Nhin Chinh Minh NhuMé{t Ao Anh

Nguyén ban: View Yourself As Like an Illusion
Tac gia: P&c Pat Lai Lat Ma
Chuyén ngit: Tu¢ Uyén

Giong nhu do dnh ciia nha huyén thudt, nhitng gidc mo
va mdt trdng phan chiéu trong nude,
Tat cd ching sinh va méi truong cia ho la trong rong
trong sw ton tai cé hitu
Mic dit khéng ton tai mét cach chdc chdn, nhung tdt cd nhitng thir nay xudt hién
Nhuw nhitng bong bong nuoc phdt sinh tuw nuoc

- GUNG TANG

Nhu mot két qua cua viéc chung ta khao sat ban chét cua cai "t01" va nhimg hién
tuong khac, bay gio ching ta da biét rang chung xuat hién de t6n tai mot cach cd
hitu, nhung chung ta hiéu rang chiing tréng rdng su ton tai ¢d hiru, chi gidng nhu



40 anh hién ra boi mot nha ao thuat nén khong ton tai nhu cach chung dudng nhu
thé. Nhu Long Tho néi trong Trang Hoa Quy Bau:

M0t hinh thé dwoc thdy tir xa

Puoc thay mét cach ré rang boi nhitng ai ¢ gan,

Néu mét do anh la nuée,

Tai sao nuée khong dwoc thdy boi nhitng nguoi & gan?

Cung cdch ma thé gidi nay dwoc thdy

Nhur that boi nhirng ai ¢ xa

Khong duwogc thdy béi nhu’ng ai & gan,

doi véi nhitng nguoi dy né la khéng thiee, nhw mét do dnh.

Mot khudén mat trong mot tam guong xuat hién 1a mot khuén mat, nhung thé nao di
nira hinh anh day khong 1a mot khudn mit that su; day 1a tr nhiing quan diém
tréng réng vé sy hién hitu ctia mot khudén mat. Gidng nhu thé, mot nha huyén
thuat c6 thé goi 1én nhitng 40 anh dudng nhu 13 nhitng thi that su. nhu mot nguoi
& trong mot cai thung bi xién bdi mot cay guom, nhung tat ca hoan toan khong
duoc tao ra that sy nhu nhirng thtr duoc théy. Tuong tu thé, cac hién tuong nhu
than thé hién dién dugc tao ra tir chinh phia cta ddi trgng nhung tréng rdng trong
viéc dugc thiét 1ap cach ay va ludn ludn nhu thé.

Khong phai cac hién tuong 13 nhitng 4o anh; diing hon, ching gidng nhu a0 anh.
Ngay ca néu mot hinh anh khuon mit cta ta trong guong khong that su 1a khuon
mit cua ta, nhung su phan chiéu khong phai khong hién hitu mét cach cin ban.
Qua hién tuéng ctia nd, chiing ta c6 thé thau hiéu khudn mit that su cta ching ta.
Tuong tu thé, mic du con ngudi va moi thir 13 tréng rdng sy ton tai trong cung
cach ngd nhu chiing xuat hién dugc hinh thanh trong nang luc cua chinh ching,
nhung chung khong phai khong t6n tai mot cach can ban, ching co thé hanh dong
va co the trai nghiém. Do thé, hién hiru nhu mot 4o anh khong gidng nhu su xuat
hién dé ton tai nhung that sy khong tdn tai, ma nhw stng cua con tho, 1a thtr hoan
toan khong hi¢n hiru.

Thién Qudn Phan Chiéu

- Hay nhé lai mét thoi khi ching ta nhdn sai phdn chiéu ciia mot nguoi trong
guong nhu mot nguoi that.

2- N6 xudt hién nhw mét con nguoi nhung khéng phdi the.



3- Tuong tyw thé, tat cd moi nguoi va moi vat duwong nhuw hién hitu tu chinh phia ho
va chung khong [¢é thugc trén nhitng nguyén nhdan va diéu kién, trén nhitng bo phdn
cua ho va chung, va trén tu twong, nhung ho va chung khong nhuw the.

4- Trong cdch nay, con ngwoi va sy vt giong nhu do dnh (vong tuéng).

XAC PINH SU TUONG KHAC GIUA HIEN TUONG VA THUC TAI

Téi sir dung nhitng thi du ctia 40 anh, phan chiéu, va vong twéng nham dé cung cap
mot y tuong tho so vé su tuong khéc giita diéu gi d6 xut hi¢n 1a va diéu gi that su
1. Nhan ra rang sy phan chiéu ctia mot bo mdt trong mot tam guong khong phai la
mot bd mit khong cau thanh su thuc ching vé tinh khong cia su ton tai c0 hitu cua
mot hinh anh trong guong, vi ngay ca véi nhan thirc ndy chung ta van sai 1am vé
ban chat ciia mot hinh anh trong gwong nhu sy ton tai ¢b hiru. Néu biét rang mot
hinh anh trong guwong cua mdt by mat la tréng rong vé mot bd mit cau thanh sy
thuc ching that sy vé tinh khong, thé thi ngay khi chiing ta huéng tdm thic dén bat
ctr d6i tuong nao - than the tay, va sy cu tri cua chung ta - ching ta cling nhén ra
tinh khong cua nd vé sy ton tai co hitu. Nhung diéu nay khong phai 1a trudng hop
ay. Xét cho cung, khong phai rang chung ta va nguoi khac 1a 4o anh, ma dting hon
1a chiing ta giéng nhu 4o anh.

Pé nhin chinh minh va nhimg hién tuong khac glong nhu 4o anh doi hot hai thir -
hién tudng sai 1am ctia mot d6i twong nhur ton tai cb hitu, va mot sy thau hiéu rang
chung ta hay bat cir diéu gi chiing ta xem nhu khong ton tai cach dy. Do bai kinh
nghiém cua chung ta trong thién quan vé viéc tim kiém va khong tim th.'?iy phém
chat doc lap nay (méc du sau khi thién quan, nhimg hién trong van biéu 16 dé ton
tai mot cach co hiru), nang luc cua su thau hiéu cua chung ta truéc ddy mo ra
phuong cach cho ching ta dé nhan ra rang nhing hi¢n twgng nay la ao anh, trong
ay, chiing xuat hién dé ton tai mot cach ¢ hiru, nhung ching khong nhu thé. Nhu
Duc Phat no6i1, "Moi vat co su gop phan cta sai 1am, lira ddi."

C6 nhiéu sy trai ngugce gitra phuong thirc moi vét xuét hién va cung cach ma chung
that sy la. Piéu gi déy v thuong c6 thé biéu hi¢n 1a thuong con. Ciing thé, nhimng
coi nguon ctia dau kho, chiang han nhu dn uong qua d6, doi khi biéu hién 1a nhiing
c0i ngudn cua vui suong, nhung vao luc két thuc thi chung khong nhu thé. Diéu gi
cubi cung dua dén kho dau khong duoc thay cho nhimg gi that sy 1a dua dén kho
dau, nhung sai 1am khi cho 1a mot phuong cach dé c6 hanh phiic. Mic du ching ta
mudn hanh phiic, nhung vi si mé chiing ta khong biét dat dén nhu thé nao; mic du
chung ta khong muén dén dau, nhung béi vi ching ta thau hiéu sai lac nguyén



nhan lam ra giau khé 1a gi, nén chung ta hanh dong dé dat dén chinh nhirmg nguyén
nhan cua kho dau.

D61 mét cua nhitng ai tham du trong mot man ao thuat bi anh hudéng boi ma thuat
ctia nha 4o thuat, va qua su lira d6i do, khan gia nghi ho thiy ngua, voi, v.v..

Trong mdt cach tuong tu, bang viéc ddng hanh véi hién tudng cua su ton tal ch
hiru, chiing ta phong dai vi thé cta nhitng hién tuong tot va xau, va do thé bi huéng
vao trong tham duc va thu hén trong nhirng hanh dong tich tap nghiép chudng.
Piéu gi khong phai 1a cai "t61" ton tai cd hitu xuét hién 1a mot cai "toi" ton tai ¢b
hitu va chung ta chip nhan hién tudng nhu vay.

THAY CACH NAY HO TRO NHU THE NAO

Viéc thay con ngudi va su vat nhu ton tai giéng 4o anh giup giam thiéu nhitng cam
xuc khong thuan loi, bdi vi tham duc, thu han, v.v... sinh khéi tir nhitng phém chét
trung diép (chong 1én nhau)' - t6t hay x4u - trén nhing hién tugng vuot khéi nhimng
gi chung that sy ¢6. Thi du, khi chung ta phat con gian dit véi ai ddy, chung ta c6
mdt cam giac vé tinh chat x4u xa ctia ngudi d6, nhung sau nay khi chiing ta diém
tinh lai va nhin vao cung ngudi dy, ching ta c6 thé thay nhan thuc trude ddy cua
chung ta 13 ddng budn cudi.

Loi ich cua tu¢ giac ndi quan la n6 ngan ngura ching ta khoi viéc dong gop dén
nhimng d6i twong mot su t6t dep hay xau xi vugt khoi nhiing gi that sy ¢ day. Viéc
x61 mon sy tur ltra doi nay 1am c6 thé giam thiéu va cudi ciing chim dit tham duc
va thu han, vi nhitng cdm giac nay dugc xay dung trén nhirng sy phong dai. Viée
tiéu trir nhitng cam xtic khong lanh manh nay 1an luot cho thém nhimg khong gian
cho céc cam xuc lanh manh va dao dtrc phat trién. Bang viéc nhin vao nhitng hién
tugng voi tué giac ndi quan, chung ta dem chung trong pham vi cta sy thuc tap vé
tinh khong.

Khi chung ta thuc tip viéc md rong tir ai va bi man, hay giir trong tam rang tir 4i va
bi man ty chiing va nhitng con nguoi la dbi twong cua ching giong nhu nhimg ao
anh ctia nha huyén thuat ma trong iy chung xut hién dé ton tai mot cach chéc that
trong ching va tu chinh chiing, nhung khéng phai thé. Néu chung ta thdy ching
nhu ton tai cd hitu, diéu nay s¢ kém ham chung ta khoi viéc phat trién toan ven tir
ai va bi man Thay vi thé, hiy nhin chiing nhu nhimg 4o anh, ton tai trong mot
cach ma xuat hién trong mot cach khac. Quan diém nay sé& lam sdu sic ca tué giac
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ndi quan trong tinh khong va nhitng cam xic lanh manh cta tir 4i va bi man, vi thé
trong sy thau hiéu nhu vay chung ta c6 thé dan than trong hanh vi bi man hi¢u qua.

Thién Qudn Phéan Chiéu

[- Nhw chiing ta da lam trude day, hdy dem muc tiéu ciia 1y tri, cdi "t6i" dwoc thiét
ldp mot cdch co hitu den tam thurc bang viéc nho lai hay tuong tuwong mot thi du
khi chung ta tin twong mot cach manh mé trong no.

2- Hay chu y sy si mé thém vao su ton tai co hitu, va xac dinh no.

3- Hay dat mot su nhéan manh déc thi trén sw quan chiéu sur kién rcing néu su thiét
ldp co hitu ton tai, cai "toi" va phurc hop than - tam sé hodac la giong nhau hay
khac nhau.

4- Sau do hay quan chiéu mot cach manh mé sw ngo ngcfn cua viéc thwa nhan tu
nga va than - tam hodc la giong nhau hay khac nhau, thay va cam nhan nhirng su
thira nhan vo ly nay.

SU HOP NHAT

* Cdi "t6i" va than - tdm sé phdi la tuyét doi va trong moi cdch la mot.

* Trong trieong hop ay, viéc thira nhdn mét cdi "t6i" sé la vé nghia.

* That khong thé nghi vé "thdan thé t6i" hay "cdi dau t6i" hay "tém thirc t6i".

* Khi tam thire va than thé khong con ton tai nita, tw ngd ciing sé khong ton
tai nira.

* Vi tam thiee va than thé la so nhiéu, nhitng tw ngd cua mot nguoi cling
phdi la so nhiéu.

* Vi cdi "t6i" chi la mot, tam thire va than thé ciing phdi la mot.

* Giong nhw tam thirc va than thé phat sinh va suy tan, vi v@y phdi dwoc
thuea nhan rcfng cdi "t6i" la dwoc san sinh mét cach c6 hiu va suy tan mot
cdach ¢6 hitu. Trong truong hop nay, nhitng hé quda an lac ciia nhitng hanh
vi dao dirc ciing nhir nhitng hé qud khé dau ciia nhitng hanh vi phi dao dirc
sé khéng sinh hoa két qud cho chiing ta, hay chiing ta sé trdi nghiém nhiing
hé qua cua nhitng hanh dong ma chinh chung ta khong tao tac.



SU KHAC BIET
* Cai "toi" va than - tdm sé phai la riéng biét hoan toan.

* Trong trieong hop dy, cdi "t6i" sé phdi c6 thé tim thdy sau khi tdy sach
than thé va tam thuc.

* Cai "toi" co nhitng ddc tinh cua san sinh, vinh cuu, va tan ra, la diéu ngo
ngan.

* Cdi "t6i" phdi la ngé ngdn chi la mét diéu bia dét cia viéc twéng twong
hay thuong con.

* Mot cach ngd ngan, cdi "t6i" sé khdong cé bat cir dic tinh vit chat hay tinh
than nao.

5- Khéng tim thdy mét cdi "t6i" nhw vdy, hdy quyét dinh mét cdch viing chdc rang,
"Khong co toi ciing khong co bat cir nguoi nao dwoc thiét lap mot cach co hiru."”

6- Duy tri mot lic, hdp thu y nghia cua tinh khong, tdp trung trén sy vang mdt ciia
sw thiét Idp ¢é hitu (sw vang mdt ciia tw tinh).

7- Sau d6, mot lan nita hdy dé nhitng hién twémg ciia con nguoi lée 1én trong tam
thuee ta.

8- Phan chiéu trén sw kién rang, trong pham vi cia tinh duyén khéi, con nguoi
ciing dan than trong nhitng hanh dong va vi the tich tdp nghiép nhan va trai
nghiém nhitng hé qua cua nhitng hanh dong ay.

9- Hay xac dinh sy ki¢n mng hién twong cua con nguoi co anh hwong va hién hiru
trong sy vang mdt ciia sw ton tai co hiru.

10- Khi hé qua va tinh khéng dwong nhie mdu thudn, hay sir dung thi du hinh dnh
trong guong:

* Hinh anh cua mot khuon mdt dwoc phat sinh khong thé phui nhan trong sir
I¢ thugc vao khuon mat va tam guong, mdc dit né trong rong vé doi mat, doi
tai, v.v..., né xudt hién dé cé, va hinh anh cia khuén mat bién mat khong thé
phii nhén khi hodc la khudén mdt hay tam gwong ving béng.



* Twong tir thé, mdc div mét nguoi khéng cé ngay ca mot dau vét cia sie thiét
Ip c6 hitu, nhung né khong mau thudn doi véi mot nguwoi thue hién nhitng
hanh dong, tich tdp nghiép nhan, trai nghiém hé qua, va sinh ra trong su lé
thuoc voi nghiép chuwong va nhitng hanh vi tan pha.

11- Hay co gang dé nhin vao sy vang bong cua moi mdu thudn gitta hé qua va tinh
khong voi viéc quan tam dén tat ca moi nguoi va moi vat.

Heskok



