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HIEN THANH CONG AN!
(Am)

1- Chu phap chi vi Phat phap thoi tiét?, ttrc hitu mé
hitu ng0, hitu tu hanh, hiru sinh ti, htru chu Phat, hiru
chung sinh.

2- Khi van phap phi thudc nga chi thoi tiét}, vo mé
vo ngd, vo chu Phat, vo ching sinh, v6 sinh vo tu.

3- Phat dao nguyén bon khiéu xuat phong kiém?*,
cO hitu sinh diét, h{ru mé ng0, hitru chiing sinh dir Phat.

4- Tuy ngdn nhu thi, hoa vu ai tich nhi diéu lac,
thao vu khi hiém nhi tong sinh®>.Cudng van tu ki tu chirng
van phap vi mé, van phdap tién tién tu chung tu ki vi ngo.

> PR

1 “Coéng An” nguyén chi cong pha chi an déc”, tiee phap qui
hoa diéu van. Thién tong t4 ki di biéu dat sw vat dlch tuyét ddi tinh
hoac Phat Té khai thj dich dao i, ngl luc van dap. “Hién Thanh
Cong An” y chi hién tién dich nhat thiét sw vat, ngir ngdn, hanh vi
dang do biéu dat khan Phat T6 khai thi dich dao li, dot hién khan
cai sw vat dich tuyét dbi tinh hoa chan that tinh.

2 “Phap” Phan nglr dharma, tai Phat gido trung hiru da
tang y tw, gia li, y chi sw vat. “Chw phap”, tirc chw chang sy vat,
nhét thiét sw vat hoa ton tai.

3 “Van phap” div “chw phap” ddng nghia, t&c van sy van
vat chiy.
4 “Phong”, trc phong phu; “Kiém” tire tiét kiém, y chi da di

qua hoac hiru di* v6 dich ddi 1ap quan hé. [Hoanh Tri Quang luc]
quyén nhi viét: “Gia mén phong kiém lam thoi dung”.

5 “Gia Thai Phd Bang Luc” quyén nhi thap ngi viét: “Van:
Nhuw ha thj hoa thugng gia phong? Su (Ngwu DPau Tinh) van: Hoa
tong ai tich lac, thao truc khi hiém sinh.”
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HIEN THANH CONG AN
(Nghia)

1- Khi cidc phap déu Ia Phat phap tirc c6 mé cé
ngo, cé tu hanh, cé sinh twr, c6 chu Phat cé ching sinh.

2- Khi van phap khéng c6 nga nhat dinh thi khéng
mé khong ngd, khong chuw Phat, khong ching sinh,
khéng sinh khong tir.

3- Vi Phat dao nguyén bén vwot qua nhiéu va
thi€u, nén cé sinh diét, c6 mé ngd, cé ching sinh va
Phat.

4- Vi thé hoa rung du wa thich; ¢ moc du chan
ghét. Mang tu ky dén van phap dé tu chirng 1a mé. Van
phap dén va qua dé tu chirng tw ky la ngb.



Dai ngd mé gia vi chu Phat, dai mé ngd gia vi
ching sinh. Canh hiru ngd thugng déc ngd chi han, mé
trung hyu mé chi han.

5- Chu Phat chinh vi chu Phat chi thoi, vo nhu tri
giac tu ki chi vi chu Phat. Nhién tac, ki vi chung Phat
gia, chirng Phat nhi bat huu chi.

Cr than tAm kién thu (hinh) sac®, cir than tAm thinh
thu am thanh, tuy vi hoi thu, nhién phi nhu kinh trung 4nh
anh, phi nhu thuy du nguyét chi du. Chtng nhat phuong
thoi’, lanh nhat phuong tic 4m.

6- S& vi hoc Phat dao gia, tic hoc tu ki da. Hoc
tu ki gia, tic vong tu ki da. Vong tu ki gia, vi van phap
s& chimg da. Vi van phap s& ching gia, tic 1énh tu ki
chi than tam cdp tha nhan chi than tdm thoat lac da®.
Nhuoc hitu ngd tich huu yét®, tirc 1énh huu yét chi ngd
tich truong truong luu xuat.

6 “Sac”, Phan ngi¥ rupa, nguyén y chi “hiru hinh chi vat’,
tirc nhan tinh s& ndng kién dao dich nhét thiét hiru hinh dich vat
chét tén tai hoa hién twong

7 “Chrng”, tirc ngd chirng, triét ngod.

8 “Thoat lac”, tai gia li, kha tac “giai thoat” giai; “Than tam
thoat lac”, tlrc than tam déc dao giai thoat, diéc tirc thién tong
kinh thwong giang dich “khai ngd” hoac “ng6 dao”

9 “Ng6 tich”, ttrc ngd chirng dich tich twong.
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Nguwei dai ngd mé 1am 13 chw Phat. Nguoi dai
mé trong giac ngo la chung sanh. Lai nira, co ngwoi ngod
vuot trén ngd va co nguwoi mé trong mé.

5- Phat dich thwc Ia Phiat thi khéng can thiy minh
la Phat. Tuy nhién, cac ngai la bac toan giac khong
ngirng hién thanh Phat.

Khi thdy mau sac va nghe am thanh véi toan thé
than tam, sé trec nhan mot cach twong tan, nhuwng
khéng giéng nhw anh phan chiéu trong gwong hay
bdng trang trong nwéc. Khi chirng ngdé bén nay bén kia
sé& mo toi.

6- Nguei hoc Phat dao tirc hoc vé tu ki. Hoc
tw ki tirc budng boé tw ki. Budng bé tw ki la van phap
dwoc chirng nghiém. Nguwoi chirng nghiém van phap
tirc budng bd than tdm minh va than tdm nguwéi. Néu
vét tich chirng ngd khdng con luwu giilr, tirc chirng ngd
khdong dé lai ddu vét sé tiép tuc lwu xuat.



7- Nhan thay cau phap thoi, tic vién li phap chi
bién té; phap ki chinh truyén vu ty ki thoi, tic vi bon
phan nhan da'.

Nhan thtra chu nhi hanh, cir myc thi ngan, ng6 di
vi ngan di, phu thi chu thoi, tie tri chu hanh. Nhu thi chi
li, loan tudong than tim nhi bién khang van phap'!, tic
ngo chép tu tdm ty tanh vi thuong tru. Nhu nang than
qui hanh 1i vu ca 1i'%, tac kha lidu tri van phap bat thudc
nga chi dao li.

8- Tan nhién thanh héi, bat phuc canh thanh tan.
Tuy nhién nhu thi, bat dic kién tha hoi hau tan tién. Pang
tri tAn try tan chi phap vi'3, hiru tién hiru hau; tuy hitu tién
héu, tién hau té doan. Hoi try héi chi phap vi, hiru hau
hitu tién. Nhu bi chi tan nhién thanh héi hau bat phuc tai
thanh tan cd, nhan chi tir hau, bat phuc hoi sinh. Nhién
tic, bat ngdn sinh nhi tir gia, Phat phap chi dinh thuyét
da, ¢ ngdn bat sinh.

AL

10 “B6n phan nhan”, tai gia Ii, ttrc chi di triét ngd dao tw ki chi
ban lai dién muc dich nhan.

11 “Bién khang”, tirc tw bién tha khdng. Thir nhat tr, thwong
kién vu [Chanh Phap Nhan Tang] cac quyén.

12 “Hanh |i”, ddng “hanh Ii”, tai thién téng, tic chi thién ting
mdn dich tu hanh sinh hoat hoa hanh vi sy tich. “Ca Ii”, tuc ng,
“gia li” dich y tw, y chi dang xt&, ban lai dién muc. “Than qui”, kha
giai thich vi thiép can, bat phan Ii.

13 “Phap vi’, tlrc sw vat dich ban thé, ban than.
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7- Buwdc dau cau phap thi cang xa. Khi duoc
chanh truyén chan phap tirc thanh bén phan nhan.

Ngoi trén thuyén dang di, néu nhin bo ta thuong
Iam cho |a b& dang chay. Néu nhin thuyén [so vé&i mét
nudc] sé thay la thuyén dang di. Twong tw, khi nhan
thirc cac phap véi thin tam loan twéng, sé [am chép
cho ty tdm ty tanh thuwdng tru. Dao sau tu tip trd vé
ngay day va bay gio, sé liéu tri van phap khong c6 nga
nhat dinh.

8- Cui bién thanh tro. Tro khéng thé thanh cui
tré lai. Tuy nhién, ching ta khéng nén xem tro la sau
va cui la trwéc. Cai tru & phap vi*® cua cui, trudc sau?®
nhuw vay. Tuy cé trwdc co sau, trwdc sau durt doan [doc
13p]. Tro & phap vi cla tro trwdc sau nhuw vay. Vi cui
khong bao gio tré’ thanh cui tré lai sau khi chay ra tro,
cho nén ngudi sé khdng séng tré lai sau khi chét. Tuy
nhién, trong Phat phap khéng néi Ia sinh réi tlr, nén noéi
bat sanh.

14 La ngwoi triét ngd, gap lai Ban lai dién muc.
15 Ban than la cui.
16 Qua khtr, vi lai.



T nhi bat phyc hdi sinh gia, phap luan chi so dinh
chi Phat chuyén di', cd van bét diét. Sinh nii nhat thoi
chi phap vi da, tur diéc nai nhét thoi chi phap vi da, ti nhu
Pong Xuan. Bat tu Pong hau nhi Xuén, bat ngdn Xuan
hau nhi Ha.

9- Nhan chi dac ngd, nhu nguyét anh thiy, nguyét
bat thap, thily bat pha. Quang tuy quang dai, anh vu thon
xich chi thuy, toan nguyét di thién, ki anh thao 19, diéc
tac nhét trich chi thity. Ngo bat pha nhan gia, nhu nguyét
bat xuyén thily. Nhan bat ngai ngd gia, nhu trich 16 bét
ngai thién nguyét di. Tham gia, cao chi phan luong da.
Thoi tiét chi truong doan, dang kiém diém dai thiy ticu
thay, bién thu thién nguyét chi quang hi¢p da.

10- Phap thugng vi tham bao vu than tam'8, di vi
phap di man tac; phdp nhuoc sung tic than tam, thuong
giac phap chi bét tic.

Nhu nhén thira thuyén xuit vo son chi hai, thiéu
vong tir phuong, tic kién hai duy vién hinh, canh bat
kién bat ddng chi tudng.

17 “Phap luan”, ttrc Chuyén Luan Thanh Vwong sé tri dich
nhét chiing kha di tap toai nham ha déng tay dich vi khi, tai Phat
giap, chuyén chi Phat da dich thuyét phap. “Phat chuyén”, tirc
Phat chuyén “phap luan” chi y.

18 “Tham bao”, tai gia li kha tac “sung man”, “tac cu” giai.
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DAy 1a cach Phat chuyén Phap ludn khdng néi tir
réi sanh, nén néi bat diét. Sanh & phap vi chia sanh; tir
& phap vi ctia tlr, giong nhu mua déng va mua xuén.
Chung ta khong nghi sau dong la xuan va sau xuan la
ha.

9- Mot ngudi giac ngd, gibng nhw trang phan
chiéu trong nwéc. Trang khéng bi wét; nwdc khdng xao
dong. Strc sang tuy rong Ion, anh tring van phan chiéu
trong mot giot nwéc. Nguyén mat trang trén bau troi
phan chiéu trong mét giot swong dau ngon cé.

Giac ngo khong phuwong hai téi nguei, nhur mat
trang khong dam xuyén nwéc. Nguoi khong tréd ngai
giac ngd, nhu giot swong khong ngan ngai mat trang
trén tréi. PO sdu [cla giot swong] ty Ié véi chiéu cao
[cha mat tring]. M6i sw phan chiéu lau dai hay chéng
vanh phai xem nwéc I&n hay nhd, sé bién dwoc trang
trén troi rong hay hep.

10- Khi phap chwa thdm nhuan thin tdm hoan
toan, ta cho 13 da d4. Néu phap tran day than tim, ta
nghi van con thiéu. Vi nhw khi giwong buém ra khoi
mat nhin khong thay b va trong bon phia chan troi
giéng nhw vong tron, khong c6 dwdng nét.
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Nhién tic dai hai ki phi vién hinh, diéc phi phuong
hinh, di ki hai dc'®, v6 hitu cung tan, (kién) nhu cung
dién, (kién) nhu anh lac?®. Duy nhan sé cap, nhi kién hai
vi vién hinh. Nhu bi ¢4, van phap diéc nhién, trn trung
cach ngoai?', tuy bi chu da dang tudng, nhan giai chi
kién thi hoi thu tham hoc nhén luc chi s& cap da. Nhuoc
duc tri hiéu van phép chi gia phong, dang tri phuong
hinh vién hinh chi ngoai, canh hiru hai duc son dirc??, vo
cung vo tan, nhin ngoai canh hitu thé gidi. Phi ddn than
bang nhu thtr, dang tri dang ha nhat niém, nhat trich chi

11- Ngu du thiy trung, thay vo té nhai; diéu phi
thién khong, thién vo gidi han. Nhién tu tich di lai, ngu
bat 1i thiy, diéu bét 1i thién.

Duy dung dai chi thoi tac su dai, dung tiéu chi thoi,
tic sir tiéu nhi di. Nhu thj diu dau vo hitu bét tan chi bién
té, x(r x(r vO bét dap phién, nhién diéu nhuoc xuét thién,
dang tirc tir chi; ngu nhugc xuat thiy, diéc dang tirc tir
chi.

19 “Hai dire”, tire hai dich cong dung hoa dac chét.

20 “Anh lac”, Phan nglr keyura, dung chau ngoc, kim ngan
dang bién ché nhi thanh dich nhat ching trang strc phadm. Phat
kinh gidng, ngw kién thay nhuw anh lac hodc nhw cung dién.

21 “Tran trung”, tirc tran thé chi trung; “cach ngoai”, tirc trn
thé chi ngoai. “Tran trung cach ngoai’, tai gia i, tic chi thé gian
dir xuét thé gian, hoac thé gian phap dir xuét thé gian phap.

22 “Son dirc”, tire son dich cdng dung hoa dac chét.
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Tuy nhién dai dwong khong phai hinh tron ciing
khdng phai hinh vudng, dic tinh vé cung tan. Pdi véi ca
giong nhu cung dién, ddi v&i chw thién nhw chudi anh
lac. Doi v&i chiing ta, xa t&i dau mat cé thé nhin duorc
thi gidng nhuw hinh tron. Van phap déu nhu thé. & cbi
héng tran nay, thé gian va xuat thé gian, c6 mudn ngan
twdng dang; chung ta chi cé thé thay va hiéu xa t&i dau
tuy ndng lwc tham hoc. Néu mudn hiéu gia phong? cla
van phap, phai biét c6 hinh vuéng hinh tron trén nui
ngoai bién, vo cung vo tan, va ngoai tam mat vo so coi
gidi khac.

Diéu nay khéng nhirng ding vé ngoai gi¢i ma
con dung ngay trong mot niém hay chi trong mot giot
nwoec.

11- Ca boi du cho xa t&i dau, nwd'c vo cung khong
b& mé. Chim bay du cao t&i dau, bau trdi vo tin khong
gioi han.

Chi khi nhu ciu ctia chim hay ca I&n thi pham vi
I&'n, nhu cau nhé thi pham vi nhé. Mai con ca hay chim
chua bao gior khong tin dung hét minh va bay hay 16i
diing manh khap noi. Tuy nhw thé, néu chim bay khoi
bau tréi hay ca roi khéi nwdc sé chét.

23 Thwce tai.
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Dang tri (ngw) di thuy vi ménh, (diéu) di thién vi
ménh. Hitu di diéu vi ménh gia, hiru di ngu vi ménh gia.
Di ménh vi diéu, di ménh vi ngu. Thir ngoai, canh kha
tién bo (ngdn chi). Hitu tu ching, hiru tho gia ménh gia*,
(ki [i) di¢c giai nhu thi.

12- Nhién tac, thang nhuoc ngu ciing ctru thay hau
nhi du thily, diéu cing ctru thién hau nhi phi thién, tac vu
thuiy vu thién giai bat dic dao, bat dic xtr. Nhuge dic thi
s&, tac thir hanh 1 tuy chi nhi hién thanh cong an; nhuoc
dac thi dao, tac thir hanh Ii tiy chi nhi hién thanh cong
an?. Thir dao thir s6, phi dai phi tiéu, phi tu phi tha, phi
tién hiru, diéc phi kim hién, ¢ hitu nhu thir (chi [7) da.

Nhién tic nhan nhuoc tu chirng Phat dao, tuc dic
nhat phap thong nhat phap di, ngd nhat hanh tu nhat
hanh da.

Di chi hitu xtr s&, dao thong dat, nhi sé tri chi canh
chi bat minh gia, cai thir tri dir Phat phap chi ctru canh
ddng sinh dong tham cb da.

24 [Dai Tri D6 Luan] quyén tam thap ngil van: “Ménh cin
thanh twu, cb danh vi tho gid ménh gia.”

25 “Hién Thanh Céng An”, tai gia |i dang tac dong twr giai, chi
Iénh tw ki chi bon lai dién muc dac di hién thanh.
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DPai v&i ca nwdc la sy séng; ddi véi chim bau trévi
13 sw séng. Chim 13 mang séng, ca |1a mang séng. Mang
séng la chim, mang séng |a ca. Chang ta phdi vwot qua
chd nay. C6 tu chirng ciing gidng nhw cé thanh tuu
mang séng.

12- Néu truwérng hop ca c6 dén tan cung bién khoi
hay chim gang dén cling tot bau tr&i, ching sé khong
tim gdp dwong huwéng hay ché noi. Néu nhan ra chd
nay, cach sdng [hanh ly] hang ngay sé hién thanh cong
an. Néu nhan ra duwong dao nay, cach séng [hanh ly]
hing ngay sé hién thanh cong an. Pudong dao nay, chd
nay khong I&n cling khong nhd, khong ta ciing khong
ngwoi, khéng cé tir trudce, cling khdng méi xuat hién
by gi®r, va chi la nhu thé.

Ciing vay, khi mot nguw&i tu chirng Phat dao, turc
dwoc mdt phap [tu] sé thong sudt phap [tu] d6, gap
mét hanh [tu] s& hét Ibng tu hanh dé.

Vi trong day Ia choé nay, va vi dwong dao thong
dat, nén ranh gi¢i cdi biét khéng rd rang ¢ dinh; ly do
cdi biét phat sinh déng th&i véi tham nhip Phat phap.
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Thiét vat di dac xa vi tu ki chi tri kién, di Iy tri vi
tri chi. Chung ctru tuy tirc hién thanh, nhién mat hitu vi
tat hién thanh?; hién thanh bat tt (nhuw thir) da.

13- Ma Cdc Son Bao Triét thién su?’ dung phién
tir, thoi ting lai van: “Phong tinh thuong try, vo xtr bat
chu, hoa thuong di ha canh dung phién tir.” Su viét: “Nhir
chi tri phong tinh thuong tru chi li, khudc bat tri vo xir
bat chu dé dao 1i.” Tang viét: “Nhu ha thi vo xi bat chu
dé dao 1i?” Thoi su chi quan st phién. Tang 18 bai.

Phat phap chi chimg nghiém, chinh truyén chi hoat
10, ki nhu thi da. Di thi thuong tru gid nhi ngon vo tu st
phién, bat dung thoi nhi ngén hitu phong xuy gia, thuc
bat tri thuong tru, diéc bat tri phong tinh di. Phong tinh
di ki thuong tru b, Phat gia chi phong hi¢n thanh dai dia
chi hoang kim, tham thuc truong ha chi t6 lac .

26 “Mat”, ndi tai chi y; “mat hiru”, ttrc ndi tai dich ndi dung.
Tai gia li, tlrc chi ndi chirng s& dac dich dong tay.

27 Ma Céc Bao triét (sinh t6t bat twérng), Ma Té chi phap tu.
28 Thtr van dap kién vu [Lién Dang Hoi Yéu] quyén t& Ma
Céc chuong.

29 Phat kinh trung thuwdng kién “Bién dai dia vi hoang kim,
bién hai thay vi t6 lac” cu. [Vién Ngd ngi¥ luc] quyén thap tam da
thuyét: “Gido trwdng giang vi to lac, bién dai dia vi tac hoang kim.”
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Khong nén nghi rang dat dén chd nay la tri kién
riéng cua minh va dat dwoc qua kién thirc. Cho du
chirng ngd hién thanh tirc thi, nhwng diéu an mat lai
khdng hién ra cu thé. Tai sao phai hién thanh ré rang?

13- Thién sw Bao Triét & nui Ma Céc dang phe
phay quat. Mét vi ting dén thwa, “Tanh gié thuwéng
tru, hién hiru trum khap. Tai sao ngai lai phai quat?”

Thién sw néi, “Ong chi biét tanh gié thuong tru,
ong khong biét nghia ly trum khap3'.”

Tang hoi, “Thé nao la nghia ly trum khap?”
Thién su chi tiép tuc quat.
Tang lay xudng.

Chirng nghiém Phat phap va hoat dung clia dao
trong su truyén thira chan chanh la nhw thé. Noéi rang
tanh gi6é thwong tru nén khong can phai quat, va van
cdm nhan dwoc gié du khéng quat, qua 1a khdng biét
gi vé thudong tru cling nhw tanh cda gié. Vi tanh gié
thwong tru, nén ngon gidé Phat gia sé hién dai dia thanh
vang rong va bién séng dai thanh t6 lac.

30 Thé.
31 Dung.
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I- TIEU SUDAO NGUYEN
VA
TAM QUAN TRONG
CUA HIEN THANH CONG AN

Thién su Pao Nguyén sinh nim 1200 tai Kyoto,
than phu 13 thu ky cho hoang dé va Pao Nguyén 1a chau
nodi cta thil tedng. Than phu mat khi ngai duoc hai tudi
va me mat khi 1én tdm. Than mau qua doi da thuc héi
Pao Nguyén ty quyét dinh theo Phat 1am ting. Nam
mudi ba tudi ngai tho gidi xuat gia tai chua Vién Giac,
nai Ty Dugé, gan Kyoto, thudc Thién Thai tong. Tuy vay
ngai khong hai long véi céach tu tap Ty Dué va roi chua
vao nim mudi bay tudi.

Trong tu truyén, cau héi ciia Pao Nguyén lién quan
dén giao 1y Pai thira nguyén thiy vé Phat tanh, rat quan
trong trong tong Thién Thai tho1 do. Gido 1y Ban giac
phap mén ciia Thién Thai tong xéac dinh tat ca chung sinh
hitu tinh va vo tinh déu 1a Phat da thanh, vi tat c déu c6
Phat tanh. Nhung Pao Nguyén dat van d¢é tai sao tat ca
chu Phat can khai mé dudng Pao - tim tAm va tu tip néu
1a Phat da thanh? Pao Nguyén di tham kién nhiéu bac
thay, nhung khong ai tra 15i 1am ngai hai long.
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Dai su Koin bao ngai co thé tim duoc cau tra 16
qua tu Thién. Pai su Koin ciing khuyén ngai qua Trung
Hoa, noi duogc xem 1a chiéc noi tu Thién chinh théng.
Vang 161, nim mudi bay tudi ngai roi tu vién Thién Thai
nai Ty Dué va gia nhdp ting doan & chua Kién Nhan,
thanh 1ap ndm 1202, thién vién dau tién & Nhat, va to
khai son 1a thién su Minh Am Vinh Tay (1141-1215),
ngudi dau tién mang thién Lam Té tir Trung Hoa vé Nhat.

Pao Nguyén tu & Kién Nhan sau khi Vinh Tay tich,
v6i dé tir cia Minh Ty 1a Minh Toan (1184-1225) dén
nam 23 tudi. Sau d6 ngai dén Trung Hoa, tu tap tai chia
Thién Pong dudi su chi day cua su try tri, Wuji Liaopai
(1149-1224) theo tong Lam Té. Nam sau khi Liaopai tich
Pao Nguyén roi Thién Pong di tham kién cac thién vién.
Qua mudi nam dau tién tu thién Lam Té, khong vi thay
nao gap trong giai doan nay la chan su ctua ngai. Pung
lic bd y dinh tim dao va trd lai Nhat, ngai dugc tin mot
vi cao tang vira tin phong try tri chiia Thién Pong.

Mua hé nim 1225 ngai tré lai Thién DPong va gip
Nhu Tinh (7163-1228), ngay lan dién kién dau tién, ngai
biét ddy 13 vi chan su ngai ¢ mat nhidu nim tim kiém.
Ciing trong thang gip g& may min d6 vi thay dau tién
Minh Toan vién tich. Pao Nguyén tiép tuc tu tip v6i Nhu
Tinh trong hai nam, tr& vé Nhat nam 1227, sau khi duoc
Nhu Tinh 4n chimg theo tong Tao Dong.
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Sau khi trd vé Nhat Ngai tiép tuc tu tip ¢ chua
Kién Nhan, nhung ro1 tu vién nam 1230 vi thé'ly 16i tu
theo Lam T¢é khong cho phép ngai dung cong theo cach
riéng ctia minh, va nhan thdy nguoi tu ¢ Kién Nhan da
danh mét tinh than tu tap thién tong chan chanh do Vinh
Tay sang lap.

Sau khi roi chua Kién Nhan, ngai tu tap doc cu vai
nam trong ngdi that nho & Fukakusa, mot ngoi lang thug
d6 14 ngoai 6 thanh phd Kyoto. Tuan giit 1oi nguyén gitp
nguoi tu thién, ngai viét Pho Khuyén Toa Thién Nghi
nam 1227, ngay sau khi tir Trung Hoa tro vé.

Ba nam sau khi an tu, lic ba muoi mot tudi ngai
viét Bién Pao Thoai, dua ra mudi tdm cau héi va dap vé
thién tap theo 101 day cua dic Phat.

Hoc nhan bat dau dén véi ngai, va ndm 1233 ngai
thanh 1ap chia Hung Thanh. Nam 1233 ngai bat dau viét
lai Phd Khuyén Toa Thién Nghi, ban thao gdc con tang
trit tai chtia Vinh Binh nhu qudc bao. Mua an cu dau tién
& Hung Thanh Ty ngai trude tac bo luan ngan Ma-ha
Bat-nha Tam Kinh. Sau d6 vao mua thu nam 1233 ngai
viét Hién Thanh Cong An danh cho cu si.

Ngai tu ¢ chua Hung Thénh trong mudi ndm cho
dén khi chuyén dai chung to1 Echizen va khai son Pai
Phat tu (sau nay doi tén la Vinh Binh tw) nim 1243. Ngai
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lam viéc mudi nam nita dé 1ap tu vién trong nui xa Véng
Echizen, va trude tac nhiéu tic pham dén cudi doi vao
nim 1253. Co thé 1a vao nam 1253 ngai viét lai Hién
Thanh Céng An, lan dau da sang tac khi con tré, trude
khi dwa vao chuong d¢au Chanh Phap Nhan Tang.

Ngay nay, mot s hoc gia cho 13 ngai khong hai
long bady muoi lam chuong Chanh Phap Nhan Tang va
dinh viét lai thanh mot tram chuong. Ho cho 1a ngai chi
viét lai c6 muoi hai chuong va khong thé hoan thanh
trudce khi vién tich.

LO1 BINH CUA HAKUUN YASUTANI
CHANH PHAP NHAN TANG LA GI?

Chéanh Phap Nhén Tang 13 Phat dao. Nhiéu nguoi
biét dtrc Phat Thich Ca & h¢i Linh Thiru da néi: “Ta c6
Chéanh phap nhan tang, Niét Ban diéu tam, thuc tudng
vo tudng, bat 1ap van tu va gido ngoai biét truyén, Ta
nay trao cho Ma Ha Ca Diép.” Nhu vay Phat phap chanh
truyén duoc goi 1a Chanh phép nhan tang.

“Chanh phap” khong phai diéu gi trong ddi nguoc
lai v&1 “ta phap.” Toan vii try chi la chanh phap, may may
khong mot ti vét ciia ngd. Chanh 1a thé gidi binh dang
tuyét d6i. Phap 13 thé gioi sai biét tuyét doi. Y nghia cta
tor “tuyét doi” khong chi 1a mgt cach nhan manh. Tuyét
d6i nghia 1a toan phap giéi 1 binh ding, toan phéap gidi
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1a sai biét. Vi vy binh dang va sai biét ludén ludén dong
gia tr1, hoac ding hon la mdt. Ngay ca goi 1a hai mat
cua mot viéc cling khong dugce. Khi ta noi “binh d:fmg”
thi binh dang hoan toan dung nap nhimg sai biét (ma
khéng loai trir), va nhimg sai biét khong con chd xuit
dau. D6 1a binh dang tuyét doi. Ciing vay, khi ndi “sai
biét,” nhing sai biét hoan toan phi lap tinh binh dang
(ma khéng bdc bé) va binh dang khong con chd 16 dién.
Do 1a sai biét tuyét ddi. Tuy van 1a tir ngit nhung binh
dang va sai biét dung trong Phat phap hoan toan khac véi
nghia thong thuong.

No6i hét yéu chi Phat phap trong mot cau 1a “Phat
tinh / binh dang, nhan qua / sai biét.” Néi gon hon la
“khong, nhan va duyén.” “Khong” 1a binh dang; “Nhan
va duyén” 1a sai biét. Trong Phat phap tir binh dang 1a
tanh Khong; va tur sai bi¢t 1a hinh tuéng c6 nhiing dac
tinh cy thé. Thuat ngir Tao Pong 1a chanh vi (tuyér doi)
va thién vi (fwong d0i)*2. Chanh vi nhu con tru sat khong
xuong, khong da. Thién vi nhu con trau dat c6 dau, co
simng. Chanh vi nhu c6 trau lam bang sat va xem toan thé
déu 1a sat, khong thay khac giita da va xuong. Thién vi
nhu ¢6 trau lam bang dat va xem 14 con trau, tic cd sing,
c6 dau.

32 Thudc vé Ngii Vi Quan Than, téng chi tong Tao Dong
Trung Hoa cla t6 Pong Son Lwong Gidi (807-869).
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Poc Chanh Phap Nhian Tang phai bang ca than
tam. Nhung trude hét phai thdy bang mat gidc ngd. Mo
mat giac ngd 1a md chanh phap nhin, ché do6i ra thanh
Chéanh nhan (tirc hué nhan) va Phap nhan. M& chanh
nhén 12 m& mét binh déng tuyét ddi. Nhan ra khong mot
phap dé thiy trong toan thé vii tru thi con mét v minh s&
diét, tirc chung nghiém tanh khong: “Nui khong 1a nii,
song khong 13 séng” thuc sy hién bay®. D6 chinh 1a binh
dang tri cia Bo-tat Van-thu, tic cin ban tri. DU so ngd
moi nguoi co can co sau, tham chi méi thoang théy chan
tanh ciing la khai mo mat binh dang.

Mo Phap nhan 1a mo mat sai biét tuyét doi. Do 1a
nhay tir “Khong mét vat**” qua canh gidi kho tang vo
tan. D6 1a dén noi nhat cir nhat dong cta hién hiru duyén
khoi tring tring hién 16. Pay chinh 1a diéu quan st tri,
tlrc sai biét tri cua Phd Hién, tri tué ké tiép. Vé Chanh
nhan va Phap nhin, “mot mét 13 ca hai mat” va “ca hai
mat chi 1a mot mat.” Pay chinh 1a chanh phap nhin, tirc
1a Phat nhan, nhan kién cua Dtc Thich-ca Mau-ni.

33 Cau cua thién sw Thanh Nguyén Duy Tin: “Trwéc day 30
nam chwa ngé, ta thay nui song la nui song Vé sau gép thién hiru
tri thirc chi day, c6 chd tham nhap ta thay nui séng khong phai 1a
nui sdng. Bay gi¢ ta lai thay nui séng 1a nti séng.”

34 Dan xuét tir bai ké cta Luc Td Hué Nang: “Bd-dé vén
khéng cay/ Guwong sang chang phai dai/ Xwa nay khéng mot vat/
Chd nao dinh byi bam.”
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Phat nhin sang rdi thi ta khong thiéu thu gi, doi
doi dung khong hét. “Kho tang ty mo va ta ty do xir
dung.*>” B¢ 1a kho tang cua chanh phap nhan. Noéi cach
khac mdi nguoi 1a mot kho tang tir xwa nay chira day
chau bau tot cing. Khong nhing dung khong bao gio hét
ma ky diéu thay cang dung cang tang thém, cang sang
choi, cang hitu dung. Chia khoa md kho tang 1a 95 pham
trong Chanh Phap Nhan Tang; la phém tén Hién Thanh
Cong An, va mdi chit mdi ciu 1a toan bo chia khoa. Vi
vay ta khong thé xem thuong du 1a mét chir hay mot ciu.

*

35 Trich cau cudi trong Phd Khuyén Toa Thién Nghi ctia Pao
Nguyén.
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II-Y NGHIA HIEN THANH CONG AN

Hién nghia 1a “xuat hién” hay “c6 mit trong gidy
phut hién tai.” Danh tir ndy c6 thé chi diéu gi khong
thdy ma bay gio thiy dugc. Nhu vay hién 1a biéu hién
hay hién thuc hdéa mdt diéu gi co kha nang 1a 1€ thuec.
Thanh c6 nghia “tr¢ thanh” hay “hoan thanh.” Hai tir
hién thanh c6 nghia “hién hanh,” “hién thuc hod,” hodac
“hi¢n va thanh.”

Trong nha Thién, tich truyén cong an va thién ngi,
giong nhu tai liéu chinh quyén, dién ta diéu gi bat di bat
dich. Nhu thé cong an thién dién ta chan 1y hay thyc tai
bat bién.

Cong trong cong an nghia la cong cong, cong
chanh. Cong cong trong van mach nay nghia 1a “binh
dang hoa diéu khong ddng dang” va sy binh dang hoa
nay lién hé t6i bon phan ciia cong chiic chinh phu vao
thoi xua Trung Hoa.

Khi giai quyét tranh cai gitta dan chiing, vién chirc
phai xem nhirg ngudi lién quan 14 binh ding, va ¢6 tim
giai phap cong bang va khong thién vi. Pua diéu gi ra
cong cong, vi vay, co nghia 1am cho binh dang. Vi thé
cong trong nghia rong 1a binh dang héa hoan canh bat
cong hay bat déng gitra moi ngudi phat sinh trong mot
thé gi6i khong an dinh va ky thi.
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Chir an c6 bo moc nghia la g5 hodc cdy. Vi vay an
nguyén nghia 1 cai ban (4n thuw), chd dé suy nghi, doc
va viét, va c6 thé dugc dung chi cho gidy to tai liéu dé
trén ban. Mat khac trong chit cong an BDao Nguyén dung
chir an mo{t bén c6 bo thu 1a ban tay hoac ngon tay co
nghia dung ban tay hay ngoén tay nhan xuéng hay xo day.
Thi du xoa bop trong tiéng Nhat 1a anma. Vi vy chit 4n
trong tir nay c6 nghia 1a “4n” hay “ép,” hay “xoa bop dé
chira bénh.” Theo nghia rong, an 1a “tham ctru dé chita
tri hu hong,” nhu xoa bép chita bénh cho than thé lanh
manh trd lai.

Thuyén Hué dinh nghia 4n 13 “giir chd ctia minh.”
“Giir chd” nghia 1a nhan biét vi tri ciia minh trong cong
dong va thi hanh bon phan trach nhiém trong pham vi
ciia minh, nhung van lién quan t&i c4 nhan mdi nguoi.
Piéu nay co nghia tit ca chung ta c6 nhan tinh riéng va
kha nang minh 1 duy nhét; khong thé trao doi vi tri minh
v4i bat cir ai khac trong cudc doi. Theo nghia nay “giir
chd” ciing c6 nghia 13 “riéng tu.”

Khi chung ta doc tir cong an theo cach nay, céac
phap binh dang nhat tinh (céng) va mdi phap ca biét
(dn); cong va an ddi nhau. Thuc tai hay tanh khong bao
gdm nhat tinh va biét tinh.

To6i thuong 14y thi du ban tay khi néi vé tanh
khong; chiing ta c6 thé goi ban tay hay tap thé ciia nim
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ngon tay. La tap thé cia ndm ngodn tay, moi ngon tay doc
1ap va c6 hinh dang va chirc ndng khac nhau. Ching ta
khong thé 1dy ngén t thay thé ngon cai vi mdi ngon co
chirc nang hinh dang riéng va cach hién hitu riéng biét.
Ngon cai khong thé thi hanh chinh xac diéu ngoén ut lam
va nguoc lai. Mdi ngén tay hoan toan doc lap. Tuy vay,
trén binh dién 12 mot ban tay, tt ca nim ngén ciing nhau
hoan thanh chirc nang, khong c6 su chia ré gilta nhirng
ngon tay. Khi nhin nhitng ngén tay lién két, that ra chi co
mot ban tay. Mdi ngudi chung ta c6 thé nhén thirc duoc
nhu vay. Chung ta vira 13 tong thé va ca nhan, va dic tinh
nay khong phai 1 hai; mdi phan 1a thuc thé tuyét doi.
Mbi ban tay 100% la ban tay. Nam ngon tay 100% la
nam ngon tay.

Toan thé vii tru 1a mot; khong phan chia. Vii tru nay
12 mot tap thé nhiéu ca nhan riéng biét. C4 nhan khong
thé giéng hét vi mdi nguoi co thoi, chd, va biét nghiép.
Phat gido Pai thira goi hai yéu t6 thyc tai nay trong doi
song 1a hai Chan 1y: chan 1y tuyét dbi (ly) va chan ly
tuong d6i (sy). Thi du trong Tam kinh tanh khong 14 1y,
cac phap thé gian khong phan hai. Chiing hitu tinh khong
cO mit, tai, mii, ludi, tay, tat ca déu khong vi I€ thuc van
hanh ma khong co thyc thé cd dinh, 1a khong. Ching
sanh hoan toan lién déi v6i nhau, séng véi moi ngudi
khac; chung ta 1a mdt téng thé, séng chung mét cudce doi.
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Nhu thé ca vii try 13 mot, nhu ndm ngdn tay la mot ban
tay. Thi du trong Tam kinh “séc tirc 1a khong, khong tirc
1a sac.” Sic thi cac phap khac nhau, va nhiing sic nay 1a
khong. “Khong” 1a khong khac biét, nhung khong lai 1a
sac. Nhu vay 18 thyc 1a mot phan hay hoi tu ctia nhét tinh.
Tuy nhién Dao Nguyén ndi nhin 1€ thyc tir hai mat chua
du; can phai dién ta hai mat trong mot hanh dong.

Trong Tam kinh hai mit cta 1& thuc duoc dién ta
1a “sic tirc 1a khong va khong tirc 1a sac.” Nhung trong
Chanh Phap Nhan tang Dai Bat-nha Ba-la-mat, ngai viét
“Sic la sac, khong 1a khong.” Mot cach khéc, khi néi “sic
tire 1a khong va khong tic 1a sic” van con tach biét giira
sac va khong vi ban chat nhi nguyén ciia ngon ngir. Néu
sac dich thuc 14 khong, va khong dich thyc 14 sic, chi co
thé noi 1a “sic 1a sic va khong 1a khong.” S¢ di nhu thé
vi khi néi “sac,” khong da ngay do6 roi; khi noi “khong,”
sdc da c6 mat. Néu hiéu diém can ban nay, ching ta co
thé hiéu ba cau dau cta Hién Thanh Cong An (nghién
cuitu sau hon o chuwong sau):

1- Khi cac phap déu 1a Phat phap tire ¢é6 mé co
ngo, c6 tu hanh, cé sinh tir, ¢6 chw Phat ¢6 chung sinh.

2- Khi van phap khong c6 ngi nhat dinh thi
khong mé khong ngd, khong chu Phit, khong ching
sinh, khong sinh khong ti.
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3- Vi Phat dao nguyén bon vugt qua nhiéu va
thi€u, nén co6 sinh diét, c6 mé ngg, c6 ching sinh va
Phat.

Lam sao c6 thé thuc hién hai mat cua doi séng
trong mot hanh dong? Néu nghi minh la cd nhan ddc 1ap,
chung ta s& khong dé tam toi ngudi khac va nghi, “t6i ¢o
thé lam bat cir diéu gi téi mudn,” chung ta sé khong song
hai hoa véi nguoi khac, ¢o 1ap va ich ky. Mat khéac, néu
xem nhe ca nhan trong cong dong ciing khong tét. Hai
cuc doan nay la bénh gay ra vi nhin sai lac 1€ thuc. Thuc
té 1a chung ta vira song nhu c4 nhan doc 1ap duy nhat,
dong thoi 1a thanh phan cia toan thé cong dong.

Mudn an lac chung ta phai song ca hai mit 18 that
nay. Néu chi bam giit mot bén va sdng nhu thé, s& dau
yéu, cho du theo chu nghia tap thé hodc chi nghia ca
nhan. Chung ta phai sdng chung v6i nhau, va voi nhat
tinh ctia minh. Gido 1y quan trong nhét cia Pic Phat 1a
phai tim ra con duong trung dao, vi vay ching ta phai
tranh hai cuc doan cua chu nghia ca nhan va chu nghia
cong ddng va tu tap thuc té theo trung dao. Ching ta
phai tao con duong ri€éng ciia minh; khong c6 con duong
trung dao c¢d dinh trong tat ca tinh canh.

Trong Hién Thanh Cong An, Pao Nguyén dua ra
mot an dy dé dién ta 18 thuc cua ca tinh va tinh pho dong.
Ngai noi ca tinh c6 thé xem nhu mdt giot nude va tinh
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phd ddng hay binh dang nhu anh tring. Ngai n6i 1a anh
trang trum khap phan chiéu trong ca giot nudc bé nhat.
Pay 1a 18 thuc doi séng; chung ta 1 ci nhan va tuy vay
cling 1a toan thé.

Anh tring bao la, vo tin phan chiéu trong doi
chung ta, va qua tu tap ching ta c6 thé giir tinh giac vé 18
thuc ca hai c4 tinh va tinh phd dong. Khi hanh thién, mdi
tao tac trong sinh hoat hing ngay 1a dip may dé tu tap va
thirc tinh trude 18 thuc ca tinh va tinh phd dong. Khong
ket hai bén, chiing ta hdy tim cho minh con duong trung
dao trum hét ca tinh va tinh phd dong nhu thai do song
linh hoat nhit. Theo su hiéu biét cua toi, gido 1y ndy vé
c4 tinh va tinh ph6 dong 1a cdt 16i ctia twa dé Hién Thanh
Cong An.

Hién Thanh khong gi khac hon Cong An, va Cong
An khong gi khac hon Hién Thanh. Hién Thanh nghia 13
“l& thuc dang xdy ra,” va Cong An 1a “chan ly tuyét dbi
(Iy) bao trim chén 1y twong ddi (sw)” hay “van dé ma
thuc tai hién tién doi hoi chung ta.” Vi vy ching ta co
thé noi 1a Hién Thanh Cong An nghia 13 “dap s6 bai toan
tir 1& thyc hién tién qua tu tap trong sinh hoat hang ngay
cua chung ta.”
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1/ Loi binh caa Hakuun Yasutani

“Khi cac phap déu 1a Phat phap” tuc 13 “Cong
bay hién canh sai biét.” D6 1a quan diém tuwong dbi,
nhung khong chi 13 quan diém tuong dbi ma ké pham
phu mé mudi nhan thay. D6 1a quan diém twong d6i trén
can ban tuyét dbi. Noi khac di 1a twong d6i trong tuyét
d6i, va néu dan ciu nay xudng binh dién ngdn tir triét
hoc, noi réng “khéng dinh trén can ban phu dinh,” thi
trén mat y niém dé& nhan thue, nhung do6 chi la lam nhan.

Con cau “Khi van phap khong c6 nga nhat dinh”
1a cong x6a bo rio can sai biét.” Do 1a quan diém tuyét
d6i. Quan diém tuyét doi thi tuyét nhién ké mé khong
hinh dung dugc. Pay ciing khong phai 13 quan diém tuyét
d6i don gian; d6 1a tuyét dbi trén cin ban trong d6i. Néu
dién ta tinh “tuyét ddi trong twong d6i” nay mot cach duy
Iy 1a “phii dinh trén cin ban khang dinh,” s& 1am tudng
rang minh hiéu, nhung chi 1a mong thoi.

Ca hai déu 14 hién thanh cong an toan hao va khong
phai twong d6i. Nhung day chi 1a cai thay mot bén, Néu
ta biét cai théy mot bén 1a mdt bén, va xir dung 1a mot
bén thi tot. Nhung néu ngd d6 1a toan thé thi lam to. Lio
su Pai Van thuong nhic diéu ndy, va d6 1a mot canh giac
hé trong d6i v6i ngudi hoc Phat.

“Khi cAc phap déu 1a Phat phap” va “khi van
phap khong c6 ngi nhat dinh,” ca hai déu 1a “khi.”
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Pay khong phai 1a mot quan diém. Chir “khi” nay ciing
khong phai 1a chir “khi” gia thiét. D6 1a chir “khi” mat
d6i mat véi kinh nghiém thuc té sdng dong nhu mau
chay ra tir vét thuong. D6 1a chir “khi” luc dai ngd va
tham nhép “cac phap déu 1a Phat phap.” Tuc 1a khi dai
ngd va tham nhap cac phap déu 1a thyc tudng, cac phap
déu 1a Phat tinh, 1a Phat Ty Lo Gia Na, 1a vo su, 1a ban
lai dién muc. Noi dung cua chir “khi” éy duoc dién ta
nhu “c6 mé c6 ngo, cé tu hanh, cé sinh tir, c6 chw Phat
¢6 chung sinh.” “Co tu hanh” 1a tu nhién, néu ddi thanh
“c6 tu va chtng” thi khong khé hop. Cai “co” nay 1a gi?
Di nhién d6 1a tir d6i v6i “khong c¢6” chir khéng don gian
chi thay 1a “c6.” Tuc 1a khi tinh thirc va nhan ra thi c6 mé
cO ngod, co tu hanh, c6 sinh tir, c6 chu Phat c6 chiing sinh
thay déu 1a ban lai dién muc, ngoai ra khong gi khac.
Nhan hiéu nay goi 1a twong dbi trong tuyét d6i. Noi theo
T Liéu Gian cia Lam Té thi twong duong véi doat nhan
chrfmg doat canh va doat canh chéng doat nhan. Vay thi
day van 1a 4nh chép cla giac ngo.

Chir “khi” trong cau “Khi van phap khong c6 nga
nhat dinh” 1a chir “khi” nao? D6 1a khi ngd tré thanh mat
murc sdu hon va ré hon. Tuc 1a khi tia 16e giac ngd dan
dan tré nén nhu hoa. O mic do trudc choi sang va hing
nong trong d6 cac phap déu la Phat phap, va phap 1a tam.
Bénh vong tudng cho rang tir vo thiy ta va ngudi 1a khéc,
1a @i nghich, lac dy duoc chita lanh hoan toan; va gid
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day nhu tir binh nudc udng chay ra, nhin thire rang ta véi
ngudi 1a ddng mot than, rang tat ca hién tuong chinh 14 ta.

Chir “khi” ctia viéc chui khd nude thude vung vai
tir binh kia 1 “khi van phap khéng c6 ngi nhat dinh.”
D6 1a lic ca ta va nguoi hoan toan tan bién. D6 1a khi
dau vét giac ngd dut bat. Do 1a khi ta thim nhap “Xua
nay khong mot vat.” Po 1a khi “nhan va canh déu doat.”
Vi vay “khong meé khong ng¢, khong chw Phat, khong
chiing sinh, khong sinh khong tir.” Diéu iy khong tu
nhién sao? Ching viéc gi phai vo dau but tai. D6 1a khi
da qua mot phen dai tir, khong con mdt vét may vudng
mat, chi c6 bong t6i bao la. D6 1a thé gidi hoan toan bat
tri du di v6i chu Phat trong Tam gidi.

Ké ndo ngdng cudng tudng tuong cdi gidi nay roi
vong tudng minh da nhan hiéu, hodc da dén chd co thé
hiéu, 13 tén ngu ngdc. Ngay ca 10i cia Khong Phu Tu,
“Khong biét thi biét 1a khong biét; dy 1a biét,” khi soi
sang t6i diém nay, ciing tro thanh vi dai. Ké dd tham
nhap vo sy thi ciing dat dén cdi ngudn va yéu diém cua
v su. Chiéu sau va mirc trong sang c6 khac, nhung ciing
déng mot loai.

Bay gio hdy so viéc nay vdi cong an 61 Mot Hat
Bui cta Phong Huy¢t trong Bich Nham Luc:

Phong Huyét day chung néi: “Néu lap mot hat bui
thi nuwéc nha hung thanh, chéng 1ap mot hat bui thi nude
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nha tan mat.” Trong phan binh giai c¢6 noi: “Néu 1ap mot
hat bui thi nudc nha hung thanh, 1ao qué budn rau. Chéng
1ap mot hat byi thi nudc nha tan mat, gi6 thoi véo véo,
2o qué ca hat vui mung.”

Vé dau 1a “cong hién bay sai biét”, “khi cic phap
1a Phét phap.” Vé sau 1a “cong xo6a bo sai biét”, “Kkhi
van phap khéng cé ngi nhat dinh.” Nhung bao la
“céng hién bay sai biét” va “céng x0a bo sai biét” lai
thanh ra hai. Vay la chua thuan thuc, nira séng ntra chét.
Chua thuc sy song. Roi dé thi hién cudc sinh t6n nay,
Tuyét Dau phai dudi chung di. Cong an Mot Hat Bui cua
Phong Huy¢t 1a vay.

Trong Hién Thanh Cong An, viéc Tuyét bau huo
gay lén dugc Pao Nguyén trinh bay trong budc thir ba.
“Vi Phat dao nguyén bon vuot qua nhiéu va thiéu,
nén co sinh di€t, c6 mé ngod, c6 chung sinh va Phat.”
Nhiéu 1a “khi cdc phap déu la Phit phap.” D6 1a chir
“khi” cta “c6.” Thiéu 1a “khi van phap khéng c6 nga
nhét dinh.” D6 1a chit “khi” cua “khéng co.” Xét trén
binh dién nguyén nghia thi ca hai chit “khi” nay déu la
gidc ngd vo thuong (bo-dé), 1a ban lai dién muc. Vay 1a
ddng; nhung xét trén binh dién hinh tuéng thi ca nhiéu
1an thiéu déu 1a thé nghiém chua tron. Ngoai ra, nhiéu thi
can cot va thiéu thi siu tham. Pay 1a tim ¢& cua ching
nghi¢m va tu tap.
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Tir quan diém von c6 san thi sao? R3 1a siéu vuot
nhiéu va thiéu 1a chan thyc tai. Ra khoi bay hién va xoa
bo. Xua nay moi su déu da hoan toan siéu vuot. Nhung
phai hién ra hai cong bay va x6a vi nhu cau ching
nghiém chuyén mé thanh ngo. Vi thé khi quay vé ban lai
dién muc 1a tro vé con nguodi uyén nguyén hoan toan siéu
viét ma ta ludn van dang 1a. “Co sinh diét, c6 mé ngd,
¢6 chung sinh va Phat.” “Nhan va canh bat cau doat.”

Nhung nghia cia “cd” trong budc 1 va “co” trong
budc 3 khac nhau. Trong budc 1, “c6” 1a “doat nhan
chéng doat canh.” va “doat canh chéng doat nhan.”
Trong budc 3 thi “c6” 1a “nhan canh bét cdu doat.” Cai
“khong” trong budc 2 cua “nhan canh cau doat” da qua.
Ta phai quan chiéu va thAm nhdp nhitng cdi gi6i ky diéu
nay. T6i tha thiét nhu thé va da giam mat cong dirc. Mat
nhiéu nhung chang sao. Mat mét thdi thi chang cé gi hay,
phai khong? Nhung du biét ¢6 thé rung mat 16ng may?*,
toi cling danh. Nhiing 10i nay 1a xong phan dai cuong,
nhung dén day van chi 1a giai thich. Giai thich 1a tir ngir.
Cho nén Dao Nguyén noéi hoat ngir. To6i1 1dp lai. Cho dén
day chi méi 1a giai thich Hién Thanh Cong An. Tir day
ngai s& day t6i dién ta hién thanh cong an song.

36 Vi néi qua nhiéu. Xem téc 8 Bich Nham Luc Léng May
cta Thuy Nham.

37



2/ Loi binh cia K. Uchiyama

Doc Chanh Phap Nhan Tang nhu doc Phat phap,
tom tat 1a phai hiéu ngoai moi d6i dai. “Hién thanh khéng
c6 nghia 1a mot diéu gi 4n tang bay gid hién 16. Chung ta
khong nén hiéu ‘hién thanh’ d6i dai voi “4n tang’. Hién
khong lién quan gi téi d6i dai gitta an va 10. Thanh khong
lién quan gi t&i nd luc va hoc tap.” “Tlr cong an ndy xuat
Xt tir cong dong nhing nguoi tai gia. Chung ta co thé
hiéu tir ndy theo ca hai nghia thé gian va xuat thé gian.
Dinh nghia cta cong theo thé gian 1a san bing diéu bat
cong. Binh dang hoa thé giGi bat binh ding va bét cong
1a tinh chat cuia cong va vuot ra ngoai long ich ky. Cai tri
bang dtrc hanh 13 binh dang hoa diéu bat binh dang.

An ¢6 nghia 1a giit vi tri cia minh trong doi song.
Trong bat ctr tinh hudng nao, hiéu dugc vi tri ctia minh 1a
y nghia cua an.” Theo nghia thé gian Gosho dinh nghia
cong 4n 1a “binh dang hoa diéu bat binh ding” va “giir
nguyén vi tri cia minh.”

Khi ching ta n61 Phat phap vuot khéi so sanh va
d6i dai, noi ndo 1a ranh gioi gilta binh dang va bét binh
dang? Thuc ra khong sai khac. Vi thé y nghia dich thyc
clia “cong” 1a “bat nhi” binh dang va bat binh dang. Mdi
tor nghia 1a “nhu vay,” vugt 1én moi so sanh va doi dai.
MBOi tir trong cum tir hién thanh cong 4n, noi ddy va bay
gi0, phai c6 y nghia riéng biét: “cai uyén 4o binh thuong
ctia gidy phuat hién tién 13 hién tién.”
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Vi hién tién khong che day, nén khong thé xuit
hién hay tu hién 19, vi thé, day 1a hién, khong lién quan
to1 sinh hay diét, thanh hay hoai. Hon nita, cai hién nay
thi than thudc hon khi chiing ta hiéu duoc nhu hién trong
hién tai, nghTa 1a giay phut hién tién. Ngay ca khi chung
ta mat dau glay phut hién tién, d6 13 tinh chét cua glay
phut hién tién. H1en tién that ra khong mat. Hién tién
khong bao gio 4n hay 16. Lam sao chung ta c6 thé xac
dinh dugc la dang hi¢n tién? Khong c6 mdt tiéu chuan
nhat dinh nao dé do ludng diéu nay vi n6 khong bao gid
an hay 1. Vi vay trong doi sbng chung ta, gidy phut hién
tién 1a hién tién bat ¢ ltc ndo va & dau, bat ky hoan canh
hay tinh trang nao.

Nhu vay ching ta luén song hién tién, khong c6 gi
xuat hién hay bién mat. Gidy phat hién tién ludn ludn 1a
hién tién. Nhung néu khong biét tran quy gidy phat hién
tién 1a hién tién ma xir dung dé thuc hién y d6 hio huyén,
chéc chan chiing ta s& dau kho dén chét ngop.

Hién Thanh Cong An xem nhu “céi uyén 4o binh
thuong cua gidy phut hién tién 13 hién tién” thi cong la
binh thuong, va an l1a uyén ao vo lugng vo bién.

Nhu mét cau chuyén ngai Pao Nguyén ké lai trong
phan cudi ciia Hién Thanh Cong An, chung ta phai dung
cdy quat dé thé hién ban chit cua gio, ngay ddy va bay
gid. Ngay ca khi ban chat cta gié ludén hién hitu khip
noi, ching ta chi c6 gi6 khi dung quat. Khong phay quat,
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chung ta khong co gid. Ciing thé, chung ta phai tiép tuc
tho timg phut gidy, ching ta phai tiép tuc quat dé c6 gio
timg phut gidy. Thyuc tai cudc doi 1a thé. Trong Hién
Thanh Coéng An, Pao Nguyén giang cai uyén 4o binh
thuong nay nhu thuc tai cudc doi.

Vi vy, t6i da chuyén dich Hién Thanh Céng An
thanh tiéng Nhat hién dai nhu 12 “cdi uyén 4o binh thuong
khi gidy phat hién tién 1a hién hién.” Pao Nguyén ciing
dién ta tu tuong Hién Thanh Cong An 13 “tu tp dua trén
giac ngd” hay “tu tap va giac ngd la mot.”

3/ Loi Binh cua Leighton

Hién thanh cong 4n, xut phat tir cum tir duoc st
dung & Trung qudc chi ra viée giai dap mot cong an, mot
giai thoai dé chi day thién khi thay d6i mat dé tu. Tuy
nhién, & day Pao Nguyén khong dung theo ¥ nghia nay,
ngay ca trong sy tu tap.

Ttr hién thanh (genjo) c6 nghia 1a “biéu hién tron
day,” hay rong hon 1a “dién ta hay chia sé.” Va trong
mach van nay, cong an (koan) khong lién hé gi td1 nhirng
giai thoai chi day ma chi thang cot 15i viéc tu. Vi vay tu
khi ngdi hay dung 1én sau thoi thién toa déu biéu hién
day du, dién ta hay chia sé diéu cbt tiry trong tinh huéng
trude mét, va thyc hanh trong chinh minh, ciing véi ting
than, va cho thé gi6i quanh ta nhu mot tong thé.

*
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III - PHAT PHAP: TU BA NGUON
LA, KHONG LA,
LA KHI MUON PHAP LA VO NGA
Phét gido Pai Thira Trung quan, Duy thirc va Nhw Lai tang

Vao khoang thé ky thir hai hay thir ba sau cong
nguyén, ngai Long Tho, ngudi sang 1ap nhiéu tong phai
Dai thira, thiét 1ap mgt hé théng triét 1y dat can ban trén
gido 1y tanh khong. Long Tho 1a tic gia nhiéu vin kinh
bai thtra nhu bd luan Pai Bat-nha Ba-la-mat mot tram
quyén trong d6 c6 Bat-nhd TAm Kinh, va luan Trung
Quan trinh bay tu tuong triét ly cua ngai. Truong phai
Trung Quan hinh thanh trong thé ky tha tu va nam, dat
nén mong trén gido 1y trung dao, va tao ra nhiéu ban cai
lién tuc voi1 tong phai dai thua khac 1a Duy Thire.

Tong Duy Thirc phan tich tim thic con nguoi ¢b
gang giai thich tai sao kho dau. Theo cac nha duy thirc
V6 Trudce va Ba-tu-ban-dau, tm thirc con ngudi c¢6 tam
“tang 16p,” mdi tang 16p nam sau trong chung ta. Nam
16p dau (tién ngii thirc) lién két nhitng hién tuong xay ra
khi cac gidc quan tiép xtic v6i ddi tuong tuong tng, va ba
16p con lai hoi ra ngoai pham vi. Moi thir chung ta kinh
nghiém s€ chtra trong A-lai-da, thirc thr tdm tham sau
nhét, van hanh nhu “kho chia” hat giéng kinh nghiém va
1a ngudn gdc cua nghiép.
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Ngay ca nhitng diéu chung ta quén bang van duoc
“chira” trong thtrc nay. Vi thé khi gip bién c6, mot s6 hat
gidng tir A-lai-da trdi 1én va nhic ching ta hanh xtr theo
mot cach nao do.

Céac nha duy thac cho thuc thtr bay 1a Mat-na,
bam vao A-lai-da, tin do 1a thuc thé. Mat-na cho rﬁng
Thuc thir squ la y

As 9

nhitng kinh nghiém trong do1 1a “to1.
thirc, thirc tam 1y thong thuong cua chung ta, va chiu anh
huong ctia Mat-na. D6 1a Iy do tai sao y nghi cua ching
ta bi bop méo khién khong thé thdy duoc 1& thuc cua
Khong va Vo ngi, gdy hau qua rdi ram va day dau kho.
Do 1a gido 1y cdn ban cua Duy Thurc tong.

Triét 1y Dai thira khac 1a Nhu Lai tang, dwa ra 10i
giai thich 1am sao chiing sanh c6 thé chuyén tir ludn hoi
thanh Niét-ban. Diéu nay kha di vi tit ca ching sinh déu
c6 Phat tanh; chiing ta cin ban 1a con Phat, san c6 kha
nang tinh thirc trude 18 thyc ciia chan tanh va song trong
Niét-ban.

Tuy tong phai can ct trén 1y thuyét Nhu Lai Tang
chua phat trién, nhung gido 1y Nhu Lai tang 1a mot yéu
t6 quan trong trong su hinh thanh Phat gido Dai thira. Vi
thé gido 1y vé tanh khong cia Trung Luan tong, thuyét
Duy Thirc cia Duy Thuc tong, va thuyét Nhu Lai tang,
cling nhu nhitng tong phai va triét 1y dai thira khac, déu
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phat huy nd luc giang giai nhitng diém khéac nhau trong
giao Iy nhan qua cua dic Phat.

Trong cau thir hai cia Hién Thanh Cong An, Pao
Nguyén dua ra gido ly Phat gido Pai thura can ban, tao
mot twong phan rd rét véi cau thir nhat.

PHAT PAO: GIAO LY CUA PAO NGUYEN

Pai Bat-nha Ba-la-mat

Cau thir ba trong Hién Thanh Céng An dua ra gido
1y riéng ctia Pao Nguyén lién quan t4i tu tap, ngai dé cap
la Phat Pao. Ching ta c6 thé hoc giao ly ctia ngai vé Phat
Dao qua luan giai vé Tam Kinh, Pai Bat-nhi Ba-la-mat
Da, (xem phu luc 2), chuong thtr hai cia Chanh Phap
Nhan Tang. Pai Bat-nha Ba-la-mat Pa va Hi¢n Thanh
Cong An dugc viét cach nhau vai thang, va déu lién hé
vo1 nhau chat ché.

Trong Pai Bat-nha Ba-la-mat Pao Nguyén dién
bay gido 1y Pai Thira bang cach luan vé Tam Kinh,
nhung trong Hién Thanh Coéng An ngai st dung ngdn
ngtt ¢o tinh cach thi ca dac thu.

Dai Bat-nhi Ba-la-mat bit dau nhu sau:

“Khi Bo-tat Quan Ty Tai hanh siu Bat-nha ba-la-
mat toan than ngai thdu rd nam uan 13 khong.”
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R& rang cau nay 1a cau dau cua Tam Kinh. Ngai
chi thém tir “toan than.” Nam uan 1a sic, tho, tudng,
hanh, va thirc; day 1a nam nhanh cua tri tu¢. Tam Kinh
n6i nim udn 1a khong, nhung ¢ day Pao Nguyén ndi 1a
“nam nhanh cua tri tu¢,” chinh do la Bat-nha ba-la-mat
hay tri tu€.

“Thau 1o chinh 1a Bat-nhd. Khai md va hién 10
chan 1y quan yéu nay [Tam Kinh] x4c dinh 1a ‘sac tic 1a
khong va khong ttc 13 sic.” Sac chi la sic, khong chi 1a
khong - tram ¢d, muon phap.”

Duong nhu Pao Nguyén noéi khac véi Tam Kinh,
nhung that ra dang 1am sang to diém quan yéu trong TAm
kinh. Ngai chi cho chiing ta rang “sic 1a khong va khong
1a séc” chi ndm dugc mot phan chan Iy.

C6 hai phan “sic” va “khong” ma ching ta noi 1a
mot. Nhung néu hai phan nay that sy giéng nhau, chiing
ta khong can ndi “sic 1a khong” vi sac tu 1a khong. Khi
chung ta néi “sac”, khong da ham chua roi, néu noi “sic
1a khong” tirc d3 gin thém mot diéu gi du thira khong
can thiét, hodc cb tach ra diéu gi khong thé tach roi roi
cd ghép lai véi nhau.

D6 1a 1y do tai sao Pao Nguyén 1am sang to “sac 1a
sac va khong 1a khong.” “Sac 1a khong va khong 1a sac”
hay con 1a san pham cua tién trinh tu duy, cho thiy ca hai
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“sac” va “khong” 1a niém tudng trong tam, dé sau d6 noi
hai y ni¢m nay la mot.

Nhung Pao Nguyén chi r 18 thuc ctia sic va khong
trong doi séng thuc té, va 18 thuc nay gém nhiéu hon tién
trinh tAm 1y va quan niém nhan thirc. Mdi phép trong
muon phap 13 sic.

Céc phap tu 1a khong, va khi noi “Cac phap tu 1a
khong,” chung ta khoi niém, ndi két hai y tuong. Niém
va tuong déu do tdm tao dung. Do dé ching ta khong
thdy duogc thuc tai hién tién, tanh khong cta cac phép.
Pao Nguyén canh bio ching ta ding song theo niém
tudng; ngai khuyén ching ta chi nhin va chi séng. Thai
d6 sdng nay c6 nghia chung ta chi nhin va nghiém nhing
gi bat gip trong doi ma khong can noi 1a khong, du rang
dich thuc 12 khong. Chi thé thoi. Chiing ta khong can néi
“P6 1a khong” néu thyc su 1a khong.

Pao Nguyén dit tim quan trong trén chan thuc tai
ting hién hiru hon 1 trén thyc tai y niém. Ngai thay 1a
chan thuc tai khong nam trong niém tudng; do 1a moi
phéap trong muon phéap. Vi vay Pao Nguyén noi:

“Sac chi 1a sac, khong chi 1a khong.
Tram c6 - mu6n phap.”

“Tram cd” va “mudn phap” c6 nghia la “cac phap™.
Noi cach khac, cac phap 1a Bat-nha Ba-la-mat-da vi céac
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phap déu khong. Bat-nhd khong phai 14 tri tué ¢4 nhan do
chiing ta s& hitu, ding hon mdi phép tu 13 18 thuc va mdi
phép tu la Bat-nha hay tri tug.

“Muoi hai gidi 1a muoi hai minh chig ctua Ba-la-
mat-da.”

“Mudi hai gioi” 1a sau cin (mdt, tai, miii, hedi,
than, va y) tiép xUc voi sau tran (scfc, thanh, huwong, vi,
xuc, phdap) tuong ung. Tam Kinh n61 mudi hai gioi la
khong, nhung Pao Nguyén ndi 1a muoi hai minh ching
cua Bat-nha Ba-la-mat-da.

“Muo1 tdm minh ching ctia Bat-nha: mét, tai, mii,
lud1, than, y; sic, thanh, huong, vi, xtic, phap; nhan thirc,
nhi thurc, ty thuc, thiét thirc, than thiece, ¥ thire.”

Mot 1an nita, Tam Kinh néi 1a muoi tam gio1 nay
la khong, nhung Dao Nguyén noi nhitng gidi nay chinh
that 1a Bat-nha vi khong, vi 1a v6 thuong va vo nga. Cac
phap tu la Bat-nha.

“Cling co bon minh chiing cua Bat-nha: kho, tap,
diét, va dao. Cling c6 sdu minh chiing cia Bat-nha: bd
thi, tri gii, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh, va tri tué.”

Nhiing diéu d6 1a luc ba-la-mat. Ba-la-mat-da 1a
tiéng Phan dich 13 “ctru canh hay rdt rao0” hay “d6” (qua
bo bén kia). “Do” nghia 1a sau phap tu giup Bo-tat vuot
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qua dugc dong song gitra coi luan hoi va Niét-ban, “roi
bd bén nay” va tdi “bd bén kia.”

“Clng c6 minh chirng ciia Bat-nha tu thé hién ngay
bay gio -- vo thugng, chanh ding, chanh giac.”

“Vo thuong, chanh giac” dich tir anuttara-samyak-
sambodhi. Anuttara (vé thirong) nghia 13 khong thé hon
duoc” hay “khong thé so sanh duoc” Samyak (tam miéu)
1a “chanh,” “chan,” tam Bo-dé 1a “giac ngd” hay “ching
ngd.” Cum tir nay la tinh tir chi su gidc ngd cua DPiic
Thich Ca Mau Ni duéi gbc cay Bo-dé.

“Ciing c6 ba minh chting vé Bat-nhd: qua khu,
hién tai, tuong lai.”

Qua khu, hién tai, vi lai (ba thoi) déu 1a minh chiing
ctia Bat-nha. O day Pao Nguyén noi ba thoi vi Tam Kinh
n6i rang “Tat ca chu Phat qua khtr, hién tai, vi lai déu tuy
vao Bat-nha ba-la-mét da.” Ngai no6i ba thoi nay cling
1a Bat-nha Ba-la-mat-da. Trong phan 8 ctia Hién Thanh
Cong An (va trong toan chiwong Chanh Phap Nhan Tang
Hiru Thoi), Pao Nguyén ban vé ban chét thoi gian, tir tué
gidc sdu xa va vo song, ngai két luan “thoi gian 1a hién
hiru va hién hiru 14 thot gian.”

“Ciing c¢6 sau minh chimg vé Bat-nha: dat, nudc,
gi6, Itra, khong gian, va thue.”

47



Sau yéu tb nay 1a sau dai (phan t) cAu thanh con
nguoi va van vat, gém Tu dai la:

1/ dia dai: phﬁn cung gitr moi thr lai v&i nhau.
Trong than thé con nguo1, xuong la dia dai.

2/ thily dai: chat ut. Mau va nhitng chét 16ng khac
bao vé co thé con nguoi khéi bi khé héo 1a thuy dai.

3/ hoa dai. Sy 4m nong cua than thé con nguoi la
héa dai.

4/ phong dai. Trong than thé su chuyén dong nay
lam cho no 16n Ién.

Va 5/ yéu t6 khong gian. Phat gido Pai thira thém
yéu t6 nay vao bdn dai can ban. N6 13 yéu t6 lam cho bdn
yéu t6 kia hién hiru.

6/ yéu tb tam thuc.

“Ciling c6 bon minh chirng cua Bat-nha x4y ra hang
ngay: di, dung, ngdi, va nam.”

Moi dong tac ching ta 1a Bat-nhi. Di-dtng-nam,-
ngéi 1a bbn oai nghi, bao gém moi trang thai hoat dong
ctia than thé. Tat ca hoat dong ctia chung ta, gdm viéc di
tdi dau nam xudng ngt, dugc ké 13 tu tap hai muoi bén
gi0 mot ngay.

Gi4o Iy Pai thira nhu Tam kinh, tuy vay, nhdn manh
dién bay thuc tai cach khac. Trén binh dién Bat-nha, néu
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cho 13 ¢6 noi chén cb dinh hay nhiing diéu kién ¢ dinh
goi 1a “luan hoi,” “Niét-ban,” “mé,” va “ngd,” chung ta
tu cd ging chi dé thoat khoi diéu nghich ¥ khong mong
mudn. Néu nhu thé, ching ta khong thé thoat khoi luan
héi va vo minh, vi trong su kién cb ging thoat ra chinh
la sinh khoi tao tac.

Céch dién bay tiéu cuc vé 18 thuc trong Tam Kinh
l1a kim chi nam cho ching ta t&1 giai thoat ngay ca udc
mudn thoat ra luan hdi va nhap Niét-ban; kinh cho chung
ta biét luan hoi va Nict-ban 1a mot.

Dao Nguyén l1at nguoc gido 1y Tam Kinh va trd lai
cach dién bay tich cuc vé 1 thuc.

Ngai n6i ndam uan khong chuéng ngai cho giac
ngd, vi tu biéu hién vo thuong va vo ngi; dién bay 18
thuc cta tat ca chung sanh va nhu thé 1 Bat-nha. Ta phai
chap nhédn than va tdm nhu tdp hop nim uén 1a Bat-nh3,
theo nhu Pao Nguyén, va sir dung than va tam dé tu tap;
khong c6 viéc thoat ra khoi than, tdm, khong cé viéc
thoat ra khoi nam uan.

Dac tinh gido 1y cua Pao Nguyén 1a “hanh dong
chd khong phai suy nghi mai 1a tu tap”; trong Dai Bat-
nhi ngai sach tan chung ta ning nd ddi mit véi moi thir
trong do1 nhu 1a Bat-nha: ...

“Nhu thé, dtc Thé Tén ty minh la Béat-nha Ba-
la-mat-da. Bat-nhi khong gi khac hon chung sanh. Tat
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ca déu khong tudng, khong sinh khong diét; khong nho
khong sach, khong tang khong giam.”

O day DPao Nguyén ndi cac phap 1a Bat-nhi Ba-
la-mat-da vi mdi phap 1a khong. Vi vay khong thé bam
va y ni¢ém nhu “tot,” “x4u,” “nho,” “sach,” “tang,” hay
“giam.” Chung ta khong thé kiém soat cac phap, nam
gilr hay bam viu; ching ta chi c6 m¢ long tay cho niém
tudng thoat ra.

99 ¢¢ 99 ¢¢

Hién thanh Bat-nha Ba-la-mat-da nay 1a hién thuc
héa Pac Thé Ton.

Chung ta nén hién thanh tri tué¢ Bat-nha nay, va
d6 1a hién thanh Phap than ctua Dic Thé Tén, ctia chinh
thuc tai.

Tt hién thanh & day dich cua tir genjo, vi thé ¢
thé théy su lién hé mat thiét gifra Bat-nha Ba-la-mat-da
va Hién Thanh Cong An. Hién Thanh Céng An tuong
duong vé6i hién thanh (tu tdp va bién hién) tri tu¢ Bat-
nha, va day la cach buc Thé Tén ty hién 10.

“Hay tham ctru! Hay tu tap! Cling dudng va 1€ lay
(truéc tri tué Bdt-nhd) 1a cham séc va phuc vu Pac Thé
Ton.”

Vi céc phap 1a tri tu¢ Bat-nha. “Tham ctru céc
phap” c6 nghia cd ging nhan thay thyc tai noi mdi va tat
ca nguoi. Noi cach khac, tri tué Bat-nha tu 1a thuec tai, tri
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tué¢ Bat-nhi 1a Dirc Thé Ton, va chung ta phai tham ciru
va tu tip ban chat thuc tai.

Lam sao chung ta c6 thé tinh giac trude thuc tai
ctia vO thuong va vo ngi von 1a khong? Lam sao ching
ta c¢6 thé hién thanh thuc tai nay qua tu tap va hanh dong
trong mdi tinh canh cudc doi? Pay chinh thuc 1a dicu
chung ta phai tham ctru.

Cau cudi cia Pai Bat-nhda Ba-la-mat 1a: “Cham
soc va phuc vu [chung sinh] tu 1a Phat Thé Ton.” O day
“cham soc chung sinh” nghia 13 bat ctr viéc gi gap phai
ddi mat trong su tu. Khi ching ta chuan bi bita an thi niu
an biéu hién Bat-nha. Nudc, lira va tat ca déu 1a Bat-nha.
D6 1a Phap than Phat, giéng nhu cac phap khac chung ta
tiép xuc trong doi song.

Pao Nguyén day rang ching ta phai ton trong thAm
sau moi chuyén gap phai. Bat-nha khong nhirng chi la
thién tip va hoc Phat phap; viéc chung ta lam va nhing
sinh hoat khac phai biéu hién tri tu¢ Bat-nha. Day la cot
tuy gido 1y cua Dao Nguyén.

Chung ta hiy tré lai nhitng cau dau tién cta Hién
Thanh Cong An.

Trong cau dau Pao Nguyén viét:

1- Khi cac phap déu 1a Phat phap tiec ¢é6 mé co
ngo, c6 tu hanh, cé sinh tir, ¢6 chw Phat ¢6 chung sinh.
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Day 1a 101 Phat Thich Ca day: Phap can ban trén
nhan va qua va dién bay theo quan diém cua mdi ngudi.
Pao Nguyén néi chung ta phai tham ctru, thau hiéu, va
thira nhan.

2- Khi van phap khong c6 ngi nhat dinh thi
khong mé khong ng¢, khong chw Phat, khong ching
sinh, khong sinh khong ti.

Day la thong diép cua Tam kinh dua trén ly
khong va dwgc trinh bay trén binh dién nhat tinh
tuyét doi.

3- Vi Phat dao nguyén bon vugt qua nhiéu va
thieéu, nén co6 sinh diét, c6 mé ngg, cé chung sinh va
Phat.

T6i tin rang ciu ndy tiéu biéu cach giang day Phat
phap doc d4o cua Pao Nguyén. Ching ta thuong nghi 1a
nhiéu (sinh, thanh, va Phdt) 1a tich cuc, va thiéu (hodi,
mé, va ching sinh) 13 tiéu cuc. Khi hiéu Phét phap theo
cach thong thuong, c6 vé ching ta nén thoat khoi luan
héi 14 noi xau xa, dé toi Niét-ban 1 noi tot dep. Chiing ta
cho rang Niét-ban 1a muc tiéu tién toi nhu thé chang nha
nghéo 1am an chdm chi dé trd nén gidu co. Chung ta nghi
tu tap 1a cach dat t6i Niét-ban giéng nhu 1am in chdm chi
1a cach tré nén gidu co.
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Hiéu gido Iy Phat theo thong thudng 14 vi vo minh
bién doi séng sinh mé mudi thanh kho dau, ching ta nén
loai bd vo minh d¢ dat toi Niét-ban. Néu chi don thuan
thira nhan gido 1y va hién doi minh tu tap diét trir vo
minh va tham duc nga chap, ching ta s& thay 1a khong
thé nao 1am dugc. Khong nhitng khong thé dugc, ma con
tao ra mgt vong luan hdi khac. B&i vi ham mudn thoat
khoi vo minh hay ngd chap 1a nguyén nhan giy ra vo
minh va ng chép.

Va y tuong cd Niét-ban hay luan hoi hién hitu
riéng biét 1 cin ban mé lam nhi nguyén; wéc mudn thoat
ra bén nay hién hitu dé budc vao bén kia 1a mot cach biéu
hién ham mudn vi ky khac.

Khi thuc sy & Niét-ban ching ta tinh gidc trudc su
kién Niét-ban va luan hoi khong phan hai riéng biét. Pai
thira Phat gido day nhu thé, nhét 13 qua kinh Dai Bat-nha,
luan hoi va Niét-ban 1a mot. Néu khong thdy Niét-ban
ngay trong luan hoi thi khong c6 chd nao khac dé ching
ta tim thay Niét-ban. Néu khong thay an lac trong cudc
doi sdng ban ron thudng ngay thi khong co chd nao khac
dé chung ta tim thy an lac. Pay 1a 1y do tai sao Tam
Kinh “pht nhan” gido ly dic Phat.

Kinh c6 gang dua ching ta ra khoi phan biét ddi
dai do tu tudng ching ta tao ra. Néu hiéu gido ly Phat
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theo thuong tinh, cach suy luén tinh toan so sanh, ching
ta s€ dung ra mot coi luan hoi khéac. Cudi cung, s€ cam
thdy kho dau hon vi uéc mudn dat t6i Niét-ban tao kho
khan trong doi minh. Udc mudn chdm dut khod dau 1a
mot nguyén nhan khac ciia khd dau, va Tam kinh dua
ra gido 1y ctia Phat trong dang pht dinh dé tranh sy wéc
mudn nay diy khoi.

Chung ta phai budng bo udc mudn ching dat Niét-
ban. Nhung néu dung tdm nga chip so sanh dé nghién
ctru gido 1y dai thira, chiing ta c6 thé di t6i két luan don
gian 1a khong can tu tap. Chung ta c6 thé nghi, “Néu luan
hdi va Niét-ban dich thuc 1a mot, tai sao ta lai phai tu
tap?” Pay la mot ¥ tuong sai 1am khac phat sinh tir hicu
1am gido 1y Pai thira: vi thuc tai bao gdbm cac phap va vi
cac phap trén thé gian déu co Phat tanh, moi phap déu
t6t; khong co van dé va Niét-ban chi 1a séng theo kiéu
nao ching ta mubn. Chi vay thoi.

“Néu tat ca ching sinh déu co Phat tanh, tai sao
chu Phat va cac vi td phai phat khoi B6-dé tam va tu
tap? Tai sao ai ciing phai tu tap?” Cau hoi nay rat quan
trong trong viéc khai phat cach tu tap va gido 1y cia Pao
Nguyén. Cau tra 161 cia Bao Nguyén 1a “chi tu tap thoi”;
khong phai vi mudn thoat khoi luan hoi, khong phai vi
mudn chimg dat Niét-ban, nhung chi tu tip ngay day va
bay gi0d, khong tu tap theo thoi khod. Véi phap tu nhu
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thé, Niét-ban da ngay ddy. Di nhién tu nhu thé, luan hoi
cling c6 mit. Vi thé trong phap tu, ngay thoi diém nay, ca
hai Niét-ban va luan hoi déu c6 mit.

Pay 1a y nghia “chi tu” va “chi ngdi”. Ti chi qudn
dd toa nghia 1a “chi lam mot viéc 1a ngdi thoi”, khong
khoi nghi “Téi khong thich ¢di luan hdi vi vay t6i tu dé
dat Niét-ban trong tuwong lai.” Nghi ngoi c6 muc dich
nhu thé chi 1 tAm tao dyng. Ching ndo con tu trong su
dung truyén nhu vay, ching ta khong bao gio dat duoc
Niét-ban. Chi cAn m& nam tay cho niém tudng thoat ra
va d6i dién bat ctr viéc gi trudc mat, ching ta s& thuc
su an lac. Khong can thoat ra hay di dau; chi can séng
chanh niém ngay day va bay gio. Pay 1a thai do song
trong Niét-ban giita luan hoi.

Trong hai cau dau cua Hién Thanh Cong An, Pao
Nguyén ddng nhit nghia cac tir “cic phap” va “mudn
phap” v6i “Phat Phap” va “khong c6 nga ¢b dinh,” nhung
trong cau thir ba ngai chi dung chit “Phat bao.”

Mot cach nhin khac la: “Phat Phap” va “khong co
nga cb dinh” dé cap gido Iy Pirc Phat va Dai thira, trong
khi “Phat Pao” noi vé thuc tap trong doi song hang ngay.

Ta c6 thé thic mic tai sao chi mot cau trong ba cau
dau co chit “tu tap” nhung néu xem k¥ hai cau kia, o
rang cling noi vé tu tap.
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Cau thtr hai, dua ra trén binh dién Bat-nha ba-la-
mat da, va Bat-nha tuong duong véi tu tap. Tri tu¢ 1a tu
tap--khong phai diéu gi dat dugc nhu két qua su tu — néi
rd trong cAu dau Tam Kinh: “Khi Bo-tat Quan Ty Tai
hanh tham Bat-nha Ba-la-mat-da, ngai soi thdy nim uan
la khong.”

Cau nay bao khi tu toan thé than tim (zdp thé nam
udn) Bo-tat Quan Tu Tai thdy nam un (fodn thé than va
tdm) 1a khong; toan thé than va tdm nhén ra tanh khong
noi chinh minh trong khi tu. Vi cau tht hai cta Hién
Thanh Cong An viét trén binh dién Bat-nhi ba-la-mat,
dola khrfmg dinh chi c¢6 thé nhén ra duoc tri tué ba-la-mat
trong tu tap. Ciing thé, chu dé cau tht ba ctia Hién Thanh
Cong An, Phat Pao, tuong duong véi tu tap. Tu tap hét
1ong trong doi sdng hang ngay 1a chu yéu d6i véi gido ly
cua Bao Nguyén.

Ngai khong quan tdm t6i sy phat trién hé thong
triét Iy chi dé cho hoc gia hay hanh gia dic quyén nghién
ctru; nguoc lai ngai mudn cho moi nguoi thiy 1am thé
nao tu Phat trong doi séng hang ngay.

sk
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IV - HOA TAN CO MOC

A- Vi thé hoa rung du wa thich; c6 moc du chan
ghét. Mang tu ky dén van phap dé tu chirng 1a mé. Van
phap dén va qua dé tu chirng tw ky la ngb.

Nguweoi dai ngd mé Iam 1a chw Phat. Nguoi dai
mé trong giac ngo la chung sanh. Lai nira, c6 ngwei ngd
vt trén ngod va ¢ nguwdi mé trong meé.

1/ L&i binh chia Hakuun Yasutani

Vé tuong quan gitta mé va ngd, chiing sinh va chu
Phat, Bao Nguyén thdo luan lién hé gitra ty nga va cac
phap, tat ca chiing sinh. Theo ngai, mé va ngd nam trong
tuong giao gitta ty nga va ngudi khac. Mé khong phai
diéu gi gan chat trong tdm, néu bo mé s& giac ngo.

Trong cau “hoa rung du wa thich; c6 moc du
chan ghét,” “chung ta” 1a ty ngd va hoa co 13 an du céc
phap. Hoa chi don gidn moc 1€n, nd va tan; ¢ cling moc,
tuoi tot, r6i héo ta. Ca hoa 1an c6 von khong tt khong
xau, chi moc 1én va song. Nhung con ngudi thudng
khong trung tinh trong tuong giao véi cac phap. Vi thich
hoa nén wa khi hoa nd, vi chan ghét co, nén buc minh khi
c6 moc.
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Tuy thich hoa, hoa van tin rung nén budn chan. Co
moc nhanh tran lan nén byuc bdi. Vi c6 manh hon ching
ta, khong bao gio diét hét duoc, nén d6i khi ching ta
ndi gidn va budn chan, cling vay khi img d6i véi mé 1am
ching ta dé buc doc va tuyét vong.

Néu khong phai 1am co, ching ta c6 thé “khach
quan” va ndi “cé chi 1a co,” chang thich ciing chang ghét
cd. Nhung khi chung ta phai lam co6, that khé ma néi c6 chi
14 co. Boi vi chimg nao con song, chiing ta chi hién hiru
trong twong quan voi cac phap gip phai trong doi song
hang ngay. Chung ta khong thé thay cac phap nhu nguoi
dung & ngoai quan sat. Trong sy lién hé gitra ty nga va
cac phép, c6 tot va xau, tich cuc va tiéu cuc, dung va sai.
Chung ta khong thuc su thay cac phap nhu dang 1.

Chung ta suy nghi vé cac phap trudc mit va dit tén,
dinh gia, va Xép loai nhu tot x4u, ¢6 gia tri hay khong,
dang ua thich hay khong.

Trong thé gidi cua thuong va ghét, ching ta khong
nhan thirc cac phap nhu thuc su dang 1a. Ching ta khong
ngin duoc tam tao ra thé gidi, nhung c6 thé nhén ra thé
gid1 tao tac khong phan anh chan thuc tai. Tu tap voi su
tinh giac nay va budng bo niém tin cimg ngic vao 101 noi
va ua thich trong tdm, mat 14n nita mé ndm tay cho niém
tudng thoat ra.

58



TU NGA VA VAN PHAP

Méi lién hé gitra ty nga va chung sinh duoc dién
giai trong triét 1y cic tong phai Phat gido. Phat gido
nguyén thuy ding mudi hai gidi-- sdu can (mat, tai, mili,
ludi, than, va ¥) va sau d6i tugng ciia mdi giac quan (sic,
thanh, hwong, vi, xc va dbi tuong ctia tim)—dé giai
thich sy lién hé gitra chiing ta va cac phap phat sinh do
sdu can tiép xuc voi ddi tuong 14 sau tran. Vi thé nhiing
gi ta nhan thirc chinh 1a mot loai kich thich xay ra trong
than va tdm; chiing ta khong truc tiép nhan thirc ban than
cac phap.

Mudi tam yéu t (xiz) gdm sau gidc quan (cdn), sau
tran, va sau thic két hop v6i mdi can. Su tiép xtc gitra
cac cdn va sau tran khién thtc sinh khoi trong tam. Thi
du nhu nhin thirc day khoi khi mét tiép xac véi mau sic
hay hinh tudng; thiét thire ddy khoi khi ludi tiép xtc véi
vi. Phat gido nguyén thily phan tich doi song nhu thé dé
chting t6 chng sinh khong c6 ban ngi thuong hang nhur
tir ngd hay linh hon hién hitu bén ngoai mdi lién hé giita
than/tam va d6i tuong cta than tdm 1a tran canh. Poi
song chiing ta chi bao gdm mudi tam xt, ké ca vo s6 moi
lién hé gifta cac cin, tran, va thic giac quan.

Mudi tim xi xuat hién trong Tam Kinh véi tir “vo”
triede moi xir. Tuy Phat gido nguyén thily dung mudi tAm
Xt dé pht nhan sy hién hitu cia nga, Tam Kinh phu nhan
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ca sy hién hiru c6 dinh ciia mudi tim x@. Diéu nay ching
t6 rang cac xu cling khong c6 thuce thé, chi 1a nhitng hién
tuong. Nhu thé Tam Kinh chi ra y nghia ctia tanh khong.

Nhu di néu trude ddy, hai cau dau Hién Thanh
Cong An chtra dung gido ly Phat gido nguyén thily va
Tam Kinh. Cau dau (mg v6i muoi tam x\ theo Phat gido
nguyén thuy. Cau thur hai theo Tam Kinh phu nhén x1,
tuy can tran thirc hién hitu, that ra la khong.

Day chinh 1a gido 1y Pai thira giup chung ta tu gidi

thoat khéi vuong mac vao tu nga va cac phap.

LUAN GIAI CUA PAO NGUYEN

Trong gido 1y ciia Pao Nguyén vé Tam Kinh, Bat-
nha Ba-la-mat-da:

“Mudi hai gi6i (can va trdn) 1a mudi hai minh
ching cta Bat-nha ba-la-mat da. C6 mudi tdm minh
ching ctia Bat-nha: mat, tai, mii, ludi, than, v, sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap; va nhan thtrc, nhi thuc, ty
thire, thiét thue, va y thac.”

Mot 1an nita chung ta thily Pao Nguyén dién giai
gido ly tanh khong theo dudng 16i tich cuc, khac véi gido
Iy trong Tam Kinh. Tam Kinh néi mudi tam xur khong
hién hitu vi 1a khong, nhung Pao Nguyén noi c¢6 hién
hitru va chinh 1a tri tué Bat-nha. Tri tué¢ Bat-nha 1a “tri
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tué thay dugc tanh khong,” nhung Bat-nhd khong phai
1a chtrc ning cua tAm, ma 13 thyc tai ctia mdi phap nhur
dang la. Khi n61 muoi tdm xr 1a minh chung cua tri tué
Bat-nhd, Dao Nguyén dién bay thyc tai cia tit ca chung
sinh bao gdm hién hitu khong hién hiru, sic (hiu tuéng)
va khong (vo twong). Nhan ra thyc tai nay 1a Iy do PBao
Nguyén noi trong Pai Bat-nha Ba-la-mat-da, “Sac chi 1a
sdc, khong chi 1a khong.”

Khi néi sac 1a khong, trong tam cé hai thi, sac va
khong, roi lai néi hai thir d6 13 mot, day la cach ching ta
kinh nghiém céc phap trong doi sdng hing ngay.

Nhu khi théy mot doa hoa, doa hoa that su dang
& d6 va ching ta c6 thé nghi, “Hoa nay bay gid ¢ trudc
mét ta, that dep, nhung s€ héo tan va mot ngay nao s€ roi
rung.” DU van tin vao 1y 1& nay, thuc té khong pht nhan
dugc nhu ching ta dang thay hoa dang nd ma chua héo
tan. Nhung ching ta van c6 thé nghi “Hoa nay gid day
dang nd, qua khtr 1a hat gidng, va mot ngdy nao sé rung
dé tao thanh hat gidng cho thé hé hoa twong lai.” Hay c6
thé nghi “Hoa dang & ddy, nhung 1a khong, vo thuong;
khong c6 thyc thé ¢b dinh.”

D6 1a cach chung ta suy nghi va hoc hiéu Phat
phap. Nhung Pao Nguyén day vao dung lic hoa dang
nd, hoa chi 1a hoa. Ngai khong néi, “Chiing ta nén biét
hoa la khong,” vi hoa thuc su 1a khong ngay ca khi chiing
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ta khong noi nhu thé. Bdi véi Pao Nguyén, khi thdy hoa
va ching ta nghi, “Hoa nay la khong,” ching ta ty tach
minh ra khoéi hoa.

Tri tué khong phai 1a cach thic suy nghi hay hiéu
biét, ma chinh 1a ban than déa hoa, va déa hoa hién 1§
tanh khong. D6 1a 1y do tai sao Pao Nguyén day “Séc chi
1a sac, khong chi 1a khong -- trim co, mudn phap.”

“Tram co, muodn phap” 1a vo lugng cac phap, phap
nhu dang 13, khong bi tim suy nghi ché bién. Tham muébn
va chan ghét va tat ca bién dong trong ngoai chung ta thuc
té 1a doi séng hién hanh: tdim Phat hay mang sbng cua
Phat. Pay la thong di¢p cuia Pao Nguyén gui té1 ching
ta trong Hién Thanh Cong An, va ngai chi cho ching ta
cach nhin thuc tai va séng do1 minh hai hoa voi thuec tai.

L& thuc ty ngi 1a thanh phan cac phap; ching ta 1a
thanh phan cta thién nhién va thé gidi. Cac phap 1a tat
c4, bao gdm tu nga. Khi chiing ta ndi “cac phap”, tu ng
d3 nam trong d6. Néu chiing ta roi xa “cac phap”, ching
ta khong thé sdng. Néu ca roi nude hodc chim lia troi tat
s& chét. Chung ta cling thé; troi va nudc 1a cac phap va
tur ngd khong khac véi chim va ca. Pay 1a diém trong yéu
vi thai d§ tu duy cdn ban cua ching ta dit trén phan hai
gitra chu thé va dbi tuong.
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“Mang tuw ky dén van phap dé tu chirng 1a mé.
Van phép dén va qua d6 tu chirng tw ky 1a ngd.”

Cau nay Pao Nguyén dua ra dinh nghia vé mé va
ngd. Ngod va mé, ca hai chi hién hiru trong tuong quan
gitra nga (chinh minh) va nhan (nguoi khac).

Mé 14 trang thai gdy ra tir tim si va 1a san pham cua
thirc. Trong thurc, thuc tai bi bop méo, ching ta khong
thdy sy vat nhu dang 13, d6 1a mé. Mé khong phai dich
thi 14 mé ma 1a tdm thai do si mé gay ra; d6 1a mé 1am
roi ram do thiéu kha nang thiy sy vat nhu dang 1a. Khi
khong thay su vat rd rang, ching ta khong thé phan doan
chinh xac va khong bao ddm con duodng nao phai theo.
Vi vay mé duogc xem nhu lac duong.

Khi chung ta di, noi dén phai rd rang. Néu noi dén
khong rd rang, ching ta di lac, rac roi va bat an, sé co
quyét dinh khong dung va gip nhiéu khé khan. D6 1a
tinh trang kho dau trong cdi luan hoi.

“Mang tv ky dén van phap dé tu chirng la mé.”
Co nghia chung ta mang y tuéng va duc nhiém bi bop
méo vao cudc doi, ¢ ging tim ra chan 1y hay thyc tai.
Chung ta c6 gang nhan thdy va nim bt thyc tai v6i tim
thirc, kha nang, quyén luc, su kién tri phan d4u; ching ta
cd ging dat gidc ngd dé ty nga lam chi moi thir sao cho
doi minh viing chic va an binh. Thai d6 nay, theo Pao
nguyeén, 1a mé.
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“Van phap dén va qua dé6 tu chirng tu ky 1a ngd.”

Chu thé tu tap khong phai ci ngd c4 nhan ma tat
ca moi loai. Tu tap 14 nhan ra tu nga lién két voi mudn
loai, hay cac phap. Pao Nguyén ndi cac phap chinh la
Phat phap, va thuc tai cac phéap la Phap than Phéat -- hay
1a chinh Puc Phat. Vi 1y do nay, Pao Nguyén day rang
thién tdp khong phai 14 cach tu tip cé y lam ching sanh
thanh Phat; thién tap ty 1a Phat hanh.

Dao Nguyén dinh nghia Phat nhu “ca dai dia,” y
n6i dén ty nga chung véi mudn loai. Tuy vay ngay cé khi
chia xé sy tuong quan nay véi muon loai, ching ta hay
con suy nghi theo nhimg kiéu mé 1am va nga chap.

Tu tudng cua ching ta vé thuc tai thi dién dao;
chung ta cho 13, “Téi 13 céi rén vii tru” hay “nhitng tht
nay 1a cta t61.” Ching ta thudng nghi moi thir trén thé
gian ndy hién hiru dé chung ta c6 hanh phitic. C6 thé d6 1a
cin ban quan diém va gia trj trong x4 hoi tan tién, nhung
161 day cua Buc Phat va cua Pao Nguyén cho ching ta
thdy day 1a cach nhin dao nguoc su vat.

Thién tap giup ching ta thiy rd minh 14 thanh phan
ctia thé gidi, ciia thién nhién va cta Dt Phat. Ching ta
khong can phai riéng ré tro thanh mot vi Phat, nhung
dung hon chiing ta can tinh thirc trude thyc tai 1 tir khoi
thity chung ta séng cudc doi ciia Phat. Bang cach budng
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bo ni€m tudng, tam thirc, chung ta hién thuc hoa tu nga
lién két v&i cac phap. Pay khong phai 1a tu ng tinh thirc
trudce thuc tai, nhung thién tap tinh thirc trudc thién tap,
Phép tinh thirc trudc Phéap, va Phat tinh thirc trude Phat.
Thién tap tu tap thién tap, khong phai ca nhan riéng ré tu
tap thién dé gidc ngd. Pay 1a y ctia Pao Nguyén khi néi
“tu tap va giac ngd la mot.”

1/ L&i Binh cia Hakuun Yasutani

“Mang tu ky dén van phap dé tu chirng 1a mé.”
Vi si mé chap nga nén 1am thay c6 cac phap khac véi
nga. Tir nén ting mé mudi nhu vay, tich lily tu tap dén
dau va khai mo tAm thirc ra sao, van 1a mé. “Chung sanh
ngu si, quén minh theo vat.”

“Van phap dén va qua d6 tu chirmg tu ky la
ngd.” Khi gidc méng mé 1am vé ngi tan mat, s& tinh gidc
khoi su kién moi hién hitu déu 1a nga. “boat nhan nhung
khong doat canh.” Tat ca déu 1a thé gidi khach quan.
Khong c6 ngd. “Chi can budng bo than tim, nhay vao
Phat gia, s hanh xtr cung chu Phat. Khi di mét duong
nhu thé, khong can nd luc hay dung tam, s€ ra khéi sanh
tir va thanh Phat.’””

37 Trich Chanh Phap Nhan Tang Sanh va Tu.
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2/ L&i Binh cua Leighton

“Mang tw ky dén van phap dé tu ching 13 mé.”
D6 1a doi sdng thudng nhat cua ching ta. Diéu chung
ta lam 13 tu minh dan than vé phia trudc. Chung ta kinh
nghiém nhiéu thtr trong cudc doi. Ching ta ciing kinh
nghiém nhing 10i day tir khung canh phong chiéu ban
nga, thdy minh 1a chu thé quan sat, diéu khién, hoat dong
v6i cac phap trong cudc doi, tudong tuong thé gian bén
ngoai chiing ta, ngin chia giita minh véi thé gian. Chiing
ta ciing c6 dung chuyén va tao y vé cai ngi tu chimg céac
phap. Ai cling c¢6 thé doc thudc dia chi, sé an sinh x3 hoi
va nhiéu thir khac thudc vé ban nga khi tién dén. Do 1a
thé gidi pham tinh ngu mudi ctia ching ta.

Khi chung ta toa thién c6 mat va tinh giac tién
trinh nay, chung ta bat dau thoang thdy thé gian sinh
khoi thé nao véi ting hoi tho ra vao. Thé gian tu kinh
nghiém chinh né. Khong phai 1a thé giéi cua chu thé va
d6i twong. Khong phai sy vat hién dén va cam nghiém
t6i; khong phai doc gia tao ra quyén sach nay. That ra
1a tat ca ching ta cung tao ra. VO lugng sy vat va vo
luong gido phap hién ra va chiéu sang. Pay 1a giac ngd
trong dao Phat. Thé gian khong phai 1a vai déi tuong
chung ta c6 thé diéu khién va kiém soat dugc. Thé gian
khong thudc vé con ngudi; ching ta thudc vé thé gian, va
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chung ta 13 mot phan cua thé gian, mot trong van phép.
Mo ta giac ngd khong mang tinh thu dong. Khong phai
1a nhirg gi xuat hién va tu thé nghiém va khéng phai
1a xay ra dau d6 trén man anh truyén hinh bén ngoai.
Chung ta 1a nhitng manh twong quan voi nhau cia tong
thé d6. Moi thtr khoi 1én ngay bay gid. Pay 1a bén giac.
Piém quan trong khong phai cho rang ban phai xa bo
mot cai va tim cai kia.

Khong phai chung ta nén wa thich hay lua chon
bén nao. Ca hai déu la khia canh cta cudc doi. Chung
ta dan than dén cac phap dé tién hanh tu ching can cr
trén ci ngd ma chung ta di tao dung. Day 1a thé gidi mé
1am cta chiing ta. Cac phap tu dén va tu thé nghiém, thé
nghiém moi thu, thé nghiém téng thé noi chung ta. b6 1a
tinh giac. Ca hai bén déu 1a hién thanh cong an.

HIEN THANH CONG AN HOAT DUNG
TRONG ME LAN NGO

Thuc tap “hién thanh cong an”—trén mat dong
ti—1a biéu hién tron ven tim minh, c6 mit trén moi khia
canh cudc doi minh, mang su séng cho doi, cho phép
chung ta biéu hién thé gidi, cho phép thé gidi biéu hién
ching ta. Ching ta can thuc tap hién thanh cong an ca
mé va gidc. Mdi c4 nhan chung ta va tit ca chung ta déu
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duogc thay hay khong dugc thy, con ngudi va nhing loai
khéc hoan toan 1a mdt trong nhiing loai ctia mudn phap,
ctia thuc tai dang xuat hién ngay bay gio.

Chung ta tu that su dé tinh thac khoi mé 1am.
Chung ta ngdi thang lung va hién dién, lang sau vao
pham cach ndi tim, va lam nhu thé chung ta nhan ra mé
1am khap noi. Chung ta nhan thay thoi quen vuéng mac
va chap thi, nhan thay phan g ctia minh bi dong khung
theo duyén sinh. Thay lo sg, budn kho va tat ca khia canh
cudc doi lam chung ta ton thuong va dau dén. Thay bo
khung ctia minh ty tao thém khé khan cho minh va cho
ngudi, va tat ca nhing diéu nay chi can mot thoi gian
ngan. Thay duoc mé va giac thi dé dang va c6 thé xay ra
bat ctr ltc nao. Nhung séng dugc nhu thé 1a ca mot qua
trinh tu hanh phan quan khong dut, chi cin minh hién
dién ngay do.

GIAC NGO VUOT QUA GIAC NGO
CHU PHAT VA CHUNG SINH
B- [...] Nguwei dai ngd mé 1am 1a chu Phat. Nguoi
dai mé trong giac ngo la chung sanh. Lai nira, co nguoi
ngo vuot trén ngd va cé ngudi mé trong mé.

Khi x4c dinh 1a “Ngudi dai ngd mé 1dm 1a chw
Phat.” Pao Nguyén vach ra su that can ban vi¢c tu tap.
Néu that sy chan thanh va thanh that v&i chinh minh,
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khong ké tu tap gian kho t6i dau, ching ta s& nhan ra
dong co viéc tu tap hay con dat can ban phﬁn nao trén
nga chip. Pao Nguyén noi nhitng ai nhan thirc dugc cin
ban ngd chip nay trong viéc tu tap s& 1a Phat. Co nghia
hanh dong nhan chan duoc tdm nga chép noi minh tu la
Phat, va khi thdy dugc tdm ngd chip nay ching ta phai
dua sam hdi vao tu tap dé thoat khoi dong co ngi chép.
Su tu tdp cta chiing ta, sirc tinh gidc giup chung ta thay
duoc ngd chdp va budng xa, d6 1a Phat. Vi thé tinh giac
true 18 thyc 1a minh mé 1am, 1& thyc 1a hau nhu minh
ludn luén nga chép khién khong théy duoc sy that vé
vO thuong va vo nga, chinh 1€ thuc nay la Phat. Bo 1a y
nghia khi Pao Nguyén néi giac tinh mé 1am 1a Phat.

Subt lich sir ting-gia Phat gido déu co thuc tap
sam hoi vao nhitng ngay ram va mung mot am lich. Chur
tang tap hop lam 18 bo-tat. Thoi Phat gido Nguyén thuy,
vi lanh dao tang doan tung gidi luat cua chu tang trong
dip nay, va ai pham gidi phai ra nhan trudc dai ching.
“Sam” tiéng Phan “ksama” c6 nghia hdi tiéc, “h6i” trong
nguyén nghia chir Han ciing 13 hoi tiéc.

Trong Phat gido Pai thira, sdm héi ludn ludn 1a mot
phan viéc tu tap v6i 101 nguyén quyét tam tu Bo-tat dao,
va khi biét lac duong, ching ta dang 101 sam hdi bang
cach tro lai chanh dao. Tinh giac tu tap sai sot va trd vé
chanh dao 13 y nghia sam hdi trong Dai Thira Phat gido.

69



Diéu trong yéu ¢ ddy 1a nhan ra chu Phat va chung
sanh khong phai hai nhom nguoi khac bi¢t; ching sanh
la mot phﬁn cua toan bd thuc tai, va theo nghia nay,
khong c6 su tach roi gitta chu Phat va chiing sanh. Day
la ¥ nghia cua cum tir “khong chw Phat, khong chung
sinh” trong cau tht hai cia Hién Thanh Cong An.

Theo céach nhin thyc tai nay, ching ta that su Ia
nhirng vi Phat. Khong ké dén y tuong nga chap dén dau,
chung ta ludn séng trong mang ludi duyén khoi tuong
tire va lién két véi moi ngudi va duge moi nguoi trong
toan thé gidi yém tro. “Mang ludi duyén khoi thuy tuong
tirc” 12 mot cach dién dat t6i dung dé ndi t4i 18 thuc cua
tuong tirc. Gibng nhu ludi troi Dé Thich, mot biéu tuong
trong Phat gido Pai Thtra, trong d6 moi sy vat trong vii
tru nhu cQt ght trong mang ludi vo bién cua thyec tai.

Ngi chip gdy ra nhiéu van dé cho ching ta va
ngudi khac, vi thé ching ta phai tu tap dé sdng thoai mai
va an binh hai hoa v&i thuc tai. Nhiét tam budng bo nga
chap va séng hai hoa voi thuc tai s& tao nang luong cho
ching ta thién tap va hoc Phat.

Trong thién tip, chung ta xa bo nga chip va 1a mot
v6i thuc tai tuong tuc, déng thoi 1a thuc tai téng thé hay
thuc tai tuyét ddi. Chung ta khong thé nhan ra thuc tai
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tuyét d6i nay nhu d6i tuong ctia tAm phan biét, nhung khi
budng xa cach nhin su vat mot cach tuong doi, nga chép,
chtng ta duong nhién 1a mot phan cua thuc tai tuyét doi.

Tuy mé 1am vi 1 chung sinh véi nghiép béo, chiing
ta van dang séng trong thuc tai tong thé tuyét doi 1a Phat
Phép, va tuy dang sdng trong thuc tai tong thé, chung ta
van con mé lam nhu ching sinh mang nghiép bao. Day
1a thuc té doi ngudi. Noi cach khac, ching ta mé trong
ngd, va nho tu tap, chung ta nhan ra, tinh giac trudc thuc
tai ma ching ta dang mé; vi thé ching ta khong bi mé
1am dbi gat nira.

Tuy nhién, “cha thé” tu tip Phat phap thi khong
phai la ching sinh mang nghi¢p bao nay, khong phai la
cai “T6i”, ding ra d6 1a thyc tai tong thé dang tu tap va
hién hanh 18 thuc. Su “chuyén doi” trong chu thé tu tip
tir c4 nhan dén thyc tai tong thé rat quan trong trong giao
ly Hién Thanh Cong An ctia Pao Nguyén.

“Lai nira, c6 ngwoi ngd vugt trén ngo.” Co nguoi
giac ngd thuc tai trong tu tdp va vuogt qua nita. Trong
Chéanh Phap Nhan Tang Dai Ngb Dao Nguyén viét:

Chung ta nén tim hiéu rang thyc té khong c6 loai
hitu tinh hay v6 tinh ndo ma khong san ¢ tri thirc tir liic
sinh ra. Khi tri thirc von sin thi gidc ngd vén sén, kiém
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chiing von san, va tu tap von san. Chu Phat chu T6 di 1a
diéu ngu, dugc kinh trong nhu bac “giac ngd ban hiru” la
vi cac ngai sinh ra da gidc ngo.

O day Pao Nguyén noi rang tit ca ching sinh sinh
ra trong mang ludi twong tuc tu la dai gidc ngd, tu la
Bat-nha. Chu Phat chu T6 va tat ca chung ta sinh ra, song
va chét trong dai giac ngd nay. Su tu tip cua ching ta I3
nhan ra dai ngo trong dai ng0, tung phut gidy, hay c6 1€
ding hon phai noi 1a dai ngd nhan ra dugc dai ngd qua
tu tap.

bic¢u Pao Nguyén mudn néi 1a c6 nhitng nguoi dat
dugc gidc ngd vuot trén giac ngo.

“... va c6 nguwoi mé trong mé.” Ngai ciing viét vé
mé trong mé trong Chanh Phap Nhan Tang Khé Thanh
Son Sic:

Ngay nay nguoi ta it tim chan 1y that sy. Vi thé,
tuy than ho thiéu thuc tap va tim ho thiéu tinh giac,
ho tim kiém su, muén ngudi khac ngoi khen ho tu va
hiéu bang nhau. Pay chinh 13 mé trong mé. Can chdm
dut ngay 16i suy nghi sai IJam nhu thé.

Pay 1a y nghia cta cau no6i cua Pao Nguyén “mé
trong mé&”. Du rang ching ta sinh ra, sdng va chét di
trong dai ngd, trong tdm chiing ta tao tac hinh anh riéng
vé thé gi6i va hé thong gid tri riéng, va ching ta theo chi
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theo dudi nhitng gia tri ma chung ta di tao dung trong
hé théng riéng ctia minh. Thi dy nhu, ching ta c6 thé
gy dung danh tiéng nhu mot hanh gia thanh tdm va duc
hanh, thay vi chi biét tu tip chan thanh va nudi dudng
duc hanh. Trong tim, chung ta co thé tao ra y tuong ky
quic vé minh, cho minh 14 anh hing.

3/ L&i Binh cua Leighton

To6i nhé khi nghe 101 day ngdi thién dau tién, toi
cam thdy nhu minh d4 vé nha. Ngay lan dau t6i ngdi that
tuyét voi, va toi biét duoc nhu thé, va tir d6 t6i ngdi mi
ngay. Tuy nhién khi chung ta bit dau thuc tap viéc ngdi
thang, va quan sat cach ching ta tién dén phia trudc va
phong minh dat vao sy vat, va cling la lac chung ta nhan
thdy cac phap cung sinh khai, chung ta cam nhan ¢ cing
thang va tap khi chip thu, chan ghét va mé loan. Ban
c6 thé thay hanh phiic khi ban bat dau ngdi va ciing c6
thé cam thay kho s¢ vi ban khong ra khoi tim dang noéi
huyén thuyén. Ban c6 thé c6 4o tuéng ban chinh 1a diéu
ban dang nghi, va ban khong thé lam cha dugc ¥ nghi
cua ban. Nhung khi ban thyc su ngéi xuéng va chi co hit
thd va lung thang, bang co thé bat dau quay. Su thuc tip
ctia chiing ta 14 chi ngdi d6. Khong phai 1a ban phai dinh
cung vao do, cling khong phai 1a ban phai doan trir vong
tuong. Thay vi giai thich vong tudng, hay nhin k¥ no.
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Hay lam quen va than mat v61 chinh minh. Hay xem xét
cai gi dich thyc & trong than va tim nay, ngay ngay hom
nay, trong tung hoi thé ra vao.

Mit khac, néu ban nhiéu vong tudng vé gic ngo,
Pao Nguyén goi 1a mé. Tuy vay ca hai mat déu hién hitu,
va Pao Nguyén néi la c6 nhiing ngudi tiép tuc thirc tinh
vuot 1én thuc tinh. That sy doc Phat luon ludn tinh giac.
Ban c6 thé c6 mot thoang ching ngd, hay ban ¢ thé co
kinh nghiém tinh giac sau xa, day an tuong, nhiéu tinh
chuyén hoa. Nhung day chi 1a budc dau, vi ching ta c6
thé tiép tuc tinh giac vuot Ién tinh gidc va co thé mé mudi
sudt con mé.

“Nguoi dai mé trong giac ng¢ la ching sanh.”
Khi bi mé€, cir mé. Hay xem xét con mé. Mé 1a hién thanh
cong an mé. Thay dugc diéu nay, hién thanh cong an cai
mé cua ban. Hay xem k¥ ban bi mé loan ra sao. Xem ban
bi ket trong chap thi va dinh mic dén thé nao, chan ghét
va cb ging doan trir moi thi.

Tir quan diém cua tinh giac va khong c6 sai khac
gita tinh gidc va mé 1am. Nhin dudi goc canh cua giac
ngd, & day tat ca chung ta cting di chung trén dudng dao.
Ky la lam sao, tuyét voi lam sao! D1 nhi€n duéi cai nhin
ctia mé 1am, c6 sy khac biét khé)ng 16. Khi mé, that su
chung ta tao ra kho khan rac rdi; chung ta thiy minh
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xa lanh nguoi khac. Chung ta cho 1a minh c6 thé xoay
chuyén cudc doi dé dat duoc diéu mong mudn. Chung
ta cho rang xam ling qudc gia khac dé mang dau hoa
vé cho nudc minh thi duge théi. Chung ta that sy tin
chic rang chung ta co thé thao ting thé gidi dé dat duoc
nhing gi mong mudn. P6 1a mé lam.

Tinh giac chi l4 chia sé nhan thirc vé sy dong bo nay,
vé tinh thuong, vé sy c6 thé cung nhau hién hiru. Ching
ta tu tap khong phai dé bo cai nay va nam bat céi kia.

C6 ging dat giac ngd va trir diét mé 1am?® thi cang
mé hon, dai v minh. Chung ta phai hién thanh cong an
mé va hién thanh cong an gidc. Su tu tdp cua chung ta,
theo Pao Nguyén khuyén bao, 1a 1am sao dé ching ta
séng Dao trong doi, lam sao mang Pao vao doi, va lam
sao chia sé v6i nhau nhing gi c6 ¥ nghia sdng trong doi.

UNG DUNG PAY BU CA HAI MAT

Xem ca hai mat nhu hién thanh coéng an rat quan
trong. Ngay cé sau khi da thé nghiém duoc tinh giac lién
tuc, mé van co thé ddy khoi. Chung ta tudng 1a co diéu
gi ¢ ddu d6 dé nam gitr. Chung ta tudng 1a ¢ ai & dau
kia dé hat qua mot bén. Hay chung ta c6 thé 1am nhu
thé trong tu than, trong tim minh, véi chinh than va tam

38 “Bét trlr vong twdng bat cau chan,” Chirng Dao Ca clia
Huyén Giac.
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minh. Chung ta nghi 1 mot phan sinh mang thi tuyét voi,
nhung phﬁn kia thi that t€ hai va ching ta cd loai trir. Suy
nghi nhu thé chi 1a mé vong, nhung lai 1a diéu ching ta
nghi tudng.

Day la cach tu tap khong phai vi hinh anh dtrc Phat
Iy tuong dé trang tri trén ban thd ma cho con ngudi pham
tinh. Chang ta mé 1am tham can c¢6 dé, séng trong thoi
dai kho khan phtc tap trong mot thé gidi day nhidu loan.

Tat ca ching ta déu vong dong va tham lam, va
tat ca chung ta déu dang chon lya lay bo*. Pay 1a mot
thé gidi ctia mé vong trong d6 chung ta dang séng. Va
tuy vay khi tat ca mé vong phat sinh va ty cam nghiém,
chinh noi day, ching ta tinh giac.

Thyec tap hién thanh cong 4n 1a thyc sy ing dung
ca hai mat, trudc tién lam sao nhan ra minh dang bi déng
khung that sau, tu thdy minh tach ra khoi thé gidi. Ngon
ngir va thai do suy nghi dugc ngit phap cua chi thé (cha
tir) va déi tuong (tac tir) xac dinh.

Chung ta nghi ching ta la chu tir cua “dong tu”
xoay chuyén tic tir dé 14y nhitng gi mong mudn va bo
nhimg gi khong mudn. Hodc ching ta cam thdy minh
1a tac tir cd ging khong bi “dong tir” xoay chuyén boi

39 Trong Tin Tdm Minh: “Chi DPao khéng kho/Chi vi lwa
chon.”
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chu tir & ngoai. Du bang cach nao day 1a thé gidi ciia mé
vong; 1a thé thirc chung ta nghi ra.

Va tuy vay mat kia cling bat dau sinh khoi trong ta.
Khi ching ta san sang muén mot viéc duy nhat 1a dé tam
l6ng ling va hién dién, than ngdi thang, ching ta co thé
nhan thay la chiing ta ciing dang thd v6i nhau. Van phép
sinh khoi. Thé gidi ciing vay. Pung cb bo ci nay va giir
ci kia. Chi nén mua luon giita sy cing thang ning dong
ctia mé va giac trong cudc doi; day 1a cach ching ta biéu
hi¢n chinh minh. Ching ta c6 thé chia sé thién hanh siu
kin nhét ctia minh voi cudc doi, khéng ngoanh mat véi bén
nao. Di nhién phai thdy hai bén khac nhau, nén tap gan gili
than thién véi tién trinh chung nay va c6 khong gy tac hai,
khong tao kho khan rac roi cho minh va cho ngudi.

4/ Loi Binh ciia Hakuun Yasutani

Co6 cau noi: “ Cho du tréo cao dén tan nai Tu-di
van con tang troi1 cao hon nira,” cho du da chung ngo,
can phai dat ngd xa hon nira.

Tuy nhu thé, v€ ban chat ngd khong c6 nhiéu thir.
Neéu la chan ng0, du can hay sau, ban chat 1a mdt, nhung
do sang va sau c6 khac. Vi thé nguodi xua co noi: “Pai

ng0 nhicu lan, ti€éu ngd vo s0.4"”

40 Chi cho Pai Hué va Bach An.
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Cong an “Triéu Chau kham pha ba 1d0*"”” so sanh
d6 sau thanh twu va d6 sang mat cua Triéu Chau va ba
lao trén duong di Ngii Dai Son. Thanh tyu hay “xong
viéc” chi ra mtc d6 ching ngd hap thy va tan chay vao
ca tinh va doi sdng mdi nguoi. That 1a quan trong biét
bao khi gidc ngd tré thanh ca tinh, tinh nét va cudc doi
moi nguoi.

41 Vé Mén Quan, téc 31:

Cé vi tang héi moét ba 1ao: “Dwdng nao di nai Ngd Dai?”

Ba lao dap: “Clr di thang.”

Vi tang m&i di nam ba buwéc, ba lai noi: “BDwdng dwdng mot 6ng
thay tu, ctr thé ma di kia!”

Sau cé nguoi ké lai Triéu Chau. Sw noi: “Dé ta téi xem ba |do0 nay
ra sao.”

Hém sau Sw bén dén, cling hoi nhw vay, ba lao cling dap nhw
vay.

Sw tr& vé néi véi tdng ching: “Ba ldo & Dai Son, ta da kham pha
cho céc 6ng roi.”
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V- PHAT HIEN PHAT
MA KHONG NGHi PEN

Phat dich thuc 1a Phéat thi khéng can thay minh 1a
Phat. Tuy nhién, cac ngai la bac toan giac khong ngirng
hién thanh Phat.

Khi thdy mau sac va nghe am thanh véi toan thé
than tam, sé trwc nhan mot cach twong tan, nhung
khdng gidng nhuv dnh phan chiéu trong guong hay
béng trang trong nwéc. Khi chirng ngd bén nay bén kia
s& mo toi.

“Khi Phat dich thuc 1a Phat” c6 nghia khi thuc
su tu tdp va séng duoc mot phﬁn cua thuc tai tuong ttc,
chung ta khong thé thdy minh dang séng ngoai thuc tai
tuyét dbi. La vi khi sdng hai hoa véi thuc tai tuyét d6i,
khong c6 phéan cach giira thuc tai tuyét ddi va ching ta.
Khi thue su tu tap, khong co phan cach giita chi thé va
d6i tuong hay giira tu ngd va moi nguoi. Nhan duyén thé
gian tao ra ca nhan, va ca nhan tao duyén trong thé gian.
Thé gian va c4 nhan cung nhau van hanh nhu mét tong
thé thuc tai, vi thé chung ta khong thé thay “tu nga” 1a
chu thé va “thé gian” 1a ddi twong. Khong c6 cach nao
dé phé phan mot tinh canh hay mot nguoi 1a tot hay xau
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tir nhan quan cua tong thé thuc tai, vi “tot” hay “xau” la
danh tir chi xay ra khi chung ta tach chu thé ra khoi d6i
twong. Tuy nhién, khi nhitng c4 nhan séng trong téng thé
thuce tai, ching ta khong thidy minh nhu chu thé va xem
su vét bén ngoai nhur d6i tuong. Ching ta tiép tuc phan
doan, hanh dong, chon lya theo y thich va diéu kién hoan
canh moi truong.

La cé nhan, chung ta théy su vat tot hodc x4u, va
chung ta chon céi tdt va trir cai xau. Dé thuc hién diéu
ndy, chiing ta tao ra mot ban sao thyc tai huéng dan tam
minh, mic du van tiép tuc séng trong thuc tai tuyét ddi,
ra khéi tu tuong. Tu tudng ching ta vé thuc tai gidng
nhu tdm ban do trai dat. Ban d6 chi ra mot thir gidng nhu
trai dat, nhung khong thé tao ra mot ban do tiéu biéu trai
dat mot cach toan hao, vi trai dat co ba chiéu va to gidy
v& ban do chi c6 hai chiéu. Nhu thé kich thuée, hinh
dang, va nhiing d4u hiéu chi dan chac chan bi méo mo
khi v& ban d6. Thi du nhu trén mét s ban dd Groenland
16n hon Bic My.

Thong thudng ching ta cho hinh anh thé gi6i tao
dung trong tim chinh 1a thé gi6i. Chung ta cho “hé thong
gia tri theo y minh 1a dang va theo nguoi khac 1a 1éch
lac.” Can ban 13 vi chung ta mé 1am. Mé 1am cin ban nay
goi 14 vo minh, giy ra réi ram khi chung ta gip ngudi
khac v6i hé thong khac vé gia tri va quan diém khac vé
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thé gii. Toi tin rang day 1a thuc tai cta kiép nguoi ma
cac nha Duy Thirc Phat gido di dé cap khi goi moi thir
chung ta cam nghiém chi la thtc.

Khi thién tap, chung ta budng bo ban d6 do tim
dung lap, md nam tay cho y tudng thoat ra, va bang cach
d6, s& ngdi trén nén dat 18 thuc. Suy nghi chi tao ra ban
sao bop méo ctia tAm vé thé gidi, va ban sao cin ban trén
kinh nghiém co tinh nghi€p bao. Nhung khi buong bo y
tuong, ching ta s& hiéu ban sao trong tim khong phai
chinh 1& thuc. R6i khong con mu quang tin vao y tuong
ctia minh, thay vao d6 chung ta c6 thé tim hiéu ban chat
1€ thuec.

Thién tap khong phai phwong cach sta chita “ban
d6 y niém” hét méo mo. Chung ta chi budng bo ban d6
va ngéi trén nén dat thuc tai. Buong bo, noi cach khac,
1a x4 bo hoan toan bét ctr y tudng nao cin ban trén kinh
nghi¢m han cudc mang tinh nghi€p. Tuy vay mat khac,
budng x4 1a chap nhan va xem ¥ tudng chi 1a san pham
clia tAm va chét liéu cua ban dd thuc tai khong déy du.

Chung ta chi dé cho ¥ tudng tu dén rdi ty di, khong
phu nhan ciing khéng xac nhan khi ngdi thién. Ching
ta c6 thé lam duogc vi chi don thuan ngdi quay mit vao
tuong ma khong phan ng truc tiép voi bat cur dicu gi
gap phai dbi véi ngudi, vat va canh. Vi thé toa thién l1a
tap vuot khoi ké ca triét dé day ra va triét dé chap nhan
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tur tuong. Khi toa thién ngdi quay mit vao tuong khong
c6 su phan hai giita chu thé va doi twong, tuy nhién nhiéu
thar van khoi 1én trong tam. Chung ta thuong nghi t&i
diéu gi d6 va rdi phan tng voi y tudng ctia minh xem
nhu dbi twong. Nhung khi toa thién, chi ¢ blc tudng
truéc mat, sé dé dang nhin thay ¥ tuong 1a vong.

Do 1a vi khi budng bo, ni¢m tudng va phan doan
bién mat, chi con birc tuong. Pay 1a diém quan trong
trong toa thién -- budng bo than va tim. Nhung niém
tudng 1ap tirc noi 1én trd lai, vi thé toa thién chi 1a khong
ngimg budng bo bat cir diéu gi day khoi trong tam.

Khi niém tudng, phan doan, hay luong gia ddy khoi
trong toa thién va ching ta chay theo thi phan hai giita
chu thé va ddi tuong. Khi chiing ta budng b niém tuong,
chu thé va dbi twong 1a mot; khong c6 ngudi lugng gia
va khong co6 vat bi lugng gia. Luc do chi c6 thuc tai hién
hanh, va thuc tai hién hanh gém ca sy mé 1am cua ching
ta. Pay 1a Hién Thanh Cong An.

Tuy nhién trong doi séng hang ngdy, ching ta
khong thé chi ¢ budng bo niém tuong nhu thé. Bé song
con ching ta phai biét lya chon céach st dung ban dd y
niém veé thé giéi, va dé biét cach lua chon chung ta phai
bién biét giita tich cuc va tiéu cuc. Thién tap co thé giup
chung ta hiéu duoc hinh anh vé thé gidi va su lugng gia
ctia chiing ta dy thanh kién va khong day du, va sy hiéu
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biét nay cho phép ching ta uyén chuyén linh dong trong
cudc song. Uyén chuyén linh dong co nghia ching ta
chiu kho ling nghe ¥ kién nguoi khac dé biét rang thanh
kién cua ho, tuy theo hoan canh va diéu kién séng cua
ho, chi 14 khac v&i thanh kién cta chung ta. Tu tap nhu
thé, cai nhin cta ching ta thoang rong hon va ching ta
s& hoa hop véi nguoi khac tét dep hon trong cong viéc.

Bﬁng cach tiép tuc hoc hoi ban chét cua thuc tai,
ctia Phép theo nghia tong thé, va tinh giac truéc thanh
kién ctia minh, chung ta tiép tuc stra doi quan niém léc
lac. B0 1a cach buong bo niém tu’(mg trong toa thién s&
glup chung ta tu trong doi song hang ngay. Vi thé khong
can uu tu Ve Vlec thanh Phat hay dat gidc ngg, chung ta
tiép tuc cd gang dat minh sau hon nita trong thyc tai vo
lugng vo bién.

Thién tap tu 1a thuc tai vo luong vo bién nay, do la
nén tang tu tip ctia chung ta trong thién duong va trong
doi sdng hing ngay. Trong thién tap, ching ta khong
bam viu hay di theo bat ctr diéu gi; ching ta chi 1a chiing
ta dang 13, chi thé thoi. Qua tu tap chi quan da toa, chung
ta chi ngdi va khong lam gi ca, khong co cach gi dé phé
phan 1a hom nay toi ngdi tot hodc hém qua toi ngdi do.
Du tdm ban ron hay an binh, chung ta chi cdn budng xa
bét ctr diéu gi ddy khoi. Chung ta giit cung mot thai do
duy nhét trong tat ca trang thai tim ma khong bi 16i kéo
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theo huéng nay hay hudng kia, vi thé khong co budi ngdi
nao tot hay x4u, toa thién chi 14 toa thién.

Giir thai do ngoi trong moi tinh canh 13 phan quan
trong trong thién tap, nhu Pao Nguyén néi trong Pho
Khuyén Toa Thién Nghi, “la cira Phap an lac” chinh 1a
giac ngd, thuc tai hién thanh ngay trong tu tap.

Tuy vay néu bam viu vao thuan canh va loai trur
nghich canh, ching ta s€ tao vong khd dau, luan hoi,
ngay trong toa thién. Vong luan hoi nay s& bat dau tao
tac néu ching ta cho 1a minh thanh cong khi thay thoi toa
thién ctia minh d& chiu. Tuy rang sy thanh cong ban dau
1am chting ta hanh phuc, chang sém thi muodn canh thay
d6i va thanh cong bién méat s& khién chung ta phién néo.
Néu chung ta tiép tuc phin dau, budi toa thién tip tro
thanh mot vong “luan hdi”, chuyén dich gitta canh gi6i
hanh phuc va kho dau, va su tu tap khong con 1a tu tap
theo Phat hay Phat hanh nira.

A- Phit dich thuc 13 Phat thi khong cin thay
minh la Phat. Tuy nhién, cac ngai la bac toan giac
khong ngirng hién thanh Phat.

Cau nay co6 nghia ching ta khong thé phan xét
minh 14 Phat hay khong, vi chan thuc tai vuot qua moi
phan doan. Tuy nhién khi dat minh vao nén cua thuc tai,
budng bod tinh ca nhan trong tu tap, chinh sy tu tap cua
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ching ta biéu 16 Phat tanh. Tuy vay, du ching ta séng
trong Phat mang va tu tap c6 thé hién 16 Phat tanh, ching
ta van con la chiing sinh mé 1am va tu tao cho minh khé
dau trong luan hoi. Pay 1a diéu, nhu thién su Uchiyama
noi, canh gidi cudc doi chung ta. Chung ta, vi thé phai
chap nhan minh mé 1am dé tu tap trong thuc tai doi song
cua minh.

1/ L&i Binh cia Hakuun Yasutani

Cho du ching ta n6i1 don gian “Phat,” tr vi Phat
nhan dang trén nguyén tac, 1a Phat vi ctia ban tanh, bac
toan giac t6i thuong, “Phat” co thé c6 nhiéu giai ting.
Nhung, khong ké vi Phat & mac dd nhan dang, c6 thé néi
du hoan toan hép thu thé nao van chua trdi 1én bé mat
tam y thirc. Giéng nhu thire 4n khi tiéu héa tron ven bién
thanh mau huyét thi khong con cam giac no bung nira.
Néu con cam giac ddy hay no thi thirc in s& chua tiéu
hoa hét. Ciing nhu thé, khi kién tanh thanh Phat va hoan
toan hap thu vao chinh minh, diéu goi 1a “giac ngd” hay
“thanh Phat” van chua troi 1én bé mit tam y thtc.

MAT TRANG TRONG NU'GC
B- Khi thiy mau sic va nghe 4m thanh véi
toan thé than tam, sé truc nhan mot cach twong tan,
nhung khong giéng nhw anh phan chiéu trong gwong
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hay bong trang trong nwdce. Khi chirng ng¢ bén nay
bén kia s& mo toi.

Chung ta thuong nghi 1a thiy vat y nhu guong
phan chiéu hinh anh cta vat, cho 1a vat phan chiéu trong
mat (véng mé6) va mat minh thdy duoc vat. “Thay mau
sic va nghe am thanh voi than va tim” c6 nghia sinh
mang va than thé ching ta khong van hanh roi rac nhu
thé. That su 14 chung ta thdy khong chi v6i mét va nghe
khong chi véi tai. Toan than va tim déu tham du vao sinh
hoat thdy mau sac, nghe Am thanh, ngari mui huong, ném
V1 va cam xuc.

Thi dy nhu khi 4n, tit ca cac gidc quan (cdn) déu
tham dy. Chiing ta thdy mau sac va hinh dang ctia mén
an bang mat, ngli va ném mon an, va co khi nghe duoc
ca tiéng minh cin va nhai thac an. Khi nudt ching ta
nghiém dugc su hai long lac cam nhan thac an tréi
xuéng cb hong dén bao tir. Chung ta nghi mén in ngon
va nghiém duogc long biét on ddi véi nguoi nau don, va
¢ thé biét on vo van cong vige tu tréng trot, gat hai,
va chuyén ché thyc pham. Nhitng kinh nghiém vé bita
an khong phai chi don thuan 13 nhirng san pham roi rac
clia ting gidc quan va ddi tugng riéng ré, ching ta kinh
nghiém bita dn véi toan thé than tam.

Su gidng nhau cta hinh 4nh phan chiéu trén tim
guong va mit tring phan chiéu trong nudc minh hoa
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nhat thé cta ty ngd véi cac phap. Pay 1a mot trong hai
cach Pao Nguyén xur dung trong Hién Thanh Cong An.

Trong an dy ndy ngai néi tAm guong va mat nudc
phan chiéu khong tach roi khoi vat co anh phan chiéu. No6i
cach khac, khong c6 su phan hai gitta nguoi kinh nghiém
va d6i tuong bi kinh nghiém. Chu thé kinh nghiém, ddi
tuong kinh nghiém, va chinh sy kinh nghi¢m that su déu
la mot thuec tai.

Trong gido 1y dao Phat, “chung ta 1a diéu minh
an” mang y nghia sau sic. Thi dy nhu khi t6i cam mot
ly nudc, nude & d6 va toi & day. Nhung that ky diéu, khi
to1 uéng, nuodc tro thanh mot phﬁn cua to1. Khi to1 tho,
mot phan khong khi tré thanh mot phan cua t6i. Chung
ta 1a diéu minh an, uéng, tho, nghe, ngui, ném, va théy.
Khong c6 cai “t61” hién hiru ngoai nhitng thr tao thanh
than va tam toi.

Chung ta tuong quan chat ché vai cac phap chung
quanh, nhiéu dén ndi cac phap that sy 1a mot phan cia
minh. Ngay ca trén binh dién quy udc thuong tinh, ca
nhan phai séng trong cong dong dé sinh ton. Kha ning
suy nghi, st dung ngdn ngi, va quyét dinh cta ching ta
1a ting pham tir cong dong x4 hoi va vin hoa trong do
ching ta sinh ra va dugc giao duc.

Chung ta dugc thé gid1 va xa hodi tao thanh, va
chung ta lién d¢i tao thanh xa hoi va anh huong dén thé
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gioi. Thé gi61 va tu nga that sy 1a mot. Khi ching ta van
hanh hai hoa nhu mot phan ctia mang ludi cac phap, nhu
mot phﬁn cta thuc tai toan thé vo luong vo bién, doi
sdng ¢4 nhan manh khoe va lanh thién.

Con nguoi bit dau nhan ra 1a s& tan hoai néu moi
sinh tan hoai, giéng nhu nhiing té bao ung thu s& chét khi
co thé chét. Chung ta bat dau nhan thdy rang minh chia
x¢é doi séng v6i thién nhién va mudn loai. Xa hoi nhu thé
tinh giac trude thuc tai ciia duyén sinh, chan Iy ma Phat
da day. Bang cach stra doi cai nhin dién déo vé thé gidi
ching ta c6 thé song tu nhién va lanh thién, hai hoa véi
muon loai. Day 1a “chanh kién” Phat da néi trong Bat
Chanh Pao. Péi v6i Pao Nguyén, toa thién 1 diém néng
cot trong phap tu diéu chinh cai nhin sai lam. Ngai thay
rang cam ré cai nhin vao thyc tai trong thién tap s& khién
quan diém chiing ta cang tinh sang sau xa vé 1y duyén
sinh, tir d6 cho phép chung ta séng hai hoa véi thuc tai.
Pay 1a sy tu tap rat don gian nhung tham sau va lau bén.

Pao Nguyén mo ta thuc tai cua duyén sinh nay
trong Hién Thanh Céng An.

“Khi chirng ngd bén nay bén kia sé mo toi.”

O day Pao Nguyén ban vé gidc va mé theo tuong
quan gifra ty nga va cac phap. Ty nga khong xa roi ching
sinh, cac phap. Ty ngd 1a mot phan cua cac phap. Mdi
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ngudi trong chung ta sdng chung véi cac phéap trong
mang ludi duyén sinh, va khong c6 te nga hién hiru ngoai
mang ludi ndy. Tuy day 1a thyc tai cin ban cua doi séng,
chung ta thudng khong nhan thay.

Chung ta tao ra mot hinh anh thé gigi cho riéng
minh cin cir trén nhiing kinh nghiém sdng han cudc va
diéu kién khac ngin chan sy khach quan cia chung ta.
Xem hinh 4nh thé gidi riéng tu nhu chan thyc tai 1a mé.

Duéi mot goc nhin, ching ta ludn sdng trong sy
gidc ngd cua Dic Phat. Tir goc nhin khéc, khong ké tu
tap cham chi lau dai ¢ nao sudt doi nay, ching ta van
con 1a ca nhan bi gi6i han. L& thuc cta hai goc nhin dong
thot xdy ra that 1a ky di€u. Trong moi lic chung ta co
tiém nang hanh dong hodc vdi 1ong cao thuong hay ich
ky, lam viéc tdt hodc xau, vi vay ching ta can séng mdi
phut gidy déu c6 phat nguyén va sam hdi huéng dan.

“Khi chirng ngd bén nay bén kia sé¢ mo t6i.” co
nghia ching ta dang séng nhu mot phan cua toan thé cac
phap. Trong dao Phat, thuc thé toan dién nay co thé duoc
nhin tr hai phia: thyc tai nhu mot phﬁn cua tap thé vo
van su vat riéng r& (su thdt tuwong déz), va thuc tai nhu
mot tong thé khong chira tinh ca nhan (su thdt tuyét doi).

Tur khia canh nay, cudc song chiing ta mdt lac co
ca tinh cach cd nhan va tong thé. Vi vay khi “chirng ngo
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bén nay bén kia sé mo t6i” c6 nghia khi noi “tu nga”,
tuy rang “cac phap” gdm trong d6 nhung “céc phap” bi
mo toi va khong hién ra trong tdm va 10i néi chung ta.
Khi noi “céc phap,” “tu ngd” van & d6 nhung bi mo tdi
va vi thé khong hién rd trong tim va 101 néi chung ta. Khi
chtng ngd tu nga, cac phap bi mo tdi, va khi ching ngd
cac phap, tu ngd bi mo tdi. D6 1a cach Pao Nguyén dién
ta thuc tai mau nhiém cta 1y duyén sinh.

2/ L&i Binh cua Hakuun Yasutani

Thay, nghe, dimg, ngdi 1 “thay mau sic va nghe
am thanh véi toan thé than tAm”. D6 13 “chi quan*?”
that tan tinh. Chi di, chi lam, chi ng@)i. b6 1a chanh dinh
xuyén sudt 24 gio trong ngay. Danh tir ngay nay 1a “song
hét minh.”

Khi Huong Nghiém quét sin thi quét véi toan thé
than va tAm. Vi thé khi vién soi ving vao bui tre vang
lén tiéng dong khién Su dai ngd. Khi Linh Van di hanh
khuéde, Su leo nai hét ca than tdm. Do d6 khi thay hoa
dao no lién dai ngd, truwec nhan mot cach twong tin,
chinh 1a ngd dao.

Giira “thdy mau sic va nghe 4m thanh véi toan
thé than taim” va truc nhan mot cach twong tan (dai

42 Khong phai “chi” lam mét viec ma lam viéc duy nhét do
mot cach toan triét.
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ngd)” co budc ngoit té nhi. Ca hai tuy khac nhung khong
phai 1a khong lién quan. Ngay d6 1a chiing nghiém vi té
hoat nhién dot pha. Pirc Phat ngay khi gidc ngd da thot
1én: “Ky di¢u thay! Ky diéu thay!” Huong Nghiém Tri
Nhan tung: “Nhat kich vong so tri - Mot tiéng quén so
tri.” Linh Van Chi Can trinh ké: “Ttr khi chot thiy hoa
dao ng / Mai dén ngay nay dut sach ngo.” T6 Pong Pha:
“Khé thanh tién thi quang trudong thiét — Tiéng khe nhu
tiéng ludi rong dai.”
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VI-BUONG BO THAN TAM
HOQC PHAT LA HOC VE TUNGA

Nguwei hoc Phat dao tirc hoc vé tw ki. Hoc tw ki tire
budng bo tw ki. Budng bé tw ki la van phap dwoc chirng
nghiém. Ngu&i chirng nghiém van phap tirc budng bé
than tdm minh va than tdm ngudi. Néu vét tich chirng
ngd khdng con lwu giit, tirc chirng ngd khéng dé lai dau
vét sé tiép tuc lwu xuat.

Pay la diém quan yéu nhat trong gido 1y cua Pic
Thich Ca Mau Ni va cua Pao Nguyén. Trong kinh Phap
Cua, mdt trong nhitng kinh ban Phat Gido xua nhét, duc
Phat day rang: “Ngi 1a nén tang duy nhat cua ngi.”
Nhung diéu nay c6 nghia la gi? Khi néi, “T6i hoc Phat,”
s€ nghi minh nghién cfru mot doi tuong goi la “Phat
Phap.” Nhu vay “t6i” 1a chu thé va “Phat Phap” 1a doi
tuong; cai “toi” (ngd) ndy mudn hiéu va so hiru “Phat
phap” (ngd so).

“Hoc” theo chit Nhat “narau” (chit Nho la Tap)
nghia 12 “lam quen” “quen thudc” “hay than thiét”. Vi
vay “hoc” c¢6 nghia hon 1a nghién ctru trén mat tri thirc.
Chiét ty chit Nho phan trén 1a chir “vii” tugng trung canh
chim, va phan duéi 1a chir “ty” c6 nghia ty ngd. Vi thé
“hoc” nghia 1a nghién ctru theo cach chim con “hoc” bay
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véi bd me. TUr lac sinh ra, chim con ¢ kha nang bay,
nhung phai nhin bé me dé hoc dong tic bay. Chim con
quan sat va cd thir di tht lai dé bay cho dugc nhu bd me.
Day 1a nguyén nghia ctua “hoc” dung trong “hoc tu nga”
cua Dao Nguyén.

Hoc nhu thé khong chi don gian 13 hoc héi vé tri
thirc, mdc du di nhién con nguodi c6 st dung tri thic
trong qué trinh hoc héi. Nhung chi tich liy kién thirc
thoi thi chua du dé chung ta hoc bay—nghia 1a khong
du cho chiing ta song thuc sy va chan chanh. Ciing vay,
bay 14 hanh dong chinh yéu dé chim 1a chim (trr giéng
chim nhu chim yém trang hay da diéu), hoc vé tu ngi
1a hanh dong chu yéu dé con nguoi 1 con ngudi. Con
nguoi 1 chung sinh can hoc hoi tu ngd dé tré thanh con
nguoi toan dién. Khi hoc tu nga theo cach nay, chung ta
s€ khong théy chinh minh nhu ddi tuong viéc hoc hoi,
dung hon ching ta phai “séng” qua chinh minh. Chung
ta phai tu tp voi hét than tm; va sy tim toi trén tri thirc,
tuy quan trong, chi la mot phﬁn nhd trong viéc hoc nay.

Ngay ca khi chiing ta néi,” t6i hoc Phat Pao” van
con c6 chu thé va dbi twong phan hai. Nhung day 13 mot
duong 16i sai 1am va 1a van d& cin ban 1am cho chung ta
khong théy dugc thuc tai nhu dang 1a. Khi thuce su tu tap
Phat dao hay hoc tu nga, khong c6 phan hai gitra “t61”,
“nga,” “Phat Pao,” “hoc”, va “tu”.
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Khi thuc su hoc tu nga, “cai t61” 1a nga, va khong
c6 “toi” ngoai hanh dong hoc. Chu thé va ddi tuong, va
hanh dong that su 1a mot. Tuy vay khi suy nghi hay noi
nang, ching ta st dung y niém va vi vdy phai noi “toi
hoc tu nga” hay “t61 hoc Phat Pao.” Vi vay diéu quan
trong 1a chung ta hay chi hoc va chi tu.

Trong hanh dong chi tu va chi hoc, ¢4 hai “tu nga”
va “Phat Pao” s€ hién hanh. Tiép tuc hoc, tu, hién hanh.
Pay la diéu Pao Nguyén mudn néi khi ngai viét phan 5:

Phat dich thue 1 Phét thi khong cin thiy minh
1a Phat. Tuy nhién, cac ngai la bac toan giac khong
ngirng hién thanh Phat.

Trong bdi canh cudc séng doi thuong, néi “t6i udng
nude” 1a cach chung ta truyén thong voi ngudi khac. Khi
n6i, “Toi mudn uéng mdt tach nuée,” t6i da dién ta diéu
t6i mudn va ai d6 s& mang cho t6i mot tach nudc. Khong
c6 van dé trong sy truyén thong trén cian ban doi thuong
trong xa hoi. Nhung khi chiing ta néi trong pham vi Phat
phap thi khong duge. La vi mudn hiéu dugc Phat phap
phai siéu viét ngon tir, ¥ niém va Iy luan, dé c6 thé thoat
ra khoi van dé phan hai gitra chu thé, ddi tuong, va hanh
dong. Nhung khong c6 nghia chung ta phai ngung suy
nghi va nhin su vat theo cach la thuong va bi an. Néi
cach khac, thuc tai doi séng ching ta 1a sy vat rt o
rang va binh thudng, nhung mot khi bat dau noi vé thyuc
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tai ching ta dd danh mat ban tinh chan thuc, sinh dong,
ngay day va bay gio.

Trong tu tap, chung ta chi ngdi v6i than va tam
trong thién duong, va nham dén tu tap Phat Pao ngay ca
trong sinh hoat bén ngoai thién duong. Trong tu tap Phat
dao khong c6 phan hai gitra cai ngd dang hoc ty nga va
cai nga bi hoc; khong c6 phén hai gitra cai nga dang hoc
tu ngd va hanh dong hoc. Khong co6 cai nga tach biét khoi
sinh hoat cta ching ta. Pao Nguyén dinh nghia cai nga
[trong tu hoc] nhu thé 1a Ty Cha Tam-mudi, thudt ngir
thién su Sawaki Ko6do dién ta nhu “ngi 1am chii nga.”
Dé minh hoa chiing ta c6 thé xem xét lién hé gitra nguoi
chay va hanh dong chay, khong c6 nguoi chay tach roi
khoi hanh dong chay; nguoi chay va hanh dong chay la
mot. Néu nguoi chay tach roi khoi hanh dong chay, lac
d6 ngudi chay s& khong chay. Néu nhu thé, nguoi chay
khong dugc goi 1a nguoi chay vi nguoi chay dugc dinh
nghia la “ngudi dang chay.” Dai su Long Tho dua ra thi
du nay dé phan nao minh hoa tanh khong va phu dinh
thuc thé cb dinh, thuong hﬁng, can ban “lam chu” than
va tam.

Chay ciing nhu ngdi, an, ubng, va thd 13 nhiing
viéc rat binh thuong. Nhung khi chung ta néi, “Khéng
cO ‘t61’ ndao khac dang “chay” hay “chay ma khong co
ngudi chay”, chung ta nghi 1a dang thao luin diéu gi d6

96



bi hiém. Nhung hiéu nhu thé vé 101 day cua Dai su Long
Tho hay Pao Nguyén 14 sai lam.

Hai dai su ¢6 gang dién ta mot diéu rat binh thuong
theo cach thuc té khong thém that. Cac ngai s dung
nhiing tUr ty phu nhan nhdm hién 10 thuc tai siéu vuot
tu tuong. Khi ching ta tu tap Phat Dao, khong c6 nga,
khong c6 Phat PBao, va nhiing tht khac. Po6 1a vi nga,
Phat Pao, va nhiing thir khac déu van hanh nhu 1a mot.
Goi 1a “hanh dong cua ching ta” thuc ra cong viéc duoc
thuc hanh bdi ban ngd, ngudi khac va céc phap khac. Thi
du nhu khi mot nguoi 1ai xe, nghi 1a “minh” 1a chu thé 1ai
“chiéc xe” 1a d6i tugng. Nhung trong thyc té, ching ta
khong thé 1ai xe ma khong cé xe; chiing ta chi c6 thé tro
thanh nguoi 1ai xe hay dugc xe cho di voi su gitp do cua
chiéc xe, va cai xe chi c6 thé biéu 16 toan bd chirc ning
nhu mot chiée xe dé chuyén cho khi co ngudi lai.

Xe anh huong dén ching ta ca tdm 1y va vat chat.
Thi du nhu chung ta 14i nhirg chiéc xe khac nhau theo
nhirng cach khac nhau, tuy theo kiéu va chét lugng cua
xe. Cam giac va thai do ctia nguoi 14i mot chiée xe tai cii
ré tién chd 16 hang tap loai hoan toan khac véi cam giac
va thai do khi 1ai chiéc xe méi, sang trong chd “6ng 16m.”
Chiéc xe cho ching ta kha ning di chuyén mau le va tién
loi, tuy nhién néu xe chét may, c6 thé chiing ta phai tén
nhiéu strc luc hon binh thudng dé t6i noi chung ta mudn
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dén. Chi phi stra chita, xing nhét va bao hiém co thé
lam ching ta cang thang thém vé mat tai chanh va con 1a
ganh ndng nira. Vi vy & mot médt nao do, chiéc xe lam
chu va nhao nan chiang ta khong kém khi ching ta lam
chu va chi huy xe, va hanh dong 141 xe chi co thé thuc
sy hién hién bai ngudi va xe cing nhau lam viéc chung.

Thuc té ciia anh huong hd tuong va tuong tirc nay
khong nhiing 13 sy that ddi véi viée tu tap “dac biét” do
mot nhom ménh danh 1a “Phat ti” thuc hanh ma con 1a
phuong cach moi nguoi hanh str trong pham vi ly duyén
sinh.

Phét Pao bao gom ngi 14n dbi twong (ngd so). Phat
Dao bao gdm ca ngudi ngdi 1an viée ngdi. Ca hai thuc su
1a mot. Rat kho giai thich, nhung d6 1a thuc tai rd rang
trong doi sdng ching ta. Thyc tai nay khong phai 1a mot
trang thai hay diéu kién dic biét chi nguoi ménh danh
“gidc ngd” thanh tuu.

Ngay ca khi ching ta khong nhan ra, nga, hanh
dong, va dbi trong van cung nhau van hanh nhu mot
thue tai, vi thé chiing ta khong can tir luyén tap dé tao ca
ba thanh mot trong tdm chung ta. Néu ca ba ngd, hanh
dong, va dbi tuong dich thyc riéng biét, sé khong thé tro
thanh mot duoc. Su that ca ba luén ludn 1a méot thuec tai,
bat chip chung ta c6 lam hay nghi gi di nira.
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Hoc chinh minh theo Phat Pao, ching ta thiy
khong c6 ban nga tach bié¢t khoéi nguoi khace vi tu nga
lién hé dén tat ca chung sinh, thdy ngd khong thuc sy
hién hiru. Nhu kinh Kim Cuong néi, nhu mong huyén,
bot nudc, nhu bong nhu suwong, di¢n chop.

Ban thé cua nga 1a khong, vi thé chung ta phai
budng bo tu nga. Ngay ca cai ngd dang hoc Phat Dao
cling phai budng bd. Nga budng cai nga dang hoc tu
nga. Pay 1a viéc lam trong thién duong khi ching ta mo
nam tay cho niém tudng thoat ra. Khi toa thién, chung ta
budng bo moi thi khai 18n tir ban ngi, ké ca nhitng niém
tudng, cam tho, va xic dong. Chung ta that sy budéng bo
hét moi thir ké ca nhiing y tuong ich ky va su hiéu biét
Phat phap.

Tu toa thién, hay chi quan da toa, nhin tir mot khia
canh 14 budng bo triét dé cai ngd mang tinh nghiép, hitu
vi, han cudc vi tham duc. Nhung mdét khia canh khac,
ngay trong pham vi budng bo, moi thir déu duoc chap
nhan va khong trir diét thar gi. Trong thién tap, moi thir
déu nhu dang la.

Budng bo niém tuong khong phai la trur diét. Niém
khéi tirng phut giay va chung ta chi buong bd. Niém [co
thé] con d6, nhung trong toa thién chiing ta khong suy
nghi (khéng theo hay khéng dinh mdc), chi ngdi. Khi
chi ngdi, moi thir déu nhu dang 1a. Khong cé gi bi phu
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nhan va khong gi dugc xac nhan. Chi ngéi, do 1a tri tué
thiy dugc tanh khong ma khong phén hai giita chu thé
va d6i tugng. Toa thién khong phai phuong phép quan
chiéu qua d6 cai “toi” (chu thé) thiy dugc tanh khong
(doi twong), dung hon phéap tu chi ngdi tr 13 tri tué.

Day la ly do tai sao Pao Nguyén ndi trong Chanh
Phap Nhan Tang Tam-mudi Vuong Tam-mudi “Toa tu
la Phéat Phap” va trong Tuy Van Ky, ghi chép nhiing bai
phap khong chinh thure ctiia ngai cho tang chung chua
Hung Thanh, “Toa tu 14 thyuc tuéng cta nga.” Bang phap
tu chi ngéi, chung ta cam r& dugc toan bd sinh mang
minh xubng nén dat 1y duyén sinh.

Chi quan da toa, nhu Pao Nguyén day, 1a phap tu
duy nhat—ngay ca khi so sanh véi cach thién tap khac
trong cac Phap mon. Khi tu tap chi quan da toa, ching
ta khong 1am gi khac ngoai viéc chi ngdi véi tat ca than
tam. Chung ta khong lam gi voi tdm, vi thé diéu nay
khong han 1a thién tap thuc su. Toa thién trong phap tu
nay ching ta khong doc than chi hay quan chiéu bat cir
dé muc gi. Chung ta khong dém hay theo ddi hoi tho.
Chung ta khong cb tap trung tam trén bat cir ddi tuong
dac bi¢t nao hay st dung bt ctr ky thuat thién tap nao;
chung ta chi ngdi v6i hét than va tam. Mét md, chi ngdi
trong tu thé thing lung, thd sdu, ling 18, ém nhe qua mii
va tir bung dudi.
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Khi ngdi trong tu thé nay, du cho ngdi yén, nhitng
co quan trong yéu van tiép tuc van hanh; tim van dap va
bao tir van tiéu hoa. Mdi co quan trong ngudi van hoat
dong trong toa thién, va khong c¢o 1y do gi bd ndo lai
ngung lam viéc khi chung ta ngdi. Gidong nhu tuyén giap
trang tiét ra kich thich t, chuc nang cua bd ndo la tao ra
tur tudng, vi thé tu tudng phun vot 1én trong dc timg phut
tirng gidy. Tuy nhién trong toa thién 1a khong duyén theo
niém tuong; ching ta chi dé moi thir tu do déy khoi va dé
cho tu do di qua. Chung ta khong nam bat diéu gi; chiung
ta khong cb diéu khién viéc gi. Chung ta chi ngdi.

Toa thién 1a mot thuc tap don gian, nhung don
gian khong nhat thiét 1a dé dang. Tuy vay d6 la cach thyc
tap tham sau. Trong toa thién, ching ta khong thanh tyu
diéu gi; nhu dai su Sawaki Kodo noi, toa thién chﬁng
dugc tich su gi. Nhung toa thién chinh 1a Phat phap, va
khi chiing ta ngung “lam” trong toa thién, nga dugc soi
sang va van phap dwgc chirng nghiém. Chi quan da toa
khong phai 1a mt c& nhan tu tap. Ping hon, dé 1a buong
bo tu ngd mang tinh nghiép ca nhan dang khong ngung
tim kiém thoa mén nhu cau.

Trong toa thién chan nga, cai ngd nhat tinh véi
toan thé vi tru, duoc hién 10.
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BUONG BO THAN TAM

Ngwoi chirng nghiém van phap tirc buéng bo
than tam minh va than tam nguoi.

“Budng bo than tam” (thdn tam thoadt lac) 1a tx
quan trong trong giao 1y cua Pao Nguyén. Tur nay khoi
dau duoc dung trong gido 1y cua su phu ngai 13 Thién
Pong Nhu Tinh. Trong ban ghi chép van déap giita ngai
va Nhu Tinh tai Thién vién Thién Pong, than tam thoat
lac 1a dé tai thao luan duoc nhac toi nhidu lan. Pay 1a
mot trong nhitng budi thao luan do.

Pai su Nhu Tinh day: “Tham thién 1a budng bo
than tam. Khong thép huong, 1€ lay, niém Phat, sdm hoi,
hay tung kinh, chung ta chi thudn mot viéc ngdi.”

Pao Nguyén thua: “Thé nao 1a budng bo thin
tam?”

Dai su Nhu Tinh néi: “Budng bd than tam la toa
thién. Khi chung ta chi toa thién, chung ta thoét ly khoi
ngil duc va ngil trién cai.”

Pao Nguyén thua: “Néu chung ta thoat khoi ngii
duc va ngii cai, chung ta theo cung mot gido 1y cua nhiing
tong phai khic va nhu vay ciing giéng nhu hanh gia cia
Dai thira va Nguyén thuy.”

Pai su Nhu Tinh néi: “Hau dué cua T6 (Bo-de
Dat-ma) khong nén ghét bo giao Iy Pai Thira va Nguyén
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thiry. Néu mot hanh gia chong lai nhitng gido 1y ctia Nhu
Lai, lam sao 13 hau dué cua chu Phat va chu T6?2”

Pao Nguyén thua: “Gan ddy, vai ngudi nghi ngo
noi tam ddc ty chinh 1a Phat phap va ngili duc chinh 1a
Con Puong ctua Chu T6. Ho noi trir bo ching ciing gidng
nhu wa thich va nhu thé khong khac gi sy tu tip cua
Nguyén Thuy.”

Dai su Nhu Tinh day: “Néu khong trir bé ba doc va
ngil duc, chung ta cling gidng nhu ngoai dao trong nudc
vua Binh Sa Vuong va thai tir A Xa Thé (thoi Pirc Phdt).
Vi hau dué cua chu Phat va chu to, khi g& bo dugc du
mot trong ngill cai hay mdt trong ngii duc déu 1oi lac 16m;
do 1a gap dugc chu Phat va chu td.”

Dai su Nhu Tinh day “toa thién 1a budng bo than
va tim” va “budng bo than va tim la toa thién.” Ngai
cling nod1 1a trong viéc buong bo than va tam, chung ta
thoat khoi ngii duc va trir boé ngii cai.

Ngii duc 132 mong muén diy khoi trong tim, hau
qua khi ndm giac quan tiép xtic nim dbi tuong. Khi thay,
nghe, ngti, ném, va xac cham mot doi tuong, chung ta
cam giac thich th va mong mudn nhiéu hon; day 1a dinh
mic. Hodc néu cam giac khong dé chiu, mubn tranh né,
va vi thuong 1a bat kha, chiing ta buc bdi hay gian dir.
Vi thé ngii duc 1a ngudn gdc ctia tham dong thoi goc
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cua san. Ngii cai la chudéng ngai lam cho tam khong van
hanh lanh manh. Ngii cai la tham, san, hon tram, trao cur
va nghi.

Ngii duc va ngii cai duoc ban cii tir dau nhu chuéng
ngai cho thién tap trong Pai Tri B§ Luan cia Long Tho
vé Kinh Dai Bat-nhd Ba-la-mat. Tri Uy, triét gia 16n cta
tong Thién Thai, ciing nhac ti trong Ma-ha Chi Quan,
rang hanh gia nén tir bé ngil duc va ngil cai trong khi
thién tap chi quan.

Nhu d4 néu trong chuong 1, Dao Nguyén ban dau
xudt gia tho gi6i theo tong Thién Thai tai Nhat. Ngai am
hiéu vé gido 1y va phap tu cta truyén thdng nay, va bit
dau tu theo thién tong vi ngai khong hai long véi cach tu
tap cua tong Thién Thai. Vi thé ngai da hoi dai su Nhu
Tinh dé hiéu gido 1y Thién tong vé ngii ci va ngii duc cd
khac véi gido 1y ctia Thién Thai tong hay khong. Trudc
do6 Ngai da tim hoc giao ly khéc gido 1y tong Thién Thai,
tuy nhién Nhu Tinh dap 1a phap toa thién khong thé khac
v6i gido 1y Phat trong kinh dién va da dugc hé thong hoa
trong nhirng tong phai.

Nhu Tinh va Pao Nguyén tiép tuc nhu sau:

Nhu Tinh noéi: “Hau dué cua chu Phat va chu T6
trude hét trir bé ngli cai ro1 sau do luc cai. Luc cai gobm
ngli cai dau cong thém si. Ngay khi hanh gia chi tror bd
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dugc si, s€ duoc giai thoat khoi ngli cai con lai. Khi hanh
giad trr bo duogc ngil cai, néu si khong duogc trir bo, s€
khong dat dugc Phat hanh va T6 hanh.”

Pao Nguyén lap tirc qui xubng danh 18 va bay to
long biét on vé 10i day.

Ngai chip tay thwa: “Bach thay, cho ti hom nay,
con chua duoc nghe 161 day nao nhu 101 day thay vira ban
cho con. Cac trudng lao, cao tang, su huynh & day khong
biét gido Iy nay, chua bao gid day nhu thé. Hom nay con
dugc may mén tho nhan 10ng dai tir bi cua thly qua gido
1y chua tig duoc nghe.

“Phuc dirc nay 1a nghi€p qua cia con vdi Phat Phap
trong nhitng kiép trudc. Tuy nhién con xin thay chi giao
cho mét diéu nita, c6 phuong cach bi truyén nao co thé
str dung dé trir bo ngii cai hodc luc cai khong?”

Vi thidy mim cudi va day: “Con da don hét ning
luc cho phap tu nao? Phap tu 4y khong gi khac hon 14 tap
trir bo luc cai. Chu Phat va chu T6 khong phan loai trong
phap tu. Cac ngai chi day truc tiép va dic biét trao truyén
cach lia bo luc cai va ngii duc va cach thoat khéi ngii duc.
Co gang tu tap phap chi ngdi va budng bo than tam 1a
cach tir bo ngii cai va ngii duc. Pay la phuong phap duy
nhat thoat khoi; dirt khoat khong c6 cach nao khac. Lam
sao c6 thé co diéu gi roi vao hai hay ba?”
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D6 1a 101 giang giai cua Thién Pong Nhu Tinh
vé viée budng bo than tam, va dé hiéu rd, ching ta nén
nghién clru gido ly vi ngai sang tao cum tur nay. Theo
Nhu Tinh, budng bo than tam la thoat khoi luc cai, can
ban giéng nhu tam ddc. Ba doc 1a nhan cua luan hdi, va
khi toa thién chiing ta budng bo tim ba doc.

Pay 1a 1y do tai sao Pao Nguyén noi toa thién
khong phai 1a su tu tap cua chung sanh, d6 1a Phat hanh.
Trong 10i chi gido Pao Nguyén, Nhu Tinh ciing néi rang
“Chu Phat va chu T6 khong phén loai trong phép tu va
khong c6 diéu gi roi vao hai hay ba.”

Nhitng 161 nay tir tong Thién Thai va bt ngudn tir
Kinh Di¢u Phép Lién Hoa:

Trong cdc c6i Phdt khdp muoi phirong

Chi duy nhdt Nhdt Thira,

Khong co hai hay ba,

Tru nhitng phuong tién thién xdo cua duc Phat.

Co nghia trong thuc tai, khong c6 phan loai nhu ba
thira (Thanh vin, Duyén gidc, va Bo-tdt), 46 chi 1a nhiing
phuong tién thién x4o tam thoi. Nhu Tinh chi cho thay
toa thién khong phai 1a mot trong ba phuong tién thién
x40 ma 1a phap tu Nhat Thira. Pao Nguyén ndi lai gido
1y nay trong Chanh Phap Nhan Tang Tuy Van Ky: “Toa
tur 12 Phat hanh. Ngoi tu 13 vo tac. Khong 1a gi ma 14 chan
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tudng cua tu ngd. Ngoai viéc ngdi, khong co diéu gi khac
dé tim cau Phat Phap.”

Trong Hokyoki (Dich Hdu Ky - Ky Luc cua thoi
dai Hokyoki), Pao Nguyén ghi lai mot budi néi chuyén
nira vdi su phu lién quan td1 viéc budng bo than tam.

Nhu Tinh néi: “Thién tp cta cac vi A La Han va
Duyén giac khong con dinh mac, tuy nhién thiéu dai tir
bi. Vi vay khac voi Phat va To su thién, dat tir bi quan
trong hang dau va nguyén do6 hét tit ca chung sinh. Ngoai
dao tai An bo cung hanh thién, nhung ho c6 ba loai bénh
1a dinh méc, ta kién, va ngad man. Vi thé, thién ngoai dao
khac v6i Phét va To su thién.

“Thanh Vin ciing hanh thién, va tuy vy 10ng tir
con yéu vi cac ngai khong tham nhap vao chan thuc tai
cua chung sinh véi tué¢ giac. Cac ngai chi tu cho minh va
nhu thé da cit dut hat giong thién ciia chu Phat va chu
T6. Chu Phat va chu T6 nguyén ciru do tat ca chung sinh
va hoi huéng cong dirc tu hanh dén tat ca moi nguoi. Vi
thé chu vi hanh thién trong duc giéi, tuy nhién ngay ca
trong duc gidi, cac ngai cling c6 mdi lién hé t6t nhat véi
c5i Diém-phu-dé nay. Chu Phat va chu T6 tu hanh nhiéu
dtc hanh tir thé hé nay qua thé hé khac va dé tam nhu
nhuyén.”

Pao Nguyén danh 1& va thua, “Thé nao 1a dé tim
nhu nhuyén?”
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Nhu Tinh dap, “Xac dinh budéng bo than tam cua
chu Phat va chu T6 1a tim nhu nhuyén. Py 1a phap an
ctia chu Phat va chu Td.”

Pao Nguyén lay xubng sau lay.

D6 1a vin ban ghi lai nhimg budi tham van cia
Pao Nguyén. bao Nguyén da chig ngd khi Nhu Tinh
rély la mot vi tang ngéi canh Pao Nguyén, “Toa thién 1a
budng bo than tdm. Tai sao 6ng lai chi ngdi ngu?”

Viéc nay dau tién xuat hién noti tiéu st Pao Nguyén
trong mot doan sadch Truyén Quang Luc cua thién su
Oanh Son Thiéu Can.

Ngay nay, mot so hoc gia nghién ciru vé Pao
Nguyén, nhu Suhio Genyu cua Pai hoc Yamaguchi va
Ishii Shudo cua Pai hoc Komazawa cho 1a Oanh Son
dat ra chuyén nay. Mat khac, ho néi 1a sy phé phan cua
Pao Nguyén nham t&i kién tanh lai mau thuin véi kinh
nghiém tu tap cua ngai. Gido 1y vé kinh nghiém ngd cua
Pao Nguyén di gy thém hiéu 1am vé gido 1y cta ngai
hon bat ctr phan hu c4u nao trong tiéu sir cia ngai. Chinh
ngai khong bao gio viét vé kinh nghiém triét ngd trong
bat cr ban viét nao.

Trong bai phap vé Bién Pao Thoai, xuit ban trong
tap chi Sansho cua Vinh Binh Ty thang 7 ndm 1999, dai
su Suzuki Dakuzen ddng ¥ véi gido su Sugio va Ishii:
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“Truong hop Pao Nguyén, kinh nghiém tdm linh cua
ngai khong dua dén ddn ngd hoac ching ngd dac biét
nao. Bao Nguyén khong bao gid noi nhirng kinh nghiém
nhu thé trong Chanh Phap Nhin Tang. Trong gido 1y cta
ngai, giac ngo l1a sy tinh gidc tham sau sy kién vé tu nga
hién hitu khong phai 13 so hitu c4 nhan. Toi dong ¥ véi
nhitng hoc gia nay vi t6i nghi rang tét nhat nén tin vao
chinh ban ghi lai nhitng 1an tham van véi Nhu Tinh vé
viéc budng bo than tim, hon 12 vin ban xuat hién sau khi
Dao Nguyén vién tich.”

Nhu Tinh d3 n6i v6i Pao Nguyén, “Thién 14 budng
b6 than tim” va “budng bo than tam 1a thién.” No6i cach
khéc, budng bo than tam khong phai 1a tinh trang tam ly
dic biét ndo hau qua tir viéc hanh thién; dung hon thién
chinh 1a buong bo than tam.

Khoang ba muoi ndm trude day khi toi (Okumura)
la sinh vién dai hoc Komazawa, Takasaki Jikido néu 1én
mot cau hoi vé sy hiéu biét cua Pao Nguyén ddi véi viée
budng bo than tam (thdn tam thodat lac). Trong sach “Mo
Phong theo C6 Phat” ctia 6ng, tién si Takasaki dua ra gia
thuyét c6 18 Pao Nguyén hiéu 1am cum tir tiéng Hoa ma
Nhu Tinh st dung trong ddi dép voi Pao Nguyén. Ong
cho 1a Nhu Tinh no1 “budng bo cai tam bui nho (...)”
hon 13 “budng bé than tdm (...)”, va Pao Nguyén hiéu
]am tir cta dai su Nhu Tinh vi ca hai déu duoc phat am
gidng nhau.
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Nhung theo nhu Hyokyoki dugc chinh Dao
Nguyén viét vé tham van v&i Nhu Tinh, ngainoi dén cum
tir “than tAm thoat lac” (Shinjin-datsuraku) it nhat ba lan.
Chéc chan 1a Nhu Tinh d4 sira néu Pao Nguyén hiéu 1am
cach phat am. Vi vay toi khong nghi Pao Nguyén di hiéu
]am nhiing tir quan trong ndy. Nhung than tdm thoat lac
that su co y nghia gi doi v4i chung ta trong viéc tu tap?

Trong sudt cudc doi, tir sinh dén tu, ching ta mac
cung mot loai y phuc. Y phuc biéu thi tang 16p x3 hoi va
nghé nghiép, va c6 thé truyén dat kién thic t6n gido va
van hoa. Tu si mic ting bao, quéc vuwong mic y phuc
hoang gia, nong dan mic quan 4o ndng trai, va binh linh
mic quéan phuc tiy theo cap bac. Ngudi giau mic sang
trong va nguoi nghéo mic ré tién. Nguoi Hoa mic y phuc
nguoi Hoa, nguoi Nhat mac y phuc nguoi Nhat, nguoi
My mic theo M§y. Khi nhin y phuc, ching ta biét ho 1a
ai trong xa hoi. Pia vi va giai tAng x4 hoi 12 nhing loai y
phuc chi 13 tinh chat chiing ta. Chung ta mic y phuc cta
ngudi nghéo ngudi gidu, hay giai cip trung luu; chiung
ta mac y phuc thudc nghé nghi¢p nhu béc si, luat su, thg
may, tu si, sinh vién, thdy gido. Nhung khi ngdi xoay
mat vao vach va buong bo y ni€m, ca viéc so sanh chinh
minh véi nguoi khac cling budng, chung ta da cai bo tat
ca y phuc.
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Khi toa thién t6i khong phai 1a nha su Phat gido
nguoi Nhat; toi cling khong phai 1a ngudi Nhat hay nguoi
M¥. Khi toa thién chiing ta khong giau ciing khong nghéo,
khong phai 1a nguoi theo dao Phat hay dao Ca t6. Nhirng
tir “ngudi Nhat,” “ngudi My,” “Phat tir,” “tin d6 Ca-td,”
“nam,” va “n@” chi thich hgp khi so sdnh chinh minh véi
nguoi khac. Khi so sanh minh véi ngudi My, t61 1a nguoi
Nhat, nhung trude khi biét nhitng nguoi khong phai 1a
ngudi Nhat t6i khong biét rang t6i 1a ngudi Nhat.

Khi chi ngdi xoay mit vao vach trong khi toa thién,
chung ta khong 1a chung sinh mé mudi, cling khong 1a
bac giac ngd; ching ta khong sdng ciing khoéng chét,
chung ta chi 1 chinh minh. C6 thé théi. Khi toa thién
ching ta co1 bo chiéc 40, va trd thanh tu nga tran trui.

Chung ta c6 nhiéu kinh nghiém khéac nhau trong
cudc doi, va trong tién trinh trai qua hang ty su kién,
chung ta da tao ra mot hinh anh cta ban ngd. Chung ta bt
dau cho minh 14 ¢6 hay thiéu kha ning, cao ca hay thap
kém, giau hay nghéo, luong thién hay Iira d6i. Chung ta
xac dinh minh nhu thé va bam giit nhitng y niém minh
la ai; chiing ta tao ra ty ngd c6 tinh cach nghi€p. Nhung
khi thién tap, chung ta budn bo tat ca nhiing hinh anh nay
cua ty nga.

Khi chiing ta mé nam tay cho niém tuéng thoat ra,
nhing y niém trén budng hét va than tam khong con tréi
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chat trong nghiép luc. D6 1a y nghia buéng bd than tam.
Nhu Nhu Tinh da ndi, s€ xa lia ngli duc va lyc céi. Trong
khi toa thién chung ta khong dé, khong trir y nghi hay
cam xuc, nhu thé thoat khoi tam doc d3 budt chit minh
vao vong luan hoi. Chi ngdi trong toa thién chinh 13 tu
tap Niét-ban.

T6i 1a mot tu s Phat gido, dong thoi toi cling 1a
chong va cha dbi voi vo va cac con toi. Trong gia dinh,
t6i 1a nguoi cha, vi vay toi sdng vai trd mot ngudi cha.
Khi thuyét giang, t6i 1a vi thay vi thé t6i cd ging hét
strc dé giang that dé hiéu gido 1y Pao Nguyén, du khong
biét c6 thanh cong hay khong. Nhiing vai trd nay gidng
nhu y phuc mac vao tuy tinh canh khac nhau, va t6i xac
dinh minh 13 ai tiy theo vai tro t6i dang c6 gang lam
tron. Nhung khi ngdi ddi dién vach tudng, t6i chang phai
ngudi cha, ciing chang 14 tu si. Lac d6 t6i khong 1a gi hét.
To6i rong khong. Toi chi 1a toi. D6 1a giai thoat nghiép
lrc. DT nhién hhong c6 nghia 12 toa thién bat budc phai
dé 1am hay khong dau.

Vi thé 101 tuyén bd ctia Pao Nguyén “Nguoi
chirng nghiém van phap tirc buong bé than tam minh
va thin tAm ngudi.” chi c6 nghia 1a khi toa thién su
phan hai gitra minh va nguoi khong con nira.

Thién tap vén 10 thuc tai toan dién cta Iy duyén
sinh. Khi budng bo niém tudéng, ching ta dat toan thé
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con ngudi minh vao thyec tai tuong tirc. Bo6 1a cach ching
ta chirng nghiém van phap.

“Néu vét tich chirng ngd khong con luu giir,”
nghia la khong do tim dugc.

O day Pao Nguyén noi ca hai “c6” va “khong” tirc
1a ngay khi chung ta ndm duoc giac ngd thi di 1am qua.
Chung ta chi tiép tuc hanh tri ma khong nam bt bat ctr
du vét giac ngd nao. Néu nghi rang, “Gid dy t6i ching
nghiém muén phéap,” tirc d3 1am qua giac ngd. Chi hanh
tri, dau vét & d6 roi khong & d6. DAu vét giac ngd nhu
dau chim bay, vét ca 16i. O d6 nhung khong thé thiy hay
nim gitt duoc. Néu ¢b nim sé& 1 mat, nhung md nim tay
cho niém tudng thoat ra thi & do.

Pao Nguyén viét vé ddu vét khong thé truy tim
nay trong Chanh Phap Nhan Tang Duy Phat Dt Phat:

Khi chim bay trén troi, loai vat khac khong bao
gid mo tudng tim kiém hay déi theo dau vét cta chim.
Vi khong biét 13 c6 dau vét nhu thé, nén khong thé tudng
tugng ndi diéu nay. Tuy nhién, chim c6 thé thiy duoc
dau vét ciia hang trim hang ngan chim nho bay ngang
ting dan, hay nhitng duong chim 16n bay vé huéng nam
hoic bac. Nhitng ddu vét ndy c6 thé rd rang hon dau xe
dé lai trén duong hay dau chan ngya trong d¢am cé. Nhu
thé chim thay dugc dau chim.
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Chu Phat ciing vay. Ban c6 thé thic méc trong bao
nhiéu kiép chu Phat da tu tap. Chu Phat, nhiéu hay it, tuy
vo luong, déu hay biét diu vét chinh minh; ban khong
bao gid biét dugce dau vét mot vi Phat khi ban khong phai
1a Phat. Ban c6 thé thic mic tai sao ban khong biét. Ly
do 1a trong khi chu Phat thdy d4u vét giac ngd bang Phat
nhan thi pham phu khong c6 Phat nhan chi luu y té1 dac
tinh ctia Phat. T4t ca nhiing ai khong biét nén tim cho ra
d4u vét cia Phat dao. Néu tim dugc ddu chan, ban nén
tim hiéu k¥ cang xem c6 ding 1a vét chan Phat khong.
Xem xét ki ludng, s& biét ddu vét cua Phat, va du dai hay
ngan, néng hay sau, déu biét.

Soi sang ddu vét chinh minh s& thanh tyu bang
cach nghién ctru ddu vét caa Phat. Thanh tyu dugc didu
nay 1a Phat Phap. Va Thién su Lam Té noéi: “Néu chu
Bo-tat, ngay ca tu dén thap dia, c6 tim d4u cta Pao nhan,
s& khong bao gio thay duoc. Vi vay chu thién vui ming,
dia than dting gac, va chu Phat trong muoi phuong xung
tan. Tai sao? Vi bac Pao nhan nay dang lang nghe Phap
va hanh dong khong dé lai dau vét.”

Trong giao 1y thién, nhu Lam Té néi, “dau vét” chi
cho dinh méc vao hanh dong cta chinh minh, va “khong
dé lai ddu vét’ thuong dugc xem nhu tich cuc. Nhung
Pao Nguyén str dung tir “dau vét” khac véi ngit luc thién
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thong thudng. Ngai noi giéng nhu Lam Té rang chi tiép
tuc hanh tri khong ngi chap, khong dé cho thay diu vét.

Nhung theo nhu Pao Nguyén, tuy khong thay
dé lai ddu vét tu tap nhung nhiing vi Bo-tat khac cung
chung nguyén vong c6 thé thay, gibng nhu dudong chim
bay nhiing con chim khac cuing loai ¢ thé thiy duoc.

Chirng ngd khong dé lai ddu vét sé tiép tuc luwu
Xuét.

Trong toa thién va trong moi sinh hoat doi thuong,
chung ta tu tdp cb hién hanh gidc ngd khong luu dau
va 1& thyc 1y duyén sinh. Pay 1a mau chét cua gido 1y
Pao Nguyén trong Hién Thanh Cong An. Khi tu tap
hién hanh thuec tai, chung ta s& thiy tu tip va giac ngd la
mot. Khong c6 tu tap, s€ khong co giac ngd, du ching
ta thudong nghi rang tu 1a mot viéc va ngd 1a viéc khac.
Chung ta thudng tiép can viéc tu nhu phuong tién va
giac ngd la tudng thudng, nhung giac ngd chi hién hanh
ngay trong qua trinh tu tap, tung phut tung giay.

1/ L&i Binh cla Leighton

Hoc tu ki tirc buong bé tu ki.

Thudng thudng nhitng thién sinh khi nghe, “Nguoi
hoc Phét dao tirc hoc vé tw ki. Hoc tu ki tirc buéng bé
tw ki,” cho 1a ho phai buong bo ban nga. Nhung that ra
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su tu tap cua chiang ta la chi hoc ban nga. Hoc ban nga da
thuc sy buéng bo ban nga rOi.

Chung ta tu chi mot viéc 1a lam ngudi ngdi trén bo
doan ngay bay gio trong than va tm nay. That ra, chi co
hién thanh cong an that tron day nguoi dang ngdi day.
Hay nhin vao su ki¢én mé va giac dang xay ra trong thoi
toa thién. Lam viéc nay la dich thyc quén di ban nga.

Hoc ban nga khong phai 1a phan tich ban nga theo
tam 1y. D6 chi 1a mot phan viée thoi, tim 1y hoc va tam 1y
tri liéu co thé duoc khen ngoi va giup ich cho thién sinh,
nhung su tu chung ta dang ap dung, ngdi thing, quan sat
than va tam ngay noi than tam—khong phai xem xét vai y
tudng vé viéc d6—thi sau hon phan tich tam ly.

Quan st than tAm nhu thé c6 thé bao gém nhiing
phan tich tam 1y, nhung d6 1a quan sat dé thuc su hién
dién ngay noi than va tam nay, mdt su thyc tdp Du-gia
dé cam nhan minh c6 mat mot cach cu thé vat 1y. Pay 1a
viéc chung ta phai lam. Day la su tinh gidc dang xdy ra
vuot trén gidc ngo.

2/ Loi binh cia Hakuun Yasutani

“buong bé tw ki” khong phai roi vao hon me,
quén hét. 6 1a xa bo kién thic xua cii, chi nhu to gidy
trang. Tat ca cac phap déu 1a Phat phap, chi mot thé tanh.
Hoan toan budng bo nga kién va ban ngd dé tro vé thé
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tanh, va tr d6 hanh xtr trong sinh hoat doi thuong—ra
khéi va tré vé nha, mic 4o, an uéng, dai tiéu tién—1a y
nghia “chirng nghiém van phap.” B¢ 1a gidc ngd hién
hanh, toan thé diéu dung cua ban gidc, toan thé diéu dung
cua ban tanh.

Khi chirng ngg, néu dau vét ngd khong duogc quét
sach, s& khong phai chan ngd. Gibng nhu mudn tay ria
nho ban vé minh phai ding xa-phong giac ngd. Tuy
nhién khi tdy sach nho ban sau khi giat xa quan 4o, va
néu mui xa-phong khong tay rira hét, 4o quan s& khong
sach han. Mui nho ban khé chiu thi mui xa-phong ciing
vay. Nhu vay “vét tich chirng ngd khong con luu gii”
1a tuyét dbi can thiét. Thé nao 1a “ching ngd khong dé
lai dau vét sé tiép tuc luu xuat?” Néu nhu mot phen
ching nghiém dai ngo, tiép tuc quén di dau vét (kinh
nghiém) ngd, va hoan toan tay sach mui vi, trd vé Ban
lai dién muc, c6 phai 1a xong viéc? Con xa lim! Ly do
1a sau khi nd Iyc cong phu dat ngd, bay gio méi bat dau
cong viéc cua mdt vi Phat. Néu sau khi ngd, khong con
lam gi hét thi d6 1a Phat phap chét, khong phai chan Phat.
Phai tién t6i giac ngd vuot trén giac ngd. Phat dao khong
c6 dudng cung. Tu va ngd khong gidi han. D6 1a y nghia
“chirng ngd khong dé lai dau vét sé tiép tuc luu xuat.”

*
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VII- TIM CAU SE CACH XA

Buwdc dau ciu phép thi cang xa. Khi dwoc chanh
truyén chan phap tirc thanh bén phan nhan*.

Ng6i trén thuyén dang di, néu nhin bo ta thuwéng
I[am cho 13 b& dang chay. Néu nhin thuyén [so véi mét
nudc] sé thay 1a thuyén dang di. Twong tw, khi nhan
thirc cdc phap véi than tdm loan twéng, sé I1am chap
cho ty tdm tu tanh thuwdng tru. Dao sau tu tap tré vé
ngay day va bay gio, sé liéu tri van phap khong c6 nga
nhat dinh.

O day trong phan 7, Pao Nguyén ban vé mé va
ngd tuong quan v4i su tim cau chan 1y trong khi tu tap.

Buéc diu cAu phap thi cang xa.

Trong cau dau nay ngai noi téi dong co khi mai bat
dau tu tap. Truy tim chéan 1y, Phap, hay con duong tim
linh ludn ludn bit dau nhu wdc mudn giai quyét van dé
hay tra 16i cau hoi cudc doi. Chung ta c6 thé cam thay
thiéu thon mot didu gi trong doi. Vai khung hoang ca
nhan nhic nhé chung ta vin dé trong thai 46 séng. Thay
nguoi khac gia, bénh, chét, nhirng xung dot ca nhan, that
thoat tién cta hay giam sat dia vi, hay phan doan khong
t6t c6 thé gy nhiéu dau kho cho ching ta.

43 La ngwoi triét ngd, gap lai Ban lai dién muc.
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Ta c6 thé cam nhan cach song khong tét dep, va
wdc mudn budng bo doi sdng thién vé vat chat dé truy
tim con dudng tAm linh. T6i nghi 1a phan 16n ching ta
bat dau tu tdp véi cd gang lap diy khoang trdng trong
cudc sdng hay dé thoat ra khoi nép sdng khong tot dep.

Trong dao Phat khat vong thure tinh nay goi 1a Bo-
dé tam. Nhung phai ching lai 12 mot dang wéc mudn
khac? Pung 1a nhu vay. Myc tiéu udc mudn nay khéac véi
muc tiéu thuong tinh, nhung nd van 1a myc tiéu ctia udc
mudn mong cau. Khi mot ngudi mét moi voi su tim kiém
vét chat day du, co thé chuyén vao tap trung tim an binh
cho tam linh. Pao Phat goi 1a tim cau giai thoat, giac
ngd hay Niét-ban. Khong c6 wdc mudn thay ddi cude
doi chung ta, s& khong co dong luc phat khoi tim cau
tam linh. Tuy nhién theo Pao Nguyén, khi chiing ta budc
dau tim DPao thi ta cang xa Pao. P6 1a vi uwéc nguyén
ctia chung ta hay con vudng vao tdm sin tim; cam thay
doi song con thiéu dicu gi d6 vi vay chung ta dudi bat
diéu nghi 1a minh thiéu. Myc tiéu thi khac, nhung tién
trinh xay ra trong tim khong khéc tién trinh tim thic an
khi d6i hay kiém tién khi nghéo kho. Pay 1a thai d6 ma
Pao Nguyén noi téi trong phan 4, “Mang tu ky dén van
phép dé tu ching 13 mé.”

Méi toa thién, mot sd nguoi thuong cé kinh nghiém
dic biét khién minh cam thay khac thuong. Khi cam giac
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tdt dep phai di, ho tu tinh tan dé co lai kinh nghi¢m dac
biét d6, nhung thuong khong cé két qua. Chang bao 1au
ho trd nén buc boi va that vong, va cudi cung moi mét
va budn chan c6 thé 1am ho bo cudc khong tu nita. Pay
1a cach tu “Mang tu ky dén van phap” ¢ gang nam bat
gidc ngd véi tim sin dudi. Theo Pao Nguyén, day 1a mé
1am, xa Dao.

Chung ta c6 thé 1am gi trong trudng hop nay? Vi
udc mudn dat ngd, giai thoat, chung ta tu tap. Khong
mong mudn nhu thé, kho c¢6 dong luc dé chimg nghiém
chan 1y; giéng nhu c¢b gang toa thién sau khi liy bod doan
ra. Thuong thi van dé nay hién rd sau nhiéu nam tu tap
mién mat. Khi kham pha ra chinh khat nguyén mubn dat
giai thoat lai 1a tr&é ngai chung nghi¢m Phat Phap, ching
ta phai tu thoat ra khéi tam tim cau. Liéu co thé thuc su
tu tap ma khong c6 udc mudn tu tap? Cudi cing mét moi
khi phai tranh ddu véi chinh minh, diéu chung ta c6 thé
thuc su lam 1a chi ngéi ma thoi.

Toa thién ma khong udc mudn 1a Chi Quan Pa
Toa, cach thuc tdp Pao Nguyén mo ta nhu “Van phap
dén va qua dé tu chirng tu ky 1a ngd.”

Chu thé viéc ngdi khong con 13 “t6i” nira vi trong
Chi Quan Pa Toa chung ta budng bo moi tu tudng, ké ca
¥ niém vé “t6i” va udc mudn giai thoat, chi c6 ngdi. Nhu
ngai viét trong Pho Khuyén Toa Thién Nghi, ching ta
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budng bd ngay ca y dinh thanh Phat. Trong Chanh Phép
Nhén Tang Tuy Vin Ky, ngai viét vé thai do trong khi
toa thién: “Toa la Phat hanh. Toa tu 13 vo tac, khong 1a gi
ngoai thuc tudng ciia Ngi. Ngoai viéc ngdi, khong co gi
dé tim cau diéu goi 1a Phat Phap.”

Va sau d6 ngai viét: “Pumng nghi 13 ban hoc Phap
Phat vi g1 lac khi tu tap Phat Dao. Cu tu tap Phat Phap
vi Phat Phap. Ngay ca néu ban hoc hoi ca ngan b kinh
va van b0 luan vé nhirng b kinh do, va ngay ca ban toa
thién cho t6i rach bo doan, khong thé dat Pao cta chu
Phat va chu t6 néu thiéu thai do ké trén. Chi dua hét than
va tam vao Phat Phap, tu tdp cung véi nguoi khac ma
khong bam giir y kién trén, va ban sé& tirc khic tmg hop
vo1 Dao.”

Khi chi ng6i1, khi buéng bo uwdc muodn tim cau
giac ngd va tat ca nhirng niém tudng va cam xuc khac,
cac phap dén va tu tap qua than tdm. Viéc toa thién nay

A 299

khong phai 1a ¢b gang ca nhan dé “t6i” dat duogc diéu gi
dé ma nhu Pao Nguyén day, toa chinh la Phat hanh.

Khi dwoe chanh truyén chin phap tic thanh
bon phan nhan.

“Bon phan nhan” hay “can ban nhan” 12 tw nga sinh
dong trong mang ludi duyén sinh. Can c6 thé dinh nghia
1a nguyén, chan, gbc hodc ngudn, ban nghia 1a phan. Vi
thé tir ndy, c6 cung nghia vdi “ban lai dién myc,” 1a nguoi
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d6ng nhat v6i ban nguyén hién hitu trudc nghiép duyén.
Cin ban nhan hién hanh khi chung ta toa thién va buong
b6 vong tudng. Khi mé nam tay cho niém tudng thoat ra,
mdt mat nao d6 mang y nghia chiing ta pht nhan moi thir
trong nghiép thirc, ngay cd khat nguyén trd thanh Phat.
Vong tuéng van khdi 1én ngay ca khi dang budng bo,
nhung chung ta chi tiép tuc budng ma khong nam gitr.
Ciing c¢6 nghia chung ta chap nhan moi thir khéi trong
tam khi toa thién, khong pht nhan hay xac nhan. Khéng
diéu khién tim, chi ngéi, that sy khong lam gi ca, chi tiép
tuc ngé)i théng lung va tinh tdo, thd tu nhién, sau va nhe
tir bung dudi (dan dién) trong khi buéng vong tudng.

Pay la Iy do tai sao Pao Nguyén noi “toa thién la
vo tac,” khong lam gi. Ngdi khong hanh dong nita. Ca vil
tru dang ngéi, st dung than va tam, chi thé thoi. Lam nhu
thé, ching ta dit ca sinh mang minh vao nén tang duyén
sinh, vo thudng va vo ngd, d6 1a ban nguyén. Toa thién
nay chinh la buéng bo than tam.

Ngoi trén thuyén dang di, néu nhin bo ta thwong
1am cho 13 bo dang chay. Néu nhin thuyén [so véi mit
nuée| sé thay 1a thuyén dang di. Twong tw, khi nhén
thirc cac phap véi than tim loan twéng, sé I1Am chip
cho tw tAm tu tAnh thuwong tru. Pao siu tu tip tré vé
ngay ddy va bay gio, sé liéu tri van phap khéng co
ngi nhit dinh.
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O day Pao Nguyén dung nhan thirc ciia mot nguoi
nhin bo song khi ngdi trén thuyén dang di chuyén lam
an du. D6i v6i nguoi ndy, c6 vé nhu bd séng dang chay
trong khi thuc sy 13 thuyén dang di. Ciing nhu thé, duong
nhu moi thtr chung quanh ta dang bién d6i va chuyén
dong trong khi ta & yén, va ching ta ¢ gang dé tim ra
nguyén 1y cin ban cta bién chuyén nay dé c6 thé dicu
khién moi thtr. Piéu nay da 1a dong luc cin ban cho su
phat trién nén van minh nhan loai. Xa hdi tan tién st
dung kién thirc tich Iily dé phat trién k¥ thuat diéu khién
hoan canh chung quanh lam con nguoi hai long. Nhan
quan vé sy phat trién k¥ thut nay 1a thi du dién hinh diéu
ma Pao Nguyén goi 12 mé l1am.

Tuy vay khi tu tap va tré vé “ngay ddy va bay gid,”
chung ta s& thay 1a minh v6 thuong, khong hién hiru doc
1ap va c6 twong quan véi cac phap. “Ngay day va bay
gi0” la thyuc tai cua duyén sinh, thuc tai trong d6 moi
thu, ké ca con nguoi, hién hiru trong mang ludi vi dai cia
nhan va duyén. Tro thanh mdt véi thuc tai, ching ta sé€
thdy 12 minh chia xé doi séng v6i cac phap, va chung ta
hoc cach lién hé voi trai dit va moi sinh vat véi long tran
trong va bi man. Toa thién 1a tu tap gﬁn giii voi thyec tai.

“Khi dwge chanh truyén chin phap téc thanh
bon phan nhan.” N6i cach khac, “bdn phan nhan” hay
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“can ban nhan” ching ngo thuc tai khi gdp gd, nhung
khong dinh mac mot y niém c6 dinh nao veé thyec tai.

Trong Pho Khuyén Toa Thién Nghi: “Nghi vé
diéu khong thé suy nghi (Phi tw lwong xir thuong ti
liwong). Lam sao c6 thé nghi vé diéu khong thé suy nghi?
Siéu vuot suy nghi. Pay 1a thu thuat thiét yéu cia toa
thién.”

O day, bao Nguyén viét vé thuc tap toa thién, va
ngai cting dang st dung ngodn ngtr theo cach si€u vuot
suy nghi. Ngai str dung sy suy nghi cta riéng ngai dé
“nghi vé diéu khong thé suy nghi” va viét “Suy nghi vé
diéu khong thé suy nghi” 1a nghi dén “cach nao” (nhu
thi). Noi cach khac, Pao Nguyén bao ching ta phai nghi
dén thuc tai khong thé nghi ban dé khién chinh minh
thoat khoi nha tu do kinh nghiém tﬁp nghiép va thoi quen
suy nghi tao dung. Va “suy nghi vé diéu khong thé suy
nghi” chinh 12 chirc ning cta thuc tai doi séng von “siéu
vuot suy nghi.”

Chung ta di thiy trong phan 7. Pao Nguyén ban
vé tam diém cua sy twong quan giita ty ngd va cac phap
trong viéc tim ra duong dao, dua mbi twong quan nay
truéc hét voi khong gian, nhu ching ta sé thiy trong
chuong ké, ngai ban méi twong quan nay véi thoi gian.

*
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VIII- QUA KHU VA TUONG LAI
BI CAT PUT

Cui bién thanh tro. Tro khéng thé thanh cti tré
lai. Tuy nhién, ching ta khong nén xem tro la sau va
cti la trwédc. Cui tru & vi tri (phdp vi**) cha ci, trudc
sau nhw vay. Tuy co trudc cd sau, trwdc sau dirt doan
[ddc 1ap]. Tro & vi tri ctia tro trwdc sau nhw vay. Vi cli
khéng bao gio tré’ thanh cui tré lai sau khi chay ra tro,
cho nén ngudi sé khéng séng trd lai sau khi chét. Tuy
nhién, trong Phat phap khéng néi la sinh réi tir, nén néi
bat sanh.

Pay la cich Phat chuyén Phap luan khdng néi tir
réi sanh, nén néi bat diét. Sanh & phap vi chia sanh; tir
@ phap vi ctia tlr, giong nhe mua déng va mua xuan.
Chung ta khong nghi sau dong la xuan va sau xuan la
ha.

Dao Nguyén no6i trong Chanh Phap Nhan Tang
Sanh va Tt “song va chét 1a Phat mang,” tirc 1a doi séng
ching ta trong cdi luan hoéi khong khac voi Niét-ban.
Néu khong hiéu duge diéu ndy, chung ta khong thé nhan
chan strc manh 161 néi cua Pao Nguyén.

44 Ban than Ia cui.
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Hai y nghia sanh va tir ké trén thuong dung hoan
chuyén voi nhau, vi tién trinh sinh ra, song va chét thyc
su 1a mot phan cua luan hoi. Nhung trong phan nay cia
Hién Thanh Cong An, Pao Nguyén dac biét sir dung cum
tu sinh tir lién quan dén tién trinh sinh, try, va hoai hon 1a
ap dung vao moi loai hitu tinh va vo tinh.

T sinh dén tir chiing ta khong ngimg bién d6i va
kinh nghiém nhiéu bién chuyén tuy duyén.

LO1 DAY CUA DU'C PHAT VE VO NGA

Nguoi chu (ngd) xe (ndm udn) gii gin va 1ai xe 1au
dén chirng nao con chay duoc, nhung khi xe ¢t mon hu
hoai, chu s€ bd di va mua xe mdi. Theo nhu 1y nay, khi
than va tdm chét, nguoi chu (ngd) roi bo va sinh vao mot
than va tim moi. Pay 1a 1y thuyét cin ban vé ngi tai sinh,
mot tién trinh xay ra hoai, doi nay dén doi kia.

Dtc Phat phu nhan thuyét vé ngd, nhung khong
pha nhan niém tin vao ti sinh vi 1 nén tang luan 1y x4
hoi An thoi d6. Nhung néu khong c6 gi ngoai nim uan
hién hiru, cai gi tai sinh? Pay 1a mot thic mac rat thong
thuong. Dtrc Phat nhan manh dén nguyén 1y duyén sinh,
luat nhan qua.

Mot hanh dong xau tic gieo nhan 4c s& giy ra qua
dau kho, trong khi hanh dong tdt sé tao ra qua tdt. Nhung
néu khong c6 ngi, ai tao ra hanh dong va ai nhan qua bao.
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Duc Phat noi1 1a ngd phai nhan qua bao tir hanh nghiép
ctia minh. Chung ta c6 thé hoi 1 ngd nay 1a gi? That ra,
day 1a mot thic mic thong thudng vé gido 1y cua Durc
Phat, va tuy nhiéu nha Phat gido di cb ging tra 1oi thic
mac nay mot cach hop 1y, khong ai c¢6 thé dua ra mot giai
dap thoa dang. Cho dén hom nay phan 16n nhing truong
phai Phat gido déu day ca hai thuyét vo nga va long tin
vao tai sinh.

DAO NGUYEN VA VO NGA

Trong Bién Pao Thoai va nhitng chuong khac cta
Chanh Phép Nhan Tang nhu Duy Phat Dt Phat (7w Tam
La Phat) va Phat Tanh, BDao Nguyén phu nhan toan bd
Iy thuyét vé ngi. Nhu trong phan tra 10i cho cau hoi 10
trong Bi¢n Pao Thoai, Pao Nguyén viét:

“Y cua ong vira néu ra khong phai 13 Phap Phat,
chi 1a ta kién ctia ngoai dao Senika.s Piéu sai 1am nay
n6i c6 mot tinh than sang sudt trong than thé phan biét
thuong va ghét hay dung va sai ngay khi tiép xtc véi
hién tugng tran canh, va c6 kha nang phan biét tat ca
nhitng viéc nhu dau don va ngira ngay hay kho dau va

45 Senika, ngudi xuat hién trong Dai Bat-nha, khéng phai la
Phat t&r, tham véan voi diec Phéat Thich Ca vé ban chéat cla sy lién
hé than/tam. Trong cudc thao luan, Senika dwa ra thuyét ban nga
bét diét hién hiru ngoai than, nhwng sau dé chap nhan gigo ly vo
nga khi dwoc Pire Phat trinh bay va xuét gia theo Phat.
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hanh phtic. Hon nira, khi than nay hoai, tinh than ban
nhién thoat ra va s€ sanh & noi khac. Vi vay, tuy nhu hoai
& day, nhung vi [tinh than ban nhién] dugc sinh ra ¢ noi
khac, nén néi rang thuong hing, khong bao gio hoai diét.
Do 1a ta thuyét.”

Khong gi co thé so sanh dugc vdi sy ngu si xau
hé nay. Quoc Su Hu¢ Trung doi Puong ¢ Trung Quoc
nghiém khac khién trach sai 1am nay.

Vai ngudi séng vao thoi dai ciia Dao Nguyén cho
tam la thuong va than 1a v6 thuong. Tam dugc xem nhu
mot cai nga thanh tinh, thuong héng, va than 1a bt tinh
va 1a ngudn gdc cua 4i duc vo minh. Ban tim nay thudng
dugc str dung nhu déng nghia v&i Phat tanh, va su hiéu
1am 161 day cua Duc Phat nay nhic ta nhé dén sy phu
nhén ctia Dao Nguyén vé y niém kién tanh. Kién tanh Ia
tir thuong duoc dung trong thién Lam Té, 1 kinh nghiém
ngd do két qua tu tip cong an.

Tir ndy xuét hién nhiéu 1an trong Kinh Phap Bao
Pan ciia Luc T6 Hué Nang. Tuy nhién Pao Nguyén khong
thich tur nay. Trong Chanh Phap Nhin Tang T Thién Ty
Kheo ngai viét: “Cét tuy cua Phat phap la khong bao gio
kién tanh. Ai trong s6 hai muoi tdm vi to cia An Do va
bay vi Phat qua khtr n6i Phat phap 1a kién tanh? Tuy tir
kién tanh xuét hién trong Phap Bao Pan Kinh, van ban
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d6 1a nguy tao, khong do ngudi duge Phap bao truyén
thira viét ra, khong phai nguyén ngir Tao Khé cta Luc
T6. Bét cir dé tir ndo cua chu Phat va chu té quyét khong
tin dung van ban do.”

Puc Thich Ca Méau Ni khong pht nhan luan hoi,
tuy ngai phu bac sy hién hitu cia nga. Gido ly vo nga cua
Phét cho ching tha thay chan 1y tanh khong Gng dung
ngay ca vao than va tim, khién chiing ta thoat khoi chap
nga va ngi kién, trong khi van chiu trach nhiém vé hanh
dong qua than, khau va y ciia minh theo ding luat nhan
va qua 1a nguyén tic cin ban cho luan hoi. Piém quan
trong & ddy 1a tu tap sudt doi nhu dic Phat day trong
kinh Phap Cu: “Tranh lam diéu 4c, 1am tat ca hanh lanh.
Tu thanh tinh tam y. Pay 1a 161 bay duc Phat day.”

SINH, TU VA “THO1 GIAN”

Phan nay cta Hién Thanh Cong An 1a gbc nhiing
bai viét giai thich tu tudng ctia Pao Nguyén 1a thoi gian
va hién hiru 1a mot. Piéu nay dugc xac dinh rd sau nay
trong Chanh Phap Nhin Tang Hiru Thoi: “Piém trong
yéu 13 noi mdi con ngudi trong toan thé gidi & mdi thoi
diém thoi gian riéng r&, mic du ndi thanh chudi lién tuc.
Tuy ho trong hiru thoi, ho 14 hitu thoi cua t61.”

Cui bién thanh tro. Tro khéng thé thanh cti tré
lai. Tuy nhién, ching ta khéng nén xem tro la sau va cti
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la trwdc. Ci tru & phap vi cua cui, trwd'c sau nhuw vay.
Tuy c6 trwédc co sau, trwdc sau dirt doan [doc lap]. Tro
& phap vi cla tro trwd'c sau nhu vay.

O day Pao Nguyén so sanh sinh va tir voi ciii va
tro. Nhin theo thong thuong, mot hat mam néy sinh va
tang truong dan sau thoi gian dai cho téi lic thanh than
cay 16n. Khi can cui, cay dugc ha xuéng, ché thanh khuc
nho va bo lai. Khi khace cay kho goi 1a cui, va khi chiing
ta dot cui, s& bién thanh tro.

Nghi t6i song va chét cua kiép nhan sinh glong
nhu thé, “T6i 12 mot em bé, 16n 1én hai muoi niam, rdi
khong 16n nira. T6i séng 14 ngudi truong thanh it 1au va
gia yéu dan cho toi luc chét.”

Thong thudng, ching ta nghi vé thoi gian nhu
dong song troi chay tir qua khir vo thuy cho téi tuong lai
v6 cung. Ching ta tin rang mdi ngudi sinh ra va c6 mit
trong dong chay va sau d6 chét di va bién mat khoi dong
chdy. Chung ta nghi, “Dong thoi gian troi chay trudce khi
ta sinh ra va s& tiép tuc xudi giong sau khi ta chét.” Chung
ta thuong suy nghi vé thoi gian, lich st va doi minh nhu
thé. Nhung khong phai 1a thuc tanh cta sinh va tir.

Thuc tanh va kinh nghiém thuc té cua thoi gian,
song va chét 1a chu dé phan tich cua Pao Nguyén trén
cui va tro. Ngai bao thoi gian 1a hién hitu, va hién hiru la
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thot gian. Theo Pao Nguyén, cay, cui va tro va cac phap
hién hitu c6 thoi gian riéng, hay phéap vi, va & mdi phap
vi sy hién hiru c6 qua khtr va tuong lai riéng.

Nhu khi cay ¢ phap vi cua cay, c6 qua khir 1a hat
mam va tuong lai 1a ctii d6t. Khi cti & phap vi cui, ¢6 qua
khtr 1a cay va tuong lai 1a tro. Khi tro & phap vi cua tro,
c6 qua khir 1a cui va tuong lai 1a mot thtr gi khac. Néu
nhu tro duoc ric trén nai, s& trd thanh mot phﬁn cua nui
va giap bon nhirng cay khéc 16n Ién.

Phép vi cua cay, cui, va tro doc 1ap voi nhau, va
khi dung thi du nay dé noi t6i viéc sinh ra, séng trén doi
va chét di, mbi phap vi duong nhu c6 mot chiéu dai thoi
gian. Nhung trong thuc té, mdi giai doan hay phap vi ctia
song va chét chi co thé kinh nghiém trong gidy phut hién
tai, va gidy phat hién tai khong c6 chiéu dai. Néu gidy
phut hién tai c6 chiéu dai, du ngan t6i ddu, ching ta co
thé chia ra mot nira ¢ trong qué khir va mot nira hiy con
trong tuong lai. Gidy phut hién tai 1a thuc tai duy nhét
chung ta kinh nghiém duoc vi qua khir da qua va tuong
chua t6i. Tuy vay tat ca 1a khong, khong c6 don vi thoi
gian thyc té dé ciu tao gidy phut hién tai; hién tai khong
hién hitu va vi thé thoi gian khong thuc sy hién hiru.

Vi hién tai rong rang va khong hién hitu, ca qua
khir va ca twong lai chi 1 phan chiéu. Gidy phut hién tai,
khong co chiu dai, 1a chan thyuc tai doi sdng duy nhat
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ma chung ta kinh nghiém dugc. Vi cac phap ludn luén
bién d6i, mdi gidy phut hién tai cac phap khai va diét,
lap di lap lai; mdi gidy pht cac phap déu tuoi méi. Gidy
phut hién tai 1a thuc tai duy nhat vi qua khir dd qua va
twong lai chua t6i. Chiing ta chi c6 thé bat gap quéa khir
trong gidy phut hi¢n tai nay nhu ky niém ngot ngao, cay
dang, hay trung tinh, hay qua nhitng sy kién thudc vé
lich sir va hd so ghi lai.

Tuong lai c6 mat véi ching ta ngay trong hién tai
nhu 13 dy 4n, uéc mudn, ké hoach, va hy vong. Nhung
kinh nghiém tir qua khr va tuong lai chi hién hitu nhu 1a
san pham ctia tAm thirc ngay trong hién tai; qua kht thuc
da qua va tuong lai thyc thi chua téi.

Thuec tai chi phoi bay trong gidy phut hién tai, va
tuy vay tdm chung ta khong thé ndm duogc giay phat hién
tai. Do 1a vi ngay cd khi nghi ra mét y tudng théi chiing
ta can mot khoang thoi gian, nhung gidy phut hién tai
khong c6 chiéu dai, gidy phut hién tai 1a gidy phat thuc
su duy nhéat, 1a kinh nghiém thyc sy duy nhét tie thi, va
tam khong thé nim giit duoc. Tuy vay, mdi chung ta suy
nghi vé hién tai theo chiéu dai thoi gian, va dat vao cau
chuyén cua chinh minh, trong d6 minh la nhan vat chinh.

Luon ludn c6 mot khoang tréng niao d6 giira kinh
nghi¢m hién tai thuc su va nghi tuong vé hién tai va theo
cach ching ta xac dinh; gidy phut hién tai khong thé nim
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bat du do6 1a thoi diém duy nhét kinh nghi¢m thuc sy.
Tuy nhién khi chiing ta m¢ nam tay cho y tuong thoat
ra trong toa thién, chung ta cho qua chuyén ctia minh va
ngdi ngay diy va ngay by gio, trong thoi diém hién tai.

Mot hat gidng & phép vi cua hat gidng va co qua
khir va tuong lai riéng. Vi hat giong c6 tiém ning song,
nén co nang lyc phu nhan phéap vi hién thoi khi gdp nhiing
diéu kién thun tién dé tang truong nhu hoi am, nhiét do
thich hop, anh néng v.v. Khi n:fly mam, s& trd thanh mot
thir khac v6i hat gidng. Néi cach khéc, khi hat giong van
hanh tron ven stc séng riéng cua minh, sé tu phu nhan
minh bang cach tré thanh mot thir khac. Ban chat cta hat
giong khong rang budc vao viéc phai 14 hat giéng.

Kiép nhan sinh ciing giéng nhu thé. Nhu khi dtra
bé thé hién stc séng tron ven, s& phii nhan tinh trang bé
bong ctia minh va trd thanh mot cau hay mot ¢6; do la thé
hién thudc vé chirc nang stc séng cua mot em bé. Cac
phap déu c6 strc sbng, phu nhan chinh minh va bién doi
thanh mdgt tht khac. Pay 1a y nghia 161 noi 1a cac phap
déu khong co tu ngd nhat dinh.

Sudt bai thao luan nay to1 chon tr “phu nhan” hon
1a tir khac nhu “thay d6i” hay “chuyén hoa” vi tuy ban
tanh cua hat giéng gém c6 tiém ning trd thanh cy, hat
giong tuy vay van la hat giong 100% khi & phap vi hat
gidng. Do 1a 1y do tai sao ta khong goi hat gidng 1a “cay
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chua phat trién” va khong goi cdy 1a “hat gidng da ting
truong.” Tuy nhién tir “thay thé” ciing khong thich hop
vi am chi cdy hoan toan tach roi va khac véi hat giong,
s& thé chd cua hat giéng, va di nhién khong phai nhu vay.

Khi nhén ra 1& thyc nay, chiing ta s& thay doi song
lu6n tuoi méi, cho du tiép tuc tao nghi¢p, hay chiu anh
huong nhitng kinh nghiém mai day hay qua khir xa xua
(nhw nhitng viéc lam khi con nho.)

Nhu mot thién su thudc phai Tao Pong Doyu
Ozawa bi mat ca hai chan khi di linh trong thé chién thir
II. Trd vé sau chién tranh ngai gdp rat nhiéu kho khan vi
tan tat. Sau nhiéu phan dau, ngai quyét dinh quan chiéu
minh tung phut gidy nhu mdéi vira sinh ra voi hién trang
khong c6 hai chan. Nhu thé ngai ¢ thé chap nhan trong
tig phut gidy 1a thyc tai doi minh mat hai chan. D6i cai
nhin, ngai ludén mim cudi va sdng phong phu, tich cuc.
Qua vay, voi su khich 1€ cua Pai Su Uchiyama, Ozawa
viét kinh nghiém song va cubn sach ban chay nhat trong
nam khi xuat ban.

Chi phit gidy hién tai 13 chan thuc tai duy nhat.
Ching ta tao nghi€p tir qua khtr, nghiép nay anh hudéng
dén ching ta qua ky tc, thoi quen, va kinh nghiém,
nhung qua khir thi da qua. Ching ta bam giltr tuong lai
nhu chiéc hop dung hy vong, wéc mudn, khat nguyén,
va muc tiéu, nhung tuong lai thi chua ti. Vay lam sao
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chung ta c6 thé sdng tron ven trong gidy phit nay? Néu
con ket vao qua khtr, chiing ta so thay doi. Néu chung ta
qua chu trong vao diéu s& xay ra, gidy phat bay gio chi la
phuong tién dé hudng téi twong lai va doi sng chung ta
thanh v6 nghia néu khong dat dugc muc ti€u.

Loi day ctiia Pao Nguyén vé thoi gian gitip chiung
ta hiéu duoc tam quan trong khi sdng tron day ngay day
va bay gid. Ngai néi 1a chung ta c¢6 thé chdp nhan diéu
kién sdng hién thoi va 1am viéc dé thay doi trong tuong
lai xem nhu céch tu tap trong hién tai. Pay la y nghia cau
“Tuy c6 trudc co sau, trwde sau dirt doan [doc lap),”
am vang thong diép ctia ba cAu dau cuia Hién Thanh Cong
An. Sau d6 ngai chi cho chiing ta tu tap trong mdi phut
gidy véi séng, chét, ching sinh va chu Phat, mé va ngd,
trong thyc tai ma trén ca hai binh dién c6 va khong déu
1a chan 1y caa doi séng.

Sanh & phap vi cua sanh; tir & phap vi cua tir,
giong nhur mua dong va mua xuan.

Doi séng c6 vi tri trong dong thoi gian; chét ciing
c6 vi tri trong dong thoi gian, gidng nhu mua dong va
mua xuan. Ching ta khong nghi sau dong la xuan va
sau xuan la ha.

Trong Chanh Phap Nhan Tang Sinh va Tu, Dao
Nguyén néi y nhu doan nay trong Hién Thanh Cong An:
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“That 1a sai 1am khi nghi sdng chuyén thanh chét.” Sinh
6 vi tri vao mot thoi diém trude va sau. Do d6, theo Phat
phap sdng tu bat sinh. Chét 1a phap vi & mot thoi diém
trude va sau. Vi thé chét tu bat diét. Trong séng khong
c6 gi khac hon séng. Trong chét, khong c6 gi ngoai chét.
Vi thé, khi séng dén hay chi song, khi chét dén, hiy chi
chét. Khong tranh bo ciing khong tham cau. Pong co cin
ban cua doi séng thuong 13 tham va san, va va ghét. Doi
khi chung ta thanh cong khi thoa man nhitng ham thich
ctia minh, va thay minh nhu & cdi troi; doi khi that bai
chung ta siu kho nhu ¢ dia nguc. Pay 1a biéu hién luan
hoi trong doi hién tai.

Trong Chanh Phanh Nhan Tang Toan Co, Dao
Nguyén noi:

Sanh ngay trong hi¢n tai la trong dung; toan dung
nay & trong doi sdng hién tai. Sanh khong dén khong di,
sinh khong xuat hién khong tré thanh. Tuy nhién sanh 1a
hién thanh cta toan dung toan co, va tur 1a hién thanh cua
toan dung toan co. Can phai biét trong vo sb luong kiép
noi cai nga, cd sanh va co tur.
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L&i binh ciia Hakuun Yasutani

Doan nay n6i van dé sanh va tur, ti mi hon, sang té
hon, va xem xét tam diém cac phap vo nga trén binh dién
thot gian.

Noi tron ven hon, ngay tur dau chang c6 cui cling
chang c6 tro, chang cé ta chang c6 nguoi ¢ dau hét. Ngu
phu si mé€ xem la c6. Tuy nhién do61 véi nguoi tinh gidc
du noi co du noéi khong déu duogce, vi du ndi thé nao cling
nam trong Tu Ca*:

-Co

- Khong

- Vura ¢6 vira khong

- Chang ¢6 chang khong

[Chung ta phai lia Tt Ca va tuyét Bach Phi] vi:
“Tat ca phap hitu vi / Nhu mong, huyén, bot, bong.*””

Xin don ctr mot vi du cu thé. T6i di tir phong lam
viéc dén phong khach. Su that, to6i, phong lam vi¢c va
phong khach khong c6 thuc thé ¢6 dinh, nhu bong tring
trong nudc. Néu xem ciing mot cai “toi” di tir phong 1am
viéc dén phong khach 1a thic tinh thuong nghiém. Do
got 1a dién dao vong tuong. That ra trong thoi gian chi

46 Trung Quan Luat cta Long Tho.
47 Kinh Kim Cang.
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mot ngay, to1, phong lam viéc va phong khach, va ca vii
tru thuong xuyén bién d6i khoang 6,400,099,980 lan. Vi
thé su hién hitu goi la to1, ngay ca cAt mot budc chan,
cling khong con la nguoi do6, mot sy hién hiru g'ﬁm nhu
khong tn tai. Mot su luan phién khong ngét giira nhimng
con ngudi hoan toan khac nhau lién tuc nhu thé vai toc
d6 kinh khiép. Ai 1am nghi d6 1a mot ngudi nhu nhau
l1a pham phu ngu mudi. Moi su trong vii try déu nhu thé.
Chung Pao Ca cta Vinh Gia Huyén Giac noi:

Chdng twéng, chang khéng, khong chang khéng,
Ay la Nhw Lai chan thét tuéng.

Nhu thé chi trong vong mot ngay ta da thay doi
gan 6 triéu rudi lan. Pidu nay cat dut ngay nén tang, cat
dat moi sy. Cit dit qua khtr va twong lai. Néu néi tudng
trang tuong tuc ciia qua khir va twong lai, réi nhan qua
trong tam gidi, luan hoi trong séu ¢di, nhung trong do6 co
an giau diéu trén. Pao Nguyén c6 dé cap viéc ndy trong
tap “Tam Thoi Nghigp.”

Ciii tru & vi tri caa cui, trwéc sau nhw vay. Tuy
c6 trude co sau, trudc sau dut doan [doc 1ap]. Chiang
ta c6 thé hiéu: “Biét rang cti khong phai cti. Khong co
thoi diém nao dé cui & phap vi 14 cti. Chang co trude
sau. Trudc sau dut doan.”
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Vi cii khong bao gio tré thanh cui tré lai sau
khi chdy ra tro, cho nén nguoi sé khong song tré lai
sau khi chét.

C6 the hiéu cau trén: “Cui chua & thoi diém nao 1a
tro nén cti khong bién thanh tro. Vi ciii khong bién thanh
tro nén sy sdng con nguoi khong chét.”

Tuy nhién, trong Phat phap khong néi la sanh
roi tir, nén no6i bat sanh.

Séng thi khong chét. Sy vat sdng thi tuyét doi
khong chét. Chi co sy vat chét thi chét. Khong phai ndi
dua. D6 1a sy that. Khi ban dang séng thi khong (hodc
chira) chét, dimg lo rau. Khi ban chét thi khong séng,
cling dirng lo. Du kiéu gi thi sanh va tir khong bao gid di
doi. Hon thé nita, xua nay khong mdt vat tir thi lam sao
c¢6 chét? C6 nguoi sé noi: “Po 1a viée cla ai dau, nhung
su that 13 t6i sap chét, toi khong chiu ndi.” 6 1a vong
kién, nhung ddi dién vai cai chét néu co thé dua choi mot
chut ciing khong dén ndi té.

Piy la cach Phat chuyén Phap luian khong néi
tir roi sanh, nén néi bat diét. Sanh & phap vi ciia sanh;
tur & phap vi cua tir.

Hay xem tic 55 trong Bich Nham Luc:

PAO NGO PEN NHA CUNG PIEU
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Pao Ngb va Tiém Nguyén dén nha Phat tr cung
diéu. Tiém Nguyén vd quan tai hoi: “Sanh u? Tt u?”

Pao Ngb: “Ciing chang néi sanh. Ciing chang nodi
tl:‘[‘_”

Tiém Nguyén: “Vi sao chang n6i?”

Dao Ngo dap: “Chang noi, chang néi.”

Hai thay trd vé dén gitta duong, Tiém Nguyén
thwa: “Xin Hoa thugng vi con noi. Néu chang néi con
danh Hoa thuong.”

DPao Ng6: “Panh thi mic danh, ta van khong néi.”
Tiém Nguyén lién danh.

Vé sau Pao Ngé tich, Tiém Nguyén dén Thach
Suong thuat lai chuyén trudc.

Thach Swong néi: “Ciing chang noi sanh, chang
noi tu.”

Tiém Nguyén hoi: “Vi sao chang n6i?”

Thach Swong néi: “Chang néi, ching néi.”

Tiém Nguyén lién c6 tinh.

Mot hom Tiém Nguyén cam can mai di dén Phap
duodng, tir dong qua tay va tir tdy sang dong.

Thach Swong hoi: “Ong 1am gi thé?”
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Tiém Nguyén noi: “Tim linh cot tién su.”
S y

Thach Suong: “Nudc dang Iénh lang, song day
ngap troi. Tim linh ¢t [chd] nao cua tién su?”

[Tuyét Pdu binh: Troi xanh! Troi xanh!]

Tiém Nguyén: “Chinh I nén gang strc.”

[Thdi Nguyén Phu néi: Linh cot tién sw van con
do.] Pao Ngo voi tam tir bi da gidi thich vira du du khong
cu thé: “Chang noi, chang noi.”

giong nhr mua dong va mua xuin. Ching ta
khong nghi sau dong la xuin va sau xuan la ha.

Cau nay gitip chiing ta thoat khoi thuong kién.

Trong Bat Chanh Pao, chanh kién chi hién hién
sau khi chirng ngd, khong chip thudng hay chap doan.

sk

143



144



IX- TRANG TRONG NUGC

Khi mdt nguwdi giac ngd, giong nhw trang phan
chiéu trong nwéc. Trang khéng bi wét; nwdc khdng xao
dong. Strc sang tuy rong lo'n, anh tring van phan chiéu
trong mot giot nwéc. Nguyén mat trang trén bau troi
phan chiéu trong mét giot swong dau ngon cé.

Giac ngo khong phwong hai téi nguwei, nhur mat
trang khong dam xuyén nwéc. Nguwei khong tré’ ngai
giac ngo, nhu giot swong khong ngan ngai mat trang
trén troi. DO siu cha giot swong 1a chiéu cao cia mat
tring. Moi sw phan chiéu cho du lau dai hay chéng
vanh biéu thj cai bao la cta giot swong, va hién 16 cai
ménh mdéng cua mat trang trén troi.

Trong phan nay Dao Nguyén ban vé giac ngd. Giac
1a “thirc tinh” hay “tinh day,” nguoc lai 1a “mdng” “mé”
hay “ngu.” Khi ngli va mo, chiing ta khong thdy duoc
thuc tai mot cach ro rang, nhung khi tinh day ching ta
bét dau thay thyc tai nhu dang 1a.

Ngo 14 hiéu biét rd rang noi dén va lam sao di dén.
Chir ngd bén trai la b “tam” va bén phai bo “ngd” nghia
1a “minh,” nghia 1a chung ta tinh thtrc, thuc su hoa hop
voi sy vat dang trude mét.
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Meé la trai ngugc voingd, c6 nghia lac duong khong
biét 161 vé&. Chir “mé” c6 bd “sudce” 1a chot di chot ding
lai va bd “mé” tuong hinh giéng nhu giao 16, khong biét
r& 16i nao.

Nguoc lai ngd nghia 13 chung ta c6 thé hanh dong
khong do du, thiy chd dén rd rang va biét phai 1am tron
viéc gi dé dén noi. Ching ngd 1a ching nghiém, thuc
nghiém, trai nghiém chd phai dén.

99 ¢¢

Nghia den cia “chimg” 1a “bang chimg,” “chimg
¢6” hay nhu t6i thuong chuyén dich “xac chting.” Tu
theo dao Phat, “chung” dugc xem nhu két qua tu tap.
Nhu tir kép “tu chimg” rit ngan cta van-tu-tu-chtng.

Vian 1a “nghe,” tu 1a “nghi,” tu 1a “thyc tap” va
ching la “xac chung.” Nhu khi nghe mot bai Phap,
chung ta c6 thé suy nghi ndi dung va c6 tim hiéu. Néu
c¢6 ¥ nghia, s& chdp nhan nhu mot phan tu tap, va két qua
ctia chtirng nghiém sé& gitip hiéu truc tiép 1i day 1a that.
Vi thé “ching,” két qua cua “tu,” 1a bﬁng ching dat duoc
tir kinh nghiém truc tiép mot diéu gi 1a that.

MAT TRANG TRONG NU'GC GIONG NHU THAN DEU KHONG
Khi mot ngwoi gidc ngd, gidng nhwr tring phan
chiéu trong nuwéc. Tring khong bi wét; nuée khong
xao dong.
Hinh 4nh mat tring phan chiéu trong nuéc nhu
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biéu trung tanh khong. Pay 1a mot thi du tir kinh Duy Ma
Cat. Cu si Duy Ma Céat n6i v6i Uu Ba Ly, mot dai dé tu
ctia Pirc Phat: “Pai Ptric Uu Ba Ly, cac phap déu khong
sanh, khong di¢t, khong try, khong bén, nhu huyén hoa,
nhu may chdp; cac phap déu chong tan, khong ton tai du
trong phit gidy; nhu mong huyén, khong thue; nhu bong
trang trong nudc, anh trén guong, tat ca déu 1a san pham
cua tam thtrc.”

Duy Ma Cat n6i mat trang trong nudc nhu an du
tanh khong cua cac phap. Cac phap déu khong hién hiru
doc 1ap, khong ndm bét duge va gia tam, khong sanh
cling khong diét.

Hinh dnh cua mat trang trong nudc cling goi 1én
than chung ta. Xua mot vi thién su dung hinh anh nay
trong kinh Lang Nghiém Tryc Chi, Ngir Luc tong Long
Nha thudc Béc phai (ddu thé ky thir tam). Sach ghi, Dao
Tin (580-651), t& to Thién téng Trung Qudc, sau khi
day dé tu’ toa thién, noi: “Ca ngay 1an dém, du di-dimng-
nam-ngdi, néu cac thay tlep tuc quan chiéu cac phap theo
cach ndy, cac thay sé& biét duoc than ciing nhu tring trong
nuée, anh trong guong, con néng ngdy hé, hay tiéng vang
trong hang tréng. Céc thay khong thé noi 1a ¢6 vi ngay ca
khi ¢b ndm bit, cac thay khong thé thdy dugc thyuc chat.
Cac thay khong thé noi 1a khong vi dang & ngay trude
mat minh.”
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Céc vi thdy dua ra nhitng dan chimg nhu thé dé
chi ring thé tanh cta ngd von khong du dang c6 mit hay
khong c6 mat. Pao Nguyén sit dung bong trang trong
nuée nhu an dy cua tanh khong va tri tué Bat-nha.

MAT TRANG TRONG NU'OC NHU TRUNG PAO

Gido ly Thién Thai ma Pao Nguyén khi con tré
nghién ctru & nti Ty Dué ¢ Nhat can cir trén triét 1y Trung
Pao cua Long Tho. Trong Mulamadhyamakakarika,
Long Tho ban vé hai su that, su that tuyét dbi (chdn dé)
va su that twong ddi (fuc dé), nén tang triét 1y ciia ngai.
Day 1a mdt doan trich:

“Ai1 khong hiéu vé su khac biét gitra chan dé va tuc
de, s¢ khong thé nao hiéu dugc ban chat sau sac 101 day
cua dic Phat.

“Néu khong dua vao su tu tip hang ngay [tuc dé],
chan dé s& khong thé nao dién bay duoc. Khong tiép can
chan dé thi khong thé nao ching dat Niét-ban.

“Chiing ta néi bat cir diéu gi c6 tinh duyén khai 1a
khong. B¢ 1a tam dat tén (do y twong tao dung) cho su
hién hiru hd twong, va do 1a trung dao.”

“Duyén khdi” dugc dich tir tiéng Sanskrit
pratiyamutpada, néi dén thuc té doi séng trong mang
ludi bao la cua tat ca chung sanh. Sunyata thudng dugc
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dich 1a “tanh khong,” 1a mot tir khac chi thuc tai nay,
vugt ngoal moi ngon ngir, y niém, hay pham tru. Day la
“tén tam” chi cho chan dé.

“Tuc dé” thudc vé ngdn ngtr, y niém, va pham tru
ching ta dung dé nim bat thuc tai khong thé nim bat
nay. Thiy duoc thuc tai tir ca hai phia, khong bam vao
bén nao, la trung dao.

Thién Thai Tri Uy (538-597), thién su thudc tong
Thién Thai, Trung Quéc st dung triét Iy ctia Long Tho
vé Trung Pao dé hinh thanh gido 1y clia ngai vé Tam
dé, mot trong nhing yéu chi tong Thién Thai. Tam dé
gom su that vé Tanh Khong (Khdng dé), vé Phuong Tién
(Tién dé), va Trung dao (Trung dé). Gido 1y tam dé cin
ctr trén 101 day ctia dirc Phat vé 1y duyén khoi.

Khong dé 1a thay duoc thyc tai ciia 1y duyén khoi
nhu khong c6 tu tanh hay v6 nga, nhu chiing ta da di vao
trong chuong ba cua sach nay. Tién dé 1a théy duoc thuc
tai ctia Iy duyén khoi nhu 1 két hop tam thoi nhan va
duyén.

Tir quan diém nay chung ta thay 1a mdi mot phap
va tat ca cac phap co tén chi 1a phuong tién thudc vé y
niém, vi cac phap chi hi¢n hitu trong tuong quan vai cac
phap khac. Vi thé chung ta ciing thay la khi cac phap
lién quan toi sy hién hitu bién doi, su hién hitu cling phai
bién dbi theo. Tuy vay tir quan diém Tién dé, chung ta
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khong pht nhan cac phap hién hitu nhu tap hop ctia nhan
va duyén, nhu hién hiru tam thoi va c6 tinh cach phuong
tién. Trung dé théy thuc tai cia mdi sy vat va tat ca hién
hiru tir cd hai mat khong va tam thoi co.

Hay trd lai ba cau dau ciia chuong ba trong Hién
Thanh Cong An, mdi cau phi hop véi mot trong tam dé.
Cau dau tién chi cho Tién dé, cau thu hai Khong dé, va
cau thur ba Trung dé, tu tap that Phat dao nhu thuc tai
trong doi séng chung ta. Sy tu tap nay can cir trén hai dé
dau va tuy thé khong nghiéng qua bén nao. Tu tip theo
cach nay vuot qua ca hai “nhiéu [hién hitu phuong tién]
va thiéu [khong].”

Trong phan nay cua Hién Thanh Cong An, Dao
Nguyén khong giang vé triét Iy can ban cta Pai Thira
Phat gido, Ngai 1a thién su, khong phai 1a triét gia. Sir
dung 1y Pai Thira nhur mot cong cu giup ching ta thy
duoc thue tai hién tién cta doi séng.

Nhu thién su Pao Ngd* cudi ngao bai giang thuyét
cua Giap Son Thién Hoi* sau day:

Pao Ngb di téi L& Chau (?) (Jinkou) noi ngai thiy
Gidp Son Thién Ho1 gidng phap.

48 DPao Ngb (769-835) dé t&r Dworc Son Duy Nghiém (745-
828).

49 Giap Son Thién Hoi (805-881) dé tir cla Blrc Thanh Hoa
Dinh, chau ctia Dwgc Son Duy Nghiém.
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Mot vi tang hoi Giap Son: “Phap than 1a gi?”
Gidp Son dap: “Phap than khong tudng.”

Vi tang hoi: “Phép nhan 1a gi?”

Giap Son dap: “Phap nhan khong ty [vét].”
Nghe thay thé, Pao Ngb khong nin cudi dugc.

Pao Ng6 cuoi vi Gidp Son tra 101 vi tdng trén chir
nghia. Khi hiéu trén 1y 1&, chiing ta nén budng bo.

Mit trang trong nudc 13 an dy cua Phap than Phat
vO tuéng. Gidng nhu khong gian trong rong, Phap than
Phat khong c6 hinh tuong, nhung Phép Than vo tudng
nay tu hién hién trong thé giéi hién twong nhu mot va
tat ca hién tuong, giong nhu mat tring phan chiéu trong
nude. Vi thé cau ké néi rang vo tuéng hodc chan nhu
dugc biéu 16 1a tudéng hay nhu thi trong sanh hoat hang
ngay cua ching ta st dung than va tam.

MAT TRANG NHU TU NGA

Chung ta hay tr¢ lai bai tho cua Ban Son Bao Tich
(720-814), dé tir ciia Ma T6 Pao Nhét (709-788)

%3 FINE, Phutdm nguyét cd vién,
7%%‘?? %io guang thon van tuwong.
PEI RS Quang phi chiéu canh,
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¥ dEH.  Canhdiéc phiton.

HIAL T, Quang canh ciu vong,

BAATH?  phucthihavat?

Nghia:

Pham trang tdm tron tria cao vut, dnh sang trum
van vat. Anh sang khong chiéu canh, canh ciing vbn
khong. Anh sang va canh cing mat, lai 13 vat gi?

Day la 161 day cua Ngai nhan luc thuong duong.

Trang tam tron cao vut,
Anh sang trum van vat.
Anh sang khéng chiéu gi,
Canh ciing khong co mat.
Anh sang, canh déu khong,
Rét cudce la gi duoc?

Trong phan binh bai tho nay, Pao Nguyén viét:

C6 dirc néi, “Van phap duy tdm.” Vi thé tam 1a
mudn phap. Mudn phdp 1a mdt tdm. Vi mudn phap 1a
tam khong tror mat trang, toan thé vii tru 13 hét ca trang.
Toan than 1 toan tring. Nam trong “Trudc ba va sau
ba*”” mudn nam trong mot phut gidy, cai gi khong phai
la mat trang? Mat tro1 Phat mat trang Phat®! 1a than, tam

50 Téac cong an 35 trong Bich Nham Luc.
51 Tac cong an 3 trong Bich Nham Luc.
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va méi sinh tat ca déu ¢ trong mat tring. Pén va di trong
sanh tir ca hai déu nam trong mat trang. Mudi phuong
thé gidi & trén va dudi, phai va trai ciia mat trang. Sinh
hoat hang ngay trong doi thudng 13 trim ngon c6 sang
ngodi trong mat tring va tim soi sang cua to su cling O
trong mat trang.

Tuy tho ciia Ban Son mat trang tugng trung cho tu
thé chiéu sang mudn phap, tiéu dé bai tho va doan nay
trong Hién Thanh Coéng An 13 twong tirc twong nhap va
toan bg churc ndng cua ty ngd véi mudn loai.

Tam ma Pao Nguyén noi trong “Mot tam 1a mudn
phap” khong phai 1 tAm tam ly. Diéu lién hé t6i mudn
loai 1 thyc tai cudc séng ching ta. Ciing ¢ thé noi toi
thuc tai ndy nhu thuc tai hién hitu truéc khi chung ta
phan hai thanh chu thé va d6i twong. Ching ta tach thuc
tai ra minh va ngudi khac bang suy nghi phan biét, tuy
nhién khi mé ban tay cho niém tudng thoat ra va budng
bo phan biét ddi dai, ching ta tr¢ thanh mot véi mang
lu6i duyén sinh va hién hién su tuong giao vdi cac phap.

Dao Nguyén goi thyc tai nay la mat trang. Anh
trang thau tom cac phap, va cac phap tan bién va tro
thanh mot phan cta ty ngd. Dién ta theo cach khac, khi
cac phap trd thanh nd1 dung cua ty nga, khong con vat
nao dé chiéu soi nita. Khi toa thién toan thé vii tru tr&
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thanh &nh trang, va toan nga 1a toan trang. Cac phép la
toan trang, va ching ta dugc sanh ra, séng va chét trong
trang. Khi chiing ta séng hai hoa véi thyc tai, cudc sdng
doi thuong s€ 1a trang. Day 1a thuc tai hién 16 “khi mot
nguoi giac ngod.”

THO TREN MAT TRANG
Pbi véi toi, hinh anh cta “mit tring trong nudc”
c6 y nghia khac. Mdi khi doc doan nay trong Hién Thanh
Cong An, t6i nghi téi cdu chuyén duoc biét tir hoi con
nhd, chuyén ctia con tho trén mat trang. O Nhat tat ca tré
em déu biét chuyén nay, ngudn gdc tir Truyén Bon Sanh
Bén Su, tuyén tap vé tién than cua Puc Phat.

Ngay xua c6 con thd, con céo va con khi két ban
song chung trong mot khu rimg. Vua troi Dé thich nghe
vé b ba nay, quyét dinh xudng trai dat 1am mot ong gia
dé thay tan mat viéc la ling nay c6 that hay khong. Gap
ca ba con trong rung, 6ng goi chung lai va bao, “Ta nghe
1a ba dira con 14 ban than, tuy rang khac loai. Néu dung
nhu viy, hiy gitp d& 130 gia yéu dudi nay bang cach cho
ta thirc an.”

Pay la viéc dé lam, mdi con di kiém thirc an cho
6ng. Chang bao 1au, con khi trd vé voi it hat dé kiém
dugc trong bui cay gﬁn d6, va cdo xuét hién véi mot con
c4 bat dugc ¢ dong sudi ké bén.
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Tho ta du ta tim t6i tim lui van khong kiém duoc gi
cho cu gia dang d6i, tho buc boi, budn rau va xau hd khi
hai ban la mang chu. Rdi bdng mot ¥ tudng khon ngoan
hién ra, cht goi cac ban, “Anh Khi, [am on di kiém cui!
Anh Céo, lam on nhém Itra dum!” Khi moi viéc xong,
chu tho ta nhay vao déng lira, 1ay than minh 1am thirc dn
cho cu gia khéng quen biét.

Théy thé, P& Thich noi, “Céac con di 1am hét stc
minh, nhung viéc tho Iam thuc sy khién ta cam dong
nhat!”

Dé xung tan su bd thi hy sinh mat than vi ngudi
cua tho, Bé Thich hoan lai than cho thé va dat thé 1én
cung tring, ngay nay ta van co thé nhin thay.

Pao Nguyén khong nhic t6i chuyén niy trong
Hién Thanh Cong An, nhung khi doc nhitng bai viét cua
ngai vé anh tring, tu nhién t6i két hop chuyén nay. Toi
nghi cau chuyén nay quan trong vi tdng thém y nghia
rong 16n vo bién cua anh tring. Anh tring con biéu trung
1ong tir ctia dtrc Phat qua 101 nguyén do tat ca chiing sanh
clia Bo-tat.

Tré lai véi Bao Nguyén:

Trang khong bi wét; nwée khong xao dong. Sirc
sang tuy rong lén, anh tring vin phan chiéu trong
mot giot nwée. Nguyén mit tring trén bau troi phan
chiéu trong mot giot swong dau ngon co.
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Giac ng¢ khong phuwong hai téi nguwoi, nhu mat
trang khong dim xuyén trong nwdc. Nguwoi khong tré
ngai giac ngd, nhw giot swong khong ngin ngai mat
trang trén troi.

Trong doan nay, giot nude tugng trung cho ty nga
va mit tring cho mudn phap. Chung ta nén nhé rang
tur ngd Pao Nguyén dé cap 1a mot gat trong mang ludi
duyén sinh. Khong c6 cai nga nao ma khong c6 lién hé
to1 mang ludi cac phép, va thuc ra su lién h¢ cua ty nga
v&1 mang ludi chinh 1a ty nga.

Nhu thién su Ban Son noi: “Tu nga nudt tron cac
phap va cac phap nudt tron tu ngi.” Cai gi bi nudt tron
boi tu ngd va cac phap? Pao Nguyén noi toi diéu nay
khi néi 1a mit tring dugc phan chiéu trong mdi mdi giot
nudc, du nho to1 dau di nira.

Pao Nguyén viét vé méi lién quan ndy trong mot
bai tho loai hoa ca tua dé “Vo Thuong”:

Thé gidi ndy giong nhw giot nuwdc
Khi chu vit nuwoc ldc mé,

Trong moi giot nuoc roi xuéng
C6 mdt trang phan chiéu.

Chu vit nhao sau xuéng mit ho, va lic mo. Nhiing
giot nude tung tée 1én khong va roi tro lai mat hd.
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Mit tring phan chiéu trong mdi giot nudc, ngay ca
giot chi hi¢n hitu trong vai gidy. Cudc doi ctuia ching ta
cling thé, nhu anh trang phan chiéu trong giot nudc.

Khi ching ta nghi vé minh trong twong quan véi
thuc tai tuyét ddi, ching ta théy minh nho bé va mong
manh nhu hat swong, tuy nhu thé anh trang bao la, vo
bién, thuong hang lai phan chiéu trong ting “giot” sinh
mang. Pay 1a dién ta nét dep cua cudc doi, bao gé)m sur
giao thoa gitta vo thuong va hang hiru, c4 nhan va dai
thé. Trong bai tho ngan nay, t6i nghi nhimg diém tinh
yéu cta gido 1y Phat gido Pai thira di dugc noi 1én mot
cach linh dong.

Trong Hién Thanh Céng An, Pao Nguyén bao
chtng ta phai thdy cudc doi giéi han va ngan ngui, tuy
vay chung ta phai tinh thtrc trudc anh trang bao la va
thuong hang ctia Phat tri cong voi tam tir phan chiéu. Do
1a diéu Pao Nguyén mudn néi trong phan 4.

Mang tw ky dén van phap dé tu chirng 1a mé.
Van phap dén va qua dé tu chirng tw ky 1a ngd.

Tu tap chan chanh, chung ta khong thé xem minh
1a chu thé tu tap dé dat dbi twong mong cau 1a ngd. Khi
dung tr “ng0,” Pao Nguyén khong n61 mot kinh nghiém
tam 1y ddc biét chi thé nghiém mot 1an roi thoi.

Ngai mudn d& cdp su chap nhan thuc tai doi
thuong: chiing ta l1a nhitng con nguoi ich ky, han hep,
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mang kiép phu du va séng trong mang ludi duyén sinh
rong 1on vo bién vuot ngoai su phan biét dbi dai. Tinh
thirc trude thuc tai ¢ nghia thiy rang thuc tai tinh thirc
trudc thuc tai va thuc tai hién thuc hoa thuc tai. Mac du
anh trang vo bién phan chiéu trong sy tu tip, chung ta
van 1a nhitng giot swong nhé bé nhu c4 nhan riéng biét.
Strc bao la cuia mat trang khong tran ngap nhitng giot doi
chung ta, va gidi han cudc do1 khong ngan can anh trang
phan chiéu trong tu tap.

Po sdu ciia giot swong la chitu cao clia mit
triang. M&i su phan chiéu cho du lau dai hay chéng
vanh biéu thi ci bao la ciia giot swong, va hién 16 cai
ménh mong cia mat trang trén troi.

Gidng nhu Bd-tat, chung ta phai thdy duoc 1a minh
con han hep va mé mo ¢d nao, va cude doi ngén ngui biét
bao. Chung ta phai nhan ra ring con dudng dang theo la
lau dai, va trong su tu tap phai xem xét k¥ do cao rong
cua mat trang. Tuy nhién, khi tim hiéu d6 dai va ngén,
16n va nho, chiing ta s& kham pha rang moi khia canh doi
song twong nhap hoan hao v4i nhau. Thuong hing phan
chiéu trong vo thuong, va anh tring bao la thAm nhap
vao giot nudc bé nhd. Tuy chiung ta nhé bé, vo thuong,
va ich ky nhu ca thé, doi séng chung ta van sau rong vo
lwong vo bién. Doi sdng chiing ta tham sau dong chiéu
cao cua mat trang.
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Trong tu tip, chiung ta phai xem xét k¥ mat trang
cao rong cd nao, va thuc tai cudc doi ching ta sdu xa va
vi té dén dau. Ching ta phai khong ngimg tién cao hon
va sau hon trong tu tip dé c6 thé dién bay su cao va sdu
clia mat trang trong moi sanh hoat.

L&i binh ciia Hakuun Yasutani

“Mot nguoi giac ngd,” duoc hiéu tir tiéu chuan
ban tanh va tir nhan quan tu va ching. Néu chi xem d6 1a
xua nay hang giac s& khong day du. Vi thé Pao Nguyén
day rang: “giong nhw tring phan chiéu trong nuwéc.”

So sanh chimg ngd nhu anh trang va ching sanh
nhu nudc, nén noi: “Trang khong bi wdét; nwéec khong
xao dong.”

Cu thé, cau trén co nghia ai ai déu c6 thé chimg
ngd, tirc 1a khong xem nguoi tri 1a cao va ngu phu la
thap, hodc chon hay bo dg. Nghia 1a khi thyc hanh nhat
niém la thyc sy tu tap Phat dao, va c6 nghia tu va ching
tir 14 thanh tinh bat nhidém. N6i thém 1a khi chimg ngo rdi
khong thanh mot nguoi khac, van 1a ngudi cii, d6 1a tring
khong 1am nuéc xao dong. Van nhu thuong. Van bat
nhiém. Du 4nh tring gidc ngd phan chiéu vao thir nudc
gi, nuéc van khong bi nhiém 6. Du ngudi chimg ngd
1a ai, chu Sa-di hay tru tri, hoc gia hay khong biét chir,
ong vua hay an may, tring giac ngd van khong bi thim
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wdt hay 14m nho. Du ngudi ngd 13 ai, ndi dung ching
ngd khong doi d6i. Boi vi ban md mat thdy ban tanh noi
minh. C6 phai ban c6 hai hay ba ban tanh? “Phap chi co
nhét thira, khong phai hai hay ba.”

Strc sang tuy rong I6n, anh tring van phan chiéu
trong mot giot nwée. Nguyén mit tring trén bau troi
phén chiéu trong mét giot swong dau ngon cé.

Anh tring gidc ngd vo luong vo bién, 1a ban tanh
vil tru. Stre sang tuy réng lén, anh tring van phan
chiéu trong mét giot nwée gidng nhu quyét tAm tu nhat
niém s& khién ban tanh tram khép chiéu dén tron ven va
chuing ta hoat nhién dai ngo.

Giac ng6 khong phwong hai téi nguwoi, nhu mat
trang khong dim xuyén nuéec.

Chung ngd rdi khong phai thanh ai khac hon con
ngudi binh thudng véi niém vui ndi budn. Nhu vay ngd
r0i cling giéng nhu chua ngd trude day? Vay dau can
ching ngd?

Tir quan diém xua nay 1a Phat thi dung, nhung co
chac chan 14 ching ta bang long nhu thé, tim chung ta
c6 thyc sy an binh? Néu ¢6 diéu gi khac hon chinh minh,
chic chan chung ta khong thé binh an.

Chung ta chi thoai mai khi thuan duyén. Nhung khi
nghich canh chat chong, chuéng duyén kéo dai, chung
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ta co viing chai nhu da va hoan toan binh an? Chi khi
nao doa vao dia nguc ma van hy lac nhu & ¢di troi Tam
thién*2 thi khong can phai dat ngd. Néu khong dugc nhu
thé, chic chin can phai dai ngd. Loi binh nay 1a nhin tir
quan diém tu va chung.

Ngudi khong tré ngai giac ngg, nhu gigt swong
khong ngin ngai mat trang trén troi.

Chung ta thuong nghi minh nho nhoi nhu hat
swong—ngu phu 1am chip nhu thé, mdi ngudi ching ta
déu co thé tanh nudt hét can khon—do d6 déu co thé
tham ngd nhu giot swong phan chiéu toan dién mit tring
trén bau troi ménh mong khong gi ngin ngai.

Do siu [ciia giot swong] ty 1 véi chiéu cao [ciia
mit tring]. Mdi sw phan chiéu lau dai hay chéng
vanh phai xem nwéc 16n hay nhé, sé bién dwgce trang
trén troi rong hay hep.

Pa phan chung ta thdy mot bén cho 1a tat ca nhu
nhau ma khong biét sy khac biét rat 16n giita do sau va
strc sang ctia ching ngd, tuy rang chi trd vé mot ban tanh
duy nhét, ché khong phai hai hay ba.

*

52 M6t trong Te thién thién nam trong sac gidi: ly hy diéu
lac. C6 d&c tinh 14 vién ly, chanh tw duy, chanh dinh, chanh tué
va diéu lac. Diéu lac la nang lwong hai man tran khap khién than
tdm an binh.
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X- CO PIEU Gi CON THIEU

Khi phap chuwa thdm nhuin thin tdm hoan toan,
ta cho 1a da du. Néu phap tran day thian tdm, ta nghi
van con thiéu. Vi nhw khi giwong buém ra khoi mat
nhin khdng thiy bé va trong bdn phia chan troi giéng
nhw vong tron, khong cé duwong nét.

Tuy nhién dai dwong khong phai hinh tron ciing
khdng phai hinh vuéng, ddc tinh vé cung tan. Pdi véi ca
giong nhu cung dién, d6i véi chu thién nhw chudi anh
lac. Doi v&i chiing ta, xa t&i dau mat cé thé nhin duorc
thi giéng nhw hinh trén. Van phdp déu nhu thé.

O cbi hong tran nay, thé gian va xuat thé gian,
c6 mudn ngan twdng dang; ching ta chi c6 thé thay va
hiéu xa t&i dau tuy nang lwc tham hoc. Néu muén hiéu
gia phong® chia van phap, phai biét c6 hinh vuéng hinh
tron ngoai bién trén nui, vd cung vd tan, va ngoai tam
mat vo s6 cbi gidi khac. Diéu nay khéng nhirng ding vé
ngoai gi&¢i ma con dung ngay trong mot niém hay mot
giot nuérc.

53 Thuc tai.
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THAY PAI DUONG NHU MOT VONG TRON

Trong phan 10 Pao Nguyén mot 1an nita so sanh tu
nga v6i nguoi di thuyén ra bién. Bd bién khong con thay
duoc va dai duwong hién ra nhu mdt vong tron ¢ chan troi.
O day, Pao Nguyén thao luan vé su sdng nhu mot cin
ban nhan dit nén tang trén tué giac biét rd cac phap déu
khong va vo nga.

T6i cho rang ba hinh anh con thuyén trén bién phat
xudt tir chuyén di Trung Quéc lic Pao Nguyén 23 tudi
vao nam 1223. Pao Nguyén véi bon su 13 Minh Toan
(1183-1225) vuot bién tim chanh phap & Trung qudc.

Vao thoi cua ngai, hanh trinh qua Trung Qudc 1a
mot quyét dinh nghiém trong. Vao thé ky thir 13 di thuyén
tir Nhat t6i Trung Qudc nguy hiém, va nhiéu nguoi 1én
tau khong tré lai. Sau Pao Nguyén va Minh Toan mudi
nam, tang nhan Nhat méi thyc hién dugc chuyén di vao
nam 1233. Quyét tdm cua Minh Toan liéu minh thyc
hién chuyén di khong phai 14 néi qua dang. Minh Toan
vién tich tai tu vién Thién Déng ¢ Trung Qudc khi 42
tudi (Pao Nguyén mang tro cot ciia ngai vé lai Nht vao
nam 1227).

Véi hai thi gia, Pao Nguyén va Minh Toan roi
chua Kién Nhan ¢ Tokyo vao thang hai nam 1223. Sau
khi gan toi Hakata, Kyushu bang thuyén, ho dép tau truc
chi Trung Qudc.
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Khi thuyén con ¢ ndi hai giita Osaka va Kyushu
chic ho phai thidy duoc bo cia dao Honshu, Shikoku,
va vo sb nhimg dao khac nho hon. Sau khi roi Hakata
cudi thang ba, ho khong thiy gi ngoai chan trdi cho toi
khi cip bén cang Ninbo vao thang tu. Cudc hanh trinh
t6i Trung Hoa chac chan 1a mot kinh nghiém quan trong
nhiéu an tuong ddi véi Pao Nguyén.

LA THAY VIEN TUONG

Chan gidc ngd, Pao Nguyén viét, vuot ra ngoai
nhat tinh cac phap. Cau “Néu phap tran diy than tam,
ta nghi van con thiéu,” co6 nghia khi tron diy Phat
Phép, chung ta s& thdy su tu tip con thiéu s6t va nhan
ra ddc tinh cac phép 1a vi té, phirc tap va vo lugng. Lic
d6 chiing ta hiéu 1a phai khong ngimg tham xét vé ban
tanh cac phap, va gidng nhu Bo-tat, phai khéo tim phap
tu chinh dang dé nhiét thanh tu tap vi tit ca ching sanh.
Chung ta thdy mit trang cao vo bién va doi séng chiung
ta nhu ca thé thi sau vo tan. Tuy thé chung ta nhan biét 13
c4 thé thi diéu thdy duoc that han ché. Du tap trung nhan
quan sdu va cao t6i dau, hay rong 16n c& nao, tAm nhin
ctia chung ta ludn luon bi han cudc. Thiy duogc gidi han
nay la tu¢ giac.

Vi 1a con ngudi bi gidi han, chung ta khong thé
thdy toan thé thuc tai nhu dang 1a. Sanh ra, song va chét
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di trong thuc tai ndy vi vay chung ta chi thy duogc thuc
tai tir bén trong. Vi phai dung & vi thé du phan vao thuc
tai, ching ta khong thé thiy hét nhitng phan bi su hién
hiru ca nhan che lap. Vi tam nhin cua thi giac dudi 180
d6, khi nhin phia trudc, ching ta khong thay duoc phia
sau. Va khi quay lai dé nhin phia sau, s& khong thay duoc
phia trude, ching ta ciing khong thé thay lung ctia minh
néu khéng c6 guong.

Tuy vay, chiung ta co6 kha ning nhé viéc da thay
trudc day va hop nhat v6i nhiing gi dang thiy bay gio.
Nhu thé ching ta tao ra hinh anh tim tuong trung thi
truong 360 do, tuong tu ching ta ¢6 thé dung lap tdm
anh diéu minh nghi 13 thuc tai hoan toan. Phai biét 1a
nhirng hinh anh d6 chi la canh gidi do tam tao. Ngay ca
vong tron chan trdi cia bién do tdm tao va vi thé 1a cai
thdy han hep ciia tu ngi tiy thudc duyén sinh. Khi biét
quan ni€ém cua minh vé nhét thé, cling nhu phan bi¢t dbi
dai, chi 1a tim tao dyung, chung ta bat dau nhan ra chan
thuc tai. Biét minh mé 1a tri tué théy duoc chan thuec tai
ctia doi song.

Sawaki Roshi noi: “Tét ca chung ta khac nhau vi
théy su vat qua thic phan bi¢t cd nhan. Bam viu vao su
vat véi tu tuong pham nhan, moéi ngudi hanh xtr khéc
nhau. Khong thé biét thé gisi thuc té, 1a thé gidi chung
v&1 moi nguoi, téi khi nao chung ta dung phan biét.”
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Vi ¢6 nghiép khic nhau, mdi ching ta thdy thé
giéi khac nhau, thuong nghi “Y kién cia minh hoan toan
dung, va tat ca quan diém khac déu sai.” M& nim tay cho
y tudng thoat ra, hay dung phan biét, 1a dung phan xét su
vat chi trén cin ban cai nhin han hep cuc bd. Vi mdi quan
diém 1a san pham ctia mot loat hoan canh va kinh nghiém
dic biét do duyén sinh, chung ta phai chdm dut ¥ tudng
cho minh hoan toan dung.

V6 phan biét doi khi duoc biéu thi bang mot vong
tron, nhu Pao Nguyén dién td duong chan trdi ngoai
bién. Khi y niém hoa bat ctr diéu gi cho 1a mo ta ding
thuc tai, tuyét ddi ding, chung ta da ra ngoai thuc tai.
Chi “dirng phéan biét” khi toa thién budng bo niém tudng.

Sawaki no1 “Nguoi ta thuong noi, ‘Theo y toi...”
‘Y t6i” thi khong tt - vi vdy hdy ngdm miéng!” Ngam
miéng khong cé nghia 1a dung suy nghi hay ngung noi
ning. Co nghia ching ta ¢ ging thiy thuc tai ngay cang
rd rang hon va sau sic hon trong khi phan dau mé rong
tdm nhin, hon 14 chi st dung ngdn ngi hay ¥ tudng dé
bao chita cho cai thiy han cudc cta minh.

Ciing c6 nghia khong nhitng khong thiy sy vat
chung quanh dang bién d6i ma chung ta cling dang
chuyén dich va bién doi. Vi “ngoai canh” doi t6i thay
d6i, gia tri va cai nhin “ndi tai” cling bién doi theo, thi
du su vat hip dan lac toi & ¢ tudi 20, bay gio & tudi 60
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khong con nira. Khi ching ta nhin thay thé gi6i bién doi
nhu hé qua cua bién d6i ndi tai va bén ngoai thi chung ta
dé dang hiéu dugc gid tri clia su twong quan gitta ching
ta v&1 moi sy vat va buong bo cach tiép can doi séng mot
cach ich ky.

1/ Loi Binh cua Leighton

Cau “Néu phap tran diy thin tim, ta nghi vin
con thiéu,” that 1a uyén 4o. B¢ Nhéat Nghia DPé vé khod
hay bat nhu ¥ néi rang it nhat cac phap khéng duoc toan
hao. Néu ban cho 13 minh tu nhu vy tét thi cling dugc.
Piéu d6 c6 nghia l1a Phap chua tran day than va tam,
nhung tuy nhién néu dang xay ra nhu thé, va néu ban cho
1a tét, hay an huong. Pao tran day than va tam, khi gido
phap va thyc tai xam chiém ban, biéu 10 qua ban, va khéi
1én trong ban tron day, ban sé& nhén ra c6 diéu gi thiéu sot.
Chén 1y doi séng va thé gian 1a diu thiéu sot nay. Ban
c6 thé cam nhan diéu nay trong than tim minh nhung d6
khong phai chinh minh. Ban c¢6 thé cam nhén minh 14
ngudi duy nhit nhan biét diéu thiéu sét d6, nhung thuc
ra day la tinh trang cua ching ta 1a chung sanh ciing nhu
chu Phat. C6 diéu gi thiéu sot.

Thé gidi hién tuong hién 16 theo nhiéu cach dic
biét. M&i hoi thd 1a duy nhat. T4t ca cic ban c6 thé rat
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thanh thao trong viéc thd vao va tho ra, va chiing ta cung
chia xé chung v&i nhau bau khong khi. Va tuy vy mdi
hoi thé vao va mdi hoi thd ra hoan toan ca biét, duy nhat.

Ngay ca trong khi chung ta cung nhau tao 1ap phap
tu ndy, trong mdi phit gidy hoan canh déu thay d6i. Moi
thir déu bién dich troi chay. Chinh ban 1a ngudi ludn bién
dich mic du ban van nhd sd an sinh x3 hoi cua minh.
Thuyc tai thi sinh dong, ndng dong, va tudn chay cung
khap phuong hudng. Khi ching ta thuc su ling long
mudn tré thanh con nguoi ndy, chung ta c¢6 thé nhan ra
dugc nhiéu viéc kha di va cling c6 nhiéu gi6i han. Ching
ta khong nén loai bd gidi han, nhung & ngay trong gidi
han cua chung ta, ngay trong tinh canh cua than va tam
nay dic biét dang ngdi trén ghé bay gio dy, nhicu thi
kha di. Nhiéu tht cling bat kha, nhung c6 diéu gi thiéu
sot va thuc sy rat may man la c6 diéu gi thiéu sot.

CO PHAI LA THAY VIEN TUONG GIAC NGO?

Néu ban thuc sy vién min ngay bay gid, s& khong
c6 gi khac dé 1am nita. Ban s& khong thd thém mot hoi
nita. Nhung thyc té 13 trong mdi hoi ban thd du c6 biét va
thudng thirc hoi thd vao-ra hay khong, déu hoan toan can
thiét. Néu ban khong thd vao mot hoi nita thi trong twong
lai ban s& khong bao gid thd vao nita. Va mdi hoi thd vao
trong qua khir triét dé can thiét cho hoi tho ké tiép.
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P 14 tién trinh tinh giac dang van hanh. Trong mdi
truong hop chiing ta van phai thuc tap hién thanh cong
an mdi lai tir dau, phai tim ra con dudng biéu hién va
chia x¢ diéu quan trong. Mot ¢ ngdn bao rang Pirc Phat
Thich Ca chi dugc 50 phan tram. C6 diéu gi thiéu sot.

Céch khac dé nhan thay diéu nay 1a theo nghia gidi
luat. Vi co diéu gi thiéu sot, vi ching ta that sy con séng,
chung ta can duoc huéng dan cach cing nhau chim séc
doi song, cach séng lam sao tir té v6i nhau. Cach thay
duoc gidi han ctia minh, va cach nhan ra duoc 16i lam va
hy vong 14 s& khong pham 15i d6 nita nhiéu 1an. Chung ta
c6 thé nhan thay co diéu gi thiéu sot. Nhiéu thir hon nira
c6 thé c6 mat. C6 gidi han, nhung ciing c6 nhiing diéu
kha di.

Viéc ching ta thyuc tp hi¢n thanh cong an chi dé
tim ra cang nhiéu phuong cach dién ta va chia s¢ tim
1ong quan tdm va thuong yéu trong cudc doi. Déi mat
v6i mdi tinh hudng, diéu kha di va thtr thach méi roi tinh
khoi s€ sinh khoi.

Gitra 10ng mé va giac, chung ta dién ta, chia sé tron
ven, va biéu hién Hién Thanh Cong An, long quan tam,
bay to tinh thuong va tiép nhan thuong yéu trong thé giéi
hdn loan nay, trong thé gidi loan dong cta tim van con
nam giltr mé vong. Chung ta ciing biéu hién hién thanh
cong an trong thé gian hdn loan noi bat cr ting doan hay
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cong déng nao ching ta dang song, v4i nhitng han cudc
khong thé tranh khoi khi nhitng thi du vé mé va giac
va cham 13n nhau. Trong thé gian ctia chiing ta “thuong
vang ha cam”, 1am sao co thé chia sé long quan tdm véi
cudc doi?

CUNG DIEN POI VO CA,
NU'GC pOI VOI NGU'OI

Tuy nhién dai dwong khong phai hinh tron ciing
khéong phai hinh vudng, diic tinh vo cung tan. Poi véi
c4 giong nhw cung dién, d6i véi chw thién nhw chudi
anh lac. Pdi véi chiing ta, xa téi ddu mit c6 thé nhin
dugc thi giéng nhu hinh tron.

Theo nhu Dai Tri B6 Luén cia tong Duy Thuc (Vo
Trude 310-390? viét), mot trong hai tong phai Dai thira
xuét phat tr An do, con ngudi thay nudc nhu nude, ca
thdy nude nhu cung dién, chu thién thiy nude nhu chudi
anh lac, va nga quy thidy nudc nhu mi va mau. Mo ta
nay trong triét Iy Duy Thirc minh hoa cach chung ta nhin
thuc tai khac nhau, dung ¥ niém va hinh anh tuy thudc
nghiép ctia minh.

Pao Nguyén noéi k hon vé dé tai nay trong Son
Thay Kinh va doan trich sau day c6 thé giup chung ta
hiéu dugc doan nay trong Hién Thanh Cong An:
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Céch thdy nti va séng khac nhau tuy ting loai
chung sanh. C6 loai thiy nuéc nhu chau ngoc. Tuy nhién
diéu nay khong co nghia 13 nhiing loai nay thay chau
ngoc nhu nudc.

Lam sao ching ta biét 1a ho thay nhu nudc? Vat
ho thdy nhu chau ngoc thi chiing ta thy 1a nudc. C6 loai
thdy nude 1 nhitng bong hoa ky diéu. Nhung loai ngudi
thay 14 hoa thi ho khong thay 13 nuéc. Nga quy thdy nudce
nhu lra bung hay mii va mau. Rong va cé thdy nudc nhu
lau cac hay toa nha cao chét vot. Vai loai thiy nude nhu
that bao hay ngoc nhu y**. Loai khéac thdy nuéc nhu rimg
cay, trong vach, Phap tanh cta giac ngd thanh tinh, chan
than hay thay than nhu tuéng va tim nhu [chan] tanh.

Nguoi thdy nude nhu nude. Va nhitng cach thay
khac nhau tuy diéu ki¢n nudc giét hai hay ctru song.

Nhu thé cach thdy ctia con nguoi khac nhau sé sai
khac tiy theo nghiép bao. Bay gio ching ta nén dit van
dé. C6 nén nghi rang mdi nguoi tuy nhin cling mot su
vat lai théy khac nhau? Hay tat ca moi loai déu sai 1am vi
cung mot su vat ho lai théy nhiéu hinh tudng khac nhau?

54 Ngoc mani la vién ngoc trong subt cé mau clia bat cr vat
gi n6 cham t&i. Boi khi nd ¢o6 tén la ngoc Nhw y. Trong Kinh Phap
Hoa, B6-tat Quan Thé Am dung ngoc mani dé tang ching sinh sw
giac ngd vién man. Ngoc nay dwoc thay trong nhivng chuyén va
gido ly Phat gido Dai thira, va la tiéu biéu ctia phwong tién thién
xao, long tin vao Phat phap, tanh khéng, ly duyén sinh v.v.
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Chung ta nén ¢ ging tim hiéu. Vi thé tu tap-gidc ngd
theo Phat Pao khong nén han ché theo mot hay hai kiéu.
Ciru canh c6 ca ngan hay van con dudng dan dén.

O day, Pao Nguyén dat van dé vé su hién hitu doc
lap—hay tu tdinh—cta nudc ma nhitng loai khac nhau
thdy duoc, day 1a diém quan trong nhat ciia Son Thuy
Kinh. Mdi loai chiing sanh thay chéan thyc tai duy nhat
ctia nudc tiy theo mot trong bon cai thay thiéu sot khac
nhau. Tuy vdy Pao Nguyén noi la ching ta khong thé
chic chin 13 c6 mot “thuec tai ctia nudc” khach quan hién
hiru ngoai mbi twong quan giira nhitng chung sanh dang
nhin va “nudc” bi nhin. Pay 1a diéu ma Pao Nguyén
mudn néi khi ngai bao, “Vi thé hoa rung du chiing ta
wa thich; ¢6 moc du chung ta chan ghét.”

Chung ta budn khi thay bong hoa wa thich tan ta,
va chan ghét co dai bat budc phai nhd bé khoi vuon.
Chung ta s& khong dé ¥ t6i co dai néu khong phai nhd bo.
That ra, khi ¢ moc trén nti hay ngoai dong, chiing ta co
thé nhin nhu mét phﬁn cua canh tri; c6 dai chi la co dai
khi chung ta dat tén.

Chung ta ¢ thé hoc an du ctia Pao Nguyén bang
cach so sanh v61 Duy Thirc luan. Theo Duy Thtrc, chi
c6 thirc hién hiru, va mdi chiing sanh thay nudc tiry theo
thirc bi nghiép duyén chi phdi.
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Thé gidi va moi loai xuét hién trong twong quan
duyén sinh gifta ty ngad va cac phap. Tuong quan gitta
cac loai chung sanh va nudc sé tao nén kiéu ching sanh
nhin nudc. Pidu quan trong ddi véi Pao Nguyén 1a ta
phan Uung hay tu tap ra sao trong tuong quan voi cac
phap. Ngai quan tam khong phai 1a tu nga va cac phéap
hién hitu hay khong hién hiru. That ra, ngai néu van dé
tat ca nhitng quan diém triét 1y vé tuong quan véi cac
phap va x6a bo moi ¥ niém ching ta co thé co.

KHONG NGUNG THAM CU'U

Van phap déu nhw thé. O c¢i hong tran nay,
thé gian va xut thé gian, c6 mudn ngan twéng dang;
chiing ta chi c6 thé thiy va hiéu xa t6i diu tiy ning
lwc tham hoc. Néu mudn hiéu gia phong* ciia van
phap, phai biét c6 hinh vudng hinh tron ngoai bién
trén nii, vé cung vo tin, va ngoai tAm mit vo sb coi
gi¢i khac. Piéu nay khong nhirng ding vé ngoai gii
ma con diung ngay trong mot niém hay chi trong mot
giot nuoc.

“Cdi tran gian” am chi thé tuc doi thuong va “xuét
thé gian” chi cho Phép gidi, cdi gidi siéu vugt nhimng tiéu
chuan thé gian.

Nhin va phan xét voi tdam phan biét, nhu ching ta
hay lam trong thé gian, Phan ngit 13 laukika, va xuét thé

55 Thuc tai.
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gian la loka-uttara. Hai thuat ngt nay tuong ung véi tuc
dé va chan dé theo triét 1y cua Long Tho. Nhu khi B6
Pé Pat Ma dap Luong Vo Dé rang “cét chua, do ting”
khong ¢6 “cong duc”, T noi theo quan diém xuat thé
gian, tuc la cong dac dat dugc theo thé gian thi that su
khong phai cong duec.

Pao Nguyén tuy vay dé nghi trong phan nay la
ching ta phai thiy duoc thyc tai tir ca hai cach nhin.
Xuat thé thi khong nhat thiét hon nhap thé vi gidng nhu
Bo-tat khong nén trén lanh thé gian, hanh Bd-tat dao xay
ra trong duc gidi, cung di vo1 moi loai chiing sanh.

Trong Chanh Phap Nhin Tang Nhat Khoa Minh
Chéu, Pao Nguyén dua ra giai thoai vé Huyén Sa Su Bi
(835-908) & Trung Hoa trudc khi thanh thién su.

Mot 1an Huyén Sa roi chua cua thay dé di tham
hoc noi khac, vap phai hon da. Ngon chan bi chdy mau
khién ngai dau don khon ta, roi chot ngd va noi, “Than
nay khong hién hiru. Cai dau tir dau t61?”

Than nay von khong, chi 1a nam uan két hop, va
tuy vy khi mot phan ctia than thé nho bé nhu ngdn chan
bi thuong, chung ta van dau dén vo ké. Néu than nay la
khong, cai dau tur dau té1?

Pbi vi Huyén Sa, day khong phai 1a mot cau hoi
can duoc tra 10i nhung ding hon 14 thyc tai hién 16. Thay
dugc tanh khong ctia moi loai, hay théy duoc than va tam
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chi 12 ndm uan nhom hop, gidng nhu thdy bién nhu mot
vong tron. Tuy khong phai 1a thuc thé ¢d dinh, doc 1ap
riéng r&, chiing ta van phai trai nghiém ndi kho. Pau kho
1a that, méi roi, va ttrc thoi dén ndi phai duoc giai quyét
theo cach nao do.

Tat ca dau kho bat ngudn tir tanh khong, nhung
mdi kho dau c6 nhan duyén riéng biét. Chiing ta phai tim
ra nhan cua timg ndi dau va quyét dinh cach giai quyét.
Chi don thuan thdy dugc tanh khong cia tat ca ching
sanh khong lam diu dugc con dau.

Sau nay khi tré thanh bac thdy Huyén Sa d3 noi,
thdy duoc bién ca nhu vong tron 1a nhan ra toan thé thé
gi61 muo1 phuong 1a hat minh chau. Nhung ngai cling noi
la trong hat minh chau cé nhiéu loai dau lam cho nhiéu
nguoi phai khd. Mdi con dau ¢6 nguyén nhan khac nhau
va can thudc chita riéng; chung ta vi thé phai nghién ctru
tirng ndi dau theo cach riéng.

Khi dong thuyén theo vong tron 16n bién ca di
Trung Quéc, Pao Nguyén khong chi trai qua nhitng ngay
dep dé€, yén binh ma con chiu song gio bao bung. Trong
Chanh Phap Nhin Tang Tuy Vian Ky ngai néi vé cudc
hanh trinh nhu sau: “Trén dudng t6i Trung Qudc, t6i bi
thao da trén tau, nhung khi con bao t&i va moi nguoi lo
lang, toi quén han bénh hoan va rdi qua di.”
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Poi khi nhitng viéc nhu thé xdy ra trong cudc doi
ching ta, c6 mot van dé nao do, nhung khi co van dé
16n hon, nghiém trong hon xuét hién, chiing ta quén van
dé nho va c6 thé bién mat. Nhiéu nguoi trong chung ta
co6 kinh nghiém nay, nhung khong lu6én ludn xay ra khi
chung ta kho dau.

Thuong thi chung ta dyng 1én mot cau chuyén
chung quanh van dé& va hoan canh cta minh, mot ciu
chuyén trong d6 ta la chu dé chinh. Trong cudc song
doi thuong, chung ta thiy minh trong nhiéu hoan canh
khéc nhau, va ching ta dién giai mdi hoan canh va kinh
nghiém theo nghiép duyén cua minh.

Day 1a phan thuce tai tanh khong tram khép tat ca
moi loai; khd dau, bénh tat, va nhirng van dé khac ludn
ludn xay ra trong vong tron hoan hao (vién twong) dai
duong. Vi thé ching ta khong thé noi chi biét co vién
tudng thuc tai tuyét ddi 1a myc tiéu tu tap. Vo1 tam hanh
Bo-tat, chung ta phai tiép tuc thiy biét va chip nhan ndi
kho ctia chinh minh va ndi kho cta tha nhan.

Nén ludn nd luc théiy biét thue tai voi mat sang va
tranh nhitng ¥ tuong cd chip bam viu hay hé théng gia tri
ching ta tao ra tir kinh nghiém da qua ctia minh.
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VIEN TUGNG NHU BIEU TUQONG CUA THIEN

Trong Chanh Phap Nhan Tang Phat Tanh, Pao
Nguyén viét vé kinh nghiém thoi gian ¢ trong mot thién
vién Trung Qudc.

Trén tuong hanh lang ngai trong thay bic hoa mot
vong tron don gian va hoi nguoi huéng dao vong tron bicu
trung diu gi. Vi tang n6i d6 1a v& Long Tho tuong hinh
mat trang ram. Thién ha néi 13 ho chi théy hinh mat trang
tron khi Long Tho toa thién (T6i tin day la si tich ciia biéu
twong vong tron don gian).

Pao Nguyén phé binh birc hoa trong thién vién
Trung Hoa, ring néu hoa si muén vé dang Long Tho biéu
twong mit tring tron, dng ta nén vé Long Tho toa thién véi
hinh dang con ngudi binh thuong. Dbi v6i Dao Nguyén,
mudn biéu thi mit trang tron chi 1a toa thién v6i hét ca than
tAm, tu ngay noi thAn nim uan ndy. Pao Nguyén khong cb
gang dé tré thanh ndi tiéng hay c6 vil triét 1y thién dic biét
nao; ngai chi don thuan mudn chi cho chung ta cach hién
16 gidc ngd trong moi khia canh doi.

2/ Loi binh cua Hakuun Yasutani

Phép & day la Phat phap, Phat dao. Khi than
tAm chwa thaAm nhuin hoan toan Phat phap, ta chua
nghién ngam tiéu hoa hét do d6 vong kién cho rang da
thong hiéu Phat phap. Pay 1a bénh ngd man sau khi so
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ngd thay t6i 1a Harada Sogaku da kinh qua khoang bay,
tam nam. Thay canh bao chung toi chuéng ngai nay rat
16n trén dudng tién tu cho chinh minh va nguoi khac, va
s& khién anh sang Phat dao bién mat.

Lan dau kién tanh, ban cam théy nhu chit dit dau
ma quy. Tuy nhién khi kiém ching véi cong an sau khi
kién tanh, tiép tuc bi ngic ngt, ban s& hiéu khong phai
dau ma quy, ciing chua han budng duoc dau con chudt
nhat. Ky wc kién tanh ton tai it 1au, nhung day chi 1a ky
uc, chua phai I€ that. Vi thé chua hién thuc noi ca tinh
con ngudi trong doi song. Mai chi xuat hién tinh ngi
man cho rang minh vira kién tanh.

Khi Phat phap sang to dan dan, sy that 1a c6 khoang
hé khing khiép giita Phap va ca tinh cua minh va tir tir
doi sdng s& cang rd rét. Cam thdy minh “chua tét, chua
hay, chua duogc,” ta biét minh con kém. Mot mit ta thém
tu tin, nhung mat khac ta luén nhan théy con thiéu va
van c6 binh an. D6 13 tim thai “Néu phap tran diy than
tAm, ta nghi vin con thiéu.”

Vi nhuw khi giwong budm ra khoi mit nhin
khong thay bé va trong bon phia chan troi gidng nhu
vong tron, khong cé dwong nét.

Dao Nguyén noi véi chiing ta kinh nghi€ém ban than.

56 Ma quy tw nga.
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Tuy nhién dai dwong khong phai hinh tron ciing
khong phai hinh vudng, dic tinh v6 cung tan. Pdi véi
c4 gidng nhw cung dién, d6i véi chw thién nhw chudi
anh lac. Pdi véi chiing ta, xa téi ddu mit c6 thé nhin
dwoe thi gidng nhuw hinh tron.

Pai duong c6 dac tinh vé cung tan vi tuy theo
nghiép qua tir doi trudce, cing 1a nude s& c6 nhiéu dang
tiy theo cong dung. Nguoi thdy nude va st dung nhu
nudc, nhung ca xem nhu nha ¢ va st dung nhu nha minh,
chu thién thi xem 1a chudi anh lac.

Van phap déu nhw thé. O cdi hong tran nay,
thé gian va xuat thé gian, c6 mudn ngan twéng dang;
chiing ta chi c6 thé thay va hiéu xa téi diu tiy ning
luc tham hoc.

Hong tran & thé gian chi cho cdi gidi cia ngudi mé
muoi gém ngii duc luc tran¥’. Xuét thé gian chi cho Phat
phap. Ca hai thé va xuat thé phirc tap va da dién, tham
sdu va vi té, thién hinh van trang kh6 nghi ludng.

Néu muon hiéu gia phong ciia van phap, phai
biét ¢6 hinh vudéng hinh tron trén nii ngoai bién, vo
cling vo tin, va ngoai tAm mit vo s coi giéi khac.

57 Ngii dyc: Tai-sdc-danh-thyc-thiy. Luc tran: Sac-thanh-huwong-
vi-xuc-phap.
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Lay nui va bién vi du cho cac phap. Khong phai
chi nhin theo nghién ctru khoa hoc. That ra day chu yéu
no6i vé tim nhin ton gido, ding hon 13 xem xét vao tu tip
Phat dao.

Pitu nay khong nhirng ding vé ngoai giéi ma
con dung ngay trong mot niém hay chi trong mgt giot
nwoc.

Nhu vay Pao Nguyén khong noéi vé& chd noi nao
khac. Hay quan tAm dén chd minh dang dimg, ngay chinh
minh. Pung nhin ra xa ngoai bién ca Khong c6 bién ca
nao ngoai mot giot nudc. Hay tinh giac su ki¢n thuc té
ngay moi budc chan, moi lan di, mdi dong ni€ém déu bao
ham vo s diéu dung. Trong mdi hanh dong 1a thé vao,
thé ra toan thé vii tru.
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XI- CA BOI, CHIM BAY

Ca boi du cho xa té¢i dau, nwédc vo cung khong
bo mé. Chim bay du cao t&i dau, bau trdi vo tan khong
gioi han.

Chi khi nhu cau cia chim hay ca 1&n thi pham vi
I&'n, nhu cau nhé thi pham vi nhé. Mai con ca hay chim
chwa bao gio khéng M6i con ca hay chim chwa bao gior
khong tan dung hét minh va bay hay 16i diing manh
khap noi. Tuy nhu thé, néu chim bay khéi bau troi hay
ca roi khéi nwéc sé chét.

Doi v&i ca nwdc la sy séng; ddi véi chim bau tréi
Ia sw sdng. Chim Ia mang séng, ca la mang séng. Mang
séng 1a chim, mang séng la ca. Chang ta phdi vwot qua
chd nay. C6 tu chirng ciling giong nhw cé thanh twu
mang séng.>?

58 Cau nay dé cép cudc doi thoai gitra Luc T6 Hué Nang va dé tir
la Nam Nhac Hoai Nhuong lan dau gap go.

Luc T6 hoi Nam Nhac, “Nguoi tur dau t6i?”

Nam Nhac thua, “Con tir nai Tung Son t61.”

Luc T6 hoi, “Vat gi t6i?”

Nam Nhac khong tra 161 duge. Tam nam sau, Nam Nhac dat dugc giac
ngd. Ngai té1 thua voi Luc To, “Bay gio con hiéu r61.”

Luc T6 hoi, “No¢ la cai gi?”

Nam Nhac thua, “Noi ¢6 da lam qua....” i

Luc To noi, “Vay n6 c6 hay khong?”” nhung né khong thé bi nhiém 6.”
Luc T6 noi, “Né khong thé bi nhiém 6” 1a c4i da dugc chu Phat ho niém.
Nguoi nhu thé, ta ciing nhu thé,”
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Cau cua bBao Nguyén “c6 tu ching” nhac to1 cau
hoi ctia Luc To “Vay c6 hay khong ¢6?”

CA VA CHIM TRONG THIEN TAP

Trong Chanh Phap Nhin Tang Toa Thién Cham,
viét sau Hién Thanh Cong An 9 nam, Pao Nguyén ban
vé bai tho “Toa Thién Cham” ctia Hoang Tri Chanh Giac
(1091-1157), thién su thudc tong Tao Pong.

Ngay ca khi Pao Nguyén khong st dung tur “toa
thién” trong Hién Thanh Coéng An, rd rang an du ca va
chim cbt chi viéc toa thién. Toa thién va tu tap trong sanh
hoat doi thuong lién hé t6i toan thé vii tru. Trong phan
nay cta Hién Thanh Cong An, Pao Nguyén ban vé ban
chit viéc toa thién va lam thé nao tao thanh nén tang thai
d6 song ching ta ddi véi toan cude doi. Nude va bau
troi trong an du khong tuong trung hoan canh bén ngoai
tu ngd, that ra khong thé tach roi khoi ching sanh séng
trong do.

NUOC LA GI?
Trong Chanh Phap Nhin Tang Toa Thién Cham
Pao Nguyén luin giai vé y nghia ciia nudc trong bai ké
ctiia Hoang Tri:
Vé y nghia cia “nuéc trong sudt,” nudc ngoai
khong gian thi khong hoan toan trong sudt t&i day [Nudc
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nay trong tho cta Hoang Tri] khong phai 1a nudc sau
va trong & thé giéi bén ngoai. [Nudc] khong bién gidi,
khong bo mé, hoan toan trong tdi day.

Theo nhu Pao Nguyén, nudc trong bai ké cua
Hoang Tri biéu twong mot didu gi vuot khoi bé khoi hay
song ngoi noi ca boi 101. Nudce nay khong tach roi ching
ta va khong thudc vé thé giéi “bén ngoai”. Nudc ma
Hoang Tri noi thi vo bién, khong bd mé:

Khi ca boi trong nuéc nay, ching ta khong thé noi
1a khéng c6 chuyén dong. Tuy [c4] di chuyén trén mudi
ngan dam, [chuyén dong cua ca] khong thé do duoc va
khong c6 gidi han. Khong co6 bo mé dé quan sat, khong
c6 khong gian dé ca co thé lam v& mat nude, va khong
c6 thém day dé chim xudng. Vi thé khong ai c6 thé do
ludng duoc. Néu mudn ban luan do ludng, [ching ta] chi
n6i 13 nude trong sudt t6i day.

Cong durc cua toa thién nhu ca dang boi. [Ngay ca
khi chiing ta c6 thé tién bo trong viéc ngdi] mot ngan hay
muo1 ngan dam, ai co thé dinh luong duoc? Tién trinh di
t61 tan day 1 hét ca than thé “khong bay con duong cua
chim.>®”

59 Cau cubi cla cung cta phan trich dan nay néi t&i mot
cbng an dwoc Bong Son Lwvong Gidi dat tén la “Duwdng Chim.”
Trong phan tra 1&i cho cau héi “Cai gi 1a ban lai dién muc?” Dong
Son dap, “Khdng di duwdng chim.”
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O day Pao Nguyén néi 1a nudc trong tho cua
Hoang Tri v tan, khong ngan mé, khong c6 bo dé do dac
mat cach khach quan su 16n rdng hay nho bé. Di nhién
day la nudc cua tanh khong. Trong pham vi nudc nay,
khong co chia cach gitra ¢4, nude, mit dat va khong gian.
An du nay dién ta thuc tai kiéu khac ma Pao Nguyén
d3 néi trong phan 4 ctia Hién Thanh Cong An, ¢6 nghia
la khong c6 cach biét trong duong chim bay, sanh hoat
va chinh ngay ban than con chim. Mang tu ky dén van
phap dé tu ching 13 mé.

Van phap dén va qua dé tu chirng tw ky 1a ngd.
Loi ban cia Pao Nguyén vé tho cia Hoang Tri khong
nhan manh dén su khach quan, ding hon 1a chi ra thuc
tai dugc biéu thi khi ching ta thyc tdp véi thai do 1a
“Van phap dén va qua d6 tu ching tw ky.” Trong
Chéanh Phap Nhan Tang Bién Dao Thoai Pao Nguyén
viét vé thuc tai nay nhu sau: “Khi trinh hién Phat an véi
tat ca than tdm, ngdi ngay thang trong dinh du trong thoi
gian ngan, moi thtr trong Phap gidi déu 1 Phat 4n va toan
khong gian trong v tru la gidc ngo.”

Ngay ca trong thoi gian ngan, vi thoi toa thién 1a
mot véi tat ca hién hitu va hoan toan tran ngap moi thoi,
s& thanh tuu 10i gido huan truong vién cua Phat trong
Phép gidi vo tan ¢ qua khir, hién tai va vi lai.

O day Pao Nguyén chi rd chia khoa viéc tu chimg
1a toa thién.
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BAU TRO1 LA GI?

Trong phan ké ctia Chanh Phap Nhan Tang Toa
Thién Cham, Pao Nguyén ban vé hinh anh khung troi
trong bai ké ctia Hoang Tri: “Bau troi ‘bao la vo tan’
khong phai 14 vat treo trén khong gian. Bau troi treo trén
khong gian khong phai bao la vo tan. Hon nita, khong
gian trum khap d6 day van khong phai bau troi bao la
v tan. [Bau troi] khong bi che dau ciling khong bay 10,
khong ¢ trong ciing khong & ngoai, d6 14 bau troi bao la
vo tan.”

Gidng nhu nudc trong bai ké cua Hoang Tri, bau
troi khong phai khoang khong & ngoai chiing ta. Bau troi
va chim mudng khong tach roi nhau, va chung ta tron
ven 12 mot phan ctia bau trdi ndy, bau troi nay cling ngay
trong chung ta.

Khi chim bay ngang bau troi, su bay 1a phap khong
chia ché. Hanh dong bay trong bau troi khong thé do
ludng. Bay trong bau troi 1a ca vil try, vi ca vii try dang
bay trong bau troi. Tuy ching ta khong biét khoang cach
ctia sy bay, trong viéc dién ta diéu nay bang ngdn tir vuot
ngoai phan biét, chung ta ndi “xa, that xa,” va “bi théng
to1, khong c6 gidy nhg nao cot chan ching ta lai.” Khi
bau troi bay xa, chim ciing bay xa, va khi chim bay xa,
bau trodi ciing bay xa.
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Khi hoc va hiéu su “bay xa,” chung ta néi “chi c6
mat & day.” Pay 1a kim cham ctru dé ngdi yén khong lay
dong. Du hanh ngan dam ma “chi c6 mat ¢ day,” chiing
ta dién dat toa thién nhu thé do6.

Mot cong an cua Dong Son c6 lién quan: “Dudng
chim.” Ngai ndi chim bay “khong day nho budc chan,”
hay khong c6 vat d& cd dinh. Khi chim bay, bau troi ciing
bay. Chim 1a mot phan cta bau troi va bau troi 1a mot
phan ctia chim. Toan thé bau trdi 14 canh chim.

Diéu nay khong chi dung trong toa thién, vi khi
song cudc doi minh toan thé vii try dang sdng véi chung
ta. Khi ca boi, toan thé nudc boi; khi chim bay, toan thé
bau troi bay. Luc do, cd va nudc, chim va bau troi, moi
sinh vat va vii tru déu 1a mét. Khi toa thién va budng bod
y tuong phan biét, ching ta 1a mot véi vii tru.

Khi dung diy khoi bo-doan va roi thién duong,
chung ta lai bat dau suy nghi va phan biét, luong gia va
phan xét. TAm hanh nhu thé, theo Pao Nguyén, d6i khi
chung ta cho 13 “bd song” dang di chuyén, doi khi 1a
chung ta dang di chuyén, va co ltc ca “bd song” va chinh
minh dong thoi di chuyén. Doi khi chiing ta nghi 1a céc
phap trong thé gi6i 1a nhitng thuc thé hoan toan riéng ré
va di chuyén mét cach doc 1ap. Chung ta duong nhién
chon lya va hanh dong dua trén cach thirc quan sat thuc
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tai khac nhau, nhung du suy nghi kiéu gi, chung ta van
hiép nhét véi tat ca ching sanh. Thyc tai van y nguyén
thue tai bat ké chung ta suy nghi vé né thé ndo, vi suy
nghi 13 suy nghi, suy nghi khong thé thay doi thuc tai.

Thi du nguoi Tay phuong nghi rang mit troi, mat
trang va nhitng vi sao xoay quanh trai dat cho toi khi
kham pha cua Galileo chung minh nguoc lai. Trén mot
binh di€n kham pha cua Galileo thuc su 1a thanh tyu vi
dai. Tuy nhién trong thuc té, trai dat da quay quanh mit
troi tir khi dugce hinh thanh bon muoi séu ti ndm vé trude,
bat ké Galileo hay bat ctr ai d& noi hay nghi nhu thé nao;
tu tuong con nguoi chi hién hiru mot phan nho so véi
tudi tho cia trai dat va mat troi.

Tuy chung ta thudng cho nhimng diéu minh nghi
rat quan trong, tu tudng cua ching ta khong thé thay doi
dugc thuc tai rong 16n cia mudn loai.

Modi nguoi trong chung ta lién hé véi moi ngudi
¢ qua khtr, hi¢n tai, va vi lai trong toan thé vii tru. Day
khong phai 1a su that bi mat chi dat duogc bé‘mg truc giac
tam linh, ngdi dong, hay diéu kién tim 1y dic biét nao
khac. Pay 1a thyc tai gian di, binh thudng c6 thé hiéu
dugc mot cach duy 1y, tuy vay chiing ta khong nhan thay
vi bam vao ngon tir va y niém, tu tdich minh ra khoi thuc
tai bang ¥ tuong phan biét.
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TOA THIEN CHAM CUA PAO NGUYEN

Bay gio chiing ta hdy doc bai tho Toa Thién Cham
ctia chinh Pao Nguyén ¢ chuong cudi Chanh Phap Nhan
Tang.

Thé-dyung ctia mdi vi Phét va ctia mbi vi To:
Dong dung khong qua suy nghi,
Hién hanh khong qua phan tng.

bong dung khong qua suy nghi---dung trong dong
vi ban tanh tham mat.

Hién hanh khong qua phan tng, hién hanh la tu
xac chuang.

Pong dung vi ban tanh thim mat khong hé 6 nhiém.

Hién hanh vi tu xac ching, khong phan biét gitra
1y (chan) va su (tuc).

Tham mat khong 6 nghiém budng di khong dinh
mac.

Xac ching si€u vuot hai bén 1y (chan) va su (tuc)
c6 nd lyc ma khong mong cau.

Nudc thi trong trén mat dét; c4 101 nhu ca.
Troi rong chi dén thién gidi; chim bay nhu chim.

Dao Nguyén ndi trong tho ctia ngai la ca va chim
khong hién hiru nhu thuc thé tach biét va doc 1ap véi
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nuéc hay trdi, nhung van cé ca hodc chim dang 16i hay
bay. Bai ké dién ta thyc tai doi séng chiing ta—doi song
van hanh chung véi moi loai ching sanh trong qua khir,
hién tai va vi lai. Bai ké chi ra toan bg thuc tai trong do
mdi mdi va tit ca sy vat, mdi con ca va mdi con chim,
hién hitu trong mang ludi bao la cua tit ca ching sanh,
nhung Pao Nguyén dong thoi cho biét khong dugc quén
rang ching ta 14 ca nhan séng dong trong toan bo thuc
tai nay.

Khi tu tap cd nhan hai hoa hop vé1 mang ludi mudn
loai, chiing ta boi dudi nudc “trong subt téi ddy” va bay
trén troi “chi dén thién giéi”; budng bo cai nhin ng chap
chiing ta s& thoat khoi tam doc, s& hd tro toan thé mang
luéi duyén sinh nhu da timg dugc hd tro.

Toa thién 12 mot thi du khac cta sy hoa nhéap nay.
Khi toa thién, mdi ngudi ching ta ngdi xoay mit vao
vach. Khong ké 14 c6 bao nhiéu ngudi khac cung ngdi
trong thién dudng, khi t6i ngdi, khong ai ngdi gium toi;
chinh t6i xac quyét hd trg cho t6i ngdi. Nhung néu nhimng
ngudi khac khong cung ngdi véi toi nhu ting doan, toi
khong c6 thé ngdi nhiéu thoi mdi 1an ndm-muoi-phat
trong nam hay bay ngay.

Chung ta khong thé thién tap 1au dai ma khéng c6
su hd trg cua ting doan va cong dong ndi chung. Chung
ta khong thé toa thién duoc nhiéu nam dai néu khong co
tang doan va xa hoi hd tro.
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Tu tdp c4 nhan, ching ta phai ngdi mot minh,
nhung ching ta khong thé ngdi mot minh ma khong
duoc nguoi khac ﬁng ho. Ngay ca khi khong can céc ban
dong tu trong thién dudng ung ho, ching ta van can vi
dién toa ndu an va ngudi trong rau co, gia vi, tra, ca phé,
va nhiéu mén khac cho nha bép dung. Chung ta ciing tiy
thudc nhirng ngudi lo nudc, dién, khi ddt, dau, va nhiéu
thir khac ching ta phai tiéu thu trong thoi gian thién tap.
Mbt mit nao do, tat ca nhitng nguoi nay la mdt ph?m
trong viéc thién tap. Chiing ta phai biét on vi ¢ thé tu tap
nhd qua lai ho twong nhu thé.

Pao Nguyén ting ching ta 1oi day rit quan trong
vé su tu tap hoa nhap trong Hi¢én Thanh Cong An.

PHAM VI DO1 SONG

Ca boi du cho xa téi dau, nuwée vo cung khong
bo mé. Chim bay du cao t6i dau, bau troi vo tin
khong gi¢i han.

Chi khi nhu ciu ciia chim hay c4 16n thi pham
vi 16n, nhu cAu nhé thi pham vi nhé. Mbi con ca hay
chim chwa bao gio' khéng Mbi con c4 hay chim chua
bao gio khong tan dung hét minh va bay hay 16i diing
minh khip noi.

Dt pham vi cua doi song ¢6 16n t6i ddu, ching ta
khong bao gio to1 duoc tan cung vii try, va du pham vi
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doi sébng nho toi dau, ching ta dang séng twong quan
v6i toan thé vii try. Than va tdm ching ta 16n hon chiing
ta nghi rat nhiéu, va doi séng c6 tuong giao than thiét
khong ngo 14 rat nhiéu v6i moi sinh vat.

Chang han nhu chung ta chia xé cing mot két cau
DNA v&i moi loai trén qua dat nay.

Trong Hoc Pao Dung Tam Tap, Pao Nguyén noi
vé tam nhu sau: “Nui, song va dai dia; mat tro1, mat trang,
cac vi tinh tu khong gi ngoai tim.” Va vé than: “Mudi
phuong thé giéi khong 14 gi ngoai than ngudi chan that.
Pén va di trong sanh tir 1a than chan that. Chuyén than
nay, chung ta bit dau tr mudi nghiép thién, gitr tam
gidi, qui y Tam Bao, xuat gia; day 1a hoc Dao theo dung
nghia.”

NGUON GOC HINH TUQNG CA VA CHIM

Chiéc chin hinh tuong ctia Pao Nguyén trong Hién
Thanh Cong An bat ngudn tir Toa Thién Cham ctia Hoang
Tri. Ngay phan dau chuong thtr nhat “Lang Thang Tu
Tai” ctia Trang Tt (TK4-3 trude TC) ké vé con ca khong
16 bién thanh chim va bay 1én thién gi6i:

O noi t6i tim mién Béc, c6 mot con cé tén 1a K’un.
K’un 16n t&i ndi to6i khong biét né do duoc bao nhiéu
ngan 1y. N6 bién thanh mot con chim tén 1a P’eng. Toi
khong biét 1a lung ctia P’eng rong bao ngan 1y, va khi né
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cat canh va bay di, canh giéng nhu may che lap ca bau
troi. Khi bién bat dau chuyén dong, chim nay bay vé phia
phia nam t6i tim, H6 cta Thién gidi.

Theo nhu mot 101 binh ctia ngudi Nhat vé bai nay,
mot 1y khoang 405 mét (1/4 dim), vi thé chim nay 16n
khong thé tuong tugng duge. Tuy nhién c6 mot sy khac
biét gitra cach dung hinh anh cua Trang Twr va cua Pao
Nguyén. Theo Trang Tt nhitng sinh vat nhé nhu con ve,
chim bd cau va chim cit cudi ché chim 16n: “Han nghi
1a han ta di dau thé nhi? Toi nhay va bay lén, nhung t6i
chua bao gio 1én t&é1 hon muoi hay muoi hai thude trude
khi chip chéi gitta ngon c6 va canh cay. Va, do 1a 161 bay
tot nhat. Han cho 1a hin di dau thé nhi?”

ROi Trang Tu tiép tuc, “D¢6 1a su khac biét gitra
chim 16n va chim nhé.” RO rang 1a trong doan nay Trang
T xem nhitng sinh vt nhé trong truyén thap kém hon
chim 16n. Ong két luan 1a con ngudi trong thé gidi doi
thudng bi ket trong nhitng ¥ niém va hé thong gia tri theo
qui udc gidng nhirng sinh vat nho trong truyén cua ong,
va con ngudi Iy tuong cua dng giéng nhu con chim 16n.

Ong viét vé con ngudi bam giit nhitng gia tri thé
tuc nhu sau: “Vi thé mot nguoi c6 du tu¢ gidc lam tron
nhiém vu mot cach hiéu qua, du tu cach 1am cong dong
cam kich, duc hanh lam hai long nguoi chi huy, hay du
tai nang dugc moi ra lam viéc cho dat nude, ¢o cung
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tinh tu trong nhu nhitng sinh vat nay.” Trang Tur so sanh
ngudi tinh xao trong cong viéc thé gian véi nhiing con
ve, chim bd cau, va chim cut s& ché nhao chim 16n trong
truyén. Ong noi 13 tuy nhitng nguoi co tiéng tam va 1a
von qui cua xa hdi, ho co thé bat ctr luc nao mat dia vi do
hoan canh chinh tri, xd hoi hay kinh té. V& nhiing nguoi
that su 1a thuong dang, Trang Tt n6i: “Pai Nhan khong
c6 ngd, Thanh Nhan khong c6 cong dirc, va Hién Nhan
khong c6 danh.”

Tréi lai Pao Nguyén noi 1a ngay cd mdt con chim
nho6 nhu chim cit bay chung vé6i ca bau trdi, va ngay ca
con ve chi séng vai ngay trong mua hé van 1a mot véi
toan thé qua khu, hién tai va vi lai.

Theo Pao Nguyén chung ta tat ca déu giébng nhu
nhirng sinh vat nho bé trong truyén, va déi véi Bo-tat,
di€u quan trong la biét dugc minh nhé bé ¢d nao. Nhung
ngai ciing noi bat ké chung ta 14 c4 nhan nho bé ¢ nao,
van bay khip bau troi va ca bau troi bay voi ching ta.

SU' SONG LA CHIM, SU’ SONG LA CA

Tuy nhu thé, néu chim bay khéi bau troi hay ca
roi khéi nuwéc sé chét.

Po6i v6i ca nuée 1a sy song; doi véi chim bau
troi 1a sy song. Chim 13 mang song, ca 1a mang song.
Mang song la chim, mang song 1a ca. Chiing ta phai
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vuot qua chd nay. Cé tu ching ciing gidng nhw c6
thanh tuu mang song

Chung ta khong thé séng tach riéng thé gian. Thé
gian nay 1a su sdng cta ching ta. Vi ching ta 1a mot
v6i thé gian va dugc cac phap ung hd nhu mot phan cua
mang ludi duyén sinh, chiing ta phai bao vé thé gidi bao
gdm ca minh va tha nhan.

boi1 séng, hay sinh lyc vii tru ty nhién, phai duogc
dién bay nhu chim, c4 hay mot sinh vat khac dé hién
hanh. Pirc Phat sach tdn chung ta tu hoc va tinh giac
trude thuc tai cac loai chung sanh (cdc phdp) dé cé thé
song hai hoa trong thuc tai ndy. Chung ta thuong nghi
1a doi séng bat dau bang mot ca nhan ra doi va két thic
bang cai chét, xem chinh minh 14 trung tim cudc doi va
tat ca nguoi va vat khac nhu dbi twong st dung dé thoa
méan nhu cau. Quan diém mé 1am nay vé thyc tai giy ra
dau kho cho chinh minh va nguoi khéc.

L&i binh ciia Hakuun Yasutani

Dung ca v6i nude va chim voi troi 1am an du dé
day chung ta vé thuc t€ viéc tu tap Phat dao, su hién hanh
cua thuc tai (Hién thanh cong dn).

Cho dul ca boi xa téi diu, nuéc vo cung vin
khong bo' mé. Chim bay du cao téi dau, bau troi vo
tan van khong giéi han.
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Ciing vy, du c6 tinh giac hay khong sudt hai muoi
bdn tiéng trong ngdy, chiing ta van boi 16i trong dai
duong Phat phéap, vin bay nhdy trong bau troi Phat dao.
Dt ¢6 timg budc tham nhéap dai duong Phat phap sau dén
dau, van vé cung khong bo mé. Bau troi Phat dao vo
tan khong giéi han, cho du tu tip nhiéu dén dau khong
bao gio vét sach.

Khong mot Iac nao cé ra khoi mét nude hodc chim
bay roi xa bau troi. Cling vay chung ta xua nay chua hé
tach ro1 Phat phap. Du c6 gay ac nghiép roi vao dia nguc,
hodc tao nghié¢p thién sanh vao coi troi hay nguoi, ching
ta chua hé tach khoi dinh Phap tanh va dinh Phat tanh®.
Vi toan vii tru tu 1a Phat dao, duong nhién khong c6 vao
khong co ra.

Tuy nhién, ca map boi 101 doc ngang nhu thé toan
bién ca 1a cia minh va diing nudc bién pham vi rong 16n,
trong khi loai tom tép hay ca nho chi dung mot it nude
thoi. P 12 ¥ nghia “chi khi nhu ciu ciia chim hay ca
16m thi pham vi 16n, nhu cau nhé thi pham vi nhé.”
“Ca qua dat nam lai 16n béng hat lta hat gao.” Phan biét
16n nhoé 1a do thtc tinh ctia ngu phu, khong phai trong

60 Trong Chanh Phap Nhéan Tang Phap Téanh, Bao Nguyén
trich I Ma Td Pao Nhét: “Moi chiing sanh tir vé lwong kiép qua
khtr chwa bao gi¢» xa r&i dinh Phap tanh. Mdc 4o, an uéng, noi
nang, luén & trong dinh Phap tanh. Dung clia tdm va can thirc, va
moi mdi hanh déng khong gi khac hon 1a dinh Phap tanh.”
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ban tanh. Lén nho gi trong cai tuyét d6i? Cho du c6 hiéu
trén tri thirc 10n dong véi nho, khi thyc tai diéu nay dam
sam trude mit—Ca qua dat 1on bang hat laa hat gao®'—
ta cling hoang mang. Chtng to ring ta chi nim duoc
hinh anh va thyc tai cta tuyét ddi. Du Pao Nguyén noi
16n nho, di nhién ngai khong & trong 16n nho. Ngai bao:
“MSbi con ca hay chim chwa bao gio khong tin dung
hét minh.”

Cé va chim ¢ day la an du cho tinh tu nhién cua
doi song thuong ngay noi hanh gia tu Phat, khong phai la
giai thich sinh hoc théi quen cua cé va chim. Viéc chiing
ta nham dén 13 tro thanh “Khi cac phap déu la Phat
phap,” tr¢ thanh “Khi van phap khéng cé nga nhat
dinh” dé roi “vuot qua nhiéu va thiéu.”

Khi chung ta [uén luén mé ngoé va hoat dung nhu
tuyét ddi thuc tai hién hanh, di-dﬁ’ng-nﬁm-ngéi, ung xu
trong moi tinh huéng s¢€ 1a dai dung vii try, doi séng tuyét
d6i. D6 goi 1a hanh dong tron day tung thoi khéc, va
ddng thoi khap noi tha hd xoay chuyén (todn vil tru).

61 Téac 5 Bich Nham Luc, Tuyét Phong Lua Gao:

Tuyét Phong day chiing “Ca qua dat ndm lai I&n bang hat lta hat
gao, ném dén trwdc mat (Néu ném bé hét quan niém thi ban thé
méi hién bay. Luc dé, hét ca trai dat ndm trong Iong tay, néi la hat
gao hay trai dat khéng gi khéc), néu 6ng tdi den nhw thung son
(Mé mo chéng hiéu) danh tréng phé thinh xem.”
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Thé gioi nhét tinh cta c4 va nude, bat nhi cla
chim va troi, 1a mot cia ngudi va mdi sinh, duge dién
bay trong cau “Chim la mang song, ca la mang song.
Mang song 1a chim, mang song 1 c4.”

Chiing ta phii vret qua chd nay. Cé tu chirng
ciing giong nhw ¢é thanh tyu mang song. Tuy nhién
chung ta khong chi chimg nghiém mot 1an ma hai man.
DPau sio tram truong can nhay thém mot budc, ca tram
bude, tiép tuc tién budc. Chong chat tu ching trén tu
chung, ching ta phai tién xa hon nita bang cach tu dya
trén ngd. Doi séng chan thuc cua chung ta, goi la Phat
tanh, noi cach khac la chinh cudc do1, luon luén la nhu
thé. Pat Phat qua, khong noi dén chd bét thodi trong tu
tap, chinh 1a hi€u dung tu nhién ctia ban tdnh. Chu Phat
ba doi qua khu, hién tai, vi lai 12 guong sang nhur thé.

*
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XII- CAN TIM RA CON PUONG
VA VI TRi RIENG MINH

Néu trudng hop ca c6 dén tin cung bién khoi
hay chim gang dén cuing tot bau tr&i, ching sé khong
tim gdp duwong hwéng hay ché noi. NEu nhan ra chd
nay, cach séng [hanh ly] hang ngay s& hién thanh cong
an. Néu nhan ra dwéng dao nay, cach sdng [hanh ly]
hing ngay sé hién thanh cong an. Pudong dao nay, chd
nay khéng I&n ciing khéng nhé, khéng ta ciing khdng
ngwoi, khéng cé tir trudc, cling khdng méi xuat hién
by gi®, va chi la nhu thé.

Ciing vay, khi mot nguoi tu chirng Phat dao, tirc
dwoc mdt phap [tu] sé thong sudt phap [tu] d6, gap
mét hanh [tu] s& hét long tu hanh dé.

Vi trong day I3 choé nay, va vi dwong dao thong
dat, nén ranh gi&i cdi biét khéng rd rang ¢ dinh; ly do
cdi biét phat sinh déng th&i véi tham nhip Phat phap.

Khéng nén nghi rang chirng dac Ia tri kién riéng
clia minh va dat duoc qua kién thirc. Cho du chirng
ngd hién thanh tirc thi, nhwng diéu 4n mat lai khéng
hién ra cu thé. Hién thanh siéu vwot tri kién.
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Doan nay la két luan ph?ln ludn ban cua DPao
Nguyén vé cach nguoi ta sdng theo Phat phap. Ching ta
hay bit ddu xem phan dau cta doan nay.

Néu trwong hop ca c6 dén tan cung bién khoi
hay chim giing dén cung tot bau troi, ching sé khong
tim gip dwong huwéng hay chd noi.

Con ngudi khong thé do ludng duoc gia tri ctia doi
song nhan loai vi ho khong thé dtimg bén ngoai, va bat
ctr ai trong vil tru cling khong thé dinh gia duogc vii try vi
ho khong thé ¢ ngoai vii tru. Pé c6 dugc nhitng phan xét
t6i hau vé nhitng diéu nhu ¥ nghia doi séng va gia tri con
nguoi, chung ta can mét thi nhu Thuc Thé tuyét ddi, nhu
Thuong dé chéng han,

C6 rat nhiéu hé thdng gia tri khac nhau duoc thanh
1ap trong xa hdi con nguodi, va nhitng nguoi khac nhau
dinh gi4 theo nhiing cach khic nhau. Nhung khong thé
dinh gia toi hau y nghia nhimg hé théng gia tri nay trur
khi mdt nha quan sat nao d6 c6 mat ngoai kinh nghiém
con nguoi.

Néu nhan ra chd nay, cach séng [hanh ly] hiang
ngay sé hién thanh céng an. Néu nhin ra dwong dao
nay, cach song [hanh ly] hing ngay sé hién thanh cong
an. Puwong dao nay, ché ding nay khong l6n ciing
khong nhé, khong ta ciing khong nguwoi, khong cé tir
trude, ciing khong maéi xuat hién bay gio.

202



Thuec tai hién thanh (Hién Thanh Céng An) khong
phai 1a mot ¥ niém hay tu tudng triét hoc, ma 1a tu tap
thuc té sir dung than va tdm cta minh, chinh than va tam
lién két voi toan thé gidi. Con duong thién tdp vo tan,
linh dong va bao la di dan toi toi mot 161 sdng ky diéu va
khong thé twong tugng. Toi da tién bude trén con dudng
nay trén bén muoi nim, nhung van con la ké so co.

Tuy 1a vo thuy v6 chung, thAm nhap khong gian va
thoi gian, duong nay chi hién hitu gidy phut nay, ngay
day va bay gio. Trude khi di vao duong ndy, chic chin
khong con duong nao hién hiru ddi voi toi, va tuy thé,
duong nay khong chi mo ra khi toi bat dau bude 1én. Du
t6i c6 di hay khong, cac bac Bo-tat di di trén Bo-tat dao
tur thot xa xua.

Nhu Pao Nguyén noéi trong Chanh Phép Nhan
Tang Duy Phat Dit Phat, dudng chim bay thi hién nhién
va rd rang dbi vé6i loai chim, nhung ching sanh khéc thi
khong thiy duoc.

MOI LAN MOT VIEC
Ciing vay, khi m¢t nguoi tu chirng Phat dao,

tirc dwoge mot phap [tu] sé thong sudt phap [tu] dé,
gip mot hanh [tu] s& hét long tu hanh d6.

Vi trong day 1a chd nay, va vi duong dao thong dat.
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Tdi tim ra duoc chd thién tap cho minh, dudi su
gido huan ctia Pai su Uchiyama, va dan than vao tu tip.
T6i nd luc mdi phut gidy, mdi ngdy, va qua ting giai
doan cudc doi, gap nhiéu nguoi, nhiéu vat, va nhirng tinh
canh gap phai nhu chinh do1 minh va su tu tdp ctia minh.
Bét clr viéc gi gap phai, t6i ¢6 ging hét stc minh dé tu
tap voi long nhiét thanh.

Trong Pién Toa Giao Huan, Pao Nguyén lay cong
tac nau bép minh hoa dé giai thich cach tu trong mdi
viéc gip phai véi tim chan thanh. Ké d6, chuan bi bita
an sang ngay hom sau. Ty minh nhdt gao va chuan bi rau
v6i1 chinh do6i tay cua minh, chan thanh cham chi quan
sat. Ban khong nén lo ldng vai viéc va bo bé nhiing viéc
khac du chi mot phat gidy. Pung danh mat du mot giot
bién cong duc; khong nén bdé qua co hoi thém mot hat
trén nai thién hanh.

Khi chung ta dit hét chu tim va niang luong vao
viéc tu tap trudc mét, ching ta co thé that sy thAm nhap.
Chung ta thuc hanh, nghién ctru, thr nghi€ém va tran
trong. Chung ta lam di lam lai khi gip phai bat ctr diéu
gi, mdi 1an 1a mot viée trude mat. Pay 1a cach ching ta
nghién ctru dic tinh cac phap, mdt viéc trude mét. Khi
thuc tap bét ctr vai tro ndo dang nhan lanh mdt cach chan
thanh, ching ta nhap vai. Khi 1am 15i, ching ta tham
nhap 16i d6 va hoc hoi.
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Nhu vay 16i 1am s& 13 thay cua minh. Khong co
diéu gi vo nghia khi chtng ta co vi tri va con duong riéng
cua minh. Trong thyec tai vi tri va dudng tu cua ching ta
khong phai & ngoai minh. Vi tri va duong tu khong gi
khac hon chinh chung ta.

CON DUONG THI VO TAN

Nén ranh giéi cai biét khong ré rang c6 dinh;
1y do cai biét phat sinh dong thoi voi thAm nhap Phat
phap.

Khong nén nghi ring dat dén chd nay 1a tri
kién riéng ciia minh va dat dwoc qua kién thirc. Cho
du chirng ngd hién thanh tirc thi, nhung diéu an mat
lai khong hién ra cu thé. Tai sao phai hién thanh rd
rang?

Dao Nguyén chi no6i la Phat Pao thi v tdn va
khong c6 cach nao do luong duogc giai doan chung ta
dang thyc tap. Pay 13 ¥ nghia cua “Ranh giéi cai biét
khéng ré rang c6 dinh.”

Khéng ké chung ta da thyc tdp bao 1au va chim
chi cO nao, khi xét Phat Pao dai vo tan thi quang duong
chung ta da di qua thuc chat 1a con s6 khong.

Khi ddi mit v6i chan 1y, chiing ta nhan ra van dé
trong tu tip 1a ¢ ging tinh giac timg phit gidy va tu
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mat viéc hét 1ong kiéu nao cho phép ching ta tham nhap
vao viéc trude mat. Pay 1a ¥ nghia khi Pao Nguyén noi:
“Phat dich thuc 1a Phat thi khong cin thiy minh la
Phat. Tuy nhién, cac ngai 1a bic toan giac va tiép tuc
hi¢én thanh Phat.”

Pay la bai hoc chiing ta c6 thé 4p dung vao nhiéu
doan trong cudc doi minh. Thi dy, néu ching ta xem hoa
binh 1a diéu kién khong c6 chién tranh giita cac quc gia,
khong c6 tranh chap hay hodc chdng d6i giira cac dan
toc, khong kho dau, khong bat an hay xung dot trong
tam, co 1& s& khong bao gid diéu kién nhu thé thanh tuu
dugc. Viée tao hoa binh nhu thé 13 mot giéc mo vO nghia
hay sao? Khong phai thé. Theo Pao Nguyén, phan dau
ctia chiing ta dé duoc an binh ty 1a nguén an lac & mdi
phut gidy trén mdi budc chan tién dén hoa binh. Piéu
ndy ciing diing voi nd luc ching nghiém Phat qua hay
Niét-ban.

... cai biét phat sinh dong thoi véi chiém nghiém
Phat phap.

Tu tap chi 1a tu tap hét minh mot viée trude mat
va biéu 16 sinh lyc timg gidy phat ma khéng lugng gia.
Chi c6 thé thoi. D6 1a “chi” trong phuong ngén cua Pao
Nguyén “chi quan da toa” (chi ngoi), va day ciing 13 ¥
mudn néi tu tap va giac ngd 1a mot.
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Khi chung ta lam diéu gi hét long véi tit ca cha
tam s€ mang lai nang luong cho phép minh ting truéng.

Cho du ching ng¢ hién thanh tic thi, nhung
diéu an mat lai khong hién ra cu thé. Hién thanh siéu
vugt tri kién.

Khi chiing ta ngdi ngay thang trong tu thé toa thién,
gilt mit md, thé bang mii, budng bd niém tudng, trén
mat nao do ching ta tir bo cai nga han hep vdoi nghiép
bao, va tré thanh mdt mang ludi duyén sinh bao la khong
ngan mé. Budng bo nhidn quan y niém vé ta 13 ai, chung
ta hién thanh thuc tai va an tra trong chan nga 1a mdt vaoi
vil tru. Tuy vy, trong toa thién chung ta don thun hoan
toan 14 minh, ching ta chi ngdi hét long, budng bé moi
phan doan vé sy tu tdp cua minh va du kiéu so sanh. Khi
ngdi nhu thé, chung ta khong thé noi “Bay gio t6i 1a mot
voi vii try, hién thanh chan nga siéu vugt thoi gian va
khong gian.” Di nhién néu chung ta nghi nhu thé, chung
ta chi nghi vé toa thién hon 14 hién thanh toa thién.

Vi thé viéc ngdi ctia chiing ta that ra khong c6 gi
dic biét; thay vi nghi rang minh dang hién thanh giac
ngd, ching ta chi ngdi hét ca than tim ting gidy timg
phut. Va tuy chi trong tu tdp ngdi nhu thé, ching ta da
siéu vuot ngd tinh han hep nho Phap Phat.
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Loi binh ciia Hakuun Yasutani

Néu truong hop ca cé dén tan cung bién khoi
hay chim ging dén cung tot bau troi, ching sé khong
tim gip dwong huéng hay chd noi.

Tu tap Chanh Phap Nhan Tang la tu tap Phat dao.
Di nhién Phit dao bao gdm xudng tung hong danh chu
Phat va tua dé kinh, tung kinh, 18 bai....v.v. nhung diém
cht yéu tu tip Phat dao 1a Tam hoc: Giéi-Dinh-Hug, va
trong do toa thién 1a tam diém tu tap Phat dao. Vi thé tu
tap chan chanh Chanh Phap Nhan Tang la chénh dinh
ctia toa thién.

C6 thé khong tu tap toa thién, chi xem Chanh Phap
Nhén Tang nhu dé muc nghién ctru triét 1y, kiém song
nhu mdt hoc gia, nhung duing mong chd dat dugc mot
cong chi Phat dao chan chanh hay mot noi chdn an than
1ap mang trong ban tanh. Néu ngudi nao mudn nhu thé,
tr do mudn lam thi lam. Gidng nhu nguoi leo nui tim
ngoc, chi nhin loanh quanh, s& quay vé cong da tring
khong dugc mdt vién ngoc nao, that 1a dang tiée.

Néu nhan ra chd nay, cach séng [hanh ly] hiang
ngay s€ hién thanh cong an.

Néu nhan ra dwong dao nay, cich song [hanh
1y] hang ngay sé hién thanh cong an.
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“Ché nay” 1 chd an than 14p mang trong ban tanh,
noi cach khac la dai giai thoat. Puong dao nay la cong
chi Phat dao, 1a Chanh kién. Bat clr ngudi nao, du 14 ai,
khai m¢& chanh kién va séng dugc dai giai thoat, cudc
doi nguoi ay s& hién thanh cong an.

Mot doan trong Bién Pao Thoai, phém dau cua
Chanh Phap Nhan Tang, ¢6 n6i: “Diéu dugc truyén thira
tir Phat dén Phat khong sai chay vi tiéu chuén 1a Ty chu
tam-mudi®2. Mudn tho dung tam-mudi nay, ngdi thién
thang xuong séng 1a cira vao chan chanh.”

Puong dao nay, chd noi nay khéng 16m ciing
khong nhé.

Phat dao, cling c6 thé goi la Chanh kién, con duong
dai giai thoat, khong thé do dac theo danh tir I1én nhé. Co
thé noi rang: “Lén dén khong con ranh gidi; nho dén vao
khong con chd tréng.®”

“Kkhong ta ciing khong nguoi,”

Phan chia ra ta va nguoi 1a mong huyén cia ngu
phu. Khong c6 nga trong gidi xtr cuia chan thyec tai.

Vi xua nay Phat dao von sén c6 noi mdi nguoi,
nén khong diéu gi méi hién 16. Nhung vi moi ngudi khoi

62 La Binh ty tai tho dung chan tanh.
63 Bao Canh Tam Mubi clia Bong Son Lwong Gidi: Té nhap
v6 gian / Dai tuyét phuong sé.
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thily quén mat ban nguyén ndy va khong nhén thay, dé
mac nhu thé tat khong hay, phai ching nghiém va hién
thuc. Vi 1y do d6 ma Pao Nguyén bao rang: “khong c6
tir truéc, ciing khong méi xuat hién bay giv.”

“Chi 12 nhu thé” 13 cau két luan, két chit moi sy
tir “duong Dao nay, chd nay.” C6 nghia ddy manh phap
nhu thi, tan than su kién moi tho1 moi noi déu hién thanh
cong an—do 1a Phat dao—"“nhu dang 1a.”

Ciing vay, khi m¢t ngudi tu chirng Phat dao,
tirc dwge mot phap [tu] sé thong sudt phap [tu] d6.

Trong dong thién ctia chung ta, hay thuc ddy chimg
dat mot phap tu toa thién—chinh 14 cira vao Phat dao—
va thong sudt phéap tu toa thién; gip mdt hanh tu toa
thién sé hét 1ong tu hanh dé. Khong can noi ciing hiéu
1a chting ta khong c6 thi gio loanh quanh tim kiém phap
nao khac va hanh tu ndao khac hodc bo ra nhiéu thang
nim tu duy triét 1y.

Néu khong thong subt hay tham nhap mot phap
[tu] thi khong thé chimg dat phap [tu] d6. Néu gip mot
sinh hoat khong lam gi khac hon ngoai viéc tu trong hoat
dong d6. Khi udng tra an com, chi udng tra an com. Khi
dai tiéu tién, chi dai tiéu tién. Bt cr ai, thoi diém nao,
chd noi ndo, ludn ludn 1a nhat hanh tam-mudi®.

64 Phap Bao DPan: “Nay thién tri thtrc, Nhat hanh tam-mubi
la dbi voi tat ca chd, di-dirng-ngdi-nam thwdng hanh mét trwc tam
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Vi trong day 1a chd nay, va vi duong dao thong dat.

“Trong diy la chd nay” co nghia ¢ thoi diém nhat
hanh tam-mudi thi noi d6 1a chd an cu, chd dai gidi thoat.
“Pwong dao thong dat” chi ra nguoi di tran day Phat
dao vo luong vo bién, va qua ngudi ay Phat dao sé trim
khép noi noi. N6i cach khéac. Phat dao vo lugng vo bién
hién hanh khéng ngin ngai va dién bay sinh dong.

Nén ranh gi6i cai biét khong rd rang co dinh;
1y do cai biét phat sinh dong thoi véi thAm nhap Phat
phap.

Trudng hop nay, néu hoi co biét duoc ranh gidi,
tirc 14 toan bo van dé, hoan toan khong thé duoc.

Do vi nhéat hanh tam-mu6i 13 Phat phap thanh tuyu
vién man va tu 1a chan Phat phap. Vi thé, giéng nhu con
mat khong thé thiy con mit, chd ma “dwgc mot phap
[tu] s&é thong sudt phap [tu] d6,” chd ma “gip mot
hanh tu sé hét 1ong tu hanh d6,” r6 rang chan Phat
phap hién hanh khong hién 1én trong tam thuec.

4y vay. Kinh Tinh Danh néi ‘Trwc tam 13 dao trang, trwc tam 1a tinh
dd. Tam ché lam nhivng chuyén siém khuc, miéng néi Nhat hanh
tam-mudi ma khong hanh tryc tam; con hanh trwc tam, déi véi tat
ca phap ché ¢ chép trwdc. Ngwdi mé chip phap twéng, chép
Nhat hanh tam-mudi, chi néi ngdi khéng déng, tam vong khéng
khéi tirc 1a Nhat hanh tam-mudi, ngudi khéi hidu thé nay tic 1a
ddng v&i vo tinh, tré lai 1a nhan duyén chuéng dao.”
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“Phat sinh dong thoi véi thim nhap” 13 bét nhi,
1a hiép nhat. Thim nhap hodc thanh twu Phat phéap 1a
dinh cao Phat phap, chan Phat phap.

Khong nén nghi rang dat dén chd nay 12 tri kién
riéng ciia minh va dat dwoc qua kién thire.

Cho du chirng ngd hién thanh tire thi, nhung
diéu 4n mat lai khong hién ra cu thé. Tai sao phai
hién thanh ro rang?

Boi vi thanh twu Phat phap tham thim noi mdi
ngudi, khong nhat thiét phai ndi 1én ¥ thie cho ngudi
khac biét.
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XIII- CHUNG TA CO QUAT
VI TANH GIO G KHAP NOI
Thién sw Bao Triét & nui Ma Céc dang phe phay
quat.
M4t vi ting dén thwa: “Tanh gié thwéng try, hién
hiru trum khap. Tai sao ngai lai phay quat?”
Thién sw néi: “Ong chi biét tanh gié thuong tru,
ong khong biét nghia ly trum khap.”
Tang hoi: “Thé nao 1a nghia ly trum khap?”
Thién sw chi ti€p tuc quat. Tang lay xuéng.
Chirng nghiém Phat phap va hoat dung chiadao la
sw truyén thira chan chanh. Néi rang tanh gié thudng
tru nén khong can phai quat, va van cdm nhan dwoc gié
du khéng quat, qua 1a khdng biét gi vé thudng tru ciing
nhu tdnh cha gié. Tanh gié thwéng tru, vi thé ngon gié
Phat gia sé hién dai dia thanh vang rong va bién sdng
dai thanh t0 lac.
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THIEN SU' MA cOC BAO TRIET

Sau ddy 1a truyén trong Lam Té Luc:

Ma Cdc mot hom hoi Lam Té, “Bo-tat Dai Bi Quan
Thé Am c6 ngan mat ngan tay. Mat nao la mat that?”

Lam Té noi, “Bo-tat Pai Bi Quan Thé Am c6 ngan
mat, ngan tay. Mat nao la mat that? N6i mau! N6i mau!”

Ma Cdc nam tay Lam T¢é, kéo xudng toa va leo 1én
ngoi.

Lam Té dtng 18n, hoi: “Ong thé nao?”

Ma Cbc mudn mé miéng, Lam Té hét, ndm tay
Ma Coc kéo xuong toa, roi leo 1én ngdi. Ma Coc budce ra
khéi thién duong.

Mot cau chuyén khac ciing trong Lam Té Luc:

Ma Céc dén, trai toa cu va hoi: “Bo-tat Pai Bi Quan
Thé Am c6 ngan mat ngan tay. Mat nao la mat that?”

Lam Té tir trén ghé budc Xuéng, xép toa cu lai va
vat 1én tay, tay kia nam lay Ma Coc va noi, “Muoi hai
mit Bo-tat Quan Thé Am di dau roi?”

Ma Cdc xoay ngudi va cd ngdi 1én ghé ctia Lam
T&. Lam T¢ cam tich trugng ddnh Ma Coc. Ma Coc nam
cay gdy. Ca hai nam dau gay va di v€ phong.

Chung ta khi nghién ciru Hién Thanh Cong An,
di€u quan trong doi vo1 Pao Nguyén 1a Ma Coc tiéu biéu
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cho béc thiy chan truyén trong nha Thién trude khi chia
thanh Ngii Gia That Phai. Pao Nguyén chi mudn truyén
Phat Phap, khong phai gido 1y cta bit ctr tong phai hay
triét 1y Thién dic biét nao.

Hai cdu chuyén trén vé Ma Cdc va Lam Té déu
gidng nhau, va ca hai cing mot ngudn. Trong truyén, ca
hai Ma Céc va Lam Té déng vai trd clia mit va mat Duc
Quan Am. Biéu twong nay goi ¥ 13 ca hai vi thién su déu
c6 mit va mit chan that cia Dirc Bo-tat Dai Bi, va cau
chuyén cho thay Lam Té rat kinh trong Ma Cdc. Mic du
Hoang Ba Hy Van (? - 850) 1a bon su, Lam Té dé cap
bdn vi thdy khic c6 anh huong 16n dén hué mang cua
ngai trong Lam Té Luc: “Pao nhan, Phat Phép cua son
tang dugc truyén tho nhan rd rang truyén thira tir thién
su Ma Céc, Pon Ha, Pao Nhit, Lo Son, va Thach Cung.
Puong tu doc dao nay tham nhap khip thé gian, nhung
khéng ai tin tudng, va moi ngudi déu huy bang.”

Lam Té tiép tuc luan vé phong cach mdi vi thién
su. Vé Ma Cdc, ngai bao, “Co hanh phong ctia Ma Cbdc
thi dang nhu vo ciy hoang ba, khong ai dén gan dugc.”
Lam Té dung chit “hoang ba” 13 tén ctia bon su ngai. Toi
nghi day goi y Ma Cdc quan trong ddi voi Lam Té nhu
bon su ctia ngai 1a Hoang B4, va 4m chi Lam Té xem hai
vi thdy c6 co phong gido huin twong tu nhau. Sy kién
Lam Té rat kinh trong Ma Cdc chac chan anh hudong dén

215



su lua chon cua Pao Nguyén khi thém cau chuyén thién
su phe phay cdy quat vao Hién Thanh Cong An.

Truyén tht ba vé “truyén Ma Cdc” (s6 121) trong
Mana-Shobogenzo néi téi Ma Céc va Luong Toai, nguoi
ké thira. Trudc khi viéng Ma Céc, Luong Toai 1 phap
su.

Luong Toai lan dau t6i viéng Ma Céc. Thiy Luong
Toai téi, Ma Cdc cam cude di cude co. Tuy Luong Toai
dén chd Ma Cdc dang lao dong, Ma Cdc khong dé y ma
1ap tire di vé& huong thit va dong ctra lai.

Hom sau, Luong Toai to1 nita va Ma Céc lai dong
cura nita. Luong Toai bén go cura.

Ma Céc héi, “Ai d6?”

Luong Toai déap, “Thua, Luong Toai.”

Khi n6i ra chinh tén minh, Lurong Toai bong nhién
dat ngo.

Ngai néi, “Bach thay, xin thay ding lam kho con.
Néu con khong dén viéng thay, con s& bi kinh luan lira
gat ca do1.”

Tré vé, Luong Toai no61 véi dai ching: “Tat ca
nhimg gi cic 6ng biét, Luong Toai toi biét. Nhimg gi
Luong Toai t6i biét, cac dong khong biét.”
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Sau d6 ngai khong giang kinh nita va gidi tan
ching.

T cau chuyén nay chung ta hoc dugc 1a tuy Luong
Toai 1a mot giang su gioi vé Phat phap, ngai van cam
thdy hiéu biét cia minh con thiéu sot diéu quan trong.
Cam giac thiéu nay thoi thuc Luong Toai téi viéng Ma
Cdc, nhung Ma Coc hoan toan khong dé ¥ toi ngai khi
ngai toi tu vién cia Ma Céc.

Cubi cung khi Ma Coc hoi, “Ai d6?” Luong Toai
hiéu duoc 13 161 day ctia Bc Phat khong han 1 mot hé
thong triét Iy ma 13 tim guong 1am hién 16 ty ngd chan
thuc. Sau khi nhan dién tu nga nay, cadm giac thiéu sot
cua Luong Toai voi nhe, va ngai hiéu 1a bam viu vao
kinh dién va luin giai da lira gat ngai.

Mot trong nhitng bai giang khong chinh thic vé
truyén nay duogc ghi trong Chanh Phap Nhan Tang Tuy
Vian Ky nhu sau:

Nhitng nguoi so co trén duong Pao chi can tu tip
theo dai chung trong ting doan. Khong can phai voi va
nghién ctru va hiéu nhitng diém thiét yéu va dién tich c6
dtc (cong an).

Hiéu nhu vay nhung khong 1am 14n khi ban vao
noi thim son hay an cu giita phé thi. Néu tu tip theo dai
chung, chic chan ban s& dat Pao. Giéng nhu khi du lich,
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du khong biét diéu khién con tiu, néu ban dé mic moi su
cho thuy thi 1anh nghé, du biét hay khong biét, ban s& toi
dugc bo bén kia. Chi khi nao nuwong theo mot vi thay gioi
va tu tdp v6i ban dong tu ma khong cdm chit vao quan
diém ca nhan, chic chin ban sé& thanh bac Pao nhan.

Nguoi hoc Pao, cho du da dat dugc gidc ngd, dung
ngung tu tap. Pung nghi rang ban di t6i dinh. Puong
dao thi v tan. Ngay ca khi ban da dat duoc giac ngd, hay
tiép tuc tu tap theo duong Pao. Hiy nhd ciu truyén cia
Luong Toai viéng thim Ma Céc.

RO rang Ia tr bai néi chuyén nay, Pao Nguyén
xem Ma Cdc 1a mét vi thay kha kinh. Pao Nguyén noi la
mudn that sy tu tap chung ta phai tiép tuc tim hiéu Phat
Phéap; duong Pao thi vo tin. Pay ciing chinh 1a van dé
ngai néu ra trong phan 10 cua Hién Thanh Cong An, so
sanh viéc di thuyén trén bién ca. O day, ngai thuc giuc
chung ta “mét thiy dé hoc hoi va hanh tri” dé khao sat vo
lwong dic tinh cua bién khoi:

“Tuy nhién dai duong khong phai hinh tron ciing
khong phai hinh vudng, dic tinh vo cung tan. Doi vai ca
giong nhu cung dién, dbi voi chu thién nhu chudi anh
lac. B6i véi ching ta, xa t&1 dau mét ¢6 thé nhin duoc thi
giong nhu hinh tron. Van phap déu nhu thé. O ¢di hong
tran ndy, thé gian va xut thé gian, c6 mudn ngan tudng
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dang; chiing ta chi c6 thé thiy va hiéu xa téi dau tiiy ning
luc tham hoc. Néu mudn hiéu gia phong ciia van phép,
phai biét c6 hinh Vuong hinh tron ngoal bién trén niii, vo
cung voO tan, va ngoai tam mit vo s ¢di gi61 khac. Diéu
nay khong nhiing dung vé ngoai gidi ma con ding ngay
trong mot ni€ém hay chi trong mot giot nude.”

Vi Pao Nguyén két hop Ma Cdc véi su tim hoc vo
tan trong Tuy Vin Ky, chiing ta c6 thé hiéu cong an ngai
dua ra vé tanh cta gié dé cip cung mot chu dé: tu tap va
tim hoc khong ngimg vé ban chat cua thuec tai.

GIO VA QUAT

Thién sw Bao Triét & nii Ma Cdc dang phe phay
quat. Mot vi ting dén thwa, “Tanh gi6 thwong tru,
hién hiru trum khap. Tai sao ngai lai phai quat?”

Thién sw néi, “Ong chi biét tanh gié thwong
tru®s, ong khong biét nghia Iy trum khap®.”

Ting héi, “Thé nao la nghia ly tram khap?”

Thién sw chi tiép tuc quat.

Ting lay xudng.

Truyén Ma Céc quat trong Pai Chanh Phap Nhén
Tang c6 vai chi tiet khac vai ban trong Hién Thanh Cong
An. Pay 14 ban dich tir Pai Chanh Phap Nhan Tang:

65 Thé.
66 Dung.
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Thién su Bao Triét & ntii Ma Coc ké thira Ma T6.
Mot hom ngai dang quat, mot 6ng tang hoi: “Tanh cua
gi6 lac nao cling c6 mat, va khong noi nao ma khong
trum khép. Tai sao thay lai quat?”

Thién su tra 16i, “Ong chi biét 1a tanh cia gi6 luon
c6 mat—Ong khong biét khong c6 chd nao 1a gié khong
trum khép.”

Ting hoi: “Cai gi 1a khong c6 chd nao 1a gié khong
trum khép?”

Thién su quat mau hon. Tang cui lay.

Thién su ndi: “Cho du ta c6 mot ngan chiing, cong
dtc & dau néu ho khong dugc cai dung thiét thuc?”

“Téanh ctia gid” trong truyén nay dé cap Phat tanh.
Tang dang hoi thién su Bao Triét nghi 14 Phat tanh giong
nhu tanh cia gié, lic nao cling 6 mit va trim khap moi
noi. Khi nghién ctru triét 1y Phat giao Pai thira, chung ta
thdy day 1a hiéu biét Phat tanh rat khic v6i quan niém
nguyén thuy.

O An DP9, tr Nhu Lai Tang (tathagata-garbha)
dugc st dung thuong hon Phat tanh. “Garbha” tiéng
Phan c6 nghia 1a “phdi thai,” Nhu Lai Tang tire phoi thai
cua Nhu Lai, hay Phat. No6i cach khac, Nhu Lai Tang 1a
gido 1y cho rang mbi chung sanh 1a kho chira hat giéng
(ching tir) ctia Nhu Lai hay Phat. Néu hat gibng nay
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dugc chiam soc can than, sé sinh ra va 16n 1én trudng
thanh 1a Nhu Lai trong tuong lai.

Phat tanh, déng nghia ciia Nhu Lai Tang, duoc dé
cap lan dau tién trong Kinh Pai Bat Niét-ban. Cau ndi
tiéng nhat noi vé Phat tanh trong kinh 1a “Tat ca ching
sanh khong trir ai déu ¢ Phat tanh”—rét quen thudc d6i
v6i ching ta. Tai Trung Qudc, chit Phat tanh thong dung
hon Nhu Lai Tang.

Phat tanh tir diu duoc dinh nghia nhu tiem nang
tro thanh Nhu Lai bi che dau, ngti ngm, vn co san
trong mdi chung sanh. Mot 4n du ndi tiéng 1a vién ngoc
bi bui dat che phi. Vién ngoc tuong trung cho Phat tanh
hién hiru noi mdi chiing ta, luén ludén c6 mit véi chung ta
nhung bi che dau dudi 16p bui dat vé minh. Vi vay trudce
hét phai kham pha vién ngoc va sau d6 lau chui bui dat
r0i danh bong vién ngoc bang tu tap. Chi khi con ngudi
tro thanh vi Phat gidc ngd thi vé dep chan thuc cua vién
ngoc moi dugce phoi bay.

Ly thuyét Nhu Lai Tang hay Phat tanh 13 cin ban
gido 1y cua nhiéu tong phai Phat gido Trung Qudc qua
anh huong ctia Pai Thira Khéi Tin Luan. Kinh néi Nhat
tam hay ‘“ching sanh tdm” c6 hai khia canh. M6t khia
canh cua tam theo nghia tuyét doi, hay nhu thi. Hai la
theo nghia hién tuong hay luan hdi sanh tir (fwong doi).
Hai khia canh nay tuwong nhap.
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Khia canh Nhu Lai tuyét déi gidng nhu nudc, va
chung sanh trong luan hoi giéng nhu séng ndi day vi gid
v6 minh. Gi6 v6 minh vira khudy dong mat nudc yén
tinh va phan chia nu¢c thanh nhitng lan séng ca nhan
riéng r€. Theo nghia Nhu Lai tuyét ddi, moi ching sanh
hiru tinh (song) can ban la Nhu Lai (nudc), xua nay da
giac ngo. Khia canh thuc tai nay goi la “Ban giac” hay
thuc tai ctru canh tic “1y.” Tuy nhién ching sanh, bi gio
v6 minh anh hudng va vi thé tao nghiép khién luan hoi.
Nén tang gido Iy nay 1a ching ta phai tu tap dé thoat khoi
vO minh va trd lai ban giac. Khia canh thyc tai nay goi la
“qua trinh hién thyc gidc ngd” tlirc thuy gidc hay thyc tai
cu thé tire “su.”

Tém lai theo gido ly theo Dai Thira Khéi Tin Luén
thi trong 1y tirc ciru canh tuyét dbi, tat ca chung sanh 1a
Phat da gidc ngd xua nay, nhung vé su, tac thuc tai hién
tuong, chung ta 1a chung sanh vé minh va vi vay can hoc
va tu dé phuc hoi ban giac va thanh Phat.

PHAT TANH VA THIEN
Cudc tranh luan noi tiéng giita hai tong phai Nam
va Bic Thién Trung Hoa vé don va tiém ngd quay vé 1y
Nhét tim. Nam truyén nhin manh dén ban giac, trong
khi Bac truyén nhan manh dén thuy giac. Cudc tranh
luan 16 rang dién ra trong viéc Ngii T6 truyén phap cho
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Luc T, theo tiéu sir cuia Pai Giam Hué Nang (538-713).

Trong giai thoai nay, Ngoc Tuyén Than Tu
(605-706), thu toa trong chiing trinh k¢:

Than nhiw céi Bo-dé
Tdam nhw dai guong sang
Luon luon phai lau chui

Ché dé dinh bui bam.

Hué Nang, lac d6 con 1a cu si cong qua trong tu
vién, nho nguoi viét bai ké dap lai:
Bo-dé von khéng cay
Guong sdang chang phai dai
Xua nay khong mot vat
Ché nao dinh bui bam?

Hai bai ké nay duoc xem nhu twong phan vé
phuong phap d6n va tiém ngd. Ké ctia Than Tu néi 1a
ban giac phai dugc phuc hoi bang cach “lau chui bui
bam” ctia vd6 minh qua tu tap, trong khi bai ké ciia Hué
Ning minh hoa gido 1y d6n ngd, ndéi mudn giac ngd thuc
tai can ban la ching nghiém tanh khong (khong guong,
khong bui). Hoc gia thoi nay cho day 1a truyén khong co
that, duoc nguoi do1 sau Hué Nang nhiéu thé hé mudn
néu cao dia vi ctia ngai nén dt ra; hoi d6 ngai 1a vi thay
trong d6i khong ndi tiéng v6i danh xung 1a vi T6 thir
sdu. Tuy nhién, truyén dugc xem nhu mot bién ¢ lich st
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trong nha Thién, tir doi Pudng ¢ Trung Quéc (tk 10-13)
cho toi gitra thé ky hai muoi.

Nhiéu hoc gia vé Thién tin 12 Ma T6 Pao Nhat
(709-788) khai xudng viéc Thién nhin manh thyc tai cu
thé va tirc thi. Cac thién su ké tuc day rang hanh dong
ctia chung ta khong gi khac hon 1a thé hién chan nhu
hay nhu thi. Hai cdu néi limg danh ctia M3 T6 va dé tir
cua ngai la “Tuc tam tirc Phat” va “Tam binh thuong 1a
Pao.” Thay duoc Iy trong sy 1a nén tang gido 1y cac ngai.
Noi cach khac, cac ngai day Phat tdnh khong phai bi che
dau noi ching sanh. Bung hon, tat ca hién tuong cu thé
va moi chung sanh (si) déu 13 hién hanh caa chan nhu,
hay thuc tai tuyét dbi (Iy).

Khi vi ting trong truyén cudi ctia Hién Thanh
Cong An néi, “Tanh gi6 thuwong try, hién hiru trim
khip.” Y noi Phat tanh ludn hién hanh va khong bao giod
bi che 14p. Nhung tu tuéng ndy tao ra mot van dé khac:
Néu dang nhu thé, tai sao Ma Cdc phai quat dé lam hién
bay gi6 (Phat tanh)? Néu moi sy vt xua nay hién hanh
thue tai tuyét doi (chdn nhu), tai sao ching ta phai hoc
hoi va tu tap? Vén dé nay rat tu nhién. Viéc tim kiém cau
tra 101 12 dong luc chuyén di ctia Pao Nguyén sang Trung
Quodc.

Trong cau truyén, Ma Cdc khong tra 151 cau hoi
v6i giai thich 1y thuyét; thay vao d6 ngai chi tiép tuc phe

224



phay quat. O ddy Pao Nguyén chi ra tu tap khong phai
1a ban cii mang tinh triét Iy. Ching ta c6 thé tranh luan
khong ngimg véi vi thay hay bat cir ai khac. Nhung Pao
Nguyén goi v 1a chung ta chi ngung ban cai va cti lay
ngudi biét quat—tire 13, nguoi biét tu tap. CO 18 su canh
bado nay s€ nhéic ching ta thanh that ty hoi, “Minh da c6
bao gio gip dugc nguoi that su biét quat chua? Minh ¢o
bao gio that 10ng cui lay mot ngudi nhu thé khéng?” va
“Gia tri hanh dong phay quat 1a gi, va noi 1én diéu gi vé
tu tap?”

DAO NGUYEN VA BAN GIAC

Nhu d3 néi ¢ trén, van dé gia tri viéc tu tap 1a van
dé cua chinh Pao Nguyén & thoi diém nao do trong doi
ngai. Khi ngai xut gia tho gidi lam ting theo truyén
thong Thién Thai, phong trao dugc biét dén véi tén Ban
giac Phap mon rat phd bién voi hoc thuyét nhan manh vé
“su” 1a thyc tai t6i hau, tuyét doi. Noi cach khac ching
sanh m€ muoi that ra 1a Phat da giadc ngo.

Theo tiéu str, Pao Nguyén da c6 cau hoi lién quan
t5i hoc thuyét ndy khi mudi may tudi. Ngai dit van deé,
“Néu tat ca ching sanh xua nay 1a Phép tanh, tai sao
chur Phat phai phat Bo-dé tam, dan than vao tu tip gian
kho, dat ngd va chimg Niét-ban?” RS rang van dé cia
Pao Nguyén vé hoc thuyét Ban giac va cdu cua vi ting
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héi Bao Triét 1a mot. C4 hai cau hoi déu 1a “Néu tat ca
hién tugng tu 1a thyc tai tdi hau va tat ca ching sanh tu
la Phat tanh, tai sao ching ta phai hoc hoi va tu tap? Tai
sao chung ta phai nd lyc nhu thé dé cai thién chinh minh
va thé gigi?”

Pao Nguyén cudi cing dit cau hoi véi thdy cia
ngai 1a Thién Pong Nhu Tinh va ghi lai nhitng cudc ddi
thoai nay. Mot trong nhitng van dap nhu sau:

Céc vi thiy trong qua khir va hién tai da timg noi
1a tu gidc giong nhu ca uéng nude, lanh hay nong tu biét;
tu¢ giac nay la tinh giac va giac ngd. Con (Pao Nguyén)
xin binh sy hiéu biét nay. Néu tu gidc 1a chan gic ngd,
nhu thé tit ca ching sanh déu gidc ngd. Vi tit ca chung
sanh ty biét (néng hay lanh, ngira hay dau), tat ca déu 1a
Nhu Lai da that sy giac ngd phai khong? Co vi tra 10i:
“Dung vy, tit ca chung sanh 1a ban giac tir vo thay.” Vi
khac noi: “Tét ca ching sanh khong can thiét phai 1a Nhu
Lai.” Tai sao thé? Néu ho biét 1a tir gidc va tué giac tu
nhién 13 (gidc ngé t6i thwong), ho 1a Nhu Lai, va néu ho
khong biét diéu nay, ho khong phai Nhu Lai. C6 phai 1a
nghia Phat Phap hay khong?

Thién Pdéng Nhu Tinh tra 15i cau hoi cua Pao
Nguyén nhu sau:

Néu noi rang tat ca hitu tinh xua nay 1a Phat, s&
gidng phéi tu nhién ctia ngoai dao. So sanh nga va phu
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thudc ctua nga voi chu Phat thi khong khac gi xem nhiing
nguoi chua dat 1a nhitng nguoi da dat va nhiing nguoi
chua gidc ngo 1a nhiing nguoi da giac ngo.

O day Nhu Tinh néi 14 hiéu tu giac 13 chan gidc ngd
thi khong hop véi 101 day cua dic Phat. Ngai nd6i 1a su
hiéu biét nay ciing giéng nhu nhing ngoai dao néi la cac
phap & trang thai tu nhién thi dong véi giac ngd. Nhing
ngudi ndy, theo nhu Nhu Tinh, noi 14 tat ca nhiing gi do
con ngudi tao ra gom ca sy tu tap, bat ngudn tir si mé va
vi thé khong can thiét va c6 khi x4u ac nira. Nhung Nhu
Tinh day chung ta khong thé théy dugc thuc tai va tu tap
chi trén binh dién tuyét d6i (7). Noi rang khong can tu
tap vi moi thir 3 1a mot phan cua giac ngd 1a chdi bo
thuc tai twong ddi (sw) ctia nhan va qua.

Vi con nguoi ¢6 kha nang dién bay ca hai voé minh
va giac ngd, chung ta phai tu tdp dé hién 16 chan giac
ngd hay Phat tdnh. Cau trd 161 nay ctia Nhu Tinh, chtra
dung gido Iy nén tang 1a tu tap va gidc ngd 1a mot, da tro
thanh can ban giao 1y cua riéng Pao Nguyén khi ngai trd
lai Nhat.

Trudce khi tro lai sy kham pha Hién Thanh Cong
An, chiing ta hiy xem so lugc ban vin Pao Nguyén viét
truée khi viét Hién Thanh Cong An. Ngay sau khi tro
lai Nhat, ngai viét bai luan c6 tinh cach chi dan toa thién
nhan dé 12 Pho Khuyén Toa Thién Nghi, bat ddu nhu sau:
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Tir khoi thity, Pao thi vién man va trim khap. Lam
sao chiing ta c6 thé phan biét tu tip véi gidc ngd? Banh
xe Thuc Tai ngay trong tu ngd. Tai sao ching ta phi
pham céng phu dé chimg dat? Hon nira, toan than khong
c6 bui bam. Tai sao ching ta lai tin vao phuong phap lau
chui bui?

Dao khong bao gid roi xa chd chung ta dang &
ngay bay gio. Tai sao chiing ta lai hanh khudc day do dé
tu tap? Nhung néu sai léch mot chut, chung ta s€ xa Pao
nhu dat cach troi. Néu nghich hay thuan duyén dén du rat
nhd, tdm s& xdo tron—hon nira, hay xem Ptrc Phat Thich
Ca Mau Ni thanh dao tr luc maéi sanh ra; cho té1 ngay
nay ban c6 thé thay dau vét chd Phat ngdi thién trong sau
nam. Va to6 B6-dé Pat Ma di truyén tim an—ngay ca
bay gid ban c6 thé nghe tiéng tim ctia T6 chin nam dién
bich. C6 durc thoi xua da tu tap nhu thé. Lam sao nguoi
thoi nay lai khong tu tap?

O day Pao Nguyén 14 rang xac dinh 13 ngay ca
khi Pao vién man va trum khép, chung ta van phai tu tip
nhu Dirc Phat Thich Ca Mau Ni va T6 B6-dé Dat Ma.
Tai sao ngai ndi nhu thé? Ngai khong dua ra mot 10 giai
thich sau xa nao, ngai chi don gidn noi la chung ta nén tu
tap vi cac bac thanh da tu tap. Theo y t61, Pao Nguyén
khong khuyén khich mu quang noi guong nhiing vi tu
tap trude ching ta. Tuy nhién, ngai noi l1a chung ta phai
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tinh giac trudc mot thuc tai ma cac bac thanh nhan chan
dugc, nhung chiing ta phai thuc hién vdi chinh su tu tap
cua minh.

Chung ta chi c6 thé noi guong Ptrc Thich Ca Mau
Ni va T6 Bd-dé Pat Ma sau khi d& tham nhap vao chan
ly viéc tu tdp ma cic ngai da ching nghiém: gidng nhu
ca phai 101 hon 1a bay, va chim phai bay hon 1a 161, ching
ta phai tu tap trong pham vi van hoa va thoi dai ciia minh
v6i than tAm. Khong ai c6 thé tu tap gitim ching ta, ngay
ca khi chiing ta dién ta giac ngd qua tu tap giong nhu giac
ngd ma Phat va T6 d3 hién hanh.

Bién Pao Thoai 1a luan thur hai cua Pao Nguyén
duogc viét vao nam 1231, bon ndm sau khi ngai tir Trung
Quéc tro ve. Ngai mo ta thién tap nhu tu chu tam-mudi,
n6i rang, “Khi ching ta ngdi tu thé ngay thang, toan thé
vil tru 1a gidc ngd.” Déi voi ngai, toa thién 1a diém trong
yéu trong tu tap.

O doan sau Bién Pao Thoai, g6m mdt loat van dap,
Pao Nguyén ban vé nhiing quan diém khac nhau lién
quan dén tu tap va giac ngd. Nghién ctru phan nay ching
ta ¢ thé thay vai thi du vé quan diém ma Pao Nguyén
bat gap trong viéc khao ciru dé tai Phat Phap. Nhu cau
hoi s6 10 va 16, néi vai quan diém vé Phat tanh. Theo
quan niém nay, tat ca chung sanh xua nay 1a Phat, vi co
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Phat tanh. Trén binh dién nay, biét con ngudi 1a Phat da
du, va vi thé khong can phai tu tap.

Cau hoi s6 7 noi vé long tin 1a tuy rang can thiét
dé tu tap dat ngd, mot khi gidc ngd roi, tu tap khong con
can nita. Pay 1a sy hiéu biét thong thuong trong truyén
thong Thién Lam Té, nhung Pao Nguyén khong dong
y. Nhu toi di ban trude ddy, quan niém nay nhdn manh
dén “qua trinh su hién thanh giac ngd” (thiy gidc). Theo
quan ni¢m nay, trong thuc tai t61 hau (ly-ban gidc) tat ca
chung ta di giac ngd xua nay, nhung trong thyc té ching
ta si mé. Vi thé chiing ta phai tu tap cho t6i khi kham pha
lai Phat tanh. Puoc nhu thé khi kién tanh, nhung sau do,
khong can thién tap thém nita.

Nhitng cdu hoi ndy cho ching ta hai thai cuc ddi
nghich khi Pao nguyén tim kiém 10i dap cho cau hoi:
“Tai sao phai tu tap?”

Theo nhu Pao Nguyén, mét-lan chimg ngd kham
pha lai Phat tanh thi khong phai 1a muc ti€u tu tap. Theo
ngai, tu tap 1a hoat dong lién tuc trong d6 ching ta tiép
tuc ddo sau va rong hon nhan thirc ctia minh moi ngay,
mdi phut gidy. Di voi ngai, gidc ngd 1a sanh hoat song
dong sudt ca doi ma chung ta phai tiép tuc nudi dudng,
gidng nhu nudi dudng than thé. Pé song con, chung ta
phai tiéu hoa thuc pham da dn moi ngay va tho timg gidy
phut. Ciing thé, dé hién thanh giac ngd, chung ta phai
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tiép tuc tro lai tinh giac ngay nay qua ngdy kia, gidy phut
nay qua gidy phut kia, bat cir khi ndo nhan ra minh mat
tinh giac, chung ta phai tré lai tu tap.

Thién tap cla ching ta 1a tu tap theo Bo-tat hanh
va vi thé 1a nén tang ciia Ta Hoang Thé Nguyén. Loi
nguyén Bo-tat 1a can ban cho sy tu tip bén ngoai thién
duong:

Chung sanh vo6 bién, thé nguyén do.
Phién ndo vo tan thé nguyén doan.
Phéap mon vo lugng thé nguyén hoc.
Phat dao v6 thuong thé nguyén thanh.

Khi ching ta bat dau tu tap voi bon 10i nguyén
Bo-tat, sém hay mudn ching ta s¢ théy duoce su thiéu sot
trong tu tap hay thay da di léch Bo-tat dao. Chi khi nao
chung ta tr¢ lai voi thé ngéi trong toa thién, thuc hanh
sam hdi bang cach tro lai con duong bén 101 nguyén Bo-
tat. DU & trong thién dudng hay lao tac hang ngay, timg
phut tung gidy chung ta chi don gidn trd lai tinh gidc
trong phéap tu. Chiing ta phai lam di 1am lai nhu thé; thuc
tap thi vo tan.

DIEN TA CHU'C NANG QUAN YEU

Mot trong nhitng 1y do chinh Pao Nguyén dua ra
cau chuyén Ma Coc phay quat trong Hién Thanh Cong
An dé nhan manh tAm quan trong cua tu tap timg gidy
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phut. Loi binh ctia ngai ¢ day gan v6i két luan ban van
dé cap nguyén 1y chinh trong gido 1y cta ngai:

Chirng nghiém Phat phap va hoat dung ciaa dao
trong suw truyén thira chan chanh 13 nhw thé. Néi ring
tanh gi6 thuong tru nén khong cin phai quat, va vin
cam nhén dwoc gi6 du khong quat, qua 1a khong biét
gi vé thwong tru ciing nhu tanh cia gioé.

Trong ciu chuyén phan cubi ciia Hién Thanh Cong
An, Ma Cdc néi tuy vi tang biét vé tinh chat gi6 ludn co
mat, nhung khong hiéu cach thirc gié trim khip moi noi.
Hanh dong phay quat tugng trung cho su tu timg phut
gidy, va theo Ma Cdc qua tu tdp nhu thé tanh cua gio co
thé trim khap moi hién hitu. Tang duoc gi6 do Ma Céc
phay quat bao trum, ong hiéu van dé tu tip va chung
minh sy thdu hiéu tu tdp ciia minh bang cach cui lay.
Trong bt ctr truong hop ndo, dng hanh dong hon 1a noi
ning dé dién ta chuc ning quan yéu.

GIO CUA PHAT GIA

Tanh gié thuwong tru, vi thé ngon gié Phat gia s&
hién dai dia thanh vang rong va bién song dai thanh
to lac.

G16ng nhu nude danh cho cé va bau troi cho chim,
“dai dia” ti€u biéu cho thé gidi ching ta dang song, va
“nudce cua song dai” tugng trung cho dong doi. “Gid cua
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Phat gia” 1a san pham cua tu tap khong nging hanh phat
nguyén va sam hdi, an siu vao “chi quan da toa.” Viéc
tu tdp khong ngimg nghi nay bién thé gisi ching ta qui
bau nhu vang rong va doi séng phong nhiéu nhu t6 lac.
O day Pao Nguyén mot 1an nira hién bay tu ngi va thé
gid1 cua tu ngd (mudn phap) nhu thyc su dang 1a, hoan
toan tuong ttrc.

Con nguoi thudng nghi vé minh nhu nhiing c4
nhan tach biét khoi nguoi khac va thé gian, va ching ta
1a ngudi tan tién con c6 vé tin minh 1a trung tim cua thé
gidi va sé hiru moi tha trén doi. Chung ta nghi minh c6
quyén st dung mdi trudng nhu tai nguyén thoa méan nhu
cau va 1am cho minh hanh phuc. Chung ta tao dung mot
buic tudng gitra chiing ta va thé gidi con lai, xem moi thir
bén trong birc twong la “lanh dia cua t61” hay “s¢ hitu
cta to1”, va chung ta khong ngung tinh toadn thu nhap bao
nhiéu, chi ra bao nhiéu. Néu tinh ra nhap nhiéu hon chi,
chung ta cho 1a minh thanh cong. D61 khi chung ta Ieo lai
nguoi chung quanh va khai thac tai nguyén thién nhién
dé c6 thém loi nhuan.

Nhung du chung ta c6 tich luy tai san nhiéu bao
nhi€u bén trong buc tudng tu tao, thai do vi nga ddi vai
thé gian va doi sbng chinh minh khong thé bién thé gian
thanh vang rong va doi minh thanh t6 lac. Thién tip 1am
chung ta dao nguoc dugce quan diém dién dao can dé nay
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vé tu ngd va thé gidi, va Bo-tat nguyén tro thanh kim chi
nam cho cudc song chung véi tha nhan. Khi nhan biét tu
tap ciia minh con thiéu kém va da di lac khéi Bo-tat dao,
ching ta sam hoi va tr¢ lai 101 nguyén. Pay 1a tu tap hanh
Bo6-tat 1am cho do1 minh mai mai phong pha.

Nhu ca dudi nudc,

Nhu chim trén khong,

Ca boi nhu c4,

Chim bay nhu chim.

Shohaku Okumura

L&i binh ciia Hakuun Yasutani

Cau hoi vi tang “Tanh gié thwong tru, hién hiru
trim khip. Tai sao ngai lai phai quat?” ngy ¥ “Xua
nay chung sanh vbn 1a Phat, tai sao phai tu va ching
ngd?” Pay 1a cbt yéu va tdm diém cta Hién Thanh Cong
An.

Thién sw né6i: “Ong chi biét tanh gié thuwong
tru, 6ng khong biét nghia 1y trim khip.”

Vi tang hoi kiéu an dy nén su dung cting mot 4n
du dé tra 161. Y cta su canh bao vi tang: “La chua? Ong
hiéu ¥ nghia ‘Xua nay chung sanh vén 1 Phat” hodc ‘moi
chung sanh von c6 Phat tanh,” nhung tang chua nhan ra
su kién chinh minh phai chiig nghiém diéu nay.”
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Ting héi: “Thé nao la nghia Iy trum khip?”
Vi ting ngam hoi: “Thé nao 1a Phat tanh vbn c6?”

Pén day thién su im ling dé chi ra, bang cach tiép
tuc quat. Nhu thé su dién bay Phat tanh va trinh ra. Su
hao phong trinh ra ban lai dién muc.

Ting lay xudng, khong rd ngd hay khong, kho
xac nhan qua chi mot giai thoai nay, nhung vé phan Ma
Coc Bao Triét thi rd rang.

N6i ring tanh gié thuong tru nén khéong cin
phai quat, va vin cidm nhan dwoc gié du khong quat,
qua 13 khong biét gi vé thuong tru ciing nhu tanh cia
gio.

Ban than khong hoat nhién dai ngd thi “tanh gio
thuong tru” khong thé hién 16. Néu khong hién hanh thi
khong phai Chanh Phap Nhan Tang sinh dong. b6 1a y
nghia “Chirng nghiém Phat phap va hoat dung cua
dao trong su truyén thira chan chanh la nhu thé.”

Vi tanh gié thwong tru, nén ngon gié Phat gia sé
hién dai dia thanh vang rong® va bién séng dai thanh
t0 lac®,

67 Theo kinh A-di-da
68 Theo kinh Hoa Nghiém
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Chung ta thuong nghi cdi gidi ndy 1a ué do va canh
quan budn chan. Tuy nhién, néu kinh qua dai ng0 Phat
tanh thuong tru, doi sng hang ngay hién hanh vién man
thuc tai tuyét doi, chuyén doi minh tu thanh Phat dao,
c01 gid1 nay s€ thanh Tinh B§ V6 Lugng Quang.

Canh tugng chung quanh nhu dang la s€ thanh
Niét-ban, mot tach tra moc, mot bat laa mach s& 1a t6 lac
thom ngot.
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