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LOI GIOI THIEU

Trong tat ca cac thién su can dai, ba Achaan Naeb 1a mét thién su dic biét hon
ca. Ba 1a mot nir cu s da tung day thién, day dao cho cac bac cao tang, trong do
¢6 ca ngai HO TONG, Tang théng Giao hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam
cling d3 ting theo hoc thién voi ba mot thoi gian.

Niam 44 tudi, Ba di bat dau day thién va thiét 1ap nhiéu trung tdm thién dinh. Sau
cung, nho sy ung hd cua Hoang gia Thai, Ba da thanh 1ap Hoi Nghién Ciu Phat
Hoc Vé Strc Khoe TAm Than tai chua Sraket,Vong Cac. Ba da néu ra nhiéu chu
truong quan trong cho vi¢c tu tap.

Trude hét, Ba nhan manh rﬁng hanh gia, trude khi bat dau thuc hanh phai c6 mot
hiéu biét chinh xac vé phap hoc va sau d6 v6i phap hanh dtung dan, sé di t6i tri
tué minh sat.Vé phap hoc, Ba doi hoi phai biét rd: ngii uan (danh phap, sac phap),
12 xr, 18 gidi, 22 quyén (indriya ), Ta Diéu B¢, Thap Nhi Nhan Duyén, 37 Pham
Tro Dao. Vé phap hanh, Ba nhan manh dén su khac biét gitra thién Chi Tinh va
thién Minh Sét.

Theo Ba, chung ta khong thé dat dén tué giac néu thuc hanh hai phap thién ciing
mot lac, va Ba néu 1én 5 phuong tién dé thuc hanh thién Minh Sat: tinh tan, chanh
niém, gidc tinh, khéo hudéng tidm (yonisomanasikara) va canh giac
(sikkhati).Phuong phép thién ctia Ba cting khac nhiing vi thién su khac: 1a dat
trong tAm trén niém than xuyén qua bdn oai nghi (di, dung, ngoi, nam) va cac oai
nghi phuy; d6ng thoi, xuyén qua nhitng oai nghi d6, nhin thay tryuc tiép Vo Thuong,
Kho, V6 Ngi. Chi ¢6 hanh nhu v@y moi dua t6i tri tu¢ giac ng, tirc la thau 1o
ban chat tur nhién cua tam thirc va sac phap. Vé phap thanh, Ba dé cap toi 16 cai
tué mot cach rat xac thuc va ddi chiéu véi 7 giai doan thanh loc trong ThanhTinh
bao. T4t ca nhitng diéu trén ddy duoc dé cap mot cach rd rang khac chiét trong
quyen Gi4o Trinh THIEN MINH SAT (Vipassana Bhavana) ma ching ta dang

cam trén tay do nho cong lao dich thuat cua Ty Kheo THIEN MINH, mot vi su
tré tudi day nhiét tim trong céng cudc hoang duong chanh phap, da va dang phién
dich nhiéu tac phém Phat Hoc gia tri.

Vi1 cong trinh dich thuét nay, Phat td Viét Nam nam trong tay toan by Phuong
Phap thién Quan cua thién Su Achaan Naeb.

Xin tran trong gidi thi€u véi toan thé qui Phat Tu tac phém nay, hién dang duogc
giang day tai cac trung tam thién thu¢c phuong phdp Achaan Naeb, va xin chan
thanh cam ta Pai PucThién Minh da danh cho t6i danh dy giéi thiéu quyén sach
nay.

Bic si Nguyén Téi Thi¢n
Paris, Phap quaoc.




LOI NOI PAU

Truyen théng cta Phat gido Mién dién va Thai lan c6 hai vi thién su Cu si kha
ndi tiéng trén thé gidi, d6 1a thién su U Ba khin va thién su Achaan Naeb. U Ba
Khin 1a thién su nam cu si nguoi Mién dién, con Achaan Naeb 1a thién su ni cu
sT nguoi Thai Lan. Nhan thay hai vi thién su trén ¢ nhitng diém wu viét can phai
gidi thiéu dén Phat tir Viét nam hoc hoi va nghién ctru. Do d6, nam 2002, ching
t6i co in toan tap hoc thuyét vé Thién hoc cua thién su U Ba Khin dé pho bién
cho hanh gia Viét nam ap dung tu tip. Quyén sach d6 mang tya dé la "Thién
Quan, tiéng chudng vuot thoi gian", da dugc dong dao Phat tir huong img va ap
dung tu tap. Nam nay ching t61 tiép tuc gi01 thiéu thém toan tap ly thuyét vé thién
ctia nit thién su Achaan Naeb, véi tya dé 1a "Gido Trinh Thién Minh Sat Tug".

Quyén sach nay, chung t6i dugc Bac st HO Hong Phude & Anh Qudc goi ting vao
nim 1995. Ly do dén nim nay m&i ra mat doc gia 1a vi ban Phat su va thiéu kinh
phi in an. Nam 2000, ching t6i ¢6 nhan duyén dic biét, duoc sanh Anh Quéc
nhép ha va tu nghiép tai tru s¢ Giao hoi Tang Gia Anh Quéc (Amaravati), dong
thoi trong chuyén di d6 c6 tham quan nudc Phap tham Chu tang, chua chién Viét
nam va dugc gdp Bac si Nguyen Téi Thién va Nguyén Tir Thién trong dip nay.
Gép nhau mung 1am, vi biét nhau nhung chua ting gap mat. Gap nhau biét bao
nhiéu van dé dao phap duoc trao ddi, dic biét va kho quén doé 1a nhitng tu liéu
quy bau, nhan ching lich sir cia Phat gido Nam tong Viét nam ma ching t61 da
gip g va trao d6i dé hoan thanh quyén "Lich sir Phat Gido Nam Tong Viét Nam".
Vi nhi vi 1a con ctia cu Nguyén Vian Hiéu 1 ngudi ¢ cong v0 cung lon lao dbi
voi Phat giao Nguyén thuy Viét nam va nhi vi cing timg gan gui voi quy Hoa
thuong trong phai doan truyen gido cua Hoa thuong HO tong. Ching ngd cudc
gip hom do dé roi chua day hai thang tréi qua cu Nguyén Tur Thién qua doi.
Chung t6i nghe tin rat dau x6t va xtc dong, nhung mung la vi nguoi ra di da noi
nhimg gi nén noi. Ngay tir gia Phap dé tr¢ vé Anh quoc bac si Nguyén Téi Thién
c¢6 nho toi khi vé Viét nam in dim quyen hoi dap thién Minh Sat cua thién su
Achaan Naeb do chi Phat tir Tué Uyén dich dé pho bién cho Phat tir viét nam. Té6i
nhan 161, nhung khi vé Viét nam chung t61 xem lai thi nhan théy phﬁn dich caa
Phat tir Tué Uyén chi 14 phan nho hoi dap cubi ctia quyén sach thién VIPASSANA
BHAVANA ma ching t6i dé thyc hién xong nhung chua in. To1 bao chuyén nay
cho Bac si Nguyén T01 Thién, nguoi rat hoan hy. Bac si va ban dao tai trg kinh
phi dé in 4n, nén yéu cu t6i xtic tlen dé hoan thanh 4n pham trén. Mic du c6 kinh
phi va ban thao d3 xong nhung van con gip nhiéu chudng duyén nén dich pham
nay ra do1 mudn, mong quy vi va cac ban thong cam.

Thién su Achaan nép 1a Nit gi¢i nhung Ba duoc ngudi Théi lan va Phat tir trén
thé gidi 4i mo va sung kinh. Sting kinh 13 vi ba c6 phong cach dao hanh rat dic
thil, tan tAm trong viéc giang day, quy mén va trin trong hanh gia tu hoc v&i minh.
Ba va hanh gia tuy hai ma mot, khong c6 sy ngan cach trong tinh nguoi nhung




lic giang day ba ludn to ra cing ran ddi v6i phap Thién cho hanh gia. Ngoai viéc
giang day thién cho hanh gia ba con 1a mot nha tir thién rat ndi tiéng ¢ Thai lan,
giiip d& nhing tré em nghéo ¢ vung sau vung xa. Ba chang nhiing am hiéu phap
hanh ma con rat thong thao phap hoc, cu thé 1a mén Vi Diéu Phap. Mot mén hoc
v0 cung quan trong ca phap hoc 1an phap hanh. Hoc Phat phap ma khong hoc Vi
Diéu phap thi chang khac niao 1am toan ma khong thudc bang Ctru chuong. Do
d6 hanh gia hoc thién v6i ba déu am hiéu Vi Diéu Phap. Hanh gia hiéu Vi diéu
phap khi thuc hanh thién d& dang phan biét dugc dong tdm thuc sinh diét, thay
d6i; khong 1an 1on giita Thién chi va Thién quan; khong nham 1an giira Tuc dé va
Chon dé.

Quyén "Gido Trinh Thién Minh Sat Tué" 1a mot quyén sach hay cua thién su
Achaan Naeb dé sir dung khi ba day cho cac thién sinh Thai Lan va thién sinh
Thé gidi. Dlem 16i cudn va hap din chung ta 13 Noi dung quyén sach nay tac gia
trinh bay ba Van dé chinh: Ly thuyet thuc hanh va két qua. Ly thuyét tac gia dé
cap rat chi tiét 37 Phap Bo Bé Phan, Tt Diéu Dé, 12 Nhan Duyén, sy khac nhau
gitra Thién Chi va Thién Quan; trong phan nay tac gia khong quén dé cap dén
Tiéu st Ptc Phat Thich Ca dé hanh gia nhén chan dugc tam guong Xuat thé va
cong trinh giac ngd vi dai cua Ngai; diéu quan trong 13 Ba nhan manh tim quan
trong ctia chanh niém va tinh thirc, giai thich rat trong sang va dé hiéu hai cum tur
nay. Ba tirng néi chanh niém va tinh thirc 1a chia khoa dé thanh dat dugc Tk Niém
Xt va khai thong dong sudi giac ngd. Ly thuyét thi nhiéu nhung thyc hanh thi rat
don gian, ba chi khuyén hanh gia chti tam chdnh ni€m va tinh gidc vao 4 oai nghi:
di, ding, nam, ngdi dé hiéu biét that rd than tAm va ghi nhan chung. TAm tham
biét tAim tham, tdm san biét tAm sin v.v.. b1et dé ghi nhan va budng b, khong
phan tich, khong ¢ chip va khong dinh mac D6 1a nghé thuat sat trir tim phién
ndo trong gidy phut hién tai. Nghé thuat 4y néu hanh gia ap dung tu tap trong doi
sdng hang ngay, no sé gitp tdm hanh gia thu gian tdm linh, twoi tré, binh an va
hanh phuc. Cudc doi chung ta khé dau 13 vi bi tham san si chi phdi.

Két qua cta thién Minh sat 1a myc tiéu cudi ciing cuia ngudi Phat tir, khéng phan
biét xuat gia va tai gia, 6 la dao qua giac ngd. Chimng nao tdm cua hanh gia khong
con tham séan si d6 1a Nip ban tai thé. Cach giai thich trong thién hoc 1a hanh gia
phai tu tap tinh chuyén trong Tt niém xr dé trai qua 16 cai Tué Minh Sat thi moi
chtng duoc dao qua dé nhat Sa Mon. Do 13 dong thanh thr nhat trong dao Phat.
Tam hanh gia lac bay gio Than kién, Hoai nghi va gi¢i cAm thu hoan toan doan
trur.

Phuong phép thién cta ba dua trén bai kinh Pai Niém x&r ciia ditc Phat gidng
trong Trung Bo kinh va truong B kinh, nhung qua cach giang day cta ba, hanh
gia cam thiy vo cung thuc té va séng dong, dé hanh va dé hiéu. Khi ap dung thuc
hanh, hanh gid cdm nhan dugc sy 1oi ich va hi¢u qua khi tu tap.




Cau mong quyén sach nay 1a ngudi ban tdm linh cua quy vi trude khi thuc tap
thién. N6 s& to diém va lam trong sang phan nao phuong phap thién trén con
duong gidc ngd cua Quy vi va cac ban. Trong quyen sach nay co diéu chi khuyét
diém kinh mong quy vi chi gido dé ky tai ban dé hoan chinh hon

Ky Vién Tw, mua Xudn 2003
Ty kheo Thién Minh




Phan I
LY THUYET

Dui thé ndo di nita, tat ca loai hitu tinh (con nguoi) da sinh ra, hodc sé sinh ra,
déu phdi lia bé xdc thdn va di dén cdi chét. Biét dwoc tat ca ching sinh déu phdi
ra di nhw thé, bdc tri tué nén tu tdp va séng cuoc doi dao hanh. -- (Udana, T iéu
bo kinh, 25, iii, 189)

.. Vi tam long mé dao, nén vi ndy nwong nho vao Tam bdo; gin giif gidi cdm:
khéng sat sanh... khéng uéng ruou; thwc hién long tir bi; qudn tuéng vé vo
thwong, do dé vi nay gat hdi dwoc nhitng két qua thi thang. -- (Tang chi bé kinh,
quyén 9)

1.1 PHAT GIAO

Hon 2.500 nam trude, ViThai tir Tat Dat Ta (Siddhattha) caa viong quc Sakiyan
nho bé nam ¢ ving Bac An D9, vi khong chiu duoc ndi kho dau ma ngai phai
chung kién ¢ chung quanh minh, nén cudi ciing ngai tir bé vo va dira con trai vira
méi ra doi [1] va bat dau 1én dudng voi mot sy tim kiém don doc dé tim ra mot
chan 1y hau chidm dit sy khd dau. i theo cac dao si khd hanh An Do gido thoi
d6, ngai da tim thdy duoc Amatta - trang thai Bat Tir. Tu tip cting voi mot vi thay
ngai dat dén tang thién thir bay (co tam tang thién: 4 sic gidi va 4 vo sic gidi).
Sau d6 v6i mot vi thay khac ngai dat dén ting thién thir 8. Nhung rdi ngai da sém
nhan dinh rang ddy chi 1a nhirng trang thai bat tir nhat thoi, ching hoan toan khong
thé chdm dut kho dau. Thé rdi ngai bat dau tu ép xéc, sy tu tap ndy lién quan dén
viéc nhin dn dé 1am trong sach tinh than va nho do dat duoc sy gidi thoat khéi
dau kho. Ngai tu tdp phuong phap nay cho dén khi than xac ctia ngai gan nhu
hoan toan ra ro1 kiét lyc. Sau d6 ngai tir bo 161 tu nhin an khd hanh béng mot bira
an voi sira nong va com, do mot cd gai vat sira, co tén 1a nang Sujata, dang cho
ngai. Va roi ngai di dén su két luan réng su duc lac qué muc va ty hanh xac qua
murc khong phai la con duong giac ngd: Con duong giac ngd chinh 1a Con duong
Trung Pao (Majjhima Patipada). Pém hom 4y, khi nhép thién, ngai kham pha T
Diéu Bé va da giac ngd. Ngai duoc ca tung 1a "Samma-sambuddhassa” -- bac
chanh déng chanh giac, tu minh giac ngo.

Ngay nay, trén khap thé gi6i, mot so nguoi Nam Nir khong ngimg gia ting muc
sdng va su gidu cé, tuy nhién chang bao gio cam thay théa mén, va dang hudéng
dén nhitng phuong phap diéu tri ctia Ta Diéu Dé va Bat Chanh Pao. Puc Phat




Gotama (C6 Pam) d3 gift vimg gido phap ctia minh qua 45 nim ma ngai chi day
mot diéu duy nhat "kho va diét kho" Ngai khong quan tim dén viéc suy doan nhur
l1a c6 phai vii tru bat diét hodc khd hodc nhirng diéu bi an tuong tu khién cho
nhiing triét gia kho hiéu - mic du ngai da that sy thira nhan 1a vat chét, chia dung
nhitng sinh vat d6 1 danh va sic (ndma va riipa), hodc nim uin (khandha). Khéng
¢6 mot cai ngd hodc linh hon noi than thanh hodc con ngudi ma ngai ¢ thé tim
théy, hoac phu hop véi hé théng vat chit cua ngai. That vy, nguoi ta co thé dinh
nghia sy tu tap cua Dao Phat béng dinh nghia don gian la sy nhan biét than va
tam, nhu 1a nhitng trang thai thay doi lién tuc. Do két qua cua su viéc nay, hon
hai ngan nam theo ddi tién trinh than tAm, ngudi ta di c6 duoc mot kho tang thong
tin rong 16n d3 dugc chip nhan (ngay ca mot s dit kién méi duoc kham pha gan
day trong viéc nghién ctru vé gidc mo ¢ thé gidi Phuong Tay, ma nguoi Phat tir
d3 biét cach day hang ngan nim trudc)

1.1.1 Phat gido la gi?

1- Loi gioi thiéu

Pao Phat that sy khong phai 1a chua chién, hodc nhimg tugng Phat, ciing dudng
hozc nghi 1&. Trong khi tat ca nhitng diéu ndy déu xtimg déng, nhung chiing khong
dap duoc cau hoi. Pao Phat theo nghia chinh xac 1a gi? Néu chung ta noi rang
Dao Phat dich that 1a sy tu tap Thién nén st dung chanh ni€ém va su hiéu biét sau
sdc o rang dé nhan ra tri tué, va nho vay doan tru tat ca phién ndo, va chim dut
khé - Chung ta dang dén gan. Nhung chiing ta van chua dén dich.

Néu chung ta noi rang Phat giao dich that 1a danh (nama) va sic (riipa) - nhu vy
chung ta dang tién gan hon mot chit nira; nhung ngay ca diéu nay chua hoan toan
thoa man. Tir ngit danh "Nama" van c6 thé mang y niém ciia mot cai tam 1a co
két lai, tit ca thanh mot khéi, thuc hién tit ca nhirng chlrc nang tinh than khac
nhau nay dé dem lai mot birc tranh dang that hon cua tdm, danh can phai duoc
dién ta nhu 13 nhitng trang thai tdm (citta) [2] mdi trang thai sinh khdi riéng ré,
va né khac biét voi nhau: trang thai tim thay khong giong nhu trang thai tim
nghe, trang thai tim dang van vo thi khic vé6i trang thai tim dang quan sat than
(ripa) trong khi tu tip, v.v... "Chiing t6i" sy hién hitu tron ven cta chung ta, & bat
ctr thoi diém nao duge 4n dinh hoan toan 13 sy phat sinh cia mot trong nhiing
trang thai tdm nay, n6 nhanh chong dugc thay thé boi mot cai khac.

Nhung trang thai tdm (citta) van chua di. Cac trang thai tAm (citta) that sy tao
nén 52 tam so, duoc goi 1a s& hiru tdm (cetasika), vi du, xuc, tho, tuong v.v... 1a
tam s, nhu vay dinh nghia dung nhat cuia Danh chinh 1a tAm sd-cetasika. Bay gio

10



http://www.budsas.org/uni/u-gtmst/gtmst-11.htm#_edn2

chung ta ¢ thém Sic phap- sic phap cho dinh nghia thyc té cua Phat gido, va vi
vy chung ta c6 Tam,sd hiru va sic phap. Nhung tdm, so hitu tim va Sic phap
van chua phai 1a "mot bire tranh" tron ven. Néu chiing ta tu tip thanh cong (nhan
ra Danh va Sac khong phai 1a "ching ta") 1a chung ta dat dén mot trang thai ma &
d6 mot khoanh khic (sat na) dao ngan ngti phat sinh doan trir tit ca nhitg phién
nio. Khoanh khac dao d6 1a Nip ban, va Nip ban nay ciing 1a thanh phan v6 cung
quan trong trong Phat gido .

Nhu vay, dinh nghia cubi cing cua chung ta vé thuc chit cia Phat gido tro
thanh than tAm va giac ngd - hodc dé phat trién vé né trong ngdn ngit Pali, ngdn
ngit cua Phat gido: Tam, s& hitu, sic phap va Nip ban. Trong dao Phat, bon yéu
t6 nay 1a sy that tuyét ddi(chan dé) . Piéu nay c6 nghia chiing 13 nhitng diéu &
trong vii tru 13 "that" - nghia la chiing khong doi hoi nhitng khai niém dé hiéu
biét. Nhu vay, moi sinh vat ¢ trong vii tru dugc tao nén tu ba yéu t6 dau tién
ctia nhitng yéu t6 nay - Tam, so hitu, sac phap va Nip ban - 1a dbi tuwong cua
khoanh khac diét trir phién ndo mdt trong bon ting giac ngd - 1a phan thu tu
ctia su that tuyét d6i: Tam, so hiru, sic phap va Nip ban (diéu quan trong dé
biét rﬁng Nip ban chi la mot doi tuong cua tdim & mot giai doan tri tu¢ nao do
- N6 that sy xuit hién nhu 14 mét khoanh khic an lac va Véng lang rat ngén
ngui - va ban chat ctia n6 1a khong cé phién nio).

Muc dich trong dao Phat vé ba yéu td dau tién: Tam, s& hiru, sic phap va Nip ban
(citta, cetasika, ripa, Nibbana) la dé chirng minh rﬁng "chiing ta" that sy dugc tao
nén bdi nhiéu phan tir (nhimng trang thai than tim (danh va sic) thay doi rat nhanh
va lién tuc), va boi vi khong c6 mot thanh phan nao trong nhitng thanh phan nay
1a "chung ta", nhitng thanh phan nay két hop lai v6i nhau ciing khong phai 1a
"chiing ta". Khoa tdm 1y hoc trong dao Phat phan chia than va tdm thanh nhirng
thanh phan rat nho dugc goi 1a Vi Diéu Phap (Abhidhamma): khoa tdm 1y hoc
nay gitp cho moi ngudi nhan thire 16 rang hon "ching ta" khong phai 1a dan 6ng,
dan ba, tat ca déu 1a vo ngd v.v...

Nhu vy, dinh nghia dau tién ctia chung ta vé Phat gido nghia 1a sy that tuyét doi:
Tam, s& hitu, sic phap va Nip ban 1a Phat gido - Phat giao dich that.

Moi chiing sanh trong thé gi¢i déu dinh nghia bang than tim nay (citta - cetasika
- riipa) Nhitng vat v tri gidc chi 14 vat chat (riipa). Tham chi nhiing nguoi khong
biét dinh nghia nay, co thé chua bao gi0 nghe noi dén Pao Phat, ho van ton tai
nhu mot trang thai ma Tam, s& hitu co thé dat t6i khi tim c6 duoc su trong sach
hoan toan. Bay gio, sau khi da hiéu duoc su giai thich don gian vé dao Phat dich
that nay, voi niém hy vong, chung ta co thé tién bo v4i mot chut tin tudng hon
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v6i su thao luan day k¥ thuat hon cta vi thay cha ¥ vé chu dé quan trong nay,
duoc mo ta ¢ nhitng doan sau day.

2- Thao lugn

Phat gido c6 thé dinh nghia bang hai con duong:
1) Trang thai that vé ban chat cta thé gian, va tu nhién
2) Giado phap cua duc Phat.

1) Trang thai that vé ban chat tw nhién cia thé gian

Prtic Phat day "Sabbha dhamma anatta” CAu ndy c6 nghia chinh xéac 13 "tat ca cac
phép (su vat) déu vo nga". Nhu vay, ching ta c6 thé nhan thy rang 4 thanh phan
cua sy that tuyét ddi trong thé gian.

Tam, s& hitu, sic phap va Nip ban, tit ca déu c6 chung mot dic tinh duy nhat:
chung déu vo nga.

Bén thanh phan ndy 13 trang thai that vé ban chat ty nhién cta thé gian (sabhava
dhamma) - nghia 1a, khong c¢6 nga, khong c6 dan 6ng, dan ba, khong cé con cho
v.v... vo ngi 13 yéu t6 duy nhat ctia Tam Tudng (V6 thuong, khod va vo ngd) nd
pht hop véi tat ca 4 thanh phan cta sy that tuyét d6i. Boi vi Nip ban 1a phap siéu
thé: trudng ton, va hanh phiic, nhung vo nga. Tam, So hiru va Sic phap 1a tuc dé:
v6 thuong, kho va vo nga.

a) Moi ngudi déu co ba trong 4 thanh phan néu trén: Tam, S¢ hitu va Sac phap.
Hoic bon thanh phan nay c6 thé néi tom lai 13 than va tim (danh va sic) . Hoic
chi tiét hon, nguoi ta co thé chia chi thanh 5 phﬁn duoc goi 1a ngii uan: séc, tho,
tudng, hanh va thic. Ba thanh phan nay Tam, s& hitu vasac phap tiép tuc trén
banh xe sinh tir 46 13 vong sinh, 130, bénh va tir. Ba diéu nay xay ra boi nhan va
duyén: chung ludn ludn 18 thudc vao nhau (vi du, than khong thé hanh dong ma
khong c6 tam, tdm thi vo dung nén khong c6 than); va chiing sinh va diét ngay
1ap tire, lién tuc mdt cudc sé)ng. Su kién nay xday ra tirng khoanh khéc (sat na), va
bdi vi nd xay ra du chung ta c6 nhan biét vé n6 hay khong, né duoc goi 1a thé tuc.
Trang thai that ciia ban chat ty nhién (sabhava) khong xay ra véi Chu Thién,
Pham thién hodc bt ¢t su can thi¢ép ky diéu nao.

Nam uén, hoic than - tam 13 kh6 dé (dukkha-sacca) (sacca c6 nghia chéan 1y, nhu
vay dukkha-sacca la kho dé - Pé thir nhit cta Tt diéu dé. Nam uan 1a kho dé
(dukkha- sacca) va chiing 1a qua cua nhan. Nhan d¢ la tham ai, nhu da dugc néu
1én dé thtr hai (Tap dé), chan 1y cta nhan khé dé. Ngudi that su tao nén Danh va
Séc 1a phién ndo. Trong tu tap, phién ndo 13 4i duc, hodc nhitng phién nio 13 tham,
san va si. N6 chi 1 tir phién nfio ma than va tdm duoc tao nén. Than va tim nay

12




(ngii uan) 1 nhitng gi ching ta thuong nghi dén 1a dan ong, dan ba, hoic nguoi
nay, nguoi kia hodc qudc gia nay, qubc gia no. Pidu nay "tao nén" phién nio va
diéu d6 duoc tao nén (Ngii uan) cd tam tuéng: - vo thuong, kho va vo ngi va
chung 1a dinh luat ty nhién. Su vi¢c nay khong c6 sy ngoai 1€ nao cho bat ching
sinh nao.

b) Tuy vay, Nip ban 1a phap chan dé va nam & ngoai Nam Uan - c6 nghia la ¢
ngoai "thé gian" (Ptrc Phat day rang, d6i vdi mdi chung sinh "thé gian" that sy 1a
nim Uan, boi vi moi vat ching ta cam nhan tir chung. Thé gian nay c6 thé goi 1a
"thé gian - ngil uan hodc thé gian Danh sic")

Nip ban 1a dbi tugng ctia khoanh khic doan trir phién néo, tir @6 chAm dut kho -
diéu nay xay ra ¢ tué 14 ciia 16 tué Thién Minh Sat (yana) - va qua, hoic, di theo
no (tué thir 15). Nip ban dugc goi 1a siéu thé boi vi nod 1a phap dap tit phién nio
va tir 46 chAm dut kho. Nip ban 13 trudong ton va hanh phtc. Nhung né khong
phai la dan 6ng, dan ba - v0 ngé.

DPay la Phat gido that sy, Thai tir Siddhatha da ty minh kham pha tri tué d6 1a T
Diéu Dé. Chang ai day ngai. Ké tir d6, ngai dugc moi nguoi goi "Pra Arahant -
Sammasambuddha" - "Bac A-la-han Chanh dang Chanh giac".

2) Giido phap cua Dirc Phat

Pay la con duong thir hai ma nguoi ta c6 thé dinh nghia vé Phat gido. Gido phap
cua buc Phat dem lai 191 ich qua ba hinh thirc, dua vao mot trong ba hinh thirc
nay dé thich nghi voi ca tinh dic biét ciia minh.

a) Loi ich cho kiép nay

b) Loi ich cho kiép sau

¢) Loi ich cho su tot dep nhét, hodc Nip ban dé cham dit kho.
Mot vi du ctia phan (a) trén 1a gido 1y vé viéc khong nén nong gian, Pac Phat day
khong cam thu "Dung lam t6n thwong tim cua minh". Gian hon chi lam ton
thuong ban than, chir nguoi khac thi khong.
Mot vi du ctia phan (b) & trén 1a gido 1y lién quan dén gi6i luat va su phat trién
tap trung (dinh) trong luc hanh thién.
Vé phan (c) & trén dirc Phat day vé con duong dé dat Nip ban - Mot loai hanh
phuc khong con bién thanh khé dau nita, & d6 hanh phtc va khd dau hoa tron véi
nhau.
O phan thao luan nay ching ta s& chi thao luan vé nip ban dé diét khd. Su dau
kho that su 1a Ngii Uan, hodc than tim cubi cung khi Nam uan hoan toan bi tAm
diét, hoac da dat dugc Nip ban. Mot dién hinh cua diéu nay la Ptrc Phat, va nhiing
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bac giac ngd hoan toan (A la hén) vao thoi Bic Phat. Ho s€ khong bao gid tai
sinh nita dé gap phai kho dau.

Va buc Phat day phuong phéap nao dé diét kho? Ngai day Gidi, Pinh va Tué trong
Bat Chanh DPao.

Tai sao phai 1a Gi61, Pinh, Tu¢ trong Bat Chanh Pao? Béi vi ba yéu td nay khi ¢
trong bat chanh dao 1a (con duong) Trung Pao, n6 can thiét dé dat duoc Ta Diéu
Dé.

Bat Chanh Pao duoc goi la Trung Pao, va "chi c6 mot va con duong duy nhat"
dé dat dugc Ta Diéu D€ va diét kho.

Trung Pao cb nghia la cyc doan duc lac va ép xac ma dirc Phat nhan ra & cac dao
sT An gido vao thoi ctia ngai - Nhitng dao si nay cho rang viéc tu ép xéc s& tiéu
diét ham mudn va sy bé tha duc la s& tiéu huy han thu. Con duong Trung Dao
cling c6 nghia tranh sy mudn hodc khéng ham mudn.

Loi ich cua sy nhan thite dugc T Diéu Dé 1a gi? Loi ich d6 1a sy chdm dit khod
(diét kho). Viéc nay xay ra khi khoanh khac Pao c6 Nip ban d6i twong cia no dé
tan diét tat ca phién ndo con sét lai va cham dut kho (Pao thtr tu). Nip ban rat
hanh phtc vi khong c6 tai sinh.

Chung ta hiéu y nghia rat hanh phic 1a gi? Loai hanh phiic nay khong con bién
thanh kho dau nira, gié)ng nhu hanh phuc thé tuc. Plrc Phat day "Nip ban rat hanh
phuc".

Hanh phtic nay xay ra nhu thé nao? Boi vi Nip ban khong ¢6 5 uan. 5 uan 1a chan
dé ciia kho (dukkha sacca). Néu chung ta khong c6 5 uan, chung ta khong con
chat khd dau nao - chéng han nhu 130, bénh, tir, budn phién, than oan v.v... Cho
nén Nip ban 1a hanh phuc. N6 khong giong thé tuc, Nip ban 1a noi hanh phtc va
khé dau hoa tron v6i nhau. Nip ban 1a su t6t lanh nhét trong Phat gido.

Gidi, Pinh va Tué thi bao gdbm Bat Chanh Pao. Thanh phan nao c¢é truéc? Ching
ta nén tu tap gidi cho dén khi duge trong sach, va nhan thurc dinh va tu¢ sau d6?
Gidi, Dinh, Tué trong Bat Chanh Pao phai di cing mot luc chir khong phai hét
phan nay dén phan khac. N6 gidng nhu vién thudc v6i 3 thanh phan: Chung ta
phai udng chiing cting mét lac. Loai thién dinh (samadhi) 14 an lac cing véi trang
thai hoan lac - dic biét d6i véi nhiing ai dat dén an chi dinh (mdt trang thai dinh
rat cao). No rat hanh phuc. Nhu vay tai sao chung ta noi duy nhat Nip ban Ia hanh
phuc?

Trong khi thién dinh 1a thién; trang thai tbt dep va no di tan diét cac phién nao
clia tAm (nhitng trd ngai); n6 chi an lac tam thoi, chi t6n tai cho dén khi nhiing
tré ngai con bi kiém ché. Hanh phuc nay tuy thudc vao murc do An chi dinh.
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Nhung loai hanh phtc ndy van con trong vong dau kho.
Tham thién dat dén trang thai an chi dinh c6 trude thoi Ptc Phat. Buc Phat tu tap
phuong phéap thién chi nay (samadhi) cho dén khi ngai dat duoc trang thai an chi
dinh cao nhét (tAng thir 8) nhung ngai nhan ra rang trang thai an chi dinh d6 khong
thé tan diét nhirng phién ndo tiém an. Sau do ngai tim ra dugc Bat Chanh Pao, va
nhan thirc dugc T Diéu Dé - va nhu vay 1a Ngai ddc dao. Roi ngai tuyén bd,"Day
la kiép song cubi cung ciia Nhu Lai. Va nhu vy, ngai giic ngd (Nip ban doan
diét phién ndo va tir 36 khong con kho dau - va chAm dit vong sinh tir luan hdi -
ching ta néi chi ¢6 Nip ban l1a hanh phuc.
Trong tit c4 nhimg nén triét hoc thé gidi, tri tué dé cham dut kho dau chi dugc
nguoi ta tim thiy ¢ trong Pao Phat. Lam cach nao dé chiing ta chtirng minh duoc
diéu nay. Theo dung con dudng Bat Chanh Pao dé tan diét nhimg phién nio 1a
nhan cta khd. Phién néo chi co thé doan diét béng tri tué.
Khi sy tu tap hoan thién, tri tu¢ phat trién va nho tri tué nay (tu¢ giac hoac tu¢
Thién Minh Sat) diét trir phién ndo. Chi c6 Phat gido m&i c6 thé diét trir toan bo
phién ndo - nghia la dat Nip ban. Day la su biéu thi ma sy tu tap Bat Chanh Dao
phat trién tri tug.
Nhitng cau hoi cudi cung lién quan véi chii @& quan trong cua Nip ban.

a) Nip ban la gi?

b) Nip ban ¢ dau?

¢) Chung ta s& nhan thtrc Nip ban bang cach nao?

(Nghia 13, néu chung ta tin tudng c6 Nip ban ton tai)
Pay 1a nhimng cau hoi tét dep dé chat véan, vi rang tit ca Phat tir déu mudn chim
dut kho. Pé chdm dat kho ching ta phai dat Nip ban. Chung t6i sé& tra 101 ngan
gon nhirng cdu hoi ndy, nhung khi chung ta tu tip thanh céng, chung ta s& hiéu
sdu sac hon.
a) Nip ban la gi?
Nip ban la dbi tuong cua mot khoanh khéc dao ng:fm ngui. Nip ban 1a thuc thé tdi

cao, hodc trang thai that cia ban chét van vat. Khoanh khic nay co Nip ban la dbi
twong, tan diét phién ndo va chdm dit kho. Kho 14 "ching ta" (riipa-nama). Néu
khong c6 "ching ta" (nama-riipa) khong c6 khd chang han nhu 130, bénh va ta v.v....
- vi khéng ¢6 5 un trong trang thai Nip ban. Nam uan 1a kho dé (dukkha sacca).

Mbi ngudi ching ta dugce tao nén boi ngii uan: Sic, tho, tudng, hanh va thtc.
Hoic don gian hon, Nam uan ndy 1a sic (riipa) va danh (ndma). Phan thir tu cua
5 thanh phﬁn trén 1a thirc. Nam uan 13 kho dé, hodc dé tht 1 cta T Diéu Dé. Khd
dé hién hiru nhung ching ta thuong khong trong thdy no. N6 duoc tao nén boi
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phién ndo (kilesa) va tham &i nay tao nén ching ta. Phién n3o d6 tao nén chung
ta & voi chung ta 1au dai - trir phi 1am mét diéu gi d&é chdm dut né.

b) Nip ban ¢ dau?

Nip ban khong phai 1a mot noi chén. N6 khong ¢ bat ctr noi nao. Khong mét ai,

ngay ca khong c6 nguoi ndo c6 than thong c6 thé noi Nip ban ¢ chd nao. Nip ban
khong phai 1a thién duong; nd gidng nhu gid: ching ta chi biét duoc nd bang
nhirng tdc dong cua nd. Nip ban la doi tuong ctia mot khoanh khic dao rat dic
biét. N6 1a mot dbi tuong tam cua khoanh khéc dao nay.
Mot nguoi binh thudng bi chim dam trong phién ndo, nhu khi vi ndy thuc hanh
thién Thién Minh Sét va tué minh sat xuét hién, tim cua vi nay tr¢ nén trong sach.
Piéu nay duogc goi 1a khoanh khic dao hodc qua. Hai hinh thirc nay c6 Nip ban
lam d6i twong (tué thir 14 va 15 cia 16 tué¢ minh sat.
Nip ban khong phai 14 tim. N6 chi 1a d6i tugng cta tdm. Khi tué¢ Thién Minh Sat
rat manh mé, tim ctia ngudi binh thuong chuyén sang tim ctua Bac Cao Thuong.
Su thay do6i nay dugc goi 1a khoanh khic dao. N6 duge di theo ngay bang qua
dao. Ca hai déu c6 Nip ban 13 d6i twong cta ching. Khi nhan cta kho bi doan
diét, kho (qua) bi doan diét boi khoanh khic dao dic biét cho dao d6. Bon dao di
dén giac ngd 1a nhap luu, nhat luu, bat luu va A la han. C6 mudi sy troi bude (kiét
str) khién cho chung ta khong dat dugc gidc ngd tron ven:

1. Than kién

2. Hoai nghi vé gio phap ctia Pirc Phat

3. Gi6i cam thu (Piéu nay ¥y néi dén nhitng ngudi tin vao nghi 1& nhu nhang

dén hay cung kién nhiéu dé mong cau dao qua Nip ban).

4. Tham duc

5. San han

6. Ai sac

7. Ai vo sic.
(Su hién hitu cua ai sdc 1a mot sy hién hitu & d6 van c¢6 Than. Sy hiéu hitu v sic
¢ do chi ¢6 Danh. Nhu vay ca hai sy tréi bude nay (6 va 7) dé cap dén nhirng loai
hién hitu thudc cdi troi)

8. Nga man

9. Trao cu

10.V0 minh
Nhu vay, d6i voi Pao thir nhat khoanh khic dao Nhap luu doan diét 3 su troi bude
dau tién; d6i voi Pao Thir Hai, khoanh khic dao nhét lai 1am yéu di hai su troi
budc ké tiép; d6i v6i Pao Thir Ba, khoanh khic dao bat lai doan diét hai su troi
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budc bi yéu di; va d6i véi Pao Thir Tu, khoanh khic dao A la han doan diét 5 sy
tro1 budc con lai.

¢) Chiing ta sé nhén thirc Nip ban bang cdch ndo?

Pé nhan thtc duoc Nip ban, ching ta phai tu thap Thién T¢ Niém Xu

(Satipatthana) dtng phuong phap. Néu tu tap dung Ta Niém Xt 1a con dudng
duy nhat din dén giac ngd. Ptrc Phat day: "Nay chu ty khuu con dudng nay (duoc
trinh bay trong bai kinh Pai Niém XU (Mahasatipathana) 12 mot con duong va
con duong duy nhat dé thanh loc tit ca chung sinh.

Satipatthana la dau tién, va nén tang ctia 37 pham trg dao dong gop cho su giac
ngd. Va 37 pham chat dn dén su nhan thirc Tt Diéu Dé, nhu dtrc Phat di thuc
hién. Khi tdm d3 thanh loc phién ndo, chiing ta s& tu minh chimg ngd - chlng ta
khong can dén bat ¢t ai chi bao - boi vi Nip ban 12 ban chét that (sabhava) va diéu
nay do ty minh chung ngd. Trong cau ké cua Chu Tang, day la "Paccatan
veditabbo vinnuhi" "hdy ty minh nhén thirc ban than).

1.2. NHUNG GIAI POAN TUE GIAC

Puc Phat da trai qua ba giai doan nay khi ngai nhan thirc ra T Diéu Dé. Ngai da
tu minh chimg ngd ba giai doan tué giac, bai vi khong c6 vi thay nao chi day ngai.

1.2.1 Tué¢ that (Cacca-iiana)

O giai doan tri tu¢ dau tién, duoc goi Tué that- sacca-nana, ngai nhan thirc dugc:
1. Kho dé (Dukkha Sacca) c6 11 loai: sinh (c6 5 uan) gia (c6 5 Khandha) chét (co
5 Khandha), sdu, bi, kho (thudc than) wu (thudc tinh than) ndo, gan ngudi khong
thich,xa cach ngudi thuong mén, cdu ma khong dugc.

Tat ca dau kho déu bi dinh mac 1a bai vi nam uan tao thanh (Khandha).

2. Tap dé (Samudaya Sacca): Kammatanna (ai dyc), bhavantanha (4i trong séc),
vibhanvatanha (i trong vo sic) -- (Xem "Tt Diéu Dé" 1.4.5)

3. Diét d@é (Nirodha cacca): diét dé 1a Nip ban, 1a phap tan diét Tap dé
(sanmadayya sacca). Khi nhan bi doan diét thi qua cling vay.

4. Pao Diét Bé (Magga Sacca): Bat Chanh Pao 1a con dudng Trung Dao
(Majjhima patipada) va sy tu tdp doc nhét c6 thé dat dén Diét Dé.

1.2.2. Tué¢ hanh (Kicca-fiana)

Day 1a su tu tap thuc su dua vao giai doan thir 1. Kho dé, phai dugc nhan thirc
béng su tu tap nay; Tap dé, can phai tan di¢t bé‘tng cach tu tap. Diét dé, can phai
dat dén bang cach tu tap. Pao dé, can phai phat huy bang cach tu tap.
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1.2.3. Tué qua (Kata-fiana)

Kata-fiana 1a qua, hodc su hiéu biét vé diéu can duogc thuc hién vé Ti Diéu Dé.
Ba tu¢ (sacca-nana, kicca-fiana, kata-fiana) duoc goi l1a "Ba tri kién va tué giac" -
Ba khia canh sy hiéu biét qua truc giac vé Tt Diéu Dé.

Duc Phat da trai qua ba giai doan ctia Tt Di¢u Pé vao dém Pic Pao 4x3=12
ma ngai da trai qua). Sau do ngai nhan ra ba tu¢ (sacca-nana, kicca-iana, kata-
Aana), moi lan v6i Tt Diéu Dé.

Hanh gia mudn diét khd giéng Phat, phai hiéu tué thir nhat (sacca-fiana) sau do
tuan theo su tu tap va hiéu duogc su tu tap (kicca-fiana). Sau do hai tu¢ phai két
hop v61 nhau, khi ching ta dang thuc hién sy tu tdp hién nay.

Néu quy vi nhan thirc tué dau tién (sacca-fiana), va tu tip tang tué thr hai (kicca-
fiana), sau d6 nhitng lan voi Ta Diéu Dé chung ta c6 4 x 2 = 8 d6 1a ¢ noi ma su
tu tap Thién quan -Thién Minh Sat cia chung ta bay gio. Néu quy vi nhan ra két
qua (kata-nan), d6 12 4 x 3 = 12, T dé x 3 khia canh = 12 phuong thuc, ¢ diém
ma hanh gia dat dén 13 lokuttara dhamma (phép siéu thé).

Trong bai phap dau tién sau khi dic dao "Kinh chuyén phap Luan", Puc Phat
da mo ta Ba giai doan Tri Tu¢ nhu sau:

"Nay chu ty khuu, cho dén ngay nao ma tri kién vé tir thanh dé cung véi 3 khia
canh va 12 phuong thirc ma Nhu Lai chua 1am séng t6 ban chit that cia ching
thi cho dén lic 4y Nhu Lai van chua x4c nhan rang Nhu Lai d3 chimg ngd Vo
thuong Chanh dang Chanh giac truce thé gian gdm chu Thién, Ma Vuong, Pham
Thién véi cac ching Sa mon, Ba 1a mon, Troi va Nguoi.

Nay chu ty khuu, nhung khi ndo tri kién vé tt thanh dé, cong véi 3 khia canh va
12 phuong thirc d3 duoc Nhu Lai 1am sang to ban chat that cta chiing thi dén luc
ay Nhu Lai mdi xac nhan trude thé gian gdm Chu Thién, Ma Vuong va Pham
Thién giita cac chung Sa mén; Ba La Mén, Troi va Ngudi, rang Nhu Lai da chimg
ngd Vo6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac".

Va lai tri kién phat sanh dén Nhu lai: "D6i v6i Nhu lai, tAm giai thoat hoan toan,
day la doi séng sau cung, khong con tai sanh nira"-- Tang Luat, IV, 16, 21

1.3. BA MUOI BAY PHAP BO DE PHAN
Qua khir khong truy tim

Twong lai khong woc vong
Qua khw da doan tan
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Twong lai lai chwa dén
Chi co phap hién tai
Tué quan chinh o day
Khéng dong, khéng rung chuyén
Biét vy nén tu tdp
Hom nay nhiét tam lam
Ai biét chét ngay mai
-- Trung B¢ Kinh, III, 187
Phap B6 dé phan 1a gi (Bodhipakkhiya dhamma)? Bodhipakkhiyadhamma 1a 37
pham tro dao gop phan cho sy gidc ngd. 37 pham tro dao nay dan dit hanh gia
dén Tu Diéu Dé, bat dau vai Satipatthana (Tt Niém X1) - 1a 4 thanh phﬁn dau
tién ctia 37 pham trg dao va két thuc véi Bat Chanh dao.

1.3.1. Niém xir (Satipatthana) (so d6 1-1 & 1-2)

Satipatthana, thién t niém x{ 13 mot phuong phap tu tap duoc sir dung & hau hét
cac phuong phap thién ngdy nay va duoc Dtrc Phat mo ta nhu sau:

Nay chu ty khuu! chi c6 mot con dudng va con duong duy nhat dan dén sy hoan
thién ctia con nguoi, dé vuot qua sau, bi, kho, wu ndo dé dat duoc chanh dao,
chirng ngd Nip ban, do la Tt Niém X1 -- (Truong Bo Kinh, Satipatthana Sutta)
Bén d6i tugng hodc 4 nén tang ctia chanh niém duoc dé cap la: Than (kaya) tho
(vedana), tam (citta) va phép (dhamma)

1. Béi twong: quan sat oai nghi ngdi - trong 1 ban ngi

2. Nguoi quan sat: Tinh can (atapi), Chanh niém (sati), Tinh gidc (sampajanna)
day la Ta niém xu that sy (Pay 1a gidi, dinh, tué va Bat Chanh bao)

3. Muc dich: tan diét ham mudn va khong ham mudn (abijjha va domanassa)
trong 5 uan

4. Loi ich: tan diét Si mé, nhan thirc T¢ Diéu Dé va cham dit khé

Pé tu tap Tu Niém Xt la giéng nhu tu tdp Bat Chanh Pao. Hodc nguoc lai: néu
quy vi tu tdp Bat Chanh Dao thi quy vi tu tdp Ta Ni€ém X1 - bdi vi Tar Niém X
va Bat Chanh Pao 1a Trung Pao. (Ptc Phat day tat ca 37 phém tro dao la con
duong Trung dao)
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So @ 1-1
37 phdm tro dao

Diét khé

T 1T

Ti¢ Thé nh d&
il

Bdtchdnhdao
i
Tha't gid c chi
i)
Ngiy e
il
Ngiicidn
il
T nha'y tic
il
T chdnh cdn
il
T nigm x
1T
4 diéu nay 1a Khé Thdnh P&
xem 1.4.3

Thdn Tho Tdm Pbdp
Kaya- Vedani- Citta- Dharmma-
nupassanid nupasani nupassang nupassang
14 d&i nigng 9 ddi trgng 16 ddi nigng 5 ddi tugng

Ta Niém X 13 can ban ciia co cAu 37 pham trg dao, nhitng thanh phan nay dan
dén tué quan va giai thoat khoi dau kho.

Sodb 1-2
T niém x

Thidn
Kaya-
nupassand
14 ¢di iidng

Tho
Vedana-

nupasani
9 ddi trgng

Ta&m
Citta-
nupassand
16 d¢di nigng

Phdp
Dhamma-
nupassang
5 ddi trgng
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Co 44 dbi tuong Niém xt. Moi doi tuong cé thé dan dén dao A La Han. Vi du
Ananda trd thanh bac Thanh A la han ¢ d& muc niém than - Kaya-anupassana,
(tiéu oai nghi) (Vi ndy trong qua trinh dang nim xudng, khi ay su giac ngd dién
ra.

1- Nhiing vit can thiét ciia niém xw

a) Phai c6 than, tho, tim hay phap 1a mot ddi tuong
b) Chiing ta phai quan sat d6i twong ¢ khoanh khac hién tai, véi 3 danh: Nhiét
tam, chanh ni€m va tinh giac - Pay la Niém x@ that, chiing phat trién thién
phéap dé din dén giac ngd Nip ban.
¢) (a) va (b) & trén tién hanh doan diét ham mudn va khong ham mubn trén
"thé gian" (5 uin)

1. Than (kaya)

"Than trong than" (trong niém x&): Chi nhin mot diéu & trong mdi ddi tuong

thién. Khi quy vi nhin vao than, chi thdy than trong niém xu, khong c6 tim biét
dén no. Pay 1a su quan sat danh va sic cung mot thoi diém, va n6 khong phai 1a
mot su tu tap tdt. Vi du, ding 1an 10n than véi tho, than véi tAm hodc than véi
phap. Chi nhan thay than trong than, tho trong tho v.v... Néu quy vi pha tron cac
d6i tuong khac nhau (n6 giéng nhu doc mot trang sach, cudn ndy va sau d6 mot
trang ctia cudn sach khac v.v... Lam nhu thé, quy vi khong thé hiéu ¥ nghia cua
cubn sach d6. N6 giéng nhu viée tu tap. Quy vi phai tu tap theo kinh Pai Niém
Xt . That su rat kho khan dé nhan thic duoc sabhava (khong c6 ngi trong sic
phap va danh phap) bat ctr phuong phap nio khac.

2. Tho (vedana)

Ping quan sat tho trong sic phap. Chi quan sat trong tho. Vi dy, khi sic phap co

su dau don, ding quan sat danh phap dé biét sy dau don. Diéu nay c6 thé din dén
nhiing diéu ric rdi. Tho 1a mot ddi tuong cua niém xu, co thé gap kho khan béi
vi ¢6 9 loai cam tho-ké ca trung tinh, that kho dé nhén biét

3. Tam (citta)

C6 16 loai niém tam: Tam co6 tham, tdm khong tham; tdm ¢6 san, tAm khong san;

tam co si, tdam khong si; tam c¢6 tham duc (raga) v.v...
4, Phap (dhamma)
Co 5 loai ni€m phap:

1. Nam chuéng ngai (ngii trién cai)
2. Nam uan
3. Muoi hai xr (ayatana)
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4. That giac chi
5. Tt diéu dé

2- Ni¢m thdn (Kayanupassana)

Co 14 loai niém than, nhung sy tu tap nay chi sir dung c6 hai loai: oai nghi than
chu yéu va thir yéu. Bat dau hanh gia chi nén sir dung oai nghi than - trong nhiing
oai nghi cht yéu va thr yéu - bdi vi than thi dé dang hay biét danh phép hon . Sau
d6, khi sic phap dugc nhéan thire 16 rang khong cé chat phién nio, va tué minh
sat (Thién Minh Sét) xuét hién, quy vi ciing s& thiy danh phéap (né giéng nhu lau
chii mot tam guong soi cho td1 khi n6 that sach; nhu vay quy vi co thé nhan théy
dé dang).

Hon nita, niém than thich hop tinh khi (carita) ctia nguoi thoi nay (xem cac Déi
Tuong Thién danh cho Nhimg Miu Nguoi Khac Nhau) & céc oai nghi cha yéu va
thir yéu, nguoi ta dé dang nhéan thdy khé dau bi che gidu hon & nhiing loai niém
than khac (Dtrc Phat day chung ta quén di su nhan biét vé& uy nghi than ma n6 che
gidu kho dau).

Vé 14 loai niém than, chi c6 3 1a Minh sat that: Cac oai nghi cha yéu va tha yéu
va cac thanh phan cua than

3- Tdc y va thwce hanh (Yosino va Sikkhati)

Ngoai céc loai trén, c6 hai phan hd trg quan trong cho su tu tip: tic ¥ manasikara
(c6 lién hé voi su biét duoc 1y do cho viéc thuc hién cac hanh dong, va ngan ngtra
(phién nido - kilesa) va sikkhati (dung dé quan sat c6 phai sy tu tp dung hay sai).
Su tu tap dung dan v6i hai phan nay sé tao nén su nang cao cho ngudi hanh gia-
Yogavacara (nhiét tim, chanh niém va tinh giac) va cubi cung dan dén giac ngd
Nip ban, s& chdm dut kho.

4- Cdc déi twong thién

Céc d6i tuong ctia sy tu tdp nay 1a cac oai nghi chil yéu va thir yéu (thtr yéu 1a sac
phap, giup d& oai nghi chi yéu dé chuyén dong v.v.. thay ddi cac oai nghi) . Niém
xur that sy 1a 3 Danh phép: Nhi¢t tdm, chanh ni€ém va tinh gidc. Nhu 1y tac y va
thuc hanh.

Bon phan chinh ctia niém xu 13 tan diét tham mudn va khong ham mubn (xem chi
tiét, & phan I, thuc hanh).

Céc dé muc thién d6i voi nhitng mau ngudi khac nhau:
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Chung ta co: Nén sir dung dé muc:
1. Ai duc (voi tri tué yéu kém) Than
2. Tham ai (véi tri tué manh me) Tho
3. Ta kién (tdm 1a thudng con) (Vi tri tué yéu) Tam
4. Ta kién (than va tam 13 ngd) (véi tri tué manh mé) Phép
Luu y:

1. Ai duc dung than bai vi than dé dang hiéu r5. Lai nira, n6 do ban, ghé so,
va gitp dé thay doi ta kién (Vipallasa) [3] cho 14 than 1a xinh dep v.v...
2. Thay d6i ta kién cho rang sic phdp va danh phap 1a hanh phtc
3. Thay doi ta kién cho rang sic phap va danh phap la thudng con
4. Thay dbi ta kién cho rang sic phap va danh phap 13 ngi (anatta)

5- Thwe hanh dé doan tin phién néo

1. Mot noi loi ich- dé tu tap 1a mot noi yén tinh; lai nira, khong thudc sé hiru
ctia bat ctr ai, nhu vay khong ¢ phién ndo vé su chap thu.

2. Phap thi phai thich hop vdi tinh khi cua hanh gid: nhu ngudi tham ai va tri
tué yéu kém nén tu tap dé muc niém than v.v...

3. Thién su thich hop: Thay day phuong phap phai tryc tiép dén diét kho, va
nén bat dau véi 1y thuyét theo sau niém xir; nhu vy hanh gia ty biét phuong
phap tu tap thién quén that. Sy tu tap dich that dan dén trang thai that cia Ban
chat tu nhién (tué thir nhat: tué thiy Danh sic- Nama - riipa - parichadafiana).
Vi thay phai mé rong cac cau hoi, dé xoa bo bat cir nhitng hoai nghi nio ma
hanh gia mac phai.

4. Thirc an thich hop: thuc pham d6 khong qua béo, khéng qua bo dudng.
Ciing can chuan bi c6 nhiing sy kiéng an can thiét cho hanh gia.

Ptc Phat day néu noi hanh thién tot, thyc pham t6t, nhung hanh gia khong
thay duoc gido phap hanh gia nén roi bo noi d6; nhung néu noi iy khoéng duoc
thuan loi, thuc pham khong duoc tot, nhung hanh gia thiy duoc gido phép,
thi hanh gia nén & lai. Mac du ngudi ta mudn xua dudi hanh gia di noi khac,
vi nay nén & lai néu ¢ nhitng diéu kién t6t dé nhan thirc duoc gido phap.

5. Khi hau khong qua néng ma khong qué lanh.

6- Tu hoc chon chdanh (Satipatthana)

Theo dic Phat, tu hoc chon chanh:
1. Dan dén sy xua tan 4o tudng vé sic phap va danh phap
2. Dan dén sy tir bo
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3. Tan diét phién nao

4. Poan trir toan bd ham mudn

5. S& dat dugc tri kién

6. Dan dén sy hiéu biét T Diéu Dé

7. Dan dén Nip ban.
Vé dé muc 6 khi dao si Ba la mon, Pattakapada, hoi Birc Phat tai sao ngai tir chdi
tra 101, c6 phai thé gi61 1a vo tan, nhung thay vao do lai noi vé Tu Diéu bé, ngai
day:
Béi vi cau hoi do (Tt Diéu Dé), Pattakapada, dugc tinh toan 1a 1gi 16¢, 1a lién
quan v6i Chén 1y (dhamma), gop phan cho su khai ddu pham hanh tét dep, doan
trir tham 4i, di dén sy thanh than, di dén su Véng lang cua trai tim, dén tri kién
that su, dén tué giac cua nhirng ting Thanh cao hon, va dén Nip ban. Do d6, nay
dao hiru Pattkapada, Nhu Lai da khong tra 101". -- (Truong bo Kkinh,
Silakhandharagga)

1.3.2. T&r Chanh Can (Sammapadhana) (so d6 1.1)

(Su nhiét tim dé doan trir phién ndo va khong phat huy thém nia)
1. N& luc dé dit bo cac trang thai akusala (bat thién)
2. N& luc dé ngan chin cac trang thai bat thién (Hai hinh thic nd luc nay dé
cap dén nhitng phién nio cta tim duogc goi 1a Nip ban (5 chudng ngai - Phan
1.8)
3. Nb luc dé phat huy cac trang thai thién phap (Piéu nay c6 nghia dat dén tri
tug)
4.N& lyc dé duy tri cac trang thai thién phap. Piéu ndy c6 nghia duy tri trf tué
d6. (Tat ca 4 yéu t6 nay tiy thudc vao viée duy tri sat na hién tai).
Diéu (3) du cho viéc thuc hanh T& Niém X@. Vi (3), hai yéu td dau tién 1a tu
dong. Sau do, (4) dugc dung dé duy tri khoanh khic hién tai.
T& Chanh Céan hop sttc v6i nhau dé phat huy Gisi Pinh Tué trong Bat Chanh
Pao. Chung két hop v6i nhau dé quan sat mot ddi tuong trong niém xir, dé ngan
chin bét thién phap va phat huy thién phap.
1.3.3. Tt Than Tic (Idhipaddha)
1. Nguyén tu tap dé diét khd (Chanda)
2. NG lyc dé diét kho (Viriya)
3. Pinh tdm dé diét kho (Tam)
4. Pat trf tué dé diét khd (Vimamsa).
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1.3.4. Kiém soat Ngii ciin (Indriya) (Nhu d3 ap dung v6i niém xu)

1. Kiém soat Tin can (Saddha-Indriya): Trong trang thai nay, tim trd nén
manh mé, khong c6 sy chan nan. Hanh gia tin tudng rang niém x& 13 con
duong dich that dé diét kho.

2. Kiém soat Tan cin (Viriya-Indriya) No lyc kiém soat tim; loai trir sy ludi
biéng trong tu tap.

3. Kiém soat niém can (Sati-Indriya): Chanh Niém tré nén rat manh mé.
Khong quén oai nghi ngdi

4. Kiém soat Dinh cin va biét oai nghi ngdi (Sanmadhi - Indriya): TAm &
trong sat ma hién tai & niém xua.

5. Kiém soat Tué cin (panna-Indriya): Tan diét si mé. Kiém soat tam, nhu
vay biét toan bd oai nghi ngdi ctia sic phap.

1.3.5. Ngii Lwe lam bét Nao (Bala)

(Nam lyc c6 cung nhirng nhiém vy nhu ngli can, nhung manh mé hon)
1. Tin lyc (Saddha Bala): Phat trién dtic tin trong tu tap, va tin chic sy tu tip
la ding
2. Tan luc (Virriya bala): Tam tan lyc 14 manh mé& hon va c6 thé doan trur
phién ndo (nhu v6i "nhan thdy danh phap", biét n6 khong phai 1a "hanh gia"
dang thay, v.v... tin luc ¢6 thé ngan chin tdm van vo (phong dat) va 5 chudng
ngai)
3. Niém luc(Sati Bala): Tam duy tri & sat na hién tai
4. Pinh lyc (Samadhi Bala): TAm nhan thiy oai nghi ngdi rat rd rang.
5. Tu¢ luc (Panna Bala): Tri tué¢ tré nén rit manh mg, va ¢6 thay ddi ta kién
la "hanh gia ngdi" Tué luc co thé tiéu diét phién ndo, boi vi tri tué tré nén
manh hon phién nio.
Thong thudng nhitng ngudi méi bat dau tu tap,vo minh va tham 4i rat manh mé.
Nhung béng giai doan strc manh, vo minh va ai duc bi déy sang mdt bén. Sau dat
duogc tang tri tué déu tién 1a tué thdy Danh sic (Nama-riipa parachedafiana), Pinh
va Tué tuong duong nhau. Trudc thoi diém nay, Pinh s€ luén lu6n manh mé hon.

1.3.6. That giac chi (Bojjhanga)

Giac chi la mot tri tué rat manh meé dan dén su mé dau cua Bat Chanh Pao va sau
dé dan dén giai thoat. Pao bat dau voi niém xu.

1. Niém gidc chi (Sati-Sambojjhanga)
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Niém trd nén rat manh mé: & mac do nay hanh gia chic chin s& dat duoc TG Diéu
Pé; va tré thanh Ariya-puggala (Bic Cao Thuong). Bdi vi niém hoan hao, hanh
gia phai:
a) Co niém tinh giac trong niém XU
b) Khong c6 mbdi lién hé véi nhimg ngudi khong tu tip
¢) Ludn ludn sdng vai hién tai bang tt ca 4 oai nghi, va voi danh phap va sic
phap.
2. Trach phap (dhammaVicaya-Sanbojjhanga)

Truy xét hodc thAm dinh gido phap: Py 1a tri tué nhan ra dugc danh va sic 1a vo
thudng, kho va vo nga. Tri tué ndy phai hoan hao. Vi du:
a) Su tu tp phai dugc quan binh. Néu ¢6 qua nhiéu duc tin, tham ai co thé
tham nhap; néu co qua nhiéu tri tué, hoai nghi s€ manh Ién.
Tan va dinh cling phai dugc quan binh. Néu c6 qua nhiéu tinh tin, trao cir s&
phat trién. Néu c6 qua nhiéu dinh, tdn sé& bi thip di. Hanh gia c6 thé trd nén
qua man nguyén, va co thé bi ket lai & tué tha 12, va phai bat dau tro lai.
b) Xuc chi c6 nhitng nguoi da nhan thirc dugc trang thai That cua Ban chét tu
nhién (sabhava)

3. Tinh tin gidc chi (Viriya-Sambojjhanga)

Tén tré nén manh mé. Mudi mot phép phai hoan thién. Vi du:
a) Co nhiéu nghi luc hon dé duy tri su tu tap, boi vi & muc do nay, c6 mot
cam giac cho riang that dau khd dé di tai sinh ¢ nhitng duong ac dao
b) Hanh gi4 ciing can c6 thém nhiéu nd luc, béi vi vi ndy chic chin rang niém
xtt 14 con duong duy nhat dé diét kho.
4. Hy gidc chi (Pati-Sambojjhanga)
Su théa thich hi lac nay xuét hién tir tué minh sat va no khong phai loai hanh phuc
thé tuc do phién nio tao nén. Mudi mot phap phai dugc hoan thién. Vi du:
Hanh gia suy niém vé nhirng phém hanh t6t dep cua Phat, Phap, Tang, gidi va
Nip ban.
5. Khinh an giac chi (Passadhi- Sambojjhanga)
Tri tué ndy c6 ba dic tinh ciia danh va sac (vo thuong, kho nio va vo nga) 1a doi
tuong cua chung. Bay phéap phai dugc hoan thién, vi du:
a) Hanh gia phai luon ludn c¢6 chanh niém tinh giac nghia I c6 sy nhan biét
O tung sat na hién tai.
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b) Phai c6 mdi lién hé chi nhitng nguoi da c6 tdm an lac va hiéu duoc Ban
chat that cta van vat.
c¢) Chi an uéng vat thyuc dé duy tri than xac, dé tu tap va diét kho.

6. Dinh gidc chi (Samadhi-Sambojjanga)

Mudi mot phap phai duoc hoan thién. Mot sd cta nhitng phap nay la:
a) PBuec tin va tri tu¢ phai quan binh
b) Tinh tan, tri tué va hi lac phai hét sttc manh mé& dé dua hanh gia dén thanh
dao tdm nganh.
¢) Chanh niém tinh gidc ¢ timg khoanh khic trong ting tu thé.

7. Xa gidc chi (Upekkha-Sambojjhanga)

Nam phép phai dugc hoan thién. Vi du:
a) Hanh gia phai nhan thtrc rang danh va sic phap 1a trang thai that cta van vt
(khong c6 dan dng, dan ba) va danh va sic 1a két qua cta nghiép - khong co diéu
gi ¢o thé tac dong dén ching .
b) Phai ¢6 chanh niém, tinh giac timg sat na & moi tu thé.

Luuy:
1. Mdi mdi yéu t6 bd dé phai co tam tudng: v6 thudng, khd va vo nga lam ddi
tuong cua chung.
2. Mdi giac chi phai xuét phat tir niém xt, sau d6 né tré nén manh mé hon va
tr¢ thanh tri tué. Khi hanh gia (3 danh) tu tap niém x& cho dén khi c6 giac chi
hoan héo, su tién 1én thanh dao da dat duoc. - dan dén su giac ngo.

1.3.7 Bat Chanh Dao

bay la tdm yéu td cubi cung cua 37 phém tro dao. Bat Chanh Pao vira 1a siéu thé
vira 1a tuc dé (lokuttara va lokiya). Khi giac chi tré nén hoan thién, né tré thanh
siéu thé (Ariya Magga). O diém nay Nip ban tré thanh d6i tuong.

Piéu quan trong rang ngudi ta nhan thirc duoc Bat Chanh Pao, chir khong phai
theo n6. Vi du, sau khi 7 gidc chi hoan thién, 8 chanh dao cling hoan thi¢n. T
diéu dé do hanh gia nhan thic duoc va Nip ban thi dat duwoc. Chinh sy tu tip niém
xtt dua dén sy nhan thae Ta DE. Vi thé niém xa dén trude 37 dao bd dé - niém
xt 14 nhan - va no 1a thé tuc khi 8 Thanh Dao trd nén hoan thién, nd trd thanh
siéu thé khi hanh gia nhan thirc dugc T Diéu Dé. e Phat day trong kinh Tuong
Ung (Samyuta Nikaya) "Giao 1y ciia Nhu Lai vé Tt Diéu D¢ that tham diéu va
rat kho. N6 1a siéu thé va no 1a tanh khong va tréng rong(sufifiata). Trong tuong
lai cac nha su s& khong lang nghe gido 1y nay bai vi ddi véi ho gido phap nay réat
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kho hiéu". Mién 14 n6 1a vang that - & d6 1a chan 1y, vang gia s& bién mat. Nhung
khi ndo that khong co & d6, vang gia sé xuat hién. Pay 1a Iy do tai sao Phat Giao
s€ bi suy tan (Phﬁn bo sung Bat thanh dao, xem 1.1.1, 1.4.7).

[1] Ho d3 doan tu véi nhau vao may nam sau d6 khi ngai tré vé ciing mot doan tily ting gom
cac chu tang va tin dé, voi tu cach 1a Mot Bac Giac Ngo.
[2] Giai thich day du hon vé nhitng thuat ngit Pali, hily xem phia sau sach
[3] Ta kién:
a) than thi xinh dep
b) Thén va tam thi hanh phtc
¢) Than va tim thi thuong hing
d) Théan va tam la nga

1.4. TU DIEU PE (ARIYA SACCA)

O phan trude (1.3), chung ta di nhan ra rang muc tiéu ctiia 37 pham Bo dé 1a Tu
Diéu Pé (hinh 1-1). Tt Diéu Bé gdm co:
1) Khé @& (Dukkha Sacca):5 wuan, danh va sic la khd
2) Tap dé (Samudaya Sacca):nguyén nhan cua kho 1a long Tham ai
3) Diét dé (Nirodha Sacca) ; diét dé 1a Nip ban
4) Pao d¢ (Magga Sacca): chinh 1a thanh dao tam nganh.
1.4.1. Nhirng nét dic trung cia T Diéu Dé
1- Khé dé:
Mang nét dic trung cta sy bat an, khong c6 kha ning gitt ban chit giéng nhau.
Ca than 1an tAm déu bat an. Than bat an 13 do kho tho, va tdm lién tuc tim mot ddi
tuong duc lac méi - dé duoc hanh phuc, nhung thuc té khi éy ho dang chiu su kho
dau. Nguoi diét kho, ludn luén khong tim kiém va bo budc vao nhimng déi tuong
duc lac khac nhung luon khi dugc an vui va thoai mai.

2- Tdp dé:

Nguyén nhan ctia 1ong Ai dyc. Sac va danh phap ching bao gio ngimg hoat dong;
théy, nghe, xtc, tho, xem xét (tém) va quyét dinh, v.v...

3- Diét dé:

Mang nét dic trung cta su thoat khoi bat an, bdi vi n6 khong con tham ai (tanha),
dat dugc su an lac cua Nip ban.

28




4- Pao dé:

Mang nét dic trung boi cé nhitng pham chat thich hop can thiét dé nhan ra Ta
Diéu bé va dat Nip ban.

1.4.2. Ap dung Tt Diéu Dé

1. Nhén thirc dugc sy kho (kho 12 5 uan: sac phap va danh phap). Pay khong
phai 1a cai kho binh thuong (dau nhic) nhung 13 sy khd ¢ hitu (dukkha -
sacca).

2. Tap dé 1a nguyén cua dau kho

3. Diét dé 1a con duong khong con dau kho

4, Tiép theo 12 Bat Chanh Pao dan dén sy nhan chan Tt Diéu Dé.

1.4.3. Su tu tip nhu thé nao dé phu hop T Diéu Pé

1. N6 cho thay chéan 1y cua sy kho (khd dé): Va nhu vay ching ta tu tip dé
nhan ra khd. Kho 1a danh séc.
2. N6 cho thay nhiing phién ndo din dén dau kh6. Nhu vay chung ta phai tu
tap dé doan trur ai duc. Chung ta cang y thirc duoc kho, thi tham &i (tanha) bi
tan diét. - vi tham i ¢6 tri kién cho rang sac phap va danh phap 1a "chung ta
= nga" va do d6 "ching ta" kho.
3. Su giam b6t phién ndo din dén sy doan diét (nirodha) bai vi tham &i cang
bi doan diét, hanh gia cang tién gan nip ban.
4. Cang tién dén doan diét, cang phat trién 8 chanh dao
Néu tri tué nhan thire duge khd dé, sau d6 nhan thire duoc toan bd Tt Diéu Dé,
va su tu tap duoc hoan thién.

1.4.4. Kho aé

Chung ta (danh sic) ludn luén dau kho trong kiép sdng nay. Pay 1a kho dé va
khong thé diéu trj duoc. Danh va sic luon ludn khd & mdi tu thé, va moi thoi
diem.
C6 hai loai kho co ban:

a) Kho vi phién ndo hay kho tam

b) Kho vi qué hay kho thén.
Loai thtr nhat c6 thé loai trir ngay kiép séng nay, ngay tai thé gian nay, bang cach
tu tap Minh sat tué€ cho to1 khi dat duoc qua A la han. Loai thir hai, qua khong thé
doan trir trong kiép song nay. Néu mot vi A la han con song, vi ndy van con kho
vi qua. Vipaka c6 nghia 12 "qua", va & trudong hop nay dé cap dén kho 1a két qua
tu nhién cta viéc tai sinh, c6 danh sic (nguyén nhan caa kho tap).
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Danh phap va sic phap chinh 1a két qua su tai sinh, duoc tao nén boi vo minh va
ai duc. Piéu nay chi c6 thé doan diét bang cach khong tai sinh (dat dén Nip ban
tron ven) va nhu vay loai tror ngli uan.

1- Bon logi khé

1. Kh6 tho (dukkha vedana) (thudng dau d6n trong thin - va danh phap biét
duoc no - dau kho tinh than do dau khd than xac tao nén. Ngoai trir vdi mot
vi A la han, chi cam thdy dau don than xac.)
2. Hanh kho (sankhana dukkha) (trong tu tap, sy dau don dugc thay ddi hodc
duoc diéu trj bang cach thay doi tu thé. Piéu nay kho nhan thdy hon kho tho)
3. Hoai kho (dukkha lakkhana) (tri kién cho thiy rang kh6 duoc nhan thdy ¢
sac phap va danh phap c6 3 dic tinh (tam tudng). Diéu ndy duoc nhan thay &
Tu¢ thtr 4 trong 16 tu¢ - Tué sanh di€t (udayabbhaya-nana)
4. Kho dé 1a chan 1y dau kho hién co, va ching ta khong thé thay doi duoc
diéu gi - va day 1a chan Iy that sy. Va chung ta khong thé thay doi gia, bénh,
va chét. Khé vai phién ndo c6 thé bi doan trir béng cach dat dugc qua vi A la
han; nhung day 1a kho véi qua va chi c6 thé thay ddi dugc bang cach khong
cOn tai sinh nitra.
Khd tho giéng nhu mgt bénh nhan trong bénh vién. Hanh khd giéng nhu mot y ta
cam thay khong duogc thoai mai khi phai sin soc bénh nhén.
Nhitng hanh gia méi bat dau tu tp phai nhan ra kho tho trudce tién, boi vi nd dé
dang nhan thay hon. Sau d¢, tiép theo 1a hanh khd, né kho nhan thay hon kho tho.
Hoai kho doi héi tri tué minh sat.
Khi kho dé duoc hanh gia nhan ra bang tri tué, sau d6 hanh gia s& thy chi c6 kho
trong thé gian, va khong c6 hanh phic. Khi hanh gia thay dugc kho dé, lap tic sé
nhan thuc tit ca T Digu Dé

2- Mwoi mét loai Khé dé ma Pivc Phét khdam phd:

Tét ca déu kho dau, 1a dang b4m viu vao ching - duoc tao nén béi 5 udn.

Bt cir ai théa thich véi thin xdc

O sir thdy, nghe, twong, hanh va thirc

Vi nay théa thich trong dau khé, va bat cir ai

Théa thich trong khé dau sé khong thodt khéi khé dau.

-- (Twong Ung B¢ Kinh, XXII 2a)

Nhirng 161 trich dan trén dé cap dén sy tuong phan cua kho, d6 1a lac . Béi vi lac
1a vo thudng va khong thé viing bén, d6 1a kho tho va vi né khong kiém soat duoc,
no la vo nga (anatta).
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Qua: 1) Sanh (cta 5 uan)

2) Gia (ctia 5 uan)

3) Chét (cua 5 uan)

Khé véi  phién | 4) Sau

nao: 5) Bi

6) Kho

7) Uu

8) Néo

9) Gan nguoi khong thich

10) Xa cach nguoi thuong mén

11) Mong cau ma khong duogc

Pé cham dut kho, chiing ta phai nhan thic kho qua su tu tap. Thay kho bang tri
tué s& dan dat hanh gia vuot khoi su tai sinh (vata). Boi vi phién ndo rat manh mé
va dai déng, nd can thiét phai dung tri tué dé nhan thirc khd va doan diét no.

Khi quan sat kho, ngudi ta phai ding sic phap va danh phap trong khoanh khic
hién tai lam dbi twong, bai vi sac phap va danh phap 1a kho dé. Ching ta cang
nhan thirc kho bang tri tué, thi cang dat nhiéu loi ich tir su tu tap. Loi ich nay 13
su diét bo tham 4i. Cang nhan théy nhiéu hanh phtc, thi dau kho cang khong duoc
nhan ra va khong dat duoc loi ich tir su tu tap. Mot s6 hanh gia thay vi nhan théy
kho, lai thoa thich trong hanh phuc, thay vi dinh (samadhi), va ho cang yéu thich
no. Nhitng gi ho yéu thich, thuc su 1a Nam Uan. Nam Uan c6 khd tho, lac tho va
xa tho - nhu vay dac biét ho thich lac tho trong 5 uan. Cam nhan diéu nay, hanh
gia tudng no6 1a Nip ban. Cam giac nay (lac tho) khong thé loai trir phién ndo, va
mang lai kinh tém véi sic phap va danh phéap, nhu 13 Nip ban that su (Nip ban 1a
vuot khoi Ngii Uan).

3- Khé trong luc cin

Sy sinh ra ctia 5 uan (danh va sic) 1a kho dé. Kho dé xudt hién boi sdu cin mon
(nhan, nhi, ti, thi¢t, thac, than). Vi du, khi mét gap doi tuong la sdc uan. Nhung
thdy (hodc nghe v.v...) 14 thirc uan. Thirc udn la bao gdm 3 s hitu: tho, tudng va
hanh uan. Nhu vay tAt ca, no tao nén 5 uin, va khi 5 uan xuét hién, né 1a kho dé.
Su viéc giéng nhu vay di qua cac can mon khac, nhan, nhi, thi¢t v.v... Trong Phat
gi4o, chiing ta néi "thé giéi", chung ta mudn néi dén thé giéi Uan (Khandha) hoic
thé gidi can xir (ayatana).
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Vishira Theri, ty khuu ni, va 1a mot vi A la han vao thoi due Phat, da néi "Chi ¢o
kho xuat hién. Chi c¢6 kho hién hiru. Chi c6 kho 14 t6n tai. Khong c6 kho khong
c6 bat ctr diéu gi".

1.4.5. Tap dé (samudaya)

Tap dé 13 nguyén nhan cta dau kho - d6 13 tham 4i . C6 ba loai tham ai:
1. Tham duc (Kama-tanha) cua ngili can (Séc, thinh, huong, vi, xuc) ddi véi
Kammacunda - duc lac hodc cac d6i tuong hoac cac doi tuong duc lac. Néu
khong c6 duc lac trong céc ddi tuong duc lac, thi khong c6 tham duc. Vi du,
néu hanh gia c6 thu thac lyc can (indriyacamvara-sila) véi tat ca 5 cin, hanh
gia s€ khong c6 tham duc ¢ thot diém d6. Tham duc hoan toan bi doan trir &
bac thanh A Na Ham (Anagami)
2. Tham mudn ti sinh & sac gidi (Bhavatanha)
"Bhava" c¢6 nghia den 13 "hiru" dé cap dén kiép song lién tyuc tai dién tir sy tai
sinh. C0 31 ¢oi (bhava), hodac nhitng trang thai hién hiru, c6 pham vi tir sanh
ra & nhimg trang thai khd s& cho dén nhitng trang thai cao nhat siéu pham.
Tham &i sic gidi gdy cho con ngudi dau dén dén chét hodc thuong tich trAm
trong hodc tan tat bam viu vao doi séng va su chét. Tham &i sic gi61 bi pha
huy hoan toan ¢ bac thanh A la han.
3. Ham mudn téi sinh & ¢6i v6 sac (Vibhavatanna)
Pay 1a quan diém "hiy diét" cho rang chi c6 mot doi song va chét 1a hét. Nhu
vay, boi vi chi c6 mot doi sdng duy nhit, ngudi theo thuyét huy diét mudn dat
dugc nhiéu lac thi cang thich trong khi con séng. Sat na dao Nhap Luu doan
trir duoc than kién (vibhavatanha).
4. Moi nguoi déu c6 tham duc, nhung véi tham duc c¢6 nghia la ching ta vira
c6 tham duc, vira ai sdc gidi, ching ta ham mudn sdng ca sic gidi va vo séic
gidi.

Tt ca 4 loai i duc & trén dan dén tai sinh mot kiép séng méi.

1.4.6. Diét dé (Nirodha-sacca)

Diét dé 1a sy doan diét khd. Diét dé va Nip ban thi gidng nhau. Nip ban 1a phap
diét trir phién no.

Su viéc nay dugc thuc hién béng cach doan diét nhan cta kho, tap hodc ba thanh
phan ciia tham 4i. Trong khoanh khac ngan ngui cta Nip ban khong c¢6 kho, vi 5
uan di doan diét, sy kién nay xay ra hét st ngfm ngui trong mot sat na y tudng
duoc goi la tAm dao (xem 1.1.1) khi hanh gia nhén thirc duogc khd br:ing tri tué,
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sau d6 vi ndy biét rang tham ai 1 nhan va vi thé vi ndy biét rang phai tir bo tham
4i. Khi nhan nay bi doan diét thi qua ciing thé.
Néu tham 4i hoan toan bj tan diét, va rdi hanh gia s€ dat dugc Nip ban va dao qua
A la han. Néu hanh gia khong nhan ra dugc tham ai 1a nguy hai, vi ndy khong thé
dat dugc Nip ban - va nhu vay doan diét kho. Nip ban la:
Su dap tat ltra tham, Lira san va lua si, khong duyén; muc dich tdi cao ctia Phat
gido, sy giai thoat cudi ciing, su dap tat tit ca phién ndo va dau kho [1] .
Ddc tinh ctia Nip ban la an lac, Véng lang va doan diét phién ndo. Nguoi nhan
thire Nip ban 1 tot lanh va ham muén dat toi cling 14 nguoi nhan ra duge "kho"
trong thé gian (5 uan). Néu ai d6 cho rang thé gian 13 hanh phuc, Nip ban 1a vo
nghia dbi véi ho.
Khéng c6 sanh tir trong Nip ban. Khong con sic phap va danh phép nita, hoic
Nam Uan; sic phap va danh phap khong con 1a dbi tuong cua thién. Nip ban
khong phai 1a mot noi chon, nhung né van t6n tai. N6 gidng nhu ngon gio; hanh
gia chi nhan biét ra n6 bang su tac dong cia nd. Nip ban 1a ddi tuong cia tim
tuyét ddi hay ddc biét, n6 la tam dao. Mgt nguoi binh thuong bi ddm chim trong
tham 4i va tdm dao khong thé sinh khoi trong tdm vi nay- trir khi vi nay tu tap
thién minh sat. Nhu vay khi vi nay tu tap thién minh sat, tim ctia vi tu tap nay tro
nén trong sach va diéu ndy duoc goi 1a tim dao, c6 Nip ban 1am ddi tuong. Nip
ban khong phai 1 tim, Nip ban 1a ddi tuong ctia tim, d6 1a tam dao.
Nguoi dat Nip ban tu minh chimg ngd - vi nay khong can vi thy chi day. Khong
ai co thé dat Nip ban ma vi nay khong tu tdp minh sat tué, dé thanh tuu tam dao.
Nip ban 1a sy diét kho, nhung hanh gia khong thé dat nip ban trir phi hanh gia
theo Bat Chanh DPao. C6 hai loai Nip ban.
1. Hitu du Nip ban (Saupadisesa-nibbana). Diéu nay c6 nghia 13 diét trir phién,
nhung 5 uan van con hién hiru.
2. V6 du Nip ban (Anupadisesa-nibbana) . Pay 1 su chét cuia than va tdm cua
mot vi khong con phién nao, va dugc goi la dai Nip ban.

1.4.7. Pao dé (magga- sacca)

Pao dé 1a Bat Chanh Pao, con dudng dan dén thoat kho. "Magga" c¢6 nghia 1a
dao, hay duong, né dan dén Nip ban, d6 1a phap diét khd. Chi c6 mot con dudng
duy nhit d6 1a Bat Chanh Pao va con duong (dao) d6 dugc tu tip bang Tt niém
X, la con duong dau tién cta 37 phap bo dé ph?ln, va dan dén su trong sach, hodc
doan trir phién ndo. Bat Chanh Pao gdm c6 Gidi Pinh va Tué 1 con duong duy
nhat dé diét kho.
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Badt Chanh Dao
Tri tué (panna):
1. Chanh kién (Samma Ditthi)
Nhan thirc Tt Diéu Dé, 1 nhan thirc (sabhava dhamma) cta ban chit that cua

cac chan ly. Néu no 1a thé tuc, danh-sic lam ddi tuong. Néu no 13 siéu thé, nip
ban 1am ddi tuong.
2. Chénh tu duy (Samma sankapa)
Nekkhamma: sy tu thin (xudt gia), Abyapada: khong san, va ahimsa: vo hai,
khéng san. Chtrc ning cua chanh tu duy rat quan trong. N6 dugc dung dé
gitip: nhiét tAm, chanh niém, tinh giac tién trién dang trong niém x.

Gioi (Sila):
3. Chanh ngir (Samma vacca)
Khong noi doi, truy lac, noi 101 vo ich, hodc néi 101 vo hai dén ké khac. (Coi
ré ctia 4 hanh dong bat thién 14 tham,san, si. Néu c6 chanh ngir chiing khong
thé xay ra.
4. Chanh nghiép (Samma Kammanta)
Céc gidi luat - vi du; khong lam hai céc sinh vat (Chanh tu duy dam bao chanh
nghiép).
5. Chénh mang (Samma ajiva)
Khong c6 nghé nghiép gay hai, nhu mua ban vii khi v.v... (Ngay ca an dé diéu
trj dau kho 1a mot hinh thirc chanh mang)

Dinh (Samadhi):
6. Chanh tinh tan (Samma vayama)

Tt chanh can dé loai bo phién ndo. Tt chanh can (xem 1.3.2.) gitp cho dinh

(samadhi) va tué (trf tu¢) xuat hién

7. Chanh Niém (Samma Sati)

Pé cap dén chanh niém & t niém xt. Chanh niém dwa vao Chéanh tinh tin dé

phat huy.

8. Chanh Dinh (Samma Samadhi)

Nhét tam, trong khoanh khéc hién tai, trong ni€m xu. Dé hoan thién, Chanh

dinh can ¢6 sy hd trg tir Chanh Tinh Tan va Chénh Niém.

Pé c6 Chanh Dinh ding dan, d6i tuong ciia nd phai xuat phat tir T Niém X
Chung ta dinh nghia "Pao" 13 gi? Chi c6 mot con dudng (Pao) duy nhit, con
duong dan dén gidc ngd. Nhung "Pao" ¢6 8 yéu t6. Nhu vdy Bat Chanh Pao
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gidng nhu mot loai thudc ¢6 8 thanh phan, nhung can thiét chi dung 1 vién duy
nhat.

buc Phat kham pha 8 chanh dao, va trudce thoi cia ngai khong co.

Bat Thanh Dao 1a con duong Trung dao. Trung dao 1a tan diét si mé. Khi si mé
bi ti€u diét hoan toan, ngudi ta nhan ra Tt Di¢u Pé.

Thuyc té Bat Chanh Pao 14 8 s¢ hitu tim. N6 khong c6 nga hodc linh hon, khong
phai dan 6ng, dan ba. N6 13 sabhava [2] . Nhu véy thi khong c6 ai nhan ra kho
(dukkha sacca), khong c6 ai doan tan Samudaya (tap dé), khong c6 ai dat diét dé
(nirodha sacca) hoic Nip ban, khong ¢6 ai phat huy dao dé (magga sacca) [3] .

1.4.8. Tri tué thuc chirng Tt Diéu Dé

1. Tri tué nhan thirc dugc kho ciing dap tat Vipallasa (ao tuong) - nghia 1a
than - tam la thuong con v.v...
2. Tri tué nhan ra samdaya (tap dé) thay d6i duoc ta kién cho rang chung ta
dugc tao nén b1 mot sirc manh cao hon, thay vi la qua cua nhan.
3. Tri tué nhén ra diét dé sira doi ta kién vé Nip ban gia tao, dugc tao ra bdi
dinh tam
4. Tri tué nhan ra dao dé doan trir bat ctr sy bam viu vao su tu tap sai lac va
chi cho thay con dudng dich that (dao) dé diét kho.
Béi vi tham a1 bi doan trir (nhan), thé gian cua 5 uan (Khandha) bi ti€u diét, va
nhu vay kho bi tiéu diét. Tri tué nhan thie duge Ta Diéu Dé chi co trong Phat
gido.
1.4.9. Két luan

Nhu trong Thanh Tinh dao c6 néi, Khod dé giéng nhu mdt vat nang né. Tap dé thi
giong nhu nguoi dang mang mot vat ning. Diét dé 1a dang dat vat ning xudng,
nhu vay ching ta cam thiy khoe hon. Pao dé 1a phuong cach dé dat vat ning
xubng -- (Samyutta-Nikaya, iii 26).

[1] Tu dién Phat gido; dai hoc Phat gido Rashavoramuni Mahachula, BangKok

[2] Sabhava la trang thai that cua Ban chét van vat. xem phﬁn 1.6.1. véi cac chi tiét
[3] Chi ¢6 khé hién hitu, khong cé nguoi khé dege tim thdy

Hanh dong, chur khong co nguoi cua hanh dong

Nip ban, chir khong co nguoi nhdp nip ban

Con duong, chir khong co nguoi du lich trén con duong

-- (bai ké xwa, trich dan trong Visuddhi-magga, XVI)

35




1.5. THIEN MINH SAT

Tué Minh Sat [1] 14 phuong phép tu tdp ddc nhat c6 thé din dat hanh gia di dén
diét kho. bay la muc dich cao ca nhét ctua Phat gido, va nhu vay hanh gia nén
hiéu biét Thién Minh Sat 1a gi?
1. Thién Minh Sét 1a mot hinh thirc tri tué (pafifia) biét danh sac 1a vo thuong,
khé va vo nga (khong c6 dan ong, dan ba). Nhiing loai tri tué khac 1a khong
phai 1a Tué minh sat (vipassana-fiafia); chi c6 tri tué ndy méi biét dicu nay.
Thanh tinh dao (Visuddhi Magga) néi rang ddy 13 mot loai "tri tué ky diéu"
dac biét.
2. Poi tuong cua Thién Minh Sat 13 danh va sic trong sat na hién tai. Néu
hanh gia nhan biét mot diéu gi, ngoai sic va danh cua ban than minh, hanh
gia khong thé nhan ra Trang Thai That cua Ban chat Van Vat (sabhava).
3. Nhiém vu cua Thién Minh Sat 14 doan trur phién nao khi n6 xay ra bat cr
noi nao ¢ sau can moén. Do d6 ching ta phai tu tdp quan sat ting sat na hién
tai & sau can mon, boi vi phién ndo xuét hién & noi do.
4. Loi ich cua Thién Minh Sat 1a doan tan Vipallasa (a0 tudng) cho rang sic
phap 1a xinh dep, danh va sic 1a trudng ton, hanh phic, danh va sac 13 cia ta.
Khi tué minh sat manh m&, n6 s& dan dén sy chdm dut kho (Nirodha) va ké
tur d6 1a Nip Ban.
5. Su tu tdp Minh Sat Tué sir dung Thién T Niém X (Satiptthana) nhu dugc
vach ra trong bo kinh Pai Niém X1r.
Nhitng phap nay (dhamma) rat hiru ich:
a) Sau nén tang cua Minh st tué- Thién Minh Séat (bhumi) [2]
b) 16 tué
¢) That tinh.
Céc nén tang Minh sat 1a nhitng ddi twong ma ching ta can phai quan sat khi tu
tap minh sat tug, dé c6 dugc tué minh sat phat sanh, c6 sau loai:
- Nam uén (Khandha)
- 12 xr (Ayatan)
- 18 gidi (yéu td) 6 can + 6 trin + 6 thic
- 22 can
- TG Diéu dé
- 12 nhan duyén- Paticcasamuppada.
Tét ca diéu nay dugc tom gon lai chi 1a danh sdc, bai vi mot nguoi dén véi su tu
tap thién thién quan 12 quan sat danh sic, va nd s& mang chan Iy dén Tué minh
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sat (Thién Minh Sat tri tué). Chan 1y 1 su biét rang danh sac 13 v6 thuong, kho
va vO nga, tri tué (pafifia) d6 duoc goi 1a Tué Minh sat, va c6 thé doan tan phién
nao.

Nén tang Minh sat 13 pariyatti (phap hoc) va né 1a sabhava thi hét stc sau rong.
Hanh gia phai tu hoc "bhumi" cho dén khi hiéu rét rdo chung. Khi vi nay dén véi
su tu tAp phai biét cach nao dé quan sat chiing (rup nama). Vi dy, vi ndy phai biét
vé duc gidi (coi thudc nhéan thirc ciia gic quan - x& - Hinh 2.1), hodc T& uy nghi
(di, ding, ngdi, nam). Néu vi ndy thiéu phap hoc va khong biét cach quan sat
danh sic), vi ndy khong thé tu tip Minh sat dung cach va phap hoc khong thé 13
paccaya (nhan) cho qua bdéi vi pariyatti (phap hoc), patipatti (phap hanh), va
pativedha (phap thanh) dira vao nhau, va khong thé tién hanh riéng ré.

Tué minh sat phai nhan thirc dinh luat Ty nhién cho rang tat ca su song (su hién
hitu) déu c6 ba dic tinh (tam tudng): vo thuong, (anicca), kho (dukkha) va vo ngi
(anatta). Néu mot nguoi khong biét duoc Pinh Luat Ty Nhién, duoc goi la vo
minh (avijja). Khong biét duoc Pinh Luat Ty Nhién, ngudi 4y van chiu trong
vong sinh tir luan hoi (samsara-vatta), va khong thé dat kho. Kinh dién dinh nghia
v6 minh (Avijja) 1a khong biét duge Tt Dicu Dé. Néu mot nguoi khong biét Pinh
Luat Ty Nhién, ngudi y khong dat duoc Tt Diéu Dé, va nhu vy 14 vo minh .

1.5.1. Baloai Tri Tué Tu Tap (khac bi€t véi tri tu¢ pham tuc):

1. Tri van (sutta paiifia) [3] 13 su biét dugc phap hoc hodc nghe thuyét phap

trudce khi tu tap.

2. Tri tu (cinta pafiia) 1a su biét duoc bang cach tu tap, nhu ching ta dang

thuc hién bay gio.

3. Tri tu (vipassana paififia) 1a su biét dugc bang tué minh sat, d6 13 chi co

danh va sic va chiing thi v6 thuong, kho va vo nga.
(Phap hoc dung s& din dén su tu tip dung va phap hanh dang s& dan dén tué giac).
Tu tap thién quan thi khac v6i Tu tap thién chi. Néu hanh gia khong biét diéu nay,
c6 thé 13n 16n hai loai v6i nhau va tu tap thién khong tién trién, va khong diét kho
. Tu tap thién chi 14 thién phap, tuy n6 dan dén vang ling nhung van con trong
vong luan hoi. (Xem su khdc biét giita T, hién chi, Thién dinh va thién quan, thien
minh sdt & Phan 1.9).

1.5.2. Dinh (samadhi)

Dinh c6 nghia 13 tap trung, hoic két qua cua su tip trung. Trong nghia sau, mot
s6 vi thﬁy thich dinh nghia m¢ rong hon. "su gom lai". Pinh rat ich loi trong thién
quan nhung chi d¢én mirc d6 tap trung tam thoi.
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Cé ba loai dinh (tap trung) co ban:
1. Khanika Samadhi: Sat na dinh
2. Upacara Samadhi - Can dinh (su tap trung cao)
3. Appana Samadhi - Nhép dinh, duy tri tim viing chic trén méot ddi tuong
trong mot thoi gian dai.
Nhu duoc luu y & trén, chi sat na dinh 14 can thiét ddi v6i su tu tip Minh sét tug.

Sdt na dinh - Khanika samadhi

Ly do chung ta phai dung sat na dinh cho minh sat tué¢ d6 1a sat na dinh van con
nam trong 6 cin. Vi du, khi thay d6i cac ddi twong, tir oai nghi ngdi cho dén danh
nghe (cdn y va can thinh) can dinh co thé theo su thay ddi. Can dinh 1a cong cu
co ban dé khién cho Minh sat tué tién trién. Chinh su thay ddi cua cac dbi tuong
nay gitip cho hanh gia thdy duoc su sinh va diét ctia cac tam thirc.

Khi thay dugc su vo thudng trong tdm, sy vo thudng nay c6 nghia 1a tim khong
kiém soét duoc va do d6 kho va vo nga. Pinh nang cao don thuan chi 1a nhat tim
va n6 khong thé dung dé nhéan thiy su sanh va diét ciia tAm.

Khi nguoi nhan ra duoc sy vo thuong trong tim. N6 phai duoc nhan thic bing
Tri Tu¢ va khong phai dinh tam.

1.6. SAT NA HIEN TAI & THUC TUONG PHAP (Sabhava dhamma)

Sat na hién tai (arompaccacpan) c6 thé dinh nghia nhu sau:
1. Danh va sic xuét hién doc 1ap & thoi gian da duogc an dinh theo su mong
mudn cua chung ta.
2. Danh va sic dugc nhan théy v6i 3 danh: Nhiét tim tinh can, chanh niém va
tinh giac (atapi, sati, sampajanna).
Néu hanh g1d nhan thirc dugc sat na hién tai,
a) Pbi tugng ciia 3 danh phai 1a chan 1y tuyét dbi (paramattha = khong phai dan
ong, dan ba, v6 nga v.v...); d6 1a danh va sac.
b) Ddi tuong phai 1aTa Niém Xa. Nhitng d6i twong khac (TG niém xa) khong
duoc 1an 16n. Vi du, khi quan sat oai nghi ngéi, néu oai nghi ngéi co su dau don,
dimg quan sat tim biét duoc oai nghi ngdi c6 su dau don. Chi biét rang oai nghi
ngdi 12 nhitng su kho. Chi quan sat "than trong than".
¢) Bdi tugng can phai dugc quéan sat bang 3 danh (Yovacara = nhiét tim tinh can,
chanh niém va tinh giac.
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d) Danh va sic dugc nhan théy O sat na hi¢n tai, phai xudt hién doc lap vé su ham
mubn cia chung ta. Chung ta khong thé tao nén sat na hién tai. Nhiing vi du cua
ph?m sau cling s€ la sy di cham rai cho muc dich tao nén tué giac, hodc su cir dong
canh tay cham rdi dé nhan thiy cic nhom (Kalapa) phan tir sinh va diét. Day
khong phai 13 khoanh khéc (sat na) hién tai.

e) Mot vi du vé sat na hién tai 13 chanh niém tinh giac (satisanipajana) quéan sat
oai nghi ng@)i, nhung van c6 mot chut phién ndo, co 1& 1a mét sy ham muén tiém
an dé thay duoc oai nghi ngdi. Roi sau d6 mot tiéng sét nd. Su nhan biét dé lai
oai nghi ngdi va nghe tiéng sdm nd. Tu dong cd tAm nhan thirc. DAy 13 sat na that
hién tai (Thién Minh Sat) & khoanh khic d6 khong cé phién nio.

C¢ hai loai sat na hién tai: Sat na hién tai nghe va sat na hi¢n tai tué¢ giac. Sat na
nghe duoc nguoi ta nhan thire trong su tu tap si€ng nang binh thuong. Sat na nghe
di trudc va dan dén Tué giac, trong tinh cach ma hai ngp cay kho co xat manh vai
nhau tao ra lra.

Néu su tu tap duoc thuc hién dang vdi arompacan, no s€ diét trir Abhijjha (ham
mudn) va khong ham mudn) trong nam uan (Khandha). Sau d6 tué giac s& xuét
hién.

Sat na tué giac thi rat kho nim bat, gidng nhu ¢d gang bit mot con ca trong hd
bang hai tay. Sat na tué giac nhan thiy rang mot ngudi ngdi 1a oai nghi ngdi chir
khong phai "hanh gia". Tham chi khong phai 12 hanh gia biét oai nghi ngdi - nd
la 3 danh (hanh gia) [4] Va trong thuc té, ngay ca khong c6 oai nghi ngdi, chi 1a
ban chat that tu nhién.

Sabhava d6 ma ching ta goi oai nghi ngdi khong biét bat ctr diéu gi. Danh phap
biét dugc ddi twong (oai nghi ngdi) ciing 1a ban chat that ty nhién.

Chi c6 2 ban chét that tw nhién trong thé gian: Loai khong biét diéu gi va loai biét
duoc.

Sat na tu¢ giac hién tai la kho nidm bét, bdi vi su ton tai cta phién nao. No cling
can phai tu tdp. Nim bat duoc sat na tué giac hién tai thi giéng nhu viéc cd st
doc trude khi hoc mau ty. Trir phi hanh gia biét dugc mat chit, néu khong thi
khong thé nhan ra tir ngir.

Ngay ca khi thay dbi tir tu thé ngdi sang dung, ngudi ta van duy tri sat na hién
tai, nguoc lai thi phién ndo dé tin cong vao. Khi sat na hién tai dugc duy tri lién
tuc, phién nao bi loai ra ngoai va sat na tué¢ giac hién tai s€ phat sinh va doan diét
vO minh.

Héi: Lam cdch nao hanh gia biét minh & trong sdt na hién tai?

39




bap: Vi nay sé luén cé chanh niém va tinh gidac. Hanh gia phdi lién tuc c6 chanh
niém o tung sdat na hién tqi. Néu su viéc nhw vay, chan ly sé xudt hién; chan ly do
la khé, danh va sdc.

(chanh niém va tinh giac thyc té xay ra ciing nhau trong sat na hién tai ctia danh
va sic, ching doan diét ham mudn va khéng ham mubn trong "thé gii" cta 5
uén).

Su tu tap nay dan hanh gia dat duoc ban chét thuc ty nhién - nhu vay su thay doi
ta kién d6 vé danh va sac 1a "hanh gia".

1.6.1. Thwe Twéng Phap (Sabhava dhamma).

Thuc tudng phap la trang thai that ciia Ban chit tu nhién ctia van vat trong vii try.
No 14 thuc thé - nhung khong phai 13 dan 6ng, dan ba, ngudi ndo d6 hodc tim
hén. Vi du, oai nghi ngdi 1a thuc tuéng cua tu thé ngdi. (Thuc té, khi trang thai
that cua ban chat van vat duoc nguoi ta nhan ra tham chi khong phai 1a oai nghi
ngdi, né chi 1a thuc tudng).
Vi tru khong phai 1a mot thuc thé tré)ng rong, nhu mot sb hinh thirc Phat g1do0, no
"chi 1a vo ngd khong c6 linh hon". Ban chat that ctia cac phap bao gdm danh va
sdc voi danh duoc chia thanh 3 phan dudi day:
So dé 1-3
4 Phdp Chéin P&
(Sabhava dhamma)
(B81 véi thite hrdng phd p chi i€t hon, Xem 3 dé 2-2)
5ufn
'edcphdp — . * Sdc phdp
(Kbdng biét didu g
(tuc d&) b Tho

239 hﬁ‘u—< *Tudng
4 phdpchdn d& Danb phdp < dHanh
(Bi&t)
Tdm e * Thifc

* Nip ban (Danb pbdp)(Chdn d&)

(Poi voi thuee tudng phdp chi tiét hon, xin xem So do 2-2)
Luu y: (so do 1-3)
a) Tat ca bon phan cta phap chan dé 1a phap duyén khoi, trang thai that cia
ban chat sy vat, ngoai trur 1a chung ta it nhan chan dugc chung.
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b) Ba thanh phan dau 1a danh va séc, chung 1a phap Hiép thé. Sic phap trong
su tu tap chi biét canh -né khong biét bat ctr diéu gi; Danh ciing biét canh:
nhung danh ciing biét canh (nhan thirc va nhi thic). Pay 1a ¢bi Hiép thé
(Lokiya) - va van nam & trong vong sinh tir luan hdi (samsara - cakka).
O siéu thé (lokuttara), Nip ban tré thanh doi tuong tim dao (magga - tam) va tam
qua (phala - tim) bay gid biét duoc nip ban 1a dbi twong. Chinh tim dao x4c trir
phién ndo. Trong cdi Hiép thé, chanh niém tinh giac 1a tué minh sat. Trong siéu
thé, chanh niém, tinh giac trd thanh tam dao. (Tam dao theo nghia den 1a "tdm
thirc dao" thuc ra dé cap dén tué dao, do 1a tué thr 14). Nip ban la phap siéu thé
(lokuttura dhamma), ngoai 5 uan.
C6 2 loai hién tai (paccupan):
1. Phap hién tai(paccupana dhamma): Sac phap va danh phap sinh va diét rat
nhanh. Nhung ching ta khong thay n6 boi vi phién ndo che gidu. Nhung chi
c6 oai nghi ngdi hodc oai nghi dimg v.v...

Mmon

Chung ta nghi rang "ching ta ngoi", "ching ta dimg

nn

chung ta udng" v.v...

Day 1a phéap hién tai, va n6 hién hitu du chung ta thdy né hodc khong-ngay ca
luc & nha, khi khong tu tap.
2. Sat na hién tai (paccupanarom): Danh phép va sic phap xuat hién & mot
thoi gian an dinh riéng biét trong sw ham mudn cua chiing ta - "oai nghi ngoi;
oai nghi dung v.v... khi chung ta dang tu tap, chung ta dung phép hién tai va
n6 phat trién thanh sat na hién tai. Ba danh phap cung 1am viéc v6i nhau va
"ching ta ngdi" trd thanh oai nghi ngdi - nhu vy d6 1 sat na hién tai.

La sat na hién tai chanh niém va tinh giac phai c6 sic phap va danh phép trong

sat na hién tai. Ba d6i tugng dau tién & trén (so d6 1-3) dugc nguoi ta nhan ra

khong ¢ phién ndo. Danh phap va sic phap 1a cac ddi tuong cho toi khi tué minh

sat thir 12 (anulomaiina), sau d6 bi doan trir. O diém nay, Nip ban tré thanh ddi

tuong cua tam dao, tdm qua va tdm siéu thé hoac dat duoc trang thai siéu thé.

Khoanh khéc / sat na hién tai 1a danh phép va sic phap dang dugc quan chiéu.

Chung c6 thé 1a thién phap, bat thién phap, hodc trung tinh (obyakata) - nhung

chung phai 1a mot trong 4 thanh phan cta TG niém x (Satipatthana).

Minh sat tué chi c6 thé tién hanh khi phién ndo ton tai [5] . N6 ciling lam viéc,

hodc dugc tng dung khi co phién nao. Vi du khi nghe dugc mdt &m thanh, phién

ndo s& nghi rang "ching ta nghe" va nhu vy thién minh sat nhic nhé ching ta
rr:ing "nhi thic", va doan diét phién nao.

Héi: 3 Danh quan sdt va 3 Danh ndam dwoc st na hién tai - c6 phdi chiing giong

nhau?
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Dap: Tén "sdt na hién tai" la giong, nhung 3 danh quan sdt (tri tw) va 3 danh
nam dwoc sat na hién tai (tri tu) thi khac biét. Hanh gia nén tu tdp nam bdt sat
na hién tai, giéng nhu viéc hanh gia sé phai hoc mau tu dé doc. Tri tw nhw viéc
hoc tdp ABC va tri tu, tiép theo, giong nhie biét doc.

Hoéi: Lam cdch nao hanh gid cé thé ndng cao co héi ciia minh dé ndam bdt sat na
hién tai?

Dap: Néu hanh gid cé sw nhdn biét (tinh gidc) vi nay sé khong nghe qud nhiéu
nhitng gi dang xay ra quanh minh - hodc vi nay sé khong nghe no qua chat chua.
Sat na hién tai cua oai nghi ngéi s€ loai bo hoac lam cho am thanh nho lai. Nhw
vay, dé gia tang nhitng co héi nam bdt khoanh khdc hién tai, hanh gid chdc hdn
phdi gia tang sy tinh giac.

Héi: C6 phdi chiing ta mudn dé ding mot tw thé da an dinh dé nhdn thdy sdc ciia
tu thé do?

Dap: Hanh gia dirng bao gio ngoi dé nhdn thdy oai nghi ngéi, hodc di dé nhdn
thdy oai nghi di. T Gt ca cdc tw thé can dwoc sir dung dé chita tri sw khé dau tir
mét tw thé trude db. Sau d6 ching ta cé thé thdy oai nghi ngoi hodc oai nghi di
mot cach ty nhién, khi no phat sinh.

Hoéi: Khi hanh gia o trong sat na hién tai, vi nay tw dong co gioi, dinh va tué. Tai
sao?

Dap: Khi hanh gid nhdn thire dwoc oai nghi ngéi bang tri tu, " quan st phién
ndo ro rang " (loai o trong gioi) bi de nén. Sw viéc nay chung to gioi hién hitu.
Nhitng phién ndo ciia tdm (Nivaranas) dwoc logi bé tam thoi. Piéu nay chimg t6
dinh thi hién hitu. Cudi cung, phién ndo dwoc che gid'u ta kién dwoc loai bé tam
thoi. Piéu ndy ching t6 tué hién hitu, boi vi tri tu dan dén chdnh kién
(sammaDitthi) do khéong phdi la "hanh gid" dang ngoi.

1.7 NHIET TAM TINH CAN - CHANH NIEM - TINH GIAC, KHEO TAC
Y VA HOQC TAP (Atapi - sati - sampajanna - manasikara - sikkhati)

Dinh nghia:

A) Atapi c6 nghia 1 "nhiét tam tinh can" (Tiéng Thai - Kwarun pean).
B) Sati c6 nghia 13 "chanh niém". C6 2 loai chanh niém (tit ca sati déu 1a thién
phap va dimg nén 1am 1an v&i sy "cha ¥" hang ngay. Pay 1a Safifia - tuong).
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1. Binh thuong, hoac tuc dé, chanh niém thuong thuc hién bat ct hanh dong
nao cua thién phap véi su tinh giac - chang han nhu ciing duong thuc pham
cho cac vi su, v.v...
2. Chanh niém dé tu tap Tt Niém Xt (Satipatthana) 1 chanh niém vao danh
va sic, trong khoanh khic hién tai.
C) Sampajanna c6 nghia 1a "tinh giac". N6 luén luén dugc st dung voi chanh
niém. Vi du, dé nhan biét tu thé ndo 1a "chanh niém", dé biét d6 13 oai nghi ngdi
nén goi tinh gidc. Khi chanh niém tinh giac dén voi nhau, duge goi 14 sy tinh giac
(tiéng Thai - rusathua). Chanh niém va tinh giac dugc mé ta ¢ trong cac kinh dién
nhu la "nhiing gid1 duc cua su hd tro tuyét voi" trong su dat dén chanh kién va
nhan thuc Bat Chanh Dao. A, B, C ¢ trén dugc goi 1a ba danh (Yogavacara).
Co 4 gi6i dirc hd trg chanh niém va tinh giéc:
1. Séng trong mdt ving hodc mot moi trudng thich hop (duge sinh ra trong
mot qubc gia, & d6 co gido phap cua Dirc Phat dugc truyén day).
2. Than can v&i nguoi tot lanh (ngudi hiéu biét sy tu tip thién Minh sat dé
thoat kho.
3. bat minh ¢ mot duong hudng dang din (c6 mot khat khao manh mé mudbn
diét khd)
4. P dugc thyc hién (0 nhitng kiép qua khr) nhitng hanh dong cong dic
(pubbekata - pufinata)
D) Téc y (manasikara), hodc "tac ¥ ¢6 nghia" chii tim vao mot didu gi v6i su hiéu
biét chinh xac day la nhan". N6 cling dé cap dén sy hiéu biét vé trang thai that
cua van vat (sabhava) ciia mdt diéu gi (danh cho mdt su thao luan déy du vé thuc
tudng, xem 1.6.1)
E) Sikkhati (quan sat) cho chung ta biét, néu chiing ta tir bo sat na (khoanh khic)
hién tai.
Thao luan:

A) Apati 13 su nhiét tim dé loai trir "phién ndo" (abhjjha va donanassa) dé giup
chung ta mang dén chanh niém va tinh giéc.

B, C) Chanh niém - Sati 1a sy nhan biét (tinh giac) chi danh cho tu thé ngdi. Nhu
vay sau do tinh giac - sampajanna c6 thé nhan biét (tinh giac) d6 13 oai nghi ngdi.
Thuec té né 1a nhiét tAm tinh can, chanh niém, tinh giac vao sdc phap trong sat na
hién tai. Chiing ta can hiéu biét diéu nay, boi vi nhiéu hanh gia nghi rang "ho" tu
tap, nhung chi c6 3 danh nay thoi, hodc hanh gia dang tu tap.
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Chanh niém va tinh giac doan trir long ham muén va khéng ham mudn - nhu vay
tué Minh sat xuat hién va tiéu diét si mé.

Khéo tac y, chanh niém va tinh gidc 1a tri tu. Khi chanh niém,tinh giac hoat dong
t6t, chung trg thanh tri tu nhung khéo tac y van 1a tri tu.

Khi n6 tr¢ thanh Tu¢ minh sat, tham chi chung ta s¢ nhan théy ré'mg chanh niém
va tinh giac khong phai 1a "chung t61". Chanh niém va tinh giac la nhiing trang
thai tAm: vo thudng, kho ndo va vo ngi.

D) "Khéo tac y" 1a phap can thiét dé hd trg hanh gia dé thuc hanh ding dé ngan
chin phién nio (long ham muén va khong ham muén) sanh khoi.

Khi chiing ta khéo tac y nhan thay rang thay d6i oai nghi c6 thé diéu tri duoc can
binh dau nhtrc, nd ngin chin 1ong ham mudbn va khong ham mubn phét sanh.
Tuong ty, khéo tac ¥ va ba ¥ thirc duoc oai nghi 13 oai nghi ngdi, nhu vay khi
cam théy bi dau, s& khong co6 sy kho chiu vé su dau dén, boi vi oai nghi ngéi do
dau kho chir khong phai 14 hanh gia. Khi oai nghi ngdi dugc doi sang mot tu thé
khac, khéo tac ¥ cho hanh gia biét, didu nay can thiét dé diéu tri su kho. Sy kién
nay ngin nglra su yéu thich tu thé méi xuét hién.

Khéo tac ¥ 1a tri tu: nd di truée chanh niém va tinh gidc. Khéo tac v giébng nhu
viéc dua ai dén mot rudng lua. Mot khi chung ¢ d6, chanh niém nam léy bo lua
va dua cai liém cat nod. Trong khi ngdi, khéo tac y mang lai 3 danh, va 3 ¥ thirc
day 1a oai nghi ngdi. Khéo tac ¥ hanh dong nhu 13 mot yéu td khoi dau. Khéo tac
¥ nhan biét bang tri vin, dau tién d6 1a tu thé ngdi nén goi 14 oai nghi ngdi, va sau
d6 3 y thitc duoc diéu nay.

Chung ta can st dung khéo tac ¥ & phan dau tién tir budi sang cho dén gio di ngu.
Nguoc lai, chanh niém va tinh gidc c6 thé khong thuc hién dung chirc nang. Khi
hanh gia biét dugc tu thé ngdi 13 oai nghi ngdi trudc tién bang tri van, d6 1a khéo
tacy.

Khéo tac v hd tro cong viéc cho chanh niém va tinh giac.

E) Quan sat (Sikkhati) cho chiing ta biét rang, néu chung ta c6 qua nhiéu chanh
niém, va khong du su tinh giac. Chanh niém va tinh giac phai tuong ddng & trong
sat na hién tai.

1.8 NHUNG CQI NGUON BAT THIEN: NHUNG CQI NGUON CUA
HANH PONG XAU (Kisela)

C6 ba nhan bat thién:Tham (lobha); san (dosa), va si (moha). Long ham mubn 13
mat hinh thirc ciia tim tham va 1ong khong ham muén 13 hinh thirc tm san.
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Long ham muén va khong ham mudn khong thé xay ra cung 1 luc. TAm tham,
tAm sdn va tm si mé dugc biét mot cach quen thudc 1a phién ndo (Phién ndo),
nhung theo thuc té 13 nhitng nhan bt thién. Dudi nhitng nhan bat thién nay 1a 10
phién ndo - ba thudc tdm tham, ba thudc tdm san, va bon thudc tdm si. Phién ndo
thtr nhét & trong moi nhan bat thién cling 1a nhan bat thién - nhu vay tham,san va
si ciing 13 nhirng thtr phién nio.
C0 ba loai phién nio:
Loai I: 12 phién ndo rd rang: nhitng hanh dong, chang han nhu xay ra trong
than va khau.
Loaill la phién ndo trong tam: nhitng chuéng ngai (Nivarana), chéng han nhu
la tdm phdng ting.
Loai III 12 phién ndo 4n ndu: Phién ndo di qua cam tho. "Hanh gia" dang ngdi
va "hanh gia" cam thay rang chinh 1 "hanh gia" ngdi - khong phai 1a sic. Pay
1a phién ndo an ndo. Nhiém vu ctia tué minh sat (Thién Minh Sat) 1a doan trir
phién ndo, bt ctr nd xay ra ¢ noi dau.
Ban ctia phién néo 1a hanh phiic. Ké thu ctia n6 1a kho dau. Hanh phiic khién cho
tri tué quén di kho dé. Phién nfo gidng nhu mot tén cudp. Bé hiéu rd né, hanh gia
phai biét dja chi ctia nd. Sau d6 hanh gia phai biét hinh dang né thé nao. (Néu
hanh gia khong biét nhimg nét dic trung va hinh dang né nhu thé nao, nhu vay
lam cach nao hanh gia c6 thé loai bo phién ndo?) Hanh gia cling phai biét may
gi0 s€ 0 nha. Phién ndo c6 6 dia chi: Nhan, nhi, ti, thiét, than va y.
Du phién néo hay tri tué déu c6 thé ra 1énh cho danh phap bao sic phap lam diéu
gi. Phién ndo noi, "Tai sao chung ta khong di dao?" nghia 14 tim khoai lac. Tri
tué, biét rang tu thé ngdi 1a kho, ra 1énh cho sic phap dé "thay doi tu thé va di dé
diéu tri kho". Pay 1a tri tué dang 1a viéc thich dang - boi vi khd budc sic phap
thay doi tu thé.
Loai I: R0 rang: Pay la loai dugc bao boc bdi cac gidi luat, chéng han nhu sat
sanh, trom cép v.v... gidi ludt doan diét loai nay.
Loai II: Nhitng chudng ngai(trién cai): Pay 1a su suy nghi vé mot ngudi, nguoi
nay ganh ghét, hodc cai tim phéong ting; hodc san han, chang han nhu nghi vé
mot ai dugc nudi dudng véi tor niém xu v.v... chanh dinh dap tat duoc diéu nay.
Néu nhitng chudng ngai trd nén manh mé, chiung c6 thé bién hanh dong - phién
ndo rd rang. Ciing nhu phién nio dugc che gidu c6 thé tré thanh sy suy nghi -
trién cai.
C6 5 loai phién ndo trong tm:
1. Duc lac trong qua khtr, hoac tuong lai
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2. San han hodc buc boi trong qua khir hodc tuong lai

3. Pi nhitng noi khéc - tim van vo hay phong dat (xon xao hodc lo lang, v.v...)

4. Ué oai, luoi biéng, hoac lo 1§1ng vé su tu tap

5. Hoai nghi: nghi ngd vé Puic Phat, gido phéap va tang gia. Nghi ngd vé su tu

tap - Co phai n6 1a con duong ding dan dé diét kho khong v.v...
Loai III: Lau hoic (Asava): Pay 14 loai phién ndo vi té, nhu 14 si mé (ta kién). Chi
c6 tri tu moi doan trir duoc loai nay. Néu loai II bj doan trir thi loai I va I ciing
vay.
Phién ndo can dugc doan trir noi né sinh khoi. Vi du, ching ta tuong lam réng su
dau don 1a "ching ta" - nhung no 13 "sic phap". Vi vdy chung ta diét trir ta kién
nay O than, bang cach nhan thiy rang sic la khd. Nhung sy nghe va sy thdy duoc
xem nhu 14 "danh phéap", boi vi chung ta c¢6 kha ning nghi "chung ta" thiy va
nghe. Nhu vay ching ta doan trir phién ndo ndy (ta kién) o trong tAm. "nhan thirc",
"nhi thirc" 1a sabhava - nhan théiy van vat theo ban chét that cia no - su thuc tbi
cao (chan dé).
Bang su tu tdp ndy, bon phan cua hanh gia (yogi) 1a tan diét sy chap thi va san
han (Abhijjha va domanassa) mot s hinh thire tu tap "ngdi qua" su dau don, cho
dén khi n6 bién mat. Su kién nay cé sy chap thii. N6 cling mang lai 4n tuong sai
1Am rang chung ta 12 "atta" (ngd), hodc 12 "sd mot, va chiing ta c6 thé ngdi xuyén
sudt su dau dén va khién cho n6 bién mét.
Cung mot cach voi cai tim van vo. Néu hanh gia c¢b ging kiém soat tam phong
dat, vi nay ao udc co su tip trung (dinh) hodc ving ling, d6 13 tAm tham. Néu
hanh gia khong kiém soat dugc tim phong dat din dén tAm tham. TAm vén vo chi
day khong c6 su kiém soat - nhu vay vo ngd. TAm phong dat (van vo) la danh
phap - n6 khong phai 1a "chiing ta" van vo, 1 nhitng danh phap
Nimittas: An chimg xuat hién khi hanh thién, nhiing tia ch6p, nhiing 4o giac cling
1a phién ndo. Chung dua hanh gia thoat khoi khoanh khic hién tai. Ching khong
phai 1a minh sat tu¢, va chtirng t6 dinh qua mirc. Nguoi ta khuyén hanh gia nén di
hodc tap thé duc dé gidm bdét dinh tam.
Néu hanh gia dang thuc hanh thién chi, vi nay s& khong c6 thé nhéan ra nhiing dic
tinh cta phién ndo, vi thién chi c6 khuynh hudng dap tit "tham" va "san".
Tu tap khong dung 1y 1 co thé 1a mot diéu phién ndo. Néu mot ngudi tu tap dé
diét kho va diét tai sinh, day 12 mot dong co ding ddn. Nhung néu mot ngudi tu
tap cho mot 1y 1€ nao d6 khac nira, nhu 1a dd dat duoc dao qua, né 1a phién nao.
Néu mot ngudi duy tri trong thién - mic du no 13 thién phap - vi ndy khong thé
diét kho.
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Thién, Bat thién va Vo ky
Kusala dugc dinh nghia la trang thai tdm "thién" hodc mot trang thai tam "khéo
léo".
Akusala 13 bét thién hoic khong khéo 1éo
Abyakata 1a khong thién ciing khong bat thién: & gifta hodc v6 ky (sdc phap, nip
ban va tdm qua 1a nhiing dién hinh cua tim v6 ky). Sac phép 1a tdm vo ky, boi vi
n6 khong biét bat ctr diéu gi.
Tam qua(Vipaka citta) 1a tim vo ky boi vi no lién hé dén su khong danh gia -
khong co6 thién hodc bat thién. Mot vi du cta tim qua 1a "nhi thic", & minh sat
tu¢ khong c6 su lién h¢ hoac danh gia dugce am thanh that su.
Tam t6 (Kiriya citta) ciing 13 tAm v6 kY. Tam t6 13 trang thai cta bac thanh A La
Han.
Nip ban 1a tdm vo ky, bai vi Nip ban 1a ddi tuong cua tdm dao va tim qua, va tit
ca nhitng diéu nay déu nam trong phéap Siéu thé (Lokuttara dhamma)- khong phai
thién phap ma ciing khong bat thién phap.
Hai loai tAm thién:
a) Vong tai sinh
b) Khong con trong vong tai sinh (khong danh phép va sic phéap)

a) Tam thién di tai sinh

- Gidi (Sila)

- Dinh (samadhi) tu tap thién chi

- Tué (tri tud) tri tué trong phap tuc dé
b) Tam thién khong di tai sanh

- G161 - bat chanh dao

- Pinh - bat chanh dao

- Tué - bat chanh dao
G161, Dinh va Tu¢ dua ching ta dén chd nhan thirc Tt Diéu Dé. (Xem cac giai
doan tué, 1.2; ciing nhu thién chi / thién quan 1.9).

[1] That sy Minh Sat Tué 1a két qua ctia T Niém x(- nghia 1a 16 tué Minh Sat- nhung ngay
nay dugc biét 1a Thién quan.

[2] Tt "bhumi" c¢6 nghia 1 noi chén, mot cdi (xem 1.4.5) & ddy n6 duoc dung 13 mot noi co
nhiéu loai tué (khac nhau)

[3] Theo tir ngir chuyén mon, tri van cé nghia tué giac ngd dat duoc qua phap hoc. Tri tu (cinta)
nghia 1a ty minh biét, khong thay chi day. Chi c6 dtrc Phat méi c6 tri tu. Tuy nhién, trong thuc
hanh, chiing ta sir dung phap hoc dé hiéu 1y thuyét va va thuc hanh dé ap dung dung 1y thuyét
trong sy tu tap.
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[4] Xem ghi chii, phan 2.1.2. Ciing nhu ban giai thich, "Yogavacara"
[5] Vi A la han khong c6 phién ndo (Kisela), khong can tu tap Thién Minh Sat

1.9. SU KHAC BIET GIUA THIEN CHI VA THIEN QUAN

Cé hai loai tu tap, Chi va Quan:

Tu Thién chi (Samatha bhavana)

Tu tip Thién quan (Vipassana
bhavana)

1. Ban chét that 1a dinh tdm dé tao cho
tam an lac.

1. Ban chét that 1a tri tué.

2. Déi tuong cua thién chi 13 ché dinh,
chéng han nhu d& muc Kasina.

2. Bdi tuong thién quan 1a phap chan
dé -paramattha (phap chan dé hay con
goi 1 danh phap va sic phép) tu tap Ta
niém xu thanh tyu tué Minh sat.

3. Pic tinh cua thién chi 1 an dinh.

3. Pic tinh cta thién quan la tri tu¢, cho
théy r0 trang thai that cua van vat.

4. Nhiém vu cuaa thién chi 1a loai trir 5
trién cai(Nivarana) tham duc, san han,
trao hoi, hon tram va nghi.

4. Nhiém vu cta thién quan la doan trur
vO minh.

5. Két qua cua thién chi 1 nhat tam.

5. Két qua cua thién quan 13 c6 chanh
kién, (ban chat that cua danh phap va
sdc phap).

6. Hiéu qua cua thién chi 1 tAm khong
ham muén duc lac.

6. Hiéu qua cta thién quéan 1 dinh tim
trong mot d& muc Tniém xt (Khanika
samadhi), nhu vay tu¢ Minh sat co thé
phat sanh.

7. Loi ich ctia thién chi 1a trong doi song
nay (samapatti - tam giai doan cua
thién) 14 c6 thé chimg dic. Tam tham
mudn va khong ham mudn thi rat an lac.
Trong kiép vi lai c6 thé héa sanh
(Brahmaloka) c61 Pham thién.

7. Loi ich cta thién quan 13 doan trir
nhimg phién ndo (Asavakkha-yanna).
Khong con phién ndo, khong sinh tir s&
xuat hién (vivatta), 1a Nip ban. Boi vi
Nip ban khong cé tai sinh va day la
hanh phuc tuyét doi.

48




8. Trong thién chi, chi c¢6 1 ddi tuong
va 2 can dugc dung cung 1 luc, chiang
han nhu mat va tdm (trong trudng hop
dé muc Kasina hoic mot doi tuong
nhin thdy) hodc xtic cham va tdm thirc,
trong trudong hop vé niém hoi thé
(Anapanasati).

8. Trong thién thién quan, chung ta sir
dung 6 cin va khong can dén cac do6i
tuong dac biét. Pon thuan chi quan sat
danh phap va sac phap 1a vo thuong,
kho va vo nga (Ban chét that cua van
vat). Ngay ca nhiing chudng ngai
(Nivarana) dugc dung nhu mot dé muc
dé suy niém vé cac ddi tuong tim
(dhamma-anupassana).

9. Theo kinh dién, hanh gia quyét dinh
tu tap thién chi, nén xac dinh cho minh
mot trong nhitng ddc tinh nay (carita)
lam ndi bat:
1) Ban chit tham (Raga carita)
2) Ban chit sin (Raga carita)
3) Ban chit si (Moha carita)
4) Ban chiat Puc Tin (Saddha
Carita)
5) Ban chat thong minh (Buddhi
carita)
6) Ban chat suy tuong (Vitakkha
Carita).
Nhu vay hanh gia nén tham khao trong
Thanh Tinh Pao - Visudhimagga vé
loai thién chi thich hop v6i ban chét dic
biét ctia hanh gia. Vi du, ddi v6i nguoi
¢ ban chat tham, nén ap dung dé muc
thién vé tir thi (asubha).

9. Pirc Phat day mot nguoi s€ tu tap
thién quan nén xac dinh bdn dic tinh
nay gibng nhu ctia minh. Mot vi tri
niém x& duoc dé nghi cho mdt trong 4
loai nay (la, 1b, v.v...) (Vi du, néu dic
tinh 1a tham &i v6i tri tué¢ manh mé (1a)
dic tinh duoc dé nghi 1a niém tho:

1) Ban chat tham ai (Tanha carita):

a- Tri tu€ manh m¢; b- Tri tué yéu

kém

2) Ban chét ta kién (Ditthi Carita):

a) Tri tu¢ manh m¢; b) Tri tué yéu

kém
Tuy vay, vao thoi diém nay, nguoi ta
da xac dinh moi nguoi c6 tdim tham ai
v6i tri tué yéu 6t, va nhu vay trong su
tu tap, niém than duogc s dung luc ban
dau. Theo dtc Phat, dao A la han vao
thoi diém nay s& dat nhd niém thén.

Tu tap thién chi Ia thién phap va van con sinh tir ludn hdi. N6 c6 trude thoi Pic

Phat. Tu tap thién quan 1a thién phap nhung né vuot khoi Luan hdi sanh tir do

dtrc Phat kham pha.

Cam giac khi thién dinh dat dugc 12 nguoi ta dat dén mot hanh phiic thuong con

v6&i1 ban nga (st mé€ van con). Cam giac khi Tu€ minh sat dat dugc, do6 1a vo thuong,

kho va vo nga.
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1.10. DANH PHAP VA SAC PHAP

Van vat trong vii tru déu 1a danh phép va sic phap, hodc 5 uan (Khandha). Danh
phap va sic phap 13 phap chan dé. Sac phap thuong duge dinh nghia 1a vat chat,
trong khi d6 danh phap dugc dinh nghia la tam (tdm) va tdm sé (cetasika), va Nip
ban. Sac phap ciing c6 thé duge dinh nghia 1a bat ctr diéu gi khac hon danh phap,
n6 thay d6i boi vi lanh hodc nong.

Séac phap 1a diéu ma nguoi ta duoc biét, danh phap biét duoc (mic du ciing c6 thé
biét danh phap - nghia 13 danh phép c6 thé 1a mot ddi trong, hodc dugce biét, nhu
1a "nhi thire" va "nhan thirc"). Trong su tu tip, sic phap c6 thé dugc xem nhu mot
dién vién, danh phép 1 nguoi xem. Trong thuat ngir hién dai, sdc phap thi gidng
nhu moét phin may moc ciia mot ngudi may va danh phap thi giéng may vi tinh:
danh phap ra 1énh hodc bao cho sic phap thuc hién diéu gi.

Danh phép va sic phap 1a cac ddi twong cua sy tu tap thién quan. C6 nhiéu danh
phap va sic phap, nhung hanh gia chi ding nhitg danh phap va sic phap do 1a
cac ddi tuong cua thién quan trong khoanh khic hién tai.

Ba loai danh phap co thé duoc st dung nhu cac ddi tuong thién 1a tho, tAm va
phap. Nhitng vi du dién hinh cta tho 13 tho lac hay tho bat lac; TAm: tAm véi
tham, tam vo1 san, tm véi si v.v...; Phap: nhi thirc, nhan thue, tdm phong ting
V.V...

Céc loai sic phap danh cho thién & diém cha yéu nay 1a: Oai nghi than chinh yéu
(di, dimg, ngdi va nim) va céc tu thé tam thoi. Cac oai nghi tam thoi 1a cac tu thé
thir yéu gitp cho viéc duy tri cac tu thé chinh, chang han nhu 4n, udng v.v... (xem
phan van dap & trang cudi, phu luc A, d6i véi cac tu thé phu hoan thién).

Nhan ctia danh phap va sic phép 1a gi? Nhan ciia danh phap va sic phép 1a phién
ndo - dac bi¢t 1a vd minh (Avijja) va tham ai (Tanha), 1a nhiing nhan chinh cua
tat ca kho dau. Vo minh ton tai boi ching ta khong nhan thic dugc 5 uan 1a kho;
chung ta nghi chiing 1 hanh phuic (sukha). Pay 14 y niém sai lam(Vipallasa).

1.11 NHUNG PIEU KIEN LAM LU MO TAM TUONG
Ba dic tinh ludn luén dugc dé cap dén 1a vo thuong, khd dau va vo ngi trong

danh phéap va sic phap. Nhung ching ta khong dé dang nhan thuc rd rang tam
tudng trong than va tim. Tai sao? Vi ching bi nhiing diéu kién nao d6 lam lu mo.
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1. Vo thuong: Piéu kién lam cho nguoi ta khong thy duoc chan 1y vo thuong
(anicca) trong than-tam la sy lién tuc (santati). Sy li€n tuc sanh diét ctia danh
va sic tao ra sy kién lién tuc nam & trong chan ly, sy hinh thanh ctia mot
khoanh khic sét na.
2. Kho: Nhiitng gi che ddy kho dé trong than 1a khong nhan biét tu thé trong
than la gi.
3. V6 nga: Nhiing gi che day chan 1y v6 nga (anatta) trong than tdm 1a y niém
vitng chic- ghanasana.
Lam thé ndo chung ta c6 thé "thdy rd ban chat" cta tam tudng ndy trong khi tu
tap?

1) Sw lién tuc (santati). Su sinh va di¢t cia danh va sdc that nhanh, nguoi ta kho
long nhan ra, va nhu vay no6 tao ra hdu qua ctia mot su lién tuc nhung thyc té duoc
cau thanh cua nhiéu buc tranh riéng ré bat dong. Nhu vay, danh sic duong nhu 1a
vitng chic va thudng con boi vi ching ta khong thé thay dugc chan 1y cta sinh
va diét [1] . Chung ta khong thé loai trir sy hoai diét nhanh chong nay (nd 1a chan
1y), nhung hanh gia phai tu tip nhiét tim va tinh giac cho dén khi Tué minh sat
xudt hién, no sé& cho théiy su riéng ré gitta khoanh khéc sinh va diét. Tri tué nay
s€ doan trur su lién tuc da che giéu sy vO thuong cua danh sac.

Ngudi ta ¢ thay sy vo thudng trong sic bang tri tu, trong khi d6 danh lai cang vi
té hon, va kho nhan biét. Vi du, khi thay doi tir oai nghi ngdi sang oai nghi dtng,
chung ta c6 thé thdy rang oai nghi ngdi 1 vo thuong. Cho nén hanh gia véi tri tué
yéu kém nén tu tdp dé muc niém than (Kayamupassana Satipatthana).

2) Khong tinh giac v6i oai nghi: khong tinh gidc oai nghi than, tir 6 chung ta
khong nhén biét d6 1a kho (dukkha). Khé c6 nghid khong c6 kha nang dé duy tri
cung mot diéu kién. (Pay 1 sabhava): trang thai that cta van vat. N6 1a chan 1y).
Khi mét vi tri duoc thay ddi c6 kho tho, & vi tri cii nhung thiéu di " khéo tac "
trong vi tri cii can trd hanh gia tién trién va nhan thiy khé tho.

Nhung khi ba danh dang quan sat oai nghi lién tuc, khéo tac y (su hiéu biét dung
dan) sé tién hanh ngan chin phién ndo, va ham mudn ciing nhu khong ham mudn
s€ khong xay ra, va nhu vay hanh gia s€ théy duoc khé tho & moi tu thé ci, va,
ké tir 40, tu thé méi s& khong thé con che gidu kho dé nira. Vi du:

Trong oai nghi ngdi, khi sy dau don xuét hién, néu khong co6 "khéo tac y", ching
ta s& suy nghi "chung ta" khé va khong thich s& xuat hién, va sau d6 ba danh phap
khong thé tién hanh tu tap, va diéu ndy tao nén khong thich - domanassa: khéng
thich tu thé cii. Hanh gia dimg day boi vi vi nay muén ding, va ham mudn xay
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ra v6i tu thé moi. Bay gio ngudi ta khong thé nhéan ra duoc kho tho trong tu thé
cii, boi tu thé méi che di kho trong tu thé cii (day 1a mot vi du tot vé su viéc khong
nhan biét tu thé nao che di sy kho).
Kho tho & tu thé cii thudng rat d& nhan ra khi hanh gia dang tu tap; nhung hanh
kho - Sankhara khé (su dau dugc mang vai tu thé mot) rat kho nhén ra - boi vi tu
thé méi thuong xuét hién 1a mot tu thé hanh phuc. Néu hanh gid nhan ra kho trong
tu thé méi, vi ndy phai c6 "khéo tac ¥", boi vi i duc hodc ham mudn thuong xay
ra trong tu thé méi - va khong ham mudn - domanasa xay ra ¢ tu thé cil.
Ai duc thich hanh phtc va khong thich kho; nhu vay dé loai trir 4i duc chi c6 1
cach: Tué minh sat nhén ra kho. Do d6, dirc Phat md ta cac giai doan tri tu¢ (téng
thanh) s€ doan trur 41 duc béng cich nhén ra kho dé.
Trong khi tu tdp nguoi ta phai nhan ra kho dé theo 4 cach:
1) Thay duoc tho kho & tur thé ci;
2) Thay hanh kho khi thay d6i sang tu thé méi;
3) Thay tudng kho (d6 1a danh sic: vo thuong, kho va vo nga cho dén sy tach
ro1 cua tinh lién tyc - santati dugc nhan thuac trong tué¢ tht 4 -
Udayabbuyainana. Sau do:
4) nhan ra kho dé trong tué thir 11 13 tué Hanh xi- Sankharupekkhana - Cach
sau cung nay chinh 13 tri tué manh mé, va dan dén tué thir 12 -tué nhan thuc
Ta Diéu Bé (Anulomanana).
Néu su tu tap khong nhan thuac duoc kho béng tué giac, d6 khong phai 1a su tu
tap dung dan, khong phai 14 "Con Puong Trung Pao" (nghia 1a Bat Chanh Pao).
Chi c6 su nhan thire duge khd méi thoat khoi vong sinh tr luan hdi - boi vi su
nhén thie khd din dén viéc nham chan (Nibbida) trong 5 uan va dan dén sy diét
kh.
Néu chung ta khong nhén thuc dugc tué¢ thir 8 - Nibbida-fiana, va khong thé diét
khd. Khi ¢6 sy nhan thirc béng tri tué danh sic 13 vo thuong, kho va vo nga, hanh
gia s& cam thdy nham chéan sy khd ciia danh sic. D6 1a con duong thanh tinh.
Do d6, hanh gia phai c6 "khéo tac ¥" dung ddn dé nhan thirc khé trong tu thé méi.
Vi nay phai biét 1y do mdi 1an thay ddi tu thé, nhimng loi ich nao dat dugc tir su
thay d6i c6 "khéo tac y" (nhu vay tué minh sat c6 thé phat sinh), va hinh phat nao
s& dén, néu sy thay khong duogc thuc hién (phién ndo s& xAm nhap). Thong thuong,
ngudi méi tu tap khong hiéu duoc 1y do dbi véi sy thay doi tu thé. Vi nay nghi
rang minh mudn thay d6i, nhung thuc té khi khé ép budc sy thay doi. Khi ngudi
ta hiéu duoc 1y do ding dén, diéu nay duogc 1ap lai lién tuc, vi nay s€ théy kho va
nhan ra rang tu thé mai thi khong tot dep hon tur thé cii. Nhu vy 1ong ham mudn
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(abhijjha) s& khong xuat hién véi tu thé méi va 1ong khong ham thich (domanassa)
s& khong xdy ra voi tu thé cii. Va diéu nay s& din dén tri tué cho rang tat ca danh
sic déu khong kiém soat dugc, vo ngd, khong cé dan o6ng, dan ba - va day 1a
sabhava: ban chit ty nhién cta van vat hodc phap chan dé.

Khi hanh gid nhan thuc duogc sabhava, va mét y tuong ngay trong hi¢n tai
(Samvega) s& xuat hién, phién ndo s& bi yéu kém di. S& c6 nhiéu sy kién tri hon.
Nhu vay hanh gia s€ dat tri tu€ niém xr va s€ doan trir long ham mudn va long
khong ham thich trong Ngii Uan.

3) Y niém vé that (Ghanasaiiia): Sy that ciia danh va sac 1a phap chan dé
paramattha-dhamma. Nhung méc du n6 13 that, nhung lai din chiing ta dén ta kién
cho rang ching ta 1a dan 6ng, dan ba hodc c6 ban ngd. Nhu vay, ching ta nghi
réng danh va sic 1a thuong con la hanh phtic. Nhu vay mot sy that che giéu chan
1y tuyét d6i cta van vat vé danh va sic - d6 1 ban ng.

Nhu thé hanh gia phai c6 "khéo tac y" dé tach roi danh va sic, nhu vay ching
khong c6 vé dang thuc hién chtc ning 1a mot don vi duy nhat. Khong c6 "khéo
tac y" chling ta s& khong biét cai nao 1a sac phap va cai nao danh phéap. Ciing nhu
cac sic déu khac biét nhau: oai nghi ngdi khac véi oai nghi dimg, dting khac véi
oai nghi di v.v... Sau diém minh sat rat ich lgi cho viéc nhan théy su riéng r€ cua
danh va sic. Ching 13

1) 5 uan (Khandha)

2) 12 xtr

3) 18 gidi

4) 22 quyén

5) Tt diéu dé

6) 12 nhan duyén.
Vi dy, 5 uan, chiing ta c6 thé thdy rang sic uan 1a oai nghi ngdi, nhung chinh thirc
uin biét duoc (3 s& hitu - tho, tuong, hanh) [2] rfmg sic uan 1a dang ngéi. Nhu
vay, chiing ta c6 thé thay r6 rang sy riéng 1& clia danh va sic (vififiana).
Su tu tap dé nhan thuc 1o rang su that-Ghanasanfa thi gié)ng nhu viéc quan sat
danh va sic (ngudi ta khong c6 mot nd luc dic biét dé tach roi ra 1am hai). Tuy
thé, hanh gia nén biét rang danh phap biét duoc "oai nghi ngdi" va y thirc dugc
"oai nghi dimg" thi khong cliing chung mot danh phéap. Va tham chi oai nghi ngdi
d6 thi ciing khong gidng oai nghi démg. Nhu su tu tp dugc thyc hién theo tinh
cach thong thuong cho dén khi ta kién dugc tao ra béi sy that- Ghanasafifia bi tiéu
di¢t. Khi sy nhan théy rd su lién tuc dén vo thuong va nhan théy 1o cac tu thé do
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che giéu di su kho, su tu tap dé théy ro su that - Ghanasafna thi giéng nhau;
khong c6 diéu nao hon 1a sy quan sat danh sic va rd timg phan. Su loai bo ¥ tuong
sai lac cho réng su that - Ghanasafifia tao nén s& dan dén tué thir 1 (nama-riipa-
parichedanana) hodc sy xac dinh than tam (do 1a ditthi visuddhi - tu€ giac va su
hiéu biét trong sach). Néu tué thir nhat khong dat dugc, nhu vay su tién dén cac
tué tiép theo cling khong thé thuc hién duoc.

Su tu tap dé nhin thay 16 cac diéu kién (duyén) che khuat Tam Tudng; khong can
phai thanh cong véi tit ca 3 tudng. Nguoi ta chi can nhan thiy rd 1 tuéng. Vi du
néu hanh gia thiy ro diéu gi che gidu vo thudng, hanh gia s& nhan ra kho dau va
vO ngé.

1.12. MUOI HAI NHAN DUYEN (Paticcasamuppada)

12 nhan duyén 1a mot loat nhan va qua, tao thanh mot chudi lién két 12 nhan
duyén xoay tron (nidana) minh hoa nhing diéu kién tao nén su tai sinh. N6 1a quy
luat tu nhién (sabhava - dhamma), chi phéi toan by nhan qua cua tat ca nhirng
hién tuong, voi 1 mdi lién két tao cho cai tiép khac xay ra. N6 tao nén vong sinh
tir luan hoi (samsara - vata) va nguoi ta khong thé dimg lai dugc. Pon thuan chi
12 nhan qua, va khong c6 mot ban ngd hodc mét lyc nio bén ngodi - ¢ thé gidi
nay va thé gidi khac.
Khéng c6 mot nguoi hodc mot sirc manh bén ngoai ¢ thé khién cho diéu nay xay
ra: su kién nay dugc goi 1a 12 nhan duyén, va nd la nhan va duyén trg (paccaya).
Vi dy v6 minh 12 nhan (1) dan dén (2) hanh (Xem cac mbi lién két, & dudi).
Su théo luan vé nhan duyén s& bao ham cai hién hitu trong thé gian nay,la con
nguoi. 12 nhan duyén dién tién nhu sau.

1. Duyén v6 minh, sanh hanh [3]
. Duyén hanh, sanh thtrc
. Duyén thirc, sanh danh sic
. Duyén danh sdc, sanh luc nhap
. Duyén luc nhap, sanh xtc
. Duyén xuc, sanh tho
. Duyén tho, sanh ai
. Duyén 4i, sanh thu

O 00 3 &N L B~ W N

. Duyén thu, sanh hiru
10. Duyén htru, sanh tai sanh
11. Duyén taisanh, sanh, gia va chét
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12. Gia chét dan dén sau, bi, kho, uu, ndo v.v...

a) Tir V6 Minh din dén gia, chét chAm dit Duyén khoi that su. "Budn rau, than
khoc”, v.v... 1a nhitng gi tiép theo sau, cho thay rang mdi lan sinh dan dén kho -
Pé thtr nhét (kho dé). Thap nhi nhan duyén duoc goi 1a Bhava - cakka - "béanh xe
luan hoi". Luc ndo con ngudi con & trong vong luan hoi, banh xe chang bao gio
dugc ngung lai".

b) Thudt ngir

1. VO minh c6 nghia 1a khong nhan ra dugc T Diéu Pé.

2. Hanh khéng phai hanh cua Ngii uan. Hanh & ddy 1a nghiép duoc két tap tir

qua khir din dén tai sinh. C6 ba loai hanh: cong duc (puiiiia), phi cong duc

(apuiifia) va thién v6 sic cao nhat (anefija).

3. Thtrc 1a thirc tai sanh - patisandhi-vifinana.

4. Danh sac 1a ba sé hitu: tho, twong, hanh cong véi sic nghiép (than do nghiép

tao thanh).

5. Luc can (Sarayatana) 1a nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y.

6. Xuc (Phassa) dé cap dén cetasika (tam so) Hudng dan tam (citta) dén d6i

tuong cua Luc can.

7. Tho (Vedana) 1a sé hitu tho ma biét duoc néu tho 1a lac, kho v.v...

8. Tham &i (Tanhd) 1a s¢ hitu tham, cam thdy ham mudn khi sdu can hoat

dong.

9. Chép tht (Upadana) 1a s hiru phat sanh ngoaisd hitu tham, nhung manh

m¢ hon.

10. Hiru (Bhava) 1a kamma - bhava hodc sy hién hitu tir d6 nghiép xu hay

tot dugce hinh thanh

11. Sinh (Jati - dé cap dén 5 uan hodc danh séc).

12. Khi sanh xuat hién, nhu vay c6 gia va chét.
Puc Thé Ton di trinh bay thap nhi nhan duyén (dé chung ta c6 thé nhan ra chan
Iy ctia thuc tuéng Phéap, va thay 1 rang n6 xay ra v6i nhan va trg duyén cia no.
Muc dich cua su kién ndy 1a gitp dé nhan ra thtrc, danh sic 1a vo thuong, kho ndo
va v0 nga. (sabhava dhamma).
V6 minh 14 chudi thap nhi nhan duyén, né dimg dau tién, nhung thyc té n6 giéng
nhu mot banh xe hodc mot vong tron, khong co bat dau hodc két thuc. Tuy vay,
v6 minh 1a phan cbt yéu cta su lién két trong ddy chuyén; bai vi vo minh 1 nhan
chinh ctia nhitng diéu phién néo, sy doan trir v minh bang tri tué 1a phwong phap
ddc nhat dé pha vo Xiéng xich. V& minh dén tir 1au hodc: Lau hodc cta tham &i;
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ctia hitu, ctia nhitng quan diém, ctia vo minh - nhung tat ca bon diéu trén déu xuat
phat tir vo minh: d6 1a sy khong biét duge Tt Diéu Dé.

Mot 1an no, Ananda bach v&i Dirc Phat, Thap nhi Nhan Duyén tuyét voi va dé
hiéu biét bao. Plrc Phat dap. "Khong phai nhu vdy dau". Thap nhi nhan duyén
that sdu sic va that kho 1anh hoi. Néu mot nguoi nao mudn nghién ctru hoc hoi
Thap Nhi Nhan Duyén, tdt hon nén c6 mot cudn sach dic biét vé tri tué siéu pham
ctia Ptrc Phat. Loi ich cta gido phap nay sé ngin chin duoc ta kién vé ban ngi,
bang cach cho thiy rang moi viéc xay ra bai vi nhan, va khong c6 mot ban nga,
mét linh hon, hodc mot thuong dé v.v... dé tao ra bit ctr diéu gi.

1.12.1 Lam thé nao 12 nhin duyén va 11 duyén pha hiay ta kién?

Viéc nhan thure duge chan 1y Duyén Khéi (Paticcasamuppada) s€ ti€u di€t y ni¢m
vé su ¢ chap- Vipallasa Phap bang sttc manh cua tri tué:

1. VO minh (avijjha): Khi nguoi ta nhan ra vo minh 1a paccaya (duyén trg) cua
hanh nghiép, no tiéu diét ta kién cho rang c6 mot quyén luc cao ca hon tao nén
van vat.

2. Hanh (Kamma): B&i vi nguoi ta nhan thic réng hanh tao nén thuc tai sinh
phéi "hanh gid" duogc tai sinh, ma chi la thirc tai sinh.

3. Danh va sic (ndma-riipa): Boi vi thire 13 paccaya (duyén trg) cho Danh va sic
(d6 1a tAm s& va sic phap), diéu nay thay d6i ta kién cho ring danh va sic 1a bén
virng va thuong con.

4. Lyc can: Boi vi danh séc 1a duyén trg cho luc cin, ta kién bi thay d6i khi chung
ta nghe va thy.

5. Xuc: Boi vi luc cin 1a duyén véi xtic (phassa) va xtic dugc tao nén boi cin, tran
va tam dé nhan biét (vififana) la ban nga, ta kién bi doan diét vi can, trin va tam.
6. Tho: B&i vi xuc 1a duyén trg véi tho, chéng han nhu lac tho v.v... ta kién bi
thay d6i boi viéc cho 13 "chiing ta" c6 hanh phiic hodc khé dau.

7. Tham 4i: Béi vi tho 1a duyén tro dan dén két qua tham &i- Tanha (duogc dién ta
bang thuat ngit ctia tm s, 13 so hitu tham) ta kién cho rang nhiing duc lac ¢ trong
bAt ctr hitu- bhava nao dan dén hanh phuc déu bi doan tru.

8. Chap thu: Boi vi 4i 1a duyén trg cho sy chap tha (upadana) né bao gdm so hiru
tham va s& hitu ta kién, ta kién cho rﬁng mot cai gi do hép dan, xinh dep, mui vi
dé chiu v.v... bi thay ddi, va nhu vay khong con bi bam viu.

9. Hiru: Boi vi upadana (thi) 1a duyén tro cho Hiru, no tiéu diét ta kién cho rang
khi ngudi ta chét thi khong con tai sinh. (Thyc té thi tao nén Hitu - d6 13 tac ¥
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tam s& . Tac ¥ 1a ¥ mudn hoic hanh dong tao nén qua (Vipaka) - d6 1a Tai sinh
hodc Hiru).

10. Sinh: B4i vi hitu (bhava) 1a duyén tro cho sinh (Jati) [4], né tan diét ta kién
cho rang 5 uan 1a hanh phuc.

11. Hoai va chét: Béi vi sinh 1a duyén tro cho hoai, ta kién cho ré'mg 5 uan la xinh
dep, thuong con va la cua minh.

1.12.2. Nhirng khia canh cia duyén khéi

C6 bay cach nhin vé dinh luat Thap Nhi Nhan Duyén: vé cac mbi lién két va su
lién hé, thoi gian va chu ky, v.v... O day, chiing ta s€ chi thao luan mdt vai diéu.
1. Phuong thirc hodc tinh cach (Xem so do 1-4)
a) C6 20 yéu to trong sy phan tich ndy. Nam nhan tir kiép qua kht: Vo minh
(Avijjha), Hanh (Sankhara) Tham 4&i (Tanha); Chap thu (Upadana). Hitu
(Bhava).
b) Nam qua trong hién tai: Tam thirc (Vififiana), Danh sic (Nama - riipa), Luc
can (Salayatana), Xac (Phassa) Tho (Vedana)
¢) Nam nhan ¢ hién tai: Ai, Tha, Hitu, V6 minh va hanh.
d) Nam qud ¢ tuwong lai: Thic, Danh sdc, Luc can, Xuac va Tho (Dé cap dén
tai sinh, gia va chét. So d6 1- 4
Luwru y: (Xem so d6 1-4)
a) Trong qua khu, c6 5 nhan xac dinh sy hién hiru cua chiing ta (bhava). V6 minh
Avijjha(1) nhan chinh, tao qua, vi ching ta khong nhéan thirc duoc phap siéu thé
(lokuttura). Do v6 minh nay, sdng trong Hiép thé (kokiya), chiing ta tao nghiép -
kamma; x4u 13n tt, dugc goi 1a hanh (Sankhara) (2). Vi du; néu chung ta tu tap
thién chi- Thién dinh dé dat thién, chung ta & trong hiép thé tao nén hanh (mac
du n6 tét), va diéu nay dan dén tham ai (8).
Khi 4i duc manh mé& hon, né thay doi dén thu- uppadana (9): Khi ching ta ham
mudn mot diéu gi d6 1a tham ai, nhung khi chiing ta dat dugc, n6 trd thanh diéu
chap tha. Su chap thu nay din dén hiru (bhava) (10). C6 2 loai hitu: nghiép hiru -
Kamma-bhava, tién trinh tich cuc cua hitu (kiép qua khir), va uppati - bhava, tién
trinh tai sinh. Kamma-bhava nghiép hién tai 1a thién hodc bat thién, va xac dinh
cho tuwong lai. Uppati-bhava Ia tién trinh dem lai dinh ménh cta su hitu méi (su
thanh hinh méi) dugce quyét dinh boi nghiép hiru.
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So do 1-4

Thip NhiNhiin Duyén
(Paticca— Samuppada)

Tién trinh nghiép
(kammabhava)
Snhin: 1,2,8,9, 10

Kigp |1 V& minh (avijjha)
qud kh? |2, Hinh (Sankhara)

A 3. Thic (vihnana)
4, Danh €c (Nama - <c|Tién tinh i sinh
phap) (uppatti - bhava)
Squd:3-7
5. Lucnhdp(Salayatana)
Y 6. Xac (Phassa)
B;ié”p_ 7. Tho (Vedand)
ien i 3 &1 (Tanha) Tién tinh nghiép
9. Thi (uppadana) (kamma - bhava)
10. Hitu (bhava) Snhdn: 8,9, 10, 1,2
v . | 11. Sanh (Jaty) Tién trinh tdi sinh
Kiép vi

| (uppatti - bhava)
ai
12. Gid chét (Jara —marana) | Squd:3 -7

Mbi trong 5 mébi lién két (Nidana) tir qua khur 13 duyén (paccaya) cho phan ké
tiép, va roi qua trd thanh duyén cho phan ké tiép.

Hitu bao ham sy tao nghiép (Kamma), bdi vi & bat ¢ hiru (bhava) chung ta dang
song trong vong luan hoi. Pinh luat cua thuc tudng phap- sabhava-dhamma d6 1a
thap nhi nhan duyén, nghia 13 khi hanh gia tao nén bét cir nghiép nao thi lanh
nghiép d6 - va khong ai c6 thé tranh khéi diéu nay, hoic thay doi két qua. Pay la
dinh luat ty nhién mang lai su cong bang.

b) Nam qua nay tir kiép trudc trong hién tai tiéu biéu nhitng pham chat khi ching
sinh ra dugc lam nguoi.

¢) Nam nhan trong hién tai. Nhan thr nim trong hién tai (tho) dan dén nhan thu
nhat trong hién tai (tham 4i) rdi ddn dén (chap thu), bhava (hitu), va sau d6 dén
v6 minh va hanh nghiép (8, 9, 10, 12). Bhava ¢ day la upatti - bhava (tién trinh
tai sinh), xac dinh mot kiép séng méi. Hiru ndy dan dén v6 minh, bai vi ching
sanh khong nhan ra dugc T Diéu Pé. Su kién nay tao nén nghi¢p (xéu va tét)
tré lai, rdi tré thanh hanh dong.
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Trong nhém nay, hanh 1a khi hanh gid dang thuc hién nhitng hanh dong Kusala
(thién) hodc akusala (bat thién).

Bhava (hitu), trong nhom nay, c6 nghia 1 (nghiép) Kamma d3 duoc cham dut.
d) Nam qua trong tuong lai.

Hanh 13 duyén cho thtc tai sinh (patisandhi - vififiana) Bon phan ké tiép 1a danh
sac trong kiép hién tai. Nam phan ndy tao nén mot tong hop cua 20 phuong thic.
Hai muoi phuong thirc nay gidng nhu mot banh xe, né khong co sy khéi dau hodc
két thiic. Nhung dirc Phat biét rang nhan chinh 13 avijjha (vo minh).

So @6 1-5 Banh Xe Luin Hoi (Bhava-cakka)

2. Ba su lién két (Xem so' d6 1-6)

O khia canh nay, chung ta nhin vao Nidana (méi lién két) bang thuat ngit ciia ba
su lién két:
a) Vong phién nio (Kilesa)
b) Vong nghi¢p (Kamma)
c) Vong qua (Vipaka)
a) Vong Phién ndo dé cap dén:
Vo minh (Avijjha) (1)
Tham ai (Tanha) (8)
Chép thu (Uppadana) (9)
b) Vong Nghiép dé cap dén:
Hiru (Bhava) (10)
Hanh (Sankhara) (2)
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¢) Vong Qua dé cap dén:
Thuc (Vifinana) (3)
Danh Sac (Nama-riipa) (4)
Luc nhap (Salayatana) (5)
Xuc (Phassa) (6)
Tho (Vedana) (7)

So d6 1-6 Ba Vong

NSC 28 e

¢

3. Hai nhén ciia hanh déng (So db 1-4, 1-5)

Pé hiéu duoc thap nhi nhan duyén, diéu quan trong nhat 1a nguoi ta phai biét rang
c6 hai nhan dua dén hanh dong, vo minh va tham 4i. V6 minh (avijjha) 1a nhan
chinh dan dén Tanha (tham ai), va tham ai la nhan chinh cho v6 minh. V6 minh
13 qua khtr va tham 4i 13 hién tai, nhung cubi cing chung 13 cc nhin v&i nhau -
va vong tron co thé di bang 2 cach.(vé hinh)

Nhén dau tién (mbi lién két) dan dén tho, méi lién két thir 7. Sau d6 n6 dan dén
tham 4i (mbi lién két thtr 8 -), sau d6 dén (9) thu dén (10) hitu, dén (11) sanh va
sau d6 (12) gia chét. Nguoi ta kién cho rang khong c6 nhan va qua; khdng co
cong dirc (punna), khong ¢ xau xa (papa) va khong c6 tai sinh. Cho nén dirc Phat
cho rang v6 minh 1 nhan chinh, dé cho thdy c6 nhan (avijjha) va qua. Qua hién
tai 1a (3) thirc tai sanh dan dén (4) danh sic (5) luc nhép (6) xtc (7) tho. Nhitng
moi lién két nay (3 - 7) trong hién tai duoc tao nén boi vé minh (nhén) trong qua
khir va hanh (1 & 2). Cho dén khi mot nguoi van con vo minh, s& c6 mot qua.
Tham i (8) dugc tao ra boi duyén ctia né, tho (7) dan dén thi(9) va hiru (10). Ro6i
sau d6 vong tron ndy quay trd lai vo minh (1) va hanh (2). Nam phén nay (8, 9,
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10, 1, 2) 1a nhitng nhan hién tai va qua cua (1) vo minh. Qua ctia vo minh (1) va
hanh(2) 1a dé 1ap lai 3 - 7 (kiép hién tai) nira.

Khi (8) tham ai dugc dat dén 8, 9, 10, 1, 2 tr¢ thanh nhan trd lai trong hién tai.
Va nhu vay banh xe quay vong tron. Mdi khi mot ngudi duoc tai sinh (11) 3 - 7
bat dau va su kién nay dan dén (12) gia va chét.

So do 1-7

V6 minh

|

Quié kht Hién tai

Hién tai Qui khu
Ai

Cian

Nhin thdy qua cta tham 4i, nguoi ¢ ta kién cho rang van vat thi thuong con,
khong co gia hoic ddi thay, hodc mot ngudi voi (raga-carita) tham séng manh mé
c6 thé thay rang danh sic dan dén gia va chét. Trong vong sinh va tir, chung ta
lién tuc tai sinh trong ba ¢di (loka) (kama - loka (duc gi6i); riipa loka (sic gi6i)
va aripa loka (vo sic gidi) - hodc 31 ¢di). Dé thoat khoi diéu ndy, ching ta phai
tu tdp TG niém xU, theo nhiing nguyén tic dugc dat ra trong kinh Maha-
Satipatthana (Pai niém x@), 1a yéu t6 dau tién cua 37 phap tro Bd dé -
Bodhipakkiyadhamma - va dan dén su nhéan thtrc dugc T Diéu Dé.

[1] L& di nhién, sy sanh va diét cia danh va sic thi nhanh hon mot canh trong mét phim - gap
hang ngan lan.

[2] O day, tho, tudng, hanh (théng thudng 5 uan) dang thuc hién chirc ning sé hitu, né di dén
viéc tao nén thire uén.

[3] C6 3 loai nghiép hanh co thé xac dinh pham vi ctia chiing ta: cong dirc hanh, phi cong dirc
hanh, an tinh hanh (4 thién vo sic)

[4] C6 bén hinh thirc yoni (tai sanh): 1) thai sanh, 2) nodin sanh, 3) thip sanh, 4) hoa sanh
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Phan 11
THUC HANH

Dd tir ldu nguwoi ta dd bam chdt vao nhitng diéu nay: day la t6i, day la ciia
16i, ddy la ban nga t6i. -- (Twong Ung bé kinh, ii, 94)

Dém cudi cing da dén gan véi "hanh gid", div quy vi dang di hodc dang ding,
ngoi hodc nam. Khéng con thoi gian nita cho quy vi dé dudi. - (Tiéu bé kinh)
Ldo, bénh, ti, ba diéu nay dén gan giéng nhw nhitng dam chdy khong I6.
Khong c6 mot sirc manh nao co thé lam chung bot con thinh ng, khong co
mot toc dé nao dé chay thoat. -- (T iéu bo kinh, XXV, 334)

2.1 TOM TAT SU TU TAP

2.1.1. Bon oai nghi

Chung ta quan sat Danh sic ¢ 4 oai nghi: Ngoi, dung, di, nam.

Day 14 4 oai nghi chinh dugc dé cap dén trong Kinh Pai Niém Xu. Chung ta chi
bat dau véi sac phéap, boi vi sac phap dé dang nhan thdy hon danh phap. Nguoi ta
dé dang thiy né hon béi vi: 1) sic phéap thi "tho" va danh phap "vi t&" .2) 4 oai
nghi luén luén hién hitu. (Nhung dbi tugng cta danh phép - nhu nghe, thay - chi
phat sinh vao nhiing giai doan nao d6. 3) Nguoi ta dé dang thiy khd trong sic
phap, hon bat cir cac ddi tugng nao khac, boi vi khi ching ta quan sat 4 oai nghi
ching ta khong thé con che gidu duoc kho dé (xem 1.11).

2.1.2. Chiing ta quan sat bang nhirng cong cu

1. Nhiét tam tinh can — Atapi

2. Chanh niém- Sati

3. Tinh giac — Sampajana

4. Khéo tac y — Manasikara

5. Quan sat - Sikkhati
Atapi 1a nhiét tAm tinh can, tiéu diét phién nao.
Sampajana la tinh giac sau sic dem lai tri tué dé tiéu diét si mé, hodc ta kién.
Ba loai danh phap nay (hoac Yoki), [1] quan sat 4 oai nghi.
1. Atapi. Khong c6 sy tinh tin hanh gia khong thé nhan thirc dugc oai nghi ngdi:
Vi du khi tdm véan vo (phong dat) dua hanh gia ra khoi khoanh khac hién tai, sy
tinh tn dugc két hop voi chanh niém va tinh gidc dua hanh gia trd lai chanh niém.
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2. Sati nhan biét tinh cach hanh gia ngdi - oai nghi.

3. Sampajana biét rd toan bo tu thé 1a "oai nghi ngdi".

4. T4c y - Manasikara c6 nghia chi tim vao mot diéu gi v6i su hiéu biét dung dan
(chanh kién) vé 1y do véi bat cir hanh dong nao, hodc vé "quy luat ty nhién hoic
chan 1y tuyét d6i" ctia "oai nghi ngdi", v.v... "Tac ¥" nhiac nhd hanh gia rang khi
hanh gia dang an, dang tam, di tiéu tiéu, hodc lam nhiing cong viéc, hanh gia dang
1am cong viéc ndy dé chita tri sy dau kho, chir khong tim khoai lac. "Tac y" ciing
nhic nhd hanh gia ré“mg tur thé dang duogc thay ddi dé chira tri sy dau kho.

5. Sikkhati 1a sy quan sat. N6 bao cho hanh gia khi su tu tap khong dugc thuc
hién dung. Sikkhati biét khi hanh gia xa roi khoanh khac hién tai.

2.1.3. Con dwong Trung Pao (Majjhima-Patipada)

Con duong "Trung Pao" ti€u di€¢t hodc doan trir sy ham mudn hodc khong ham
mudn, chip thi hodc 4c cam 1a diéu quan trong trong su tu tp nay. Néu hanh gia
¢6 chanh niém va tinh giac trong khoanh khéc hién tai, nhu vay khong thé xuat
hién su thich hay khong thich (abhijjha va domanassa).

Cho nén chung ta:

1. Hay chira tri su dau kho bat ctr khi ndo né xdy ra bai sy thay ddi oai nghi, boi
vi khé budc sic phap thay d6i. O ddy, hanh gia phai c6 "khéo tac y " tot dé ngin
chin phién nfo xAm nhap. Nhu vay hanh gia phai c6 "khéo tac ¥" tét khi hanh gia
thay doi tu thé, va co "quan sat" tot, nhu vy hanh gia sé luu ¥ néu phién ndo ¢
do6. Vi dy, khi ching ta ngéi va sy dau don xay ra mgt chut, chung ta khong thich
oai nghi (cam thay kho chiu, byc boi) va mudn thay doi oai nghi méi béi vi ham
mudn. Chung chi nén d6i oai nghi néu nhu sy dau khé budc chung ta.

Chung ta khéng ngdi sudt con dau boi didu ndy tao phién ndo, ngudi ta kién cho
rang nga c6 thé kiém soat con dau (Thyc té, danh va sic 12 khong thé kiém soat
duge. Chung thi vo ngd). Mot s6 hanh gia (Yogis) sé cd gang ngdi lau hon va
ngéi sudt con dau dé théy kho. Nhung kho d6 khong that, béi vi n6 dugc tao nén
mat cach gia tao. Mot s6 hanh gia ¢ gang ngdi lau hon dé c6 nhiéu dinh hon béi
vi ho cho rang tri tué s& xuét hién; nhung diéu nay chi tao ra phién nio. Hay nhé
rang, thién quan dang luyén tdm chtr khong phai than. Néu tam sai thi than sai.
Vi du, néu tim nghi rang su ngdi & oai nghi hoa sen 1a ich loi dé thiy duoc
sabhava - tim s& dit than vao tu thé hoa sen.

2. Pung tim kiém sy an lac hodc hanh phuc & bét ctr tu thé ndo. Pung cam thay
rang tu thé ndy tot hon tu thé khac; boi vi moi tu thé khong viing chic: vo thuong,
khé dau va vo nga.

63




3. Ping tim kiém dinh dang khi hanh thién. Pinh s& dan ching ta dén niém tin
rang c6 kiém soat duoc cai ngd thi méi co thé din ching ta dén an lac va hanh
phuc. Nhung khong c6 hanh phuc, cho c6 sy giai thoat khoi sy kho, va ching ta
khong thé nhén thirc diéu nay ma khong c6 khd. Khé dé (dukkha Sacca) 1a mot
su kién cua giao phap Puc Phat, nhung khong c¢6 hanh phuc that "sukha sacca" ;
bdi vi hanh phtc 13 vo thuong va tré thanh khd.

4. Pung tu tap dé nhan thirc dao qua, giac ngd hoic tué giac. Chi tu tap ding theo
nhimg nguyén tic cua T Niém X&. Mic du néu mot ngudi mudn dat duge Nip
Ban hodc thanh A La han phai dap tit l1ong ham muén nay. Néu khong thuc hién
dugc didu ndy nguoi ta khong thé dat dugce Nip Ban.

5. Pung tu tap v6i tu tudng 13 hanh gia s& tro thanh mot Thién su. Piéu nay s&
gy ra tham 4i va ngdn chin tri tué phat sinh. Muc dich duy nhét trong su tu tap
1a diét kho.

2.2. SU TU TAP

Su tu tap 1a gitt chanh ni€ém & moi oai nghi: ngé)i, dimg, di, nam. Néu tu thé 1a
ngdi, "c6 3 danh" - nhiét tim tinh can, chanh niém va tinh giac - déu biét dugc tu
thé ngdi, va nhan biét rang né 1a oai nghi ngodi.

Ba danh (va khong phai ban than chung ta) quan sat oai nghi ngdi gidng nhu theo
ddi mot dién vién trén siu khau. Dién vién dugc theo ddi trong khi & trén san
khau, nhung khong c6 mot nd luc dé kiém soat hanh vi hodc nhirng hoat dong cua
minh. Xem mot vé kich giéng nhu khoanh khic hién tai, khong c6 su quan tam
¢ qua khtr hodc tuwong lai. Nhu vay, hanh gia nén tu tap nhu la xem mdot vé kich.
Sau d6, khi vi ndy quan sat oai nghi ngdi, su dau dén s& xay ra va vi nay sé& biét
oai nghi ngdi dau kho. Pay 1a kho tho. Nhung ding quan sat kho tho. Sy tu tap
nay ¢ trong than. Bang cach quan sat oai nghi ngdi dau kho lién tuc trong khoanh
khic hién tai, cho dén khi hanh gia phai thay d6i tu thé, hanh gia s& nhan thay
kho dé "trong oai nghi ngdi. Piéu nay do kho tho phat sinh tir sic va danh sac 1a
khé dé.

Oai nghi di ciing c6 tinh cach giéng nhu oai nghi ngdi... Chung can phai theo ddi
gidng nhu theo ddi mot ai d6 ma chung ta khong c6 sy kiém soat. Trong khi sic
1a ddi twong, thién quan 1a sy trach nhiém cua tdm (Nama). Nhu vay tim phai &
tung khoanh khéc hién tai dé théy tri tu¢. Do do, tdim phai quan sat sy that (vi du
danh nghe) khi n6 xuat hién, dung hon 1 c6 gang tao nén su that. Ching ta chi
hoan toan quan sat diéu gi dang xay ra. Bat ci nd luc nao dé kiém soat tim c6
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nghia 13 ching ta mudn thiy sabbava; day 13 phién ndo va né dua chung ta ra khoi
duong trung dao va khoanh khic hién tai.
Nhiét tdm tinh can, chanh niém, tinh giac cung nhau tién hanh quan sat danh va
sic. Néu c6 quéa nhiéu chanh niém né s& lam yéu di tinh giac. Hanh gia phai ghi
nhan diéu nay; su ghi nhan nay duoc goi 1a quan sat. Khi quan sat su mat quan
binh nay, hanh gia phai cb ging tao cho chanh niém, nhiét tAm tinh can va tinh
gidc tuong déng. Hanh gia mudn thyc hién diéu ndy phai c6 nhiéu su tinh giac
hon. Khi hanh gia cam thy kho, oai nghi ngdi thay doi tu thé, bai vi né budc phai
ctr dong do dau don. Cuing mot cach ty nhién ching ta phai ctir dong, néu ching
ta dang ngdi xung quanh ¢ mot tinh hudng x4 hoi nao do.
Chinh "khéo tac y" [2] ma chung ta nhan thay su dau dén budc oai nghi ngdi thay
d6i tu thé khac. Khi hanh gia thay doi tu thé, sy dau don dugc dan dén mot tu thé
méi, va "khéo tac ¥" ghi nhan rang tu thé méi 1a dang diéu tri con dau o tu thé
cii. Piéu nay 13 can thiét boi vi hau hét nhitng hanh gia méi tu tap déu khong thich
tu thé cii va nghi rang tu thé méi sé lam cho ho cam thy thich th.
Nhu véy, chung ta s& khong cam thay kho chiu véi cai cii va bam viu vao cai moi,
boi vi "khéo tac ¥" biét rang viéc thay doi 1a phuwong cach diéu tri & cai dau cd.
"khéo tac ¥" dugc nhdn manh rat nhiéu trong phuong phap tu tap nay [3], boi vi
"khéo tac ¥" thich dang din dén su nhan thic duge khod dau (kho tho va hanh
kho). (Xem 1.4.4.1. Céc loai Kho)
Néu hanh gia gip kho khin dé luu giit né tai trong khoanh khéc hién tai, nd co
thé hét strc it loi dé 1ap nén cau hoi:

-"Di la gi?"

-"Oai nghi di"

-"Tai sao n6 dang di?"

-"Dé diéu tri sy dau dén ¢ tw thé cii"

-Hoic "Ngbi 1a gi?"

-"Oai nghi ngdi" V.v...

(Viéc thé hién bang 101 n6i nay c6 chirc nang nhu khéo tac y, gitp tim phat

trién su nhan biét hoic tinh giac)
Khi hanh gia dat cau hoi "Ngdi 1a gi?" v.v... chanh niém va tinh giac (sy hiéu biét
rd rang) c6 thé tom tit nhu 1a su tinh giac [4] (tiéng thai - Tinh giac). Ching co
cung ddi twong (danh hodc sic), va nhu vay chiing cing nhau 1am viéc. Chanh
niém biét dugc tu thé, tinh cach hanh gia ngdi, va tinh giac biét rang do 1a oai
nghi ngdi (v.v...). Nhung diéu nay khong phai 1a chanh niém trudc rdi dén tinh
giac.
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Chanh niém va tinh giac cting xay ra trong mot thoi diém.

Phuong phép tu tdp ding cach 1a "Bay gid chung t6i dang ngdi". Bo "Chung toi
di". "Bay gid né 1 oai nghi ngdi". Van dé chinh & day d6 12 tién trinh nhan biét
tu thé 1a déu gidng nhu vay trong doi song hang ngay, ngoai trir ta kién vé "Chung
t61" dang ngdi dugc loai bo.

Thong thuong dé mé ta vé su tinh gidc, ching ta nghe nodi dén céc tir "cam thay"
biét, "thdy" (thudc tdm) "quan sat" "va nhan biét v&" vé oai nghi ngoi, v.v... Tat
ca nhitng tir ngit ndy c6 thé 1a chinh xac. Thuc té, tir ngit "nhan biét c6 thé duoc
mo ta gidng nhu "Chung t6i ngdi" nhung thay thé "oai nghi ngdi". Su nhan biét
hodc tinh giac la diéu co ban dé sy tu tap duoc thuc hién theo mot tinh cach ding
dan.

Cam nhan dé cap dén viéc cam nhén ca tinh cich ching ta ngéi va cam nhan no
13 oai nghi ngdi, va d6 1a tinh giac. Nhung no 1a mot tir ngit dang than trong vé
su cam nhan: (Néu mot hanh gia bi cudn hit vao cam nhén vé thé xac, dic biét
qua manh mé&, n6 co thé khién cho tim mét moi va day hanh gia ra khoi khoanh
khic hién tai. DAy 1a diéu tu tip voi sy ham mudn, va néu hanh gia thyc hién qua
lau dai co thé tao nén nhirng van dé vat 1y, chéng han nhu dau & 16ng nguc, va
cam giac nghet thd v.v... Van dé ¢ day 1a dimg ¢ "tao" oai nghi ngdi, chi biét né
ma thoi. Oai nghi ngdi thi vin & d6, hanh gia khong can nhan biét vé nd. Khi hanh
gia ¢ nha, hanh gia cam thdy minh ngdi, nhung day 1a phién ndo. Nhu vay trong
viéc tu tap chi can chuyén ddi su kién nay sang oai nghi ngéi, Vo1 tri tué (tri tug).
Tuy vay, "su suy nghi" thuong dugc ngudi khong dung dé mo ta runithna - boi
vi "su suy nghi" thuong duoc két hop hoan toan vé 16 néi. Nguoi ta ¢6 thé nhan
thdy sy khac biét giita cam nhan sic phap va don thuan suy nghi sic phap duoc
thdy, hiy dung nudc lanh lam mot thi du dién hinh. Ching ta c6 thé hinh dung
hodc nghi vé nudc lanh, nhung cham vao hodc ném nudc lanh 13 diéu hoan toan
khac biét. Nudc lanh 1a mot y niém thudc vé 1i néi, nhung biét nd bang cam giac
hodc cam nhan 1a dé biét thuc té nuée lanh.

Ciing nén ghi nhé vé su nhan biét toan bd sic phap tir diu dén chan - va sic phap
d6 khong biét bat cir diéu gi. Chd c6 ¥ thuc.

Hay cb gang ghi nhan khi hanh gia quan sat oai nghi ngdi néu mudn thiy duoc
sabbava c6 & d6 hay khong. Néu hanh gia ghi nhan duoc diéu ham mudn nay, hay
ngung viéc tu tap trong chdc 1at cho dén khi sy ham mudn nay bién mat. Néu su
ham mudn ndy van con & d6 hanh gia sé khong thé thiy dugc chéan 1y ciia sabhava.
Ptic Phat day hanh gia khong thé thiy chan 1y khi tham ai (Tanha) van con hién
dién & d6, boi vi tham 4i che gidu chan 1y hoic sy that.
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Boi vi Thién quan-Thién Minh Sét ¢6 lién quan dén viéc loai trir phién ndo phat
sinh bat ¢t noi ndo, hanh giad phai tim hiéu xem c6 phai doi tuong dac biét 1a danh
sic. Pé xac dinh dugc diéu nay, hanh gia can nén tham khao duoc thé hién ¢ hinh
vé& 2-1, "Ban tom tat ¢i duc" ¢ cudi phan thyc hanh.

2.2.1. Nhirng Quy tic tu tip

1. Ping xem xét danh va sic cling mot lic.

Vi du, ding suy nghi: "oai nghi di, y thirc". M6t s6 hanh gia nghi rang ho s& sém
nhan théy duoc tri tué néu ho c6 nhiéu ddi tuong hon (ca sdc va danh). Nhung su
ham mudn thay dugc tri tué chi tao nén phién nao. Sic phap & trong 4 oai nghi la
d6i tuong day du.

2. Pung di hodc ngdi tham thién trong mot thoi gian di duoc quy dinh. Hay thay
d6i tu thé, khi sy dau dén budc phai c6 mot su thay doi.

3. Pung c6 cam nghi rang "Chung t6i" dang "tham thién", hodc c6 mot dicu gi ky
bi hodic dic biét vé su tu tap. Pung di hodc ngdi dé tu tap, nhung boi vi chung ta
phai ngdi hodc phai di.

4. Pumg dung nhitng tu thé dic biét, chang han tu thé hoa sen hodc di kinh hanh
cham rai; nhitng tu thé ndy thuong c6 10ng tham mudn thiy duoc phap.

5. Mot s6 hanh gia méi tu tap thudng dé chan nan. Nhitng hanh gia nay phai tu
nhic nhé ban than 1y do ho dang tu tap 13 doan trir sy kho. Néu chiing ta dau hang
su chan nan ching ta khong bao gir c6 thé dut bo su kho, bi tréi budc vao vong
sinh tir luan hoi.

Nhitng ai chua bao gio tu tip trudc do ciing s& gip rac rdi voi tim phong dat
(tiéng Thai: TAm phong dat). Chang phat trién sy khong thich né - nd khong phai
1a con Puong Trung Pao. Nhitng hanh gia méi nhap mon co thé thay kho khan
khi duy tri duge dinh va déi luc khong thich & ¢6 ddc mot minh trong nhiéu ngay,
tham ai cling phat sinh va ho tré nén bon chon, bat 6n. Ho thém mudn sy Véng
lang hoac ho mudn hanh phtc, dé théy duogc nhirng canh tha vi.

6. Khi sy dau don xay ra trong oai nghi ngdi, nguoi ta can phai nhan thirc rang
chi 13 oai nghi ngdi v.v... 1a khd - khong phai "hanh gia". Oai nghi ngdi 1a ¢
khoanh khac hién tai. Kho cua oai nghi ngdi ciing 14 khoanh khac hién tai. Hanh
gia khong nén thay d6i ¢ kho ciia oai nghi ngdi & khoanh khic hién tai sang, dé ¥
thirc sy dau don (su dau don 1a danh, dugc goi 1a "kho tho") khi chiing ta diéu tri
su dau kho, né phai ¢ trong sic phap, chir khong phai danh phép cung luc ay.

7. Hanh gia phai luén ludn c6 sic phap va danh phap trong su nhan biét (tinh
giac). Nhung vi nay dimg nén tip trung vao bt cir phan dic biét nao cua co thé.
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Hanh gia ciing khong nén chd doi hodc doan trude kho phat sinh - didu nay sé
dua vi nay ra khoi khoanh khic hién tai. Hanh gia khong can thiét cho dén khi
kho trd nén qua manh mé hoic co thé té liét. Chan 1y ctia kho khong tuy thudc
vao sy dau dén dir doi. M&i 1an nhén thirc duge sy kho dau - it hodc nhiéu - hanh
gia s& nhan thay rang kho 1a that.
8. Mic du d6i khi chung ta noi vé "sy thay" oai nghi ngdi, v.v... nhung d6i mat
that su khong dugc st dung dé nhin théy hodc quan sat céac loai sic khac. Su nhan
biét vé sic can phai dugc sir dung bang céi tAm - nghia 1a chanh niém va tinh giac,
va do la tri tué.
Vé sy viéc nham hodc mé mat (hodc hoi nhiam lai) trong khi tham thién, tiy thudc
vao mdi ca nhan.
Mot sb6 hanh gia thich mo mat, mot s khac thich nhdm mét, trong lac nhiing
nguoi khac chi khép ho, tao nén mot thé gidi mo ao.
9. Pdi tugng trong ltc tu tap 1a sic phap cia hanh gia, chir khong phai cta nguoi
nao khac. Ping quan sat sic phap cta nhitng ngudi khac. Néu nhin thdy duoc
nhing nguoi khac, hanh gia dimg xem ho 1a sic phap, nhung 1a "sy thay danh".
10. Gi61 hanh
a) Hanh gia chi nén n6i chuyén khi can thiét, chang han nhu yéu cau mot dé
muc can thiét. Hanh gia chi nén n6i chanh phap voi vi Thién su. Su tu tap 1a
Bat Chanh Pao, gidi, dinh, tué, va hanh gia can c6 gidi hoan hao, va diéu nay
doi hoi gitr im ling. Néu gidi khong duge hoan hao, khong thé c6 dinh tét.
Khong c6 dinh tdt, khong thé co tri tué.
b) Toan bd gidi hanh phai theo Bat chanh dao (xem 1.4.7) dac biét hanh gia
phai can than khong lam ton hai dén sinh vat, nhu céc loai con tring. Véan dé
1a hanh gia nén giao toan bd t& vat dung ctia minh dén ngudi quan 1y trung
tam thién.
2.2.2. Chu giai

1. Thanh Tinh Pao (Visudhi Magga) noi rang néu quan sat tinh chuyén oai nghi
ngdi; khong bao 1au hanh gia ciing s& thay dugc danh bang tri tu¢; hanh gia khong
can thiét quan sat danh phap song song véi sic phap.

2. Thanh Tinh Pao ciing day rang céc tu thé cua co thé (oai nghi) che gidu sy dau
kho, boi vi chiing ta khong luu y cac tu thé, va do d6 khong luu y dén tu thé mai
che di sy khé cua tu thé cii. Su viéc nay bai vi chung ta thuong thay ddi tu thé
ma khong c6 khéo tac y chinh né nhic nhd chung ta rang sy thay doi tu thé 13
chita tri sy dau khd. (Xem 1.11. "nhimng diéu kién lam lu md tam tudng).
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Do d6, chung ta phai thay duoc kho trong oai nghi ngdi v.v... Nhan thirc duoc sur
kho ciing s& tiéu diét duoc mudn va khéng mudn, boi vi chiing ta dang & trong
khoanh khéc hién tai.

3. Khi thyc hién mot diéu nao khac véi 4 tu thé, chang han nhu 1am cac cong viée
nha, hanh gia phai dung "khéo tac y" dé nhan thirc rang hanh gia dang diét kho.
Hanh gia phai c6 "khéo tac y": An, uéng, vé sinh, tim rira, giat gifi, rira chén bat,
v.v.. Khi an, hay ghi nhan tir miéng thtrc an duoc hanh gia in vao dé chira tri kho.
Piéu nay duoc thyc hién bang cach ghi nhan khoanh khic khi nuét vao, dé 1a
khoanh khic hanh gia dang chira tri kho. Khi nhai hanh gia phai ghi nhan timg
miéng thirc &n va n6 can phai dugc nhai dé diéu trj kho. Nhu vay hanh gia s& nhan
thire rang "kho" budc hanh gia phai an, nhai va nudt va viéc dn khong phai 1a
khoai lac.

Vao budi sang khi tinh ddy, hdy ghi nhan tu thé dang nam 1a oai nghi nam. Sau
d6, trude khi bude khoi givong hiy ghi nhan cai 1y 18 ("tac y") - chang han nhu
uéng tra dé chira tri con d6i hodc danh thirc mot nguoi; hodc co thé khong thé
ngt 1au hon nita, va oai nghi nam ciing phai thic day boi vi n6 1a khé. Néu rira
mit d6 12 mot phuong cach diéu tri kho.

Nho sir dung lién tuc "khéo tac ¥, hanh gia ngin chin phién ndo xdm nhép vao
cam giac. "Khéo tac " nhic nho rang chung ta dang quan tdm sic phap, chu
khong phai "hanh gid" (chung ta).

T6t hon hét hanh gia nén danh mot ngay dé ghi nhan bao nhiéu 1an va bao nhiéu
cach ma hanh gia phai chira tri su kho cta sic phap. Két qua cé thé 1a mot diéu
kha bat ngd. Trong mot ngay, hanh gia co thé - thoa thude dudi mudi, gii khi bi
ngua ngay, bat quat dién, ubng mot ly nudc lanh, dudi kién, di vé sinh, an, ria
chén bat, dd rac, tim rtra, cao rau, danh rang, cit mong chan, mong tay, giat quﬁn
40 v.v... TAt ca nhitng cong viéc nay déu chita tri sy kho cta sic phap. Pung quan
sat oai nghi ngdi v.v... khi lam nhirg cong viéc ndy. Oai nghi ngdi v.v... chi can
quan sat & bon tu thé. Viéc quan sat oai nghi ¢ cac tu thé tam thoi tao nén qua
nhiéu chanh niém va 1am yéu di su tinh giac. O nhiing tu thé tam thoi, chung ta
chi quan sat viéc diéu tri khoi su khé. Dung tu tap chadnh ni€ém qua ti mi! Sy viéc
nay s€ gia tang chanh niém va lam gidm tinh giac.

Hanh gia nén quan tdm ding theo dudi qua mic cong viéc nha va nhiing cong
viéc khac dé "tham thién hodc cha tAm". Sy ham mudn dé "chd tim hodc tham
thién" 1a phién ndo, boi vi hanh gia giit chanh niém ham mudn thiy dugc phap.
Nhitng cong viéc hang ngay dem lai mot co hoi tot dé thay dwoc sy kho sdc phép.
Ciing nhu chiing cung cAp mot co hoi tot dé giam bt dinh, néu ¢6 qua nhiéu.
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4. Hanh gia chi nén thyc hi¢n nhirng diéu can thiét. Vi du:
a) Tu thé. Hanh gia thay ddi oai nghi ngdi sang oai nghi dung, dé diéu tri sy
kho. Pay 1a diéu can thiét nguyén nhan (kho) phai xay ra trude khi hanh gia
hanh dong. Pung thay ddi tu thé di boi vi hanh gia muén diéu nay. Hay cho
cho dén khi su kho budc phai thay doi.
b) An. Py 1a diéu can thiét dé diéu tri su khd, boi vi con d6i budc nguoi ta
phai an.
c) Pi vé sinh. Pay ciing 1a diéu can thiét dé diéu tri sy kho - hanh gia budc
phai di v¢ sinh.
d) Lam mat sic phap. Néu sic phap bi nong, diéu can thiét 1a bat quat dién
hodc di tdm d€ diéu tri sy kho.
T4t ca nhitng hanh dong nay déu doi hoi "khéo tac ¥". Néu hanh gia khong ap
dung ding "khéo tac y", nhiing diéu nay s€ dugc thuc hién boi vi ¢6 sy ham mudn
thuc hién ching - va nhu vdy phién ndo khéng con nira.
Tuy thé, nhitng sy ngit ngang nao do, c6 thé va duoc phép xay ra bén ngoai sy tu
tap binh thuong:
a) Mot ai do go cura
b) Thirc an hodc nhitng thir khac duoc dwa dén Kuti (coc tu tap).
¢) Mot ai d6 dén tro chuyén véi hanh gia
d) Nhitng truong hop khan cdp, chiang han nhu mat dién hodc cac van dé trang
thiét bi.
Tat ca nhiing sy kién nay diéu duoc xtr Iy mot cach binh thudng, nhung hanh gia
phai biét ring chung khong thudc vao su tu tip thién quan va khong thé két hop
vao su tu tap.

2.2.3. Su tu tap theo tw nhién

1. Ngbi, va hoat dong va di nhu & nha, sir dung tu thé binh thuong [5] .

2. Sy ngdi "tu nhién" thudng lién quan dén mot s tu thé ngdi khac, ding hon 1a
dung, ngdi, di v.v... Tinh cach binh thuong 1a ngdi theo mot hinh thirc, sau d6
mot hinh thirc khac (ludn ludn diéu tri sy khd) va roi mét hinh thire khac, va sau
d6 c6 thé 1a dung hoic di.

3. Di hanh (di) ciing can thuc hién dé diéu trj sy khd. Néu tac ¥ dé thuc hanh, roi
sau d6 no s& 1a "khéo tac ¥" nhu di duoc thuc hién dé diéu tri su kho. Péi véi
nhiéu hanh gia, di 1a mot tu thé duong nhu dé dang dan dén nhimng dong co khac
hon 1a diéu tri sy kho - di dé duogc thoai méi, di & trong nhiing hinh thirc nao d6
dé thay duoc sabhava, hodc kiém soat cai tim van vo (phong vat) v.v...
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4. Nam. Ciing dimg nén lo 1a. N6 1a mot trong nhirng tu thé ty nhién. Pau tién, tu
thé ndm mat thoi gian dan dén su kho, nhung véi su thuc tap lién tuc vé co thé
tréd nén nhay cam, va ngay ca su nam, bat dau cho théy su dau dén kha sém. Néu
hanh gia nam ngira xong chuyén sang nam nghiéng, hay luu ¥ "khéo tac y" vé su
thay doi tu thé.

5. Ngii. Néu hanh gia ¢ trong tu thé nam, thudng cam thay budn ngi, hay tu nhién
va thiép ngti - ghi nhan thim d6 13 diéu trj sy khd. Nhung néu co thé di ngu day
da, va n6 chi ngl lo mo; hanh gia cAn c6 mot s xem xét ¢ phai dn qua nhiéu
thtrc dn vao bita diém tAm hodc bira trwa. Néu nhu vay, hay bat du an it lai cho
khoi day bao tir. Néu con budn ngu lo mo, sau d6 hiy ngdi day vd nudc vao mit,
hodc di ra ngoai troi dé hit thd khong khi (Ngu, vuot ra khoi doi hoi binh thuong
ctia co thé, 12 mot hinh thire ham mudn doi hoi su hanh phuc: tim kiém su thoa
thich ctia ngtl, va ngudi ta ¢b ging dat nd cang ngdy cang nhiéu).

6. Khi tinh day vao ntra dém, hiy cb gang ghi nhan oai nghi nam, va néu tinh day
trong chdc 1at, hiy ghi nhan bat ctr su thay d6i cua tu thé nam (dé diéu tri sy khd).

Tai sao tu tap theo tw nhién?

Phap Niyama 1a dinh luat ty nhién (luat nhan va qua). N6 ton tai khip noi trong
thé gian va Pirc Phat dd kham pha . N6 c6 ba dic tinh (tam tudng):

1. Sabbha Sankhara Anicca (tat ca van vat déu vo thuong)

2. Sabbaha Sankhara Dukkha (tat ca van vat déu kho).

3. Sabbaha Dhamma Anatta (moi vt déu khong c6 nga)
Boi vi vo ngd ciing 13 sy that cua Nibbana, tat ca cac phap déu vo nga.
Ba yéu t6 nay déu ludn ludn ton tai, ngay ca & nha, khi khong tu tdp. Nhung &
nha, thdy danh phap va sac phap lai cang nhay cam véi phién nio, nguoc lai cho
réng nguoi ta khong thé nhan théy nhirng dinh luat tu nhién nay duoc. Néu su di
dac biét that cham, n6 s€ khong binh thuong, va nguoi ta s€ khong théy duoc dinh
luat tu nhién.
Cung mot sy viée s€ xay ra néu chi quan sat buoc di va khong danh cho toan bo
co thé. Ciing nhu trong su ngdi, hanh gia phai nhan thay rd toan bd oai nghi ngdi,
nhu Buc Phat da day rd rang:
"Va mét 1an nita, nay chu ty khuu, khi mot vi hanh gia dang buée di, phai hiéu
rd: Toi day dang di; hodc khi vi ndy dang dung yén, phai hiéu ro: Toi day dang
dung yén; hodc khi vi nay dang ngdi xudng, phai hiéu rd. Toi day dang ngdi
xudng; hodc khi vi ndy dang nam xuéng, hiéu rd: Toi ddy dang nam. Tuy thé khi
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than x4c cla vi ndy san sang, vi nay hiéu rd su viéc gidng nhu thé d6." -- (Trudng
b0 kinh, kinh Pai niém x1r)

(O day Puc Phat dung dai tir nhan xung "T6i" boi vi né can thiét dé truyén dat:
nhung thyc té khong c6 cai ngd dam nhan nhiing tu thé nay, chi c6 danh va sac.
Ca hai diéu nay hanh gia phai quan sat cha y trong co thé ctia minh - chir khong
phéi & nhitng nguo1 khac)

Thién su Achan Naeb dua ra ciu hoi nay:

"Lam cach ndo ma ngudi ta biét duoc oai nghi di 1a gi? Pap "Tinh cach ma nguoi
ay di 12 oai nghi. Vi du, khong phai budc chan ma 1a toan bo tu thé. Biét dugc oai
nghi di 1a nho hanh gia c6 dugc ba danh phap (Yogavacara), do la nhiét tam tinh
can, chanh niém va tinh giac".

2.2.4. Lam céch nao dé biét chic sw tu tap ciia mot nguwodi Ping va Sai?

Piéu quan trong 12 hanh gia nhan thitrc duoc su tu tip cia minh dung hay sai. Vai
su tu tAp dung cach, vi ndy s& biét dugc tu thé va biét rang tu thé d6 13 oai nghi
ngoi. Su biét duge tu thé 1 tAm chanh niém. Va biét dugc d6 13 oai nghi ngdi 1a
su tinh gidc. Va vi nay cting mot luc s& biét duoc hai hinh thirc nay. Néu vi nay
nhan biét duoc oai nghi ngéi voi tri tu€ tu tap, vi ndy s€ biét duoc béng SuU cam
nhan ring day 1a phuong phap dung. Sy tu tap tri tué dung lién tuc s& din dén tué
Thién Minh Sét.

Vi nay phai biét rang chitc ning ctia T niém xt 13 tiéu diét ham mudn va khong
ham muén. Vi du, néu vi nay khong thich tdm van vo, nhu vay su khong thich
(domanassa) s& phat trién. N6i mét cach khac, néu vi ndy mudbn & trong khoanh
khéc hién tai béi vi n6 an vui, sau d6 tham (lobha) s& phat trién ? Vi vay su tu tap
dung dan 13 ¢ trong khoanh khéc hién tai cang nhiéu cang tot - no sé diét trir ham
mudn va khong ham mudn.

Ciing nhu vy, khi tdm d6i mat voi mot nhiing trang thai khong phién ndo (&
khoanh khac hién tai) hodc phién ndo) tim, hodc trién cai, phién ndo) s& phat sinh,
tuy thudc vao tac y cia mot nguoi la tbt dep hodc khong. Gia sir tam dbi mat voi
"frong" (tAm phién ndo). Néu tac y khong t6t dep, kho chiu (domanassa) c6 thé
xay ra. Nhung néu tic y dung, n6 sé& rd rang rang "tdim phoéng dat" 1a danh (mot
trang thai tim), va n6 khong phai 13 "hanh gia" = va hanh gia s& tré vé trong trang
thai & khoanh khic hién tai.

2.2.5. Sy don giin hoa tu tap cho hanh gia méi nhap mon

Nguoi ta cho rang su tu tp vao budi dau tién qua phic tap 1a diéu khong tot. Boi
vi sdc phap thi dé dang nhan thay hon (thd), va danh phép thi hoi kho khan (vi
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té), diéu t6t nhat 1a dung sic phap lam dbi tuong cho nhitng hanh gia méi bat dau
tu tap trong khoanh khéc hién tai cang nhiéu cang t6t [6], va gidi han sy tu tap va
nhitng diéu co ban nay:

1. Nhiém vu chinh ctia hanh gia 1a biét oai nghi ngdi, oai nghi ding v.v... & tit ca
moi lic va nhan biét né qua ba danh phap: nghia 13, luwu lai trong cinta tri tué (tri
tu¢ tu tap) ¢ khoanh khéc hién tai cang lién tuc cang tdt.

2. Nhi¢m vu thtr hai 1a ghi nhan bat ctr nhirng trang thai tAm nao xen vao hoac
xam nhdp vao sy nhan biét oai nghi ngéi, V.V... (chéng han nhu tam nhi thirc
"Nama thay" v.v...)

3. Duy tri & mot tu thé an dinh cho dén khi sy dau don xuat hién budc phai thay
doi, sau d6 "tac v" su dau don 1a dé diéu tri sy dau kho tiép tuc di theo su dau don
vao tu thé moi

4. Dbi voi "tac y" tat ca hoat dong khac (an, tim, cong viée nha v.v...) 1a dé diéu
tri su kho

5. N61 tom lai, nhi€ém vu chinh yéu cua hanh gid maéi bat dau tu tap nhan biét séc
phap lién tuc & moi tu thé dugc phat trién hoan toan quen thudc.

[1] Thuat ngit "Yoki" viét tit tir Yogavacara. Mic du nguoi ta thuong doc né 1a "Yogi". No
thudng duoc doc bang "K" bai vi n6 d6i 1ap véi "Yogi" mang ¥ nghia 1a "hanh gia".

[2] Ptc Phat day "Nhu Lai khong thé thiy duoc mot phap doc déo ndy c6 thé dan dén chanh
kién (samma Ditthi) hon 1a khéo tac ¥, su cha tdm c6 tri tug". (Tang Chi B6 Kinh, Aykab -
Nibat)

[3] Rusuthua 1 thién phap va c6 tri tué dé dap tat phién ndo (ham thich va khéng ham thich)
[4] Rusuthua 13 thién phap va c6 tri tué¢ dé dap tat phién ndo (ham thich va khong ham thich)
[5] Vi su ngoai 1€ cua chiing ta phai c6 tu chu vé viéc an nobi, 1am nhiing hanh dong vo ich
v.v... Chung ta cling phai c6 sati va sampajanna - hoc hoi (sikkhati) thém dé biét c6 phai 1a sy
tu tap dung hay sai.

[6] ... gibng nhu mot ngudi mudn lam cho nude trong khi da cAm mot hat Katuka va thoc tay
vao trong lu nudc roi quay né mot hodc hai lan nhung nude van khong trong, nguoi nay khong
ném hat Katuka di; nguoc lai vi nay quay no lién tuc, va khi lam nhu vay chit bun léng xuéng
va nudce trd nén trong va sach - ciing nhu vy, thay ty kheo dimg nén chiu thua, nhung vi nay
phai lién tuc cha tAm, nhan thirc va xac dinh sic phap (sic phap)" (Thanh tinh Pao, XVII, 16)

2.3. THAO LUAN SU TU TAP

2.3.1. Su thiu hiéu phwong phap tu tap din dén Ariya sacca (T diéu dé)
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1. Kho dé (dukkha): O tirng tu thé, chung ta nhan thay su kho. Pay 13 kho tho
(Vedana dukkha) va hanh Khé (dukkha Sankhara), dan dén kho dé (sac phap
va danh phap 13 dau kho).

2. Tap dé (Sumudaya-sacca): Tham &i - Tanha 1a nhan cta kho. Trong khi
nhan biét vé oai nghi ngé)i, v.v... (Trong khoanh khic hién tai), Tu¢ giac,
Thién Minh Sat xuat hién, va nguoi ta c6 thé doan trir ta kién do, "hanh gia"
dang ngodi tham thién, than kién (sakkha - Ditthi), ai trong vo sdc-
(ViBhavatanha).

3. Diét dé (Nirodha-Sacca): Nhiéu phién ndo cang dap tat, chung ta cang dat
dén su diét kho (Nirodha). Diéu ndy co thé 1a rit ngan ngiii (Tadanganirodha)
[1] khi ¢ trong khoanh khic hién tai, hodc thuong con, khi da gidc ngd hoan
toan (samuched nirodha).

Néu 4i duc bi doan diét thi kho cling dugc dap tit, vi ai duc 1a nhan cta kho.
Khi nhan bi doan diét thi qua (kho) ciing bi doan diét. Nhu thé chung ta nhan
ra duoc Tur Diéu Dé. Piéu nay tuy thudc vao ning luc ciia Tam dao (magga
citta). TAm dao 1 diéu kién diét trir phién ndo. (Xem 1.6.1. "Thuc tudng
phap"; 3.1 tu¢ thu 14)

4. Pao dé (Magga Sacca): Trong khi hanh gia c¢6 chanh niém vé sic phap
trong khoanh khéc hién tai, ching ta dang trau ddi Gidi, Pinh va Tué, 1a Bat
Chanh Pao, hoic Pao dé. Chung ta cang nhan thirc dugc su kho béng tri tué
thi chiing ta cang trau doi Bat Chanh Pao.

2.3.2. Nhing hinh thirc kho trong khi thwe tip Thién Minh Sat

Séc phap:
Khé Tho (Vedana dukkha). (su dau don than xac, khé chiu).
Hanh kho (dukkha Sankhara), (su dau dén dugc thay ddi hodc duoc diéu tri.
Piéu nay khé nhén ra hon kho tho).
Danh va sic:
Tudng kho (dukkha Lakkhana).
Kho dé (dukkha Sacca)
Kho tho 1a su khod binh thuong, dugc hanh gid cdm nhan & céac tu thé. Trudc hét,
hanh gia phai quan sat kho tho trude, boi vi ngudi ta dé dang nhan théy su khd
hon & trong 4 oai nghi c6 mit & moi luc. Khi hanh gia nhan ra kho tho,i vi nay sé
thdy dugc danh sic bi khé tho budc phai thay doi cac tu thé sudt ca ngay.
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Hanh kho 13 sy kho tiép tuc dién ra trong tu thé méi budc phai thay doi tir tu thé
cii. N6 ciing 14 hanh dong dé duy tri co thé phai hanh dong nhu thé mat ca ngay,
chéng han nhu hi miii, 1am cho hét d6i, hit vao thé ra v.v...

Tudng khd 1a nhitng dic tinh ctia danh va sic phap. Ching c6 cung nhirng dic
tinh nhu tat ca van vat: vod thuong, kho ndo va véo nga. biéu nay chi co thé nhan
ra bang Thién Minh Sat. Ba dic tinh (tam tuéng) ndy dugc nhén ra trong tué thir
tu (Tué sinh va diét).

Khé dé 12 Dé thir nhat (dukkha cacca). Chan Iy cia khé. Kho dé 1a danh va sic
phap. Khi ngudi ta nhan ra kho dé, thi cling nhan ra dugc cac chire nang khac cia
TG Diéu DE.

2.3.3. Nhirng cau hoi

1. Phién ndo vé "ngd" di vao & ddu?
N6 di qua danh phap (cam nhén), vi du danh phap cam nhén rang, d6 1a "t6i" dang
ngéi, su ngéi cua cai nga. Su tu tap la dé nhan ra cai chan 1y do 1a oai nghi ngéi.
N6 dung hét nd luc, chanh niém va tinh giac dé thiy rang oai nghi dang ngdi.
2. Piéu gi biét dwoc dé la oai nghi ngoi?
Ba danh phap (nhiét tm tinh can, chanh niém va tinh giac) biét duoc d6 1a oai
nghi ngoi.
3. Muc dich su nhdn biét vé 4 oai la gi?
a) La nhan biét vé tu thé, va nhan biét d6 13 oai nghi ngdi, co thé doan diét ta
kién cho rang "hanh gia" dang dtng, dang ngdi v.v... - Va diéu nay biéu thi
anata (v6 nga).
b) khi oai nghi ngdi gip phai sy dau dén, ching ta c6 thé thay kho. Khi kho
khién cho né can thiét dé thay doi, day 1a vo thuong. V6 thudng co nghia la
chung ta khong thé luu lai trong ciing mot tu thé qua lau. Ciing nhu khi chung
ta biét dugc oai nghi ngdi (anatta), chung ta ty dong nhan thay hai dic tinh
(tréng) khac, kho va vo thudng (bang tri vin va tri tu).
4. Tai sao chung ta theo sy dau don tw tw thé cii dén tw thé méi? (Vi du, ter oai
nghi ngoi sang oai nghi dirng).
Khi oai nghi ngdi gip con dau, hanh gia (yogi) phai ghi nhan rang oai nghi ngdi
cam thdy dau dén. Khi hanh gia thay ddi sang oai nghi dtng, hanh gia phai theo
ddi con dau dé ghi nhan rang tu thé ngdi van con dau don. Khi con dau duge diéu
tr1, hanh gia c6 thé nhan théy réng tu thé mai 1a dé diéu tri su khd, va diéu nay s¢
ngin ngira phién ndo: viéc khong thich tu thé cii hoic thich tu thé méi. Phién nio
duoc ngan chin vi chung ta biét rang khong c6 "chung ta" & tu thé cii hodc méi.
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Chi c6 oai nghi ngdi va dimg. Khi hanh gia co tac y dung dan nhu thé nay, su
viéc s& dugc nhan ra rang ngay ca "mot" oai nghi (démg, di, v.v...) ciing khong
hanh phuc. Béi vi su thay doi tir méi sang cil, lién tuc véi tac ¥; hanh gia s€ nhan
thirc duoc chan 1y: ring bon oai nghi dang che giau chan 1y cua kho (kho dé).

5. Tai sao chiing ta néi "oai nghi ngéi” "oai nghi dirng" v.v...?

Boi vi oai nghi khong gidng nhau & mdi tu thé hodc ngay ca trong mdi tu thé. Oai
nghi ngdi 12 mot oai nghi, oai nghi dimg 13 mot oai nghi khac v.v... Ngay ca danh
phap biét duoc oai nghi ngdi thi khac biét v6i danh phép biét oai nghi dung. Boi
vi su viéc nay danh sic sinh va diét chép nhoang, va khong bao gior giéng nhu
nhau. Sy hiéu biét ndy sé& gitup hanh gia nhan thay rd rang sy tac dong (ghanasana)
ctia danh va sic din dén ta kién cho rang danh sac 1 "chung ta", 1a nga (xem 1.11,
"Ghanasafifia").

Nhiing ciu héi hanh gia (yogi) c6 thé tw dit ra cho minh

Oai nghi ngdi, c6 phai vo thuong hay thuong con?

- N6 vo thuong.

Lam sao ching ta biét?

- Béi vi sy kho budc sic phap chuyén dich thudng xuyeén.

Chung ta c6 céai gi tao ra sy kho?

- Chung ta c6 sac phap va danh phap.

Danh phép v6 thuong hay thuong con?

- V6 thuong.

Lam sao chung ta biét?

- N6 khong thé ¢ trén mot dbi twong mai mai. TAm van vo s& phat sinh.
Danh phap c6 kho dau hay khong?

- N6 khd dau.

Su kho cta danh phap duogc biéu thi nhu thé nao?

- N6 khong thé ¢ bat dinh & mot chd.

Séac phap va danh phéap ludn ludn vo thuong va kho. Do d6 n6 khong co ngi;
do d6 ngudi ta khong thé kiém soat nd duoc; do d6 né khong phai 1a sic
phap". Khi hanh gia nhan thirc duoc didu nay, hanh gia thdy rd phap: phap
ma hanh gia thay 1a khd. Chinh khé nay dan dén kho - dé. Kho dé 1a Thanh
Pé hanh gia khong thé diéu tri kho trong danh va sic ngoai trir tam thoi. Ca
danh 13n sdc déu sanh diét rat nhanh, va chung ta khong thé sira ddi no.
Nhiing diéu gi 13 oai nghi?

- Tu thé tron ven, hodc hinh thuc chung ta ngéi, 1a oai nghi
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Quan sat diéu gi trong oai nghi ngdi?
- "Hanh gia" khong quan sét tu thé ngdi. Ba danh phép thuc hién.

2.3.4. Xem xét sic va danh

Piéu quan trong 13 hanh gia hiéu rang sic phap va danh phéap phai ludn luén 1a
dbi tuong cta su tu tdp. Tham chi véi sy tinh can (atapi), hanh gia khong thé
thanh cong néu khong c6 sic phap va danh phap ludn ludn trong su tinh giac hoic
su nhan biét cta vi nay. Tuy vay, su tu tap khong quéa khé khan 13m, néu hanh gia
that su hiéu 16 su tu tap.

Hanh gia can phai xem xét sic phap va danh phap that tron ven trude khi tu tap.
Nhu vay hanh gia s& dé dang nhéan thitc d6 1a cai nao [2] . Piéu nay gidng nhu
viéc tap doc: ngudi hoc tro phai biét mau tu trude khi ciu ta 6 thé doc. Tuong
tir, hanh gia phai biét sic phap va danh phap dé vi ndy co thé tu tip co két qua.
Néu ching ta khong c6 danh sdc 1a mot ddi tuong lién tuc trong su tu tap, vi du,
chung ta s& tu tip v6i ¥ tuong 1a "Toi dau kho, va ching ta khong thé loai trir ¥
niém vé cai ngi.

2.3.5. Samadhi - Pinh

Trong su tu tip nay t6t hon dimg c6 qua nhiéu dinh: Péi khi véi tu thé ngdi, hanh
gia s& chi biét dugc tu thé ngdi, chir khong phai tu thé ngdi, hodc & trong nhitng
truong hop qua do tham chi hanh gia s& khong nhan biét duoc tu thé. Pidu nay
bdi vi su dinh tAm (samadhi) qua mirc. Dé giam bét tap trung nay, mot sd bai tap
ning dong rét ich loi: 1am cac cong viée, di bo nhanh, ngay ca chay. O trong bat
ctr truong hop nao, néu cd qua nhiéu su tip trung & bat ¢l tu thé ndo, hanh gia
nén thay doi tu thé do.

Vé @& muc thién dinh. Thién su Achan Naeb néi "thién dinh thi c6 niém x@ s&
khong dan dén Abhijjha (sy ham muén), boi vi nd dan dén tri tué - tri tué nay
nhan thic duge khod (day la mot phuong phap dé nhan biét néu su tu tap cua nguoi
do la dung).

Khong ¢6 niém x thi"Thién dinh- Samadhi khong gitip ching ta an lac, bdi vi
thién dinh d6 khong tinh khiét. Thién dinh d6 ¢ phién ndo. Mic du né tao nén
an lac, n6 khong thé doan trur Vipallasa (su nhan thuc sai lﬁm). Loai thién dinh
nay 1a (Sankhara khandha) hanh uan va nhu thé mot phan ctia 5 uan (danh va sic)
khong thé diét kho duoc - nghia la dat duoc Nip ban (Nibbana) ciing 1a danh phap,
nhung né 13 nicca (thudng con, trudng tdn) va sukha (hanh phic) boi vi n6 khong
phai 1a mot trong 5 uan". Khoanh khic tu tuéng ngan ngui 1a Nip ban, nhu vay
khong c6 cam giac [3] .
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Poi ltc hanh gia s& c6 nhiéu dinh khién vi ndy s& mat di cam nhan d6 1a tu thé
ngdi. Nhung vi ndy s& nghi rang minh cam nhén tu thé ngdi, boi vi nay thiéu
sikkhati (su hoc héi, tim hiéu dé bao cho vi nay réng khong con cam nhan tu thé
ngdi nira. Cling nhu thé, néu mat di hoc héi, hanh gia c6 thé cam thay kho nhung
khong nhan thire dugc tu thé ngdi d6 c6 dau kho. Vi ndy sé& nghi rang "chinh ban
than minh" cam nhan kho, vi thé vi nay s¢ tiép tuc tu tap voi y tudng 1a "to1" ngéi
tham thién, dau don v.v... va s& khong thé doan trir ta kién vé nga.

Hanh gia phai ghi nhé rang tu thé khong chi 1a "sac phap", nhung chinh 1a tu thé
ngdi, tu thé dimg v.v... Nguoc lai vi nay sé nghi rang tu thé ngdi, va dimg déu
gidng nhau, v.v... Néu vi ndy nghi nhu vay, vi ndy khong thé tiéu diét cai ¥ tuong
ctia "su tac dong", va hanh gia s& nghi rang co thé 1a chinh cta vi nay.

Pau tién, hanh gia (yogi) biét dugc tu thé ngdi vai tac ¥; sau d6 vi ndy quan sat
tu thé ngdi voi ba danh phap (nhiét tAm tinh can, chanh niém va tinh giac). Khi
su dau d6n xuat hién, ba danh phéap biét d6 1a tu thé ngdi phai chiu dau don. Khi
hanh gia thay doi tu thé, tac y biét sy thay doi 1a diéu tri sy kho, va tac ¥ ndy ngin
chin ham mudn- Abhijjha va khong ham muén- domanassa khi xam nhap su thay
doi tu the.

2.3.6. Uddhacca: TAm phéng dit (van vo)

Mot nguyén nhin cta tdm van vo 1a c6 qua nhiéu atapi (nhiét tim tinh can). Piéu
nay khién cho hanh gia thuc day tim phong dat 1am cho n6 tdi t& hon. TAm phong
dat 1a danh phap; tim phong dat xuét hién trong tdm 1a chuyén binh thuong va
cling c¢6 trong Tt niém X (Satipatthana), boi vi n6 1a v6 thuong, kho ndo va vo
ngd. TAm van vo dan dit tim dén viéc khong thé kiém soat duogc (natta).

Muc dich cua sy tu tap 1a di¢t trir long ham mudn va khong ham mudn v&i nhiét
tAm tinh can, chanh niém va tinh giac. Néu hanh gid thich dinh tam, d6 1a ham
mudn, nhung khi hanh gia khong thich phong dat khi 4y né phat sinh, bai vi khong
c6 su dinh tam (tap trung), diéu nay tao nén khong ham mudn. Noi mot cach khac,
vi nay khong thé diét trir ham mubn hodc khong ham muén. Vi vy tdm phong
dat khong phai 1a ham mudn hodc khong ham muén.

Hanh gia tu tap dé phat trién thién phap. Thay vao do, vi nay gip phai akusala
(bat thién). Vi ndy c6 su chan ghét tam phong dat. Sy chan ghét nay boi thiéu tri
tug, dic biét 1a khéo tac y (Cetana) . Tac ¥ biét tim phong dat 1a danh phap, tim
phong dat thi ty nhién, boi vi nd vo thudng, khd, va vo ngd. Tam phong dat xay
ra boi ba danh phap khong kiém soat duoc & hién tai. Khi hanh gia nhan thirc
dugc tim phong dat 1a danh phép, s& bién mat va danh phap s& trd lai v6i khoanh
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khic hién tai. Pung di theo "cAu chuyén" (rén luyén céc ¥ tudng) ciia tim phong
dat, hodc diéu nay s& dua hanh gia phai di xa v6i khoanh khéc hién tai. Néu hanh
gia biét "cau chuyén" hanh gia khong c6 sy tinh gidc. Néu hanh gia co tinh giéc,
hanh gia s& khong biét cau chuyén. Pon gian nhan ra né 1a tim phong dat va tim
s& trd lai v6i khoanh khic hién tai.

Khi hanh gia tro lai voi khoanh khic hién tai, vi ndy sé thdy duoc oai nghi ngdi
rd rang. Su viéc nay 1a vi hanh gia khong nd luc nhan thay oai nghi (khong c6
phién ndo). Pay 13 tAm c6 chanh niém tinh giac va can duogc duy tri, nhung khong
nén ép budc nd. Sy tu tap nay 1a quan sat danh va sic gidng nhu mot khan gia;
ding ¢ ging thay ddi hodc kiém soat chung. Sau d6 can c¢6 thém nhiéu kinh
nghiém hon, tAim van vo (tdm giéng nhu con khi) tré thanh nguoi thuan phuc va
hanh gia s& & trong khoanh khic hién tai cang ngdy cang nhiéu hon. Hanh gia s&
dé dang nam bat khoanh khac hién tai hon.

2.3.7. Su pha tap

Bi dau 6m khong phai sy trd ngai cta viéc tu tdp. Nhung hanh gia hau nhu sé
khong co thé cam théy dugc oai nghi, bdi vi bénh tat s€ qua manh mé. Hanh gia
phai theo doi bénh tat, xao lang tu thé, va nhan ra ré“mg sdc than 1a kho [4] @6 1a
kho dé. Va vi nay ciing thdy rang sic phap 1a v6 ngd; nguoi ta khong thé kiém
soat duogc no [5] .

Lam céch ndo hanh gia biét dugc khi tim c6 chanh niém tinh giac phat sinh (¢
khoanh khic hién tai)?

Khi tdim d4 c6 chanh niém, tinh giac phat sinh, n6 biét dugc tu thé (day 1a chanh
niém), va tdm biét dugc tu thé 13 oai nghi ngdi, v.v... (day 1a tinh giac). Khi chanh
niém, tinh giac phat sinh, sy cdm nhan s€ 1a mdt diéu khong con sy lo léng, khong
bat an, va khong c6 su chan nan trong viéc tu tap.

Néu hanh gia c6 qué it sy hing hai, két qua sé& 1a su luoi biéng hoic khong co su
cht tim dén tu tap. Qua it sy hing hai dan dén su thiéu hiéu biét su tu tap, khong
c6 kha ning thay dugc kho va sy can thiét dé loai trir phién ndo; va khong c6 kha
ning dé nhan thiy ring chung ta c6 thé chét bat ctr luc nao va phai tan dung nd
v6i bat cr thoi gian nao ma chiing ta c6 duoc. Hanh gia cling nén nhé rang dirc
Phat d& dé lai mot di san gido phap cho chung ta, d6 13 Satipatthana (T niém x;
do d6 chung ta nén tan dung no trong cudc séng nay.

Nguoi méi tu tip nén nhé rang su tu tip ndy 1a mot thién phap rat cao thuong (su
doan trir phién ndo), va né c6 thé mat thoi gio. Pidu nay vi thién phap sé dua hanh
gia thoat khoi su kho - va diéu nay khong d& dang. Hanh gia ding nén voi va tim
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cach dit cho duoc nhitng thanh qua. Hau hét cac hanh gia ciing d tu tap sai trudc
d6 va né can thoi gio dé phat trién su tu tap theo chanh phép tt dep.

2.4 KET LUAN

Su tu tip dimg din s& din dén két qua ding. Su tu tap ding tiy thudc vao tri tué
va nhitng nghiép tich liy trudc d6 (da co su tu tap tét dep ¢ nhitng kiép trude).
Diéu quan trong trong su tu tip 1a thay ddi ta kién hodc ¥ tudng sai lac cho rang
danh sic 1a "ching ta", hodc c6 cai ngd. Néu hanh gia khong thé thay d6i duoc ta
kién nay thi khong thé dat duoc tué (giai doan tri tug) dAu tién - khong ¢6 tug, dau
tién ndy vi nay khong thé phat trién 16 tué va dat duoc nip Ban that su. Khi két
qua dang that xay ra, hanh gia biét duoc ban than - n6 gidng nhu viéc ném dudng;
hanh gia khong can mot nguoi thay dé day cho hanh gia c6 mui vi gi.
Thoi dai nay 1a thoi dai ciia tham 4i manh mé va tri tué yéu kém. Boi vi déy 1a
thoi dai vat chat ddi véi moi nguoi (khong chi danh cho cac nha vua, nhu thoi
xua) va k¥ thuat cao lam cho tdm cta ching ta 1éch hudng rat nhiéu. Nhimng hanh
gia méi tu tip cho rang minh thich tu tdp va chic chan nhan thay duoc gido phap
(dhamma) rat nhanh, vi nay sé that bai. Vi diéu nay phién nao c¢6 mot strc manh
to 16n; né di tich liy trong chung ta 1au 1am rdi. Nguoi sé& loai trir dugc phién nio
trong tdm 1a nguoi phai c6 sy hoc hoi diing dan dé loai trir phién nao va phai hiéu
biét duoc sy thuc hanh tu tap qua su hoc héi nhitng 161 phat biéu xac dang cua
Ptic Phat. Khong c6 gido 1y dung that va sy tu tdp dang dan dé cham dat kho,
nguoi Ay khong thé dat duoc Nip Ban.
Thién su Achaan Naeb noi rang sy tu tdp Thién Minh Sat thanh cong 13 rat khé
khan hon viéc di trén mot soi ddy; néu hanh gia ngi xudng, hanh gia phai tiép tuc
dung 18n va nd luc tro lai. Pay 13 su hing hai (atapi), hudng thang dén bang su
gitip d& ctia chanh niém tinh giac dé c6 chanh niém o timg khoanh khéc. Su duy
tri con dudng Trung Pao (khong thich hodc khong wa) doi hoi nhiéu sy quan binh
can than. N6 that khé khan, nhung co thé dat dugc - néu hanh gia that long mudn
diét kho.

C6 rat it nguoi dao dirc

DA dat dwoc bén bo xa hon

Nhung phia bén bo nay co

Nhiéu nguoi dang Idn hup

Khi di thay dwoc gido phdp

Puing dén, nhitng nguoi di ciing né
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Ho sé dén bo va vueot qua

Virong quoc ciia sw chét thit khé ma vwot qua

Tir b6 thé gidi den toi

Hay khén ngoan theo dudi

Tir b6 mai am ciia nhitng ké vo gia cur

Noi d6 chdc chdn rang cé it niém vui

Hay dé nguoi dy mong woe niém hanh phiic khéng rang budc

Gia tw tham di va so hitu nhitng gi khong co thuc

Hay dé nguoi khén ngoan lam trong sach ban thin

Tw long nhiét thanh cua trdi tim

Ho o trong

Giip cho tam phat trién ding ddn

Han hoan tir b6 sw chdp thii

Hdn hoan dwoc gidi thoat

Ho da dvoc chita tri nhitng gi xdu xa, doi bai

Tat cd déu téa sang ruc ré

Trong mét thé gian hodn toan ngudi lanh.

-- (Kinh Phap Cu, 85-9. Trung Bé Kinh, 117)

Nhirng Phin Minh Hoa
Ly do:
Chung ta nghi rang "T6i thay" va ta kién, phién ndo, nay can phai doan diét bang
"nhén thirc" (Sabhava) - 14 chanh kién
Chung ta nghi rang "Toi nghe" va ta kién, phién ndo nay can phai doan diét bang
"nhi thitc" (Sabhava) - Chanh kién
Chung ta nghi rang "T6i dang ngii" va ta kién, phién ndo nay phai dugc doan diét
bang "huong 1a sic phap (Sabhava) - d6 1a Chanh kién
Chung ta nghi rang "T6i dang ném vi ngot"; "T6i dang ném vi chua" va ta kién,
phién ndo nay, can dugc doan trir bang "Vi la sic phap" (Sabhava) - 1a Chéanh
kién
Chung ta nghi rang "Toi néng". Tdi lanh "ta kién phién ndo nay can duoc doan
diét bang "sic phap 1a néng (Sabhava) - Chanh kién
Chung ta nghi "T6i ngdi, t6i dimg" va ta kién, phién ndo nay can dugc doan diét
bang "oai nghi ngdi" v.v... (Sabhava) 1a Chanh kién: chung ta nghi "T4m t6i dang
van vo - Toi yéu v.v... va ta kién nay, phién néo.

So dd 2-1 Ban tom tit cac cin (Ayatana) va d& muc thién quan
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So d6 2-2 Thuc tuéng Phap (chi tiét)

So d0 2-1 Ban tom tit cc cin (ayatana) va cac ddi twong Thién Minh Sat

Ly Thuyét
Can Sic phap Danh phéap Chon lya Danh hay
mon Sic
1.Mat | Hinh dang 1a | Sy biét dugc hinh dang 14 | "Nhan thic"
sdc phap danh
2.Tai |Am thanh la | Sy biét dugc 4m thanh 1a | "Nhi thic"
sdc phap danh
3.Miii |Huong la sic | Su biét duoc huong 1a danh | Huong 14 sic
phap
4.Ludi [ Vi la sic | Su biét dugc vi la danh Vi la sic
phap
5.Than [Nong; lanh, | Su biét dugc xtic cham 14 | Cam xuc la sic phap
ctng; mém. | danh
Than xuc
cham 1a sic
phap
6. Tam |Cac tu thé | Su biét dugc Tiéu va Pai tu | Te oai nghi 1a sic
Tiéu va Pai|thé 1a danh; suy nghi vé su | phap, cac chirc ning
la sic phap | thay d6i tu thé 1a danh; tam |tm khac 1a danh
van vo 1a danh; Yéu, ghét | phép
v.v... 1a danh, biét dau dén 1a
danh
Su tu tap:

Ba danh [6] quan sat "tam nhan thirc"
Ba danh quan sat "tam nhi thac"

Ba danh quan sat huong 1a sic phap

Ba danh quan sat vi 1a sac phap

Ba danh quan st cac cam giac

Ba danh quan sat cac tu thé cung véi céc chire nang cia tam
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So' @6 2-2: Thyyc tudng Phdp (chi ti€t)

THYC TUONG PHAP
Danh silc (tm - 93 bifo ) - Nip ban
(Tt cd S2u [a phdp chdn &€, “khong nam, Ehong n®, khoag 0i™)

i
Byo phit
' A
A
Chin a&
i l L m do (4)
dackh (chen - 53 )

va s phdp Lifa ng T Thinh A€ b

i Nip ban (1
e i chim 6 ko >

/s ‘ i A NN
TR Theo B« chioh "/

e pa
Skc phép (Danh phtp) ’
\"‘f_—") S (D Phitdsy u:d Xuta va ey, Nbat Lai b day / / .
Khing bift Rift wA digt ,» [
S Tudeg g, XV.III, kinh Anarnddha) m’“‘"l |TuBAHIm|  |ANaHMm | | ALaHn
7 “Chiing #8i* ™\
\ Z M n‘o) ,/|
l’.’» :;;_A;\ \'I I N\ -
g e e
- (o6 Nip baa Ik 46 nsmg)

1. Sotapanna-Tu da huon (diét than kién, hoai nghi, va gidi cdm thu)

2. Sakadagami- Tu Pa Ham (Tham va san yéu di)

3. Anagami -A Na Ham (Tham va san bi doan diét)

4. Arahant -A la han (diét: tham sic giéi, tham vo sic gi6i, ngd man, phong dat
va vo minh)

* 4 giai doan ching dic = 4 tim dao, 4 tim qua
** Nip Ban 1a doi tugng (duy nhat mot nip ban)

[1] Poan trir phién ndo tam thoi (Tandaganirodha) bit ddu véi tué Danh sic (Nama riipa-
paricchedanana) ¢ noi day no6 loai trir ta kién vé "cai T6i" va tiép dén tué Thuan thi-
anulomanana, ¢ day su doan diét sau do tr¢ thanh thuong con (xem 3.1, "Tu¢ 16").

[2] Pé biét nén dung sic phap hay danh phap la nhitng ddi twong & lyc can hay cin xem So do
2-1, "Phan tom tit cdu Ayatana (Luc cin) & cudi Phan Tu Téap

[3] Khi Udayi hoi ngai Sariputta lam thé nao ma Nip ban c¢6 thé hanh phuc, va khong c¢6 cam
tho, ngai Sariputta dap lai "That chinh xdc khong c6 cam tho d6 1a hanh phuc" (Anguttara-
Nikaya, Nibbana-Sutta)

[4] Sic phép, dugc xem xét 1a bénh, thi khong con 1a oai nghi ngéi v.v...,nhung tré thanh sdc
than (séc 1a than)
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[5] btc Phat day cho mot nguoi tai gia, Nakun, khi bénh tat xay ra trong thé gian tam thuong
nay, than bat an thi tAm ciing vay, nhung ddi véi mot ngudi da doan trir dugc ta kién (ao tuong
vé Ngi - 20 loai ctia) than thi bat an nhung tim thi khong

[6] (a) Ba danh dé cap dén nhiét tm, chanh niém va tinh giac. (b) Su Nghe 1a chanh niém. Biét
dugc tam nhi thirc 1a tinh gidc
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Phan II1
KET QUA

Khi béc thanh (Ariyan) ditt b6 vong sinh tir, doan triv tdt ca nhitng tham di,
dong lii tham di dd khé can, vong sinh tr dd ngimg lai. Pdy la sw cham dirt
kho, Nip ban

-- (Tiéu B Kinh)

MUOI SAU TUE (Nana, Yana) [1]

1. Tué phén tich Danh Sic (Nama-riapa-pariccheda fiana)

Day la tri tué ma hanh gia nhan ra Thuc twéng phap (sabhava - dhammma).
Sabhava 1a ban chat that ctua danh va sic. Tri tué nay thay ddi ta kién cho rang
danh sic 12 "ngd". Loai tri tué nay hanh gia kho 10ng bat kip trong khoanh khic
hién tai, bai vi Phién ndo (Kilesa) cho rang danh sac 1a "Toi" d ton tai lau doi.
Hanh gia nao mudn dat duoc tué nay phai tuan theo su tu tap ding din cta
Satipatthana (T¢ niém xu), duoc Puc Thé Toén giang trong Kinh Maha-
Satipatthana (Pai ni¢m x1).

Mot hanh gia mudn thanh cong phai ndm bat duge danh sic lién tuc trong khoanh
khac hién tai, v6i tri van (cinta) cho dén khi chanh niém, tinh gidc va c6 tri tué
manh mé&. Sau d6 chanh kién s& xut hién. Vi du, khi chanh kién xuét hién, hanh
gia sé& biét trong khoanh khéc hién tai danh sic ndo dang dugc quan sat (oai nghi
ngdi, tim nhi thirc v.v...) - va vi nay s& nhan thirc rang d6 1a danh phap ma n6 biét
réng no 1a oai nghi ngéi, v.v... Va, xa hon nira, vi nay s¢& biét réng moi vat trong
thé gian 14 danh va sic - khong c6 dan 6ng, dan ba, ngi hodc linh hon - va bay
gid hanh gia s& biét diéu nay, tham chi trong cai tim sau kin nhat cua hanh gia.
Khi ta kién bi doan diét vé "cai ngd", hanh gia s& cam thay v6 cling s¢ hii, bai vi
ké tir khi duoc sinh ra doi, vi nay chua ting c6 cai cam nghi vé sy viéc khong co
"cai to1" hoac "cai nga".

Boi vi tué quan rat manh mé (Thién Minh Sét - tri tué) dén ndi doan diét toan bo
phién nio ra khoi cam nghi ctia vi ndy, bay gio hanh gia c6 thé nhan thic dugc
ban chit that cta danh séc.
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16 tué
tdc dung tri
O tué Ninb s4t

Tué thit
14 tué nbu'that

So a6 3-1

Mu®isdn Tué

Diét kb8

A Th4t tinb
Tué Nip bin

a ‘o

Tud qud 'I Tué kién dao thanb tinh
A Phdpsiéu thé

Tué dao B ==
A Nip bin 12 mét ddi tuting (14.15)

Tué chuyén tdnh K T4m biép th& k

A

Tué thudn thif

A

Tué banb xa

$
Tué suy tv
A Bi€n tri doan to

Tué mudn gidi thdat
$ Tué thuc banhb thanh tinh

Tué chdn nin

+
Tué thdy ngi uén
+
Tué =g
+
Tué digt
*
Tué diét danh sdc

* Tué chdnb ti thanb tinbk  Th&m sdt bi€n td

Tué sanb diét .,|;

£

Tué pbidn tich nbdn qud Eo bi thanh tinh
x A e R Chifng ngd bién tri
Tué pbdn tich danb sic Ki&n thanh tinh ----JL

*

Danb sidc niém x1f

A

Nbiéttdm, chdnb niém, tinh gidc




Hanh gia (yogi) s& tu minh dat dén sy hiéu biét 16 tué nay. N6 giéng nhu huong
vi duong - Ngudi ta khong can phai day cho hanh gia hwong vi n6 1a thé nao.
Trong Tuwong Ung Kinh (Anguttara-Nikaya) dic Phat day vé gido phap la:
"paccattanveditabbho vififiuhi" (nguoi tri cdm nhan tryc tiép). Gido phap khong
can dén mot vi thay dé giai thich rang hanh gia dat dén mot tri tué nao d6 - Hanh
gia s& ty minh biét dugc chinh cam nhan nay. P6i luc hanh gia s& nghi rang minh
da dat dén mét tué nao do, nhung that sy khong hoan toan chic chin 1dm. Néu
mot ngudi khong chic chén, thi hanh gia d6 c¢6 thé hoan toan chua dat duoc tué
do.

Tué¢ nay duoc goi la Kién thanh tinh (Ditthi-visudhi) vi vao khoanh khéc nhan
thirc, hoan toan khong c6 phién ndo. Nhung chanh kién nay chwa nhén thirc duoc
tam tudng, hanh gia can phai tu tap nhiéu hon dé thdy duoc vo thudng, khd va vo
nga.

Tué nay (tu¢ tho nhét) tr¢ thanh noi "nuong dya" ctia hanh gia, béi vi nay nhan
ra duoc ban chat that cua van vat ma vi nay biét duoc béng cach ném, khi vi nay
dung dudng. Vi nay biét dugc nd vi di tw minh ném, an né.

K& tir bay gio hanh gia biét "minh" khong ngdi, ma chinh 13 oai nghi ngdi, "minh"
khéng thiy, "nhan thic" v.v... - va xa hon nita, vi ndy biét rang moi chung sinh,
vi nay chi thdy danh va sic. Ttr diém chu yéu ndy, danh sic trd thanh vi thdy cta
hanh gia.

2. Tué phan tich nhan qua (Paccaya-parigaha-fiana)

Khi hanh gia nhan thitc duoc tué thir nhat, néu vi nay van con dang quan sat danh
sic trong khoanh khéc hién tai, vi nay s€ nhan ra nhiéu danh sic va su quan sat
s& khong c6 1an 16n 2 thit véi nhau. Vi du, khi oai nghi ngé)i co6 su dau don thi vi
nay nhan biét vé& no, vi nay biét oai nghi ngdi 1a kho, nhung khong thdy khd nhu
1a tho danh (Nama-vedana). Nhung bay gio hanh gia thdy rang sic phap 1a kho
va danh tho biét duoc sic phap 1a khd. Nhu vy & tué ndy, vi nay thy rang ca
danh sic, ca hai déu ton tai tir nhan va mdi phan déu dya vao duyén (paccaya).
Dbi voi danh phap c6 chirc ning, nd phai co tim co, cin mon va ddi tuong dé
biét.

Nguoc lai, sic phap dua vao danh phap vé6i chire nang di, ctir dong v.v... Khi hanh
gia nhan thuc trong hi¢n tai cho rﬁng danh sdc ton tai tir nhan, va dya vao nhau,
vi ndy nhan thirc ring danh sic khong do than thanh hoic stc manh siéu nhién
nao tao nén (iddhi).

87




Danh sic trong hién tai thuc té dugc tao nén tir cac nhan & qué khir: v6 minh
(avijjha), tham ai (Tanha), chip thu (uppadana), va Nghiép. Va chiing can thuc
pham dé séng. Khi hanh gia nhan thic bang tri tué rang day 1a dung that trong
hién tai, vi nay s& nhan ra rang ddy 1a duyén (paccaya) 1 dung that trong qua khu,
va s& ding that trong twong lai. Vi sy nhan thire vi nay (minh) duoc sinh ra bang
tinh cach nay trong hié¢n tai, (dugc tao nén tir nhan) sau d6 vi nay khong con nghi
ngd rang minh di dugc tao nén bang tinh cach ndy trong qua khi, va s& con ¢
trong tuong lai.

Trong that tinh, tué th hai nay duoc goi la Kankhavitarana visuddhi c6 nghia la
"chanh kién khong c6 phién nio ciia hoai nghi" & tué nay hanh gia cam thay thanh
than, boi vi vi nay chic chén réng minh s€ dugc sanh mdt canh gidi an vui
(sugati), néu vi ndy lia doi. Mot nguoi nhan thirc duge diéu nay duoc goi 1a Culla
Sotapanna (tiéu Tu-da-huon)

3. Tué suy xét thiy danh sic vé thwong, khd, vé ngd (Sammasa-iana)

O tué trude d6, ngudi hanh gia chi nhan thirc duge nhan (sy phét sinh) ciia danh
sac, nhung khong phai 1a su bién mét - boi vi sy sanh diét lién tuc cua danh séc.
Vao thoi diém nay, tri tué ctia hanh gia van con yéu kém.

Néu hanh gia tiép tuc nhan xét danh sic thuong xuyén trong khoanh khic hién
tai, khong bao lau vi nay s€ théy su bién mat hodc sy hoai diét cua danh séc.
Nhung tri tué ndy van khong ¢a manh mé dé thay duoc sy phan chia cia santati
(su lién tuc). Vi dy, khi ngéi, va sau do c6 mot su chuyén doi sang dung, hanh
gia sé thay duoc su bién mat cia tu thé cii (ngdi). Nhung khi hanh gia dang ngdi
trong khoanh khéc hién tai, vi nay khong théy duoc su sinh va diét, vi tri tué cua
vi nay chua da stc manh. Tuy thé, hanh gia nay co thé nhan théy duoc tam tudng
trong danh sic. Diéu nay van khong dung that trong khoanh khéc hién tai; diéu
nay chi xay ra khi dén tué thi tu.

Quyén kinh Thanh tinh dao goi day la Tiranaparina. Trong that tinh, tué nay dugc
goi tén la Maggamagga nanadassana visuddhi - c6 nghia 1a sy trong sach cua tri
kién va quan kién vé dao va phi dao", sau d6 tué nay dan dén con dudng chanh
dao - nghia 1a tu¢ ké tiép.

4. Tug sinh va diét (Udayabbaya-iiana)

Day 1a tri tu€ nhan thirc dugc sy sinh va diét cua danh sdc, va santati (4o tudng
lién tuc) bay gid duoc chia danh sic - trong thién quan (Thién Minh Sat) & khoanh
khac hién tai. Vao giai doan tri tué nay, hanh gia thay danh sac sinh va diét cing
mot lac. Thyc té, theo 101 duc Phat, danh phap sinh va diét nhanh hon sic phap
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gap 17 1an - nhung hanh gia khong di nhanh dé nhan thic duoc sy kién nay. Vi
nay chi thay hai phan nay (danh sic) cing nhau sinh va diét. Tué nay trong thay
rd tam tudng trong danh sic, va nd c6 thé doan diét phién ndo gidu minh trong
danh phap (tam) d6 1a tham &i, nga chap (4o tudng vé "cai Toi", cai ngd), ta kién
va Vipallasa (nhan thtrc sai 1€ch).

Tué€ nay mach bao cho hanh gia dang & trén con duong chanh dao hay khong phai.
Néu con duong tién trién 1a diing dan né dan dén Nip ban. Su hiéu biét vé con
duong dung dan 1a tué minh sat (Vipassana). Néu khong phai 1 con duong dung
that s& c6 phién ndo ctia tué minh sat - mudi hinh thirc ctia nhitng phién nio nay
duoc goi 1 phién ndo Minh sat- vipassanupakilesa (Xem nhitng doan tiép theo
tué ndy v6i phién ndo tué minh sat trong tué thi t).

Néu phién nio minh sat con ton tai, c6 nghia la sy trong sach ctia hanh gia khong
du dé kham pha duoc phién ndo - vi phién ndo thi rat nhiéu va tri tué yéu kém nén
khong thé tim thdy duoc . Phién ndo khién cho dinh va tué minh sat cia hanh gia
bién mat, noi day hanh gia bi dinh méc vao nhiéu hién tuong khac nhau, ma vi
nay thuong nham 14n cho 14 Nip ban. Hién tuong nay bao gdom nhiing loai 4nh
sang ryuc 1d; phi lac (piti), va sy vang ling that sau ling. Nhitng hanh gia d3 timg
tham thién trong qua khr va da phat trién qua nhiéu dinh, s& nhan thiy rang néu
dinh dugc cho phép trd lai, n6 s€ 1a mot tré ngai 16n lao ddi voi tué minh sat -
Thién Minh Sat. C6 qua nhiéu 1ong tin - saddha va qua nhiéu tin tn ciing c6 thé
13 mot tré ngai. Mudi phién ndo nay c6 thé hét sirc cam do, do d6 hanh gia s&
thudng xuyén bi cudn hit vao ching, va cho rang ho dang ddm minh trong cdi
nip ban, tham chi s& khong tin 16i vi thay ctia minh khi bao cho ho dé 1a khong
phai nhu vay. Néu hanh gia khong thé vuot khoi nhitng phién ndo nay, hanh gia
khong thé tiép tuc di 1én nhitng giai doan tué giac cao hon.

Su trong sach cua tri kién va quan kién vé sy tién trién ctia con duong. Pay 1a tu¢
giac xuat hién trong tué ndy (tht tu), néu hanh gia tu tdp ding cach. N6 duoc goi
nhu thé, boi vi n6 14 con dudng dung dan nhung bi 1an 16n véi phién ndo, tham ai
va 4o tudng (moha). Tat ca ba dic tinh nay [2] déu bao gdm trong tué nay - vi thé
no rat quan trong. Khi hanh gia dén dugc con dudng dung dan trong tué nay sé
trong théy r0 rang ba ddc tinh. Hanh gia cang dat duoc nhiéu tri tué thi cang doan
diét "phién nao". Khi sic phap dugc quan sat va trd nén rd rang, hanh gia sé tu
minh thiy duoc danh phép .

Nhitng phién ndo cia Tué minh sat (Vipassanupa kilesa). Nhu da dugc luu y trude
day, c6 mudi phién ndo cta tué minh sat:
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1. Su toa sang (Obhasa). Khi hanh gia thay duoc nhitng 4nh sang ruc rd, vi
nay c6 thé nghi ring minh da dat Nip ban, va vi thé t6 ra thoa min véi trang
thai nay, khién cho tham 4i phat sinh. Pay 13 ta kién, Chinh cai nga ctia vi ndy
suy nghi rang minh d dat dugc nip ban.

2. Tué. Mot s6 hanh gia tinh thong gido phép, s& ludn luén nghi vé né, va diéu
nay s& day ho ra khoi khoanh khic hién tai.

3. Hi lac (Piti) vi hanh gia c6 qua nhiéu dinh, vi ndy cam thay hi lac, day 1a
phién ndo. Khi tu tap thién quan khong mot ai ¢6 thé c6 dugce hi lac, boi vi su
nhan thuc ba dic tinh khong dan dén mot cam giac thoa thich.

4, Véng lang - An lac (Passaddhi). D61 khi ¢c6 mdt trang thai an lac s€ phat
sinh; diéu ndy ciing xuat phat tir viéc ¢6 qua nhiéu dinh. Hanh gia khong thé
nhan thuc dugc ba dac tinh cung véi sy an lac, va tri tu¢ khong thé phat trién
duoc.

5. Hanh phuc (Sukkha). C6 mdt cam giac hanh phtic khi ¢6 qua nhiéu dinh.
Khi hanh phtic xuat hién, hanh gia khong thé nhén ra kho.

6. Tinh can (Adhimokkha). Diéu nay khién cho hanh gia tin tudng sai lac rang
minh d4 ching ngd nip ban, va ngay ca khong tin tuéng noi vi thay ctia minh,
khi dugc day db trai nguoc lai. DAy 1a nguyén nhan qua nhiéu tin (sadha) qua
it tri tué, (thong thuong tri tué va dirc tin bang nhau).

7. Su rang stc (Pakkaha). Co qué nhiéu sy nd luc hodc kién tri cling c6 thé
khién cho hanh gia mét moi, TAm cta vi nay khong rd rang, va van vo. Thong
thuong, su kién tri va su tap trung phai tuong déng. Qua nhiéu sy kién tri dan
dén "van vo", va tap trung qua muc (sati) s& khién cho hanh gia dimg lai su
tu tap...

8. Chanh niém qua mirc (Uppathana). C6 qué nhiéu chanh niém c6 thé dan
dén dinh qua muc va hanh gia s& thiy nhiéu nimita (n chimg xuét hién trudc
mat). Sau d6 vi nay s& mat di danh sic 1a cac d6i tuong - nghia 1 hanh gia s&
xa roi khoanh khéc hién tai, va khong thé tiép tuc.

9. Xa (Uppekha). D61 khi tam xa qua manh s€ phat sinh, va hanh gia tin tuéng
sai 1am tin tuong rang minh khong cé phién ndo - né da dugc doan diét bai
Nip ban: nhung hanh gia van c6 phién nio cta ta kién, tham va san chi di qua
tam thoi. Trong giai doan nay hanh gia khong thé tiép tuc tu tap.

10. Thoa thich (Nikanti). Hanh gia tré' nén thoa thich véi tit ca phién nio
minh sat, va thoa méan khi & lai v6i trang thai nay. Va vi thé vi nay khong thé
tiép tuc tu tap.
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Phién ndo minh sat 1a phién néo cta thién quan va xdy ra vi qua nhiéu dinh; diéu
nay khién cho hanh gia co ta kién 12 minh di dat dén mét trang thai khong c6
phién ndo, hoic di dat dugc Nip ban. Bsi vi cam giac ndy, vi ndy nghi "T6i" da
dat Nip ban va cam nghi nay khong trong sach, vi n6 tu tap vai "cai Toi" trong
tam (Pay khong phai thién quan vi thién quan khéng tu tap véi "cai Toi").

Péi véi thién dinh cam nghi nay 1a t6t nhung ddi v6i thién quan thi khong. Thién
dinh doi hoi dinh manh mé, sau lang, nhung thién quan thi khong, boi vi thién
dinh ¢6 vii an chimg- nimita.

Phién ndo minh sat s& khong xay ra ddi véi ba loai hanh gia:

1. Mot hanh gia khong tu tap thién quan ding cach. O truong hop niy nhiing

phién ndo phat sinh khong thé goi 1a nhitng phién nao cta tu¢ minh sat.

2. Mot ngudi ¢ sy kién tri yéu 6t (voi su kién tri yéu 6t, dinh siu lang s&

khong xut hién).

3. Nguoi nay 1a bac thanh (ariya) va biét con dudng dung din (chinh dao).
Khi hanh gia doan trur phién nao, khong bao 1au vi nay sé théy duoc su sanh diét
ctia danh sic rat 1o rang. Trong that tinh,tué tho tu nay cho dén tué thu 11
(anulomana) duoc goi 1a Patipadana Nadassana Visuddhi - tué kién chanh dao
thuc hanh thanh tinh.

5. Tué diét (BhangaAnupassana-fiana)

Tué nay 1a tri tu¢ théy duoc su sanh va diét cua danh séc. Ngudi hanh gia théy su
phan hily ctia 5 uan, ca phia trong (tdm) va phia ngoai (ddi twong). Vi du, hanh
gia dang nhan thirc duoc "oai nghi ngdi dang hoai diét va "tam" biét dugc "oai
nghi ngdi" cling dang hoai diét.

Hién tuong nay chua duoc hanh gia nhan thay trudc ddy, va khién cho vi nay c6
mot cam giac s¢ hai. Tri tué nay manh mé du strc loai trur tan géc moha (ta kién)
v6i nhié€t tdm, chanh ni¢m va tinh gidc. Cam nghi vé su hoai diét qua manh m¢
dén ndi hanh gia chi tap trung vé nd, va khong cha tdm dén su sinh. Tri tué nay
théy duoc su diét cua danh sic mang lai mot ndi so hii tic dong véi ; bdi vi vi
nay nhén thirc ring moi vat trong thé gian 13 mong manh, va bién mat ¢ khoanh
khéc no xuét hién.

Tri tu€ ctia tué¢ nay khi hanh gia dat duoc s€ ti€u di¢t Vipallasa (sy nhan thirc sai
1&ch) - loai nay dugc goi la nicca Vipallasa, sy nhan thire sai Iéch cho la than va
tam 13 trudng ton. Khi hanh gia dat dwoc tri tué nay, va cam thay rang day 1a su
tu tap dung dén, va khong muén thuc hanh su tu tap sai 1éch.
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Tué ndy 1a budce dau tién cta sy doan diét (Pahana - Parinna) cua phién ndo (xem
so dd 3. 1) tiép tuc cho dén tué cudi cung (tu€ dao). Phién néo dang bét dau bi loai
trtr, Phién ndo 12 mot thanh phan d3 dugc ngdm siu qua nhiéu giai doan subt tién
trinh luan hbi- samsara-vata.
Cé6 7 loi ich véi tué€ nay:
1. Nhan thirc rang khong c6 hanh phic ndo & trong su hién hiru tuong lai.
2. Thay rang khong c6 hanh phiic trong doi séng nay, boi vi hanh gia nhan
thire rang doi sdng nay 1a kho.
3. Su phat huy mot long ham mudn manh mé dé diét kho.
4. Trong truong hop cua mot nha su, dan dén mot ham mubn cod nhirng vat
dung don gian.
5. Ciing giup cho nha s mdt ham mudn manh mé dé tudn theo Vinaya (Gidi
luat).
6. Tao cho nhiing ai dat dugc tué nay khong thé pha v cac gi6i luat.
7. Hanh gia tré nén d& dang bang long véi diéu kién nhu cau, néu bi kich dong
thi it bi ndi gian, kién nhin v4i nhitng phién ndo ciia nguoi khac, khong bi
kho chiu véi nhitng su quay ry, chang han nhu tiéng on...
6. Tué s¢ hai (Bhayatupatthana-iiana)

Trong tu€ nay, hanh gia cé tri tué¢ nhan thirc dugc danh sic 1a nguy hai. Vi su
phan hay da duoc hanh gia nhin thiy trong tué thtr 5, cam nghi phat sinh cho rang
danh sic 1a mong manh luén ludn sinh va diét mau chong - va diéu nay khién cho
hanh gia so hai va ghé s¢ trong long.

Hanh gia khong thay hanh phiic trong danh sic, va ngay ca dugc sinh ra ¢ bat cir
bhava (Hitu, sy trd thanh) trong tuong lai déu dyoc xem 13 ghé sg - nhu n6 da co
trong quéa khir. Tué nay khién cho 10ng tham 4i bi ngung lai, nhung khong hoan
toan doan diét duoc né. Tri tué nay 1a ké thu ciia tham 4i, nhung diéu d6 gidng
thoa mét loai thudc trén 16p da bi ngira, va khi thudc hét tac dung, da bat dau ngia
tro lai.

7. Tué thay tdi clia ngii uan (Adinava-iiana)

Khi hanh gia nhan ra tué tha sau (sy so hai), né dan dén tué nay, xem danh sdc 1a
ngudn gdc cua sy nguy hai va hiém ngheo. Tir tué minh sat thir nhat dén tué nay,
tir tué nay dan dén tué ké tiép, va mdi cam nghi cang manh mé hon. Hanh gia
nhan thic danh sic 1a nguy hai, va cam thy rang khong c6 danh sic 1a diéu tét
dep.

Nim diéu nguy hai.
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1. Danh sic déu & trong tat ca ba thé gidi (duc gidi [3] sdc gidi va vo sic gidi)

xuat hién nhu thé chiing & trong mot cai hé bi ltra bao boc xung quanh.

2. Hanh gia da nhan ra danh sic & bat cir sy tro thanh (hiru) nao, bi bao boc

bdi 11 ngon Itra. 11 ngon Itra sanh, tr, hoai di¢t, dau kho v..v.. (Xem 11 cai

kho ctia Dé thir nhat (tap dé) 1.4.4.2)

Hanh gia cam thiy danh sic thi rt nguy hai, va 13 nguén gdc cta kho dau.

3. Hanh gia nhan thay rang nhan cta danh sic 12 v6 minh, va v minh d6 thi

nguy hai, boi vi nd chi din dén sinh, tir, gia, chét.

4. Hanh gia nhan thay rang danh sic thie dang phan hay va hoai diét ting

khoanh khic (sat na), va nhu thé 12 nguy hai.

5. Hanh gia nhan thirc rang sy tai sinh trong vong luan hoi 1a nguy hai va hiém

ngh&o - boi vi danh sic 14 ngudn gdc ctia khd va bat cir hién hiru ndo, va cd

thé dan dén ndi théng kho trd lai.
Khi hanh gid nhan thuc dugc 5 sy kién nguy hai nay thi cling nhan ra nhitng loi
ich tir day. Nhiing gi dugc nhan thiy ¢ day la:

1. Chang c6 diéu gi khi duoc tai sinh 1a hanh phiic, va mot noi khong c6 danh

sac s& 1a diéu khat khao ctia hanh gia.

2. Néu khong c6 su tai sinh & bat ¢t su trudng thanh nao, s€ c6 hanh phtc, va

diéu nay sée dan dén con duong t6i Nip ban.

3. Néu khong c6 nhan (Samudaya) dé tao thém danh séc nira, s& thoat khoi

kh.

4. Khong c6 danh sic dé phan huy & bét cir sy trudng thanh hiru ndo, d6 s& 13

mot noi an lac (Nibbana)

5. Khong con tai sinh vao vong luan hoi, d6 14 loi ich va ngudn cua hanh phuc.
Trong tué nay, hanh gia nhan thirc ring danh sic hodc 5 uan, 1a thuc tudng phap
(khong c6 dan 6ng, dan ba) va thuc tudng phép la mot trang thai nguy hai. Tu¢
nay ciing c6 mot tri tué manh m& dé ngan chin Duc 4i (Tanha Vipallasa) sy nhin
thire sai 1éch trong tam.

Nhan biét cta tué nay la ké thu ctia tham a1, va n6 1am cho ai duc khoé thyc hién
chire ning; 4i duc khong c6 noi dé tam tr trong tu tudng, boi vi toan bo thé gidi
(Ngii Uan) duoc xem 13 nguy hai, hiém nghéo va khéng cé hanh phuc.

Trong tué nay, ngudi hanh gia khong con thay sati (Chanh niém) 1a tot dep, nhung
chi 1a mot diéu gi d6 c¢6 Tam Tudng (v6 thuong, khd va vo ngd) - nhung chanh
niém tiép tuc chirc nang. Ngay ca khi hanh gia thay duoc tri tué, déu khong cé su
ham muén hodc khéng ham mudn. Diéu nay vi khong c6 tham ai va ta kién dé
tao cho hanh gia thich chanh ni€m va tri tué.
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Cai tam sip stra dat Nip ban phai tu tp cho dén khi nd dat dugc cam giac (ai duc
1a ké thu), va sau d6 tdm sé& tach ra khoi vong luan hoi va dat duoc dao qua nip
ban.

Vé mot mit khac, néu hanh gia nghi rang danh sac 1a tot dep, truong ton va hanh
phuc, nhu vay tim khong tach roi khoi vong luan hdi va tiép tuc dat dén Nip ban
va diét kho. TAm da nhén thirc duge khd, va tri tué nhan ra duge kho s& dua vi
nay dén Nip ban. Hanh gia khong thé chimg ngd Nip ban bang su tip trung, boi
vi dinh s& tao ra sy an lac (sukhaVipallasa) ¥ nghi cho rang 5 uan 13 hanh phuc,
va vi ndy khong thé thiy duoc chan 1y, danh sic 1a nguy hai.

8. Tué chan ghét (Nibbida-iiana)

O tung tug, tri tu¢ cang tré nén manh me. O tué nay, mot cam gidc chan ghét danh
sdc, 5 uan, 1a mot két qua cua tué trude do (thir bay). Khong cé san trong su chan
ghét, chi ¢ tri tué. Piu nay xay ra vi c6 mot ndi ham mudbn khong tai sinh trd
lai & bat cr hién hitu nao, tham chi trong mQt trang thai cao nhét - mot nha vua,
mot triéu phi. N6 giong nhu mot ngudi dén hai con dudng: Con dudng tdi tim l1a
tai sinh trong vong luan hoi va con dudng trong sang 13 an toan va yén 6n cua Nip
ban. Do d6 ghé so danh séc, hanh gia khong thdy c6 hanh phuc, an lac trong con
duong toi tim, va con duong trong sang dan dén Nip ban duong nhu 1 rd. Tri
tué¢ nay Xuat phat tor vi¢c thoat khoi tham ai, va dugc goi la tué Nip ban -
Nibbidayana. Néu sy thoat khoi hoan toan v&i tham ai, nd duge goi 1a Viraga
(khong con ham mudn, khong con chip thu). Diéu nay din sy giai thoat (Vimutti).
Su giai thoat dan dén Nip ban.
Tri tué dat dén tué nay s€ nhan thirc dugc it nhat mot trong ba tam tudéng: VO
thuong, kho va vo ngd. Néu sy ghé so cam thay co san, né khong phai 1a tué Nip
ban, vi loai chan ghét nay khong thé thiy duoc tam tudng.
Nhitng ai tu tap thién quan nhan thay thoat khoi vong luan hdi, néu vi nay dat
dugc tu¢ nay, tat ca phién ndo, thAm chi rat manh mg, s& bi loai trir. TUr tué nay,
trang thai tim-Vithicitta [4] din dén con duong Nip ban.
Su chan ghét, hanh gia cam nhan trong tué ndy dugc tom tit trong cau ké Phap
Cu (dhammapada):

Tét ca moi vt hién hitu déu vo thuong.

Voi tri tué, chung ta nhan thurc dwoc diéu nay

Tinh tan hanh gid théat kho

Day la con dwong gidi thodt.

9. Tué¢ ham mudn Giai Thoat (Munacittukammayata-fiana)
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O tué thu bay, hanh gidnhan thirc dugc sy nguy hai, va sy chan ghét ¢ tué thi 8,
ngudi thién gia tré nén hét sitc ham mudn thoat khoi danh sic. Gibng nhu mot
nguoi ¢t mong ngdng ting gidy phut dé thoat ra ngoai.

Nhiing tué th 6, tha 7 va tha 8 déu c6 lién hé véi tung cai, cang tré' nén manh
mé& hon. Tué biét su so hdi dan dén tué biét su nguy hai, tu¢ biét su nguy hai dan
dén tué biét sy chan ghét - rdi sau d6 dan dén tué ham mudn giai thoat. Sau do
tué thtr chin dan dén Nip ban. Ham mudn duoc giai thoat dan dén sy ning nd tu
tap hon dé dat dugc Nip ban.

10. Tué Suy tu (Patisankha-fiana)

O nhirng tu¢ trudc, vé so hii, nguy hai, va chan gheét dan dén mot sy ham mudn
thoat khoi danh sic (tué thir 9). O tué nay, hanh gia bi thuc day ham mubn thoat
khoi danh sic, Hanh gia [5] ¢d gang tim mot phuong cach dé thoat khoi - nhung
khong biét phuwong cach nao. Sau khi di nhan ra duoc tam tuéng & danh sac hanh
gia c6 cam tudong manh mé dé vuot khoi chiing.

Nhan cta long ham mudn dé vuot khoi tir cac tué 7, 8 va 9 da hop lai v&i nhau
tao nén tri tué rat ro rang, manh m¢ va khat khao loai trur phién ndo, va cd tim mot
con duong giai thoat: mot con duong chdm dirt vong sanh tir dudng nhu sé trai
dai trong tuong lai. O tué nay, hanh gia thuong thiy rd tam tudng nhiéu hon &
cac tu¢ trude. Sau khi da nhan théy duoc danh sic 1a vo thuong, kho va vo nga,
hanh gia c6 mot ndi khat khao diét kho nay.

(Puc Phat day rang chi c6 Tam Tudng méi ¢ thé dua con ngudi thoat khd. Mot
hanh gia chua bao gid thdy duoc Tam Tudng khong thé vuot khoi vong luan hoi.
Chi c6 mot con dudng duy nhat ddn dén Nip ban, va dé thiy ring danh séic 13 vo
thudng, kho va vo nga).

11. Tué¢ Hanh X4 (Sankhara-upekkha-niana)

Tri tu€ nay khién khong c6 sy quan tdm dén viéc danh sic (hanh hodac hanh uén)
phat trién; khong con bam viu va chép thu vao danh sic - ma tir lau chung ta da
tirng nghi 1a "T6i", "Cua t6i" "chinh ban than t6i". Nhung sy lo 14 két hop véi su
chéan ghét.

Tri tu¢ nay, da phat trién & tué trude thi rat manh mé va nd giip nguoi ta nhan
thirc rd rang nim uan (hanh) 1 mong manh: khong phai dan 6ng, mot nguoi, dan
ba, con cho v.v... va doi séng tré nén ngan ngli va ngudi ta ciing som lia doi
khong c¢6 hanh phiic trong danh sic.

Khi tdm c6 tri tué nhan thire danh sac 1a tinh khong (sufifiata), khong co dan ong,
dan ba, n6 khong con quan tam dén danh sic; tim thay thé gidi cling rong khong.
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Nhu vay tdm c6 duge tam xa - khong thich hodc thich danh sic. Nhung tdm xa
v6i su chan ghét. Bay gid tim mudn dat Nip ban. N6 khong con quan tam dén
danh sic nita. N6 khong con quan tam dé duoc tai sinh & bat ctr tam gidi nao (xem
cdi, phan ghi chu ¢ tué thir bay).

Tri tu€ cua tué nay la tu¢ Minh sat cao nhat trong coi thé tuc. Tri tué nay s¢ dua
hanh gia dén tdim dao (magga-citta) va tdm qua (phalacitta) va hanh gia sé& tro
thanh bac thanh nhén (ariya-puggala) . N6 1a mot tri tué rat manh mé va c6 doan
diét hau hét phién ndo, boi n6 thdy Tam Tudng rat rd. Diéu nay din dén mot y
chi manh mé (chanda) dé dat Nip ban.

Tué thtr chin (ham mudn giai thoat), tué thtr 10 (suy niém vé con dudng giai thoat)
va tué thir 11 (hanh x4) tit ca déu c6 mdi lién két, nhung tri tué cta tué thir 11 thi
manh m¢ hon.

Tam c6 duge tinh xa ly ddi véi bat ctr mot trong Tam Tudng duoc goi 1a
vimokkhamukha (tdm giai thoat). Néu tim duogc giai thoat dén Nip ban bang cach
niém vo thudng (aniccaAnupassana); né dugc goi 13 4n ching Nip ban (animitta-
Nibbana).

Néu tam duoc giai thoat dén Nip ban bang cach niém khé (dukkha-anupassana);
n6 dugce goi la appanihitta-nibbana.

Néu tam duoc giai thoat dén Nip ban bang cach v6 ngi (anatta-anupassana); no
duogc goi la sunifiata-nibbana).

12. Tué thuan thir (Anuloma-iiana)

Tué ndy gitp hanh gia nhan ra T Diéu Dé, vi n6 1a tri tué rat hoan hao. Tri tué
nay Xuét phat tur tu¢ trude do6. Tué nay 1a mot tué rat manh mé&: N6 c6 nhiéu duc
tin hon, nang nd hon, chanh niém hon, va tri tué hon céc tué trude do6 - vi nd nhan
ra kho dé va tap dé. Thuat ngit trong Tro dao phap (Bodhipakkhiya dhamma), tué
gidc nay hoan hao & muc do cua Bo dé phan (Bojjhanga) [6] vi no gitip cho viéc
nhan thirc T Digu DE.
C6 ba budc tri tué trong Phat gido (Xem So dd 3.1)

- Tué thtr nhat va thir 2: Tué biét day du - Yataparina

- Tué thtr ba va thtr 4: Tué quan sat day du - Tiranaparina

- Tué thir 5 dén thir 14: Tué tir bo diy du - Pahanaparinna.
Bon phan phai thuc hanh Thién Minh Sat khoi dau tir tué thtr nhat va loai trir
phién ndo timg budc, cho dén tué thir 12 (Anulomafiana - Thun thir). Tri tué ndy
van con Hiép thé (lokiya) - né c6 nhitng chtrc nang Hiép thé. O tué thuan tht, hai
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dé dau tién kho dé va tap dé da duoc hanh gia nhan ra, dung tam tuéng 1am1 d6i
tuong. Danh sic 1a mot d6i twong két thuc voi tué ndy, va ciing 13 tué minh sat.
Tué thuan thu 1a tri tu€ dua mot trong Tam Tudng (danh séc) dé vuot qua 19 trinh
tam (maggavitthi) (xem 3 doan cudi cua tué thir 11). Piéu nay chi xuat hién trong
ba sat na. Tri tué ddi vé6i tué thuan thir dén tir tué hanh x4 (tu¢ thu 11). Tué thuan
thtr (thtr 12) 1a mot diéu kién hd trg duyén (paccaya) cta tué cit dut dong pham
Gottarabhufiana (thur 13)

Tién trinh vuot qua tir tué thuan thar (12 dén tué cat dut dong pham (13) nhu sau:

So dd 3.2
Tué thudn thd

L)
4 ( PN >\ Higp thé

- {,_.“fﬂt“ =

-~

. Khdi su
. Can hanh
. Thudn tha

S O

Su kién nay gidng nhu viéc danh du mot soi day thimg qua mot dong nudce. Su
bam chat day thung la & Parika amma (su khéi dau; tué thir nhat cua thuan thu),
chuan bi cho mot nguoi dén tam dao ; sy danh du chiéc day thung tiép dén dua
nguoi do dén gilta dong hoac Upacara (tu¢ thir hai), va sau do6 tu¢ thuan thur dua
nguoi d6 1én bo bén kia. Khi mot ngudi dép xudng bo xa hon, tm & trong tué cat
dat dong pham. TAm bay gid c6 ddi trong 1a Nip ban.

Tué thuan thir 1a tué cudi ciing & trong cdi duc gidi (thé tuc) - nghia 1a c¢6 danh
sac lam dbi tuong. Ké tir bay gid Nip ban trd thanh dbi tuong.

Theo tinh cach mo ta trén, & d6 tam duc gidi (hiép thé) di dén siéu thé dugc goi
la dhammaniyana (dinh luat cua chan ly hodac nhan qua).
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13. Tué cit dirt dong pham (Gottarabhu-fidna)

Pay 14 tri tué xuat hién cia maggavitthi 1 con duong cua tdm dan dén tué dao
(tué thir 14). Tué nay khéc biét v6i cac tué khac, & day co Nip ban 1a dbi twong
(siéu thé), tam (citta) van con hiép thé. Danh sic da duoc doan trir, nhung né van
chua hoan toan siéu thé (lokkutara). Trong tué trudc, ca tim 1an doi tuong 1a si€u
thé.

Tri tué ctia Tam (citta) trong tué nay chuyén d6i hanh gia tr ké Pham phu
(Puttujjana) sang bac thanh cao quy (ariyapuggala). Pay 13 tdm dau tién trong
vong luan hoi c6 Nip ban 1a dbi tuong. Mic du co Nip ban 1a dbi tuong, nhung
tué nay khong thé doan diét hoan toan phién nio (Samuched).

Thién su Ajha Naeb néi rang tué nay gidéng nhu nguoi tho tip su méi bat dau
cong viéc, ngudi ndy hoan toan chua quen thudc vdi cong viéc ciia minh - va vi
thé tué nay khong thé tiéu diét phién nio hoan toan.

14. Tué dao (Magga-ifiana)

bay 1a tri tué xuat hién & trong tam duogc goi la tu€ dao. Tué dao dén tir, hodc
nhan duogc diéu kién hd tro (duyén) ctia nd tir tué cat dong pham (tué thr 13). Tué
nay c6 Nip ban lam dbi tuong, giong nhu tué thtr 13. Nhung tué nay hoan toan
tiéu diét phién ndo, 1an tim va ddi tuong 14 siéu thé.
Phién néo trong tu¢ nay hoan toan bi tiéu diét bdi sirc manh cua tu¢ dao. Pay la
phén dau tién cua bdn tAm dao, din dén Tu da huon hodc bac thanh Nhap Luu-
Sotapanna [7] . Tam dao hoat dong chi trong mot sat ma (citta-bhanda), nhung
né giam bat su tai sinh trong tuong lai dén 7 kiép (Sotapanna).
Tué nay dugc goi la Samma-Ditthi (Chanh kién) trong 8 chanh dao: Chanh kién
ctia TG Diéu Dé. Tri tué cua tué nay duoc so sanh vai tia chop trong mdt con sam
sét (Vachirapanna), vi no rat manh mé, sang ruc va bat ngo.
Khi tdm dao xuét hién lan dau tién, né goi 1a tdm dao Tu Pa Huon -
Sotapattimagga. N xuat hién thém 3 1an nita cho nhitng Pao cao hon. Péi véi
hanh gia 1an dau tién tro thanh bac thanh cao quy. Vi nay khong con cé thé tai
sinh trong 4 duong ac dao.
Tué nay la thién phap, tim thién siéu thé (lokkuttara kusala) C6 trong 4 tué nay:

1. Sotapatti-magga (Pao Tu Ba Huon)

2. Sakadagami-magga (Pao Tu Pa Ham)

3. Anagami-magga (Pao A Na Ham)

4.Arahatta-magga (Pao A La hén)

15. Tué qua (Phala-fiana)
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Trong that tinh, tué nay 13 Nanadassana-visuddhi (tué tri kién thanh tinh). Khi
tam dao xuét hién, ¢ tué trudc d6 (thi 14) va co Nip ban lam d6i tuong, né tiéu
diét hoan toan phién ndo-rdi sau do, trong tu¢ nay, tim qua phat sinh, va c6 mot
cam giac an lac rat sdu ling. Két qua nay 13 dhamma niyama (dinh luat ctia chan
1y hodc nhan qua) - nghia 1 tAm qua ludn ludn di theo tAm dao. Khi tim qua xuét
hién, do1 khi n6 xay ra trong ba hodc hai sat na. Nguoi hanh gia nhanh hon, véi
ba sat na, nhay 1én parikamma (xem Hinh 3-1) va bat ddu v6i can dinh- upacara,
sau d6 thuan thi- anuloma, cit dit dong pham- Gottrabhu, tdim dao, sau d6 tam
qua, ba lan, thay vi 2 lan.

Tam qua 1a qua siéu thé tir tim dao. N6 chi xay ra roi diét - nd khong c6 chirc
nang. Sau khi né bién mat, Nip ban khong con 1a dbi tuong. Trong tué qua, ngudi
hanh gia tr& thanh bac thanh 1an tha hai (1an thir nhat ¢ trong tué dao - thir 14).
Vi nay bay gio duoc goi la bac thanh Tu Pa Huon- (sotapatti-phala- pugala) va
chéc chan sé& gidc ngd khong qua bay lan tai sinh nira.

Trong nhitng giai doan Tri Tug, tu¢ nay hoan toan ¢ trong Kata-fiana (giai doan
tu¢ giac thir ba)

16. Tué Nip ban (Paccavekkhana-fiana)

Trong tu€ nay, hanh gid xem xét 5 dé muc duoc nhan thic trong tu¢ trudc:

1. Tué dao - Magga-iiana (tu€ thir 14)

2. Tué qua - Phala-nana (tu¢ thu 15)

3. Nip ban — Nibbana

4. Phién ndo da dugc loai trir

5. Phién ndo van con ton tai.
Tué nay xuét phat tir tué qua (thir 15) va trd vé coi Hiép thé (lokiya). Vi Nip ban
khong con 1a d6i twong ching ta trd vé tim Hiép thé.
Ngudi nhan thirc tué ndy & trong tat ca ba giai doan dau tién cia su chiung dac
(Tu Pa Huon, Tu ba Ham, A Na Ham) dugc goi la bac thanh hitu hoc (Sakha-
puggala) . O trong tué nay (thir 16) bac A la han chi suy xét bon phan cua cac dé
muc trén - bai vi bac thanh A La Han khong c6 phién ndo. Khong phai tat ca tué
cua bac thanh hitu hoc dat dugc giai doan nay déu phai suy xét tat ca cac dé muc
trén. Mot s vi, v6i tri tué manh mé, chi suy xét ba diéu dau tién - va khong suy
xét dén toan bo phién nio.
Tri tu€ ctia tu€ nay thi khac biét vai tué thir 14, 15, & day Nip ban 1a ddi tuong &
trong khoanh khac hién tai, hanh gia chi suy niém, va khong & trong khoanh khac
hién tai. Tué trudc d6 cé thé so sanh v6i ném mudi, trong lac d6 tué nay giéng
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nhu viéc xem xét vi ciia mudi nhu thé nao. Do do, tué nay khong phai la tam siéu
thé, nhung la tam Hiép thé. Mic du day 1a tri tu€ hi¢p thé, That tinh phan loai n6
1a tué tri kién thanh tinh-Nanadassana-Visuddhi, cling 1a sy phan loai cho réng
tué 14 va 15 1a siéu thé. Vi tué niy xuét phat tir tué thir 14, 15.
Ghi nho:
1. O sy chiig dac dau tién, tué thir 14 duoc goi 1a tué cat dut dong pham, vi hanh
gia thay d6i tir pham phu-Puthujjana sang bac thanh nhan -ariyapuggula, nhung
trong su ching déc tiép theo (Tu Pa Ham v.v...) tué nay duoc goi 1a tué cat dat
dong pham - Vodana-fiana, vi ¢ trudng hop ndy, nguoi chimg dic da 1a bac thanh
roi. Nhung 16 trinh tim (Vithicitta) thi gidng nhu nhau & mdi su chimg dic.
2. Nhitng tué tir 1 dén 12 13 hiép thé; tué thir 13 1a chuyén tiép: mot phan hiép thé
va mot phan siéu thé: 14 va 15 1a siéu thé 1; trong khi d6 tué thir 16 trd lai hiép
thé .
3. C6 10 sy rang budc (kiét str) tro1 bugc mot nguoi di tai sinh.
Chung la:

1. Than kién
. Hoai nghi vé gido phéap cua Pirc Phat
. Gi6i cAm thu
. Tham ai
. San han
. Ham mudn c¢6i sic gidi (ripa loka)
. Ham muén ¢cdi vo sic gidi (ariipaloka)
. Kiéu ngao (ngd man)
. Bat an (Trao hbi)
10. V6 minh (Khong hiéu biét).
a) Bac thanh Tu Pa Huon (Sotapana): doan diét ba su rang budc dau tién. Bac

O 00 3 O Li A W N

thanh Tu Pa Huon ngudi nhap dong thanh din dén Nip Ban. Vi nay co thé
tré lai doi song nay khong qua 7 kiép. Vi nay chic chin khong tai sinh ¢ canh
gioi thép kém nao: dia nguc, stic sanh, nga quy, Atu la.

b) Bac Nhat Lai (Tu da ham - Sakadagami): hai su rang budc thir 4 va tht 5
bi yéu di. Vi nay co thé tré lai doi séng nay (cdi Duc) chi 1 1an. (Duc gi6i 1a
cO1 ngudi va cdi troi).

c) Bac Bat Lai (Anagami): Tiéu diét su rang budc tht tu va thir 5. Vi nay s&
khong tai sinh & ¢di duc gidi
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d) Bac A la han loai trir 5 su rang budc cudi cung. Vi ndy s& khong con tai
sinh & bat ctr canh gidi ndo.

4. That tinh:
- Tué thtr nhét - tué phan biét Danh sic (Nama-riipa paricheda-fiana) 1a kién
thanh tinh (Xem so d6 3-1).
- Tué thtr 2 - tué phan biét danh sic (paccaya-parigaha-fiana), trong that tinh,
la doan nghi thanh tinh (Kankha-vitarana-visuddhi).
- Céc tué 3-4 1a dao phi dao tri kién thanh tinh (magga-magga-iiana-dassana-
visuddhi).
- Cic tué 4 dn 13 1a hanh tri kién thanh tinh (patipadafiana -
dassanavisuddhi).
- Céc tué 14-16 1a tri kién thanh tinh (fiana-dassana-visuddhi).

[1] "Yana" 1 phat 4m 4m tiéng Thai cua tir Pali "Nana". Chung ta chip nhin "Yana", béi vi &
day ngudi ta st dung né rong rai va n6 phat am dé dang hon.

[2] Tam tudng trong tué quan thi khac biét véi su miéu ta tuc dé & phan chu giai cia ching ta.
Chung gdm cé: 1. "Moi vat vo ngd, khong co trung tAm; 2. V6 thuong theo y nghia khong hién
hiru, khong tdn tai; 3. Kho dau theo v nghia hoai diét" (Buddhaghosa, Thanh Tinh Pao, XX-
84.)

[3] Duc giéi,thé gi6i nay cong véi nhitng cdi duc khac, sic gidi va vo sic gioi

[4] Vithicitta (16 trinh tim) din dén doan diét 1a: Nibbida - chan ghét, Viraga - khong con chip
thu va Tadanga-nirodha - doan diét nhitng phién ndo tam thoi . Mot vi du vé doan diét nhirng
phién nio tam thoi ¢ trong tué dau tién, noi day ta kién vé nga 1a duoc thay thé véi chanh kién.
[5] Thuat nglr "hanh gia " dugc sir dung & day cho tién 19i, nhung thyuc ra chi ¢ tri tu¢ méi
thue hién- khong c6 dan dng, khong c6 dan ba, khong c6 chung sanh

[6] That giac chi, xem phan 1.3.6

[7] Ba tim dao tiép theo dan dén nhing trang thai cao hon: Tu Da ham, A na ham va A la han.
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Phan IV
TONG KET

"Bach sa mén Gotama, Duyén gi (diéu kién), nhéan gi, tai sao, sau khi Nhu
Lai vién tich, gido phdp khéng ton tai ldu dai; va lai nita. Bach sa mén
Gotama, Duyén gi (DPiéu kién), nhdn gi, tai sao, sau khi Nhw Lai vién tich,
gido Iy ton tai ldu dai?
"La vi khéng tu tdp, nay ngwoi Ba la mén, vi khéng thwe hanh nhiéu Tt niém
xit, do d6 gido phdp khéng ton tai lau dai, sau khi Nhw Lai vién tich."

-- (Twong Ung B¢ Kinh, Pai phdm)

4.1 TONG KET

Su tu tap thién quan gém c6 thit tinh, 16 tué, tam vo 1au hoc (Vimokkha), Tt
niém xu -Satipatthana, v.v... Nhung tat ca nhitng van dé nay that su 1a than quan
niém xu- KayaAnupassana satipatthana - dac biét, bon tu thé dai va tiéu oai
nghi.Véi ni¢m xtr khac - tho quan niém xu, tdm quan ni¢m x1, phap quan ni¢m
XU - sy tu tap déu giéng nhau, cac tué va tht tinh déu giéng nhau, nhung loi ich
thi cling giéng nhau: Chi nhitng ddi tugng dugc thay doi.

Tuy thé, tho, tAm va phap ciing xem 14 nhitng ddi twong phtic tap hon. C6 9 tho
dé quan sat: kho tho, lac tho, va xa tho v.v... C6 16 tAm: tim c6 thién, tAm khong
co thi¢n, tdm c6 dinh v.v... V&1 phap, c6 nam uan, cin - ayatana, trién cai -
nivarana, v.v...) Nhu vay, hanh gia phai can than hon vdi tho, tam, va phép l1a cac
d6i twong. Vi dy, néu mot tinh cam phat sinh, ching han nhu tinh yéu, Hanh gia
phai nhan biét tinh cam nay. Nhung trong truong hop ndy vi nay co thé bi chap
thu vao tinh cdm nay. Piéu nay s€ ngan chan vi nay khong dén duoc véi niém xu,
vi niém x& duoc nhan ra boi con dudng Trung Pao. Néu mot ngudi cd sy ham
mudn hoic khong ham mubn, ngudi 4y khong thé & trong con duong Trung Pao.
Do do, mdt nguoi tu tap phai hoc hoi va hiéu biét sy kién nay. Khong c6 su hiéu
nay, hanh gia khong thé dat duoc su tu tap ding dén.

Su khéng quan tim (upekkha) 1a khong phai con dudong "Trung Pao". Mot sb
hanh gia cd gang sai khién tam khong thich hodc thich. Piéu nay khong ding.
Pay 1a su cd ging budc tim xa phat sinh. Tat ca phap 1a vo nga, va diéu hanh gia
khong thé thyc hién duoc.
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Mot s6 phuong phap tu tip noi rang tim 1a trong khong va dung sy tréng khong
(tinh khong) 1am mét ddi twong. Nhung mdi tAm déu c6 mot dbi twong. Poi tuong
1a duyén tro ctia tAm. Ngay ca siéu thé van c¢6 Nip ban 1a mot d6i tuong.

C6 qua nhiéu tAm va qua nhiéu d6i twong dén ndi c6 thé dan diéu nay dén su thich
va khong thich. P4i tugng trong niém x(& c¢6 thé loai trir thich va khong thich.
Nhung ngay ca ddi tuong trong niém xir c¢6 thé dan dén phién nio. Vi du, néu
hanh gia mudn tdm & lai v6i oai nghi ngdi, diéu nay dan dén abhijja (thich). Néu
hanh gia khong thé luu lai véi oai nghi ngdi (diéu nay c6 thé khong chic chin
lam - boi vi hau hét tam déu vo thudng), diéu nay cé thé dan dén tAm san -
domananasa.

Véi niém xi, vin dé quan trong 13 phai c6 chanh niém va tinh giac trong khoanh
khac hién tai. Chi c¢6 chanh niém trong khoanh khic hién tai méi c6 thé doan diét
thich va khong thich. Khi mét d6i twong xuét hién, hanh gia phai quan sat d6i
tugng d6 cho dén khi hanh gia nhan thirc dugc sabhava cua ddi twong do, no 1a
danh sic. Sau d6 hanh gia s& nhan thay rang danh sic 14 vo thuong, kho va vo
nga khong phai "TOI", vo nga.

Nguoi hanh gia phai nén ghi nhé nhitng diém quan trong nay:

1. Phuong phap tu tap ni€ém xur va dat Nip ban, theo gido phap cuia Dtic Phat, tuy
thudc vao viéc co nang khiéu hodc tai nang vdi su tu tap thién quan, mdt tro duyén
tir doi song qua khtr (pubbekata punnata) va kién nhan, nhan nai, va hién dang
cho nhiém vu diét kho.

2. Sy tu tap thién minh sat 1a cong viéc cua tam va tam ludn ludn lam viéc dé
quan sat oai nghi ngdi, oai nghi dtng v.v... dé thay dbi ta kién cho rang c6 hanh
gia ngdi, dimg va di - va loai trir phién ndo. Phuong phap dé loai trir phién ndo 1a
tu tap dang phuong phép - chir khong chi suy tudng hodc suy luan. Khi hanh gia
da tu tap ding phap, hanh gia sé dat duoc két qua dang véi tri tué¢ ding dan. Khi
tri tu€ ding dén xuét hién hanh gid s€ ban chét that ciia van vat d6 1a danh séc chir
khong phai 14 hanh gia - va sau d6 hanh gia s& thiy tam tuéng ciia danh sac. Cac
d6i tugng danh sic rat quan trong. Dbi tuong dugc hanh gia quan sat thich hop
dem lai su hiéu biét va tri tué d6i voi 3 danh (Yogavacara) [1] biét rang danh sic
1a sabhava, khong phai hanh gia, vo ngi, vo thudng va khd - sau d6 hanh gia sé
nhan thay danh sic 1a nguy hai va hiém nghéo, can phai doan diét, nghia la hanh
gia phai nhan ra tri tué dé chAm dat vong sinh tir.

3. Hanh gia phai c6 sy quan sat va hiéu biét (sikkhati) dé vi ndy c6 thé biét khi ba
danh d3 roi khoanh khéc hién tai. Diéu ndy s& dua hanh gia trd lai khoanh khic
hién tai lién tuc. Ban chit ctia tim hay thay d6i: d6i lic n6 c6 cai tim van vo, doi
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luc ¢6 tham duc, doi luc cé sy hoai nghi vé su tu tap, doi luc n6 cam théy budn
ngt, d6i lac kho chiu, ddi lic tinh giac (Yogavacara) 1a yéu kém. Ngudi hanh gia
phai ¢6 gang quan sat danh sac lién tuc trong khoanh khic hién tai va khong cam
thdy kho chiu khi bi roi khoi khoanh khac hién tai. - vi tam khong diéu khién
duoc. Bén phan ctia nguoi hanh gia 1a ludn c¢6 gang gitt chanh niém trong khoanh
khac hién tai - va sau d6 chan 1y ctia Sabhava s& di theo (minh sat trong khoanh
khic hién tai). Piéu nay doi hoi sy kién tri.
4. Néu hanh gia chi suy nghi (bang 16i) ¢ nhan thirc vo thuong, kho va vo ngi,
s& khong loai trir duoc phién ndo. Vi hanh gia khéng nhan thay chan 1y bang tué
(Thién Minh Sat). Thiy chan 1y 1a thidy duoc Tam Tuéng khi chung phat sinh
trong danh sic ¢ bat ctr thoi gian 4n dinh (trong khoanh khic hién tai) chan 1y nay
(sabhava) dén tir sy tu tap, & d6 hanh gia tu minh chimg t6 nd. N6 khong dén tir
su hoc hoi 1y thuyét hodc 1ang nghe giao phap.
5. Mot van d& khac phat sinh d6 1a hanh gia tu tip sai phuong phap nhung lai
khong biét. Vi du, khi vi nay budc di chi ghi nhan budc chan, chit khong ghi nhan
toan bo oai nghi di. Vi ndy phai c6 vi thiy tot dé stra chita cho dén khi hiéu dugc
1y thuyét dtng dan.
6. Con duong dung din dé loai trir phién ndo va diét kho 13 tu tdp niém xu, 1a
budc dau tién ctia Tam thap That B6 Dé Phan Phap - va sau d6 nhan ra Tt Diéu
Pé. Piéu nay s& dan dén su tan bién 4o tudong vé danh sic (hodc 5 uan) - nhung
can phai tu tap n6 bang cach dat dugc 4 dao: nhap luu (Tu da huon), nhat lai (Tu
da ham) Bat lai (A na ham) va A la han.
7. Pé tu tap ni¢m xu, hanh gid nén c6 duc tin va tri tu¢ can bé’mg v6i nhau. Néu
hanh gia c6 durc tin hon tri tué, hanh gia s& khong thé biét duoc su tu tap dung
hay sai. Néu hanh gia c6 trf tué¢ hon duc tin su kiéu ngao quéa muc s& phat trién va
hanh gia khong thé dat dugc Nip ban va diét kho.
8. Mot ngudi quan tam sy tu tap thién minh sat tué, (hodc ngay ca dinh ddi véi
van dé) phai hiéu biét cac nguyén tic tu tip va con dudng tu tip dung dén. Néu
mot ngudi sap dat dugc tu tudng Phat gido dich that diéu nay phai dat dugc voi
dure tin va tri tué - nhu 13 c6 thé dugce nhan ra trong su mo ta trudc day vé "16
tué". Néu su tu tap sai 1éch thi su kién hét sitc kho khan dé thay d6i dugc nhiing
ta kién ctia hanh gid. No giéng nhu viéc mot con voi bi roi vao hd bun, khi bi sa
lay thi n6 c6 thé gap nhiéu kho khin dé thoat ra.

Nay, hdy dén day, Nhue Lai tuyén bo véi cdc con: hdy cé gdng voi long nhiét

tinh, tat cd van vdt déu vé thuwong. -- (Kinh Pai Bat Niét Ban - Truong bo

kinh)

[1] Ba danh = Yogavacara = cht tdm = tinh c4n, chanh niém va tinh giac
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Phu Luc A
VAN DAP VOI THIEN SINH

Lwu y: Cudc van dap co ghi bang tir mot budi hop cia cic vi su dén tir
Boonkanjanaram, thuc moét tinh & viung Pong Bic, noi day ho du dinh day thién
Thién Minh Sat: Vi vay ¢0 su hién dién cua nhiéu vi su hon binh thuong trong
cac cudc van dap nay, su phan chia binh thudng & trong su tu tip nay & cac Trung
tam Thién khac 13 cr 10 ngudi mdi nhoém: 5 phu nit, ba vi su, hai ngudi tai gia).

(Thién sinh thir nhdt la mét nha sw dang tu tip dwoc khodng mét thing).
Thién s Achaan Naeb: Lam cach nao hanh gia biét d6 1 oai nghi ngdi hoic oai
nghi di ?

Thién sinh: T6i chi biét bang tam

Thién sw: Diéu hanh gia muén noéi dén bang tam 1a gi?

Thién sinh: Tinh cach t6i ngdi, d6 13 oai nghi ngdi. Tinh céch t6i di 14 oai nghi
di.

Thién su: Oai nghi ngdi, oai nghi di, mat c6 thdy n6 khong?

Thién sinh: Mit chi thiy mau va hinh dang. Mét khong thé thay oai nghi ngdi,
v.v... Nhung tam biét oai nghi ngdi, v.v...

Thién su: Khi hanh gia biét oai nghi ngdi, c6 phai hanh gia dang suy nghi hoic
hanh gia biét bang tinh cach khac?

Thién sinh: T6i biét bang sy tinh giac (rusuthua) d6 1a oai nghi ngodi.

Thién su: Sy suy tudng hodc tinh giac - c6 phai chung khac biét hoic giéng nhau?
Thién sinh: Su suy tuéng 1a nghi vé oai nghi ngdi lién tuc trong tam. Nhung tinh
giac c6 nghia 1a biét duoc tinh cach hanh gia ngdi - va d6 1a oai nghi ngoi.
Thién su: Dlng.

(Ngay tiép theo)

Thién sw: K& tir khi hanh gia dén véi su tu tap, hanh gia c6 cam nghi thé nao?
Thién sinh: Dudng nhu t6i khéng nhan biét (tinh giac) vé Danh sic phap lién tuc.
Thién su: Khong dit ning vé su tinh giac vé danh sac phap lién tuc. Piéu quan
trong 1a luén luon gitt trong tdm la minh co6 su tu tdp ding phuong phap. Pung
suy nghi vé két qua. Néu hanh gia c6 nhan dang, tat nhién phai c6 qua dung. Su
tu tdp dung hay sai ty thudc vao sy hiéu biét ding dan vé sy tu tdp. Néu hanh
gia c6 sy hiéu biét dung dan vé su tu tap. Néu hanh gia c6 su hiéu biét ding dan
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thi s& hiéu tinh giac 13 gi. Néu hanh gia khong hiéu biét sy tu tip hanh gia s&
khong thé hiéu "tinh giac". Néu hanh gia hiéu biét su tu tap, hanh gia s& ¢ tic ¥
dich that. Néu hanh gia khong biét 1am cach nao dé ngin chin phién ndo, hanh
gia s€ co "tac y".

Trong su tu tip hanh gia quan sat phan ndo nhiéu hon danh sic?

Thién sinh: Sic phap, oai nghi di.

Thién su: Tai sao?

Thién sinh: Boi vi oai nghi di d& dang nhan thy hon. N6 to 16n hon. N6 dé dang
nam bat hon céc sac phap khéc.

Thién sw: Hanh gia mudn di boi vi né6 mudn dé dang hon cho hanh gia phai
khong?

Thién sinh: Doi luc 12 vay, doi lac lai khong.

Thién sw: Néu hanh gia muén di vi Iy do khac (hon 1a diéu tri sy kho) nd c6 nghia
1a hanh gia thich oai nghi di, va hanh gia khong ¢ trong sy tu tdp Thién Minh Sat.
Hanh gia dugc chi day quan sat sac phap trong 4 tu thé. Hanh gia biét tai sao?
Thién sinh: Dé biét dugc 4 tu thé va biét kho budc ho thay doi tu thé.

Thién sw: Khi hanh gia thay d6i tu thé - 1am cach nao hanh gia tac ¥ ding .
Thién sinh: Hanh gia phai biét tu thé cii 1a kho, va kho budc phai thay ddi tu thé.
Thién sw: Khi di hoic ngdi - hanh gia c6 biét tai sao minh di hay ngdi?

Thién sinh: Dé diéu tri sy khd & tu thé trude.

Thién su: Vang, hanh gia n6i dung nhu vay. Di khong phai 14 sy sung sudng
hoic thdy dugc phap hodc bai vi "oai nghi di" d& dang thay dugc. Diéu nay sai.
Va khi hanh gia sai l1¢éch thi khong thé dat dugc chan 1y. Khi tu tap sai Iéch hanh
gia khong thé dat duoc két qua tot.

Piéu quan trong 1a hanh gia phai biét &én nhitng lién quan dén nhimng tu thé thay
d6i. Hanh gia phai biét tai sao minh lai thay d6i dé diéu tri sy kho. Hanh gia cang
biét nhiéu hon vé Iy do thay d6i nay, thi cang dat duoc thém nhiéu Thién Minh
Sat hon. Sy biét duoc su thay doi s& gitp hanh gia nhan thic dugc sy khd. Hanh
gia cang nhan thirc duoc kho thi cang cam thiy ghé so su khé - s& dan dén su troi
budc véi danh sac (Ngii Uan).

Hanh gia c6 mudn thdy phap & sy di khong?

Thién sinh: Dlng.

Thién sw: Phap (Phap) gi, hanh gia mudn thay dugc tir sy di?

Thién sinh: Khi t6i di. Téi cam thay rang, t6i thdy duoc oai nghi di t6t hon céc
tur thé khac. Toi biét rang khd budc sic phap phai di, nhung t6i ciing cam thay
rang t6i mudn di.
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Thién su: Sy di v6i long tham mudn khong thé ngin chin Phién ndo. Nhu vay
phién nio sé& di theo timg budc chan. Néu hanh gia nghi rang "di" s& mang lai loi
ich cho minh, hanh gia khong thé thdy duoc phap. Ly do t6i noi nghia 1a dé thay
phap trong khi di, hanh gia phai biét rang oai nghi di 1a kho, oai nghi di 1a vo
thuong, oai nghi di 12 khong bén viing, khong kiém soat duoc. Trude khi di hanh
gia c6 tac y, nhu vdy hanh gia nghi rang "di" 1a tot, di 13 quan trong, nhu vay
phién ndo & trong sy di va che mat chan 1y. Nhu vay tac ¥ thi rat quan trong trong
Thién Minh Sat.

(Ngay tiép theo)

Thién su: Biy gio hanh gia hiéu biét du vé sy tu tip. Hanh gia c6 tin rang bon tu
thé s& cho minh thy dugc chan Iy va chan 1y d6 1a kho?

Thién sinh: Pung. Boi vi co kho tho & trong moi tu thé, va n6 ludn phat sinh, va
khi su dau dén xdy ra sic phap phai thay doi.

(Ngay khéc)

Thién sw: Hanh gia c6 bat ctr tim phong ting van vo ?

Thién sinh: Rat thuong xuyén. Mot vai ngdy co6 rat nhiéu sy suy nghi van vo.
Mot vai ngay khac khong xay ra nhiéu lam.

Thién sw: Hanh gia c6 biét tai sao minh c6 nhiéu sy van vo?

Thién sinh: Khong

Thién su: Bdi vi vao thoi diém d6 hanh gia khong c6 chanh niém. Hanh gia
khong c6 su tinh gidc (su tinh gidc). Nhu vay sy tinh gidc cuia hanh gia luén luén
tach roi khoi danh séc trong khoanh khac hién tai. Nhu vay tdm véan vo 1a phién
nao xay ra.

Thién sinh: Khi tdm van vo xay ra, lam thé nao toi o thé séng trong hién tai?
Thién su: Hanh gia biét tAm van vo 1a danh phap. D6 khong phai 13 hanh gia c6
tam phong tang (tim phong dat). TAm véan vo 13 phap. Hanh gia khong thich tim
van vo, c6 phai vy khong?

Thién sinh: Khong

Thién su: Hanh gia c6 su hiéu biét sai 1éch, boi vi néu hanh gia biét n6 1a 1gi ich,
nhu vay khi hanh gia thiy tim van vo, hanh gia biét minh c6 chanh niém va hanh
gia o thé trd vé danh sic. Hanh gia mudn tim & 1au hon véi oai nghi ngdi phai
khong?

Thién sinh: Ding

Thién sw: TAm véan vo, phong ting 1a sac phap hay danh phap?
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Thién sinh: TAm phdng ting |a danh phap.

Thién sw: Khi hanh gia biét tAm van vo 1a danh phap, hanh gia ding nén quan
sat danh phap van vo, boi vi danh phép 14 rat vi té. N6 khong tot doi v6i hanh gia
moi tu tap. Khi hanh gia nhan thic dugc tdm van vo, hanh gia dimg ngimg lai va
hay phan tich. Ngay khi trd vé v6i chanh niém trong khoanh khic hién tai ctia oai
nghi ngdi hodc néu tAm van vo tré nén qua manh mé, hiy thay doi tu thé.

Hanh gia mudn tdm van vo bién mat?

Thién sinh: Pung. Vi tim van vo kho quan sat. N6 khong giéng nhu viéc quan
sét 4 tu thé.

Thién sw: Pang. Danh phap rat vi té. Ddi vi nguoi méi bat dau tu tap rat kho
quan sat danh phap, va thuong 1a tim van vo, vi nhitng thién sinh méi nhap méon
c¢6 chanh niém va tinh giac yéu kém. Néu c6 chanh niém va tinh giac trong khoanh
khic hién tai, hanh gia khong c6 tim van vo. Nhu vay hanh gia cd gang c6 thém
nhiéu su tinh gidc danh sic trong khoanh khac hién tai. Va hanh gia phai biét
nhitng dac tinh cta chanh niém va tinh giac [1] . Nhu vay khi hanh gia ¢6 chanh
niém s& nhan thirc dugc nd va cd chanh niém tré lai. Néu hanh gia thudng xuyén
c6 tAm phong tang van vo (tim phong dat) va hanh gia cam thiy kho chiu va hanh
gia s& c¢6 nhidu tAm van von hon va hanh gia s& mudn tdm van vo bién mét. N6
s€ khong trd lai; hanh gia s€ khong thich né. Tam phéng ting c6 san han lam
duyén cho cac tim van vo khac. Khong biét tAm van vo 1a danh phap khién cho
c6 su kho chiu va sy khé chiu ngén can ching trd lai ¢6 chanh niém trong khoanh
khéc hién tai.

(Mot ngay khdc. Mt thién sinh méi nhdp mén, ngwoi cw si)

Thién su: Hanh gia quan sat oai nghi ngdi bang cach nao?

Thién sinh: Toi quan sat tir ddu dén chan va nguoc lai.

Thién su: Hanh gia thuc hién cong viéc nay bao nhiéu ngay?

Thién sinh: Sau ngay

Thién su: Ai dd day hanh gia thuc hanh phuong phap nay? Hanh gia c6 biét day
c6 phai 14 thién Thién Minh Sat khong?

Thién sinh: T6i di thuc hanh phuong phap nay & mot noi khac va ho da day toi
theo phurong phap ndy. Va vi thiy di noi rang t6i chi c6 muoi ngay & day, vi vay
hay tu tap theo phuong phap nay.

Thién su: Diéu nay khong ding. Hanh gia dang quan sat sai léch vé "oai nghi
ngdi". Boi vi tinh cach hanh gia ngdi 12 oai nghi ngdi. Du hanh gia ngdi & bét cir
tinh cach nao déu 1a hanh gia dang quan sat. Khi dung, hanh gia biét duoc tinh
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cach minh dung, khi di hanh gia biét tinh cach minh di, khi nam hanh gia biét tinh
cach minh nam. Piéu quan trong 1a hanh gia phai c6 tinh giac dé biét minh dang
quan sat sac nao ndo. Diéu nay thay d6i "hanh gia ngdi" sang oai nghi ngdi. Piéu
nay sé& thay doi ta kién ma hanh gia cho rang la "Minh, Hanh gia ngdi". Nhu vay
bét ctr tinh cach hanh gia ngdi, chi can quan sat cai d6. Pung di va ding ngdi &
nhirng tinh cach khac thuong. Néu hanh gia thuc hanh theo tinh cach khéac thuong,
tam cta hanh gia s& di 1éch khoi "Trung Pao" boi vi dang ¢b gang thuc hién diéu
gi d6 véi tam ham mudn.

(Mot thién sinh khdc. Ngwoi cw si)

Thién su: Su tu tap ctia hanh gia nhu thé nao?

Thién sinh: Khi quan sat oai nghi ngdi. T6i d4 ting trong thy hinh tuong cua
Dtrc Phat, rat ruc r&. Tham chi bay gid né van con rd rang trong tim cua toi.
Thién sw: Khi hanh gia dén véi viéc tu tap thién Thién Minh Sat. Hanh gia c6
hiéu biét Thién Minh Sat 1a gi?

Thién sinh: Thién Vipassna 14 nhan thiy duoc danh sic phap 1 v6 thuong, kho
va vo nga

Thién sw: Khi hanh gia thdy mot hinh tugng ciia Pirc Phat nhu thé nay, né c6
phai 13 thién Thién Minh Sét hay 1a khong ?

Thién sinh: Khong

Thién sw: Hanh gia c6 thich nhin thiy hinh twong ctia Pirc Phat gidng nhu thé
nay?

Thién sinh: Thich. Téi cam thay hi lac (piti). T6i chua ting thay bat ct diéu gi
gidng nhu sy kién nay.

Thién su: Nhimng gi hanh gia da trong thay chi 1 an chimg"nimitta". N6 dén tir
dinh. Khi tAm di tir bo danh sic phap va khong co tinh giac trong khoanh khic
hién tai (sat na), dinh x4y ra. R6i hanh gia s& thy cdi troi, dia nguc v.v... Khi
hanh gia thdy an chung, hanh gia khong c6 tinh giac, hodc chanh niém, tinh giac
trong khoanh khéc hién tai. Hanh gia phai thay d6i d& muc hodc dbi twong khi
diéu nay xay ra, dé giam bét dinh: tir ngdi dén di, hodc dén tAm nhi thirc, va sau
d6 dinh s& dugc giam bét. Hanh gia phai c¢6 sikkhati dé ghi nhan tai sao minh lai
khong c6 chanh niém. Néu hanh gia biét duoc nhan (samadhi), hanh gia c6 thé
trd lai chanh niém dé dang.

(M¢t thién sinh khdc. nguwoi cw si)
Thién su: Su tu tp ctia hanh gia ra sa0?
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Thién sinh: Lan nay t6t dep hon 1an vira qua, nhung t6i dang cam thay dau dén
va cling ¢ mdt it chuong ngai (Nivarana), do l1a tam van vo.

Thién su: Hanh gia c6 cam thdy trién cai- Nivarana 1a ké thu ctia minh va nd
khién cho tAm khong dugc an lac?

Thién sinh: Dung vay.

Thién su: Hanh giad co mudn tim duoc an lac?

Thién sinh: Vang.

Thién suw: Hanh gia mudn tim minh an lac. Hanh gia c6 biét n6 di dung hudng
hay sai I¢ch?

Thién sinh: Khong biét.

Thién su: Sy hiéu biét ctia hanh gia sai 1éch. Hanh gia hay dén véi viéc thuc hanh
thién Thién Minh Sat. Hanh gia mudn dinh hay tué?

Thién sinh: T6i mudn tri tué.

Thién su: Nhu vay tai sao hanh gia mudn tAm an lac?

Thién sinh: Bay gid t6i d3 hiéu duoc. Toi sai léch.

Thién sw: Néu hanh gia biét minh sai 1éch, diéu nay that tot. Pidu nay tét cho tri
tué. Sau d6 hanh gia co thé thay d6i. Néu hanh gia khong biét minh sai 1éch, hanh
gia s€ khong c6 co hoi hiéu biét su tu tdp. Hanh gia co biét tai sao minh sai léch
khi muén dinh?

Thién sinh: Khong.

Thién su: B6i vi, van vat déu vo thuong. Hanh gia thich né hay khong - van vat
d6 déu vo thudng?

Thién sinh: Tdi khong thich né.

Thién sw: Dinh ma hanh gia ham mudn - C6 phai né trudng ton?

Thién sinh: N6 vo thuong.

Thién su: Nhu vy, hanh gia ham mudn dinh. Nhu vay hanh gia ciing ham mudn
mot diéu gi d6 13 vo thuong?

Thién sinh: Ding vay.

Thién su: Thoa thich véi mot diéu gi d6 vo thudng, ¢ phai 1a hanh gia thoa mén
v6i danh sac phap 1a vo thuong. Diéu nay ching ta goi 1a Vipallasa (su sai léch
vé nhan thtrc). Diéu nay khién hanh gia thoa mén vé6i dinh. Nhung véi thién Thién
Minh Sat ching ta muén c6 tri tué dé biét dugc danh sac hau thay doi ta kién vé
"cai to1, chiing to1". Dé nhan thic duge danh sic 13 vo thuong, kho va vo nga.
Chan 1y van vat chi 1a danh sic, va né c6 tam tudng - nhu vay hanh gia phai c6
tac ¥ trong tdm cua minh, dé tranh dwoc 10ng tham - chang han nhu viéc ham
mudn dinh hodc sy an lac. Khi mot diéu gi do xuét hién véi hanh gia ma diéu nay
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s& mang lai tri tué cho hanh gia - 13 tué Thién Minh Sat. Hay tu tdp nhu 14 hanh
gia dang xem mot vo kich. Khi hanh gia muén tAm minh an lac thi hanh gia khong
nén xem vo kich. Khi hanh gia muén di thang vao vé kich diéu nay sai léch. Khi
hanh gia biét minh di sai huéng, diéu nay that tot v6i hanh gia, boi vi 1an ké tiép
hanh gia muén tdm an lac hanh gia ¢ thé thay d6i dé muc cta minh vi du, thay
doi tu thé.

Khi chlng ta n6i Majjhima-patipada (Trung Pao) thi that 13 dé dang, nhung trong
thuc hanh thi that 13 khé. Hanh gia co6 biét tai sao minh khong ¢ trong 1y Trung
dao Majjhima-patipada? Boi vi tAm ludn luén mudn ham muén hoic khong ham
mudbn. Mot vi du nhu hanh gia thich trang thai tam an lac va khong thich tam van
VO.

Thién sinh: Dlng.

Thién sw: Viéc ham muén tdm an lac 14 ham thich - abbhijjha. Hanh gia khong
thich tim van vo, n6 13 tim san. Nhu oai nghi ngdi, vay phién néo s& lu6n ludn
theo hanh gia. Lam cach nao hanh gia c6 thé thoat khoi phién ndo. Néu tim cua
hanh gia & trong 1y trung dao, s ham muén hoic khong ham muén sé& bi doan
trur.

(Mot ngay khdc. Mt thién sinh khdc)

Thién sw: Su tu tap cta hanh gia thé nao? Hanh gia c6 su hoai nghi ndo vé sy tu
tap?

Thién sinh: Khi t6i tu tip 4 tu thé. Toi thudng tim mot tu thé d& dang hon dé nim
bét sdc phap. Toi thuong c6 khuynh hudng dung tu thé d6. Chang han nhu di. C6
phai su tu tap d6 khong?

Thién su: Tt 1am, nhung hanh gia phai can than. Néu hanh gia suy nghi oai nghi
di s& 1a loi ich, tham 4i c6 thé xAm nhap. Nhu vay hanh gia phai co tac y tot dé
thdy rang su thay doi tu thé 1a diéu tri kho - va sau d6 tham 4i khong thé xam
nhép vao.

Thién sinh: Khi quan sat 4 tu thé (oai nghi) - nhung khong phai vi toi dau kho
trong sic phap, nhung chi trong tim - Toi cam thay kho chiu. Vi thé t6i thay d6i
tu thé.

Thién su: Piéu nay khong ding. Hanh gia thay d6i boi ¢ phién ndo. Hanh gia
khong co tac y dé thdy rang sy thay doi 1a diéu tri su khd. Hanh gia biét tai sao
tdm ctia minh khong chiu khong? Vi hanh gia chua timg nhan thay oai nghi ngdi,
tAm tré nén bt an. Khi tim bit an phién ndo xuat hién. Hanh giad bi mét di sy chu
tam va xao 13ng - va phién ndo xam nhap. Nhu vay hanh gia mudn thay doi tu thé
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dé tim mot d6i tuong mai. Néu hanh gia thay d6i tu thé véi sy ham mudn, phién
ndo nim trong do, va che mét di chan Iy (su that). Hanh gia thyc hién véi tam
ham mudn boi vi mubn c6 mot két qua mau chong. Hanh gia phai ¢6 sy ghi nhan
khi thay d6i tu thé, du c6 phién ndo hay khong.

(Mpt ngay khdc, mét thién sinh khdc)

Thién su: Su tu tap ciia hanh gia ra sao?

Thién sinh: Khi t6i thirc day vao budi sang rdi quan sat oai nghi ngdi toi cam
thiy nhe nhang. Khi t6i ngdi thi cam thdy nhu qua bong. T6i nhan biét diéu nay
thi qua nhiéu dinh. Nhu thé t6i thay doi tu thé. Nhung dinh s& theo t6i.

Thién su: hiy ¢ giam b6t dinh ma khong thay doi dé muc. Hanh gia c6 thé thuc
hién diéu nay? Hay thuc hanh v&i nhiéu su tinh giac hon. Hanh gia c6 thé ¢b ging
dugc khong?

Thién sinh: T6i d3 cb ging nhung khong dat két qua. Co thé van cam thdy nhu
dang ndi bong bénh.

Thién sw: Hanh gia c6 biét nguyén nhin nao?

Thién sinh: Boi toi c6 it tinh giéc.

Thién su: chanh niém va tinh giac - va su hiéu biét r rang, phai tuong dong. Vai
hanh gia méi tu tap, tinh gidc yéu kém thi chanh niém quéd nhiéu. Va diéu nay
khién tinh giac bi mat di. Nhu vay hanh gia phai c6 tinh giac nhiéu hon, va dinh
khong thé day tinh giac ra ngoai. Chanh niém va tinh giac cing nhau lam viéc voi
mot dé muc hodc mot ddi tuong. Néu c6 nhiéu chanh niém, né s& 1am cho tinh
giac bién mat. Nhu vay hanh gia phai ghi nhan diéu ndy. Hay cb ging c6 nhiéu
tinh giac hon - va 1am cho chanh niém vatinh giac twong dong.

(M¢t ngay khdc. M@t thién sinh khdc)

Thién su: Su tu tip cta hanh gia ra sao ké tir khi t6i huéng dan hanh gia dé quan
sat vé su nghe.

Thién sinh: N6 tot dep hon. Am thanh khong qudy ray t6i nhu trude day.

Thién su: Hanh gia c6 biét tai sao minh nghe?

Thién sinh: Vi c6 4m thanh, va vi thé toi nghe dugc no.

Thién su: Sy nghe 13 "sic phap" hay "danh phap"?

Thién sinh: "danh phép".

Thién su: Danh phép 14 gi? Khi hanh gia nghe hanh gia c6 ghi nhan danh phap
la gi?

Thién sinh: Tam nhi thirc. Va sy tinh gidc thi quan sat tim nhi thic.
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Thién sw: Theo thuc té nhu chuing ta da hoc héi trude dé 1a c6 mdt am thanh va
né tao nén sy nghe. T6i khuyén hanh gid quan sat "tdm nhi thuc, nhu vay hanh
gia s& thay rang tAm nhi thtrc xuat hién tir sy duyén tro. Am thanh va tai 1 nhiing
duyén trg cho su nghe. Sy nghe tu n6 xuét hién. Su nghe thi tinh khiét hodc trong
sach. N6 khong ¢6 phién ndo, ham mudn hoic khong ham mudn. Néu ching ta
thudng xuyén nhan thirc didu nay, né c6 mot loi ich tot dep, boi vi hanh gia khong
thich sy nghe hodc 4m thanh hanh gia nghe duoc, va khong nghi rang nd quiy
rdy su tu tip thién Thién Minh Sat ctia hanh gia. Nhu vy sau d6 hanh gia c6 thé
nhan thirc dugc sabbhava, bdi vi "tam nhi thirc" 1a sabbhava, va hanh gia ciling ¢
thé théy dugc sy trg duyén khong co ai tao nén sabbhava.

(M¢t ngay khdc. M@t thién sinh khdc)

Thién sw: Su tu tdp cua hanh gia nhu thé nao? Hanh gia c6 hiéu tét hon vé su tu
tap?

Thién sinh: Tt hon. Nhung danh sic van chua xuat hién.

Thién sw: Hanh gia mudn noi danh sic van chwa xuat hién 1a gi?

Thién sinh: Téi thiét sy chua nhin théy danh sic. Toi chi biét dugc nd tir ly thuyét
tho1, nhung chua nhén thirc ra no.

Thién su: Hanh gia chua c6 du kinh nghiém trong sy tu tap. Hanh gia khong biét
lam céch nao dé giir chanh niém. Thién Thién Minh Sét 14 khong dé& dang. Hanh
gia phai c6 sy nhan nai, va hoc hdi tirng budc. Nhu khi hanh gia di trén mot soi
day cang roi nga xubéng hanh gia phai ding day va tiép tuc. Thién Thién Minh
Sat con kho khan hon viéc di trén mot sgi day. Pung vi va. Pung qua non nong
dé thay cho dugc danh sic. Chi tu tap. Hay tiép tuc tu tap theo cich binh thudng
va dimg ham mudn thay danh sic - du hanh gia c6 trong thiy n6 hay khong déu
khong thanh van dé. Hay tu tap diing dan. Néu hanh gia ham muén thay dugc sic
phap chinh 13 tham &i ddy. Khi tham 4i xuét hién hanh gia khong thé thdy duoc
phép, bdi vi tam ctia hanh gia sai I¢éch. Hanh gid phai c6 tac y trong tdm ctia minh,
gidng nhu hanh gia xem mot vo kich. Vo kich chi c6 4 thanh phan ngdi, nam,
dung va di. Nhu thé 1a du rdi. Mic du chi c6 4 phan, nhung rat kho khan dé trong
thdy n6. Hanh gia phai biét phuong phap nao dé thdy dugc ching.

(Mot ngay khdac. Nha sw thir hai)

Thién su: Sy tu tap cua hanh gia ra sao?
Thién sinh: Vao gitta khuya, t61 c6 qua nhiéu dinh va d& dang bi s¢ hai.
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Thién su: C6 qua nhiéu dinh va dé dang bj so hii 1a diéu binh thuong. Va sau do
hanh gia s& so hdi. Nhung khong phai sg ma quy. Chi lo s¢. Vao thoi diém d6
hanh gid khong co6 tinh gidc. Chi c6 chanh niém. Nhung hanh gia khong c6 su
tinh gidc. Néu tdm c6 chanh niém va tinh gidc hodc hay biét trong danh sac, hanh
gia s& khong cam thiy lo so. Néu hanh gia xao lang, khong c6 sy chi tim, hanh
gia s& cam thay lo so khi nghe mot diéu gi. Néu hanh gia c6 tinh giac khi su nghe
xay ra, tdm nhi thuc" s€ theo trong tdm cua hanh gia va c6 nghia 1a hanh gia co
chanh niém. Piéu ndy c6 nghia I hanh gia c6 kinh nghiém trong su tu tap va co
chanh niém va tinh giéc.

Thién sinh: Khi nghe nhiing 10i huéng din thi thiy né rat dé dang, nhung khi
ching t61 thuc hanh thi that khé khan.

Thién suw: Chanh niém va tinh giac c6 nghia hanh gia phai c6 sy hay biét trong
khoanh khic hién tai. Nhung that kho giai thich. Hanh gia phai ¢ ging va thuc
hanh. Néu hanh gia biét cdu chuyén vé tdm van vo hanh gia khong c6 hay biét.
Néu hanh gia c6 hay biét, hanh gia khong biét cau chuyén. Hay biét nghia 13 ¢6
chanh niém véi danh séc.

Thién sinh: Tbi biét vé su ngdi, bay gio toi dang quan sat oai nghi ngdi.

Thién su: Néu hanh gia c6 hay biét cing v6i chanh niém tinh gidc nhung chua
du rd rang, mic du hanh gia biét bang tri vin nhung hanh gia khong biét nhitng
dic tinh (tudng) ctia chanh niém tinh gidc. Nguoi mdi tu tap hau hét déu biét cau
chuyén (roi vao tdm van vo), boi vi ho khong c6 du kinh nghiém dé quan sat 4 tu
thé, vi thé ho khong biét quan sat phan nao trong khi tu tap, danh sic - & cac cin
khac (xem So dd 2.1). Vi thé d6i khi ho thyc hanh ding d6i khi sai.

Khi ho c6 dinh, hay biét bién mat, va ho khong biét nd. Vi thé ho phai c6 (sikkhati)
dé ghi nhan diéu nay... Néu mot ngudi thiéu su quan sat (sikkhati) vi nay thiéu sy
hiéu biét vé su tu tap.

Pariyatti (phap hoc) va thuc hanh khac nhau. Phap hoc chi nam trong sach vo.
Phép hoc bao cho hanh gia vé nhiing dic tinh (tuéng) cua danh sic - nhung chan
Iy ctia danh sic - hanh gia chwa ting nhan thay truée d6. Khi hanh gia khong hiéu
sabhava ctia danh sic thi kho tu tdp diing phuong phap.

(M¢t ngay khdc. Mt vi sw day Thién Minh Sdt)

Thién su: Su tu tip ctia hanh gia nhu thé nao sau 1 tuan?

Thién sinh: Lan nay khac v6i 1an vira qua. Lan vira qua t6i chua bao gio cam
théy mét nhoc. Va téi khong biét tai sao.
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Thién sw: Diéu ndy bai vi hanh gia tu tip thoi gian khac nhau, dinh 13 trg duyén
cho phién ndo xuat hién, va diéu nay khién hanh gia cam thdy phan chan va cam
thay hanh phuc (piti: phi lac). Nhung lan nay dinh cta hanh gia d3 giam bét, tAm
c6 tri tué va khong con cam thdy phan chan. Viéc tu tap Thién Minh Sat, néu hanh
gia giam b6t phién ndo, 1am cho tAm bdt cam thdy phan chan. Sy kién nay khién
cho hanh gia mat di su khat khao - khong mudn thay bat ctr diéu gi. Boi vi qua
mét moi chan nan, diéu nay duogc tao nén vi c6 qua nhiéu atapi su tinh can. Va
v6i tinh can d6 cung véi tham ai - tham ai mudn thdy dugc phép.

Diéu quan trong 1 biét diéu gi s& mang lai cho hanh gia mot két qua tot.

1. Hanh gia phai biét diéu gi minh nén quan sat, sac phap hay danh phap. Va lam
cach nao dé quan sat chung.

2. Hanh gia phai c6 tinh giac v6i tu thé (oai nghi) néu ma hanh gia theo ddi nhiéu
hon, va tai sao.

3. Khi hanh gia thay doi tu thé, hanh gia phai biét minh c6 tac y hay khong, va c6
phai 13 tac y dich that. Khi hanh gia biét tu thé cii gdy dau kho va hanh gia biét
d6 khong phai 13 minh dau kho, diéu nay ngin chin sy chan ghét véi tu thé cii va
yéu thich tu thé méi. Nhu thé né s& doan diét thich va khong thich:

4. Khi hanh gia dang suy nghi vé tdm van vo, hanh gia c6 quan sat "cau chuyén"
hodc tim van vo d6 1a danh phap phai khong? Piéu nay rat quan trong.

Ai 1a cht nhan ctia danh phap?

Thién sinh: Khong ai ca.

Thién su: Ding vay. Danh phép 14 trang thai that-sabhava. Khong phai dan ong,
dan ba, vo nga.

Thién sinh: Tt khi t6i dén véi su tu tdp, va cho dén thoi diém nay, t6i van chua
nhén thirc duge danh sic.

Thién su: Hanh gia khong thdy danh sic va cam thdy mét méi chan nan vi hanh
gia ¢6 sy ham mudn. Sy ham mudn d6 13 tham 4i. N6 khién cho hanh gia mudn
thdy duogc sy sinh diét ctia danh sic, va nhu vay sy tu tdp ctia hanh gia khong tién
bd. Va tinh can qua manh mé&. Sy tinh cn va tham 4i khién hanh gia chan nan
mét moi.

Hanh gia tu tdp chua dugc mot thang va mudn théy duoc diéu nay, diéu no, va
khi hanh gia khong thé dat duoc thi cam thay that vong. Diéu nay sai. Boi vi khi
hanh gia c6 sy ham mudn né khéng phai 13 con duong trung dao- majjhima-
patipada va tri tué khong thé xuat hién.

Va 1am cach ndo hanh gia biét duoc danh sic chua xuét hién? Day 13 danh séc.
Bay gio hanh gia dang quan sat danh sac, nhung né 1a tri tu -cinta tri tug.
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Su tu tap Thién Minh Sat, néu hanh gia mudn cam théy co su thich thu, do khong
phai 1a Thién Minh Sat. O thién Thién Minh Sat dich that khong cé sy tha vi. néu
hanh gia thay duoc nhiéu kho hon tAm cang c6 tri tué hon va giam bét di phién
ndo. T6i co thé hoi hanh gia dugc khong, co phai hanh gia dang lién tuc quan sat
danh sac hay khong?

Thién sinh: Pung. Nhung t6i khong c6 chanh niém.

Thién su: Danh sic hanh gia dang quan sat 13 bang sy suy tuéng hay bang su hay
biét?

Thién sinh: Bang su suy tudng hon 1 sy hay biét.

Thién sw: C6 phai hanh gia suy nghi minh dang ngdi va di dé thay duoc sic phap
- chinh x4c hon 1a dé diéu tri kh6? Khi hanh gia di, hanh gia c6 tac y vé su viéc
tai sao hanh gia dang di?

Thién sinh: Vang. Nhung t6i thudng cd tim xao lang.

Thién su: Pung nhu vdy. TAm xao ling 1 chuyén binh thuong. Khi hanh gia c6
nhiéu kinh nghiém hon trong su tu tip, tim xao lang s& giam bét. Piéu quan trong
l1a khong ham mubn théy danh sic hodc su sanh va diét cua danh sic. Hanh gia
phai ngung viéc cam nhén giong nhu thé d6. Ngay ca dimg cam thidy minh dang
tu tap thién Thién Minh Sat. Vi cam giac do la viéc ham mudn théy su that cua
phap -sabhava va d6 1a phién ndo. Hanh gia phai cam thy rang minh phai ngdi
hodc nam dé diéu tri khé. D6 1a trg duyén cho tri tug.

(Mot ngay khdac. Mgt vi sw khdc)

Thién su: Su tu tip ctia hanh gia ra sao?

Thién sinh: Tam 6n. T6i dang tu tap giéng nhu ngai da khuyén toi. T6i cam thay
binh thudng va dé chiu.

Thién su: Hanh gia noi "dé chiu". Ai dé chiu?

Thién sinh: Khi toi thay ddi tu thé. Toi cam dé chiu va sy dau dén xuét hién.
Thién su: Co thé d& chiu hay tdm d& chju?

Thién sinh: Co thé va tim déu dé chiu.

Thién sw: Khi hanh gia no6i "dé chiu", hanh gia cam thay dé chiu & dau? Hanh
gia mudn thay doi tu thé hodc phai thay doi tu thé.

Thién sinh: Toi phai thay doi.

Thién su: Phai thay doi nghia 13 hanh gia budc phai thay dbi. Lam cach nao ma
hanh gia noi rang minh dé chiu?

Thién sinh: Hoi d& chju mot chut sau khi thay doi tu thé.
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Thién sw: Mot chit dé chiu. Ngay ca mot chat dé chiu ciing 13 phién ndo. Po 13
tham 4i. Hanh gid phai tu tap cho téi khi khéng c6 sy dé chiu. Sau dé sukha
vipalassa -su suy nghi cho than 1a hanh phuc ¢6 thé giam bét.

Hanh gia dang tu tap dé thdy dugc kho hay lac. Piéu nay sai l1éch. Ching ta phai
tu tap dé thay rd kho. Ptrc Phat day chi c6 kho trong thé gian.

Thién sinh: Mot khi quan sat t6i nhan thiy toan bo kho trong danh sic - va toi
cam thay su chét.

Thién su: Hanh gid da nhan thirc dugc than la kho. Tai sao van con s¢ chét? Hanh
gia so chét vi van con thay than 1a ham mudn. Tham &i van con khoe manh vi lo
so mat di 5 uan. Lan téi khi tu tp hanh gia nhan thic duoc khé hay khong?
Thién sinh: Tbi khong biét.

Thién su: Hanh gia phai ghi nhan danh sic gi ma minh dang quan sat, va tu thé
nao vao thoi diém hanh gia thay kho. Tinh cach hanh gia thay duoc kho 1a sy tu
tap dung. Va do 1a nguyén nhén s& tao nén tué Thién Minh Sat.

Khi hanh gia thay doi tu thé phai biét 1y do nao ma thay doi. Va biét rang kho
budc hanh gia thay do6i tu thé. Pung cam thay rang hanh gia mubn thay d6i. Hanh
gia phai cam thay rang minh phai thay d6i. Néu hanh gia sdp tré thanh mot vi
thay hanh gia phai biét nhan va qua. Vi du, khi hanh gia dang quan sat, hanh gia
phai ludn ludn c6 tinh giac vé danh sic.

Tai sao? Boi vi van vat chi 12 danh séc - khong c6 diéu gi khac hon. Diéu nay sé
thay d6i dugc ta kién c6 mot cai ngd. Sau d6 tué phan tich danh séc sé& theo sau.
Day 13 tué thtr nhat xuit hién, n6 duoc goi 1a kién thanh tinh- Ditthi-visuddhi.
Hanh gia phai nhan biét su khac biét gitta danh sdc bang pariyatti (phap hoc) va
danh sic bang phap hanh. Va hanh gia phai biét danh sic nao ma minh dang quan
sat chang han nhu "oai nghi ngdi va tdm nhi thirc". Vi néu hanh gia chi quan sat
danh sic khong thé doan diét ghanasana- su nhan thirc vé sy vitng chic, che giau
vO nga.

Hanh gia phai biét danh sic nao, va hanh gia phai biét chiing trong khoanh khac
hién tai. Hanh gia phai ghi nhan 1y do minh dang thyc hanh diéu gi va lam no véi
muc dich gi.

Cai tam thich tha, d6 1a diéu tét dep cho nhiing ai mudn tranh xa phién ndo. Hanh
gia hoc héi 1y thuyét, nhung hanh gia chi biét cac tén, sic nao, danh nao va phién
ndo ndo. Nhung khi hanh gia di dén sy tu tap hanh gia di nhan thic dugc chung
nhung chua hiéu biét chiing. Ptrc Phat day "Sabhava Phap: ban chat that ctia van
vat & do, nhung that khé nhan ra™.
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(Mot ngay khdc. Vi sw thir nhdt)

Thién sw: Su tu tap ctia hanh gia thé nao?

Thién sinh: Su tu tip cua t6i tt dep hon. TAm hoan toan rd rang. TAm van vo thi
nho bé. Toi trd lai chanh niém nhanh chéong, va ¢6 it dinh.

Thién sw: Hanh gia n6i tim hoan toan rd rang. Hanh gia mudn néi nhu thé nao?
Thién sinh: Toi khong cam thdy mét nhoc nhu trude déy.

Thién su: Hanh gia nhan biét danh sic bang phap hoc va phap hanh. Hanh gia co
biét dugc sy khac biét? Va hanh gia biét dugc né luc nao? Sy biét bang 1y thuyét
(pariyatti) c6 nghia la hanh gia da biét rang sy hoc trudc. Va danh sic nao. Nhung
viéc nhan biét bang thyc hanh, hanh gia phai nhan ta kién khién hanh gia nghi
chung ta 13 cai toi (ngd) khi diéu ndy xay ra (ta kién)? No xay ra khi hanh gia
khong ¢ chanh niém vé danh sic trong khoanh khéc hién tai. Khi hanh gia c6 su
hay biét v&i chanh niém tinh giac déu & trong khoanh khéc hién tai, ta kién cho
rang danh sac 1a ngd khong thé xay ra. Nhung né chua bién mat. Bai vi hanh gia
chi quan sat danh sac khi hanh gia c6 chanh niém. Hanh gia trong biét danh sic
rd rang. Phién ndo chi dugc ngin chin vao thoi diém hanh gia c6 chanh niém
trong khoanh khic hién tai.

Hanh gia biét loi ich nao c6 dugc dé biét danh sic bang phap hoc? Loi ich d6 1a
hanh gia c6 thé quan sat danh sic bang chanh niém & mot phuong cach ding dan.
Thién su: Hanh gia c6 biét tai sao phai thay doi tu thé?

Thién sinh: Vi kho budc phai thay dbi tu thé.

Thién sw: Hanh gia ciing phai biét tu thé ndo 1a khd. Vi du, oai nghi ngdi, oai
nghi dtng 1am dau kho v.v...

Néu hanh gia khong c6 chanh niém, hanh gia s& c6 tim van vo phong ting vé
tuong lai va qué khir.

Moi ngudi déu c6 thé nhan thire duoc khé nhung ho khong biét didu gi gay dau
kho. Hanh gia co biét tai sao? Bai vi ho khong c6 danh sdc vao thoi diém do,
trong khoanh khéc hién tai (chanh niém).

Hanh gia n6i tim ctia minh hoan toan rd rang. Nhu thé kho thi thé nao? Hanh gia
c¢6 kho khong? Khong co6 su dau don trong sy ngdi hodc sy di? Hanh gia khong
cam thdy mét moi? Hodc nam? Hanh gia khong cam thiy dau dén sao? Sic phap
nao ma hanh gia cho 1 kho (khd)? Hanh gia noi rang su tu tip clia minh tot dep
hon, d6 1a it tAim van vo phong tang va tAm cta hanh gia rd rang. Nhu vy ¢
nghia la hanh gia lac.
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Thién sinh: Khi tdm van vo xuit hién. Toi biét n6 1 tAm van vo, tim van vo bién
mat. Nhu thé tdm ciia t6i hoan toan rd rang, va t6i quan sat trd lai 4 tu thé (ta
niém xur).

Thién su: Nhung néu hanh gia dang quan sat kho tho va no bién mat. Hanh gia
phai thay duoc lac, diéu nay sai. Hanh gia phai thiy duoc kho. Nhiém vy caa TG
diéu dé 13 quan sat kho. Hanh gia cang thay kho thi tham 4i cang bi doan diét.
bung chi quan sat ma thoéi - hanh gid phai c6 tac y, hanh gia phai luén luon co
danh sic - & moi khoanh khac (sat na). Hanh gia cam nhan kho cho t6i khi khong
con lac. Hanh gia cang thiy kho thi cang giam bét lac. kho s& tiéu diét tham ai.
Nhu vdy khi tham 4i bi dap tit, hanh gia s& dat duoc diét dé. Khi hanh gia dat
duogc diét dé, Bat chanh dao 14 hoan hao.

Khi hanh gia dung phuong thudc cia minh, hanh gia c6 tac y hay khong? Vé phan
hanh gia tai sao lai dung phuong thudc nay? Hanh gia phai biét minh udng thudc
dé diéu tri su kho. Néu hanh gia khong c6 tac ¥, su tu tp ctia minh bi 1éch khoi
Thién Minh Sat. Hodc khi hanh gia thay d6i tu thé, mdi khi hanh gia biét n6 1a dé
diéu tri sy kho. Cho t6i khi hanh gia cam nhan d6 that 1a kho. Nhu vay tri tué da
nhan thay duoc kho sé loai di tham &i va ta kién. Nhu vay tac y rat quan trong dbi
v6i viée tu tap Thién Minh Sat. Va sau d6 hanh gia s& khong con thay bat cir lac
& trong sic phap vi khi hanh gia thay ddi tu thé 1a d& diéu trj kho.

(Mot ngay khac. Vi sw thir hai)

Thién su: Su tu tap ctia hanh gia ra sao?

Thién sinh: Chanh niém, tinh giac thi tdt dep hon.

Thién sw: hanh gia ndi chanh niém, tinh giac ctia minh t6t dep hon. Chanh niém
tinh giac 1a gi? Hanh gia dang quan sat danh sic nao?

Thién sinh: Doi ltc, toi nhan ra rang vi ¢6 sic phap, cho nén cé oai nghi ngdi,
dung, di va nam, va toi da thiy rang "sic phap" ma t6i dang quan sat gidng nhu
con bup bé - toi tré nén lo so va cam thay khong ¢ hanh phuc.

Thién su: Lo s¢ c6 nghia sic phap rit mong manh, 13 v6 nga. Diéu nay co nghia
hanh gia dang tu tap tt hon. Tham i 14 diéu quan trong can phai ngan chin.
Tham 4i c6 thé & trong moi ddi twong, rat vi té, nhanh chong va khon khéo. Néu
hanh gia khong biét vé no, né s& xam nhap. Piéu quan trong 1a dirng ham mudn
thdy diéu ndy diéu no - bén phan cta hanh gia chi quan sat. Néu danh sic chua
xuét hién, nhung ching ta mudn chung xuét hién, hodc cb géng tao cho nod xuit
hién - Vi du nhu khi ngdi, hanh gia dua tay 1én chAm cham dé thiy sic phap sinh
va diét (nhung sic phap khac) - diéu nay duoc thuc hién véi tham ai.
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Khi hanh gia dang quan sat, hdy can than vé viéc tim kiém nhimg diéu nao do.
Pay 1a sy ham mudn. Kho phai xuat hién trudc tién, va hanh gia dang quan sat
kho - d6 1a chanh niém timg sat na. T4t ca chtng sinh déu khong mudn kho, nhung
kho van xuat hién - hanh gia khong thé kiém soat né dugc. Tham 4i mudn tho kho
bién mat. Néu hanh gia khong c6 tac ¥, tri tué khong thé xuat hién. Néu hanh gia
dang quan sat voi sy ham mudn tho khd bién mét khi hanh gia da thyc hién trude
d6, hanh gia s& mat chanh niém. Dé c6 chanh niém hanh gia phai c6 tac ¥ dung
nhu that. Khi hanh gia cam thdy rang minh phai thay doi vi kho bat budc, hanh
gia cir dong va kho khong thé xAm nhap.

(Mot ngay khdc. Vi sw thir nhdt)

Thién sw: Hanh gia cam thay thé nao vé su tu tip ctia minh?

Thién sinh: Su tu tap trudc do6 1a 1y thuyét (pariyatti)

Thién sw: Lam cach nao hanh gia biét n6 1a Iy thuyét hodc khéng phai?

Thién sinh: Tbi nhan biét bang tri tu, [2] nhung n6 van chua rd rang hoan toan.
Thién sw: Lam céch nao hanh gia nhén ra tri van-sutta trf tug, tri tu-Cinta tri tué
va tri tu- bhavana tri tué?

Thién sinh: Téi qua khi ndm, t6i d3 nhan thirc oai nghi nam va khong phai toi
nam. Mot chuat cha khong dugc rd rang. Sau d6 né bién mat. Nhu vay to1 biét su
tu tap cua minh lac trude 13 1y thuyét.

Thién sw: Tri tu 13 diéu ty nhién- sabhava ma oai nghi ngdi dang cho thay, nhung
chung ta it khi nhan thay duoc né. Sau d6 ching ta thay, va roi no bién mat - va
mac du ching ta nhan ra n6 dugc mdét chit, nhu vay ching ta biét n6 khac biét.
Sau d6 tri tu di theo. Va chanh niém bi mat. Nhung n6 khong sai 1éch. Chi 1a tri
tu khong thé xuét hién.

Bay gio, hanh gia cam thiy minh dang thyc hanh hay khong? Néu hanh gia cam
thidy minh dang tu tdp, cam giac nay sai léch. Cam gic nay che khuat tri tué.
Trude tién hanh gia phai ngdi tham thién va sau d6 quan st oai nghi ngdi. Sau
d6 kho xay ra va hanh gia phai thay d6i dé diéu tri "kho". Khong ngdi dé thay oai
nghi ngdi. Pidu ndy c6 nghia hanh gia nghi minh dang tu tap.

Thién sinh: Lam cach nao dé ngin chin ¥ nghi chung ta dang tu tap?

Thién sw: Chung ta phai c6 tac y. Chiing ta phai thay doi boi vi "khd" budc chiing
ta thay d6i. Hanh phai nhan ra minh phai ngdi, nam, di, ding, mic du hanh gia
khong mudn. Va hanh gia phai ludn ludn cé tac y. Diéu nay c6 ngan chin tham
4i xAm nhap. Hanh gia phai c¢6 gang lién tuc dé loai trir "tham 4i" cho dén khi dat
dugc sy thanh tinh -visuddhi - nhu vay hanh gia co6 thé dat duoc két qua dung
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dan. Sy thu thic luc cin (Indriyasamvarasila) cia hanh gia thé nao? N6 c6 tot dep
hon?

Thién sinh: Vang, t61 luén ludn thu thac luc can.

Thién sw: Néu hanh gia khong thu thic luc cin thi rat nguy hai. Giéng nhu viéc
udng thude ma khong co su chi din ctia bac si. Néu hanh gia hanh dong nhu thé,
bénh tat s& khong thuyén giam. Néu hanh gia dy dinh chi tu tip ma khong c6 su
thu thuc luc cin 1a khong tot. Nhu vy hanh gia phai c6 pham chat nay dé tu tap
tbt dep. Vi dy, "tdm nhi thuc" 1a thu thic luc can va "tam nhan thic" - boi vi
"hanh gia" khong dang nghe va khong dang thiy.

(Mot ngay khac. Vi sw thur hai)

Thién sw: Hanh gia néi su tu tp cia minh kha hon? ¥ ciia hanh gia 1a thé nao?
Thién sinh: T6i muén ndi rang sy tu tip dé quan sat danh sic thuong c6 chanh
niém trong hién tai, nhung dé1 khi no 1a tri tu.

Thién su: Lam cach nao hanh gia biét né 13 tri van hay tri tu? Tri vin c6 nghia 1a
hanh gia dang thuc hanh tu tip, nhung theo tinh cach di duogc vi thay hudng dan.
Tri tu 12 hanh gia ty minh ching ngd. D6 13 két qua xay ra khi hanh gia quan st
danh sic bang chanh niém trong khoanh khac hién tai. Danh sic dang dan dat
hanh gia bang mot con duong ding din. Nhu vay hanh gia biét két qua s& dung.
Thién sinh: Vao hai hoic ba ngay cubi, t6i thuong cam thdy mét moi chan nan?
Thién sw: C6 phai sy mét moi 13 phap hay khong?

Thién sinh: Vang.

Thién su: Lam sao hanh gid nghi n6 1a phap? Su mét moi 1a phap that sy, vi khd
1a d6i tuong cua phap. Hanh gia di dén viéc tu tdp dé thiy duoc khod. Hanh gia
cang nhan thiy kho thi cang cam thiy chan ghét kho. Khi hanh gia thay mot chat
kho hanh gia khong nhan thic ra né. Vi du, tho kho trong 4 tu thé. Khi hanh gia
hiéu dugc nhiéu kho, hanh gia khéng mubn nhin né. Vi du hanh gia bi dau ém.
Viéc 1am lo khé gitip hanh gia dé chiu, nhung hanh gia khong thé diét khd bang
tinh cach nay. Theo thyuc té, moi nguoi déu phai c6 khd nhung ho khong nhan
thirc chan 1y cao thuong- Ariya sacca. Tai sao? Béi vi ho mubn diéu tri kho do,
hodc 1am cho né bién mat. Cé qua nhiéu hinh thirc kho, nhung ho cho ring né
khong tbt dep, vi khé 1am cho ho khong dugc thoai mai - khién cho ho yéu ot,
lam cho ho mét méi. Néu ho khong quan sat kho thi 1am cach nao ho c6 thé dén
v6i chan 1y cao thugng, bai vi kho 1a chan 1y cao thuong.

Khi kho xuét hién, s& c6 2 loai kho - kho tho hodc hanh khd. Nhung hanh khé thi
kho thay va khé nhan thirc. Diéu nay c6 nghia 1a ngay ca su thay doi tu thé ciing
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kho. Tam tuéng- kho lakkha va kho dé lai cang kho khian hon. Tho kho thi dé
dang trong thiy, va ngudi ta cé giac ngd bang hinh thirc nay.

Piéu quan trong 13 néu nhu khong can thiét, vi du nhu hanh gia dung thay doi tu
thé, boi vi sau khi hanh gia s& ngdi dé tu tap dé thay duoc sac phép, thay vi thay
d6i tu thé vi can phai diéu tri kho.

Vi sw thir nhét héi thém mét lan niva

Thién sinh: Hai dén ba ngay qua t6i khong thé gitt duoc chanh niém.

Thién su: Vi hanh gia c6 qua nhiéu dinh, va thé hanh gia mat di chanh niém.
Hanh gia phai ¢6 nhiéu tinh giac hon. Hay c¢d ging c6 nhiéu sy tinh giac. Mot
diém khéc, hanh gia dang quan sat khd qua it. Nhu vay hanh gia da dé kho troi
qua. Hanh gia phai nhan thirc chan 1y cta su vat ty nhién- sabhava. Kho 14 chin
ly. Danh sic 14 chan 1y. Tai sao né 1a chan 1y? Bai vi n6 khong nam trong vong
kiém soat ctia hanh gia. Va chung ta khong thé thay do6i chan 1y. Vi dy, sic phap
khong thé bién thanh danh phap va nguoc lai. Va nhu vay 4 tu thé (t& niém xu)
1a chan 1y. Bén tu thé 1a sic phap. Tam phéong ting ciing 1 chan ly.

Khi thay di tu thé 1am cach nao hanh gia c6 tac y?

Thién sinh: Vi kh6 budc phai thay d6i.

Thién sw: Trong mot ngdy hanh gia thay d6i tu thé bao nhiéu 1an?

Thién sinh: Nhiéu ldm.

Thién sw: Nhu vay, hanh gia mubn néi rang kho xdy ra qua nhiéu lan dén ndi
hanh gia khong thé nhé duge. Nhu vay lam cach ndo hanh gia nghi rang minh
thanh than dé& chiu? Hanh gia khong thay kho, vi ¢6 qua it su quan sat kho. Kho
phai xay ra trudc, sau d6 hanh gia thay d6i tu thé. Nhu vay hanh gia phai theo
phuong cach nay. Khi thay ddi tu thé hanh gia phai ghi nhan c¢6 phién nio hay
khong. Boi vi phién ndo khién cho hanh gia co tac y sai 1éch. Hanh gia phai biét
"oai nghi ngdi" kho chir khong phai 1a hanh gia. Va tac y ndy s& ngin chan phién
ndo (su khé chiu) xdm nhap. Va hanh gia phai biét minh phai doi sang tu thé moi
va diéu nay ngan chin sy ham mudn xam nhap. Khi hanh gia khong c6 kho, hanh
gia mudn thay kho. Hanh gia dang chd doi khé phét sinh. Hanh gia ding lam
hanh dong nay. Pay 1a ham mudn (tham). Phién nio rat vi té. Néu hanh gia khong
biét nd vi té nhu thé, hanh gia khong thé ghi nhan né duoc - va phién nio s& xAm
nhap khi hanh gia dang quan sat n6, néu hanh gia khong c6 tac y tot. Nhu vay
hanh gia phai ghi nhan khi tu tap dé thiy xem phién nio hay khong. Su ghi nhan
nay chung ta goi 14 su quan sat- sikkhati. Béi vi su tu tdp Thién Minh Sat gidng
nhu hoc ¢ bat ¢t mén hoc ndo - hanh gia phai ¢ 1y thuyét 1an thuc hanh. Sy tu
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tap giéng nhu phong thi nghiém, noi day hanh gia ap dung 1y thuyét minh da hoc.
Néu hanh gia c6 su ghi nhan tét trong khi tu tap hanh gia s& biét khi nao c6 phién
nao.

Piéu quan trong 13 hanh gia phai c6 chanh niém vé danh sic lién tuc. Ping tap
trung vao mdt phan nao cta sic phap - hiy xem xét toan bd sac phap. Kho dé phai
xuat hién trude tién sau d6 hanh gia nhan thirc ra no. Pung cb ging tién doan
trude. Néu hanh gia dang cho doi khd, hanh gia s& khong con gitt duoc chanh
niém. N6 gidng nhu dang mé ra mot canh ctra. Hanh gia mé ctra he hé va mot
chut phién nio di vao. Mé cira rong va to phién ndo tién vao. Néu hanh gia co
chanh niém trong gidy phut hién tai né giébng nhu hanh gia di dong cira, va phién
ndo khong thé xam nhap.

Thién sinh: Do6i khi tAm cua t6i van vo va khong quan sat danh sic - Vi thé toi
cam thay xdu hé minh d3 dé tAm van vo.

Thién su: N6 tt thoi. TAm van vo va hanh gia cam thay c6 161, c6 nghia 13 hanh
gia khong con chanh niém. Buon tiéc 13 san hin va ciing 13 phién ndo. Nhu vay
phién ndo nam trong né. Phién ndo rat vi té co thé bi truot vao. Néu hanh gia
khong c6 tac ¥ hanh gia khong thé, hanh gia s& khong thé tu tip, hanh gia sé
khong thé hiéu cai cam giac (toi 18i) 1a phién nio.

Khé, mic du hanh gia thdy mot chat - 1a tot r6i. Nhung néu hanh gia thay nhiéu
kho, hanh gia s& nhan thdy kho d6 1a chan ly.

(Mot ngay khdc vai vi su thu hai)

Thién sw: Hanh gia noi "dé chiu", ai d& chiu? C6 phai d6 12 5 uan dugc d& chiju?
Chi c6 mot uan (Khandha) ¢ thé d& chiu. Piéu ndy c6 nghia hanh gia c¢6 sukha -
Vipallasa (sy nghi sai 1éch cua lac) vé cai tim. Nhung néu hanh gia tu tip dung
cach, hanh gia s& khong cam thay dé chiu. Béi vi hanh gia s& khong nghi minh dé
chiu; n6 khong tuan theo véi nhitng nguyén tic cua Pirc Phat. Vi ndy dimg nghi
minh d& chiu, bdi vi diéu nay khong dang. Vi ndy phai c6 nhan thic kho. Khi
hanh gid nhan ra duoc khd, vi nay s€ théy khong c6 su dé chiu, thodi mai.

Hanh gia thdy duoc kho chwa? Hanh gia khong thdy kho vi hanh gia khong quan
sat, hodc chua c6 khd?

Thién sinh: T6i cam thay c6 khé nhung khong nhiéu ldm. Néu toi ngdi thién lau
hon, t6i cang cam thdy dau dén hon, d& thiy duoc khd, va toi co thé thay doi tu
thé va thay kho nhiéu hon c6 diing khong?

Thién sw: Khong, khong dung. Tai sao hanh gia mudn thay khd? Vi loi ich nao?
Piéu gi khién hanh gia mudn thay kho? Néu hanh gia mudn thay kho c6 nghia 1a
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d3 c6 phién ndo. Tham ai da c6 khi hanh gia khong mudn thay d6i tu thé, boi vi
tham 4i mudn thay kho.

Thién sinh: Khi t6i tu tip lai cang dé dang lo so.

Thién su: Ngudi c6 dinh thi dé dang lo sg. Pay 1a tinh cach ctia dinh. Khi mot
nguoi phat trién duoc dinh cang dé dang lo so hon. Khi hanh gia dang thuc hanh
tu tap va khi khong tu tap, hanh gia c6 biét su khac biét khong?

Thién sinh: Khi t6i thyc hanh kammatthana (cac dé muc tham thién), t01 cam
thdy budn ngu.

Thién sw: Hanh gia cam thay budn ngt. Diéu nay béi vi dinh. Pung thuc hién
(cac dé muc thién) Kammatthana. Néu hanh gia thuc hanh, c6 dinh & trong do.
Khi kho tho xuat hién va hanh gia cAn nhic khong thay doi tu thé, co nghia 1a
hanh gia dang thuc hién dé muc tham thién. Theo tinh cach thong thuong, khi kho
tho, hanh gia phai thay d6i tu thé. Néu hanh gia khong d6i tu thé c6 nghia hanh
gia dang thuc hién dé muc thién va dinh s& theo hanh gia.

Nhu vy dimg thue hién bat cir diéu gi bat thuong. Néu hanh gia cam thay minh
dang thuc hién dé& muc thién kammatthana, hay ngung lai.

(M¢t ngay khdc, vi sw thiv nhit)

Thién su: Su tu tap ciia hanh gia thé nao? N6 c6 6n khong?

Thién sinh: Vang, moi viéc tam On, nhung sic phap va Nama khong xuét hién ro
rang.

Thién su: Danh sic rat quan trong trong viéc tu tdp Thién Minh Sat. Trudc tién
hanh gia phai c6 chanh niém vé danh sic, va sau d6 c¢6 danh sic thuong xuyén,
r0i sau d6 hanh gia s& ghi nhan ty nhién- sabhava ma chiing ta goi 1a danh séc.
T6i cam thay su tu tip ctia hanh gia vaAn con 13n 16n véi long tham mudn. Hanh
gia phai loai trir Iong tham mudn nay. Ping udc ao trong thay duoc sy sanh va
diét cua danh sic va dirng ham muén thdy dugc Tam Tudng. Ping c6 bét ct su
tham mudn nao. B&i vi tham muén 14 tham &i. Bon phan cua hanh gia chi 1a thay
duoc danh sic khi ching xuét hién hodc sinh ra. Hanh gid phai nén nhd su viée
giéng nhu xem mot v& kich. Pau tién hanh gia phai co tri tué dé biét dugc danh
sdc khi chung xuat hién, sau d6 chan 1y cua danh sic d6 1a Tam Tudng sé di theo.
Tri tué khong thé xuat hién néu khong cé chanh niém vé danh sic. Trude tién
hanh gia biét duoc danh sic bang 1y thuyét (pariyatti) va diéu nay giup cho danh
sdc xuat hién khi tu tap. Danh sdc xuat hién trong su tu tap voi tué Thién Minh
Sat chung ta goi 1a tu¢ phan biét danh va sdc, tué thir nhat. Sau d6 hanh gia s€

124




nhan thirc danh sic & tat ca 16 tué. Hanh gia tuan theo nhitng nguyén tic nao dé
nhén ra duoc danh va sic.

Thién sinh: T6i phai ¢ tac ¥.

Thién sw:Vi du, khi "thdy", 1am cach nao hanh gia co tac y?

Thién sinh: Khi thdy, t6i c6 sy hiéu biét dung dan (tac ¥) d6 13 "tdm nhan thic".
Thién su: Tinh cach hanh gia thuc hién tac y, diéu nay khién cho hanh gia c6 c6
chanh niém va tinh giic. Néu hanh gia khong co tac ¥ thi khong thé c6 chanh
niém va tinh giac.

Tinh cach hanh gia co sy tinh gic (tinh giac) 13 rit quan trong dé c6 danh sic
xuét hién. Néu hanh gia c6 su tinh giac lién tuc trong 7 ngdy, danh sic s& xuét
hién - khong c¢6 sy nghi ngd vé diéu ndy. Chanh niém, tinh giac c6 nghia 13 co
hay biét trong danh sic - trong khoanh khic hién tai (st na). Néu hanh gia cho
c6 sati (chanh niém), dinh s& xuat hién trong lic nay. Hanh gia thay sic phap
nhung khong biét sic phap nao hodc danh phap nao - nghia 13 oai nghi ngdi, oai
nghi dtng v.v... Piéu nay sai 1éch. Néu hanh gia c6 tinh gidc dtng cach, dinh
manh mé khong thé xam nhap. Pinh la co ban cho tué¢ Thién Minh Sat (Khanika
samadhi) (dinh tdm tam tho1) c¢é su tinh giac trong khoanh khic hién tai hodc
chanh niém va du ngan chin phién ndo (nhitg chudng ngai) xam nhdp va gitp
cho tué Thién Minh Sat xuat hién.

Hanh gia s& tro thanh mot Thién su:. Hanh gia phai biét 1y do su tu tu tap cla
hanh gia day 1a ding hodc sai 1éch. Hanh gia phai biét nguoi dang tu tap sai hoic
dung. Néu vi nay dang thuc hanh sai léch, hanh gia phai biét 1y do, va hanh gia
phai sira d6i diéu nay.

[1] Chéanh niém d6 biét tu thé va tinh giac biét oai nghi ngdi
[2] Tri minh sat tu¢

(Mot ngay khdc. Vi sw thuw hai)

Thién su: Su tu tip ctia hanh gia ra sao?

Thién sinh: Chanh niém cua toi tét hon trudc day.

Thién su: Chi c6 chanh niém tt hon. Nhung tinh gidc khong duoc tét 1am. Dinh
c6 thé xam nhap. Néu hanh gia chi quan sat sy ngdi, day khong phai la tinh giac
va khong phai 1a thién Thién Minh Sat. Hanh gia phai biét rang d6 13 "oai nghi
ngdi" (sampajanna). Ngudi ma quan sat oai nghi ngdi, tri tu¢ d6 nhiét tam tinh
can, chanh niém va tinh gidc. Néu hanh gia chi c6 chanh niém, va hanh gia chi
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biét tur thé ma né khong thé thay ta kién cho rang né 1 "cai ngd" ngdi. Nhu vy
n6 khong phai 14 sy tu tap thién Thién Minh Sat, n6 1a dinh.

Khi hanh gia c6 tinh giac ding dan, danh sic s& xuat hién. Trudc khi hanh gia
dén vai sy tu tap, hanh gia phai nghién ctiru danh sic 1a gi. Hanh gia chi biét nhiing
cai tén va dinh nghia, nhung hanh gia khong biét ban chat that cua ching. Sau do
hanh gia s& thay dugc ban chét that khi thuc hanh. Va hanh gia s& biét nhimng dic
tinh ctia oai nghi ngdi va "oai nghi ngdi" xay ra lac ndo va & dau [1] . Vi dy, khi
hanh gia di hoc, hanh gia doc "a", "b", "c¢", "d" nhung hanh gia khong biét mat
chit, chi biét nghe 4m thanh. Khi hanh gia thidy mat chit hodc hinh dang, hanh gia
khong thé doc no, cho téi khi hanh g1 hoc cach nhan ra n6. Nhu vay sy viéc nay
gidng nhu su thuc hanh. Hanh gia phai biét 1y thuyét 1an thuc hanh - hinh dang
va am thanh. Khi sic phap va danh phap xuét hién trong tué Thién Minh Sat hanh
gia ngay lap tic biét dugc nhitng dic tinh ctia danh sic. Khi hanh gia thay doi tu
thé, hanh gia quan sat.

Thién sinh: Pung. Nhung t6i khong thé theo né hau hét moi lic.

Thién su: Khi sy dau don xay ra, hanh gia thay d6i tu thé khong c6 tac y. Hanh
gia thay doi tu thé ma khong biét nguyén nhan. Piéu ndy c6 nghia 1a chanh niém
va tinh giac khong dugc hoan hio. Khi sy dau dén xay ra, sy tham mudn uéc ao
thay doi tu thé - tham 4i cAn mot sic phap méi. Nhu vay hanh gia phai ¢ gang
c6 tac y dé dan dat cho hanh gia 1a minh can phai thay doi.

Thién sinh:Vao sang som tiéng chudng chuia vang 1én rit 1on t6i khong thé tu
tap.

Thién sw:Hanh gia khong mudn nghe tiéng chudng. Nhung theo quan diém Thién
Minh Sat dang dan, chung ta phai nghe. Khi c6 paccaya (duyén trg = 4m thanh
va tai) sy nghe phai xay ra. Chung ta khong thé kiém soat chiing. TAm nhi thirc
1a v ngd. Pung kho chiu. Chi cin quan sat tim nhi thirc, hanh gia s& nhan thay
khong c6 ai nghe, khong phai hanh gia nghe.

Danh séc xuét hién, bat ¢t danh sic nao xuét hién, danh sic d6 s& dem loi ich cho
tué Thién Minh Sat. Nhung hanh gia chi muén chon danh sic nay thich hop va vi
thé phién ndo c6 thé xam nhap. Nhu vdy hanh gia phai c6 tac y dang dén.

Thién sinh:D6i Ic t6i khong thé ngi, t6i khong hiéu tai sao.

Thién su: Boi vi su tinh giac tot dep hon, doi khi hanh gia s& khong thé ngii duoc.
Diéu ndy c6 nghia dé muc thién thi tét hon. Hanh gia can bot ng di. Néu hanh
gia khong c6 chanh niém- tinh giac (sati-sampajanna), si mé c6 thé xam nhap. Va
khién hanh gia budn ngti. Néu hanh gia c6 tinh giac tét, ngay ca khi hanh gia dang
an ciing dumg cho 1a ngon. Nhung hanh gia van an du. Diéu nay c6 nghia phién
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ndo dugc giam nhiéu, bai vi hanh gia biét raing minh can phai dn. Hanh gia biét
huong vi, nhung n6 khong ngon. Hanh gia phai an vi budc phai an, khong béi vi
hanh gia muén an. Néu hanh gia thudng xuyén c6 thé ngan chin phién nio giéng
nhu diéu nay, tri tué s& sém xuat hién.

(Mot ngay khdc, vi sw thir nhit va thir hai)

Thién sw: Su hiéu biét vé viéc tu tap cua hanh gia ra sao?

Thién sinh:T6i cam thay su tu tdp ctia minh tot hon. Toi biét nguyén nhan va qua
va khi nhitng chuéng ngai phat sinh t6i biét cach nao dé diéu tri.

Thién su: Lam cach nao hanh gia chita tri cic chudng ngai hodc tu ching bién
mat?

Thién sinh:Vi du, khi quan sat "oai nghi ngdi" va dinh xut hién. T6i biét n6 - va
t6i chuyén sang tu thé khac.

Thién sw:Néu hanh gia khong thay d6i tu thé, liéu dinh s& xut hién?

Thién sinh: Do6i khi n6 s& xuat hién, néu toi khong ddi tu thé.

Thién sw: Danh sic d3 xuit hién chua?

Thién sinh: D6i khi t6i nhan thay né.

Thién su: Hanh gia di trong thiy danh sic bang pariyatti (Iy thuyét) hay thuc
hanh? Chiing giéng nhau hay khac nhau.

Thién sinh:T6i nhan thiy bang su tu tdp. Sy biét bang 1y thuyét va thuc hanh
khac nhau?

Thién sw: Hanh gia n6i "sy thay" bang 1y thuyét va thuc hanh khac nhau. Su khac
biét la thé nao?

Thién sinh: N6 khéc biét (thuc hanh) boi vi 14 sy cam gidc chtr khong phai suy
nghi.

Thién su: Hanh gia thay sac phap nao nhiéu hon.

Thién sinh: T6i d3 thiy sic phap ¢ moi tu thé. Nhung danh phap, t6i da thiy "tim
nhin thirc" va "tdm nhi thirc" nhiéu, nhung khong hoan toan rd rang.

Thién su: Hanh gia biét bang sy tu tap, hanh gia st dung phuong phap gi?
Thién sinh: To6i c6 thdy véi su tinh giac voi bat ctr sic va danh ndo ma toi dang
quan sét.

Thién su: Pung. Pay 1a phuong phap diing, dé co sic va danh xuét hién. Va hanh
gia phai c6 tinh gidc cho téi khi dat duwoc nhiéu kinh nghiém hon. Néu hanh gia
chi quan sat va khong biét sac nao (oai nghi ngdi v.v...) hodc nhitng danh phép
khac hanh gia quan sat, hanh gia s¢€ théy duoc danh sic nhu 12 méot sy viée, 1a
"hanh gia" - va ghanasana (mot khdi viing chic) che gidu diéu nay sé phan tan
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Tinh giac 1 nguoi dang thuc hién coéng viéc, nhung danh sic 13 nhitng ddi tuong.
Nhu vay hanh gia c6 su tinh giac vé danh sic ma hanh gia thuong xuyén quan
sat. Néu hanh gia khong thuc hién diéu ndy danh sac khong thé xay ra. Néu hanh
gia thyc hanh dung danh sic s& xay ra. Va sé thdy timg danh sic theo ban chat
that ctia chiing. Néu hanh gia c6 su tinh giac nhu thé nay, d6i tuong khac (chang
han nhu tim van vo) khong thé xdm nhap. Néu hanh gia chi quan sat danh sic
(ma khéng biét loai ndo) su tinh gidc sé trd nén yéu ot va khong thé ngin chin sy
tham mudn. Hanh gia quan sat nhu thé ndo khi di? Khi di t6i quan sat oai nghi di
va toi cling quan sat ban chan khi né cham dat.

Thién su: Hanh gia quan sat oai nghi di va tu thé xic cham. Diéu nay sai léch.
Hanh gia dang sir dung 2 dbi tugng. Oai nghi di 1a & trong Kaya (than) va tu thé
xuc cham 13 ¢ trong phap (cac dbi twong niém xir). Néu hanh gia thuc hanh diéu
nay, hanh gia khong thé theo ddi oai nghi di va hanh gia s& bj xao lang va dinh sé&
xam nhap. Hanh gia phai quan sat duy nhat oai nghi di.

Hanh gia quan sat oai nghi di bang cach nao? Hanh gia néi hanh gia quan sat
chan, nhung diéu nay 13 khong ding. Nhiém vu ctia Thién Minh Sét 1a tiéu diét
ta kién cho rang "hanh gia" di. Hanh gia phai quan sat toan bo tu thé di dé doan
trir ta kién cho rang "hanh gia" di.

Thién sinh:P6i khi hanh gid mudn thyc hanh nhiéu dinh hon, vi dinh xay ra
thuong xuyén hon - nhung doéi khi téi khong thé thuc hién duoc. Dinh gitp cho
t6i tap trung nhiéu hon.

Thién su: Tai sao hanh gida mudn dinh?

Thién sinh: T6i muén thuc hién no.

Thién su: Moi khoanh khac (sat na) khi hanh gia dang quan sat hanh gia c6 dinh
trong Thién Minh Sat. Khi tim van vo xut hién hanh gia quan sat cai gi?

Thién sinh: Toi dang quan sat tam phong tung.

Thién sw: Pung. Hanh gia ding. Khi phéng ting xuat hién hanh gia tré lai quan
sat "oai nghi ngdi", hodc tu thé khac ma hanh gia dang quan sat. Pung cho doi
cho tAm phéng tang bién mat dé trd lai va quan sat sic phap. Pung chi y dén cau
chuyén ciia tim phéng ting. Hanh gia phai thay n6 nhu 1 "tdm phéng tang". Cau
chuyén tdim phéng ting 1a pananati (tuc dé) khong phai paramattha (chan dé);
sabhava (ty nhién). Nguoi ta dé dang nhan thay duoc tim phong ting. Néu hanh
gia biét duoc diéu nay, thi rat ich loi cho tri tué. Béi vi tim phong ting 14 danh
phap. Tam phoéng ting 1a vo thuong hodc khong kiém soat dugc. Khong phai
"chung ta."
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Hanh gia di dén su tu tap dé muc thién, nhu vay hanh gia co thé théy duoc ban
chat cta danh sic & nhiing tinh cach khac nhau. Tam trang (Tripitika) ctia Puc
Phat khong & dau xa, né & trong ban than cta hanh gia. Ching ta tu tdp Thién
Minh Sat, con nhitng bon phan khac khong nam trong sy quan tim ctia hanh gia.
Bon phan cta hanh gia 1a tu tap dé thdy duoc danh sic trong Tam tudng. Phuong
phap ma hanh gia dung dé kham pha Tam Tudng phai c6 tic y. Diéu ndy rat quan
trong.

T6i mudn hanh gia biét dugc su khac biét giita sw nhan biét dén tir dinh va su
nhan biét dén tur tri tué.

Néu su nhan biét d6 khong phai 1a ty nhién, theo nhu ban chat that cua no, nhu
théu 1 dinh. Khi hanh gia quan sat "sy thdy", hanh gia phai biét "su thay" d6 1a
dinh; su biét duoc "tAm nhin thic" 13 sy tinh giac - hodc tri tué. Néu hanh gia
nhan thirc tu nhién theo ban chit that cua chang, do6 1a chan 1y va cling 1a tri tug.
Su hiéu biét vé su tu tap 1an su tu tap cua hanh gia sé tbt dep hon. Va hanh gia
lién tuc co su tinh gidc o timg khoanh khic.

(Mot ngay khdc. Vi sw thir nhdt)

Thién sw: C6 nhiing trd ngai nao trong su tu tip ctia hanh gia khong?

Thién sinh: Khong nhiéu lim. Chi c6 mot chut it.

Thién su: D6 1a diéu gi?

Thién sinh: Khi c6 dinh. Téi cam thay trong rdng.

Thién su: Diéu ndy & trong tu thé nao?

Thién sinh: O mét sd tu thé.

Thién sw: Néu hanh gia biét dugc tu thé ndo c6 nhiéu dinh, dimg nén quan sat tu
thé d6. Vi dy, khi quan sat "oai nghi ngdi", néu hanh gia khong nim duogc va chi
biét su ngdi nhung khong biét sy ngdi ndo, hanh gia phai theo ddi tim ctia minh
dang & ddu. TAm cta hanh gia c6 tim va dinh 14 danh hodc tim cta hanh gia tréng
rong. Khong c6 danh hoiic séc). Hoidc & mot dé muc khac. Khi hanh gia biét duoc
tam minh & ddu, su trong rong d6 s& bién mat.

Khi hanh gia dén vé6i su tu tap, hanh gia c6 biét Iy do tai sao minh tu tap khong?
Thién sinh: T6i nhén thirc dugc danh séc.

Thién su: Pung. Hanh gia khong phai lam bat ctr diéu gi khac. Chi can quan sét
danh sic. Sy viéc giéng nhu mét ai d6 cho hanh gia mot dong tién, yéu cau hanh
gia quan sat nd, va hdy xem né néu khong c6 gi khac la. N6 giéng nhu véi danh
sic. Hanh gia di dén su nhan thac co phai ho 1a "chung ta", hodc mot con vat,
hodc cai toi, hodc danh sic. Su tu tap Thién Minh Sat 1a théy duoc danh séic - diéu
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ma hanh gia suy nghi sai 1am 1a c4i nga (cai toi). Néu hanh gia biét dugc diéu nay,
nhu vay hanh gia biét dugc 1y do minh tu tap.

(Mét ngay khdac, vi sw thir hai)

Thién sw: Khi hanh gia bi tim phong tung, hanh gia quan sat nhu thé nao?
Thién sinh:T6i cam thay kho chiu.

Thién sw: Hanh gia cam thay kho chiu, vi hanh gia khéng mubn tim bi phong
tang. Theo thuc té "tim phong tung" cho thay rd tam tudng hon bat cir danh phap
nao khac ngay ca hon "tam nhi thac", "tdm nhan thuc". Tam phéng ting 1a phap
chan dé - paramatta [2] . Nhung hanh gia khong mudn thiy né phai khong?
Thién sinh: Dang.

Thién su: Hanh gia khong thich diéu gi 1a phap chin dé phai khong? Diéu nay
khong ding. Hanh gia thich an vui. Su an vui ndy lai sinh va diét, giéng nhu tim
phong ting. Nhu vay tai sao hanh gia thich an vui hon tam phong ting? Tam
phong tang va dinh, khi ddi nghich, c¢6 cing hau qua nhu cac d6i tugng. Chung
1a loi ich tot dep dé quan sat va c6 Thién Minh Sat xuat hién. Hanh gia khong
thich tAm phoéng tang béi vi né khién cho hanh gia kho chiu va béi vi hanh gia
thich cam thdy an vui. TAm phong ting 13 sy that tuyét dbi hay khong?

Thién sinh: Vang, no 13 chan 1y ti thuong (TG Diéu Dé)

Thién su: Hanh gia biét khi chan 1y toi thuong xuét hién, nhung khong mudn
thdy nd. Hanh gia di d&én sy tu tdp dé muc thién quan dé thay duoc chan 1y t6i
thuong nhung hanh gia c6 céai cam giac la khong thich tAm phong ting.

Hanh gia phai biét khi minh dang an, 1y do dtng cho su an va Iy do sai léch. Ly
do dting 1a diéu tri su kho - khong phai dé c6 su thoa thich, hanh phuc. Nguoi day
Thién Minh Sat phai biét thién sinh d6 dang tu tap dtng hay sai. Vi du nhu khi
thién sinh co qua nhiéu dinh, n6 c6 thé tao nén mot su cang théng cho tam, va vi
nay thiy phai bao v6i hoc trd minh ngimg tu tip mot lic. Hay lam mot cong viée
gi d6. Hay tro lai voi thé gidi tran tuc.

Tam cta hanh gia (Yogi) rt quan trong. Néu vi nay hoi bi mat quan binh vi nay
s& dé dang mat di méi lién hé voi sy that hodc su kho tir do gidc. Nhu vy mot vi
thdy phai hoi hanh gia hodc thién sinh khi dén vé6i su tu tap, vi nay da thuc hanh
thién noi ndo trude d6 va gip bat cir van dé tim nao khong.

Dbi twong nao tao nén dinh qua mirc, ding nén dung d6i trong d6. Néu tu thé
ngdi ddn dén qua nhiéu dinh, hiy thay doi sang tu thé khac trong mot lac. Hanh
gia nén chon mot ddi twong ma hanh gia it quen thudc, bai vi nhimmg ddi tuwong
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hodc d& muc hanh gia str dung thudng xuyén (vi du tu thé ngdi) c6 khuynh hudng
tao nén qua nhiéu dinh.

(Mjt ngay khdc, mét nha sw ngwoi Trung Quoc)

Thién su: Sy tu tip cua hanh gia nhu thé nao?

Thién sinh:Khi thoi tiét nong birc khién cho tdm toi bi phong ting. Nhung néu
thoi tiét mat mé to6i khong bi phong ting qua nhiéu.

Thién sw: Thoi tiét c6 thé 13 trg duyén cho phién ndo. Nhung thoi tiét mat meé 1a
phép cao thuong. Diéu gi khién hanh gia gap kho? Bai vi hanh gia ¢6 5 uan, ching
tao ra khod. N6 khong phai do thoi tiét nong. Néu hanh gia c6 tac y dung dan; hanh
gia s& biét dugc nong 14 sic, va nong cling 13 chan dé, sy that tuyét d6i. (Nong 1a
sdc phap va sic phap 1a phap chan dé). Néu hanh gia tim cach 1am cho sy nong
bién mat nhung hanh gia khong thé thyc hién duoc, hanh gia cam thay kho chiu.
Hanh gia co tac y sai lac - hanh gia nghi rang "minh" néng, chir khong phai sic
phap nong. Puc Phat day Ngii Uan 1a kho va vo nga va moi vat déu vo thuong.
Néu hanh gia biét dugc diéu nay, thi s& khong cam thdy kho chiu va ham muén
hoic khong ham mudn khéng thé xay ra va phién nio khong thé xAm nhap.
Thong thuong, néu hanh gia khong c6 chanh niém, tim phéng tang s& xuat hién,
nhung néu hanh gia biét né 1a danh phap - tdm phong tang d6 1a chanh niém - va
tam phong ting s& ngung lai vao thoi diém d6. Nhung néu hanh gia quan sat dé
tao cho tdm phong ting bién mét, diéu nay khong ding. Trong chanh niém ciing
¢6 dinh, va cho nén tdm phong ting khong thé xuat hién. Tuy vay hanh gia chi co
chanh niém ngan ngi, hanh gia s& c6 nhiéu tim phong tung.

T6i mudn hanh gia ghi nhan rang tim c6 chanh niém va khong c6 chanh niém
déu khac nhau. Néu hanh gia biét khi tim khong c6 chanh niém, hanh gia c6 thé
tra lai voi khoanh khéc hién tai.

Mot diéu co ban 1a khi tim phong tang xuat hién, hanh gia ding quan sat no 13
danh phap. C6 tim phéng ting & moi tu thé. Khi tim phong ting xay ra trong su
di, voi su tinh giac hanh gia tré lai véi "tu thé di di". Ngay luc nay hanh gia khong
c¢6 nhiéu kinh nghiém, nhu vy hanh gia phai tu tap cho dén khi c6 nhiéu kinh
nghiém hon. V& phan 4n ching - nimitta thé nao? Hanh gia van c6 4n chimng.
Thién sinh: Khong c6 4n chimg. Nhung t6i c6 nhiéu tim phéng ting.

Thién su: Hanh gia bi phong dat, boi vi hanh gia co it chanh niém. Néu hanh gia
c¢6 nhiéu chanh niém hon hanh gia cé it phong dat. Néu hanh gia bi phong dat,
hanh gia khong c6 4n ching. Néu hanh gia c6 4n chimg thi khong bi phong dat.
Phong dat c6 mdt 1gi ich tbt dep nhu 1a mot dbi tuong trong dé muc thién quan,
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vi n6 1a phap niém x&. Nhung né khong phai 13 than niém xa. An chting khong
thé dung nhu mot dbi tugng trong 4n ching niém xt -Thién Minh Sat. Nimitta
(4n chung) chi str dung cho thién dinh ma théi. Nhu vay hai loai c6 nhitng loi ich
khac nhau.

Thién sinh: Khi phong dat xuat hién, toi ¢6 gang loai trir nd dé quan sat "oai nghi
ngdi", nhung nd khong thé trd lui. Poi khi t6i bi phong dat rat lau.

Thién sw: Pung chién ddu v4i phong dat - boi vi nd 1a phép tu nhién - subhava-
dhamma. Hanh gia khong thé kiém soat n6. Hanh gia c6 ta kién cho rang phong
dat 1a khong phai phap, nhu vay hanh giad khong thich phong dat. Khi hanh gia
nhan thirc dugc phong dat, sy viéc c6 nghia la hanh gia da théy phap. Va hanh
gia biét phong dat 1a phap chir khong phai hanh gia.

(Mot ngay khdc. vi sw thiv nhit)

Thién sinh: Trong 2 hoic 3 ngay qua, toi nghi minh quan sat danh séc tot hon.
Thién sw: Hanh gia n6i minh quan sat danh sic t6t hon. D& muc nao hanh gia co
trong gidy phut hién tai.

Thién sinh: Phong dat thi giam bét, va t6i quan sat danh sic nhiéu hon. Khong
chi suy nghi. T6i cam thiy no 1a oai nghi ngdi, oai nghi nam. Khi téi & trong tu
thé d6 toi biét d6 1a sac phap. Cam giac nay khac biét v4i nhitng gi téi gip trude
do.

Thién su: Day 1a thién phap. Nhu vay hanh gia nén c¢b ging va duy tri diéu nay.
Ta Chanh 1an 13 phan thtr hai ciia ba muoi bay pham trg dao. Pay 1a phap, no s&
gitp hanh gia dat dugc dao tdm va qua tam nhan thirc duge Tt Dicu pé [3] Néu
hanh gia dang quan sat "oai nghi ngdi" va "oai nghi nam" va rdi sau d6 trong mot
khoang thoi gian ngén ching dan dan mo nhat, nhu vy hanh gia phai ngung quan
sat mot lac. Sau d6, hiy bat dau quan sat lai.

Thién sinh: D6i khi c6 mot diéu gi khién cho t6i cam thdy lo so khi dang quan
sat. Va nhu thé t6i khong thé thay danh sic 16 rang.

Thién sw: Hanh gid cam théy s¢ hai hoac lo au - va khong thé théy duoc danh
sdc rd rang; boi vi hanh gia c6 it tinh gidc. Nhu vay hay cb ging c6 nhiéu tinh
giac hon va hanh gia s& bt lo so. Néu hanh gia thdy dugc danh séc rd rang hon
bang tinh giac, hanh gia s& khong con lo sg.

(Vi sw thir nhit va thir hai)
Thién su: Su tu tap ctia hanh gia thé nao?
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Thién sinh: Trudc day t6i c¢o6 nhiéu phong dat, nhung bay gid toi hiéu sy tu tap
t6t hon - va vi thé t6i uéc mo s& trinh by cho ngudi em ho cua toi - hodc moi
nguoi.

Thién su: Hanh gia co tim phong dat boi vi khong cé chanh niém. Hanh gia c6
biét tai sao minh khong c6 chanh niém? Béi vi hanh gia nghi ring minh s& lam
mot diéu thién (Kusala) chang han nhu trinh bay mét bai phap hodc gido huan.
Va hanh gia 1am diéu gi dé phong dat bién mat?

Thién sinh: Ty no s& bién mat. Vao thoi diém t6i dang quan sat oai nghi ngoi.
Thién sw: Néu hanh gia quan sat sic phap d6 1au hon, hanh gia s& thdy chan 1y
ctia sic phap d6 ro rang hon. néu hanh gia chi quan sat sic phap d6 mot chit thoi
thi hanh ciing thdy chin 1y cia né mot chat. Hanh gia cang quan sat sic phap
nhiéu tht cang thiy rd sic phap d6. Nhung hanh gia quan sat né qua lau né sé
khién cho hanh gia b6t di su tinh gidc. Khi hanh gia gip nhu thé thi phai ngung
lai trong chdc 1at va sau d6 bat dau quan sat trd lai véi nhiéu su tinh giac.

Thién sinh: Doi khi t6i dang quan sét sic phap t6i cam thidy minh muébn khéc.
Thién sw: Hanh gia cam thay nhu thé. Hanh gia ¢ biét 1y do ctia n6 khong? Hanh
gia da biét tai sao minh lai cam théiy nhu thé. Vi dy, khi hanh gia théy mot xac
chét, hanh gia c6 mot cam giac nao d6. Hodc néu nhu hanh gia thiy mot nguoi
xinh dep hanh gia cling c6 mot cam giac nao d6. Hanh gia phai cd gang tim hiéu
tai sao cam giac d6 xay ra. Nhung thong thuong hanh gia khong biét tai sao. Giai
phap d6 13 hanh gia phai c6 su tinh giac rat rd rang, va sy tinh giac hanh gia dang
lam gi, va biét duoc khi hanh dong d6 xay ra (su khoc), va tai sao néd xuét hién.
N6 xuat hién boi vi d6i tugng dugc thay d6i tir "oai nghi ngdi" hay noi dé "khoc",
khong giit dugc chanh niém. Néu hanh gia biét dugc nguyén nhéan 1a khong gitr
dugc chanh niém. Ca hai vi su (vi su thir nhét va tha hai) c6 cung mot véan deé,
nhung déu c6 cling mot nguyén nhéan (sy tinh giac yéu kém). Hanh gia di timg
nhan thire duge sic phap va danh phap khong mudn bén vitng, va mot ngudi thi
do s¢ va nguoi khac thi mubn khoc. Mic du, sy tu tip cta chiing ta kha hon mot
chut.

Séc phap va danh phap 1a trong rong. Khi hanh gia dén véi sy tu tip, chinh 1a thay
phap, nghia 1a khong c6 ching ta ngdi chi khong phai chiing ta ngdi. Phuong phap
ching ta tu tap 14 quan sat oai nghi ngdi. Va hanh gia chi quan sat tu thé ngdi va
hanh gia khong biét sy ngdi 14 gi, c6 nghia 1a hanh gia khong thiy duoc phap. Va
hanh gia khong nhan thue dugce phap. Khi hanh gid nhan thue duge Phap cd nghia
1a hanh gia thdy duoc sic phap va danh phép 1a thé ndo. C6 qua nhiéu Phap va
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ching dén tir sic phap va danh phap. Néu hanh gia khong c6 sic phap va danh
phép c6 nghia la tdm cua hanh gia khong & trong Satipatthana (T ni¢m xu).
Thién sinh: Lam cach nao t6i c6 thé ngan chin sy ham mudn xAm nhép khi t6i
dang tu tap?

Thién sw: Danh va sic khong xuét hién tir sy ham mudn. Danh va sic phat sinh
tu nhién, ching ta khong tao nén n6. Vi duy, khi sy nghe xay ra, diéu nay khong
phai 12 sy ham mudn cta ching ta. Nhu vy chiing ta ding su nghe dé tao cho tri
tué xuat hién. Tri tué ma hanh gia biét d6 1 tAm nhi thirc. Néu Danh va sic xuét
hién 13 boi vi sy ham muén cta hanh gid, boi vi hanh gia khién cho no Xay ra,
diéu nay khong dang. Nhu vay khi hanh gia thay d6i tu thé, phai nén biét 1y do
ctia n6. Mic du hanh gia khéng mudn thay doi, hanh gia ciing phai thyc hién. Nhu
vy no s& ngan chan long ham mudn. Khi khong c6 phién néo, tri tué s& xuat hién.

(Mjt ngay khdc, vi sw thiv nhit)

Thién su: Sy tu tap cla hanh gia thé nao ké tir khi lan dam dao cudi cing cua
ching ta

Thién sinh: Trong khoang hai hodc ba ngay toi thudng bi sot va dau bao tir. Vi
thé su tu tap cua to1 khong duoc lién tuc.

Thién su: Hanh gia c6 nhiéu kho tho - dau bao ti, sot. Su dau bao tir 1a Phap hay
khong phai?

Thién sinh: N6 1a khd tho.

Thién su: Hanh gia biét diéu nay 1a Phap, nhung hanh gia khong c6 Tac y dé bao
cho hanh gia biét sic phap kho, nhu vdy hanh gia khong thiy Phap. Phap dang
xay ra & moi liic - Phap dang cho thay nhiing tudng trang cua vo nga, vo thuong,
bai vi né khong phai "chiing ta". Néu né 13 "ching ta", chung ta c6 thé kiém soét
(danh phap - sac phap) va khong c6 bénh tat. Nam udn c6 thé bi bénh tit - nhung
néu hanh gid c6 Tac y hanh gia s€ biét duwoc moi nguoi déu co thé bi bénh, ngay
ca btrc Phat.

Duc Phat nhan thic Phap (chan 1y) 1a uin 1a sanh, 130, bénh, ti va diéu nay tao
cho ngai tri tu¢ dé thay kho, vi thé ngai co thé diét kho.

(Vi sw thir hai)

Thién su: Su tu tap cta hanh gia thi nao?

Thién sinh: Sy tu tip cua toi tot dep hon.

Thién sw: Hanh gid noi ré'mg né tot dep hon. hanh gia c6 s¢ méat chanh niém
khong?
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Thién sinh: T6i khong muén mat chanh niém.

Thién su: Dicu nay khong ding. Su mat chanh niém la khong dung. Hodc hanh
gia mudn thay rd sic phap va danh phap hon. Piéu ndy ciing khong dung. Hanh
gia phai giéng nhu viéc minh dang xem mot vo kich - khong diéu khién no. Néu
hanh gid lo s¢ bi mét chanh niém, Phién ndo do 13 atta (cai ngd) s¢ xudt hién. Boi
vi hanh gia cho rang minh diéu khién duoc (cai to1).

Majjhima-patipada (Con dudng Trung Pao) khong dé dang theo khi tu tap. Néu
su tu tdp ctia hanh gia khong dting ham muén hodc khong ham muén s& xuét hién
va hanh gia s& mat chanh niém. Nhu vy hanh gia ludn ludn cé phién nio trong
tam. Khi hanh gia an, hanh gia dn bang tri tué - cai tri tué d6 nodi rang an la dé
diéu tri su kho - sy kho 13 con déi - Va dé nudi manh, nhu vay hanh gia c6 thé tu
tap dé diét kho. Mic du hanh gia khong mudn dn nhung ciing phai an (bdi vi vi
nay la mdt nha su nén phai d6 thuc trudc ngo).

Mot phan quan trong ctia Thién Minh Sét tri tué 13 Tac y. Néu hanh gia c6 Tac ¥
ding din; d6 1a tri tué. Hanh gia dén véi su tu tap véi muc dich diét kho. Néu
hanh gia an véi phién ndo, hanh gia an dé luu lai trong samsaravata (vong luan
héi). Nhu vay hanh gia phai an dé diét kho, di dé diét kho, ngdi dé diét khd, nam
dé diét kho - tat ca déu dé diét kho. Ching ta d3 timg & trong sy bam chit vong
phién no (Phién nfo) lau ldm rdi. Phién nio budc hanh gia phai lam diéu nay,
diéu no. Bét clr ddi tuong nay xuat hién ludn ludn ¢ Phién ndo. - "Chiing ta" thiy
"chiing ta" nghe, "chung ta" déi. Nhu vay du hanh gia dén véi su tu tp dé muc
thién quan hanh gia ciing khong thoat khoi Phién ndo. Phién nio di theo hanh gia
khap noi. Trir phi hanh gia c6 Tac ¥ dung dan thi c6 thé ngan chian Phién nio.
Nhu vay Phién ndo bi yéu di, Tri tué (tri tu¢) c6 thé rit manh mé, va tri tué d6 s&
tiéu diét Phién ndo. Nhu vay khi hanh gia 1am bat cir diéu gi, tham chi thay ddi
tu thé, hanh gia phai biét duoc nguyén nhan chinh xéc, dé diéu tri kho. Khi hanh
gia biét dugc nguyén nhan chinh xac, diéu ndy s& mang lai tué minh sat (Thién
Minh Sat).

(Vi sw thir nhit)

Thién su: Su tu tip ctia hanh gia ra sao?

Thién sinh: Luc nay t6i cam thay budn nan.

Thién sw: Khi chanh niém, tinh giac t6t hon, lac ay chi c6 mot it Phién ndo xam
nhap, va diéu nay khién hanh gia budn buc. Budn byc 1a bang ching su tu tdp
Thién Minh Sat cua hanh gia dang tién bo. Gidng nhu ca gip nudc. Chung cam
thdy vui thich khi & trong nudc. Nhung khi thé ching & trén dat chiing dau kho.
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Nhu vay su kién giong nhu cai tim. Khi tdm khong c6 Phién ndo dé che gidu su
dau kho, n6 budn ba kho chiu.

Hanh gia néi sy tu tp ctia minh kha hon. Nhu thé kho thé nao? Hanh gia van con
kho?

Thién sinh: Vang, t6i van ludn ludn gip kho-tho & moi tu thé. Nhung né khong
rd rang.

Thién sw: Hanh gia phai luén ludn thay doi tu thé nhung khong nhén thirc dugc
khé vi hanh gia it khi quan sat va khong thé nhan thirc dugce khd. Moi nguoi déu
biét c6 kho ton tai nhung ho thuong khong nhén ra nd. Nhitng tu thé nho (khong
quan trong) - hanh gia c6 quan sat ching khong?

Thién sinh: Vang. D6i llc.

Thién su: Hanh gia phai ghi nhan khi dwa canh tay 1én, co vao va dudi ra. Hodc
khi di vao phong tam. Hanh gia phai biét tai sao minh lam diéu nay. N6 khong
phai 14 hinh thirc diéu tri sy kho & céc tu thé, dé diéu tri nhiing hinh thie kho khac
- chéng han nhu con do1, di vao toilet v.v...

(Vi sw thir 2)

Thién sw: V& phan hanh gia thi thé nao? Sy tu tip cua hanh gia ra sao?

Thién sinh: Su tu tap cua toi tdt hon.

Thién sw: Y hanh gida mudn noi tot dep hon 14 thé nao?

Thién sinh: T6i mudn noéi rang minh co thé theo ddi sic phap - danh phap va nd
r0 rang hon trudc day.

Thién suw: Hanh gia ngu y minh c6 chanh niém. Khi hanh gia c6 nhiéu chanh
niém hon. Nhu vy hanh gia c6 thé thdy rang sy tu tip Thién Minh St lai rat kho
khan. Va hanh gia phai c6 chanh niém lau dai, trong nhiéu ngay, cho dén khi tim
& trong 1y trung dao - khong cé sy ham mudn hoic khong ham mubn.

Néu hanh gia thuc hanh thién dinh, hanh gia s& phai theo mot dbi twong duy nhat
trong mot thoi gian dai, va dbi twong d6 & phia ngoai hanh gia va 1a tuc dé (khong
phai sic phap hodc danh phap). TAm thuong c6 mét stc tip trung manh mé;
nhung su tu tap Thién Minh Sat va c6 chanh niém tung sat na, ma khong co Phién
ndo thi that khong dé dang. Phién ndo c6 su diéu khién chung ta nhu thé cho nén
ching ta gibng nhu cu cai ngdm gidm da & trong nudc mudi mot thoi gian dai.
Nguoi ta s& gip nhiéu tric tré trén con dudng di qua. Viéc ngin chin phién nio
xam nhap vao nhitng cam nghi that kho khan. Téi mudn hanh gia ghi han 1y do
hanh gid c6 cam giac nay (& trong chanh niém) va cach nao hanh gia c6 dugc cai
tdm nhung c6 Phién ndo. Va néu hanh gia biét duoc diéu nay, sau d6 hanh gia c6
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thé ngan chan Phién ndo va c6 chanh niém sém hon - nhu vay hanh gia s€ diét
duoc khé.

Trong tho1 diac Phat tai thé, dirc Phat day Phap, cadc nha su lfmg nghe va hiéu duoc
1y do ngai dua ra. Va ho c6 thé diéu khién tim dtng phuong phap, ngay khi dirc
Phat giang xong bai phap, ho dat dugc su gidc ngd. Bdi vi cac vi ndy hiéu duoc
nhirng 101 duc Phat day.

Viéc tu tap Thién Minh Sat that kho khan. Khi dirc Phat vira thanh dao ngai cam
thdy that vong vi khong biét nén truyén lai gido phap vi diéu cho ai, bdi vi n6 that
tham sau. Sy viéc nay kho khan hon bt ctr nhiém vu nao. Tat ca moi nguoi ching
ta dén bam chit vao moha (ta kién, v6 minh); moi diéu ching ta 1am, véi ta kién
1a "chung ta" hanh dong (moha) dang ¢ sy kiém soat. Ao tudng nay 1a ta kién
cho rang Danh va séc 13 "chung t6i" hodc ngi (cai toi).

Hanh gia d4 tu tap hon 3 thang. Hanh gia hiéu rd sy tu tdp kha hon. C6 nghia 1a
hanh gia gia biét cach huén luyén tim dung phuong phap. Nhung doi lic hanh
gia cling bi 1éch hudng.

Thién sinh: D6i khi tAm cta toi di 1éch hudng.

Thién su: Hanh gia phai can than, dimg dé tdm cta minh di vao paccaya (trg
duyén) cua Phién ndo va tri tué yéu kém. Chanh niém va tinh gidc khong duoc
manh mé& 1am. Khi hanh gia dang quan sat, sy tinh gidc bi yéu kém. Khi sy tinh
giac bi yéu di dinh c6 thé xam nhap va khién cho tinh giac cang yéu hon. Khi
Phién ndo xaAm nhép, hanh gia c6 thé nhan thiy, va ghi nhan n6 khong?

Thién sinh: Da co.

Thién sw: Khi Phién n3o bién mat, tri tué, co thé théy dugc chan ly. Pung tap
trung chl ¥ vao tri tué. Bén phan cua hanh gia 1a chi ngan chin Phién ndo xam
nhap. Bon phéan ctia hanh gia 1a chi nghién ctru dé hiéu duoc sy tu tap va hiéu biét
su tu tap cung véi Tac ¥ diing dan dé ngan chan Phién ndo. Nhung du tri tué co
xay ra hay khong, khong phai bon phan cta hanh gia. Va hanh gia luon ludn cé
su tinh giac vé sic phap va danh phap nao ma hanh gia dang quan sat.

(Mot ngay khdc, Vi sw thir nhét)

Thién su: Hanh gia di chtng ngd Phap chwa?

Thién sinh: Vang, t6i di trong thay Phap

Thién su: Hanh gia chimg ngd Phap nao?

Thién sinh: T6i d3 nhan thirc duoc khd tho.

Thién sw: Khi Tam phong dat xuat hién hanh gia c6 biét no 1a Phap?
Thién sinh: Vang, Tam phong dat 13 Phap.
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Thién sw: Phép xuit hién sudt ngdy, suét dém. Néu hanh gia biét duoc Phap,
hanh gia s& trong thay Phap sudt ngay 1dn dém. Nhung néu hanh gia mubn tim
thay Phap hanh gia khong thé thay no, boi vi Phién ndo d6 muébn thay Phap che
khuat di Tri tué. Néu hanh gia khong mudn tim thay n6 hanh gia lai c6 thé trong
thiy no. Pé thidy duoc Phap hanh gia phai c6 chanh niém timg sat na. Phap ton
tai trong ting phut gidy, timg hoi thé hanh gia hit vao thé ra. Hanh gia n6i rang
minh d4 tirng thay kho tho. Hanh gia ngu v gi khi noi rang kho tho 13 Phap.
Thién sinh: Kho tho 1 danh phap [4] .

Thién sw: Danh phap-sic phap ma hanh gia thdy duoc c6 rd rang khong?

Thién sinh: D6i IGc no rd rang.

Thién sw: Sic phap rd rang hon hay danh phap?

Thién sinh: Tam phong dat thi rd rang hon. Poi khi Bén tu thé (sac phép) thi 1o
rang hon.

Thién sw: Sic phap ndo ma hanh gia trong thay rd.

Thién sinh: Oai nghi ngdi va oai nghi di.

Thién su: Hanh gia dang quan sat "tim nhan thirc" hay tim nhi thirc?

Thién sinh: Khong

Thién su: Tai sao hanh gia khong quan sat tim nhi thirc? Khi c6 mot tiéng dong
xay ra khién cho hanh gia kho chiu?

Thién sinh: Khong. Nhung trude d6 t6i vo cung kho chiu.

Thién su: Khi hanh gia nghe, bang tuc dé phai khong (tri tu¢)? Nghia 12 hanh gia
nghe 4m thanh va lién tuéng dén n6?

Thién sinh: D6i llc.

Thién su: Khi hanh gia nghe bang tuc dé (tri tu¢) hanh gia co biét n6 hay khong?
Thién sinh: D6i luc t6i biét cau chuyén (lién tudong dén Am thanh thay vi tAm nhi
thirc.

Thién su: Hanh gid co biét khi nao tuc dé ton tai, tai sao? Béi vi hanh gia khong
quan sat tdm nhi thuec. Néu tuc dé ton tai, hanh gia s€ mét chanh niém. Tuc dé 13
Phéap va n6 khong c6 Tam tudng. Hanh gia cam thay thé nao vé sy tu tap? N6 co
t6t dep hon?

Thién sinh: Vang, kha hon.

Thién su: Hanh gia van con c6 su ham muén hodc khong ham mudn?

Thién sinh: D6i llc.

Thién su: Hanh gia khong thich cin mén nao?

Thién sinh: Tai.
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Thién sw: Hanh gia khong thich tiéng dong on a0? Hanh gia khong quan sat nd
phai khong?

Thién sinh: T6i quan sat n6. Nhung khong thé theo no lién tuc. Ti chi biét cau
chuyén. Bang tuc dé.

Thién sw: Hanh gia c6 thé quan sat cang nhiéu cang tot. Nhiéu khi kha ning
chanh niém va tinh giac cua hanh gia. Hanh gia mubn thay déi tugng khac (ngoai
tam nhi thtrc). Nhu vay khi tiéng 6n 30 xuat ra nhiéu hanh gia cang khé chiu hon.
Thién sinh: Doi khi t6i cam thdy kho chiu trong 4 tu thé. Vi du nhu khi nam t6i
tré minh sang phia khac va quén mat di Tac y. Va diéu nay khién t6i cam thay
kho chiu.

Thién sw: Hanh gia cam thay kho chiu, boi vi hanh gia thay d6i tu thé nim thuong
xuyén. Do d6 kho-tho tré thanh paccaya (duyén trg) cho dohsa (san). Néu hanh
gia c6 Tac ¥ dung dan, hanh gia s& khong cam thay khé chiu.

Thién sinh: D6i khi t6i cam thay budn nan va khong biét 1y do tai sao.

Thién su: C6 2 hinh thirc budn nan: Boi vi san va tri tué. San khién cho hanh gia
budn chan vi di tu tap lau ngay nhung khong thdy dugc khd khong phai 1 hanh
gia. Tri tué khién cho hanh gia budn nan vi hanh gia thay dugc sic phap va danh
phap 13 mong manh khéng bén vimg - vo thudng, khd va vo nga. Doi khi hanh
gia dang quan sat tAm phong dat va biét dugc d6 1a tAm phong dat, va tAm phong
dat quay trd lai va hanh gia 1ap lai " tam phéng dat" - roi né lai xuat hién. No
gidng nhu viée sai dira bé con nhitng gi phai 1am va n6 khong tin tudng vao hanh
gia. Tam phong dat gidng nhu vdy. Hanh gia khong diéu khién dugc. Khi biét
dugc su kién nay no6 s€ dem lai tri tug.

(Vi sw thir hai)

Thién sinh: Lan dau tién t6i dén véi sy tu tap, va hiéu duoc su tu tap toi co nhiéu
hy vong va nhirng ké hoach - nhung bay gid t6i cam thiy that vong.

Thién su: Ké hoach gi?

Thién sinh: T6i nghi ring minh s& viét mot cudn sach, day Thién Minh Sat, giang
phap cho moi ngudi vé su tu tap ding dan v.v...

Thién su: Viéc suy nghi vé mot bai phap, hoic khong nghi vé no - diéu nao tét
hon?

Thién sinh: Khong suy nghi c6 1& tot hon.

Thién su: Tinh cach ma hanh gia suy nghi nhu thé thi khong dung véi niém xi.
Tam cua hanh gia khong & trong déi tuong hodc dé muc ding ddi v6i niém xu -
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mic du nhitng viéc nay 1a thién phap. Tam phong dat 1a Phién ndo khién cho hanh
gia mét chanh niém.

Hanh gia c6 budn chan vé su tu tdp Thién Minh Sat hay khong?

Thién sinh: Tuan trudc toi cam thiy that vong. Nhung bay gid toi khong cam
thay diéu gi. Va doi luc toi lai cam thay that vong.

Thién su: Hanh gia mudn néi that vong 14 thé nao?

Thién sinh: Thét vong vé su tu tap. Thién Minh Sat thi that khé khan.

Thién su: Hanh gia cam théy that vong, bo1 vi khong hiéu biét rot rao vé sy tu
tap. Nhung n6 khong ngoai kha nang cua hanh gid. Cho nén Dtrc Phit da phai
trau doi Ba la mat (parami) trong nhiéu kiép. Su tu tip kho khan, boi vi né dic
biét. Mic du trong kiép nay hanh gia khong dat duoc giac ngd, hanh gia s& phat
huy paccaya (nhitng duyén tro tao nén tri tué) cho kiép sau. Ngay ca mot mon
hoc trong ¢di duc gidi lai dé dang hon Thién Minh Sat, hanh gia phai theo hoc
trong nhiéu nam. Nhung Phép thi khé khin hon cic mon hoc thé tuc. Hanh gia
nén tiép tuc tu tip. Mic du hanh gia khong thé dat dugc nhitng gi minh ham mudn,
hanh gia nén tu dudng ba la mat ciia minh trong kiép sau. P6 1a nhiém vy cua
hanh gia 1a mdt nha su. Nghia la Thién Minh Sat dhura. Ptrc Phat tir bo moi thi
dé dat duoc tri tué cua Pl Phat (Bodhi-fiana). Khi ngai thanh dao, ngai da day
cho chung ta. Ngai tu tap cat luc dé dat dugc giac ngd. Sau d6 ngai truyén day lai
cho chiing ta, chung ta khong can phai nd luc nhiéu lim. Chung ta chi di theo su
tu tdp cua ngai. Khi hanh gia dén voi su tu tap, hanh gia s€ dat dugc loi ich cua
Sila (gi61), samadhi (dinh) va tri tu€ (tu€). Khi & day hanh gia s€ bi tam phong dat
- diéu nay giéng nhu ¢ nha. Nhung khi hanh gia & nha, hanh gia s& khong c6 gidi
dinh, va tri tu¢ trong 8 chanh dao. Nhu vay hanh gia dat duoc béng su tu tap, du
rang hanh gia chi dat duoc mot chut. Hanh gia c6 thé nhan thdy dwoc phap hoic
khong - né chi 14 tao ba la mat cho ban than hanh gia. Hanh gia néi rang né that
kho khan. Piéu nay tot thoi. N6 s& khién cho hanh gia c6 nhiéu n luc hon.

buc Phat day dé cho mot thién sinh hiéu duoc sy tu tap ding dén, nguoi nay phai
c6 mot vi thdy day dung phuong phép, va cudi cung vi thdy nay da c6 nhan thirc
dugc Phéap tu nhién. Nguoi hoc trd nay phai hiéu duoc nhiing gi ma vi su phu cta
minh truyén day. Sy tu tip s& giup cho hanh gia hiéu duoc 1y thuyét, hanh gia s&
hiéu dugc Phap tu nhién t6t dep hon.

(Mpt ngay khdac. Mgt nha sw Trung Quoc)
Thién su: Su tu tap ctia hanh gia thé nao?
Thién sinh: T6i ¢ gang dit tim ciia minh dén con dudng Trung Dao.
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Thién su: Hanh gia thuc hién nhu thé nao?

Thién sinh: Khi su "khong thich xay ra. Toi cd ging nhén thirc yéu t6 dia dai ".
Thién sw: Khi hanh gia nhan thay "dia dai". Hanh gia thyc hién diéu nay va lam
diéu gi?

Thién sinh: Tbi chi nghi. "Pat, dat, dat..." va sy "khong thich" bién mat.

Thién su: Néu hanh gia nghi rang minh s& mat chanh niém. Vi du nhu khi su
nghe xuét hién, chanh niém tinh giac danh phap d6 1a sy nghe. Nhu vy sy "khong
thich" hodc "thich khong c6 thé xdy ra. Nhu vdy tdm cta hanh gia ty dong & trong
Trung Pao; hanh gia s& khong can 1am bat ct diéu gi khac.

Thién sinh: D6i khi t6i cam thy tim cta minh rat rd rang, nhung tai sao minh
khong biét - Toi thady mot bd xuong.

Thién su: Hanh gia nghi nhu thé nao vé su kién nay?

Thién sinh: Téi thic méc tai sao bd xuwong lai nhu thé nay, va sau dé mot chdc
lat tAm d6 chuyén sang mot c¢d quan tai. Sau d6 1a mot tir thi thdi rira. Sau d6 toi
ngui thdy mui hoi thoi va toi non oi.

Thién sw: Hanh gia c6 biét minh 1am nhu vay 13 khong dang cach phai khong?
Thién sinh: T6i khong biét tai sao minh lai nhu thé.

Thién su: Hanh gia 6i mira bao 1au?

Thién sinh: Nira ngdy. Sau budi trua cho dén 6 gio chiéu

Thién su: Vao thoi gian d6 hanh gia vin ngiri thdy mui hoi thbi?

Thién sinh: Vang.

Thién sw: Nhitng gi hanh gia thay c6 that hay khong?Pay 1a nimitta (an ching).
Stre manh ctia dinh khién hanh gia thiy duoc diéu nay. An chig 12 Phap. N6 dén
tir can dinh. Va diéu nay c6 thé gay cho hanh gia c6 nhiitng sai lac tim than. N6
khién hanh gia xa roi khoi sy that. Khi hanh gia khong con ndn 6i, hanh gia c6
thé thay rang diéu nay khong ding?

Thién sinh: T6i biét ring diéu nay khong ding.

Thién su: T6i di tu tap dé muc thién quan - Thién Minh Sat Kammatthana trong
nhiéu ngay. Hanh gia dimg nén dé tdm di giéng nhu diéu nay. Hanh gia lam cho
tir thi d6 (nimitta) bién mét ra sao?

Thién sinh: N6 tu bién mat. N6 kéo dai mot thoi gian, va sau do6 nd bién mét.
Thién su: Dinh co nang luc cua nd manh hon céi tam, va c6 thé kéo hanh gid ra
khoi sy tu tap, Thién Minh Sat.

Thién sinh: Theo thuc té, toi khong mubn c6 dinh.

Thién sw: Khi thuc hanh dinh, mic di hanh gia c6 su kién nhan manh mé&, hanh
gia c6 thé dat duoc dinh. Nhung néu hanh gia thyc hanh Thién Minh Sat, dinh s&
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xam nhap va khién hanh gia mat di tri tué. Hanh gia c6 mudn thiy an chimg d6
nira khong?

Thién sinh: Khong. N6 ¢ mui héi théi. Nhung toi khong biét tai sao minh thay
n6. TAm cua toi rat trong sach.

Thién sw: Tam ctia hanh gia trong sach, d6 1 dinh. Pinh khién hanh gia cam thay
thoa thich, khién hanh gia cam thy hanh phuc. D6 1a Vipallasa (su sai léch vé
nhan thtrc). Néu trén rd rang va khong c6 Phién ndo, su thich va khéng thich
khong thé xay ra.

(Vi sw thir nhit va thir hai)

Thién sw: Hanh gia c6 nhiéu khach dén tham thudng xuyén. Hanh gia dimg nén
dé bat cr ai tham viéng minh sudt trong thoi gian ndy, bai vi nd sé lam yéu di sy
thu thiic cua hanh gia. Néu sy thu thuc khong hoan héo, samadhi (dinh) khong
thé xuét hién, va khong c6 dinh, tri tué xuat hién. Tat ca ba phan nay déu phai
xuat hién ciing mot lic trong mot sat na (khoanh khac hién tai). Véi cac nguoi
khach, mic du hanh gia khéng mudn tiép chuyén, hanh gia s& phai tiép chuyén.
Hinh thire tu tap 14 hanh gia phai quan sat Danh va sic xuat hién & khoanh khac
d6. Néu danh phap - sic phap chua xuat hién, hanh gia s& c6 ta kién cho rang c6
"chung ta" ton tai, va hanh gia khong thé c6 ta kién cho rang chinh "ching ta"
mat di.

Yéu thuong va hon gian xuat hién va bién mat. Nhung hanh gia khong biét gian
va ghét 1a gi. Yéu thuong la danh phap kém véi tham; gidn hon 1a danh phép di
kém véi san. Va khi hanh gia khong biét, hanh gia néi"minh yéu" hodc "minh
gian hon" khi hanh gia khong biét, hanh gia khong thé dua "minh" thoat khoi yéu
va gian. Nhu vy khi hanh gia dén véi su tu tap thi phai luon thiy moi thtr 1a danh
sdc phap, va hanh gia phai biét sac phap va danh phap nao, chang han nhu tu thé
ngdi, tAm nhi thire v.v... Hanh gia n6i ring minh d3 nhan thay khd, diéu nay ding.
Nhung khi ¢6 ta kién "minh" cam thay "kho" van ton tai. Hanh gia c6 biét tai sao?
Boi vi hanh gia khong c6 tac y. Hanh gia phai nhan thirc rang d6 1a "tu thé ngdi"
kho, chir khong phai hanh gia. Nhu vay hanh gia quén mat di diéu quan trong
nay, boi vi hanh gia khong quan sat "sic phap ding dan".

Y tudng va su suy nghi (151 n6i) khac nhau. Hanh gia phai biét vé diéu nay. Nhu
vay dung tron 1an chung.

Diéu quan trong 1a hanh gia phai biét 1y do - Hanh gia phai thyc hanh véi tac ¥
dung dan. Vi dy, trong Kinh Anuruddha sutta, Ngai Anuruddha hoi Ngai Sariputta
tai sao, mac du tdi c¢6 thién nhin c6 thé théy toan thé vii tru (dibba - cakkha), su
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kién tri cta toi 1a tdt dep, chanh niém rat manh - tai sao toi khong thé thoat khoi
(Asavas) (su phién ndo). Nhu vy Ngai Saripatta tra 10i rang tinh cach Anuruddha
c6 thé thay toan thé vil try 1a danh phap (ngd man, kiéu hinh) va danh phap nay
1a d6i twong cua Phién ndo va Phién ndo c6 thé xdm nhép. Tinh cach vi nay suy
nghi vé sy kién tri ctia minh va chanh niém manh mé 13 uddhacca (tdm bat an).
Va tinh cach vi ndy quan tdm vé viéc khong thoat khoi 1au hodc 13 sy an han
(Kukkuca). Vi thé ngai Saripatta bao rang vi nay phai loai bo nhiing cam giac
nay.

Nhu vay, phién ndo rat vi té. Hanh gia phai c6 khéo tac y dtung din. Bon phén cua
hanh gia 13 tiép tuc tu tap. DU hanh gia c6 thanh cong hay khong déu khong thanh
van dé. Hanh gia dén voi sy tu tdp dé tiéu diét nhitng gi che gidu chan 1y. Nhu thé
hanh gia phai hiéu rd phuong céch dé loai trir nhitng diéu che gidu chan 1y hoic
su that. Ngay ca Anaruddha voéi tri tué siéu viét cia minh ma van con co Phién
ndo. Ngay nay chiing ta c6 dugc su may man boi vi ching ta khong phai tu tap
cac tang thién hoic dat dén nhiing trang thai than thong trudc. Chung ta co thé
dung tham sén si dé tu tp thién Thién Minh Sat (quan tamla dbi twong trong su
tu tap thién Thién Minh Sat). Néu hanh gia phai tu tip thién trudc, dicu nay that
kho khin - boi vi hanh gia phai thuc hién n6 2 1an (dat thién, sau d6 chuyén sang
thién Vipassna), va viéc ndy 1am mat nhiéu thoi gio. Ngay nay hanh gia c6 thé tu
tap, chi mot 14n va loai trir duge Phién nio.

(Nha sw Trung Quéc)

Thién sw: Hanh gid co hiéu réng ddi tuong cua thién dinh va thién tué thi khéc
nhau? Ching né khac nhau hoic giéng nhau?

Thién sinh: Ching khac nhau.

Thién su: Tai sao chiing khong giéng nhau? Hanh gia c6 nghi rang cac dbi tuong
ciia Thién Minh Sat va Thién dinh 1 khéc biét.

Thién sinh: Thién dinh 1am cho tdm Vrfmg lang?

Thién su: Diéu nay khong quan trong. Nhung 1a cac ddi twong ma hanh gia quan
sat, chung giéng nhau hay khac biét?

Thién sinh: T6i khong quan sat giéng nhu thé?

Thién su: Hanh gia khong quan sat gidng nhu thé? Hanh gia thuc hanh diéu gi?
Thién dinh va Thién Minh Sat khong gidng nhau. Thién Minh Sét phai c¢6 danh
phéap - sac phap lam ddi twong. N6 khong gidng nhu viéc hanh gia niém "Buddha"
hoac "Arahan" lién tuc.

Thién sinh: T6i hiéu. Viéc tu tap Thién Minh Sat khong phai 13 16i néi nhu thé.
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Thién sw: Néu hanh gid dang nghi dén "161 niém" thi khong cé co hoi dé thay
dugc chan 1y. Boi vi khong co sic phap - danh phap 1am dbi tuong. Thién Minh
Sat phai c6 mot diéu gi hién hiru dé thiy duoc chan 1y.

Thién sinh: Khi t6i quan sat "tu thé ngdi", "tu thé nam", tAm phong dat hoic van
vo. N6 khong nam ¢ trong tu thé ngdi, tu thé nam.

Thién sw: Khi diéu nay xay ra hanh gia c6 cam thiy day 1a sy tu tip khong dung
cach?

Thién sinh: Vang.

Thién sw: Hanh gia cho riang su tu tip sai boi vi hanh gia khéng muén tdm cua
minh phai khong?

Thién sinh: Vang. Khi toi quan sat tim ra vao bang cach nay hay cach khac, toi
kéo né tro lai "tu thé ngdi" "tu thé nAm". Nhung no s& khong tru lai. N6 phong
dat rat nhanh.

Thién su: Tai sao hanh gia phai giit n6 lai?

Thién sinh: Néu t6i khong giir né lai, né s& bién di rat lau.

Thién sw: Hanh gia mudn 1am nguoi kiém soat, va kéo cai tam trd lai, va khong
dé no sanh diét va cai tinh cach hanh gia c6 gang gifr tim phong dat khoi van vo
lui t&i 1a khong dung, va su tu tap ctia hanh gia 1a sai. Nhung d6 la chan ly, va no
12 Phap tu nhién . Boi vi tAm sanh diét rat nhanh giéng nhu thé nay. Hanh gia
mudn gitr né ¢ lai, nhung n6 khong nam trong su kiém soat cia hanh gia. Pay 1a
tir nhién ctia tim. Khong c6 ai ¢ thé kiém soat duoc tdm - no khong nam trong
ning lyc cta bt ¢ ngudi ndo, boi vi nd khong phai 1 cai nga.

Tam sanh diét nhanh chong 1a Phap (chan ly) hoac su that, nhung hanh gia khong
thich Phap. Hanh gia dén véi sy tu tdp nhung khi Phap xuat hién lai khong thich
n6. Chi nén quan sat tam d6 sanh diét. Pung cb ging kiém soat hodc cb giit nd
lai. Chi quan sat né thoi. Nhung hanh gia nén biét tim phong dat d6 1a danh phap.
Néu hanh gia khong biét n6 1a danh phap - tAm phong dat hanh gia s& khong thich
no.

Moi ngudi phai ¢6 nhiéu thu thuc hon (indriya - samavara - Sila). Giéng nhu viéc
trong cy; hanh gia phai don cho sach co xung quanh, néu khong cé s& khong cho
cdy con phat trién. Nhu vay viéc thu thic gidng nhu ching ta chuan bi dét trude
khi gieo tréng. N6 s€ giup cho sy tu tap cua hanh gia tbt dep hon. Viéc tro chuyén
s& 1am hanh gia mat di sy thu thuc. Khi hanh gia tu tdp Thién Minh Sat -
Kammatthana, néu hanh gia néi chuyén nhiéu, né s& khién hanh gia mat chanh

niém.
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(Mot ngay khdc, mgt nir cw si)

Thién sw: Hanh gia da tu tip duoc 1 thang. Su tu tap cua hanh gia ra sao? Hanh
gid bd su tu tap duoc bao nhiéu ngay?

Thién sinh: Mot it ngdy vao cudi thang.

Thién sw: Nhu vay hanh gia khong thé luu lai 1au hon?

Thién sinh: Khong. Toi phai tro vé nha.

Thién sw: Nhu vay hanh gia khong thé luvu lai. Ké tir 1an dam dao cudi cung cua
ching ta sy tu tdp cua hanh gia ra sao?

Thién sinh: Ngay hém qua, t6i thdy moi viéc déu 1a khod

Thién sw: Hanh gia da tréng thdy kho nao?

Thién sinh: Khi t6i quan sat "tu thé ndm", n6 gidng nhu mot ngudi chét. Toi lay
lam so hii. Vi thé t6i bo ra ngoai dé di va sau d6 ngdi xudng. T6i nhin thdy moi
diéu 1a kho. Ngay ca viéc chop mat, nudt nude bot - t6i cam thay kho. Vi thé toi
di mot vai noi nita. Va toi biét minh hiéu su tu tap lic ndy. Vi thé toi co thé di noi
khac dé tu tap. Toi khong phai nwong dua vao ai dé day bao t6i. Vi thé toi nghi
that may man biét bao khi gip ngai Achaan (Naeb) va nhd Achaan t6i d thay
dugc Phap, va vi vay to1 da khoc.

Thién sw: Hom nay thi ra sao? Hanh gia c6 thiy duoc khd nhu ngdy hom qua?
Thién sinh: Hom nay binh thudng, kho d6 da bién mat.

Thién sw: Hanh gia c6 biét tai sao kho d6 bién mat?

Thién sinh: Vao budi chiéu t6i da giap g& mot ngudi khach rdi ching t6i ndi vé
kho 61 d3 nhan thay, va su tu tdp nay.

Thién sw: Diéu nay din dén tdm phoéng dat (viéc tro chuyén voi ngudi khach).
Tam phong dat khién hanh gia nglmg lai sy quan sat Danh va sac. Hanh gia khong
con vipassand. Hom nay hanh gia cam thay binh thudng boi vi ¢6 Phién ndo. Khd
ma hanh gia da trong thiy bién mat. Diéu nay bai vi hanh gia thién sy tinh gic,
va khong c6 sic phap - danh phap 1a di twong. Hanh gia co biét day 1a sy tu tap
khong dung cach khong.

Thién sinh: Vang, t6i biét.

(Vi sw thir nhit)

Thién su: Hanh gia néi rang sy tu tp clia minh tét dep hon. N6 tét dep ra sao?
Thién sinh: Toi khong c6 nhiéu tAm phong dat va toi ¢6 thé gitt duoc chanh niém.
Thién sw: Chanh niém 1a gi?

Thién sinh: TAm phong dat thi khoanh khéc hién tai. Nhung cau chuyén cua tam
phong dat 1a tuc dé.
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Thién sw: Néu hanh gia biét cau chuyén - cAu chuyén cta tim phong dat - hanh
gia mat di chanh niém. Néu hanh gia thudng xuyén c6 tim phéong dat thi khong
c6 chanh niém manh mé&. Hanh gia khong thé quan sat duoc sac phap - danh phap
khi n6 xuét hién. Nhu thé hanh gia phai c6 gang giir chanh niém hon. Nhung dimng
lo so mat chanh niém. N6 gidng nhu viéc bing ngang con sudi bang mdt chiéc
cau khi. Néu hanh gia lo so, ltic 4y hanh gia c6 thé mét thiang bang va nga.

Hau hét moi nguoi ké tir lac sinh ra doi, ho chua tung c6 chanh ni¢m & tirng
khoanh khac. Béi vi tam ludn ludn tim kiém Phién ndo lam d6i twong. Tam nhin
thiy moi vét qua cai nga. Khi hanh gia dén véi sy tu tip va co su ngin chin Phién
ndo rdi co thé théy duoc chanh niém.

(Vi sw thir hai)
Thién sw: Khi hanh gia tu tap tot dep hon, hanh gia cam thay "thich tha" phai
khong? Khi su tu tap khong duogc tién bd hanh gia cam thdy "chan nan" phai
khong? Cam giac ndy 1a khong dung. Hanh gia ndi rang sy tu tip ctia minh kha
hon. Khd hon 1a thé nao?
Thién sinh: T6i c6 thé gitr chanh niém d& dang hon lic trude.
Thién sw: Hanh gia phai biét 1y do minh c6 chanh niém trong mot s ngay va tai
sao nhitng ngay khac khong c6. Hanh gia phai biét dén nguyén nhan. Nguoc lai
su tu tdp cla hanh gia s& mat mot thoi gian dai. Néu hanh gia biét duoc nguyén
nhan, mic du hanh gia mat chanh niém nhung rdi ¢6 thé c6 chanh niém dé dang
tr lai. Hanh gia phai ¢d ging ghi nhan diéu nay.
Hanh gia cling nén quan sét cac tu thé nho. C6 7 nhom tur thé nho:

1. Budc thut 1ui.

2. Quay dau sang trai hodc phai.

3. C6 céanh tay va dudi thang no ra.

4. Pap y ngoai (civara), sanghati (y xép 1én vai) va cam bat.

5. An, udng, nhai, liém (céc ngon tay).

6. Di toilet (dai va tiéu tién).

7. bi, dung, ngdi, nam (1am cic cong viéc v.v...), bao gébm ngu, thirc, trd

chuyén va gilr im lang.
C6 nhiéu tu thé nhé hon tu thé chinh sy. Va biét duoc nguyén nhéan ciia chiing thi
kho khin hon 4 tu thé chinh. Khi hanh gia tu tip 1au ngay va c6 thé hiéu 15 4 tu
thé chinh, rdi sau d6 ¢ thé bo sung cac tu thé nho.
Phap khong phai 1a dan 6ng, dan ba, khong c6 nga - n6 chi l1a chéan 1y hoac sy that.
Moi viéc xdy ra la Phap. Vi dy; ngdi, dimg v.v... tim phong dat, ngi, nghe, gian
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thoai mai, dau dén, ham mudn, kho chiju. Moi viéc 1a danh hodc séc 1a Phap - va
moi viéc 1a Danh va sic, Moi viéc xay ra déu c6 thé dan dén su tu tap tri tué. Néu
hanh gia khong hiéu diéu nay, tAm (tAm) ctia hanh gia s& tim Phap khac & ngoai
hanh gia. Hanh gia dimg tim kiém Phép & noi khac. Phap chinh 13 hanh gia. Hanh
gia phai quan sat danh - sic phap xay a vao thoi diém d6. Mic du hanh gia tiéu
hozc dai tién, hodc tam rira déu 1a Phap. Va diéu nay 1a dé diéu trj kho (kho).
Néu hanh gia khong ¢6 chanh niém, Phién nfo c6 thé xAm nhap.

Khéng c6 Phap ¢ bt ctr cai ngd cia ai. N6 1a anatta (vo ngd). Nhu vay hanh gia
phai ¢o tac ¥ dung dan, va s& thiy dugc Phap. Ngay ca tim phong dat. Néu hanh
gia biét dugc tim phong dat 1a danh phap - hanh gia s& thay tim phong dat 1a vo
ngd. TAm phong dat 1 vo thuong - tdm phong dat 13 kho chan 1y cua kho (kho
dé). Tam phong dat 1a chan 1y cao thuong

[1] "O dau" dé cap dén noi ma hanh gia nhan ra "oai nghi ngdi", & toan bo tu thé.

[2] Phap chan dé. Mot dic tinh thong dung ddi véi tat ca phap chan dé (tm so, sic phap va
Nip ban) thi khong c6 ban nga.

[3] Hay xem 37 pham trg dao, phan 1.3 va tdm dao va tim qua. Phan 1.2 va phan 3.1 (12 tug).
[4] Trong Tt niém x{ tho 13 & trong danh phép tr niém x. Tuy thé, trong khi tu tap ching ta
thdy kho & sic phap dé cho thay rang 4 tu thé che khuat di sy khd (Xem 1.11).
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Phu luc B
MOT PIEN HINH CUA SO HUU TAM

Theo co ban, tim thic 14 bao gdm 7 so hitu tim (cetasika) - xtic (phassa), tho
(vedand), twong (safifid), y hanh (cetand), nhat tim (ekaggata), mang cin
(jivitindriya), chi ¥ hodc tac ¥ (manasikara). Bay tim s nay duoc goi 1a chu yéu,
b1 ching quen thudc ¢ moi trang thai tdm, hodc tung hanh dong riéng r€ cia tam
hodc y nghi.

Do d6 mdi thanh phan ctia chung 13 tAm thirc hodc "mot diéu gi d6" hon thé nira.
Néu ching ta trinh bay mot trang thai tAm bang mot qua cau bao gdbm 7 s& hitu
tAm ndy, tim quen thudc ctia chung duoc tuong trung bang 16p vo ngoai ciing clia
qua cau. Va néu mdi qua cau tdm thirc chi bao gom 7 thanh phan nay va khong
hon nira, s€ chi c6 duy nhit mét loai tam thuc. Nhung lai c6 hon 45 loai tam s&
khac nhau (hon 7 cai tam chu yéu) cho thay sy khéac biét loai nay véi loai khac.
Bang nhing su két hop khac nhau. Nhing loai tAm nay tao nén 89 loai tam khac
nhau.

Néu chiing ta dung nhu 12 mét vi du ciia chiing ta vé loai ¥ nghi tu dong phat sinh
dau tién ctia tim diéu khat khao, va dua nd vao mot sy phan tich theo cac phuong
phap ctia tim 1y Phat gido, ching s& phat hién loai tim nay duoc tong hop hon 19
so hiru tAm. Nhitng tdm nay duoc chia thanh nhimg nhém nhu sau: 7 tim chu yéu
(da dugc noi dén); sau tam s¢& ddc biét; chi chung v&1 mot s6 ndo; 4 tim chu yéu
bat thién; chung vdi tt ca nhitng ¥ twong x4u xa; tham (lobha); va sai lam (ta
kién, micha-ditthi).
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Phu luc C
Thuét ngir Pali
Abhijjha: ham thich, thich

Ahimsa: khong nguy hai, an toan

Abyakata: trung tinh; khong thién, khong ac

Abyapada: v6 san

Adhimokkha: nhiét tinh, hdng hai

Anagami-magga: con duong dan dén tang thanh thir ba; bat lai.
Anatta: 1) vo ngi, 2) khong kiém soat

Anapanasati: chanh niém hoi tho

Aneiija: cac tang thién v sic gidi cao nhét (thir 5 - 8)
Anicca: 1) vo thuong, 2) khong thé duy tri gidng nhau
Animitta-nibbana: Tué thr 11, néu giai thoat béng tué minh sat vo thuong, thi dugc goi la
Animitta-nibbana

Anupassana: suy niém, quan niém

Apana samadhi: sy dinh tam

Apaya: Bén canh khé: Dia nguc, xuc sanh, nga quy, A Tu La
Appanihita-nibbana: tu¢ thir 11, néu giai thoat bang minh sat kho thi dugc goi Appanihita-
nibbana

Arahatta-magga: A la han dao

Ariya puggala: bac cao quy, bac thanh

Avriya-sacca: tir diéu dé

Arompaccupan hodc Paccupanaron: khoanh khéc hién tai
Ariipa-loka: vo sic gi6i

Asavakkhayafiana: Tué diét 1au hodc

Asava: 1au hoic, théi rita

Asubha: 1) T thi, 2) ghé tom

Atapi: Nang nd, nhiét tdm loai trir phién néo

Atta: ngd, céi toi

Avijja: vd minh

Ayatana: can mon

Bala: nang luc, (din dén sy gidc ngod)

Bhava: hiru

Bhava-cakka: vong luan hoi (thap nhi nhan duyén)
Bhavatanha: ai duc

Bhikkhuni: Ty kheo ni, nit tu

Bodhipakkiyadhamma: 37 pham trg dao

Bojjhangas: giac chi

Brahmakoka: cdi pham thién

Cakkhu-vinfiana: nhan thirc
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Carita: tanh khi

Cetana: tac y

Cetasika: tam s&

Chanda: y nguyén, su khat khao

Citta: tam

Cittakhana: Mot sat na tam

Citta-vipassana: tim lam ddi twong trong thién quan
Culla-sotapanna: Tiéu Tu Pa Huon

Dana: b thi

Dhamma: Phap: 1) gido phap cta DPtic Phat, 2) chan 1y, 3) ludt dinh, 4) bat cir cai gi ciing 1a
thién hodc bat thi¢n

Dhamma-niyana: dinh luat ciia nhan qua
Dhatu: cac yéu td, ban chit

Ditthi: ta kién

Ditthicarita: ngudi co ta kién

Ditthi visuddhi: chanh kién

Dosa: san, ac cam

Dosa carita: nguoi c6 tinh san

Domanassa: khong thich, khé chiu

Dukkha: kho

Dukkha sacca: khd dé

Ekaggata: nhat tim

Ghanasafifia: sy bén vitng, sy vitng chic

Iddhi: than thong

Iddhipada: Tt nhu y tac

Indriya: can

Indriyasamvarasila: thu thuc luc can

Jati: sinh

Jhana: thién-na

Kamma-bhava: tién trinh dan dén hiru (nghiép)
Kama-loka: duc giéi

Kamatanha: tham duc lac

Kamma: nghiép, hanh dong

Kamaguna: duc lac

Kammashariipa: sic do nghiép tao
Kammatthana: d& muc tham thién

Khanika samadhi: dinh tam thoi
Kankhavitarana-visuddhi: Poan hoai nghi thanh tinh
Kasina: dung cu dé tham thién

Kata-nana: giai doan ba cua tri tu¢

Kaya: than, sic

Kaya-anupassana satipatthana: than quan niém xu
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Kicca-fiana: giai doan tri tu¢ thir hai

Khandha: un

Kilesa: phién néo

Kiriyacitta: tim t6

Kusala: thién phap

Lobha: tham

Lokiya: thé tuc

Lokuttura: siéu thé

Lokuttura-vipaka: qua siéu thé

Magga-citta: tam dao

Maggamagga-fianadassana visuddhi: Pao phi dao tri kién thanh tinh
Magga sacca: dao dé

Magga vithi: 10 trinh tAm

Mobha: si, ta kién vé ngd, vé minh

Majjhima-patipada: Trung dao; Bat chanh dao

Nama: danh, tim

Nataparina: Muc do tué¢ dau tién

Nekkhamma: xuat gia, vién ly

Nibbana: nip ban

Nibbida: chan ghét, ghé tém

Nicca-vipallasa: nhan thirc sai 1am vé than va tam la thuong con
Nidana: nhan

Nikanti: khoai lac

Nirodha-sacca: diét dé

Nivarana: ndm chudng ngai

Obhasa: anh sang

Paccaya: duyén trg

Paccupannadhamma: ban chat that ctia phap

Pahana parinna: tir bd, doan trur

Pakkaha: N luc

Pali: Tho ngit ctia viing bac An duoc dung trong Kinh dién Phat gido
Pafifia: tri tu¢. Sutta-paffia: tri van; Cinta-pafifia: Tri tu; Vipassana-pafifia: Tri tu
Pafifiatti: tuc dé

Papa: to1 161, su x4u xa

Paramattha dhamma: chan dé: tim, s& hitu, sic phap va Nip ban
Paramitas: Ba la mat,

Parikamma: khoi su

Parinibbana: vo du Nip ban

Pariyatti: 1y thuyét, sy hoc kinh dién phéap hoc

Passaddhi: ving lang

Paticcasamuppada: duyén khoi

Patisandhi-vififiana: thire tai sinh
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Pattipata: thuc hanh

Phala: Qua

P1iti: hi lac

Phassa: xuc, cham

Pubbekata pufifiata: dé lam diéu thién ¢ kiép trudc
Pufifia: cong dtic

Puthujjana: pham nhan, nguoi thuong

Raga: si mé

Rupa: sdc

Riipakkhandha: sic uin

Riipa-loka: sic gioi

Rusuthua: tinh giac

Sabhava-dhamma: ban chat that ciia van vat

Sabba dhamma anatta: Dinh luét ty nhién, van vat déu vo nga
Sabba sankhara anicca: dinh luat tu nhién, van vat déu vothuong.
Sabba sankhara dukkha: dinh luat ty nhién; van vat déu khd
Sacca: chan ly, su that

Sacc-fiana: giai doan tri tu¢ thi nhét

Sakadagamt: kh lai, tu da ham

Sakadagami - magga: dao khu lai

Sakkaya - Ditthi: ta kién vé nga

Samadhi: tam tap trung

Samapatti: sy dac dao

Samatha: thién dinh

Samma ditthi: Chanh kién

Sammapadhana: T chanh can

Sampajafifia: sy hiéu biét 16 rang

Samsara-vata: vong luan hoi

Samuchedanirodha: su doan diét hoan toan phién nao
Samudaya-sacca: tap dé

Samvega: su lo au tinh than

Sankhara: phap hiru vi

Sankhara-handha: hanh uan

Safifia: tuong

Sati: chanh niém

Satipatthana: T niém x

Sekha - puggala: bac hiru hoc

Sikkhati: quan sat

Sila: gidi

Sotapanna: nhap luu, tu da huon

Sotapattimagga: dao nhap luu
Sotapatti-phala-puggala: bac nhap luu, bac tu da huon
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Sugati: nhitng trang thai an lac

Sukha: hanh phtc

Sunnata-nibbana: Tué thir 11

Tadanganirodha: sy tam thoi doan diét phién nao

Tanha: tham ai

Tanha carita: nguoi c6 tinh tham ai

Three characteristics: Tam tudng (Tilakkhana)
Theravada: h¢ phai Nguyén Thuy

Tirana parinna: giai doan tri tu¢ thir hai, trong tu¢ 3,4
Tripitaka: Tam tang, gé)m Kinh tang, Luat tang, Luan tang
Uddhacca: tim phong dat, tim van vo

Upacara: tri tu¢ thir hai cua tu€ thuan tha (12)

Upacara samadhi: can dinh

Upadana: chap thu

Upapattibhava: tién trinh sanh hitu

Upekkha: xa

Upekkha-vedana: cam tho xa

Uppathana: phién no ctia Minh sat tht 8 (dinh quéa mirc)
Vachira pafina: tri tu¢ manh mé xuét hién & tué thir 14
Vata: chu ky tai sinh

Vedana: tho

Vibhavatanha: 4i trong vo sic

Vimamsa: thim (4 Nhu y tic trong 37 pham trg dao)
Vimokkhamukha: tam gidi thoat

Vimutti: gidi thoat

Vinaya: tang luat

Vinfana: thirc

Vinfianakhandha: thirc, mot trong cac uén

Vipaka: qua

Vipakacitta: tdm qua

Vipallasa: su sai léch cua tudng (cho than tam 1a thudng con)
Vipassana: 1) Tué Minh sat, 2) Két qua Tt niém x - ¢4 n6i dén trong 16 tué
Vipassana bhavana: tu tap Minh sat tué
Vipassana-bhiimi: Tué cin ban, nhu 5 uan, 12 cin mon, gitip ich trong viéc tu tap thién quén.
Vipassana-dhura: phan sy, bon phan minh sat tué
Vipassana-yanas: 16 tu¢

Vipassanupakilesa: Nhitng phién nio cta tué giac
Viraga: chap thu

Viriya: nd luc

Visuddhi: trong sach, thanh tinh

Visuddhi Magga: Thanh tinh dao

Vitakka carita: hanh Tam
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Vithicitta: 10 trinh tam

Vivatta: khong tai sinh, khong luan hoi

Vodanna-nana: giai doan hai cua sy giac ngd (Sakadagami - Tu da ham), tu¢ thir 13
Yana: cac giai doan tri tué€ (dac biét ¢ 16 tug)

Yataparinna:giai doan tué thtr nhat

Yogavacara: ba danh phap: Nhiét tdm, chdnh niém, tinh giac

Yoni: nhitng hinh thtrc tai sanh

Yonisomanasikara: thich dang, dung dén, co tri tué.

154




