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xuét gia 1an tai gia, dem lai gidi thoat va giac ngd
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CHA ME LA TAT CA

Thoi tiét that oi birc sudt mot tudn le qua.
bau d6 trén duorng, c6 nhirng canh bao Ve han
han, kéu goi moi ngudi tiét kiém, han ché viéc
dung nudc. Nan han han da kéo dai & xur nay
lién tuc bén nim qua. Nhiéu cay kleng va nhung
bii c6 xanh ctia cdc cong xudng, cong vién, g1a
cu tai do thi da lan luot bién mat. Moi ngu0’1
moi nha déu phai ty y thic trach nhiém cia
minh ddi véi thién tai nay. Noi 1a thién tai, ma
ky thuc, co su gop phan rat 16n cua con nguoi
trong viéc st dung qua nhiéu tai nguyén thién
nhién (d6t nhién liéu hoa thach, pha rung,
v.v...) lam tang nhiét d6 qua dat, tao nén tinh
trang hAm néng toan cau (global warmlng)

) Gan 200 quoc gia phat trién va dang phat
trien da ky vao Nghi dinh thu Kyoto (Kyoto
Protocol, do Lién Hlep Qudc chu xudng tir
nam 1997) nham cat glam lugng khi thai gay
hi¢u ng nha kinh, ngan chan hodc it ra la lam
giam toc do a 4m Ién cua trai dat.

Trai dét tro thanh ng6i nha chung cua toan
thé gidi; va trude hiém hoa chung, nhan loai
nhich lai gin nhau nhu ngudi trong mét gia
dinh. Nhung mot gia dinh ly tuong, va thuc su
duoc goi tén 1a “gia dinh” chi khi nao c6 su hoa
hop, thuong yéu. Mot thé g101 day han thu, ngh1
ky, ganh ghét, lam dung va loi dung nhau, cong
leh giét hai nhau. .. thi khong thé c6 hoa b1nh

Gia dinh la gleng moi tir d6 hinh thanh xa
hoi, quoc gla hay thé glO’l Khong co g1a dinh thi
khong c6 xa hoi, quoc gia, hay thé giGi g1 ca.
Ciing vay, khong c6 cha me thi khong c6 gia
dinh. Cha me 1a nhan t& quyét dinh sy c6 mat
cua mot gia dinh.

Lap nén mot gia dinh kh()ng kho. Tao mot
gia dinh hanh phuc, an vui, moi 1a kho.

MGdi thé hé cha me c6 trach nhiém nudi day
con cai trudng thanh, lam nguol t6t ciia gla dinh
va hiru dung cho xa h01 T6 tién day do 6 ong ba,
ong ba day do cha me, _va cha me day dd chung
ta. Vay nhin chung, to tién tot thi ong ba tot,
ong ba tot thi cha me tét, va 10i con ci ciing tot

\theo Thé nhung, cha me t6t ma con cai trd nén

hu d6n, pha hoai x3 hoi, tham chi con giét hai ca
cha me rudt, thi trach nhlem nay thugc Ve ai?
Nguoi ta s€ tu suy ngam hoic lang nghe y klen
nhan dinh, hay két luan tir cic chuyén gia ve
giao duc, nhan chung va xa hoi, cho dén luat
hoc, dao duc hoc, va di nhién la khong quén
tham khéo cac tu si ctia cac ton gido, dé phan xét
vé nhing dta con hu.

Nhung thé nao la cha me t6t? va thé ‘nao la
dra con hu? Nguoi A dong sé& tra 10i rat mau
min: cha me t6t 1a nhitng ngudi con hiéu thao,
dira con hu la dua con bat hiéu. Tt cu tra loi
nay, lai ndy sinh cau hoi khac: thé nao 1a hleu
thé nao la bat hiéu? Céau tra 101 theo van hoa A
dong cling rat mau mén: hiéu 14 vang 15i cha me,
bat hiéu 1a khong Vang 161 cha me. No6i vay la vi
tuc nglr Viét Nam c6 cau: “Con cai cha me tram
duwong con hu.”

Cau noi trén rat dung cho nhiéu gia dinh
ma cha me la nhitng nguoi c6 dao durc, biét 18
pha1 song ngay that, khoan dung, thuong nguoi,
giup ngu0’1 thich 1am viéc cong ich, khong lam
ton hai ai; va di nhién la nudi day con cai voi
tinh thuong yeu vO han. Ddi voi nhung bac cha
me nhu the, néu con cai clt chong cii va song
nguoc lai, nhleu phan s& dan dén su hu hong,
ngo nghlch gy bat hoa trong gia dinh, tao bat
on cho xa hoi. Nhung chuén muc cia the hé nay,
trong hoan canh xa hoi nay, khong han 14 c6 gla
tri tuyet dbi cho cac thé hé sau, 0 nhirng noi ma
nep van hoa va quan ni¢ém vé nhan sinh khac
han. Chua ké co nhu’ng cha me la thanh phan bat
hdo trong xa hoi, song ich ky, chi blet lgi minh,
khong bao gio quan tim dén kho dau hay su
thiét thoi cua ke khac, khong c6 mdt tiu chuin
dao durc t6i thiéu nao cho con cai noi guong, thi
dung trach tai sao con cai khong vang 161, khong
lam theo y minh.

Viy, trong mot sd truong horp, con cai cha
me chua chéc tram duong con hu; va cha me dao
dic, chua chic biét cach day con nén ngum
(trong mat xa hoi chuyen blen khong ngung voi

nhitng budc nhay vot ca vé k¥ thuat lan sy d(n/
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bai luan ly).

Tiéu chuan dao duc cung thay dbi theo
thoi gian va hoan canh. Chi c6 tinh thuong vO
han cua cha me¢ danh cho con cai thi ngan nam
trudc va ngan niam sau, van la mot thr tinh
thiéng heng cao dep, khong ai truyen trao,
khong ai day do ma moi ngudi déu binh dang
sO hiru khi quyét dinh tao 1ap mot gia dinh cho
chinh minh. Nhung néu tinh thuong cha me
khong dugc diéu huéng boi su hoa hop thi
trong rat nhiéu trudng hop, tinh thuong lai bién
thanh tré luc cho hanh phuc gia dinh.

Trong khi hgp la xay dung, boi dap cho
vitng chic nhitng diém tuong dong thi hoa la
chia sé, cam thong, ton trong va chap nhan
nhirng dlem di biét trong cudc song ohung
Thuong yéu ma chi khu khu gitr 1iy ¥ kién cua
minh, budc ngum khac phai nghe theo, thi
khong thé nao c6 duoc su hai hoa, thuan thao
trong gia dinh. Cha me¢ khong phai luc nao cung
dung. C6 khi nén biét ling nghe quan diém cua
con cai, cam thong cho ca tinh, udc nguyen
tam t1nh va hoan canh cua ching. Dung bao gio
cho rang con cai phai c6 trach nhi¢m hay bon
phén thuc hién dleu minh mong muon, hodc
phai thanh dat gidc mong chua thanh cua minh.
Dimng dit gic mo cua minh trén vai con cai ma
khong chiu tim hiéu glac mo cua chinh nd.

Trong sinh hoat xa hdi, tap the t6 chirc
(ton gido, hoi doan, cong doan ), quoc gia, va
quoc teé cling Vay nhung nguoi lanh dao pha1
biét hoa hop voi ngu’m dudi, ton trong nguyén
vong chung ctia nguoi dan, quan tam dén lgi ich
cua nhén loai. Khong c6 su hoa hop giita minh
voi cac thanh vién khac trong gia dinh, t6 chuc,
qudc gla va cong dong quoc te, thi dung mo
tudng vién vong veé nén hoa binh the gioi.

Khoéng kho g1 khi song hanh, dong hanh
véi nhitng nguorl O cung quan dlem va ly tudng
(hop) Kho 14 ¢6 thé bude di nhip nhang (hoa)
véi nhitng nguoi nguoc dong, nghlch hanh voi
minh—con dudng chong chénh ay, luén co6 su
va cham, vi t€ hay tho bao gilia nhung bdn nga
cung ngat Ma mudn hoa dugc voi ke trai chiéu,
hay ha minh xudng, hiy quén minh di, hay hy
sinh mot phan hay toan phan ban nga ctia minh.
b6 1a diéu ma nhiing dtra con—Iludn 1a con
tré—kho lam dugc khi chung chua trai nghiém
thé nao 13 tinh thuong v6 han cia cha me.
Nhung nhung bac cha me thi lam duoc, vi tinh
thuong cua cha me bao gém sy hy smh to 1on,

Kvuot ngoai stic tudng tuong cua nguoi con.

Thé gi61 hoa binh tuy thudc noi sy hoa hop
cua moi quoc gia; quoc gia thinh vugng tuy
thudc vao sy hoa hop cua cac xa hdi dan su; xa
hdi an vui tuy thudc noi su hoa hop cua nhiing
gia dinh; va gia dinh hanh phtc la nho noi cha
me.

Vi vay, khi quyét dinh tao lap mot gia dinh
nho, moi ngum chung ta nén tu hoi: chung ta co
the nao c6 duoc dirc hy sinh va tinh than hoa hop
dé xay dung hanh phuc cho gia dinh nay hay
khong Néu cau tra 1oi 1a khong, xin ding voi
vang dam nhan vai tro cha me. Va néu da 16 tao
lap mot gla dinh khong hoa thuan, thiéu hanh
phuc con cai hu hong hoang dang, xin dung voi
vang qui trach toi bat hleu cho con, ma hay dem
long thuong yéu nhin xuong con cai, hoi mot cau
don gian: cha me c6 thé lam duoc gi dé con duoc
hanh phuc, hoi con yéu?

Nhirng nha lanh dao toén gido, lanh dao quoc
gia hay the glO’l cling nén cui minh xuong dé hoi
nhitng nguol cong su, hoi nhu‘ng ngu0’1 dan cua
minh mot cau tuong tu va don gian nhu thé.
Dung doi hoi nguoi dudi phai phyc vy minh hay
t0 chirc cia minh, ma hdy tim hiéu xem ho can
gi, va 1am thé nao de ho dugc an vui, hanh phuc.

Bai hoc tir dire hy sinh va tinh than hoa hop,
hay bat dau tir vai tro clia cha me.

Long thuong cua cha me s€ pha thém mau
xanh cho bau troi, t6 thém mau biéc cho dai
duong; va gla dinh nay, trai dit nay, voi ban tay
chiam so6c cua cha me, s€ la hanh tinh xanh, my
miéu, twoi mat hon bao gio.

Cha me 1a trén hét; cha me 12 tt ca.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uoc dich

NHAT BAN Pho tugng Phat bij
danh cap da tré vé véi thanh
pho Tsushima

Ngay 18-7-2015, mét trong 2
pho tuong Phat bi mot nhéom trom
ngudi Han qudc danh cdp tir Tsu-
shima (tinh Nagasaki & tay nam
Nhéat Ban) vao nam 2012 da trd vé
v@i thanh phé dao nay.

Sau khi Han quéc trao tra cho
Nhat Ban, pho tugng da dugc
chuyen dén mot bao tang lich su
va dan toc hoc tai Tsushima va sé
dudgc luu gilr tai do.

Pho tugng nay, von dugc
chinh pht Nhat xép hang la mot tai
san van hoda quan trong, trudc day
tlng dugc Pén Kaijin ¢ Tsushima
luu gilr.

Vao thang 10-2012, nhom
trdom Han qudc d8 danh cdp pho
tugng cua Dén Kaijin noi trén,
cung v@i moét tugng Phat khac cua
chua Kannonji - cling & Tsushima
va dudc chinh quyén tinh Nagasaki
xép hang la moét tai san van hda
quan trong.

(The Japan News - July 19,
2015)

-

Tugng Phét bi danh cap tir dao
Tsushima dudc Han qudc trao tra
cho Nhat Ban vao ngay 18-7-2015
Photo: japantimes.co.jp

THAI LAN: Day hoc sinh lam
theo giao ly Phat glao dé tranh
xa ma tuay

Tai mét cudc hdi thdo & Pat-
taya, hon 100 glao vién va hoc
sinh da hoc dugc réng glao Iy Phat
gido c6 thé gitr cho gidi tré tranh
xa ma tuy.

Mai Chaiyanit, Tru’dng khu
Nongprue, da chua tri cuéc hoi thao
“Rén luyén bDao_ dic dé phong
chdng ma tuy” dién ra vao ngay 7-

NHAN VAT / SU KIEN

7-2015 tai Khach san A-One
Royal Cruise. Tiéu khu nay té
chic hoi thao hang nam vé dao
dirc d& “tao ra mot 1 chan” giup
gidi tré trdnh xa ma tay.

Cac hoat dong bao goém cac
tro chai dong doi, cac phudng
phap Phat glao truyen thong dé
tinh tam va cac hoat dong khac
Hoc sinh cling dugc glang day vé
tac dong nguy hlem cua ma tay,
va vé cach chung c6 thé hay hoai
tudgng lai cac em.

Trudng khu Mai noi rang
diéu quan trong la cha me va
gido vién gilr dugc hoc sinh tranh
Xa ma tuy, nhat 1a cac em dudi
15 tuGi. Cac hoat dong sang tao
cling nhu thé thao can pha| dugc
thuc hanh trong thgi gian ranh
roi clia cac em.

Céc chudng trinh tucng tu
cling sé dién ra suGt nam, vdi
muc dich tao ra mot cong doéng
lanh manh va khéng ma tuy.

(tipitaka.net - July 19,
2015)

HAN QUOC Phu nhan caa Pho
Tong thong Hoa Ky gap gd&
chu ni tai Seoul

Trong chuyén tham Han
qudc cua minh, ba Jill Biden, phu
nhan cua Pho Téng théng Hoa
Ky, da viéng ni tu Jingwan & bac
Seoul vao ngay 18-7-2015.

Chtua Jingwan cé nién dai
vao nam 1011 thudc triéu dai
Korryo, nhung da bi pha huy
trong Chién tranh Triéu Tién
1950-1953. Chua dugc xay dung
lai vao thap nién 1960 va trg
thanh mot ngi tu hanh néi bat
danh cho chu ni.

Chua Jingwan ciing la dia
diém dudc ua chuong doi vai cac
chuong trinh & lai chua, do cé vi
tri gan v@i trung tédm thanh phd
Seoul va cac mén an chay tuyét
VGi.

Ba Biden da chon diém dén
nay nhu mét phan cua chuyén di
nham muc dich thuc day viéc
giao duc va trao quyén vé kinh té
cua phu nir,

Mot vién chiric Bo Ngoai glao
Hoa Ky thap tung ba néi rang “de
nhi phu nhéan” rat quan tam vé
cach ma cac nif tu si Phat gido

tao cam hdng cho phu nir Han
quac.

Ba Biden da danh khoang mot
gld de dam dao véi chu ni qua bifa
tra va banh nép. Chua da dat cho
ba moét danh hiéu Phat gido danh
du va tang ba mét binh bat.

La ngudi c6 bang ti€n si vé
g|ao duc, ba Biden da tlep tuc
giang day va dan dau cac nd luc
dé trao quyen cho phu nit sau khi
ch6ng ba nham churc.

(The Chosun Ilbo - July 20,
2015)

Ba Biden (ngudi ngdi gilia) va cac
vién chiuc Hoa Ky khac dung tra tai
chua Jingwan & Seoul, Han quéc
Photo: Jingwan Temple

NEPAL: Chinh thirc khégi dong
viéc phat trién mang mach
Phat giao

Chinh phu Nepal cho biét ho
dd chinh thic bat dau phat trién
Mang mach Phat gido Lam Ti Ni
Lén haon, véi muc dich tang trudng
nganh du lich lién quan dén Phat
gido cho dat nudc. Ho dy dinh cai
thién cc sd va ha tang co s@ trén
mang mach danh cho ngudi hanh
hucng va du khéach, d& lam ting
s6 lugng du khach cing nhu
khuyén khich sy luu tra 1au hon.

Chinh phu xem Lam Ti Ni la
mot diém den du lich dang cap thé
g|d| tiém ndng cho 500 triéu Phat
tor & chau A. Lam Ti ni la ngi Blc
Phat dan sinh va c6 haon 100 di
tich khao c6 trong pham vi ban
kinh 50 km.

B6 Van hod, Du lich va Hang
khong Dan dung Nepal ndi rang
Mang mach Phat gido 160 km theo
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k& hoach nay sé két hgp 10 di tich
Phat glao quan trong, va sé lién
ket Lam Tj Ni véi Mang mach Phat
glao tai An D6 va cic diém dén
khac & Nepal.

Viéc thi€u ha tang co s cd
ban khi&n du khach chi V|eng Lam
Ti Ni v3i thdi gian rat ngan, vi vay
chinh pht @& nham dén viéc lam
tang thdi lugng luu tra tai dé lén
muc it nhat la 5 ngay.

(Buddhist Door - July 20,
2015)

Ngbi chta danh ddu noi Buc Phat
dan sinh tai L&m Ti Ni, Nepal
Photo: wikivoyage.org

MA LAI: Pai hoi Pai Ting doan
Quadc gia lan th&r 25

Hon 200 tang ni va hang tram
Phat tLr da tham gia dai hoi lan th(
25 cua Dai Tang doan Quéc gia
dién ra vao ngay 19-7-2015 tai
Ho6i truGng Pho Trung Hoa Penang

Trong sO cac chuadng trmh
dugc t6 chirc cé 1é tung kinh, cung
dudng Téng doan va lam cdng
durc.

Datuk Ang Choo Hong, Chu
tich giao hoi Phat g|ao Md Lai
(YBBM), phat biéu rang V|ec thuc
day hoa hap lién ton gido la mot
nhu cau cap thiét.

Ong ndi, “Su' ¢ trém cap hoéa
thanh &u da tai Low Yat Plaza la
mot canh bdo cho chung ta dé
nghiém tic ban thao vé su mong
manh cua mOoi quan hé sac toc va
ton gido trong nudc”.

Céc tinh nguyen vién phuc vu chu
tdng trong dai hdi Pai Téng doan
Qudc gia I3n thir 25 tai Penang,
Mé Lai
Photo: Lim Beng Tatt

“Da dén luic ca 2 dang phai
cla su phan chia vé chinh tri
phai gat sang mot ben nerng
khac biét cua minh va té cerc
mot h0| nghi ban tron dé& g|a|
quyét cac van dé lién quan dén
dat nudc hién nay”.

(thestar.com.my - July 21,
2015)

NEPAL: Pirc Pat lai Lat ma
co6ng nhan ngudi ké vi cua
Trulshik Rinpoche

blc Dat lai Lat ma da cong
nhan bé trai Tay Tang 2 tudi sinh
tai Nepal la tai sanh clua Kyabje
Trulshik Rinpoche, c6 su trudng
cua dong Nyingma, truyén théng
Idu dGi nhat trong 4 trudng phai
chinh cua Phat gido Tay Tang.

Cau bé dudgc goi la nguai ké
vi tén la Ngawang Tenzin
Choekyi Lodoe Rabsel, sinh tai
Kathmandu (Nepal) vao ngay 25
-7-2013. Viéc Buc bat lai Lat ma

cong bd su cong nhan ngudi ké

vi nay trung vdéi sinh nhat thir 80
cla ngai vao ngay 6-7-2015.

C6 dai su Kyabje Truldhik
Rinpoche, mot trong nhitng vi lat
ma cao cap nhat cha Phat giao
Tay Tang, smh ta| Lho Talung
(Tay Tang) vao nam 1923 va
dugc cong nhan vao ndm 4 tudi.
Ngai 1a mot trong nhitng vi thay
cla Puc Pat lai Lat ma va tro
thanh su trudng cua dong Nying-
ma vao nam 2010.

Kyabje Trulshik Rinpoche,
ngudi thanh 1&p Tu vién Thupten
Choling va cong dong tu tap tai
vung Solu Khumbu cua déng bac
Nepal vao thap nién 1960, vién
tich tai Nepal vao nam 2011.
Ngai dugc xem la ngudi k€ vj cla
mot s6 lat ma cao cédp dong
Nyingma.

(Buddhist Door - July 22,
2015)

Ngawang Tenzin Choekyi Lodoe
Rabsel — Photo: Lion’s Roar

Kyabje Trulshik Rinpoche (1923-
2011)
Photo: Vajratool.wordpress.com

HAN QUOC: Birc tranh Phat
giao Tao Khé bi danh cap da
tré vé tu Hoa Ky

Ngay 21-7-2015, Cuc Di san
Van hdéa Han quéc cho biét da
nhan lai to mét nha suu tap nghé
thuat d Hoa Ky mot birc tranh
Phat g|ao thé ky 18 cua Han quéc
bi danh cap

Tac pham nay, dugc cho la cé
nién dai tir khodng nam 1738, do
mot nhd suu tdp nghé thuét
ngusi My tang trong mot cuoc
dau gia vao thang 3-2015. Sau
khi yéu cau nha suu tap huy bo
viéc ban buc tranh, Cuc Di san
Van hoa Han quoc da nhan lai tac
phdm nay vao thang 6-2015.

Blric tranh nay, vé chan dung
cua mot dai su vung Seon, tirng
dugc luu gilr bén trong chua
Seonam thudc tong phai Tao Khé
6 Suncheon. Tranh cd chiéu réng
65 cm va dai 97 cm.

Shim Ju-wan, mot vi cerc sac
cla Tao Khé Tong, noi rang hoa
pham nay la mot nghlen clru “cuc
ky cé gia tri” vé nghé thuat Han
quéc, dugc vé bdi mot trong
nhitng hoc trd6 hang dau cua
Hwaseung, mot hoa si I6n vé
tranh Phat gido.

Blic tranh sé dugc trung bay
tai Bao tang Phat gidao Trung
ucng & Seoul.

(NewsNow - July 2015)

CHANH PHAP SO 46, THANG 09.2015 @



Burc tranh Phét gido bi danh cdp
duoc Han quéc nhén lai tir Hoa Ky
Photo: Yonhap

THAI LAN: Cu dan Chaiyaphum
thic day viéc kiéng rugu vao cac
ngay lé Phat giao

Vao ngay 23-7-2015, khoang
20,000 cu dan Cha|yaphum da tap
trung tai h0| trerng thanh pho de
thuc day viéc k|eng rugu trong cac
ngay I& Phat gido nhu mot phan cua
mot chién dich dugc dat tén la “Lang
Ngii Gigi”. Tinh mién dong béc nay
da phat dong chién dich noi trén sau
khi da dat dugc thanh cong véi cudc
van dong phu nir mdc trang phuc
“sinh” truyen thong cua ngudi Thai.

Thi trudng Cha|yaphum ba Na-
pa Sakuntanakrong, noi rang vao
ngay 27-1, cac cu dan da ky mot
bién ban ghi nhé theo d6 ni_sinh
phai mdc “sinh” vao cac ngay Ié ton
g|ao thay vi mac vay ngan hoac
quan tay. Ho cling da van dong viéc
cung derng vat phdm cho chu tang
mot thdng mot [An tai hoi trudng
thanh phd, ba néi.

Tinh cling da thuc hién chién
dich “Lang Ngi Gigi” tai 42 lang thi
diém trong sd 1,700 lang thudc dia
phuang.

(The Nation - July 24, 2015)

Trang phuc truyén théng “sinh” cua
phu nit Thai
Photo: en.wikipedia.org

AN PO: Phim tai liéu “Coi ré
An D6 cua Phat giao Tay
Tang” doat glal thudng tai Ma-
drld Tay Ban Nha

“Co6i re An D0 cua Phat g|ao
Tay Tang”, mot phim tai liéu cda
nha lam phim va bao tén ngudi
An D6 tén la Benoy K. Behl, da
gianh Giai terdng Nha san xuat
Phim tai liéu Xudt sdc nhat tai
Lién hoan Phim Qudc té Madrid
vao dau thang 7-2015, khi du thi
cung khoang 100 phim khac tur 50
nudéc.

Phim tai liéu nay dugc quay
tai nhiéu noi ¢ Tay Tang, & Kal-
mykia thudéc Nga va tai Ladakh,
Spiti, Arunachal Pradesh, Na-
landa, Bodh Gaya, Sarnath va
Karnataka cua An D§. Phim theo
doi su thanh Iap Phat gidao Tay
Tang tur c0| ré la tru’dng Pai hoc
Nalanda ctia An D6 ¢6 dai.

La mot nha s hoc va nha
lam phim nghé thuat cé uy tin,
Behl da thuc hién 130 phim ta|
liéu, mac du “Cdi ré An DO cla
Phat glao TayTang” la phlm dau
tién cua 6ng tham du mot lién
hoan phim qudc té€.

(Buddhist Door - July 27,
2015)

Benoy K. Behl

THAI LAN: Cong chiing va cac
Ianh dao ton giao Ién an vu
tan cong nham vao cac tu si

Phat giao

Pattani, Thai Lan - Ngudi
dan cling nhu cac lanh dao Hoi
gido va Phat gido da Ién an vu
danh bom, bi cdo buodc la do cac
tay sung ly khai thuc hién, nhdm
vao cac tu si Phat gido tai Pattani
tai mién nam Thai Lan vao ngay
25-7.

Thi trudng Pattani, ong Vi-
rapon Keawsuwang, noi rang vu
danh bom vao ngay 25-7 thuc su
la d6éc ac va vé nhan dao, va rang
cac tha pham déng bi Ien an bai
tat ca cac khu vuc.

Xung dét tai mién nam Thai
Lan da lién tuc dién ra trong han
mot thap nién va cudp di sinh
mang_cua nhiéu ngugGi, ca HOoi
giao lan Phat gido.

Hoi Phat gido vi Hoa binh

cling Ién an vu tan céng vao cac
ldnh dao ton gidao, ngudi dan va
nhan vién an ninh cung di véi chu
tang trong cac hoat dong tén gido
cua ho.

(Bernama - July 27, 2015)

TICH LAN: Khai truong dich vu
xe buyt hang sang dén 8 di tich
Phat guao tai Anuradhapura

Tong thong Tich Lan da tang 4
xe buyt sang trong de khai trucgng
mot dich vu xe buyt vao ngay 31-7
-2015. Dich vu nay danh cho Igi ich
cua nhitng ngudi hanh huong tu
khap quéc dao dén chiém bai vung
Atamasthana - 8 di tich Phat g|ao

4 xe buyt cla Ban Giao thong
Tich Lan (SLTB) dugc cung cap de
phuc vu vling Atamasthana noi
trén sé dua ngudi hanh huong tir di
tich nay dén di tich khac. Chuyén
tham quan 22 km dén 8 di tich nay
co6 gia vé 100 Rupee moi khach.

Dich vu da dugc khai dong dé
lam giam bét cac van d& ma du
khach va nhirng ngugi hanh hugng
dang gap phai khi viéng cac thanh
dia & thanh phd linh thiéng Anura-
dhapura, mét Di san Thé gidi.

8 thanh dia cua thanh phd nay
la Jaya Sri Maha Bodhiya, Ruwan-
welisaya, Thuparamaya, Lovama-
hapaya, Abhayagiri Dagaba, Jeta-
vanarama, Bao thap Mirisaveti va
Lankarama.

(Colombo Page - August 1,
2015)

HOA KY: Tinh xa Phat glao Pao
Stalen t& chirc 1&é ky niém 16
nam thanh lap

bao Stalen, New York - Vao
ngay 2-8-2015, Tinh xa Phat giao
tren budng John & Cang Richmond,
v6n phuc vu cong dong Phat o
T|ch Lan tlr khap Dao Stalen ké tir
nam 1999, da t6 chirc 1€ ky niém
thanh Iap ndm th¢ 16, thu hut
hang trédm nguGi bao gém ngudi
I&n, thanh thi€u nién va tre em.

L& bat dau vdi mot “cudc tuin
hanh van héa” dai trén dudng
John, v@i su tham gia cla tré em
va thanh nién mac trang phuc
truyén théng.

Tinh xa Phat gido Dao Stalen
thudc truyén théng Nguyén Thuay
nay rat tich cuc két ndi vdi cac lanh
dao_va cong dong cua cac tin
ngudng khac. La mot ndi clia su an
Ui sau vu khung bé 9/11, t|nh Xa
d& t6 chifc mot budi cau nguyén tai
St. George dé vinh danh cac nan
nhan. Va trong tham hoa sdng
than nam 2004 tai Tich Lan, tinh
xa la mot ngi ti€p nhan hang cliu
trg dé gLn dén nhitng khu vuc bi
tan pha cta dao qudc nay, ngoai ra
con giup xay 21 ng6i nha & thi tran
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Wadduwa (trén bG tay nam Tich
Lan).
(SILive - Agust 2, 2015)

Tré em Tich Lan trong cudc tuan
hanh van héa nhén Ié ky niém 16
nam thanh Iap cua Tinh xa Phat giao
bao Stalen (New York)
Photo: Bill Lyons

PAI LOAN: Hoi thao vé Phat gido
tai truong Pai hoc Nam Hoa

Pai Béac, Pai Loan - Tru’dng bai
hoc Nam Hoa thong bdo sé t6 chu‘c
Hoi thao Thanh nién Quéc té€ vé
Cubc song va Thién, véi hang nghln
sinh vién dai hoc va sau dai hoc tir
khdp thé& g|d| tham du, dé trai
nghlem Thién va van hoa Pai Loan.

Nam nay, smh vién tham gia
hoi thao dén tir cac trudng Pai hoc
Cambrldge Oxford, Yale, Bac K|nh
va cac truong dai hoc khac cla cac
nudc Hungary, Romania, Uc, Tan
Tay Lan, Han quéc va Nhat Ban.

H0| thao Thanh nién Quéc té vé
Cuoc song va Thién 13 nadi dé& thanh
n|en trai nghlem Thién, ngh|en CLru
sau hon vé tinh than cua m|nh va
cung de tim hleu con ngu’ol va cac
nén van hoda cua cac nudc khac
nhau.

H6i thdo 7-ngay nay cung cap
nhitng bai hoc vé Thién, Phat giao
va thién dinh, va nhitng ngugi tham
gia cling sé& du‘dc dua di tham quan
cac thanh dia trén khap Pai Loan.

(NewsNow - August 4, 2015)

Truong Dai hoc Nam Hoa, Pai
Loan—Photo: Google

AN PO: Thiét 1ap “Pai 16 Tu
vién” Phat giao tai Amaravati

Nham tang tru’dng nganh du
lich, chinh quyen bang Andhra
Pradesh & dong nam An D0 co ké
hoach thi€t lap moét trung tam
quoc té cla cac tu vién Phat gido
tai Amaravati, thu phd mgi da
dudc qui hoach cta bang. Chinh
quyén bang mu6n khuyén khl’ch
cac Phat phal xdy dung tu vién
va chua chién, hy vong sé& nhan
rong su pho bi&n cua B6 Dé bao
Trang & dong bac An D6.

“Chinh quyén bang dang
can nhac dé thiét 1ap mot ‘dai 16
tu vién’ trong khu vuc thu phu,
ndi Phat t0 to cac nudc trén thé
gidi cd thé xay tu vién caa ho,
tudng tu nhu B6 Bé Pao Trang d
Bihar”, mot quan chiic chinh
quyén bang noi.

Amaravati tLrng la mot trung
tam Phat glao noi ti€éng trong thé
ky thir 2 trudc Cong nguyén. Bao
thap Amaravati,
tich, dugc xay vao nam 200
trLroc Coéng nguyén dudi thdl tri
vi cia A Duc Vuong. Cac cb vat
dugc phat hién tai khu vuc nay
do chinh quyén bang va cac bao
tang tai Amaravati bao quan,
hoac dugc luu gitr tai Bao tang
chinh quyén thanh pho Chennai
(bang Tamil Nadu, An P0) va
Bao tang Anh & Luan bon.

Ph€ tich clia mot cot tru A
Duc VLrong, dugc xem la dién
hinh cua nghe thuat Mauryan &
Nam An D0, cling d& dugc khai
quat tai Amaravat|

(Buddhistdoor Global - Au-
gust 5, 2015)

Khu phtc hop Thién Phéat tai Am-
aravati—Photo: The Hindu

UC PAI LOT: Bat ké ban tugng
Phat bang vang gia
Canh sat New South Wales
(NSW) cho biét mét ngudi dan
ong da bi bat va ra toa vao ngay
29-7-2015 do bj cdo budc da ban
hang trdm tugng Phat bang vang
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nay la mét phé

va thoi vang ma thuc ra dudgc lam
tr dong.

Canh sat d& bat ngudi dan
6ng nay sau khi mét phu n{f mua
cac pho tugng tir 6ng ta da phat
hién chung chi Ia nhirng tugng
bang dong phét vang khi ba cho
dinh g|a chung

Ba da to cdo vdi canh sat va
ho @& bat dugc ngu’dl dan ong 35
tudi nay tai mot can hd bén trong
thanh phé.

Trong cudc kham xét, canh
sat da tich thu 8 tugng Phat va
100 thdi vang - tat ca déeu la vang
gia. Ngoai ra ho con tich thu 5
dién thoai di déng, tién mat bang
cac ngoai té khac nhau va cac ban
sao cua ching nhan thong hanh

gia.
(Big News Network - August
6, 2015)

THAI LAN: Hdi nghi chuyén dé
vé Phat giao tai Chiangmai

Lan dau tién & tinh Chiangmai,
HOi nghi chuyen dé Phat gido dién
ra tai trudng Dai hoc Maha-
chulalongkornrajavidyalaya tur
ngay 1 dén ngay 4-8-2015.

Su kién nay dugc t6 chic bdl
Khu dai’ hoc Chiangmai cla
trudng, Trung tam Gido duc Ton
gido va Tam linh cla Hoc vién
Hong Kong, HOi Thanh nién Phat
gido Thé gidi va HOi Phat giao
trudng Pai hoc Bach khoa Hong
Kong.

Chu dé cua hoi nghi la “MGi
lién quan cg ban” va 3 tiéu dé Ia
“Sy V|en man tinh than”, “Sinh va
TU” va “Truyen thong Phat glao
Tay Tang”. Muc dich "hoi nghi la
cung cap mot dia diém cho moi
ngudi clng nhau suy nghi va dam
luan vé nhitng cdu hdi cua cudc
s6ng va cai chét.

Nhitng ngudi tham gia sy kién
nay dén tu Tay Tang, Hong Kong,
Trung qudc, Singapore, Uc v.v.

Sau thanh cong cua 4 hoi nghi
trudc, cac nha té chdc hy vong
phién ban cia ndm nay sé phuc
vu nhu mot nén tang than thié_n
va hoa hop dGi vai cong dong Phat
giao, cac tén gido va hoc thuat
khac dé& tao ra mot moi trerng
Ihanh phic va hoa hgp cho nhan
oai.

(buddhistchannel - August 8,
2015)
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HINH ANH LE KHAI GIANG KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU' V
TAI THANH PHO SAN DIEGO, CALIFORNIA, TU NGAY 06 DEN 10 THANG 8.2015
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KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU V
Tit ngay 06 dén 10 thang 8 ndm 2015 - Tai San Diego, California, Hoa Ky
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TU TUONG PHAT HOC

BAO HIEU LA PHAI PHAT BO DE TAM

Thich Diwrc Tri

Vu Lan Bdo Hiéu la thé hién nep sOng tot dep
cua ngudi hoc Phat. Hleu la y ngh|a cla dao dch va
cung [a phdm chét cua ddi song hanh phuc va glac
ngo Vu Lan khong pha| [a mot ngay lé hoi thong
thu’dng trén binh dién tin ngu‘dng ma do la mot
thong diép nhac nhg chung ta biét tri &n va bdo an
ddi vdi cha me, nhdc nhd ching ta tu tép trong tinh
than tu lgi va Iol tha. Theo tinh than Phat Glao phat
B6 Bé Tam la nang luc bao hi€u c6 hiéu qua nhat

Bong hong mau do Jtrong mua bao hiéu, do Ia su
nhac nhd moi ngerl rang hanh phuc cho chung ta
khi con c6 cha va me dé dudc phung su, cha me la
ruong perdc dién 1én nhat dé chung ta gieo mam
phuc dic. blc Phat day. réng: “Gap thdi khéng cb
Phat xudt thé thi cing dudng cha me giéng nhu cling
dudng Phat vay.” Cha me chung ta con sdng thi
chinh la Phat dang & tai nha minh, do vay phai hét
long cung kinh phung du‘ong

Bong hong mau trang nhac dén nhu’ng ai da mat
me, dé la diéu dang buon nhung khong han 1a
chung ta khéng con co phuong thu’c nao dé bdo
hi€u. Vi theo quan diém dao Phat, song khong pha|
la bat dau, chét khong pha| la cham du‘t tat ca. Néu
chung ta c6 long hi€u thao, cé doi song dao duc thi
van thuc hién tron ven trach nhiém cuda ngerl con
d6i vai cac bac cha me. BSi vdi cha me qua dai thi
hay phat tam tu tao phudc dic, lam cac dleu lanh dé
hoi hudng siéu do cho cha me dLroc sanh vé canh an
lac.

Bao Hi€u la ly tudng cua B6 Tat Bao, khi chidng
ta hoc Kinh Vu Lan Bén, Kinh Bao Hiéu Phu Mau va
Kinh BPia Tang thi dugc thdy rd dudc phuong phap
bao hi€u dung theo tinh thadn Phat day. Trong kinh
dy, chung ta nhan thdc r6 dugc y nghia cda nhan

The Buddha preaching the Abhidhamma (Higher Doctrine) to His former mother, now a Deva and others in Tavatimsa Heaven.

qua chi ph0| d&i sdng con ngu’dl Neu nhu song vGi
tam 6 nhlem thi chac chan chiéu cdm ddi séng khd
dau trong ac dao, néu s6ng vdi tam thanh tinh, biét
phung su Tam Bao thi dugc canh séng an lac trong
hién tai va tuong lai. Ching ta y thlc sdu sac rang,
giao ly nhan qua thuyét minh hién trang dgi sGng
nhan sanh va moi dién bién vii tru van vat. O trong
Kinh Vu Lan B6n nhac dén Ba Thanh D&, me cua
Ngai Muc Kién Lién, do hién kiép tham lam va bon
xén nén sau khi chét doa lac vao canh gi6i nga
quy. Trong Kinh Dia Tang c6 hai hinh anh néi bat do
la me cua Thanh Nu’ Ba La Mon vi tc_>| hay bang Tam
Bao ma doa lac vao dia nguc. Me cua Quang Muc BO
Tat do hién kiép sat sanh hai vat khong tin nhan
qua sau khi chét cling bi doa vao dia nguc tho khd
b&o. Kinh Pia Tang ciing dudc xem la kinh bao hiéu
trong Phat mén “Phat mén chi hiéu kinh,” nhan
manh phudng phap bdo hi€u ma con thuyét minh y
nghla tinh chat nhan qua trong hai linh vuc thlen ac
cua chung sanh. Nhan thdc ding dadn nguyén ly
nhan qua mdi c6 thai doé bao hiéu th|et thuc nhat.

Ngerl hoc Phat chan chinh, séng dung theo phap
Phat, mot Iong sat son phung su Tam Bao th| ngu‘ol
do mdl hiéu o y ngh|a bdo hiéu. Muén co cong dl.rc
bdo an cha me la phai phat B6 Dé Tam. Do la cai
tam rong I6n hudng dén ly tudng lam Phat ma thuc
hién hanh nguyén clu giup va diu dat chdng sanh
cung tu dao giai thoat.

Phuong phap Cu’u toéi nhan trong dia nguc, theo
Kinh Vu Lan chép rang Me ngai Muc Kién Lién, ba
Thanh D2 bi doa trong dia nguc, Muc Kién Lién du 13
tu chung luc théng, than théng dé nhat ciing khong
c6 phuong cach gi ctu me. Buc Phat day Ngai Muc
Kién Lién phat tdm rong
I&n hién cung derng pham
vat 1én Bldc Phat va Hién
Thanh Tang, nhd phudc
ddc va oai luc d6 ma ba
Thanh Dé dugc sanh vé coi
an lanh.

Trong Kinh bDia Tang,
Thanh N Ba La Mo6n phat
tam cing dudng Tam Bao,
nhat tdm niém ddc Phat
Giac Hoa Pinh Ty Tai, nhd
cong dliic d6 ma clu me
thoat khéi canh dia nguc
khé dau. Thanh nir da
phat nguyén: "Nguyén
cung tan thi gian vi lai, c6
bao ké t6i kho, con xin tim
du cadch ma lam cho ho
giai thoat."

Cling tudgng tu nhu thé,
Ngai Quang Muc phat tam
cung dudng chua thap,
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nhat tam niém Phat, nhd cong ddc dé ma cliu me
thoat khoi dia nguc. TU dé Quang Muc phat tam
rong 16n cltu dd chung sanh dang khé dau thoat
khdéi canh dau kh8. Thanh N Ba La Mon va
Quang Muc B6 Tat déu la tlen than cua Nga| bia
Tang hanh Bd Tat Pao. Do vy mudn ¢ nang luc
cliu do chudng sanh trong dia nguc, diéu can ban 1a
pha| phat long tor bi rong I6n véi tdm binh dang
mdi chuyen hoa nghlep thirc ngerl da mat. Long
t bi la y nghia can ban cua B6 D& Tam, cua
nguyen Iuc hanh B6 Tat Dao, la nhan t8 ctu kho
ban vui cho moi loai chiing sanh va thanh tuu giac
ngod vién man.

bulrc Phat day rdng: “Du tai gia hay xudt gia,
du thanh van hay chu Phat déu cé bdn phan dén
dn cha me, vi tdm hiéu la tam Phat.” Bao hiéu la
diéu kién c6t 16i cua dao ly giai thoat. Trong Kinh
Nguyen Thuy hay Kinh Pai Thira, Bdc Phat nhan
manh rdng biét hi€u thao vGi cha me 1a tao dugc
vO lugng phudc dch thu thang O trong Kinh Dia
Tang nhan manh rang, bat hiéu vdi cha me 13 doa
dia nguc A Ty, aj hiéu kinh cha me sé dugc phudc
duc thu thang O trong Kinh Quan Vo Lugng Tho,
Du’c Phat nhan manh rdng ngudi nao phat tam 2
niém Phat cau vang sanh nhat dinh phai tu tam ROI ME NHU SUONG
phudc, hi€u thuan véi cha me la diéu phudc tha
nhat trong ba phudc gilp cho nguGi thanh tuu
nguyén lyc vang sanh.

- » N Thuwong con tram song ngan nui
ing ta hdy hoc noi guong cua Buc Phat, sau ; L 3
khi thanh dao, Ién cung trdl DPao Lgi thuyét phap tr&lng k‘"./lh,me chep cn?g c{u*ong
cho thdnh mau Ma Gia, vé hoang cung thuyét bon thoi som trua chiéu toi
phap cho vua cha 13 vua Tinh Phan trudc lac 1am nho oi nwoc mat lan dong
chung. Ngal Xa Lgi Phat la dé nhat tri tué trong
hang de tur Phat mot cudc doi theo Phat xuat gia

dén nam ngai 80 tu0| trudc khi ngai nhap diét, tur Thwong con mai xa ngan dam
gid cBi ddi gia tam nay, d& danh le xin Phat vé nha tung kinh me khéc mira nguon
thuyet phap dé me gia 100 tudi roi mdi nhap Niét gi6 dwa toi ru’ngxa tham
Ban. Nga| bia Tang bao hi€u cho me la phat
nguyén clu do ching sanh bi doa lac trong khap lanh oi mwa ngam vao hon.
chén dia nguc khé dau qua vo s6 k|ep
Hoc Phat tic la hoc phat tdm nhu tam cua
Phat va Bo6 tat, hoc bao hi€éu cha me nhu cac Ngai ROZ me nh suong, tan vao nang truea
da bao hiéu. N3ng luc bdo hiéu clia ching_ ta cd y roz me nhuw hu’O’ng an hién trong mo
nghia thi€t thuc hay khéng thi trudc hét moi ngudi roz me nhw may toc trang cuoz trm

la van dé ching ta can luu y.

Many years later, on hearing of His father's imminent death, the Buddha visited Kabillapath to Nwa khuya tFO' mmh vzen phO

give His last discourse to His father On hearing the Dhamma, King Suddhodana attained con dOC trang klnh cuoz dong
Arahanthship Seven days later he passed away The Buddha was about forty years old at the
time of His father's death. chit me ngut ngan thwong nho

chép loi Phat day qua song
Thwong ol mot rung toc trang
bay vé che khdp tir sinh

nghe chim kéu ngan xa ving
ngdng dau roi tieng bat sinh.
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DAO PHAT TRONG DOl SONG

CAM NIEM MUA VU LAN BAO HIEU - BEN ON

Thich Vién Thanh

"Cay co coi md/ tré canh xanh 13

Nudc cé nguon md/ téa khap rach song
Puoc Iam ngudi cbng dic cua cha 6ng
Nén danh phédn cam nho on xa héi.”

Chiing ta dugc than 1am ngudi, 1a nhd cb t6 tién,
ong ba, cha me va nhiéu nhan duyén hoi tu. Chung
ta dugc khén I6n nén ngudi la nhd & sy trudng
dudng, gido duc cta Cha, Me, Thay, C6 va Xa Hdi.

Cong dn to I6n ay, trong kinh Phat da day c6 B6n
Pai trong an: 1/ On Quéc gia, thuy thd, 2/ on Cha,
Me, 3/ On Tam bao, 4/ On Dan na tin th| (xa h0|),
trong dé cong on cua cha me la to Idn nhat, sanh
bang non blen khéng thé but muc nao ta xi&t. Chi
co tri n|em va thuc hanh mdi
hy vong c6 mot chut dap den
Plrc Phat da day rang: cong
an cua cha me bao la nhu bién
ca va cao Vvoi voi nhu trgi xanh
v6 han, véi sy hy sinh cao ~N
dep, “bén uét me ndm, bén \ R
rdo phan con,” that la “Di
khap thé gian, khong ai tot
bang Me, ganh nang cuoc ddai,
khéng ai khd bang Cha. "

Thugng va lo cho con nén

“mién sao c6 Igi thi lam,
chang mang toi 16i, bi giam bi
cam..

Dung vay! Su hy sinh cua ~
cha, me that la vo tan, vdi
nhiéu dci nhiéu ki€p luan hoi
sinh tr 16n quanh. Vi thé cho nén chdng ta khong
thé nao dén dap céng on &y bang phudng tién vat
chat hitu han dudc. Hon nita ké tif v thay dén nay,
ching ta sinh t&r nhiéu [&n, c6 biét bao nhiéu Ia cha
me, thi lam sao chi dung nhu‘ng phuang tlen vat chat
dé phung duBng cha me hién tién, ma co the dén
dap thdm dai trong an &y. Kinh Phat da cho vi du la:

Vi cé ngudi gap con doi rét.

Nuéi song than dang hét than nay

Xuong nghién thit nat phan thay.

Trai trdm ngan kiép &n day chua déng... (Kinh
Bao An)

Cong dn cha me, sinh ta ra va nuoi duGng tam
than ndy, nhung khon 16n va hidu rd dugc cuoc dai
néo dao, cé dugc Phap than hue mang Ia nhd & Su
Tru‘dng (Thay day), nhd 8 Xa HG6i. Cho nén chung ta
phai lo bdo hiéu, dén an, dap nghia. Trong hién tién
ching ta phai bidt thuc hlen theo PHUOC BAU nhan
thién:

1/ Hiéu Dudng Cha Me: Hiéu thao va dudng nuoi
cha, me.

Ngoa| Viéc nuoi dudng, sang tham toi V|eng, lo
cho cha me derc no am va vui vé, con phai giup cho
cha, me hiéu va quy y Tam bao, biét tu tao phudc
du‘c d6é mdi chinh la ngudi con Chi hiéu.

2/ Phung Su Su Trudng: Nghe IGi va Phung su

Thay day hoc, Thay, C6, Thién Tri Thic day dao,
huéng dan minh quy y Tam bao, tu tap, minh phai
hét long phung sy, nhd on, dén on.

3/ TU Tam Bat Sat: Co long Tur Bi khong sat hai
chdng sanh.

An chay, khong nhitng khéng sat hai stc vat dé
nudi than, ma con phai phdéng sanh, thi sé dugc
nhiéu phu’c’jc dirc, it bénh hoan va séng tru‘dng tho.

4/ Tu Thap Thién Nghiép: Tu tao mugi diéu lanh.

S& c6 dugc cudc séng an lanh, nhiéu quy nhan
ung ho va khi thac dudc sanh vé coi Trgi. Pay la
nhitng viéc lam cu thé VLra tu tao phu‘dc duc, tao
hanh phuc gia dinh, vira giip cho x& héi dugc binh
yén, gop phan tao hoa binh nhan loai va tao dugc
sitc manh tinh than, cé thé
danh tan dudc moi am muu
xam lugc, nhu thai Ly, Tran
trong lich st nudc ta, da 3 lan
danh tan quan Nguyén, Mong.
) Tu dugc nhu vay méi hy vong

co dugc phu’dc bau, co dugc
nang Iu‘dng, ma hoi hudng ve
cho t& tién, ong ba, cha me va
phap gidi chung sanh dugc tho
hudng, hau ké thac dugc siéu
sanh, ngudi con s6ng dudc
niém an lac va nhu vay mdi tra
dugc phan nao bén an.
T& trong an, day la an nghia
rat sau day ma moi ngudi
trong chung ta ai ai cling pha|
tho nhan va mang nang, néu
khong lo dén tra thi dé trd thanh ngudi x4u, mang
ti€ng “vong an, boi nghia,” nén ching ta phal lo dén
tra. Dlc Phat LE day: “Nay cac Thay Ty Kheo! Néu
ngudi nao bi€t on va dén dn cho du & cach xa Ta
ngan dam, nhung ta van xem ngudi dé nhu didng
hau gan bén Ta. Con néu nhu ngudi nao khong biét
an va dén dn, cho du ngudi dé cé ding hau gan bén
Ta nhung Ta van xem ho cach xa ngan dam.” (Kinh
Tang Nhat A Ham)

Do vay, ngudi con hi€u thdo mudén bao dap cong
dn_cha me dung chanh phap can phai thuc hanh
nhirng viéc sau day: Nhing ai dén dn cha me bang
cach nubi dudng dang cung vdi cua cai vat chat tlen
bac thi khéng bao gi§ di dé dap dén on cha me, ma
phai lam:

* NEu cha me chua cé niém tin, phai khuyén
khich cha me phat tam tin tudng Tam bao.

* Néu cha me xan tham, phai khuyén khich cha
me phat tam bd thi.

* Néu cha me theo diéu ac, phai khuyén khich
cha me hudng vé dudng thién.

* Néu cha me theo ta ki€n, phai khuyén khich
cha me trd vé vdi chanh kién.

Lam dugc nhu vay la tra dn cha me dung vdi
chanh phap, khi€én cha me khéng nhitng dugc an vui
trong hién tai, ma con gieo phudc lanh trong tudng
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i.” (Kinh Tang Nhat A Ham)

Dch Phat con dat ra Lé Vu lan dé€ cho hang de
tur c6 cd héi dap dén an nghia véi Cha, Me va Xa Hoi
trong hang nam.

"Trung nguyen ngay hO/ Vu Lan

Bén giac chiéu thu séng dao ngan

Nhiing ai la ké mang on nang

Déu véan long thanh dén Vu Lan.”

Hay

"Du ai buén ban noi dau,

Dén Ram thang bay ru nhau vé chua

Vé chua long sang nhu trang

Dé&ng huong cau nguyén siéu thang cdu huyén”

Vu Lan Thang Ho6i, mUa Bgdo Hi€u, Bé&n On DBap
Nghia, khong nhu’ng la mot Lé hoi truyen tho'ng van
hoa ma nay da tré thanh mot nét Nhan van tot dep
cta dan toc Vlet Nam & khap trén thé gidi.

Tl do glup ta hiéu ré dugc "Cha me tai tién nhu
Phét tai thé, gdp thdi khéng cé Phat, khéo thd cha
me tuc la tho Phét vdy.” (Kinh Tam Dia Quan)

Ngoai ra con phai "phat tém B6 dé cau giac ngé,
réi tim cach erdng dan ngLro‘/ than cua minh va
chung sanh dbéng phat tdm B6 dé , dd la cich bdo an
rét rao.” (Kinh Phuong Tién Phat Bao An)

Hinh anh hiéu duBng me va cha ding phap
khong chi dugc goi la bac chédn nhan, bac thién
nhan, bac cao quy, ma con dugc sanh vi ngang hang
v@i pham thién, v@i cac bac tién su. Nhu IGi Phat
day: "Nay_ cac Ty-kheo, nhiing gia dinh nao ma con
cai kinh 1€ cha me, nhiing gia dinh 8y dugc xem la
ngang hang vdi Pham thién, vdi cac bac tién su va
dang dugc cung duong." (Kinh Tang Chi 1. 147)

Hanh hiéu 13 hanh Phat Tam hi€u la tam Phat,
dao hleu la dao Phat. Khi noi dén dao du‘c tirc chung
ta dd noi vé dao hi€u. Nghin kinh muén sach cua
thanh hién &y hi&u nghla lam dau "Thién kinh van
quyen hiéu nghla vi tién." Mot xa hoi tot mot quoc
gia hung Cerng, mot thé gidi an lac va thanh binh
phai dugc bat dau tir nhirng con ngerl tot: biét ton
trong gia tri dao dulc, thuc hanh hi€u dao, biét on va
dén dn dap nghia. Hidu cam dén troi thi mua hoa
gi6 thuan, hi€éu cam dén dat thi muon vat hda sinh,
hi€u cdm dén ngudi thi moi phuc tang trudng.” (Khé
kinh)

"Néu minh hiéu véi me cha

Thi con ciing hiéu vdi ta khac gi

Néu minh an & vé ngh/

Bung mong con hiéu lam gi uéng céng”

Cho nén la ngudi con Phat, phai biét Hi€u Nghia,
khéng nhitng chi dgi dén mua Vu Lan mdi lam, ma
phai thuc hién ngay trong cudc séng hang ngay, nhu
vay mdi la ngudi c6 Pao Duc, la ngudi m6é pham
trong thé gian nay, gilp cho thé gian cé dugc mot
cudc sdng dao duc, xa héi s& dugc thai hoa, nhan
sinh sé an lac. Ngerl nhu vay rat xing dang dugc
moi ngerl ton kinh, ca ngdi, noi gudng va cung 13
cach gido duc cu the bdng Thén Gido, rat cé nhiéu
tac dung tich cuc, gilp tu than dugc hoan thién va
day do con chau hoan hy, tu dong thuc hanh theo.
bay la cach Tudng niém va hudng vé Vu Lan, Bao
Hi€éu, Dén On, Bap Nghia, Gido Duc mot cach ding
nghia va thiét thuc nhat.

Thich Vién Thanh
An Lac That, Adelaide

CHA DI

Cha di troi da vé chiéu

Con may tram bac nha ngheo trao con
Di hoc di, cho gioi ngoan

Khi vé bong khudt tran gian mét vang...

Cha di trit bé no nan .

Nhan duyén doan tuyét, phong tran nin im
Gia tai dau co gi thém

Ngoai hoc ban thao huyén thién voi doi

Cha di nup anh mat troi

Tap tho tuyén truyén giri 1oi méng ménh
Gia tai cha da dat tén )

Phit Du mong huyén con dem cat hom

Cha di nhe bong tiéng don

Nhe ténh tieng hat, nhe nhang tiéng tho
Nhe héu tay tring trong tro

Nhe bay chan budc vuot bo tur sinh

Nay con o lai mot minh
Lay cha an dirc sinh thanh duong nuoi

Lé tran chwa can cha oi
Mo coi cha suot cuoc doi con tho!

/
6’ VINH HUU

(Khip but thay chau Ton Nit Khiém Cung)
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TU TUONG PHAT HOC

CO XE BAT BAI

Thién Hanh

J

S6ng dong nghia v@i hanh trinh, hanh trinh vdi
hanh trang va phuogng tién chinh minh, hanh trinh
dén nhu‘ng muc dich. Nhung diéu tlen quyét la
phudng tién, phu’dng tién la tién dé ma muc dich la
hé qua Sé& con nhiéu diéu de noi, con mudn su dé
ban con 1dm viéc dé lam, con bao van dé dé tu duy,
con cd man ky Gc dé hoai niém,. -Nhung nhu’ng
ngugi ban dudng dong hanh bat dac di van con do
chua buéng ( ba ddc) khién ngudi 1&t khach chong
chénh mat phudng hudng, cd ho sé guc nga gilra 10
trinh.

Xin hdy trang bi cho minh c6 xe cho hanh trinh
su song, cho dich dén an lanh trong Ii gido hudng
cua Buc Thé Ton:

“... nay Ananda. Thanh dao Tam nganh
nay, nay Ananda, la dong ngh:a vdi cé xe thu
thang, cé xe phap nay Vo6 thugng la su chinh
phuc trong chién tran.

Chénh tri kién, nay Ananda, dudc tu tap,

dugc lam cho vién man, cuéi cung dua dén
nhiép phuc tham, nhiép phuc san, nhiép phuc
si. Chanh tu duy, nay Ananda, cudi cung dua
dén nhiép phuc tham, nhiép phuc san, nhiép
phuc si. Chanh ngd... Chanh nghiép... Chanh
mang... Chanh tinh tan... Chanh niém... Chanh
dinh, nay Ananda, dugc tu tap, du’dc lam cho
vién man, cudi cung dua dén nhiép phuc tham,
nhiép phuc san, nhiép phuc si.
. Nay Ananda, chinh vdéi phap mon nay, cac
Ong can phai hiéu nhu thé nay: "Co xe thu
thang, co xe phap, vo thuong la su’ chinh phuc
trong chién tran, la déng nghia véi Thanh dao
Tam nganh nay".”

( tho’ng Ung B0 Kinh_tap V_Thién Bai Ph&m_
phdm Vé minh)

Trudc hét dung cd xe Tam nganh d€ van hanh
trong thé g|d| tam thic, ngi ma ‘nhiing thé luc mang
tén tham san si ngu tr| hiing c(r chi phéi Iting doan
kh|en m0| ca thé ching sanh phal da doan lén bo
xudng rudng xua nay. M6i trugng nay, budc tién
phong pha| la Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
niém va dung Chanh dinh aé on c6 va cung c6 ndi
dugc ménh danh con sau xa hiém yéu hon ca song
dai bién 16n: tdm ngudi (do séng do b/en dé do....!

Khi tdm d& dugc thdm nhudn tdm tudi Tam
Phap chan chanh Thé& Tén truyén day, thi nhat clr
nhat dong moi hanh vi xir ky ti€p vat theo dé chéan
chanh ding vé&i quy luat tuong sanh. Nugng co xe
Thanh dao tam nganh trén hanh trinh cudc s6ng
cling dong nghia da hét su lién minh nhu béng vdi
hinh cung ké déng hanh xua nay la ta kién, ta tu
duy, ta nghiép... (san pham c6 hitu cua tham lam,
san han, si mé...). Co xe Bat Chanh du nang luc de
Igilﬁlp con ngudi di dung hudng va vugt qua moi trd
uc.

Dlc Phat da nhdan manh su t6i yéu clha gia tri
thuc hanh phap: “ ...dudc tu tap, dudc lam cho

vién man.” Va hinh anh co xe va chién tran dugc
Thé Ton dung bién phap an du cang tang hiéu nang
tac dong tam thirc do chung Rang su hanh trinh Ia
trudng thir thach va sy nhiéu nhudng cudc ddi qua
nhu mot chién tru’dng khong khac.

Chting ta hay cung nhau tu tap Thanh dao tam
nganh Phap blc Phat da g|ao hu‘dng —dé tu chuyen
hoéa tam thrc, chuyen héa 18i s6ng ban than va gép
phan chuyén hda cudc ddi theo hudng tich cuc.

PANG SAU NU CUOI

Thang hé dbi’nggib?a dam dong

Lam tro miia roi chi mong nguoi cuoi
Mt hé vé nhitng ny cuoi

Cuoi dau

Cuoi kho

Cuoi twoi doi long

He cuoi nuwdoc mat vao trong

Pé doi rwec sang dau dong nuede tréi
Cho doi nhitng canh hoa doi

Tinh yéu

Hanh phuc

Dat troi mau xanh

He cuoi long chang dua ganh

Tiéng cuoi cuén ddng trong tranh noi dau.

/
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“Cpt
NGUYEN LUONG VY

NHO ME

Tuéi gid thwong nho Me
Chadm rai g6 ting cau
Chit chdp mat nhin nhau
Y ciii ddu nghe ngong
Nura khuya am lung bong
Mot troi gio lay hinh

Be may nhu trang kinh
Néi niém chong mat thirc

Tuﬁi gia vang ky vc
Van con mong ngdy vé
Thom giong ndi nha qué
Am 1oi chao dat t6

Quan Ruong trua nin gio
Tam Ky khuya im hoi

Me oi chiéc non coi
Rdch vai doi co xir

Tuéi gia khéng ché trii
Rdo hoanh ngo troi quen
Dt la. hon van nhen
Tho rén mdu van no
Chay tinh tiép tuc tho
Tu chit cur thé man

Me oi giot I¢ ngan

Long con khén xiét ké

Tuéi gia thuong nho Me
Chi biét goi tho thoi

Chit hoa buom trung khoi
Y cang buom long gio
Cdu tho giang rang do
Bong me giita chiéu phai
Bén day hung som mai
Phong tro den con sang.

05.2015

MOT DPOI
Ting em Nguyén Luong Viét

Mot doi mot dciu hoi
Mot dau than tiép sau
Ba dau cham nhin nhau
Boén bé ngay nin bat
Mua bui som nay nhdc
Néo quén chiéu xa trong
Hui dai lanh hw khong
Thién su vé trén niii (*)

Mot doi mot hat bui

Mot hoi tho vy thoi

Ba ddu chdam mé céi
Muoi phwong troi co doc
Cdu kinh xdu soi toc
Tieng mo gieo hat huyén
Huyen dam ngon cé bién
Dat man thinh khong noi

Mot doi mot tiéng goi
Mot bong do tri am

Ba déu cham tir tram
Ngan song trang tu v~an
Thuong cdu ho bi man
Nh& mai cheo hanh hao
The a la the sao?

Theé a la the do!

Mot doi mot tran gio

Mot cau Co cau Khong
Hoi mai y chira xong
Than hoai long chua thoa
Muea bui dau mia ha
Chim hot dwdi mai hién
Ngdu nhién la tat nhién
Hit mét hoi cho dm.

Calif., 07.07.2015

(*) Budi s6m mai, ngdi mdt minh & quén ca phé Tai Buu, Wesminster,
troi mua bui nhe rat dep, giong nhur budi chiéu bang lang bén Viét Nam,
chot nhd 2 cau tho cudi cia thien su Khong Lo (? - 1141) trong bai tho tir
tuyét =1¥ (Ngon Hoai - Bay To TAm Long):

A E _EAETH,

Hitu thoi trye thudng c6 phong dinh (C6 lic 1én thing dinh nai ¢6 quanh),

R — IR .

Trudng khiéu nhét thanh han thai hu (Kéu dai mot tiéng, lanh ca biu troi).
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

HIEU NHIN TU NHUNG BAN KINH KHAC NHAU

Thich Nguyén Hiép

Hi€u la mot dé tai kha quan trong trong nhiing
thao ludn Phat gido. Trong nhiéu kinh sach Phat
gido, ta co thé tim thay nhl.rng IGi day lién quan den
chu dé nay. Va khi doc vVao nerng kinh sach dé cap
dén h|eu hanh, hay Ve nhu’ng mOi I|en hé gilta cha
me va con cai, tU ca hai nguon Nam va Bic truyén,
ta co thé thay hiéu dugc trinh bay dudi nhitng goc
do khac nhau.

Trong bai viét ngdn nay, tdi mao mudi trinh
bay ba khia canh vé hi€u khi doc vao nhiing bai kinh
lién quan. dén chu dé nay: 1. Hi€u la bdo dap cong
on; 2. Hi€u nhu mot chuan téc dao ddrc xa hoi; va 3.
H|eu nhu mét phdm hanh cao tot.

Hiéu la bao dap cong on

Cong dn ctia me cha dugc noi nhiéu vdi nhitng
cach thiic khac nhau. Kinh sach Phat gido cé nhiéu
IGi tan duong vé an dic cao day cua me cha, va
cling c6 nhitng I0i day vé dao lam con va vé cach
thirc bao dap an dirc do.

Nhirng bai kinh
quen thudc nhu kinh Vu
lan, kinh Bao 4n cha me
da ndi kha ro vé cong an
cla cha me, va cling chi
ra cach bao dap cong an
dé nhu thé nao. Cong dn
cha me ma nhiing ban
kinh nay néu ra gom co
nhiing dlem chinh nhu:
an mang nang deé dau, an
khé nhoc nudi du‘dng, an
hy sinh cho con va luén
thuong nhg dén con.. O
mot vai ban kinh khac,
chung ta ciling gap nerng
diém tuong tu. Vi du nhu
kinh Bén su n0| "Cha me
déi vdi con cai an duc cao nang sau day, an du’c san
sanh tu tédm bu mdm, an cTch tam g/at nu01 nang
trerng thanh, an duc cung cédp cac mon can dung,
an duc chi day cach séng ¢ ddi. Cha me ludn lubn
mudn con vai khé, duoc vui; khéng bao gid théi nhd
thuong con, thu‘dng con ner bdéng theo hinh." Mot
ba| kinh khac da vi cong an cha me nhu nU| cao bién
rong, noi den suU cao ngat va bao la cua an du’c do:
"Cha lanh &n cao nhu non Thai/ Me hién an sau nhu
bién c3/ Néu ta & doi trong mot k/ep/ NGi &4n me
hién khéng thé hét." (Kinh Tdm dia quan).

Nhung theo Phat gido, ching ta khong chi
mang an cha me trong mot ddi hién tai, ma con tho
an me cha trong vO lugng ki€p. Trong kinh Phan
biét, blrc Phat day rang, su giac ngd cua Ngai & ddi
hién tai co lién quan dén an diic cda nhiéu ki€p cha
me trong dGi qua khi&: "Ta trdi qua nhiéu kiép tinh
tdn nay mdi thanh Phét, toan la céng on cha me ta.

Vay nén, ngudi muén hoc dao khéng thé khéng tinh
tan hiéu thao vdi cha me.

Va vi cbng on cua cha me cao day nhu vay,
DUic Phat day ngudi dé tdr phai hiéu thao va c6 bon
phan phung du’dng cha me: “"H&y nubi dubng me
cha; hop phap va dung phap" (Kinh Tiéu bo Kinh
tap, chuong 2, ké 404). Va nhitng ai nuoi du‘dng
cha me vdi d”ay du long yéu thudng va trach nhiém
sé dugc cac bac Hién thanh tan duong khen nggi,
sau khi qua dgGi sé dugc sanh vé thién gidi, hudng
dudc nhiéu phlc lac. (Xem thém Tuong Ung I
Chuang 7).

Tuy nhién, néu dén dap cong an cha me theo
thugng tinh thé gian, nhu chi biét cham s6c phung
dudng, thi khong bao giG dén dap du an duc; va
cho du phal hy sinh ban than vi cha vi me di nLra
cling khéng thé den dap hét dugdc an du’c do: ”Co
hai hang ngudi, nay cac Ty kheo, ta noi khong thé
tra on dudc. Thé nao la hai? Me va cha. Néu mot
bén vai cong me, nay
cac Ty kheo, néu mot
ben vai cbng cha, lam
vay suot tram nam cho
dén trém tudi; néu dém
bop, thoa xu’c tdm rda,
xoa goi, va déu tai day,
me cha cé vai tiéu tién
dai tién, nhu vdy, nay
cac Ty kheo, clng chua
/am du hay tra on da me
va cha.” (Kinh Tang ch/
B6 II, phdm 1IV). Va vi
vay, cach thic bao hidu
rét rdo nhét cé thé dén
dap dudgc an ddc me cha
la: "Ai déi vdi cha me
khéng cé long tin,
khuyén khich, hudng dan
an tru cac vi 8y vao long tin; doi vdi me cha theo ac
gidi, khuyén khich, huéng dan, an trd cac vj &y vao
thién gidi; déi véi me cha xan tham, khuyén khich,
hudéng dén, an tri céc vi 8y vao bé thi; doi vdi me
cha theo ac tri tué, khuyen khich, htfdng dan, an
tra cac vi 8y vao tri tué. Cho dén nhu vay, nay cac
Ty kheo, la lam du va trd on du me va cha." (Kinh
Tang ch/ B¢ 11, pham IV).

O trén la mot vai trlch dan tir nhing bai kinh
n0| vé an dic cha me; va dao Iam con nén dén dap
an dic dé nhu thé nao. Ta cé thé tim thdy nhiéu
hon nhirng IGi day tudgng tu nhu vay trong nhiing
ban kinh khac. Va hiéu, khi dugc nhin t& nhUng
trich dan 4 trén, co6 thé tam xem (hi€éu) nhu la mot
bén phéan, Ia mot su dén dap an du’c ma ta da tho
nhan bdi vi cha me d3 _hy sinh vi con, nén con céi
can kinh trong va dén céng dn cha me, b&ng nhirng
phudng thirc khac nhau.
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Hiéu nhu mot chuédn tic dao dirc xa hoi

Trong mot vai ban kinh khac, hi€u khong chi la
mot nép song gidi han trong pham vi gia dinh, mot
sy dén dap cong gn, ma con dugc xem ner mot
chudn muc dao duc cd su tac cTong sau xa vao su on
dinh x& hoi. Gia dmh ro rang, gop moét chic nang
quan trong trong viéc duy tri su’ 6n dinh chung cua
tong thé x& hdi. Mot trong nhitng cerc nang ch|nh
cua gia dinh nhu dugc thay la ndgi nuoi derng va
g|ao duc con tré; VI vay, hon bat ky nhom xa hoi
nao khac no tao nen mot su anh erdng bén b| mat
thiét va sau sac vao thoi quen, thai do va kinh
nghiém x& hoi cla mot dira tré. Gia dinh ddng vai
tro then chét trong viéc hinh thanh nén nhan cach
mot con ngudi, hay noi cach khac la ti€n trinh xa hoi
hda mot con ngudi dugc khdi dau tLr gia dinh.

Mot dlem quan trong khac cta gia dinh la chu’c
nang "to am" cua no la naoi ngerl ta nhan 13y va
chia sé tinh cam yéu terdng vdl nh{rng nguai than
va hanh phuc hay kh& dau ma nhu’ng thanh vién
trong gia dinh nhdn dudc hdn cé su tdc déng nhét
dinh ra ngoai xd hoi. Va thl,rong la, khi mot ngudi
khong cé tinh thugng doi vai
cha me hay nhiing ngu‘dl than w y
thi vi dy khé c6 thé cd tinh &
thuong va cam thong doi vdi
nhan quan; va khi mét ngudi
khong tot dugc vdai nhiing thanh
vién khac trong gia dinh, vi ay
khé c6 thé tét dugc Vi cong )
dong xa h(_)l Va vi vay khi su
bat hi€u xay ra trong gia dinh,
nguy cg gop phan lam suy thoa|
dao dic xa hoi co thé xay ra.

Ta c6 thé tim thay quan
diém nay trong kinh Chuyen
luédn thanh vuong su tu héng
(Cakkavatti Sihanada sutta,
Tru‘dng Bé kinh). Tuy bai kinh
nay khong phai danh riéng dé
noéi vé gia dinh hay nhitng moi po==
quan hé gilta cac thanh vién '
trong do, cling khong phai dé
cap dén hi€u hanh va nhiing Idi
day lién quan, nhung nhitng nguyén nhan dua dén
su suy thodi xa hoi ma bai kinh dua ra bao ham y
nghia néi trén.

Bai kinh nay cho rang, su thi€u hi€u kinh dGi
vGi cha me la moét trong nhitng dau hleu cua coi ddl
suy vong, diéu dan dén lam suy glam tu0| tho va
nhifng g|a tri khac cua loai ngerl Va khi tudi tho cla
loai ngudi cang glam thi su bat hiéu cang tdng. Bai
kinh xem hi€u thado nhu la mot khia canh, mot
chudn muc dao dirc trong cac thién phap khac ma
con ngudi can thuc hanh d& 1am hung thinh x& hoi.
Nhitng thién phdp khac ma bai kinh nhdn manh
nhiéu lan la: khong Iay cua khéng cho, khong lam
cac ta hanh, khong noi d0| khong noi hai Iudi,
khong ac khau khong noi |d| phu phi€ém, t& bo
tham, tir bo san, tir b ta kién...

Noi chung, g day h|eu k|nh cha me dugc xem
nhu Ia mot chudan muc song can ban cé anh hu‘dng
sau sic dén ddi s6ng gia dinh va rong ra dén toan
xa hoi. Tuy nhién, mot ngudi con bat hi€u van dé
khong phai quy hét trach nhiém [én ngudi con ay,
ma con phai xét dén vai tro cua nhiing bac cha me
va nhing ngudi lién quan trong gia dinh va ca tong
th€ x& hoi. Kinh Chuyen luédn thanh vuong su t
héng néi thém rang, dau hiéu cua suy thoai RE héi la
khi nhitng thanh vién trong gia dinh khéng con nhan

ra nhau va khéng con gilt dugg vai tro cia minh. Ho
khéng con biét kinh trong lan nhau, va gay nén
nhrng hanh vi phi dao durc.

O nhitng ban kinh khac nhau, ching ta cé the
tim thdy nhiéu IGi day vé dao Iam con, ca ngdi vé
hanh hi€u, b8n phén cua ngerl con doi vdi cha me,
va phudc dch danh cho ngudi co6 long thuong yéu va
phung dudng me cha. Tuy nhién chdng ta it thay
nhirng IGi kinh noi vé trach nhiém cua cha me doi vdi
con cai. M6t trong it bai kinh dat ra van dé nay la
Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada sutta,
Trerng Bé kinh). Kinh Gigo tho Thi-ca-la- viét dé cap
mot cach cu the vé nhu‘ng md&i quan hé ho tuong
g|u’a cha me va con cai, va cung chi ra bon phan ma
moi ngLrol can thuc hlen khi & trong nerng moi quan
hé dé. o] day, klnh Gido tho Thi- -ca- -la-viét dat nerng
trach nhiém va bdn phan cho cac m0| quan hé mot
cach hai hoa va khuyen moi ngu’dl nén thuc hién tét
vai tro cla mmh dé tao nén su 6n dinh cho gia dinh
va x& hoi, dé cé dudc su an lac trong daoi song

K|nh Gido tho Thi- -ca- -la-viét chi ra nam diéu

ma mot ngudi con can cb ddi véi cha me: b&n phan
d0| vGi cha me; gin gilt gia d|nh
va truyén thong, bao vé tai san
thira tu; lo tang 1& kh| cha me
qua ddi. Va cling c6 ndm diéu
danh cho cac bac cha me: ngan
chan con lam diéu ac; khuyén
khich con lam diéu thién; day
con nghé nghiép, cudi vg ga
chong xu‘ng dang cho con; va
trao cla thira tu cho con vao
mot thsi diém thich hap.
Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét
khong pha| la mot bai kinh danh
riéng dé n0| vé bon phan glu‘a
cha me va con cai. Bai kinh nay
xem méi quan hé gilta cha me
va con cai Ia mot trong sau moi
quan hé cidn ban & xa hdi thdl
bdy giG. Va hanh phuc su 6n
dinh, thinh vugng ma gia dinh
va xa hoi cé dudc chi khi nhitng
thanh vién trong x& hoi thuc thi theo nhung quy
chuén danh cho minh. Hiéu nghla v@i cha me,
thuagng yéu va giao duGng con cai, do dé, dugc xem
nhu la nhitng yéu t6 quan trong trong viéc hinh
thanh nén nhiing con ngudi tét gop phan dem lai
phuc lac cho ban than va cudc ddi.

Hié€u nhu mdét pham hanh cao tét

Chung ta h&n da quen thudc vdi cau kinh "Tém
hiéu 1& tdm Phat, hanh hiéu I& hanh Phat. Gap thdi
khéng cé Phéat, phung thd cha me chinh la tho Phat
vay" (kinh Dai tdp). VGi I6i day nay, Phat gidao da
xem viéc thuc hanh hi€u hanh mang mot y nghia rat
cao: thd cha me nhu ths Phat

Quan diém tuong tu c6 thé tim thdy trong kinh
tang Pali. Trong Tang chi b6 kinh, Dic Phat ndi rang
mot gia dinh ma & d6 con cai higu nghia véi cha me
thi gia dinh dé dudc sanh bdng véi Pham th|en hay
sanh bang v@i cac bac bao su. Ta blet rang Pham
thién 13 vi than t6i cao trong An glao va cac bac bao
su lydn 1a nhiing vi rat muc dugc kinh trong trong xa
hoi An DO ¢6 dai. NgLrol co Iong hi€u thao, nhu vay,
dugc xem la ngudi dang ton kinh nhat. Ths cha me
nhu thd Phat, thd nhitng bac Dao su thi cd 18 chi cd
Phat glao dat ra. Chung ta doc mot doan kinh dé
thay ré didu nay: "Nhitng gia dinh_ndo, nay céc Ty
kheo, trong 8y, cac con cai kinh Ié me cha & trong
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nha, nhiing gia dinh 8y duodc chdp nhén ngang / \
bang vdi Pham thién. Nhiing gia dinh nao, nay
cac Ty kheo, trong &y, cac con cai kinh le me
cha & trong nha, nhiing gia dinh &y dugc chap
nhan nhu cac Pao su thoi xua. Nhing gia dinh
ndo, ndy céc Ty kheo, trong 8y, céc con ca/ kinh
1 me cha & trong nha nhu’ng gia dmh dy dugc
chap nhén la dang derc clng dudng.” (Téng chi
B III, pham V).

Bdi vi thd cha me giéng nhu thd cac bac
Pao su, thd Phat, cho nén ai lam hai cha me thi
cling giéng nhu lam hai Phat, dugc x€p vao mot
trong nam loai "nghich toi" (toi giét cha, toi giét
me, toi giét A-la-han, toi lam chay mau than
Phat, va toi pha hoa hgp Tang). Va khi cha me S N
dudc xem nhu la "Phat trong nha" thi viéc THUONG NGAY
"Phung dudéng me va cha, la van may toi
thuong.” (Mangalasuttam, Hanh phuc Kinh).

Phat giao Dai thira d& cao hanh nguyén Bb
tat va tinh thu‘dng phd quat Viéc terc hanh con Hay f’lgOI trong dém
du’dng BO tat dé dat dén Phat qua khong tach Anh trang soi qua ma[ ro nhu’ng tang cay
rgi khoi viéc phung su chung sinh. Mot vi Bd tat L4 &l s i
ludn thuong yeu va lam Igi ich ching sanh glong
nhu thuong yeu va lam Igi ich cha me minh. Ly Nho. Quen
tu’dng nay co6 thé bat gap 6 nhiéu ban kinh Dai Noi chuyén mot minh
thira, vi du nhu phdm Ph& Hién Hanh Nguyen ’ )
cta kinh Hoa Nghiém ghi: "Bao nhiéu ching

sanh sai khac trong tdt cd muci phuong phap Thuong ”0” nao glac ngu
gidi, hu khéng gidi... téi déu tay thudn tat cad ma Nhuw di dén noi hen,

that hanh vang tho, cung dudng, nhu kinh cha Béng ai

me, nhu tho bac thdy, chu A-la-han, tham chi

giébng nhu phung thd Buc Nhu' Lai." Quen hoti glac mong
H&n nhién day la con derng tu tap cla

mot vi Bo tat ly terng, Vi co tri tué Bat nha,

thau triét tanh khéng va c6 long tir bi binh dang. Hay nhin lén troi sang sgm

Va & day, hanh gia khong chi hiéu thao vdi cha Con manh trang ngo xuong
me cla minh, ma con "hiéu" vdi tat ca ching Thap cao cung mot anh non
sanh. Hi€u & day nhu mot thuc hanh tu tap vuct
qua khoi khai niém hidu hanh théng thudng cua So long nang moi
thé gian, ti'c vugt ra khoi nhitng gidi han cua h R ) P
phan biét va chap thu, nhitng diéu dugc xem Hay ngoi trong chiéu ngong rat xa
gay cerdng ngai cho viéc thuc hanh long tir bi Con mdit thong manh
phd quat. Tucmeo bé
Phung su ching sinh nhu cha me, moét B WOt qriar
mat vi hanh nguyén cao thugng clia bac Dai B Twong ngay thang cii

tat, luén quan triét tdnh khong va nhin thay coi
dgi "bat nhi" dua trén tinh than "Phat va chuing

sinh tdm vo sai biét"; va mat khac vi Phat gido Thwong ngay doc bao
tin vao gido ly ludn hoi, xem moi ching sinh déu So nhuw dang di trén con dwong cai min
la cha me hay ngugi than cua minh: "T4t ca Khéng biét lic ndo bi sdt thirong
nam nhan la cha ta, tat ca ni nhan la me ta. Tu
nhiéu doi ta déu thac sinh noi dé. Vi I€ &y nén 4o
chung sinh trong luc dao déu la cha me Riet ror.
" (Kinh Pham véng, pham BO tat tam dia). Xét Con kién lam lii di...

d khia canh dao dic, niém tin nay gilp con A £ .oz
ngudi séng biét kinh trong va thuong yéu ngudi Con chau chau da co...
khac hon. Con ong, hut mdt..

Thuc hanh hi€u theo hanh nguyen BO tat Con tam, thoi thi, nha to...
la dua hanh h|eu ra khoi pham vi gia dinh de
hoa nhap vao cong dong xa hoi rong I8n. Va néu May ra con chiit phan Iot...
nhin tUf géc d6 nay, hanh hiéu d& trd nén cé vai
tro quan trong khéng chi trong pham vi gia
dinh, ma con & pham vi xa hoi. Nhung du thuc /
hanh hiéu hanh & pham vi nao, muc dich sau * i’
cung cua cac bac Bo tat la giup chidng sinh dat 7
dén su an vui, gidi thoat. Bd la tinh than quan

yéu ca Phat gido. NGUYEN THI KHANH MINH
Thich Nguyén Hiép
\_ /

CHANH PHAP SO 46, THANG 09.2015 éé)

TRO'V

lm»

E MUE LUE



=

Xua, co mot chi hoc tro dugc dip [én phé
chgai. Nham ngay chg phlen mot cudc mat cap xay ra
tai quan tro, chd hoc trd lign bi quan huyén b&t nhét
vi ngudi ta nghi ngd chu la thu pham.

Sau khi trai qua nhirng thd tuc tra hdi phlen
phu’C quan huyén t|m ra thu pham la ngudi khac,
chu hoc tro dugc trang an ra ve.

Khl vé lang gap lai vi thay day hoc, chl nho turc
tudi k€ lai tu su, boc 16 ndi ham oan cua m|nh

Ong thay im Iang nghe xong cau chuyén,
nghlem nghi ra Iénh danh dé tir 10 roi phat. Budng
su rat ngac nhién nerng khong dam ca| |0i thay, riu
riu leo Ien bé phan ndm chd tran don ma long hoang
mang v ké.

Cac ban chu tha’y thé ngac nhién thua:

- Thua thay, tro nay vO t0i sao lai bi don?

Ong thay tur ton g|a| thich:

- Panh rang noé vo toi. Nhung tai sao gira pho
chg dong dao, chi cé mmh nd bi tinh ‘nghi la ké
ca97 Ta danh day la phat cai toi nd da co bd vo cua
thang 8n cdp d& cho ngudi ta ngh| ngd Néu no
khong chinh d6n tu cach lai ta e rdng nd sé& bi ham
oan nhiéu lan nira!

Em than mén!

Day la mét trong nhiing cach xu thé tuyét diéu
cua ngerl xua. Co nhan dao luyén thé he dan em
phai song sao cho * cui khéng then dat, ngang khong
then trgi.” Danh rang chi bé trén day khong hé gian
tham, nhung vi thady khdng béng 1ong khi thay hoc
tro m|nh chua du tu cdch chinh nhan quéan t khién

1 xuh he cia nqu’o’:

s

ngu’o'l ta mat Iong tin ngi minh. Trong khi dic Phat
cling da tung dan do chung ta rang: “Khéng pha|
nhd & I0i khen cua thé nhan ma con dugc dao giai
thoat, cling khéng phai vi I3i ché clia thé nhan ma
con bj rdi vao dia nguc, ma chinh nhiing y ngh, I3i
néi va hanh dong cua con sé quyén dinh canh gidi
thién hay ac tucgng xdang.”

Thoéng terdng chung ta rat dé nhan nhin nhing
IGi khen (ma minh hoan toan khong xirng dang) va
ngugc lai chidng ta khong tai nao kham nhan n&i
nhiing I&i vu oan trach mang vo can cu... ba bao lan
em tic tu’o’l thuat lai noi ham oan cua mmh clng bé
ban... Va co |& chua 1an nao em bi danh don nhu ch
bé trong cau chuyén trén day. C6 I& vi thé ma ching
ta kém xa ngerl Xua chang?

Cé hém nao I8 bi moét néi ham oan, em hay thor
mot lan tu tim xem m|nh da c6 nhiing tac phong, cu
ch| cung cach nhu thé nao dé€ cho ngu’dl ta phal nghi
ve ‘minh Xau té nhu thé dé. Néu tim thay nguyén do
nam ndi minh, thi em da bat dau ndm dudc chia
khéa giai thoat roi do.

Giai thoat cai gi em biét khong? Gidi thoat em
khoi n|em sau, noi kho, nhu’ng tu tu’dng bi quan, héc
am vi thay tren cOi ddl nay sao ma khong cé ai chiu
hi€u minh hét tron hét troi..

(trich Hu Hu Luc cda Ns. TN Nhu Thay)
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Con nghe vong tur ky trc

Chong chanh troi nhu’ng vanh noi cua me

Thénh thang con vién du vé mién tri ngo xa xua
Noi nhitng tdm hon dong diéu gdp g& chang vudng
got thoi gian.

Loi ru mua He mat trong ngay oi a

hon con la hedt canh diéu

trén muot ma Song Ngan khoan nhat a oi
Dau con triu nang nhitng wu fu com do

tiéng me van trong thanh vi gidc diép con tho

Loi ru mia Thu diu voi xa xam

nhuom mau vang chia bi¢t la roi canh

dau tan phai ngo hop tan chin chiéu dau rugt

dé con 16n véi doi moi cung bdc bui ngot da doan

Loi ru mua Dong nhw hoi am than nong heo may vé
ddu ngé

ban tay me ndng tam chang mau co ua

phii che con hoi dm mdu tur

doi chdn me cong | buot di ve buéi cho

mua cau Nam Pho mua trau Cho Dinh

Quang ganh me chiéu Pong dé danh phiit nang niu
con cho doi

am nong mot vong tay.

Ngdy Xudn dé 1oi ru chan chira nhitng sdc hoa
gan xa ddp diu canh én

len nhe tam con loi tu sw bon mua )

déu la mita Xudn ldp lanh diéu huyén bat tuyét
boi vi con luon bén me, me oi!

T6i dé roi nhwng dong luu but tam tw

Ciia mién c6 dé khoi suong, lang dang

Dong song xuea chay vao hon tham tham

Bao néo dwong in got chan ngay vung dai du nién
Khi nguoc Kim Long, khi xuoi Bén Ngw

Mot thodng Bao Vinh tham do mua phun

Qué huong va me.. nhwng loi ru troi vao huyet quan
Ménh mang canh co bén mede cdy da, ..

Maia hiéu hanh Vu lan ti tach giot mwa Thu chiéu
nay toi dirng

mé vuon sau nhin Vvé qué me

dé chin chiéu rudt dau!

(Sai Gon. Mua Hiéu hanh. P12559)

VONG
TIENG
RU

XUA

/
“h0
THIEN HANH
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TONG QUAN vi

E PHAT GIAO
POT NHA LY (1010 - 1225)

ET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

(Chuong VIII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAPI) o ;?
- R
Nguyén Lang | S

CHAN DPUNG

Nhu ta da thay, dao Phat Vlet Nam caa thé ky
thir th&r nam chi con lai tén tudi cua hai vi thién su:
dé 13 Dharmadeva va Hué Théng.

Thé ky th(r sau ghi lai hai vi thién su Viét Nam:
Quan Duyén va Phap Hién. Chinh trong thé ky nay
ma thién su Ty Ni Pa Luu Chi dén Viét Nam, va lap
ra thién phai mang tén 6ng.

Ba thé ky ti€p theo: thé ky th bay, tam yé
chin Ia ba thé ky thudc Pudng. Su cai tri ha khac.
Tuy vay trong thé& ky thir bay va ter tam, cao tang
xuat hién kha nhiéu. Ngoal tén tudi cua nerng thlen
su trong thién pha| Ty Ni ba Luu Chi, ta con co tén
tudi cua nhiing vi tang si tu’ng qua glang kinh bén
cung yua budng, nhu‘ng vi tang si thong h|eu ca Han
ng{ 14n Phan ngt¥, thu’dng di chu du qua An D6 va
Trung Hoa. Trong thé& ky thd chin, thién su V& Ngon
Thoéng qua Viét Nam va lap mc}t thién phai nira
mang tén ong

Thé ky thd mugi la thé ky Viét Nam bat dau
thuc su gianh dugc quyén tu chd. Khic Thira Du,
Khic Hao, Khic Thira My, néi nhau day nghiép, roi
Ng6 Quyén pha quan Nam Han. Ti€p dén Dinh Tién
Hoang dep 12 sU quan, lap ra nudc Pai C6 Viét doc
lap. Mat Gido va Thién la hai hé thong Phat giao
hung thinh nhat cua thai dai. Chinh trong thé ky nay
ma nhitng tru da vé Mat Téng dudc tao dung & Hoa
Lu. Chinh trong thé ky nay ma dao Phat tich cuc
déng gbép vao viéc dung nudc. Nam 971, vua Dinh
Tién Hoang dinh giai cap cho tang si va ban chuc
tang thong cho Ng6 Chan Luu cua thién phai VO
Ngon Thong, cho 6ng hiéu Khubéng Viét Thai Su,
chinh nhan thdc Phét gido lam nguyén tac chi dao
tam linh cho chinh su. Ciling chinh trong thé ky nay
ma vua Lé Pai Hanh mdi thién su Phap Thuan va
thién su Van Hanh cta thién phai Ty Ni Da Luu Chi
lam c6 van chinh sy. Cac thién su Khudng Viét, Phap
Thudn va Van Hanh cling da ti€p tuc giup vua Ly
Théi T6 trong thé ky ké tiép.

DAO PHAT VA CHINH TRI

Cé nhiéu ly do khi€n cac thién su dgi ly tham
du chinh su (tham du chinh su ma khong tham du
chinh quyén, bdi vi ho khéng nhan chic vu trong noi
cac, chi téi giup y ki€én va cong viéc, roi vé chua). Ly
do th&r nhat: ho la nerng ngu’dl c6 hoc, cé y thic vé
qudc gia, séng gan gli v&i quan chung va biét dudc
nhitng khé dau cua ngudi ddn dang bi mot chinh
sach dd hd ha khac boc 16t. Ly do tha hai: ho khéng
c6 y muén tranh ngdéi clia vua, khong gianh quyén
binh va dia vi ngoai dgi, nén vua tin ho. Ly do th(&
ba: ho khong c6 chap va thuyét trung quan (chi biét

glup mot vua ma th0|) nhu cac nha Nho, nén ho cé
thé cong tac vdi bat c&r 6ng vua nao co the dem lai
hanh phuc cho déan. Ly do th(r tu: cac vua can sic
hoc cta ho; nhat 1a trong ddi Pinh, L&, cac vua déu
khéng phai thudc gidi tri thic. Nho si thi chéc la
khong cé may ngudi, ma lai chi trung thanh dugc vdi
mot triéu dai.

Trong phan noéi vé thién phai Ty Ni Da Luu Chi,
ta thdy hanh dong chinh tri cia cac thién su Phap
Thuan va Van Hanh. Thién phai V6 Ngon Thong cé
thién su Ngo Chan Luu ciling dong gop nhiéu trong
linh vuc chinh tri. Danh hiéu Khudng Viét Dai Su ma
vua Dinh Tién Hoang ban cho 6ng du ndi Ién tam
quan trong cla cong tac 6ng. Khuong Viét cé nghia
la “gilp nudc Viét.” Nam 986, khi sir Tong laLy Giac
di qua, vua Dai Hanh nhg 6ng ra (ng ddi, bdi vi 6ng
la ngudi cé kha nang nhat luc bdy giG. Chinh ngudi
di don ti€p Ly Giac cling la moét thién su: Phap Thuan
lam tho trén thuyén, va khién cho ly Giac kham
phuc. Sau cudc viéng tham, Ly Giac da lam bai tha
td y khdm phuc vua Viét. Vua Lé bai Hanh lién nhd
Khuong Viét 1am mot bai tho khac dé tién Ly Giac vé
nudgc:

Troi xanh, gié thuan, gdm buém giuong

Than tién vé c6 huong

Hanh trinh van ly bién ménh mang

Xa x6i hut dam dudng

Long cang quyén luyén chén chua tan

Cém tay nhau thd than

Xin dem thdm y cua Nam Bang

Bay to vdi Thugng Hoang.

(Tudng quang, phong hao, cd&m pham truong

Than tién phuc dé hudng

Thién ly van ly thiép thuong lucgng

Cuu thién quy 16 trudng

Nhéan tinh tham thiét dai ly trudng

Phan luyén su tin lang

Nguyen tugng tham y vi Nam cuadng

Phan minh bao Nga hoang)

Chdc han céng trinh cua Khubng Viét trong
chinh su kha I8n, cho nén sach Thuyen Uyén Tap
Anh mg@i chép “Vua Lé bai Hanh rat kinh trong,
pham nhirng viéc quan quéc trong triéu dinh déu
dua cho ngai cd” (Lé Pai Hanh hoang dé€ vuu gia lé
kinh, pham triéu dinh quan quéc chi su, su giai dr
yén).

Tuy g|up vua Tién L&, nhirng khi thay tinh trang
té lau cua qudc gia do Lé Long Dinh tao ra, thién su
Van Hanh d& khong ngan ngai ung hd Ly Cong Uan
trong viéc cham dut ché do da man nay. Sau khi Lé
Pai Hanh mat, con la Long Viét I1én ngdi 3 ngay thi bj
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Long Dinh giét.
Thay thé, va

biét trudc la
Long Dinh sé rat
tan bao, Ly
Cong Udn da
that vong Om
xac Long Viét
ma khoéc. Van

Hanh ciling thay
rd nguy co ay
nen bat dau nudi
y dua Ly Cong
Uan Ién chinh
quyén.

Cac vua doi Ly
so sanh vdi cac
vua Dinh Lé thi
giéi hon rat

nhiéu  phuong

: : dién hoc thiec.

Quoc sw Khuong V1et Su sung Phat
(933 —1011) cla céc vua Ly
cing c6 tinh

cach tam linh va

tri thdc hon. Ho
déu cb hoc Phat va thudng véi cac thién su dén dé
dam luan vé gido ly. Trong triéu da xuat hién nhiéu
ngudi cé Nho hoc, trong s6 nay cé nhiéu nguGi do
cac thién su dao tao. Vi vay, cac thién su chi dong
gop vé phudong dién chi dao tinh than ma khoi phai
truc ti€p lam nhirng viéc nhu ti€p s, thao chi€u du
va van thu, dua sach luge kinh té va chinh tri.

Vao ha béan thé ky tht muGi hai da xudt hién
nhiing nho than nhu bam Di Mong cuc luc bai xich
Phat Gido, nhung_ du sao anh hl.rdng cua cac thién su
trén trieu dinh van con manh. Ly Cao Tong (1175-
1210) bj tdng phd Nguyen Thudng khuyén can ché
nén hat xudéng chai bGi xa hoa qua do. Ong néi, “Toi
nghe bai tua Kinh Thi néi: am nhac lam loan nudc
thi nghe nhu oan gian. Nay dan loan, nudc khon,
chua thugng thi rong chgi vo d6. Triéu dinh réi loan,
dan tdm ly tan, dé la triéu chirng mat nudc.” Ngit khi
cua thién su cho ta thay anh hudng Phat gido trong
déan gian con manh. Thién su Vién Thong trudc doé
cling da an can néi véi vua Than Tong vé I€ tri loan
“Thién ha cling nhu bat ¢ cai gi, he dat né vao cho
an, thi an, dat vao ché nguy thi nguy: diéu nay
trong vao hanh dong clia bac nhan chu (vua). Néu
dlc ton trong su s6ng clia vua ma hgp véi 1ong dan
khién cho dan yéu mén nhu cha me, ngudng mo vua
nhu mat_trdi mat trang, nhu thé la dat thién ha vao
ddng cho an dé6. Tri va loan cling do & su dung
nguai; néu c6 ngudi tét gilp rap thi tri, ma khdng co6
thi loan. T0| thay cac bac de vuang dai trudc khong
ai khong vi dung béac quan tor ma hung, khong ai
khong Vi dung tieu nhan ma vong. T|nh trang khong
pha| chuyen mot sang mot chiéu ma tr tir xay ra
vay Troi dat khong phai ti lanh d6i sang néng ngay
trc khac, ma phai di dan tir xuan sang thu, bac vua
chua khong hung hay vong dot ngét ma hufng vong
tlr tUr tly theo tinh cach thién hay &c ctua ho. Bac
thanh vuaong ddi xua biét thé nén méi bat chudc du’c
cla trgi ma tu than khéng ngirng, noi theo phép cla
dat ma an dan khong nghi. Tu than I3 than trong &
bé trong, run sg nhu dam Ién bang méng. An dan la
kinh trong ké dudi, hai hung nhu cudi ngua nam day
cudng muc. Theo d6 thi hung ma khong theo thi
vong. Su hung vong chi tr t&r ma xay dén.”

HGi ban dau lap quéc céac thién su d@ mdé nhiing

cubc van dong gay y thdc quéc gia, da sir dung cac
mon hoc phong thly va sdm vi trong cac cudc van
dong ay, da truc tiép thiét 1ap ké hoach, thao van
thu, ti€p ngoai giao doan, ban luan vé ca nhitng van
dé quan su. Nhung sau do, khi trong triéu dinh da co
du ngudi lo cac viéc dy thi ho chi gilf vai tro hudng
dan tinh thdn va cd vé’n dao dic. Nhung dg sao
nerng thlen su than can vdi chinh quy‘en van it.
Ngoal cac vi Phap Thuan, Khuong Viét, Van Hanh,
Hué Sinh, Vién Chiéu, Man Giac, Chan Khong, Glac
Hai va thng Lo la nhu‘ng Vi thu’dng c6 di lai clua
khuyét moi khi cé triéu thinh, nhiéu thién su da tir
chdi vé kinh su khi c6 chi€u mdi. Nhung nhitng thién
su c6 tham du chinh su nhu Van Hanh trong khi lam
viéc van gilf thai do xudt thé ctia minh, khong muén
hoa minh trong vong danh Igi, xong viéc thi rat lui
vé chua. Triét hoc hanh dong cta Van Hanh tiéu biéu
cho thai do chung cla cac thién su: [am thi lam,
nhung khéng mac ket vao céng viéc, khdng nu’ong
tua vao hitu vi. B9 la triét ly vo tru [1].

DAO PHAT VA VAN HOA

Y hu‘dng xay dung mot nén van hda Viét Nam
doc lap cua cac thlen su rat ro rét. Vé perdng dién
dia ly ho dd mudn doi kinh dé tdi mot noi co thé
dung nén su nghiép ddc 1ap 1au dai. V& phuong dién
hoc thuéat, ho co cong dao tao moét I8p tri thirc khéng
c6 chap, biét dung hgp cac y thic di biét nhu Nho,
L3o, Phat. Vé phuong dién van hda, ho dung nén
dudc cd mot trieu dai thuan tlr, 18y ddc tir bi lam can
ban cho chinh tri. V& van hoéa, ho la nhitng ngudi
doéng gop vao van dé sang tac nhiéu nhat trong
nudc, du phan Ion nhu‘ng sang tac nay nam trong
chu de Phat gido. Vé my thuat, nerng cong trinh
ki€n truc va diéu khéc cla Phat g|ao cling la nhitng
dong gop my thuat quan trong nhat trong thai dai.

Trong phan néi vé thién phai Ty Ni Da Luu Chi,
ching ta da ban vé su s dung phong thuy hoc clua
cac thién su. Ta cling n6i dén d6 an kinh thanh
Thang Long nhu cong trinh suy tu cda thién su Van
Hanh. Nhirng ngoéi chua xay dung trong ndi cung hay
trong kinh thanh dé& cac vua tinh tam, tham thién va
nghién cu‘u dao Phat han cling dugc xdy dung theo
Sy ggi y cua cac thién su.

V& hoc thudt, ta biét rdng cac thién su dd md
trudng day hoc, khong nhitng cho tang si ma con
cho cu si nira. Van Hanh da dao tao nén Ly CoOng
U&n tai chua Luc T8; Tri thién su trén nui Cao D& da
dao tao nén To6 Hi€n Thanh va Ng6 Hoa Nghia. Nhiéu
thién su am tudng ca tam gidao (Khudng Viét, Van
Hanh, Pao Hanh, Vién Thong, Man Giac, Bao Giam,
v.v...); ho da day cho mén dé nhitng diéu tinh hoa
nhat trong khoa hoc xa hoéi va ch|'nh tri cta Nho
glao Cac thién su Vién Thong va Nguyen Thudng khi
c6 van va can gian cac nha vua, da dung ly luan cua
Nho gido mot cach rat cdi mé va vdéi tinh than khéng
phan biét. Kién thdc Nho gido dudc s dung theo
tinh than Phat gido qua da déng gop kha nhiéu cho
hoc thuat va chinh tri dGi Ly, sau nay nhiftng nha nho
thi€u can ban Phat hoc da trd nén giao diéu, c6 chap
va hep hoi. Thai d6 do6 da gay chia ré va tao nén su
loan lac trong x&. Thai do nay trai ngudc vdi thai do
dung hgp cac y thic hé cua cac vi thién su. Ho giang
day Nho gido, ho khuye’n khich hoc Nho hoc. Nam
1070, vua Thanh Tong lap v&n miéu & kinh thanh
duc tuong Khéng Tl, Chu Cong, Nhan T, Tang TOr,
T Tu va Manh TU de thg, va con vé tranh 72 vi tlen
hién dé€ treo. Vua Anh Tong cling hai lan lap miéu
tha Khong TLr.

Vé phuong dién sang tac,

cac vi thién su
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Quéc sw Van Hanh ( 2 — 1025)

thu’dng dé lai mdi ngudi it ra mot bai tho. Cé nhiéu
thi tap co dén ngan bai, nhung déu da mat. Nhu’ng
bai tho con dugc glLr Ia| la nho sach Thuyén Uyen
T4p Anh. Trong s6 nhitng bai thd &y cé nhiéu bai rat
dep, nhung vi it biét vé tir nglr Phat gido va khong
quen thudc vaéi Thién hoc nén nhiéu ngudi cho do la
nhirng bai ké kho khan, sau day chang toéi trich mot
vai vi du. Trudc hét la bai cua thién su Khéng L6:

Chon noi dia thé dep séng ho

Vui tha tinh qué quen sém trua

C6 luc treo Ién dau chot nui

Kéu dai mét tiéng lanh hu vé.

(Trach dac long xa dia kha cu

Da tinh chung nhat lac vo du

H{ru thdi truc thudng cé phong dinh

Trudng khi€u nhat thanh han thai hu)

“Kéu dai mot tiéng, lanh hu v6” la mot thi hirng
siéu thoat tram hung it thady & thi ca. M6t bai khac
nira cua thién su Man Giac.

Xuén dén tram hoa nd

Xuén di tram hoa roi

Trudc mét ddi dién bién

Trén dau gia dén naoi

bung ndi xudn di hoa rung hét

Dém qua san trudc moét canh mai.

(Xuén khtr bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Su truc nhan tién qua

Lao tong dau thugng lai

Mac vi xuan tan hoa tan lac

Dinh tién tac da nhat chi mai).

Canh mai dy phai ching 13 hién tuéng cla ban
thé chan nhu bat sinh bat diét clia van phap? Mot
bai cta thién su Ngo An:

Chén tinh vé khé dén noi

Chi hu tam dat dén ma thOI

Trén ndi ngoc thiéu mau van thdm

Trong lo sen nd sé&c thu‘dng tuoi.

(Diéu tinh hu vo bat kha phan

Hu v6 tdm ngd dac ha nan?

Ngoc phan saon thugng sac thuéng nhuan

Lién phat 16 trung thap vi can). |

Chan tinh thi vo tucng, khong ndm bat dugc.
Nhung néu chan tinh da vo terng, tai sao ta khong
dung tam vo tu‘dng dé bat no? D6 Ia bi quyet clia
thanh cong Hinh anh hon ngoc tuci tham trén nuil
ra va béng sen nd trong |6 than hong la nhirng hinh

anh mo td su nhiém mau cua chan tdm dat tdi do
mot tdm trang v6 tudng nhu thé.

Vé thi ca, ddi Ly cé:

- Ngé bao Ca Thi Tap clia Khanh Hy

- Vién Théng Tap cua Vién Thong. Cubén nay co
t8i mot ngan thg, tiéc thay khong con.

Ve trudc tac, ddi Ly co:

- Tan Vién Giac Kinh cua Vién Thong

- Thép Nhi B6 Tat Hanh Tu Ching Pao Trang
cua Vién Thong

- Tham D6 Hién Quyet cua Vién Thong

- Dugc Su Thap Nhi Nguyén Van cua Vién
Thong

- B6 Tat Hiéu Sam HGi Van cua Phap Thuan

- Chu Bao Trang Tan Khanh Van cua Hué Sinh

- Nam Téng Tu Phap D6 cua Thudng Chiéu

- Héng Chung Van Bi Ky cta Vién Thong

- Chu' Phat Tich Duyén Su cua Bao Giac

- Tang Gia Tap Luc cua Bao Giac

VEé bia minh, ddi Ly co:

- Bia chua Bao An, nU| An Hoach, lang An
Hoach, dung nam 1100, n0| vé su nghiép Ly Thudng
Kiét, kh6ng biét do ai soan.

- Bia chuia Sung Nghiém Dién Thanh & lang Duy
Tinh, dung nam 1110, do thién su Phap Bao (Hai
Chiéu) soan.

- Bia thap Sung Thién Dién Linh, nui Long DGéi,
dung nam 1121, do Mai Bat soan.

- Bia chua Hugng Nghiém, nui Can Né, lang Phu
Ly dung nam 1124, khéng biét ai soan.

- Bia chua Linh Xi{ng, nui Ngudng Sadn, lang
Ngo Xa dung nam 1126, do thién su Phap Bao (Hai
Chiéu) soan.

- Bai minh qua chudéng chua Thién Thcu trén
nai Phat Tich do thién su Hué Hung soan nam 1109.

- Bai minh trén thap bia HGi Thanh & ndc Ngac
Gia do thién su Lé Kim soan nam 1092

- Bai van bia thap Lang Gia do thién su Lé Kim
soan nam 1092

- Bai minh qua chudng va bai van bia cua chua
Vién Quang, do thién su Dinh Dat soan 1122.

- Bai van bia chua Dién Phuc, thon C6 Viét, do
Nguyén Diém soan nam 1121.

Nhu’ng bai bia va minh trén day phan I6n dugc
ong L& Quy Ddén nhic dén trong sach Kién V&n Tiéu
Luc [2]. MGt vai bai khac dugc nhac téi trong sach Ly
Thuong Kiét cua 6ng Hoang Xuan Han. Noi vé cac
bai minh va bai bia trén, L& Quy Don phe binh nhu
sau: "Van doi Ly va van bién ngau, cé nhiéu ve,
sénh dugc vdéi van thé ddgi DLfdng ” Day la mot bai
minh do thién su Phap Bao soan vao ndm 1126, doc
thdy trong doan cudi clia bia chua Linh X{ng, noi vé
dao Phat va cong lao Ly Thudng Kiét trong viéc dung
chua Linh XUng:

Ba c6i luan hén, bén loai lan loc

Vi vong niém sinh, vuéng vong tdm, sdc

Bubéng md tham san, trién mién ai duc

Biét mdy cho vtra, khéng sao yén duoc...

Lén thay chédn nhu! Thé tua thai hu

M&u nhiém khéng ludng, hda hién co du

Mua xubng mét trdn, co cdy déu nhd

Phap trang dung Ién, ta phap tiéu trir

Ly Cbéng nudc Viét, theo dau ngufd/ xua

Gilr dat yén dan, dénh dau thang dé

Tiéng vang Chiém Thanh, danh lang ©éng D6

Phéat giao quy sung, cat chia do sé

Nui cao ngat chu, thdu hu khong'

Hién té coi chur, das quyét cong’

Dién thap cao cth dep khéng cung!

Tugng vang nghiém chur, chuc thanh quén
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Nghiép bau bén chir, thém xuong long!

An duc lan cha, dén moi néo

Ghi Ioi bia da chtf dé lai non séng.

(Tam gldl luan h0| o sinh tri truc

Vong niém s& smh s&c tam dién phuc

Thugng tlr tham san khlen trlen ai duc

Khdgi tu hoang an, vo nang yém tlc

Chi tai chan nhu! thé lugng thai hu

Than nhi bét trac, hda chi hitu du

Nhéat vl bai nhuan tam thao manh thu

Phap trang dai thu, ta vong don trir

Viét hu’u Ly Cong, ¢ nhén duy thirc

Muc quan ky ninh, chudng su tat khac

Danh ducng cu’c ha thanh chan ha vuc

Tong giao quy sung, canh phuc thj t8

San chj tuén hé, tung tinh khong

Hién té tri hg, sudng quyét cong

Tuyét dinh nguy hé, dién thap sting

Trac kim nghiém hé, chuc than trung

Bao lich mién hg, tich ha cung

Khac minh vinh trac, yén
trung).

Ngoal ra con co nhiing bai van nhu ba|
chiéu cuia vua Ly Thai T6 trudc khi ddl do vé
Thang Long, bai chi€u khuyén nong, bai
chi€u mién thué cho dan cta vua Ly Thai
Tong, bai chiéu di ménh cua vua Ly Nhan
Tong, bai chi€u di ménh cua vua Ly Nhan
Téng, v.v... Nhiing bai nay déu mang it
nhiéu tu terng hoa ai cua dao Phat, va cé
thé cé bai da do nhirng cay but thlen gia
viét nén. Trong sach Vu Trung Tuy But,
Pham Dinh H8 noi vé van Ly va Tran ner
sau: "Ta tero‘ng xét van hién nudc ta, van
do‘/ Ly thi cé do xuang kich, phang phat nhu
van doi Han, dén do‘/ Trén tuy hoi kém hon
doi Ly nhUng cung con d/en nhé hoa th/em
nghi luédn phé bay déu cé sd trudng ca.”

nham

(con tiép méot ky)

[1] Bat bao dong.

[2] Kién Van Ti€u Luc: "Téi c6 thu thdp van
con sot trén da va trén dong dugc vai chuc
bai... (lugc). Nhdn day luc it bai cé6 danh dé
biét dai khdi céch thirc: bai minh trén
chuéng chua Thién Phuc, nui Phéat Tich,
dung nién hiéu Nguyén Hoéa thd 9 triéu Ly,
su' Hué Hung soan; bai minh trén bia chua
Héi Khanh & Sung Nghiém, Ai Chéu, dung
nién hiéu Pai Khanh tha 9, su Phap Bao
soan; bai minh trén bia thap H6i Khanh &
nui Ngoc Gia, dung nién hiéu HGi Phong thu
nhét, phap su Lé Kim soan; bai bia & bao
thép Sung Thién Dién Linh & nudi Long Doi
(thuéc huyén Duy Tién) dung nién hiéu Dué
Vi thd hai, binh bé vién ngoai lang la Mai
Cbng Bat soan; bai bia chua Linh Xdng nui
Ngudng Son, lang Ngo Xa, huyén Vinh
Phuc, dung nién hiéu Dué Vi thu bay, su
Phap Bao soan; bai bia chiua Dién Phdc,
lang Co Viét, deng nam Dai Khanh thu tu,
do mén khéch cua S Anh Vi 13 Céng Diém
soan...”

NHO ME

Su’ong bo liéu hanh dét to vicong
Ba mua thinh lang con co quanh
Cuéi néo vé thuong bén thién lwong
Vai vong me hzen noi cua Phat

Ta twr ai huyen twa man swong
Dong thuyén djc méc tiéu so canh

(Mua Vu Lan 2015)

THONG DONG DUONG VE

Tra xong mon ng klep lam I’lth’O’l
Cat got ve Tay me mzm cuoi

Po ngang roi bén nhdt khoan tréi
Hanh trang coi tam lia canh mong
Cot nhuc duyén xwa bdt tiéng doi
Mac ao trang thanh mau lua tham
Nidng vang ngé triic nhe rong choi.

(Mua Vu Lan 2015)

/

\_

Diép khuc thién thu lam doan truong

Thach bich ta dwong lo nguyét duong.

Tran thé quay lung cham cham bude

“ 46 LEPHUCONG CHAU
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THAY RO THUC *TU'O’NG
cun NHAN DL'YEN

LAM THANH HUY]J(N
Nguoi dich: Minh Chi

TU TUONG PHAT HOC

PUng trén quan diém Phat glao ma noi, thi trong
phuang phap tu hanh cla Phat giao, diéu cd ban nhat
la thay d6i quan niém vé khong gian va thdi gian dé
dGi x{r vdi hién thuc.

DaGi vdi thai gian chang han, can nhan thic rang,
trudc khi ching ta sanh, thd|~g|an da ton tai, va sau
khi chung ta chét, thai gian van ton tai. Do dé ma cé
quan niém vé ba dadi: qua kh(, hién tai va vi lai.

DGi véi khdéng glan chung ta cling can co quan
niém md réng thi mdi hi€u dudc dao ly ludn hdi va
nhan qua. Cudc tinh duyén hién tai cua chiang ta chi la
cuOc tinh duyén ctia mot ddi séng trudc chua két thic;
moi han thu hién tai chi la moét mGi oan trai ddi s6ng
trudc chua trd xong. Nghiép chudng cling chi la mon
ng cla chlflng ta doi vdi thé giéi nay, sé dugc boi hoan
dan dan vdi cudc séng nay cua chung ta.

“V6 minh” la mét sic manh den téi dang lam
chung ta dau khd hién nay, noé tr & dau dén nhi? N6
dén tu mot thgi vo thi, tir vo s6 lugng ki€p trudc khong
ké xiét dugc, va tur mot khong gian rat Idn vO cung.

Chulng ta thuc khong hiéu rd, tLr cac kiép trudc,
chung ta da gay ra bao oan trai, ma hién nay, chung
ta gap lai bao nhiéu diéu bat hanh nhu bi cha dap bi
vu nhuc, bi dao thai. N&u nghi rang, trudc day, ching
ta cling da tirng biét bao nhiéu lan cha dap, vu nhuc,
dao thai nhitng ngudi khac? Cu nghi nhu vay, chung ta
sé bat oan gian.

Co hai quan diém, cb the rat ra tu suy nghi trén:

Mot la yeu thu‘dng hay odn gian khdng thé khéng
c6 nguyén do cua chung.

_Hai la ban chat cua yéu thuong va oan gian la
mot.

)

DGi v6i ngudi tu hanh thi thanh toan hét cac
mon ng qua khir con lai la V|ec lam trong y€u nhat.
Sadm héi, hdi hudng cu‘u g|up ngufdl khac... tat ca
nhitng viéc lam d6 la d& trd ng. Mot trong nhu‘ng bo
kinh Phat quan trong Ia Kinh Lng Nghiém. Mot nira
dau cla bo kinh ndi vé quan niém “boi hoan,” tra ng.
Chi sau khi chlﬁlng ta trd lai sdu can tirc mat, tai,
mi, 1uBi, than, y cho trGi dat, tra lai sau tran tuc la
sdc, thanh hufdng, vi , xuc, phap cho thé gigi nay thi
chung ta mdl c6 thé thay du’dc minh bach Phat tanh
cla ching ta.

Thé nhung, cong viéc “boi hoan” khéng phai la
vt bo sau can, sau thiic cla chidng ta, ma dau tién
la phai m& rong khéng gian va thdi gian, thi méi c6
thé thay dugc thuc tudng cua nhan duyén.

(trich TIN TUC TU BIEN TAM)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Madt trdi, mat trang cda téi

THAO LU

"Whin dugc Cha la anh sang tung bing
Huong d&m ap cua mat troi chiéu moc
Nhin dugc Me la trang vang diu ngot
Hién hoa pha cho tram canh nén xinh”
(thd Tam Tan - Cdm Niém Vu Lan)

Van hoc da mugn nhifng
hinh anh cu thé dé vi cha nhu
vang thai dudng ruc rd, va me
nhu anh “trdng vang diu ngot. ”Co
khi ménh moéng han: cha me la ca
mot bau trai.

Nhiing cach Vi von ay, that
la dep, that la van vé. Nhtrng vai
toi, mat troi mat trang hay con xa
cach Iam va bau trdi, cang md ho
Xa xam hdn Do la cach néi cla
ngudi 16n, cua nhitng ngerl da xa
cha me (de |&p gia dinh, dé Iap
nghiép)... Toi chi biét ba me cua
toi la nhCrng vi than tién, nhiéu
guyén nang, nhiéu tri tué, nhiéu
sifc manh, va trén tat cd nhirng
th& 8y, ba me cé cd ngudn tinh
cam vo tan danh cho toi.

TU thud lot long cho dén
nay, toéi luén dugc tram minh va
baoi 16i trong sudi ngudn vo tan ay.
Trén dgi khong c6 dong sudi nao
mat trong khi trdi ndng nuc, va
am ap khi trgi g|a lanh nhu la
dong subi tinh cam cua ba me.
bén vai ba me, t0| dugc tat ca
nhirng niém vui va noi binh an.
Tung miéng banh, cay keo, toi voi
vinh thé nao cling dugc ba me
mua cho. D6 chgi, do quan, giay
giép, thr chi toi can cling cé. Theo
ba theo me lan dau nhap hogc,
dudc niu 1dy tay ba me la tg nhu
dudc bao vé bdi dang quyén uy toi
cao. Khi t6i hdi sg bong dém hay
nhirng con thinh nd cla sam sét,
mua to, Ifra I6n, dugc rdc vao long
ba me la yén tém. Khi gdap ngudi
d{r hay ac thu, cr nép bén ba me

la hét so. Khi bénh hoan, dau
rang, tham chi chi bj tray xudc
xoang tren da, sé dugdc ba me an
ui, vo Vé, cham soc tan tinh. Khi
gap h|em nan, khé khan bi
ngugi h|ep dap, hay mét ke V@i
ba me, vay la moi chuyén sé
dugc giai quyét.

Cho nén, d& co6 lan khi
tung doc pham PhS Mén, néi vé
hanh nguyen cla dudc Quan Thé
Am Bb-tat, hlen than clu kho
ban vui véi tat ca nhu’ng ai mem
danh hiéu va khan ciu dén ngai,
toi chot lién tudng dén ba me.
Hau nhu ca cudc doi toi, ba me
chinh la dfc Quan Thé Am BO-
tat. Nhitng lic nhoc nhan, tdi
nhuc, dau budn, ddng cay, "that
vong, tuyét vc_)ng, cho dén nhirng
khi cam thay lac 1ong bc vo & xu
ngudi, hay c6 don_cung cuc giita
trtrc‘ﬁng dai, thi cho dua an toan,
ém mat nhat cho téi, van la hinh
béng cla ba me terdng yéu.

T6i da ndi rang cach vi von
cha me v@i mat trGi, mat trang
hay bau trdi la cach néi cua
nhirng ngudi I6n sé& khién ban
nghi rang téi hdy con bé thg
trong mai a@m gia dinh cua ba
me. Khong dau, toi da I6n, da
tru’dng thanh Iam roi. Nerng
chinh vi sugi ngudn &y trai bao
thgi gian, van luén dat dao nhu
nam nao khién toi dugc hanh
phic lam tré thg trong vong tay
yéu thuong cua ba me ddy thoi.

Nhitng gi t6i to bay cling
sé khién ban nghi réng toi luén
co ba me bén canh de nling niu,
VOIi vinh, de derc yeu thu’dng
chim séc mai ngay. Khong dau,
toi khéng s6ng gan ba me; va
trén thuc té thi toi chua tirng gap
mat ba clia minh, hodc chi dudc

nh|n ong phang phat md ho khi
coOn ndm ndi va chap chiing erdc
nhirng budc chan dau doi cua
minh. Co nghia rdng t6i da khong
dugc diem phuc co mot mat trgi
trong sudt cudc ddl cla mlnh Toi
cung khong dugc sdng gan me ke
tir khi mai18n. Toi da danh doi ca
mat trang, danh déi ca bau trai
con lai cua minh dé chon con
dudng xudt gia, hudng vé chan
trdi siéu tuyét khac.

Me to6i, that tuyét vai! Me
khéng chi la mat trang, ma con la
mat trgi, thay cho ba to6i, soi sang
va sudi am cho anh chi em chuing
téi that tron ven. TOi ndi chir
“tron ven” ¢ day vGi tat cad y
nghia cao dep nhat cla cudc ddi
moét nguGi phu nir ddc hanh.
Thuong anh chi em chdng toi mo
c0| cha tr du thd| me da hy sinh
ca tudi thanh xuén, va ca cudc ddi
cla minh dé glu’ cho bau trdi trén
dau chung t6i lubn dugc xanh
ngat, va gill mai trong tim chdng
t6i moét mat trdi da khuat.

Nhitng ndm sau nay, khi
anh chi em chung toi da on dinh
ca rbi, me xuat gia dau Phat va
trd thanh “phap hifu” cta toéi trong
néo dao. To6i thuc khong nhdg ro
tam trang cta minh vui hay budn
trudc viéc me xuat gia. Pa co khi
t6i tu hoi, khong bi€t me xudt gia
vi thuc su mudn thoat ly sinh tdr,
hay vi mudn dugc chia sé con
dudng kho nhoc cua con minh,
hay ch| vi mudn gan glii_ dlra con
Ut ma trong mat ba, mai méi la
tré thao! Nhung du me xuat gia vGi
muc dich g| trong ngl pham va
hinh thic nao, me van c 1a mit
trang, mat trdl la bau trGi cua ddi
téi. Su xuat gia cua me, dm vGi
nhiing ngerl con thé tuc cd thé
s€ mang mc_)t y nghia khac nhung
VGi rleng toi, la thém mot hy sinh
to I16n, mot moén qua to 16n cla
me de tang con gai Ut cta minh.

Nhan mua Vu Lan, toi viét
nhiing dong nay khéng phal dé
ndi rieng vé cau chuyén mat trdai,
mat trang cda toi. T6i mudn noi
cung tat ca nhirng ngudi con trén
dgi: mat trgi la co thuc, mat trang
la c6 thuc. DU chdng ta cé nhin
hay khéng, cé thay hay khoéng,
mat trGi mat trang van luén soi
chiéu va doi theo tirng budc chan
cla ching ta trén cudc ddi.
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( TRANG GIA DINH PHAT TU? )

BIT MAT, BIT TAI, BIT MIENG

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuin ciia GPPT
do Nhém Ao Lam thuyc hién)

=T

Thua Anh Chi Em Lam vién
bdn phuong,
Co moét bo “d6 chai” (?)
gom 3 con Khi: mét con
dung 2 tay bit mat, mét con
bit tai va mot con b;t miéng.
Céc ban co biét do la gi
khong? — Xin thua la bo
“Tam Khong” (3 cai
“khéng”) nhung day khong
phai la chif “Khong” ctia Kim Cang Bat Nha dau nhal!

Mdc du don gian nhu vay nhung do ciling la
“triét ly s6ng” cua nhi€u ngudi trong ching ta va
that dang cho chidng ta suy gam: 3 cdi Khong Ia
“Khong thay" (bit mat), “Khéng nghe” (bit tai) va
“Khéng néi” (bit miéng). _

Pai thi hao Nguyén Du md dau

nhat la nhitng email, nhiing dien dan (forum),
nhirng trang nha V.V... va cai Mleng, cai loa phong
thanh, do la n90| but ma pham vi tuyén truyen di
chuyen that la rong 16n vo cung, va két qua tot dep
hay hau qua tai hai cling v6 cung rong I6n. Bé la ly
do tai sao chung ta cang phai than trong khi “nghe”,
“thay” va noéi (hay V|et) Ciling may, muc d|ch va
cham ngon GDPT chung ta da ro rang; cho nén néi
ca| g| viét cai gi ma thé hién dugc Bi Tri Dung, nghe
ca| g| lam cho Tinh thu‘dng, Hoa thuan Tin Yéu, Vui
vé tang Ién th| do la Thlen la dang nghe, dang
thay, dang noi, dang viét; con ngugc lai thi... phai
dem y thic tlnh chuyén ma phong ho Mat, Tai,
Miéng (va ngoi bat niral).

Tran trong,

BBT

truyén Kiéu bang

Tram nam trong coi ngudi ta,

Chir tai chir menh khéo la ghet nhau

Trai qua mét cubc bé dau,

Nhitng diéu tréng thdy ma dau dén
long!

Vay cho nén muén khéng thdy gi
hét, mudn khai bi “”"dau Iong” th| phai tu
bit mat lai! That ra, cach ndy cé hdi tiéu
cuc, Vi s¢ thay nerng diéu khong dang
thay, thay nhu‘ng diéu trai tai gai mat,
V.v... ma chi c6 thé bjit mat chd khong
lam gi hon! — Néu chung ta “anh hung
haon, chung ta c6 thé dung tai tri, uy tin
hay quyén luc cia minh dé ngan chan
du‘ng dé nerng diéu dau ddén long xay ra
thi hay b|gt may phal khong ban?

VGi 10 tai cling vay! Co nhitng d|eu
khoéng dang nghe, khong nén nghe ma
minh khong du sirc d€ ngén né lai, da dé
cho né phat ra thi ta chi co thé bit tai
minh lai d& dirng nghe théi! Tuy cé hdi
tiéu cuc nhung con hdn la nghe nhirng
diéu khdng dung, nhiing diéu bat thién,
roi tin theo nhitng diéu do tam minh sé
bi 6 nhiém theo, phai khong cac ban?

Mat va Tai thi bi dong hon Ia chu
dong, vi Tai Mét chi ti€p thu hinh sac, su
vat hién tugng, am thanh, v.v.. bén
ngoai chir khong lam thay doi nhL"rng
th& d6 dudc, nhung con Mleng thi sao?
Tai sao phai b|t Miéng? — La vi cé nhiéu
tru’dng hop m|nh khong thé néi Ien su
that hay néi Ién y nghi cia minh, vy thi
im Iang con hon Ia noi theo cai sai, phu
hoa véi nhitng diéu bat thién. Ngay xua,
khoa hoc chua tién bd 1dm, ngudi ta
thong tin ra dai chung béng nhLIng buéi
dién thuyét thoi, con hém nay, nao la
truyén thanh, truyén hinh, va réng rai

V& mit vong tron tim O
dwiing kinh AB theo truc thing difng

ape .
. N

V& vong tron duing kinh 2/3 AB ¢ tim O,

V& vong tron duirng kinh 1/3 AB & tim O3

e
X&p lai theo dung AB d€ vé nita con lai

CACH VE HUY HIEU HOA SEN

o | o

) - —
g —

Tif tam vong tron O, chia lam 5 phén, vé 2 doan
thing c, d. V& ti€p doan thing f & tim vong tron O3

N
Vé hai canh dudi

_, Tinh tin
~._ v Thanh tinh
Ti bi
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PHAT HOC vA HOC PHAT

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT
do Nhém Ao Lam thuec hién)

Thua Anh Chi Em Lam vién
bon phuang,

S6ng 3 nudc ngoai Iéu, Xa
cach tleng me dé nhiéu chuc nam,
co ngl.rdl ra dl khi chua hoc ranh
tleng Viét nén khéng hiéu t|eng
Viét bang tleng Anh, tiéng Phap,
ti€ng Dlrc, ti€ng Spanlsh V.V... la
nhirng thit ti€éng dugc et dung
hang ngay trén qué hucdng mdi.
Do la ly do tai sao cd 2 Huynh
trudng tré hang say thao luan vdi
nhau vé hai chir “Phat hoc” va
“Hoc Phat”; mot ngudi ndi hai chit
nay hoan toan khac nhau ngugi
kia bao khong cé gi khac nhau
hét!

Chdng ta ddng ngoai nén
sang sudt han, chung ta thir phan
tich xem: Phat Hoc la gi va Hoc
Phat la gi, giong nhau
hay khac nhau? — Néu
chung ta dich ra tiéng
Anh thi hai ban huynh
trerng kia sé hiéu rd
rang:

Phat hoc Ia mén
hoc vé DPao Phat/
Phat giao (Buddhist
Study, Study of Bud-
dhism) gi6bng nhu mon
Triét hoc goi la Philos-
ophy, Than hoc Ia
Theology, Xa hoéi hoc
la Sociology, Nhan
ching hoc la Ethnolo-
gy V.v... Nhu vay,
Phat hoc glup chung ta
thong hiéu vé glao Iy
dao Phat tré nen mot
hoc gia h|eu rong nghe
nhiéu (chung ta
terong goi la “da
van”) tinh thong Phat
Phap vé phuadng dién ly thuyét.

Con Hoc Phat la sao? Hoc
Phat Ia hoc dé thuc hanh Phat
Phap (Practicing Dharma). Phat
Phap (Dharma) la nhiing IGi day
cua ddc Phat nhdm chita lanh
bénh clia ching sanh, khéng phai
than bénh ma la tdm bénh, do la
nhitng bénh gay ra phién ndo,
nhu tham éi, chap nga, thanh
ki€n, d6 ky, san han, si mé v.v..
goi chung la vo m|nh Bao nh|eu
kinh dién, cé tén chung la Phéat

Phap, chinh la nhl.rng toa thuoc
ma DPlc Phat da ké ra dé glup
chiing sanh chifa lanh nhitng cén
bénh nan y dé. Bénh nhéan (la
ching sanh) muén lanh bénh thi
phai uéng thudc chlr khong phai
doc tung tén cac vi thudc hay
tim hi€u ai da pha ché cac thu
thuGc do... vi vay blc Phét dugc
goi la vi Pao Su hay vi Lugng Y,
la ngudi ch| duong cho chung ta
di theo, dé dén dich g|a| thoat
khoi khd dau phién nao, la ngLr0|
Thay thubc chi phudng thubc cé
cong hleu chifa lanh tdm bénh,
nhung co dung thu6c hay khong,
co chiu dLrng [én dé di hay khong
la tuy & chdng sanh co muon
lanh benh hay khong, co muon
dugc giadi thoat khdi dau khé

phién ndo hay khdng ma thoi!

Thua Anh Chj Em,

Trong nhan gian cling nhu
trong kinh dién, chung ta terdng
nghe noi: “Bung doéi ndi khong

" nghia la bung doi th| phai
an mdi no chu ci ngdi ndi “com,
com, com...” hay ngoi ké ra bao
nh|eu mén an ngon thi khong
the nao no dudgc; tuong tu nhu
vdy, Phat Phdp cao sau mau
nhiém, c6 nang luc tiéu trlir
phién ndo, nhung néu chdng ta
chi nghién cltu, chép, doc... thi

khéng thé nao hiéu dudgc cai mau
nhiém cda Phat Phap, vi cai mau
nhiém chi c6 & trong ap dung thuc
t€. That vay, mot phudng thudc
hay la khi va chi khi n6 chita lanh
dudc mot can bénh, can bénh trir
dugdc rBi thi mdi goi la phudng
thuoc ay hleu nghlem Ciing vay,
Phap Phat co muon ngan sai khac,
moi phap mon tri mot can benh
khac nhau . va chi khi nao chung
ta b|et ap dung Phat Phap vao
cuoc song dé dem lai an lac cho
minh, lam Igi ich cho ngudi chung
quanh, trong hién tai cling nhu
trong tuong lai, thi khi d6 Phat
Phap mdl that su dugc goi la cao
siéu, mau nhiém va lic dé ching
ta méi that sy da hoang dugng
Phat Phap. Néu ngugi Phat tur, ndi
chung, ngudi HTr/GDPT noi riéng
chi “nang thuyét bat
nang hanh” (N6i ly thu-
yét subng ma khoéng
thuc hanh) hay “noéi mot
derng lam mot néo” thi
dé goi la “béang bo Phat
Phap” (I8i chu T6 néi do,
thua ACE Lam V|en|)

No6i di thi cling, phal n0|
lai, 18i chu T6 con cb
dan do:

"Tu ma khéng hoc la tu
mu

Hoc ma khéng tu la cai
day dung sach.”

Noi  tom lai, ngudi
Huynh trLrong GDPT
phai hoc giao ly Phat
ba, pha| ndm viing
nghia ly Kinh dién d3
dugc hoc, nghia la phan
“néi minh” phai “cing
cap” nhung quan trong
nhat la pha| ap dung Phat Phap
vao ddi séng hang ngay dé c6 thé
bang “thén glao ma nhié€p phuc
dugc dan em cua minh, ban bée va
ngudi chung quanh.

Thén kinh chuc Anh Chi Em
Lam vién moét tudn Ié ma&i mé,
tinh tdn va hang say trong cong
viec , dem lai Igi ich cho moi
Nnguoi.

Tran trong,

BBT
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TIEN KHIEN, TUC TRAI

La Thu Dau Tuin:

Bai viét hang tuan cia GDPT trén trang nha GDPTVN Trén Thé Gidi

Thua Anh Chi
trudng bon phudng,

Chung ta thudng dung chi¥
“ndi ma ngoai chudng” dé chi
nhirng tréd ngai, ngay tU trong
tam chdng ta va tur ngudi_khac,
hodc nhitng chlrong ngai gitra noi
bd Anh Chi Em chung ta va nhifng
“ngudi ngoai té chlc” v.v..
Thudng chiung ta khong sg nhCrng
trd ngai tU ngudi khac hay to
chirc khac ma sg “giac trong nha”
nhiéu han. Anh Chi Em thudng
thudng rat thuong yéu nhau, hoa
thuan vé@i nhau, nhung mot khi
bdt dong y ki€n thi tranh cai
khong dut du véi mot chuyén
khong dang phai tranh cdi. Thé
roi trong khi tranh cai, ngugi nay
mot cau ngudi kia mot cau...
khéng kém ché dl_.rdc minh, mat
chanh niém, da “phun” ra nerng
cAu néi rat déc dia, lam ton
thuong nhau; dé sau do ds ho
cho “nghiép chudéng nang né.”
That vay, néu khoéng tranh cai
hay cham dat tranh cdi sém thi
dad tranh dudc bao nhiéu diéu
dang tiéc.

Thua Anh Chi Em,

biéu nay khéng chi xay ra
gitta ACE pham phu ching ta ma
ngay trong Tang doan thgi buc
Phat cling dd xay ra khién dirc
Phat di an cv mot minh trong
ring dol Khi hoa khi tré lai, T&ng
doan cung nhau vao rung thinh
dirc Phat vé. Ngai noi: nhiig
ngl,rdl c6 oan gia nhleu dai nhleu
ki€p vGi nhau con co thé héa g|a|
dugc ma sao cac 6ng trong cung
mot Tang doan lai khong the hoa
thuan thuong yéu nhau dé cung
nhau tinh t&n tu hoc! Rdi ngai ké
cau chuyén xua vé mai thu truyén
ki€p gilta vua Pham Chi va vua
Trudng Sinh:
Vua Pham Chi chiém doat dat
nudc cla vua Trudng Sinh, giét
vua Trugng Sinh va con bdt vg
con cua vua Tru’dng Sinh di x&
trdm. Thai t& dudgc mot ngu’dl
trung than cftu mang, dem di an
tich, 18n 1én trg thanh mot cau bé
bui dasi s6ng qua ngay bang nghe
hat rong. Mot hém cau bé di
ngang qua hoang cung, hoang

Em Huynh

hau cla vua Pham Chi nghe
ti€ng hat, goi vao, ba rat yéu
mén dla bé va sau dé cho no
song ludn trong hgang cung. Mot
ngay kia, xau chudi ngoc qui cua
hoang hau tu nhién bién madt,
moi ngtrm déu nghi ngd dia be
an cdp_vi khéng mot ai co thé
vao cho hoang hau, trr cau ta.
Bi bat, cau bé nhan toi ngay va
con khai them 4 dong iGa la: thai
tl, quan té tu’dng, ong ty phu
trong kinh thanh va c0 ca si
danh tiéng nhat, dugc yéu
chudng nhat nuéc. Ca 4 ngudi
deu bi bdt vao tu; ai cting trach
cau bé. Quan Té terng n0| con
biét rd la ta khong 18y ma, sao
con lai khai bao nhu vay? Cau
bé nodi: “Vi quan tai tri thong
minh, thé nao quan cling tim ra
manh mdi vu an trom nay.”
Thai tir cling hdi né nhu vay, nd
néi: “Ngai yén tam, vua khong
gi€t ngai dau, ngai la con vua
ma!” Ong ty phu cling than van:
“Trgi di 4 sao con ng hai ta nhu
vay?" Céu be noi: “Ong c6 nhiéu
tién, dng cd thé dung tién mua

tu do dugc ma!” C6 dai ca si cling
thdc méc: “Bd em dién roi sao?
em biét la chi khong lay ma!” N6
tra IGi: “Chi dudc cd nudc yéu
mén, vua khong dam giét chi dau,
ngugi ta s& sém tim ra thd pham
dé tra tu do cho chi, chi a!”

Sau do, nha Vua cho goi mot
ngudi an trom tai danh vao nha tu
dé doi chat; gap cau bé, ngudi an
trom héi: “Trong cung, ngoai vua,
hoang hdu va em ra, cé con vat
nao duoc phép ra vao nira
khong?” Cau bé dap: “Cé mot con
khi thudng theo choi vdi hoang
hau.”

Ngugi an trom ra vé va hom
sau vao cung mang theo mot bay
khi. Ong ciing xin cho_dem con khi
cua hoang hau dén. Ong ta mugn
nhirng xau chudi ngoc cua cac
cung ni, phan phat cho nerng
con kh| va tu minh deo vao co
mot xau chudi, bay khi b4t chudc

lam theo. Con khi cua hoang hau
trong thay lién bat chudc, di 1ay
xau chuoi ngoc, qui

ma né da an cap deo vao. Thé la
moi viéc dugc sang td. Nha vua
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héi cu bé tai sao khdng I8y cép
lai thra nhan ma con khai thém
nhitng nguoi vo toi khac? Cau bé
tra 1Gi: “Vi con la mot tén bui dai,
c6 chdi cai cling khong ai tin, chi
béng khai ra nhiing ngudi quyén
cao chic trong, giau sang qui
phai dugc vua né vi, ho c6 vao tu
cling chang sao! Ma vi ho, nguoi
ta sé diéu tra ky luGng vu trom
nay.”

T d6 cau bé dudc nha vua
yéu mén, trd thanh ngudi hau can
bén minh vua. MOt hém theo
vua di san lac vao ring sau, cau
bé bay giG la mot thanh nién
manh khoe tuan td. Thay vua
ngl say, cau rut guom ra dinh
giét vua dé tra thu cho cha me
nhung nhé lai I6i vua cha “Lay
oan bao oan, oan ay chat chong,
lay an bdo oan, oan ay tiéu tan”
cau lai cat guém vao vo. Bung ldc
dy, vua thdc day ké cho cau nghe
giac méng: “Vua ro6i ta nam mo
thdy con vua Trudng Sinh dén
bao mai thu giét cha ngay trudc.”
Cau bé lién thda that lai lich cla
minh, vOn la thai tor con vua
Trudng Sinh. Nha vua cam dong
va an nan, tra lai ngai vang cho
thai tor va ga con gai cho chang;
tir d6 maoi thu cham ddt, hai nudc
lang giéng trd thanh ban hiu.

Thua Anh Chi Em,

Duyén, nghiép, nd, qua
bdo... theo ching ta nhu hinh vdi
béng, qua dong s6ng vo tan trong
sinh t& ludn ho6i. Nhitng ngudi
chdng ta nghi la “vé cd” danh pha
ching ta, vu oan cho ching ta
v.v... biét dau khéng phai la oan
gia nghiép chuéng cua ching ta
trong nhirng ki€p xa xua? — Day
cling la mot cach nhin dé tam
ching ta cé thé ma ra, bao dung
nhu cau bé thai t& con vua
Trudng Sinh trong cau chuyén
duc Phat ké vay!

Than kinh chdc Anh Chi Em
than tam thudng lac.

Tran trong,

BBT

\_
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The Story of Thera Tissa
Dhammapada, Verse 205

The Buddha uttered Verse 205 of this book at Vesali, with ref-
erence to Thera Tissa.

When the Buddha declared that in four months' time he would
realize pari-Nibbana, many puthujjana Bhikkhus became anx-
ious. They were at a loss and did not know what to do, and so
they kept close to the Buddha. But Thera Tissa, having re-
solved that he would attain Arahatship in the life-time of the
Buddha did not go to him, but left for a secluded place to
practice meditation. Other Bhikkhus, not understanding his
behaviour, took him to the Buddha and said, "Venerable Sir,
this Bhikkhu does not seem to cherish and honour you; he
only keeps to himself instead of coming to your presence."
Thera Tissa then explained to them that he was striving hard
to attain Arahatship before the Buddha realized pari-Nibbana,
and that was the only reason, why he had not come to see
the Buddha.

Having heard his explanation, the Buddha said to the Bhik-
khus, "Bhikkhus! Those who love and respect me should act
like Tissa. You are not paying homage to me just by offering
me flowers, perfumes and incense. You pay homage to me
only by practising the Lokuttara Dhamma, i.e., Insight Medita-
tion."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 205:

Having had the taste of solitude and the taste of Perfect Peace
of Nibbana, one who drinks in the joy of the essence of the
Dhamma, is free from fear and evil.

At the end of the discourse Thera Tissa attained Sotapatti Fru-
ition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.

/
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THE END

It is time for me to go,

Mother I am going.

When in the paling darkness

of the lonely dawn

you stretch out your arms for your baby
in the bed,

I shall say, “Baby is not there!” —
Mother, I am going.

I shall become a delicate draught of air and-
caress you and I shall be ripples in the water
when you bathe, and kiss you and kiss you
again.

In the gusty night

when the rain patters on the leaves

you will hear my whisper in your bed,

and my laughter will flash with the lightning
through the open window

into your room.

If you lie awake,

thinking of your baby till late into the night,
I shall sing to you from the stars,

“Sleep, mother, sleep.”

On the straying moonbeams
I shall steal over your bed,
and lie upon your bosom
while you sleep.

I shall become a dream,

and through the little opening of your eyelids

I shall slip into the depths of your sleep
and when you wake up and look round star-

tled, like a twinkling firefly I shall flit out into

the darkness.

When, on the great festival of puja,

the neighbours’ children come and play
about the house, I shall melt into the music
of the flute and throb in your heart all day.
Dear Auntie will come

with puja-presents and will ask,

“Where is our baby, Sister?”

Mother, you will tell her softly,

“He is in the pupils of my eyes,

he is in my body

and

my soul.”

RABINDRANATH TAGORE

in Collected Poems and Plays of
Rabindranath Tagore
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CHUNG CUQC

T6i gio con phdi di roi
Me oi con phai di thoi me a.

Khi trong bong 16i nhat nhoa
Binh minh cé tich hién ra diu hién
Me viron tay xuong giwong bén
Tim con bé bong. Con ben thua mau:
“Bé nao con ¢ do dau!”

Me oi Con phai di nao con day.

Con thanh lan gio hdy hdy
Vuot ve Me quy to bay long con,
Con thanh song nudc nhe tuon
Hon khi me tam va hon Me hoai.

Trong dém gio long ngodai troi
Khi muwea vé ld cdy khoi diéu buon
Me nghe con sé thi tham
Ngay trong givong Me, kem luon tleng cuoi
Vang theo anh chdp bén ngoai
Roi qua cira so phong noi Me nam.

Khi ma Me ngu kho khan

Nghi vé con mai, mién man dém truong
Con tir sao sang hat vang

“Ngui yén hoi Me! Hay an gidc nong!”

Lac theo trang Sdng vao phong
Con len lén toi givong cung Me thoi
Nam vao long Me tuyét voi
Trong khi Me ngu con thoi ddu xa.

tab

Con thanh mot gide mo hoa
Qua mi mat Me hé ra dém nay
Lot vao khi Me ngu say
Va khi thirc gide Me day ngac nhién
Nhin quanh, con chang ké beén
Con nhuw dom dém bay Ién téi troi.

Khi ngay Pai Lé t6i noi
Tré con 16i xém 101 choi quanh nha,
Con hoa tiéng sdo vang ra
Théam vao tim Me thiét tha suét ngay.

Pén tham Me 1é nam nay
Co6 mang qua tang, hoi: “Nay Chi oi
Bé nha minh ¢ déu r6i?”
Diu dang Me hay tra loi Co di:
“Em a! Bé chang xa chi
O trong mdt chi Bé thi con day
Bé trong thdn thé chi nay
Trong tam hon chi Bé nay mai con!”

TAM MINH NGO TANG GIAO
chuyen ngtr
(Mua L& Vu Lan 8-2015)




TU TUONG PHAT HOC

SINH TU
qua LANG KINH
cua NGUOT GIAC NGO

Thanh Tri

Hai chir “Sinh TLr" da khién cho biét bao nhiéu
ngerl bat k& tri ngu g|au ngheo tu‘ xua dén nay déu
phai Iuu y t8i va khd tdm vi né. Ngu‘d| tri thi doi
dién vGi né va tim cach dé g|a| quyét né va thoat
khoi né mot cach vinh vien. Ké ngu thi sg hai, trén
tranh va lam moi cach dé quen noé trong hlen tai
mot cach tam thdi. Ngufdl glau khéng thé dung tién
d€ mua |8y cai chiéu bai “mién td” ma ngu‘dl ngheo
cling khong thé thoat khoi su chét. Bd| sanh g|a
benh chet la b6n céi khd chinh chung cua Ioa| ngu‘dl
va muon loai ching sanh. Vay sinh tlr la cai gi ma
khi€én cho bao nhiéu ngufdl pha| dé tdm dén? Phan
ddéng con ngudi quan niém rang sinh la su hién hiu
cua mot cai than hinh tuéng va tu la sy mat cua cai
than hinh tudng chmh né. Cling co ngudi cho rang
sinh t’r la su khdi n|em va dlet niém ngi tam trong
ting sat-na. Tuy rang than va tdm déu sinh diét
theo dinh luat cda vo thudng vo6 nga trong pham vi
tugng d6i, nhung cai sinh diét dy la hu vong cua
nhu‘ng ngerl song trong chiém bao qua cai thay cla
ngufdl giac ngo da vugct ngoa| tuong doi hay & trong
Ban Thé Tuyet Poi. N6i mot cach khac, doi vai
ngudi Gidc Ngo thi that khéng cé sinh tar.

Qua con mét nghiép bénh cua loai ngudi thi
sinh g|a bénh chet dién ra trén than t dai hang
nam hang ngay va hang g|d Nhung dm vai ngerl
c6 kha nang quan sat ky cang va ti mi hon nhu la
nhirng ngu‘cﬂ hi€u dao va dang tu dao thi sinh tlr
dang dién ra hang phat, hang gidy va tham chi
hang ting hdi thé. Trong Kinh T Thap Nhj Chu‘dng,
Pham 38 c6 chép nhu sau: "Bdc Phét héi mét vi Sa

mén: "Sinh mang cua con ngudai ton tai bao 14u?"
Dap rang: "Trong vai ngay." Phat ndi: "Ong chua
hiéu Pao." Pic Phét lai héi mdt vi Sa mén khéc

"Sinh mang con ngu‘d/ tén tai bgo 14u?" Dap
"Khoang mot bira an." Phéat noi: "Ong chua hiéu
Pao." Dlc Phét lai héi mét vi Sa mén khdc nita:
"Sinh mang con ngLro‘/ tén tai bao ldu?" Dap:
”Khoang mot hoi thd." Phét khen: "Hay 15m! Ong la
ngudi hiéu Pao." (1)

D3&i véi dirc Phat thi ngu‘dl hi€u dao la ngudi co
sy quan sat ti mi vé than vo thudng ch| ton tai trong
tUng hai thg, tic rat mong manh, vi mét haoi thd ra
khoéng vao I3 da qua ddi khac. Quan cai than vo
terdng trong moi hdi thég Ia dé phé kién chép ve
than vi thay ro ban chat cua nd la duyen sinh vo
nga. Co quan nhu the mgi thay dugc rang khong
phai khi nhdm mat xudi tay mdi goi ia chét, ma su
that 13 cai chét d3 thé hién qua trong tirng hi ths.

NGi sinh tur trong ting hai thd la cach quan sat
ky qudng vé than vo terdng ngd nga. Nhufng néu
quan sat ti mi han thi cling cb thé thay ro rang sinh
tir hién hitu & trong tung tadm niém, tung sat-na.
Trong Kinh Tha Lang Nghiém quyen ha| Vua Ba Tu
Nac co trinh bay mot cach chi tiét vé su smh diét cua
kh6ng nhiing la than ma con la tam trong ting niém
va sat-na nhu sau: “"Bach Thé Tén! su bién hoa am
thdm dd&i dbi, con that chdng hay, mua cTong mua ha
tham thoat tréi gua, dan dan dén thé nay. Tai sao?
Khi hai muoi tuéi, du goi la tré, nhung mat may da
gia hon ldc Ién mudi, khi ba mudi tudi lai sat hon ldc
hai muoi, dén nay da sau mudi hai, so vdi Iuc nam
muai thi suy yeu hon nhiéu. Thé Tén, con cam thay
su doi CTOI am thadm tréi chay theo ky han mudi nam,
nhUng néu suy xét ti mi thi cai bién cTO/ dy dau pha/
thg 10 ndm!_Thét ra thi moi ndm moi doi, cho dén
moi thang, moi ngay, moi gio, trong moi sat na niém
niém bién dbi chdng ngirng, nén biét thdn ndy chung
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quy bién diét vay.” (2)

Trong Quy Son Canh Sach, T8 Quy San cling
day: "Chuyén vé thudng g/a,chet khéng hé hen
trudc. SGm con téi mét, thoat chéc da sang doi
khac; nhu suong nhu moc thoat cé thoat khéng;
nhu cé){ ven bo vuc, nhu day leo vach giéng, c6 chi
bén chac? Niém niém nhanh chéng ndi nhau, chi
trong chdp mat trat hai thé da qua k/ep khac. Sao
lai co thé yén long ma bd phi cudc doi tréi qua vo
/ch?”(3)

Niém niém b|en déi khdng ngung trong ting
sat na la chi cho céi tam khdi diét hét niém nay dén
niém khac mot cach nhanh chong dé thé hién sinh
tor qua tLrng tam niém. Quan cai tam sinh d|et trong
tu‘ng niém dé& pha v& cai nhan thic sai [Am ve vong
tadm hay thdc dugc bién hlen qua nhiing Ian song vO
nao Khi tran canh ti&p xuc VGi phu tran can va tinh
sac can ma ai cung cho no la minh, clia minh va ty
nga cla minh. Than da vo6 thudng duyen sinh v6 nga
thi vong tam cung nhu thé.

NéEu la ngerl khong hleu dao va tu dao thi that
su khong thay rd dudc su vo thudng sanh diét cua
than tam trong tung hoi ths va trong moi niém sat-
na sinh diét nhu‘ trén da trlnh bay Chinh bdi vi
nhu’ng ngl.rdl dy khong biét nén khong chanh n|em
tinh giac trong tl.rng hai thd. Ngudc lai ho cr gé tam
budng lung dong ru0| chay theo tran canh ben ngoal
qua ngay thang ma khong hay dén khi gia benh
chét dén th| mgi chgt tinh rang than mang la vo
terdng g|a tam va cudc doi la mot tudng hat, vé
kich, va giac mong nhanh chong troi qua. Ngu’d| higu
dao va tu dao thi khong thé Iang phi ca mot dai
nguai song trong me [am dlen dao dédm chap than
mang vo terdng nay dugc, ma pha| nhu I8i Phat day
thuc hanh viéc quan sat su sinh diét bién doi khong
ngu’ng cua than va tam trong ting hai thd va moi
niém dé chung ta c6 thé budng xuong nhiing ki€n
chap sai Idm vé chidng (nhu cho chdng 1a minh, 1a
cua minh va la tu nga clia minh) ma tu tU xa dan
sinh td. Con chdp Idy than tam thi bi chung chi phéi
rang budc, sai str tao nghiép va chinh vi thé ma theo
nghiép tho nhiéu bdo than & trong tam gidi luc dao
khéng thé nao ra khéi dugc.

Than va Tam nay no6 von la duyén sinh vd nga
v6 thudng gia tam, va bién dm khong ngu’ng thi nd
that chang phai la m|nh la cta minh va la tv nga
cta minh dugc. Thé nén trong Kinh Bat Dai Nhan
Gidc, dic Phat da day ngl.rdl tu phai quan sat vé
than tam sinh diét vd thudng d€ pha ngd chip nhu
sau:

"Gidc ngd thua nhat: Thé gian vo thu’dng, quoc
dé mong manh, t dai khé khéng, ndm &8m vé nga,
smh diét doi dd/ hu nguy khong chu tdm la ngudn
ac, thdn 13 moi téi, quan sat nhu vy, xa dan sinh
t

_ Giac tri th nhi: Pa duc la khé, sinh tu nhoc
nhén, do tham duc khdi, thiéu duc vé vi, thdn tdm
tu tai...

Giac ngd thd nam: Sinh tU ngu si, B6 Tat
thuong niém, quang hoc da van, tang trudng tri hué,
thanh tuu bién tai, gido héa hét thay, khién dudc vui
16n.” (4)

Nhu vay dic Phat day ngudi tu phai quan sat
moi sy vat hién tugng tren doi nay tir vat Iy dén tédm
ly déu Ia duyen sinh vo ngd, cho nén vo thu‘dng
chuyén bién tir dang ndy sang dang khac mét cach
mau chdéng khong ngumg Hon thé nita, dirc Phat day
ngu‘dl tu pha| biét rang saé di c6 sinh tu’ vé than va
tam la bdi vi do long tham duc sinh khd@i bat tan.
Chinh vi long tham sinh khdi khong ngirng nén chéan

tam bi che md& hay con goi la v minh (ngu si). Long
tham chi la danh tUr chung cta nhithg vong thic
thuéc vé tam tham néi riéng va tat ca vong tam
phan duyén ndi chung dugc phat hién qua lan séng
v0 ndo hay bién ké sa chap thudc tinh thic hu vong.
Chlnh VI c6 vO minh nén mdi co nhu’ng suy nghi, 10i
néi, va hanh dong tao tadc sai [Am dé€ tao thanh
nerng hat gidng gieo vao tang thic (A-Lai-Da Terc)
de Iam nghiép nhan cé nhitng nghlep qua cua dd|
nay va ddi sau. Va cung chinh vi thé nén mdéi co
sanh g|a bénh chét. Noi chung, vO minh do vong tam
la goc cua luu chuyen sinh t. Vi vay Kinh Phap cud,
Pham Song Yéu noi: "Trong cac phap, tdm dan dau,
am lam chd, tdm tao tac. Néu ndi hodc lam vdi tam
6 nhiém, su khé sé theo nghiép kéo c'ien nhu banh
xe lan theo chéan con vét kéo. Trong cac phap, tdm
dan dau, td&m lam cha, tdm tao tac. Néu ndéi hodc
lam vdi tdm thanh tinh, su vui sé theo nghiép kéo
dén nhu bong theo hinh.” (5)

Do vay tién Ién niia, duc Phat day ngudi phai
quan Thap Nhi Nhan Duyen nhu sau: “vé minh duy-
én hanh, hanh duyén thirc, thic duyen sanh sac,
danh sdc duyén luc nhap, /uc nhap duyen xtc, xuc
duyén tho, tho duyén &i, &i duyén thu, thu duyen
hitu, hitu duyen sanh, sanh duyen lao t'u' ” Mugi hai
nhan duyén nay I8y Théan va Tam cula chlnh con
ngudi lam trong dlem de quan sat, bdi than va tam
(vong tam) la cai goc khé& dau sinh tu‘ nhu trong Kinh
Bat Pai Nhdn Giac & trén c6 ndi "Tdm la ngudn 4c,
than la moi téi.” Do vay Phat gido khéng day nhfrng
gi phu phiém, huyén bi, va huyen hoac khong mang
lai Igi ich thiét thuc cho con ngudi. Ddc Phat dung tri
hyé thdy r6 su van hanh cua dong tam thic vé minh
dan dén sanh gla benh chet mot cach ro ret nen mdi
day ching ta nhdm vao goc hay can nguyén cua moi
dau khé ma nhé cho tan goc chur khong di vong
quanh. Chinh do vo m|nh hién hitu ma sanh gia benh
chét hlen hitu. Néu c6 thé quet sach vong thic vo
minh dy thi sanh gia bénh chét cling dugc quét sach
khong con, hay ndi cach khac hét vo6 minh thi hét
sinh t. Khi vd minh va sinh t&r d&@ hét thi mdi goi la
“than tam tu tai” va “khién dugc vui I6n” theo Kinh
Bat bai Nhén Giac.

B&i vi con ngudi séng trong vong tucng déi cua
sanh td, co khong, hon thua, yéu ghét, chanh ta, hu
nguy Vv.v... nén ddc Phat mdi dung nhu’ng phap tufdng
doéi dé tri nhu’ng bénh chap tuong d6i dy. Con ngudi
cé qua nhiéu tam chap trudc nén diic Phat méi dung
nhiéu phudng phap dé hoa g|a| nhirng tam [am chap
dd. Chr ky that néu con ngudi khdng cé nhiing, tam
badm chap d6 thi Phat ciing khong kho nhoc dé bay
nhiéu phucng phap d6i tri de lam gi. G|ong nhu néu
khéng cé bénh thi dau can phai uong thuéc! Nhu
trong Truyén Tadm Phép Yeu T Hoang Ba c6 day:
"Phat thuyet tat ca phap vi do tat ca tam, ta chang
t4t ca tdm dau cin t&t cd phap.”(6) Chinh vi thé ma
8 trong ca hai Kinh Thu Lang Nghiém va Kinh Vién
Giac duc Phat cung néi mét I6i "Tat ca kinh gido nhu
la ngdn tay chi trang” (nhdt thiét tu da la gido nhu
tiéu nguyét chi) va nhu Kinh Kim Cang ngai lai noi
"Cac Ty Kheo phai biét Idi thuyét phap cua ta vi nhu
chiéc be qua séng, dén bo thi phai bo bé; vay phap
con phai bo, huéng la phi phap!” (7)

Sinh Tu ky that cling thudc bénh lam chap
nci tam mé mudi trong tucng doi ctia con ngLIdl theo
tu tudng Dai Thira. Vi thé mudn tién vao clra Bat
Nh& Dai Thira _hay ban thé Tuyet Doi thi pha| vugt
ngoa| nerng gi thudc tuong doi. Noi mot cach khac,
o] trong ban thé Tuyét DGi thi khong c6 sinh tl b
sinh to thudc tuong dGi. Vi thé Kinh Tam Bat Nha
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noi: "“Bdi vay trong
KHONG: khbng séc,
khong tho, khong
tudng, hanh, thdc.
Khéng madat, tai, mii,
luGi, thén, y. Khong

sac thanh huong, vi,
xuc, phap. Khéng co
t3m nhin han cudc cua
chinh nhan thdc. Cho
dén khéng cbé phén
biét han cubéc cua
chinh y thdc. Khéng cé
v6 minh, cling khéng
cé6 su chdm dut vé
minh. Cho dén khéng
cé6 gia chét, ciing
khoéng hét gla chét.
Khéng khé, tap, diét,
dao. Kh,ong tri cling
khéng dac.” (8)

Nga| Long Tho cung
pha chap V& sinh tir &
trong Trung Quén Ludn, Phdm 11 nhu sau: "S& thu-
yét cua dai Thanh. Ban té bat kha d3c. Sanh tu
chang bt dau. Cing chang co cubi cung Néu chang
cé thi chung. Chinh gilta lam sao cd. Cho nén &
trong doé. Trudc sau chung cling khong (céng chung
ciing chang co) Gla su sanh co trudc, sau md/ co
gia chét, khéng gia chét cé sanh. sanh khong co gia
chét. Né'u gia chét c6 trudc, sau mdi c6 ké sanh, dy
tuc la vé nhén, khéng sanh co g/a che't ”(9)

bay la pha chap ve sinh ttr, vi tren thuc té xua
nay sanh tur chang c6 chd bat 'd3u va vi thé cling
chang co cu0| cung Néu cho rang sanh co tru‘dc va
g|a chét co sau thi chang do gia chét ma lai c6 sanh,
tu’c la sanh va chét moi m0| tu déc Iap thi do la dleu
vo ly. V| rang sanh ra ma khong g|a chét, hoac gla
chét ma khong cé sanh. Lai nhu gia chét co trudc roi
mdai cé sanh thi sanh d6 khong cé nhan turc la khong
c6 sanh ma lai c6 gia chét.

Kinh Lang Ngh/em Quyen Hai ciing vieét: "A
Nan! Nguoi con chua ro tat ca tudng huyén hdéa ndi
tién trén, tay noi nhdn duyen sanh ra, theg ndi nhan
duyén d/et mét, thé tanh cla terng huyen hoa hu
vong nay vén la diéu giac sang té, nhu vay cho dén
ngd d&m, luc nhap, thap nhj xu, thap bat gidi, vi nhan
duyen hoa hop, hu vong cho Ia co6 sanh, nhan duyén
tan ra, hu vong cho la cé diét, ma chang biét sanh
diét Kkhir lai v6n 1& Nhu Lai Tang, cing goi la diéu
minh thudng tru, bdt déng chu vién (cung kh3p
khong gian), d/eu tanh chon nhu, noi tanh chon
thuong tim su’ khit lai, mé ngd, sanh diét déu
bat kha dic.” (10)

BG@i Tanh Khong hodc Tanh Chan Terdng la ban
thé Tuyet D&i nén ban tanh &y khong cé nerng cap
pham tru tuong dGi nhu sinh tlr, dén di, mé ngo va
sinh diét. Vi vay sinh va tU la bat nhi, smh tur va niét
ban cling lai Ia bat nhi. Bd| ban thé Tuyet Doi la bat
nhi nén tat ca nerng gl ma mat pham nhén thay
biét nhu sinh t&, dén di, mé ngd lic trerc cling
chuyen thanh tuyét déi bat nhi sau khi da giac ngo
tré vé véi Tam Tanh Chan Thufdng hay ban thé Tuyet
Doi ay Do vay qua Iang kinh cta ngufdl giac ngo th|
sinh tr vén khong, la viéc cua ngerl trong mong vi
ban thé chua tUng sinh nén cling chua ting diét.
Nhu mat bénh nén thay hoa dom sinh ra tlr hu
khong, nerng kvy that néu mat khoéng cé benh thi hu
khong tuyet chang c6 hoa dém. Sinh tor vi nhu hoa
dém do bénh mat, do chiém bao ma thdy la c6 va

cho 1a that. Hu khéng du cho ban thé Tuyet Daoi hay
chan tdm thudng tru chang co nhu‘ng cap pham tru
thuﬂoc tuong d6i nao ca nhu sinh t&f, dén di va mé
ngo. ]

Qua mat nghiép bénh cua con ngudi thi that c6
sinh tu. Nhung qua Ngli Nhan (Nhuc, Thién, Phap,
Hué, Phat) cla Nhu Lai hay ngudi Giac Ngo thi sinh
tl.r Ia viéc trong méng, 1a ban thé Tuyét Déi bat nhi
va la KHONG (Tanh Khong trong Kinh Bat Nh3,
khoéng pha| c6 khéng cua pham phu). Do vay trong
Kinh Vién G/ac Pham Hai chép nhu sau: "“Thién nam
ta! B6 Tat nay va ching sanh doi mat phap tu tap
tam nay déu dugc thanh tuu. Vi ban gidc v6n day
da, du néi tu tap thanh tuu, that vén vo tu, ciing vo
thanh tuu. Vi Vién Giac pho bién chleu soi, tich diét
bat nhi, trong dé bao gom trarn ngan mudn Uc a
tang ky bat kha thuyét v6 sé hang sa thé gidi cua
chu Phat, v1 nhu hoa dém hién trén hu khong, khdi
diét lang xang, chang hop chang lla, chdng tréi budc,
chdng g/a/ thoat, vi thé mdi biét chung sanh bon
lai thanh Phéat, sanh tu Niét Ban déu nhu v:_ec
trong mong. Thlen nam tu! Do cac phap nhu viéc
trong moéng, nén biét sanh tu va N:et Ban
chang sanh chang dlet chang kha chang lai,
nhiing sd chidng ay chang dic chang that
chang thu chang xa, nhiing nang cerng kia vé tac
vo ch/ vé nhédm vo diét, noi phap cerng nay rét cuéc
vé nan chl.rng vo sd@ cerng, tit cd phdp tanh déu
binh dang chang hoai.” (11)

Mat bénh nghlep cua loai ngerl thi chi thay thé
gidi & trong pham vi tuong d6i ma thdi vi tu than
chua rdi tuong dm de vao ban thé Tuyét Déi. Con
ngl.rdl da g|ac ngo roi, hay d& chuyén thic thanh tri
roi thi cé day du Ngu Nhan, thay thé gidi van vat
déu Ia chinh né hay Nhu Thj, ‘Bt Nhi, va Khong vi d&
trd vé vd| ban thé Tuyet D0| dé roi. V| vay ma ngu‘dl
con mé séng trong vong tuong dGi cua sinh tlr nhin
thdy cai gi cling la sinh tur tucng d6i ca. Con ngudi
giac ngd thi thay moi th(r déu la tuyét doi, ngay ca
sinh tu, hay ngay ca nhiing gi thudc tuong déi cling
la tuyét ddi, bdi vi ngudi Giac Ngo thdy tat ca la Nhu
Thi, Bat Nh| va Khong

Chinh VI mat pham va thic pham khong the
nhin thay va suy ludng dugc ban thé Tuyet Poi ma
hay c6 nhin va suy Iu‘dng nén mdi nghi rang duc
Phat da thoat sinh tU thi sao cai than t& dai lai
khong thoat dudc sinh tr. Nén biét than Nhu Lai la
Phap Théan Thanh Tinh, 1& TAm Tanh Bb D&, 1a Ban
Thé Tuyét D6i, ch’ chang phai cai than tLr dai do
nhan duyén hoa hdp ma thanh, nhan duyén biét ly
ma diét. Do vay than t& dai theo nhan duyén hoa
hgp sinh d|et ma than Ner Lai chang dén di. Kinh
Kim Cang noi: "Nhu Lai gia, v6 sd tung lai diéc vé s
kh c6 danh Nhu Lai” (Nhu Lai la khong tir dau dén
cling khong di vé dau nén goi la Nhu Lai). Kinh Kim
Cang cling cd bai keé:

"Whuoc di sac kién nga

Di dm thinh cdu nga

Thi nhdn hanh ta dao

Béat nang kién Nhu Lai”

Tam dich Viét:

“Né&u dung sac thdy ta

Dung am thinh cau ta

Ngudi d6 hanh dao ta

Khong thé thay Nhu Lai”

B&i Nhu Lai 1a Phap Than Tich Chiéu, 1a ban thé
Tuyet D6i Bat Nhi, khong sanh khong dlet khong
dén khong di, khong tang khong giam, khong do
khong sach ch(r dau phai la than t& dai ma dung mat
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pham va thi'c pham ma thay biét suy ludng dugc.
Dau cé suy ludng ciing la vong tudng phan biét,
cling la sinh tlr tran lao nao c6 dang va dinh dang gi
dau! Cho nén Kinh Vién Giac, Phan Ba ndi:

"Thién nam td! Tat ca thé gidi nhifng su’ thuy,
chung, sanh, diét, trudc, sau, cd, khéng, tu, tan,
khdi, dimg, cho dén du thd thu xa déu la doi dai,
xoay van tuong sanh vdi nhau, niém niém tuong
tuc, déu la luan hoi. Ké chua ra khdi luan héi ma
phan biét Vién Giac thi tanh Vién Giac kia ciing
dong nhu’ Iuan ho:, vady muon khdi bi luan hoi
thi chang co ché dung Vi nhu mét nhay thay nudc
lang dgn sdéng, mat ngo hdn mét cho thay vong I7a
xoay tron, do mdy bay mau thdy mat trang di
nhanh, do thuyén di thdy bg tréi thi cling nhu thé...

“Thién nam tu! Theo canh gidi sé chung cua
hang Thanh Vén, thdn tdm ngon ngtf deu da doan
diét con chdng the dén cho Niét Ban cda tu minh
chung, huong Ia dung tam suy tu de do luong
canh gldl Vién Giac cua Nhu Lai; vi nhu 18y laa
dom dém dé dét ndi Tu Di thi lam sao chay
dugc! Nay dung tam luén hoi, sanh tri klen luén
hé6i ma muén vao bién Pai Tich Dlet cua Nhu
Lai thl 1am sao dén dugc! Cho nén ta ndi tit cd B
Tat va chung sanh doi mat phap, trudc tién phai
doan dut cbi gbc ludn hoi tir vo th/ ”(12)

Chu t6 khi xua thudng ndi “Phat tic 1a Tam.
Tam tdc la Phat.” Ma “Tam” day la chan tam cer
khong pha| vong_ tam. Chan tam th| vO hinh vo
terng, vO thay vo chung, Ia ban thé Tuyet bai, la
Tanh Giac Terdng Tru, la B6 Dé Niét Ban, la Nhu’
Lai. Ban thé &y cé rét nhiéu tén goi nhl.rng nhl,rng
danh tu‘ dé chi tam dung dé dat tén cho ndé ma tu
than ngon tr chdng pha| la nd, vi nhitng danh tir ay
cling thubéc pham tru cua terng doi.

Tom lai gua mat nghlep benh cla con ngu’dl ma
thdy c6 sinh tir va niét ban, vé minh va gidc ngd vi
con G trong vong tuong ddi. Chinh vi muon tri bénh
[dm chap ngi than va tam (vong) cla con ngerl ma
ddc Phat phai phuong tién day nhufng gido ly hay
cho nhufng toa thudc dé€ tri nhiing céi bénh chdp vé
than va tam. Do vay ma cé cac phap quan Kho, Vo
terdng, Vo Nga, Duyen Sinh, Thap Nhi Nhan Duyen

. dé con ngudi rdi bod cai kién chap noi than va
tam cung nhu nhirng kién chap thudc phap tuong
d6i ma tu tir thoat khé sinh tu; ch’ ky that trong
ban Tanh Giac hay ban thé Tuyet DaGi thi khong cé
sinh t& ni€t ban, vé minh gidc ngd hay tat ca nhiing
gi thudc tudng doéi. Cé dep dugc hét nhufng phap
tugng déi thudc vong thirc va vugt ngoal vong tuong
dGi 8y thi ban thé Tuyet DG6i mai 16 dién, canh cua
Dai Thira mdi dugc ma rong Chan Tam md| tw bu‘ng
sang chiéu soi, va Tri B4t Nhd mdi hién bay. Do
chinh la ly do Vi sao Bat Nhd Tam Kinh dung chir
“Vo" d€ quét sach ngii uén, luc cdn, luc tran, luc
thirc, ti d€, thap nhi nhan duyen, luc d@ cla Bb Tat,
cho den Phat thtra. BG@i vi du con mot niém nhoé nhoi
vi t& nao thudc tmh thic hu vong thi cling khéng rai
dugc tinh chap, nén khong thé vugt ngoai tucng ddi
vao ban the Tuyét Doi dugc.

Tat ca chu Phat trong qua khu‘ hién tai va vi lai
déu phai trai qua con du’dng nay méi tré_vé dugc
ban thé Tuyet Daoi hay Tam Tanh B6 Dé san cdé ndi
chinh moi con ngufdl chung ta. Ching ta muén glac
ngo giai thoat cung pha| di qua con dudng nay mdi
co thé cung v@i tat ca_chu Phat trong ba dgi mudi
phugng cung & mot chd. Chdé ma chu Phat trong ba
dSi mudi phudng cling 8 mot noi d6 1a dau? Chinh 1a
Terdng Tich Quang Tinh Do, tuc khong pha| G dau
xa, ma ngay noi ban thé Tuyet Déi, hay Chan Tam

ma moi ngu’dl san c6 vay. Cho nén Kinh Duy Ma Cat
nai “Tuy ky tam tinh tdc Phat do tinh. Nhugc
dac tinh do dudng tinh ky tam” (tuy cdi tdm tinh
ma cdi Phét tinh. Néu muon dugc tinh d6 phai tinh
tam nax) (12) Chinh VI Tinh D6 1a Tam Tanh minh
nén chang can phai cau sinh di dau, chi can quét
sach moi v6 minh Iam chap thudc vong thdc thi tinh
do hién tién. Va ch|nh vi Phat la Tam va Tam la Phat
nen cling chang can tim Phat & noi nao khac ngoal
Tam vi chdng cé Phat nao khéc ngoal Tam. Do vay
ma Kinh Kim Cang noi néu dung sac thinh ma tim
cau Phat thi dé 1a hanh ta dao sé khong bao gid thay
dudc Phat, Nhu Lai Tang Tam cua chinh minh!

Thanh Tri kinh viét
Dau Ha 2015
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12) HT Thich Duy Luc. Kinh Vién Gidc. http://

www.hoakhaikienphat.com/kinhdiensach/
kinhviengiac/viengiac/viengiac-03.htm
HT Thich Duy Luc. Kinh Duy Ma Cat S& Thuyét.
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LAI PEN MUA VU LAN

Nam ré;' nam lai dén mua Vu Lan

May trang, troi xanh, ndng vang muon thuo
Sang hém nay_mdt nguoi sao rang ro

Tré vé chiia Ié Phdt, té t6 tién. .

Suy twong cong lao thwong nho me hién
Con quy ta tham dn phy mdu

Cuoc doi nay dau nhiéu ddu be

Dao lam con hleu hanh ché hé quén!

Co nhitng noi niém riéng nam thang khong tén
Xin ché dé sau vuong trén mdt me

Thoi gian chat chong tudi da bong xé,

Lao nhoc muu sinh de nang hai vai

Dau nhikc suy hao than thé lan tinh than.
Con lay Phdt cdu gla ho song than

Théng bénh tdt song tron doi an lac.

Cong on me cha con da ghi tac

Mai mudn doi trong da khong phai!

Khoi tram hu’ong thoang thoang nhe bay bay
Thuong ba ma nghe cay cay khoé mat.
Song cach xa nira vong trai ddt

Nén hiéu Vo cung cau: "Tw biét sinh ly"
Con dé dau cau chw Phdt tir bi

Gia ho me cha, gia ho cho tat ca!
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NHO ME

Con & chan troi me co hu"ong
Nghin trung xa cach may dai diong
Nghiép duyén, sinh ké danh luu lac
Nhé me long con nhitng vin vieong.

HOAI CO QUAN

Nhitng ¢ chiéu vé chay ngang qua phi truong
Long van thu’o’ng van vieong

Ting top may bay rén rang lén xuong
Ben tir muon huong!

Mt déi tim béng dang tir phu’o’ng dong
Trén doi canh duong nhuw con vwong may
trang

Mang troi qué huong toi!

Troi phuwong ngoai xa xoi

Mang mang hoai co qudn

Mo c6 mot ngay cyu dia sé thanh tan.
Soi dn tinh noi lai

Ngueoi nguoi bt tay xdy dung twong lai.
Vung phwong ngoai hay chdn troi géc bé
Van hang nhé thirong

Qué nha.

Georgia, Aug 15/15
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VAN HOC / NGHE THUAT

Huong vuon xua

HUE TRAN

Chi hai tuan, sau khi don téi can nha mdi, toi
d3 bidn d6i hoan toan manh vu‘dn khi dugc ngu’dl
chu nha bao: “Muon trong gi, lam gi, xin tuy yl”

D6 1a mot can nha nho hai phong, rat cd ky,
udc chirng cung phai b&n, ndm chuc tudi. Nhung md|
xem qua, to6i da biét m|nh s€ mudén ndi nay, vi co
san co phia trudc va nhat la khu vudn sau, réng
ménh mong.

Can nha bo tréng da lau, cé san sau moc cao
téi dau gobi. Khi mdi budc ra, toéi phat kinh hai,
nhung chi mot thoang th6i, t6i hinh dung ra ngay
mot vuan rau xanh tuaci VGi nhiing mui vi than quen
cua hung, ngo, cla nhl.rng & ram thom cay, cla day
ca phao day hoa tim, gian bau bi ling Iang trai xanh
non hay bui Gt hlem chi chit, do tuci, nhin da thay
cay s€, mdi goi t6 bun Hué...

Va tbi da mudn cin nha cii k§ vi hinh anh khu
vuon tudng lai than yéu doé.

Viéc dau tién sau khi don vao la t6i goi ngudi
t8i phat co, soi dat. Hai ban tay toi tray sudc, té
budt vi gai nhon khi thanh toan nhirng bui hong dai,
moc men theo hang rao, khéng biét da tu bao nam.
R6i nhitng cay xudng rong, nhu‘ng u dat da map mo,
[6i 16m phai dudc san bdng, tudi nudc, sau dé la hy
huc khiéng vé hang chuc bao dat tot dé san sang
gieo hat, lén luGng trong rau.

Hai tuan sau, nguGi chu nha ghé tgi, ldy vai
mon con sot trong nha xe, da siing so6t khi tha’y khu
vuden dudc khai quang sach s&. Hai tuan sau nita dén
Iay tién nha thi 6ng ta da pha| thot 1én: “Khong thé
tudng tugng dudc tinh than cua ngudi A Bong!”

No6i thé&, h&n ong ta da tu’ng chirng kién ngufdl
A Pong chdm séc nha clra, vusn tugc thé nao roi.

Riéng t6i, khu Vern~sau cua can nha cii, noi x&
ngudi, dang mai ngay moi dua toi vé gan vusn rau
qué n0| Khi di tim mua hat g|ong
hoac cay non, t0| cU tudng la t|nh cd
sau mdi biét rang nerng hat ay, cay
dy, da tu trong tiém thdc. Vudn rau
xanh non bén kho chira théc, & mot
can nha trong thén Phudng Vién,
huyen Pan Phugng, tinh Ha Bong, ngdi
moi mua he chi em téi dugc cha me
cho vé qué noi vui chdi thoa thICh da
c6 nhitng hat ay, nhiing cay ay Cai
be xanh ting Iuong non, cat vao ludc,
chdm véi tuong, bau bi ndu canh, chi
chat bot ném ma ciling ngot lim! Rau
dén thi c& nhu thi nhau moc 1&n nhu
théi, qua tay la hai cd r6. Hom nao
bac Ca ndu bun riéu thi khong phai
chi c6 kinh gidi thém hudng vi ma
moi th& rau thém ngoai vudn déu
dugc chiéu c6, thom ling té bun!

Vudn rau que noi dang tham Iang thanh hinh
nagi tam tru kh|en G sd lam ve cdm nudc xong la toi
quanh quan ngoai vudn dén xam toi. TOi b|et ro tu’ng
la non mdi moc, tLrng nu hoa mdi tré. Tdi ndi chuyen
VG nhiing cay ca khi chung bat dau nha trai. Toi ké
cho ching nghe rang, 3 qué huang Vlet Nam t0|
ngugdi ta thudng do ludng su khéo Iéo clia ngudi noi
trg qua vai dua, lo ca. Me t6i la con dau trudng trong
mot gia toc I&n, cang bi chl y nghiém tdc han. Co I€
vi vay ma me chiu khé hoc haéi, tir cach nau an, may
va, thu vén trong ngoai, nhat nhat déu moét tay me
dam dugng.

TOi cling tam su vdéi gian bi khi chung bat dau
tro hoa, la & que ngoai toi, canh hoa bi dau mua la
mon ch| danh dé aai khach Nghe thé, t6i tudng nhu
cac bong hoa bi dui dau vao nhau, khc khich cudi .

Ch| mot loai hoa khong thay trong vuen que
nc}i ma toi viua trong bén hién nha. D6 la hoa cuc
vang, nu nho Ia bi€c xanh. Mot lan, tinh cg vao
tham vu‘dn cay cua ngerl Nhat thay nhu‘ng chau cuc
vang nay, toi nhu bi thoi m|en khong budc di nbi, vi
day la loai hoa cha toi yéu thlch nhat. Cha terdng
noi: “khong kiéu sa nhu lan, khéng dai cdc nhu
héng, khéng lanh /ung nhu van tho, chi gidn di sdc
tuoi, dang dep ma gan gdi, than tero‘ng

HOm do, tbi can dam trich mot phan tién chg
trong thang dé khleng Ve 10 chau cuc vang T6i lam
co that ky nai s€ trong cuc, dao dat xdu di, bo dat
tdt xubng, tudi cho dat dm roi mdi cén than nhe
nhang an vi tung cay. Mbi cay tréng xudng, t0| déu
théam thi: “Cha di, con tréng cuc chd cha ddé, cha
sang ma cham séc nhé!”

C6 nhitng dém, trgi tréd lanh dot ngoét, toéi thao
thiric, sg nhirng bui clc sé té cong ma chét trudc lic
madt trgi thdc day. T6i nghi dén cha, dén me, dén
nerng tG g|ay bao 1&nh voO tri, Iénh dénh mu mit da
may nam trdi van chua dlIdc cltu xét! Cha me thi
tudi gia stic yéu, biét cé con kip thdm con chau
phuong xa khoéng! Thu cha viét, thudng an Ui toi
rang; “"Con dung qua ban tém o lang, cha me gia
r6i, di hay & khéng thanh van dé. bi cing tdi bén,
ma J thi bén ngay. dudi chan ta. Qué nha ciing con
cac em con, va cac chau rau chao dd dan chung
cling la n/em vui tudi gia, mang sdc tan ma gilp sudi
ra séng ..

Cuc chua vang hoa, tin xa da téi.

Cha di roi!

Cha mat roi!

Cha di quéa nhe nhang vi dp huyét dét ngot
tang nhanh! Ly tra sau bita com t6i dang con cam
trén tay, da bat ngd séng sanh, rgi xuéng san nha,
v3 tan tanh! Manh vun thay tinh nhu ghim vao trai
tim me, trai tim con chau qué nha, con chau phudng
xal!
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Cha gi! Gia dinh ta, nhg tinh than va y chi
manh mé& cla cha ma vu‘dt gua bao cudc thang
tram dau bé, tur ch|en chinh mién B&c tdi khi
XUuoi Nam Nay, cudc phan ly con vugt dai dudng,
trung trung cach biét, cha da voi ra di, me va cac
con, cac chau biét nuong tua vao dau?

Non cao ndi thdm, mdé mit trdl may, toi ra
vuan, Jrun ray cit nerng bong cuc chua kip nd
tron sac vang, mang vao cung cha. Qua anh nén,
nhirng bong cuc trén ban thd cha nhu long lanh
nhoé 1€. Nhitng béng cic dang cung khoc véi toi.
Nhat nhoa nl.rdc mat, téi boi hoi nhu cha phang
phat dau day, va nu cudi diu dang cua cha, tham
Iang nhung ménh liét, dang an can chuyen tai
nang lugng an lac cho t0|

Phut giay, t0| bong cam nhan ngay rang,
cha van con day, vi tu cha me, téi da chao ddi.
TOi lubn mang cha me ma trerng thanh, cling
nhu cha me ludn & trong téi dé cung di.

Cham réi lau nudc mdt, t6i khoanh chan,
ngoi trong the ki€t gia, mdi goi cha, thd cung toi,
khi nhitng y tuéng lung linh dan nhau thanh bai
tho thang bay:

Phap than nhu truc biéc,
Bat Nha tua hoa vang
Toc roi tung sgi nho,
Tan cdy nhang.

Ngudi xoe tay,

Tay trang

Binh bat, cu khoai lang
Cung dudng Xa Lgi Phat
Cbng duc ba ngan thé gidi
HG6i hudng Vu Lan.

Cha vé vdi Phét,
Me con day

Suong sdm co tan,
Trang co gay

Me oi thdng béy,
Vu Lan tung.

Dda hoéng cai ao,
Hb6i chubéng xa ba ...

Cha nhu nui,

Me nhu sbng,

Nui cao dung vach,

Xanh phén théng

S6ng chay ménh mang, dong sira ngot
MGt trai hu khéng.

Con xubng téc, di tim cha

Sgi vuong cua déng, san ha lung lay
Rung chiéu, mét canh chim bay
Chot nghe gid thoang,

Huong say hoa ring.

Con vé, !
Ngu dudi géc théng
Trong mad hé nu, déa héng Vu Lan.

Hué Tran
] (Tao Khé tinh thét,
héi tudng ngay dugc tin cha)

SAO KHONG PQI CON!
(Kinh dang Huong Linh Mg)

Chin tam (98) tuéi doi Me ra di
Thanh thoi khong mot vudng bdn gi
Con nghe tin dir trong dém vang
Khong khoc sao ma ¢ wot mi!

Con vé nhin, Me chang noi nang
Dau chi mét loi dé troi tran!
Quanh con ai ciing ngoi im lang
Veé xot xa va rat ban khoan.

Quy truoc linh vi dé dang huwong
Con dd vé day Me yeu thuong
Sao khong doi con gio vinh biét
Dé giir ngan sau chut du huwong.

Con di voi Me dén nghfa trang
Hoa c6 bén con sdc tia vang

Va ca bau troi mau xam xit

Hinh nhw chiing ciing vira dé tang!

Nguoi ta dét Me xuéng huyét sdu
Con khé nac lén lang cui dau
Chot biét rang ddy la lan cudi
Me con ta dwoc nhin mat nhau!

T6i gio thét sw ké mo coi

Cha da di, Me ciing di roi
Mac ké tuéi doi chu’ng bao lon
Van mong Cha Me & bén théi!
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VAN HOC / NGHE THUAT

Co Me trong doi

THANH THI

Tang me bé 'dam tiéu’,

va tang nhirng ngudi da-dang-sé lam me trén doi

“"Ldn Ién bé thich lam chi?”
“Ummm... bé thich lam bac si.”
"Reng lai th/ch lam bac si?”

"Vi bé s& mé chdn cho me, cho

chdn me thdng ra nhu bé ri ne’”

Doan dgi thoai dé gilta me
va con da dien ra khong biét bao
nhiéu lan, va cho dén bay gig,
thinh thoang trong nhiing giac
md, con thay minh dugc khoac
chiéc 4o blouse tréng, dugc tan
tay gitp me c6 d6i chan hoan hao
nhu bao ngudi. (Sinh ra ciing lanh
Idn, ven toan nhu bao dla tré
khac, nhung trong mot lan tap di,
me da bi vap nga ban chan pha|
cla me bj trdt mat cd chan,
khéng dugc chira tri, me da phal
mang theo di tat ay suot dai. )

Me vé lam dau n0| & tudi gal
I& thi, ba cudi me “gia” nira ndm
thi sinh ra con. Ngot 20 nam, con
la chau gai duy nhat cua noi,
nhung ciing la chirng d6 thdi gian,
me phai s6ng trong bao diéu di
nghi ctia Iang xom,.

TU khi con be “con da y thirc
dugc bao noi nhoc nhan ludn odn
Ién do6i vai cila me, me tat bat vai
viéc bubn ban, v@i déng rudng,
viéc nha, réi véi ca chi em con
cling lam me “ding tim” khong it
lAn.”Vung dai con tap Iam ngerl
I6n khi m&i & tudi I1&n nadm, nha
tranh vach nira suyt nira chi con
la dong tro tan. Me cho con hoc
chr tr rat sém, € a ch{r to chir
nhd, mo hoi nhé nhai, me lau cho
con khoi udt sach, udt tap; con
dau biét luc d6 mg téc mau mun
cua me, da quyén chat mo hoi
cung noi lo con gai me khong
bang nguai.

Thug ady, con den nhém ma
than hinh c uc ich, chgi véi
ching ban thi hay bi thua thiét,
me bao con: “DL‘rng thém chaoi vdi
tui né, choi, véi em V.. tho:l”
nerng con van c(r chgi. Ban bé co
th€ an hiép, bat chet con sao
cling dugc, nhung dirng bao gis
dung tgi “tu ai thuong yéu” cua
con, moi lan nghe chung né: “/éu
léu, con H... ‘deo’, la ngon IUa

gian dudc th0| bung I[én trong
con, con c6 thé danh nhau chi vi
cau noi dé. bung bao gid dung
dén niém yéu thudng va tén kinh
cla con.

Chi vi con thich di hoc qua
me danh “khai gian” Ién mot
tudi, cho thoa niém vui thich cua
con, vao Idp mot khi chua day
sau tudi, vi vay g|ay khai sinh
cling pha| stra dén bon lan. bugc
di hoc chlnh thuc la hanh phuc
tot cung cda con khi ay bi hoc
chinh thirc nghia 1a mdi ba thang
heé khong con phai téi I6p c6 Hoa
- thay Chinh, khéng phai hoc
chung v6i mdy anh chij Ién hon
chuyén gia bat nat con nit (ma
con 1a d{ra bi liét ké dau tién vao
danh sach), dugc di hoc chinh
thirc vui han Idc me cho di chg
huyen cung, han ca dugc an Iy
che dadu xanh me nau m0| toi
r&m, hon ludn dudc ba ndi dan di
chdi xa, dé 1a nhitng suy nghi
cia con khi ay. Di hoc cd luc
thua sut ban be, nhung me day:
"Hoc la tranh dua chd dung ganh
dua!”, chi mot cau néi dy thoi,

me da giup con cé6 mot tinh than
hoc ding dan ngay tu nhiing ngay
dau tién, va cau ndi dy van theo
con téi tan bay gld

Khi con du 16n, me thu’dng
néi véi con: “O doi co nh/eu cai
kho ma khé nhét la cai vong luén
quan cua thé gian, chong - con -
nha CLra mét 18m, khé I3m!” Mot
cau noi th0| nerng du danh thirc
tam tri con, bdng thuc nghlem
trong cuoc song, con thdy & ddi
qua that vui it kho nhiéu...

Con nhdé mui huong trén toc
me, dy la mui cia bd két khod
derc nu‘dng cho tham r0| nau vdai
nuéc de 90| Nhiing tdi séc - vong,
me voi va 90| dau dé kip gid sinh
hoat vdi Poan sinh cla Gia dinh
Phat tlr - noi nudi duGng tinh than
cho me, la ngi me s6ng tron ven
vGi con dudng tam linh. Con biét
me da tl‘.rng udc ao gill bo chiéc ao
thé tuc, dé budc vao nha Nhu Lai,
nhu‘ng dudng nhu ng tran chua
thé dLrt me danh dem n|em hy
vong dy gui gam vao con gai me.

Con rdi vong tay clia me, dé
nhan Ngudi lam Cha - Me - Thay,
con goi NguGi bang hai ti€ng Su
phu; xa gia dinh bé nho dé dén
v@i gia dinh 16n, ndi ma & dé cé
nhirng con ngudi dang tap sla
minh khi via tron mugi tam.
Nhitng dém dau tién, con da khoc
vi |& gi_khong r3, nhung tuyét
nhién van khéng c6 y nghi goi
dién thoai hoi tham me lay mot
Ian Vi khong nhd hay vi con sg@
réang me sé khoc, va ba sé lai niu
kéo con trg vé vdl gia dlnh huyet
thong Me goi cho con vao mot
budi t6i sau mot thang con &
chua, khong cam dugc noi thugng
nhé con, me ndc nghen, con bong
thay minh c6 l0i v8i me vo6 cung,...
vi con da lam me khoc.

Con da tré thanh moét xuat si,
trd thanh con cua Phat, la ngudi
cua chén khéng mén, nhung
khong it 1an, me, la ngerl vuc con
ding lén sau vdp ngd; me day:
"Ha minh xuéng ma séng, ding
co tu cao, tu man, phai biét khiém
cung, Kkinh trén nhudng dudi, Ioi
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NGAT PHUONG THO

Mdi som bung troi hung dong day

La bdt dau nghe hoi tho miua sang,

Da phuong phdt nhe von bay quyén ri
Khap quanh ddy rung nhip phim cung dan

Gio nghin ndam vi vu mém lay dong
Doa vang hoa ong muot trudc hién nha
La rung xuong chiit hieong long e then
Nhat gium ta mot thoang mo' qua

Oi chiéu tho chiéu tho ngdn nhé nhe

Hdt di em dieu hat khoi voi

Pé ngoi lai bén thém xwa don gidn
Ta lam tho tham cam ta on doi

QUAN BEN SONG

Véi nhitng ngay xanh hong hoa phé no

Co em thoi la du qua tron day
Nén ta vé ddau dam loi chi nita
Héi tinh tho ghi ddu mai noi day.

o

Bén séng long nang hoa vang

May tréi mede cuon vé chan chira nguon
Nén doi moi la luon luon

Chiéu thién thu dep nghe buong tim reo

Ngat hwong cat trang dat diu

Bén thém hién quan lang phiéu diéu hon
G6t qué vé go hoang hon

Ron vang cung bdc van con lai qua

Ca phé ciing tham dam da

Hudng chi ly ruou tinh ca dao nay
Ruou tinh chwa uong da say

Néi gi thém nira khi ddy dap tho?

40 TAM NHIEN

~

/

%

Su phu day phai nhdt nhat nghe
I6i lam theo.” Me dan: “Coi bd di
tu ngd ria chd ma khé lam, séng
vdi huynh d@é diung tranh hon thua
lam chi, hon nhau mét chuat lai
kho sbng, thua mét chut dudng tu
dé di, dung cé so bi ty nanh viéc
chua, phudc duc hét, nhédn qua
khéng sai chay di mé hét.” Me lo:
“"Thiéu chi thi c&r né6i me, me sé
lam ‘hé phap’ cho c6, lam 6ng ba
thi chd cho cb, cb6 chi viéc yén
tdm tu, hoc téi naoi téi chén, duoc
rda la me mung.” Me tha thiét:
"Di tu ma khong hoc dau cé dugc,
nhung ma hoc dé tu, chu dLrng
hoc dé lam ong nay ba no, co
gang, tinh tdn, no luc hét m/nh
dudng tu gian nan 13m, tru derc
hay khéng 1& & y chi. Giir Vng
tdm bo dg, dLrng dé bj lung lay vi
bét cu ly do gi.

Con nhé nhu in mua Vu lan
cubdi bén me trudc khi con vao
clra Thién, khi con doc bai cam
niém vé cha me cho cac anh chi
huynh truéng va doan sinh cai
hoa héng Ién do cac bac trong
dao trang chua T.T, me da khoc,
cau khoc, ndi khéc, va dudng nhu

ai ai cilng khdc; ngu‘dl khoc
thanh ti€ng, nudc mit tran bd
mi, co nhu‘ng giot nuGc mat chay
ngLI(_‘Jc vao trong, va con cling da
khéc khi me cai 1én 4o con hoa
hong tu tay me lam.

Nhiing nam sau, Vu lan &
chua, ngerl ta cai cho con hoa
hong vang, biéu trung cho su cao
quy clia bac xuét trén thuong si;
nhung moi mua Vu lan ay, con
déu xin mét dda hong tudi du ca
sac xanh - hong, vi con cam giac
ddéa hong vang nhu xa cach qua;
con nhéan déa hong du la xanh,
canh hoa hong phan, nhu de tu‘
terdng cho riéng minh, d& cam
nhan rang, con hanh phuc lam
khi con cé ba va me trén dai.

Khi xua, me thuéng 6m con
hat ru véi cau hat: “"con hdi me
sao cai hoa mau trdng, vao
nhiing ngay bao hiéu le vu lan,
sao khéng cai hoa héng mau tuoi
tham me khé néi me khong con
c6 me...” (1) Con biét rang, roi
mot ngay nao dé con sé mat me,
sé con me hién hitu trén cGi dsi
cho chi em con. C6 thé, giot nudc
maét con van sé rai khi nghe ai dé

hat "toi khong khdéc déu em, khi
do téi em cai hoa trang, vi trong
hoa em ai, téi thdy me tbéi cudi,

”(2). Nhufng con biét, me sé mai
lubn cé mat cho con trong tung
hagi tha.

Udc mao trd thanh mét bac si
dé chira tri d6i chan cho me cua
con d& khong thanh, di tat ay
chdc s& theo me dén hét dsi nay
Nhung nhiing khi&m khuyet trén
cd thé, sé khdng bao gld cé thé
lam Iu md nhan cach song cua
me. VGi ai d6, me la vang trang
mat, 1a bé ca ménh mong ., riéng
dsi v8i con, ME 1a vi PHAT chan
that nhat trong dgi con. B&i, cé
me la con c6 ca duong di - 16i Ve...

Thanh Thi

(1) Mau Hoa Cai Ao, sang tac V&
Ta Han.

(2) Tinh Hoa Trdng, IGi tha Thich
Thai Hoa, phd nhac Nguyen Hiép.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngdn trdam chir

STEVEN N.

XA

Cum may deniach bén duGi
ngudc nhin may trdng trén cao
xanh véi l1ong ngudng mo, khat
khao hoi:

- Cung la may ma sao cac ban
thanh khiét, nhe nhang va ung
dung dén vay! Ban cé phép mau
glchang?

May trdng tir tdn n0|

- Ban hdy xa
gi dang 6m trong long di,
s€ nhu ching toi.

Long day ngd vuc nhung qua
khat khao nén mady den béen thu
bubng hét hai nudc, bui, khoi..
bat chgt no thay mlnh dang hoa
vGi trung trung may trang trén
cao. N6 hanh phuc dén bang
hoang rgi I€ va thot 1én:

- Ky diéu thay chi mot chir
thoi!

nhirng
roi ban

LOT HAY HAI

Banh dau que vua kéo ra ba
lién sdn tdi bdi, quao, x6i, x6c..
dé lya cho du‘dc nhiing trai dau
vua y. Xong ba qua quay trai cay
mdc suc nan, bop, bdm, ngat...
dé& chon trdi to, tuci nhat Bon
rau, qua rén ri:

- Xin ba nhe tay chut! Chdng
con glap nat, hu hao hét roi.

Cac th|en than bay trén cao
thay vay thdi kén canh bao:

- Lua tanh banh nhu thé
nhung Igi hon c6 la bao ma hu
hai dé lai thi nhiéu qua! Mong ba
hoi tam.

Khong biét ba c6 linh cam gi
khong ma thdy ba via di vira I&m
b&dm:

- TOi bo tién ra toi cd quyén
lam cai gi t6i mudn!

Bon rau qua bu6n hiu va cac
thién than cling bay xa.

DE HAY KHO

“Bach thay chung con xem
sach nghe phap cling nhiéu. Cac
thién su thudng bao: Than ngudi
nhu tdi da hoi théi, cé chét thi

nhu thay do khac; cai chét de
thoi, mot hai thd vao khong ra
nfa la xong. CoOon cac thay
Tinh DO thi bado: Chét rat de
sg, dau dén nhu I6t da, bdc mai
rua... ROt cubc chét dé hay
khé?”

Thay cudi thoai mai:

“Thay chua chét nén khéng
biét! Ma cac con ban long lam
chi? c&r séng cho c6 y nghia mac
ké no di!”

CHANH BAO VAN Y NGUYEN

Bon ngudi no luu lac thé nao
ma dén dudc vung ddt mdai hét
suc tru phu phong luu, san vat
ddi dao, dgi s6ng phéng khoang,
ngay thang ty do, xa hoi van

minh... bao khd dau bd lai sau
lung, nerng terng teray sé
thay d0| nao ngd dau van glLr

nguyen tat cl: quanh nam nam
c’ ken cuya ganh dua, gay g6, di
tré vé sém, an cdp vat, nhau
nhet, cG bac chudi bdl am ..
tham chi giét Ien chd, méo dé an
roi phai rac réi vdi Iuat phap sd
tai.

Co vi cu si gia am hiéu Phat
phap, da van hay chir thudng
than van véi cac héi doan:

- Y bdo thay d6i ma chanh
bao van y nguyén.

DAY BE DAU

Pém réam thang bay trang
vang vac sang. Triéu dinh Chiém
quéc md da tiéc bén thap, hoa
dang 1ap lodng, nhd nhac vang
Irng, Chiém n{ mua diéu nghé
thuong... ron rang cad vung doi.
Xa xa dudi chan doi ting |G ma
HGi kéo tdi nhung bi linh canh
chan danh, chudi rua:

- Bon ha tién cuat di, khéng
ching tao danh chét bay gid.

Tiéng khéc ai oan, bi tham
vang vong cao xanh. Cac thién
than nhin xuéng than:

- Chét van con mé, tan té
vGi nhau.

Noi xong cac thién than tdu
khuc bi ca:

..Thuong thay vong quéc ma
Haoi

Vang son ddu nira?...nang
Igi, ha tay...

Ngh/n nam con lai chut nay

M hoang, thép 16... dd day
b€ déu.

PAM CUOI PONG TINH

_ Tran Hoa Vang von yén a
bong day soéng bgi dam cudi dong
tinh dau tién sau khi chinh phu
hgp thdc hod. Ké ding ho ngudi
chdng d6i am i khién canh sat
phai ra quan gilr trat tu. Truyén
thong phong van

- Hai ban c6 thé cho biét ai 1a
chdng, ai la vg?

Ho néi:

- Chdng t6i von la vg chong
trong nhiéu ki€p giG gap lai lam
chong vg vdi nhau.

- Hai ban cé nghi
ly hay khong hgp ly chang?

- Nghiép duyén sau nang, gid
chin muoi. Chung t6i thuong nhau
thi Iay nhau vay thoi!

la hgp

CHIA GIA TAI

Cha me |G 18n van con dé vay
ma cac anh da danh nhau tranh
gianh gia tai. Ban dau anh em
cling thuong yeu nhau nhung roi
tai san Ién qua cbng véi nhiing IGi
thdc giuc tir dang sau nén dong
tam:

- Ong phai tranh gia 1 tai cho
con minh chi! Bung dé thang Ba,
con Bay nd chiém doat r6i nd kh|
dé minh ngu!

Chu Ut budn ba bo di khong
noéi mot IGi. C6 ngudi khen nhung
cling c6 ké bao chu hén. Chu tra
IGi:

- Tay chan danh nhau thi ca
than thé dau.

Georgia, Aug 15/15
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VAN HOC / NGHE THUAT

Trau cau diang Me
TAM KHONG — VINH HUU

Ca xém ai ciling cho la nha
Hai Ra co phudc, dugc Phat do.
Chuyen c6 phudc lai lan truyén ra
cac xom xa xa, loang nhu vet dau
trén mat nl.rdc di khap vung Ba
Lang Md| nam nao, cach nay
chlrng vai ba nam cer chang pha|
Xa Xua g| Hai Ra con pha| vu‘a
chay xe ém rong rudi sudt ngay,
vlia tranh thd chd binh gas & dai
ly giao cho khach, de lo cho bay
con nam dlra déu con di hoc. Vg
Hai Ra ban rau cai ngoa| chg,
ki€m them may dong tién 10i |é te
hang ngay, phu g|up chong lo
chuyén an udng cua ca gia dinh
gdm bay chiéc tau ha mém qua
loa cho qua ba bita. Cudc song
gia dinh that chat vat, ting thiéu,
chang ai ddm md nghi dén
chuyén xa xi cao sang, ma chi cau
mong sao cho c& dugc du an du
mac la sudng dai roi.

bung moét cai, quy hoach
ma derng M6t con dudng trang
nhua réng thénh thang chay
ngang qua khu vuc Ba Lang dé
dan dén mot khu du lich thién
nhién ky ao. Gia dat I1én vun vut,
cao ngat. Ca xém x6n xao chon
ron. Co gia dinh phai mat bét dat
dai, c6 gia dinh bay ca dat lan
nha vi Iénh giai téa dén bu, nhung
cling co gia dinh tu nhlen ma
erdng Igi 16c tir d&t nha vén xua
nay nam ndi hiu quanh chang ai
mang ngd ngang sG mo dén lam
gi. May nhg rui chiu, tat ca déu co
cai sO, cai thgi. Phudc ddc thay,
nha Hai Ra nam & cai nhém hén
may. Ca khu dat nha cua Hai Ra,
v8i mot manh vudn léo teo mdy
cay 6-ma ra trai vang vot va vai
cay mang cau trai det vo duyen
chang ai thém hai tréom, bong
phat ch6c hoéa thanh manh dat
vang rong nhg chudng cai mat ra
phia trudc bén con dudng trang
nhua mdi toanh. Ban bdt manh
vuon ngheo nan kho khéc cho dan
kinh doanh xay nha hang-khach
san trong tudng lai, nha Hai Ra
am ngay dugc mot s6 vang kéch
XU su’dng con hon tring s6 doc
d&c. Doi d&i roi. Ca nha doi ddi,

thay da d6i thit, trat bé nhitng
bo 4o quan cli xi nhéch nhac,
vinh biét nhCrng b{ra an dam bac
chi toan la *“mam dui, mudi dam”
VGi canh rau Iong nhat roi stra
nha, sam xe may xe dap, trang
tri noi that ma quan giai khat co
nhac xap X|nh vui nhon... That la
ma cling chua dam nghi dén! Hai
Ra bo nghé xe 6m chd hang,
giao hét viéc ban quan cho vg va
mdy dda con, con minh thi chi
biét tim den vd| nhiing tha an
nhan chim cay ca kleng, hay “du
lich tdm lich” mdt chat bang
cach van chua Iay Phat, hing
nira thi di danh cg tu‘dng, xem
bong da... dé bu lai nerng thang
ngay gian khé dau tit mit toi.
Chua hét, phuc trung lai, Hai
Lanh— du‘a con gai dau tot
nghlep Cao dang Su pham, vira
ra truéng da coé ngay viéc lam &
noi nhu' vy, lai gap ngay mot mai
tinh dau chdp nhoang véi mot
chang trai banh bao lich thiép,
sét danh cai ram khién cho hai
dlra doi cha me hai bén phai ngoi
lai v&i nhau ma ban cho rét rdo
hon nhan dai su. Nhing chuyén
vui, tin mUng lién tiép xay dén
don dap nhu c6 ban tay vo hinh
clia ai dé s3p dit dun day, lam
cho vg chdng Hai Ra vira lo toan
vta md cd trong bung. NgudGi
yéu cla Hai Lanh la thang Bich
con nha né nép gia giao & trung
tam thanh phd, giau su, c6 than
nhan & nudc ngoai dén nam, sau
ngudi. Thang Bich 16n hdn Hai
Lanh bdn tudi, dep trai, tinh tinh
hién lanh, tot ngh|ep Dal hoc My
thuat, derc gia dinh dau tu mua
d4t cat nha tai khu Ba Lang dé
m& mot gallery, phdi hap, vGi
mot hiéu anh ky thuat s dé
chao dén khach du lich qua lai
noi nay. Co6 dla con gai dau lay
dudc chong c8 d6, hoi sao ca
xém khéng khdo véi nhau la nha
Hai Ra cé phudc? Hai Ra nghe
dudc, khong gian, khong tu ai,
ma cudi khé kha coi b6 thda man
dac chi. “C8 dén tay thi cr phat
ch sao! Toi dai gi ma c& khim

ndm co ro, e dé ngugng ngap?”
Néi vay, nhung Hai Ra khéng hé
toé ra kiéu cang ngao man. Nhiing
ng an tinh thud han vi, Hai Ra déu
khéng quén dén dap. Nhing ke
xua kia tu’ng khinh khi, ich ky bo
bo doéi vai gia dinh mlnh Hai Ra
khong ldy dé lam hén de bay gic
khi dudc 1én voi sé tra thu cho bd
ghet Vg chong Hai Ra khong pha|
la hang ngu‘dl nhu vay. An thi
dén, nhung oan thi phudi bo lang
quén. Trong kinh sach nha Phat
c6 biét bao nhiéu diéu khuyén ran
day bao nhu vay, da doc da biét
thi phai nhé ma hanh, hanh dugc
it nhiéu gi cling la quy c3, Igi cho
minh, su’dng cho minh ca. Nhu a0
Phi chu quan hét toc chang han,
la ba con gan cling la Iang g|eng
sat rat, trerc co trung so dch_Sc cap
nam giai dac biét, vay ma vg
chong Hai Ra qua nha vay it t|en
d€ gop cho d0 s6 mua xe may
chay ki€ém com, Iao lam mdt lanh
khong cho, néi réng dé dau tu cho
quan hét toc. Nay khi nha Hai Ra
Ién xe xudng ngua banh choe, thi
nha ldo Phi tuét déc khong phanh
sau nhiéu tran thua s6 d€, va thua
may chuc kéo ca cudc sudt mua
World Cup. Hai Ra khong tra thu,
ma con ty dong dem tién qua gilp
cho nha ldao Phi vugt lic ngat
nghéo, khéng dgi 1do Ién ti€éng vay
mugn. Hay chuyen mu Sau Qudl
chuyén cho vay ndng I3i cit c6 md
hong dan ngheo, da tirng cho Hai
Ra vay noéng, dén ky han tra lai
me 13i con lan go6c, khong thay
con ng dén thanh toan, mu lién
thué mot bon mat ré6 dén tén nha
Hai Ra, vra ham doa vira xi€t do
dac trong nha, qud ca nhng do
gia bdo trén ban thd tién to, kh|en
cho vg chdong Hai Ra phai quy lay
khoc 16c ma xin hen trong ba
ngay rang chay cho du tién tra ng.
Sau d6, Hai Ra dugc mét s6 ba
con hang xém t&t bung hun tién
lai cho vay tam dé& lo ma lam hai
Iong ha da mu Sau Qugdi. Hai nam
trudc, mu Sau bi tai bi€n mach
mau ndo, ban than bat toai, nam
liet giudng, lai lanh thém mot vo
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dau diéng bdi thdang con trai Gt
chich choac, né6 am ca hop nir
trang vang vong cung may chuc
triéu dong cua me roi bién di
ngao du son thuy cung con bo
giang ho... Hai dra con gai I16n da
co chong, lau nay hay luan phlen
nhau vé vult ve nung niu dé
ngoay tién me, nay thay mu Sau
Qudi tiéu bay von li€ng nén chai
cai tinh I khdng mang dén nha
cham séc, lo toan com nch'ic cho
me nifa. Mu Sau Qudi nam cheo
queo mot chd, khoc rong vGi sO
phan h&m hiu c6 doc, néu khong
co hang xém thtrdng hai xim
nhau g|up dd thi mu chac da chét
kho tren chiéc glu’dng go hudng
dat g|a cla mu tLr nam ngoa| roi.
Bay gid Hai Ra co t|en khong nhd
chuyén cli ma tra oan cho ha da,
lai mang tién dén bi€u mu Sau
Qud| con thué han mot ddra chau
ga| cua minh moi ngay ba budi,
v@i gid hai tram nghin dong mot
thang, dén cham sdéc cho ngudai
dan ba bénh tat sa co that thé. Ai
nghe chuyén ciling nghiéng minh
kham phuc Hai Ra, va khen ludn
ca ngudi vg von ludén déng tam
hop y véi ngudi ban dgi cia minh.
Phudc ddc hon, dam cudi cua con
Hai Lanh dugdc ben nha trai tuyén
bé du tinh sé t6 chic linh dinh dai
ti€c ba ngay ba dém, I6n nhat
vung Ba Lang tu xua tdi nay.
Bén nha trai “bao san” tu A dén
Z, nha ga| khong phai lo toan
g| k& ca viéc lo cia hdi mén cho
c6 dau. Vg chdng Hai Ra di tdi
dau ciling dugc ba con hang xom
khen mung chidc phuc, sudéng
tran cad ngudi, va cung phai lau
ldu véo dui dé tin chdc la minh
khong phai dang nam ma...

Sau nhiéu ngay ron rang
chu&n bij, trang hoang sém su‘a
dau vao do ngay dam cudi cua
con Hai Lanh cling da dén. Ca
x0m vui nhu héi, moi ngudi dé ra
diing hai bén derng dé€ doén doan
xe hoi béng lodng ndi dudi nhau
dai ngoang cla nha trai dén rudc
dau. Mot canh la chua ai tung
thdy, nén ai cling vui vui mung
mung trong bung, c6 ngudi rom
rém nudc mat, cd ngerl khong
kém dugc Iong phai gao thét 1én
vGi guong mat hé ha dé mng
cho nha Hai Ra... D&n giG hon Ié
ci’ hanh, that trang nghiém va
xuc dong Dang rugu ban thg tién
t6 6ng ba. Lay. Hai ho phat biéu.
C6 dau chu ré dang rugu mdi cha
me hai bén. Hai Ra trong trang
phuc 4o dai khdn déng c6 truyén,
dai dién nha gai trinh trong gid
nhirng tdm khan do chdi phu trén
cac mam qua cua nha trai bung
dén da dat san trén chi€c ban dat

truéc ban thd. Rugu tra. Banh
mut. Vang vong, tién bac. Trau
cau. Mém qua nao ciling vun day
am &p. B&t chgt, Hai Ra nhan
nh|u mat may, roi m|eng meu
mao, nudc mat Ian dai trén ma..

Ai cling su’ng sG, hét hoang. Ha|
Ra khoc roi, nerng lai dang co
kém lai, nuot tiéng khoc xuéng
cho noé Lrng uc ndi cd hong, doi
méat do ké dam dia I&é nong hdi.
Vg Hai Ra dirng k& ben, hoang
qua dua tay ngat dai mot cai
vao hong chong dé nhic nhd
Hai Ra giat thot ngu‘dl mot cai,
gat gu hiéu y, roi c6 ra vé b|nh
than budc Iui ra sau nhudng cho
bén nha trai phan nghi thirc ti€p
theo. Dang huong. Lay. Trao
nhan cuédi. Ba con hai ho tang
qua cho cd dau chu ré. Lay.
Huaong tram nghi ngut Dén hoa
sdc s8. Tat ca déu nhoa di trerc
mat Hai Ra. Trudc khi nghi 1& két
thuc, Hai Ra budc lai bung dia
trdu cau da tém san, hai tay
cung kinh dang [én ban thg, dat
trudc linh anh cia 6ng ba néi co
dau. ROiI tlr tén quay lai nhin moi
ngu‘dl dang nerdng mat d6 don
ve ph|a minh, cdt giong tram
tram noi:

- Thua cung ba con hai
ho, khi ndy toi that cé 16i khi
khong kém ché derc Iong minh,
mong ba con hay niém tinh tha
thar. Chi vi nhin thdy cau thdy
trau ma toi xuc dong, toi ray rut,
tdi xdu hG dén phat khéc gu.ra
noi nay... that la khong nén..

Im thin thit.. Moi ngufdl
cerng nhu dang nin thd. Bén
nha trai c’ tro tru‘ng mat 1én. Ai
cling dang chG 6ng sui gia bén
nha gai ndi cho hét I16i. Hai Ra
chém rai dua mat nhin vé phia
ban tha, roi dua hai ban tay run
ray vuot ve nhufng trai cau 13
trdu con ndm trén mam qua, ké
bang giong budn budn nhung rd
rang tung ti€ng:

- Cach day nam nam...
Ngay me t6i, ba ndi con Hai
Lanh, bénh nang pha| nam dinh
trén giudng, ba cbé goi to6i vao
gitta khuya khodc chi dé sai_toi
di mua cau trau. Ba n0| 1 “bbng
nhién me them Iam Luc do, Chl
mdl 2 gid sang, nén téi mdi noi
rang “GiG nay khong ai ban mua
gi dau, me ngu di, sang con sai
may d(ra nhé mua cho!” Nhung
me toi c’ cau nhau, cam ram doi
an trau. T6i buc minh qua, nén
co to tleng nang IGi: "Khuya o
khuya Iac ma them bat tu, me
them mon khac thi con cé the co
tim ra dudc, chd thém trau cau
thi phai chG sang chg mdi hop,
mdi c6 ma mua!” Me t6i noi:

“Khuya gi ma khuya. HOi tui bay
con nho, gid nay tao ganh cui 10i
b6 Ién chg Phudng Cui, hoi dd thi
xa Nha Trang chi c6 mot chg nay
th0| de ban cho kip_ ma doi gao
mam vé an. Con may, ldc mugi
tudi bi bénh tiéu chay xém chét,
nlfa khuya, ciing gid nay, may 60|
an muc mudi v6i chao. Tao phai
I6i b6 qua X6m Bong mdi mua
dugc ca| mon may them...” Toi
nghe vay nen im, khong ca| nira,
chui vao mung, trum mén ngu
thau sang. Sang, toi dich than dap
xe di qua Chg Pam mua cau trau
cho me. Téi mua nhiéu 1&m, an ca
ntra thang khong hét. Nhung, cau
trau dem vé dén nha thi... me toi
da ra di, ra di vinh vien. Ba di xa
luén r6i, mang theo mot noi them
trdu cau.. do con cai d3@ khong
lam tron bdn phan...

K& dén do, Hai Ra bat khéc
hu hu nhu con tre Moi ngudi sut
sui, thut thit khdéc theo gilra
hudng hoa ngao ngat va déen dudc
sang choang... Hai Ra mat may
méo xéch, chi méam qua trau cau
vun day xanh um, ndi nhu tu
trach minh:

- Me con sbng, me thém,
khong lo cho me an. Me chét roi,
c6 cung c6 dang ca nghin mam
qua cau trau nhu day cling vo

nghia, v6 ich th0| TOi ‘nghi vay
ma khoc T6i x8u hé qua... Téi an
han qua...

R6i bat than, Hai Ra quy

xuong trudc ban ths ma rong Ien
goi me... Vg con Hai Ra, ke ca co
dau Hai Lanh cling voi vang quy
xuéng ké bén ma khoéc nic ng sut
sui. Ba con than quyén bén ho
nha gai cling lat dat quy theo,
khién cho ho nha trai gan hai chuc
ngerl tha'y vay cting thuc nhau
ma quy xudng... Dudng nhu, qua
nudgc mat nhap nhoa ai cling thay
ba noéi cla c6 dau trong linh anh
dat trén ban thd dang nhoén mot
nu cudi nhe nhang thanh thoat...
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DAO PHAT TRONG POl SONG

Tam Diéu

TU nhiéu chuc nam qua, hang triéu ngu’dl Hoa
Ky, Canada, va cac quoc gia phat trlen trén thé gidi,
da theo du0| ch& db6 3n thuc phdm rau dau nham
ngan ngua bénh tat. Ho cho hay che do an nay dem
lai nhiéu d|eu Igi ich, &n ngon va bé dudng. Pa so
deéu cho réng ch| mot thdl gian ngan sau khi tir bd an
thit ca, chuyen sang an terc phdm rau dau, cam
g|ac ngon mleng va thém an trd lai. Tuy nhlen cung
co nhleu ngerl pha| trai gua_ mot tié€n trinh thay doi
dai vi d6i vdi ho tap quan &n thit d& in sau trong
tiém thuc, khé got rira trong mot thdi gian ngan.

Diéu quan trong Ia chung ta phai tién hanh tu‘ng
erdc khong nén qua dot ngot thay d6i. Trong bai
nay chung toi sé dé cap dén mot ti€n tr|nh thay déi
tir tir badng cach tai didu chinh kh&u vi clia ching ta
VGi nhiing thuc pham mdi.

Trudc hét chung ta nén tor bé mot quan niém sai
[am chung la tap quan khong bao gld thay déi dugc.
Nhitng chifng minh cua da so ngerl nghlen thuoc Ia
cho hay ho da tur bo dugc vi ho cé quyet tam va su
co gang thuc hanh nhleu [an. DO| vdl nhiing ngu‘dl
béo (map) cung vay, néu khong co y chi va co gang
nhiéu lan th| khong bao gld glam map dugc. Vi the
ching ta c6 thé thay doi tdp quan &n uong cla
chung ta dugc, néu nhu chung ta quyét tam va chiu
kho lap di lap lai su’ quyét tam daé.

THAY POI KHAU VI

Berc dau tlen trong tié€n tr|nh chuyén déi ché do
an uong tur thit ca qua ché do6 an rau dau la thay dm
khau vi. C&c mén an nhu thit nudng, ca chién, mi
xa0, burgers, ga chién, va khoai tdy chién (French
fries) da hadp dan chung ta vi da@ quen an tU bao
nhiéu nam.

TU nhd chdng ta da dugc cha me cho an nhiing
thufc an nhu thé va theo quan niém cda moét s6 toén
g|ao cé thé tLr nhiing ki€p trudc chung ta cling dugc
cho an nhu vay mot théi quen c 1ap di 1ap lai thanh
mot tap quan kho tur ba.

That ra, viéc thay ddi tap quan an uong de han
tap quan hit thudc 14 hay bat c& mot tap quan nao
khac, bdi vi cé rét nhiéu loaj thuc phdm t6t cho sic
khoe (healthy foods) c6 thé thay thé cho cac thuc
pham ca thit chidng ta dang an. Vi thé, chung ta hay
quyét tdm pha v§ tap quan an thit. Chung ta hay tai
diéu chinh khdu vi thich m& béo, thich mui tham
ngon do mg thit dem lai. N&u ban thich phét ba vao
banh mi, khoai tay nerng hay mon rau, hay co gang
phét it dl hay bd ludn. Sau mét vai 1an’ tlr bé ban sé
thay khau vi it chdt béo cta ban thay ddi trong chiéu
hudng méi. Nhitng th( khac ciing thé.

Do vai nhufng ngu’dl Tay phuadng hay nhitng ai
chiu anh htrdng nen am thuc Au MY thi c6 I8 bd sira
va cac pho san cla chung la loai thuc pham kho tir
bo nhéat, vi hau nhu moi ngudi déu cé mai lién hé

mat thiét véi loai thuc phdm d& nudi ndng minh tir
nhoé. Do d6 pha| co thdl gian, mdi thay doi dugc su
phu thudc vo thic ndy. Néu ban udng sifa bd hing
ngay, hay giam d6 béo cua sira tr whole milk, qua
low fat milk roi tir low fat milk qua soy milk roi cugdi
cung la low-fat soy milk. TU loai cé dudng roi dén
loai it hay khéng dudng.

DGi vGi nhitng ban thich an cac loai thic an
nhanh c6 mui vi burger hay ham khoi (smoked), hay
an thar soy-burgers, shiitake mushroom burgers, soy
sausages, soy- ham, soy-beacon, va soy-hot-dogs do
cac cong ty san xuat thuc pham Hoa Ky ché tao nhu
Garden Burgers, Morningstar Farms, Green Giant
Harvest, Worthington, va Loma Linda. Day la nhu’ng
thirc an chay, bién ché cho phu hop vGi khdu vi
ngerl Hoa Ky, dugc Iam bang tong hgp thuc pham
dau nanh, gao nu‘t n&m roém va cac thir thuc vat tot
khac Cac nha san xudt da loc bo chat beo thuc vat
ma thl.rdng Ia loai polyunsaturated fat nen cac loai
thuc pham nay 6 it chat béo hay khong cé chat béo
cling nhu chat cholesterol.

Nhu‘ng ban quen el mU| vi Tau nhu mui ngili vi
huong c6 thé mua cac thiic an chay bi€n ché do Dal
Loan, Hong Kong va Viét Nam ché tao. Riéng cac
ham cha Nhat Ban khéng ¢ mui vi Tau, dn ngon
nhung dat tién hon va cdé nhiéu cha't bot ngot MSG
(monosodium_glutamate). Cac siéu thi A Bong nao
cling c6 it nhat mét quay ban thuc pham chay Tuy
nhién, cac loai thuc pham bién ché& nay chi nén 3n
han che trong thdi gian chuyen ti€p, sau khi da hoan
tat tién trinh chuyén d6i nén cdt hoan toan nhiing
thurc an naytrong thuc don hang ngay cua ban.

Du‘dng va do ngot kho bo haon thit ca. Ban nén
chuyen dan sang dung cac loai chat ngot tu nhién dé
co thé cé kha ndng tu didu chinh lugng dudng trong
mau.

Kh&u vi méi can phai dugc lap di 1ap lai 1a mot
viéc lam quan trong. Mui vi sita dau nanh cho nhiing
ngudi mdi udng lan dau rat la la cling nhu cac thuc
pham dau hii chién hay ludc cling thé&. Su cd géng la
mot didu can thiét, trudc la sau quen.

NGUYEN TAC THAY P01

Thiét lap mot ké hoach an thuc pham rau dau
cho co day du chat bd dudng dé bao vé siic khoe va
ngan ngLra bénh tat khéng cé gi la khé khan. Theo
bac si Neal Barnard, Chu tich Hiép HGOi Y Si Trach
Nhiém Hoa Ky, cé ba nguyén tac chinh la:

(1) Thay thé cac thuc pham co ngudn g6c thit
dong vat (animal sources) bang cac thuc phdm co
nguon goc thuc vat (plant foods).

(2) Thay thé cac thuc pham tinh loc (refined
foods) bang thuc phdm nguyén chat (unrefined
foods).

(3) Thay thé& cac thuc phdm déng hdp bang thuc
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pham tugi (fresh), ddng lanh (frozen) va khé.

TIEN TRINH THAY P01

That ra tlen trinh thay d6i tlir ch& dé &n thit ca
sang ché do an rau dau khong kho Iam C6 nhiédu
ngu’dl bd thit ca ngay, co nhleu ngu’dl an dam thuc
pham rau dau mot thai gian ngdn va ciing cé nhiéu
ngerl &n ddm thuc pham rau dau mot thaoi gian dai
roi sau dé mai tur bé han thit ca.

C6 nhiéu cach dé thay d6i tap quan &n uong tuy
theo hoan canh va Cerng do thoi quen. Derl day
ching téi dua ra hai du’dng 16i loai bo tap quan an
nhitng thuc phdm khdng tét cho slic khoe do bac si
Neal D. Barnard, M.D., ngudi ding dau Ho6i Bdng Y
Khoa “Phys:c:ans Committee for Responsible Medi-
cine”, gém 3.400 bac si y khoa Hoa ky dé ra:

(1 ) Dung Thuc Pham Chuyen Tlep Thuc
pham chuyén tiép (transition foods) cé thé glup co
thé ching ta dé dang chdp nhan trong IGc co su
thay d6i 16n lao va cap thdi t&r mot ch& dd dinh
du’dng thit ca nhiéu m& béo tham ngon qua ché do
an thuc pham rau dau it chat béo, it tham ngon
nhung nhiéu bd derng

That ra thuc pham chuyen ti€p la nhl.rng thuc
pham chay bién ché, Iay tlr ngudn thuc vat, cho phu
hop véi khau vi ngu’dl Tay Phuong, nhu soy- burgers,
soy-ham, soy-hot-dogs, soy-beacon.. ngay ca ca
rem cling lam bang_ tofu. Nhiing th nay co mui Vi
quen thudc nén dé dang thich hgp khdu vi cua
chung ta, dé xa dan nhitng th{ thit c& thiét khong
t5t cho strc khoe.

Cac CLra hang thuc phdm “health food stores
va mot s siéu thi co bay ban rat nhiéu thuc pham
chay b|en ché khong c6 nguodn goc thit dong vat, cé
thé& giGp ban rat nhiéu trong viéc chuyen ddi ché do
dinh dudng tU thit ca qua thuc pham rau dau.
Nhitng thuc phdm nay, tur burgers cho dén rlbs
dudc lam tu protein dau nanh, gao Iidc, ndm rogm va
cac tha rau dau khac, an ngon gan nhu nhitng mén
an thit c@ ma ban van an trudc day. Chung cling
dugc dung trong cac nha hang chay, trong cac biia
t|ec thinh soan de thiét d&i ban bé trong cac dip 1&
va an picnic ngoai trdi.

"

tung budc. .

Budc Thda' Nhat. Thém vao thuc an hang ngay
la ngld coc nguyen chat (whole grains) va dau
(legumes). Ban cd thé thay vi an hai blfa com gao
trang mot ngay bang cach an mot bu’a gao trang va
mot bira gao It té hay Iut nép ndu vdi dau lentil,
split green peas, hay dau xanh nguyén vo (mung
bean). Sang thay vi an sang bang banh mi Phap hay
badnh mi lat nén thay thé bang loai banh mi lat whole
grains hay chdao yén mach (hot oatmeal). Tat ca
nhirng thr nay déu cé chlra nhiéu carbohydrate va
fiber, lai it chat béo va khong cholesterol.

Budc Thir Hai. Thém nhiéu rau tugci va trai cay.
Giéng nhu whole grains va dau, chiang cling cé nhiéu
chat carbohydrates, fiber va khong chat béo cling
nhu khong cholesterol. Rau & dang déng lanh cling
t6t nhu rau tuai.

Budc Tha Ba. Loai bo thit bo, heo, ga, ca, va
tom. Lam nhu vay la ban da loai bd nhitng ngudn
g6c gay bénh la chat béo, chat cholesterol, va calo-
ries. Budc nay rat quan trong. Phai hoan toan loai bd
hét nhitng th&r khong t6t cho siic khde trong giai
doan nay. Vudng van trong miéng va trong tam
tuéng mot it thit va mot |t ca thu’dng la cé khuynh
hudéng gia tang so lugng &n thit ca trong tucng lai.
Loai bo hét thit ca trong budc nay g|up viéc chuyen
ddi dé dang hon. Ban c6 thé ding ter mot s thuc
phadm chay chuyen tiép & giai doan nay.

Bu‘dc Tha Tu. Loai bd tring, sita va cac pho
san cla sira nhu cheese cream, yogurt, whey va
casein. Céc thuc phadm nay chl.ra nhleu chat béo bao
hoa va chét cholesterol va c6 thé mang nhiéu mam
mong doc hai khac.

Budc Th&r N3m. Gidm thiéu dau thao moc (oil
vegetable) ngoai trir dau olive oil. Thay Vi dung dau
dé& chién, hay ap chao néng vdi that it dau va nen
dung Ioa| dau canola. Loai bd V|ec thém dau vao
thuc phdm. Tranh khong dung cac thuc phdm high-
fat foods nhu |a potato chips, french fries, va oily
salad dressings.

Ban dUng lo lang vé protein, néu hang ngay ban
uoéng mot ly sira dau nanh, an t&r hai dén ba chén

Vi can cung Ung cho [T

nhiéu sd& thich khac nhau,
nén cac nha san xuat cling
ch€ ra nhiéu loai thuc

2-3 Teaspoons
Nuts & Seeds

wed) Vegan:

ceaml T g 42:2.4ugld Vit D:200IU/d Calcium : 600 mg/d

phdm c6 dé béo khac 1-2 servings
nhau, fat, Iow fat, va non-

fat. Ban c6 thé ter ca ba

Dairy vegan: Fortied Nondsiry Subsitutes

_ Beans & Protein Foods

"~ 2-3 servings

loai @& tu minh biét rang 3 servings

loai fat bao gi& &n van Fruits

thdy ngon va dam da. vi | Yegetables T

thé& ban nén giam tur tlr, tor 2'45"'/('2%5 And

fat, dén low fat. Chung t6i | H Vegatabl . ;
s& ban thém chi tiét trong i Ty o Dried Fruit

bai néi vé thuc phdm bién
ché.

(2) Ké Hoach Nam
Budc: K& hoach nay truc
ti€p pha v3 tap quan an

T 1-2 servings

6-10 servings

thit ca cua chung ta. Hay
ap dung tu mot thang dén
vai thang cho mdi budc
trudc khi budc qua budc
ké tiép. Tuy nhién dung
duing & qua lau mot budc.
Lgi ich I6n nhat dat dugc
do bdi hoan thanh nam e
budc, ch&r khéng phai nai l*

AW Active |
N

{EGETARIAN FOOD SVRANTD

O Water: 8 cups daily - Needs increase with activity

Q‘a f ) © 2002 Department of Nutrition, Arizona State University

Art by Nick Rickert
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com gao Idt, moOt chén sup dau lentil hay dau
den, mot Iat dau hii ludc, va céac loai rau trai
tuoi thi cd thé& cha ban nhan du lugng protein
can thiét.

Nhiéu protein sé& khong tot cho co thé vi
lam gia tang tinh do acid va cb thé sinh ra nhiéu
th&r bénh tat Ciing nén biét, & trang thai binh
thudng, mau trong cd thé con ngudi phal o]
trong tinh trang trung hoa tinh d6 acid va kiém
(base), d6 do pH la 7.41 - diéu kién nay cho
phep ti€én trinh hoéa hoc cua co the hoat dong
mot cach hiru hleu nhat va tat cd chat thai hoi
cua tién trlnh nay déu bi khur diét nhanh chong.

N&u &n nhiéu thuc pham co tinh acid thi
tinh d6 acid trong cg the gia tang, do do nhitng
bd phdn thanh loc mau nhu gan, 1a lach, than
va tim s& phai hoat dong nhiéu hon binh
thudng, de bi suy yéu va sinh ra cac bénh vé
tim mach, cac bénh vé co than kinh, hach
tuyen va benh tleu derng Do la chua ke dén
viéc mat calcium vi khi &n nhiéu thic &n cé tinh
do acid cao, co thé pha| ldy chat calcium tur
xuang dé& héa g|a| acid, cam gilt mc d6 trung
hoa pH trong mau.

Khi pH trong mau glam xuéng dugi 7. 35
cam giac con ngudi bj suy giam, co thé ué oai,
Ier| b|eng, dé chong mat, buon noén nhic dau va
c6 thé bat tinh néu pH xuéng thap 7.0. Ay la
chua ké nhirng doc té chua dugc thai hoi sé tich
tu ¢ dau dé trong co thé.

Vi thé nén tranh t6i da nhitng thdc an cé
kha nang gia tang tinh do acid nhu cac thirc an
(1) g6c thit dong vat, tra, ca phé, rugu, cac loai
gia vi, cac thdc an ngam gidm, ngam mudi, dau
m3 du‘dng, cac loai thu‘c an chlen Xa0, va cac
loai tinh bot bién ché&, va (2) nén an nerng thuc
phdm c6 tlnh cach gia tang tinh do k|em
(akaline), cé tac dung trung hoa acid nhu céc
loai rau, cac loai trai cay, (3) cac loai hat dau,
dac biét la dau nanh, ca chua, chud6i, tdo la
nhitng loai c6 tinh kiém nhiéu nhat, trai figs c6
chura mot loai enzyme dac biét goi Ia ficin co
kha nang héa g|a| cac doc to trong mau va mot
chat khac goi la seratonln c6 kha nang boi bd tri
6c. Tuy nhién néu an nhiéu thuc pham cé tinh
d6 kiém, (d6 pH trong mau gia tang) ciling dua
téi cac bénh vé dudng ruot. Khi do pH trén 7.45
hé than kinh tréd nén bi kich dong, dé bi kinh
phong, nhic dau va chong mat.

Tam Diéu
(thuvienhoasen.org)

\_

LUAN HOI

Bénh béng trong nhitng sat-na
Ta ludan hoi khap hang ha phut gidy
Dau la mot niem hom nay

Sé mang thong diép cho ngay hom sau

Ludn hoz tir nhitng niém dau

Ludn hoi t nhwng mang mau khong tén
Ngay di ning xuong chiéu lén

C6 cdy hoa ld trién mién ludn hoi

May bay bay may tirng troi

Roi mdy két hat mwa roi chdp ching

Gio vi vut phia ngan trung

Ciing tan trong khoang khong trung lang lo

Ludn héi khi tinh luc mo

Chuyén xoay tzmg phut tung gio qua di
Ludn hoi dau cudc han ky

Kiép nguoi la mot chit gi phia sau.

QUAN TROQ TRAN GIAN

T ran gian quan tro doi minh

Pén choi mét chiit thinh linh roi di
Tram nam tay giit duoc gi

Co mang xuong duoi am ty bac vang?

Ai lang thang cur lang thang

Yéu tho, thich nhac, say dan, mén hoa...
Cur vui di, voi son ha .
Néu buon, hat may khuc ca giai sau

Nié:m dau la cua niém dau

Niém dau chang phai cua nhau bao gio
Gap day ciing chi tinh co

Ro6i mai chop mat bat ngo xuoi tay
Thién thu cung chi mot ngay

Mot ngay cung chz mot gidy, a roi!

Maic cho cdi kiép troi oi
Thong dong ta ngii, ké doi niang miea!

/
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

Mi XAO CHAY

Vvat Liéu:

1 g6i mi kho

1 tablespoon dau me

1 ca-phé b6t ném chay
1 cong leek thai mong

2 ca-phé sause xao mi.
1 ca-phé dudng

2 miéng dau hua chién (thai lat nhu' trong hinh)
1 gdbi tdbm chay thai lat dai

2 miéng ham chay thai lat

1 cong boireau hay (ct hanh huong + 1 tép
toi) bdm nhuyén

2 cong can tay

2 cu carot

2 trai 6t do , 6t vang

1 bup brocolli

2 tablespoon dau hao chay.

Cach Xao Mi:

Bac ndi nudc sdi cho chut xiu dau vd nudc,
trung mi khoang 3 phut thdy cong mi hgi
mém thi do ra r6, xa nudc lanh dé réo. Bét
chdao cho 2 muong ca phé dau, bd leek
(boireau) vo6 chién hai vang cho mi v6 xao
Ira I6n thi cong mi chay mdi ngon; cho gia
vi vO x6c chao le khoang chirng 10 phut,
tat Ira, ch€ dau me tron cho déu, trdt ra
dia ban Ién.

Rau cai thai lat, ndu nudc soi trun sa carot,
brocolli, xa nudc lanh dé rdo. Bac chao cho
dau phi mét chat ca hanh téi bam, xao tom
chay, dau ha, ham, ché dau hao xao hai
chdy c¢6 mui thom rdi cho tat ca rau cai xao
nhanh khoang vai phit, nhac ra khoi bép,
trut dia mi vo lai chao, tron déu vdi rau cai,
rat mot chit tiéu la xong.

Chan Thién My (nguon: thuvienhoasen.org)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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Y KHOA PHO THONG

CHAM SOC CHA ME GIA

Bic Si Nguyén Y-PUC

bang ngoi hop, Vvan dugc cho hay c6 dién thoai
kh&n c&p. Chi voi du’ng Ién, Vé phong Ba hang xom
noi me Van dang &, cho hay ba cu vira dudc dua vao
nha thuong. Ba cu té nga.

Van vao cdo 10i v@i 6ng chu roi xudng ldy xe lai
vao bénh vién tham me.

Trén dudng di, nang dung dién thoai di dong
bao cho Huan, chéng nang hay. Huan hién dang di
cong tac 8 mién Trung nudc My, tuan sau mdi vé. ROi
sudt mugi Iam phut Ia| xe, nang suy nghl mung lung,
vGi nhiéu lo au, béi réi. Su‘ viéc ma nang hang nghi
trudc sau gi cling xay ra, thi bay gid né da dén, hoi
sém mot chut.

Sau khi ba vVan mat cach day dam nam, me
Van don vé @ véi vg chong nang R0| sau mot thdl ky
thich nghl véi hoan canh mdi, nép séng mdi cua
ngudi goa phu, ba cu don ra g riéng.

Cu tdi khu ngerl g|a trong khuén V|en chua
L|nh San. Cu noi 1én day 8 dé di 1é bai cho gan lai co
may cu gla quanh quan vGi nhau cho vui. Nhat Ia co
hai nguGi ban hoc tir thud xua & Hai Phong, ma ho
thudng hay lién lac chuyén tro.

Khu ngudi gia dugc lap ra tir hdn mugGi nam, cé
40 phong, danh cho cac cy dbc than, con du suc
khoe, di lai dugc, con tu cham s6c ndu an, giat gid.
Cac cu s6ng hgp guan véi nhau rdt vui. Ngay ngay
cac cu lén Chua lé bai, tung kinh rdi lam céng qua.
Lau_ l&u nha Chua td chu’c di tham V|eng day do hoac
di 1& hoi Chua tai thanh pho khac. Bo6i khi trGi mua,
cac cu 6 nha ri nhau lam vai héi chan hodc bai cao
dé tiéu khién g|a| tri.

Nhung tUr trong tham tam thi cu khong mudn
phién con chau qua lau. TU trudc téi nay cu la ngudi
rat hoat dong, phai néi la ddam dang ni{ra. Cung
chdng, cu da don dao tim dudng thoat khoi Sai Gon
vao bién c6 1975, r6i nudi nang, gay dung cho sau
mat con tu khi con & trong nudc téi khi sang Hoa Ky
han ba chuc nam nay. Chau néi ngoai cac cu cé han
mot ta.

Moi viéc Xubi sé cho dén ngay hom nay.

Thuc ra thi tor ndm ngoal cu da khong dugc
khoe 1dm. Huyet ap l&n cao, cac khdp xuong thi m0|
khi trai gid, tré trgi la dau nhu‘c khi€n cu mat ngu.
Co dém, cu chi ngu dugc cé vai ba gid, nén ban ngay
mét va hay kéu chong mat, nhdc dau.

Cach day ba tuan cu phai ndm bénh vién mat
Mmuai ngay vi sung ph0| Sau khi xuat vién, vg chéng
Van muén mgai cu vé & chung mot thdi gian cho khoe
nhung cu mét muc tu’ chdGi, noi khong sao. Van da
cho anh chi em biét vé tinh trang strc khoe cua cu va
moi ngl,rdl du dinh la thang t6i s& v& dé cung thao
ludn coi xem nén lam gi.

Téi bénh vién, Van dudc ¢ y ta cho hay tu su.
SO la sang nay, may ong ba hang xém sang ru
cu lén Chua tung niém, nhu |é thudng. Go clra khong

co tiéng tra 10i, mot Iao ong ben d&y clra budc vao
va thdy me Van nam séng soai dudi dat, canh ban
dién thoai, nét mat nhan nho Cu SLra soan Ien Chua
thi bi mot con chong mat, xiu di va nga xuong nén
nha. Cu cO Vi tay tai dlen thoai d& kéu clu, nhung
dau qua khong I&t thém dugc.

Bac si d& kham, chup h|nh thi thay cu bi gay
Xuang hong Cu h|en dang nam trong phong cap
cuu. Bac si chd than nhan t&i dé thao luan vi cu can
dugc g|a| phau

Van vao phong, thay me nam thiu th|u ma
nudc mat trao ra. Da mat ba cu xanh nhgt, van con
phang phat nét dau dén. Van nhe nhang ngoi xuong
ghe dé me tlep tuc ngu Nhin me ma Iong Vvan b0|
r0|N Ca tr8m van dé hién lén trong dau Van. Sau giai
phau me s€ ra sao? Liéu c6 di lai dugc khong'?
Huyet ap cao, bénh phong th&p hoanh hanh, lai mat
ngu thi sirc khoe chdc la phai sa sut.

May thang tru’dc khi vg chong Van den tham,
thay cu c than la an khong ngon miéng, nen doi kh|
chang thém ndu com, ma chi udng ly sta, an mleng
banh kho cho khoi doi bung. Coi tu lanh, Vén thay
may mon an thiu da |én men. Vao buong tdm thay
nudc van boé quén khéng khda. Vg chong Van da lo
ngai...

RGi Van nghi t&i hoan canh ctia minh.

Trong sau ngugi con, Van la ngudi duy nhat &
gan me. Ma ba cu van cé cam tinh dac biét véi Van,
nén trudc sau cu van ndi la mai mot néu can “tao chi
J vdi vg chéng con Van théi. N6 budng binh nhung
co long.”

Vg chong Van dugc hai trai mét gai da vao dai
hoc nén ciing nhe ganh van mdl dugc 1én chirc va
trong tucng lai gan sG sé cho nang d| hoc them dé
Idy bang chuyen mon. Van d3 sdp xép nhu vay cho
minh. Chong nang thi c vai thang phai di cong tac
Xa mudai ngay

Bay gid, co su sdy ra nhu thé nay, moi_dy tinh
cua Van déu phai xét lai. Dé chd cu giai phau xong
roi tuan sau anh chi em vé sé tinh. Nhung Van coé
linh tinh rang nang sé la ngu’dl ding mii chiu sao.
Me minh van muén vay, nang tu nha.

Ba cu chgt tinh gidc, m& mat. Nhin thay van,
Cu gudng cudi. Va trong déi mat cua me, Van doc
thay nhifng nét that vong, sd hai, chiu thua..

Trudng hgp cua chi Van la mét trong ca tram
ngan trUdng hgp tucong tu.

Tudi tho con ngudi kéo dai |au han, tdl 75, 80
la chuyen terdng Chu khong “That thap cb lai hy”
nhu vao thé ky trudc. SO nhiing ngerl cao tudi moi
ngay m0| gia tang Su‘c khoe ngerl gia c6 kha han
nhd cac cu biét g|u’ gin nép sbng cling nhu dudc cung
cép dich vu y t€, thu6c men day du,

Nhung mot cd thé 1au ddi van cé nhitng thay
d6i tu nhién theo chidu di xuéng cong thém nhiing
bénh kinh nién, nhitng tai nan bat ngg, v&i hoi phuc

CHANH PHAP SO 46, THANG 09.2015 éé)

ROV

| rn

MUC LUC




cham chap. Biét bao nhiéu mat mat da chéng chat
Ién nién ky, nhiing x6i mon lam mong manh than
Xac.

DU vay nhiéu ngudi gia van gang gugng tu lo,
chua muén phu thudc vao cac con. Ho cling c6 nhiing
kiéu hanh rleng tu, nhitng nlem tu trong, doi khi cung
chi e ngai “canh cha me nubi con ner troi nhu bé,
con nudi cha me con ké tLrng ngay “Nhung strc gang
gugng chi cé han, rdi mot ngdy nao dé ciing yéu di.
Nhu can nha tranh vach dat trudc giéo bdo, can dugc
chong dé.

Va cling la luc con cai phai suy nghi, xem ai sé
[a ngudi |anh trdch nhiém. Chéc phai la ngudi cé
thién chi, cé diéu kién, kha nang va hoan canh thuan
tién.

Phuc vu than nhén cao tudi la mdt vinh du cho
con cai dong thdgi cling la van dé quan trong cua
nhiéu xa hoi hién nay. Tai Hoa Ky hién nay cé téi ca
40 triéu ngudi cung cdp cham soc khéng luong cho
cha me gia. Su cham soc nay anh hudng day chuyen
tSi nhidu 1&nh vuc khac. Se c6 nhiéu ngudi vdng mat
& sG hodc di 1am tré; sé cé dung nhiéu dién thoai de
I&y hen béc si, goi mua thuoc Nhiéu nhan vién tdl sd
than phién m0| mét mat ngu Tai nan tai chd dé xay
ra. Thay d0| viéc lam nhiéu han. Va s8 ngudi bi tram
cam, dau 6m sé gia tdng.

. Trong thuc té thi co rat it gia dlnh da slra soan
de sdn sang g|a| quyet viéc cham so6c cha me khi vé
gia. Nhiédu viéc xay dén bat thudng, doi hdi c6 quyét
dinh ngay.

Ong bo dang co su‘c khoe tot, dot nh|en bi tai
bién nao I|et nlra than, nam bat dong can glup as vdl
nhu cau can ban, thlet yeu hang ngay: an udng, tdm
rira, dai tiéu tién, cho uong thuoc..

Con dau dang vira di lam vira trong nom ba me
chong, gid day con dau cling thudng dau ém. Ai la
ngudi s€ lanh trach nhiém san séc 6ng bd? Ai sé ti€p
tay v8i minh tréng nom me chéng?

Theo kinh nghlem th| du co6 nhiéu anh chi em,
nhung trach nhiém cham séc khéng dong dau chia sé
khi b6 me can. C6 thé 13 nguol con gai I8n véi ca mot
bay con hodc cb Ut chua di & riéng, hoac nang dau
nha & gan bé me. DG6i khi la cau con trai cung. Nhung
thudng ra thi chi cé mot nguGi dong vai chinh, thudng
Xuyén.

Noéi nhu vay khong cé nghia 1d khéng coé chia sé
vé tai chanh, vé cong viéc
cham s6c ma qua ngudi nay
moi viéc dudc gido pho, ph0|
hgp va thong bao cho ngudi
khac khi can. Mét tiéu gia dinh
cong thém hai cu than sinh.
Thé hé ngudi cham nubi dugdc
vi nhu thé hé cia mot chiéc
“bdnh mi kep cha,” vdi trach
nhiém lam cha me, bon phan
lam con va ddi séng riéng tu
cta minh.

No6i dén ngudi san soéc
thudng thudng la ta nghi dén
vai tro cua ngudi phu n{: con
gai, con dau, chi em, chau.
Theo két qua tham do tai Hoa
Ky, cr 10 ngLrol cham séc thi 6
ngudi la con gal hodc con dau.
Ciling chadng ai hiéu tai sao. Cé
I€ d6 la thién chific cia ho sinh
ra véi nhitng nét diu dang,
nhday cadm, nhitng quan tam,

linh ddng, nhat la dic tinh hy sinh, nhan nai, thong
cam de cham séc chong con, b6 me. Diéu do cung
dung vi viéc té gia noi trg, viéc cham séc nang niu
thi cling hi€ém dan 6ng lam haon quy ba dudc.

Cho nén khi mot ba cu khoe “t6i & vGi con trai”
th| thuc ra pha| h|eu 1a ba cu dang G véi con dau mdl
cong bang, chinh xac. Ban 6ng cung lam dugc cong
viéc dé nhung tong quat han, sap dat nhiéu hon Ia
di vao chi tiet. Ma nerng ch| tiet mdi la diéu ma
ngudi phu thudc can va quan trong déi vai ho.

Ngu’ol dan ba cé chin thang mudi ngay sla
soan dé dbén chao ddra con ra ddi, nhung ho khong
c6 mot phan mu’ol thai gian dé dé san sang cho
trach nhiém nubi cha nudi me .Vi su viéc xay ra
khong Ierng tru’dc

Va lai, nudi con la thay m0| ngay chung vuaen
ra khoi vong phu thubc, con nudi b6 me gia thi nhu
cau giup d6 moi ngay moi tang, moi di sau vao su |é
thudéc. Nhiéu ngudi nhu bgi 16 quay cubng trong vai
tro méi cua minh. Kinh nghiém chua c6, lam sao hoc
dugc cach thic diéu duBng trong vai ngay. Tai
chanh g|o| han. Suiic khoe kem Cong viéc tré ngai.
Ngoa| viéc lam klem gao, m0| ngay cling pha| danh
ra vai gi¢ cho viéc san séc. Ho cam thdy c6é dan,
budn chan nhleu khi buc boi, bt man, tuyét vong.
Khong con rleng tv cho minh. Tuong lai nhut ngung
lai. Ho mui long cho ngudi than, ngudi ma ban
dudng da s6m bo ra di, stic khoe dang hao moén va
biét rang dang la ganh nang cho con chau.

Tinh nghia gia dinh, 1ong hiéu thao mac cam
chiu on la nhl.rng hd trg de ngu’ol cham soc ti€p tuc.
Ho nghi la co bon phan pha| chdm séc cha me nhu
cha me da nudi ndng, triu mén ho.

Tuy nhién du c6 cing nhung cling c6 ngay nga
nghiéng trudc gié tap. Nhiing chia xé trach nhiém,
nhirng gitp d& tUr anh chi em, than nhan da tdi lac
can co vi viéc cham soc la trach nhiém chung cua ca
gia dinh.

Thu‘dng thi mot ngLFdI tinh nguyen cham séc
thuong xuyén. Con ngudi khac phu giup khi dugc
yéu cau hay khi cé cg hoi thuan tién. Sap x&p sao dé
tranh khéi mot ngudi bi kiét surc. Hoac dua tdi bat
hoa gitra anh chi em. M6t ngudi me cé thé chdm séc
ca bay con mugi dua, nhu‘ng khi cha me g|a thi erdl
dlra con khong chim séc dugc mdt me. K& cling éo
le, toi nghiép.

Sau mot thdi gian c6 géng, ngudi cham nom
bdt dau cé nhiing diu hiéu
khé khan. Doi khi ho co t‘|nh
gat bd nhiing nhu cau r|eng,
quén nhitng dau ém ca nhan
dé lo cho ngerl than yéu. Co
ngugdi tir chdi su ti€p tay cua
anh chi em hoac ban b&, nhém
hoi. Ho cif nghi cé du suc lam
moi viéc va néu nhan su tiép
tay la thu nhan that bai, kém
kha nang. C6 ngugi cho la chi
c6 minh mdi cham soéc chu
dao, khéng tin ¢ ngugi khac.
DE roi kiét sirc, nga bénh. Thir
tLrong tugng mot ngugi khong
c6 suc khoe doi dao, san séc
mot ngudi khong khoe Iam, thi
chic két qua cling chang du’oc
mady hoan hao, nhu y muln
cua doéi bén.

Theo mday 6ng ba thong ké thi
ngudi c6ng hi€n cham séc bi
cao huyét ap gap doi ngudi
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khac, 91% bi tram cam, bén Ian buc bdi, cau cd
han ngu‘dl nh&n. Ho bt man vi da co gang het
minh ma tinh trang ngerl than moi ngay moi
suy kem nén ho pha| c6 géng hon trong viéc
cham soc. Ho cé cam tudng nhu minh la ngudi
duy nhéat c6 thé tréng nom chu dao dugc cho
ngudi than, luén ludn e ngai rdng su san séc
cua anh chi em sé& lam cha me gia suy yéu han.

Do6i khi ho thay khong co dugc mot thi
gi¢ danh cho minh, mét chdt riéng tu VGi chong
con. RGi tinh tinh thay déi, hay cau cé, buc tic,
gian dbi vu vo; cam thay khé chiu vai ngu‘dl
m|nh dang trong nom, da chang chiu hop tac lai
con budng binh, doi h0|

Lau lau hc_> thdy trong ngudi mét moi, ngu
khong dugc. Nhiéu sang ho sg khong dam thirc
day, sg phai duong dau véi nhitng thudng |é
moi ngay lai dien ra.

Ngoai ra, dich vu cham séc ciling gay trg

ngai cho céng viéc lam an, cho dgi sGng giao té

hang ngay. Va doi khi ho khong con thay vui vé
kiéu hanh vé trach nhiém cta minh, hoac cam
thay toi 16i vé nhirng y nghi khong tét cia minh
dGi véi ngudi than.

. R6i moét lic nao d6 ngd bénh, bubdng
Xuoi...

...D& tiép tuc chdm lo cho me, Van da
danh cho ban than chi moét vai cham séc, nhan
nhugng. Van dd nhu nghe thdy tung thd thit
kéu gao vGi Van “cho to6i ngh/ chut xiu chd, ban
da su dung qua st lao déng cua téi dé phuc vu
ba cu réi do”! .

Van d& sdn sang, dé dai ti€p nhan su gilp
dd cua anh chi em.

C6 Lan di, tuan sau Ién dén me vé vdi
em, dd ho chi mu’dl ngay nhé, anh chi dinh di
xa hai ngoai bién.

Anh Hoan di, bac si néi me can udng
thém silia dau nanh, hay la anh n6i véi chi lam
hd em moi tuan vai it nhé.

Chi d& xen k& xa hai va chdm séc dé duy
tri sinh luc, 18y lai nhiét tdm. Dao nay Van dé y
dén &n ubng day du dlnh dl.rdng hon. Ngay nao
chi cung danh 15 phat dé van dong co the

Nang lo nhat la bi rdi loan g|ac ngl. Ban
dem nhiéu khi Van pha| thirc day g|up dua me
vao phong tam, Iay mleng nudc, vién thudc cho
me. Van biét 13 mat ngu s€ mau dua téi nhiéu
tiéu hao tinh than thé xac.

Chi cling da nghi dén moét ngay nao do
pha| can dén su giup d8 cua cac dich vu cham
soc ngt.rdl gia cua chlnh phu clia cac té chuc
trong cong doéng, tén gido, xa hoi, nhitng nhom
ho trg tu nhan, trung_tam cham s6c ban ngay.
Cac dich vu nay cd san tai moi dia phuong I4n
nho tai Hoa Ky.

Nhung quan trong nhat van 13 néi chuyen
vGi anh chi em. P& phan chia cong viéc san sdc,
phung dudng ngum me ¢b6 ddn dudc chu dao
trong nhu’ng nam thang con lai cta Me..

Vi:

“Me gia nhu chudi chin céy.”

Rung lUc nao, khong biét.

. Clng nhu Cha d& vé ngudn cach day mdy
nam.

Bac si Nguyén Y Dirc
www.bsnguyenyduc.com

TRO VE

Em moc mac don so

Vwon lén giita hai bo sinh tir
Em va ta hai con ngum [tF thur
Nhin cudc doi bao noi suy tu!

Em thdy chang
Sic hwo’ng nao con mai
Tinh yéu ndao chang cé hic phéi phai

Ling tw tam vé véi dém dai
Em sé thay ngay mai troi bung sang

Trongﬂbiéan nghiép

Chuyén nguyén lanh an tru
Trong nguy nan

Tim vé voi chinh minh

Lay tur bi

Song voi nhan sinh

Tam rong mo

Vwot dam ngan may tmng

Ta va em
Bong bénh... troi lang lang
Trové... tro vé

Voi tw tanh ban so...!

/ 03/08/2015
44" HO BiCH HOP

N

CHANH PHAP SO 46, THANG 09.2015 @

Lye

lm’

MUE

e
(ﬁ


http://www.bsnguyenyduc.com

LONG TRI AN

Ngoc Bdo

California la mién néng am quanh nam, dat
Ianh chim dau, nhung cung o] gan may vung sa mac
nen khi hau kho rao, mot nam chi trong dai vVao
m&y thang mua nhleu dé co lugng nudc can thiét
cho nhitng sinh hoat cua dol song Nam nay, "troi
lam con han”, mua qué it nén tiéu bang phai ra l1énh
khan cap gldl han sy tiéu dung nu’oc Trong khi do,
3 mot sd ndi khac ngu‘dl ta lai cdu mong nang Ien
cho trsi bt ddng gla bét It lut. Thong thu‘ong, khi
moi su tét dep, chung ta |t khi dé y den moi tru‘ong
chung guanh, nhung khi co diéu g| bat 6n, méi thay
cuoc song chung ta tuy thudc rat nhiéu vao nhu‘ng
yéu t6 bén ngoai. "Nang mua la chuyen cua trai,"
nhung cling la chuyén cua con ngudi - du nang, du
mua, ta cling phai tri an nhirng gi minh da dén nhan
tlr thién nhién vi tru cho su ton tai cha dGi s6ng
trén trai dat nay.

Nhung khong chi la chuyén trgi dat, ma con rat
nhiéu diéu nifa ta phai bi€t on. Trudc hét la dugc
sinh ra lam ngu‘dl co ngu guan day du va khde
manh. Chung ta it khi de y dén su may man dugc
sinh ra lam ngudi cla minh, coi dé la mot diéu
duong nhlen nhung néu xet ky lai mdi thay con
ngerl la ca mot thé gIO'I ky dleu va trong vii tru bao
la nay, chi con ngLrol md&i cé ndng luc dé hoan
chuyén chinh minh cling nhu thé g|d| chung
quanh. Theo dao Phat, ching ta khong chi sinh ra
trong mot ki€p nay, ma da chét di séng lai khong
bi€t bao nhiéu lan, tuy theo nghiép, trong nhiing
cOi gidi khac nhau cua luc dao
luan hodi, va trong sau dudng
luan ho6i do, chi cdé sinh Iam
ngu‘dl méi co thé tu tap g|ac
ngo dé giai thoat khoi vong
tram Iuan loanh quanh Iuan
quan nay. Kinh Phat terdng noi
"than ngudi khé du’oc" va blc
Phat néi vé cai phudc dugc sinh
ra lam ngt.rdl nhu sau:

- Vi nhu qua déat sup. thanh
be ca, co mét con rua mu séng
vo /Lro‘ng kiép, mot trdm ndm
mdi trO/ dau lén mot lan Trong
bién ¢é mot bong cdy néi chi ¢
mot 16 hong troi dat trén mat
bién theo glo to Dong sang Tay
Con rua mu moét tram nam mdi
tréi ddu Ién mot lan tim bong
cdy, c6 sé gap dudc bong cédy
nay chang?

A Nan bach:

= Khong thé gap, thua Thé
Tonl Vi sao? Vi con rua nay dén
bé Dong, bong cay da theo gié
dén b& Tay, Nam, B3c bén phia,
chung quanh cing vay, khéng

Pr——— )

-

thé g&p nhau.

Duc Phét bao:

- Con rua mu tim bong céy tuy sai lac, nhung
cling cé luc gap nhau. Con ké pham phu ngu si troi
dat trong ngld thd tam dudc than ngudi, con kho
hon con rua mu kia tim bong cdy. Vi cd sao? Vi
chung sanh kia khéng hanh nghia, khéng hanh
phéap, khéng hanh thién, khéng hanh chan that, sat
hai lan nhau, manh hiép yéu, tao vé lugng téi ac.

Nhu the mac du blet than nay la gla tam, cuoc
song la vo thl.rong, ta van phai blet on va tran quy
than mang nay cua chung ta, de song lam sao cho
xirng dang, khong uong ph| cuoc dai.

Tri An la diéu ma cac ton glao cling nhu
nhirng truyen thong dao dirc thudng nhac nhd. Theo
dao Phat, cé bon an 18n nhat, quan trong nhat (T
Trong An) ma ta pha| bao dap, dé la: An Cha Me,
An Tam _Bao, An T6 Quoc va An Chung Sanh.

- An cha me: la cdng dn sinh thanh dugng
duc cta cha me. Cha me chdm nom san soc cho
con vd| tinh thuong vo diéu kién, sdn sang hi sinh
tat ca dé dia con dugc moi su tot dep On ay bao la
nhu trdi bién, khong thé nao do Ierng hét
dugc. Dbuc Phat néi rang: "Néu mot bén vai cong
me, mot bén vai cdng cha, lam nhu thé sudt trém
ndm cho d&n mot trdm tu0| nguol con ciling chua
lam du hay trd on du cho cha me.

Cong on cha me v6 bién v6 han nhu thé, nén
phan lam con phai biét tri an va dap tra lai bang

tinh ‘thudng yéu dm vd| cha me,
ot | de y chdm lo sdn séc, chia xé
- cadm théng. Ngoai ra, mot
~. ngudi cgn hiéu dao con pha|
~  hudng dan cho cha me biét gido
ly dao Phat, s6ng theo chanh
phap, khong theo ta kién, tao
nhan lanh tranh diéu ac. Cach
bao hi€éu dé la cach cao ca
nhat, vi giip cha me khong
nhirng hudng dugc phudc ddi
nay, ma con ca ddi sau.
- An thay ban, an Tam Bao:
ngoai cong dn nudi dudng cua
cha me, cac thay cd day chidng
ta la nhing ngerl da cho ta
kié€n terc glup ta c6 nhitng
trang bi can th|et dé mang theo
trong cudc s6ng sau nay. Vi
vay, bi€t dn thay la diéu tat
yéu. Xua kia, c6_nhiing ngudi
du da dat dén nhirng dia vi cao
sang trong xa hoi nerng van
lubn biét dén on thay, doi vdi
thay bao gid ciing cung kinh
nhu khi con la dda hoc tro tho
dai. Ngoai ra, ta cling phai quy
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trong tinh bdng hitu, biét on nhitng ngudi ban da
cung chung ta chia xé ngot bui, giup d8 vugt qua
nhirng lic kho khan trong dai song.

Nhung du ddai song c6 may mdn hay bat hanh
thé nao, khong ai 1a cé thé tranh du‘dc phién ndo do
ban chat " vO terdng, kh8, vd ngd" trong sy hién
hiru cua con ngudi. Tu‘ bao ki€p nay ta da tr0| Ian
trong vo minh, bi cuén theo nhirng can song gio cua
b|en ai ha, dam chim trong nhu’ng vui buon su‘dng
khé ma khong biét du’dng nao dé thoat ra. Phap
Phat la than dugc mau nhiém chita dugc can bénh
kho nao tram kha ma khong phudng thudc thé gian
nao co thé chira khai. Vi the ta phal bi€t dn_Tam Bao
-Phat, Phap, Tang da soi sang va hudng dan cho ta
con dudng giai thoat, va dugdc an vui ty tai trong doi
song. _
- An to quéc: Lam con dan trong mét nudc,
song trong mot xa hoi, ta la moét thanh vién Iam
nen quoc gia, xa hoi do I6n 1én trong su bao duBng
cla nép song van hoa to tong, xdy dung cudc ddi
minh trong moi tru’dng va hoan
canh cua dat nudc, nén phai biét tri
an t8 qudc. Quoc gia hung vong,
that phu hitu trach". Khi dat nudc
bi de doa, chung ta phai biét on
nhirng ngu’dl linh di ra chién tru’dng
hi sinh than mang de bdo vé to
qubc. Tri &n t8 qudc cling dong
nghia vdl Iong yéu nudc, tinh dan
toc, muon dong gop cho xa hoi,
cho qué huaong, tr dé ngudi con
dén phan dau dé lam nhu‘ng diéu
tét dep, giup cho xa& hoi va dat
nudc dugc phat trién, thang t|en
dgi s6ng. Mot ngudi Ianh dao quéc
gia co6 long yéu nudc sé dat quyén
Igi cua dat nudc dan toc lén trén
quyén Igi cta minh, tim cach lam
cho dat nudc dan téc dudc thai
binh, thinh vugng. Con néu ké cam
quyén tham lam doc éc, chi biét
quyén Igi riéng tu, 1dy cua dan lam
ctia minh, san sang ban nudc cau
vinh, thi cung vi 1dng tri &n t6 quoc
ma ngufdl dan trong nudc phai tim
cach trur gian dlet bao, danh lai
quyen leéo lai quéc gia cho ngerl x(rng dang nam
quyén chinh, hau bao dap céng dn nhitng bac tién
nhan da co cong khai sén dung nudc, bao vé giang
son gam vOc tU trudce téi nay.

- An chung sanh: chung ta khong ton tai doéc
Iap trén thé gidi nay, ma phai dua vao biét bao yeu
t6 dé c6 dudgc dol song hién nay. Con ngudi do yéu
to dat nerc gié Itra két hgp, phai can dén nguon dat
nerc gid Ira bao la trong thién nhién vii tru dé trg
g|up cho sy ton tai ctua minh. Trén nhiing manh dat
mau md hay kho can soi da, bi€t bao nhiéu céng suc
con ngu’dl ds d6 vao do dé cung Ung nhitng thuc
phdm nudi duBng, biét bao sinh mang chdng sanh
da bi cong hién dé ta cé nhitng mén an bdi b hap
khau vi. Cé cau néi: "Mot hat gao la mot hat ngoc”
de cho thay su quy g|a cua bat com chung ta dang
an nhu thé nao Ngoa| ra, chung ta ciling phai biét
an nhiing cong trinh van héa nghé thuat da thang
hoa va Iam dep tam hon, nhiing tién bo ky thuat
khoa hoc ndng cao muc séng cla con ngudi. D& to
Iong tri an vdi ching sanh va thién nhién vi try,
chung ta phai trén trong va bdo tén nhiing gi dang
dudc thu hudng, khong nén phung phi va xem
thudng, néu khong, dén lic nao d6 mat di thi cé hoi

ti€c cling da muon.

O My, hang ndm ngay |& I6n nhat 13 Thanksgiv-
ing Day dé té long biét on vu mua thanh cdng dau
tién da dem den thuc phdm ddi dao, sau bao cong
lao gian khé cua nhu’ng ngerl lap quoc da dén khaj
hoang tai x(t nay, vdi su gilip d6 cta dan ban xU. Y
nghia clia ngay & nay di dem dén mot truyén théng
tot dep "ta dn ddi, ta dn ngudi"cho ngudi dan tai My,
va dugc nhiéu quoc gia khac bat chudgc.

Tri an la mot th|en tinh tw nhién giup néng cao

t|nh than, dem lai_ni@m vui va hanh phuc Cau noi
"cam on" "xin 16i" b|eu 16 mot thai do khlem ton,
biét trong ngu’oi khac clia mot dan téc coé van hoa.
Meister Eckhart noi nhu sau: "NE€u ca ddi nay, ban
chi néi mét I6i kinh duy nhat la "cam on", thi nguyén
diéu d6 cling da du roi."

Long tri an ggi Ién tinh thuong, chat liéu cua

hanh phic. Su cam kich khi nhan lanh moét su trg
gilp nao doé thudng khién phat sinh tinh cam va mai
lién hé tot dep. Tong gia dinh, biét on nhiing gi
ngudi than da lam cho minh gidp
cho sg@i day an tinh cang thém bén
chat. Long tri an cling dua dén su
nhan thic nhirng khia canh tich cuc
trong con ngudi va cudc ddi, khién
cho c6 cai nhin lac quan han, thay
ddi_dang s6ng va co y nghia haon.
Nhu‘ng cong trlnh nghlen cllu gan
day vé long tri an, nhu cia Robert
Emmons, da cho thay rang long tri
an co the dem lai rat nh|eu Igi ich
cho suc khoe nhu: g|am su cang
thang, dg lo au tram cam, lam ha
huyét ap, tang hé thong mien
nhiém, b6t mat ngu v.v...
Long tri én lam khai md thién tam
va Iong quang dai, t|nh tha ter Khi
nhan dugc su g|up dd cia mot
ngudi ndao dé ma khdng thé den
dap dugc truc tiép, ta c6 thé to
ldbng tri &n bang cach gitp dd lai
ngudi khac mot cach tuong tu, va
diéu d6 sé tao nén mot chuoi
nhirng viéc thién cdé hiéu qua tot
lanh. Thé gidi nay sé dep hdn vdi
nh{tng hanh dong gitup d& ngudi ma
khéng can dén dap ay.

Khi nghi dén nhiing ngudi kém may man han,
c6 hoan canh bat hanh, ta mdi thdy bi€t gn nhitng gi
dang cé va muén md long ra giup d3, dong gop chia
xé. Cé nhitng ngugi that gidu c6, thanh cong ruc rg
nhu ty phu Bill Gates va Warren Buffet cla My da bd
ra hang ty d6 la cho vao cac quy tur thién trén thé
gldl hoac cho hoc bong dé glup gidi tré cd phugng
tién hoc 1én cao. D6 cling 1a mdt cach dé bay to Iong
biét dn nhitng &n phudc ho da dugc hudng.

Khi gap nhiing diéu bat nhu'y hay trg ngai, néu
bi€t tri an nhirng kinh nghiém ay, xem dé nhu mot
dip thir thach dé cai thién cho t6t han, tré thanh con
ngerl viing manh han, ta c6 thé chuyen tam trang
tot thanh xau. Trong dao Phat thu’dng néi "B6 Tat
nghich duyén" nhu mot IGi b|et an den nhitng ngudi
da gay dau khé cho ta, bdi vi chinh vi nhiing nghich
canh nguol ay tao ra ma ta da cé su bién chuyen nai
tam, mudn tim su gidi thoat, hu’dng tdm cau dao dé
g|a| trir phién nao bo cung la y nghia cua "Phién
ndo sinh B6 Deé." Trong Luan Bao Vuong Tam Mudi
c6 mugi diéu tam niém nhu sau:

Lay bénh khé 1dm thuoc than

L&y hoan nan lam gidi thoét
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L8y khdc méc lam thd vi e
L8y ma quan lam ban dao

L8y khd khan lam thich thd

L&y ké té bac lam ngudi giup d&
L&y ngudi ch6ng déi lam ndi giao du
Coi thi an nhu déi dép bé

L&y su xa Igi lam vinh hoa

L8y oan uc lam cua ngdé dao hanh.

Trong truyén c6 Phéat gido c6 k& lai cau
truyén "Clu vat vat tra on, cu nhan nhan tra
0an, trong do mot vi dao si tu d trong ring
t|nh cd clu dugc mot ngudi thg san, mot con
ran va mot con chim bi ket dusi ham sau. Sau
nay khi gap lai, dao si bi ngudi thg s&n ham hai,
trong khi con ran va con chim deu t|m du moi
cach dé Cu’u ngai tra an. Truyén nay ndi Ién mot
su thuc rang tha vat cung Ia loai hitu tinh va cé
Idng tri &n nhu con ngerl Pa cd rat nhiéu giai
thoai ké lai Iong biét on cta thu vat doi véi con
ngl,rd| ké ca nhiing manh thd nhu hé béo, su
tur, voi v. V. , va ‘nhiing loai thu hoang ay khi co
Iong tri an th| nay 5|nh tinh cam va khong con Mimg Vu-Lan
tinh hung dit, tréd nén thuan thuc, ngoan ngoan
dGi véi ngudi ¢n clia minh.

Mt tac gia vé danh da viét bai "Hay biét Lay Phdt con da vé day
an" vdil_?htrgg 'Ldidhaly &; dek?; nhu S?ut:”t - Mung Vu-Lan hoi ngay nay hang nam
- iét on n nhin
didu mogg);/ mSon a ta khong co tat ca g SaoAquan tha}}g bay nAgay‘ram .
Bdi vi néu du’dc nhu vy, ta cé con gi dé Chdn tam khan nguyén long tham vai van
tréng mong nifa khéng?
- Hay biét on khi ta khong biét mét diéu gi

Vi dé 1a co héi dé cho ta cd thé hoc héi Dao Vang toa khap tran glan

- Hay biét on nhiing lic khé khan Chung sanh got bo bui tran tu than
Vi do la ldc cho ta tré thanh I6n manh hon Thuyén mé séng vo v tan

minh- Hay biét on nhing dieu yéu kem cua Bén gidc con nguyén hin hoan di vio
Vi dé 1a co héi d€ cho ta cai thién

- Hay biét on moi lan thu thach ‘ Vu-Lan ngay hoi don chao
nhén‘gég‘()) sé gidp ta xay dung suc manh va Vé day thap nén hirong trao nguyén cau

- Hay biét an nhing 16i 1&m da pham Nguyén lam con thao bdo an

Vi ching day cho ta nhiing bai hoc quy gia On nghia cha me, dé dau khé quén

- Hay biét on khi mét madi, chan chudng

Vi d6 cé nghia I3 ta da dm khac

- Biét on nhiing diéu tét dep thuén Igi dén Cau Phdt phii hg me hién

vdi minh thi dé. Luon luon manh khoe, binh yen tuoi gia
Nhung mot cuéc doi phong phu chi cé dugc Cau cho cha thoat ta ba

khi ta c6 long biét on dén ca nhiing trd ngai gap N lac Di Ba i

phai. ’ wong vé cyc lac Dr Da tim tu
- Long tri an co thé bién tiéu cuc thanh tich .

cue. Cau cho con cé tam tir

Hay tim cach biét on nhiing, diéu gdy kho
kh3n phién ndo, vi ching cé thé tré thanh &n Muc-Lién hiéu tr con chir noi guong
phudc cho ta. Nguyén long hiéu thao song dirong
C . , . Tho cha, kinh me, tinh thuong trao doi.
Ngay dau xuan, trong su giao mua cua thadi
tiét, cay co xanh tugci tran day sdc sGng, muon
hoa r6 nd, ta hdy tan hudng nhitng gi dang co
trong tay va mg long biét on dén tat ca, biét an
trgi, an dgi, gn ngudi. DU chi la bi€t gn mot doa _——
hoa dang ng, ciing dem lai niém vui trong iong. *ﬂﬂj

Cam on hoa da vi ta nd

Thé gidi vui ta moi Ié loi.

(T6 Thuy Yén) TAM-TUONG — LE-DINH-CAT

Ngoc Bao

\
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HINH ANH LE BE GIANG KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU' V
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VAN HOC / NGHE THUAT

Con Ga O Mé Lai

LE GIANG TRAN

(tiép theo ky trudc)

Pau thang mudi ta, ngudi
néng dan hun dai viéc dong ang,
bdt dau nghi t&i viéc da ga. Le
Tuan sUa soan l|én du‘dng XUOi
nam mot thang dé V|eng tham
cac chu ga quen blet va tim g|ong
ga noi rat dé tir cac klen tl.rdng
ILrng danh. Chuyen di nay chang
dac biét sé tim tham mot ngudi.

Cubc hanh trinh du‘dc ching
nlfa thang, chi méi quan quanh
Gia Dinh, Tha Thiém, chua xuong
tSi Bay Sao Séc Trang Mot dém
trong quan tro, chang nam mad
thdy mot ngudi dan ba cam guom
chém phat vao chang, bay mat
mot canh tay, mau tuén xG6i xa.
Chua kip nhan dién, ngugi dan ba
ma ho ay da bién mat. Choang
thirc, m6 hoi toat day minh, trong
bung lo lang. S@ & nha co6 diéu
khong lanh, chang quay qua thu
xép hanh Iy trd vé, danh bd dd y
dinh di tham ngufd| chang muon
gap, 8n cu trén nui Sam tinh
Chau béc.

Vé dén clra, gia nhan chay ra
bao cho L& Tudn biét vg chang
mac bénh dot ngot Vao budng
thay vg dang nam, can c6 sung to
ra dén mé cam, nudc vang theo
da cang nut ri ra hoi théi, rén u
ch& khéng néi dudc. Bénh dot
phat khi chang rgi nha mugi bira.
Nhung dong trgi haon, gia nhan
cho biét con O M3 Lai mot dem bi
chon pha chuong vao vat c6 chét,
phu nhan & nha da cho lam th!t
an.

Nghe xong, mat m{i t6i tam,
chang ngu’a co kéu trdi, “Lam sao
c8 su co6 thé nhu vay dugc?”
Chudng con O Ma Lai xay bang
gach, cao réo rong Ién han ca
chudng heo, cira chudng c6 khoa
can than, ban dém con lap thém
Idp IuGi chi min bén trong, chudt
nhat ciling khong chui lot. Con O
Ma Lai lac ngu tuy tréng nhu ga
chét, nhung la linh vat khén nhu
ngudi, khé con vat nao pham vao
né dudc, ngay ngudGi khong phai
chu no cling khé sG tay vao sdi

I6ng dudi. Gia nhan cd Ig dénh
qguén khoa clra chang nita, mét
con chdn lot vao chuong khong
thé [am g| dudc nd. Chang tin
chdc muGi muci nhu vay. Gia
nhan k& sang ra cho I ga an
mdi kham pha con O M3 Lai da
gay cb nam chét, chan bam vap
va mot g|o gay I0| bén canh la
xac con chén to terng hai mat bi
md thung dé mau Chét khéa
clfa khéng hiéu vi sao st ra.
Tuy dau khé trudc su V|ec khong
ngd nhung bénh tinh cla vg bay
giG quan trong han.

Vg chang khong han do cha
me dlfng ra cudi ma chang lanh
nhat go'| chan, nhl,rng \Ye) chang
kiéu cang ra mat quen thoi ph|
pham cula hang nha giau, héng
hach vai gia nhan, la nhithg diéu
chang khong bang Iong, chd dip
dé nghlem day. Nh|n cap mat
long Ién song soc cua nang quét
vao dam gia nhan moi khi khong
hai long, chang nhan ra tinh ac
duc cua vg. Nang khéng ra mat
choéng déi viéc chong dé dai vdi
ngudi an ké &, nhung khi riéng
tu, nang lén giong chinh doén
chong phai téo ra phong cach cha
nhan, bd di cai tinh phuc hau vdi
bon n6 boc. Nang mugn khi ai an
thoa mén, ké dau gac I1én tay
chbéng, miéng bat dau mach vach
cong viéc cua t6éi téd, nhing
chuyén dung ra nang phai tu
ganh vac, giai quyét thay thé
cho chong, khi nao gap V|ec
quan trong ngoai dinh doat cla
ngudi vg han cho chang hay.

Chang cdng viéc da doan,
tha giai tri chim chéc va ga choi
da chiém mat nlra ngay, con lai
la thi gld téi kinh thanh giao
dich, gap ban be, thanh ly so
sach hai clra hang I6Gn cha gia
dinh do chang trach nhiém. Tu
khi c6 vg, chang da bi chiEm mat
mot s6 thi gid. Thong I€ moi
sang Iuyen chim, quan ga bat
dich cua chang pha| thu ngan
bét. Ay la chua ke vi ghen bi vd|
thu tiéu khién cua chong, mOoi
séng s6m chang chdi day dé ra

vuan, nang mé ngu thi thoat con
thirc t|nh thé nao cung om gh|
chong v0| vinh ai an, Iang g rang
vao gidc tinh mo cudc ai an mdi
hién cho nang cam giac tot dinh.
D6 la ly do gilt chang khoi ra
vudn. Nang bao sao khong sai gia
nhan lam thay. Nghé thuat nudi
chim nuéi ga néu da giao dugc
viéc dy cho I{i gia nhan, chang da
khong phai cuc nhoc thirc khuya
day sém.

Du dao hoa an chai, chang rat
khinh loai dan ba da dam qua do.
Ngerl dan ba khi ai an to 10 hu‘ng
tinh ndng chay manh bao, khICh
dong ngtrdl dan ong bang rén la
cong cén gh| siét dé dan ho dén
khoa| lac, la cach lam cho bon dan
ong tho thlen sém guc nga trén
chién tru’dng chan go6i. Nhung d
ngu‘dl dan ba dong phudng quy
pha| du nhay cam, tu thai biéu 10
cung cadm ung thu hu‘dng lai kin
dao. Nuong theo tung g|ay nong
nan ma khong 16 lieu dém sdc, dat
t8i khodi cam tot cung ma khong
phat phat déam ngoén rén Ién Igi
tuc tan, mdt ngdy ngdt ma khéng
ngay dai, t& chi nhiin_mém ma
than thai khong dg dan. DS 1a
ngudi dan ba hi€u dudc nghe
thuat ai an, danh tron ven cam
giac hudng thu cho ngudi dan 6ng
thay ho la bao tap tung hoanh
trén mot thd nggi oan oai ngap
tran dn mua moc; thay vi nhu
thé, mot nif nhan tho tuc cé bao
nhiéu tat tanh xdu dam dat déu
boc 16 trong g|ay phdat rgi vao
tuyét dlnh kéu bo kéu me, rit thé
hao hén, mat I d6 ngay dai..
Ngudi dan ong bat ngs kham pha
nhuc tinh dam dang nay, néu
thuéc ngudi lich Iam tri thdc nhu
chang sé cam thay mat hing thua
va nhdm khinh nir nhan 16 day
duc thu giao hoan. Khéng may, vg
chang thudc loai_dan ba da dam
day thu tinh. Moi Ian nang thuc
nhip rén toang trong con khoai lac
la chang tu dung mat hét cam
gidc, xau hé sg lot vao tai Il gia
nhan, hdi tudng dé&n “phong trung
thuét” cla bon c6 dau ban than
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ma chang tung tung tién mua
ti€ng cudi thau dém vdi ho. Do do
sau muai ngay dau chung dung
“phong quyén tan van” véi vg,
chang chan chudng. ROi chang
du’t khoat khong bd Igi théng Ié
clia minh, du biét vg chang ghen
tic vai thu tiéu khién cua minh
cling mdc.

Sdn séc thubc thang cho vg
han thang thi nang qua dgi. bau
kho vi con O Ma Lai da mat, thém
muon phién viéc tang ché& rudm
ra, trong chang ph& phac h3n ra,
ngerl Xop xuong Sau khi chon
cat vg, mubn quén di phién ndo,
tranh d|p dau nam khach khu’a
V|eng tham, chang Ien thang kinh
ky. Suét nhl.rng ngay trong Tét,
chang vUi vao tiéc rugu tiéu Sau
vd| ban bé&, hét perdng c6 dau
nay dén perdng c6 dau khac.
Ngu‘d| ta cho la chang dau kho
mat mat ngudi vg xinh dep nén
buéng minh vao ngi tai trr an
chai.

Khoéng ai biét chinh cai chét
con O M3 Lai méi lam chang dau
khé. N6 la L|nh K€, theo IGi ngerl
giao pho né lai cho chang, tu0|
tho no rat cao, khd con vat nao
xUc pham du‘dc Chang nuoi nang
tung tiu, nd sé mang dén van
may. Bang chl.rng da cho thay kho
vua nha chang vun cao, tién bac
chay vao nha, viéc ban buén cua
cha me chang phat trién nham le.
Chi sau ba thang mang con O M3
Lai vé, bé thé nha chang tang Ién
thap boi. Moi chuyén chang moé
tay vao déu thuan Igi sudn sé sinh
ra tién bac. Tiéng tédm chang nhd
day lung Iay lan ra nhiéu dia
phudng, ngudi ta nhin chang bang
cap mat ngu8ng vong. Ngudi giao
sinh ménh con O Ma Lai cling
nh&n manh thém bang giong
nghlem trong, bao chang suy nghi
can than vé quyet dinh cuu mang
nd, néu ly do nao ndé mat di, cudc
dasi chang sé long dong, su nghiép
to I6n may ciing khé gilt. Thu mé
ga choi da khién chang mu
quang, sau khi xem xét no ky
luGng tUr long vay, tudng cua,
tudng chan, chang manh dan
nhan Idnh né nhu nhan IGi tho
thach cung van ménh. Su giau cé
viing vang cua gia dinh chang
hién thdgi, chang khong tin sé co
bat c’ nguyén nhan rui ro nao cé
thé lam sup dé dugc.

Con O Ma Lai chét, nhiing IGi
noi Kia g|ong nhu 15 tién tri rung
rgn am anh chang khén ngoi, du
tru6c mat chua thay mot hién
tugng nguy cd cén con nao.
Chang mugn rugu tim quén, ngay
dém bén tiéng dan giong hat. Moi
viéc kinh doanh giao cho ngudi

quan gia gia quan xuyén. Chim
ga cling thué moét tay thién nghé
tam thGi cham soc. Chang muoén
¢ lai ngdi dinh thu nai kinh thanh
mot tha@i gian de Iang quén moi
Viéc. Khong thé nao & trong ngoi
nha trén Kinh Bac ma khong bj
hinh anh clda con O M3a Lai éam
anh véi nhitng I6i nghiém trong
cla ngudi giao no lai.
Xk x

Chang dang ngat ngudng
cung chdng ban ngi moét tdu Jau
bac nhat tai kinh thanh. Bong
nghe c6 ti€ng ngudi thot bén
canh “M6 Phat, thi chd tir tam
xin nhu long bo thi”. Giat minh,
chang quay lai bgi ti€ng ndi ay
rat quen tai. Sirng s6t. Pay la vi
Quan Chiéu Thién Su, ngudi giao
cho chang con O Ma Lai ngi mién
bién gidi Chau Po6c-Cao Men
ngudi da noi nhiing I5i bi &n vé
con Linh Kg, ngu‘dl chang dv tlnh
trong chuye’n xubi nam vua roi
sé dén tham tai ndi Sam Chau
P6c dé cam dn da tang chang
con Linh Ké mang phuc Igi dén
cho gia dinh chang.

“Thi cht nhéan ra ban tang
ch?” Quan Chiéu Thién Su diém
dam nhin Lé Tuan. Chang chgt
nhu ngugi choang tinh, ddng Ién
chdp tay niém Phat hiéu, nghiém
trang chao vi thién su roi noi
lién: “Khéng ngd! khdng ngg! toi
rat mong gap Dai su. Pang dvu
tinh thu xép vao nam chuyen
nira de tim dén tham van nga|
thi ngai da hién than ngi xa xoi
nay. That that Ié. Xin thinh Dai
su vé tu gia, t6i that la co 1am
diéu mud6n néi”. Chang cung kinh
g|o’| thiéu Quan Chiéu Thién Su
cung moi ngudi, roi dé lai mén
tién hau hi du thira cho ching
ban tiép tuc cudc vui. Chang mdi
vi thién su clng Ién xe ngua trg
vé dinh that.

“Ban tang vi dai nan cua thi
chd ma 1an 10i tim dén. Con Linh
Ké ngay trudc tinh cd khi ban
tang vao rung sau vung Dé
Thién D€ Thich hai thuéc ma clu
né khoi tay con hdc bdo. Ban
tang khong tién nudi gilr, luc trg
vé gap thi chd tai Chau Ddc,

nhin ra ngudi phdm hanh nén
khong ngan ngai giao pho né vao
tay thi chu. Nhiing tudng no6 sé
dugc an than sung sudng trong
tay ngu’dl chi hét long thuong
yéu, ngé ddu moét dém sau budi
toa th|en ban tang thdu hiéu moi
su va no da héa ki€p. Tuy bao
nghlep co can do, nhung su ac
doc giét no da Iam cho Vuaong
biéy, ngugi cha cta né ndi con
thlnh nd. V& sau nay, chon cao sé
thay con ngerl chiém linh giang
son gdm voc do t6 tién ta da day
cong dung Ién. Loai quy nay sé
dau doc tu tudng va lam tiéu tan
nhiéu thé hé sudt sdu mudi nam
phd trum tang toc. Ll&a chién
tranh sé bing chay, xuong mau
s€ lan tran. Ngudi giau sé bi tudc
doat va bi hanh ha. NgugGi tham
gia chién tranh bi chét choéc, tu
day. Ngugi thién tam phuc duc sé
c6 thuyén “Bat Nhd” dua sang bd
bén khac. Ngerl co co duyen sé
dudc chu Phat do tr| qua bién qua
ring_lanh xa quy cao.

Oi mot trerng thién lich sir chi
vi mot I8i nguy@n nghiét ngd! Gia
dinh thi chud roi day sé tan lac tha
phuong, su giau cé sé tan thanh
may khoi. Thi cht nhd vao tam
di'c nén mang séng hay con, hay
mau dgi gia cu vé phugng Nam
sinh s6ng, chan chd e khong kip
trd tay. NhG cong dlc thi chu
duGng nubi Linh Ké nén tuy gap
nan ma chi nhu ngudi chi mat mot
canh tay, ban tang pha Ié 10 bay.
Pai su nay khong cho phép thi
chu bang khuang, phai quyét dinh
nhanh chéng rdi di. Phudng Nam
dong rudng bao la, con ngudi
chan chét, 13 noi cé thé séng an
lanh. Dtrng nu6i do tudng dung lai
nghlep do. NEu thi chu tai tao
cung chi l1a con dao thém mot Ian
cat den doi chan, thi chd dau khé
nira ma thoi”.

Xk %

Lé Tuan chua thuc hién ngay
theo IGi cia Quan Chiéu Thién Su,
nhung trong Iong da tin vi dai su
bi mat kia dé€n bay tam phan. LJi
dan do sau cung cla dai su chang
con nhg ré:

“Nhifng ngud@i Tau Phan Thanh
Phuc Minh sau khi ho that bai da
kéo thuyén xudi xubng phucng
Nam lanh nan. Ho tim dén cac
dong bang c6 nhiéu séng ngO|
dong ruong, tlep glap bién nhu Ha
Tién, Rach Gia, Séc Trang, Bac
L|eu Ca Mau ma lap nghlep sinh
sOng. Dan tinh tai cac tho nggi
nhu vay thudng cdi md va chat
phac. Ban tang khuyén thi cha
nén luu tam cac dia danh ay. Khi
nao thi chd an cu, con thién duy-
én ban tang sé ghé dén udng
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chung tra van an”

Sau doi lan vao Nam, dén cac
dia danh hién hoa &y dé chon naoi
thich hgp cho tuong lai, chang trd
vé ban véi cha me dai toan bo co
nghiép vao “dang trong” nhung
giau bat chuyén Quan Chiéu
Thién Su tiét 10 thién cs. Cha me
chang dang luc thinh vugng, duat
khoat khong nghe. Khong ai dang
giau co lai thu don tai san lia bo
qué cha. bang trong nghe dau
nhiéu ngi dan chung con man rdg,
dén trl thap kem gia dinh chang
sao cb thé song chung dung bon
cung dan qué mua &y. Biét cha
me khong lay chuyen chang thu
don tu gia. Chim thd phéng sinh,
dam ga choi nudi khong da chém
nira, chd ga khac chudc bao nhiéu
cling khong ban. Chang trd clra
hang lai cho cha me, vién ly do
vao Nam tham thu, déi ba nam
mdai Vé lai Bac phu‘dng Mang theo
mot phan tai san, chang cung hai
ngugi day té than tin vao nam.

Chang chon dat Bac Liéu Iam
ndi thuc hién dy tinh. Dy tinh cla
chang la “nudc do6i”. Lap them co
san dang trong dé 18 khi xay ra
dai su nhu I6i Quan Chiéu Thién
Su, cd nghiép dang trong da thiét
lap, cha me chang c6 di cu vao
nam thi cd ngdi bay gid da dau ra
day May nam gan day, sau nan
déi nam At Dau, cudc chién chong
Phap, danh, du0| nhiing ngu‘dl
thay mé&t Mau quoc da rong ra 9
nam, Iong ngu‘dl dan quyet liét va
tinh than ai ai cling cang thang
1945 Viét Minh cudp chinh quyén.
Ho H6 xung Vuadng, cha trugng vo
san va cong san, la ly thuyét
ngoai lai nhung danh tring tham
vong nén da so tang I8p ban cung
va bon tham lam chay theo. Thai
cuoc cang thém roGi ram mit mg.
Nhu’ng IGi tién tri cda vi dai su
hinh nhu bt dau I&p 16. Chang
cuong quyét gom thém phan Ién
tai san mang vao Nam lan nira.

Tai Bac Liéu chang da mua
nhiéu rudng dat, va lam “lang
kha"” buon ban IGa gao dé tao uy
tin lam an. Chuyen vao Nam nay,
chang déc tién mua thém ruong
dé cho thué, mé moét cla hang
chap pho trong chg Nha Ldng.
Ngoai ra, hai can nha gach ba
gian chang da cat xong tai xa
Long Thanh cach tinh ly nam cay
s6, mua thém mau dat ndi lién,
dao ao nudi ca Phi, trong tre
Manh Tong va diura Lira, dira Xiém
chung quanh. Nhin vao d6 so0
khong kém dia chu. bang ti€n
hanh moi viéc thi cé tin sét danh.
M6t gia nhan cha ba chang lan 16i
tir Bac vao bao cho biét cha me
chang da bi dau t6 chét khi “cai

cach rudng dat” dot ngot ban
hanh. Toan bd ruéng cho néng
dén thué, nha clra cha me
chang, déu bi nha nudc tich bién.
Ca nggi clua chang cung s6 phan,
ho con xu khiém dién chang
trudc toa an Nhan Dan, két an
X tu’” Trudc khi cha chang bi
doi cai cach den bat da bao
ngudi t6 hau vao Nam ngan
chang trg vé.

Su san d6 sO cua gia dinh
chang mo6t s6m mot chiéu tiéu
thanh may khdi. Me cha chang
con bi giét chét tham thuadng.
Run sg thay cho IGi tién tri,
chang V3 1€ ra su huyen nhiém
th| song than da nen nger| thién
cé. Chang chac gi yén than du
thoat vao phuong Nam an nai
tinh ly xa tit nay. Thoi thi chu té
sut sui lo viéc gio cung. Lang
giéng chom xo6m biét dugc dén
chia sé cho hoan canh bi thucng.
Doi ngu’dl biét chuyen thai thé,
khuyén chang nén don d han
trong pho chg. Nha, ruong o]
néng thén nén ban bé d& tranh
hau hoan.

Chang dat hai gia nhan trong
coi clra hiéu chap pho & chg lam
Igi tdc sinh song. RO6i chang
phiéu hét tang bong, nhung nhat
dinh nam nao cling ghé dén tinh
that cia Thién su Quan Chiéu,
tinh tdm do6i thang. Chang trg
thanh cu si, kinh sach Phat nhiéu
hon bon chen thudng trudng.
S6ng doc than giang hé do day,
mai dén khi dat nudc chia doi,
dan phuong Bac ao at chay vao
Nam lanh hoa Cong san, ngudi ta
mdi thay chang xuat hlen naoi cac
trai di cu véi tang pham cdu trg.

Khi chdc chén cb thé song an
than 16 d|en chang ban can tiém
hang Xén, mua day pho [3u trén
dudng L& van Duyet nam trong
khu phé chinh Bac Liéu, cho thué
chira mét can dé cu ngu dung
can trudc md& hiéu may nhg,
bang hiéu Idy tén la “"Nha May Ha
No6i”, r6i lap gia dinh, trd thanh
16p ngerl ky cuu trong thi tu.
Ngu‘d| phucng Bic nao ghe dén
dat Bac nang bui mua sinh, déu
tim dén Nha May Ha Noi de h0|
thdm ngudi déng huong nay vé
nci ho chan udt chan rao dat dén
lan dau.

XKk
Trong dém trudc khi sang
ngay vg Lé Tudn, sanh, chang

nam md thay con O M3 Lai. Nghé
choi ga da bo tiét tu lau, vay ma
thay lai no, la that. B6 dang né
trong van oai phong Iam liét nhu
ngay nao. N6 cat cao c6 gdy mét
tiéng dai nghe kiéu hlung, chao
mung gap lai ngudi cha cd, roi

né noi bang tiéng ngudi Vdi
chang:

“Chu nhan, khi xua Ngudi co
cong cUu s6ng va nubi dudng toi,
yeu quy tung tiu nhu con minh.
Chang may phu_ nhan ra tay bat
ngd, nira dém xo6ng khoi ngai doc
roi tha chon doi vao vat chét toi.
Con chon hoi ay cho du téi kiét luc
vi khéi mé, xdc pham dén to6i phai
bd mang. T6i dot ngdt ra di nén
thai gian dén dap on Ngudi chua
du. Nay dén Idc thuan tién, téi trg
lai dén dn Ngudi cho tron nghia
an. To6i chi bao cho Ngudi biét dén
thé thoi”.

Giat minh tinh mong, chang
that hoang mang. Sang tinh
sudng sau do, vg chang ha sinh
dlra con gai thi hai. Chung quanh
khu6n V|en vién bao sanh la “Xom
ba Ga”, xom Xuat phat nhiéu tay
chgi da ga lay lirng, ¢é hai ngu‘dl
ndi tiéng, nghe danh, Ia G|ao Thai,
Gido Long. Tleng ga g|ac sang t|nh
suong bong gay ran ca xoém khi
dlra bé sd sinh oe oe khodc tiéng
chao dgi. Chang dat tén cho con
la “Bich Hgp”. Bich c6 nghia la
toan bich nhu ngoc. Hgp cé nghia
la sum hop. Khong biét chang co
nghi gi dén gidc méng (ng hay
khong ma Iya y nghia doan vién
dat tén cho con.

Xk Xk

1975, mién Nam lai lot vao ach do6
hé COng san. BO mat that cla
dang duong quyén cai tri, nhan
danh théng nhdt nudc nha, chua
bao lau da 16 ra loai ac quy khung
khi€p. Tt Bic chi Nam, thién ha
nhu nudc v@ bg, bang rufng 10i
sudi, vugt bién tréo non... ca triéu
dan lanh tim dudng thodt khoi
nguc dia Cong san. Qudc nan ay
kéo dai mai han mudi lam nam
sau con chua dut.

Nudc Hoa Ky, & tiéu bang Califor-
nia tap trung ngudi Viét ti nan
doéng dao nhat, xay Ién mot thanh
pho budn ban sam uat dugc ngudi
My dat tén la Little Saigon.
Khodng nam 2000, Viét kiéu dinh
cu tai day ai cling biét nif ca si
thanh danh tén Bich Hdp. Khi
nang cat tiéng hat Ién nhitng nhac
khic tinh ty non song, trong long
ngudi thudng nhé qué hugng cam
thdy tram ngan mii_kim dao
cham chich. NgugGi ta dién ta tiéng
hat nang “nhu ti€ng chim nao goi
c6 huong”: sau thudng, ai oan,
ndo nung... Mu6n biét lai lich
nang, co Ié tim hoi Quan Chiéu
Thién Su, may ra. Nhung mdi day,
trén mot nguyét san Phat gido, co
dang théng bach bai Su Quan
Chiéu vira vién tich tai Viét Nam.

Lé Giang Tran

CHANH PHAP SO 46, THANG 09.2015 (?é)

TRO'VE MUE LUE



VAN HOC / NGHE THUAT

Phuong troi cao rong

Truyén dai cua VTNH HAO

CHUONG BON
(Ky 3, tiép theo sé trudc)

Céng viéc clha tdi bat dau tir
bon gid sang (sau khi dd ngoi
niém Phat nua ti€ng dong ho).
Xudng bép lay mot binh nudc soi
dem [én, pha vao bdn cho thay
rifa mat suc miéng. Roi theo thay
di tung thai cong phu khuya. Buoi
sang, t0| lo quét don trong phong
thay roi don cdm cho thay & ban
an canh T6 dudng (danh cho quy
thay I6n, trong ban giam hoc).
Trong khi thdy dung com, toi
dLrng phia sau d& quat hau. Ban
ngay khi thay ti€p khach, toi cung
dLrng phia sau hodc Iang vang
gan do dé chd thay sai, bao luc
can. Cong viéc khéng nang nhoc
nhung khién t6i khong ranh dugc
IGc nao. To6i di dau lau mot chut
cling khong dugc. Cho nén, trd lai
chuyén cai mén xanh dudi
giudng, cho dén ngay tha tu, tha
nam roi ma toéi van chua lam sao
mang cai mén ra khdi phong
thay. Tu ldc lam thi gid chinh
thuc, t6i nghi la toi da c6 co hoi
ra vao thu’dng xuyen ndi phong
thay, chac la pha| co IlUc thuan
tién dé kéo cii meén, mang ra
ngoal Nhung mot hai ngay co
gang, téi van chua lam gi dugc.
To6i tu hdi, mang mén ra ngoai roi
dem di dau? Hubéng chi, mén cua
thay toi dau dudc phép mang ra
ngoai khi chua dudc phép thay.

Ma dufdc phép thi con gi la "bi

mat” nu’a' Chua hét, cho glat do
la cho cong cong, Iam sao toi co
the g|au dudc cai mén khai hodc
ma khong lam nhitng ngudi
chung quanh chu y ?

Hai ngay trudc toi da theo
cht Diing di giat d6 nén toi biét la
chuyén giat d6 khong phai don
gian gi dau. Phat hoc vién mua he
thu‘dng bi thi€u nudc. Vién thong
bao cho tat ca hoc tang phai
xudng_nui dé tdm gidt, con nudc
cla ho chlra nuéc mua cling nhu
nudc bém dudc tr ho loc nudc
Ién, phai danh uu tién cho nha
bép va cac vi cao nién trong ban

Ianh dao Phat hoc vién sur dung.
Xuéng nui tam giat nghla la
phai di theo cong chinh cua Phat
hoc vién dé xuong chua Phudc
Dbién (nam glu‘a khu vudon rau
dugi chan nui) hodc bdng hét
con dudng Hoang hon dé qua
chua Tinh hoi (tdc chlua Long
Son). Lan dau toi theo chd Diing
xudng chua Phudc Dién cho gan.
Khong bi€t chu Diling hoc cach
gidt do cua ai. DU sao, chd nhd
hon tdi mét tudi ma da blet tu lo
thi cling dang cho t6i né phuc va
hoc theo. Cach giat do cua chu
ddn gian 1dm: bo do dg trong X0,
dé day nudc vao ngam roi d|
tam Tam _xong, chu du‘ng vao
x6 ddm mot hoi, roi d6 nudc ra
thay nudc sach vao. Lai dam. Lai
thay nudc. “Khi nao thay nudc
trong thi biét la d6 da sach roi,”
chu bay t6i nhu vay, nhung toi
thdy nudc trong x6 d6 cua chu
hinh nhu s€ chang bao gi¢ dugc
trong ca. To6i ndi:

“Sao g|at do dé qua vayI Toi
nhd ho6i & nha, thay chi & giat do
hinh nhu c6 xa-bong boét nira
ma?”

“Cé xa-bong bot vo thi do
sach hdn, nhung cach giat cling
giéng | nhu vay do

A, de qua ha. Vay dé toi
giat dd cla toi. I, ma tui minh
dau cé xa-bong giat. Me toi
khéng mua xa-béng cho t6i,
chac tai ba khoéng biét la & vién,
tui minh phai tu lo xa-bong giat
ch( vién dau co cap.”

“Khong sao. Mudn giat sach
ma khoéng can xa-bong khong?
Theo toi vo day.”

T6i t0 mo di theo Diing vao
nha bép cla chua Phudc Dién.
Cha hoi di vai xin mét ndm tro
dem bo vao x6 d6 cua tbi. Toi la
Ién:

“Ghé vay! Dg do6 hét!”

“Mo6 Phat, vay mdi sach do,”
néi réi chu cui xung I3y ta
khudy cho tan tro trong x6 d6
cla toi. Xong chu vat may cuc
than nhé noi [énh bénh trén mat
nudc, |8y tay quay mot hoi la 1én
bot, it thoi nhung nudc ciing

nhon nhét y nhu cbé xa-bong.
Xong viéc, chu ngudc Ién noi:

“R06i d6, budc vo dam di.”

Toi Iam theo ma thay lo lo,
chang biét tro bep co lam den
tham do quan cua m|nh khong
bang_ du‘ng dam thi co mot thay
tré cling tu’ vién mang xo xuong
g|at Thay &y phap danh g| chang
bi€t, chi thdy chd Diing goi la thay
Chau. Thay cao va 6m nhong, da
den ngam. Thady toi dirng dam ao
quan trong x0, thay tdc cuci dén
lam quen, roi thay day téi giat do.
San co xa—béng bot mang theo,
thay day toi tu’ dau den cudi cong
viéc ma t6i mubn hoc nay. Téi hog
cach gidt do bang ban chai. Dé
thoi, sau_khi ngdm do6 trong nudc
co pha san xa-bong bot, 1dy tung
cai ao cai quan ra trai trén nén xi
mdng hay thém giéng, dung ban
chai ma cha. Nhung thay Chau n0|
giat do kiéu do mau hu ao quan
Thay khuyén nén vo ao quan bang
tay, nhung cach ay téi chua lam
dugc. Hon nita, vo bang tay vu‘a
dau tay lai vlifa mat thi gid qua,
t6i va chd Diing theo thay_trd vé
vién. Thay Chau dan to6i moi ngay
theo thay di tdm glat Vay la da
yén tam Ve chuyen giat do Nhung
nhu vay cling chang c6 nghia Ia
chuyén cai mén xanh da giai
quyét xong. T6i dau dam nodi vdai
thay Chau ‘“chuyén riéng” cua
minh. Ngay hém sau, thay Chau
xach x6 nudc di ngang qua phong
khach ngoat tay ra toi di tdm giat.
Lan nay thay dua téi qua chua
Tinh Ho6i vi ndi rang tam giat bén
ay c6 nudc phong-tén khoe hon la
phai xach nudc gi€éng cua chua
Phugc Dién. Vay la téi da biét
dugc cach glat do cling nhu hai
chd dé di tdm glat T6i d3 cd thé
tu lo cho minh vé viéc dy nhung
tam t0| cang luc cang khé dau
nhiéu vi chuye_n ca| mén. DU dang
lam bat ci viéc gi trong ngay t0|
cling khéng sao quén dugc la co
cai mén_ nam mot dong dugi
giudng gd cla thay. Tam t6i bat
an, lo sd, budn khé. BP&m ngu
trong phong thay, t6i c giat minh
thifc day suy nghi ma van chua du
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thong minh dé tim cach giai quyét
né. Néu la mén cua to6i thi dau co
gi phai lo, khéng giat dugc thi
dem vat dai ¢ ngoai nui, cé ai biét
dau. Dang nay, men do la cua
thay To6i lo sg dén n0| du da niém
Phat tru‘dc khi ngd ma c ndm
thdy &c mong: thdy minh dai dam
trén mot cai mén khac cua thay
cho mugn!

Vao ngay thu tu, me téi mai
Ién chlua va biét dugdc la téi can
may dd khac véi loai vai xau, ré
tién theo IGi thay dan. Toi chang
biét phai an Ui sao cho me khoi
bu6n thi ba tu dong noéi véi toi:

“Thay mudén con hoc sbng
dan gian, binh di ngay tir nho cho
quen.”

"Way ha me? Ma sao thay
khong cadm mady chu kia. Sao chu
Diing mac d6 cla con thay dau
néi gi?”

“Cac chu dy la dé tu cha cac
thay khac, do cac thay khac chiu
trach nhiém day do. Néu thay
cam may chu ay thi dung cham
cac thay kia. Con la dé t&r cla
thay thi thay day con theo y cla
thay.”

Chua biét c6 phai dé thuc la
y cla thay toéi khong, nhung me
toi giai thich cling hgp ly 1dm, toi
tin vay va thay vui vé chi khéng
bu6n nira. Me t6i Ién tham toi 1an
nay c6 mang cho téi mot gio do
nho, trong do6 cé nhiéu ter banh
trai va thém it vat dung can thiét
cho téi. T6i thich 18m. Thich
khéng phai vi t6i thiéu thon,
nhung vi dugc me cham séc. Phai,
téi can su cham soéc. Du cé voi
dén mot ly tudng cao vai nao di
nira thi Idc ay t6i van c& la mot
dla bé, vdng nha may ngay la
thém vong tay, anh mat va c(r chi
cham séc ciia me hién. Nhung ndi
day vao luc nay, toi chi dugc ngoi
bén canh me, ng‘he me hai tham
cach sinh hoat hang ngay cua toi
va dan do d|eu nay dleu no, chr
khong pha| dé 16 tinh mau £ nhu
lic con & nha nira. Me hdi an
uong ngu nghi co6 day du khong
ma thay 6m xanh vay. T6i mudn
fa nudc méat, dinh k& lai cau
chuyén cai mén xanh, nhung cd
kém lai, khong khoéc, khéng noi.
P& xudt gia roi, phai biét tu lo,
dung lam me phai ban tam, budn
phién, téi tu nhd nhu vay. Me
nghi la tai t6i an chay khong du
chat dinh duGng. Trudc khi ra vé,
me xudng bép ndi chuyén to nhd
gi dé véi cac di vai.

Chiéu, khi me xubéng nui, toi
ding nhin theo, chay nudc mat,
khong kém dugc. Bong nghe tle'ng
thay goi, toi giat m|nh lau vOoi
nudc mat, xach cai gid nho me

mdi cho tir san di nhanh vao
phong thay. Vura di toi vira suy
nghi: giong thay khéng dugc vui,
chac thay da phat giac ra cai
men uét U dudi glerng Thu’dng
ngay, thay khoéng co thi gic ranh
nén cha&ng bao gid thay xuong
buong sau. HOmM nay chac can
vat gi dé khi téi dang ngoi vdi
me nén thay dich than xulng
budng sau thi phai. Tim toi dap
manh, sg hai budc dén gan thay.
Thay nhin té6i mot IUc roi day:

“Da xuat gia roi phai tap
cho tam chi dung manh Ién,
khong cod sudt mudt uy mi ner
con gal dugc. Chac tai h0| do con
gan giii hoc kinh véi may ni co
nén lay cdi tanh con gai ch gi!
Co phai khi ndy me con vé&, con
da ddng khéc khéng? Mubn vé
theo me hay mudn ti€p tuc tu?”

“Da muén tu.”

“Mudn tu thi phai cing ran,
[an sau gap me khong dugc noi
chuyen lau ca gid réi bin rin dua
tién nita, nghe khéng? Cai gi
vay? Cai gio gi cam trén tay?”

T6i trinh cai gio Ién thay.
Thay nhin vao xem roi bat cudi,
xach ra ngoal T6i theo thay
budc ra phong khach khong b|et
chuyen gi sap xay ra. Thay n90|
vao ban, bdo toi di goi_ hét cac
cht tiéu tap trung tai T8 derng
T6i chay di kéu cac chi ma trong
Iong thay hoang mang bat on.
Phai mat gan hai mugci phat toi
mdi goi du dugc bay chd.

Chung téi ding x&p thanh
hai hang, chap tay chd thay day.
Thay cudi néi:

“HOom nay cé dao hitu dudi
ph6 Ién mang bi€u chu Khang
mot giéd do. Theo tinh than /uc
hoa, tic la phai biét séng hoa

A

l [A

ddng va chia sé cung nhau moi Igi
ich tinh than lan vat chat, chd
Khang muén chia sét gio a6 nay
V@i cac chu d& anh em cung vui
véi nhau.”

Noéi roi, thay soan d6 trong
gio ra, vat dung nhu ca, muong,
xa-bbng, but tap... thi gilr lai cho
t6i; thdc dn thi chia déu cho tam
chu k€ ca tbi. Phan thic an cé
banh keo du th( lai thém hai hop
phé-ma dau bo (la mon tdi thich
nhat) moi hop sau miéng nho, vi
chi mugi hai mleng Thay chia moi
chu mot mleng, k& ca t6i. Con lai
b6n miéng, thay chia cho bén chi
nhé la t6éi, Dling, Sung, va _Kinh.
Thay bao 16t ra an tai cho cho
thay thdy. Céac chd khong biét do
la y thay ch khong phai la y toi,
nén nhan qua vui vé, diing I6t an.
Thay nhin to6i quan sat. Ban dau
t6i hoi bat man, 16t cai bao gidy
bac cua miéng phé-ma ra ma dd
khéc dé cudi. Nhung khi thdy cac
cht an ngon lanh, Iong toi bong
han hoan sung Serng trong long
nhu chinh minh da dem lai niém
vui chung nay ch khéng phai do
thay sap dat.

Toi hoém dé, téi vao phong
thay dé quet don sd trerc kh| ngu
thi phat glac ra rang cai mén xanh
khong con ndm dudi glu‘dng nira.
TOi tai mat, hoang hét, khong biét
phai lam sao. Vay la thay da biét
chuyen Tdi x4u h6 mubn tranh
mat thay ludn nhung lam sao cé
thé tranh dugc ngoai trir bo chua
di, khong tu nira! Toi l&ng 1& quet
don xong, ra trudc hién chua ngoi
thir mot dong, chang bi€t tinh
sao. Mat mii nao ma nhin thay
nira! Toi nghi chut nita vao ngu
thay sé dem chuyen doé ra, ray t0|
mot tran. Khéng cb ly 1& nao dé co
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the bénh vuc dugc cai toi cua toi
cad. Didu xdu ho nhéat la de cho
chinh thay phai don dep cai vat
minh da ~Iam dg, moét diéu bé’t
klnh vO |é kho tha thd! T6i mac
ao trang budc vao chinh d|en
Iang I€ thap nhang lay Phat sam
hGi mét minh.

Dén giG niém Phat chi
tinh, toi ron rén btrdc vao phong.
Thay hay con lo V|ec s6 sach tai
ban viét, thay toi vao, thay ngung
mot [Gc nhu tim mot cau gi de
noi. Toi dLrng mot bén chdp tay
chg thay la ray, chi day. Nhung
thay khong da dong gi dén
chuyén cai mén ca ma lai hoi:

“HO6i chiéu thay dem do6
cla con chia cho cac chu, con co
budn khdéng?”

“Bach thay, khéng.”

“Xuat gia roi thi cac chu, cac
thay trong vién hay & bat cr cho
khac cling déu la anh em vdi
minh. C6 Igi 16c gi thi cling chia
s8t vdi nhau cho tron tinh anh
em. Ngudi xuat gia khong co tai
san riéng. Chi lay tri tué va muc
tiéu giai thoat lam su nghiép cua
minh.”

T0| sung Serng don nhan Idl
day vang ngoc cua thay ma muon
fa nudc mat. Thay khong noi
nhiéu, lau lau mdi cé vai I6i nhu
vay ma cau nao cling tham thia
vao xuong tuy téi, chan dong ca
tam tu toi. Toi im lang ding doé
chang b|et néi gi thi thay dua toi
mot td gidy bao doc thay nghe.
Do la bai tho cua thi si Huyén
Khong do thay chép lai & dau do,
khong cé tua dé. Bai chi tdm céu
nhung khéng biét sao sau nhiéu
nam, du c6 doc lai nhiéu lan toi
van chi nhd cé sau cau, cé € vi
hai cdu chét khdong dugc hay [am.
To6i doc:

"Got dao si bén phuong troi
rao budc i

Coi ta-ba chang phai nha ta

Mét minh di vdi binh bat ca-

sa

Péi xin an, dudi gbéc cay
nadm ngu

Mui pht quy mdac ai ngudi
hudng thu

B& vinh hoa ta nao cé tiéc
Thay ngdi lang nghe, gat gu
tan thu‘dng nhu mdi nghe lan
dau. ROi thay ndi:

"D la udc nguyén cla thay.
Doi lic thdy mudn lam dao si
lang thang nhu vay, nhung da I
ganh trach nhiém cho Giao hoi
va Phat hoc vién, chdc khéng
bao gid thay thuc hién dugc...”

D4 1a lan dau tién thay boc
I6 t6i nghe chdt cdm nghi va tam
su riéng tu cla thay. T6i doc thg
roi nghe thay phan tich mot cach
say sua ma quén ludn chuyén cai
mén thay da dep_cho téi. Dén
khi hai thay tro cung ngodi niém
Phat roi nam xuéng chudn bi
ngu, téi mdi suc nhd lai 1a thay
da khong hé la ray chi chuyen
dy. Chac nhiéu viéc qua thay
quén. Ngay mai thay s& nhd. Toi
khéng ngld dugc. Nam suy nghi
vé IGi day cua thay rb6i lai suy
nghi vé cdi mén. Thay dem di
giat ldc nao? Thay phdi mén &
dau? Thay da am tham lam viéc
d6é cho toi ma khdéng chat buc
boi, trach cl sao?

bang gac tay Ién tran suy
nghi méng lung nhu vay bong
thady tay thay nam lay canh tay
téi g6 nhe khéi tran. To6i giat
minh quay vé hudng thay. Thay
noi nho:

“"Con chua ngu dugc ha?
Con c6 biét phep twr ky am thj
khong'P Phep doé co thé h|eu nhu
la cach dung tu tudng va y chi
dé tu dadn minh lam mot diéu gi
do. Rat cong hiéu. Chdng han
con ngd mé khdéng thic day
dugc luc bao chung ba gid rudi

gi...

thi moi ti trudc kh| di ngu, con tu
dan chinh minh rang ‘ba g|d rudi
toi thirc day Dan minh vGi y chi
qua quyet ba gig ru‘cﬂ con sé day,
khoéng sai chut nao. Do la vi du
théi, con cé thé dem ap dung cho
nhleu chuyen khac nira. Chang
han con c6 thé tu &m thi rang, toi
nhéat quyet khong giat minh gitra
gla'c thi con sé dugc ngu hgon dén
gid qui dinh. Ngu‘dl ta con co theé
dung phép tu ky am thi dé kiém
soat nhu’ng chuyen thuoc sinh ly,
ban nang‘ nhu an, uong, déi, no,
khat... tiéu tién, dal tien v.v ..
Gap Iuc doi bung ma khong co
com an, con co the am thij rang
toi no, t6i no qud, thi con sé
khong thay doi. Béy gid con ap
dung th{r di, tu dan con hdy lam
nhitng gi con mudn va dung lam
nhitng gi con khéng mudn, roi con
sé& ngu ngon.”

Theo IGi day cua thay t6i dudi
hai tay doc theo than minh. Nham
mét, buong bo moi tu terng, dé
tam vang Iang mot ldc. Roi toi tu
am thi v8i minh réng: “Toi sé thirc
day dlng gid bao ching. T6i nhat
quyét khong dai dam trong khi
ngu.” Téi am thi mét minh nhu
vay r0| bat ddu ngu.

N6i budn lo s¢ hai cua toi
may ngay qua, dén bay gid mdi
thuc su dugc su bao dung cula
thay gidi bo cho. Toi sung sudng
mim cudi ma ngu.

Qua ngay hom sau, t6i thay
cai mén xanh clta thay dugc x€p
gon gang, dat trén giudng go &
ban sau. T6i t0 md cam cai mén
Ién ngul Chi c6 mui xa-bong hay
thudc ty la con phang phéat trén
do6. Toi khong biét thay da nhg ai
giat cadi mén nay. Sudt ngay toi
hau thay lam sao thay co thi gig
di glat do ma toi khong bi€t. Hay
la thay da thic g|ac nura khuya
khi t6i dang say ngu dé di_giat do
moét minh? Thoi thi dau sao
chuyén ciing qua ro6i. biéu quan
trong la dLrng dé xay ra lan nira.

Chleu toi vao lai phong thay
thi cai mén khong con nam do
nira. Co 1€ thay dem cat vao tu.
Thay khong muon dé t0| nh|n
thdy cdi mén dé ma sinh mac cam
thi phai. Thay dau cé quén. NEu
thay c6 y muén la ray t6i chuyén
do thi luc xép cai mén va lic dem
cat nd, thay phai nhg cha khong
the quén dudc. Hai thay tro cung
méc nhién bo qua chuyén dé, coi
nhu chua hé xay ra. Hay chi xay
ra nhu trong mot gidc mong.

(mdi doc tiép Chuong 5)
Vinh Hao
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tram luén Me, lay lat doi Con

HA HUYEN

T8i d6 ghé chla, céng tam
quan rong md tua nhu Me dang
doi tay dgi chd dda con cung tu
trd vé sau nhiéu nam lang bat gio
suong. Cui lay nhan dang tu bi
cla Me du‘ng gitra troi dém, roi
budc nhanh vé hudng Chanh dlen
dé kip chao Cha nhung cu’a vao
da khép kin. Ké cung tir ap mat
vao Iép kinh trom nhin tU dung
cﬂa Ngu‘di an nhién tinh toa. Gilia
vlng sang nhe hit ra tu may
ngon den nho xung quanh, Ngerl
gu’l anh nhin thang vao dO| mat
khat khao su binh yen cla dla
con cung tur dang nép minh ben
ngoai khung cila cach ngdn.
Nhung khong tia nhin ay lai thdm
thdu 1am 18ng diu mat ho tam
vong dong.

Ké cung tur ding Iéng ngdng hoai
nci bac tam cap chua chiu Vé.
Nhon chan qua hanh lang, ke
cung tL’r chgt thay mét vi Su dang
ngdi 6m dan bén hang chau
kiéng, hén chap tay xin phep
dugc vao danh lé Phat. Su dong y
cua Su lam han mung rGi rit.
Nhung khi budc vao trong, ngang
mat dai dién Ngerl dang ngu trén
cao, han ddng lang that Iau
chiém ngudng nét uy nghlem ma
thanh thoat la ky. D6i mat tir bi
thdu hi€u cudc ddi hdn d3 bao
phen song gid va modi cudi hy xa
cho nhiing 16i lam vé tinh hay
hitu y da gieo. Mot vi su khac
budc vao bat dén, anh sang loang
day chanh dlen SLr diém chuong,
hdn dung ndm vdc than va nhat
tam theo ba hoi chuéng cung kinh
danh lé Ngugi. Nén gach mat lanh
lic vé dém. Trong lan danh lé
cudi, han thdy trong doi ban tay
ngu’a xin hong an chu Phat la doi
mat sang ngd| nhu hai vién ngoc
quy. Han cham cham chap doi tay
lai, hai V|en ngoc hoa nhap vao
nhau , ndm gon trong tay
hén. Anh sang ngii sac chiéu ra
tir may ké ngoén tay sen dat trudc
nguc tao mot khoanh sang ma
han chua ting thdy qua trong
dong ddi voi va ngugc xudbi. Mot
trong nhitng tia huyén quang ay
dan len I8i soi thau vao tim coi da

may Ian lac nhip. ROi cung trong
tich tac tia sang rat ngan lai va
md& dan cho dén khi tadt han.
T|eng chuong ngung bat dong lai
modt n6i ma hd. Han ngh|eng bup
tay sen thay IGi tri an va cui
chao tam biét vi thay vira thinh
chudng.

Han budc ra clra héng Chanh
dlen ngang qua hanh lang cé
vai nhanh phong lan tréng tim
lac Iu theo g|o Vi Su 6m dan ldc
nay van n90| do, déi mat nhin xa
xam gLn long theo diéu hat cua
ch|nh minh. Han xa chao roi Ian
ra san, lai tan ngan quanh quan
dudi dai sen ngu’dc nhin ttrng nét
tren ton tugng sang ngdl dudgi
vang sang nhan tao. Long han
tréng rong G|o dua huong ngoc
lan quyén vao IGi hat cua su
ngan nga cung ti€ng dan di vao
long han..

B6n mua hoa dua nd

Bén mua me lang thang

Tim con loa déi mat

Goi con loi da khan

Khéc con 1é da can

Thuong con long vang hoang
Nhd con sdu da ngéat

boi con hén da tan...

Tay me dang qud quang
Nhu mét canh khé khan
con tim khap chén

Rdi réd ca thai gian...

Khi con la thiéu phu
Thom nhu nhanh ngoc lan
Dén nay gia toc trang

Tim con d&d méy trang...

Trai tim cung tur dau that
nhung cung Idc mot tia dm ap lai
loé 1én.

Han quay lung rdi san chua.

Dém nay, trang ha huyén
khong sang lam nhung cung vGi
may vi sao nhap nhay da soi cho
han tren subt doan du‘dng tim vé
ndi ma han da ;not [an va mai ra
di. Noi &y, moi chiéu me han
thudng ngoi trén phién ghé da dat
dudi may tan khé non I3t lay vai
chum hoa tim tim...

Mua Vu Lan 2015

* L&i tho trén trich trong nhac pham
Pao Ca Quan Thé Am ciia Pham Duy
http://youtube/FbexRcrDNzE
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manh Phirong Hong

Ngerl nghe si c6 cach thirc
rleng cua m|nh dé_biéu hién,
truyen tai va pho dién tai nghe
ky ndng va tam thic y Ién tac
pham dong ddu an dac thu cua y
vao ca| ma y vUa nam bat, cam
thu, an uong hlt thd cung no va
troi Ian vGi né trong suGt qua
trinh sang tac dé rdi sau cung
hinh thanh nén giot mat, giot tinh
huyét, giot chay cla y vao ddi
s6ng nhan gian... .

Nhac si, th| si, hoa si, moi
ngl.rdl cé mot cach dlen dat de tao
ra mot sinh linh m&i mé trong thé
gidi nghé thuat mudn trung cua
con ngudi. Trong nhitng blc
tranh cua Phugng Hong, ngudi ta
thay hoi hoa nhu la Pao... nhu
la...

Nghe thuat moét khi dat
dén mot muc do thang hoa biéu
cam bat kha tu nghi s& héa thanh
dao. HOi hoa la dao, nhu tra dao,
kifm dao. Tranh Phugng HoOng
lubn c6 hgi thd cua thién dao.
Nhu moét nghé si - hanh gia.

Véi  Phugng HOng, anh
dang tr6i dat gilta dong ddi ba
dong va dang thu hinh mot dau
lang. Dau lang cuta khai ma va tri
nhan cam thic sang tao thién
trong tranh nhu la cai roi danh
tom cua moét hon da xudng mat
h6, nhu la tleng thd ra cua mua
xuan trén doa sen, nhu la céch
thirc bi€u dat hién £n va duy chi
c6 cla Phugng Hong trong tam
canh nghé thuat cta anh. Phugng
Hong pha| vé& nhu vay vi anh s0ng
dé chi v& nhu vay va séng chét

nhu vay. Tranh dang la c6t 1Gi

sinh tr cta Phugng Hong. Thé

gidi tranh cua Phugng Hong la
thé gi6i dong day trong cai tinh
I, bo trong khong gian mem
clia mau sac, boi gilra cai nao
dong cla bd cuc tranh va song,
chét gilra, trong va ngoal tam
thirc thdng tay vao chg, Iang 1é
roi xuong chiéu sau sac khéng
cua cai nhu la.

bung la Phugng H6ng cé
dung mao tranh rat riéng cua
anh, khong lan dugc v@i tranh
thién cla cac hoa si Trung Qudc
hay Nhat Ban, la vi anh dudc
séng va tham nhap, dung hoa
trong khong khi va khong gian
thién Viét Nam. Tranh Phugng
Hong dung di ma sdu sic - tram
lang trong cai chét vot va manh
liét trong cai tham u; hinh khdi
va mau sac tranh tudng tac va
tuong thuan v@i thién nh|en con
ngudi va cac canh gigi ndi tam
ma anh hadn phai tral gua bao
n6i mé dam chim- n0| lan hoan
lac xudt than d&€ ma ndm niu va
thé hién ra dudc cai tinh tdy
phan hon hay cai ban lai dién
muc cua tac pham Phugng HOGNng
sOng nhu con ngudi binh thudng,
hi né ai 6 bi duc lac, sau dau,
khon kho, say mé, hoan h| tat
ca vui dap nhao nan va toi
luyén dé the nhap mét con ngudi
nghé si bat thudng vaGi cac bulc
tranh thién ddc trung Phugng
HONng, dac trung ban sac Viét. Co
doi luc xem tranh Phugng Hong,
t6i c6 cdm nhan vé anh nhu mot

VAN HOC / NGHE THUAT

Alexis Zorba, con ngugi chiu chdi
cua Nikos Kazankaki dang nhay
mua reo ho trong tam thic khai
md& ngd nhap vdi thé gidi quanh
minh bén bap bung déng Iua. Co
cam thdc bat t&r trong tranh
Phugng HONg. Cam thdc cua mot
ngu‘dl dang di va thé& nhap cbi ve =
vé trong the nghiém chiéu sau
hun hat cla thuc tai dong dua...
Trong cai thdy cd cai khéng thé’y,
cai vo tri dm cai tri. !

Phugng HOong dang thay doi
chiéu sau cua tranh anh ma c6 |&
anh khong nhan ra su thay doéi do.
Hon hai chuc nam vé trudc, tranh
cla Phugng Hong dang bdc gd
nhirng 18p vo tri ki€n chat choi cua
dgi - dao dao - ddi ma hoi dé con
nhu la nhitng I16p o cai trang
trong mot cudc khiéu vi trang -
den, hu - thirc, gid - chan nita. N6
truyén tai mot dau lang. Dau lang
cla binh yén nhu nhién, cua tuy,
cla suc véc nghé thuat tao hinh
siing sifng clla Phugng HOng ngoi
[én, chim xudng va troéi ém dém,
tréi lan tu nhién, hoa khi hoa than
trong cai ndo déng cua cudc ddi.
Tranh Phugng Hong hién than
nguyen ca mot cudc dsi ba chim
bay n0| cta anh vdi h0| hoa, Vvdi
dao va vdi dai, do la cai tam dao
ma cOi gia lam da nudi duGng,
hun duc va rét cho anh cai nguyén
khi tu do sinh tUr long Me ra va
chét theo vé véi Me ma ban chat
tu tai cda n6 von di "s6ng la tho
mdng ma chadi - chét la nhay giira
giong cudi hu khéng.”

PHU DU
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

Nqguai Me

Soan gia: THICH MINH CHIEU
(trich Truyén C6 Phdt Gido)

Nang héng bat dau tugi tham
trén muon ngan cady cé. Nhiing
ti€ng chim riu rit hoa Ién khic
nhac tung bung. Pang xa, mot
dang diéu oai nghiém bé veé trong
chiéc y vang, hao quang chdi loi,
khoan thai Ian budc véi chiéc gay
trdc t&m mau sudng nang

Pay chinh Birc Phat.

Nhu terdng Ié moi Ian nang
I[én Ngai di khat thuc. Ngai chi
sdng bang nhitng hat com clng
dudng cua nhitng tam h6én mo
dao; nhan dé deé giao hdéa moi
ngudi, quay vé dudng thién.

Bdc Phat dén nha 6ng DE
D6, mét nha cd tiéng giau sang
nhat, nhl,rng cung khong kém
phan ich ky Chu di vang, con cho
nam trudc clra d6i mat doé ngiu
cau lai nhu phéng ra nhimg tia
Ira hung ac Nanh nhe khoi mom
nhu san sang mot thir khi g|d|
trang nhon vo cung ghé tédm. No
gam gu mot hoi réi nhay chom
dén Ngai theo mot tiéng “gau” dir
doi. Khong chat sg hai hay hoang
hot, Ngai than nhién 6n ton néi:
“Nguci hdy im.” Cho ta chi dua
minh lui dé 1ay thé, roi nhanh nhu
chép chém Ién cao, lanh tay
nhung rat diu dang Ngai dd lay
hai chan truéc, du yém thoét ra

nhirng 10i day thuong hai: “Nguai
hdy bst néng, Ta hiéu.. Nguoi
chinh la me cua chu nha nay,
ki€p trudc nguci rat hung ac
tham lam. Lau dai nguy nga day,
tat ca chau bau day, chinh nguai
da xay dung trén bao nhiéu md
hoéi nudc mat cla moi ngugi.
Nguoi da khong chut terdng tam
thang tay duc khoét tan tuy tan
xuong tur nerng nguai g|au cho
dén ké ban cung Mai dén gjg
phut trerc khi tat thd nguaci van
con tam niém déc ac va tiéc nudi
nhitng cta cai, nén.. ngudi bi
doa, dau thai vao kiép cho va trg
lai day bo bo gilf l1dy tai san ay.
Thé ma ngudi khong lo tu tinh
con mai tham lam tan ac!”

Oai ddc cua Phat da nhiép
phuc dugc tam hoén den t6i, cho
im 13ng, budn bd guc dau xudng
dat. Buc Phat nhe nhang lui
budc. D6i mat ché tdt han
nhirng tia Ira hung tan, dong lai
trén déi mi nhiing ngé’n € dau
thudng, chan nan nhin theo Ngai
cho dén khi khuat dang sau tang
cay.

T« d6 chd bdéd an udng va
khong con mudén nhich budc di
dau. Cur chi dy lam cho D€ D6
phai ngac nhién va lo sg. Trudc
kia cho rat manh mé, gilr nha
can than; moi lan ngerl la mat
vao khong khoi hét hon vai no.
Thé ma nay né chi ndm trong x6
khong moét hai sua.

D€ b6 tim cach tra hoi dda
8 cua 6ng, ndé ké& lai chuyén Burc
Phat dén khat thuec:

“Khong hleu Ngal lam g| cho
ta ma tir day né buon dau dén.”

Ong do birng mat lén, vo
cung cam tic, la hét vang nha
nhu mot ké dlen dai, r6i chay
t|m ngay Plic Phat dé nhiéc
mang va doi thudng.

Trudc cir chi hung hang tan
bao clia 6ng ta, Dlc Phat van vui
veé diém dam bao:

“Ta sé noi cho ngudi hay,
nhung ngudi phai dju long di da.
NhG cébng nang tu tadp ta da
chiing dugc Tuc mang minh,
thdy r6 ki€ép trudc cua moi

ngudi, nén ta biét cho kia chinh la
me ngudi ki€p trudc, vi qua tham
lam tan bao nén nay pha| hoa
than vao kiép ché dé trg lai gilt
cla cai cho nha nguai.”

D& Do cudp Iai:

“Nhiing IGi néi ctia 6ng déu la
huyén hodc vu khéng téi khéng
thé tin dugc.”

“Sy that chinh la thé. Vi
thuong me con ngusi nén ta mdi
n0| cho ngudi ro. Nguai khong tin
vé dao lén phla dugi glu’dng Nai
cho thu’dng nam, sé thdy mot lo
vang.

Long tham lam cua D€ D6 da
ddn dudc can giédn, voi vang hoi:

“That khong 6ng? Sao 0Ong
biét?”

"Lo vang dy trudc kia me
ngucdi chén, nhung vi khi lam
chung khong kip troi lai, nay me
kia-chinh cho ay thudng ndm trén
dé dé gilr cho ngudi. Nguoi lam
theo I5i ta s& hi€u ta noi ding hay
sai.”

TU nét mat sung sudng, 6ng
ta tr@ thanh dau dén vi da cé6 mot
nguén tin bé nho len qua con
ngugdi san han tham lam tham vao
trai tim hong.

Qua nhién, bdi Ién, moét lo I6n
day ca vang véi vang, nhung vang
khong con ggi dugc long tham cua
b€ Do. Ngubn tin da hoa manh
trong tim hong lam tiéu tan tat ca
nhiing tham Iuyen hung tan Ong
om Iay ché khoc nic nd vo cung
an nan. Doan dén quy bén Dic
Phat d6i mat dam dia dich cam,
run lén nhirng IGi céu khan thiét
tha, xin sdm h&i toi 16i va nhd
Phat chi phudng cllu me thoat
khoi nhiing canh gidi khé dau.
Dirc Phat lién bao:

“Nay nguci da biét an nan,
thé 1a nguadi da cé thé trd lai con
dudng lanh. Ngugi la moét ngudi
con c6 hi€u. Nhung nghiép
chudng clia me ngudi qua nang.
Ngugi hdy phat tam quy y Tam
bao, tho tri ngl gidi va dem hét
Iong thanh kinh sam hdi cho me
nguci; dem tién cua bé thi cho
moi ngudi, va cung dudng Tang
ching. Nhg cdbng ddc ay, mdi
mong clu khé cho me ngudi
dugc. Khé hay suéng la do minh
tu gay lay, ta chi la ngudi giac
ngd, chi lai cho ching sanh con
duong giai thoat.”

bEé D6 vang IGi Phat day,
ngoai su chi thanh cau nguyén,

con dem gia san bd thi clng
dudng...
Khong [Gu, mot hom, cho

du0| minh khoe khodn tdm tham
réi buéng ra mét hoi thd dai.
Khong con la hgi thé day luyén
ti€c tham lam mudn bam viu lay
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sung sudng va thoa man. Cho da
DO6-s€& vé dau. Ki€p sau nhu thé

mong, D€ D6 thay trén nén troi
xanh cudn [én nhiing vom may

Ién vai D€ DO va noi:

tham lam ddc ac qua nhiéu nén bi
doa vao nerng canh gldl khé sé&,
dau dén vé cung. Ché ta hém
trugc chinh la me day con. Con
di, con nghi dén ddi séng con cho,
con sé hmh dung dugc noi khd
ctia me hdi 8y. Nay nhd Buc Phat
clu do va long hié€u thao cua con,
me da thoat khoi ki€p dau
thudng, dugc vang sanh vao thé
gigi day sung sudng an vui. That
cai luat nhan qua khong ai tranh <
di. 'Gieo nhan gi g&t qua &y.’ Ban ohidy (P Thool, i Sk ik ¢ .
7 c/z/ﬂo /IwJ/) / //ﬂﬁ &hars,

J'u} f//rzo foe /;m (8 A -

Tham lam tan ac bi [am than; tu
nhan tich dic s& dugc an vui tu
tai. TUr day con hady vang I3i Phat
day, gang cong tu hoc. Thoi me
tur biét con..

sur s6ng ma lai la mot hai thé day  /~

>

Nhung, ché ay-me clia D€

T6i hom sau, trong giac

trang, la da trudc mat ngudi. TU (‘.* \_,; g e ’”f" A
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