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Néu trd thanh tu si...

N éu trd thanh tu si... la tdp sdch nhé ghi
lai nhitng cdm nhdn, suy nghiém vé cudc song,
nhitng tdm sy vé nguoi than, nhitng tdm tinh
v6i huynh dé dong tu ctia mot vi su tré trong
chon thién moén - su Gidc Minh Ludt.

Cdc bai viét trong tdp sdch nhé nay la nhitng
dong tam tu trong sdng, chan thdt, hon nhién,
chita dung nhiéu cdm xiic sdu ling tan day long
ctia mot tu si tré. O dé, ¢6 lic biéu hién nu cuoi
hoén nhién, v6 tu; c6 khi lai la nhitng giot nudc
mdt nhe roi vi ngng long nhan thé... thong qua
nhitng cdu chuyén thit, dién ra hang ngay cia
nhitng nguoi xudt gia tré hodc bat ngudn tir
hinh dnh ctia nhitng mdnh doi bat hanh duoc
gOp nhdt trong cdc chuyén tir thién ciing nhu
0 dau do trén dong doi... ma vi su tré trdi qua.
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Nhén duyén cudc séng mdbi ngudoi mot cinh,
tam tu y nguyén moi ngudi mot 16i... tuy nhién,
nguoi xudt gia phdi luén nghiém tri gidi lugt,
phdt trién hanh lanh. La mot tu si tré, tdc gid
dang trén con duong tu tdp va hoc hanh, chua
phdi la gidng sw thuyét phdp, hay chuyén gia
nghién ciru, nhung trong qud trinh né luc tu
hoc va thuc tdp hanh lanh - nudi lon tir tam,
vi su tré nay co nhitng suy nghiém, nhin thirc
vGi nhiéu cdm xiic khdc nhau - dé roi nhitng
cdm xiic, suy nghiém, nhan thitc dy duoc ghi lai
trong tdp sdch nay, diy xem nhu la ky niém cta
cd nhan tdc gid, cing la chia sé cdm xiic trong
nhitng khodnh khic khdc nhau, thiét nghi la
mon qua tang cho nhitng ai hitu duyén, nhitng
nguoi quan tdm dén mot géc nhé cia doi song
thién mon ma cdc vi xudt gia tré dang tu hoc.

Tin tudng rang, ai dé khi xem Néu trd
thanh tu si... sé ¢ duoc niém vui nho nhé, su
dong cdm vé cudc séng gidn don ciia nhitng
nguoi tré tu hanh, nhat la khi ching ta thiy cé
nhitng vi su tré tdm hon trong sing, thiic liém
dao phong, nghiém tiic trong thién mon va phdt
tdm phung sy xa hoi.
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Néu ted thanh tu si...
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K inh thua quy ban dogc;

Tam nguyén mudn luu lai nhitng dong luu
biit ctia doi tu da xudt hién trong toi tir thoi
hanh Di¢u. Toi viét vai dong sé chia, nhitng
cdm nhdn va nhitng gi ma minh da chitng kién
va thuc nghigm trong qud trinh tu hoc va song
chung vdi dai chiing vao mot quyén tdp, khi dé
toi con la mot chii Tiéu.

Thoi gian sau, cudn tdp ma toéi luu lgi
nhitng dong luu biit ciing da bat dau dén trang
cudi ciing, cdy bit cting da bat diu kho muc.
Khi do, co mot vi Phdt tir da xem qua va khuyén
toi nén in ra thanh mot tdp sich dé cé du diéu
kién g6i dén moi nguoi cing doc nhu mot 10i sé
chia tir sy trdi nghiém bdn than trong doi song
xudt gia.

Tir d6, t6i bat dau nudi duong tam nguyén
nay...

Nhung, cho dén mot ngay quyén tip dé bi
thit lac, toi khong thé tim lai né nita méic di
toi da cdt giir that can than. Tir d6, chuyén cho
ra doi tdp sdch da bat dau tat lim cho dén quén
lang, vi 1y do trén.

Cho dén mot ngay...

Toi da nhgn dugc nhitng quyén sdch do nha



Néu trd thanh tu si...

bdo Luu Dinh Long (bdo Giac Ngd) gdi ting,
tam nguyén thud nao lai xudt hign, t6i lidn tim
lai nhitng bai viét, luu biit do minh da viét cho
cdc bdo va tap chi, dn phdm vin héa Phat gido
hay nhitng bai sé chia trén trang cd nhdn ctia
minh véi mong mudn thuc hién tdm nguyén
thud nao con dang dé ma téi da dp 1 hon 5 nim
nay - dé cho ra doi tdp sdch dau tién vdi tua dé
Néu trd thanh tu si... ma cdc ban dang cam
trén tay.

Cudn sdch duoc diic két tir nhitng cim xiic,
suy nghi, trdi nghiém cua bdn thin, qua nhitng
bai viét ngin hay nhitng cdu chuyén doi song
thuong nhdt ma toi da bat gap, khic hon la 1oi
sé chia tir doi song trdi nghiém cia nguoi xudt
gia tré dé géi dén nhitng ban tré, hay nhitng ai
c6 v dinh chon con duong xudt gia thiéng liéng,
trd thanh tu st hay mudn tim hiéu Phat phdp dé
song doi gidi thodt. Qua tdp sdch nhé nay, bin
than mong rang, tir ddy sé tiép thém dong luc,
khuyén nhdc tu than dé cing moi nguoi tién tu
trén con duong hoan thién ban than va cing dp i
chi nguyén phung su nhin sinh - song doi an lac.

Kinh chiic ban doc than tdm thuong an lac,
cdt tuong nhu y!
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L KE chuyén tu

Di tu, doi vdi toi la mot hanh nguyén,
nhung ciing la mot thir thdch, trdi nghiém, dé
roi trén mdi budc duong di qua, t6i nhdn ra, do
la con duong an lac ma minh da may mdn chon
lya, nguyén di mai...



Néu trd thanh tu si...

Néu ted thanh tu si...

M ot thoi dé nhé... Giod ngdm lai r6i tu
hoi: - Khong hiéu sao ldc d6 minh lai gan
dén thé, ddam quyét dinh di tu ma chua hé
biét mot chit gi vé cudc sbng ctia ngudi
xuét gia, chi don thuan thAm nghi: “Ngudi
tu that hanh phtc khi khéong phai vuéng
ban chuyén doi, ngay dém thanh binh
trong chén gia-lam, 1a ngudi sébng doi
pham hanh, liy dao dtc 1am chudn muc
cho moi ngudi noi theo”.
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Hiéu thé thoi cing thdy trong long vo
cting thich thd, mudn minh ciing c6 dugc
cudc sdng nhu thé, binh an, tu tai, khong
vuéng ban bui tran, xa rdi moi tréi budc
ctia thé nhan.

Chinh nho nhirng suy nghi tho ngay,
binh di... d6, dugc coi 1a hat gibng bo-dé
nd hoa trong long. Lang nghe cam xtc, ty
minh tim thdy cudc sébng ctia mot nguodi
tu si that don gian, khi thy ai an lac hanh
phtc cing nhu chinh ban than minh, nhin
ai khé dau, san han, thu ghét nhau la co6i
1ong thay té bubt, c6 khi phai rét nudc mat
khi ching kién nhitng s6 phan dang lam
vao ngd cut khong 16i thoat.

Rbi giat minh tu hoi: - Khong biét, hoi
d6 néu minh khéong mot muc xin di tu, thi
gid nay sao nhi, chic ciing nhu bao dta
ban clting trang lta: t6t nghiép di lam, c6
vQ, c6 chdong, nudi con, lo cho gia dinh, gia
yéu va cubi cting 1a cai chét.

Ciing may man cho minh, dugc c6 chat
duyeén lanh vé&i Phéat tir bao doi, bao kiép
ma nay dugc sanh lam ngudi, sbng trong
giao phap ctia Nhu Lai ma tu hanh theo
con duong chanh dao.
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Da biét bao y mudn xudt tran, roi khong
bao lau lai tu dap tat, c6 ngudi cho 1a hoan
canh, gia dinh, ng thé nhan va chdp nhan
quén di ly tudng, du biét d6 la con duong
huéng thuong dua ngudi vugt thoat kho
dau. Hbi han, d6 la trang thai ctia biét bao
nguoi khi tudi vé gia véi mai nha heo hat,
khong ai dudng nudi, bi nguoi than déi xu
té bac... R6i tu minh héi han cho thoi son
tré v&i y nguyén xut tran bi quén lang.
Thoi gian nhu moét d&ng may dep, khi bi
mot tran mua to, thi v& tan khéng bao gio
héi tu nhu ca.

Mot ltc binh tam, chgt nhan thay doi tu
sinéu khong c6 khoé khan, thir thach, chong
gai... thi lam sao biét duoc con dudong minh
di da t&i dau. Con bo chd nang ganh hang,
gdp phai bun lay trén con dudng t6i dich,
né chiin buée dimng lai, rdi chap nhan cai
chét, nhung khi né biét tir bd khé khan
trudc mat, dung hét nghi luc, long can ddm
va hy vong dugc sdng..., né cb strc vugt
qua ving lay va thang tién vé dich.

Vay néu chi c6 hanh phtc, binh an... thi
con ngudi ta sé vo cung chan nan, tu ti va
sanh ra ich ky... Su binh an dugc thiét lap
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khi biét chap nhan moi th, vugt qua va
tién budc.

Diém lai ching dudng dai, da bao lan
chan nan, mudn tir bé hién tai... nhung nhin
lai cing thé thoi! Pén véi con dudng xuét
gia phai xuat phat tir ly tudng, long quyét
tam, cht dau phai chi vi yéu, ghét, chan
ddi... réi chang bao lau sanh ra chan dao, roi
tiép tuc tir bd. Nhu thé, con nguoi ta ctr mai

quanh quan trong cai vong cdm xuc.

Céc ban cing nhu t6i, néu da quyét tam
chon con dudng cao thugng, thi hay trang
bi cho minh nhitng hanh trang can c6: long
tir bi, nghi luc, taim bo-dé, kién nhan va biét
chap nhan... cht diing mang theo nhiing
tht nhu han doi, budn chan, thi ghét, lia
bo trach nhiém, sy nhu nhugec... thi ban sé

tiép tuc that bai bat ct ltc nao.

Cudc ddi tu si khong nhu ban nghi, néu
ban chua chuin bi cho minh moét 4o giap
dé chéng choi v6i vo van quan dich (tham-

san-si).

Hay tu minh suy nghi va dua ra dinh
huéng cho cudc doi, khi quyét dinh chon
con duong hudéng thugng, vuot thoat bong
dém 1a binh minh tu nhién xuat hién.
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nhin tam long niy...

.D 6 1la cau néi va hinh anh ctia moét cu
ba Phat tir cir 1am t6i nhé mai tir hoi con &
qué, trudc khi lén dudong di du hoc.

Cu ba kéu t6i lai: “Su oi! Cu mudn cang
duong gieo duyén véi su, vi nghe néi su
sap di hoc xa, chic lau 1dm méi vé chuia lai
dang khong su?”.
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No6i xong, cu moéc trong tai (voi déi ban
tay run run) ra mot xap tién, chi toan tién
1&, trong d6 chi duy nhét c6 to 100 ngan
déng. Cu lay ra va dudi cho that déu, ngay
ngan va nhét vao tay toi.

ROi cu noéi: “Su oi! Tam Iong cuaa cuy,
su nhan nhé, day la tién con gai vira cho,
nay xin cing duong cho su di hoc dé mai
nay lam lgi lac chtng sanh. C6 gang 1én su
nhé, ching dudng phia trudc con dai 1am,
mai nay su thanh tai, nhé vé tung cho cu
mot thoi kinh trudc lic ra dila man nguyén

1Am rdi”.

Toi cAm t& 100 ngan cta cu trén tay,
ma c6i 1ong nhu that lai. Khong biét minh
c6 nén nhan hay khéng, néu khong la
phu tAm long ctia cu va bd 16 mot 1an gieo
duyén phudc lanh ma cu dang gieo tao,
con néu nhan thi chac nhirng ngay téi lay
gi cu an khi day chinh la phan tién chu cap
ctia ngudi con gai mbi tuan.

Trai tim va su hy sinh théat vi dai caa
nhiing nguoi ma téi cho la héa than ctua
Phép. Vi ding sau nhitng vi danh Tang 16i
lac, nhttng nha su tai ba la hinh anh ctia
nhitng nguoi Phat t& am tham hy sinh,
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chét chiu tiing dong, nhin an ting bia dé
danh tién nudi dudng chu Tang trén budc
duong hoc Phat, dé mai nay tiép ndi con
duong Phat phap.

100 ngan ctia cu dén nay tdi van con
gitt mai bén minh. Véi t6i, né vugt 1én ca
su cung duong ma la su hy sinh 16n lao
ma cu da lam dugc. Khéong chi mot, ma c6
ca hang van ngudi dang mai am tham trg
duyén va cang duong dé nudi dudng bao
thé hé Tang Ni di hoc, dé sau nay céc vi sé
thay Phat truyén thira gido phap.

Vanhiing tdm long d6, sé mai dugc vinh
danh muén doi va bat tir gita thoi gian -
dé mdi khi nhin thdy mot vi thay, hay mot
vi su nao tai gidi, 16i lac thi xin dirng quén
nhirng ngudi dang mai ding dang sau &m
tham hy sinh dé 16t dudong cho ta trén con
duong hoang truyén Chanh phap.
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B ba-la-mat
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S« xin trd 1 theo mot vi du dudi day
dé moi nguoi dé hiéu.

C6 3 trang thai tam cua su b thi
ba-la-maét:

Trang thai tam tht nhat: Mot dta tré
nhé c6 rat nhiéu con bap bé dep. Nguoi
me bdo con dem bup bé d6 cho tré em
ngheo hay lam tir thién thi dda tré nay
khong chiu vi khong hiéu dugc gia tri cta
su cho di hay bé thi 1a nhu thé nao? Dén
khi nguoi me bao daa tré, néu con cho di
nhiing con bup bé nay thi me sé mua cho
that nhiéu con bap bé xinh dep va dat tién
hon gap boi 1an thi lap tc ddaa tré nay lién
déng v cho di dé nhan lai nhirng con btp
bé gia tri hon.
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Trang thai tam th hai: Pén khi daa tré
16n hon mot chit, ngudi me bao con minh
hay cho di nhitng con btp bé do, véi muc
dich &€ minh va con minh dugc moi nguoi
khen ngoi 1a nguoi c6 tdm long luong
thién. Va nhting con bup bé dé dugc cho
di v6i muc dich nhén lai 16i khen ngoi cuia
moi nguoi.

Trang thai tam tht ba: Pén khi dda tré
truong thanh, khong con ham thich gi véi
nhitng con bap bé nira, dén khi ngudi me
héi con minh, ¢6 thé dem nhirng con bap
bé nay cho di hay b thi thi ngudi con lién
doéng y va khong mudn quan tdm la me
minh dem cho ai, ché nao va lam gi véi
nhiing con bup bé nita. Dac biét, la nguoi
con khong con bi rang budc va tham chap
vOi su cho di cda vat sd httu la nhting con
bup bé.

Hai trang thai tAm dau tién la sy bb thi
can ban cua dai da sb chiang ta. Vi thong
thuong, sy cho di ludn can sy nhan lai theo
moi cach. Nhan tir vat chat hay tinh than,
tir nhitng suy nghi vi té tir trong tam. Day
la sy bb thi cao dep ciing dang ca ngoi vi
ban chét dep 1a su bb thi va cho di cai caa
minh dang c6.



GIAC MINH LUAT

Trang thai tAm thd ba la phan nao biéu
thi trang thai tAm ctia su bd thi ba-la-mat.
Vi su cho di khong thay c6 ngudi cho, vat
dugc cho va ngudi nhan, dé goi la bd thi
ba-la-mat. Day 1a su bd thi ciing tot ma
nguoi thuc hanh phdi that sy dat duoc
“tanh khong” mdi c6 thé thuc hanh dugc
mot cach ding nghia va tron ven cong dtc
lanh ctia viéc thuc tap bb thi Ba-la-mat.

- Lam thé nao dé dat duoc bd thi
ba-la-méat?

Khi su bd thi ctia ban da trd nén thuan
thuc va dén khi ban khong con chap vao
su nhan lai thi d6 tuc 1a bd thi ba-la-mat.
Ciang gibng nhu vi du & trén, khi dua tré
da 16n thi tu n6 sé khong can va khong biét
ai nhan va lam gi v6i vat minh cho di.
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Wac nguyén
cua su em va su anh

B eng... Beng...

Su anh oi! Vao do6 Ngo t6i gio trua rdi.
Nghi tay vao dung véi su em luén nha.

U, su em vao dung trudc, dé su anh
tranh tht lam xong chit viéc rdi vao.

Sau budi dung trua, hai anh em nam
nghi trua dudi mai hién ctia mdt ngdi mo
bén canh chua.

Su em hoi: Ne, su anh, em hoi that nha,

udc nguyén cua su anh sau nay la gi vay?
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Al Su anh thi khoi ban, néi vé udc
nguyén thi nhiéu lam.

Su em néi tiép: - Nhung su em mudn
nghe, su anh noéi cho em nghe di.

Su anh ma néi ra thi dung c6 bao 13, sao
su anh “tham lam” qua day!

Su em: - USc nguyén thi ai ma khong
c6 ding khong su anh, udc cé toén tién dau,
mac gi ma khong udc (su em cudi).

U, vay su anh néi cho su em nghe:
- U6c nguyén sau nay su anh ma lén lén,
su anh cting v6i moi ngudi sé di khap moi
noi dé giap d& nhitng ngudi ngheo kho,
cuc khé, tré em md coi va nhitng ngudi
kém may man.

Su em: - O, chi vay thdi a? Con gi nira...

- Nira a? Vé ban than su anh thi su anh
udc nguyén lac truong thanh sé di du hoc
nudc ngoai, dé sau nay trd vé giang day
Phat phap va trd thanh mot nguoi thay
gioi, hudng dan moi ngudi tu hoc theo con
duong Gidc ngd cuia Dic Phat.

Su em: - Con nta khéong su anh?

Con mot didu udc nguyén nita ma su
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anh khoéng néi dau. Chung nao du duyén
su anh sé néi diéu udc nguyén cudi cling
cho su em nghe.

Su em: - Diéu cubi cuing chic quan
trong 1dm ha su anh?

U, thi quan trong nén méi néi la cubi
cung chu!

- Al Con su em thi sao? Udc nguyén gi
né? Né6i cho su anh nghe dé su anh “chiing
minh” cho (cuoi nhe).

Su em: - Su em thi c6 mdt udc nguyén
thoi, khong c6 “tham” nhu su anh dau, uéc
gl qua troi (sw em cuoi khodi chi).

- O, vay diéu udc ctia su em la gi?

(NGi dén day, su em nhdm lim doi mt lai,
ndm chéat doéi ban tay va khé néi trong sy udc
vong).

Su em: - Su em udc la sau nay su em sé
duoc gap lai me. Vi su em nhé me nhiéu
1am.

(ROi bong nhién hai dong nudc mdt cia su
em tir tir tudn roi, sw anh cing ling im dé nhin
su em khoc ma khong noi nén 10i).

Su em: - Su anh biét khong? Tir khi ba
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me su em li di, me gdi su em vao day, bién
biét hai nam nay, sao su em khong hé thay
me vao thdm su em. Chiac me ghét su em
hay sao 4, hay me khong con thuong va
nhd su em nita. Phai khéong su anh?

Su em néi tiép: - Su anh biét khong, méi
khi nhin may chti khac dugc me vao tham,
mua cho qua banh va quin quyt bén nhau
la su em nh& me va thém cam giac d6 1am,
chi biét chay ra day ngdi khéc. Liac d6 su
em cang ghét me nhiéu hon.

Su anh: - Su em dirng nghi vay, chidc me
ban cong viéc, lo kiém tién dé lo cho cudc
sébng ngoai doi, chtt me nao khong thuong
con dang khoéng su em. Chac me chuan bi
vao tham su em rdi d6, su em lau nudc mat
di. Biét dau udc nguyén cta su em sé trd
thanh hién thuc trudc su anh sao? (Hai anh
em cudi to va lau di dong nudc mt).

- Téi gior di hoc rdi, su em vao lay tap vd
va dit con “bach ma” (xe dap mau trcfng) ra
day, su anh ch& di hoc kéo tré.

... Do mot nhan duyén, su anh tir biét
ngdi chtia lda nhoé d6 dé ra di. Tir d6 dén nay
da hon bay nam. Khi su anh tim vé lai ng6i
chuia 14 36 dé tham su em, dé néi 1én diéu
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udc nguyén cudi ciing thi dugc thay tru tri
bao: “Chu d6 da hoan tuc va di dau dén
nay cing khong hay tin ttc va ciing khong
thay cha trd vé day tham chuia. Nghe dau
may cht & day bao 14, chtt d6 di tim me”.

Nghe dén d6, su anh nhidm lim hai
mat, lang 1é budc d&én hién ctia ngdi mo ci
dé ngdi xubng va thAm nha: - Su em ne,
nay su anh trd vé day thuc hién diéu udc
nguyén bi mat cudi cung.

Su em dang & dau? Udc nguyén don
gian cda su em ma sao khoé qua vay. Tinh
ra su em thua su anh rdi, ai biéu dam néi su
anh “tham lam” (tham cuoi).

Dt su em dang & phuong troi nao, thi
su anh luén tin rang mot ngay nao dé udc
nguyén tim lai me ctia su em sé trd thanh
hién thuc.

Bay gid su anh sé néi cho su em biét uéc
nguyén cudi cung cta su anh: - Diéu udc
nguyén do la su em sé tim dugc me. Udc
nguyén quan trong cudi cing ctia su anh
danh tang cho su em d6. Su em vui khong?

Vay gio su em cuoi lén di, su anh dang
cuoi ne. Khoéc hoai...

25
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Quyét dink lon
trong doi

O uyét dinh nao trong doi lam cho su
-~ Z
hai long nhat?

D6 1a quyét dinh xuét gia sdbng doi Tang
Itt. Boi vi, dugc sinh ra lam nguoi, duoc gap
gido phap cao minh, dugc lam nguoi xut
gia theo Phat, nhiéu do la qua du.

Khi ban di lam ma khéng tim thdy duoc
hanh phtc trong cong viéc, ban & véi nguoi
than gia dinh ma ban khong cdm nhan

26
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duoc tinh thuong va su quan tam cta cha
me, anh em hay ban dang c6 nhitng nguoi
ban t6t bén canh ma khong biét tran trong
dé ludn tim cAu nhitng ngudi ban méi thi
chang khéac nao cai vd mic canh tuy nam
trong mot ndi canh ngon nhung chang bao
giy ném duogc huong vi ctia né.

T6i ludn tyu tim cho minh cam giac hanh
phtic binh di ctia nguoi xuat gia va luoén
tran trong nhitng phit gidy nhiém mau
trong nhirng thoi thién tdp hay nhiing
phtt tinh lang mdt minh trén con duong
vang. Ngdi dudi chan Phat va nhin Phat
cudi, thé 1a qua du.

Khi hanh phtic do chinh minh tao ra thi
d6 sé 1a hanh phtc vinh ctru theo ban subt
ca cudc doi, con hanh phtc ma nguoi khac
cho ban n6é chi tam thoi va thoang qua
trong chéc lat.

T6i nghi, hién gio ban cing dang la
nguodi qua déi hanh phic, khi con c6 thé
doc dugc nhiing 10i chia sé nay, bdi vi
trong khi do, vao gio phut nay, trén qua
dat ching ta dang sbng c6 biét bao nguoi
da trd thanh khong thé - ho dang phai
chién ddu véi ti than dé gianh lai su sdng.
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Thua su,
thiwe té khong phai vay

« D oc nhirng bai viét ctia su, con cam
thay long minh thanh than hon va nhe
nhang hon dé con c6 thém dong luc budc
tiép. Nhung thua su, thuc té cudc doi
khong don gian nhu vay dau a” - mot chia
se duogc gui toi.

Doc xong doan nay, lam t6i suy nghiém
dén hinh anh cta hai nguoi ban: mot nguoi
tén Ta va mot nguodi tén Tai. Anh Tai néi
v&i anh Ta: - Sao t6i thdy anh ct kiéng cix
hoai, nao la khong udng rugu bia, khong
hat thubc hay ca phé nhung sao anh ci
bénh tat lién mién. Nhu t6i, moi tha téi
déu dung hét ma c6 thiy bénh tat gi dau,
toi van séng khoe mébi ngay.

Anh Ta trd 10i: - Nho téi khong udng
ruou bia cac thi, t6i méi sbng dugce téi
ngay hom nay, chit téi ma nhu anh thi toi
da chét lau roi.

Cau tra 1oi ctia anh Td lam cho t6i hinh
dung dugc hinh anh ctia chia sé & trén.
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Ban sé va phai dbi dién v6i moi “thuyc t&”
trén cudc doi nay theo su chuyén bién ctia
mot dinh luat tu nhién, du ban la nguoi
hoc Phat hay khéng. Gido ly nha Phat chi
day cho ban cadch d6n nhan va chuyén héa
diéu “thyc t&” d6 nhu thé nao, chi khong
day ban cach trén chay va rdi xa né.

Cting nhu ban sé dé dang bat gap nhirng
ngudi ban ctia minh 1a mot Phat tir thuan
thanh, mét ngudi ludn hudng thién giap
doi, nhung sao ho luén phai dbi dién véi moi
kho khan va thu thach ci lién tuc dién ra.

Trong khéa tu hoc thién 10 ngay, toi rat
tam ddc mot cau néi caa vi Thién su: “Du
anh 1a tu si hay khong tu si thi ciing c¢6 kho
dau, quan trong la anh chuyén héa va tiép
nhan chting nhu thé nao”.

Vi thé, néu ban c6 dén cau nguyén véi
Dtc Phat, diing cau cho minh thoat khoi
ndi khd, niém dau va moi khé khan truéc
méat ma hay cAu Ptc Phat gia hd cho minh
c6 du niém tin va nghi luc dé d6n nhan va

chuyén hoéa moi ndi kho, niém dau.

Thé thoi, “thuc t&” 1a ban dén nhan né
nhu thé nao, chit khong phai trdén chay né, vi
gido ly dao Phat khong hé day ban diéu dé.
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Co nhitng woc mo
khong con co the

M@t chuyén di thyc té do phan khoa
Phat hoc tai Pai hoc MCU (Théi Lan) t6
chic, di dén nhitng ngdi chuia néi tiéng dé
tim hiéu lich str hinh thanh. Ai cting hao htc
tham quan, lang nghe thuyét trinh va ghi
chép nhitng nodi dung trong budi thuc tap.
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Moi chuyén ctt dién ra cho dén khi
cam xtc cuaa toi lai dang lang khi dén chuia
Phra Baht Nam Phu la diém ding chan
cudi cting ctia bénh nhan HIV/AIDS, chiia
xay dung trén ngon doi troc thudc ngoai 6
thanh phé c6 Lopburi - Thai Lan.

Pugc su huéng dan ctia doan, ai cing
phai bit khau trang va thoa thudc sat trung
trudc khi buéc vao tham nhitng bénh nhan
HIV/AIDS giai doan cudi. Tirng budc chan
toi budc, chi biét nhin ma trong long day
thuong x6t khong thé néi thanh 1oi. Bat
chot, c6 modt co6 gai tré than hinh gay go,
yéu 6t, thoi thép dang nam trén giuong
nhin t6i cham cham v&i anh mat day bi
thuong. T6i khong dam nhin ¢, vi sg co
phat hién t6i dang roi nudc mét, co sé cang
budn va tai hon.

Két thiic chuyén khao sat thuc té ma
trong long ctt nhd mai 4nh méat dau thuong
song cing nhu dang cho dgi moét phép
mau nao dé dén véi minh, hay mot sy dong
cam ctia mot ai d6 cho mot sd phan khong
16i vé dang gugng sdng tirng ngay trong vo
vong. Chéac rang, c6 ta ciing da tirng la mot
co gai tré dep, lac quan va yéu doi, véi biét
bao hoai bao 1an uéc mo vé moét tuong lai
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tuoi dep, c6 chong, c6 con va mdt mai &m
gia dinh hanh phtc nhu bao nguoi.

Nhung sb phan da khong cho c6 mot
co hoi d@é thuc hién nhitng diéu uéc mong
ma minh con dang do.

Chutng ta da qua hanh phtic hon bao
nguoi, khi con duge séng, duoc thuc hién
udc mo va td dap mot tuong lai do chinh
minh vach ra, nhu u6c mo ma co6 khong
con co hoi dé thuc hién nira.

Roi chiing ta ciing sé khong biét tuong
lai minh sé ra sao, nhung hién tai chtng ta
con stic khoe, con tri luc, con cé thé cudi, cé
thé yéu thuong, dé cdng hién nhitng diéu
tuoi dep nhét cho cudc doi nay, thi hay nd
lyc va viét tiép vao hanh trinh may muoi
nam ctia mot kiép ngudi sé 1a nhirng chubi
thoi gian tuoi dep nhat.

Lam dugc vay thi cudc sébng ctia minh
sé& xudng dong, chAm hét véi modt nu cudi
man nguyén.
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St tu theo truyén thing
Phat giao nao?

C hic han, nhitng vi da tiing 1a Tang
Ni sinh Khat si du hoc tai nudc ngoai nhu
cdc nudc Phat gidao Pai thtra (Mahayana)
va Phat gido Nguyén thuy (Theravada) sé
c6 bao 1an nghe chung moét cau hai: - Ban
theo truyén théng Phat gido nao?

Vi toi, la mot Tang si tré hién dang du
hoc tai Thai Lan - da c6 dugc nhting trai
nghiém sau sac tir mot dat nudc Phat gido
v6i bé day truyén théng, van héa va sinh
hoat dac thit theo tinh than truyén thira
ctia Phat gido Nguyén thay. Pong thi,
cOng thém su du nhap va giao Iuu van hoéa
gita cac truyén théng, cac hé phai véi nhau
tai Trudng Dai hoc Phat gido Qubc té dén
ti cac nudc Phat gido Dai thtra. Chinh su
hai hoa, cing chung tu hoc gitra cong dong
Tang si v6i nhiéu hé tu tudng khac nhau
va cach thtc truyén tai gido ly khac nhau
da tao nén su dac sic, da dang ctia Phat
gido tai day, dé cing nhau trai nghiém theo
tinh than sé chia va cau hoc.
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- Su theo truyén thdéng Phat gido nao?

D6 1a cau hoi caa su Ashim Chakma -
mot vi su nguoi An Dg, hién dang hoc cung
chuong trinh C& nhan Phat hoc, cing nhu
nhimg vi Tang si khac. Vé&i t6i chi c6 mot
cau trad 10i: Phat gido Khat si.

Rdi su Ashim Chakrma lién tuc dat cho
t6i nhiéu cau héi khac nhau: - Phat gido
Khét si 1a nhu thé nao? Phap tu ra sao, c6
gi khac vdi cac truyén théng Phat gido Dai
thitra va Nguyén thay? C& thé, cudc tro
chuyén véi nhiéu cau héi lién tuc dugc
dua ra dé tim hiéu va mudn biét dén su dic
sac cia mot Heé phai Phat gido méi ma su
Ashim Chakrma t6 ra rat phan khdi.

Khac v6i cac nudc vén dac thu mot
truyén thdng Phat gido riéng biét, thi Phat
gido Viet Nam dugc tiép nhan va dung hoa
tir hai truyén thdng Phat gido Dai thira va
Nguyén thuy. Tir d6, Phat gido Khat si ra
doi vi muc dich dung hoa chung véi hai
nguodn tir tudng cta hai truyén théng Phat
gido lau doi. Nham dap tng nhu cau hoc
Phat ctia dai da s6 ngudi dan tai Viét Nam
ltc bay gidy, gitp cho moi tang 16p c6 thé
hanh tri tu hoc mot cach dé dang nhu tung
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kinh tiéng Viét, an chay va lay phéap tri
binh khéat thuc dé di vao doi sbng ngudi
dan, gitp ho gieo duyén va gan gii hon
v&i dao Phat.

Phat gido Khéat si cing chung mot chi
nguyén tiép ndi con dudng ma Ptic Phat
da di, vi thé nhitng phap moén tu hoc va
hanh tri khéng di ngoai 16i day cta Dtc
Phat, lay Ta Diéu dé lam nén tang dé tu
hoc va thién dinh la phap mén dé hanh tri
theo Tt niém x1t..., vi day la phuong phap
hanh thién ma Pac Phat da thuc hanh dé
dua dén su Gidc ngd hoan toan.

Duoc coi nhu mot truyén théng dac thit
ctia ngudi Viét, vi thé gido ly va phap mon
déu dua trén 16i Phat day va nhirng tinh hoa
duoc dtc két tir hai truyén thdéng Phat gido
Dai thura va Nguyén thuy. Chi c6 su khac
biét 1a doi sébng sinh hoat va phuong thitc
hanh tri dé pht1 hop véi van héa va truyén
théng viing mién - khong ngoai muc dich
tuy nhan duyén ma hoéa dg, khong cé su
phan biét giai cAp giau sang, ké ngu, ngudi
tri..., tt cd déu binh dang trén con duong
ctru canh va giai thoat khé dau.

Ct nhu thé, mébi khi c6 ai tiép tuc hoi
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toi: - Su theo truyén théng Phat gido nao?
thi su Ashim Chakrma lai tiép 15i va danh
phan tra 1oi ctia t6i. Su tra 10i cho nhing
vi su khac mot cach rat tAm dac va phan
khoi vé kién thic ctia minh da biét duge
vé Phat gido Khat si khi ai hoi dén. Téi chi
biét nhin va thAm mim cudi, vi da cé thém
mot ngudi ban hiéu dugc con dudng t6i
dang di. N6 don gidn la su hanh phtic binh
di cia moét nguoi con trong gido phap.
To6i khong con cdm thidy minh 1a nguoi 1é
loi gitta cac truyén thdéng Phat gido khéc,
ma tdi cang cam thay su tu hao vi minh la
nguoi “dac biét”.

Con lai mot ndi long dugc mang tén la
“hanh phtc”, cdm on nguoi, cdm on doi.
Cam on nhirng cam xtc binh di gitra doi,
khi dugc dap trén minh tam y nguoi Khat
si. N6 qua déi thiéng liéng va thanh thoat.
Vi t6i tat ca la qua da cho mot kiép ngudi,
rdi tuong lai sé& di mai nhung hién tai 1a
day, toi 1a nguoi con Khat si.

Mot ngay kia, vira buéc chan vao 16p,
su Ashim Chakma va cac su cung 16p déu
goi toi bang mot ngon tir tiéng Viét rang:
“Khéat si”. Mot su ngac nhién va cam xtc
tran dang, dang, chting ta la Khat si.
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Viét cho miu thin

S ao me khong goi dugc cho su vay?
Chi moét cau néi don gidn ctia me, ma toi
cdm thay nghen 15i.

Su oi! Chi can nghe tiéng noéi ctia su thoi
me cting dtt hanh phtic 1dm rdi. Tir ngay su
di du hoc dén nay me ctt mong chd ting
ngay dé goi cho su, nhung két qua chi la s6
dién thoai khong lién lac dugce. Rdi me lai
goi tiép, goi hoai chi mong dién thoai d6
chuo6ng, 3¢ me duoc nghe tiéng néi caa su.

Nhung rdi me lai lang 18 cat chiéc dién
thoai vao trong tGi ma hai dong nudc mat
roi, hinh anh su c mai hién trong tam
kham me, vdi mot ndi nhé thuong da diét,
me chi can biét su “nhd” ctia me khoe 1a me
mdi an long.

Thi chti 0i! Da baolan su cting thé, ctr goi
hoai ma dién thoai me nao c6 dé chuodng.
Me, bén d6 van khoe chtt, su “nhd” ctia me
van khoe nhu ngay nao, van lac quan va
yéu doi.
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- Me vui quéa su a! Ma su oi... Vu lan nay
me lai khong vé dugc rdi.

- Vang, me! Su hiéu ma. Khong sao dau
me (r0i lai lgng im).

- Mbi nam khi Vu lan vé, me c6 biét tai
sao su lai khong 1dy hoa hong vang dé cai
1én 4o su khong, vi su mubn dugce cai lén
nguc minh hoa hong dé me a - dé su cadm
nhan dugc mét niém hanh phiic vo bién 1a
su con c6 me bén doi.

- R6i mébi ndm, su lai cdAm hoa hong
trang dé cai 1én nguc me, ldc d6 me chi
khoc trong nghen ngao, trong ndi c6 don
va budn ti. Vi me biét, khong bao gid con
c6 co hoi dé cai lén nguc 40 minh canh hoa
hoéng dé tham.

Nhung su 0i, da bao nhiéu ndm rdi me
khong veé Viét Nam dé cting su d6n Vu lan.
Su dung trach me nha, chi vi hai ch@t “muu
sinh” ma me phai danh ngam ngti roi xa
cac con, xa gia dinh, dé phiéu bac noi x1t
nguodi dén ngay hom nay. May ngay nay
bén day tuyét roi, lanh 1dm su a... Nhung
hom nay sao me thdy &m ap va hanh phic
1dm, vi me da nghe dugc giong néi cua
su roi.
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- Su hiéu ma! Cuoi lén kia me, nudc mat
me da roi roi kia.

- Nhung su cling cuoi luén di, me biét
su dang khéc ma. Su “nhd” khoéng gidu
dugc me dau.

- Vay su va me cung cudi nha, dé ngan
dong nudc mat lai.

- Su oi! Pa dén gi vao lam rdi, me di
nha, su nhd gitt gin stc khoe.

- Me oi! C6 diéu nay quan trong lam, su
mudn ndéi véi me.

- Me biét su néi gi rdi, “Yéu me nhéat
trén doi cha gi”?

- Sao me biét

- Thi su “nhd” ctia me ma (me cuoi).

- Da, d6 1a diéu su mudn néi, thoi me di
di kéo tré gio.

Cap may xong, hai mat cd nham hoai

~,

lai, nh¢ lai hai ch@t “muu sinh” ma long c&
nghen lai, c6 1én me nhé!
Su hi sinh ctia me van mai 1a diéu bat

diét va vi dai nhat trén cudc doi nay.
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N gay Tét Poan Ngo hay con goi la
ngay Tét ntra ndm, cing la ngay gid cua
ba. Gio day ba sé khong bao gio con dugc
nghe su goi “Ong thi cht” vi ngay nay nam
dy ba da ra di mai mai.
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Khi con nho, nhiéu 1an t6i tu hoi tai
sao thi cha (me) lai thuong cAm t6i khong
duogc tdm soéng va tdm bién nhu ching
ban. Gang hoi mai, me mdi néi: “Ba con
mat trén thuyén khi con lénh dénh trén
bién. Méi khi biét con tdm bién, hinh anh
va ndi nhd hay néi ding hon la ndi s¢ hai
veé su ra di ctia ba con lai tia v&”. Luc d6, toi
chi nhin me khéc va thAm hiéu phan nao
ndi dau ma me da ganh chiu, td6i khong con
trach me tai sao lai ltc nao ciing cAm toi
tam song, tAm bién cting chting ban trong

z

xom.

T6i nhd nhu in, cai ngay ma ngudi ta
bao téi dugc mac “4o méi” (dd tang), toi
nhin ai cing quay quanh ba ma khoc, con
ba thi nam im bat ddng, me va anh chi thi
vat va kéu than: “Ong oi! Ba oi! Sao ba lai
bo chiing con ra di nhu thé”.

T6i that ngay tho, chi biét nhin ma chua
hiéu hét chuyén gi dang xay ra truéc mat
minh, nhung sao c6i 1ong lai quan that nhu
té bubt, vi to6i tham hiéu minh da mat di
mot tha gi to 16n va quan trong 1am gitra
cudc doi nay.

Mbi dém, toi déu thdy me thic day that
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s&m va ngdi dudi ban thd ba ma khéc nic
nd, rdi nhe nhang tdéi budc dén va ngdi
trong long me, nhu moét su an 4i, me 6m
toi. Me bao: - Con oi! Ba con da bo me con
minh dé ra di mai mai réi. Toi chi biét nhin
me khéc ma khéc theo cho dén khi nén
huong tan han. Pén nay, da bao nhiéu nam
roi, toi chi tré vé tham nha mdi nam mot
1an vao dip Tét, thoi gian con lai la chubi
thoi gian tha phuong cta doi Tang lit ray
day mai dé.

Va da bao nhiéu ngay mung 5 thang
5, bao nhiéu ngay gid ba t6i da 1o hen.
Nhung t6i hiéu, ba sé hiéu dugc doi sbng
cia ngudi xuat gia la thé, khong con tinh
thuong han hep ca nhan ma tinh thuong
dé da danh tron cho tit ca. Toi chac, ba sé
vui va an long. Niém tin 4y chac chan 1am,
Vi t6i tirng nhiéu 1an nghe me ké: - Ba con
hdi d6 thuong Ut nhat nha, di dau vé 1a ca
hoi, Ut cung ctia ba dau rdi” ...
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‘Ef)i c6 mot nguoi bac trong gia dinh
huyét thdéng thé gian. Nudc da den sam,
khuoén mit khic khé ctia mot ngu dan ca
doi sébng 1énh dénh trén bién ca dé kiém
cai an cho vg con va té dap cho mot mai Am

gia dinh hanh phtc.

Va su nd luc d6 da dugc dén dap khi
bac xay duogc moét ngoi nha mdi khang
trang, tt mot gia dinh ngheo kho tréd thanh
ngudi c6 ctia an caa dé.

Diéu d6 chang dugc bao lau, tudng
chirng sy hy sinh cuc khé bay lau nay dugc
dén dap that su. Mot ngay kia, badc cam
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thay xuét hién nhiéu triéu chiing la trong
nguoi. Dén khi di kham bénh, két luan tix
béc si la bi ung thu gan giai doan cubi. Khi
d6 bac vira tron 50 tudi.

Thoi gian dé séng cho can bénh nay chi
von ven tir 3 dén 6 thang. Bac dudng nhu
bat luc truéc s6 phan ctia minh, nhin vg
nhin con ri ctr thé ma hai dong nudc mat
roi hoai khong dat. Su dén dau ctia thé xac
dan vat méi dém, chi biét cdn rang dé chiu
dung chd dén ngay ra di.

Trong ndi dau va thoi gian ngan ngui
d6, bac mudn gap t6i lan cudi dé nghe Phat
phap va mong c6 dugc diém tua tam linh
cubi doi. Hay tin, toi dén, bac 65m cham léy
toi va ndm tay toi that chat véi hai dong
nudc mat roi.

Bac tam sy: “Su oi! Khi nam & day, trong
nhitng ngay cudi doi thé nay, bac cam thay
minh hbi han qua, tai sao bac lai sbng mot
doi that ich ky va vo nghia, chi biét lo cho
ban than va gia dinh. Bac chua lam gi duoc
y nghia dé€ lai cho doi, bac cdm thiy minh
that hé then. Sau nay, néu bac c6 qua dvi,
su nhé giap bac khuyén bao vg con hay
thay bac cing duong, b thi, giap d& nguoi



Néu trd thanh tu si...

ngheo khoé dé bac dugce an long ra di. Nhin
su ma bac khong thé kim duge dong nudc
maét, nghi lai thdy thuong su v6 cung, su
nhd di tron con duong minh da chon nha
su, dung nhu bac...”.

Lac do6 toi lam 1é quy y cho bac ngay
tai bénh vién v6i phap danh la Thién
Giac - v6i y nghia la sy gidc ngd, hodi dau
hudéng thién.

Ding 3 thang sau, bac qua doi, Iac do toéi
dang hoc & nuéc ngoai nén khong thé vé dé
tién dua bac, nén chi biét cau nguyén cho
huong linh ctia bac dugc nuong nho oai luc
ctia Tam bdo ma sédm dugc siéu thoat.

Gio day, chot nhé lai nhitng 16i néi cudi
cung cua bac trudc lac ra di, toi chi chot
nghi va thuong cho chinh minh va cho mét
kiép ngudi - khi trong méi chiing ta khong
ai c6 thé biét dugc bao gid, khi nao minh
sé ra di, chic vi ta con qua khoe manh, con
quéa nhiéu muc dich 16n lao thi viéc gi phai
nghi dén chuyén xa v&i d6. Nhung ching
ta quén rang, né rat gan va c6 thé xay ra
trong vong mot phiit nao d6 bat ky...

Khi hoang hon chgt tat thi bong dém
lién xuat hién!
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'H 6m nay, doc dén doan Duc Phat
thau phuc quy Alavaka (Da-xoa), long toi
lai chgt suy ngdm rat nhiéu vé nhing 15i
day cao quy cua Ngai. Cang hoc, cang tim
hiéu vé cudc doi caa Dac Thé Ton long toi
lai cang cam thdy dang 1én niém ton kinh
vO bién trudc tri tué siéu viét va nhing 1oi
day quy bau cua Ngai da dé lai.
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Cung suy ngam: Trong giai doan nhap
ha th® muoi sau tai thanh Avali, Pac Phat
da thau phuc dugc quy Alavaka - la mo6t
loai quy dir c6 tiéng an thit nguoi tai xa
Avali. C6 doan, Alavaka héi Nhu Lai véi
tam thach db, ngao man: “Vat s& htru quy
nhat ctia con ngudi 1a gi? Piéu gi, néu thuc
hanh dang, sé dem lai hanh phtic? Huong
vi ndao ngot ngao hon tat ca? Séng thé nao
goi 1a cao thugng nhat?”.

Pric Phat tra 10i: “Pc tin 1a vat s& httu
quy nhét ctia con ngudi. Gido phap, néu
thuc hanh dang, sé dem lai hanh phtc.
Ptic hanh chéan that la huong vi ngot ngao
nhat. Séng véi tri tué dugec xem la cao
thuong nhat”.

- Alavaka hai tiép: “Lam cach nao vuot
qua tran thuay tai? Lam sao vugt trung
duong? Lam cach nao ché ngu sdu muodn?
Tu thanh loc bang cach nao?”.

- Bttic Phat trd 1oi: “Vuot qua tran thay
tai nho niém tin. Nho ddac kién tri, vuot
trung duong. Ché ngy sdiu mudn bang tinh
tAn. Ty thanh loc bang tri tué”.

- Alavaka lai hoi thém: “Thanh dat tri
tué bang cach nao? Lam sao muu tim su
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nghiép? Thanh dat danh vong bang cach
nao? Cai gi lam cho tinh bang httu trd nén
khang khit? Lam thé nao tranh khoi sau

mudn?”.

- bac Phat dap: “Nguoi kién tri, sang
sudt c6 niém tin, thanh dat tri tué bang
cach nghe gido phap cua Bac Giac ngo.
Ngudi lam viéc mot cach kién tri, cdn man,
sé tim duogc su nghiép. Nho hanh chan
that, sé thanh dat danh vong. Btic quang
dai, khoan dung lam cho tinh bang hiru
tré nén khang khit. Mubn tranh khoi sau
mudn phai séng véi bé6n phdm hanh: chan
that, gidi dirc, can ddm va rong rai b thi.
Sé khong con budn phién sdu mudn cho
dén cubi doi”.

Nho nhting 16i day cao quy cuaa Dtc
Phat ma quy dir Alavaka da thau dat duoc bi
quyét dé muu cau su an lac trong tuong lai
va phat tam quy y Phat, hanh tri gido phap.

Chung ta ton kinh Phat, vi ton kinh tri
tué va nhirng 1oi day ciia Ngai, van va mai
luén vugt qua sy gidi han caa thai gian dé
ngan doi sau mai tng dung va thuc hanh
trong doi sdng thuc tai, hdu tim lai sy an
lac va hanh phtic cta chinh minh.
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Néu trd thanh tu si...

Ditng vi viét
k)

0i
trang nhat | cling

[—> 2

cu

M Ot ndm nira gan troi qua, chic rang
quyén nhat ky ctia chting ta cing gan khép
lai. Ban sé viét gi vao d6 dé danh dau su
két thiic ctia mot nam qua.

Bao nhiéu thanh céng, that bai; bao
nhiéu nu cudi va bao nhiéu giot nudc mat
da roi; bao nhiéu tin mirng rdi lai bao nhiéu
ndi dau ma ban da dbi dién?

Buon r6i vui, vui roi lai budon. Doi la
kho, & dau, veé dau thi cing van l1a kho.

Vay ban c6 muon ghi vao trang cudi
cung cua quyén nhéat ky cudi nam cua
minh v&i chta dé duy nhat moét chir: “Kho”?
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Xin dung voi viét vao d6, hay chia
mot trang cubi cing, dé cting t6i lam mot
viéc, d6 1a DI, di dén nhitng noi dang can
c6 chting ta, cing nhau bién céi khé thanh
niém vui dé ban ting cho nhirng nguoi
dang rat kho.

Pén lic d6, ban sé bat dau doc lai toan bo
quyén nhat ky mot ndm ma ban da chap but,
da bao 1an ban da lam diéu nay, da bao 1an
ban da cho ngudi khéc su sé chia, niém vui va
don gian la mot nu cuoi hanh phtac?

Thay vi ban ngdi chd ngudi khac mang
hanh phdcg, tin vui bt ngd dén véi ban, thi
hay dang 1én dé mang lai hanh phtc va
niém vui bat ngd cho nguodi khac. Thi ban
sé c6 dugc gap doi.

Khong gi khéc, t6i tin rang trang cudi
cung ctia quyén nhat ky dé khép lai mot
nam sé 1a trang dep nhat dén tirng nét chix,
titng ddu chdm phay... vi né dugc viét tir
mot ngudi dang hanh phtc. Cha dé sé
khong con la khé nita ma d6 sé la: Tai sao
phai khé?

Va bat dau trang méi cia mot nam méi
sé dugc thay vao mot chi dé rat dep doé la:
Hanh phc la day.
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Néu trd thanh tu si...

Beu ¢0 mot
diém chung

D 1 trai qua biét bao thing trAm trong
cudc sdng, gitta thé thoi thay déi thi véi toi,
hinh anh cao dep ctia nhitng bac xut gia
trong chén gia-lam van mai 1a nhitng hinh
adnh dep nhat dé ta hiéu va thuong hon
that nhiéu.

Tét ca chting ta déu dang di trén con
duong hoan thién dé huéng dén nhing
gia tri dao dtic cao dep, dugc sbng va gan
glii v&i nhitng vi xut gia tré, d6 1a mot
hanh phtic 16n gitta doi, dé tdi van ludn git
mai mot trai tim ton kinh.

Vi cac vi d6 c6 dugc mot cude doi, mot
hudng di that dep, cing c6 nhitng udc mo
nhu bao nguoi, nhung né cao thugng hon
vi nhitng udc mo luén huéng vé lgi ich cua

mudn nguoi.
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Mbi khi dugc cac gido su hoi vé ké
hoach trong tuong lai ctia cac su sau khi tot
nghiép tai Pai hoc, ai cing déu c6 chung
mot diém 1a sau nay trd vé nudc sé trd
thanh mot vi thay gidng day dao ly, thién
hoc gitp moi nguoi tu hanh hoac c6 vi sau
nay hanh thién giap doi.

Mai lac nghe cac vi trd 10i nhu thé la
long t6i lai mim cudi hoan hy. Oi! Nhirng
udc mo that cao thuong, that dep chi c6 &
nhitng ngudi con xuét gia ctia Phat.

Con bao nhiéu diéu cao quy ma toi da
cdm nhan duogc khi da va dang séng chung
v6i Tang than. Nhiing nguoi dang cung di
chung mdét con duong cua Phat.

Vi thé, néu ban la mot ngudi tiéu cuc
thi sé luén thdy moi thi trén doi déu rat
tiéu cuc, di1 ban c6 cam vién ngoc trén tay
thi ban cling sé rang tim ra vét xudc ctia n6
ma quén di né dang tda hao quang.

Hay sdng tron niém tin v&i ba ngodi bau
cao thuong gitta cudc doi (Phat - Phap -
Tang) thi ban sé cdAm nhan dugc hao quang
ctia vién ngoc dang toa sang, bang khong
chting ta s& bd cd cudc doi di tim vét xudc
ma thoi.
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Néu trd thanh tu si...

M ot ngay Chua nhat nhu bao ngay,
sang nay day that sém chuan bi moi thi dé
bat dau tir Trudng Pai hoc Mahachulalong-
kornrajavidyalaya (MCU), mdt minh trén
nhitng chuyén xe buyt tai tha d6 Bangkok
(Thai Lan).

Qua bao nhiéu ching duong cing dén
duoc 16p hoc tiéng Anh ctia cong ddng
ngudi Myanmar. Vira dén, cac hoc sinh da
quy bét dudi nén dé cti dadu danh 1& chu
Tang, mot nét dep truyén théng ctia cac
nudc Phat gido Nam truyén.
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T6i bat dau sinh hoat va huéng dan cac
thanh vién trong 16p vé dam thoai tiéng
Anh ma da phan la cong nhan va sinh vién
nguoi Myanmar theo hoc.

Ho hao hiing ldng nghe va trad 16i mot
cach luu loat, c6 nhitng ban rut re ntp vao
mot goc ban, vi sg nha su kéu minh tra 1oi
va dat cau hoi.

To6i chgt cudi tham va cb gang kéu cac
ban doé tra loi.

That nhiéu cau hoi duoc dat ra dé hoi
vé dat nuéc va con ngudi Viét Nam. Diéu
d6 lam t6i cam thdy mot niém vui cua
nguoi xa xt lai chgt t1a vé khi tra 1o va gisi
thiéu cho cac ban nhitng diéu tét dep nhét
ctia qué huong minh va truyén théng van
hoa Phat gido.

Budi hoc két thtc, cac ban cung kinh
ctii chao nhu mot 1oi cdm on dé tién su vé.

Ro6i lai thé, mdt minh trén chuyén xe
buyt rong rudi dén moi néo duong dé try
lai truong ma ca gith mai trong long mot
nu cudi thAm trén moi, vi nu cudi dé6 duogc
xuat phat tir trai tim.
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Néu trd thanh tu si...

Ciing co nhing woc mo

N gudi ta néi tudi tré 1a tudi dep nhat
ctia doi ngudi, dé thuc hién va xay dung
nhiting udc mo, nhitng hoai bao 16n lao cua
doi minh.

Ta da tiing mo udc trd thanh nhing
nguoilam nén nhitng diéu vi dai cho chinh
minh, ngudi than va cho ca thé gidi nay.

Nhirng uéc mo that dep dé ta sébng va
né luc hét minh nham dat dugc nhiing
muc dich ma ta da dé ra, khong phai uéng
phi mot thoi tudi tré - tao nén su nghiép,
danh du, tién tai va nhiéu diéu vi dai khac.
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Co6 nguoi hoi to6i: Udc mo cia modt tu si
tré la gi?

Udc mo cuia tu si tré that binh di khi udc
mo d6 da danh tron cho moi ngudi. Moi
su nd luc ctia mot thai tudi tré ciing chi dé
phung su cho ddi & mai sau, diéu d6 dugc

goila “dan than”.

T6i da chon cho minh con dudong dé di,
né mang y nghia khac biét v6i bao ngudi,
nhung né sé séng mai trong tim ngudi va
d6 chinh 1a “uéc mo ky diéu” nhat ma to6i
hing mo ude.

Toi sé sbng va dang tang cho doi nhitng
udc mo tuyét voi nhat. D6 chinh 1a tinh
thuong va su giac ngo.
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Néu trd thanh tu si...

Cung di vai su...

;Z\ i cing chi séng mot doi réi thoi!

Céi y nghia tuy don gidn ma qua déi
khé khan dé biét bao 1an ta tu thét 1én:
“Sao thdi gian qua mau thé, biét vay ta sé
sébng tét hon”.

Ta van thudng nhin lai nhirng gi da qua
dé coi xem minh c6 gi va dugc gi gitra cau
noéi: “Chi mot doi roi thoi”.

Chi moét, nhung khé hiéu, vi ai rdi ciing
phai ra di, noi ma chang ai biét n6 ra sao,
nhu thé nao, c6 gi dic biét.

Phat phap da cho ta biét bao diéu ky
diéu, dé ta sébng va lam méi lai chinh minh.
Dé quay dau lai nhiing bén by dugc xay
nén tix nhitng kinh nghiém “xuong mau”
cdia bao nguoi.
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C6 nhitng diéu khong thé, nhung roi
cling c6 thé dbi v6i nhitng ai da tirng nghe,
tung hoc qua nhiting gido ly doi thuong ma
Dtc Phat da day: long tu bi, buong x4, su
nhan nhuc... ¢ di 1én va chuyén héa tam
hon.

Nhirng chiia té ritng xanh trd nén hién
lanh, dé thuong dén khong ngd - ching tu
do va hoa ddng dé sébng véi con ngudi ma
khong chit lo sg vi long tir bi da chuyén
héa chting trd vé véi ban tdnh ctia mudn
loai.

Khong c6 gi la khong thé, doéi lac ta
cing d#t ton nhu nhttng cht cop hoang
nhung néu cdm nhan dugc mot chat anh
sang cua tir bi thi ta ciing sé hién nhu But.

Ta diing nghi ai 4c, hung tan va bat
luong, vi ho chi chua tim ra dugc anh sang
dé ma di. Cing nhu nhirng cha cop rimng
chua tim thiy long tir bi ctia nha Phat. Do
vay, hay tha thi va cdm hoéa nhing ngudoi
quanh ta va chinh ta bang trai tim nhu thé.

Nh& mai: “Chi sbng mot doi rdi thoi” ...
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Néu trd thanh tu si...

Tai sao phii chét?

'H ay cho t6i dugc chét! Mot cau néi vo
hon, thiéu suy nghi ctia mot ban tré, chi vi
su yéu hen, khéong dam Chép nhan hién tai
ma da danh mét di tat ca tuong lai. Roi tu
minh thdu hiéu ta da lang quén moi su vi
dai dugc tao nén khong chi bang sttc manh,
ma can cé su bén chi.
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Nghiém lai cau ndéi caa oOng Vince
Lombardi: “Van dé khong phai 1a ban da
vap nga bao nhiéu 1an, ma van dé la liéu
ban c6 ding day dugc sau nhitng lan vap
nga ay khong”.

Thé md&i hiéu, mot chit sai 1am, thiéu
chanh niém c6 thé giét ca mot doi ngudi,
ban tré dé hay tu hoi minh tai sao ta phai
chét, tir d6 hay cho ta nghi luc dé bat dau
dang day. Phia trudc la nhitng cam db
chong gai, sau lung la nhitng vuc tham
hé sau, nhung ta con c6 hién tai, mot phut
tinh long dé trd lai nhitng gia tri cao dep
ma ta da lang quén tu bao gio.

“Khong bao gio tir bd, khong bao gio
tu bo, khéong bao gio va khéong bao gio”...
Ta da tirng thot 1én nhu thé khi nao chua?
Nhirng cau néi tuy gian don nhung né la
cad mot luc day phi thuong dé thiuc giuc
ta tiép tuc viing budc trén nhitng ching
duong ké tiép, nam chat tay nhau, ching
ta sé la nhitng chién si khong bénh dau,
chtta ddy moét sttc manh phi thudng, mot
y chi sat d4 va mot niém tin chay bong &
tuong lai.

Nh& nhé! Tai sao phai chét?
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Néu trd thanh tu si...

Hiy tin 16 why thé di

N h& vao cudc sébng tu lap, tir ngay cat
budc 1én dudng xuét gia tu hoc khi con 1am
mot cht tiéu & chia ma nhitng lac thiy
khé khan nhét 1a lac thdy minh can phai
manh mé nhét, sbng cho ngay mai nhiéu
nhat. Lic d6 sao bédng thdy moi thir that
tuyét voi.

Ta s& quén di cai gi con ngay trudc mat
va dng lén céi can phai di qua.

Cudc sdng la chang duong di day tram
dd, noi dirng chan va ca nhiing con duong
cong veo khé di. Nhung néu di thi sé tdi.

U, thi bat dau ciing la két thac ma thoi,
nén phai tuy nhan ra diéu dé dé tu minh

thay an binh qua déi.

Sébng vi niém tin, vi ly tudng, vi con
duong minh da chon thi da qua du, qua
tuyét voi gitta cudc doi lam nguoi con Phat.

Nhin vé phia trudc thi ding sau sé
khuat béng ma thoi!

Hay tin 1a nhu thé di, vi n6 1a chan ly
caa riéng minh.
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Co chi de lam?

x in tré vé v4i hoi tha binh an, dé tu
nhin lai ta trong cai ta chap nga.

Khong di dau ntra, c6 chi dé 1am, loanh
quanh mai ct hoai théi! Vay lam sao mdi
c6 dugc v nga.

Ta hoc bai hoc cua chinh ta, la bai hoc
ma Prc Thich Ca da tirng di va vé dich.

Tu minh 1a nguoi thady cho chinh minh
trén con duong Giac ngo.

Ngodi bén bao thap Ngoc Phat, trong
nhitng phtt binh an nhét, con thdy minh
that nhoé bé, ngay tho, 1am lac lai dai kho.

Phat da chi r6 con duong, nay con xin
tién budc...

Budc di nhttng buéc di chap ching
dau doi, di dé ma di, rdi c6 ngay cing sé
toi dich.
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Néu trd thanh tu si...

Ciing su thip nén

S u 0i, day la chit tién ma con, gia dinh
va cac ban con hun lai dé déng gép cho
chuong trinh tu thién tang qua cho bénh
nhan tdm than sap t6i. Mong su nhan tAm
long cua ching con gdi dén nhitng manh
doi bat hanh.

Tu nhién, trong long t6i dang trao mot
cam xtc khé ta, chic do6 1a su xac dong,
tiéng néi ctia cbi long trudc nhirng trai tim
cao ca nhu thé!

Nguoi ta bdo d6 1la thidp nén trong
dém toi.

Dung rdi, vi chi ¢6 nhitng ngon nén nhé
nhu thé méi dem lai 4nh sang dii nho, nhung
c6 thé pha tan di bong dém mit mit. Chi c6
nhiing trai tim nhé nhu thé mdi tao nén mot
xa hoi tran day tinh thuong va bac ai.
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Viéc lam ctia chiang ta nho 1am, nhé
dén mic ma chi c6 thé dem dén cho nhitng
manh doi khé khé mot nu cudi, mot cdm
gidc hanh phtc yéu doi, mot 1an duoc sé
chia va thdy minh khong 1é loi, bat hanh
va con gi thém la nhitng moén qua cuc nhé.

Nhung ban biét, néu khéng c6 nhitng
diéu nhoé d6, thi ho sé khong thé c6 dugc
nhitng nu cudi, nhitng 1an dugc hiéu, dugc
thuong va dugc cham séc, hay nhirng moén
qua tir trai tim ctia ban.

Ban c6 thé lam dugc nhitng diéu that
I6n, vay tai sao ban khong cung chtung toi
cho di nhitng diéu that nhé. N6 dé lam
1am, vi chat liéu dé 1am nén né chinh 1a trai
tim va hanh déng ctia ban.

C6 mot diéu ma ban cé biét: “V&i nhitng
ngudi chuin bi tir bd cudc doi nay dé ra
di, diéu dau tién ma ho c6 thé lam 1a nhin
lai quang dudng doi ma minh da séng. Ho
sé cdm thay hanh phtc va bang long nhe
nhang buéng bé moi tha dé ra di khi ho da
lam dugc moi thir cho cudc doi. Nhung ho
cing sé dau kho, héi han va oan gian dé
ra di, vi ho chang lam duogc tha gi cho ban
than, gia dinh va cudc doi”.

Cung su thdp nén ban nhé!
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Néu trd thanh tu si...

Tai sao phai chan doi?

Cs nhitng ltc dang gita hai bén by,
con ngudi ta s& cdm thdy vd vong, budn
chan, rdi tu hoi tai sao ta lai hién htru trén
cudc doi nay, dé cam chiu moi ndi khd
niém dau, trai nghiém moi cdm tho ctia san

han, hon thua va long ich ky.
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Pa c6 ltc con do ct mai lo Iiing gita
dong song khong bén dau, phai chang né
s¢ hai sy ap dat khong 16i thoat, quanh
quan mai gitta bén bd khong bao gio ra
khoi. Ciing thé, chting ta ctt mai sébng trong
nhitng dinh luat ctia cudc doi khi van mai

di trong tién trinh ctia sanh, gia, bénh, chét.

Ngudi ta cdm thdy chan nan cudc sdéng,
vi ho mudbn thoéat khéi nhitng dinh luat
khéc khe ma cudc doi nay mang lai nhu:
sébng dé sinh tdn, sinh ton réi lai mat di.

Ngdm dé tu minh tim ra 1é séng, séng
la yéu thuong, 1a ly tudng, la niém tin, chi
dau phai 1a lo au, tir chéi va trdén chay cudc
doi. Noi ta ding la diém bat dau, phia xa
khoi la dai duong vo tan khong bén bo.

Hay dting cam 1én va tu hra v&ilong, ta
chip nhan tat ca dit né c6 ra sao, thi ciing
chang sao! Khi 4y, chiing ta sé tu nhan ra
mot diéu rang: “Khong phai sy thanh than,
binh an la lac minh nhat dugc mot tha gi
quy bau trén mot dong song, ma la lac ban
da vt bd moét thir gi do”.
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Néu trd thanh tu si...

Su ¢i! Con khé...

B iét bao du dinh, hoai bao, u6c mong
ma ching ta da tirng dé ra cho mot tuong
lai tuoi dep, ta htta hen da diéu, nao la nam
nay sé thi dau vao dai hoc, tra ng, kiém that
nhiéu tién cho cha me bét lo lang, stra lai
can nha, kiém viéc 1am méi dé tang thém
thu nhap, hay c6 gang nd luc dé c6 duoc
mot gia dinh hanh phtac... Nhirng dinh
hudéng tuong lai nhu thé thi qua nhiéu ma
c6 may ai lam dugc?

Cb nhién ciing da c6 ngudi lam duogc,
cling c6 ngudi that bai, hay lang quén moi
tht vi mét méi va chan chuong, mubdn xéa
di tat ca.
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Ching ta da nd lyc va chién ddu hét
minh trong cudc sinh ton gitrta thing va
bai. Gitra hién tai dé di tim tuong lai, roi
chinh tuong lai lai di tim cai tuong lai khac.

Cudc chay tim kiém 4y chang khac nao
khi doéi lai uéc c6 moét cu khoai, khi ¢6 ca
khoai lai uéc c6 moét chén mubdi tiéu, céd
chén mubdi tiéu lai udc c6 thém mot noi
khoai that 16n dé an hét chén mudi tiéu.
Nhu thé ma udc hoai, uéc mai, khong bao
gio thay da.

Néu ta biét cudc sébng la mot “chién
trudng” va minh la mot chién si thi khi d6
ta chi c6 biét tién cong vé phia trudc, mot
mat mot con, vinh quang - that bai. Nhung
khi ta sg hai ma chay nguoc vé thi chi c6
chét trong sy tai nhuc trong chinh ta.

Vay thi, chang con su lya chon nao
khéac, hay lac quan va nd mot nu cudi that
tuoi, dé tién vé phia trudc. Noi dé c6 khd
dau nhung cting c6 phan nao ctia hanh
phic.

Vi hanh phtic vén dugce tao bang chat
liéu ctia khé dau.
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Néu trd thanh tu si...

Ate you happy?

C 6 mot cau hoi ctia mot su ban dén tix
An D6 ma ching toi thudng tréu nhau mébi
ngay, roi cudi oa:

- Are you happy? (Ban c¢6 hanh phc
khong)

- Yes, I'm (Vang)

- Why? (Tai sao)

- Because, I ‘'m a Monk (B&i vi, toi la mot
nha su)
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Cau néi dua don gidan ma chang toi
thuong gheo nhau mdi khi di cung, vay
ma mang mot y nghia thiéng liéng, binh di.

T6i la nha su thi to6i phai hanh phac du
trong bat ky hoan canh nao.

Va chéc rang ban cting thé.

Hay tu hao va néi toi la mot Phat ti nén
toi luén hanh phuc.

Vi su khé dau, budn phién khong thé
ngu tri trong t6i mai, dac biét khi téi la nha
su, la Phat ta.

- Néu ban chua l1a Phat tir thi ciing hay
tu nhu, t6i 1a mot ngudi trong it ngudi bit
hanh phtcla gi?

Pon gian 1dm dang khong?
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Néu ted thanh tu si...

Ciing can co kho dau

Tai sao nhiing gia vi trong mot bat
canh ludén phai c6 mot trong nhiing tha:
duong, mudi, bot ngot, tiéu...? Vino sé lam
cho bat canh cta ban tré nén dam da va
hip dan hon.
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Cing thé, trong cudc doi nay, cing can
c6 khé dau va hanh phtc, nuéc mat va
nu cudi, thanh cong va that bai thi ban va
t6i m&i cdm thay cudc doi nay thém phan
tha vi, dam da huong vi cta cudc doi:
chua-cay, man-ngot. Néu lic nao cing
mudn hanh phic, thich séng trong binh
yén va hanh phtc thi rdi ban sé cdm thay
chan va ngan 1am.

Hay cuoi 1én, va néi véi long, t6i can
hanh phtic nhung t6i cing can c6 khé dau
dé giap t6i nd lyc tién budc, khong y lai
vao ban than minh.

Dirng bao gio s¢ that bai, khé dau va
nudc mét, vi khdong c6 né ban sé cdm thay
cudc doi nay vo vi, cing nhu bat canh ma
chi toan c6 dudng thi ngot va ngan lam
ban nhé!

Va diéu quan trong nita né sé la che
chi khéng phdi la canh nita.

Cudc doi ma khong c6 khd dau thi
chang khac nao nudc bién ma khong c6 vi
man vay!

N& luc, hay tu néi véi minh nhu thé.
To6i da noéi, con ban?
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Néu trd thanh tu si...

Ta xin buoc

T hédng ngay qua ling 1é trdi, dau
chan trudc van tiép tuc luan phién dé to6
dap thém cho nhiing diu chan sau, c6 rdi
khong - su trd vé ctia nodi tai, ngudi da hiéu,
da biét va da chdp nhan lam mot nguoi
vién x1t noi c6i hdong tran, danh thitc nhan
tdm ctia nhitng tdm hén 6 truoc.
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Thoi gian da phua 1én nguoi mot nét gia
nua, sy gay mon ctia thé xac, nhung chéc
rang tdm hon va hanh nguyén do doi van
khoéng bao gio phai diét, bu6c chan tuy da
cham hon, run va day nang triu, bai su bao
mon cua qua khi.

Thoi gian qua rdi thi khdong bao gio quay
lai, d1 con ngudi ta c6 ndm bt va kéo gitx
lai cho minh nhtitng ky niém dep, nhung
nguoi Khat si thi vdn méai am tham troi
chay theo sy tuan hoan cta tao héa, sbng
dé hién dang va gieo rac hanh nguyén cho
thé tran, rdi lai trd vé noi tinh ling, su tinh
lac ctia ngudi da song.

Vay xin cho nhitng dau chan kia, dau
chan ta da luu lai cho doi sé hdéa thanh
nhiting bong hoa tuoi dep, tdoa ngat huong
thom véi vd van sic thim cudc doi, thiac
tinh nguoi tré vé con dudng tinh thtc.
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Du di dau ve dav

‘t rén van néo duong doi, con nguoi ta
thuong tu thAy minh nho bé, lac 1ong va
don c6i. Cho dén khi khong con nhitng
ky tic, hoai niém ma chi toan la mong doi
thi didu c6 hiéu, c6 thuong thi cting chi 1a
vO nghia.
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Nhin vé mdt phuong troi, réi nhin vé
véi bOn tam véi biét bao tAm niém tim
cau, mo udc cho doi, cho ngudi va cho ca
chinh ta. Nguoi ta n6i minh budn, minh
khé. Nhung khé hay budn né chi duge
khép nhe vao trong va bién mét. Vi chang
noi dau chdp nhan né va cho né séng

bén minh.

Nh¢: “Pung di qua thoi gian ma khong
dé lai dau vét. Bao gio ta cting phai luén
luén cé6 mot noi nao dé dén. Tri tué cua
con nguoi trudng thanh trong tinh lang,
con tinh cach truéng thanh trong bao tap”
(W.Got). Ban c6 yéu doi khong? Néu co,
xin ditng phung phi thoi gian vi chat liéu
ctia cudc séng dugce lam bang thoi gian.

Bill Gates néi: “Cudc séng khong duoc
chia thanh nhitng hoc ky. Ban cting chang
c6 muia hé dé nghi ngoi va rat it 6ng chua
nao quan tam va giap ban tim ra co hoi
nay. Hay tu lam diéu minh mudn trong

thoi gian nhan réi caa ban”.
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Tinh yéu li thé?

N éu ban nghi ngay mai ban sé séng
to6t hon hom nay thi tai sao ban khong lam
diédu d6 ngay trong hom nay. Vi ai biét
dugc minh sé sdng t&i ngay mai!?

Tinh yéu cling thé, hay sdng va trao cho
ho nhirng diéu tét dep nhat ma ban c6 thé
lam, néu ban cho dé6 1a hanh phc.

Ngudi ta cAn thi ban hay sdn sang cho
bay gio va lap ttc. Piing dé khi ho chang
con ham thich thi cdi cho ctia ban ctng chi
la vo nghia.

Khi ¢6 rdi thi ngudi ta sé dé dang quén
di cai khong. Va quén di nhirng diéu minh
da c6, trong d6 bao gdm ca: tién bac, danh
loi va u6c mo thanh hién thuc.

Néu ban suy nghi that khé nhirng gi toi
néi: “Thi hay nhdm maét va suy nghiém lai
nhitng gi trong trai tim ban muén néi, n6

la cdu tra 1oi cho chinh ban”.
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Hay séng va yéu thuong nhiéu hon
nita, d& hom nay sé la qua kha cho ngay
mai va tuong lai cho qua kh.

D6i v&i mot ngudi, ban chang 1a gi ca,
nhung dbéi véi moi nguoi ban sé 1a tat ca.
Nén dung bao gio tu ti, mac cdm vao ban
than minh.

Hta véi long ding day va di tiép.

C6 modt nguyén tac rat co ban. Néu ban
mudn c6 nhitng ngudi than that su thi hay
nghi va lam viéc gi dé cho ho va cho moi
nguoi, bang stc luc va su quan tdm khong

vu lgi ctia minh.

Chinh su quan tam va hy sinh chan
thanh ctia ban cho nguoi khac, sé tao ra
nhitng phép mau. Phép mau 4y khong chi
danh cho ho ma con danh cho chinh ban.

Cungdoclaicaundéicta Charles Schwab
nhé: “Hay luén nhé rang ban cé hai canh
tay: mot dé tu gitip minh va moét dé gitp
nguoi khac. Mot ngudi c6 thé thanh cong
trong hau hét moi viéc néu ta c6 moédt long

nhiét tinh v6 han”.
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'H 6m nay, budi hoc cudi cing ctia nam.
Moi ngudi thi tham:

- Su Luat oi! Pai dién 16p chtic Tét co di.
- U, su sé dai dién 16p.
Chtc Tét xong, c6 bao:

- Su Luat c6 biét khong, tir trudc dén
nay c6 quy su lam.
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- Da, sao vay co!

- Vi c6 thdy su c6 nhiéu hoat dong y
nghia lam.

- Sao co biét...

Vi cd da gdi tién tng ho tham lang cho
nhiing hoat dong tir thién ciia Nhan Sinh
tir trudc dén nay, gan mot nam rdi d6 su.

Ca 16p ai cing im lang. Mot minh ding
trong su bat ngd nhe, long hoan hy véi nu
cuoi tuoi.

- Sao su khong biét co?

- Vi c6 gidu su d6! Thay su lam nhiéu
viéc, c6 vui lam. Cb 1én nhé su... Budi hoc
cudi cting rdi, hét dugce gap su, 1én duong
binh an su nhé!

Im ling va mim cudi, thAm cdm on
c6 gido tham lang than thuong da cung
toi gieo mam yéu thuong trén moi néo
duong thién nguyén ma bay lau nay toi

khong biét.

Cam on cd, cam on cudc doi tuoi dep.
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Bao oi, nguoi that la...

S u Luat, chiéu nay truong dugc nghi,
su nheé!

Vay la tu hiéu, TPHCM dang nao long
dgi cho bao... Mién Trung qué toi, to6i con
nhé mai mot tudi tho sébng trong lut bao,
cta nhitng thang ngay cung gia dinh vuot
qua cai rét run nguoi.
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- Su a! Hoi d6 me sinh su ra trong lac
mua bao dir doi, nudc ngap 1énh lang, sAm
chép bao vay. Nhung may la su van chao
doi trong su vui mung ctia ca nha, vira
tranh bao vira lo cho su.

Nam nao d6, me 6m tbi trong con mua
lanh thiu tim dé boi di tim ngudi ctu vét.
Hinh anh d6 sao ma quén dugc trong ky
tc tudi tho. Ca gia dinh tdm thanh vién,
mot minh me, bdy ngudi con ngdi trén
chiéc xudng quanh mam com dam bac,
an nhanh dé dugc no ma chéng choi
lai cai lanh rét run ngudi gitta bién troi
song nudc.

Con ut, nhoé nhdt nén dugc me goi
nho nguoi quen dua di tranh bao noi an
toan, con me va ca nha thi & lai gitr do,
ghe thuyén sg bi 1t cubn tréi. Trude thién
nhién, con nguoi that bé nhé, nhu nhiing
cha kién vat 1on trong viing nudc dé tim
lai su séng.

Xa qué huong tir thud nho, dé xuat gia
tu hoc, cling tir d6 t6i da khong con thay
dugc nhitng tran bao la & qué nha, mbi
lan hay tin qué minh c6 bao chi biét goi veé:
- “Thi cht” ha. Qué minh sao rdi. Poc béao
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hay tin qué minh c6 bao. Lo lam.

- Khéong sao su a, cd x6m dang tan cu
tranh bao hét réi. Su ding lo nhé! DBé thoi
gian lo tu hoc tét di. Pung lo cho thi chu,
thi chu va ca nha khong sao dau.

Nghe vay, nhung biét rang, vi thuong
con, ma me ndi thé dé con minh an long,
khong lo lang.

Va... Chiéu nay, 1an dau tién t6i m&i cdm
nhan dugc cai cdm giac hdi bé tho lai tia vé,
cai cdm giadc ding cho trong bao trong ndi
lo cho déng bao, cho dat nudc t6i. Nguoi
dan Sai Gon chéc sé khong c6 kinh nghiém
nhiéu bang ngudi mién Trung trong viéc
tan cu, chéng bao, tim kiém ctru nan. C6 gi
xdy ra thi dau long qua d6i!

Su thé v6 thuong bién chuyén, hay
hiéu dé thdy yéu thuong cudc sdng hién
tai, nhttng phtt an binh va hanh phc,
dé nd luc yéu doi, gitp ngudi thi di1 c6 ra
sao cting chang sao, khi ta da tron xong
bén nguyén.
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Tim sy cia nguoi
“bén kia thé gidi”

B ach su: “Con da chét vao nam 1969,
nam con 17 tudi, lam linh trong thoi chién,
con da nuong nho than xac em con nay da
hon 15 ndm rdi. Gio hitu duyén gap dugc
su, con mung 1Am, thinh su chi dan cho
con con duong dé con di, tir khi qua doi
dén nay con dau khé 1&dm su a”.

Nghe qua, ma long t6i chot suy nghi
that nhiéu diéu vé kiép sbng ctia con nguoi
dang sau c6i chét, d6 1a mot biac man vo
minh ma chang méiy ai ty tay md ra buac
man d6.
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Cai duyén la thé, da bao lan toi chiing
kién va trai nghiém gitra thé gidi that voi
hu, ngudi sébng va da chét. Pé huéng dan
ho budng boé than xac tam bg, muon nhd dé
trg vé con dudng hudéng thién, hau thoat
khoi su chi phéi ctia nghiép luc da tao ra.

“Hon 15 nam con da nuong than tam
ctia em minh, vay con da duoc gi cho chinh
ban than minh chua? Hay chi 1am khé dau
cho nguoi than, gia dinh minh. Va con
duodng tuong lai ctia con sé 1a gi, néu ct
mai nuong nho than xac cua nguoi khac,
15 nam da la qua du khé dau cho em minh
roi. 15 nam con da sdng trong cai gia tam
dap trén cai gid tam, buéng bo di dé tu con
nd lyc tién tu. “Séng thi tu phan xac, thac
thi tu phan hdon” - buéng bd nha con, hay
huéng vé anh sang thi bong tbi sé khuat
dan, hay huéng vé con dudng gidc ngd thi
nghiép luc sé chuyén hoéa théi...”.

Phép danh Hué Hoi, nay sé la cai tén
trong dao ma su dat cho con. Hué la tri
hué, Hoi 1a hdi tam chuyén y, quay vé néo
thién. Hay nhat tdm nuong nhd oai luc cta
Tam bado ma phat nguyén tu tri dé sanh
vé canh gid¢i an lanh. Nghe 10i su con nha,

85



GIAC MINH LUAT

bang khong tu con da khién con khé va
mai vong xoay trong nghiép luc, doi doi
kiép kiép. Thoi, con hay tra lai sy an binh
va lam chu ctia em con di, di di con, su sé

ludn gia tri hé niém cho con”.

- Da, con xin danh 1& su va chao moi
nguoi con di day.

Mobi 1an nhu thé, trong c6i long lai day
lén nhitng suy nghi la thuong. Néu con
nguoi ta biét duge c6 su ton tai cta than
trung 4&m (than thtic) dang sau c6i chét thi
chic sé sébng tét hon ngay hién tai, hanh
thién va nd luc gitp doi, dé mai nay khong
phai héi tiéc, khé dau va vong xoay trong
nghiép luc, nhu biét bao huong linh ma toi
da chang kién.

C6 hoc Phat, thi con nguoi ta mdi truc
ngd bao diéu vé cudc sbéng, gita thé gisi
hitu hinh, v6 hinh va su that cua kiép
nguoi. Pung xem thuong, dung bo qua
khi ta con than dé tu, con than dé hoc,
dé thyc hanh con dudong Gidc ngd. Lam
duoc vay thi mai nay khong phai héi tiéc

mudn mang.
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M Oi ban ngdi xudng day dé cung toi
cudi tuoi va thd nhe!

Ban cam théy hanh phtic cht? Ban
dang trd vé véi chinh ban ch? Budng thu
toan than nhé!

Cudi di va néi véi tam hon ban rang:

A

“To6i dang trd vé, bay gidy va noi day”.

Ta van con séng, con yéu thuong va con
hanh phuc.

Ta van c6 nhau, trong tiing y niém, hoi
thd va nu cuoi.

Khé dau oi. Phién néao oi. Lo toan oi!
Xin tam biét em nhé, dé ta dén chao binh
an va hy lac dén bén ta. Mang cho ta nhirng
gia tri vuot thoi gian va khong gian.

Oi! Ta con d6, & day va bay gio.

Kinh But. Con la nguoi dang thuc tap
trén con dudng ma ngudi da di va ve dich.
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Doi khi ty hoi

;Z\ i budc ta phai kh6? Phai han thu va
hon oan.

Roi ty budng ngay trong tirc thi. Bong
thdy sao nhe long qua dbi.

Ta thady nhirng con doi trong déng phan
that 1a nho nhdp va ghé sg, nhung hang
chu Thién, ho nhin ta sbéng gitra cudc doi
nay cting chang khac gi nhirng con doi kia.

Rbi, théy sao mudn buong nhe long
gitta sy d6i dai ctia bao thtt muon phién.

Quan trong nhat 1a di ta sau khi mat
sé vé dau, chtr khong phai la ddi nay ta c6
dugc gi?

Sao vui dugc, khi long day tham gian.
Sao cudi tuoi khi nudc mat chira ndi uu
sau.

Cing thé, sao giai thoat dugc khi trong
minh chia day ac nghiép.

Thoi, mdy chuc nam mot kiép nguoi.
Nhanh 1dm, nhu chép mét, nhu 16ng hong.

Vay, tu nha long nhé: budng duogc gi thi
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budng, bé dugc gi thi bd, chtt mang cang
nhiéu thi di cang kho.

Qua sa mac ma con vac da nang trén
vai thi coi chitng chét ngay tai sa mac vi
doéi, khat. Bo ngay tang da khoi bo vai, tu
nhién thdy nhe nhang va thanh than lam
sao.

Oi, kiép ngudi gid tam, chi c6 that tu
mdi tu tai an nhan.

C6 ngudi hoi? Tu nhiéu sao dac dao
khong may ai.

Thi cting gidng nhu Viét Nam c6 hon
88,78 triéu nguodi nhung chi c6 moét Chua
tich nudc, mot Thu tudng va cac vi Chu
tich tinh, huyén thi theo cdp bac, phudc
dtc va tri thtc ctia mdi ngudi ma c6 hanh
nghiép khac nhau.

Tu hanh ctang thé, tuy theo cong hanh,
coOng phu ciia mdi vi ma c6 sy thanh tuu
gido phap khac nhau.

Kinh 1& nhirng bac Thanh gitta cudc doi,
hién than pham dé héa do chiang sanh. Xin
nguyén hoc dé tap budng, nguyén hanh
dé thanh than.
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Tai sao kho?

V ay ban chi mudn minh ldc ndo cing
hanh phtc, vui tuoi hoai a!?

Ciang nhu c6 mét nguoi an moét bat che,
ho thaiy lat va khé an, dugc nguoi khéc
cho vao miéng dudng thi vi ngot dugc cai
thién, ngon hon nén nghi rang néu cho
nhiéu dudng vao béat thi sé con ngon hon
nhiéu.

Vi thé, ho bd vao rdt nhiéu duong
cho dén khi ngap bat, nhung an dugc vai
mudng thi thiy ngdn va qua ngot, khong
thé an duoc nira.

Ciang thé, néu ban chi mubén minh lac
nao ciing hanh phtc thi chic cing ngan
nhu bat che kia.

Doi khi khé dau va nudc mét, sé giap
ta cdm thay yéu quy cudc ddi nay hon va
thay gia tri dich thuc cta hanh phtc khong
phai la nhiéu ma la vira du.

Nghi thé chic sé voi di phan nao nhing
ndi kho niém dau rdi phai khong?

90



Néu trd thanh tu si...

Bach thiy Di Lic

N hitng khi con dugc nhin thay thay
- lic nao cing nd nu cudi véi con, cho du
con c6 néi gi, thua gi véi thay, thay cing
chi mim cuoi va im lang.

Kinh bach thay Di Lic. Trong cudc sébng
ctia con gitta c6i hdong tran, ¢ ldc con nhu
mudn dirng chan va chdp nhan bat luc véi
s6 phan. Con chi biét khéc, va khoc that
nhiéu dé quén di tdt cd moi budn phién, lo
lang cting nhu moi khé khan ma con phai
ganh chiu. Con cadm thiy minh lac 16ng c6
don gitrta bén by vo tan khong 16i vé. Con
mét moi, than thd va tu trach minh tai sao
con khéong da nghi luc dé vuot qua.

Nhung nhirng khi con dugc nhin thay
thay ltc nao cling nd nu cudi véi con, cho
dut con c6 néi gi, thua gi véi thay, thay
cing chi mim cuoi va im lang. Su im lang
ctia thay doi ldc da lam con khong hiéu, va
déi 1an vung dai con da trach thay, la tai
sao thay lai vo tinh v6i con nhu thé. Roi
con mai trén chay va kiém tim mot noi nao
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khac dé con nuong tya.. Nhung con da
that bai thay a!

Mot su that bai vo cling, khi con da 1am
dudng lac 16i, chay choi trong huyén gia caa
c6i trAn, ma con tudng la hanh phtc an lac.
Con nhu mét ga cung tir, da c6 vién ngoc quy
trong ngudi ma khong biét dem ra st dung,
dé réi ctr di hét chén nay dén noi khac, dé
khéc 16¢, thd than cau ngudi ctru gitap.

Gio day ngdi lai dudi chan thay, con
mdi cdm thay su héi tiéc tran tré, biét lam
gi day dé mong thay tha tha. Hay con chi
biét nhin 1én guong mat thay, dé nhin thay
cudi va cudi mot cach tu tai véi con. Thay
khong ray la, quéd phat, bai vi long tir bi
rong 16n, thay da dung chda tt cd moi

phién nao, 16i 1am... ma con da tao nén.

Kinh bach thay Di Lic. Thay c6 biét
khong, con da ing dung, thuc hanh giao
Iy ma thay Bén su Thich Ca Mau Ni da
truyén day. Mbi ngay con phai biét mim
cudi, va cdm nhan niém hanh phac khi con
con hién htru trén c6i doi nay, du1 con biét,
c6 mot ngay mai nao doé con sé roi bo moi
tha, tién tai, danh loi, vat chat xa hoa dé
tré vé véi cat bui. Rdi dé con tu quan chiéu
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v6i chinh minh, can phai trdi rong tam hon
minh ra, thuong yéu va giap do nhitng
manh ddi bat hanh con sbng quanh con.

Ho dang séng trong ndi dén dau caa
than xac va ca tAm hdn, ma con thi da vo
tinh quén di, dé séng trong su vi ky ca
nhan. Nho nu cudi cta thay, trdi tim rong
16n, su vi tha ctia thay, ma con dugc séng
lai nhting thang ngay hanh phtc.

Nhung thdy i, vi sao nhitng khi con
tdp cudi nhu thay, thi moi nguoi lai cho
rdng con con qua tré con, phai cing ran
1én, khong nén hanh dong va giao tiép ma
Itic nao cing cudi nhu mot dira bé! Con da
tng dung 10i thay day sai r6i, ding khong
thay? Con da ngdi lai mot minh, dé suy
nghiém lai ban than. Con tap hit thd that
sau va nd mot nu cudi that tuoi.

Dt con biét con sé phai dbi dién véi
nhitng khé khan truéc mét, con da chap
nhéan va tu an i vdi long: - Con phai tap
sébng an lac mbi ngay, cho dit nhu thé nao
di nira, thi con mai c6 thdy bén canh dé
con dugc nhin thdy ma néi 1én rang “Bach
thay, con la ngudi con c6 nhiéu diém phc
trén c6i doi nay!”, dé con thay thay cuoi vi
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su ngay dai ctia con...

Kinh bach thay Di Lac. Con biét con
duong phia trudc la cd mot chang duong
day chong gai va thir thach. Nhung dé c6
cau vong xuat hién thi can phai c6 mot tran
mua to va khong con cach nao khac, chinh
nhiing chudéng ngai sé lam cho con tré nén
manh mé hon, tir 46 biét séng tét hon. Con
biét con mudn trd nén viing chai hon thi
con phai hoc hodi va dang day tu nhiang
kho khan.

Con chac chan rang néu con chua hé
pham phai sai 1dam thi con sé khong bao gid
kham pha dugc bat cit diéu gi. Va néu con
khong biét ngdi lai dé nhin thdy cuodi, ma
quan chiéu lai chinh minh, thi con sé khong
bao gio hoc dugc bai hoc ctia cudc doi, trong
d6 chtra day nu cudi va nudc mat.

Thay oi! Con da hiéu, va con sé sdng lai
v6i chinh con, du1 ngay mai con c6 ra sao,
ma c6 ra sao ciing chang sao, dang khong
thay. Vay ngay bay gio va noi day, con sé
tdp mim cudi theo thay, tir day va mai mai
thay nhi...

Nam mé Dwong Lai Ha Sanh Di Ldc
Tén Phit...
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Kinh lay
Ditc Bo-tat Ling Nghe

L dng dong c6i long dé tudng niém vé
Ngai trong y niém cung kinh, thiét tha.
Hanh nguyén cta Bo-tat da vi ching con
(nhiing chting sinh u mé) ma & lai c6i Ta-ba
hoéa d9, vay ma ching con ct mai nhu méot
vién soi vo tri - 1an 16¢ bén 1&é dudng, mat
tinh cho mua gi6, cat bui ctt mai vui dap va
dua day vé nhitng phuong trdi vo vong.

Con mudbn duogc 1a hoa, dé td6 diém cho
cudc doi, dé nd rd sic huong, du biét rang
ngay mai né sé héo ta va roi rung. Mot lan
duoc hy sinh, dugc céng hién va hoc theo
dttc hanh ctia Btc Bo-tat Lang Nghe, con
hon ca ddi ctr mai thd o, budn khd, hep hoi
va sdng véi nhitng thang ngay ich ky nhu
mot vién séi vo tri bén 1& dudng.
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Phai chang, con da khép lai canh cta
ctia tAm hon, con so hai, hét hoang, lo léng
vé moi chuyén budn vui gitta cudc doi.
Con sg mat moi tha: tién tai, danh loi, vat
chat... trong khi Bo-tat da chi day tat ca chi
la mat ngot trén ludi dao.

Biét 1a thé, nhung sao con ctr mai tim
kiém, ném thtr... dé roéi bi ludi dao ctra vao
ludi dau dén. Con xin thanh tAm ci 16, sam
héi v6i Ngai, bang tdm long thiét tha nhat!

Kinh lay Dtic Bo-tat Quan Thé Am.
Ngudc nhin Ngai, nét dep tir hoa, nu cuoi
kha ai... Ngai da day cho chang con phai
biét nhan nhuc, chiu dung, va chdp nhan
dau thuong trong muon trung sanh diét.

Quéan niém vé Ngai, cAu thanh hiéu
thiéng liéng, v&i vo van ton kinh... va nhd
la Ngai da day cho chtang con phai biét
trg vé véi tinh thitc, chan tdm va quén di
moi sdu kho gitra thé tran, bdi tat ca chi la
huyén mong]!

Danh 1& Ngai, dang tir bi vo lugng, bac
thay lang nghe... Ngai da day cho ching
con phai biét yéu thuong, san sé tinh ngudi,
va nd mot nu cuoi bao dung, tha thu.
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Gan bén Ngai, bac Bo-tat vi dai caa
nhan-thién... Ngai da day cho chiing con
can phai vuon minh dang day tix nhing
vap nga, hoc tir that bai, va chang ngai kho
khan dé tién budc.

Kinh lay Dtic Bd-tat Quan Thé Am. Sau
nhiting khi con say mé trong ngt duc cua
thé gian (tai-sdc-danh-thuc-thuy)... con lai
quén di hinh anh cao quy ciia Ngai. Bdi vi,
chtng con quéa hén yéu, bac nhuoc dé cho
nhirng ham thich doi thuong kéo 16i.

Chtng con nhu mét ngudi di trong
sa mac rong 16n da bd cudc trong chuyén
hanh trinh vi d6i khat, mac tinh cho cat gi6
pht l4p toan than. Va chiang con khong
dt nghi luc dé di tiép khi gan phia trudc
la mot dong sudi mat, day da hoa tuoi va
trai ngot.

Nhitmng lac dang trudc Ngai, tam
thanh cung kinh chdp hai tay, dé dang
lén nhitng nguyén cau tha thiét, nhitng
tam sy doi thuong hay nhirng 16i than thd
dau thuong..., du con c6 néi bao nhiéu di
ntta, Ngai cing chi im lang, nd mdt nu
cudi kha &i, bat diét, rudi cho con nhiing
giot nudc cam 16 tuoi nhuan bang chinh
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cong hanh “lang nghe, ciru khé” ctia minh.
Khi 4y, Ngai da thuyét cho con bai phap -
phai tu nghiém lai minh: “Tai sao con lai
ctt mai khé dau, thit 0an, trach méc su doi
ma khong nd mot nu cudi trong im lang
dé quén di moi thd, quan sat nhan qua dé
chap nhan va tién budc.

Con ldng nghe va cdm nhan chi khi c6
khé dau méi nhan dién duogc day dua gia tri
ctia hanh phtc, c6 that bai méi thidy thanh
cong la diéu dang quy, c6 sanh-gia-bénh-
chét ctia kiép ngudi thi méi chot tinh con mé
gitta chdn hong tran ma quay vé bén giac...

Kinh lay Ptic Bé-tat Quan Thé Am.
C6 ltc con mudn dém sé dai hon ngay dé
dirng lai su tAt bat, bon chen, hon thua tirng
miéng an, 1i noéi, trong bon bé 1gi danh.

C6 lac con mudn ngay sé dai hon dém
dé khong phai lang nhin nhitng s6 phan
dau thuong ndm ngu gitra 1&é dudng trong
con doi rét.

C6 ltc con mudn ngay sé bang dém dé
con dugc c6 thém thoi gian ma truyén tai
thong diép yéu thuong, gia tri tinh ngudoi
cho nhitng manh doi bat hanh, nhitng con
nguoi con 1am tham-san-si.
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Nhung, quy luat tuan hoan tao héa,
mai la nhu thé va khong bao gio thay déi,
khi chinh con mdt ngay nao dé ctung phai
tu an ui minh trong nhitng con dau nhoi
tim khi bénh tat, phai mat mo tai diéc lac
tudi gia voi chudi thoi gian ngdi lang thinh
bén mot géc nha lanh 1éo. Va dén lic sé c6
mot gidc nga dai dé tir gia cudc doi nay ma
ra di mai mai.

Vay, con phai lam gi khi c6 thé, cho
cudc ddi nay? Cau hoéi dé con thirc tinh va
biét minh sé lam gi, khi thdi gian va tudi
tré troi qua that mau. Rang, con hiéu 1a con
khong nén mo udc hao huyén, khong séng
voi qua kht du 1a ém diu hay dau thuong,
cing khong mong tudng, lao chen vé phia
tuong lai xa tit mu. Con nguyén sé an tra
ngay day, trong hién tai mau nhiém va
thiéng liéng - hién tai chta dung chat liéu
cuia gidi thoat, an vui ma con da tung bo
quén, tiing loanh quanh di hét kiép nay t&i
kiép khac dé bay gid van con 1an quan ti-
sanh, chua biét vé chén nao...

Xin cti lay trudc ton dung Ngai, sam
héi va nguyén nhu thé. Nam mo Bo-tat
Quén Thé Am...
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Sugil
Con muon xudt gia

G an day, to6i thuong xuyén nhan duoc
nhtrng dong tin nhan, nhirng chia sé chan
tinh ctia rAt nhiéu ban tré than trach vé doi
minh va mudn tim dén con dudng xuét gia.
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Nhitng dong tin nhadn dai loai nhu:
Su oi! Con dang gap rat nhiéu khé khan
trudc mat, con cdm thiy chan nan va bat
luc trudc hién tai, gitrta gia dinh va xa hoi.
Gid nay con chi mudn xuét gia di tu dé tim
su binh an.

Hobi dap: - Xuat gia khong c6 nghia la
su tron chay cudc doi, khong cé nghia la tir
bo cudc sdng hién tai va 1an trén moi rang
budc. Ma xuét gia cing c¢6 nghia 1a bat dau
cho mo6t ching duong méi cang nhiéu tha
thach va khoé khan hon nita.

Néu ban khong yéu doi, khong nhin
doi bang cap mat cua tinh thuong va hiéu
biét, khong dam chip nhan khé khan dé
vuot qua khoé khan trong hién tai, thi xin
ditng c6 y niém xuét gia. Vi doi séng tu
hanh cang gap nhiéu khé khan va chéong
gai hon ban nghi, néu dé thi ai ciing di tu
hét roi va néu dé thi chang ai ma trd lai doi
dé 1am gi, ban nhé!

Hay suy xét cho ky, trudc khi dua ra
quyét dinh cho cudc d&i minh, bang khong,
khi dang lai gitta dong thi sé bi nudc
cudn troi.
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Tai sao vy su?

C(’) nhiéu ngudi hoi, tai sao trong
nhiing chuong trinh tu thién, su déu té
chttc ngdi thién?

Vi vdi toi, thién 1a su trd vé binh an
nhat. Su dirng nghi ctia tam hon dé tiép
thém nang lugng ma di tiép. Nhu mot &m
nudc dang so6i, khi nhin vao trong ban sé
khong bao gior thdy dugc béng minh trén
mit nudc, nhung dén khi né ngudi lanh
thi nhin vao mat nudc, ttc thi ban sé thay

hinh dnh ciia minh xuat hién.

Thién l1a thé, sy lang dong ctia nhing
dong suy nghi doi thudng, su chuyén héa
nhitng phién nao vu vo, su bat dau cho
mot con nguoi mdi va su trd lai cia mot

tam tri ddy minh man.

Hay xem thién that binh di, nhe nhang,
thi ban m&i cdm nhan dugc hét nhiing
phuat gidy tuyét diu caa dong tam thtc.
Con néu, nghiné rat cao xa, bi hiém thi ban
sé khong bao gio budc vao trong canh ctra
ctia su binh an.

Hay gitap cho dong tam thtic ctia ban
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dugc dung nghi, hay thuong chinh con
nguoi ban, ditng mai dé né hoat dong nhu
mot ¢ may di dong dé phuc vu cho moi
tht doi thuong.

Hay bo ngoai moi phap moén, moi rao
can caa truyén théng dé xem thién 1a su
sbng, 1a hoi thd, 1a phat mim cudi binh di.
Vi tit ca cac phap von la Phat phap, khong
c6 thip-cao, hay-d&, tot-xau.

Khi ban thdy minh that tu tai gitra doi,
thoat ra ngoai nhirng phién luy thé nhan
va ludn tran day niém hoan hy trong tam
hon, thi lic d6 ban da tix tir budc vao bén
trong canh ctra ctia Niét-ban. Bang khong,
thi ban chi mai la mot 1a khach 16 duong,
hay mo6t ngudi canh cirta khéong cong.

Ngoi thang, hit déu, miéng cudi tuoi,
tam budng nhe, mat nhin doi, than an tru
thi con hanh phtc gi hon thé.

Hay dé cho cé may tir dai (than xac) ctia
ban dugc dirng nghi nhé, thuong minh
mot chuat thoi dé réi di tiép... Va nhan sinh
cing khéng ngoai muc dich gitp minh -
giup nguoi, thuong ta - thuong ca cudc doi.

C6 binh an rdi méi dem binh an
cho ngudi.
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Ke mong lia bo tran ai

- Ké mong lia bé tran ai / Ma con phién
gidn thdt ngoai chit tu.

Qua that, d6i v6i ngudi hoc Phat, néu
biét r6 thé su thang tram, luon déi thay
bién chuyén, hu hoai. TAm con ngudi mai
dién bién theo nhirng cdm xtic doi thuong,
budn, vui, gian, ghét. Thi cudc sbéng ta
duong nhu cam thay tu tai binh an hon khi
phai dbi dién véi moi khd dau, khé khan
trudc mat.

Néu da hoc Phat rdi ma con 1lam khé
dau, gian hon... thi chang khac nao mot
ching sanh binh thudng yéu kém, gidng
nhu cai va trong bat canh, khong bao gio
ném dugc huong vi cta canh. Ciing nhu
thé, ta da hoc Phat thi phai tdp hanh theo
Phat - nhin moi tha that binh di, chuyén
héa va mim cudi vdi né.

Mic ai danh lgi bon xu / Con nguyén
gitt hanh nguoi tu thodt tran. Nuong minh
trong chanh phap, dé thdy minh la nguoi
hanh phtic nhéat gitta nhitng kiép nguoi
sanh diét.
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To6i ludn tu nhic minh, diéu dang sg
nhat 1a khi 16 1am ngudi khac budn, diut vo
tinh hay ¢ y - chi trong moét 15i néi, anh
mat va hanh dong dé luon tu dat minh
vao trong nhiing khudn phép gitra doi, ma
séng tot hon.

Khi kho khan thi tu im niém vui trong
kho khan, khi khdi niém gidn hon mét ai
thi tu thic tinh chinh minh, dé niém bt
thién tan bién ma thay vao dé 1a y niém
lanh, tudng diéu lanh dé néi 15i lanh va
chuyén tam hon minh tré thanh lanh thién.

Chang ta nhu nhitng canh hoa trong
vuon doi. C6 nhiing loai hoa thom ngat
mui huong, ai cing thich ngdm nhin va
tran quy nhung ctng khong it loai hoa
dai chang ai dé y dén va héo tan theo nam
thang. Cing thé, hay né lyc cho hom nay
dé chuan bi cho ngay mai.

Cb1én... Ching ta sé khong bao gid cam
thay don ddc vi bén ta con c6 ta, con c6 nu
cudi cua ta va hanh phtic quanh ta. Luén
tim niém vui trong bat hanh, thi sé mai c6

niém vui bat diét.
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Sao lai thé?

B ung voi xem thuong nhitng viéc
lam thién gitp doi. Khi ban lam vao canh
kho khé, tir mot ngudi c6 day da vat chat
do thién tai, bénh tat ma tr& thanh nguoi
ngheo tang thi lic d6 ban md&i cdm nhan
dugc hét gia tri cia tinh ngudi va hai chix
tu thién cing nhu hanh dong ctiia nhing
nguoi thién nguyén.
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DPiung xem né la phudc nhon thién,
vi néu ban khoéng c6 phudc dac thi dirng
bao giy mong dén viéc thanh tuu trong
gido phap, du thién hay tinh. Phuéc duc
la nén tang dau tién ma chtng ta can phai
c6 trén con duong tu hoc, hay xay nén rdi
mdi xay nha.

Néu khong hanh dong thi théi, xin
dirng néi diéu gi dé ton hai dén tam tir cta
minh. Ho d6i hay cho ho an, con hon mai
cau nguyén cho ho dugc no trong khi ho
rat doi. Ngudi con Phat cing thé, chi khi
ban dem gido phap dén cho ho, chtr dung
ngdi chd ho tim t&i minh.

Néu néi tir thién “1a viéc ranh réi” vo
ich, thi viéc ngdi xem mot bd phim tinh
cdm, dn ubéng nhitng bira tiéc linh dinh,
di ca hat rugu che mua vui... 1a ¢6 ich sao.
Khi biét bao nguoi dang ngdi chd ching
ta mang nu cudi va tinh ngudi san sé ma
minh ding dung thi c6 ich gi.

Mai da sé khong bao gio thanh guong,
néu cat sé khong bao gi thanh com. Cing
thé, ban phai tu minh né luc, dan than va
chiu dung gian khé dé huéng dén muc
dich thiéng liéng, chtt dirng ngdi chd & d6
mai thoi.
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Tinh huynh d¢

C hi c6 tinh huynh dé déng mon la
dong luc 16n nhat dé dua ta di tiép nhiing
chang duong tuong lai. Nhan dugc nhiing
dong tho ctia moét su huynh gdi doc ma
long thdy thuong, kinh v6 han.

Tinh huynh dé, xin vugt ngan séng gio
Tam sy nay, toi chi c6 loi tho:
Hay cb 1én, hoi nguoi em tu st

Drirng bao gio, trd lai mdi toc xua.

Ngay con di, me khoc tién dua

Gio tam biét, con lén duong hoc dao
R6i tir dé, long con nhuw hdi ddo

Séng xa xo6i, gitta van tring khoi

Nay kh6 khian, huynh dé ciing co ging

Hay cé lén, roi giot diang sé voi.

Cam on huynh, nhitng dong tho dep...
da cho dé nhirng cam xtic ngot ngao!
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Cii Tét |
cua mot thoi lam Tieu

/V hitng ky itc lai tia vé... Pua 1én nhap
mot tach tra néng: - Huynh oi! Tét rdi. U,
Tét rdi, dlng that cai Tét troi qua trong ctra
thién that 1a binh di va tho ngay, né nhu
mot ludng gié mat nhung day &m ap thdi
qua rdi vut mat.
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D6 1a nhitng gi ma nhitng ngudi xuat
gia nhu Tiéu da va dang dén Tét véi nhing
gi binh di nhét.

C6 ltc Tiéu da tig bat khéc bai nhiing
diéu binh di y. N6 dén bén Tiéu trong su
budn té va co6 don, vi nam ay Tiéu da khong
duoc vé tham me.

Tiéu con nhd khi y Tiéu nhu bao daa
tré khac luén hao hitic mong dgi dén ngay
Tét dé dugc thay may cho bd dé lam méi
rdi mic vé khoe véi me.

Dém giao thira moi ngudi ai ciing tap
nap lén chua 1& Phat dau nam, danh tiéng
chu6éng ma long Tiéu budn rudi rugi, cbd
nén di dong nudc mat vi Tiéu biét day la
ngay ddu nam méi, Tiéu khong duge khoc.
Nhung sao Tiéu lai thiéu nghi luc dén
ndi nudc mat lai ¢t tudn trao trong tham
lang khi nhin moi ngudi &m ap trong tinh
thuong cua gia dinh, nhitng tré dong trang
ltta dang quan quyt cudi néi bén cha me.

Nhin lai minh thi sao quéa lac 16ng c6
don, ca khong gian that vo van budn té,
chang biét tim me noi dau, mac bd d6 lam
trén ngudi ma chang biét khoe cung ai,
hay tu an i v6i long minh rdi rung rung
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nudc mat, khong biét noi qué huong ay,
me c6 con nhé dén Tiéu nhoé than thuong
nay dang danh tirng tiéng chuéng cho moi
ngudi ma lang tham roi 1&?

Tiéu nghi, me con phai lo cho gia dinh,
lo cho ba ngay Tét thi thdi gian dau ma nhd
dén Tiéu.

Ngudi ta néi muia xuan 1a moét mtia &m
ap va yéu thuong, nhung tai sao déi véi
Tiéu trong lac nay lai qua lanh 1éo va cd
liéu nhu dang bi mét mua dong lanh gia
pht kin ca tdm hdn gitta mot tudi tho
ngay dai.

Chéc gi6 dong d6 chinh 1a ndi nhd
thuong va su mong chd dugc gap nguoi
me hién da ap u tir lau nhung tat ca vd tan
trong phut chéc, véi su nudi tiée.

bé dirng khéc nia! D6 1a tiéng néi than
thuong ctia mot su huynh hién lanh, kha
kinh da dén bén Tiéu nhu mua xuan day
dm ap dau tién ma Tiéu phan nao cam
nhan duogc, su sé chia, niém x6t thuong
hay su déng cdm ma Tiéu dang can phai c6
va them khat dugc dén nhan dé sudi &m
c6i long vén cod quanh.
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Cam tach tra néng tir tay huynh trao
ma Tiéu da khong kim dugce niém cam xtc
roi thdt 1én rang: - Huynh oi, Tét rdi dang
khoéng huynh?

- U, Tét roi.

Su nhe nhang va binh dj Ay lai tiép tuc
dién ra that ém & va nén tho, khong tat bat,
bon chen, hay day hbi ha vui tuoi ma Tiéu
dang mong doi.

Huynh a! Cai Tét ctia ngudi tu sao budn
va co6 don dén thé!?

U, ngudi tu dén Tét 1a nhu thé, dién
ra trong sy ém a va tinh mich rdi vut qua
trong su tinh mich va ém a.

Déi véi nguoi doi, Tét1a modt niém phan
khdi, niém hanh phtc, sy vui tugi khi dén
mirng mot ndm méi, dugc thém mot tudi
mdi véi biét bao mo udc cho minh sé cé
mot cudc sdbng mdi tét dep hon.

Con ta sé khong phan khoi hay mo uéc
gi ca, dén rdi di - su tudn hoan cda tao héa
ma chi cAm nhan sy &m 4p ctia muia xuan
chi von ven trong tach tra néng va su tinh
mich ctia tAm hoén - d6 1a ta da dén nhan
mot mita xudn A&m ap, day y nghia va hanh
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phtic nhat roi.

Nay Tiéu da truong thanh, dugc dap
trén minh tdm y vang Khéat si thi Tiéu
cang tham thia hon nhirng cau néi binh di
nhung chta day nhirng triét Iy sébng thanh
cao cia nhiing ngudi da thoat ra khoi su
héi ha va rang budc ctia thé gian, ludén nhin
doi v6i nhitng diéu binh di nhét.

Gio day su huynh 4y da di vé mot
phuong trdi nao d6, nhung déi véi Tiéu do6
la bai hoc, kinh nghiém sbéng day quy bau
duoc gitt mai trong tAm hén, may man.

00Oo

Me a, Tiéu da hiéu roi, Tét nay Tiéu sé
khong khoc ntra dau va xin cam on mua
xuan da cho Tiéu cam nhan dugc hanh
phtc tuyét voi ma Tiéu dang c6. Binh di,
ém 4, nhe nhang va thanh thoat - do la
nhitng gi ma Tiéu can phai c6 dé tiép tuc
dén nhan mot mia xuan &m ap lai sdp trd
vé trong Tiéu...
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Sing an lac
- chet sieu thoat

Léng 1ong nghe mot cau néi bat hua
ctia Dac Dat Lai Lat Ma (tht 14): “Séng
an lac, chét siéu thoat”. Qua that nhu thé,
c6 ai tyu hoi, liéu cudc sébng cua tdi da bao
nhiéu ngay an lac va bao nhiéu ngay kho
dau? Cai d6 thi chic chinh t6i la ngudi biét
ré6 nhat va tu minh tinh thdc trudc su vo
thuong, gid hgp cta kiép ngudi - do6i khi
khong phai la su gidac ngd, ma chinh la su
so hai v6i chinh minh, t6i s¢ that nhiéu
diéu, vé cai chét, va cdnh gi¢i dang sau
c6i chét, nhitng diéu tudng chirng nhu vo
cung don gidn ma nguoi hoc Phat nao nhu
toi cting déu biét ro.

Néu khong mot 1an khudy dong thi chac
mat hd khong bao gio c6 gon séng, néu
khong mot 1an 1ang nghe tdAm tinh ctia mot
ngudi nao do thi sé khong bao gidr hiéu hét
vé ho. Va néu khong mot 1an chiing kién,
hay tin mot ai d6 da lia bo c6i doi, thi chac
ban sé quén lang di su vo thuong dang chi
phéi ban tirng phat gidy, va né sé vo tinh
cudp di mang sdng ctia ban bat ky lac nao. ..
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Phi thuong

f’l[iy song rat binh thuong
Lam nhitng viéc tam thuong
Tu trong canh v6 thuong
Nhung di gitta chon thuong
Thich nhitng diéu khdc thuong
Nhung thudn theo Ié thuong
Thi két qud phi thuong.
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Ha minh xubng mdi thdy minh nhé bé
lam sao...

Ta ching la bao giita bién troi sanh tir

Hoc cdich khiém tir, mdi thdy minh trong
tat cd

Con ai c6 ngd, thi da “nga” tu bao gio
Ta to I6n, vi dai va hon nguoi...
thi ta sé song doi bigt lap
Hat cdt nhd, to ciing nhod...
ngon niii to nhung ta la hat cit nho

Cang tu thdy minh cang thdp bé nhé nhoi
va ngu dot

Cang hoc thiy minh cang thua kém va
dai kho

Ai di tim diéu vi dai thi xin hay ding lai

bay gid va noi day. Vi né da ngu tri trong
ban ti bao gio.

N6i nhitng diéu minh biét, nhung tha

gia diéc con dé biét nhiéu diéu.
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Liéu thude dic te]
cho tam hon

K hi da khong hiéu thau dugc gia tri
ctia cudc sdng, thi ta rat dé xem thudng va
coi n6 nhu moét trach nhiém, néu thay chan
nan la lién chéi boé bang cach tu két liéu doi
minh dé mong cau su giai thoat.
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Tai sao phai tim den cai chét?

Thoéng tin 3 n sinh 16p 7 hoc kha gidi
¢ Truong THCS Phan Chu Trinh, tinh Pik
Nong “chét cing nhau” da tré thanh mot
dé tai ddng quan tam ctia cdng dong xa hoi
ngay nay, khi ta ctd mai miét chay theo vat
chat, van minh ma lang quén di viéc gido
duc 16i séng cho ngudi tré hién nay.

Tim hiéu nguyén nhan qua cudc tham
do ctia bao Tudi Tré vé viéc nay thi hau hét
doc gia déu cho rang nguyén nhan vi gia
dinh thiéu quan tam, chia sé, ddng cam véi
s6 phiéu la 3.667 trong tong sb 5.518 phiéu
(28-3-2012). Diéu d6 cting néi lén dugc tdm
quan trong cta gia dinh dbi véi viéc dinh
huéng cho giéi tré vé 16i sbng, phuong
cach sébng va nhat 1a gia tri caa cudc sdng
hién thyuc nhu thé nao.

Chan nan, buon doi, su tréi budc

“Chi khi nao minh gap chuyén budn,
minh ma&i cé co hdi ra di ma théi” - doc mot
dong trong nhat ky cia em Hanh, duong
nhu em dang séng trong ndi that vong, bé
tic va mudn tim cach thoat ra khoi, chi c6
ndi budn méi 1la dong luc dé khién em lia
bo cudc sébng hién tai nay.
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To6i c6 moét nguoi ban tén Tam, nhing
ltc cang thang va budn ba la anh déng kin
ctta phong, & trong d6 ca ngay, va da nhiéu
1an tim dén cai chét bang cach tu treo cd,
ubng thubc nga qua liéu, dung dao dé cat
mach méau ctia minh... (théi thuong, ngay
trong Itc budn khé thi didu dau tién nguoi
ta sé lam 1a tim cach trén tranh hién tai,
mong udc sanh vé mot thé gidi nao khac
hon cho thoat kho).

Nhirng 1an ty tr anh déu that bai va
phai nhap vién vai ngay, qua nhirng 1an tro
chuyén thi dugc anh chia sé: “Khong duogc
su quan tam cta ba me, gia dinh khoéng
hoa thuan... nén con béd 1én thanh phd lap
nghiép, lam viéc tai mot cong ty du lich,
méi 1an cai va véi sép, cang thang, budn ba
la di choi v6i ban be, la ca & nhitng quan
x& dé vui choi, khi trd vé phong tro mot
minh, cdm thay v6 cuing ¢6 don, lac 16ng,
tai than, nhé thuong cha me va gia dinh
nhung khong dam trd vé, vi chang lam
duoc gi, sg mat mat véi bé me. Nhirng lan
nhu thé, con chi mubn chét dé thoat khoi

cudc sdéng hién tai cia minh”.

Dung that, gia dinh 1a yéu t6 cuc ky
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quan trong, né 1a noi nudi dudng va ap u
chting ta, mbi khi ta that bai, budn chan
dé c6 diém nuong tua tinh than. Thiéu su
quan tam, chia sé caa gia dinh cang nhu
nhitng con dd ma thiéu di bén d6, ching
ta sé cam thiy vo cting lac 1ong, don doc,
rdi hau qua 1a 1am mot diéu gi d6 té hai hay
tim dén cai chét...

Liéu thubc dic tri cho tim hén

Ban Tam sau khi dugc tim hiéu vé gido
Iy nha Phat, ban da biét 4p dung tinh than
tir bi, yéu thuong su sbéng, thuc tap thién
quéan vao doi sbng. Sau mot thoi gian, Tam
da tr& thanh mot Phat tu, tich cuc tham gia
vao nhiing coéng tac thién nguyén, mang
niém vui dén cho nhirng ngudi con nghéo
khé. Cudc sbng ctia ban duong nhu thay
déi hoan toan, trong 16i nghi va cach séng.

Ban Tam vui mirng bdc bach véi toi, sau
mbi lan gap mat: “Thua su, con cam thay
thoi gian that dang quy, mbi ngay con déu
thuc tap thién quan va cdm nhan cudc sdng
nay that vo cing y nghia! Nghi lai that tiéc,
tai sao con khong biét Phat phap sém hon
dé qua lang phi thoi gian cho nhitng viéc
lam v6 bd, sbng hoai, sbng phi”. Qua that,
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Phat phap that nhiém mau, c6 thé chuyén
héa mot con nguoi tir hén yéu, bac nhuoc,
ludén lIa ganh nang cho ngudi khac, gio da
tré thanh mot con ngudi dao dic, séng
c6 ly tudng, va dem lai hanh phtc cho
nhiéu ngudi.

Chiém nghiém lai t6i méi thdy, trong
cudc doi nay c6 mot thir ma ta chi gap va
sébng v4i n6é mot 1an ngay lac ay. D6 1a thoi
gian, 1a tudi tré, vi n6 sé di qua va khong
bao gio trd lai, vay tai sao ta lai khong st
dung thoi gian mot cach dtng nghia, nhét
la khi minh da biét Phat phap, hiéu r6 y
nghia cda cau noéi “Than nay khé duogc,
Phat phap kho nghe”!
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C hot nhé lai hai cdu ké “Mac ai danh
1oi bon xu / Con nguyén gitt hanh nguoi
tu thoat tran”. Rdi tu minh nghiém lai,
qua that néu minh khong con gi dé tham
chéap, luyén tiéc thi céi chét xem nhe tya
16ng hong.

Vay diéu gi lam ban khé thi hay buéng
diéu d6 ra, tirc ban sé hét khé. Néu cai chét
la khé nhat thi hay tap budng, va ding
so hai né. Pén va di, nhu thay 4o mdi,
tir d6, su binh an sé hién htru trong tam

hon minh.

Nay nhé, néu ban va t6i con chua tap
budng thu va chdp nhan moi thi thi sé khé
tir kiép nay cho dén vi lai sau. Xin hay tap
cudi cung toi trong moi hoan canh, do la
“Séng an lac - Chét siéu thodt” vay.
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Giot wide mit di roi

C on 0i, tinh day di con, sao con lai bo
me ma ra di. Con oi! “La gia con & trén cay/
L4 xanh rung xudng trdi hay chang trdi”...

D6 1a tiéng néi trong nghen ngao ctia
mot ngudi me gia, gao khéc dé thuong tiée
nguoi con trai cia minh da chét.

Minh oi! Cha oi! Nhirng tiéng gao khoc
ctia vg, ctia con trong ndi tiéc thuong lai
cd mai vang lén hoa vao tiéng cau kinh
dua tién.

Long t6i lai chot day 1én biét bao cdm
xtic nghen ngao, thuong cdm gitra kiép
sbng con ngudi sanh ly ta biét. Khong
biét, da bao nhiéu lan t6i chirng kién canh
thuong cdm biét ly gitra sanh tir rdi toi lai
chot lang thdm nubt 1é vao trong.

Toi hiéu, dau con néi dau nao hon khi
nguoi than minh tir bdo minh ra di mai mai.
Roi toi lai nhdm méat va dem hét long thanh
ctia minh dé cAu nguyén.

Qua that, gitta vo6 thuong sanh diét,
sdbng nay chét mai, sé c6 ngay chinh toi
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nam dai trén dat va mot minh gitta dam
mod hoang lanh! P6 nhu mot dinh luat
gitta kiép sébng doan trudng ctia nhan thé,
khong ai c6 thé chbi bo duoc.

Vay thoi gian trén cudc doi téi va ban,
c6 bao lau va bao nhiéu ngay ntra dé yéu
thuong va hy sinh cho ngudoi khac?

Ngay mai ciing la ngay cudi cung ctia
nam, ai cing vui tuoi chudn bi dén chao
ndm méi. Vi hiéu va thuong cho ndi dau
ma gia dinh ho da va dang ganh chiu, toi
gdac lai nhitng niém vui ctia riéng minh dén
dua tién nguodi da mét vé noi an nghi cudi
cung. D6 cing chinh la chat tinh cua dao,
cai nghia cua nguoi v&i nguoi.

Xin hay nhin va nhan r6 nhtng gi
chung quanh ban dé ban can phai né luc
va sbng to6t hon nita gitta nhitng thang
ngay con hién httu trén cudc doi. Thoi gian
sébng khong du dé thuong yéu ngudi khéc,
khong da dé tri an va dén on nhiing nguoi
da ludén bén ban va gitp do ban thi thoi
gian dau dé gian hon, trach méc va hon
0an lan nhau.

Mai nay con dem theo duogc gi?
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V iban da hén yéu trudc nhirng thi phi
ctia cudc doi...

“Cay cang cao thi gi6 cang manh”, cing
thé, néu ban chi thich lo cho minh, lo cho
gia dinh minh va lo cho nhirng gi thudc vé
minh thi ai ma them dé mat téi ban. Néi
ban lam gi cho mét va dic biét ai ma mudn
ganh ghét, cham biém, hay cudi ché ban, vi
dé lam gi, khi ban khong c6 gi dé ho phai
lam thé.

Con néu ban da quyét lam diéu it
nguoi lam, thich séng vi nguoi khéc, thich
hy sinh nhitng khi c6 thé hoac thich cuoi
nhirng khi ban théy an. Va dac biét khi ban
thich 1am nhirng diéu khé 1am thi d6 chinh
la muc tiéu dé nguoi khac nhin vao va san
sang néi bat cir didu gi dé ban budn, lo au,
sau mudn. Vi sao, vi ho thich thé, vi ho
khong lam dugc nhu ban day.
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A, ho mudn ban phai budn khi nghe ho
cudi ché, cham biém, vay ban ma budn la
ho da dat dugc muc dich ctia minh rbi day;,
con ban chi biét lang nghe, mim cudi va
chap nhan hoac quan niém rang: “Au ciing
la 1é thuong tinh ctia su doi”.

Lang nghe va thau hiéu - thi ban sé
cung toi cudi mot nu cuoi that tuoi va
néi véi ho rang: “Cam on ban, nhung t6i
s& khong budn nhu ban mubn dau, vi toi
chang thich budén, ma khong biét budn
dé dugc gi”. Khi 4y ban da thanh cong va
niém hanh phtic sé trd lai bén ban, ngay
hién tai va & d6 trong tam hon ban réi day.

Lang nghe nhé, cham biém, cudi ché,
biém hoa, néi xau, nghi sai vé ban - a, cang
la 18 thuong tinh thoi! Hay di va di tiép néu
ban c6 du niém tin va long nhiét huyét dé
chiing minh cho ho thay, ban 1a nguoi séng
c6 muc dich cao thugng.

Dting lai vi nhttng chuyén khong dau la
ké hén nhat dy. Ra t6i tran rdi thi phai tién
1én, bang lui lai ban cting sé bi giét chét.

Dirng bao gid tir bd, néu ban da dat
niém tin va muc dich d&i minh vao d6.
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Em 0i,
dirng khoc nita

« M inh di ngoai duong, 16i trong dém
tdi ma udc ao ai d6 hdi minh mot tiéng,
chia ban tay ra giGp minh thi hanh phtc
biét nhuong nao”. Qua that 1a nhu thé,
cudc doi nay c6 may ai dam chia ban tay
ctia minh dé nang d& mot ai d6 dang lam
vao ngo cut, bé tac.

Su v6 cadm cuia con ngudi da tién trién
hon long tir, néu ta khong biét ding lai
va suy nghiém, hit thd déu dé sudi &m lai
con tim. Hai d&a bé trong btc anh cung
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cau thoai trén, t6i da nhin mo6t cach cham
cht, téi nhin sdu tham vao trong doi mat
sg hai, c6 don va tuyét vong, dirta 16n 6m
em minh trén tay v&i &nh mét chira chan
giot 1&, khéc cho s6 phan hay khéc cho tinh
doi den bac!?

To6i da tung sg hai va cd6 don, tuyét
vong, rdi toi sé lam gi trong ldc d6. Mim
cudi dé hit thd, hay t6i chi im lang dé thoi
gian troi qua that mau, né cudn di nhing
quéa khir dau budn ma téi dang cam tho.

Ngay mai m& mét ra phai chang nhiing
ndi budn dé sé trdéi qua nhu mot con gié
nhe, rdi n6 sé dé lai cho tdéi mot niém hoan
hy nao d6. Téi da ty nha véi minh, téi co
don, t6i budn, va toi sé khoc, dé toi quén di
tht ca. Nhung rdi toi da that bai, t6i dai kho,
toi trén tranh su that. Pang rdi, téi la nhu
thé va mai nhu thé, néu t6i chua mot 1an
tinh thitrc va mim cudi.

Lang long nghe, tiéng chudng trong
mot cai that nhé ctia modt nguodi ban dao
chan thanh, truéc mat toi 1a cde tra nong,
trong dém thi thdm hai tiéng n6i, mot nu
cudi va tinh thuong dao mau da lan khap.

Dé rdi chiung t6i dang tudng va dang
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mo vé nhitng viéc lam tuong lai, hay quay
lai nhitng dong suy tudng ctia qua kh,
budn dau va hanh phitc, dé sé chia va cam
nhan. Pang la chting toi rat an lac va dang
mim cuoi.

Su o0i, nghe chudéng nhé! U, nghe
chudng.

Tiéng néi ctia ngudi ban dao chan tinh
da thtc tinh t6i, phai trd lai nhing gi &
hién tai, dirng luc soat nhitng gi ciia qua
kht, hay tinh, nghe chudéng va dung tra.

Dirng lai nhu t6i ban nhé! Néu ban biét
durng lai thi hinh dnh hai dia bé trong btic
hinh chinh la moét bai phap sébng dé ban
tu minh thttc tinh, &nh mat cia dda em
la mot ngudn phép lac dé ban trd vé. Ban
dirng cau, dirng mong, va mo udc gi hét,
hay san ldp nhitng hd tham, hay trai minh
voi nhiting lo du, hay mim cudi nhirng khi
ban thich thi cuoc sbng nay, hinh anh kia
va chung quanh ban sé toan la phap la.

Cam on nguoi ban dao chan thanh da
cho t6i dugce sdng lai nhitng gi t6i da c6...

Va... hai em trong btic anh kia oi, xin
dung khoc ntra.
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Dung budng tay

N adm canh tay, v6i hai hang nudc mat
roi, ba nhu mudén néi 1én mot 16i néi chan
thanh tir con tim, ciia mot cu gia c6 don,
dang dén dan véi cai chét.

Hinh nhu su da khoc, giot nudc mat
chay ngugc vao trong, vi su biét, ba dang
rdt c6 don va budn tai. Nhitng dém
budn khoéng con chau, ngudi than bén
canh, réi nhitng ldc dau bénh khéong nguoi
cham soéc.
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Xin diung buodng tay..., nét mat va giot
nudc mat chdy dai trén ma, ba nhu dang
vd vong, bat luc trudc s phan cta mot
kiép ngudi.

Ba oi! Hay xem tung ngay troéi qua, la
mot ngay hanh phtic. Hay quén di qua kha
dau thuong gitra kiép sbng doan truong
khd luy. Hay tin vao su va moi nguoi sé
mai luén bén canh va huéng tam dé cau
nguyén cho ba dugc binh an.

1 ngay, 2 ngay..., su biét ba sé lia bd cudc
doi nay ma ra di, nén ba hay quén di tat
ca nhitng chuyén budn vui, khd sau trén
nhan thé, ma chuyén long hudéng thién,

niém lanh dé tr& vé noi binh an.

Mong nhiing ai con tré, con nghi luc va
tudi thanh xuan hay biét séng va hy sinh
vi moi nguoi, hay thuong va yéu cudc doi;
hay di va dén véi nhitng béng dém cudc
doi dé xoa diu di biét bao ndi dau thuong,
budn tui cia nhitng kiép nguoi. Vi chung
ta, ai rdi cing nhu ba - d6 1a dinh luat ma
khong ai c6 thé chbi bo dugc.

Vay hay budc di, tung budc chan thién
nguyén cua tudi tré khi ban con c6 thé, dé
mai nay ban sé khong bao gio hbi han.
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Neéu ban muon an lgc
noi tam

V ay, khong gi bang thién tap, vi khi
ban séng trong thién la séng lai v&i noi
tam minh, quan chiéu van phép, buéng bo
phién nao, n& mot nu cudi va trg vé véi
binh an.

Khi ban thién ttc 1a ban dang: gi@ than
trong sach - hanh phtc biét bao, gitt khau
trong sach - hanh phtc biét bao, gitt y trong
sach - hanh phtic biét bao. Than - khau - y:
tron lanh, xa lia t6i 16i, gan canh hoa sen.

Quén niém: thd vo dai, toi biét toéi thd
vO dai. Tho ra dai, toi biét toi thd ra dai.
Th& vd ngan, toi biét toi thd vo ngan. Thd
ra ngan, toi biét toi thd ra ngan.

Cam giac toan than (hoi tho), toi thd vo
- Cam giac ca toan than, t6i tho ra.

An tinh than hanh, téi thd v6 - An tinh
than hanh, t6i thd ra.
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N gai khang dinh moi chting sanh déu
c6 quyén binh dang va c6 thé dat dén qua
vi Giac ngo - thanh Phat nhu Ngai.

Néu biét tu tap va thuc hanh theo con
dudng ma Ngai da di qua, cho dén khi
nhan duyén hoi du, qua vi chin mudi tac
thi Giac ngo.
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Vay con ngudi chinh la trong tam cua
vii tru - 1a nac thang quan trong dé dat dén
qua vi Phat. Nhung c6 moét sb y kién cho
rang “su thanh dao ctia Thé Tén la mot
diéu tat nhién vi Thé Ton sinh ra doi muc
dich 1a dé thanh Phat va cttu dd ching
sanh. Nhung thit nghi su thanh dao cua
Thé Ton chi dua trén mot co s c6 hé thong
nhu vay thi tai sao Ngai con phai khé cong
tim thay hoc dao véi cac dao si nhu dao si
Alara Kalama va dao si Uddaka Ramaputta
(Uat Pau Lam Phat) ma van chua tim ra
con dudng ctru canh ctia sanh tir. Ké d6 1a 6
nam tu tap khé hanh véi nam anh em 6ng
Kiéu Tran Nhu, c6 khi Ngai phai ngt xiu
trong ltc ngdi thién dudi coi cay hay lac
dang di kinh hanh. Sau khi Ngai tir bo 16i
tu khé hanh véi 49 ngay thién quan Ngai
mdi thanh tuu dao qua.

Trai qua mot qua trinh ddy cam go va
gian khé thi dao qud méi vién tron, néu
nhu Dtac Thé ton thi hién da 1a mot vi Phat
chiing qua va ctru do chiing sanh thi diéu
d6 chang c6 gi dac biét va tdt nhién khong
ton xung Ngai la Phat, ma chi goi Ngai la
Thanh xuét tran. Vay, diéu d6 cho thay Thé
Ton 1a mot con nguoi that, Ngai cting kho
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coéng di tim chon 1y - con duong giai thoat
Niét-ban cht khong phai 1a mot vi Thanh
v6i du phép thuat than thong bién héa. Sy
thanh dao ctia Thé Toén la cd mot qua trinh
cong hanh, dao luc kién cudng, chira day
nhitng y phéap sinh ddong va dé cho ching
sanh ldy d6 lam tAim guong, virng niém tin
rang, moi chting sanh déu c6 thé thanh tuu
qua vi nhu Ngai.

C6 thé n6i Thé Ton duge ton xung nhu
mot bac thay cua troi nguoi, vi ca cudc doi
Ngai tir thi hién, thanh dao va hodng hoéa
cho dén Niét-ban tich diét déu huéng dén
muc dich la lam sao cttu v6t chiing sanh ra
khoi khé dau caa kiép ngudi sanh diét.

Do vay, Thé Tén la modt anh quang
minh dé soi roi cho tat cd ching sanh con
dang mai troi lan trong kiép doi 6 trugc tbi
tdm, tim ra 4nh sang xa lia khé dau dé cting
nhau quay vé quy y va nuong tua dang
Cha lanh cua nhéan loai.
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Chay mai, di mai...

M 6i ngudi c6 mot hanh nguyén, mot
Iy tudng va mot con dudng vé dich. Mbi
nguoi c6 mot trai tim, mot tinh yéu va moét
anh mat biét noéi.

Tudi tré 1a quang thdi gian dep nhat cua
mot kiép ngudi. Vi chi c6 modt cudce doi dé
sébng va yéu thuong. Hay st dung dang
muc dich, gia tri cao dep ctia né.
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Lang nghe nhiéu tam sy ctia nhing
ngudi 16n tudi, thudong thi ho chi tiéc cho
tudi tré ctia minh tai sao lai séng qua ich
ky, chi lo cho ban than, hay lao vao nhitrng
trd choi vo bé. Pén khi tudi gia thi chi biét
nhin lai ma héi tiéc.

Roi chot, tu hira véi long: hay dem stic
tré ra dé hoc that gioi, lam that tét. Néu
chi hoc ma khong hanh thi cing khd, néu
hanh ma khoéng hoc thi 16 cho ban than.
Lam viéc va hoc tap phai c6 nhau, vi trong
lam sé dugc hoc va hoc thi phai lam.

Piing bo qua mét thoi son tré ctia minh
mot cach lang phi, vé duyén cho nhiing
chuyén budn vui, gian hon..., than trach
nhitng cdi khong dau vao dau. Nhét la
tinh yéu nhé bé, hay bién né 16n 1én trén
khai niém ctia ta thi khi 4y, ban sé khong bi
ngudi khac lam khd nira. Néu ban bi nguoi
khéac lang quén thi hay néi véi long rang,
dén va di. Vang, toi xin chap nhan.

Téi tin, lam duogc vay, ban sé thidy binh
an vo cting, d6 con la niém vui ctia nhirng
nguoi thich cudi du dang dau khé.
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Ta con gi ddu?

C 6 biét bao nhiéu canh trang ct mai
dién ra mot cach thuan thuc, ho ct mai
chay theo nhting thtr khong that dé roéi tu
minh chubc khé, ma ho quén rang: “Ddng
tién khong phai 1a tat ca, danh lgi khong
phai 1a yéu tb6 quyét dinh su thanh dat, va
tinh yéu nam ntr khong phai la hanh phtc
mién vién”.

Khi chung quanh ta con qué nhiéu diéu
dang quy, nén dirng quén lang, hay hiéu
va sdng véi né.

Mot chit tinh nguoi trong con ngheo
déi, lang nghe va sé chia v&i nhirng ai dang
can ta gitp dg, thdu hiéu va thuong yéu
nhiing khi ta néng gian hay thu ghét mot
ai d6. Chinh dé la nhiing gi ta con dé lai
gitta cudc doi day 40 mong nay...
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Sao nd danh me?

S ang sdm mot ngay cudi thang 9-2011,
toi dang dting & mot géc nha cho & Bén
xe Mién Poéng dé chuén bi vé qué thi mot
hinh anh dap vao mat va lam t6i nhé mai.

Mot phu nit d6 khoang 35 tudi, dung
la mdng mot cy ba mot cach tham té,
v6i nhitng ngon ngir day thd thién, mot
hoi thi ngudi phu nir chay dén thang tay
danh vao mat cu ba, cu ba khéong c6 hanh
dong chéng cu nao hét ma chi &m tham lau
nudc mat.
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Mot hoi lau cy néi: “Con oi! Pirng danh
me nira, me sé c6 gang di kiém tién vé lo
cho con ma”, néi xong thi c6 mot nguoi
dan 6ng cao to di dén va tiép tuc la mang
va té vé hung hang truéc mat cu ba. Cu
ba véc trén vai cai boc nilong trdng va tién
thang ra ngoai cdng bén xe.

Do qué bat ngo trudce tinh canh dé, toi
td mo chay theo cu dé tim hiéu nguyén
nhan vi sao cu ba lai bi d6i x& nhu thé, toi
héi mai nhung ldc dau cu khong néi gi hét.
Mot héi lau, do toi nai ni qua cu méi tam su
cho t6i biét, ngudi phu nit danh cu chinh
la nguoi con rudt ctia minh, va nguoi dan
o6ng kia 1a ngudi con ré. Do khong c6 chi
huéng lam an, thich huong thu, dam mé
cd bac, thiéu ng cic dau mbi tai bén xe, nén
ho chi biét sbng bam viu trén ndi co cuc
ctia cu ba 81 tudi, ma ngudi d6 chinh 1a me
rudt cia minh.

Mbi ngay cu phai kiém cho dugc 50.000
doéng tir viéc di luogm boc nilong va ban vé
s6 trong bén xe, dé “ndp” lai cho vy chdng
con gai. Néu ngay nao khong du tién thi cu
phai bi danh va bo déi trong ngay hom d6.

Thay vay, t6i tang 50.000 dong dé cu
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mua dd dn sang cho d& do6i, nhung hanh
dong cta cu da lam t6i cdm thay xtic dong
v6 cting: cu 14y 50.000 dong d6 rdi di vao lai
trong bén xe dé dua cho c6 con gai c6 tién
trd gop cho nguoi ta.

Thém mot 1an nira t6i ngd ra tinh yéu
ctia me that rong 16n vo6 bién, hy sinh tat
cd moi thtt, du dang rat d6i nhung cu van
chap nhan dé con minh dugc 4&m no. Vay
ma trong cudc sdng nay sao con qua nhiéu
nguoi con lai bat hiéu, vo tinh véi cha me
nhu thé. Chi vi sy hudng thu cd nhan ma
lai n& sdng trén ndi co cyc ctia ngudi me
gia tdi nghiép.

Nghi t6i 1oi Phat day vé nhan qua,
nghiép béo, t6i thdy thuong cho nhiing
con ngudi minh vira gip. C6 thé ba cu kia
tirng bat hiéu v6i cha me? Hay cting c6 thé
nhitng ngudi con kia khong hé biét nhan
qua nén da tao toi bat hiéu - mot trong ndm
toi nang (ngt nghich). Nhung, du la gi thi
trong trung trung duyén khdi kia, nhirng
con ngudi ay da tiép tuc van xoay hat gidng
luan hoi, khé dau!
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5,000 dong di xe bujt

N hitng budc chan di, di mai va di dé
ma di...

Tiung budc di, toi lang 1é mot minh nhin
quanh moi cdnh vat dé quan chiéu va mim
cudi. Cuoi that tuoi, ty nhién thdy minh
that hanh phtc va binh an qué déi.
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Tai sao t6i hanh phtic va binh an? Vi t6i
c6 dugc mot dd6i mat sang dé nhin canh vat
quanh t6i, trong khi d6 con biét bao nguoi
dang phai chiu cdnh mu 16a, ho dang séng
trong béng t6i bao trium, khéong bao gidy im
duoc anh sang.

Tai sao t6i hanh phtc? Vi to6i cdm thay
moi chan qué déi - tir chtia khi dén truong
va tir truong dén truong..., roi lai tir trudong
vé chuia. Trong khi d6 c6 biét bao nguoi da
khong c6 chan dé ma di, hoac phai chiu
ngay dém doén dau ctia bénh phong, cho
cho nhirng dét xuong chan roi rung trudc
mat minh.

Nghi thé, dé toi thdy minh hanh phtc
va binh an v6 cung. Mébi ngay toi ty tim
cho minh moét niém vui, dut t6i dang khéc
thi trong nudc mét lac d6 ciing chtra ca nu
cuoi va hanh phtc.

Chgt nhéd dén cau néi: “Nguodi cé stic
chiu dung phi thuong méi lam duoc viéc
phi thuong”..., nén t6i quyét dinh di bo, dé
lai 4.000 dong tién xe buyt.
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Chuyén tién trgm

Nhfmg niém vui binh di, nhitng hanh
phitic doi thuong...

- Su huynh oi, sao cudc doi nay con qua
nhiéu nhitng manh doi bat hanh dén thé?

- U, dé a, da la cudc sbng thi phai thé
thoi. Cai khd cua sanh, 1ao, bénh, tir ctr mai
luan phién tiép néi nhau, hét kiép nay dén
kiép khac.

- Da, ma huynh nay, cuéc hanh trinh
ngay hom nay, dé da c6 thém that nhiéu
cam xtc vé cudc doi. Goc khuat ctia xa hoi
va bong tbi ctia nhitng 4ng may hong - n6
van mai hién hiru gitta cudc dvi, quanh ta

huynh nhi.

- U, dé a, c6 1én nhé, hay 1am hét minh,
vi hanh phitic cta s6 dong, d6 chinh 1a muc
dich ctia nguoi xut gia hoc Phat.
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- Da, dé sé mai nhd. Nhd hoai lubén, va
sé mai nd luc va nd luc mai ludn.

- U, dé gidi 1dm (Nhin nhau ma cuoi).

Trén chiéc xe, hai huynh dé ctt mai héi
duodng, ty an i nhau ma tién vé phia trudc
v6i mot bong dém mit mu.

- Huynh oi! Phia trudc tbi va vang qua
huynh.

- U, dé, cb 1én, chiing ta sé toi dich
thoi ma.

- Da, ma ne huynh, c6 khinao lac duong
khong, sao ma xa vay.

- U, dé hoi tht. Chét dung rdi, lac
duong roi.

- Pé n6i ma, thai tiép tuc di nhé huynh,
hanh trinh ctia nhitng ngudi thich séng vi
moi nguoi huynh nghen.

- U, dé thi lic nao cang ty an i
minh hét.

- Da, dé thich vay d6 huynh.

Vi tinh ctia dé la ludén tu tim cho minh
niém vui va hanh phtc binh di nhat dé c6
dugc nhitng nu cudi trén moéi.
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Mua ditng roi

M ua... mua... mua, xin mua hay ngung
roi...

Y su da uét ddm, lanh va run. “Luét oi,
cb 1én nhé, hay budc t6i”. Nhitng y niém
d6 ct luan phién dién ra trong nhing
chiéu mua lang 18 mot minh di bd trén
nhitng con dudng thanh phé sau budi hoc
tai truong trd vé tinh xa.
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Tu minh suy niém, dé tu nht long phai
nd luc budc di, rdi chot nhd dén mot cau
néi dé ty an i véi long minh: “Ngudi c6
stc chiu dung phi thuong, méi lam duogc
viéc phi thuong”. Nghi thé thoi dé tu mim
cudi véi long minh, phai cb 1én, budc di va
mai budc di.

Mua 0i, ta sé hoa vao em. Ta dang rat
lanh, lanh 1dm. Chiéc y trén ngudi ta da uét
ddm mdi khi chiéu mua trén duong vé, ta
sé mailanglé cung em, tung budc di chanh
niém, trong tinh thiec.

Su binh an, niém hoan hy sé xut hién
trong tam hon néu ban va tdi luén suy
nghiém vé nhiing gia tri cao thuogng nhét,
du trong hoan canh nao, khé khan hay thu
thach.

Hay c6 1én va budc di dé mim cudi véi
long nhé! Mua a, su khong s¢g em dau, lang
lé va mai budc.
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Ve chua

Vé lai mai chtia than thuong, vdi
nhitng niém vui binh di.

Su Luat vé, cac chi Tiéu ho to va chay
quanh quin quyt bén minh. Hué Dtc bao:
“Qua ctia con dau su, nghe may su huynh
16n n6éi su Luat mai di Thai Lan vé, hi hi, c6

17

qua Thai huynh dé oi

- Thai gi ma Thai. Su di hoc chi phai
di du ngoan dau ma doi cho nhiéu qua,
nhung ctng c6 chut chit, hi hi.

- Ne, xe dung & Long Khanh mua cho
tui con mdt boc chém chém nhan, ngon
1dm, chia nhau ra an nhé, hi hi. Su phu dau
cac con?
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- Sang nay su phu di cting roi...

- Su Luat oi, su phu vé rdi kia...

Mirng vui 1an 16n, khi dugc van an stic
khoe nguoi cha tht hai cda minh sau thoi
gian xa cach, ngudi ma minh v6 van cung
kinh va tri an.

- Bach su phu, con méi vé!

- Con khoe ch con.

- Da, khoe.

- Hoc hanh sao rdi?

- Da, ciing tam tam bach su phu. Con
thanh kinh danh 1€ su phuy, a, con c6 chat
qua kinh biéu su phu.

- Thay con khoe 1a su phu vui 1di, tién
dau ma mua qua cap.

Nghe nhirng cAu néi tham tinh cta thay
danh cho, t6i nhu dén nhan mot niém hoan
hy v6 cung to 16n, d6 chinh la tinh thuong
vb cting quy bau ma thay da ban tang.

Thay oi! Con that vui va hanh phtc véi
nhirng gi con dang c6, niém vui d6 chinh
la 1ong bao dung va nu cudi tir 4i ctia thay
da danh cho con.
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Téi vé... Oi! Sap t6i Vu lan rdi a, khi
dugc ngdilang long tung vang bai kinh Bdo
hiéu phu mdu trong dn v&i vo van cam xac.
Lau 1dm rdi méi dugce ngdi lang dong tam
hon trong am diéu, 16i kinh ctia dai chting,
ngudc nhin Phat ma tu nha: “Con hanh
phtic 1dm Phat oi! Cudc sébng tu si that
binh an, tu tai; con sé trd vé véi hoi thd, nu
cudi dé cdm nhan nhirng niém vui binh dj,
nhiting hanh phtic doi thuong ma con da
vo tinh lang quén.

Ai bao di tu la khé... Pimng bao gio lang
quén nhirng niém vui gidn don quanh ban,
ma chay tim nhttng hanh phtc xa voi, ban
sé that bai ddy, vi hanh phitic truéc mat hay
nam bat né lai va cdm nhan. Doi tu si cing
thé, hanh phtc hon bao ngudi, vi hanh
phtic d6 xuét phat tir tim hon cao thugng,
su hy sinh va nu cudi kha &i. Vay, chac di
tu la con duong chi toan la hoa tuoi co la.

Pung d6, hay xem la vay, néu ban luén
biét dirng lai nhitng suy nghi & tuong lai,
nhitng niém dau trong quéa kha va song
v&i hién tai.

Hanh phtac gian don, don gian la
thé day.

150



Néu trd thanh tu si...

Con dudng khit thue

S ang nay, trén con duong tri binh
khét thuc, hinh anh ngudi Phat tir quy rap
duéi duong dé dang 1én cing duong (tai
Thai Lan) da trd nén quen thudc dbi véi
t6i, nhung khong hiéu sao, hinh anh mot
cu gia lum khum quy dudi chan téi - ba
doi trén dau mot chén com trang dang lén
cing duong va tiép dén l1a hinh anh cua
mot thanh nién nhin t6i cudi véi anh mat
than thién, cti dau chao day cung kinh lam
toi xtc dong.
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Toi chi biét didng nhin va tham cau
nguyén cho nhitng tdm lanh Bo-tat nay
mai dom hoa két trai va sé tré6 dugc nhirng
qua lanh, thom ngot, doi nay doi sau va
mai mai vé sau tdim ho duoc thanh khiét
nhu hoa sen, trong sach nhu nuéc sudi dau
ngudn thom mat.

Chinh sy cung kinh la me cta cac
cong duc, cong dic dugc phat sanh bdi su
cung kinh 4y. Gitta muén trung séng v,
bién dvi lai lang, toi tin ho sé c6 dugc 16i
di thanh thién, vi sdn trong ho da c6 duogc
ngon dudc mang tén “niém tin” birng sang,
soi duong cho ho pha tan di man vo minh
(ich ky, tham-san, nga man), tux d6 thoat ra
khoi vong xoay ctia luan hdi sanh tur.
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Mit thii lam Tic

N oi toi xult gia 1a mot mai chua 14
ngheéo dudi chan nti, véi gan 40 cha Tiéu
dang tu hoc.

Mé&i m& mo sang, khi tiéng kéng bao
thtc vang lén, bao hiéu tdi gio cong phu
tu tdp cho moét ngay méi, toi va cac cha ai
cling gugng gao, cd ndn mot chat nira dé
ngt thém. Nhung rdi ciing phai 10 mo ngdi
day, dé 1ay chiéc do giéi mac vao, tién veé
chanh dién. Nhiéu chti ngti ga nga gat (vi
tudi nhé ham an, ham ngt1), mong sao cho
hét thoi kinh, dé dugc chay tia vao giuong
ma ngu tiép. Toi ciing khong ngoai 1é.
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Nhung lai kip nghi: tung kinh, bai sam
la nhiém vu ctia nguoi xuat gia ma, dit ham
ngt thé nao ciing quyét nén lai, dé tim cau
nguyén cho ching sanh.

Budi &n sang, td6i chudn bi cho minh mot
cai chén va d6i daa, dé sau thoi kinh cau
nguyén la toi bat ddu “thé hién ban linh”
ctia minh gitra cac chd, cbé gang an that no,
khoi lo bi d6i vi di hoc ca budi.

Doi lac, sau gio tan hoc, nhin ching
ban cung 16p ri nhau ra quan an du thr,
nao la btn bo, bAnh mi 6p-la, com suon...
t6i ding mot bén ma thém. Y nghi iy vut
qua va toi da thAm y thitc duoc rang: “Toi
la ngudi xuat gia, khong nén sat sinh hai
vat, phai yéu thuong muodn loai, luén tinh
thtc trong nhitng ci chi hanh dong cuaa
minh, xem thtr viéc lam d6 ¢6 tén hai cho
ching sanh hay khong”, d6 cang la loi
thay to6i day.

Di hoc vé 1a chiing t6i t1a nhau chay
1én chiéc xe cti ky cta chuia dén rudc. Cha
nao cang hao htic, cudi néi hén hg, ké
cho nhau nghe du tht chuyén trén 16p,
vi chic vui nhat la khi tan truong duge vé
chtia dé an trua. Hoc ca budi ma chang c6
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gi vao bung, ngoai nhitng boc tra da ban ¢
céng truong.

C6 1an khi xe hu may gitra duong, mot
chiéc xe tai suyt lao vao xe ctia chiing toi.
MaAy cha ai cting hodng hét va la 16n, toi
cing sg va c6 la that to. Nhung may la n6
thang kip, néu khong thi téi va cac chu da
bi ép nhu chuébi ran.

Dgilam Tiéu vuilam, véi nhitng ky niém
khé c6 thé nao quén dugc. Méi khi dém
dén thi t6i thuong ndm trén chiéc givong
xép do6i, mot cht nam & trén, mot cha thi
nam phia dudi. Doi khi td6i khéc mot minh
vi nhé me, nhé nha. Lai c6 dém, ngay gitta
khuya t6i dang say ngu, thi nudc & dau un
un chay xuéng, roi vao mat, uét cd minh.
Tinh day md&i phat hién la cha & trén dang
nam mo va dai dam. Téi chi biét mim cudi
va im lang, tranh tha phu véi cha “tha tiéu
hién truong” dé thay khong biét.

Mbi ndm me toi vao tham - thuong la
nhirng dip 1é ctia chtia. Mbi 1an tién me ra
veé, toi déu cb nén nudc mat, mim cudi véi
me dé me dugc vui, khong phai ban tam vi
toi. Toi cd nén nudc mat vi toi biét toi da la
nguoi xuat gia, khong dugce luyén &i véi gia
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dinh nitra. Ngay d6 tho ngay nhung cang
nghi dugc vay.

Thoi gian tréi... va do moét nhan duyén
toi khong con & mai chua 1la d6 ntra. Toi
chuyén vé ngdi tinh x4 Ngoc Minh & Binh
Thuan, do Dai dtic Thich Gidc Hiéu tru tri.
Thay da nhan t6i lam dé tir va thé phat cho
toi. T d6 thay 1a ngudi thay tha hai cua
toi. Bugc su thuong yéu va tan tinh day
bao cta thay, téi da 16n khon va trd thanh
mot vi su, theo truyén théng Khat si.

Chinh su trang nghiém va dao hanh caa
thay da lam tAm guong cao quy cho t6i va
moi ngudi noi theo, kinh phuc. T6i biét ca
cudc doi ctia thay ludn sdng vi Phat phéap.
To6i da tirng nghe thay thé 16: “Udc mo cua
thay la mong sao cho cac con dugc trudng
thanh, dé tiép ndi mang mach Phat phap.
Vi chi c6 Phat phap mdi gitp con nguoi ta
biét sbng vi nhau, biét hy sinh hanh phtc
cho nhau, va c6i doi nay méi b6t khd”.

Nhirng 16i tam tinh diy cao quy cta
thay, da lam cho téi cam thdy nhu dén
nhan mot niém hanh phtc vo bién ma thay
da truyén trao va thap sang niém tin Phat
phap cho t6i va tat cA moi ngudi.
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T 61 c6 may mdn duoc cing cdc ban trong
CLB Nhdn Sinh ddn thin vio cudc séng, gop
mot phan nhé bé ciia minh va lam cau noi sé
chia vdi nhitng bit hanh con diu dé trong cudc
song noi coi Ta-ba nay. Nhitng chuyén di, vdi
nhitng guong mdat nguoi la quen t6i gdp, toi da
ghi lai va thdy 1ong minh rong md vi ai cing la
thﬁy ctia minh, cé thé day cho minh mét bai hoc
that hay...
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B an da nghe t6i n6i nhiéu veé thdi gian,
su chét chéc va toan 1a khé dau. Piéu d¢,
chic han trong méi ching ta ai cing biét,
téi chi mudn nhac lai dé t6i va ban ciing
dem nang luc tudi tré ma thuc hién nhing
udc ma cao dep, néu khong thi chang may
chdc, tudi gia sé dén va ching ta sé héi tiéc,
ngon deén treo trudc gid, cudc sdbng, su vod
thuong bién chuyén cua sanh, gia, bénh,
chét luén rinh rap...

Nhirng diéu binh di nhét

To6i da tiing dtng gitra bai dat trébng ma
la that to, méi khi t6i cdm thay budn va that
vong mot diéu gi d6. Téi cting cha hiéu khi
toi 1am nhu thé xong thi tat ca nhitng ndi
budn dé c6 hoa theo am diéu ctia khong
gian ma tan bién, t6i da tu dat cho minh cau
hoi va khong bao gio tim dugc cau tra 10i.
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Tai sao t6i hién hitru trén c6i doi nay, véi
hinh tuéng va khudén mat nay, tdi co gia
dinh, dong ho va cha me da dat cho cai tén,
danh diu su c6é mat cda toi trén cudc doi.

To6i phai sbng va hoc tap, d6 la trach
nhiém ma t6i phai thuc hién, néu khong
thi bi loai khoi cudc choi ctia tao héa. Qua
that, cudc sbng nhu mot soi xich, ctt nbi
tiép nhau tir mat nay t&i mat khac, né la
chubi lién két chat ché: hoc tap, cong viéc,
gia dinh, su nghiép, tudi gia va cai chét.

Nhirng diéu v6 cting binh di ct luén
ndi tiép dién ra trudc mat minh, “Pong
qua, Xuan dén” 1a thém mot tudi, tién trinh
tu nhién nhu khai niém bat di bat dich ma
khoéng ai c6 da ban linh dé thay ddi dugc.
To6i cing thé, moi ngudi cting thé, khong
ai can dugc dong thoi gian mai tréi, du ta
khong chap nhan hay chéi bo, hoac trén
di phuong troi nao xa la, mét noi khéng c6
mua xuan va nu cudi, thi su that van 1a toi

va ban cting da thém mot tudi méi.
Niu kéo lai thoi gian dang troi...

Tuy da budc sang mot nam moi, nhung
khi ai héi t6i vé tudi tac, to6i cing déu tra
161 nam cq, vi sao? Vi t6i thich minh duoc
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tré mai, dugc hon nhién va séng cudc séng
ctia dira bé & tudi méi 16n, chang 1é t6i lai
ctt mai lira dbi va niu kéo thoi gian cua
cudc doi minh sao?

Ban cing nhu t6i dang khong? Ai cang
mudn cudcsédng ctiaminh hanh phtic, khong
mot chit lo toan, tinh toan va khong bi moi
khé dau rang budc. Y niém d6, ai trong mébi
chtng ta cing déu mo udc, nhung ban c6
biét rang: mbi phut gidy ctia thoi gian nhu
giot nudc nho ting giot vao trong chiéc lu,
thoang nhin thi thdy né that 1a nhé nhoi, it
6i, nhung khi ban lang quén va tap trung
vao viéc gi khac, thi chi trong vong chép
mat, toi va ban sé hodng hét trudc hinh anh
chiéc lu da tran nudc ra ngoai. Ban da thu
nghiém diéu d6 1an nao chua?

Cudc doi t6i va ban ciing nhu thé,
thoang nhin no that lau xa, 60 nam mot doi
nguoi, hay hon ntra la 100 nam. Nhung bay
gio, ban hay nhin lai ban than minh va tu
hoi, hdi nao ta con la dira tré tho ngay, mdi
budi sdng cap sach tung ting dén truong,
nhung gio nay thi da truong thanh va mot
ngay nao dé ta sé gia di. Qua that, néu dé
tam suy nghi mot chat vé cudc doi minh, ta
cdm thdy né thodng qua nhu mot con gié
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nhe, roéi vut mat va doi ta ciing thé, thoang
qua va vut mét.

Ta phai lam gi day?

Ban da nghe t6i n6i nhiéu vé thoi gian,
su chét chéc va toan 1a khé dau. Piéu do,
chic han trong mdi ching ta ai cing biét,
toi chi mudn nhac lai dé t6i va ban ciing
dem nang lyc tudi tré ma thuc hién nhing
uéc mo cao dep, néu khong thi chang may
chéc tudi gia sé dén va ching ta sé héi tiéc,
ngon dén treo trudc gid, cudc sdbng, su vo
thuong, bién Chuyén ctua sanh, gia, bénh,
chét ludn rinh rap, s&n sang cudp di mang
sébng cua ta khi thai duyén hoi da.

Gio day, nhitng ngon lIra phién nao noi
tam, nhittng tham vong, gian dir, ganh ghét,
oan thii, si mé dang dét chay tdm hon cua
toi va ban, vay hay cting toi budng bo tat ca
ma trd vé sbng dung véi con nguoi that cta
minh. P6 1a nudi dudng va lam tang trudng
nhiing hat giéng thién lanh, gieo trong cho
doi nhitng mam moéng yéu thuong va tri
tué, ngay chinh ban tay va khdi 6c ctia toi,
khi 4y ban sé gieo trong lén manh dat Ta-ba
day bién chuyén nay nhitng bong hoa tuoi
dep, tdéa ngat huong thom.
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Pé lai cho doi

C6 cau cham ngdn cd ma toi da thuong
doc né rat nhiéu 1an: “T6i chi sébng trén thé
gian nay chi c6 mot 1an, vi vay néu c6 thé
lam bat ct diéu tét dep nao hay thé hién
1ong nhan &i, tri &n ctia minh v&i bat ky ai,
toi sé thyc hién ngay khong cham tré, bdi
toi biét minh sé khong séng dén lan tha
hai, hodc s¢g minh khong con co hoi” (Dic
Nhan Tam, NXB Tré, tr.64).

Sau khi téi doc xong quyén sach nay, né
nhu dong luc vo cung vi diéu dé toi tiép
tuc hudng dén nhitng diéu tét dep ma toi
can phai lam cho cudc dsi nay, vi “chi c6
mot 1an” - téi va ban déu nhu thé, mot 1an
duoc hién hiru gitra cudc doi, mot 1an dugc
sébng va dugc mim cudi véi sd phan.

To6i va ban hay la nhitng déa mai vang
tuoi sac, dé cuing nhau t6 diém cho miuia
xuan tuoi dep, bat diét trong tam hon cua
nhitng nguodi biét sbng vi moi ngudi, hy
sinh nhirng hanh phtic cia minh dang cé.
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Thich than tho

K héng it ban da chon 16i séng u dm: than
thd, chan ndn, trdach moc va luén nhin doi
bang nira con mdt, hen hep trong cdi v6 oc ciia
riéng minh.

Vi sao than thd?

Qua goéc nhin tir nhitng chia sé thuc té
ctia cac ban tré, thi than thd ciing chi nam
gon trong nhirng nguyén nhan: gia dinh,
ban be, cong viéc, hoc tap, tinh yéu... Than
thd vé nhitng “chta dé chinh” dé cac ban
san sang bang giong diéu chan nan, ngan
doi mbi ngay.

Nhirng chia sé thuong gap nhu: “Cudc
sébng minh sao qua ban ron, dén ndi khong
con thdi gian dé ngdi an modt bita com véi
gia dinh” - trong khi d6 lai danh hét thoi
gian cuia minh cho viéc di choi, xem phim,
tan gdu vdi ban be, choi game...

Hay “Thoi gian that ngan, troi qua that
mau, théy minh thiéu trach nhiém véi cudc
doi nay qua” - nhung lai danh thoi gian
cho moét gidc ngti nudng t6i chidu tdi va
doc mot cudn tiéu thuyét cho t&i khuya...
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“Tai sao? Toi mai la nguoi don doc,
co6 liéu..., khong ai hiéu t6i va chap nhan
16i chia sé cua t6i” - don giadn, bdi vi ban
da sbng cho minh that nhiéu, ma quén di
nguoi khac.

“Ghét cudc doi nay, thdy cai gi cing
chan nan, bd di” - tai vi, ban mai di nguyén
ria béng dém, ma khong tu minh thép 1én
ngon nén hy vong, yéu thuong dé xua di
béong tbi, lam dugc nhu thé thi qua that
cudc doi tuyét dep.

Chuyén héa tam hén

Néu con 6c né ctt mai sg hai 4nh sang,
ké thii... thi né sé sbng hoai, sbng phi trong
cai vo ti hon nhoé bé, cho dén khi né ngd
ra diéu d6 va ngoi minh vuon 1én, chui ra
ngoai. Biét bao nhiéu diéu méi la, dang
quy trudc vé dep ctia 4nh nang binh minh,
tiéng chim hét, cay cbi dam chdi vuon
1én..., rdi né tu trach minh. Tai sao bay lau
nay n6 khong biét diéu nay, dé cuoc doi n6
troi qua mot cach lang phi, day budn té...

Mugn hinh anh con bc trong cai vé, dé
tu minh nghiém ra, d6i khi chtng ta cing
nhu nd, cr mai thich than thd, trach moc,

quén di moi tha xung quanh, chdp nhan



Néu trd thanh tu si...

ttr bo nhitng udc mo cao dep, ma tu tréi
budc minh vao moét géc khuat chira day su
hon 0an, cdm phén, ghen tac... Trong khi
d6 minh con chita dung qué nhiéu cai dep
trong tAm hon: nhan nhin, trdi tim tin yéu,
long tri an va su tha thua.

Tim ra huéng di mdi

Dé c6 duogc mot hudng di méi, doi hadi
cac ban phai chuan bi cho minh hai “bao
bbdi” quan trong nhat d6 la: 1ang nghe va
tha tht. Pay 1a hai yéu t6 duogc xay dung
theo tinh than dao dtdc cua Phat gido, khi
ban biét lang nghe ngudi khac néi, du do
la 1oi ray la, soi méi, trach méc, hay nang
16i... ban sé ghi nhan né vao tam minh va

quan niém dé stra d6i theo hudng tbt 1én.

Néu ban da biét tha tha, tu cdm giac
binh an sé ngu tri trong tdm ban, cing nhu
mot nguoi ganh nang ma khi buéng bo
hang héa xubéng khdi vai. Ciing thé, ban
tha thtt dugc cho nguoi khac, cing la ban
dang nhan lai noi minh niém hy lac, binh
an va c6 ca nu cudi chdp nhan. Pugc nhu
thé, thi than thd sé khong con chd dé dung
than, ma thay vao d6 la nhitng 16i chia sé
yéu thuong, tri an cudc doi.
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C 6 nhirng lac hoi long: - Tai sao lai c6
nhitng ngudi khong hé thich Tét? Déi véi
ho Tét 1a dip khoi lai nhitng ndi budn vo
tan vé cudc doi va kiép nguoi gitrta chdn
pht sinh, sanh diét.

“Mot mai nha ém dm, dugc quay quan
bén con chau, nhitng tiéng néi nu cudi, 1oi
chtc phtic an lanh ctia con chdu dang lén
6ng ba, nhirng phtt gidy sum vay bén con
chau gitra mam com gia dinh...”. Nhiing
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diéu d6 da trd thanh nhitng hoai ttc dau
budn, nhitng ky niém khé quén, chira day
nudc mat dau thuong ctia nhitng cu gia
neo don tai nhitng méi &m, nha dudng lao
mdbi khi xuan vé. Mot minh cé quanh, bén
khung ctra s6 nhin vé qué huong va tham
mong cho ngay Tét trdoi qua that mau, dé
tu déi long, khép kin nhirng hoai niém vao
trong tAm hon.

“Tai sao, con t6i lai bo roi t6i? Tai sao
cudi cudc doi minh lai qua dau thuong?
Mot ndm nira rdi..., thoi gian troéi qua that
mau, dé cai chét dén that gan” - nhiing
chia sé dau long caa cu ba Nguyén Thi
Hiéu (78 tudi, qué Quang Binh), hién dang
sébng trong Trung taAm Nudi dudng ngudi
gia neo don Thanh L6c (TPHCM) khi nghe
t6i hoi cdm nghi ctia cu vé ngay Tét.

“Tét a, con chua bao gid cdm nhan duoc
cai Tét dtng nghia, vi con dau c6 cha, c6
me, c6 gia dinh va ngudi than, cai cam giac
duoc sbéng bén cha me, gia dinh, dugc trd
vé qué huong noi con dugc sinh ra va 16n
lén. Tat ca chi 1a nhitng u6c mo khéong bao
gidr thanh hién thuc, nhung con van ct udc
mo nhitng khi Tét dén, méi ltc u6c mo nhu
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thé con thdy minh that hanh phtc va tran
ngap niém vui, dit con biét n6 chi la nhirng

suy tudng vién vong cua riéng minh”.

D6 1a nhing 16i néi dau thuong, chita
chan néi niém ctia bé Tran Trung Nghia, 12
tudi, dang sbng tai Mai &m Tam Prtc khi
nghe tdi hoi cdAm nghi ctia em vé ngay Tét.
Em chi séng v6i nhitng udc mo dé tim cho
minh nhitng niém an i, hanh phtc gia
tam trong s6 phan khong 16i vé.

“Pbi véi con, mong rang ding c6 Tét.
Tét 1a mot ndi budn dén dau nhat ma con
da va dang phai chdp nhan khi nhé vé. A,
ma phai c6 Tét dé con dugc chét va chét
that sém, d6 1a hanh phtic 16n nhét cta
con”. Nghe dén nhirng 15i néi nay, long
t6i quan that, thuong cho mot kiép nguoi
nhiéu bat hanh, chi mong dugc chét va lay
cai chét 1am niém vui ctia minh dé quang
ganh dau thuong trén doéi vai nang triu.
Cau noéi dau long 4y ctia em Ho Y Lan, 18
tudi, tai Bénh vién Ung Buéu TPHCM - em
dang mang trong minh can bénh ung thu
xuong ac tinh giai doan cudi, v6i nhitng
lan xa tri héa chat, chdng choi mbi ngay
v&i nhitng con dau thdu xuong khi tudi doi

con xanh.
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That nhiéu nhitng chia sé dau thuong,
nhitng néi niém sau kin ma té6i duge nghe
tir nhitng manh doi bat hanh. Déi véi ho
cai Tét that budn té, dau thuong va vo
vong. Tét troi qua that lau va that budn,
dé cang khoi lai cho ho nhitng hoai niém
dau thuong.

Tét 1a thé, dau phai ai cing vui tuoi
chao d6n. D6 1a nu cudi ctia nhing nguoi
dang séng trong hanh phic, binh yén, c6
day da vat chét 1an tinh than nhung lai 1a
nudc mat dau thuong véi nhirng ai dang
sébng trong béng dém cua cudc doi, noi
chtra nhiéu bat hanh, khé dau.

Xukhoémlinski cho rang: “Con nguoi
sinh ra khong phai dé tan bién di nhu mot
hat cat vé danh. Ho sinh ra dé in dau lai
trén mat dat, in dau lai trong trai tim nguoi
khac”. Ho da sébng nhu thé, con t6i va ban?

Ngudi duge sbng véi nhiéu diém phic
hon thi hay cting t6i thip sang mot ngon
nén hong dé dem anh sang hy vong, tin
yéu dén véi nhitng ngudi dang can c6 mua
xuan, dang can cé nu cudi. Va chic rang ho
s& khong con lang tham roi 1é vao nhirng
budi chiéu ta khi dang dén nhan tinh
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thuong tir trai tim ctia t6i va ban. Ching ta
hay dem mua xuan ctia riéng minh thanh
miia xuan ctia tat ca, mot 10i cdm on, mot
chia sé chan tinh, va su cadm théng cua
ngudi voi ngudi, dé chinh la mtia xuan cao
dep nhat, mang y nghia thiéng liéng gitta
nhitng tdm hoén cao dep.

Lam gi ddy giira kiép nguoi?

“Pung quén hy vong. Su hy vong cho
chting ta sttc manh dé ton tai ngay khi
chiing ta dang bi bd roi. Pirng ddanh mat
niém tin vao ban than minh. Chi can tin 1a
minh c6 thé 1am dugc va ching ta lai c6 ly
do dé c6 gang thuc hién diéu d6”. Mot cau
néi tuy gidan don nhung chira cad mot triét
ly song.

To6i chan tinh goi dén nhimng ai da va
dang sdng trong ndi khdé niém dau va
chua khi nao thich Tét: “Séng mot ngay
la c6 diém phiic ctia mot ngay, nén phai
tran quy. Khi t6i khéc, tdoi khong cé dép dé
mang thi t6i lai phat hién c6 ngudi khong
c6 chan”. Ban sé khong bao gid cdm thay
minh bat hanh, néu ban thiy con c6 nhiéu
nguoi bat hanh hon ban. Nhu thé, xuan Di
Lac, xudn an vui, xuadn hoan hy... sé tran
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ngap trong trai tim cta nhing ai biét don
nhan né bang ca tim long.

Dadu 1a niém vui thit su? Ban c6 biét hanh
phtc - khd dau, c6 - khong, sanh - diét...
la hai duong thang song song khi ching
ciing ndm trén mot mat phang va khong cé
diém chung, khong cat nhau, khong giao
nhau, hodc khoéng tiép xtic nhau. Vi thé,
trén con duong song hanh gitta cam xtc,
biét bao gi chting ta mé&i c6 diém dimng lai
dé két thuc mot kiép nguoi.

Chinh vi thé, c6 biét bao ngudi da tir bo
cudcsdng thé tuc, dirnglai cai vong luan hoi
sanh diét, chAm dat nhitng biéu hién hanh
phitic-khd dau tam bg, dé di tim lai niém vui
dich thuc.

“Khi nao chting ta that sy buéng xudng
thi ltc 4y chiang ta sé hét phién nao”. Néu
lam dugc diéu d6, thi it han it nhiéu gi, moi
su rang budc, khé dau sé phan nao voi can.
Hay huéng vé anh sang, du dang sau d6
toan la béng dém. Niém vui that sy chang
& dau xa, ngay chinh trong tam hon cua
ban - hay trd vé va sébng véi né. D6 cling
chinh la mua xuan that su.
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Qiita dong doi
sanh digt

M t1a bao hiéu... duong nhu trd nén vo
vi dbi v6i nhitng nguoi cha, ngudi me kém
may man gitta cudc doi, khi phai déi dién
véi ndi c6 don, budn tai, khi bi chinh con
minh rudng bé.
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Vu lan nay, con c¢6 nhé?

Hai tay dé 1én d6i chan kho can, ap mat
xubng, ngdi trong mot géc giudng, modt cu
gia nhu mudn quén di tat cd nhitng qua
khtt dau thuong cua cudc doi minh, khi
khoéng con ai bén canh - nhitng dta con
than yéu cta ba, vdn cho ba nhitng udc
mo, niém tin vé mot tudi xé chiéu ém dm

bén dan con, dan chau.

D6 cting chila u6c mo ctia cu ba Nguyén
Thi Danh (83 tudi, tinh Quang Binh) dang
sébng trong Mai &m tinh thuong (TPHCM)
tam sy khi dugc hoéi vé cdm nghi mua Vu
lan: “MAy cu sébng chung véi toi tinh ra
cling con c6 phudc, méi lan t&i muia Vu lan,
c6 con vao tham, mua qua banh du tha.
Nhin lai minh thi chang c6 ai, may dta né
chic ban lam, lo cho gia dinh riéng nén da
quén di ngudi me gia nay dang ngdi tua
ctra trong con. A! Chic né khong vao tham
toi dau, vi n6é da c6 vg, c6 con va mot gia
dinh hanh phtc réi”. Gat di dong nudc mat
trong tam sy nghen ngao, ba Danh chi biét
khéc dé phan nao tu an tii véi long minh.

Dang thuong hon, cu ba Pham Thi
Nga, 79 tudi, qué tinh Ninh Thuan tam su:
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“Nam ngodi, t6i muia Vu lan c6 may ban
tré tinh nguyén tdi tham va cai cho t6i mot
bong hong trang, tti long todi chi biét khoc
vi nhd me. Nhung vui vi t6i biét, may dtra
con minh né sé dugc cai bong hong do
thdm trén nguc 4o, rdi chac né sé nhg dén
toi. Ma da biét bao muia Vu lan tréi qua, toi
ctt chd mai ma khong thay dira nao dén dé
tham minh”.

N6i xong, ba 1dy trong ta ra tdm anh
ch trdng den va khoe v&i moi nguoi, day
la hinh anh me ctia ba, da hon miy muoi
nam nay ba gin gitt n6 nhu bao vat, dé khi
c6 don, budn tdi thi ba léy ra xem, dé nh&
vé me vdi biét bao ky niém thiéng liéng.

Tiép tuc nhitng cau chuyén doi chaa
day dau thuong ctia moét qua kha da qua,
nhiing con ngudi dang &m tham séng trong
su budn tui va cd don dé mai hy vong, chd
dgi nhitng niém vui binh di nhu dugc con
minh t6i tham trong muia Vu lan, dugc 6m
con vao long vdi tron trai tim cta ngudi
me... Nhung nhitng diéu binh di 4y mai la
mot uéc mo khong bao gio c6 that trudc
nhimg nguoi con vo tam, chua bao gio tu
hoi, ai da sanh minh ra, da nu6i minh khon
16n thanh nguoi?
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Cudc sébng nhu mot da giadc déu khi co
tAt ca cac canh bang nhau va cac goéc & dinh
bang nhau. Vi thé, gitta mudn trung sanh
diét caa kiép ngudi, ndi khd sdu, niém tam
cdm cua biét bao trai tim dang chira dung
nhiing trac 4n, day bi thuong, tir d6 ching
ta hoc duogc rang: “Khi dugc chia sé nébi
dau ctia nguoi khac dang trong con tuyét
vong, bé tac thi ciing 1a lac chiing ta cdm
nhan dugc minh la nguoi sbng ¢é y nghia
trong cudc sdbng nay”.

Hoa hong nao cho con?

“Me oi”... modt tiéng kéu to trong ma
ngu cua bé Tran Trung Nghia, 12 tudi tai
Mai d&m Thién Duyén (huyén Cu Chi,
TPHCM) nhu danh tan di man dém vang
lang. N6i dau thuong, sy c6 don cua than
phan mo c6i thiéu di hoi am, tinh thuong
ctia cha me, dé nhiting khi nhé vé, noé la
sy tiéc thuong va dgi chd trong vo vong,
mong mot ngay dugce gap lai me cha.

Bé Nghia da dugc moét nguoi coOng nhan
quét rdc nhat dudi gbce cay gan bai rac. Dudi
su curu mang ctia ba Mudi, bé duoc sdng va
16n 1én ting ngay. Nhung khi nghe héi vé
cha me, bé chi biét chay tim mdt géc nha
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ma dang khoc.

Ma Mudi (ngudi thanh 1ap mai dm) ké
lai nhiéu cau chuyén dau long ctia nhirng
tudi tho day bat hanh. Ma ké: “C6 em bi
nguoi ta x6 xuébng ho, c6 em bi té rdi gay cd,
c6 em bi vt gitta dudng rdi mai Am mang
vé nudi, tuy biét bao khé khan dang dién
ra, nhung nghi lai thuong cho nhirng tudi
tho bat hanh, khong cha me, nguoi than,
tat nguyén khong noi nuong tua, danh gat
nudc mat dé tiép tuc dang day lo cho cac
em. Muia Vu lan tdi, tdi khong biét phai cai
trén nguc 4o cdc em hoa hong trdng hay do,
vi chinh t6i cing khong biét cha me ctia cac
em 12 ai, con séng hay da chét. Nhirng ndm
trudc, em nao mo cdi cha me, tdi cai cho cac
em hoa hdng trang, cic em nhin t6i ma hai
dong nudc mat roi. Toéi cing khoc theo va
6m cac em vao long minh dé an i, sé chia
ndi bat hanh ctia cdc em phai ganh chiu”.

Chi khi nao con nguoi ta dang dung
gitta cai chét, thi su sbng mdi 1a tat cd. Va
ndi dau dén mic tan cting khong 16i thoat
thi méi cam nhan dugc niém hanh phtc
thé nao 1a dang nghia. Phai chi hoa hong
c6 thém mot mau khac, @& danh cho nhirng
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ai dang ding gitta bén by hy vong - dé cac
em sé khong phai tu minh chon 14y nhirng
hoa hong trang trong ndi c6 don, budn tai
va day bat hanh, hay chon lay nhitng hoa
héng do thAim ma khong biét cha me minh
la ai, dang & noi dau, con song hay da chét.
Cac em sé dugc udc mo, hy vong cho minh
mot tuong lai khong bao gio c6 that vé mai
adm gia dinh hanh phdc.

Noi nao 1a bén bo?

Mot chiéc thuyén ra khoi, cing 1a lac
no sé tir biét bén by dé bat dau cho chuyén
hanh trinh ra bién 16n. Séng gid, bao giong
sé bat dau thir stc cho no, trd vé lai noi bat
dau hay chim sau vao long dai duong vo
tan. Ctng thé, hay budc di that binh than
gitta su O6n ao, voi va cta cudc sébng vi biét
dau do, chiang ta sé kham pha dugc trai
tim minh.

Cang nhu c6 modt cdu bé néi véi bd
minh: - B6 oi, cai béng ctr di theo con! Cau
bé la 1én, n6é khoéng chiu bo di, lam sao né
bo di dugc?

Ngudi b giai thich: - N6 1a cai béong ctia

con ma.
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Duong nhu cau bé chua hai long vé6i 1oi
giai thich ctia bé. Cau da nhin thay cai béong
dy hang tram 1an, nhung hém nay khong
hiéu vi sao cau bé lai ghét né vo cting. Cau
quyét dinh chay vong quanh, c6 thoat khoi
cai bong. Mot liac sau, cau bé dung lai dudi
mot gbe cay to va chiéc bong to cta cai cay
da “nubt chirng” béng cta cau.

- N6 bién mét rdi bd oi! Cau bé la 1én
thich tha. Cai cAy &n méat né roi!

Khi cdu bé budc ra khoi béng cay cting
1a Idc mat troi khuat sau dam may. Cai béong
ctia cau da bién méat. Cau bé vui vé chay
lai phia b6, cudi vang vi da chién thang
cai bong dang ghét va bi 4n ctr di theo cau
ca ngay.

Cang nhu thé, qua kha dau thuong
ctia chting ta cing giéng nhu mot cai bong
va c6 nhiéu ngudi da sg chinh cai béng
cia minh. B&i n6 1a hinh anh t6i tam, la
con ngudi den tbi ctia chinh ta. Vay, néu
chting ta luén nhin thiy cai bong ctia minh
nghia la dang so hai vdi chinh minh. Con
néu hudng vé phia anh sang tuong lai va
dé cai bong qua kht lai phia sau, thi tu
nhién né sé bién mat theo thoi gian.
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“LAy chiing sanh lam quyén thuoc”

D6 1a tam niém cao ca nhat ctia nhiing
con ngudi da hién tron doi minh cho ly
tuéng phung su chiang sanh, khong con
c6 su riéng biét ctia cai ta sé mat va cai ta
con hoai. Séng trong tat cd dé thdy minh
c6 tat ca. Nhan chan dugc su tuong quan
ctia nhan qua, nghiép bao trong moi bién
chuyén ctia vo thuong, con ngudi ta sé tu
tao cho minh mot niém tin va nghi luc dé
quén di nhirng gi da qua trong doi. Du né
la néi dau tot cing ctia cdm xtc va su mat
mat tan thuong.

Vu lan chi 1a nhitng dong nudc mat thoi
sao? N6 sé budn va 1a ndi cd doc ctia nhitng
trai tim von da bi tén thuong khong tim
ra bén b hanh phtc. Nhung néu md long
minh ra dé dén nhan tit ca thi dau cing
la cha me, ngudi than yéu, gitta dong doi
sanh diét.

Piung cho dgi mai mét ai. Pung dang
mai mot noi ma khong di tiép. Hay song
nhu ngay mai sé chét thi ta cdm thay hanh
phtc biét dudng nao, vi bén ta sao qua
nhiéu ngudi than va quyén thudc.
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Bong dém

D(’) la cau n6i duong nhu kha quen
thudéc ma ba Nga va moi nguoi da danh
cho Sang. N6 nghe ma chi biét Am tham tai
1ong nubt 1é. C6 khi né nhin thidy nhimng
ban hoc sinh cung trang lda vdi minh di
ngang qua quan cudi néi hdn hd vé chuyén
& trén 16p, Sang khao khat 1dm, mong udc
sao c6 mdt ngay cing dugc cap sach dén
trudng nhu chiing ban. Thang bé nhé thay
c6 va may dtra ban cii, nhé nhiéu 1am...

- Sang! Cho c6 hai t6 ha tiéu.

- Da! C6 ngay - thang bé bat dau loay
hoay lay t6 dé 1én mam va bung ra cho cd
Tam, vi cd 1a mbi quen nhéat ctia Sang.
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Sang, may tranh thtt bung cho le dé vé
nghi sém nha! D6 la giong cia ba Nga, ba
chti cia Sang. Ba ta ndi tiéng la hung hang
va thudong hay bat nat, la mang nguoi vo
cd. Nhét 1a nhitng budi ban hang khong
duogc, ba Nga thuong ldy Sang lam dbi
tuong dé cho ba ta trat hét con gian cua
minh, d6i khi con phai bi mét tran don chi
vi bung khong kip cho khach, khach gian
bo vé.

Sang, mot thang bé vira tron 15 tudi,
né da mod cdi cha me, hinh nhu né khong
c6 mot t6 &m hay tinh thuong nao danh
cho minh ca. C6 khi Sang ngdi mdt minh
bén khung ctra s6 ctia khu nha 8 chuot, dé
nhin mua roi 13 t4, nhé dén cai dém oan
nghiét da cu6p mat gia dinh minh.

Trong mot dém mua bao & mién Trung,
ai ai cting lo tap nap di cu tranh bao, con
gia dinh Sang thi dang ngdi quanh mam
com va noéi chuyén vui dua vdi nhau. Me
Sang bao: - Ong oi! T6i thidy ba con ai ai
ciing di cu hét, bao da sap vé rdi o6ng a,
minh ciing lo tranh thda don doé tranh bao
nha 6ng. Ong dua thing Sang, con Nga va
bé Ut di trudc, con t6i & nha lo thu don dd
dac réi di sau.
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Ba thiang Sang tra 1oi: - Ba lo gi? Bao thi
ndm nao ma chang cé, ma nha ta cé sao
dau, gia dinh ta mdy nam nay van séng
hanh phtc binh thuong.

Hinh nhu ba thang Sang chua bao gid
khiép s¢ hay lo ngai, ba né van thd o coi
nhu khéng c6 chuyén gi. Dém d6, gia dinh
Sang dang trong giac ngt ngon, thi nudc
trén dau ngudn béng dau 6 at chay vao
lang, mua to, gi6 16n va sAm chép di doi.

Ba Sang hoang hét kéu 1én: “Day cac
con, bao dén”. Me né thi stng sét va tuyét
vong vi nudc la da dang cao tdi nira nha.
Ba Sang c6 ging pha cdi n6c nha dé ctru
ldy ba anh em, cb gang hét stic thi cudi
cung cing dua dugc ba anh em 1én t&i néc.
Nhung 6ng cting da dudi hét stc luc, chi
biét thét gao trong tuyét vong dé nudc la
cudn tréi di, con me Sang thi bi chét ngop
trong nudc. Ba anh em Sang gao khoc khi
thdy cha me minh dang vat va vdi cai chét.
Trong dém d6 anh em né chi biét ngdi im
trong lanh rét cia mua bao, thang Sang
dau dén lam vi né biét né da méat cha me
rdi! Con Nga va bé Ut chi biét khéc vi lanh
va kéu anh, cho dén khi mo& sang, hai dia
em Sang cing tat thd va qua doi. Chi con
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mot minh Sang la dugc ctru, moi nguoi da
tim dugc xac cha me Sang va an tang gia
dinh n6 & phia sau dinh lang.

Cai dém oan nghiét d6 da cuép mat di
gia dinh n6 vén dang séng cing nhau ém
dém va hanh phic. Giy day Sang nhu mot
cht chim non dang lac 1ong bo vo gitta chg
doi, né nhin mua ma khéc nitc nd va chac da
mat rat nhiéu tinh thuong cting su bao boc,
chd che ctia ngudi me. N6 phai buon chai
v6i doi dé kiém miéng an, cai mac khi tudi
doi con quéa nho. Tir ngay ay dén nay Sang
khong duge cung chiéu; khong duoc ai lo
1ang nhu trudc, ma thay vao dé chi la su héat
hui ray la cia moi ngudi, nhat 1a ba Nga.

17

“Pd md cdi, dd6 ddu duong x6 chg!”...
D6 1a cau néi duong nhu kha quen thudc
ma ba Nga va moi ngudi da danh cho Sang.
N6 nghe ma chi biét Am tham tui long nudt
1¢. C6 khi né nhin thdy nhitng dta cung
trang ltra v6i minh di ngang qua quan cudi
néi hén hd vé chuyén & trén 16p, Sang
khao khat 1dm, mong udc sao c6 mot ngay
cting dugc cap sach dén trudng nhu ching
ban. Thang bé nhd thay c6 va may dtra ban
ci, nhd nhiéu 1dm, khong biét moi nguoi
ra sao nia.

183



GIAC MINH LUAT

C6 lac n6 da md 10i véi ba Nga dé xin
dugc di hoc, ma chi dugc dap lai 1a mot
tran la ray inh &i: “May ma di hoc chéc tao
dep tiém dé nuo6i may qua, dd md coi ma
cling doi déo bong!”. Sang chi biét khéc va
am tham chiu dung. N6 mong sao cho hét
nam dé c6é dugc chit tién luong it 6i vé qué
viéng mo cha me va hai em, né sé ké cho
gia dinh nghe rat nhiéu diéu vé né khi &
noi xit ngudi, va sé néi l1én rang né thuong
va nhd gia dinh minh nhiéu 1dm. Nhung
da 3 nam nay, ti cai ngay ma né dugc anh
Hung con di Nam dat 1én thanh phé dé
gdi cho ba Nga thi né chua bao gio dugc
vé qué tham mo. Lan nao cing thé, hé dén
cudi nam 1a bi ba Nga la cho mot tran roi
cap luong hen t6i ndm sau, nén tién dau
c6 ma vé thaim mo cha me va hai em. Mong
udc rdi cing chi 1a mong udc, c6 lic Sang
mubn trdén di noi khic, nhung né sg 1am,
khong biét minh sé di vé dau, khi gitta pho
thi Sai Gon biét bao cam bdy va cdm dé, roi
no sé ra sao?

- Sang, di 14y to6 rtra, ngdi d6 ma ma

voi mong!
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Sang lat dat chay di, khong khéo thi bi
la cho mot tran nira. Hé dém vé thi Sang
lai ndm thui thai bén khung ctra s6 va chi
biét Am tham nhin ra ngoai béng dém ma
roi nudc mat. Thang bé khong hiéu tai sao
cudc doi minh lai hAm hiu va budn té nhu
thé, hinh nhu né khong thidy dugc mot
niém vui nhé nhoi nao ca, né cdm thay rat
c6 liéu va don ddc. C6 khi Sang lai nghi vé
mot tuong lai xa voi nao d6 roi lai tat lim
trong dém, vi né thira biét minh chang bao
gio ma c6 dugc mot tuong lai tuoi sang.

Sang nhd nhiéu tht lam! Nhé qué
huong, nhé gia dinh, va may dda ban, réi
né ty héi khong biét qué minh ra sao nira,
sau tran bao d6 qué minh c6 dugc déi méi
hay la con nhu truéc, mo ctia cha me va
hai em khong biét c6 ai thuong tinh ma
gidy gittm cho mot it cé dai hay thap mot
nén huong dé cha me minh dugc 4m cting.
Udc gi minh dugce vé gié cha me mot 1an,
minh sé don sach sé co dai cho cha me va
hai em... Miy dta ban nhu thang Tudn
ngdo, con Ba Tién... chdc n6 ciing budc vao
cap 3 rdi. Thang bé Sang nam modt minh va
suy nghi van vo rdi khéc. C6 khi n6é khong
biét sbng trén doi nay dé lam gi nira, trong
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tam Sang lai 16e 1én nhitng y dinh muén
két liéu doi minh dé dugc vé véi gia dinh
vi n6 nhd gia dinh nhiéu 1am. N6 thay sao
ma doi né lai c6 don tréng vang dén thé?
Nhung thing bé lai sg khong biét khi chét
roi thi sé di vé dau, c6 gap dugce gia dinh
hay khong. Rdi cdnh gidi dang sao coi chét
la nhu thé nao, c6 an lanh va hanh phic
hon hién tai hay khéng.

Sang con nhd thady Nam & chua lang
c6 day, mdbi khi me dat Sang dén chiuia vao
nhitng ngay hoi, thiy Nam néi: Séng & doi
ma minh luén lam diéu ac, toi 16i thi sau
khi chét minh sé bi sanh vao nhitng canh
gidi xAu xa va dau khé. Cho nén phai biét
sébng vi moi ngudi va ban rai tinh thuong
dén nhitng ai dang can ta gitp d& va sé
chia mdi la su thanh thién.

Sang nghi, khong biét thdy Nam bay
gid ra sao nhi. Thay Nam t6t 1dm, méi khi
Sang dugc me dua dén chuia 1a dugc thay
Nam vudt dau, day bao nhiéu diéu va con
duogc cho nhiéu banh keo nira.

... Mdy hdm nay sao Sang thudong sbt va
ho nhiéu, d6i khi con khac ra mau, minh
n6 lai ndi ban &6 khap noi. Sang sg 1am. Hé
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mdi 1an ho 16n tiéng la bi ba Nga la vi da
lam maét gidc nga cta ba. Sang c6 nén con
ho trong nudc mét, toan than dau ngta va
khé chiu 1dm, chang biét phai thd 16 cung
ai, vi n6 khéng c6 mdt ngudi ban nao ca
hay mot ngudi tét bung nao chiu ling
nghe tam su ctia mot thang bé mo coi nhu
né. Sang chi biét Am tham va chiu dung su
day vo cua than xac.

- Sang! Day mau, nhen cho ba bép ltra,
hoém nay Chd nhat don hang sém.

Thang bé loay hoay bat day di1 ca dém
chua hé chop mat. Sang khong biét minh
da bénh gi nita. Sang suy nghi va lo lang
rat nhiéu. N6 quyét dinh m& 16i véi ba Nga:
- Thua ba! Cho con xin ting luong dé kham
bénh. Ba Nga tra 1oi: - U! May nén di kham
bénh di, miy ngay nay tao phai mat nga vi
may, ma tao nghi may bi lao phéi qua.

Sang thira biét ba Nga ma chiu cho
minh ng luong nhu thé thi khong phai la
chuyén dé, vi da 3 nam nay lan dau tién
né méi dugc ba ta cho ting luong nhu thé
nay. Sang cam tién va hoéi tham moi ngudi
dé dén phong kham va dugc xét nghiém.
N6 ngdi dgi cad budi sang dé cho két qua.
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Co y ta goi: - Ai tén Lé Hoang Sang vao lay
két qua.

Sang la toang lén vi da nghe dugc tén
minh. Budc vao phong kham thi bac si
néi: - Két qua em 1a duong tinh. Em da bi
nhiém virus HIV/AIDS, 1a mo6t can bénh
thé ky, va hién nay chua c6 thudc tri, em sé
khong con sdng lau nira, toi xin chia budn
vOi em va gia dinh.

N6 nghe ma strng sét trong nghen ngao,
thang bé n6é khong biét minh phai kéu ai
dé né nuong tua vao dé6 ma khéc that to.
N6 cdm thay c6 don lac 16ng, né them khat
mot su an i ctia mot ai d6, vi né biét cudc
d&i minh da chdm dat tir day. Cam két qua
trén tay, nhac tirng budc chan ndng triu ma
dau nhéi trong long, khong biét minh sé di
vé dau. Sang nghi néu ba chtt ma biét minh
bi nhiém HIV/AIDS chic ba ta sé hat hui va
dudéi minh di, vi khong ai ma chidp nhan
mot ngudi bi AIDS & trong nha, rdi minh
sé di vé dau.

bém vé, Sang am tham va khéc that
nhiéu, nhitng giot nudc mét trong su cd
liéu va lanh léo da tuén trao va uét ddm ca
40, n6 khao khat duoc trd vé véi gia dinh
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1dm, dé n6 thap cho cha me va hai em mot
nén huong 1an cubi. Sang khong hiéu tai
sao cudc doi nay lai qua pht phang nhu
thé, n6 con nhd c6 1an do hap tap bung do
cho khach ma n6 da vo tinh dam 1én cai
kim tiém bo & géc via hé va mau ra nhiéu
1dm. N6 xin ba Nga tién di tiém ngira ba
khong cho, con bi la cho moét tran vi toi
khong can than. Sang da hiéu va danh
bép bung chidp nhan, né ngdi va nghi
lai cAu néi cta bac si hdi sang: “Em da bi
HIV/AIDS, em sé khong con séng bao lau
nita”, rdi né lai khéc. Ngudi ban than nhét
ctia Sang bay gio 1a nhitng dong nudc mat
dé né trat hét moi tam su va dén dau ma
cudc doi va sb6 phan da danh cho né.

Sang! Day don hang ra ban sé6m. Sang
nay n6 day khac han véi moi ngay, né lam
viéc rdt vung vé va sg sét, chac do ap luc
tam ly bdi ndéi &m anh cda can bénh. Sang
quyét dinh sé& né6i cho ba Nga nghe vé can
bénh ciia minh va sé Chép nhan moi su hat
hai hay ray la, danh dap ma ba Nga danh
cho no.

Sang noéi: - Thua ba! Con di kham, bac
si ndéi con bi HIV/AIDS. Ba Nga nghe ma
stng s6t va lién phan tng mot cach pha
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phang: - May la dd AIDS, cat khoi nha tao,
tao khong chira chap thang Si-da nhu may.
Sang biét ba Nga sé lam nhu thé va moi
ngudi sé hat huai dudi xua. Lay cai xach
nho, thang bé bo vao dé hai bo dd ci va
vac né trén vai, n6i 10i tam biét ba Nga dé
di vé mot phuong trdi xa xam nao d6. Sang
cling chang biét minh sé di vé dau, khi cudc
ddoi nay chang ai ma chdp nhan nhirng con
ngudi nhu né.

Téi vé, Sang nam ngt ngay mot x6 chg
nho, trong su lanh léo cta gié rét va mua
giong, bén canh do6 la sy day vo ctia can
bénh trong su hAm hiu va c6 doc. Thang bé
khong con mo udc hay hy vong mot diéu
gi ca, n6 chi biét sébng va doi dén ngay nam
xubng. N6 nghi, khong biét t&i ngay né
chét c6 ai thuong tinh cho thang bé mo coi
khong cha, khong me nhu né ma nhé cho
giot nudc mat thuong x6t hay khong. C6
nha hdo tam nao thuong hai ma dua xac
né vao mot nghia trang nao d6? N6 nghi,
Chéc ngay dua tang ctia n6 sé khong dugc
nhu cha me va hai em dau, sé it nguoi va
budn 1dm.

Thang bé thét 1én trong s nghen ngao,
me oi, me dang & dau, con budn va cd don
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1dm me a! Con dang nam gitra con mualanh
1éo, con them khat duogc su bao boc chd che
ctia me 1dm. Con nhd gia dinh minh nhiéu
1dm, con udc gi duge trd vé tham mod cha
me va hai em 1an cudi, me a! Me c6 biét hay
khong, ai ciing ray la va xua dudi con hét.
Ho néi, may la dGa md coi khong cha me,
do thang AIDS, ai cting xa lanh con hét, me
oi! Chac me sé khong xa lanh con dau phai
khong me, me sé &Sm con vao long dé sudi
dm cho con, phai khong? Con nhd ba va
hai em nhiéu 1dm, me hay kéu moi nguoi
vé day tham con di, con hira sé khong lay
bénh cho ba va hai em dau...

Roi thang bé chi biét khéc, hinh nhu né
sébng trong su o tudng nhiéu hon 1a hién
thuc, vi trong ao tudng d¢, it nhiéu gi n6
cing tim dugc su chia sé va cdm thong ctia
me va gia dinh. D6i khi Sang nhu mudn
la 1én trong su khing hoang va dén dau
ctia can bénh, né sg hai va vay viing khap
noi. C6 ltc né nhu mubdn nhdm ca hai mét
lai dé quén di cudc doi, né sg hién thuc va
khong mudn md& mat ra vi né biét khi déi
dién vé&i doi thi chi 1a sy hat hii xa lanh ctia
moi ngudi. Trong mo né da thay thay Nam
da dén bén né, vubt dau va cho banh keo.
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Sang chay dén ém cham lay thay va khoc
ntc nd, vi chic chi con thdy Nam 1a nguoi
thuong né va hiéu hét nhitng ndi dau va
tam su ctila né ma thoéi! N6 nghe thay Nam
néi: - Con hay vuon minh 1én ma séng,
dimng bao gid guc nga trudc sd phan ma
hay dang 1én nhin doi, du chi la moét hy
vong nho nhoi. Bong dém cudc doi la nhu
thé con a! Con hay mim cudi va chidp nhan.

Sang giat minh tinh giac thi chang thdy
thay Nam dau ca, nhung né da phan nao
thdm thia 15i day cta thay. Thang bé mim
cudi va chdp nhan. N6 cam thdy hanh phtc
1dm vi lau 1dm rdi trén moéi né mdi nd mot
nu cudi hanh phtic nhu thé. N6 thét lén
tu tan day long, théy Nam oi, con hiéu rdi,
mim cudi va chdp nhan diang khong ong.

000

L&i nhdn nha: - Mong moi ngudi hay
md rong vong tay dé ctru 1ay nhitng manh
doi bat hanh...
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Tét 1ol ha su?

D a, gan Tét roi ba a. Mt Tét ne, ba an
di cho vui!

- Su & dau vay?

Su & TPHCM vé&i cac ban tré tinh
nguyén CLB Nhan Sinh dén day tham va
tang qua Tét cho ba né. Ba vui khong?

- Da, vui lam su a! Cdm on su nhiéu
nha.

Tét nay, c6 con chau vao tham ba
khoéng?

- Budn lam su a, & day hon 10 nam nay
khong thdy bong dang cta dira nao vao
tham ca, viét khong biét bao nhiéu 14 thu
nhd ngudi géi vé qué, nhan nhtt may dta
con vao tham, vi thuong va nhé may dta
n6 nhiéu 1dm ma chi c6 gdi di, khong bao
gio nhan dugce hoi dap.

Tét nay, chac budn 1dm su a. Méi lan Tét
la thAy nhé mly dtra con, may dta chau,
nhd nha va qué huong nhiéu 1am (réi khoc).
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Su biét khong? Nhin may ba bén canh,
Tét dén c6 con chau vao tham la toéi ta
nudc mat, vi thdy minh ¢6 don va tréng
vang lam.

Da, nhung nam nay ba c6 su va cac ban
vao tham ba rdi ne, vui lén di dé ciing moi
nguodi dén xuan vé cha!

- Da, vui 1dm su a! Mt ngon thiét, an
mot miéng 1a thay Tét rdi su heng (cuoi)...

Thoi, chao ba nhé, su di tiép dé tham
cac cu khac day, vi cac cu dang cho su dén
dé chtic phtic nAm méi.

Budc di ma long thdy x6t xa vo cling,
thuong cho nhitng nguoi ba, nguoi me
dang 4&m tham chiu dung ndi c6 don, budn
té dén tot ciing, c* mai hy vong, chd mong
nhiing ngudi con, nguoi chau xa qué con
nh¢ dén minh ma quan tam tham hoi.

Dui 1a thé, hay nd luc khi con tré, hay
sébng hét minh khi con c6 thé, hay hién
dang va dang tang cho ddi nhiing gi tbt
dep nhét, dé khi dén tudi xé chiéu chiung ta
con nhin lai mét thoi da qua ma mim cuoi
trong tan day long minh...
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Bi qyyét
chuyén hoa buon lo

> -

C 6 nhiéu vi thuong hai toi: - Khi su
lo Iéng, budn phién, that vong... thi su
thuong lam gi dé hoéa giai chting?

Don gidn: - Méi 1an nhu thé, thi téi cang
phai chanh niém hon, ngdi xuéng va chang
lam gi cd, thd nhe va budng thu toan than,
to6i quan niém ndi khé niém dau tir dau
dén va chap nhan chang ra sao, tiép dén
téi quan phap vo thuong bién chuyén cua
con nguoi, ngay chinh than ta con khéng
gi@ dugc thi nhitng chuyén budn phién c6
dang dé ta phai dé tam vao né qua nhiéu,
nghi dén d6 t6i lai thd nhe va cudi tuoi, toi
thiy than va tim minh tir tit nhe ra.
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Roi t6i quan dén ndi khd caa ching
sanh, t6i huéng tam vé nhitng bénh nhan
dang dau dén quan quai tai nhirng bénh
vién trong gid phat nay, cho dén biét bao
chiing sanh dang déi khé, va mbi giay trén
trai dat nay lai c6 biét bao ngudi tir biét cudc
doi dé ra di - n6 gibng nhu khi ban mét
100 ngan, ban lo budn va di tim ching,
nhung khi hay tin nguoi ban than cua
minh vita méi mat 100 triéu thi tu nhién
ban thdy su mat mat cia minh qua it i,

chang dang la bao.
Nghi dén d6 to6i thAy minh hanh phtc

hon ho qua nhiéu, vay c6 gi phai lo lang
budn phién nira, ty hoi véi long nhu thé,
roi toi ty htra véi minh phai mim cudi va
chdp nhan hién tai véi tron long hoan hy.
Toi dang day va budc tirng budc chan
thién hanh that nhe, that chanh niém va
tap trung vao su xtc tac gitra long ban chan
khi tiép dat, khi d6 t6i budng thu toan than
va moi suy nghi chi biét minh dang di va
hién hiru trong tiung phut gidy hién tai. To6i
thAm cam on “d4t me” da cho toéi budce di
mdbi ngay, t6i thAm cadm on bau khong khi
trong lanh dé t6i thd va nhitng ngudi than
bén canh t6i dé cung t6i tiép budc. Va dac
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biét, toi thAm cdm on su khé khan, budn
phién, lo 1ladng... vi nhd c6 né ma t6i méi
nhan ra cai kho ctaa cudc doi dé nd luc tién
tu, trd vé an tra trong thuc tai.

Don gian: - D6 1a bi quyét cua toi dé
débi tri moi phién nao, lo lang, va budn khé
khi phai déi dién. Con ban, néu ban chua
c6 phuong phap nao dé thuc tap thi hay
cung téi thuc hanh nhiing phuong phap
don gidn nhu trén. Va hay ké cho téi nghe
ban da thuc hanh ching ra sao, két qua
thé nao, nhu thé 1a chiang ta dang két tinh
huynh d¢, cing di trén duong vui rdi...
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Tinh son mon
- nghia dao mau

‘[hﬁc dé dong cam, sé chia, ngay su
lang long ciing la nang luong dé sudi &m
huong linh ctia ngudi da mat, ho sé khong
cam thay c6 don va lanh 1éo. D6 chinh Ia
cai tinh, cai nghia Linh Son c6t nhuc!

Toi tirng lang quén

Cach day hai hom t6i da hay tin nguoi
su dé ctia minh bi tai nan giao thong
ma qua doi, mot thong tin v ciing bat ngd
ma téi chua hé chudn bi tam ly dé don
nhan né.
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Bang hoang, td6i mdi cam thay so hai vi
chang biét minh phai lam gi trong ltc nay,
chang 1€ t6i phai mim cudi coi nhu chuyén
dang xay chila gid hop, phtu du. Hay nhiing
gi toi da nghe n6é nhu mot ludng gi6é nhe,
vut qua tai minh va tan mat?

Khi d6, téi quyét dinh cung véi chu
huynh dé trong tinh x4 (hién dang ¢ tinh
xa Trung Tam, Q.Binh Thanh, TPHCM -
NYV) thttc thau dém dé cho xe ma tranh thu
tré vé qué. Khi dé6 toi héi: “May su huynh
oi! Xe thi t6i 5g sang mai bat dau chay,
nhung gio nay thi mdi c6 1g khuya, tai
sao ta khong nghi ngoi mot chit dé mai di
s6m?”, nhung tit cd chu huynh dé ai ciing
im lang.

Mot hoi, su huynh ca ctia t6i méi tra 10i:
“Ngudi dang séng la ching ta, con ngudi
da ndm xudng chinh la nguoi than cua
ching ta, tuy khong phai ciing chung mot
dong mau ctia me cha, nhung ching ta
cung chung mot chi nguyén, mot trai tim
va huéng dén, nay mot ngudi trong chiang
ta da ti biét ra di, khong bao gio trd lai,
chting ta dang thic dé hoai niém va tudng
nhé dén, nhu mot chia sé chan tinh - dau

khong 1i ctia nhitng ngudi dang song.
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Va quan trong hon, noi qué dé thay cua
chting ta dang thuong tiéc, bdi hoi khi phai
déi dién trudc tinh cAnh mot ngudi dé tu
ctia minh chi vira tron 21 tudi lai ra di mot
cach bat ngo nhu thé”.

Huynh ca néi trong su thuong tiéc va
cam thong dén nghen 16i, tdi va chu huynh
dé chi biét im lang, trong dém khuya chi
vang vang nhirng 15i tam tinh bén tach

tra nong.
Tinh son moén, nghia dao mau...

Tinh cdm ctia ngudi tu con ndng nan
tham thiét gdp boi 1an, mot tinh cdm thiéng
liéng cao quy, ma khong c6 ngdn tir nao
dién ta duoc, t6i da hiéu va cdm nhan sau
sdc bdi nhitng 16i n6i, hanh dong ma chu
huynh dé caa to6i da lam.

Roi mot ngay nao d6 néu t6i c6 ra di, thi
téi cing mim cudi vi toi biét chung quanh
to6i con c6 chu huynh dé, nhiing nguoi anh
em khong rudt ra mau mu, nhung cung
chung nhip dap cta tinh ngudi sé luén &
bén canh ma sudi &m cho t6i. Cai d6 duoc
coi la cai nghia ciia dao, dao chinh la cai
nghia cai tinh chit khong phai & dau xa.
Mot gidc ngt1 ngon, hay mot 1an vo tinh coi
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nhu chang c6 gi xay ra thi né that don gian,
khi ai cting c6 thé 1am dugc diéu d6 (vi ban
nang va nhu cau ctia minh). Nhung tai sao
phai thic, thirc dé 1am gi?

Thttc dé dong cam, sé chia, ngay su
lang long cing 1a nang luong dé sudi &m
huong linh ctia ngudi da mat, ho sé khong
cam thay c6 don va lanh 1éo. D6 chinh Ia
cai tinh, cai nghia ciia nhting nguoi Thich
t& thién mon (hay 1a Linh Son cbét nhuc)!

IlNg(’;\)l’ hay Ilsqll

Sau 18 tang toi lai tro vao TPHCM dé tiép
tuc di hoc, di bo trén nhitng tuyén duong
dong dtic xe cd qua lai dé dén trung tam
ngoai ngtr, nhin dudi chan minh t6i da
day 1én nhitng suy nghi vo ciing gian don,
khong biét gio nay ngudi su dé ctia minh
sé nhu thé nao? Khong biét than thuc cua
su dé biét minh da chét, hay lang thang
vat vudng d6 day, chay theo céi tudng caa
minh ma bién hién du th, rdi toéi cdm thay
s¢ khi nghi vé minh, liéu khi t6i chét thi sao,
ltc d6 trang thai tAm ctia toi sé nhu thé nao?

Néu dua phudc lanh t6i dugc siéu sanh,
con néu khong thi luc dao luan hdi chic sé
la noi to6i dén, dén va di la diéu tat yéu phai
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c6, vay céi di cia minh sé ra sao dén gio
nay toi ciing chua c6 1oi giai dap.

Lang long nghe mot cau néi bat ha ctia
Dtc Dat Lai Lat Ma (thtr 14): “Séng an lac,
chét siéu thoat” qua that nhu thé, liéu cuoc
sébng cua to6i da bao nhiéu ngay an lac, va
bao nhiéu ngay khé dau? Cai dé thi chac
chinh t6i 1a ngudi biét r6 nhat, nhan thay
cai chét cta nguoi su dé va ty minh tinh
thtc trude su vo thudng, gid hgp cua kiép
ngudi, d6i khi khong phai la su giac ngo,
ma chinh 1a su s¢g hai vdi chinh minh, t6i s¢o
that nhiéu diéu, vé cai chét cing nhu canh
gidi dang sau c6i chét, nhitng diéu tudng
chting nhu v6 cing don gidn ma ngudi hoc
Phat nao nhu t6i cing déu biét ro6 diéu dé.

Néu khong mot 1an khudy dong thi
chidc mat hd khong bao gio c6 gon séng,
néu khong mot 1an lang nghe tam tinh cta
mot ngudi nao d6 thi sé khong bao gid hiéu
hét vé ho. Va néu khong mot lan ching
kién, nghe tin mo6t ai d6 da lia bo c6i doi,
thi chic ban sé quén lang di su vo thuong
dang chi phdi ban tirng phat gidy va vo
thuong ciing sé vo tinh cudp di mang sdng
ctia ban bat ky ltc nao...
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Ciu chuyén vé
nhitng vién xa-lgi song

>

K h&i hanh tir tinh xa Ngoc Minh (Binh
Thuan), chiéc xe 15 chd ctia ching toi tién
vé TPHCM theo su huéng dan cta thay, dé
viéng tham mot sé ngdi chiia, tu vién, tinh
x4 & mién Nam.

Trong xe chu Tang dang ban luan vé
mot cau chuyén ctia c6 Phat ti Diéu Chon,
nha & nga ba 46 (Ham Tan). C6 Diéu Chon
ton thd mot vién xa-lgi. Hang ngay do cb
cung kinh danh 1€, tran quy vién xa-1oi nhu
hién than ctia Pac Phat & doi dé chiém bai
va cung duong.
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Sau mot thoi gian khoang 10 thang, thi
bdng nhién vién xa-1gi nay lai phat sinh ra
thém nhiéu vién khac, véi sic mau ruc rd
tuyét dep. C6 cam thay vui mirng, hoan hy
v6 cing vé sy nhiém mau cta Phat phap,
nén phat tam dem nhitng vién xa-lgi doé
cung duong lai cac ngoi chuia, tinh xa lan
can dé ton tho.

Cac su trong xe, su nao cang dua ra
nhitng suy nghi ctia minh vé hién tuong
trén. Cau chuyén vé nhing vién xa-loi
nhiém mau ctia c6 Phat ta Diéu Chon da
gdy ra nhiéu x6n xao. Su Gidc Huyén thi
cho rang: “Do c6 Phat tix qua cung kinh
va danh 1& mébi ngay, nén tam c6 da cam
ung voi tam chu Phat, va xa-loi phat sinh
thém dé minh chiang cho long thanh cua
c6”. Nhung su Gidc Tam khong chdp nhan
y kién trén, su néi: “Theo con tro, thi do
vién xa-lgi cia c6 Phat tr Diéu Chon ton
tho dich thuc la xa-lgi cia Pac Phat, nén
tu nhién no6 sé phat sinh nhirg vién xa-loi
Kkhac dé luu truyén mai doi doi”.

Con t6i thi lai cho thém mot y kién dé
g6p phan cho cau chuyén thém ly ky, hap
dan hon, t6i néi: “Thi do vién xa-loi d6 da

ton tai rat 1au nam, nén dang thoi duyén
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thi n6é phat sinh thém”. Su nao cang c6 y
kién, suy nghi riéng ctia minh, nén rét cudc
cau chuyén ctng khong dua ra duoc 1oi
két, lam trong xe ai cing x6n xao.

Mot hoi lau thay tdoi mdi lén tiéng. Thay
bao: “Céac con biét nhitng vién xa-lgi do
xuat phat tir ddu khong? Chinh ngay tir su
vong tudng ctia cac con. Cir dé tu tudng
chay theo su vuéng mac, hoai nghi hoai, thi
sé khong bao gio tim ra dugc nguyén nhan
su phéat sinh ctia nhitng vién xa-1gi, néu cac
con chua chiu dung lai moi suy nghi, vong
tudng, hoai nghi ctia chinh minh”.

Trong xe ai ciing im lang dé lang nghe
nhirng 13i chi day ctia thay. Moi tiéng dong,
xam xi dirng lai ngay tirc khac.

Thay néi tiép: “Chinh cac con 1a nhiing
vién ngoc xa-lgi quy bau, tda sang ruc r&
gitta thé tran va sé phét sinh ra hang ngan
vién xa-loi nira dé luu lai cho doi. Néu cac
con biét tan dung xac than tam bg nay ma
tinh tan tu tri dang Chanh phéap, 1am gido
phap ctia chu Phat dugc téa rang khap
muén noi, huéng moi ngudi quay vé véi
chanh dao, thoat ly kiép sébng luan hdi kho
dau. Khi 16n 1én, thé hé ctia cac con phai
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biét tiép ndéi mang mach ctia Phat phap,
tiép do Tang chung, dao tao Tang tai, nuoi
dudng mam moéng ctia Phat phap sau nay,
dé gido ly tir bi, vi tha, binh dang ctia chu
Phat mai truong ton trén thé gian thi chinh
cac con la nhiing vién ngoc xa-loi sbéng,
dang hién hitu gitrta c6i doi, ngay dém tda
anh hao quang dé moi nguodi im dén ma
quy y va nuong tua”.

Nghe xong nhirng 15i thay day, quy su
ai cing im lang, dé ty nhu véi ban than
minh. T6i chi biét ngé)i im va nhin lai tu
than, vi da dé cho nhitng vong tudng ct
day khdi trong tam, d6i khi lai day lén
nhirng phién nao trong sy mau thuan gitta
cac tu tudng 1an nhau.

Gio day t6i cdm nhan cau chuyén cua
nhiing vién xa-lgi sbng va nhing 1oi day
ctia thay chinh la mot bai hoc vo gia, dé toi
can phai chiém nghiém va thyc hanh trong
doi sdng tu tap hang ngay ctia chinh ban

than minh.
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N, Giao cam

Nhitng cim nhidn chin thanh ctia nhitng
ngudi c6 duyén duoc tiép xiic vdi ban thdo, duoc
cong sw voi tdc gid trong nhirng chuong trinh
gan xa, mang yéu thuong téi nhitng mdnh doi
bit hanh, trong niém tin gieo hat thién lanh
theo loi Phit day...
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V 6i nhrng tran trd va tdm nguyén cta
mot nha su tré - muc dich gép phan hoang
phép cho gidi tré thong qua nhirng bai viét
chia sé vé Phat phép, tir 1au Pai duc Giac
Minh Luat, Chtit nhiém CLB Nhéan Sinh da
mong mudn an tdbng mot cudn sach - lam
phuong tién hoang phap va duyén lanh
hoi du, quyén sach da duogc xuat ban.
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Cubn sach véi tua dé Néu tré thanh tu
sf... cia nha su tré Giac Minh Luat 1a cubn
sach tong hop nhitng bai viét ma su da chia
sé dén cac ban tré trén mang ca nhan va cac
to bao, tap chi Phat gido. D6 1a nhitng cam
nhan ma su da trai nghiém vé con dudng
huéng thuogng gitta nhan sinh quan hay
nhitng hoan canh bat hanh, nhitng tran
trd, bé tac trong cudc sdng ctia cac ban tré
dudi géc nhin cing lang kinh Phat gido. Tu
do, gitp cac ban tré hoa gidi nhtng vudéng
maéc, nhitng diéu bat nhu y trong cudc sébng
hang ngay va hudng dan cac ban thyc hién
16i sdng thién lanh trén nén tdng dao ddc
Phat giao.

Thiét nghi, trong xa hoi hién tai, véi
su xam nhap cta van hoéa ngoai lai va anh
hudng cta 16i sébng thuc dung ctung su
hudng thu, ton sting cha nghia vat chét,
da it nhiéu tac dong tiéu cyc dén mot bd
phan gidi tré chay theo 16i séng thuc dung,
xa rdi v6i nhitng gia tri tét dep va van hoa
truyén théng ctia dan toc, thi viéc c6 nhiéu
cudn sidch nhu su Giac Minh Luat da viét
- qua nhitng chia sé vdi nhitrng ngén tu
moc mac, dady cdm xtic va cach trinh bay,

dan dat nhitng mau chuyén rat gan gii véi
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ngudi doc, mang dam triét ly Phat gido sé
gitp cac ban tré thdy dugc it nhiéu nhing
tinh hudéng, mau chuyén ma su da ting
trai nghiém hay nhitrng tran tr& ma cac ban
tré da gap phai.

Cubn sach Néu tré thanh tu si... cia su
Giac Minh Luat rat can thiét &€ dinh huéng
cho gidi tré trd vé véi nhitng gia tri van
héa truyén théng va nhan vian, sébng thién
lanh trén nén tdng dao dtc Phat gido
thong qua cidc hoat dong thién nguyén
gitp doi, cong qua va tu tap trén tinh than
“phudc hué song tu”, dang nhu nhiting gi
ma su va CLB Nhan Sinh da tam nguyén
va huéng dén.

TRAN VAN DPUC (Thac st Kinh té -
Trudéng diéu phdi CLB Nhan Sinh)
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b
Xu

i6u hon vé con duimg
t ihélll

EQC Néu tré thanh tu si... ciia nha su tré
Giac Minh Luat dé hiéu hon vé con dudng
xuat thé. B&i, & do, trong tap sach day
hon 200 trang nay la nhitng cau chuyén,
chia sé, gtri gdm, tran trd, mong udc... ctia
chinh nguoi trong cudc, mot nha su chon
con duong “cat &i, tir s& than” ngay khi
con rat nho.
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Nhting cau chuyén, nhitng dong hoi
thoai, nhtrng bai viét ghi nhan, cam nghi,
goc nhin sau sic, gan gii... ctia tac gia - mot
nguoi di nhiéu, quan sat ky noi tam va bén
ngoai, nhiing hién tugng, tdm su ctia cudc
sébng qua lang kinh mot ngudi tu - chac
chén sé la nhitng trdi nghiém mdi mé cho
ban doc, nhitng ngudi yéu mén tac gia va
mén dao, thuong con dudng giai thoat.

T6i c6 co duyén dugc tiép xtac véi
nhitng bai viét trong tap sach ngay tix
nhitng ngay dau Néu tré thanh tu si... phoi
thai, nén c6 cdm xtc rat nhiéu tir mbi trang
viét, c6 nhirng lic doc that cham dé lang
dong va cam nhan cung tac gia va nhin lai
minh, stra minh.

Qua that, cudc sébng ludn c6 nhirng ndi
khé niém dau quanh ta, néu c6 long trac
an, mong nguoi bt khd thi sé c6 cai nhin
tir i nhu tac giad, véi nhitng con nguoi that,
viéc that di qua ting trang viét. Va quan
trong hon la sau nhitrng cau chuyén nhan
sinh c6 khi rdt dau long nhu “sao n& danh
me” hay nhitng ndi cd6 don, dau dén cuing
cuc ctia nhitng phan ngudi noi mai am,
trung tam dudng lao, hay truyén ngan veé
cau bé Sang bi mac can bénh thé ky HIV/
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AIDS... ma ban vira doc, t6i cam nhan c6
anh sang thuong yéu, hiéu biét roi téi. D6
chinh la nhan qua, dong thdi con 1a sy sé
chia moét cach chan thanh véi nhitng manh
doi Ay nhu trach vy ctia ngudi hoc Phat, dé
ta ctia Nhu Lai, khong thé nao khac hon
duoc, khong thé ding dung, vo cam...

O d6, con c6 g gdm, néu trd thanh
tu si dugc thi trén ca tuyét voi, nhung néu
khong thanh tu si thi ban ciing c6 thé tu,
dé tam hon minh bay 1én theo huéng thién
lanh. B&i, di1 ¢6 1a tu si hay cu si, thi déi véi
nguoi hoc Phat, phai c6 binh an, c6 su giai
thoéat trong cudc sbng hang ngay:.

T6i cdm nhan dugc tac gid 1a mot nguoi
rat nhiét huyét va c6 1y tudng tu hoc, phung
su nhan sinh khéng phai chi qua trang sach
ma con qua nhan cach t6i duoc biét khi nha
su con 1a chti Sa-di 18 tudi. T6i da hoc duoc
rat nhiéu vé nd luc tu, hoc, dan than gitap
ich cho cudc doi thong qua hoat dong tix
thién cuaa tac gia, cu thé 1a CLB Nhan Sinh
v&i nhiéu hanh trinh sé chia y nghia. Cang
thidy gan giii hon khi trong nhirng bai viét
tac gid cOng tac voi bao Gidc Ng6 la nhiing
“rat rudt”, gii gdm, mong udc ai doc dugc
cing sé hoan hy, thay déi, sbng tbt...
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V6i mot ngudi viét tay-ngang, chua qua
truong 16p dao tao nao nhu tac gia thi co
thé thay, nha su tré Giac Minh Luatla nguoi
c6 nang khiéu van chuong. Nang khiéu
ay khi dugc thé hién ra bang chét liéu cua
sy tu tap, tir sy tinh té quan sat cudc sdéng
thi sé c6 thé trd thanh cay but gép phan
hodng phép lgi sanh - ding nhu ban hoai
ctia nguoi con Phat la di trén duong vui tu

tap, lam an lac cudc doi...

Tin tudng, day khong chi la tap sach
duy nhat ctia nha su tré, néu tac gia tiép
tuc viét, cobng hién, thao thitc déng goép
nhu da tung...

LUU PINH LONG

(BTV bdo Giac Ngo - www.giacngo.vn)
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o V 6i toi, tam niém “Lam nguoi nén liy
thién lam ddu, dit hoan cdnh ra sao thi vdi tim
niém do sé la dong luc dé chiing ta gat bé nhitng
chuong duyén dé vuot qua tit ci”. Va toi da
tim dugc diéu d6é ndm tron trong nhiing
dong chia sé ngot ngao ctia su Gidc Minh
Luéat trong quyén sach Néu tré thanh tu si...
ma ban dang cAm trén tay.

N6 mang nhirng y nghia don gian tu
nhitng mau chuyén ngan, nhirng bai trai
nghiém thuc té ctia cudc séng gitta doi va
dao nhu: Nguoi bdc ra di - bai hoc con ¢ lai,
hay cau chuyén Udc nguyén ctia su em va sw
anh... Mbi bai viét déu c6 nhitng bai hoc,
y nghia khac nhau dé ching ta cting rat
ra nhirng diéu dé nhg, dé cuing thyc hanh
trong doi sbng thuc tai, hAu huéng dén
cai thién va su trd vé véi nhitng gia tri dao
dttc can ban “Udng nudc nhé ngudén” ma toi
da phan nao tim thidy dugc trong quyén
sach nay.

Hay cuing t6i doc that cham - Nghi that
ky - Nho that lau.

MTQ - Phat ta« MIMI NEFERTITI TRAN

216



Néu trd thanh tu si...

o C 6 thé noi, tdi 1a mot doc gia trung
thanh cta su Giac Minh Luat trén trang
mang ca nhan. Téi ¢ gang tim lai va doc
hét nhirng bai viét ma su da chia sé vé “I6i
dao, néo doi” ma su dang budc di. Su da
truyén tai nang lugng va niém dam mé, 1an
su chan tinh, mdc mac ctia doi sbng xuat
gia thiéng liéng nhu su trao truyén cam
hitng cho nhitng ai mubn trd thanh nguoi
Tang 1 (xuat gia).

Toi tin tudng rang, quyén sach Néu tré
thanh tu si... sé mang lai cho chting ta mot
cach nhin tich cuc hon vé con duong xuat
gia ma vén di bao ngudi da 1dm tudng la
su bi quan, yém thé, khép doi minh trong
chén thién moén. Thay vao dé 1a su dan
than va tinh than phung sy ma nhing
nguoi xuat gia da va dang mang lai cho doi
thong qua nhtng bai hoc, cau chuyén...
ma quyén sach nay da mang dén cho toi

va cac ban.

Poc gia ROSA PHAM
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o C 6 nhiéu nhan duyén lanh, toi
duoc gan giii va dong hanh ciing su trong
moi hoat dong tir thién giap doi, tu hoc
Phat phap..., duong nhu moi tinh cach ich
ky, cai toi va 16i tu duy doi thuong da dugc
gat bo phan nao. Thay vao d6 la nhitng “tu
tudng 16n” ma su da truyén dat cho toi va
tAt cd nhitng ban tré trong CLB Nhan Sinh.

Su thuong chia sé vdi chiang toi, tudi
tré chi c6 mot thoi, doi ngudi chi sbng mot
1an réi thoi, nén ngoai cudc sébng ca nhan,
thi thoi gian con lai hay dem nang luong,
stc tré va tinh than dan than vao di bang
tit ca tAm long dé mang tinh thuong va
Phat phap gitap ngudi bét khé, giap doi
thém vui.

Nay nhitng 16i day ay dugc nam tron
trong quyén sach nay, dé chiang ta c6
thé cting chuyén tay nhau, cung trai
nghiém va doc cho that sau sic nhimng gi
ma su da danh tron tdm huyét cia minh
trong tadc pham.

TRAN KHAC MINH

(Sinh vién Dai hoc Huflit)
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