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“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay
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chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”
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lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Kinh thua quy déc gia, than hiru Pat Lanh,

Trong khéng khi &m ap,muén hoa dua n& khoe sac tham,
van vat nhu birng thirc day han hoan dén mirng ky niém
ngay Dirc Thé Tén ra doi, dem Dao Tinh Thirc dén cho
muén loai. Mua Phat Dan, dé té 1dng twéng nhé va biét on
séu day cua Dang Giac Ngb, cac thién vién, chua chién, tu
vién nhiéu noi déu t6 chirc 1€ hdi, khoa tu, kéo dai véi su
tén kinh va trang nghiém dé thanh tam ngudng vong dén
ngay xuat hién ctia Ngai trén trai dat. Trong mua Phét Dan,
chung ta ¢6 co hodi duoc tdm But so sinh va co6 co hoi tam
vi But trong tdm ta vi mdi ching ta déu cling ¢ kha nang
tinh thirc giac ngd nhuw But. V&i tiém ndng do, ching ta
nuwong theo I&i But day, nd lwc hanh tri dé c6 thé chuyén
khé thanh vui, chuyén mé thanh giac. Chang ta chon con
duong dé di dén giac ngd, chon nép séng dé dua ta dén
su tinh thire, su lwa chon &y qua that la khéng uéng phi
mot ki€p ngudi.

But Ia Binh an, la Chanh niém, 1a Tinh thirc, 14 Hiéu biét va
Thuong yéu. Chang ta déu co6 tinh But trong long.

BUT CO TRONG TA

Nhan mua Phat Ban, chung con xin kinh chdc chu Tén
Pure Tang Ni, quy déng huong Phat tir than hiru Déat Lanh
khoé manh, hanh phuc va thanh céng trong sur tu tap.

Vui thay Phét ra doi

Vui thay Phap dwoc giang

Vui thay Tang hoa hop

(kinh Phdp Cu)

Trén trong,
BBT Dat Lanh
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Gieo Hat Tu Bi =
Tram nam ao phu réu gia W
~

Ung dung mét cdi ta ba ngu¢i di
Puong vé nhe budc tuy nghi om
Hoa xuan mét nu tir bi mim cu&i
- Nhw Khéng | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thwa quy ddc gia va than hiru gan xa kinh mén,

Vay la da hon muwdi nam tir sé dau tién cla tap chi Dat Lanh. Anh em chiing t6i ngay ay da tir nhirng
néo duwdng khac nhau ma tré vé lam con cla But. Mdi chung t6i déu mang trong minh mét mong muén
manh liét 1a c6 thé lwu gilr va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phéap va bao ton truyén théng van héa Viét
Nam. Su ra doi tap chi Dat Lanh |a thanh qua ctia mét qua trinh dan than, lam viéc nghiém tuc va su
giup d& tan tinh cua biét bao con tim dong diéu. Sy ton tai ca Dat Lanh dén tan bay gid 1a mét minh
chirng khang khai vé gid tri tap chi déi v&i doi séng tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuan da qua, bao nhiéu mai dau xanh da bat dau diém bac. Cai vé thudng di qua doi
ta nhu mach nwdc ngam chay qua ké da, am tham va khong luc nao ngung. Tap chi Dat Lanh hém nay
da duogec trao lai cho mét thé hé tré day dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chap chirng nhirng
buéc dau tién trén con dudrng hoang phap va ciing can 1am nhirng ban tay nang dé, diu dat cla cac
bac tién béi va cac ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chut giay phat nhé nhoi dé yém tro' cho cdng cudc hoang phap khiém tén cua
chung t6i qua nhirng hinh thirc sau day:
» G&i cho Ban Bién T4p nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tép, tw liu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cude séng tam linh ma theo quy vi cadn dworc phat huy va phoé bién khap noi
qua tap chi Bat Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tire, hinh anh, hay bai vé:vé nhirng sinh hoat tdm linh, Ié hdi vdn hda
truyén théng Viét Nam hay suw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh séng.*

» Ghé tham trang mang cua Dat lanh va déng gop y kién xdy dung vé cé ndi dung Ian hinh thire. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Ph&t tdm &n téng D&t Lanh dudi hinh thire kinh sdch cho méi sé phat hanh. Téng chi phi in &n va
van chuyén la 5 USD/ cuén.

» Phét tdm yém tror tai chinh thurdrng xuyén hay dinh ky, ddng quang cdo trong tap chi cung trang
nha www.datlanh.org, hodc ung hd cho cac co sé thirong mai cé quang cdo trén tap chi Bat Lanh.

“Luwru y: Moi bai vé hodc tin tire xin quy vi vui Iong viét c6 ddu tiéng Viét ( Unicode) va hinh énh géi duéi dang ‘jpg’, méi tdm hinh khéng qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Pat Lanh



Bai Tung Thiéu Nhi

HT Thich Nhat Hanh

Chép tay bup sen
Con nhin I1én But
But dang ng6i yén
Dang But rat hién
But ngi rat thang
Hao quang téa chiéu
Trén vang tran cao
Hai méat But sang
Nhin thay long con
Thay duoc niém vui
Ciing nhu ndi khé
Miéng But mim cuoi
Nu cudi tir bi

Chtra day hiéu biét,
Tha thit, bao dung.
But 1a bac thay

Day thuong day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh

Suét dori con nguyén
Noi theo anh sang
Cla But ma di.

Con xin lay But

Pa ban cho con

Giao Phap nhiém mau.

Giup con nudi dudng
Tinh nghia, hanh phuc
Nu cuwdi, niém tin,
Day con biét thé

Om |4y niém dau
Nhirng luc tdm con
Tham dam, gian hon,
Simé, ganh i,

Dé con co thé

Lam chd than tam
Vot thang con budn
Lam voi ndi khé.

Con xin tré vé
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Nuong twa Tang thén
DPoan thé nhirng nguoi
Thuc tap theo But

Pé duoc nang d&

DPé duoc soi sang
Trén duwong hoc hoi
Pao ly nhiém mau.
Tram da dét 1én

Peén da thap sang
Con xin mét long
Huwdng vé Tam Bao
Cung kinh biét on

Quay vé nuong tua
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Nam Than N6i Chuyén Con Khi

HT Thich Thanh T

gay xuan nam nay, chung t6i sé dem dao ly khuyén khich nhéc nhé tat ca Phat tir tinh tan tu hanh. Toi

sé ké v& hai con khi, mét trong kinh A-ham va mét thudc vé cac Thién su. Trude hét toi néi chuyén
con khi trong kinh A-ham. Blrc Phat ké lai thé nay: Co mét bay khi khi di &n, con khi chua luén luén kéu
goi céc con khi trong dan phai theo dan dirng di riéng 1& roi bi nguy hiém. Nhung cé mét con khi do di
theo dan kiém &n khéng duoc nhiéu nén n6 budn va nghi rang: Théi minh tach dan di riéng, biét dau kiém
duoc mdi nhidu, an ngon hon, theo dan khéng du chia. Do dé né tach dan di riéng, n6 di dén dang chd
tho s&n d&t mdi, mdi that la ngon nhung bén canh cé may cay nhwa lam bay.

Con khi thdy méi, vi con nhé chua kinh nghiém
nén nhay vao chup moi. Tay thir nhéat vira dua
vao lién tring bay nén dinh nhua, né lung tung
|ay tay thir hai g& (ndi tay cho that la hai chan
trirére), nhung vira dua vao lién dinh luén, con lai
hai chan sau, né lay chan thr ba quao cho troc
khéng ngd ciing dinh vao bay, con chan sau cung
né nght la con co thé clru dugc nén dua chan
dap manh cho bay rét ra, khong ngo lai dinh sau
hon nira.

B&n chan déu dinh vao bay, chi con hi vong dung
miéng g& nén né ha miéng cap dé g& may cai
chan, nhwng miéng lai dinh luén. Khong biét lam
sao, chi con cé cai dudi nguc ngoac, nd van dung
hét strc 18y dudi giat ra khdng ngd dinh luén cai
dudi. Nhu vay sau bd phan clia con khi déu dinh
chat vao bay nhuwa, ngudi tho sén dén cét chan
no lai quay vé. Do l1a vi du, Phéat day cac thay Ty-
kheo va Phat t&r phai khéo tu sau can.

Sau bd phan cuta con khi la vi du cho sau can
cla ching ta: mat, tai, mdi, ludi, than, va y. Sau
cén néu an tra trong pham vi ctia no tire la giéng
nhu con khi theo bay khéng bi nguy hiém. Trai lai
néu sau can phong ra ngoai thi sé bi nguy hiém.
Thi du nhu mét vira thay séc dep, chay theo lién
nhiém truée, dén tai thich tiéng hay, mii thich mui
thom, lw@i thich vi ngon, than thich xuc cham, y

L-}"( MONKEY

chay theo phap tran. Sau bd phan dé duéi theo
sau tran goi la dinh mac, giéng nhu con khi dinh
hét sau bd phan vao bay. Con khi dinh hét sau
bd phan thi tho sdn cot no quay vé, con chung ta
sau can dinh vai sau tran réi thi Ma virong sé 16i
chung ta di.

Chung ta tu dé thanh Phat ché khéng phai tu dé

thanh ma, néu ma 16i ching ta thi ching ta theo
ai? - Theo ma! Nhung ma la gi? Ai cling twéng ma
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c6 nanh c6 vubét, mat may ran ri nhung khong phai,
ma khén 1am, no tra hinh. Nhirng gi dep lam cho
ching ta bi 16i cuén, do la ma, dirng tuwéng la dep
that. Nghe tiéng hay tai ching ta nhiém, dé ciing
la ma. Nhu vay sau tran hap dan 16i cudn ching
ta, d6 14 sau con ma, theo nd thi bi ma dan. Trai
lai sdu tran du dep du x4u thé nao ching ta ciing
khéng mang, khéng dinh, dé la chung ta lam chu
duoc thi ma khdng tai nao 16i kéo chung ta. Thé la
chung ta thoat dugc dudrng ma, thoat dudng ma
la di dwong Phét, |a tu theo Phat.

Nhu vay qui vi thay hai con duwdng, mot bén l1a ma,
mot bén la Phat, nhung duwédng nao dé di hon?
Thanh that ma néi thi duérng ma hap dan qua.
Vi hap dan nén tat ca chung ta ai ciing thich di
dwdng ma, nghia la thay cai gi dep l1a muén duorc,
muén duoc tirc 1a bi ma dan, bi nd cdt hét mét
chan, vi dé duoc sic dep dé nén viéc gi du tdi 16i
cling van lam, moi diéu xau &c theo d6 ma sanh.
Thé nén chung ta vira buéng lung sau cén theo
sau tran la ching ta da di theo dworng ma, theo
dwdng ma la khé trong cau giai thoat. Chang ta
bi ma dan di ttrc 12 nd 1& no, tré thanh ma em, ma
con, ma chau... Tom lai hai dwong: mét bén dinh
ma&c thi bi 16i di, mét bén khong dinh mac duoc tu
do tu tai, ma dao Phat la dao gidi thoat, tv do la
nhan cua gidi thoat.

Chung ta la nguoi thich tu. Tai sao thich tu? Phai
gidi thich cho rd. Thich tu c6 nghia la mong giai
thoat, khéi bi tréi budéc. Thi du nhu mét c6 gai
mu&i tdm, mudi chin tudi lai thich di tu. Ngudi ta
hoi di tu la thich diéu gi? Khdng 18 noi nghe tung
kinh hay nén thich, hoac vao chua dwgc banh
keo nhiéu nén thich. Thich di tu la vi thay tinh cam
& thé gian cot troi con ngudi trong vong tai sac
khéng con 16i thoat. Vi mudn thoat nhirng cot troi
do nén di tu.

Thi du mét cd ni mudi bay, mwdi tam tubi & chua,
khi cé viéc can di dau thinéi “nay téi dichomua dé”,
roi vao mac ao trang di lién khéng cé gi troi budc
ca. Trai lai mot c6 gai & ngoai doi cling khoang
tudi do, cé gia dinh réi c6 mét dira bé chirng nam
bay thang... muén di cho c6 dé khéng? Muon ai
gitr gitm bé day? D6 la didu thir nhét, lai khéng
biét minh di réi bé cé khoc khéng? Tirc nhién tur

do6 chung ta thay c6 tréi budc, lai thém nhirng troi
budc nhé nhé nira nhu trude khi di phai sira soan
mat may cho k§ mét chat v.v... trong khi ¢6 ni thi rat
don gian, chi méc chiéc ao trang vao dang hoang
la di, khéng cé diéu gi ban long. Giai thoat 1a nhu
thé, tirc la khong bi rang budc, ma khéng budc
rang do la vi minh tén trong minh, muén dwoc giai
thoat nén minh tu.

Nhu vay y nghia tu clia dao Phat la giac ngd va
giai thoat. Giac ngd la biét 1& that. Nhirng gi troi
budc, nhirng gi khdng tréi budc, ching ta déu biét
rd, ching ta khéng dung cai tréi budc dé tu budc
rang, chung ta phai theo cai gi c6 thé giai thoat
khoi su budc rang nén néi giai thoat la néi tu do.
VA lai hién tai ching ta dwoc tw do thi khi nhdm
mat chuing ta ciing tw tai nham mét.

Néu qui Phat t&r co gia dinh, c6 con, ¢é chau, khi
gan nhdm mét thi thé nao? Con khoc: Ba oi Bal
Ba di bé con sao? Chau goi: Ong ndi oil Ong noi
chét rdi ai dan chau di choi v.v... nghia 1a k& nay
goi, ngudi kia khoc, xét xa di khong danh, tirc la
l&n quéan tr& lai. Con nhirng thay tu di, dé ti&r co
thwong cling chi reng rung nwére mat ché khong
kéu khoc la bé con v.v... Thay di roi, nhung nhirng
gi thay day y theo tu thi dwoc, thé nén mai nhe
nhang thanh thoi di.

D¢ 1a t6i ndi thi du cu thé cho qui vi thdy muc dich
cla ngudi tu la gidi thoat, tirc 1a khéng bao gi¢
chdp nhéan su tréi budc. Néu sau can dinh sau
tran 1a tréi budc! Néu dinh la di dudng tram luan,
khéng dinh la di dudng giai thoat. Birc Phéat vach
cho chung ta thdy rd hai con dwdng, qui thay nhic
qui Phéat t&r nhé hai con duong dé, phai chon ma
di, ch¢ dirc Phét cling nhu qui thay khong 16i qui
Phat tlr duoc, chi qui vi phai tu nhé.

T trong tdm d6, chung ta thay thoi dirc Phat tai
thé, cac Ty-kheo di khat thue phai nhin xudng dat
khéng qua ba thudc. Cac ngai so diéu gi? So bi
dinh, bi nhiém nén khéng dam nhin dé gitr mat.
Dén ai noi hay noi d& gi cling khéng dé v, giir tai
khéng dinh, nghia 1a ¢ lam sao tranh dinh nhiém
vi biét rang dinh nhiém la khé dau trAm luan.
Khéng dinh can nao la d& khé can &y, con néu
dinh hét thi hét ciru. Ti du nhu hai tay hai chan
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dinh ma con miéng thi con kéu ban bé ctru duwoc,
néu dinh luén miéng thi hét nhdc nhich. Nhu vay
con dudng tu ching téi thay hét sirc rd rang 1a &
noi sau can tire la mat, tai, mai, lwdi, than, y.

Thé nén trong kinh Lang Nghiém khi dirc Phéat
muén chi diém quan trong, can ban luan hdi sanh
tlr va can ban giai thoat Niét-ban thi khdng phai
chi m6t minh dirc Phat ma ca muoi phwong chu
Phat cung hudng (rng, dong thoi noi voi ngai
A-nan: “Sdu cdn cta éng la céi géc cia ludan héi
sanh tir va sdu cdn cia éng ciing la cdi géc giai
thodt Niét-ban.”

Tom lai trong tdm cla dao Phat la chi chung ta
biét thé nao la giai thoat, thé nao 1a tram luéan, con
dudng do tir dau c6? Phat chi cho chung ta, qui
thay cling chi cho qui Phat tlr, nhuwng g& duorc,
tranh dwoc hay khéng la quyén cla qui Phat tur,
nghfa la bi nhiém thi trAm luan, khéng dinh méc
thi giai thoat, d6 1a cdi goc tu hanh. Dau ai ndi c6
than théng bién hoa gi ma mat con nhiém sic, tai
con nhiém tiéng thi ngudi d6 chuwra phai giai thoat,
chua phaila nguoi tu chan chanh. Nguoi tu chan
chanh la g& dwoc sau can khéng nhiém sau tran.

Nhu vay y nghia con khi hét sirc la quan trong.
Phai nhé con khi dinh hét sau bd phan, ngudi tho
san 16i dau di dé khéng gidy giua gi dwoc, con

néu dinh vai bd phan thi con gidy giua duoc chat
it nhung cling phai di theo. Chi khéng dinh méi
that tw do tu tai. VAy han qui vi biét rd con dudng
tu roi!

Dén con khi thir hai, con khi trong nha Thién. Mot
hém ngai Ngudng Son Hué Tich dén Thién su
Trung Ap, Ngai héi: “Bach Hoa thuong, thé nao la
nghia Phét tanh?” Thign s Trung Ap dap: “Ta néi
thi du cho 6ng nghe, nhu ¢é6 con khi trong cdi léng
€6 sdu cira, bén ngoai c6 con khi kéu chéo chéo,
con khi & trong ddp lai chéo chéo, con khi & ngoai
dén phia nao kéu, con khi & trong ciing huéng irng
Iai lién.” Ngai noi nhu thé thoi.

Ngai Ngudng Son Hué Tich da cam thdng duoc
diéu do, Ngai lién noi: “Bach Hoa thuong néu con
khi & trong ngti thi sao?”

Ngai Trung Ap lién tir trén toa buwéc xudng ndm
tay ngai Hué Tich néi: “Ching ta thdy nhau réi,
chiing ta thdy nhau réi!” Hoéi nghia Phat tanh ma
ngai Trung Ap lai n6i chuyén con khi & trong va
con khi & ngoai. Pay t6i gidng rong, con khi trong
la con khi y thirc cla chung ta, con khi ngoai la
con khi sac, thanh, huong, vi, xic, phap. Bén
ngoai co sac dep, vira chot thdy thi bén trong y
thirc phan biét lién chay theo, thé nén ngoai kéu
thi trong huédng rng.

N&am Than NJi Chuyén Con Khi | 9



Nhu vay sau clra, clra nao ngoai canh vira hién
ra, bén trong déu huwdng trng ca. Chang ta co
giong nhu vay khong? Nghia la tai vira nghe tiéng
noi, lién day niém phan biét réi xét I noi do la
khen minh hay ché minh. Néu khen thi vui, ché
thi gian, vay 1a vira cé am thanh y thirc lién duyén
theo phan biét, roi gian, buon, thwong, ghét tiép
theo. O mét, mdi, ludi, than déu nhu vay.

Tréi lai néu sau can khéng chay theo sau tran
thi thé nao? Tirc 1a trwdng hop con khi & trong
ngul, bén ngoai kéu chéo chéo cling mac, ngu thi
khong phan t&rng, khéng phan (rng la nghia Phat
tanh hién tién. Vi néu sau can khéng chay theo
sau tran thi & mat cé anh sang cta Tanh giac hién
ra noi mat, & tai co anh sang ctia Tanh giac hién
ra noi tai, noi sau can déu cé anh sang tri tué giac
ngd hién ra. Néu y thirc vira day khéi chay theo
sau tran, dinh mé&c thi Tanh giac 4n khuét.

Thé nén Phat tanh khéng rdi sau can, hién 16 ngay
noi sau can. Nhu téi hay thi du cai nha vao ban
dém, chung quanh déu t6i, mudn biét trong nha
c6 dén hay khéng thi phai lam sao? Phai nhin qua
céac clra, néu noi clra ¢ anh sang phat ra thi biét
bén trong cé déen. Nhu chua nay ban dém chung
ta m& mét ngon dén neon I&n va mé toang cac
clra, ngudi bén ngoai dirng phia trwdce thi thay
anh sang ra clra trude, dirng bén héng thi thay
anh sang ra céc clra héng, dirng phia sau thi thay
anh sang ra clra sau, moi clra déu c6 anh sang
phatra...

Cai nha co thé |a sau clra, ndm ctra... Ngon dén
chi c6 mét, anh sang phat ra dén nam, sau. Anh
sang cla clra cai v&i anh sang cla cira sau thay
nhu khac nhung that khéng khac, anh sang clra
héng, ctra s6 véi anh sang ctra sau cling khdng
khac. Tom lai tat ca anh sang déu khéng co hai.

Ciing thé noi sau can cua ching ta da sén cé
Tanh giac hién 16, nhung vi ¢6 s nhay cam nén
vira gap canh, y thire lién chay ra hudng trng nén
che khuat Tanh giac hién cé clia ching ta, chung
ta chi nhé phan biét ma khéng nhé cai hang thay,
héng nghe. Vay tu Thién la gi? Tic la chung ta
ludn ludn du dd hay la cét con khi & trong l6ng lai
cho n6 ndm yén, n6 ngu thi con khi & ngoai chay

dén sau cira kéu gi cling méc, con khi & trong van
ngl yén va nhu thé moi viéc déu an. Birng dé nd
thire, né chay thi khé ma tu duoc.

Hién nay qui vi thay con khi ca qui vi thirc hay
ngu? - Thirc, lai c6 vé réat tinh ché khdng phai thire
kiéu mo mo mang mang, thé nén bén ngoai vira
“chéo chéo” 1a n6 hudng trng lién. Vi thé ching ta
dé quén Tanh giac ctia minh va ctr séng mai voi
céi loan dong, cai lang xang, dé la nhan cda tram
luan. Néu mudn tu thi khéng gi hon la tat ca qui
vi phéi coi chirng con khi ca minh, du né bang
nhirng I&i ém ai khuyén lon, ru cho né ngud, ngu
dwoc thi tot, néu khdng duoc thi lay day cot no lai
cho né khéi nhay, khdi chay. Khéng nhay, khong
chay, mét luc méi mét né cling phai ngl, ché dé
né thirc nd lanh le qua thi nguy hiém.

Tom lai chuyén tu hanh cua chung ta néi nghe
dai dong ménh méng, nhwng that ra khdng ngoai
canh gilt con khi cda minh, hay néi cach khac la
canh gilt sau can cla minh dirng dé vong thirc
chay theo phan biét, ndi theo tinh than kinh A-ham
la ching ta duoc giai thoat, noi theo Thién la
chung ta cé Tanh giac hién 16 noi sau can. Bén
Kinh chi n6i minh giai thoat ma khong biét cai gi
giai thoat, con bén Thién ndi minh giai thoat 1a vi
c6 s8n cai khdng sanh khéng diét bén trong, néu
khéng bi 16i cudn thi thuérng hién 16.

Vay giai thoat 1a chung ta s6ng dwoc véi cai chan
that hang giac hang tri cia chung ta. Con vong
thirc phan biét 1a khéng that nhwng né nhay qua,
khén lanh qua nén ca ngay ching ta bi né dan du,
chay nguoc chay xubi khdng ngirng. Bao nhiéu
ngudi tu déu so dirng khdng ndi vong tudng, nay
chuing ta biét si nguy hiém clia nd, mong tat ca qui
Phét tlr y thirc dirng nd bang du moi phuwong tién.
Dung mét phap dé dirng né thi dé la soi day troi.
Néu khéng dung mét phap thi méi khi né muén
chay, muén nhay ra ti€p xuc v&i canh ngoai thi nat
né n6 moét chut, nat nd im thi thdi, khéng cét day
lam chi cho cuc, lai phai ton cdng mé. Néu nat no,
nd nam im tirc nhién chung ta im luén khéng can
nat thém nira. Nhu vay qui vi thay duoc y nghia tu
chua? Tu Phét 1a nhu vay.
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H6m nay la ngay dau Xuan ciing la budi cudi toi
noi chuyén véi qui vi Phat tir, nén t6i 18y nén tang,
cdi gbc clia dao Phat ra nhic cho qui vi biét dé
(rng dung tu. Vi trdm ngan phap mon tu cling déu
qui vé cdi géc dd, khéng co phap nao khac hon.
Nam virng coi gbc thi tat ca qui vi sé tu tién va
chéc chan sé biét rd minh con tram luan hay giai
thoat, biét rd khéng nghi. Birng dén chd nay hai,
dén chod kia cau, nhét la dirng di soi can.

Chinh t6i da bi nhiéu ngudi dén thua: Thay coi
can con tu dugc khdng? Ai cling co Tanh giac,
chi chiu khoé dirng cho con khi lam I6ng thi Tanh
giac hién ra, ai cling c6 quyén lam viéc do, thé ma
khéng tu tin, ctr di hoi dau nay dau kia, mat thi gio,
tén tién vo ich. Qui Phat tlr phai biét rd y nghia tu,
ngudn cdi tu la nhu vay, dirng dé bi ngudi ta gat.
Chung ta da bi con khi gat roi, n6 l1am réi loan toi
b&i, lai chay ra ngoai bi ngudi ta gat mét 1&p nira
thi khéng con ché nao ctru néi. Qui vi rang tinh téao
sang suét, biét dwoc goc cla viéce tu, tir d6 vé sau
qui vi t minh c&i, tv minh mé&, mé& dwoc cai nao
la yén lanh dugc cai do.

Thi du lu@i cla ching ta tir [Au an thit ca quen nén
nghe ngon, nay déi lai &n chay, &n rau thi nghe lot
lat, vay lu@i ciia chung ta c6 dinh chuwa? - Dinh
vi ngon cua ca thit. Nhwng t6i hdi qui vi an rau
c6 chét khong? - Pau cé chét! An rau ciing khoe,
cling manh, cling hong hao vay. Chang ta biét an
ca thit thi lwdi nghe ngon nhung réi cling chét,
nhwng an rau khong hai loai vat con an ca thit la
hai chung nd. Bira an nao khong c¢o thit ga, thit vit
v.v... |a buén, vay 1a vi ludi ma chang ta giét hai
ching sanh. Néu g& duoc ludi tire 1a &n ca ciing
duoc, &n rau ciing duoc, &n dé ma séng la qui vi
g& duoc moét chut, g& duwoc mot chut 1a duoc tw
do mét chat. Bén chua don rau thi &n rau, vé nha
don gi &n ndy khong buén, khdng buc.

Qui vi hiéu cho that r6, g& mot céi la yén mot viéc,
tw do duoc moét viéc. G& ludi tuy kho nhung dé
hon g& mat va tai, hai can nay dinh nhiéu 1am, néu
g& duoc xem nhu g& duoc nira phan, nhirng cén
khac tuy khé ma dé, nhu mii lau lau méi thoang
mui mot chut, ludi thi dén bira &n méi ném nén

c6 chirng mure, chi mét va tai ludn hién hitu, thay
viéc nay viéc kia, nghe chuyén nay chuyén no
lubn, nén Phat day phai tu hai can do truée.

Hién nay Phat t&r chung ta da s6 tu cai ludi nhiéu,
tap &n chay... An chay nhung ai néi tirc ciing gian
muén cai lai, d6 1a chua biét tu 16 tai. D&n mat thay
cai gi dep ciing thich, nhu vay mét ciing chua tu,
chi tu cai ludi mét chat. Tuy nhién duoc chat nao
cling d& chat &y, van hon khéng tu. Nhung diéu
hay nhét 1a phai tién ché dirng giam chan mét chd,
tlr tu dwore ludi roi lan 1an dén mii, tai, mat, tu thé
nao ma khéng dinh mac gi c&, con khi cia chung
ta ndm ngl yén lanh & trong thi khi &y chung ta tu
do tu tai, khdng con gi s¢ sét.

Nhu vay la duérng 16i tu hanh t6i da nhéc cho qui
vi nghe, hiéu, mong réng tat ca nhé dé (rng dung
tu. N6i nhiéu nghe réi quén hét khong loi bang
noi it ma qui vi nhé va tu duwgc. Nam nay la nam
con khi, qui vi nh¢ hai con khi t6i vira ké, rang
gilr dung nhu 161 Phat, 1&i chu T6 day thi qui vi sé
an lanh tu tai ngay trong doi nay, khéng can dén
doi sau, doi sau nira. Con khi bén trong ngu roi,
con khi bén ngoai cé lam I16ng gi minh ciing khéng
nhuc nhich, do la gidi thoat tu tai ngay trong d&i
nay. Do la 1&i nhdc nhé cudi cla toi.

Vay hém nay nhan qui Phét tlr dén chic mirng
ngay dau Xuan, t6i nhac nhé tat ca qui vi irng
dung tu va téi cling xin ngay nay coi nhu la tam
biét qui vi. Qui vi nh& 1&i t6i day, y nhu thé tu |a
du roi, cling nhu t6i c6 mat. Néu tim t6i ma khong
chiu g& cac can thi cling khéng loi gi. Qui vi phai
g& tir tir dé cho minh duoc tu do tu tai, d6 1a biét
(rng dung loi t6i day, la dén on t6i roi. Mong tat ca
qui vi c6 gang.
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Nhin Phat Dan Qua Con Mat Thién Quan

Thich Trirng Sy

(rc Phéat Thich Ca Mau Ni, mét con ngudi lich sir bang xwong bang thit, sinh ra doi cach day gan
ba nghin nam dudi cay V6 Uu tai vwon Lam Ty Ni (Lumbini), mét phan cta nwdc Né-pan (Nepal)

ngay nay.

Khi chiing ta nght vé su ra doi cia mot con ngudri,
mot bac Thanh, hay ctia mét dirc Phat, thi ching
ta xem né la su hinh thanh, s bat dau, su chuyén
tiép, su ti€p noi ... ctia mét doi séng maéi. Thong
thuworng, cai ngay dau tién ma con ngudi pham
phu, vi Thanh, hodc vi Phat sinh ra doi thi goi
chung la ngay sinh, ngay chao doi, hay ngay sinh
nhat; sinh nhat ciia mét con ngu¢i thi goi la pham
sinh, sinh nhat cia mét vi Thanh goi la Thanh
DPan, hodc sinh nhat cia mot dirc Phéat goi la Phat
ban. Vi nghiép luc tai sinh, mét vi pham phu sinh
ra doi; vi nguyén lyc ctru dd chung sinh, moét vi
Thanh hay mét vi Phat thi hién ra doi. Dao Phat,
dao tinh thirc, tir bi, tri hué, binh dang, va hoa binh,
c6 ngudn gdc tir Phat dan sinh va Phat giac ngo.

Purc Phat Thich Ca Mau Ni, mot con ngu i lich str
béng xwong bang thit, sinh ra doi cach day gan
ba nghin nam duwéi cay V6 Uu tai vuon Lam Ty
Ni (Lumbini), mot phan ctia nwéc Né-pan (Nepal)
ngay nay. Nam 249 truéce thudng lich, sy kién
nay[1] duoc vua A Duc (Ashoka) khac ghi, danh
dau ky niém, va ghi rd trong Kinh A Ham nhu
sau: “Mét ching sinh duy nhdt, mét con nguoi
phi thuéng, xudt hién trén thé gian nay, vi an lac
cho sé déng, vi hanh phiic cho sé déng, vi an lac va
hanh phuc cho chu thién va loai nguai, ching sinh
do chinh la con ngudi lich sir - dirc Phdt Thich Ca
Mau Ni.”[2]

Trong bai viét nay, c6 9 cai nhin khac nhau vé Phat
dan sé duoc thdo luan dudi day nhu sau:
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Nhin Phat dan qua khia canh con nguoi
lich st

Nhin Phat d&n qua khia canh &n du, huyén
thoai, va nhan manh

Nhin Phat dan qua khia canh biéu twong
hoa sen

Nhin Phat dan qua khia canh con ngudi t6i
thang

Nhin Phat dan qua khia canh con ngudi
binh thwdong

Nhin Phat dan qua khia canh con ngudi
kham nhan, tri tué, hudng thwong, hwdng
thién, giac ngd, an vui, va giai thoat



7. Nhin Phat dan qua khia canh tuéi tdm, nuéi
dudng, khoi day, va danh thirc Phat tanh
trong tat ca ching sanh.

8. Nhin Phat dan qua khia canh binh déng

9. Nhin Phat dan qua khia canh hoa binh

1. Nhin Phat dan qua khia canh con
nguai lich sir

Tat-dat-da Co-dam (Siddhartha Gautama), con
ngudi co that trong lich sir, da tirng song trén
trai dat clia chung ta cach day gan 3 nghin nam.
Khi Ngai sinh ra dugc 7 ngay, thi me Ngai, tirc
thanh Mau Ma Da (Mayadevi) qua ddi. Nguoi
me ké cua thai tlr 1a Ba4 Ma Ha Ba Xa Ba Dbé
(Mahapajapati Gotami) cham lo thai t&r rat tan
tinh va chu dao. Than phu cla thai ti tén la vua
Tinh Phan (Suddhodana). Khi lon 1én, thai tir két
hén v&i cdng chua Da Du Ba La (Yasodhara), va
c6 moét ngudi con trai duy nhét tén 1a La Hau La
(Rahula).

Mac dau song trong canh nhung lua, giau sang,
va sung suéng, nhung thai tir cadm thay bi rang
budc, khong ty do, va thodi mai, cung v&i nguoi
hau can cta minh tén la Sa Nac, thuc hién mot
chuyén di ra khoi 4 cira thanh dé thdm céac canh
that bén ngoai. Ra khdi clra thanh cung dién, di
vé hudng Bong, thai tir va Sa Ndc gép ngudi gia;
di vé huwdng Tay, hai ngudi gap ngudi bénh; di
vé huwdng Nam, gap ngudi chét; va di vé hudng
Béc, gap vi Khat si.

Trong bén canh that ma thai t&r chirng kién, canh
that th&r tw 1a hinh &nh thai ti thich nhéat; hinh
anh cuta vi khat si thong dong, khoang thai, ung
dung, nhe nhang, va thu thai. Hinh anh nay khac
sau vao trong tam tri clia thai tlr, dua thai tir toi
mét cudc doi thién quan sau nay, gilp thai tir tré
thanh vi tu sT khdng nha, séng khdng co gia dinh,
va khong bi rang budc béi cac rang budc gia dinh
va con chau.

Xuat gia lac 29 tudi, nha tu Tat Pat Pa
(Siddhartha), hoc dao v&i hai vi dao si: Alara-
Kalama va Uddaka-Ramaputta, trai qua 6 nam tu

kh6 hanh v&i 5 anh em Tén gia Kidu Tran Nhu
(Kondaffa), va thay 16i tu khé hanh va su chirng
dao cla ho bi thién kién, sai léch, va khong hoan
hao. Ngai quyét dinh r&i ho va chon cho minh
con duong Trung Pao (majjhimapatipada) bang
cach thuc tap 16i khong khé hanh ép xac va khéng
tham dam duc lac.

Sau khi dung bat chao sira ctia nang Su Da Ta
(Sujata), B6 tat Tat Dat Da nhan bé cé Kiét tudng
(Kusa) cta ngudi néng phu, di thdng téi Bo Dé
Dao Trang (Bodhgaya), va ngoi thién dinh 49 ngay
dém dudi coi Bo dé. Cudi cung, BO tat giac ngd va
thanh Phéat hiéu Ia Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni)
lic 35 tudi.

Tinh theo Phéat dan hay su ra doi ctia thai tir Tat Dat
Pa (Siddhartha) vao khodng nam 624 truéc cdng
nguyén, |ay nam 624 cong v&i nam nay, tirc nam
2013, ta c6 Phat dan 1an thir 2637. Siddhartha co
nghia la con Nguoi toai nguyén, hoan hao, va tot
dep c6 day du phudc dirc va tri tué. Tinh theo
Phat lich hay su nhap niét ban cda dirc Phat nam
544 trwdc cOng nguyén, lay nam 544 cong Vo
nam nay — 2013, ta ¢c6 nam Phat lich 2557. Birc
Phéat Thich Ca Méau Ni la Ngudi sang lap ra dao
Phat — dao tinh thirc, hoa binh, binh déng, tir bi,
va dao tri tué.

Thich Ca (Sakya) |a cai ho; Mau Ni (Muni) 1a vi xuat
si an lac va ty do. Vay Thich Ca Mau Ni, ngui
con dong ho Thich Ca (Sakya) tai thanh Ca Ty La
Vé (Kapilavastu), c6 nhiéu an lac va hanh phlc,
virng chai va thanh thoi, thwong yéu va hiéu biét,
xuét gia tu tp, thanh dao, hudng téi tu tai va giai
thoat, va dem lai hoa binh, an lac, va hanh phuc
dich thuc cho phap gi¢i ching sinh trén khap
hanh tinh nay.

Hoang duong chanh phap trong sudt 45 nam,
nhap diét luc tudi 80, dirc Phat gido hda rat nhidu
hang nguoi khac nhau nhu vua, quan, quan than,
thuong gia, t6i t&, tham chi ngudi hét phan, ké
cudp, va ky nir. Nhirng ai c6 du duyén hoc Phat,
nghe phap, thuc tap gido phdp clia dic Phat,
séng doi séng chanh niém, tinh giac, déu co kha
nang dem lai hanh phuc, an lac cho tu than va
muébn loai. Theo cai nhin twvong quan va tuong
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duyén, chuing ta thay con nguoi lich sir ¢6 that,
con ngudi thanh phat, néi phap, va nhap niét ban,
tuy hai 1a mét, va tuy mét la hai, twong tv nhw
nuédc voi séng, va séng voi nudc; ca hai hang
ngudi nay nwong vao nhau khéng thé tach roi
nhau duorc.

S6ng sudt cudc dori hdoa hop vao méi trurorng thién
nhién, thai t&r Tat Pat Pa so sinh, tirc dirc Phéat
so sinh, sinh ra dué¢i cay V6 Uu & vudn Lam
Ty Ni (Lumbini), thanh dao dudi cbi cay Bo Dé
(Bodhi tree) tai B6 Dé Dao Trang (Bodhgaya), noi
bai Phap dau tién — Tir Diéu D& cho 5 anh em
ong Kiéu Tran Nhu & vuon Nai — Sarnath, nhap
diét du¢i 2 cay song tho tai rirng Sa La (Sala) tai
thanh Cau Thi La (Kusinagar).

Day |1a 4 Thanh dia quan trong nhét ctia Phét giao
nham tiéu biéu cho dirc Phat va cudc doi cla
Ngudi ludn luén séng dé bao vé méi trudng thién
nhién rat chu ddo, an lac, tu tai, va thanh thoi.

“Nhu ong di tim hoa,

nwong hoa dé hut mat,

chi hit mat roi bay,

chung khéng lam tén thuwong huwong sdc cua
hoa.”[3]

Hoa du cho méi trwdng thién nhién; mat Ia biéu
twong cho Phap hoc, phap hanh, phap hiéu, phap
lac va phap vi; con ong du cho dirc Phat va cac dé
tr cllia Ngai biét cach nuong vao moi treorng thién
nhién dé séng, dé vui, dé tu tap, dé lam dao, va
nwong vao Phat, Phap, Tang dé xay dung hanh
phuc, tinh thwong, va hda binh cho sO déng.

Nhin Phat dan téom luot xong qua khia canh Ngai
nhu con ngudi lich str,[4] ké dén ching ta tiép tuc
tim hiéu céc tinh d&c thu tiép theo cia Phét dan.

2. Nhin Phat dan qua khia canh an du,
huyén thoai, nhan manh...

Khi nhin sau vao su ra d&i cia dirc Phat, ching ta
thay réng nhirng tinh d&c thu ctia Phat gido mang
nhiéu y nghia rat quan trong dé ching ta hoc hoi.
Bén sanh truyén (Jataka)[5] ghi rdng hoang hau
Ma Da (Maya) va vua Tinh Phan (Suddhodana)
hon 40 tudi thi ho ma&i cé ngudi con trai dau long.

Théng thwdng, vo chéng séng chung va &an & véi
nhau mét ndm hay nhiéu ndm, du trai hay gai, ho
rat mong c6 mét hay hai ngurdi con dé ndi di tong
duéng va néi ddi su nghiép t6 tién tam linh va té
tién huyét thong. Khi co dira con dau ldng chao
doi, thi vo chéng va gia dinh hai bén ndi ngoai cta
ho rat u 1a sung suwéng vi dira con la két qua cla
tinh yéu ddi Itra.

HoanghauMaDavavuaTinh Phan (Suddhodana)
mong mudn c6 con dé tiép ndi s nghiép hoang
cung cua dong ho Thich-ca (Sakya). Suw mong
muén cta ho da dwoc thanh tuu, tire 1a hai nguroi
da co dira con dau long. Ba ngay sau khi thai tlr
duoc sinh ra, tién A Tu Ba (Asita) duoc triéu vao
cung va lam |& dat tén cho thai tir |a Tat Pat Pa
(Siddhartha); Tat Dat Da, c6 nghia la con ngudi
toai nguyén co6 day du phudc dirc va tri tué co
kha nang tré thanh vi xuét ST an lac, tinh thire va
thanh thoi, dem dao vao d&i va giup doi thém vui,
bt khé.

Trong th&i gian mang thanh thai, vua va hoang
hau, cung cac ngudi hoang tdc trong triéu dinh,
lubn lam cac viéc thién, noi viéc thién, va suy nghi
viéc thién dé huan tap, xéng uép, va twdi tdm vao
tam thirc trong trang clia thai nhi. Cac viéc thién
nay co kha nang tham sau vao tam thirc cla thai
nhi, giup thai nhi c6 kha nang nudi dudng, phat
trién, va tao thanh nhirng chét liéu binh déng, hoa
binh, tir bi, va tri tué vé sau. Nhirng y nghi va viéc
lam cta ho mang nhiéu y nghia rét tich cuc va
thiét thwe dem lai nhiéu an lac va hanh phuc cho
tw than, cho thai nhi, va cho sé déng. Day la bai
giao duc thai nhi dau tién vé cung gia tri va quy
bau cho nhan thé.[6]

Nhu vay, ching ta thdy trong thoi gian mang
thai, ca vua Tinh Phan (Suddhodana) va hoang
hau Ma Da (Maya) cung quan than trong hoang
toc déu nd lwc tu tap bang cach lam nhirng diéu
phudece thién, va dem lai nhiéu diéu loi ich cho tw
than va cho tha nhan. Thuc hién duoc nhu vy,
hoang téc trong triéu dinh cla ho khéng nhirng
dat dwoc hanh phuc, ma thai nhi con dat dugc an
vui. Day la nhirng chat xic tac manh mé, an lac,
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va hanh phuc tao thanh va nuéi duwéng hat giéng
thanh thai ndy mam, dirc Phat so sinh ra doi.[7]
Kinh Phap cu ké s6 194 ghi:

“Hanh phuc thay dire Phét gidng sinh,
Hanh phuc thay gido phap cao minh,
Hanh phtc thay Tang doan an lac,
Hanh phdc thay Tir ching déng tu.”

Trong mét vai Kinh van Phat gido, dé dién ta su ra
ddri ky diéu cia mét dirc Phat, cu thé 1a dirc Phat
Thich Ca Mau Ni, nguoi viét sir sau nay thwong
thém that nhirng khia canh huyén thoai, trang
trong, ton kinh, thiéng liéng, va mau nhiém cla
Ngai. Nhirng khia canh nay bao gém nhiéu y
nghfa 4n du dung dé dién ta khi hoang hau Ma Da
(Maya) mang thanh thai; ngudi ta n6i rang ba nam
mong thay Bo tat H6 Minh (Vessantara, Sumedha)
tr trén cung troi Dau Xuét (Tusita), cdi voi trang
sau nga, va di vao héng bén phai ctia ba, tir d6 ba
mang thai.[8]

Cung troi Dau Suat la noi B6 tat HO Minh
(Vessantara)[9] xuat phat va giang tran; O diém
nay, chung ta thay réng Phét gido cling chap nhan
céc khai niém coi tr&i va chu thién.[10]

Theo quan diém d&c thu clia Phat gido, troi cling
la mét chung sanh & dang phuéc bao. Tuy theo
nghiép tao tac thién va bat thién, ching sanh co
thé sanh vé c¢6i trdi, cdi ngudi, A Tu La (Asura),
dia nguc, nga quy, va suc sanh.

& ¢6i trovi, chiing sinh chi trai nghiém qua su sung
swdng ma thoi. Didu dé that la khé cho ho dé tu
tap. vi ho chi biét viéc hwéng thu, nén ho khong
c6 dong luc dé thoat khoi khé dau.

& ¢6i ngudi, ching sinh cé khé cé swdng. D6 1a
co hoi tot nhat cho ho tu tap, huéng tdi giac ngo,
gidi thoat, giup minh va giup nguo:i.

& c6i A Tu La, ching sanh rat san gian va néng

nay dé gay chién tranh.

& ¢6i dia nguc, chung sinh bi hanh hinh, tU tdi, va
bi tra tan.

J

Happy Veoak Day

O coi nga quy, chung sinh luén bi run lanh, dai,
khat, tham lam, va chéap tha.

& ¢6i stic sanh, chiing sanh an tuoi va nudt séng.

Trong ba c6i dia nguc, nga quy, suc sanh, ching
sanh luén bi hanh ha khé s&, ching hiém cé hodc
khéng c6 co hoi va thdi gian dé tu tap.

That vay, theo giao ly thiét thuc cia Phat giao,
cac chung sanh trong sau céi déu do than nghiép,
khau nghiép, va y nghiép tao tac ngay trong cudc
séng hién tai. Tao nghiép thién, chung sinh tai
sinh vao cbi troi hodc ci ngudi; tao nghiép bat
thién, chung sinh tai sinh vao cac cdi A Tu La, dia
nguc, nga quy, va suc sanh.

Chungsinh & cditroi co phudcbao honchungsinh
& cac coi khac. Vihanh nguyén dd sinh, tur coi troi
DPau Suét (Tusita), B6 Tat HO Minh (Vessantara)
thi hién noi c6i Ta ba nay bang cach dau thai lam
con cua vua Tinh Phan (Suddhodana) va hoang
hau Ma Da (Maya), tirc thai tir Tat Dat Da.
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Theo triét ly twong tirc va duyén sinh cla Phéat
gido, tinh cha, nodn sao clia me, tir cung, su an ai
va giao hop clia cha me, théi gian thu thai, mang
thai, v.v... cia ngudi me déu la nhirng yéu t6 rat
quan trong va can thiét dé hinh thanh thai nhi. Bén
canh céac yéu t6 ay, trong qua trinh hinh thanh va
phét trién, thai nhi con phai phu thudc vao cac
yéu t6 can thiét khac nira nhu anh sang, khong
khi, hoi &m, s chuyén ddng, chéat bd dudng, v. v.,
dac biét 1a phu thudc vao su co mat va su lién két
lai v&i thirc tai sinh (Patisandhi)[11] hay huong
am (Gandhabha).[12]

Trong nhiéu d&i qua khir, hién tai, va twong lai,
tuy theo nguyén lwc va nghiép luc cia méi ngudi,
thirc nay két ndi, hdoa nhap, vay muwon, va ga vao
nam uén (sdc, tho, twédng, hanh, va thirc) ctia cha
va clia me dé hinh thanh mét thai nhi. Trong chu
ky sinh, t&, va tai sinh, khoang chin thang muoi
ngay, thai nhi duwoc hinh thanh, tiép néi, 1on
lén, gia, chét, va tiép tuc chuyén tiép sang mot
doi khac, va cudi cung duoc sinh vao mot doi
séng mai.

Trong trwdng hop ra doi cla Bo-tat Tat-dat-da
(Bodhisattva Siddhartha), v&iddi séng chuyéntiép
cudi cung cla Bo tat H6 Minh (Vessantara),[13] vi
nguyén lyc gidao hoa va ctru dé chung sinh, tir
cung troi Dau-suét (Tusita), Bo tat HO Minh hién
than lam dirc Phat hai nhi. D& thuc tap va tuéng
nhé céng hanh gido hdéa chung sinh clia Ngai,
trong mua |& Phat dan hang nam, chu vi xuéat si
va cu si thudng xung tan va 1€ lay Ngai nhu sau:

“Bé tdt Hé6 Minh, tir trén cung tréi Ddu Sudt, bdo
méng hoang hdu Ma Da, céi voi trdng sdu nga,
va di vao héng bén phai ciia me. Hodc, cdu bé so
sinh Tat-dat-da, sinh ra & duéi cdy Vé Uu, thihiénra
doi dé dem Ilai an lac va hanh phiic cho sé déng,
duoc chin réng phun nuéc, Ngai di bdy budc, trén
bdy déa hoa sen, va déng dac néi rdng: Trén troi
duéi ddt, chi c6 con Ngudi gidc ngé va tinh thirc la
tén quy. Tdt ca ching sanh déu c6 Phét tdnh.”[14]

Tat ca nhirng tir nglr dé cap & trén, nhu voi, mau
trdng, sau nga, bén phai, cay, vo wu, consé 9, rong,
nudc, con sd 7, budce, hoa sen, con ngudi, déu
la nhirng biéu twong &n du va nhan manh. Hoéng

bén phai 1a biéu twong huyén thoai; huyén thoai
& day co6 nghia la cau chuyén ham chira nhiéu y
nghia trang trong, toén kinh, thiéng liéng, vi diéu,
va mau nhiém.

Voi trgng treng cho sirc manh, virng chai, thanh
thoi, thong dong, va tw tai; mau trang chi cho
su tinh khiét, trong sach, khéong 6 nhiém; sau
nga twong treng cho sau hanh nguyén dich thuc
“B6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tdn, thién dinh, va
tri tué” clla moét vi Bo tat di vao doi dé clru do
ching sanh. Bén phai 1a bén thuéan theo chiéu
kim déng ho, di tir hweng Déng sang hwéng Nam,
huong Tay, va huédng Bac. Bén phai chi cho
hudng di thuan duyén, huéng di dem dao vao doi
dé giup d&i thém vui bét khé. Bén phai cé nghia
la bén tot, 12 18 phai, la chan ly... Sinhra héng bén
phai cia hoang hau Ma Da mang y nghia tuong
trirng huyén thoai; thue ra, thai tir Tat-dat-da sinh
ra binh thuéng nhu bao nhiéu ngudi khac trén thé
gian nay.[15]

Chung ta biét hdng bén phai la co that déi lai
véi hong bén trai mang y nghia twong trueng
chi cho sy thuan duyén, hop véi chan ly, va lé
phai. Piém nay duoc nhdn manh va nhic nhé&
ching ta rang la con ngudi tir dai (dat - chét cirng,
nuéc — chat liu chuyén, Itra — chat néng, va gié
— chét chuyén déng) va ndm uén (sdc, tho, tuéng,
hanh, va thitre) nhu théi tir Tat-dat-da (Siddhartha),
mdi ching ta d&u cé kha nang tu tap, giac ngd, va
giai thoat nhu Ngai néu mdi ngudi cé géng séng
ddi séng chanh niém va tinh giac, virng chai va
thanh thoi trong doi sdng hang ngay. Ngoai con
ngudi ra, khdng c6 mét dang than linh nao c6 thé
thay thé con nguoi duoc.

Vi B6 tat H6 Minh (Vessantara)[16] c&i voi trang
sau nga di vao hong bén phai cia hoang hau Ma
Da;héng bén phai mang y nghia twong trung, an
du, va nhan manh rang nguoi giac ngd va tinh
thirc ndao mudn dem dao vao ddi dé gido hoa
chung sanh, thi phai thuc tap sau hanh nguyén
doé sanh: “Bé thi, tri giéi, nha@n nhuc, tinh tdn, thién
dinh, va tri tué.” Khi sau hanh nguyén dd sanh
duwoc thue hién hoan hao va day da, vi Bo tat co
kha nang dem dao vao doi dé giup doi thém vui
va thém phuc.
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Vi B tat & day cu thé chi cho thai t&r Tat-dat-da
(Siddhartha), sinh ra, lon 1én, xuat gia, tu hanh,
dac dao, hodng phap, va do sanh ngay tai doi nay.
Hoa nhap vao ddi dé gido héa ching sanh, nhung
Ngai khéng bi d&i lam 6 nhiém, than va tam cda
Ngai luén gilr thanh than, chanh niém, vitng chai,
trong sach, va tinh khiét. D& noi gwong, ap dung,
va thuc hanh hanh nguyén giao héa chiung sanh
cla dirc Thé Toén, thi mdi chung ta phai la moi
hanh gia an lac, méi chung ta 1a méi vi B6 tat dich
thuc, cung nhau dem dao vao doi dé gitp doi an
vui va hanh phuc.

(B6 tat H6 Minh[17] — Vessantara — tién than dirc
Phét Thich Ca)

(Bodhisattva Vessantara[18] - the past life
of Sakyamuni Buddha)

Nhin y nghia phan tich, ching ta biét Bo6
tat tiéng Phan la Bodhisattva gém co6 hai
tr Bodhi va Sattva;Bodhi c6 nghia la tinh thirc,
giac ng0, va Sattva cé nghia la con ngudi. Vay Bé
tat hay Bodhisattva cé nghia la con ngudi tinh
thirc va giac ngd cé kha nang khoi day va danh
thirc Phat tanh cla nguoi khac tda sang, cé kha
nang khoi day va twdi tAm hat giéng giac ngd cla
ngudi khac ndy mam, cé kha nang huéng dan
nguoi khac tu tap, hudng téi giac ngd va giai
thoat nhu minh.

Pay |a diém dac thu cla dao Phat. Xua cling nhu
nay, hé ai cé day du duyén lanh tu tap Phat phap
thi chinh ho c6 thé dat duwoc an vui, hanh phc,
giac ngd, giai thoat, va binh d&ng nhuw nhau. Thuc
vay, dao Phat ludn tén trong va khéng dinh con
ngudi 1a t6éi thang.

Trong &m Han Viét, chir “Hé” trong “H6 Minh” |a
dong tir c6 nghia la gilr gin, bao hd, duy tri, phat
trién... ; chir “Minh” trong “Hé Minh” 1a danh tir
cd nghia la sang suét, sang t4, sang ré, trong
sach, tinh khiét, tué giac, chiéu sang, téa sang...
H6 Minh (Vessantara)[19] la dao hiéu ctia mét vi
B6 tat giang tran, co nghia la Ngudi cé kha nang
gilr gin ngon dén tué giac dé soi sang cho thé gian,
dé dem lai an lac va hanh phuc dich thuc cho thé
gian. Nguoi nay 1a hién than cua thai tir Tat Dat

Pa, tirc 1a hién than dire Phat Thich Ca Mau Ni, c6
kha nang dem lai tri tué, tinh thwong, binh déng,
va hoa binh cho s6 dong trén khap hanh tinh nay.

Nhan tién day, chung ta ciing tim hiéu y nghia cta
cum tir Han Viét “thi hién dan sanh”; “thi hién”
c6 nghia la c6 mat & day; “ddn sanh” c6 nghia
la s ra d&i clia mét vi Thanh, cu thé 1a dirc Phat
Thich Ca Mau Ni. “@ day” chi cho thé gi¢i Ta
ba nay, noi ma ching ta dang s6ng c6 nhiéu thién
tai, chién tranh, cuép boc, tranh gianh ...xay ra.
Tat ca cac diéu ay déu do long tham, san, si, man,
nghi, ac kién... cia con nguoi tao ra.

D¢ Phat va dao Phat c6 mat trén cudc doi nay
la dé giang day va gido hda cho con ngudi biét
tu tap, biét chuyén héa tham, san, si..., biét b
ac lam lanh, biét huéng thuong va huéng thién
bang cach ap dung va thuc hanh 1o Phéat day vao
trong doi s6ng hang ngay cda minh, séng doi
séng chanh niém va tinh giac, virng chéi va thanh
thoi dé dem lai an lac va hanh phuc cho sé déng
ngay tai thé gian nay.

Ciing vay, vi thuong chung sanh, vi dem lai an
lac va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi,
dirc Phat Thich Ca Mau Ni thi hién ra cdi Ta ba
nay, ttrc 1a c6 mat & day va bay gi¢r dé 1ang nghe
va chia sé tiéng dau thuwong, than khéc, va khé
dau clia chung sinh do vi chién tranh va ti pham.
Ngudi giip cho chung sanh thay ré huwdng di hoa
binh, binh d&ng, thwong yéu, va tén trong lan
nhau bang cach thuc hanh con dwdng thanh cé
tam lan xe chay (the eightfold lane highway), cu
thé |a “cdi thdy chdn chdnh, suy nghi chdn chdnh,
16i néi chén chdnh, viéc lam chén chdnh, nghé
nghiép chdn chdnh, siéng nang chdan chdanh, nhé
nghi chdn chdnh, tap trung va duy tri thdan tém an
lac chdn chdnh.”[20]

Tam lan xe chay nay hd tro v&i nhau va cé nhiéu
méi twong quan va twong duyén véi nhau rat méat
thiét; mot la tam va tam la mét. Thuc vay, con
dudng thanh cé tam lan xe c6 kha nang xay dung
tri tué, tinh thuong va hoa binh dich thuc cho s6
doéng, c6 kha nang dua chung sanh t&i bd an vui
hanh phuc cho tw than va cho tha nhan ngay cuéc
doi nay.
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Qua nhirng gi thao luan trén day, ching ta thay
cac cum tir B6 tat H6 Minh (Vessantara), cbi troi
DPau Suét, voi trdng sau nga, héng bén phai, va
thi hién duorc trinh bay xong. Tiép dén, kinh moi
quy vi cung nhau tim hiéu nhirng tir ngit tiép theo
nhu cay V6 Uu, chin réng, phun nuéc, bay buéc,
hoa sen, déng dac noi rang, va cai ta.

Khi sinh ra duéi cay V6 Uu (Ashoka, Sorrowless
Tree), Tat Dat Da (Siddhartha) so sinh hay dirc
Phéat so sinh lién di 7 buédc trén 7 hoa sen, tay
phai chi 1én troi, tay trai chi xuéng dat, déng dat
néi rang: “Trén troi dudi dat chi c6 cdi Ta, Phat
tdnh, tuc con ngudi gidc ngé la tén kinh va quy
trong. Tét cd ching sinh déu c6 Phdt tdnh.”[21]

Nhu quy vi biét tat ca cac tir va cum tir cay, Vo U,
chin, ri")ng, phun, nuéc, bay buéc, hoa sen, dong
dac ndi rang, caita, ... déu ham chira cac y nghia
biéu twong, 4n du, va nhan manh.

Cay & day duoc an du cho hoang hau Ma Da hoan
hy, trén 40 tudi rdi méi sanh con,[22] vi thanh hai
nhi, tirc dirc Phat so sinh, con ngu¢i toai nguyén
cé day du phudc dic va tri tué; Vo trong vo
wu co6 nghia la khong; Uu cé nghia 1a wu phién,
budn phién, phién muén, phién no, ...V6 Uu co6
nghia la khéng phién muén, khong phién nao,
khéng wu phién... Nhu vay, cay vd wu cé nghia
la cay khong phién muén, khéng phién néo, va
khéng wu phién, dwoc minh hoa cho hai me
con thanh M&u Ma Da va thai t&r Tat Pat Pa
(Siddhartha) so sinh.

Vi khoéng bi phién ndo va wu phién ché ngu, nén
thanh Mau Ma Da c6 kha nang hién tang cho trai
dat nay mot con ngudi tinh thire, giac ngd, va giai
thoat tron ven, tirc dirc Phat lich st hiéu la Thich
Ca Mau Ni sau nay. Vi khéng bi phién ndo va wu
phién ché ngu, nén thai tir Tat Dat DPa du duyén
sinh ra trong doi, I&n I1én trong ddi, xuét gia, tu
tap, giac ngd, va dem lai an lac va hanh phuc cho
muon loai.

Theo céi nhin thién quan va twong tire, hanh phuc
cua ngudi me chinh la hanh phdc cta nguoi con,
va hoan hy cta ngu¢i me chinh la hoan hy cla
ngudi con, clia hoang than quéc thich, va cta ba

dan thién ha...Thanh Mau Ma Da hoan hy, nudi
dudng thanh thai, sinh ra mét Thanh hai nhi tir
bi, khéng wu phién,[23] c6 mét trén thé gian nay
dé dem lai tinh thwong va hoa binh cho phap gidi
chung sinh.

Mét khi hat gidng thanh, hat giéng an vui, va hanh
phuc cé trong con ngu&i thanh, con ngudi an vui
va hanh phuc, thi cac hat gidng nay va con ngudi
nay c6 thé dem lai an vui va hanh phuc dich thuc
cho nhan loai trén khap hanh tinh nay.

Phan sé 2 nay sé& duwoc trinh bay & phan s6
9: Nhin Phat dan qua khia canh hoa binh, moi quy
vi theo déi phan dudi.

3. Nhin Phat dan qua khia canh biéu
twong hoa sen

Sinhra duéicay V6 Uu, dirc Phat so sinh buéc di
7 bude trén 7 hoa sen.[24] Cac budc chan di cla
Ngai déu cé cac déa hoa sen nang d&. Nhirng
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budc di nay dich thue 1a nhirng buéc di an lac va
hanh phuc cho sé déng nham bao hiéu dirc Thé
Tén xuét hién ra doi.

“Bay déa sen héng ndng burde tinh,

NG& gitra dam sen dang tir bi.”[25]

Sen hong & day twong trung cho su tinh khiét,
trong sach, tinh thirc, tinh giac, chanh niém, virng
chéi, va thanh thoi. & ngir canh nay, sen tuong
trurng cho dirc Phat va cac dire tinh clia Ngai. Bay
déa sen hongtuong trieng cho bay dirc Phat:[26]

Pwc Phat Ty Ba Thi (Vipassi Buddha), dirc
Phat Thi Khi (Sikhi Buddha), dirc Phat Ty Xa
Phu (Vessabhu Buddha), dirc Phat Cau Luu
Tén (Kankusandha Buddha), dac Phat Cau Na
Ham (Konagamana Buddha), dirc Phat Ca Diép
(Kassapa Buddha), va dirc Phat Thich Ca Mau
Ni (Sakyamuni Buddha). Trwéc sau nhu moét, bay
dirc Phéat nay déu co day du cac dirc tinh dac
thu trén.

“Budc tinh” c6 nghia la budre di an lac, thanh tinh,
binh d&ng, tinh thwong, va hoa binh, tiéu biéu
cho buéc di an vui va hanh phuc, virng chai va
thanh thoi cla dirc Phat, dao Phat, va cac dé tir
cua Ngai.

O cau tho thir hai, ta bét gap cac tir dam sen, sen,
Déng tir bi; dam duwoc hiéu la thé gian; sen duoc
an du cho E)éing twr bi, tirc dirc Phéat, Nguwoi co tinh
thuwong yéu bao la va rong 1&n clia Ngai doi voi
chung sanh mudn loai.

Khi dé cap téi dam sen, ching ta nghi toi dat,
nuéce, khdng khi, anh sang...dac biét Ia bun trong
ao. Sen moc trong dam, trong bun, thi sen mai
cé gia tri, trong sach, va tinh khiét mac dau sen
khéng bao gi& moc trong nuéc sach va dat sach.
Sen & day twong trng cho su tinh khiét cia dirc
Phat, cu thé 1a thai t&r T4t Pat Pa sinh & thé gian,
thai t&r xuat gia, tu tap, giac ngd, va thanh Phat.

Vi an lac va hanh phic cho sé déng, vi tinh
thuong bao la rong 1&n clia Ngai doi véi chung
sanh, nhirng chung sanh nao c6 duyén v&i Ngai,
hoc Phat, nghe phap, va kinh Tang, thi Ngai co
kha nang nhiép hoa dwoc ching, va vuot thoat

cac tiéng khen, ché, va chi trich cta thé gian.
Nwong vao thé gian dé hoang phap, dé gido hoéa
chung sanh, dé dem lai an vui va hanh phuc cho
ching sanh, dirc Phat séng doi sdng chanh niém
va tinh thire, virng chai va thanh thoi, an vui va
hanh phuc, phan chiéu trong clr chi, 1&i noi, y nght,
va viéc lam cua Ngai hoan hao va tron ven dang
duoc thé gian ton kinh. Néu Ngai sinh va séng &
cdi trovi, thi ching sinh & ¢bi ta ba nay khéng biét
Ngai va ho khéng c6 co hdi dé tén sling va tén
kinh Ngai.

Theo gido ly Duyén sinh, sen dwoc lam bang cac
yéu t6 khéng phai sen nhu bun, nwéc, khong khi,
anh sang...Séng trong bun, nhung sen khéng bi
bun 1am & nhiém; né vuron 1&n t&i mat nuéc, vuot
ra khéi mat nuwée xinh t6t, n& hoa tuoi dep, va
két hat tron tria. Cling vay, song va hoang duwong
chanh phap trong doi trong suét 80 ndm, nhung
dirc Phat khong bi doi lam hoen 6, khong bi vo
minh va phién ndo ché ngu, van an trd virng chai
trong chanh niém, chanh dinh, va chanh tri kién
dé dem lai an lac va hanh phuc dich thuc cho tu
than va cho tha nhan ngay cuéc doi nay.

O diém nay, bun du cho phién néo tham, séan, si,
céac tiéng thi phi, khen ché ctia thé gian; sen du cho
két qua céng phu tu tap thién quan clia dirc Phat.
Qua trinh tu tdp va hodng dwong chanh phap la
qua trinh gitip hanh gia nhan dién va chuyén héa
bun thanh sen, phién ndo thanh B6 dé, khé dau
thanh an vui va hanh phuc... Blirc Phat da ting
lam nhu vay, va cac dé tir clia Phat cling phai bat
chuéc hoc va lam theo hanh cla dirc Phat vay.

Hoc va thuc hanh Phat phap cang nhiéu, thi ching
ta cang dat dwgc nhiéu an vui va hanh phuc. Hoc
va hanh Phat phap cang it, thi ta gat hai két qua
an vui va hanh phuc cang it cho ty théan va cho tha
nhan. Khéng hoc Phat phap, ta khong biét dau 1a
con dudng tét dé thuwe hanh. Do vay, mdi ching
ta hay ¢6 gang tu hoc va thuc hanh Phéat phap dé
dem lai hoa trai an lac va hanh phuc cho s6 déng.

That vay, sinh trong thé gidi loai ngudi, thai tir Tat
Dat Da c6 dl duyén lanh xuét gia, tu tap, giac ngo,
va thanh Phat. O diém nay, thai t&r dwoc xem la
con nguoi huwdng thuong, hudng thién, hudng
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t&i an vui va hanh phuc cho ty than va cho tha
nhan ngay cudc doi nay. Bat dau tlr con nguoi
binh thuéng, thai tir nd lwe tu tap huwdng téi con
nguoi phi thudng, tire con ngudi giac ngd va tinh
thirc. Séng chanh niém va tinh giac, virng chéi va
thanh thoi bang cach thuc hanh va an tri siu vao
thién dinh, cudi cung, Ngai tré thanh bac dao Suw
tam linh hoan hao dang duoc thé gian ton suing
va quy kinh.

“Xinh tét nhu hoa sen,

Rang ng&i nhuw bat dau,

Xin quay vé nwong nau,

Béc Thdy cta nhén thién.”[27]

Hon nira, sen tuwgng trwng cho su tinh khiét,
trong sach, khéng 6 nhiém...Bun twong trung
cho phién nao, khé dau, bat hanh, nhiém &, hoen
6, tham, san, ... Tirng budc hudng thuong
va huéng thién; tu tap Ia qua trinh thanh loc va
chuyén hoa phién nao thanh B6 dé; khé dau va
bat hanh thanh an vui va hanh phuc; nhiém 6 va
hoen & thanh tinh khiét va trong sach. Néu chiing
ta hiéu va thuc hanh nhu vay, thi an lac va hanh
phuic thAm nhuan va lam mat diu than tam.

“Sen quy né dai gidc ngd,

Hao quang chiéu rang mudi phuwong,

Tri tué vurot tam phdp gidi,

Tir bi thdm nhudn non séng,

Vira thdy dung nhan Piéu Ngu,

Trdm ngan phién ndo sach khéng,

Huwéng vé tan dwrong céng dire,

Tinh chuyén dao nghiép vun tréng.”[28]

& trong ngit canh dirc Phat dan sinh, hoa sen
duoc mo td & day la nhirng &n du rat dep va rat
y nghia nham béo hiéu cho moi ngudi biét rang
dirc Phéat Thich Ca Méau Ni la ngu¢i sinh ra trong
doi, I&n 1én trong doi, va thanh tyu trong cuébc
doi bang cach dem lai an lac va hanh phuc cho
s6 dong, nhung Ngai khéng bao gi¢ bi doi lam 6
nhi@m. Cudc d&i clia Ngai 1a bai hoc vé cung gia
tri va quy bau dé cho céc dan tdc trén thé gidi hoc
héi va noi theo.

Hon nira, chung ta biét rdang hinh anh dirc Phat
so sinh buéc di 7 buéce trén 7 hoa sen, va nhirng
l>i n6i khédng dinh manh mé cda Ngai duoc cac
nha viét sir md t& bao gdbm nhiéu y nghia biéu

twong va an du thiét thwe va nhan manh. Hinh
anh nay chi dwoc tim thay trong dao Phat nham
dé tén vinh va xac nhan rang con ngudi tinh thirc
va giac ngo la trén hét.

4. Nhin Phat dan qua khia canh con
ngu&i téi thang

Luc sinh ra, mét tay phai chi Ién tr&i, mot tay trai
chi xuéng déat, dirc Phat so sinh ddng dac ndi
rang: “Trén troi dudi dat, chi cé con ngui la tén
quy. Tdt cd ching sanh déu c6 Phdt tdnh.”[2]

Con ngu¢i (Manusa) & day chi chung cho con
nguditinh thire, cu thé 1a dirc Phat (Buddha) - Bac
tinh thirc va giac ngd ven toan. Theo tu twdng clia
dao Phat, con ngudi la t6i thang; ngoai con ngudi
ra, khédng cé mét dang than linh cé thé thay thé.

Theo tu twdng clla Ba La moén gido (Brahmanism)
hay cac tén gido khac, Pham thién (Brahma) hay
dang sang tao la t6i cao. Con ngudi duoc xem la
con ngudi tén giao & vi tri thap 1am. Vi con ngudi
& vi tri thap, nén doi luc ho chi biét phuc tung,
vang 1énh, va tin theo bé trén. Vi du, néu bé trén
ndi rang ngudi nao lam thién thi dwoc 18n thién
dang mai mai, va ngudi nao lam diéu bat thién thi
doa dia nguc mai mai; nhirng I&i n6i nay day ham
doa thiéu chanh kién, chanh tuy duy, chanh ngtt...

La ngu¢i tu hoc Phat phap, chung ta phai quan
chiéu nhirng I&i néi dé dung hay sai. Néu nhirng
I&i n6i d6 khdng dung ching ta loai bé ngay, hoac
néu nhirng 1&i n6i d6 dung chung ta manh dan
duy tri, phat trién, ap dung, va thuc hanh né vao
trong doi séng hang ngay clia chung ta dé dem lai
an lac va hanh phuc cho s6 déng.

Theo quan diém cla dao Phét, du ban lam thién
dwoc phudc sinh 1én cdi trdi, nhwng néu ban
khéng nd luc tu tap dé tich Ity thém diéu phuéc
thién, ban sé gap khé dau nhu thwong; hodc du
ban lam diéu bét thién doa xudng dia nguc, nhung
néu ban c6 géng tu tap dé chuyén hoa than tam,
phuwéc dire clia ban ting dan, ban sé sinh 1én coi
tr&i va coi ngudi.
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Khi phuc dire clia ban téng truedng, ban phai biét
cach nudi dudng, vun trbng, va phat trién phuc
dirc clia ban bang cach lam céac viéc lanh, gilr
tam y trong sach, chanh niém, va tinh giac. Néu
ban hiéu va lam dwoc nhu vay, Phéat tanh trong
ban dan dan tré nén birng sang.

Di nhién, trong qua trinh tu tdp va chuyén héa
than tam, ban phai tinh tdn déng manh trong mét
thoi gian dai, thi ban méi dat dwoc an vui va giai
thoat. Nhung ban nén nhé rang thuc tap Phéat
phap cang virng chai, thi ban sé cang dat duoc
nhiéu an vui va hanh phuc cho tw than va cho tha
nhan ngay trong cudc séng hién tai.

Thuc vay, theo cai nhin cla dao Phat, con
ngudi ddi véi Phat gido 1a con ngudi chuyén
héa va chuyén nghiép & vi tri rat quan trong va
t6i thang; Pham thién hay dang sang tao chi & vi
tri binh thudrng ma théi bdi vi con ngudi co day
da Phat tanh, Pham thién tanh, va Thuong dé
tanh néu con ngudi biét tu tap, chuyén hoa phién
n&o thanh Bd d&, khé dau thanh an vui, hanh phuc,
va hudng dén giac ngd va giai thoat; luc bay gio,
Phét tanh ctia con ngudi va cda vi giac ngd déu
binh dang nhu nhau.

Phéat giao xem con ngudi giac ngd la t6i thang;
con ngudi giac ngd co nghia la con ngudi huwéng
thuong va huéng thién, hudng téi an vui va giai
thoat dich thurc, cu thé 1a dirc Phéat Thich Ca Mau
Ni. Thuc vay, dao Phéat ludn dé cao va nhan manh
rang chi co6 con ngudi méi cé kha nang tu tap va
chuyén nghiép — chuyén pham phu thanh thanh
qua; chi c6 con ngu@i tinh thire, giac ngd va gidi
thoat mai cé kha nang dem lai an lac, hanh phuc,
tinh thwong, va hoa binh cho tw than va cho tha
nhan ngay bay gid va & day trong cudc séng hién
tai. Ngoai con ngu¢i nay ra, khéng c6 mét Pham
thién hay dang than linh nao c6 dam trach va
thay thé.

Pé nhan manh va dién ta4 con nguoi t8i thang,
ching ta biét Itc thanh dao dudi coi cay Bo de,
dirc Phat an trd virng chai trong thién dinh va quan
chiéu réng chua dung luc dé cho Ngai di thuyét
phap. Luc d6, sau 3 lan Pham thién Sahampati[3]

thua thinh dirc Phéat dé di thuyét phap cho chung
sanh, dirc Phat déng y lén duwdng van chuyén
banh xe chanh phap.

Theo tu twédng cua Ba-la-mén (Brahmanism) va
An Do gigo (Hinduism), Pham thién duoc xem la
dang t6i cao cla tén giao clia ho, 1a vi vua troi cao
nhat clia cac chu thién, duoc tin twédng moét cach
triét & mac du Pham thién chi do con ngudi suy
nght va twéng twong ma ra, va khdng co ai thay
dang Pham thién nao ca.

Tuy nhién, Kinh dién Phat gido, dic biét 1a Tuwong
Ung B, Kinh Tén Kinh, Chuong VI, phan 11,[4]
(Samyutta Nikaya VI.2- Garava Sutta- Reverence)
co dé cap rang Vi Pham thién nay dich than tdi
gép dirc Phat va thinh Phat tru thé & doi lau dai dé
dem dao va anh sang tué giac, tir bi, va tri tué dén
cho phap gi¢i chung sinh mudn loai.

& diém nay, ching ta thay cé cac diém dic thu
dwoc nhan manh dudi day nhu sau:

a. Phat phap vi diéu, thiét thue hién tai, virot thoat
thdi gian, dén dé thay, dén dé nghe, dén dé hiéu ...

b. Phéat phap c6 gia tri rat nhiéu khi dirc Phéat duoc
vi Pham thién nay cung thinh.

c. Dé cao va tén kinh Phat phap, con Nguoi toi
thang — dirc Phat Thé Tén — Ngudi néi phap

d. Thei gian thich hop cho dirc Phat dé di hodng
Phap

f. Thinh va gidng phap dung th&i, dang noi, va
dung déi twong, phap tré nén cé gia tri, nguoi
noi phap cé thém uy lyc, va ngudi nghe phap cé
thém tin tam.

g. Co tinh than tw d6 va dé tha.

Thuc vay, phap thoai dugc ngudi thanh tam thua
thinh, duoc khéo thuyét giang dung ldc, dung
noi, va dang doi twgng, thi phap thoai va nguoi
noi phap déu co6 thém uy luc, sirc manh, va gia
tri tam linh rat nhiéu; nguwoc lai, phap thoai khong
do nguoi thua thinh, néi khéng dung luc, khéng
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dung chd, va khéng dirng déi twong, thi déi luc
chi cé y nghia va gia tri mét chut hoac khéng coé y
nghia va gia tri.

Trén day, nhin Phat dan qua khia canh con ngu¢i
t6i thang vira duwoc trinh bay xong. Tiép dén,
chung ta nhin Phat dan qua khia canh con ngu¢i
binh thudng.

5. Nhin Phat dan qua khia canh con
nguwoi binh thwong

Con ngu¢i binh thudng, trudce hét, phai la
con ngudi 5 udn gém cé sac, tho, twédng,
hanh, va thirc dwoc chia lam 2 phan: do
la Danh va sac (Nama and rapa = name and
form, or mind and body).[5] Danh(Nama) thubc
vé tdm gom cé tho, twdng, hanh va thic;
va sac (Rdpa) thudc vé than gébm co yéu t6 dat
- chét clrng, yéu t6 nudc — chat 1dng, yéu t6 Ilra -
chéat néng, va yéu t6 gié — s chuyén déng. Danh
va sac, hay than va tam tam dwoc chia ra nhu vay
la dé cho ngudi hoc dé hiéu, chir that ra, ca hai
chi la mét ma théi, dé 1a con ngudi ndm uén.

Yéu t6 dat — chat cirng goém cé toc, 16ng, méng,
rang, da, thit, gan, xwong, ndi tang, rudt...

Yéu t6 nwdc — chat 16ng gom c6 mat, dom, mau,
mu, mdi héi, chat béo, nuwdc mat, mii nhay,
nuéec tiéu. ..

Yéu 16 Itra — chat nong gdm cé co cdu than thé tao
ra hoi &m vat ly, 150 hoa, tiéu hoa...

Yéu t6 gid — sw chuyén ddng gém cé khdng khi
lién quan v&i hé théng phéi, hoi thé, gié trong
bung va duwdng rudt...

Danh va sac, hay tam va than twong thudc voi
nhau, va khéng thé tach r&i nhau.

Thét vay, con ngudi binh thudng duoc goi la con
ngudi duyén sinh (Pali: paticcasamuppada)(ta),
con nguoi twong thuéc (khdng ta), hay con ngu i
v6 nga; vo nga (Pali: anatta) co nghia la cac yéu té
séc, tho, twdng, hanh, va thirc khong ton tai déc

lap va riéng biét; ta va khéng ta la mét, con ngu&i
duyén sinh va con ngu¢i turong thube la mét, va
mot la tat ca.

Theo céi nhin thién quan cta dao Phat, con ngudi
nay khéng chap mét duyén duy nhirt, mét chi thé
tuyét doi, mot linh hén bat bién, va mét dang sang
tao vinh clru. Con ngudi binh thuwéng, nam uén,
duyén sinh, hay vé nga déu duoc goi la con ngudi
vé thwong, pham phu, hodc thanh nhén. Con
ngu¢i nay sinh ra trong doi, I&¢n 1én trong doi, va
thanh twu trong cudc ddi déu phai trai qua cac giai
doan gia, bénh, chét, nghiép lwc, chuyén bién...

Hoc str Phét gido, ching ta biét khi tham quan bén
ngoai 4 clra thanh, thai tir Tat Dat Da (Siddhartha)
va ngudi hau can tén la Sa Nic (Channa) thay
rd cac canh twong that, do la ngudi gia, ngudi
bénh, ngudi chét, va vi Khat si. Khi nhin thay cac
canh tuwong dé, thai tir lién c6 nhirng dong suy
tw va quan chiéu doi séng ctia minh va ctia con
nguwdi nhu thé nay; 1a con ngudi, ai cling phai trai
qua cac giai doan sinh, gia, bénh, va chét; la con
nguoi, ai cling phai tao ra cac nghiép thién va
nghiép bat thién; l1a con ngudi, ai cling phai co
Phat tinh.

That vay, dé dem lai an vui va hanh phic cho
tw than va cho tha nhan trén thé gian nay, dé
dem lai tinh thwong va hoa binh dich thyc cho
mudn loai chung sanh, nwong vao con ngudi
duyén sinh va vo thudng nay, Bo tat Tat Dat Da
(Bodhisattva Siddhartha) quyét dinh chon con
dwdng xuét gia, con dudng tu tap, con dudng
hudng thwong va hudng thién, huédng téi giac
ngd, an vui, giai thoat, va B6 tat quan chiéu rang:

“Thé nao tdi cling phai gia nua, t6i khdng thé nao
tranh thoat khéi gia nua;

Thé nao téi cling phai bénh, t6i khong thé nao
tranh thoat khéi bénh;

Thé nao t6i cling phai chét, t6i khong thé nao
tranh thoat khai cai chét;
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Tat ca nhirng gi do nghiép than, nghiép khau, va
nghiép y cla tdi tao tac va gay ra, t6i khéng thé
nao xa lia va tranh khéi du dé la nghiép thién hay
nghiép bat thién;

Tat ca nhirng nghiép thién va bat thién do t6i tao
tac; y thirc rang nghiép thién t6i ti€p tuc phat huy,
duy tri, va phat trién; nghiép bat thién t6i c6 géng
budng bé, loai trir, va chuyén héa;

Tat ca nhirng nguoi than, nguodi thuwong, va
nhirng gi téi tran quy hém nay, moét mai nay chac
chén t6i sé xa lia va budng bd, tdi khong thé nao
tranh khoi su xa lia va budng bo ay.”[6]

Quan chiéu con ngudi binh thwdng nhu vay béng
cach hoc hanh xa ly va buéng bo chép tha, Bo tat
quyét chi xuat gia, nd lwc tu tap, va an tru virng
chéi vao thién dinh. Cudi cung, Ngai giac ngd vién
man, va thanh Phat — Bac tinh thitrc ven toan, dem
tinh thwong va anh sang hoa binh dich thuc cho
nhéan thé.

Thue vay, nhirng diéu quan chiéu trén day rat thiét
thuc hién tai mang nhiéu y nghia chuyén héa va
tu tap, an vui va hanh phuc. La con ngu¢i binh
thuwong, 1a dé tir cha dire Thé Ton, khi ching ta
khéo biét tu tap va chuyén hda nghiép bang cach
quan chiéu, ap dung, va thuc hanh gido phap cla
dirc Thé Ton vao trong cudc séng hang ngay cla
minh, thi hién tai ta séng rat an lac, va twong lai ta

séng rat an vui; ching ta hidu va thuc hanh Phat
phap duwgc nhu vay, thi an lac va hanh phuc cé
kha nang tham nhuan va lam mat diu than tam.

6. Nhin Phat dan qua khia canh kham
nhan, tri tué, hwéng thuwong, hwéng
thién, an vui, va giai thoat

Trai qua 6 nam tu khé hanh v&i 5 anh em Tén gia
A Nha Kiéu Tran Nhu, nha tu Tat Pat Pa chi &n 1a
va trai cay rirng dé nudi than. Cudi cung, xét thay
16i tu khé hanh ép xac nay khdng dem lai an lac va
loi ich cho than tam, Ngai quyét dinh rdi 5 ngudi
ban ddng tu va bo 16i tu 8y béng cach tho nhan bat
chdo sira clia nang Su-da-ta (Sujata) va chon con
duong Trung Dao (majjhimapatipada): “khéng tu
khé hanh ép xdc va khéng tham dam duc lac.”

O diém nay, cac vi c6 Blrc thwong néi: “Cé thuc
mdi vuc duoc dao.” Nh& tho dung bat chao sira
clia nang cung, nén strc khde ctia Ngai dan dan
tré nén binh phuc. Sau khi tho dung xong, Ngai
dem bat khong quang xudng séng Ni Lién Thién
(Neranjara), phat nguyén, va noi rang: “Néu cdi
bdt nay tré6i nguoc dong nudc, thi viéc tu tdap
ctia Ta chdc chdn sé dat thanh dao qud.” Qua that,
chon con dudng Trung dao dé tu tap va hudéng
t&i giac ngd, cudi cung, Ngai thanh tuu dwoc dao
qua tét dep.
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Nhu quy vi biét cai bat nay la mét vi du cu thé
minh hoa cho “d&i séng chdnh niém, gidc ngé, va
tinh thirc” clia hanh gia Tat Dat Da (Siddhartha).
Tréi nguoc dong cé y nghia nguoc lai véi troi xubi
dong;tréi xudi dong c6 nghia 1a moi ngudi séng
& doi déu phai bi vwdng ban gia dinh va con
chau; tréi nguwoc dong co nghia la hanh gia séng
& doi, nhwng khéng bi vuédng ban gia dinh va con
chau. Nuée du cho tham ai, rang budc, ban biu,
bam viu ... Ta & day la dai tir ng6i thir nhat dwoc
hiéu la “hanh gia.”

Vay, tréi nguoc dong séng cé y nghia téng quat &
moi ngudi & doi sdng ddi séng co gia dinh, hanh
gia sobng doi séng khéng co gia dinh, khong bi
rang budc béi cac rang budc gia dinh, vo chéng,
va con cai, séng doi séng ¢6 nhiéu tw do, thong
dong va tu tai, cé nhidu th&i gian dé tu tap va dé
hwdng dan ngudi khac, di trén con dwdng huéng
thuong va huéng thién, huéng t¢i an vui va hanh
phuc cho sé dong.

Cau trén vira dé cap co thé viét lai la: “Néu hanh
gia an tru virng chdi trong niém, trong dinh, va
trong tué, thi hanh gia chdc chdn sé gdt hdi duoc
nhiéu hoa trdi an vui va hanh phdc dich thuc cho
sé déng trén khdp hanh tinh nay.” Day la ménh
dé diéu kién thir nhirt, néu ap dung va thuc tap
Phat phap vao trong doi sdéng hang ngay cla
minh, thi hanh gia ch&c chén cé thé gt hai nhirng
hoa trai an vui va hanh phuc ngay bay gio va &
day trong cudc séng hién tai. That vay, vun trong,
nudi duéng, va phat trién viéc lam thién, y nghi
thién, va loi ndi thién, thi chac chan hanh gia sé
dat dwoc an vui, hanh phuc cho tu than va cho tha
nhan ngay cudc doi nay.

Tir d6, Bo tat Tat-dat-da nhan bé co Kiét tudng
(Kusa) ctia ngudi néng phu cung duéng dé lam
bo doan, di t¢i B6 dé dao trang, ngdi thién dudi
goc cay Bo dé, va thé nguyén rang: “Du xuong
tan thit ndt, néu chua thanh chdnh gidc, Ta quyét
khéng réi ché nay.” Nho & nguyén dong manh
ay, cudi cung, Ngai dat thanh dao qua giac ngd va
tré thanh Phat.

Vay, trén 16 trinh tu tp, huédng thuong va huéng
thién, trwdc khi thanh Phat, B tat Tat Dat Da
(Siddhartha) ludn thuc tap hanh kham nhan va tri
tué; kham nhan 1 16i tu tap virng chai; tri tué |2 16i
tu tap sang suét. Nhér chon loc 16i tu dung dan, Bo
tat khéo van dung chanh kham nhan, chanh tri tug,
va chanh tri kién vao doi séng tu tap hdang ngay
cta minh @8 khéng roi vao céac 16i tu cuc doan
nhu dirng mét chan nhu ¢, bod vong quanh déng
Itra, phoi than sudt ngay dém ngoai nang va trong
swong, dé rau, téc, 16ng, moéng that dai...

Cudi cung, Bo tat doan tan phién ndo, vé minh,
lau hoac, va dich thuc tré thanh con nguoi tinh
thirc va giac ngé vién mén dudi coi cay Bo dé &
B6 Pé Pao trang, An D6 ngay nay.

Tl thoi gian do cho téi bay gio, dao Phat khong
nhirng dwoc truyén ba trong nwdc An Dé, ma con
truyén ba trong nhiéu nudc trén thé gidi cd dai va
hién dai.

7. Nhin Phat dan qua khia canh tuéi
tam, khoi day, va danh thirc Phat
tanh trong tat ca chiang sanh

Khi dan sinh, dirc Phat so sinh n6i mét cau bat
hitu trong lich st nhan loai: “Trén troi duéi ddt, chi
¢6 con Ngudi (Ta) la tén quy, tdt ca chiing sinh déu
€6 Phadt tinh.” (Thién thwong thién ha duy nga déc
tén, nhirt thiét chung sanh giai hiru Phét tanh.”[7]
Con ngudi duwoc nhan manh & day la moét dai tir
vlra chi cho dirc Phat, vira chi cho con ngu¢i binh
thudng, khéng phai la mét dang than linh. Nhw
vay, cau nai lich sir nay chi duoc tim thay trong
dao Phat - dao tinh thirc, ngoai dao tinh thirc ra,
khéng dworc tim thdy trong cac ton gido khac.

Theo tu twéng cla dao Phat, Phat tinh trong con
ngudi va trong chiung sinh déu binh déng nhu
nhau. O thanh Phat tanh khéng tang, va & pham
Phat tanh khéng gidm. Qua trinh tu tap la qua
trinh dé tw minh 1am Phat tanh cda minh sang dan
ra, 1a qua trinh nhan dién va chuyén héa vé minh,
phién nao, va khé dau thanh an vui va hanh phuc
béng cach thuc hanh va ap dung nhirng 1&i noi
thién, y nghit thién, va viéc lam thién vao trong d&i
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séng h&ng ngay cta minh dé dem lai an vui va
hanh phuc cho tw than va cho tha nhan ngay cuéc
doi nay.

Bang phuwong phap khoi day, danh thirc va tuoi
tdm Phat tanh cda tat ca ching sanh, dirc Phét
quan chiéu va duwa ra nhirng vi du sinh dong va
cu thé nhu sau: “Cé cdc chiing sanh c6 nhiéu bui
phién néo trong tdm, cé it bui phién néo trong tdm,
va khéng c6 bui phién néo trong tam. Ciing vdy, c6
cdc loai sen héng, sen dé, va sen trang dang moc
trong nudc, Ion Ién trong nuéc, vuon ngang mat
nudc, vavuotra khoi mdt nudc, song qua qud trinh
moc va séng trong ao nudc, tét ca cdc loai hoa sen
déu lan luot né hoa tuoi tét.”[8]

Trong Kinh Phap Hoa, phdm Dugc Théo du thi
V,[9] dirc Phat dua ra cac hinh &nh &n du clia mét
tran mua, cay Ién hut nwdc mua nhiéu, cay vira
vira hut nuédc mua vira vira, cdy nhd hat nuéce
mua it; song, qua qua trinh hut nwdec, tat ca cac
loai cay lon, cay vira, va cdy nhd déu tré nén
xanh tét. Cling vay, c6 cac chung sanh co6 nhiéu
tri tué, c6 cac chung sanh cé tri tué vira vira, va
c6 cac chung sanh ¢ it tri tué; song qua qua trinh
du duyén tiép thu, hoc hoi, ap dung, va hanh tri
Phéat phap vao doi sdng hang ngay, tat ca cac loai
chiing sanh d6 déu tham nhuan Phéat phap va dan
dan dem lai an lac va hanh phuc cho tu than va
cho tha nhan ngay tai thé gian nay.

8. Nhin Phat dan qua khia canh
binh dang

Binh d&ng la mét am tiéng Han Viét; binh ¢ nghia
la an binh, hoa binh, bng ph&ng, déng déu, bao
dung, rong lwong, dén nhan, tiép nhan, chap
nhan ...; dang co nghia la sai khac, sai biét, khac
biét, khdong gidng nhau, khong ky thi...

Vay, binh dang cé nghia la chap nhan su khac

nhau v&i tdm bao dung, réng lwvgng, khéng ky thi,

va khong chéng trai. N6 khong nhirng bao ham
nhitng y nghia tinh thwong, tinh huynh dé, tinh

dong loai, hoa hop, doan két, che chd, bao ho,

tha thir..., ma con bao ham nhirng y nghia khéng
ky thi, khdng phan biét, va chap nhan su khac

biét. Nguoc véi binh dang la bat binh déang; bat
binh d&ng c6 nghia | ky thi, phan biét, phan chia,
khéng chap nhan su khac biét...

ChUng ta biét dao Phat cé mat trén thé gian nay
gan ba nghin nam; thoi gian truedc dao Phat, sau
dao Phat, va cho t¢i bay g|0 trong xa hoi An Do,
hau hét ngudi dan Antheo An giao (Hinduism) hay
Ba La Mén giao (Brahmanism), duoc chia thanh
4 giai cap khac nhau r6 rét; sy phan giai cap cla
nguoi An ngay xua co thé thadm vao mau thit cta
ho khong dé ma thay déi; tuy nhién, su phan chia
giai cap clia nguoi An ngay nay c6 phan thay ddi
tw twdng va cai nhin cda ho, nhung khéng nhiéu
ké tir khi ngudi An cé co hdi mé clra va ti€p xuc
v&i thé giGi bén ngoai.

Theo luat Ma No (Manu) ctia Ba La Mén giao
(Brahmanism), An gido dugc chia lam 4 giai
cap[10] khac nhau do dang Pham thién (Brahma)
tao ra:

a. Giai cép tu si té 18 Ba La Mén (Brahman)

b. Giai cap diing si Sat Pé Loi (Ksatriya)

c. Giai cap budn ban Phé Xa (Vaisya), va

d. Giai cap lao dong thap kém Tha Da La (Sudra)

Sat Dé Loi (Ksatriya) c6 nghia la manh mé va
hung manh. Nhitng nguoi theo giai cap nay la
nhirng diing si, quan quyén va vua chua, dugc
sanh ra tir vai Pham thién, dirng vi tri thir hai trong
x& hoi, cham lo viéc nadm gilr quyén Iuc chinh tri
dé gilr gin dat nwée, dong déi vua chua, va chéng
giac nbi ngoai xam.

Ba La Mén (Brahman) c6 nghia la thanh tinh
va tinh hanh. Nhirng ngudi theo giai cap nay la
nhitng vi dao si, dugc sanh ra tir miéng Pham
thién, dirng vi tri thr nhirt trong xa héi, cham lo
nghi 18, té tu, cung té, giao tiép than linh, va nam
gitr quyén lwc than quyén.

Phé Xa (Vaisya) c6 nghia la budn ban, trong trot,
chan nuoi... Nhirng ngudi theo giai cap nay la
nhirng ngu¢i buén ban, néng dan, céng dan...
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duoc sanh ra tir héng Pham thién, ding vi tri thir
ba trong x& héi, chuyén lo viéc mua ban, déi chac,
lam ray, lam ruéng, lam vuron... tao ra tai san, va
phuc dich cho hai giai cap trén.

Thu Da La (Sudra) c6 nghia la ban cung, thap
kém, va ha tién. Nhirng ngu&i theo giai cap nay la
nhirng day ta, t6i t¢, né 1é... dwoc sanh ra tir ban
chan Pham thién, dirng vi tri thtr tu trong xa hoi,
ludn rut ré, so sét, cui dau, khép nép..., va phuc
dich cho 3 giai cap trén.

Bén giai cdp nay duoc luat Ma N& (Manu) phan
chia r6 rang. Tuy nhién, ngoai bén giai cép 4y ra,
xuwa cling nhu nay xa héi An D6 van con cé hang
ngudi cung dinh khong liét ké vao bon giai cap
trén; ho 1a hang ngudi ban cung trong xa héi, ho
khéng c6 nha dé &, ho ngu & via hé, trén long 18
duérng, ho khdng ¢6 quan do dé che than, khéng
cé com dé an, khéng c6 nuéc sach dé uéng, v. v.
va v. v. Ai cho gi thi ho &n cai ndy. Ho dé bi chét
cdng vao mua déng, chét nong vao mua hé, chét
ddi vao mua xuén, mua ha, mua thu va mua dong.
Hang ngud&i cung dinh (Dalits)[11] nay khéng
duoc liét ké trong bon giai cdp dwoc thao luan
& trén.

That vay, theo Luat Ma N& (Manu), ngudi theo
giai cap nao thi sinh hoat theo giai cap nay. Vi du,
nguoi theo giai cap Ba La Mon (Brahman), thi ho
chi sinh hoat va giao ti€p v&i nhirtng ngudi clng
giai cap clia ho ma théi. Ngudi theo giai cap diing
ST (Sat Dé Loi/ Ksatriya), thi ho chi sinh hoat va giao
ti€p v&i nhirng ngurdi cling giai cap clia ho ma thoi.
Nguoi theo giai cap budn ban (Phé Xa/ Vaisya),
thi ho chi sinh hoat va giao tiép v&i nhirng nguoi
cung giai cap ctia ho ma théi. Nguoi theo giai cap
lao dong thap kém (Thu Pa La/ Sudra), thi ho chi
sinh hoat va giao tiép v&i nhirng ngudi cung giai
cap cta ho ma théi. Ho rat han ché trong viéc lam
&n, giao tiép, dac biét trong viéc cudi héi va hon
nhan ngoai giai cap.

Khi gap nhirng ngudi theo hai giai cap Ba La Mén
(Brahman) va Sat Dé Loi (Ksatriya), thi nhirng
ngudi theo hai giai cap Phé Xa (Vaisya) va Tha
ba La (Sudra) phai khiém nhudng, khium nim, va
tranh né. Nhirng ai khéng tuan thi vao Luat Ma-
nd nay thi ho sé bi trirng phat nghiém kh&c. Do vay,
nhirng ngui theo hai giai cap dwdi khong hoadc
hiém cé co hoi hoc tap, phan dau, tién than, thanh
tai nhu hai giai cap trén. Nhirng ly do d6 dua toi
bét binh dang trong xa hoi tao ra cac ca nhan bat
én, gia dinh bat an, va xa hoi xao trén khéng it vi
su phan chia giai cap, ky thi giau nghéo, mau da,
chding toc, ton gido, van van...

“Health is the greatest gi{‘t,

contentment the greatest weal‘ch,

faithfulness the best relationship.”

—-—

S

b/
-

-
o 2

.

e

—— 4/ r

-~

~ Buddha ~



Hon nita, theo quan diém Ba La Mén gido
(Brahmanism), Ba La Mén cho réng nhirng ai theo
giai cap Ba La Mén (Brahman), thi ho la ngu i giai
cap Ba La M6n suét doi; nhirng ai theo giai cap
dling si (St Bé Loi/ Ksatriya), thi ho la ngudi giai
céap diing si sudt doi; nhirng ai theo giai cap budn
ban (Phé Xa/Vaisya), thi ho 1a ngu i giai cap budn
ban sudt doi; nhirng ai theo giai cap lao dong thap
kém (Thid Pa La/ Sudra), thi ho la ngudi giai cap
lao déng thap kém suot doi.

Theo quan diém Phat gido, dao Phat dé cao va
tén trong moi ngudi déu c6 Phat tinh, binh dang
khéng c6 giai cap trong giot mau cung doé va
trong giot nuwérc mat cung man. Dao Phéat khong
ché&p nhan cac quan diém cla Ba La Mén gido
(Brahmanism), chi chdp nhan cac nghiép than,
nghiép kh&u, va nghiép y do ho tao tac ra & doi
truére, doi nay, hodc & doi sau ma thoi.

NéEu ban la con ngudi cé dong mau cuing do, giot
nudc mat cing man, ban c6 phuc sinh ra trong
mot gia dinh giau c6 cua Ba La Mbn hay cua
Sat Dé Loi. Néu ban séng trong gia dinh &y, ban
khéng biét lam nhitng diéu phuc thién, sat sinh
hai vat, khinh ché, va khinh thwéng ngudi khac,
thi hién tai phuc dirc cia ban giam dan, ban sé
bi nhiéu ngudi oan trach, va tuwong lai, chac chan
ban sé& bi tai sinh vao trong gia dinh nghéo khé.

Nguoec lai, néu ban 1a ngudi thi€u phic dirc va
thi€u may man, ban sinh ra trong mét gia dinh
Phé Sa (Vaisya) hay Thi ba La (Sudra) nghéo
khé, nhung ban c6 duyén lanh tiép xuc véi anh
sang giao ly Phat da, ban né Iuc tu hoc Phat phap
that gidi, ban c6 thé tré thanh ngudi dao dirc va
guong mau trong gia dinh va trong xa hoi.

Mé&c dau ban sinh trong mét gia dinh nghéo khé,
phuwong tién vat chat va tinh than déi véi ban
khong dé dang thanh tuwu va vuon 1én trong cudc
séng, nhung nhé than tdm nd luc, huéng thuong
va huéng thién, ban cé thé vun tréng va tich Iy
céng dirc bang cach giup ngudi nghéo khé, b thi,
va phéng sinh. Khi ban hiéu va thuc hanh duoc
nhu vay, trong hién tai, phuc dirc clda ban tang
trudng, gia dinh clia ban hanh phuc, trong tuwong
lai, ban va gia dinh clia ban duoc nhiéu ngudi ton

trong va quy kinh. Néu tai sinh lam ngudi, ban sé
sinh trong gia dinh giau co, an vui, va hanh phuc
trong Phét phap.

Trong thoi dic Phét, cach day hon 2600, cé
nhirng vi dé ctia Phat nhu Ton gia luat s Uu Ba Li
(Upali),[12] ngu i tho hot toc, giai cap ha tién; Tén
gia Sunita (Ni-dé),[13] ngudi ganh phan, khéng
duoc liét ké vao bén giai cap trén. Hodc khoang
cudi thé ky 18, dau thé ky 19, cé6 mét vi Phat tir
rat noi tiéng tén la tién sT Ambedka,[14] nguoi giali
thudc cap ha tién; ca ba ngudi déu 1a ngudi An
Do séng cach nhau hon nghin ndm. Song ca ba
ngudi co da duyén lanh hoc, hidu, ap dung, va
thwe hanh gidao phap ctia dirc Thé Tén vao doi
séng hang ngay, déu tré thanh nhirng ngudi Phat
t&r thuan thanh, cé kha nang gitp cho dao Phap
va dan tdc, cho tw than va tha nhan séng an vui va
hanh phuc ngay tai thé gian nay.

Thuye vay, dire Phat Thich Ca Mau Ni, Nguéi sang
lap ra dao Phat, c6 kha nang dem lai binh déng,
an vui, hanh phuc, anh sang giac ngo, ti bi, va tri
hué khéng nhirng cho xa hoi An Do, ma con cho
ca thé gi¢i nhan loai ngay nay.

Theo céi nhin binh déng cla dao tinh thirc, dao
Phat khéng bao gi¢ phan chia giai cap va khong
chap nhan nhirng ngudi theo giai cap Ba La Mén
la hoan toan théng minh va thanh tinh; nhirng
ngudi theo giai cdp Tha Pa La (Sudra) hoan toan
la ngu dét va 6 ué. Théng minh hay khéng thong
minh, thanh tinh hay khéng thanh tinh, giai cap
hay khong giai cp déu do cac hanh déng thién va
bat thién ctia minh tao tac ma hinh thanh.

“Twr minh diéu &c lam,
Tir minh Iam nhiém 6,
Tw minh ac khéng lam,
Tur minh Iam nhiém 6,
Thanh tinh khéng thanh tinh
Piéu do tir chinh minh
Khéng ai thanh tinh ai.”
(Phép CU, ké 165)

S& di cac giai cap dwoc phan chia nhu vay 1a vi
Ba La Mén giao mudn thong tri thién ha, muén
thién ha coi minh 1a trén hét, va bat budéc moi
nguwdi phai tuan thi 1am theo. Néu ai khéng lam
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theo luat Ma-né (Manu) thi ho sé bi khién trach va
trirng phat; nguoc lai, dao Phat hoan toan khdng
ddng y cac quan diém trén.

Dé chirng minh tinh than binh dang trong dao Phat,
Kinh Phat Ty Thuyét (Udana), chwong V, pham
Truwdng Lao Sona thudc Tiu Bo Kinh (Khuddhaka
Nikaya) ghi r6: “...Vi nhu khi cdc con séng Hdng,
séng Yamuna, séng Aciracati, séng Sarabhu, va
séng Mahi chdy dén bién, ching lién bé tén ho
trudc, va sau nay tré thanh bién Ién. Ciing vdy, nay
cdc Ty-kheo! C6 nhirng hang nguéi trong bén giai
cdp Sdt D€ Loi (Ksatriya), Ba La Mén (Brahman), Phé
Xad (Vaisya), va Tha Da La (Sudra); Sau khi tir bé gia
dinh, séng khéng gia dinh, xudt gia trong Phdp va
Ludt dugc Thé Tén tuyén bé sau nay, chiing tir bo
tén va ho cua chiing trudc, va sau tré thanh nhirng
dé t cia dirc Thé Tén.”[15]

Qua doan trich dan trén day, chung ta thdy réng
trong giao phap cta dirc Thé Tén va trong doi
séng sinh hoat hang ngay clia Tang doan khong
c6 giai cap; & diém nay, tinh than binh déng trong
dao Phat da hién ra ro rang. Thét vay, du cac ban
da mang hang tram téc ho khac nhau, du cac ban
la nhirng ngudri da trdng, da den, da vang, va da
do, du cac ban la nhirng ngu¢i khéng cé cung
giai cap va tén gido, nhung mot khi cé da duyén
tu hoc va thuc hanh giao phap clia dirc Thé Ton,
cac ban déu tré thanh cac dé t&r cha Ngai, 1an
lwot ném dwoc phap lac, va tién dén an lac va
gidi thoat nhuw nhau.

Chuing ta déu biét ngugc dong thoi gian cach day
hon 26 thé ky qua, dirc Phat Thich Ca Mau Ni,
Ngu&i sang lap ra dao Phat, dao tinh thirc va giac
ngd, dem an lac, hanh phtc, va binh dang cho moi
ngudi va moi giai cap. Giao phap clia dirc Phat 1a
gido phap binh dang; dirc Phat 1a bac Thay binh
dang, vi Vua binh dang; sy phan biét va ky thi giai
cép va chuing toc khdng bao gi¢r tim thay trong 1o
day cta Thay. Thay nhan manh rang:

“Khéng cé giai cdp trong giot mdu ciing dé, trong
giot nuéc mat cung mén. Nhirng ai c6 diu duyén
lanh thuc hanh va dp dung Phdt phdp vao trong
doi séng hdng ngay mét cdch chdnh niém va tinh
gidc, vitng chdi va thanh thoi, thi ho déu thuéng

thd'c va ném duoc phdp lac nhu nhau ngay trong
gio phut hién tai. Thuc vdy, moi ngudi sinh ra trén
hanh tinh nay, ai ciing cé giot nuéc mdt ciing mdn,
giot mdu ciing dé, ai ciing so guom dao, ham séng
va so chét, va ai ciing muén cé6 déi séng an vui va
hanh phic cho tu thén va cho tha nhdn ngay tai
thé gian nay.”[16]

V&i nhirng y nghia thiét thuc néu trén, ching ta
biét trong Tang doan cla dao Phat, va trong giao
phap cla dirc Phat khong co giai cap. Trong tinh
than binh dang ctia dao Phat khéng bao gir cé su
ky thi chling téc va phan chia giai cdp; hé nhirng
ai ¢ du duyén tu tap, thuc hanh 1&i day cla duc
Phat, khong lam cac diéu ac, lam cac viéc lanh,
gitr than tam thanh tinh va an lac, séng doi song
chanh niém va tinh giac trong doi séng hang ngay
cua minh, thi ho la nhirng ngu¢i cé kha nang dem
lai nhirng hoa trai an vui va hanh phuc dich thyc
cho sé doéng trén khap hanh tinh nay.

Pé hiéu rb va xac nhan nhirng diéu thao luan &
trén, hoc lich st Phat gido, ching ta biét trong
dao Phat co rat nhiéu hang ngudi & nhiéu giai
cap va ton giao khac nhau; tredre khi la mot ngudi
cu si, Ton gia Ni Dé (Sunita) 1a ngudi hét phan
khong thudc bon giai cap trén; Tén gia Uu ba li
(Upali) 1a ngudi tho hot toc & giai cap thap thie
tw (Sudra); Ton gia Thuan Ba (Chunda) 1a ngudi
tho rén & giai cap thir ba (Vaisya); Tén gia A Nan
Da (Ananda) 1a ngudi giai cap diing si (Ksatriya);
Tén gia Xa loi Phat (Sariputta) va Tén gia Muc
Kién Lién (Maha Moggallana) la nhirng nguoi
giai cap Ba-la-mon (Brahman); Ton gia Vo Néo
(Angulimala) |a vi twdng cudp khét tiéng; Am Ba
Ba Li (Ambapali) 1a mét ki nit hang sang, v. v.....
Song qua qua trinh tiép xuc, hoc héi, ap dung, va
hanh tri Phat phap, chu vi déu tré thanh nhirng
nguoi dé tir an vui va hanh phuc dich thuc cua
dirc Thé Ton.

Ciing vay, cac loai nuéc sach, nuéc do, nuéce
ngot, nwédc lo ... cha tram ngan con séng, sudi,
ao, ho... chay ra bién ca déu tré thanh nwédc man.
Tat ca cac hang ngudi & nhiéu giai cap va ching
tdoc khac nhau, song ho cé du duyén theo Phét,
nghe phap, thuc hanh I&i Phat day, ho c6 kha
nang thuwdng thirc va ném duwoc phap lac ngay

28 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2016)



trong d&i s6ng hang ngay, va séng doi séng an
vui va gidi thoat dich thuc cho ty than va cho tha
nhan ngay tai thé gian nay.

That vay, tinh than binh dang cla dao Phat, da
dwoc thdm nhuan qua céc triéu dai vua chua,
dong ddi, thé hé, va giai cap khac nhau, da dwoc
truyén ba khéng nhirng & trong nwéc An Do, ma
con & ngoai nwdc khac nhu Nhat Ban, Triéu Tién,
Viét Nam, Lao, Thai, Uc, Phap, Bic, My...Tinh
than doé réat thiét thue va gia tri vwot thoat bién
cuong, thoi gian, va khdng gian.

Trén day, tinh than binh d&ng da dwoc trinh bay
xong; tiép dén, ngudi viét ti€p tuc trinh bay va tim
hiéu nhin Phat dan qua khia canh hoa binh.

9. Nhin Phat dan qua khia canh
hoa binh

Tiép theo phan s6 2 vira thao luan & trén, phan
s6 9 sé dugec trinh bay cho chung ta biét cai nhin
Phat dan qua céac khia canh an du, huyén thoai,
nhan manh..., dac biét qua khia canh hoa binh
béng cach tu tap va thuc hanh giao phap clia dirc
Thé Ton.

Con s6 7 va con s6 9 trong dao Phéat dwoc dé
cap va nhan manh rat nhiéu; trong bai viét nay,
ngudi viét chi thao luén hai khia canh déc thu co
lién quan tGi hai con s6 nay ma thoi, dé la khia
canh thoi gian va khdng gian.

Vé khia canh thoi gian, con s6 7 gém c6 qua
khir — hdm qua (1), hién tai — ngay nay (2), va vi
lai —ngay mai (3). V& khia canh khéng gian, con sé
7 gom co6 phuong Dong (4), phuwong Tay (5),
phuong Nam (6), phuong Bac (7); con s6 9 gém
c6 hai phuong nira, d6 la phuong Trén (8) va
phuong Duéi (9).

Phuong Trén chi cho thoi gian, phuong Du¢i chi
cho khéng gian; phuong Trén c6 nghia la phwong
huéng thwong, hwdng téi viéc tu hoc, chuyén
héa phién nao, gidc ngd, va giai thoat dé lam
lgi ich cho ty than; va phwong Duéi ¢6 nghia la

phuong huéng tdi viéc hoang phap dé lam lgiich
cho tha nhan (trén thinh cdu Phat phap dé tu hoc,
dudi héa dd chung sanh).

Vé thoi gian, trong quéa kh, hién tai, va vi lai, tirc
ngay hém qua, ngay nay va ngay mai; vé khong
gian, & phuong Béng, phwong Tay, phuwong Nam,
phuwong Béc, phuong Trén, va phuwong Dudi;
hay & Chau A, Chau Au, Chau Uc, Chau Phi, va
Chau My, noi nao dao Phat duoc truyén ba, thi
noi d6 dan chung dia phuong séng hién ra va
thién ra néu moi ngudi cung nhau hoc, hiéu, ap
dung, va thurc hanh Phat phap vao trong di séng
hang ngay.

Xwa va nay, dao Phéat khong bao gio c6 chién
tranh ton giao béi vi gido phap cla dirc Thé Tén
la gidao phap tinh thirc, giac ngd, hoa binh, tir
bi, va tri tué, khéng bao gi& dung chira cac hat
giéng han thu, tham, séan, si, sau bi, khé, wu néo...
Giao phap khong bao gi¢r khuyén nguoi giét, bao
ngudi giét, va thay ngudi khac giét dé vui mirng
theo. Nguwoc lai, gido phap khuyén ngudi lam
lanh, bao ngurdi lam lanh, va thay ngudi khac lam
lanh dé vui mirng theo trong phéap hoc, phap hanh,
phap hiéu, phap thi, va phap lac; day la nhirng
diém dac thu cGa Phat gido ma céc ton giac ban
hiém thay hodc khéng duoc tim thay.

Qua cac y nghia duwoc dé cap & trén, ching ta
biét rang dao Phét |4 con dwdng hoda binh, |4 tén
giao hoa binh, luén luén day ngudi ta y thirc thuc
hanh nhirng 1&i néi hda binh, y nght hoda binh, va
cac hanh dong hoa binh & khap noi va khap chon
dé dem lai an lac va hanh phuc dich thuc cho tw
than va cho tha nhan ngay trong cudc doi nay.

Thuc vay, du ban la Phat t&r hay khong phai Phat
tlr, du ban theo dao Phat hay khéng theo dao Phat,
néu ban khéo (rng dung va thuc hanh nhirng I
day hoa binh — Phat phap véao trong di séng hdng
ngay cla ban bang cach y thirc bao vé va ton
trong su séng clia moi loai, nudi dudng tam tir bi
doi véi ching sanh, khéi tam bd thi, va ctru giap
cé vat chat |an tinh than cho s6 déng, ton trong va
bao vé hanh phuc cho gia dinh minh va gia dinh
ngudi khac, néi nhirng diéu loi ich cho sé dong,
bao vé than tdm an lac va minh man, v. v...
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Khi hiéu va thuc hanh duoc nhu vay, ban 1a hanh
gia va str gia hoa binh, va co6 kha nang hién tang
moén qua tu tdp va hanh tri, an vui va hanh phuc
cho sé dong trén khap hanh tinh nay.

Hon nira, du ban theo Phéat giao Nam téng hoac
Bé&c tong; du ban theo Thién tong, Tinh do téng,
hay Mat tdng, ban van séng binh an trong cudc
séng, va hanh tri dung hwéng di va phap mén tu
tap thich hgp ma ban da chon. Tuy nhién, cac vi
xuat si va cu si déu tén trong, quy kinh, va xem
dire Phat, giao Phap, va Tang doan la nhirng noi
nwong twa tdm linh an binh va virng chai nhat clia
doi minh.

Xuwa cing nhu nay, dao Phat khéng bao gi& gay ra
mét chién tranh tén gido, ludn tén trong tinh than
bat bao dong, va luén xay dwng tinh than tir bi, tri
tué, tinh thuong, va hoa binh cho phap gidi chung
sanh muodn loai. Diéu tinh thirc th&r nhat trong
dao Phat luén dé cao va ton trong tinh thuwong va
su séng hoa binh cho tu than va cho tha nhan,
khuyén day moi ngudi ché giét, chd bao nguoi
giét, va ché thay nguoi giét ching sinh ma minh
vui mirng theo. Nhirng diém dac thu nay chi dwoc
tim thay trong dao Phat, hiém dworc tim thay trong
cac tén giao ban.

DPén day, con sd 7 va con s6 9 trong dao Phat
ham chlra cac y nghia vira dwoc trinh bay &
trén; tiép dén, xin mdi quy vi tiép tuc tim hiéu y
nghia rdng; rong chi 1a con vat twéng twong va
twong trung, khoéng co that. Tuy nhién, dé nhan
manh su ra d&i clia dirc Phat mét cach linh thiéng,
mau nhiém, va tén kinh, ngudi ta méi dé cap toi
rong; rong khac véi ran; ran 1a loai bo sat khong
chan, khéng vay, khdng mong, khéng thé bay va
phun Itra duoc.

Theo nhirng hinh &nh ma ching ta thay, rong la
convat cé chan, c6 vay, cd mong, cé thé bay duorc,
va phun Itra; trong nglr canh nay, luc dirc Phéat ra
ddi, dia cau chuyén doéng,[17] tram hoa dua né,
réng co trach nhiém phun nuéc — nwée tir bi, chir
khéng phun Itra — Ira tham, san, si... Nuwéc tur bi
nay duoc bat ngudn tir viéc tu tap va hanh tri gidi,
dinh, va tué cta chung ta, c6 kha nang dap tat cac
Itra tham, s&n, si, man, nghi, ac kién...

Phun khac véi mua; dong tir phun dung dé dién ta
su twdi tAm, thAdm nhuan, va sw mat diu than tam
qua nhiéu khia canh va goc dd khac nhau, d&c
biét khia canh tu tap, giac ngé, giai thoat, hoéng
phéap, va dé sanh clia dao Phat, dirc Phét, va dé
t&r clia dirc Phat doi vai van vat chung sanh trén
khdp hanh tinh nay; nudc trong cum tir phun
nwéc 1a danh tir 1am tan nglr bé nghia cho dong
tlr phun; phun céi gi, phun nwéc; nwéc gém céd
hydro (hydrogen) va oxy (oxygen), viét tat 1a H20;
& trong nglt cadnh nay, nuéc khéng cé nghia la
nudc mua, nwdc séng, nwdc sudi, ma la nuoc
tlr bi.

Song hanh vai tri tué, nwéce tir bi chira day cac
chét liéu thwong yéu va hiéu biét, an lac va hoa
binh c6 kha ning déap tat cac ngon Itra tham, séan,
va si do con ngudri tao tac. Thé gidi ngay nay dang
thiéu dét, boc chay, chién tranh, thién tai, I lut...
Ia do tdm tham, san, si, ta kién... clia con nguoi
tao ra; nwdc tir bixuat phat tir than tam tu tap, an
lac, va mat mé qua viéc irng dung va hanh tri Phat
phap vao trong doi séng hang ngay. Thé gidi hoa
binh, chung sanh an lac, xa héi thanh binh, gia
dinh an vui va hanh phuc ciing déu bat dau tir
than lam thién, y nght thién, va I&i noi thién; néu
chang ta hidu va thuc tap duwoc nhu vay, thi nwde
tr bi c6 kha ndng twdi tdm, thdm nhuan, va lam
mat diu than tam.

Nhur vay, ching ta thay 1/ Tu twéng nudi dudng
tlr bi va giao duc hoa binh trong dao Phat bat
nguon tir khi thai t&r Tat Dat Da con nam trong thai
me,[18] 2/ Tlr xwa cho t&i nay, dao Phét 1a dao hda
binh danh cho nhirng ai tu tap, hanh tri, va trng
dung Phéat phap vao trong doi séng hang ngay
céa minh dé dem lai an lac va hanh phuc cho s6
déng ngay trong cudc séng hién tai.

Khi dirc Phéat hai nhi dan sinh, khéng nhirng pham
thién, chu thién, loai ngu&i, ma con cac loai dong
vat, thuc vat, va méi truedng thién nhién, déu han
hoan chao doén su ra déi ky diéu cia Ngai nhu
tram hoa dua né, chim vui mirng hét, dac biét cac
loai chung sinh khdng bi sat hai. Mac khac, nhin
vao khia canh giang sinh cla nha sang lap ton
gido khac, va ngay trong doi sdng hang ngay va
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hang nam, méi khi t&i ngay giang sinh hay sinh
nhéat cla tén gido dd, ching ta biét cé khong it
chung sinh bi sat hai va lam thit.

Doi v&i Phat giao, nhin toan canh dirc Phat dan
sinh, ké tir khi dirc Phat ra ddi, tru thé trén cdi Ta
Ba nay su6t 80 nam, ngay ca sau khi dirc Phéat
nhap diét cho t&i ngay hém nay, hé téi mua Phat
dan va nhirng mua |& hoi khac, dirc Phéat va cac
hang dé t&r clia Phat khéng bao gidr giét va khuyén
bao ngudi khac giét hai sinh vat dé cung té, dé
lam thit, va dé té than.

Trong cac mua & hdi clia dao Phat, cac vi dé tir
cua duirc Phat khong sat hai chung sinh; nguoc
lai, cac vi phat khéi thién tam bang cach an chay,
niém Phat, ngoi thién, phong sinh, b thi, va giup
ngudi nghéo khé. Nhirng viéc lam nay cla cac vi
mang dam chat liéu tir bi va tri tué theo dung tinh
than tuw tu, tw d0, tw ngd, va tu giai thoat.

Chung ta hiéu va thuc tap duwoc Phat phap nhu
vay, thi phuc dirc va tudi tho clia ching ta cang
ngay cang tang trwéng. Cac loai ching sinh déu
duoc an vui béi vi ching ta khéo biét trng dung
va hanh tri gido ly tir bi va tri tué ctia dao Phat va
trong cudc sdng hang ngay cla chung ta.

Qua nhitng gi thdo luan & trén, hoa binh trong dao
Phat dwoc bat ngudn tir trong trirng nudc, tirc
thai nhi (gido duc thai nhi),[19] dac biét la trong
cac y nght, |&i néi, va viéc lam thién clia ching ta
trong doi sdng hang ngay. La ngu i ti€p noi va ké

thira &nh sang ctia chanh phap, chung ta c6 trach
nhiém phat huy va nudi duéng tinh than giao duc
hoa binh va bat bao dong dé dem lai an lac va
hanh phuc cho nhiéu ngudi.

Hoc va hiéu rd Phat phap, ching ta biét dirc Phat
la vi Vua hoa binh, vi St gid hoa binh, vi dao
Su tam linh cla hoa binh, va la vi hanh Gia dich
thuc cla hoa binh. Do vay, dao Phat dwgc ménh
danh la dao tinh thirc, dao hoa binh, dao cula tinh
thuong va tri tué; cac buéc chan di clia dire Phat
va cac vi dé tir cla Ngai la cac buéc chan hoa
binh, tinh thirc, an lac, va hanh phuc cho sé déng
trén khap hanh tinh nay.

Nhin su6t cudc doi cta Ngai, ching ta thay rang
dirc Phat sinh ra dudi géc cay Vo Uu & vurdrn Lam
Ty Ni (Lumbini), thanh dao dudi goc cay Bo6 dé &
Bo Dé Pao Trang (Bodhgaya), noi bai phap dau
tién vé Tl Diéu dé cho nam anh em clia 6ng Kiéu
Tran Nhu (Anna Kondanna) & vudn Loc Uyén
(Deer park,Sarnarth), va nhap diét dud¢i 2 cay Ta
la (Sala) & Cau Thi La (Kushinagar). Tat ca nhirng
noi d6 déu la moi trurrng thién nhién, moi treong
hda binh, méi trudng tu tap va hanh dao duoc
dirc Phat va cac dé tir cia Ngai bdo vé va cham
séc¢ chu dao. Kinh Phap Cu, ké s6 98 ghi:

“Hodc trong lang mac hodc trong ndi reeng,

Hodc trong thung liing hodc trén doi cao,

Bé&t ctr noi nao A La Han trd,

Noi dé vé van vui surong biét bao.”[20]

Pain is inevitable.

Suffering is optional.

Haruki v

rol kami
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Théat vy, dua vao cac mdi trudng thién nhién,
dirc Phat va cac dé tir cha Ngai tu tap va giao hoa
chung sanh dé dem lai hoa binh, an lac, va hanh
phuc dich thyc cho s6 dong. Trong 45 ndm hoang
dwong chanh Phap, Ngai hoa do rat nhiéu hang
nguoi giau, nghéo, gidc cudp, ki nit, vua quan,
quan than khac nhau... Nhirng ngudi nao co da
duyén hoc phap, hiéu phap, hanh phap, hoang
phap, hd phap, va ném duoc phap lac thi ho déu
tré thanh nhirng ngudi an lac, hanh phic, hién,
va thién ra.

Quy vi biét trong cudéc séng thudng ngay, dirc
Phat khdng nhitng dé cao va tén trong su song
cla con ngudi, ma con doi séng clia con vat, con
sau, con kién, cd, cay, rirng, nui, dat da, tham chi
con vi trung & trong bat nuéc...

Vé&i tinh than thue tap tir bi, tri tué, chanh niém, va
tinh giac trong tirng ctr chi néi nang, suy nghi, va
hanh déng cta Ngai, khi udng nuéce, khi di, dirng,
nam, ngoi, ngu, thirc..., Ngai va cac dé tir cla
Ngai luén gir than tdm chanh niém va tinh giac
cho tu than va cho tha nhan. Do vay, cac viéc lam
tinh thirc va chanh niém ctia quy Ngai déu c6 kha
nang nudi dudng tinh than hoa binh, tinh thwong
yéu, tinh huynh dé, tinh twong than, twong ai,
twong kinh... cho nhiéu nguoi.

Nhu vay, trén day, hda binh dwoc dé cap trong an
du, nhan manh, trong d&i séng tu tap, trong giao
phap, va trong viéc hodng phap cla dirc Phéat
va céac dé tlr clia Ngai; tiép dén, hoa binh dwoc
trinh bay trong 1&i day cla Ngai, cu thé 1a “Cdi
thdy hoa binh, suy nghi hoa binh, 15i néi hoa binh,
hanh déng héa binh, viéc kiém séng hoa binh, né
luc hoa binh, nhé nghi hoa binh, va tap trung hoa
binh.” Day la nhirng 1&i Phat day nhan manh vé
hoa binh, an vui, va hanh phuc cho sé déng trén
khap hanh tinh nay. Nhirng ai thuc tap va an trd
tham nhuan nhirng 1&i day hoa binh nay mét cach
déu dan, chanh niém, va tinh giac thi ho la nhirng
hanh gia dich thuc cé kha nang dem dao Phat di
vé trong lai mét cach virng chéi va tuoi sang.

Hoa binh trong giao phap ctia Ngai rat thiét thuc
hién tai, virot thoat thori gian, cac ban dén dé thay,
dén dé nghe, dén dé hiéu biét, dén dé thuc hanh

Phat phap trong tirng hoi thé, y nght, va viéc lam
y thirc va chanh niém cla minh, va dén dé gép
phan dem lai an lac va hanh phuc cho tu than va
cho tha nhan ngay bay gi¢ va & day trong cudc
s6ng hién tai. V&i nhirng y nghia thiét thuc duoc
trinh bay & trén, ching ta c6 thé khéng dinh va
tu hao rang ngay nay dao Phat dworc thé gidi ton
vinh la ton giao hoa binh, con dwdong hoa binh
vach ra nhiéu huéng di an lac va trong sang cho
thoi dai.

Tom lai, qua nhirng gi thao luan & trén, tir cai nhin
thir nhirt dén céi nhin thir chin, tac gia viét va chia
ra nhu vay la dé ngudi doc, ngudi hoc dé hiéu, dé
nam bat cac y nghia thiét thue clia chang, dé ap
dung, va dé thuc hanh Phat phap vao trong doi
séng tu tap hang ngay ctia minh.

Chin cai nhin co ban nay duoc dé cap & trén
déu co6 cac méi tvong quan va twong duyén voi
nhau rat mét thiét qua nhiéu phuong dién, khia
canh, va géc dd khac nhau dé hinh thanh dirc
Phat lich str, dao Phat binh dang, gido phap binh
dang, tén gido binh d&ng; dao Phat hda binh, gido
phap hoda binh, tén gido hda binh, con dudng
hoa binh, hanh gid hoa binh... Chin cai nhin nay
déu co kha nang giup chung ta c6 cai nhin chan
chanh, cai thay chan chanh, cai biét chan chanh,
tw duy chan chanh, 1&i néi chan chanh... vé dao
Phat, dirc Phat, cac dé tir cta dirc Phat, phap
Phat, phap hoc, phap tu, phap hanh, phap lac, va
phap chirng.

Hiéu va thuc hanh duoc nhu vay, thi ching ta
diing manh phat nguyén hoc phap, hiéu phap,
hanh phap, ném phap, hoang phap, va hé phap
mot cach virng chai va thanh thoi, an vui va hanh
phuc ngay bay gi¢ va & day trong cudc séng hién
tai. Tlr day, chung ta la nhirng mén qua tu tap, hoa
binh, an vui va hanh phuc dich thyc cho tw than
va cho tha nhan ngay tai thé gian nay.

Kinh chuic quy vi an trd virng chai va tham nhuan
giéo phap cla dirc Thé Ton!
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Trach Nhiém Véi Sinh Quyén

Pure Pat Lai Lat Ma | Tué Uyén Chuyén Ngir

Tc“)i DPa Hoc V&i Nhirng Vi Thay Cla Téi Vé Viéc Cham Séc Méi Trieorng Khi Con La Mét Dira Tré

KHI CON LA MOT cau bé con, Ic t6i dang hoc
héi Pao Phat, t6i dwoc day dé cham sdc thién
nhién, vi su thuc tap vé bat bao dong ap dung
khéng phai chi vai con ngurdi ma dén tat ca chung
sanh. Moi thir cé strc séng clia y thirc s& hiru.
Bat clr noi nao co y thire, thi co nhirng cam giac
nhu dau dén, vui swéng, han hoan. Khéng chung
sanh nao mudn khé dau. Tréi lai, tAt c& chung
sanh tim cau hanh phuc. Trong su thuc hanh cla
DPao Phat, chung ta thwdng dung y tuwéng bat bao
dong nay va vai nguyén uwéc lam cham dirt tat ca
moi khé dau, va chung ta cin than dé khong tan
cdng hay hay hoai sy séng moét cach vo tinh. R
rang, chung ta khong tin twéng rang cay coi va
béng hoa c6 tdm thirc, nhung ching ta déi xtr voi
chung mét cach ton trong. Cho nén chung ta thira
nhan mét y thirc trach nhiém toan cau doi véi con
ngudi va thién nhién.

Niém tin trong su tai sanh cla chung ta giai thich
su quan tdm cla chung ta doi vai tuong lai. Néu
ching ta nghi rang chung ta sé tai sanh, chung ta
bién né thanh bén phan cda ching ta dé bao vé
nhirng thir nao do vi thé, trong twong lai, su tai
sanh cla chung ta sé thich rng v&i né. Mac du
chung ta cé thé tai sanh trong mét hanh tinh khac,
thi y twéng vé su tai sanh dong vién ta cham soc
Trai D4t cho nhirng thé hé twong lai.

& phuong Tay, khi ching ta néi vé “con nguéi”,
ching ta thuéng chi lién hé dén thé hé hién tai.
Con ngu¢i cta qua khir khéng con hién hiru nita.
Con ngu¢i cua twong lai, nhu sy chét, chua hién

hiru. Theo quan diém cla phwong Tay, ching ta
quan tam v&i khia canh thuc té clia moi thir, don
thuan cho thé hé hién tai.

Cam nhan cla ngudi Tay Tang déi véi thién nhién
xuét phat tir tdp quan cda chung téi mét cach phd
thong va khong chi tlr Phéat Gido. Néu quy vi lay
thi du Phat Giao tir Nhat Ban hay Thai Lan, trong
nhirng méi tredng khac véi chung téi, van hoa va
thai dé khéng gidng nhau. Moi trurorng thién nhién
cta Tay Tang von khong giéng noi nao khac, co
moét anh hudng manh mé véi chung t6i. Ngudi
Tay Tang khong song trén mét hon dao nhé qua
nhiéu ngudi. Subt chiéu dai lich s, chung toi
khéng lo lang vé lanh thé réng Ién dan cu thua
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thot cla chang téi, hay vé nhirng lang giéng xa
x6i clia chung t6i. Chung t6i khdng c6 cam nhan bi
ap btre, khéng giéng nhu nhiéu cdng déng khac.

C6 thé thuc tap mdt cach hoan héo tinh hoa cla
mot niém tin hay mét nén van héa ma khéng can
phéi hop nd véi mot tdn gido. Nén van hoa Tay
Tang cla chang t6i, mdc du duwoc truyén cam
hitng bé&i Phat Giao mét cach sau dam, nhung
khong phai thao ra tat ca triét ly cha no tir Dao
Phat. Mot lan no t6i da dé nghi mét t6 chirc clru
tro ngudi ti nan Tay Tang rang chéc 1a thich thu
dé nghién clru van dé déng bao chung téi da
duoc dinh hinh nhu thé nao qua kiéu mau doi
séng cla ho.

Nhirng nhan t6 nao da lam nguoi Tay Tang tinh
lang va ban tinh t6t? Nguoi ta thwong tim cau
hoi tlr tdn gidao cha chang t6i, diéu ay la dac biét,
nhwng quén rang moi trwedrng clia chung toi cling
dac biét.

Viéc bao vé thién nhién khéng nhat thiét 1a mot
hanh vi thiéng liéng, va n6é khéng luén luén doi héi
tir bi. Nhw nhirng Phat tr, chung t6i tir bi doi voi
tat ca chung sanh, nhung khong nhat thiét déi voi
moi vién da, cay c6i, hay chd &. Hau hét ching toi
cham so6c ngdi nha cla chung t6i, ma khoéng cé
bat clr cdm nhan tir bi nao vai nd. Tuong tu thé,
hanh tinh cla chung ta la ngbi nha cla chung ta,
va chung ta nén bao vé né vdi su an can, dé bao
dam sy hanh phuc clia ching ta va sy hanh phuc
cua con chau chung ta, ban bé chung ta, va cho

tat ca chung sanh, nhirng ké chia sé v&i ching ta
noi cu tru vi dai nay. Néu chung ta nghi hanh tinh
cua chung ta nhu ngdi nha cda chung ta hay “ba
me” cla chang ta, Ba Me Trai Dat, thi ching ta
nhat thiét sé cham soc no.

Ngay nay chung ta hiéu réng twong lai clia nhan
loai ty thudc vao hanh tinh clia ching ta, ma von
twong lai cta né 1é thudéc vao loai ngu¢i. Nhung
khong phai ludn ludn rd rang nhu vay. Cho dén
bay gid, Ba Me Trai D4t cta ching ta cé thé bao
dung su quén lang cta chung ta. Tuy nhién, ngay
nay, thai d6 ctia con ngui, dan so, va ky thuat
da dat dén mot mirc d6 ma Ba Me Trai Pat cla
chung ta khéng thé chap nhan trong su im lang
nita. “Con cdi cua téi dang cu' xir mét cdch té hai,”
ba canh bao dé lam cho ching ta nhan ra rang c6
nhirng gi¢i han khdng nén vuot qua.

Nhu nhirng nguoi Phat t&r Tay Tang, chung téi
ang ho cho su chirng muc, von khong tach roi
v&i méi tredrng, vi ching t6i khong tiéu dung bat
ctr thir gi mét cach khong diéu do. Chung t6i lap
nhirng gi¢i han trong thdéi quen tiéu xai ctia ching
t6i, va chung t6i biét on mét 16i sdng gian di, trach
nhiém. M&i lién hé cla chung t6i v&i moi treong
ludn ludn d&c biét. Nhirng kinh luan c6 xwa cla
chuing t6i noi vé véat chira va ndi dung ctia nd. Thé
gidi la mét vat chira, ngdi nha clia chung ta, va
chung ta, su sdng, la nhirng ndi dung ctia né.




Két qua cla diéu nay la mét moi quan hé déc biét
v&i thién nhién, vi, khéng c6 vat chira, nhirng ndi
dung ctiané khéng thé c6 chd dé ton tai. Hoan toan
khong phai & su khién trach con ngudi vé viéc
st dung nhirng tai nguyén thién nhién dé phuc
vu nhu cau cda ho, nhung ching ta nén nghiém
tuc, khong khai thac thién nhién vwrot qua nhu cau
can thiét. That can thiét dé tai tham tra lai tir quan
diém dao dirc vé su chia s& ma ching ta da nhan
duwoec, su chia sé véi diéu ma tat ca chang ta co
trach nhiém, va su chia sé ma chung ta sé trao lai
cho nhirng thé hé twong lai. RS rang, thé hé caa
chung ta dang trai qua mét th&i ky nghiém trong.
Chung ta di vao nhirng hinh thirc cla su giao tiép
toan cau, va tuy thé, nhirng sw xung dét lai xay ra
thwong xuyén hon nhitng cudc doi thoai dé xay
dwng hoa binh. Nhirng ky diéu ctia khoa hoc va
ky thuat cung toén tai v&i véi nhiéu bi kich cta thé
gid¢i nhu sy doi kém va su diét ching ctia nhirng
hinh thirc s6ng nao d6. Chung ta tan tuy véi sy
kham pha khéng gian, trong khi nhirng dai duong,
bién ca, va cac ngudn nude ngot dang ngay cang
& nhidm hon. C6 thé la nhirng thé hé tuong lai
s& khong biét nhirng dan tdc trén trai dat, nhirng
thu vat, con trung, va ngay ca nhirng vi sinh vat.
Chung ta phai hanh dong truéc khi qua muén.

Tay Tang Théi Tho 4u Cha Téi La
Vuén Dia Pang Cua Déi Song
Hoang Da

TAY TANG MA TOI da I&n 1én la mét vuon dia
dang cua doi song hoang da. Ngay ca & Lhasa,
ngudi ta cling khéng cam thay bi xa cach voi
doi séng hoang da. Trong phong cla t6i & san
thuong dién Potala, cung mua déng cua nhirng
Plrc Pat Lai Lat Ma, t6i da danh vo so thoi gir
nhu moét dira tré dé nghién clru thai dd clia nhirng
con chim mé dé khyungkar lam t6 trén nhirng ké
nirt cla cac bire turdng. Va phia sau Norbulingka,
cung mua he, t6i thuwong thay mot cép chim trung
trung (co ¢é den Nhat Ban), nhitng con co doi voi
t6i nhu su toat yéu cuia tinh tao nha va duyén dang,
vén séng trong nhitng dam lay & day. Khong thé
khéng dé cap dén vé ruc rd ctia nhirng déng véat
Tay Tang: nhirng con gau, va cao nui, nhirng con
chd soi chanku, nhirng con beo tuyét sazik xinh

dep, nhirng con géau tric khéng 16 v&i khuén mat
hién hoa, vén sinh trwéng & vung bién gici Tay
Tang va Trung Hoa, va nhirng con linh miéu sik,
vén & trong trai tim cdia nhirng néng dan du muc.

Buon thay, doi song hoang da phong phu nay
khéng con thdy nira. Khéng ngoai 18, méi nguoi
Tay Tang t6i noi chuyén von tirng tré lai tham
viéng Tay Tang sau khi xa vang bén ndm muoi
nam da cho biét s vang mat dang chi y clia doi
séng hoang da. Trudc day, nhirng con thu hoang
thuwérng dén canh nha; ngay nay rat kho khan dé
thay chang.

Dirc Dat Lai Lat Ma nh¢ lai thoi tho du mé ly véi
nhiéu loai thu hoang, d&c biét nhirng con thu ngai
da nhin thay trong ba thang hanh trinh xuyén Tay
Tang dé duoc ding quang & Lhasa. Chinh quyén
Tay Tang bao vé doi séng hoang da moét cach
chinh thirc, céng b6 nhitng bang tuyén cao méi
nam rang “giau hay nghéo, khéng ai duoc lam tén
hai hay bao hanh véi nhirng tao vdt trén dat va
duéi nuéc.” Nhung tir khi Trung Cong chiém dong,
viéc phat trién dat dai va san ban thu cung cau
lwdi ca da lam giam thiéu rd rang doi séng hoang
da hién tai. Thu véat bi s&n bat 18y 16ng, da, len, va
ndi tang, va nhiéu ching loai hién nay da bi diét
chling hay bi de doa bién mat.

Nhirng Ngon Nui Tay Tang Pa Tré
Thanh Tréng Trai Nhuw Dau Troc Cua
Tu Si

NHU'NG VAN NAN SINH THAI 1a mé&i d6i voi toi. &
Tay Tang chung t6i thudng nghi réng thién nhién
la thuan khiét. Chang téi chua tirng bao gior tu
hoi minh uéng nuwdc sdng co sao khdng. Nhung
hoan canh da thay déi trong thoi gian chung toi
lwu vong & An D6 va nhirng nuée khac. Thuy S,
thi du thé, mét vung dat trang 18, an twong. Nhung
cuw dan & dé noi véi ching t6i, “Pirng uéng nuéc
tor dong suéi nay; né bi 6 nhiém!” Thé nén tirng
chut mét, ngudi Tay Tang da hoc hoi va nhan ra
rang nhitng thir nao do la do ban va khong thé
dung duoc. That su, khi ching téi dinh cu tai An
Do, nhiéu ngudi trong chang téi da bi chirng dau
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bung vi chiing téi da uéng nwéc 6 nhiém. Chinh la
qua kinh nghiém va gap g& v&i nhirng nha chuyén
mon ma chung téi da hoc hdi vé sinh quyén.

Tay Tang la mét dat nude rong Ien véi mét 1anh
dia bao la & trén mét dé cao va khi hau lanh va
kho. Nhirng diéu kién nay chac chan da cung rng
mot moi tredng véi moét hinh thire bao vé tu nhién
bang viéc gilr né sach va lanh. Trong nhirng dong
cd phia bac, trong nhirng khu vurc khoang san,
trong nhirng khu rirng va thung Iling cta nhirng
dong séng, co6 nhiéu thu vat hoang da, ca va chim.

M6t lan no ti duoc nghe ké moét chuyén la. Nhirng
ngu&i Hoa dinh cu & Tay Tang sau 1959 la nhirng
néng dan, cling la nhirng ngu i xay dung dudng
x& va rét thich thit. Ho thwdng di sén vit, ho méc
dong phuc quéan déi Trung Céng hodc 4o quan
ngudi Hoa va nhu thé khéng khac gi bao déng
cho nhirng con chim vi thé chung bay di rat xa.
Cudi cuing, nhirng ngudi tho san nay dung dén ao
quan Tay Tang dé méc. Pay la mét chuyén that!
Diéu nay xay ra dac biét trong nhirng nam 1970
va 1980, vao luc &y van con mét sé Ién chim choc.

M&i day, vai nghin ngu¢i Tay Tang da tré lai noi
sinh quan cla ho & qué hwong Tuyét Son, tat ca
cling déu noi nhu vay. Ho ndi rang bon hay nam
muoi nam triede, rirng rdm bao la phi day dat
dai ban dia ctia ho. Ngay nay nhirng ngon nui da
hoi nhu dau tu si. Khdng con nhirng cay cao, va
doi khi ngay ca ré cay cling bi dao 1én va dem di.
D4 l1a tinh trang hién tai. Trong qua khir ngu¢i ta
c6 thé thdy nhirng dan thu hoang da déng dao,
nhung ngay nay hau nhu khéng con nira.

Su tan pha rirng trén dién rong dang lam kiét qué
moi trdrng va doi séng hoang da & Tay Tang. D6
khéng chi 1a diéu dang ti€c vé phia tu nhién vi da
mat vé dep hoang so ctia nd, nhung ciing cho cuw
dan ctia né bay gi¢r kho tim ra cui dé swéi am cho
nha clra cia ho. Pay chi la mét diém twong doi
nhé so sanh véi nhirng hau qua rong Ién cla viéc
tan pha rirng nhin tir mét quan diém rong 1én hon.

Phan I&n Tay Tang bao gém nhirng viung déat kho
cén & trén nhirng d6 cao. Vi vay, dat dai can thém
thdi gian hon dé tuy tai tao so v&i nhirng ving

thap v&i khi hau &m wét. Nhirng anh huéng tiéu
cuc ton tai trong mét thoi gian dai. Hon thé nira,
nhirng dong séng turdi tAm hau hét A chau, ké ca
Pakistan, An bg, Trung Hoa, Lao, Cam pu chia
va Viét Nam - cac sdéng: Hoang ha, Brahmaputra,
Dwong T, Salween, va Clru Long - déu xuat phat
tir Tay Tang. Lam & nhi@m nhirng dong séng nay
cé nhirng tac dong tham khéc vdi nhirtng nuwdc
vung ha lwu. Tuy thé, & c6i ngudn clia ching co
cd sy tan pha rirng va dao tim khoang san dang
xay ra.

Theo thong ké cla chinh quyén Béc Kinh, cé 126
loai khoang san & Tay Tang. Khi nhirng tai nguyén
dwoc kham pha, nha cam quyén khai thac ching
mét cach kich liét, khong lwong dinh dén viéc bao
vé moi trwedng, vi thé viéc tan pha rirng va khai
khoang dang gay ra I lut ngay cang nhiéu hon
nhitng viing thap & Tay Tang.

Theo nhirng chuyén gia khi twgng thay van, viéc
tan pha rirng & cao nguyén Tay Tang sé lam thay
ddi tac déng birc xa v tru (vi nhirng khu rirng hép
thu nhiéu birc xa mat tréi hon) va diéu dé sé anh
hudng dén nhitng con muwa mua, khong chi &
Tay Tang ma céa nhirng vung lan can. Do thé, viéc
bao ton méi trurng rat mong manh & cao nguyén
c6 tdm quan trong chinh yéu. Bat hanh thay, trong
thé gi¢i Cong San, nhu ching ta da tirng thay &
Lién So, Ba Lan, va Bong Btrc cii, nhiéu van dé
vé 6 nhiém da duoc tao ra vi so suat. Nha may
san xuéat gia tang khdng quan tam dén viéc tranh
lam tén hai méi truéng. Tinh trang twong tw dang
lap lai & Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Trong
nhirng ndm 1970 va 1980, khéng ai cht y dén viéc
lam 6 nhiém, nhung sau d6 ngudi ta da bat dau
c6y thirc. Téi nghi nhirng hoan canh truwéec do xay
ra la do thiéu hiéu biét.

& Tay Tang dudng nhu réng, khi néi dén moi
trudng, nha chure trach Trung Cong da ap dung
su lvong dinh phan biét: ho hirng dudng nhw
dang xay ra & nhirng vung dan cu thudc nhirng
nhom thiéu s6 nao dé. Mét ngudi Tay Tang dén
tlr vung Dingri cda nam Tay Tang da ndi véi toi
vé mot con sdng ma dan lang lay nwéc dé uéng.
Quan Giai Phong Nhan Dan Trung Quéc song
& trong vung duoc chi dan 1a khéng dwoc udng
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nudc séng, nhung khong thong tin nao dén voi
ngudi dan trong vung vé hiém hoa lién hé dén
viéc dung nudc. Cho nén ho tiép tuc udng nuéc
ay. Diéu nay cho thay ngudi Trung Céng khong
quan tam tiép tuc coi thwong va khéng phai la do
thiéu tin tirc ma la vi nhirng ly do khac.

Su séng con cla sau triéu ngudi dan Tay Tang
dang & trong hiém hoa I&n do b&i 6 nhiém. Tré
con da bi nhitng chirng bénh lién hé dén khéng
khi 6 nhiém réi. C6 vé s6 don dau va khé s& da
khéng dugc nghe thau dén nuéc ngoai ma chi bi
mat trong nhirng ngdi nha khiém tén. D6 la nhan
danh nhirng ngudi vo toi ma téi lén tiéng.

Chinh sach pha rirng c6 hé théng, vi loi ich cta
Trung Cong, da cwdp mat phan nira dién tich rirng
& Tay Tang. Hau qud, duoc Duc Pat Lai Lat Ma
t6 giac, dang tan pha va anh hudng toan A chau.
Trong nhitng vu lut 16i cia séng Duong Tir da la
mot thdm hoa cla Trung Hoa trong thang Tam
1998, chinh quyén B&c Kinh thira nhan rang tham
kich xay ra la do viéc tan pha rirng chung quanh
ngudn sdéng trong tinh Kham ca Tay Tang. Hién
tai, nhirng chi tiéu dwoc ban hanh nham bao vé
rirng, nhung ho hiém khi tén trong. Trong nhirng
diéu kién nay, cay co6 sé khong sinh tré lai nira, va
su sa mac hoa cao nguyén Tay Tang tiép tuc, lam
giam thiéu nang lrong san xuét ctia nhirng dong
séng chinh mot phan tw. Bon tram thanh phé lon
cta Trung Hoa bay gi& khé sé vi khan hiém nuéec,
va & nhirng vung néng thén viéc thu hoach bi anh
huéng 16n vi su thiéu nudce.

Nhu Dirc Dat Lai Lat Ma nhac nhé chung ta, tang
dat cat ctia cao nguyén Tay Tang giau khoang san,
nhiéu va da dang. Sy giau c6 vé ngudn khoang
san la mét trong nhirng ly do chinh cho viéc xam
lang cua Trung Cong nam 1949. Ngud&i Trung
Céng ti€p tuc khai thac rong I&n nhirng khoang
san nhu uranium, kén, vang, lithium, han the, sét,
va bac. Dau Ira va khi thién nhién du trit trong
vung Tsaidam cau thanh mot nang lwong chinh
cung (rng cho viéc day nhanh tién dd céng nghé
héa clia Trung Hoa.

Khoang san duoc khai thac khéng quan tam dén
méi trudrng co nhirng hau qua tham khdc cho
tang dat cat va Iop bao hoa hay tang ngdm nuéc
dwéi nhirng mach nwdc ngadm, ngay nay da bi 6
nhiém béi nuéc chét thai ddc sir dung trong viéc
khai thac. Thay vi dirng lai nhirng viéc nay, nhirng
nganh céng ky nghé Trung Hoa lai dang cé géng
gia tang chung bang viéc thu hut nhitng nha dau
tw ngoai quéc. Nhirng ngudi Tay Tang co can
dam dirng 1én chéng lai viéc tan pha moéi trwdng
bi bat b, tra tan, va két an tu dai han.

MOT TU ST PHAT GIAO QUAN CHIEU
TRACH NHIEM CUA CHUNG TA VE
MOI TRUONG

Theo dong dién tién ctia nhirng cudc du hda qua
nhirng quéc gia trén thé gidi, giau va nghéo, Dang
va Tay, ching t6i da tirng thay con ngudi say sua
véi niém vui séng, va nhirng con ngudi khé dau.
Nhirng phat trién ctia khoa hoc ky thuat duwong
nhu nghiéng vé mot phia va sw cai thién dinh
lwong clia viéc phat trién cé dat dwoc thém mot
it dwdrng nét, mot s cai tién; phat trién thuéng
c6 nghia thém it nhiéu nhirng toa nha & thanh thi.
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Nhu mét két qua, su can bang sinh thai — can ban
chinh cta ddi s6ng ching ta trén mat dat - da bi
anh huéng vé cung réng 16n.

Mat khac, trong nhirng ngay qua khtt, ngui dan
Tay Tang da sdng mét doi séng hanh phc, khéng
c6 van nan & nhiém, trong nhirng diéu kién thién
nhién. Ngay nay, khdp thé gi&i, ké ca Tay Tang,
mdoi trwdng sinh thai thoai hdéa nhanh chéng vuot
qua chung ta. Chung téi hoan toan bij tin rang,
néu tat ca chung ta khéng lam mét sw phdi hop
nang déng, véi mot y nghia trach nhiém toan cau,
ching ta sé thay “su sup d6 dan dan nhirng hé
thong sinh thai mong manh da nang d& chung ta,
két qua trong su thoai hda khéng thé dao nguoc
khéng thé hdi phuc ctia Hanh Tinh Trai Dat.

Nhirng doan tho da duoc viét nén dé nhdn manh
s quan tam sau xa clia chuing t6i, va dé kéu goi
su lwu tm cla tat cd moi ngudi dé tiép tuc lam
nén nhirng tac dong dé bao ton va clru chira sy
thoai hda maéi trwong clia chung ta.

1.

Oi Burc Thé Tén

Pan sinh tir ¢6i VO vu

Ddng Vo ti, khéng ai sénh bang

Nguroi, thdy suw téa khap tat cé thién nhién
Cua tuong lién phu thuéc

Gitra méi trurong va tat cé ching sinh
Luén héi va Niét ban

Doéng va bat déng

Oi, Ngai da Gigo hudn thé gian vé bi man
Ban long ttr ai bao la cho tat ca chung con!

2.

Oi bang ctru do

Chiing con khén cdu danh hiéu Quéan Tuw Tai

B&i vi Ngai la hién than ttr bi cua tat ca chuw Phéat
Chung con khan cdu Ngai lam cho tdm thire
ching con dwoc chin muéi.

Va lam cho két qué

Pé chung con quén chiéu thuc tai.

Pé tan di vong tuwéng

3.

Tinh vi ky ctia ching con nhu 1a da khoi
Tham cén cd dé trong tdm thire ching con
Tir v6 thi kiép

Lam nho ban, duc ngdu va 6 nhiém méi trirorng
Tao thanh nghiép bao chung
Cla tat ca chung sinh

4.

Ao va ho da bién mat su trong sang, mat twoi
Khéng khi bj nhiém 6

Vom troi tw nhién nong nhw Ira chdy

NG tung tirng méanh

Va chung sinh dau khé vi bénh tat vén chua tirng
duwoc biét trirde dady

5.

NUi tuyét vinh clru lau doi ruc ré 16ng 1ay vinh
quang

Quy xuéng va dé sup, va chdy tan thanh nudc
Nhing dai dwong uy nghiém mat sw cdn bang
muén thué

Vo't qua gici han ter xwa nhan chim hai ddo

6.

Nhitng sw nguy hiém cla Ira, nuéc va gio la
khéng han ché

Hoi néng ngdt ngat phoi khé rieng xanh turoi tét
cua chung ta

Bao hanh thé gi¢i ching ta véi cudng phong chua
tirng nghe thdy.

Va nhirng dai duong ddng mudi cho stre manh
thién nhién.

7.

Mac du con ngudi khong thiéu giau sang

Ho khéng thé mua su xa hoa dé thé khéng khi
trong lanh

Nhirng con muwa va nhirng dong sudbi khéng con
lam sach sé bat ctr gi

Nhung tré thanh nhirng dung dich tro’ tro va bét
lue

8.

Chding loai con nguoi

Va vé s6 chung sinh

Séng trén can va noi &m thap

Quay cudng duéi dch cla khé dau than thé
Nguyén nhén béi dich bénh hiém nguy
Tam thire ho yéu dudi

B&i Iwrdi biéng, ngu dai va téi tam.

Hi lac véi than thé va tam linh

Ngay cang xa, xa ldc & noi vé tan
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9.

Chung ta lam 6 nhiém khéng can thiét

Tam tw kiéu diém cua Ba Me B4t chiing ta

Xé toac nhirng cdy céi clia ba dé nudi dudng
nhirng tham lam thién céan.

Bién dat dai phi nhiéu cda chung ta thanh sa mac
can kho.

10.

Thién nhién |é thubc tuong lién

Cua méi trurong ngoai tai

Va tu nhién ndi tai loai ngudi

Nhu duoc dién ta trong mat dién tantra

Va nhirng luén dién vé y duwoc va thién van hoc
Qua thuc da duoc chirng minh

Bang nhitng kinh nghiém hién tai cta chung ta

11.

Trai dat 1a nha dé muén loai sinh séng

Binh déng va céng bang dén déng va bat déng
Vi thé Ioi day cla Phét la 4m thinh chén ly

V@i trai dat vi dai la chirng nhan

12.

Nhu nhirng chung sinh cao quy nhan thirc long
an can

Cla ba me théng tué

Va biéu 16 bdo long biét on &y

nén chung ta déi xtr vdi tinh cam chan thanh

Vi thé trai dat ba me toan cau

Ban cho su duéng nudi binh dang

Chung ta hay ttr bé sw ldang phi va sw nhiém 6

13.

Cua thién nhién sach sé sang trong

Cua bén yéu té6

Chung ta hay tir bé viéc tan pha su cét twong cua
nhén loai

Nhung hdy miét mai chinh minh trong nhing
hanh déng nguorc lai

Lam lgi ich cho toan nhan loait

14.

Duai géc cay la cau chuyén vi dai Dlirc Phat dan
sinh

Duéi gbe cdy, Ngai vurot thang dam mé

Va dat dén gidc ngd hoan toan

Duw¢i hai cdy sala Ngai da nhdp niét ban

Qua thure, Burc Phat da gin gilr cdy cdi trong mét
s quy mén vé van.

15.

Noi day, phat nguyén ctia Van Thu Su Lo

Pao Suv Téng Khach Ba than hién 16 ruc ré tuoi
dep

Puwoc ghi dau béi cay tram huong

Mang hang tram nghin hinh twong ctua Phat

16.

C6 phai khdng duorc biét rd

Ré&ng mét s6 bén tén siéu viét

Nhirng tdm linh va bén tén dia phuong cao cé
Xay dung nhirng lau dai cta ho trong céy?

17.

Cay xum xué tinh hoa lan gio

Giup chung ta thé khéng khi duy tri s séng
Chung lam vui anh mat va tdm chén thét

Bdng cua chung lam mét noi ngoi nghi hdn hoan

18.

Trong luét tang, Phat day tu st

Cham soéc cho nhing cady yéu mém
Ttr day, chung con hoc dao dure

Cla tréng trot va bao duéng cdy xanh

19.

Purc Phdt cam tu sT cat cady

Nguyén nhéan lam nhirng ngudi khdc chat cady
dang séng

Phéd hoai nhitng hat giéng hay lam 6 ué lan cé
Xxanh tuoi

Piéu nay nén lam cam hirng cho chung ta

Yéu mén va bdo vé méi trirorng chir?

20.

Ho ndi rdng, trong thé gidi thién dang
Cay c6i khéi sinh

Sw gia hé cua Purc Phat

Va tiéng doi cia 4m thanh

Cua nhirng gido ly dao Phéat can ban
Nhuv vé thudrng

21.

NG la cdy mang dén mua

Cady giir ban chéat cta dat

Kalpa-Taru, cdy cta wéc nguyén di day
Nhirng suw cu tri that su trén dat

Pé phuc vu tat ca nhirng muc tiéu
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22.

Ngay xira ngay xwa ay

Ong ba t6 tién ta da &n trdi trén cay
Méc do quan bang la cay

Kham phé ra Itra bang su co xat gb
&n néo gitra nhirng tang cay

khi ho cham tran phai hiém nguy

23.

Ngay ca trong thoi dai cua khoa hoc

Cua ky thuat

Céy cung cap cho ta noi trd ngu

Ghé cho ta ngdi Ién

Giwdong cho ta nam xuéng

Khi trai tim ruc chay

VGi ngon Itra caa gian hon

Nhién liéu cua cai va xung dot

Cédy mang dén su twroi vui, don chao méat mé

24,

Trén cdy mang nhiing tiéng gam vang

Cla tat ca doi séng trén mat dat

Khi n6 bi quét sach di

Mat dat duwoc minh hoa bang thi du

Cla cay Jambu

Sé chi con lai chang gi khac hon la mét sa mac
budn tham hoang tan.

25.

Khéng c6 gi than thiét dén doi séng hon la sw
séng

Liéu ngé diéu nay, nhu trong Luét tang

Durc Phat da ban diéu ngdn cdm

Nhuw dung nurére co nhirng vi sinh

26.

Trong nhirng vung héo lanh cia Hy Ma Lap Son
Vao nhirng ngay xua, ving dat Tay Tang

Tuén theo sw ngdn cdm san bat hay céau ca

Va, trong nhirng thoi diém dinh ré, ngay cé xay
dung

Nhirng truyén théng nay la quy béo

Béi vi chiing bdo vé va ap u

Sw séng cla nhirng tao Vét thdp hén, bo vo,
khéng kha nang tu vé

27.
Vi choi véi swr séng cla nhirng tao vat khdc
Ma khéng c6 chut cam thwong hay nguong ngiu

La trong hanh déng cla san bat hay céu ca hay
thé thao

La mét hanh vi bao ddéng khéng chu y va vé ich
M6t sw vi pham nhirng quyén nghiém trong

Cla tat ca moi si s6ng va chung sinh

28.

Cham chu &n can dén thién nhién

Cla suw tirong tire trong nhap cua tat ca tao vét
Cla ca sinh vt 1&n nhirng vat vo tri

Chung ta khdng bao giér nén dé duéi trong né Iurc
Pé bdo tdn va duy tri ndng lirong cda thién nhién

29.

Trong mdt ngay, thdang, ndm nao day chung ta nén
tién hanh

Buéi 18 vé tréng cay

Do thé, chung ta phai ddy du y thire trdch nhiém
Phuc vu nhirng thanh vién cua chung ta

Khéng chi mang dén niém hanh phic cho mét
nguoi

Ma lam loi lac cho tat ca.

30.

Nguyén cho ndng Iurc vé tudn tha diéu nay la ding
dan

Va sw ngdn ngtra nhirng thue hanh sai 1dm va
nhing hanh déng xau ac

Nuéi duéng va tdng thém s thinh virong cua thé
Qici

Nguyén cho n6 lam cho cuwong trang chung sinh
va giup chung né hoa

Nguyén cho niém vui suwéng ndi rirng va niém
hanh phuc nguyén so

Ma&i mai gia tdng, mai mai lan téa va bda khap
tat ca.

Thi ké dwoc phat hanh nhan dip Puc Pat Lai Lat
Ma tdng mét bire twong Phét dén nhan dén An
Do, danh dau viéc khai mac H6i Nghi Quéc Té vé
Trédch Nhiém Sinh Quyén: Mot déi thoai voi Phét
Gido vao ngay 2 thang Muéi, 1993, tai New Delhi.

An Tam L6, Monday, February 01, 2016
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HT Thich Nhat Hanh

Nghiép

Trong dao Phat thuwong néiy la can ban cua hanh
dong va loi noi. Khi suy nght diéu thién thi I&i noi
sé lanh va hanh déng khac dep. Nghiép 1a mét thoi
quen, co tat thay ba nghiép: nghiép than, nghiép
kh&u va nghiép y. Nghiép cé thé 1a nghiép nhan,
nguyén nhan cla hanh ddng, nhung ciing cé thé
la nghiép qua, két qua cua hanh dong. Nghiép
nhan gidbng nhu 1a hat giéng, nghiép qua vi nhuw
la qua. Khi tw duy (khéi tdm) thi né tré thanh moét
nang luong, va nang lugng dé chi méi la hat
giéng. Nhuwng hat giéng thi thé nao ciing sé thanh
cay va két trai.

Khi minh khé&i tam tir bi thi xung quanh minh la
ca mot thé gidi tr bi. Khi minh khéi tdm mudn
giét chdc hay mudn tra thu thi 1ap tirc bén minh la
ca mét thé gidi thu han. Cho nén phai rat chanh
niém gin gittr ba nghiép than, khdu va y, dirng
dé cho nhitng nghiép xau dan di. Chi can minh
khéi Ién mét tam y thoi thi qua bao da duoc hinh
thanh ngay trong gi® phat ay réi. Tuy minh khong
thay nhung tam niém 8y da di t&i nguoi kia va
dang anh huéng lén ngudi kia. Co nhiéu cai méat
thué&rng ching ta khéng nhin thay nhung néu cé ai
do biét chi cho chung ta thi ta lai khong tin. Trong
khéng khi khéng cé gi, nhung trong khdng khi co
hoi nwéc, hoi nwdc minh khéng thdy nhung no
c6 hoi nuée. Tu duy ctia minh minh khéng thay
nhung né dang hoat dong. N6 Ia mét nang lvgng,
noé cé mat va né dang lén dudrng. Khi minh cé mét
tw duy rat tir bi, minh thwong dwoc ngudi hay lam
khé lam dé& minh, thi lic phat khéi tinh thuwong
nang lwong ay da lén duong roi. Tw duy cho dung
thi tam tu ctia minh sé chuyén déi duoc thé gidi.

Khi chung ta tw duy thi I&i noi chinh 1a két qua
cla tw duy 8y, va hanh déng chi la két qua chét
cung. Mét tw duy thién sé dem nhiéu anh sang
dén cho thé gi¢i. Con tu duy ma bat thién thino sé
c6 hai cho thé gid¢i. Cho nén thé gidi nay c6 pham
chat nhiéu hay khéng la do sy déng gop ctia minh.
Minh sinh ra & thé gi&i nay thi minh la nghiép qua
cua thé gidi nay. Va minh dang & day la do nhirng
nghiép than, kh&u va y ma minh da gay ra trong
qua khir nén minh sinh ra trong thé gi&i nay.

Gieo gi6 thi gap bao. Gié Ia nghiép nhan, bao la
nghiép qua. Chung ta biét déa hoa la bidu hién cta
mot qué bao. Noi téi “qud bdo” ngudi ta hay nght
rang do la mét két qua xau, nhwng thure ra khéng
phai vay. Qua bao cia mét ngu¢i lam vuon gidi la
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c6 duoc nhitng chau hoa rat dep. Nhung nu hoa
do khong chi do mét minh ngurdi lam vuron tao ra
ma co ca triéu nguyén nhan khac nira: cé nang,
c6 mua, co phan bon... ¢é rat nhiéu thir mai tao
ra duoc bong hoa do. Du la dda hoa, cai ban, hay
cdi dén cling vay, ca téi cling vay ma ban ciling
vay. Su biéu hién nay la do vé s6 nhan duyén, cé
hang triéu nguyén nhan t&i véi nhau dé gidp cho
béng hoa biéu hién. Trai qua trung trung duyén
khé&i mai téi duoc mét nghiép qua. Khi nhin mot
dda hoa minh tiép xuc duoc vai hang triéu nguyén
nhan. Cac nguyén nhan toi tir ngudi, tlr cam thu,
co cay, thé gi¢i dat da... Néu co6 ai dem téi cho
minh moét déa hoa, minh cam on ngudi ay khong
thi chwa da vi déa hoa d6 cé mat & day la do vo
lwgng nguyén nhan.

Nhirng bao déng trong xa hdi ma chung ta dang
thay la két qua ctia bao nhiéu tuyét vong bao nhiéu
trc t6i va buwe boi da tich tu lai. Nhirng chuyén dé
minh twédng la khéng dinh liu gi t&i minh, nhung
that sw la minh cling c6 phan trach nhiém trong
do. Cach minh dn udng, cach minh hanh xir voi
chinh minh cling tao nén nhirng nguyén nhan phu,
nguyén nhan xa dé dua tdi su viéc nay. Do dé,
minh c6 thé chuyén déi thé gidi bang cach thay
déi 16i tw duy, noéi ndng va hanh déng cta minh.
Phai thay tat ca nhirng gi xay ra ciing tlr ca mot
cdng dong.

Trong mdi mét con ngudi déu cé biét nghiép va
cong nghiép. Biét nghiép la nhirng gi cla riéng
minh, nhu tén tudi |a riéng minh, minh la con cla
ong dé, ba do, minh séng tai d6. Nhwng minh
ciing ¢ cong nghiép va gan nhat 1a gia dinh minh.
Cong nghiép 1&n nhét la cha xa hoi, dat nuwdce va
dia cau clia minh. Mét triét gia ndi “ Con nguoi
la téng thé cua tdt ca hanh déng cia ngudi dé ”.
Tué giac cé tlr khap mudn phuong, khéng phai
chi dao Phat mai co tué giac. Nhirng cu rat hay
trong thanh kinh, ciing la tué giac. Nhin ky va nhin
sau dé thay hang triéu nguyén nhan dén véi nhau.
Khi chung ta chét thi ching ta khéng thé nao tré
thanh hu vo dwoc. Cé mot ngudi hoi téi la chong
cod ay da chét va bay gio da di dau? Toi tra 1o
mot dam may khéng thé nao chét dwoc, dam may
c6 thé thanh mua, thanh tuyét, thanh nuwdc da.
Nguoi thuwong clia minh khi chét di ciing chi la

bién dang thoi, bién dang thanh nhiéu hinh thirc
khac, phai that théng minh, cham chu ta méi tim
ra dwgc ngui do. Sy tan ra xac than khéng phai
la sy tan ra cia ngudi dy. Nguoi dé ¢ rat nhiéu
nang lwong dang biéu hién cung khép. Tu duy
duoc ché tac ra moi ngay, minh cé mat trong than
thé minh nhwng minh cling dang c6 mat khap noi
trén thé gioi.

Trong qua bao cé y bao va chanh bao. Chanh bao
la minh va y bao la hoan cdnh va méi trudng xung
quanh, y bao gan nhat la gia dinh, lang xom, xa
héi va dan tdc minh. Chinh minh cling tao ra méi
truedng clia minh. Tai sao minh chon chd nay ma
khéng chon chd khac, di tu chd nay ma khéng di
tu chd khac? Minh tu chon y bao cho minh, minh
thay tu chd nay gan giii v&i minh hon. Trong minh
c6 chanh bao, la su Iia chon ciia minh vay bao la
méi trurng minh tu. Minh nghi tat ca su séng cla
minh géi tron trong than ngli udn nay, néu trai tim
nay nglrng dap thi minh sé chét lién. Nhwng nhin
chung quanh sé& thay minh cé nhirng trai tim khac,
tuy n6 khédng nadm trong than thé minh nhung
nd cling la minh. Mat troi 1 trai tim thir hai, néu
khong cé mat trovi thi sé khdng c6 nang, va co cay
cting khéng moc dwoc, va khéng c6 mat tr&i thi
ta cling khong séng duoc. La phdi rat quan trong
v&i chung ta nhwng khdng c6 rirng cay thi khong
c6 dudng khi, néu khéng c6 dudng khi thi chang
ai séng duoc. Khi dy 14 phéi, trai tim cta minh du
c6 tét dén may ciing chét thoi. Pirng twdng rang
minh chi cé mét trai tim, minh ¢ nhiéu trai tim 1am.

Pha v& thé nhi nguyén

Cé mét chuéng ngai rat khé vurot qua ma But goi
la Nhi Nguyén. Nhi nguyén la khuynh huédng phan
biét clia chiing ta gitra chl thé va déi twong.

Ta clr twéng chi thé khéng dinh liu gi téi doi
twong, nhung nhin ky thi chd thé va déi twong chi
la mét. Minh ctr nghi minh 1a chdi thé va Lang Mai
la doi twong, 1a cai bén ngoai. Nhwng phai co chi
thé thi mai c6 ddi twong, cho nén chi thé va déi
twong la hai mat cia mét dong tién. Khéng cé doéi
twong thi khédng cé cha thé va nguoc lai, khéng
c6 cha thé thi khéng cé déi twong, hai cai tvong
tirc vé&i nhau.
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Chung ta nghi minh cé mét tri giac riéng biét va
bong hoa nam ngoai tri giac cta minh. Khi minh

tdi véi bong hoa thi minh biét day la bong hoa.

Con mét cham phai béng hoa sinh ra cai thay. Cai
thay (chu thé) va cai bi thay (déi tirong) 1a hai mét
cta mot thue tai. Thue tai la thay béng hoa, con
méat thay bong hoa sinh ra nhan thirc. Vi du minh
néi t&i mét tri giac, khi tri giac thi phai la tri giac
cai gi, tri giac vé bdéng hoa, minh twéng bong hoa
no nhu vay, twéng vé Lang Mai nhu vay. Minh
rang phan biét nu hoa va ngudi ngdm hoa. Vat
thé duoc nhin va chi thé nhin. Mét cai twéng c6
thé kéo dai chirng mét sat na, don vi nhd nhéat
cua mot giay. Trong sat na dé chung ta cé6 méot
cai bong vé cai hoa. Thi du nhu trong dém t6i, c6
mét ngurdi cam mét bo nhang dang chay va quay
nhiéu vong, thi minh c6 thé thdy duoc rat nhiéu
hinh dang cta bé nhang. Nhiéu diém sang lién
ti€p nhau tao ra mét vong tron. Nhung théat ra nd
khéng phai la mét vong tron. M6t triét gia ndi la
hinh &nh cia minh chi 1a mét chudi dai ctia nhirng
tri giac. Minh méi hé thay mét chat vé suw that thi
minh chac mém no la nhu vay. Trong vét ly dién
tlr noi: “khi minh nhin séu vao nhirng diém nhé thi
minh c6 thé thdy duoc cdi tdm ctia minh & trong
dé”. Cai tdm minh bay gi& nhu vay, nhung chut
nira n6 da khac roi.

Khi ngu¢i cha, ngudi me nhin con cai cua minh
thi phai thay con minh la minh va phai thay duoc
cda chau ndi, chau ngoai minh trong con cia minh

nira chir khong phai chi thay c6 con khong thoi.

Ngudi con nguoc lai phai thdy bd me, éng ba, t6
tién minh dang c6 trong minh. Sy tan ra cda than
nay khéng phai la su tan ra clia su séng, né co
thé 1a mot bude tién méi, né thé 1a mot sw bat dau
cho moét cai gi d6 rat tham sau va dep dé. Qua bao
cGa minh giéng nhu 1a mét ngan hang néu minh
tu duy thién thi ngan hang cta minh day nhirng
qua bao lanh, néu minh tw duy bat thién thi ngan
hang clia minh day nhirng qua bao xau. Khéng
cb cai gi méat di hét, nd chi biéu hién tir hinh thai
nay qua hinh thai khac. Hoi nwéc béc 1&n tir bién
ca, séng ho réi gap khi lanh trén cao nd ngung tu
lai thanh mét dam may va khi dam may nang dam
may roi xudng thanh nhirng con mua va lam giot
nudc tré lai.

C4 nhan va tap thé twong tirc véi nhau, khéng cé
tap thé thi khdong c6 ca nhan. Khéng cé céa nhan
thi khéng co tap thé. Luc gian cé thé minh hay néi
“Cuédc séng cta con khéng dinh liu gi téi ba md hét
” Nhung cudc sdng ctia minh dinh liu chat ché voi
nhirng ngudi minh thwong. Minh nght than kinh
thi giac chi la cda riéng t6i thoi khéng dinh gi t&i
ngudi ngéi ké bén, nhung néu minh di chung xe
v&i 4 hodc 5 ngudi thi than kinh thi giac cda minh
co lién can v&i 5 nguoi kia. Khi cai xe dang trwde
nhao t&i ma nguoi lai xe khéng phan rng kip va
bi cai xe kia tong thi tat ca nhirng nguoi trén xe
déu chét. Cai gi cling cé ca nhan va tap thé hét.
C6 nhirng tap thé lién hé it va c6 nhirng tap thé
lién hé nhiéu. Nhirng diéu minh lam déu dinh voi
nhau. Minh lam & day nhung chd kia ciing bi anh
huéng. Khi tw duy thi minh tw duy cho cé thé gidi
chtr khéng phai cho riéng minh. Khi tha thi duorc,
thuong dugc thi minh 1a ngudi ¢6 hanh phuc
trwde. DU ngudi d6 cd doi xir véi minh nhu thé
nao thi minh ctr van thuong. Co trach nhiém voi
minh khéng théi chua di ma phai cé trach nhiém
ca voi thé gioi.

Cho du than nay cé tan hoai thi s séng cia minh
van tiép tuc, van rat dep dé. Vi minh cé kha nang
séng voi nhirng gi But day, song vai nhirng tw duy
hién, tw duy biét diéu, tw duy tir bi, dirng dé cho
nhitng tw duy han thu hay bao ddéng xam pham.
Khi cé chanh niém thi sé cé nhirng tuv twéng tur
bi. Ai cling cé Phat tinh, do la khd nang chanh
niém, tinh thirc sau s&c. Minh cé quyén ché tac ra
nhirng tu twéng tir bi. Tuy dang thurc tap cho minh
nhwng ngudi khac cling sé duoc huéng loi lac tir
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su thuc tap ay. C6 nhirng lic minh di khdng cé
chanh niém va minh noi: thdi con sé di cho Thay,
con di bang ban chan clia Thay, di v&i su tinh tao
thanh thoi. Lam nhu vay thi nhirng vét thwong
trong 1ong sé tw chira lanh. Panh rang suc miéng
ciing lam trong chanh niém véi niém hanh phac 1a
minh dang duoc song.

Trong mdi phut gidy cla ddi séng minh phai tap
nhu 1a dang &n mirng su séng. Néu doi trai tim
nglrng dap réi maéi biét an mirng sy séng thi da
qua mudn. Cho nén phai an mirng su séng ngay
bay gid. Vui mirng vi minh con déi mat dé thay
dwoc nhitng sdc mau ky diéu, c6 déi chan khoe
dé budc duoc nhung bude thanh thoi ma khéng
can phai ngdi trén xe lan. Minh thuc tap dé tiép
xuc véi su song tirng phut tirng gidy. Khong ai co
thé t&i siéu thi dé mua ni@m vui va su hiéu biét
dwoc ma phai tw minh nhin sau dé tiép xuc voi
nhitng diéu kién hanh phuc xung quanh. Mudn
nhu thé thi lic nao cling phai dem than vé véi tam,
an tru trong phut giay hién tai va n& mét nu cuoi.
Minh c6 thé nhin ngudi kia bang con mét tir bi.
Bét ctr trong trng hop nao minh ciing cé thé
nhin lai dé tao ra mét ngudn nang lwong lanh va
tlr bi cho minh va nhirng ngu¢i xung quanh. Vi
nhirng ngu&i dang cé khoé khan véi minh, minh
cling c6 thé g&i nang luong lanh téi ngudi do lién
bay gi&r chir khéng can gap ngudi dé mai goi.
MOi ngudi la mot nir hoang, 1a mét quéc vurong,
chuing ta phai cé kha nang str | ly viweong quéc cla

chinh minh. Birng dé cho nhitng gian hén, buc
boi nhao t¢i tan cong, phai lam chi 18y than tam
va nhat dinh chi di vé hwédng t6t lanh thoi.

But da ng6i hang gid tai c6i B6 Dé va Ngai dang
ngdm cai tanh khéng cta mdi ngudi moi vat.
“Khéng” & day khoéng phai la khéng co gi hét,
khéng phai la hu vé. Khdng ¢ nghi la khdng cé
mot thuc thé riéng biét, mét su kién riéng biét.
M6t thién su néi tiéng & thé ky thir 2 1a Long Tho,
ngai da noi la nher khéng ma tat ca moi sw moi
viéc déu thue hién duoc. Nho cai hoa khdng co
cai ta riéng biét nén nd nhan duoc anh nang mat
troi, dat va ngudi lam vuon..., cho nén né mai
biéu hién duwoc thanh mét béng hoa. Nhe tanh
khéng cia moi s moi vat ma ban méi biéu hién
duoc cling nhu t6i méi biéu hién duwoc. PE cho
cai ly nay day thi trueéc hét nd phai co mat. Ta phai
biét phan biét gilra chitr “hu' vé” va “khéng thdy”.
Khong thay khong co nghia la khong hién hiru.

Trong d&i s6ng vo chdng minh phai tiép xuc dwoc
véi céi tanh khdng cla doi séng Itra doi. Khé dau
cta minh hay ctia ngu¢i kia khdng con la cai riéng
tw nlra. Hanh phuc cldia minh phai la hanh phuc
cla ngudi kia. Tuyét vong clia ngu¢i kia ciing la
tuyét vong cta minh. Phai thay duoc su tuong
tirc d6. CO mét cau ké la “ndng 1€ sé 1é tanh khéng
tich”, tirc l1a ngudi lay va ngudi dwoc lay déu cé
tanh khéng. Khi dirng truédc But minh “khéng”
ma But cling “khéng” nghia la minh khéng co
mot thuc thé riéng biét ma But cling khéng ¢o
mot thurc thé riéng biét, nhé vay nén minh véi But
mé&i twong tire. Con véi But [a mét cho nén maoi
“cam rng dao giao nan tu' nghi”. Néu minh la minh
nguoi kia chi la ngu&i kia, khéng cé tanh khong
thi minh sé& khong c6 truyén théng dugc vai nhau.

Mudn cé duogc truyén théng thi phai bd cai nhi
nguyén. Néu minh chwa thay duogc tanh khong
cla minh, cla ngu¢i khac hay cia mat tréi, minh
noi mat troi oi, ndng oi, mat tréi va nang 1a khong
cho nén nang méi di vao trong t6i dugc. Néu nhu
t6i co cai ta riéng biét va chan cung hét thi nang
va mét troi dau vao duoc trong téi. Minh phai thay
duoc sy hién dién cla ngudi thuong. Birng dé
ngudi dé mat di thi minh mai thay dwoc ngudi
dé dang & trong long minh. Me méi méat nhung
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minh ciling thay rd |a me dang & trong minh, ba
cling dang & trong minh. Néu nhu con chi la con,
me chi l1a me thi lam sao con cadm nhan duoc
me trong con? Minh ciing cé thé néi véi But la:
Con c6 trong But va But dang trong con. Nhan
dién tinh cach khong ctia minh va nhan dién tinh
khong trong But. Tinh khéng Ia mét trong ba canh
clra gidi thoat : Khéng, vb tuwdng, vo tac. Bi qua
duoc hai canh ctra dé (khéng va vé tudng) thi
than tam sé rat nhe nhang. “Bé Tdt qudn tu tai khi
qudn chiéu thdm séu bdt nhé ba la mét, tirc diéu
phdp tri dé béng soi thdy ndm udn déu khéng cé tu
tdnh, ngai vuot thodt tdt ca moi khé dau dch nan”.
Nh¢ thay duoc tanh khdng ma minh vuot thoat
budn lo, gian hon.

Vé Sinh Bat Diét

Khi ngon Ira chay thi né sé nuét que diém cda
t6i, diéu nay ciling dung véi tué giac vé khong. Y
niém vé khéng khong thé ctru minh duoc, chi khi
nao séng dugc véi tanh khong thi maéi thoat khoi
rang budc hé luy. Phai tu tu, tu sdng mai thay
duwoc. Phap ctia But vi nhu mét chiéc bé qua séng
nhung dirng dé bi ket vao chiéc bé. Birc twong
But c6 thé rat dep nhung ta dirng dé bi ket vao
twong But.

Minh c6 thé sbng v&i y niém vé khong. Cai be
khéng phai la b& sdng bén kia, cai be chi la
phuong tién dwa minh qua bo. Va cai bé dé chinh
la cai y niém vé khéng. Lang nghe 101 But, 10i
Thay cho sau séc, hét long thi tw khac tang thire
clua minh sé lam viéc. Khai niém khéng phai la
su séng.

Nhiéu ngudi biét ré khai niém vé vo thuwdng, nhiéu
khi ho con giang giai hung hon vé vé thuong
nhung khéng séng dugc véi vo thuwdng, van hanh
X0 nhu sy vat 1a thuérng. NEu minh thuong ngudi
nay thi minh thuwong tuyét déi, minh ghét nguoi
nay thi minh ghét tuyét déi giong nhu 1a nguoi
nay xau hoai xau mai vay. Tét hay xau 1a do nhiéu
diéu kién dwa dén. Ngudi nay hém nay nhu vay
nhuwng ngay mai ho lai khac, cho nén minh dirng
nén dong khung ho lai ma phai st dung luwdi kiém
vo thuorng dé dirng bi ket. Biét duoc diéu nay thi
minh phai lam cho ngu&i xung quanh hanh phuc

ngay lap tirc. Me khong séng doi véi minh, thay
cling khéng séng ca doi véi minh. Phai sir dung
canh ctra vo thudng dé tran quy tirng phat giay
khi dwoc séng bén thay, khi dang con day du ca
cha 1an me. D6 chinh la tu. Minh phai lam cho cha
me, nhirng ngu&i xung quanh cé hanh phuc ngay
bay gi¢. Em minh c6 thé dang manh khée nhung
biét dau ngay mai no bi xe dung thi sao? |

Y niém vé vo thudrng khdng phai 1a tué giac vé vo
thudrng. Phai séng duoc vai y niém vé thudng
thi m&i goi la co tué giac vé thudng. Khi bi bénh
thi chi can biét 1a minh bénh théi, dirng dé bi ket
vao can bénh, dirng c6 khé dau dan vat |14 tai sao
hém qua t6i dang khée manh ma hém nay t6i lai
nhu vay. Vb thudong thdi chir ¢é gi dau, hdm qua
minh khée thi hdm nay minh bénh, hém nay minh
bénh thi ngay mai minh ciing c6 thé khoe, vo
thuwdrng ma.

Cé danh tir Niét Ban. Niét Ban la sy tat ngam
moi ¥ niém, dé minh séng duoc véi thue tai. Trai
cam la mét y niém, nhwng khi an trdi cam vao
thi n6 1a mét sy that. Bung bi ket vao y niém vd
thworng, minh chuwa co tué giac vé vé thudng,
nén déi khi minh bi ket vao y niém vé thuwong. V6
thudng la mét phap, dung phap dé giai thoat minh
chir dirng dung phap dé nhét minh vao moét cai
ket khac. Trong Kinh Kim Cwong c6 néi “phdp
ma con boé huéng la cdi khéng phai phdp ”. Ca hai
déu phai buéng thi minh méi thAm nhép duwoc vao
phap do. Niét Ban la sy tat ngam clia nhirng khai
niém. Khai niém sinh ra va chét di cling 1a khai
niém, nhung khéng c6 gi sinh ra va cling khéng
cé cai gi chét di hét.

Trong cuéc d&i cé nhirng khai niém lam cho minh
rat kho, khai niém 1a tri giac, tri giac 1a cai thay.
Khi chiing ta nhin sy vat thi ching ta khdéng thay
hét ma chi thay dwoc mot phan cla thuc tai nén
ching ta khé. Khéng cé gi dén tir hu khéng hét.
T& gidy khong tai tir hu khong, to gidy toi tr rat
nhiéu diéu kién: cay trong rirng, cay cé tir mua va
tlr ndng. Su xuét hién clia cay va la khong phai tdi
tr sw sinh ra ma |a s tiép néi clia nhirng su sinh
ra d6. Khi nhin sau vao to gidy minh thay duoc
kiép trudc va twong lai clia nd. “Nay to gidy cia
téi oi, em dang c6 mdt trong cuéc doi nay, kiép
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trudc cia em la ndng, la dat, la mua, la cdy. Bday
gio em bi€u hién thanh mét to gidy. Su biéu hién
ctia em bady gio la dé tiép néi dudng di théi béi vi
minh khéng thé nao tir hu' vé ma hién hiru duoc”.
Hu vo sé khang thé tré thanh hién hiru. Khdng
hién hiru hay hién hiru cling Ia mét khai niém.

Khi t6i v& mot dudrng thang va téi chdm vao mot
diém goi diém dé 1a nam t6i sinh. Minh nght truéc
céi diém sinh ra minh chwa la gi ca. T¢i chd minh
chét minh ciing nght t&i day la hét. Néu nghi rang
trude khi sinh ra ta la hw vo va sau khi chét di ta
cling la hu vo thi do la céi nhin rat can, cai thay
&y goi la cai thay nhi nguyén. Trude khi biéu hién
thanh to gidy thi to gidy dé khong phai téi tir hur vo
ma t&i tlr rirng cay, tir nang, tir mua, tir dat, toi tir
ngudi nghi ra cach nghién cay thanh bot dé lam
gidy, cha me clia ngudi cong nhan lam gidy va
hang triéu nhan duyén khac nira. Trai qua trung
trung duyén khai to gidy méi co mat & day. Cho
nén, thay vi néi “mirng ngay sinh nhdt cia ban” thi
minh noi, “mirng ngay tiép néi dudng di cia ban”.
Néu diém sinh ra la mét diém tiép néi dwong di
thi sw chét di ciing chi 1a mét su tiép ndi dudng
di. Khi thay dam may tiép ndi thanh con mua thi
minh no6i” “chao em, em nh¢ ti€ép néi duwong di
cho giéi nhé”. Y niém vé sinh ra khéng ap dung
vao thuc tai dwoc. Nhin su sé thay rang minh
chi la mét su tiép ndi thdi. Ban chat cta minh 14
khéng sinh khéng chét. Khi thdy dwoc va séng
dwoc véi céai thay 8y thi minh khéng con so hai
va dau buén nira. Minh khéng s rang dang hién
hiru béng tré thanh hu vo va cling sé khéng con
so chét nira.

Khi da diéu kién thi t6i sinh, khi khong da diéu kién
thi t6i cling chap nhan dé tré thanh cai khac. Minh
ciing c6 thé |ay di nhirng y niém vé hién hiru va
khong hién hiru. Vi du ta c6 mot bao diém. Nhin
bao diém ta chuwa thdy ngon Iira, nén clr tudng
réang ngon Itra khéng c6 mat, nhuwng that ra no da
cé mat s&n dé réi, chi can thém moét nhan duyén
la quet que diém vao vé bao 1a ngon Itra xuat hién.
Cho nén khi thdy bao diém ta cé thé noi: “Ngon
Iira oi, ta biét em dang & d6”. Khi ngon Ira dang
chay ma bi tat thi ta biét rang vi nhirng diéu kién
mat di nén ngon Itra &n tang chir ngon Itra khdng

chét. Khi nhan duyén day du thi né biéu hién, khi
didu kién khong da thi nd &n tang, 4n tang nhung
van con do.

Thuong dé la can nguyén cla sy sdng la nén
tang clia s s6ng. Néu thwong dé 1a nén tang cla
hién hiru thi ai 1a nén tang cta khong hién hiru?
Nén tang cta Nhu Lai vuot trén nhirng y niém.
Nhu Lai 1a khong tir dau t¢i va cling khéng di vé
dau. Néu thuwong dé duoc giai thich vé ca hai mat
hién hiru va khéng hién hiru thi méi twrong dwong
v&i Nhu Lai. Khai niém hién hiru khéng hién hiru
khéng dién ta thuc tai duwoc va minh ciing khéng
thé dién ta thwong dé hién hiru hay khong hién
hitu. Birng bé thwgng dé va Nhu Lai vao trong
hép, minh phai gidi phéng hét nhirng y niém dé
thuc séng va ném dugc thuc tai. Hién hiru hay
khéng hién hiru khéng phai la van dé. Nhan
duyén t&i dau thi toi biéu hién nhu vay, khi nhan
duyén khdng du thi t6i khong biéu hién duéi dang
khac. Minh khéng ket vao cai nao hét, t6i khong
di vé dau hét. Thurc tai cda toi la khdng dén khong
di, khéng sinh khong diét. Birng t& Nhu Lai theo
kiéu dén va di.

Blrng c6 ngéi dé khen hay ma khéng thuc tap,
ta phai thuc tap dé cho cai khai niém vé khong
dé di duoc vao trong minh. Minh séng tirng phut
tirng gidy trong doi s6ng ctia minh nhu la khong
dé minh tiép xtc duoc véi céi thue tai rat 1a khong
cGa minh. Va thyc tai rat 1a khong cla ngudi
khéng dé thuong kia. Tai diéu kién nd nhu vay
nén ngudi kia mdi nhu vay, tai diéu kién nhu vay
nén minh mé&i nhu vay. Minh khéng c6 gi dé tu
hanh dién, hay xem nhe ngudi kia, hodc dé cao
ngudi kia hét. Minh giai thoat khoi nhirng y niém
rat can.

V6 Tuwéng

Canh ctra giai thoat thir hai la v6 twéng. Birng bi
ket vao tuéng. Nhin sau dé tiép xuc vaéi cai tinh
chan that ctia sw vat von 1a khong, khéng co céi ta
riéng biét, vi khdng c6 cai ta riéng biét nén nhirng
diéu kién mai c6 thé vao - ra duoc. Bi viedng mac
vao dam may, cho nén khi dam may méat minh
khoc rat nhiéu. Minh bi ket vao hinh tuwéng nén
khi me mat minh khé bé&i vi me khéng con biéu
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hién ra trong hinh twé'ng nay nira. Minh dang ket
vao cai hién hiru va khdéng hién hiru. Phai biét la
ngudi d6 chi &n tang théi va sé biéu hién ra dudi
nhirng hinh thai khac. Birng dé bi lvérng gat boi
nhirng cai nhin can cot cia minh. Nguoi thuong
clia minh dang c6 mat trong nhitng hinh thai méi.
Ngudi kia da mat nhwng minh ciing biét 1a nguoi
dé van con cé trong minh va minh néi “anh oi em
biét anh van dang con cé dé cho em va em nghe
anh con séng rdt nhiéu trong em” minh phai cadm
nhan duoc nguodi thuong clia minh trong minh.

Vo6 Tac

Dirng c6 dé mét cai gi trwdrc mat rdi chay theo du
la qua vi But, tai vi qua vi But dang c6 trong minh
va dang & day, tai minh khdng kham pha thoi. Néu
nhuw minh muén sinh vao céi Tinh D thi dirng co6
chay di tim Tinh D6 vi ci tinh d6 dang cé mat bay
gi®r va & day. Néu muén thanh Phat thi minh da va
dang thanh Phat. Minh da la cai ngu¢i ma minh
mudn chay theo. Nhu 14 hoa sen, n6 da du dep
réi, n6 khong can tré thanh mot bong cuc. Néu céd
dd niém dinh va tué thi hanh phuc, niém vui & coi
Tinh D6 dang c6é mét véi chung ta. Bau troi xanh,
ti€ng chim hot 1a tinh dé. Chung ta cé thé rong
choi trong cdi tinh ay.

C6 thé dung bun dé ché tac ra hoa sen, dung
nhirng cai rui ro trong cudc ddi dé lam nén hanh
phuic. Hay hoc cach dirng lai ma dirng tiép tuc
chay, chay sé chi gay nén tan pha ma thoi. Néu
buédc mét buée va minh dirng lai dugce voi gidy
phut hién tai thi minh dang thuc tap vo tac. Tiép
xuc bay gio va & day thi minh sé tiép xuc ngay
v&i Tinh B6. Coi Tinh DO luc nao cling cé mat cho
minh, chi tai minh cir mai mé chay theo hét cai nay
t&i cai kia nén khéng c6 mat cho ¢di tinh ma théi.
Hanh phc la céi c6 thé s& moé duoc ma khong
can chay theo. Khéng can c6 thém mét diéu kién
nao nira dé dat hanh phuc.

Trong thanh kinh cé cau truyén ké vé mot nguoi
néng dan kham pha ra trong mét thtra ruéng nhé
c6 mét kho tang. Tré vé nha 6ng ban hét tat ca
nhitng manh rudéng ctia minh di béi vi 6ng da co
ca mot kho tang réi. Cai kho tang do chinh la coi
Tinh D6 clia minh. Néu minh c6 khé khan thi minh

sé dung chinh cai bun d6 dé lam nén béng sen. Tu
tap la tap dirng lai. Birng doi t&i khi chét méi vé
cdi Tinh D, phai thay la céi Tinh D6 dang c6 mat
& day. Minh c6 thé budc vao céi Tinh D6 bang
chanh niém. M6t phuat chira dung ca thién thu. Coi
tinh do 1a mot cai gi dé réat that, rat ré rang khong
phai chi la y ni@m. Mbi buéc chan cé y thire minh
c6 thé di trong cdi Tinh. Tu tap nhu vay thi ching
ta sé& chira lanh nhirng budn khé cla ching ta va
dong thoi cling chira lanh qua dia cau nay. But
von 1a moét ngudi rat don gian nén nhirng diéu
Ngai day ciing rat don gian, khéng rac réi ma théat
tham sau.

Chung ta la mét gia dinh tam linh. Tang than cua
ching ta c6 mét cung khap, va tinh huynh dé 1a
cai gi do c6 that. Nhirng 1&i day clia But la nhirng
diéu But da trao truyén dé lam tinh day dirc But
trong ong ta. Phai tu néu khéng sé udng l1am
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Kinh 42 Chuong - Than Tam Nhat Nhu

HT Thich Phudc Tinh Giang Giai

CHUONG 40

Thuwa dai chung,

Than Tam Nhat Nhu la tén cta chuong Kinh bon
muoindy. Toi doc &m Han van dé qui vi cung nghe:

A. CHANH VAN.

Phéat ngbn: “Sa mén hanh Pao, vé nhu ma nguu,
thdn tuy hanh Pao, tdm Dao bdt hanh. Tém Pao
nhuoc hanh, ha dung hanh bao.”

Dlrc Phat day: “Sa mén tu tap dirng nhu con trdu
kéo xe. Than tuy tu tap ma tam khong tu tdap. Tam
néu tu tdp thi dau can phai thén tu tép.”

Doan Kinh nay ngén nhuwng ham y rat sau sac.

Y thir nhat 14 ngudi tu ching ta hanh dao ma tam
khéng hanh dao thi cling gibng nhu con trau xay
lta di long vong cé nghia la di khdng t&i dau ca.
Ciing toa thién, ciing lay Phéat, ciing tung Kinh...
nhu moi ngudi nhwng tdm chung ta buéng lung,
khéng c6 y thirc tu tap gi ca nén khdng chuyén
hdéa duoc tam va an lac giai thoat khong c6 mat

Y thir hai la néu tam chung ta luén tu tap mét cach
nghiém tuc thi nhirng khé hanh, ép xac khéng con
can thiét nira. Ty nhién pham chét an binh tinh
lac bén trong tran day téa hwong ma khong can
biéu hién ra hinh thirc. Tuy nhién qui vi phai hiéu
sau diéu nay, khong phai tdm tu roi thi hinh thire
khéng can thiét.

B. DAl Y.

Daiy doan Kinh la nhirng dé t&r Nhu Lai phai song
v&i dao tron ven cé than va tam.

C. NOI DUNG.

Chuing ta c6 nam van dé can chia xé sau day:
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1. Twr nhan qua biéu hién than tam.
2. Than va tdm trong tién trinh tu.

3. Than tam nhat nhu cta hanh gia.
4. Su tutap trongtam.

5. Con duong thuyc tap va chirng nghiém
than tdm nhat nhu.

1. T nhan qua biéu hién than tam.

Thuwa qui vi, c6 hai y8u t6 dé nhin vao su lién
hé nay.

Chung ta déu biét 1a twdng tir tAm sinh, tire 1a tr
tam thire biu hién nén hinh hai nay. D6 la két
qua tat nhién clia nghiép qua khir. Nén diéu kién
cung hoan canh séng clia ching ta ciing la nhirng
biéu hién tr tam thirc. Tam thirc ta nhu thé nao
thi chiéu cam ban bé, ngudi than, doi séng nhu
thé ay.

Vi du nhu khi tdm ta bat an, khé dau thi biéu hién
ra bén ngoai mat may cau cd, bon chon. Birc Phéat

da dung mét danh tir rat dé nhan biét la trao cir.

Do Ia tir tdm ly phat ra bén ngoai hinh hai. Hon
nira nghiép thirc tu hitu clia qua khir cé kha nang
day chung ta roi vao thai me. Hinh hai nay duoc
céu tao bdi sau yéu to: dat, nudc, gid, Itra, khong
gian, tdm thirc, chir khéng phai chi c6 bon Dai la
dia, thay, héa, phong nhu chung ta thuong nghe
noi t&i.

Hinh hai ching ta néu chi c6 nam dai thi khong
thé lam thanh sy séng. N6 phai cé than thirc
ghé vao, ma than thirc ludn di lién véi tap nghiép
da gieo. Thé nén than tam |a két qua hién nhién
cuia nghiép.

Khi than thire réi hinh hai tr dai, cé hai loai nghiép
dwa con ngudi tai sinh vao doi song ké tiép; mét 1a
tich tap nghiép tirc 1a nghiép chung ta huan tap ca
mot doi, hai la can tlr nghiép tirc 1a nghiép ltc gan

chét. Hai loai nghiép nay day chung ta di dau thai.

Theo truyén théng Phét gidao Tay Tang ly giai thi
qua trinh tai sanh cla ching ta cé hai diéu xay
ra: mot 1a: Khi vira dirt hoi thé trong tich tac (sat
na) la tho sanh lién. D6 1a nhirng truedng hop dinh
nghiép (nghiép dinh s&n; rat dc hay rét lanh). Thit
hai: Bat dinh nghiép, ttrc lanh dir can bang hoic
chua di nang dé quyét dinh tho sanh thi than thire
ga vao than trung am Iirng lo gitra khong gian.
Giai doan nay rat can su yém tro clia ngudi than.

—Tir luc ban dau tho sanh hinh hai nay la do nghiép
dan va do nghiép biéu hién. Thé nén, néu chung
ta tao nhirng diéu lanh, tdm thirc duoc luyén loc
va ¢6 dinh lwc chac chan ching ta lam cha duoc
minh, muén ghé vao noi nao thuan duyén thi ghé.
Chung ta cling nén biét nang lwong lanh cla
than thirc chiéu cam nang lwong lanh cda bé me
twong lai d€ minh tho sanh. Con nang lvong xau
ac den t6i do chinh chuiing ta sén si thi han tham
duc... phat ra lic céan tl, cling sé tim vung nang
lwong den t6i khén khé dé biéu hién.

Cho nén tir noi tdm thirc hién tai biéu hién ra
twéng, va nghiép thirc cla chung ta tr qua khor
cling biéu hién ra tuwéng. Do vay khi nhin chinh
minh hién tai ching ta biét trong qua khir minh
vung vé thé nao, ho&c khéo tu nhu thé nao.

Chung ta tu tap khéng khéo, mét d&i nghiép thuc
khéng chuyén duoc bao nhiéu, vi nghiép quéa khir
cla chung ta da gay khéng phai dé chuyén. Néu
dé 1a dinh nghiép thi trong kiép nay chuing ta phai
tu that gidi méi mong chuyén duoc nghiép. Hay
nhin tinh cach cua ta la loai tap nghiép can cua
ki€p nay, thé ma slra d6i da khong dé; huéng chi
nhirng hat giéng phién n&o, lo sg, bat an, gian hon,
tham dam...tw chiéu sau cla thirc tdm han nhién
sé kho chuyén vo cung. Néu ching ta khéng nd
lwe, thiét tha chuyén tu, ca mot doi tha tréi bong
bénh, ngay doan thang qua thi nghiép van con
deo dang mai.

- Néu y chi ta bén virng, nguyén luc I&n va niém
thiét tha tu hanh rat manh, thi méi mong chuyén
duwoc nghiép ctia minh, chuyén duoc hoan canh
séng cua minh. Co trwdng hop nhitng 6ng thay
Tuwdng s6 doan rat dang cho ngurdi thé gian nhung
dén va&i ngudi tu ho doan khong dang. Vi chi dua
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vao nhan tudng, dich ly, &m duong, ngl hanh ho
doan rat chuan muc. Nhung déi vai nhirng ngudi
tu tdm thirc da chuyén thi ho chuyén duoc nghiép
cla tu than, chuyén duoc hoan canh séng cla ho.
Diéu nay réat ré rang doi vai ngudi tam thire da tu
tap gioi.

Ngoai su biéu hién ra bén ngoai cta twdng thi kha
nang tam thirc con tao dwoc nhirng twéng an, va
didu gi lam nén &n tuéng ctia con ngudi?

Thua, déi e chang ta thdy nhirtng con ngudi
bén ngoai nhin rat tam thudng nhung bén trong
ho ham chira mét loai nang lugng tich cwe qui
bau, chi c6 thé cdm nhan bang truc giac ma kho
dién ta bang |oi. Cai quy do6 phat sinh tir bén trong
tdm thire ho. Vi du nhu c6 nhirng ngudi minh phai
séng v&i ho rat lau méi cdm nhan duoc tat ca dirc
hanh tuyét voi tir noi hg. C6 nhitng bac Thién tri
thirc ching ta gdp ma khong biét, chung ta phai
tinh t& 1d4m md&i nhan ra duoc.

2. Than va tdm trong tién trinh tu.

— Théan tu ma tdm khong tu.

Chung ta thudng c6 bénh khi méi vao chua rét
h&ng hai, nhung tu cang lau chirc quyén cang lon,
dia vi cang cao thi cang buéng tréi. Gilr duoc hinh
thirc ma khong dé hét tam vao chuyén tu. Phan
I&n trong Gia lam su roi rung khdng & trong cac
vi Sa di hay tan Ty kheo ma céac thay co dia vi
cao trong, uy tin I1&n lai dé roi vao dong chay ngii
duc nhan gian. Thé nén nhiéu khi séng trong Dao
lau ching ta cang lo la véi viée tu. C6 thé than
van con tu ma tadm tu da méat. C6 thé méi ngay c6
hai budi toa thién, ta di thi&n hanh nhu bao nguoi
nhwng trong tam chua hé cung lam moét viéc nhu
thén, do nhiét tinh tu da ngudi. DT nhién, tap khi
nghiép thirc clia minh thuong di theo con dudng
khéng tinh thirc. Chung ta phai khéo gitr gin, phai
lam thé nao nudi dudng minh, méi mét ngay suw
thiét tha tu tap mai I&n va néu mét ngay di qua ma
tam chuang ta thdy h& hirng véi chuyén tu, dé than
tu ma tdm khong chiu tu thi sy d6 vé& dang téi. Co
nhirng d6 v& ching ta khdng thay vi né & tan bén

trong. Cling gidng nhu chung ta thay cé nhitng
cay cOt nha con nguyén ven dirng yén nhu vay
nhung méi da an réng rudt bén trong roi.

Trwdng hop ngudi tu chung ta giéng nhu thé thi
htra hen mét ngay nao ciing muc rira ma théi. Tuy
nhién, van con kha hon la tdm da khoéng tu ma
than cling khong tu thi dai hoa cho nhéan gian.

— Tam tu ma than khéng tu.

Than khéng tu ma tam tu, thua qui vi chi cé nhirng
vi B6 Tat tai lai ma&i bi€u hién diéu nay. Cac vi
cling séng doi thwong nhu ching ta, khong thé
nao biét duwoc va ho cling muén dau than phéan
cla minh nhuwng tdm cac Ngai la tdm Thanh hién
trong twdng pham phu. Ciing c6 nhitng vi Thay
rat gidi trong nhan gian nhung muén &n minh dé
cd thi gidy, diéu kién nudi duéng nang luvong giac
ngd, nudi dwdng dao tdm hoan thanh Thanh hanh
gidi thoat, nén ho khdéng ra giao héa va khéng
bao gi® noi ra dao ly. Diéu dic biét c6 thé minh
chirng la nhirng con ngu¢i cang gidi trong cudc
d&i thi cang it pho trvong. Nhu nhirng ngudi thue
su giau co it khi ai biét ho giau vi ho khéng phé
trwvong. Va thudong nhirng nguoi tri thire thye sw
ho noi rét it, ho lang 1& nhiéu hon.

Tir Ianh vire rat can, thap cta than phan con ngudi
nhin dén x& hoéi, dén mot trung tdm tu hoc hay
mét tw vién cling giéng nhu thé. Mét trung tam
nao con gilr dwoc nét gidn di, don so, thanh dam
trong d&i s6ng thi trung tam &y ca pham va lwong
rat giau co vi da dugc nudi dudng tir bén trong.

Mét dao trang, hay mét dong tu nao ma hinh thire
bén ngoai phd trrong hao nhoang, dep dé thixem
chirng d&i sdng bén trong cla ho dang trén da
tudt déc, suy thoai. Thong thuorng s phd trwong,
khoe khoang hinh thirc bén ngoai dem dén thiét
thoi nhidu hon 1a ¢é loi, nd bao mon phdm chét tu
tap ma chung ta khong thay b&i man vé minh phu
trum 1én tdm thirc chung ta.

DT nhién, trwong hop nhitng pham Tang nhu
chung ta, tdm tu ma than khéng tu dwa dén nhirng
diéu bat loi. Trong doi s6ng théng thuwong nhirng
Phat tlr, cu sT hay dé y dén hinh thirc bén ngoai
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trwdc khi tham do vao néi tdm, va ho ciing dau
c6 thi gir dé tiép can nhidéu ma nhin vao ndi tam
ngudi tu chdng ta; cho nén néu doi séng bén
ngoai lam cho ho nghi ng® tirc khéc nhirng gi tét
dep clia chung ta c6 mat, cho du chirng nghiém
tué giac thure su di nira ciing dé v&, ho khéng con
tin chung ta nira. Chung ta khéng thé néi tu tai
tam duwoc, khéng thé nai toi tu téi biét, hinh thirc
khéng quan trong. Chung ta tu la phai lam hai
diéu nay cung mét luc, than tam phai ludn 1a mot.

Thong thudng khi n6i dén tam tu, than khong tu
la chung ta chi nhin & binh dién can. Cling cau
ndi dé nhwng tam thuc su c6 phdm chat tu & binh
dién sau nhat la ngd dwoc ly va tlr chuyén moén
goi la “kién dé.” Trong nha Thién goi la ngudi thay
duoc tanh: “kién tdnh khéi tu.”Ay 1a truong hop
nguoi da di vao duoc ting tham sau cua tam tu
thay duwoc tanh nén khdng can hinh thirc nira.

Chung ta nh¢ la sau khi tho Ty kheo gi¢i, nam
nam hoc luét, trc 1a ndm nam hoc Ty Ni Tang dé
lam cho than va tdm thuan nhat. Thé nén trong tat
ca moi sinh hoat, oai nghi ciia mét ngay chung ta
phai luén lam chi dwgc minh. Tam khoéng duoc
chay ra ngoai ma luén an tru trong than hanh va
niém tinh giac luén c6é mat.

Sau ndm ndm hoc nhu thé thi dwoc cho di du
phuong, cé thé dén dao trang nay dao trang khéac,
tham van cho dén bao gi¢ duyén dao sang, quay
vé nhan duoc tdm Phéat cda chinh ta, ¢6 niém tin
vitng chac thi dé 1a ngudi “thdy tdnh.” Nguoi
nhan dwoc tam Phat roi lic 8y mai tim mét noi
nao dé dé an cu, tam thuc su an tru trong dinh
tirng sat na khéng r&i nén bay gi&d mdi khdng
can hinh thire. Co thé ngudi dy séng lang thang
phiéu béng, khoac 4o an may vao phé thi, séng
trén 1an trong nhan gian. Day la nhirng bac dang
luyén tdm, dang mai diia tdm va ho la ngu¢i thuc
su nam dwoc tam. Ho da dat dén tang tham séau
cla ngudi tu tdm nén khéng can thiét dén hinh
thire nira.

3. Than tdm nhat nhuw cha hanh gia.

Thua quy vi, chung ta cé thé thir di vao su thuc
tap can cla than tdm nhéat nhu. Kinh ghi: Bo Tat
c6 hanh tu 1a “Anh Nhi Hanh”. Anh nhi hanh la
hanh bé tho.

Khao sat clia y hoc hién dai cho ta thay giai doan
bé tho 1a giai doan cla than tam nhat nhu. Day la
van dé dé kiém nhan.

Thua, khong c6 mét dira bé nao dang nam trong
néi ma khi nghe am thanh mat n6 khéng rang ro,
dwa mét mon do choi day mau sdc ma mat cla
no khéng sang birng nhu mét thién than. Nhin
no ta thay ca than va tdm no rat séng déng. N6
chua hé c6 su phan manh cua tam thirc, khéng
hé c6 chuyén mét nhin dd choi ma y nghi ché
khac. Trang thai nay rat gidng va&i tdm ban so clia
“Anh Nhi Hanh”. Cang I&n Ién thi qua trinh phén
hai cGa than tam bat dau c6 mat. Dén gia thi tam
thirc clia chiing ta cang di hoang nhiéu hon IGc tré,
va muén gitr tam lai véi than, diéu nay réat la kho.
Long ta néu khong nhé dén qua khir thi cling lo
lang chuyén twong lai, va néu hai diéu nay khong
cd mat trong tAm thirc thi ta cam thay tréng trai, cé
lieu, hoang s¢ vo cung.

T6i chia xé diéu nay dé quy vi cdm nhan néu khéng
khéo, dén gia chung ta sé 1am vao tinh trang nhu
vay. Nghiép thirc ddy chung ta khé khéng ché
cho nén doi séng ngudi tu la phai lam thé nao
di ngwoc dong tré lai vao giai doan dau doi nhw
bé tho dé lam cho tam c6 mat ngay noi than. Tuy
chung ta tu chua di gidi, nhung lam duoc tam
lubn c6 mat noi than. Dirng tdm duoc ngay day,
gi®& phut nay 1a da thay hanh phuc nhiéu gap boi
S0 V@i cudc séng doi thuong.

Diéu chung ta thr héi tai sao giai doan bé tho
tam hon né thanh thién nhu vay? Dén khi lon tam
hén bi phan manh nhw vay? Thuwa géc tam hon bi
phan méanh 1a do tiéng néi clia tam thirc. Y thirc 1a
gi, la tiéng noi thi tham, ky trc la gi, cling la tiéng
ndi vé hinh anh ta lwu trix. Tat ca nhirng gi ma ta
goi 1a vong thirc chang c6 gi la chi |a tiéng nai thi
tham. Va tiéng noi thi tham 1a nén tang phat sinh
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moi vui budn, moi cadm tho va xa hon nira phat
sinh phién néo khé dau. D6 1a hat nhan chinh dan
chung ta tai sinh vao ba c6i, sau duwong.

Chung ta tu tap chanh niém, la m&i nang luong
nhan biét tda sang trong khi tiép xdc. La chang
ta lam thé nao cho tiéng ndi thi thAm trong tam
thirc vang mét trong cai nhin cla chung ta luc tiép
xuc true ti€p véi sdc mau, vai Am thanh ngay sat
na hién tién. Lam diéu nay dugc la chung ta triét
tiéu nghiép thirc qua kht, triét tiéu vong thirc vira
sinh khéi. Ngay noi day ta triét tiéu luén hat mam
cla tam thirc dan dat vao nbi khé, niém dau. Lam
dwoc diéu nay la than tdm chung ta hop lai lam
mét. Day la budc dau thuc tap “Anh Nhi Hanh” dé
di vao trang thai “thdn tdm nhét nhu.”

4. Su tu tap trong tam.

Nhirng buéc chudn muc clia thién tap duoc dat
trén bon phap hanh do Birc Phat ché tac cho
ngudi tu néu khong di vao thi khéng thé thanh
cbng la: niém than, niém tho, niém tam, niém
phap. Téi doan chéc rang chua cé mét truyén
thong Thién nao tir Dao Phat ma vurot ngoai bon
phap hanh nay ca.

Con dudng dé chung ta thuc tap dé dang nhét
la di vao clra ngd niém than. Ngay tir ngay dau
tién lam Sa di la ching ta da phai lam diéu nay.
Trong moi dong tac clia than hanh chung ta déu
dung y thirc soi sang, kéo tam vé lai noi than va
con duwong nay da trao ngay cho chung ta an binh,
hanh phuc trong luc thuc tap.

Néu khong di vao con dudng nay, du chi & mirc
do can nhaét, thi chung ta khéng thanh twu oai nghi
cla nguoi tu. Oai nghi khéng c6 thi pham hanh
khéng thé phat sinh. Nguoi tu ra duérng ma lang
xang noi cuoi, di dieng khdng doan nghiém thi
con gi la phong cach cta ngu¢i tu nira.

Dai khi ching ta rat kho chiu khi thay cac vi thay
Ién bd quén diéu nay. Ho nghi nhirng ngudi tu
gi6i 1a nhirng ngudi tham gia vao nhiéu Ianh vuc
nay no va tré thanh ngudi lich 1am trong nhan
gian. Diéu nay khéng ding. Ngudi tu gidi la nhirng
nguwdi vung vé giao tiép vai nhan gian, ma chican

rat gii v&i chuyén niém than, niém tho, niém tam,
va niém phap. Chung ta khéng can lich su voi doi,
khéng can thu tiép dé thuong véi Phat tit, 18y long
Phat tir; diéu d6 khong can thiét. Van dé chinh
yéu cla ngudi tu la thue tap bon phap hanh nay.

Tir nén tang cha T& Niém X ching ta tham nhéap
vao Pao, va c6 thé dung lang kinh nay roi vao kinh
dién Pai Thira, kinh dién Nguyén Thay thi nhirng
an du cua Birc Phat day hay clia cac bac Thay sé
birng sang. Ta ciing c6 thé dung né roi vao nhitng
bai phap thoai clia cac vi dé thay chat tu c6 mat
hay khéng? Hay chi toan 1a ngén ngi* nhu sé&m
ddng nhurng trong d6 khdng co thurc chét. Chét tu
néu khong dat trén can ban bon phap hanh nay
dé kién tao thi con duérng truyén dat chi 1a phap
hoc ma théi. Chuing ta cé thé khéng dinh diéu nhu
vay vi phdm chat tu chua tréi nghiém han nhién sé
dan ngudi ta di vao ménh mong chir nghia.

Tu tap, thuc hanh T& Niém X 1a nhirng diéu rat
binh thuéng nhur &n com, mac 4o, n6 gén lién voi
minh nhu hoi thé va né la phap hanh cén ban nhat.
Néu chung ta thuc tap gidi mot trong bon phap thi
khéng nhirng 1am cho phién néo, khd dau roi rung
ma con doan dirt sinh t&r luan hoi trong hién doi.
Chirng nghiém dwoc Niét Ban An Lac bang con
duong Tt Niém X

5. Con duwong thuc tap va chirng
nghiém.

Con dudng thuc tap dé ngudi tu kinh qua va
chirng nghiém cé bon tang: Dem tam vé lai voi
than. Lam chd dugc than. Than chi la s& hiru.
Sinh t( tu tai.

— Thuwa quy vi tir moi lanh vire bén ngoai cling nhuw
bén trong chung ta c6 mat thuc sy thi mai diéu
dong duoc, lam chd duoc. Vi du ching ta la chu
nha ma khdong c6 mat trong nha thuwdong xuyén,
khong cé mat thue su truc ti€p diéu dong cong
viéc trong nha thi ngbi nha dé la ngbi nha hoang.
Chung ta khéng c6 mat noi do thi chung ta khdng
c6 thé lam chi dwoc noi d6. Va nhin vao ban than
nguwdi tu chidng ta néu dem tam vé dugc véi than
thi ching ta lam chd than duoc. Budc dau can
ban cla nguoi tu la lam chu duoc than.
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Ngay xuwa Birc Thé Ton lam duoc diéu nay phai
mat sau nam. Ngai phai cé y chi rat manh mai lam
chd hoan hoan toan than Ngai. Chi dong hoan
toan than hanh cla minh. Va budc dau cla suw
thuc tap la dem tadm hoan toan an tru noi than.
Khéng mét ngurdi tu nao ma than tam trao ctr.

O murc do can trong doi séng binh thwong, chua
phai la ngudi tu gidi nhung c6 y chi manh thi cling
lam chd dwoc than minh. Co mét lan Ngai Suzuki,
trong mét budi gidng & Hoa Ky, dang ngoi bat than
mot lan gid phat qua nhirng trang gidy trén ban
tung I&n. Mac du dang chu tam dé giang day Ngai
van dua tay Ién bét lai duoc, va diéu nay chirng
minh khi nhirng ngu¢i tu ma tdm ho an tru trong
than thi tat ca nhirng diéu nhé nhit xay ra noi than
cho dén bén ngoai ho déu rat tinh twong. Ngudi
ta khéng can theo ddi su tu hanh cda ching ta
gi6i nhu thé nao, ho chi can nhin nhirng clr chi,
hanh dong noi than 1a biét duoc ngudi do co
dem tam vé lai v&i than thanh mot méi hay khong.
Than hanh an tinh la biéu hiéu d&i séng tam thire
chung ta diéu phuc duoc hay chua.

Nhirng chuyén nhiéu khi rat nhd nhwng noi 1én
nhirng diéu rat Ién. Nghe mét ngudi ndi mét cau
chung ta biét dwoc tdm thire clia ho nhu thé nao.
Ciing nhu khi nhin viéc lam rat nhoé clia ho chung
ta c6 thé biét duoc than va tam ho cé an trd tirng
sat na trong chanh niém hay khong.

- Xin lwu y quy vi budc dau la than va tdm phai
mot noi dé ching ta buéc duwoc budce thir hai la
lam cha dwoc than. Va chung ta sé thay than chi
la vat s& hiru chia tdm, ma khéng phai than la ta.
D& r6i cudi cung lam cha duwoc tir sinh. Tuy nhién,
du chua dat dwoc vao tang thdm sau nhat, Thién
nhan ciling cé khd nang van dung dong nang
lwong tw hitu tir tdm thire dé lam thu gian than,
khac phuc duoc bénh tat. Cho nén ching ta biét
cd nhirng ngudi séng trong rirng sau hoang da
hay trén nui cao thuéc men khong cd, y si ciing
khéng c6, vy ma ho ludt qua duoc bénh tat, luét
qua duoc su khac nghiét cua thoi tiét mot cach
nhe nhang. B&i ho lam duwoc cong viéc ban dau
la lam chd duoc than.

- Khi thay dwoc than nay la sé hiru clia minh tirc
thi bwéc thém vao moét tang sau hon nira la nhan
biét nhirng cam tho vui budn dén di sinh diét bi ta
nhan dién; né ciing khong phai la ta ma la sé hiru
cua ta. Thé thi ta la gi? Ta chinh la nang lugong
nhan biét l1ang &, tinh sang, hién tién. Nang lwong
chanh niém tinh sang va nhan biét nay bat déng
va khi di sau vao tang nay thi ta cé kha nang roi
hinh hai t&r dai, séng chét tu tai.

- Thuwa dai chdng, ¢6 nhirng thién nhan cé thé chét
dwoc theo y muén nhwng vi chuwa loai trir sach lau
hodc nghiép thirc, nén con doan cudi cung cla
con dudng Niét Ban nira. Chung ta phai thé ngd
tam Phat ban nhién cta chinh minh khi dé mé&i cé
thé doan tuyét luén hat gidng tr sinh.

Vuot qua méi tang nhu thé, cdng phu thuc tap
hanh tri cia chung ta day bao nhiéu thi chung ta
chirng nghiém dwoc hanh phuc tu than Ién bay
nhiéu. Khi ta an tru virng chéi trong trang thai tam
nhan biét tinh sang sau sac, ta thay than chi la s&
hru ma khong phai la ta thi nhirng budn vui, dau
khé, gian hon, tuyét vong... ¢é dén nhung rat it va
ta lang 18, binh than nhin, né sé nhe nhang ra di.
Thuwa, cang buéc vao chiéu sau tu tdm bao nhiéu
thi ching ta cang hanh phuc bay nhiéu.
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25 L&i Phat Day Lam Thay Déi Cudc Doi

Nguyén Hoang Nam

Cé rat nhiéu nhirng bai hoc twoi dep, chdn déng va nhirng bai hoc lam thay déi ca cudc ddi, nhirng
cau noi duwoc doc ma toi da tiép thu tir dao But. Ngay hém nay, t6i muén chia sé 25 bai hoc twoi dep

do6 dén cac ban.

‘Néu ta c6 thé thdy su' nhiém mdu ciia mét déa hoa
thi cd cuéc doi ta sé thay déi.’ [-But Thich Ca.]

Sau day la 25 bai hoc lam thay déi ca cudc doi
tr But:

1.Yéu quy hét thay muén loai

Han thu khéng thé héa giai béi han thu ma bang
tinh yéu; day la chan ly muén doi.

2. Con khéng la nhirng gi con néi ma
la nhirng gi con lam.

Mot ngudri khong thé goi 1a khén ngoan vi anh ta
biét ndi hay; nhung néu anh ta cé binh an, tinh
yéu thuong, va su diing cdm thi anh ta mé&i that
sy duoc goi la khdn ngoan.

M6t con ché tét khong phai béi vi no stia gidi. Mot
ngudi tét khéng phai bdi vi anh ta noi hay.

3. Bi quyét dé c6 sirc khoe tét chinh
la an tru trong hién tai

Bi quyét dé c6 sirc khde cho ca tinh than 1an thé
xac khong phai la hon trach qua khir hay lo so vé
twong lai, ma la séng trong giay phat hién tai mét
cach khon ngoan va nghiém tuc.

4. Ai biét nhin vao trong tw than minh
thi nguoi dé tinh thirc

Dao khong nam trén bau trdi. Dao nam trong tim.

5. L&i néi €6 sirc manh vira c6 thé
gay ton thwong, vira cé thé tri lanh

L&i ndi 6 strc manh vira pha hdy, vira han gan.
Khi 1&i noi vira chan thanh, vira hoa ai, chung cé
thé thay déi ca thé gidi.

6. Hay cho di va con sé con mai

Con chi méat khi con con nam gitr.

7. Khéng ai c6 thé di giup ta

Khéng ai cé thé clru ta ngoai trir chinh ta. Khéng
ai ¢6 thé va khong ai sé& lam thé. Chang ta phai di
trén con dudng cua chinh minh.

8. Niém hanh phtic khéng bao gi®r
can kiét khi ta biét sé chia

Hang ngan ngon nén c¢6 thé duoc thip sang béi
mot ngon nén va cudc doi clia ngon nén ay khong
hé bi tan lui. Hanh phuc khéng bao gi¢r can di khi
ta biét sé chia.
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9. Hoa nha véi tat ca

Hay kién tri nhwdng nhin nguoi tré, tr ai voi
ngudi gia, khuyén khich nhitng ai dang cé gang,
khoan dung d6 lvgng véi nhirng ké lam sai va nhu
nhuwoc. Co khi trong doi, con sé 1am vao nhirng
hoan canh &y.

T bi v&i moi chung sinh, khéng phén biét giau
nghéo; méi ching sinh cé nhirng ndi khé riéng.
M6t s6 chiu khé quéa nhiéu, s6 con lai chiu khé
quait.

Hay chi day ba sy that nay cho chung sinh: mot
trai tim néng hau, I&i no6i hoa ai, moét cude doi
phung sy va tir bi 1a nhirng thir sé lam nhéan loai
déi méi.

10. DPirng tin vao moi thir con duwoc
day phai tin

Birng dé dang tin vao bat ki diéu gi béi vi con da
nghe thay. Birng dé dang tin vao bat ki diéu gi bai
vi né da dwoc nhiéu ngudi truyén miéng. Dirng
dé dang tin vao diéu gi b&i vi nd duoc ghi chép
trong nhirng cudn sach giao didu. Pirng dé dang
tin twdng diéu gi vi chang la 1o clia nhirng bac
tién béi va cta Thay con. Birng dé dang tin vao
truyén thong béi vi n6 da dwoc trao truyén trong
rat nhiéu thé hé. Nhwng sau nhirng gi quan sat
va phan tich, khi con thay chung phu hop vaili 18,
dwa dén diéu t6t lanh, dem lgi ich cho ching sinh,
thi hay chap nhan va séng vi no.

11. Con nghi cai gi, con la cai dé

Caéi chung ta dang la la két qua cla nhirng gi ta
nghi. Cai ching ta nghi nam trong niém va chinh
cai ta nghi 1am nén niém. Néu mét ngudi ndi va
hanh déng b&i mét niém ac thi ndi khé bam theo
anh 8y nhu céai banh xe bi con thi kéo di. Néu
mét ngudi noi va hanh déng véi mét niém lanh thi
hanh phuc sé dén véi anh &y nhu bong vai hinh,
chéng bao gi¢r tach roi.

12. Tha cho né bay

Bi quyét cuia toan bd doi séng la khéng co gi dé
s0. Birng bao gi¢r lo s¢ con sé tré thanh ai trong
twong lai, con khéng 1é thudc vao ai ca. Chi cé
khoanh khéc con rii bd moi thir con méi duwoc
tw do.

13. Cay kim trong boc c6 ngay l0i ra

C6 ba thir khdong thé nao che gidu duoc, do la
mat tr&i, mat trang, va sy that.

14. Hay lam cha suy nghi néu khéng
né sé lam chu con.

Pé c6 duoc mdt sirc khde tét, dé co thé dem
hanh phuc cho gia dinh nao d6, dé dem binh an
cho téat ca, thi ngudi dé dau tién phai co nghi luc
va phai lam chi duoc suy nghi ctia minh. Néu mét
ngudi cé thé lam chi suy nghi, ngudi d6 co6 thé
tim thdy con dwong giac ngo; tri tué va dirc hanh
sé tw nhién hién 16 noi ngudi ay.

Chinh suy nghi cla con ngu¢i chiéu cdm ra
nghiép xau, chir khéng phai ké thu hay oan gia
cua ho.

15. Doan két la séng; chia ré la chét

Khéng gi ghé gém hon thoi quen hay nghi hoac.
Nghi ho&c chia ré con ngudi. N6 la chat déc lam
gay dé tinh ban va lam tan v& nhirng méi quan hé
t6t lanh. N6 1a cai gai gay phién toai va gay dau
nhirc; né 1a lwdi gwom gay chét ngudi.

16. Khong ai xtrng dang nhan
duwoc tinh thwong cua con hon la
chinh con

Con hay tim trong vi tru nhirng ai xtrng dang nhan
duwoec tinh yéu va long thuwong mén ctia con hon
la ban than con? Ngudi dé khong thé tim duoc
& dau ca. Con, chinh con, cling nhuv moi chung
sanh trén thé gian nay, xirng dang vai tinh yéu va
long thuwong mén &y.
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17. Hiéu dwoc ngudi 1a khén ngoan,
hiéu dwoc minh la giac ngd

Chién thang ban than minh con hay hon la danh
thdng mét ngan tran dau. Chién thang ay la cia
con; n6 khdng thé bi 18y di khoi con béi thién than
hay ac quy, bé&i thién dang hay dia nguc.

18. D&i sdng tam linh khéng phai la
cai gi sang trong ma la mét nhu yéu
Nhu cay nén khdng thé chay ma khéng co Iira;

ngudi khéng thé séng néu khéng cé doi séng
tam linh.

19. Chuyén héa ndi ghen ghét thanh
suw kham phuc
Purng ganh ty véi nhirng pham chét t6t ctia ngudi,

nhwng hay chap nhan ching bang su kham phuc
cua con.

20. Tim vé sudi nguén binh yén bén
trong con

Binh yén @én tir bén trong. Birng tim né bén ngoai.

21. Cho di nhirng gi tich trir duwoc

Pé séng dung mot cudc séng vo vi loi, ta khdng
can phai xem ta tich trir dwoc nhirng gi gitra cudc
séng vat chat phon hoa.

22. Chon ban ma choi

M6t ngudi ban gian tra va xau tinh thi dang so
hon ca mét con thd hoang; con tha hoang chi
c6 thé lam t6én thuong than thé con, nhung moét
ngudi ban nhu vay sé lam tén thuwong cé tam tri
clia con.

23. Khéng c6é dwérng dén hanh phic.
Hanh phuc la con duéng.

Khéng cé dwdng dén hanh phuc: hanh phac la
con dudng.

24. B6 di nhirng hu danh gia tam

Trén bau trdi thi khdng thé phan biét duoc dau la
hudng Tay, dau la hwégng Béng. Con ngudi tao
ra nhirng s chia ché trong tam tri cda minh va tin
rang nhirng diéu dy la dung.

25.Yéu. Séng. Tha cho bay.

Sau cung, day la nhirng van dé quan trong: Con
da yéu chan thanh nhu thé nao? Con da séng tron
ven ra lam sao? Con da tha cho bay nhiéu dén
chirng nao?
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But Thuong Nhu Vay bo

Shambhala Sun | S C6 Khiét Nghiém Chuyén Ngir

Lé bién tap vién clia nguyét san Shambhala Sun, mét trong nhirng phan viéc thu vi nhét cla téi 1a dwoc
vinh hanh phap dam mét cach nghiém chinh, thdm chi than mat, v&i cac bac thay Ion. La mét ngudi
hoc Phét triedre khi 1a mét phong vién, nhirng cau hdi toi duwa ra thuwdng co y nghia sau séc vai t6i vai tw
cach mot con ngudi va mot hanh gia. Két qua cla nhirng cudc tham van nay 1a mét ban duc két nhirng
l>i day ma t6i da tiép nhan, hon 1a mét bai phéng van theo tiéu chudn thong thudng. Day la mét vinh duw
va mot d&c an cho t6i, mong réng ban doc ciing dwoc loi lac tir do.

Té6i gap Thign Su Thich Nhat Hanh tai Tu Vién Loc
Uyén gan San Diego, mét noi hoa 1an céac yéu to
bong va Tay, hién dai va tao nha, chanh niém va
vui troi. Tu vién ndm gitta moét thung 1Ging nho,
khéo tach roi khoi khu vue ngoai 6 chi cach doé
mét dam. Nhirng day nha trét va thap goi lén cam
giac tam thoi, da chién ctia mét trai binh (day tirng
la khu trai cda héi khoa than va trung tdm huén
luyén canh sét,) nhung ngbi thién dwdng thanh
lich ma&i xay Ién thi lai hét sirc d6 s6 uy nghiém.
Bén ngoai, cac su chu tré ngudi My goc Viét choi
bong ré trong khi cac su ¢é I&n tudi, dau doi ndn
la, dang quét san, cac thién sinh thi dang cham
chi phap dam. Thirc &n sang dugc bay ra géom
cac mon chay Viét Nam bén canh Corn Flakes
(cém bdp &n véi sira) va bo dau phung. Khi co
tiéng chuéng ddéng ho, moi hoat dong déu dirng
lai @& moi ngudi thure tap quay vé véi chanh niém.

T6i dwoc hau chuyén vai Thién Su Thich Nhat
Hanh d@6 hon mét gi®, sau d6 Thién Su dua cho
t6i cac thu phap (in trong sé nay) ma thay da viét
dé lam qua cho tap chi Shambhala Sun. Mac dau
Thién Su thudng duoc biét dén nhiéu nhat qua
cac nhan dinh sau sac trong linh vure chinh tri va
cac cong tac xay dung cong dong, toi da kham
pha noi Thay mot vi Thay béi phan hon nhirng
gi ma nguoi ta dién ta vé Thay. Toi da gap mét
vi thay thay biét that nhiéu trén moi binh dién,
tham sau va chirng dat, chu trong céa tu tap 1an

xay dwng tang than, thdm nhuan vira gidao phap
truyén thong vira biét rd hwdng di thé gici ngay
nay. L&i ndi ctia Thién Su di thdng vao trai tim
t6i. Néu c6 co duyén dé nghe Ngai giang, xin ban
dirng bd 16. Chir nghia in trong sach bao khong
sao sanh duwoc, khong dién t& hét duoc con
nguoi that cda Ngai.

Melvin McLeod: Quanh tu vién nay co6 nhiéu
cau canh tinh, nhdc moi ngudi chanh niém, tr&
vé V@i than va hoi thd, va nhan ra nhan tanh cla
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minh. Trong gi& &n , moi ngudi déu dirng lai khi
chudng ddng ho trong phong &an diém dé thuc tap
hoi thé chanh niém. Tai sao viéc tré vé voi hoi
th®, dwa tam vé va&i than, va thuc tap suw cé mat
lai quan trong nhu vay?

Thich Nhat Hanh: Thién tap nghia Ia quay
vé v&i chinh minh. Nh& vy ma minh biét cham
s6c nhitng gi dang xdy ra bén trong minh,
cling nhu nhitng gi dang xay ra chung quanh
minh. Céac bai thién tap déu nham dwa minh tr&
vé v&i t than, véi qué hwong dich thue ciia minh.
Néu khong biét khoi phuc su binh an noi tu than,
khong giup thé gi¢i khodi phuc suw binh an, minh sé
khdng di xa duwoc trong s tu tap.

Cai nga chan that cia minh

Melvin McLeod: Cainga chan that - cai ta ma
minh quay vé, - va cai ma chung ta thuworng cho dé
la minh khac nhau nhu thé nao?

Thich Nhat Hanh: Cai nga chan that ctia minh
la vé ng&, nhan thirc rang cai ma minh goi la ta, 1a
ngad duoc lam bang nhirng yéu t6 khong-phai-ta,
khdéng phai nga. Khdng cé su cach biét gitra ta va
ngudi, moi su vat déu lién ddi véi nhau. Mét khi
nhan thirc duoc diéu dé minh sé khong con ket
vao y niém minh la mét thure thé riéng biét.

Melvin McLeod: Chuyén gi xay ra khi minh
nhan ra rang tw tanh cla ta la vo-nga, la khéng cé
caitariéng biét ?

Thich Nhat Hanh: Nhan thic nay dua toi tué
giac, dua t¢i mot cai thay that tham sau. Minh biét
rang hanh phuc, khé dau ctia minh tuy thudc vao
hanh phuc, khé dau clia ké kia. Tué giac nay giup
minh khéng lam nhirng viéc dua téi khd dau cho
minh va cho ngudi. Néu minh tim cach gidp cho
cha minh bét khé thi minh ciing dwoc bt khé.
NEéu minh cé thé gitp cho con minh bét khé thi
minh cling s& bét khd. Nhé nhan thike duoc réng
khéng c6 mét cai ta riéng biét, minh nhéan ra rang
hanh phuc va khé dau khdng phai la van dé cla

cé nhan. Minh nhén ra tinh twong lién tvong déi
(trong tire), va minh biét rang mudn bao vé minh
thi minh phai bdo vé ca nhan loai.

Do la muc dich cla su tu tap -- nhan ra duoc tinh
vO-nga va tuong tirc. Day khong phai la mét y
niém hay mét didu minh chi hiéu trén bé mat y
thirc. Minh phai ap dung tué giac nay trong doi
séng h&ng ngay. Vi vay minh can phai c6 dinh dé
duy tri tué giac vo-nga dé tué giac ay co thé soi
sang cho minh tirng giay tirng phut trong ddi sdng
héng ngay. Bay gi& cac nha khoa hoc da thay
duoc tinh vo-nga noi ndo bd, noi than thé, va noi
moi su vat. Nhung kham pha ay khong giup duoc
gi cho ho, bé&i vi ho khéng ap dung duorc tué giac
ay vao doi sdng hang ngay cta minh. Vi vay ho
van khé. Ciing vi ly do d6 ma trong dao But chung
ta n6i dén Dinh. Néu minh co tué giac vé vo-nga,
néu minh co6 tué giac vé vo-thudrng, minh phai
bién tué giac dé thanh moét cai Binh ma minh thap
sang su6t ngay. Nhirng gi minh néi, minh nght,
minh lam sé dugc soi sang béi tué giac doé, va
minh sé tranh gay ra lam 16i, khé dau.

Melvin McLeod: Nhuv vay thuc tap chanh
niém la dé duy tri tué giac vo-thudng va tuwong-
tlrc trong tat ca moi thoi.

Thich Nhat Hanh: Buang vay.

Melvin McLeod: Con nguei ching ta néi rang
tinh thwong 1a trén hét. Chung ta muén thuong;
ching ta muén dugc thuong. Ching ta biét
tinh thwong la thudc chira lanh moi can bénh.
Nhung lam sao dé tim thdy tinh thuwong trong
trai tim minh, b&i vi thudng khi minh khéng
thé thwong?

Thich Nhat Hanh: Thuong la kha nang
cham sdc, bao vé, nudi dwdng. Néu minh khong
phat khéi dugc nang lvong doé cho chinh minh
-- néu minh khéng cham séc dwoc minh, khdng
nudi dudng duoc minh, khdong bdo hdé duoc
minh — thi khé ma cham séc cho ké khac. Trong
gido ly dao But, thwong minh chinh 1a nén tang
dé thuwong ngudi. Thuong yéu 1a mét su thuc
tap. Thuong yéu that sy 1a mét su thyre tap.
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Melvin McLeod: Tai sao minh lai khong
thuwong dwoc minh?

Thich Nhat Hanh: Chung ta c6 thé c6 théi
quen di tim hanh phic & mét noi nao khac véi
céi bay gio va & day. Chang ta cé thé thiéu kha
nang dé nhan ra rdng hanh phuc l1a diéu cé thé
c6 duoc ngay bay gi va & day, rdng chung ta
da co6 du cac diéu kién dé hanh phuc ngay trong
gi& phut nay. Tin twéng rang hanh phuc khéng
thé c6 dwoc ngay trong gi& phut nay, réng minh
phai di vé tuong lai dé c6 thém nhirng diéu kién
hanh phuc la mét tap khi. Tap khi nay ngan khdng
cho chung ta an tru dugc trong gi& phat hién tai,
tiép xuc dwoc v&i nhirng mau nhiém clia su séng
dang c6 mat bay gi&r va & day. B6 la ly do tai sao
minh khéng hanh phuc duorc.

Tré vé véi gidy phut hién tai, cham séc 1ay tu than,
tiép xuc voi nhirtng mau nhiém cla su séng dang
that sy c6 mat — dé da la thuwong réi. Thuong la
tlr t€ v&i chinh minh, cé long x6t thuong véi chinh
minh, 1am phat khéi nhirng hinh anh cta niém vui,
va nhin moi ngudi bang déi mat binh dang, khéng
ky thi. D6 1a didu minh phai trau doi. Vo-nga c6 thé
dat dwoc. Thuc tai nay c6 thé duoc tiép xuc tir tir.
Chan ly cé thé duorc trau doi. Khi kham pha mét
diéu gi, ban dau ta cé thé kham pha dwoc mot
phan thoi. Néu tiép tuc, ta c6 thé c6 co hdi kham
pha nhiéu hon. Va cudi cung ta kham pha ra toan
bd sur vat. Khi thwong, néu d6 1a tinh thuong chan
thwe, ta bat dau thay nguoi kia 1a mot phan cua
minh va minh la mét phan cda ngudi kia. Dat t&i
nhan thirc do6 1a da bat dau co tué giac vo-nga da
dat t&i v nga. Néu minh nghi réng hanh phuc cla
minh la khac, hanh phuc cla ngudi kia la khac,
thi minh chwa thurc chirng duoc chat gi vé vo-nga,
va hanh phuc khéng thé nao dat téi duoc.

Khi minh di trén con dwdng cla tué giac tién toi
v6-nga, hanh phuc mang lai tir tdm thuong yéu
sé tang trwdng. Khi hai ngudi thuwong nhau,
nhirng ngan cach, phan chia, gi¢i han gitra ho
b&t dau tan bién, minh tr& thanh mét véi ngudi
minh thuwong. Khdng con ganh ti, gian hon nira,
tai vi gian ngudi kia tiee 1a minh tw gian minh roi .

Vi vay vO-nga khong phai la mét hoc thuyét, giao
diéu, hay mét hé tw twdng ma la moét chirng dac
c6 thé mang lai rat nhiéu hanh phuc.

Melvin McLeod: Va hoa binh.

Thich Nhat Hanh: Han vay. Hoa binh la su
véng bong cla chia ré, ky thi.

Xay dwng tang than

Melvin McLeod: Thay néi tiéng v&i cac 1&i day
vé xay dung su hai hoa trong cong ddng ma trong
dao But goi la xady dwng tang than. Qua nhirng
thurc tap nhw Mwéi Bon Gidi Tiép Hién, Thay dinh
nghia chanh niém trong chiéu huéng cé tinh cach
x& hoi, tham chi chinh tri. Thay day vé cac phuong
phap truyén théng va strc manh cla ai ngir va
l&ng nghe. Tai sao Thay lai nhan manh khia canh
cdng doéng, quan hé gilra ngudi vai ngudi?

Thich Nhat Hanh: Minh c6 nhitng kinh
nghiém trong su tu tap — an lac, chuyén hoa, va
tri liéu -- dwa trén nén tang d6 ma minh giup cho
nguoi khac. Minh khéng chi tu véi tu cach ca
nhan, vi trén dwdng tu minh sé sdém nhéan ra rang
minh can phai tu v&i Ching - nhiéu ngudi cung tu-
néu muén sém cé su chuyén hod va tri liéu. D6 1a
nuong tua tang.

Thuce tap chung v&i nhau, nang lwgng cua niém,
dinh, va niém vui s& hung manh hon. Do 1a
diéu But thich 1am. Ngai di dau ciing co6 nhiéu dé
t&r di theo, nhor vy ma cac vi xuét gia nay hoc
duwoc tlr But cach di, cach ng6i, va cach tiép xtr.
Va Tang Poan bét dau hoat déng nhu mét co thé,
ai cling gép phan vao nang luvgng chung cda binh
an, hy lac, an tinh, va tinh huynh dé.

Dong thdi, moi ngudi trong Tang Doan déu noi
thay cho But, khéng phai chi bang I ma qua cach
ho hanh dong va cu x&r v&i moi ngudi. Do 1a vi
sao vua Ba Tu N&c noi v&i But: “Bach di'c Thé Tén,
méi khi nhin thdy Tdng thdn cia Ngai con lai c6
thém niém tin noi Ngai.” Vua mudn noi rang Tang
than cé kha nang dai dién cho But. But v&i Tang
Than cta Ngai cé thé thanh tuu dwoc nhiéu diéu.
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To6i khéng ngh rdng mét vi thay cé thé lam duoc
nhiéu néu khéng cé Chung cung tu; cling nhu mot
nhac si khéng thé biéu dién dwoc néu khéng co
nhac cu. Tang than rat quan trong -- tué giac va
su tu tap cla vi thay co6 thé duoc nhin thdy qua
tang than. Khi minh chia sé giao phap va su thuc
tap v&i tu cach moét tang than thi hiéu qua sé Ion

Melvin McLeod: Nhu vay dé gido phap that su
c6 strc manh, trén thuc té, chung ta phai chuyén
hoa khéng chi chinh minh ma c& xa hgi?

Thich Nhat Hanh: Pung. D6 Ia Pai Thira
(Mahayana), |a cung di v&i nhau trén mot cd xe
l&n. Bé laly do vi sao dao But phai luén luén nhap
thé. Khong phai bang su tach minh ra khoi xa hoi
ma minh c6 thé 1am duoc diéu dé. Do 1a vi sao cd
xe l&n - Bai Thira- da dwoc hién rd ngay trong céi
goi la Tiéu Thira (Hinayana.)

Melvin McLeod: Thay c6 nghi rdng mét trong
nhirng ly do khién Thay nhan manh dén xay dung
tang than va xa hdi nhu mét sy thuc tap la cudc
chién tranh khéc liét ma Thay da chirng kién &
Viét Nam? Phai chang viéc chirng kién xa hoi bi
tan pha bai chién tranh, nhirng hy sinh mat mat,
da lam tang thém méi quan tam cla Thay doi voi
dori séng cong dong?

Thich Nhat Hanh: To6i nghi diéu nay c6 phan
dung. Do 1a tué giac minh c6 dwoc- cai thay sau
sac khi ti€p xuc voi thue trang. Nhung diéu do
cling da tirng dugc chu trong trong truyén thong.
Ngudi Phét tlr nao ciing biét noi: ‘Con vé nwong
twa Tang,” nhwng Tang duoc lam bang nhirng ca
nhan co tu tap. Minh phai tw cham soc |ay minh.
Néu khoéng thi minh khéng cé gi nhidu dé déng
gop cho tang than, vi minh khéng cé du binh an,
vitng chai, va tu do trong long. D6 1a vi sao mudn
xay dung tang than minh cling phai dong thoi xay
dung ban than. Tang than c6 trong minh va minh
cé trong tang than. Yéu t6 nay di vao yéu to kia.
Do la ly do tai sao t6i chu trong dén viéc xay dung
tang than. Diéu do khéng cé nghia la minh khong
chu trong dén viéc tw tu. Minh thay rd rang nho
cham sdc tét hoi thé, than tam, cdm tho clia chinh
minh ma minh c6 thé xay dung mét tang than tét.

Mé& canh ctra cho nguoi
Tay Phuong

Melvin McLeod: Thay da séng & Tay phwong
nhiéu nam. Thay nghi nén trinh bay dao But theo
cach nao dé dap (rng dwoc nhirng nhu cau, mong
mai clia nguoi hoc Phat & Tay phuwong?

Thich Nhat Hanh: T6i nghi dao But nén mé
ra canh clra cla tam ly va tri liéu dé di vao xa hoi
Tay phuong dé dang hon. Birng vé phuong dién
ton giao, phwong Tay da c6 nhiéu niém tin noi
mot dang than linh rdi. Minh khéng nén di vao dia
hat tdm linh cta Tay phuong theo nguyén tac tin
nguwdng, b&i vi Tay phrong da cé nhiéu roi.

Vay thi tdm hoc la canh cira t6t. Nén van hoc A
Ti Pam (Abhidharma) ciia dao But tiéu biéu cho
su hiéu biét rat phong phu vé tam, da dwoc phat
trién qua nhiéu thé hé Phat tlr. Néu dén v&i nguoi
Tay phuwong béang con dwdng tdm hoc, minh ¢co
thé thanh cong hon trong viéc giup ngudi ta hiéu
dwoc tam ho, gilip ngudi ta thure tap nhu thé nao
dé chira lanh duoc than tam.
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Than va tam lién hé mat thiét véi nhau, va ching
ta ¢ thé noi thién tap dao But c6 kha nang tri liéu
than va tam. Minh thay diéu nay rat ré khi hoc cac
kinh can ban vé thién tap nhuv Kinh Quan Niém
Hoi Thé (Anapannasati Sutra) va Kinh Bén Linh
Vuc Quan Niém. Thién tap giup ta thu gidn nhirng
cang théng -- noi than thé, tam hén, cam tho --
dé tién t&i su chira lanh than tam. Cho du minh
udng nhiéu thuéc di nira ma néu than, tam con
qua nhiéu cang thang thi thudc ciing sé it cong
hiéu. Vi vay But da dwa ra nhirng bai tap rat thuc
t€ nhu: “Thé vao, téi y thirc toan than; thé'ra téian
tinh toan thdn. Thé vao téi y thirc cam tho; thd ra
téi an tinh cam tho. Téi 6m ldy thén va cam tho cua
téi bang ndng luong chdnh niém.”

Su thue tAp budng thu nhirng cang théng noi than
tam |1a nén tang cla su tri liéu. Ban dau su thuc
tap nay giup minh voi nhe. R6i v&i nhiéu niém va
dinh hon, minh thyre tap nhin sdu vao nhirng dau
nhirc, cang thang dé va tim ra nhirng géc ré sau
xa, nguyén nhan ctia bénh. Minh kham pha ra sv
that thir hai ctia T&r Thanh DE&. Minh ¢6 thé nhan
ra ngudn goc cla sw cang thang, tram cam, va
bénh hoan dé. Mét khi da nhin ra nguyén nhén
cla khé, tirc su thuc thir hai, minh bat dau nhin
thay su thue thir tu ctia Té Thanh DE, con dudng
dan dén su chdm dirt bénh hoan, cang thang, khd
dau. Thay duoc con dwdng la phan quan trong
nh&t. Néu minh di theo con duéng dé, chang bao
lau bénh hoan bién di, nhwdng ché cho s lanh
manh, su thuc thir ba cia T&r Thanh DE. Nguyén
téc cia dao But chinh la nguyén tac cltia Y Liéu.

M6t canh clra khac nén mé la canh clra sinh moi
hoc, vi trong dao But cé su ton trong séu sac dén
cam thu, co cay, va ca dat da. Trong dao But Dai
Thtra, chung ta ndi ai cling c6 Phat Tanh — khéng
chi con ngudi ma ca cam tha, co cay, va dat da.
Hoc Kinh Kim Cang minh sé& thay Kinh Kim Cang
la van kién c6 nhat vé bao vé sinh méi. Y niém
V& nga, vé céi ta, dwoc danh dé, vi cai ta duoc
lam bang nhirng yéu t6 khdng phai ta, va y niém
vé lodi ngudi duoc dugc danh doé, vi loai ngudi
duwoc lam bang nhirng yéu t6 khong phai ngudi,
chlyéu la camthu, co cay, va dat da v.v... Nghia la
mudn bao vé con ngudi minh phai bao vé nhirng
yéu t6 khdng phai ngudi. Diéu do rat rd rang.

Vay canh clra sinh méi hoc 1a canh cira réat tuyét
voi d& mé. Va rdi canh cira hoa binh, vi dao But 14
dao cla hoa binh. Mét Phat tltr chan chinh khéng
thé tir chdi lam viéc cho hoa binh. Téi nghi con
canh clra nam ni* binh quyén, su khéng ky thi
gidi tinh. But da m& clra cho phu nit gia nhap
Tang doan, do l1a mot hanh dong rat cach mang
cuia Ngai.

T6i nghi nhirng canh clra phuong tién nay can
duoc mé rong dé ngudi Tay phuong co thé tiép
nhan duwoc giao phap dich thuc cta But. Nhirng
phap mén nay déu ndm sn trong géc ré dao But,
nhwng nhiéu thé hé Phat tlr da danh mat cac gia
tri &y. Phat t&r nén thue tap nhu thé nao dé khoi
phuc lai nhirng gia tri &y cho truyén théng dé co
thé céng hién lai cho nguoi sau.

Pao Phéat va khoa Hoc

Melvin McLeod: Nguoc lai, Thay co thay diéu
gi trong tu twdng va kién thirc Tay phuong cé thé
dong goép cho Phéat giao?

Thich Nhat Hanh: T6i nght dan chi va khoa
hoc cé thé giup Phat giao, nhwng khdng phai theo
cach ma moi ngudi thwdong nghi. Minh biét rang
su thuc tap dan chi vén da cé san trong truyén
théng dao But. Nnwng néu dem so v&i dan chu
Tay phuong, minh thdy dan chi dao But dat cén
clr trén that t&€ nhiéu hon, vi la phiéu cla mot
ngudi thay c6 nhiéu tué giac va kinh nghiém cé
nhiéu trong lvong hon 14 phiéu ctia mét Sa Di it
tué giac va kinh nghiém. Vi vay, trong dao But viéc
biéu quyét can phai phdi hop gitta hai nguyén
tac dan chid va tham nién. Do 1a diéu c6 thé lam
dwoc. Chung toi da lam diéu nay, voi rat nhiéu
thanh cong, trong cong dong cla chung t6i, bdi
vi nhirng nguoi tré va it kinh nghiém hon thuong
tin twdng va kinh trong nhirng vi I&n. Nhwng minh
biét co6 nhiéu cong dong Phat giao khong theo
cach do; vi thay quyét dinh tat ca va ho danh mat
ché d6 dan chi. Bay gi¢ ching ta phai khéi phuc
lai ché d6 dan chd, nhung khdng phai theo cach
ngudi ta lam & Tay phuong. Chung ta phai phoi
hop ché dd dan chu véi tinh than tham nién.
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Riéng t6i, viéc hoc khoa hoc da giup t6i hiéu
dao But sau hon. Toéi dong y véi Einstein rang
néu c6 mat tén gido co6 thé déng hanh véi khoa
hoc thi dé 1a dao But. B&i vi dao But co6 tinh than
khéng chép chét vao gido diéu. Minh cé thé co
mot cai hiéu vé khoa hoc ma minh cho do6 1a sy
that, nhuwng néu minh chap vao cai thay doé thi
minh cling théi luén viéc kham pha thém nhirng
céi thay méi mét cach vo tu. Minh nén biét rang
véi su thue tap nhin sdu minh cé thé thay rd su
viéc hon. Vi vy minh khéng nén co6 thai d6 giao
diéu doi véi nhirng gi minh tirng thay biét; minh
phéi s&n sang budng bé cai thay cai biét cia minh
vé khoa hoc dé c6 duoc tué giac cao hon. Rat |a
thu vi.

Trong Kinh day cho nhirng ngu¢i tré cltia bo toc
Kalama, kinh Kalama, But noi: “Dirng véi tin vao
mét diéu gi du diéu dé6 da duoc lép di ldp lai boi
nhiéu nguéi. Pirng véi tin diéu gi viné du'oc cdc béc
thdy néi tiéng thét ra. Pirng vi tin vao mét diéu gi
du diéu dé da duoc viét trong kinh dién.” Minh phai
quan sat, thir nghiém va thuc hanh, néu nhu no
c6 hiéu qua, néu nhu noé giup minh chuyén hoa
khé dau va mang lai an lac, giai thoat thi minh cé
thé tin twdng vao ndé mét cach rat khoa hoc.

T6i nght Phat tlr khdng can s khoa hoc. Khoa hoc
c6 thé gitp dao But hiéu sau hon 1&i day cua But.
Chéng han nhu Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka
Sutra) ndi rang cai mot duoc lam bang cai nhiéu,
va cai nhiéu cé thé tim thay trong cai mét. Piéu
nay c6 thé chirng minh duoc béi khoa hoc. Tir
mot t€ bao ngudi ta ¢ thé lam ra mot ban giéng
y hét nhu toan bdé mét co thé. Toan bo di san di
truyén cé thé dwoc tim thay trong mét té bao va tur
mot té bao chung ta cé thé 1am lai mét ban giéng
y hét ban chinh cla toan b co thé. Trong cai mét
minh thay c6 cai nhiéu. Diéu nay gitp minh hiéu
giao ly ciia But mot cach sau sac hon.

Vi vay khong c6 ly do gi dé Phat ti phai so khoa
hoc ¢4, nhat 1a khi ho c6 kha nang budng bé cai
thay hién c6 ctia minh dé dat t&i mét cai thay sau
hon, cao hon. Va trong dao But cai thay cao nhat
la céi thay vurot thoat khéi moi cai thay, vwrot khoi
moi y niém. Minh tuéng sy vat la thuwdng con, la
khéng déi thay thi minh bi ket vao mét céi thdy sai

lam goi la thwdng kién. Va minh dung vé thuwong
dé chinh lai cai twéng la su vat thuong con.
Nhuwng minh khéng dé cho minh bj ket vao cai
y niém vé thuwong. Khi minh nhan dién duoc cai
chan tanh ctia sy vat, minh c6 tué giac, thi chéng
nhirng minh budng bé cai twdng la moi vat luén
thudrng con ma ciing budng bd dugc ludn cai y
niém vé vo thuwong. Clngnhu khi minh quet que
diém, cai ngon Ira biéu hién tr que diém sé dét
luén que diém. Khi minh quan chiéu that sau thi
minh dat dén tué giac vé vo thuwong; cai tué giac
vé vo thudrng sé dot chay cai y niém vé vé thuong.

Do la tai sao giao ly khong chap vao Kién, rat
mau nhiém. V6 nga c6 thé xem 1a mot Kién , méty
niém; vo thuwdng ciing 1a mot y niém. Néu minh bi
ket vao mét y niém nao do nhu vé nga, vé thudng,
niét ban va cho no la chan ly thi minh khong that
su tw do. Thé gi&i cta ban mén khdng con Kién,
y niém. Vi thé niét ban 1a su tat ngdm nhirng khai
niém, tdt ngdm nhirng cai twéng. — DU la quan
niém vé niét ban, vé vo thudong va vé vo nga -
nhirng quan niém trén c6 thé mang t&i khé dau
néu ta str dung chung dé chéng déi nhau.

Twong doi va tuyét doi

Melvin Mc Leod: Téi that su thich thu khi
nghe thdy giang vé nhirng diéu ma cac truyén
thong Phét gido khac goi la su that twong déi va
su that tuyét doi. Thay thi goi do 1a binh dién tich
moén va binh dién ban moén. Rat nhiéu diéu thay
day chu trong dén su that twong doi hay binh dién
tich moén, nhu 1a nguyén tac twong quan twong
duyén ma Thay hay goi la twong tirc (interbeing).
Do ¢6 phéi la cach thay dién ta thuc tai toan bd
hay khéng ? Hay la con mét thure tai ndm ngoai cai
tué giac 1a khéng co6 su vat nao co thé hién hiru
doc lap véi nhau va moi su vat déu twong duyén.

Thich Nhat Hanh: Trong dao But c6 hai
cach dién ta thuc tai : binh dién tuéng va binh
dién tanh. Téng phai Trung Quan (Madhyamika)
va thién Tao Bong, déu huwdng dan thién gia di
th&ng vao tanh chan that cta minh. Con truéng
phai A Ty Bam thi thién gia dwoc day tung tuéng
nhap tanh nghia la tiép xdc that thdm sau voi
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twéng thi minh sé dong thoi di vao tanh. Song
that tham séau trong tich mén sé tiép xuc duoc
dong thoi vai ban mén. Cling nhu mét lvon song.
Minh c6 thé thdy su phat sinh va sy chdm dut
cta mét lwgn séng. Cé nhirng lugn séng to, cé
nhirng lron séng nhd, lvon séng cao, lwgn séng
thap. Nhung luwon song cling dong thoi la nudec.
DT nhién la lwon séng c6 thé chi séng duoc doi
séng cta mét lwon song théi. Nhung mét lwon
séng c6 thé thay va di sdu hon. Thay minh vira la
séng vlra la nuée. Séng thi cé sanh ra va cé bitan
bién (chét di) nhung néu lugn song chiu nhin sau
hon va thdy ré minh vira 1a séng ma ciing vira la
nuéc thi song sé mat hét so héi. Sinh ra, tan bién,
dén, di khéng lam cho song so hai vi séng biét
minh vira la séng ma ciling vira la nuée. Nwoc thi
khéng sinh ra khéng chét di, khong dén khéng di
dau hét. Khi nhan duyén day du song biéu hién,
khi nhan duyén khdng day dd, séng an tang.... Vi
thé séng cling cé hai binh dién: tich mon thi co
sanh co diét, co dén co di co cao co thap, ma ban
mon thi khéng sanh khéng diét, khéng cao, khéng
thap.... Hai binh dién ma la mét, khéng chia ché.
Khi minh ti€p xuc vai binh dién nay (twéng - tich
maén) dl tham sau thi déng thoi cling tiép xuc ludn
binh dién kia (tdnh - ban mén).

MelvinMc Leod: Téi c6 néi chuyén véi mét
s6 ngudi ma hinh nhu da hiéu rang khai niém vé
twong tirc la mot 1o tuyén bo réng tat ca von la
mot. P6 cling van 1a mét khai niém (kién) . Thé thi
c0 18 ngay ca cai khai niém - tat ca la mot- céi kién
do chung ta cling khong nén nam gidr phai khéng?

Thich Nhat Hanh: Bung thé. Mot 1a mét khai
niém ma nhiéu cling 1a khai niém. Ciing nhu co
(hién hiru) hay khong (khéng hién hiru) cing la
khai niém. Anh noi rang Thuong DE la nén tang
cta hiru thé (being) nhung néu thién ha héi : Thé
thi ai 1a nén tang cuta vo thé (non-being) ? (cui).
Thanh ra cai khai niém vé hién hiru hay khai niém
vé khong hién hiru cling chi 1a nhirng khai niém,
khéng phai la thirc tai (dl) va khai niém mét (déng),
cling la khai niém. La mét hay la khac cling 1a khai
niém. Niét ban 1a su t&t ngdm moi khai niém, ké
ca khai niém vé mét va khai niém vé khac. Vi thé
twong tirc khéng c6 nghia la moi sy vat la mét.
NO giup ta lay ra hét nhirng cdp khai niém: mét -

nhiéu, co6 - khéng, di - dong. Minh buéng bé hét
nhitng khai niém, nhirng céi thay chia ché. . Khai
niém khac

Melvin McLeod: Thay néi But 1a mét con
nguoi. Nhuwng BPai Thira noi cé vo lvong But va
Bo Tat & trong moi cdi dang trai Iong tir dén minh.
Lam sao nhirng ngu¢i Tay phuong duy ly chung
t6i c6 thé hiéu nhirng vi But va B6 Tat nay? Lam
sao chung ta c6 thé mé long ra véi ho khi ching
ta khéng thé nhan biét ho qua nam giac quan?

Thich Nhat Hanh: Trong dao But, But duoc
xem nhu mét vi thay, mot con ngudi, chir khdng
phai mot vithan linh. Ta can phaindi cho moi nguroi
biét cai diéu that quan trong d6. Chung ta khong
can But 1a mot dang than linh. Ngai la mot vi dao
su, nhu vay la da 1am cho chung ta roi! Téi nght
chung ta can phai néi cho cac ban & Tay phuong
biét nhu vay. Va chinh vi But 1a mét con ngudi,
cho nén vé lvgng ngudi méi thanh But duorc.

Melvin McLeod: But c6 chét khéng?

Thich Nhat Hanh: buong nhién. Ba 1a mot
con ngudi thi phai cé sinh va c6 tir. D6 la binh
dién tich mén. Nhung rdéi minh phai tiép xuc
véi But mot cach sau sac dé tiép xuc cho duoc
binh dién ban moén cda Ngai. Anh nén tap tiép
xuc v&i mét con ngudi thudng - khoéng phai
la But - nhu anh hay t6i. Néu minh nhin sau vao tu
than, minh thay minh c6 tich mén — ¢c6 sinh va co
ttr. Nhung néu minh nhin sau hon nira, minh sé
thay ban chat dich thuc clia minh la vé sinh, bat
diét. Minh ciing giéng nhu But: chura bao gi¢ tirng
sinh va ciing sé khong bao gi¢r chét. Vay thi trong
anh, t6i thay mét vi But; trong moi ngudi téi déu
thdy But ban mén. D6 1a ly do vi sao minh c6 thé
noi dén vo lwong But. Chinh béi But 1a mét con
ngudi nén méi cé thé co vo lwong But.

Chung ta nén nhé rang trong tich mén cé chira
dung ban mén. Chung ta khéng that sy cé sinh va
diét. Giéng nhu mot dam may. Bam may khong
thé nao chét duoc; dam may chi cé thé tré thanh
mua, tuyét hay nwdc da théi chir khdng thé nao
tré thanh hu vo. D6 la thuc tanh cia dam may. Vo
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sinh bat diét. But cling c6 cung tu tanh vo sinh bat
diét &y, va minh cling c6 cung mot tu tanh vo sinh
bat diét ay.

Chung ta biét trén trai dat nay co nhiéu nguoi
day tlr bi va tri tué. Ho 1a nhirng vi But. Birng
nghi rang But & dau xa trén tr&i. Minh tiép xdc
vé&i But & trong minh; minh tiép xuc vé&i But noi
nhirng ngudi chung quanh. Diéu nay co thé lam
dwoc ngay bay gior va & day, mau nhiém nhu vay.

But & ngay day. Néu minh biét thurc tap thién hanh
thi minh ¢ thé thuéng thirc Tinh D6 ngay bay gidr
va & day. Day khéng phai la néi vé Tinh Do, day
la thuc sw ném Tinh D0. Trong truyén théng cla
chuing t6i, minh phai di nhu thé nao dé méi budc
chan gitp minh tiép xuc dwoc voi Tinh DO. Tinh
D6 ¢6 mat cho minh bay gio va & day. Van dé la
minh cé c6 mat cho Tinh Bd hay khéng. Minh cé
bi vuéng vao nhirng ganh ti, gian hon, lo s¢ cua
minh hay khéng? Néu thé thi Tinh D6 khéng thé
cé. V&i Niém va Binh, minh c6 thé tiép xuc véi thé
gi¢i cuc lac chia chu But va Bo Tat ngay bay gitr
va & day. D6 khong phai la ly thuyét. D6 1a cai ma
chung t6i séng mdi ngay, thue tap mdi ngay. D6 la
diéu ai cling lam duorc.

Nhiéu ngudi trong chung t6i c6 kha nang lam
duoc viéc dé. Khi néi chuyén véi nhirng ban Co
Doc Gido, t6i no6i Nudc Chua phai la day hay la
sé khong bao gi¢r ¢6 ca. Khi minh ¢é tu do, Nuwéc
Chua c6 d6 cho minh. Néu minh khéng co6 tu do,
Nuéc Chua sé khong bao gitr cé mét, ké ca trong
twong lai. Pong mot gido ly va thuc tap co thé
duoc chia sé gitra nhiéu truyén thong khac nhau.

Melvin McLeod: Thay da s6ng mét cudc séng
dai qua mot thé ky dau thwong hon béat cir thé ky
n&o, trén mot qué hwong théng khé hon bat ci
qué hwong nao. Tai nght nhiéu ngudi dang nhin
vao thé ky nay, va moét lan nira, nhan ra nhirng
mam méng tham hoa trén ca hai phwong dién
-- con ngudi va thién nhién. Theo Thay, thé gidi
dang di vé dau?

Thich Nhat Hanh: Téi nght trong thé ky hai
muoi didu néi bat nhat 1a chd nghia ca nhan, hon
mot tram triéu ngudi da chét vi chién tranh. Co

qué nhiéu bao dong, cé qua nhiéu tan pha sw
séng va thién nhién. Néu ching ta muén thé ky 21
khac hon, néu ching ta muén tri liéu va chuyén
hod, thi moi ngudi can phai nhan thirc rang
chung ta la nhirtng phan khac nhau cia cing mét
co thé, réng su an nguy clia nhirng thanh phan
khac cling 1a sy an nguy cua chinh minh. Nhan
thirc nay rat thiét yéu. Sinh vat hoc hién dai da
thay rang con ngudi chinh la moét céng dong cua
hang ti t& bao. Khéng c6 té bao nao la chi ca; mbi
t€ bao trong co thé hop tac véi cac té bao khac dé
tao ra ndng lurong can thiét gitup cho co thé duoc
bao vé va phat trién. Chi c6 su tinh thirc dé, chi
cé tué giac do -- rang su an nguy, hanh phuc, khé
dau cuia chung ta khéng phai la mét cai gi riéng ré
ma |a mét van dé chung -- mai cé thé ngan nglra
tac hai phat sinh tir chi nghia ca nhan cta thé ky
hai muoi.

Tué giac vb-nga, khong cé cai ta riéng biét, tué
giac cong sinh nay rat thiét yéu cho su séng con
clia chung ta va cla hanh tinh nay. Khéng nén
dé cho cai thdy nay chi la nhirng khai niém sach
vd; tué giac nay phai duoc séng linh déng trong
ddi sdng hang ngay ctia moi ngudi. Trong trurérng
hoc, trong nganh doanh thuong, trong Quéc Hoi,
trong héi déng thanh pho, trong gia dinh chung ta
phéi thue tap dé nudi duéng tué giac réng chang
ta l1a cac phan khac nhau cta cung mét co thé,
réang bét cir chuyén gi xay ra cho cac té bao kia
cling doéng thoi xay ra cho minh. Tué giac nay
hoan toan di doi v&i khoa hoc cling nhu di déi véi
tinh than dao But. Chung ta can hoc dé séng voi
nhau nhu mét co thé.

T6i da danh nhiéu thoi gian dé xay dung cac cong
dong va toi da hoc dwoc nhiéu tir d6. O Lang Mai
chung tai tap séng nhu mét co thé. Khdng aicoxe
riéng, s6 ngan hang riéng, dién thoai riéng. Ay vay
ma van hanh phuc. Thuc tap can ban cda chang
t6i la xem mdi ngurdi nhu mot té bao clia co thé,
va do la vi sao tinh huynh dé tr& nén hién thuc.
Khi minh dugc nudi duwdng béi tinh huynh dé thi
hanh phuc cé mat, va nhd vay ma minh c6 thé 1am
khéng biét bao nhiéu |a viéc dé giup cho ngudi ta
bt kho.
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Didu nay c6 thé thdy duoc, s mé duwoc. Pay
khéng phai la diéu noi suéng. Day la su hanh
tri, su thue tap; mdi hoi thé, mdi budc chan déu
nham dén thuc hién cai chung nay. Sng trong
mot cong dong nhu vay rat mau nhiém, vi su an
lac clda nguoi kia cling chinh la sy an lac cla
minh. Mang lai hanh phuc cho mét ngu&i, minh
cling dem lai hanh phuc cho tirng ngu&i trong
Chung. D6 l1a vi sao t6i nght rang xay dwng cong
dong, xay dwng tang la céng viéc quan trong nhat,
cao quy nhat ma chung ta cé thé lam.

Ciing giéng nhu trong 16p hoc, néu cé gido biét
céach t6 chirc I&p hoc nhu mét gia dinh, hoc sinh
sé khd it hon va cé nhiéu niém vui hon. Trong hoi
dong thanh phdé hay trong mét thwong nghiép
cling vay. Nhirng ngu¢i lanh dao thuwongnghiép
c6 thé t6 chirc cdng ty nhu mét gia dinh trong dé
moi ngudi xem nhau la nhirng té€ bao trong cung
co thé.

Chung ta biét trong co thé minh cé nhiéu loai té
bao: té bao gan, té bao phdi, t& bao than kinh. Té
bao nao cling lam hét sirc minh. Khéng co sw
ganh ti vé dia vi v&i cac té bao khac, vi khéng co
su phéan biét. Lam mét té bao gan cho t6t 1a minh
da nudi dudng cac té bao khac réi. Té bao nao
cling ddng gop cai hay nhat cia minh dé mang lai
s hai hoa, khoé manh cho toan co thé. Khéng
co su ky thi, khéng co6 chién tranh gitra cac té bao,
do la diéu minh hoc dwoc tlr nganh sinh hoc hién
dai. Chung ta c6 thé t6 chirc theo cach nay trong
gia dinh, 1&p hoc, hdi déng thanh phd, Qudc Hoi.
Do la didu co thé 1am duorc, béi vi néu céac té bao
clia ching ta c6 thé lam chuyén dé thi con nguoi
chung ta ciing cé thé lam dwoc chuyén do

Tinh yéu thuwong

Melvin McLeod: Hy vong Thay khéng phién
t6i hoi cau nay, Thay cling khdng can phai tra loi
néu khong tién. Nhwng t6i rat cam déng khi doc
nhirng gi Thay viét vé méi tinh Thay tirng c6 voi
mot ngudi ma rd rang Thay da yéu thuong rét
nhiéu va réi da tir bé ngudi d6. Bay gidr thi Thay
thdy chuyén dé ra sao? Chuyén do, & thdi diém
nay clia d&i Thay, co phaila diéu dang tiéc khong?

Thich Nhat Hanh: Tinh yéu d6 chua bao gi
mat. N tiép tuc phat trién. D6i twong thwong yéu
cua t6i dwoc mé rong ra mdi ngay, méi ngay, moi
ngay, cho dén khi t6i cé thé 6m duwoc tat cd moi
ngudi. Thweong mot ngudi la mét co hdi mau
nhiém dé minh thwong moi ngudi. Néu nhu do
Ia tinh thwong dich thue. Trong tué giac vo-nga,
minh thay déi twong cua tinh thwong minh luén
c6 do, va tinh thwong ctia minh tiép tuc phat trién.
Khoéng co6 gi mét di ca, va minh khong hoi tiéc diéu
gi, b&i vi néu minh cé tinh thwong dich thue trong
long thi minh va tinh thwong ay cung di vé mét
huéng, va mdi ngay minh déu c6 thé thuwong thém
dwoc nhiéu hon va nhiéu hon. Vi vay, thuong méot
ngudi 1a co hoi Ién dé minh thuwong dwoc nhigu
ngudi hon.

Melvin McLeod: Thé nhung trong doi séng
xuét gia, Thay khuyén khich nhitng ngu&i muén
tré thanh tu sT tir bo tinh yéu &y. Tai sao lai nén tir
bé co hoi thwong yéu nay?

Thich Nhat Hanh: Trong doi séng xuét gia,
minh nguyén phat trién hiéu biét va thuwong yéu.
Minh phat trién kha nang 6m tron tat cd moi
nguoi trong tinh thwong cda minh. Vi vay, nhu toi
da néi, thwong mét ngudi la co hdi dé minh
biétthwong dwoc that nhiéu ngudi. Nhat 1a khi
nguoi kia, nhirng ngu&i kia cé cung ly tuéng véi
minh, thi cang thuwong cang giau co6 va cang hanh
phuc, khéng c6 khé dau gi hét. La mét ngurdi xuét
gia, minh s6ng d&iséng pham hanhva & véi Ching
cung tu v&i minh. Néu ngudi minh thuong biét
vay thi ngudi d6 sé khéng khé ma minh ciing sé
khéng khé, béi vi tinh thuong chan that rong lon
va tham sau hon la viéc quan hé gidi tinh. Bé&i vi
trong mét tinh thwong Ién minh ¢é thé hy sinh khia
canh dé cula tinh yéu, va tinh thuong ctia minh tré
nén cao cd hon, tham sau hon. Tinh thuong do
nudi dudng minh, nudi dudng ngudi kia, nudi
duwdng moi ngudi chung quanh va cudi cung
tinh thwvong dé khéng con bién gi¢i nira. 6 la
tinh thwong cda But.
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Quan Niém vé Cai Chét

Thich Tanh Tué

hinh thoang trong d&i ching ta nén suy nghiém vé cai chét. Bung ra, ching ta nén nghiém vé no
hang ngay. Brc Phat khuyén nén nghi vé cai chét thuérng xuyén vi lam vay co6 nhiéu cdi lgi.Ching ta
hay xem suy nghiém vé cai chét thi duoc loi nhu thé nao.

Trwdc tién, chung ta can ndi rd rang suy
nghiém vé cai chét khéng c6 nghia ching ta phai
tré nén buodn rau, so hai, bénh hoan, hodc nga
long, chi mudn tw t&r. Khong, trai lai khi nghiém
mot cach hiéu biét vé cai chét chung ta cang ¢
thé s6ng mot cach hiéu biét va tr bi hon.

Thi du: Méi khi buc minh khé chiu, téi thuwérng suy
nghiém nhu thé nay (néu téi khéng bi mat tinh gidc
lam): “Do&i sdng rat ngan, ai cling sé chét dén noi.

Vay gay gb cai nhau v&i ngudi khac thi duoc ich
loi gi?

N&i con néng gian thi dwoc ich loi gi?

Hoan toan khong dugc gi ca. Tét hon la minh nén
gilr Iong binh an.

Cai nhau hay néi néng khéng giai quyét van de,
ma chi tao thém han thu phién toai”

Nghi nhu vay gitp t6i ngudi lai, tw kiém soat 1ay
minh khéng dé bi cam giac sai l6i cuén, va quan hé
v&i ngudi khac nhe nhang khéo 1éo hon. Buwong
nhién diéu nay khong phai ludn luén dé lam va
doi khi (c6 I rat nhiéu khi) t6i quén di va bi vwdng
vao nhirng dai ngon va xuc cdm qua murc, nhung
khi t6i da tw nhac dwoc minh vé sw ngan ngui cla
cudc doi va su phi ly cda viéc néi ndng, tdi ngudi
lai va &n néi v&i s diu dang va tw ché. Ciing vay,
khi t6i bi kich ddng hoéc lo Iang vé mét chuyén gi
do, t6i ty héi:

“Lo lang bon chén cé duoc ich gi?

Cudc doi sé troi qua va cai chét chd don tat ca
moi ngudi. Khdng ai trén thé gi¢i nay co thé thoat
duoc cai chét. Cai chét lam binh déng tat ca moi
ngudi. Do do, khi con séng thi téi nén sdng cach
t6t nhat ma téi cé thé lam duorc, tirc 1a séng theo
dao phap, song vai tinh giac, song tirng giay phat
mot, tirng ngay mat, lam hét sirc ca minh cho
ngay d6”.Nghi minh man nhu vay, thi toi sé bd
qua moi lo 1ang va séng mét cach nhe nhang hanh
phuac hon.

Hon nira, ching ta c6 thé suy luan réng: “Du ¢6
lo hay khéng lo, tat ca ching ta déu sé gia va chét.

Vay tha chung ta gia ma khong lo lang thi chang
hay hon khéng!” D6 la diéu sang subt hon.

Khéng ai c6 thé chéi cai séng khéng lo la
suwong. Nguoc lai lo nhiéu lam chang ta rat ngan
tudi tho, gay thém bénh va chét sém. Nghi duoc
nhu vay cling gitp ching ta bé qua moi lo lang va
séng hanh phtc hon.

Do vay, suy nghi vé cai chét mét cach hiéu biét thi
chung ta cang bao dung nhan nai hon, tir t€ diu
dang hon, d6i v&i ban than ching ta cling nhu doi
v&i ngudi khac. Va réi chang ta cling it bam viu
vao cla cai vat chat, it tham lam hon. Vang, khi
ching ta nhan ré sy ngan ngui cla cudc doi, va
cho du chung ta tich IQy cla cai dugc bao nhiéu,
khi chét ching ta cling chang mang theo duoc

66 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2016)



mét xu, thi chung ta sé it tinh toan hon. Chung ta
c6 thé néi 1dng ra va bat dau huédng tron niém vui
chia xé va ban b, yéu thwong va quan tam nguoi
khac. Chang ta sé nhan ra rang cudc ddi khong
phai chi la tich Iy danh dum cua cai. Chung ta
sé thich rdng rai hon, chia xé va dem niém vui
va hanh phuc dén cudc doi ngudi khac. Mang lai
niém vui va hanh phuc dén cho ngudi khac chinh
la cailam cho cudc doi co y nghia va dep hon. Bo
méi la diéu quan trong.

Long thwong yéu va trac an co thé moc chdi va
n& hoa trong chung ta giéng nhuw mét cay day
hoa dep.

Chung ta c6 thé tré thanh nhitng con ngudi that
su tot dep day long tir bi, dap (rng béng ca con tim
ma khong phéan biét séc tdc, ton gido, dia vi xa hoi,
v.v... Cudc doi chung ta sé co thém anh sang méi
va chung ta ¢6 thé néi minh that su hanh phuc va
nhan ban. Va khi cai chét dén chuang ta sé khong
c6 gi &n han. Chung ta c6 thé chét mét cach hanh
phuc va an binh, v&i mét nu cudi trén moi.

Sé khéng budn nhirng budi chiéu
Khi minh da Séng rét nhiéu.. ban mai..

Vé Trong Tinh Thirc

Em dirng mdi loay hoay tim ché dirng
Can héi minh rang: “phdi Song lam sao?”
Van cé ddy, nhitng nguoi trong tham ling
Cuii xudng tdn cung ma hon lai thanh cao!.
Poi lam hic vui ciing lam ta khéc,

Ma buén ténh.. van khién ré méi cuoi?
Hanh phiic dén tir nhitng diéu binh di
Trong chdp ching muwa ndng, gita buén, vui..
Doi dau khé vi bién thanh né 16

Cho “hon ma béng qué”, nhitng phit hu.
Ngueoi nghéo khé dau tién rieng bac bé
Con ta giau di.. tii chang mot xu.

Em dung mai di xa tim hanh phic

Hdy yén ngéi nhén dién & chung quanh..
Co doi luc thién dwong va dia nguc

Chi cach nhau bcfng mot soi to manh..
Poi bé khé - ta c6 quyén khong kho

Thén bugc rang, ai nhét dwoc hon may?
Long thanh than niém vui tim bén do

Khé vi wa wée hen kiép leu day.

Théi dieng mdi béan khodn tim 1€ song

Ly twong la... twong co ly thoi em!

Song Tinh Thirc giita chdp ching do mong

Hanh phiic theo hoi thé @én bén thém...
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ChuThién van Phat

Swu Tdm

M6t thién nhan dén véi Phat trong héa than mét
nguoi Ba la Mén, véi vé mat rang r& va bd trang
phuc trang nhu tuyét. Vi thién nhan héi nhirng cau
ma Burc Phat tra [0 sau day.

Thién nhan hoi:

Thanh kiém nao sdc bén nhat?
Chét déc nao tan hai nhat?
Ngon Iira nao dir déi nhat?
Bong dém nao den t6i nhat?

Plrc Phat tra 1oi:

Loi néi trong IGc gian dir 1a thanh kiém sac bén
nhat, duc vong la chat doc tan hai nhat, dam mé
la ngon Itra di¥ ddi nhat, vé minh la bong dém den
t6i nhat.

Vi thién nhan lai héi:

Ai la ngudri o lac nhiéu nhédt?

Ai la ngurdi chiu thiét thoi nhat?

Ao gidp nao khéng thé bi xuyén thing?
Vi khi ndo lori hai nhat?

Pirc Phat tra 1oi:

Ngudi loi lac nhiéu nhat la ngudi da cho di
nhiéu, ma khong thay da cho. Ké chiu thiét thoi
nhat 1a ké chi biét nhan mét cach tham lam khong
chut biét on. Nhan nhuc la 4o giap khéng xuyén
thang duoc, va tri tué la vi khi loi hai nhat.

Vi Thién nhan hoi:

Ai la ké trdm nguy hiém nhat? Céi gi la kho tang
quy bdu nhat?

Ai d4 thanh céng trong viéc chiém doat bang vii
Itre khéng chi trén thé gidi nay,

ma con trén thién gici?

PAau la noi an toan nhat dé kho bau?”

Pirc Phat tra loi:

Nhitng tv twéng xu xa la ké trém nguy hiém
nhat. Birc hanh 1a kho tang quy bau nhat. Tam
thirc con ngurdi chiém doat moi su khdng chi trén
thé gidi nay, ma con trén thién gi¢i. Dat Vo Sanh
la noi an toan nhat dé kho bau.

Thién nhan hoi:

Céi gi la hap dan? Cai gi la ghé tém?
Céi dau nao théng thiét nhat?

Cdi vui nao Iérn nhat?

Pirc Phat tra 16i:

Thién 1a hap dan, Ac la ghé tém; mét lvong tam bi
day vo 1a ndi dau théng thiét nhat, su giai thoat 1a
cdi vui l&n nhat.

Thién nhan hoi:

Cai gi gdy ra su tan pha trén thé gici?
Cai gi lam tinh ban tan v&'?

Con sét nao manh ligt nhat?

Ai la vi thdy thudc gidi nhat?

Pirc Phat tra loi:

Suw tdm t6i, vd minh gay ra su tan pha trén thé
gi¢i.Su ganh ti va ich ky lam tinh ban tan v&. Han
th 1a con sét manh liét nhat, va Phap vwong 1a vi
thay thudc gidi nhat.

Vi thién nhan lai hoi:

Bay gi¢r con chi con mét thdc méc, xin Burc Thé
Tén giai ddp cho. Cai gi ma khéng bi Iira dét chdy,
khéng bi nuwére lam mon, khéng bi gié lam dé, ma
lai c6 thé céi cach cé thé gici?

Birc Thé Ton tra 1&i:

Phuéc dirc. Khdong cé Itra nao, nuéc nao, gio
nao co thé hdy diét duoc phudc dirc ciia mot
viéc thién, va nhitng phuéc dirc do cai cach ca
thé gioi.
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Kinh Thuc Tap Ai Ngii

BBT Lang Mai

01. Kiéu cang, sr dung nhirng I&i 4c doc dé chiri
mang, lang ma va té y khinh miét ngudi khac, lam
nhu thé thi sé gay ra nhiéu thu oan.

02. Sir dung 1&i noi tir t6n, thuén thao va lich suw
doi véi ngudri khéac thi co thé dap tat dwoc nhirng
oan két. Nhan nhuc duoc trong nhirng trudng
hop birc xutc, lam nhu thé thi ganh ghét va hon
oan sé tu tiéu tan.

03. Con ngudi sinh ra trén doi néu str dung ac
nglt thi cling nhu c6 mét ludi bua trong miéng
minh. Chinh Iw&i bua 4y sé chat dirt than mang
cta minh.

04. Cai co khong dem lai mot chut lgi ich nao, chi
co tac dung bit 1ap truyén théng, 1am hao thét tai
san minh va dwa tdi tranh chap khién cho tamy
hudng vé néo xau.

05. Khen nggi cai ac cling nhu noi 107 ghét bo
nhitng ngudi dwoc xung tung, ca hai déu la
chuyén khong nén lam. Ua thich tranh cai va dau
ly sé dem lai tinh trang khdng cé binh an sau nay.

06. L&i n6i khong phu hop dao ly sé lam cho minh
sa doa vao céac con dudng dit, chi c6 cong dung
lam I&n thém cai khé dia nguc clia minh. Biét lanh
xa k& ngu phu, biét tu hanh nhan nhin va luén luén
nh& t&i su hanh tri trén con dwong tir dé va bat
chanh dao thi s& khéng pham vao lam 16i &y.

07. Hanh x& hién lanh thi dat t&i giai thoat, hanh
xCr dir dan thi khéng tw céi troi cho minh duoc. Ké
biét khéo 1éo hda giai la bac hién nhan, c6 kha
n&ng vurot ra ngoai moi ndo phién hung di.

08. Birng 6m &p y mudn lam tén hai va trirng phat
ngudi khac. Khdng co tiét thao thi loi noi khong
trung thurc. Néi I&i 6 nghia, ¢ ly thi cling giong
nhu ndi phap, nhirng 1&i nhu thé co vi ngot clia
Cam 6.

09. Ai c6 kha nang sir dung ngdn ngir tét lanh
ay thi sé khéng tao tai hoa cho chinh minh, ciing
khong gay xung doét voi ngudi.

10. Loi noi gay ra dwoc sy tdm dau y hop co tac
dung lam cho ngu¢i ta hoan hy, khdng dua téi
ac y. N6i nang duoc nhu thé c6 thé gitp cho moi
ngudi chap nhan hai hoa.

11. Tam chi thanh dwa t&i 107 n6i Cam L6, dung
nhu gido phap ma khéng ai cé thé trach ctr duoc.
Loi néi 8y phu hop véi chan nghia, v&i chanh
phép, di dung vao con dudng chanh dao.

12. Nén sir dung ngon ngit ctia But st dung, noi
nhirng I&i an lanh cé céng ndng dua tdi Niét Ban
va ¢c6 cbng nang xay dwng duwoc méi trudng tu
tap chanh phap. D6 1a thir ngdn ngir cao nhéat cla
tat ca cac ngon ngtr.

(Dich ter kinh Phdp Cu trong Han Tang - Kinh thu 8)
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Xuat Gia

Sumana Samanera | Diéu Thu va Thiy Khanh Chuyén Ngi

“Nay Mahanama, tdm con van con bi ché ngu béi
mdénh luc tham sén si. B&i néu tdm con vuot thodt
khéinhirng ménh luc d6, con dé khéng con tiép tuc
nép séng tai gia va huéng thu khodi lac.” (Trung
Bé Kinh, sé 14)

Qué that tam hén cao thuwong ¢ thé tim thay
duwoc & bat cir tang I&p nao clha xa hoi, ngay ca
dudi mai gia dinh bé nhé. Qua that khéng it cw
si lia d&i v&i tdm y trong sach cao thwong hon
cd moét tu si. Qua that moét Phat tir thanh tin, tu
tap tinh tan, can co virng vang, thién duyén day
a0, du séng doi cu si tai gia van c6 thé dat duoc
nhirng tAng thanh cao dén tang thanh thir ba, A
Na Ham (Bat Lai - Anagami).

Nhung khéng mét bac tri nhan nao khang khang
phd nhan anh huéng quan trong cia nép séng
tai gia hay xuat gia dén tién trinh tu tap giai thoat
chirng ngd. Nguoc lai, dang Thé Tén day rang
béac tri nhan sé chon cudc doi xuéat gia thoat tuc:
con dudng it chudng ngai nhéat cho su tu tap ho
da don minh.

Ngay cé chim céng I6ng Iy
Trong vurdn ngur uyén,

Sao sdnh bang

Canh hac thanh cao

Bay vut gitra tréri may.

Do cuw sTsao sanh bang

Ty khuu don so thanh tinh
Thu thuc than tam,

Nuong twa chi noi minh.

Su ¢0 lap, thu thic - ngay qua ngay - 1a mot can
thiét dé cham dirt khé dau. Hoi néng tiém tang
trong nuée 1a dugc danh thirc bang Itra do, du da
chuyén than nhung van con tan loang, van khong
du két thanh mot nang lue vi bao, trir khi né dwoc
két tu cd dong lai. Cling vay, nhitrng tiém tang
hiém quy clia con ngudi, vi thiéu su ¢d dong, tach
biét va thu thuc, khéng thé chuyén thanh nang luc
dling manh. “Biét bao nhiéu ké khéng bao gié biét
dén tiém ndng cia minh vi ho luén luén ddt nhe
badn thé cia minh truéc thé nhén.”



Trong doi séng thé tuc, kho gitr duoc tam tinh
lang, khé ddn moi nd lwc tam huyét cho sy hanh
tri tu tap. Nhirng bién déng va roi ram trién mién
cla cudc séng chung quanh lam tam chao dao,
rung dong va rdi phéng dat, budng tha. Biét bao
nang long tiéu mon vé ich méi ngay qual Véinép
sinh hoat tai gia, ngli quan luén dwoc b6i dwdng
trau chudt, dé chinh ching quay lai gay chuéng
ngai, khién ngudi dang tu tdm dudng tanh phai
phong dat dé dudi. Do do, su tién trién trén qua
trinh thanh loc tam y bi can tré, tri tré.

Doi sdng xuét gia vang lang qua that khac biét.
Ngudi xuat gia nhuw bi thé gian dao thai, phai
nuong twa va dwong dau vai chinh minh, hoan
toan chiu trach nhiém véi ban than, khong thé déi
long, khéng thé vin vao ngoai canh dé tu dé dai
budng lung. Ngudi sé hé then khi tam yéu hén, sé
nghiém chinh tinh tan tu tap: ngudi thd vao voi
chanh niém, v&i chanh niém ngu¢i thé ra, vién
thanh minh sat tué, vuot thoat khé dau. O noi
thanh véang - rirng sau, tu céc tich liéu, hang dong
son da, nghia trang ¢6 quanh — ngli quan duoc
thu thuc, l1ang dong vi khéng c6 béng dang doi
twong tham ai. Chi cé tam tich tinh, quan binh, an
tru ma&i xuyén thau duoc chan tuwdng ciia tham
san si.

Bac thanh nhan cé nhitng dac diém hiém quy
néi bat nao khién thé nhan thdy dwoc phai thét
|én: “Co phai nhitng vi thdnh nay da tuar bé tham
sdn si, hay it nhdt ciing dang trén duéng doan diét
chiing?” Cau trd 1&i c6 thé nhu sau: “Nhitng vi
nay tim séng noi thanh vdng trong rirng séu ndi
tham: trong tdm thdy khéng c6 vat dé nhin va ham
muén; trong tdm nghe khéng c6 Gm thanh dé nghe
va ham muén; trong tdm ngiri khéng c6 mii huong
dé nguri va ham muén; trong tdm ném khéng c6 vi
dé ném va ham muén; trong tdm xiic gidc khéng
¢6 suwdéng cham nao dé cam nhén va ham muén.”

Gilt than c6 lap (kaya-viveka) noi tich liéu sé giup
tam tach roi va ri bd (citta-viveka) tham ai cling
nhu cac chudng ngai tam linh. Luc dau s thanh
loc va an tru tdm chi cé tanh cach tam thoi, gidi
han trong ltc thién tap. Dan dan cong phu thién
tap sé rén luyén tam kién cé, thanh tinh va an tru
mot khoang thi gian dai lau hon, dén Iic thanh

dat duwoc tri tué minh sat: cai nhin thau sudt vao
ban thé cla su vat (paffia-vipassana). Cac tué
giac nay sé tan diét vd minh, dua tdm dén su
thanh tinh tuyét déi va sy giai thoat moi 6 nhiém
ng ngam — Niét Ban (Upadhi-viveka = Nibbana).

No6i mét cach khac, su kién tri tinh tan hanh thién
noi thanh vang tich liéu sé khién nhirng dac tinh
vé thuworng, khé va vo ngéa cuia cac phap dan dan
hién 16 chan tuédng. DEn mét lic nao dé tham
séan si bat dau bi tan diét vi khong con déi twong,
khéng con noi trd &n, khédng con nén tang. Va
nhu vay, khi dau nhét khé can, ngon Iira khé nédo
phirng phuc chay sé bi dap tat vinh vién, nhanh
hay cham tuy theo nhan duyén can co tir qua khr
va ¢6 gang nd luc ngay trong hién tai.

Su giai thoat rét rao khong thé khéi sanh ngoai
c6i thanh tinh véng l&ng, cling khong thé thanh
twu néu khong qua mét cude chién dau don doc
chéng lai ngon Ilra tham ai ctia ndi tam.

Tuy vay, cudc doi Birc Phéat va nhiéu vi dé tir cla
Ngai da cho ta thay réng thanh tinh va hanh phuc
an lac cla doi séng tich liéu khong phai la muc
dich cudi cung clia sw xuat gia: nd la mét phuong
tién thiét yéu dé dat clru canh giai thoat, la mot
kho tang vo gia chira day strc diing méanh, long
cang cudng va tam nguyén tha thiét cho nhirng ai
tim cau giai thoat.

“Con phdibiét ho la nhirng ngudi dang tu tép nhirng
phdp hanh Igi lac tham diéu nhdt. Hanh phiic cao
quy chi dén cho nhiing ai biét séng néi tdm. Mét
gidy phut séng tron ven véi tam linh quy gid hon
tdt ca nhirng thanh dat tam thudng bén ngoai.”
(Meister Eckhart)

Vi hiéu biét sai lam, ngu i ta thudng cho rdng doi
séng xuat gia tu hanh 1a doi séng hoan toan vi
ky; nhwng néu cé chanh kién ta sé khéng nghi
nhu vay.

M6t bac chan tu - khi da quyét tam tu hanh - hiéu
rat rd ban chat vé nga cua van phap. Séac, tho,
twdng, hanh, thirc déu tam bo, bi chi phoi dudi
dinh luat vé thuwdrng va khé ndo. Do dé, ngudi da
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khé&ibudc trén con duwdong gidi thoat sé khong con
bi cai nga lam chao dong quyén luyén nira, chi
biét quyét tam tan diét dan géc ré clia nghiép qua.

Nhung khi con chién dau trén cudc hanh trinh
cam go di dén giai thoat tuyét ddi, hanh gia van
chua thé thanh loc doan diét dwoc tdm nga man,
chap & ta, va day la cua ta. Nghiép luc qua khir
van con theo dudi ngudi.

Chi c6 bac A La Han m¢&i chirng ngdé duoc tron

ven chan ly vé nga va tan diét tat ca sic thai cla

ban ngé; “kinh qua su tan diét, géi rira, thanh loc,
xd bé moi khdi niém vé ta, vé cdi cia ta, vé ban nga,
viALaHdn vién mén ciu cdnh gidi thodt toan hdo.”
Cang nhiéu v6 minh tham di:

cang nhiéu ngd man khé dau.

Cang it vé minh tham ai:

cang it ngd man khé dau.

Gidi thoat khdi vé minh tham &i:

khéng con ngd man khé dau.

“Vé minh la nguén géc ciia nga man.”

Day la chan ly ma khéng ai trén thé gian nay cé
thé thau sudt va rdi truyén day mét cach hoan hao
nhu Dlrc Phat. Tron tién trinh tu tap dé dat giai
thoat duoc Birc Phéat goi mot cach ngan gon la
“su gidi thodt khdi soi dday rang buéc cia vé minh,”
nghia la gidi thoat khéi ban nga.

“Nay Sariputta, do dé6 con nén tu tdp nhu'vdy: ‘qudn
thdn con véi chdnh niém, khdi niém vé ta va cia
ta sé khéng con sanh khéi, va diu déi tugng bén
ngoai c6 khudy déng, vong niém van khéng khéi
sanh. Chiing ta sé nuong tua vao phdp chdnh niém
dé dat dén su giadi thodt nhiém mdu, tdt cd ta kién
vong niém réi sé tiéu tan.’ Vi vdy, Sariputta, con
phdi tu minh tu tap. Va nay Sariputta, khi mét ty
khuu da giadi thodt duoc bdng dnh sdng cua tri tué,
nguoi dugc xem nhu dé doan diét tham di, c6i bo
xiéng xich sanh ti, phd vé ban nga va tur dé chdm
dut khé dau.”

Sangham saranam gacchami

“Con xin nwong twa vao Tang doan.”

Nhwng néu chi co hinh thirc bén ngoai, su xuéat
gia chi la v6 ich. “Nhu Lai khéng tdn thdn mét
ngudi khéng gi6éi hanh, dii nguéi dy séng tai gia
hay xudt gia. Nguéi dy, séng bdt thién, sé khéng
bao gio hudng duoc qua lanh hay Igi lac trén budc
dudong Gido phdp. Nhu Lai khéng goi nguai la Ty
khuu chivingudikhodcy vang. Nhu Lai khéng goi
nguéi la Ty khuu chi vi nguéi @n minh trong rirng
thdm. Nhu Lai khéng goi ngudi la Ty khuu chi vi
ngudi théng lau kinh dién. Khéng phdi khodc do
y vang, séng nai rirng vdng, théng lau kinh dién,
luén Iluén ban Gido phdp, la c6 thé doan diét géi
rira duoc tham sdn si ngu ngdm trong tam.”

“C6 nhirng ngudi xudt gia thi phdt nhung tdim
khéng thanh tin, ho dao dic gia, gian déi, mao
nhdn, nga man, néi huyén thuyén nhirng loi khoe
khoang vé ich, luc cdn buéng thd, dn ngi khéng
tiét dé, khéng giir chdnh niém, lo la giéi hanh, xem
thuong su'tu tdp, ua thich xa hoa, loi dung, sa doa,
xem su’'thanh tinh nhu chuéng ngai, ludi biéng, dé
duoi, phéng tadm, buéng lung phéng dat, thién tri
va u mé. Nay chu Ty khuu, cuéc séng xudt gia cia
mét vi su nhu'vdy chdng khdc nao con dao hai luéi,
dugc mai sdc bén, ché Idy mang nguéi, ddu kin
trong y do. Con dao dy - cdm bang luéi - sé cat durt
ban tay. Ké nao xudt gia khéng chén chdnh sé sa
vao dc dao.”

“Nay chu Ty khuu thanh Assaiji, cdc con dé lam buéc
vao ta dao. Cdc con oi! Kho dai thay, cdc con da di
sai lac qud xa v&i Gido phdp va Giéi luat!” “Khoé
ma phung su’ va séng theo bédc Pham Hanh, Toan
Thién. Thét rdt khé ma phung su' va séng theo bdc
Pham Hanh, Toan Thién! Biét bao nhiéu vi tu si yéu
léng, khi gép thi thdch chuéng ngai da théi tam
va bdt man, tir bé doi séng tu hanh cia ngudi xudt
gia.” (Trung Bé6 Kinh, sé 67, 77)

Chi nhirng ai thau hiéu duoc khé dau, chi nhirng
ai thanh tdm v&i Gido phap tinh tan rén luyén tam,
chién dau diing manh kién tri véi Ma vuong — chi
v&i nhirng tu sT nhu vay, cac hinh thirc bén ngoai
cla doi séng xuét gia tu hanh méi thé hién duoc
gia tri cao quy that sy ctia né nhu |07 Phat day.
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D06 1a nhirng diéu kién thudn lgi nhat ma thé gian
c6 thé dang hién dé ho tri bac chan tu vién thanh
chanh qua, giai thoat chung sanh.

Plrc Bén Su da lap di lap lai, chi vé rd rang cho
hang dé tlr sw réng tuéch vo ich clia hang xuat
gia khéng chan chanh, nira chirng, cling nhu sy
nghiém trong va kho khan cla cudc sdng xuét gia
trung thuc.

Durc Phat chua bao gi¢ thuyét phuc ai tré thanh
dé tlir ca Ngai hodc ndi got Ngai xuét gia song
doi pham hanh. “Ngai trinh bay Gido phdp trudc
moi ngui, khéng khuyén du ai, khéng ngdn cén
ai. Ngai chi gidng day vé ban chdt cia thé gian sau
khi chinh Ngai da théng hiéu va thdu suét. Ngai dé
truyén bd - qua cd tam linh va 1di gidng day - mét
Gido phdp toan hdo tir khéi ddu, toan hdo trong
doan giira, toan hdo phan két thac. Ngai chi vé ré
rang né nép cua déi séng xudt gia cho duoc tron
ven va trong sach.”

Bay gid, khi thurc chét va muc dich cia hanh xuét
gia da duoc thé hién toan ven rd rang trwedc mot
cu si, hodc ngu¢i con clia mét vi cu si, ngudi nay
sé tw lwa chon, di theo tiéng goi clia tam linh.

“Ta da va dang chim ddm mdi trong sanh, Iéo, bénh,
tir trong dau dén phién nédo tuyét vong; chim ddm
trong bé khé, miét mai tréi dat trong bé khé! Oi! Da
dén liic ta c6 thé chdm durt duoc khé dau! Véi tam
ly dé6 va léng tu'tin diing ménh, nguéi tir bé doi thé
tuc, xudt gia tim dao. Su'tirbé nay duoc goi la su' tur
bé trong chdnh niém (nekkhammasankappa).”

V&i su tir bod chan chanh ay, voi mot “budc tién”
that sw (xuét gia — pabbajja), ngudi ra khoi rirng u

mé cla kiép ngudi va tlr d6 cham dirt vong sanh

tlr. “Nay con dd thodt vong tuc luy, con sé phailam

gi? Ai chua tir bé duoc tham di, tdm bt thién, long

u udn: tdm ho van bi giam cam va rang buéc béi

tham di, sdn hén, si mé béi lo Gu, phién néo, hoai

nghi, bat mén béi chdp né quyén luyén. Ai da tur
bo duoc tham di, tam trong sach, long hi lac: tam

ho sé khéng bi giam cam va rang buéc béi tham di,
sdn hdn, si mé béi lo du, phién néo, hoai nghi, bdt

mdn béi chdp né quyén luyén.”

Lam sao c6 duwoc tdm y cao thuong trong sang
nay? Chi c6 con dwong hanh thién, va chi cé
phap hanh Tt Niém X&: “Bdy thédn cé thu dén mai,
kia céc tich liéu ché doi. Hay hanh thién di cdc con!
DPirng buéng lung kéo sau nay héi tiéc!”

Su tu hanh chan chanh 1a mét cudc chién dau
truong ky trong tham lang. Strc manh cia Ma
Vuong that 13 vii bao! Pang so thay géc ré day
sau cla vOé minh! “Sanh réi diét! Diét réi sanh!”
Khéng thé dam chan tai chd; khéng thé hai long
chap nhan nhirng gi da thanh dat! “Cdc con can
phdi diing médnh hon nira dé vuon dén nhiing gi
chua vuon dén, dat duoc nhirng gi chua dat duoc,
ching ngé nhirng gi chua chirng ngé!”

“Nhu Lai chi day day, nay chu Ty khuu, Nhu Lai kéu
goicdccon-nhitng nguoinuéi duéng nguyénvong
dat duoc muc dich téi thuong cia doi tu hanh - hay
chd tam, dirng dé muc dich dy xa bay hay lu mé khi
cdc con van con nhiéu thanh tuu phdi gdt hdi.”

Chudi sanh diét kéo dai vo tan, cho dén ltiic khéng
con gi dé sanh thi tat nhién khéng con gi dé diét.
Birng ngirng nghi khi chura chirng ngd Niét Ban!

Ciing vay, ta khéng thé dinh méc dén mét thé giGi
vé sau, tdm ta khong thé bi rang budc vao thé gidi
do. Vat thuc ndo ciing cwu mang dau khé, ké ca
thirc &n cla cdi tréi. Con nhan biét la con dinh
mé&c vao dau khé. Ngudi xuét gia vi vay nha long
da va dang tim dwoc nhirng thanh qua nay moét
I&n lao, cao quy hon, ta rat hoan hy véi nép séng
tu hanh thoat tuc, ta sé khéng tir bé nd luc cao
cé nay.

Khi mét ngudi xa y, tir bd cudc sdng xuét gia, tre
vé doi cu si, doi voi Tang Doan ngudi nay da
“chét” — ngudi tu si biét nhu vay, khdong nrong tua
thiét tha gi hon nira véi doi thé tuc.

“Kia con thiéu thén khi da thdy dnh Iira sé lao thén
vao khéng thé quay nguoc vé béng téi, kia con
kién dang dady chét trén viing mét ngot, ngudi thiy
vdy khéng con muén quay vé déi séng thé gian duc
lac; nguoc lai, ngudi quyét tam tu hanh tinh tdn
cho dén khi chirng ngé Niét Ban ddp tdt vé minh.”
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“Va tir dé ngudi héi du diéu kién dé géi rira doan
diét 6 nhiém, va dé ching dat ngay trong kiép
séng nay - su’ gidi thodt tinh khiét nhdt cia tém
bding dnh sdng cua tri tué vién gidc.”

“Nay chu Ty khuu, bat cir ai hanh tri T Niém X
(Satipatthana) trong bay nam, cé thé ngay trong
kiép séng nay dat dwoc mot trong hai muc tiéu:
dac thanh qua A La Han (Arahat), hodc néu ty vét
tham &i van con, ngudi dy sé dac thanh qua A Na
Ham (Bét Lai — Anagami).

Pirng ké dén bay nam, nay chu Ty khuu, bat ct
ai hanh tri T Niém X trong sdu nam, nam nam,
bén nam, ba ndm, hai nam, mét ndm... ma théi,
dirng ké dén mét nam, bét ctr ai hanh tri T&r Niém
X trong bay thang, cé thé ngay trong kiép song
nay dat duwgc mét trong hai muc tiéu: déc thanh
qua A La Han, hodc néu ty vét tham &i van con,
nguoi dy sé dac thanh qua A Na Ham.

Ma théi, dirng ké dén bay thang, nay chu Ty khuu,
bat ct ai hanh tri T& Niém X trong sau thang,
nam thang, bén thang, ba thang, hai thang, mét
thang, hodc nlra thang... ma théi, dirng ké dén
nlra thang, bat cir ai hanh tri T Niém Xt trong
bay ngay, c6 thé ngay trong ki€p sng nay dat

dwoc mét trong hai muc tiéu: dac thanh qua A La
Han, ho&c néu ty vét tham &i van con, ngudi ay
sé dac thanh qua A Na Ham.” (Trwong Bé Kinh,
s622)

Mong sao ké yéu dudi ty biét minh! Trong mai
ngudi c6 mot dang anh diing dang ngd mé!

Ngay xua, tinh tan tu hanh
bao nguwoi ddc Bat ti.
Ngay nay, tinh tdn tu hanh
bao vi sé thanh céng.

Chi nhirng ai

VO tri tué, voi kién tri,

sé thanh céng.

Thodi thdc d4u tranh,
chién thdng cudi cung

sé khéng bao gicr dén.
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Quan Trong La Biét R6 Chinh Minh

May V6 Danh

M ot ngdi chua trén nui cé nudi mot con lira, moéi ngay né déu & trong phong xay thdc lta vat va cuc
nhoc kéo coi xay, thoi gian l1au dan, Iira ta bat dau chan ghét cudc séng vé vi nay. Moi ngay né déu
tram tw, “néu nhu cé thé ra ngoai ngam xem thé gidi bén ngoai, khéng cdn kéo céi xay nira, nhu'thé that la

tot biét may!”

Khéng lau sau, co hdi cudi cung da dén, vi tang
nhan trong chuia mudn dan lira ta xuéng nui dé thd
hang, long nd hirng khéi mai khéng théi. Dén
duwdi chan nui, vi tdng nhan dem moén hang dat
lén lrng no, sau do tré vé ngdi chuia. That khong
ng®, khi nhirng ngudi di duwdng trong thay lira ta,
ai nay cling déu quy mop & hai bén dwdng cung
kinh bai lay.

Luc bat dau, Iira ta khéng hiéu gi ca, khdong biét
tai sao moi ngudi lai mudn dap dau bailay no, lién
hoang so tranh né. Tuy nhién, suét doc duwdng
déu nhu vay ca, lira ta bét giac hiu hiu ty dac han
lén, 1ong tham nght thi ra moi ngudi sung bai ta
dén thé&. Méi khi nhin thdy c6 ngudi qua dudng thi
con ltra lap tire sé nghénh ngang kiéu ngao dirng
ngay gitta dudrng phd, yén da yén long nhan su
bai lay ctia moi ngudi. V& dén chua, lira ta cho
réng ban than minh than phan cao quy, dirt khoat
khéng chiu kéo céi xay nira. Vi tdng nhan hét
cach, danh phai tha n6 xuéng nui.

Lira ta vira méi xudng nui, xa xa da nhin thay mot
nhom nguoi danh tréng khua chiéng dang di vé
phia minh, 16ng nght, nhét dinh moi ngudi dén dé
nghénh dén minh day ma, thé 1a nghénh ngang
dirng ngay gitra dwong 16. Thue ra, do la doan
ngudi rwede dau, dang di lai bi mot con lira chan
ngang dudng, ngudi nao ngudi ndy déu rat tirc
gian, gay goc tGi tap... Lira ta voi vang hoang hét
chay vé chua, khi vé dén noi thi cling chi con lai
chut hoi tan. Trude khi chét, né cadm phan néi voi

vi tdng nhéan rang: “Thi ra Iong ngu'di hiém dc dén
thé, lan dau khi xuéng nui, moi ngudi déu danh
Ié bdi lay ta, nhung hém nay ho lai ra tay tan déc
véi ta dén thé”, nbi xong lién tat thd. Vi tang nhan
thd dai mot tiéng: “That ding la mét con lira ngu
ngéc! Hém dé, thir ma moi nguéi bdi lay chinh la
buctuong Phat duocnguaoicong trénlung mathoi”.

Suy Nghiém:

Diéu bat hanh I&n nhat trong doi ngudi, chinh 1a
cad moét doi ma khoéng nhan thirc dwoc ban than
minh. B6i khi chung ta la chinh minh, nhwng ciing
c6 nhirng ltc ta danh mat ban than, cé nhirng ltc
dé nhan thirc dwoc ban than con khé hon ca viéc
nhan thirc duoc thé gigi chung quanh. Mbi ngay
chuiing ta déu soi guwong, nhung khi soi guwong, c6
ai trng hoi ban than minh mét cau rang:

“Ban da nhan thirc duoc chinh minh chua?”

- Néu nhu ban co6 tién tai, diéu ngudi ta sung bai

chang qua la ti&n tai cda ban, ch* khéng phai
chinh ban than ban, nhung ban lai ém 4o vong
rang ho dang sung bai minh.

- Néu nhu ban c6 danh vong, diéu ngudi ta tén
kinh ch&ng qua la danh vong cta ban, chir khéng
phai chinh ban, nhung ban lai 1am twéng rang
ngu¢i khac dang tén kinh minh.
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- Néu r)hu' ban c§5 dung mao dep dé, diéu nguoi Chi R‘é‘)l Cﬁng Qua

ta mén md chang qua chi la dung mao dep

dé ma tam th&i ban dang cé, ch&r khdng phéi Réi ciing qua di nhitng nhoc nhdn
chinh ban, nhung ban lai hoang duwdng cho rang ) .
ngudikhac dang ngudng moé chinhbanthanminh.  Duong doi may do budc tram, thang
Khi tién tai, danh loi, vé dep cla ban khdng con Niem vui, noi kho tim may khoi
nira, thi cling la luc ban bi virt bé...... c6 bao gi¢ Con lai yén binh méi budc chan.
ban nght dén diéu ay? Diéu ma ngudi khac ton .
sung chdng qua chi 1a nhitng wdc mudn trong  ROi ciing nhoa tréi nhitng nu cuoi.

tdm cua ho, chir khéng phai la chinh ban. Tiée timg, hoa Ié.. hen phai phéi

- Gia tri mdt con ngudi xuat phat tir ndi tdm chir  4; nguoi thau hiéu doi nhw mong
khéng phai nhirng thir bé ngoai, lao tdm khé s& . ) )
Vi n6 that 1a didu bat hanh nhat trén doiVay nén  Chang tiéc ngay qua, chdang ngdm ngui.
nhin ré chinh minh la diéu vé cling quan trong va
can thiét vay!

Doi luc.. nghe long nhw khoi swong!
Coi tinh hu thyc gitta vo thuong
Tram nam bong nguyét dong lwu thuy
Mong vét lam chi chudt doan truong.
Réi ciing qua dan bao gidc mo

Trd ta vé lai thud hoang so.

Hoi ngueoi thién co tirng xdy mong
P toai noi long hay van chwa?

Roi ciing xudi dong tréi thang nam
Bong bénh danh, lgi cudn xa xam.
Pd qud nira doi nay méi hiéu

Céi nguon gia bdo von noi tam.
Ngady ciing tréi qua giong moi ngay
Khdc la Tinh Thite gita cuong say
Xuea tim hanh phiic trong phién muén

Chir Song bay chir, Song tai ddy.

Nhw Nhién- Thich Tanh Tué

( Bodhgaya mua ché'm lanh -Nov -2015 )
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Nhén Dién Va Chuyén Héa Than - Tam

Thich Trirng Sy

han dién cai gi va chuyén héa cai gi? - than va tdm; ai nhan dién va ai chuyén héa? Chung ta, tirc
hanh gid, tu, hoc, thuc hanh, va irng dung Phat phap trong tirng y nghi, ctr chi, I&i ndi, va viéc lam
chanh niém va tinh giac, virng chéi va thanh thoi vao trong doi séng héng ngay.

La con ngu¢i chanh niém, an lac, va tinh thirc, véi
chanh kién va chanh tw duy, xuyén qua viéc tu,
hoc, hidu, ap dung, va thuc Phat phap vao trong
ddi s6ng hang ngay, chung ta ¢ thé nhan dién va
chuyén hoa than - tam. Qua qua trinh nhan dién
va chuyén héa than - tam, ching ta ¢6 co hdi nhin
sau va nhin rd minh hon bang cach quan chiéu
ching mét céch chi tiét.

Nhan dién cai gi va chuyén hoéa cai gi?
- than va tam; ai nhan dién va ai chuyén hoa?
Chung ta, tirc hanh gid, tu, hoc, thuc hanh, va
trng dung Phat phap trong tirng y nghi, ct chi, |0
noi, va viéc lam chanh niém va tinh giac, virng
chéi va thanh thoi vao trong doi séng héng ngay.

Than va tadm l1a cha dé chinh cla bai thao luan
hodc bai phap thoai nay. Theo gido ly duyén khéi
(S. Pratityasamutpada/ P. Paticcasamuppada)
cla dao Phat, con ngudi bao gém hai phan then
chét, dé 1a, than va tam.

Ca hai la mét, khéng bao gi¢ riéng biét, chung
twong tirc véi nhau nhu hinh véi bong. Néu nhan
va duyén khéng cé mat, thi chung sé khéng bao
gi& hinh thanh va sinh khé&i. Nguoc lai, khi da
nhan va duyén cé mat, thi ching sé c6 thé hinh
thanh va sinh khéi.

Than va tdm la nhirng yéu t6 quan trong trong viéc
hinh thanh con ngudi hiru nga (S. Atman, P. Atta),
nam uén, hay con ngudi v nga (S. Anatman,
P. Anatta); Nga la mét con ngudi do ndm uén hinh

thanh. Clng vay, con ngudi vé nga co nghia la
con ngu¢i duyén sinh, twong thudc, va tuong tirc
day da vai séc, tho, tudng, hanh, va thirc.

V6 nga cé nghia 1a khéng c6 moét uén nao, mot
nhan, mot duyén nao, hay mot yéu to vat ly va tam
ly nao trong ta tén tai doc 1ap; vé nga co6 nghia la
uén nay duyén véi udn khac va nhiéu uén khac
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nira, hoac vé nga cé nghia la con ngudi nay hoan
toan twong tire véi nhirng cai khac va khong phai
la mot chung sinh riéng biét, v.v...

Khi hoc va hiéu dwoc Phat phap virng chai, ching
ta biét ring ca con ngudi hitu nga va vo nga déu
sinh, diét, v thuwong, bién hoai, v.v...trong tirng
sat na. Khi nhin cac khia canh khéng hanh tri Phat
phap véi than tam chap tha, ta niém, ta kién, va ta
tw duy, thi ca hai hang ngudi nay déu nhan chiu

nhirng két qua bat thién, nhu sau, bi, khé, wu, néo.

Nguoc lai, khi nhin cac khia canh hanh tri va tirng
dung Phét phap thich hop véi than tdm budng
xa, chanh niém, chanh kién, va chanh tu duy, ca
nhitng con ngudi hiru nga va vo nga déu co thé
gat hai dwoc nhirng hoa trai an vui va hanh phuc

ngay bay gi& va & day trong cudc séng hién tai.

Nhu vay, hai la mot, 1a tat ca, va nguoc lai.

Theo dao Phét, ca hai hang ngu¢i nay khéng bao
gi& chap nhan mét cai nhan duy nhat, mot cai
duyén duy nhat, mét chd thé tuyét déi, hay mét linh
hén bat bién theo 16i suy luan va dién dat nguoi
nao co toi thi doa xuéng dia nguc mai mai, hoac
ngudi nao co phuc thi sinh 1én ¢bi tr&i mai mai.

V@i chanh tin, chanh kién, va chanh tw duy, dao
Phéat chi chap nhan quy luat nhan quéa, nghiép
bao, dac biét 1a con ngudi chuyén nghiép, chuyén
nglt, chuyén tam, va chuyén thirc. T4t ca céc
nhan, duyén, va cac yéu t6 khac nhau trong con
ngudi nam uan khéng bao gi¢r ton tai doc 1ap va
riéng biét.

Thét vay, trong giao ly twvong thubc, duyén sinh,
hinh thanh, va phat trién, & ngir canh nay, ching
ta biét dao Phéat khéng nhitng chap nhan con
ngudi vé ngd, ma con chap nhan con ngudi hiru
ngd, hay con ngudi nam uén.

Nhé& tinh cha, nodn sao, tir cung cla me,
huwong @m (Gandhabha),[1] hay thirc tai sinh
(Patisandhi),[2] nh& &n, udng, ngu, nghi, tu, hoc,
lam viéc, khong khi, anh sang, v.v..., nh& cac maoi
twong quan va twong duyén véi nhau clia nam
uén (sdc, tho, twéng, hanh, va thirc), con ngudi

hiru nga hay nam uén duoc hinh thanh, va chang
ta c6 thé thay vi dy bdng mét, bang tam, va bang
xuc cham.

Khi nhin vé khia canh quan chiéu va twong tirc,
con ngudi nay khong nhirng bao gém cac hat
giéng tiéu curc nhu tham, san, si, chap tha, ta kién,
V.v..., ma con bao gdm cac hat giéng tich cuc
nhu rdng lrong, thuong yéu, hiéu biét, budng xa,
chanh kién, v.v...

Noéi cach khac, trong bun cé sen, trong sen cé
bun; trong t6i c6 sang, trong sang co t6i, hoac
trong den co trang, trong trang c6 den. Ding vé
mét tu tap va hanh tri, ta thay trong bun co sen,
trong phién néo c6 giac ngd (Bodhi), trong t6i co
sang, trong den co trang, v.v... Nguoc lai, dirng vé
mat khong tu tap hodc tu tap lai rai, ta thay trong
sen c6 bun, trong hanh phuc c6 khé dau, trong
sang co t0i, trong trang co den, v.v...

Trong bai viét nay, bun, t6i, va den déu du cho
tham, san, si, chap tha, ta kién, vé minh, phién
n&o, V.v...; sen, sang, va trang déu du cho su rong
lwong, thuong yéu, hiéu biét, budng x&, chanh
kién, tri tué, giac ngd, v.v... Nhu vay, ca hat giong
tiéu curc va tich cuc, bun va sen, t6i va sang, den
va trang, phién ndo va Bo-dé (Bodhi) déu cé mat
trong ta hay trong con ngu&i nam uan.

Béng su hoc, hiéu, va thuc hanh Phat phap chuyén
can, tu la qua trinh nhan dién bun va chuyén héa
bun thanh sen; nhan dién t6i va chuyén héa toi
thanh sang; nhan dién den va chuyén héa den
thanh trang; nhan dién tham, san, si, chap thu,
ta kién, vé minh, phién n&o, v.v..., va chuyén hoa
chang thanh sy réng luong, thwong yéu, hiéu biét,
buéng xa, chanh kién, tri tué, giac ngd, v.v... Tu 1a
qua trinh ching ta nhan dién pham phu va chuyén
héa pham phu thanh thanh qua.

That vay, lia bun, ching ta khéng bao gi¢ tim thay
sen; lia t6i, ching ta khong bao gi¢ tim thay sang;
lia den, ching ta khéng bao gi¢ tim thay trang; lia
phién n&o va khé dau, chiing ta khéng bao gi¢r tim
thay giac ngd, an vui, va hanh phuc; lia con ngudi
pham phu, ching ta khéng bao gi¢ tim thay con
ngudi thanh qua; lia s kham nhan, chanh kién,
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va chanh tu duy, thi chung ta khéng bao gi¢ tim
thay su thanh cong t6t dep trong viéc tu, hoc, va
hudng di tot dep trong cude doi.

La ngudi quan chiéu giéi, chung ta phai tim thay
duoc sen trong bun, sang trong t6i, trang trong
den, gidc ngd va hanh phuc trong phién néo va
khé dau, va con ngudi thanh qua trong con ngudi
hiru nga, nam uén, duyén sinh, hay vé nga.

Qua trinh tu tap la qua trinh thanh loc,
huéng thuwong, huéng thién, va chuyén
hoa than - tam (Rapa- Nama). Xét vé khia canh
twong tirc va duyén sinh, than (sdc - Ripa)
gdm cé cac yéu t6 khac nhu dat, nudc, Iira,
gio; tam (danh - Nama) gdém co tho, twéng, hanh,
va thirc.[3]

Yéu t6 dat (pruthavi-dhatu) — chéat cirng gém co
téc, 16ng, méng, rang, da, thit, gan, xuong, ndi
tang, rudt...

Yéu t6 nudc (Gpa-dhatu) — chéat 16ng gém cé mat,
d&m, mau, ma, moéi héi, chat béo, nwdc mat, nuée
mi, nhay, nuéec tiéu...

Yéu 16 Ilra (teja-dhatu) — chat néng gém c6 co cau
than thé tao ra hoi am vat ly, 1ao hoa, tiéu hoa...

Yéu t6 gi6 (vayu-dhatu) — sw chuyén dong gdm c6
khéng khi lién quan véi hé théng phéi, hoi thé, gio
trong bung va dudng rudt...

Trén day, dé ngudi doc va ngudi hoc cé thé hiéu
va ndm bét y nghia cla bai viét nay dé hon, nén
than tdm duwoc phéan tich riéng biét. Tuy nhién,
trong thuc té, ca than va tam la mét, va la tat ca,
chung khéng bao gi¢ tach r&i doc lap.

& diém nay, chung ta nén biét rd cac yéu t6 dat,
nuéec, gid, va Itra trong con ngu&i vat ly cla ta cé
lién quan v&i cac yéu té dat, nudc, gio, Ira bén
ngoai ta rat mat thiét. Khi cé day da nhan, duyén,
hay céac yéu t6 do, thi than va tam hay con ngudi
nam uan co thé hinh thanh, phat trién, va trai qua
bon chu ky sinh, gia, bénh, va chét. Nguworc lai,

néu moét nhan, mét duyén, hay moét trong nhirng
yéu t6 dé vadng mat, thi chiing sé khéng bao gi®
hinh thanh va cé mat.

La hanh gid chanh niém va tinh thirc, ching ta
c6 thé nhin sau va thay rd than va tam cuda ching
ta dang vo thuong, séng, va chét trong tirng hoi
thé va trong tirng sat na. Véi tué giac Phat phap,
chiing ta cé thé quan chiéu con ngudi duyén sinh
nhu sau:

“T6i phai gia, t6i khdng thé nao tranh khai céi gia;

Toi phai bénh, t6i khéng thé nao tranh thoat
khoi cai bénh;

T6i phai chét, t6i khdng thé nao tranh thoat khi
cai chét;

Tat ca nhirng gi do than nghiép, khau nghiép,
va y nghiép cua t6i tao tac va gay ra, t6i khong
thé nao xa lia va buéng bd chung, du dé la nghiép
thién, hay nghiép bat thién; Y thirc rdng nghiép
thién t6i tiép tuc duy tri va phat trién; nghiép bat
thién t6i c6 gédng nhan dién va chuyén hoa;

Tat ca nhirng ngudi than, ngudi thuong, va nhirng
gi téi trdn quy hém nay, mot mai nay t6i chac chan
sé& phai xa lia va budng bd, t6i khong thé nao tranh
khoi s xa lia va budng bé &y.”[4]

Quan chiéu duoc nhu vay, chung ta cé thé chuyén
hoa cac hat giéng bat thién trong con ngudi duyén
sinh va vé nga thanh cac hat gidng thién. Vi su
tu, hoc, va thue hanh Phéat phap, nwong vao con
ngudi ngll udn cda chinh minh, ching ta co thé
nhan dién nhitng hoa trai an vui va hanh phuc
ngay bay gi¢r va & day trong cudc séng hién tai.

La ngudi chanh niém va tinh thire, ching ta hiéu
rd va y thirc sau sac réng than thé vat ly cla ta
sdng trén thé gian nay chi mot thoi gian nao do,
né phai trdi qua cac chu ky sinh, gia, bénh, va
chét trong tirng hoi thd, tirng gid, tirng ngay, tirng
tuan, tirng thang, va tirng nam.
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DPé&n mét lic nao do than thé nay can kiét, chung ta
khéng thé bam viu, chép thd, va cho rang: “Than
nay la téi, la cua té6i, va téi la than nay.” Nguoc lai,
v&i tué giac cua viéc trng dung va hanh tri Phat
phap vao trong doi s6ng hang ngay, ching ta nén
quan chiéu than thé vat ly nay nhu sau:
“Than nay khéng phai la toi,
T6i kh6ng ket vao noi than 4y,
Téi la sw séng thénh thang,
Chura bao gid tirng sinh,
Va ciing chuwa bao gi¢ tieng diét.
Nhin kia! Bién réng tr&i cao,
Muébn van tinh td lao xao.
T4t ca biéu hién cung téi
ttr nguon linh tam thire,
ttr muén doi téi van tu do.
Ttr sinh la ctra ngé ra vao,
ttr sinh la tro choi cut bat.
Hay cudi cung toi,
Hay thé cung toi,
Hay niém Phéat cung tbi,
Hay thién tap cung t6i.”[5]

Hiu va thwc hanh Phat phap dwoc nhu vay, khi
nguoi than hodc ngudi thuong ctia minh lia doi,
thi minh nén gilr thai do binh than, va han ché su
budn rau va than khdc ctia minh. Vi khi minh than
khéc, hwong linh réat bin rin tiéng than khéc cla
minh, 14n quén dau day, va ho kho vang sinh vé
canh gi¢i an lanh.

La nguoi tri gia, trong khoang thoi gian do, minh
va cac thanh vién trong gia dinh cdia minh nén
ap dung thién tap va niém Phat dé gop phan cau
nguyén, hd niém cho ngudi sdng dugc nhe nhang,
va ngudi mat tir bé xac than duoc thanh than.

Tiép theo, minh c6 thé nhan dién va chuyén héa
than - tdm qua khia canh sam héi ho&c lam mai.
Trwéc hét, ching ta tim hiéu nhirtng y nghia cda
cac tir “Sdm héi hodc lam méi.”

“Sdm Héi” (Showing repentance) |a tiéng Han Viét
viét theo chir Han 1a c6 chung b tdm dirng. Cabo
tam dirng va chir tam trong Phat gido déu cé
nhiéu nghia gibng nhau. Nghta den clia tam la trai

tim; nghia bong ctia né 1a tam long, then chét, cot
16i, cot tly. TAm bao gom cac hanh déng clia cam
tho, cdm giac, y thirc, tu twéng, v.v...

Trong con ngu&i duyén sinh, bén canh cai than,
cai tam cla ta dong moét vai tro rat quan trong
trong viéc chi huy va sai khién doi song cla
ching ta qua y ngh, I&i néi, va viéc lam tot, xau,
dung, sai ... D& nhdn manh cai tam, cac Kinh dién
Phat giao ghi rang:

“TAm dan dau cédc phdp,
Tam lam chd, tdm tao;
Néu véi tdm 6 nhiém,
NOi Ién hay hanh dbng,
Khé ndo budc theo sau,
Nhuw banh xe theo chan con bo kéo.”[6]

“TAm dan dau cédc phdp,

Tam lam chd, tdm tao,

Néu véi tdm thanh tinh,

NGi Ién hay hanh déng,

An lac budre theo sau,

Nhuw bong, khéng réi hinh.”[7]

“Néu ai mudn thdy va muén hiéu
Chu Phat c6 mét trong ba doi
Nguroi 8y phai quan chiéu phap gici
T4t ca déu do tdm ma théi.”[8]

“Tam la dat gieo hat
Moi hat giéng chira day
Tam dja clng chinh la
Toan thé hat giéng 4y.”[9]

Nhin v& khia canh téng quat, chung ta biét
céi tam duoc trich dan trén day c6 kha nang chira
dung tat ca cac hat giéng bat thién va thién, khé
dau va hanh phuc, phién néo va giac ngd, ta kién
va chanh kién, vé minh va tué giac, v.v...

La hanh gia tinh thirc tu tap va &rng dung Phat
phap vao ddi séng hang ngay, ching ta cé thé
nhan dién va chuyén hoa céc hat giéng bat thién,
khé dau, phién n&o, ta kién, va vé minh thanh cac
hat gidng thién, hanh phuc, giac ngd, chanh kién,
va tué giac. Chung ta hiéu va thuc hanh dwoc nhu
vay, thi th&n an la tdm an, va nguoc lai. Than vui
la tam vui, va nguoc lai. Than tam binh la thé gidi
binh, va nguoc lai.
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Véi chanh niém va tinh giac, méi lan ta phién
mudn 1a mdi lan ta y thirc nhan dién, sira déi, va
chuyén hda than tam.Bén phai cla chir H6i la chir
mdi c6 nghia la thuéng, ludn, méi, tirng, v.v... Véi
su tu tAp thuan thuc va tinh chuyén, méi 1an ta
pham 16i 1a méi Ian ta nd luc |am méi than tam.

Chir Sam dich am tiéng Phan |a Ka-ma (ksama),
tiéng Tau la Sam ma. N6 co6 nghia la tha thi,
khoan dung, kham nhan, trai qua, xin 16i, tir b,
V.v... Chir Héi ludn di cung véi hoi han, héi qua,
héi cai, ... Tat ca nhirng chir d6 déu co6 nghia la
héi han, &n nan, stra 16i, tir bd, chira bé... Nhu vay,
chir Sam va Héi & day c6 nhiéu y nghia va lién hé
v&i nhau rat gan.

& diém nay, chir Samco y nghia tdng quat cac
16i 1am trudrc day da pham, bay gior cd duyén tu,
hoc, va thuc hanh Phat phap, minh cé thé nhan
dién va chuyén héa ching béng cach phan biét va
chon loc diéu nao t6t ching ta ti€p tuc duy tri va
phat trién, va didu nao khéng t6t ching ta y thirc
dirng lai va stra d6i; chir H6i cé nghia cu thé 1a khi

céc 16i 1am da duoc nhan dién va chuyén hoa roi,
ngay trong hién tai va trong twong lai, chung ta
nguyén khong tai pham va lam lai cac 16i 1am xua.

“Con da géy ra bao lam 16,
Khi noi, khi lam, khi tw duy,
dam mé hon gién va ngu si,
Nay con thay déu xin Sam Hoi.
M6t Idng con cdu Phéat chirng tri,
Bat ddu hém nay, nguyén lam moi
Nguyén séng dém ngay trong chanh niém.
Nguyén khéng l4p lai 16i 1&m xwra.”[10]
“Bao nhiéu Iam 16i cing do tam,
Tam tinh con dau dau 16i 1am,
Sam héi xong réi long nhe nhém,
Ngan xwa méy bac van thong dong.”[11]

Nguoc lai, khi ¢é 16i lam, néu minh khéng sam
héi tinh chuyén, thi nghiép chéc chén sé dan dat,
chi phéi, va ché ngu chung ta. Du la pham phu
hay thanh qua, ching ta khéng thé nao thoat khi
nhirng nghiép bat thién ma ching ta da tao va
dang tao. O diém nay, nhitng digu bat thién va 16i
lam do than, kh&u, y clia ta tao tac cé lién quan tdi
nghiép nhan va nghiép qua trong qua khu, hién
tai, va vi lai nhw bong véi hinh.

“de la mét su xdc quyét méi. Chinh ngay hém

nay dang co du nhitng mau nhiém nhw troi

= xanh, mdy trd'ng, ndng am, budm vang, cha, me,
' anh, chi, em... Thuc tai mau nhiém vo cung nhw
vdy ma tai sao ta lai ty khoa chat minh trong cdi
V6 oc sau dau? Nhitng mau nhiém cia cudc doi
mau nhiém hon, quan trong hon nhitng ganh ty,
buén phién va buc tirc cua minh. Tai sao minh lqi
tw giam minh vao cdi vo citng cia sy tirc t0i va
hon gidn dé dé roi khéng tiép xiic dwge nhitng mau

nhiém cua cudc doi dang co mat hom nay.
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“Khi chung ta tao tdc cac nghiép ac,
thi cdc nghiép dc chac chan sé ché ngu
va chi phéi di séng chung ta.
Chung ta dirng nghi rang:
“Du bay Ién khéng trung,
du ldn dwdi day bién,
du &n trong rteng séu,
du trén trong ché déng ngudi,
nhuwng cudi cung, chung ta khdng thé nao thoat
khdi cac nghiép ac.”[12]

Do vay, nhirng diéu 16i nhé do than va tam ta tao
tac, déi luc minh nghi né khéng ¢é kha nang lam
can tré minh. Nhung, ky thuc, trong nhiéu ngay,
nhiéu thang, va nhiéu ndm, chung dan dan sé
tich tu va sé gay tré ngai cho doi ta. Birc Thé Ton
da day:
“Ché& khinh diéu &c nhé,
Cho rdng “chua dén minh,”
Nhu nuwére nhd tirng giot,
Roi binh ciing day tran.
Nguéi ngu chira day dc
Do chét chira dén dan.”[13]
“Néu minh lam diéu &c,
Ché tiép tuc lam thém.
Ché wére muén diéu é&c,
Chra &c, tét chiu khé.”[14]
“Minh lam céc diéu ac,
du qua bdo dc chua tdi,
nhung cac diéu thién minh tao lau nay,
chung sé tan bién dan dan.”[15]

Thuce vay, khi hoc, hiéu, thuc hanh, va trng dung
Phéat phap vao trong doi séng hang ngay, ching
ta rat can than cac hanh déng than va tam cua
chiing ta trong tirng gidy phut. Pirc Phat day tiép:

“Ch¢ khinh diéu thién nhé
Cho rang “Chua dén minh,”
Nhu nuwére nhdé tieng giot,

Réi binh ciing day tran.
Ngudi tri chira day thién,
Do chét chira dén dan.”[16]

“Néu minh lam diéu thién,
Nén tiép tuc lam thém.

Hay wéc mudn diéu thién,
Chtra thién, duoc an lac.”[17]

“Minh lam céac diéu thién,

du qua bdo thién chua toi minh,

nhuwng cdc viéc ac minh tao lau nay,
chting sé tan mét dan dan.”[18]

P& nhan manh va déng vién moi ngudi lam diéu
phuéc thién, cac bac ¢ nhan cé cau: “Ngudi
trong cdy hanh ngudi oi, ta tréng cdy dirc dé€ doi
cho con.” Nhu vay, thién va bat thién déu do y nght,
I&i ndi, va viéc lam chung ta tao tac. N6 khéng do
mot dang than linh hay mét cai gi khac ngoai ta
tao tac.

Théng thudng, khi lam diéu gi tot hodc khong tét,
minh thuéng nght rang cé mot dang siéu nhién
nao giup d& hoac trirng phat minh. Tuy nhién,
trong thuc t&, chang co6 ai cé thé giup va phat
minh c&, chi c6 minh méi cé thé soi sang duoc
minh ma théi. V&i chanh kién va chanh tw duy,
chung ta cé thé giip minh bang cach nhan dién,
chuyé°n hoa, va quan chiéu cac y nght, 1&i noi, va
viéc lam clia minh dung, sai, tot, xau, v.v... déu do
than va tdm cula chinh minh tao tac.

Thuc vay, khi pham 16i lam, minh phai biét cach
sam hoi than va tam chang ta. La con nguoi tinh
thirc, minh biét rdng khéng ai ma khéng co 10i
lam. Néu ngudi pham 16i 1am vé tinh hay ¢6 v, khi
pham 18i 1am, ho thuérng méc ké khong biét sira
déi 16i 1am cuda ho.

Nhuwng vi la hanh gia tu, hoc, hiéu, va hanh tri Phat
phap, khi pham 16i lam, minh cé thé nhan dién va
chuyén héa ching bang cach y thirc rdng céc
viéc 16i 1am do minh tao tac cé thé dem khé dau
cho minh va ngu¢i khac. Nhu vay, nhan dién va
chuyén hoa than tam, lam thién va bét thién déu
do chinh minh tao tac khéng stra déi va thay thé
b&i mét 1o cau nguyén, mot dang than linh, hay
mot vat nao khac.
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Theo quan diém cda cac ton gido khac, khi nguoi
nao doé lam diéu thién hay bat thién, vi &y thuong
nght rdng c¢6 mot vi than linh ban phuéc va
giang hoa. Theo quan diém cla Ba-la-mén gido
(Brahmanism), khi pham 16i 1am, vi &y xuéng séng
Hang (Ganga river) tdm va udng nuwéc thi hét toi,
va dan dan sé tré thanh bac thanh. Néu ho nght
va lam nhu vay, thi tdm, cua, ca, muc va cac loai
thay toc khac & duwdi nwdc subt ngay sudt dém,
chéc ching sé phai thanh thanh lau roi.

Didu dod khong thé xay ra va khéng phu hop voi
quan diém cla Phat gido. Ching ta biét vi t0i
khong bao gio ¢ hinh twdng, nén ta khong thé
rira va tay toi bdng nwéc, ma phai thanh loc toi
b&ng tadm tu tap cha minh. Tam lam cha, tam tao
tac, tam vé ra cac canh gi¢i ciia Phat, Bo-tat, troi,
nguoi, dia nguc, nga quy, va suc sanh. Do vay, khi
biét minh ¢6 tdi, minh phai dung tam thanh tinh aé
sam hoi, nhu vay, thi tdi cia minh dan dan mai
duoc thanh loc.

“TOi ttr tAm khéi dem tdm sam,
tdm dworc tinh roi tdi lién tiéu,
t6i tiéu tdm tinh thay déu khéng,
Thé mdi thdt la chon sém héi.”[19]

Hon nira, khi cé 16i 1am, néu minh chi quan tam téi
viéc cau nguyén suéng théi, thi 16i lam khéng bao
gi& duoc chuyén hoa. Mudn 16i lam duoc chuyén
héa, minh phai cé phwong phap thuc tap cu thé
hodc béng than hodc bang tam mot cach chanh
niém va tinh giac gitra minh v&i minh, va minh véi
cac ban dong tu.

Trong truwdng hop nay, dao Phéat néu ra vi du
cu thé: “Mét giot ddu néi trén mdt nudc, ban ra
stic cdu nguyén va mong muén giot dau d6 chim
xuéng ddy nudc, thiné khéng bao gié chim. Ngu'oc
lai,mét hén séi tha xuéng ddy nuédc, ban ra siic
cdu nguyén va mong muén hon séi dé néi Ién mat
nudc, thi né khéng bao gi& néi cd. Tdt ca cdc viéc
cdu nguyén cia ban sé khéng cé két qua loiich nhu
ban mong muén. Trdi lai, d6i lic chiing sé lam cho
ban mu qudng va thiéu sdng suét.”

Néu mudn giot dau chim xudng nuédc, ban phai
dung tri badng cach bd no vao trong chai, va sau
dé dim n6 xuéng day nudc. Néu mudn hon séi ra

khéi mat nwdre, ban phai thoc tay xuéng nudc hay
l&n xubng nuwde, va nhat né 1én. Trong nglr canh
nay, ca dau va hon séi déu du cho céc 16i Iam va
nghiép xau cla ban.

V&i su thure tAp chanh kién va chanh tw duy, khi
cac 16i 1am va nghiép xau cua ban dugc nhan
dién, thanh loc, va chuyén hoa thanh nghiép tét,
thi ban phai sam hoi bang chinh than va tam cua
ban, ngoai ban ra khéng ai hodc khéng cé cai gi
c6 thé thay thé, ké ca cac 1oi cau nguyén.

Do vay, dao Phéat chi chdp nhan rang viéc thién,
viéc ac, nhan dién, sam héi, va sira déi 16i lam
la do chinh hanh gia tu tap chuyén héa khéng do
mot cai gi khac ngoai ta. D& thanh loc va chuyén
hoa than va tam, dao Phéat dé cap nhiéu cach sam
héi. Trong bai viét nay, c6 ba cach tw minh sam
hoi. V&i chanh niém, chanh tin, chanh kién, va
chanh tv duy, ching ta c6 thé thuc tap tirng buéc
nhu sau:

1. Khi ¢6 18i [am, minh phai nhan dién va nd luc
sam héi bang cach phat nguyén bay t6 tam long
thanh that véi dirc Phat tw tdm cla minh réng
minh quyét tam tir bd, sira d6i, va chuyén hoa.

2. Khi c6 16i lam, minh phai nhan dién va thanh tam
sam hoi bang cach phat nguyén ndi ra voi ngudi
ban déng tu cta minh rang téi quyét tam khdng
lap lai 16i 1am xua.

3. Khi ¢6 16i Iam, minh phai nhan dién va hét long
sam héi bang cach phat nguyén thua voi Dai
Chang déng tu rang con quyét long lam mai
than tam.

Ba cach sam hai trén day thuwdng chi cho nhirng
ngudi co tinh than tw giac. Tuy nhién, doi voi
nhirng ngudi khdng cé tinh than tu giac, khi cé 16i
lam, ho thudng cé thai @6 mac cam va che giau.

La hanh gia thuc hanh Phat phap ngon lanh, khi
pham mét diéu gi 16i Iam va sai trai, minh nén c6
tinh than ty giac va y thirc quay vé nhéan dién va
quan chiéu y nghi, 1&i ndi, va viéc lam ctia minh
mét cach chanh niém phu hop véi I6i Phat day va
phu hop véi doi sdng dao dirc clia nhéan sinh.
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Trén day, nhirng diéu 16i lam dé cap do minh gay
ra c6 thé la I&y mang séng cla chung sinh, trém
cép, ta dam, néi doi, ubng cac chat say, sir dung
cac chat ma tay, v.v... Néu mot trong nhirng diéu
bat thién do chinh minh gay ra, thi cling chinh
minh c6 thé nhan chiu cac qua bao xau ac khac
nhau tuy theo mirc dé tao tac cia minh.

Theo quan diém clia dao Phat, néu nhirng diéu
béat thién do minh gay ra thi cling do chinh minh
thanh loc than tam béng cach nhan dién, sam hai,
stra d6i, va chuyén héa chung thanh nhirng diéu
thién, nhu nuéi duéng tdm tr bi d6i v&i chung
sinh; phat khéi tam bé thi;

xay dwng hanh phuc gia dinh, vo chdng, va con
cai; gitr virng niém tin, chan théat, va uy tin cho
tw than va cho doan thé; nudi duéng tri tué bang
cach biét thwong minh va thwong ngudi; va y
thirc rang viéc stir dung cac chat ma tay, cac chat
say, c& bac, hut thuéc, choi game, va xem phim
anh bao dong va doi truy sé twdi tdm cac chéat déc
t6 va lam hai minh va hai ngudi.

Qua Kinh Phap Cu, Ké s6 165 ghi rang:

“Twr minh lam diéu ac,
Twr minh lam nhiém 6,
Tw minh ac khéng lam,
Tw minh lam thanh tinh,
Thanh tinh khéng thanh tinh,
Déu do tw chinh minh.
Khéng ai thanh tinh ai.”[20]

Thue vay, viéc thién va bat thién déu do chinh
minh tao tac, ngoai ta ra, khéng ai cé thé thay thé.
Viéc thién chung ta tiép tuc duy tri va phat trién;
va viéc bat thién chang ta y thirc dirng lai, buéng
bd, va khéng lam. Hiéu va thuc tap dwoc nhu vay,
chung ta cé thé ap dung va thuc tap Phat phap
vao trong doi séng hang ngay clia minh dé dem
lai nhirng hoa trai an lac va hanh phuc cho ty than
va cho tha nhan ngay trong cudc doi nay.

“Trong 10 trinh giac ngd, cac con hay tw minh thap
duéc Ién ma di, hay tw minh 1a ngon dén tri tué cho
chinh minh, hay tuw minh xay dung hon dao cho
chinh minh; sw chién thang vi dai nhat la su chién
thang cla tu than.

“D&u tai bai chién trurong
Thang ngan ngan quén dich,
Tur thdng minh tét hon,
Thét chién thang t6i thurong.”[21]
Trong dai dwong Ioi luédn hoi, cdc con hdy tw minh
16i vao bor giai thoat, hay tw minh nuwong tua hai
ddo an lac cho chinh minh, hdy tw minh c6 gang
tinh tan Ién, Burc Nhw Lai chi 1a bac dao S trén
nguyén tac.”[22]

“Hay nwong tua chinh minh,
Chtr niong tua ai khac?
Nguroi khéo diéu phuc minh,
Pat ché turra khé dat.”[23]

Qua nhitng gi thdo luan trén day, chir “minh”
duwoc dé cap trong bai phap nay bao géom ca than
va tam. Khi than va tdm duoc nhan dién va chuyén
hdéa mét cach chanh niém va tinh thirc, virng chai
va thanh thoi, thi hanh gia chac chan huéng toi
giac ngd va giai thoat trong tirng sat na ngay bay
gir va & day trong cudc séng hién tai.

Chu dé chinh cuia bai viét nay, dé cap than va tam
qua nhiéu khia canh khac nhau, nhdm nhac nhé
chung ta biét rang doi song la vo thwong, sinh, va
diét trong tirng sat na, trong tirng hoi thé. Do vay,
chuing ta nén tan dung phan con lai ctia d&i minh
dé nd luc tu tap, nhan dién, stra ddi 16i lam, va
chuyén héa than tam tét dep.

Chung ta y thirc rang cang ap dung va thuec hanh
Phat phap vao trong cudc séng hang ngay cla
minh, thi chung ta cang gat hai dwgc nhirng hoa
trai an vui va hanh phuc dich thuc cho tu than,
cho tha nhén, cho gia dinh, cho hoc dutng, va
cho xa héi. Hidu va thuc tap duoc nhu vay, thi
ching ta 1a nhirng moén qua quy gia nhat dé hién
tdng cho s6 ddng trén khap hanh tinh nay.

Nhan mua Vesak ndam nay, kinh chuc Quy Vi than
tdm thwdng an lac, an trd, va thdm nhudn gido
phdp ctia Purc Thé Tén.
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Minh Man

gay tét dén co thé la nidm vui bat ngd cho

nhiéu tré nho, vi chiing chibiét &n, choi, doi hoi
quan 4o méi hay dwoc thoa thich 1am diéu minh
ap U trong nhirng ngay trwedc do. Thé con ngudi
lon ( hay la ngudi hiéu chuyén ) thi ngay tét dén
tan hwéng niém vui la ca sw mong doi, cé khi phai
cd gang ca nam danh dum.

Thay cla chung téi sau mdt nam bénh tat, xa dai
ching trong nhitng ngay quan niém, budi goi
banh, dwng néu va binh tho trong dém giao thura,
c6 mét cho con chau trong budi I1& chuc tho dau
nam... cd mét nam qua moi sinh hoat cla chung
nhu ¢6 phan tri tré, chdm lai vi ngay tét khong
¢4 niém vui....

Ay thé ma phép mau da xuét hién trong khi tri
bénh & My, nhirng dém ngl duoc, sang day sw
éng di ngdi thién véi moi ngudi, van tham gia tung
gi&i cung chung ty kheo.... va khi vé lai Phap, budi
goi banh cuéi nam suw éng da dén cung dai ching
du hém dy mua tam ta, xém Thuwong van chat
cing nguoi....

Sang hém qua mung 1 1a ngay tuyét voi doi voi
chung t6i s 6ng day sém hon moi ngay va bao
thi gia ddy xe dua suw 6ng di I& But sau d6 vao
tang xa thdam anh em chung t6i. Trong budi 18
chuc tho dau nam, su éng da ngoi do lang nghe
tlrng I&i chic cla dé tr, Nguwdi gat dau chap nhan
mim cu&i bao dung dua tay chao dai chung hoan
hy, moi ngudi c&r nghi trong mo nhung khéng
dé la su that, sirc séng da hoi sinh, trén dwong
thién hanh da n& rd hoa mai.....

Budi chiéu s 6ng mudn vé Son céc, sau khi nghi
ngoi Su 6ng lai bao thi gid mac lai 4o trang cho
minh va Nguoi lai qua thién duéng 1€ But va chinh
thirc dap dat cho ngéi that ciia minh..... moi viéc
van nhu chua bao gi¢ két thuc.

Nhan ngay dau nam kinh nguyén Tam Bao gia
hd cho Su 6ng phudc tho bén 1au dé ching con
nuong tual va xin chic cho tat ca than béang
quyén thudc gan xa déu an vui hanh phutc dén
moét mua xudn nhuw y du xudn dén bat ngd hay
mong doi thi van mim cuwoi va tin twéng hdm nay
va ngay mai déu t6t dep
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Gieo Hat Tu Bi

Kinh thua quy dao hitu,

Tir khi theo Su Ong Lang Mai hoc dao nam 1959
dén nay, t6i thay phap mén Lang Mai cang ngay
cang té rang khi sé ngudi c6 co hdi duoc tiép xic
va ap dung gido phap vao cudc sdéng hang ngay
cang luc cang dong. Nhirng 1&i phap vi diéu cla
Su Ong da di vao long ngudi mot cach sau séc.

Trong nhiéu ndm qua, quy dao hitu da mé long
yém tro tai chanh cho Lang, nho thé tang than
xuét si da c6 co duyén dwoc biu hién & nhiéu
nudc trén thé gidi. Tuy nhién, quy cung dwong
chuwa duoc sdp xép mot cach chat ché va thong
nhat gilra cac trung tdm cla Lang Mai. Vi ly do
nay, doi luc chung téi khéng dap trng Kip théi cho
nhirng noi cé nhu cau cap thiét nhat.

N&m 2011, dwoc su cho phép cta Su Ong, quy
thay, quy su ¢6 gido tho I&n clia Lang Mai da dai
dién tang than dé dirng ra lap Thich Nhat Hanh
Foundation (viét tdt Ia TNHF) nhu |a mét bd phéan
gay quy cho tang than. Ai ciing thdy ting than
Xuét sT cang ngay cang phat trién, phong éc dé &
va sinh hoat cho quy thay quy s ¢6 tré nén thiéu
thén va vi thé rat can su yém tro vé tai chanh.

M6t s6 ngurdi con phat tdm cing dwdng mét mon
qua dac biét b&ng cach dé tén clia ting than vao
di chuc cua ho. Nhirng nguéi nay da tao nén mot
nhom goi 1a Thich Nhat Hanh Continuation Circle
(tam dich la Vi sw tiép ndi cia Thién sw Thich
Nhat Hanh).

TNHF khéng phai la mét t6 chirc riéng biét ma la
mét bd phan ctia UBC Thich Nhat Hanh (/a tén
dang ky cua Lang Mai tai My), déng thoi cling 1a
mot bé phan ctia CBZ Village des Pruniers (tén
dang ky cua Lang Mai tai Phdp). Ban diéu hanh
clia UBC va CBZ (gém céc thay va cédc sur ¢6 gido
tho tai cac trung tdm cua Lang Mai trén thé gici)
c6 trach nhiém hwdng dan cac hoat dong va diéu
phoi ngan quy ctia TNHF.

Chuong trinh quan trong nhat ma TNHF cham
soc la chwong trinh tai trg hang thang cho cac
trung tdm cla Lang Mai, cling nhu cho nhirng
hoat ddng hodng phap va cac cong tac tir thién.

TNHF dap (rng nhu cau thiét yéu cla cac trung
tam thudéc Lang Mai & khap noi, cuing véi nhu yéu
vé chdm séc strc khde ciia Su Ong.

Chung t6i vé cung tri &an tdm long cua rat nhiéu
than hiru da hét long yém tro vé tai chinh cho ting
than trong nhirng nam qua. Chung t6i ty hira vé&i
minh |a s& quan ly va diéu phoi quy cung dudng
mot cach chanh niém va can trong dé xirng dang
v@i tinh thurong yéu va long tin cay cta quy vi.

Néu quy vi mudn cung dudng cho tang than xuéat
si Lang Mai, xin lién lac v&i TNHF qua Denise
Nguyen qua dién thoai s (626) 466 - 9711 hoac
email denise@thichnhathanhfoundation.org dé
biét thém chi tiét.
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"There is no distinction between the one who gives, the one who receives, and the gift itself.”

Thich Nhat Hanh

If you would prefer to make a donation over the phone, please feel free to call us at
760-291-1003 ext 104

Checks payable to the Thich Nhat Hanh Foundation can be sent to:
Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026

** A free subscription to the Mindfulness Bell magazine will be given for
monthly donations of $50 and above or one-time donations of $500 and above
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Vé Lai Ng6i Nha Pich Thuc

Anne Woods

Trong mot ngay u am cla thang Mudi mot nam 2014, ho lan luot dén. Co nguwdi dén mot minh, co
ngudi di cung cha, me, anh, chi, em ho&dc ngudi séng chung. DU cho mdi ngudi moi bi€u hién khac
nhau, nhwng nhin chung ai ciing c6 vé hoang mang, ngap ngirng va lo ngai. Ho dén tu vién Bich Nham
tr cac vung xa x6i tan British Columbia, Tennessee, Ohio, va West Virginia.

Ra don ho la nhitng cwu chién binh Viét Nam,
chuyén vién xoa bodp, y ta, nhirng ngudi thuc
tap phwong phap tri liéu cdm (rng Reiki va cac
chuyén vién liéu phap nghé thuat (art therapists).
Téat ca déu la nhirng thién sinh thurc tap phap mén
Lang Mai thuan thuc. Nhitng ngudi nay da dén
truéc ngay khai mac vai hém dé tu tap va giup
chuén bi cho khéa tu ¢ tén la V& lai ngdi nha dich
thurc. Day la mot khda tu danh cho cwru chién binh
chién tranh Iraq va Afghanistan. Trén tat ca, ho
da duogc tang than Bich Nham chao don véi mét
vong tay va mot tdm long réng mé.
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Trong ndm ngay clia khoa tu, cac cuwu chién
binh va than nhan dwoc hoc hdéi phuong phap
tu chanh niém cda Lang Mai qua su huéng dan
cla nhitng ngudi giau kinh nghiém: Thay Phap
Uyén, mét cuu chién binh tir chién dich Bao Sa
Mac (chién tranh Viang Vinh - BBT); quy thay, quy
su ¢d tai tu vién Bich Nham va mét vi giao tho cw
si tén Jeanne Anselmo, cb la mét nir y ta (holistic
nurse), dong thoi cling la mét chuyén vién tri liéu
str dung liéu phap phan hoi sinh hoc (biofeedback
therapy) vé&i 40 nam kinh nghiém.

(2016)




Téat ca cung tham gia thién toa, thién hanh, phap
thoai va phap dam. Méi ngay déu cé thoi khoa
danh cho nhirng thuc tap cham séc va tri liéu co
thé nhu: thé duc dé giai téa cac thuong tén vé
tam ly, Reiki, xoa bop, yoga. Trong suét khoa tu,
liic ndo ciing c6 khéng gian danh cho bat ctr ai c6
nhu cau chia sé tam tw, tinh cdm, qua trinh dién
tién cla ndi tm hodc muén ngdi cung mot thién
sinh (c6 kinh nghiém) dé dwoc 1ang nghe sau.

Mbi ngay khi binh minh té&i, mét tréi c6 vé nhu
rang r& hon mét chat. May cai a4o cé ma trum dau
va nhirng cdp kinh den tir tir bién méat, mét con
ché duoc huén luyén dé 1am ban ciing khéng thay
k& ké bén canh 6ng chud cuu chién binh cia no
nira. Nhirng khuébn mat sang han lén va nhirng nu
cudi twoi nd trén moi. Trong nAm ngay ngan ngui,
nhirng ngudi dG may man co6 mat trong khoa tu
da chirng kién phép la cla su tinh thirc xuat hién
ngay tredrc mat.

Budi sang cudi cung cda khéa tu, moi ngudi lo
lang vi c6 mét curu chién binh vang mat trong thoi
phap thoai. Thay Phap Uyén tim thdy éng trong
khi 6ng dang thuwédng thire thién hanh trén nhirng
con duong rirng. Ong cho biét, chuwra bao giér 6ng
cam nhan duoc tinh thwong va sw chap nhan
hoan toan nhu & day, va vi vay 6ng kho kiém ché
dwoc cam xuc. Co hai cuwru chién binh phat hién ra
la ho lai xe vé nha trén ciing mot tuyén dudng xa,
vi vay ho va hai nguoi vo quyét dinh sé cung lam
mot chuyén lai xe vé& nha trong hai ngay dé vira di
vira thuéng thire.

Tir sau khoa tu &y, c6 mét s6 cuu chién binh da
tré lai tu vién Bich Nham hoac dén tu vién Moc
Lan dé tu tap. Ho ciing gil lién lac v&i nhau qua
Facebook clla nhom.

Nho Thich Nhat Hanh Foundation bdo tro kinh
phi nén nhitng viéc dé da duoc thuc hién. Cadm
on su thure tap hanh bo thi ctia nhiéu tang than va
céc ban thién sinh trén toan thé gigi. Su yém tro
vé tai chanh cta Thich Nhat Hanh Foundation da
tao diéu kién cho cac cuwu chién binh va gia dinh
cla ho duoc di du khoda tu.

Anne Woods, Chan E)‘c“)ng Xuén (True Collective
Spring), la mot luat sw da vé hwu, mot ¢b giao day
vd va day yoga. Cb hién dang thuc tap véi tang
than Berkshire Mountain Laurel va thuwdng xuyén
vé thure tap chanh niém tai tu vién Bich Nham.

Ngan Sau Méay Véan Bay

Chiing con lai vé day
Loi tdm nguyén cia Thay
Du khéng gian cach tro
Vin gdp nhau chon nay
Dii Thay & noi xa

Tinh thwong hiéu bao la
Chiing con van tu tdp
Vin yéu doi thiét tha

Vén thién hanh an nhién
Van binh an toa thién
Van dimg com im ling
Chia sé noi niém riéng
Thay ¢ khdp moi noi

O trong long moi nguoi
Biét thwong va biét hiéu
Thdi Binh tinh bién khoi
Puong xwa mdy trdng bay
Vin c6 Thay hém nay
Khoéng gian la vo tan
Ngan sau mdy van bay

Tam Hao

Khoda Tu Hoc Mua Thu 2015
Tu Vién Léc Uyén, Escondido, California

V& Lai Ng6i Nha Bich Thuc | 89



Steve Jobs

Ha Phuong Linh Bién Soan

teve Jobs, ngudi da théi hdn vao nhirng chiéc dién thoai iPhone, may nghe nhac iPod, may tinh bang
iPad va may tinh Macbook, dwa chung tré thanh nhirng mén hang céng nghé dwoc sdn don nhat

thé gici.

Steve Jobs ra di, 6ng khdng chi dé lai cho thé giGi
nhitng kiét tac coéng nghé ma con la nhirng bai
hoc vé moét thai dd song tich cuc, niém dam mé
va si nd luc khéng mét méi. Sau khi doc nhirng
dong tam su cudi cung dudi day clia 6ng ching
ta sé hoc dwoc bai hoc quy bau hon nira:

“Toi da dat dén tot dinh clia thanh cong. Trong con
mat ngudi khac, cudc doi t6i 1a moét biéu twong
cua thanh cong. Tuy vay phia sau cua cong viéc
t6i ¢ rat it niém vui.

Tai san cua t6i cudi cung ciing binh hoa véi toi.
Trong Itc nay trén giwdng bénh vién, héi twdng vé
cudc doi, nhirng 1&i khen ngoi, tw cao, tw hao vé
tai san nhung t6i cam thay théat vo nghia trude tir
than, cai chét.

Trong béng t6i, khi nhin anh dén mau xanh va
tiéng 6n ao clia may dudng khi, t6i cam nghiém
duoc nhirng hoi thé cda tir than rat gan ké. Bay
gi& t6i mé&i hiéu thau, néu mét 1an ban da cé tién
du cho cudc doi cia ban, ban hay deo dudi mét
muc dich khac khong lién quan dén tién bac. Nén
tim mot diéu gi quan trong hon.

Vi du nhu la lich st tinh yéu nhan loai, nghé thuat,
wédc mo tudi tho... Birng 1am nd & cho vat chat,
giau sang, vi n6 sé bién ban thanh mét ngudi yéu
ot nhu téi.

Thuong Pé tao dung chung ta dé cam nghiém
duoc tin yéu trong tim, ch& khéng phai nhirng
ao twdng vé tién tai, danh vong nhu t6i da lam
trong sudt cudc doi nhung khéng thé dem theo 16i
duoc. Toi cé thé mang theo dwoc nhirng ki niém
cua yéu thuong.

DPay mai chinh 1a sy giau sang sé co thé dong
hanh va&i ban, Ia st'c manh, anh sang soi sang
cho ban tién t&i. Tinh yéu ¢ thé di hang ngan cay
s6 va chinh vi thé cudc doi khéng co gidi han. i,
tién dén noi ma ban mudn, cé géng lén dé dat
dwoc nhirng muc dich. Tat ca la & trong tim va
trong long ban tay cua ban.

Cai giwdng nao dat gia nhat trén doi? Dé la givdng
bénh vién, vi néu co6 tién, ban co6 thé muén tai xé
|l4i xe cho ban, nhung khéng thé dung tién dé thué
nguwdi mang bénh cho ban. Mat tai san minh cé
thé tim lai duoc, c6 mét cai khi da mét thi khéng
thé tim lai dwoc: su séng.

Du dang & giai doan nao trong cudc doi, cudi
cung, tat ca phai doi dién khi birc man su séng
kéo xudng. Lam on hay nang niu va nhan thirc
duoc gia tri tinh yéu gia dinh, tinh yéu ban doi va
tinh yéu ban hiru, gin giltr sirc khde cho ban va
cham sdc déng bao clia ban.”

Thanks for all you have done and RIP Steve Jobs.
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Nha Quang Cao

T ngay 5 thang 10 nam 2011, trang cha Apple
chao don khach ghé thdm bang mot théng diép
don gian: btrc hinh trdng den cuia Steve Jobs, tén,
nam sinh va mat ctia 6ng. Nhap chudt vao hinh
anh clia Jobs sé& dan dén céo phé véi ndi dung:

“Apple da mdt di mét thién tai sdng tao va nhin xa
tréng réng, thé giéi da mdt di mét con ngu'di tuyét
véi. Chiing téi, nhirng ngu'éi dé may mdn quen biét
va lam viéc véi Steve da mdt di mét ngu'di ban thén
thiét va ngudi cé vdn ddy cdm hing. Steve dé lai
sau lung mét céng ty ma chi duy nhét éng la nguéi
c6 thé gdy dung nén, va tinh thdn ciia ng mdi mai
séla nén tdng cia Apple.”

Nhwng vao phut cudi doi éng thay nhirng thanh
qua do that mong manh, thir 6ng tran quy hon ca
la cudc séng yén vui véilong yéu thuwong bao trum.

Chung ta, sau bai hoc quy gia ma Steve Jobs dé
lai, hay cung chiém nghiém I&i cdm on cubc doi...

Sang hém nay thirc gidc, bdng dung téi muén noi:
“Cdm on doi...”

Cam on doii...

... Vi tat ca nhirng gi cudc doi da ban cho toi that
doi dao: strc khoé, hanh phuc, tinh yéu.

... Vi nhirng bai hoc cam go, nhor d6 ma t6i hiéu rd
minh hon va hiéu duwoc ngudi khac.

... Vi nhitng that bai t6i kinh qua, nho d6 ma téi
hoc dugc long khiém nhu, y thirc rdng minh
khéng duoc ngl say trén chién thang va hiéu
rang nhirng ngudi khac khi ho that bai thi cling
can duoc nang do tiép tay.

... Vinhirng co hdi dé vun tréng dirc nhan nai, long
bao dung va niém hy vong...

... Vi bao nhiéu kham pha vé thuc tai va vé chan ly.

... Vinhirng nhirng may man téi da gap, nhirng van
rdi t6i da tranh qua, nhirng giai phap t6i da tim
ra, nhirng tai nang téi da phat trién, nhirng thanh
cong t6i da dat, nhirng ngay dep t6i da song.

... Vicha me matbi c6 mat trong cudc doi, ban hiru
t6i da gap, thay cé t6i da hoc, nhirng cudn sach
t6i dwoc doc, nhirtng chuyén di t6i da thuc hién,
nhirng bira an téi da dung.

... Vicanh quan t6i chiém nguéng, mat troi toi thay

kia, bdng hoa t6i ngdm nhin, khi trdi téi hit thé.

... Vi cang ngay cang y thirc hon rang khi minh
lam diéu t6t lanh thi tam hon sé thanh than, hanh
phuc. Hanh phuc chén that nhu con giéo mat mua
xuén, khi minh thuvong yéu va duoc thuwong yéu.

... Viniémvui that don so la thdy minh van con séng.

“Cam on doi m6i sém mai thirc day
Ta c6 thém ngay nira dé yéu thuong!”

Steve Jobs
1955-2011
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5 Nghé Nghiép Bat Chinh

Thich Nhat Tir

Trong céac kinh dién Pai thira, dirc Phéat xac dinh rét rd ngudi cd nghé nghiép vi pham luat phap, hay
ngoai vong phap luat khéng thé nao phat trién duoc tri tué va dao dirc. Cé chang, chi la su doi gat
cudc ddi hay déi gat chinh minh, ngudi dé ludn séng trong ndi nom ndp so hai béi nhirng hanh vi bat hop
phap. Trong Bat chanh dao dirc Phat duwa ra, mbi chi phan d&u cé hai dang cap do.

Mutc dd thuc tap binh thudng giup cho ta tré
thanh ngudi cé phudc bau va séng virng chai
trén phuwdc bau do. Pay chinh 1a loai hinh phan
I&n nhirng nguoi tai gia hueng vé. Mdc dé thir
hai sir dung Béat chanh dao dé phat trién Gidi,
Binh, Tué tr& thanh nha tam linh dinh cao nhat
la chirng déc Niét ban giai thoat. Phan Ion danh
cho nhirng ngudi xuat gia va mot sé ngudi tai gia
khéng mang dén ddi sdng hon nhan hoéc khong
ban tdm dén céc hanh phuc tran doi.

Lap nghiép chan chinh quan trong hon khai niém
“Lac nghiép” trong cach dién dat dan gian “An cv
lac nghiép”. An cu duoc hiéu la dwoc & yén, 6n
dinh mot chd khéng phai di chuyén, khéng bi tac
dong b&i méi trudrng, didu kién xung quanh dan
dén nghé nghiép én dinh, mang lai hanh phuc. Su
lap nghiép chan chinh vén da bao gém hai yéu t6
nay va ca nhirng yéu t6 khac nhu dao dirc, hién
phéap va nhan thirc chan chinh. Trwdc day, cac
van ban vé tén giao thudng dé cap dén viéc di tu
clia tu sT Phat giao la “hanh nghé tén gido”, tirc
xem viéc di tu nhu mot nghé. Khai niém do 1a sw
mo ta sai lam déi vai cac gia tri tam linh ma nhirng
bac xuat gia tdm huyét dau tu va chia sé no cho
toan thé xa hoi. Goi 1a nghé phai coi dé 1a moét
giao dich hai chiéu theo quy luat cung cau cula
co ché thi trwong hay co ché quéc doanh. Van
dé lgi nhuan chéc chén sé dugc dat ra. Trong khi
dé, viéc di tu khong phai la viéc di tim kiém loi
nhudn nhu mét giao dich trong nghé nghiép. Mot
cdng nhan du & bac binh thuwéorng hay cap quan tri

nhu CEO déu ti€ép nhan lwong béng trén co s&
thanh qua va dong gop, con ngudi xuat gia khéng
nhu vay.

Nhiéu thay di van dong xay céat chua cho ba tanh
tu tap, khong hé cé y tu loi. P& hoan thanh Phat
su, nhiéu thay mac no phai tra dén vai chuc nam.
Trong khi do, ki€p song trung binh ctia mét con
nguwdi chi khoang 70 nam. Tom lai sy mo ta khiém
nha vé tang si nhu “hanh nghé tén gido” lam cho
méi quan hé gilra ting si va cdng dong bi nhin
nhan sai.

LAY TRi TUE LAM SU’ NGHIEP

Sw lap nghiép chan chinh d6i véi ngudi tu la gi?
T kinh Tang Pali dén A-ham va cac ban kinh Dai
thira, déu khé&ng dinh rdng sw chan chinh cla
nguwdi tang sitrong doi séng Phat gido la tu rot réo,
tron ven day du Gidi, Dinh va Tué. Trong khi d0,
theo Bat chanh dao, mét hanh gia dwoc coi la tu
tap chan chinh phai cé du Gidi, Binh va Tué, quan
trong la tri tué. Trong kinh Di Giao, dirc Phat day
rang “Duy tué thi nghiép” nghia la: Tri tué la sy
nghiép clda ngudi tu. Ngui nao cé tri tué, ngu i
dé da cé dao dirc, nhan cach, cac gia tri tinh than
v6 ng4, vi tha. Ai sdng va (rng x(r bang tri tué chac
chén co6 thién dinh. Trong trwdng hop nguoi tai
gia su lap nghiép chan chinh duoc biéu hién mét
cach rat da dang, trong x&a hdi c6 dén may ngan
ngh&. D& chi ra nghé nghiép chan chinh, dirc
Phat khong chon cach liét ké, xac dinh chiing loai
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nghé nao la thich hop ma Ngai lam cong viéc loai
trir: Liét tat ca nhirng nghé ma su 1ap nghiép trén
né la phi chan chinh, nhirng nghé nghiép con lai
duoc coi la chan chinh.

Gi&i han cda luat ndm & chd 1a khéng cam két va
dam bao ngudi lap nghiép trén né sé phat trién vé
dao dirc va thuan véi nhan qua tich cuc. Nguorc
lai, cling c6 rat nhiéu nghé bi cdm du né khéng
hoan toan sai tlr goc dé luat phap. Gia tri dao dirc
va luat nhan qua luén luén vuot Ién gia tri thong
thuérng va twong déi cta luat phap.

1) BUON BAN VU KHi

DPirc Phat cam nghé vi khi vi né tao ra su hiy
diét, chét choc, d6 nat, thwong tat, bé tic, han
th va 1am cho nén kinh t& quéc gia, qudc té bi té
liét nghiém trong. Qudc gia nao khéng co chién
tranh la qudc gia hanh phuc. Lich st Viét Nam
trai dai b&i nhirng cudc chién vé quéc nén Viét
Nam nghéo di va nghéo hon nhiéu quéc gia khac
c6 cung lgi thé vé tai nguyén, nhan lwc. Bao nhiéu
tién ta phai dé vao cac cudc chién dé bao vé
quyén doc 1ap, bién cwong, bo cdi nwde nha. San
xuét v khi kich thich cac cudc chién tranh, cho
nén san xuat va budn ban vi khi déu nén cam.
Thé gidi cang phat trién, ta cang thay tinh than tré
vé v&i dao Phét cang t6t cho con ngudi hon.

2) BUON BAN NGU Ol

Budn ban ngudi duoc hidu theo hai nghia, buén
ban né I&, buén ban ngud&i. Bao chi dang tin cé
nhitng ngudi me chi vi thiéu ba hay nam triéu,
dem ban con sau triéu dong, hay nhiéu ngudi anh
ban dra em ctia minh véi gia ba triéu déng. Sw
cha dap nhan phdm con ngudi nhu thé qua that
té hai, tan nhan, bat nhan.

Su sOng con ngudi vo gia, dirc Phat néi: “Vai trdi
céng cha, vaiphaicéng me, disuétngan ddm, ngan
kiép ciing khéng tra duoc céng sinh thanh cia cha
me”. Tao ra su séng la v gia, khéng thé can do
dong dém béang tién. C6 nhirng ngudi danh long
ban sadn pham duoc coi la hoa trai cta tinh yéu
v@i gia nam, bay triéu. Tir ngay xua dirc Phat da
tuyét déi cdm diéu nay. Lam viéc & lau xanh, hay

budn hoa ban phan déi v&i ca nam 1an nix la mot
dang khac cliia nghé buén ngudi. Nghé nay cam
vi n6 khién cho con ngudi dam nhiém trong duc
lac, tudt déc doi séng dao dirc, mat trach nhiém
trong viéc bao vé cam két hanh phtic gia dinh, lam
téang rdi ro, nhan roéng can bénh chét ngudi cla
thé ky XXI 1a HIV va AIDS. Hudéng thu lam con
ngudi d&m nhiém va danh mat hanh phc, nhirng
ngudi lam nghé dé phan Ién Igi dung ngoai hinh
ctia minh, lap nghiép trén né khéng duoc coi la
l&p nghiép chan chinh.

3) BAN THU VA BAN THIT

Bao gom luén nghé chan nudi, cé chan nudi maoi
dan dén tinh trang giao dich, mua ban cac san
phdm bao ché tir tha va thit. Nghé nay bao gébm
ba hoat dong chinh la chan nudi, budn ban va giét
m&. Ngay nay, cac khoa hoc gia chirng minh nhiéu
sy that kha kinh khing, chéng han ctr moi 4549
(1 pound) thit dwoc ché bién cho mét ngudi &n
dong nghia la trén trai dat nay da mat di tir 5 dén
12m2 dat tréng trot vi phai cé nhirng canh dong
dé tréng hoa mau, thuwc phadm cho gia suc &n, do
do rirng nguyén sinh va ruéng canh tac bi hiy diét.
Hay 1a cir méi 454 thit duoc ché bién cho mot
ngudi an déng nghia la trén trai dat nay da mat
di 22.500 gallon nuwéc, gay anh huéng rat nhiéu
dén ngudn nudc ngot va phéng thai 270kg CO2
vao khi quyén lam 6 nhiém khéng khi, 6 nhiém dat,
& nhiém nuéc. Bén canh do, gieo nghiép an oan
con dan dén tinh trang giam thiéu strc khoe, giam
thiu mang s6ng do su tich tu san han cla céac
loai gia suc nudi sau do giét, ché bién hang loat.
Ban than con ngudi khi &n thit cling nhiém s san
h&n cla ching, khién cho con ngudi tré nén néng
nay, gian di, cau co, khé chiu va trudng sinh hoc
tam linh gidm moét cach dang ké. 6 la chua ni
dén sy thwong tén truc tiép dén hat giéng nang
lwong tir bi. Nhirtng ngudi lam do té, tién lwong rét
it, nhwng nghiép an oan giang ho do sat sinh qua
I&n. Nhirng ngudi lam nhirng nghé nhu ban chim
cé dé phéng sanh ciing roi vao nghiép chung nay.
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4) BAN CHAT KiCH THiCH

M6t nghé khac nira cling bi cdm la nghé ban
nhirng chét gay say nhu ruou, bia, thudc 1a, thudc
l&c, ma tuy, xi ke, v.v... Thé gi¢i hién nay cam ma
tiy va cac loai thuéc duwgc bao ché tir nd, con
rwou, bia, thudce 14 thi khéng cdm nhung ciing
khéng khuyén khich bang cach ngan cadm quang
cao thudc la trén cac phuwong tién truyén thong &
phan I&n cac quéc gia. Thé Nhy Ky 1a quéc gia
dau tién nghiém cam hat thude & noi cong cong,
tirc noi nao c¢6 hai nguoi tré 1én, khdng duoc huat
thudc. C6 18, trong vong 50 nam nira, khoang 3/4
thé giGi bat chuwéc Thd Nhy Ky vi trong lan khoi
thudc co it nhat 50 doc t6 khac nhau, la nguyén
nhan truc ti€p hay gian tiép ctia nhiéu bénh néng
nhu ung thu, bénh phdi, tim mach, tai bién. Sé di
nhiéu quéc gia chwra Iam cang nhu Thé Nhy Ky vi
hai nganh rwou bia, thudc la déng thué cho nha
nuéce rat cao. O Viét Nam, doanh thu hai nganh
nay rat lon. Dirc Phéat khuyén rang tat ca nhirng
chét say, lam mét kiém soat tam can bi cam.

5) BAN CHAT DOC

Chat doc gom hai dang, nhirng doc dugc uéng
vao co thé gay tir vong, nhirng loai thuéc diét con
trung méac du viéc giét hai cén trung dé bao vé
thuc vat, thuc phdm, hoa mau, dam béo ddi séng
day da cho con ngudi. Tuy nhién, viéc giét con
tring déng nghia sat hai cac chang loai sinh vat,
chi mang tinh twong d6i. Khéng cé nhirng ngudi
ban cac loai thuéc diét con trung, chung ta thiéu
gao théc, thuc vat dé dam bao su séng. Nhirng
ngudi lam nghé nay cé thé thu vé loi nhuan rét
cao, nhung nghiép ma ho phai ganh ciing khéng
nhe. Tém lai, trén day la nam ching loai nghé
nghiép bat ky su lién quan dén nam loai nghé
nghiép nay du chi dirng lai & murc tan déng, dong
|6a déu bi nghiém cam.

“Co nhirng liic ta thdy cudc doi chi toan mot mau xdm xit, khong con ai yéu thirong ta, khong

con gi dé ta tin twong. Ta tuyét vong cung cuc, khong muon tzep xuc chang mang quan tam
dén bat ky diéu gi trén céi doi ndy nita. Nhueng, xin dirng véi déng sam cdanh civa hy vong. Moi
chuyén déu 6 it nhdt mét con dwong thoat. Binh tam tro lgi, ta moi But trong ta biéu hién. La
chwa, triwde day ta dau hé nghi rang trong ta ma ciing cé But. Ddy la mét mau nhiém ma it ai
nhdn ra. Ai ciing 6m But thdat ma chay long vong di tim But gia. Chung ta dau kho chung ta chay
dén chiia va guc dau khan vdi van xin. Ta nghi But chi c6 mat o nhitng noi dy, noi nhitng birc
tieong bang dong, bang g hay tham chi la bang vang dy ma théi.

Ta lam to roi. But khéong & ddu xa, But chinh & trong ta. But la ai néu khéng la binh an, la chanh
niém, tinh thirc, la hiéu biét, bao dung trong tir than moi nguoi? Chirng ndo ta biét tré vé, dirng
lai moi sw tim cdu va an trii hanh phiic trong gidy phiit hién tai, chirng do ta chinh la But, khong
khac. Dirng tw day vo minh hay trach moc nguoi voi nhirng gi bdt nhuw y ddy kia. Bang hoi tho
¥ thike trong gidy phiit hién tai, chiing ta dé cho But thing hoa cugc song voi doi mdt chap nhan
yéu thirong. Tai sao ching ta khéng nhin nhau bang déi mdt cia But, khong lang nghe nhau
bang déi tai ciia But, va khong trao cho nhau nhitng trdi tim day tir di ciia But? Tin vui nhdt dén
vGi moi chiing ta ngay hém nay la trong ban, va t6i, déu cé tinh But trong long!
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Loi Hay Y Pep

HT Thich Nhat Hanh

1. Thau hiéu ndi dau ctia nguoi khac 1a mén qua
to I&n nhat ma ban c6 thé trao tang ho. Thau hiéu
la tén goi khac cla yéu thuong. Néu ban khong
thé thau hiéu, thi ban chéng thé yéu thwong.

2. Ciing nhu mdt ngurdi lam vurdn biét cach dung
phan bén dé cho ra nhirng béng hoa tuoi dep,
ngudi tu tap biét tan dung néi dau khé dé tao ra
hanh phuc.

3. Tu do cé duoc nho tu tap va théi quen. Ban
phai ren luyén minh cach budc di nhu mét ngudi
tw do, ngdi nhu mot ngudri tw do va an nhw mot
ngudi tr do. Chuang ta phai rén luyén ban than vé
cach séng nhu thé nao.

4. N6i “Téi yéu ban” c6 nghia 1a “Téi c6 thé mang
téi cho ban su binh yén va hanh phic”. Dé lam
duwoc diéu do, triede tién, chinh ban phai la nguoi
c6 dwoc nhirng diéu do da.

5. Mot ngudi tire gian la do khong gidi quyét
dwoc nhirng dau buén cia minh. Ho 1a nan nhéan
dau tién cla su dau bubn do, con ban la nguoi
thir hai. Hiu duoc diéu nay, long tir bi sé ndy né
trong tim va s tirc gian sé tan bién. Dirng trirng
phat ho, thay vao do, hay néi gi do, lam gi dé dé
voi bét ndi dau budn.

6. Chung ta dwoc tao ra tir anh sang. Ching ta la
nhirng dira tré clia anh sang. Chung ta la con cai
cla than mat troi.

7. M&i ngudri chling ta nén tu hoi minh: Toi that sy
mudn gi? Tré thanh ngudi thanh cong sé 1? Hay
don gian la ngudi hanh phic? Dé thanh céng,

ban cé thé phai hi sinh hanh phuc cia minh. Ban
c6 thé tré thanh nan nhan ctia thanh céng, nhung
ban khong bao gi¢r Ia nan nhan cta hanh phuc.

8. Hay buoc di nhu thé ban dang hoén trai dat
b&ng ban chan cda minh.

9. Khi mét nguoi 1am ban dau khd, dy la vi 4n
sau bén trong, ndi dau khé clia anh ta dang tran
tré. Anh ta khong dang bi trirng phat. Anh ta can
sw giup do.

10. Pai khi nigm vui mang t&i nu cwdi. Nhung
ciing d6i khi, chinh nu cudi mang téi niém vui.

11. Hanh phuc la dugc la chinh minh. Ban khéng
can phai duoc thira nhan b&i ngudi khac. Chican
chinh ban thira nhan minh 1a duoc roi.

12. B&i vi ban dang séng nén moi thir déu co thé
thanh su that.

13. Hay cuoi, thé va budce di that cham.

14. Mbi sang thirc day, toi lai mim cudi. Hai muoi
tw tiéng mdi mé dang & trueére mat toi. Téi nguyén
soéng tron cho tirng phut gidy va xem xét moi thir
b&ng anh nhin tir bi.

15. Nhitng mam méng khé dau trong ban c6
thé that manh mé, nhung dirng doi cho dén khi
moi khé dau di hét réi méi cho phép minh duoc
hanh phuc.

16. Nhiéu nguoi cho ring sw nao nhiét 1a hanh
phuc. Nhung khi qua nao nhiét, sé khéng cé binh
yén. Hanh phuc that su dwa trén su binh yén.
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17. Hanh dong clia t6i ndi 1én tdi la ai.

18. Niém hi vong Ia digu rét quan trong. N6 gitp
cho hién tai bt khac nghiét. Néu ta hi vong rang
ngay mai sé tot dep hon, ta sé chiu dung duoc
khé khan ctia hdm nay.

19. Néu ban yéu ai d6 nhung hiém khi danh thoi
gian cho ho thi dé khéng phai tinh yéu that sur.

20. Tinh yéu ciia ban phai khién cho nguoi yéu
cam thay tv do.

21. Thoikhac hién tai tran ngap niém vui va hanh
phuc. Chi can ban dé tam, ban s& nhin thdy ching

22. T6i ty hira voi long minh réing t6i sé vui séng
tirng phut gidy ma doi ban cho téi.
23. Tat ca suy nghf, 1&i néi, hanh ddng cua ban

déu mang dau an cua riéng ban.

24. Con ngudi dau khé 1a vi cac thanh kién. Khi
nhin moi th&r c&i mé& hon, chung ta sé tu do va
chéng con khé dau nira.

25. Néu chung ta binh an, chung ta hanh phuc,
ching ta cé thé cudi. Va moi ngudi trong gia dinh,
trong x& hoi cé thé hwéng niém vui tir chinh sy
binh an cla ta.

26. Coi ngudn cla tinh yéu ndm sau trong mdi
ching ta. Ching ta c6 thé gidp ngudi khac hanh
phuc. M6t 1&i ndi, mot hanh déng, mét suy nghi
ciing ¢6 thé l1am voi ndi budn va tang hanh phuc
cho ngu&i khéac.

27. Toi da t6i. Toi dang & noi can &. Diém dén
clia téi nam trén mdi bude di.

28. Chung ta can hoc cach nghi ngoi va thu gian.
No giup ta phong chéng bénh tat va giam nglra
cang thang. N giup ta cé tam tri sang suét dé tap
trung giai quyét cac van deé.

29. Mai hoi thé, mbi budc di cta ching ta cé thé
|&p day béi binh an, hanh phuc va sy thanh than.

30. Tinh lang la diéu cét I6i. Ching ta can tinh
l&ng nhu ching ta can khong khi, nhu cai cay can
anh sang. Néu tam tri chang ta luc nao ciing day
nhitng tir nglr va suy nghi, thi lay dau ra khéng
gian cho chinh chung ta.
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Lam Gi C6 Phat!

Bodhgaya Monk

C6 mét ngurdri no dén tiém hot tée quen dé cét toc,
cao rau va lay ray tai. Trong IGc hai ban tay tho&n
thoat lam viéc, bac thg ludn miéng trd chuyén
rém ré véi than chd. Nhirng mau chuyén dau Ngo
minh S& dan dat thé nao ma béng dung ho lai sa
da qua dé tai tam linh, than hoc.., rdi xoay qua chu
dé: dirc Phat cé hay khong?

Tho hét tée vira duwa mot dwong kéo ngot xét tia
chom toéc lda xda trwde tran than cha vira phan
mot cau chéc nich: “Lam gi cé 6ng Phdt trén doi !”

Vén la mot ngudi séng tam linh, thé nén khach
khéng khéi phat y, bén van lai: “Tai sao bdc
néi thé?”

Béc tho néi ludn mot mach: “Thi cirra phé ma xem.
Nhiéutréemphdilang thang kiémséng.Ldm ngudi
gia yéu con phai cong lung dim mua ddi ndng
bdn rong. Bao ké khéng nha dém dém van muon
via hé nam co ro Ilén Ié¢c. Chua ké la vao cdc bénh
vién nao ciing thdy chen chic va ddy day nghich
canh dau léng... Néu qua thét trén doi nay c6 mét
6ng Phat tur bi luén thuong xot chiing sinh, thi cé
sao nhirng manh d&i khé di dé lai khéng duoc Ngai
cau vot?!”

Ong khach lam thinh.

Khi tra tién xong, khach budc ra khoi tiém hot
toc va bat gap bén kia dwong mét ngudi rau toc
[um xum, tham thwot, ro 1a da 1au ngay khéng hot
khong cao. Khach lién quay tré vao tiém noi lon:

“Bdc thdy do, trén déi nay lam gi c6 tho hét toc!”

Béac tho sirng sot:

“Néi vdy ma nghe duoc a! Thé téi la ai? Ai vira méi
hét téc cho anh 6 day?”

Ong khach kéo bac tho cét téc ra cira, chi sang
bén kia dudng:

“Pdy! Tho hét téc khéng hé co, vi néu cé thi ngudi
kia dd khéng phdi dé rau téc lum xam, tham thuot
nhuvay.”

“Sai bét! Tho hét téc van luén cé, nhung tay do
khéng chiu budc vao tiém thi ddu c6 déng c6 nhiéu
chang nira, tho hé't toc ciing danh bé tay.”

Khach mim cuw&i: “Chinh xdc! dirc Phat ciing
vdy ma théi. Ngai luén luén dua tay ra cho doi
chiing ta nhung chiing ta khéng chiu tim dén ma
ndm ldy tay Ngai. Ching ta luén tim du cdch phu
nhdn dic Phdt va kiéu ngao véi tai hén sirc méng
ctia minh. D6 la nguyén do sdu xa ctia moi néi dau
khé trén thé gian nay!”

Suy Nghiém :

Thé thwong, nhan gian “cdu duoc, udc thdy”
thi méi tin vao Phat, cau khéng toai nguyén thi
bao Phat khéng thiéng, khéng cé Phat.

Ky that, dirc Phat xuat hién trong céi doi dau
phai dé cho con ngudi dem ldng duc cla minh
ra ma trdc nghiém sy ton tai cGa Ngai. Mudn
biét Phat c6 “ciru vét “ hay khéng, ban nén thuc
thi theo gido Phdp cua Phdt, cdi goi la: “’ ban tay
Ngai luén dua ra” do6 chinh la gido Phap. Gido
Phap dé nhu tam ban do, ban theo d6 ma di thi
sé& thoat khé va tu than cdm nhan hanh phuc, ban
khéng con ty bién minh thanh nd 1& cho duc vong
va cho déi twong ma ban cau xin.
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Tiéc

Nuoi

B.S. b6 Hbng Ngoc

N gam lai su d&i, t6i thay hinh nhu hau hét ching ta chang bao gi¢ thuc séng. Luc con tré, ta mo wéc
twong lai, sdng cho twong lai. Nght rang phai dat cai nay cai no, co dugc cai kia cai khac mai la séng.
Khi ¢c6 tudi, khi da cé duoc cai nay cai no, cai kia cai khac thi ta lai séng cho quéa khir! Hirm! Nhé mong
cho mau I&n, I&n mong cho nhé lai. Qua 1a ly tha! Tém lai, ta ch&ng biét quy nhirng gidy phut hién tai.

M6t ngudi 60, tiEc mai tudi 45 ctia minh, thi khi 75,
ho sé tiéc mai tudi 60, rdi khi 80, ho sécang tiéc 75!
Vay tai sao ta khéng nghi ta dang & cai tudi tuyét
voi nhat cta minh lai khéng yéu thich né di, sao
clr phai.... nguyén ria, bat man véi né. Co phai toi
nghiép né khéng? Ta dang & cai tudi nao thi nhét
dinh tuéi dé phai 1a tudi dep nhat roi, khong thé co
tudi nao dep hon nira

Con ddi v&i cac vi phu nir cling ¢6 khi gat gadm
minh chut dinh nhu di gidi phau thdm my chang
han. X6a ché nay, bom chd no, I6¢ chd kia. Nhung
nhirc méi van cir nhirc moéi, lodng xwong van cte
lodng xuwong, tim mach van ctr tim mach... Than
thé ta ctr tién trién theo mot “Ié trinh” da duoc
vach s8n cla né, khéng can héi han ta, khéng
can biét ta c6 “chiu” khéng! Ma hinh nhu, cang
nguyén rda, cang bat man véind, no cang lam di.

Trai lai, néu biét thuong yéu nd, chiéu chudng noé
mot chut, biét cach cho no6 &n, cho no6 nghi, biét
cach lam cho xwong no cirng cap, lam cho mach
mau né théng thoang, lam cho cac khép né tron
tru thi n6 ciling sé tlr té v&i ta hon. Tir ngay “thé
giéiphdng”thdng qua internet, ta con séng vai doi
séng &o. Ta ngdi day vai ngudi nha nhung chuyén
trd vé&i mét ngudi nao khac, cuwoi dua, nhan nho,
gian dir, Au yém v&i mét ngudi nao khac & noi xa.
Khi bét lai cau chuyén véi moi ngudi bén canh thi
nhiéu khi da 1& nhip!

Hiéu ra nhirng diéu tam thuwong dé, téi biét quy
thoi gian hon, quy phut giay hién tai, & day va bay
gi& hon. Nh& vy ma khdng cé thi gio cho gia
nira! Hién tai v&i toi thi khdng cé gia, khéng ¢ tré,
khéng co qua khtr vi lai. DT nhién, khéng phai tron
chay gia ma hiéu né, chap nhan né, thwéng thirc
nd. Khi biét “enjoy” no thi quacé nhiéu diéu thu vi
dé phat hién, dé kham pha.

Tir ngay biét thwong “thdn thé” cGa minh hon, i
t€ v&i nd hon, thi co vé t6i... cling khac toi xua. Toi
biét cho than thé ctia minh &n khi déi, khéng ép né
&n luc dang no, khéng can phai cudi cudi noi néi
trong luc &n. Mén gi khodi khau thi an, chay man
gi cling t6t. Ca khd, m&m rudc gi ciing dwoc, mién
la dirng nhiéu mudi qua!

M6t ngudi ban t6i mac bénh “in khéng duoc”,
“iin khéng biét ngon” vay ma van béo phi, di khdng
ndi, 1a béi vi cac con thuwong 6ng qua, mua toan
stra My méc tién cho uéng! Stra giau nang luvong,
nhidu chat béo bd qua, 1am sao con c6 thé &n
ngon, lam sao khéng béo phi cho dugc?

Gia 6ng nghéo mét chut con hay hon! Ca kho
quet, rau muéng ma tét, mién éng &n thay ngon,
thdy swéng! T6i cling biét cho than thé clia minh
ngl hon. Ngu day giéc, da gidc. Ngu du giac la
co héi tét nhat cho céac té bao ndo phuc hoi, nhw
sac pin vay. Sac khéng di ma doi pin ngon lanh
sao duoc!
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Bay tram nam truée, Tran Nhan Tong viét: Co tac
xan hé khon tac mién! (D6i dén thi dn, mét ngi
liénl) trong bai Cu tran lac dao, (& d&i ma vui dao)!
Ong l1a vi vua nha Tran s&m nhuéng ngdi cho con,
|&n tu & nui Yén T, T6 suw thién phai Tric Lam. Tu
hanh nhuw vay ma khi quan Nguyén xam lan nuéc
ta, 6ng lién xudng nui, ra tay dep gidc, xong, phui
tay 1én nui tu tiép!

Mbi ngudi cé dong hd sinh hoc cla riéng minh,
khéng ai giéng ai, nhw van tay vay, cho nén khong
can béat chudc, chi can lang nghe minh. Phuong
phap nay, phuong phap no clia ngudi nay ngudi
kia bay vé& chang qua cling chi dé tham khao, ndm
lay nguyén tac chung théi, roi ap dung vao hoan
canh riéng cu thé cGia minh, tinh cach minh, sinh
ly minh. Phuong phap nao cé su ép bubc cirng
ngac qua thi phai canh giac!

Nén nhé rang t&i tudi nao do, tai ta sé bat dau
kém nhay, mét bat dau kém tinh, dau 6c bat dau
kém sac sdo. Tai kém nhay dé b&t nghe nhirng
didu chudng tai. Mat kém tinh dé bét thay nhirng
diéu gai méat. Pau oc clr sac sdo hoai ai chiu cho
néi! Tuy vay, tai kém ma mudén nghe gi thi nghe
duworc, khong thi dong lai; mat kém ma mudn thay
gi thi m&, khong thi khép lai. Thé 1a “cdn” hét tiép

1 .
-~ 9/THAN TAM

xuc duoc véi “tran”. Tw dung khéng tu hanh gi ca
ma cling nhu tu, cling thyc tap ung vd sé tru nhi
sanh ky tam!

R8I mdt hdm dep trdi nao do ta con co thé phat
hién mat minh chéng nhirng nhin kém ma con
thay nhirng ngdi sao Iam cham, nhirng 16m dém
hoa trén bau trdi trong xanh voi voi kia. Néu
khéng phai do mét thir bénh méat nao dé thi day
hén la hién trong thodi hoa cla tudi gia, néi ném
na la mét xai lau qua, hét thdi han bao hanh.

Cai ma nguoi xwa goi la “hoa dém hu khéng”
chinh 1a n6. Twéng hoa d6m cua trdi, ai dé trong
méat minh! Chinh cai “tuéng” clia ta nhiéu khi lam
hai ta. Biét vay ta b&t mat thi gir cho nhitng cudc
tranh tung, bét tiéu hao nang lvong vao nhirng
chuyén hon thua. D1 nhién c6 nhitng chuyén phai
ra ngé ra khoai, nhung cai cach ciing da khac, cai
nhin da khac, biét ton trong y kién ngudi khac,
biét chap nhan va nhin lai minh.

Khi 20 tudi nguoi ta ban khoan lo 1&ng khéng biét
ngudi khac nghi gi vé minh. Dén 40 thi ai nght gi
mac ho. D&n 60 mai biét cha co ai nght gi vé minh
cal Tom lai, chdp nhan minh la minh va tir bi voi
minh mét chut. C6 1€ nhu vay hay hon cho minh.
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5 Cach Giup Ngudi Cao Tudi Sdng Vui Khoe

BS. Nguyén Vin An

Sc‘ing vui V&, lac quan, an udng diéu do, luyén tap thwdng xuyén va chi y dén sirc khoé ctia minh 1a
nhitng bién phap khéng kho thuc hién dé ngudi cao tudi co cudc séng khoé manh va cé ich. Dudi
day 1a 5 cach don gian ngudi cao tubi nén tham khao va ap dung cho ban than minh.

Gilr tdm hén thanh than

C6 mét tdm hoén thanh than, luén gitr cudc séng
lac quan, yéu d&i va dén nhan niém vui la liéu
thuéc duy tri thang béang cta hé than kinh, tiang
cuong strc séng trong co thé. Cé nhidu nguoi
cho rang khi thém mét tudi nghta la minh dang gia
di trong khi nhirng ngu&i sdng vui vé hoat bat va
coi minh con tré thi ban than ho lai tré t&i trén chuc
tudi. Do d6 can nghi rang minh ludn con tré, y nght
tich cyc nay lam cho nhirng ngu&i xung quanh
thay vui lay va cudc séng cé thém nhiéu y nghia.

Pé it cudc séng khéng nham chan, ngudi cao
tudi can tranh viéc suét ngay & nha don dep, xem
ti vi, ndm nhiéu ma can ra ngoai gap g, giao luvu,
tham gia cac céu lac bd sinh hoat cho ngu¢i cao
tudi, di tham quan du lich néu cé diéu kién. Mac
du khéng con tham gia cong tac, hoc tap nhwng

thoi gian v@ huu cling chinh 1a thoi diém ngudi
cao tubi cé didu kién tham hoi, gap g& ban bé
cl dé &n lai nhirng ky niém vui, tdm su, chia sé
cudc séng gia dinh. Hang ngay, nén tranh thu ra
ngoai troi di dao dé thudng thirc bau khong khi
trong lanh, tiép xuc vai thién nhién.

An uéng du chat

Ngudi cao tudi la déi twong can dwoc cham soc
d&c biét vé dinh duéng vi co thé thudng da bi
lao héa. Chirc nang cula cac co quan, bé phan
déu bi suy giam. Ham rang yéu, nhai can thirc an
khé khan. Tuyén nuwdce bot bi teo, thiu nudc bot
nén nuot khd. Da day va rudt ciing teo di. Dich vi
giam, lwvong men tiéu héa gidm. Hoat déng cla
gan, than yéu di. An kho tiéu. Nhu dong cda rudt
giam dé gay téo bén. Do vay can cé mot ché do &n
uéng hop ly, cu thé.
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Do nhu cau nang luvgng giam nén can giam mirc
&n so vai thoi tré, tredre hét 1a an giam com, truée
day mdi bira &n ba, bén bat com, nay chi nén an
hai hoac mét bat. Chu y giam thit, gidm mé&, giam
duwong, gidm mudi bang cach &n nhat dan vi an
mudi nhiéu co lién quan dén bénh tang huyét ap.
An thém dau, lac, virng va cé vira cé nhiéu chat
dam lai c6 nhiéu chéat dau giup phong cac bénh
tim mach. M&i tuan an 2-3 bita ca. Nén an céa
nhd, kho that nhir dé &n dwoc ca xwong cé thém
canxi dé phong bénh xép xwong. Cha y an nhiéu
rau dé c6 chat xo kich thich nhu déng rudt, tranh
tdo bon va bd sung cac vitamin va chat khoang.

Khi ché bién thirc an can lam thirc &n mém, dé
tiéu tang cuwdng mén canh. Tranh an qué no, dac
biét khi c6 bénh & hé tim mach.

Can c6 giac ngi ngon

Mat ngQ, kho ngu, ngt khong sau gic... 1a tinh
trang phd bién & ngudi cao tudi, néu kéo dai co thé
gay anh huwéng rat Ion dén sirc khoe. Vi vay, bén
canh viéc tim nguyén nhan va diéu tri dung cach,
viéc thuc hién ché dd an udng, sinh hoat, tap
luyén phu hop |a bién phap t6t nhat dé ngudi cao
tudi c6 gidc ngli ngon.

Thirc &n va nwéde uéng c6 nhirng loai lam cho dé
ngl, ngl ngon hon nhung ciing ¢o loai gy trén
troc, kho ngu. Dé cé gidc ngu tét, ngudi cao tudi
phai an udng da chat dinh dudéng. Khéng nén
uéng ruou, bia va cac chét kich thich gay tén hai
gan va gay mat ngu nhu ca phé, céc loai nwdc co
gas. Khong hut thuéc la va tranh xa khéi thudc 14.
Nén duy tri cac hinh thiee tap luyén phu hop voi
strc khde nhu di bo, tap dwdng sinh mot cach déu
dan hay thuc hién cac bai luyén tap nhe nhang
truére khi di ngti dé dé di vao gidc ngu va gidc ngu
s& sau hon. Noi tap can dam bao vé sinh, khong
khi trong lanh, thoang mat, t6t nhat cé ca noi ngoi
nghi tranh gié mua dét ngét. Can tao méi trwong
yén tinh, thu gian trude khi di ng, bao gém céc
diéu kién t0i wu vé anh sang, tiéng on, nhiét do.
Tao thoi quen vé gi& giac sinh hoat, di ngu. Mac
quan &o thoai mai, réng rai. Khi di ngu khong
nén doc sach, xem ti vi, nhin ddng ho, tranh cang
théng, lo 1ang, xtc dong...

Cai thién tinh trang suy giam tri nhé&

Suy gidm tri nh& 1a tinh trang phé bién déi voi
nhirng ngudi cao tudi, thwong la mét tién trinh tu
nhién cuta su 10 hoa nén chwa can thiét phai diéu
tri bang thuéc ma chi can ap dung tich cuc cac
bién phap thudng xuyén hoat ddng tri ndo, séng
trat tw, c6 phwong phap, viéc nao ra viéc ay, luén
doc sach, giao ti€p xa hoi, luyén tri nho, liét ké
danh sach cac céng viéc can phai lam, lap thoi
gian biéu cho céng viéc hang ngay, lam theo thoi
gian biéu cong viéc da lap, dé ra nhirng muc quan
trong can cha y thue hién... Khéng uéng ruou, bia
vi rirou ¢6 thé thic ddy nhanh qua trinh suy giam
tri nhé, tham chi mat tri nhé & ngudi cao tubi. Voi
nhitng bénh nhan bi suy gidm tri nhé da duoc xac
dinh la do bénh ly can diéu tri theo hwéng dan cia
cac bac si chuyén khoa.

Kiém tra strc khoé dinh ky

Tudi cang cao thi strc khde cang yéu dan va nhiéu
chirc ndng clia co thé bi suy giam, trong d6 c6 hé
théng mién dich. Do dé, ngudi cao tudi dé mac
bénh va bénh man tinh cling thudng hay bi tai
phat. M6t s6 bénh thuéng gap & ngudi cao tubi
la bénh tang huyét ap, xo vira ddng mach, thiéu
ndng mach vanh, viém phé quan man tinh, gian
phé quan, tdm phé man tinh, hen phé quan, bénh
phéi tdc nghén man tinh, loét miéng, an khéng
tiéu, day hoi, chuéng bung, tao bon, viém loét da
day-ta trang, viém dai trang man tinh, dau xuong,
khép, thodi hoa khérp...

Bén canh viéc phdong bénh ngay tir thoi tré
béng cach xay dung 16i séng khoa hoc, &n uéng
can bang da chat, ning luyén tap, khoéng hut
thudc 14, han ché ruou bia, thi ngudi cao tudi can
di kham strc khoé dinh ky, nhéat 1a mdi khi nghi ban
than minh cé bénh dé tdm soat, phat hién sém
va diéu tri kip thoi. Néu mac nhirng bénh c6 tinh
chat man tinh, can gap béc si dé duoc tu van kién
thirc vé bénh, cach diéu tri va cach chung song
v&i né dé tranh nhirng lo I&ng khéng can thiét.
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Wake Up: Nhiing Giot Nuéc Mat Hanh Phic

Nguyén Manh Hung

hudng ngudi ta nght rang dan éng khdng khoc. Nhwng t6i da bat khoc that sy tredre khi khoa tu
“Wake Up Asia 2014” két thic. Va t6i khéng thé khéng viét ra day nhirng cdm xuc ctia minh vé nhirng
ngay dac biét ma chung to6i may man dwoc cé mat bén nhau.

That su rang t6i khong cé y dinh tham gia khéa
tu Wake Up Asia 2014 tai Thai Lan 1an nay bai t6i
kha ban biu cho cac chuwong trinh nhén dip sinh
nhéat Thai Ha Books lan thir 7. Hon nira, khéa tu
nay danh riéng cho céc ban tré, tudi tir 18 dén 30,
trong khi toi da qua tudi nay lau roi.

Nhuwng téi quyét dinh di dé dua theo 16 thanh vién
gia dinh Thai Ha dén khoa thién nay dé cac ban
tré dwoc ném vi ngot clia Phat Phap, cla thién.
Ban ciing sé ngac nhién khi khéng chi cé nhirng
Thaihabookers da di lam va mét sé sinh vién, hoc
sinh tham gia. C6 3 thanh vién nhi m¢&i chi tam
dén muoi tudi cling theo t6i tham gia khoa tu ma
khéng hé co cha me di kém. Puwa cac ban tré tham
gia khoa tu & nwéde ngoai that hdp dan va co 18 1a
cach “du” hap dan nhat. Téi van ludn tin rédng can
mang dao Phéat dén vai gidi tré, rang ching ta can
tu tap cang s&m cang tét.
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Nam ngay clia khéa tu tran day niém vui va hanh
phuc. That khé tin néi khi téng s8 thanh vién tham
dw 1a 450 nhwng trong dé c6 dén 160 quy su thay
va su ¢6 lo toan cham séc. Diéu dé co nghia la
ctr 2 thién sinh la c6 1 quy thay, quy su c6 kém
cép, gilp d& va huwdng dan. Ty 1é nay that hiém
doi véi cac khda tu trong nuéc va ngay ca trén
toan thé gioi.

Khong bat khoc sao dwoc khi t6i chirng kién cac
quy thay, quy sw ¢ cling an, cung sinh hoat, ng6i
thién, thién hanh, phap dam...cung v&i chung toi.
Tat ca gian di va gan gii dén kho tin.

Mim ch&t méi lai t6i van bat khoc khi truc tiép
chirng kién quy thay, quy sur ¢d ndu an tir mé sang,
lo slra toilet bi hdng, 14p dat da lam dudng dén
tan 22 gio dém dé chuang t6i ¢é 16i di thién hanh.




T6i khdng thé quén hinh &nh quy su nhuwdng non,
nhudng mi cho quy tu sinh cuw si chung téi doi khi
di thién hanh. Cac thay lo cho cu si khéng quen
cai nadng cua dat Thai khi m&i sang. Roi nhirng
hinh anh dep cua quy su khi ndm tay cac em
nhd, cudi v&i cac con, vui vai cac con dé cac con
nhan duoc su an can va cham séc hon ca tir cha
me minh.

NGi that nhé, t6i da tham gia rat nhiéu khoa tu &
nhiéu nwdec trén thé gidi nhung it & dau cé nhiéu
nu cuwrdi va cudi troi nhu thé nay. Nhirng nu cuoi
réat twoi khéng chi tir quy thay, quy sw c6 ma tir
mdi thién sinh. Ai cling mang nhitrng nu cudi dep
dé tang cho ban dao ctia minh va cé cho chinh
minh nira. C4 moét rirng nu cuwoi gitra khu rirng 15
héc ta cla tu vién.

T6i thay xuc déng khi biét trong khda tu c6 nhirng
vi chii tich doanh nghiép, téng giam déc céac cong
ty, cac giao sw dai hoc, bac sy, ky su, tién sy, thac
s¥,... nhung tat ca cung mau 4o nau, 4o lam, cling
&n mac réat gian di dé hoa ddng bén nhau. Toi giat
minh nhan ra rang ho cling da dam hy sinh quy
thoi gian it 6i cia minh dé r&i van phong, xa céng
ty, quyét dau tu cho khéa tu nay. Dé thay déi chinh
minh. D& duoc thirc tinh va nap ndng lvong.

Téi dirng lang ngudi ngdm nhirng Phét tlr ty hon
m&i hoc nhirng 1&p dau cla tiéu hoc ma tu minh
lay thirc &n cho vira du, tw &n trong chanh niém,
tw rira bat. Téi giat minh khi thdy cac bé nay (ch
khéng chi cac anh chi trung hoc co sé hay trung
hoc phé théng va sinh vién) tw giac ngl day som
dé tham gia thién hanh gitra nui rirng tran ngap
tiéng chim hot va cay xanh.

Toi khéng thé khéng khoc khi chirng kién tan mét
hai hoc trd clia minh xuét gia. Trudc gidr phut nay,
em Thuan qué Nam Dinh va em Thu Nhi - sinh
vién cla t6i may nam trudc khi con la sinh vién
cta Pai hoc Duy Tan, TP Da Nang, thanh vién
CLB yéu sach Thai Ha - con goi toi la thay. Con
sau khi xuat gia, cac em chinh thirc tré thanh su
chu Chén Tr&i Pham Tru va suw ¢d Chan Trang Chi
Nguyén. Tir nay t6i goi cac em la thay, 1a su co
thay cho cac em van goi t6i la thay tru¢c day. Toi
nh¢ réng trong nhirng ngay trede clia khoa tu, toi
mac dd nau con cac em mac &o trang lam, con
ngay xuét gia t6i quyét dinh mac ao lam trong khi

cac em chuyén sang mac bd dé nhat binh nau
va duwoc nhan y vang dé dap khi ¢ khéa €. Xuc
dong lam khi déi vai. Xic dong I&m khi thay céc
tro tién bwdc xa hon, nhanh hon thay.

T6i da khoc khi thay su thay d6i mdi ngay cua tat
cd nhirng ai cé mat trong khoa tu. Bac biét 1a 16
thanh vién clia gia dinh Thai Ha Books da thay déi
nhanh dén bat ngd. Toi xtic dong khi cac em khoc
trong cac budi phap dam va sé chia b&i da ngo ra
van dé clia minh, b&i da biét minh phai lam gi, b
cac em biét tan dung mdi ngay va gid, méi phut va
giay dé thuc hanh 161 Phat day. Pao Phat khéng
phai 14 dé hoc ma dé hanh!

NEu tinh ca ngay dén va ngay roi tu vién, ching
t6i c6 dén 7 ngay & Pakchong. Trén thuc té, co 18
ngoai chuia Hodng Phap ra, chi c6 noi day mai t6
chirc duoc khoa tu dai ngay cho sé luong tu sinh
dong nhu vay. Phap mén ma cac Phat t&r thuc tap
& day la thién, thién trong méi phut méi giay. Moi
thanh vién tham du khoéa tu ludn nhic minh va
thuc tap chanh niém trong mdi dong tac, méi viéc
lam trong sudt nhirng ngay nay. Xuc dong I&m khi
nghi dén ban t8 chirc, dén cac quy thay va quy su
cd, dén cac tinh nguyén vién (ma chu yéu la cac
ban Théi Lan) da rat vat va va day cong chuén bi
cling nhu phuc vu dé méi ai dén day nhan duoc
nhiéu nhat nang lwong va niém vui.

Téi khong nhé trong doi minh da bat khoc may
lan. Thang 4 nam ngoai t6i cling da bat khoc trong
khoa tu “Gio ddy bén nhau”. Va lan nay nira, t6i da
khoc trong hanh phic va cam déng. Sao ma toi
lai khéng khéc khi ma chinh minh duoc wake up,
duwoc thirc tinh clng cac ban tu khac trong suét
7 ngay nay. Dé rdi ty nhac minh séng trong tinh
thirc méi ngay khi khoa tu da két thuc.

T6i ngdi gé nhirng dong chir nay. Téi khdng khoc.
Chican nh¢ lai 7 ngay & Thai Lan théi, 7 ngay cia
Wake Up Asia 2014 thoi t6i da thay hanh phuc va
binh an 1&m réi. Hinh nhu t6i da nap dwoc mot
ngudn nang lwong Ién 1am thi phai. Téi ciing
mudn, that sw mudn lan téa nang lvong va tinh
yéu thwong nay dén tat ca moi ngudi, nhéat 1a
nhitng ai dang c6 may man doc nhirng dong chir
nay. Hay mé& tam minh ra va dén nhan, ban nhé.
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An Tinh Véi But

BBT Lang Mai

Mé ctra nhin phap than

Ngay ngay vao trang nha, nhin canh hoa man roi
mé clra bang dong tac bam vao dong chir “Thé
vao la hoa” 1bng con nhu dugc thap 1én niém vui:

“M& ctra nhin phdp than
Do mau nhiém khéng cung
Long dan long tinh thure
Dong nuére tam trong ngén.”

Cai vong xoay ndi mang trén géc man hinh xoay
tit [ic nhanh ltc chdm, d6i mét con nhu chd doi
mét diéu gi du con biét rat rd déng sau canh clra
“Thé vao la hoa” sé c6 S Ong dang biéu hién, cé
doi ban tay clia mét thay nang qua dia cau cung
hinh &nh tang than But dudi budi hoang hén nhu
trong bai ké hé canh ma méi chiéu ching con
thwong dwoc nghe:
“Virng than ngdi duci c6i bé dé
Ba nghiép lang roi hét thi phi
Thu nhiép than tdm vao chanh niém
R6 soi dién muc thoat bor mé.”

Ba oi! Day la mét bai hat ru trong déi séng tu hoc
cla con. Trong dé con luén nhan dugc niém vui
dwoc ngbi yén nhu But, nhuw Thay... Niém vui
dan da da tré thanh niém tin yéu gan gdi khi con
hiéu dwoc con nhidu hon, thuwong Ba, Me, chi em
va thuong But nhiéu hon.

Thoéng diép con nguoi

Ba biét khéng! Clr mdi lan dwoc nhin ting than
But & rirng s6i Son Ha la con lai thdy nhu thé
ching con da tirng cung Thay ngéi dé, nghe
gi6 va tiéng chim hoa trong khong gian yén lang
(Thdy con chon nhitng vi But cé ddng ngoi rat

thdng va dién mao réat tré lam con lién tuéng dén
khuén mdt tré tudi cia nhirng sur em nhwr Nguyét
Nghiém, Phuong Nghiém, B6n Nghiém, Phuong
Nghiém... )

Trén tham la thu, But lam nhan chirng cho nhirng
chiéc la reo vui trong nang va gid roi la rung xudng
day 16i di va hoa vao long dat. But van ngdi d6 don
binh minh 1&n va ngdm hoang hon xuéng trong khi
thai an lac, nu cudi thanh than va déi mét trong,
tré trung, twoi tinh la thwong! Hinh anh dep dé da
dan dan di vao long con, thay thé nhirng twong
But, B6 Tat bang dat c6t da tirng ngoi, nam rai
rac quanh san nha minh. C6 vi khiém khuyét chd
nay, co vi khiém khuyét ché kia... That tinh méi
nhin vao tang than bang twong But con thay bat
an va khéng muén dén gan. Nhung réi Thay da
ngOi xudng binh yén trong khi tiéng chudng quen
thudc dwoc Thay thinh 18n, con ciing da ngoi yén
lang nghe tiéng chudng, tiéng gio, tiéng chim va
tiéng noi sau thdm trong long minh sau nhirng
buéc chan y thie trén con dudng quen thubc.
Khi m& mat ra, con nhan ra mét thong diép méi tir
vi But tré dang ngoi bén canh minh: “théng diép
con nguoi”.

Va ctr thé, sau nhirtng ngay Quan Niém tai xom
Thuong, con lai dwgce Thay dan xudng rirng soi,
ngdi cung Tang than But, thap thoang bong ngudi,
buéc chan, tiéng 14, doi khi la hinh anh cac em
bé quanh quén choi dua bén nhirng twong But...
Nhirng diéu binh di nhuw tin hiéu glri vao tang thirc
con lam con nh¢ lai nhirng buwéc chén kinh hanh,
nhirng I&i hd niém quanh mét vi But, hay mét qua
chuéng méi ra doi. D6i mét ngay tho clha con
ngay bé thirc giac bai tiéng kinh ram ran, tiéng
kinh nghe nhu 1&i nguyén cau bi &n budn budn ma
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con khéng hiéu hét. Con da dirng nhin canh ay va
ty hoi “Visao c6 tuong But, sao But lai chi cé trong
chaa, trén ban tha, trudc khi thanh éng But thi But
la ai, But c6 phdi la con ngu'ai khéng?” Con da doc
lui doc t&i chuyén cé Phét gido nhung van khong
thda man duoc nhirng cau hoi tré con ctia minh.
Vay ma gi¢ day, khi nhirng hinh anh, am thanh
lu lai trong tang thirc con qua bao nam thang
bon bé bén cudc doi da nher Thay tao dung mot
khung canh twong dong cung y thirc, gitp con gat
di nhirng déi twong van vo dé con duoc thay va
gap lai But that dep, that hién va than quen. Con
bat gap nu cudi twroi nguyén clia con ngay trurdc,
né thao tung nhirng khic méc cla mét tudi tho
huyén bi. Con gé&p lai nu cudi cha But trong nu
cudicla con va su anh, su chi, s em s6ng quanh
con. Con thudng ra vurdrn But xém M&i ngam nu
cudi binh an cta But. Nét mat thanh than ay, anh
mat binh an &y 16i cudn s kham pha kho tang tu
hoc & Lang, & Thay, & Ba Me va moi ngudi song
chung quanh con.

Mai lan vao thién dudng, nhin But ngdi d6, mim
cuwdi, nhirng bai thién huéng dan, nhirng I kinh
da duoc Thay con Viét héa rat dé hiéu va gan
gli trong doi séng tu hoc nhu mot cudn sach gido
khoa ma con hoc hoai khéng chan. Cho nén ngay
ngay con van thich thi dugc cdp sach dén trwvdng
khi tham du vao thoi khoa cta Pai ching. Cuén
sach hoc van, trong d6 Thay da tac twong va an
vi nhiéu vi But va B6é Tat trong hai thoi cong phu,
trong nhirng 1&i chuc tan, Dang Hwong, Lay But...
ma mdi lan dwoc nghe, duoc hoc con déu thay
vui va can thiét. Va ciing & do, l1an dau tién con
tiép xuc dwoc But la dat, dat la But cling qua trinh
duc chudng twong bang dong.

Nh& nhirng ngay con bé, con thudng theo Ba
giup Ba nhirng viéc vat. Con that ngac nhién khi
mét thay chua, hay mot Phat tir dén trao cho chu
cla con tdm hinh But. Chd cam tdm hinh qua g&p
Ba va chu Ut. Ba anh em ngdi chum dau vao nhau
ban tan ké hoach lam ra mét twong But nhu mau
dé nghi. Co hém cé ca cac 6n, cac bac, cac chu
tré, thdng minh ciling cung tham gia. Hoat déng
& lang duc da lam con thay dan dan van hoa cla
Lang Mai khi Thay cir ngay ngay nhac nhé viéc
xay dwng tinh huynh dé trong d&i séng hang ngay.

Con thay lai nhirng hinh &anh than quen cua lang
duc ngay trong doi séng hién dai nay. Tir viéc t6
chirc mét ngay gié T6, t6 chirc mét khoa tu, mét
budi di choi, hay 1& hdi ngay Tét... Tat ca déu quen
thudc véi hinh anh c& nha quay quan ké chuyén
cho nhau nghe, nhitng sang kién méi ctia Ba, cla
chu, ctia anh em ho hang déu lam cho khéng khi
gia dinh thém dm &p. C6 hém chu Ut phai may mo
on lai chir Han va dich 1ay y mét doan kinh duoc
khac sau luvng mét vi But cho ca nha hiéu, con Ba
va chu tinh toan cach tra déng, lam khuéng va rét
dong sao cho thanh céng. Céng viéc cla chung
con la cung nhau dap dat. Nhirng tang dat sét kho
to dung tir rudng, tir bién dwoc ché vé IU U quanh
san nha. Chung con dap nhé ra, déi nuéc vao va
dung chan tran cung nhau dap cho nhuyén, va goi
dé la tro choi “dua xe tai ché”. Nhirng céi chan to
nhé thi nhau chay luc nhanh, Iic cham theo tin
hiéu: “dén xanh: chay nhanh”, “dén vang: chay
cham” va “dén dé: dirng lai”. Khi dat da nhuyén thi
tir dat d6 1am ra dang hinh But nhu mau. Bira nay
bé mot miéng dat va vao chd 1dm, dira khac lay
bdt dat & chd duw... Dang hinh But tir tir biéu hién
tlr dat cat. But ngdi dudi nang cho cirng lai, con
ching con ngay ngay van ra tham But, choi voi
But va stra lai dang hinh But cho dep, vat 4o cho
mém, ban tay cho that... Khé nhat la lam dién But,
do6i mat cho cé than, cai miéng cho uy nghiém.v.v...
But hinh thanh nhu vay d6. Bao nhiéu nam thang
nhin But, lam ra nhitng twong But theo mau, con
van chua tra 1&i dwoc nhirng cau héi trong minh
va chua bao gio thady moét twong But giéng con
nguoi nhu hdm nay.

Co¢ |é tang thirc con da quen dinh nghia But c6
mét khuén dién trang nghiém, uy nghi ma con

ngudi khéng co duoc. But gibng mét éng than
c6 quyén phép nhiéu hon la mét con ngudi bang
xwong bang thit c6 thwong yéu va khé dau... Cai
dinh nght d6 lam con cirng do ra khi tvgng But
bt dau hinh thanh va hoan tat. D& r6i chia tay
But cung tiéng hd niém, cung 1&i khan vai va dén
khi gap lai Ngai trong chua cung huong khoi thi
con v&i But nhu 14 hai con ngu¢i hoan toan xa
la. DU d6i luc Ba con ké réng: Day la twong But
do 6ng Noi con, dng Cé con, hay chu con da duc
vao thang nay... nam no... Li ké chi con dong lai
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dau an cda thoi gian cung niém tw hao ma khong
mang huong vi cudc song. Cho nén con nhé d@o6
rbi quén ngay vi thdy chang lién hé gi t&i doi séng
hién tai cia minh. B4i luc y thirc con cling cham
dwoc mot chut vao niém vui cén con khi nhé lai
hinh &nh mot cuc dat tré thanh mét vi But, nhung
réi khi nhin khoi hwong nghi ngat, khan vai, lau
chui thi lai thay But sao ma xa cach quall!

Thé ma hém nay nhor di tu, gép tang than, co phap
moén dudi si dan dat cta Thay, nhat la trong
nhirng thang ngay quan chiéu vé Dat Me 1a mét vi
Bo Tat thi tinh thuwong clia con nhu séng lai, con
duoc tré vé khu vueon tudi tho ctia minh véi nhirng
ban thién ban dau, khéng bon chen, toan tinh, so
do nhiéu ... Con yéu tudi tho, du thué d6 nha minh
khé khan nhung con cé duoc tinh thuong cua Ba,
Me, Ong Ba, chdm xém... Bao nhiéu nam di hoc,
dilam con van c6 géng hét sirc dé gitr gin tinh yéu
thwong, nhurng con thay nhu thé minh khéng bao
gi& cham t&i dwoc.

But la mét con ngu i

Vay ma nhirng ngay thang gan day & Lang, trong
nhitng luc quanh quén bén But, dao quanh san
chua, ngoi trong thién dwdng... Con nhan ra con
bat dau truyén thong duworc vai But, lte xa luc gan,
lic quen ldc la, Iuc nhé ldc quén, va ca luc vui luc
budn nira... Va con nhan ra rd rang But 1a mét con
ngu i, khdng con nghi ngd gi nira. Con khéc.

That ra, lan dau tién chap nhan But 14 mét con
ngudi con thdy rat kho, con thay con lo s nhu
thé minh dang lam mét diéu gi sai qudy ma chinh
ban than con, va y thirc hé trong con chong doi,
tra dda, xui giuc khéng yém tro hanh déng nay.
Nhung réi nher co6 Thay dong vién, khai sang va
dan dat cung budc chan thién hanh da khich 1&
con manh dan budc qua su chon lwra trong tdm
thirc va chap nhan But 1a mot con ngudi that thu.

La thay khi chap nhan dwoc diéu nay thi con thay
con dé thiét 1ap truyén thdng véi con, véi cac su
me, su chi va s em con hon. Khi tung va chuc
tan B6 tat Thanh Lwong Dai Dia thi con nhw
tiép thém nang lwong tir hoc dwdng, duoc thira
hwéng nhirng kham pha bi n cua tién trinh khoa

hoc trén con dudng sang dep nay. Con nhu duoc
tiép thém nang lwvong dé thao tung cai ngai ngung
dé But that su tré vé& gan giii bén con, than quen
va an lanh.

Nh¢& vay con nhan ra But [a y niém an lanh cé
trong vang trang sang, trong béng hoa tuoi mat,
trong thé ngbi virng chai, trong budc chan binh
an... But khéng con la hinh dang d6 ma But la su
séng nhiém mau twong tlre gitka con va van hitu...
ma But cling la Tang than nira d6 Ba. B&i budc
chan ctia mét minh con sé khéng bao gi¢ chi la
binh an khéng théi, nhirng khi bwdc chéan con
bat an thi sé c6 suw anh, suw chi, sw em khac con
gitr dwoc buwdc chan binh an cltia But, dang ngoi,
giong noi, tué giac, hay niém vui cta But. Va con
rat tran quy diéu dé Ba a!

HO6m nay But da tung canh bay vao khong gian
thénh thang phai khong Ba Me? B&i téang than
da co6 mat khap noi, da cé trong truong hoc, nha
tu, vurdn rau roi... But da hda tram ngan héa than
réi ma con khéng nhan ra do théi. Khi con nhan
ra duoc diéu nay thi con khéng con lo sg nhiéu
nira. Con da mim cu¢i nhu nhirng ngay con bé
con thay But bay trén chiéc xich va rong roc ma
chd 1am xa lan dé di chuyén But. Con sé& khéng
con budn khi phai chia tay v&i But, khi thay But
duoc nang Ién trén khong trung roi dat 1én xe va
But s& ngdi mai trén ban thd. Gid day But cla
con da & ngoai bai cd, trén nui cao, trong cong
s®, ngoai nha ga... But da di chuyén trén xa lan
chanh niém lam thanh hé quy chiéu thiét thuc cho
But va cho ching con duoc di cung nhau. Chiéc
xa lan nay khong can sirc ctia hang chuc thanh
nién luc lwdng cda lang méi nhat néi mét twong
But bang doéng I&n (khi moi ngudi thuong nghr:
tong But cang Ién cang géan véi con ngurdi). Xa
lan hém nay con cai tién béang hoi thé y thirc va
buéc chan chanh niém dé di chuyén mét vi But
nho nhwng biét noi, biét cwrdi nhu mét ngudi ban.

Diém gap But

May hém hoc Quan Sé& Duyén Duyén Luan, Thay
da khai m& cho con bang nhirng kién thirc phé
thong vé hinh hoc khéng gian nhu: “Piém la su
gdp nhau ciua hai dudng va dudng la su di chuyén
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ctia mét diém”. That |a rd rang phai khong Ba khi
ho hang nha minh da ap dung dinh ly nay dé di
chuyén khéng biét bao nhiéu la chuéng, la tvong
di khap noi. Con vui la vi con ciing dang ap dung
né dé can trong di chuyén mét vi But dang twong
hinh trén mét duwong la buéce chan y thire va mét
dudng la hoi thé y thire dé rdi diém gap But la
diém y thirc cla hai dwdng nay khi gép nhau.

Ba thay khéng, con ciing dang ap dung céng nghé
hién dai clia ky nguyén mai vao su nghiép cta Té
do Ba a! Rat la khoa hoc Ba hi? Me va moi nguoi
thwong noi Ba la ngudi chiu kho, théng minh va
cd 6c sang tao... Con thay hinh nhu con ciling
duoc Ba cho mét it dé ap dung vao cong nghé
tu cho vui thi phai. Con réat biét on Ba Me vi duoc
lam con cda Ba Me va duoc thira hwédng nhirng
hat giéng lanh tir Ba Me, 6ng ba va t6 tién. Ditu la
con c6 co hdi vui xGi va gieo trong cho khu vuron
tam linh cia nha minh xanh t6t phai khong Ba?

Cong nghé duc twong hién dai

May hoém truée, con goi dién vé nha va Ba khoe:
nha chu con dang ap dung céng nghé sach cho
cdng nghé duc chudng, twong bang dong. Tu
nhién con cam thay vui vui vi con ciing dang di
trén tién trinh do, tién trinh bao vé mai sinh va bao
vé con ngudi sach dep. O Lang dang san xudt ra
nhirng 6ng But con, va tang than la mét 6ng But
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I&n... ma theo con nghi day mét céng nghé duc
tuong hién dai nhat ma con ctia Ba dang tham gia,
éng Noi con chac sé vui lam Ba nhi?

Ngay trwdc, mbi lan lat cudn album lwu nhirng
hinh anh 6ng Noi con di ngugc vé xudi, vao Nam
ra Bac duc chudng tugng trong nhirng ngay dudi
bom dan, con thdy Ong khong thuc té ti nao.
Nhung khi doc nhéat ky cia Thay con, con méi
hiéu trong canh tan thwong cta dat nwéc, ngudi
dan lanh can mét noi nwong tua, dé la manh dat
tam linh. Chi can nghe duoc tiéng chudng chua,
tiéng tung kinh, chi can nhin thdy su binh an
cla But 1a thdy minh duoc ché che, duoc hiéu,
duoc thuong...

Va thi nay, ching con ciing vay, cling can mét noi
nuong twa khi thé gidi tran ngéap thong tin khong
lanh manh va khé dau. Anh mét nghiém dinh va
su s6ng day quyét tam cta Ong da gitp con di
qua nhirng chang duwdong tu khé khan. D& méi khi
hat bai “Bong, Bong téi la chuéng dai héng...” thi
con that sy xtic dong khi nghi minh la mét qua
chudng ma té tién huyét théng va tam linh da hét
long hun duc, moét qua chudng séng c6 am thanh
voi nhe niém thuong dau.

Con cam on Ong B4, Ba Me va ca nha that nhiéu.
Con kinh gri vé nha su binh an clia ting than.

Con cua Ba Me




Thich Nhat Tir

TIEN KHONG PHAI LA TAT CA

Phan I&n chang ta déu biét gia tri tich cwc cta
dong tién, nhung phan tich vé gi¢i han va sy
tiéu cuwc chia nod thi it ngudi dé cap vi nhiéu ly do
khac nhau.

Thir nhat, ngudi ta cho rang “tién la tién la Phat,
la sirc bat tudi tré, la sirc khée tudi gia, la cdi da
danh vong, la cdilong che than, la cdn can cong ly”.
Quan niém sai Iam vé gia tri giao hoan cuia déng
tién khién con ngu i chay theo bang nhiéu hanh
ddng phi phap, dan dén két qua ngdi tu. Hau qua
do con deo bam ching ta tir ki€p nay sang kiép
khac du¢i hinh thirc nhan qua.

Thir hai, khi khéng thdy mét gi¢i han cia dong
tién thi viéc c6 nhiéu tién sé lam cho ngudi ta tiéu
xai hoang phi va danh mat chinh minh trong sw
hudng thu, ma cir nghi rang do la nguyén nhan

dan dén hanh phuc. Roi vao sai lam nay, ching ta
bé quén gia tri twong lai ma viéc héi han déi luc
da mudén mang.

Thir ba, dé thay rd gi¢i han clia dong tién thi viéc
so sanh doi chiéu gilp chung ta thay va tranh
duoc né dé dang hon.

Trong bai nay, t6i chi yéu dwa vao cac cau ngan
ngir Trung Quéc hién nay duoc dich va phé bién
trén internet. Nguyén van gém gan hai muwoi cau
phat biéu. Téi chon loc néu ra vai cau dé théng
qua do, chang ta cuing thay ré nhirng gi¢i han va
tranh dugc tac hai tiéu cuc do sir dung déng tién
sai phuong phap. Néu hiéu dong tién 1a ké day t&
trung thanh phung su cho hanh phuc chan chinh
clia con ngudi thi ddng tién dé duoc goi la dong
tién khon. Nhung néu hiéu dong tién 1a chi nhan
sai x(r, dinh doat tat ca moi thir thi d6 1a dong tién
dai hay déng tién ma, dan dat ta vao con duéng
doa lac va mat hanh phuc.




TIEN VA TO AM

“Tién c6 thé mua duoc ngéi nha nhung khéng thé
mua du'oc té am”.

Ng6i nha thudc vé vat chéat véi khdng gian In nhd,
trang tri ndi that ngoai that, canh san vuon, cac
véat dung trong nha nhiéu hay it, mot phan 1é thudc
vao tai chinh cla gia dinh, mét phan 18 thuéc vao
thoi quen va phong cach séng. Ngudi Trung Hoa
c6 khuynh huéng khdng thich trang tri nha cau ky
mac du ho rat giau, vi déi luc né thu hat ké trém
ghé mat, danh hoi. Bén trong can nha tuy nhiéu
vang nhung mau sac trang tri can nha chang hap
dan chut nao.

Mai nha c6 thé la phuong tién tét dé tao ra mai
am gia dinh néu ta biét cach. M6t tup |1&u tranh hai
qué tim vang chi 1a mé hinh tinh yéu ly twéng. Hé
céi gi ly twéng, cai dé khdng cé that, hodc néu co
ciing chi ton tai trong khoang th&i gian rat ngan.
Do do, tién rirng bién bac néu khong biét cach
cham sdéc thi nha sang trong c& nao di nira cling
khéng thé mang lai hanh phic cho doi séng vo
chong va méi lién hé thiéng liéng vai con cai. Cac
ty phu, triéu phu, dai gia c6 thé mua vai chuc can
nha khac nhau, mdi can tri gia vai ti ddng, nhung
néu khong biét cach vun bén thi hanh phuc van
cat canh bay cao.

Hinh anh twong phan & day la ngéi nha va té am.
T6 &m chi c6 trong ngdi nha. T6 dm khong thé ton
tai lau dai & ngoai dudong, ngd hém, via he, ma
né phai c6 chd dé phat trién. Ciing giéng nhu cac
con chim phai tu xay t6 1ay. Khéng chiu treo lo
Itrng trén canh cay hay nhanh cay dé tranh strc
gio, chung dau tu xay dung té 4m, va sau khi xay
xong, ching cé thé séng gan mot kiép ddi. Nhu
vay, cdi t6 &m dbi v&i loai chim va mot sé loai dong
vat chi la can nha chir khéng c6 gia tri tinh than
nhu thé gidi loai ngudi.

T6 am trong van hoa con ngudi bao gdém hanh
phuc, sy tdm dau y hop, tvong nhwong, hai hoa,
chia sé, nang d&, diu dat nhau. Danh thoi gian
cho d&i s6ng vor chdng mdi ngay vai ba tiéng cé
thé quéa dai so véi cac doanh nghiép Ién vi ho chi

ban tam tao ra tién, déi luc khéng quan tam dén
ngudi than thwong. Dem tién, tai san nha clra vé
cho con cai, nhiéu ngudi nght rang nhu thé la xay
dwng hanh phuc gia dinh.Phan 1&n con cac dai
gia thwong str dung s tién thu nhap cta cha me
&n xai khong tiéc tay, hwéng thu sai phwong phap,
cudi cung bi hé luy va bé tac trong cudc doi.

S6ng véi nam diéu dao dirc Phat day: khong giét
nguoi, khdng trém cép, khong lwdng gat, khong
ngoai tinh, khéng rwgu che ma tay, la mét trong
nhirng yéu cu rat can thiét dé chung ta c6 duoc
mot t6 &m, theo nghia hanh phic ma con nguoi
va xa hoi can phai c6. Sy phan ddu phan 1&én cda
cac cdp tan hon 1a danh dum dé mua nha, vi néu
khdong mua duoc gia tri yén am clha ngdi nha
thi t6 &m ciing sé khéng cé mat. Nhung co can
nha ma khéng c6 hanh phuc thi cling chéng gia
tri gi, trrrc sau roi sé co bén dé nghi ly than, va
con cdi tré thanh nan nhan truc tiép. Do do, phai
quan tam dén t6 &m. Nguoi biét quan tam dén té
am thi du ng6i nha vét ly c6 nho, nam & khu vuc
khéng may thuén loi van cé thé dam bao duoc
hanh phuc.

& hai ngoai ludn dat néng khéng gian séng. Ciing
la mot can nha, chat liéu do, chéat lwong dé, nhung
néu mua & khu vuc sang trong thi gia cé thé cao
gap ba dén nam lan. Nguoi ta danh long bd tién
vi méi trrdrng song tai day an toan vé tinh mang,
khong co6 ké nghéo, it t& nan. O nhitng noi nhu
thé, ngudi ta cdm giac binh an hon va té am gia
dinh duwoc siét chat hon. N6 khdng co6 bat cir moi
de doa nao, nhét la nhirng gia dinh nudi con nho
can s cham s6¢c ma phan I&n cha me phwong
Tay khong c6 co hdi nay. Cho nén, méi tredng tot
giup cho ngdi nha tré thanh phuong tién tao ra
mot t6 &m tot.

Theo Phét gido, mdi trwdrng dong vai trd kha quan
trong trong d&i s6ng clia ching ta. Bén canh méi
trudng, ta cling can phai quan tam 1an nhau. Thi
hinh dung mét gia dinh, vo chéng gap nhau mai
ngay chi khoang mot gi®, vé nha thi viéc ai nay
lam, khong ai hoi han ai, néu cé héi ciing chi toan
vé cong viéc. Mang céng viéc vao nha bép, trén
ban an, trén giwdng ngu hay nhirng ltic bén canh
nhau thi khéng thé nao dam bao dwoc hanh phuc
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mot cach lau dai. Rat nhiéu quy ba, quy c6 mudn
chdng minh cam nhan trén nén tang cam thong voi
tat ca khé khan ma minh dang gap, hoac nhirng
ngudi chdng mudn vo hiéu duoc phan nao nhu
ngudi tdm dau y hop, cho nén thoi gian sinh hoat
gia dinh thay vi danh cho nhau hanh phuc thi ho
toan danh cho nhau ndi lo, s cang thang trong
méi cong an viéc lam.

Hoc theo tinh than Phéat day, khéng gian nao cong
viéc do, gitr nao viéc do, la hai tiéu chi cta hién
tai lac trd. V& dén nha thi chi nh¢ dén vo chéng va
con cai, nh¢ dén trach nhiém trong mai &m, chir
khdng nén noi két cong viéc cua cdng sd, giao
dich, mua ban, 1&i 16, hon thua, tranh chap, kién
tung. B&i vi mang cing thing d6 vé nha thi mai am
gia dinh bién mat, mé&c du ta & nha cao clra rong.

TIEN VA GIAC NGU

“Tién c6 thé mua duoc chiéc giudng nhung khéng
mua duoc gidc nga”.

Ai ciing hiéu r8, givdng la phuong tién dé ngu.
Ngu dui dat van cé thé ngti ngon vai ngay nhung
khéng duoc 1au, vi yéu strc khde c6 thé dan dén
cam cum, dau nhitc xwong khép, do dd 4m duéi
long dét t&n cong vao co thé ching ta. Cho nén,
chiéc giwdng t6t dwoc hiéu 1a phuong tién dam
bao strc khde va giac ngu.

Nhiéu ngudi khéng quan tdm dén sy dam bao
vé gidc ngl nay ma chi mong méi dugc ém am
trong lic nam hodc ngoi trén no. Do do, thiéu
kién thirc vé 1anh vure thi du ngd trén giwdng tién
nghi nhing bénh tat van phat sinh; nhét la nhirng
chiéc giwdng ném qua thung. Cot xwong sdng
con ngudi doi hdi nadm trén mét phang khéng qua
ctrng ciing khéng qua mém, dé co thé duoc hoat
déng mét cach tw nhién. Ném day sé khién sw
thoat chat thai tir 16 chan 16ng khéng duoc thuc
hién. Ném qua thung dan dén cup xwong, thoat
vi dia dém hoac nhirng chirng té liét. Do dé, nén
giam hét tat ca phuong tién nay, tham chi khong
st dung dén goi. Néu co, hdy dung I&ép khan
mong thi gidc ngu sé dién ra mét cach tét hon. Ta
cling can phai gitr hai tw thé nga. Tuw thé thir nhat

la ndm ngtra, dudi thang tay chan, dirng co quap,
lanh thi 1ay mén dap. Co rut tuy c6 cam giac ngl
ngon, lanh than nhiét bén ngoai va téda than nhiét
bén trong chéng ché cai lanh giup ching ta ngl
ngon; nhuwng thuc té€ lai tén hao strc khde dang ké
ho&c dan dén tinh trang nghén mau va ac méng.

Tu thé thir hai 1a nga theo thé con su tir. Tirc la
nam nghiéng phia tay phai. Cai goi vira khoang
céch cua vai. Tuy theo méi ngudi, d6 vai tir c6 c6
chiéu dai hon mét tac, ta dat g6i bang nhu vay dé
khi ndm nghiéng, dinh dau, cot xwong séng, va
moi xwong swon tré thanh mot dudng thang.

Phan I&n, cac vi xuét gia theo I&i khuyén cua dirc
Phéat déu chon tu thé ngti nay. N6 phu hop vai quy
luat van hanh cua vi tru vé am duong, ngay dém
va do vay strc khde duy tri. Sudt cudc doi, dirc
Phat ng nghiéng vé phia tay phai. Khi qua doi,
dirc Phat cling nam & tu thé dé, nén khéng bao
gi& gép ac mong. Tranh nam sap vi nam sap goi
duc va lam mau huyét khong lwu théng, dé ép tim,
hoi thé kho déu. Va khi doc sach tranh nam sap
ngtra c6 lén doc.

Giuwdng la phuong tién dan dén gidc ngd nhung
né khéng thé mua duoc giac ngd. Nhu vay, dé co
duoc giac ngu thi ta phai lam gi? Trong kinh, dirc
Phat day, cir méi ngay, ngudi dé tir Phat nén thuc
tap bai quan tir bi dé nang lrong cla tinh thuong
duoc lan téa, phd trum 1én nhirng ngu¢i than, va
sau do dén ké thu ho&c nhirng ngudi quan niém
ching ta la ké thu. Thé hién Iong tir bi v&i nguoi
than, ngudi biét tén kinh minh thi dé vi ta va ho an
khé&p nhau nhu mét lién minh; nhwng thé hién tinh
thuwong véi nhirng ké déi lap va nhirng ngudi hai
minh mé&i kho.

Dao Phat day ching ta lam nhu thé la vi tram nghin
ngudi ban déi luc van chuwa di. Nhung mét ké thu
cling da lam ta séat bat sang bang. Do d6, ¢6 gang
thao mé& han thu, thiét 1ap tinh ban; va phuong
phap quan tlr bi it nhat gilip chung ta thanh coéng
& chd, khéng c6é gut mat gi v&i ai. Nguodi ta ¢o
thé c6 gut mét véi minh nhung gut méat dé 1a mét
chiéu. Cai gi mot chiéu, cai d6 khéng hé luy néng;
va vé lau vé dai sé duwoc thao mé& mét céch tot
dep. Nhu vay, thuc tap quan tur bi trudre khi di nga
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sé lam cho chung ta khéng con ndi 4m trc dbi vai
nhirng buc doc, nhirng ngudi khéng wa, nhirng
ddi trong thiéu dé thwong, nhirng ké gay hdn gop
phan tao néi khé niém dau cho ta.

Su thuc tap thi hai la budng xa. Hién tai lac tru
theo tinh than Phéat day con bao gém céng viéc
nao phai an khép véi thdi khac dé. Vi du, budi
sang tlr bay gi&r dén muwdi moét gio, chiéu tir mét
gi& dén nam gi¢ la gior cong viéc van phong, cong
xwédng. Dén gid nghi gii lao 1a chi hiéu don gian
hit th&, thu gian, bdt cang théng, gidm ap luc, chir
khéng ngdi tan gau, cling khdng ruou bia. Vé dén
nha chi chuyén tdm lo viéc nha. Dén gi® ngu thi
chinh¢ duy nhat gidc nga an lanh khdng méng mi.
Tat ca nhirng cai con lai bd quén hét. Ai tap nhu
thé thi c6 thé khic phuc duoc tinh trang mét nga.
Rat nhiéu ngudi kho tinh, nam trén giwdng quen
thudc & nha thi ngu dwoc, nhwng khi sang phong
khac cling trong can nha &y lai tran troc thau dém.
Nhu vay, su kho tinh nay cho thay su dinh chap
cla chung ta vé phuong tién vat chat qua cao,
khién ching ta khong thich (rng méi trudrng méi
va mét ngu dién ra nhiéu lan, anh huédng dén sirc
khée va tinh tinh.

Budng xa tat ca nhirng cang thang trong ban ngay
thi vé& dém, ta nam chi can hit thé that sau, nhe
nhang, thu 1ang, tw thé thoai mai khéng co dudi,
gidc ngl sé c6 mat rat nhanh. Ngi khéng mong
mi cho chuing ta tudi tho lau bén, séng ciing khée
manh. Cho nén, hdy c6 gang thuc tap. Mudn cé
gidc ngl ngon thi tdm phai hoan hy. T4t ca nhirng
gut méc, nhitng vuéng ban trong cudc doi phai
budng xa hét. Trudre khi nhdm mat phai biét quan
tinh than, tinh thwong trén nén tang cla rong
lwong va tha thir.

Téi ky doc sach, xem truyén hinh hay xem bao
trudre gidc ngl béi vi hoat ddng nay khién y thirc
tiép tuc hoat déng va do dé gidc ngu khoéng thé
nao thu lang dworc. Hay tap thé duc khoang mudi
lam phat trurée khingd. Nam xudng ta quan tuéng:
“Nam Mé Quan Thé Am Bé Tdt, cho con ngii ngon
lanh, cho con ngu an gidc khéng méng mi”. Néu
la sinh vién hoc sinh thi ngoai cau quan tuéng do,
ta con nham thém cau: “Con sé thi dé dat cao” v&i
sy tu tin I&n. Hodc ddi vai ngurdi dang nd luc dau
tw cac cong trinh thi ngoai tdm niém nhu vira néu,
ta con ty nhi: “Ndng luc & méi con nguéi la vé tén,
xin cho con chiéc chia khéa dé khai mé cdc néng
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lucdé”. Ta nap dit liéu clia su ty tin vé&i chirc nang
tw diéu chinh tat ca réi loan cla y thirc do suy nghi
qué nhiéu va vi thé, cadm giac thur l&ng c6 mét gitip
ta dat gidc ngd an lanh. S& la mét sai lam néu nghi
rang phuwong tién clia givérng, mung mén, chiéu
g0i tét thi gidc ngu sé tot.

Trong cac chua, phan I&n ngd trén givéng gob.
Chua nao kha cé thé thém cai chiéu, cai mén don
s0. Hau nhu khong ai st dung g6i 6m, chi c6 mot
cai g8i méng 16t dau. Ay vay ma phan Ion thay
tu ndm xuéng déu ngl dé dang, vi ho vén khéng
c6 nhirng ban tam. Ngudi tai gia néu thuc tap
vai muoi phan tram nhu thé, hiéu qua strc khée
thong qua giac ngui sé rat cao. Cho nén, dirng nén
nghi rng c6 tién mua phuong tién 6t la co thé
ngl ngon.

M6t s6 ngurdri mua chiéc giwdng tri bénh, bén du i
cé |op dién tr truyén nhiét. Thinh thoang bao chi
van dua tin givdng chap dién gay tir vong. Do dé,
ta dirng so hai dén do luc nao ciing bat céac loai
mén nhiét hay giwdng nhiét ca trong mua lanh.
Chi can truede khi di ngu ta tap thé duc, roi voi cai
mén gian don da 4m vira véi khi hau va nhiét do
xung quanh, ta van ngd ngon lanh. Con sir dung
nhiét qua nhiéu, khién chuing ta dan da tré nén
yéu hon khi ta roi khoi cai mén, cai givdng nhiét
do. Hay dé co thé tu thich (rng véi khi hau xung
quanh, ngoai trir ngudi gia can dén nhirng hé tror
nay, con bang khong, hay sir dung cac bién phap
tw nhién, nhirng chuyén hoéa tam ly dirng dé cho
gut dinh trong tdm minh.

TIEN VA KIEN THU'C

“Tién c6 thé mua duogc mét quyén sdch nhung
khéng thé mua duoc kién thirc”.

Sach la nhip cau di dén kién thirc néu sach dé
chtra ndi dung tich cuc, chir khéng phai luc nao
mua sach ciling déu tot ca. Sach nhiéu rac rudi
thudng chiém thi treong hon nhirng sach hay.
Phan I&n, nhirng quyén sach doat giai Best Seller,
Putlizer hay nhirng giai thwéng quéc té lai khong
phai 1a nhirng quyén sach qua hay ma la nhirng

quyén sach phd théng. Cai gi mang tinh phé théng
cang duoc nhiéu ngudi doc bédi dé hiéu, dé cam
nhan va dé tiép thu.

Sach cyc ky uyén bac chi dap ng cho gidi
chuyén gia hodc nha nghién ctru. Thoi gian dau
tw dé viét thanh mot tac phdm sach déi lic mat vai
chuc nam. Con nhirng sach ban chay déi luc chi
viét trong vong vai thang. Cho nén dirng dua vao
tiéu chi ban chay hay thudc danh sach Best Seller
ma cho rang dé la sach tich cuc. Néi dung tich
cuwc khong 1€ thudc vao cac gidi thudng ma sach
duwoc trao tang. Ngu¢i phuong Tay c6 cau ngan
ngit: “Hdy cho téi biét ban doc cdi gi méi ngay, téi
sé cho ban biét ban la ngu'di nhu' thé nao”.

Séch la loai thuc phdm tinh than cé thé lam tang
dudng chat va kién thirc. Nno do, ta cé nhirng tui
khén cda loai ngudi, kinh nghiém cuta thé hé di
truére, cac kién thirc chudn muc vé moi lanh vuc
nganh nghé dé ta rat ngén thdi gian ma van cé thé
tré thanh chuyén gia giéi & mét 1anh vurc chuyén
moén nao dé. Cho nén phai chon dung sach hay
ch&r khéng doc tran lan; vi doc hoai sé khdng
bao gid hét; tham chi ta co thé chét trudre khi doc
duoc nhitng quyén sach hay.

M&i nganh nghé du & cép ctr nhan, thac si, tién s,
chi can doc khoang chirng nam quyén sach cla
nam tac gia hay nhét lanh vurc d6 1a ta cé thé nam
bat van dé. Cho nén bang kién thirc lién nganh va
cé phuong phap trong viéc tiép xuc, sang loc kién
thirc, ta van c6 thé tw hoc ma khéng nhat thiét
phai dén trwdng 16p. Tu hoc théng qua tw van cla
nha chuyén mén, chuyén gia. Vi du, chi doc mét
hai tac pham vé xa hoi hoc, ta biét dwoc ndi dung
xa héi hoc la cai gi, gia tri va khuynh huéng trng
dung cla né ra sao. Poc vai ba quyén sach hay
cla c4c triét gia vé |anh vuc triét hoc, ta biét toan
bd pham vi trng dung cla no, chir khéng can phai
doc ngau nghién hét cuén nay dén cudn kia nhuw
thé con mot sach. Nhu thé khéng gia tri.

Poc sach khdng nén nhadm muc dich tiéu khién
thdi gian ma phai ghi chu nhirng yéu t6 an twong.
Nhiéu ngudi bd hang chuc ndm doc sach nhung
rét cudc lai khéng gat hai dugc gi. Trong khi do,
mdi ndm chuing ta doc vai ba quyén sach hay, doc
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ngdu nghién, doc hiéu ranh mach nhu thé minh
la tac gia, thi dan da kién thirc d6 tré thanh cla
minh. RGi trén nén tang cla nhirng gi minh dang
c6, chung ta phat huy cai méi. Khdng b nhé nao
siéu viét dén do c6 thé gitr lai hét tat ca nhirng dir
liéu kién thirc tir sach, nén ching ta phai ghi chu.

Cac khoa hoc gia, bac hoc, triét gia, cac nha tu
twdng I&n thwong dwoc nght rang kién thire cla
ho ménh méng. Thuc t€ ndm & phwong phap
gitr kién thirc va sir dung ndé mot cach dung dan.
Muén cé kién thirc, ta phai tiéu héa nhirng gia
thuyét ma tac gia cta quyén sach dua ra. Cé hai
khuynh huéng dé tao ra mét kién thirc chuén:

Giai doan mét, khi doc mét tac pham nao do, ta
dat gia thuyét minh chinh la tac gia chinh sira tac
pham nhu dira con tinh than cla minh. Phat xuéat
tr méi déong cam véi tac gia, ta méi cadm nhan
duoc chidu sau clia quyén sach va giai phong cai
“t6i” céng cao nga man rang kién thirc minh hon
tac gia quyén sach nay. Tir d6, ta hoc nhirng cai
hay cula tac gia.

Giai doan hai, phai dat minh trong tw thé phan
bién. Néu duoc quyén trinh bay béng quan diém
khac thi cling cung van dé do, ta cd géng tao ra
gia tri trong dwong hodc hay hon dé giai quyét.
Céach doc thir hai nay giup chung ta kham pha
nhiéu gia tri m&i.

Vidu, con dué&ng tir chg An Béng sang chua Giac
Ng6 théng thuworng nhét 1a duworng Suv Van Hanh ré
qua dudng Nguyén Chi Thanh. Mét s6 ngudi lai
thich di tir Hung Vwong ré qua Nguyén Chi Thanh,
ho&c di duérng Nguyén Duy Duong ré vao. Con
nhiéu cach khac nira. Nhu vay, néu cé nhiéu cach
thirc dé di dén mot dia diém thi tai sao chung ta
phai déng tinh tuyét doi véi mét tac gia nao ma
khong tao ra sang kién mai vé van dé twong tu.
Hay nght rang minh khéng c6 nhirng tac pham do,
khéng c6 nhirng kién thirc do, va bay gi& minh
budc phai tao ra 16i di giai quyét nhirng van dé ma
tac gid dang quan tam; ty dong ta sé cé huéng di
m&i. Nhung ¢6 géng lam sao dé né t6i thiu béng
gia tri cl. Phrong phap nay giup ta tich Iy rat
nhiéu kién thirc.

Ngudi doc sach mdt cach nghé thuat thuwong
theo khuynh hudng déng thuan véi tac gia va
phan bién lai cac quan diém chuwa chuén cla tac
giad nén khong roi vao chd nghia cua cai “téi”, lam
can mét minh, khéng cho minh tiép xuc nhirng gia
thuyét mai. Do do, mudn co kién thirc hay, ta phai
doc sach va st dung kién thirc doc sach nay dé
viét ra tdc phdm. Khong nha bac hoc nao, khoa
hoc gia nao ngodi vat éc tir dau chi cudi cho mot
tac phém. Cac nha van, nha tho lam bat c linh
vuc nao cling déu phai tham khao vdi nhirng
ngudi khac.

D{ liéu kién thirc 1a ciia chung. Biét sir dung kién
thirc da cé dé tao ra nhirng gia thuyét mai, hoc
thuyét méi thi kham pha phat minh sé it nhat cé
tinh thuyét phuc vai chuc phan tram. Néu ta ap
dung coéng thirc tham khao dé viét mét quyén
sach cho linh vure lam tho, t6i tin rang, sudt cudc
ddi chuyén lam tho, ta khong chi viét vai chuc bai
ma dén vai ngan bai. Van dé la phwong phap luén,
phai dé dong cdm xuc dang trao & mirc do khéng
thé nén duoc nira, n6 phai v& tung ra thi luc doé
mé&i chédp but viét moét mach duoc. Do 1a phan
(rng tw nhién khi tw duy da dén Itc chin mudi cho
mot van dé. Con sir dung phwong phap nhan tao
béng tham khé&o nghién ctru, ta cling van cé duoc
nhitng bai tho ddc dao. Twong tw déi véi linh vre
hoa, kién trac, v.v... Néu ta biét tham khao thi gia
tri kién thirc tang trwdng rat nhanh ma khéng bi
quy chup la ngudi sao chép 1é 16i cii cla ngudi
di trwore.

Péi khi doc nhirng quyén sach d& nhung ta van
tich I0y kién thirc hay, bi vi tinh than phan bién
thuc day ta phat sinh ra mét hoc thuyét méi. Cac
nhac sT néu chiu khé sang tac nhac bang phuong
phap nghién ctru va tham khao thi suét cudc doi
khéng chi cé vai chuc bai ma c6 thé vai tram kiét
tdc van khong trung giai diéu cla ngudi khac,
khéng trung y twédng sang tac clia nguoi khac.

Do dé, viéc thu nap kién thirc théng qua mét
quyén séach la khéng khé néu ta c6 chia khdéa dé
thuc tap. Di nhién phai doc sach hay. Boc sach
dé, ta sé bi roi vao ma tran cla kién thirc, rdi dau
oc tré nén rdi tung, khdng nhan biét tac gia nao
chuén, tac gia nao sai; khong biét quyén sach
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nao hay, quyén sach nao dé. Cang doc cang thay
cac quyén sach mau thuan nhau, dan dén mat
phuong huéng.

TIEN VA SU'C KHOE

“Tién c6 thé mua duogc thuéc thang nhung khéng
thé mua duoc surc khée”.

Didu nay réat r6. Tham chi khéng c6 tién, ta van
mua duoc thudc nher ché dd an sinh xa hoi. O
nudc ngoai, ngudi nghéo, that nghiép va nhat
la nuéi con nhd thi tién tro cap xa hoi kha cao.
Khéng lam van c6 tién, van co thuéc.

Diéu t6i ky nhat trong y khoa la tw céap thudc cho
ban than. Cac bac si chuyén khoa khi lam vao can
bénh ma minh s& truong, ciing thuong khong
diéu tri cho chinh minh ma phai nho dén bac si
cung linh vire. B&i vi tinh chl quan sé déy chung
ta roi vao su sai lam trong diéu tri.

Bé4c s tri bénh tim, khi bi bénh tim phai nhd dén
bac si tim khac diéu tri; nhuw thé hiéu qua mai cao.
Do d6, duoc si c6 mat dé thAm dinh lai thang
thudc. Vicach bao ché thudc, duoc tinh ctia thudce,
mirc d6 chi dinh cho phép, mirc dd nghiém cam,
tinh hudng nao st dung, né thudc vé sé tredng
cla duoc si chir khéng phai clia bac si. Bac si
chi dinh bénh, con tri liéu thudc vé su hd tro cla

duoc si. Duroc si thay bac st lam khéng ding co
quyén diéu chinh va khéng cap phat thudc. Con
tu diéu tri bénh cho minh chi cang lam bénh nang
hon. Hodc néng véi chuyén sang thay thuéc mai,
ngudi Trung Hoa goi la “da su hu binh” ciing
khién bénh ning hon, do mirc d6 theo déi khong
lién tuc.

Phuong Tay ngay nay tinh t& hon & chd, ho luu
gir ly lich tri bénh rat khoa hoc. Uc dang tién
phong vé Iinh viee nay. Hién nay, ho luu gitr dudi
hinh thirc ki thuat s6. Khoang nam nam nira, at
han Uc sé 1a qudc gia dau tién co téng hop ly lich
bénh trang, ly lich nhan than duéi hinh thirc ky
thuat s6 cho toan céng dan nuéc minh.

Gilr toa thudc va phan dinh bénh clia béac si tai
phong kham la diéu bat budc & nuwdc ngoai. Cho
nén bénh nhan nao ciing déu cd ly lich bénh. Mai
khi gdp bénh nhan khéng thudéc sé& trudng cla
minh, cac bac si khong dam lam liéu, ma phai gii
dén mot chuyén gia khac. Truée khi glri, vi bac
sT do6 phai dinh kém theo ho so ly lich bénh, phim
chup, cac két qua va su chan tri cia minh. Truyén
thong néi két ho vdi nhau, nhan xét cia chuyén
gia A, B, C séladir liéu quan trong cho bac si dinh
bénh chuén xac hon. D6 1a phuong phéap rat co
trach nhiém. Sy so xuat nhé déi khi khién bac si
than bai danh liét va phai dén bu nhan mang rat
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cao. O Viét Nam thi hau nhu diéu nay chua duoc
quan tam, cho nén mic dé chong chi dinh trong
viéc str dung thudc xay ra thudng xuyén.

Mot s6 bac st muén bénh nhan dén véi minh nén
ké toa manh dé bénh nhan cé cam giac bac si nay
gioi. Diéu do t6i cAm ky & nganh y. Phai tri nhirng
loai thuéc don gian trwde, néu khdng két qua maoi
tri nhirng thuéc manh hon. D6 1a tién trinh cla
tri bénh.

Udng thuéc manh sau nay dé Ion thudce thi cang
kho tri hon; huéng hé tu diéu tri trong khi hoan
toan khong cé kién thirc vé 1anh vuwe. Cho nén
mudn khée thi viéc dau tién, ta phai dam bao
viéc str dung céac dich vu y té chan chinh va ding
phuong phap. Thudc chi l1a phuong tién hé tro;
va sé l1a mét su sai lam néu ca cudc doi ta bam
véao thudc.

Ai m&c bénh mat ngli ludén phai & thudc vao thuéc.
Khong udng thudc ho khéng ngu. Vi khi uéng mot
vién thubc, ngudi ta yén tdm nghi rang dém nay
sé& ngl ngon. Thuc ra, thudc chi la phan chira
chay. Van dé quan trong la dirng dé chay xay ra
thi dau can phai chira. Cho nén, muén khée thi
phai song t6t.

S6ng t6t theo dirc Phét truede nhéat & ché dé lam
viéc, ngu nghi, an uéng, lam chd cac cam xuc,
huén luyén cac hanh vi, c6 moéi truérng khong
gian thich hop. M&i ngay lam viéc tam gi¢r la vira
da. Ngudi 1am viéc tang ca sé khong thé khoe
lau dai khi co thé phai chiu ap lwc cong viéc
thudng xuyén. T6t nhat van la, mét phan ba thoi
gian trong ngay danh cho céng viéc, mét phan ba
danh cho sinh hoat gia dinh, mét phan ba danh
cho ngu nghi.

Giac ngl trong chuia chi sau tiéng, c6 noi chi bon
tiéng vi ngudi xuét gia ri bd chap trudec nén ap
lwe cua cam xuc, ap luc cla y thie, ap luc cua
coéng viéc khong nhiéu. Dirng nén 1& thudc vao
thudc, theo kiéu ngudi khde manh 1é thudc vao
cai nang hay xe lan. Ta phai tv di bang déi chan,
hit th& béng mi va budng phéi ctia minh.

Vé phuong dién tam linh, nguoi co long tir bi
thich phong sanh, bdo vé hoa binh, thuong yéu
su sOng cac loai dong vat va khéng dét pha cay
cd, thao mdc thi thwong sirc khoe rat tot, tham
chi con anh huédng dén gen di truyén. Tirc 14, néu
trong doi nay, ta tao nhirng hanh déng nhu vira
néu thi nghiép yéu tho va bénh tat & hién tai duoc
giam dang ké. Tuong lai khi tai sinh. Nguoi d6
sé sinh trong mét gia dinh véi gen di truyén vé
strc khde va tudi tho tir 6ng ba cha me cao hon
ngudi binh thuwdng. Viéc nay khdng phai ty nhién
ma co. Nhiéu ngudi subt cudc ddi khong biét dén
uéng thuéc; khdng hé tap thé duc ma ciing khéng
bénh, nguoc lai con séng rat tho. D6 1a phudc
nhiéu doi. Do dd, strc khde khéng chi don thuan
|é thudc vao ché dé &n uéng, ngl nghi, lam viéc,
cam xuc, thudc thang, dich vu y t&€ ma con cong
thém phudce vé viéc khéng giét hai chung sinh va
tao su séng cho chung.

TIEN VA THO'I GIAN

“Tién c6 thé mua duoc chiéc déng hé nhung khéng
mua duoc thoi gian”.

Dong hoé la dung cu do thoi gian, theo do wéc
dinh ra sang, t6i va cac coéng viéc. Trudc khi dong
hd c6 mat thi thoi quen day, &n sang, lam viéc,
nghi trua, sinh hoat da 1a déng ho cla tu than.
Phé bién nhéat chinh |a phwrong phap tw ky am thi
truée khi di ngl. Do 1a 1énh diéu khién gior gidc
theo y muén.

Quy vi hay thir thirc khoang gitra dém, qua mét
hai gi& so véi gidc ngl binh thwdng. Ta nham:
“Sdng mai, nam gio téi thic day. Sdng mai, nam gio
téi thuc ddy. Téi khée manh, hanh phiic, binh an”.
Nham khoang vai phut cho dén ltc gidc ngu dién
ra mét cach ty nhién. Bung nam gid, quy vi sé tw
dong thirc giac. Co ngudi thay trong gidc mo cha
minh goi day. C6 ngudi nghe tiéng chuéng bao
cta nha trudng. Moi ngudi c6 mét dir liéu khac
nhau dé sir dung, mién no than quen, mang dén
cho ta niém vui thi dir liéu dé tré thanh chudng
bao thirc.
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Néi cach khac, trong tdm thirc cd chirc nang
tu diéu chinh. Néu ta biét ra Iénh dung va bang
phuwong phap quan tudng trong dao Phat, ta
sé s& hitu nghé thuat tu diéu chinh nhirng truc
tréc clia tam. Chiéc dong hé Rado cach day vai
thap nién dwoc xem la rat quy vi dd chuédn xac
vé thoi gian. Nhirng déng ho gia tri thap hon
c6 thé chénh léch mudi hay hai muoi phat. Tuy
nhién, ngudi biét phan chia quy thoi gian hop ly
s€ tr& nén uy tin v&i chinh ban than minh va lam
viéc mot cach rat hiéu qua. “Purng dé nhirng gi
vao ngay mai trong khi ban cé6 thé lam dugc hém

nay”, day la |&i khuyén chéan thanh tir phuong Tay.

Chung ta thuéng c6 théi quen dun day céng viéc
va ty bién hd rang minh dang ban, khdng cé strc
khée, va nhiéu ly do khac dé tri hoan. Lam nhu
vay la ta dang dau hang viéc sir dung ngan quy
th&i gian. Thoi gian tréi di khdng bao gi¢r quay tré
lai, ta ciing khéng mua duoc né. Khi khdng mua
duworc thoi gian thi ta budc phai séng mot cach co
gia tri v&i no.

“Hién tai lac tra” dwoc dirc Phat khich 1& nhu mét
nghé thuat dé séng tron ven vai thoi gian. Mudi
nam trdi qua rat nhanh néu ta khong déy. Caigita
dé y, cai dé tao sirc ép tam ly khién ta cdm nhan
thoi gian dai 18 thé. Trén thuc té, thoi gian thudc
vé vat ly, n6 khéng nhanh cham, ngéan dai ma do
tadm ly tac déng Ién nd gay ngd nhén nhu vay.

bi tim dudng, nén néng dén mot diém nao do,
ching ta cam thay thdi gian dai ding dang va
mét nhoc v cung. Nhung khi tré vé ciing trén
con duwong dé, ta thay thei gian duwérng nhuw ngén
hon vi khéng bi strc ép cua thoi gian va cong viéc,
nén tdm trang ta thodi mai hon. Thoi gian vat ly
van mét, nhwng thoi gian tdm ly |a hai. Du cé tien,
c6 quyén c& nao di nira, ta cling khéng thé mua
duoc thei gian vat ly, cang khéng thé thuong
lwong né khi dién tién vé thudrng dén vaéi ching
ta. Diéu do bat kha twong nhuong, ai cling phai
chap nhan nhu thé.

Trén sau muoi tudi, phan Ién toc bat dau bac, da
nhan, strc khoe kém, mudn lam nhiéu viéc nhung
khéng con nhu thud thanh xuén nira; va tré vé voi
thoi xwa may chuc ndm trude chi con la wéc mo
dét chay nang luc & hién tai, chir hoan toan vo

ich. Do do, khi thay rat rd minh khéng mua duoc
thoi gian thi dirng dai gi di tim nhirng phép trudng
sinh bét tir. Banh T6 theo truyén thuyét da séng
tam tram nam, nhung roi cling dén ngay qua doi.
Ngudi tho nhat hanh tinh hién nay la mét tram
mu&i sau tudi, vai ndm sau réi cling qua ddi. Tién
trinh cua thoi gian l1a di t&i khdng dirng lai. Chung
ta dirng thi chung ta bi tré thanh qua khit. Ching
ta nd luc niu kéo qua khir thi ching ta tré thanh
qua khir gap d6i. Tinh thoi gian trdi chay lién tuc,
khéng mua dugc thoi gian budc chiang ta phai
séng tron ven, y nghia v&i nhirng gia tri cta no.

Néu vo thudng co6 cudp di mang séng cla ngudi
than hoac chinh ban than minh trong nay mai thi
dirng vi thé ma tiéc nudi ma phai thay rd gia tri
ki€p ngudi khdng ndm & chd séng tho hay chét
yéu ma la séng nhu thé nao, cho ai, ra lam sao.
Qua quan niém nay, chung ta sé biét quy trong
thdi gian va séng y nghia hon. Mai 1an ta rdi khoi
cbi doi hay di dén noi khac, nhirng ngudi xung
quanh phai tiéc nudi. Con ra di ma ngudi doi
mirng r& thi biét rang thi gian vira qua, ta séng
rat vo nghia, chang lam loi ich cho ai.

TIEN VA SU KiNH NE

“Tién c6 thé mua duoc quyén luc nhung khéng mua
duoc su kinh né”.

Kinh né dua trén quyén luc va tién bac la su kinh
né a dua, gia tao, ninh hét, vi muc dich loi ich ca
nhan chir khéng phai khdu phuc tam phuc. Nhiéu
ngudi khi dat dinh cao nhat cla quyén binh da
quén mat tinh nghia ngay xuwa va xem moi ngudi
chéng ra gi, hodc kinh tred'c mat nhwng khinh sau
lwng. Su kinh né nhu thé la x&o tra, khéng cé gia
tri. Do do, dirng can nhirng thai do a dua trong
kinh né hay x&o tra trong kinh né. Hay tim kiém
su kinh né bang dao luc, tri lwe, dirc hanh, cung
cach, nhan pham ciing nhu su cdng hién trén tinh
than vo nga vi tha cla minh. Hay tw trang bi cho
minh cac quan niém nhu thé dé méi quan hé luc
nao ciing tu nhién va tot dep.
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Nhigu ngudi khi tai vi thi ludn hanh ha ké dudi;
loi dung quyén thé dé cha dap ngudi khac va tao
vé s6 bat cong; trén minh thi khom lung quy goi,
duéi minh thi thdng lwng quat thao theo tinh than
thuwong toa ha dap. Dén khi dia vi chirc tudc hét
sé& bi khinh ra mét va bi tra thu. Thé nén trong dan
gian méi cé cau: “Con tién con bac con dé tu. Hét
tién hét bac hét 6ng t6i”. Néu ta sdng dang hoang,
c6 nhan pham, cé tu cach, c6 gia tri va hét long
phung su cudc doi bang tinh than vo nga vi tha, thi
nguwdi khac du déi xtr toi té v&i minh cling khong
c6 gi phai budn. B&i vi ta lam tét, séng tot dau dé
duwoc khen. Do do, sé tré nén rat kém may mén
néu ta cé cong s dudi trwedng 1a nhirng ngudi
chi dén vi quyén luc va tién bac.

Chon ngu¢i cung khuynh huéng, cung ly tuéng
dé giao trong trach thi hiéu qua cdéng viéc thanh
céng nhu mong doi. Ta khéng can phai nhéc
nhd, khéng phai yéu cau, khéng nan ni va tham
chi cling khéng can vién tro, ho van lam mét cach
hiéu qua, béi vi ho biét ré 1am nhu thé 1a 1am cho
chinh ho chir khdong cho ai khac. Tim dugc ngudi
nhu vay l1a mét phudce bau Ién.

Phat s muén thanh céng cling can phai co
nhirng con ngudi hy sinh nhu vay, ganh vac hét
moi thir ma khéng doi hoi quyén loi cho ban than,
trong khi théi doi thudng ngurorc lai, khi déng gép
mét cai gi do, ngurdri ta ludn doi héi quyén loi. Chu
nhan tiép nhan s dong gép budc phai phuc vu,
hay wu tién quyén thé cho ngudi dong gop. Tinh
than nhu vay lam cho cai “téi” cang lon dong thoi
tao ra rat nhiéu Ian can cho cac twong quan xa hoi
xung quanh. Cho nén, dé c6 duoc su cong tam
binh d&ng x& hoi & murc dd cao, ta phai séng bang
tat ca tdm long thi viéc dac nhan tam sé la mét
hién twong nhan qua tu nhién, chir khdng phai
a dua. Cai d6 rat bén. Ta khong tién van cé hoc
trd. Ta khong vi thé van cé nhiéu ngudi than. Ta
khéng ra I&nh, khéng yéu cau van cé nhiéu ngudi
xung phong lam. Dé la moi twong quan xa hoi &
mirc dé ly twéng nhat.

TIEN VA TINH YEU

“Tién c6 thé mua duoc tinh duc nhung khéng mua
duoc tinh yéu”.

Cau nay thich hop véi doi song ngurdri tai gia. Hién
nay, nguoi ta dang theo xu huwéng “dn bdnh tra
tién”, nghia 1a bo tién dé thuwéng thirc banh ngon,
cu thé dé la nhirng ngudi dep vé ngoai hinh, nhan
sac quyén rii v.v... DU “nghin vang mua mét tran
cudi”, ho cling vui long théda man. Trong khi do6, vo
con & nha can su chdm sdc thi khéng dwoc quan
tam dén. Ho&c con rat nhiéu manh doi bat hanh
chi cadn mét phan nhé s6 tién &n choi d6 cé thé
vurot qua biét bao con tai bién trong cudc doi. Cho
nén, tiéu phi cda cai tai san mét cach tén phuéc
thi sau khi nhan qua va phuéc bau hét, cudc doi
cta ho déi luc chét khong hom chén, hodc khong
duoc ai thwong twdng mdi khi nhac dén.

That sai lam néu ching ta nght réng tién nay do
minh lam ra bang mé hoéi cta minh, dai gi di chia
sé gilp d& ngudi khac dé ho tré nén ludi biéng
hon, y lai hon. Thuc t€, cé nhirng tinh huéng, viéc
giup d& cham tré co6 thé dan dén cai chét. Nguoi
ta khdng duoc lra chon, cling khéng cé phuong
tién nao dé kéo dai sy séng. Gilp d& trong tinh
hudng nay goi la gilp ngéat. “Giup ngdt” khong
nén gilip can cau ma phai giup nhirng con ca. Vi
giup can cau thi ngudi duoc gilp phai mat vai ba
nam dé hoc phuong phéap tao ra tién, ltc dé cé 18
ho chét mat. Cho nén viéc giup doi, giup nguoi
phai phan dinh ra hai giai doan, hai tinh huéng:
Ngat va nghéo.

“Citu ngat” la clru truc tiép, nhanh chong voi
nhirng goi tai tro can thiét. Vi du thién tai hoic tai
nan do con nguoi tao ra. Ngudi ta mat di nang
lue lao dong, khéng phuong tién tu bao ho chinh
minh thi gidp ngat nhu thé khong thé khdng thuc
hién. Con gitip nghéo thi ban dau nhu mét su tiép
vién, nhung vé lau vé dai 1a mét phueong phap.
Phai hwéng nghiép cho ngu¢i do vuot qua con
khén kho, cé thé tu ban tay minh tao ra dong tién
va su séng. Su hd tro 1au dai chi khién ho vy lai,
tré thanh Chi Pheo va sé khéng nén than trong
cudc doi.

Gi¢i Han Cua Béng Tién | 117



Tinh yéu doi héi s hiéu va cam théng. Tuong
dirc Phéat Thién Tha Thién Nhan trong chua Giac
Ng6 va nhiéu noi the phurong 1a mét hinh anh aé
chiing ta suy nghi vé gia tri ctia hidu va thuong
nhu hai dir liéu quan trong cho mét tinh yéu ly
twdng. Thuong thi hau nhu ai cling cé. Dén vai
mot cudc tinh, diém dau tién 1a thuwong, yéu, chiéu
chudng, va sau d6 1a nhirng phuong tién dé duoc
hanh phuc. Vé lau vé dai, tat ca nhirng thir nay bi
vurot qua rat nhanh va déi ltc nhiéu ngudi khéng
con mang dén nhirng clr chi dep clia ngay xua
nh&m gi tinh yéu bén virng. Quan diém co tién
va budc vo con phai phuc vu minh vé diéu kién |a
mot sai lam rat I&n cha nhiéu dang may rau.

Trong khoang mét thang vira qua, Afghanistan
cong bé bd luat mai vé dori séng vo chong. Trong
do co diéu khoan budc ngudi vo phai théa man
nhu cau gidi tinh d6i voi chéng. Néu ai khéng
phuc tung duoc xem la vi pham luat va phai chiu
nhirng hinh phat rat nang, nhu bi ném da, tat tai,
hodc bi phat tién. Phu nir Afghanistan 1ap tirc
xuéng dudng biéu tinh. Téng théng Karzai hién
nay van chua diéu chinh dwoc vi luat nay do cac
giao chd dao Ho6i chi xwdng, anh hudng dén
chinh quyén. Nhu vay, than phan ca phu nir hét
strc dau long. Ho budc dwoc hiéu nhu mét dung
cu phuc vu ngudi nam. Nhan pham cda ho bi cha
dap & muc do nghiém trong.

Pé ¢6 tinh yéu thi ca hai bén phai dén véi nhau
béng tinh thuong va sy tén trong. Mudn nhu thé
ta phai c6 tri tué, su hiéu biét. Clr méi hanh déng
cla sy thwong yéu va cham soc, néu khong co
con mét tri tué soi dwdng dan 16i, né sé roi vao
cam tinh va su ky vong cao. Nhiéu ngudi khi
tang ai m6t mén qua, thudng mong méi ngudi
kia phai hoi dap lai cho minh. Nhu vay, tinh yéu
bdng tr& nén cé diéu kién. N6 nhu mot méi giao
lwu thwong truérng va ngurdi tiép nhan khéng bao
gi& cam thay thoai mai. V& 1au vé dai, tinh yéu sé
chét dan chét mon. Chinh vi thé can phai co kién
thirc ma thong thuéng nhat 1a sy hiéu biét, dé khi
ta cham soc tinh yéu ciling khéng bi roi vao chu
nghid ap dat. Clr nghi rang nhét moét con chim
trong chiéc 16ng vang la mang lai cho né hanh

phuc, nhwng khéng ngd sy 4p dat, tinh cach gia
tredng va nhiéu phwong dién khac lam cho tinh
yéu ngay cang chét di.

Cau chuyén tau Titanic la mét vi du dién hinh.
Nguoi chéng ty phu gia trwdng, khong can
hiéu vo mac du Rose xinh dep, nhay cam va rat
thwong yéu éng. Chdng khéng hiéu vo, ép budc
bang su quat thao hay nghi ky khién tinh yéu
nghet thé va Rose mudn vay tay chao véiné. Gap
Jack, Rose béat ngé nhan ra day la méi tinh méi,
tam dau y hop, vui vé hon, hanh phic hon. Mac
du vé phuong dién luat phap thi d6 la mai tinh vi
pham, nhung vé phuong dién tam ly, dé lai la cau
chuyén dé chung ta thay, néu thuwong ma khong
hiéu chi lam ngudi kia chan ngan. D4 chan thi
du nhiu tién bac c& nao di nira, ngudi kia van
cam giac ngat thé mudn thoat ra; giong nhu trong
can nha khéng c6 oxy thi phai di tim khéng khi
bén ngoai. Bai hoc quan trong trong cau chuyén
Titanic la thé; huéng hd cudi vo dé huéng thu lai
cang khéng nén. Viné vi pham dén dao dirc nhan
pham cda minh va vo.

TIEN VA SU' CHUNG THUOY

“Tién c6 thé mua duoc vo dep nhung khéng thé
mua duoc su chung thiy”.

Rat nhiéu dai gia nho tién ma cudi dwoc vo dep.
Rat nhiéu chi em phu nit nghi rang phudc 16n
nhat ctia minh 1a sac dep nén ho huwdng dén dan
6ng giau c6. Bén nao cling xay dwng hanh phuc
trén loi thé ctia minh. Do vy ma hanh phuc khong
bao gior bén. D6 chila su trao déi 1an nhau. Muén
c6 vo chung thay, ta phai la ngudi dang hoang,
dirng dan. Tim nguoi tam dau y hop chir khong
nén vung Vai tién bac lam cho ngudi chdém ngot
l6a mét.

Gan day bao chi Viét Nam bao dong hién tuong
dan 6ng Han Quéc sang Viét Nam tim vo dep. Ho
t6 chirc nhirng cudc gdp mat phi phap. Nhiéu to
b&o dua tin rat dau Idng ring mot s6 cudc té chire
cha dap nhan phdm chi em phu nit & mirc dd cao
nhét bang céch yéu cau chi em khoa than. Dya
vao dang thé dé chon vo. Ay thé ma ciing c6 vai
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chuc c6 lam viéc nay. Nhung khéng phai ai cling

may man, theo quan niém cua ho la duoc chon.

M6t s6 ¢6 s6ng & vung qué cé chit nhan séc, nght
rang lén thanh phd, tham gia vao cac cudc chon
vo nhu thé 1a cé thé vai toi twong lai twoi sang
hon. Ho théng qua dich vu méi gi¢i. Mdi 1an trang
strc, an mac sang trong thi phai vay muwon ca triéu
dong tir nhirng chi sép xép. Va chi can muoi lan
coi mét that bai la thiéu no hét mudi triéu, chura ké
tién xe, tién an & v.v... Két qua, ho phai tré thanh
géi phuc vu lau xanh. Uéc mo 1én thanh phé déi
ddi, nao ngd cudc doi da lam minh thay déi tinh
tinh, thay d6i hanh phuc thanh khé dau.

Giau ma chi, sang trong ma chi néu ta that su
khéng cé hanh phuac. Nhan pham cla ngudi phu
nit la sy hap dan gidi tinh cao nhat vé@ phuwong
dién tdm ly hoc. Ta phai phat huy duoc nét dac
trng nay dé gia tri con hoai.

Hién tang khong phai la cach thé hién long yéu
thuong khi phai xa nguoi tinh do nghia vu quéan
su, do di lam xa; ma noé 1a ddu hiéu dau tién dan
dén dé v& vé sau. Do dé, mudn cé su chung thiy
va hanh phuc trong tinh yéu thi dirng nén dat trén
nén tang cla sac dep.

Nhan dan Viét Nam rat sau sic & chd cho rang “cdi
nét ddnh chét cdi dep”. Cach day ba thang, to bao
Muyc Tim cling dua tin, mét bé gai khoang muoi
ba tuéi khoe hang bang céch thoat y rbi dua lén
internet dé& mong nhan nhirng 1&i khen ting cla
dang may rau. Lam nhu thé thi gia tri nhan pham
phu nit bi cha dap mét cach qua t6i t&. Nén véan
hoa Viét Nam vén khép kin va ciing |a mét nét rat
antwong,

déc biét ddi v&i chi em phu nit. An mac kin dao &
noi cdng cdng; nhirng chiéc ao dai, 4o ba ba, hay
ao lanh lan lam tang hon gia tri cia con ngudi.
Pan éng c¢&i tran, mac quan dui da mat thdm my
réi, huéng hod chi em phu ni.

Viéc xay dung tinh yéu chung thly phai dat trén
nén tang cla hiéu va thwong. Hiéu va thuong lau
dai thi méi chung thay. Nhan sac cling dén hoi tan
phai. Dai gia dau nhiéu tién cé thé mua mét phu
nit dep nhung khi sic dep giam, anh ta sé tim
mua phu nit khac. Ctr nhu thé biét bao ngudi phu
nir duoc thay thé va hanh phuc trong su chung
thay hoan toan khéng c6 mat.

Ciing nhu mét tién trinh nhan qua, mot s6 chi em
phu nit chua chat lai, gia v& 1ap gia dinh, dinh hon
v&i dai gia. Sau thoi gian sinh séng, ho doi ly di
dé chiém hudng nira tai san ké tir ngay hén phéi.
Do 1a mét trong nhirng ly do ma phwong Tay ngay
nay thich chl nghia doc than, nhat la ngudi giau.
Vi ho khéng muén chia tai san cho mét ai ké tir
ngay dinh uwéec.

Tom lai, tdm danh ngon vé tién va gi¢i han cta
tién do ngan ngir Trung Hoa cung cap la nhirng
bai hoc ma trén thuc té, ai cling biét. Van dé &
chd ta chi@m nghiém va st dung n6 dén murc dod
nao dé no co gia tri cho ta. Tai hy vong viéc chia
sé ngan gon ndi dung tam diéu trong s6 gan hai
muoi diéu sé cho ching ta thay tién khéng phai
la “sirc bat caa 16 xo”, khdng phai l1a “cdn cdn cua
céng ly”, ma viéc sir dung khdén ngoan dong tién
sé lam cho d@ong tién co6 y nghia va chuing ta cling
c6 gia tri.
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17 L&i Khuyén Vé Cudc Séng

Thién Suwr Kodo Sawaki | Diéu Lién Ly Thu Linh Chuyén Ngir

odo Sawaki (1880-1965) hay “Kodo-Ké khéng nha”, |a mét trong nhitng vi thién su phai Tao Bong
(Nhat Ban) cé anh huwdng nhét clia thé ky XX. La tré md céi, 16 tudi xuat gia, sau bi goi nhap ngf,
chién tranh két thiic Sawaki quay Vvé tiép tuc tu hoc thién. Kodo Sawaki l1ap hanh khéng tru ma di khap

noi dé day thién.

Thién s Sawaki ludn nhan manh dén tam quan
trong cuta viéc hanh thién hon la hoc kinh sach
hay tham cong an. Mét sé 1o khuyén day cla
Kodo Sawaki dugc mon sinh tap hop thanh “Gdi
ban”, xin chia sé dén ban doc suy ngam.

1. Glri ngui bat dau biét suy gam vé
cudc doi

& mét s6 noi tai Man Chau, cac cb xe thudng do
céac chu cho to 1én kéo. Bac xa ich treo mot miéng
thit trrd'c mii cho, va cha ché chay nhu dién theo
miéng thit. Nhung di nhién 1a chu khong bao gi¢r
véi t&i. Chu chi duoc virt cho miéng thit khi ¢
xe da vé tai dich. Réi chi trong mot cai ngon, chu
nuét chirng miéng thit xuéng cé hong.

Nguoi di lam vai dong lwong cling y hét nhu thé.

Tur dau thang cho dén cudi thang, ho ciing chay
theo dong luong treo trwedc mai. Mot khi da 1anh
lwong, ho cling ngén né, va lai sdn sang chay tiép
theo ky lrong téi. Khdng ai ¢6 thé thdy xa hon
dau mdi cta minh.

Cau hai la: Tai sao ban phai khén khé nhu thé?
Néu khong can than, ban sé phi hét cudc doi minh

khong lam gi ngoai viéc ch& dgi nhirng hy vong
tam thuéng nhat cta minh cé thé thanh tuu.

2. Giri nguwdi khdng thé nao dirng lo
lang nguw&i khac nghi vé minh nhw
thé nao

Ban khong thé nao ddi bat ctr thir gi véi ngudi
khac. M&i va moi ngudri phai séng cudc doi riéng
cua minh.

Pirng phi thoi gian suy xét xem ai la ngudi tai
gidi nhat.
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Mat khong noi, “Ching téi thdap hon, nhung thdy
nhiéu hon”. Chan may khong tra 10, “Piing, ching
téi khéng thdy gi, nhung chiing téi & cao hon”.

Mi khéng thé thay mat, va miéng khong thé thay
cho tai.

Moi thir déu c6 nhiém vu riéng ctia minh, ma
khéng gi trong v tru c6 thé thay thé.

3. Guri nguoi da hoan toan mét moi
trong viéc dau tranh véi nguoi
phoi ngau

Van dé khéng phai ai la nguoi dung. Don gian la
cac ban nhin suv viéc theo quan niém khac nhau.
Khi ban bat dau noi “Téi”, moi thir theo sau déu
la do twéng.

Hay thoi c6 gang lam mot ngurdi dic biét - hay cir
la chinh minh. Hay kiém ché. Ng6i xudng!

4. Glri ngu&i nghi lam giéng ngu o
khac la c6 loi

Ban luén bam theo ngudi khac. Néu ho &n khoai
chién, ban ciing doi &n khoai chién. Néu ai d6 an
keo, ban cling muén ngam keo. Néu ai dé théi coi,
ban ciing kéu doi: “Me ai, mua cho con cdi coi”. VVa
diéu do khong chi xay ra doi vai con tré.

Khi mua xuén t&i, ban quay cudng theo mua xuan.
Khi thu dén, ban chay theo mua thu. Ai cling cho
doi thir gi d6 dé chay dudi theo. C6 ngudi con
kiém séng dwoc nhd su chay dudi theo dé - ho
lam nghé quang céo.

Vé&i tirng c& nhan, ching ta con chiu dung néi,
nhung khi ho l&p thanh nhdm, ho bat dau tré nén
quai di. Ho bi roi vao su ngu ngéc clia nhém, cla
bay dan.

Khi séng trong su ngu ngdc clia nhém, chang ta
lan 16n giira su cudng dién va kinh nghiém thuc
su. Nén diéu quan trong la ban phai rd rang vé

ban than, va thic tinh khdi con dién dd. Thién
c6 nghia la roi bo bay dan va tu di trén déi chan
clia minh.

5. Glri ngudi ma suédt déi chi biét co
tién va tién

Hanh phtc va bat hanh ctia con ngudi khéng chi
tuy thudc vao tién. Néu con s trong tai khoan tin
dung ctia ban la thuéc do lvong hanh phac, thi sy
viéc sé don gian xiét bao. Tuy nhién thuc su no
khéng phai nhu thé.

Birng qua tiéu cure khi ban bat dau néi la ban can
tién dé séng. Trong thé gidi nay, ban cé thé hoan
toan song t&t ma khdéng can dén sé tiét kiém.

M6t s6 ngudi nghi rang ho quan trong béi vi ho
co tién. Ngudi khac thi cho minh quan trong vi da
dat dwoc giac ngd (satori). Nhwng cho dau ban
théi phdng tdm da thit nay bao nhiéu, ban ciing
khéng thé bién minh thanh gi ca - ngoai viéc tré
thanh ma.

Nhirng gi khéng thudc vé ban chiém day vi tru.
Khi nao nhirng suy tuwéng ciia ca nhan ban cham
dirt, thi Phat phap cé mat.

6. Glri ngu&i thich c¢6 nhiéu tién, tinh
yéu, chtrc vi va danh vong

Si mé c6 nghia la chi biét chdm lo cho ban than
minh. Con ké tri ndi, “Ddu cé gi xdy ra, téi van
la téi”.

M6t 1an t6i viéng tham moét mo than. Coé lac khi
dang di xudng, t6i cé6 cam giac nhu thinh linh
chung t6i lai tré 1én cao. Cling giéng nhu thé, khi
suy nghiém vé cudc d&i minh, hinh nhu ching ta
ludn sai Iam khi lam twdng rdng nhirng con sé
ludn thay déi la téng s6.

Thua la dinh. Thang la o tuéng.

Khéng thém mudn bét ctr thr gi 1a mon qua lon
nhat ma ban c6 thé ban téng cho vi tru.
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7. Glri ngwdi muén thay ké thu bi
diéu dirng
Chung ta thudng nghi khéng biét & day ai thuc s

la k& hay hon. Nhung chang phai 14 tat ca ching
ta déu twong hinh tlr cing nam dat d6 sao?

Moi ngudi can ngdi chén chat xudng chd khong
c6 tét hon hay xau hon.

Suét doi ban da 1a ké dién rd khi nght rang thuc
sw cO “téi” va “ngudi khdc”. Ban lam du tro dé
néi bat trong dam déng, nhung trong thuc té thi
khéng c6 “ban” hay “ngudi khdc”.

Phat phap c6 nghia la lién mét manh. Vay thi
dwdng bién nao chay gilra ban va t6i? Dan dan
tat ca chung ta déu hanh xr nhu thé c6 dudng
bién chia tach ban va thu. Chung ta da quen qua
v&i cach suy nght do, ta tin rang dudng bién do
thue su hién hiru.

Ngheo hay giau, quan trong hay khéng quan trong
- khéng ¢6 gi hién hiru. Chung chi la anh sang 1ap
lanh trén cac lan song.

8. Glri ngudi dang dau khd vi bi
lwong gat

Téat ca chung sanh déu 1am lac: xem 1a hanh phuc
cai dwa dén bat hanh, va than khoc vi mot bat
hanh hoan toan khéng phai la bat hanh. Tat ca
chiing ta déu biét Ia mét dira tré dang khoc c6 thé
bién nwdc mat thanh tiéng cudi khi ban cho no
cai banh. Cai ma nhirng ké pham phu nhu chung

ta goi la hanh phuc cling khong hon thé bao nhiéu.

Doi luc ban can tat vao mat minh dé tw hdi mét
cach nghiém tac: Nhirng diéu ban dwoc hay mat
c6 thue sy dang duoc ban reo hd hay than khéc
nhu thé khéng?

S&m mudn gi moi ngudi cling bat dau chi nght
cho riéng minh. Ban néi, “Tét qud!”. Nhwng cai gi
t6t? N6 chi tét cho ban than ban, thé théi.

Ngudi c¢é nhiu ham muén rat dé bi ludng gat.
Ngay ca nhirng ké lira phinh dai tai nhat cling
khéng mong duoc gi tr ngudi khdng co long
tham muén.

Phat gido cé nghia la vd nga, khdong co gi dé
dat duoc.

9. Glri nguoi l1an dan trén duong
céng danh

Khi da chét va ban nhin lai cuéc d&i minh, ban sé
thay nhirng thir nay khéng dang chi.

May mé&n hay rui ro, t6t hay xau - khéng phai tat
ca déu nhu ban nhin thay. Ciing khéng phai giéng
nhuw ban nghi dau. Ban can phai vuot 1én trén
may man hay bét hanh, t6t hay xau.

Dau khé khong la gi hon 1a céi khé ta tu tao ra cho
ban than.

10. Giri ngwdi luén than thé réng
minh khéng cé théi gian

Moi ngu¢i déu than phién 1a ho qua ban rén dén
khong c6 thdi gian. Nhung tai sao ho lai ban
rén dén thé? Chinh l1a 4o vong khién ho ban ron.
Nguoi hanh thién ludn cé thoi gian. Khi ban hanh
thién, ban co6 nhiéu thoi gian hon bat ctr ai & trén
thé gian nay.

Néu khéng cén than, ban dang lam am T cai viéc
kiém sdng clia minh. Ban luén ban rdn, nhwng tai
sao? Chi la dé kiém miéng &n. Ban ga ciing tiu tit
khi mé thirc an. Nhung tai sao? Chi dé bi nguoi
ta &n thit.

Ngudi ta cé thé tao ra bao nhiéu &o vong trong
mot cudc doi? Khé thé tinh toan. Ngay nay qua
ngay khac, lic nao cling “Téi muén cdi nay, téi
muén cdi kia...”. Chi dao mot vong trong céng vién
ciling da c6 bao vong tudng hién ra trong dau. Vay
do 1a y nghia cla ‘ban rén”, “Toéi mudn dwoc bén
em, t&i muén vé nha, téi muén gap em...”.

Con ngu¢i luén thé khoéng ra hoi vi chay qua
nhanh theo ao vong cla ho.
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11. Glri ngudi dang mong mudn cé
moét cudéc séng hanh phic hon

Hay tinh 1ang va moi thir roi sé tot thoi. Ta chi can
mot su gian doan ngan. Lam Phat c6 nghia la mot
su gian doan ngén tir lam chdng sanh. Lam Phat
khéng cé nghia la phai di tir ching sanh Ién.

“Loai nao dirng trén mdt ddt ma khéng di téi ciing
chdng di lui?”. Kyuho tra 1&i, “La con ciru dd véi
con cop dd: trudc sau gi chiing ciing mét moi khi
phdi kinh chéng nhau”. Con clru da khong nhtc
nhich. Con cop da cling khéng nhay chém Ién vi
doi. Diém méau chét la do - hay déi mat véi su viéc
vuot 1én cd suy tu.

Chung ta duoc gi khi thue s ndm bt sw vat nhu
chung dang |a? Vuot trén su suy tw. Vuotlén trén
suy tw khéng cho phép no tu suy tw. Dau ban co
nght thé hay khéng: sw vat cling don gian nhu
chung la.

“Tét ca moi phdp déu tréng khéng” cé nghia la
khéng c6 gi dé chung ta can du vao, vi khéng cé
gi thue sy xay ra.

Chua tirng c6 gi xay ra, bat chap nhirng gi nhu
dang xay ra - d6 la trang thai tw nhién. Ao twéng 1a
danh mat trang thai tw nhién nay. Théng thuwong

chung ta khéng nhén ra dugc trang thai tw nhién
nay. Chung ta che gidu né véi mot diéu gi khac,
nén n6 khdng con ty nhién nira.

Phat phap c6 nghia la trang thai tw nhién nay.
Thue hanh theo Phét c6 nghia la hoan toan séng
trong gidy phut hién tai nay - 1a ca cudc séng cla
ta - ngay day va bay gio.

12. Gri ngudi mudn hoc Phat phap
dé hoan thién ban than

“Ly thuyét réng tuéch” |a cach ta goi nhirng ké sinh
dung thuat ngir. Kiéu do thi khéng ich loi gi. Hay
dam ca hon va xac vao do!

Ban phai hoan toan chét dé c6 thé quan twéng
vé Phat phap. Chi tw hanh xac va chét nlra voi thi
khoéng du.

13. Glri ngudi cho rang Phét giao
khéng c6 nghia ly gi doi v&i ho
Khi noi vé Phat, ban dang nghi dén mét diéu gi xa

voi, khdng lién quan dén ban, do la ly do tai sao
ban chi chay loanh quanh trong vong tron.




Chang sanh va Phat déu cé cung hinh twdng.
Tinh giac va si mé ciling c6 cung hinh tuéng. Khi
ta thuc hanh theo Phat phap, chung ta 1a Phét.
Hay dung hon, chinh vi ta da |a Phat nén ta cé thé
thuc hanh theo Phat phap.

Ban nghi rang Phét gido thi hoi khac véi moi thir.
Nhung khong phai nhu thé chat nao: Phat gido
chinh |a mdi va tat ca moi thit.

14. Glri ngu®i khdng biét viéc hanh
thién ctia minh c6 ich loi gi khéng

Thién c6 ich gi? Hoan toan khéng! Nhung cai

“chdng ich lgi gi” nay phai tham vao xwong thit ban
cho dén khi ban thuc su thue hanh cai “chdng ich
lgi gi”. Chi dén khi d0, thi viéc hanh thién ctia ban
m&i thure su chang ich loi gi.

Ban noi rang ban muén tré thanh ngudi tét hon
bang cach hanh thién. Nhwng thién khéng phai la
vé viéc hoc 1am thé nao dé thanh mét con ngudi.
Thién la dirng lai viéc lam nguoi.

Ban noi, “Khi thién, téi bi do tuéng!”. Dién ro! Sy
that 1a chi khi hanh thién ban méi y thirc dén cac
4o twéng clia minh. Khi ban quay cudng v&i &o
twdng cla minh, ban dau hé dé y t6i chung. Luc
ban hanh thién, mét con mudi chich, ban ciing
biét ngay. Nhwng khi ban dang quay cudng, thi
con vat cé can, ban cling khéng hé hay.

Pirng cau nhau. Birng co6 trao trao méat nhin
khoang khéng. Chi ngoi!

15. Glri ngu&i véi tam ban loan dang
cO hét sirc dé dwoc tam an

Tam ban khéng an vi ban dang chay dudi theo ly
twdng cla mot tam hoan toan thanh tinh. D6 la
di thut Iui. Hay theo dodi tdm trong tirng giay phut,
dau né cé loan ddng dén thé nao. Ta chi cd thé dat
duoc tdm an lac réng I&n khi thye hanh véi tam
loan dong nay.

Khi san cudi cung dwoc chap nhan |a tam san, thi
tdm sé an lac.

16. G&ri nguwdi cho rang minh dat
dworc trang thai tdm tot dep hon nhé
thién dinh

Khi nao ban con cho rang thién 1a viéc tét, thi co
diéu gi do khong binh thuworng. Hoan toan khong
cé gi dac biét vé thién khong vét nho. Khdng can
phai ham an vé diéu do. Birng 1am 6 ué viéc hanh
thién cha ban bang cach noi la ban da tién bo,
cam thay t6t hon, hay tré nén tu tin hon trong viéc
hanh thién.

Chung ta chi noi, “Moi viéc tét dep!” khi ching xay
ratheoy ta.

Ly ra ching ta phai dé dong nuéc cda trang thai
ban dau cua ta nhu né la. Nhwng thay vao do, ta
ctr lién tuc voc tay vao dé dé xem nuéce lanh hay
&m. D6 1a ly do né bi van duc.

Thién khéng phai l1a may do khi nhiét do tir tir ting
lén: “Thém chut nira..., dung réi! Gio téi da dat
duoc gidc ngé!”. Thién khdng bao gi¢ tré thanh
mot diéu gi do dac biét, dau ban cé thuc hanh
no trong bao 1au. Néu no tré thanh d&c biét, chac
chén la ban da loi 1dng chd nao rdi.

17. Glri nguoi ky vong mét cach séng
tuyét doi

Phat phap la gi? D6 la dé moi khia canh trong doi
séng hang ngay cta ban déu nwong twa theo Phéat.

Cé6t 16i clia tat cd moi hanh déng la di dén chd
tan cung. Néu tdm ban vang mat du chi mét gidy,
ban khéng khéac gi cai xac chét. Thurc hanh la luén
tw hdi minh “Ngay bdy gié téi c6 thé lam gi theo
nhu Phat?”,

Pat duoc dich chi mét 1an théi chua dd. Diém téi
da clia ndm ngoai chéng ich loi gi. Ban can phai
dat duoc dich ngay bay gio.
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Poi Thoai Véi Mot Ngudi Giac Ngo

Luangpor Teean | Luvu Ly Trich Dich

M ot ngudri gidc ngd khong han la mét ngudi cé twdng mao phi thuéng, c6 tai cao hoc réng va danh
tiéng lay lirng, ma c6 thé chi la mét ngudi rét binh thuworng, khdng c6 gi ndi bat dé ngudi khac phai
chi y dén. Nhuwng ciing nhu tréng sao, nhu anh dén tw tda anh sang, ngudi giac ngd ciing tu téa tri tué
ma khéng can phai chirng té gi ca. Qua that 1a vién ngoc giac ngd vén da cé sén trong tat cd moi ching
sinh, khdng phan biét sang hén, hay dé&, ma chi vi chung ta lang thang phiéu bat da qua lau nay nén quén
mat duéng vé can nha dich thuc clia minh véi kho bau cé san ma théi.

Nam 1957, khi duoc gén 46 tudi, Luangpor Teean,
mot vi su ngudi Thai, da bé di xa v&i tdm nguyén
nhat quyét khéng tré vé cho téi khi nao tim duoc
chan ly. Su dén vung Nongkai, chuyén tam thuc
tap minh sat thién, chi quan sat nhirng hoat déng
dang xdy ra trong than va tam. Chi sau hai ngay,
su da duoc chirng ngd, dirt doan dugrc moi phién
n&o trong tdm ma khdng can phai tu theo nhirng
nghi thirc théng thudng.

Néu nhin bé ngoai, Luangpor Teean chi l1a mot
vi su I&n tudi, tréng rat binh thudng, c6 vé it noi,
diém dam. Nhung néu dé y ky, sé thay ngoai vé
binh than trén nét mat, su con luén luén té ra linh
doéng, tinh giac trong moi ltic. Mac du xuét than tir
mét gia dinh nghéo nan, khéng cé co hdi hoc 1én
cao, nhung khi néi chuyén va trd 1&i nhirng cau
hoi, tri tué cla sw da khién moi ngudi déu phai
tam phuc. Bac si Vatana Suprmajakr, mét dé tir
va cling la nguoi da chira tri cho su cho dén Iac
cudi cung cua cudc doi, da ghi lai nhirng 1&i noi
cua su nhu sau:

1.Thé nao la tén giao?

Luangpor Teean: “tén gido la ngui”. D6 c6 nghia
“Tén gido” chi la chir dung dé d&t tén cho giao ly
clia mot ngudi duoc coi la thau hiéu chan ly hay
ban chat ctia doi sdng nhan gian. Giao ly thi co
nhidu loai 1am. Néi “tén gido” 1a c6 thé khéi 18n
nhirng ngd vure, nhirng tranh cai va bat dong , vi

thé t6i khong muén néi dén diéu dé. Nhung néu
ban muon biét vé chan ly, vé ban chat thuc sw cla
doi sdng (Phdp), t6i sé noi cho ban nghe; va khi
ban hiéu roi, thi nhirng nghi van cla ban vé “tén
gido” s& bién di thoi.
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2. Tai sao thay di tim Phap?

Luangpor Teean: trong d&i t6i da bd ra nhiéu
nam tu tap, theo dung gidi luat nghiém minh, lam
nhirng hanh nguyén bé thi, tri gidi... tim cach tao
nhan lanh bat c& khi nao co6 co hdi v.v... Nhung
roi tdi van khdng lam chd dwoc cdm xuc ctia minh.
C6 mét lan, trong khi t6 chirc 1€ cing dudng trai
tang, t6i da cd moét cude tranh cai vai nhirng ngudi
than trong gia dinh vé van dé lam viéc céng dtrc.
Nhén do, t6i da suy nght nhu sau:

“Tai sao ta da di tu giir giéi ddy di, lam moi céng
dic, bé thi ciing dudng dén téi da ma trong tém
van con ddy phién ndo? Nhu thé thi, ké tur gio phut
nay, ta phai quyét chi tim cho bdng duoc Phdp dé
gidi thodt minh ra khéi phién néo.”

3. Phap khéng phai la quan ao.
Luangpor Teean: “Truéc day, téi tin tuéng sai lam

rdng Dao (Phdp) la cdi gi & ngoai minh, giéng nhu
qudn do ngudi ta thich mua sdm va réi mdc cho

dén son rdch. Nhung thuc su'ra thi Pao (Phdp) vén
déd luén hién dién & trong chiing ta, ngay bdy gio
va éday réi.”

4. Hoc Phap.

Luangpor Teean: “Hoc Phdp nhiéu chi cét tao nén
nhirng tranh luén vé bé ma théi. Vén dé la lam sao
trng dung né thét dday da trong doi séng, nhu viy
mai duocloilac.”

5. Cau chuyén vé Ton gia A Nan.

Vi sao Toén gia A Nan, m&c du da nghe va biét
nhirng 107 day cda Blrc Phat (c6 nghia la Phap)
day da hon bat cir mot ngurdi nao khac, lai khdng
ngd duoc Phap ay hoan toan?

Luangpor Teean: “Tén gid A Nan biét nhiéu vé Pirc
Phdt, qud thdt nhu thé, nhung ngai lai khéng biét
chinh minh. Sau khi Ddc Phét dé nhép Niét Ban, A
Nan méi thuc su tim hi€u chinh minh, va nhu vdy
mdi gidc ngé duoc vién man.”

6. Giao ngoai biét truyén.

- Théng thuérng ngurdi ta hay nwong véao kinh dién
rat nhidu nhu phurrong tién chinh dé hoc dao Phat,
tai sao luc thay giang day rét it khi n6i dén kinh?

Luangpor: “Nhirng 161 gidng day cia Birc Phat da
dugc ghi chép lai trong Tam Tang Kinh vai tram
nam sau khi Ngai diét do, va roi ban kinh nay lai
dwoc sao chép lai nhiéu 1an suét ca ngan nam
sau d6. C6 thé 1a nhirng 1&i day cta Phat duoc
ghi chép lai rat cdn than, nhung cling khéng chéc
gi la ngudi doc bay gi& cé thé hiéu duoc y nghia
ma nhirng ngudi chép kinh dé mudn noi lén. Doi
v&i t6i dem kinh ra noi sudt ngay ciing tua nhu
bdo ddm cho su xac thuc cia moét ngudi khac,
trong khi chinh minh thi khéng chéc 1am. Nhung
nhirng gi ndi ra tlr kinh nghiém ctia minh thi t6i c6
thé ch&c chan duoc.

Kinh dién ciing nhu ban dé: né chi thich hop khi
khéng biét con dwong di, hay chuwa dén duoc dia
diém muén dén. Nhung khi da dén noi rodi, ban do
dau con y nghia nira.
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M6t diém nira vé kinh dién Tam Tang la né duoc
viét bdng mot thir ngén ngir dia phwong clia mét
viing nao d6 & An Dg, va nhu thé chi thich hop
cho nhitng ngu¢i thuéc dia phuong d6 hay da
hoc duoc thir ngdn ngir d6. Nhung Phap do Phéat
day khéng phai la céai gi c6 thé chiém doc quyén
duwoc: no vuot 1én moi ngdbn ngtlr, giéng loai, va
thoi dai. Néu ching ta thuc suw biét Phap, ching
ta s& dién giai lai Phap trong chinh ngén ngi ctia
chuing ta, bang nhirng 1&i 1& cla riéng ching ta.

Hoc kinh dién Tam Tang la t6t, nhwng dirng chap
trwde vao do dé rdi bi lac mét trong chir nghia
cta kinh dién. Vi du nhu, qua xoai duoc goi bang
nhiéu chir khac nhau qua nhiéu ngdn ngir khac
nhau; dirng roi vao nhirng tranh luan chir nghia
va dién giai, hay ¢6 chap la chir nao dé méi ding
dé goi trai cay nay, trong khi chinh quéa xoai lai bi
bd quén khdng an dén dé cho hu théi di. Nguoi
&n xoai sé biét huong vi thue su cla xoai, du né
c6 duoc goi bang tén gi di nira, hay du né khéng
c6 duoc goi tén cling vay.”

7.Bi tu twédng lam mé hoac

Luangpor Teean noi rang: trong tam tri con nguoi
chung ta tw twdng luc nao cling khéi Ién khdng
ngirng, tua nhu lubng nuée trong giong séng luc
nao cling chdy mai khéng ngirng. Bi tv tuédng
lam cho d&m chim va mé hoéc ciing giéng nhu
muc nuwdec ra réi trir lai & d6. Nnwng ching ta co
tri giac, co kha ndng quan sat thay tu tudng cla
minh thuc sw 1a gi, cling gidbng nhu nwée cé kha
nang chay tu do va tréi di qua tat ca. Bi ddm chim

va mé hoac trong tu twdng sé dwa dén phién nao.

8. Phién nao.

Trong khi ban vé nguyén nhan cla phién ndo, mot
nguwdi xin Luangpor Teean giai thich phién n&o 1a
gi. Luangpor dé mét vat trong tay rdi ndm chat lay
no. Sau do su xoay nam tay dé lai réi mé ra, cho
vat do roi xudng dat : “Pdy la phién néo!”

Ngudi héi hiéu ngay réng, phién no la diéu
chiing ta cdm nhan réi nam bat 18y, 6m gitr n6 that
chat trong tay, nhwng cling cé thé buéng ra duoc.
Luangpor néi réng, ngudi nao cé thé hidu duoc
diéu nay nhanh chéng la ngudi cé tri tué.

9. Khi dén ltc “soi day cang durt
doan” thi thé nao?

Khi k& lai kinh nghiém khai ngdé cGa minh,
Luangpor Teean da vi né nhu mét s¢i day cang
gitra hai cay c6t bong nhién dirt doan va khéng
thé nao néi lai dwoc nira.

Khi dwoc yéu cau giai thich diéu dé nhu thé
nao, su noi: “Chir nghia chi la nhitng am thanh
ding dén dé dién ta mét sé diéu, nhung chir nghia
khéng thé nao dién ta cdi “trang thai” khai ngé
duogc. Néu chiing ta dé€ mét it son trdng cdch chirng
mét centimetre bén canh it son den, réi hoa ching
lai véi nhau cho dén khi ching hoan toan trén lan
véi nhau, ta sé goi mdu dé la “xam”, phai khong?
Nhung néu son trang dwoc dé cach son den
mudi mét, va cé hai tlr tir dworc hda vao véi nhau
cho dén khi hoan toan tron 1an thanh mét, ta sé
th&y réng khdng c6 ngén tir nao c6 thé dién ta cho
nguwdi khac biét dwoc mau sic clia bat clr thoi
diém nao trong qua trinh hoa tan dé , ma chi chinh
ngudi 8y phai kinh nghiém mai biét duoc.

Ban co bao gi¢ thdy dam may den trén trdi chua?
Chung xuat hién dwéi nhiéu hinh dang khac nhau.
Nhuwng néu ching ta & trén may bay di vao gitra
dam may do, chung ta sé khdng thay chung gidng
nhu tride khi chung ta vao trong do.

Khéng c6 ngdn tir nao cé thé dién ta duoc trang
thai tam linh nay: diéu do vuot ngoai ngdn ngilr
luan ban. C6 suy nght, doan biét hay twéng twong
no nhu thé nao chi vo ich ma thdi, ma chinh ban
phai tw minh kinh nghiém, phai tw thay, tu biét
ma&i duoec.

10. Nhirng van dé nhé nhit.
Cé mot lan, Luangpor Teean ndi rang rat nhiéu

ngudi dén gap suw chi toan hdi vé nhirng van dé
nhé nhat, nhu 1a néu ho lam nhirng diéu no, diéu
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kia thi dugc bao nhiéu céng duc, hay co thatla ho
sé duoc tai sinh sau khi chét khong v.v... it khi nao
c6 nguoi hoéi dao Phat thue sy day cai gi, va lam
sao dé ap dung Phat phap trong d&i séng, hay hdi
can phai lam nhirng gi dé giam bét duoc phién
nao. Su chi tra |&i nhitng gi duorc hoi thoi, va cdm
thdy chua c6 nhan duyén thich hop dé néu lén
vé&i nhirng ngudi nay nhirng diéu quan yéu cla
dao Phat.

11. Thue tai va dinh ché.

Luangpor Teean: con ngudi c6 mét doi séng lau
hon, cé tu twdng va ky (rc nhiéu hon con vét rat
nhiéu. Khi con nguoi tap hop lai véi nhau trong
nhitng cong dong 1&n, can phai thiét 1ap nén
nhirng luat 1& va dinh ché cho su hoa hop cla
x& hoi. Sau mét thoi gian dai, nhirng thé hé hau
boi xem nhirng dinh ché duoc tao béi con ngudi
nhu nhirng thue thé déc 1ap, va khi cé ngudi chi
ra rang nhirng dinh ché nay von la khéng co thuc,
phan I&n sé tir chéi khéng nhan ra diéu do.

Vi du nhu, cdi goi la “tién” thuc ra chi la gidy. Khi
ngudi ta dung nd, né duwgc gan cho moét gia tri
nao do, nhung néu ngudi ta khéng nhan né, thi
né chi la t& gidy khong hon khéng kém. Trong xa
hoi hién nay chuing ta dung tién lam phuwong tién
trao d6i. Ngudi nao khéng cé tién sé khd séng
duoc. Véi tién bac ching ta ¢6 thé mua duoc
nhirng tién nghi, nhung khéng co tién bac nao cé
thé mua duoc s cham dirt dau khé.

12. Phap moén tu

Vi sao Dirc Phat la ngudi thay duy nhét clia tat ca
cac Phat t&r, ma co6 nhiéu phap mén tu khac nhau?

Luangpor Teean: “Piéu nay thdt binh thuéng.

Ngay cad trong thai Phdt tai thé nghe néi ciing cé
dén 108 nhém tu khdc nhau, méi nhém déu cho
la minh ding va 107 nhém kia la sai ca. Ching ta
phdi ding tri phdn biét suy xét cdn thdn thé nao
la phdp mén tu thich hop nhét cho minh, dirng cé
qud dé tin, hay qud ngd vuc va chdp truédc. Bdt cir
phdp mén nao cé thé giai trir phién ndo duoc ciing

déu la phdp mén ding. Con néu néi vé Phdp, tdt ca
nhirng ngudi nao hiéu duoc Phdp déu sé c6 nhirng
cadm nhan nhu nhau.”

Khi cé nguoi héi nhirng phap mén tu khac véi
phap mén su day co tét hay khong, Luangpor tra
|&i: “Tét véi ho, nhung khéng tét véi téi.”

13. Niét Ban

Mét cu si, sau khi lam mét viéc céng dire, da wéce
dwoc vao Niét Ban trong twong lai nhe céng dirc
nay. Luangpor héi éng:

“Ong tinh khi nao thi dén Niét Ban?”
“Sau khi téi chét.”

“Ong that s muén vao Niét Ban ha?
“C6 chur, téi thdt rat muén duoc vao do6.”

Luangpor: “Néu thuc nhu thé, thi 6ng nén chét
cdang sém cang tét dé duoc vao Niét Ban.”

Cu si hoang mang: “Nhung, téi chua muén chét
bdy gio.”

“Nhung néu uéc ao duoc vao Niét Ban, tai sao
khéng muén chét cho sém? Piéu dé chirng té éng
chua hiéu Niét Ban la gi. Bic Phdt khéng bao gio
day ngudi ta vao Niét Ban khi chét réi, nhung ngai
day nguoi dén Niét Ban khi con dang séng.”

14.Vessantara.

Vessantara la mét cai gwong cua long quang dai,
cla su bo thi dén t6i cao, nhwng nhirng gi 6ng
lam duwéng nhur lai ¢6 vé qué vé trach nhiém doi
V@i vo con ctia minh. Co that su bé thi ca vo con
cGa minh sé lam cho 6ng dwoc thanh Phat kiép
sau khéng?

Luanpor Teean: “Cdu chuyén ctiia Vessantara duoc
truyén tung lai tr bao nhiéu thé hé nay. Néu éng
nghi dé la that, thi 6ng cir theo guong dé ma lam,
dem vo con 6ng cho nhirng nguéi néng dan, nguoi
lao déng dé ho c6 thém nguéi dé dan, nhu vdy cho
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éng c6 du céng dirc thanh Phdt. Nhung dé téi noi
cho 6ng nghe mét so sdnh nhu sau: néu nhirng gi
éng dang cé bdy gio ciing gdn bé nhu vo con éng
vay, la tham, san, si, thi 6ng nén bé chiing di, nén
buéng ching di hoan toan: 6ng c¢é6 hiéu duoc diéu
dy khéng?”

15. Cong dirc

- Lam diéu cong dirc c6 dem lai céng dirc khéng?
Luangpor: “Ong hiéu céng dirc la gi?”
- La phuée bao nhan duoc sau khi chét.

- Ong ¢6 bao gitr nghe céc vi su tung kinh néi dén
cébng dirc cung dudng chu tdng sé lam cho ta
duworc Ién cbi trovi trong d6 co dén 500, 1000 thién
nhan theo hau khong? Néu nght dén con sé cac
chua & Thai Lan nay va c6 1& cung duong chu
tang cho mdi chua hang nam, thi khéng biét dao
dau ra thién nhan dé theo hau cac ngudi duoc
huwéng cong dic trén cdi tréi? Chang ta tudng
réng cac vi s cling giéng nhu 1a nguoi gitr s6
sach dé tinh toan tién I&i trd cho chung ta sau khi
chét chang?

- Nhurng néu ndi vay, thay nghi gi vé viéc b6 thi cung
duérng dé tao céng dirc nhu ngurdi ta thudng lam
hién nay?

- B6 thi cung duwong véat chéat dé tao cong durc la
diéu tot, nhwng no ciing giéng nhu lta gidng, chi
duoc dung dé gieo trong théi. Néu chung ta muén
hudng lgi ich cia com gao, ta phdi an com hay

gao nau, khéng phai la gao séng hay lda giong.

Chép trudrc vao su bd thi vat chat dé duoc cong

dirc mbét cach mé tin la mét hinh thirc vé6 minh.

Céng dtrc t8i thuong nhat, toan hao nhat la hiéu
biét chinh minh, la khéng con phién n&o.

16. Nhirng gi lién quan dén Dirc Phét.

C6 moét lan chang téi thao luan vé ban chat cua
xa loi Phat, khdng biét d6 1a xwong cot hoa thanh
ngoc pha |é hay chi 1a xwong cét bi thiéu dét. Khi
duwoc héiy kién, Luangpor Teean nhan xét rang:

“Nhirng gi lién quan dén Dirc Phédt khéng phai la
nhiing gi lién quan dén ching ta. Nhirng gi lién
quan dén ching ta khéng phdi la nhirng lién quan
ctia Duc Phdt. Nhung Phét day ching ta rdng,
ching ta phai biét ré rang ddy du nhirng gi lién
quan dén chinh minh. Khi ching ta thuc su biét
minh, Phét cé hién hitu hay khéng chdng phai la
quan trong.”

17. Nguoi giac ngo.

Trén phuong dién than tuwéng, chang co gi khac
biét gitta nguoi giac ngd va ké pham phu. Nhuwng
vé phuong dién tam linh, tu chat va pham chét
cua nhirng kinh nghiém, ngu¢i giac ngd vuot cao
hon hdn mét pham phu binh thuéng.

18. Di theo ngu&i khac.

Co lan chung t6i hoéi Luangpor Teean tai sao cé
nhitng ngu¢i hién nay, mac du hoc cao va cé
nhidu kién thirc, van khéng thé giai quyét duoc
van dé phién n&o cla chinh minh.

Su tra |0i: “Hau hét nguéi ta thudng di theo ngudi
khdc, ho khéng biét 16i di cho riéng tam ho, vi viy
moi su maéi nhu vay.”

19. Chap trudc vao cach tu thién.

Luangpor Teean c6 lan canh cao rang: “ Chdp
truéc vao mét phuong phdp hay mét 16i tu thién,
di phuong phdp hay 16i tu dy c6 hay dén thé nao di
nifa, ciing giéng nhu la ding thuyén dé qua séng,
nhung khi da qua dén bo bén kia réi, van nhat dinh
khéng chiu réi thuyén, vi van tiép tuc gdn bé say
mé véi chiéc thuyén do.”

20. Lam diéu thién, lam diéu ac.

C6 mét s6 ngudi nghi ngdr cau néi: “0 hién gdp
lanh, 6 dc gdp dc.” Su noi:

“Xé héi dinh ra cho con ngudi thé nao la diéu tét va
diéu xdu. Nhirng gi duogc cho la tét & noi nay c6 thé
bi cho la xdu & noi khdc. Vi thé ching ta nén c6 su
hiéu biét chinh xdc hon. Chi can biét: “Lam diéu t6t
la t6t, lam diéu xau la xau.”
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21. Qua kht, hién tai, twong lai.

Luangpor Teean luén ludn néi rang qua khir da
qua, khéng thé stra déi hay lam lai dugc nita, con
twong lai thi chwa dén, bat cir nhirng gi chung
phai lam |a & ngay trong hién tai. Néu chung ta
lam t6t bay gi®, ngay hém nay sé la moét qua khir
t6t cho ngay mai. Va ngay mai khi dén sé la mot
twong lai t6t cho ngay hém nay. Khéng cé ich loi
gi lo I&ng nhirng diéu da qua roi va khong thé lam
gi duoc nira, cling nhu chéng cé ich loi gi lo 14ng
nhirng diéu chwa xay dén: hay lo dén nhirng diéu
sé dem dén dau khé & noi duy nhéat n6 duoc tim
thay, do la hién tai nay. Diéu quan trong la phai
lién tuc tao nén va gin gitr mét s6 nguyén tac dung
trong quéa khtt, dé cai qua sinh ra tir nhirng nd luc
do6 sé ¢6 &nh huédng t6t dén hién tai. D& co duoc
qua tét trong hién tai, hay lam nhirng diéu nhu sau
, dwa theo |01 day trong kinh:

1) Ngay tr géc ré trong tdm, chi khéi nhirng niém
lanh va tich cure.

2) Nhirng niém lanh da khéi nén duy tri.

3) Ngay tir géc ré trong tdm, khéng khéi nhirng
niém ac va tiéu cuc.

4) Néu c6 niém dc va tiéu cure, phdi buéng bé ngay.

22. Lo nguyén.

Theo trong kinh ghi lai, thai tr Tat Dat Pa sau khi
nhén thirc an cung duédng tir tin nlr Sujata va an
xong, ngai tha khay dé &n xudng gidong song gan
do va néi 161 nguyén sau: “Néu téi duoc gidc ngéd
thanh Phét, khay dé dn nay sé tréi nguoc dong
nuédc.” Va khay d6 &n do, qua la da tréi nguoc lai
giong nude séng. Toi hdi Luangpor Teean y kién
cla su thé nao, vi diéu nay trai nguoc vai luat 18
thién nhién.

Luangpor ndi: “Tdt ca moi thir déu phai tréi chdy
xuditheo giong nuéc. Nhung giong nuéc trong cau
chuyén nay la néi dén la giong tu' tuéng. Khi ching
ta nhin lai dén téan géc giong tu tudng cia minh,
chiing ta sé thdy duoc chén ly ma céu chuyén nay
muén néi dén.”

23. Lam viéc trong tinh giac.

Luangpor Teean thuong hay noi: “Tédt cd chiing
ta déu c6 nhitng nhiém vu va trdch nhiém déi véi
xd héi ma chung ta phdi hoan tdt, dé la diéu binh
thuong. Lam nhiém vu trong su tinh gidc sé cho
nhitng két quad tét dep my mén nhdt.”

24. Ngon den.

Dén gan cudi cudc doi, khi strc khde ctia Luangpor
Teean cang ngay cang suy yéu, chung téi héi sw
sau khi ngai vién tich roi, sy giang day Phéat Phap
sé nhu thé nao?

Luangpor tra |0i: “Ban khéng cdn phdilo Idng gi vé
vdn dé nay. Khi nhén loai con tén tai, lic nay hay
luc khdc sé con c6 nhitng nguéi hiéu duoc Phdp
badi vi Phdp khéng phdi la mét vdt sé hiru cd nhdn
dé cho ai déc quyén hay lam chi. Phdp da c6 sén
tur lau trudc khi Phat ra doi, nhung DPi'c Phat la
ngudi ddu tién noi lén va gidng day, truyén bd lai
cho chiing sinh. Mét ngu'di hiéu Phdp cé6 thé vi nhu
mét ngon dén chiéu sdng trong dém téi: ngudi nao
duoc & gdn do sé thdy duoc moi su'ré rang, trong
khi nhirng ngudi & xa hon sé it thdy ré bang. Sau
mét thai gian ngon dén phai tdt di, nhung sé cé
nhiing liic ngon dén dy duoc thép Ién lai, va réi sé
lai chiéu sdng moi noi.”

Cao L6i Xin Pinh Chinh

Kinh thuwa quy doc gia tap chi B4t Lanh,

Ban Bién Tap Dat Lanh xin dinh chinh tén tac gia ca hai bai trong s6 9,10,11,12 /2015

-Xuét Gia : Sumana Samanera /Diéu Thu & Thuy Khanh chuyén ngit

-Phwong Phap Thu Gian Noi Lam Viéc : Norm De Plume /Diéu Lién Ly Thu Linh trich dich
Chung t6i thanh that xin 16i vé su so s6t ky thuat nay.

BBT bat Lanh
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Phuong Phap Thuc Hanh Chanh Niém
Trong Lép Hoc

Bach Xuan Phé

T6i rat vinh hanh duoc dirng & day dé chia sé voi
quy vi, nhirng nha giao duc giau tam huyét va tur
bi, v&é mét s6 phwong phap duoc rat tia tr 1op
hoc, d&i séng ca nhan cling nhu doi séng chuyén
nghiép cta chinh minh. Nhirng phuwong phap va
nghién ctru nay ciing cé trong luén an cla t6i. Két
hop lai véi nhau cé thé goi la Phuong Phap Thuc
Hanh Dua Trén Chanh Niém Trong L&p Hoc.

Chanhniémlanang luwong cua sy tu chd tam quan
séat ban than va y thirc duoc nhirng gi dang dién
ra xung quanh minh va bén trong minhChanh
niém dwa chung ta quay tré lai véi giay phuat hién
tai. Giay phut hién tai la diéu duy nhat chung ta
dang thuc sy c6 - Bay gior va O day -- b&i vi “Hém
qua dd la qud khit va ngay mai thi con bi dn. Chi
c6 hém nay, hién tai, la mon qua hy hiru”. Chanh
niém giup chung ta tap trung hon, tri tué duoc
minh man hon (ttre 1a loai bé nhirng suy nghr tiéu
cure va khéng cdn thiét), va thue hanh chanh niém
nang cao long yéu thuwong va tadm tlr cta moi
ching ta. Tat ca ching ta, bao gém hoc sinh, sinh
vién hay gido vién, d&u hiéu biét & moét mirc do
nao doé rang: Tuong lai dwoc dinh hinh tir nhirng
gi chung ta dang suy nght, ndi nang va hanh déng
ngay tai th&i diém nay. Moi viéc ching ta lam déu
c6 hé quéa ctia né; va nhirng hé qua cé thé 1a tich
cuc, ¢o thé 1a tiéu cuc. Vi du, néu hoc sinh mudn
cé mét diém A trong turong lai, ching phai hoc tap
cham chi tir bay gi¢. Bat dau ky hoc, chung ta hay
nhac nhé cac em rang tat ca cac em déu dang
c6 diém A, nhung lam thé nao dé duy tri diém A
dé 1a mot cau chuyén khac. N6 ciing giéng nhw
tinh yéu hay Ia hén nhan, yéu va cuéi nhau la mot
giai doan dep va dé dang nhung lam sao dé duy
tri tinh yéu va cudc séng hén nhan do la ca mot
van dé khac, & do bao ham ca nghé thuét va khoa
hoc séng.

Phuong Phap Thyc Hanh Dwa Trén Chanh
Niém c6 kha nang gilp chang ta lam duoc diéu
dog, ttre la duy tri tinh yéu, kéo dai hén nhan va gilt
duoc diém A. Pay l1a mét ki nang séng ma hoc
sinh ngay nay dang can. Toi thudng héi hoc sinh
cua minh vai cau héi sau va chinh t6i cling thuwong
quan chiéu. Cac cau hdi la: “Chung ta cé phdi la
mét phdn caa vin dé hay la mét phan cua gidi
phdp?” va “Con duong nao chiing ta dang di?” Xét
vé bat ky khia canh nao trong cudc ddi cia ching
ta: hoc vén, tai chinh, sy phat trién tam linh, méi
quan hé cla chung ta v&i ngudi khac, bao gém
anh chi em, ban bé, ban doi, cha me, hay bat ky ai
khac, v.v... Néu muc tiéu 1a diém A hay la canh
clra kia, canh clra dan dén mét tuwong lai rang
ngdi, tot dep hon la muc dich, muc tiéu cda ching
ta, thi liéu chung ta c6 dang di dung hudng khéng?
Liéu chang ta c6 dang di vé phia d6 vai nhitng gi
chung ta dang suy nghi, néi nang va hanh déng?

Théng qua su thuc hanh chanh niém, t6i c6 thé
nhan ra va y thirc dugc vai cach ma con nguoi
cuw xt. La con ngudi, dac biét la nhirng nguoi
tré tudi, chung ta thudng hay cé phan tng tré
lai. Cho du bat ky chuyén gi xay ra, chung ta co
xu huéng phan &rng lai ngay (reactive), nhanh va
le. Vi du, hoc sinh ¢6 thé cai lai bang ngén ngit
khoé nghe, hay tham chi ¢é nhirng hanh déng qua
mirc nhu 1a déng sam canh ctra lai khi bi dudi ra
khoi I&p. Khi sir dung phuong phap chanh niém,
cho du bat ki diéu gi xay ra, ching ta hay gitr
chanh niém - chang ta cha y dén hién tai, cha y
dén nhirng gi dang xay ra bén trong mdi nguoi
va tinh huéng bén ngoai. Sau d6, chung ta cé thé
hoi dap (responsive) lai tinh hudng. Khéng phai la
phan (rng ma 1a hoi dap lai trong sw binh tinh. Hay
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biét rang viéc dang xay ra, ching ta c6 nhiéu lua
chon va hay chon mét giai phap tot nhat cho minh
va nguoi.

Trong moi tinh huéng, chung ta cé thé nhan chan
ra rdng nhirng gi chung ta Iwa chon dét trén nén
tang loi minh, lgi ngudi —ngay bay gi¢r va catuong
lai. Thédng thudng, ching ta sé phan trng lai ngay
lap tire khi diéu gi do xay ra; voi su thuc hanh
chanh niém, cho du bat ki diéu gi xay ra, chung ta
hay binh tinh va thwc hanh chanh niém ngay luc
do, va sau dé dap tra lai viéc da xay ra ma khong
phan bién gian dix. M6t ky thuat ma t6i st dung
va day hoc sinh thuc hién cung téi l1a thuc hanh
chir “P.E.A.C.E” (Hoa binh / Binh yén), theo nhu
Béac sitdm ly Dr. Amy Saltzman, Still Quiet Place
- Mindfulness for Teens (2010)

P - Chix P la Pause — Dirng lai. Khi chung ta nhan
ra nhirng diéu kho khan, hay dirng lai. Chura hanh
dong gi ca, khong phan (rng. Khong lam bat cir
diéu gi hét.

E - Chir E Ia Exhale — Thé ra. Hay hit thé that
sau (thé vao bang mii va thé ra bang miéng). Toi
thuong lam nhu vay 3 hoi, nhung thoat dau, hoc
sinh chwa c6 kha nang do, thi hit thé moét hoi that
sau la duoc roi.

A - Chir A la Acknowledge (Thitra nhédn, Céng
nhdn), Accept (Chap nhan), va Allow (Cho
phép). Ban phai nhan ra cdm xuc cla chinh minh
va cla ngudi khac. Néu ban budn, buc bdi hay
la gian dit, minh biét va chap nhan la minh dang
budn, buc bdi hodc gian dir. Bang cach thira nhan
su tire gian ctia minh théi, diéu dé da bat dau xoa
diu con thinh nd. Téi thuwong néi véi hoc sinh i
la “Bdy gié thdy dang khéng vui, nhitng gi em lam
khién thdy va ca I6p mdt tdp trung. Va dudng nhu
em ciing khéng vui vé. Vi vay, tai sao em khéng
ra ngoai va di bé di, réi sé néi chuyén sau.” Minh
chép nhéan con ngudi clia cac em, nhuw hién than
cla chung dang 13, ca thé chat va tinh than, khéng
thém khong bét. Hay cho phép cac em la con
ngu¢i cla cac em. Hanh dong clia cac em va con
ngu¢i clia cac em la hai viéc khac nhau.

C - Chir C la Choose (Chon Lwra) — Chon lua dé
dap tra lai lam sao cho c6 hau.

Chir C ciing la Compassion (Ttr Bi) — Chon lua
dé dap lai véi long tir bi. Hay tir bi véi chinh minh
va tlr bi v&i ngudi khac. Tir bi 1a mot khai niém cot
16i trong Dao Phat—Tir Bi ¢6 thé duoc dinh nghia
nhu 1a kha ndng mang lai niém vui va an lac cho
nguwdi khac trong khi lam voi di dwoc su that vong
va dau khé ctia ngudi do.

Pé c6 duoc tir bi d6i v&i ngudi khac, chang ta
phai biét tir bi v&i chinh minh trudec.

Tir bi va an lac xuét phat tlr tam minh.Tat ca sw
chuyén héa va hanh phic déu bét dau tir bén
trong ra ngoai; chuyén hoa ta, chuyén hoa nguoi.
Hanh phuc trong ta lan rdng bén ngoai. Tam binh
thé giGi binh 1a vay. Tl bi bén trong, tir bi ra ngoai
(Gibng nhuw qué triing néu thoi gian cho phép)

Chir C ciing cé nghia la Clarity (Trong sang hoac
ré rang): Chon lwa dé dap lai v&i sy 16 rang va
minh bach. Hay biét rd vé nhirng gi minh mudn,
gi¢i han cla minh t&i dau, trach nhiém ctia minh
la gi, v.v...

Va cubi cuing chi C con viét tat ctia Courage (Can
dam) - Minh phai c6 ban linh, can dam dé néi ra
su that, nghe va chap nhan su théat tir ngudi khac.

E - Chit E la Engage (Hanh déng): Bay gi& chung
ta hay s&n sang nhap cudc, déi mat véi moi tinh
huéng mét cach tich cuc. Chung ta c6 thé tao ra
mét tinh hudng lam viéc loi-minh-loi-ngudi-loi-xa
héi (win-win-win situation), twong quan va twong
ai. Hay “Bdt dau véi mét su két thic c6 hdu ” — cb
nghia la minh lam ma khéng c6 dinh mac.

Trong 1&p hoc, téi thwong str dung Phuong Phap
Thuc Hanh Dua Trén Chanh Niém dé mang lai
nhan chan su tuyét v&i cla giay phut hién tai, nhuw
la thinh chuéng — ban goi né la “rung chuéng”,
chung t6i goi la‘thinh chuéng’, ching ta co thé
thinh chuéng moi goi sw chu y cla hoc sinh.
Chung ta ciing c6 thé nhic cac em tap hit thé sau
va cham, co thdi gian yén tinh va mét so ky thuat
khac. Toi cling chia sé “Méi tudn mét diéu hay”
véi hoc sinh dé chia sé nhirng bai hoc quy trong
cudc séng, c6 gia tri nhan ban va dao dirc. “Méi
tudn mét diéu hay” khong chi dé vun bdi, khuyén
khich hoc sinh, ma con giup chung ta xay dwng
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mé&t méi quan hé virng chéc gitra thay cé gido va
hoc trd. Nhu céc ban da biét, khi ching ta thiét
lap mét méi quan hé t6t dep, viéc day hoc tré nén
dé dang hon.

Toi tham chi da tap cho cac em ‘thién hanh’ ma
khéng dé chung biét rdng ching dang lam diéu
dé. Néu hoc sinh sir dung ngdn ngir khong lich
sw, hay c6 nhirtng cu xir khéng tét trong I6p
hoc, t6i yéu cau ching ra ngoai, va khong quéay
ray cac sinh hoat cta I&p. Tuy nhién, thay vi bao
chiing ngbi xuéng va doi, diéu nay co6 thé lam cho
con gian hay buc bdi cua cac em tang Ién, hay
it nhat, n6 cling théat la budn chan va giao vién
lai mat co hdi day bao, t6i yéu cau cac em di bd
cham rai va gitr chanh niém. T6i bdo cac em phai
cham vao bure twdng nay, di bd trong yén lang
dén birc tudrng kia, cham vao né va di qua dilai 5
lan. Trwede thoi gian dé, cac em c6 co héi tr quan
chiéu va thudng 1a co thé xoa diu sy that vong,
budn ba va con gian di, va nhan ra nhirng diéu
can slra déi. Khi t6i hdi “Em c6 biét tai sao thdy
bdo em ra khéi 16p hoc?”, hau hét cac em tra 10
“Da biét” va “Xin 16i” nhwng néu ching khong lam
nhu vay, t6i bao chung di bé nhu vay thém 5 Ian
nira va lic nay, t6i hwéng dan ching tap trung su
cha y vao mét diém, nhu ddu vét trén twérng hodc
mot cay xanh dé chu y xem chuiing nhan ra su thay
ddi khi di chuyén qua lai, khi gan khi xa. Sau 10
lan 1am nhu vay, ching binh tinh hon va sin sang
quay lai I&'p hoc va hoc tiép.

Nhin chung, cac nha nghién ctru cho thay
rang Phuong Phap Thuc Hanh Dua Trén Chanh
Niém cé hiéu qué trong I&p hoc cho tudi teen va
tham chi la cho ngu i Ion, it nhéat [a déi vai toi. Toi
ciing sir dung phuong phap d6. Pay la vi du dé
minh hoa (mé& doan audio)

Nhu cac ban da thay va nghe, day la mét trong
nhirng 1an t6i dwoc bd nhiém thay thé cho pho
hiéu trwedng truedng Mira Loma. Téi da chirng kién
mot hoc sinh bi cong tay dua tdi nha tu. Khi ay
t6i cam giac dwong nhu ca mot hé théng hodc
cach giao duc cla chung ta dang théat bai. Diéu
nay nhac nhé t6i vé diéu ma ngudi thay Phét giao
Viét Nam thudng nhéc: “Néu mét bdc si hodic nha
si pham sai lam, ngu'éi d6 c6 thé giét chét mét con
ngudi, nhung mét nha gido duc nhu ching ta, néu
ching ta pham saildm, ching ta cé thé giét chét ca
mét thé hé”. Va t6i nhan thdy rang khong chi giét
chét mét thé hé ma nhiéu thé hé, vi cac em sé 1a
bac Cha me sau nay. La mét giao vién cho hoc
sinh trung hoc, chung ta quan ly khoang 165 hoc
sinh trong mét ngay va nang luong clia ching
ta c6 thé giam dan mdi ngay. Vi thé, diéu tat yéu
quan trong la ching ta phai biét cham soc that tot
cho chinh minh. Chung ta khéng thé cho nhirng gi
ma minh khong cé. Hay cham soc tét cho chinh
ban, ca thé chat Ian tinh than, cam xuc, tam linh
va tat ca nhirtng gi ma ban c6 thé nghi dén dé
chung ta c6 thé lam tét hon. Hay danh mét it thoi
gian va khéng gian tinh lang cho chinh minh mai
ngay dé nap lai ndng lurong yéu thuwong can thiét.
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SuTha Thua Va Long Khoan Dung

Thién Sw Sayadaw U Jotika | Sur TAm Phdp Chuyén Ngi

.Thong thudng, téi hay ndi vé chanh niém, bdi vi d6 la chi dé chinh cua téi, va Blirc Phat cling ndi vé
= chanh niém mdi ngay. Song Ptrc Phét ciing day rat nhiéu loai thién khac nhau dé hé tror cho thién chanh
niém; chang han, niém an dirc Phat cling 1a mét loai thién. Téi hy vong la cac ban da hiéu vé cac an dirc
Phét. Khi ban nghi vé mot ngudi that thanh tinh, that tinh 1ang, théat tir bi va tri tué; cang nghi vé mot ngurdi
thanh tinh, binh an, tinh l&ng, tri tué, tir bi va giai thoat, ban lai cang cam nhéan dugc diéu do & trong minh.

Cai chung ta nght dén nhiéu nhat la cai ching ta
sé tré thanh.

bay 1a mét quy luat tdm ly, téi nghi vay. Cai chung
ta nghi dén nhiéu nhat 1a cai ching ta sé tré thanh.
Hiéu dwoc rang con ngudi co thé phat trién va
tan hoa (vé mat tdm linh), rang d6 1a mét kha nang
cla chung ta — diéu d6 that la hoan hy.

Khi con tré, t6i hoc héi va nghién clru rat nhiéu,
cang hoc nhiéu t6i lai cang tré nén hoai nghi. Liéu
c6 thé nhu thé dugc chiang? Cang hoc nhiéu ban
sé cang hoai nghi. LUc dau, déi véi t6i la nhu vay.
Cang hoc, t6i cang biét nhiéu, va cang thay rang
that kho dé noi vé bat cir diéu gi, béi vi ching ta
thuwc su biét duoc gi nao? Khi tdi con tré téi cam
thay nhu thé day. Toi doc rat nhiéu sach vé ton
gido. Cang doc nhiéu vé ton gido, toi lai cang tré
nén hoai nghi. Téi khdng thé tin vao diéu gi. That
kho dé tin.

Thé i, dan dan téi hoc thién, khéng phai vi toi
muén dac dao ma chi vi tdi muén lam cho tam
minh binh an va tinh lang. Va t6i tin rang bat cur
ngudi nao ciing c6 thé lam dwoc diéu do, cho du
anh ta c6 theo tén gido hay khéng chang nira. Va
ban cling c6 thé lam diéu do, rat ich loi khi ban c6
dwoc mét cai tdm binh an va tinh lang. Vay do, khi
t6i phat trién dwoc dinh tdm va chanh niém, doi

(]

lGc tam t6i trd nén réat tinh 1&ng va binh an, toi rat
thich trang thai tam &y, t6i thuc sw quy trong no,
tinh 14ng va binh an, rat trong sang va thanh tinh.

Khi tdm binh an, tinh lang va trong sang, né tré&
nén rat mém diu — nhwng khong hé yéu ot. Su
yéu ¢t va mém diu khéng phai la mét. N6 tré nén
mém mai va diu dang. N6 tré nén dé tiép nhan
hon. Va réi bat chot mét thoang chép suy nghi
lwét qua tam t6i. Ngay ca khi tam téi tré nén rét
tinh 1ang va binh an, mac du né chi thoang qua
trong tam vai phut, chi hai hay ba phut, tam toi
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tré nén rat binh an va tinh lang - rét, rat tinh lang,
khéng chay trén, khéng vat 16n dé tron chay. Toi
khéng cé géng kiém soat tam minh. Chi la tinh
lang va binh an, rat trong sang, chi kéo dai trong
may phut, hai hay ba phat, va téi nghi minh cé
thé duoc tinh 1ang va binh an dén thé thi nhirng
nguoi thywe hanh cham chi hon, théi gian 1au hon
va c6 bai ban hon chéc han sé cé mét cai tam tinh
l&ang, binh an, sang suét va mém diu hon rat nhiéu.
Do 1a budce chuyén dau tién cda téi dé tin réng
con ngudi c6 thé tré nén thue suw binh an va tinh
lang, thuwre sy sang sudt, thue su diu mém. Ti noi
diu mém co nghia la co6 ca tam tir bi nira, n6 chira
dwng rat nhiéu thr.

Thé rdi tdi tim hiéu thém vé Pirc Phat, va tim hiéu
thém rat nhiéu vé thién, thlr thuwc hanh nhiéu
thé loai thién khac nhau. Téi thuc hanh thién chi
(samatha), thién tam tlr, tdm bi. Téi khong thuc
sy cudng ép minh phai thuwong yéu, bédi téi nght
ban chat minh khéng thuc suw 1a yéu thuong. NOi
thuc véi cac ban, khi con tré tinh téi von 1anh dam,
lanh Iung hon 1a yéu thwong, lanh lUng nhiéu hon
yéu thurong.

Hau nhu moi luc, t6i thwong rat khoé tinh, khong
bang long véi moi ngudi va véi ca chinh minh.
Khong hai long va vé mat nao do cling hay cau,
hay khé chiu. T6i khéng biét dung tir nao chinh
xac hon dé dién ta diéu dé. Ludn luén di tim cai
sai, tim kiém va chi ra nhirng diéu sai trai, khong
dung dan, luén di tim 16i cla ngudi khac va cla
chinh minh. Diéu d6 khién t6i tré thanh mot ngu i
clrng rén va nghiém khac. Toi khéng biét tai sao
minh lai tr& thanh nhu vay, nhung roi sau do toi
da c6 gang bién hd cho minh. Toéi nght d6 la cach
dé minh ton tai; t6i phai cirng ran dé ton tai. B&i vi
thdi tho du t6i khéng ¢ mét tubi tho hanh phc.
Tudi tho clia t6i khéng phai chiu dung su tan nhan
va bao Irc. N6i mét cach ding dan, cé thé nai la
t6i bi b m&c. Cha me t6i rat ban rén; ho khéng co
thoi gian cho t6i. Chi 1a bé mac. Nhung diéu do
lam t6i cam thay rat dau khé, bi bé mac ciing rat
dau khé. Khéng cam thdy minh khéng dwoc coi
trong. DO 1a tlr t6i mudn dung, khong duoc coi
trong, chéng coi ra gi. Khéng hén la tinh thuong,
cha me t6i khéng doi x(r tan nhan véi t6i. Ho chi

khéng quan tam t&i toi, chi thé théi. Téi cam thay
rat co6 don. Vi vay t6i nghi, bi bd cé don ciing la
mot sw nhan tam déi véi mét dira tré.

Khi nghién ctru Phat Phap, dan dan téi hiéu hon
vé moi ngudi va vé tdm. Va khi thuc hanh nhiéu
loai thién khac nhau, t6i cling thuc hanh thién
tam tlr va c6 gang nghi dén b6 me t6i. Doi v&i
t6i that khong dé dé yéu thwong cha me minh, va
thuc ra dé yéu thuwong bét cir mét ngudi nao do
cling chang dé ty nao. Moi ngudi noi réat nhiéu vé
tinh thwong. Va ho nght yéu thuong thi rat dé. Toi
khéng chéc, nhuwng déi vai toi thi rat kho.

Chl Nhat tuan trude t6i da ndi vé tam tir, metta,
tinh thwong. Téi chwa bao gio nghi yéu thuwong la
dé dang. Pé yéu thwong hoan toan vo didu kién
khéng dé chut nao. Vi thé, t6i cé gang hét minh
dé cam nhan tinh yéu thuong déi véi cha me toi
va cac vi thay cua toi. Doi véi téi, yéu thwong thay
ctia minh dé hon yéu thuwong cha me nhiéu. Tai
sao thé? Béi vi téi mong doi tir cha me minh nhiéu
hon, va t6i bi that vong, rat rat nhiéu lan toi that
vong. Va téi khdng mong doi nhiéu tir thay, va bat
clr diéu gi tét dep ma thay da noi hoéc lam cho
t6i, t6i biét trAn trong nhirng diéu &y hon bé&i vi t6i
khong coi do la nhirng thir dwong nhién minh phai
duoc huwdng. Téi coi cha me la thir duwong nhién
minh c6 — ho nén phai yéu thuong téi. Nhwng toi
khéng mong doi thay t6i sé yéu thwong t6i, ho
chi can day t6i hoc Tiéng Anh, Toan, Khoa hoc,
nhung khi ban duoc mét cai gi dé ma minh khéng
hé mong doi, ban sé biét quy trong nd hon. Va
néu ban mong doi qua nhiéu, khi cadm thdy minh
khéng c6 dd, ban sé cam thdy that vong va bat
man, ban khéng biét quy trong nd. Chinh vi vay,
t6i nght d6 chinh la diéu ching ta dang lam, thé
nén tai sao t6i lai kho tran trong tinh thuong va
long t6t chia cha me minh nhuw vay.

Khi t6i bat dau thwe hanh Phat Phap, nhitng I
day cliia Birc Phét, t6i c6 gang thue hanh tat ca
nhirng I&i day cla ngai — va day ciling la mét 1¢i
khuyén cua thay t6i, khdng chira lai bat ci cai gi,
thwe hanh tat ca - tam tir, tam bi, tdm xa. Tam x&
va su the o, vo tam khdng phai la mét. Truwdc kia
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t6i kha tho o, 1anh dam nhwng téi khéng cé tam x4,
khéng cé tam quan binh. Hay c6 gang phan biét
hai loai tm nay.

Tam xa va su thd o hoan toan khac biét. Tho o,
lanh dam nghia la ban khong quan tam, Tam xa
nghia la ban quan tam, nhwng khong thay bi phién
n&o hay bi anh huéng béi diéu do.

Ban quan tdm dén moi ngudi, ban gitp d& ho,
ban ¢6 géng hét minh va khi ban khéng thé 1am
gi duoc, ban khong thay bi phién ndo. Ban khéng
cam thay dau khé, budn phién vé viéc dé. Tam xa
la tich cure, con sy tho o, vo tdm hay lanh dam la
tiéu cuc.

Hay nghi vé cac an dirc (phdm chat) cla Buc
Phat, suy xét va thuc hanh thién tam tir, rai tam tir
va long bi man, thue hanh tam x&, quan niém su
chét, tat ca déu 1a mét phan cla thién tap, vi vay
t6i c6 gang thue hanh. Ngay khi con kha tré, t6i
van thuéng ra nghia dia. Cha t6i mét, téi cung xuc
dat xuéng huyét dé chén cat éng. Va t6i thuéng
dén nghia trang. Déi khi téi tim mét chd twong doi
dep & dd, ngoi lai, co Iic ndm xuéng va budn ngu
tai nghia trang. Nhin nhirng ngu¢i da duoc chén
céat & day, t6i c6 thé doc dwoc tén ho ctia ho, mot
s6 ngui rét ndi tiéng. Suy xét vé cai chét ciing la
mét phan cutia su thwe hanh tadm linh. N6 nhéc nhé
chung ta réat nhiéu diéu.

T6i chén céat cha, sau dé doi khi téi twdng tuong
cé mot cai huyét khac va moét dam tang khéac dién
ra. Co ngudi sé duoc chon cat & day, rat nhiéu
ngudi dén dua tién, trude khi chén, ngudi ta dat
quan tai xuéng huyét, mé& ra mét lat cho nguoi
than va ban bé nhin mat tién biét 1an cudi. Ho m&
quan tai ra, t6i dang twédng tuong, toi nhin vao
quan tai va thay minh trong dé. D6 la dam tang
cla t6i, va ti sép dwoc chon & do, ngay bén canh
cha t6i. Twéng tuong hai cha con téi dugc chdn
cung mot chd, va t6i nghi vé tam oan gian cla
minh, c6 thé néi nhu vay, khéng phai la gian nhiéu
lam, nhung van la mét loai tire gian réng 6ng da
khong thém quan tam dén minh. Va téi nghi, bay

gi®& minh nén lam gi? Ca& hai ching t6i gi¢r da chét.

Néu ban twéng tuwgng diéu do that séng dong, no
la mét bai hoc rat bé ich. Tat ca chung ta déu sé
phai chét.

Néu chung ta dwoc chén cat gan mét ngudi da
lam t8n thwong minh, ngudi bd roi minh, lam
dung minh, ban sé cam thay nhu thé nao, va diéu
gi sé dién ra sau do? Hay tuédng tuong diéu gi sé
dién ra?

Chung ta hoc dwoc diéu gi tir viéc d6? Chung ta
van con c¢o thoi gian va con dang séng. Chuang ta
s& séng nhu thé nao va muén sdng nhu thé nao?
Chung ta c6 muén ti€p tuc sdng véi tdm san do,
véi ndi dau d6 sudt ca quang ddi con lai khéng?
Su twdng twong do la mét bai hoc rat co sirc
manh déi v&i toi.

T6i dén mo cha kha thudrng xuyén, chi ngoi gan
doé va suy nghi vé 6ng, dan dan t6i hiéu ra duoc
nhirng diéu rat sdu sac va y nghia, rat khé dé dién
ta hét dugc nhirng diéu ay nén I&i. Va téi khéng
con gian cha nira. Dan dan, ndi gian hon tan bién,
va t6i hiéu cudc sbéng clia cha minh mét cach
ré rang hon. Va rat sau trong tam, téi hiéu rang
ong la mot ngudri rat cé don, cé don cho dén tan
nhirng ngay cudi cung clia cudc ddi — 6ng la mot
ngudi v cung c6 don. Toi chua tirng biét mot
ngudi ndo c¢d don hon 6ng. Ong khdéng cé anh chi
em, khéng cé ba con. Ong chi c6 mot minh. Hau
hét ho déu da chét hodc di xa. Ong cé rat it ban be.

Cha t6i chua bao gi néi véi t6i dieu gi. Ong
khéng bao gi¢r hdi t6i xem khi I&n 1€n t6i muén gi,
khi hoc xong t6i sé lam gi, khdng bao gi¢ khuyén
khich t6i hoc hanh cham chi, hoc gidi, thanh céng,
chua bao gi¢r khuyén khich t6i. Khi con la mét dira
tré, t6i khéng thé hiéu tai sao ngudi dan éng nay
chéng bao gi¢r néi gi v&i minh? Tai sao lai bd mac
nhu vay? Lam sao 6ng c6 thé séng mot cudc doi
nhu thé nhi? Tai sao khong bao gio 6ng noi 1o
nao véi con trai 6ng? Khéng thé tin duoc, qua
that Ia khéng thé tin duoc.

Tham chi rat nhidu ndm sau do, tdi van khong thé
nao hiéu duoc tai sao. Toi ludn doi hdi mot sy giai
dap. Hay noi cho toi biét tai sao, tai sao, hay noi
cho t&i biét di. Nhung cha t6i da chét, va chang co
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ai noi cho t6i biét tai sao 6ng lai lam nhu vay. Cha
t6i khéng doi x{r tan nhan vai t6i; 6ng chang bao
gi& l1am diéu gi doi vai t6i, chang bao gior ndi voi
t6i vé 6ng, t6i thuc su khdng biét éng l1a ai — dé
mai la van dé. Nhung rdi vé sau t6i dan dan hiéu
hon vé cha t6i va hiéu réng 6ng la mét ngudi vo
cung c6 don. Ong khéng gan giii vo 6ng, khéng
gan giii v&i ndm dira con ctia 6ng. Ong chéng bao
gi& gan giii ai ca. Ong lam viéc rat nhiéu. Toi da
dém tat ca cac viéc ma éng da lam, 11 cong viéc
khac nhau, luén luén ban rén véi cdng viéc, luc
nao ciing di lai noi nay noi kia. Hau nhu chang
bao gi& 6ng cé mat & nha. Sau khi bi pha san,
éng bi tram cam va chét. Nhung 6ng chang ndi
nang gi, khdng kéu ca hay dé 16i cho ai ca. That ky
la, ngudri dan 6ng nay khong hé néi mot 1i. Ong
khéng thé hién cdm xuc cla minh v&i bat ctr ai.
Nhung t6i thi hoan toan nguoc lai véi 6ng. Toi noi
ra bat cir nhirng gi & trong tdm minh, chir khéng
giébng cha t6i chut nao.

Sau nay, t6i mai hiéu 6ng da tuyét vong va cé don
nhu thé nao. Cho dén tan ngay cudi cung trong
dori, 6ng van khéng néi nang gi ca. Chung téi cho
éng d6 an, éng an, duwa thuéc cho éng thi 6ng
uéng. Ong chang noi gi ca. Lam sao con nguoi
c6 thé séng mét cudc doi nhu thé duwoc co chir?
That ky la. Khi t6i hiéu 6ng hon, t6i da tha thir cho
ong. Toi tha thir. D6 chinh 1a diéu t6i muén noi
ngay hém nay. Tha thir 1a diéu réat quan trong, b&i
vi chi khi t6i da tha thir cho cha t6i thi t6i méi duoc
tw do dé tiép tuc séng. D6 1a cach dé don sach

tam minh, lam sach trai tim minh — dé c6 duoc
thém nhiéu khoang khéng gian trong tam dé phat
trién tdm minh. B&i vi chirng nao ching ta con
chap gir bat ctr si oan han nao, bat cir cam giac
bi tén thwong nao, bat ct sw bat man va tire gian
nao, chung ta sé khéng cé khdng gian cho suw
phat trién tam linh.

Dé phat trién tam linh, ching ta can tao khoang
khéng gian trong tdm, can mé rdng trai tim minh
ra v&i tat ca moi nguoi.

Chang han, khi nguoi néng dan gieo mua, dau
tién ho phai lam dat, don sach séi da, cay khé, bui
ram va cd. Ho cay bira cho dat toi x6p roi sau do
bon phan; ho cho nwédc vao ruéng réi méi gieo
hat. Hat lia ndy mam va bén ré dé dang hon bé&i
vi dat da duoc cay bira k. Cling nhu vay, dé phat
trién tdm linh, chung ta can phai chuén bi cho tam
minh, cho trai tim minh. Chung ta sé khéng thé
phét trién cac phdm chat tam linh cGa minh dén
murc cao nhat néu khéng hoc cach tha thr cho
moi ngu&i, tha thir cho cé chinh minh nira. Bai khi
t6i lam nhirng chuyén x&u va thay rat khé dé tha
thir cho minh. Téi cam thay t6i 16i. Khi ban bi mac
cam tdi 16i, ban khéng duoc tw do. Trong tiéng
Pali, tir mac cam tdi 16i goi 1a “kukkucca”. Géc cla
tir kukkucca la “ku” va “kata”. “Kata” nghia la da
lam, “ku” nghia la xau, da lam viéc xau.

Trong nhirng 1&i day cla Blrc Phat, tam ly mac
cam 16i 16i dworc coi la bat thién, khéng lanh manh.
Chung ta c6 thé hiéu duoc rat rd didu dé: mac

The weak can never

forgive. Forgiveness is the
attribute of the strong.

Mahatma Gandhi
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cam la khéng lanh manh. D6 la mét loai bénh cla
tam. Mot sé ngudi ctr tiép tuc séng ca cudc doi
trong mac cam t6i 16i nhu vay. Vi vay, tu tha thi
cho ban than minh cling la diéu rat quan trong. Khi
ban cam thay t6i 16i, hodc khi ban cdm thay that
vong, buwc bdi véi mét ngudi nao dé, néu nhin ky
vao trong tdm minh ban sé thay céi téi (ban nga)

clia minh trong do6 réat Ion. Céi nga rat to, rat lon.

Vi vay, cang nga man thi chung ta lai cang cdm
thay t6i 16i hon.

Khong tha thir 1a mét loai nguc tu. Khi khéng thé
tha thir cho ai d6, chung ta tong anh ta vao tu.

Néi vi du nhu mét ngudi nao dé pham téi, chung
ta bat gitr anh ta va giam trong tu. Tam chung ta
cling nhu vay, chung ta giam gitr rat nhiéu ngudi
trong nha tu cla minh. Chung ta khoa chat ho lai
trong do. Vi vay, khéng tha thir 1a mot nha tu — ban
nhét ngudi khac vao trong ti, nhung chinh trong
qua trinh 4y, ban ciing tw nhot chinh minh vao tu
luén béi vi ban la ngudi gitr chia khéa va canh
ctra. Ti s& khdng cho anh ra ngoai, t6i c6 thé tha
anh nhuwng t6i khéng tha. Trong luc &y thi chinh
chung ta ciing dang ngdi tu. B4 16i cling y nhu

vay, trirng phat cling I1a mét nha tu. Chung ta cu di
trirng phat moi ngudi suét ca cude ddi, va ching
ta cling van dang trirng phat ho ngay ca trong suy
nght nira. Nhung trong cung tién trinh &y, chang
ta cling tu trirng phat chinh minh. Chung ta khong
thé tach roi hai viéc dé duoc. Chang ta trirng phat
moi ngu&i va cung luc cling tu trieng phat minh.

C6 ngudi da tirng noéi: “Nhirng cam xdc phién néo
thudng sé ndng né nhdt déivéinhirng ngudikhéng
thé hodc khéng chiu tha thi”. Rat quan trong phai
ghi nhé: “Nhirng cadm xiic phién nédo thudng sé
ndng né nhdt déi véi nhirng ngudi khéng thé hodic
khéng chiu tha thir”. Néu ching ta khong thé tha
thir, khi c6 nhitng cam xudc phién n&o, no sé tr&
thanh loai phién ndo néng né nhat déi vdi chung
ta. Chung ta tw lam cho chinh minh dau khé. Ty
d6i x(r tan nhan vaéi chinh minh bang cach khdng
tha thir, chung ta dau dén vi diéu do. Khi tic
gian, chiung ta dau khé, khi trirng phat mét ai dé,
ngay ca khi chi trong suy nght, ching ta cling dau
khé. Chang ta khéng duoc tu do, vaoi trang thai
tam nhu vay chung ta sé khong thé thuc su phat
trién dwoc cac phdm chat tam linh dén muirc do
cao nhat.

“But la vdn trang mat. Di ngang troi Thai khéng. Ho tdm chiing sanh lang. Trang hién bong

trong ngan. But la mot nguoi tw do, twoi mdt, thong dong nhuw vang trang giita mot khong
gian bao la. Ving trang thanh lwong d6 c6 ngay trong tw than cua moi chung ta. Ngoi thdt yén,
lam cho ho tam trong ta dwegc tinh ldng, ta sé tiép xiic dwrge voi tinh But trong ta va khéi phuc
lai nhitng gi thanh thién, binh an ma ldu nay ta da lang quén. Néu bdn ron qud, cé nhiéu dw dn
qud thi ta sé khéng c6 khong gian bén trong dii réng, di 1om. Va nhu thé ta sé khé. Khéng gian
thénh thang (ca bén trong ldn bén ngoai) la m¢t diéu kién ciia hanh phiic. Cang buéng bo chirng
nao, ta cang co khong gian va hanh phuc chirng do.
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Ad: An Lac Duyén (Garden Grove, CA) aererrssnness $100
Ad: Bay Pharmacy (san Jose, CA) wuusssssssssssssssnes $60
Ad: Thai Quang Minh (san Jose, CA) weeeererrrssnes $60
Ad: Thién Quan TAm (westminster, CA) veaererserns $300
Ad: VO Dinh DIr'C (san Diego, CA) weremsreremssrennsnns $100
AN Trang (Charlotte, NC) essssssssssssssssssnmssnsssssssssnn $60
BachThu & TranLe (union City, CA) veerremmsssrerenes $50
Chau Bao & Minh Viét (panville, CA) wevvvmeerrnanas $75
Chuia QUAN AM  (Mason, M) weeeeeeeeeeeseeeeensenneneas $20
Chung thi GAM (san Jose, CA) vuererrererserarsersenns $50
Chuong QUAC BUPU (Novi, Mi) weeeeeeerersersersensanes $20
DPong HO (san Jose, CA) wuvrrrrssmmmmerrrssssssssnnmennnnnnas $50
DONG STNAM (Cerritos,CA) arrerrersersrrersersersrsarsens $50
Ha Thu Ha (LaMesa, CA) evvrreereremsrsremssrnnsssrennns $50
Ha‘lng thl Kim Chu (Canada) seeeesssssssssssssssnnnnss $150
HO6 Diéu Tuyét (San Diego,CA) vererrerrerserserarsersenns $20
HO van QUYEN (Santa Ana, CA) seererersersssssssseeses $100
Hoa Liéng Quan (Litchfield, AZ) aeeeerrrrsssssssnnnnnes $30
Hoang TONQ (San Diego, CA) wereersrsersrsererseserseaes $40
Hoang Xuan HAo (Upland,CA) wurrrrrrrrrsssreeessnsnnns $25
Huynh thi CAm T (wichita, KS) eeeerereeerarerees $100
Huynh van Tai mipitas, CA) weeessceeerrersssssssnneens $100
L& KiM (SanJose,CA) wresriremsssrensssrnnsssnnsssranssssnnsns $20
Lé Minh An (Rosemead, CA) .uuuusssssssssssssssssssnnnnss $30
L& NQUYEN (San Gabriel,CA) wreesesersrsersrseressesssseses $25
Nguyén Bach Mai (Garden Grove, CA) vuerersrsrsesenes $30
Nguyén Khi€m (san Jose, CA) wurrrrrmmerrsssannessanans $30
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) werveererserersens $30
Nguyén Kim Nguyét (sanjose, CA) vurrerererarseens $30

Nguyén Kinh (Port Orange, FL) sessssssssssssssssnnnnnnnnn $50
Nguyén Lan Hwong (Garden Grove, CA) uvseesesenes $20
Nguyén LEChI (02kiand,CA) sereeersrseserersrsesesersens $40
Nguyén Luu Thao Vy (santa Ana,CA) eeeevseeesseans $20
Nguyén Minh TAm (santa Ana, CA) seeeveeersesersenes $50
Nguyén NgOC QUY (Chicago,IL) «eeeseserersrseserersens $30
Nguyén Nhung (seattie, WA) ueeeeerererereraeeressens $50
NGUYEN NUVO (Stockion,CA) weereeseresseressesessssens $50
Nguyén thi Bich uamaica Plain, MA) eeeeeeerseerersens $50
Nguyén thi Khué (siiver pring, MD) weueeeeseeesesenns $50
Nguyén thi Kim Loan (aton Rouge, CA) wererersenes $30
Nguyén thi Ngoc Y&n (sanJose, CA) ueeeraeeraeans $25
Nhuw Khué T Nguyén (silver Spring, CA) evsesssseses $30
Niém Phat Duong Fremont (Fremont, ca) ..... $500
Pham TUAN (Annandale, VA) .eeesseseeseesessasssssssssenns $50
Phan Phwong (charlotte, NC) wueesssmesssssssssssssnnenns $50
Phan Thanh (westminster, CA) wuvvsrsssusssssnsssssnnnas $50
Phuwong Vinh (stanton, CA) weeeeeeeesssssssssssssssnnnnnns $20
QuyYEt K Pham (irvine, CA) weveereersersersersassassssesens $50
Theodore Tran (wWestminster,CA) uuesssasssssusssssnnss $40
Tinh Pham (san Diego, CA) seerssssssssssssssssssssnnsnnnnes $30
T6 Anh TUYEL (San Diego, CA) sererersersarsassssssersees $40
Ton Nir Hai Lan (oceanside, CA) wurvrvraeerrrssneenss $100
Ton Nt Phwong Chi (silver Spring, MD) ussssssssses $30
Ton nir Quynh Nhw Y (Chino Hill, CA) +eeveemeemeens $50
Tram Thi Le (Honolulu,HI) seeesssesmsssennssssnssssnnsssenns $50
Tran CAnh XUAN (San Diego, CA) eurerrrrrrssmersssnnes $50
Tran DOAN (Triangle, VA) weeerereeersesserssnsesssnsessnns $100
Tran HWO'Ng (Annandale, VA) veeereessersersssersessesanas $50
Tran NQuyén TW (Santa Ana,CA) weeeseesessssssssseeses $30
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Trén Song Phl.ro'ng (Huntington Beach, CA) .usssasss $20

Tr‘én thl Anh Tuyé't (Orange, CA) .eevvamsssssssannnnnnss $40
Tran thi HOa (EIK Grove,CA) wuevrersersersessassasssnssens $40
Trén Thuy (San Diego, CA) sessssssssssssssssssnsnnnnnnnnnnnn $20
Tran Trong Khué (san Diego, CA) vuverersererereraens $50
Tr‘é‘ln Yé'n Nga (Huntington Beach, CA) ..eesssssssssnnnnss $20
Trinh van ThOng (stockbridge, GA) seessmsesssrsssssssns $30
Trwong Thanh Nhac (sanJose, CA) vuererrsssannenas $30
Trwong thi Hoa Dién (chestnut Hill, MA) veeeeeessnes $10
Tu Vlén Lién Tri (Mount Vernon, AL) sesssssssssssssnnnnnn $50
Van Bat Phu (springfield, MA) wueeesssssssmmssssssssssnas $50
Vo Anh Tué'n (San Ramon , CA) .eeeessssssssssssssssnnnnnn $60
VO thi Lan (seliflower, CA) eeererrrssssssssnmesnssessssssas $20
Vi Van Phl.rb'ng (Shoreline, WA) ..uecevscusssssssannnss $30
Vwong Thuy Nga (Houston, TX) eessssssssssssssssnnnes $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thuwa quy docgla mot nam tréi qua, BBT ¢6 xin quy déc gla dién phiéu nhan bao Pat Lanh.
Nhuwng sau méi ky goi bao, chung t6i van con bi phat tién vi bao khong c6 ngudi nhan, déng
thoi bao cting khéng duoc hoan tra lai cho chung téi.

Thua quy déc gia, vi kinh phi c6 gi¢i han nén 86 lvong bao phat hanh cling bi han ché. Cac tu
vién hoac tw gia nao doinha hoac khéng muén nhan bao nira xin vui long cho chung t6i biét dé
chung t6i ngirng géi béo.

Tl trwdre dén nay cd rét nhiéu doc g|a tw vién khong dién phleu nhan bao nén chung t0i phai
Iay tén quy vi ra khoi danh sach gcrl bao. Chung t6i chi can quy vi g&i phiéu nhan bao mdi nam
mot 1an |a'dd, khéng can phai géi hang ky.

Chung t6i rat cam on quy ddc gia thuworng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thwong mai dang
qguang cao giup chung t6i c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau héng an Tam Bao gia hd quy vi va gia dinh phuéc hué ven toan.
Chan thanh cam ta su cong tac cla quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tap Dat Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] T6i mudn tiép tuc nhan tap chi Dat Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K,E.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns Cityoveeiiiiiiiiiienineeeeann. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (8300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) U1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue (3300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssssssssseesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssnne SPONSOF SiGNATUFE. o ve s ve v vesveonsssesseensosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

)

.
—-3 f
. : * Diplomate American Board of Family Practice
Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco
Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis

X

"

* Béc Si diéu tri tai cac Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhét

SUNNY AUTO REPAIR & SUNNY TIRES CLUB

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO




Nhi Hang ChaY g\I‘hE‘N
AN LAC D K sy e ¥ (8 -
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714_534_4400 | M& cita T} 22844\@““@“
A

st Garden Grove Blvd. Suite 115> i

C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth



Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Vian phong chuyén lo moi

dich vu lién quan dén ludt phap.

Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd »
Automobile Accident

Luat Gia dinh

Family Law

Luét hinh sw
Criminal Defense Law
Luat thwong mai
Business & Corporate Law

oo g ¢ BRI

R ———"

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h¢ sang ché va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tru va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi o viée can, xin goi:

Luat su John G. Humphrey
Luat su James M. Baker

(503) 287-8805

Hodc Ninh Ngoc Min
(503) 287-8805

Hay (503) 891-8544

BEmail:ninh96@aol.com
b £




DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng
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Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam

v Phuc vu dong huong nhanh chéng, hitu hié¢u
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that, tin tam

o (818) 347-1222
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