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Loi Ngudi Dich

Hang nam, ¢t vao mua an cu 1a ching toi co sach
an tong dé cing duong chu ton dirc ting, ni cliing
quy Phat tir gin xa. MJdi lan lam duoc thé thi
chung t6i, ké co cong dich, ngudi dong goép an
téng, nguoi gitp d& dé sach dén tay nhidu nguoi
trong su tbt dep nhét c6 thé, déu hanh phuc. Sau
d6 lai bat tay vao viéc chuan bj sach cho mua an
cu sau . . . mot cach hanh phuc.

Nim nay, dén hen, nhung khong thé ‘xuat hién’
dugc vi nhiéu 1y do. Nhung 16i ning nhat 1a ¢
nguoi dich, 16i khong tinh tan, 16i khau chon bai,
kho lién két d& muc véi nhau chat ché. Da toan
khong in nita. Tuy nhién khi chia sé véi ban be y
dinh d6 thi ban khuyén rang, minh da lam hét sirc,
két qua hay dé ngudi doc tu két luan. Nghe ra,
chung t6i manh dan in. Mong ban doc thu tha
néu c6 1am ron phién, 1am mét nhitng gidy phuat

song trong hién tai quy bau cta quy vi. Vi tit ca
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chung t61 déu lam céng viéc nay voi tam thién
lanh, mong cho moi nguoi dugc ich loi, du nhiéu,
du it.

Cubn sach nay 1a tap hop cac bai dich rai rac cua
chung t6i trong thoi gian qua. Vi su hiéu biét con
nhiéu han hep, nén khé tranh duoc nhiéu sai sot,
kinh mong quy doc gia chi bay cho.

Va cling nhu tit ca moi quyén sach trudc day,
ching t61 ham an cdc nha hao tdm, quy dao hiru
da chung tay gop strc dé sach dugc dén tay nhiéu
doc gia dudi dang sach an tong.

Nguyén dem cong dic ndy huéng dén tit ca
ching sanh. Nguyén tat ca déu tim dugc niém vui
trong dao Phat chan chanh.

Nay kinh,
Diéu Lién Ly Thu Linh

1t13107 @yahoo.com
Thu 2017
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Khéo Day Con
Richard Harold

Richard Harold, gidm ddc mét cong ty truyén
hinh, phu trach néi dung trén cac mang. Ong la
Phdt tir theo truyén théng Nguyén Thity, hién
song tai bang Chicago, My.

**k*

Méi ddy, mot dong nghiép da nho toi tao mot
phac d6 céach day tré em tir 4-14 tudi vé Tu Diéu
Pé. Do 1a mot phan trong bai dién thuyét cia anh
tai gido doan Unitarian Universalist (Nhat Thé
gido). Toi nhanh chong tim kiém tai liéu trén
mang, nhung that ngac nhién khi thay c6 rat it tai
lieu vé viéc day Phat gido cho tré em.

Mot vi su ¢6 lan noi véi to1 rang trong nhi€u gia
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dinh nguoi Thai, viéc dau tién cha me day con tré
1a cach chép tay khi vai lay. Tiép theo d6, cha me
day chung céach lay trudc cac tuong Phat ba lay.
Co phai ho day cho con cai cung cach vai lay vi
d6 12 mot phan trong cac nghi 1& Phat gido?

Khong hin thé. Dau dé ciing 1a mot phéan trong
nghi 1& Phat gido, nhung khi lay va chép tay dung
cach doi hoi tré phai chu tam. Chang phai cha
tam dén viéc minh dang lam. Va thay vi day tré
nho nhimg diéu cao siéu nhu nhan va qua. Cha
me nguoi Thai day con ho cach cha tdm chanh
niém dé lam diéu gi d6 dung cach. Suy cho cung,
su chl tAm chanh niém ciing nim trong ba diéu
day cua Phat: Gi61, DPinh (chanh ni¢m) va Tuég.

Tuy nhién ciing c6 nhitng cha me dau 1a Phat tir
thuan thanh ciing khong muén ‘truyén gido’ cho
con cai ho. That 1ong, t6i thay cach tmg xur dé
hoi ich ky. Vi ddi véi da sé chung ta, nhiing
ngudi cai dao sang Phat gido, chung ta tim dén
Phat gido vi chiing ta khong chap nhéan cach gido
duc theo ton gido riéng cua cha me. To1 nghi co
1& cac bac cha me nay ciing mudn dé cho con cai
ti “tim ra’ con dudng riéng gidng nhu ho. Nhung
didu nay doi véi toi, 1a mot cach suy nghi thién
can.

Thir nghi xem, ¢ biét bao ngudi chdp nhan ton

gido ciia cha me va tiép tuc di theo tin ngudng
nay? Da phan ho lam thé 1a vi lac nhod, cha me
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dan ho di nha tho, hoc cac 16p gido 1y va dé hiéu
o vé ton gido cua minh, bat budc ho phai hoc
kinh sach. Va nhiing dua tré nay, di nhién, cling
tham gia nhiéu nghi 18 theo ton gido cua cha me -
tr viéc doc kinh trude khi an dén viéc tham du
vao cac hoat dong ¢ nha thdo noi cha me ho
thuong di.

Con cai ho chip nhan viéc nady va tiép tuc giir
‘ton giao’ do cho dén khi trudng thanh.

Nhitng nguoi cai dao theo Phat giao nhu ching
t6i chic chin cling da dugc gido duc theo cach do,
nhung dan dan chiing t6i bat dau dit nghi van vé
nhimng 1y thuyét va cach thyc hanh theo ton gido
cua cha me. Vi khong c6 duoc nhitng cau tra 101
lam thoa long, chung t61 da di tim cai gi do khac.
Pbi v6i phan dong chung toi, cai gi do 1a Phat
gido. Nao, hiy ty hoi minh diéu nay: Liéu ban c6
tim dén Phat gido néu tir luc dau ban d3 hai long
v6i viée gido duc theo t6n gido ciia cha me? Néu
ban khong thic méc gi vdi cac cach thyc hanh
theo ton gido cua cha me, liéu ban c6 di tim kiém
mot thir gi khac khong? Cé thé co, ma ciing c6
thé khong.

Diéu t6i mudn néi & day 1a viéc lac du tho ban
da duoc tiép xuc vi mot ton gido s& dé khién ban
mudn tim hiéu vé ton giao khac. Tuy nhién, hiy
nhd rang, da sb ciing dugc gido duc trong nhiing
mdi trudng twong tw nhung ho cam thiy thoai
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mai, hai long véi ton gido ciia cha me, va chang
bao gio cam thay c6 nhu cau di tim thir gi khac.

Vay ma d6i v6i mot sé ngudi cai dao theo Phat
gi4o, hay dang theo Phat gido lai c6 ¥ mudn ky la
la khong cho con cai ho co hoi d6. Tai sao khong
day con cai ban vé Phat gido? Tai sao kh6ng

‘truyén glao cho chung? Day dd roi budng. Néu
chung chip nhén su hudng dan ctia ban, thi chung
s& dugc hanh phiic. Néu khong, ching sé& tu di
tim mdt t6n gido khac, gibng nhu ban da lam. Co
thé chung s& gia nhap theo mot ton gido khac va
thdy hanh phtic. D6 khong phai 1a diéu chung ta
mudn danh cho con cai minh sao, 1a cho chiing
dugc hanh phtc?

S6 khac khong mudn ‘ép’ con cai phai theo
Phat gido, vi ho khong mudn giéng nhu cha me
ho, da “ép’ ho theo ton gido cia cha me¢. Nhung
day con cai Phat phap khong can phai 12 mot hoat
dong co6 tinh ‘ép budc’.

Puc Phat da dung hinh anh cai guong rat binh
thuong dé day con trai, Rahula, khi dua tré chi
moi 8 tudi, vé sy quan chiéu cac hanh dong quan
trong thé nao dén sy binh an, hanh phuc cua
minh. Ché tim vao viéc minh dang 1am 1a diéu
quan trong trong Phat glao Va ¢6 nhiéu cach de
day con céi chung ta diéu d6 ma khong can phai
“ép bude’ chung. Néu ban day con cai sy lién hé
nhan quéa giita hanh dong cua chung va két qua
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ma cac hanh dong d6 mang dén, d6 13 ban dang
day tré vé Phat gido.

Mot trong nim diéu quan chiéu ma dac Phat
day la: “T6i l1a chu cua Nghi¢p, do nghi¢p sinh,
do nghi¢p tao, lién hé do nghiép, tuan thua theo
nghiép...” Lién hé do nghiép thi dung nhu thé:
con cai ban la nghi€p qua cua ban. Chung la con
cai ban do mét 1y do nao do. Hay quan tuong vé
diéu @6 trong lan toa thién t6i, dé xem diéu gi troi
1én trong tdm ban.

Duéi day 1a mot sé diéu t6i dé nghi dé day Phat
phéap cho tré em. Chung rat co ban, nhung d6 la
khoi dau.

Day Tir Diéu Dé cho tré em: Hdy néi véi cdc
em:

1. Khong phai lic nao chung ta ciing hanh
phiic; c6 nhitng lic ta buon, gidn, so hay
cam thdy c¢é don.

2. Chiing ta cam thdy buon, gidn, so hay cé
don vi ta khéng thé c¢é dwoc cdi minh
muon, hay phdi lam diéu ta khong muon
lam.

3. Chiing ta cam thdy nhw thé la do cdi nhin
cua ban than, nhung ta co thé sira doi cdc
trang thai do khi ta da hoc cach muén
dung.
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4. Pirc Phét di day ching ta tdm thir @é ghi
nhé, d@é giup ta hoc cdach lam ding va
chdp nhdn rang cudc doi khéng phdi lic
nao ciing nhu ta muon.

Tam thir do la Bat Chanh Pao cua Pirc Phdt,
chinh yéu la day cho ta biét c6 nhitng cach lam
diing va nhitng cach sai lam. Lam ding c¢é nhiéu
¥ nghia hon la song dao dirc. Lam diéu ding
mang lai cho ta hanh phic, khién ta cam thdy tw
tai, khéng lo ling, khong so hdi diéu gi ¢6 thé xdy
ra cho ta. D6 la thir hanh phic ldu dai, viing bén.
Durc Phat da so sanh loai hanh phuc nay voi cdi
bong cua ta: no luon theo sat ta, nhung ta khong
hé biét dén né trir khi ta quay nhin né.

Lam diéu sai trdi la cdi sé mang dén cho ching
ta nhitng cam giac ma ta khong thich. Thi du,
néu ta néi loi dc ¥, ta sé khién ai do tirc gian, va
nguoi ta thwong lam diéu gi véi nguoi khién ho
tire gign? Ho sé tra diia, ho sé lam gi d6 dé hai
lai ta. Do dé tat ca la do ta bat dau. Ta tao ra su
bat hanh cho ban than, va diéu dé cé thé khién ta
cam thdy vé vong, bt luc, giong nhi ta phdi luén
mang mot ganh nang bén minh. Duc Phdt da
dién ta nhitng hanh dong sai trdi cia ta tao ra
phién ndo nhw thé ndo bang cdch sir dung mot an
du ciia con bo kéo xe. Chiéc xe da nang ne,
vieéng viu. Nhwng méi lan ta hanh dong sai trdi,
ciing giong nhw ta bé thém mét vién dd ndng khdc
lén toa xe ta dang kéo phia sau. Néu ta khéng bo
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thém da nang, chdc chan ta sé dé kéo chiéc xe kia
hon.

(Chuyén ngit dua theo Teaching Children Well,
Ngudn: mybuddhaispink.blogspot.com)
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Gido Duc Cho Tré Cac Gia Tri
Phat gido
Mary Talbot

Mary Talbot, bién tap vién thuong truc cua tap
chi Phdt gido Tricycle. Nhiéu bai viét ciia ba
ciing xudt hién trén to The New York Times. Ba
hién song tai bang New York, My.

Trong hang ngan 101 day cua duc Phat, Ngai
danh rat it —ba hay bdn bai kinh, tiy theo cach
ban do dém- ddc biét danh cho tré em. Néu ta
nhin vao d¢ sau, do trai rong cua cac kinh tang,
that kho nghi tai sao dic Phat lai c6 qué it kinh
gido duc con tré: ¢ phai vi dé theo duoc con
duong cua Phat, nguoi ta cAn ¢ tm chin chin
hon va chi nguyén manh m& hon? Hay chi vi x&
hoi An D6 2600 nim vé trudc, trong cac gia dinh
da c6 ddy du nhimg 161 khuyén day tré -va néu
mot thanh vién trudng thanh trong gia dinh di
theo Phat, thi tw nhién con tré trong nha ciing hap
thu nhiing bai hoc va van hoéa Phat gido. Hay co
1& -va day chi 1a phan doan cta c4 nhan toi- rang
vi nhiing diéu cdt 161 ma dirc Phat day cho tré da
bao trim tat ca cic phap, nén khong can phai noi
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thém nhiéu. Hay Prc Phat dang 1am diéu ma cac
bac cha me hay thdy c6 hoan hao nhat lam —|a
don glan hoa cac gido diéu phuc tap dén muc t6i
da, cp thiét nhat —va thé hién bai giang theo
phuong cach dé dira tré c¢6 thé ap dung trong doi
song?

Pta tré ma chiing t6i mubn noi dén & ddy chinh
1a con cuia Ptrc Phat, Rahula —tiéng Pali c6 nghia
1a “rang budc” hay “xiéng xich”. Cac Phat tir déu
biét 1a Dirc Phat da roi bo gia dinh vao ngdy ma
dtra con duy nhit cua Ngai ra doi —nguoi cha nao
ma c6 thé 1am chuyén d6? (Chiing ta tat biét c6
khong it nguoi). Nhung trong truong hop cua
buc Phat, viéc tor bo tinh phu tir va cudc séng
vuong gia phan anh sy suy nghi tham sau cua
Ngai rang hanh phuc vo diéu kién, bén vimg c6
thé c¢6 dugc —va rang khi ‘a‘r bo gia dinh, tor bd
nhirng rang budc trong doi séng tinh cam va tim
linh, ngai ¢6 thé cubi cung dem lai cho ho hanh
phuc bét tir ma ngai da tim dugc cho ban than.

Khi Rahula dugc bay tudi, cha tré thanh dé tir
ctia cha minh va bat dau dugc day dd dé trg thanh
mot tu si. Trong mot bai kinh c6 tén “Kinh Gido
Gidi Rahula” (Trung Bo 61), Ptic Phat da truyén
trao cho con trai ciia minh nhiing hat giéng gido
Iy quan trong nhat. Ngai bit dau bang viéc nhin
manh dén su trong dai cta tinh chan that —am chi
r?mg néu Rahula mudn tim ra sy that, thi trude hét
tu minh phai song chan that. Sau d6 ngai noi dén
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viéc str dung nhitng hanh dong ctia minh nhu tim
guong soi. Ngai day Rahula rang, truéc khi 1am
bat ctr viéc gi, hdy tu hoi minh: Viée téi sdp lam
dady thién hay bat thién? Sé dem lai loi ich hay tai
hai? Néu théy c6 hai, thi dung lam. Néu tét, thi
ctr tién hanh, thar nghiém. Tuy nhién, khi dang
thuc hién cac hanh dong do, ciing hoi nhu trén.
Néu thdy no dem lai tai hai, dimg ngay. Néu
khong, tiép tuc thuc hién. ROi ngay ca sau khi
hoan tat, ciing hoi nhitng cau d6 -Piéu dé thién
hay bdt thién? Néu thdy diéu lac dau co vé tot,
thuc su cubi cung la x4u, thi hay trao ddi voi
huynh dé, va nhét quyét khong bao gio 1ap lai 15i
1Am d6 nira. Nhung néu, theo 1oi Ptc Phat, “khi
quan chiéu [vé than, khiu hay y], ma con thiy
rang né khong dua dén uu phién... N6 1a mot
hanh dong thién x40 mang lai két qua tdt dep, anh
hudng tdt dep, thi tam con trong sang, vui tuoi, tu
tap ngay dém vai cac tam thién d6”. DPuc Phat da
day con trai vé su quan trong cua viéc hoc hoi tir
cac 16i 1Am cua minh, viée phai chiu trach nhiém
cho céac hanh dong ctia minh, va vun tréng tam bi
man. Quan trong khong kém 13 viéc Dtrc Phat
day con vé chu dich cia hanh dong va hau qua
ctia chung s& nhu thé ndo -véi nhitng hanh dong
mang lai két qua tic thoi hay dai 1au sau nay.
Ngai ciing day Rahula vé cin ban ctua Ta Diéu
Pé: ¥ thirc rang kho 13 do cac hanh dong trong
qua khir hay hién tai gdy ra, rang néu chiu kho
quan sat, chung ta c6 thé biét cach hanh dong
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ngdy cang tot dep hon, cho dén chd hoan toan
tuyét hao, hoan toan tu tai.

Duic Phat co loi thé trong viée gido duc tré em
vi ngai séng trong mot xir sé ma viée gido duc va
thyc hanh tdm linh 13 mot phan cua cudc sbng.
Dbi v6i chung ta, nhitng ngudi mudn day dd con
cai theo cac gia tri cua Phat gido, phai xay dung
tur cai khong hién hiru -mot hé théng hd tro giao
duc Phat phap cho tré em. Tuy nhién, chung ta
khong phai bat dau tir con s6 khong —Kinh Rahula
va nhiéu gido thuyét khac 1a noi dic biét dé bat
dau, va sy trai nghiém ciing nhu niém tin ctia ban
than chung ta dong gép khong nhd -nhung ta
cling can nhiu sy ning d& khac. Nhing cau
chuyén hay hoat dong tha vi co thé giup tré em
thidy duoc sy quan trong cua gido 1y, trong khi
ngu’(‘yi 16m, ban beé va céc thanh vién trong cong
dong c6 thé dong gop kinh nghiém, tri tu¢ va ky
ning dé day thién va gifip tré em trén con duong
dao.

La Phat tr, chung ta cling la nhitng nha tién
phong trong viéc ¢b ging xay dung mot nén vin
hoa ton gido, dao duc cho ban than va gia dinh,
trong mot xa hoi vat chat khong dong gop duoc gi
cho tim nhin cta chung ta. Nhung cii dugc cua
viéc day Phat phép cho con tré budc chung ta phai
la nhitng nha tién phong thién xdo. Trong mot
chung myc nao do6, duong nhu vi¢e dem tré em
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(va nhirng thyc tai nhan sinh) vao Phat gido 1a lya
chon cudi cung ciia hau hét cac trung tim tu tap,
duoc tao 1ap nhu mot kiéu tu tap hiém ¢6 (ngay ca
trong cac nudc ma Phat gido 1a qubc gido). Do
khong phai la viéc mudn nguoi coi tré khi ching
ta hanh thién, dau d6 1a cach to chic coi tré hitu
hiéu, tiét kiém- chi chua noi dén viée day Phat
phép cho tré - ciing 13 mot cong viéc tén nhiéu thi
gio, cong stc. Tré & quanh ta khi ta thuc hanh cé
thé giap tré lam quen véi cac hoat dong cua ta,
nhung khéng c6 nhiéu ich loi cho ching.

Tao dung mdt cudc séng theo Phat giao cho con
cai c6 nghia 13 ching ta phai sap xép lai cach gido
duc, hodc 1am tinh nguyén vién déng gdp nhiéu
thoi gian, nghién ctu cac phuong cach gido duc,
thiét 14p cac chwong trinh nhu lam 10ng dén
Vesak bang gidy va cac 14 cd c6 101 kinh cho cac
em nho, hay day thién ¢ truong hoc. D6 c6 thé 1a
mot cong vige rat kho nhoc. Khi Willa, dia con
gai 8 tudi cua toi cung di dén mot tu vién tham
ban t6i; sau do, n6é nodi: “Tai sao con phai trd
thanh Phat tir cht? Via x4u, vira chan”. C¢
nghia la: & d6 khong c6 viéc gi cho tré lam, khong
c6 gi co thé to hong, hay 1am dep vé diéu do, nén
con dut khoat khong theo viéc ma me qua coi
trong”. Tuy nhién, mot nim sau, con gai bat dau
kéo toi vao nhitng cau chuyén vé su lién hé gitra
nghiép va sy may man. N6 khing dinh ring
nguoi ta co thé tin vao ca hai: “Ta tu tao ra
nghiép ctia minh, va ta ciing ty tao ra sy may mén
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cho minh, cho nén may man phai 1a mot phan cua
nghiép”. Toi cling may man dugc cong tac véi
mot truong hoc kia vé chuong trinh day thién cho
tré, nén con gai ciing duoc hoc thién ma khong
phai vudng viu néu nhu phai hoc thing tir cha me,
va c6 thé ty minh chimg nghiém gia tri cta thién.

Diéu tuyét voi ciia du an nay 1a chung toi tai tao
lai hinh thae Itra trai thoi xa xua, déng thoi cling
quan tdm dén phan tng cua tré. Ching toi tap
ching tanh rong luong, nhidn manh vé su quan
trong cua vi¢c l1am viéc gi cho xong viéc d6 nhu
la su chu tam, hay thién, cho dén khi né tré nén
mot kha nang nhuan nhuyén —thi d6 1a lic viéc
lam cua ta c6 két qua, dugc thanh cong. Trong
qué trinh nay, chinh sy tu tap cua ching t6i cling
dugc tién trién, nhung diém nhan & day 1a ching
t6i dang trao cho tré nhimg diéu thuc su gia tri.
Trong kinh Rahula, Buc Phat da day con trai két
duyén véi cac vi cao nién tri tué hau gitp chua co
nhttng lya chon khon ngoan —nhitng ngudi ma
Rahula c6 thé tin cdy va giri gdm tam tu. Néu cac
bac cha me c6 thé tu bién vai trd caa minh thanh
ban cuia con cai -cua chung ta hay cua ngudi- la
chung ta da phuc vu chung t6t ... Ngay nay,
chung ta séng trong thoi diém lan dau tién mdi cod
la con cai chung ta tin nghe theo ban b¢ hay gidi
truyén thong dé ing xir trong xa hoi hon 1a nghe
theo cac bac ldo nién trong gia dinh. Néu chung
ta khong mudn nhitng Nguoi Nhén, Nguoi Sit tre
thanh than twong cia con cai minh thi ta phai
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gianh duoc va duy tri duoc niém kinh tin cua
chang. . .

(Trich Dich tr TEACHING YOUR CHILDREN
BUDDHIST VALUES, tap chi Tricycle, Mua
Thu 2008)
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Me Toi
Karrey J. Lindenberg

Diéu tdi cam nhan dau tién vé me 1a d6i ban tay.
T6i khdng nhd lac d6 minh bao nhiéu tudi, nhung
hinh nhu sy hién hitu, cudc séng cua toi gan lién
Vo1 doi ban tay d6. Do6i ban tay cua me, mot
nguoi me mu.

T6i con nhé nhitng 1an ngdi td V& mau & ban an,
trong nha bép. T6i noi, “Me! Xong rdi. Hay nhin
tranh cua con nay!”

“Q, dep qua!” me tra 1oi, va tiép tuc véi cong viéc
dang lam.

T6i niu kéo, “Khong, me phai nhin bang tay kia”.
Lac me dén gan, tdi cam tay me ra trén buc tranh.
Toi rat thich nhin vé hao hang trén mat me khi
me Nnoi birc tranh dep qua.

Toi khong xem viéc me cam nhan moi thir bang
do6i ban tay la la. Nhu khi me néng niu mat toi,
hay ro ram nhitng thir toi dua cho me. Dau tdi biét
1a ba, 1a ba, va moi ngudi khach dén nha déu nhin
t6i va moi thir bang mat, nhung t6i khong cho 1a
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la khi me khdng ding mat dé nhin.

T6i van nhé cach me chai toc cho tdi. Me dit
ngén tay cai cua ban tay trai vao gitra hai chan
may t6i, may ngon con lai vin dau tdi. ROi tay
phai cam lugc, me lan theo cac ngdn tay, chai
xudng tran toi, dé r& dudng ngdi. Va dudng ngoi
me ré& cho tdi bao gio ciling chinh xac.

Nhiéu lan bi ngd dau khi chay nhay, tdi lai chay
vao khoc, mach me rang dau gbi toi chay mau, thi
do6i ban tay diu dang d6 lai nhe nhang, khéo léo
ria, va bang bo vét thuong cho toi.

Nhung t6i kham pha ra rang c6 nhiing thir me
khéng bao gio muén mo tay dén. Lan do, t6i tim
thdy mot chl chim nho, chét trudc cong san nha,
tdi mang vao khoe me. “Me, nhin coi con tim
duogc cai gi day?”, t6i noi, vira cam tay me dit lén
xac chim. Me cham nhe vao xac con vat nho bé
do, giut tay lai, va thét I&én s¢ hai. “Cai gi vay?”
“Mot con chim chét”, toi tra 10i. Me co tay lai,
bao t6i mang xac chim di chén va dan rang khong
bao gio duoc dé me s vao nhitng th nhu thé
nira.

T6i cling khong thé hiéu dugc nhitng su nhay bén
khac thuong cua cac giac quan cua me. C6 lan, toi
thdy mot dia banh nho me dé trén ban, t6i nhon
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tay 14y mét cai, va nhin xem me c6 néi gi khong.
Me khéng n6i mot 1o, di nhién 1a t6i nghi néu me
khéng so, me khong thé biét duoc viéc toi vira
lam. Nhung khi t6i di ngang qua, me nam tay toi
lai va néi: “Lan sau, con phai xin phép me, chir
khong dugc ty y liy banh an nghe khong?”

Con mili cia me nita. Sao né biét nhiéu thé. Lan
do6 t6i va ban choi bup bé trong nha. Toi 1én vao
phong me, xit dau thom 1én bup bé. Tai hai la sau
d6 t6i quén, lai chay xubng bép, hoi me diéu gi
d6. Me noi ngay la me biét tdi vao phong me, phé
dau thom ctia me.

Va d6i tai 4y. Lam sao ching biét nhiing viéc
ching t6i lam. T6i ngdi mot minh trong phong
khéch vira 1am bai tap vira van truyén hinh nho
nhoé. Me di vao phong, goi tén téi va ndi: “Con
lam bai tap hay dang xem truyén hinh?” Ngac
nhién toi hoi sao me biét 1a t6i ma khong phai la
anh hay chi t6i. Me cuoi, v dau tdi bao: Dau
gio con khong con ho hen, nhung tanh hay thé
qua miéng van con, nén me biét 1a con”.

Chi ¢ mot diéu lam ching t6i thudong ay nay la
me khéng thuc sy biét ching t6i nhin ra sao. Luc
t6i khoang 17 tudi, mot ngay kia dung trudc tam
guong chai dau, tdi hoi me: “Me oi, chic me dau
c6 biét tui con ng6 ra lam sao phai khong me?”

20



KHEO DAY CON

Me vubt mai téc dai cua toi, tra 10i: “Di nhién la
me biét chit! Me biét con ra lam sao ngay ma lan
dau tién ngudi ta dat than thé bé nho caa con vao
tay me. Me biét tirng phan trén than thé con, cam
nhan duoc sy am mém cua chiéc dau nho. Me biét
toc con mau bach kim vi cha da néi véi me than
thé bé nho cta con nhu thé. Me biét mat con mau
xanh, biét con me dep vi moi ngudi déu néi nhu
thé. Nhung me biét con 1a gi — con la gi tu bén
trong kia”. T6i cam thay mat minh w6t dam.

“Me biét con diu dang nhung cténg ran, vi con
thich cac trd choi thé thao. Me biét con c6 long
t6t vi me nghe con trd chuyén véi chi méo va cac
bé nho hon con. Biét trai tim con nhan hau vo
cuing. Me biét con yéu dudi vi con hay phan tng
manh meé trudc nhitng 161 noi cta ngudi khac. Me
biét con c6 ca tinh khi con can dam déng I&n, bao
vé cho nhitng gi minh thy 1a dung. Biét con c6
long thuong nguoi qua cach con cu xt vl me.
Biét con cd tri tué vi con 1a mot cd gai khén
ngoan so véi tudi minh. Biét con ¢ tinh cam gia
dinh khi con bao vé anh chi em con. Me biét con
tran ddy tinh thuong qua tinh thuong con biéu 16
v6i me cha. Con chang bao gio than phién vi c6
mot ngudi me mu. Vi thé con yéu,” me kéo toi lai
gan, “me van nhin thiy con, va biét rat rd con nhu
thé nao, va ddi véi me, con dep vo cung”.
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D6 1a 10 nam vé trudc, con bay gio toi vira lam
me. Khi nguoi ta dit dira con dau long nho bé
than thuong vao tay t6i, thi cling nhu me, t0i €O
thé thay va biét con t6i dep dén thé nao. Chi co
cai khac biét 1a to6i nhin con bang d6i mit cua
minh. Dau vay, t6i van thuong thich van tat dén
dé ngdi 6m con trong bong tdi, ry ram né, dé xem
t6i cO thé cam thiy dwoc nhing didu me toi da
cam nhan chang?

(Chuyén ngir theo MY OWN EXPERIENCE,
NXB Health & Communications Inc.)

22



KHEO DAY CON

NGi Bat An Ciia Ngudi Me
Mary Talbot

Mary Talbot la gidm thi ciia mét truong
cong ldp ¢ Nitu Udc, va la bién tdp vién cong tac
cua tap chi Tricycle.

Chiing ta phdi bénh, phdi gia va chét. Con cdi ta
ciing the.

**k*k

Vao mot budi sang mua thu dep troi khoang
nam 1999, khi ching t61 dang vura di, vira dua voi
nhitng chiéc 14 vang doc theo mot 1& duong &
thanh phd Nitu Uédc dé dén nha tré, Willa, dira
con gai 3 tudi ctia toi, thao thao vé nhitng thir ma
nd va cac ban ¢ truong thong thao. “Abby quen
hét cac c¢6 bao miu,” né tuyén bd, “con con biét
hét may con cho ddy. Darcy thi biét cac me dwa
em xong tit ca s& vé nha”. Toi nghi, biét nhiéu
nhung ciing dang nghi ngo lam, vi em cua Abby
chua ra doi ma, con Willa biét vé cho chéc chi
qua miy cudn sach cia Clifford hay thi thoang
ctia chuong trinh Sesame Street. Nhung diéu lam
t6i ngac nhién nhat trong cac hang muc liét ké cua

23



DIEU LIEN LY THULINH

con gai 1a 10ng tin vao chd dua vimg chéc noi cac
ba me. D6 1a diéu nguoi ta thudng tran an Darcy
vi ba ctia bé co lan khong vé nha —6ng bi bénh
nang, khong ctu chira dugc va méat trong bénh
vién, nén d6i véi Darcy, cting nhu bao dtra tré
khéc, 13 cac ba me ludn tré vé nha. Do 1a 18 tu
nhién, cling nhu 1a long tr bi, chua no6i do 1a cach
day dd hop 1y, dé khang dinh véi tré em 1a ching
s€ duogc bao vé, rfmg s€ luén c6 nguoi lo léng,
chiam soc cho chung bat ké diéu gi xay ra, va moi
thir r0i s& 6n thoi. Trong nhiéu truong hop, tré
em chap nhén, tin tuong diéu nay (nhu Willa, va
c6 thé ca Darcy nita di tin), va diéu t6t hon ca 1a
nhiéu lac chung ta cé thé thuc hién duoc diéu
nay.

Nhung, sém hay muon rdi chung ta ciing khong
thé giit dugc 101 hita nay. Su an toan ma ching ta
bao dam vdi con tré va vaoi ban than -su an toan
ma cha me phai bao dam cho con cai trén thé giGi
nay- khong thé thuc hién dugce. La Phat tir, chiing
ta tung kinh Upajjhatthana—Nhiing Diéu Quéan
Tuéng- nhu mot sy kiém ké thuc tai dbi véi
nhiing thir chic chan, bao dam va khong bao dam
trén thé gian va xa hoi, van hoa quanh ta: “Ta
phai gia, phai bénh, phai chét . . .”. Va con cai
chung ta ciing thé. Bén canh do, chiing con c¢6
tanh hay cai lai, st dung ma tuy, li lom, tram cam,
tir tir, va biét bao thir kho hay khong thé stra doi.
Gidng nhu cac d& muc thién quan, nhiing diéu
nay ciling vuot trén sy kiém soat cua chung ta;
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chung la di san ctuia ching sanh va, dac biét, 1a cua
cac bac cha me. Nha van Nicole Krauss da tom
tit tim trang cua bic cha me qua tiéng noi cua
mot nhan vat trong tiéu thuyét Great House (Dai
Gia Dinh) cia ba. Ba da viét, “T6i dan hiéu ring
lam tron chic nang cta nguoi me, 1a mot ao
vong”. “Dau ¢ cb ging dén thé nao, cudi cing
ngudi me ciing khong thé bao vé con cai -khoi bi
dau don, khing hoang, sy kinh hoang cua bao
luc, tranh nhitng chuyén tau tbc do di 1éch hudng,
nhitng hanh vi sam s& cua ké la, cac bﬁy rap, ham
hd, lira, mua gi6, sy may rui . . .” Hay, nhu t61
dugc biét, tir ddy bun dit ciia mot hd nude, noi
con gai cia mot ngudi ban than da chét cach day
khong 1au, hay dudi cac toa tau dién ngadm noi
day nhitng nguoi tré ¢d tudi doi muoi say khudt &
thoi diém mot, hai gid sang. Gio thi chinh con
gai toi cling c¢6 thé co mit & mot noi nhu thé.

DPdi véi cha me, thuc tai cia viée “tit ca moi
thir déu khong 6n” don gop thém vao bao ndi uu
tu cua ho. Nhung uu tu, hay it nhat mot khia
canh nao d6 cua no, c¢6 thé 1a mot cam xuc rat gia
tri theo quan diém Phat gido. Samvega, mot thuat
ngtr Pali ngén dé chi cho mot trang thai cuc manh
liét ciia wu tu, 12 cam xac dd chin giit con gio
hién sinh cua vi thai tir tré Siddharta khi ngai roi
kinh thanh, va truc tiép chtng kién bénh, gia va
chét. Nguyén gbc cua tir Pali vega, c6 nghia 1a
“sbc”, “ban nang”, hay “lan song”, va tinh tir
samvega dugc sir dung trong kinh tang dé dién ta
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ndi so hdi ctia mot sinh vat nho bé khi nghe tiéng
rong cta su to. Theo ty kheo Thanissaro, d6 1a
mot thuat nglr kho dich chinh xac “vi n6 am chi
qua nhiéu thtr -it nhat c6 ba chudi cam xuc trong
d6”. . . Samvega di khién trai tim thai to
Siddhartha rung dong, thic day ngai roi bo gia
dinh va vuong quéc dé theo dudi khong mét moi
con duong gidc ngd. Rat may, cho tit ca ching
ta, la Ngai da thanh cong.

Phéan dong chung ta c6 thé nhé lai hay ké vé bao
hoan nan —va dong luc dua dén- nhiing kinh
nghiém ctia samvega: thi du cai chét ciia ngudi ta
thuong yéu hay mot su phan boi tan nhan, hay y
thirc rang khong c6 su thoa man dai 1au nao sau
nhiéu ndm quan quat theo dudi mot nghé nghiép
v6 vi hay mot mdi lién hé chang ra gi. Ciing nhu
cac cam xuc khac, samvega ciing phat khoi rdi
qua di, va n6 ciing co thé thay doi theo thoi gian.
C6 nhiéu cdp do cuia samvega, ciing nhu ¢ nhiéu
muc do cua hoi thd hay cua tu¢ gidc —cac nhan
thirc nay s& tré nén rd rang va vi té hon qua sy
thyc hanh thién dinh nhuan nhuyén. Luc khoi
dau, sy that vé gia va chét, hay ndi s¢ phai sdng
mot cude doi vo vi, khong muc dich, ¢ thé 1a
khoi dau ctia samvega, gidng nhu ching di 13 nhu
thé d6i vi Ptrc Phat. Sau do, tam bi phan tan va
su vo tam do 4i duc va khd c6 thé dua dén ndi
kinh hoang nay. DPuc Phat khuyén d¢ tir cia Ngai
vun trong samvega mdi ngay. La bac cha me, toi
thdy diéu nay rat dé lam —t6i luén chim dam trong
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do.

Xin chd hiéu lam: toi thuc su yéu thuong con
cai va luén mudn duge & gan voi ching hon véi
bat cir ai khac. T6i két hop cong viéc va doi séng
c4 nhan sao cho t6i c6 thé danh nhiéu thoi gian
cho con cai, v6i hy vong rang t6i khong thudc cac
ba me “chi vira du tot”. Nhung viéc nuoi day con
cai —va chi riéng cai thuc tai khéc nghiét cua viéc
trg thanh mot ba me- theo kinh nghiém cua riéng
t6i, ciing du 1a cach dua dén samvega, can gi dén
dbi mat voi xac chét. Do 13 su ludn phai ddi mat
vOi cai binh thuong va cai khong binh thuong,
giita 1an ranh ctia song va chét . . .

Khi con cai dd truong thanh, cudc sdng cua
ching tré nén phtc tap hon, doc 1ap vai to1 hon,
thi samvega ma t6i trai nghiém véi ching ciing
trai qua nhiéu bién tuéng. Hién gio thi it vi cai
chét bat ngd truéc mat, ma vi nhitng bat an binh
thuong khac -ctia chung va cua t6i. D4i vai cac
thanh thiéu nién m&i 16n, cling nhu ddi véi chung
ta, nhitng moi de doa khung khiép nhit 1a do tdm
tao va tam dung dudng chung. Va dau céac con toi
yéu thich cudc sbng, t6i thdy ching ciing khong
tranh khoi nhiing cing thang va that vong. Viéc
hoc, viéc 1am, viéc chay qua chay lai noi chon tri
ngu cua cip cha me ly di, su cam do giéng nhu
danh bac cua nhimg tro choi truc tuyén va
Facebook —toi than tham vi coi d6 1a sy xudng
cAp vé chét luong cua cudc sdng. Khi trach
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nhi¢m cua ching tang 1én thi nhiing sy Iya chon
duong nhu thu hep lai. C6 1an t6i phong van mot
nha than kinh hoc tré em vé nhitng hau qua tinh
cam va tu duy cua nhimg tré em danh quéa nhiéu
thi gid trén may tinh hay Iphone: Diéu gi s& xay
ra khi chung phai di mit voi canh tranh trong
mot thé gidi qua dong dic —khi ching thi vao cac
truong dai hoc, hay tim viéc, hay tim kiém hanh
phuc trén mét trai dat dang do chét vi da can kiét
tai nguyén dé nudi sdng bao ti ngudi. Pic Phat
d3 dyu bao vé canh tinh nay khi dién ta samvega
trong  bai kinh  Attadanda (The  Rod
Embraced): Kinh Chap Truong:

Ta sé noi
Ta da kinh nghiém samvega
Nhur thé nao
Khi nhin ching sank viing vay
Nhu ca trong viing nuoc can,
tranh dua nhau —
Khi nhin thdy vdy, ta cam thdy so hdi.

Thé giGi ndy hoan toan khéng cé ban chat.

Tdt ca moi phirong hudng déu lung lay.

Chi mudn mét thién dwong cho riéng minh,

Ta khong nhin thay gi chira bi ai chiém doat.
Khéng thé nhin thdy gi ngodi sw ddu tranh, gianh
giut,

Ta cam thdy khéng vui.
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—Kinh Nipata 4.15, Ty Kheo Thanissaro chuyén
ngir tiéng Anh.

Theo quan diém cta Phat gido, hy vong tim
dugc hanh phic qua con cai 1a sai lam, 1a di dén
samvega khong cach ndo thdi lui. Nhung c6
phuong thubc chira tri samvega, do 1a pasada.
Pasada 1a sy nhan thtc rang niém hanh phic vo
tan 1a diéu c6 thé, rang khi sdng theo Bat chanh
dao, chung ta cé thé thoat khoi, mot 1an va mai
mai, dia nguc cua luan hoi. Ty kheo Thanissaro
cho rang, Pasada la “diéu khién samvega khong
tr¢ thanh vo vong”. Bai k¢ cua Puc Phat vé
samvega va nhiing con ca nho lan Ion trong viing
nude duoe két nhu sau:

Va réi ta thay

mot mii tén o day,

rat khé thay,

VI né ghim gitra trdai tim.

Bi trung tén do

Chiing sanh chay di khdap hiéng.
Nhueng chi can bimg miii tén ra,
Nguoi khong phai chay,

Nguwoi khong phai chim sdu.

—Kinh Nipata 4.15, Ty Kheo Thanissaro chuyén
ngit tiéng Anh.
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Pasada, cua cha me la nhin con cai minh qua
lan kinh cua Tu diéu dé -1a ching sanh, ching
phai kho, ta khong thé ganh véac cai kho cua
chung, ma chinh ban than chung phai ty tinh thtrc.
“Cudi cung r6i cling d&én luc . . . khi ta khong thé
chen giita con cai va ndi dau cia ching", Betty
Smith d3 viét trong quyén tiéu thuyét, A Tree
Grows in Brooklyn (Cay Moc & Brooklyn), noi vé
nhiing thé hé tré song & Niru Udc. That ra, chiing
ta chua bao gid dimg gitta con cai va ndi dau -ctia
chung hay cua ta. Tin tot lanh 1a Dt Phat da chi
cho ta con dudng vuot thoat khoi ndi dau, vuot
thoat khoi samvega, khoi khd. Loi chuc tét lanh
nhit ta c6 thé danh cho con cai minh 1 ching
cling c6 thé tim dugc con dudng d6 nhu ta.

(Trich dich theo THE DISMAY OF
MOTHERHOOD, tap chi Tricycle Xuan 2014)
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Phat Giao Trong Thoi Dai Méi
Ni su Thubten Chodron

Ni sw Thubten Chodron (thé danh Cherry
Green), sinh nam 1950, Ién 18n gan ving Los
Angeles. Ni sw hoan thanh Cir nhdn mén Lich su
tai Dai hoc UCLA nam 1971. Sau khi du lich qua
Chau Au, Bdc Phi va Chau A trong khodng mét
nam ruedi, ba tré vé My, ldy chieng chi su pham,
theo hoc chwong trinh sau dai hoc tai USC vé
Giao Duc va day hoc o Hé tho”'ng cac truwong tai
thanh pho Los Angeles.

Nam 1975, Ni sw tham dw mét khéa thién cua
ngai Lama Yeshe va ngai Zopa Rinpoche. Sau do
Ni sw qua Nepal tiép tuc tu hoc va hanh thién tai
Tu vién Kopan. Nam 1977, Ni su dwoC ngai
Kyabje Ling Rinpoche cho xudt gia tai
Dharamsala, An Pé, va nam 1986 Ni su tho dai
gidi tai Pai Loan.
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Ni Sw Thubten Chodron thanh Igp va tru tri tu
vién Sravasti, thugc tiéu bang Washington, My.

+++
(Phan Héi & Pdp)

Trong van dé day do con cdi, dau la lan ranh
gitta diu dat, uon nan, tdp cho con co trach nhiém
va biét kiem che?

Lan ranh nim noi dong luc cua ta. Khi ta xem
dtra tré nhu mot phﬁn cua ta, nhu su tiép ndi cua
ta, t6i nghi d6 1a khi tim mudn diéu khién, ché
ngu khoi 1én. Ta chap vao dta tré nhidu qua, nén
ta mudn no6 tré thanh cai ta khong thé trg thanh.
Ta mudn né phai hoan hao. Chung ta khong hoan
hdo, nén ta nodi, “Dua bé nay phai hoan hdo”. No
con tré, dé ubn nan, ta nghi thé. “Hay khién con
cai tré nén cai chﬁng ta khong bao gid co thé 1a.
Hay cho chung tat ca  nhiing gi chung ta khong hé
c6, dau chung c6 mudn hay khong”.

Khi ta dat ban ngd ctia minh vao noi dua tré, ta
khong phan 16 sy khac biét gitta ta va chung sanh
kia. T d6 sy kiém ché, diéu khién xuat hién.
Nhung khi ta nhin dtra tré nhu mét con nguoi dac
biét da dén voi cude doi ‘nay mang theo nghiép va
bao nhiéu thir nita tir kiép sdng trudc, rang no co
Phat tanh cda riéng nod, thi vai tro cua ta glong
nhu mdt phuc dich vién; vai tro cua ta 1a hudng
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dan va nuéi dudng dira tré.

Chung ta phai quan sat xem dra tré c6 nang
khiéu hay thién huéng gi. Thi du con ban thich
am nhac, nhung ban mudn nd gidi toan, nén ban

61, “Dep am nhac di. Con phai hoc toan cho
gidi! PO ngu, sao lam bai toan sai réil May
khong lam gi nén than cd. Tao phai mudn nguoi
kém méi dugc”. Hay “May lam bai thi dé qua!
Moéi hoc ky 1 ma chi lam dugce 50%. Hang x6ém
s€ cuo1 vao mat tao. Ca doi may s€ that bai thoi!”

M5 Phat! N6 chi 1a mot dira tré, va van dé chi
1a vé toan! Biét dau con ban 1a mot thién tai 4m
nhac. Con tré chi cAn hoc mot it toan, dau khong
dat duoc diém cao vé toan, thi thé gidi1 cling dau
hoan toan sup dé.

Ban can khdm ph4 xem con minh gioi vé gi, kha
nang dac biét cua no 1a gi, roi thi gitip nd tudi tam
cac tb chat d6. Co thé con ban 1a Mozart, nhung
ban mudn bién né thanh Einstein, 1a diéu khong
tuong! Ngay ca néu ching khong 1a Einstein hay
Mozart, thi dd sao! Mobi dira tré c6 nhitng ning
khiéu riéng ma voi tu cach la bac cha me, ban
phai phat hién ra va boi dudng ching.

Gido duc con cai c6 I€ 1a cong viéc kho nhat ma

ta phai thyc hién, nhung lai 1a cai ta it dugc rén
luyén nhat.
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Lam Guwong Cho Con

Thuc hanh Phap khong phai chi 1a viéc dén
chua; khong phai chi doc tung kinh Phat hay niém
danh hiéu Phat. Phéap hanh chinh 1a cach sdng
cua ta, cach ta hanh xu trong gia dinh, céach ta
giao tiép véi ddng su, cach ta quan hé véi nguoi
cing qué huong, nguoi cing song chung trén trai
dat nay. Chung ta can mang nhiing 10i day cua
Dtrc Phat vé 1ong tir bi vao gia dinh, noi cong so,
ngay ca vao chg, vao nhiing noi cong cong.
Chung ta lam viéc nay khong phai bang cach phat
t& roi ¢ cac ngd tu dudng, ma bing cach chinh
minh thuc hanh va séng theo Phap Phat. Khi lam
duoc nhu thé, tu nhién chung ta tao ra nhitng anh
huong tich cuc dén nguoi quanh ta. Thi du, ban
day con cai vé 1ong tir, tim bi mén, kién nhén,
khong phai chi bang 10i néi ma ca trong chinh
hanh dong cua ban. Nhung néu ban day mot diéu,
ma hanh dong Umg x1r cua ban nguoc lai, thi con
cai s€ lam theo cach ban hanh dong, khong phai
theo 101 ban noi.

Néu khong can than, ching ta dé dang day con
long san han, khong biét tha thtr khi ngudi khac
lam hai chung. Hay nhin nhiing gi xdy ra ¢
Yugoslavia truéc ddy: d6 1a mot thi du hung hon
vé viéc ngudi 16n day cho con tré long san han
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trong gia dinh, cling nhu & hoc duong. Khi
nhiing dua tré nay 16n 1én, chiing cling day con
cai ching san han. Tu thé hé nay sang thé hé
khac, ctr tiép tuc nhu thé, va thtr nhin xem. C6
qua nhiéu dau kho noi xir s do, that dang budn.
D61 khi ban con day con cai ghét cac thanh vién
khéc trong gia dinh. Thi du nhu khi 6ng ba noi
ngoai hai bén khong thuan thao véi nhau; vay la
hai bén gia dinh khong tiép xtc voi nhau. D6i khi
nhimng diéu d6 xay ra truéc khi ban c6 mit trén
doi -ban thuc sy khong biét diéu gi da xay ra-
nhung vi chuyén dé, ban khong thé tiép xuc voi
mot s6 ho hang. Rdi ban truyén lai nhirng diéu d6
cho con chau ban. Chung hoc duoc bai hoc rﬁng
cach giai quyét viéc tranh chip véi ai d6 1a khong
bao gio tiép xtc voi ho nita. Viée lam dé co gitp
chung tré thanh ngudi tir t& va hanh phac khong?
Ban nén suy nghi k¥ vé diéu nay dé chic chin
rang ban chi day cho con nhiing diéu t6t lanh.

D6 1a 1y do tai sao viéc ban phai guwong mau
trong hanh dong 13 quan trong. Khi ban cam thay
cac cam xuc nhu gian hon, san han, oan ghét hay
chéng bang khdi 1én trong 1ong thi ban phai tap
budng bo, khong chi vi sy binh an ndi tdm cho
ban ma con vi ban khong mubn day con céc cam
xuc tai hai nay. Néu ban yéu con c&i minh, thi
ban cling phai tap yéu thuong ban than. Yéu
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thuong ban than va mubn cho béan than dugc hanh
phuc c6 nghia la ban phat khoi mot trai tim nhan
hau vi loi ich cho tit ca moi thanh vién trong gia
dinh.

Mang Tir Bi Vao Hoc Duong

Chung ta cdn mang 1ong tir bi khong chi vao gia
dinh ma ca cho hoc dudng. Trudc khi xuét gia,
t61 1a mot nha gido, nén t61 dac bi€t quan tim dén
dé tai ndy. Diéu quan trong nhit d6i voi tré em
khong phai 13 thau thap that nhiéu kién thirc, ma
1a 1am thé nao dé tré thanh nhing con nguoi tir té,
va biét giai quyét cac mau thuin voi ngudi khac
mot cach xay dung.

Cha me va céc thiy c6 da bo rat nhiéu thoi gian
va tién bac dé day con em minh vé khoa hoc, vin
chuong, dia 1y, dia chit hoc va dién toan. Nhung
ching ta c6 bao giv bo thi gio dé day chung phai
tir té nhu thé nao? Chiing ta c6 moén hoc nio vé
long tu te khong? Chung ta c6 day con tré phai tu
giai quyet nhimg cam xuc tiéu cyc va cach gidi
quyét mau thudn voéi nguoi nhu thé nao khong?
T61 nghi la nhimg didu nay quan trong hon cac
mon hoc khac nhiéu. Tai sao? Vi néu tré em biét
rat nhiéu diéu, nhung khi 16n 1én chung tré thanh
nhiing nguoi 16n tham, san, doc ac, thi chic chian
cudc doi chung s& khong thé hanh phuc.

Cha me [uén muon con céi ho ¢6 dugc tuong lai
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tuoi sang, do d6 ho nghi rang con ho phai lam ra
nhiéu tién. Ho day con cac k¥ ning vé k¥ thuat,
vé hoc van dé chung co thé tim duoc viée 1am tdt,
kiém duoc that nhiéu tién —nhu thé tién 13 ngudn
hanh phac. Nhung trude khi tir gid cdi doi, co
mAy ai néi rang, “Ly ra toi phai lam vige nhiéu
hon nita. Ly ra t6i phai kiém nhiéu tién hon thé
nira”. Khi nguoi ta héi tiéc vé cach sdng cua
minh, ho thudng héi tiéc dd khong thé thong cam,
khong thé tir t€ hon v6i nguoi khac, khong noi
cho nguoi than biét minh quan tam, lo lang cho
ho nhu thé niao. Néu ban mudn con cai ban c6
mot tuong lai tuoi sang, thi dung chi day ching
cach kiém tién, ma nén day chung cach sdng lanh
manh, cach lIam ngudi hanh phuc, cach phung su
xa hd1 mot cach hiru ich.

Day Tré Em Biét Chia Sé

Cha me phai lam guong vé diéu nay. Thi duy,
con ban di hoc vé va noi, “Cha o1, me o1, con
muon quan jean, giay trugt tuyet hang hiéu. Con
muon cal nay, cai kia vi may dira tré khac déu
co6”. Ban noi voi con rang, “Céc thu do khong
dem lai hanh phtuc cho con. Con thuc sy khong
can chiang. Con dau cin phai bang ban b¢, con
méi c6 hanh phiic”. Nhung rdi chinh ban di mua
tat ca moi thir ma ngudi khac c6, diu nha ban da
day nhimng thir ma ban khong dung dén. Néu thé
thi 101 ban no61 va viéc ban lam trai nguoc nhau.
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Ban day con phai chia sé véi ban beé, nhung ban
khong bao gio dem gi cho tu thién hay nguoi
nghéo. Hiy thir quan sat cac gia dinh & dat nudc
nay (ND: & M¥): nha nao ciing day nhiing thu
khong can dung dén nhung ngudi ta khong thé
cho di! Vi sao khong? Vi ta s rang néu cho di,
mai kia ta c¢é thé can dén ching. Ching ta thiy
kho chia sé voi nguoi khac, nhung day con cai
phai biét chia sé. Cach don gian nhat dé day con
cai tinh rong rdi 1a cho di tit ca nhiing gi ban
khong ding dén trong nim. Néu ca nim, ban d4
khong can ding dén thir gi do, thi c6 1& nam sau
ban cing khong can dung dén. Co rat nhiéu
ngudi nghéo can dén chung, nén cho ching di 1a
gitp do ban than, gitp dd con cai va nguoi khac.

Mot phuong cach khac dé day con tré long tur té
1a khong mua tat ca nhimg gi ban muén. Thay
vao d6, dé danh tién cho tir thién hay nguoi can
duoc giup d6. Ban co thé day cho con cai bang
chinh kinh nghiém ban than, rang tich trif cang
nhiéu cua cai vat chat khong mang lai hanh phuc,
didu quan trong hon 1a phai biét chia s¢ v6i ngudi
khac.

Day Tré Vé Méi Trwong va Sw Tdi Ché

Song hanh theo d6, ta can day tré vé moi truong
va sy tai ché. Cham sdc moi truong ma ta chia sé
vo1 cac sinh vat khac 1a mot phﬁn cua vi¢c thuc
hanh long tir bi. Néu ta hily hoai méi truong, ta
gdy hai cho ngudi. Thi du, néu ta sir dung nhiéu
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céc bao bi, nhung khong tai ché, chi dung mot 1an
roi vt di, thi ta da 1am gi cho cac thé hé tuwong
lai? Chung s€ thtra huong nhitng bai rac 16n hon.
T6i rat mung vi hién nay nhiéu nguoi da biét tai
sir dung va tai ché nhiéu thir. D6 1a mot phan
quan trong trong viéc hanh Phap, mdt hoat dong
ma cac chua, cac trung tim tu tdp can phai lam
guong, lam dau tau.

(Chuyén ngit theo doan trich giang “Buddhism in
Modern Society” (Phat gido trong thoi dai mai),
trong sach “The Path To Happiness” (Con Buong
Dua Té1 Hanh Phuc).

Thu Vién Phat gido, Singapore
25/4/2006
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Stre Manh Cua Su Tha Thir
Gina Sharpe

Gina Sharpe la nguoi dong sang ldp va la thanh
vién cua Hoi Nha Giao thuoc Trung Tam Thién
Tué Nitu Ubc. Ba ciing day thién & cdc trung tam
khac nita.

**k*k

Tha thir khong phai 1a chuyén dé lam. Khi ta da
bi Iam hai, bi ton thuong, bi phan bdi, bd roi hay
boc 16t, thi su tha thir duong nhu la viéc khéng
thé thyc hién. Tuy nhién, trur khi ta tim dugc cach
nao d6 dé tha thr cho ngudi, néu khong ta s&
chon gilt san han va s¢ hai trong tim mai mai.
Thir tuong tuong thé gidi ndy s& ra sao néu sy tha
thir khong c6 mat. Thu tuéng tuong ching ta s&
nhu thé ndo néu moi ngudi déu giir chit moi ton
thuong, moi bat man, moi san han phat khoi khi
ta cam thay bi phan boi. Néu ta ctr gitt moi thi
dé trong tadm, khong chiu budng bd chung, thi
cudc song s& khdn kho thé nao. Khong biét tha
thir 12 ta phai mang theo minh nhiing kho dau cta
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qua khu. Nhu Jack Kornfield da noi, “Tha thu la
x6a bo moi hy vong lam cho qua khtr tét hon”.
Trong y nghia d6 thi tha thar khong phai l1a cho
hanh dong ac hai nao cua ai do; ma la cho mbi
lién hé cua ta dbi véi qua khir cia minh. Khi bat
dau khoi 1én 10ng tha thir, d6 chinh 1a sy khoi dau
tu tap cho ban than ta.

Ngai Pai Truong 1ao Ghosananda, mét ty kheo
Nguyén thuy, duoc biét dén voi danh hiéu 1a
“Gandhi cia Campuchia”. Ngai thuong hudng
dan nhiing cudc thién hanh dhammayietra (“Cudc
hanh hwong cua chdn 1y”) vao dau nhitng nim
1990, sau khi cac hi¢p udc hoa binh chdm dut
cudc ndi chién gitta Kho-me Do va chinh quyén
Campuchia méi di duge ky két. Khi ngai
Ghosananda mat nam 2007, & tudi 78, mot bai
diéu vin dang trén bao The Economist da ta chi
tiét vé nhimng trai nghiém cia Ngai khi di xuyén
subt Campuchia sau chién tranh. Ngai thuong
thdy chién tranh van con dir doi. Rbc-két van bay
trén dau nguoi di hanh huong, cic cude do sung
van xdy ra quanh ho. Mot s6 nguoi hanh huong
da bi giét. Nhiu nguoi vi so hii di quay tro vé,
nhung ngai Ghosananda dat khoat chon di qua
nhting nga dudng con cd xung dot. Doi khi
nhiing nguoi thién hanh bi mic ket vao giita cac
dong nguoi ti nan dai dang dic, chan sung tiy
giong nhu ho, 1€ 1ét theo nhimg chiéc xe bo va xe
dap cho ddy gbi ném, ndi niéu va may chu ga.
“Chung ta phai c6 can dam ro1 bé ngdi chua binh
an cua minh,” ngai Ghosananda cuong quyét ndi,
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“de di vao cac ngodi chua day day kho dau cua
chung sanh”.

Dau Kho-me Do di khong cho tho cung, da cao
bang cac tu vién, quang cac twong Phét da bi huy
hoai xubng soéng, cac tip quan cii van con. Khi
nhting nguoi linh nghe ngai Ghosananda khuyén
béo, “San han khong thé xda bang san han; san
han chi co thé xda bang tinh thuong yéu,” ho da
budng bo vii khi, quy xubng ven dudng. Dan
lang mang nuéc ra dé Ngai tinh héa, va ho ghim
nhimng cidy nhang dang chay vao d6 nhu 1a dau
hiéu chién tranh di chdm dat . . . . Ngai khong
thé roi bo thé gian. Thay vi chi déc tdm lo cho tir
vién ctia minh, ngai di dung 1én nhimg cin 1éu
tam lam chua trong cac trai ti nan.

Trudng lao Ghosananda da xdy dung cac ngoi
chuia nay du cac thé lyc tan du cia Kho-me Do da
de doa giét Ngai néu ngai khong vang 16i chung.
Khi hang ngan ngudi ti nan kéo dén cac chua nay,
ngai phat cho ho ban kinh Tam Tu cua Dtc Phat
in trén nhitng t& gidy son rach:

Voi tdm rong mo

Ta ém dp tat ca moi chiing sanh:

Long tir chéi sang khdp mudn phuwong,

Lén thdu troi xanh,

Xudng tdn ddt cing.

Cau chuyén nay la mdt sy nhac nhd sau sdc vé
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nhing gi viéc tha thir c6 thé lam dugc. Gia dinh
cua Truong lao Ghosananda da bi Kho-me Do
tieu diét, va sudt thoi gian ho cai tri, cac vi su
Phat gido bi coi 1a nhiing ky sinh trung cua xa hdi.
Ho bi 10t 40 tu, budc 1am lao cong hay bj giét hai:
trong s6 60,000 vi su, sau chién tranh &
Campuchia chi con lai 3,000 vi. Nhung khong ké
nhiing gi ngai da phai hung chiu dudi thoi Kho-
me Do, truong 1do Ghosananda van danh sy tha
thir trong tam cho ho.

Su tha thu giai thoat ta khoi quyén lyc cua sg
hai, gitp ta nhin moi vi¢c vdi tri tu€, voi long tu.
Trude hét, ta can hiéu tdm khoan dung, tha thu:
sau d6 ta hoc cach thuc hanh va cach lam thé nao
dé tha tht cho ban than va cho ngudi. Dtc Phat
da day rang, “Néu tdm chung sanh khong thé giai
thoat khoi tham, san, si, s¢ hai, thi ta da khong
day diéu d6 va khong bao chung thyc hanh”. Uy
luc cua long khoan dung, tha tht giai thoat ta
khoi sttc manh cta s¢ hai. Sy thuc hanh tam tir
cla ta c6 thé dugc tro luc béng cach thuc hanh
khoan dung, tha tha, vi né gilip ta nhin tha nhan
v6i 1ong tir t&, véi tri tué, tim binh an. Bat cir luc
nao ta cling co thé tap budng bo san han, s¢ hai va
an trd trong yén binh, khoan dung —diéu d6 khong
bao gio, chang bao gid tré mudén. Nhung dé co
thé vun tré)ng mot trai tim thuc su biét yéu
thuong, biét tir té, chiing ta can huan tip cc cach
thuc hanh dé co thé lam tang strc manh cho sy tha
thir, khoan dung va bi min vén sin co trong ta.
Kha ning tha thir gitp ta c6 kha nang ddi mat voi

43



DIEU LIEN LY THULINH

kho -khd dau cua ban than ciing nhu cua tha
nhan-vadi tam tu.

Long khoan dung, tha thit khong ludt qua
nhiing gi da xay ra mot cach hoi hot. Viéc thuc
hanh khoéng phai la ¢d tao ra mot nu cudi trén
guong mit, roi néi, “Khéng sao. T6i khong quan
tam”. Do khong phai 1a mot nd lyc gia tao dé deé
nén ndi dau hay phét 1o no. Néu ban da phai trai
qua mot sy bét cong cung cuc, dé co thé di dén
chd tha tha duogc, doi khi ta phai trai qua mot qua
trinh bao gdm sy dau don, gian dit, budn tui, va
mat mat. Sy tha thir 1a mot qua trinh sau sdc, can
phai duoc lap di, lap lai nhleu lan trong tam ta.
N6 bao goém cai dau, bao gom su uat nghen. Dan
dan véi thoi gian, no s€ dua dén su tu do cua viée
thuc su tha thir. Néu ta chan thanh nhin lai cudc
doi minh, ta c6 thé thdy nhimg ndi sdu muodn, khd
dau d3 dwa dén cic sai pham cua ban than.
Chung ta khong chi 1a nan nhan; doi khi chiing ta
ciing 1a nguoi tao tac. Ta ciing can duoc tha thir.
Bing cach dé, cudi cing ta c6 thé dem long tha
thir cho ban than va chén niém dau vao trai tim bi
man. Khong co su tha thw, khoan dung do, ta s&
sdng trong co lap, trong luu day.

Khi ban thuc hanh theo cac phuong cach tha thir
sau day, hdy cam nhan sy budng thu dau it hay
nhiéu trong tdm ban. Hodc gia nhu khong c6 su
thu gian nao, ciling can cam nhan diéu d6. Néu
nhu ban chua san sang dé tha tht, ciing khong
sao. Doi khi qua trinh di dén tha thir xuyén sudt
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ca mot doi nguoi, va diéu do cling khong sao.
Ban c6 thé 1am diéu d6 khi dang thoi va theo cach
cua ban. Ta khong nén go €p cam xuc cua minh,
nén néu diéu duy nhat ban c6 thé lam 1a y thirc
duoc tac hai gi da xay ra, do cling du 1O Khong
thé ép budc tinh cam, nd chi xay ra khi n6 xay ra,
vi no6 da c6 mat trong sau tham tan day long ta.
Vi thé, néu do bij tic hai ma ban dong ctra long
hay bung kin cic cam xuc, ban c6 thé ghi nhan
diéu d6 nhu 12 mot phﬁn cua su tac hai. Ban cam
nhan nhu thé nao, thi n6 1a nhu thé Ay, cling nhu
nguoc lai. Sy tha thtr 1a thai d0 c61 md, phong
khoang, bao dung, khong phai la thir tinh cam ma
ta tao 1ap ra noi than tam.

Chung ta thuc hanh voi niém tin rang khi ta lap
di, 1ap lai thi than tam ta s& Ianh hdi ching. Do la
nét dep cia cac cach thuc hanh nay, ta biét rang
minh khong 1am chi céc két qua cia viéc thuc
hanh, nhung ta 1am chu céch ta thuc tap —ta biét
minh ¢6 thyc hanh véi long kién nhin, tinh can,
quyét tam, tri tué va nd lyc khong. Ta khong biét
chung s€ anh huong thé nao dén cudc doi ta. Ta
khong ch gang dé khién diéu gi xay ra, vi khi ch
gang lam diéu d6, ta sé ddnh mat nét dep va su
han hoan khi diéu gi d6 thyc sy xay ra.
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CACH THUC HANH THA THU

Phuong cach thyc hanh tha thir nay c6 ba phan:
su tha thir tor nguoi khac, tha thtr cho ban than va
tha tha cho ngudi da lam hai hay ton thuong ta.
Cac cach thyc hanh nay khong bé budc, nén néu
ban cam thdy khong can cau xin su tha tha, thi
ban khong tham gia. Néu ban cam thay khong thé
tha thit cho ban than, ban c6 thé ngéi im lang,
quan sat xem c6 canh ctra nao du nhé hep hé mo
trong trai tim dé cho chut 4nh sang nho nhoi nhét
c6 thé len vao. Va néu ban cam thiy khong thé
nao tha thr cho ngudi vi nghi 1a viéc lam cia ho
khong thé nao c6 thé duge tha thi, thi ban cling
can biét diéu d6. Trong qua trinh thuc hanh, ta
quan chiéu xem minh dang 6m 4p ndi dau xot,
chua cay nao, va nd day vo trai tim ta nhu thé
nao. Néu nhu ban chi ¢ thé tha tha mot phan rat
nho, thi ciing khong sao. Day la mot qua trinh
thao g& ma doi khi can ca doi nguoi dé lam viée
do.

C6 thé ban khong nén bit dau bang nhiing Vlec
trong dai ma cho dén bay gi0 ban van chua mubn
tha tha. C6 thé ban nén bat dau bang nhiing viéc
nho. Hiy dé tam ban dugc lam quen voi viéc
thyc hanh tha thir. Cung glong nhu khi tap thé
luc, ta khong thé bat dau bang viéc nang can nang
250 ky. Ta phai bat dau bang cac cuc sit nho, dé
bap thit bat dau lam viéc. Roi dan dan ta nang ky
lén. Ciing thé, khi tap hanh tha thu, ta bat dau
bang nhiing vi¢c nho, roi dan dan kha nang tha
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thtr cia ta s€ 16n manh dé ta c6 thé doi1 mat véi
kho dau —kho dau ctuia ban than cling nhu cua
nguoi-voi tam tu.

Hay ngdi thoai mai, mat khép lai, va tho tu
nhién, khong gang suc. Buodng thu than tam.
Cam nhén sy két ndi giira ban va vii tru. Dé hoi
thd nhe nhang di khap chau than, nhat 1a vao tim
ban.

Khi dang hit thé, hiy cam nhan tit ca moi rao
chin ma ban da dung 1én, cac tinh cdm ma ban
chat chira vi chua thé tha th cho minh va cho
ngudi. Hay nhan biét cam gidc dau don vi da
dong chét trai tim ban.

SU THA THU TU THA NHAN

Khi hoi tho len vao tim, hdy cam nhan bat ci sy
khé cin noi do, hay lap lai tham nhing 151 sau:
“T6i da lam ton thuong, lam phuong hai dén
ngudi khac bang nhiéu cach khac nhau. Gio thi
t61 da nh¢ lai. Nhitng cach ma toi da phan boi, bo
roi, gay dau kho, mot cach ¢d y hay vo tinh, do
dau kho, so hdi, sin han hay vo minh”. Hay dé
minh ty nhé lai va mudng tugng lai cac cach ma
ta dd lam t6n hai ngudi. Hay nhin thdy duoc
nhitng khd dau ma ta d3 gy ra cho ngudi do sg
héi, vd minh. Cam nhan dugc nhu thé, cudi cung
ban s& budng xudng ganh ning nay va xin duoc
tha tht. Hay danh nhiéu thoi gian dé hinh dung
lai ky rc triu nang tdm ban. Khi tung khuén mat
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ca nhan hién 1én trong tdm, hdy nhe nhang noi:
“To1 xin dugc tha thi. Toi1 xin duoc tha tha”.

SU THA THU BAN THAN

Pé cau xin su tha tht cho ban than, hay niém
tham, “Khi t6i gay dau kh6 cho ngudi, bang nhiéu
cach toi ciing bi ton thuong, bi tac hai. DPa bao
lan t6i phan bdi, hay bo roi ban than trong ¥ nghi,
10i n6i hay hanh dong, mot cach c¢d y hay vo
tinh”. Hay tu nhd lai nhitng cdch ma ban da lam
t6n hai minh. Va tha tht cho timg hanh dong tac
hai. “Qua nhiing cach ma t6i da lam ton hai ban
than bang hanh dong hay ¥ nghi, do s¢ hai, khd
va vO minh, gid t6i chan thanh héi 16i. Téi xin
tha thir cho ban than. Toéi tha thir cho ban than.
To1 tha thir cho ban than”.

THA THU CHO NGUOI PA TON HAI TA

Pé phat tdm tha thir cho nhiing ngudi di t6n hai
ta, hay 1ap lai nhu sau: “Toi da bi tha nhan lam
tén hai, boc 10t, bo roi bang nhiéu cach, du vo
tinh hay cb y, bang 15i néi, y nghi hay hanh
dong”. Hay hinh dung ra nhitng cach ban cam
thdy bi ton hai. Hay ghi nhan ching. Tung sy ton
hai. Hay ghi nhé nhimng diéu nay 1a thyc ddi voi
ban, va cam nhan sy dau budn ban di ganh chiu
trong qua khtr. Va gio ban cam nhén rang minh
c6 thé budng ganh nang nay xuong bang cach tha
thir dan dan khi tam ban da san sang. DPung ép
budc nd; khong can phai budng bé moi mudn
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phién trong mot 1an ngdi thién. Quan trong la
thuc tap timg budc nho diéu gi ban cam thdy da
san sang dé tha thtr. Hay ty nhu thim, “Téi nhd
nhing cach t6i da bi ton thuong, 1am hai. Va toi
biét d6 1a do nhiing ndi so hai, v6 minh, kho, san
han cua tha nhan giy ra. Toi di mang vét thuong
nay trong long di lau. Vi da san sang, toi xin tha
thir cho nguodi. Ngudi di ton hai toi, t6i chan
thanh tha thr cho nguoi. Toi tha thir cho nguoi”.

Ba phuong cach thuc hanh tha thir nay co thé
dugc nhe nhang 13p di, 1ap lai cho dén khi ban
cam théiy tAm that thanh than. D6i véi mot sb ton
thuong ning né, co thé ban chua thy thanh than.
Nguoc lai, ban con co thé trai nghiém lai cdm
giac ton thuong, sdn han ma ban ting ganh chiu.
Trong trudng hop d6, ban co thé chi nghi thoang
qua, roi tha th@r cho ban than vi su chua sén sang
budng bd va budc tdi.

(Chuyén ngir theo The Power Of Forgiveness,
Tap chi Tricycle, Xuan 2013)
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Yéu Thuong
LAURA MUNSON

Laura Munson la tac gia cua sach, Pay Khong
Phai La Truyén Ban Nghi Ddu: Mua cua Nhiing
Hanh phuc Bat Ngo.

**k*x
T6i khong 1ap gia dinh dé rdi ly di. Tbi khong
sinh con dé khién chung phai khd dau vi cha me
chia tay nhau. Ngay sinh ra ching, téi khéng 6m
ching vao long dé néi 13, “Me s& day con thanh
nguoi kién dinh”.

Khong. Toi dd quyét dinh di dén hon nhan véi
thai d6 dut khoat nhu khi quyét dinh c6 con. Mot
cach duat khoat nhu khi t61 quyét dinh tao dung
mdt mai 4m cho ching toi sudt gan mudi lam
nam —mot ngdi nha & théon di mién tdy nam
Montana, dugc bao boc bdi bao la nhitng canh
déng, 6 ao hd, dAm nudce, doc da, va day dac cac
canh rung tung bach.
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Vay ma bay gio toi dang ¢ trong tinh trang hoa
giai. Hoa gidi 1a viéc ma mot nha chuyén nghi¢p
vé xung dot huéng din hai nguoi —trong trudng
hop cua ching toi- cach dan xép mot cudc hon
nhan. Hai nguoi d3 timg & bén nhau subt thoi
truong thanh. Biét rd vé nhau nhu biét doi giay
cii cia minh. D3 ting cung nhau c¢é nhitng quyét

dinh quan trong trong sudt hai muoi lim nim qua.

Hoa giai. Ching toi ngdi doi mat nhau giita
nhimg gidy t& phap 1y, voi ngudi trung gian ngdi
& dau chiéc ban dai, véi hop khan gidy, va ching
t61 n6i vé& nhirg chuyén nhu 13 ai s& dugc giit con
vao sang Giang Sinh, ai s& tra tién hoc bong da
cua Il tré, va chiing s& ngl & dau hang dém —nam
trén chiéc gdi nao, & phong nao, nha nao. Rdi kha
nang 14 chiing c6 thé khong con cin nha tudi du
tho nira thi sao?

Pé tuan theo luat phap lién bang, ching toi con
phai diém qua nhitng danh muc liét ké cac sai
pham nghiém trong cia cha me, nhu thé chung t6i
sé 14 nhitng nguoi cha me day toi 16i d6. Chung
t6i dit ra cac diéu 16 -nhitng diéu 1& phap 1y- vé sy
an toan, vé su giao tiép voi thanh phan thir ba, vé
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viéc str dung ruou, chat gdy nghién, tit ca véi su
de doa réng nguoi dai dién phap luat cé thé xuat
hién trudc cira nha, gitta dém khuya. Nhimg diéu
nay chung t6i chua ting ban dén truéc d6 bao
gio. Lic d6 chung t6i chi quan tim dén van dé
chét lugng thuc phém cho tré, viéc chon lya gitra
nén di Belize hay Costa Rica vao ky nghi mua
xuan va viéc cO nén tiép tuc cho tré hoc theo

chuong trinh cua Suzuki hay Montessori.

Hoa gidi. Toi ty nhi: Li¢u c6 ngdn ngilr tur trai
tim giita cac lan dan? C6 cach gi dé mang tinh
thuong yéu, su tha thir, sy hang phuc va diu dang
khi ching toi thao luan nhitng chu dé& gai goc,

nang né nay?

T6i dang & Luan Don khi van d& xay ra. Do 1a
dém trude khi t6i di du budi ndi chuyén duogc
nhiéu ngudi theo ddi nhit & Vwong qubc Anh.
T6i sé thao luan vé quyén hoi rc ma toi da viét,
vé phuong cach dé thuong yéu ngudi ban doi cua
minh qua séng gié ma khong dem nhiing van dé
d6 van vao minh. Toi s& néi vé sy tu do trong

cam xuc.
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bém do6, t61 nhan dugc email (thu dién tir).

La thu c6 giong di€u: “Anh thuong em, nhung
anh khong yéu em. Khi em tr& vé nha, anh da
don di. Cubi cung anh biét dugc cam giac dang
yéu 1a gi. Anh cam thiy no trdi day trong anh
tinh cam ma anh chwa bao gio biét dén trudc day.
Cudc hon nhan cia ching ta 1a mot that bai”. Toi
cd ging khong luu tdm dén nhiing 101 nay, dau
mdi chit nhu khdi sit nong han 1én lan da mong
manh cua toi.

T6i di duéi troi mua trén duong phd Luan Don va
dimg trong gia lanh, thd sau. Bao nam nay, t61
thuong ling nghe 16i day ciia ba Pema Chodron
v& hanh tir bi. T6i da timg thuc hanh tir bi ddi véi
su bi tir chdi —nhu sy tir chdi tir cac nha xuét ban,
1a chinh yéu, nhung ciing ¢6 lic 1a tir gia dinh, be
ban ciing nhu thé gidi quanh t6i. Gio thi t6i c6 co
hoi dé thuc hanh d6i véi sy phan boi.

Nho ba Pema Chodron t6i hiéu rang khi ta thuc
hanh tir bi, rai rong tinh thuong dén trong thé gidi
1a ta gop phan lam phat trién thém tinh thwong
yéu. Cach hanh thién d6 nhu thé nay: dau tién ta
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huéng dén nguoi ta thwong yéu nhat, ngudi dé
thuvong. Ké dén ta gui tinh thuong yéu dén nguoi
ta ¢cO cam tinh, theo sau 1a nguoi ta khong ua,
khong ghét. Ké nita 1 ta hudng tinh thuong yéu
dén nguoi gay phién ha cho ta, va sau rét 1a nguoi

ta khong thé chiu nbi.

Sau cung —va day 1a diéu gay go- ta hudng tinh
thuong yéu dén ban than. Dbi voi da s, day la
diéu kho 1am nhat. Thyc ra, t6i nghi 13 kho thé
lam diéu d6 cho dén khi ta c6 thé thuc hanh rai
tam tir dén nguoi ta khong thé wa. Vi chung ta
thuong ddi xir v4i ke thu con tét hon d6i voi ban
than minh nhidu. Kha dau, phai khong ban?
Nhung t6i di quan sat diéu d6 trong cudc doi
minh va thiy rang né dung biét bao.

Nén dau muc tiéu tdi hau 1a dé thay doi thé gioi,
hay dé thay d6i sy lién hé cua t6i voi ban than,
hay mot cd ging dé voi t6i tiéng goi cao xa hon
cta tinh yéu, toi di dung trén dudng phd Luin
Don dudi con mua trong dém do, va thyc hanh rai
tam tir. TO6i g tinh thuong yéu dén cac con.
DPén nguoi ban mdi quen. Pén co gido chu nhiém

16p con trai t61 hoc. Roi1 dén nguoi da lay cua toi
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vat gi do, nhung chdi nhan. Cudi cung, voi
nhitng hoi thd siu, dAm wét, 6 nhiém cua thanh
phé, toi rai tAm tir dén chdng toi va tinh nhan cia
anh.

Luc dau, t6i nghi nhu thé. Nhung sau tham trong
t6i néi rang nhu vay chua di. Toi phai cd ging
hon. Nén t6i bap be trong miéng. Nhung cling
chua du. Toi phai noi 1én thanh tiéng. Toi da
lam. Nhung ciing van chua du. T6i phai hét 1én.
T6i khong mudn lam diéu d6 —t6i khong phai 1a
ngudi hay hét. Nhung toi biét 13 minh phai lam
thé. Nén voi tat ca thién y, va c6 thé 14n trong d6
tat ca nhimg gidn hon, budn tui cua toi, téi gao
Ién, tudn ra nhimg 10i vang doi khap cic con
duong udt muot, tan vao khi dém déy anh deén.
V6i nhiing soi than kinh cing cting dén tan cung,
t6i guri dén ho tinh thwong yéu ctia minh.

D3 mot ndm qua rdi. Sau thang nay qua thang no
cua nhiing budi tri liéu cho ltra doi va su chao dao
kinh khing gitta két ndi va chia tay, chung toi
dang hoa giai. Diéu budn cudi 1a mbi 1an toi viét
cht “mediation (hoa gidi)”, thi n6 lai thanh
“meditation (thién hanh)”. Cé diéu gi d6 tan
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tham sau ma to61 da nhan dugc trong dém ¢ Luan
Dén, thiic giuc t6i thuc hanh nhiéu hon nita thién
tam tr -ngay ca va dac biét la ngay bay gio.

Nén toi 1am thé. Toi ngdi day d6i dién chong toi,
cach nhau mot cai ban, to1 thd ra va thd vao, toi
thAm giri cho anh tinh thuong yéu. “Hiy thuong
yéu, Laura” 1a diéu t6i dang nghi. “Hay yéu
thuong”.

C6 thanh cong khéng? Ma nd c¢6 can phai thanh
cong khong? Toéi c6 can ching minh 13 rat dang
cong dé di trén cao 16 d6? C6 quan trong khong?
Vi su that 13: T6i it kho dau khi t6i song trong anh
sang cua tinh thuong yéu. Va biét dau thé gidi
ciing thé.

(Chuyén Ngit theo Being Love, Tap chi Tricycle,
Théang 8, 2016)
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Poi Than Chét
Rachel Meyer

Rachel Meyer la nha vin, hudn luyén Vvién
Yoga, song tai Portland, bang Oregon, M.
Nhiéu tac pham cia ba da dwoe ding trén The
Washington Post, On Being, Yoga Journal, The
Huffington Post, van van...

**k*k

Lan dau tién toi thuc sy ‘thién’ 1a lic t6i dang
dirng rira chén ¢ bé rira chén trong nha bép.

Cha t6i dang hap hdi. Ung thu.

Loai ung thu nam trén giudng chd chét trong
phong khéch nha.

To1 da bay vé Nebraska dé thdm Ong 1an cuoi, dé
cam tay ong, noi 1o1 gia tur.

Gio, cau hoi 4m anh trong dau 1a khi nao.
T6i ndm nay 26, séng trong can phong nho co 18
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d3 trim tudi & thanh phd San Francisco, lam
ngudi pha ruou trong quan bar dé trang trai chi
phi cho nhitng nim cao hoc, séng nhd vao ca-phé
va nhiing ly ruou cdc-teo. Pung bén bé raa chén,
t6i co6 thé nghe doi vo chong tré dang hut bui
trong phong trén gac, gia dinh nguoi Tau & bén
kia hém khua ndi chao, va chiéc xe dién kéu leng
keng trén duong California, cach diy mot 16c
duong.

Tam t61 nhu dinh vao dong nudc chdy xoay
xudng cong.

Khi ndo cha mat? Liic d6 téi dang & dau? Vira
ra khéi 16p? Pang leo doc Nob Hill? Hay dang
pha rieou martini? Ngay mai? Tudn sau? Chdc
t6i phai mua mot bo vest den. Mua vé mdy bay.
Phai nho nguoi lam thay. Ma khong. Nghi sao
qud den t6i. Cha van con dé ma. Nhung cho dén
khi nao? Téi phdi chuan bi thé nao day? T6i con
ddu 6c gi dé nghi dén nhitng thir khéc nita chir?

Tim t6i mudn nhay dung 1én mdi khi chuéng
dién thoai reo. T6i nong nay, bon chén, than kinh
mudn dut ra voi toan nhing gidc mong dit.

Ban ngay la nguoi cuia hoc thudt va dém lam ké
pha ruogu, vi téi dang theo chuong trinh cao hoc,
mén than hoc vé phu nt Méc-xit. T6i da dugc du
mot hoi thao chuyén dé vé Phat gido tai My,
nhung lic do t61 chua thuc sy théy anh huong cua
Nno.
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Viéc hanh thién d6i voéi t6i ludn 1a viée dé
nguoi khac lam. Dai loai la ngu’c‘fi gia, phu ntr
trung nién nhan 16i, khong c6 viée gilam. Véido
quan quan quanh ngudi, nhang tram, sdo nhac
theo kiéu bui doi. Khong phai mau ngudi cia toi.

Cudc séng cia toi 1a bia voi nachos (ND: mén
an M&: banh chip + phd mai nuéng chay trén mit)
vao nhimg tdi thr Nam ¢ thanh phd Berkeley, sau
do la sushi voi nhac jazz ¢ quan Yoshi. Con cac
thir Bay la nhiing gi¢ dugc udng rugu gin, nudce
khoang mién phi ¢ cac khu Kinh Doanh, roi nga
nga say tréo 1én xe dién vé khu Mission an tdi.
Sau con say, 61 tinh day voi cac tran 61 mura ra do
quan, rdi ngit ngudng men theo dudng Polk dén
16p hoc.

Nhung t01 cling thuong tap yoga va ciing biét
chut it vé triét thuyét yoga.

Mot vai diéu trong tu tuong thién Phat gido
cung luu lai trong toi tur hoi thao dau tién Ay.
Diéu co ban trong thién 13 khuyén khich ta thuc
hanh trong cudc song thé tuc hang ngay. Ngay ca
khi dang 1am nhitng viéc nho ué, té nhat nhu: chui
rra nha vé sinh, cha san nha, dan choé di dao.

Rura chén.
Nén to1 dung ¢ bon rira chén, ngat tho véi au lo,

nu6e nhidu day tay, tw nhu: Riea. Cha. Thé mét
hoi. Cam nhdn sy wot at cua nuoc trén tay. Xoi.
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Ldy khan. Lau dia. Quay vong. Dat vao ré dé
rdo. Thé mét hoi. Ldy cdi ké tiép. Chdm lai.
Rua. Xa. Lau. Lap lai.

Hoi thé ndng can cua t6i tréd nén sau. Trai tim
mong manh cua t6i dung chay toc d0. Tam nhicu
loan tré nén trong sang.

Va day 1a 1an dau tién trong nhiéu thang qua, toi
cam thay binh lang.

Nhu Michael Stone, mdt vi thﬁy Phat gidao da
no6i, “Ban khong cin phai luén nghi vé cudc doi
minh”. Lo lang viéc cha t6i s& ra di khi nao
khong gitp cho thuc tai hién nhién tré nén dé
dang ti nao. Pam chim trong chi tiét cling khong
gitip t6i lam chu dugc sy mat mat khong thé
tranh.

Trong nhiing tuan 1€ tiép theo do, trong cho doi,
cudc séng cua t01 quay quanh viéc tim nhiing noi
chén t6i c6 thé hanh thién. Téi trén vao thanh
duong Grace, nhim mit lai, va thé. Cha toi tung
1a linh myc Co Péc gido, nén nha thd ddi voi toi
luon 14 chd dé nwong nau, dau rang niém tin cta
to1 da vuot xa hon cai ton gido ma to1 tung dugce
day db luc thiéu thoi. Trai tim ludn trdm tu vé
truyén thong da day t6i rang —“Sy an binh & trén
moi hiéu biét”- da c6 duoc d6i phut binh an.

Moi thir tré thanh co hoi dé t6i quan sat hoi tho:
lic nau an, chay b, nghe nhac, dén tram xe buyt.
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Nhitng cudc hanh thién don gian nhu thé kéo t6i
ra khoi noi dau ctia minh, giup t6i song c6 muc
dich, giap t6i di tdi.

Vao nhu’ng ngay véi trang thai budn tham nhét,
t6i ngdi trong xe buyt va hanh thién tdm nr, giri
tam tir va sy an binh dén nguodi dan ong co ban
chan voi ¢ trudc mat, dén béac tai, dén ngudi phu
nir ludng tudi, vo gia cw nam ngu trén chiéc ghé
dbi dién t6i. Cau mong cho ho duoc binh an,
thoat kho gitp dau toi nhe di, tim t6i lang lang vi
t6i co thé quan tAm dén ai do.

Cha t6i ra di ba tuan sau céi 1an t6i ding ¢ bon
ria chén. Trudc dé cac ban cung phong va to1 da
du dinh t6 chirc mot budi tiée cde-teo ding mot
ngdy sau do6. Toi s& mua cac loai pho-mai dat tién
day gio di cho, cung céac loai ruou, sé 6m diy tay
nhirng hoa mau don va hoa lay-on.

Tuy nhién, budi sang do, khi dang trén xe dién
vé nha tir toa nha Ferry, t6i biét s& khong co bira
tiéc nao cd. Pém hom trude, Me goi dién that tré
va béo tin. Toi dd gui thu dén tat ca khach moi
béo tin budi tiéc da bi huy.

Va moi viéc ctr thé dién ra.
T6i bo b vest den vao va-li, khoc cung dam

ban, r6i budc 1én may bay. Ching t6i di than
khoc. ba dau don.
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Than chét da len vao xuong tuy cia toi. DA tho
hén vao timg té bao ky Gc, tru vinh vién giita
nhitng vét seo, nhimg nép nhin trén da dé dan
day. Gio toi biét chét 1a cai khong thé tranh; ca
cho cha me t6i, va ban than. Cai biét tham siu d6
vira 1a mot sy giai thoat 1on lao, vura 1a 101 nhéc
nhé nghiém trang.

Lo lang thai qua vé cai chét khong ich loi gi.
Ngoai trir viéc mat di nhitng gidy phit yén a.

Vay ma di 11 nim tréi qua. Gio t6i 13 huén
luyén vién yoga va day thién, va viéc tu tap, thuc
hanh la cach song cua toi. N6 da gitp to1 di qua
ndi dau mét cha, no dung dudng niém dam mé
riéng tu thanh mot nghe nghi¢p thanh dat, nd
duyén cho t6i gip chong, nang d& t6i qua nhitng
14n vuot can, tré thanh mot nguoi me.

Thinh thoéng t6i lai nhé dén gidy phit do, vao
nhimg ngay cudi thang Tu luc dang rira chén,
dang c6 gilr tam khong ban loan khi nghi dén hoi
thd cudi cung cua cha.

Va toi cam on siu xa dén strc manh cua viéc
thuc hanh. No s€ giup to1 vuot qua doan duong
do cua chinh to1.

(Chuyén ngit theo Washing Dishes, Waiting For
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Death, Tap chi Phat giao Tricycle, Thang 8,
2016)
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TOA SANG

Ni su Fushimi

Ni sw tru tri Fushimi sanh ngay 1, thang 12,
1939 tai Tokyo, Nhat Ban. Ba la chau ¢ cua vi
lanh chia cudi cung cua Nhat, Yoshinobu
Tokugawa. Nam lén 9, me ké mang ba dén tu
vién Tokujo Myoin sau khi cha ba tu nan trong
chién tranh thé giGi thir I. Nam 14, ba lam le
phat nguyén. Nam 1962, ba hoan tdt chwong
trinh Phdt hoc tai Pai hoc Bukkyo, la dai hoc
chuyén vé phdap mén Tinh dé. Gio ba la Ni trudng
cua tu vién Tokujo Moyin.

Ni sw Fushimi bat dau thich thu voi nhiép anh
trong chuyén viéng tham An D¢ lan dau tién vao
nam 1966. Vao nhitng nam 1980, ba chup anh
theo chii dé vé hoang hén tai nhzeu née nhie An
Do, Mién Dién, Trung quoc, Campuchia,
Indonesia va Nepal. Ngodi viéc la bdc thay vé
Nghé thudt Cam Hoa va Tra Pao ¢ cdc trieong
thugc Keiho, Ni su Fushimi con la mot nha tho va
nha thu phap noi tzeng Dudi ddy la bai phong
van Ni su bang tiéng Nhdt va dwoc chuyén ngiv
sang tiéng Anh ciia Elizabeth O Brien,

LA AR R R RRRRERRERRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRERRRNRNNRNHA.]
Duoi day la tdm sw vé cugc doi, vé chi nguyén
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va vé thii tiéu khién ciia mot vi truong ldo ni theo
hé phai Tinh do Nhdt Ban.

***k

Dbi voi t6i, nhiép anh 1a mot tha tiéu khién.
T6i khong theo dudi nhiép anh nhu 1a mot cach
khai phéng thém cho sy thuc hanh tdm linh cua
toi. Toi1 16n 1én trong niém tin vao Tinh Do, nén
t6i dén voi nhiép anh mot cach tu nhién nhu toi
d3 dén véi ton gido ctia minh. Téi hoan toan quén
minh trong lac chup anh. T6i duong nhu dat dén
trang thai tréng vang cia ‘cai ngd, la trang thai ma
chung to1 phai duy tri néu mudn tré thanh Phat.
Bét cir khi ndo nhin thay mat troi 13n, dau toi ¢d
chup anh hay khong, t61 ludn tuéng tugng ra Btc
Phat dang & c01 Tay phuong. Tuy nhién, t6i
khong co thoi gian dé chup nhidu anh & qué
huong Nhat Ban. Cong viéc chup anh khong phai
1a cong viéc toi chap tac hiang ngay; d6 chi 1a viéc
toi thich lam khi di du lich.

To6i chup chii yéu 1a phong canh, ludn 1a anh
méau. Chii dé t6i wa thich 14 canh hoang hon. Toi
nhd rat rd 1an dau tién t6i chup anh mat trdi lan 1a
vao nam 1984, tai mién nam An Do. Mot budi
chiéu, tinh c& tir lan can khach san, t6i nhin thay
mot canh mat tro1 1dn ryc r& ma té1 chua tung
thdy bao gid. Canh mit troi ldn vé phuong Tay
d6 xam chiém t6i, toi voi chay ldy may anh dé
chup. Tur d6, diu di bit ctr noi ndo, t6i ludn bi

65



DIEU LIEN LY THULINH

cubn hut boi canh hoang hén. Hinh anh d6 mang
mot ¥ nghia quan trong trong niém tin Tinh d%
ctia t0i. Chang t6i tin rdng phia mat troi lan 1a
cuc lac & phuong Tay, l1a noi Puc Phat A Di ba
c6 mat, chd don nhitng chiing sanh da qué vang.
Chung t6i nguyén cau duoc tai sinh vao manh dat
giac ngd nay, vao cdi Niét ban Tinh d6. Khi chup
anh, t0i khong quan tdm dén viéc luu giit anh ma
chi quan tdm dén viéc giir lai gidy phat thoang
qua khi mat tro1 1an va Puc Phat ¢ Tay phuong
cho don nhitng ai dugc tai sinh vao cdi cuc lac.

Trong phap hanh cua t6i khong c6 thién. Chung
t0i chi chuyén tam niém Phat, “Nam M6 A Di ba
Phat”. D6 14 cich thé hién sy nhat nhu -Phat A
Di Pa va t6i- va ciing 1a mot cach dé dién ta long
biét on ddi v6i tAm tir bi trum phu ma Puc Phat
da ban tang cho nhiing chung sanh con sinh tu
nhu chung ta. Chung t6i luén tung niém, khi
nam, ngdi, di dimg, va ngay ca khi dang giao tiép
v6i nguoi, chung t6i niém tham trong tam.

T6i nghi rang ngudi ta thudng chon con duong
dao thich hgp cho minh boi duyén nghiép. Co
ngudi duge 1am quen voi con duong dao dé theo
nhu phdp mdén Tinh d§. Co6 nguoi chon con
duong dao khé khin hon nhu 1a Thién dinh.
Theo hé phai Tinh d6, ching toi tin rang tat ca
moi chung sanh déu thiéu sot, do d6 khong thé tu
minh dat dén giac ngd. Cho nén ching toi cb
gang tir bo cai ngd, va nuwong tia vao Puc Phat dé
duoc giai thoat. Uy luc chinh 1a Tha-luc (Other-
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power), khong phai Tu luc. Dau & vi tri nao trong
x3 hoi, tit ca chung ta déu trai nghiém nhiing kho
dau va duc lac thé gian. Tuy nhién, theo hé phai
Tinh d0 cua t61, khong co6 sy tu quan chiéu vé céc
16i ciia minh. Chung tdi tin rang minh c6 thé day
lui cac khia canh tiéu cuc ndy bang cach niém
Phat khong nglmg nghi voi tim chan that. C6 thé
no6i rang, nhin chung, ching t6i khong thyc hanh
phap tir quan chiéu.

Cudc sdng & tu vién khong thay d6i nhiéu trong
sudt khoang mdt tram nam qua.

Khi xa héi hién dai héa hon, cudc séng tré nén
hao nhoang hon, con ngudi cang mudn trai
nghiém mot cudc séng don gian hon, nén ho
mudn thir séng & tu vién. Ngay 1ap tirc ho phai
d6i mat voi diéu luat dau tién, don vé sinh. DO
v6i nhiéu nguoi, d6 c6 nghia 1a sayonara (tir
biét).

Khong chi ¢ trong cac tu vién, ma ca ¢ cac co
quan Phat gido noéi chung, c6 cac quy dinh co
ban: (1) don vé sinh, (2) hanh 1¢, va (3) tu hoc.
Su that thi ¢ tu vién t61 dang luu tr, cac quy luat
giéng nhu 1a: (1) lam v€ sinh, (2) [am v¢ sinh, va
(3) 1am vé sinh. Chiing t6i thuc sy dbc toan luc
vao viéc don dep vé sinh. Tuy nhién, khi toi néi
“don v¢€ sinh,” t61 khong chi muon ndi dén viéc
don dep vuon tugc, v¢ sinh phong 0 bc tu vien. N6
cling c6 nghia l1a quét sach tat ca moi tham 4i va
phién ndo khoi tim tri. Dau ban dang ¢ cép do tu
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nao, gilr vai tro gi trong tu vién, ban ciing phai
lam v¢ sinh. Thuc ra, cac vi tu lau nam con phai
gilt vai trd dau tau néu ho mudn ngudi dudi noi
theo guong ho.

Nhiéu nguoi dén voi chiing t61 vdi ta kién rang
chung t61 chi ng01 ngam vuon tuoc sudt ngay.
Ho khong mudn nhd c6. Ho den day, nghi rang
ho s€ co phong riéng, voi truyén hinh, it nhat 1a
thé! Ho khong muén chung dung voi dai chung.
Ho khong mudn tuan theo ton ti trong tu vién.

To1 ¢6 cam gidc nhu xa hdi Nhat tan tién nay
dang xa roi dan cac ton gido truyén théng. O tu
vién clia toi chi c6 bon ni, ké cd toi. Nhu thé c6
nghia 1a chiing t6i khong tham gia nhiéu cong tac
hoang phép, chiéu sinh. Tb6i khong thao viéc di ra
ngoai va tiép xuc véi dam dong quan chung.

Nhung t6i ¢6 day nghé thuat cim hoa, pha tra
va thu phap cho dan dia phuong. Hoc vién thugce
nhiéu lira tudi cing dén tu vién dé hoc. Ngay ca
nhiting nguoi chua tung biét dén Phat gido, ho
cling cam nhan dugc sy hién di¢n cua Bic Phat
sudt thoi gian ho ¢ trong khudn vién tu vién. Tbi
khong mudn chiéu dy ai. T6i chi muén lam ting
con s nguoi budce vao cua tu vién, dau chi 1a mot
bude nho.

Rat khé néu bat dau véi tam cua hoc vién, nén
to1 bat dau tur bén ngoai, day ho céach chao, cach

ngdi cho dang. Toi khong nodi dén nhimng diéu
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khé khan; t6i chi mudn ho thuc hanh dung cach.
Nho d6, ho tiép thu moi thr rat ty nhién. Toi
cling c6 y 1ong mot sé yéu t6 tdm linh vao trong
viéc day hoc cia minh. Thi du, d6i v6i mén hoc
cam hoa, chiing t6i t6 chtrc 1& phat bang hang nam
trong chanh dién cua chua, trudc tuong Phat. Khi
hoc vién nhan béng, hoc vién chép tay lai va vai
chao trudc tuong Phat. TAt ca cac hoc vién déu
rat phén khoi, dau ho thude ton giao nao. Do la
budc khoi ddu. Nhiéu hoc vién ciing thiy dé 1a
budc khoi dau, sau d6 ho phat khoi long tin.

Dau ¢ trong moi truong gido duc nao, sy lién hé
giita thay-tro van gidng nhau. Do 1a mbi lién hé
gilta me-con. Su phu cua t61 qua do1i, khi to1 vira
duoc truyén giéi. Toi rat nhé thwong nguoi va
can dén sy diu dit cua nguoi xiét bao, may nho
cac vi ni su khac bao boc, to61 da vuot qua dé tiép
tuc trén con duong dao. Gio chinh t6i ciing tro
thanh mot nguoi diu dat tim linh, toi thiy rang
cong tac gido duc 1a hai chiéu. Toi di hoc rét
nhiéu thir tir cac hoc vién ciia minh. Trudc day
t6i 1a nguoi khong kién nhan, rat dé bi lay dong
boi nhiing gi nguoi khac néi hay lam. Nhung céc
em hoc vién da md rong tam nhin cua t6i. Tai
nhan thay rang ngudi khic ¢ thé co nhiing suy
nghi ma minh ching bao gio nghi dén trudc day.
Khi lang nghe cic em, t6i da trudong thanh thém
nhiéu. Tbdi nghi d6 1a cach Durc Phat da day bao
to1, qua cac em hoc vién.

Noi vé minh 14 viéc c4 nhan t61 khong thich, ma
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hé phai ciing khong khuyén khich. Tbi nghi 1a
ngudi ta khong thuc sy co kha ning hiéu dugc
chinh Xac ho 1a ai, va to6i khong ngoai 1€, vi thé
khi ¢6 gang dé dinh nghia “cai t61” nay la viéc
ngong cuong. Tam tri ta d6i thay ting gidy phut,
gidng nhu may bay trén bau tr0’1 chiéu khi mit
troi 1an. Chung ta 13 ai ma nghi rang minh c6 thé
ndm bit duoc ban chat thuc sy cta thm? Tam
Phat trong mdi con ngudi khong thé bi go bo boi
sy gid1 han cua ngon ngfr.

(Chuyén Ngir tir Shedding the Lights, tap chi
Tricycle, Xuan 2001)
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An Vira Du
Pé Giit Théan Tam Khée Manh
Nichiko Niwano

Nichiko Niwano la chu quan tu vién Kosei, va la
Chii tich Danh du ciia Té chire Tén Gido Vi Hoa
Binh. Ong ciing lam cé véan cho Shinshuren
(Gido héi ciia Té chirc Tan Tén gido ¢ Nhat).

**k*k

Hién nay & Nhat, hing ndm trung binh mot ngudi
vt khoang mudi lam ky thuc phdm (bang sau
muoi bira dn). Qué nhidu ngudi bi thira can hay
béo phi, hay phai chiu dung nhiing bénh tat do
cac thoi quen an udng trong cudc song giy ra.
Duong nhu ching ta dang tra mot gia qua dét cho
viéc tiéu thu hoang phi khi nguon cung cip thuc
pham ddi dao ludn & trong tam tay.

T6i nhd dén chuyén cua mot vi vua 6 mot xur no.
Do in no dén noi bung 6ng cang phong, ong cam
thay kho chiu, roi than khd. Thiy vay, mot vi
hién triét da cho 6ng nhing 101 khuyén sau:
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“Nguoi gitr dugce than tam thanh tinh, va biét an
uong di€u do s€ it bénh, song lau, tuoi tho cao”.

Nha vua lo au vi thé luc sat giam, suc khoe yéu,
quan chiéu sdu sic nhing 16i khuyén cta nha hién
triét, va tu nhic nhé minh vé nhiing 101 nay tai
cac bita an, dan dan ong giam dugc lugng thuc
phém tiéu thy, nén ch’fmg bao lau ong lai c6 dugc
strc khoe tét.

Thuec ra, d6 13 cudc trao ddi gitra Puc Phat va vua
Kosala hon hai ngan nam tram nam trudc, nhung
n6 da dé lai cho chung ta mot bai hoc gia tri mai
dén ngay hom nay. Trén tit ca, d6 1a bi kich cua
nhiing con ngudi nd 1¢ cho duc vong ciia minh.
Than tdm chung ta khé tranh xao dong khi nhin
thiy tAim bang “Moi An Thoa Thich” treo trudc
cira mot nha hang, nén ta cling gidng nhu vi vua
kia. Dung ra, chung ta can biét luong do an phu
hop v6i tudi tac va sirc khoe cua minh, va cén
than dé ding 4n qua nhiéu & mdi bira an. Trong
cdu chuyén nay, Pirc Phat day ta cach sdng co
ban. Cac nghién ctru y té sirc khoe gan day cho
thdy ro rang l1a mot khau phan gian don dem lai
nhicu lgi ich cho sirc khoe. Céc nha nghién ctru
cho rang & d¢ tubi nim muoi, ngudi ta chi nén an
day bung khoang 60 phan tram, va O tudi sau
muoi thi khoang 50 phan tram.

Khi thuong an it v6i khau phan don gian dugc coi
la lanh manh, thi viéc lam nhiing dieu d6 mot

cach thai qua ciing co thé dua dén suy dinh
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dudng, vi thé nhitng nguoi & do tudi bay muoi
hay hon thé can phai can trong trong van deé nay.

Tri dn trwoc moi biva an

Trén day t6i da nhic dén 16i day cta Puc Phat,
“Luc nao ciing giir... than tdm thanh tinh”. Mudn
thé ta phai biét nhin moi thi ding dya trén tri tué¢
va chip nhan ching v&i tAm rong mo.

Nhu thé, chung ta thiy gi khi nhin thuc phadm bay
ra trudc mat?

Trudc tién, ta th?iy thuc tai cua viéc tiép nhan
mang séng cua sinh vat va thuc vat. Sau do tay
thire dén cong lao cua nhiing nguoi da tao ra
ngudn thyc pham, ché bién va trao den cho ta,
cing nhu ghi nho cong lao cua nguoi nau nudng.
Ngay nay, nhiéu nguoi khi nhin thiy mot to sup
miso, lai nhé dén nguoi me da bd bao cong stic dé
lam nude sip mdi ngay, du ba nghéo kho, dé dam
bao cho con minh ¢6 dii chit nudi dudng co thé
dang tang trudng cua chiing.

C6 nguoi khi nhin thdy t6 com truéc méat minh,
lai ta on vi ¢6 duogc strc khée nho nguén nang
luong tu nhién d6. Lai cling co nguoi s& nghi dén
nhimg nguoi khong thé co duoc mot bira dn ngay
hém d6, nén cam thdy hanh phuc véi hoan canh
hién c6 cua minh. Ho ¢ thé nghi dén nhitng gi
ho ¢c6 thé 1am dugc dé giup d nguoi kho khan
hon minh.
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Khi ching ta khong dn udng theo théi quen, ma
thay vao d6 la ngoi trudc bira an voi than tam
thanh tinh, ta c6 thé danh thirc long biét on trong
ta.

Roi khi ta di ¥ thuce dugc nhimg tai hai tir viéc an
nhitng mon ta thich nhiéu hon can thiét, tu nhién
ta s& bt dau an vira phai, dé giup ta gitt dugc stic
khoe. DT nhién, khong can phai néi thém 1a long
blet on s& khién cho tdm ta thém quy trong cudc
song, 1a diém khoi dau cia viéc phat trién mot
than tAm lanh manh.

O tu vién Rissho Kosei, truéc khi bat dau an,
chung t61 chii nguyén “Ham én truéc Bira an” la
diéu s€ khién cho ching 61, nhirmg pham nhan, dé
bi cudn theo tham duc, ¢ co hdi dé nhic taim diéu
gi 1a quan trong d6i v6i minh.

Khi cung nhau cht nguyén trude khi an, “Ching
to1 xin cam ni€ém an dic cua Puc Phat, caa thién
nhién, va nhiéu ngudi khic”, sé on dinh than tim
ta, giGip ta c6 bita an ngon. Vi dn udng la viéc
chung ta lam mét cach tu nhién hang ngay, phat
trién duoc théi quen lanh manh nay la diéu rat
quan trong.

(Chuyén ngir theo Eat in Moderation for a
Healthy Body and Mind, tap chi Dharma World
4-6/2016)
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KHONG HOANG PHi DAU CHi
MOT HAT GAO

Kenichi Furuyama

Thién su Tién si Kenichi Furuyama, (khoa Phdt
giao, Pai hoc Komazawa), chuyén nganh Pali va
Thién Tao Péng. Ong dd xudt ban nhiéu bai
tham lugn trong cdc lanh vuc nay.

T6i tin 1a chung ta dang séng trong mot thoi dai
ma ta can phai xem xét mot cach nghiém tic thai
d6 cua ta d6i v6i thyc pham. No6i theo Thién 1a
ching ta can ‘toa sang noi chd ding ctia minh’.

Thyc phim du thira hay thuc phim bo di trong
khi van con tiéu thu dugc, 12 mot van dé can quan
tdm, va toi sdc khi nhin thdy con sb thong ké vé
luong thyc phdm hoang phi hing nim ¢ Nhat.
Con s6 dy doan cho nim 2010 1a 17 triéu tin thuc
pham du thira dugc san xuét trong mot nam, trong
d6 khoang 5 t&i 8 triéu tan bi d6 di dau van con
dung dugc. Nhat co thé dugc coi 13 mot trong
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nhitng noi hoang phi thuc phdm nhidu nhét trén
the gioi...

Khi t6i con nhd, cha me thudng rdy va day toi
khong duoc hoang phi db an khi t6i dé sot du chi
mdt hat com trong chén. Sy sinh tdn cta nhan
loai 12 mot cudc chién diu dai d'fmg chéng lai doi
khat, va quy tic dao duc 1a ta khong dugc hoang
phi thuc pham ma cha ong ta di phai d4u tranh
quyét liét dé séng con va di trao truyén lai cho
chung ta. Tuy nhién, véi sy du thira thuc pham
hién nay, quy tic ndy coi nhu dd khong con ¥
nghia.

Theo mot béo cdo cua td chic Lién Hi¢p Qubc vé
Thyc pham Va Nong nghiép (FAO), ngay hién
gio ctr trong chin nguodi thi c6 mdt nguoi bi suy
dinh dudng man tinh. Noi cach khac, ho dang
chet doi, dau rang ngay nay nhan loai co thé san
xuat da dé nuoi tat ca dan sd trén thé giéi. Phan
dong nhing ngudi chiu doéi séng trong cac nudce
‘dang phat trién’. Sy khan hiém thyc pham trong
cac nude dang phat trién gy ra do nhiéu yéu tb
khong dé giai quyét hay ban dén. Tuy nhién, viéc
phung phi sO lugng 16n thyc pham trong cac xir
phat trién c6 thé 1a mot trong nhiing nguyén nhan
dua d&én nan doi, khién ta can suy nghi vé diéu do
mot cach can trong.

Hoang phi thuc phdm ciing 14 mot van dé dudi
nhi€u khia canh khéac ntta. Vit bé mot so6 luong

16n thuc pham c6 nghia 1a khi xir 1y, huy bo
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chung, ta s& tao ra khong chi van dé véi rac thai
ma con anh hudng dén méi truong do hiéu tng
cua khi thai nha kinh nhu cac-bén dié-xit. Theo
s6 liéu do Lién Hiép Québc bao céo, 28 phén tram
dat nong nghiép trén thé giéi duoc st dung dé san
xuat nong san khong bao gid duogc tiéu thy, va
hau qua cua viéc ti€u huy thuc phém du thura la
hing nam c6 dén 3.3 ty tdn cac-bon di-6-xit phat
sinh lam anh hudng nghiém trong dén su chuyén
d6i khi hau. Neu murc do hoang phi thyc pham
cua ching ta tiép tuc khong duoc kiém soat, no s&
1am t6n hai moi trudong sdng trén toan cau va lau
dan con c6 thé anh huong dén sy sinh ton cua
nhan loai. Piéu nay can duogc coi trong con hon
su suy thoai vé dao durc tiéu thu thuc phém. Bz‘ing
moi gia, chung ta can giam phung phi thyc pham,
d6 1a wéc nguyén manh liét nhit cua toi hién nay.

T6i 1a mot thién su, tin va hanh theo gido 1y cua
ngai thién su Pao Nguyén (1200-1253), ngudi
sang 14p nén phai Tao Dong ¢ Nhit Ban. Thién
su Pao Nguyén dé lai hai tac phadm c6 chi dé vé
thuc pham. D6 1a: Tenzo Kyokun (Hudng din
cho déu bép nha Thién) va Fushukuhanpo (Céch
tiéu thy thuc pham). Cudn dau 1a nhimg 16i chi
dan danh cho cac bép trudng trong cac thién vién,
giai thich cach ché bién thyc pham. Cudn thi hai
giai thich cach an udng cta cac vi su tu khd hanh
& cac thién vién. Ca hai deu 1a nhimg quy tic
chén thién mén gitp cac tu si sdng trong cac thién
vién duoc thanh tinh.

78



KHEO DAY CON

Trong hai tdc phdm nay, thién su Pao Nguyén
day rang ta khong dugc hoang phi du chi mot hat
gao trong khi ché bién thuc pham hay khi an
udng. Néu ta lam dugc nhu thé trong khi chuan
bi bita an cting nhu khi an, la ta da déng gop mot
phan di nho nhoi dén dau, trong viéc giai quyét
van dé hoang phi thuc pham. Nhung tai sao ngai
lai n6i khong dugc hoang phi du chi mot hat gao?
Di nhién, lac d6 ngai chua hé biét dén nan doi,
nan khan hiém thuc phém, va nhiing van dé vé
moi truong ma thoi dai tn tién dang phai ddi
mat. Dung hon, ngai chi ap dung nhing diéu
Phat day ma ngai da tlep nhan day du, va tiép tuc
hanh chiing trong subt cudc doi ciia mot vi thay
va mot hanh gia. Va trong tic pham Bendowa
(1231), ngai Pao Nguyén bao rang viéc thuc hanh
theo 101 Phat day co thé duoc ap dung cho tat ca
moi nguoi, cu si hay tu si.

Theo Phét gido, ban ngd chi la mot cua nhiéu
thanh phan cdu tao nén vii tru. Tuy nhién, chung
ta lai nhin né nhu 1a tach biét vo1 v tru. Do do,
ta xem ban ngd nhu khong 1¢ thudc vao cac quy
luat cua vii try. Quan ni€ém nay dua dén viéc xem
nhu ¢6 hai cai nga ddi nghich nhau: cai ngi do ta
tao ra trong tdm va chon ngd. Va diéu nay dugc
coi 1a gbc 1é dua ta di trong vong luan hoi sinh ti,
gia, bénh, kho. Phat gido tin rang cach duy nhét
dé thoat kho 1a tai lap lai chon ngi, khién né tro
thanh mét véi vii tru.
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Nhu thé theo thién su Pao Nguyén, thyc pham
hay cac bita an khong chi 1a sy két hop cta nhiéu
thanh phan riéng 1¢: c4 nhan nguoi an, thuc pham
(d6i tuong) dugc dn, hanh dong an, ma con nhiéu
diéu lién hé khéc nita. Véi viéc chuan bi bita dn
cling thé. Dé hanh theo 16i Phat day trong cach
t1ep xuc voi thuc pham, ngai Pao Nguyén cho
rang “cai nga” ngay day va bay gio, can phai hoan
toan thdm thdu va tré thanh mot v6i nhing gi
dugc an ngay day va bay gio, voi hanh dong an
ngay day va bay gio, voi mudng nia dung dé an
ngay ddy va bay gio, dé tat ca déu duoc xem nhu
la mét phap. DO 1a trang thai trong d6 moi thu
déu tré nén binh dang va duoc xem nhu 13 mot
phap duy nhét, trong ¥ niém ‘ngay diy va by
gid’. Quan diém nay dich thuc 1a dé diét bo cai
nga, nhu ngai Pao Nguyén da dién ta sau day:
“Phép la thuc phém va hanh dong an; nguoc lai
thyc pham va hanh dong an ciing 1a Phéap™...

C6 thé d6 chi 1a mot hat gao, nhung hat gao do
can da nang dé thay d6i cudc séng cia chiing ta.
Do do, toi tin rang 101 khuyén cua ngai Pao
Nguyén, dua theo cadch hanh dao Phat, rat khan
thiét d6i voi chung ta: khong hoang phi du chi
mdt hat gao.

(Lugc dich theo WHY NOT ONE SINGLE GRAIN
OF RICE SHOULD BE WASTED, Nguon: tap chi
Dharma World, 4-6/2016)
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Vi Thay Kinh Mén
SHRIMATI VIMALA GOENKA, B.Sc.
(1924-2013)

S.N.Goenka, la nguoi An Do, nhung sinh ra o
Mién Pién trong mét gia dinh thwong gia gidu cé.
Bdn thdin ong cung la nguoi thanh cdng trong
kinh doanh. Do c6 bénh ¢ than, dng gap va hoc
thién véi ngai thién sw U Ba Khin. Tir nam 1969,
ong tré vé An B¢ va bat dau day thién Vipassana.
(theo Wikipedia)

**k*

Sayagyi U Ba Khin- trudc day toi nghi ong la
mét vi thay gia, khd khan, nhat nh&o, chi biét day
nhirng gi thich hgp cho céc bac 1o nién, nhiing
nguoi khdng con mang hay thich hop véi nhitng
gi ma thé giéi bén ngoai danh tang. Toi vura ne,
vira kinh so ong vi t6i da tirng nghe vé nhiing Ilc
6ng ndi san. Toi chi dén tu vién tham ong khi bi
bat bugc phai di cing v6i ngudi Ién trong gia
dinh.

Tat ca nhitng tinh cam nay lan luot tan bién
trong t0i, khi téi da ¢ bén 6ng 10 ngay, va hoc
thién dudi sy hudng dan cia 6ng, dau lan dau tién
t6i dén d6 1a do ap luc, chir khéng phai do y toi
muén.
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Toi kham pha ra thay Sayagyi U Ba Khin la
ngu:orl rat d2 mén. Ong gidng nhu nguoi cha dbi
véi tdi. T6i c6 thé hoan toan tu do thao luan voi
6ng bat cir van dé gi ma t6i d6i mat, va chac chan
1a t6i khong chi duoc 6ng lang nghe thau dao, ma
con duogc 6ng giup cho nhirng loi khuyén hiru ich.
Nhitng con gian cia 6ng ma ngudi ta néi dén, chi
la trén bé mat, con tan sau tham trong 6ng chap
chura tinh thuorng yéu khong bo bén. Glong nhu
mot Iop man cing nol lén trén mat chat long.
Lép man cang that can thiét —dtng hon rat quan
trong, d6i véi trach nhiém ma oéng phai dam
duong.

Chinh tinh cach cang ran da giap 6ng duy tri
duoc gidi luat nghiém minh ¢ tu vién. Doi khi
cac thién sinh loi dyung tinh thuong yéu cua 6ng
dé 1o 1a viéc tu hoc cua ho & tu vién. Ho lo di
dao, ndi chuyén phiém voi nhau, 1am mat thoi
gian khong chi cua ho ma con gay phién nhidu
cho nguoi khac. Trong nhitng truong hop nhu
thé, doi hoi thay Sayagyi phai rat cang ran dé
chinh dén ho. Ngay ca khi gian, d6 1a cai gian vi
thwong. Vi ngai mubn cho cac dé tir cia minh c6
thé hoc hoi cang nhiéu cang tét trong thoi gian
ngan nhat. Ngai cam thiy nhitng nguoi hoc tro lo
dang nay dang lang phi mét co hoi qui hiém c6
the khong bao gio dén vai ho nira, mot co hoi ma
mdi gidy phat cua no that qui gia vo cing. Vi lgi
ich cua ho ma thay mat kién nhan.
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Thay rat rong lwong. Thay mudn chia sé¢ voi
cac dé tur tat ca nhitng hiéu biét cia minh. Thay
qué sot sidng trong viéc trao truyén cho dé tur kién
thirc ctia minh, dén d6 thay khong thdy mét moi
trong viéc day dd ho. Thiy cho di khong diéu
kién. Chi c6 kha nang tiép thu cua ngudi dé tir
méi 12 yéu té han ché cua ho.

Thay ciing rat kién nhan trong viéc day dd. Néu
c6 dé tir nao trong qua trinh l&nh hoi, gap khé
khan, thay s& dung thi du hay hinh anh & giang
that cin k& Nhung thay khdng thich néi qué
nhiéu. Thay khuyén khich sy thuc hanh, va cho
rang chinh su trai nghiém khi thuc hanh s& giai
toa nhitng vuéng mic trong gido ly. Chi thao
luan Iy thuyét khong dua ta dén noi nao. Khia
canh thuc hanh maéi 1a quan trong. Thay chi ly
xiét bao. Vi khong chi trong phéap hanh, ma ngay
ca trong doi sdng hang ngay, viéc lam cy thé ludn
¢0 lgi hon 1a néi suong.

Dau ban ron véi bao cong viéc, thay van danh
thoi gian dé chim soc vuon tuge. Do 1a thi tidu
khién cua thay, vi thay thich trdng hoa cing cay
kiéng. Nho thé tu vien pha ddy mot mau xanh
thich mat.

Ban than thay day nang lyc lam viéc. Thay giir
sau hay bay nhiém so trong chinh quyén voi
nhitng trach nhiém cao va con t6 chirc cac khoa tu
thién trong thoi gian ranh rdi. Do dé thay khéng
con thoi gian nao thuc sy ranh rdi. Luc nao ciing
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ban ron. thay con day céc kha ning cbng hién &
cai tudi ma ngudi khac chi mudn nghi ngoi, séng
an nhan. Thay tim thiy an lac va hanh phic trong
cong viéc caa minh.

Nét dep va vé an tinh ma thay tao ra & tu vién
lubn & trong tam tri tdi. Thay da day chung t6i,
di gia hay tré, nhimg diéu that gia tri. D6 1a mot
bac thﬁy vi dai, mot nguai that dé mén.

(Chuyén Ngit theo A Perfect Teacher, tap chi
Tricycle)
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Phap Trong Doi song Hang Ngay
Michelle Levey

Bdc si Joel & Michelle Levey la sang lap Vién cua
té chic Tri Tué Noi Lam Viéc. Ho c0 tru so tai
bang Seattle ciing nhw Hawaii noi ho quan ly khu
bao ton Kohala, mét dang néng trai hitu co.

***k

Lam thé nao dé dem nhitng wng dung tdm linh
vao doi song hang ngay va cong viéc? Lam sao
ta cd thé thuc sy mang chiing vao doi sdng, khién
ban be, dong nghiép va khach hang cua ta c6 thé
chap nhan ching? Lam sao ta cd thé hoan hy két
hop cdng viéc véi cac mdi lién hé bén ngoai?

T6i tro thanh mot hanh gia Phat giao vao nam
1975, tham du khoa thién Vipassana dau tién &
British Columbia (Canada) vé&i thdy Ruth
Dennison, dé ché ngu tinh chdng ddi trén tri thac
dbi vai cac to chirc ton gido. DI vai t6i, dén voi
Phat giao nhu 1a tré vé nha. T6i nhd nhiing loi
nguyén nuong trd cua minh, nuwong trd vao chan
ly, vao phap, va dan dan bit dau thuc sy hiéu
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nhiing 1o thé nguyén d6 co6 y nghia gi. Mot su
chuyén héa hoan toan bét dau tir d6 va cudc song
cua toi khong bao gio trg lai nhu xwa. Hdi tudng
lai, toi thay viéc dugc mot nguoi thay clng phéai
huéng dan nhitng budc dau dén voi Phat gido,
that pht hop. Thién Vipassana trg thanh phap
hanh chinh yéu cua tdi trong sudt bay nam troi.
T6i ciing trai qua thoi gian tu tap & mot thién vién
bén Nhat. Sau nay toi lai dugc hudng dan tu tap
chuyén sau, truc tiép theo Phat gido Tay Tang.

Niam 1982, Geshe Ngawang Dhargyey dén
Seattle (M¥) va day vé cac hinh twgng trong Phat
gido Tay Tang, tai Pai hoc Washington. Ngai
lam sang to va giai thich cAc man-da-la, cing nhu
tat ca cac biéu twong khac. O khoa Triét, ngai
day Vé triét Iy Trung dao, hay Madhyamika. Sau
mdi lan 18n 16p, cling nhu vao cac cudi tuan, cac
thién sinh ching t6i tiép tuc trao doi vai ngai trén
duong tir 16p tré vé nha. That 1a mot cudc hoc
hoi chuyén sau.

Viéc tu tap cua tdi van phat trién binh thuong,
nhung duong nhu con thiéu sot diéu gi do, toi
khong biét 1a gi, nhung t6i da tim duoc cau tra 1oi
trong nhiing 15i day cua Geshe Dhargyey. T6i bat
dau két hop nhitng didu co ban cua thién
Vipassana véi gido 1y Dai thira. Toi cam thay that
didm phiic duoc tu hoc va phat khai nhitng méi
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lien két didc biét vai cac vi cao ting cua tat ca bdn
truong phai Phat gido Tay Tang. Toi cling may
man duoc tham du cac khda tu vai thién su Thich
Nhat Hanh, mét vi b tat dac biét, mot vi thay vi
dai trong thoi dai cia chdng ta.

Ngoai doi toi 1a nha tri liéu phan hdi sinh hoc,
tu van riéng cho khach hang vé tdm sinh hoc.
Pay 1a cira ngd dua nhiéu nguoi dén véi thién.
Nhan thay rang tdm va than lién hé véi nhau, ho
dén véi toi dé tim hiéu vé su lién két nay, va
kham pha ra nhu cau tim hiéu vé thién . . .

Dbi voi nhiéu nguoi viéc phat trién tam linh
thudng bat dau vi van dé stic khoe. Ho mudn hoc
cac phuong cach dé giam thiéu cang thang trong
doi sdng hang ngay. Dan da ho hiéu dugc vé tam
minh va c&c kha nang cua no.

Cac hoat dong vi hoa binh cua tdi bat dau vao
nam 1985 khi toi tham gia chwong trinh huén
luyén sau thang cho moét luc luong dac biét —linh
Mii Noi Xanh. Hai vo chong toi té chac khéa
thién mot thang cho nhom hai muoi ngudi nay tai
New Hampshire. Ptng 1a mot co hoi hiém c6 va
kha gay go khi ching toi phai d6i mat voi tat ca
c4c thanh kién ctia minh vé nhimg nguoi linh
trong quan doi. Cung Vai cé&c thién sinh, ching
t6i bat diu budng bo céc kién chip vé x4 hoi, van
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hoa va nhin su viéc tir nhiéu goc canh. Chang tdi
tap chap nhan tha nhan vi ho ciing 1a chung sanh
nhu minh, tat ca cing trong vong luan hoi voi
nhau, tit ca cung mudn dugc hanh phic nhu
nhau.

Sau d6 vao nam 1988, toi lai cd duyén lanh
tham du khoéa thién chi kéo dai mot nam theo
truyén thong Tay Tang, dic biét chi thm vao viéc
thiét 1ap dinh nhat tdm. Sy thuc hanh nay gidp
tam c6 kha ning tru vao mot doi twong. Mot khi
da phat trién dugc dinh nhat tam, ta c6 thé tién
dén thién Minh sat, mat chi va cac phap hanh
khac . ..

Ching ta phai to chirc cudc séng hiang ngay nhu
thé nao dé cé thé hd trg cho viéc phét trién tam
linh cua ban than va tha nhan, dé khdng cé su
khac biét gitra viéc hanh thién, va cac mdi lién heé,
cling nhu cong viéc cua ta trong cudc song doi
thuong? MGi phap hanh déu tu né day du va gin
két véi chu dé vé su giao tiép, lién hé giira con
ngudi voi nhau. Tat ca dya trén sy hiéu biét rang
chung ta khong don 1&, ching ta séng trong su
lien két voi nhau.

(Trich Dich tir Everyday Dharma -BUDDHISM
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THROUGH AMERICAN WOMEN'S EYES, NXB
Snow Lion Publications, 1995)
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LAM CHU THOI GIAN CUA
MINH!

DZIGAR KONGTRUL RINPOCHE

Dzigar Kongtril Rinpoche sinh ra ¢ mién
Bac An Pg, nhung hien Song ¢ mién nam
Colorado (My). Ong la sang lap vién cua
Mangala Shri Bhuti, mét té chizc chuyén
nghién cuu va thuc hanh giédo ly cua dong
truyen thira Longchen Nyingthik thugdc
Phdt gido Tay Tang.

*kx

Ngay nay, nhiing ngudi & d tudi bay muoi van
thdy minh con thoi gio dé tiéu pha. Tbi khong
biét do dau ma ho duoc vay. Co 1€ vi trong cac
x4 hoi tan tién, nguoi ta séng khoe hon, luon hoat
dong va di chuyén nhiéu hon nho thyc pham t6t
hon, ¢6 nhiéu thudc bd va nhiéu phuong phap
chira bénh hon. Ngudi gia ciing ¢ nhiéu thir dé
giai tri, dé ban ron hon nhu: céc tour du thuyen,
cac hoi thao va nhiéu loai hoat dong thé luc khac.
Ban s& nghe ho noi, “Nhitng ngudi bén muoi 1a
nguoi ba muoi méi, va nhitng ngudi ndm muoi la
bdn muoi méi...” Ai ciing ¢d ging dé giit duoc
su tré trung hay céi nhin tré trung. Céch suy nghi
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nay da thay doi quan diém va cach ching ta lién
tuong deén tudi gia.

Khi t6i moi dén phuong Tay, phan dong dé tir
cla toi déu kha tré, chi trir mot nhom phu nir rat
chi thanh ¢ d6 tudi bén muoi hay 16n hon. Ho lap
nhém dé hoc phap, ma ho vui vé goi nhau la
nhom Cac Ba L3o. Khi t6i hoi mdt dé tir khac,
trong do tudi bay muoi, c6 mudn gia nhap véi
nhém Cac Ba Lio khong, thi nguoi nay ndi gian.
Con nguoi thuong nhu thé, tuong 1a moi thir déu
vinh vién.

Trong cac nén vin hoa truyén thong, bay muoi
da coi la gia, va nguoi ta khong co van dé gi khi
noi 1én diéu d6. Cac nén van hoa nay xem tudi
gia 1a lac dé ta sira soan cho cai chét. Nhiéu
ngudi thoi tudi tré cd nhig hanh dong ngdng
cuéng, bat thién thuong bat dau chinh sira lai, va
huéng dén viéc thuc hanh tdm linh lac tudi xé
chidu. Thay vi tiép tuc lam diéu bat thién, ho dbc
hét nhimg nam thang con lai trong doi dé doc
kinh, 18 sam. Toi thdy nhiing diéu nay thuong
Xay ra, ngay noi ban than téi ciing thé.

O Tay Tang, khi cha me gia di, con cai s€ noi,
“Cha/Mg gia 101, hay lo tri tung kinh k¢, di chua
chién!” Viéc nay co hai loi thé: con cai biét 1am
thé thi cha me khoi vudng ban ho, nhung do ciing
1a do 4p luc ciia xa hoi thiic day ngudi ta chuan bi
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cho cai chét. Khi nguoi gia chuan bi cho cai chét;
n6 gitp ho ¢ tu the san sang.

Biét nhin nhan thuc tai tét hon 1a bit no phai
theo y minh. Biét cham séc than 1a diéu khon
ngoan; ta khong muén gia, khong mudn bat luc
trude tudi. Ta khong mudn danh mét long tin yéu
cudc séng, su nhiét tam. Nhung ctr cham chu lo
kéo dai cudc sdng hon 1a chip nhan cai chét 1a vo
vong. Tudi tré chong qua, rdi dén tudi trung nién,
tudi gia. Tom gon lai 1a thé. Rinpoche Patrul
khuyén ta nhin sy xoay van cua cudc sdng nhu
thoi gian cia mot ngdy: tré con & budi binh minh,
tudi moi 16n 13 nhimg gid phut cua budi sang,
truéng thanh budi ban trwa, va gia nua budi hoang
hén. Néu ban mudn chuin bi tim thie cho cai
chét, thi viéc quan sat thoi gian 1a diéu nén lam.

Lap Thoi Dung Biéu

Ban tinh t61 khong phai la nguoi co oc t6 chi,
nhung may niam trudc day toi nhan thdy néu toi
khong biét 1am cha thoi gian, thi né s& lam chu
t0i. Vi thé, gio ti lam ddy thoi gian bicu cua
minh véi cang nhiéu phap hanh cang tot To1 1én
ké hoach cho ca nam -dién ddy ca cuén lich voi
quyét tdm, roi toi thuc hanh theo d6. Toi biét
minh c6 tit ca bao nhiéu gid trong ngay va toi
danh thoi gian dé 1am cac viéc d6. T6i nhan dinh,
day 1a cudc doi toi, néu t6i khong lam chi nd thi
ai s& lam day. Toi thdy minh suy nghi nhiéu vé
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thoi gian, quan sat minh con bao nhi€u thoi gian
va minh muon lam gi véi chung.

Thuc té ra ma néi, ta chi c6 hai muoi bbn gio
mot ngdy. Vay ta mudn ding ching vao viéc gi?
Ta can thoi gian dé ngt. Nhung thuc sy ta can
ngl bao nhiéu tiéng? Bay hay tam tiéng khong
thich hop véi ta roi, trir khi ta dang ¢ tudi méi
16n. Pa s6 déu c6 viéc lam. Ta thuong phai lam
co ban tam, chin tiéng mot ngdy. Vay 1a ta chi
con lai bay hay tam gio. Nhung r6i ta con nhirng
bdn phan ddi véi gia dinh, ta can danh thoi gian
v6i ho. Nhu thé véi thoi gian con lai, ta 1am thé
nao dé tu tap trong doi séng?

T6i 14 ngudi thude vé dém, nén t6i hanh thién
vao dém khuya. C6 ngudi lai thich bat dau trude
binh minh. D¢ la nhiing gio yén tinh —nhting gio
dé tu tap- vi nguoi khac dang yén gidc hay c6 thé
cling dang tu tap. DO khi thue hanh vao ban dém
t6i cling cam thay budn ngi, nhung qua giai doan
do, t6i tim duoc ngudén ning lyc méi gitp toi
hoan tat dugc viéc thuc hanh cua minh. Bt clr
didu gi co thé giup ta tip trung s& tao ning luc,
dem lai y nghia cho cudc séng cua ta. Trude diy
t6i thuong bi mét ngi, nhung gio khi da c¢6 thoi
gian thyc hanh thuong xuyén, toi thuong cé giic
ngu sau.

Thiét Lap Muc Tiéu Ré Rang
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Néu ta ¢6 nguyén vong thuc hanh, ta can thiét
lap muc ti€u rd rang dé thuc hién diéu d6. Tam
ludng lu khong giup duoc gi cho ta. O Tay Tang
c6 cau noi: yi nyi te tsom. Yi nyi, c6 nghia la khi ta
c6 hai tAm, s& c6 sy mau thuin trong lya chon.
Ta s& khong chic chan nén phai lam gi. Ta co thé
mudn tu tdp nhung khong du ¥ chi dé thuc hién
diéu do.

Nhiéu ngudi muédn tu tdp ma khong tim ra thoi
gian. Piéu d6 anh hudng dén long tu trong cua
ho. Trong trudng hop do, ta can tu hoi diéu gi da
can tr¢ ta thuc hién y nguyén cua minh? Ta co
song tot khong, hay chi 1ay 14t qua ngay? Ta su
dung thoi gian cua minh nhu thé nao? Ta c6 biét
dung, sai? Ta c6 hudng tham vong ctia minh dén
mot doi séng cd y nghia, hay tranh né né? Néu
dung, thi tai sao lai nhu vay?

Viéc chiing ta str dung thoi gian nhu thé nao tuy
thudc vao viée ta sap xép thoi gian, va vi¢c do lai
tuy thudc vao viéc ta phac hoa cudc séng cua
minh nhu thé nao. Mot khi ta da tra 101 dugc
nhitng cau hoi nay, va da quyét dinh r6 rang de co
thoi gian thue hanh trong cude song, thi ta phai ch
ging hét stic hon 1a dé tam chay rong, vo to chic,
chi doi diéu gi d6 xay ra cho minh.

pé Phong Su Xao Lang
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Sy xao lang c6 thé nguy trang dudi nhiéu hinh
thirc. D6i khi ta cam thdy nhu minh phai ganh
vac chuyén ctia ngudi khac. Néu ta c6 khuynh
hudng hay lam viéc d6 thi thé nao ciing c¢6 nguoi
bang cach nay hay cach khac, niu 4o ta. Ho can
mot [oi khuyén, nhung ho khong thuc su lang
nghe ta. Ho chi mudn c6 chd dé giai toa, trat bau
tam su. Ho cam thay cang thang, roi khién ta bi
cang théng lay, ot cuc khong co6 ai duogc loi 1oc
gi. Hodc gia, trong cong viée, néu ching ta qué
chu trong dén chi tiét va mudn moi thir phai hoan
hao, thi c6 thé ta chang bao gio' lam xong chuyén
gi, ma ciing khong con thoi gio dé tu tap. Chung
ta cling co thé cam thay minh 1a nguoi duy nhat
biét lam bdt cir viée gi, nén cudi cung 13 ta phai
ganh vac moi viéc. Co nguoi lai khong bao gio
biét tir chdi. Céac hinh thirc gay xao ldng nay con
chua ké dén nhu ciu phai duogc giai tri, dugc ti€u
khién khong ngimg cua ta, ciing nhu nhimg thi
xa la, doi hoi nhiéu sy quan tdm ma ta mang vao
cudc séng cua minh nhu 1a th nuoi, cac hé théng
giai tri c4 nhan va cac loai may vi tinh cau ky.

Ngay ca trong cac khoa tu, nguoi ta cling tim du
céch d¢ ban ron, dé 1an tranh viée tu tap, nhu mdi
ngay bo ra hang gio dé 1én danh sach mua sam.
O An b9, nguoi ta no6i, “Ban chi can hai chiéc
banh mi mdi ngay”. To6i khong nghi didu d6 co
nghia 1a ta phai qua ngay bang hai chiéc banh mi,
nhu mot nha tu khd hanh. bay chi 1a &m chi cho
sy budng xa. Thuc su ching ta can gi? Da bao
lan ta bi xao lang bdi cac tham vong, bdi sy tim
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toi phuong cach dé dat duge chung? Chiing ta c6
thé giai phong ban than khoi nhimg xao ling nay
bang cach khong can dén ching? Dau véi 1y do
gi, d6 16i cho nguoi khac vi sy xao lang ciia minh
déu khong hay ho gi. Kunchyen Longchenpa da
nodi, “Cac tham vong thi vo han; chi khi ta budng
chung thi ching méi bién mat”.

Tam Céi Mé - Binh An

Néu khong c6 muc tiéu, ta chi loanh quanh nhu
mot con hd bat an, khong thé tim thdy yén on
trong bat cir tha gi. Ta lan tré trén giuong, vin
truyén hinh, chuyén ddi cac kénh, an khi khong
doi, roi dién thoai lién mién. Ta dinh lam gi thé?
Ta dang cb ging dé két ndi v6i thé gidi vat chat
bén ngoai. Nhung lam sao ta c6 thé lam diéu do,
khi ta con chua thé két ndi v6i ni tim minh?

Nhimng lac ta khong cam thay két nbi dugc véi
noi tam 1a lac tot nhat dé tu tap. Khi tim ta
khong binh 6n, ciing giéng nhu khi bi dau ring.
Ta bi hanh ha, chi phdi boi tu tuong, tinh cam va
sw s¢ héi. Ta cling nghi ra du thir cam xuc vat ly.
T6i dau c6, roi nhay qua dau lung, dau chén. Roi
bdng nhién, ta nghe tiéng noi bén tai, hay mat ta
dang ngra? Su that hoi dang ngo, phai khong
ban?
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Ta can thoi gian dé niang luong bat 6n, cing
thang nay ha xudng noi than. Khi than an, tim
an. Khi tdm an, cac cam xuc an, va ta cam nhan
su tu tai, thu gidn, hay shenjong. Khi tam thu
gidn, nd c6 mit cho ta, phuc vu ta hay it nhat
cling giup ta hiéu viéc gi dang xay ra. Khong
gian cua shenjong it c6 bién dong, nén tu tudng,
cam xac khong thé x6 diy, lam tén hai ta nhu
ching thuong lam. Tat ca nhitng ndi mét nhoc
tan bién di. Tam ta trong sang. Than cam thay
nhe nhang nhu may 16ng.

Can C6 Sirc Manh va Sw R6 Rang

Ta can chut it sitc manh dé chéng lai thoi quen
chay theo ngoai canh, ngay ca khi ta d3 mat kha
nhiéu thoi gian vao d6. Pung nhu chu ca heo boi
theo dong nudc, dau di boi nira dudng vao miéng
gau, thay vi théi lui ra, lai nghi, “Dau gi, ta ciing
di dugc nira ching duong”. Mudn thoat ra dugc
su xao lang doi hoi ta phai co y chi va sy 10 rang.

C6 nhiéu ngudi nodi, “Toi qua ludi va qua yéu
ban than nén khong thé bo thi gio tu tap”. Nhing
ngudi ludi biéng va thiéu ¥ chi nhu vay s& chang
bao gio dugc giai thoat. Duc Phat da ndi, loai
rudi, giodi, vi tring, néu chung c6 kha ning khao
khat dugc giac ngd, chung ciing s& lam duoc.
That dang xau ho néu diéu do xay ra, phai khong?
Gioi ma dat duoc giac ngd hudng la ta. Trong
kinh néi, “Van phép do duyén khoi”. Céc duyén
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ma ta can dugc tao ra do y chi va sy rd rang cua
du tinh, va cach ta 4p dung chung trong doi song.

Khong phai 13 ta khong tin tin. Chudng béo
thirc reo, 4 gid sang. Nhiét do da xuéng hang don
vi don. Chung ta khong muén ngdi diy, nhung
d6 1a ngdy thir hai va ta s& phai lanh hau qua, néu
khong ngoi day. Phai day thoi. ROi phai quét
tuyét trén cira xe, lam am xe, va thang t6i chd
lam, 6 d6 chin hay muoi tleng Phai lam nhiing
viéc ndy mdi sang clng can chat tim nhin, chat y
chi va su sang subt. Néu ta c6 thé lam tat ca
nhiing thuo do, chic chin ta s& tim ra dugc thoi
gian dé thyc hanh.

Canh Pong Xoai Hién Pai

Néu ta c6 thé quan sat thoi gian mot cach thuc
té, xép dat thoi khoa biéu, tranh su xao lang voi y
chi, tdm sang sudt, va suy nghi vé nhimg gi khién
cudc song c6 y nghia, ching ta chéc chin s& tim
ra thoi gian dé thuc hanh, dé thu gidn tim. Thong
thuong, khi thu gian cé nghia 1a dem tam ra khoi
nhiing cong viéc hang ngay, nam nghi ngoi, xem
truyén hinh hay ngu nghi. Thuong thu gidn co
nghia la tach ra khoi nhimg cang thang trong cudc
song hang ngay. Nhung dau ta c6 bo ra nira cudc
doi dé ngu ciing nhung chang bao gio thdy thu
gian. Do 1a vi ta khong chu tam vao viéc thu gian
tam.
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Co gi gitp ta thu gian hon la sy budng bo
nhiing du lo, nhiing toan tinh? Co cach gi t6t hon
1a quan sat bd dé tam dé giam thiéu sy bam viu?
Dé giai phong nhiing hy vong va sg hi, co gi tot
hon 13 hiy dé chung khoi 1én, rdi tu ching hoai
diét mdt cach ty nhién trong khong gian cua tam
c6i mo? Thién tao khong gian cho moi thur: tat ca
nhing hy vong, so héi, au lo cliing nhu niém vui
va khat vong. Khong can phai kiém soat tu
tudng, vi khi thyc hanh, ta da tu nguyén dé ching
nhu chiing 1a —khong phan xét chung tot hay xAu,
co ich hay co hai, tam linh hay vat chat. Co
nhing hoat dong nao khac hon thién co thé hd trg
cho tdm va cac phat khoi ctia n6 theo cach nay
khong? Chiac chan 1a khong.

Piéu duy nhat ta can dé hanh thién 1a tim mot
noi yén tinh dé ngdi: mot cin phong, mot chiée
ghé noi cong vién, hay chinh chiéc giudong cta
minh. Trong céc kinh dién ta mot canh dong xoai
yén tinh nhu 1a mot noi 1y tudng dé thuc hanh.
Puc Phat va cac dé tir ciia Ngai di hanh thién ¢
nhitng noi nhu thé. Néu ban ‘nghi vé diéu do,
dang gitra mot ngay ban ron, bat cr mot chd yén
tinh nao dé ngdi ciing co thé 1a canh dong xoai
hién dai.

(Chuyén Ngir tir TAKE CHARGE OF YOUR
PRACTICE, tap chi Tricycle, Thang 5, 2017)
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Vé Chdnh Niém
Ajaan Fuang Jotiko

Ajaan Fuang Jotiko, thay cua Ty Kheo
Thanissaro, sinh nam 1915 tai tinh Chanthaburi,
gan bién gigi Campuchia, Déng Nam Thdi Lan.
M6 ¢éi nam 11 tudi, 6ng séng ¢ nhiéu chla, cho
dén nam 20 tuéi, deoc tho gisi xudt gia.

1. Hay Chanh Nié¢m V& Nhirng Gi
Minh An

§ La con ngudi, ching ta cé cai ludi
rat dai, ban cé biét diéu d6 khong?
Nay nhé, dang ng01 day, bong cai ludi
cua ban thé ra dén tan bién ca: Ban
mudn dn d6 bién. Roi cai ludi do lai
dao quanh thé gigi: Ban muén thuong
thirc moén an quéc té. Ban phai huan
luyén cai ludi cua minh, phai thu kich
thudc cua no lai.

Khi n, ban hay dé tdm tru vao hoi tho,
va quan tuong tai sao ban an. Néu ban an

chi vi huong vi cia moén an, thi nhiing thu
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ban dang an chi c¢d thé 1am hai ban.

§ Sau khi Ajaan Fuang tir My vé, mot dé
tr hoi ngai dd c6 co hoi ném thu moén
pizza khi & d6 khong. Ngai bao rang co,
ring mén d6 ngon lim. Cau tra 1oi do
khién mot dé tor da di theo ngai trong
chuyén di ngac nhién, anh ta noéi, “Su chi
ding c6 hai miéng nho. Ching con con
nghi 1a Su khong thich cht”.

“Hai miéng 1a dt no rdi,” ngai tra 10i.
“Tai sa0 con mudn su phai an nhiéu hon?”

§ CO6 lan mot tin nit, da c6 thoi gian tu
hoc voi ngai, mudn nau it mén an cing
dudng. Dé biét chic ngai thich mon gi, ba
da hoi thang ngai, “Thua, Su thich dn moén
gi a?”

Ngai tra 101, “Moén & trong tam tay”.

§ Mot téi thir sdu. Mot nhom d@ tor cia
Ajaan Fuang ngoi phia sau mot chiéc xe
tai di tir Bangkok vé chiia Dhammasathit.
Mot d¢ tir khac khong di, gui theo ho mot
tai cam dé vé cung duong quy su ¢ chla.
Trén duong di, mot dé tir thay cam ngon
qua, ben goi y: “Chung ta l1a d¢ tir cua Su,
phai khéng? Chac chin 1a Su khong mubn
dé chling ta phai doi, dung khong? Vay ai
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khong an cam thi khong phai l1a d¢ ta cua
su phu roi”.

Mot vai nguoi trong nhom dang gitr tdm
gidi, khong an sau ngo, nén ho khong phai
tham gia. Moi nguoi khac thi ai cling an,
dau mot sé it cam thay 4y nay vi di an
cam danh cho quy su.

Khi vé& dén chua, ca nhom ké cho Ajaan
Fuang nghe chuyén, ngai rat gian, ngai bao
ring ai da an thuc phiam cung dudng cho
quy su, va an trude khi quy su chirng minh
s€ bi tai sinh lam quy doi.

Mot nit dé tir trong nhom qua so héi, voi
tra 101, “Nhung con an ¢c6 mot mieng!”

Ngai dép, “Néu con s& thanh quy doi, thi
nén an cho no khi con c6 thée”.

§ Trong khoa an cu mua mua ndm 1977,
c6 d6i vo chong tir thi trin Rayong dén
chia gan nhu mdi chiéu dé hanh thién. C6
chuyén la 1a trong lic hanh thién, bat ct
chuyén gi xay ra, déu xay ra cho ca hai
cung mét ldc.

C6 lan cé hai déu cam thay khong the an
uong gi, vi ho cam thay nhom gom thuc
an. Viéc nay kéo dai ba hay bon ngay ma

103



DIEU LIEN LY THULINH

ho khdng théy doi hay mét, nén ho bit dau
nghi khong biét minh da dat dén muac do
nao trong thien.

Khi ho dem chuyen ndy thua hoi vdi
Ajaan Fuang, ngai bao ho ngdi thién, ro|
no6i, “Duoc roi, quy vi hay quan tudng vé
thuc pham xem ching ciu tao nhu thé
nao. Gom cac thanh phan, ding khong?
Vay than quy vi thi sao? Cing tir cac
thanh phan nhu thé. Cac thanh phan trong
co thé quy vi can cac thanh phan trong
thuc pham dé duy tri sy séng. Vay tai sao
phai ban tdm vai sy nhom gém thic an?
Thén cua ta con dang ghé tom hon. Duc
Phat day ta quan tudong vé& su nhom gom
cua thirc 4n 1a dé ching ta khéng ao tuéng
vé chliing —khong phai dé ta khong an”.

Va thé 1a cham dut viéc ho khdng thé an
uong gi.

2. CHANH NIEM VE LOI NOI

§ Ajaan Fuang la ngudi it n6i. Ong thudng chi
no6i khi can thiét: Tuy duyén, khi can ngai ciing
c6 thé cho ta nhiing 16i day chi tiét, dong dai.
Trai lai, ngai chi n6i mét, hai tiéng —hay doi khi
chang néi 10i ndo. Ngai tuan theo ton chi cua
thién su Ajaan Lee rang: “Néu Su mudn giang
Phap cho ngudi, nhung ho khong mudn nghe, hay
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chua sin sang lanh hoi nhimg diéu Su day, thi du
bai Phap Su dinh giang c6 tham thuy dén dau, do
cling bi coi 14 nhitng 101 phu phiém, vi né khong
ich loi gi”.

§ To6i (TK Thanissaro) luén ngudng mo su san
1ong day thién cta Ajaan Fuang —d6i khi qua st
sing- ngay ca khi ngai dang bénh. C6 lan ngai
giai thich véi t6i rang, “Néu c6 ngudi thuc su sin
long nghe, ta ciing thiy sin long dé day, nén du
phai no6i bao lau, ta ciing khong thay mét. Pung
ra, cudi cung ta lai thay c6 nhiéu ning luc hon lac
moi bat ddu. Nhung néu ho khong sin 1ong nghe,
ta lai théy mét sau chi mot, hai 101 n61”.

§ “Trude khi néi didu gi, hdy tu hoi minh xem
diéu d6 c6 can thiét khong. Néu khong, thi ding
n6i. D6 1a budc dau tién trong viéc luyén tim —
vi néu su khong thé lam chii cai miéng minh, thi
lam sao su ¢6 thé hy vong lam chil tim minh?”

§ Poi khi Ajaan Fuang khién trach do long tir t& —
tuy nhién ngai c6 céach riéng dé lam diéu do.
Ngai khong bao gio 16n tleng hay dung 101 th6
tuc, nhung 101 cua ngai van co thé 1am chay long
ban. C6 lan t6i n6i vé diéu nay va hoi ngai, “Tai
sao khi su khién trach, 161 cua su thdu tin tdm can
con?”
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Ngai tra 101, “Vay thi con mdi nhd. Neéu 101 noi
khong vao tan tdm can cua nguoi lang nghe, thi
chung cling khong thau tdm can ctia nguoi néi”.

§ Khi khién trach dé tir, ngai thuong xét xem
ngudi dé tir d6 o tinh tn tu tdp. Nguoi dé tir
cang tinh tin, ngai cang khién trach nhiéu hon, vi
ngai nghi 1a nguoi d¢€ tir d6 s€ tuén gitr 101 ngai tot
nhat.

C6 1an mot cu si dé tir cia ngai —khéng hiéu duoc
diéu nay- dang lo cham soc luc ngai bi bénh o
Bangkok. Dau co da ¢ gang hét sirc dé cham lo
cho ngai, ngai van luén miéng khién trach co, dén
d6 co da nghi dén chuyén roi xa ngai. Tuy nhién,
cling may 13 c6 mot cu si khac dén tham, va ngai
Ajaan Fuang tinh ¢ néi véi nguoi do, “Khi mot
vi thay khién trach dé tr cia minh, d6 1a vi hai ly
do: mot 1a dé gilr nguoi do lai, hai la dé ho ra di”.

Nguoi dé tir dau tién nghe thé, bdng hiéu ra 1y 18,
nén cd quyet dinh & lai voi thay.

§ C6 mdt cau chuyén ma Ajaan Fuang thich ké -
theo cach riéng cua ngai- la cau chuy¢n tién than
cua con rua va cac con thién nga.

Ngay xua c6 doi thién nga thuong thich dung
chan udng nudc bén ho Qua thoi gian, chung két
ban v&i mot cha rua song trong hé nudc d6. Roi
chiung ké cho chi ria nhidu thir ma chung thiy
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dugc khi bay bong trén khong trung. Chi rua bi
nhing cdu chuyén cia chung cubn hut, nhung rdi
cha cam thiy budn nan vi biét ring minh s&
khong bao gio co co hoi duge nhin thay thé gidi
bao la nhu thién nga. Khi cha tam sy voi thién
nga vé diéu nay, chang néi, “Khong van dé.
Chung t0i s& tim cach mang ban theo”. Noi rdi
con thién nga duc ngam mot dau khic cay, con
thién nga cai ngam dau con lai, con cha rua ngam
gita khiic cay. Khi moi thir d4 san sang, d6i thién
nga bay 1én, mang theo chu rua.

Khi chung bay trén khong trung, chu rua dugc
thdy that nhiéu tht, nhiéu thir chi chua mo thay
bao gio khi ¢ trén mat d4t. Chu that vui va hanh
phac vo cung. Tuy nhién, khi ba con vat bay qua
mot ngdi lang, mot dam tré dang choi bén dudi
nhin thdy ching bén la to: “Nhin kia! Thién nga
kéo rua! Thién nga kéo rua!” Diéu d6 lam chu
riia mat vui, cht chot nghi ra mot cau dé van veo
lai: “Khong. Chinh rua kéo thién nga!” Nhung
ngay khi chil vira mé miéng noi, thi da roi xuéng
dat chét tuoi.

Bai hoc cua cau chuyén la: “Hay gitt miéng &
nhiing chon cao sang”.

§ “Rac (Litter)” 1a tiéng 16ng cta ngudi Thai, am

chi nhitng chuyén phiém, va c6 lan ngai Ajaan
Fuang da st dung tir d6 dé€ gay hi¢u ung.

107



DIEU LIEN LY THULINH

Mot budi téi kia khi ngai dang giang thuyét tai
Bangkok. Co6 ba phu nir tré 1a nhitng nguoi ban
than cia nhau. Ho vo tinh gap nhau ¢ noi ngai
dang giang phap, nhung thay vi ngdi xuong hoa
nhap cing nhiing nguoi dang hanh thién lac do,
ho lai tim ty vao mot goc chuyén tro riéng tu.
Mai lo chuyén vén, ho khong dé ¥y la Ajaan Fuang
da dung day, di qua chd ho ng01 Vo1 mot diéu
thudc chua cham ltra ngdm ¢ miéng, tay cam hop
diém. Ngai khé dung lai, quet di€m, ro1 thay vi
dbt thudc, ngai quing nd vao giita ba ngudi phy
nit. Ho 1ap tirc nhay 1én, mdt ngudi noi, “Su! Sao
Su lam vay? Xém nira la da trang tui con!”

Ajaan Fuang tra 1i, “Su thdy mot dong rac &
do, nén Su dinh dot no6 di”.

§ C6 lan Ajaan Fuang nghe duogc hai ngudi dé tir
dang ndi chuyén. Mot nguoi hoi diéu gi do, va
nguoi kia bt dau cau tré 16i “A, theo t0i hinh nhu
la...” Ajaan Fuang lap tic cat ngang: “Néu con
khong biét, thi noi khong biét, chi vay thoi. Tai
sao lai dem rai cai ngu dot cia minh ctiing khap?”

§ “Mbi nguoi chiung ta c6 hai 16 tai va mot cai
miéng —c6 nghia la ta can phai lang nghe nhiéu

hon, va noi it lai”.

§ “Bat cur diéu gi xay ra trong lic hanh thién,
khong nén chia sé véi ai, trir vi thay ctia ban. Néu
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ban ndéi véi ngudi nay, nguoi kia, do la khoe
khoan. D¢ chang phai 1a mot u€ nhiém sao?”

§ “Khi nguoi ta khoe; gi61, khoe hay, thuc ra la ho
dang khoe cai ngu dot cia minh”.

§ “Néu dieu gi thuc su tot, ban khong can phai
quang cao vé nd”.

§ O Thai Lan c6 mot sb tap chi chuyén viét vé
gioi tu si. Giéng nhu tap chi vé cac ngdi sao, ho
cling viét vé cudc doi va gido phap cua cac tang ni
va cu si Phat tir ndi tiéng hay khong ndi tiéng
ldm. Céc cau chuyén cudc doi thuong duoc to vé
qua nhiéu nhiing sy kién si€u nhién, huyén bi, dén
kho tin. Qua nhiing lan tiép xtic v6i cac bién tap
vién, phong vién cua nhiing t0 bido nay, Ajaan
Fuang nhan dinh, n6i chung, ho chi la nhiing ké
danh thué. Ngai da noi, “Cac vi thién su 13i lac di
vao ring, khong so hiém nguy dén tanh mang dé
tim ra Phdp. Khi ho thanh cong, ho ban phat
khong cho moi nguoi. Nhung nhiing nguoi nay,
ngoi trong phong may lanh, viét bat cur diéu gi ho
nghi ra trong dau, roi dem ban ching”. Do do,
ngai khong bao gio hop tac vaoi ho, khi ho muén
gi6i thiéu vé ngai trén cac tap chi cia ho.

C6 1an mot nhoém phong vién cua tap chi People
Beyond The World dén gip ngai, mang theo may
anh, mady ghi am. Sau khi chao hdi, ho xin phép
nghe chuyén doi cua ngai (prawat). Tuy nhién
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trong tiéng Thai, tir ngit Prawat ciing c6 nghia 1a
hd so canh sat, nén Ajaan Fuang tra 1oi 1a ngai
khong c6 ho so gi ca, vi ngai chua bao gio lam
chuyén gi sai trai. Nhung cac phong vién khong
dé dang bo cugc. Ho nai ni, néu ngai khong
mudn n6i vé cude doi riéng tu cua ngai, thi it nhat
hay cho ho nghe mot bai Phap. Day la mot thinh
nguyén ma nguoi tu si khong c6 thé chdi tir, nén
Ajaan Fuang bao ho nhim mit lai va quan vé tir
buddho -tinh thirc. Ho van may ghi am 1én, roi
ngdi thién, chd doi nghe Phap thoai, va day la
nhing diéu ho d3 duoc nghe:

“Bai Phap hom nay c6 hai tir - bud va dho. Néu
quy vi khong thé ghi nhd hai chitr nay trong tam,
thi c6 giang thém di€u gi cling 1a lang phi thoi
gian”.

_Bai Phap cham dut. Khi cac ‘phong vién nhan ra
rang, tit ca chi co vay -ho rat nan chi- thu xép
may anh, may ghi am lai, ra vé, va khong bao gid
ho lam phién dén ngai nira.

Ty Khuu Thanissaro (Geoffrey DeGraff)
Bién Sogn & Djch tur Thai sang Anh ngir
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NHU KHONG CO Gi BE MAT
Sallie Tisdale

Sallie Tisdale 1a cu si giang su tai Trung tam
Thién Mua Phap (Dharma Rain Zen Center) &
Portland, bang Oregon, My. Quyén sach m&i
nhat cua ba: Violation: Collected Essays (tam
dich: Sy Xam Pham: Tdng hop céc bai viét), xuat
ban vao mua xuan nam 2016.

**k*

Khi con tré, toi nghéo —nhung rong rai. Toi tro
chung véi nhidu nguoi trong mot cin nha cii, ngl
ngoai hién, va khong s¢ hitu thir gi gia tri hon
chiéc xe dap. M01 tuan toi tinh nguyén lam viéc
nhiéu gio & cac to chiic cong dong C6 ngay, khi
trong tui chi con nam do la, t61 van dai ban an, roi
sau d6 chung t6i cuod1 vui vi to1 hoan toan sach
tai. Luac d6 that d& dé cho di nhiing gi tdi c6; vi
t6i doan chic 1a cudc doi roi s& dén bu cho toi
bang cach nao do.

Gi0 t6i co6 nha, c6 xe, co tien tiet kiém trong
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ngan hang, nhung t6i khong con qua rong rai nhu
xua. Toi cling co chia sé -tién bac, thoi gian, sy
quan tdm- nhung d6i khi t6i mién cudng lam diéu
do, véi chut it lo au. DA61 khi to61 mong uwdc cod
mot ngdi nha dep hon, mot chiée xe doi mai hon.
T6i lo ling khong biét minh ¢6 danh dum du tién.
T6i muén danh nhiéu thoi gian hon cho ban than.
D6 khong chi 14 van dé cua tudi tré va tudi gia.
Gio toi ¢o nhiéu thir hon, c6 nghia 13 t6i c6 nhiéu
thir ¢ mat hon.

Khi t6i khong s& hitu nhiéu tht, tit ca nhiing gi
t6i co déu quan trong dbi véi toi. Khi toi mua
duoc mot chiéc 40 4m ma toi thich & tiém
Goodwill (ND: Tiém chuyén ban db nguoi ta cho
tir thién, di duoc trau chudt lai), t6i coi d6 nhu
qua sinh nhat ciia minh. Khéng c6 gi hét, theo
mot cach nhin nao do, cling c6 nghia la moi thu
trén doi 1a coa t6i. Chi mot chiéc banh mi
sandwich cling du 1a niém vui, khién t6i tin
huong né hét minh. MGi moén qua 1a mot niém
hanh phuc, va t61 ham an moi thur téi co.

Ham an, cai cam xuc don gidn ma sdu sic cla
long biét on, 1a nén tang cua tAt ca moi su hao
phong, do luong. To6i do lugng khi toi tin rﬁng
ngay by gio, ngay tai day, trong hinh tudng nay,
trong hoan canh nay, ban than t61 da dugc ban
tang tat ca nhimng gi t6i can c¢6. Su hio phong,
rong rai doi hoi ta cho ra, giam bot cai gi do. No
khong thé xay ra néu ta khong biét hai long,
khong chap nhan nhiing gi ta 6. Néu khong, ban
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tay dua ra s& ndm chit, va khong thé budng ra.

Tinh hao phong, rong rai, phat khéi tir sy sung
man, du ddy, 1a diéu tu nhién. Chung ta luon
chung kién diéu nay quanh ta. Nhu thién su Haya
Akegarasu® yéu mén mua xuan. Ong Vlet “Co
non xanh, ta khong thé nén long —ta mudn hoén
nguoi”. P6i v6i ong, hoa cé mua xuan 13 nhitng
Vi théy 16n, vi ching da ‘toan lyc, toan tam’ dé
don gian song cudc doi cia ching. “Su vuon
cao, l6n manh cua ching nhu tam ludi dai, rong,
che phu ca thé gian”, 6ng néi. Toi cling nhin thy
su bao dung virng chai trong hoa 14, c6 cay, trong
tiéng chim hot nhing budi binh minh, trong tiéng
mua déu nhu tréng gd. Nhung khi thanh nién, toi
nghi minh phai gin giir nhiéu th, nén t6i da quén
diéu d6. Tbi hoan toan quén rang tir lic bét dau,
t6i da ludn ludn c¢6 du. Gio t6i dang cd ging hoc
lai diéu d6 lan nira —hoan toan sung man, khéng
con tiéc nudi diéu gi.

(Chuyén Ngit theo As If There Is Nothing To
Lose, Tap Chi Tricycle, Xuan 2010)

'H Akegar 1877-1954); dé t cla T
Kivozawa Manshi. Ong rit cé dnh hudng ddi vdi
Phat gido Nhat Ban. Ong ciling 1d mét nha thd réat
ndi tiéng.
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Tur Bi —Thién Y
Ty Khuu Thanissaro

Ty Khuu Thanissaro (Geoffrey DeGraff) la
Mot tu si nguoi My theo truyén thong tu
trong rimg cia Thai Lan. Sau khi tot
nghiép Pai hoc Oberlin nam 1971 voi
chuyén nganh vé Lich s Tri thirc Au
Chdu, éng theo hoc thién véi Thién sur
Ajaan Fuang Jotiko ¢ Thdi Lan va xudt
gia nam 1976. Nam 1991, ong giup xdy
dung Lam Tw Vien o San Diego,
California, noi ong la tru tri.

Ong la mét dich gid, ngwoi viét ndng no.
Nhiéu tic pham cia éng cé thé dwoc tim
thdy trén mang co tén:
www.accesstoinsight.org

*k*k

Thay t6i, Ajaan Fuang, c6 lan kham pha ra c6 mot
con ran di bo vao phong minh. M&i lan budc vao
phong, Su thay nd chui vao cai khe sau ti dung
d6. Va dau ong da cb tinh dé cira mo ca ngay, ran
cling khong chiu ra khoi phong. Ho di séng
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chung nhu thé trong ba ngay. Ong da rat can than
khong lam kinh déng rin hay lam né cam thay bi
de doa bai sy ¢ mat cua 6ng. Cubi clng vao
budi chiéu cua ngay thir ba, khi ngdi thién, ong da
quan tuong dén con ran. Ong tham nghi, “Nay
ran, khong phai 1a ta ghét nguoi. Ta khong co y
Xau gi vé nguoi. Nhung tdm chung ta van hanh
khéc nhau. Vi thé, ta rat d& hiéu 1am nhau. Bén
ngoai rirng kia c6 rat nhiéu chd cho nguoi séng
ma khong phai séng e dé voi ta”. Khi éng ngdi
thién rai tam dén cho ran nhu thé, n6 d bo di.

Lan dau tién nghe Ajaan Fuang ké chuyén nay,
t6i dung lai, quan xét su hiéu biét caa minh vé tir
bi (metta) nhu thé ndo. T bi 1a wéc mubn duoc
hanh phdc —hanh phdc thuc su- va dac Phat day
ta phét trién uw6c mudn nay cho ban than va cho
ngudi: “Véi tam tir cho toan thé vii tru, vun trong
mét trai tim khong gidi han”. (Sn 1:8)> Nhung
cam xUc nao sé di cing véi uéc mudn d6? Nhiéu
ngudi dinh nghia d6 1a “tinh thwong, sy tur té”
(lovingkindness), &m chi mot udc mudn dugc c6
mat vi nguoi khac: dé yéu thuong, dé ban tang su
au yém, vd vé va bao vé. Y tudng vé viéc cam

2 Samyutta Nikaya — Twong Ung B6 Kinh
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thdy yéu thuong tit ca moi nguoi nghe rat cao ca,
dep d€. Nhung khi ban thuc sy dung lai dé nghi
vé tat ca moi chung sanh trong vi try, thi co rat
nhiéu nguoi -giéng nhu con rin dé- s& phan tng
lai v6i 10ng tir té cua ta bang thm nghi ngod va so
sét.

Thay vi don nhan 1ong tir cua ban, ho chi mudn
dugc dé yén. Keé khac thi lai ¢ tinh loi dung Iong
tr t& cua ban, coi d6 1a dau hiéu cua ngudi yéu
dudi hay sy déng thuan cua ban vé moi viéc ho
mudn lam. Trong tat ca nhiing trudng hop nay,
liéu tdm tir bi cua ban c6 mang dén hanh phuc
thuc sy cho ai khéng. Trong trudng hop ndy, han
la ban khong thé khong nghi liéu nhiing 161 day
cta Duc Phat vé tir bi ¢ thuc su khén ngoan hay
thuc té?

Qua cach Ajaan Fuang d6i xur voi con ran, toi
nhan thdy metta khong han 1a thai do tir bi. Pung
hon, d6 1a thai do cua thién y -mong mudn diéu
tét lanh cho ngudi khac, véi y thac rang hanh
phtc thuc sy 1a didu ma mdi ching ta phai tu
kham pha ra cho minh, va d6i khi cach d& nhat 1a
madi ngudi di theo huéng cua minh.

Ta can hiéu metta tir ngudn goc kinh tang Pali,
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dau tién chinh 1 tir tr ngir d6. Trong ngdn ngit
Pali, pema mai c6 nghia 1a tinh thuong, trong khi
metta, lién hé vai tir mitta, c6 nghia 1a ban. DBuc
Phat khdng khuyén ta phat trién tinh yéu pho quat
(universal pema) —vi Ngai biét 1a tinh thuong yéu
c6 thé dé dang dua dén han thu khi nguoi ta
thuong yéu bi ngudi khac dbi xir té- nhung Pirc
Phat khuyén ta nén phat trién tinh ban phd quéat
(universal metta): su than thién cho tat ca moi
nguoi. Su than thién duoc coi nhu thién y qua
bén doan trong kinh tang khi Buc Phat ban cho ta
nhitng cau dé ghi nho trong tdm khi phat trién
nhitng tu tudng tu bi. Cac cau nay cho ta nhirng
hudng dan rd rang nhat cua ngai khéng chi vé cac
cam xuc cao dep ham chaa trong metta, ma cling
khuyén ta can phai hiéu ¥ nghia cia hanh phuc,
gilp ta hiéu tai sao viéc phat trién long tir dén voi
tat ca moi nguoi 1a diéu khon ngoan va thuc té.

Nhom cau dau tién ndy & trong doan kinh khi Dtc
Phat khuyén ta nén c6 nhitng suy tu nhu thé nao
dé chdng lai véi 4c y. Céc cau ké nay duoc tung
doc mdi ngay trong cac cong dong Nguyeén thiy &
khap noi trén thé gioi:

“Mong cho tat ca moi chiing sinh —khdng thi 0an,
khéng bi ap bic, khong phién ndo —dé& dang tu
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cham s6c minh™®. —~AN 10:176

Hay xem xét cau cubdi cung: “Mong 1a ho dé dang
tu cham s6¢c minh”. Ta khong ndi la ta sé luén cé
mat bén tat ca moi chimg sanh. Hon nita da sb
déu s& cam thay hanh phtic hon khi biét rang ho
c6 thé dwa vao ban than hon 1a dwa vao nguoi
khéc. Co lan tdi nghe mot vi giang su noi rang
6ng khong muén séng noi khong c6 khd dau, vi
nhu thé thi dng khdng thé hién dugc tam tir bi caa
minh —1a mét wéc muén cuc ky ich ky, néu ban
suy xét thiu déo vé n6. Ong ta mudn nguoi khac
kho dau dé 6ng c6 thé vui vi duoc thé hién tam bi
man? Mot thai do tét hon s& 13, “Mong cho moi
chung sanh déu dugc hanh phic. Mong cho ho c6
thé tu lo cho minh duoc binh an”. Nhu thé ho c6
thé huong hanh phdc caa sy tu tac va doc 1ap.

Mot s6 cau ké tir bi khac ¢ trong kinh Tu Bi
Karaniya®. Bai k& mo dau bang uéc mudn dugc
hanh phudc gian don:

Khéng bo s6t mot hiru tinh nao
K¢ 6m yéu hoac nguoi khoe manh

3 An ra Nikdya — Tang Chi B6 Kinh

* Karaniya Metta Sutta (Good Will _Kinh TAm T
thudc Kinh Tap- Dich Gia: Thich Thién Chau.
Nguon: Thu Vién Hoa Sen
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Giéng 16n to hoac loai dai cao
Than trung binh hodc ngan, nhd, tho.

C6 hinh tuéng hay khdng hinh tudng
O gén ta hodc ¢ noi xa

D3 sanh rdi hodc sap sanh ra

Cau cho tat ca déu an lac.

Bai ké lai tiép tuc mong cau la moi chiing sanh
déu tranh khoi moi ngudn géc caa kho dau:
V6i ai va bat luan & dau

Khong lira di chang nén khinh d&

Ldc cam hon hoac khi gian dir

Puing muu toan gay khd cho nhau.

Khi doc tung céc cau ké nay, ta khéng chi mong
chiing sanh dugc hanh phic, ma con mong la ho
tranh duoc nhitng hanh dong dua dén &c nghiép,
dua dén kho dau cho ban than. Ta nhan thay rang
hanh phdc phai dya vao hanh dong: Nguoi muén
tim hanh phuc chan thuc, phai hiéu nhan caa hanh
phuc, va hanh theo d6. Ho ciing phai hiéu rang
hanh phic thuc sy khong dem lai tai hai. Néu
hanh phdc dya trén diéu gi ¢6 hai cho nguoi khac,
thi n6 khong viing bén. Nguoi bi hai chac chan
s& tim cach dé tra diia, dé pha hoai hanh phuc do.
Ngoai ra sy cam thong con c6 dac tinh hién nhién
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nhu sau: néu ta thiy ngudi khac khd dau, ta ciing
dau x6t. Néu ta co chit cam xdc nao, ta kho thé
cam thay hanh phc khi ta biét rang hanh phc
ctia minh dang gay dau kho cho nguoi khac.

Vi thé, khi bay to thién y, ta khong néi rang ta sé
ludn c6 mat & d6 véi ho. Ta mong rang tat ca
ching sanh s& khon ngoan dé biét tu lyc, tu tim
hanh phdc cho ban than.

Kinh Tam Tt con tiép tuc noi rang khi ta phat
trién thai do nay, ta mudn bao vé né nhu ngudi
me bao vé dira con duy nhét caa minh.

Nhu me hién thuong yéu con mot
Dam hy sinh bao vé cho con

V&i mudn loai an can khong khac
Long ai tir nhur bé nhu non.

Khoéng vuéng mic, oan thi, ghét bo.

Nhiéu nguoi hiéu 1am doan ké ndy — nghi rang
Puc Phat khuyén ta phai thuong yéu tat ca ching
sanh giéng nhu cach nguodi me thuong dta con
duy nhat cia minh. Nhung that ra Bac Phat
khong thuc sy noi thé. Trudc hét Buc Phat khong
hé noi dén tir “thuwong yéu” (cherish) & day. Va
thay Vi so sénh giira viéc bao vé dua con duy nhat
va bao vé cac chung sanh khac, Ngai lai so sanh
gitra viéc bao vé con va bao vé thién y cia minh.
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Diéu nay twong ung voi nhiing 10i day khéc cua
Ngai trong kinh tang. Khong c6 noi nao trong
kinh tang Ngai khuyén ching ta bo than mang dé
chdng lai moi diéu ac, diéu bat cong trén thé giai,
nhung Ngai tan than cic dé tir khi ho sin long tur
bo mang sbéng cho gigi luat:  “Giong nhir bién
lang, khdng nhan chim séng bién, cdc dé ti cua ta
ciing khéng —dau c6 bé than mang- nhdn chim
cac gidi ludt ma ta da dé ra cho ho”°. —~Ud 5:5

Nhirmg cau nay ciing mang mot thong diép, mot
tinh cam tuwong tu: rang ta can phai déc 1ong vun
trong va bao vé thién ¥ cua minh dé bao dam rang
cac ¥ hudng thién cua ta khong lay chuyén. Vi ta
khong mudn 1am hai dén ai. Diéu ac c6 thé dé
dang xay ra khi long tir cua ta bi lay chuyén, vi
thé ta can phai 1am bat ctr diéu gi dé ludn bao vé
thai d6 nay. D6 1a 1y do tai sao, khi Brc Phat noi
& cudi bai kinh rang ta can phai quyét chi thuc
hanh loai chanh niém nay: chanh niém dé ghi nhé
trong tam uwoC mudn moi chung sanh déu duoc
hanh phuc, dé bao dam ring tat ca moi hanh dong
cta ta déu vi muc dich nay.

Do 1a 1y do tai sao Bic Phat khuyén ta phai phat
trién céc thién y trong hai truong hop dic biét

> Udana: Kinh Phat Ty Thuyét
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quan trong —va dic biét kho- dé duy tri ¥ huéng
thién: khi nguoi khac 1am hai ta, hay khi ta cé y
lam hai nguoi khéc.

Néu ké khac hai ta bang 1i néi hay hanh dong —
“ngay nhu nhirng ké dao tac ha li¢t, dung cwa hai
lwoi ma cwa tay, cwa chan, - Puc Phat khuyén ta
luyén tdm nhu thé nay:

“Ta sé gi# tam khong bién nhiém;
ta sé khéng noi loi dc doc. Ta sé duy tri
sy thdng cam, voi tam tir, khéng co néi
tam san hgn. Ta sé ludn rdi tam tir dén
ho, bdt dau tir ho, ta sé rai tam tir khap
thé gidi —qudng dai, vo bién, khdng han,
khong san’®. ~MN 21

Khi 1am dugc nhu thé, Duc Phat bao rang, ta da
khién tam ta bao la nhu song Hang hay rong 16n
nhu trai dat —ndi cach khac, n6 16n hon céac ac hai
ma nhiing ké kia dang lam hay de doa s€ lam véi
ta. Chinh Btc Phat da ap dung giao 1y nay noi
ban than sau khi Devadatta muu toan giét hai
ngai. Nhu khi ngai néi véi Ma vuong —ngudi dén
dé ché ngao ngai khi ngai dang an dudng vét
thuong- “Ta nam Xuong Véi long thwong xot

6 Majjhima Nikdya — Trung B6 Kinh
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muén loai”". (SN 4:13)

Khi ta ¢ thé duy tri tdm rong mé trong lac dau
dén, cai nguoi khac hai ta khdng con qua stac chiu
dung, va ta khé long phan tng mot cach tiéu cuc.
Ta bao vé -cho ban than va cho ngudi- khoi bat
ctr hanh vi tiéu cuc ndo ma ta co thé lam.

Con dbi vai nhitng khi ta ¢d v 1am hai nguoi, Pac
Phat nhac nho ta phai nhé rang viéc sam hoi
khong thé thay dbi cai ac, nén néu can xin 15i, ta
xin 16i. Trong bat ct hoan canh nao, ta phai
quyét khong lap lai hanh dong ac d6 nita. Sau d6
rai tam tir dén muén noi.

Viéc nay gilp ta thanh tyu mot s diéu. NG nhic
nho ta vé su thién lanh caa ban than dé ta khéng —
nham bao vé ty nga- quay tro lai viéc khong chap
nhan minh d3 lam diéu gi tai hai. N6 lam manh
thém quyét tam khdng 1am hai ai. Va n6 budc ta
phai quan sat hanh dong cia minh dé thiy duoc
anh huong thuc sy caa ching: néu ta c6 nhiing
thoi quen gay tai hai, ta nén budng bo chung trudc
khi chiing gay ton hai thém. Noi cach khéc, ta
khéng mudn thién y cua ta chi 1a mot y nghi
budng lung, mo hé. Ta muén tng dung nd rét
rao, ting li tung ti vao tat ca moi giao tiép véi

’_Samyutta Nikaya — Twong Ung B6 Kinh
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ngudi. Nhu thé thién y cua ta méi chan that. Va
né thyc su ¢6 anh hudng, d6 1a 1y do khién ta phat
trién thai d6 nay ngay tir budi dau: dé bao dam
rang né thyuc su o vii cho tu duy, 161 n6i va hanh
dong cua ta hau dan dén hanh phuc, vé hai cho tat
ca.

Cubi cing ¢6 mot doan kinh trong d6 Buc Phat
day cac dé tir tung dé rai tm tir dén tat ca loai ran
va cac loai bo sat khac. Chuyén la c6 mot vi tu si
hanh thién trong rirng va bi ran cin chét. CAac vi
dé tir khac dem chuyén nay ké lai véi Bac Phat va
Ngai tra 0i ring néu vi tu si kia da rai tam tir dén
tat ca bdn dai gia dinh cua lodi ran, thi con ran no
da khong cin ong. Luc d6 bc Phat day céc vi dé
tr mot bai ké bao vé dé rai tam tir khong chi dén
vé6i loai ran, ma con cho tat ca moi ching sanh.

Ta hdy co tu tam

Vi céc loai khdng chén,
Ta hdy co tu tdm

Vi cac loai hai chan,
Ta hdy co tu tdm

Vi céc loai bbn chan,
Ta hdy co tu tam

Vi céc loai nhiéu chan.

Mong rang loai khong chan
khong co lam hai ta.
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Mong rang loai hai chan
khong c6 lam hai ta.

Mong rang loai bn chan
khong c6 lam hai ta.

Mong rang loai nhiéu chan
khong c6 lam hai ta.

Mong chung sanh htru tinh
Toan thé moi sinh vat,
Mong ching thay hién thién,
Ché di dén diéu 4c.

burc Phat 1a vo luong,
Phép 1a v6 luong,
ching Téang 1a vo6 lugng.
C6 luwong 14 loai bo sat: ran, bo cap, rét, nhén, cic
ké & chuot.
Ta da lam sy ho tri.
Ta da lam su che cho.
Mong céc loai hiru tinh s€ bo di .
AN 4:67

Cau cudi cung trong bai ké vé tam tir nay cho
thdy su that 12 viéc chung séng cuing nhau véi moi
loai thudng mang lai khé khin —nhét 1a khi ching
sinh thudc nhiéu gidng loai c6 thé xam hai nhau —
va phuong cach t6t dep nhat cho tat ca nhiing loai
c6 lién quan la séng xa cach, khong xam hai
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nhau.

Nhitng céch thé hién 10ng tir khac nhau nay cho ta
thay tam tir khéng nhat thiét 1a tinh chat cua tinh
thuong yéu. Tam tir t6t hon nén duoc coi nhu 1a
thién y, vi hai 1y do. Dau tién vi thién ¥ 1a thai do
ma ta c6 thé thé hién véi tit ca moi nguoi ma
khong so phai mang tiéng 1a dao dac gia hay
thiéu thyc té. Khong phai vi ta giap d& ma nguoi
khac hanh phuc, ho s& thuc su hanh phtic hon néu
d6 1a két qua cua chinh hanh dong thién xao cua
ho. Hanh phic cua su tu luc 16n hon bat ci thir
hanh phuc nao dén tir su phu thudc.

Ly do thir hai, thién y [a mot cam xdc khén ngoan
dé dbi pho véi nhitng nguoi c6 thai do vo on ddi
V6i su tir té cua ta. CO thé cd nhitng nguoi ban da
xam hai trong quéa khir nén ho khéng muédn cé bat
ctr lién hé nao véi ban, vi thé sy than thiét, thuong
yéu cua ban thyc ra la ngudn goc khd dau cho ho,
hon 1a niém vui. Ciing ¢6 nhitng nguoi khi thiy
ban mudn thé hién tinh thuong yéu dén véi ho, thi
ho nhanh chéng loi dung ban. Va ciing c6 rét
nhiéu sinh vat trén doi s& cam thay bi de doa bai
su biéu 16 tinh cam qué 4o at cia con nguoi.
Trong nhiig treong hop nay, mot cam nhan tir xa
vé thién y cua ta —rang ta tu nguyén khong xam
hai nhitng nguoi nay hay nhitng chidng sanh nay-
s& t6t hon cho tat ca moi nguoi lién quan.
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Nhu thé khong c6 nghia 13 tinh thuong yéu khong
bao gio 13 mot thé hién phu hop cua thién y. Pon
gian 1a ban phai biét khi ndo n6 phu hop va khi
nao khong. Néu ban thuc su c6 1ong tir ddi véi
ban than hay voi ngudi, thi ban khdng thé dé wac
mubn dugc than mat, duoc c6 cam gidc am 4p,
thuong yéu, khién ban quay lung lai Vi nhitng gi
thuc sy 1a phuong cach hoan hao nhat dé mang
hanh phuc chan that dén cho tat ca.

(Chuyén ngir tir "Metta Means Goodwill", Ngudn:
Access to Insight (Legacy Edition), 24 November
2013)
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Tu Tudng Kinh Té Phat Giao Cho
Mot Cude Sdng Lanh Manh

Gido Su H.S.Shukla®

Phat gido 1a mot hé théng khoa hoc ning dong,
thuc tién va day minh chang trén ca hai phuong
dién: ly thuyét va thuc hanh, dé giGp cho cudc
sbéng cua chung ta dugc an lanh, sung tic va thinh
vuong. Nhan thay con ngudi ludn sg hai khé dau,
nén Puc Phat Gotama trong sudt bén muoi lam
nam d3a dua ra nhitng 1oi gido huan dya trén vén
dé kho va sy cham dut caa khd. Gido ly cia Duc
Phat khong bo qua van dé thiét yéu nao trong viéc
vun trong thé chat va tinh than, réi tir d6 duy tri

8 Gido Su, Nganh Phat hoc & Ngbn ngit Pali, Dai hoc Banaras
Hindu, Varanasi-221005 (U.P.) An Dé.
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chdng, dau cho @6 1a vé xa hoi, kinh té, chinh tri
hay tdm linh. Bwac Phat khéng nhin van dé gi mot
cach phién dién, bo qua cac diéu kién xa hoi, kinh
té cua n6, ma quan sat van dé mot cach toan dién.
Tuy nhién, Dic Phat chang bao gio danh gia cao
vat chat. Ngai khdng coi phic loi vat chét ty né
la cru canh, ma no chi 1a phuong tién dé dat duoc
nhitng gi khéng thé thiéu cho mét cudc séng lanh
manh, tran day hanh phuc, va trong viéc dat duoc
muc tiéu téi hau. Do d6, Phat gido chip nhan mot
sb diéu kién vat chat tdi thiéu phu hop cho su phét
trién tam linh. (W.B.T. P. 81). Mot cudc sbng
lanh manh phu thuéc vao sy lanh manh cua ca
than va tam, vi ching cuing hoat doéng hd tuong
cho nhau. Vi vay nguoi ta thuong néi: Mot tinh
than minh man trong mot than thé trang kién’.

Ngay nay la thoi dai vat chat. Nho vao nhiing
tién bo khoa hoc va cong nghé, vat chat da banh
tredng trén moét binh dién rong, xam thuc vao
viéc hién dai hoa cac hoat dong vat chat va tam
linh cua ca thé gigi ma khdng hé quan tam dén
nhitng gia tri dao dic cia con ngudi. Diéu nay
anh huong nghiém trong dén ndng nghiép va
cong nghiép, nhat 1a tao nén nhiing van dé nhu 1a
boc 16t suc lao dong va pha hoai tai nguyén thién
nhién mot cach khong thuong tiéc nhu cac ham
mo, dau hoa, nhién liéu, sdng sudi, ring ram, va
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moi truong nodi chung, trong cac nude da va dang
phat trién.  Khéng khi, ngudn nuéc, dit dai bi
nhiém 6 dén do ching s& khdng ich loi gi cho cac
thé hé mai sau. Hang triéu nguoi dang chét vi
doi, suy dinh dudng hay thiéu bira. Mt khéc, voi
tinh trang dan sé bang né trong hau hét cac nudc
kém phat trién, thanh thiéu nién phai dbi mat véi
nan that nghiép, dwa dén du loai t& nan va toi
pham. Chinh vat chit nim gii tim tri con ngudi,
va con ngudi khong con biét dén trach nhiém dao
dtrc d6i v6i tha nhén, vi dong tién duoc coi 1a yéu
t6 quyét dinh manh mé& nhat di véi vi thé caa ho
trong x& hoi hay trong mot quéc gia. Dan da tam
ich ky cang tang toc khién khuynh hudng tich liy
ngay cang nhiéu cua cai vat chit dugc ¢6 vil trong
thé giGi vat chat. Viéc tich liy, thau tém bac tién
da tro thanh muc tiéu tdi hau trong thé gioi tan
tién so vai nhiing thi khac. Tiéu chi ti thuong
trong viéc thau gom thém nhiéu caa cai khong doi
hoi phai bién minh. D6 1a triét ly vat chat —
(B.E.P.-P 6), ¢6 vii cho su phat trién kinh té
khong bén viing cia mot qudc gia, va tir d6 1am
cho su khac biét giira giau va nghéo cang sau sic,
va ngdy cang ting 1én. Diéu d6 dua dén viéc
danh mat can bang gitra cac hanh vi ca nhan va
cac hoat dong kinh té dé dat duogc loi ich téi da.
Theo d6 viéc ca nhan hoéa trong lanh vuc phat
trién va hoach dinh kinh té duoc khuyén khich,
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lam cho nhitng bat man trong long ngudi lao dong
ngdy cang ting 1én. Do d6, Phat gido dau co
khuyén khich sy tién bo vat chat, nhung luc nao
cling nhan manh dén su phét trién dao duc va
nhitng yéu t6 tam linh dé c6 dugc mot cudc song
hanh phtc, 1anh manh va yén am.

Hién nay kinh té dang trong tinh trang khing
hoang toan cau, I thoi diém ta can ap dung nén
kinh té Phat gido dwa trén dao duc, dugc xem la
phuong cach lam giau mot cach khoa hoc vi no
gan két cac hoat dong kinh té vai cac quy luat dao
dac, nham hudng dan ta nén 1am gi va khdng nén
lam gi. Nhiing cach kiém tién nhu thé nao 1a hop
phap hay khong hop phap, kiém tién nhu thé nao
va tiéu tién nhu thé nao, van van. Phuong cach
khoa hoc nay khong chi quan tam dén cac khia
canh vat chat ma ca nhitng khia canh tdm linh,
nhan vian. Do do, né bao ham ca nhiing tién bo
vat chat ciing nhu tim linh hodc dat cac mdi lién
hé x& hdi gitra ca nhan, gia dinh va xa hoi binh
dang nhu nhau. Vi vay, khdng c6 mau thuan gitra
dao dic va tién bo kinh té trong cac nuéc Phat
gido nhu Nhat Ban, Thai Lan, Mién Dién, van
van... La nguoi nghién cau ca hai, kinh té va
Phat gi4o, t6i c6 thé noi rang viéc két hop kinh té
Phat gido dua trén dao dac cung vai khoa hoc va
cdng nghé hién dai, néu dugc ung dung, s& loi ich
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hon cho sy tang truéng va phat trién kinh té cing
véi sy quan tAm sAu sic vé cac gia tri dao duc cua
con ngudi. Piéu d6 s& dan dan tao nén mot x& hoi
khong tham nhiing, 13 mot yéu té duogc coi 1a ct
I6i trong cudc sdng binh an, 1anh manh.

Pé dat dugc muc dich do, Bac Phat da quan sat
nhitng vin dé vé dao duc, xa hoi, kinh té va ton
gido dé tim con dudng dua dén mot cudc song
cao dep, lanh manh va binh an, va Ngai da kham
pha ra nguyén nhan cua cac van dé lién quan, nén
da dé ra cac phuong phap giai quyét nam rai rac
trong kinh dién hay cac tai liéu ngoai dién. Nén
kinh té Phat gi4o c6 thé duoc nghién ctu vé hai
mit:

(1) Kinh té vi mé, tic 1a nén kinh té dya trén cé
nhan, va (2) kinh té vi mé, tic 1a nén kinh té
dua trén qudc gia hay xa hoi. Con ngudi tao
nén xa hoi. Ho chinh Ia thiy cua minh cha
khong phai nguoi khac. Ho cam thay hanh
phuc hoic khd dau tiry theo hanh dong cua ho
(Dp. Vs 160,165). Vi vay, hanh dong cua ho
can dua trén dao duc vi ich loi cua ban than va
tha nhan. Do do, kinh té Phat gido duoc goi 1a
nén kinh té dua trén dao duc.

Nhu d3 néu trén, Phat gido bat dau véi sy khod
dau va cham duat vé6i su thién Iénh tot bag
(sumum-bonum). Dwc Phat da tuyén bo rang the
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gidi duoc thiét 1ap dua trén kho (Sn.1 38). Ly do
gdy ra dau kho 1a sy bt man vi khong dat duoc
nhitng diéu mong wéc. Khai niém cua tu tuong
kinh t& Phat gido noi bat va lau doi nhat bat dau
bang tuyén bd "yam! piccham/tam/na labhati pi
dukkham /*- khéng nhdn dwoc nhiing gi ta mong
muon duwa dén kho, da nam trong bai thuyét giang
déu tién cua Drrc Phat ¢ Varanasi (Mv. 13). Kinh
Mulaparlyaya cung nhin manh diéu d6 trong cau
noi rang “Tham &i la goc cua khé dau” (Mn. 1,
10). Thuong la cang c6 nhiéu tham mudn, ta
cang dau kho hon; it ham mudn thi it khd hon.
Do do, ta can kiém soét long ham muon khong
ngung téng trudng cua ta, dau rang khong dé dé
kiém soat vi tam tham moi ngay mot tang, voi su
phét trién cua cac tu tudng sang tao va san pham
tan ky, nén tat ca cac ham muén khdng thé nao
dugc thoéa man do nhitng han ché vé phuong tién,
do su chay dudi theo cac san pham méi xuat hién
trén thi truong va sy vung tay qué tran (tiéu xai
khong tinh toan) so véi thu nhap cta minh, la
nhitng diéu thudng xay ra trong xa hoi ngay nay.
Mat khac, hién nay nguoi ta kiém duoc nhiéu tién
hon nho vao su phét trién vat chat va thé luc, vay
ma ho van khong thé thanh cong vi sy thiéu hiéu
biét v& tu tuong kinh té Phat gido dya trén dao
duc. Tu tuong kinh té nay giup nguoi tiéu dung
c6 nhitng huéng dan vé chi tiéu co ké hoach, loi
ich trong su lwa chon chi tiéu nhu thé nao d6i véi
nhitng tht ta can khac nhau dé dat dugc su thoa
man t6i da, ddi voi nhitng san pham ta tiéu thu...
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Nhitng gi ching ta ching kién trong nén kinh té
hién nay la nguoi ta dat nang viéc tiéu thu vat
chat dé sbng xa hoa va hoang phi hon cho nhiing
thir san pham cao cip ma khong can nghi dén cac
nhu yéu pham khac, dua dén mot cudc song
khong lanh manh, mat can bang. Tur do, tat ca
moi thanh vién khac trong gia dinh hay trong xa
hdi cling bi anh huong tiéu cuc vé mit tinh than
cling nhu thé chat. Do do, ta can c6 ké hoach chi
tiéu d6i voi cac mat hang hoa khac nhau, tly theo
nhu cau.

Cac nhu cau cé thé chia lam ba loai nhu 14 co
ban, tién nghi va xa xi. C&c nhu ciu co ban can
phai c¢6 dé duy tri sy séng cua con ngudi. Kinh
Sabbasava liét ké rd rang bon nhu cau co ban la'y
phuc, thuc pham chd ¢ va thu00 men. Y phuc
can phai co dé che tim than tran trui khoi cai
néng, lanh, gi6, mua va mudi mong. Thuc pham
can thiét dé nuoi dudng than, duy tri cudc sbng, Vi
tat ca moi chiing sanh déu phu thudc vao nguon
dinh dudng “sabbe satta aharatthitika” (Dn. 1ll,
169). Tuong tu, chd & che chd con ngudi khoi
thoi tiét khac nghiét, nang néi, ran rit va nhiing
thir khac nita. Thudc men bao vé con nguoi Khoi
bénh tat, dem lai sicc khoe. Nhitng tién nghi nay
can thiét dé co mot cudc séng thanh thién, hudéng
vé tdm linh, dé tdm dugc binh an, tinh ling,
khong lo lang. Néu con ngudi ¢6 kha ning dé
séng Mot cudc song thoai mai cling dugc thoi.
Khi da thoa mén nhiing nhu ciu co ban; ta c6 thé
tién dén mot cudc song tién nghi thoai mai hon.
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DPuc Phat khdng hé bai bac mot cudc séng thoai
mai, nhung viéc sir dung bat cur diéu gi thai qué
ciing khong duoc phép dau ddi véi ngudi cu si.
Kinh Sabbasava khai trién thém vé ba muc tiéu
dang sau viéc huong thy cua cai vat chat: (1) Duy
tri sy séng (2) Song thoai mai (3) Tao nén tang
cho su thanh tyu tam linh. Theo kinh té Phat
gido, viéc thiét 1ap céc tiéu chi nay s& gidp lam
tang truong hang hda san xuat.

Con ngudi binh thuong khong séng don than.
Ho séng trong gia dinh bao gdm vo/chong, con
cai, cha me, ngudi gilp viéc, van van. Do do,
ngudi ta can co tai san dé cham soc gia dinh ciing
nhu ¢6 mot cudc sdng lanh manh. Duc Phat da
khuyén con ngudi trong bén muoi nam ciia cudc
séng can tao ra cang nhiéu cua cai cang tét qua
nhitng nganh nghé tuong ung véi chanh mang.
Trong lanh vyc nay, Buac Phat ngin cam viéc
song theo ta mang. Do 1a sdng bang sy gian déi,
muu meo, V& voi, va theo dudi loi nhuan vi loi
nhuan (Mn. III, 139). Dic biét ddi véi hang cu si
tai gia, Duc Phat cAm budn ban nguoi, vi khi,
thit, cac chat gay say va thudc doc. Mot sé cach
kiém séng sai lac ma ca hai, cu si va tu si, déu
phai tranh xa ciing duoc liét ké. Mot s duoc thi
du ¢ day dé ta c6 the hiéu vé ban chét cua ching:
Kuhanda: kiém tién bang vé bé ngoai gia doi,
Lapand: _Kkiém tién bang nhing 1oi duong mat
quanh co. Nemitikata: Kiém tién bang cach vé
bua phép trén than ngudi, Nippesikata: kiém tién
bang céach chi trich, hung ho, gan toi oan, van
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van. Labhena labhanijiginsanata: kiém tién bang
cach bo qua loi nho dé duoc nhiéu loi 16¢ hon,
Tild-kiata: lwong gat ngudi bang cach can do
khong chinh xac, Kam ka-kiita: dung cu can do
dung dé khi mua thi dugc nhiéu, khi ban thi dua it
lai. Mana-kiita : mot cach gian lan khach hang
bang céch sir dung sai trong luong. (Dn. 1, 3-10).

Tuy nhién theo quan diém hién dai, tét hon
hét 1a ching ta chi cht tim dén nim gidi da duoc
Puc Phat trao truyén dé moi ngudi cing gitr hau
duy tri dugc an binh va hoa hop trong x@ hoi.
Chung khdng thé thiéu trong mét cudc sdng lanh
manh. Nim gi6i d6 1a tranh giét hai, trom cép,
gian dam, néi ddi va st dung cac chat gay say.
Ba gi6i dau tién 1a dé gitr cho than khdng lam
quiy, gidi thir tu gitr 101 an tiéng noi, trong khi
gioi th nim kiém soat tat ca dé giwr cho tam an
binh. T4t ca nam gidi ndy tao cho ta cam giac an
binh, khéng chip giit. Cam gi4c an binh, phan
tng chan that va theo d6, tim 6n dinh, di mo
duong cho cac hoat dong kinh té dya trén dao
dec.

Pugc trang bi véi tri thic vé nhimg hanh dong
bat thién va qua cua ching, ching ta tién t6i viéc
thuc hién nhitng hanh dong thién nhu 1a chanh
mang (samma-ajivo) dé c6 thé sdng hanh phuc,
lanh manh ngay trong kiép nay va nhiing kiép vé
sau. Theo kinh Saleyyaka trong Trung Bo Kinh
(Majjhima-nikaya), diéu thien (kusala) chua dung
quyén luc mang dén hanh phic trong cac klep
ludn hoi (samma-djivo) cling nhu huy diét ué
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nhiém, dwa dén giai thoat (Mn. 1, 285). Vi vay,
chénh mang la sy kiem ché ta khoi cac phuong
cach kiém tién sai lac hay bat thién, nhu da noi ¢
trén.

Chénh nghiép va chanh mang la hai chi quan
trong trong Bat Chanh dao, tvong ung truc tiép
véi kinh té Phat gido, dau tat ca moi chi trén con
duong dao nay khdng thé khong tuong quan voi
nhau. Chidng hd trg nhau dé gilp cho tam uyén
chuyén, tinh lang, than ddi dao sic khoe, dé phét
trién dén khong chi su ting truéng on dinh trong
kinh té ma ca hé thng hoat dong tam sinh ly cua
than, can thiét cho mot cudc soéng lanh manh.
Chénh kién gilp ta c6 kha ning phan biét giira
nhimg hanh dong ding va sai. Kinh
Mahacattarisaka trong Trung Bo Kinh nhan
manh rang sy hiéu biét thau dao vé cai sai biét
gitta t& mang vad Chanh mang 1a Chanh kién
(Mn.111, 135-140). Mot hanh dong thién, duoc
nhic dén trong kinh Tur Bi (Metta-sutta), 1a hanh
dong duoc nguoi tri ngoi khen. Tuwong Ung Bo
kinh thuyét rang c6 ba ngudn luc, d6 13 luong tam
(attadhipateyya), y kiéen dam  dong
(lokadhipateyya) va phu hop véi Phap (dhamma-
dhipateyya), co thé gidp ta phan biét gitra tét va
xau. Chanh tu duy gitp ta quyet dinh tuan theo
Chanh mang trong viéc kiém séng. Chanh ngr
gilp ta kiem soat loi noi; Chanh niém gitp ta doi
mat v&i nhitng van dé x& hoi va kinh té mot cach
phu hop bang cach hoan toan tranh xa nhiing
phuong tién hanh dong bat thién nhu di néu, va
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thuc hanh Chanh nghiép theo con dwong cua
Chéanh mang dé kiém tién bang Chanh tinh tan
v6i tim Chanh dinh. Nhu thé, tit ca moi chi
trong Bat Chanh dao twong quan nhau dé don
duong cho mot than tam kién dinh trong mot cuoc
séng lanh manh. Toém lai, c6 thé ndi rang nguoi
mudn c6 tién bo vé kinh té va tam linh véi tm
chénh niém, thién xao trong phuong tién, sé tao ra
Mot moi treong hanh dong thoai mai, twrong quan
tét dep trong x& hoi va tao mot chd ding viing
vang cho ban than. Pay la cach hanh xtr phu hop
ma ta phai cé gang tuan theo trong chanh mang
dé dem lai tién bo kinh té cho ban than.

Pung 14 kinh té khéng phai la myc tiéu caa Phat
giao. NO chi la mét bude trén con duong dao tao
nén con ngudi phl hop dé tién budc dén dich cudi
cung. Nhing diéu kién kinh té bat 6n s& tao nén
chuéng ngai trén con dudng tién toi muc tiéu, vi
sy vun trdng riéng lé bat ct chi nao cua Bat
Chanh dao hay tat ca chi cing mét luc 1a bat kha
thi trong diéu kién kinh té khong 6n dinh. Trong
tinh hudng d6, con ngudi phai chiu canh doi
nghéo gay ra do sy thiéu dao dac va toi pham nhu
cudp boéc, bao luc, tan nhdn, van van... Cudi
cuing 1a ho phai chap nhan cac phuong cach kiém
tién bat thién dé sinh ton, dau chinh quyén cé cd
gang dep bo toi pham bang cac hinh phat, nhung
phuong cach dé xda cac toi pham nay khong bao
gio thanh cong, trir khi dieu kién kinh té cia con
ngudi duoc cai thién bang cach: cung Cap hat
giong cho nguoi trong trot va ndng dan, cap von

138



KHEO DAY CON

cho nha kinh doanh va luong bdng du cho cong
nhan. Két qua 12 moi nguoi s& hai long va dat
nudc khdng con toi pham, sé€ tré nén binh an.

Con ngudi ¢6 nhiéu tham vong va tat ca moi
tham vong khong thé dugc théa man hét. Dau cé
mua vang ciing khong théa man tat ca moi duc
lac. Do vay, thé giéi nay duoc coi 1a nd 1& cho &i
duc. Theo kinh Pattakamma, nguoi thé tuc mong
muén bén diéu vui vé, hanh phuc; d6 1a: (1) tai
san kiém duoc hop phép, (bhoga) (2) dugc danh
vong (yasa) (3) song lau (dighamayu) va (4) téi
sinh tt dep (sugati) (An. II, 69). DPiéu dau tién
trong bén diéu woc trén thé gian nay 1a sy thu
nhap cua cai hop phép, rat quan trong ddi véi dé
tai dang dugc néi dén, dac biét trong tinh hinh
hién tai, khi thé g|01 dang trai qua giai doan dua
nhau tich trir ngay cang nhiéu cta cai hon ma
khong doai hoai dén bt cir gia tri dao duc, nhan
van gi, dwa dén nhiéu loai tham nhiing khac, trong
khi Phat giao khong chap nhan viéc kiém tién
bang hanh dong bat thién ciing nhu sy tich trix
tién bac. Cua cai lam ra la dé tiéu dung khéng
phai dé tich trir. Co6 nguoi vi mubn tich trix tién
bac ma song kho so, dé rdi cudi doi phai chimng
Kién tai san ciia minh roi vao tay nguoi khac hay
sau khi chét nguoi khac dugc thua huong hoac
chinh quyén tich thu. Do do, tu tuong kinh té
Phat gido khoéng ung ho su tich trir tai san. Kinh
Vyagghapajja cling bai bac sy tich trir tai san va
mot cudc song bon xén nhu cudc sdng cia mot ke
ban cung phai chét doi. Sy tich ldy tai san lam
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phat sinh tham nhling, xung dét trong than toc va
x& hoi. Su cing thang c6 thé ting dén bat car muc
d6 nao, ké ca lam hai hay giét nguoi, 12 nhitng
diéu ching ta c6 thé thay trong xa hoi ngay nay.

Nhu thé ching ta phai kiém song nhu thé nao?
Theo quan diém Phat gido, ta phai kiém song mot
cach thién xao va khéng bao dong trong nhiéu
nganh nghé khac nhau mét cach chan that, siéng
ning. Co nhiéu nganh nghé nhu canh ndng, budn
ban, chin nudi, bao vé, cac dich vu cao cip va
mot s nganh nghé khéc. Tur xa xwa, canh ndng
dd 1a ngudn sinh ké chanh yéu cua bao nguoi.
Ngay ca hién nay, bay muoi dén tdm muoi phan
tram nhan loai dwa vao canh néng. Do la cach
kiém sdng rat quen thuoc va quan trong trong hau
hét cac nudc phat trién va kém phat trién. Kinh
Accaika md ta cho ta thdy qua trinh cua cac hoat
dong ndng nghiép cé hé thdng cung véi doi séng
ctia nguoi ndng dan. Nghé nong duoc coi la nghé
nghiép hoan hao nhét (An. 1, 222-23).

Kinh doanh la nghé nghiép kiém tién quan trong
dang tha hai. Kinh Pampanika trong Tang Chi
bo kinh, giai thich cdng viéc kinh doanh can duoc
thuc hién thién xao vai tat ca sy tan tuy nhu thé
nao. Kinh Vephulla dé ra ba diéu kién can c6 dé
thanh céng trong kinh doanh: tri tu¢, su nhay bén
va tin nhiém. Mot doanh nhéan ¢6 da ba dac tinh
nay sé thanh cong trong nghé nghiép. Tuong tu
mot s6 16n nghé nghiép ciing duoc liét ké dudi
tén cuia tang 16p cong nhan dic biét dwoc néu Ién
trong kinh tap Sutta Nipata. Kinh Vyagghapajja
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(Tang Chi b kinh), liét k& bon yéu t6 h trg cho
su thanh cong cua nhitng ngudi day nang luc, tinh
tan trong cong viéc klem tién cua ho ngay trong
doi song hién tai. Bbn yéu t hd trg @6 1a: -1) su
thanh tyu qua nhitng ¢6 gang hitu hiéu, tinh xao,
lubn chuyén can trong nghé nghiép caa minh. (2)
- tai san kiém duoc mét cach chan chanh duoc
bao vé khoi trom cudp va nhing diéu khdng may
day ray trong xa hoi hién nay. (3)- bang hitu va
cong su trung thanh, c6 dao duc, cd hoc va thdng
minh dé glup nguoi doanh nhan di ding duong,
tranh sa vao toi oi. (4) - 6 mot cuoc séng on
dinh véi sy hiéu biét rang cach thu nhap va chi
tiéu ctia minh dua dén cudc séng do6. Khong
phung phi, nguoi d6 biét chi tieu khong qué
nhiéu, khong qua it, khéng tich trir tai san mot
cach tham lam. Ngudi d6 biét séng du vai nhitng
gi minh c6. DBuc Phat da giai thich can k& quan
diém vat chat can cho mét cugc séng lanh manh,
dé thuc day con nguoi tién thang dén viéc dat
duoc muyc tiéu cudi cung, lién quan dén bén duc
tinh hd tro sau: - nguoi d6 can co tin tam va sy tin
cay virng chac vao cac gié tri dao duc va tam linh;
—nén tang xay dung nén ca tinh cua nguoi biét
kiém ché khoi nhimg hanh dong bat thién; - sy b
thi, rong luong, chia sé tai san dugc coi 1a ¢t yéu
dé duy tri binh ding trong x& hoi; - tri tug, la sy
hiéu biét noi tai tham sau gilp ta hoan toan cham
dut khd dau khi biét vé ban chit thuc su cua thé
gian: vo thuong, kho va vo nga.
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Thudng ching ta chi tiéu theo cam tinh nhiéu
hon 13 dwa vao thu nhap cua minh, vi thé ta lo
ling khong biét 1am sao dé thoa man cac nhu cau
trong tuong lai. Tir d6 dwa dén cau hoi la ta nén
chi tiéu nhu thé nao dé duoc loi ich téi da va dap
tmg duoc nhitng nhu cau danh cho phat trién
trong twong lai, diu Phat gi4o bai bac viéc tich trix
tai san, nhung ciing khuyén ta b6t chi tiéu dé danh
tién cho su phat trién kinh té da duoc du tinh hay
cho cac muc dich bao dam tuong lai.  Kinh
Sigalovada vach ra cho ching ta mot bang chi
tiéu khéo ké hoach va cé hé théng tién thu nhap
da duoc kiém mot cach chan chanh. Theo kinh,
mot phan tu cua tong thu nhap nén dung dé chim
lo cho ban than, gia dinh va than quyén; hai phan
tu thu nhap danh cho viéc kinh doanh kiém 101 dé
phét trién twong lai. C6 1& o1 khuyén nay khéng
danh cho bat cir ai, ma la danh cho doanh nhan
nhu Sigala. Va mot phan tu thu nhap con lai can
dé danh cho trudng hop khan cip dé giai quyét
bat cr tai hoa nao, c6 thé xay ra bt cu ldc nao.

Loi khuyén trén cua DBwac Phat danh cho
Sigala van con phl hop ngay ca trong hién tai.
Nguoi ¢6 du tai chanh, dau tu vao nghé nghiép
ctia minh dé duoc thém lgi loc trong tuong lai.
Chinh phu ciing dé ra cac chuong trinh tiét kiem
va bao hiém, va nguoi dan duoc khuyén khich
bao hiém ban than va tai san vi nhiing muc dich
an toan khi can thiét.
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Sy tién bo vat chét ¢ thé hudng dén su tién
bo tam linh khong? DAy 1a mot cau hoi rat quan
trong trong tinh hinh thé gisi hién nay. Thé gidi
hién nay dang dan sau trong su phat trién vat chat,
khoa hoc, cong nghé ma bo qua nhirng gia tri dao
dtc, nhan van. Chang bi choén vui trong cac
thanh tuu vat chat.  Diéu nay anh hudong dén toan
thé bo may chinh tri, x& hoi, khién ching hoat
dong mot cach tiéu cuc, tao ra su khac biét 1on
lao vé thé chat va tinh than gitta chu va thg. Mot
ngdy nao do, su khac biét s& bién thanh xung dot,
tao ra toi pham, sat nhan, trom cudp, hiép dam, su
dung ma tly, bénh tdm than, van van, 1a nhiing gi
ching ta thiy xay ra ngay nay trong thé gigi hién
dai. Day la nhitng van dé thach thic tao nén mot
tinh huéng dang bao dong. Tai sao lai thé? D6 1a
do viéc chi lo phét trién vat chat mot chiéu ma
hoan toan bo qua cac quy luat dao duc tinh than
va tam linh cua Phat gido. Cudc song lanh manh
6n dinh, an binh duong nhu khong thé ¢d mat
trong hoan canh d¢6. Cudc sdng can bao géom céc
yéu t6 vat ly, tinh than va tdm linh, 1a diéu ching
ta can hang ngay huan tap. Nhing gi can duogc
huan tap? D6 1a dao Phap c6 mit giita hai ddi
cuc, l1a Trung dao bao gém tdm nganh, cling dugc
goi la Bat Chanh dao, duoc chia thanh ba giai
doan thanh tinh hoa: Sila, Samadhi va Panna
(Gigi, Pinh va Tué), rat thiét yéu cho viéc phat
trién than va tam. Chdng hd tro 1an nhau. Sila
gilp ta giit dao duc viing bén; Samadhi 1a mot
trang thai tim dinh, va Paiifia gilp ta tién sau vao
ban chét cua thuc tai va nhd dén géc ré su chip
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chat, bdm viu, (Dn. 1l, 95). Nh¢ d6, chung ta co

thé c6 mot cudc sdng lanh manh 6n dinh vé vat
chat, tam ly va tam linh.

(Luoc dich theo Buddhist Economic Thoughts
For Healthy Living, bai tham luan & Vesak 2014)
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CHUT BUONG THU

Mgt Giai Thogi Vé Cam Xuc Gign

C6 mdt vi hién triét da hoi cac dé tir rang:

“Tai sao trong con gian dit, nguoi ta phai hét to
vao mat nhau?”

Sau mot luc suy nghi, mot trong nhiing d¢ tir do
tra 101 nhu sau:

“Béi vi nguoi ta mét binh tinh, mat tu chu a!”
Vi hién triét khong dong ¥ véi cau tra 10i, ong
bao:

“Nhung tai sao phai hét 1én trong khi ca hai dang
& canh nhau? Tai sao khong thé noi véi giong
nho nhe hon?”

Céc dé tir lai phai ngdm nghi dé tim cau tra loi
dung ¥ thay, nhung khong ¢ cau giai thich nao
khién vi thay cuaa ho hai 16ng. Sau cing dng bao:

“Khi hai nguoi dang gian nhau thi trai tim caa ho
& rat xa nhau. Trong thdm tdm ho cam thay c6
mot khoang céach rat Ién gita ho. Vi thé mudn
néi cho nhau nghe thi ho phai ding hét suc binh
sanh dé noi that to. Sy gian dir cang manh liét thi
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khoang cach cang I6n, nén ho cang phai ndi to
hon dé tiéng néi cua ho co thé khoa lap khoang
tréng dy”.

Ngung mét chit, vi hién triét lai hoi:

“Con khi hai nguoi yéu nhau thi ho néi véi nhau
thé nao? Ho khdng can phai néi to... Vi trai tim
ho can ké nhau. Khoang cach giita ho, néu c6, rat
han hep...”

R&i 6ng tiép tuc:

“Khi tinh yéu da sau dam, ho khéng ndi nira, ho
chi thim thi. Tinh yéu d3 mang ho dén gan nhau.
Cubi cung thi khdng con can phai dbi thoai, ngay
ca sy tham thi cling cham dut, ho chi can nhin vao
mat nhau, thé thdi! Qua anh mat, ho hiéu nguoi
kia nghf gi, mudn gi...”

Rdi 6ng két luan:

“Khi c4c con phai tranh luan gay git véi nhau,
hdy nhé gitr trai tim cac con ludn can ké nhau.
Pung bao gio thdt ra diéu gi khién cac con cam
thdy xa cach nhau hon ... Néu khdng, khoang
céch giira cac con s& ngay cang rong, cho dén mot
ngay, cac con khéng thé tim duoc duong quay tro
lai...”
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(Tim thay trong kho tai liéu cii — Khong nim
thang)
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Hai Tw

Xua, mot thién vién c6 gidi luat rat nghiém ngat.
Sau khi gidéi ludt im lang dugc ban ra, khong ai
dugc quyén ndi gi ca. Nhung cdé mot ngoai 1¢ doi
véi dieu luat nay.

Mo6i muoi nam, cac tu si dugc phép ndi chi hai tu.
Sau muoi nam dau tién ¢ tu vién, mot vi tu si tim
dén vi su truong. “Pa muodi ndm,” vi su trudng
noi. “Ong muodn noi hai tir gi?”
“Giuong...cing...” vi tu si noi.

“Vay a,” vi su trudng noi.

Muodi nam sau, vi tu si lai dén phong cua vi su
truong. “Mudi ndm ntra 161,” vi su trudng noi,
“Ong muon noi hai tur gi?”

“Thyc (pham)... thoi...” vi tu si noi.

“Vay a,” vi su truong noi.

Muoi nam nita lai troi qua va vi tu si lai di gap
nguoi su truong. Vi nay hoi, “Sau mudi nam,
ong muon noi hai tur gi?”

“T61...bo (cudc)! vi tu si nodi.

“U, t0i cling biét tai sao,” vi su trudng tra 10i,
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“Ong chi biét than phién ma thoi”.

(Ngudn: Theo Natha.net)

149



DIEU LIEN LY THULINH
Ciay Piéu U'éc

Co giai thoai vé mot nguoi nghéo khi dang suy
ngim vé nhiing ric réi ciia minh, anh di ngang
qua mot canh rirng. M¢ét moi, anh dung chan nghi
dudi mot gbe cady. Khong ngd dé 1a cay than cé
thé dap ung ngay lap tirc moi udc nguyén cua ai
tiép can véi cy.

Cam thay khat, anh u6c c6 mot ly nude dé udng.
Lap tcc mot ly nudc mat lanh hién ra trong tay
anh. Sdc, anh quan sat ly nudc va thay no trong
lanh, nén udng ngay.

ROi cam thay d6i bung, anh u6c chi minh ¢ gi dé
an. Mot mam dd an 1ap trc hién ra trudc mat anh.
“Piéu udc cia ta di thanh hién thuc”, anh kéu 1én
thang thot.

“Néu thé, ta udc co mot cian nha that dep”. Can
nha l4p tic hién ra trén canh dong trudc mat anh.
Mot nu cudi man nguyén rang rd nd trén khuodn
mat khi anh ao wdc cd ngudi hiu chim soéc nha
cta. Khi nhitng nguoi hau xuét hién, anh nhan ra
hinh nhu minh duoc ban cho mét quyén luc siéu
nhién, nén anh wéc c6 duoc mot phu nir dep, dang
yéu, théong minh dé chia sé may man nay.

“Pidu nay that quai la, em thir nghi xem,” anh noi
v61 nguoi phu nir. “To61 khong thé may man thé
nay. Diéu nay thuc sy khong thé xay ra cho t61”.
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Khi anh noi... moi thir bién mat hét. Anh lac dau
va noéi, “Biét ngay ma,” roi dung 1én di, suy nghi
tiep vé nhiing van dé cua minh.

(Ngudn: Theo Natha.net)
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Nhe Nhang & Vui Vé

Justine W. Toms & Michael Toms

Mudn lam cdng viéc hitu hiéu phai ¢ niém vui.
Chung t6i tin rang mudn cudc doi ¢ ¥ nghia phai
ham chira niém vui. T4t ca nhiing viéc ta lam phai
hing tha, vui vé. Khdng can biét ban 1am gi, ban
phai mang niém vui dén trong cdng viéc. Lam
cho cbng viéc cua minh tré nén nhe nhang, vui
vé, gitup chung ta duong dau véi moi tinh hudng,
ngay ca trong nhitng tinh huéng cam go nhit.

Viéc ta sbt sang, khi ta d6 hét ning luc vao
cbng viéc minh lam, tao ra sitc hat nam cham
khién nguoi chung quanh ciing sin long ang ho,
gitp do ta. Ban s& cam thay thé nao khi phai tiép
xuc véi nguoi ho hitng trong cong viéc cua hg?
That dang chan, va cong viéc cua ho ciing kho dat
duogc hiéu qua. Trai lai, khi ta tiép x(c véi nguoi
ludn c6 mat véi cong viéc caa ho, that sy c6 mat
thi ning lyc va 1ong sét sing cua ho ciing lay sang
ta, hap dan ta, 1am ta duoc lgi ich.

Chng tdi nhan ra duoc nhiing diéu nay khi di
mua thuc pham. C6 nhiéu ctra hang thyc pham
trong thanh phd ching t6i ¢, nhung chung toi
thudng dén nhitng tiém ma cac nhan vién phuc vu
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vui vé. Ho lubn miéng mim cudi, biét néi dua, vui
vé véi ban ddng nghiép va khach hang. Trong ldc
d6 c6 nhirng ctra hang, nhan vién luén miéng than
phién, luc nao ciing trong ngdéng mau hét gio 1am
viéc. Ngay ca khi di xin viéc lam, chic chén
ngudi ta cling khong chon céc tiém vira ké sau.

Trong vong 20 nam qua, chiing t6i c6 nhiéu dip
tiép x(c voi nguoi Tay Tang va nhan thay rang ho
lubn cam nhan cudc doi mot cach nhe nhang va
vui vé. Dau c6 gap kho khian gi, ho ciing khong hé
than tha, va ludn sin sang cét tiéng cuoi.

Mot trong nhitng cau ndi ching t6i wa thich la
cuia mot vi Pai thién su Tay Tang & thé ky thir 14,
Long Chen Pa: “Vi moi thur chi la duyén hop,
hién hiru nhu ty tanh, khéng xau, khong tét,
khong can dugc chiap nhan hay bi chdi bo, ta con
phai 1am gi hon 14 16n tiéng cuoi”.

(Lugc dich theo Being Light and Playful,
NXB Bell Tower Books 1998)
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