THUC HANH GIAC NGU VOI PUC PHAT DI PA

Trong Phat bao, phap bao va Tang bao,

Chung con quy y cho dén khi dat dén giac ng.

Qua cong dtrc cua thuc hanh sau ba la mat,

Nguyén cho chiing con thanh tuu qua Phat vi loi ich cta tat ca ching sanh.

C4c ngai 1a nhitng bac bao ho clia tat ca chiing sanh,

Céc ngai 1 nhitng bon ton tiéu diét khong thuong x6t ma vuong va ning luc cta
chang.

Cac ngai biét tit ca moi thi nhu chiing 13, trong tinh ban nhién chan that cia
chung,



Nhiing bac giac ngd, voi doan tuy tung, Xin hdy van tap bay gio noi nay!

Om amitabha hrih sapariwara é hyeé hi benza samadza | pema kama laya tom
Om amitabha hrih saparivara ehy ehi vajra samdjah | padma kamalaya stvam ||

Thuc hanh bay quan nguyén’:
1- Danh 1&

Pén tat ca chu Phat, nhiing dang su tir trong lodi ngudi,
Trong moi phuong hudng, subt qua khtr, hién tai va tuong lai:
Chiing con danh 1€ ton vinh timg vi;

Long sung kinh day than, miéng, ¥ ciia chung con

Qua nang lyc cua 101 cau nguyen nay, thiét tha voi Hanh Vi Thanh Thién,
Tat ca cac dang chién thang xuét hién sinh dong trudc tim chiing con
Va chiing con bién than minh nhiéu nhu cac nguyén tir trong vil tru,

MBoi than 1& phii phuc tat ca chu Phat.

2- Cing duong

C6 bao nhiéu nguyén tir 1a c6 bao nhiéu Dtrc Phat ngu toa & day
Va chung quanh 12 tat ca nhitng vi Bo tat thira ké:

Va chung con ciing quan tudng tat ca hién day khap

Hoan toan toan bo khong gian cta thuc tai.

Kinh mirng cac ngai vai 161 ca ngoi dai duong khong dut,

V61 nhitng am thanh ctia dai duong nhitng am di¢u du duong khéac nhau
Chung con ca hat nhimg pham chét ton quy ctia chu Phat,

Va tan duong tat ca nhitng vi da dat dén hanh phuc hoan thién.

Chung con cing duong dén mdi Pirc Phat:

Nhirng bong hoa yéu quy nhat, cia nhimg vong hoa xinh dep,
Am nhac va huong xoa, nhirng tan Iong thuong hang,

Nhiing chiéc dén ruc sang nhat va nhiing nén huong thom nhat .

Chung con cung duong dén mdi Puc Phat:

Nhitng y phuc trang nghiém va nuéc hoa thom nhét,
Huong bot, chit cao nhu nti Tu Di,

Xép dat trong su can dbi tuyét voi.



Sau d6 1a nhiing sy cung duong rong 16n vo thuong -

Puoc truyén cam htng boi sy thanh tam dén tat ca chu Phat, va

Pugc kich thich béi nang luc ciia niém tin trong nhitng hanh vi Thanh Thién -
Chung con kinh 1& va cting dudong dén tat ca cac nhitng Pang Chién Thang.

3- Sam hdi

Bt ¢t hanh vi tiéu cuc nao ching con da lam,

Trong khi bi I¢o 141 boi tham, san, si,

V1 than, miéng cling nhu vl y,

Trudc ngai, chung con xin sam hdi, va tinh hoa tung thir mot.

4- Tuy hi

Véi trai tim ddy niém vui, chiing con tuy hi tt ca cac cong dirc
Cua chu Phat, chu B tat, Chu Poc giac,

Nhirng vi trong tu tdp va nhitng vi A La Han vuot khoi tu tap
Va moi chiang sanh, khap ca vil tru.

5- Thinh cau chu Phat chuyén phép luan

Chu Phat nhu anh sang chiéu khap thé gian,

Nhitng bac da qua nhitng giai tAng giac ngd, dé thanh tyu qua Phat, thoat khoi moi
vudng mic,

Chung con khuyén thinh cac ngai:cac dang bao ho,

Chuyén banh xe phap vo thuong.

6- Thinh cau chu Phat dirng nhap niét ban

Chung con chap tay cau nguyén

Pén nhiing ngai mudn nhap niét ban,

Xin hiy & lai, hang muén kiép nhu s6 nguyén tir trong thé gidi nay,
Va mang cét tuong cling hanh phuc cho tat ca chung sanh.

7- Hdi hudng

Bit ctr cong dirc nho nhoi ndo ¢ duoc qua sy ton kinh cua ching con,
Qua sy cung duong, sam h01 va tuy hi,

Qua sy khuyén thinh va cau nguyén- tat ca



Chung con héi hudong cho su gidc ngd cua tat ca chiing sanh!

DBirc Thé Tén, Nhu Lai, Ung Cung, Ptic Phat toan thién Va‘l‘ hoan hao, A Di Pa,
chung con ton kinh ngai! Ching con quy y trong ngai! (3 lan)

Sau do, phat sinh sy tan tdm nhiét thanh va tié}) tuc voi:

buc Phat A Di Ba, V6 Luong Quang ¢ trude chung con

T am tiét Hrih tai trai tim ngai mot am tiét thir hai ndi 1én,

Di qua 16 miii phai ctia ngai va di vao 16 mili trai cua con,

Tir noi Ay no di xudng trung tAm trai tim con.

N6 chiéu ra anh sang va nhig tia sang,

Tinh hod nhitng hanh vi 131 1dm, nhimg chuéng ngai, va cac thoi quen xau.

Sau do, cung v6i hoi thé ra cia con,

N6 di qua 16 mili phai cua con dé di vao

Ld miii trai ciia Pang Chinh Phuc va hoa tan vao trong chit Hrih.

Tam con va tam tué tri cia Pang Chién Thing

Hop nhat khong phén chia va chiing con an tra trong thé trang vuot khoi tam thirc
thong thuong.

Tri tung, va thie hanh viéc quan twéng nhiéu lan trong sur phoz hop voi voi hoi tho
cua ban, va hop nhdt tam thire ban véi tam tué tri vao lic cuoi. Khi ngu, ban c6 thé
di vdo gidc ngii trong trang thdi ndy. Ngodi ra, cing t6t néu, khi xudt thién, Birc
Phat A Di Da hoa tan vao trong ban, hay ban vin o trong trang thai khong quy
chiéu, va sau d6 ban tung nhitng 16i nguyén vong, chi tiét hay ngdn gon tuy ban.
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