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TOM LUQC

Trong Phat gido, bénh tat dugc chia ra lam hai loai: bénh tat vé thé
chat va bénh tat vé tdm than. Bénh tat vé tim than ciing nguy hiém
khong kém bénh tat vé thé chat. Cac Kinh Salleka Sutta, Vattiipama
Sutta va Sabbasava Sutta, ciia Majjima Nikdya ‘cé thé duge trich dan
lam vi du. Theo céc kinh nay, mot s6 bénh tat tim than c6 anh hudng
dén ca nhan bao gdm tham, san, si, ac y va ghen ti. Vi nhiing phién nio
ma tam tri cua mot nguodi co thé bi 6 nhiém va két qua la ta co thé bi
anh hudng bai bénh thé chat. TAm tri ctia ¢4 nhan von tinh khiét khi
sinh ra, nhung n6 bi 6 nhiém béi nhiing 14u hodc. Vi vay, gido ly Phat
gido khong chi tap trung vao cic bénh thé chit ma con cac bénh tim
than. Néu tdm tri cua mot nguoi dugc tinh khiét, n6 anh hudng dén 16i
séng lanh manh ctia ca nhan.

Muc tiéu ctia bai nghién ctru nay 1a dé phéan biét mdi quan hé giita
bénh tat vé thé chat va cac bénh tAm than va dé thdo luan vé gido ly
Phat gido vé viéc tu duy lanh manh c6 thé gop phan quan trong vao doi
séng lanh manh ctia ca nhan.
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Hién nay, chét luong cudc sdng ctia hau hét moi ngudi trén thé gisi
duong dai bi anh huong boi nhiéu loai bénh tit - hodc vé thé chat hoic
tinh than. Nguoi ta da chig minh rang 1y do chinh gdy nén cac bénh
nay 1a 16i suy nghi sai 1am ctia con ngudi. C6 thé 1ap ludn rang nhidu
tinh huéng nhu vay co thé tranh duge, néu moi nguoi thay ddi thai do
va quan diém sai lam ctia ho va ap dung nguyén 1y Phat gido trong tu
duy lanh manh.

Tir khoa: tu duy lanh manh, séng khoe manh, bénh tam than, bénh
vat ly, bac si.

BINH LUAN VE BOI CANH

Vian dé stic khoe 1a mot thach thic thién nién ky ma hién nay thé giGi
dang phai d6i mat Theo béo cao ve MDG 6 cua To chuc Lién hop
quoc trén toan cau, c6 khoang gan 23% sb ngu:(n mac bénh HIV ¢ do
tudi dudi 25 va it hon (tudi tir 15 dén 24) chiém 41% céac ca nhiém méi
trong s6 nhitg nguoi & do tudi 15 hodc 16n hon. ! Trong nim 2009,
wée tinh ¢6 2,6 tridu ngudi mai bi nhiém HIV. Con sb nay giam 21%
s0 v&i nam 1997, khi sb lugng cac ca nhiém HIV mdi dat muac cao
nhat. Mat khac, trong nam 2009, 33,3 triéu nguoi dang séng V01 siéu vi
trung HIV - tang 27% so v61 nam 1999. Vung dudi Sahara ¢ chau Phi
van 1a khu vuc bi anh hudng ndng né nhat, chiém 69% céac ca nhiém
HIV, 68% clia tat ca moi ngudi song chung véi HIV va 72% tir vong
do AIDS. Trong nam 2009 trén toan cau co khoang 16,6 tri¢u tré¢ em
mo c¢6i mot hodc ca hai cha me vi AIDS, con b nay tang 1én so véi con
s6 14,6 tridu nguoi nam 2005, trong s6 d6 ¢o 14. 8 triéu tré em séng
trong vung dudi Sahara & chau Phi. S6 lugng ngudi tir vong trén toan
cau do st rét udc tinh giam 20%, tir gan 985.000 trong ndm 2000 con
781.000 trong ndm 2009. Cac hd so cho thdy rang moi ngudi bi nhidm
HIV va sbt rét trong mot khoang thoi gian rat ngan, va rat kho thong
ké duoc sd nguoi bi mic cac bénh khac nhau trén toan cau. Tuy nhién,
nhiéu chién lugc d3 duoc T6 chuc Y té Thé gidi va T chirc Lién Hiép
Qudc ap dung dé khic phuc van dé nong bong nay.

1. Phong chong HIV / AIDS, st rét va cac bénh khac;MDG 6, Muc tiéu Phat trién
Thiénniénky.
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PHAT GIAO VA SUC KHOE

Pirc Phat 1a mot bac thay ton gido xuét sic, Ngai co long tir bi dbi véi
tat ca chiing sinh, dac biét 1a ngudi bénh, va 1a mot nhan vat tdi cao
da sinh ra trong vil tru nay. 2Hau hét thoi gian trong doi séng cua Puic
Phat di duoc danh dé gitup d& nhitng ngudi vo toi va nguoi bénh dang
bi dau don. Kinh Phap Cu day: stic khoe tdt 1a cua cai 16n nhat ma
con ngudi co thé c6 duge. ® Trong hau hét cac 101 day cua Duc Phat,
stre khoé ludn duoge dé cao, dic Phat cho réng stc khde dong mat vai
trd quan trong trong cudc song ciia con nguoi. Nhu di néu trong Tang
Kinh Pali, bénh tat c6 thé dugc phan loai 1a bénh tat vat Iy va bénh
tat tim than.4 Co mot 1an Purc Phat da thuyét giang rang “Nay cac Ty-
kheo, c6 hai loai bénh tat. D6 12 bénh tat vé thé chat va tinh than. Mic
di mot nguoi c6 thé séng khoe manh trong vong tir 2-3 nam ma khong
bi mic cc bénh tat vé thé xac, thAm chi ¢co nguoi séng tGi 100 tudi voi
strc khoe va thé chat tt néu biét chita tri ding cach. Nhung mot nguoi
khé ma tranh khoi viée nhiém bénh tdm than, ngay ca trong mot thoi
gian ngin, ngoai trir ngudi d6 1a mot vi A-la-hdn. Pidu nay noi 1én
rﬁng that kho chita cic bénh tat vé tinh than. 5 Bénh tat vé thé chat co
thé duoc chira khoi nhung chira tri bénh tat tam than thi khong dé. Vi
vay, trong hai loai bénh, bénh tat tam than duoc coi nghiém trong hon
bénh tt the chat.

Pirc Phat 1a nhan vat tdi cao sinh ra trong vii tru nay va Ngai c6 thé
chira khoi bénh tat vé tinh than cta con nguoi. Nhu chinh Ngai da tu
chira khoi tat ca bénh tat vé tinh than ciia minh, Ngai c6 du tri tué dé
giai thoat cac chung sinh khac khoi cac dau kho tinh than ciia ho. P6 1an
Dtrc Phat giang cho Ba la mon Sela nhu sau: “Ba la mon, Ta 1a Samma
Sambuddha, Ta 1a ngudi hoan hao nhit, Ta 1a béac si phau thuat 16n

2. Saranankara Thera Ganegama, Puc Phat, 01 p.

3. Arogya Parama Labha..., DP 76 p.

4. AN II, ROGA Kinh,

5. Dissanti Bhikkhave Satta kayikena rogena ekampi vassam arogyam
patijanamati... te Bhikkhave Satta dullabha lokasmin nguoi cetasikena rogena
muhuttampi arogyam patijananti annatra keenasavehi..., AN II, ROGA Sutta, 278p.
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nhat” ¢, Do d6, Ptrc Phat ¢ thé dugc coi 14 bac si1on nhat séng trén trai
dat nay. An du cua béc si va bénh thuong duoc st dung trong van hoc
Phit gido. Ptrc Phat duoc mo ta nhu 1 béc si tdi cao (bhisakko), mot
béc si phau thuat vo song (sallakatto anuttaro). Ban than Ngai da rao
giang rang Ngai c6 thé chinh phyc nhiing phién nio 4c trong tam tri
ctia con nguoi 7.

ANH HUONG CUA TAM THAN BENH TAT TOI SUC KHOE
THE CHAT

Theo Phat gido, bénh tat tam than dugc coi 1a nghiém trong hon bénh tat
thé chét. Cac Kinh, Salleka Sutta, Vattipama Sutta va Sabbdsava Sut-
ta cta Majjhima Nikaya, c6 thé dugc trich dan lam vi du. Trong Kinh
Salleka c6 noi téi 44 loai bénh tat vé tinh than xdy ra trong tam tri, va
Durc Phat d quy dinh phuong phap diéu tri cic bénh tat nay.8Néi ddi,
n6i tho 15, tham lam, su ddi bai trong tam tri, ta kién, suy nghi sai, noi
sai, hoat dong sai, cach séng sai, nd lyc sai, chanh niém sai, tip trung
sai, kién thirc sai, tu do sai, ludi biéng, mé mét, hoai nghi, gian dir, han
thu, ganh ty, mién cudng, dbi tra, mé dam, budng binh, kiéu ngao, luoi
biéng, vo liém si, bat can, ludi biéng vv 1a mét s6 nhimng suy nghi lam
6 ué tinh than c6 ngudn gdc trong tam tri.

Tam tri ludn ludn bi dau doc do su kich hoat ciia nhimg suy nghi
nhu vay. Két qua 1 con ngudi bi phién ndo, va nhu mot hé qua cia cac
bénh tim than, co thé ciing phai nhiéu dau khé.

Kinh Vatthiipama day réng tam tri bi 6 nhiém do cac 1au hoic, anh
huong dén cudc séng lanh manh cua con nguoi. 9 Nhu mot miéng
vai dem di nhuoém, néu né von 1a miéng véi do ban, thi khi nguoi thg
nhudm nhung vao céac thudc nhudm c6 mau sac khac nhau nhu mau tdi,
mau xanh 4 cdy, vang, d6 hodc do tham, miéng vai s€ khong c6 mau

6. Soham Brahmana sambuddho sallakatto anuttaro... Sutta Nipata, Sela Kinh, 176
p-

7. Ahamasmi bhikkhave brahmano yacayogo Sada payatapani antimadehadharo
anuttaro bhisakko sallakatto... Itivuttaka Pali, 458 p.

8. MN [, Salleka Sutta, 56 p.

9. MN I Vatthtipama Sutta, PTS, 45 p.
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sdc rd rang. Ly do 13 vai von b do tir dau. Ciing twong ty nhu vy, tim
bi 6 nhiém do nhing 1au hoic nhu tham lam, doc 4c, gian dit, ac ¥, dao
dac gia, han thu, ghen ti, keo kiét, ltra dbi, phan bdi, ngoan cd, hung
han, kiéu ngao, tu phu va luoi biéng....

Vi nhitng phién nio ndy, tim tri cia mot ngudi ¢6 thé bi 6 nhiém
va két qua 13 ai cling c6 thé bi anh huong bai bénh tat thé chat. Kinh
Besajjhakkhadaka cia Mahavagga Pali'® dé cap chi tiét cac cach diéu
tri tang si bi mac nhitng chimg bénh khac nhau vé thé cht ¢ nhitng thoi
diém khéac nhau. Bén canh d6, nhiéu ching bénh vé thé chit khac cling
duoc dé cap trong Kinh Girimananda . Theo Kinh tang Pali, tim tri
clia c4 nhan ban chat von tinh khiét; né bi van duc vi nhitng 6 nhiém
bén ngoai xam nhap. '* Vi vay, gido ly Phat gido khong chi tap trung
vao cac bénh thé chit ma con dic biét quan tam td1 cac bénh tdm than.
Tam tri ciia mot ngudi néu tinh khiét thi s& anh huong dén 16i séng
lanh manh cua c4 nhan, vi nguoi d6 duge “mién nhiém” véi cac bénh
vé thé chat.

CAC PHUONG PHAP CHUA TRI CAC BENH TAM THAN

Trong viéc chita bénh tam than, Pac Phat quy dinh mét s6 loai
thudc. Ngai da gidi thiéu riéng cac phuong phap diéu tri cho bénh tat
thé chat va cac phuong phap diéu tri riéng biét cho bénh tam than. Co
mot lan, Ngai di rao giang rang: “Cdc Ty-kheo, khong c¢é thude nao
gidng nhu Phdp (Gido 1y) va Phap c6 thé dugc so sanh véi bat ky loai
thude nao khac trong vii try”. *Biic Phat giai thich thém ring: cac bac
st ké don thude cho bénh tat phat sinh tir mat, dom va khong khi. Ciing
nhu vy, Ta ciing ké don thude dugc goi la “Arya” (cao quy). Két qua
ctia toa thudc cua Ta 1a con nguoi dugce giai thoat khoi sinh, 130, bénh,

10. Mahavagga Pali II, Besajjhakkhadhaka, 542 p.

11. Pitta samutthana abadha semha samutthana abadha vata samutthana abadha
sannipatika abadha... AN VI, Girimananda Sutta, 198 p.

12. Pabhassaramida m Bhikkhave Citta mtanca ko agantukehi upakkilesehi
upakkili TT ha m... AN I, 20 p.

13. Dammosadha sama m Natthi etha m pivata bhikkhavo... Milinda Paficha.
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chét, ndi budn, sy dau kho. *Cac bac si 1am cho bénh nhan néon. Cling
nhu vay, Ta cling 1am cho moi ngudi ndn, bang cach Arya. Két qua cta
thudc ctia Ta 1a con ngudi duge thoat khoi sinh, 130, bénh va chét. 's Ho
thoat khoi ndi budn, dau khd, au lo, phién nao...

Trong tap “Milinda”, Pai dtc “Na Tién” tra 101 nha vua “Milindu”
rang dirc Phat da giang cac loai thudc khac nhau dé chira khoi nhidu
bénh. Céc thudc do gitp chira bénh tat ctia cac vi than va nhiing nguoi
binh thuong. “Satara Tir Niem X" - bdn yéu td ciia chanh niém, “Satara
sammappadana” - bon yéu t6 nd luc dung dan, Stara Iddhipada
-bbn yéu to cin ban ciia sic manh than ky Panca Indriya, nam kha
ning “Panca Bala”- nam luc , “Satta Bojjhanga” - bay diéu kién tién
quyét dé dat dugc tri tué toi cao ciia mot vi Phat, “Arya Astangika
Pao”- Bat chanh dao 1a cac loai thudc ma Puc Phat di dung dé chira
tri cac bénh tat cta tat ca ching sinh. D¢ Phat diéu tri tAm tri cua
con nguoi, chir khong phai co thé vat 1y ciia ho. Diéu nay c¢6 thé dugc
chimg minh bang céach trich dan vi du “Cau chuyén” Kisagotami”. Khi
con trai duy nhét Kisagotami qua doi, ba d qua dau khd dén phat dién,
trude d6 ba dén nhidu bac si dé chita bénh cho con, nhung ciing vo
ich. Khong ctru ndi con trai, ba di may man gip dugc Dic Phat. Ba
nghi Purc Phat s& tra 101 gidng nhu cac bac si khac, nhung ngac nhién
thay, ba nghe dugc cau tra 151 khac tir Ptic Phat. Dirc Phat yéu cau
ba ldy mot it hat mu tat tr mot ngdi nha ma khong c6 ai chét. Ba da
cb gang hét sirc dé tim mot ngdi nha ma khong c6 ai chét. Nhung ba
khong thé tim thdy mot noi nhu vay va cudi cing Kisagotami da nhan
ra mot su that cua cudc séng: cai chét s& dén véi moi nguoi.

Kinh Sallekha da giai thich rd rang 1am thé nao dé vuot qua nhiing

14. Tikicchaka Bhikkhave virecanam Denti pittasemhasamutthananampi
abadhanam patigathaya... ahanca ko bhikkhave ariyam virecanam desissami. Yam
virecanam sampajjatiyeva khong vippajjati. Yam virecanam agamma Jati dhammo
Satta jatiya parimuccanti... AN VI, Samanasanna vagga, 392 p.

15. Tikicchaka Bhikkhave vamanam Denti pittasemhasamutthananampi
abadhanam patighataya... ahanca ko bhikkhave ariyam vamanam desissami... Nhu
trén, 394 p.

16. Osadhani Maharaja Bhagavata akkhatani yehi osadhehi dé Bhagava
devamanusse tikicchati seyiyatidam cattaro T Ni¢ém Xu... Milindapanha, Anumana
vagga, 290 p.
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phién ndo bang cach nudi dudng nhimg suy nghi dung. Kink noi
rang: gidng nhu mot con duong khong bang phang, c6 mot con duong
bang phang khac ddi tri, gibng nhu mot bén nude khong bang phang,
c6 mdt bén nude khac ddi tri, dbi véi con nguoi lam hai, c6 sy khong
lam hai ddi tri, d6i véi con nguoi sat sinh, co tir bd sat sinh dbi tri, cac
suy nghi ddi tri nén dugc nudi dudng khi mot ¥ nghi 6 ué phat sinh'’?

Trong Kinh Vatthipama, Btic Phat khuyén cac d¢ tr cuia minh cach
thoat khoi nhitng phién ndo. Mot hanh gia nhan biét ring tham lam 1a
mot phién ndo cta tam tri va khi biét nhu vay, vi do dugc thoat khoi
nhitng phién ndo ciia tim, do 1a sy tham lam. Tuong ty nhu thé, tat ca
cac phién ndo 1am 6 nhiém tam tri nén duoc loai bo.'

Trong Kinh Sabbasava'® cua Majjhima Nikaya, Dirc Phat da dé cap
rd rang rang tim tri bi 6 nhidm boi nhitng 1au hodc, tir d6 phat sinh ra
moi phién nio. Dbi véi mot nguoi c6 tac ¥ khong nhu 1y, cac 1au hodc
chua sanh s€ khéi sanh va céac 1au hoac da sanh cang thém ting truong;
d6i voi mot nguoi co nhu 1y tac ¥, cac 1au hodc chua sanh s& khong
khdéi sanh va cac 1au hoac da sanh duoc trir diét.

Cac phuong phép dé doan trir cac 1au hodc duogc dé cap trong Kinh
Sabbasava nhu sau:

C6 nhirng 1au hodc phai do Tri Kién doan trir.

Co6 nhirng 1au hoac phai do Phong Ho doan trur.

Co nhiing 1au hoac phai do Tho Dung doan trr.

C6 nhitng 1au hodc phai do Kham Nhan doan tru.

Co nhitng 1au hoac phai do Tranh N¢ doan trur.

Co nhiing 1au hoac phai do Trur Diét doan trur.

Co nhirng 1au hodc phai do Tu Tép doan tru.”

Céc 1au hodc ¢ thé duoc doan trir béng cach thyc hanh bay phuong
phép nhu trén. Phuong phap ciia Dirc Phat trinh bay trong Tt Diéu Dé
c6 thé dugc sanh vi voi phuong phap cua cac bac si. Gibng nhu mot
béc si, dau tién Dirc Phét chin doan bénh (dau khé), sau do, Ngai da

17. MN I, Sallekha Sutta, PTS, 56P.
18. MN I Vatthiipama Sutta, PTS, 48P.
19. MN I, Sabbasava Sutta, PTS, 8p.
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phat hién ra nguyén nhan phat sinh cua bénh (nguyén nhan cua sy dau
kho), sau d6 x6a bo nd (chim dut kho dau), va cudi cing 14 cic bién
phap khic phuc (con dudng dan dén chdm dit kho dau). Cing mot
cach nhu vay, Kinh noi réng cac 1au hodc, tirc 6 nhi®m cua tim, can
duoc xé4c dinh va diéu tri trén co s& cac bude nhu sau.

Pay 14 ndi dau kho

Day 12 ngudn gdc ciia dau kho

Day 1a cham dut dau kho

Day 14 con duong dan dén sy chim dit ciia dau kho

Day 1 cac phuong phap chira tri bénh tat than va tim can duogc lam
tung budc. Phuong phap nay tuong tu nhu phuong phap duoc néu ra
trong T Diéu DE. Ban chit cta phuong phap kiém soét 1a kiém soét
cac co quan cam giac mét, tai, mii, ludi, than va y. Khi cac co quan
cam giac dugc kiém soat, moi 1au hodc s& duoc trir diét. 20 V& phuong
phép kiém soat cach chung ta sir dung céc vt dung hang ngay, c6 mot
diéu can noi 1a khi st dung quan 4o va chd ¢, mdi ngudi can phan anh
duoc rang cac phuong tién vat chit nay gitp tranh khoi cai lanh, céi
nong, tranh rudi, mudi, 216, mat troi va cac loai bo sat, myc dich cua
40 quan va noi ¢ chi dé thoat khoi cac méi hiém hoa do thoi tiét cac
mua dé hudng duogc sy yén tinh. Mot nguoi ¢o tri tu€ s€ phan anh bdn
nhu cau can thiét bang cing mot cach thirc. Phuong phap nay duoc coi
1a phuong phap st dung. Hon thé nita, Dirc Phat da rao giang rd rang
cac 1au hodc dugc doan trir b kham nhan, boi tranh né, boi trir diét,
bai tu tap.

KET LUAN

Muc tiéu ctia bai nghién ctru nay 1a dé phan biét mdi quan hé giita bénh
tat vé thé chat va cic bénh tdm than va dé thao luan vé gido 1y Phat
gio vé tu duy lanh manh c6 thé gop phan vao doi sdng lanh manh cua
con ngudi. Hién nay hau hét moi ngudi trong thé giéi duong dai bi anh
hudng boi nhidu bénh - hodc vé thé chat hodc tinh than. Phat gido cho
rang tat ca chung sinh binh thuong bi r6i loan tim than (yamhi kupi-

20. Nhu trén, 12 p.
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te Satta ummattaka /sonti).21 Ly do chinh gay ra cac bénh nay dugc
chimg minh 13 suy nghi sai. C6 thé lap luan rang nhiéu tinh huéng nhu
vay c6 thé tranh duoc néu moi ngudi thay doi cach suy nghi sai, thai
d6 sai va quan diém sai ctia ho trong khi ap dung nguyén 1y Phat gido
vé suy nghi lanh manh.

21. Khuddapatha-Atthakatha, PTS, 61 P.



