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Vii Hoang Long

u lan vé&, ching ta 6n lai hinh béng

dep tuyét vdi cla hai dang sanh thanh,

duBng duc. Niém vui cta nhiing ai con
cha me va noi buon cho nhitng ai mat cha me.
Ban chat ctia Vu lan la hi€u hanh. Viéc lam cla
Vu lan la ton thd, phung duBng me cha. Cong dic
vO lugng vo bién cho’ nhitng ai c6 tdm hiéu. Do
ddé, mua Vu lan la dé tat ca chdng ta bao hiéu.
Ai con me cha hdy tdng qua dén cha me va xin
ngudi ding lam cho cha me budn tdi khéc tham
thau dém. Néu cha me qua vang, hay lam phudc,
bo thi, cong phu bai sam cho song dudng an vui
lac canh. D€ dn lai tron ven vé tinh cha nghia me,
trong bai viét nady, ching tdi diém qua mot s6 1dng
kinh vé cha me:

I. CA DAO

Ca dao phan anh kinh nghiém, tam tu, tinh
cam cla ngudi dan trong cudc song. Rat nhiéu cau
ca dao ca ngdi tinh cha nghia me.

1. Lén chuia thdy Phat mudn tu, vé nha thay me
cong phu chua dén.

2. Cong cha nhu nui Thai son, nghia me nhu
nudc trong ngudn chay ra, mot long thd me kinh
cha, cho tron chi hi€u mdi la dao con.

3. Lén non mdi bi€t non cao, nudi con mai biét
cong lao mau tur.

4. On cha ndng 1dm ai 6i, nghia me bang troi
chin thang cuu mang

5. Nudi con mdi biét su tinh, tham thuong Cha
Me nudi minh khi xua

6. Bi dau ma bd me gia, goi nghiéng ai stra,chén
tra ai dang?

7. Me nudi con bién hd lai lang, con nudi cha
me tinh thang tinh ngay

8. Ngbi buon nhé me ta xua, miéng nhai com
bing IuGi Ira ca xuang.

II. CHIN CHU CU LAO

C6 tim hiéu chin chi CU lao, ching ta
mdi thdy cong cha me ddi vdi ching ta nhu
bién hd lai lang. Nhu' cdu: Cong cha nhu
nui ngat trGi, nghia me nhu nudc G ngoai
bién ddng, nui cao bién réng ménh méng,
cu lao chin chir ghi long ai gi. Chin chit Cu
lao dd la gi? Sinh, Clc, Phu, Suc, Trudng,
Duc, C6, Phuc, Phuc.

1. Sinh: Nghia sinh dé. C6 nhién, ai ¢
mat trén cudc ddi nay cling déu do cha me
sinh ra. Sinh con an toan, khée manh la céng
lao I6n ciia me va cha, nhat la nguGi me phai
kiéng cir dé bao thai tét, di ding phai nghiém
trang.

2. Clc: Nghia nang dG. T mot hinh hai nho,
cha me nang d&, nudi ndng dé cho con khén
I6n, tham chi cha me lam bat c(r viéc gi cling vi
con va nudi con. Bang vdi cdu: Nudi con ching
quan chi than, bén udt me ndm, bén rao con
lan.

3. Phu: Nghia 6m ap, triu mén. Blra con
trudng thanh va khon 18n, chinh la nhd bau
stfta me, thirc an, tuy nhién su triu mén, 6m ap,
vuot ve clia cha me la yéu t6 cuc ky quan trong
dai vdi tré tha. Thong ké cho thay, nhirng tré con
thiéu yéu t6 6m ap, triu mén cua cha me, tré con
de bi tram cam, thu dong.

4. SGc: Nghia bu mém, cho an. Thudng
chidng ta nghe cau: Nhé on chin
chit cu lao, ba nam nhii bo biét
bao nhiéu tinh. Nhung ti€c thay,
cu chi cho bu mém clia nguGi
me doi véi con dan dan trong
thai hién dai bi mai mot, vi bao
vé sdc dep, vi suc khoe clia ngudi
me. Nhitng nha y hoc cho rang sifa me
la ngudn thifc an day du duGng chat, dé khang hiru

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 11 (thang 08) 3



hiéu vi khuén xam nhép cd thé, gilp sy tiéu hda va
sy phat trién cla tré thg de dang.

5. Trudng: Nghia nudi I6n. Day la giai doan vat va,
gian nan, cha me nu6i con khon I8n thanh ngudi, hoc
thanh tai, c6 cong an viéc lam. Ddng vdi cau: * Me
gia trdm tudi téc suong, lo con tdm chuc ndm trudng
chua yén.

6. Duc: Nghia day db. Cha me 13 vi tién su’ ban
dau. Day con, di dirng nam ngoi, biét an, biét noi, I
phép v.v... nhu cau: Day con tir thud con thg, mong
con lanh Igi me cha yén long.

7. C6: Nghia trong nom, doai hoai. Cha me llc
nao cling quan tadm, lo 1dng cho con ting clr chi,
dudng nhu toan b6 ddi song sinh hoat cla con cha
me déu cham nom, theo ddi, vi con la két qua tinh
yéu cua cha me.

8. Phuc: Nghia 6m &p trg di trd lai. Tuy kha nang
cla con, cha me hudng dan con di ding vao nghé
nghiép phu hgp, mong mudn con an vui, hanh phdc.
Trong thuc t€, cd nhitng ngudi con bon ba danh Igi,
chay theo tiéng goi tinh yéu vé tinh d€ me gia doi
trong, dang véi cau: Cong cha nghia me cao vdi,
nhoc nhdn chdng quan suét ddi vi ta.

9. Phuc: Nghia bao boc, che chd. Cha me la chd
dua tinh than, lan vat chat cho con. Con cha got do
nhu son, mot mai cha mat gét con den xi

III. CHU HIEU TRONG KINH PHAT

1. Kinh Tuong Ung: Nay cac Ty khuu, sita me ma
cac thay da udng trong ’su6t qua trinh luan hoi nhiéu
hon nudc trong bon bién.

2. Kinh Hanh phtc (Mangala sutta): Phung dugng
me cha la diém lanh t6i thang.

3. Kinh Trung B6: Nay Dhananjani, ngudi con hi€u
thao khong nén vi cha me ma lam cac diéu phi phap,
bat chanh. Vi ngudi lam nhu vay sé bi quy st kéo vao
dia nguc.Trudc su phan xét cia nhan qua, ngugi ay
khong thé vin ly vi mudn cho cha me sung sudng, vui
long, dé bao chita cho minh la vé tdi. Hanh ddng nhu
vay s€ bi thac doa dia nguc du né c6 khdc than hay
cha me nd van xin k€ |€.

4. Kinh Tdng Chi: Nay Mahanama, ngudi con hiéu
V@i nhifng tai san ma minh da no luc thu hoach dudgc,
do strc manh ctia d6i tay, bang nhing giot mo héi d6
ra mot cach hgp phap, cung kinh, ton trong, danh le,
cung dudng cha me vdi thién y thi sé dugc cha me
hoan hy, thuang tudng va hdng cdu mong cho con
dugc song lau, manh khoe. Nay Mahanama, ngudi
con hiéu dugc cha me hoan hy, thugng tudng va
cau mong nhu vay thi gia dinh &y chac chan sé thinh
vugng, khong bao gid suy giam.
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IV. GUONG HIEU HANH

1. Phat Thich Ca tra on cha me bang
chanh phap. Nghia la lGc vua cha sap
bang ha, ngai va hang dé t&r vé tan
hoang cung thuyét phap giang dao
dén IGc vua cha chig dac dao qua.
Khi vua cha bang ha, tan tay ngai liém
va dua hinh hai vua cha vé ndi an
nghi cudi cung. DGi véi Phat mau, ngai
nhap ha th{ bay tai cung Dao Lgi thién
dé giang tang Abhidhamma va an trd
phat mau trong thanh qua Tu da hudn.

2. Trudng ldo tudng quan chanh phap
Sariputta, gan vién tich trg vé qué huang
va tich diét trong can nha ngi chon nhau
cat rén clia minh. Nhd cd hdi dy, trudng ldo
mdi co6 dip ti€p d6 mau than an trd chanh
phap, cai ta quy chanh.

3. O trén thé& gidi va Viét Nam cd rat
nhiéu gucng hiéu cliia nhithg ngudi ndi
ti€éng, ho la nha chanh tri, nha thd, nha
van, nha nghién cdu wv.v... dudng nhu
nhitng ngudi ndi tiéng, cb chirc quyén déu
c6 long hiéu kinh véi cha me & moi hoan
canh khac nhau.

Nha thc Vi Hoang Chudng co hai cau
tha di vao long ngudi muon thud: “Ngon
ng( tran gian la tdi rach, Bung sao day hai
ti€ng me di”. Tinh cha, nghia me dep nhu
anh trang rdm mua thu, mat nhu gié huong
dong noi, trong sang nhu ngoc pha Ié.
Do dd, tinh cha me phai thé
hién bang hanh dong cu
thé, vi I18i néi khdng dep
bang hanh dbéng. Mong
rang mua Vu Lan nam nay
quy Vi lam diéu gi d6 cho cha
me vui, néu cha me qua ddi lam
phudc, cong phu dé cau siéu dd cho cha me an vui
lac qubc. ®
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i qui y tr ndm mudi hai tudi. D&n ndm

C(\ ‘ i mudi tdm tudi, phong trao chin hung

Phat gido trong Nam do su cu Lé Khanh

Hoa va su Thién Chiéu khdi xudng phét trién manh

vGi mong mudn Phat tlr phai "Thoi rat minh vao kinh

ké ma dang tay lam viéc xa hoi cho hgp vdi ton chi

clru khd cru nan clia Phat". Muc tiéu do théi thuc,

lai dugc su huynh Phap DAng hudng dan, t6i dén xin

tho vdi hoa thugng Thich Hué Bang dang tru tri ngoi
chtia Thién Thai & Long Dién (Ba Ria).

Hoa thugng Thich Hué Bang tén tu' la Lé Quang
Hoa, sinh nam 1873 tai xa An DGng, huyén Binh Khé
tinh Binh Dinh. Xudt than la mot nho si yéu nudc,
nam 1890, cu tham gia phong trao Van than & mién
Trung. Nam 1895, cudc khdi nghia Phan Binh Phung
that bai, phong trao khai nghia & Binh Dinh bi thuc
dan Phap khing bg, nhiéu nghia si bi bat giét, tu day.
Cung mét s6 dong chi, cu bon tdu vao Nam, canh
canh bén Iong noi niém clru quac.

T6 Hué Pang tuy xudt gia, Idng van dm hoai bdo
lam sao cho dan thoat canh ca chau chim [ong. Khi
giang dao phap cua Phat, Ngudi ludn gan vdi dan
toc, k€ cho ching tdi nghe V& lich sir ddu tranh bat
khuat cta dan toc va nhitng tdm guong anh hung
cla cac bac si phu, truyén cho ching téi long yéu
nudc néng nan. Hoa thugng van thudng noi: Nudc
mat nha tan, nudc khéng doc lap thi dan khong hanh
phuc. Lam cho nuéc dbc lap, hanh phuc chinh la hgp
vdi thuyét clru khé ctu nan cla Phét.

N&m t6i d6 20 tudi, mét budi chiéu tai chua Thién
Thai c6 mot vi khach phuong xa dén xin gap Hoa
thugng Thich Hué Dang. Khach mdc ao dai tham,
khan dong, quéan trang, chan di gudc, tay xach du,
vai quang tay nai. Tdi doan la mét nho gia tudi do
luc tuan.

Hoa thugng tru tri an can tiép vi khach. Ludt chua
nghiém, t6i khong dam hai lai lich ngusi dén viéng
chtia. Khach 4 lai chtia dam dao cung thay Hué bang,
G qua dém roi tr biét ra di.

MOt dém sau gid tru kinh niém Phat, thay goi
ching t6i dén. Thay cho biét vi khach dé la cu Pho
bang Nguyén Sinh Sac ngudi quen biét trudc. Thay

noi thém: Cu Pho bang cé mot ngudi con trai t‘e"-*nxwk
‘.I;;“""“"w-“_

1a Nguyén T4t Thanh, mdt thanh nién yéu nudc, cd

HT. Thich Thién Hao

chi I16n. Tuy cling la mét nha nho, nhung
Nguyen Tat Thanh khong bi rang budc
bgi phong hda Ié nghia phong ki€n. Hién
nay Ngudi da di ra nuGc ngoai véi tén goi
Nguyén Ai Quéc muu tim dudng cltu dan
téc. Su phu toi co vé tram tu nhu suy nghi
vé di vang, roi xuc dong ndi: "Con dudng
Nguyen Ai Qudc di la dung!".

~ Llc d6 toi con tré, khdng biét Nguyén
Ai Quéc la ai. Qua I5i ké tran trong cua su
phu, t6i nghi d6 la mot ngudi yéu nudc,
c6 chi I6n. Cach mang Thang Tam thanh
cdng, t6 Hué Béng ra Binh Dinh thdm song
dudng. LGi thay dan "con dudng Nguyén Ai
Quoc di la dang" ludn canh canh bén long
chling t6i. NguGi xa than vi doc lap dan toc,
chinh 1a muu cau hanh phtc cho nhan dan.
Hau hét I6p dé tr cla Hoa thugng Hué
Dang nhu ching t6i déu dan than vao con
dudng mdi. Con dudng dao phap gén vdi
dan téc. Ching t6i mdi biét ra Cha tich HO
Chi Minh chinh la ngudi ma su phu ching
t6i da dé cap cach dé hang chuc nam.

Haon nlra thé ky qua, ly tudng dao durc,
su' nghiép cta Chu tich H6 Chi Minh lubn
gan bd vdi nhan dan mién Nam va in sau
trong tiém thdc cua gido gidi Phat gido
mién Nam, la hién than cltia déc lap, tu do
va hanh phuc.e

7.Q.Tghi

(*) Tua bai do toa soan dat
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Loi toa soan: Quan tam nhiéu dén viéc hoang
hda va xién duong Phét phap, dong thoi theo dbi
V& huding phat trién cia Gido hdi Phét gido Viét
Nam (PGVN) trong tuong lai vdi boi canh cua
thoi md cua cung phong trao giao luis van hoa
Phét gido gilia Viét Nam voi Quoc t€'va cac nudc
trong khu vue, ngdy 07-11-2011 toi ddy Lé Ky
niém 30 nam thanh I3p Gido hoi PGVIN sé€ duoc
t6 chirc trong thé tai Ha Noi. Nhén dijp nay Tap
chi Phét gido Nguyén thuy da gap gé va phong
vén HT. Thich Thién Nhon, Pho Chu tich kiém
TOng Thu ky HPTS.GHPGVN, thanh vién BTC Ié
ky niém. Phong van co ndi dung nhur sau:

PV: Tinh dac thu cua su'thong nhat Gigo hoi Phat
gido Viét Nam (GHPGVIN)?

HT. Thich Thién Nhon: Su thong nhat Phat
gido Viét Nam la tap hdp 09 t6 chdc Gido hoi, Hé
phai Phat gido trong ca nudc, bao gébm Phat gido Bac
tong, Phat giado Nam tong Khmer, Nam téng Kinh,
Phat giao Hé phai Khat si, Phat gido NguGi Hoa v.v...,
hinh thanh Gido hoi Phéat gido Viét Nam. Qua do, su
thGng nhat Phat gido Viét Nam la théng nhat vé mat
t6 chiic, 1&nh dao, y chi va hanh dong, con phap mén
tu hoc biét truyén cla tirng Hé phai van dugc duy tri
va phat trié’nﬂ, sinh hoat mot cach doan két, hoa hap,
nhuan nhuyén, dong bo trong Iong GHPGVN 30 ndm
qua. Pay la nét dac thu cua Phat giao Viét Nam va chi
c6 Phat gido Viét Nam mdi thuc hién dugc.

PV: GHPGVN dong gop nhu’ thé nao doi vdi Bang,
Nha nuoc, cung Tang Ni va dong bao Phat tu?

HT. Thich Thién Nhon: Theo cd ché clia td chiic
xa hoi Vit Nam, Pang lanh dao, Nha nudc quan ly,
nhan dan lam chd. Qua dé, GHPGVN la mét t& chiic
tén gido trong x& hoi Viét Nam. Bang tinh than doan
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Khéc Chiéu thuc hién

két, hoa hgp, Phéat gido Viét Nam da tac dong giao
thoa trong tinh than doan két cla Dang, dé gilr gin
su’ trong sang clia Dang cling phat trién trong muc
tiéu chung, lam cho dan giau, nuéc manh, am no,
hanh phtc. Bong thdi, Gido hoi cling gop phan giam
sat cac hoat ddng clia céc cd quan Nha nudc dé giam
bét té nan tiéu cuc, tham nhiing... tao cho bo may
lanh dao Nha nudc virng manh, vi dan, lo cho dan
va dudc sur tin tudng clia quan ching nhan dan, nhat
la thuc hién theo dang Hién phap, la luat phap cla
Nha nudc, thé hién ding y nghia tu' do tin ngudng
nhu Nghi quyét 7 ctia Dang da dé ra. Sy déng gop
cla Phat gido Viét Nam cho Tang Ni, Phat tir thong
qua Ban Téng su, Ban Gido duc Tang Ni, Ban Hodng
phap, Ban Hudng dan Phét ti da phat trién 6n dinh
trong 30 nam qua dudc duc két trong cac ky HGi nghi
tong két cong tac Phat su’ hdng ndm va Dai hdi Phat
giao toan qudc trong 6 lan qua ctia GHPGVN.

PV: Co cdu té' chiic GHPGVIN (nam 1981) cho dén
béy gio’ co khac nhau khong?

HT. Thich Thién Nhon: Noéi ding hon la cg ché
td chirc hanh chanh cla GHPGVN dén nay la 3 cip:
Trung uang, tinh thanh va quan huyén.

Vé dan vi, tir nhiém ky dau chi c6 27 dan vi cap
tinh, thanh dén nay da thanh lap dugc 57 don vi cap
tinh, thanh.

Nhéan su cling da tang gap boi, tir 50 thanh vién
cla 02 Hoi dong Ching minh va HGi dong Tri su,
09 thanh vién cac Ban Trung uong, 25 thanh vién
Ban Tri su, dén nay da co 97 thanh vién Hoi dong
Chi'ng minh, 147 HGi dong Tri su, 57 thanh vién
cac Ban Trung ucng, 47 thanh vién Ban Tri su’ va 37
thanh vién cac Ban chuyén moén cda tinh, thanh hoi
Phat giao; 15 thanh vién Ban Pai dién Phat gido cap
huyén.



Cac Ban nganh, Vién cling da dugc tang thém
nhan su, cd cadu hgp ly, cd su ké thira, mang tinh
chuyén moén. C6 khuon dau va van phong hoat dong
riéng, theo hé théng doc va hé théng ngang cta GH-
PGVN.

PV: Xin cho biét cac Ban nganh cua Trung uong
Gldo hoj, Ban nganh ndo hoat dong tét nhat cho Bao
phap va Dan téc?

HT. Thich Thién Nhon: GHPGVN c6 09 Ban va
01 Vién. Trong 30 nam qua déu hoat dong mot cach
tich cuc, gop phan thanh cong trong chuong trinh
hoat dong clia GHPGVN. NEu binh chon, cong tam
ma ndi, thi Ban Tang su, Ban Gido duc Tang Ni va
Ban Hodng phap la c6 phan khdi sac, tao cho Phat
gido Viét Nam c6é mot nén tang viing chac.

Vé hé thong gido duc, mang tinh k€ thira va anh
hudng, giao luu qudc t&€ dang trén da phat trién.
Ciing nhu Ban Hodng phap da hé théng dugc chuang
trinh truyén ba Phat phap dén tan vung sau vung xa
va dén ca nudc ngoai; co trach nhiém dao tao luc
lugng giang su k€ thira s ménh hodng truyén chanh
phap, Igi lac quan sanh, tét d&i dep dao, Phat tir tin
tam ngay cang dong, trd thanh mot hau thuan to 16n
cla Phat gido Viét Nam trong hién tai va tuong lai.

PV: Theo Hoa thuoing, cac vi gido phdm cd tham
gila vao Quoc hdi sau mot qua trinh bau cu’ trucc day
va bay gio:

- CO ddng gop gi cho su’ phét trién Pao phap?

- GHPGVN thé hién vai tro gi trong viéc tham gia
X8y dung nhing dinh ché xa hoi?

HT. Thich Thién Nhon: T nam 1981 dén nay,
chu T6n Gido phdm trong GHPGVN da tham gia dai
bi€u Qudc hdi tir khéa VI-XIII 1a 08 khéa. Quy Hoa
thugng da déc clr dai biéu Qudc hdi va tham gia cac
Uy ban - Uy ban soan thao Tu chinh Hi€n phap (HT.
Thich Thé Long, HT. Thich Thién Hao), Uy ban Van
héa Gido duc (HT. Thich Thién Siéu, HT. Thich Hién
Phap), Uy ban cac van dé xa héi (HT. Kim Cuang Ttr,
HT. Thich Thanh T(), Uy ban d6i ngoai (HT. Thich
Minh Chau, HT. Thich Chan Thién), Uy ban Dan toc
— Mién Nui (HT. Danh NhuGng, HT. Duong Nhan) da
dong gop nhiéu y ki€n va cong stic ciia minh trong
viéc thong qua cac Luat va Nghi quyét ctia Quoc hoi.
Trong nhiém ky XIII, Quéc hoi sé tu chinh Hi€n phap
nadm 1992, chu Ton diric dac cir nhu HT. Thich Chon
Thién, HT. Thach Huobnl, TT. Thich Bao Nghiém, TT.
Thich Thanh Quyét sé tiép tuc gop y tu chinh Hién
phap, cac Luat v.v..., gop phan xay dung cd ché chinh
tri tai Viét Nam ngay cang 6n dinh va dan chud héa,
hda nhap vao su phat trién chung clia thé gidi va
nhan loai trong thé ky XXI va nhirng thé ky ti€p theo,
trong do6 co Gido hoi Phat gido Viét Nam.

PV: Hoi thao ky niém 30 nam thanh 1dp GHPGVIV
sap tdj, cac khiu té chue ds chudn bi dén déu roi?

HT. Thién Nhon: Can cf
Nghi quyét HOGi nghi Ky IV
khoa VI cia GHPGVN ngay
08-01-2011, Trung ucng
Gido hdi da c6 Thong
bach s6 67 ngay 10- -
3-2011 hudng dan
cac Ban Tri su to
chirc Lé Ky niém
va Hoi thao ky -
niém 30 nam L 3
thanh 1ap Gido
hoi Phat giao =
Viét Nam. Trung
uang Gido hdi S
da cé van thu r
bao trinh Chinh - j
phu va cac.van
kién lién quan,
nhu xin dat tén
dudng cho quy
Hoa thugng da
c6 nhiéu cong
hién cho-dan toc
va cho GHPGVN,
khen thudng doi
vGi cac ca nhan

\‘ﬂ‘
-
.

c6 nhiéu cong durc —

véi Gido _hdi theo
ting nhiém ky tham
gia.

VEé néi dung, dia
diém, thdi gian td chic
HOi thao ky niém 30 nam
thanh lap GHPGVN da dugc
&n dinh. Ban T6 chiic Trung uong,
do Hoa thugng Chu tich Hoi dong Tri su’ la Trudng
ban, 03 vi Pho Chu tich ThuGng truc HDTS lam Phd
ban Thudng tryc. Ban Thu ky va Van phong TWGH
da tirng budc trién khai c6 hiéu qua.

Thai gian L& ky niém la ngay 07-11-2011 tai Hi
trudng Bao tang Phat gido Viét Nam — Hoc vién Phat
giao Viét Nam tai Ha Noi.

HOi thao tir ngay 23, 24/12/2011 tai Van phong
2 Trung uong Giao hoi — Tp. H6 Chi Minh. Cac dia
phudng sau ngay Hoi nghi Ban Thudng truc Hoi dong
Tri sy 20, 21-8-2011, Trung uang Giao hoi sé cé thong
tu hudng dan cu thé nhitng van dé co lién quan,
nhung chu yéu la tir thang 9 dén thang 10/2011,
nhat la hoan chinh théng diép ctia Burc Phap chu GH-
PGVN, dién van Khai mac cla Hoa thugng Chu tich
HOi dong Tri su’ va bao cao cong tac hoat dong Phat
su cia GHPGVN trong 30 ndm qua cling nhu cac bai
tham luén cho Hdi thao. Tém lai, cdng tac td chiic Lé
ky niém va Hoi thao da thuc hién dugc 2/3 ké hoach
dé tién tGi dai le. @

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 11 (thang 08) 7




Phit gido Viet Nam
dug hank cing ddn tic

Ngay 07-11-1981, Pai hoi Phat gido toan qudc lan thu nhat (tai Thu dé Ha
NGi) di théng nhét 9 t6 chiic hé phai Pht gido thanh Gido hoi Phét gido
(GHPG) Viét Nam, vdi duong huong hoat dong: Pao phap — Dan tdc — CNXH.
D3y la co duyén, vdn hoi dé Phét gido ngay thém gan bo va dbng hanh cung
dan téc; dong thoi, lam that bai moi mul do cda cac thé luc thu dich loi
dung tu’ do tin ngubng, Tén gido dé phd hoai doan két Tén gido, doan két

dan téc.

rai qua hang nghin nam cé mat & nudc

%ta, thdi dai nao, Phat gido Viét Nam ciing
ddéng gdp xirng dang cho céng cudc bao

vé, xay dung va phat trién dat nudc. Lich sir da timng
ghi nhan: Phat gidao Viét Nam la mo6t Ton gido I6n,
yéu nudc, Ton giao “HO quéc — An dan” va ludn dong
hanh cling dan téc. Trudc day, nhiéu triéu dai phong
ki€n & nudc ta da nuang theo I6i day clia Phat dé xay
dung dat nudc thinh vuong, xa hdi phat trién tét dep.
bac biét, & thai Ly, Tran, dao Phat dudc coi la qudc
dao cta ngudi Viét; cac thién su Khong Lo, Tué Tinh,
Van Hanh... vtra la danh y chifa bénh clfu d6 ching
sinh, vira la nha chinh tri, ngoai giao pho vua, gitp
nudc. Cac vi vua, quan déu la nhitng phat tir tinh
thdng vé phat phap, thé hoc, biét cach chuyén hod tu
tudng, triét ly sng clia dao Phat thanh ly tudng phuc
vu cho ddi, gidi thoat dau kho cho x& hdi. Chinh vi
vay, dao Phat da an sau, bam re trong xa hdi Viét, trd
thanh mét bé phan cua van hoa tinh than, gop phan
tao nén ban sac van hoa dan toc, luén gan bo, ké vai
sat canh cung dan toc trong dung nudc va gilr nudc,
danh bai nhiéu ké thu hung bao thdi bdy gid dé gilr
yén bd coi nudc nha. Bén thai dai HO6 Chi Minh, khong
chi ¢ cac nha su ma dong dao tang ni, phat tor da
gan bd, céng hién cho Phat gido va cho dan tdc qua
cac chang dudng cach mang. Trong cudc khang chién
chdng thuc dan Phap xéam lugc, hudng (ng i kéu
goi cua Bang va Chu tich H6 Chi Minh, nhiéu tang ni,
phat t&r da tham gia hoat dong cach mang, néu cao
tinh than v6 uy cla Phét gido, bat khuat trudc ké thu
xam lugc; nhiéu nha su “cdi do ca sa, khoac chién
bao” xung vao cac doan quan Nam tién; déng dao su
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Bui Hifu Dugc
Vu trudng Vu Phat gido, Ban Ton giao Chinh phu

sai, tin d6 phat t&r
tham gia phong
trao: diét gidc doi,
giac dot, thuc hién
chua la trudng hoc,
nha su la thay gigo.
O khap nai, chua da
trd thanh ngi cliu t€
gilp d8 ngudi
ngheo; dac biét, mot s6 chua la ngi nudi gidu can bo,
cat trir vii khi, h6i hop bi mat... Hoat dong thiét thuc
do6 da gop phan lam nén thang Igi to 16n két thuc 9
nam khang chién chdéng thuc dan Phap cta dan toc.
Trong cudc khang chién chong My, ctu nudc, véi tinh
than “hd qudc - an dan”, Phat gido mién Nam da
diing cdm xudng dudng dau tranh chong ach kim kep
clia My-Diém; nhiéu ngdi chla trg thanh dia diém
trao ddi tin tdc bi mat; 1a noi mé réng clra cho thanh
nién lui t&i, vira tu hoc Phat phap yéu nudc,vira tranh
bi bat linh, dén quan. Nhiéu tang ni, phat tir da “dan
than” lam cach mang, tr@ thanh chién si, giao lién,
can bo binh dich van, van dong binh linh nguy quyén
dinh chién, phan chién. bac biét, tdm guong cla Hoa
thugng Thich Quang Ddc tu thiéu d€ phan déi nguy
quyén tay sai dan ap Phat gido, phan déi chién tranh,
doi tu do ton gido va doc lap dan toc, da lam rung
chuyén mién Nam, tao lan séng rdng khap trén thé
gidi phan d6i d€ quéc My xam lugc, ang ho chinh
nghia Viét Nam. Cling vGi do, Phat giao mién Bac tich
cuc van dong cac chiic sac, tin d6 cung toan dan,
toan quan doan két thuc hién nhiém vu xay dung
CNXH & mién Bac va chi vién cho cudc ddu tranh anh




- -

Lé hoi hoa déng tai chua Hodng Phap

diing ctia nhan dan mién Nam théng nhat nudc nha.
Vi tinh than “Qudc gia Iam nguy, that phu hiru trach”,
nhiéu nha su da tinh nguyén tong quan, vugt Trudng
San vao Nam chién d4u. Pong thdi, t6 chirc Phat gido
mién Bac con chu dong 1én ti€ng dau tranh t6 cdo toi
ac cla dé qubc My va be Il tay sai trén nhiéu dién
dan qudc t€; tham gia sang lap va hoat déng trong to
chirc Phat giao chau A vi hoa binh (ABCP), gop phan
vao cdng cudc giai phdng mién Nam, théng nhat dat
nudc. Dat nudc dugc doc lap, ton gido dugc tu do, ca
nudc di lén CNXH, ngay 07-11-1981, GHPG Viét Nam
ra ddi ¢ y nghia quan trong déi véi viéc 6n dinh tu
tudng va thdng nhat t6 chirc Phat gido nuc nha, tao
co s6 doan két ton gido, doan két dan tdc dé€ xay
dung va bdo vé T8 quéc trong giai doan mdi. Tuy
nhién, cdng cudc ddi méi dat nudc, phat trién nén
kinh té thi trudng dinh hudng XHCN va hoi nhap kinh
t€ quéc t€ da co nhiéu tac dong va lam nay sinh
nhitng van dé mdi doi vai ton gido. Cac thé€ luc thu
dich triét d€ Igi dung tu do tin ngudng, tén gido dé
pha hoai khoi dai doan két dan toc; xuyén tac dudng
16i, chinh sach ton gido cla Pang va Nha nudc ta,
kich dong mot bé phan nhan dan khiéu kién, chong
d6i hong gdy mat én dinh chinh tri — xa hdi, tao cd
can thiép vao cbng viéc ndi bd cia nudc ta. Thong
qua nhiing ké doi I6t Phat gido & nudc ngoai, ching
ha hgi ti€p stic cho cac phan tir Phat gido cuc doan
trong nudc, dirng ra doi phuc hoat cai goi la “GHPG
Viét Nam thGng nhat”; doi tu do ton gido theo
quan diém phuong tdy va nguy tao nhiéu su’ «
kién vu cdo Viét Nam dan ap ton gidao, vi pham
nhan quyén... tin vao nhitng chirng cé nguy tao,
My da ting dat Viét Nam vao danh sach cac
nudc “can dac biét quan tam vé ton giao” (CPC),
gay khong it kho khan cho ta trong d6i ngoai va
quan hé kinh t€ qudc té. Trudc tinh hinh do,
Pang va Nha nudc ta da ban hanh nhiéu cha
truong, chinh sach lién quan truc ti€p hoac gian

-

ludt clia Nha nudc déu khang dinh quyén tu do tin
ngudng va khong tin nguBng cla moi cdng dan; coi
tin ngudng la nhu cau tinh than cia mét bd phan
nhan dan, khong chi ton tai lau dai ma sé tiép tuc
doéng hanh cung dan toc trong suét qua trinh xay
dung va bdo vé& T& quéc; dong bao cac tdn gido
(trong do cb Phéat gido) 1a bd phan khdng thé tach rdi
cla khéi dai doan két toan dan toc. Gan day, Nghi
quyét Dai hoi XI cla Dang da xac dinh: “Ti€p tuc
hoan thién chinh sach, phap luat vé tin ngudng, ton
gido phu hgp véi quan diém clia Dang...; dong vién
cac t6 chirc tén gido, chirc sdc, tin d6 sdng tét ddi,
dep dao, tham gia dong gop tich cuc cho cong cudc
xay dung va bao vé T6 quéc. Quan tam va tao diéu
kién cho cac td chirc tén gido sinh hoat theo hién
chuang, diéu 1é cla td chlc ton gido dd dugc Nha
nudc cong nhan, dang quy dinh cla phap luat”. Diéu
do thé hién mét cach nhat quan tu duy mdi ciia Dang
vé tin nguBng, ton gidao, gop phan giai quyét nhiing
van dé vé ton gido phirc tap nay sinh trong thuc tién;
ddng thdi, ma ra nhitng diéu kién thun Igi d€ cac
tang ni, phat tr thuc hién tdm nguyén “phuc vu
chiing sinh”, lam tron bén phan ctia minh déi véi dao
phap, dan toc va CNXH. NhG cd chu truong, chinh
sach phu hgp, nhitng nam qua, cong tac ton giao ndi
chung, cong tac cia GHPG Viét Nam ndi riéng da thu
dudc nhiéu két qua quan trong, thiét thuc déng hanh
cung dan toc trén cac linh vuc. Trong ddi song thudng
nhat, dong bao cac ton gido Viét Nam da néu cao
long yéu nudc, dao ly tir bi, khoan dung, luc hoa dé
tudng trg gidp d3 lan nhau vugt qua khoé khan; hang
hai thi dua san xuat, ti€t kiém va tham gia xoa doi,
giam nghéo. Hang ndm, GHPG Viét Nam da diing ra
van déng quyén gop giup dd dong bao kho khan véi
sO tién Ién tGi hang tram ty dong; chi tinh riéng nam
2010, da quyén gdp dugc han 700 ty dong, gop phan
chia sé khé khan, giip dong bao nghéo, nhat la déng
bao vung thién tai, thdm hoa 6n dinh cudc séng.
Trong linh vuc hoang duang chanh phap, da dé cao
dao ly séng cao dep cua Bic Phat; thong qua viéc
truyén ba triét ly Phat gido va thuc hanh gido ly dao
Phat dé xay dung dao dulc tét dep, duy tri ban sic
van hoa dan toc, giam bét tiéu cuc va té nan xa hdi;

tir d6, gop phan nang cao nhan thirc,

cling c6 long tin, khgi day lam
diéu tot, viéc thién

LE hoi tai
chua Pong - Yén T

N -
ti€p dén ton gido, nham bao dam mot cach day Su :
trén thuc t€ quyén tu do tin ngudng, ton giao cua
nhan dan; dong thdi, chi dao kién quyét dau tranh
vGi cac am muu, thd doan Igi dung tén giao, tin
ngudng dé chéng pha cdng cudc xay dung va bao vé
T6 quéc. Theo dd, cac chinh sach clia Pang, phap
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trong trén dong dét song than tai Hoc vién PGVIN

trong Tang ni, phat t&r va nhan dan. DGi véi khéi dai
doan két toan déan, GHPG Viét Nam da guong mau di
dau trong doan két ton gido, doan két dan toc; chud
ddng dau tranh chdng cac thé luc thu dich Igi dung
chién luge “Dién bién hoa binh” dé xuyén tac tinh
hinh T6n gido va chinh sach tu do tin nguGng & Viét
Nam; tich cuc tham gia déi ngoai nhan dan, déi ngoai
ton gido, Ién ti€ng ddu tranh trén nhiéu dién dan
trong nuGc va quoc t€, vach mat nhirng ké mao xung,
dai 16t Phat gido nhung di ngudc lai ton chi, muc dich
va dudng hudng hanh dao cia GHPG Viét Nam. Bén
canh do, hé théng t6 chirc cla GHPG Viét Nam da
phat trién trén khap ca nudc véi hon 40 nghin Téng
ni va hang chuc triéu phat tr sinh hoat trong hang
van chua chién, tu vién; nhiéu ngdi chla, trudng, 16p
va 0 s@ thd tu dugc trung tu, ton tao khang trang;
tin d6 Ton gido dudc tu do hanh I, tham quan van
canh va hoc tap dé nang cao kién thirc, trinh do. Dén
nay, GHPG Viét Nam da c6 hé thong dao tao tang tai
véi 4 hoc vién Phat gido, 1 trudng cao dang, 32
trudng trung cdp va hang trdm trudng sd cap, vdi
han 70 vi su c6 hoc vi ti€n si; moi nam dao tao trén
5.000 Tang ni sinh cac cap & trong nudc va gui hang
tram nguGi di dao tao 6 nudc ngoai... Nhirng thanh
tuu trén cang khadng dinh tinh vu viét trong cha
truong, chinh sach vé Ton gido clia Bang va Nha
nudc ta; dong thdi, thé hién su’ lva chon ding
dan cia GHPG Viét Nam vé dudng hudng
hanh dong “bao phap — Dan toc — Chu Nghia
X3 hoi” dé lubn ddng hanh cling dan toc. Hién
nay va thdi gian tdi, nudc ta tiép tuc ddy manh
su’ nghiép Cong nghiép hda, hién dai hoa va
cht dong hoi nhap ngay cang sau han, toan
dién haon vao khu vut va toan cau. Bén canh
nhifng thdi cd, van hdi la cd ban, ching ta
phai ddi pho véi nhiéu khd khdn, thach thic; §
trong dd, nhiéu van dé mgi vé Ton gido va &f
cong tac ton gido ti€p tuc dugc dat ra. Cac thé
luc thu dich dang triét dé Igi dung nhitng khé
khdn, s hd cua ta trong xr ly nhitng van dé
nhay cam vé Ton gido dé€ vu cdo, xuyén tac
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chinh sach vé Ton giao cua Bang va Nha nudc; kich
déng cac hoat dong khi€u kién, ly khai trén cac dia
ban trong di€ém, hong pha hoai tién trinh xay dung
CNXH & nuéc ta. Tinh hinh d6 doi hdi ching ta trong
qué trinh phat trién kinh t€ — xa hdi, cing ¢ qudc
phong — an ninh, phai phat huy hon nita si'c manh
cta khéi dai doan két toan dan toc; trong do, dong
bao cac Ton gido ddng vai trd rat quan trong. DE lam
dudc diéu do, trudc hét, cap uy, chinh quyén cac cap
phai thdm nhuan tu tudng dai doan két cia Cha tich
HO Chi Minh, thuc hién t6t m6i doan két luang — gido,
ton trong chirc sac, tin do Ton gido, lubn xem ho la
doéng bao, la cébng dan cua nudc Viét Nam thdng
nhat. Trén cg s@ dd, quan tdm, dong vién, khuyén
khich tin d6 T6n gido ndi chung, tédng ni, phat tir noi
riéng, lam nhiéu viéc t6t, cong hién tai ndng, tri tué
cho dat nudc, thuc hién phudgng cham séng “T6t ddi,
dep dao”. Hai 13, quan tdm dau tu phat trién toan
dién ca vé kinh t€, van hoa, xa hoi va quéc phong -
an ninh trén cac dia ban, nhat la & vung sau, vung
xa, bién gidi, hai dao, nham nang cao ddi sdng vat
chat, tinh than va dan tri cho nhan déan, trong dé cd
ddng bao cac Tén gido. Ba 13, ddy manh cdng tac
gido duc, tuyén truyén lam cho dong bao cac Ton
gido nhan thirc day du tinh vu viét cia ché do XHCN,
thay ro su quan tdm cua bang, Nha nudc ta déi véi
doéng bao cé dao. Théng qua do, vach rdo am muu
thdm déc cua cac thé luc thu dich; dong thai, xac
dinh quyén Igi, nghia vu clia moi céng dan, ciia moi
ngudi c6 dao, dé tir d4, ndng cao quyét tam, trach
nhiém trong xay dung va bao vé T6 quSc XHCN. Bén
13, tdng cudng cbng tac d6i ngoai Tén gido d€ ban bé
qudc té€ hi€u rd tinh hinh ton gido & Viét Nam; qua
dd, tang cudng mai doan két ton giao qudc té va gop
phan dau tranh ch6ng cac luan diéu xuyén tac, lam
sai sy that vé tinh hinh Ton gido & nudc ta. Nam la,
ti€p tuc kién toan bo may lam céng tac tén gido cla
Dang, chinh quyén, Mat trén T6 quéc va cac doan thé
nhan dan tU Trung uong dén cd s@; thudng xuyén
cham lo xay dung, dao tao, b6i dudng déi ngii can bd
lam cdng tac tdn gido, bao dam cé du phdm chét,
nang luc hoan thanh tét nhiém vu trong tinh hinh
mdi.e

Ay - B
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Phat qua cho dc:ing bao ng/7é



THANHIKINHESTUONG NIEM

Trong dip thang 7, Vu lan — Mua bao hiéu, Phat gido Nam tong thanh kinh tucng
niém ba vi Truong 180 Hoa thuong Thién Ludt, Hoa thuong HS Tong, Hoa thuong
Gidi Nghiém. Quy ngai di co céng duc rat Ion trong viéc hoang phap kbai

sinh Phat gido Nam tong tai Viét Nam, co nhiéu dong gop cho Pao phap va

a a a2l n T . A T —
Da/] toc. Tap chi Phat G/qo Nguyén Thuy xin trén trong gioi thiéu doi dong o~
Tiéu sur cua Quy ngai dé quy doc gia hoan hy vdi cudc doi, su’ nghiép, dao
phap cua quy ngai :
T -

oA Wilicn¥Ceint
(1892=M1967)

o0a thugng Thién Luat, thé danh Ng6 Bao

HO, sinh nam Mau Tudt 1898 tai Sa béc,

nay la tinh Dong Thap. Phu than ngai la
cu Ngo6 Van Nghi — von la ngugi Triéu Chau, do diéu
kién sinh hoat nén da dua ca gia dinh sang Cao Mién
lap nghiép tai tinh Prey-Veng (hay Lo Veng, ttic lang
Hoa My theo cach goi cliia cong dong ngudi Viét xa
x{).

N3m Gidp Tudt 1934, ngai dan theo con trai I3
Ngo6 Blru bat dén chua Prek-Reng, mot ngdi chua &
ven song xin xuat gia. Hoa thugng tru tri chdp thuan
cho ngai tho gigi Sa di, ban cho ngai phap danh la
Thién Luat, con con trai ngai thi dugc Hoa thugng
nhan lam nghia t&r, duGng nudi trong chua hau can
chu Tang.

Na8m Dinh Situ 1937, IGc 39 tudi, ngai chinh thirc
tho qidi Ty kheo véi thay T€ do la ngai Pho Tang
thong Cao Mién la Hoa thugng Uttamamuni Um-Su,
thay Yét ma la Hoa thugng Som Dach Choun Nath
(sau la vua Séi Cao Mién) va thay Giao tho hudng
dan Phat hoc la ngai Hout-That (vé sau la Phé Tang
thong, cudi cung la vua Sai, bi Pon-PGt sat hai nam
1975). Ba vi trén day cung Hoa thugng Chan-Wang
la bon vi hoc gia uyén tham, Irng danh nhat clia Cao
Mién thaoi bady gic.

Nam Canh Thin 1940, sau khi xin phép cho con
trai dugc tho gigi Sa di, ngai cling xin phép Hoa
thugng tru tri chua Sri Sagor cho minh tr@ vé niém
Phat Budng Thién Lam d€ tu hoc va xady dung lai vi
chlia dd nat. V& day, ngai nhat nhanh titng thanh go
vién ngoi, doc long tai thi€t chua Thién Lam khang
trang hon trudc. VGi tam nguyén cli ngay nao van
canh canh bén long, ngai ti€p tuc tao moi diéu kién
nang d& chu Tang Viét Nam. MGt so vi gido tho su tir

hé phai Béc téng cling
da tim dén day ta tac
tam dao. Trong do, c6
ngai An Lam, khi mdi
chuyén tir B3c phai
sang Nam truyén (vé
sau la Tang thGng hé
phai Nam tong Viét
Nam) cling da mot thdi cu’ ngu tai day.

i

Hia Thisgog THIEN LUAT
(1888 - 1)

Cung ndm nay, nhan thdy con duGng hanh dao
cla minh khéng thé chi la nhitng thang ngay gdi
minh noi dat khach, ngai bdt dau nghi nhiéu vé qué
huagng Viét Nam. Nhan duyén dén lic chin muoi,
dudc su’ dong vién clia Hoa thugng Choun Nath clng
chu Tang Phat tir Viét Nam, ngai vé nudc thu nhan
chlia Blru Quang ¢ Go Dua, Tha Purc lam ng6i chua
dau tién cua Phat gido Nam tong tai Viét Nam. Cung
di véGi ngai con co su’ HO Tong, su’ HO Giac va cac Phat
tur kiéu bao.

Nam Tan Ty 1941, do su HO Gidc khéng quen
dugc véi phong thd mdi nén ngd bénh, budc long
ngai dua Su trd lai Phném-Pénh, ngai dén ngu tai
chla Mahamantrey, va dugc xem la huynh trudng
clla mot nhém chu Tang Viét Nam gom mudi may vi.
Ngai ngu tai chia Mahamantrey ti€p tuc nghién ciru
Luat tang cho dén ky kiét tap Tam tang [an thr 6 nam
1954 tai Mi€n Dién.

Nam Binh Than 1956, ngai dugc Phat tur Viét Nam
thinh vé chlia Ky Vién & Ban C3, Sai Gon dé thuyét
giang Phat phap thuGng ky tai day. Thang 4 nam
1957, Gido héi Phat gidao Nam tong Viét Nam dugc
chinh thirc thanh Iap, mot Hoi dong Tang gia chudng
quan do ngai Biru Chan dam nhiém Tang thong va
ngai lam Phé Tang thong.

Nam Dinh Dau 1957, ngai dugc Phat tr cung thinh
vé chiia Phd Minh & Go Vap, Gia Dinh. Tai day, ngai
da thu nhan cac dé tr xuat gia, ma I8p giang day chu’
Tang Nam tong dugc trén mudi vi, hau hét déu con
tré tudi, do la I6p chu Tang Nam téng dau tién dugc
dao tao tai Viét Nam, do ngai va su HO Giac sau khi
tot nghiép vé nudc truc ti€p phu trach giang day.
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Nam Mau Tuat 1958, ngai cung su HO Giac kién
lap chtia Phap Quang & gan cau Binh Lgi, Gia Dinh va
vé day tru tri. Chu’ Tang Nam tong tir d6 cé mot Hoc
vién han hoi. Ngdi trudng nay da dao tao nén nhiéu
Tang tai phuc vu cho Gido hdi cling nhu tu hoc hodng
truyén Phat phap trén khap thé gidi.

Ndm Quy Mdo 1963, chinh sach ky thi T6n giao
cla ché do Ngo Pinh Diém dién ra rat khoc liét vai
Phat gido Viét Nam. Trong tu’ cach mot tu si, mot vi
Ianh dao tinh than cho nhi€u Tang Ni Phat tur, ngai
da co6 mat trong Uy ban Lién phai Bao vé Phat giao,
dau tranh cho quyén tu do, binh dang ctia Phat gido
dén khi thanh cong.

Nam Giap Thin 1964, sau khi ché do Ngo Dinh
Diém cao chung, Gido hoi Phat giao Viét Nam Thong
nhat dugc thanh lap, ngai dugc suy cr ngéi vi Pho
Tang thong Gido héi Phat gido Viét Nam Thong
nhat.

~Ndm Binh Ngo 1966, ngai dugc bau lam Chu tich
Uy ban Bao vé Hién chugng Phat gido, va ngai gitr
chirc vu nay cho dén cudi dGi. Tuy Phat su nang ganh
nhung viéc tu tap va truyén phap Igi sanh cla ngai
van khéng hé giam bét, nhu’ tdm nguyén gép phan
tao nén mot hé phai Phat gido Nguyén thiy clia ngudi
Viét ngay cang phat trién viing chdc trong ngéi nha
chung Phat gido Viét Nam.

Tudi gia stic yéu, Hoa thugng Thién Luat d3 vién
tich vao ngay mung 9 thang 7 nam Ky Dau, nham
ngay 21 thang 8 nam 1969, tai chiia Phap Quang, tho
thé€ 71 ndm, co 32 tudi Ha.

oA HoRTons
(Rs92>3 2 gL

0a thugng HO Tong, Maha Thera

Vansarakkhita, c6 thé danh la Lé Van

Giang, sinh ngay 15 thang 10 nam 1893,
tai lang Tan An, quan Tan Chau, tinh Chau Poc. Ngai
xuat than trong mét gia dinh trung luu tri thirc, than
phu la 6ng Lé Van Nhu, than mau la ba Dinh Thi
Giéng.

Luc thiéu thdi, ngai theo gia dinh sang lap nghiép
tai Phndm Pénh (Nam Vang), tha d6 cua Cam BG6t.
N38m 16 tudi ngai dugc tuyén vao hoc trudng trung
hoc College Sisowath. Sau khi dau bang trung hoc
(diplome), ngai lam viéc cho s& buu dién va sé giao
duc.

N&m 34 tudi, ngai dugc b6 nhiém vé tinh Soay
Riéng, gan bién gigi Viét Nam. Ngai phat tam hudng
vé nghién ciru con dudng tu hanh, con dudng giai

thoat. Ngai thir nhiéu
phuang phap, trong do

c6 nhitng phap mon ép e —
xac nhu 8n cam lat vdi f *il
nudc, an com vai giam,

3n toan rau cai va trai |

cay, tuyét duc, tu niém )
chd, tu niém Phat v.v...
ma khong thay co két
qua tot.

Nam 1934, ngai vé
lam viéc tai tinh Prey
Veng. Ngi day, ngai
giip thanh lap Trung
tam Thién dinh tai
chta Ruong Damrey
va giang day Phat Phap va phap mon hanh thién. Vai
udc vong khuyén khich ngugi Viét hanh tri va xuat
gia trong truyén théng Theravada, ngai bo cong dich
quyén Luét Xudt Gia trong 2 ndm, va sau d6 soan
thém quyén Kinh Nhut Hanh cho ngudi tai gia cu’ si,
bang tiéng Viét.

Nam 1936, ngai trd lai Phném Pénh, cting v8i mot
nhém ban dao cu si ngudi Viét tu b lai mét chuia Béc
tong cii, tén la chlia Sung Phudc, dé lam nai truyén
giang dao Phat Nguyén thly cho ngudi Viét trén dat
Cam Bo6t. Nam 1940, sau khi dugc su dong y cua
hién thé, ngai quyét dinh xuat gia. Ngai xuat gia ngay
15 thang 10 ndm 1940, vi thay truyén gidi la vi Phd
Tang thong Cam B6t, va 1dy phap danh la H6 Tong
(Vansarakkhita).

Trong thdi gian ngai con la cu si, ngai thudng vé
Viét Nam dé truyén dao, day thién, va tao nhiéu quen
biét véi cac cu si Phét tir, trong d6 c6 6ng Nguyén
Van Hiéu. Ong Hi€u la mot ngudi ban dao chi tinh,
thudng xuyén trao déi cac kinh nghiém tu hoc, va hét
long Ung hé, khuyén khich con dudng hoang phap
clia ngai H6 Tong. Nam 1939, 6ng tim ra mot thira
dat & GO Dua, Thi D, dé€ cat chua cho ngudi Viét.
CuGi nam 1940, 6ng thinh Ty kheo HO Tong V€ tru
tri, va sau do, Hoa thugng Chuon Nath, Tang Thong
Cam BGt, cung mot doan gom 30 vi ty kheo dugc mai
thinh dén lam 18 két gidi Sima, va dat tén Ia chua Blru
Quang (Ratana Ramsayarama). TUr d6, Ty kheo HO
Tong cung véi cac Ty kheo Viét Nam khac nhu ngai
Blru Chaon, Thién Luat, Hué Nghiém bat dau truyén
giang Phat Phap Nguyén thuy cho ngudi Viét tai Viét
Nam.

Nam 1944, ngai tré lai Cam Bot, thuc hanh hanh
du tang dau da (dhutanga), chu du khap ngi trong
rirng sau vang vé, doc cu’ hanh thién. Nam 1949, ngai
tré vé Viét Nam. Luc dd, chuia Blru Quang da bi linh
Phap tan pha vao 2 nam trudc (1947). Clng véGi 6ng
Hiéu, ngai tim mua mot thira dat tréng & khu Ban C&,
quan Ba, Sai Gon, va xuc ti€én xay cat mot ngbi chua
khac, rong I6n han, ngay tai trung tam thanh pho, va
dat tén la chla Ky Vién (Jetavana Vihara). Chla Ky




Vién dugc hoan tat vao nam 1950. Dong thdi, chla
Btru Quang ciing dugc trung tu lai vao nam 1951.

Nam 1954, cung vdi Hoa thugng Blru Chaon, ngai
dén tham du Dai hoi Két tap Tam Tang Pali lan th&
VI tai Rangoon, Mién Dién, va c6 doc dién van trong
ngay bé mac dai hdi. Sau do, ngai di thdm cac thanh
tich tai An D9, va du cac khda tu hoc ngan han vé
hanh thién va kinh dién Pali tai Tich Lan va Thai
Lan.

Ngay 18 thang 12 nam 1957, Giao hdi Tang gia
Nguyén thay Viét Nam dugc chinh thdc thanh 1ap,
d&t tru s& tai chua Ky Vién, va toan thé chu Tang
suy clf ngai vao chiic vu Tang Thong cua Giao hdi,
khda I.

Trong sudt cudc daoi, tir khi bat dau thdm nhuan
Phat Phap, ngai lubn séng cho Pao, vi Pao, luén
luén lo xay dung thém chua, khuyén khich xuat gia,
soan thao kinh sach, truyén giang giao phap. Ngoai
2 chua dau tién, ngai truc ti€p tham gia va déng gop
xay dung nhiéu chua Nguyén Thuiy khac nhu chua
Blu Long (Thu Burc), Tam B6 (Lam Bdng), Phi Nom
(Pinh Quan), B6 Bé (Viing Tau), Tam Bao (bPa Nang),
V.V...

Trong sudt b6n mugi mdt ha cua ty kheo, ngai
khong bao gid rdi kinh sach. MOi ndi ngai dén ngu
déu c6 mat tu kinh. Ngai s6ng mét dai gian di, ba
y mot bat nhu mot vi ty kheo mau muc cia truyén
théng Nguyén Thuy. Hang dém, ngai thirc gidc Iic 3
gi® sang, tung niém va tham thién. Sau dé bat dau
viét va phién dich kinh sach, khdng lic nao chénh
mang. Ngai phién dich va trudc tac gan 20 tac pham
kinh dién quy gid dé dap ('ng nhu ciu tu hoc cla
Tang Ni va Phat tlr Viet Nam.

Ngay 25 thang 8 ndm 1981 (26 thang 7, Tan Dau)
trudc nhitng giG phut cudi cing, ngai van minh man
giang day cac vi ty kheo dé tir vé phap hanh thién
quan niém hdi thd. Sau do, ngai bao vi dé t& than
can doc kinh rai tdm tir va ngai tir tir nhdm mat.
Trong mot khoanh khac, ngai maé hé mat nhin Ién troi
roi nham lai, an lanh vién tich. Lic do6 1a 16 gi¢ 45
phdt. Ngai hudng tho 89 tudi ddi, 41 tudi dao.

NilicrdSd G llNshicm
(irecs = (1R

0a thugng Thién su’ Gigi Nghiém thé danh

la Nguyen Binh Tran, sanh ngay 05 thang

5 ndm 1922 (nham ngay 09 thang 4 ndm
Nham Tuat), tai lang Gia L€ Thugng, huyén Huaong
Thay, tinh Thira Thién - Hué. Than phu la cu 6ng
Nguyén Binh Tai, va cu ba Nguyen Thi Thanh.

Ngai xuat than trong mot gia dinh cd truyén
thong theo dao Phat. Nam 9 tudi, ngai xuat gia tu

hoc va tho giGi
Sadi tai moét ngdi
chtia lang Bang
Lang — HUgE,.. Nam
1942, ngai tho gidi
Ty kheo tai chua
PhGé Pa, Da Nang, . .
thudc hé phai Bic )
truyén. Nam 1944,
ngai du hoc tai
Campuchia va da

dugc Hoa thugng *""
Ni€p Tich truyén lai — :.f/
giéi ty kheo theo | ”
truyén thng Phat ™ i NaHIEM
giao Theravada. (1922 - 1984)

TU ndm 1947, ngai

theo hoc dao vGi

ddrc vua sai Campuchia la Trudng ldo Hoa thugng
Chuon-Natch. Nhitng nam ké ti€p, ngai du hoc tai
Thai Lan, Mién Dién va dugc Hoa thugng Thién su
Mahasi Sayadaw truyén thu phap hanh T& Niém X(r.
Nam 1954, ngai du HGi nghi Két tap Tam tang Thanh
dién Pali I&n th( VI tai Yangoon Mién Dién.

Tr&d vé qué huong nam 1957, ngai clung cac Vi
cao tang khac la Hoa thugng HO Tong, Hoa thugng
Thién Luat, Hoa thugng Blru Chan... thanh lap Gido
hoi Tang gia Nguyén thay Viét Nam (GHTGNTVN). Tur
1964 dén nam 1976, ngai lién ti€p nam gilr chlc vu
Tang thong GHTGNTVN nhiéu nhiém ky.

Nam 1979, dudc su’ cung thinh clia Mat trén Doan
két Dan toc Cltu nudc Campuchia, ngai cung phai
doan Phat giao Nguyén thay Viét Nam, truyén cu tic
gidi cho 7 vi su' s3i 1anh dao; dé giup phuc hoi Phat
giao Campuchia sau phap nan. Tai Gigi dan nay, ngai
dudc cung thinh lam Dan dau Hoa thugng.

Nam 1980, ngai tham gia Ban Van dong thanh Iap
Giao hoi Phat giao Viét Nam. Nam 1981, tai Pai hoi
ky I, ngai dugc suy clr vao chic vu Phé Chu tich Hoi
dong Tri sw GHPGVN.

Haon nira thé ky xuat gia hanh dao, hodng phap va
phuc vu xa hoi, ngai da dé lai cho hau thé nhiéu cong
ddc va nhiéu cong trinh Phat su to I6n.

Ngai la vi thién su thanh lap dugc nhiéu thién
vién, trong d6 c6 Tam Bao thién vién (Ving Tau), va
thién vién Phudc Son (Pong Nai), cung nhiéu tu’ vién
trong ca nudc. Ngai da phién dich dugc nhiéu kinh
sach co gia tri, va dao tao nhiéu dé tir tra thanh Tang
tai cho Gido hoi.

Ngay 09 thang 8 nam 1984, ngai an nhién thi tich Itic
10 gic 30 phut, gia tutr coi thé tai chlia Phat Bao, tru thé
63 nam vdi 40 ha lap. Ngai mat di la mot s mat mat to
I6n cho GHPGVN néi chung, Tang ni va dong bao Phat
tir Nam tong ndi riéng, mot vi cao Tang thac dlc suot
ddi phuc vu cho dao phap va dan toc.e
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KINH \if DU TAM VA
(VATTHUPAMA SUTTA)

HT. Thich Minh Chau

vugt qua cac tudng. Do vi ay biét nhu vay, thdy nhu
vay, tdm dugc giai thoat khoi duc lau, hitu 13u, vo
minh 13u. V&i tam da giai thoat, vi dy biét “Tam ta da
giai thoat”, vi ay chirng qua A-la-han, va dudc goi la

") Ty-kheo d3 dugc tdm rira véi su’ tdm rira ndi tam.

hé Ton ndi mot tdm vai cdu u€, néu dem
f ; nhudm thgi khéng an nhudém, nhudm
khéng tot dep vi tdm vai khong trong
sach; cling vay, coi ac chG dgi mot tam cau ué. Mot
tdm vai khong cau u€, néu dem nhudm, thdi an
nhudm, nhudm dugc tot dep, vi tdm vai trong sach;
cling vay, c6i Trdi chg dgi tdm khong cau ué. Cau ué
cla tam la mudi sau ac phap (xem kinh s 3, Trung
BO Kinh). Biét dugc mudi sau ac phap nay la cau ug,
vi Ty-kheo doan trir dugc cac cau u€, thanh tuu long
tin tuyét doi doi véi ba ngbi bau. Bén giai doan nay
tdc la chiing dudc Bat lai, vi dy co su' tir bo, giai thoat
nghi rang “Do ta thanh tuu long tin tuyét dGi, déi véi
ba ng6i bau chirng dugc nghia tin tho (atthavedam),
phap tin tho (dhammavedam), chitng dugc han hoan
lien hé dén phap, tir han hoan hy sanh, tir hy than
dudc khinh an, tir than khinh an cam giac dugc lac
tho”. V@i lac tho tam dudc thién dinh. Vi co gigi nhu
vay, phap nhu vay, tué nhu vay, du cé an dé an ngon
lanh cling khong vi vay tré thanh mot phap chudng
ngai.

RGi vi dy an trd bon vo lugng tam: T, bi, hy, xa.

Vi dy quan tri (pajanati): cd cai nay (qua A-la-han),
¢ cac ha liét (khd va tap), cé cac thu thang (con
dudng doan trir dau khd), cé su’ xuét ly t8i thugng
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Khi &y Ba-la-mén Sundarikabharadvaja mai Thé
Ton di tdm & séng Bahuka vi song nay dugc xem la
c6 kha nang giai thoat, dugc nhiéu cong dic, got
sach dugc ac nghiép.

Thé& T6n ndi 1én bai ké dé giai thich rang cac con

- sdng khong c6 kha ndng got sach tdi 16i clia ngudi

lam ac. Ké thanh tinh trong sach thgi ngay nao ciing
tot lanh, vi ngudi ay chi lam cac nghiép trong sach
va chi nén tdm & day théi. Mot ngudi khdng déi tra,
khong lam hai ching sanh, khong lay cta khong cho,
khéng tham, cé long tin thdi di tdm sdng lam gi. Sau
khi nghe vay, Ba-la-mon Sundarikabharadvaja xin
guy y ba ng6i bau, xin xuat gia, tho dai gidi va khong
bao lau trd thanh vi A-la-han.

Trong kinh nay, ching ta nhan thay con dutng
chiing qua A-la-han cd sai khac véi con dudng gidi
dinh tué théng thudng. O day vi Ty-kheo phai biét
mugi sau ac phap la cau ué€, doan trir ching, biét
dudgc chiing da doan trlr, nén thanh tuu long tin tuyét
doi doi vdi ba ng6i bau. Bén giai doan nay, vi ay
chirng dugc qua Bat lai, néu co su tir bo, cd su doan
trir, c6 su xa ly. Vi dy nghi, vi dy da co long tin tuyét
dG6i do6i véi ba ngbi bau, nén chirng dugc nghia tin
tho, phap tin tho, chirng dugc han hoan lién hé dén
phap, tir han hoan hy sanh, tir hy than dugc khinh
an, tr than khinh an cam giac dugc lac tho, vdi lac
tho, tdm dudc thién dinh. V4i gigi nhu vay, phap nhu
vay, tué nhu vay, vi ay tu tap bon vo lugng tam. Roi
vi ay biét: Co cai nay (qua A-la-han), co cai ha liét
(khé dé, tap dé), co cai thu thdng (con dudng dua
dén diét dé), co su vugt qua cac tudng (vé bon vo
lugng tam), day chi cho Niét-ban tdc la diét dé. Vi ay
nhd biét vay, thay vay, nén tam giai thoat khoi duc
Idu, hitu 1au, vo minh Idu, chirng qua A-la-han. Nhu
vay dudc goi 1a vi Ty-kheo da tdm rira véi su’ tam noi
tam.e



PHAN SU CUA
VI XUAT HANH
(GAMIKA):

[418] Vao lic bay
gig, cac ty khuu xuat
hanh khéng thu xép
cac do vat bang go
va cac do vat bang
dat nung, mé ra clra
I6n va clra s6, khong
thong bao vé cho trd
ngu, roi ra di. Cac do6
vat bang go va cac
do vat bang dat nung
bi mgt mat. Cho trd
ngu khong dugc bao
quan. Cac ty khuu it
ham muén, ..(nhu
trén)..., cac vi dy phan
nan, phé phan, ché bai
rang:

- Vi sao cac ty khuu
xudt hanh lai khéng thu
x€p cac do vat bang go

va cac do vat bang dat
nung, m& ra clfa I6n va
clra s6, khong thong bao vé
cho tra nguy, réi ra di khién
cac d6 vat bang go va cac

do vat bang dat nung bi mat
mat, cho trd ngu khong dugc
bao quan?

Sau do, cac vi ty khuu ay da
trinh su viéc dy [én dirc Thé Ton. ...
(nhu trén)...

- Nay cac ty khuu, nghe néi ...(nhuw
trén)..., c6 ding khong vay?

- Bach Thé Ton, dung vay.
...(nhu trén)... Sau khi khién trach, ngai da

GIOI LUA

clA NGUOI
XUAT GlA

Tk. Indacanda Nguyét Thién dich
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Chur Tang di bat -

thuyét Phap thoai roi bao cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, chinh vi diéu ay ta s€ quy dinh
phan su cho cac ty khuu xudt hanh, cac ty khuu xuat
hanh nén thuc hanh ding dan theo nhu thé.

[419] Nay cac ty khuu, vi ty khuu xudt hanh trudc
khi ra di nén thu x&p cac do vat bang gb va cac do
vat bang dat nung, nén dong lai clra I6n va clra s,
nén thdng bdo vé chd tri ngu. Néu khdng cé ty khuu,
nén théng bao cho vi sa di. Néu khdng c¢d sa di, nén
thong bao cho ngudi & chua. Néu khong cd ngudi &
chua, thong bao cho nam cu' si. Néu ty khuu, hodc sa
di, hodc nguGi & chla, hodc nam cu si déu khong cd,
nén sap xép cai giudng Ién trén bon hon da, roi dat
cdi giuong |én trén cdi giudng, dat cai ghé Ién trén
cdi ghé, con sang toa nén chat thanh dong & phia
bén trén, nén thu x&p cac do vat bang gb va cac do
vat bang dat nung, nén dong lai clra I6n va clra s,
roi méi nén ra di.

Néu tra xa bi dot nudc mua, nén Igp lai néu co nod
luc hodc nén thuc hién su' no Iuc (nghi rang): “Trd xa
6 thé dudgc Igp thé nao day?” Néu viéc 8y dat dudc
nhu thé, viéc dy nhu vay la t6t dep; néu khong dat
dudc, tai vi tri nao khong bi nudc mua dot thi tai cho
dd nén sap x€p cai giudng Ién trén bén hon da, roi
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dat cai giudng Ién trén cai giudng, dat cai ghé Ién
. trén cai ghé€, con sang toa nén chat thanh d6ng
& phia bén trén, nén thu xép cac do vat bang
g0 va cac d6 vat bang dat nung, nén dong
lai clra 16n va clra s6, roi méi nén ra di.
NEu toan bo tru xa déu bi nudc mua dét,
nén mang sang toa vao lang néu c6 no
luc hodc nén thuc hién su' no luc (nghi
rang): “Lam thé& nao dé€ sang toa cd
thé dugc mang vao lang day?” Néu
viéc ay dat dudc nhu thé, viéc ay
nhu vay la tot dep; néu khong dat
dudc, nén sap x&p cai giudng 1én
trén b6n hon da & ngoai trai,
roi dat cai giudng Ién trén cai
giuong, dat cdi gh€ Ién trén
cai gh€, con sang toa nén
chat thanh dong & phia bén
trén. Nén thu xép cac do vat
bang go va cac do vat bang
dat nung. Nén lay co hodc
l& pha |én, r6i mdi nén ra
di (nghi rdng): “C6 I& céc
thir nay cé thé dugdc ton

tai.”

Nay cac ty khuu, day la
phan su’ cua cac ty khuu
xuat hanh, cac ty khuu
xudt hanh nén thuc hanh
ding dan theo nhu thé.

PHAN SU TUY HY:

[420] Vao lic bay gig,
cac ty khuu khong tuy hy
& chd tho thuc. Dan ching
phan nan, phé phan, ché
bai rang:

- Tai sao cac
sa-mon Thich tur lai 3
khong tuy hy & cho

tho thuc? 3
Cac ty khuu da
nghe dugc dan chung
phan nan, phé phan,
ché bai. Sau d96, cacvity =
khuu ay da trinh su viéc &
ay lén dic Thé Ton. Khi
ay, dic Thé€ Ton nhén ly do |
ay, nhan su kién dy da thuyét B
Phap thoai roi bao cac ty khuu |
rang:

tly hy & chd tho thuc.

[421] Sau do, cac ty khuu da khdi
. y diéu nay: “Vi nao sé tuy hy & cho tho £
~ thuc?” Cac vi da trinh sy viéc dy 1én diric
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- Nay cac ty khuu, ta chophép = |

Thé Ton. Khi dy, didc Thé Ton nhan ly do ay, nhan
su' kién ay da thuyét Phap thoai roi bao cac ty khuu
rang:

- Nay cac ty khuu, ta cho phép cac ty khuu trudng
I3o tuy hy & cho tho thurc.

[422] Vao luc bay gid, co bira trai phan dang dén
hoi chliing ciia nhém ngudi no. Pai diic Sariputta la
trudng 13o clia hdi ching. Cac vi ty khuu (nghi rang):
“Blric Thé T6n da cho phép vi ty khuu trudng Ido tuy
hy & cho tho thuc” nén dé dai diic Sariputta & lai
moi mét minh r6i ra di. Khi dy, dai dic Sariputta da
lam hoan hy nhirng nguGi ay roi da di v& moi mot
minh sau cung. Buc Thé Tén da nhin thdy dai duc
Sariputta moi mot minh dang di lai tir dang xa, sau
khi nhin thay da ndi véi dai dirc Sariputta diéu nay:

- Nay Sariputta, chdc han bira tho thuc da dugc
tot dep?

- Bach ngai, bira tho thuc da dugc tot dep tuy
nhién cac ty khuu da dé con & lai moi mot minh va
ra di.

Sau do, dlc Thé Tén nhan ly do dy, nhan su kién
dy da thuyét Phap thoai roi bao cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, ta cho phép bdn hay ndm vi
ty khuu trudng 13o hodc cac vi ké tiép chd dgi 6 cho
tho thutc.

[423] Vao luc bay gid, cd vi ty khuu trudng 1ao no
trong lic chd dgi (d€ tuy hy) mubn dai tién. Trong
lic 6 nin phan lai, vi &y da bi choang vang va nga
xudng. Cac vi da trinh su viéc dy Ién dlc Thé Ton.

- Nay cac ty khuu, ta cho phép ra di khi c6 viéc
can lam sau khi da thong bao cho vi ty khuu ké bén
(con ti€p). @




CHUONG VIII )
TRU TRI - BO NHIEM TRU TRi

PIEU 41: Tai mdi don vi ca s3 Ty, Vién cd Tang,
Ni cu trd, Ban Tri su’ Phét gido cdp Tinh b3 nhiém
Tru tri. Tru tri la nguGi thay mat Gido hoi quan ly,
diéu hanh cac hoat dong cla cd s Tu, Vién theo
ddng Chanh phap, Hién chugng Gido hoi va phap
ludt Nha nudc. Vé mat luat phap, tru tri la ngudi chd
ho, chiu trach nhiém trudc phap luat vé cac hoat
dong Phat su tai co s& Ty, Vién.

PIEU 42: Co s3 Tu, Vién tai cac dia phucng do
Ban Tri su' Phat gido cdp Tinh va Ban Dai dién Phat
gido cap Huyén quan ly theo quy dinh tai diéu 16,
17, 18 chuong V cua Noi quy nay. Quyén han va
nhiém vu tru tri dugc dat trong pham vi lanh dao
cla Ban Thudgng
truc Ban Tri su
Phat gido cap
Tinh hodc Ban !
Dai dién Phat gido
cap Huyén vé moi
mat tai cg sG do.
Nhirng cd sG da co
tru tri nhung chua |
cd quyét dinh bs ©
nhiém tru tri, Ban
Tri su Phat gido @&
cap Tinh ra quyét [
dinh hgp thic héa
tru tri cho cd sé
dé.

PIEU  43: |
Nhitng ¢3 sG
Tu, Vién khuyét
nhiém tru tri, tuy
theo tinh hinh cg
sd do, dugc giai
quyét trong 3
trudng hop:

NOI QUI
RAN TANG SU TRUNG UONG

1. Trudng hgp Gido héi cé du nhan sy la Tang
hay Ni d€ b& nhiém tru tri thi s& b nhiém Tang hay
Ni (c6 hd khdu thudng trd) trong dia phuang thudc
pham vi Tinh, Thanh phd lién hé cg sG dé.

Chi c6 Ban ThuGng truc Ban Tri sy’ Phét giao cap
Tinh mé&i cd thdm quyén ra quyét dinh b& nhiém tru
tri, thong qua y kién dé xuat cta Ban Dai Dién Phat
giao cap Huyén sau khi tham khao y ki€n Tang, Ni,
Phat tir n6i bd ca sG Tu' vién do; néu cd lién hé cac
Hé phai, thi phai dugc su théng nhat dong bo cla
chu vi Gido phdm Hé phai.

Qua trinh tién hanh tha tuc b nhiém tru tri phai
déng ky véi chinh quyén & cap Tinh (néu b8 nhiém
ra khéi Quan, Huyén cu'trd) hodc chinh quyén Quan,
Huyén (néu bd nhiém trong cing Quan, Huyén).
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Sau khi dugc su thGng nhét cla co
quan Nha nudc cé thdm quyén, Ban
ThuGng truc Ban Tri sy Phat gido
cap Tinh s& ban hanh quyét dinh b
nhiém tru tri.

Viéc b6 nhiém Try tri can c6 sy |
lua chon nhitng Tdng, Ni vGi nhitng
tiéu chuén nhu sau: V& Phét hoc, c6
trinh d6 T6t nghiép Trung cap Phat
hoc; vé thé hoc, tét nghiép Phd
thong Trung hoc (td tai) trg 1én; vé
mat dao, da tho giGi Ty kheo it nhat §
la 5 nam (hodc co ha lap ti 5 ndm)
trg 1én, cd tdng phong phdm hanh
va dan phat nguyén tru tri.

2. Trong trudng hop can thiét phai b& nhiém
nhan su Tang hay Ni tir Tinh, Thanh phd nay dén
tru tri ¢ sé Tu, Vién thudc Tinh, Thanh pho khac
phai ¢ su trao d6i nhét tri gilra Ban Thudng truc
HGi dong Tri su’ Gido hoi Phat gido Viét Nam vdi Ban
Thudng truc Ban Tri sy Phat gido cap Tinh, cac co
quan chifc nang chinh quyén Tinh, Thanh pho lién
hé (nai di va nai dén) va Ban ThuGng truc Ban Tri
su’ Phat gido cdp Tinh ndi dén ky Quyét dinh bd
nhiém tru tri.

Trudng hop Téng hay Ni 1a gido phdm cua Gido
hdi thuyén chuyén viing sinh hoat ton gido hodc b
nhiém cong tac, Ban Thudng truc HOi dong Tri su
Gido hoi Phat gido Viét Nam sé tham khao y kién
Ban Thudng truc Ban Tri su Phat gidao cap Tinh va
d&ng ky vdi co quan Nha nudc cd thdm quyén tai
dia phuong d6i véi viéc bd nhiém tru tri hodc gidi
thiéu duang su di chuyén ving sinh hoat ton gido
theo diéu 23 chuong III Phap Iénh Tin nguGng, Tén
giao va diéu 18, 19 muc 6 chuang III Nghij dinh sG
22/2005/ND-CP cua Chinh phu.

3. Ban Tri sy Phat gido cap Tinh co quyen ra
quyét dinh bai mién va thu hdi quyét dinh bé nhiém
Tru tri dGi v4i cd s@ Tu, Vién khi vi tru tri cd s& do vi
pham Hién chudng Gido hoi Phat gido Viét Nam va
Phap luat Nha nudc.

4. Trudng hgp khong cd nhan su la Tang hay Ni
dé& bd nhiém tru tri thi do Ban Dai Dién Phét gido
cap Huyén ngi do triéu tap phién hop, lap cac tha
tuc theo Iuat dinh, déng ky véi cd quan Nha nudc
cling cip dé bau clr cu si Phat t thudc Tu, Vién do
dai dién Tu, Vién lam nhiém vu quan ly diéu hanh
cd sd Tu, Vién, theo hai trudng hap:

a) Néu cd s6 Tu, Vién co tin d6 Phét gido thi bau
cr mét Ban HO Tu gobm 5 thanh vién: MOt Trudng
ban, mét Phé ban, mot Thu ky, mot Thd quy va
mot Kiém soat. Chirc ndng cla Ban HO tu 13 dai
dién cho tin d6 Phat giao, dam nhan vai tro quan ly,
diéu hanh sinh hoat tin ngudng tai cd sd Tu, Vién
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theo ding dudng 16i, chd truong cla Gido hoi Phat
gido Viét Nam va chiu trach nhiém vé cac sinh hoat
tai cg sé Ty, Vién trudc Ban Dai dién Phat gido cap
Huyén, Ban Tri su Phat gido cap Tinh va trudc phap
luat Nha nudc.

b) Néu xét thay khong can lap Ban HO tu, thi
thanh lap Ban Tru tri lam thdi do ban Pai dién Phat
gido cap Huyén quan ly va ho trg vé mat tin nguGng
cho dén khi b6 nhiém dugc Tru tri.

5. Nhitng cd s@ Tu, Vién da co tru tri dugc giai
quyét theo cac trudng hgp:

a ) Khong lap Ban HO tu.

b) Néu trudc day da thanh 1ap Ban Ho tu’ do chua
6 Tru tri, sau khi bd nhiém tru tri thi Ban HO tu hét
chdc ndng va nhiém vu da dugc phan cong.

) DGi vai cac chua Nam téng (Nam tong Khmer
va Nam t6ng Kinh), theo truyén thong cla Hé phai
thi Ban Tri sy’ Phat gido cap Tinh ban hanh quyét
dinh c6ng nhan Ban Quan tri chua.

6. B3i véi cac To Dinh hay cd s¢ I6n cla cac To
chirc, Hé phai thi cd thé bo nhiém 01 Ban Quan Tri
gom Vién chq, Tru tri, Pho Tru tri v.v...

7. DGi vGi Phat gido Nam tong (Nam téng Khmer,
Nam téng Kinh) thuc hién theo truyén thGng Hé
phai.

8. Theo Phap lénh Tin ngudng Ton gido, cac
Téng, Ni tir dia phucng nay dén dia phuong khac dé
thuc hién cac hoat dong Phat su’ va ngudc lai, phai
dugc su chap thuan cla ¢ quan cap Huyén trudc
khi cho cu trd tai dia phuong. Ban Dai dién Phat
gido cap Huyén phai trinh Ban Thudng truc Ban Tri
su’ Phét gido cap Tinh tri tudng dé€ thdng nhét trong
viéc quan ly chung.

PIEU 44: B4t dong san cua cd sé Tu, Vién 1a tai
san clia Gido hoi theo quy dinh tai diéu 49 chuadng
XI Hién chugng Gido hoi Phat giao Viét Nam va dugc
Phap luat bao hd (Con ti€p).e
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hiing diéu uéc mad khéng thanh tyu
%Gng thudc va nam trong than nay. Ao
giac vé con ngudi va phap hanh [17] |a
a0 giac vé than nay. Chap tha vé con ngudi va phap
hanh la su’ chdp thd vé than nay. Su phan biét con
ngudi va phap hanh la sy phan biét ctia than nay. Sy
tham ddm vé tinh yéu va han thu Ia su tham dam
vé than. Khdng mudn chét la su lo 1ang vé tdm than
nay - khi mot ngudi qua ddi, ban be, than nhan khéc
l6c, thuang ti€c la vi than nay. Su that vong va dau
kho tir ngay chao ddi cho dén chét ciing vi than nay.
Ngay lan dém ngugi va vat chay theo con dudng nay
va thanh tirng doan, tim ki€ém thdc dn va nai & cling
vi ban chat cua than.

Nguyén nhan Ién lao trong thé gian nay la banh
xe cudn hut ngudi va van vat theo né ma khong bao
gi& d& ho m& mat nhin su viéc chin chdn theo ban
chat ty nhién cta no; nd gibng nhu ngon Ira dang
thiéu d6t ho lién tuc. Than xac la nguyén nhan cta
moi viéc. Chung sinh gdp phai v6 s6 phién ndo cho
dén khi ho hoan toan khdng thé thodt ra khdi hoan
canh nay, cling bgi vi than. Noi tom lai, toan bo cau
chuyén trong thé gian nay la nhirng diéu co lién quan
vé tam than l& loi nay.

Khi quan chiéu than bang phuong phap dugc trinh
bay truGc day la tri tug, nd sé trg nén nham chan vé
than cdia minh lan than ngudi khac va tha vat. biéu
nay sé giam bdt su thich thd cla hanh gid doi vdi
than xac, va nhu vay sé tir bod su chap thd vé than
va doan trir nd. Clng lGc d6 hanh gia sé biét than va
toan b6 nhitng phan ctia né thuc su' la cai gi, va hanh
gia khong con tham ddm tinh yéu va han thu vdi than
Xac cla ngudi khac nira.

Trong khi ding &nh sang tri tué dé€ quéan chiéu
than, tdm cd thé nhan biét dugc ban than cla minh
va roi hi€u tdm ngudi khac, ciing nhu' nhitng lodi cdm
tha kha ro rang, cho dén khi nao hanh gia thay nhiéu
chi tiét hon 13 tat ca than thé dugc phan chia thanh
ba phan (la tam tuéng: v6 thudng, khd ndo, vé nga)
va chia thanh b6n yéu t8 (la tir dai: dat, nudc, gio,
Ira). TU dau dén cudi moi phan cua than thé déu 13

Thién Minh dich

nhu vay. Tham chi nha vé sinh va nha bép dugc hanh
gia quan chiéu bdng "than" nay.

Ai cé thé quéan chiéu tinh thdng than thé theo
phuong phap nay thi ¢ thé dugc ton xung gidng
nhu mét ngudi am tudng thé gian va hiéu biét tat ca
moi 13nh vuc cla cudc sdng. P& quan chiéu rd pham
vi "trung @m" tir dau dén cudi, tat ca tam gidi nay
la nhG quan chiéu theo phudng phap that moi tha
trong pham vi clia "than" va cudi cing quan chi€u
tat ca hoai nghi d6i véi than thé, diéu nay dudc goi
la sdc phap.

Bay giG ching ta ti€p tuc thao luan vé tué giac
uyén tham ma no phat sinh tr thién dinh lién quan
vGi danh phap. Danh phap gém cé: tho, tudng, hanh
va thirc - bdn phan nay thudc ndm uan (sic, tho,
tudng, hanh, thirc). Hanh gia khong nhin thdy chdng
bang mat minh dugc, ma c6 thé€ cdm nhan ching
bang tdm thic. Chinh xac hon bn udn nay dudc
dinh nghia nhu sau:

Tho (vedana) nghia la nhifng cam giac dugc hanh
gid cdm nhan bang tdm ddi khi né la tho vui, tho khd
va tho trung tinh.

Tudng (sanna) nghia la y thi'c va bao gébm ghi
nhd va hoi tudng.

Hanh (sankhara) nghia la tdm hanh, y hanh va
nhirng su' lién hé cla tam do6i véi nhitng doi tugng
ngoai trir dac tinh cdm giac va su’ nhan thic.

Thirc (vinnana) la tdm thdc hay sy cam nhan vé
sdc, thinh, huong, vi, xUc, la nhitng an tugng thubc
vé tam thlrc, ngay gidy phat do khi nhitng doi tuong
nay tiép xdc véi mat, tai, mii, ludi, than va y mot
cach tuong Ung.

B6n danh phap nay la nhitng hoat dong cua tam,
phat xudt tir tam, cé thé& cdm nhén trong tam, va néu
nhu tdm van con phong ting thi chidng la nhitng ké
Ira d6i ctia tdm, va do dd ching la nhitng thi c6 thé
lam lu m@ chan ly.

Su' thdm sat bén danh phap nay hanh gia phai
thuc hién bang tri tué, va toan b trong thuat ngir
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thudc vé& tam tudng, ching ludn thay ddi trong béat
ky hinh thic gi, nhitng udn nay ludn ludn cé su hién
dién cua tam tudng trong pham vi ctia ching. Nhung
khi su’ thdm sat nhitng uén nay, hanh gia cé thé lam
nhu vay mét cach don doc hodc la thuc hién bat ky
mot trong tam tu‘éng nao khi hanh gia mudn, hodc la
hanh g|a cé thé tham sat tat ca chung véi nhau, bdi
vi mdi céi ugelgle} udn va moi cai trong tam tudng la
nhitng khia canh ctia chanh phap ma né dugc lién két
va quan hé véi nhau. Nhu' vay néu hanh gia chi thdm
sat mot trong ndm udn hodc mét trong tam tudng thi
nd sé dua hanh gia dén dé€ hi€u biét va thdy dudgc
su’ uyén thadm va day du trong tat ca nhitng uén va
cac tudng con lai, dudng nhu hanh gia mudn tham
sat tat ca chdng vdi nhau cung mét Itc, bdi vi tat ca
chdng c6 nhitng chan ly cao ca nhu la bién gidi, Ianh
thd clia chung, va giéng nhu diéu dé thi thich hgp
cho chiing. Bdi vi bat cr khi nao hanh gia nhin vao
tam tuéng vé ngli udn, hanh gia thdy dugc t& diéu
dé. Diéu do gibng nhu &n thuc pham, nd xudng bao
tr, sau d6 thdm vao nhitng phan clia than thé, tat ca
nhirng vung ma thich hgp cho né.

MOt ngugi tu tap thién dinh phai c6 tdm chanh
niém va tri tué dé gan giii va quen thudc véi danh
phap - d6 1a t& uan. T& uan nay ludn ludn thay ddi
bai vi ching xuat hién trong mét khoang thdi gian,
roi bién mat hodc doan diét; vi la vO thudng nén
chiing ciing dau khé va vo nga. Pay la tinh cdch ma
ching mubn ph6 bay va ndi lIén ban chat that cta
chiing, nhung chiing chdng bao gi& cd thdi gian dé
dirng lai va quan chiéu nd. Chung khéng bao gig co
thdi gian dé an lac, thdm chi trong mét gidy phut. TU
ngoai canh cho dén ndi tdm, & khdp moi nai, subt
moi 1dnh vuc, ching nhét tri cho thdy rang déu la
vd thudng, va vi thé ¢ khé va vd ng3, va do la diéu
chiing khudc tr long tham muon, c6 nghia la chidng
khoéng c6 ngudi lam chd. Ching muén ndi lén rang,
chiing Iuén ludn ty tai va khéng cé su rang budc, va
bat ¢ ai con si mé va chap tha vao ching thi chi gdp
dau khd, that vong, budn chan chifa day trong long
cho dén liic cui cing. Nudc mat dau khd clia ngui
dy giéng nhu' con song ngap lut; diéu nay van ti€p
tuc nhu vay mdi mdi va trong khi lam ngudi van con
si mé va day su troi budc. Tuy vay, ngugi khong de
dang biét rdng nhitng uan dé 1a bién I& cho b4t c(r ai
con si mé.

Viéc thdm sat tat ca udn va nhitng khia canh cla
than hodc phap cla tu' nhién, vdi tri tué chon chanh
dé biét chliing mot cach rd rang, han ché t6i da su
dau kh& va gidm bét tién trinh tai sinh. Thdm chi
ngu‘dl 6 thé doan trir ching#hoan toan trong

npu nhiing uan, 1a
im dam trong si

uan va phap trong tl_:l’ nhién thi kh6ng bi nguy hai
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va ho bi vudng vao chiing. Nhung mét s6 n
biét rd chung va dung ching lam hang rao cho mot
ndi &, nhu vay ngudi dé da tao dugc Igi ich cho minh
vi da s dung ching ddng cach. Vi vay mot ngudi tu
tap thién dinh phai khén khéo két hgp gilta nhitng
uén va phap trong tu nhién.

Khi thuc hanh su sdc, hanh gia dang thuc hién
viéc tu tdp sé hoan toan bi 16i cu6n trong viéc tim
kiém ban chat that cla nhitng uédn va gido phap.
Hanh gia hau nhu khéng cd thdi gian dé nghi nggdi va
ngl bai vi stic manh tinh ti€én khién hanh gia khong
mudn dirng nghi ma lao vao viéc thdm sat bang con
dudng tri tué mot cach tu nhién.

Nhd tri tué thdu hi€u chan ly, tdm hanh gia trg
nén trong sach, hanh gia thdy dugc ban chat nhu
that cta gido phap & khdp moi nai, thdy dudc phién
nao va ai duc trong bat c hinh thirc nao, diéu nay
khdng thé c6 dugc déi v6i ngudi thiéu tri.

Su' so sanh sau day cé thé gilip hanh gia lam sang
to diéu nay. Gia sir nhu tén trdom danh cap mot vai
mon dd, nhitng mén dd dé bi do ban do bdi cd lién
quan vdi tén trdm. Nhung chinh quyén can than diéu
tra vu an cho dén khi ho cé day du nhan chirng va vat
chirng, ho thda man biét rang nhitng mén do bi danh
cdp va ching da dudc hoan lai cho ngui chu cii hodc
cat mét nai an toan dé khdng ¢ ai bi nghi ngd 1a c6
lién quan vai chung. Sau do6 chinh quyén khéng con
quan tam dén nhitng mén d6 bi danh cap, nhung ho
chi x{r li viéc pham t0i clia tén trom. Nhu vay ho phai
¢ bang chiing dé budc tdi tén trdm va bat gilt anh ta
roi xir anh ta theo luat phap. Khi cé chiing c§ that su
V€ t0i l0i clia anh ta, tda an sé budc toi anh ta theo
lugt phap, va nhitng ngudi khdng lién quan thi dugc
tra tu do, nhu trudc khi ho da bi vu oan.

Tam vo minh va cac phap & thé gian thi déu gidng
nhu su* so sanh nay, bdi vi nhiing udn va cac phap
thé gian thi khong c6 trach nhiém vé su’ [am lan va
hoan toan thoat khoi nhitng phién ndo, va ac dao,
nhung nhitng udn va cac phap thé gian déu cd lién
quan vdi tam gidi, bai vi tdm hoan toan bi si‘c manh
cta vo minh khong ché, tu né khong biét dugc cau
tra 1Gi cho cau hdi: "vo6 minh la gi?"

V6 minh va tam la mét va do la cai tam hoan toan
bi v6 minh dan dat tao nén yéu thuang va han thu
dudgc chdn gidu trong t& dai va ngili uén - do 13 sac,
thinh, huang, vi, xic, va & trong mat, tai, mdii, IuGi,
than va tdm. No cling an chira tinh yéu va han thu
qua sac, tho, tudng, hanh, thic trong khap tam gidi.
D06 la van phap ma tat ca nhitng hinh thirc trén déu bi
chap thu vao, va thuong yéu han thu cling dén tir tam si
mé nay, tdm dé da bam viu va chap thd chdng.

Do bdi siic manh chdp thu va bam viu, tdm vo minh




di thénh thang qua sinh, ldo, bénh, t&, va di mai mai
trén con dudng nay trong sudt moi ki€p séng, bat ké
ngudi sang hen, tot xau, khdp ca tam gidi nay.

Nhtrng hinh thic tai sanh khac nhau ma chdng sanh
bi dinh mac vao tam gidi thi vo tan, tuy vy tdm v6 minh
€6 thé dinh mdc vao bat clr canh gidi nao khi tai sinh
phu hgp véi nhitng diéu kién ctia tdm va phu thudc vao
diéu kién yéu hoac manh, xau tét cla ching. Roi cai
tam nay s& di tai sanh & nhitng tinh hu6ng ma nhing
tinh huéng dé dan dén mét mai trudng phu hgp véi tam
o lién hé dén.

Nhu vay tdm dan dan thay doi khac véi ban chéat that
clia no, vi do béi stic manh ctia vé minh va nd bat dau
lam do ban va nhuém mau cho moi vat trong thé gian
nay bang tinh cach gia déi, nhu vay né dang lam thay
d6i ban chét tu' nhién. Néi mot cach khac, tr dai thay
ddi va trd thanh ngudi va suc vat, va rdi ¢ sinh, 130,
bénh, tir, phu hgp vdi do giac thudng con va su’ vo minh
clia con ngugi.

Khi hanh gia hiéu rd su viéc bang tri tué, ngii uan va
cac phap thé gian khong phai la van dé chinh, ma ciing
khong phai la diéu khai dau cda van dé, nhung ching
cd lién hé véi van dé do bdi su' vo minh, quyén Iuc va
stfc manh tao nén van dé, 16i cudn tat ca hién tugng va
ban chat tu nhién nay, roi tri tué sé tim ki€ém ngudn goc
cla tat ca, dé la ngudn goc cla tat ca van dé da phat
sinh v0 tan, va tri tué da danh mat niém tin vao tri kién
nay ma né nam trong tdm. Tri tué d& thé€ nhap vao sur
kién ma "tam biét" van con day v6 minh va dé la tam
thudng suy nghi sai lac.

Bay giG khi hanh gid c6 chanh niém va tri tué da
dugc phat huy do su rén luyén lau dai, chanh niém va
tri tué c6 thé thdm nhudn va thé nhap thang vao "tam".
M3c du tAm thi ddy vd minh va san sang dé chién dau
chdng lai tri tué, su’ vd minh nay khdng con ¢ thé chiu
ndi vai "thanh ki€ém kim cuong", véi tdm chanh niém va
co tri tué, su vd6 minh bién mat khoi tdm ma né dugc
tirng ton vinh trong nhiéu thdi dai.

Ngay khi vO minh bi doan trir va bién mat do bdi strc
manh siéu pham cla tué dao [20], nd la vii khi chan
chanh dudc dung cho thdi diém nay, toan bd chan li da
bi ngdn chan va bao pht do v6 minh trong v6 so ki€p,
bay gig da dugc md ra va kham pha nhu la nhitng mon
"d6 da bi danh mat" [21] hodc nhu la chéan ly hoan hao.
Giao phap ma hanh gia chua dugc biét trugc day, cubi
cung da xuat hién nhu la tri gidc va tué giac 8 moi phap
- ma hanh gid da kham pha dugc ma khong con bi che
gidu hodc bi trd ngai.

Khi vO minh da bi vii khi ctia tué giac tiéu diét, Nip-
ban sé sang td dGi véi nhitng ai thuc hanh ding nhu
thé&, hiéu biét ding nhu thé, va nhan thirc dling nhu thé
- khéng c6 cach nao khac haon nifa.

T4t ca chon dé tir ndm udn hodc nhitng cam xdc ndi
va ngoai [22] cho dén toan bd khap thé gian la phép

Nhu vy chdng con cé mdt diéu gi cd thé phat sinh nhu
mot ké thu trong tdm cla hanh gia trong tuong lai -
ngoai trir su’ thdng trdm cta ngli udn ma hanh gia can
phai theo dG6i cho dén khi chiing dat dén cudi cing cla
ban chét chdng cé diéu gi khac hon nita.

Nhu vay toan bd van dé 1a su’ vd minh "su hiéu biét
sai trai" ma mai mai quay pha va can trd nhitng diéu
kién tu nhién, dé ching dugc thay déi khoi tinh trang tu
nhién cta ching. Chi can doan trir vé minh, thé gian -
c6 nghia la ban chéat ty nhién cla van vat - trg nén binh
thudng va chdng con cé mét diéu gi d€ dé 16i hodc chi
trich. Su' viéc nay nhu thé 1a mét tén cudp da bi canh sat
tiéu diét, va sau d6 nhitng ngudi dan thanh phd cé thé
s6ng hanh phuc va khdéng con phai lo 1dng sg hai. Roi
tdm c6 su hiéu biét, nhan thirc va di theo chan ly cla
tat ca phap chan dg€, va tri ki€n nay dugc quan binh va
khong con thién kién vé mot mat nao.

K& tir ngay v minh bi doan trir ra khdi tdm, no sé
khdng con lai trong y nghi, thién dinh, hiéu biét, va
nhan thirc thé nhap vao chan dé€ déu dugc két hgp véi
tam. Mat, tai, mii v.v., va sac, thinh, huong v.v. nhu vay
ching bién mat ra khoi ban chat tu nhién clia ching,
ma khéng bi dé nén hodc bi tréi budc, ma cling khong
day manh va khuyén khich do bdi tdm theo nhu thudng
I€. BGi vi tam bay giG & trong mot trang thai ctia phap va
thanh than, né v6 tu véi moi thlr cho nén nd sé khéng
con bat clr ké thu nao nifa. biéu nay cd nghia la tam va
cac phap trong vii tru hoa hgp trong mot trang thai hét
sirc an lac va vang 1ang do bdi gid tri chan ly hoan hao.

Cong viéc clia tdm va tué gidc thé nhap vao danh
phap di kiém vdgi tdm dugc két thic & diém nay.

T6i mudn xin 16i véi nhitng ai tu tap vi muc dich loai
trir phién ndo bdng cach thuc hanh gido phap cta dirc
Phat, va nhing ai da tim thay IGi giai thich nay khac biét
vGi nhitng diéu ma qui vi da tu tap. Nhung hanh gia
cling phai biét rang phap trong tat ca kinh dién ¢ cua
Phat gido cling vach r& vao nhing su phién nao va phap
nam trong no, bdi vi hanh gid diing nghi rang phién
nao va phap dugc che gidu  mot cho nao khac, & bén
ngoai, tach rdi khéi né.

Ngudi ¢ gido phdp sé& cd tdm viing chic va khdng
con bi rang budc, bdi vi gido phap cua dic Phat day
cho moi ngudi ching ta, dugc sir dung va cdm nhan
trong moi tdm cla chlng ta. Hanh gia diing bao gic
nghi réng gido phap clia Phét la vdn dé cta quéa khir
va tuang lai va né chi lién hé vdi nhitng ai chét hodc
chua ra ddi. Hanh gia phai nhan thirc rang dirc Phét
da khong day cho nhing ai da chét hodc nhitng ngudi
chua dugc sanh ra. Ngai chi day cho ngu@i & hién tién
va cho nhifng ngugi con s6ng nhu ching ta, bdi vi ban
chat cla Phat gido la hién hitu trong hién tai va ludn
lu6n la mét van dé ctia hém nay.

Cau xin cho tat ca ching sinh dugc hanh phtc, va

cau xin phudc bau cho tat ca nhitng ai doc va nghe ba
- -
“ —
“ -
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bdo da dugc hanh gia kham pha chan tuéng cla né.
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ac phap dudc dich tir phan nglr Pali
Dhammartpa la mot phan trong bén

phan phap chan dé: Tam (citta), sé hitu
tam (cetasika), sac phap (dhammaripa) va nip ban
(nibbana).

Vay Dhammariipa - sac phap c6 nghia ly nhu thé
nao? ching ta cuing tim hiéu!

*  S3c phap: 1a phap c6 ban thé that gom
nhiéu thanh phan vat chat vé tri, hay thé chat vo tri
giac hang tiéu hoai d6i thay, hodc c6 dic tinh tinh
cach thay déi va hoai diét. Trong dd, ta phai cam
nhan hodc c6 thé thdy, mdi nhan hiéu cac phan tir
vat chat dé rat rat nho, cd thé quan sat hodc cam
nhan dugc.

NGi theo tinh cach khoa hoc, la ham chira ca vé
vat ly &n bén trong phan tlr vat chat dé.

Nhu: mét sac co it nhadt 8 thanh phén sac cong
lai 1a sdc dat, sdc nudc, sac Iira, sic giod (dia, thuy,
hoa, phong), sdc canh sdc, sic canh khi, sic canh
vi va sdc vat thuc (ndi).

* V@ su tiéu hoai ddi thay:

“Tam qua 17, sic nhao mdt khi”. & day 1a noi
dén su ton tai ciia mot sdc (phap) dudc tinh nuong
theo phan tam (citta) sanh diét = 17 st na thi sac
phap sanh diét mot [an (17 sat na x 3 (sat na tiéu:
sanh, tru, diét) = 51 sat na tiéu).

Diéu can biét la dong tam thirc diét sanh r6i sanh
diét la vo cing nhanh hay dién bién cuc ky mau le.
Theo chl giai mot khay ndng tay, tam sanh diét
1.666.666.666 cai, ta hinh dung du cham 17 [an so
véi tdm, nhung cling qua du dé thay sdc phap hoai
tiéu ddi thay nhanh nhu thé nao.

Ngoai ra, sac phap bién hoai thay ddi do tac déng
anh hudng bdi: nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét
(utujarlipakalapa) va vat thuc (aharajartpakalapa).

Céch hang tiéu hoai bién d6i ctia thanh phan vét
chat vo tri gidc nay (sac phap) chiu su’ chi phdi bén
trong than, bén ngoai than cla bén nhan td: sic
nghiép + sdc tam + sdc qui tiét + sac vat thuc.

Sac phap clng danh phap la hai yéu t6 két hop
cdu tao thanh su ludn chuyén cho mét kiép s6ng
chuling sanh trong c6i hitu tam, hitu sic, hodc riéng
phan sdc phap thi hién hiitu ca 27 cdi hitu sac.

S3c phap Dhammariipa, ta phai thdm nghiém
phan biét va cdm nhan biét cho that ky, bdi dé nhan
dinh léch di, hay sai lam gilta chon d€ va tuc de,
gitra siéu ly va ché dinh, vi sac phap vira thuc té vira
vi t€. Su nhan xét nay, ta xem phan chua giai phan
dinh vé sdc phap nhu sau:
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Sac Phap
(DHAMMARUPA)

Tk. Giac Tué

* M8t hat bui rat nhé ma mat thudng (y néi mat
cla ta) co thé nhin thay dudc qua ludng anh sang
goi la Ratharina.

* Mot ratharina cd thé phan ra lam 16 tajjaris.

* MOt tajjaris lai dem phan ra lam 16 Anu.

* MOt Anu tiép tuc phan ra lam 16 Paramanu.

Mot hat bui nho ta nhin thay dudc bao gom bdi
4096 paramanu.

Tom tat:

1 hat bui rat nhé = 1 ratharinu.

Lay 1 ratharinu phan ra 16 = 1/16 tajjaris.

Lay 1/16 tajjaris phan ra 16 = 1/256 Anu.

Lay 1/256 Anu phéan ra 16 = 1/4096 paramanu.

Rut gon

1 ratharinu phan ra 16 = 1/16 tajjaris; phan 16
= 1/256 Anu; phan 16 = 1/4096 paramanu

Theo cac nha khoa hoc hién nay thi nguyén
tlr la phan tlr nho nhat cua vat chat bat kha phan
chia....... , CcOn vao thdi Puc Phat trudc duong lich
574 nam, Paramanu la mot don vi vi té nhat cha vat
chat, ma con ngudi khong thé ti€p tuc phan tach ra
dugc nira. Nhung véi nhan quang siéu pham, Bac
toan tri nhan (Samantacakkhu) tirc Nhat thé chiing
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tri (Sabbafinafiana) Bic Phat, Ngai da nhin thay 1
Paramanu dugdc cau tao bdi bon dai hay bon nguyén
chat.

B6n dai hay b6n nguyén chat do la:

- Dia dai (sac dat - Pathavi Phatu).

- Thuy dai (sac nudc — Apo Phatu)

- Hoa dai (séc Ira — Tejo Phatu)

- Phong dai (sac gi6 — Vajo Phatu)

Dong thdi nuong theo bbn sac dai trén, sinh ra



24 th(r séc khac nhau goi la sic y dai sinh (sac
nuong vao t dai sinh ra) loai sdc nuong theo sinh
ra la:

- S&c thanh triét c6 5 séc

- S3c canh gidi c6 4 sac

- Séc tinh 6 2 sdc

- Sac y vat c6 1 sac

- Sac mang quyén cd 1 sac

- S&c vat thuc cd 1 sac

- Sac giao gidi cb 1 sac

- S3c biéu tri ¢ 2 sac

- Sac ky di cd 3 sac

- Sac tr tudng cb 4 sic

Séc nuang sinh (sdc y dai sinh) = 24 sac

Trudce khi tim hiéu d3c tinh va tinh ndng cla cac
th(r sdc néu trén, ta can biét thém tam tinh chat cta
sac phap nhu sau (hay cach goi vé séc phap co 8
y nghia):

1) Phap hiép thé& (Lokiya): 1a mdt trong ndm uén
(s8c uén, tho uén, tudng uén, hanh uan va thitc
uan), bdi ching phu thudc (ndm trong) ndm uan.

2) Phap duc gidi (Kamavacara): do ldy hét 28
sac, vi ching ndm trong pham vi clia cdi duc lac
(c0i duc gidi)

3) Phap v6 nhan hay phap phi nhan (Ahetuva):
vi la thanh phan vat chat vo tri gidc, nén khong co
nhan tuong ung (tham, san, si, vo tham, vo san,
VO si).

4) Phap hitu duyén (sappaccaya): van cd, hay
bi tac dong duyén trg tao, tirc do nghiép (kamma),
tam (citta), qui tiét (utu) va vat thuc (ahara) gitp
tao ra.

5) Phap hitu vi (Sankhara): sdc phap bi chi phdi
bdi bon nhan trg tao kamma, citta, utu va ahara.

6) Phap hitu 1au (Sasava): la d6i tugng hay canh
cla duc vong (tr 1au: duc lau tirc sé hitu tham, hitu
lau tdc tham bét tuang ung sanh cho ngudi sac giGi
— v0 sdc va ngudi duc giGi dac thién, ta kién 13u tirc
s@ hitu ta ki€n va vo minh lau tirc sé hitu si).

7) Phap v6 canh (Anarammanam): ¢ day y noi
khong tu nhan biét canh, ma chi lam cho nucng cho
tam thdc biét canh, hodc la goi phap phi s& duyén,
chi lam cho dua cho y thirc biét canh.

8) Phap phi trir (Appahatabba): khac véi danh
phap (can doan trir phién ndo), sic phap khéng
thé doan diét cac kiét sir nhu phan danh phap; tuy
nhién van phai bi luat vo thudng chi phdi, chi khi
“V6 du nip ban” thi sdc phap tu diét mat (khéng con
sanh diét). e
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Thé gidi gnan Dhit gido

qua Kinh tang Nikaya

Giao duc ti dé, mot qua trinh giao duc khoa
hoc va nhan ban, hinh thanh nhan cach toan
dién con ngu'ci moi thoi dai

Khi tim hiéu gido duc Phét gido, tir d& la mét phan
gido ly dac biét quan trong dugc dé cap trong hau
hét cac kinh.

A. Méi tuong quan giira ngii uan va tir dé

Khi trinh bay vé t& dé la Phat mudn néi dén thuc
trang hién hitu bat nhu' y ctia con ngud@i va nguyén
nhan clia né trong qua trinh nhan thirc vé thé gidi va
con ngudi, dong thai néu bat kha nang va phudng
phap tu than con nguGi giai quyét moi van dé ma
thuc tien dem lai; nghia la thuc trang nguyén nhan
va hdu qua, clu canh va phuong tién, dau khd va
hanh phic, mé va ngd, thién dudng va dia nguc,
Phat va chdng sanh, sanh tif va Nip ban.... Tat ca
déu tuy thudc vao trinh do nhan thdc va hoat dong
clia con ngudi va xa hdi loai ngudi. Con ngudi ¢ thé
tao thién dudng cho chinh minh va ngugc lai cling
tao dia nguc cho chinh minh. Nhan qua la hai mat
ton tai clla mdt thuc tai mau thuan dién ra trong qua
trinh ton tai va dau tranh thong nhat gilra cac mat
ddi 1ap, lién tuc van ddng va phéat trién theo chiéu
clia vong tron xodn 6c cla tu' than su vat hién tugng
cla tu nhién, xa hoi va con ngudi va cac méi quan
hé cta ching. Noi theo luan nglr Phat gido la nhan
qua thé gian (Khé - Tap), va nhan qua xuét thé gian
(Diét — bao).

B. Van dé nhan qua va nghiép bao, mdt ndi
dung giao duc quan trong nham hoan thién
nhan cach cua con ngudi

Tat ca su vat hién tugng cua tu nhién, xa hoi
va con ngudi khong phai tuan hoan, bién dich mot
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HT. Thich Thién Tam
(ti€p theo & hét)

cach ngau nhién, hodc do su tdc dong bai mot suc
manh siéu nhién nao ma phai tuan theo mot quy luat
chung. B4 la quy luat nhan qua. Quy luat nay van
hanh khong phai chi do mot yéu t6 dan thuan ma no
con mang nhiéu yéu to phu thudc, ndi ham va ngoai
dién. Do do, nhan qua ciing nhu nghiép bao - mot
dinh luat tac dong trong, mang tinh chat nhan qua
cla con ngudi va moi loai sinh vat — cling nhu déu
la hé qua tat yéu xuat phat tir nguyén ly duyén khdi
va mang tinh van dong va truong thudc (v6 thudng,
v0 ngd). Nhan la nang luc tac dong va qua la su hinh
thanh nang luc tac dong la trang thai ti€p ndi nhau,
tuong quan bién chiing clia qua trinh nhan => qua
=>nhan, khong r&i nhau ma ton tai. Khong gay nhan
thi khong gap qua, gay nhan nao thi gap qua ay...
dinh luat nhan qua déng vai tro dac biét quan trong
trong nghién cliu khoa hoc thuc nghiém. Trén binh
dién hoat dong xa hoi con ngudi va cac sinh loai, luat
nhan qua bién thanh luat nghiép bao (Kamma) va tac
dong chi phoi dén toan bd ddi song dudi nhiéu tinh
chét va biéu hién vé cliing phtic tap.

Vi nhan qua mang y nghia duyén sinh vo thudng
va vO nga. Do d8, néu hiéu nhan qua nhu mot tinh
chat nhat dinh doc lap vdi tinh duyén sinh v6 nga thi
sé tr@ thanh mot dinh kién sai [am trong nhan thic
clia con ngudi.

DAy 13 hé thdng gido ly dudc cu thé hoa tir gido ly
duyén sinh v0 nga, trén cd s@ ldy con nguGi lam doi
tugng nghién ciu bang nhitng phuong phap nghién
cltu va thuc nghiém dua trén nén tang tu duy va
hanh dong khoa hoc nhdm mo ta, phan tich va chiing
minh tat ca nguyén nhan va hé qua tat yéu hodc kha
hitu trong moi tinh hudng va bi€u hién trong mdi
quan hé gilta con ngu@i va thé gidi. T’ dé con dé ra
nhtrng bién phép tich cuc va hiru hiéu gitp con nguGi
tu giai dap va ty g|a| quyét moi van deé lién qguan dén
nhitng mau thuan va ton tai clia tu than moi ngudi,



con ngudi véi con ngudi, con ngudi véi tu nhién va
xa hoi bang chinh kha ndng clia con ngudi va nhiing
con ngudi véi diéu kién khi con ngudi va nhiing con
ngudi dd hi€u dung, suy nghi ding, néi ndng ding
va hanh dong ding. Néi tom lai la ddi song ding
theo cac nguyén ly, quy luat van hanh cua thé gigi
khach quan, tdc la dat dude ndng luc hi€u va lam chd
Xa hoi, lam chu tu nhién va lam cht ban than minh.

Nhu vay, chinh tir dé da trang bi cho nguGi mot dai
séng c6 y nghia, m6t cudc s6ng minh vi moi ngudi va
moi ngudi vi moi ngudi — tu Igi Igi tha (tirc 1a sdng co
ich cho minh va c6 ich cho ddi), tv giac giac tha, giac
hanh vién man (tc la tv minh no luc dat dugc tri
tué dé s6ng ding va van dung nhitng quy lut khach
quan va giup cho ngudi khac cling dat dugc nhu thé,
la d& dat dugc mau nguGi c6 nhan cach toan dién
vay). Mau nguGi nhu vay c6 gi khac v6i mau ngudi
toan dién ma xa hoi ching ta no luc phan dau dé
thuc hién? D& két thic phan nghién cltu nay ching
ta hdy nghe chinh ddc Phat day: “Nay cac ty kheo,
chinh vi khdng giac ngd, khdng thdng hiéu bén phap
thanh d& ma ching ta phai luan chuyén luan hdi lau
nam, ta hoi cac nguGi bén thanh dé dy la gi? Nay cac
ty kheo, b6n thanh d& & _ Ila kho, tap, diét,
dao thanh dé€” (kinh Dai Nip ,  ban — TruGng Bo
I1I, trang 90). i

Két Luan

T6ng quan nhitng van
ching ta thay Phat gido
tu tudng rat uyén ao khi
dé con ngudi va thé gidi
nao thi Phat gido cling
vi tri va gia tri nhan ban
qua thé gidi quan

dé trinh bay trén
€6 mot hé thong
dé cap dén van
trén binh dién
dé cao vai tro,
cla con ngudi
duyén sinh vo

Mandalay Mién Bién

thudng v ngd clia ngii uan va t& d€ dugm mau sic
bién chirng va lich str, tat ca su vat hién tugng déu
do nhitng yéu t6 nay thanh lap, ly khai ching tat
nhién khéng cé con ngudi va thé gidi, hi€u ding ban
chét con ngudi va thé gidi dé trd lai cai tao thé gidi va
phuc vu cho con ngu@i ciing chinh la nhiém vu trong
tam cua Phat gido.

Nhu vay, theo quan diém khoa hoc, thé gidi quan
Phat gido khang dinh vi tri va nhiém vu cta con
ngudi, kha nang nhan thdc quy luat van hanh cla
thé gidi tu’ nhién, xa hoi va tu duy déu tuy thudc vao
moi quan hé tu duy va ton tai. Mot dac trung then
chét la néu khong dua trén nén tang thé gidi quan va
phuong phap ludn khoa hoc thi khdng thé giai thich
ding dan van dé con ngudi, hodc sé bién ly thuyét
tri€t hoc vé con ngudi thanh cong cu ly luan cho than
hoc. Do do, can nhan manh y nghia tu nhan thirc clia
con ngudi trong viéc xay dung mot hé thong vé thé
gidi; tu duy con ngudi trong giai quyét van dé co ban
cla triét hoc, va do cling la van dé cta Phat giao can
quan tam nghién cu va gidi thi€éu cho moi ngugi.

Trong dudng hudng gido duc cla Phat gido thdi
hién dai, giao duc Phat gido can chd y phat huy
chanh phap va loai trir ta phap dé gép phan thuc
hién dudng 16i Gido hoi da vach ra la “Pao phap —
Déan tdc — Chl nghia x& hdi” day cling thé hién tinh
than khé ly khé co trong hé thong gido duc Phat
gido vay. Tin tudng nén gido duc Phéat gido s€ gdp
phan tich cuc vao trong nén gido duc quéc dan dé
su nghiép xady dung dat nuéc va bao vé TG
qudc s6m dat muc tiéu dan giau nuéc manh, xa
hdi céng bang, dan chd va vén minh, phu hgp
V@i tinh than trang nghiém Phat do; phung su
ching s la thiét thuc chu Phat vay”. @
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La Co Phdt Gido

sang ché ra la cd Phat gido 6 mau, vao
nam 1950 va da trd thanh 14 cG Phat gido
Quoc té.
Ong sinh ndm 1832 tai Orange (MY), 16n 1én di
hoc, va thanh dat tai dai hoc Columbia, nhap ngii
theo Iénh dong vién.

Phét tir Henry Stell Olcott (nguGi My), da

Nam 1866, 6ng xin xuat ngii va theo hoc nganh
ludt rét nGi ti€ng, trong thdi gian nay, ong nghién
clfu vé Ton gido A dong va chi tam dac biét vé Phat
gido.

Nam 1878, 6ng Henry Stell Olcott cung ba
Helena Petrova Elavatsky (ngudi Nga), sang An D0,
gué huang cua ddc Phat Thich Ca Mau Ni Gotama,
d€ nghién ciu va tam dao. Sau 2 nam nghién cau
ong ba nhan thay dan An D0 theo dao Phat qua it,
da sO dan chung déu la tin d6 cua dao Ba la mon;
cac Thanh tich cta ddc Phat da trg thanh hoang
phé&, c6 ndi bi xen lan véi cac di tich dugc xay dung
mdi clia An gido va Ba la mén gido; do khong tim
dugc tinh hoa, cdi ngudn cla chanh Phap, hai vi
danh bo dat An, tim sang x( khac.

Nam 1880, ho tim dén Tich Lan (Sri Lanka), vi &
dao nay, theo Phat str, thi vao thé ky thr III trudc
cong nguyén, chinh ddc vua Asoka (A Duc vuang)
da cho truyén dao Phat dén day. Lich s Phat gido
ghi rdng: Vao ndm 218 cng nguyén, dirc vua Aso-
ka dé nhi (Chuyén Luan Thanh Vuong) da bao trg
cudc két tap Tam tang [an thir 3 vgi 1.000 vi Thanh
Tang Alahan do ngai Pai ddc Tissa chu toa, sau do
ddc vua da thinh cr 10 doan tang I di truyén ba
chanh Phap khap nai, nhat a thinh dirc Thanh Tang
Mahinda truyén khau toan bd Tam Tang da dugc két
tap lan th(r 3 sang dao Sri Lanka, cho xay chua va
truyén ba chanh Phap mét cach réng rai tai xr nay.

O tai Tich Lan khdng bao lau, hai vi phat tam xin
qui y Tam bao tai mot ngdi chua nho & phia Nam
dao Sri Lanka. Khi trg thanh Phat tlr, 6ng quyét tam
hoc héi, nghién c(tu Phat gido tai dao qudc nay.

Ong nhan thdy dan ching theo dao Phéat thi rat
dong, nhung y chi tinh than thi qua u phurc tap, don
can cham chap, vi thé, 6ng c6 tam nguyén mudn
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Nhu Lién suu tam

xay dung lai tinh than doan két, hdoa hgp, dé tao
thanh sirc manh cho Phat gido Tich Lan, nén 6ng da
cd géng viét quyén Pao Phat Cuong Yéu bang ban
ngll d& cho ngudi dan c y thirc v& dao Phat; mat
khac, 6ng mudbh lam mét biéu tugng dé qui tu tat ca
Phat tlr Tich Lan trong nudc bang cach vé 1én mot
|4 c& Phat gido vGi 6 mau sic theo hao quang cla
dirc Phat t6 Thich Ca Mau Ni Gotama.

Nam 1950, & c¢§ dugc cong nhan la 1a ¢ Phat
gido Quac t€ trong HGi Lién hitu Phat giao Thé gidi
hop lan dau tién tai Tich Lan.

Nam 1952 |a cG Phat gido Qudbc t€, mét [an nira
da dudc xac dinh tai Hoi nghi Phat gido Thé gidi hop
tai Nhat Ban.

Phat t& Henry Stell Olcott tir d6 da tré thanh mot
Phat tir kién trung cla dao Phat; ong thudng dén
Nhat Ban dé thuyét phap rat nhiéu Ian; 6ng kéu goi
tinh than doan két Phat gido, la su’ thdng nhat gilra
Bdc tong va Nam tong trén khap thé gidi, bang cach
hudng su chl y vé nhitng nguyén tac can ban clta
dao Phat.

. Ong qua ddi tai tu’ that clia 6ng G tai lang Adyar
An B9, tho 75 tudi; 6ng rat dugc nhan dan ngudng
mo va ton sung nhu ddc vua Asoka (mat vi dai dé
Phat t(r Iirng danh cta An D0 vao thé ky th(r III cong
nguyén); hang nam déu co Ié ky niém ngay mat cla
ong Henry Stell Olcott va dudc cir hanh long trong
trén khap dat nudc Sri Lanka.

L& c§ Phéat gido 1a biéu tugng v& hao quang 6
mau cta ddc Phat. Sau khi chirng qua vo thugng
Chanh Dang Chanh Gidc dudi co6i B6 Dé (tai
Bodhigaya) tai khu rirng Uruvela cta xr Senani vao
ngay 15-4 al nam Dau, ddc Thé Ton da toa thién va
kinh hanh qua lai dudi c6i cay B6 Dé trong subt 7
tudn Ié dé& vui hudng huang vi Niét ban. Vao tuan



|& th(r 4, chu Thién hda ra cin nha béng
ngoc G phia tay bdc cdy bd dé dirc Phat
ngu vao toa thién, nhap dinh; lGc &y Ngai
dd quan thdy nhitng diém cao thadm vi
diéu cua Phap tuy thudc phat sanh duyén
khdi dé cap dén tinh chat nhan qua lién
quan clia cac Phap va tir kim thé cua Ngai
da phdng ra hao quang 6 mau tron 7 ngay
dém lam cho chu Thién khdp noi déu han
hoan vui mirng khon xiét.

Sau mau hao quang do chinh la két
qua vé céng hanh tu tap Ba la méat bg cao
thugng cua BO tat, nhat la phap dai thi ma
Ngai da thuc hanh suét thdi gian bdi bd Ba
la mat 20 A tang ky va 100 ngan dai kiép.
Theo do:

1. Mau xanh duang: Pali (Nila) tugng
trung cho su’ bd thi mat dén vi ba la mén
mu mat.

o -

Hoa sen hdng duoc binh chon la Quic hoa

2. Mau vang: Pali (Pita) tugng trung
cho sur 16c thit bo thi cho cop an.

3. Mau do: Pali (Lohita) tugng trung
cho hanh dong moéc gan, 18y mau chira
binh cho me.

4. Mau tréng: Pali (Odasa) tugng trung
cho su b6 thi bach tugng Itc Ngai la thai
tlr Vessantara, x( Jetuttara.

5. Mau gach: Pali (Menjet) tugng trung
cho mau chéan cla chim phung, vi luc dé
bo tat sinh lam chim va Ngai da b thi
mang s6ng cho da xoa an thit.

6. Mau tdng hop (cia 5 mau trén):
tugng trung cho anh Ira dang ruc chay,
do c6 ki€p Ngai sinh lam tho va da tu nhay
vao Ira do dé€ nudng thit minh thi cho ké
doi.e

Vién Minh

on ngudi tIr Iic mdi sG sinh da biét

( hudng ra thé gidi bén ngoai dé thu thap

nhifng thong tin can thiét cho dai song.

Pén b6n ndm tudi da tich Ity dudc nhitng kién

thirc co ban dé co thé xur ly nhitng sinh hoat thdng

thudng. Sau doé nhd hoc tap tir gia dinh, bé ban,

hoc dudng va cong dong xa hoi; két hgp vdi kha

nang tu duy, chiém nghiém, phan doan ma k¥ nang

va kinh nghiém ngay cang phong phu, da dang va
cling cang phtc tap han.

Néu mét ngudi khdng thé tiép thu théng tin can
thiét tir bén ngoai thi anh ta chi ¢4 thé s6ng mot ddi
song thuc vat. Vi vay, huéng ra bén ngoai khong
phai la mét sai [am - ma dé chinh la diéu kién tién
hda tat yéu clia dgi s6ng con ngudi trong cong dong
xa hoi.

Cai sai dua dén phién ndo, khé dau, chan chudng,
that vong... chinh la & cho: Con ngudi khong biét
rang minh da dan dan bi dinh méac, sa lay, sdng Ié
thudc vao thé gigi bén ngoai dén do hoan toan bo
quén chinh minh — vong than —va tha hda... Albert
Camus da giat minh khi phat hién rang, minh khéng
con la chinh minh nifa ma da trg thanh mét ké la
mat tu bao gid!

Trén mdi d6i tugng tiép xtc hang ngay, ching ta
khdng nglrng gia thém nhitng tinh cam, chang han
nhu ua, ghét, tham, san... roi tly thudc vao nhirng
cam tinh do6 chdng ta chd quan chon lua, 13y bd.

O mdt mic dd ndo dd, didu nay xem ra ciing
la chuyén tu nhién, binh thudng; nhung khi nhitng

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 11 (thang 08) 27



28

thai do nay ngay cang dugc tich Iy, vun boi, gia
tang, phat trién cho dén khi trd nén qua sau day,
kién cd... thi b3t dau trd nén nguy hiém!

Tai sao? Ly do la ching ta da hinh thanh nhirng
thanh ki€n, c6 chap, han thu, oan két hay nhing
say mé, chim ddm trong thé gidi bén ngoai, dén
do chdng ta danh mat kha nang quay trd lai chinh
minh.

Piéu nay biéu hién qua rd déi véi nhitng ngudi
ghién cd bac, rugu ché, ma tuy... Nhung that ra, it
nhiéu gi ching ta cling déu sdng trong mot mdc do
vong than nao dé. Bang chiing la khi yéu ai hay gian
ai, khi that bai hay nhuc nha... chiing ta c6 thé quén
an, mat ngu, ddng ngdi khéng yén; ké thi lo du, sg
hai, ngudi lai that than, dang tri...

Két qua tam ly dy don gian chi vi ching ta da bi
dinh mac kha sau vao ngoai canh. Lic do, ching ta
mudn nghi ngai, thanh than du chi trong chéc lat
cling khong phai de dang gi!

Trudng hop trén gidng nhu vi du nay: Tam ching
ta co dan nhu mot sgi day thun. Néu sgi day thun bi
kéo qua cang va dinh ket vao mot vat nao dé, mot
lat hay mot vai lan thoi thi cd vé nhu khong sao;
nhung néu bi kéo cang lau ngay hay nhiéu lan thi
sdi thun khd co thé trg lai trang thai binh thudng
ban dau.

Cho nén, mot khi da bi cang dan bat kha hoi thi
xem nhu day thun da héng. Mot cai can 10 xo cling
vay, néu can qua tai nhiéu [an, n cé thé bi dan ra
va khéng trg vé s6 khéng dugc nita! Trudng hop cai
can bi hang thi ai cling dé dang phat hién, nhung it
ai ¢6 thé nhan ra cai tdm minh da bi hu' hdong qua
nang mot khi né bi dinh mac qué nhiéu khong con
rong rang, thu thai dugc nira.

Ban cd thé ngdi yén I&ng modt Iat dugc khéng?
Khé 1dm, néu nhu ban dang bi rang budc vao mot
cai gi dd, bay gid cai tdm ctia ban dang tu biéu 16 la
nd da bi lé thudc va dinh méc dén mdc do nao.

Mot nguGi dang ban tam, hay dang chim sau
trong nhitng ky niém vui budn qua khi, dang toan
tinh cho mot vién anh tudng lai, dang mong cau
mot s dac, dang tirc gian hodc say mé ai do... thi
kho c6 thé tap trung vao hién tai hay trg lai véi
chinh minh.

Khi ching ta phién ndo, khG dau, lo 4u, sau
muon... tic la chung ta dang dé cho ngoai canh can
du qua nhiéu vao ddi song ndi tai ctia minh.

Trudc hét, chlng ta phai thay ra tinh trang vong
than, tha hda nay dé tu cfu minh ra khdi su 1&
thudc, su’ dinh mac, su budc rang vao thé gigi xung
quanh.

Khi chiing ta g& sgi day thun ra khoi chd dinh
mac, phan xa dau tién la nd sé trg vé tinh trang tu
nhién ban dau clda no. Ciling vay, sau khi dugc thu
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gian, budng xa, nghi ngdi hoan toan, tam tri ching
ta sé tu quay vé vdi thuc tai than - tho - tam — phap.
Tré vé thuc tai, Thién Vipassana goi la chanh niém,
va Thién Tong goi la héi quang phan chiéu.

Tam cb chanh niém thi khong lang thang hudng
ngoai hay bé méc chinh minh — khéng that niém ngay
ndi thuc tai than tam dang dién ra trong moi ngudi.

Tuy nhién, trd vé véi chinh minh khdong phai la trd
vé khdi diém da trdi vao qua khir, ma chinh 1a trg vé
tinh trang dang la - thay vi ¢ gdng giai quyét, chon
lua, lay bd doi tugng. Ngay Iic dé, ban chi can tron
ven vdi thuc tai ma khong can thém bdét bat clr diéu
gi.

CH thé ban chanh niém trén mét ddi tugng bén
ngoai, hay tron ven vdi d6i tugng ay, khong xao lang,
cling khong chim dam la dugc.

Sau day 1a mot vai ggi y dién hinh gidp ban dé
dang trg vé vdi thuc tai:

- C6 thé ban thdy minh dang thd, cr d€ yén cho
no ti€p tuc thd nhu nod 1a, dirng thém bét gi ca. Nhg
la diing thém dong tac nao nham lam chu nd, hay dé
hai tha lam c6ng viéc tu nhién clia nd, dé chang phai
la s& trudng clia nd sao?

Nhiéu ngudi tudng rang thién hai thd la phai tha
theo mét cach nao dé dé dinh tdm, nhung lam nhu
vay ban lai xen vao trang thai tu' nhién clia hgi thé,
dbng thai ban bi rdi vao qui trinh cla su’ dinh méc
bén trong. Tri phi ban dang tap ky thuat dudng sinh,
yoga hay khi cong gi dé.

Khong dinh mac, khdng cé nghia Ia hoan toan bo
rdi thé gidi bén ngoai. Bai s6ng la mot su tuang giao
gdn bd trong ngoai. Néu ban dinh vao bén ngoai thi
guén mat bén trong, va ngudc lai. Thé la ban tu co
Iap, phan ranh, mot chiéu, tirc 1a ban chi song dugc
mot nira su' s6ng cla ban ma théi! Hay ding han,
ban van con bi vudng ket bén Ié cudc séng von ludn
tr6i chay khong nguing.

PUrc Phat 18y vi du mot khic gb trdi gilta dong
song. Néu no ket vao bG bén nay hay bg bén kia thi
nd khéng thé thuan dong ra bién ca.

Su song la dong sbng, la dong phap. Hay sbng
thuan dong, thuan phap, dirng boi ngugc dong ciing
chg d@m chim trong dé. B46i dau va mé dam chinh la
ban chat clia su dinh mac chap thu.

Vay hay dé tdm ban lam viéc nén lam, khéng can
ngung tru. Chi can ban ding quén minh dang thé
théi la du roi. Ping bat hoi thd phai thé nay, thé kia
vd@i y d6 dinh tam hay vi mot muc dich tuong lai nao
khac. Lam thé, ban vo tinh dung Ién cai nga tao tac
day tham vong diéu khién theo y minh.

- Khi dang di, ding, ng6i hay nam, hdy tron ven
vdi trang thai dién bién dy. Biing dé tdm lang thang
ra khoi dong thai ciia than va dimg dé cai ngd quan
ly c6 cd hdi xen vao.



Tam khong an tri naoi than goi la ta z
that niém hay phong tém. Tam cung hgp nhat vdi
than goi la tu tai, nhat nhu, hay chanh niém.

Nhét nhu khdng cé nghia than tam (danh sac)
la mot - ma la mot su két hgp tu nhién, hai hoa va
dong bo v@i nhau. RG han, la tdm khéng bo quén
than vi bi thu hat béi doi tugng ctia tham san si. Do
la y nghia dich thuc ctia chanh niém.

Tuy nhién, ban dirng qua chu y vao nhirng trang
thai di, d’ng, ngdi, nam nay vai tham vong tru tdm
hay dé tim kiém diéu gi trong do6; vi nhu' thé tam
ban lai bi dinh vao mét déi tugng hay mot muc dich
khi€n ban phai phan tam hay ngung tré - nghia la
khong thé chanh niém mét cach tron ven vdi thuc
tai dang la.

Tré vé tron ven vdi di, diing, ngdi, nam cha yéu
la khéng d@é rai vao tinh trang vong than, tha hda,
chr khong co nghia la tu c6 I3p minh véi thé gidi
bén ngoai.

- Néu ban c6 kha ndng bao quat hon, cd thé thdy
minh trong moi sinh hoat hang ngay cla ban, chang
han nhu &n udng, tdm gidt, ndu nudng, lau quét, lai
xe, mé& clra, dong clra, mac 4o, mang giay...

Dau ban lam gi cling khong quén minh thi that
la tuyét vdi. Pugc nhu vay, ban c6 thé ung dung,
tu tai khi lam gi cling khong ra ngoai chanh niém
ndi thuc tanh tu nhién. Lic d6, tdm ban sang sudGt,
trong lanh va 6n dinh mét cach tu nhién, khdng can
gia tam toa thién hay nhap dinh gi ca.

- Sau sic han, ban cd thé tron ven dugc mot
cach trung thuc nhifng cam giac trén than nhu dau
nhdc, néng nuc, mat mé, ém ai... hodc nhifng cam
xUc trong tam nhu vui vé, budn buc, birc xdc, thanh
than...

Trd V@ trén than tudng ddi dé, nhung tré vé véi
nhifng cam giac thi khd han nhiéu. Vi khi ¢ cam
giac khé chdng ta thudng muén chdm dit né ngay,
va v0 tinh lam gia tang cam giac khé &y. Khi cd cam
giac lac chdng ta thugng mudn niu gilr nd lai, vi vay,
bién nd thanh noi khé cla su lo sg mat mat.

Chung ta cang bi tréi budc vao bén ngoai, thi bén
trong nhirng cam giac cang gia tang; nhung, hoac
la ching ta quén mat khong hé hay biét, hoac la
ching ta bop méo, nhdi ndn né moét cach chd quan
tuy theo dd dinh méac sau can, it nhiéu.

- Vi t€ han, khi tdm ban ua thich hay bat binh, nd
thudng hudng chu y vao ddi tugng han la chinh no,
nai da phat sinh ra nhifng thai dé phan (ng ay.

Vi vay, khi yéu thuang, hon gian, hai long, bat
man... ban chi lo quan tam dén déi tugng bén ngoai
ma khong thay cho xuat phat thai do bén trong, do
la céi tdm cua ban!

Nhu vay, phan Ung theo thoi quen, ban chi lo

dGi phd vdi tinh hinh bén ngoai ma quén rang cai
quan trong chinh la thai d6 phan ¢'ng clia tdm minh!
Nhung ban thudng khong mudn biét tam minh dang
nhu thé nao ma chi mudn biét déi tugng ra sao. Nhu
thé la bo goc theo ngon.

Tuy nhién, trong moi trudng hdp, ban dung bt
tdm dung lai, cling ding bubng tha cho né chay
rong! Ban chi can nhin lai hién trang tdm minh la du
roi! C&r d&€ moi viéc tu dong diéu chinh, ban khong
can phai gia cong giai quyét, kiém duyét, phé phan
hay bién minh gi ca.

Tém lai, ching ta giong nhu nhitng ngu@i ham
tim ki€m thd vui hoac bat man vdi hoan canh hién
tai ma bd nha ra di mong cau dat dugc sd thich, udc
nguyén!

Bang cach &y, ching ta c ra di, di mdi, quén
ca dudng vé, danh phai tha phugng cau thuc, nay
day mai do; lang thang theo nhitng buGc thang tram
trong niém vui, noi khd bén ngoai ma khéng biét
rang nha minh xua nay von day du tat ca, chang
thi€u diéu gi.

Vi th€, diing lang thang tim cau mét mién dat
hira, ma quén di ngbi nha san c6 cua minh, doé la
thuc tai hién tién. Bic Phat khuyén chlng ta “Hay
tré vé ma thay” (Ehipassiko). RO han, Ngai day: “Ta,
qua that la noi nuong nhd cla ta, ai khac cd thé 1a
ndi nuang nha? Khi ta da thuan tinh, do la ngi nuang
nhd kho dugc”.

Manh T ndi: “Trgi dat day du nai ta, chan thanh
tré vé vGi chinh minh, khong hanh phic nao Ién
hon”,

Hué Nang noéi: “Khong ngd tu tanh von tu day
du”.

Co dong lai, trd veé thuc tai gip ching ta:

- Héa giai nhitng rang budc: Ngugi cé chanh niém
it khi bi dinh mac, va néu c6 bi dinh méc thi ciing
thoat khdi dé dang han nhitng nguGi that niém.

- S6ng an nhién tu tai: Ngudi bd quén chinh minh
thi khdng thé an nhién, tu tai; do dd cling khéng
thé thanh than, thoai mai. Diéu nay chi cé dugc noi
ngudi ludn sng tron ven vdi thuc tai hién tién.

- Tri nhé t6t han: Khi d& bi dinh mac vao mdot diéu
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gi ngudi ta thudng hay quén, hay lang tri. Trai lai,
nguGi co chanh niém tuy khéng cd y ghi nhé diéu gi
nhung van de dang nhé dugc diéu minh da lam.

- Dé dang dinh tdm: Khi tdm dang ban ron lo
nghi vé mot diéu gi, nhu tudng nhé hay tic gian
mot ai do thi rat kho tap chu vao cong viéc hién tai.
Hanh dong trd nén vung vé, khong chinh xac. Nguai
chanh niém nhd tron ven véi minh nén rat de dang
tap trung tdm y trong hién tai.

- Bao toan nguyén khi: Theo nguyén ly y hoc cd
truyén phuong Bong thi “Tinh than ndi thi” khong
nhifng cé thé bao toan dudc nguyén khi khoi bi phan
tan, ma con phat huy dugdc ndi luc chan chinh.

- D& dang tu cht: Mét ngudi tinh than bi phan
tan da khong thé chi tdm thi 1am sao cé thé tu diéu
phuc dudc. Giong nhu’ mot ngudi lai xe bi ngoai canh
chi phdi khong thé diéu khién tdc do hay hudng di
thich ing dugc nén rat de gay ra tai nan. Con ngudi
chanh niém khéng can ¢ géng van c6 thé tu chu
mot cach rat tu’ nhién.

Hoi:

- Thdy noi, trong quan hé voi ngoai gidi, chung
ta thuong quan tam dén doi tuong ma quén chinh
minh, nhu vay la bo goc Idy ngon. Co phai y thdy
muoén nol dung quan tdm dén nguoi khac, chi nén
luu y dén tam tu nguyén vong cua minh?

Pap:

- Khong phai vay, chi quan tdm dén y mudn cla
minh ma khong dé y dén tdm tu nguyén vong cla
ngudi khac la ich ky. Ching ta can phai quan sat,
ldng nghe hay hoc hdi nhitng ngudi xung quanh,
nhung cling khong dugc bd quén chinh minh, khong
dé bj tha hoa.

Tuy trudng hdp ma chdng ta quan tam bén
trong, bén ngoai hay ca hai. Vi ching ta thudng qua
quan tam dén doi tugng bén ngoai dén do quén lang
chinh minh, do dé can phai tr& vé véi minh trudc.
Khi tdm da tudng d6i an 6n thi nén huéng tm quan
sat thé gidi xung quanh; va khi tam da VLrng vang,
sang sudt thi chiing ta cé thé quan sat ca trong lan
ngoai ma khong bi thién Iéch.

Hoi:
- Khi di bo trén phd hay lar xe ngoai duong - néu
chanh niém - chiung ta chi quay vao trong tron ven

vdi than-tho-tam-phap, khong quan tam bén ngoar

liéu co gay tai nan khong?

Pap:

- Tat nhién néu ban chi cham chd vao trong ma
khéng quan tam bén ngoai thi rat dé gay tai nan,
nhat 1a khi & chd déng ngudi hay ngi nguy hiém.
Nhu chiing ta da biét, qua cham chu vao trong s€ bi
dinh mac bén trong, va ngudc lai, qua quan tdm bén
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ngoai thi d& bj vong than.

Khi ban dang di bé hay Iai xe ma bi 16i cuén vao
mot d6i tugng nao do, du trong hay ngoai; vi du nhu
ban dang chim d&m trong y nghi han thu hay thucng
ti€c, Ilic d6, ban quén rang minh dang di hay dang lai
xe, va tat nhién ban rat de gay tai nan giao thong. bd
la that niém chir khéng phai chanh niém. Khi chanh
niém ban da nhat tam, khong phan tan, khéng quén
minh, nén ban cd thé& chd tdm tron ven vdi viéc lai
xe hay di bo.

Chanh niém khong phai la chi chuyén chu vao
than-tho-tam-phap nhu nhitng ddi tugng dan ddc,
tach biét va cd dinh ma la than-tho-tam-phap dién
bién trong m&i quan hé tuong giao duyén khai vdi
thé gidi bén ngoai.

Vi du nhu khi dang di trén phd, néu tam ban bi
cudn hdt trong mét méi lo toan nao doé, ban cé thé
va vap hodc dung cham vao ngugi khac; nerng khi
chanh niém, tam tri ban bén nhay dén ndi co thé cam
nhan dugc moi dién bién xung quanh ma van khong
quén chinh minh.

Sai [am cla ban la khong thdy dudc su’ khac biét
gitra niém va dinh, hay gilra tron ven vdi thuc tai va
su'tap chi vao bén trong diéu nay cé thé can thiét khi
ban thién dinh. Tuy nhién, thién dinh can mot ngi an
toan dé thuc hién, con dang lai xe hay di trén dudng
pho thi ban can phai chanh niém méi an toan.

Hoi:

- Thdy noi chanh niém la tron ven vdi thuc tai?
Vay khi tham auc, sén han, ngad man sinh khdi... cing
cu' tron ven vdi ching hay sao? Thé thi lam sao doan
tan tham, san, si nhu duc Phat day duoc?

Pap:

_ - Ban thir xem xét that ky tinh hu6ng sau déy: dé
do mot em bé dang khoc — co phai muc dich cta ban
la lam cho bé nguing khdc hay la ban nén hét long
thuong yéu, thong cam va chia sé vdi toan bo hoan
canh cla bé?

Néu ban chi mudn bé dirng khdc vi Igi ich cla
riéng ban, chr khéng can thiu rd con ban khdc vi
nai gi, thi khdng bao gi& ban hiéu dugc bé. May 1a bé
khdc dé ban biét con minh dang déi hay khat, néng
hay lanh... vay ban can chia sé mot cach tron ven vdi
bé ch(r dliing chi ¢ tim cach bat bé dirng khdc.

Mot diéu ky diéu la chinh su’ yéu thuong tron ven
s€ lam bé ngung khéc! Va ciing chi c6 chanh niém,
tinh giac tron ven mdi hoa gidi dugc tham san.

Tron ven vdi tham san trong chanh niém, tinh giac
khac han véi bi chim ddm va cuén tréi trong tham
san mot cach mé mudi. Noi cach khac, khi tinh giac,
tron ven vd@i tham san la tron ven v&i minh (chanh
niém); khi mé mudi, ddm chim trong tham san la
quén lang chinh minh (that niém) day. e



Biic Phat

udi coi cay Bo Dé (Bodhirukkha), vao ngay
Dtréng tron thang Vesak nam 623 TCN, duc
B6 Tat Siddhattha d3 trd thanh mot vi

Phét Chanh Dang Chanh Gidc (Sammasambuddho)
duy nhat va t6i thugng nhat trong tam gigi nay. T
lGc thanh dao cho dén ngay Buc Thé Ton vién
tich Nip ban dudi tang cay cla hai cdi long tho
(Sala) tai vuGn Kusinara clia ngudi Malla, Ngai
da trai qua 45 nam hoang phap véi 45 lan
an cu mua mua dé dem dén con dudng giai
thoat cho nhirng chiing sanh nao hitu duyén
vGi Chanh Phap.

Trong su6t 45 nam do, Ngai khong & sudt
nai nao trong thdi gian lau, dé la thong Ié ba
dGi chu Phat, Ngai thudng du hanh khap noi
dé ti€p do chung sanh, khi mua mua dén thi
Ngai cung vdi chu Tang mdi an cu’ tai mét dia
diém sudt 3 thang mua mua. Réi sau dd, khi man
ha thi Ngai cling véi chu Tang lai ti€p tuc cong cudc
hoang phap dd sinh.

1. Mua an cu' thir 1:

Vao ngay ram thang 6, sau khi thanh dao dugc hai
thang, ddc Phat van chuyén banh xe Phap tai vudn
Loc Uyén, & Isipattana dé ti€p dd cho nhom 5 anh
em cla ngai Kiéu Tran Nhu (Kondanfia) vdi bai phap
dau tién la bai Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacak-
kappavattanasutta). V&i bai phap nay, ngai Kiéu Tran
Nhu da thanh tuu dugc Thanh qua Nhap luu va xuat
gia ty khuu vdi hinh thirc “Ehi Bhikkhu!”, tr& thanh vi
Thanh Tang dau tién trong Phat gido.

Vao ngay 16 cho dén ngay 19 thang 6 thi l[an lugt
cac ngai Vappa, ngai Bhaddiya, ngai Mahanama va
ngai Assaji cling dac dugc Thanh qua Nhap luu va
cling dugc xuét gia bang “Ehi Bhikkhu!”,

Sau do, ngay 20 thang 6 thi dic Thé Ton thuyét
bai Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhansutta) dén cho
5 vi ty khuu va cudi thai phap cac ngai da thanh tuu
dugdc Thanh qua A-la-han. Nhu vay la chi 5 ngay dau
tién clia mua an cu thr nhat, di’c Thé Ton da thuyét
Phap tiép do dugc 5 vi Thanh Téng dau tién dé& md
dau cho céng cudc hodng Phap clia Ngai.

Sau do, Ngai con ti€p do cho thanh nién Yasa

véi 45 nam
mua an cu kiet ha

TK. Pinh Phiic

Vel muiat faar thui 5 i Phait ohelp S chio of
e T e e R T

cung véi 54 nguGi ban xuat gia va trd thanh nhitng vi
Thanh Tang. Nhu vay, ngay lic nay trén thé gian da
c6 dugc 61 vi Thanh vo lau xuat hién.

2. Mua an cu thir 2-3-4:

Sau khi ti€p do dirc vua Bimbisara (Binh Sa Vuong)
va ti€p nhan ng6i Tinh xa Trdc Ldm (Veluvanavihara
— ng0i Tinh xa dau tién trong Phat gido) gan thanh
Rajagaha (Vuong Xa thanh). Va chinh tai ngi nay,
ddc Thé Ton da cung vai chu Tang nhap ha su6t 3
mua an cu. Tuy nhién, ching ta nén hiéu la khong
phai Ngai & su6t nai nay 3 nam, ma Ngai chi & sudt 3
thang mUa mua thoi, roi Ngai tiép tuc du hanh thuyét
Phap cho dén khi mua mua thi Ngai lai trd vé Tric
Lam Tinh xa an cu mua mua.

3. Mua an cu thir 5:

Dlc Phat da nhap ha tai ng6i Trung Cac Giang
dudng (Kdtagarasala) ¢ bai Lam (Mahavana) gan
kinh thanh Xa Vé (Vesali). Trong mua an cu nay, di
mau Mahapajapatigotami cuing véi 500 thich nir da tu
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cao téc dip v, di bd tir Kapilavatthu dén Vesali dé 7. Mua an cu thir 9:
xin durc F:hét cho nir gi(j,i xudt gia. Ngai 2 Pic Phat an cu tai ngdi
da ban hanNh 8 trong phxap (Garud- g chia  Ghositirama &
hamma) dén cho Di mau nhu Kosambi.
la su xuat gia ty khuu Ni clia
ba. Nhu vay, dén mua an Tha hég
cu nay, thi héi ching Ty Magandiya ¢b
khuu Ni da xuat hién, mdi han thu
Gido héi Ty khuu Ni vc?i dEfrc ’Phé‘t
da dugc thanh Iap, vi Ngai noi,ba
t&r ching da céd mat “I§h6ng ,thé S0
day du ké tir day. sénh véi con
R gai cla ma
,4. Mua an cu vuong, Ngai
0L khong bao gid
blc Thé Ton cung dua chan dung
vGi ching Ty khuu an cu _ t§i nang bdi vi
mUa mua tai ndi Mankula®. TCT——ey nang chi la mot bi
5. Mua an cu thir 7: mwa chlra day 32 thé trugc

5 F khi cha me cta nang dua
Vao mua ha nay, dirc Phat da ngu Ién

dén dé ga nang cho duc Phét. Vi
cung trdi Tavatimsa dé thuyét giang Abhidhamma ma&i han tUr trudc, th&r hdu cho mudn con
(Vi Diéu Phap) cho than mau ctia Ngai, 1a vi thién tir  do xi va, mang chui diic Phat khi Ngai di khat thuc
& cdi trdi Pau Suét (Tusita) trong subt 3 thdng mba  trong kinh thanh. Va sau 7 ngay thi moi ti€éng on ao,
mua (tinh theo thdi gian cdi nhan loai). Sau khi nghe  mang churi nay da ty’ yén lang.

xong thai Phap, vi thién tir déc dugc Thanh qua Tu . 1
da I'?u("jn_ i i < 8. Mua an cu thir 10:

Mdi ngay, Pic Phat dung than thong héa hién ra _ €0 hai nhom Ty khuu trong thanh Kosambi bat
mot vi Phat nifa dé thuyét Phap, con Ngai di khat hoa voinhau, The Ton khuyén ngan khong dugc nen
thuc tai x& Bic Cuu Luu Chau, sau khi khat thyc Ngai di vao rung Parileyyaka mot minh va trai qua
xong thi Ngai tr§ vé Sankassa tom t3t lai nhitng gi mua an cu tai day véi sur hd do cing dudng clia mot
Ngai d& thuyét cho Ton gid Sariputta nghe. ) con vol va mot con khi.

RGi sau do6 Ngai trd lai cdi trdi Tam Thap
Tam dé tiép tuc thuyét phap.

9. Mua an cu thir 11:

birc Phat da ngu dén ngdi lang
Ekanala, trong Dakkhinagiri,
. mot ngdi lang theo Ba la mon
. gido gan x Magadha. Ngai
'\ ngu dén day dé thuyét phap
ti€p do cho 6ng Ba la mén
Kasibharadvaja bang thai
Phap vdéi dé tai “Cach lam
rudéng cla ddc Phat”. Sau
ddé ong xudt gia trd thanh
vi Ty khuu Phat gido va
chiing dac dugc Thanh qua
A la han.

10. Mua an cu thir 12:

Theo 1Gi thinh cau cla Ba
la mon Veraija, ddc Phat cung
vGi ching ty khuu an cu mla
Y mua tai x& Veranja. Luc bay gig,

nan doi xay ra tai xr nay, ddc Phat

va chu Tang phai dung thiic an cla
ngua do mét ngudi budn ngua dang
cung. Va trong mua an cu nay, Ton gia

Vao ngay man ha, dic Thé Ton
tlr cung trdi tré V& dia cAu bang A\
chiéc thang ngoc do Thién cha
Sakka hoa dung, bén phai cd
chiéc thang bang vang cho chu
Thién va bén trdi cé chiéc thang
bac cho chu dai Pham thién.
C6ng thanh Sankassa ndi Phat
ngy xubng la mot trong s6
nhitng dia di€ém s& khong bao
gid thay ddi clia thé gian nay,
va tat ca chu Phat déu giang
tran tai day sau khi thuyét
Abhidhamma.

6. Mua an cu thir 8:

birc Phat da an c mua mua tai
rirng Bhesakala, & nidi Sumsumara
cla xr Bhagga.

N Vi i B e 7 e ARG i cung S Biaer Lov B
et i o5 PR i

1. Trong chu gidi Buddhavamsa thi ghi lai Ia ndi
Makula.
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Sariputta bach hoi difc Phat vé tho mang cla Giao
Phap. Thé Ton da giang cho Ton gia nghe vé tho
mang cla Gido Phap trong thdi cac vi Phat qua khr.
TOn gia bach xin Phat ban hanh gidi luat nhung Thé
TOn da tur chai IGi thinh cau ay.

11. Mua an cu thir 13:

Mua an cu nay, diic Phat ngu tai ndi Caliya. Lac
bay gid, ty khuu Meghiya la thi gia hau cdn cla Ngai.
MOt hém, trén dudng di khat thuc trong lang Jantu,
ty khuu Meghiya thdy mét khu vudn xoai bén bdg
song c6 khung canh hitu tinh, kha ai nén muodn di
dén dé dé tu tap. Ty khuu Meghiya dén bach xin diic
Phat nhung Ngai quan thdy duyén lanh chua dén
nén Ngai khuyén ngan 3 lan nhung Ty khuu Meghiya
van bo di.

Ty khuu Meghiya qua néng véi nén luc doc cu
thién tinh van khong an tri dugc va quay tré vé vdi
dic Phat. Thé Ton gidng day cho Meghiya vé nam
phép dé thuédn thuc tdm gidi thodt, la ndm phap diét
trir ta tu duy, dé ho trg cho phap hanh thién dinh.
Ty khuu Meghiya vang I8i Thé Ton va chang bao 1au
thanh tuu dudc Thanh qua A la han.

12. Mua an cu thir 14:

Mua an cu nay ddc Phat cung vdi chu Tang nhap
ha tai ng6i dai Tinh xa Ky Vién (Jetavana Mahavihara)
do 6ng Cap Co6 Dbc (Anathapindika) ki€n tao
gan kinh thanh Savatthi. Trong mua an
cuw nay, Sa-di Rahula tron 20 tudi
nén dudc xuat gia Ty khuu vdi
ngai Ton gid Sariputta lam
thay té do.

S g Ay cor KRSE g Bhar 45 e PR dr kel

13. Mltla an cu thl:r i Kusinara vl rost B g iy
15:
bdc Thé Ton cung
véi chiang Ty khuu
nhap ha tai ngéi chuia
Nigrodharama, gan %
kinh thanh Kapilavat- : i} :

thu. Ngdi chua nay do
ddc vua Mahanama
kien 1a8p dé cung
dudng va cung thinh
drc Phat v&i chu Tang
tr( ngu. Ciling dugc ghi
nhan la dd'c Thé Ton chi
nhdp ha duy nhat mot
mUa an cu tai qué huong
cla minh.

v

MOt su kién cling dang
luu y la viéc dic vua Thién e
Giac
ddc Phat da bo rai con gai minh (cong
chtia Yasodhara) va lam cho con trai ctia minh
(Devadatta) di xudt gia nén vua da ngan can duc

ke

e ._‘ g‘“‘:,

(Suppabuddha) vi han AL

Phat khi Ngai di khat thuc. Do hanh déng nay, vua da
bi dat rat mot cach thé tham va dau dén.

14. Mua an cu thir 16:

blc Phat da ngu tai Aggalava cta xu Alavi va da
ti€p do dugc da xoa Alavaka rat hung ac, nhg dic
Phat ti€p do va gido hda nén da xoa thanh tuu dugc
Thanh qua Tu-da-hudn.

15. Mua an cu thir 17:

Mua an cu nay Bic Phat nhap ha tai Trdc Lam
Tinh xa (Veluvanavihara) & thanh Rajagaha ctia x
Magahda (Ma Kiét ba).

16. Muia an cu thir 18:

Thé Ton nhap ha 3 thang mua mua & ndi Caliya.

17. Mua an cu thir 19-20:

Hai mua an cu lién ti€p, dirc Thé Ton nhap ha tai
Trac Lam Tinh xa (Veluvanavihara).

Mot su kién quan trong xay ra trong mua ha, la sy
kién Ton gia Ananda chinh thirc trg thanh vi thi gia
hau can bén dic Thé Ton. Sudt 20 nam, Ngai khong
6 vi thi gia c6 dinh thudng tdc truc dé héy can, ne‘;n
vao mua ha nay Thé Ton cling da I6n tudi (55 tudi)
nén Ngai mudn c6 mét vi thi gia hau can phuc vu.
Ton gia Ananda trd thanh vi Ty khuu thi gia cta dic
Phéat k& tir mua ha nay tra di.

18. Mua an cu thir 21 cho dén mua an cuv
thir 44:

Purc Thé Ton chi thudng tra tai hai ngoi

chua chinh & Savatthi, d6 la Ky Vién Tinh

xa do 6ng Cap Co Bdc cung dudng va

ngoi Bong Phuaong Tu (Pubbarama)
do ba Visakha cling dudng.

19. Mua an cu thir 45:

Mua an cu cudi cung cua dic
Thé Ton la tai ngobi lang Beluva
gan kinh thanh Vesali. Trong
mua ha nay Ngai lam trong
bénh nhung van duy tri mang
quyén dé tiép tuc cdng cudc
hodng Phap d6 sinh. Blic Thé
Ton nhap ha sudét 3 thang mua
mua tai day roi ti€p tuc du hanh
vé nhiéu ndi va cudi cung la

Kusinara dé vién tich Nip ban vao
ngay tréng tron thang Vesak cach
day 2555 nam.

45 ndm, 45 mua an cu kiét ha
\ cla dic Thé Ton da trai qua. Thdi
; gian qua di khong bao giG tré lai dudc

1 nhung nhitng budc chan clia Ngai va chu

Tang trén khap néo dutng dé thuyét Phéap
té do ching sanh van luu lai. P4 Ia hinh anh
dep, tdm guong sang vé mot bac vi nhan duy nhat
trong tam gidi nay. e
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hién nay tai Thai Lan

“Buddhism in Contemporary Thailand”

HT Thién Tam dich
(ti€p theo & hét)

ngudi mdi, H6i dong t6i cao cla Gido hoi

dam nhiém viéc duy tri mot hé théng giao
duc truyén thong bao gom cac nghién clru Phat hoc
va nghién cttu Pali. C6 ba cap hoc Giao phap va chin
cap hoc Pali. Ba cap hoc Gido Phap dugc giang day
tai Thai Lan dugc chu y la gido duc cd ban cho cac vi
ty kheo va sa di.

Hoc vién hoc Pali dugc yéu cau phai biét doc Tam
Tang Kinh va chu giai trong ban tiéng Pali. Ho hoc
cach dich tiéng Pali sang tiéng Thai va tiéng Thai
sang tiéng Pali. Cac vi sa di phai dugc tho cu tdc gidi
sau khi vugt qua cac ky thi & cap chin va dugc duc
vua bao trg. Tiéng Pali kho hoc, lién quan dén rat
nhiéu kha nang tri nhé va hoc doc tung. Tuy nhién,
Nha nudc cong nhan cdp chin la cap hoc cao nhat
va thanh tich hoc van chi tuong ducng véi bang clr
nhan. Hau qua la nhitng vi ty kheo va sa di to ra Io
la doi vdi viéc hoc ti€ng Pali. Gidao hoi mudn cap hoc
Pali cao nhat phai dudc chinh thdc cong nhan ngang
bang vdi trinh dd Tién si, nén d& manh dan thay doi
chuang trinh hoc tap can thiét cho mot luan an dugc
viét bang ngdn ngir Pali

Dé’ cung cap viéc gido duc cho cac nha su' va

Lam thé& nao dé gilip chiing ta c6 thé hoc cd ngit
Pali mét cach dé dang, dé€ nhu thdi xua,chu Tang cac
hé phai Theravada c6 thé sir dung trong giao tiép &
cac Qudc gia khac nhau? Pali ¢ thé trg thanh ngén
ngif Qudc t€ clia Phat gido Nguyén thay (theravada),
cling nhu tiéng Anh la ngbn nglr clia toan cau hda,
chang han nhu, trong cac cudc gap gd nhu thé nay,
tai liéu sé dugc trinh bay bang tiéng Pali.

Tai Thai Lan, gido duc Phat gido hién nay
dugc cung Ung bdi hai truGng dai hoc Phat gido
do chu Tang diéu hanh. P la Trudng Dai hoc

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 11 (thang 08)

Hoa thuong GS.TS Thepsophon Dhammakosajarn,
Vién Truong truong Pai hoc Mahachulalongkorn Thai Lan

Mahachulalongkornrajavidyalaya va trudng Dai hoc
Mahamkut. Ca hai déu la trudng cong lap, dugc sy tai
trg cta chinh pht Thai Lan va ca hai déu cé chuong
trinh hoc tur C&r nhan dén Tién si, m& réng cho ca
ngudi xuat gia va tai gia theo hoc.

Trudng Dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya
hién nay c6 10 cg s trong ca nudc va bon TruGng
Cao dang danh cho chu Téng theo hoc, vdi 10 trung
tadm gido duc, cling nhu 3 hoc vién truc thudc tai Han
Quoc va bai Loan. Tat ca cac chi nhanh cia Trudng
bai hoc Machachulalongkornrajavidyalaya dugc lién
két vGi nhau thdng qua mang Iugi cong nghé thong
tin. C4 bon khoa tai Pai hoc Mahachulalongkornra-
javidyalaya la khoa Phat hoc, khoa Gido duc hoc,
khoa Nhan van hoc, va khoa Xa hoi hoc.

Tai Dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya,
ching t6i da thanh lap mot chugng trinh qubc té
@ cap sau dai hoc dudc giang day bang ti€ng Anh;
chugng trinh nay thu hat nhiéu sinh vién va giang
vién nudc ngoai dén theo hoc va cong tac giang day
cac mon Phat hoc va Triét hoc Phat gido, nhg thé
ma duy tri dugc viéc giang day Phat gido qubc té &
trinh d0 cao. Mang Iudi cac cd sd cua ching toi trén
khap dat nudc c6 gang khdng ngirng nham nang cao
trinh d& hoc van va phdm hanh cta Tang chiing hau
dao tao Tang tai dam nhiém vai tro giang day chanh
Phap va c6 kha ndng luan giai Phat phap phu hgp véi
su’ mong dgi va yéu cau cua thdi dai. Néi cach khac,
chuang trinh giang day cla ching t6i dugc thiét ké
v@i muc dich dao tao chu Tang c6 ndng luc dap Ung
nhitng yéu cau ma céng dong dat ra.

Trong chuang trinh hgp tac gido duc qudc té€ cla
trudng, ching toi can su hgp tac cia nhitng giang
vién c6 kha nang giang day bang tiéng Anh va nhirng



ngudi co kha nang danh gia bai viét va luan van viét
bang tiéng Anh. Chiing t6i mong mudn dugc trao ddi
giang vién, nghién clru sinh va sinh vién véi cac Qudc
gia va hoc vién khac nhdm xdy dung mang IuGi gido
duc Phat giao mang tam cd qudc t€.

P& dap (ing yéu cau gido duc Phat gido cho hoc
sinh tai cac trudng hoc trén ca nudc, Giao hoi Phat
giao Thai Lan da dé xuat y ki€én vgi BO Giao duc can
sém ra chi thi dén tat ca trudng hoc phai giang day
Phat Phap cho tat ca hoc sinh tir I6p 1 dén I6p 12.
Mac du trinh d6 am tudng Phat phap & cac huyén dia
phuong c6 thé bién soan chua dugc bai ban, thadm
chi chua dugc chinh xac trong mét s6 trudng hap,
tuy vay, cac trudng cap huyén van dugc phép tu xay

Pai léo Hoa thuong quyén xu' ly vua séi Thaf Lan phét biéu

dung chuang trinh giang day Phat Phap cho huyén
minh. Chinh vi thé, sau nay mdi cd yéu cau la can
phai xay dung lai chuang trinh giang day chinh thirc
dé hudng dan cho cac nha gido dia phuang trong viéc
giang day Phat Phap cho dia phuong minh. Trudng
Dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya dam nhiém
viéc thuc hién mot chuong trinh nhu thé, va t6i xin
vui mirg bdo cdo véi quy vi rang, chuong trinh ay
nay da hoan tat va da dudc B6 Gido duc gidi thiéu
dén tat ca cac trudng hoc trén ca nudc.

Chuang trinh gidng day Phat phap cho hoc sinh
tlr I6p 1 dén 12 gbm ti€u s cta dic Phét, nhitng
cau chuyén Jataka, Phat Phap can ban, gidi thiéu vé
Tam tang va thuat ngif Phat hoc. Chuang trinh nay
dudc thiét k& nham truyén dat su hiéu biét vé Gido
hoi va nhiém vu cling nhu vai tro cla chu Tang. Bén
canh gia tri gido duc vé durc tinh tan, chdng toi tin
rang chuong trinh nay sé gilp nang cao vai tro cla
Phét gido qua viéc khai sdng cho cac em hiéu dugc
giao ly cao quy ctiia dao Phat, va s€ gdop phan bao vé
Phat gido bang cach trang bi tri thirc Phat hoc cho
cac em hoc sinh mét cach chinh xac dau la I6i day
cla duc Phat. e

Doi song tu ta;a

cua I’lgM’O’t CU.Si:

theo tink than Phat day
Thich Thién Bao

ién nay, vdi viéc phat trién khoa hoc ky

thuat & mirc cao, nhan loai cling dang

phai doi dién trudc vo van nhirng bi€n
dong cua dai song vat chat véi nhiéu ganh nang vé
kinh t€, van hda, chinh tri - xa hoi v.v...

Gira lc su phan héa xa hoi dang de nang lén
vai clla moi ngudi dang s6ng, nhat la doi véi hoan
canh clia ngudi cu si tai gia, thi nén gido ly dugc
ddc Thé Ton truyén day lai cang la mot nhu cau can
thiét cho con ngudi d&€ cd phuong cach séng hai
hoa trudc nhitng kho khan thach thifc ciia nén van
minh vat chat cr nhu mét vong xody cu6n huat con
ngudi mai miét chay theo trong cudc muu sinh dé
ton tai va phat trién.

Trong su6t lich str truyén ba chanh Phap cta dirc
Phat tir khi Thanh dao dén khi nhap Niét ban, Ngai
d3 tuy duyén hdéa d6 nham truyén trao cho ngudi
cu si tai gia - mot b phan déng dao trong dGi s6ng
cong dong xa hoi - chap nhan va ing dung tu tap
gido nghia cta Ngai dé thuc su dat dugc Igi ich. Do
vay, giao ly ctia dirc Phat dugc moi tang I6p tir vua
quan cho dén th(r dan, nam phu ldo au thuc hanh
va lam cho lan tda réng rdi trong cac x&r sé thudc
luu vuc séng Hang thai bdy gic.

D& cip dén diéu nay d& nham xac dinh vai trd
cla ngudi cu si tai gia trong s ménh tu tap, Ung
dung va truyén ba gido phap clia Phat, nhu trong
nhifng phap thoai Ngai day cho ngugi Phat tu tai
gia phuong cach tao dung hanh phuc trong cudc
song. MGt [an, cu si Dighajanu dén thua vai dic
Phat: "Bach Thé Ton, ching con la nhirng nguai cu
si binh thudng, s6ng ddi song gia dinh vdi vg con.
Xin Thé Ton day cho chlng con song nhu thé nao
dé dugc hanh phc trong hién tai va ca sau nay".

Durc Phat day réng: "C6 b6n diéu c6 thé gilp
hanh gia dugc song hanh phtc. Cé bon loai hanh
phlc vat chdt ma ngudi tai gia cu si cd thé tho
hudng, thinh thoang va tuy cd hoi, la: “Hanh phuc
dudc cé vat sd hitu, hanh phic dugc cé tai san,
hanh phtc khong ng nan va hanh phuc khong bi
khién trach". Biéu dang luu y 1a mac dau ba loai
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hanh phic dau tién déu lién quan dén diéu kién kinh
t€, nhung ddc Phat nhdc nhd ngudi Phat tr rang
hanh phlc vé cla cai, kinh t&€ chi bang mét phan
mudi sau cua hanh phdc tinh than, do s6ng mét cudc
ddi trong sach, khong toi I0i.

T géc nhin nay, ta cd thé thay rang dirc Phét coi
trong viéc 6n dinh tai chanh nhu 1a mét diéu kién
can ban tao nén hanh phic cho con ngudi, nhung
Ngai khong xem viéc lam ra cla cai la can va ding
néu né dugc thiét lap trén mot nén mong thi€u dao
ddrc va tdm linh, bdi nd s& gdy méat can bang trong
daoi song ngudi cu’ si tai gia. Trén cd sd tué giac, Phat
gido khdng cho rdng cla cai vat chét la c(ru canh cla
cubc ddi, nhung Phat gido nhin nhan rang con ngudi
can phai cd cac diéu kién vat chat ti thiéu dé cd thé
thanh cong trong dgi séng tam linh. C6 rat nhiéu
phap thoai V€ cac dé tai nay rai rac trong cac kinh
dién. Vi nhu trong kinh Chuyén Luan Thanh Vuong
(Cakkavattishihanada, TruGng B0, 26), dirc Phat cling
néu rd cai ngheo la ngudn gdc cua théi vo dao dirc va
t6i 16i nhu trom cap, déi tra, bao dong, han thu, doc
ac. Khong thé dung cac bién phap hinh ludt ma cé
thé& 1am cho con ngudi tranh xa toi pham; theo quan
diém Phat gido, mudn xda bd t& nan x3 hdi, thi cac
diéu kién vé kinh t€, an sinh xa hoi clla ngudi dan
can phai dugc cai thién. Lai nlra, d'c Phat luon nhan
manh hanh phuc ctia con ngudi phai dugc xay dung
trén nén tang dao ddc phu hgp véi hoan canh thutc
té ma con ngudGi dang song. Ngai da tung chi tiét
hoa sinh hoat hang ngay trong khi day chang thanh
nién Singala rang, anh ta hdy nén chi tiéu khoang "a
s6 tién kiém dugc, kinh doanh 2 va d€ danh 4 con
lai lam tai san du’ phong, cho thady méi quan tam dac
biét ciia Ngai doi véi thanh phan Phat tur tai gia.

Da s0 cac bai Phap lién quan dén Phat tur tai gia la
do dirc Phat giang cho cu si Anathapindika (Cap Co
DPoc). C6 mot lan, khi thuyét giang vé phap bd thi,
Ngai day: "Dang cing dén chu Tang hay dic Phat
tao rat nhiéu phudc bau. Nhu kién thiét tu vién, giup
chu ty kheo c6 cho tu hanh cang dugc nhiéu phudc
bau han. Cang nhiéu phudc hon xay cat tu vién la
quy y Tam bao. Cang nhiéu phudc han quy y Tam
bao la hanh tri ngii gidi. Cang nhiéu phudc bau han
tri gidi la hanh thién mot IUc vé tam Tur. Va cudi cling,
han t&t ca cac phudc bau, la phat trién su’ chéing ngd
tinh cach v6 thudng cta van hiru".

Nhiéu ngudi hi€u sai rang Phat gido chi tuyén
thuyét vé nhifng ly tudng xa vai, tuyét doi va cac tu
tudng triét hoc cao si€u ma bd qua nhifng van dé vé
dai song kinh t€ xa hoi. Thuc ra, dirc Phat lubn ly giai
tudng tan vé chan hanh phuc clia con ngugi, theo
d6 hanh phic khdng thé c6 duge néu khdng dua vao
mot cudc song trong sach, cd dao dic va gidi luat.
Rai réc trong rat nhiéu phap thoai, kinh dién dugc luu
truyén dén nay, tr nhifng IGi day thiét thuc cua dic
Phat, gidi cu’ si nam nir tai gia s6ng ddi s6ng gia dinh
binh thudng nhung van c6 thé tu tép, hanh tri va dat
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dudc giai thoat, chirng ngd. Cé mot phap thoai khac
V€ cudc song hon nhan gia dinh.

Trong lan ddic Phat dén viéng nha trudng gia Cap
Co Poc, Ngai da giang cho cd con dau Sujata cla
gia dinh nay mot bai Phap vé bay hang vg trén thé
gian:

1- Ngudi vg quay r6i: Ké khong ngé ngang cham
soc chong va khdng nhd nhdn, on hoa, deé bi khéu
gdi, dé bi lam chuyén hu hén trac nét.

2- Ngui vg cd tinh trdm cap: Ké phung phi cta
chong, dau chi mot chit dinh nao ma chong da cé
cong tao.

3- Ngu@i vg@ nhu ba chi: Ngudi lam biéng, tham
an, ca ngay khong lam gi ma chi ngo6i Ié d6i mach va
la 18i gat gong, khdng dé y dén cong lao khé nhoc va
chuyén can clia chong.

4- Ngugi vd nhu me: Ngugi lubn ludn hién luong
va tlr man, bao vé chong nhu ba me hién cham séc
dira con.

5- Ngudi vd nhu em gai: Kinh né chdng nhu em
d6i vdi anh, khiém ton 6n hoa va hét long phuc vu
chong.

6- Ngu@i vg nhu ban: Ludn hoan hy dén véi chong
nhu gap lai ngudi ban than Idu ngay xa cach; con
ngudi cao quy, dirc hanh va trong tréng.

7- NguGi vg nhu ngudi gidp viéc: Du bi hdam doa
s& lam ton hai dén minh, hay hinh phat minh, van
khdng ndi gian, ludn ludn vang I6i chéng ma khéng
bao gid san han. DBlc Phat giang gidi vé dac tinh cua
bay hang vg trong thé gian va luu y rang hang vg
gay rdi cho chong, trom cap va lam ba chu cta chdng
la xau. Trai lai, hang vg ddi vdi chong co tinh thudng
nhu me, nhu em gdi, nhu’ ban va nhu ngudi té gai
trung thanh la tét va dang dudc tan duang.

Trong mot doan kinh dé cdp dén viéc dé cho
Chanh Phap dudc clru tru & thé gian, Bdc Phat da
noi:

"® day, sau khi Nhu' Lai nhap diét, cac Ty kheo,
Ty kheo ni, nam cu' si, nif cu’ si song ton trong va quy
thuan bac Pao su, s6ng ton trong va quy thuan giao
phap, song ton trong va quy thuan Tang chilng, song
ton trong va quy thuan hoc gidi, s6ng ton trong va
quy thuan lan nhau. Day la nguyén nhan khién cho
Chanh Phap dugc ton tai lau dai sau khi Nhu' Lai vién
tich" (A.I11.247).

NguGi Phat tir tai gia khdng phai chi ¢ tin ngudng
theo Phat ma con phai séng theo Phap, thuc hanh
gido Phap, i'ng dung Phap vao ddi séng dé dugc an
lac cho tu than, gia dinh va tha nhan. Vai tro thira
tu Phap cua nguGi Phat tir tai gia, do vay rat quan
trong trong béi canh hién nay clia Phat gido nudc
nha, sé gbp phan vao viéc lam sang rd di€én mao cua
mot Ton gido lubn mang lai Igi ich cho cudc dai, cho
nhan thé. e
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x Woa thudng Thicn Tam
Can sang 18 hicv qua
cda xudt gia gice duyén

Minh Thanh (thuc hién)

Y kidh cia Hoa thuong Thich Thién Tém vé nhing luén diém chinh ma bai viét "Xuét
gia gieo duyén - Mgt trai cua mot vén dé” sé gilp ching ta hiéu mot cach ding dan,
tuong tan, séng ré hon vé phap tu xuédt gia gieo duyén, tur do co nhiihg cd gang thic
day tich cuc hon déi vdi Phét sur nay.

Thién vién Phudc Son, Doi La Glang, Phuoc Tén, Long Thanh, Pong Nai, Ia mot co
SO tu hoc cua hé phai Phét gido Nguyén thuy Theravada, di té chutc thanh cong khoa
tu xuat gia gieo duyén theo truyén thong Phat gido Nguyén thuy vao mua An cu’ Kiét
ha. Khoa khoi dégu vao nam 2009 da co 150 Phat tu, phén dong la gidi tré thudc thanh
phan hoc sinh tham gia.

Khoa tu xuét gia gieo duyén da duoc dong dao Phat tu’ Viét Nam moi hé phai nhiét
liét hoan nghénh. Tuy nhién, ciing cd mot y kién khac vé loai hinh tu t3p nay, cu thé
/a bai viét "Xuét gia gieo duyén. Mat trai cua mot vén dé; ma chung toi tim théy trén
trang web ban Hoang phap Thanh hoi Phat gido TR HCM. Cudi bai co ghi chu "Bai viét
thé hién quan diém riéng cla tac gid”

Nhén théy, viéc trao doi y kién vé bai viét co tinh chét phan bién nay sé cd tac dung
/am sang to hiéu qua that su’ cua viéc xuat gia gieo auyén, chung toi da xin co cudc
thua chuyén vdi Hoa thuong Thich Thién Tam, vi chic sac dai dién cho Ph3t gido Theravada
trong co cdu Gido hdi Phét gido Vidt Nam, Uy vién Ban Thuong truec Hoi dong TH su trung
uong Gido hoi Phat gido Viét Nam, Pho ban Tr su’ Thanh hoi Phat gido TP HCM

Y kién cia Hoa thuong vé nhitng ludn diém chinh ma bai viét " Xudt gia gieo duyén:
Mgt trai cia mot vén dé ” sé giup chung ta hiéu mot cach ding dén, tuong tan, sang
16 hon V@& phap tu xuét gia gieo duyén, tur dé cd nhitng cé géng thuc déy tich cutc hon
doi voi Phat sur nay.

Cur'si Minh Thanh (CSMT): Kinh bach 109 cua ba con Khmer tai mot s6'ving
Hoa thuong, con duc biét 16 Hoa thupng €N Tay Nam Bo cing co truyen thong
clng ds doc qua bai viét "Xudt gia gieo XUat gia gieo duyen (nhu cac nuoc Phat
duyén: Mst trai cia mot vén dé” Vay nén  9/@o Nam tong) con he phai Phat giao
dé ting ni Ph3t tur moi hé phadi cia Phgt Vam tong cua cac su'nguol Kinh thi chua
gido Vidt Nam hiéu mdt cach ding dén vé €0 truyen thong xuat gia nay”?
phap tu nay con xin /&n luot thinh y Hoa Hoa thugng Thich Thién Tam
thuong vé mot sé luén diém ma bai viék  (HTTTT): Biéu dé khoéng ding dau dao
noi trén néu ra. Pdu tién, kinh bach Hoa hitu. Phat gido Nam tdng ngui Kinh cling
thuong, phai chéng chi cd "Phat gido Nam €O truyén thdng xudt gia gieo duyén nhu

il ol il il il ol ol ol e il il .
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truyén thong Phat gido Nam tong & cac
nudc trén thé gidi.

Tuy nhién, trudc day, do cg sG chla
chién han ché, nén viéc xuat gia gieo
duyén cua Phat gido Nam téng khéng t&
chirc cho tip thé mét cach ddng loat, ma
thudng chi t6 chlc cho mét vai vi Phat tir
¢ thudn duyén, vao bat clr thdi diém nao
trong ndm thudn tién, cd khi chi t& chirc
cho mot nguai.

Vi vay, tin tic vé nhitng cudc xuat gia
gieo duyén riéng ré nhu vay khong dugc
truyén tai trén cac phuang tién thong tin
dai chang, khién cho c6 viéc [am tudng
rang khda tu xuét gia gieo duyén & Thién
vién Phudc Son 1a [an t6 chirc dau tién.

NGi day la [an dau tién t6 chirc véi quy
mo I8n, c6 hang tram Phat tir xuat gia gieo
duyén thi dung haon.

CSMT: Bach Hoa thuong, con cing
nghi nhu vdy, va hién nay nghe noi @ My
cling ¢ cac khoa tu gieo duyén duoc t6
chuc ca tur phia Phat gido Bdc tong, goi
bang mot cum tu khac, la "xuat gia doan
i

HTTTT: Thay chua biét nhung mot
diéu chdc chan, la xudt gia ngan han hay
dai han, theo tam nguyén va hoan canh
timg Phéat tr cu thé, déu I3 viéc rat tot,
duong nhién can dugc nhan rong.

O céc nudc Phat gido Nam tong, ngudi
xudt gia gieo duyén khong chi la Phat tur
dia phuong ma con la nhitng Phat tr trén
dudng tim hiéu Phat gido dén tir nhiéu
nudc trén thé gidi, dac biét la phuang
Tay.

O céc nudc Phat gido Nam tong, vua
chua, hoang than qudc thich, chinh khach,
tudng lanh, quan chirc... déu trai qua xuat
gia gieo duyén, ma khong phai chi la gidi
han sinh vién hoc sinh, khéng chi gidi han
& ngudi tré tudi.

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, nhung
co y kién ban khoan vé mat tré{ cua viéc
XUdt gia gieo duyén ma cu thé no duoc
miéu ta nhu mot cach "dao tao” sur gia.

HTTTT: Thé y cla dao hitu vé viéc nay
thé nao?

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, con

thdy day la chuyén gan ghép khién cuong.
Su’ gia va xuat gia gieo duyén khong co
lién quan gi dén nhau. Mudn lam su’ gia
dé di Iem tién bét chinh, nguoi ta chi cdn
xubng toc va co y bat. Tuc la nhifng yéu
16 hinh thuc bén ngoai. Con ngoai ra dau
can biét Phat phap, nghi 1€, kinh ké... Con
dé bét chudc cung cach khét thue, thi chi’
can thuc tdp vai phdt. Con thdy nhiéu
su gid chi dung hay xin nhu' nguoi binh
thuong, khong co "tac phong” su, ma van
0 ngudi cho tién, vi thay dé ho ding cho’
1du thi bat nhan va bét tién cho cong viéc
/am an doi voi noi kinh doanh.

T ———

HTTTT: Xuat gia gieo duyén cd 2 noi
dung quyét dinh, la gidi luat va nép sdng
thién mén nghiém tdc va dao hanh. Su gia
duit khoat khong cé hai thir d6. Ngudi ma
¢ dugc 2 diéu doé thi thanh su that roi,
dau con la su gid nira. Vi tuan thu theo
ddng gidi luat va nép sbng tu vién Nam
toéng, mot vi su chi di xin thic an (khat
thuc), khong dugc nhan tién va khong
an phi théi (khong an sau gi¢ ngo, tdc
12 gig trua). Trang bi nhitng diéu can cé
& su that dé di lam su gia thi dau ¢ ai
lam dudgc chi vi cé dugc gi dau? bao hitu
thdng nhat véi thay diéu do chu?

CSMT: Da, kinh bach Hoa thuong, bén
canh do, con con thdy nhiéu diéu ky /a,
néu khdéng mudn noi 1a ac y, trong Iap luan
cho rang té nan su’' gia la mat trai cia xudt
gia gieo duyén. No vé Iy clng giong nhu
noi rang huan luyén ban sung cho nguoi
hoc quén su' la gidp cho nguoi do sau khi
Xuat ngd dé dang lém cuop vay. Nhung
trong thuc té lam cutp thuong la nhiing
nguoi khéng duoc hoc hanh, con sinh vién
nhiing nguoi phai qua huan luyén quan
su, thi hdu nhu’ chi co truong hop ca biét
bét thuong mdi roi vao con duong trom
cuop.

Tuy nhién, bach Hoa thuong, y kién
trong bai viét "Xuét gia gieo duyén. Mat trai
cua mot van dé” co noi dén viéc "Nhing
cO cau choal choai vira cao dau chua sach
toc tap tu, duoc bao nhiéu nguoi cung
kinh, cung phung cung duong, sau nay
vé doi, néu gap cudc séng kho khan, ho
SE nghi lai nhithg thang ngay hanh phic
trong chua, gio' ma vao lai thi khdng thich,
danh phai lam cong viéc "dé an” ndy dé

o
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kiém séng. Chinh diéu nay sé lam ching
ta thém ngam nguil”

HTTTT: La Phat t& Nam téng, dao hitu
c6 & qua mot ngay trong mot chlia Nam
tong chua? Néu da & qua thi dao hitu co
thé chi ra dugc y kién trén khéng ding
chd nao?

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, con
cam thdy phai ¢é gang rat nhiéu khi &
trong chua Nam tong, vi viéc dau tién la
phéi thay doi thoi quen &n ubng tur 3 bida/
ngay thanh 1 bia/ngay, khéng duoc an
vat. Boi séng tu t3p theo truyén thong
Nam téng khdng dée dang chut nao. Bo chi
/a 18m Phat tu’ thoi, chua noi dén ky luat
cla nguoi xudt gia. Nghi rang xuat gia gieo
duyén sé “"hanh phuc” vdi su’ cung kinh
cung phung cung duong ré rang la khéng
hiéu biét gi vé Phat gido Nam tdng.

HTTTT: Bat ky & cuang vi nao, cling
déu co nghia vu va quyén Igi. Nhung ngudi
xuat gia theo truyén thng Nam tong, dac
biét la trong cac khoa tu gieo duyén, chi
dudgc ciing dudng thuc phdm (mét budi/
ngay), y bat, toa cu, thuéc men, khong cd
cung dudng tién. Chi cing dudng nhitng
th(r t6i thiu can thiét cho ddi sdng xuét
gia.

Viéc cing dudng do la viéc bdo dam
cho mirc s6ng & cap gidi han tuyét doi,
khdng khé hanh, nhung phai tuan theo
triét d€ gidi luat.

Viéc cing dudng do khéng thé gilp
ngudi xuat gia gieo duyén cé dugc nép
s6ng hanh phuc theo kiéu “dé &n” nhu’ nép
song ddi thudng. Nhung bén canh quyén
Igi rat han ché do (dudgc cing dudng cdm
ngay 1 bira gidi han trong dung tich binh
bat, khéng dugc d& danh va nhiing vét
pham t&i thi€u cho cudc sdng tu hanh) la
nghia vu hét s'c nang né, la gidi luat.

Xudt gia gieo duyén khac véi khoa tu
G cho ngudi xuat gia phai tho gidi sa di va
gilr nghiém sa di trong su6t thai ky xuat
gia tu hoc.

CSMT: Bach Hoa thuong con hiéu xudt
gia gieo duyén khdng phai la mot chuyén
di nghi mat mién phi, hay thuc tap lam
chut sac Ton gido, ma la viéc tu, trudc

hét Ia bang mot cach triét dé la tho va
gitr nghiém gidi,

HTTTT: Khong phai chi tu gidi, ma
phai tu dinh, tu hué, tu thién, tu cac thién
phap.

Trong dao Phat, ngudi tu si khac vdi
ngudi tin d6 khong phai & cho dudc phong
cap, ma cd ban la & gidi luat va cudc séng
xudt gia trong ky ludt Tang doan. Xuat gia
gieo duyén la chiu su rang budc cla gidi
luat trudc hét trong mét thdi gian, con sau
dd, la nép sdng quy cu cla tu vién.

Nhirng viéc gidi han nép sdng cua
ngudi xuat gia gieo duyén trong khudn
khG dé 1a nhdm hudng dén cai thién, su
giai thoat, tinh than trung dao (khong
khG hanh, khoéng Igi duBng, dé tao mot
dinh hudng dao ddc khi ho trg vé lai cudc
dai).

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, con
nghi la ap luc, yéu cdu cua viéc tu tap
xuat gia gieo duyén cao hon so vdi cac
hinh thuc khoa tu danh cho PhSt tu. Vi
rét ro rang, xuét gia gieo duyén Nam tong
la song doi tu si Phat gido Nam tong that
su trong thoi gian xuét gia, trucc hét la
khdng duoc an phi thoi, khdng duoc gild
tién, phai tuén thu gidi sa di. Trong khi
nguoi Phat tu trong cac khoa tu thi git 5
gidi hay 8 gidi cua nguoi cu’ si, van séng
vdi chuén cu’'si, nhuhg chi khac la J trong
chua.

HTTTT: Viéc so sanh xin danh cho dao
hitu. Diéu thay xac nhan la xuat gia gieo
duyén la song ddi tu si ding vdi nhitng
tiéu chudn cla gidi luat, trong thdi gian
6 thé 1a ngén han. Con ¢ dudc su’ cung
kinh, thi do6 la su cung kinh d6i véi gidi
phap bac trén va d6i vdi hanh nguyén va
dai s6ng xuat gia, khong phai cung kinh
con ngudi cu thé,

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, viy
nghi la xuét gia gieo duyén thi duoc cung
kinh thi cdng la cach nghi sai Iém tuong tu
‘cach nghi” cua manh vai duoc lam quoc
ky khi thdy nguoi ta chdo cc, trong mot
céu chuyén ngu ngon.

HTTTT: Dao hitu trinh ’béy van dé co
vé cang qua, du la cu thé. Thay chi noi
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thém la xudt gia gieo duyén theo truyén
thdng Nam tong khong phai chi la “nhifng
c0 cdu choai choai vira cao dau chua sach
toc dé tap tu, lién dugc bao nhiéu ngudi
cung kinh, cung phung cling dudng”.
Do chi la mot géc nho clia xudt gia gieo
duyén.

Con & mot goc khac, cling cla xuat gia
gieo duyén theo truyén thong Phat gido
Nguyén thuy la vua, hoang than, thai tur,
hoang tur, cong chua, quan chirc..., & cac
nudc Nam tong... khi di tu xuat gia gieo
duyén cling chi dudc d6i xr binh dang
nhu mot ngudi thg hét tdc, mot anh ndng
dan xuat gia, chi la nguGi Tang si tho gidi
sa di nhu nhau. Khdéng nhéc ti diéu nay
3 khiém khuyét do.

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, nhu
vay, thiét tuong Phat gido Theravada Viét
Nam ciing cén 6 chuc xuét gia gieo duyén
nhu’ thé vdi du moi Itia tudi, dé phat huy
ul diém cda phap mén nay, cing nhu’ dé
gidi tda nhiing su’ hiéu 18m.

HTTTT: Khi dé, néu dao hitu tu tap
xudt gia gieo duyén, thi cdy but ndi ti€éng
dudc nhiéu ngudi biét dén va né trong cla
don vi truyén thong hang dau cla Phat
gido Viét Nam hién nay ciing sé dugc chu
tdng ni va cu si Phat gido Nam tong doi
x&r, c6 cung kinh cing dudng di nifa, thi
cling nhu nhitng anh cong nhan, nong
dan khac xuat gia do.

CSMT: Kinh bach Hoa thuong con hiéu
1o va diéu do la duong nhién. Gidi hanh la
nhu nhau doi vai moi nguor néu tho gici
nghiém can. Con nghi cd I&, ciing nén nghi
dén viéc Phat gido cac hé phar khac nghi
dén viéc t6 chue xuédt gia gieo duyén dé
nang cao chét luong tu tap trung tai chua
doi vdi nhitng Phat tu’ co hanh nguyén, co
kha nang tho gidi cao hon trong mot thor
gian, dua ho dén gan doi song xuat gia
thue thu.

HTTTT: Thay nghi la néu Phat gido Viét
Nam Bac tdng & nudc ngoai da té chirc tu
xudt gia doan ky, tlrc xudt gia ngdn han
nhu dao hitu da ndi, thi cd I€, s6m muodn
gi Phat gido trong nudc cac hé phai cling
phai tinh dén mot hinh thirc “nang cap”
nhu vay cho ngudi cu si trong viéc t8 chirc
cac khoa tu.

CSMT: Kinh bach Hoa thuong, nhu'
vay, van dé xuat gia gieo duyén da duoc
lam ré. Con nghi mat trai cua vén dé g day
chi' Ia nguo’i cu’ si xuédt gia gieo duyén co
tuén thu triét dé gidi Iudt va qui dinh danh
cho doi séng xuét gia chat ché ky luat nhu’
ho d& dur kién hay khéng ma thoi.

Con xin cam on Hoa thuong da danh
thoi gian cho budi tiép chuyén dé lam
sang to van dé. Kinh chuc Hoa thuong
phap thé khinh an. e

HT Thich Buc Nghiép va HT Thich Thién Tam

(ding) chup anh lu niém tai chanh dién chua
Ph6 Minh - Go Vép
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Hanhiphudalgi

Pham Chi Qudc

Hanh phuc la gi?

Lam thé ndo dé cd hanh phuc? MOt cam nhén,
mot goc nhin vé hanh phuc dudi day hi vong sé cho ban mot
khoang lang dé suy nghiém vé hanh phuc cda minh...

hat bat ngd khi ngdi udng ca phé budi

sang vGi mot ngudi ban & vung dat cudi

trGi (gia dinh rat binh thudng nhu bao
gia dinh binh thudng khac) va nghe cau néi boc
phat cta ban: "Tao thdy hanh phic khi moi budi
sang co thé ngdi udng ca phé vai ban bé trudc khi
di 1am. Tao khdng 13 gi ca, nhung tao cd thé lam
nhitng viéc minh thich. Tao thdy nhu vay la hanh
phac".

Chgt thay hay. DU khong phai la cong chda hay
hoang tl, du khdéng phai tdng théng hay vua chia,
du khong phai dai gia hay nhitng ngudi quyén quy,
néu ngudi ta cdm thay hanh phtc véi tiing phat
gidy dang sbng, biét bang long véi nhiing gi cua
hién tai thi khi d6 nguGi ta c hanh phtc. Cling nhu
ban, ti thdy minh co thé ton tai trén cbi ddi nay thi
dé la niém hanh phdc cla t6i, du toi cd binh thudng
nhu bao ngu@i khac.

T6i chi biét rang t6i con dbi tay va doi chan lanh
13n, con ddi mat dé nhin cudc s6ng, con mot tdm
than binh thudng, do la hanh phuc.

T6i chi biét réng moi toi khi di lam vé cling gia
dinh d@n u6ng mat cach vui vé, dé la hanh phdc.

T6i chi biét rang dugc giip d& mot manh dai éo
le, dugc dau tranh v8i mot s6 trong vo so nhirng bat
cdng ngang trai trong xa hdi dé lam cudc séng ngay
mot tot dep han, do la hanh phuc.

T6i chi biét rang dugdc khoac vai ngudi ban than
clia minh, cung chia sé nhitng diéu vui budn trong
cudc song, dé la hanh phuc.

T6i chi biét rang con nhin thdy ba me va nhitng
ngudi than yéu nhat cia minh hién tién trén coi doi
nay, con binh an, dé la niém hanh phuc.

Hanh phuc - mot cam tho tudng chirng & xa, kho
dat dugc nhung ban khdng thé ngd 1a né binh di nhu
th€ d4. N6 ldc nao cling & bén canh minh, nhung
diéu quan trong la minh ¢ nhén ra va ndm bat 13y
né hay khéng. Nhu cau chuyén vé chd heo con nay
day:

Co6 mot chd heo con lubn to mo va thich kham
pha nhitng diéu mgi mé. Mot ngay kia, khi heo con
rong chai khap ndi, chi nghe ngudi ta ndi v6i nhau
vé hanh phtc va nhiing hanh trinh di tim ki€m hanh
phuc ctia ho. To mo heo con hdi me cla nd: “Me di,
hanh phtc la gi vay me?”.

Me cla heo con tra Igi: “La cai dubi cua con day
con trai yéu!”. Vay la heo con moi ngay déu tim cach
VGi t6i cai dubi ciia minh, né c véi madi, xoay vong
xoay vong dén khi mét [4 ma van khdng thé nao vdi
tdi cai dudi cia minh. Vay la heo con cau cltu me:
“Me i, sao hanh phuc khd vdi tGi vay me, con lam
mai ma khong c6 cach nao véi dugc nd! Lam sao
ngudi ta cé dugc nd ha me?”.

Me cua heo con mim cuGi au yém va ndi véi cau
con trai cung cua minh: “Vi sao con lai mudn vdi tdi
nd ha con trai, con khdng thdy rang né luén theo moi
budc con di va mai mai bén con sao. Con ci hady di
bat cr noi dau va lam bat ky diéu gi con mudn, khi
con mét moi va dirng budc dé€ nhin lai phia sau, con
s€ thay cdi dubi ctia minh luén & sau minh va gan ngi
con nhat, né khong bao gid rGi bé con, con trai a!

Hanh phc la thé dd!.e
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4t ba Mai rom rdm ddé vi dau khi con dau
Méﬁ nhanh chiéc ao tay dai ba dang mac
rén ngudi bi udt do nudc ti€u sau mot

dém ngu.

M4 ti€u nhiéu qua, udt ludn ca ném. C6 con dau
[du bau.

Khoang 5 gid sdng mdi ngay, khi trdi chua sang,
con dau ba da day lo vé sinh tam rira cho ba. Co sap
x€p viéc vé sinh cho ba lic sang sé6m vi trong ngay
c6 phai lo cdm nudc cho ca nha va dua rudc hai con
di hoc ngay ba budi.

- Pau...dau... ba kéu Ién khi con dau d& ba ding
day ro6i choang tay ba qua vai co va di xuéng buong
tdm. Ba Mai bi lodng xuong ndng nén hon mot nam
nay ba khong tu di dudc, chan ba long cong budc
theo chan con dau.

Ba hai run khi tia nuéc ndng ngung chay va con
dau lau cho ba voi vang bang mét chiéc khdn nho. C6
diu ba vao phong lai. Cam giac hai chan yéu dudi ctia
minh va sg té ba ghi lai lam con dau phai dung surc di
nhanh dé ba di theo. Ba con hai ndng nén con dau ba
thd hdn hén sau khi tdm va d6 ba lai trén giudng. C6
nit td, mac quan 4o va bén ngoai thém chiéc do len.
Qua tét roi ma tiét trgi van con se se lanh...

Vé sinh xong, ba nam trén giudng chd trdi sang.
Lat sau con trai va con dau ba tur trén [au di xudng,
vao phong va dd ba Ién xe I8n. Con trai day ba ra
ngoai an sang.

- Dém qua ma ngu ngon khong? con trai ba hdi....
Ba tra Ioi:

- Biét dau.

Ca nha cung cudi...

Con trai va hai dira chau &n sang voi vang dé kip
gio con trai ba dua con di hoc va di lam luon dén
chiéu mdi vé.

Sang nay ba an sang véi chao thit bam. Ba nudt
chdo con thit ba ldn nhan trong miéng rdi phun ra.
Con dau dat ba muong khac ba cling lam vay.
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Nhuan Hién

-Ma nl:|6t thit di, ding c6 phun ra. Ma an thit cho
c6 chat bo.

Con dau vira lau miéng vira do danh ba. Ba c6
gdng nuét thit vao, ba mudn lam vira long con dau
han la vi stic khoe cua ba.

Ba Mai hdp hdp vai ngum nudc kem véi nhiing
vién thudc bé sau khi uéng thém mot ly sita nhé.
Ba bi thi€u mau va bi loang xuong nén bac si cho ba
udng thudc b6 mau va calci. Da ba trdng xanh co 18
vi ba thi€u mau va thiéu luén ca anh nang.

Lo cho ba xong, con dau ba dat xe ra ngoai di
chg, va khoa ctra lai ba Mai ngoi trén chiéc xe lan mot
minh. Ngb6i nha that im vang. Ca nha d3 di hét.

Ba Mai ndm nay da hon 80 tudi, Iy chong tir
nam 20, vg chéng ba & trong qué, mot lang qué
nghéo mién trung. Thé hé clia 6ng ba la thdi gian dat
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nudc chién tranh nén bao phen 6ng ba tréng tay vi
chay gidc. M6t [an gy dung Ia mét [an lao khd.Lan
cudi cung vg chong ba quyét dinh bo qué ra tinh lap
nghiép vi khi d6 6ng ba da c6 nam con. Véi s6 tién
danh dum, 6ng ba mua mét can nha nhé che mua
nang. Ra phd cai gi cling mdi la, khong con dét rudng
dé cdy cay nén chong ba tim mét cho va slra xe dap
8 goc dudng ki€m chuit tién qua ngay. Khi do, ban
nang lam vg va lam me cta ndm dra con nhé ndi 1én
trong ba manh liét, ba quyét tam ra chg tim cach lam
an. Ba cung cac ba ban trong qué ra di Sai Gon bu6n
hang chuyén. Tuy khéng biét chif nhung ba rat lanh
Igi trong viéc tinh toan lam an. Ban dau, ba budn cac
mat hang it von, dan da ba bubn qua cac mat hang
nhiéu von han. Nhd trdi thugng ba gap nhiéu thuan
Igi. Khi d6 ba nhu mét nit tudng trén mat tran kinh
doanh. Vao Sai Gon ba mua ban gom hang dé kip
Ién xe vé va quay vong chuyén khac, ba nhu chay
dua vGi thgi gian. Ba lam an miét mai quén ca ban

- ! ”

than minh. Chong ba nghi va sira xe dap & nha phu
ba tréng nom nha clra va con cai. May nam sau, ba
sang dugc mét sap hang vai trong mét chd I6n. Budi
t6i ranh roi ba nhd cac con day ba hoc chit, va ba da
biét doc bao. Ba sanh thém dugc ba dra con nira. Ba
ddi nha ra mat tién. Cac con ba dra nao cling hoc hét
phé thdng, riéng thang th{r tu' vo Sai Gon hoc dai hoc
roi & luon lay vg trong dé. Bay dilra con, dlra nao lap
gia dinh ba cling giup con mua nha clra dang hoang.
Riéng thang Ut 6ng ba & chung vdi vg chdng nd, khi
ong ba chét, sé cho né can nha nay. Ba man nguyén
vi da lo cho con cai day du.

Thai gian qua rdt nhanh. Khi con cai khon I6n thi
ngudc lai 6ng ba phai d6i mét vai tudi gia, va tudi
gia la tuGi ma than xac phai 80 héa va bénh tat nhu
mot dinh luat mudn doi cla tao hdéa. Ba phai dep
viéc 1am an khi chdng ba bi tai bién hai [an va ndm
liét givdng hon muGi nam. Nudi con roi nudi chong
binh ba da kiét strc. Khi chong chét cach day hai nam

ba suy sup hoan toan tir tinh than dén
thé xac. Ba khdng con minh man, ba
d3 1an. Tién bac tai san ba da chia hét
cho cac con. Con mét it giao cho vg
chdng thang Ut

Mot nam sau ching binh lodang
xuang lam ba khong con tu di ding
dudc nifa. N6 da gan chat ba trén
chiéc giudng va trén chiéc xe lan.
Trong ngay, ngoai ba budi 8n va nhiing
[an thay ta con lai ba lang 1€ mét minh
nam trong phong, hay ngdi trén chiéc
xe lan. Moi thr déu trd nén v6 nghia
dGi v&i ba. Ba don doc trong thé gidi
riéng biét cia minh. Nhitng dra con
cla ba dla & phuong xa thi mot hai
nam mdi gap mat, con may dira & gan
c6 khi han thang ching mdéi ghé qua
tham. Chdng dén qua loa doi chuyén
roi di. C6 1€ nhitng van dé cla ching
hom nay ba khong con nhap cudc
dugc. Ba qua roi cai thai ching xim
xit bén me, chuyén I6n nhé nao ciling
me. Chung da xa rdi vong tay ba dé
vOi va nhap vao vong quay nhanh cla
cudc sbng va trong vong quay nay ba
da bi tr6i dat qua mot bén.

Ba Mai van ngoi trén chiéc xe 1&n
trong nha mét minh. Ba nhin ra ngoai,
clra van khda. Con dau ba van chua
vé. Cdn nha van vang lang va su don
doc hién trén guong mat nhan nheo
cla ba. Bén ngoai ndng da lén cao.
Gio thdi lao xao tan cdy trong san nha.
Ba nhin mai ra ngoai, mot y nghi nao
dén trong tam tri [am mat ba rom rém
nuéc. @
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7T Buu Chanh thuyét giang tai
truong ha TX Ngoc Phuong nam 2011
Ni sur Minh Lién phé'tho

Mér g lu 57 cf vtng la,

e lu, b dé, dé tha cé lhia.

Mgl mai cin méin sém lua,

Cin lu nhue hé” hants Roa sau diy.

Cé nam dic diem nho w@:

ANl M tong nedte liing ngay lGi ba.

Clich by nidte no lite thes,

Raa Lia bi chél cuie dii licu lan.

e/@mﬁ' lu ciing vy sin sing,

FJdam b iéng mé vé vin lhdong yéun.
ony g Y

Shong filin tigl i hay nhién,

%’/u?rg /ﬁmm(y, é/um(y (y/w/, é/ufﬁ(q yéu, ﬁﬁ(iny .

Jim liv cé mil hoa nha,

%I'(/’My liteng mdl mé muin U an lankh.
Jim lham, sin hin tod nhank,

Si mé, lil di; dua liank, néio filiién.

SN daue lov d‘@’/ wa lién,

An vui hién lai hoa lién fién éa{y

Shén lim foan éy vl //uy{y,

Tite la minks lw, mink /uyy //mi//'ny minh.
'%lﬂ//'ﬁy luén ﬁ(ym}i (y/w/, @ylii]’i é/n)ﬂﬁ,
Y ché, ngdi Mn{y, Silhé minks sém ma.
Nguieri lu £hong lif hant nay,

%7@ whe di chél chin ngay duidi me.
J[ﬁﬂ({} gin chinle nigm a vé,

Y lim link /{/’?ﬂy liie naio ciing yén.

Hank lie nhee vy /ﬁu’(‘fﬂy xeyon,

e/‘?/bl'éﬂt li mién mal (%ﬂ"}?fg /7/%@% /ﬂ;y ch.
Nt 16, e grac nhe y///;

e%f/w?ﬁy nam ming //u”% M/Mﬂy yi div /mny

e/{_m ﬂ?gﬂﬂ)’t //Mﬁfy quy /()/ cteng,
Chee Thion ting hi lim long hin hoan.

Y ui“ny g fé de glan,

(gﬁny /ﬁﬁﬁﬂy fopi didie lim /()My b b
Dar cheo litn 0/%1? lhiéu i,

(gﬁ/ﬁy la lhuie dic mél i hai Nt
Tiam lev an lac vid ludi,

Fim //Mﬂ)’ﬂg foan /qy’ nie cuii fdn foan.
f’]lf(i‘ﬁy i, luitng diing diu dang,

VZi cting winh defe 1@ rang lhitm lodor.
Hai: la Raa lan xm?@ 0,

.%%y h{wg nuide sach £hi lide £hi bor.
T lon mal niide fif lher,

,)/Zﬁ{y lién gt e, lite thei lin ngay.
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TJim lix mdl mé hién ngay coi /m«y.
Jam sin [fihién néo /ﬁ'ny ﬁﬁ%

@uy lei chinte wiém mdi ;@My linty lim.
Pa: 1a khdi nidbe Ria ném,

Shai lién cil ﬁd’ﬁy g lim an nhan.
e/i?}lf()fi lu ciing vy dé dang,

:’/Z/m?ny Widiomg quan sl i cin chink chin.
Thin cin: diéu de choa sanh,

Shong cho khii diy lim mink ling liong.
S cin: diéu dc gan long,

YDiol l diéu de cin mong lué lanh.

Ju cin: fldfy thicn chua sanh,

Som cho sant khdi dicu lank sém mai.
PBdo can: dicu thien lank ngay,

Shien nay sanls £l gl todi cho lin.
Pin: Raa dae dal chun séu,

T lom duidi dal ai déew ficm l@m.
a/ffy/m?i le di 4(751y lhodl lidin,

Shil foy dé muc fu lam dink thien.
Jim an, thin £hie, sdng lién,

Dudin //Mﬂ}’%y ngi win £hé yén lie /0/%
Ra vao ha thé whe kﬁa%%,

Shoil glay sinh diel £hé mong ciiu minkh.
Jué lii qredn sdl vanh ank,

Din ngedii /i e thage fants 1a v.
Nam: la Raa bo lién fhé,

N n(y/w licng dong lién lhéu ddr vac.
Frdnk lién lai hoa vé sau,
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e/‘?llﬁl‘ lu nay da lhodl lidin,

e,/f@d/y dom lich xiie sdéu can ctia menh.
17 17,
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Ml liong lhiy sic dofp wink,
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Hink ling ledong hin me
Pham Ngoc Binh (PD: Nguyén Pao)

Me 1a di, dii lion ta nam chin

TJim lhin yﬂ?y me (i lai liin gran.

Con nhe qud %/Lli’ﬁy //mfﬁo// ngay lhe dai

Vi dan con me v@l vd, nhoe nhin
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R ci e dong doi xedi 0/1/@ i

f[/u«';//y me cony lheo nim //m’ﬁy ledi qua

Cho den ngay me nhiim mdl lia ra

Theo lion (& di vé mién Coue Yac.

Hom lién dia me 1é nov /I//I/M'I)’ﬁy ay

Con My/mn /fmy @’ nén gi liong lim

Shiil chia /y con nwhin lén di anh

M e hién lhiong néc £hd nhin gian
f t4 Vs

Con chal licu canle div sao grd lam

Cé 1ii ;{//(Fny, A lai vl /ﬁu‘nfﬁy /(my

Con vin tiel liong vong doi sanhy lit
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Cai Hoa ‘fiifng
Bé Xuan Mai

Kinh dédng Cha. Dinh Van Son
Me: Nguyén Thi Kim Phuong

HKint lhua cha, lienh lhua me
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i [

Con xin fuiu 5¢ la con ngoan fiién

Hoe o1, lam i, thiing fink me cha.

09 6 TN SAY

Nhan ky niém ngay rai tro bac Pham Kim Khanh
Kim Tién
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S wang mai mgl ngai tan cho doi
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On Sanh hank

Hién Khanh (Hoa Hué)

Cude div Y4 ////(Miny may @

%ﬁmy cha nghin me khi lai nio guén
e%l/ﬂ'ﬂ’ﬁy cha (:///72/7 M/&lﬁ% Lhée thim
PBao i cha day ngan nim mdai con

Dé’ tam lang lue cheo con

e%(my con séng gid win /a/m?ng/t nin /()4%
Cha sanh me dé lung (‘l(fny

Nwuéi con an hoe M//u?r% maong nén ngudi
%ﬁmy lhanh dants loai véi div

Dom tfooa £él lidgi ciu i cho con

On cha cao cd ven loin

Yo v ciia me vin con //m’my ném

Y lan //m’my @ ngay am

ymy lhiin 1@ lhir wy&m‘/\n can

Hoi /m’my /z/%/m/f'c b con mong dif dén
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Ut Ha

Sov v me hdl lhud nao

Dia con vao gide ngol ngio luii lthe
Nt i me vin du o

Con di (it 6, chai ver Gt mer

Sing sac cho lign bon b

Gide lim, dao ng6, £6 107 56 mé

Siin chia vang vong liéng ve

Rim 1an ndi nhe goi vé liong con

PBao nhiéu cing ditc ven lion

Hink t/zin(y lén me, /(my con ngtyén cdu

Nguyén sac me mdi song li

Binte an, lanh Siluic, ﬁ/&(iﬂy da, ﬁ/w?ny sdiue

»Jflmy sae sém lhodl u sdu
f[/dny lim lhant linh, thodil cdu li sanh.
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Bhikkhu Suvijjo
N (ti€p theo va hét)

1. Phai doan thi bay

Do Truéng lao Majjhima, Kassapagotta, Milakadeva, Durabhissara va Truéng ldo Deva
., Sahadeva nhan trach nhiém truyén ba chanh Phap & khu vuc Himalaya.

S

. bia danh Himalaya cé nhiéu tén goi khac nhau: Himava, Himacala, Himavanta ...

! nhung tén goi phd thdng 1a Himalaya (tdrc 1a noi cd nhiéu tuyét - Tuyét Son). N6 1a mét

% trong bay ddy nui bao quanh Gradhamadana [theo Chu giai Sutta-nipata,i., 66]. Dién

™, tich khoang 300 ngan ddm, c6 dén 84 ngan dinh ni, dinh cao nhét la 500 do tuan

(YgJanas) tu’dng duong véi 8.000 km. O trong viing Himava c6 bay cai hd nudc I6n,

_ /mOi céi c6 chiéu dai, ngang, sau khoang 50 ddm. Tén bay cai ho dé la Anotatta,

_ !+/ Kannamunda, Rathakara, Chaddanta, Kunala, Mandakini va Sthappapataka. Tai nhitng

=, ho nay, anh néng mat trc‘ii khong bao gig d6t nong dugdc nudc hd. Nudc tir Himava

* chay d6 vao 500 dong séng. Tuy nhién, theo Chl gidi Suttanipata va Milindapanha thi

= chi c6 10 dong s6ng nhan nudc truc ti€p ti Himava, con nhitng dong song khac thi

'nhén nudc gian ti€p. Mudi con séng do la Ganga, Yamuna, Aciravati, Sarabht, Mahi,
Sindhu, Sarrassati, Vettavati, Vitamsa va Candabhaga.

: Trong Tuc sanh truyen (Jataka), Himava dugc dé cap dén nhu la mét nai tru ngu cla

7 céc vi dao si khi bd ddi s6ng thé tuc. O day, ¢ nhiéu rung g|a rat thich hgp cho &n tu.

.. Trong Chu giai Tiéu bd kinh Sutta Nlpata ¢ dé cap mot dinh nui tai Himava dudc dat tén

la Mahapapata ndi dirc Phat Boc giac vién tich. Chu giai TLIdng Ung bo kinh, III-120, ghi

-rang loai rong (Nagas) di dén nui Himava dé sanh con. Chu g|a| Tru’dng l3o Tang k€, II-

'a 138, c6 dé cap dén mét lan Trerng |30 Sivali tir Savatthi di dén nui nay cung vGi 500 ngudi
ban dong tu. Cudc hanh trinh nay lam mat thdi gian chu vi khoang 8 ngay.

Quyén Mahavamsa, XI1.41, ghi ndm vi Trudng 130 thudc phéi doan vua Asoka di dén
nudc Himava hoang phap. Thdl phap dau tién dugc thuyét & xr s nay la bai Kinh
-, Chuyén Phap Ludn (Dhammacakkappavatthanva suttanta). Sau khi bai kinh dugc
* thuyét giang xong, c6 80 nguGi phat khdi long tinh tin. Nam vi Truéng ldo nay
- thuyét giang tai 5 vudng qudc chung quanh ving Himava, va trong moi vuong
el By .qudc co khoang 100 ngan ngudi xin xuat gia.

> 2. Phai doan thir tam

: Do hai Trudng |80 Sona va Uttara nhan trach nhiém di hodng phap & x&
. Suvannabhdmi.

—.,  Cho dén nay cac hoc gia van chua nhat quan vé ndi chdn clia dia danh

_/Suvannabhiimi. St liéu Thai Lan, Campuchia, Mién Dién... cho rang phéi

\" doan th& tam cha vua Asoka co truyen giao dén dat nudc ho. Nhu vay
» Suvannabhdmi co |é la mét qudc gia rong I6n.

, €O thuyét cho rdng Suvannabhiimi la tién than clia x& Phu Nam (Funan).

J1.. /Mot s6 hoc gia trén th€ gidi phdng dinh vi tri cia Phu Nam nhu sau [theo Lé
. Huong, "S{r liéu Pht Nam"]:

: * Ong M3 Doan L&m ngudi ddi nha T6ng (960-1280), & Lac Binh, viét

(== . trong bd "Van Hién Théng Khao" rang Phu Nam & mét hon dao I6n vé phia

g < ~Nam quan Nhat Nam, trong bién Tay, cach Nhat Nam 7.000 ly (1 ly = 400

“thudc tay), vé phia tdy nam cach La&m Ap 3.000 ly, dién tich 13nh tho
7 rong 3.000 ly.

., *Trong quyén st ky Tu Ma Thién c6 doan ghi réng "... Dudi triéu
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vua Thanh Vuang nha Chau, nam Tan Mao (1109 trudc duang lich), cé st nudc Viét thudng sang

triéu c6ng chim bach tri. Vi st gia khong biét dudng tré vé dugc Chau Cong Dan cho nam xe Chi

Nam dé do dudng. SC gia di qua x& Phti Nam, L&m Ap, va tré v& nudc dling mot ndm".

& DLIdng thu chép: "Ba Lgi (P' O-Li, tén cua Phu Nam) & phia déng nam nu6c Chiém Thanh, 7+,
phia nam c6 nudc Chu Nai, dén sau nién hiéu Vinh Huy (Budng Cao Tong 650-655) bi nu’dc
Chan Lap chiém".

& Ong Klaproth va Paulhier cho rdng Phi Nam & viing Pégou nudc Mién Dién.
& Ong Déguine cho rang Phu Nam la mot hon dao & phia tay nuGc Thai Lan.
& Ong Wilford cho rang Phu Nam Ia mét vuang quéc & M3 Lai.

* Ong Stanisla Julien cho réng Phi Nam & Thai Lan. e
* Ong Barth cho rang Pht Nam & An D0. Tl
& Ong Schelegel cho rang dat Thai bi mot chu hau ciia Pht Nam chiém dong e

* Ong Bowring va 6ng Wade cho ring vuang quéc Phu Nam & Thai Lan, can cUi theo*
danh tir Pht Nam do chir TCHETOU (Xich thd) 1a mdt viing dat dé nhd phl sa boi 1én.

* Ong Blagden cho rdng Phu Nam gbém déat Cao Mién, Thai Lan cho dén viing Pégou
G Mién Dién. _

Khi cac vi Trudng ldo dén truyén ba dao Phat & day thi trong cung dién vua, cac
hoang tr sinh ra thudng xuyén déu bi nit Da Xoa bién &n thit. Su’ hién dién clia cac |
Trudng ldo Iic do trung hgp ngay sinh clia hoang tdr. Ban dau dan ching nghi rdng
nhirng vi nay la ban cta nir Da Xoa va ho dinh dung vii khi gi€t cac ngai. Cac Truéng .~
Id0 gidi thich cho ho biét cac vi Ia nhitng sa mdn chan chanh, va tim hi€u nguyén *
nhén tai sao c6 sy’ hi€u [dm ndy. Sau khi biét rd nguyén nhan, nhi vi Trudng Ido lién ¢
dung than thdng cam hoéa nit Da Xoa. Sau khi cam hda Da Xoa xong, nha vua va dan -
chiing v6 cting hoan hy véi phéi doan truyén gido. Nhan dd, nhi vi Trudng 1do bat dau -,
thuyét phap cho vua va dan ching nghe, qua bai kinh Pham Vong (Brahmajala sutta),
Trugng bo kinh. Sau khi giang xong, cé 60.000 ngudi xin qui y Tam bao va 3.500 nam -
n{r con gia dinh quy toc xin xuat gia. Thém vao do, vé sau nay moi khi cé hoang tr nao . |
sanh ra, nha vua déu dat tén la Sonuttara - ghép tur hai tén clia nhi vi Trudng ldo la Sona
va Uttara.

3. Phai doan thir chin

Do Tru’(’jng I&o Mahadhammarakkhita Ianh trach nhiém truy‘én gia’o ¢ Maharatthi. Vé -
dia danh nay, cac hoc gia nhan dinh d6 la x( Marathi, ma c6 I€ ngay nay la phia dong
béc cua thanh phd Bombay, An 6. i

Trudng 130 Mahadhammarakkhita 13 mot vi cao Téng dic hanh, cé than luc phi /~
pham. Khi vi Truéng ldo dén x& s& nay, dan ching v6 cung ai mo va déu theo
ngai hoc tap giao ly clia dirc Phat. ThGi phap dau tién vi Trudng lao thuyét &
day 1a kinh B6n Sanh (Jataka). Kinh B&n sanh la tp hgp nhifng ciu chuyén
tién than cua ddrc Phat, k€ lai tién kiép khi Ngai con 13 vi Bb tat dang thuc’ :
hanh phap thdp do ba la mat. Kinh nay ndm trong Ti€u by kinh (Khuddaka
Nikaya), thudc tap the 10 trong 15 tap. BS kinh c6 gid tri luan ly, dao dirc qua */
cac tam guang giac ngd sang ngdi clia cac vi Bo Tat tién than cua dic Phat ¢
Gotama. Sau thdi giang, dan ching hoan hy tin tho IGi day cta Trudng Ido. C6 —
84.000 ngudi chiing déc dao qua, va 30.000 ngudi xin gia nhap Gido doan.e" , ('

7ai Liéu Tham Khao Xoinll

1) Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, Pali Text Society AR
an hanh

2) Ty kheo Minh Hué dich, Pai Virong Thong Su’ (Mahavamsa) / {
3) Ty kheo Gidc Nguyén, Phét Gido Sur Fa T AT
4) BV, Bapat, 2500 Years of Buddhism =
5) W. Rahula, History of Buddhism in Ceylon i
6) Lé Huong, Su’ liéu Phu Nam s |
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WAM THUC
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Thél quen lam hel ade

Dr Imran

Huynh Hué chuyén ngir

e -
oo .
o ——

— duoc nhitng hoa chat co hai.,

o

e
i MMW.WWW

1. Khong an sang

Nhifng nguGi khong an bira sang lugng dudng
trong mau thap hon mdc binh thudng. Diéu nay
lam cho ndo bd thi€u cac chat dinh duGng gay ra
thoai héa nao.

2. An qua nhiéu

An qué dd gay ra ching xd cling dong mach
nao, lam giam kha nang tri tué.

3. Hat thudc la

HGt thudc 14 gay ra bénh teo ndo va co thé dan
dén bénh Alzheimer.

4. An nhiéu dudng

An qua nhigu dudng sé can trd viéc hap thu chat
dam va cféc chat dinh duGng gay ra suy dinh duGng
va co thé anh hudng dén su phat trién tri nao.

5. O nhiém khéng khi

N&o tiéu thu nhiéu oxy nhét trong cg thé chiing
ta. Hit tha khong khi 6 nhiém lam gidam ngu6n cung
cap oxy cho ndo, lam cho ndo hoat dong kém.

6. Thiéu ngu

Ngu gilp cho nao dudgc nghi ngdi. Thi€u ngu
trién mién sé thic day t€ bao ndo chét sém hon.

7. Trum dau trong khi ngtl (trim mén)

Ngl ma trum dau lam tang lugng carbon
dioxide (CO2) va gidm lugng Oxy co thé dan dén
ton thuang ndo.

8. Lam viéc trong khi dang bénh

Lam viéc céng thang hay hoc tap khi dang bi 6m
c6 thé lam gi,ém hiéu qua cua b ndo cling nhu' lam
cho ndo bj ton thuang.

" M Ve ~, 7. Py o . %”’w
T CO nhiing thoi quen gay ton hai T
cho ndo nhu khdng an bida sang, an qua do, hut
thudc 13, an nhiéu duong, thd khdng khi' 6 nhiém, thiéu ngd,
[ viv.. Chdng ta nén cd gang tranh cac thoi guen nay. Chung ta chi
| cdn theo mot cdch séng hang ngdy vé thdi quen n udng lanh manh. |
| GitI' thoi quen an ubng tot va diéu kién vé thoi gian theo ké hoach

w 18t quan trong vdi co thé cda ching ta va gidp loai tro’

o
.

9. Thiéu kich thich tu duy

Tu duy 13 céch tét nhat dé€ rén luyén ndo
. Cla chung ta, vi thé thi€u kich thich tu' duy
| cho ndo cd thé géy ra bénh teo ndo.

10. it tro chuyén

Nhitng cudc tro chuyén va ban luan mang
tinh tri tué sé lam tang hiéu quéa cta bd nao.

1. Xuc Xich

Hiép HGi Phong Chong Ung Thu khuyén cao tré
chi an t6i da 12 cdi xdc xich mot thang vi ham lugng
nitrate cao. Néu ban khdng thé séng thiéu xuc xich,
hay mua xuc xich khdng cé mudi nitrate.

2. Thit da ché& bién dé bao quan va thit heo
muoi xong khoi

Nhitng th( thit nay cling c6 ham lugng mudi
nitrate cao nén lam tang nguy cd cac bénh tim. Chat
béo bao hoa trong thit heo mudi x6ng khdi cling lam
tang nguy cd mac bénh ung thu.

3. Banh Ran

Banh ran la mdi lo vé nguy cc gay ung thu rat
cao. Trudc hét, banh ran lam bang bot trang, dudng
va chién bang dau da thém chat Hydro & nhiét do rat
cao. Adams, (mot chuyén gia vé& an toan thuc pham)
cho réng banh ran c6 I8 13 loai thuc phdm c6 nguy co
gay bénh ung thu cao nhat.

4. Khoai tay chién

Giong nhu banh ran, khoai tay chién dugc chién
bang dau cé Hydro & nhiét d6 cao. Mén nay ciing
chira chat gay ung thu acrylamides tao ra trong qua
trinh chién. Theo Adams, phai goi la khoai tay chién
gay ung thu thay vi khoai tay chién.

5. Khoai ran, Banh quy gion, va banh bich
quy xo0p

Tt ca cac tht nay déu lam bang bt trang va
dudng. Nhiing thuc an nay cd thé lam thi€u chat
dinh duBng cho ndo va dan dén tinh trang thoai hda
nao. e
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fTHEO DOING

Dai Dién SG Thong Tin va Truyén Thong TP. HO6 Chi Minh
tham Toa soan Tap chi Phat giao Nguyén thuy

Quang Duyén

Chiéu nay ngay 14-7 tai TR HCM, éng V6 Van Long — Pho Giam doc S Thong tin va Truyén
théng TP HCM cung 6ng Trén Trong Chéu — Pho Phong Bao chi’ Xuét ban thudc So Thong tin
Truyén thong TP da dén tham Toa soan Tap chi Phat gido Nguyén thuy. Thuong toa Thich Buu
Chénh - Pho Téng Bién t3p — Tri su’ cung Pai dic Thich Thién Minh — Pho Téng Bién tdp kiém
T6ng Thu ky toa soan Tap chi Phét gido Nguyén thuy da don doan.

hugng toa Blru Chanh dai dién Hoa thugng Téng Bién tap da gidi thiéu vé hoat ddng clia Toa

soan Tap chi Phat gido Nguyén thudy. Tap chi Phat gido Nguyén thay dugc cap gidy phép hoat

ddng ngay 28-5-2010. Pay la cd quan ngdn luan cla Gigo hdi Phat giao Viét Nam - Hé phai Nam
Tong - Theravada. Tap chi Phat gidgo Nguyén thiy phat hanh moi thang mét s6. Bén nay Tap chi da phat
hanh dugc 10 s6, moi s6 3000 ban. Toa soan Tap chi hién cé cac Phong ban nhu: Phong Vi tinh, Phong Tai
vy, Phong Phat hanh, Phong Quang cao, Phong Phong vién, Ban Bao trg, Ban TU thién.

V@i ton chi muc dich, gidi thiéu Phat giao Nguyén thdy nhiing chuyén dé nhu Kinh Tang, Thién hoc, Luan
tang, Van hoc Pali dang trén Tap chi Phat gido Nguyén thay da gop ph‘a“m gilflp cho ngudi doc hiéu rd vé gido
ly Phat gido Nguyen thay. Ngoai ra, Tap chi Phat gido Nguyén thuy con ¢ cac chuyen muc: Van hoa, Theo
dong, Suy ngam, D3i thoai, V&n tha, Am thuc- Dugc thdo. Véi sy cong tac thudng xuyen cla cac Hoa thugng,
Thugng toa, Pai dirc — Tién si Phat hoc, cac Thién su, cac nha vdn, nha bao, cac nha nghién ciu, Tap chi
Phat gidao Nguyén thdy ngay cang cé nhiéu bai viét phan anh cac hoat dong Phét su va thuc té cucf)c song
sinh déng, phong phd.

Ong V& V&n Long — Phé gidm ddc S3 Théng tin va Truyén thdng TP. HS Chi Minh da phat biéu nhiéu y kién
vé tinh hinh quan ly bao chi hién nay. Trén dia ban TP. H6 Chi Minh hién c6 180 cd quan bao chi, trong do6 40
cd s@ thubc TP. HO6 Chi Minh, 140 cd quan bao chi truc thudc cac Tinh va Trung udng dong trén dia ban Thanh
phd. Riéng nam 2011 c6 han 20 dan vi bao chi méi thanh lap.

C6 nhitg don vi mdi hoat dong gép khd khan can su ho trg, do vy SG Thong tin va Truyén thong TP. H6
Chi Minh d& cé nhiéu budi dén thdm va lam viéc véi cac don vi nay nhdm cd nhitng ho trg kip thdi gitp cho
hoat dong bao chi trén dia ban Thanh phd dat hiéu qua han.e

r

- 3 TT. Buu Chanh va Pb. 7'/7/7 Minh tang qua luu niém dén dai
Théo /uan vén dé dién sd Thong tin va Truyén thong TP. HCM
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Thién vién Thién Minh:
Nhiéu hoat dong Xa hoi Tu thién

Tin va anh: Quang Duyén

huyén Long Ho, tinh Vinh Long, doan Tang, ni,

Phat tr Thién vién Thién Minh - tinh Vinh Long
da dén tham va trao tang nha tinh thudng cho ba Nguyén
thi Pep, 60 tudi. Cdn nha cd dién tich 36 m?, tudng gach,
mai ton dugc xdy dung vdi chi phi 30 triéu dong, trong d6
ba Nguyen Thi My Dung, nhém Phat tir tiém vang MuGi Du
tai trg 26 triéu dong, phan con lai do gia dinh dong gop.

Ngéy 20-7 tai ap Phu An 1, xa Binh Hoa Phudc,

Xa Binh Hoa Phudc la mét xa vung sau thudc ving
CU Lao cla huyén Long HO, tinh Vinh Long. Ngi day co
nhiéu hd ngheo, ho khdéng cd dat dai rudéng vudn nén phai
di lam thué, lam mudn, cudc séng con nhiéu khd khan.
Can nha tinh thugng tuy don s nhung dé thuc sy la tam
long thugng yéu clia nhitng nha hdo tam danh cho ba con
ngheo G vlng qué xa x0i nay.

Ciing trong dip nay, nham gitip cac em hoc sinh nghéo
c6 diéu kién hoc tap, tai Thién vién Thién Minh & xa Binh
Hoa Phudc, huyén Long HO, tinh Vinh Long, Bai dirc Thién
Minh- Uy vién HGi dong Tri su Trung udng Gido hoi Phat
giao Viét Nam - Phd ban TUr thién TW; Dai dirc Chanh Dinh
- Tru tri chlia Tam Phudc; Pai dirc Tué Quyén - Tru tri chla
Quang Nghiém - tinh P6ng Nai cing chu Tang, ni chla
Blru Quang, Thién vién Thién Minh va cac dao hitu Minh
Tri, H3 Thé Hung, Nhu Hiéu, Giac Huong, Minh Hi€u da
trao tang xe dap va tap vd cho cac em hoc sinh nghéo hi€u
hoc. Doan da tang cho dai dién hai trudng trung hoc cg sé
Binh Hoa Phudc va Hoa Ninh gan 2000 cudn tap, 50 hop
viét gilip cac em hoc sinh nghéo trong nam hoc mdi. Ngoai
ra con c6 8 em hoc sinh ngheo, hoc gidi, hi€u thao, hoat
dong doan dai tich cuc cling dugc tang xe dap moi chiéc
tri gia 1.500.000 dong, gitlip cac em c6 phuong tién di hoc.
Pac biét, 10 xe dap do gia dinh Phat tir LE Thém va Phat
tr Yén Mi tai trg.

Riéng truGng Trung hoc ca sG Binh Hoa Phudc hién cd
351 hoc sinh, trong d6 c6 21 em hoc sinh nghéo, 61 em
thudc hd can nghéo can s quan tdm hd trg cua cac manh
thudng quén dé cé diéu kién tiép tuc dén trudng.

K& tir khi thanh 1ap tir ndm 2010 dén nay, Thién vién
Thién Minh tinh Vinh Long da cd nhiéu hoat dong xa hoi
tir thién vdi kinh phi han 100 triéu dong do Tang, ni, Phat
tr déng gop. @

Tinh Binh Phudc: L& Bo lvém Tru Tri
Chua Te Phurong Tdng

Hoa Ciic

ay 8 thang 7 nam 2011, Tang Ni va Phat
tlr chta T Phudng Tang vo cung vinh du
tham du I€ trao quyét dinh bd nhiém tru tri
clia Ban Tri su Phat giao tinh Binh Phudc cho bai durc
Phudc Tinh. Dén tham du’ budi 1€ cé su’ chitng minh clia
Hoa thugng HO Chanh - Uy vién HDTS. GHPGVN, Phé
ban Hudng dan Phat tir TW; Thugng toa Blru Chanh - Uy
vién HDTS. GHPGVN, Phé ban Hodng Phap TW; Thugng
toa Tang Dinh - Uy vién Ban Nghi lé TW; Thuong toa
Thién Phéap - Uy vién Ban TU thién TW; Thudng toa
Thién Tri - Pho ban Tri sy Phat gido tinh Binh PhuGc
va dong dao Tang Ni, Phat t&r tham du. V& phia chanh
quyén, c6 sy’ tham du cua dai dién Ban Ton giao; Céng
An v.v... Trong budi |€, Thugng toa Thién Tri dai dién
Ban Tri su’ Phat gido tinh Binh Phudc trao quyét dinh bd
nhiém Tru tri chinh thirc cho Pai dic Phudc Tinh. D&
dap lai long tin tudng clia Nha nudc va Giao hdi, Dai
ddrc Thich Phudc Tinh phat nguyén s& thuc hién tét vai
trd tru tri cla minh bdng cach hudng dan Tang Ni va
Phat tr tu t6t va thuc hién dung chd trugng phap luat
clia nha nudc hién hanh. Bugi Ié hoan man Idc 11 gid 30
phut trong niém hoan hy vo bién cua tr chdng.

bugc biét, chua T& Phuong Tang thanh Iap nam
1990 do c6 Thugng toa Giac Tam chu trugng thuc hién,
xay dung chanh dién va téng xa cip 4 dé chu Téng, Tu
nr tu hoc. Nam 2001, Pai dirc Thién Hoa dugc Tang
Ni va Phat t&r mai vé tru tri. Trong thdi gian nay, Dai
ddc dugc sur ang ho cha Tang ni, Phat tlr dai trung tu
chanh dién véi dién tich 252m? va Tang xa 100m? trong
tong dién tich 9000m2. Téng kinh phi xdy dung hon 1
ty dong.

Nay vi ban Phat su xay dung chla Thanh PhuGc
nén Pai dic Thién Hoa mdi thinh Pai dic Phudc Tinh
tUr Thién vién Phudc Son vé lam tru tri chta T& Phudng
Tang d€ hudng dan Phét tir tu hoc. Pai dirc Phudce Tinh
thé danh Huynh Van Viét sanh 1957 tai Vinh Long, xuat
gia ndm 1995, thay bdn su Thugng toa Tién si Blu
Chanh.e

¥ =
! 3 e " 2 : e
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Tinh Bong Nai. To chitc cam trai
cho dodn sih Gia dinh Phat ti

PV. PGNT

gay 8,9,10 thang 7 nam 2011 Phan ban

Gia dinh Phat tr Bong Nai truc thudc

tinh hdi Phéat gido td chlric cdm trai cho
700 doan sinh Gia dinh Phat tr nhan dip ky niém 60
nam thanh 18p Gia dinh Phét tr Viét Nam, budi e td
chirc tai Thién vién Phudc Son, Tan Cang PhudGc Tan,
Bién Hoa Dong Nai. Lé khai mac co su quang lam
chirng minh cda HT Thich H6 Chanh — UVHDTS, Pho
ban Hudng dan Phat t&* TW, HT Thich Quang Dao
— Pho BTS PG tinh Bong Nai, TT Thich Bliru Chanh
— UVHDTS, Phé ban Hodng phap TW, TT Thich Hué
tam — Trudng ban Hudng dan Phat tr tinh Bong Nai,
DD Thich Hué Khai — UVHDTS, Trudng ban Phét gido
Qudc té Tinh hoi Phat gido Dong Nai, Ni trudng Thich
N Hué Hugng — UVHDTS, Pho BTS PG Dong Nai,
cac huynh trudng phan ban Gia dinh Phat t&r TW,
chu Ton dic BTS Bong Nai, BDD PG cac huyén truc
thudc, Tang ni va Phat tr Thién vién PhuGc Son. Vé
phia chanh quyén c6 su tham du cla 6ng Nguyén
Xuan Chién — Phé Chu tich Thudng truc UBMTTQ tinh
Pong Nai cung dai dién chinh quyén, cac ban nganh
tinh Bong Nai, TP Bién Hoa va xa Phudc Tan.e

e A

A i
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Chua 6ide Quang cing duwdng trudng ha

PV. PGNT

ao ngay 17-7-2011 nhan mua An cu Kiét
ha, PL.2555 — DL.2011 ctia hé phai Phat
giao Nam tong, Dai dic Thién Dat tru tri
chuia Giac Quang da hudng dan trén 100 Phat tir dén
cac chua hé phai Nam téng cé chu Tang nhap ha tai
Tp HO6 Chi Minh va Bong Nai. Chuyén di cing dudng
cac diém An cu Kiét ha tri gia trén 100 triéu dong.e
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Tinh Bang Nar. Ta chic dan I8 cdu sidu
cho cdc Anh hing Ligt si

PV. PGNT

Pong Nai, BTS PG tinh D6ng Nai, t6 chirc Dai
I& cau siéu cho cac Anh huing Liét si tai nghia
trang tinh Dong Nai. Tham du dai 1& cé su quang
Idm chiing minh cta HT Thich Thién Nhan- Pho Chua
tich kiém Téng Thu ky HDTS, HT Thich Minh Chanh
— Thanh vién HPCM, Trudng BTS Tinh hoi PG Bong
Nai, HT Thich Quang Pao — Phd BTS, TT Thich Hué
Hién — UVHDTS, Pho ban ThuGng truc BTS, TT Thich
Blru Chanh — UVHDTS, Phd ban Hodng phap TW, Ni
trudng Thich Nt Hué Huong — UVHDTS, Pho BTS PG
Pong Nai cung hang ngan Tang ni Phat tir va cac gia
dinh than nhan liét si
Vé phia chinh quyén cé sy tham du cla ong
Nguyén Thanh Son — Thir trudng B6 Ngoai giao, dai
dién UBND tinh Péng Nai va cac ban nganh doan thé
cla tinh Bong Nai, Tp Bién Hoa, Thi xa Long Khanh
va cac huyén. e

"géy 21,22-7-2011 BO Ngoai giao UBND tinh

|.& da twomg cd Thugng toa Thich Tri Phude

PV. PGNT

Thiét tinh Binh Thuan d3 t6 chirc Ié dai tudng

cd TT Thich Tri Phudc, nguyén Tru tri bon tu.
bugc biét chla Binh Long - Phan Thiét do ngai c6 HT
Phap Lac sang lap. Bac biét, ng6i chua Binh Long la
ngobi chua Phat giao Nam tong duy nhat hién nay cd
khoang 100 doan sinh Gia dinh Phat t(r sinh hoat truc
thudc Phan ban Gia dinh Phat tur. Le dai tudng dugc
su’ quang lam chdng minh cta TT Thich Bltu Chanh
— UVHDTS, Phé ban Hodng phap TW cung chu ting
cac chua Phat gido Nam tong.e

I'Igéy 21,22-7-2011 tai chua Binh Long Tp Phan
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Hoc wién Phdt Gido Uit Nam tai TP Ho Chi
Minh. Thi tuyén sih khéa 9

PV. PGNT

tai TP H6 Chi Minh t& chirc thi tuyén sinh khda

9 cho 650 téng ni thi sinh d& tét nghiép phd
thong trung hoc va trung cap Phat hoc trén toan quoc.
Thi sinh thi 3 m6n: Phat hoc (hé s6 2), Viét van, Anh
van, Han van, Pali (hé s6 1). Tham du l€ khai mac
cO HT Thich Tri Quang — Pho Chua tich HDTS, Vién
truéng Hoc vién Phat gido Viét Nam, HT Thich Giac
Toan — Pho Chu tich HDTS kiém Phd ban Thudng truc
Ban giao duc Tang ni TW, HT Thich Thién Phap — Phd
T6ng thu ky kiém Chanh Van phong 2 TW GHPGVN,
HT Thich Pat Bao - UVTT HDTS, Phd vién Trudng
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp HO Chi Minh, HT
Thich Hué Tri — UV Thu ky HDTS, TT Thich Thién
Thong - UV Thu ky HDTS, HT Thich Thién Bdc —
UV HDTS, TT Thich Blu Chanh — UVHDTS, Pho vién
TruGng Hoc vién PGVN, cung chu tén ddc trong Hoi
dong Diéu hanh hoc vién. Ong Tong H6 Cam — UV
Kiém soat HPTS, Phé Téng Bién tp Bao Giac Ngd,
ong Lé Hoang Van — Trudng phong Phat gido Ban
ToOn gido TP HO Chi Minh. @

I'Igéy 31-7-2011 Hoc vién Phat gido Viét Nam
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Duyén Van

ra qua, Vdi tinh than tugng than tuong i,

;E ;; doan tir thién chlia Blru Quang, Quan Thu

blc, TP. HCM do bai dlc Thién Minh - Phd

trudng Ban TU thién Trung uong Giao hoi Phat gido Viét

Nam lam truéng doan da dén tham va tang qua cho

ba con nghéo mu tai &p Ca L&ng A Bién thudc xa Vinh
Chau, huyén Vinh Chau, tinh Séc Trang.

Doan da tang han 400 phan qua cho ba con nghéo
khi€m thi, hau hét la ba con dan toc Khomer, va 120
phan qua cho tré em vdi tong tri gid gan 100 triéu dong
do tang, ni, Phat t hao tam dong gdép. Huyén Vinh
Chau la mét trong nhitng nai c6 ngudi mu nhiéu nhat
tinh Soc Trang. Nhiéu gia dinh c6 3-4 ngudi bi bénh duc
thly tinh thé. Cudc s6ng clia nhitng ngudi mu nghéo tai
huyén Vinh Chau rat khé khan.

Nhitng ndm qua, nhiéu ba con bi mu da dugc cac
td chirc, ca nhan ho trg dén Trung tdm Y t& huyén Vinh
Chau hoac cac bénh vién tai TP.HCM kham va diéu tri.
Theo SG Y t€ Séc Trang, hién tugng mu & Vinh Chau do
nhiéu bénh ly gdy nén: duc thuy tinh thé, viém loét giac
mac, quam mi, teo nhan cau. Nhitng nguGi mu & huyén
Vinh Chau chi mdi bi mat anh sang trong vong han 10
nam trd lai dy. Tai budi tdng qua, Dai dirc Thién Minh
da thuyét giang bai “Phap va Qua” gilip cho ba con hiéu
thém vé cach tu tap va gieo duyén lanh véi chanh Phap.

 Dip nay, ba con da giao luu véi cac Phat tir thuéc doan

tur thién chua Bliru Quang véi nhitng ti€t muc ca hat van
nghé sinh dong va an tugng.

Nam 2010, chtia Buu Quang - TP.HCM da c6 nhiéu
hoat dong tich cuc ho trg cho ngusi nghéo tai TP. HCM
va cac tinh Ddng bang S6ng Clru Long nhu tdng nha
tinh thuang, trao hoc béng va ting xe dap cho cac em
hoc sinh nghéo hi€u hoc, tdng qua cho ba con bj thién




Hoc wign Phdt gido Nlam tong Rhmer: Phét véin bang ci nhén Phat hoc

Theo GHPGVN

ao luc 8 gid ngay 12 thang 7 ndm 2011 tai Hoc vién Phat gido Nam téng Khmer — chua P6thisomrén,
phudng Chau Van Lié7m,7quén O _Mén, Tp. Can Thg, H6i dong Biéu hanh Hoc vién Phat giao Nam
tong Khmer trong thé to chirc Lé Tot nghiép Khéa I (2007 - 2011) va Khai giang Khéa II (2011 -

2015).

Dén tham du c6 HT. Danh NhuGng — Pho Phap chi HDCM GHPGVN, Vién trudng Hoc vién Phat gido Nam
tong Khmer; HT. Duong Nhon — Ph6 Phap cha HDCM, Phé Cha tich HDTS, Vién phé Hoc vién Phat gidgo Nam
tong Khmer; HT. Thich Giac NhuGng - Uy vién Giam luat HDCM; HT. Thich Thién Nhan — Phd Cha tich kiém
T6ng Thu ky HDTS; HT. Thich Gidc Toan — Phé Chu tich HDTS, Phé Trudng ban Thudng truc Ban GDTNTW,
Phd Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp. H6 Chi Minh; chu T6n gido phdm cac tinh, thanh Bong
béng séng Clru Long, Tp. H6 Chi Minh va mién déng Nam bd; chu Téng Nam tong Khmer khoa I va khoa II.

Budi 1& dén tiép 6ng Nguyén Xudn Tudi — Phé Ban chi dao Tay Nam bd; 6ng Tran Hifu Hgp — Phé Gidm
ddc SG Noi vy, Truéng Ban Ton giao Tp. Can Tha; quy 6ng, ba dai dién cac B§, ban nganh Trung uang, Tp.
Can Thg, quan O Mén va phudng Chau Van Liém sd tai.

bugc biét vao khoang thang 9 nam 2007, Trung udng Gido hdi Phat gido Viét Nam, Ban Ton gido Chinh
phu théng nhat cho phép Hé phai Phat gidao Nam tong Khmer thanh lap Hoc vién Phat giao Nam tong Khmer,
cd sd dat tam tai chla Péthisomrén, phudng Chau Van Liém, quan O Mén, Tp. Can Thd. Trong qua trinh ton
tai va phat trién tai cac tinh, thanh Bdng bang séng Clru Long, day I3 1an dau tién dao tao cdp Dai hoc (Hoc
vién) cta Phat gido Nam tdng Khmer dé€ dao tao ngudn nhéan luc gioi Phat hoc, gioi chuyén mén va phuc vu
Hé phai va cong dong dan toc Khmer.

Khi thanh Iap Hoc vién ndm 2007, mét khdi lugng cong viéc rét 16n, do nhiéu viéc méi bat dau, nén Hoc
vién Phat gido Nam tong Khmer cé mot s6 kho khan nhat dinh, nhung véi sy ho trg tich cuc ctia Trung ugng
Gido hoi Phat gido Viét Nam, Dang va Nha nudc cac cdp tir Trung uang dén cac dia phuong, nhat la sy doan
két, quyét tdm cla chu Ton gido pham Hé phai Phat gido Nam tdng Khmer, Hoi ddng Diéu hanh, dong bao
Khmer, do dé moi khd khén nhu co s& vat chat, doi ngli giang vién, kinh phi tirng budc dugc khac phuc va
dat dugc két qua tot dep; vdi sO lugng 61 chu’ Tang tot nghiép Clr nhan Phat hoc, 12% chu Tang tot nghiép
dat loai gioi. 55% chu Tang dat loai trung binh. @

R am :
HT. Danh NhuBng trao béng Cu’ nhén Phat hoc
cho cac Tang sinh
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Tinh Binh Phutde: Lé quy y Tam bdo cho 6.000 ngut dén toc

Theo GNO

BBT: Trong thoi gian qua, tai tinh Binh Phutc dang dién ra mét su kién hodng
phap that quy mo. Lé quy y Tam bao cho 6.000 nguoi dén téc, déy duoc xem la
mot "déu n" vuot thoi gian dé ba con cac dan tdc dén vdi Tam bao

HT. Thich Thién Nhon - Phé Chu tich kiém Téng
Thu ky HOi dong Tri su’ Trung uang Giao hoi Phat giao
Viét Nam, HT.Thich Dat Dao - Phé ban Thugng truc
Ban Hudng dan Phat tir TU, Trudng ban T6 chirc;
HT.Thich Nhuan Thanh - Uy vién HDTS, Trudng ban
Tri su Phat su tinh Binh Phudc cung chu ton gido
pham Tang Ni da quang 1dm chig minh dai I&. Lanh
dao tinh Binh Phudc va chinh quyén dia phucng da
dén du va phat biéu chic ming.

Phat biéu khai mac budi I&, HT. Thich Dat Dao da i
néu nhirng thanh tuu to I16n trong cac hoat dong Phat
su' gan day cla Giao hoi Phat gio Viét Nam trong do
¢4 nganh Huéng dan Phéat tir biéu hién qua cac dai lé
quy Y tai nhiéu dia phuong khac nhau. HT.Thich bat
Dao phéat biéu khai mac "Dai Ié quy y [an nay véi s6
lugng déng bao déng nhét tir trudc dén nay trong lich st phat trién cta Phat gido Viét Nam. Diéu nay thé
hién su’ chdm lo cho dbng bao dan tdc anh em va su phét trién tin do clia cac cap Gido hdi.", HT. Thich Pat
DPao khang dinh.

Hoa thu'gng Trudng ban T8 chifc cling thé hién tinh than tri &n chu tn gido phdm céc cdp Gido hdi, lanh
dao cac ban nganh Trung uong, tinh Binh Phudc va dia phudng dé ho trd tich cuc cho cdng tac t6 chirc dai
lE.

Ngay sau do, dai dién gidi tir la dong bao dan téc da doc IGi phat nguyén quy y, lanh dao tinh Binh Phudc
d3 phét bi€u chlc miing. Dip nay, Trung tdm sach ky luc Viét Nam ciing xac 1ap va trao chitng nhan Dai lé
quy y cho ddng bao dan tdc I16n nhat dén Ban td chirc.

HT. Thich Thién Nhan - Phé Ch tich kiém Téng Thu ky Hoi déng Tri su’ ban dao,tl‘.r tan than nd luc cua Ban
hudng dan Phéat t&r TU, Ban Tri su’ Tinh hdi Phat gido Binh Phudc trong pc“) luc t6 chirc va hoan thanh cong
tac Phat su quan trong nay. Qua dd, Hoa thugng cling nhdc nhd toan thé gidi tir nhi€p hoa than tdm, hudng
Iong dén chu Phat dé dat dugc thanh tuu trong sudt thai gian tho gidi.

Ngay sau |& khai mac, nghi thirc Phat gido truyén tam quy, ngti gidi cho gan 6.000 dong bao dan tdc dugc
bat dau.

* Gidgo Phap Nhu Lai td, va ho huong vé guy nguong...

Xtc dong! D6 1a cdm nhan cta ching tdi khi tham du Dai 1& quy y cho gan 6.000 dong bao dan téc G Binh
Phudc. Giao phap Nhu Lai da dén vdi ho, nci ma ngu‘di dan con nhiéu noi kho, thi€u thon va ho da kip quay
V€ quy nguGng Tam bado. P4 la mot duyén lanh, dé gieo vao tam thirc ho hat gidng cla giai thoat sau nay.

T khi ra ddi cho dén nay, gido phap Nhu Lai la “chia khéa” gilip cho ching sinh ma clra vo sinh, giai quyét
noi kho, niém dau. Do vay, khi gido phap tdi véi dong bao ciing la Itc ho nhan dugc chiéc chia khda dy bang
budc dau tién la tho Tam quy, ngii gidi.

Xin cam on nhirng con ngudi ngi mién cao nguyén Binh Phudc, tir nhitng em bé tha ngdy dén nhiing cu
gia, ho da cho chung t6i, nhitng phdong vién clia mot t& bao Phat gido dudc nhan dién s mau nhiém cla
Phat phap...e
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Thién vién Thién Minh trao xe dap cho cac em hoc sinh nghéo

Tha cd phong sanh tran KDL Son Tién
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TT Tang Dinh trao qua luu niém dén tan tru tri chua Tu Phuong Tang

."h"

Lé cBu siéu cdc Anh hung liét si tai nghia tréng tinh Bong Nai

e,

H0i trai nhan djp ky niém 60 ném thanh Idp Gia dinh Phét tu Viét Nam
tai Thién vién Phudc Son



DANH SACH UNG HO TAP CHIPGNT SO+ 35 Tws

05 quyén
01 | GB Nguyén Dat — MiMi 10 quyén 36 | L6i Ngoc Yén 02 quyén
02 | L& Thi Minh Tam 15 quyén 37 | Hué Buc 10 quyén
03 | Nguyén Viét Phuong 15 quyén 38 | Ngoc Durc (Hoa) 05 quyén
04 | PT chia Ph8 Minh (tinh tu An Lac ky 65) | 15 quyé&n 39 | Thién Phudc 05 quyén
05 | Thai Trong Huy 15 quyén 40 | La Quang Diing 05 quyén
06 | V& Vé&n Canh 20 quyén 41 | Tran Thi Hoan 10 quyén
07 | GD Pham Xuan Trudng 15 quyén 42 | L& Thi Thuy Hudng 50 quyén
08 | Nhu Lién 10 quy@n 43 | Huynh Thi Man 50 quyén
09 | L& Nguy@n Hai My 10 quyén 44 | Vang Phi Nga - Ha Thé Hung 100 quyén
10 | Huyén Minh 10 quyén 45 | CO Chi 500 quyén
11 | Nguyén Bl 10 quyén 46 | GD Hién Khanh - Hoa Hué 100 quyén
12 | TAm Huong 03 quyén 47 | GB Pham Hong Trang 10 quyén
13 | Nguyén Thj Quang 10 quy@n 48 | Tran Thi Phét 23 quyén
14 | LAHE 05 quyén 49 | GD Minh Blic 15 quyén
15 | Nguyén Thiy Nga 05 quyén 50 | Ddng Kim Lién 10 quyén
16 | Mai Thi Phudng 15 quyén 51 | G Lé Thi Chiém (PD Vién L&) 25 quyén
17 | Nhu Quang 04 quyén 52 | Lé Doan Canh 15 quyén
18 | Loan Ngoc Chau 10 quyén 53 | Tri Tho 10 quyén
19 | Loan Ngoc Xuén 05 quyén 54 | Phung Van Nhan 10 quyén
20 | Nhu Minh — Diéu Phét 10 quyén 55 | Tran Cong Thon (PD Thién Kién) 10 quyén
21 | Mai Xuan Hién 10 quyén 56 | Chu Kim Thach (PD Thién Phap) 10 quyén
22 | Nhu Minh 10 quyén 57 | Vi Thi Mén 10 quyén
23 | L&i Ngoc Huang 10 quyén 58 | GD chd Hai - ¢6 Lai 20 quyén
24 | Trantina e 10 quyén 59 | GB Thién Tri - Nhu' Hanh 10 quyén
25 | Truang Hong Phc 05 quyén 60 | C6 Thu 10 quyén
26 | Tran Tén Phat 05 quyén 61 | Chd Phic 05 quyén
27 | Sugandha 05 quyén 62 | Nguyén Thi Dinh 50 quyén
28 | La Quang Diing 10 quyén 63 | Thay (Viing Tau) 10 quyén
29 | GDb Hanh Ngoc 10 quyén I 64 | GD TN Quang Thay 15 quyén
30 | Truong Gia Huy 05 quyén 65 | TN Diéu Lién 03 quyén
31 | C6 Diéu An 05 quyén 66 | GD Mugi Trang 10 quyén
32 | Duy Kim Phung 05 quyén 67 | Nguyén Thi TG Anh 10 quyén
33 | L& Hitu Minh 05 quyén 68 | GD c6 Phan Thj Thoa 30 quyén
34 | Ong Maunu 05 quyén 69 | C6 Huong 25 quyén

gia: 20.000



