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Chu giai Kinh Kalama

Xin chao tit cd moi ngudi. Lai mét ngay niva danh
cho nhirng ngwoi méi thwe hanh. Méi khi t61 néi
chuyén, hay nghi v& mét bai néi chuyén hay bit ci sw
hwéng din nio cho nhitng ngwdi méi tap thién, téi
déu c8 ging nghi lai nhitng ngay xa xwa, tir rit rit lau
trwée kia, khi té1 séng & Mién Dién va méi bt dau
bwéc chan vao dao, chap chitng tip hanh thién. B&i vi
cdc ban biét diy, didu dé rit quan trong. Cé lan téi
doc dwoc mét bai tho clia mét thién sw Nhat Ban, né
nhic nhé t61 sw quan trong phai nghi lai nhitng thoi
xa xwa 4y minh d3 nhw thé nao. Bai tho ¢6 mét cau
nhw sau: “Da cé 1An t61 con tré, tir lau that lau trwéec
kia”. Vi vay, néu t6i néi chuyén véi cc ban tir thue té
hién tai cda t6i bay gidy, thi rit c6 thé t6i s& khong hiéu
dwoc nhitng khé khin cta cdc ban — nhitng nguwot
méi bwée chan vao thidn. Mét ciu tho da nhic nhé

to1 didu d6.

May ngay trwée, téi dd nghi lai nhirng ngay minh mé1
chap chiing tap thién, hoc dao. Va ngay ca bay gid, vé
mdt mit nao d6, t61 vin con la moét nguwdi méi. Cude
hanh trinh vin chwa két thic. Téi da di dwoc mét
doan dwong dai, nhung vin con cd mét doan dwong

dai trwéc miat nirva... Khi con tré, té1 luén c6 ging



kham pha va tim hiéu moi thié: tw twéng, triét hoc, ton
gido... va doc rit nhidu sich. Tinh c&, c6 mét lan t6i
doc qua mét cudn sich méng. Té61 khéng nhé 1a minh
c6 cubn sich d6 tir dau, c6 thé tir mot hiéu sdch nao
déy. N6 rit ré, chi 1 Kyat tien Mién Dién ngay d¢,
chirng khodng 20 xu bay gid. Téi doc né, va cudn sich
4y da thue sw khién t61 bi séc. N6 gibng nhw mét con
dong d4t vay. Va sau khi doc xong, t6i khéong thé doi
thém chut nao dwoc niva, cé co hdi, moét ngay nghi toi
di cAm theo cuén sich &y va di 1én ndi. Méi khi 6
mot viée gi d6 thit quan trong, that sau sic cAn suy
nghi, t61 di 1én ndi, mét noi rit yén tinh va binh yén,
ciach xa thanh phé. Didu d6 rit quan trong. Mét
khodng cich tich biét nhw thé 1a rit quan trong. Méi
tredng va hoan canh xung quanh dnh hwéng dén suy
nghi c@ia ban rit nhidu. Khi ban di xa d&n mét noi that
yén tinh va binh yén, no1 khéng c6 céi gi lién quan
dén con ngudn, chi ¢6 thién nhién, cay céi... nhit dinh
ban s& cdm thiy v6 ciing khéc biét. Vi vay 61 di dén
noi d6, trén ndi cao, va doc lai cudn sich iy that
cham, tirng ciu tirng chi mét, bing cd hai thi tiéng:
tiéng Anh va tiéng Mién Dién, v6 cung thd vi. Téi doc
ban tiéng Mién va réi doc lai ban tiéng Anh. V& sau téi
tim thdy ban gbc trong kinh dién Pali, kinh nguyén
thuy, doc lai né nhidu 1an va con dich lai 1an nira, béi
vi t8i nhan ra ban dich dau tién tuy khéng tdi, nhung

khéng chinh x4c 1dm.

Té1 da dich bai kinh d6 vé1 sw U Dhammadina vao

nidm 1985, khéng lau 18m, méi 12 nim trwée, béi vi toi



rit thich bai kinh nay, va dén gio t61 vAn con thich. Va
day 12 ban dich cda bai kinh 4y. Ban ¢6 thé ban khoan:
“Dé 1a bai kinh gi nhi? Tai sao Ngai k& v& né nhidu
thé ma ching néi tén”. Hay dé cdc ban nghi ngd va tw

tim hiéu. Ban hiy do1, ding roi hay do1 da.

Khi t6i k& v& bai kinh nay véi mét ngudi ban, vén
ciing 13 mét ngudi tw do v@ tw twdng, ngudi cb tw
twéng tw do nghia la khéng phai la thanh vién ctia mot
hiép héi ton gido nio. Anh iy thuc sw 1a nguoi di tim
hidu va phat hién. Khi t6i néi véi anh 4y v& bai kinh
ndy, anh 4y néi: t61 da tré thanh mét ngwot Phat ti,
va didu d6 chi tén 20 xu. Va anh 4y ké cho t6i mét cau
chuyén y hét nhw cda t6i. Mét ngay, khi anh 4y dang
di bo & Yangon, & via hé bén 1& dwong, ngudi ta bay
bin nhfrng cubn sich cil, co rat nhidu sich cii va anh
ngdi xudng chon xem c6 cuén nio hay khong dé doc.
Va anh tim th4y cuén sich méng niy, mua véi gia 20
xu — tién Mién Dién khoang 1 Kyat. Va anh néi, sau
khi doc xong cuén sich d6, anh da theo dao Phat. Dé
tré thainh mét Phat t&, ban khong cAn mot nghi 12 ndo
hét, khéng cidn phai ¢6 mét tu sy ding ra lam 18 dé
bién ban thanh mét Phat té. Néu ban thich nhing 11
day ctia Ditc Phat va thwe hanh né, thé 1a da. Khéng
mot nghi 1& nao, khéng mét quyén lwe nao 6 thé bién
ban thanh mét Phat té. Ban khéng can diéu dé. Rét
nhidu tw do, ban thiy d4y.

Cudn sich d6 néi gi? Néu ban danh cho t61 da thot
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kinh ngdn, thuwe ra chi vai trang. M&i khi dén day néi
chuyén, t61 luén c6 hai khé khin. Mét 1a phai néi tiéng
Anh, va hai 12 khéng cé dt thot gian. Téi ¢6 thot gian,
nhung t61 muén héi cdc ban: “Cidc ban cé thoi gian
khéng? C6 thd nghe t6i néi khodng 1 tiéng rudi
khéng?” Bé&1 vi, thwe ra d6 1a thot gian cta cic ban.
Téi d&n day vi cac ban. Cac ban dén day d& nghe mét
bai Phidp vé thién va d& hanh thidn. Vi vay, t6i sin
long & lai day chirng nao cdc ban cin. Va néu cic ban
cho phép t6i néi khodng 1 tiéng rwdi, ti s& néi vé bai
kinh nay mét cach chi tiét. B&i vi c6 thé t6i s& khong
c6 co héi d néi véi cdc ban vé chi d@ nay mét 1an
nita, mot ché d& rit quan trong va thi vi. Vi vay, xin

hay kién nhin, néu c4c ban phai di thi ciing OK.

Bai kinh nay, trong tiéng Pali goi 1a Kalama sutta. To1
tin ring nhiéu ngudi trong sé cic ban da tirng doc qua
né. Nhung didu rit quan trong 1a cdc ban hay doc lai
bai kinh nay nhidu 1an va hay suy nghi sau sic. Va hay
tng dung tinh thdn céa bai kinh niy trong nhiing
hoan canh khéc nhau trong cudc séng, tim ra nhitng y
nghia sau sic hon cta né, cich minh hiéu va van dung
né nhw thé nao. Thwe ra chi doc, chi nghe mét y
twéng thi khéng da, didu quan trong la phai séng véi
né, cdm nhan né — séng véi né, didu d6 rit quan
trong. Néu ban séng véi né, né s& anh hwéng dén

z 2. A N
cudc séng cda ban, né sé lam thay d6i cudc doi ban.

Té1 mudn doc qua moét vai cAu quan trong, dién gidi va

thdo luan v& y nghia cia né ciing cic ban, béi vi déi



vél nhitng ngwdt méi, ma khéng chi nhitng nguwot
méi ma bit ci ai di tim chan ly, tim kiém con dwong
ding din, cling cin phai biét didu nay. Day la lon chi
din ma Dic Phat di dem dn cho bt ct ngudi nao

htru duyén.

Phin mé diu, ciing nhw thuong 18, Ngai Ananda
twong thuat lai. “Nbw vdy o0 nghe”. Ngai Ananda nghe
bai Phdp nay tir Diéc Phat, béi vi Ngai va Dic Phat
da c6 thod thudn véi nhau trwée d6. Khi Ngai Ananda
xin Dirc Phat ban cho mét s6 an hué, Ngai da xin, mdi
khi Dirc Thé Tén thuyét bai Phap nao & dau, néu nhw
ldc d6 con khéng c6 mit, xin Diéc Thé Tén hay néi lai
cho con nghe bai Phap d6. Dic Phat ddng y véi dé
nghi d6. M&i khi Ngai di thuyét phap & dau d46, khi vé
bao gi> Ngai ciing néi lai cho Ngai Ananda: “Nay
Ananda, Nbhw Lai 3d@ thuyét nhw vdy...". Dic Phat va
Ngai Ananda v8n 12 hai anh em ho, hai anh em rit yéu
thwong nhau. Méi quan hé cia hai nguwoi that vé ciing
dep. Céch hai nguwdi hidu nhau, séng véi nhau, sw ton
kinh va tinh thwong @61 vé1 nhau da day cho chiing ta,
day cho bdn than t61 cich quan hé véi1 ngwot khac
nhw thé ndo. C6 rit nhidu didu chiing ta ¢6 thé rit ra
tir trong kinh dién Pali va thwe sw 4p dung dwoc trong
cudc séng, nhung ching ta s& néi dén didu d6 sau nay.

Ta1 chi con mét gior dé néi tiep.
Doan mé dAu cda bai kinh nhw sau:

“Nhuw vy Lo nghe.



Mt thit, Thé Tén dang i du bank giita dén ching Kosala,
ciing v dai ching Ty-kbuw, I dén Kesaputta, thi trdn cia
nguot Kalama.

Nhitng nguoi Kalama & Kesaputta duve nghe: “Sa-méon
Gotama i con trai dong ho Thich Ca, xudt gia tir dong ho
Thich ca da dén Kesaputta. Tidng don 6t dep nhuw sau dive
truyén i vé Sa-mén Gotama: Ngai la Thé Tén, bic A-la-
hdn, Chdanb Ddng Gidc, Minh Hanh Tic, Thién Thé, T hé
Gian Gidi, Vé Thuong Si, Didu Ngw Truvng Phu, Thién
Nbhén Su, Phit, Thé Ton. Sau khi tuw mink ching ngé, Ngac
94 gidng day cho chw thién va loal nguvt, hang tu o va cue o7,
vua chiia cing thiong dén, Ngai dd thuyét gidng Gido Phdp
toan hdo tir ching ddu, ching giita, cho dn ching cudi; Ngai
dd gidng day ot song pham bhank chi tiét va ré rang, toan
hdo, hoan toan tink khiét. Lanh thay, néu ching ta duve yét
kién mét béc xiing ding dwoe cing duwvng nhuw viy”

Trong bai kinh nay, mét thoi khi Pdc Thé Tén du
hanh & trong xi& Kosala (Kosala & mét viung, twong
dwong véi mét bang, thue ra la mét nwée 1é6n & tidu
luc dia An D9), cung vé1 mot hoi ching Ty Khuu
déng dio, va dén mét thi trdn buén ban cda nguoi
Kalama goi 1a Kesaputta. Thi trAn d6 goi la Kesaputta,
nhung ngudi séng & d6 dwoc goi la nguwdi Kalama.
Kalama 13 tén cta dong ho, mét dong ho 16n noi d6.
Ngudi Kalama & Kesaputta nghe ring vi 4n st
Gottama, con trai cda vua Tinh Phan, ngwodt ta goi

A S U S S 5 £
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Kesaputta. An st Gottama, ngudi c6 danh tiéng truyén
xa nhw sau: Dic Thé Tén 1a nguwdi da doan diét moi
phién nio, la bac xing ding dwoc cung kinh, cing
dwong — Ngai la bac A-la-hdn. Ngai da tw minh chitng
ngd dwoc sw gidc ngd hoan toan... Ngai di tw minh
gidc ngd, khéng thay chi day, d6 1a didu rit quan trong
— Chanh Déng Gisc.

Ngai la nguwoi ¢6 tri tué va diec hanh hoan hdo — Minh
Hanh Tiéc. Ban thiy diy, ca hai trf tué va dic hanh
cting véi nhau — d6 1a diéu quan trong. Hau hét moi
nguwdi nghi ring chi ¢ tri tué méi thue sw 1a quan
trong, con dirc hanh thi khong ding ké gi. Khong phai
nhw thé, ca hai phédi di d61 vé1 nhau. Tri tué va dic
hanh. Ngwoi khéng cé giéi hanh khéng phai 1a nguot
trf tug, di nguwdi 4y c6 hiéu biét nhidu dén bao nhiéu.
Mot tiéu chi hay mét cach dé xdc dinh xem mét ngwoi
c6 tri tué hay khéng la hiay nhin vao hanh d6ng, cdch
sébng cta ngwdi Ay. Xem ho c6 tw giy hai cho chinh
minh va giy hai cho ngwdi khac hay khong.

Ddc Thé Tén la bac Thién Thg, béi vi Ngai chi néi
nhitng 161 ¢6 loi ich va chan that — mét didu rit quan
trong. Ban khéng nén néi nhitng 1&1 v6 ich. Cé rat
nhidu thi ching ta biét, nhung ching c6 ich loi, vi
vay didu quan trong la chi nén néi nhirng gi c6 loi ich
va ding sw that.

Dic Thé Ton 1a bac Thé Gian Giai, bac hidu biét thé
gian. D4y 1a ban dich cda chung té1 tir nguyén ban
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Pali. Ngai la bac hidu biét thé gian, hiéu biét con
ngwdl, va hiéu biét cd moéi tredng niva. Chiv thé gian
c6 rat nhidu nghia: thé giéi cta cdc ching sinh, thé
c L, > > , A i A c, ~ N 4
gl10’1 cua cam xuc, tam thu'c, thé gl1o1 vu tru va cac
. NN o LR LA LA e £
hanh tinh. Ngai 1a nguwdt hiéu biét thé gian theo tat ca

cdc nghia d6. Ngai hiéu biét tt ca.

Dic Thé Tén 1a nguwdi gido hod vé thwong cia nhing
con ngudi thich hop & gido hod — V6 Thuwong St
Didu Nguw Trwong Phu. Véi nhitng nguwon thich hop
dé day d8, Ngai c6 thé day ho. Didu nay rit quan
trong. Néu ban khéong phai la ngudi thich hop dé day
dd (khéng c6 duyén véi dao), khong ai ¢6 thé day
dwoc ban hét. O trong kinh dién Pali c¢6 rit nhidu
trwong hop, t61 thiy moi ngudi dén véi Ddc Phat va
néi chuyén véi Ngai, va Dire Phat nhan théy ngudl
nay khéng thich hop dé day d8. Ho héi Ngai nhiing
ciu héi, va Ngai cho ho ciu trd 1o, nhung ho khéng
hiéu dwoc y nghia. Néu chiing ta s&n sing d& hoc héi
thi s& c6 nguwdi dén gitip ching ta — véi didu kién
chiing ta la phai nguwdi thich hop & day d8. Dic Phat
khéng day tit cd moi nguwdi. Day la didu quan trong

can phai biét.

Durc Thé Tén la bac thdy cia chw thién va nhan loai —
Thién Nhan Sw. Ngai 12 mdt con nguwdt gide ngd —
Phat. Ngai la ngudi sé& hitu nghiép bédo cia v6 sé hanh
déng thién lanh da gieo tao trong bao nhiéu kiép qua
khw, 1a nguwdt xttng ddng dwoe ton kinh nhAt thé glan
— Thé Tén.
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Dic Thé Tén, sau khi tw minh ching ngd chan ly va
thing tri, d3 tuyén bd gido phdp va con dwong diét
khé &y dén thé gian bao gdm ca chw thién, pham thién,
vua chda va binh dan, cdc hoi ching tu st va cw si...
Ngai giang day gido phdp toan hdo & doan diu, toan
hao & doan gitra va toan hio & doan cudi, hoan hdo ca
vé y nghia va ciu chi¥, va Ngai da séng mét cude doi
hoan toan thanh tinh. Mé&t cudc doi hoan toan thanh
tinh. Thwe sw, dwoc gip mot bac A-la-hdn nhw vay la
mét didu vé ciing ich loi. Puwoc gip mét con ngudi
nhw vdy qua thue 1a loi ich khé dwoc. Didu nay rit

quan trong.

Céai khoi day nhiét tim thwc hanh thién cda téi la
nhitng con ngwoi t61 da dwoc gdp khi con tré, ho hanh
thidn va rit binh an, tinh ling, that an cin, réng rai,
nhan hau va tir bi. M6t s8 ngudi trong ho 1 cw si, mét
s6 la cdc nha sw. Gip g& nhing ngwdi nhw thé qua
thue da lam thay ddi ca cude doi t6i.

Cdch t8t nhat ¢ hoc phdp la tiv mét nguwoi dang s6ng
voi phdp.
D6 la cach tét nhit, nhung néu ban khéng thd tim
dwoc nhitng ngudi nhw thé thi ban vin cé thé hoc
Phdp nhd doc sich vé, kinh dién va nghe thuyét
Phap.

Sau d6, nhitng nguwdi Kalama & Kesaputta di d&&n noi
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Dic Thé Tén dang cw ngu. Sau khi d&n, mét s6 ngudt
danh 12 rdi ngdi xubng mét bén, nhw vay la chi c6 mét
s6 ngwoi danh 18 va ngdi sang mét bén. Mot s& ngudi
thi chao héi nhirng 161 chao than thién va ngdi vao chd
thich hop. Ngai ¢6 khoé khéng? Ngai vAn an vui chi¢?
Dong ho Kalama chao héi nhw vay. Didu d6 ciing la
théng 1& binh thwong. Piéc Phat khong bao gior doi
héi bit ct ai phai dén va danh 18 Ngai. Ngai khéong
bao gid* yéu cau ngwdr khac phai cung kinh Ngai. Mot
s6 nguoi dén va chip tay vai chao Dic Thé Tén roéi
ngdi xubng mét bén. Ho khéng danh 18 ma chi chip
tay. Thé ciing la dd. Mét s6 ngudi héi téi: “Téi ¢6 phai
danh 128 Ngai khong?”. Khéng can thiét. Néu ban thich
danh 12 thi ciing dwoc. Nhwng néu ban khéng thich
thi ciing OK, khéng cin thiét. M4t s6 ngudi xung tén
ho cia minh réi ngdi xuéng mét bén. DAy ciing 1a mét
didu tha vi cAn ghi nhé dé suy nghi, néi cho a1 d6 biét
ho tén ctia minh ciing 1a mét cach d thé hién sw kinh
trong. Thoi ngay xwa, viee d6 ciing dwoe coi 1 thé
hién sw kinh trong. Téi tén la thé nay, thé nay, bach
Ngai, va dong ho t6i la thé nay, thé nay. Didu d6 nghia
1a ban giéi thiéu minh dén nguwdi khac dé ho biét ban.
Cho ho biét ban 1a ai. Néu ban khéng néi cho ho biét
tén ho céia minh, nghia la ban déng kin, khéng muén
mé long ra vé1 ho. Ban khong than thién. Vi vay, néi
cho ngwdi khic biét tén ctia minh ciing la phat mét tin

hiéu than thién.

Khi di ngdi xudng, nhitng ngudi Kalama & Kesaputta
thwa vé1 Dirc Thé Tén vAn d& cta ho. Va & day, ho da
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néi lén moét van d& vé ciing quan trong. Déi véi nhirng
ngwdi méi bit diu hoc dao, didu d6 rit quan trong.
Té1 nghi cdc ban cé thé ap dung vao trong trwdng hop
ctia chinh minh, béi vi chinh ban than t6i khi con tré
ciing cdm thiy nhw thé. Téi tiép xtc véi rat nhéu tén
gido khac nhau. Thanh phé noi téi sinh ra c¢6 nhiing
ngudi dao Hoi, ngwdi dao Thién chia, dao Hindu va
dao Phat, va con cd nhitng nhém t6n gido khic niva.
Téi di hoc & trweong gido hoi Thién chida gido La Ma.
Vi vy, t6i da tim hidu rit nhidu gido Iy khac nhau. Khi
16n lén t61 bit dau doc sich. Téi doc tit ca céc loai
triét hoc, va cam thiy vé ciing rdi rim. Cang doc cang

rbi, khéng biét cai nao ding céi nao sai nira.

Sau kbi ngdi xudng mét bén, cdc nguii Kalama & Kesaputta
bach Thé Tén:

— C6 mét 46 Sa-mén, Ba-la-mén, bach Thé Ton, di dén
Kesaputta. Ho lam sdng (6, lam chéi sdng quan diém cia
minb, nhung ho bai xich quan diém ngui kbdc, kbhinb miét,
ché bai, xuyén tac. Bach Thé Téon, va mét s6 Sa-mén, Ba-la-
mén khdc ciing di dén Kesaputta. Ho lam sdng (3, lam choi
e 2 . 2
sdng quan diém cia minh, nhung ho bai xich quan Jdiém
nguit khdc, khink miét, ché bai, xuyén tac. Dot véi ho, bach
Thé Ton, chiing con cé nhitng nghi ngo phin vin: “Trong
nhitng Téon gid Sa-mén nay, al ndi s thit, al ndi vai s
that?”

DAy 1a ciu héi quan trong cta ho. Nguwdt Kalama héi,

kinh bach Dc Thé Té6n, c6 rit nhidu Sa mén va Ba la
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mén, nhitng nha tu hanh, dén Kesaputta. Ho c6 thé di
thanh tirng nhém, tirng doan vé1 nhau. Té1 nghi viing
Kesaputta nay 12 mét viing didu méi giao théng, c6 &
rit gibng véi Melbourne. Nhirng doan tu si nay dén
Kesaputta, ho tuyén truyén gido ly va quan diém cta
ho, nhung nhitng quan diém va gido ly ciia cdc ton
gido khdc thi ho da kich, phé phan. R4t nhidu nguoi
dén, rit nhidu quan diém khac nhau, ho gidng gidi gido
ly ctia ho va phé phdn gido ly cia ngwoi khéc 1a sai
]Am, ho coi thwong céc gido ly khac, khinh miét va d3
kich. Hay nghi vé didu d6 ma xem. Con ngudi thwong
lam nhitng viéc nhw thé d4y.

Khi nghe ho tuyén truyén rdi phé phén lin nhau,
trong long ngwdt1 Kalama thwe sw ndy sinh nghi nger
va khéng chic chin. Qud nhidu tén gido va qui nhidu
quan diém khic nhau. Néu ban l&ng nghe tt ci cdc
ton gido, nhit dinh ban s& cdm thiy y hét nhw nhiing
nguwdi Kalama ngay dy. Trong s8 nhiing tu sy 4y, ai la
nguwdi néi l1én chan ly, ai la ngwdi sai 1am, béi vi
dwong nhién 1a khéng phai tit cd moi ngudi déu ding
cid. C6é nguwol néi: “O tht ca déu gibng nhau ca théi
ma”. T4t cd moi con dwong ddu din dén ciing mét
dich dén. Ban biét d4y, khong thé nhw thé dwoc. Hay
suy nghi that trung thwe ma xem. Ai ding, ai sai bay
gid. R4t khé néi. RAt nghi ngd.

— Duvng nhién, nay nguot Kalama, cdc con cd nhitng nghi

ngo’! Duong nhién, nay nguot Kalama, cdc con cd nhing
phan van! Trong nhitng triong hop ding nght ngo; cdc con
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dwong nhién khdi lén phdn vén.

Ddc Phat néi, thwe ra cdc ban nghi ngd va khéng
chic chin ciing la &idu hop ly. Trong nhitng vin dé
déy nghi ngd nhw vAy, thi sw khéng chic chin s& phai
khéi sinh. B&i vi né la vin dé ddng nghi ngd, nén né
khéng chic chén. O day, ching ta ciing séng trong
mét d4t nwée nhd, ching ta ciing tiép xiic véi da loai
tw twéng va quan didm, ton gido, chinh tri, triét ly va

khoa hoc y nhw ngwdi Kalama ngay xwa éy.

Duc Phat néi: “Nay nguvr Kalama, cdc con ché ¢ tin didu
gi chi vi duwe nghe didu 3 nbhidu lin; ché cé tin chi vi 5 la
truyln théng; ché cé tin b vi 35 la I don; chd ¢d tin béi v
didu 36 diing vii adch v va kink dién truyén tung; ché ¢é tin
béi vi né nghe cé vé hop ly; ché cd tin béi vi diéu 6 phit bop vi
mét hé théng triét by, tw tuvng; ché cd tin b vi ly luin logic
v suy didn; chd cd tin béi vt didu 95 phix hop véi quan digm
ciia mink; ché cd tin béi vi nguvt néi didu 3 cé vé la nguvt
ddng tin; chi cd tin béi vi nguii 96 la thay cia mink”.

Day la phin quan trong Dic Phat day tiép:

“Nbhung nay, nguit Kalama, kbi cdc con b minb biét rdng,
nhitng hanh dbng nay la bat thién, la ding ché trdach, bi ngut
tri chi trich, nbhing hank déng nay khi chdp nbin va thue
hién s& ddn dén giy hai, bit hank va dau khbé, tht ndy nguii

Kalama, cdc con hay tiv bé nhitng hank déng &y

Té1 da doc qua toan bd doan kinh d6, bay gior chiing ta
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hay suy xét tirng diém Dic Phat néi. Nhitng tiéu chi
dé xic dinh 11 day ndo 1a ding hay sai 1a v6 cling
quan trong. T4t cd nhitng nguwdi hwéng dén mét cudce
séng tam linh va tu tap tAm linh can phai suy xét ky vé

nhft'ng tiéu chi nay.

Ché v6i tin chi vi ban dd dwoc nghe diéu gi d6 nhiéu
lan, dwoc nghe nhiéu ngwdi néi nhw vay. Con ngudr
thuwdong tin vao rit nhidu thi khi ho bi tuyén truyén,
khi dwoc nghe di nghe lai nhidu lin. D6 chinh la didu
ma nganh quang cdo thwong mai vin thwong lam. Khi
ban tiép xidc véi mot cai gi d6 nhidu ldn, né s& in siu
vio trong tAm ban mét cich hoan toan vé thdc. Rdi
ban s& tin vao né, ban s& yéu thich né. Khi quidng cdo
mot nhan hiéu ndo d6, ho thwong vé 1én mét bang
quang céo that 1én va dung & ven dwong, ban l4i xe
qua, tham chi con ching théem chi y dén né nira,
nhung ct di qua di lai vai lan, né da tham nhap vao
tam tri ban ldc ndo khéng biét. Ban xem TV, bt ct
tht gi trén d6, khong chi la c4c tw twéng ton gido ma
bit ct loai tw twdng ndo ciing ¢6 thd tham nhap va
chiém hitu toan bc} tAm tri b:_in, né sé anh hw&ng dén
thai d6, hanh i, dén suy nghi cia ban, 4nh hwéng dén
cudc séng clia ban va ca hanh phic hay dau khd cta
ban nita. Ban s& cdm nhan diéu d6 nhw thé nao? Ban
s& tiép nhan né nhw thé nao day? Ching ta phai tiép
xtc vé1 qua nhidu thé mdi ngay. Khéng hé hay biét,
nhitng tw twéng iy da len lén xdm nhép vao trong tim
minh ttr ldc ndo khéng biét, va chiing ta tin ring minh

thich né. Ching ta tin ring didu d6 la ding, lam sao
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ching ta biét né 1a ding hay khéng? Lip di lip lai
nhidu lan, ban tin vao mét didu gi d6 béi vi ban dwoc
nghe di nghe lai nhidu lan.

Ché ¢6 tin chi vi didu d6 1a truyén théng. Day ciing la
diéu rit quan trong, khi ban quan sit moi ngudi, ngay
ca chinh ban than ban, c6 thé & dit nwéc ndy con
ngwdi ci mé va tw do hon. Nhung hiu nhw & bat c
noi nao trén thé giéi, con ngwdi thuwdong tin vao cdi gi
d6 chi don gidn béi vi né la truyén théng, la tuc lé.
Truyén théng nghia la cha me ban tin didu d¢, ong ba
tin, cu ky tin, thiy gido ban tin, thdy caa thdy gido ban
tin vao diéu d6. Ban nghi: didu nay nhit dinh ding,
b1 vi ho d2u tin vao né, tir nhitng nguwdi ngheo khé
dén nhitng nguwdi ddng kinh ciing d8u tin co ma — béi

vi ho tin nén chic né phai la ding, vi vay t6i cling tin.

Ché tin vi truyén théng, ché tin vi lo1 don dai. Loi
ddn nghia la [ néi ciia nguwd khéc, 1a 161 nguot khac
tworng thuét lai. Téi nghe ¢6 nguwdr néi ring anh 4y néi
anh 4y biét r6 chuyén diy, nhung diy la t61 nghe tir
anh ta. D6 1a thong tin loai hai, rat nhidu thw ching ta

tin vao chi 1a nhitng théng tin loai hai nhw vay.

Ché ¢6 tin chi vi né phit hop véi sdch vé, kinh dién
truyén tung. A... diéu nay rit quan trong. Bit ctt cudn
sich nao. Khi muén tim ra xem diéu nay didu no la
ding hay sai, ching ta luén luén c6 mét chd dé tham
khao, dbi chiéu, 9, trong sich ndy, sich no, & trang sb

bao nhiéu d4y, di néi didu nay. Bit ct loai siach vé tén
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gido ndo, ngay c sich Phat Phap, ngay c kinh dién
Pali — ciing ché c6 véi tin. Lam sao ban thwe sw biét
dwoc moi thi trong sich vé, kinh dién 1a ding? Hang
ngan nim d3a qua, lam sao ban biét 16 dau c6 nguoi da
thém bét cdi gl vao trong d6 thi sao? N6 ¢6 thé 1a kinh
dién Pali, hay bit ct kinh dién t6n gido ndo khac, hay
la bit cd vin ban, céng trinh nghién céu khoa hoc nao
— ngay nay con ngudi tin twdng qui mic vao khoa
hoc, 8, nha khoa hoc no, nha bac hoc kia, nguwoi da
dwoc gidi thwéng Nobel di néi nhw vay diy... Vi vy,
didu ong éy néi nhét dinh 1a ddng, 6ng éy biét. Tiéu
chi d4nh gid ding sai d6 hoan toan sai ldm, né khéng
thd dwoc chirng minh theo cich d6, nhit 1a nhing
viéc lién quan dn phép hanh tam linh hay tén gido.

Ché 6 véi tin chi vi né hop logic, day ciing 1a mét
&iém quan trong. Tinh hop ly, logic 1a mét sdn phélm
clia con ngudi tao ra, d6i khi sw logic lai rit nuwe cudi,
ldc khéc né lai c6 vé rat hop ly. Téi ¢6 y diung chi
“d61 khi”, hay chd y dén chir “d61 khi” nay, d6i khi né
rit OK. Téi s& cho cdc ban mét vi du. Hay xem dé xay
dwoc toa nha niy cin bao nhiéu thoi gian? Ba thang?
Ct cho 1a ba thang di. D& lam xong trong ba thang
can bao nhiéu ngudi? Ci cho la cin khoang 20 ngudi.
3 thang nghia 1a 90 ngay, néu t6i cho ban 200 ngudi,
ban c6 thé lam xong trong vong 9 ngay dwoc khéng?
Khoéng thé. Nhung theo Iy luan logic thi didu 4y c6 thé
lam du’c_rc. Vé mat tinh todn, chling ta tang s6 lu‘(_)'ng
ngudi gép 10 1An, va rit nge‘in thot glan xay di 10 lAn.
Néu t6i cho cdc ban 2000 ngudi thi sao? C6 thé hoan
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thanh x4y dwng trong vong 1 ngay khéng? V& mit
todn hoc, didu d6 hoan toan ¢6 thé dwoc. Nhung thuc
té thi d6 lai 1a chuyén vé ly, né logic nhwng lai khéng
thue té.

C6 nhitng didu hoan toan phi ly, nhung lai ¢6 trong
thue t&. D6 la nhitng vi du trong khoa hoc, téi s& cho
cdc ban vai vi du nhw vy, chic cdc ban hin da nghe
dén sw phan cwe. Ban biét sw phan cuwc nghia la gi
khéng? N6 la nhitng tia 4nh sdng di xuyén qua mot
mat phesmg, chi mot maét pheamg thoi. Chgng ha_m 4nh
séng chiéu xuyén qua mét mit phing bing nhwa trong
subt. Khi chiéu xuyén qua, dwong di ca 4nh sdng
khéng phéi la xuyén thing qua mit phing d6, ma né
bi léch di mé6t géc, goi 1a sw phan cwc clia 4nh sing.
Khi ching ta dit nghiéng tAm nhwa phéng, thi nhitng
tia sdng chiéu vuéng géc s& khéng thé ndo di qua,
nhung nhitng tia sing chiéu theo chiéu ngang lai c6
thé di qua. Nhung khi dé hai tim nhwa trong suét d6
gin nhau, didu gi s& xdy ra? Céc tia sdng vin xuyén
qua ci hai ding khéng? V& mit logic, né ¢6 thé di
qua. Nhung, & diy c6 mét chir “nhwng” rit quan
trong. Néu ban dit thém mét tAm nhua thi ba nia,
4nh sdng khéong thé di qua, tai sao? B&i vi né da bi
déng lai, 4nh sdng bi chin, du ban cé thay lai bao
nhiéu tAm nhwa nira, 4nh sidng vin bi chin (béi vi 4nh
sang di bi léch géc qua 2 tAm nhwa, nén s& bi phan

cue di chit khéng xuyén qua dwoc tAim nhwa thi ba).

Nhung khéng, khi ban lam thi nghiém s& thiy, ban
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vAn c6 thé nhin xuyén qua cd ba tdm nhwa. Sw viée
nghe ching logic ty ndo, ching c6 ly mét chit nao.
Nhung thue té lai x3y ra ding nhw thé. Téi da doc
nhidu cudn sich vé sw phan cuc 4nh sing, t61 mudn
biét nguyén nhan tai sao c¢é hién twong d6, ho giai
thich didu d6 bing todn hoc theo nhidu cich, nhung
dén tan bay gidr t61 vAn chiu khéng th8 nao gidi thich
dwoc. Nhung rd rang v& mit 16gic, né khong thé xay
ra dwoc. Thoi dai ngay nay, ching ta dwoc huén
luyén d8 suy nghi mét cach légic, vi viy, mdi khi ¢6 ci
gi d6 khong khép vé1 cach suy nghi caa ching ta la
chiing ta lidn cho ring: “Didu d6 la khéng thé”. Trong
thién tap, c6 rit nhiéu thi khong hé 16gic, khéng hop
ly mét ty ndo, néu suy luin 16gic né s& ching c6 y
nghia gi. Vi vdy, khi hanh thién, chiing ta khéng dwoc
suy luan logic. Chi thudn tuy kinh nghiém né, cdm
nhén né. Khi ban hanh thién, hay bubdng bé suy luin.
C6 rat nhiéu thd trong thién nhién, trong vii tru ma
ching ta khéng thé gidi thich theo suy luan lbgic
dworc.

Ché 6 tin chi vi didu d6 phu hop véi moét hé théng
triét ly, mot hé tw twédng nao d6. Hé théng triét ly, hée
théng suy luan nhw phwong phép suy ludn céa
Descartes-nghi ngd mot cach c6 hé théng. Ong 1a mét
ngwdi rit hoai nghi; 6ng thuwdng suy nghi xuyén qua
van d& mét cach hé théng va két luan diéu gi d6 1a vo
ly. Néu ban nghién ctéu bit c mét hé théng triét ly
nao, ban sé& théy nha triét gia luén cb chirng minh rzmg

ly ludn cta 6ng ta la thwe sw chit ché. Té1 da tirng doc
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va nghién cdu cic hé théng triét hoc cia rit nhidu
triét gia khdc nhau. Cé ba triét gia ndi tiéng ma t6i doc
nhidu nhit, va cd ba ddu c¢6 nhitng két luan khac nhau
vé triét hoc, ca ba ddu tw cho rfing ly ludn cta minh la
chit ch& va logic nhat. Thé thi tai sao lai c6 ba két luan
khic nhau? Néu ching ta suy nghi thuwe sw logic thi
phai thiy ring: ho xuit phit tir cing mét diém, néu
ding 16gic, nhit dinh ho phai ¢6 cing mét didm dén.
Thé thi tai sao lai ¢6 té1 nhitng ba két luan khac nhau?
That thd vi, didu nay da néi lén tAt cd. Ché cé tin chi

vi diéu d6 phit hop vé1 mét hé théng triét ly nao d6.

Ché c6 tin didu gi chi vi da suy xét ky lwong vé sw
hop ly.

Ché ¢6 tin béi vi né phit hop véi quan didm cia chinh
minh, hay con goi 1a dinh kién. D61 khi ching ta cé
quan diém cda riéng minh. Khi gip mét ai d6 ¢6 quan
diém gibng ctia minh, néu ban ding, ban ding thi
nghia la t6i ciing ding. Ban dbng y. Khi nghe ai d6
déng y vé1 minh, bqn cdm théy minh dﬁng va anh ta
ciing ding. Nhung d6 khéong phai la tiéu chi dé xé4c
dinh sw that.

Ché c6 tin chi vi ngudr néi didu d6 c6 vé l1a ngudi
déng tin. Day ciing la mét didm rit quan trong. Khi
ching ta di nghe dién thuyét, nghe thuyét phip hay
b4t i budi néi chuyén nao. Ching ta nhin lén ho, 3,
dién gid nay la ngudi hoc rit cao, c6 rit nhidu bing

c4p, c¢6 nhidu danh higéu. Ché c6 tin chi vi ngudi d6 6
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vé la ngwdt ddng tin. Chi la ¢6 vé 1a nguwdt ddng tin,
ban ching bao git thuc sw biét dwoc ho nhw thé nao.
Dsi khi ching ta nghi: ngwdi nay 6 rit nhidu dé té.
Ong 4y lanh dao cd mét cong ddng tin dd déng dao.
Ong 4y c6 rat nhidu nhém tin d4 khéc & khip noi trén
thé giéi. Ong 4y 1a mét vi thiy vi dai. Lanh dao cta
nhidu nwée trén thé giéi 1a dé ti cda 6ng 4y. Ho theo
éng, kinh tin 6ng, ho ddng thuin véi 6ng. Didu d6
nghia 1a ho nghi vi thiy nay nhét dinh ding. Diéu ban
nghi nhit dinh 1a ding. R4t nhidu ngudi tré tudi suy
ng}ﬁ theo cach d6. Khi hq nguwdng md, sung tin mdt ai
d6, ho khéng con suy nght gi nita. Ho chi tin vao moi

diéu nguot Ay néi.

Ché c6 tin chi vi vi tu si d6 1a thiy cd@a ban. Tir “vi tu
si” & day c4c ban c6 nhé khéng. N6 ¢6 mit ngay trong
doan du tién cta bai kinh. Thue ra vi tu s d6 la &
chi Dirc Phat. Dic Phat thwong dwoc goi la mét vi 4n
s, mét vi tu si. Ché ¢6 tin chi vi vi tu si d6 la thiy caa
ban. Nghia la ché ¢ tin mét nguwdt ndo d6 hoan toan,
chi vi Iy do ngwon 4y la thdy cda minh, ngay ca d6 la
Dic Phat. D6 khong phai 1a tiéu chi dé xdc dinh sw
that. Hay suy nghi that kg vé didu nay.

Nhuwng, nay nguwdi Kalama, khi cdc con tw minh biét
ring... Hay dirng lai mét chit va suy nghi. Hiy nghi
xem Dic Phat nghi nhw thé nao khi Ngai néi nhirng
diéu nay. Ché c6 voi tin. Khi con tré, rit nhidu nguoi
do1 héi t61 phéi tin ho, nhwng té1 ludn tir chéi. Chinh

vi vay téi1 1a mét ngudi rat khic ngudi. Cha me t6i, ho
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hang t8i, cdc thy gido cta t61 luén doi héi téi phai tin
ho va nghe theo ho. Déi luc té1 that 1a khé xi. Khi doc
dwoc nhirng 1o day nay cia Dic Phat, né lam cho t61
cam thiy thoai mai hon rit nhidu. Va nghi vé Duc
Phat, t61 lai di 1én ndi, doc lai cudn sich méng d6 va
suy nghi v& Ngai. Téi thuwe sw khong biét Dic Phat la
ai. Hoi d6 t61 con rit tré. Chi la mét ngudi hoan toan
méi, bit diu chap chirng doc va tim hidu. Téi nghi
nguwdi ndy, du nguwdi d6 1a ai ching nira, cdi nguwol
dwoc goi 1a Pirc Phat nay nhit dinh phai la mét nguoi
¢6 ndl tAm rat manh mé&, khéng thé Ia mot con nguwdl
yéu dudi. Ngai c6 rit nhidu ning lwong bén trong, rit
nhidu strc manh néi tim va rit nhidu tw do. Ngai tw do
dé cho moi nguwdi tim hiéu Ngai mét cach thodi mai.
Chi nhi*tng ngwdi hoan toan tw do va gidi thodt méi c6
thd cho phép ngudi khic tw do soi xét, tim hiéu vé
minh nhw thé. Néu ching ta cdm thfly bén trong minh
yéu dubi, bit lwc, néu ban khéng c6 dwoc sic manh
ndi tAm, thi ban s& thuwdong doi héi ngwot khac phai tin
vao ban. Khi cé nguwdit e ludn doi nguwdt khée phai tin
minh hoan toan, didu d6 cho thdy, nguwot d6 that sw
yéu dudi, nguwdi d6 khoéng 6 tw do, khéng gidi thoit.
Didu d6 cho thdy ngudi d6 phu thude, dwa ddm vao
nhitng nguwdi tin theo ho. Anh ta mudn nguwdi khac
phai tin anh ta, b&i vi anh ta khéng thé tw tin vao
chinh minh. Vi vay, néu ban thwe s hiéu dwoc chan
ly, néu ban thuc sw manh mg&, néu ban thuwe sw déc
lap, ban s& khéng doi héi ai phai tin theo ban hét. Ban

dé ho tw tim hiéu.
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Hay nghi vé nhitng nét tinh cach d6 ctia Dic Phat ma
xem. R4t nhidu ldn, ngay cd dén bay gidy, khi doc kinh
sach, t61 vAn thwong nghi vé Dic Phat, nghi vé céi
tam caa Ngai, nghi v& sw tw do va gidi thodt cia Ngai.
Khi doc bai kinh nay, té1 da nght: diy 12 con nguwoi
minh ¢6 thé kinh trong. Gio day t6i da tim ra dwoc
mot ngwdi dé minh kinh tin. Mic da Ngai da mét tir
lau rit lau, nhwng trong tdm t6i ludn c6 sw lién hé véi
Ngai. Téi kinh tin Ngai. B&i vi tit cd moi ngwdi xung
quanh 61 déu luén tim cdch ép budc téi phai tin theo
ho, ho khéng cho t6i dd tw do dé tw tim hiéu. Ho luén
ludn néi véi téi vé nhirng cai ho biét: may néi mudn tw
tim hiéu, may biét dwoc nhitng cdi gi nao, may ci lam
nhw may biét nhiéu 1§m 4y... Nhin xem ching né kia,
ching né déu tin theo hét kia kia. Tai sao may khéng
chiu tin? D6 1a c4ch ho nghi, d6 1a 16gic caa ho.

Hay nghi v& chinh ban ma xem. Ban ¢6 thé cho phép
mot ai d6, mot nguwdi trong gia dinh, con trai, con géi
hay vo, chdng minh, hay anh em, ban déng nghiép caa
minh ¢6 dwoc tw do 4y hay khéng? Ban c6 cho nguwoi
khic quy2n tw do tim hidu, tw do tin hay khéng? Cé
thd ban biét cdi gi 1a ding va nguwdi d6 khong biét.
Ban c6 thé & cho ngudi 4y quyén dwoc tw do tim
hiéu hay la 4p dit cdi ding ctia minh 1én ho, bit ho
phai chip nhan céi ding cda minh? Ban c6 tén trong
quyén tw do ctia ho hay khéng?

D6 ciing 1a mét didu quan trong. Khi doc bai kinh nay,
to1 da tirng nghi Déc Phat qua that rit tén trong
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ngwdi khidc. Ngai tén trong nhan phim, tén trong con
ngwdi. Chinh vi viy ma t61 tén kinh Ngai. Bét cw
nguwdi ndo khéng to6n trong t61 nhw mét con nguwdr, toi
khéong thé t6n trong dwoc nguwdi iy. Téi tir chéi. Toi
c6 thé con la mét nguwdi ngu téi va khong hidu biét,
nhung t6i cAn sw ton trong d6 d& tim hiéu sw that.
Khéng cé sw tén trong d6, lam sao t6i ¢6 thé tim hiéu
dwoe céi gi? Nhwng ngay cd khi khéng ai cho t61 sw
tw do 4y, thi né vin la tw do c@a cd nhan téi, té1 c6
quyén tin hay khéng tin. Vi viy, néu ban thuc sw
mudn tim ra sw that, ban cAn cé long can ddm. Té1 ¢6
th& pham sai IAm, nhung d6 1a quyén tw do cda t6i. Va
trdch nhiém cda t61 13 tw minh tim ra sw that. Téi
khéong th8 di theo ngudi nao d6 mét cach mi quang,
b1 vi rit nhidu lan t6i da tirng dwoc nghe, c6 nhitng
nhém tin d3 tén gido da yéu ciu céc tin d6 lam nhirng
viéc that kinh khing. Va nhirng tin d6 iy ciing mu
quéng lam theo, rAt nhidu lAn, hiu nhw nim nao t6i
ciing dwoc nghe nhitng viéc nhw thé xay ra & noi nay,
noi kia trén thé giéi. D61 khi t61 cdm thiy rit budn vé
chuyén d6, nhirng tin d6 4y bi ép budc phai tin, bi lira
gat va d6i khi bi théi mién rdi tin twéng mit quing vao
mét dao sw nao d6. Ban thiy d4y, c6 nhirng nguon tw
xuwng la dao sw di théi mién ngudi khac & ho tin
twdng vao minh. Ban mit tw do ciia minh. Dwéi nhan
méc tdm linh, ban phai lam nhitng viéc that bit thién,
dau khd, thip kém va nhuc nha. Cé thé céc ban ciing

da tirng dwoc nghe nhidu cau chuyén nhw thé.

Nhitng didu nay la rit quan trong. Cac ban & day la
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dé tim kiém sw that. Nhwng sw that 1a gi? Cac ban &
day 1a dé tim ra con dwong thwe hanh ding din,
nhung dau 1a con dworng ding? Lam sao ban biét né
la ding hay sai? Ai s& néi cho ban biét bay gio, khéng
phai 1a t61 roi. Néu cac ban tin lo1 t61, thi tic 1a cdc
ban khéng theo o1 day ctia Piéc Phat trong bai kinh
Kalama nay. Hay nghi v& sw tw do, gidi thodt va strc
manh ndi tim céa Diéc Phat. Néu ban thwe sw manh
mé, ban s& khong doi hdi nguwot khac phai tudn phuc
minh. D¢ Phit khéng bao gior doi héi didu d6. Dé
chinh 12 tiéu chi d& thi nghiém va xem ngudi ndo d6
c6 thwe sw manh mé hay khong. Diéc Phat khong phu
thude vao céc tin 36, khéng phu thuéc vao cac dé ti
ctia Ngai. Ngai ching phu thudc vao ai ci. Ngai la
ngwdi hoan toan tw do. Chinh vi vy nén Ngai c6 thé
cho phép tit cad moi ngudi tw do. Hiy tw minh tim ra
chan ly. Téi khong dén day dé cdu vét ban. Chinh
ban 12 nguwot ¢ kha ning tw cdu vét minh. VAy ban
da thiy ra tw do cta minh chwa? That nhidu tw do.
Ban c6 ddm tw do hay khong?

Té1 ¢6 mot cubn sach, thue ra t61 van chwa doc ng, tén
la: “Néi so tw do” ctia Eric gi d6, t61 quén mét tén day
dd cda tic gid. Cubn sich d6 néi: khi ban khéng c6 tw
do, thi ban khao khat né. Nhwng khi d3 ¢6 tw do thi
ban lai sor hii né, béi vi di kém vé1 tw do d6, ching ta
con ¢6 trach nhiém vé cling ning né. Bay gidr cdc ban
hay tw tim ra cho chinh minh, t&1 s& khéng néi cho céc
ban biét. Ban cdm thiy nhw thé nao? Ban thim ling

mong doi mét ai d6 s& néi cho ban biét cdi gi 1a diing
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va can phai lam gi, nhung d6ng thoi ban ciing chéng
lai didu d6. Ban dang lam c3 hai viéc d6 ciing mét lic.
Ban mudn ai d6 néi cho ban sw that, néi cho ban biét
ba}n cAn phéi lam gl, nhu’ng déng thot ba}n lz_ii chéng lgi
didu d¢, ban ndi loan. Chung ta thich ndi loan nhw thé.
Nhung néu khéng ndi loan thi ching ta lam gi bay
gi>? Qué nhidu tw do va ciing qua nhidu trach nhiém.
D6 khéng phai la viée d& lam. Thue hanh tAm linh la
mot trdch nhiém vé cuing 1é6n. Ban ¢6 trach nhiém tim

ra chan ly.

— Cdc con nght thé nao, nay nguii Kalama, khi long tham,
sdn hdn, st mé khdi lén trong tdm ngudt nao, kbt lén nhuw
vdy Lo dica dén hanh phic hay dau khs?

— Dua %n dau khé, bach Pite ThE Ton.

— Nguoi nay vi long tham, sdn hin va of mé, nay nguvi
Kalama, bi tham chink phuc, bi tham xém chiém, giét hat cdc
sinh vét, [&y cia kbéng cho, ngoat tink véi vo ngueot, néi 5,
udng ruow va cde chit say, va khich lé nguvt khdc cing lam
nhiw vdy. Nbuw vdy cd lam cho nguit &y bat hank va dau khé
lau daid khéng?

— Thua ¢, bach Pite Thé Ton.

-Cdc con nght thé nao, nay nguvt Kalama, nhitng hanb déng
nay la thién bay bt thign?

-La bit thién, bach Ditc Thé Ton.
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— La ddng ché trdch hay khéng ddng ché trdch?

— La didng ché trdach, bach Dite Thé Ton.

— Bi nguit ¢d tri gud trdach hay kbhéng bi qud trdch?
— Bl qué* trdch, bach Ditc Thé Tén.

— Néu duve chdp nhén va thue hién, cé dwa dén gdy hai va

dau khé hay khéng?

— Duve chdp nhin va thue hién +& dea ¥n giy hai va dau
khé, bach Pite Thé Ton.

Nguwoi Kalama, cdc con nght thé nao? Pirc Phat néi,
nay nguwol Kalama, khi cdc con tw minh biét nhft'ng
hanh déng nay la bét thién, nhing hanh déng nay la
d4ng ché trach, nhitng hanh d6ng nay bi nguwoi tri phé
binh, chi trich, nhitng hanh d6ng nay néu thuwe hién s&
din dén gay hai va dau khd, thi khi 4y, ndy nguoi

Kalama, c4c con nén tir bd nhitng hanh déng :fLy.

Durc Phat dang néi vé cac hanh déng. Hiy chi y dén
ttr “hanh d6ng”. Ngai khéng chi néi v& suy nghi va tw
twéng. Cac hanh d6ng quan trong hon. C4c con nghit
thé nao? Cau héi nay rit thd vi. Diéc Phat héi “Nay
ngwdi Kalama, cdc con nght thé nao?”. Cau héi éty né1
lén diédu gi? Néi lén mét didu 12 ban ¢ quyén tw do

suy nghi. Ban ¢6 quyén tw do dé tra o1 cau héi nay.
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Ban ¢6 quyén tw do ¢ tim hidu, va didu d6 ciing c6
nghia |4 t61 tén trong ban, tén trong ban cé kha ning
tim ra dwoc sw that. That nhidu sw tén trong, Dic
Phat rit ton trong ngwdi khic.

Nay ngudi Kalama, cdc con nghi nhw thé nao? Khi
tAm tham khéi 1én trong mét ngwdd, né khéi [én vi lot
ich cia nguwoi d6 hay s& giy hai cho ngwoi d6? Cau
h3di thit don gidan. Cau trd 161 ciing rdt don gian.
Nhung hiy 4p dung cau héi va cau tra 1o1 d6 cho cude
dot ban. Khi ban lam hai ngwot khac, hiy héi minh tai
sao? Tham chi khi tw lam hai chinh minh, ciing héi tai
sao? Bé&i vi tham, nhung chiing ta khéng thwe sw thiy
& didu d6. Chinh vi vdy nén con ngudi ta méi lam di
lam lai mai nhitng viéc nhw vdy. Ngwoi hiit ma tuy, ho
tw hai chinh ban than minh va lam hai c3 ngwoi khéc.
Tai sao ho lam nhw viy? Bé1 vi tAm tham. Tham chi{
cé ngwdil con nghién dn cid qua vit nira. Tai sao? Béi
vi ho thich cdi vi ngon. Mic dix khéng tét cho sic

khoé, nhwng ho thich.

Nay ngwot Kalama, cdc con nghi thé nao, nhitng hanh
déng nay 1a thién hay bt thién, c6 loi hay c6 hai, tét
dep hay x4u xa, c6 ich hay v6 ich? “La bat thién, thuwa
Ngai”, thuwe ra rit d& tra lo1. Nhwng hiy nhin sau sic
hon ntta. Hiy cdm nhan né, khi ban titc giin, khi ban
lam mét viée gi d6, né anh hwdng dén ban hay dén
ngudi khdc? Hay nhin that sau sic. Khi ban chid y
nhin ban s& biét ring né rit bat thién. N6 rit thip

kém, ha liét. N6 ha thip gi tri ctia ban, ha cip va l6i
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ban di xudng. Ching ta tw ha thip chinh minh. Khéng
ai c6 thé thue sw lam dwoc didu d6, ngoai chinh ban

than minh.

Nhitng hanh d6ng nay la ddng ché trach hay khong
d4dng trach? Duc Phat héi. Ho trd lo1: “La d4ng ché
trach, thwa Ngai”. TAt cd nhitng hanh d6ng nay dwoc
ngwdi trf tdn than hay chi trich? Bi ngwont trf chi trich,
thwa Ngai. Nguoi cé tri khong bao gior tdn thanh
nhirng gi bt thién. Cé thé ho khéng di tim cich ngin
chaftn, nhwng trong tam hg khéng bao gib‘ tidn thanh.
Ho khéng bao git néi viee d6 1a viéc tét. C6 thé ho

khéng c6 kha ning dé ngin chin nhitng viéc dé.

Viéc d6 d6i véi cic con nhw thé nao? Nhirng hanh
déng nay néu dwoc thue hién diy da sé din dén gay
hai va dau khé hay khéng? Viéc d6 d6i véi cdc con
nhuw thé nao? Cau “thwe hién diy dd” nghia la khi ban
kién quyét thwc hién viéc d6, khi con ngudi kién
quyét thwe hién nhing viéc bit thién thi s& ra sao? Ca
x4 hoi loai ngudi sé bi huy hoai. D6 la didu s& xay ra.
Con ngudi lam rit nhidu viéc bit thién. D chiing ta
néi dén nhing viéc nhw thé nay nhidu dén dau, cling

ching bao gi®» con nguwdi lam theo.

Chiing ta thiwong kbéng chii i dén chink bdn than mink

Z 2
va dén nhitng dau kbé cia minb.

Chi nh® ngay cang chénh niém, chu y nhidu hon dén

c4c trang thai tAm cda minh, thi ching ta mé1 c6 thé
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phat trién dwoc chanh niém va sw binh an, gii thoat
trong tam minh. Khi ban tu tp chanh niém, phat trién
sw hiéu biét rd rang va siu sic, giai thoat, néu mdi
ngwdi ching ta d2u lam viée d6, thi thé giél nay sé la
mot not v cung binh yén. Chi khi ¢6 sw binh an trong
tam thi chiing ta méi ¢6 thé lam didu gi d6 binh an &
bén ngoai. Néu khéng c6 sw binh an bén trong, thi du
ban ¢6 néi vé né bao nhiéu ching nira, chiing ta vin
ct lam hai dén ngudi khédc theo rit nhiéu cach khac

nhau, lam hai mét cdch chic chin.

D6 1a nhing gi t61 mudn didn dat khi dich lai 161 cta

Ddc Phat:

“Nay nguvt Kalama, cdc con ché cé tin didu gi chi vl duve
nghe diéu 3 nhidu lan; ché cé tin chi vi 6 la truyén théng;
ché cd tin vl 36 la 61 don dai; ché cé tin béi vi didu 6 diing vi
adch v# va kink dién truyén tung; ché cd tin béi vl né nghe cd
o€ hop lj; ché cé tin béi vi didu 5 phit hop véi mot hé théng
triét by, tw tutng; ché ¢d tin b vi by luén lbgic va suy ditn;
ché cd tin béi vi didu 95 phit bop véi quan diém cia mink; ché
cd tin b vi nguii ndi diéu 36 cé vé la nguii ding ting ché cd

tin b vi nguot 36 la thay cia minb.

Nhung nay, ngui Kalama, kbi cdc con b mink biét rdng,
nhiing hank ddng nay la bat thién, la ding ché trdach, bi nguit
tri chi trich, nhiing hanh dong nay kb thie hién s& din dén
gdy bai va dau khé, th nay nguvi Kalama, cdc con bay tie bé
nhitng hank déng ay”.
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That 1a sau sic, ban thiy khéng. Cé nguwdi bio ban
“Dirng lam viéc d6” va ban tuin theo. “OK, té1 s&
khéng lam” nhung ban khéng biét ring viéc d6 la viéc
bAt thién. Bé1 vi ban khéng biét, nén lan sau cé nguol
kh4c bdo ban lam, ban ¢6 thé vAn lam theo. Ban s& ¢6
thd lam, béi vi ban khéng thue sw hidu, tAm ban s&
thay d8i theo hoan cinh. Va d8i véi cic hanh dong
thién, Dic Phat ciing néi nhw viy. Ngay cd mét viéc
thién, néu ban khéng hidu, khi ¢ ngudi thic giuc hay
ép budc ban lam: “Lam di, day la viéc tét”, ban tin va
lam theo “OK, t61 s& lam theo viy”. Nhung Duc Phat
néi ring: “Khéng, d6 khéng phai 1a cach lam didng
dédn”. Diéu diu tién ban cin phai hidu thé nao la viéc
t6t da. Rdi sau d6 thue hién. Vi thé d6 12 hai didu quan
trong: hidu va lam. Néu ban c6 mét ban copy cia bai
kinh nay, hiy doc lai nhidu 1an that chim rii va cin
than. Dic Phat da phan biét rat r3. Tham chi khi ban
khong lam viéc x4u, nhung néu ban khéng biét d6 la
viéc x4u, thi c6 kha ning lin sau ban s& lam. Didu d6
rit rd rang ding khéng? Va mét viée tét, nhung néu
ban khéng biét né 1a viéc tét, thi mét ngay nao d6 ban
cling s& ngirng lai khong lam nita. Vi vay, chi khi nao
tw minh biét ro dau la viée x4u, dau la tét, thi ban mé1
dirng lai nhitng viéc xdu 4c va chuyén tim lam viée
tot.

— Cde con nght thé nao, nay nguvi Kalama, khi khéng tham

lam, khéng sdn hin, khéng si mé kbt lén trong tdm nguot
nao, khi lén nbuw viy la dwea 36n hanb phic hay dau khé?
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— Dua ¥%n hanh phiic, bach Pite Thé Ton.

— Nguot nay khéng tham lam, kbhéng sén hidn, khong oi mé,
nay nguot Kalama, kbhéng bi tham, sdn, si chinh phuc, khéng
bi tham, sdn, oi xdm chiém, kbhong giét bhai cdic sinh vdt,
khong &y cia kbong cho, khong ngoai tinh véi vor nguvr,
khdng ndi d5i, khdng udng ruvu va cdc chit say, va kbich 6
nguot khdc cing lam nbuw v@y. Nbuw v@y cd dem lai hanh phiic
va an lac lau dai cho nguii &y kbéng?

— Thua cd, bach Pite Thé Ton.

-Cdc con nght thé nao, nay nguit Kalama, nhing hank déng
nay la thién hay bt thién?

— La thién, bach Ditc Thé Ton.

— La ddng ché trdch hay khéng ddng ché trdach?

— La khéng ddng ché trdch, bach Ditc Thé Ton.

— Bl nguevt ¢d tri qué trdach hay duoe nguot ¢d tri tdn thin?
— Duwe nguevt 6 tri Ein than, bach Dite Thé Ton.

— Néu duve chdp nhin va thue hién, cé dica dn hanb phic va
an lac hay khéng?

— Duwve chdp nhin va thue bién o9& dua dén hank phic va an
lac, bach Pitc Thé Ton.
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Nay nguot Kalama, vi thanh 3¢ L nao ly tham, ly sén, ly s(
nbuw vay, tinh gidc chdnb niém véd tdm tr... tdm bi... tdm
hy... tim xd ddy khdp bon phuong, cing khdp thé git, trén,
duvt, bé ngang. Vi &y an tri v# Em ... tém bi... tim
hy... tdm xd, réng lon, vé lwong vé bién, khong hin, khong

Jan.

Vi thanh 0¢ i &y, nay nguvi Kalama, véi tdm khéng odn,
khéng sén, khéng ué nhiém nhw vdy, thanh tinh nhw vdy,
ngay trong hién tai, ngudi &y dat duve bén s an én:

1. “Néu cé 3ot vau, néu cé qud cia nghiép thién, dc tré sanb,
vau kbi chél, ta s& kil sanh lén cii thién, cii trot hodc cot

nguit nay”. Day la an én thit nhét vi &y cé duore.

2. “Néu khéng c 0% sau, khong con qud cia nghiép thién, dc
tré vanh, thoi & ddy, ngay trong hién tai, ta b séng v#i tim
khéng odn, khong sén, kbéng phién ndo, duwoe an lac”. Py la
an én thit hai vi &y ¢d dueoe.

5. “Néu viée de ta 9@ v6 y lam, nhung khéng cé tim dc véi bit
cit ai, néu ta 3 khéong lam didu de, sao ta phdi chiu khé dau
duve”. Dy la an én thit ba vi &y cd duvre.

4. “Néu viée de ta kbhéng lam, i la ¢6 y bay vé y, ta qudn xét
thiy ta hoan toan thanh tinh”. Ddy la an én thit tw vi &y cé

duve.

Vi think 3 te &y, nay nguoi Kalama, véi tim khong odn,
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khong sin, khong ué nhiém, véi tam thank tinh nhw vdy,

ngay trong hién tai, vi &y cd dwoe bén s an én nay.

Khéng tham nghia la sw hao phéng, rong rai, tm bé
thi; khéng san nghia 1a tAm tr bi; khéng si nghia la cé
sw chu ¥, c¢6 chdnh niém-tinh gidc, ¢6 trf tué... Ché cé
dit long tin vao cédc hinh thire, 18 nghi. Day 1a mot
didu quan trong. O day ching ta lam viéc d6 thuwong
xuyén, 1 lat, hinh thiéc, hiu nhw mdi ngay, ching ta
phai suy nghi lai v& didu d6. Céc bac thanh dé t& la
bit ct ai ¢ ching ngd, hidu Phép, tran quy Phap va
thwe hanh Phdp, nhtng nguwdi d3 gidi thodt minh
khéng con 4c y, si mé, nhitng ngudt ¢é tri tué, tinh
gidc, c6 sw hidu biét 6 rang va chanh niém. Day ciing
la didu quan trong. Chi khi ching ta chanh niém va
tinh gidc, rd rang, thi ching ta méi cé thé théy dwoc

PN IERRY: ~ A
nhitng diéu nay, mét hiéu dwoe nhitng diéu nay.

Véi chanh niém va tinh gidc, trai khip mét phwong
vé1 tAm tlr, tAm bi, tAm hy, tAm x3, phwong tha hai,
phwong thi ba, phwong thi tw — khip bén phwong
tdm hwéng nhw vay. Dé 6 dwoc nhitng tAm tir, by,
hy, x4 tran ddy nhw thé, ching ta hiy cb ging gitr gin
5 gi6i, tu tip chanh niém d& hiéu biét v& tham, sn, si
khi ching dang dién ra bén trong minh, ngay chinh
trong minh. Bing cich thiu hiéu v& ching, din din
ching ta virot qua chiing, va rdi tir bi s& tw cé trong
tdm minh. D¢ hoan toan 1a sw that, khéng phai la ly
thuyét suéng.
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Day la nhing didu chiing ta ¢6 thd 1am néu ching ta
thuwe sw c6 nhiét tim, va la didu ching ta nén lam néu
thwe sw mudn tu tip tdm linh, néu ching ta thuc sw
tén trong chinh minh. Tw trong, d6 la didu vo clng
quan trong, d6 1a didu ching ta nén lam. Ching ta
dang tw nang cip ban than minh, dwa minh lén cao
hon. Ching ta dang phat trién cic phdm chét tam linh
trong minh. Chiing ta ¢§ ging lam hét stc minh, c6
ging tré nén mot con ngwdi tot nhit trong kha ning
ctia minh, ¢ ging phat trién dén mikc cao nhét céc
tiém ning minh dang c6, bién céc tidm ning d6 thanh
hién thuwe. Day la didu chiing ta dang lam cho chinh
ban thin minh; ching ta khéng thwc hanh Phép cho
bat ct ai, ma la cho chinh minh. Thwe hanh Phép
khéong phai ¢é thAy minh vui long, khong phai dé cho
bit c& ai vui long, ma ban dang tw lam cho chinh
minh. Thwe hanh nhw thé 1a ban dang tén trong chinh
ban than minh. Khéng tu tp, ban s& khéng thé tw tén

trong chinh minh.

O day Dic Phat néi v& tm tir, |2 mét d& muc thién
quan trong cin thwe hanh. C6 ai ¢6 thé pht nhan gia
tri cta viéc thwe hanh tAm t? Khéng ai phd nhén
dwoc didu d6. Cé ai ma ban c6 thé yéu thwong v6 didu
kién dwoc khong? Ngay cd chinh ban thin ban, ban
da yéu thwong minh vé didu kién dwoc chwa? Néi thi
d&, nhung thwe hanh thi khéng d& ty ndo. Ban c6 thé
tha thi hoan toan cho ai bao gior chwa? Hoan toan tha
thd va chdp nhan ngwdi 4y nhw ban than ho nhw vay.
Khéng 4? Cé ai di lam dwoc diéu iy chwa? Ching ta
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luén ludn cé didu kién kém theo, luén cé chir “Néu” di

cung.

Nhung Dwc Phat néi, cdc vi thanh dé t&, nhing
nguwdt tAim di dwoc gidi thodt khéi moi dc y, khong
con dau khd, phién nio, |2 nhitng nguwdi c6 tAm tir, bi,
hy, x4, v6 lwong v6 bién nhw thé. Sau mét thoi gian
nhit dinh thwe hanh chanh niém, tuy thuéc vao mic
d6 thwe hanh va mic d6 thiy biét ré6 rang cda ban,
tam ban s& dwoc gidi phéng khéi nhing didu d6,
khéng con 4c y, khong con dau kh, khéng con phién
ndo, va rit thanh tinh. D6 la didu thwe té. Ban ¢6 thé
thidy minh dang phit trién cdc phdm chit néi tim nhw
thé ndo. Ban s& tré thanh mét con nguwdi tét dep hon.
Ban ngay cang tw ton trong bdn thin minh hon. Ban
cling ngay cang yéu thwong bdn thin minh hon. D¢
qua thwe 12 nidm hanh phiic v6 ciing 16n. Khéng gi ¢6
thd 1am cho ban hanh phic hon thé. Déi véi nhiing
ngwdi nhw thé, bén didu an 8n ma Dic Phat néi ¢6
thé dat dwoc ngay trong kiép séng nay. Bén didu an

on d6 la gi?

1.“Néu ¢ 31 sau, bay luw v dén chie “néu” & ddy, néu cé doi

SN w2 :
dau tht 9¢ cd qud cia nghiép thién, nghiép de tré sanh, sau khe
chél, ta o€ tdi sanh lén ot thién, ¢t trot hode cot ngudi nay’.

Day la an én thit nbhit vi &y cd duve.
Néu chiing ta khéng lam didu gi sai trdi, néu con cé

ki€p sau, ching ta s& dwoc tii sanh noi1 canh gié1 tot

dep.
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Cuée s6ng ciia chiing ta phu thuée vao chit livong tim

ciia chinb chiing ta.

Véi mét cdi tAm ¢6 chét lwong cao, véi nhirng phdm
chit tam t6t dep, con nguwdi ta khéng thé roi vao

nhitng canh giéi thip kém, dau khé.

Chalt lwong cia cude song la s phdn dnb cia chinb néi
tém chiing ta, Hhwe ra cude s6ng thiee té ciia ban la do

ban tw tao nén theo cdch riéng cia minb.

Néu ching ta biét didu d6, thi ching ta s& c6 quyén
didu khién cudc séng cta minh d&n mét mic d6 nao
dé, con néu chiing ta khong biét, ching ta s& khéng
thé lam cha dwoc cude séng ctia minh. Chi ¢6 thé lam
chi dwoe mét chit, didu khién dwoc mét phin, néu
ban thwe sw biét phat tridn chit lwong tAm cta minh,
ban s& thdy minh c6 thé lam cht dwoc kha nhidu cude
séng ctia minh. Ngay trong kiép séng nay, t6i biét rit
nhidu nguwdi, nhiéu ban bé cda té1, ho thwe hanh thién
rat thanh tam, rit sau sdc trong tim. B4t ctt lam céng
viée gi, lam dn kinh doanh, hg luén luén gitr gin sw
chan thwe, séng nhw vay, thue hanh Phap nhw vay ho
da tu tap dworc rit nhidu phdm chit t6t dep va ca long
trung thwe. Cudc séng clia ho ngay cang tré nén dé

dang va don gidn hon.

Chiing ta cdm thiy khé ma séng dwoc nhw thé béi vi
ching ta khéng thwe sw trung thwe. Chung ta khong
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thue sw chanh niém. Néu ching ta thwe sw trung thue
va chdnh niém, cudc séng s& rit dé dang va don gian.
Cudc sbng caa ching ta la sw phan 4nh cda cdc trang

th&i tAm.

2.“Néu khéng cé 3t sau, kbhéng con qud cia nghiép thién, dc
tré sanh, thii & ddy, ngay trong hién tai, ta tw séng véi tim
khong odn, khong sén, kbhéng phién ndo, dwoe an lac”. Piy la
an én thit hai vi &y cé duoe.

Néu khong c6 doi sau, thi ciing khéng thé ¢6 qua cta
nghiép thién hay nghiép 4c trd sanh dwoc, khéng c6
phwéc hay to1 nita. Mic du vay, gitt tim khong o4n,
khéng han, bing nhitng viéc thién lam dwoc ngay
trong kiép séng nay, ban khéng c6 odn thii, béi vi lam
hai nguwoi khédc sé giy thi odn. TAm ban ving béng

: z A A A ‘A ~ R
mo1l cém XucC san 1’18.,1'1, khong phlen nao, l{hO dau.

Nhitng nguwdi thwe hanh chdnh niém, thwe hanh tAm
tir, tam bi, nh& chanh niém ho phét trién dwoc sw hidu
biét sau sic va r rang. Ho an lac ngay trong hién tai,
& day va bay gio. Ho hwéng dwoce loi ich tir chinh
phép hanh cda minh, khéng phai doi dén tan kiép
sébng twong lai. Kiép sau c6 hay khéng, khéng con
quan trong. B&i vi, néu c6 kiép sau, thi nhitng gi ban
dang lam s& mang lai rit nhidu loi ich, néu sw thuc
hanh d6 mang lai loi ich cho ban trong kiép sau thi
ciing t6t, khong vin dé gi, ban khéng cin lo ling vé
didu d6. Néu khong c6 kiép sau, ciing ching sao, ngay

trong hién tai ndy ban dang dwoc hwéng loi ich roi.
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Doc ky lai doan kinh nay ban s& thdy ré didu d6. Mét
s6 nguwdi suy nghi sai 1Am ring néu khéng c6 kiép sau,
t61 6 thé lam bit e didu gi ma khéng sor bi qua béo,
béi vi khi chét di 1a hét, ching con gi niva. Nhuwng hiy
nhin nhitng ngwot d6, trong hién tai ho cé thwe sw
hanh phic hay khéng? Ho c¢6 thd tw tén trong ban
thdn minh hay khéng? Ho c6 dwoc ngwoi khic ton
trong khéng? Tén trong nghia la d6i x& véi nguon
kh4c nhw 12 mét con nguwdi, mét cach kinh trong. Bit
ct ngwdi ndo lam viée bat thién déu khéng cé long tw
trong. Ho khéng thé tw ton trong chinh minh. Nguwoi
khac biét viéc ho dang lam ciing khéng hé tén trong
ho. Ngay ca nhirng ngudi khéng tin vao didu thién, ho
c6 ton trong nhitng ngwdi lam thién hay khéng? Ban
hay thi ¢ ging tim hiéu cich moi nguwdi hanh xd,
ban s& biét didu d6.

5. “Néu viée de ta da vé y lam, nhiung kbéng cd tdm de vét bit

cit ai. Néu ta 0d khong lam déu de, sao ta phdi chiu khé dau
oc”. Day la an én thit ba vi &y ¢d dure.

duve”. Ddy L dy cd du

Trong ca hai trwong hop, khéng lam viéc bAt thién va
v6 y lam, tim vi 4y hoan toan trong sach. Cé mét s&
ngwdi néi ring, ké ca khi ban lam didu tét, né ciing
ching c6 gi la tét ca. Viéc tt ching cé y nghia gi,
ching mang lai didu gi. Ngay ca khi ban lam didu x4u,
né ciing ching lam sao ca, ching c6 céi gi 1a tét, cai gi
la x4u ca. Té6i di tirng nghe nhirng loai ly ludn nhw
thé, ngay ca trong thoi dai ngay nay. Thuc ra d6 qua

12 mét quan didm rat ngu ngdc. Nhwng ngay ca khi ¢6
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ngudi cb thuyét phuc ban nghi nhw thé, ban chi cin
lam nhing gi loi ich va tét dep, ¢ ging tranh nhirng
viéc lam bAt thién, x4u 4c, thi ban s& khéng con phai lo
léng veé nhitng gi minh d3 lam ntra. Vay, hay cd géng
tim ra con dwdng an toan nhit cho minh. Néu ban cho
minh 12 mét nguwdr théng minh va tri tug, vay hiy cb

ging tim ra cach séng t6t nhit cho cudc doi minh.

4. “Néu viée de ta kbhong lam, it la ¢6  hay v v, ta qudn xét
thiy ta hoan toan thanh tinh”. Day la an én thi tw vi &y 6
duve.

Day 12 bén didu an 8n ma bac thanh dé t& c6 dwoc.
Bing nhirng viéc lam thién, ban s& khéng cin phai lo
ling didu gi. D né c6 khién ban nghi ngd ring lam
thién c6 dwoc hwéng tét hay khéng, ciing khéng

thanh van da.

Mot s6 nguwdr ban cia t6i ciing héi t6i nhw vay. T6i c6
vai ngwdi ban 14 nhitng nguwo vé than, khéng theo ton
gido nao cd. Ho khéng thwe hanh tdm linh, ciing
khéng chip nhan mét gido ly nao hét. Va ho héi téi:
lam sao ban ¢6 thé tin vio nhtng didu nhw thé. Lam
sao ban tin Niét Ban la c6 that? Lam sao ban tin la ¢
kiép sau? Cé ngudi con héi téi: cin tu bao nhiéu lau
méi dic dao? Téi nghi lam sao anh ta lai héi cau héi
d6. Ho néi: néu té1 biét minh thuwe hanh trong vong
moét thadng hay hai thang thi dic dao, vay thi toi s& bs
cong ste ra tu. Nhuwng néu t6i ching biét chinh xac

e3¢ PRI % PR
bao gi» mé1 dic dao, vy thi t61 ching mudn phi cude
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do1 minh dau. Hay xem ly ludn cta ho. Té1 néi véi ho:
“Céc ban a, ngay ca khi khéng c6 Niét Ban, ngay ca
khi khéng ¢6 kiép sau, ngay cd khi nhitng hanh déng
thién hay bit thién ching mang lai qua bdo phwéc hay
to1 gi, t61 vAn thwe hanh chanh niém, t6i vin ¢ ging
hét sttc dé tré thanh mét con nguwdi tir bi, yéu thwong,
t61 vAn git tim minh sing subt va thanh tinh. Kiép sau
c6 hay khéng ching quan trong, b&i vi t6i phat hién
ring khi tim sdng sudt va thanh tinh, téi rit binh an,
to1 rdt hanh phic. Khéng c6 chianh niém, tim subt
ngay bAt an, xdo d6ng vi nhitng chuyén khéng dau,
khong biét yéu thwong va khéng c6 long nhan hau, dé

R»

mé1 that sw la khd”.

Nhuwng hay hidu cho t6i, d6i lic t6i vAn pham sai 1Am,
ngay cd bay gidr, trong mét s& hoan canh, mic du téi
c6 thé tir bi va théng cdm hon, nhung nhidu 1an t6i da
ttr chéi khong lam nhw thé, va t6i cling di nhidu l1an
héi tiée vé didu d6. T6i 6 thé danh ra 5, 10 phut cho
ngwdi 4y va cho ho cdi ho thwe sw dang cin. Ho muén
té1 quan tAm va chid y té1 ho mét chit, nhwng t61 qua
mét méi va khéng mubn dé y dén ho. T6i chi né tranh
ho. Va rdi sau d6 téi tw cdm thiy minh that khéng
phai véi ho, t61 cdm thiy dau dén vé diéu d6. Chi c6
5, 10 phuit s& khéng anh hwéng qué nhiéu. Lam sao t6i
lai khong thé danh cho anh ta mét chit thi gian nhw
moi khi. Téi mudn cdc ban biét ring chinh ban than
to1 khéng phéi ldc nao cling luén nhéan hz’_iu, khéng
phai lic ndo ciing luén yéu thwong dwoc tit cd moi

ngudi. D61 khi t61 ciing rat lanh lang. Nhwng du sao,
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mdi khi téi ¢6 tAm tir va long bi min, téi cdm thiy
minh rit hanh phidc. Didu d6 thuc sw lam cho 81 cam
thiy hanh phic va an lac. Téi thich didu d6, téi thich

song nhw vay.

La mét con ngudi, ching ta khong thd hoan hio,
nhuwng mic dit khéng hoan hio, it nhét ching ta ciing
c6 thé chan that. Chan that, y t6i 1a khi ban khéng tét,
khéng nhan hau, didu d6 khién ban tdn thwong, ban
cam théy rat dau long. Khi ban tbt bung, né khién ban
cam thiy hanh phic. Ban cdm thiy ban di tré nén
mot con ngudi tét dep hon. Ban hanh phic vé& didu
d6. Mic du ciing ¢6 d6i khi ban cidm thiy mét méi,
nhung nhitng tdim thién d6 lam cho ban cim thiy
hanh phdc va an lac ngay trong hién tai. Hiy cb ging
chanh niém hon, théng cdm hon va sdng subt hon,
didu d6 s& lam cho ching ta bét sin han, ting thém

long tir bi.

Cdc vi Thianh % ti &y, nay nguvi Kalama, vét tdm khéng
odn nhw vdy, v#i tdm khdng sin nhw vdy, véi tdm khong ué
nhiém nhw vdy, vér tdm thanh tinh nhw vdy, ngay trong hién

Cog <2
tai, vi &y ¢d duwve bon an én nay.

— Suw viée la nbuw vdy, bach Thé Ton! Sw viée la nhbw vdy, bach
Thién Thé! Cdc vi Thianh 0 ti &y, bach Thé Tén, vt tém
khéng odn nhw vdy, v# tdm khéng sdn nhw v@y, vér tém
khéng ué nbhiém nbuw viy, véi tdm thanh tinh nhw vdy, ngay

N <2
trong hién tai, vi &y cd duve bon an én nay.
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Thét vi diéu thay, bach Thé Ton! Thit vi diéu thay, bach Thé
Tén! Bach Thé Tén, nhw nguvi dung diing nhitng gt bi quing
ngd xuéng, hay bay ra nhitng gi bi che kin, hay chi dwing cho
nguedt bi lac huvng, bay cam dén sding vao bong 16 I€ nhitng
ai cé mat cd thé thdy sde. Ciing vdy, Chdanh phdp di duve Ton
gid Gotama dixng nhiéu phuong tién thuyét gidng. Ching con
nay xin quy y Thé Ton, quy y Phdp, quy vy ching Ty-khuu.
Mong Thé Ton nhén ching con lam 9 L cw o5, tir nay cho
9én ngay mang chung, chiing con xin tron 3ot quy nguing.

Day 1a phin két caa bai kinh. Ban thiy diy, Ddc Phat
rit thwe t&, Ngai khong néi vé thé giéi nay hay thé
gi61 khéc va b4t moi ngwdi phai tin theo. Ngai néi vé
nhing didu rit thue té, gitc 5 gi6i, phat trién chanh
niém, tdm tir, tam bi. Ching ta hiy c6 ging chanh

niém, c6 ging chu y.

Tuln trweée, téi cb gidng tém tit vé kinh T Nidm X
Néu ban doc bai kinh T Niém X, nhidu chd ban lai
thiy c6 mét tir thwong xuyén dwoce lip di lip lai. Tir
d6 1a tiv Pajanati, nghia la tinh gidc. Khi ban hay biét
minh — d6 la tinh gidc. Khi dang di, ban hay biét &
minh dang di, téc 1a ban chd y vao tAm minh va toan
bd co thé khi dang di. Khi ban &n ciing thé, ban chi y
vao than va tAm cta minh. Ban 4n nhw thé nao? An
chf vi muén ngon? An véi tAm tham, tAm san hay tdm
si? Cam gidc tam minh khi &n thé nao? Cam gidc d&
chiu, cdm gidc khé chiu. Hay chd y. Dic Phat day
nhw thé. Ban biét khéng, tAt ca nhitng gi ban cAn lam

1a chi y té1 bat et cdi gi dang din ra trong hién tai va
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hay biét né ding nhw né dang dién ra.

Ban khéng phai tin vao mét céi gi hét. Chi can biét sw
viéc nhw né dang dién ra. Day la cdm gidc d& chiu.
DAy la cdm gidc khé chiu. Day 1a cdm xic. Day 1a cdm
xtic yéu thwong. Day 1a cdm xdc tir bi. Bit ct cdi gi
dién ra, hiy nhin vao né va xem né la céi gi. Thuwe ra
khéng cin phai tin, rit thwe té, rdt don gian. Ca bai
kinh nay s& dung tir tinh gidc. Va khi suy nghi, ban
ciing hay biét minh dang suy nghi. Khi c6 suy nghi
tham khé1 1én, ban hay biét rz“mg day la suy nght tham.
Ban hay biét né, ban khéong kidm so4t né. Dirng tw
lam khé minh va lam moi thi phic tap 1én, dirng bat
min hay khé chiu vi didu d6. Khi ban cam thiy khé
chiu vé1 né, ban s& thit vong. Thét vong thwe chét
nghia 1a san. Ngay ca khi diéu d6 da dién ra, ban vin
tiép tuc chi y d&n né. Day la thit vong, ban thit vong
vé tdm tham 4y. Va con thit vong vi minh da thit vong
ntra. Tréi budce lai chdng thém tréi budc. Ching ta
ludn phén tng, phdn Gng rdi lai phdn ¢ng nira, nhung
néu ban ct kién tri quan sit thi mét ngay nio dé ban
s& c¢6 thé quan sit ma khéng bi phin wng nita. Khi d6
ban s& dwoc tw do &8 quan sat. Tw do dé hoc hai 1a
didu rit quan trong. Ban cn phai dwoc tw do dé quan
sat. Ban khéng dinh liu vao né, khéng lién quan dn
né. Ban khéng con phdn ¢ng nita. D6 chinh 1a méot
loai tw do, mét loai tw do rit quan trong. Ban dwoc tw
do dé& quan s4t (ma khéng bi phan tng choc pha qua

trinh quan sit nita).
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Cém on céc ban di ling nghe t6i lau nhw vay va chd y
nhw vay. Téi ciing rit thich diéu d6, theo cich riéng
ctia minh, va con mét didu nira té1 mudn néi. C6 mot
s6 thi trong cudc doi ma ban s& khong thé hidu néu
khéng tw minh trdi nghiém, va didu d6 cin phéi c6 sw
nd lwe, tinh tAn. Nhing thd d6 1a gi? D6 1a kinh
nghiém thidn. Khéng ai c¢6 thé day ban dwoc ci. Ban
phai thwe hanh di, thwe hanh lai nhidu lan, dé ngay
cang tré nén chdnh niém hon, va ban sé kinh nghiém
dwoc né. Chanh niém nghia la gi, tw do nghia la gi,
sang sudt 12 nhw thé nao, nhin moi sw that ré rang va
sang subt 1a ra sao. Vi viy c6 nhirng thi ban s& khéng
bao gior hiéu trir phi tw minh kinh nghiém né, va né s&
ching bao gi>* 3&n néu ban khéng ¢ ging. Chinh vi
viy Dtc Phat day ching ta: “Hiy chuyén cin tinh
tAn, ché 6 d& dudi”. Subt ca ngay, tir khi ban mé mit
thire day cho dén khi roi vao gidc ngt, d6 déu la thoi
gian ban hanh thién. Vi vay, hiy ¢ ging hét minh.

Dau tién, hiy hoc thidn & mét noi nao d6, gibng nhw
chd nay, & mét chd dic biét, mét tw thé dic biét. Ban
hay that thw gian, dit tay ban thodi m4j, bat c& chd
nao ban mudn dit, gitv lung th:fmg, nhung dirng thﬁng
ciing ngwdi, thing nhwng phai tha 16ng va thw gian.
C6 ging ngdi thing va that thodi mai. Gitt ddu & mét
vi tri thodi mai, khéng ngtra ra sau qud mirc, thing va
tha 16ng, didu quan trong 1a ciing phai dé hai tay cta
ban that thd léng. Cé6 mét s nguwdi gdng cing tay
hodc bit hai tay vao nhau that chit, dirng lam nhw
thé, hay tha 16ng thodi m4i. Dirng dé cho bit ci mét
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b6 phan ndo trong co thé cing thing mét cach khong
can thiét. Néu ban mudn dit hai ban tay 1én nhau &
trong long, thi c& viéc dit, @ hai tay that mém, nhe
nhang, khong dung lwe, khong d cing céng. Va hiy
git cho vai minh that tha 16ng, thw gidn, bé1 vi vai cda
hau hét ching ta déu rit cing cing, ching ta c6 théi
quen co rit vai minh. Cé nguwdi thi mot bén vai rit
nhé 1én, c6 ngwot thi rit ca hai vai. Cé nguwdt con néi
khi ngdi hai vai t6i co rit, nhé 1én dén tan gan tai. Qua

cing ctrng, khong thé x3 bé va tha 1éng.

Hay budng 16ng va thw gidn toan than. Didu rit quan
trong khi hanh thién 12 ban phai thw gian, tinh tin mét
cdch thw gidn va thodi mai. Gitr cho thAn minh thw
gidn, nhuwng phai gitr cho tAm minh tinh tdo va luén an
trd trén d& muc thién cang lién tuc cang tét. Déi véi
nhi*ng nguwd1 méi bit dau, d& muc thién co bin nén la
hoi thé. Ban ciing ¢6 thé chon bt ¢ & muc nao khéc
ma ban thich. Mét s6 nguwdi thich quan sit chuyén
déng phdng — xep cda thanh bung hay caa ldng nguc
khi thé, cling dworc.

Bat cit nhitng gi dang Jién ra trong co thé ban mat cdch
twe nhién déu la 98 muc thién, mién la 92 muce &y ré rét

nhdt, chiém wu thé nhat.

Trwée hét hiy hit vao thé ra that sau vai lan, hit thé
sAu vai lAn nhw thé s& khién cho tAm ban tinh tdo hon.
Chu y dén luéng khéng khi xtc cham vao 16 miii, xtc

cham vao khu vwe ngay bén ngoai 16 miii. Khu vue
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tam gidc ngay cta 16 mii, hiy cdm nhan ludng khéng
khi ra vao, mat khi hit vao, 4m 4m khi thé ra, chi cam

nh@n né ch@ dfrng suy nghi vé né.

Bay gidy, hiy ra soit qua toan bd co thé, tir dinh diu
xubng dén tan ngén chin, cdm nhan bit ci cdm gidc
nao dang c6 mit trén than, chid y dén tirng cam gidc.
C6 chd néng, c6 chd cing cing, hiy didu chinh mét tw
thé ngdi thich hop d ban c¢6 thé ngdi lau mét chuit...
B&i vi it nhit ban ciing cé thé ngdi yén dwoc tir 15
dén 20 phat. Mot s6 nguwor tAm rit bat an, béi vi bit
an nén ho lo 1ing rit nhidu th¢. Ho khéng yén khéng

phai vi dau, ma khéng yén béi vi tim bit an.

Hay ngdi theo mét tw thé thich hop, hit thé sau vai lan
va chi y. Lam nhw vay trong vai phit, ban khéng can
phéi lo ling minh s& ngdi dwoc bao lau, néu ban
mudn, ban ¢6 thé ngdi dwoc rat lau. Hit vao that siu,
thé ra hét, hit vao, thw gidn toan bd co’ thé, thé ra,
buéng 1éng va thw gidn toan than... Sau d6 hay dé hoi
thé binh thwong, ching ta tiép tuc chd y hot thé va
cdm gidc trén thAn minh nhw vay, cho dén khi da thi

x4 thién.
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Hoi & Pap

Bach Ngai, con dang rit bit an. Con cé cin phdi doi cho dén
khi tam bét bit an, bink tink tré lai tht méi nén ngdi thién
khéng?

Néu ban nghi ring: hién gio t61 dang rit bit an va bic
xtic, toi s& khong hanh thidn. C6 thé sau khi hét bit an
to1 s& hanh thidn. Lam nhw viy la ban dang ra mét
quyét dinh rit nguy hiém. B&i vi ban dang bit an,
dang thit vong va budn buc, chinh vi vay hanh thién
rit quan trong d8i véi ban. Khi bat an ban s& pham rit

nhidu sai [Am. Vay hay tiép tuc hanh thién.

Bach Ngai, con dang cim nhin thdy mot déng luc, mot s
thiic giuc rdt lén dang din din léin manb trong tim con. Site
manh tdm linh 36 dang khién cudc s6ng cia con thay b, vi
96 liic ciing kbién con cdm thdy béi rél. Con thur s mong
< 5 5 A D I T O S
mudn Ji theo con duvng phdt trién tém linh 36, nhung ciing
N 2. “ z
con nhing bin khodn vé nhitng thay déc trong cude séng ciia
minh. Con mubn xin Ngai cho con mét lor kbuyén va sdch

tén.
Diéu quan trong nhit 1a con khéng dwoc cb ging

: R z A A ‘A N A N
kiém so4t hay chéng d6i, diéu nay rit quan trong, va

khéng d4nh gid phdn xét hay tw chi trich ban than
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minh. Nhitng 1&1 khuyén nay Thiy di cho dén rat
nhiéu nguwdi. Va c6 1& Thay da tirng viét vé né niva.

Bé&i vi, con biét dé_y, trong cudc séng ching ta luén
luén c8 ging kidm soat moi thit. Chiing ta thich kidm
soat tAt cd moi viéc. Nhung cang b kiém sost, ching
ta lai cang mét méi, kiét stre va phién nio. Ching ta c6
thé kiém soat dwoc mét sé thé, nhwng rit it 8i, con
phai hidu va chdp nhan didu d6. Va chiing ta thuwong
chéng d6i qua nhidu. Ching ta xua dudi qud nhidu
th&, ngay cd ban than Thﬁy d6i khi vin lam didu d6.
Tiéng 6n ching han. Khi phai nghe tiéng dn, ching ta
mudn téng khi né di. Ching ta mudn xua dudi né:
“Té1 khong thich tiéng 6n d6, t61 khéng thich”. Chinh
didu d6 lam cho minh mét méi. B&1 vi xung quanh con
luén cé rat nhidu nguwdt, rat nhidu tiéng dn. Khi con
chéng déi lai tAt ca moil ngwdil, con s& kiét stre, con
luén danh gid phan xét: cdi nay khéng t6t, cédi kia

khong hay...

T4t nhién, trén do1 c6 nhitng didu t6t va cd nhirng
diéu khong t6t. Nhung khi ching ta ddnh gid phan xét
né, tim ching ta s& ngip diy nhirng cdm xdc (gian,
hon, budn, vui, yéu, ghét...), va chinh nhirng cdm xic
d6 khéng t6t d6i véi con. Ching ta phai danh gid sw
viéc bing tri tué (paiiia). Ching ta biét didu d6 la
khong tbt, nhung ching ta khéng phién nio vi didu
d6. Vi vay, biét sw viéc d6 khong tét, nhung khéng
khéi phién nio vi né, didu nay rit quan trong. Va hay

dé tién trinh phat trién tam linh d6 di&n ra mét cach tw
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nhién. Dirng ¢ gdng qua mic. Nhung hdu hét cic vi
thiy d&u néi : “Hay thuwe hanh that ¢b ging, that chim
chi”. Nhung Thay chi néi mét didu nay: “Hay chd y,
chd y, luén luén chd y”. Chi can chd y, dirng ¢ géng
ép minh qui mdc. Viéc ma con cdn chim chi lam chi la

chi ¥, khéng can diéu gi khac. D6 chinh 1a tri tué.

Thiy mudn con néi chuyén va trao d8i véi con gai
thdy. Con géi thdy c6 thé néi véi con nhidu thi hon.
Thay da lam mét nha sw hon 40 nim réi. D6 1a mét
cudce sbng rit khic bigt. Con gii thiy, né lam viée
ngoai xi héi, lam rit nhidu viée, tiép xtc véi cude
séng, vé1 thé giéi xung quanh. Cé rdt nhiéu vin d&
phai gidi quyét mdi ngay. Chinh vi vay hai chi em c6
thé ¢6 nhidu kinh nghiém d& trao d6i va tim sw véi

nhau hon.

A 2. -
Con ndm nay bao nhiéu tudi ré1?
Da, bach Ngat, con 50 tudi a.

Con géi thay 16n hon con mudi miy tudi. Chi 4y ciing
thwe hanh phap. Chi 5y thwe hanh thién tr nim 16
tudi, thdy nghi nhw viy. Ding khéng nhi? Con bit
diu hanh thidn tir nam 16 tudi ding khéng?

A, chi é’ty néi 1a khéng phai tir nim 16 tudi. Ma nam 16
tudi chi 4y bit ddu nhan ra dwoc nhirng didu nay, didu
no dién ra trong tdm chi la cac suy nghi. Chi éy nhén

ra minh c6 rit nhidu loai suy nghi khic nhau. Chi iy
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néi chi 4y nhé dwoc rit nhidu thé. Chi iy tinh day
gitta dém khuya, khi moi nguor d3 ngi say. Chi 4y bit
dau suy nghi va nhan ra: “A, d6 chi la mét suy nghi.
R4t don gian”.

Khi con chd y d¢én tAm minh va con biét ring c6 mét
suy nght dang dién ra trong d6. D6 chinh la sw khéi
diu cta thién tap. Thién tap tién trién rit cham chap,
cham chap va din din. Thiy ching bao gi® thiic giuc
con gl th:\iy, Th?iy ch&ng bao gior nghi dén viéc phai
thwe hanh that tich cwe, chi cAn chu v, mot cach that
kién nhin, va & chanh niém Ién din lén mét cach tw

nhién.

Gibng nhw viéc trong cly, con thiy diy, con chi cin
trong ciy xubng dat, twéi tim, cho phan bén, khéng
cdn nhidu qud. Nhidu phan qud ciy s& chét, ding
khong. Con hiéu khéng? Con twéi nwée cho né niva.
Chi vira dd, dirng qua nhiéu. Con bén phan, va néu né
can chd ram mat thi con dwa né vao chd c6 béng ram.
Né&u né cin thém dnh sdng mit trod, thi con lai dwa né
ra ngoai moét chit. Réi con chi can doi cho né lén.
Gibng nhw vay théi. Nhung thiy thiy nhidu “6ng cha”
néi ring: “Phai tu that tich cwe! Tich cuwe cho dn tan
ldc chét”. Qua nhidu 4p lwe, va né s& lam con cam thay
kiét stre. “T61 phéi thwe hanh tich cwe hon, tich cuc

hon nita, tich cue niva”.

Chi chd y théi thi rit thd vi. Va néu con yéu thwong

va chim chit miy con méo con thi s& thiy. Ching ta
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nudi chiing, chim séc ching that tét va dé cho chiing
l6n 1én mét cdch tw nhién. Ciing y nhw vay, con phai
kién nhin véi chinh ban than minh. Hay hidu minh va
biét Chép nhé}n, chép nh@n chinh ban thin minh. H.iy
quan sit tim minh va xem né can gi, hd tro- ddy da
cho né. Hiay quan sit tAm minh va chip nhan, quan
sat mot cach ti té&, mot cach that kién nhin va yéu
thwong. Va dirng vo1 vang, voi vang la v6 ich, béi vi
v61 vang lam cho tAm minh bit an va phién ndo. Hay
tin didu d6. Hay thwe hanh ch4nh niém, biét minh mai
ngdy, & bt ¢t noi nao, bit c lic nao. Hay chi y téi
than va tdm cda minh va xem: Céi gi dang dién ra?
Chi mét cau héi duy nhit: Cdi gi dang di&n ra. Dirng
héi tai sao, ciing dirng héi nhw thé nao. Nhirng didu
d6 sau nay s& tw dén ciing véi tri tué. Con bay gio thi

chi can biét: “Dé 1a cdi gi?”.

Con c6 hiéu didu Thiy vira néi khong? Thi tiéng Anh
rit don gidn. Con c¢6 thuc hanh trong cudc séng hang

ngay khong?
Da, bach Ngad, con cd thiee hanb trong cude song.

Didu d6 rit quan trong. Ngay ca khi con san, han, dau
khé, hay nhirng cdm xic rit manh, chi don gidn quan
sat, d6 1a viéc con gai Thiy lam trong moi ldc. Béi vi,
séng trén thé giéi nay, khéng khéi san, gian la didu rit
khé. Pung khéng? Khi con san, con lam gi? Durng tw
4p dit minh ring: “O, dirng c6 san”. N6 xiy dén méot

cach tw nhién. Hay thong tha, ngdi xubng va quan sit
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con sin ctia minh. Dirng cb vwrot qua né, dirng cb xua
dudi né di, chi nhin, nhin va nhin. Sau mot thot gian,
con s& phét trién dwoc chiit trf tué. Va chinh trf tué d6
s& lam nhitng viéc cin lam. Khéng phai la bdn ngé, céi
té1 clia con, con khong thé lam didu d6 bﬁng cdi1 té1, cai
ban nga dwoc, chi ¢6 tri tué méi lam didu d6. Va véi
sw tro gitip ca chanh niém, trf tué s& phat trién, v né
s& lam nhirng viéc cin phai lam, nhitng viéc ddng lam.
Vi vay, hay thwe hanh ch4nh niém & moi not, nhit 13 &
trén dwong. O nh3, con cé sw yén tinh, binh an va
thoai mai, khi ngdi thién, con s& chi quan sit dwoc sw
binh yén va tinh ling d6, hodc chi quan sit dwoc bit
ké nhirng gi dang dién ra hodc con nghi la dang dién
ra trong tdm. Khi ra ngoai, con ndi gian, va d6 Ia co
héi tét d& con quan sit dwoc con gidn c@ia minh. Vi
vy, bt ct cai gi dang dién ra, d6 ddu la d& muc dé
hanh thién. Thay da viét v& vin d& nay trong rit nhidu

cubn sdch, nhung hau hét 1a bing tiéng Mién Dién.

Thuc hanh chanh niém thwe ra rit don gidn. Thay
nghi 14 con di doc ban dich kinh T@ Niém X& ban
tiéng Anh do th?iy dich ra tr tiéng Pali rdi, ding
khéng?

Véing, con doc roi a. Bin dich &y tiwong d6( khdc véi cdc bin
dich khdc, nhung con thdy nd rét ré rang, nhdt la nhing doan
Thay gidi thich phia dud.

Hoi khéc mét chit & mét sé doan. Thiy dich bai kinh

dé tir lau rdi, khodng nim 1985 —1986, thiy khéng
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nhé ré 1im. Tir rit lau treeée kia, véi swe gidp 36 cla
mét vi sw nguoi Uc, vi sw nay vé sau da hoan tuc. Hai
nguwdt mbi ngay chi dich vai ciu, rit cham, dich tirng
ciu, tirng cAu mot rit cham va cln than. Con con nhé
thiy da néi vé& “Pajanati, pajanati” (nghia 1 tinh gidc).
Pajanati — tinh gidc nghia 1a hay biét — khéng c6 gi hon
thé. Bit ct cdi gi didn ra — con ciing d&u hay biét. Sau
mot thoi gian, con ciing biét ring minh dang hay biét
nita. Didu d6 rit rit quan trong, béi vi thue sw khéng
phai la con hay biét, ma la tAm biét. N6 1a tw nhién, tw
nhién biét, chié khéng phai mét cdi bin ngi, mét céi
t61 nao hay biét ca. Vi vay, néu con thuce sw hidu dwoc
kinh T@& Niém X, thi ching c6 céi gi 1a khé hiéu nia

cd. N6 rat don gidn va ré rang.

Con cd mét dita con gdt, ndm nay ciing 9 lén, con va nd ciing
it khi dwoe gdp nhau, cd nim gdp nhau chi 1-2 lan. Béx vt nd
Jong rét xa not con & nd song & muee ngoar. Hai cha con rét
yéu thuiong nhau, mdt khi chia tay né déu kbéc, nbung luén cé
gidu i nhing giot mucse mdt. Con khéng biédt mink cé thé lam
duve gt cho né? Con muén day né vé chanb niém, vé tim, vé
Phét Phdp, vé cich séng & trén dot, nhung cdm thdy thét la
kho. Co 6 khi con nght, didu duy nhét con cé thé lam duve
cho con gdi con chi la hét long yéu thuong nd théi, Thiy a.

Con c6 thé hwéng din con gai con mét cach that nhe
nhang dé ngay cang hiéu r& hon v& nhitng gi né dang
suy nghi hay cdm nhan. Dirng cb lam didu gi dic biét
ca. Khi con gai Thiy con nhé, né thwong dén va ké

véi Thay rit nhidu chuyén, bat cé chuyén gi, béi vi né
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con rit nhé. N6 ké chuyén & trwdong, chuyén & nha.
Tham chi, ¢6 khi 6ng néi didu nay didu kia lam cho né
budn, glan, Théy chi léng nghe, léng nghe né. “Con
nghi th& nao?”, va né ké cho Théy nghe ring né cam
thdy ra sao. Dién dat dwoc nhitng tinh cdm va nhiing
cadm xtc cda minh la didu rit quan trong. “Con dang
cam thiy nhuw thé nao?”. Bit cé lic nao, day la didu

rit quan trong.

Chinh cdm xtc 1a cdi kiém so4t chiing ta. Mét suy
nghi khéng kém cadm xiic s& khéng thwe sw kidm soat
con dwoc. Nhung mét suy nght di kém cdm xtc s& cé
rit nhidu sttc manh d& kidm soét con. Vi vay, khi con
chd y hon dn c4i con dang cdm nhén, thi dan din,
cang chanh niém, con s& cang y thitc hon vé& ban than
minh, va cang it bi né kiém soit hon. Cam xtc d6 sé&

.2 . ~
khéng kiém so4t dwoc con niva.

R&i sau mét thoi gian, Thdy héi né: “Con c6 biét tai
sao 6ng néi nhitng didu lam con bwe minh nhw thé
khéng?”, va né bit diu suy nghi: “Tai sao éng lai néi
vé1 minh nhw thé nhi? Tai sao?”. Ah, c6 mét didu la
6ng luén luén néi kidu nhw thé... nhuwng thwe sw
khéng phai 1a éng tirc gidn, d6 1a cdch néi ctia éng.
Nhung moi ngudi et nghi ring 6ng lic nao ciing gian
d@. Nhuwng ma khéng phai ldc ndo 6ng cling gidn. D6
chi 1d phong cdch néi chuyén cda 6ng. Cich néi
chuyén cia thﬁy cﬁng giéng nhw thé, rét m@nh mé, co
khi gay gét... Khi hiu dworc didu d6, tAm né tréd nén
binh tinh tré lai. Va dsi khi né néi: “O, c6 thé didu
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éng néi ciing ding, c6 phan ding”. A, ding rdi, cé
phan ding. Tit cd moi ngwdi déu c¢6 phan dung, c6
phan ddng va cé phan sai. Tit ci ching ta déu nhw

vay ca.

Vi vdy, cin hiéu ngudi khéc, hiéu chinh minh va cdc
cam xtic cta minh, hidu tai sao minh budn bwe va thit
vong, va khi d3 hidu chinh minh thi tim con s& binh
tinh tré lai. Didu d6 rit quan trong. Céach tt nhat dé
virot qua bit et mét vAn d@ tam ly nao 1a d4u tién hay
chi y quan sit dé hidu né. Rdi vAn d@ s& bién mat mot
cach tir tir, chit khéng thé ngay lap tic dwoe. Mot sb
van d2 con kéo dai dén hang nim, nhidu nam trov, cho
du chiing ta van tiép tuc chd y. N6 cAn mét thoi gian
rit dai d8 vwot qua. Va khi con hiéu biét dworc ngudi
khéc, thi s& c6 sw tha thé va théng cdm. Khi thuce sw
thdu hiéu, con s& tha thi. Va qua that éng ciing c6 d6i
lic buwec minh that. Thiy cé nhidu thd ma ong Ay
khong thich, didu d6é ciing 13 mét hiéu biét rit don
gian, va chiing t6i vin séng hoa hop véi nhau dwoc.

C6 khi né néi: “O' nha con la chi”. N6 muén lam cha
nha, muén la mot nguwdt dic biét, né mudn séng theo
cach riéng ctia né. O, dwoc, thiy néi, “Con thiy dy,
c6 bao nhiéu 1a ngwdi, con khéong thé lic ndo ciing ¢6
dwoc diéu minh mudn dau”. Didu d6 con phu thude
vao cd tinh c4ch cda ching ta nira: cdch ching ta quan
hé vé1 moi ngwoi, cidch ching ta phdn ¢ng vé1 moi
nguwdl, hoan cdnh cta ching ta va phu thudc vao ca

viée chiing ta 1 ai niva. Thiy hiéu didu d6. Thy ciing
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tirng c6 va van c6 rit nhidu khuyét diém. Thiy khong

tw hao vé& diéu d6 va vAn tw cwdi ban than minh.

Déi véi nhitng ngudi khac thi didu d6 khéng quan
trong, ho s& quén ngay. Nhung thdy thi suy nghi rat
sau sic va nghiém tic va vi vy ma thiy thuong thit
vong. Vi viy thdy biét minh la con ngwdi rdt nghiém
tic. Nhung néu c6 ai d6 bao thiy ring dirng cé
nghiém tic nhw thé, thiy s& néi KHONG ngay lap
tie. Thﬁy s& vin nghiém tic, théy suy nghi nghiém
tdc va siu sic, chinh vi vy ma théy méi tré thanh
mot nha sw. Néu khéng sau sic va nghiém tic, thi rét
cudc thiy ciing séng nhw nhitng nguwdi ban ngay xwa
ctia thiy, hwéng thu cudc séng doi thwong. Thiy
khéng séng mét cuéc doi tAm thwong nhw thé. Nha
st [a nhirng con ngudi khéc binh thuong. Béi vi thdy
thwong nhin moi viéc mét cach siu sic va nghiém tic,
nén d6i khi thiy nghi nhitng didu d6 (cudc séng doi
thwong) 12 khong thé chdp nhan dwoc. N6 khéng phai
la cdch séng ma minh muén séng. Va chinh didu d6 da
gitp Thay thwc hanh Phip va tré thanh mét nha sw.
Thay da séng gin niva thé ky trong cude doi xuit gia
rdi. Vi sao? Béi vi thdy khéng thich cudc séng tim
thwong ngoai don d6... né vd nghia qua! Mol nguot
d2u d8 tién bac, vat chit, dinh m&c... chi phéi va kiém
soat tam minh. Diéu d6 that vé6 nghial Con khéng bao
gi>r ¢6 hanh phic dwoc theo cich séng d6. Nhung
nhitng ngwdi binh thwong thi lai thich séng nhw thé.

C56 ltic con sé& thiy, thit vong ciing 1a mét loai tri tué.
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Con thit vong béi vi con biét ring diéu d6 la khéong
diing, khéng t6t. Nhwng ma con ciing phai quan sit ca
diéu nay nira, béi néu khéng con s& tré nén ngi man,
dé cai t61 xen vao trong d6. “A, to1 sé stra lai moi thiv
cho diing, t6i s& siva tAt cd moi ngwdi”. Con khong thé
lam didu d6, khong thd dwoc, thim chi con ciing
khéng thé lam didu d6 véi chinh minh. Con thit vong,
“U, c4i d6 that 1a d&, that la dang thit vong!”. Con sé&
hoc dwoc nhitng didu rit quan trong, rit loi ich chi
khi con hiéu dwoc ring con s& tré thanh mét con
ngudt tri tué, mdt con ngwdt chan chanh, hanh phic
va binh an. Con khéng thé che du, hodc chay trén ni
thit vong. Néu con chay trén né, con s& con phai tiép
tuc séng v6 nghia nhw thé sudt ca cuéc doi. Con s&
khéng bao gior cé thé vwrot qua dwoc né nira. Vi vay
hay phoi bay né ra, hay dé né 16 dién va nhin thgng
vao né. Nhin mét cich kién nhin va véi tinh thwong
nita, ngay ci khi con tiéc gidn, hiy nhin cdi tAm Ay

nhw thé d6 1a mét dia tré con, mét diva bé d& thwong.

Giéng nhw con géi Thﬁy, né dén va mach véi Théy:
"Ong méng con thé nay, thé kia”, hay nhin dra bé cia
con ma xem, né la mét diva tré. Cling nhw vay, khi con
tiee gidn, hdy nhin cédi tAm d6. C4i tAim d6 1a mét dia
tré con, dirng danh né. “Ké& cho cha xem tai sao con
tirc gian th&?”. Hiy nhin né, nhin né, quan sit né ca
mot thdi gian dai. Chinh viéc nhin dwoc tAm minh
nhw vay, thi d6 da 1a mét cdi tAm trwéng thanh. Vi
vay, khi con c¢6 chianh niém, biét minh, con la mot

ngudi tredng thanh, khi con khéng biét minh, con chi
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12 mét dia tré con.

Con ciing mong mudn duve song gan con gdi con nhiéu hon.
Hai cha con con song xa nhau qud, ching mdy khi duor gdp

nhau.

Con hay suy nghi va trao d8i v& didu d6 véi con gai
con, c¢b ging tim mét noi nao d6 cho né dé né cé thé
séng va hoc hai dé phat trién. Con chi ¢6 mét dira con
géi, Thdy c6 nhirng hai dda. Nhiéu hon con mét dira
nita kia. Tt khi con nhé, ching né séng véi Ong ba, &
rit xa, con Thay thi & mét noi khéc ciing rit xa chiing
né, nhung trong long Thiy lic nao ciing cé ching né.
Thiy yéu thwong né, yéu thwong cd hai déa con caa
Thay, va gidp chiing né hoc chanh niém. D6 1a mét
loai hinh gido duc v6 cung quan trong. Chdnh niém
cling 12 mdt loai hinh gido duc. N6 gidp ching ta tim
hiéu chinh minh, tim hiéu v& than va tim minh, vé moi
tha. Tién trinh d6 dién ra mét cach chdm chap, din
din qua nhiéu nim thing. Hiy thong thi ma lam con
a, con thdy diy, con con rit nhidu thoi gian phia
trwée, hidy luon ghi nhé didu d6 trong tAm va ndi

chuyén, tAm sw nhiéu vé1 con géi con.

Hai cha con ¢6 thuwong xuyén lién lac véi nhau

khéng?
Da cé. Con va con gdi con thuing xuyén ndi chuyén véi nhau

qua dién thoai. Cing gidng nhuw Thdy, con luén luon ling
nghe né ké chuyén.
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Tét, hiy ling nghe, 1ing nghe nhidu. Trwée tién la hay
ling nghe.

Con hy vong la khi né lén 1én, con c6 thé day db né
dwoc nhidu hon. Hai cha con con séng xa nhau qui,
né séng & nwée ngoal, néi tiéng nwéc ngoai va hip
thu nén vin hod ngoai qudc. Sw giao tiép, néi chuyén
vé nhirng vin d@ sau sic hon ngiy cang tré nén khé
khin. Nhuwng con s& c6 gdng tim ra mét cich nao dé

> N ‘A
dé de}y né vé chdnh niém.

Mot di2u nita la... con xudt gia lam mét nba s khéng phdi
€ lam mét nguvi thiy day I6 moi nguii, nhing dén gior tht
con khéng thé trdanb duve chuyén . Con thice s mong mudn
duve séng déc cw trong rieng trong sudl quang ot con lai,
nguit khéng biét mdt, 9ot chdng biét tén, mét cudc s6ng bink
an va tnb ling € tu tép. Nbiung con kbéng thé trank né duoe
L&t cd mot nguii. Ho cit tim d6n va hot Phdp, xin duve hoc,
xin duoe hutng ddn tu tdp chanb niém... con kbong né long
tir ch.

X AL 1eR £, 1R Ny
Thiy rat hiéu con, rat hiéu chuyén d6.

Thay ciing chwa bao gio* muén tré thanh mét nguwoi
Thiy ci. Thiy chi muén séng mét minh trong rirng
subt ca cudc do1 con lai. D6 1a wée mo cha thiy.
Nhung nhw con néi d4y: “Con da hoc héi dwoc nhidu
didu va khi gip g& mol nguwdi, con cling mudn chia sé

didu d6 véi ho”. Viéc d6 1a vigc tbt, mét viée rit quan
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trong. Hoc chdnh niém va néi v& chanh niém méi khi
Thiy gip g& moi ngudi, d6 ciing chinh la lic Thay
dang tu tAp chdnh niém. Ngay cd khi dang néi chuyén
vé chanh niém, Tha_y cling khéng nghi r}?tng minh dang
thuyét Phap, gidng dao. Thé nao la thuyét Phap? Thay
chi dang néi chuyén véi cac ban ctia minh. D6 khong

phai la mét bai thuyét gidng.

Nhung réi ho bit diu ghi 4m lai cdc bai néi chuyén 4y
va in ra that nhidu ban. Thiy néi dirng lam didu dé.
Nhung ho néi: “Ching con nghe Ngai néi xong rdi lai
quén, vi viy phai ghi am va nghe di nghe lai & hiéu
ky hon. Vi viy ching con cin ghi 4m lai, chi 1A mét
cubn bing ghi am nhé théi ma”.... Vay la ho ghi &m
lai... va réi sau d6 con in ra nhiéu ban nira va bit dau
ban cdc biang ghi am. Thiy khéng thé nao bt ho dirng
lai dwoe. Khi moi nguot dén, cha d& Théy thuwe sw
mudn néi chi la chanh niém... moi ngudi tiép tuc dén
néi chuyén va ghi 4m lai, va trweée khi Thay biét
nhitng chuyén d6, thi Thiy da bi tré thanh mét nha sw

Re 1A A _As
no1 tieng mat roi.

Thé rdi mot ngay, mot vi sw ban nghe biang ghi 4m
budi néi chuyén cia Thdy va chép lai, mang dén cho
Thiay xem. Thiy thiy cé rit nhiéu 15i, nhidu chd
khéng chinh xéc, khéng ding véi nhitng gi Thiy néi.
Thé 1a ho néi: “Vay thi Ngai sta lai nhitng chd sai d6
hé con”. Thiy sta réi dwa lai. Thé 1a ho bit diu in ra
thanh nhing cudn sich... Thiy hoan toan khéng cé y

dinh lam nhirng viéc d6.
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Vi vay, treomg hop cia con ciing gibng Thay théi.
Con mo wéce dwoce sbng mét cude doi binh yén va tinh
ling, mét minh & trong rirng trong subt quing doi con
lai. RAt tbt, rét tbt! Hay luén gitv niém mo wée dé con
a. N6 s& ching bao gi thanh hién thwe dau. Nhung

con hdy gitt wéc mor Ay.

Con s& phai tré thanh mét vi thdy, dit con ¢ muén
hay khéng. B&i vi moi ngwdi can didu d6. Moi ngudi
cin nhirng vi thily ma ban than ho khéng muén lam
thiy. O ngoai kia 6 vé6 sé ngwdi dang khao khat lam
thdy thién ha. Chi c¢6 mét sé rit rit it nhing nguoni
khong mudn tré thanh thiy nguoi khic. Mot nguon
ban cta Thay cé lin néi dva ring: “Ching téi chi
muén tim nhitng vi thiy ching muén lam thdy ngudi

khac”.

Diing 1a nhw thé, cudc doi 1a nhw thé ma. Ngwoi Mién
Dién c6 cau néi ring: “Khi ban khéng muén gi, thi
ban s& c6 rit nhidu” va “Khi khéng con mong muén
minh dep, ban sé& la nguwoi dep”, “Khi khéong mudn la
ngwdi ndi tiéng, nhit dinh ban s& phai ndi tiéng”. Da
con ¢6 ¢b ciach nio & khéng tré thanh nguwoi ndi
tiéng, thi cudi ciing con vin phai 1A nguwdi ndi tiéng
thoi.

Con chica dwoe chudn bi cho diéu 36, chink vi viy Joc lic con
cdm thiy khd xi.
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Tét, hay cb ging séng yén tinh mét minh trong rirng
thién cta con cang nhidu cang t6t. Hiy tan dung thoi
gian & hanh thidn trwée khi moi nguwdi tim dén va

khéng dé cho con thot gian lam viéc d6 niva.

Mot vi thdy ctia Thay khi xwa ciing néi véi Thay: “Khi
khéng ai biét con la ai, thi s& khéng c6 ai dén quiy riy
con hanh thidn cd”. M3i ngdy, c6 rit nhiéu nguoi dén
tim Ngai va Ngai ching ¢6 thoi gian d& hanh thién
nita. B&1 thé Ngai mé1 néi véi Thﬁy, sw viée roi sé& xay
ra nhw thé vé1 Thiy sau nay. Ngai mubn lam mét nha
sw séng in cw trong rirng, xa rit xa con ngudi, nhung
didu @6 ching dén véi Ngai. Bi vi moi ngudi cin cdce
vi thdy. Va con ciing khéng can thiét phai biét tit ca
moi thir m&i ¢6 thé 1am mét nguwdi thly. Khéng c6 ai
biét tAt ca moi tht dwoc, cé6 qué nhidu thé dé biét.
Nhuwng khi con thue sw biét thé nao la chanh niém, thi

thé 1a da rdi.

Nhiung ¢ lam cho ho hiéu dwoe chanb niém, con lai phdi tim
hiéu tém ho va giiip ho gidi quyét rét nbhiéu vén 08 khde, nhdt
la cdc vén 02 tém by. Bong nhién con phdt hién ra mink lai

lam céng viée ciia mot bdc o tam by bt ddc Ok

Ding vay. Con di tirng doc sich cia Thay va thiy
trong cdc cubn sich 4y va trong cdc bai néi chuyén
ciaa Thay, thiy néi rdt nhidu dén tam ly, béi vi thién
chanh niém ciing 12 mét loai tri liéu tdm ly, mot
phwong thic tri lidu tdm ly tich cwe va thue té. Va

Durc Phat cling néi rat nhiéu vé than va tAm, c4c tAm
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sé& va tién trinh tAm. Vi viy c6 vi thiy néi ring nhirng
161 day cta Diee Phat chi yéu ciing 13 mét thé loai tri
lidu tam ly. Céch thite d8 phat trién tAm minh, d6 ciing
chi 1a vAn d& tAm ly ma théi. Lam cich nao dé lam
dwoc didu d6? Dung nhirng kién thirc tam ly hoc ma
con da c6 &8 ¢b ging gidi quyét cdc vAn &2 tam ly. Va
Durc Phat da lam nhitng gi? Ngai cb ging gidi quyét
va vwot qua cdc vin d8 tam ly. VAn d& tam ly 16n nhit
la gi? Dau khd!

Vi viy d6 chinh la tAm ly hoc, ching ta cAn phai hiéu
v& tam Iy hoc, v& nhitng thé loai tinh cdch khac nhau.
Con ngudi rat khic nhau. Ching ta cin phai hidu rs
ngwdi nay thude thé loai tAm ly, tinh cdch ndo dé néi
ho#c hanh xi& mét cach thich hop. Ching ta khéng thé
va ciing khéng nén néi tit cd moi thié cho ho biét.
Didu d6 s& lam ho qud tai théng tin. Vi viy con hiy
hoc héi thém v& tam ly hoc. Trong cdc cudn sich cda
Thay c6 viét rdt nhidu vé tam ly. Thiy nghi moi nguwoi
thich doc la vi didu d6.

Con ciing hoc duve rdt nhidu tiv Thiy, va trong khi tiép xic
0 moi nguedt, con i hidu ra dive rdt nbidu didu tiv thiee 14,
c6 thém bao hibu bist méi mé ma con nght truve nay khong cé
trong mink. Con ciing phdt hién ra minh cé mot o6 khd ning
€ gitip moi nguedi vieot qua cde vén 9% tam by cia ho. Nbung
ddn dén né ciing tao thém khd khin cho con vi con o€ tré* nén

/}ﬁn rén va mét mol.

N LA o s A 1R PR
Bé&1 vi con ¢6 thién y giip d& moi ngwot hiéu Phép, va
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chinh didu d6 thanh sic hdp din 161 cudn moi nguwoi

tim dén véi con. Con hiy c8 géng 1én!
Véng con hiéu thiea Thiy. Xin tri én Thdy i day 06 con! D

vt con, Thay luén la mot nguot cha tinh than cho con nuwong
tuiea trén con duomng tu tdp!
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Kinh Kalama

Ting chi bé kinh, 111.65

Nhw viy t61 nghe. Mt thoi, Thé Tén dang di du hanh
gitta dan ching Kosala, cung véi dai ching Ty-khuu,

di dén Kesaputta, thi trdn cla ngwdi Kalama.

Nhing ngwot Kalama & Kesaputta dwoc nghe: “Sa-
mén Gotama |2 con trai dong ho Thich Ca, xuét gia tir
dong ho Thich ca da dén Kesaputta. Tiéng d6n tét dep
nhw sau dwoc truyén di v& Sa-mén Gotama: Ngai la
Thé Tén, b@c A-la-hdn, Chénh D:Smg Gidc, Minh
quh Thc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thu‘c_)'ng Sy,
Didu Ngw Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Phat, Thé
Toén. Sau khi tw minh chiéng ngd, Ngai 43 gidng day
chw thién va loai ngwdi, hang tu st va cw si, vua chida
cing thwong dan, Ngai di thuyét giang Gido Phép
toan hdo twr ché}ng d?iu, ch:fing giﬁ'a, cho dén chéng
cubi; Ngai da gidng day doi séng pham hanh chi tiét
va rd rang, toan hdo, hoan toan tinh khiét. Lanh thay,
néu ching ta dwoc yét kién mét bac xing ddng dwoc

cting dwong nhw vay”.

R4i nhitng ngudi Kalama & Kesaputta di dén Thé
Tén. Sau khi &én, c6 ngwdi danh 18 Thé Tén rdi ngé)i
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xubng mét bén; c6 nguwdi néi 1én véi Thé Tén nhiing
11 chdo d6n thim héi, sau khi néi 1én nhitng 101 chao
d6n thim héi than hiu réi ngdi xubng mét bén; cé
ngudi chip tay vdi chao Thé Tén rdi ngdi xubng mét
bén; c6 nguwdr xung tén va dong ho réi ngdi xubng mét

bén; c6 ngwdl im ling réi ngdi xudng mot bén.

Sau khi ngdi xuéng mét bén, nhirng ngwdi Kalama &
Kesaputta bach Thé Tén:

— C6 mot s6 Sa-mén, Ba-la-mén, bach Thé Tén, di dén
Kesaputta. Ho lam sédng t8, lam chéi sdng quan diém
ctia minh, nhung ho bai xich quan diém ngudi khic,
khinh miét, ché bai, xuyén tac. Bach Thé Tén, va mét
s6 Sa-mén, Ba-la-mén khéic ciing di d&&n Kesaputta.
Ho lam séng té, lam chéi sing quan diém cta minh,
nhuwng ho bai xich quan diém ngwdi khdc, khinh miét,
ché bai, xuyén tac. Déi véi ho, bach Thé Tén, ching
con ¢6 nhitng nghi ngd phan van: “Trong nhitng Tén

gid Sa-mén nay, ai néi sw that, ai néi sai sw that?”

— Duwong nhién, ndy nguwot Kalama, cdc con cé nhitng
nghi ngd! Pwong nhién, nay nguwoi Kalama, cic con
c6 nhitng phan van! Trong nhirng trwong hop ding

nghi ng®, cdc con dwong nhién khéi lén phan van.

Nay nguoi Kalama, ché c6 tin didu gi chi vi dwoc
nghe didu d6 nhidu 1an; ché c6 tin chi vi d6 1a truyén
théng; ché ¢6 tin chi vi d6 1a 161 d6n dai; ché ¢6 tin chi
vi didu d6 ding véi sich vé hay kinh dién truyén

tung; ché ¢6 tin chi vi né nghe ¢6 vé hop ly; ché cé tin
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chi vi didu d6 pht hop véi mét hé théng triét ly, tw
twédng; ché cé tin chi vi ly luan logic va suy dién; ché
c6 tin chi vi didu d6 pht hop véi quan diém ctia minh;
ché c6 tin chi vi ngudi néi didu d6 6 vé 1a nguoi

d4ng tin; ché ¢6 tin chi vi ngwot d6 1a thiy cda minh.

Nhuwng ndy ngwot Kalama, khi ndo cdc con tw minh
biét rd nhw sau: “Cac phédp nay la bit thién; Céc phap
nay la ddng ché; Cac phdp nay bi cdc nguwoi ¢é tri chi
trich; C4c phép nay néu thwe hién va chip nhan dwa
dén bAt hanh khé dau”, thoi nay ngwoi Kalama, hay
tr bé chuing!

Céc con nghi thé nao, nay nguwdi Kalama! Long tham
khéi 1én trong ndi tAm nguwod ndo, khéi 1én nhw vay la

dwa lai hanh phic hay bit hanh?
— B4t hanh, bach Thé Tén.

— Nguwdi ndy c6 tham, nay cdc Kalama, bi tham chinh
phuc, tim bi xdm chiém, giét cdc sinh vit, liy cta
khéng cho, ta dAm véi vo ngwdi, néi ldo, khich 1é
ngudt khic cling lam nhw viy. Nhw vay, c6 lam cho

nguwdi Ay bat hanh dau khé 1au dai hay khéng?
— Thwa c6, bach Thé Tén.
— C4c con nghi thé nao, nay ngwol Kalama, tAm sin

khi khé1 1én trong nd1 tim nguwdt nao, khé1 1én nhw

vy la dwa lai hanh phidc hay bt hanh?
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— B4t hanh, bach Thé Tén.

— Nguwod nay ¢ sin, ndy nguwdi Kalama, bi sin chinh
phuc, tdm bi xam chiém, giét cdc sinh vat, liy cta
khéng cho, ta dAm vé1 vo ngwdd, néi ldo, khich lé
ngudt khéc cting lam nhw vy, Nhw vay, cé lam cho

ngwdi 4y bat hanh dau khé lau dai hay khéng?
— Thwa cé, bach Thé Tén.

— Céc con nghi thé ndo, nay nguwdi Kalama, tam si khi
khé1 1én trong ndi tim ngwdt ndo, khéi 1én nhw vay la

dwa lai hanh phic hay bit hanh?

— B4t hanh, bach Thé Tén.

— Nguwdl nay cé si, ndy ngwol Kalama, bi si chinh
phuc, tim bi xam chiém, giét cdc sinh vat, liy cta
khéng cho, ta dim vé1 vo ngwdi, néi ldo, khich 1é
ngudi khéic cting lam nhw vay. Nhw vay, cé6 lam cho
nguwdi Ay bat hanh dau khé 1au dai hay khéng?

— Thwa 6, bach Thé Tén.

— Céc con nghi thé nao, nay ngudi Kalama, cic phap
nay la thién hay bat thién?

— La bAt thién, bach Thé Tén.
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— Dang ché trach hay khong ddng ché trach?
— La d4ng ché trach, bach Thé Tén.

— Bi nguwoi ¢6 tri qué trach hay khéng bi nguwot ¢é tri
qué trach?

— Bi ngudr ¢6 tri qué trach, bach Thé Tén.

— Néu dwoc thwe hién, dwoc chép nhén, c¢6 dwa dén
bit hanh dau khé khéng? Hay & day, 1a nhw thé nio?

— Dwoc thuwe hién, dwoc chip nhan, bach Thé Tén,
ching dwa dn bit hanh, dau khé, & day, déi véi

ching con la vay.

— Nhw vay, nay ngwdi Kalama, diéu Ta vira néi véi
céc con: “Ché c6 tin didu gi chi vi dwoc nghe didu dé
nhidu 1an; ché cé tin chi vi d6 1a truyén théng; ché cé
tin chi vi d6 la 161 d6n dai; ché c6 tin chi vi didu d6
diing véi sich vé hay kinh dién truyén tung; ché ¢
tin chi vi né nghe cé vé hop ly; ché cé tin chi vi didu
d6 phit hop vé1 mét hé théng triét ly, tw twéng; ché 6
tin chi vi Iy ludn logic va suy dién; ché cé tin chi vi
didu d6 phu hop véi quan didm cia minh; ché 6 tin
chi vi ngudi néi didu d6 c6 vé la ngudi dang tin; ché

c6 tin chi vi nguwor d6 1a thay cda minh*.

Nhung ndy nguwot Kalama, khi ndo cdc con tw minh

biét r5 nhw sau: “Cac phédp nay la bit thién; Céc phap
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nay 14 ddng ché trach; Céc phdp nay bi nguoi 6 tri
qué trach; Cac phép nay néu thwe hién va chip nhan
dwa dén bat hanh, khd dau”, thoi nay ngudi Kalama,
hiy tir bd ching! Diéu di dwoc néi lén nhw vay, chinh

do duyén nhw vay dwoc néi lén.

Nay nguoi Kalama, ché c6 tin didu gi chi vi dwoc
nghe diéu d6 nhidu lan; ché c6 tin chi vi d6 1a truyén
théng; ché ¢6 tin chi vi d6 1a 1o d6n dai; ché ¢6 tin chi
vi didu d6 ding véi sich vé hay kinh dién truyén
tung; ché ¢6 tin chi vi né nghe ¢6 vé hop ly; ché ¢6 tin
chi vi didu d6 pht hop véi mét hé théng triét ly, tw
twéng; ché 6 tin chi vi ly luan logic va suy dién; ché
c6 tin chi vi didu d6 phi hop véi quan diém cia minh;
ché c6 tin chi vi ngudi néi didu dé cé vé 1a nguoi

d4ng tin; ché cé tin chi vi ngwot d6 1a th;ﬁy ctia minh.

Nhung nay ngwot Kalama, khi ndo cdc con tw minh
biét nhw sau: “Céc phédp nay la thién; Céc phédp nay la
khong d4dng ché trach; Cac phdp nay khong bi nguot
c6 tri chi trich; Cdc phdp nay néu thwe hién va chép
nhan dwa dé&n hanh phic an lac”, thoi nay nguoi

Kalama, hiy tw dat d&n va an trd!
Céc con nghi thé nao, nay ngudi Kalama, khéng tham,
khi khé1 1én trong néi tAm ngwdi ndo, khéi 1én nhw

vdy, la dwa lai hanh phiic hay bit hanh cho nguoi 4y?

— Hanh phic, bach Thé Tén.
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— Ngwoi nay khéong tham, nay ngwot Kalama, khéng
bi tham chinh phuc, tim khéng bi xam chiém, khéng
giét cdc sinh vat, khéng 14y caa khéng cho, khéng ta
dAm vé1 vo ngudr, khéng néi ldo, khich 1& nguwot khac
ciing lam nhw vidy. Nhw vdy, c¢6 lam cho nguoi 4y

hanh phic an lac 1au dai hay khéng?
— Thwa c6, bach Thé Tén.

— C4c con nghi thé nao, nay ngwoi Kalama, khong
san, khi khé1 lén trong nd1 tim nguwdr nao, khé1 1én
nhw vay la dwa lai hanh phidc hay bat hanh cho nguoi

2z

ay?
- He_tnh phlic, be}ch Thé Tén.

— Nguwdt nay khong san, nay ngwdt Kalama, khong bi
san chinh phuc, tdim khéng bi xam chiém, khéng giét
céc sinh vat, khong liy caa khéng cho, khéng ta dam
véi vo nguwdd, khéng néi 140, khich 1é ngwot khéc ciing
lam nhw vay. Nhuw vay, co dem 1:_1i hqnh phlic, an la_Lc
lau dai cho nguwor 4y hay khéng?

— Thwa 6, bach Thé Tén.
— Céc con nghi thé nao, nay nguwdi Kalama, khéng si
khi khé1 Ién trong néi tAm ngwdi ndo, khéi lén nhw

vay la dwa lai hanh phic hay bt hanh cho nguoi &y?

— Hanh phic, bach Thé Tén.
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— Ngwot nay khong si, nay ngwot Kalama, khéng bi si
chinh phuc, tim khéng bi xdm chiém, khéng giét cic
sinh vat, khéng léy cta khong cho, khéng ta dam véi
vo' ngudl, kh6ng néi ldo, khich lé ngudl khiac cling
lam nhw viy. Nhw viy, ¢6 dem lai hanh phic an lac
lau dai cho nguwor 4y hay khéng?

— Thwa c6, bach Thé Tén.

— Céc con nghi thé nao, nay ngwdi Kalama, cic phap

nay la thién hay bit thién?

— La thién, bach Thé Tén.

— Céc phép nay la ddng ché hay khong ddng ché?
— Khéng déng ché, bach Thé Tén.

— Bi ngwdi ¢6 tri qué trach hay dwoc nguwdt cé tri tdn
than?

— DPwoc nguwdt tri tdn thén, bach Thé Tén.

— Néu dwoc thue hién, dwoc chip nhén, c6 dwa dn
hanh phic an lac khéng, hay & day, 1a nhw thé nao?

— Puwoc thue hién, dwoc chép nhan, bach Thé Tén,

ching dwa dén hanh phic, an lac. O day, déi v

ching con la vay.
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— Nay ngudi Kalama, ché c6 tin diéu gi chi vi dwoc
nghe didu d6 nhidu lan; ché c6 tin chi vi d6 1a truyén
théng; ché c6 tin chi vi d6 1a 161 d6n dai; ché ¢6 tin chi
vi didu d6 ding véi sich vé hay kinh dién truyén
tung; ché ¢6 tin chi vi né nghe ¢4 vé hop ly; ché cé tin
chi vi didu d6 pht hop véi mét hé théng triét ly, tw
twéng; ché 6 tin chi vi ly luan logic va suy dién; ché
c6 tin chi vi didu d6 phu hop véi quan diém cta minh;
ché c6 tin chi vi ngudi néi didu dé cé vé 1a nguoi

d4ng tin; ché ¢6 tin chi vi ngwot d6 1a thiy cia minh.

Nhuwng ndy nguwot Kalama, khi ndo cdc con tw minh
biét r5 nhw sau: “Céc phap nay la thién; Cac phép nay
1a khéng c6 t61; Cac phdp ndy dwoc nguot cé tri tdn
than; Cédc phdp nay néu dwoc thwe hién, dwoc chip
nhin dwa dén hanh phic an lac”, thoi ndy nguoi
Kalama, hiy ching dat va an trd! Didu d3 dwoc néi

lén nhw vay, chinh do duyén nhw vdy dworc néi 1én.

Nay nguwoi Kalama, vi Thanh dé& t& nao ly tham, ly
sin, ly si nhw vay, tinh gléc, chianh niém, vé1 tAm Tir
tran day khip mét phwong; ciing vy phwong thi hai;
cling viy phwong thi ba; ciing viy phwong thit tw.

Nhw vdy, cting khip thé gi61, trén, dwéi, bé ngang, hét
thiy phwong xt, cuing khip v6 bién giéi, vi iy an trd
véi tAm T rong 16m, vo lwong, v6 bién, khong han,

khéng san.
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Nay ngwoi Kalama, vi Thanh dé t& nao ly tham, ly
san, ly si nhw vay, tinh gidc, chdnh niém, véi tim Bi
tran ddy khip mét phwong; ciing vy phwong tha hai;
cling vdy phwong thi ba; ciing vy phwong thw tw.

Nhuw vay, cung khip thé giéi, trén, dwéi, bé ngang, hét
thay phwong xi, cing khip vé bién giéi, vi iy an trd
vé1 tAm Bi rong 1én, vo lwong, v6 bién, khong han,
khoéng san.

Nay ngwot Kalama, vi Thanh dé t& nao ly tham, ly
san, ly si nhw vay, tinh gidc, chdnh niém, vé1 tim Hy
tran day khip mét phwong; ciing viy phwong thit hai;
cling vdy phwong thi ba; ciing viy phwong tha tw.

Nhuw vay, cuing khip thé giéi, trén, dwéi, bé ngang, hét
thdy phwong xt, cling khip v6 bién gi61, vi é_y an trd
véi tAm Hy rong 16n, v6 lwong, vo bién, khong hén,

khéng san.

Nay nguwoi Kalama, vi Thanh dé& t& nao ly tham, ly
sin, ly si nhw vay, tinh gléc, chdanh niém, vé1 tAm Xa
tran day khip mét phwong; ciing vy phwong thi hai;
cling viy phwong thi ba; ciing viy phwong thit tw.

Nhw vdy, cting khip thé gi61, trén, dwéi, bé ngang, hét
thiy phwong xt, cuing khip v6 bién giéi, vi iy an trd
véi tAm X4 réng 1én, vé lwong, vo bién, khéng han,

khéng san.
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Vi Thanh &8 t& 4y, nay nguoi Kalama, véi tam khéng
o4n nhw vay, khéng san nhw vay, khéng ué nhifm nhw
vay, thanh tinh nhw vay, ngay trong hién tai, nguoi é"ty

z 2
dat dwoc bon sw an 6n:

1) “Néu c6 doi sau, néu c6 két qua di thuc cdc nghiép
thién 4c, sau khi than hoai mang chung, ta s& sanh lén
c&i thién, c5i trod, 61 doi nay”; day 1a an én thé nhit

vi ay c6 dworc.

i) “Néu khéng c6 doi sau, néu khéng <6 két qua di
thuc cdc nghiép thién 4c, thot & day, trong hién tai, ta
tw séng véi tim khéng odn, khéng sin, khong phidn

nio, dwoc an lac”; day 1a an 6n thi hai vi 4y 6 dwoc.

i) “Néu viéc 4c ta dd v6 y lam, nhwng ta khéng ¢6
tAm 4c déi véi ai ca, va néu ta khéng lam didu 4c, sao
2 rd 2
ta c6 thé cdm tho khd dau dwoc”; diy 14 an 6n tha ba

vi 4y ¢6 dworc.

iv) “Néu viéc 4c ta khong lam, du 1a ¢6 y hay vo ¥,
nhw vy ta quan thiy ta hoan toan thanh tinh”; day la
an 8n thi tw vi 4y c6 dwoc.

Vi Thanh &8 t& 4y, nay nguoi Kalama, véi tam khéng
o4dn nhw viy, véi tAm khéng sdn nhw vay, véi tAm
khéng ué nhim nhw vy, véi tAm thanh tinh nhw vay,

‘A . + R 7 A R N
ngay tI‘OIlg 1’11@1’1 t{ill, viay Cco dll'O'C bOIl an on nay.

— Sw viéc 1a nhw vay, bach Thé Tén! Sw viéc 1a nhw
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vay, bach Thién Thé! Vi Thanh dé t& 4y, bach Thé
Toén, vé1 tAm khong odn nhw vay, vé1 tAm khong san
nhw viy, véi tAim khong ué nhidm nhw vay, v&1 tAm
thanh tinh nhw vy, ngay trong hién tai, vi é_y cé dwoe

. .
bén an 6n:

“Néu c6 doi sau, néu c6 két qua di thuc cdc nghiép

thién 4c, sau khi thdn hoai mang chung, ta s& dwoc
C LA At mias A s s Ao Ts o R

sanh 1én ¢&i thién, cdi Trod, c6i doi nay”; day 1a an 6n

thd nhét vi 4y 6 dworc.

“Néu khéng cé doi sau, néu khong 6 két qua di thuc
c4c nghiép thién 4c thoi & day, trong hién tai, ta tw
séng véi tam khéng odn, khéng san, khéng phién nio,

R TS
dwoc an lac”; day 1a an 6n thit hai vi 4y ¢6 dwoec.

“Néu viéc 4c ta 33 v6 y lam, nhung ta khéng c6 tam 4c
dbi véi ai c3, va néu ta khéng lam didu 4c, sao ta cé
th8 cam tho khé dau dwoc”; day 12 an én thi ba vi 4y
c6 dworc.

“Néu viéc 4c ta khong lam, du 1a vé6 y hay cb ¥, nhw
viy ta quan thiy ta hoan toan thanh tinh”; day la an

2 C A
on thi tw vi Ay c6 dworc.

Vi Thanh dé t& 4y, bach Thé Tén, véi tam khéng odn
nhw vy, véi tAm khong san nhw vay, véi tAm khong
ué nhidm nhw vy, vé1 tAm thanh tinh nhw viy, ngay

Y S ; 2 s
trong hién tai, vi &y cé dwoc bdn an 6n nay.
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That vi diéu thay, bach Thé Tén! That vi diéu thay,
bach Thé Tén! Bach Thé Tén, nhw nguwdi dung ding
nhitng gi bi quing nga xudng, hay trinh bay céi gi bi
che kin, hay chi dwong cho nguwot bi lac hwéng, hay
cAm dén sdng vao béng t6i d& nhitng ai c6 mit c6 thé
thiy sic. Ciing viy, Chanh phép di dwoc Tén gid
Gotama diing nhiéu phuwong tién thuyét gidng. Ching
con nay xin quy y Thé Tén, quy y Phap, quy y chiing
Ty-khwu. Mong Thé Tén nhan ching con lam dé t&
cw si, tir nay cho dén ngay mang chung, chiing con xin

tron do1 quy nguwdng.

Rixng thién Séc Son 2014
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...

82



	Sách nói
	Chú giải Kinh Kalama
	Hỏi & Đáp
	Kinh Kalama
	Tiểu sử Thiền sư Sayadaw U Jotika

