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Foreword

Despite our differences in religious beliefs, nationalities, and castes, all sentient beings have the
same wish, which is to attain happiness and at every moment to avoid suffering and its causes.

Therefore, it behooves us to understand the causes of happiness and suffering. The only way to
attain happiness is through positive actions, such as extending genuine love and compassion to
all sentient beings. Moreover, we can develop our own inner peace and harmony every single
day by using our knowledge of the Dharma.

As the Buddha said, “I show you the path to Nirvana but whether it is applied is dependent
upon you”. No one can pull another being from the sufferings of Samsara into Nirvana. Since all
things arise in dependence on various causes and conditions, one should cultivate positive
Kkarma as much as he or she can in order to enter and progress on the Dharma path.

| am delighted that Khenpo Konchog Samdup has with great effort completed this marvelous
work, Learning Buddhism: The Source of Temporary and Permanent Happiness. He gives us
clear explanations regarding engaging in the Dharma by taking refuge and other such practices.

| offer my sincere prayers that these efforts may contribute to greater peace and harmony for
all sentient beings.

With my prayers.

H.H. Drikung Kyabgon Chetsang

January 17, 2013



Lai Gigi thiéu

cua Puc Drikung Kyabgon Chetsang
Rinpoche

Mac du cé nhitng di biét vé niém tin ton gido,
qudc tich, va dang cdp, moi ching sinh déu udc
muon dat dudgc hanh phuc va lubn ludn tranh xa
dau khé va nhirng nguyén nhan cla né.

Vi thé&, ta cdn phai hi€u biét vé nhitng nguyén
nhan cda hanh phlc va dau khd. Cach thic duy
nhdt dé dat dudc hanh phuc 1a thuc hanh cac
thién hanh, chdng han nhu trai rdng long tir va bi
chan thuc cho tat ca chidng sinh. Hon nira, moi
ngay ta cé thé phat trién su an binh va hoa hgp
sdu xa bang céch s dung su hiéu biét cua ta vé
Gido phap.

Nhu Bic Phat da ndi: “Ta da chi cho cac con con
dudng dan téi Niét ban nhung ap dung nd ra sao
thi tly thudc vao cac con.” Khéng ai cé thé kéo
mot ching sinh khac tir nhitng dau khd cua Sinh
tor t8i Niét ban. B&i moi su (van phap) sinh khdi
tuy thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kién
(nhan duyén) khac nhau, ta nén vun trong cang
nhiéu thién nghiép cang tét dé di vao va tién bd
trén con dudng Gido phap.

T6i rat hoan hi vi Khenpo Konchog Samdup, vdi

nd luc I8n lao, d& hoan tat tdc phdm Tu hoc Phat
Phap: Ngubn mach cua Hanh phuc Nhét thoi va



Vinh ctu tuyét v&i nay. Ong gidi thich ré rang cho
ching ta vé viéc dan minh vao Gido phap bang
su' quy y va nhirng thuc hanh khac.

Toi chan thanh cdu nguyén nhitng nd luc nay cé
thé gép phén vao viéc mang lai an binh va hoa
hgp to I6n han nira cho tat ca ching sinh.

V@i IGi cau nguyén cua toi.

H.H. Drikung Kyabgon Chetsang
17 Thang Giéng, 2013
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This book, which contains a collection of Buddhist teachings, is necessary and of
great importance. Nowadays people are interconnected, with science and
technology progressing rapidly, and due to this everyone is preoccupied with
striving for more conveniences. At such a time the meaning of the Buddhist
teachings must be presented in an essential, coherent, and clear fashion. Bearing in
mind particularly beginning students who are keen on studying Buddhism, Khenpo
Samdrup thus presents this collection containing a variety of the most crucial
aspects of the Buddhist view, practice, and conduct in a very comprehensible and
transparent fashion. This book, while concisely worded, retains the breadth of all
the essential points of the teachings. I trust that it will become the cause of benefit
and happiness of many sentient beings and sincerely pray that this aspiration will
be accomplished most perfectly.

—— (\// .
A\”\,\\V""\ \

Garchen Konchog Gyaltsen (H.E. Garchen Rinpoche) December 3, 2012




LGi Gigi thiéu
cua buc Kyabje Triptrul Garchen Rinpoche

Bao gdm moét tuyén tap gido ly dao Phat, quyén
sach nay théat can thiét va vo cung quan trong.
Ngay nay, ching ta nGi két v&i nhau nhd khoa
hoc va ky thuat ti€n bo nhanh chéng, va vi thé
moi ngudi bdn tam vdi viéc ¢ gang tim kiém
thém nhirng tién nghi, thuan Igi. Vao mot thdi dai
nhu thé€, y nghia cua Phat phap phai dugc trinh
bay bang mét phuong phap cd dong, mach lac va
ro rang. Dac biét quan tam dén nhitng hoc vién
mdi bat dau, 1a nhitng ngudi say mé nghién clu
Phét gido, Khenpo Samdrup da hién tdng tuyén
tap nay, né bao gom nhiéu phudng dién chinh
yéu nhat cua cai thé’y, su thuc hanh, va cach
hanh x& theo Phat glao bang mdt phuadng phap
that dé hiéu va trong sang. Trong khi dugc dién
dat suc tich, quyén sadch nay van gilr dugc tinh
chat rong réi, phong khoang cua nhirng van dé
cOt yéu cua gido ly. T6i tin rdang nd sé trd thanh
nguyén nhan cho su Igi lac va hanh phuc cua
nhiéu chudng sinh va chan thanh cau mong udc
nguyén nay dudc thanh tuu tuyét hao.

Garchen Konchog Gyaltsen (Garchen Rinpoche)

3 Thang MuGi hai, 2012



Ldi Cam on

Quyén sach nay la mét céng trinh bién soan
mang lai nhitng gido ly tinh tdy cua Bldc Phat,
cling nhu nhitng binh gidng va luan van cua tat
ca nhirng bac uyén tham vi dai ti€p theo sau. Toi
tin rang mot céng trinh bién soan nhu thé sé can
thi€t va ich Igi cho thdi dai hién nay, va dac biét
la cho nhitng ngudi Tay phudng chan thanh quan
tam dén Phat phap.

D& dadn minh vao viéc 1dng nghe, suy niém va
thién dinh (van, tu, tu), ta can rat nhiéu thdi gian
va hién dang qua nhiéu ndm thang mdi cd thé
phat trién su hi€éu biét va quen thudc vdi tat ca
nhirng ban van chinh yéu. Ngay nay, moi ngudi
déu ban ron va khdé cdé du thai gian va hoan canh
d€ hi€n minh cho nhitng nghién clru nghiém cén
nhu thé.

Vi thé, véi y hudng mang lai mot gidi thiéu bao
ham nhitng khai niém nén tadng va quan trong
nhat dudc tim thdy trong moi thuc hanh va gido
khda clia dao Phét, tdi da bién soan quyén sach
nay cho nhitng ngudi mdi bat dau va udc mudn
hi€n dang rat nhiéu thgi gian va no luc dé€ tién xa
trong viéc nghién clfu va thuc hanh Gido phap.
Tdi nghi rang quyén sach nay sé ich Igi cho ho bdi
ho sé tim thay nhitng vadn dé quan trong vé cai
thdy (kién), cac hanh xu (hanh) va thuc hanh
thién dinh (thién), dudc giai thich trong it dong,
khéng qua nhiéu chi ti€t, nhung bao ham day du
moi phuong dién cla y nghia.



Ngay nay, vdi nhiéu tién bo trong khoa hoc va ky
thuat, cac su viéc cang luc cang tré nén thuan Igi
va tdc thdi. Vi thé, dé mang lai nhitng thay doi
nay cua thdgi dai, ching ta cling can cé nhiing
phudng phap dé dang va tién Igi dé€ di vao nhiing
van dé chinh y€u cua Phat phap.

MOt s6 hoc vién la nhirng hanh gia Phéat gido,
ngay ca sau mot thagi gian dai, da gap khd khan
trong viéc gidi thich cdc quan diém va thuc hanh
cua ho cho nhitng nguGi khac ton gido, hay cho
nhirng ngudi hoai nghi vé Phat gido, va dbi khi
cho ca bé ban va gia dinh cda ho. Vi thé toi tin
rang nhitng hoc vién d6 s& nhén thdy tuyén tap
gido ly nay rat hitu ich trong viéc lam sang to
mot phac thao ré rang vé nhitng van dé can ban
cla triét hoc Phat gido, né cling giup ho cd thé
truyén dat nhirng van dé doé cho ngudi khac.

biéu quan trong nhat la téi hy vong va udc
nguyén rang quyén sach nay sé trd thanh moét
nguyén nhan cho hanh phic va lam Igi lac cho
nhiéu ngudi.

Ldc ban dau, gido ly bao gébm trong quyén séch
dudgc Virginia Blum thoéng dich va sau doé dudc
nhiéu hoc vién thudng viéng tham Gar Drolma
Choling ghi chép lai. Sau d6 Kay Candler da an
can bién tap nhitng ghi chép nay va Dianne
MacKinnon da sap xép va hoan thanh ban hiéu
dinh sau cung.



TU tdn day long, t6i mudn bay té su cam ta va
biét dn tat ca nhirng ngudi da tu nguyén bo thai
gian va cong slic dé hoan tat tdc phdm nay, va
tat ca nhirng ngudGi da ho trg tai chanh trong viéc
xuat ban quyén sach.

Véi su chan thanh,
Khenpo Samdup
3 thang 12, 2012



Ldi NOi dau

Gido ly trong quyén sach nay dudc Khenpo
Samdup giang day lan dau tién tai Gar Drolma
Choling vao nam 2011. Sau d6, gido ly nay dudgc
ghi chép lai va Khenpo ti€p tuc dung né lam nén
tang cho nhitng I68p hoc hang tuan va thao luan
vé Gido phap cua ngai.

Vao nam sau dod, ching t6i cé cd hoi quen thudc
vdi tai liéu chra dung trong quyén sach nay trong
lc phuc vu cho cac I8p hoc cua Khenpo khi ngai
giang vé y nghia dudc trinh bay trong cac chudng
khac nhau.

Lgi lac va su gia ho to I6n ma nhitng gido ly nay
mang lai la ching md& ra moét pham vi réng 16n vé
cai thady (ki€n) va cach hanh xtr (hanh) cua con
dudng Phat gido khién cho nhitng ngudi sd hoc va
hanh gid cé kinh nghiém déu cé thé tiép cén va
nang cao kié€n thuec.

Trong Tu hoc Phét phap, nhitng y niém chinh yéu
va nhirng van dé then chdét cua Phat gido dudc
lam sdng té dé€ mang lai hirng khéi va kién thirc
cho nhitng ngudi c6 gdng ma rong su hiéu biét vé
con dudng tu tap.

Mike Young va Dianne McKinnon

25 Thang Giéng, 2013



Loi vao Phat giao — Quy y

Gido Phap - nhitng diéu Bbdc Phat da giang day -
khéng chi dugc Phat tir thuc hanh, cling khéng
chi Igi lac cho cac hanh gid Phat gido. Y nghia
thuc su cta Gido phap la né mang lai hanh phuc
va su an binh sau xa; va muc dich cua viéc thuc
hanh Gido phap la dé phat trién hanh phuc va an
binh sdu xa d48. Hanh phuc chén thuc chi cé thé
dén tlir ban than ban, va nd chi cé thé dudc phat
trién & bén trong. N6 chang bao gi§ c6 thé thuc
su dén tu cac su vat bén ngoai nhu cac doi tugng
vat chat hay hoan canh ngoai tai. Ta nghién clu
Phat gido dé phat trién hanh phic dé, bdi Gido
phap gidng nghia con dudng dé hoan thién hanh
phic va mang lai cho ta nhitng khi cu ta can cé
dé phat trién an binh va hanh phic sdu xa. Bang
cach nghién clu gido ly cua Duc Phéat, ta hoc
nhiéu phuong phap dé xua tan cac vén dé, dau
khé, phién ndo va lo du cla ta, va dé phat trién
an binh va hanh phuc sau xa. N&i chung, budc
dau tién dé di vao Phat dao la quy y. Tinh tdy
dich thuc cua su quy y la thuc hanh bat bao déng
hay khong lam hai tat ca ching sinh. La cac Phat
tir, thuc hanh chinh yéu cua ta la trdnh lam hai
bdt ky chldng sinh nao. D& lam diéu nay ta phai
thudng xuyén thuc hanh su tinh gidc chanh niém.
Pay la tinh tdy cda tdm quy y. Ta ndi ta quy y
Tam Bao (Ba vién ngoc bau), la Bdc Phat, Gido
phap va Tang doan. Toi s€ gidi thich chat it vé
tirng vién ngoc bau nay. Buc Phat la vi Thay chi



cho ta con dudng dé thoat khoi dau khé. Ban
than Bdc Phat da siéu vugt luan hoi sinh tor bdi
Ngai da tinh héa moi che chudng va phat trién
cac phdm tinh gidc ngd. Ngai da siéu vugt dau
khé cla sinh tlr, va ta cé thé nudng tua vao Ngai
bdi da thodt khoi dau khd, Ngai cd thé che chd ta
khoi su dau khé. Trong tiéng Tay Tang, tir dé chi
DUc Phat la sanggye. N6 la mot tur ghép: sang
nghia la ‘dudc tinh hda’ va gye nghia la ‘hoan
toan phat trién.” Khi ta ndi sang, ta mudn ndi
rang Blc Phat dd tinh héa moi che chuéng va 6
nhiém. Ngai khéng cé ngay ca chut xiu dau vét
clia su nhd ban, mé I[Am hay & nhiém. Ngai d3
hoan toan tiét tru hai loai che chudng, la cac che
chudng cua cam xuc phién nao (phién nao
chudng) va che chudng thudc vé nhan thic (sé
tri chudng). Khi tinh héa hai che chudéng, Ngai da
hoan toan phat trién (tir th& hai, gye) moi phadm
tinh gidc ngd, va dac biét la hai loai toan tri.

Hai loai tri tué toan tri la toan tri nhin cac su
viéc mot cach chinh xac nhu ching la trong ban
tanh t6i thugng doc nhat vo nhi cia chung, va
toan tri nhin cac su viéc mot cach hoan hao nhu
chung la trong su da tap cua chung. Tri tué nhin
cac su viéc mot cach chinh xac nhu chdng la
trong ban tanh t6i thuong cua chidng la su nhan
thirc truc ti€p vé ban tanh chéan thuc, hoan hao,
khong bi tao tdc cia moi hién tugng. Dlrc Phat
nhin diéu nay giéng nhu né la, khong cé bat ky
sai lam nao. V3i su toan tri thau sudt cac su viéc
mot cach hoan hao nhu chung la trong su da tap
clia ching, Plc Phat d& c6 mot hi€u biét hoan
toan sang toé va khdéng sai lam vé su tucgng thudc
cua nghiép, bao gobm viéc thau su6t moi chi tiét

2



cua tat ca nhan va duyén, trong moi su phic tap
cua chung, la diéu da tao nén moi hién tugng.
Moi su la mét bi€u 16 cla su tuong thudc vé
nghiép. Moi su xuat hién va hién hitu nhu thé la
bdi cadc nhan va duyén dac biét cung tu hdi dé tao
ra chdng. Vi du thudng dudc dung d& minh hoa
diéu nay la moét chiéc 16ng coéng. Nhiéu mau sac
trong mét chiéc 16ng cdng cung tu hoéi trong mot
khudn mau chinh xac va tuyét dep, va chi cé Duc
Phat mdi cd thé hiéu rd moi nhan va duyén dua
dén két qua la tirng mau sac cla chiéc 16ng. Day
la mot vi du cua su toan tri thau suét moi su mot
cach hoan hao trong su da tap cua chidng. Ngoai
ra, vdi tri tué nhan ra cac su viéc mot cach hoan
hao trong su da tap cua chung, Bdc Phat nhan
th{'c moi su da tap clia ching sinh, moi thé tang,
khuynh hudng, va kha nang khac nhau cua ho.

Khi ta quy y Bldc Phat, ta thudng nghi vé
nirmanakaya,’ (Héa Than) hay than tudng vat ly
cua Ngai. Nhung y nghia chan thuc cua su quy y
nadi Buc Phat khong phai la than tudng vat ly cua
Ngai, bdi moi sdc tudng, ké ca than tudng cua
Ngai, déu nhat thdi va Ié thudc vao su huy diét.
Diéu ta thuc su quy y (nudng tua) la tam cua Duc
Phat, dharmakaya (Phdp Than), va nhitng phdm
tinh gidc ngd cua tdm Phat.

DG6i tugng quy y thd hai la Gido phap, con
dudng do BUc Phat bi€u thi. Ngai d& giang day
Gido phap nhu phuong phdp dé dat dugc su giai
thodt khdi dau khé va thanh tuu gidc ngd. Gido
phap la hién than cia B6n Chan ly (TU Diéu Dé),
bao gdbm Chan ly Chdm ddt (chan ly su dau kho

! Xem chuang Ba Thén.



cla sinh tr cé thé di d&n chd chdm dit - Diét D&)
va Chéan ly clia Con Budng (cach thirc dé€ dua dau
khd cla sinh t&r dé€n cho chdm dit - Pao Dé).
Bang cach thuc hanh Gido phap, ta tinh hda cac
che chudng cua ta va thau thap cac tich tap cong
ddc va tri tué, va nhd dé dat dudc giai thoat va
giac ngb. Vi thé, Phap Bao cé Ié la diéu quan
trong nhat trong Tam Bao.

C6 hai loai Gido phap: Gidp phdp cua Kinh dién
va Gido phap cua su ching ngd. Trong Gido phap
cua Kinh dién cb ba “tang” gido ly, Tripitaka,” va
ba “chuy&n Phap luan.”® Khi ta néi vé Gido phap
cta Kinh dién, ta muén noi téi cac pho gido ly cua
Plrc Phat, cac Kinh dién va cac ludn giang cla
ching. Cé han mdét trdm pho Kinh dién va hadn
hai trdm quyén ludn giang vé nhirng pho Kinh dé.
Cac pho Kinh dién 1a nhitng ban van ghi lai I5i
day cua DBuc Phat. Cac luan giang la nhirng trinh
bay vé cac Kinh dién, do cac Pao su vi dai trong
qua kh& nhu Nagarjuana (Long Tho) v.v.. bién
soan. Khi ta quy y Phap, ta nhin Gidao phap nhu
moét bi€u tugng vét ly, chdng han nhu céc pho
Kinh di€n, nhung su quy y chén thuc Ia nhitng gi
gom chlra trong cac Kinh dién vat ly do, la vy
nghia sau xa cua Gido phap. Y nghia sau xa bao
gom chan ly nhan qua; Iong tr, bi, va B6 dé tam;

2 Tripitaka, nghia la Ba Gié (Ba Tang) trong Phan ngit, phan
chia cac giao ly thanh cac pham tru Vinaya (Luat), Kinh, va
Abhidharma (Luan).

3 Viéc Blc Phat giang day dugc néi la ngai “chuyén Phap
ludn.” Cac viéc giang day cua ngai dudc chia thanh ba lan
“chuyén Phap ludn” phu hgp véi su vi t€ va sdu xa cla
quan diém triét hoc dugc trinh bay trong dé.
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tri tué cua tadnh Khong v.v.. Y nghia dich thuc nay
cua Gido phap la sudi ngudn chan thuc cua su
quy y khi ta quy y (nudng tua) Giao phap.

Gido phap siéu viét bao gom nhitng gido ly
khac nhau phu hdgp vdéi nhitng kha nang va
khuynh hudng khac nhau cua ching sinh. Ta
thuGng phan chia ching sinh thanh ba cap dé
theo kha nang cua ho: siéu viét, trung binh, va
thdp thoi. Bay chi la nhitng giai doan nhat thdi
cla con dudng. M6t s6 ngudi bdt dau bang cach
nhan ra dau khé cua riéng ho trong sinh t&r va chi
thuc hanh d€ moét minh thoat khaéi dau khé do.

Nhirng ngudi khac md rong quan tam do vugt
|én ban than minh, nhan ra rang giéng nhu ho
mudn trdnh dau khé va dugc hanh phlc, tat ca
chung sinh cling u6c mudn nhu thé€. Nhitng ngudi
nay cam thay long tu va bi chan thanh d6i vdi
ching sinh, diéu d6 phat trién thanh B6 dé tdm
mudén dat dugc giai thodt va gidc ngd dé€ dua tat
ca chung sinh dén trang thai ay. Cudi cung, moét
it ngudi c6 kha nang dan minh vao cac thuc hanh
clia Mat Thira, thién dinh vé Bén Tén yidam. Dé
phu hgp véi nhithg cap do6 nang luc khac nhau
nay, la diéu cé thé dugc coi 1a nhitng giai doan
tién bd cla su phat trién theo con dudng, Duc
Phat da ban ba Ian chuyén Phap ludn hoan toan
vién man.

DaGi tugng thr ba cua su quy y la Tang doan, la
cong dong cac hanh gia di vao gido ly cua buc
Phat va hét sifc no luc trong viéc thuc hanh duc
hanh. Tang doan la moét cong déng tédm linh
khong danh uu tién cho nhitng ban tam thé tuc
cua sinh t& ma thay vao d6, uu tién cho Gido
phap siéu viét va nhithg muc tiéu giai thoat va
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giac ngd. La mo6t bé phan cua Tang doan cé nghia
la gilp d8 ngudi khac va chia sé ganh nang cua
ho thay vi c6 gdng mét minh mang ganh ndng
ay. Tang doan la tat ca nhirng ban dong hanh cua
ta di theo con dudng tam linh cua Gido phap. Cé
hai loai thanh vién Tang doan, nhitng ngudi binh
thuGng va nhitng thanh vién Tang doan cao quy
va siéu viét, doi khi dudc goi la cac thanh vién
Tang doan tén quy hay arya (thanh nhan). Nhitng
thanh vién Tang doan ton quy nay da dua Gido
phap vao thuc hanh va da dat dudc cac cap do
chi’ng ngd xac thuc, khéng sai lam nao d6. Moi
thanh vién cua Tang doan la nhitng ban dbng
hanh quy bau cua ta trén con dudng, bdi ngudn
cam hing va ho trg cua ho da mang lai nang luc
cho viéc thuc hanh cua ta.

Tom lai, Tam Bao - cac déi tugng quy y - la:
Dic Phat, vi Thay da kham pha con dudng; cac
gido ly cua ngai vé con dudng dan dén giai thoat
va giac ngd; va Tang doan, nhitng ngugi & trén
con dudng dan dén giai thoat va giac ngd.

Piéu quan trong la quy y Tam Bao dé hoan
toan di vao con dudng tu tdp va cd thé dat dugc
két qua cudi cung cua su giac ngd. La chung sinh,
ching ta bi mé [am va cdé nhitng che chudng.
Tam thuc ta ngap tran nhitng cdm xuc tiéu cuc,
chdng han nhu ba ddc tham, sén, va si. Bdi Dlc
Phat da tinh hdéa moi chudng ngai va dat dudc
trang thai hoan toan giai thoat va giac ngd, Ngai
la ngi nuong tua (quy y) dich thuc; Ngai thuc su
c6 thé bao vé ta khoi dau kho. Ngai d& nhén ra
con dudng dan dén gidi thoat, va con dudng toan
hao dé la Gido phap. Bdi tugng th ba trong Tam
bao la Tang doan, nhitng ban dong hanh cua
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ching ta trén con dudng. Trong Tam Bao, sudi
nguodn coOt tuy cua su quy y la Gido phap, bai do
la phuong tién nhd dé ta cod thé dat dugc giai
thoat va giac ngd. Vi thé vé mat tuyét doi, nai
quy y chinh yéu la Gido phap.

DPlUc Phat da noi: “Ta da chi cho cac con con
dudng va phuong phap dé dat dugc giai thoat.
Gio day, viéc co dat dudc giai thoat hay khong la
¢ cac con.” bdc Phat khdng thé xua tan moi dau
khé cua ta bdng cdi vay tay clia ngai. Ngai khdng
thé tom 18y ching ta va kéo ta ra khoi sinh tir va
dat ta trong moét trang thai giac ngdé. Nhung Ngai
da chi cho ta con dudng khdng sai lac, hoan toan
vién man, la con dudng hau nhu chac chan dan
ta dén su giai thoat khoi dau khé va dat ta trong
mot trang thai hoan toan gidac ng0, néu ta di theo
nd. Nhung ta phai di theo con dudng do, va diéu
ay doi hoi hlra nguyén, thdi gian va no luc, va su
thuc hanh lién tuc. Gido phap cao ca la con
dudng hoan toan vién man. Khi ta thuc hanh Gido
phap, ta xa rgi con dudng sinh ti va di téi con
dudng hoan toan vién man dan dén su giai thoat
va giac ngo.

Khi quy y Tam Bao, ta Iap cac hda nguyén ma
ta can tri gilr; ta dong y tuan theo cac gidi luat
nao do khi quy y Tam Bao. Hlra nguyén th(r nhat
lién quan dén viéc quy y Phat, do6 la viéc ta khong
nudng tua bat ky vi than thé tuc hay ching sinh
nao. Chi cé6 Bdc Phat ma tdm thdc hoan toan
thodt khoi moi cdm xuic phién ndo mdi cd thé
thuc su bdo vé ta khoi dau khd va sinh tir. Cac vi
than thé tuc va chung sinh khong dat dudc su
giai thoat khdi sinh tir. Ho khong c6 Bo dé tam va
cai thay hoan toan vién man, cdi thady vé tanh
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Khong. Bdi ho khdong co cai thay vé chan ly tuyét
doi, ho c6 nhirng mé lam, va diéu dé khién ho
khong phai la nhitng suGi ngudén quy y thich hgp.
Ban than ho mé lam, ho ciling bi vudng ket trong
sinh t&r, vi thé ho khdng thé bao vé ching ta va
dua ta dén su giai thoat khdi sinh tir. Ho cd thé
gilp ta dat dugc mot vai Igi lac thé gian va tdy
trr mot vai chudng ngai cho ta, nhung ho khong
thé hoan toan 1a su Igi lac chan thuc, bdi ban
than ho khdng cé su che chd khoi dau khé cua
sinh tur.

Hra nguyén th( hai lién quan dén viéc nudng
tua (quy y) Giao phap, la thuc hanh su bat hai va
bat bao dong do6i va@i tat ca chdng sinh. Hla
nguyén bat hai bao gom tat ca chung sinh, khong
chi nhirng ngudi ma ta yéu thich hay bang long.
Vugt 1én gia dinh va ban be ta, vugt Ién nhirng
ngudi 6 cung thanh phé véi ta, va tham chi vugt
lén moi ngudi trong toan thé thé gidi, hra nguyén
nay bao gdbm moi chidng sinh c6 moét sinh luc, du
to I16n hay nhd bé* d&n dau. Chuing ta thuc hanh
bat hai ma khong c6 su phan biét. Gidi luat thu
ba lién quan dén viéc quy y Tang doan, la tranh
két giao v@i nhitng bé ban cé nhitng anh hudng
xdu. Cac bang hitu tdm linh dich thuc cua ta la
nhirng ngudi thuc hanh bat hai va bat bao dong,
va tat ca nhitng ai thuc hanh nhitng diéu nay déu
cd thé 1a ban ddng hanh tdm linh cla ta.

Cho du ho theo ton gido nao, chirng nao ma su
bat hai la mo6t phan cua thuc hanh cua ho, ta nén

* Nhirng bai cdu nguyén va ban van Gido phap goi ho la
chung sinh hitu tinh, chdng sinh cé giac tanh, nhu tiéng
Tay Tang la semchen, “[ching sinh] c6 mo6t tam thic.”
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ton trong ho va cac niém tin ton gido cua ho. Tuy
nhién, bao luc la mét phan cua moét vai ton gido.
Céc tbén gido d6 cd nhiing thuc hanh c6 hai chdng
han nhu hién t€ thu vat va tao chudng ngai cho
viéc thuc hanh ddc hanh. Bdi mon d6 cua nhirng
tébn gido d6 cé thé trd thanh chudng ngai cho con
dudng Gidao phap cua ta, ta tranh két ban vaéi ho.

DPiéu quan trong la phai hiéu rang tat ca nhiing
gi bdc Phat da ndi, Gido phap, thi hoan toan vién
man. Bdi long dai bi d6i vdi chung sinh, Bldc Phat
da khdm pha ban cht cua dau khd va da thuc
hanh dé& dat dudc trang thai giac ngd. Khi ngai da
tinh héa moi che chudng va 6 nhiém, ngai dat
dudc su toan tri cua tri tué nguyén so. V@i tri tué
dd, ngai da bi€u thi con dudng hoan toan vién
man, va con dudng do khéng thé Idm lan hay sai
lac. Ngudi da dat dudc trang thai toan giac va vi
thé cd su toan tri méi c6 thé chi ra con dudng
hoan toan vién man. Khéng thé cé su sai ldm néu
moi su dudgc hiéu bidt va thdu sult mét cach
hoan hao. Mot ba me co tinh thuong I6n lao doi
v@i dlra con cua minh, bdi long tur va bi ddi vdi
con, ba chi vach ra con dudng tot dep nhat ma ba
biét d€ con ba phat trién mdt cach tich cuc; ba sé
chi khuyén day con ba nhitng gi lam Igi lac cho
nd. Cling thé, bldc Phat c6 long tir va bi 16n lao
khéng thé nghi ban d&i véi tdt ca ching sinh, va
Ngai la ddng toan tri, vi th€ Ngai chi biéu thi con
dudng hoan hao va vién man.

Khi ta thuc hanh Gido phap cao ca ma bldc Phat
da giang day, diéu do6 nhat dinh mang lai Igi lac
cho ta, bdi Ngai mudn chidng sinh thoat khoi dau
khd. Gido phap Ia mét cach giai thich va phuadng
phap dé dat dudc an binh va hanh phic sau xa.
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Hanh phuc nay cd hai loai la hanh phidc nhét thai
va toi thugng. C6 nhiéu muic d6 hanh phuc va
phat trién tdm linh; viéc thuc hanh Gido phap tao
nén cac nguyén nhan cho hanh phic nhat thgi va
hanh phuc di tir ddi nay sang ddi khac. Vé mat
tuyét doi, noé tao nén cac nguyén nhan cho hanh
phuc t6i thugng, bat bi€n, cao ca, la su giac ngd
vd song. Viéc di vao con dudng Gido phap bat
dau vdi su quy y Tam Bao, va sau do, khi ta tién
bd trén con dudng, ta s& dan dan phat trién va
cac phdm tinh sdu xa cua ta, ddc biét 1a su an
binh va hanh phlc sau xa, sé cang luc cang phat
trién.

DbUc Phat ndi: “Hay khao sat ta. Hay khao sat
gido ly cua ta. Hay tu minh quyét dinh xem gido
ly d6 c6 chan that hay khéng va hay lam viéc cho
cac con.” Trudc khi quy y, ban nén nghién cltu vé
nhirng diéu Bdc Phat da giang day, dan minh vao
viéc thuc hanh va lang nghe gido ly, va sau dé tu
minh quyét dinh xem con dudng cé y nghia hay
khong. Néu nd cé y nghia, va ban nhan ra rang
nd mang lai Igi lac cho ban bang cach lam an diu
tam thic va tao ra an binh va hanh phuc séu xa,
thi ban cU tu nhién di vao con dudng Phat gido.
Muc dich clta Phat Phap la d&€ lam Igi lac tdm
thirc. Bdng céch phat trién sy nhit tdm, ta phat
trién mot tdm thai an binh va hanh phlc, va ta
thuc hanh su tinh gidc, chanh niém. NEéu ban
thay nhitng thuc hanh nay la Igi lac va ban muén
tiép tuc no luc theo cach nay, ban c6 thé 1ap mot
quyét dinh riéng tu d€ quy y. Ban nén dung thdi
gian d€ phat trién niém tin va xac tin tron ven nai
Tam Bao trudc khi ban quy y, va khong cam thay
bat ky su voi va hay ép budc nao.
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Mot diéu khac ma Duc Phat ndi la: "Dung tap
trung vao con ngudi, hay tap trung vao Gido
phap” (y Phap bat y nhan). Diéu nay cé nghTa la
nger| giang day va nger| thuc hanh Phap cd thé
co 10i, nhung ta khéng nén nghi rdng cac 16i cla
ho 13 16i 1dAm cla Gido phap. Piéu thuc su quan
trong la Phap, né vO6 cung hoan hao. Bung lam
Gido phap vdi ca nhan hay phan doan Gido phap
béng cach nhin 16i [Am cua moét cd nhan. Hay coi
Gido phap quan trong han 16i IAm cla cé nhan.

Duc Phat cling ndi: “Chd tap trung vao ngdn tu,
hdy tap trung vao y nghia” (y nghia bat y ngir).
Co nhu‘ng ngon tr dugc dung dé d|en ta Giao
phap, va vi thé c6 y nghia dugc dién ta, va ta
khéng nén dé cho mét cach hi€éu biét hep hoi,
nong can lam chung ta mé md. Thay vao d¢, ta
nén tap trung vao y nghia ma nhitng ngén tu nay
dién ta, va coi y nghia quan trong han ngon tu.
Ta cd thé phat trién mdt nén tdng vd cung tét
lanh bang cach nhap tam hai IGi khuyén nay.
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Bon Chan ly Cao quy

Bon Chan ly Cao quy (T’ Diéu Dé€) la nhitng tru
cot chinh yéu cua Phat phap - thuc ra, tat ca
Gido phap dudc bao gom trong Bon Chan ly Cao
quy. Bon Chan ly Cao quy la bon trinh bay cua
DbUc Phat trong lan thuyét gidang dau tién sau khi
Ngai gidc ngd: 1) chan ly dau khd (khé dé) la
sinh t thi khdng vira y;° 2) chan ly ngudn gbc
clia dau khé (tép dé) la dau khé cua sinh tir cd
mOt nguyén nhan; 3) chan ly cham dut (diét dé€)
la su gidi thodt khoi dau khé cua sinh tir 1a diéu
cé thé& thuc hién dudc; 4) va chén ly con dudng
(dao dé&) la phuong tién d€ dat dugc giai thoat.
Mot gidi thich day du vé B6n Chan ly Cao quy thi
hét sirc rdng 18n, nhung chang cling cé thé dugc
giai thich mo6t cach vo6 cung cdé dong, mach lac,
ma toi sé dua ra & day.

Giai thich suc tich cta ching ta la theo cac gido
ly cua Maitreya (Di Lac) vé B6n Chan ly Cao quy
va bat dau bang viéc nhan ra rang hai chan ly moé
ta cac nguyén nhan va hai chan ly con lai mo ta
cac két qua. Noéi cach khac, Bo6n Chan ly Cao quy
dugc dua trén dinh luat nhan va qua. Tom lai,
moi ching sinh déu mong mudn dudc hanh phuc,
va dé€ dat dudgc hanh phuc, ho phai tao ra nguyén

> Pau khé la cach dich thdng thudng tir dukkha trong Phan
nglr, nhung y nghia ctia né bao gom nhitng hinh thirc vi té
va ém diu cla su buc doc va khéng man nguyén, cling nhu
su dau ddén, khén cung ma ta thudng nhan dang la “dau
khé.”
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nhan clda hanh phic. Tuong tu nhu thé, dé tranh
bat hanh ma ho khong mong mudn, ho phai
nglrng tao ra nguyén nhan cua dau khd.

Giai thoat va giac ngd la nhitng két qua phat
sinh tUr cac nguyén nhéan, giébng nhu moi kinh
nghiém cda sinh t - du hanh phidc hay dau khé -
sinh khdi tir cac nguyén nhan. Trong bdi canh cua
nhan va qua, chan ly dau khd (khd d&€) md ta két
qua, va chan ly th& hai (tap dé), mo6 ta nhiing
nguyén nhan cua két qua do. Nhing nguyén
nhdn nay cha dau khd 1a nhitng gi ta phai tur bo,
bdi ching Ia nguyén nhan cla moi dau khd trong
sinh tr. Hai chan ly kia - chan ly cham dut (diét
dé€), va chan ly con dudng (dao dé€), la nhiing
chan ly vé nhitng gi ta u6c mubn dat dudc hay
thanh tuu. Su chdm ddt dau khd cua ta, dugc giai
thich trong chan ly cham ddat, la két qua, va
nguyén nhan cua su cham dat dugc dua ra trong
chan ly con dudng (dao dé).

Con dudng la Gido phap, né day ta cach tao
nén nhitng nguyén nhan dé dat dudc su giai thoat
khoi sinh t, va cach cham dut viéc tao ra cac
nguyén nhan cta dau khd. Khi ngudi nao dd bi
bénh, ho can dung thudc nhu cach déi tri bénh
tat cua ho. Gidng nhu thubc, Gido phap mang lai
cach ddi tri dau khé trong sinh tir cla ta.

Piéu quan trong la phai hi€u rd bdn chan ly
nay. Trudc hét ta phai hi€u biét chan ly dau khd
(khd d&). Ta phai hiéu rdng ta dang dau khd, ta
phai nhén ra dau khg, ta phai nhén ra réng dau
khé I1a ban chdt nén tdng cua sinh tir. Ta khdng
muén dau khé va mudén thodt khoi dau khd thi
trudc hét ta phai hi€u rd ban chit cua nd. Moi
dau khd khdp sdu cdi sinh tir cé thé dudc x&p
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loai® thanh mot trong ba dau khd néi chung: dau
khé clia dau khd, dau khd cla su bién hoai, va
dau khd trum khap cua cac hién tugng phic hgp.

Giay phut chung ta sinh ra trong sinh tu, ta cé
nén tang cla dau kh4. Chinh than thé ta Ia nén
tdng cla dau khé, va mét khi ta c6 mdt than
tudng vat ly, ta dau khé mét cach tu ddng.

Do bdi than thé ta, ta trai nghiém dau khé tur
bénh tat va moi loai vdn d& cua than thé chéng
han nhu cac bénh vé mat, bénh nhirc dau, va cac
loai mat quan binh khién ching ta bi bénh. Do la
tat ca nhitng gi dudc coi la dau khé cua dau khé
(kh& khd) do bdi than thé ta, 1a nén tadng cua dau
khé, trai nghiém day dd nhirng bi€u 16 cla dau
khé. Pau khé ctia dau khé 1a dau khé hién nhién
hay thé 1adu dudc kinh nghiém bdi than thé, nén
tang cta dau khd.

Ta trai nghiém dau khé cua su bién hoai (hoai
khd) khi trai qua thdi gian, mot hoan canh ma ta
vui thd da bién thanh mot cai gi khac. T hanh
phic né bié€n thanh dau khd. Chdng han nhu Ilc
dau ta mua mot chiéc xe haoi mdi, ta thuc su yéu
thich n6. N6 mang lai cho ta niém vui va khién ta
cam thay tét lanh. Nhung sau do6 trai qua thdi
gian, chiéc xe cili di, tray trua, va né bat dau hu
hong va cé nhitng van dé. K& dé ta phai thudng
xuyén mang no di stra, ton nhiéu tién cho né. Bay
gid chiéc xe hagi ma trudc day tung mang lai cho
ta hanh phac da tré thanh nguén mach cua su
thdt vong, buc minh va dau khé. B4 1a dau khd
clia su bién hoai (hoai khd). Loai dau khé nay xay

® Cac cdi thién, ban-thién, ngudi, sic sinh, nga quy va
chung sinh dia nguc.
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ra lién tuc, va khong chi trong maéi lién hé vdi cac
d6i tugng vat chdt. Nhitng méi quan hé co thé trd
nén khoéng thuan Igi. Vao ldc dau, ta bi hap dan
bdi nhitng ngudi c6 cadc phdm tinh khién ta say
mé, nhung vé sau ta bdt dau it chd y téi nhitng
phdm tinh h8p dan, va cudi cung ngay ca nhiing
quan hé tung la sudi ngudn cua hi lac Ié6n lao
cling cb thé trd thanh ngudn mach cua dau khé.
P4 cling la dau khé cua su bién hoai.

Pau khdé trum kh3p (hanh khd) cua cac hién
tugng phidc hgp 1a modt mirc dd dau khd vi t&€ bao
trum tat ca sau coi sinh t&, mac du chung sinh
binh thuGng khong nhan thic dugc nd. Nhirng
bac tén quy, cac vi B6 Tat cao cap, nhitng bac da
dat dugc nhitng cdp dd cao quy cua su phat trién
tdm linh cdm nhdn dau khé nay that sdu sac,
nhung chung ta tham chi khong chd y dén no.
Ngudi ta thudng ndi rang, ddi v8i mot ngudi binh
thudng, dau khd nay giéng nhu viéc dé€ mot sgi
I16ng mi trong long ban tay, ho chang cdm nhan
dugc gi; tuy nhién, d6i véi mot bac ton quy thi né
nhu sgi 16ng mi bi ket trong mat, khdong thé bo
qua dugc. Thdm chi ta khdng cht y dén dau khé
trum khap, nhung nhirng bac tdn quy, la nhiing
bac da phat trién chrng ngd thi nhén thirc né moét
cach sdu sac. Ta phai nhdn ra dau khd cua ta
trudc khi chién thang nd. Giéng nhu khi ta bi
bénh; néu ta bi bénh nhung khong nhan ra né, ta
s& khéng s dung nhitng bién phap dé lam hdi
phuc sic khoe, ta sé khoéng tim ki€m nguodn gbc
clia bénh tat va s dung thudc men ding dan dé
chira tri nd. Vi th€ Chan ly Cao quy th& nhat (khd
d€), khi€n ta nhan ra rang ta thuc su dang dau
kh& trong ludn hdi sinh tr. K& d4, mot khi nhan
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ra noi khé cla ta, ta dudc thuc day lam diéu gi do
dé tinh trang sic khoe dugc t6t hon. D& hoan
canh tét hon, ta phai hiéu ré diéu gi gdy nén
bénh tat cua ta. Ta phai nhan ra ngudén goc cua
bénh tat dé mét cach thich ddng dé ta cd thé su
dung thudc ding dan, néu khodng, ta sé& khdng
khoi bénh. Tudng tu nhu thé€, ta phai hi€u rd
nguyén nhén chinh yéu cua noi khé cla ta. Vi
thé, chan ly Cao quy th( hai la vé ngubn gbc cua
dau khd. Ngudn gbc cua dau khd la nghiép va
nhitng cam xuc phién ndo. Nghiép sinh khai tu
nhifng cam xuc phién ndo trong dong tédm thdc
cla ta 1a nguyén nhadn dan dén dau khé cua
ching ta. D€ hi€u rd ta cd thé lam dugc diéu gi
hay khéng vé dau khd cla ta, ta phai nhan ra
diéu gi gay nén dau khd dé.

Khi ta nhan thidc ro rang tinh canh cua ta, nhan
ra dau khd cua ta nhu dau khé va nhén ra
nguyén nhén clda dau khé do, ta c6 mot nén tang
dé lam diéu gi d6 hau chién thdng dau khé.
Nhung trudc hét ta cling phai hi€u rdng su giai
thoat khoi dau khé cua ta la diéu cé thé thuc hién
dudc. Gidng nhu ta phai hdi xem bénh tat cla ta
cé thé dudc chita khdi hay khdng, ta phai biét cd
thé thuc hién su giai thodt hay khdng. Cau hoi dé
dudc tra I8i trong Chan ly Cao quy th( ba, chan ly
chdam duat (diét dé). Viéc biét rang c6 mot phuaong
cach d€ giai thoat khoi dau khé khién ta tim ki€m
va ap dung cach ddi tri dau khé, giéng nhu viéc
hy vong mot cach chira tri khién ta tim mua va su
dung thuéc. Khi ta hi€u rang c6 thé giai thoat, ta
tao ra cdc nguyén nhén dé€ dat dugc hanh phuc vi
dai bat bién cua trang thai giai thoat, su chdm
ddt dau khé cla ta.
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Chéan ly Cao quy th& tu, chédn ly con dudng
(Pao dé) giai thich cac nguyén nhan cua su cham
ddt dau khd. Di theo con dudng tu tap thi gidng
nhu viéc s dung nhitng bién phap can thiét dé
chita tri bénh tat clia ban. Cé thé ban s& phai trai
qua nhitng ti€n trinh nao do, co thé ban phai chiu
mot cudc gidi phau, va cd thé ban s& phai dung
nhirng loai thuéc khac nhau va rat than trong
trong hanh vi cta ban, phai theo ddi viéc an
kiéng va co nhirng tap luyén thich hgp v.v.. Néu
ban lam moi su’ can thiét dé khoi bénh thi ban ¢
thé hdi phuc.

Tudng tu nhu vay, néu ta tuan thu mot cach
nghiém ngat nhitng gi dugc chéan ly con dudng
(Pao d€) quy dinh thi nhu mét két qua, ta co thé
thoat khoi dau khd. Sau khi di qua canh clra quy
y Tam Bao, cac Phéat tir lao minh vao con dudng
tu tdp, nd chd yéu la mot tuyén tép cac phuong
phap phat trién nhirng phdm tinh cao quy, nhirng
phdm tinh t6t lanh chdng han nhu Idng tlr, bi, B
dé tdm, v.v.. Chan ly con dudng la Gido phap,
gdém ca Gido phap clua Kinh dién va Gido phap
cua su chirng ngd, vi thé Chan ly Cao quy th tu
cling la vién ngoc Giao phap (Phap Bao) trong
Tam Bao. Néu ta thuc su no luc di theo con
dudng Gido phap, ta sé dat dudc két qua la su
chdm dit dau kh6. Nhung ta phai c¢6 géng, bdi
két qua do sé khong xay ra tru phi ta thuc su no
luc thuc hanh Phap. Giong nhu néu mudn phuc
hoi sic khoe thi ta phai thuc su dung thudc, ta
phai thuc sy dua Gido phap vao thuc hanh dé
chién thdng dau khd. Nghién clu va hiéu biét
Gido phap giébng nhu viéc st dung thudc thich
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hgp. N6 la budc th& nhat va chinh yéu, nhung no
khong mang lai két qua tét dep nao trur phi ban
thuc su ap dung né. Pay la mot giai nghia hét
sirc ngdn gon vé BGn Chan ly Cao quy, né thuc su
bao gébm moi gido ly cua bdc Phat. B6n Chan ly
Cao quy tdm tat su thuc ciia nbi khd trong sinh
tlr, ly do khién ta dau khd, trién vong (kha néng)
thodt khoi dau khé dd, va lam thé& nao dat dudc
su giai thoat do6. Bon Chan ly Cao quy nay ap
dung vao hoan canh cta moi ching sinh bi vuéng
ket trong sinh t, va can phai hi€u biét vé cac
chan ly nay dé€ d&n minh trén con dudng giai
thodt. Trudc hét can phai hi€u biét vé tinh canh,
dd 1a ban chét dich thuc cla sinh tir 1a dau khd,
va k& dé ta phai hi€u rédng nguyén nhan cua dau
khé dd la nghiép va nhitng cam xuc phién no.
Khi nhan thdc rang viéc tUr bo nguyén nhan cua
dau khd dua dén ké&t qua la su chdm dut dau khd,
ta hi€u la ta phai t&r bo nguyén nhén cla dau
kh&. Cach thiic dé |lam diéu dd, cach thic dé ap
dung cach doéi tri thich hgp nguyén nhan cua dau
khd Ia di theo con dudng. Nhu thé két qua 1a su
gidi thoat, Diét dé. Theo céch nay, ta c6 thé nhan
ra rang B&n Chan ly Cao quy thuc su 1a su biéu 16
hoan hao vé cach van hanh cua nghiép. Ching
giai thich mdi lién hé gilra su’ dau khé cua sinh tir
va nhitng nguyén nhan cua no, cling nhu su giai
thoat khoi dau khé d6 va nhitng nguyén nhén cla
né.
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Bon Tu tudng Chuyén Tam

Co6 nhirng lUc nhiéu ngudi trong ching ta khoéng
cam thdy mot théi thiuc manh mé dé thuc hanh
Phat phap, va do bdi ludi bi€ng va ding dung nén
ta tri hoan viéc tu tap nay. Su bam luyén cua ta
vao nhirng hoat déng sinh td va cudc dadi nay that
manh liét, va ta thdy khd cd thé chuyén chd mién
mat vao viéc thuc hanh Phap. Trong nhirng hoan
canh do, diéu can thiét phai lam la thuGng xuyén
suy niém vé Bén Tu tudng Chuyén Tam.

Chung ta qua tham luyén sinh tr. Ta tdn hudng
nhirng lac thd cua sinh t& va nghi tudng sai lac
rang nhitng lac thd han hep, nhat thGi nay la
hanh phlc chan that. Nhung khi ta hi€u rd ban
chat dich thuc clha sinh tl, ta biét rdng khdng thé
tim thdy hanh phuc chan thuc & do6. Vi thé, ta
nhat tdm chuyén chu vao viéc dat dudc giai
thoat.

Theo cach nay, Bon Tu tudng ~Chuyé’n Tam tré
thanh nén tadng clua con dudng dan dén giac ngo.
Pé thuc hanh con dudng, ta phai vt bo sy bam
luyén vao cudc dGi nay. Ta phai quay lung vdi
nhitng ban tdm thé& tuc d€ hudng vé hanh phuc
siéu viét bat bién cua su giadi thoat va giac ngo.
Ta khéng suy niém B6n Tu tudng chi dé trd nén
sdu ndo vé noi khé cua sinh t&r ma dé sy tan v
ao tudng vé sinh ti dy khién ta khat khao giai
thoat va gidc ngo.
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Tu tudng dau tién trong BOn Tu tudng la suy
niém vé su quy bau cua viéc sinh ra lam ngudi
vGi day da nhitng tu do va thuan Igi.” Diéu th&
hai la suy niém vé cai chét va su v6 thudng. Diéu
thr ba la suy niém vé chan ly nhan va qua. Diéu
th(r tu la suy niém vé nhirng 10i Iam cuda sinh tu.
K&t qua cua bdn suy niém nay la ta quay lung vdi
dau khd trum khap cla sinh tlr, déi khi dudc goi
la sau cbi® hay ba c8i® cta ludn hdi sinh tir. Nhd
suy niém BoOn Tu tudng, ta di dén cho nhan ra
rang du ta lam gi trong sinh t&, du sinh vao coi
cao hay thdp, dau khé la diéu khéng thé tranh
khoi. Vi thé ta hoan toan tan v3 ao tudng vé sinh
tor, quay lung va budng bd su bam chap vao
nhitng tham luyén thé tuc. Trong suy niém th&

7 Tadm tu do 1a: Khdng bi sinh Iam (1) ching sinh dia nguc,
(2) nga quy, (3) suc sinh, (4) ban-thién, hay (5) trgi; (6)
nhirng kha nang vét ly hay gidc quan khong bi hu héng; (7)
khéng pham mot trong nam hanh vi vo cung tan ac; va (8)
khong cé nhitng y tudng chéng bang Gido phap. Mudi thuan
Igi la: (1) sinh lam ngudi; (2) cé day du moi nang luc vat ly
va giac quan; (3) khong pham mét trong nam hanh vi vo
cung tan ac; (4) khong cé y tudng chong bang Gido Phap;
(5) c6 mot tam thic lanh manh; (6) séng trong thdi dai cé
Puc Phat xuat hién; (7); khong séng trong mot x& man da;
(8) sbng & nai Gido Phap con ton tai; (9) cé co hdi gap cac
Pao su; va (10) séng & nai cd ngudi bao trg va bao ho cho
nhitng hoat dong vé Phap. Nam hanh vi vO0 cung tan &c
(ngli nghich) la: giét (1) cha, (2) me, (3) mot vi A La Han,
(4) khién mot vi Phat chay mau; va (5) gady su bat hoa
trong Tang doan.

8 Cac cbi trdi (thién), ban-thién, ngudi, suc sinh, nga quy,
va dia nguc.

° Duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.

20



nht, Tu tudng th& nhat, ta phat trién mdt nhan
th{rc dang dan vé su quy bau cla viéc sinh ra lam
ngudi véi nhitng tu do va thuan Igi. Co hoi dat
dugc su giai thoat khoi sinh ta that hy hiru, va
thuc ra, trong tat cad chung sinh trong sau coi,
con ngudi la chdng sinh duy nhat cé kha nang
lam diéu dé. Vi thé, dudc sinh ra lam ngugi, va
dac biét la ngudi cé du nhirng tu do va thuan Igi
can thiét dé di vao viéc thuc hanh Phap, thi vé
cung hi€ém co6 va quy bau.

Theo truyén thdng, cd ba cach giai thich vé su
hi€m cd cua hoan canh cua ta. N6 dudc giai thich
bang cach nhin vao nguyén nhan, bang cach so
sanh s6 lugng, va nhin vao su tuong dong. Khi ta
xem xét nguyén nhan, ta nhan ra la chua can ndi
dén viéc tai sinh lam ngudi, cé dugc mot tai sinh
trong cac cdi gidi cao cling da v6 cung kho khan.
Pé dat dugc su tai sinh trong mot cdi cao, ta can
tich tap rat nhiéu thién nghiép. Khi ta quan chiéu
vé nhitng hanh déng cua ta, ta thdy that dé tao
4c nghiép va phai nd luc rat nhiéu dé dan minh
vao cac thién hanh. Khi ta xem xét moi cubc ddi
clia ta trong qud kh, han la ta da tao ac nghiép
rat nhiéu so vdi viéc tao thién nghiép. D& cd dugc
mot tai sinh may man lam ngudi nay, va dac biét
la d€ c6 dugc mdi lién hé nay vdi Phap, ta phai
duy tri gidi luat thanh tinh, Iap nhirng nguyén udc
thanh tinh, thuc hanh bé thi v.v.. Cach th{c duy
nhat khi€n ta da cé thé dudc sinh ra lam ngudi
nay la nhd mot tich tdp cong dic bao la, 1a diéu
khé khan hon nhiéu so vdi viéc tich tap nhitng ac
hanh ctia nhirng ngudi binh thudng thi€u suy xét.

Ta cb thé hiéu dudc su hiém cd cla viéc sinh ra
lam ngudi cao quy nhd phudng phap thdong ké.
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Trudc hét, hay so sanh s6 lugng con ngudi vdi s6
thu vat trong thé gidi nay. Khi ban nghi vé viéc
co du loai thd vat khac nhau, da thd, hay gia suc,
chim, ca va sinh vét bién khac, ban dé dang nhén
ra la s6 thu vat vugt xa sé lugng con ngudi. Mdc
du mot vai loai to I6n dang trd nén hiém co, van
con rat nhiéu loai ca nhd, loai bo sat, IuGng cu
(vra s6ng trén can vUa song dudi nudc), nhirng
con trung nho xiu, va nhirng con rép cuc nho
séng G khap moi nai.

Co rat nhiéu thu vat va rat it con ngudi. Va do
chi 1d nhitng cdi ma ta cé thé nhin thdy. Ngudi
Tay Tang va nhiéu ngudi khac tin rang cé bén coi
vé hinh ddi véi nhitng nguGi c6 d6i mat binh
thudng nhu ching ta, mac du cac thién gia vi dai
c6 thé thdy dudc ching. Khéng qud kho dé tao
nghiép sinh lam mot tha vat hay con trung, vi thé
co rat nhiéu kha nang la ta sé tai sinh trong coi
stc sinh hay moét trong nhitng cdi khac. Khdéng
chi mot tai sinh lam nguGi binh thudng la v6 cung
hi€m c6, mot tai sinh lam ngudi cé khuynh huéng
va kha nang thuc hanh ddc hanh, gap dugc va di
vao con dudng Gido phap thi vo cung hi hi{tu. Hay
nghi vé tat ca nhitng ngudi trén hanh tinh nay va
that it ngudi trong d6 thuc su dan minh vao viéc
thuc hanh Phdp. Suy niém nay sé& thic day ta
nhan thiic sau sac vé su hiém cd va dac biét cla
viéc dugc sinh ra lam ngudi v8i moi tu do va
thuan Igi.

Co vai su tudng dong minh hoa cho viéc kho cé
dudc thadn ngudi, nhung cé I8 minh hoa ndi danh
nhat [a chuyén con ria mu & ddy bién. Hay hinh
dung cé mdt con rla mu & day bién, nd chi troi
lén mot [an duy nhat trong mot tram nam. Co
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mot cadi &ch bdng gb tréi néi trén mat bién, bi
nhitng dong nudc va gié6 dua di, lién tuc di
chuyén tir noi nay sang ndi khac. Cé gi Ia chic
chdn khi con rua tréi 1én mat bién, n6 sé dua co
vao mot cdi 10 & gilra cai ach? Hoan toan khdng
co gi chdc chdn. Nhung ta dugc biét rédng viéc co
dugc mot tai sinh lam ngudi véi nhitng tu do va
thuan Igi thi con kho xay ra hon viéc con rua mu
chui dau vao cai ach go khi troi 1é&n mat bién moi
mot tram nam.

Tu tudng thd hai trong Bon Tu tudng la suy
niém vé cai chét va su vd thudng. Ta phai tinh
giac va chanh niém vé su thuc la chdc chan ta sé
chét. Chua tung cé ai sinh ra ma khéng chét. Khi
ta sinh ra, cai chét 1a diéu khdng thé trdnh dugc;
dd la diéu chac chdn 100%. MOt ngudi cho du vi
dai hay thé luc dén dau chang nira - mot vi vua
vi dai, mot téng théng uy quyén, moét béc thanh
thién ton quy - moi ngudi dudc sinh ra cudi cung
déu phai chét. Chidng ta biét diéu nay, nhung ta
cling phai thudng xuyén tinh giac vé su thuc la tu
giay phuat ta sinh ra, moi ngay qua di sé chi dua
ta dén gan cdi chét hon nira. Khong cé cach nao
day IUi cdi chét hay thdm chi khéng thé gilr
khéng cho né dén gan. Ta can nghi tudng vé diéu
nay dé khdéng cam thdy ludi bi€éng. Ta phai thuc
su hi€u rd la ta con rat it thdi gian. Mot s6 ngudi
c6 thé ngd long khi nghi vé diéu nay, nhung van
dé khong phai 1a nhu thé. Y nghia thiét y&u cua
su suy niém nay la dé ta thuc su quan tdm va
quyét tam thanh tuu gidi thoat. Khong cé céach
nao day Iui cdi chét, vi th€ cach hay nhat dé tu
chuén bi cho gidy phut dé la thuc hanh dé ta
khong cd bat ky sg@ hdi nao vao luc chét.
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Than thé ta dugc tao nén bdng ndm yéu td -
dat, nudc, gio, Ibra, va khoéng gian (dia, thuy,
phong, héa, va khéng) - tat ca cung tu hoi, va
thdt khé duy tri d€ chung luén ludn hoan toan
quan binh va hoa hgp. Pay la ly do vi sao chung
ta trai nghiém bénh tat. Khi d& c6 modt than thé
vat ly, ta kho l1ong tranh khoi viéc doi khi bi bénh
tat. Su quan binh clua cac yéu té trong than thé
vat ly thi rat tinh té, rat deé bi rdi loan, do la ly do
khién ta bi bénh va cubi cung bi chét.

Ta nén suy niém vé cai chét va su vo thudng
khi xem tin tdc. Nhifng cai chét dugc tudng thuat
mOi ngay trong cac tin tdc. Tam thdc ta cé
khuynh huéng khéng mudén dinh liu dén diéu dé
khi nghi rang Nhilng ngudi dé chét nhung toi thi
khéng. biéu dé khéng quan hé vdi toi. Chi cé ho
chét thdi, con téi khoe manh va an toan. Nhung
khi xay ra tai hoa nao dé va nhiéu ngudi chét,
ban nén nghi rang ban cling cé thé & trong hoan
canh nhu thé. Bang cach nay hay cach khac, ta
ludn ludn nghi rang diéu do sé khong xay ra vdi
ta, nhung rét cé thé cubc dsi ta bi cit dit bai
mot tai hoa tu nhién. Ludn ludén cé nhitng tudng
thuat vé nhirng tran lut 16i, dong dat, song than,
chién tranh va bao dong. Cé rat nhiéu su kién
khéc nhau cé thé tré thanh nguyén nhén cho cai
chét cla ta. M6t s6 ngudi trong ching ta c6 thé
nghi rang ta van con tré vi thé€ bay gid khbng
phai lic d€ ra di, nhung suy nghi nhu thé hoan
toan khdéng hdp ly bdi cdi chét bat ngd cd thé xay
ra cho bat ky ai, du gia hay tré. Hay nghi xem cé
bao nhiéu ngudi chét trong nhitng tai nan may
bay va xe haoi. Khi ta so sédnh s8 diéu cé thé gay
nén cai chét v3i s6 diéu cé thé bao vé hay duy tri
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cudc ddi ta, ta thdy rédng nhitng diéu gay nén cai
chét thi nhiéu han. Cudc dGi nay méng manh nhu
ngon Ira nén trong con gid, chi can moét con giod
manh 1a nén bj théi tdt. Tuong tu nhu thé, than
thé ta rdt yéu 4t va ta thudng gap nhitng diéu
kién rat dé tré thanh nguyén nhan cho cdi chét
cua ta. Rat can phai thuGng xuyén duy tri su tinh
giac vé diéu nay. Vao luc chét, ta phai bo lai moi
su. Tai san va cua cai, gia dinh, nhirng ngudi
than yéu va ban h{iu: chdng diéu gi trong sd dé
co ich Igi vao luc chét. Moi su sé bi mat di. blc
Phat da day rang diéu duy nhat cé ich Igi cho ta
vao luc chét la su tich tdp cong ddc va thién
nghiép cua ta. Khong co tai san vat chat nao con
ich Igi, va ac nghiép cua ta sé chi lam hai ta. Moi
su ta lam trong dGi nay tao nén nghiép, thién
nghiép hay ac nghiép. D6 la nhitng gi sé dong
hanh véi ta khi ta chét, vi thé diéu quan trong la
chi lam nhitng diéu thién lanh.

Tu tudng thd ba trong BOn Tu tudng la suy
niém vé nhan va qua. D& téom tdt, moi diéu ta
lam dudc dat nén trén mot y hudng dic hanh vi
tha thi tot lanh va tao ra thién nghiép, va nhirng
gi ta lam vGi mot y hudng cdé hai cho ngudi khac
thi bat thién va tao ra ac nghiép. bay la mot su
thuc du ban c¢é tin hay khong; nhitng ai dan minh
vao cac ac hanh sé tao ac nghiép, va két qua cua
ac nghiép doé la sau nay ho sé trai nghiém dau
khd. Tuong tu nhu thé&, nhitng ai dd&n minh vao
cac thién hanh vé sau sé kinh nghiém nghiép qua
la hanh phac. Khéng c6 cach nao tranh khoi
nghiép. Khéng ai dugc mien trir nghiép. Dé la
mot su thuc. Ngudi hi€u ré nghiép cé thé s dung
dirc hanh nhu mot phuong thubc. Tat ca ching ta
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déu kinh nghiém dau khd cua sinh t& va nhitng
cam xuc phién ndo, nhung cang thuc hanh ddc
hanh thi ta cang chita lanh bénh tat va dau khd
cua nhitng cam xuc phién ndo. NgudGi dung
phudng thuéc ddc hanh trai nghiém hanh phuc
nhu két qua, vi thé ta nén phat trién su xac tin
nadi tinh chat khong sai lac cua nghiép va hoc
cach sir dung né dé€ chita lanh cac phién ndo cla
ta. Nghiép, nhan va qua la dinh luat tu nhién,
khong phai la mét triét hoc do Bldc Phéat tao ra
hay tudng tugng. Vd&i su toan tri viéen man, Duc
Phat thau sudt cach thdc van hanh cua moi hién
tugng ddng nhu ching la, bang nhitng dinh luat
nhan qua. O muc d6 don gian nhat, tat ca nhirng
gi ta tham du vao vdéi mét y hudng tiéu cuc thi
bat thién va cd két qud 1a dau khé. Nhitng ac
hanh cua than, nglr va tam dugc dat nén trén y
hudng tiéu cuc - chdng han nhu sat sinh - dugc
dat nén trén su ac y. Trai lai, nhitng gi ta lam dé
bao vé chung sinh, dugc dat nén trén y hudng
lam Igi lac chidng sinh, thi thién lanh va mang lai
hanh phdc. Vi thé€ cac thién hanh cua than, nglt
va tdm dan dén hanh phuc. Tuy nhién, bgi nghiép
rat vi t&€ va sdu xa nén that khd hiéu dugc that
chinh xac la né thuan thuc ra sao. B6i khi nghiép
thuén thuc tdc thi ngay trong dGi ma né dudc tao
ra, nhung cling cé nhitng nghiép qua rat lau
thuéan thuc, phai dén nhiéu ddi sau. Nhirng hanh
dong vé nghiép nhu nhitng hat gidng khac nhau,
va thgi gian ndé thuan thuc va ra két qua cudi
cung sé khac biét tuy vao loai hat gibng va cac
diéu kién phéat trién. Mot sé cay phat trién va két
trdi chi trong mot mua, trong khi nhitng cay
khac, chdng han nhu cdy hach thi phai mat nhiéu
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nam. Tudng tu nhu thé, nghiép thuan thuc vdi
nhirng toc do khac nhau, tuy thubéc vao cac nhéan
va duyén dudc ndi két véi nd. Nghiép khong phai
la cai gi ta cé thé nhin thdy bang mat; nd giéng
nhu moét si'c manh hay nang luc han. N6 giGng
nhu dién cung cap nang luc cho moét ngon den.
Bang cach xoay cOng tdc den thdp sang gian
phong, ta cd thé nhin thdy (dnh sdng), nhung
diéu khién cho chi€c den phat ra anh sang la mot
dong dién Iuvu chuyén tdi nd, la cai ta khong thé
nhin thay cho du ta nhin vao day tran. N€u ta
cham vao day dién dd, dién cb thé lam ta choang
vang, vi thé nhét dinh 1a ta c6 thé cam thdy né
va kinh nghiém cac két qua cua né, nhung do
khéng phai 1a cdi gi ta c6 thé nhin thdy truc tiép.
Ciling thé, nhitng thién hudng vé nghiép hay cac
chang tur (hat gidng) la dong luc dang sau moi su
ma ta nhin thday va kinh nghiém. Ta khong can
phai thuc su nhin thdy nghiép dé€ biét rang nd &
dd, ta c6 thé suy ra su hién dién cla nd tir cac
két qua, gidng nhu ta c6 thé suy ra 1a cd dién
dang luu chuyén khi ta bt nhe cdng tdc va anh
sang xuat hién. Mot su sinh ra lam ngudi bi tac
dong bdi nghiép giong nhu moét ngon den dudgc
tac dong bgi dién.

Tu tudng culi cung trong Bon Tu tudng la suy
niém vé nhitng khiém khuyét clda sinh t&r. Hau
hét moi ngudi nghi rang sinh t& luan hoi khdng
qua té, cho réng thuc ra nd kha thd vi. Hau hét
moi ngudi nghi rédng cd nhiéu lac thi dé€ tén
hudng trong cudc ddi nay. CO 1& ta cd thé tim
thdy mot vai lac thd thoang qua, nhung ching
nao ma ta con toén tai trong hién hitru luan hoi, ta
sé khong tim dudc hanh phuc t6i thugng. Cho du
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ta c6 dudc hanh phac nhat thdi nao do, cubi cung
nd sé& trd thanh dau khd, bdi moi su la két qua
cua nhitng nguyén nhan va diéu kién (duyén) cé
ban chét 1a dau khé. N6 cé ban tanh cla su vd
thuGng va bién hoai. Cudi cung, moi hoan canh
vlra y sé cham duat hay mat di vé tha vi cua né,
va dau khG sé& xay ra. Chang han nhu khi ching
ta mua mo6t mén doé dién tir mdi nhat hay mot bd
quan ao dep, trudc hét ta cam thdy phan khich
va sung sudng vi c6 mon d6 dac biét do, nhung
chdng bao lau vé 16ng lay ctia né suy gidam va né
khéng con qud h&p dan nhu trudc nita. Mot kiéu
cép nhét hay moét mét mdi han ra ddi, hay cé thé
né khéng lam viéc that hiéu qua nira, hodc nd doi
mau va trong cl ky. D6 la ly do vi sao ta noi
nhirng lac thd cua sinh tr thi nhat thgi. Chung
khong bén chac hay dang tin cay.

Thuc ra, khéng cé diéu thé tuc nao cd thé
mang lai cho ta hanh phuc chan that. Bao gid ta
con mang than xac cua chidng sinh thi ta con la
déi tugng clia nhitng dau khé do sinh, 130, bénh
va tr, cling nhu vd s6 hinh thic dau khd khac.
Cho du cudc ddgi ta dudc coi la mot “cubc ddi
thodi mai,” ta kinh nghiém du loai dau khé trong
subt cudc dai ta. Blc Phat da chi r6 rang ngay ca
gidy phut ta dugc sinh ra ciing la mét noi dau dén
va buc doc ghé gédm cho cad dda con lan ba me.
Va tU giay phut dé tré di, cung vdi viéc gia di, ta
trai qua nhiéu hinh thirc dau khd khdc nhau. Téi
mot lic nao d6, moi ngugi trd nén dau yéu, va
cubi cung tat cad chdng ta kinh nghiém néi khé
ghé gém cla cai chét. Than thé ta hu hoai va ta
trai nghiém su tan ra cua cac yéu to (cac dai).
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Cac nang luc cua ta suy yéu, va hau hét moi
ngudi cam thdy vo cung lo sg vao luc chét.

La con ngudi, ching ta tinh giac vé nhirng dau
khd nay, nhung chdng méy khi ta suy xét rang
khong phai chi cé con ngudi ma tat ca sau loai
chdng sinh déu dau khé. Khi chd vy, ta co thé thdy
la thdm chi thd vat con dau khé ghé gém hon
ching ta. Nhitng thud hoang thudng xuyén séng
trong noi lo sg bi an thit, bi lam moi cho thd vat
khac hay cho con nguGi. Ching khéng dugc che
chd d6i véi thai tiét, va ngudn thuc phdm hay
nudc uGng clha ching khéng cé gi chac chan. Cac
gia suc thi bi budc phai phuc vu va lam thuc
ph&m cho loai ngudi hay phai chd ndng v.v.. Cac
suc sinh phai chiu dau khé v6 s6 cach, va néi khd
ghé gém cla ching sinh ma ta khéng thé tri gidc,
cac chung sinh dia nguc va nga quy thi that
khéng thé tudng tudgng ndi. BDudgc dua trén nhirng
nhan thdc cua Duc Phat va nhitng thién gia
chiing ngd cao cép khéac, nhiéu Kinh dién mé ta
kinh nghiém vé nhitng cdi thdp. M3c du ndi khd
cung cuc cla ho thi khdng thé nhén thirc dudc, ta
cd thé c6 mot vai y niém vé nd; chdng han nhu
ta cd thé hinh dung céc dia nguc cuc ndng hay
cuc lanh khi ta nghi t&i cac thd vat bi chét céng
hay bi thiéu s6ng trong mot dam chay rung, hay
nhirng con cua va tom hum bi rgi vao noi nudc
s6i. Nhiéu con vat dn séng con mdi cua ching, va
doi khi con ngudi 16t da thd vat khi ching van
con sOng, vi thé diéu nay cling gibng nhu kinh
nghiém cda moét ching sinh trong cac coi dia
nguc. Nhiéu ngudi, cling nhu cac suc sinh, da
kinh nghiém nhu cdi nga quy. O nhitng xU& vo
cung déi hay khat, ndi ngudi ta khdng thé du &n
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hay udng, con ngudi kinh nghiém cdi nga quy.
Trong c8i ban thién, chdng sinh vd cung dau khd
bdi nudi duBng su ganh ti d6i véi chung sinh
trong cac coi trgi. Tam ho kinh nghiém noi théng
khé cla su ganh ti, va than thé ho trai nghiém
noi khé clda su dau dén va tén hai dén ti trén
chién dau xay ra sau ddé. Chung sinh & cac coi trdi
khdng trai nghiém su dau dén cua thé xac nhu
mot két qua cua tran chién dau nay. Tuy nhién,
ching sinh trong cdi trdi kinh nghiém dau khd
cla su bién hoai va viéc roi xuéng nhirng coi
thdp. Tdm ho trai nghiém su dau khd ghé gém Ia
k&t qua cla viéc biét rang chang bao lau nifa ho
sé chét va rgi xubng moét cdi thap.

Theo cach nay, ta phai nhan thirc rdng toan thé
sdu cdi tran day dau khé va bién hoai. Cach duy
nh&t d€ chling ta cé thé dat dudc hanh phuc ving
chdc va b4t bién Ia di vao con dudng dldc hanh dé
tinh hdéa nhitng che chudng cua ta va tich tap
cong ddc va tri tué. V@i tri tué toan tri, Bdc Phat
da nhin thdy ndi khd trum khip moi cdi ludn hoi
sinh tf, va Ngai da giang day con dudng Gido
phdp toan hado dé€ chidng sinh cd thé dan dan
thoat khoi dau khd, trudc hét cé dudc su tai sinh
trong nhiftng cdi gidi cao va cudbi cung thanh tuu
sy giai thoat va giac ngo.

Budc dau tién cua chung ta la phan biét rd rang
ndi khé cla sinh t va hanh phic va an binh
tuyét doi cua niét ban.

Lgi lac cua viéc suy niém B&n Tu tudng Chuyén
Tam la ta dugc thoi thac thanh tuu su toan giac
nhg viéc thuc hanh Phap. Khi ta suy niém vé viéc
that kho ¢ dugc mét cd hdi khac dé€ thuc hanh
trong mot tai sinh lam ngudi vdéi day du tu do va
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thuén Igi, vé viéc cai chét cé thé chdm ddt cg hoi
nay bat ky ldc nao, vé nghiép la chia khda cho
moi kinh nghiém trong tucng lai cia ta, va vé
viéc & trong luan hoi sinh t&r sé chi mang lai dau
khé khéng ngirng dut, ta s& cam thdy hu’ng khdi
dé€ thuc hién moi nd luc nhdm dat dugc gidi thoat
va gidc ngd. Vao lic nay, co thé ta da co mot
nhan thlc cd tinh chét tri thi’c vé noi khd cua
sinh t& v.v.., nhung néu ta khong hoan toan
thdm nhuan dén muc do6 tham tin vé nhirng diéu
nay, thi diéu téi quan trong la phai suy niém vé
b6n Tu tudng Chuyén Tam cho dén khi ta thuc su
nhan thirc rd rang vé chudng. Khi ta cé mét su
hi€u biét chan thanh vé b6n Tu tudng trén, ta sé
duy tri su tinh gidc trong suSt cudc ddi ta dé bao
dam la ta sé tranh nhitng ac hanh va thuc hanh
thién hanh. K&t qua la ta sé giam bdét su tham
luyén va bam chdp vao nhitng ban tdm vé cudc
dgi nay va ta sé khong trai nghiém noi sg hai va
an han ghé gém vao ldc chét.
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Thién dinh Shamatha

Shamatha la phuong phap thién dinh giup ta phat
trién su nhat tdm, nhd d6 tdm khong theo dudi
nhirng niém tudng lan man, ma thu than trong
trang thai tinh lang va thoai mai. Ta can thuc
hanh shamatha bdi subét trong nhirng cudc dai
trudc day tor vo thuy, ta d& phat trién nhitng tép
quan vo cung manh mé cla su che chudng va tu
tudng lan man, chidng lam cho ta khéng nhan ra
ban tdnh nén tang cla ta, ban tadnh bam sinh cla
tam. Tam giébng nhu mot dai dudng vdéi nhiéu con
song va ta danh phé mac cho nhitng con séng
niém tudng lién tuc tung ném.

Khi phat trién shamatha, ta phét trién su an
binh va hanh phuc sau xa. Tam tré nén vui vé va
thu than, vi thé thuc hanh shamatha sé mang lai
Igi lac cho ta trong ddi nay, va n6 cling sé lam Igi
lac cho ta trong nhitng ddi sau. T6i c6 kinh
nghiém khi ti€p xuc vdi cadc hanh gid da phat
trién rat tét va cé shamatha kién c6. C6 moét vai
bi€u hién & ho cho thdy ho da phat trién kha
nang an tru trong su dinh tinh. Chang han nhu,
diéu dau tién ma t6i chud y la nhitng ngudi ay rat
thu than va nhan nai, rdt khé Idm ho ndi ndng.
DU & trong hoan canh nao va du gap nhitng khé
khan dén dau chang nira, ho cling khoéng bi roi
loan. Ho khéng mat di su quan binh va tam ho
khong mét su yén tinh. T6i cling nhén ra rang
thdn thé vat Iy ctua ho cling c6 mdt chdt khac
biét. Ho khéng c6 thén thé cia mdt ngudi binh
thudng; ho c6 khuynh hudng khée manh va vi ly
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do nao d4, than thé ho that khac biét. Khi cd su
hién dién cua nhirng ngudi nhu thé, toi cam thay
vui vé va an binh mot cach tu nhién. Tam thic
kién c6 clia nhirng ngudi da phat trién su an dinh
anh hudng dén tam cua ngudi ti€p xuc véi ho. Vi
thé néu ta thuc hanh shamatha va tu ta phat
trién nhitng pham tinh do, diéu dé khéng chi lam
Igi lac cho ta ma ta cling cd thé 1am Igi ich nhitng
ngudi khac. Trai lai, néu ta nghi vé hoan canh
cua ta nhu nhitng chdng sinh binh thudng, ta rat
thudng bi Iam lac bdi dong tu tudng mién man
khong dit cda ta, va bi tréi budc va dinh méc vao
ching dén nodi ching dua ta di khadp nai.
Shamatha khong phai la cdi gi ta cé6 dugc mot
cach bat ngd; né la moét thuc hanh phai dugc
phat trién theo thdi gian. Khi ta nhin vao hoan
canh cla riéng ta, ta nhan ra rang tam ta khong
phat trién su kién c§, nh&t tdm nao. Cé rat nhiéu
tu tudng, va chidng thay déi lién tuc. Poi khi ta cd
nhirng tu tudng san han hay ghen ti, va doi khi ta
c6 nhitng tam thai ddc hanh chdng han nhu long
bi man, niém tin, su t’ bd, va udc muodn lam Igi
lac ching sinh; nhung tat ca nhitng tu tudng nay
thi nhat thGi va thoang qua. Chung phat khdi,
giam sut, va chung dua ta di day di do, vi thé
tam ta khong kién c6. Dudng nhu ta khong cé su
tu chd; dudng nhu ta hoan toan phdé mac nhirng
tu tudng lan man thodng qua cua ta. Va vi thég,
dua trén nhirng tdm thai thay ddi lién tuc nay, ta
tao ra rat nhiéu nghiép. Bdi tam thic hoan toan
ban ron, ta khéng bao gid thuc su cé dugc mot
lic ngoi nghi, ta chdng bao gid thu than. Thay vi
hi€u réng su an binh va hanh phdc d6 dén tir bén
trong va cd thé dat dudc bang cdch phéat trién su
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tinh 13ng clda tdm, ta cé cdm tudng rang béang
cach nay hay cach khac, ta sé tim ra su an binh
va hanh phic & bén ngoai ta. Nhung diéu dé
khdng thé xay ra. Khéng diéu gi & bén ngoai ¢
thé mang lai cho ta hanh phdc [au dai. Cho du
nhirng su vat bén ngoai khién ta dudc hanh phuc
nh&t thdi nhung ching thay ddi, vi thé nhitng dgi
tugng cua hanh phic khéng thé tin cdy dudc. Ta
chi can nhin vao nhirng nguGi c6 moi th(r & bén
ngoai ma ta cho la cac ngudén mach cua hanh
phic. Chang han nhu nhifng ngudi c6 cla cai va
nhirng tién nghi vat chat rat thuéng khéng cé su
an binh va hanh phulc sau xa. Rat nhiéu ngudi
trén khap thé gidi khat khao cla cai vat chat.
Dudng nhu cé moét gia dinh la néu ta giau co, ta
s€ hanh phuc. Nhung trong thuc té, néu ban xem
xét su gia dinh dé thi chi mot minh clda cai vat
chat sé khdng thé mang lai cho ta su an binh va
hanh phuc tham sau, dich thuc.

Cho du viéc tim kiEm an binh va hanh phuc &
bén ngoai cua ta khé khan dén dau chang nira, ta
sé chdng bao gid tim thdy ndé. Cung cach do,
ngudi ta luén ludén tim kiém diéu mdi mé - mot
dia diém hay mdt hoan canh mdi mé - cudi cung
s€ khi€n ho hanh phuc. Nhung cho du ban di dau,
hay du ban & trong hoan canh nao, néu tam ban
khdng hanh phuc thi viéc di chuyén dén moét nai
ch6n mdi mé hay tim ki€ém moét hoan canh mdi sé
khdng lam ban hanh phtc. Céch thic duy nhat dé
dugc hanh phuc la nhin vao trong va diéu phuc
tam thdc. Bao gid ma tam ban khong dugc diéu
phuc, cho du ban di dau hay thau dat diéu gi theo
mot y nghia thé tuc, diéu d6 sé khong mang lai
Igi lac tham sau cho ban. Bé la ly do vi sao viéc
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phat trién shamatha thuc su Igi lac cho chdng ta.
Shamatha hadu nhu chdc chdn mang lai su an
binh, hanh phuc, va an lac nédi chung.

Pé thuc hanh shamatha, ta phai ngdi theo mot
tu thé dang dan. Noi chung, d6 la tu thé bay
diém cula Vairochana. Chi riéng tu th& nay d3
mang lai rat nhiéu Igi lac cho viéc thién dinh, bdi
khi ban ngb6i trong mot tu thé thich hgp, than ban
trd nén thdng. Khi thdn thdng thi kinh mach
thdng, va vi thé€ tdm cling trd nén thdng. Tam
thang than dugc diéu phuc va kién cd, va khong
dé bi nhitng cdm xuc khac nhau cudn di day doé.
Diéu quan trong la ngdi thdang va khdng nga vé
mot phia. Tu thé khong ding dan anh hudng dén
viéc thuc hanh cua ta; ta cd thé dé trd nén Iudi
bi€ng va dirng dung hon. Mat ta hai hudng xudng
chép miii. Ly do cua diéu nay la cai nhin viing
chac sé giup cho tdm dugc kién c6. Khi ta nhin
quanh va thdy nhiéu siac tudng, tédm ta sé xao
lang va lang thang khap ngi. Khi ta nhin quanh
va thay rat nhiéu hinh tudng, tam ta tré nén xao
lang va lang thang. Ta cling cham IuGi Ién vom
miéng ngay dudi rang. Diéu nay giup cho miéng
ban tiép tuc tao ra nudc mi€ng va khoéng bi kho.
D6i ban tay c6 thé nghi ngoi trén dui hay trong tu
thé thién dinh trong long ban. Nhiing gi khién
viéc thién dinh cia ban dé dang hdn hay thoai
mai hon déu toét.

Co hai loai shamatha, moét loai c6 cac dac tinh
va mot loai khong cd cac dac tinh. Trong loai
shamatha c6 cac ddc tinh, cd loai thuc hanh vdi
mot sy ho trg va mot thuc hanh khéng c6é su ho
trg. NoOi chung, ta bat dau s dung moét vat ho
trg, mot ddi tudgng dé tép trung vao. Ta nén dat
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trudc mat ta mot vat nhd (nhu phuadng tién) dé ta
dat mat va tdm ta vao dd. Chi cdn moét vat nho la
dd, nhung dung mét vat mau trdng co thé lam
mat ban bi tén hai. Khéng xao 1&dng, hdy an tru
trong mot trang thai nhat tdm trong su sang té
va tdnh Khong. Néu cac niém tudng sinh khdi va
tdm ban bat dau lang thang, hdy dua tadm trd vé
dGéi tugng. Ban khoéng nén bi vudng ket trong su
khai niém hda vé tu than ddi tugng, chdng han
nhu nghi “Ddi tugng bi kéo vao tam,” hay “Toi
dang gdi tam toi dén doi tuogng,” hoac “Tam toi
va dbi tudgng la mot,” hoac “Chung khac biét
nhau.” Thay vao d6, hay dung déi tugng nhu mot
diém quy chi€u cho tdm, mét khi cu hitu ich dé
cung cd su tinh 183ng va dé cho tdm an tru trong
trang thai tu nhién cua né.

Ngoai viéc tap trung tdm vao moét ddi tugdng
bén ngoai, thién dinh shamatha ciing cé thé dudc
thuc hién bang cach sir dung mot dbi tugng dé
quan tudng (nhu ta lam khi thuc hanh giai doan
phat trién). Trong ca hai trudng hgp, diéu quan
trong la hét sic tap trung vao doéi tugng thién
dinh cda ban. Tuy nhién, su nhat tdm dé nén
dugc hdp nhat véi su sang to va tanh Khong,
khi€én né séng dong va trong sang, vo cung tinh
thirc, va khong bi xao lang bdi cac tu tudng. Hay
duy tri s nhat tam, tinh th{c s6ng déng d6 cang
lau cang toét ma khdéng bi vudéng ket trong nhitng
tu tudng phéng dat. Khi ban thuc hanh tu tap
nay, ban sé lap tirc nhan thic khi nhitng tu tudng
dua ban rdi khoéi doi tuong thién dinh cua ban.
Khi ban nhan thady minh da xao lang, hay kéo
tdm ban vé trong tdm cda su thién dinh. Mai Ian
ban tré nén tinh giac vé nhirng tu tudng xao lang,
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hay dua tam trd lai trong tam cua su thién dinh.
Dlng trd nén bi kich ddng hay cdng thang vé viéc
nhin thdy su xao lang, nhung hay tinh giac, kién
dinh va thu than.

Khi ta tdp trung vao mot quan tudng, chang
han nhu BUc Tara, ta phat trién su quan tudng rd
rang vé than tudng cua ngai gibng nhu trong
thangka, vdi nhitng moén trang sdc quy bau va y
phuc lua 13, nhung khéng quda ci’ng nhac vé cac
chi ti€t. Ban khdng nén cdng thang bdi tap trung
vao tung chi tiét moét; diéu quan trong la tam an
tru tu nhién trong trang thai tinh lang cua nd. Khi
ban thu than trong su nhat tam, viéc quan tudng
sé tré nén rd rang mot cach tu nhién. Pay cling
la cach chung ta nén thuc hanh giai doan phat
trién. )

Tom lai, d€ thuc hanh shamatha véi su ho trg,
c6 hai luva chon: ta s dung mot su ho trg bén
ngoai, vi thé ddi tuong tap trung cua ban la moét
déi tugng vat chat chdng han nhu mot thangka
hay pho tugng. Cach th( hai la tadp trung vao mot
ddi tugng bén trong, vi thé ban s dung mét hinh
anh d€ quan tudng nhu vat ho trg chia ban. Trong
ca hai trudng hgp, tam ban di vao thién dinh nhg
nghi ngdi trén moét dbi tugng dac biét, & bén
trong hay bén ngoai. 3

Trong thién dinh shamatha véi vat ho trg, cé
shamatha s dung su ho trg bén trong la hai thé.
Khi sir dung hai thd, tam ta & trong su tinh giac
nhe nhang vé hgi thd. Khi ta thd, cé su thd (hit)
vao, an tru, va thd ra, va tam ngu trén su nhip
nhang cla hgi thd. Khi tam tép trung, ta phat
trién kha ndng an tru mét cach tu nhién, va tdm
dé dang rdi vao trang thai thién dinh.
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Khi ta thuc hanh st dung hdi thd nhu mot doi
tugng cua su thién dinh, ta khong nén vudng vao
nhitng khai niém vé hai thg. Ta khong nén nghi
"0, bay gid hagi thé di ra.” Ta khong nén c6 mot
dam thoai v& hgi thg; ta nén d& cho tdm an tru
tu nhién & nadi chdn cua no6 véi su tinh giac vé hoi
thd. DG6i vai thién dinh khdong cod su ho trg ma
cling khéng co viéc theo dubi hai thé, déi tuong
ho trg duy nhat chinh la tam thdc. Pay la thuc
hanh cho phép tam an tru trong nci chdn tu
nhién cia né ma khbéng c6 bat ky ddi tugng tap
trung nao. Néu tam tréng khong thi tam nghi
ngdi trong tanh Khéng dé. Néu tam sang té thi
tam nghi ngoi trong su quang minh. Tam nghi
ngaoi, khéng gia tao va khong tao tac.

C6 hai phdm tinh trong Shamatha khéng cé
nhitng dac tinh, d6 la cang thdng va Igi long.
Thudng thi ta bat dau vdi thién dinh cdng thang.
Péay la thai d6 vb6 cung can trong va quyét tadm
cua ta trong viéc thién dinh va trong viéc mudn
c6 mot thién dinh my man. Vi tu thé, ta tinh tan
thién dinh. V&i no luc, ta chuyén chu vao viéc
thién dinh va can trong dé khéng bi xao 18ng tac
déng, va khdng theo dudi cac tu tudng lién quan
dén qua khu, hién tai hay tudng lai. Ta quyét
dinh 1a ta s& ngdi xudng, khéng dé cac tu tudng
khai niém sinh khdgi va quyét dinh la ta sé thién
dinh. D6 1a mot thai do cam két manh liét.

V8i su Ioi 16ng, tdm dudc dé cho thu than
nhung né khdng dugc phép theo dudi nhitng tu
tudng lan man. Khi ta thuc hanh vdéi su cang
thdng va tdm ta trd nén khdéng thoai mai, néu
than va tam ta tréd nén mét moi, ta can Igi long
mot chit. Ta cadn dé cho tdm ta thu than; nhung
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néu ta cd nhirng tu tudng lan man, tho 1au hay
nhirng cdm xuc phién nado, ta phai tiét trir ching
mot cach cb y thic va cd gang khoéng chay theo
chidng. Ciling c6 nhifng tu tudng vi té€ cé thé dudc
bd mac trong tam thirc, bdi tu ching sé tan bién
mot cach tu nhién. Trong trudng hop nay, cach
tot nhat la thuc hanh trong nhirng khoang thdi
gian ngan nhung that thudng xuyén. Diéu nay sé
giup ta khang cu lai s mét méi va cling khang
cu su xao lang hay IuGi biéng. N6 sé bao dam la
thién dinh cla ta cé phdm tinh tét dep, va giup ta
an tru trong nhitng khoang thgi gian lau han
trong mot thién dinh khdng bi 6 nhiém.

Thuc ra, su cdng thdng va Igi long thi tuy thudc
vao ca nhan. Nhitng ca nhan khac nhau cé nhiing
khuynh huéng khac nhau, vi thé ho can nhirng
phuong phdp khac nhau dé€ ddi tri nhitng khiém
khuyét dac biét cua ho. M6t s6 ngudi c6 khuynh
hudng dac biét manh mé doéi vGi yéu toé gid
(phong dai). Ho rat nhanh le, tam ho nhay bén,
ho c6 nhiéu tu tudng va suy nghi mau chdng;
tam ho nhu nhitng con khi. B&i véi nhithg ngudi
nay, cach tét nhat la thuc hanh v@i su budng
l6ng.

Nhitng ngudi khac cé khuynh hudng ddi nghich
va bi yéu t6 dat (dia dai) tac dong nhiéu haon. Ho
cham chap hon, tam ho 16 d& hon va khéng minh
man. DGi vdéi nhitng ngudi nay, cach tét nhat la
nén thuc hanh véi su cdng thdng. Bdi diéu do tuy
thuéc vao ca nhan nén diéu quan trong la phai
khao sat ban tanh cua ban va ap dung phudng
phap thich hgp. Trong moi truéng hgp, tét nhat la
nén thién dinh trong nhitng khoang thgi gian
ngan. Né&u thién dinh qua ldu va tam qua cang
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thdng, kich dong cé thé xay ra. Néu thién dinh
qua lau véi tam qua Igi long, ta ¢ nguy cd rdi
vao su I8 d3, khéng sang td hay budn ngu. Moi
ngudi can tim ra mot su quan binh trong viéc
thién dinh cda minh. Bdc Phat ndi: “Hay cang
thdng thich hgp va Igi 1ong thich hgp,” va thién
dinh clda ban s& trd nén thdm séu va tién trién
tirng budc mot.

40



Nghiép, Nhan va Qua

Khong gidbng nhu cac tén gidao khac, Phat Phap
khong giai thich su hién hitu cua thé gidi nhu do
mot Tao hdéa toan nang tao nén. Thay vao do,
Duc Phéat giadi thich vé cach xuat hién cua cac
hién tugng qua su van hanh cuda nghiép, nhan va
qua.'® Moi kinh nghiém ma ching sinh ching ta
c6 dudc la két qua cla cac nguyén nhan ma ta da
tao ra. Moi su la két qua cua su van hanh cua
nghiép, hay su tuong thudc co tinh chat nghiép
qua. Moi hanh dong tao nén moét hau qua, mot
két qua cua hanh dong dé, va tuy thubc vao hanh
dong la thién lanh hay bat thién, két qua cua no
s& mang lai hanh phtc hay dau khé.

Theo tri€t hoc Phat gido, cé sau cbi ching sinh
do nghiép hinh thanh. Sau cdi khac nhau nay
xudt hién tir nhitng loai nghiép khac nhau cua sau
cO0i chung sinh cu trd & d6, va trong moi mot
trong sau loai, ching sinh va nhitng kinh nghiém
cua ho ciling rat da dang. Cac ching sinh cé du
loai than tudng va khuynh hudng khac nhau, kinh
nghiém moi loai hoan canh khac nhau, va moi su
la két qua cua nghiép. La Phat t&, chdng ta
khong tin rang mot Tao Hda toan nang chiu trach
nhiém vé hoan canh cla ta ma tin rang hoan
canh cua ta do ta tao ra va dén tU nhirng hanh

19 karma (Phan ngit), le (TAy Tang), theo nghia den cé
nghia la hanh dong, vi thé cau nay thudng la “hanh dong,
nhan va qua.” Trong Anh ngit, Karma thudng dudc dung dé
am chi su’ van hanh cta “hanh déng, nhan va qua.”
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dong dudc hanh hay bat thién cua riéng ta. Nhirng
gi ta kinh nghiém trong hién tai la két qua cua
nhirng hanh vi clda ta trong qua khi&. Thay vi co
cam tudng rang ngudi nao d6 chiu trach nhiém
vé hanh phlc va dau khé cua ta, ta biét rang
nhirng kinh nghiém dé la két qua cua nghiép cua
ta va nhitng hanh dbéng thién lanh va bat thién
thudc vé than, nglr va tdm cua ta tao nén hanh
phuc hay dau khé cua ta.

Piéu tdi quan trong la phai hoan toan hiéu biét
va khong nghi ngd gi vé nhitng van hanh cua
nghiép, bdi thé ta sé hét sic than trong khi dan
minh vao nhitng thién hanh sé& mang lai hanh
phidc. Garchen Rinpoche da ndi rang diéu tGi
quan trong ma con ngudi cé thé hoc tir Gido phap
la mot su hi€u biét thuc su v& sy van hanh cua
nghiép, nhan va qua. Bdi ngai biét rd su hiéu biét
dé vd cung ich Igi, su hi€u biét vé cach tao ra
nhirng nguyén nhan dé dat dudc hanh phuc thi v
cung can thiét, ngai da lam viéc khéng mét moi
va dédn minh vao nhiéu gian khd va kho khan dé
day cho ching ta diéu gi phai theo va diéu gi nén
tranh. Ngai da dén dat nudc nay, thiét lap cac
trung tdm Gido Phap va du hanh khdp nai khéng
chat moi mét, mang lai Igi ich cho chung sinh
bang céch chi cho ho cac phudng tién dé tao Iap
hanh phuc.

buc Phat da nodi: “Bung pham ac hanh, hay
hoan thién ddc hanh, va hoan toan diéu phuc tam
cac con. Pay la y nghia Phat phap.” biéu nay cé
nghia la ta nén t’ bd moi hanh doéng bat thién,
thuc hanh nhitng thién hanh bat ky khi nao ta cé
thé, va lam an diu moi cdm xuc tiéu cuc trong
tdm ta. N&u ta lam viéc d&€ hoan thanh nhiing
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diéu nay, két qua sé la hanh phuc va hi lac. Cam
thdy vO cung thudng yéu chung sinh, Bldc Phat da
giang day con dudng duc hanh, chi ra nhitng gi ta
nén tr bd va nhitng gi nén lam d&€ dudgc hanh
phic va an binh. Dinh luat nén tang vé nghiép,
nhan va qua chi ro két qua cua moét hanh vi duc
hanh ludn ludn la hanh phuc, va két qua cua mot
hanh vi bat thién ludn ludn la dau khé.

Co ba loai nghiép chinh yéu: thién lanh, bat
thién, va trung tinh. K&t qua cua thién nghiép la
hanh phuc; két qua cua ac nghiép 1a dau khd; va
khéng cé két qua cua nghiép trung tinh. Nghiép
trung tinh dén tu viéc dan minh vao cac hanh
dong khong thién ma cling khéng ac véi moét tam
thirc khéng thién ma cling khéng ac. Vi thé chinh
thién nghiép va ac nghiép sé tao ra cac két qua
tich cuc va tiéu cuc. Cé nhiéu loai nghiép khac
nhau, nhung tat ca cac nghiép déu dudc tao ra
qua nhitng “canh ctra”** than, ngr va tdm. Trong
ba clra, tdm la cira chinh yé€u, bdi trang thai tam
thién lanh hay bat thién sé quyét dinh cac hanh
dong cua than va ngir Ia thién lanh hay bat thién.
Khi ta ddn minh vao cac thién hanh bang than,
ngll, va tam ta, két qua sé la hanh phuc; va khi
ta dan minh vao cac ac hanh vdi than, nglr, va
tdm ta, két qua la dau khd. Ching ta cé thé nhén
ra diéu nay that ro rang trong nhiéu hoan canh
ngay trong dgi nay, chang han nhu mot ké sat
nhan trai nghiém rat nhiéu su kho chiu va dau
khd trong d8i nay - chdng han nhu bi sdn dudi,

" Than, nglt, va tdm thudng dudc am chi la ba clra trong
Phat gido, bdi ching la cac phuong tién d& ddn minh hay di
vao moi hanh dong, du la thién, bat thién, hay trung tinh...
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tu toi, ghét bo, va doéi khi bi t&r hinh - la mo6t két
qua cua viéc giét ngudi, do la chua ndi tdi nhirng
gi sé xay ra trong ddi sau.

Ngudi hoan toan th&u hi€u su vén hanh cua
nghiép sé xem viéc ddn minh vao mot ac hanh
giong nhu nudt thudc doc: ngudi nudt thudc doc
bi bénh va chét; trai lai, viéc tham du vao moét
thién hanh giébng nhu dung thubc. Viéc dung
thuSc cé thé chita lanh bénh tat cla ban, khién
cho néi khé vi bénh tat cia ban dugdc xua tan va
ban dudc h6i phuc. C6 moét mdi lién hé vb6 cung
truc ti€p gilra cac hanh dong va két qua cua hanh
dong do.

Mot s6 ngudi cd thé nghi ngd, nghi réng Téi
khéng tin & nghiép bdi ban khéng thé thuc su tin
mé&t nhin thdy ndé. Tuy nhién, ban khdong nén hy
vong nhin thdy né bang mat ctua ban. Hanh dbng
cua nghiép la mot nang luc, gibng nhu cé mot
nang luc trong thudc doc cd thé lam ban bi bénh
va cé thé bji chét, m3c du ban khéng thé nhin
thdy tinh chat tai hai cua chat déc. N6 gidng nhu
mot chat vé hai, va bang cach nhin nd, ban
khdng thé ndi rang nd cé kha nang giét ban.
Nhung di nhién la néu ban dung nd, ban sé nhan
biét két qua cua no. Ciling thé, cd6 mot nang luc
kéo dai tao nén nghiép dé€ van hanh theo céch
cua nd, va ta khéng nén trong chd sé nhin thay
nang luc d6. N6 vd hinh, nhung hoan toan chac
chan la sé& van hanh, giéng nhu cach thuGc men
va chét déc van hanh. Chang cé thé lam Igi lac
hay lam hai ta, nhung ta khéng thuc su nhin thay
nang luc trong chat thé chita lanh cho ta hay
khién ta bi bénh. Ta chi nhin thay két qua la ta
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trd nén khdée manh hay dau yéu. Nghiép ciing
van hanh nhu thé.

MOt vai ton gido khéng chap nhan nghiép nhu
mot giai thich c6 can c& vitng chdc cho nhiing gi
ta kinh nghiém, nhung diéu dé khéng hé anh
hudng dén su van hanh cua nd, bdi nghiép, nhan
va qua, la mot dinh luat tu nhién. D6 la cach cac
su' viéc van hanh. Néu mot ngudi lay di sinh
mang cua ngudi khac thi hanh dong do nhat dinh
sé c6 mOt hau qua. Chéc chén la ngudi dy sé kinh
nghiém mot hinh thirc dau khd nhu két qua cla
hanh vi gi€t nguGi d6. NguGi dan minh vao ac
hanh sé phai nhan nghiép qua cua hanh déng 4o,
du ho cdé tin & nghiép hay khdéng. Giéng nhu
khong cé khac biét gilra ngudi tin hay khong tin
trong viéc udng thudc doc, néu ho udng thudc
doc, ho sé bi bénh. Cling giébng nhu thé, nghiép
khong phai la mot niém tin tam linh hay mot triét
hoc, né chi la moét su that. Nghiép khong phai la
cai gi chi lam viéc cho cac Phat t&, va ngudi
khéng tin vao né thi khong bi n6 tac dong. NguaGi
dua tay vao Ira sé bi phéng, bdi ndng la tinh chat
cua Ira, va nhirng gi ho suy nghi vé diéu xay ra
sé chdng gilp dudc gi cho ho. Ban gian chi la nhu
vay. Tudng tu nhu thé, ngudi tham gia vao cac
thién hanh sé kinh nghiém két qua cua nhitng
hanh déng dé la hanh phic, va ngudi dan minh
vao cac ac hanh nhat dinh sé trai nghiém két qua
clia nhitng hanh déng dé I1a dau khé.

Moi hanh dong thudc vé than, nglr, va tam cua
ta déu tao ra nghiép, nhung khdéng thé nao xac
dinh chinh xac la khi nao nghiép sé& tr6 qua hay
s& trd qua ra sao, bdi mdt vai nghiép thuan thuc
rat nhanh chéong va mét vai nghiép thuan thuc
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chdm haon, cé thé dén nhiéu ddi sau k&t qua mdi
xudt hién. Khi dén luc, két qua nhat dinh sé xuét
hién nhung cho dén khi dé - cho dén khi nghiép
hoan toan thuan thuc - ta sé khéng nhan biét nd.
No6i chung, hanh dong thién lanh hay bat thién
cang manh mé thi nghiép cang thuan thuc nhanh
chéng. Chang han nhu, nhitng ké khing bd dan
minh vao nhitng ac hanh v06 cung nang né€, giét
hai do bdi san han va ta kién dir doi, va rat
thuGng xay ra la ho sé kinh nghiém két qua cua
ac nghiép d6 vd cung nhanh chdng, cé thé bi giét
chét, néu khong thi sé phai kinh nghiém noi sg
hai va hung bao v6 cung ghé gém.

Nhan va qua thubc vé nghiép thi khdng thé sai
lac. Ngudi dan minh vao cac thién hanh hay ac
hanh cla thén, ngll va tdm chac chan sé phai trai
nghiém nghiép qua cua riéng ho la hanh phuc (tur
thién hanh) hay dau khé (t&r 4c hanh). N6 khdng
bao gid sai lac; mo6t thién hanh sé khéng bao gid
dan dén dau kh&, va mdt &c hanh sé& khdng bao
gid dan dén hanh phuc. Ta cling chang bao gid
trai nghiém nghiép qua do hanh déng clua ngudi
khac; vao mot lic nao do, tat cad nhirng ai dan
minh vao hanh dong nhat dinh sé trai nghiém két
qua cua nd. Cling gibng nhu viéc gieo trong
nhirng hat Ila mach, ban c6 thé chac chan la loai
cdy sé phat trién la IGa mach ch( khéng phai cay
lGa mi.

Mot vai ngudi ¢ thé hoi nghi ngd va tu hoi:
"Nhirng tai hoa tu nhién la gi? Nhitng hoan canh
ma nhiéu ngudi chét cung moét luc la gi? Lam thé
nao nhitng diéu dé cé thé 1a nghiép, nhén va
qua?” Loai hoan canh dé nhat dinh phai la moét
nghiép qua. NO la két qua cua cong nghiép ma
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tat cd nhirng ngudi dé phai chia sé. bé thudng la
nhirng hoan canh ma moét s6 ngudi chia sé nghiép
nao dé va nhirng ngudi khac thi khéng. Chang
han nhu khi cé mét tran dong dat va nhiéu ngudi
chét, vao ngay dac biét ay cé nhitng cu dan & dé
s6ng s6t nhd ho ra khoéi nha, va mot s6 chét vi
ngau nhién viéng tham ngi d6 dung ngay hém ay.
Dd khdng phai la bdi may rui tinh ¢ ma bdi ho co
chia sé hay khong chia sé cong nghiép trong tran
dong dat cung nhirng ngudi khac. Moi hoan canh,
khong loai trir diéu nao, déu sinh khdi bdi cac
nhan va duyén thudc vé nghiép. Vé cco ban thi cé
mudi ac hanh, la cac hanh dong tao nén &c
nghiép, va moi ac nghiép dén tir mot vai bién doi
cla mudi hanh déng dd. Trong mugi ac hanh nay
c6 ba ac hanh thubc vé than, bén ac hanh thudc
vé ngll, va ba ac hanh thubc vé tdm. Ba ac hanh
vé than la: trudc hét, 1dy di mang song cua
ching sinh khac; th{ hai, trdm cap, hay lay
nhitng gi khéng dudc cho; va th( ba, ta dam.
Loai ta déam té hai nh&t la ham hi€p, bat budc
ngudi nao d6 tham gia vao moét hanh vi tinh duc
ngudc lai y mubn cua ho. Loai toi té th& hai la
thong dém, tham du vao hoat dong tinh duc vdi
ngudi da cd vg hay chong. Bon ac hanh cua nglr
la: trudc hét, noéi déi hay tham du vao viéc noi
nang sai lac; th hai la ndi thé 10, néi nhitng diéu
lam tén hai ngudi khac, lam ho dau khé, hay
khién ho cam thay xau xa; th& ba, tro chuyén
van vd, tham du vao nhiing viéc ndi ndng vd
nghia ma nén tang la su tham mudn va thu ghét;
va thi tu, ndi chia ré&, tham du vao viéc ndi nang
gay chia ré cho nhirng nguai khac. bay la viéc ndi
v@i nguGi nao dé nhitrng diéu ma ban biét la sé

a7



lam cho ho khdéng thich hay tré nén gian dir ngudgi
nao do khién chia lia tinh ban cda ho. Chdng han
nhu noéi véi mot ngudi nhirng diéu khi€n ho khong
thoai mai vé méi quan hé vd&i ngudi nao dd, va
cling ndi vdi ngudi th& hai diéu réc r6i vé ngudi
th’ nhat khi€én ho tré nén bat hoa. Ba ac hanh
clua tam la: trudc tién, su tham mudn, mudn lay
lam cua minh nhitng gi thubéc vé ngudi khac; thu
hai, y hudng ac hai hay ac y, mot tam thic udc
muodn lam hai ngudi khac hay mudn thdy ngudi
khac dau khd; va th& ba, ta kién, dac biét Ia
khéng tin & nghiép, nhan va qua. Trong ba ac
hanh thubc vé than, té hai nhat la viéc sat sinh,
dan dan nhe hon la trdom cap va ta dam. Trong
bén ac hanh vé nglt, nang nhat la néi déi, va
nhitng ac hanh cé nghiép luc nhe dan la IGi nadi
géy chia ré&, I8i ndi thd bao, va trd chuyén van vo.
Trong ba ac hanh vé tam, theo th( tu tU nang
nhat cho t8i nhe nhat la ta kién, y dinh xau, va
tham mudn.

NGi chung, mugdi thién nghiép dudc dinh nghia
la tu kém ché& khoéng lam céc ac hanh, chdng han
nhu khong giét hai, khong trom cap, khong nai
IGi thdé bao v.v... N6i moét cach don gian, khong
lam mot ac hanh la mét thién hanh, nhung thién
nghiép co thé dugc phat trién néu ban tich cuc
thuc hién hanh ddng d6i nghich, chang han nhu
bdo vé mang sO6ng, b6 thi, va ndéi nhitng diéu
khi€n ngudi khac an diu hay cam thay tin tudng.

Nghiép c6 ba loai két qua hay hau qua: két qua
truc ti€p, két qua con lai, va két qua cé diéu kién.
KEt qua truc tiép la két qua manh mé nhat cua
mot hanh nghiép, va ndé thudng quyét dinh nai
chén tai sinh cia mdt ching sinh. Chang han nhu
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két qua truc ti€p cua viéc gi€t ngudi la tai sinh
trong mot coi dia nguc. Cé hai loai két qua con
lai: k&t qua con lai hién 16 nhu kinh nghiém va
két qua con lai hi€én 10 nhu mét khuynh huédng
hay xu hudng. Diéu nay giong nhu moét két qua
con lai sau khi két qua truc ti€p da dudc kinh
nghiém va can kiét. Chdng han nhu, ké sat nhan
da dau khé qua két qua truc ti€p |a tai sinh trong
dia nguc, vé sau cd thé dudc téi sinh 1am ngudi,
nhung ngudi 8y van cé thé cd mét tho mang
ngdn nguli, mot cai chét dir ddi, dau khd dir doi vé
than xac, bénh tat v.v.. nhu su trai nghiém két
qua con lai cua viéc da giét ngudi. K&t qua con lai
theo thién hudng cua viéc sat sinh sé la mot trai
nghiém vé su hung bao, mét khuynh hudng tu
nhién d&i véi viéc gdy tén thuong hay giét hai.
Loai két qua thu ba, két qua cd diéu kién, quyét
dinh méi trudng ta s6ng va nhitng diéu kién ma
ta kinh nghiém. Chang han nhu, két qua cé diéu
kién cla viéc sat sinh la phai s6ng ¢ mot ndi nguy
hiém, cé thé [d mdt ving cé cac vach nui sdu va
vach da, hay thudng xay ra haon nira la moét ngi
dir doi c6 mot tran chién hay mot vai loai dau
tranh va giét hai thudng xuyén.

DU thién hay b&t thién, d& mét hanh nghiép
dudc hoan tat, b6n phuong dién cua né cling phai
day da. Bon phudng dién la: nén tang, y hudng,
hanh dong thuc su, va két qua day du. Néu ca
bon phuong dién nay déu day du, hanh dong sé
c6 day du tinh chat cua thién nghiép hay ac
nghiép. MOt gidi nguyén bi vi pham thuc su hay
chi bi sa sut thi cling tuy thudc vao viéc bon
phuadng dién nay cé day du hay khong. Nén tang
cua mot hanh déng la nhan dang d6i tuogng cua
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hanh ddng, chang han nhu biét ta mudén giét ai,
hay ta mudn trdm cdp chi€c xe hadi nao. Phuong
dién th& hai cua mot hanh déng la y dinh, mot
quyét dinh dé thuc hién mdt hanh déng ma trong
trudng hdp cua mot hanh vi bat thién, bi thic day
bdi mot cdm xuc phién ndo.'? Chdng han nhu khi
tré nén that gian dir ta quyét dinh giét nguGi nao
dd. Phudng dién th( ba la thuc su thuc hién hanh
dong cbé chu y, khéng co bat ky sai lam nao vé
ddi tuong cua hanh dbng d4. Chang han nhu,
hanh dong sat sinh la day du né€u nan nhan dudc
mong dgi chét vi thuc phdm cé tdm ddc dudgc,
nhung nd sé khéng day du néu thay vi ngudi do,
mot ngudi khdc &n phai thuc phdm va chét.
Phuong dién th tu, k&t qua day du, 1a hi€u biét
va toai nguyén vé viéc hanh dong cé chu dich da
dat dugc muc dich mong mudn. Chdng han nhu
cam thdy thoai mai khi thanh céng trong viéc giét
ngudi ma ta mudn gi€t. Khi mot hanh dong hoi
du bon phudng dién nay, hanh dong sé mang lai
nghiép Iuc day du cua nd, nhung néu thi€u bat ky
phuong dién nao, nghiép luc sé dugc giam bat.
Vé mat nén tang, nhitng nguyén ly vé nghiép,
va dac biét la giai thich nay vé nhitng hanh vi
thién lanh va bat thién thi giébng nhau trong hai
thira Phat gido, Hinayana,!®* va Mahayana (Dai
thtra). Tuy nhién, cé mot vai khac biét trong cac
gido ly Hinayana va Mahayana vé nghiép; chdng
han nhu, Mahayana chu trong hon vé tam trong

12 p& mot hanh vi thién lanh dugc hoan hao, y hudng sé
dudc thic ddy bdi mdét cam xuc tét lanh chdng han nhu
ldng bi man.

¥ Hién nay Hinayana thudng dugdc goi 1a truyén thdng
Theravada (Nguyén thuy).
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viéc quyét dinh mot hanh dong la thién hay béat
thién.

Chang han nhu, néu ngudi nao dé thuc hién
moét thién hanh, chang han nhu b6 thi rong rai
cho t& chirc tir thién, nhung trong d6 an ddu mot
ddng cc xdu ac, chang han nhu chi€ém dugc long
tin cua ngudi khac dé Igi dung ho sau nay, thi
mac du hanh vi c6 vé tét dep nhung thuc ra dé la
mot ac hanh. Tuong tu nhu thé, néu ngudGi nao
dé thuc hién moét hanh vi cé vé bat thién nhung
c6 moét y hudng vo cung tét lanh thi hanh vi tré
thanh ddc hanh. Vi du minh hoa cho diéu dé la
moét ba me nang I8i vGi dra con dé né biét cach
stra d6i hanh kiém x&u cua minh.

Nhung ndi chung, mudgi ac hanh la nén tang
cho viéc tao ra ac nghiép, va ngudgc lai, mudi
thién hanh la can ban cho thién nghiép. Néu ban
tlr bo mudi ac hanh thi moét cach tu nhién, ban sé
thuc hanh nhithg diéu d6i nghich cua ching, la
mudi thién hanh. Khi ta thuc su hi€u rd nhiing
m&i lién hé gilta 4c hanh va dau khg, va gilta
thién hanh va hanh phuc, ta sé cd moét nén tang
cho viéc tir bd nhirng gi can tur bd, la cac ac hanh,
va nén tang cho viéc tuan theo nhitng gi can thuc
hanh - la cac thién hanh.
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Long Tu, Bi va Bo dé tam

Phuong dién thiét yéu nhat cda moi thuc hanh
Phap la B6 dé tam, cung vdi long tu ai va bi man
ma tu dé B6 dé tam sinh khdi. Long tu ai la udc
muén tadt ca chung sinh déu dugc hanh phuc. K&
dd, dugc dat nén trén udc mudn nay, 1ong bi man
sinh khdi va ta nghi tudng vé nhitng nguGi ma ta
yéu thudng dang thuc su dau khd ra sao. Ta chén
thanh udc mudn nhin thdy tat ca nhitng ngudi doé
xa lia dau khé, va udc mudn dé 1a 1d6ng bi man.
Ta nudi dudng moét tdm tir va bi bang su suy
niém. Trudc tién ta quan chiéu vé hoan canh cua
ta va ta khdng muén bi lam t6n hai ra sao va sau
dod, dua trén cac cam xuc cua ta nhu khudén mau,
ta trai rong tu tudng cua ta téi nhirng ngudi khac
va nghi: “Vi sao téi lam hai ngudi khac khi ban
thdn téi khéng mudn bi tén hai? Giéng nhu toi
mudn hanh phic va khéng muén dau khé, nhirng
ngudi khac ciing mudén hanh phuc va khéng muén
dau khé.” Hay thuc hanh theo cach nay cho dén
khi ban thuc su muén lam Igi lac ngudi khac va
doi x(&r tét lanh v@i ho bdi d6 la cach ban mudn
dudc cu xir. Khi ngudi nao do tor té va giup ta
vugt qua kho khan bang cach nao doé hay lam
diéu gi dé lam Igi lac cho ta, ta cdm thdy hanh
phdc va biét dn, diéu dé khién ta cam thay toét
lanh. Viéc hi€u rd kinh nghiém cua ta va muén
lam cho ngudi khac cdm nhan theo cach do sé
thidc day ta xr su t6t dep véi ngudi khac, gitp dd
ho va tranh lam hai bat ky ai. Pay la nhitng gi ta
can suy niém dé thuc su lam Igi ich chldng sinh va
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t&r bd moi su gay ton hai va ac y déi vdi ho. Ngay
gid day ta da dudc sinh ra lam ngudi véi mot
thdn thé va nhirng cha me trong thén tuéng con
ngudi nhung trudc day, ta da ting dudc sinh ra
vO sO lan trong sinh to. Tu v6 thuy cho téi bay
gid, ta da cd vo sb6 cubc ddi khac nhau; trong
nhitng cudc ddi d6 ta da tudng tac vaGi vo so
chidng sinh va trong dé6 mo6t ba me da sinh ra ta
va cham soc ta. Khi xem xét su kién la ta da sinh
ra vo sO lan trong vong ludn hoi khdong cé IGc bat
dau, chdc chan la ¢ mét Iic nay hay lac khac,
moi mot ching sinh déu da tung la me cua ta.
Moi chung sinh da tung la me cua ta ¢ moét Ilc
nao dé6 déu mong mudn hanh phuc; tat ca nhitng
ba me &y déu mudn thodt khdi dau khé. Van dé
nam & cho ho khdéng hi€u biét ding dan diéu gi
tao nén dau khd va diéu gi mang lai hanh phuc,
vi th€ m3c du dang theo du6i hanh phic nhung
mot cach v6 y thic, ho khéng ngiing tao lap céac
nguyén nhan cua dau khé. Trong trudng hop cua
ta, khi ta nhan thic moét cach chinh xac diéu gi
tao nén hanh phic va diéu gi mang lai dau kho,
ta chi mudn gilp ngudi khac cling hi€u dugc
nhifrng nguyén nhan d6. Khong chi mudén ngudi
khac hanh phuc, ta con muén cdu ho khoi dau
kh6; dé la cdm xuc cua long bi man. Long bi man
dod, su khat khao chan thanh mudn nhin thay tat
ca nhitng ba me ching sinh thoat khoi dau khg,
la diéu sé trd thanh B6 dé tam.

B6 dé tam cd hai muc tiéu hay muc dich: uéc
muodn lam Igi ich ching sinh va su can thiét phai
thanh tuu Igi lac cua riéng ta. Néu tiéu di€ém
chinh yé&u cla ta chi l1a d& gilp d8 ngudi khac va
ta hoan toan dat sang mot bén nhitng nhu cau
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clia ta dé€ cd gang giup dd ho, ta s& khéng thé
thuc su lam Igi lac ho. Bao gid ma ban than ta
van & trong sinh tur thi ta khdng thé thuc su giai
thoat bat ky ai khdi dau khé. Khi hi€u ré diéu
nay, ta nén cam thay quyét tam dat dudc trang
thai gidc ngd, Phat qua, khién ta cd thé gitp dd
tat ca chung sinh dat dugc giai thoat va giac ngd
bdi do la nhitng gi sé thuc su lam Igi ich cho ho
va dem lai cho ho hanh phtc lau dai. D& chuyén
hoa long tu va bi cua ching ta thanh B6 dé tam,
diéu quan trong la phai thién dinh vé su xa bd,
bdi B6 dé tam phai trai rong cho tat ca ching
sinh nhu nhau, khéng cé su thién vi. Cach thuitc
dé€ phat trién loai x& bo nay l1a suy niém rang tu
vO thuy ching ta da sinh ra v6 s6 lan trong sinh
t’r. Trong nhitng cubc ddgi do, ta cé vo sé ké thu
va nhitng nguGi than yéu, vi thé trong mot cudc
ddi, mdt ching sinh nao dd cd thé d3 tung 1a
ngudi ban than thi€t nhat va trong mot ddi khac
lai la ké thu té hai nhat cua ta. Ngay ca trong
cubdc ddi nay, nhirng ngudi dong cac vai tro ban
hitu va ké thu cling thudng xuyén thay doi. Ké
thu cla ta trong d&i nay rét cé thé la cha me
than yéu cua ta trong mot dgi trudc va nhirng
ngudi than yéu va than quyén cla ta co thé da cé
lan la nhitng ké thu dang khinh bi trong qua khdr.
Chéng c6 gi la chéc chdn ddi véi nhitng mdéi lién
hé trong sinh t& ma con ngudi c6 véi nhau, va
viéc hi€u biét diéu nay s& lam tdm ta giam bét su
tham luyén va thu ghét. Cau chuyén cua tu si ton
quy Katrayana'® minh hoa nhitng mé&i quan hé

14 Katrayana dudc goi 1a t6n quy bdi ngai da dat dugc mot
muc d6 chirng ngd khién ngai cé mot loai thau thi dugc goi
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thudng xuyén thay d6i cla sinh t&r. Cé Ian
Katrayana di ra ngoai dé& khat thuc va khi ngai
dén nha cua mot gia dinh, ngai nhin thady mot
ngudi dan ba 6m dda con trong tay that au yém
trong khi ba an mét con ca va da con ché dang
cd danh cdp nhitng m&u thuc phdm con thulra.
Katrayana cudi va nodi: “Ba ta an thit cha minh,
da me minh, va 6m ap ké thu dang ghét cua
minh. Sinh td that nuc cudi, that 16 bich.” Béng
su’ thdu thi, ngai cé thé nhén ra rang con cad ma
ngudi dan ba dang an tung la cha cua ba trong
mot ddi trudc, con chd ma ba ta da trudc day
ti'rng la me cua ba, va dda con ma ba 6m moét
cach au yém ndi nguc co lan da la mot ké thu
nguy hiém. Sinh t& that nuc cudi. Viéc bdm chép
vao tham luyén va thu ghét chang cé Igi ich gi bdi
moi su chang cd gi la chac chdn. Sinh t& va
nhirng vai tro ma ta déng trong cac cubc ddi cua
ta thudng xuyén thay ddi nén diéu quan trong la
phai phat trién tdm xa trai rong déng déu dén tat
ca chung sinh. Khi cé tam xa, ta nhin moi ngudi
v@i tdm tU va bi; ta coi tdt cd chidng sinh déu
quan trong nhu nhau. Ngoai ra, khi tham luyén
va thu ghét cua ta gidm bdt, ta sé khong tich tap
qua nhiéu ac nghiép.

NEu trudc hét ta phat trién tdm xa thi long tur
va bi ctia ta khong cé nguy cd rdi vao su thién vi.
Khéng chi mong mudn cac ban hitu va nhirng
ngudi than cua ta dugc hanh phuc va khong dau
khé, ta cling phai mong mudn ké thu cua ta va
nhitng nguGi xa la cling dugc nhu thé. Ta phai
udc mudn mang lai Igi lac cho tat cd chidng sinh

la con méat tri tué cao quy.
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ngang bang nhau; ta phai mudn nhin thdy tat ca
ching sinh dudc hanh phidc nhu ta mudn nhin
thdy cha va me cua ta dudgc nhu thé bdi tat ca
ching sinh déu la cha me cua ta trong qua khtr.
Khéng cé duy nhat moét ching sinh nao khong
ti'rng la me hay cha cua ta & moét ldc nao do, vi
thé giGd day ta coi tat ca nhirng chung sinh dé nhu
nhitng ba me cua ta va thuc su udc mudn ho
dudc hanh phlc va thoat khoi dau khé. Long tur
va bi nay sé& phat trién thanh hai loai B6 dé tam,
la tam hudng dén viéc lam Igi lac chung sinh va
su' giac ngo cua ta.

Co hai loai B6 dé tam tuong doi, dé la B6 dé
tam udc nguyén (B6 dé tam nguyén) va Bo6 dé
tam ap dung (BO dé tam hanh). B6 dé téam
nguyén la tdm hda nguyén, d6 la y hudng cua
tdm sinh khdi, nghi rang: “T6i sé dat dugc giac
ngd d€ mang Igi lac dén cho t&t ca chldng sinh, dé
an lap tat ca chudng sinh trong trang thai giac
ngd.” Tam hlda nguyén dé la B6 dé tam nguyén
va tu B6 dé tdam nguyén dé sinh khgi B6 dé tam
hanh la B6 dé tam hanh déng. Chinh tam hia
nguyén do dang thuc su tao ra cac nguyén nhan
cho B6 dé tam hanh cua ta cé két qua vién man.
Ta di vao con dudng Phat gido bang cach quy vy,
va sau doé trong tié€n trinh vugt qua con dudng,
nguyén udc cua ta tréd thanh B6 dé tam hanh ma
chu yéu la viéc thuc hanh sau toan thién, cling
dugc goi la sdu ba la mat.

Ba la mat th(r nhat Ia su toan thién cua bd thi
(b6 thi ba la méat). Khi ta thuc hanh bd thi, cong
dlc cua ta tdng trudng, va bang cach tich cuc
dan minh vao su bd thi, ta giam bét tam chap
nga. Co ba loai b6 thi: bo thi vat chat (tai thi); bo
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thi Phap (Phap thi), va b6 thi mang lai su che ché
khdi sg hai (vO6 uy thi). Tai thi la hién tang vat
chat cho nhirng ngch‘fi ting thi€u, chang han nhu
bé thi thuc phdm va nudc uong cho ngudi dau
khd vi doi hay khat, tang quan 40 hay cho tru
ngu cho ngudi dau khé vi néng va lanh v.v.. Phdp
thi la giang day Phap hay chi cho nguGi khac
nhitng diéu can tuan theo (nhitng hanh déng duc
hanh) va nhithg gi can tranh (hanh dong béat
thién). Bat ky loai gido huan hay IGi khuyén nao
dudc dua ra dé thuc su lam Igi lac ngudi khac déu
la Phap thi. V6 Uy thi bao godm nhitng hanh dong
nhu clu mang chung sinh va thuc hanh su bat
hai, cdn trong khdéng lam hai ngay ca con cdn
trung nho bé nhat. Day la ba loai bd thi.

Ba la mat th& hai la su toan thién cua gidi luat
dao dic (tri gidi ba la mat). Viéc thuc hanh gidi
ludt dao ddc la d& tor bd moi 16i Idm cda théan,
nglr va tdm véi su tap trung dac biét vao viéc tu
bd cac I0i Iam cua than va nglt. Cé ba loai gidi
ludt dao dic, dé la tu kém ché khong dan minh
vao nhiing hanh déng bat thién chang han nhu
mudi ac hanh; gigi luat dao ddc cua viéc dan
minh vao ddc hanh, la su ddn minh vao cac thién
hanh mai khi cé thé; va gidi luat dao dlc cua viéc
lam Igi lac chidng sinh, la sy dan minh vao moi
hanh ddng, bat ké viéc gi, v8i ddng luc lam Igi lac
ching sinh va dan minh vao nhirng gi mang lai Igi
ich. Chdng han nhu gidi hanh nay bao gém viéc
chi ro cho chung sinh diéu gi Igi lac va diéu gi cé
hai, chi rd con dudng clda nhifng gi can tuan theo
va nhifng gi nén tranh v.v.. )

Nhan nhuc ba la mat 1a su nhan chiu moi gian
khé hay khé khdn ban g&p ma khéng trd nén gin
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dir. Cé ba loai nhdn nhuc: nhdn nhuc d6i vdi
nhitng ké Iam hai 13 nhan chiu khi bi ngudi nao
dé lam hai hay c6 gdng lam hai ban thay vi trg
nén gian dir va dap tra lai; nhan nhuc cua viéc
chdp nhan nhiing kho khan trén con dudng la khi
cac hanh gia & trén con dudng dan dén Phat qua
phai chiu dung nhitng khé khdn va gian khd vi
Phap, va thay vi mat can dam hay bi khuat phuc,
ho khéng ngliing nd luc va nhan nai dé€ hoan
thanh muc tiéu cia minh; va culi cung, nhan
nhuc cua viéc hoan thanh muc dich la khéng bao
gid tUr bo va dé dé dang mdt cdng viéc ma nhan
nai thuc hién cho dén khi hoan toan thanh tuu.

Tinh t&n ba la mat thi giéng nhu loai nhAn nhuc
cubi cung dugc mo ta nhu mot hira nguyén day
da dé déan minh vao cac thién hanh va hoan
thanh bang nd luc lién tuc dé di tdi cung dich la
su giac ngd. Tinh tan khong chi la diéu budc ta
phai ti€p tuc cho t&i cung dich ma cling bao gom
mot phuong dién cua su hi lac hay niém vui trong
nhirng thién hanh d6, vi thé nd Ia moét su tinh tan
hi lac. Cé ba loai tinh tan: tinh tan nhu ao giap,
tinh tdn dan minh vao ddc hanh, va tinh tan
thanh tuu Igi lac cia ching sinh.

Dac di€ém cla tinh t&n nhu o gidp la thai d6 cd
gang lién tuc. Ta khéng ngirng no luc, du chi lam
Igi lac cho mdt chiing sinh hay d€ ddn minh vao
mot thién hanh duy nhat. Khong bao gid ngiing
nghi hay nghi Nhu thé 13 dud, ta n6 luc mot cach
hoan hi dé& thanh tuu moi thién hanh cé thé thuc
hién dudc. Tinh tan dan minh vao thién hanh la
ap dung tinh tdn dé€ thuc hanh tdt ca sau ba la
mat bdi tinh tan trg gilp cho moi thuc hanh. Tinh
tan hoan thanh Igi lac cua ching sinh la kién tri
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mot cdch vui vé trong nd luc 1am Igi lac chung
sinh, dac biét la bang cach dua ho dén con dudng
thuc hanh ddc hanh.

Thién dinh ba la mat la an tru khéng xao lang
trong su nhat tdm. Co6 ba loai thién dinh: thién
dinh dua d&n nhitng d&u hiéu hién nhién, thién
dinh gilip phat trién nhanh chdéng cac pham tinh,
va thién dinh hoan thanh Igi lac cua chung sinh.
MOt vai ddu hiéu cé thé hién 16 khi loai thién dinh
th nhat dudc thanh tuu gom cdé mot su xa bo,
khong buc bdi, kich dong, hay cau gian, va mot
thén thé rat khang hién, manh mé&, hi lac cho du
ta khéng an trong vai ngay trong khi toa thién.
Cac phdm tinh phat trién vdi loai thién dinh thd
hai bao gobm viéc trd thanh moét ngudi hoc tap rat
mau chdéng khién ta cé thé nhanh chéng tré nén
thién xdo va hiéu biét vé tat cd nhiing gi ta chu
tam dén. Diéu nay cé dugc la nhd mot su tap
trung manh liét. Loai thién dinh th{r ba cho phép
ta hoan thanh su Igi ich cia chung sinh; nhd loai
thién dinh nay ta dat dugc tri tué va nhitng phdm
tinh khién ta trd thanh mot vi Thay ldo luyén trén
con dudng.

Tri tué ba la mat chu yéu la cai nhin trong tréo
nhan ra mot cach hoan hao nhitng gi can dudc
thuc hanh va nhitng gi can tu bé. Cling c6 ba loai
tri tué: tri tué vi dai, tri tué trong tréo, va tri tué
nham le. Tri tué vi dai la mot tdm thdc nhan thirc
rat trong sadng va phan biét chinh xac nhing
hanh vi di'c hanh va nhitng hanh vi bat thién. Tri
tué trong tréo phéan biét thién va bat thién ¢ muic
dé vi t&€, hi€u rd su khac biét mong manh trong
cac hanh dong coé quan hé vdéi nhitng khac biét
trong nghiép, nhan va qua. Tri tué nham le Ia
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mot tdm thdc man tiép cua su tinh gidc va chanh
niém sdc bén, 1ap tdc hiéu rd mot hoan canh, hoi
tudng nhirng gi co6 lién quan, va tra IGi mot cach
hoan hao. Nhitng ngudi cé tri tué nham le c6 mot
tri nhé tuyét vdi, hiéu biét tic thi, va luén ludn cd
moOt cau tra I8i nhanh chdong cho nguGi nao do.
Tam ho c6 thé tham du vao tri tué phan biét rat,
rat nhanh chéng. Ho cé nhitng bi€u hién cla su
chanh niém, tinh gidc va héi tudng sac bén.

Vao lic bat dau, ta tap trung vao nhirng cadm
xUc cla ta khi quyét dinh rédng ta khong mudn
lam hai bat ky ai bdi ta khong mudn chiu dung
nhitng hdu qua clda ac nghiép ma ta tao ra bang
cach lam hai ho. Day la thai d6 cua nhirng ngugi
tu tap Hinayana (Thanh Van thura), thira thap hay
thdng thudng,!® 1a nhitng ngudi thuc hanh bét
hai. K€ d0, khi ta cé su can dam to I6n hdn, ngoai
thuc hanh bat hai, ta nghi tudng vé viéc tat ca
chung sinh déu tung cé lan la cha me cua ta, vi
thé ta cling thuc hanh dé thuc su giup d8 ho. Ta
sinh khgi B6 dé tam siéu viét, tam giac ngd, va
thuc hanh con dudng bang cach dan minh vao
thuc hanh sau su toan thién hay sau ba la mat, la
B6 dé tam hanh. Day la nhithg gi ma hanh gia
Mahayana, hay nhitng ngusi thuéc vé& c6 xe I8n
(Pai thtra), thuc hanh. Phap Bao la nhitng gi ta
thuc hanh dé tinh hda cac che chudng va dat
dudc trang thai toan giac. bdc Phat khong giang
day con dudng hoan toan vién man nay chi dé
bi€u thi cho chiing sinh céach tim ki€ém hanh phuc
trong cudc ddi nay ma ding haon la nhdm vao
muc tiéu lau dai hon: hanh phuc tuyét déi cua su

15> Xem chuong néi vé Ba Thura.

60



giac ngd vién man. Vdi tri tué toan tri, ngai nhin
thdy phuong cach hoan hao dé dat dugc két qua
t6i thugng bat bién cua su giac ngd va vi thé Ngai
da trinh bay con dudng vién man nay cua su thuc
hanh sau ba la mat.

Hai Chan ly
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Day la mot gidi thich vb6 cung ngan gon vé hai
chan ly, chan ly tugng dGi va chan ly tuyét doi.
Chéan ly tudng dbi la kinh nghiém cua ta vé moi
hién tugng tuong doi, la nhirng gi ta thudng coi la
thuc su hién hitu va that cé6 ma khong khao sat
ban tanh chan that cua chidng. Moi niém tudng
cua ta, nhirng IGi ta ndi va moi su ta nhin thay,
moi vat chat, dudc cho la cé diéu kién bdi ching
sinh kh@i nhd nhitng nhan va duyén. Moi su co
diéu kién thuéc pham tru chan ly tudng doi.

NEu ta khong khao sat ban tanh cua chung, ta
cho rang chidng c6 su hién hitu ndi tai va chan
that nao do, nhung doé la moét nhan thic sai lam
dugc dat nén trén su thi€u hiéu biét vé& ban tanh
chan that thiét yéu cua cac su vat. Khi ta khao
sat, ta nhan ra rang moi su viéc cd diéu kién cua
chan ly tuong déi khéng coé ban chat chan thuc,
ngay ca 8 mac do vi té€ nhat. Ngay ca moét phan
tir nhd bé nhat cua mot su vat cling khong cé su
hién hitu chan thuc. Lay mot vi du, néu ta thuc
su nhin vao ban chat cua trang sach nay, néu ta
lay moét phan cda trang gidy va muc va nhin ky
vao cac phan ti cung tu hdi dé€ tao ra néd, cudbi
cung ta nhan ra la khéng cé trang gidy thuc su va
ndi tai & day. Khi ta thuc su khao sat ban chat
cua moi hién tugng theo cach dé, ta khong tim
thdy diéu gi; khdong cé su hién hitu chan thuc,
thuc cd nao dudc tim thdy & dé. Than thé vat ly
cua ta cling dung nhu thé. Ta thudng mac nhién
thira nhén su hién hitu chén thuc clda than thé ta,
thdm chi khi nghi déy /a téi va déy la thén thé
téi, va no rat that doi véi ta. Nhung ¢ mat khac,
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néu ta khao sat k¥ ludng, ta s€ nhén ra rang thuc
ra nd khong cé ban tanh ndi tai. Moi hién tugng
cO diéu kién déu gidong nhu thé, va khong nhu ta
nhan thdc nd. Khdong cé diéu nao trong ching
thuc su hién hitu, va vi thé bgi ta dang chiu su
tdc dong cua mé Iam, moi hién tugng phic hdp
ma ta kinh nghiém la thuc su hién hitu thuc ra
chi la chan ly tudng dai.

Chén ly tuyét d6i la tanh Khéng, nhung né
khong phai la loai tanh Khéng cé nghia la khong
c6 gi 6 do, giong nhu khi ban nhin mot cai ly va
ban khong thdy cé chat nudc & bén trong vi thé
ban ndi né tréng khéng. Bung hon, chan ly tuyét
doi la tanh Khong (su tréng khéng) tu nhién trum
kh&p moi hinh tudng. N6 la ban chéat, nén tang dé
moi su xuat hién. Khi ta khao sat chan tanh cua
moi su xuat hién trudc ta, ta s€ nhan ra la ching
khéng cé ban tdnh ndi tai; khdng co diéu gi dé
chi ra rang moi su ta nhin thdy c6 mot hién hitu
déc 1ap va chan that. Bang han, ta thdy rang ban
chat cta nhitng su vat do6 la tanh Khong, va day
la su trong khong (tanh Khong) tu nhién trum
khap moi hién tugng.

Chan ly tuyét ddi 1a tdnh Khdng nay; tir vién
canh cla chan ly tuyét d6i, ta nhan ra rang
khong hién tugng nao cé su hién hi{ru chan that,
thdm chi mét mau nho nhit cia modt phan tor
cling khong cé chut hién hitu chan that nao. biéu
ddé la dung doi véi tam chu quan cua ta, cling nhu
déi vGi moi ddi tugng cua tam, la cac hién tugng
xuat hién trudc né. Ca chu thé lan d6i tugng déu
khong c6 chut hién hi{tu chan that nao. Tam
khdng cé mot thuc thé that cd, 1a diéu cd thé tim
thdy va nhan dang theo cach thong thudng;
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khdng thé dinh vi hay xac dinh tdm & bat ky nai
nao, vi thé ban tanh cua tam cling la tanh Khong.

Khi ta thuc su nhin vao trong va hoan toan
khao sat chan tanh cla tdm ta, su hiéu biét clta
ta vé diéu nay sé dén tu kinh nghiém truc tiép.
Ta cang khao sat va hiéu biét ban tdnh cla tdm
nhd su thién dinh, ta sé cang tinh hdéa cac che
chudng va phét trién su chliing ngd, va nhd dé
sinh khéi cdc phdm tinh gidc ngd. Piéu nay |a bdi
moi phdm tinh gidc ngd va chfng ngd vén cd déu
nam trong ban tanh tréng khdng clda tém ta, bdi
tanh Khong khoéng phai la khong cé gi hét. Cac
phdm tinh gidc ngd 1a dic tinh cua tdnh Khéng.
Chinh bgi ban tanh tréng khéng nay ma ta sinh
khéi cdc phdm tinh gidc ngd khi ta dat dugc su
chi’ng ngd toan triét cua chan ly tuyét 4doi.

Dlc Nagarjuna da ndi rang khéng co diéu gi
khéng cé tanh Khong, va khong cé diéu gi khong
dugc khdi ngudén mot cach phu thudc. Bang
nhitng tU khdi nguébn mét cach phu thudc ngai
muodn ndi dén su sinh khdi nhd tinh chat tudng
thubc. Su tuong thudc va tanh Khong thi thuc su
khdng thé chia cach. Tudng thudc la su dan dét
phifc tap cua cac nhan, duyén va nghiép qua, va
vi thé tu than su tuong thudc cling cdé ban tanh
trong khong. Do dd, chan ly tuong thudc chi ro
mot cach truc ti€p va tu nhién chan ly tanh
Khéng, va ching khéng thé chia céch.
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Ba Thua

Cé nhitng thira (cd xe) khac nhau cla viéc thuc
hanh Phap. D6 la thira théng thudng dudc thuc
hanh trong moi con dudng; thira cua cac Bo Tat;
va thira phi thudng cua cac Tantra (Mat dién).

DPUc Phat da ndi: “bung lam diéu ac, hay thuc
hanh hoan hao moi dli'c hanh va hoan toan diéu
phuc tam cac con. Bd la tinh tuy moi gido ly cua
Duc Phat.” bung lam diéu ac cé nghia la néu ta
lubn ludn tu kém ché khong lam cac hanh dong
cé hai cho ching sinh thi ta cé thé tranh dugc
moi ac hanh, bdi ac hanh chu yéu la lam hai
chung sinh. H3y thuc hanh hoan hao moi duc
hanh cé nghia la néu ta thudng xuyén dan minh
vao cac thién hanh lam Igi lac chung sinh, ta
hoan thién thuc hanh ddc hanh. Hoan toan diéu
phuc tdm chudng ta cé nghia la ta ché ngu tam
cam xuc phién nao va thiét 1ap mot tam kién co
an binh, hanh phuc va tran day ddc hanh.

Nhifng gido huan nay thudc vé thua thong
thudng; dé la, ching dudc thuc hanh trong moi
cap do thuc hanh. Thura théng thudng la “thdéng
thudng” trong d6 thuc hanh cla né 1a diém khdi
dau, nhung né ciling dudc duy tri trong moi thuc
hanh cua DPai thtra va Mat thira. Thiura thong
thudng chu yéu tap trung vao su khac biét can
ban nhat gilta cac hanh dong dic hanh va nhirng
hanh ddng bat thién. P& thuc hanh phu hgp vdi
thira thong thudng, ta tU bo ac hanh va thuc
hanh duc hanh.

Tuy nhién, trong thura B6 Tat (Mahayana, B0
Tat thua, Pai thura), tam quan trong hdn hanh
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dong. Néu ban cé mot tam ddc hanh thi than va
IGi néi (nglr) sé di theo mot cach tu nhién, va bat
ky diéu gi dugc thuc hanh v8i mot tam ddc hanh
s€ trd nén tét lanh. Diéu nay thuc su quan trong.
Pai thira tdp trung vao viéc diéu phuc va kiém
soat tam thdc véi uSc mudn lam Igi ich chung
sinh, bdi néu ta khéng kiém soat dugc tadm, ta sé
hanh dong theo ban nang va sé phai tao nén du
loai nghiép. Tru phi ta ti€p tuc tinh hda tam thuc,
ta sé tran ngap moi loai cdm xuc phién nao nhu
san han, ganh ti, tham mudn v.v.. Khi dy ta sé
hanh dong theo nhitng cam xuc dé ma khéng cé
mot niém th( hai, vi thé tao ra du loai nghiép.
Tam la ngudi tao nén moi diic hanh va su bat
thién, va néu ta kiém soat dugc tdm thi mot cach
tu nhién, ta s& cé thé tranh dugc su bat thién va
sé thuc hanh ddc hanh.

TU vien canh nay, viéc chu yéu tap trung vao
cac hanh déng cua than va ng{ hay no luc giam
bét cac hanh dong nay cling déu khong hap ly.
Sé c6 y nghia han khi ta tap trung vao tam, tiép
tuc lam chu tam thic, bdi moi cdm xdc phién ndo
dén tu tam. Shantideva néi: “Hanh x{ du gia siéu
viét nhat la hanh xir dudc dat nén trén mot tam
thic hoan toan thuan tinh va ddrc hanh.” Khi ta
c6 moét y hudng hoan toan thuan tinh, moi hanh
dong ta dan minh vao vdi than va ngit sé tré nén
t6t lanh. T Tady Tang dé chi hanh xir du gia la
tulshup. Tul cé nghia la huy diét hay xua tan; cai
bi xua tan la su bat thién. Shup cdé nghia la di
vao; cai ta di vao la ddc hanh thanh tinh.

NéEu ta kiém sodt tdm thic, cdc hanh ddng cua
ta sé tot lanh va tao ra thién nghiép. Néu khong
lam chu dudc tdm, ta sé ti€ép tuc tao du loai ac
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nghiép bang cac hanh ddng bat thién. Nghiép luc
cua cac hanh dong thudc vé than va ngl thi
khong qua sic nang né; chinh cac hanh dong cua
tam mang lai nghiép luc nang né nhat. Tam dong
vai tro quan trong nhat, con than va ng{ thi nhu
nhi{rng ngudi gilp viéc cua tam. Nhirng gi & trong
tam tac dong |én nhitng hanh dong cua than va
ngl’; néu phdm tinh vugt trdi cia tdm ban la dic
hanh thi nghiép luc cia nhitng hanh dong thudc
vé than va nglf cia ban ciing sé tot lanh. Chinh
tdm thic co thé tri gidc cadc phdm tinh cla Tam
B&o va cd thé sinh khdi niém tin; chinh tdm thic
khat khao giai thoat; va chinh tam thdc thanh
tuu con dudng. Tam la 6ng chu. Diéu téi quan
trong 1& phai phat trién, Iam chd va diéu phuc
tam. Dai thura phi thuGng uu tién tap trung vao
cac thién hanh va ac hanh cua than va ngt.
Trong Mat thira hay Mat Chu thua, ta di vao man
da la ciia Bon Ton va tuén theo nhitng gido huén
cOt tuy cua vi Thay tam linh. Cling thé, & day,
tam thic la diéu quan trong nhat. Trong Mat chu
thtra, ta nhan lanh nhitng quan danh thuan thuc
va nhitng gido huan giai thoat. N6 dudc goi la M4t
Chu khong phai la vi cé mot vai thiéu sét phai
dugc gilr kin. Bi mat la bdi nhirng che chudng cua
ching sinh, nhitng ngudi khéng nhin cac su viéc
nhu chuing la va cd tri giac sai lam. Khéng ai cé
thé hi€u dugc y nghia Gido phap sédu xa clia Méat
Chu, va dé la ly do vi sao né dudc gilr bi méat. Cac
thuan Igi cua con dudng Mat Chud sau xa la nd
khéng khdé khan va cé nhiéu phudng phap thién
xa0. Tuy nhién, con dudng nay chi danh cho
nhirng ngudi co su thong tué siéu viét, cho nhirng
ngudi c6 ndng luc dac biét sac bén.
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C6 nhitng khac biét trong thuc hanh cua Mét
Thira va nhitng thtra khac. Muc dich thi giéng
nhau, nhung cac thuc hanh thi khac biét. Cac
cam xuc phién ndo cd thé dugc so sanh v3i mot
loai cay ddc: néu ngudi nao dé cd gang dbn cay
nay bang cach chat cac nhanh, ngudi dy sé khdng
thanh cong. Phuong phap cua Mat thua thi giGng
nhu viéc d6n cdy bang céach tiéu diét gbc ré cla
nd. Nhirng ngudi it can dam sé khi€p hai vi sg cay
lam hai. Ho sé lam viéc that cuc nhoc va lam moi
su' cO thé dé€ nhd bat gbc cay 1én, va sau do vt
bo nd & nai rét xa, ndi né khéng gdy nguy hiém
cho ngudi ti€p xuc vdi né. Trong cac thua doi
nghich vGi Mat thlra, nhitng cam xuc phién ndo
dugc coi la bat thién dén ndi chung that dang sg,
va moi no luc déu nham tranh né va tiét trir
ching, bdi ching hoan toan dudc hiéu la dau
khé. Bay la mot cach ti€p can dang sg. Khi ho
ti€p tuc no luc tiéu diét loai cay doc, néu cd ngudi
can dam han di téi va hdi ho dang lam gi, nhitng
ngudi it can dam sé giai thich: “Chung t6i dang
tong khi cdy nay bdi nd rat déc hai va gay chét
ngudi.” Ngudi can dam hadn tra IGi: “Phai, kéo
thdn cdy téi mdt noi xa la moét phuong cach dé
ddi pho véi no, nhung thuc ra cac ban khéng can
phai dung quéa nhiéu no luc. Néu cac ban dd nudc
sbi vao gbc cdy, cay sé chét, va nd s& khoéng thé
tao ra chat doc dugc nira. N6 sé chét kho.”

Su khac biét nay trong nhirng cach ti€p can cho
thdy su khac biét trong nhirng cach ti€p can cua
cac thiura thong thudng va Dai thira. Trong tat ca
nhirng thira nay, muc dich thi nhu nhau, la tor bd
nhitng cam xdc phién ndo, nhung trong thua
thong thudng, trong tam la nhitng cadm xuc phién
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ndo, bdi ta ludon tranh né chung. Tuy nhién, trong
Pai thua, cac hanh gia thién dinh vé long tu va
bi, la cach ddi tri nhitng cam xdc phién ndo. Khi
ta thién dinh vé long tU va bi, goc ré cua nhirng
cam xuc phién nao kho héo di, giong nhu trong vi
du loai cay doc hai. Viéc thién dinh vé long tu va
bi giéng nhu d6 nudc sbéi vao gdc cdy. Nhd long
t&r va bi, moi cdm xuc phién ndo tu nhién bj tay
trur.

Bay gid, gia thiét la cdé mot bac si nhin thay
nhitng ngudi dang c6 gang triét ha loai cay ddc
dd, dng ndi: “Cac ban lam gi th&? Tdi co thé sur
dung loai cdy ddc nay dé lam thuc.” Piéu nay
giong nhu cach ti€p can cua Mat thua. Trong Mat
thtra, nhitng cam xuc phién ndo tré thanh gidng
nhu thudc, bdi ching cd thé dugc chuyén héda
thanh tri tué. Bdé la bdi trén thuc té ban tanh
thuén tinh cua nam doc thi gidbng nhu tri tué cua
ndm vi Phat.!® Thay vi loai bd nhitng cam xuc
phién ndao, hanh gia ap dung cac phuong phap
clua Mat Thua, va thay vi lam hai, cam xuc phién
ndo trd thanh tri tué cua nam b6 Phat.

Sau bac si, ta xem xét trudng hgp cia moét con
cong. Con cong an loai cay doc, va két qua la no
tiéu hda chat doc, tham chi 16ng cong tré nén dep
dé, ruc rd va chdéi ngGi han nira. Diéu nay giéng
nhu cac thuc hanh Dzogchen (Pai Vién man) va
Mahamudra (Dai An). Trong Pai Vién mén va Dai
An, cdc cdm xuc phién ndo dudc giai thoat khi
sinh khdi. Trudc khi ching cé thé mang hinh thic
cua nhitng cdm xdc phién ndo, nhitng tam thai

16 Céc vi dirng dau nam bd Phat: Ty L6 Gid Na, B4t Bong, A
Di Ba, Bdo Sanh, va Bat Khong Thanh Tuu.
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nay dugc giai thoat mot cach tu nhién thanh nam
tri tué. Trudc khi mét hanh gia thuc su ching ngd
Dai Vién man hay Dai An, ho van cadn cé mét su
chuyén hdéa cédc cdm xuic phién ndo; mét vai muc
do tién bd phai xay ra. Piéu nay dudc thuc hién
nh& cac phuong phap cua giai doan phat trién va
v.v.. Nhung khi ta d& chi’ng ngd Pai An hay Pai
Vién man thi khéng con can dén su tién bo nira.
Chat doc tré thanh su doi tri cua chinh nd. Khi ta
an tru trong thién dinh Dai An hay Pai Vién man,
ngay khi cac cam xuc phién nao sinh khdi, ching
dugc nhan ra moét cach tu nhién nhu ban tanh
cla nam tri tuég,

Trong phép an du vé loai cdy doc, ta c6 thé
thdy rang trong moi giai doan thuc hanh, déi
tugng bi tiét tri thi nhu nhau; dé la nhitng cam
xuc phién ndo. Tuy nhién, d€ phu hgp véi nhitng
khuynh huéng va kha nang khac nhau cta ching
sinh, ¢ nhiéu phudng phap khac nhau dé€ tir bd
nhitng cam xuUc nay. Nam cam xuc phién ndo
khdng thuc su hién hitu nhu nhitng thuc thé tiéu
cuc doc lap. Khi ta thao luan trong mai lién hé véi
Phat tanh, ban tanh c6 hitru cia moi ngudi la su
thuan tinh cua Phat tanh, va nhitng che chudng
tao nén cac kinh nghiém v6 minh va mé lam chi
la nhat thdgi. Ban tanh tuyét d6i cta nam cam xuc
thi khong khac biét véi ban tanh tuyét doéi cua
nam tri tué. Tuy nhién, khi cac che chudng hién
dién, su thuan tinh bd&m sinh cta chdng bi bdp
méo va cac tri tué dugc kinh nghiém nhu nam
cam xuc phién ndao. O moi giai doan cua con
dudng, muc tiéu la t&r bo nhitng mé Iam la nam
cam xuc phién ndo, nhung chi & trong Mat dién,
cubi cung thi cdc cdm xuc phién ndo dugc hiéu la
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nhitng biéu 16 bi che khudt ciia ndm tri tué. Khi
hiéu rd diéu nay, kinh nghiém mé [dm cd thé bij
danh bai va tUr bo, va ta kinh nghiém su thuan
tinh cia nam tri tué.

Duc Phat da ban nhiéu phudng phap cho ching
sinh phu hgp véi nhitng kha nang va muc dé can
dam khac nhau cua ho. Khéng cé mau thuan giira
nhitng con dudng khac nhau; y nghia va muc
dich cua Gido Phap van nhu nhau, chi cé cac
phuong phap la khac biét trong cac thua.

Cac phudng phap dua trén nhitng cach doi tri
khac nhau nhung nhitng gi dugc tUr bo thi nhu
nhau. Trong Gong Chik, Buc Jigten Sumgon nhan
manh rang khéng cé nhirng méau thuan trong ba
thtra. Nhirng khac biét duy nhat cua chung la do
cac di biét trong tam thirc va mic d0 can dam
cua chung sinh. Bay la ly do vi sao c6 ba thira. Ta
khéng nén nhin nhitng mau thuan trong ba thua
va néu ta lam nhu thé& thi su hiéu biét cla ta d3
sai lam.

Phat tanh

TOi mudn cho ban mot giai thich v6 cung suc tich
va ngan gon vé Phat tanh, tathagatagarbha (Nhu
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Lai tang) ma tat cd ching sinh déu cé. Chung ta
nén phat trién su xac quyét vé diéu nay qua viéc
suy niém vé nhirng gi Kinh dién ndi va qua su lap
ludn. Biéu thi dau tién cho thdy ching sinh c6
Phat tdnh 1a ho cb thé dat dudc giac ngd; diéu &y
s& khong thé thuc hién dudc néu ho khéng cd
Phat tdnh. Bi€u thi khac cho thdy ho c6 Phéat tanh
la khi chdng sinh phét trién long tur va bi thi su
san han cua ho tu nhién giam bd&t. Néu khong cé
Phat tdnh thi s& khéng thé nao tién trién trén con
dudng; chi vi cé Phat tanh nén chidng ta mai co
thé tién trién trén con dudng tu tap.

Phat tanh tham dam tam thdc cua tat ca chung
sinh, va khong cd su khac biét trong Phat tanh
cua Duc Phat va Phat tanh cua chudng sinh. Nén
tang cua tam thlc ching sinh va cua Duc Phat thi
nhu nhau; ching sinh sd h{tu moi phdm tinh giac
ngod cua Phat qua nhu ban tadnh nén tang cua ho.
Trong Phat tanh, tam gidc ngé da hoan toan vién
man. N6 thuan tinh tu nguyén sod; ngay tu ban
ddu né da cé du moi phdm tinh gidc ngd cua Phéat
qua, vi thé giac ngd khong phai la cdi gi dén tu
bén ngoai theo cach thdc nao d6. NoO la cai gi
lubn luén hién hitu trong ching ta, va qua la moét
kham pha khi nhan ra rdng né da hién dién. Ta
khong tao lap diéu gi ma trudc day né khong hién
hi{tu, ma dung han, ta chi xéa bé nhitng gi ngan
che ban tanh nén tang cua ta. Do la tién trinh dat
dudc giac ngd. Do la nhitng gi xay ra khi ta tién
trién trén con dudng, va k&t qua cudi cung chi Ia
viéc nhan ra nhitng gi da lu6on luén hién dién &
do.

Ly do khién chung sinh khéng biét ho la nhirng
vi Phat 13 bdi tdm ho cé nhitng 6 nhiém nhat thdi,
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nhiing 6 nhiém ngau nhién. Bao gi¢ nhiing 6
nhiem dé con hién dién thi mac du thuc su la
nhirng vi Phéat, chlng sinh s& khéng thé nhén ra
nd. Clng giébng nhu mat trdi ludén luén khong
ngung chi€u sang ngay ca khi nd bi che khuat
sau ddm may day. Khi né & sau dam may, ta cé
thé biét rang mat trdi & dé, nhung ta ndi rdng nd
khdng chi€u sdng bdi ta khdng thé cam nhén sic
nong hay khong nhin thdy né. Tudng tu nhu vay,
khi ¢ nhitng che chudng nhét thdi, ta khdong thé
tri gidc Phat tdnh. Tuy nhién, khi ta tién trién
theo con dudng, ta dan dan tinh héa nhitng che
chudng d6é khién ching cang ngay cang yéu va
nhe han. CuGi cung ta bat dau nhin thdy su ruc
rd cua Phat tanh téa sang qua nhitng che chuéng
mong manh. Gi6éng nhu nhitng dam may che phu
c6 d6 day khac nhau, va khi may tiéu tan thi cac
su vat trd nén sadng hon, d& cudi cung khi cac
ddm may hoan toan bi quét sach thi mat trdi hién
|6 toan bd vé ruc rd cua nd. Ciling giong nhu thé,
cdc pham tinh clia Phat tanh cang lGc cang hién
nhién khi ta tinh héa cac 6 nhiém va che chuéng.
Cudi cung, khi ta hoan toan tinh hoéa hai loai che
chudng, la che chudng ctua nhitng cam xuc phién
ndo (phién ndo chudng) va cac che chudéng cua
nhan thdc (sd tri chudng), gidac ngd hoan toan
hi€n 10 va ta co thé truc ti€p tri gidc ban tanh
tuan tinh nguyén sd cua ta, la cai da ludn ludn
gidc ngd vién man va cé ddy dd moi phdm tinh
cua Phat qua. Khi khéng cé diéu gi ngan che ban
tdnh dé thi dé la gidc ngd. Gidng nhu ta cd thé
cam nhan hgi néng va anh sang cua mat trdi
manh mé haon nira khi cdc dam may modng dan,
khi cdc che chudng giam bdt, ta cé thé nhén biét
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hon nita nhitng phdm tinh ctua Phat tdnh, cho dén
khi né hoan toan dugc hién 16 nhu né la, trong
moi su’ huy hoang vién man cua né.

Gibng nhu mat trgi, Phat tanh cua ta khong bao
gi¢ thay ddi. Cdc ddm may khdng thé nao anh
hudng dén hagi ndng va anh sang cua mat trdi,
ching chi can tré ching ta trong viéc nhan thuic
nhirng phdm tinh dé. B&i vdi ching ta, déi khi
mat trgi dudng nhu rat néng va sang chdi, nhirng
lic khac lai yéu &t va ma t6i, va vao nhirng ngay
nao do thi chang cé mat trdi. Kinh nghiém cua ta
vé mat trdi thay ddi, va ta ndi vé ching nhu thé
chinh mat trdi dang thay ddi, nhung di nhién 13
mat trdi chdng bao gi§ thay déi; ban tanh cta né
lic nao ciling thé. Tuong tu nhu thé, Phat tanh thi
khong bao gid khac biét trong sudt ba thgi, nd
lubn luén hoan toan vién man véi moi phadm tinh
cua su giac ngo.

Pé tinh hdéa cac che chudng, ching ta tu bd
nhirng gi dugc tr bd (nhitng cdm xuc phién ndo
va ac hanh) va thuc hanh nhitng gi dudc thuc
hanh (long tir, bi, va cac thién hanh). Khi ta tinh
hdéa cac che chudng va thau thap cac tich tap
(cong ddc va tri tué), cac che chudng suy giam,
va cudi cung thi chung hoan toan bi quét sach va
dugc tinh hda, va dé la Phat qua. Ta da c6 moi su
cdn c6 dé hoan thanh Phat qua, nhung ta cé
kham pha ra n6 hay khong thi hoan toan la do &
ta. Tu ta phai vugt qua con dudng; khoéng ai cé
thé 1am diéu do6 cho ta. M6t khi ta hi€u con dudng
la gi va khi ta hi€u rd cac thuc hanh, thi chinh ta
phai di theo con dudng va dan minh vao cac thuc
hanh do.
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Vé mat tuyét doi, ta la ndi nudng tua cua riéng
ta, bdi Phat tdnh Ia ban tdnh bdm sinh cua tdm
ta. bdc Phat da hién dién & day trong ban tanh
nén tang cua ta, vi thé vé mat tuyét doi, khi ban
tdnh nén tdng dé hoan toan hién 10, tdm ta la
Phat, va vi thé ta la ndi nuong tua toi thugng cua
ta. Ta phai thuc su nhan trach nhiém vé su giac
ngd cua ta. Néu ngudGi nao dé6 mudn thanh tuu
diéu gi trong mot y nghia thé€ tuc, ho biét ho thuc
su’ phai chuyén chi va lam moi su can thiét dé
thanh tuu diéu d6. Ho cé tan dung dudc tiém
nang d6 va lam nhirng gi can lam hay khdéng thi
hoan toan tuy thudc vao ho. Su giac ngd cua ban
cling giong y nhu thé, bdi sé khong ai lam diéu
ddé cho ban. Bldc Phat da ndi: “Ta da chi cho cac
con phuong phap, ta da chi cho cac con con
dudng. GiG day, cac con coé dat dugc két qua hay
khong thi tuy thudc vao no luc cua cac con.” Vi
thé su gidc ngd cla ta nam trong tay ta. Ta co
moi su can phai co, tiém ndng da san cd; chi con
tuy thudc vao viéc ta co tinh tdn dé thuc su nd
luc va vugt qua con dudng hay khoéng. Trong y
nghia nay, Gido phap giong nhu mot ché dé6 dan
chd haon la ché d6 cong san. Pay la y tudng cua
t6i, khdng phai tir cac Kinh dién, nhung téi cho
rang né cd thé ich Igi. Trong ch& dd dan chu,
chinh phu chi huy ngudi dan téi mot mic d6 nao
ddé nhung quyén luc thuc su nam trong tay ngudi
dan, bdi ho cd tu do va trach nhiém dé& tao nén
nhitng thay d&i v.v.. Tudng tu nhu thé&, ta nhin
vao Tam Bao - Phét, Phap, va Tang doan - dé
dinh hudng, nhung khi dén ltc phai thuc su thanh
tuu con dudng thi moi nguGi trong ching ta phai
lam diéu dd. Ta co trach nhiém trong viéc tao nén
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thuc tai cda riéng ta. Trai lai, chinh phu cong san
c6 du moi quyén luc, dan chung hoan toan bi
chinh phu kiém sodt va khéng thé anh hudng dén
nhitng gi xay ra. Diéu nay gidong nhu thai do tin
tudng & mot Tao hda toan nang trong mot vai ton
gido; s6 phan cua ta dudgc Tao hdéa quyét dinh
ch khéng bdi no luc cua riéng ta. Tao hoa toan
toan chiu trach nhiém vé moi su, va nhirng tin d6
khéng c6é quyén nang hay trach nhiém vé nhirng
gi xay ra. Trong Phat gido khong cé Tao hda toan
nang, vi thé chinh ta phai quyét dinh s6 phan cua
ta. NEu ban phat trién su xac tin réng Phat tanh
la ban ch&t cua tdm ban, ban s& hiéu rang dat
dudc gidc ngd la diéu hoan toan cé thé. Bao gid
ma ban no luc mét cach ding dan, khong diéu gi
cb thé ngdn can su gidc ngd cua ban.

Thuc hanh Bdn Tén Tara Trang

76



Dlrc Tara Trang

Gido ly nay dudc dua trén mot sadhanal’ thién
dinh ngan gon tén 1a Dong Cam [6. Tara Trang
(Bach B6 Mau) la moét vi Phat nitr hoan toan giac
ngd dudc dac biét két hgp vdi viéc xua tan nhirng
chudng ngai cho su trudng tho, vi thé ngai la mot
B&n Tén trudng tho, va ngai thanh tuu cic hoat
ddéng gidc ngd cha mdt vi Phat, chdng han nhu
viec lam an diu. Vi du nhu nhitng ngugi thuc
hanh Tara Trang c6 thé dat dudc cac thanh tuu
lam yén diu cac chudng ngai cho tho mang. Tara
thuc hién bén hoat dong gidc ngd.'® Ngai cé thé

17 Mét sadnana |a mot nghi quy thién dinh v& mot B&n Ton
yidam. Nghi quy nay dudc tri tung khi dugc thuc hién bdi
mot nhém hanh gia, va mac du nhitng ngudi Tay Tang ciing
tung né nhu mot thuc hanh cd nhan, nghi quy nay ciing
dudc quan tudng va suy niém mot cach yén lang khi ta
thuc hanh mot minh. 3
® Hoat dong lam an dju, tdng trudng, diéu phuc va phan
no.
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gilup chung sinh thanh tuu tat ca nhitng gi ho can
va cling gilp ho ngan nglra cac chudng ngai, dac
biét la chudng ngai cho su trudng tho cua ho. Do
la ly do vi sao thuc hanh Tara Trang rat phé bién.
Trong cac tu vién va nhitng Phap héi cong cong vi
dai, khi cac bai nguyén truéng tho va lé trudng
tho dudc thuc hién, thuc hanh Tara Trang thudng
dugc bao gom trong cac nghi Ié. B&i day la mot
trong nhirng thuc hanh thong thudng dudc cu
hanh & day, tai Gar Drolma Choling, cling nhu tai
nhiéu trung tam Gidao phap khac, t6i mudn di vao
nhirng phan khdc nhau cua sadhana dé giai tan
moi nghi ngd hay hiéu biét sai Iéch ma ban cé thé
co vé viéc thuc hanh. Diéu nay dac biét mang lai
Igi ich cho nhithg ngudGi mdi di vao thuc hanh
sadhana va cdm thdy khé khan hay khé hiéu.

Khi ban d&n mdt trung tdm Gido phap dé thuc
hanh, diéu quan trong la ban vui hudng viéc thuc
hanh va cam thay thanh than va thoai mai. Ban
khéng can phai ngbi trén san nha; néu ban thich
ngoi & phia sau trén moét chiéc ghé thi cling tot.
Néu ban mudn ng6i & phia trudc, diéu doé ciing
tot; hay ngdi & bat ky ndi nao ban thich. Rat Igi
lac khi ban thuc hanh & noi cé nhitng biéu tugng
vat ly cla than, nglr va tdm Phat, va tat ca
nhirng bi€u tuogng vat ly nay cé & trong mdt trung
tam Gido phap. Néu ban thuc hanh tai nha, cling
Igi lac néu cd nhitng bi€éu tudgng nay, nhung néu
ban khéng c6 thi ding lo lang vé diéu dé. Ching
khéng tuyét ddi can thiét. Ban van cé thé thuc
hién mot thuc hanh tét lanh ma khéng cé ching.
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Ban co thé thuc hanh Tara bét ky Iic nao, va that
tot khi tri tung than chu cda ngai moi khi ban cé
th€, nhung ban khdng nén cadm thdy bi ap luc
phai lam diéu nay. Ban khong nén cam thay bi
thic ép hay bat budc d€ lam thuc hanh hay tri
tung than chd cda ngai moi ngay. Dung lo 1&dng!
Khong cé nhitng bt budc clrng nhac. Blc Tara
hoan toan thién lanh, vi thé bat ky khi nao ban
quyét dinh thuc hanh Tara, diéu dé chi cd thé Igi
lac, diéu do chi co thé tét lanh.

Co6 thé ban d3 nghe ndi rang diéu quan trong la
phai nhan moét quan danh trudc khi thuc hanh bat
ky phap Du gia Bén T6n nao. Nhung cho du ban
chua tirng nhan moét quan danh, diéu d6 khong
cd nghia 1d ban khdéng thé ddn minh vao thuc
hanh nay. DUt khodt Ia ban cd thé thuc hanh
Tara va ban khong phai lo lang vé viéc ban khoéng
dugc nhan mot quan danh vé thuc hanh nay. Néu
moét ngay nao do ban cd co hdi d&€ tho nhadn mét
quan danh thi diéu do that tuyét vai, nhung ban
khong phai lo lang vé viéc khdong tho nhan nd, bdi
viéc ng6i xudng va thuc hanh Tara la mot hoat
déng v6 cung tét lanh. Chang c6 gi la sai khi thuc
hanh ddc hanh!

Khi ta thuc hanh moét sadhana, giai doan phat
trién va giai doan thanh tuu hoa hgp nhau, vi thé
khi ta ngbi xudng va thuc hanh, diéu quan trong
la thuc hanh toan bd sadhana. N&6i chung, tot
nhat la thuc hién toan bo thuc hanh tU dau dén
cubi va khong bo d& nlra chirng mét khi ban da
bat dau no. Nhung néu ban phai rGi trung tdm
Giao phap trudc khi thuc hanh cham dat, hay néu
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ban khdéng cé thdi gid dé chdm dut khi ban thuc
hanh tai nha, diéu do6 cling tét. Khong coé hai gi
khi khdong két thuc thuc hanh. Diéu quan trong
ma ban can biét la Buc Tara ludn ludn chi cé long
tUr va bi vi dai d6i vdi chdng sinh. Ngai nhin tat ca
ching sinh mét cach binh dang, véi long dai bi, vi
thé khdng diéu gi cd thé lam ngai khdng vui vdi
ban. Khéng diéu gi c6 thé lam ngai khdéng thich
ban hay cam thay san han déi vdéi ban, bdi ngai
chi cé 1ong tur va bi thanh tinh, va ngoai diéu dé
ra khéng thé cé diéu gi khac.

Drc Tara khong chi cé 16ng bi man vi dai, vé han,
khong diéu kién, ngai cling cé hai loai tri tué
hoan toan thau sudt. Ngai cd tri tué nhin cac su
viéc gidbng nhu chung & trong ban tanh tuyét 4dai,
va ngai cob tri tué nhin cac su viéc trong su da tap
cua chdng nhu cac hién tugng théng thudng.

Ta bat dau sadhana Tara Trang vdi nhitng IGi
nguyén quy y va phat trién B6 dé tdm. Trong bat
ky hoat dong Gido phap nao - du la nghién clu,
thuc hanh, hay thién dinh - ta phai cé ba su
tuyét hao.

Tuyét hdo th nhat la thi€t [ap mot dong luc hoan
toan thanh tinh ngay tU lic khéi dau. Ta lam diéu
nay bdng cach phat trién tdm quy y va Bo dé
tam. K& dé ta thuc hién phan chinh yéu cua thuc
hanh va trdi qua céc giai doan phat trién, tan
hoa, va thanh tuu. O phan gilra nay, ta duy tri
tuyét hao th(& hai, tuyét hao cua su khoéng xao
lang, bang cach ludn luén khdng xao lang trong
thdi gian thuc hanh. K& dé, luc két thuc, la tuyét
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hao th( ba, két thdc hoan toan vién man, la su
h6i hudng. Ta két thidc thuc hanh bdng cach hoi
hudng cong ddc cua thuc hanh cho su Igi lac cua
tat ca chung sinh.

Trong bai nguyén quy y co noi:

Con va tat ca chung sinh quy y tap hébi cao
quy cua cdc vi Bén Tén Bhagavati (HO
Ph&t),

hién thadn cua Phat, Phap, va Tang doan,
cho dén khi dat dugc giac ngé.

Bhagavati hay cac dang Chi€n Thang siéu viét am
chi Blc Tara, va tdp hdi cac Bdn Tén Bhagavati,
la BUc Tara va doan tuy tung cua ngai. Cac ngai
la hién than cua Phat, Phap, va Tang. Ta lap lai
IGi nguyén quy y ba lan.

C6 rat nhiéu diéu dé ndi thém vé su quy y va tdm
quan trong cua né. Rat dé tim thdy nhiéu gido ly
stc tich vé né trong nhitng quyén sach va nhiing
hinh thifc khac, va ban nén nghién cllu cac gido
ly d6.1° O day toi sé& chi ti€p tuc véi mot cdi nhin
khai quat vé sadhana.

Phan ké tiép cua sadhana la bai nguyén th( hai,
bai cAu nguyén phat trién B6 dé tam.?° Khi ta doc
bai nguyén nay, ta lap moét h&ra nguyén giup dd
tat cd nhirng ba me chdng sinh-bao la v6 han

19 Cling xem trong chudng vé su Quy y.

29 B6 dé tadm la mot hinh thirc déc biét, bao la, v6 diéu kién
cua long bi man.
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nhu khong gian-dat dudc gidc ngd cua Duc Tara.
B6 dé tdm dugc phat trién nhd su phat trién Bén
Tam VO Ilugng (Tu, Bi, Hi va Xa) va khién tam ta
vO cung rong Ién, bao la, tran day long tu va bi,
va cdm nhan mot y nghia cua su hfa nguyén. Ta
nhan trach nhiém mang lai hanh phic cho ching
sinh bang cach an 1ap ho trong trang thai giac
ngd cua Duc Tara. Trong bai nguyén nay ta doc:

Nguyén moi chung sinh bao la v han nhu
khéng gian, la nhitng ba me cua chung
con, dudc hanh phuc va thoat khoi dau
khé.

Con sé nhanh chdéng giup ho dat duoc
trang thai téi thugng cua buc Tara.

LSi nguyén nay dugc lap lai ba lan. Vao luc bat
ddu clia moi sadhana, du la thuc hanh BGn Tén
nao, ta luén ludn bat dau vdi nhitng IGi nguyén
quy y va B6 dé tam. Khi tung nhirng bai nguyén
nay, diéu t8i quan trong la s dung thdi gian dé
thuc su phat trién nhitng trang thai tdm dé, bdi
viéc phat trién mét ddng luc hoan toan thanh tinh
vao lic bat dau sé khi€n cho thuc hanh c6 mot
nang luc vd cung manh mé. Ta cang cd thé phét
trién ddong luc d6 moét cdch manh mé&, hodc tdm
ta cang rong I&n va thanh tinh khi tung nhirng bai
nguyén quy y va B6 dé tam thi thuc hanh sé cang
manh liét.

V@i nhitng bai nguyén quy y va B6 dé tam, ta

hoan thanh tuyét hao thir nhat, thiét 1ap dong luc
hoan toan thanh tinh vao lic khdi dau. K€ do, ta
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bat dau thuc hanh thuc su vdi su tinh hda, nhu
co noi:

Tu tanh Khong thuan tinh...

Ta tinh hdéa su bam chap cua ta vao moéi trudng
xung quanh binh thudng cua ta bang cach hiéu rd
ban tanh tréng khong thanh tinh cia nd va nhan
ra rang no la mot cung dién thiéng liéng hoan
toan thanh tinh hay coi Phat.

T ténh Khéng thudn tinh hién 16 1u dai
bao vé bao la...

Ta quan tudng mot lau dai bao vé, hay mot pham
vi bao vé, né gibng nhu mét thung dung & bén
ngoai. N6 hoan toan bao boc chung ta va giéng
nhu mot vong anh sang cau vong. Pham vi bao
vé bao la nay la diéu dau tién hién 16 nhd nén
tang thanh tinh cta tdnh Khéng, va nhd dé khong
diéu gi & bén ngoai cé th€ xdm nhdp vao né, vi
thé ban dudc che chd khoi nhitng chudng ngai va
ngan che tiém tang v.v..

Néu ta dang thuc hanh sadhana nay dé bao vé
hay che chd ngudi nao dé dang dau khé vi bénh
tdt, dang bi hdm hai hodc dang dau khd theo
cach nay hay cach khac, hay thdm chi dé lam Igi
lac cho toan thé& quéc gia, ta quan tudng rang tat
ca nhitng ai ma ta dang c8 gang giup d& déu &
trong pham vi bao vé nay. Néu ta dang thuc
hanh cho quéc gia, ta quan tudng toan thé qudc
gia @ bén trong pham vi bao vé.
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C6 hai cach dé phat trién hay quan tudng Bén
Ton. Ta cb thé quan tudng Bdn Ton trong khdng
gian trudc mat ta, 1a su phat trién phia trudc; va
ta c6 thé quan tudng ban thdn minh la Bon Tén;
la su tu quan tudng. DU ta quan tudng B6n Ton &
phia trudc hay qudn tudng ban than ta la Bon
T6n, cac chi tiét cha vi tri, mau sac, vat trang sic
v.v.. déu hoan toan gidbng nhu nhitrng hinh anh
dugc biéu thi trén mét thangka,?! nhung khéng
nén nhin nhitng diéu dé6 nhu mot hinh anh béng
phang, ciing chdc hay mot pho tugng thuan nhat.
B&n Ton khdng phai 1a mét thuc thé véat chét,
cing chac nhu dat va da, nhung ding hon ngai
cé ban chét chdi ngdi cia mot cadu vong. Bén Tén
nén xuat hién moét cach trong sang va séng dong,
v@i du moi tinh chat, y phuc, cac phap khi cam
tay, vat trang suc, chau bau v.v.. Tat ca nhirng
diéu nay nén xuat hién hét sic rd rang nhung
khong cé thuc chat, gibng nhu moét cau vong. Khi
ta thién dinh ban thdn nhu Ban Tén, than tudng
ta xuadt hién moét cach ro rang nhu blc Tara
nhung khong cé béat ky tinh chat thuc c6 nao. Ta
khong con than tudng xudng va thit binh thudng
nira, la diéu ma ta thuGng bam chap la binh
thuGng va thuc su hién hitu; né tréd thanh than
anh sang cau vong choi ngdi ctia Bon Ton.

Sau khi ta da thiét 1ap pham vi bao vé, su quan
tudng xuat hién hay phat khdi trong cac giai
doan. Trudc hét, giai doan quan tudng nay viét:

21 M6t thangka 1a mot birc tranh Ty Tang trén vai, thudng
dugc gén kim tuyén, cé thé cudn lai d€ cit gilt hay mang
di.
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O chinh giita, biing néd mot déa sen, trén
do la moét dia mat trang. Trén dia mat
trang la mét chir TAM mau tréng séng
ngoi, chiéu roi anh sang lam lgi lac tat ca
chung sinh. Anh séng quay lai va thdm
thau vao chir TAM.

O gilta vong bao vé 1a hoa sen, trén dé 13 dia mat
trang, va trén dia mat trang la chung tu TAM
mau trang. TU chir TAM trang, anh sang phat ra.
Nhitng anh sang d6 phdéng tdéi tat ca chung sinh
va hoan thanh moi Igi lac cho ho. Khi cac tia sang
da chi€u téa va hoan thanh Igi ich cua tat ca
chung sinh, chdng quay lai va tan hoa vao chit
TAM. Sau do, trong mét khoanh khac duy nhat,

Ngay lap tuc, téi tréd thanh Tara, ngai co
mau sdc cua nui tuyét, mim cudi, cé6 mét
mat, hai tay, va that duyén dang.

chr TAM

Plrc Tara tuyét dep. Ngai td di€m bang y phuc lua
Id va nhitlng mon trang sic quy bdu, chang han
nhu nhitng chudi deo cé v.v.. Ban tay phai cua
ngai bat an bd thi siéu viét, va ngai cam mot hoa
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utpala?? trong ban tay trai. Hai chdn ngai xé&p lai
theo tu thé kim cudng, phia sau ngai la mét dia
mat trang, va & ba vi tri cua ngai c6 ba chir: OM,
AH, va HUNG. MOt chir OM mau trédng & tran; mot
chitr AH d6 & c6 hong; va mét chir HUNG mau
xanh dudng & tim ngai. TU’ ba ch{r nay, anh sang
phat ra va thinh md&i hién thé tri tué (tri tué ton)
Tara. TU coi tinh d6 cua ngai, DlUc Tara dén va
hgp nhat véi Tara dugc quan tudng trudc mat ta,
va cling hgp nhét vdi su tu phat trién cla ta, tu
quan tudng ta la Tara. Néi cach khac, hién thé tri
tué - Buc Tara trong cdi tinh d0 - dugc thinh mdi
va sau doé tan hoa vao cac hién thé thé nguyén
(thé nguyén ton), la cac bldc Tara ma ta da quan
tudng. Trong sadhana dac biét nay, ca hai su
phat trién & trudc mat va tu-phat trién dong thdi
xay ra. Trong mdt vai sadhana, su tu-phat trién
dudc thuc hién trudc, va sau do dén su phat trién
trudc mat.

C6 ba d3c diém ta phai chl y trong viéc thuc
hanh giai doan phat trién. Trudc hét, ta phai duy
tri d€ quan tudng dudc ré rang; ta phai bado dam
rang quan tudng cuta ta luén ludn rd rang va séng
déng. Ta nén nh&t tdm tép trung vao Bdn Tén,
khién cho moi phudng dién cua su quan tudng
xudt hién mot cach séng dong. Lac ban dau, viéc
phat trién moét quan tudng rd rang thi khéng dé
dang, vi thé sé that ich Igi khi ban dung mot it
thdi gian dé€ nghién cflu mét hinh anh cta Bon
TO6n nhu mot tam hinh hay mét thangka, cham

22 Mot dda hoa utpala 18 mdt hoa sen mau xanh dudng
hiém co.
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chd nhin B&n Tén cho dén khi ban thuc su quen
thudc vdi moi chi tiét cda than tudng Bdn Tén.

K& dd, khi ban nhdm mat lai, B6n Tén s& xuit
hién moét cach tu nhién va séng dong. Néu ban
dung rat nhiéu thdi gian d& nhin vao hinh anh,
dan dan ban s& quen thudc vGi moi chi tiét, va
hinh anh sé xuat hién rd rang ngay tdc thi moi
khi ban nghi dén nd. Bon Tén dugc quan tudng
cua ban nén xuat hién nhu mot cau vong, vdi ban
tanh chdi loi va tréng khong.

Nhung gi6ng nhu nhiftng mau sac cla mét cau
vong khong cé thuc chdt nhung van xuat hién
mot cach s6ng dong, trong tréo va ro rang, tuceng
tu nhu vy, mdc du Bén Tdn khdng cd thuc chét
va chdi ngdi, moi chi tiét xuat hién mot cach ro
rang va séng dong.

DPé&c diém th& hai ma ta cdn bao gdbm trong quan
tudng la viéc hoi tudng vé su thuan tinh. Moi chi
tiét clia hinh tudng B6n Tén c6 mot y nghia tuong
trung, va héi tudng su thuadn tinh cé nghia la
quan chi€u vé y nghia tugng trung cua than
tudng Bdn Tén. Chadng han nhu Tara c6 bay mat
va cam mot hoa sen. Nhirng chi tiét nay cé y
nghia: sdu con mat cua ngai nhin ching sinh
trong sau coi va@i 1ong bi man, va mat th(r bay -
mat tri tué & trédn ngai - la con mat tri tué
nguyén sd. Viéc cdm mot hoa sen tugng trung
rang mac du ngai xuat hién gilra ching sinh bat
tinh, dau kh& trong sdu cbi sinh tir dé lam Igi lac
cho ho, nhung giong nhu mot hoa sen moc Ién tir
bun lay, ngai an tru trong sach va khong bi vay
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ban bdi nhitng 6 nhiém cuta sinh tr. Giéng nhu
bun tudt khdi hoa sen ma khong hé lam hoa bién
déi, su thuan tinh cua Duc Tara khdéng bi sinh t&
lam 6 nhiém. An bd thi siéu viét ma ngai thuc
hién v&i ban tay phai tugng trung réng ngai biéu
|0 thién tam va su bo thi doi vdi chung sinh. Ngai
lam viéc d&€ hoan thanh muc dich cta ho (su giai
thoat) nhd viéc b6 thi Gido phap (Phap thi), va
ngai cling thuc hién moi hinh thdc bé thi khac dé
hoan thanh muc dich cua chung sinh.

Pdc diém th(& ba ta can gilr trong tam la su tu
hao thiéng liéng. Mo6i khi ta phat trién ban thén
trong than tudng cua B6n Tdn, diéu vo cling quan
trong la phai cam thay mot su tu hao thiéng
liéng, khong nghi ngd gi vé viéc ta c6 day du ban
tdnh thudn tinh cta Bén Tén. Ta phai phat trién
su xac quyét rang ban tanh thuan tinh cta Bén
Ton la ban tanh noi tai cua ta, vi thé khi ta thién
dinh vé Bdn Tdn, ta cé su xac tin tuyét d6i rang
ta thuc su xudt hién trong than tudng clta Bén
To6n. Tu hao thiéng liéng nay khi€n cho nhitng gia
hé ménh liét cia thuc hanh Bdn Tdn thdm nhép
dong tam thdrc cha ta va gilp ta chi€n thdng moi
loai tréd ngai. Ta sé khong chi dat dudc kinh
nghiém va su ching ngd ma cling c6 thé tinh hda
va chién thang bénh tat cua than thé va nhiing
van dé khac.

Pé 1a ba dac diém ma ta ludn ludn can dua vao
tdm khi thuc hanh giai doan phat trién: su rd
rang, song déng cua viéc quan tudng; su hoi
tudng vé tinh chét thanh tinh, hay su hiéu biét vé
nhirng y nghia tugng trung; va su ho trg cua long
tu hao thiéng liéng.
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Sau khi ta phat trién ban than trong hinh tudng
clia B6n Tén va thinh mdi hién thé tri tué - Pblc
Tara - dén tu tru xU thanh tinh cua ngai va hdgp
nhat v@i ta, ta cung dudng va tan than ngai.
Cung dudng la phudng phap dé tich tap cong durc,
va né ciing giup ta tinh hdéa cac cam xuc phién
nao — dac biét la su tham mudn. Sau cac lé cung
dudng, ta tan than cdc phadm tinh cua DBlc Tara,
va diéu nay khién tdm ta md tréng dé€ nhan
nhirng gia hd clia ngai, bdi ta phat trién mot niém
tin va su kinh ngudng bang cach nghi tudng vé
nhirng phdm tinh vi dai cia ngai. Bai tdn than
cling tinh héa tam ghen ti. C6 mot than chu cho
moi mdén cung dudng, vi du nhu:

OM ARYA TARE SAPARIWARA ARGHAM PRATITSA
SWAHA, va c6 mdt clf chi di cung v8i mdi mén
cung dudng. Cac mén cung dudng la: argham
(nudc rira mat); padyam (nudc rda chan);
pushpam (hoa); dhupam (hudng); alokam (anh
sang, chang han mot cdy nén hay dén bo);
ghande (dau thom hay nudc hoa); naiwite (thuc
phdm); va shapta (dm nhac). Ta tung than chd
Phan ng{f tuong tu cho moi cung dudgng, chi thay
déi tén goi mén cling dudng moi lan. Nhitng vat
ddc biét nay dugc cing dudng l1a bai trong xr An
D6 cd xua, moéi khi c6 mbt vi khach quy dén nha,
gia chi sé mdi ngudi ay vao nha va cung cap cho
khach nudc ria mét, nudc rira chan v.v.. dé ho
dudc an lac va dé chju. D& lam vui ldng DUc Tara,
vi khach mgai ton kinh, ta dang tat ca nhitng mon
thd vi nay, va bang cach lam nhu thé, ta tich tap
cong duc.
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Bai tadn than & trong muc k€ ti€p ndi:

Pinh diu cua céc vi trdi va ban thién kinh 1é
got sen cua ngai.

Con tén than va Ié lay Me Tara, Bang gidi
thoat moi hoan canh bat Igi.

Vuaong mién cla cac vi trdi va ban thién khong
giong v@i vudng mién cua mot vi vua. Trong
trudng hop nay, vuong mién am chi dinh dau, va
dong nay co nghia la ngay ca cac vi trGi va ban
thién day quyén luc cling cham dinh dau cua ho
vao chan ngai dé bi€u 16 su quy trong va tén
kinh.

DZA HUNG BAM HO

DPay |1a than chl d€ hgp nhét cac hién thé tri tué
va hién thé thé nguyén ma ta da dé cdp & trén.
Trudc hét ta quan tudng ban than trong théan
tudng ctia B6n Tén, hién thé thé nguyén; k& do
ta thinh m&i Bdc Tara, hién thé tri tué, tir ndi
ngai an tru trong cac cdi thuan tinh dén va & vdi
chung ta, va ngai nhan nhitng lIé cing dudng cua
ta.

Bay gid ngai tan hoa vao ta, va chung ta trd nén
bat kha phan. Vdi than chd nay ta hgp nhat vdi
Dlc Tara va trd thanh mot vdéi ngai trong ban
chat.

Sau dé bai tan than noi:
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Mot lan nira, tu chir chung tu trong tim con,
anh sang chiéu roi va thinh madi cac Bén Tén
quan danh.

Anh sang cua chit TAM & ngang trai tim, thinh
md&i cdc Bon Ton quan danh, 1d nhitng vi Phét
trong ndm bod Phat,?® va cdc ngai xuét hién, mang
cac binh quan danh chlra day chat cam 16. Ké do,
khi ta tung than chid OM SARWA TATHAGATA
ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG, cac ngai
ban quan danh cho ta bang cach roét chat cam 16
tir chiéc binh. Chat cam 16 di vao dinh dau ta va
tran ngap toan than ta. Khi cam 16 ngap dén
dinh dau, né tao thanh vuong mién cda nam vi
Phat. Gig day ta da tho nhan quan danh cua cac
ngai, va nhirng gia hé cia ndm bd Phat da dé vao
ta.

Trong muc ké ti€p, ta tung than chud Tara.

Noi ludn xa tim cua téi la buc Tara nhu mot
ludn xa, & gitfa ngai la chir TAM tréng. Cac
chr cua than chd & trén nhirng nan hoa cua
chakra (luédn xa).??

Khi téi tung thadn chd, ndé xoay theo chiéu
kim déng hé.

23 Pic Phat Ty L6 Gid Na thudc Phat bd; Dic Phat A Di Pa
thudc Lién Hoa bo; Blc Phat Bat BDong thudc Kim cudng
bo; Blc Phat Bat Khong Thanh Tuu thudc Nghiép bo; va
DUc Phat Bao Sanh thudc Bao sanh bé.

24 Chakra trong Phan ng{f |a banh xe (luén xa).
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Cac chir than chld dudc dat déu nhau trong mot
vong tron bao quanh ch{r TAM tai trdi tim, va khi
ban bat dau tung thadn chd, vong chir bat dau
chuyén déng theo chiéu kim ddéng hé quanh ch{’
TAM. Ké d6 ta tung than chd cang nhiéu cang tot.
Than chu Tara la

OM TARE TUTARE MAMA AYUR JNANA
PUNYE PUSTIM KURU SVAHA

Sau khi tung than chd, ta cing dudng mot lan
nifa, giong nhu da giai thich trudc day. R6i mot
lan nira, ta tung nhirng IGi tan than. Ciing giGng
nhu trudc day, muc dich cua viéc cing dudng va
tri tung nhitng 13i tédn than 1a dé tich tap céng dirc
va tinh héa cac che chudng, dac biét la cac che
chudng lién quan téi su yéu quy ban than (ai
ngd), nghi rang ban va nhitng khat khao cta ban
thi quan trong hdn khat khao cua nhitng ngudi
khac. Nhu dugc giai thich trong chudng Bay
Nhdnh cla quyén sach nay, cé nhiéu loai clng
dudng. Nhitng gi cé thé dudgc déng cung thi
khdng cé gidi han. Ban cdé thé cing dudng trong
tam nhitng gi ma ngudi khac sé hitu va nhirng gi
khong thubc sd hitu cua ai, tao thanh nhitng mén
cung dudng vo han do tam hda hién. Tam bd thi
nay, cung dudng moi su cho B&n Tén, tinh hda
nhirng che chudng trong tam - tam &i-nga va
quy-nga. Su tan than ciling tudng tu nhu trudc.
Giai doan thanh tuu, su tan hoa, két thic nhirng
gi dugc goi la thuc hanh “thuc su” hay “phéan
chinh yéu”. Khi ta tung BADZRA MU, ta dé cho su
quan tudng vé ban than ta nhu Bén Tén tan hoa,
budng long su tu hao linh thanh cua ta, su xac
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quyét rang ta la B6n Tdn; nhung ta khéng quay
trgd lai hinh tudng binh thudng cua ta. Bung hadn,
ta chi an trd trong thién dinh khong-quy chiéu.
Khéng c6 B&n Tén; khdng c6 ban ngd tam
thudng; chi cé khong gian, dhamadhatu (Phap
gidi). Trong giai doan thanh tuu, ta nghi ngai
trong su' nhan ra chan tanh cua moi hién tugng.
Ta dé cho moi y niém tan hoa vao trang thai do,
trong ban tanh c6 hi{tu. Ta thién dinh nhu thé
trong mot thdi gian, va sau do ta lai xuat hién
trong than tudng chia BGn TOn va tung I8i hoi
hudng.

HOi hudng la tuyét hao thi ba trong ba tuyét hao
dugc bao gom trong thuc hanh. Vao lic bat dau
cua thuc hanh la tuyét hao cua déng luc hoan
toan thanh tinh ma ta thiét 1ap nhd viéc tri tung
IGi nguyén quy y va B6 dé tam. K& do tdi phan
gilra, la tuyét hao th( hai cua su tap trung khong
xao lang trong phan chinh cua thuc hanh. Gig
day, vao luc két thuc thuc hanh, sau khi ta tan
hoa su quan tudng, ta cham dut thuc hanh vdi
tuyét hao cua su héi hudng hoan toan thanh tinh
va ké do la cac bai uGc nguyén va kiét tudng.

Pay la moét thuc hanh vo cung suc tich va ngan
gon. Cé nhiéu sadhana dai hon va phic tap hon
vGi nhiéu chi tiét, nhung mot khi ta hi€u ré cdu
tric nén tang cua sadhana, ta c6 thé nhén ra
rang moi thuc hanh Bén Tén déu chu yéu xay
dung theo cau truc nay. Vi thé & day t6i da giai
thich sadhana Tara, nhung nhiing binh giang nay
cling dudc ap dung cho thuc hanh Quan Thé Am,
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A Di Pa, va hdu nhu cho moi Bdn Tén yidam
khac.

Bay Nhanh
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(Bai Cau nguyén Bay Nhanh)

Bay nhanh la diéu thiét yéu d6i véi moi thuc hanh
Phap; ching ndm trong moét bai cau nguyén
chuén bi dudc doc trudc moi khda thuc hanh, va
ching dugc két hgp v8i mdi sadhana.?> Mbi khi ta
tu hdi thanh mét nhém dé tu tép, tho nhén quan
danh v.v.., ta tung Bai Cau nguyén Bay Nhanh,
va c6 nhitng diém khac nhau trong sadhana Tara
Trang - chang han thé - ngi bay nhanh dudc tri
tung. Trong bat ky thuc hanh Bén Tén yidam nao
ban sé ludn ludn tim thay Bai Nguyén Bay Nhanh.

Mot s6 ngudi trong cac ban da quen thudc véi y
nghia cua bay nhanh, nhung c6 thé nhitng ngudi
khac khéng c6 mét su hi€u biét rd rang vé muc
dich va y nghia thuc su cua bay nhanh, vi thé toi
sé dua ra mot giai thich ngan gon vé chung.

Bay nhdnh la mét phudng phap dé€ tinh hda cac
che chudng va thau thdp cac tich tap.%® Noi
chung, theo sau dong luc hoan toan thuan tinh
dugc thiét lap vao luc khdi dau la viéc tri tung Bai

25 M6t sadnana la mot nghi quy thién dinh v& mot Bén Tén
yidam dudc tri tung khi dudc thuc hién bdi mot nhdm hanh
gia, va mac du nhitng ngudgi Tay Tang ciing tung n6é nhu
mot thuc hanh ca nhan, nd cling dugc quan tudng va suy
niém mot cach yén lang khi ta thuc hanh mét minh.

26 P& dat dudc giac ngd, didu can thiét 1a thau thap hai tich
tap, tich tap cong dic (dugc thau thap nhd phucong dién
phudng phap cua thuc hanh) va tich tap tri tué (dugc tich
tap nhG phuadng dién tri tué caa thuc hanh).
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Nguyén Bay Nhanh.?” Tri tung nay la mdt md
rong clia su phat trién dong luc hoan toan thanh
tinh. Tém lai, bay nhanh la: 1€ lay, cing duGng,
sam héi viéc lam sai 1dm, tly hi céng dlc, khan
cau giang day Gido phap, thinh cau cac vi Thay
tam linh tru th€, va héi hudng cong duc.

Nhanh th( nhat Ia Ié lay. Khi Ié lay vdi than, ta
bat dau vdi hai ban tay chap lai ngi tim trong cur
chi cau nguyén; k& do ta chép hai tay Ién tran, ké
dé la ngang c6 hong roi dua chdng vé ngang trai
tim. Vao lac dé, ta cdi xuéng san nha, ndm diém
phai cham mat dat: hai ban tay, hai dau gbi, va
trdn. Ndm diém cham vao mat dat tugng trung
cho su khiém ha cua ta, va né la mét phudng
phap dé ta diéu phuc tanh kiéu ngao. Theo céch
do, lé lay la mot cach déi tri nhitng cam xdc
phién ndo kiéu man va tu phu.

Viéc chap tay Ién tran tinh héa moi che chudng
ma ta da tich tdp qua cura®® than. Vao luc nay ta
cling nén nhé lai cdc phdm tinh gidc ngd cua thén
Phat.

Khi ta dua tay xuéng ngang c6 hong, ta nhé lai
nhitng pham tinh gidc ngd cha ngir (I8i ndi) cla
Phat, va ta tinh héa cédc che chudng cua ta dudc
tich tap qua I8i noi. Khi ta dua tay xuéng ngang
trdi tim, ta nhd lai cdc phdm tinh gidc ngd cla
tam Phat, va ta tinh hda cac che chudng da tich
tdp bang tam thirc.

27 C6 nhiéu bién thé cta Bai Nguyén Bay Nhanh, tir bai rat
dan gian cho téi vo6 cung phlc tap, nhung tat cd déu dugc
dua trén bay yéu to cot I6i.

28 Trong Phéat gido, than, ngi, va tdm thudng dugc dm chi
|a ba ctra bdi ching Ia cdc phuong tién dé€ tham du hay di
vao moi hanh dong, du la thién, bat thién hay trung tinh.

96



Nhanh th& hai la cing dudng. Nhiéu ngugi dat
cau hédi vai téi vé viéc cung dudng: “Con cung
dudng mon nay cé tét khong? Cung duGng mon
kia c6 phai la mét y xau?” Thuc ra, khoéng co
nhirng quy luat va gidi han.

Chirng nao ma ban thdy moi su ban cung
dudng la tuyét dep va quy gia thi dé la mdét cung
dudng tot lanh. Khi ta cing dudng chu Phat va B6
Tat, thuc ra ta khdng c6 gang lam Igi lac cac ngai
bang nhitng mén cing dudng; cac ngai khéng
can ta cung dudng. Cac ngai khong can, hay
mong mudn, hoac tham luyén bat ky diéu qgi.
Thuc ra, hanh vi cing dudng dudgc thuc hién cho
chinh ta, vi qua viéc cing dudng nay ta tich tap
cong dic. Bdi tu vo thuy, la nhitng chdng sinh
trong sinh t&, ta d3 nudi duGng moét tam thirc
chap nga, tdm ai-nga nghi vé téi; tam sdé hiiu
nghi la cua téi; va tam tham mudbn nghi tudng cd
nhiéu hon nifa. D€ lam giam bét tdm chép ng3,
ta cing dudng, la cach d6i tri nhitng cdm xduc
phién ndo tham mudn va bun xin.

Cac do6i tuogng cung dudng cua ta, nhitng dang
ma ta thuc hién nhitng su cing dudng, la chu
Phat va B6 Tat, Tam Bao, cac Pao su gbc (Bon
su) va Pao su dong truyén thura cua ta, va nhirng
bac tén quy khac. Ta cung dudng tat ca nhiing gi
ta sé hitu, va nhitng gi quy gia, hap dan, tha vi
va tuyét dep ma ta khong sd hitu; chu yéu la
nhirng gi thu vi. Ta cing dudng nhitng gi c6 thuc,
cac mon cung dudng vat chat va ca nhirng gi co
thé 1a vat s hitu ctia ngudi khac, chdng han nhu
moOt manh vudn dang yéu, cling nhu nhirng thu
khdong thubc sd hitu cua ai, chdng han nhu moi
ngon den cua mot thanh ph6é dudc nhin tU’r xa.
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Nén tang su cung dudng cua ta la su quan tudng
thuc su; ta cung dudng chu yéu vdi tam thic cua
ta. Tat ca nhitng gi trong thé gian mang lai trai
nghiém dep d€&, dé chiu, la subi ngudn cua hi lac
va hanh phic, déu cé thé cing dudng: tit ca
nhirng th& dugc két hgp vdi cua cai va su thinh
vuogng, chdng nhu céc loai hat, chau bdu, thuc
pbz“im thom ngon va lam vua y, nhitng mui thom
dé chiu, nhitng bong hoa tuyét dep. Moi su ta ua
thich, ta thau thap tat ca chung trong tam va
cing dudng chung: nhitng loai thudéc quy bau,
nhirng loai thao dudc va cay co thanh tinh va co
kha nang chira lanh; nhitng vién ngoc nhu vy;
hudng chién dan va bach xu (juniper); moi loai
thuc phdm ua thich nhat v.v.. Ta cling bao gém
ca nhitng vat khdong thudc sd hitu clta ai, chdng
han nhu nhitng phong canh hung vi: ndi non,
thung Iling tuyét dep, nhitng canh déng hoa,
dong bang phi nhiéu v.v.. Ta quan tudng trong
tam va cung dudng tat ca nhitng di€éu nay, moi
su’ ky diéu ma ta cé thé nghi dén, v4i mot tdm bd
thi hi€n tang chan thanh, tran day niém tin va
long kinh ngudng. Tam thlc hién tang nay nhu
nhirng mdén cung dudng moi diéu ky diéu nhat
trong thé gian la mot cach d6i khang vo cung
manh mé tanh chap nga, khat khao, va tham
muon.

Nhanh th& ba la sdm hG6i moi ac hanh cua ta.
Diéu nay thuc su can thiét bdi trong moi cubc daoi
trong luan hoi sinh tur tir vo thuy, ta da sinh khdi
nhirng cadm xuc phién ndo, va do nang luc cla
chung, ta da dan minh vao nhitng ac hanh, tao ra
ac nghiép v6 cung tan. Két qua la ta da tich tap
s6 lugng khdng 16 nhitng che chudng va & nhiém
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khién ta can phai tinh héa. Ta tinh hdéa dong tam
thi'c cta minh qua thuc hanh sam héi cac ac
hanh cua ta.

Pé viéc sdm hdi cla ta c6 hiéu qua, né phai
bao gbm bén nang luc: nang luc an han, nang
luc ho trg, nang luc doi tri va nang luc quyét tam.

Nang luc thr nhat, nang luc an han, dudc thuc
day khi ta nhdn ra réng ta da dédn minh vao mot
ac hanh, khi xem xét ta da lam bao nhiéu ac
hanh trong qua kh, va khi nhadn ra rang moi ac
hanh sé cé mot két qua khong mong mudn. Khi
dé ta cam thay thuc su an han vé moi ta hanh
clia ta: nhirng diéu ta da lam khi biét rang ching
sai trdi, nhitng viéc ta da lam khi khéng biét
chung sai, va ngay ca nhitng viéc ta khéng biét la
minh d& lam, chang han nhitng viéc d3 lam trong
nhirng ddi trudc. Tat ca nhitng viéc lam dé sé co
moOt nghiép qua. Su hdi ti€éc cua ban nén chan
thanh va xac thuc, giong nhu ban cdm thay an
han néu bat ngd nhan ra rdng ban da ngiu nhién
nubt phai chat doc. Khi biét rang két qua cua viéc
an phai chat doc la ban sé chét, ban sé cam thay
tuyét vong va thong héi vé viéc nudt chat doc.
Hoan toan gidong nhu thé, khi ta thira nhan cac ac
hanh cGia minh va hoan toan nhan ra rdang nang
luc ctia chdng sé gdy dau khé cho ta - két qua
clia viéc thuc hién nhitng diéu do la ta co thé bj
tai sinh trong cac coi thdp va kinh nghiém dau
kh& con té hai hon cai chét - ta thuc su hdi tiéc
la d&8 ddn minh vao moi ac hanh va nhitng viéc
lam sai trai. )

Nang luc th& hai, nang luc ho trg, dén tu viéc
quy y va sam hoi véi Tam Bao vé nhitng ta hanh
cua ta: Phat, dang chi ra con dudng tu tap; Phap,
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gido ly gidi thoat ta khoi ndi sg hai cua sinh tu;
va Tang doan, dac biét la nhitng BO Tat, tang
doan cao quy trong trugng hgp nay. Ta nén tim
ki€m su nudng tua ndi ngudi ho trg cua ta, la
Tam Bao, tUr tdn day long ta, nghi rang chinh bdi
vO minh, chinh bdi ta khong biét nhitng gi nén
theo (cac thién hanh) va nhitng gi nén tranh (cac
ac hanh), va bdi ta khdng hi€u biét vé nghiép nén
ta da lam moi loai hanh vi bat thién. Vé&i su hoi
han chan thanh va hoan toan tin cay va tin tudng
8 Tam Bao, ta nén sam haGi cac ac hanh cua ta va
kh~é’n cau Tam Bao doai tudng dén ta vdi long bi
man, dan dat va 6m gilf ta trong pham vi che ché
cua cac ngai. Nang luc ho trg dén tU viéc nudng
tua vao Tam Bao va tim kiém su giup d3 cua cac
ngai.

Nang luc thd ba, nang luc doi tri, la dan minh
vao mot thuc hanh dlic hanh. Moi thuc hanh Phap
la mot su ddi tri ac nghiép dudgc tich tap qua cac
ta hanh cua ta. Chi riéng bay nhanh da la mét su
dGi tri va bat ky thuc hanh ddc hanh nao cling la
mot cach doi tri - ngay ca mot lan duy nhat tri
tung than chi Mani.?® Phuong dién cot yéu cua su
dGi tri la duy tri chanh niém va tinh giac cua cac
hanh ddng cua ta dé bao dam la chdng tét lanh.
BGi an han vé nhifng ac hanh ta da lam va hoan
toan tin tudng noi su dan dat cia Tam Bao, khi ta
quyét dinh dan minh vao cac thuc hanh ddc hanh
trong phan dgi con lai cia ta, moi thién hanh ta
thuc hién sé tinh hda cac che chudng va 6 nhiem.
Ta cling nén c6 y hudng la cac thién hanh cua ta
sé khoéng chi tinh hda ac nghiép va 6 nhiém cua

22 OM MANI PADME HUNG

100



riéng ta, ma con tinh héa &c nghiép va 6 nhiém
cua tat ca chung sinh.

Thuc ra, toan bo Gido phap la su doi tri. Cam
xUc phién ndo la nhirng gi gdi ta dén cac cdi thap,
bdi ching la ngubn mach cua moi ac hanh va ac
nghiép cla ta, va muc dich cia Phap la dé tinh
hoa tam thdc cua nhitng cam xuc phién nao.
Cang thuc hanh Phap, ta cang tinh héa tam ta va
cam xuc phién nao sé giam bdt, vi thé moi su
thuc hanh Phap ma ta dan minh vao tré thanh
cach doi tri nhitng ac hanh cua ta. Mot daoi tri la
phuong thudc tét lanh lam mat di tac dung cua
cac doc chat va bénh tat, va sau khi ta da nhan
ra va sam hoi cac ac hanh va phién nado cua ta, ta
dung cac thuc hanh ddc hanh dé khang cu lai
chiing, dé€ tinh hda chanag.

Nang luc th( tu, nang luc cua su quyét tam, la
su hoan toan quyét tdm khong pham nhitng ac
hanh tuong tu mot [an nira. Bé la tam thldc hla
nguyén, moét quyét tdm khoéng bao giG tai pham
nhitng ac hanh dé. Khi sdm héi nhirng ac hanh
cua ta, ta phai cé thai d6 la ta sé khéng bao giG
chiu su chi phGi cua bat ky hoan canh nao, khéng
bao gi¥ lai d&n minh vao nhitng 4c hanh va 10i
lAm dd, bdi ta hoan toan nhén ra dau khd ma
chung sé mang lai cho ta. Gidong nhu ngudi hau
nhu chét vi thuSc doc va bady gig hét siic can
trong d€ chac chan ld ho khéng bao gi§ ngau
nhién nudt né mot Ian nira, ta nén cam thay hoan
toan quyét tdm dé bao dam la ta s& khdng bao
gid dan minh vao nhirng ta hanh dé.

Nhanh sam héi va tinh hdéa nhitng ac hanh rat
manh mé khi né dudc thuc hién va&i bon nang luc.
Dlrc Phat d& ndi rang madc du cac cam xuc phién
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nao va ac hanh hoan toan khong cé Igi lac gi,
nhung ching c6 moét diéu tét lanh, dé la ching cé
thé dudc tinh hda. Ddc hanh duy nhét cla su bét
thién 1a nd cd thé thuc su dudc tinh hda va tiét
trur.

Nhanh th tu, hoan hi, Ia su vui mirng vé moi
hanh phuc va ddc hanh cua ban than ta va tat ca
ching sinh. Pay la moét phuong dién chinh yéu
cua tam udc mudn lam Igi lac ngudi khac, bdi doé
la mot tam thic thé nguyén lam cho ching sinh
chdc chan dudc hanh phic va nhitng nguyén
nhan cuda hanh phuc. Vi thé khi ta thay nhitng
ngudi khac lam cac thién hanh, la nguyén nhan
cua hanh phdc, va khi ta thay nhitng ngudi khac
trai nghiém hanh phic la két qua cua nhirng
thién hanh trudc day cua ho, ta nén cam thay
thuc su vui mung cho ho va hoan hi vé hanh
phuc ctua ho. Bay la mo6t cach ddi tri tanh ghen ti,
bdi phan ’ng thong thudng khi thay ngudi nao do
vui hudng nhirng hoan canh hanh phuc, dac biét
la néu d6 la ngudi khong c6 quan hé gan giii va
than thiét véi ta, la cam thdy ganh ti va dua
tranh. Thay vao dd, néu ta phat trién théi quen
hoan hi va cam thay vui ming mét cach chan
thanh vé nhirng thanh tuu va hoan canh thuan Igi
cua nhitng nguGi khac, diéu doé trd thanh mot
cach dai tri vo cung hitu hiéu cho tanh ghen ti.

Nhanh th ndm 1a khdn cau banh xe Gido phap
dudc xoay chuyén. Sau khi Bldc Phat dat dudc
giac ngd, ngai an tru bay tuan trong thién dinh,
khéng noi gi vé su thanh tuu hay viéc gidang day
cua Ngai. Sau do cac vi trdi Pham Thién va Dé
Thich dén gan va cung dudng Ngai mét banh xe
bang vang c6 mdt ngan nan hoa, cau xin Ngai
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quay banh xe Phap (chuyé&n Phéap luén), ban gido
ly vi su Igi lac cia chung sinh. Chinh vi hanh
déng v6 cung dic hanh la khdn cidu Dldc Phéat
chuyén Phap ludn nay ma Plc Phat da thuyét
gidng va khién cho toan thé Gido phap mang lai
Igi lac cho chdng ta. Ban cé thé hinh dung la viéc
thinh chuy&n Phap luan thi hét siic tét lanh, chi
mot IGi thinh cau dé da mang lai Igi ich cho v6 sé
chung sinh. )

Theo gudng mau dd, ta ludn ludn khén ciu cac
vi Thady tdm linh cla ta chuyén Phap luén. Diéu
nay mang lai Igi lac to I6n cho ta, bdi nhd tho
nhdn cdc gido hudn va 1dng nghe Phép, ta c6 thé
di vao va tién bd trén con dudng Gido phap. Khan
cau chuyé&n Phap luan 1a mot cach d6i tri ta kién
tUr boé Giao phap. Néu doi khi trong qua khu, ta da
nghi rang Gido phap la sai lac, néu ta da tung
quay lung véi Gido phap, nhanh khén ciu nay sé
tinh hda ac nghiép do.

Nhdnh th( sdu la khén ciu cédc ddng gidc ngd
khong nhap niét ban. M6t dé tu cu si tén la Sonte
cd linh cadm 1a chdng bao au nita B¢ Phat cd thé
nhap niét ban, vi thé€ 6ng d& hét long khan cau
Plc Phét dirng nhap niét ban ma 4 lai thé gian dé
lam IGi lac chiing sinh, va I8i khdn cdu chan thanh
cua 6ng da thuc su kéo dai cudc ddi cua buc
Phat. Theo guong mau dé, diéu quan trong la ta
cling lién tuc tao lap nhitng udc nguyén chan
thanh va hét Iong tri tung cac bai nguyén trudng
tho cho cac vi Thay cua ta, cling nhu thuc hanh
nhanh khan cdu cdc DPang gidc ngd, cac vi Thay
clia ta, khdng nhép niét ban ma tru thé dé lam Igi
ich tdt cad ching sinh bdng cach giang day Giao
phdp siéu pham. Khén cdu cic dang gidc ngd
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khong nhap niét ban la cach déi tri tam khong
hoan hi va tran day cam xuc phién nao noi
chung.

Nhanh th& bay va la nhanh cudi cung la su hoi
hudng cong duc. Ta hdi hudng moi ddc hanh,
cong duc, cua viéc thuc hanh cua ta cho hanh
phuc téi thugng cua tat ca ching sinh khién cong
duc dé khong bi can kiét. La diéu vé cung khén
ngoan khi ta dat no luc vao viéc hbi hudng cong
duc, bdi diéu dé cd két qua tudng tu nhu viéc ta
dau tu tién bac hay ky gdi né vao mot tai khoan
ngan hang, ngi tich tap Igi nhuan va Igi nhuan ay
sé tang trudng lién tuc. Tuong tu nhu vay, khi ta
dan minh vao mot thién hanh va héi huéng céng
dirc dé cho hanh phic t6i thugng cua tat ca
chung sinh, cong duc d6 sé tang trudng lién tuc
va khéng thé bi can kiét. Khi ta hdéi hudng céng
duc, diéu quan trong la phai cé mot tam thic bao
boc, thudng yéu tat ca chuing sinh va chan thanh
udc mudn tat ca chidng sinh dugc hanh phic. Ta
nén nghi: "Khéng chut do du, téi hién tang céng
duc cua thién hanh nay ma téi da ddn minh vao,
va nhd céng duc nay, cdu mong moi chung sinh
duoc gidi thodt khdi dau khé. BEc biét 1a ciu
mong nhirng ngudi dang J& trong nhiing hoan
canh khung khiép, noi cé su xung dét, nan doi
hay chién tranh dugdc thodt khdi dau khé. Céu
mong moi chung sinh cé than tudng dep dé. Cau
mong ho dugc giau cd, thinh vuong va du an.
Cau mong ho trai nghiém nhiéu niém vui.” Ta ugc
nguyén tat ca chung sinh cé hanh phuc nhat thdgi,
va ta hdi hudng cong diic cia minh cho hanh
phuc t6i thudng cua ho, khién culi cung tat ca
chung sinh sé di vao con dudng Gido phap, tinh
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hdoa cac che chudng cua ho va thanh tuu trang
thai giai thoat. Ta ludn luén héi hudng céng dic
sau khi thuc hién moi thién hanh.

Bay nhanh la moét phan quan trong cua moi thuc
hanh Gido phap bdi nhitng Igi lac cia nd that to
I8n va manh mé. Nhung d€ nhén dugc day du Igi
lac, diéu quan trong la phai hi€u rd y nghia cua
ching va thuc su dan minh vao y nghia do khi ta
tung Bai Nguyén Bay Nhanh. Xin dua nhirng gido
hudn nay vao tan day long, suy niém chung va
nhé dén ching moi khi ban tung bai nguyén nay.

Ba Goc va cac Ho Phap
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Ba dbi tugng thong thudng cua su quy y la Tam
Bao - Phat, Phap va Tang doan. Trong bdi canh
clia Mat dién, ta cling c6 nhirng ddi tugng quy y
phi thudng, Ba Goc (Tam Can): Lama (Pao su),
yidam (B&n Tén) va dakini.

Trudc hét, lama dm chi Pao su gbc (bén su)
cla ta, va bac vd cung tdn quy. Dao su gbc biéu
|16 cho ta thién tam vO cung quy bau, thién tam
dé tham chi con to I6n haon thién tdm cua Dlc
Phat. D6 la bdi Bbdc Phat da nhap niét ban, ta
khéng c6 may man dé gdp va dién kién Ngai,
nhung ta cé thé gdp dugc cac vi Thay tdm linh va
Dao su g6c cua ta. Chinh Dao su gobc truyén dat
cho ta moi y nghia cua IGi Phat day, va dac biét la
trong boi canh cua Mat thua, chinh Bao su ban
truyén quan danh cho ta, cho ta nhitng su truyén
day, va giang nghia Mat dién va biéu thi cac gido
huan cot tay phi thudng. Cac phuong phap cua
Mat thira vO cung sau xa bdi chinh nhd tho nhan
quan danh va su gidng nghia cic Kinh dién, va
nhG nhan lanh nhitng gido hudn cét tuy ma ching
ngd chan chinh cé thé sinh khdi trong dong tam
thifc cua ta. Nhitng diéu dé xay ra la nhg thién
tam cua Pao su gbc cua ta.

Pao su cling & trong dong truyén thua, vi thé
nhG thién tam cua Pao su géc ma su tuong tuc
khdng dut doan cua dong truyén tu thgi Bdc Phat
cho téi Pao su trong hién tai van con nguyén
ven. Viéc ta cling ¢ thé nhan Ianh trao truyén
clia dong truyén thira dé chinh la biéu 16 thién
tam to I6n phi thudng cia Pao su gbéc theo mot
phuong cach khac. Ciling chinh nhg thién tam cua
Pao su ma ta di vao con dudng Gido phap siéu
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viét vao lluc bat dau, va su tién bd cua ta theo
con dudng hoan toan vién man thi tuy thudc vao
long t6t cua vi Thay, bdi ngai chi cho ta nhitng gi
nén lam va nhirng gi nén tranh. Chinh nhg tuan
theo nhitng I8i chi day cua ngai ma ta cd thé tién
bd han nita trén con dudng, va phat trién nhirng
phdm tinh va chdng ngd téi mdt mlrc dd to I6n
han, cho dén khi cudi cung ta dat dudc trang thai
gidi thodt va giac ngd. D€ dat dugc trang thai giai
thoat va toan tri, ta cdn dudc dan dat bang mot
phuong cach hoan toan thich hgp cho nhirng
ngudi nhu ching ta, bang mét phuong phap thich
hop vdi khuynh hudng cua ta. Nhg thién tam to
I6n cla ngai, Pao su gdc cd thé tim ra nhiing
phuong phap thich dang va phu hgp véi khuynh
hudng cua tung dé tur.

Cdi gbc th(r hai trong Ba Gé&c la B&n Tén yidam.
Yidam 1& mét B6n Tdn cla tri tué nguyén sc xdng
dédng dé nudng tua. Khi ta thuc hanh Bén Tén
yidam, ta ndi két vGi su thudn tinh bdm sinh,
nhirng phdm tinh cda tdm gidc ngd, bdi biéu 16
thuédn tinh cta B6n T6n yidam la hién than cula
moi ph&m tinh cla Phat qua. C6 nhiéu Bén Ton
khac nhau la hién than cua Phat qua; tat ca cac
ngai la nhitrng héa hién nirmanakaya (Hdéa Than)
cua trang thai gidc ngd hoan toan vién man. Co
nhitng B6n Ton an binh va phan nd; ta cé thé
thuc hanh Tara hay Quan Thé& Am, hay Bdn Ton
khac nhu B6n TOn yidam cla ta. Trong truyén
thong Mat thira, cd nhiéu ngudi hién dang toan
bd ddi minh cho viéc thuc hanh Bén Tdn, va nhd
st dung toan bd cudc ddi dé thuc hanh yidam cula
minh, ho da dat dugc nhitrng thanh tuu thong
thudng va phi thudng. Ngoai ra, cling c6 nhiéu
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ngudi, bdng cach thuc hanh gidng nhu Bdn Tén
thuc su la, véi cai thay hoan toan vién man va
khdng sai lac, da thuc su chuyén hda thanh Bén
Ton. Ban chat cua hanh gia thuc su trd thanh ban
chdt hoan toan vién man cta Bén Ton.

Coi gOc thU ba la dakini, hay khandro trong
tiEng Tay Tang, cé nghia den la “ngudi du hanh
trong khdng gian,” bi€u thi mét bac nhd nang luc
thién dinh va nhiing biéu 16 ky diéu da cd thé du
hanh qua khéng gian ma khoéng bi ngan ngai. Cé
ba loai dakini: cac dakini Phat hoan toan giac
ngo, la cac dakini tri tué nguyén sd; cac dakini
ton quy la nhitng vi mac du chua dat dén cap do
hoan toan gidc ngd vbé song nhung dang & nhirng
cap db6 rat cao cua con dudng; va nhirng dakini
c6 nhirng hao tudng chinh va phu.

Cac dakini tri tué nhu Vajravarahi va Naro
Kachoma, hai phuong dién cua Vajrayogini, la
nhirng vi Phat toan gidc va nhitng B&n Tén
yidam. Chang han nhu Vajravarahi va Naro
Kachoma thubc vé Méat dién Du gia T6i thugng, va
trong ba loai Du gia TGi thugng - cha, me va bat
nhi - cdc ngai thubéc vé Mat dién me. Khi mét
hanh gid hay yogi thuc hanh Bén Tén trong khi
quy y (nuong tua) noi dakini, khi 8y dakini hoan
toan gidc ngd hay dong-xuédt hién, chdng han nhu
Vajrayogini, sé luu gilt hanh gid doé trong tam
ngai. Vi dakini chdp nhan va cham séc hanh gia
dd, trg giup hanh gia trén con dudng dan tdi giac
ngd va Phat qua. biéu nay thudng xay ra khi
hanh gia dén rat gan vai su giac ngo.

Cling c6 cac dakini hanh gia, nhitng yogini (n{r
hanh gid) trén con dudng Mat thura va da dat dén
mot cdp do rat cao. Hau hét da dat dudc qua vi
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B6 Tat, vi th& cac ngai la nhitng hién thé ton quy.
Loai dakini th(r ba 1& nhitng hién thé binh thudng
khong dat dudc nhitng trang thai chi’ng ngd cao
cap nhung cé nhirng tudng chinh va phu cao quy
cua mot dakini. Mac du khong ching ngd cao
cdp, vi nay c6 nhitng bi€u hién cho thdy ngai dé
thoat khaéi 10i Iam cua nhitng phu nir binh thudng
va c6 nhirng phdm tinh va tinh cht dac biét.

Ba GOc la nhirng dGi tugng quy y vb6 cung quan
trong do6i véi cac hanh gia Kim Cudng thiua, Mét
thtra. Ta khdng ngrng ndi vé tam quan trong cua
Tam Bao nhu nhitng d6i tugng quy y, va trong
bdi canh cua Mat thua, Ba G6c (Tam Can) ciing
quan trong tudng tu nhu thé. Day la giadi thich
théng thudng vé Ba G8c nhu né dudc hiéu trong
bdi canh cua Mat thura.

Ciling can phai giai thich mét chdat vé nhitng vi
HO Phap, dharmapala. Nhitng H6 Phap nay cling
la nhitng d6i tudng quy y quan trong doéi vdi
nhirng nguGi thudng xuyén thuc hanh Phap. Cac
HO6 Phap d&n minh vao hoat ddéng dé bao vé Phét
Phap.

Co nhitng loai HO6 Phap khac nhau, nhung tat ca
cac ngai déu xua tan cac chudéng ngai va trd luc,
va tdt cad nhitng gi cé thé géy tén hai cho Phét
phap.

Mot s6 HO6 Phap dugc cac dang giac ngd diéu
phuc va sau doé da lap cac hlra nguyén bao vé
hanh gia va Phat phap. C6 nhiéu cau chuyén vé
diéu nay da xay ra trong cub6c ddi cua Guru
Rinpoche. Cac HO Phap gilp hanh gia tranh dudc
cac chudng ngai, va trg gilip d€ chirng ngd cla ho
phat trién hon nita; va néi chung, cac ngai bao vé
moi phudng dién cua Phat phap. HO Phap la
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nhirng bac siéu viét, siéu pham, da dat dudc su
toan giac va dong tdm thdc clia cac ngai da hoan
toan dugc giai thoat. Nhitng vi khac chua dat
dugc giai thoat, van con la pham phu, nhung cac
ngai yéu quy duc hanh va Gido phap tét lanh, vi
thé cac ngai cling giup bao vé Gido phap va cac
hanh gia cbua Phat phap. Mahakala va Achi la
nhirng khudn mau cla cac hién thé tri tué hoan
toan giac ngd la cac HO Phap, va Nechung, hay
Gyalpo Pehar, la nhitng vi chua dat dugc trang
thai giac ngdé nhung van la mét HO Phap. Ciing cé
nhitng vi bao hé thé& tuc va cac vi than dia
phuong giup d3 hanh gia trén con dudng dan tdi
giac ngo.

Cach thdc cac HO Phap lam viéc dé lam Igi lac
cho Phap va giup d8 cac hanh gia thi rat ky la.
Ngay ca trong thgi hién dai, cé nhiéu vi du vé
nhirng vi Thay vi dai va cac vi h6 tri dong truyén
thira da@ dudc cac vi HO6 Phap giup d3 mot cach
hi€n nhién. Trong trudng hgp dong truyén thura
cla chung ta, vi bao h6é Achi Chokyi Drolma da
thuc su hién 16 su gilp d3 cho vi hd tri dong
truyén thira cla chidng ta, Bdc Kyabgon Chetsang
Rinpoche. Vao khoang nam 1959, khi ngudi
Trung qubéc xam lang Tay Tang, DBuc Chetsang
Rinpoche con rat tré va ngai hoan toan c6 doc;
cha me ngai dd dao thoadt sang An Dd. Ngai
khéng c6 mot vi Gido tho, va ngai dudc dua vao
mot trudng hoc Trung qudc. Ngai qua tré nén co
thé dé bi tdy ndo, nhung bdi ngai cé su hd trg
clia Achi Chokyi Drolma, dan dan ngai tin chac la
ngai phai rdi khéi Tay Tang. Ngai nhan moét tién
tri tUr Achi, ndéi rang ngai phai di, va sé& phai di
mot minh. Vao luc dd, dbi véi ngai thi that Ia dién
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khung khi toan tinh mot chuyén du hanh nhu
th€;, né vd clung nguy hiém bdi khdng ai dugc
phép di lai ngay ca t’ mot lang nay sang lang
khac trong dia phudng. Khéng ai dudc phép du
hanh, cho du chi di ddu d6 trong vong 15 dam.
Ngai da phai vugdt qua réng Himalaya dé dao
thoat khoi Tay Tang, va Achi da chi duGng cho
ngai khi ngai vugt qua rang Himalaya mo6t minh
bdang chan. Diéu nay cho thdy cdc HO Phap vo
cung manh mé trong viéc trg giup dong truyén
thtra. Co nhiéu vi du va cau chuyén khac vé cac
hanh gia va Lama da nhan dugc sy giup dd cua
cac HO Phap. Do bgi nghiép nén di nhién van con
mot vai chudng ngai khéng thé ngédn nglra hay
dao ngudc lai. Trong nhitng trudng hgp nay cac
HO Phap khéng thé lam bat ky diéu gi dé€ ngdn
nglra cac chudng ngai, nhung cac ngai luén ludn
lam nhu thé& khi cd thé&. Cac B6n Ton (cac vi than)
dia phudng, hay cac vi than dat, khong giac ngo,
la chdng sinh binh thuGng, nhung la diéu tét lanh
khi ta cling ton kinh, cung dudng ho va duy tri
moét mdi lién hé tich cuc vGi ho. Ho cé thé gilp
xua tan mot vai chudng ngai thé tuc, tao nén su
hoda hgp trong vung dat, va bao dadm la trdi do
mua dung thdi va mua mang tru pha. Nhung con
viéc thuc su giup d3 trén con dudng dan dén giai
thodt va gidc ngd thi ta khdng thé tin cdy & ho.
Ho van 13 nhing vi than thé tuc, vi thé ho khoéng
la nhitng d6i tugng thich hgp cua su quy y. Du
can phai ton kinh ho va c6 mét mdi lién hé tot
dep vdi ho, va db6i khi cing dudng ho, viéc nudng
tua ho nhu ta nuong tua Tam Bao thi khéng thich
dang. Ta khéng nén quy y ho, bdi cac ching sinh
thé tuc dé khong thoat khoi sinh t&. Ho khong
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siéu vugot dau khg, vi thé lam sao chidng ta - 1a
nhifng ngudi cling vudng ket trong luan hdi sinh
t&r - lai ¢ thé nuong tua ho nhu mét su ho trg
dich thuc, néu ban than ho khong giai thoat?

Pay la mot giadi thich ngdn gon vé Tam Bao
Khéng Thong thudng, hay Ba D6i tugng Quy y Phi
thudng: lama (Pao su), yidam va dakini. bao su
g6c bi€u thi cho ta thién tdm to I8n khi ngai
truyén day y nghia va cac phuong phap cua Giao
phap siéu viét va lam ngudi ho trd va dan dat ta
trén con dudng. Bén Ton yidam la mdt hién 16
thuan tinh cua tri tué nguyén sdg hién than moi
phdm tinh cla Phat qua, va nhd nudng tua
yidam, ta c6 thé ndi két v8i su thuan tinh badm
sinh clia cdc phdm tinh cla tdm gidc ngd. Va ba
loai dakini - dakini tri tué, dakini hanh gia, va
dakini ching sinh binh thudng - dan dét céc hanh
gia tran day nhiét tdm trén con dudng dan dén
giac ngo.

Hai Chan ly cua Bon Truong phai
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Hai “Chan ly” thi thuc su quan trong, va trong
thuc té&, ta can phai hiéu rd y nghia cda hai chan
ly nay. N6 quan trong déi véi nhitng nguGi mai di
vao Phat phap, va nhitng hanh giad lau nam ciing
can phai quan chi€u vé y nghia cua Hai Chan ly.
Dé la bdi thuc ra Gido phap Hai Chan ly rat khé
hiéu.

Moi phap, moi hién tugng dudc bao gom trong
gido ly vé hai chan ly, va rat can phai phan biét
ro rang hai chan ly. Néu ban khéng cé mot su
hi€u biét hét siric rd rang vé nhirtng gido ly nay thi
ban khéng thé hi€u dugc tdnh Khdng, va ban sé
khdng thé hi€éu dudc nghiép, nhan va qua; ban sé
vO cung bdi rdi. D& ching ta khdng bi béi réi, mé
ma vé tanh Khong va nghiép, Bldc Phat da dua ra
mot giai thich rd rang vé hai chan ly.

Moi Gido ly c6 thé dugc gbp vao gido ly vé Hai
Chan ly, nhu Nagarjuna (Long Tho) nodi: “Moi su
cd thé dugc gdp vao hai chan ly, nhung ta phai
phan biét gi(ra hai chan ly dd.” Hai Chan ly la
chan ly tuong d6i cua thé gidi va chan ly tuyét
dGi cua y nghia t6i thugng. Cac trudng phai Phat
gido khac nhau trinh bay hai chan ly va nhirng di
biét cua ching tir nhitng quan diém khac nhau.
Phat Phap da trinh bay theo nhitng hé th6ng gido
ly tri€t hoc khdc nhau dudc phat trién bdi bdn
trudng phai Vaibashika (Ty Ba Sa bd),
Sautantrika (Kinh Lugng bd), Chitamattra (“Duy
Tam”), va Madhyamika (“Trung Dao”). Trong cac
hé thong gido ly cua bon trudng phai khac nhau
nay, van dé chinh yéu la dinh nghia cta ching vé
su khac biét gilra hai chan ly. Nhitng phudong cach
khac nhau mé ta su khac biét gilra hai chan ly
phan anh muic d6 hi€u biét khdc nhau cé thé cb
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dGi vdi nhitng ngudi cé kha nang tri tué khac
nhau. MOt s6 ngudi cd kha nang (can cd) yéu
kém, mot s6 cé can cd trung binh, va nhiing
ngudi khac c6 cdn ca v cung sac bén va dac biét
thong tué, va moi moét trong bon trudng phai
phat trién va trinh bay quan diém cla riéng nd
phu hgp vd&i muirc dd tri tué va su hi€u biét tusng
('ng véi mot trong nhirng kha néng hiéu biét.

Tudng tu nhu thé, Gido phap dugc phan chia
thanh ba l[an “chuyé&n Phap luédn,” méi lan tuong
Ung v8i mot muc d6 kha nang thong tué khac
nhau.

Giao ly cua cac trudng phai khac nhau vé chan
ly tucng doGi va chan ly tuyét déi khac biét trong
cac chi tiét phu hgp véi mic dd hiéu biét ma cac
gido ly nay hudng téi, nhung tat ca nhirng giao ly
dy déu nhdm vao nhitng van dé tdng quat tudng
tu nhau. Néi chung, chan ly tudgng déi lién quan
v@i hoan canh nhat thgi. Moi su xuat hién nhu
kinh nghiém nhét thdi clia ta, chang han nhu moi
hién tugng tuong ddi, la chan ly tugng déi. Trai
lai, chan ly tuyét d6i dé cap dén y nghia toi
thugng, la y nghia bat bién. Nhitng chan ly nay
dugc giai thich bang nhitng cach thirc hoan toan
khac nhau. O mirc @6 don gidn nhat, nhitng ngudi
thuéc Thanh Van thira va Béc Giac thura thudng
theo hé thong triét hoc Vaibhashika, trong dé
chan ly tugng doi la tat ca nhitng gi xuat hién va
hién hitu trong moét y nghia tugng d6i; moi hién
tugng thd thién, hay moi hién tugng phic hap,
hién 16 nhu thuc tai bén ngoai. Moi su' 1a vt chét,
moi su gom cé nhitng hat nguyén tu v.v.., va moi
su ma ta thudng nhin thay va kinh nghiém nhu
nhirng hién tugng bén ngoai trong thuc tai khi ta
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thirc, dugc phai Vaibhashika coi la chan ly tudng
doi.

Moi su thudc vé pham tru chan ly tugng doi thi
khong virng chac; ching khong ton tai 1au dai.
Chung |é thudc su vo thudng va ludn ludn bi su
huy diét tac dong. Vi th€, do bdi su tudng thudc
cua nhirng nguyén nhan va diéu kién (duyén),
moi su hién hiru trén mot binh dién tudng doi thi
khong dang tin cdy bdgi ching cé ban chéat vo
thuéng. Trén binh dién tuyét do6i, chan ly toi
thugng thi gibng nhu subi ngudbn cua chan ly
tuong doi; ndé chan thuc, bén virng va cé thuc tai
t6i thugng nao do.

Ngudi theo phdi Vaibhashika hi€u chén ly tdi
thugng la cac “hat (phéan t&) khong-tach rgi” tao
thanh cac hién tugng bén ngoai. O binh dién vat
chat, bén ngoai, diéu nay am chi mudc d6 vo6 cung
nho bé, cd thé 1a cai gi dé gidng nhu cac hat dudi
nguyén tu (subatomic particles) cua cac nha khoa
hoc, la nhitng gi bat kha phéan, giéng nhu cac hat
cua khong gian tao nén vat chat. Y tudng vé viéc
ban phan chia, phan chia va khi xuéng téi phan
nho nhdt cia mét hat va khdéng thé phan chia
dugc nira, thi d6 la moét “hat khéng-tach rai.”
Theo phai Vaibhashika, diéu d6 thudc vé chan ly
toi thugng; do la chan ly tuyét doi. Bé cling la
mot binh dién bén trong, thub6c vé tam ma ta
kinh nghiém la tam thlc. Theo cach nhin cula
trudng phai Vaibhashika vé tu tudng thi nhirng
khodnh khdc bat kha phan clda tam thdc ciing
thu6c vé pham tru chan ly tuyét déi. Ho nhin tam
thic, hay tdm, nhu mot dong khoanh khac thay
déi lién tuc cling cd thé dudc phén chia cho dén
khi di dén ban chat bat kha phan cua tam thurc,
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va nhitng khoanh khac b&t kha phan nhat thai dé
cla tam thdc dugc coi la thudng hang, hay thuc
su hién hitu, theo quan diém cuda phai
Vaibhashika.

Nhu thé&, theo quan diém cua phai Vaibhashika
vé cac chan ly tudng doéi va tuyét doi, chan ly
tuyét d6i dudc tao nén bdi nhirng hat-khong tach
rdi va nhitrng khoanh khac nhat thoi bat kha phan
cua tam threc.

Trong b6i canh cla chan ly tudng doéi, khi
chung sinh sinh ra va sau d6 dan minh vao cac ac
hanh va thién hanh, nghiép cta nhirng hanh dong
dé géy ra mét nghiép qua hién 16 1a dau khé hay
hanh phuc. Pay la cach thic moi su van hanh
trén binh dién chan ly tuong do6i. Tuy nhién, nhg
tich tdp vO van thién hanh, ta cé thé dat dugc cap
do cua su cham dat (hay Chan ly Cham dut -
Diét D€ - nhu nd dudgc goi trong boi canh cua Tu
Diéu D&).

Khi dat dudc cdp do6 cham dut, tam thai do
khong phuc hdp, va su giai thoat khong phic hgp
do, trang thai cham dat do, dudc phai
Sautantrika nhan dang la chan ly tuyét déi. Hai
phai Vaibhashika va Sautantrika tucong (’ng vdi
Thanh Van thira va Pdc Giac thira, va su hiéu biét
cua ho vé chan ly tudng doi va tuyét déi hau nhu
giong nhau, chi khac biét rat it va vi té.

Trong quan diém cua hai thira thdp nay, viéc ta
dat dudc Chan ly Cao quy cua su Cham dut (Diét
Dé), chan ly tuyét doi, thi phu thudc vao chan ly
tuong ddi. Diéu nay khac biét vdi quan diém cula
hai phai di theo Dai thira la phai Cittamatra (Duy
Tam) va Madhyamika (Trung Dao). Hién nay hau
hét ching ta la cac moén d6 cua phai
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Madhyamika, va Madhyamika la vua trong moi hé
thGng gido ly cua cac trudng phai khac nhau. blc
Milarepa, ngudi theo quan diém Madhyamika, da
ndi rang trong bdi canh cla chéan ly tudng déi,
moi su xuat hién nhu hinh tuéng huyén héa, doi
v@i tdm mé lam thi ching xuédt hién nhu that cé
trong béi canh do6 cua chan ly tuong doi. Moi hién
tugng hién 16 nhu su van hanh cua nghiép, nhén
va qua tao thanh chan ly tuong doi, va trong bdi
canh do6 cua chéan ly tudng db6i, chan ly tuong doi
thi that co. Moi su trong chan ly tuogng déi van
hanh theo dinh luat nghiép qua, vi thé nghiép,
nhan va qua hién h{tu trong pham vi cua chéan ly
tuong d6i. Tuy nhién, trong chan ly tuyét 4oi,
khong cdé hién tugng nao thuc su hién hity;
khéng hién tugng tudng d6i nao cé su hién hitu
noi tai chan thuc, va nghiép, nhan va qua thi
cling thé. Vi thé trong pham vi chan ly tuyét doi,
nghiép, nhan va qua khéng cdé ban tanh ndi tai.
Trong Bodhicharyavatara®® (B6 Tat Hanh) noi
rang tam y niém hay tri nang la chan ly tudng
dG6i, va nhitng gi dugc quan niém bdi tri nang la
chan ly tuang déi, trong khi nhirng gi siéu vuot tri
nang la chan ly tuyét déi. Nhu thé, moi dbi tugng
cla giac quan - moi kinh nghiém cua cac giac
quan, chang han nhu &m thanh, sac tudng v.v..,
bdi chung dudc tri nang kinh nghiém - va tat ca
nhirng d6i tugng cla tu tudng khai niém thi thudc
vé pham tru chan ly tudng d6i. Tuy nhién cac
hién tugng cua chan ly tuong dbi khong céd ban
tanh hay ban chat ndi tai. Vi thé trong khi mot

3 Pugc dich sang Anh ngir 1a Shantideva’s Way of the
Bodhisattva hay Guide to the Bodhisattva’s Way of Life.
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vét nao do, chang han nhu chiéc ban, dudng nhu
hién h{tu va cé6 mét hién hitru chan thuc, hién 10
trong chan ly tudgng do6i, né khong cdé ban chat
hién hitu trong chéan ly tuyét dgi. Trong chan ly
tuong doéi, moi su van hanh nhu su ph6 dién cua
su tuong thudc cd tinh chat nghiép qua, nhung
dong thdgi, & binh dién chan ly tuyét doéi, khéng cé
diéu gi trong do xay ra.

Moi hinh tudng la chan ly tuong doi, cach thic
cac hinh tudng hién 16 xay ra & binh dién chén ly
tuong dobi, va phu hdp véi su van hanh cua chan
ly tueng dbi. Trai lai, chan ly tuyét d6i cé quan hé
v@i ban tanh chan thuc clua cac hién tugng ma vé
mat nén tang, dé la ban tanh c6t tuy hay ban
tanh c6 hitu cua cac hién tugng.

Nhirng cach thirc dinh nghia khac nhau vé chan
ly tuyét déi va tuong ddi cua cac truéng phai cho
thdy diéu ma Vaibhashika coi la chan ly tuyét doi
thi d6i véi cac phai Cittamatra (Duy Tam) va
Madhyamika (Trung Dao) van chi la chan ly
tuong ddi. Nhirng ngudi theo phai Vaibhashika ndi
rang chan ly tuyét d6i bao géom nhirng hat khong-
tach rdi cua cac hién tugng vat chat va nhirng
khodnh khdc bt kha phan cua tam thic, nhung
theo giao ly cua Madhyamika thi nhitng diéu dé
cling thubc vé chéan ly tugng doi, bdi moi su xuat
hién va hién hitu nhu cac hién tugng phuic hgp bi
tac dong bdi tinh chat vd thudng. Chang han nhu
ta khao sat chiéc ban. N6 dudc tao bdi nhirng
hat-khong tach rdi, nhung chinh nhitng hat
khdng-tach r&i khong c6é ban tanh ndi tai, vi thé
chung cling tham dam ban chat cua tanh Khong,
ching khéng cé thuc tai thudng hang ndi tai. Vi
thé, trong hé théng gido ly Madhyamika, cac hat
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khdong-tach rdi va nhiing khodnh khac bat kha
phan cua tam thlc cling thuéc vé chéan ly tudng
dGi, bdi chan ly tuyét déi la tanh Khong toan
khap.

Nhitrng ngudi khdi xudng Trudng phai Duy Tam
khang dinh rang chan ly tuong ddi nhu mét gidc
mong, va moi hinh tuéng dén tu tam va thoat
khoi bat ky su hién hitu thuc su thudng hang cé
hitu ndo. Tuy nhién, trong pham vi quan diém vé
chan ly tuyét doéi cua ho, ho trung thanh véi quan
diém 1a cb su hién hitu cia mdt tdm thic thudng
hang thoat khoi su bam chdp vao tinh chéat nhij
nguyén cua chd thé va déi tugng.

Theo quan diém Madhyamika, moi su xuét hién
la chéan ly tuong d6i. C6 nhitng cdu truc nguyén
tlr vi t&€ va thd thién hay nhitng hat trong chan ly
tuong d6i, nhung trong chan ly tuyét doi thi
ching khong cé su hién hitu chan thuc; chi co
ban chat, la tdnh Khéng, hién hitu trong chan ly
tuyét doi.

Trong Madhyamika cé nhiéu phudng phap khac
nhau dé€ phan tich su van hanh cla chan ly tudgng
dG6i va chan ly tuyét d6i, va cé nhiéu hé théng ly
luan khac nhau. Nhung trong chan ly tuyét ddi thi
sdc tudng hoan toan khong cé su hién hitu chan
thuc. Khéng cé nhitng sac tudng chéan thuc trong
tam thic va tham chi nhitng phdn nho bé nhat
tao nén cac hién tugng vat chat cling khong cé
sdc tudng chan thuc. Ngay ca & cadc mdc do vi té
hay nhd bé han ché& nhéat cling khéng cé gi cd thé
dugc nhan dang la sac tudng thuc su hién hitu
trong bat ky y nghia nao. Nhung chan ly tuong
déi hién 16 nhu mot san phdm cua su mé [am, va
vi thé cé moét kinh nghiém khong nging dat vé

119



sy xuat hién cua cac hién tugng va v.v.., & binh
dién tdm thlc lan trong su quan hé v@i cac doi
tugng ma cac giac quan ti€p xuc. Nhung khong
diéu gi trong cac hién tugng tudng doi do cé chut
xiu hién hitu chan thuc nao. Hoan toan la su
huyen hda, nhu mot giac méng. Hoan toan la su
mé lam.

Diéu duy nhat cé ban tanh trudng ciu hay bat
bién la tdnh Khong. Tanh Khéng hoan toan siéu
vugt moi ddi tugng cua tri nang, siéu vugt moi
dGi tugng cua giac quan, siéu vugt su dién ta, va
siéu vugt tu tudng. Chan ly tuyét déi la ban tanh
c6 hitu cua tam. Tam cé ban chat hoan toan an
dinh cta tanh Khong. N6 siéu vugt nhan thic, va
siéu vuot ngon tur. Ban chat nén tang dich thuc
cua tam la dharmadhatu (Phap gigi), n6 tham
dam moi hién tugng. Chan ly tuyét dGi hién dién
dong thdi va@i nhitng hinh tudng mé lam cua cac
hién tugng tuong doi, va vi thé chan ly tudng doi
thdm dam chan ly tuyét d6i, Phap gidi toan khap.
Vi thé&, khdng thé tim ra bt ky thuc thé nao thuc
su hién hitu moét cach doc lap. Giong nhu da ndi,
tri tué toan thién thi siéu vuot tu tudng va siéu
vugt su dién ta, khong sanh va khéng diét, 1a tinh
tly cua khéng gian, khdong dén khdéng di, va
khong cé bat ky su dinh danh nao. D6 la tri tué
nguyén sd cla giac tanh nodi tai cda chinh ta, la
cai gi hoan toan siéu vugt tdm thirc y niém.

Khi Blrc Phat chuyén Phap luadn, Ngai khéng bat
dau vdi nhirng gido ly vé chan ly tuyét déi bai né
vO cung vi té va sau xa. Bdi chan ly tuyét doéi siéu
vugt moi cuc doan va tao tac nén khoé co thé thuc
su' thau sudt no. Do la ly do vi sao trudc tién Blc
Phat giang day vé muUc do can ban hadn, chan ly
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tuang dodi, va cling bdi ching sinh an tru trong su
van hanh cua chan ly tuong d6i, hoan toan phé
mac cho su hoat dong cua su tuong thubc nghiép
qua.

Trong [an chuyén Phdp luédn th{ nhit, Bdc Phéat
da giang day chan ly tuogng doéi cua nghiép, nhan
va qua dé chlng sinh cb thé tinh hda ac nghiép
cua ho, tranh dan minh thém n{ra vao ac hanh va
tao thém &c nghiép, va phat trién cdng dic bang
cach thuc hanh dfc hanh. N&u chung sinh hiéu
rang két qua clta ddc hanh la hanh phic va két
qua cua ac hanh 1a dau khg, thi ho sé& hiéu dudc
cach tao lap cac nguyén nhén cuda hanh phuc va
tranh gay ra nguyén nhan dan dén viéc tai sinh
trong cac coi thap, cling nhu cach tao nén cac
nguyén nhan dé€ dat dudc su gidi thodt cla cac
Thanh V&n. C6t tay cua lan chuyén Phap ludn th(
nhdt 1& viéc cd thé gidi thodt va chan ly vé
nghiép, nhan va qua.

La4n chuyén Phap ludn th& hai dé& cép dén
nguyén nhan va cach déi tri dau khd. Nguyén
nhan la tam chap ngd, va cach doéi tri cda no la
chan ly vé su vo nga, dac biét la su vO nga cua ca
nhan (nhan vo ngad). Vi thé, cac chu dé cua lan
chuy&n Phap ludn th(’ nhat va th& hai thudc vé
pham vi cia chan ly tudgng dé6i. Gido ly ma buc
Phat gidang day trong lan chuyén Phap luén th(
ba phu hgp vé@i Pai thira, danh cho nhitng ngugi
cd cdn co sac bén.

Trong lan chuyén Phdp Iudn th( ba, Ngai day
diéu thoat khoi moi tao tac. Cung vdi su vo nga
cua ca nhan, Ngai da giang day su vO nga cua
cac hién tugng (phap vo6 ngad), va cling day két
qua toi hau la su giai thoat va gidac ngd hoan toan
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vién man cua Phat qua tuyét doéi. Trong khi
nhirng ngudi cé cdn co thdp cd thé hiéu Gido
phap chu yéu giang day vé nghiép va su v6 nga
cla ca nhan, nhitng ngudi c6 can cd siéu viét
cling cé thé thdu hiéu su vd ngad cua cac hién
tugng va su giac ngd téi thugng cua Phat qua
toan giac.

Moi su xuat hién va hién hitu doi véi ta la chan
ly tudng dobi. Diéu ta dich la tuong dbi, trong
tiEng Tay Tang la kunzop, theo nghia den cé
nghia la “moi su sai lam.” N6 dudc goi nhu thé la
bdi mac du moi su’ cod vé nhu that cé - cé vé dudc
thi€t 1ap mot cach doc lap, thuc su hién hitu va
cd thuc - su xudt hién nay la san phdm cia mé
lam. NEéu ban thuc su truy xét ban tanh chan
thuc cua cac hién tuogng, ban sé kham pha ra
rang ban khéng tim ra cac ddc tinh chéan thuc nao
va ban sé& di t8i cho hi€u rdng cic hién tugng
khong c6 hién hitu chan that, thuc cé. biéu nay la
su thuc do6i véi tam tuong do6i va cac hién tugng
bén ngoai. Dudng nhu cé moét cai nga kinh
nghiém mot thé gidi cua cac hién tugng, va trong
chan ly tuong do6i, tam nay va nhitng hinh tuéng
cla tdm nay hién hi{tu moét cach chac chan. Tuy
nhién, trong chan ly tuyét ddi, ching chi la nhitng
hi€n 16 huyén héa. Khdng cd thuc thé chan thuc
nao dudc tim thdy trong chan ly tuyét doi. Ciling
khong c6 bat ky su két tap thuc cé hay dugc thiét
lap nao cua tam thic dugc tim thay & do, vi thé
tam, ciing nhu cac hién tugng bén ngoai, thi
tham dam tanh Khong. Cho du ban cat cong tim
ki€m dén mic dd nao chdng nifa, ban sé chang
bao gid tim thdy mot cdi nga thuc su hién hitu,
va trong cac hién tugng bén ngoai, ban cling sé
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khong tim thay mét may may hién hitu chan thuc
nao. Ngay ca hat (phan t&) nhdé bé nhat ciing
khong dudc cho la thuc su hién hitu.

Thuc ra trong bGi canh cua chan ly tucgng doi,
ta cé thé ndi réng cac su viéc xudt hién va hién
h{tu trong chan ly tugng doéi la chan thuc, nhung
trong chan ly tuyét doi thi ching khéng cé ban
chat dich thuc. Tuong tu nhu thé, trong bdi canh
cua chan ly tuong do6i, c6 mot tdm thic kinh
nghiém va cam nhan hanh phuc v.v.., nhung mot
cach tuyét ddi thi khdng thuc thé chan thuc nao
cé thé dudc tim thdy va nhan dang la tdm. Ngay
ca cac khoa hoc gia hién dai cling di dén két luan,
giéng nhu DBUc Phat d3 noi, 1a khéng cd thuc thé
thuc su hién hitu nao cé thé dudc nhan dang Ia
tam. Mac du hai chan ly dugc giai thich nhu hai
thuc thé riéng biét, va can phai hi€u ching mot
cach riéng biét, rach roi, nhung vé mat tuyét doi,
ching khdéng thé tach rdi nhau (bat kha phan).
Cac hinh tudng xuat hién, nhung ban chat cua
ching cé ban tanh la tanh Khéng. Cac hinh tudng
xudt hién mot cach tugng déi, va dong thgi ching
tham dam ban tanh tuyét do6i, vi thé ching bat
khd phadn cd v& hinh tudng l4n tanh Khong.
Tuong ty nhu thé, tam la sy sang to va tanh
Khéng mot cach bat kha phan. O binh dién tucng
ddi, tdm cd nhitng kinh nghiém khac nhau va tri
giac moi su, nhung ban tanh c6 hitu cua nod thi
tr6ng khoéng.

Khi ta nhan ra ban tanh chan thuc cua tam, khi
doé cac hinh tuéng, la phuong dién sang to cua
tdm, dudc hiéu la b&t kha phan vdi ban chét cla
tam, la tanh Khdéng. Va cac hinh tudng va tanh
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Khong ciling bat kha phan; va nhu thé, chan ly
tuong dobi va chéan ly tuyét doi cling bat kha phan.

Quan danh Kim Cuadng thua
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Vi sang lap dong truyén thua Drikung Kagyu, Butc
Jigten Sumgon d& nodi rdng nghi 1€ quan danh la
diéu dé€ phan biét Mat dién véi Kinh dién, gidng
nhu B6 dé tdm |a diéu dé phan biét Mahayana
(Pai thua) vdi thua thdp haon, Hinayana (Thua
Nguyén thuy), va quy vy la diéu dé€ phan biét Phat
tur véi nhitng ngudGi khong phai la Phat tur.

Trong truyén théng Kinh dién, ta tap trung vao
viéc nghién clu triét hoc Trung dao va nhiing I3i
Phat day, cac sutra hay Kinh dién. D& phat trién
mot niém tin khéng thé lay chuyén, Dlc Phat d3
chi day cho cac mon d6 cua Ngai, cac tu si va hoc
gia trong sudét nhirng thgi dai tucng lai, la hay
khao sat ky luGng gido ly cua Ngai — phan tich va
kiém tra xem nhitng gido ly 8y cé chan that hay
khéng, thay vi chi don thuan chap nhan mot diéu
gi do la dang chi vi Ngai da néi diéu ay. biéu
quan trong la phai khao sat thdu dao y nghia cua
Phap vai 1ap ludn théng tué va can trong. Nhu
thé, dua trén su khao sat dd, ban cé thé quyét
dinh Phap cé hoan toan vién man hay khoéng. Do
dé khi ban cé thé phat trién su tin tudng tuyét
dGi vao ban tanh sau xa va hoan toan vién man
cua Phap, niém tin cua ban sé dudc dat nén virng
chdc trén su khao sat va Iap luan cua chinh ban.
bay la cach nhitng ngudi cé nhitng nang luc vo
cling sac bén dat niém tin cda ho vao y nghia cua
Phap, la tu than cac gido ly, han la chi don thuan
cha@p nhan ching nhu nhirng IGi Phat day.

Tom lai, truy@n théng Kinh dién nh&n manh vao
viéc sir dung ly ludn triét hoc dé phét trién su
hi€u biét chac chdn vé Phap. Tuy nhién, sau nay,
khi ta di vao cac thuc hanh Tara, trong tdm dudc
di chuyén sang niém tin va long kinh ngu&ng

125



virng chac hon la su khao sat va phén tich. Néu
dé tor d3 phat trién niém tin va su kinh ngudng
manh mé va Pao su cé du Qhém tinh va da dat
dugc ching ngd, thi nghi Ié quan danh sé vo
cung Igi lac cho ching sinh. DG6i vdi mot dé to
khéng c6 nhiéu niém tin thi quan danh sé khong
Igi lac nhu thé.

Mot trong nhitng di€m khac biét nhat gilta Mat
dién va Kinh dién |a cach tiép cdn dé nghién clu
ban tanh cua tdm. Trong cach ti€p can cua Kinh
dién, ta khao sat ban tadnh cua tdm qua su lap
ludn va phén tich dé phat trién su xac quyét vé
ban tdnh bdm sinh dich thuc cua tdm. Mat dién
ti€p can cung chu dé dod, ban tanh dich thuc cua
tam, véi nhitng phudng phap khac nhau. Mot
quan danh Mat thua khong ban loai nang luc
huyén diéu hay gia ho nao d6 cho dong tam thuic
cua ban; né khong mang lai cho ban diéu gi mdi
mé dén tU bén ngoai ban. Thuc ra quan danh la
mot phuong phap thién xao sir dung cac phudng
phap dé lam sinh khdi su’ nhédn thirc vé ban tanh
bam sinh cua tdm. Nhu chinh Bc Phat d3 ndéi:
“Mét di€n cé nhiéu phuong phap va né khéng kho
khan, vi thé d6i vGi nhitng nguGi cé nhitrng nang
luc vb clng sdc bén, ta gidang day phuong phap
quan danh.” Néi chung, diéu quan trong la phai
nghién clu Kinh dién db séu roéng dé phat trién
niém tin chac chan dén tu su khao sat phan tich
cla ta, bdi loai niém tin nay khéng thé thay ddi
dugc. Niém tin khéng thé thay d6i do khién ta co
du tu cach dé nhan quan danh, khién ta dugc goi
la mot dé tu siéu viét hay ngudi cé ndng luc vé
cling sdc bén.
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Khi tho nhdn qudn danh cia mét Bon Toén tu
mot Pao su, cac dé tu’ thudng lap mot hia
nguyén thuc hanh B&n T6n va hoan thanh viéc tri
tung moét sé lugng than chd nao dé. Trong lé
quan danh, Pao su thinh mdi Bon Ton tir cdi Phéat
dén khong gian trudc mat ngai va cac dé tu, va
sau d6 mo ta nhitng gi cac dé t&r nén quan tudng
dé tho nhan quan danh. D€ cb thé hoan toan tho
nhan quan danh, cac dé td phdi c6 niém tin
khéng thé thay ddi, va ciling c6 thé phat trién mot
su’ quan tudng kién c8. Ngoai ra, ho nén hiéu rd y
nghia cua quan danh, la diéu dudgc giai thich
trong khi quan danh dudc ban truyén. Cac dé tu
cé thé thuc hién nhitng diéu nay s& cé mét kinh
nghiém sau xa. Chac chan la ho sé nhan dugc
nhirng gia hd, va quan danh sé v6 cung y nghia.

Tat ca chdng ta déu cd tathagatagarbha, hay
Phat tanh, la ban chat dich thuc cua con ngudi
ching ta.?! Phat tdnh 1a ban tanh dich thuc cla
tam ta, nhung ta khéng nhan ra né. 6 la ly do vi
sao Pao su s dung cac biéu tugng trong nghi lé
quan danh dé gidi thiéu cho cac dé tir Phéat tanh
bam sinh cla ho.

Trong phan dau tién cla quan danh, cac uan®?
bat tinh cua cac dé ti dudc tinh héa thanh ban
tdnh thudn tinh clua cédc yéu t6. Than thé binh
thugng, tri giac binh thuang V.V.. cla dé tr bi 6
nhiém, vi th& tinh chat 6 nhiém clda ching dugc
tinh héa va chuyén hda thanh ban tanh thuin
tinh cta nam bo Phat. Trudc hét cac vi Phat cua
nam bd dudc thinh mdi, va sau dé cac vi dugc

31 Xem chugng Phét tanh.
32 T&r Phan ngi 1a skandhas: séc, tho, tudng, hanh va thuirec.
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kh&n cdu tan hda vao cic dé tu. Theo cich nay
cac dé t’r tho nhan gia ho thuan tinh cua nam
yéu t6 hay nam bd Phat. Trong phan sau cua
quan danh, Pao su gidi thiéu ban tanh cua tam.
Chang han nhu trong mot vai quan danh, Dao su
cho cac dé tu thay mot qua cau pha |é. B&i mot
qua cau pha Ié cé tinh chat hoan toan trong tréo,
nd la mot bi€u tugng cd tiém nang lam phat khdi
su’ nhén thlc cua dé tir vé ban tdnh bam sinh cula
tam ho. CU chi tugng trung dé la mot hinh thic
cla giao huan truc chi gidi thiéu cho dé tu giac
tdnh nguyén sc 1a ban tdnh bdm sinh cua ho.
Trong ban chat, moét quan danh chi don thuan la
phudng phép thién xao dé kham phd ban tanh
dich thuc cua tdm. D6 la moét nghi Ié cua nhifng
bi€u tugng hudng dé tr dén viéc nhdn ra Phét
tanh cua ho.

P& Gido phap dudc hiéu qua, va ddc biét Ia déi
v3i mo6t quan danh, diéu quan trong la ca vi Thay
va dé tir déu c6 day du tu cach va nhitng phdm
tinh can thi€t. Néu dudc nhu thé thi cac giao ly
hay quadn danh c6 thé mang lai nhitng Igi lac ho
tuong to 16n. BG6i v8i mot quan danh, Dao su nén
c6 kinh nghiém truc ti€p vé cac yoga cua cac giai
doan phat trién va thanh tuu, va vi Thay ay da
tich tdp moi tri tung thadn chd cda B6n Tén dac
biét d6. Cac dé tur phai cé niém tin va long kinh
ngudng I8n lao va nhitng phdm tinh khac dudc
mo ta & trén. Cac gia hd ciia quan danh co thé vo
cung manh mé va Igi lac phi thudng d6i véi viéc
thuc hanh cla dé tir. Cac gia hd 8y cd thé xua
tan nhitng chudng ngai cua dé tu trong ddgi nay,
va quan danh cling tao nén nhirng nguyén nhan
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cho viéc nhan ra ban tanh tinh gidc nguyén sg
cua tam.

MOt s8 ngudi cd thé khdng cdm thdy day du
phdm tinh dé tho nhén quan danh, va tu héi ho
cé thich hop dé kh&n cau hodc tham du mot quan
danh hay khong. B6i v8i nhitng nguGi trong cac
ban cam thay cé su hoai nghi hay do du nao ddg,
IGi khuyén cua t6i vé viéc ban cé nén nhan mot
quan danh hay khong la néu ban Igi dung co hoi
dé nhan 13nh nd thi rat co thé 1a sé t6t hon. Ly do
la bdi cho du ban khéng du kha ndng dé hoan
toan nhan ra y nghia dich thuc cua quan danh,
nhung ban van dugc Igi lac trong viéc tho nhan
nd bdi ban dugc nghe danh hiéu Phat. Trong lé
quan danh ban sé nghe cac than chu day uy luc,
la nglr cta Phat, va ban ciing tri tung cac bai
nguyén quy y, phat trién B6 dé tdm v.v.. It nhéat
thi d6 cling la mot su gia hd, va diéu dé chac
chdn sé gieo trong nhitng ddu vét thién nghiép
trong dong tam thlc caa ban.

NEu ban thiéu tin tudng vé viéc tho nhan mot
quan danh do bdi mdét B6n Tén nao dd, ban dung
nghi rang c6 nhitng khac biét nao d6 gilta cac
B&n Tdn chdng han nhu mot s§ B&n Ton thi t6t
hon va nhitng vi khac thi té hon, hay mot sé vi
khong thich hgp vi ly do nay hay ly do khac, bdi
thuc ra khdng co su khéc biét gitra cac Bon Tén;
tdt cd cadc ngai déu nhu nhau. Chdng han nhu,
khéng co sy khac biét vé ban chat cua Duc Phat
A Di ba va Quan Thé Am; cac ngai c6 tdm giac
ngd nhu nhau. Moi B&n Tén déu cé long tir va bi
vO lugng do6i vdi tat ca chung sinh, va hai loai tri
tué toan tri. Cac Bén Ton cé mdt su khac biét to
I6n, nhung du 1a B&n Tén phan nd hay an binh,
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tat ca cac ngai déu cé cung moét ban chat duy
nhat. Tt ca cdc ngai déu Ia nhitng hién 16 cla
tam Phat, xuat hién trong nhirng hinh tudng khac
nhau dé Iam Igi lac du loai ching sinh.

MOt s& ngudi trong cdc ban cling cd thé co
nhirng cau hoéi vé cac samaya (thé nguyén). Mot
sG ngudi ludng lu khi nhan quan danh bdi ho sg
nhan qua nhiéu samaya hay hlra nguyén. Mot vai
quan danh bat bubc phai cé nhitng hfa nguyén
dac biét, nhung moi hlra nguyén cua bat ky quan
danh nao déu dudgc gép vao hlra nguyén duy nhat
dé€ thuc hanh c8t tay clda Gido phédp, 1a su thuc
hanh bat bao dong hay bat hai d6i vdi tat ca
chung sinh. Néu ban duy tri hra nguyén dé thi
moi samaya cua tat ca cac Bén Tén déu dudc duy
tri trong do.

C6 nhiéu kinh nghiém khac nhau cé thé dén tur
viéc nhadn quan danh. MOt vai hanh gid cé thé
dudc gigi thiéu mot cach hoan hao ban tanh tinh
gidc nguyén sd clia tdm, va tham chi ho cé thé dé
dang dat dudc giac ngd ngay trong ddi nay néu
ho chuyén chi vao nd. Mot vai ngudi khac co thé
thuc su phat trién niém tin ndi chan ly cula
nghiép, nhdn va qua, hay it nhat 1a hiéu biét vé
chan ly ay. Ngay ca nhitng nguGi khong cé bat ky
kinh nghiém dac biét nao thi it nhat, chac chan la
dong tdm thudc cua ho sé dugc gieo trong mot
dau vét thién nghiép, va khi dén ldc dau vét
nghiép ay thuan thuc, né sé mang lai Igi lac to
IGn.

Theo truyén thGng & Tay Tang, quan danh dudc
ban truyén than trong hadn, vi thé kha it ngudi
may man nhan dudc quan danh. Tuy nhién, quan
danh la Phap, va Phap can dén dudgc véi nhirng ai
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muén tho nhan no, vi thé ngay ca nhitng quan
danh dudc coi la bi mat hay khong dé tho nhan
trong qua kh( thi nay da dudc ban truyén. Ngay
nay, né€u cac dé tur cé long tin va su kinh ngudng
chan thanh thinh cau nhitng gido ly nay, viéc vi
Thay ban cac quan danh cho ho sé vo cung Idgi
lac.

Diéu quan trong la phai truyén ba Gido phap
siéu viét mot cach hai hoa va Igi lac d6i vaGi dia
diém va thdi gian ddc biét. Néu cac dé tor c6 mot
khuynh huédng manh mé& dé€ nhan Ianh mot loai
gido ly dac biét, thi viéc ban giao ly d6 cho ho la
diéu thich dang, bdi trong dong tam thlc cua moi
ngudi déu cé Phat tanh. Muc dich clia Phap la dé
giup ho nhan ra Phat tanh san cé cua ho, vi thé
viéc ban quan danh cho mét ngudi va khong ban
cho ngudi khac thi khéng thich dang, bdi moi
ngudi déu binh dang. Tat cad moi ngudi déu co
cung mot nén tang va tiém nang dé nhan ra Phéat
tdnh bdm sinh cua ho. Viéc ban va nhan quan
danh chi cé thé Igi lac ch& khéng thé tai hai.

Sinh t va Niét ban
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Pé thuc hanh Gido phap siéu viét, ta phai biét
rang két qua nerng no luc cua ta la giac ngo va
ly do khién ta cé thé gidc ngd la bdi tat ca ching
ta déu coé Phat tanh. Moi ching sinh déu cé Phat
tanh, va theo gido ly cua buc Phéat trong Kinh
dién va Mat dién, chinh bdi nén tdng nay - la ban
tanh gidc ngd nguyén sd, Phat tanh hay
tathagatagarbha - ma tat ca chidng sinh déu cé
tiém nang dé hién 16 su gidc ngd vién man, dé trd
thanh nhitng vi Phat toan giac. Mac du cé nhiéu
loai ching sinh khac nhau, va nhithg chidng sinh
khac nhau vé nang luc tinh than, nhung & nén
tang, ban chat cta ho hoan toan giéng nhau. Ban
chat dé la tathagatagarbha, hay Phat tanh, va né
khéng thay déi.

Ta thudng dugc nghe ndi rang khdéng co khac
biét gita chu Phat va chung sinh, va trong mot y
nghia thi diéu d6 la chan thuc. O nén tang, khi
ban no6i vé ban chat, la Phat tanh, thi khéng co
khac biét. Vi thé mét s6 ngudi c6 thé néi: O, tét,
néu chung ta da giac ngo thi chang c6 diéu gi dé
lam! Chang can phai no luc, ching ta da toan
thién r6i.” Nhung khéng phai nhu thé, dé la mot
su’ hiéu l[Am. Ta phai hiéu rang & binh dién tuong
d6i, c6 mot sy nhi nguyén cua sinh tor va niét
ban. Sinh tr la gi va niét ban la gi? O nén tang,
ban chat cua sinh t la tdnh Khéng, nhung né
hién 16 nhu mét san phdm cha su mé 1Aam. N6 chu
yé€u la moét kinh nghiém cuda tam thdc do bdi tri
giac mé lam cua chung sinh, tri giac dudc dat nén
trén mé IAm va vd minh. Vi thé&, dac diém cua
sinh tlr 1a dau khd. Nhung & mat khac thi cé niét
ban. O nén tang, niét ban cling tréng khéng tu
ban chat, nhung nd hién 16 phu hdp vdi tri gidc
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thanh tinh cua tam giac ng6. Moi su mé lam, vo
minh dugc tinh hdéa va quét sach, va nhirtng gi
dugc tam hoan toan thuan tinh kinh nghiém la
niét ban. Pac diém cua niét ban I moi dau khd
da dudc quét sach. B la trang thai thoat khoi
moi dau khd. Vi thé, trén thuc t&, moi hién tuong,
moi hinh tudng thuc su cé tiém nang xuat hién
dong thagi nhu sinh t& hay niét ban.

Ta phai hiéu biét chut it ban tanh cua sinh t
d€ hoan toan chién thang tri giac sai ldm nay, va
ta cling phai hi€u biét vé cach vén hanh cua nd.
Co nam cau hoi ta can tra Igi. Th nhat, ta phai
biét ai kinh nghiém mé [am. Th{ hai, nén tang
hay can ban cua mé [am doé la gi? Thi ba, nguyén
nhan 1a gi? Th& tu, nd hién 16 ra sao? Va th
nam, la chdng sinh, khi nao ching ta bat dau
kinh nghiém mé lam dé? bdbi vGi cau hoi tha
nhat, tat ca chuing sinh trong ba cdi luadn hoi sinh
tor déu mé lam, kinh nghiém sinh tir. Th hai, nén
tang dich thuc cua mé Iam dé la tdnh Khéng, va
do thi€u nhan thic vé ban tdnh c6 hitu dé nén
ching sinh kinh nghiém mé [am; tu than sy mé
lam khong cé thuc chat. N6 chi xuat hién bdi ta
khéng thé nhén ra ban tdnh tréng khdng (tanh
Khéng). Khong nhan ra tanh Khong, tri giac sai
ldm cla tdm hién 16 nhu sy mé [am. Th& ba,
nguyén nhan cuda sinh t&r la s« vO minh, hay
khoéng tinh gidc. Thi tu, mé lam dé xuat hién nhu
cac kinh nghiém cua sau cdi, ndé xuat hién nhu
sau cOi sinh t. Tuy nhién, cac kinh nghiém trong
sau cOi, cac kinh nghiém trong sinh t& luan hoi,
dudc cho la giong nhu moét giac méng. Su mé Iam
khong c6 thuc chat, vi thé thuc ra ndé khéng khac
gi mo6t gidc mong. Va th& nam, ching sinh mé

133



lAm va vd minh tr vd thuy. Vi thé néu ta d& mac
hoan canh nhu né la thi diéu d6é dung hay khong
dung? Diéu d6 khong dung! Do bgi mé Iam ma cé
dau khd; chi l1a dau khé. Khi mé [dm hién dién,
déc diém duy nhat ctia kinh nghiém la dau khd, vi
thé ta phai lam diéu gi dé vé né.

Khi ta nghi vé tat ca nhirng diéu nay trong bai
canh cla Phat tanh, ta bat dau nhan ra rang,
theo moOt y nghia tuyét doi, thuc ra moi su mé
lAm va dau khd cla sinh tr c6 ban chét Ia tri tué
nguyén sd. Vi thé, kinh nghiém trong mé lam co
thé dugc chuyén hda thanh kinh nghiém cuda tri
tué nguyén sd do bgi ban tanh dich thuc cua no,
thuc tai cta no, la su thuan tinh. Bd la ban tanh
gidc ngd, va tinh chat 6 nhiém chi 1a su v6 minh
nhat thgi va hién hitu do bdi nhitng che chudng
nhat thgi. Néu ta di vao con dudng thuc hanh
Phap, cudi cung ta sé& hoan toan tinh héa nhirng
che chudéng va 6 nhiem d6 va dat dugc su toan
giac. Ly do cua diéu nay la mac du chdng sinh da
kinh nghiém mé lam tur vo thuy trong sinh tur luan
héi, va nhu mét san phdm cua sy mé Idam cua ho,
ho da trai qua v6 s6 dau khd, nhung trong subt
cudc ludn hdi dé, Phat tanh van 13 va luén ludn 1a
nén tang thuan tinh cda ho. Tuy nhién, cac che
chudng khéng phai Ia diéu ma chdng sinh cd thé
tv minh chién thdng dugc. Phai cdé ngudi chi ra
con dudng dé. Vi Thay, Buc Phat, da phai kham
phad ra con dudng dé€ giadi trir cdc che chudng va
hién 16 ban tdnh bdm sinh, hién 18 su giadc ngd.

Ngoai su hiéu biét vé viéc mé Idm hinh thanh
ra sao, vi sao chung sinh mé lam v.v.. ta cling rat
cadn phai hi€u 1am thé& nao ching sinh cd thé
thoat khdi mé lam dé. Co ba ly do chu yéu khién
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chdng sinh cd thé tinh hda céc che chudng va dat
dugc gidac ngd. Ly do thr nhat la ban tanh cua
Phdp Thén la tdnh Khdng, vi th€ nd trum khap
moi su, k€ ca tdm thlc cla tdt ca ching sinh.
Th& hai, khong cé khac biét gilra Phat tanh cua
mot vi Phat va Phat tdanh cia mot chdng sinh;
nén tang thuan tinh cia ho hoan toan nhu nhau.
Mac du chung sinh kinh nghiém mé lam mot cach
nhat thdgi, nhung vé mat ban chat cua ho, Phat
tdnh hoan toan vién man va ngép tran cac phdm
tinh giac ngd, vi thé ngi tathagatagarbha (Nhu
Lai tang, Phat tanh) cua chu Phat va chung sinh
khong c6 su khac biét cia su I6n hdn hay gidi
han han, khong cé su khac biét 8 muc do thanh
tinh, hay tinh chat tét lanh cia ho. V& mat thanh
tinh va vi dai thi mot vi Phat khdng hon mot
chdng sinh. D6 la bdi Phat tanh an tru bat bién
trong toan thé nén tang, con dudng, va qua. Ly
do th(& ba khién c6 thé giai thoat 1a bdi su thuin
tinh bAm sinh 1a ban chit cia tdm ching sinh thi
cé thé dat dugc. Gidng nhu tir mot hat meé ta cd
thé trich xudt dugc ddu mé, hay tur viéc khudy
sirta ta lay dugc bg, tudng tu nhu thé, viéc dan
minh vao nhitng thuc hanh tinh héa céc che
chudng va thau thap cac tich tap dua dén két qua
la ban chat Phat qua dudc tinh loc.

Tuy nhién, mac du ban tanh nén tang cua
chung sinh va chu Phat thi nhu nhau, ta ciing
phai hi€u rd nhitng su khac biét. Ching sinh sé
hitu Phat tanh nhu ban chat dich thuc cua ho.
Mac du c6 sy hién dién nhat thdi cua nhiing 6
nhiém ngau nhién, nhung tu ban chat, ho sé& hitu
tdm bat nhiém clia mot vi Phat toan gidc; nhung
ho khong sd& hitu tam giac ngbé dén tu viéc giai
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thoat khoi cdc 6 nhiém, nhitng che chudéng. Chu
Phat s& hitu ban chat - la Phat tanh tu nhién - va
bdi cac ngai da tinh héa va quét sach moi &
nhiém ngau nhién, cac ngai da thoat khdéi mé
lam, va vi thé cac ngai cling sé hitu két qua, la
Phat qua. Vi thé ta dudc day rang nhitng phdm
tinh cda su giai thoat va két qua la diéu phan biét
két qua tbi hau, la su toan giac, véi Phat tanh.

Phat tdnh va nhitng 6 nhiém nhét thdi thudng
dugc cho la giong nhu mat trGi va man may bao
phu. Mat trgi luén ludn hién dién va chiéu sang,
né khdng bao gid thay déi; ban tdnh ciia né hoan
toan bat bién. Tuong tu nhu thé, moi ching sinh
déu cé Phat tanh, va Phat tanh dé khong bao gid
bi€n d6i; nhitng phdm tinh clia né hoan toan vién
man. Nhung khi c6 nhitng 6 nhiém ngau nhién,
tdm ta bi 6 nhiém khién ta hoan toan khéng thé
nhan thdc dudc su chéi sang tu nhién cua tam,
giéng y nhu viéc nhitng tia nang khdéng thé dén
v@i ta trong mot ngay that nhiéu may. Bdi nhirng
6 nhiém nhat thsi 1a nhitng che chudng cla cam
xUc phién nao va nhan thic (phién ndao chudng
va sé tri chudng), c6 mot man che khoéng cho ta
nhan ra su thuan tinh nén tang, ban tanh nén
tang cua ta. Bao giG ban tanh nén tang do con bi
ngan che, ta van con & trong boéong t6i cua vo
minh, va bao giG ta con & trong béng t6i vd minh
nhu nhitng ddm may day dac bao phu mat trdi,
thi ta chi cé dau khé.

Chi bdi nhitng che chudng ma ta lang thang
trong sinh t&. Nén tang thuc su cua diéu nay,
cach thirc nhitng che chudng hién 16, 1a bdi tién
trinh chap nga; dé la bdi ta phong chi€éu mot ban
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ngd vao su vd ngad>® trong ban chat. Khi ta phdng
chi€u mot cai nga vao cai gi vb nga thi chi khién
ta thém sinh khdi v6 minh. Ldc ban dau, chung
sinh khong nhan ra ban tanh nén tang cua ho, ho
khong nhan ra tanh Khong, va vi thé ho khoéng
thdy dudc cac su viéc nhu ching thuc su la. Két
qua la viéc thiéu tinh gidc dé hién 16 nhu su chép
nga.

Theo Chandrakirti, y niém ban ngd dugc dat
nén trén su gan bd vdi than tudng vat ly, la than
thé nay. Trudc hét cd mdt khai niém vé ta, “ban
nga” cua ta va sau do than ta, nhirng do vat cua
ta, nha ta, quan do cua ta v.v.. C6 mot tam thirc
ndi két chat ché vdi ban nga huyén hda va sau dé
c6 mot tdm sd hiru nhan la chd nhan cua cac su
vat. Moi su mé lam sinh tu di theo sau nhu két
qua cua tam chap nga nay. Mot khi c6 mot nga
thi c6 mot nguoi khac, vi thé ta cé su bam chap
nhi nguyén vé ban nga va ngudi khac (nga va
tha). Va ké d6, mot khi cé nhitng y niém vé ta va
ngudi, ta cd su tham luyén va thu ghét. Ta tham
luyén ban ngd, va thu ghét nhitng ngudi khac.
Dua trén su tham luyén va thu ghét dd, ta tao ra
du loai nghiép, va sau dé nghiép hién 16 nhu sinh
t. Trong khia canh do, tat ca sinh ti la moét phd
dién huyen hoéa cua su tuong thudc nghiép qua.
Tam tham luyén va thu ghét cang ton tai thi ta
cang tao nghiép, va chinh bdi vong tron vo tan
nay ma ta khong bao giG thoat khdi sinh tur.

Sinh t& hién 16 nhu nghiép qua clia nhitng hanh
dong cua ta, va dugc dat nén trén nhirng nghiép
qua do, ta tao thém nghiép, nhitng che chudng

33 V6 nga 1a tir ddng nghia cha tréng khong.
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cang ldc cang day dac hon va nhitng dau vét
nghiép qua, nhitng tadp khi va khuén mau, cang
lic cang cing chdc va thdm séau, va ta ti€p tuc
tao nghiép mot cach tu nhién. Day la ly do vi sao
sinh t& khong ngirng dat, trir phi va cho dén khi
ta 4p dung phudng tién dé dap tan vong quay va
chién thdng cac tap khi nay.

B&i khong nhan ra Phat tanh cua ta, ta pho
ma&c cho nhitng mé Idam trong su dau khd vo
vong. Ta giéng nhu ngudi vé cung nghéo khd,
mac du dudi san tup léu cua ngudi ay cé du loai
vang bac va chau bau. Tat ca nhitng cua cai nay
nam dudi san nha clda ngudi dy, nhung vi khdng
bi€t diéu dé nén anh ta dau khé vi nghéo tung.
Anh ta khéng kiém du an, déi, khat, dau khé vi
néng va lanh, va anh chi nghi rdng dé la thuc té
cta anh. Anh ta cho rdng minh nghéo khé va
khong nghi rang thuc ra anh v6 clng giau cd,
mac du anh thuc su giau cé khé cd thé tin nadi.
Tuong tu nhu thé, bdi khdng nhadn ra kho bau
Phat tanh cua ta, ta trai nghiém mot cach bat luc
nhirng dau khé vd clng tén cua sinh t&r, mac du
thuc ra moi phdm tinh gidc ngd déu vién man tu
nguyén sd @ trong ta. Néu ta khong c6 Phat tanh,
ta sé khong dudc Igi lac gi trong viéc thuc hanh,
va sé khong Igi lac trong viéc c6 gang thanh tuu
cac giao ly. Ta sé khéng nhan dudgc Igi lac nao tu
viéc vugt qua con dudng. Sé€ khong cé nén tang
cho viéc tu bd nhitng gi dudgc tu bd, va ta sé
khéng thé phat trién tri tué qua viéc nghién clu
va thuc hanh. Ly do khién ta cé thé nhan dudc
nhitng Igi lac cua viéc thuc hanh va kinh nghiém
két qua nhirng no luc cua ta dung y nhu thé la
bdi ta cd Phat tanh. Néu khong cod Phat tanh, ta
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s& chdng c6 cach nao, sé chdang co6 hy vong nao
dé chién thang sinh ti. Chinh nhd Phat tdnh ma
ta cd thé phat trién tri tué va gidm bdt cac che
chudng. Cang nghién clu va thuc hanh thi dan
dan nhitng che chudng va 6 nhiém nhat thgi cang
bi xua tan. Nhitng che chudng va 0 nhiém suy
gidm va nhitng phdm tinh gidc ngd va kinh
nghiém vé su ching ngd tang trudng. Bd la badi
ta khdng tao ra diéu gi mdi, ta khdng phat trién
nhitng phdm tinh ma trudc day ta khéng co,
nhung thuc ra ta dang khdm phd nhitng pham
tinh ludn ludén coé & d6. Khi man che chudng tré
nén modng hon, ta nhén thic nhitng phdm tinh
bdm sinh & rang hon. Diéu nay cd thé thuc hién
dudc bdi nhitng che chudng chi la nhat thdi va
ban tanh cla tathagatagarbha thi vién man va
lubn ludn hién dién tu nguyén sg. Nhitng & nhiem
chi 14 ngau nhién, vi th€ ching cé thé bi tay trur
khi ta khdm pha Phat tdnh toan thién bam sinh
cla minh.

MOt biéu hién cho thdy su hién dién cua Phéat
tanh trong ching sinh la ho udc mudn dugc hanh
phuc va trdnh dau khé. USc mudn hanh phdc nay
la mét dau hiéu cua viéc mong mubn doéng nhat
v@i ban tdnh nén tang do, la ban tanh cua hanh
phuc bat bién, vi thé khat khao hanh phuc la mot
bi€u hién cho thdy su hién dién cua Phat tanh.
Mac du khat khao hanh phdc nay dudgc lién két
vGi nhifng pham tinh ctia Phat tanh, do su mé
lam va si’c manh cua cac 6 nhiém ngau nhién,
ching sinh khéong ngirng tao nén nhirng nguyén
nhan cla dau kho.

Bdi tat ca chung sinh déu cé Phat tanh nén thuc
ra ta khong nén cé tdm thién vi hay phan biét doi
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v@i chu Phat va chdng sinh. Ta khong nén nghi
rang ching sinh la bat tinh, tiéu cuc, va xdu xa
bdi ho mé lam, va chu Phat va nhirng bac ching
ngd ton quy thi thanh tinh va tét lanh. DG6i vai
chung sinh cling nhu déi vdi chu Phat, ta phai co
su ton kinh va biét gn gibng nhu nhau. Viéc thiéu
su’ xac tin ndi Phat tdnh cd thé tao nén modt tdm
thidc tham luyén va thu ghét manh mé&, moét su
thién vi dugc dat nén trén nhitng thai d0 chang
han nhu cho rédng ching sinh thi thap thoi va tam
thudng. Vi thé ta sé cé su san han ddi vai chung
sinh; ho tréd thanh déi tugng cua su san han bdi
ta xem thudng ho, coi ho la nhitng ngugi phién
ndo bdi nhitng cam xuc tiéu cyc va 6 nhiem, va
nghi: O, ho mé mubi qua.” Nhung thuc ra moi
ngudi déu binh dang nhu nhau. Tt ca ching sinh
va chu Phat thi nhu nhau trong ban chat, bdi moi
ngudi déu co Phat tanh.

Mac du chung ta déu nhu nhau trong ban chat,
ta phai tim ki€m va nudng tua chu Phat va nhirng
vi Thdy chi’ng ngd dé dat dugc Phat qua - dé tu
minh dan than vao con dudng va dat dugc két
qua. Chinh DBlc Phat da8 kham pha va chi ro con
dudng, vi thé khi thuc su thuc hanh, vugt qua
con dudng, ta nuong tua DUc Phat vdi niém tin.
Tuy nhién, ta cling phai nuong tua ching sinh dé
dat dugc gidc ngd, bdi phuong phap dé dat dudc
giac ngd la thuc hanh sdu ba la mat (sau toan
thién), va nhitng déi tugng dé phat trién nhing
ba la mat nay la ching sinh. Chang han nhu, su
tri gidi chu yéu la thuc hanh bat hai hay bat bao
dong, vi thé ta thuc hanh bat hai véi ai, ta can co
ai dé thuc hanh tri gidi? Chung sinh 1a nhitng
ngudi ta can dén.

140



Ta tir bo viéc lam hai ching sinh. Theo cach do,
nhg long tét cla ching sinh, ta c6 thé phat trién
su tri gidi. Tuong ty nhu thé, ta phat trién nhan
nhuc véi ai? Ta khéng phét trién nhan nhuc vdi
DPUc Phat, khdng can phai nhan nhuc véi Ngai. Ta
phai phat trién nhan nhuc ddi véi chdng sinh.
Thém nira, do bdi long tét cua chdng sinh ma ta
cé thé thuc hanh nhan nhuc. Nhitng ching sinh
dé la nhitng do6i tugng kho khan nhat, nhirng
ngudi sdn han véi ta va co thé khién ta trd nén
gian dir, nhitng ké thu vi dai cua ta, la nhirng
ngudi bi€u thi cho ta Idong t6t vi dai nh&t, bdi
chinh nhd sy hdm hai cua ho ma ta co thé hoan
toan phat trién su nhan nhuc. D&i véi su bé thi,
ta thuc hanh cing dudng chu Phat, nhung ta
cling thuc hanh bé thi cho chung sinh qua viéc tu
thién v.v.. Vi th€ mot [an nita, kha nang phat
trién sy bd thi thi tuy thudc vao long tét cla
ching sinh. Thién dinh va tri tué l1a nhitng phdm
tinh ma ta phat trién & trong ta, nhung mac du
thé, cac diéu kién dé ta c6 thé phat trién ching
thi tuy thubc vao long t6t cua chidng sinh. Dé
phat tri€n thién dinh, ta phai c6 mét hoan canh
trong dé ta co thé phéat trién su kién cd cua tam,
su nhat tam, va hoan canh d6 xay ra nhdg long tot
cua nhirng nguGi khac.

Néu ta mudn dat dugc gidc ngd, ta phai thuc
hanh sau toan thién (sau ba la mat), va cac doi
tugng cua nhitng toan thién dé, cac doi tugng
gilp ta phat trién nhitng toan thién do, 1a ching
sinh. D6 1a ly do vi sao ta thuc su khéng thé phén
biét gid tri cua chu Phat va chung sinh. Ca hai
déu can thiét cho viéc phat trién tdm linh cla ta
trén con dudng.

141



Ta biét rang tdt cad ching sinh déu coé Phat
tanh, va vi thé co tiém nang dat dudc giac ngo,
nhung mac du nhu thé, thdi gian d€ ching sinh
dat dudc gidc ngd cd thé khac biét rat nhiéu. Mot
sO6 chung sinh mat moét khoang thdi gian rat dai,
va nhitng ching sinh khdc cé thé dat dudc két
qua vO cung nhanh chéong. D6 la bdi nhitng khac
biét vé kha nang (can cd) va khuynh hudng cua
chung sinh.

Co nhitng loai ching sinh khac nhau, nhitng
“gia dinh” khac nhau. Trong khi chac chan la cudi
cung thi tat ca chidng sinh déu sé dat dudgc giai
thoat, nhung dat dudc vao luc nao va ra sao thi
khong xac dinh dudc; diéu dé tuy thudc vao moi
ca nhan riéng biét. Néu ban gieo trong nhirng hat
giong khac nhau trén mat dat va néu hoi du moi
diéu kién can thiét thi tat ca nhirng hat giéng do
sé két trai, nhung thdi gian ching két thanh trai
qua thi khac nhau. Nhu ban biét, cac hat giéng co
nhirng phdm tinh khac nhau, vi th€ mét sd sé
thuan thuc rat nhanh chdéng, va nhitng hat gidong
khac s& méat mot thdi gian rat dai dé két thanh
qua. Két qua Phat tanh cua ching sinh thi cling
giong nhu thé.

Nh{frng ngudi can cc thap (ha can) thudng dugc
coi la thudc vé “gia dinh bj d& v8.” Ho khdng cé
chut tin tudng nao & nghiép, nhan va qua; ho
khong c6 niém tin & chu Phat; ho khéng cd long
tlr va bi trong dong tam thic; va nhitng khuynh
hudng bat thién cua ho v6 cung manh mé; vi thé
nhitng ngudi nay sé phai can moét khoang thdi
gian rat dai méi dat dugc gidc ngd. Nhung diéu
nay khdng phai 1a khdng thé dugc! Cudi cung thi
ho cling sé dat dudc giac ngo.
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DG6i vdi nhitng ngudi thudc vé “gia dinh bat
dinh,” ho thuc su phu thudc vao hoan canh ho
gap; ho cé tiém nang di theo cach nay hay cach
khac. Néu ho gap cac diéu kién (duyén) khién ho
di vao Hinayana (Thua Nguyén thuy), ho trg@
thanh cac hanh gia cta Hinayana. Néu ho gap cac
diéu kién khién ho di vao Mahayana (Pai thua),
ho trd thanh cac hanh gia cua Dai thura. Néu ho
gap cac diéu kién hay cac vi Thay tdm linh cua
mot ton gido khac, ho sé thuc hanh ton gido do.
Vi thé trong trudng hgp cua ho, chinh hoan canh
quyét dinh con dudng tu tap.

Nhirng nguGi thubc cac gia dinh Thanh Van va
Doc Giac®* vo cung phién ndo vi nhitng dau khd
cua sinh tr va c6 moét cam thdc kinh hai va khiép
sg that dir doéi. Ho khdng nd Iuc vi Igi lac cua
chiang sinh, thay vao dd, ho no luc dat dudc giai
thodt bdng moi gid. Ho chi toan tdm dé thoat
khoi dau khé cua sinh tur.

Nhitrng ngudi thudc vé gia dinh Dai thua gap
cac vi Thay tam linh cua Dbai thua va c6 nhitng
khuynh hudng manh mé vé long tu va bi; ho cé
thé phat khdi B6 dé tdm. Ho cling khat khao giai
thoat, udc mudn tu bo sinh t&, va ho cling nhan
ra rang khdong chi mét minh ho & trong vong sinh
tlr d6 ma tat ca ching sinh déu dau khé va tat ca
chdng sinh déu c6 tiém ndng dat dugc giai thoat.
Vi thé nhitng no luc cia ho dudc hudng téi udc
muodn lam Igi lac ching sinh. Ho khdng chi khat
khao hanh phuc va gidac ngd cho riéng minh ma

34 Cac hanh gid Hinayana; cac vi sravaka (Thanh V&n) va
pratyekabuddha (Phat Bobc Giac), trong Phan ngilt. Bang
cach thuc hanh con dudng Hinayana, ta dat dudc cap do
clia mot Thanh Van hay Phat Boc Giac.
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con cho tat ca chung sinh. Nhirng “gia dinh” khac
nhau nay, hay nhitng loai ngudi khac nhau phu
hdp v3i nhitng thién hudng cua ho, cd thé dugc
so sanh véi nhitng loai tré em khac nhau trong
moét trudng hoc. Moi tré em déu cod thé dén
trudng, nhung mot vai em cé thé cé nhitng thién
tu hay thién hudng troi vugt ¢ mot phudng dién,
va nhitng em khac cé thé c6 cac thién hudng
vugt troi 8 nhitng phuadng dién khac, va mac du
t4t ca chdng cd thé cung vao trudng hoc, nhung
chiing c6 thé tét nghiép vao nhirng thdi gian khac
nhau. M6t s6 s& hoc rat nhanh, va chdng may
ch6c san sang tién lén cap d6 k€ tiép, trong khi
nhitng em khac tut lai phia sau. Diéu nay thi
giébng nhu cach chudng sinh cé nhitng thién hudng
khac nhau dén gan con dudng giac ngd mot cach
khac biét, va cach ho dat dugc Phat qua & nhirng
th&i diém khac nhau.

Sau Bardo

Trong tat ca nhirng ngudi da sinh ra, sé khong ai
tranh khdi cai chét. Mot khi da sinh ra, chac chan
la ta sé chét. S6m muodn gi nhat dinh cai chét sé
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dén, vi th& diéu quan trong la phai chuén bi diéu
dd. Ta can phai hiéu 1a ta mong ddi diéu gi, va ta
cling can biét rdng gid day ta phai chuén bj cai
chét khi ta con s6ng, néu ta hy vong co thé thuc
hanh vao luc chét. Chirng nao ta con cé dGi ngudi
quy bau nay, ta cd cd hdi to 16n dé chuén bj cho
giG chét cua ta. Néu ta thuc su hié€n minh cho
viéc thuc hanh Phap vao luc nay, va néu ta thuc
hanh dldc hanh va lam quen vd&i cac thuc hanh
Phap vao IUc nay, ta s& cé thé si dung nhiing
thuc hanh dé vao luc chét.

Giai thich ngan gon nay vé cac bardo dugc dua
trén su quen thubc cua tdi véi cac giao ly vé chu
dé nay, nhung ban than t6i khéng cé kinh nghiém
ca nhan truc ti€p nao vé thuc hanh bardo. Toi chi
cé thé néi véi ban nhitng gi téi d& hoc tdp bang
cach doc Kinh dién va nhitng I8i day cua cac Pao
su Vi dai, la nhitng vi da c6 dat dudc kinh nghiém
trong viéc thuc hanh cac bardo.

Theo nghia den, tu bardo c6 nghia la trang thai
trung gian, d6 la khoang thdi gian & gilra. Do la
quang thai gian kéo dai tir khi mot diéu gi do bat
dau cho dén khi né cham ddt va mot diéu gi khac
hinh thanh. Cé sau bardo chinh yéu can thiét cho
viéc thuc hanh va vi thé chung dudc thao luan
trong cac ban van. Bé la bardo tu nhién cua su
sinh ra; bardo giac moéng, la s mé lam cua giac
ngu; bardo thién dinh; bardo cdi chét va bardo
ban tanh bdm sinh,? va bardo trd thanh. Bardo
gidc mbéng va bardo thién dinh la nhithg bardo
Xxay ra trong bardo sinh ra. Bardo sinh ra kéo dai
tur khi ta di vao mot thai tang cho dén khi ta chét

35 Tiéng Tay Tang: chonyi; Phan ngit: dharmata.
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va bardo cai chét bat dau, va trong bardo sinh ra
dd, cé nhirng kinh nghiém cua bardo giac modng
va bardo thién dinh.

Sau bardo bao gobm moi kinh nghiém ma ta cé
nhu nhitng chdng sinh lang thang trong sinh tu.
Vi thé, chudng sinh lang thang trong sau cdi sinh
tir luén ludn & trong moét trong sau bardo. La
chdng sinh sinh ra trong luan hoi sinh tu, khi ta
sinh trong c6i ngudi, ta mang than tudng con
ngudi, vi thé bardo sinh ra cua ta hién hitu tu luc
di vao mot than nguGi va dugc sinh ra cho dén
khi ta chét. Trong bardo sinh ra do, ta ciling co
thé kinh nghiém bardo gidc mdng va bardo thién
dinh. B&i ta d&8 mang mot than thé - va ddc biét
la trong trudng hgp cla chung ta, ta d&@ mang
mot than ngudi*® - ta thuc su phai suy niém vé
tinh chat phu du cua su hién h{tu: ta chi ¢ day
trong mot thdi gian ngan trong bardo, gilra su
sinh ra va chét di cua ta.

Bang cach suy niém vé su vb thudng — doé 13,
chan ly vo thuGng va cai chét - va nhan va qua,
ta s€ cd hing khdi dé thuc hanh ddc hanh. Ta
nén nghi: TU khi téi sinh ra trong bardo nay, bao
nhiéu thoi gian da tréi qua; va tbi con lai bao
nhiéu thoi gian cho dén khi bardo cai chét bat
dau? Ta nén nghi tudng vé su that la cai chét cua
ta cé thé dén rat nhanh chdng, va cho du cai chét
khong dén ngay, nhat dinh la n6 sé dén. Ngay luc
ta sinh ra, chdc chan la ta sé chét. Vi thé ta phai
xem xét: Diéu gi cdn phai lam nhét trong cudc
doi nay, thoi gian ngan ngui nay trong bardo sinh

3¢ BGi ¢Bi ngudi 1a mét cdi trong sinh tr rat ly tudng dé thuc
hanh Phap.
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ra? Ta da tao ra loai nghiép nao, va loai nghiép
ma ta muon tao thém nira la gi? Vao luc chét,
ngoai cac thién hanh cla ta, khdng diéu gi cd thé
mang lai Igi lac cho ta. Nhu DUc Phat da giang ro,
khdng cé vat chat nao cé thé mang lai Igi ich vao
lic chét. Trong ddi nay, chang diéu gi ma ban cé
thé cd, du la ngudi hay d6 véat, cé thé giup dd
ban; ban khdng thé dem theo ngay ca than thé
quy bau cua ban. Moi cua cai vat chat ma ta tung
tich tdp sé hoan toan vO6 dung vao lic chét. Chi
c6 nhitng thién hudng vé nghiép cua nhirng thién
hanh va ac hanh cua ta la sé di theo ta vao luc
chét.

Khi bardo ddi nay cham dut va ta di vao bardo
cai chét, diéu duy nhat cé y nghia la nghiép cua
ta. Do d¢, trong thgi gian & trong bardo sinh ra
nay, ta phai luén ludn ghi nhé diéu nay trong tam
va hét slic no luc dé tich tap thién nghiép va tu
bd cac ac nghiép cang nhiéu cang toét.

Nhitng ngudi théng tué hi€u rd diéu nay sé
séng theo mdt phuong cach dé ho sé& khdng phai
an han vao luc chét. Ho sé cam thdy man nguyén
bdi ho biét ho d& hoan tat tit ca nhitng gi cd thé
dé chudn bi cho cdi chét. Ho s& s dung cudc ddi
nay dé thuc hanh dlc hanh, va vao lic chét sé
chang diéu gi c6 thé anh hudng dén tam thic cla
ho.

Bardo gidc mdng bat dau vao ban dém hay khi
ta rgi vao giac ngu. Vao luc nay thi giac, vi giac,
kh(ru giac, xuc giac va thinh gidac hoan toan tan
bi€n vao y thuc, va ta kinh nghiém mot gidac ngu
sau trong dé khéng c6 nhan thlc. Sau do, cac giod
nghiép cua su vdo minh lai tu hop, va nhirng kinh
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nghiém cua cac nang luc giac quan xudt hién nhu
cac kinh nghiém huyén hda trong giac méng.

Nhirng kinh nghiém cua nam giac quan tan bién
vao y thuc thi thuc su gidbng nhu nhitng gi dudc
kinh nghiém vao ldc chét. Trong ca hai trudng
hgp, ta di vao mot trang thai khong tinh giac.
Nhung & mat khac, trong bardo gidac mong,
nhitng kinh nghiém huyén hoda cua nam giac
quan xudt hién trong hinh thidc nhitrng gidc mong.
Cac giac méng khéng phai la nhitng hinh tudng
bén ngoai xay ra & bén trong ma ciling khong
phai la y thlc di ra ngoai va lang thang day do.
Cac gidc méng hoan toan hién 16 nhu nhitng hinh
tuéng mé lam. Vi thé, sau v6 minh cda gidc ngu
sau la sy mé [am cua giac mong. O moét cach nao
do, thuc ra nhitng ao tudng md moéng nay kha
giong véi nhirng kinh nghiém vao ban ngay cua
ta, va nhirng kinh nghiém vao ban dém lan ban
ngay déu dudgc tao nén bdi nhirng dau vét nghiép
trong dong tam thrc.

La chudng sinh, ta chiu dau khd bdi coi cac su
viéc la that cd va thuc su hién hitu. Ta cho rang
nhirng gi ta kinh nghiém trong khi ta thuc la that
va nhifng gi ta kinh nghiém khi ta mg la gia, va
cho rang chi nhitng gidc mdéng mdi la nhiing su
huyén hda khong that cé. Cac su viéc xuat hién
v@i ta khi ta thirc thi khéng that han nhitng gi xay
ra trong nhitng gidc méng. Chinh su hiéu biét sai
lam va bam chdp cla ta trong viéc cho rang cac
su viec cd mot hién hiru chan that da khién ta
phai lang thang trong hién h{tu luan héi va kéo
dai mai viéc kinh nghiém sinh tu.

Nhirng kinh nghiém vao ban ngay cua ta,
nhirng su viéc xuat hién trong trang thai thirc, chi
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ld nhitng hién 16 huyén héa cua nhitng diu vét
nghiép, khong thuc hon hay chinh xac hon nhirng
su viéc xuat hién khi ta ma.

Nhirng nguGi da nhan thdc y nghia hoan hao
clia Gido phap hiéu rang nhitng gidc mdng va cac
hinh tudng cla trang thai thic la nhitng diéu
huyeén hda, va ho sé& thuc hanh viéc nhan ra hay
tinh giac vé ban tanh huyén hda cua ca hai trang
thai.

Cac hanh gid nhan ra rang gidc mdng cua ho la
mot gidc mdng trong khi ho dang mdng sé& cé thé
kh&n cdu Lat ma, va nhu thé chuyén hdéa mot
cach co y thic nhitng kinh nghiém cua trang thai
mong thanh thuc hanh ddc hanh. Ho s& cd thé
dan minh moét cach c6 y thic vao cac thién hanh
trong cac giac méng cua ho. Tuong tu nhu thég,
cac hanh gia nhan ra cac hinh tuéng trong khi ho
thic la huyén hda sé& chon lva mot cach ¢ y thirc
dé d&n minh vao d’’c hanh huyén hda va tur bo ac
hanh huyén héa. Vi thé&, cac hanh gid hiéu réng
ca trang thai thirc 1an trang thai moéng déu khdng
thuc cd sé co thé thuc hanh ddc hanh mét cach
thién xao trong ca hai trang thai, khién cho céng
dlrc va ddc hanh cua ho tang Ién bdi phan trong
khi ho cling tir bé6 moi ac hanh. Nhitng hanh gia
nhu thé truc ti€p nhan ra chan ly vo thudng, va
cling s& c6 thé dao ngugc cac chudng ngai va
nhirng hoan canh tiéu cuc.

Bardo thién dinh cling xay ra trong bardo sinh
ra. Do la mot tam thai khac biét véi trang thai
thirc va trang thai moéng bdi ta an tru trong thién
dinh. Bardo thién dinh bat dau khi ta nhap dinh
va cham dut khi ta xuat dinh. Trong bardo thién
dinh, khéng c6 nhitng kinh nghiém mé lam cua
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cac chung sinh binh thudng, bdi chirng nao ta an
tru trong trang thai thién dinh nay, moi khai niém
thd 1du va cadm xuc tiéu cuc sé lang dan. Do bdi
nhitng kinh nghiém mé [dm chédng han nhu
nhirng giac méng va nhitng hinh tudng xuat hién
trong trang thai thic khdong xay ra trong bardo
thién dinh, n6 dugc coi la mot bardo riéng biét
trong bardo sinh ra.

DPé&c diém cla bardo thién dinh - trang thai dinh
- la né la mot kinh nghiém vé su vo cung tinh
lang va m@ tréng. Gibng nhu mot dai duong bao
la, ém & hay mot bau trdi trong sang, rong Ién;
tam hoan toan thu than va khoang dat, khdng
theo dudi hay vuédng mac nhitng tu tudng thd lau
hay vi té.

Khi bardo dGi s6ng cham ddt, bardo cai chét
bat dau. Bardo cai chét kéo dai tir khi nhitng dau
hiéu rd rang cla cdi chét bat dau hién 16 cho dén
th&i di€m sau khi hoi thd bén ngoai dd nging lai,
hoi thd bén trong cling cham dut. M6t khi bardo
cai chét bat dau, tién trinh chét khéng thé dirng
lai hay ddo ngugc dugc nita; cac bac si va nhirng
ngudi quen thudc vaéi cac dau hiéu nay biét rang
khéng con cd thé lam gi dugc nita. Cho du thuc
hién nhitng bai cdu nguyén hay nghi 1& ndo ching
nifa, ta cling khdng thé lam dao ngudc tién trinh
chét. DU sU dung loai thu6c nao, ta cling khdong
thé lam cham lai tién trinh doé.

DPiéu gi s& mang lai Igi lac khi thdi diém 8y dén?
Ban sé& chdng thé dem theo minh diéu gi tir cudc
doi nay, sé chang diéu gi cla cubc dGi nay mang
lai Igi lac cho ban ngoai trir nhitng thuc hanh tam
linh cta ban va moi thién nghiép ban tiung tich
tap.
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Cho du ban da thau thap moét khéi lugng vat
chét va cla cai cao nhu NuUi Tu Di, chang cé gi
trong d6 dem lai Igi lac cho ban, ban sé khdng
thé€ mang b&t ky diéu gi theo ban. Cho du ban la
mot vi vua vb cung uy thé hay mot vi tudng vi
dai trong quan do6i, ban sé khong cé cach nao
chién thang hay bdng cach nao dd tranh né tién
trinh chét nay. Khi bardo d6 bat dau ban sé& nhan
ra rang moi su cta cudc ddi nay s& phai bo lai.
Ban s& nhan ra rang moi no luc ban da lam dé cé
dugc thanh cong thé tuc va su tién nghi trong
cubc doi nay déu vo ich. Diéu quan trong duy
nhat sé la nhirng thién nghiép va ac nghiép ban
da tao ra.

Vao llic chét, mét hanh gia tuyét v&i sé co thé
nhé lai cac giao huan cét tay. Khi quay lung lai
vGi su’ tham luyén cubc ddi nay, tam cua hanh gia
s& hudng vé Tam Bao. Mot s8 hanh gid cd thé
thuc hanh Phowa,?” 1a phap vd clng Igi lac vao
lGc chét. Diéu t6t lanh nh&t ban cé thé lam cho
ban than 1& chudn bi cho gidy phat quan trong
nay bang cach tho nhan cac gido huan cét tay va
thuc su thuc hanh ching khién ban tré nén quen
thubc v@i phap Phowa nay.

Ta phai chuén bi cho gidy phat 8y bang cach
suy niém su thuc la khi gidy phat cai chét dén,
chéng cé diéu gi ma ta ting dat dugc trong moét y
nghia thé tuc sé mang lai Igi lac cho ta. Chi cé
dirc hanh, thién nghiép ma ta tirng tao lap, kha
nang ap dung cac gido huan c6t tuy va su dan
minh vao viéc thuc hanh Phap, 1a c6 Igi ich cho

37 Phowa la moét thuc hanh chuyén hda tdm thic vao ldc
chét tir than thé sinh t t&i mét cdi thudn tinh.
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ta. Vao luc chét, diéu cling vo6 cung quan trong la
hoan toan budng bo cudc dGi da dén lic cham
dat nay. Hay budng bdé moi dinh mac va khong
bam chdp vao bat ky phudng dién nao cua thuc
tai vat ly ma ban dang bo lai sau lung. Cac gido
ly cta DUc Phat ndi rd rang rdng ban phai quay
lung lai véi cac hién tugng thé tuc cua cudc dadi
nay va nhat tam hudng vé vi Thay tam linh cla
ban va Tam Bao. D4 la lac rat can phai dan minh
vao thuc hanh. P 1a thdi diém dac biét dé ban
nuong tua vao thuc hanh Phowa cua ban, va hay
thuc su lam diéu d6. Néu ban than ban khdng
quen thudc véi Phowa nhung cé thé thiét 1ap su
nodi két véi mot Lat ma hay hanh giad thanh tuu
khac, vao IUc hadi thd bén ngoai clia ban da nguing
lai, ho cé thé thuc hanh Phowa cho ban va
chuyén di tdm thirc ban téi cdi tinh d6. Diéu quan
trong la phai thuc su suy niém diéu nay mot cach
triét d€ cho dén khi ban cadm thdy thuc su chuyén
chu vao viéc thuc hanh Phap trong ddi nay. Bat
ky ndng luc nao ban c6 thé phat trién trong viéc
thuc hanh Phap trong ddi nay sé v6 cung Igi lac
cho ban vao luc chét. Khi cai chét dén, hay xoay
lung lai v8i nhitng mo6i ban tdm thé tuc va dat
toan bo trdi tim ban vao viéc thuc hanh Phap.
Vao mdt thdi diém chinh xac khi bardo cai chét
bat dau, thadn thé nay - 1a cdi hinh thanh nhg
nhirng chat thé cla me va cha tu hdi va sau do
nhd su két tdp cia nam yéu td - bat dau tié€n
trinh hu hoai va tan ra. Tung budc moét, cac yéu
t6 ciia than thé phan huy va tan bién. Hoi &m cula
thdn thé€ tan vao yéu td Ira (hda dai), ndng luc
cua thit tan vao yéu t6 dat (dia dai), va nang luc
cla mau tan vao yéu té nudc (thuy dai). Khi tat
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ca nam yéu t6 da tan bién, hagi thd bén ngoai
ngung lai.

Khi hgi thd bén ngoai cham dut, cac bac si va
nhifng ngudi quanh ban sé& thdng bao la ban da
chét, nhung van con nhirng yéu té6 bén trong va
hoi thd bén trong. Khi hgi thd bén trong cham
dt, cac giai doan tan rd bén trong bat dau, va
nhifng tinh tdy cla cha va me & trong thén thé
vat ly chuyén ddng. Tinh tdy cla cha & trong giot
trdng>® tai trdn, va tinh tly cua me 1a mot giot do
G ron. Khi cac yéu t6 bén trong tan ra, giot me di
|én trong khi giot cha di xuéng va chung két hgp
v@i nhau tai tim. Sau dé thlc vi té€ nhat rdi khoi
than xac. Khi cac giot cha va me hdp nhau tai
tim, c6 moét kinh nghiém giéng nhu ngat di. Mot
hanh gid day kinh nghiém cé thé duy tri su tinh
giac trong qua trinh dé. Ngudi quen thudc vdi tién
trinh nay sé€ nhan biét rd rang vé nhitng gi dang
tién trién va coé thé duy tri su tinh giac khi, trong
hai gidy phut (chdc 1at), hai gidy ngdn ngui, tdm
thi'c tan bién vao khdéng gian, va sau dé khong
gian tan vao su chdi sang tinh quang.

Giay phuat khong gian tan vao su chdi sang tinh
quang ciing la giay phut hgi thé bén trong chédm
dit va bardo thuc tai*® bat dau. Ngudi cé rat
nhiéu kinh nghiém trong viéc thién dinh vé ban
tdnh ndi tai cd thé s dung kinh nghiém thién
dinh d6 vao luc nay. Khi khéng gian tan vao su
chéi sang tinh quang, nhirng hanh gia vo6 cung
cao cap va cac thién gia vi dai kinh nghiém nd
nhu mot bau trdi nguyén sd, khoang dat, hoan

3 Tay Tang: tigle; Phan: bindu.
3 Tay Tang: chonyi; Phan: dharmata.
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toan thuan tinh va s6ng dong, v6 cung chdi sang
va ruc ro. N

Nhirng ngudi da tho nhan mot hudng dan di
vao ban tanh cua tam, va sau dé cang ngay cang
quen thudc nhd viéc thién dinh d& nhén ra ban
tdnh do clda tdm, sé& cd thé 1ap tlc nhan ra su 16
rang cua chdi sang tinh quang trong bardo thuc
tai, va ho s& cbé thé dat dugc gidi thoat nhd viéc
nhan ra dé. Thién dinh vé su chdi sang tinh
quang cua tdm trong dgi ta dudc goi la chdi sang
tinh quang (giéng nhu) con.

Su chéi sang tinh quang chdi ngdi trong bardo
thuc tai la ban tanh ndi tai cia tam, su chdi sang
tinh quang nén tang, nhu lai tang hay Phat tanh.
Vao luc doé thién dinh chéi sang tinh quang con da
phat trién trong ddi cta mot hanh gid cd thé
nhan ra su choi sang tinh quang nén tang, va su
nhan ra va hgp nhat nay dugc nhic dén nhu su
“gap g& cua me va con.”

Nhirng ngudi khong cé day du kinh nghiém vdi
su thién dinh vé ban tanh cua tam sé khéng nhan
ra dudc su 16 rang cua chdi sang tinh quang va vi
thé sé tiép tuc di vao nhitrng kinh nghiém trong
bardo thuc tai theo sau. Nhung nhirng ngudi cé
thé nhan ra né sé dudc giai thoat nhd viéc gdp gd
nay cua cac su chodi sang tinh quang me va con.
Cac thién gia do thudng bi€u 16 nhitng ddu hiéu
bén ngoai vao luc chét. Thién dinh ma moét hanh
gid vd clng kinh nghiém cé thé thuc hién suét
tién trinh chét dugc goi la tukdam.

Nhiéu dai hanh gid d3 c6 thé an tru trong
tukdam khoang bay ngay, ngdi thdng lung trong
tu thé thién dinh tradi qua thdi gian cua cai chét
lam sang, bén ngoai clia ho, vai than thé van gilt
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dudc hgi am. Ciling c6 mot vai ngudi chét trong
nhitng tu thé khac nhau chdng han nhu céc tu
thé “Phat Ngu” va “Su td”. Bo6i khi cac thién gia
tukdam ciling biéu 16 cdc ddu hiéu cho thdy théan
thé ho thu nho lai, va thdm chi mét it ngudi dat
dugc than cau vong mot cach hoan hao, tan bién
thdn thé vat chét cia ho thanh anh sang va chi
dé lai téc va méng tay.

Tat ca nhitng dau hiéu nay cho thay cac hanh
gia nay da co thé dat dudc chli’ng ngd thuc su
trong cudc ddi ho. Ho dudc gidi thiéu ban tanh
tinh quang cua tdm va sau dé thuc su phat trién
nhan thic do, va vi thé cé thé dat dugc giai thoat
trong giai doan dau tién cua bardo thuc tai qua
viéc gap g& cua su chdi sang tinh quang me va
con. Nhirng thién gia dat dudc giai thoat ngay khi
bardo cdi chét cham ddt bdi ho nhan ra su 16
rang cua bardo thuc tai. Su 16 rang nay chi kéo
dai mot choc lat, vi thé do chi la mo6t thdi gian rat
ngan ngui cho ta co hoi giadi thoat bang cach nhan
ra su' choi sang tinh quang nén tang cua bardo
thuc tai.

Nh{rng nguGi khéng du kinh nghiém vdi thién
dinh vé su tan bién cua cac yéu t6 va ban tanh
clia tdm cb thé s& & trong mot trang thai khéng
tinh gidc ba ngay khi bardo cai chét cham dut.
Bdi ho khdéng thé nhan ra su 16 rang cla su chdi
sdng nén tang, va vi th€ bd 18 co hodi dé giai
thoat, ho sé tiép tuc kinh nghiém su hién 16 cla
nhitng B6n T6n an binh va phan nd trong bardo
thuc tai. Vao luc d6, moi loai hinh tudng, anh
sang, am thanh, v.v. xuat hién. N6 géan gidng
nhu mot “ngbi nha hanh phac” hay “nha ma” tai
mot cong vién giai tri, § dé ban di vao mot gian
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phong téi om hay mét can nha téi tam va c6 mot
trd biéu dién hay phd bay that céng phu véi rat
nhiéu anh sang, am thanh, va nhirng hinh anh
rung rgn. Mot s6 “ngdi nha hanh phuc” dé khung
khiép dén noi tham chi ngudGi ta khong mudn di
vao bén trong, va nhirng tré nho vo cung khi€p
hai. Loai bardo thuc tai nay thi thuc su hai gidng
nhu thé. Khi nhitng hinh anh va am thanh nay
xuadt hién, hadu nhu moi nguGi sé kinh khiép, va
nhitng ngudi khdng phai la hanh gia sé& khdng
nhdn ra ching la nhitng phd dién cia céc Bén
Ton.

Nhung nhitng ngudi da thuc hanh thién dinh,
va dac biét la nhirng ngudi da thuc hanh giai
doan phat trién va trd nén quen thudc vdi cac
thuc hanh yidam B&n Tén, co 18 cé thé nhén ra
chiing 1a nhitng phéng chiéu hay nhiing tu-hién 16
clia tdm thdc. Nhitng ngudi cé thé nhén ra ching
nhu thé sé khong sg hai va dat dugc giai thoat
Bdo Than trong bardo thuc tai. Tuy nhién, néu
tdm th{rc khdng thé nhan ra nhifng xuat hién nay
clia cadc Bon Ton an binh va phan nd la su tu-phd
dién cla tdm, tdm thdc tach rdi than thé vao Iic
nay va di vao bardo trd thanh.

Trong bardo tréd thanh ta khéng cé mot than
thé vat ly xuang va thit thd 1au nira, ma thay vao
do la mot than bardo cé ban tanh anh sang; noé
hoi sang va phat ra anh sang ruc rd cua riéng no.
Trong bardo nay khéng cé tri giac vé mat trdi hay
mat trdng, nhung dnh sang tUr thadn thé cla ho
khi€n cho cac ching sinh bardo*® nhin thdy nai

40 M3c du chdng sinh chdng ta ludn ludn 1a “chidng sinh
bardo” bdi ta luén luén & trong mot bardo nay hay bardo
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ho dang di. Ho cling c6 thé nhin thdy tat ca
chiang sinh dang lang thang trong bardo cung vdi
ho. Trong thdi gian nay, cac ching sinh bardo lap
tirc di téi bat ky noi nao ho nghi dén, ngoai trir
viéc di vao thai me. Nhirng ngudi lang thang
trong bardo nay liéu linh tim kiém tai sinh va
khao khat manh liét mot than thé co that. Tuy
nhién, vao thdi diém do6 canh clra di vao thai tang
van con bi khda chdt, vi th€ ho khéng thé vao
thai me va bat dau bardo sinh ra.

Cac chung sinh bardo c6 mot than tudng cua su
thdu thi bi 6 nhiém khién ho hiéu dudc tu tudng
clia ngudi khac. Ho c6 thé nhin thdy moi su xay
ra ndi ho chét, ho biét moi tu tudng cua than
quyén va ban bé cua ho v.v.. va ho biét nhitng
cua cdi cua ho bo lai da dugc lam gi. Ho nhin thay
nhitrng ngudGi dang b4 thi ching va dang thuc
hanh ddc hanh hay ho dang bam chap va tranh
ddu dé€ sé hitu cua cai dé v.v.. Td&m ho nhay bén
vé diéu dod, va ho bi tac dong bdi nhirng tu tudng
va hanh dong cua ngudi khac, dac biét Ia nhirng
ngudi gan gii vdi ho. Ho cd thé nhin thdy nhiing
ngudi trong cdi ngudi, moi ngudi than va ban be,
nhung ngudi than va ban bé cua ho khong nhin
thdy ho. Nhitng ngudi da tich tdp mot khaéi lugng
khéng 16 cdng dulc vi dai trong ddi ho cling nhu
nhitng nguGi da tich tap nhirng ac hanh khung
khi€p sé khong lang thang qua lau trong bardo
trd thanh. Trong thuc t€, nhitng ngudGi da dan
minh vao nhitng ac hanh dir doi sé lap tic di dén

khac, cau chung sinh bardo dac biét am chi nhitng nguGi &
trong bardo trd thanh, va khi ta ndi trong bardo, thudng thi
ta muon noi “trong bardo trg thanh.”
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cac coi dia nguc ngay khi bado cai chét cua ho
cham dut, trong khi nhitng ngudi d@ dan minh
vao cac thién hanh tét lanh nhat sé tu bardo cai
chét di thdng t8i mot cdi Phat thuan tinh. Pa s6
chang sinh, nhirng ngudi da tich tap moét pha tron
cua thién hanh va ac hanh, sé lang thang mot
khoang thdgi gian trong bardo trd thanh.

Trong bardo nay, ching sinh dau khd bdi trai
nghiém déi va khat, néng va lanh, va du loai sg
hai, lo du, va dau khd. Khéng c6 mdt than thé
thuc su, ho khdong tranh khéi viéc bi tung ném dé
ddy nhu moét chiéc 16ng bi gié thdi modt cach vd
vong. Ho lién tuc bi nhitng tu tudng khong virng
chac clia ho dua di day d6 va vi thé€ hoan toan
phoé mac cho nhirng tréan gié nghiép cua minh.

Ta c6 thé lam Igi lac ching sinh lang thang
trong bardo ra sao? NE€u ta thay mat ho ma thuc
hanh ddc hanh, ta sé mang lai Igi lac cho ho. Anh
chi em, con cai, hay nhitng ngugi than thudc khac
cla ngudi chét nén quan tam téi viéc hién cung
cho Tam Bao mét s trong nhitng cla cai dugc dé
lai, chdng han nhu cing dudng cho cac tu vién,
va cling b6 thi cho nhitng ngudi ting thi€u. Viéc
tung hat hay bao trg su tri tung nhirng bai cau
nguyén nhu Phé Hién Hanh nguyén Vuong va
Tung cac danh hiéu cua chu Phét cling thuc su
lam Igi ich cho ngudi chét. Moi thién hanh ma
than quyén va bang hitu clia ngudi chét tham du,
va dac biét la néu ho hoi hudng coi gbc dic hanh
cua ho mot cach coé y thirc cho nguGi chét, ho sé
thuc su lam Igi lac cho ngudi dang lang thang
trong bardo.

Diéu doé gidbng nhu viéc chia ban tay cho ngudi
bi ngd. Nhd nd luc cua ta trong viéc dan minh
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vao cac thuc hanh ddc hanh trong lic nay, nhg
su' hoi huéng cong durc do6 cho ho, va dac biét la
nhd viéc bd thi nhitng cua cai ma nguGi chét da
dé lai, ta lam Igi lac cho dong tdm thiic cha ho va
vi thé mang lai cho ho su che chd nao d6 nhd ddc
hanh.

Bardo trd thanh kéo dai tUr lic chét cho tdi khi
ta di vao mot thai tang, va mac du thdi gian thuc
su’ cd thay ddi, thudng thi nd kéo dai khodng bén
mudi chin ngay. Cac kinh nghiém trong lan ngung
dUt dau tién cua bardo tré thanh cod lién quan dén
cubc dci vua bi bo lai phia sau; ndé kéo dai
khoang hai mugi mét ngay. K& dd, trong phan
th& hai, cac kinh nghiém di chuyén td&i céc su
xudt hién cla ddi sau dang dén. Chang han nhu,
dGi vai viéc cham ddt cua bardo tré thanh, ngudi
c6 khuynh hudng nghiép bi tai sinh lam suc sinh
sé€ c6 nhirng thi kién va kinh nghiém lién quan tgi
cOi suc sinh bdi nhirng ddu an nghiép cua codi suc
sinh sé dugc cung c6. Nhitng cam giac va nhan
thirc vé cdi sutc sinh s& phat trién cang lic cang
manh mé hon, trd nén ndi trdi hon, va sau do
hoan toan phat trién. Vi thé&, do bdgi bat ky dau
vét nghiép ndi tréi nao, ta s& bat dau kinh
nghiém coi gidi do.

D4i v@i cac ban hitu va gia dinh cia ngudi da
mat, diéu thuc su can thi€t la no luc chi thuc
hanh diéu ddc hanh trong bon mugi chin ngay
sau cai chét. bay la thdgi gian ngudi chét & trong
bardo va né cd thé thuc su tao nén mét khac biét
bdi vao lic d6 chua xac dinh dudc ho sé tai sinh &
déu; ho dang & modt giao 16 noi ho cé thé di 1én
ma cling cé thé di xudng. Bardo Ia mdt thdi gian
nhay cam doéi vdi ching sinh, va tu tudng ciing
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nhu hanh déng cla ta cd thé tic déng dén cac
ching t& nghiép nao ndi troi.

Vao luc chét, thudng c6é nhitrng dau hiéu am chi
ngudi chét cd khuynh hudng tai sinh trong nhitng
cdi thdp hay nhitng c8i cao. Chang han nhu déi
v3i mot cai chét kho khan, ngudi chét chiu rat
nhidu dau ddén, dau khd va sg hai, c6 thé cho
thdy ho da hudng vé mot ngi it thuan Igi. Cé
nhiéu ddu hiéu khac nhau cé thé xay ra vao lic
chét, bdi cé rat nhiéu khuynh hudng nghiép khac
nhau. Su da dang trong viéc tich tap va su thuan
thuc ctia nghiép qua hién 16 nhu mdt con dudng
cua ca nhan qua trang thai bardo khién cho kinh
nghiém cua moi ngudi la moét cai gi doc nhat vo
nhi.

Ba Than

Ta thudng noi vé “ba than cua moét vi Phat” hay
“ba than cua Phat qua,” va bdi trong Phan ngir
kaya c6 nghia la “than thé&”, doi khi ta ndi dé la
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“ba than” cia mot vi Phat. Biéu nay nghe cé vé
haoi la, vi thé td6i mudn giang vé ba than nay.

Ba than la nirmanakaya (Héa Than),
sambhogakaya (Bdo Than) va dharmakaya (Phap
Than). Doi khi ta nghe ndi rédng nirmanakaya la
Duc Phat Thich Ca Mau Ni, va vi thé cdé ngudi
mudn biét: “Néu thé thi sambhogakaya va
dharmakaya la ai hay la gi?” Nhung ta khong nén
nghi rdang sambhogakaya va dharmakaya la
nhifng vi Phat khadc nhau hay la nhitng thuc thé
riéng biét. Mot vi Phat ddong thdi hién 16 nhu ca
ba than, vi thé thuc ra ba than thi bat kha phan.

Trudc khi Bdc Phat Thich Ca Mau Ni thanh Phat,
khi Ngai con dang tién trién trén con dudng Gido
phap, Ngai da phat trién Idng bi man vd clng to
I&n. V@i long dai bi, Ngai da dan minh vao nhirng
phuong tién hay phucng phap thién xao va cling
phat trién tri tué vi dai. CuGi cung, nhd su hgp
nhat cta phuong phap va tri tué (hay long bi man
va tri tué), Ngai dd hoan toan hién 16 su toan
giac. Ngai da tinh hdéa moi che chudng va 6
nhiém,*! va ngai dua moi phdm tinh gidc ngd dén
chd vién man, va phudng dién dé cla su gidc ngd
la dharmakaya (Phap Than), hay than tri tué,** 1a
diéu hoan thanh muc dich cua ta, su giai thoat
khoi luan hoi sinh tir. Khi bdc Phat dat dugc giac
ngd, Ngai thadu su6t ban chat hoan toan vién man
cua moi_hién tugng nhu chung la ma khéng cé
bat ky loi lam hay sai sét nao, va su chirfng ngod

*l P3c biét 1a che chudng cla nhitng cdm xdc phién ndo
(phién ndo chudng) va che chudng thudc vé nhéan thic (s6
tri chuéng).

42 M3c du ta goi ndé la mét “than,” thuc ra né la mot loai
tam thiic han la mot than vat ly.

161



do la Phap Than, sy hgp nhéat cua tanh Khéng va
long bi man. K& do, bdi phuong dién cua long dai
bi, t&r Phap Than, hai sic than*® hién 16 d& lam Igi
lac chung sinh. Phuong dién tri tué cua Phap
Than hoan thanh muc dich cua riéng ta, va bdi
phuong dién bi man, hai sac than la Bdo Than va
Héa Than hién 16.

Tam Phat an tru nhu Phap Than khong bao gid
lay ddng. Tuy nhién trong dd, hai sdc than hién 16
mot cach tu nhién.

Ta khoéng thé truc ti€p nhin thdy Bao Than bdi
la nhitng ching sinh binh thudng, cac 6 nhiém
clua ta qua manh mé va che Iap nhan thulc cua ta,
va vi thé ta khdng cé may mén dé thuc su dién
ki€n cac hoa hién Bao Than. Chi cé cac B6 Tat da
tinh héa nhirng che chudng cua cac ngai va da
dat dugc mlc do cao cap trén nhirng giai doan
dan tdi gidc ngd* mdi cd thé nhin thdy cac Bao
Than Phat. Cac hdéa hién Bao Than cé nhirng diéu
dugc goi la ndm su chdc chdn: chac chan cua vi
Thay, chac chadn cua doan tuy tung, chdc chan
cua Gido phap, chac chan cua ngi chdn, va chac
chdn cua thgi gian. Chdc chdn cua vi Thay co
nghia la Bdo Than la mot vi Phat an tru trong mot
cOi thuan tinh va giang day Dai thira. Chdc chan
cua doan tuy tung cé nghia la tat ca nhirng mon
dd cua vi Phat dé la cac BO Tat. Chac chdn cua
Giao phap cé nghia la Gido phap dugc hda hién
Bdo Than do6 giang day chi la Gido phap thanh
tinh cha DPai thira. Chdc chdn cua noi chén cb

43 P6i khi hai sdc than, sambhogakaya (Bdo Than - “than hi
lac”) va nirmanakaya (Hoéa Than - “than hoda hién”) dugc
coi la hai phuong dién cia mot rupakaya (“sac than”).

44 Nhitng giai doan nay thudng dudc goi |a cac dia B6 Tat.
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nghia la né la mo6t cdi Phat hoan toan thanh tinh
hay c6i thudn tinh. Chdc chdn cua thoi gian co
nghia 1a su chuyén Phap luan dugc duy tri lién tuc
subt ba thgi, vi thé thdgi gian la su tudng tuc
khéng ngirng dat cta ba th&i.*®

Hinh thdc thadn khac la nirmanakaya (Hoda
Than). Cac Hoa Than la nhitng hién than Phat
hi€n 16 trong mot thadn ngudi ma ta cé thé nhin
thdy, chang han nhu D{c Phat Thich Ca Mau Ni
ma chdng sinh binh thudng cé thé nhin thay.
Giong nhu Buc Phat Thich Ca Mau Ni, cac Hoa
Than Phat phd dién mudi hai cong hanh cua su
gidc ngd*® va chuyén Phap luan.

Nhu thé, néi tém lai, Dic Phat da tu bo moi &
nhiém, hoan toan tinh héa moi che chudng va &
nhiém, va dua moi dic hanh va moi phdm tinh
giac ngé dén cho hoan toan vién man. Muc dich
cua Ngai (viéc Ngai giadi thoat va cham ddt moi
dau khd) dugc thanh tuu nhu Phap Thén, va tu
dé Ngai hién 16 cic hinh thc Bdo Than cho
nhirng nguGi la nhirng bac ton quy, cac B6 Tat an
trd trén nhitng dia (qua vi) B6 Tat. budc bao
quanh bdi mot tap hoi vi dai nhitng B6 Tat nhu
th€, Ngai hién 16 trong hinh thc Bdo Than va
chuyén Phap luadn cho nhirng bac tdn quy. K& do,

4> Chuyén Phap ludn cb nghia la ban cac Gido phap, va ba
thoi 1a qua khar, hién tai va tuaong lai.

4® (1) Giang tran tUr C&i Thuan tinh cda sy Hi lac (Phan:
Tushita — DPau Suat); (2) Nhap thai me; (3) Tai sinh; (4)
Tréd nén thién xao va uyén bac; (5) Tan hudng nhiing lac
thu cia moét cudc ddi vuang gid; (6) SOng trong cung dién
nhu mét ngudi tir bd; (7) Thuc hanh khd hanh; (8) Thién
dinh dudi moét cay bo dé; (9) biéu phuc ma quéan; (10)
Hién 16 su toan giac; (11) Chuyén Phap ludn; (12) Nhap
ni€t ban.
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d6i v@i ching sinh binh thudng nhu chung ta,
ngai hién 16 nhu hinh thdc Hoéa Than xuét hién
nhu mot con ngudi binh thudng thuc hién mugi
hai cong hanh v.v.. Vi th€, mac du ba than xuat
hién la ba diéu riéng biét, that ra chung hoan
toan nhu nhau. Ba than chi la nhitng phuadng dién
khac nhau ctua cung mot vi Phat dudc tri giac mot
cach khac biét do bdi nhitng nhu cau, mudc d6, va
kha nang (can cd) khac nhau cua nhitng ching
sinh nhan thdc vé ba than do.

(Bia sau)

Tu hoc Phat Phap,
Nguén mach cua Hanh
phuc Nhat thoi va Vinh
| ctu, 1a modt tai liéu bién
! soan co dong quan chiéu
< WA vé tinh tay glao ly cua buc
Phat cung nhl,r Ve nhu‘ng binh glang va luan
thuyét cua tat cd nhitng mon d6 uyén bac vi dai
cua Ngai. D6 la mét bién soan ich Igi cho thdi
hién dai, va dac biét la cho nhirng ngudi chéan
thanh quan tam dén Phat phap.

Toi rdt hoan hi vi Khenpo Konchog Samdup, vdi
no luc I6n lao, d& hoan t&t tdc phdm tuyét voi
nay... Ong giai thich ré6 rang cho chung ta vé viéc
dédn minh vao Gido phap bdng su quy y va nhiing
thuc hanh khac. (L3i Gidi thiéu cua Dic Drikung
Kyabgon Chetsang Rinpoche)
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Khenpo Samdup sinh & Tay Tang, va la mot dé tor
lau nam cua bldc Garchen Rinpoche. Thay da
nghién clu triét hoc cua bon truGng phai thubc
Phat gido Tay Tang dudi chan nhiéu vi khenpo,
nhu Khenpo Munsel va Khenpo Jigme Phunsok.
Thay da giang day nam nam tai Hoc vién Kagyu &
An D6 do Plc Drikung Chetsang Rinpoche sang
|lap. TU vi Pao su nay, Thay da nhan lanh nhirng
gidao ly va truyén day bao la cua dong Drikung
Kagyu. Thay da bién soan mot luan giang vé
Gong Chik cua blc Jigten Sumgon - mot trong
nhirng ban van triét hoc quan trong cua Dong
Kagyu. Hién nay, Thay la Giao tho tai Gar Drolma
Choling & Dayton, Ohio, Hoa Ky.

T4t ca Igi nhudn thu dugc tir quyén sach nay sé

dugc s dung cho Trung tam Phat giao Gar
Drolma.
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