Bai phéng van Sw Ajahn Brahm
(dich tir Tap chi Bodymindsoul so 16)
Nguoi dich Anh — Viét: Phuong Thuy

Khu Vudn cua
Suvw Yén Tinh

Ajahn Brahm, mot thién gid va mot
vi thay xuét sdc hién sbng tai mién
Tay nuoc Uc, gidi thich vé céach thirc
vun bai tri tué cdm xuc qua viéc hiéu
ré gia tri cta sw yén tinh, thw gian va
khéng phan xét véi rat nhiéu tinh hai
hwoce dang quy.

Ajahn Brahmavamso

Moi nguoi c6 thé lam gi dé co duoc
cudc song khée manh hon va tron
ven hon?

C6 1& ban c6 thé thir ling nghe chinh
co thé cuia ban va tdm cua ban thay vi
nghe 101 cac chuyén gia (nhu t6i
ching han!) Hay hoi co thé cua ban
“Hom nay ban cam thiy thé nao?” va
hoi tam cta ban “Ngay bay gio ban
can cai gi?”

Viéc dat cau hoi nhu vay 1a mot cach
lam thién xao dé phat sinh chanh ni¢m.
Sau d6 hdy ling nghe. Khi ban c6 cau
tra 101, hdy lam theo 161 khuyén cua
than va tdm cua ban. Ban sé théy ngac
nhién rang 16i khuyén cua ching thong
thai hon nhiéu diéu ban da dugce hoc tur
nhitng ngudi khac.

To6i d6i xur v6i than va tdm cua téi nhu
1a ngudi ban tdt, khong gidng nhu 1a
ngudi giup viée dé sai lam ludn miéng,
va khong bao gido nhu 1a ngudi no 1€
phai 1am nhitng gi ho bi sai khién. Toi
ling nghe 101 khuyén cia than tim, ton
trong va tin tuong chung. Chung la
nhirng ngudi thdy cua toi.

“Toi doi xir v6i than va tAm ciia t0i
nhu i nguoi ban tot, khong giong nhur
12 ngui gitip viée de sai Am ludn migng,
va khong bao gio'nhw I nguoind I§
phai lam nhimg gi ho bj sai khien.”

ahathera (duoc goi triu mén 1a Ajahn

~ Brahm) sinh ra tai Luan d6n, Anh vao ngay 7 thang 8 nam 1951, c6 tén la
Peter Betts. Ong theo hoc nganh Vat Iy Ly thuyét tai Dai Hoc Cambridge
vao cubi thap nién 1960. Mot nam sau khi 0t nghiép, Ong duge dé nghi Kkét
hop hudng dan day tiéng Anh vé6i Vinaya, d6 1a gi6i ludt co ban ciia doi
song tu si & nhidu tu vién Theravada & phuong Tay. Sau nay Su dwoc Hoi
Phat gido Tay Uc moi sang tro gitip cho Ajahn Jagaro tai tu vién sau nay
duoc dat tén 1a Tu vién Giac Minh (Bodhiyana Monastery), ngay nay tu
vién nay 1a cong dong chu Tang Phat Giao Theravada 16n nhét tai nude Uc.




Lam thé nao mét nguwdi binh thuong cé
thé séng cudc doi it cang thang hon va
nhiéu y nghia hon trong thé gi¢i dang
ngay cang tién bo hon vé cong nghé, va
tré nén cach biét hon trong cac moi
quan hé con nguoi?

bung lo la‘ipg vé diéu nhiting ngudi khac
suy nghi vé ban. Tat ca ho déu ban ron
téi mire ho c6 1€ khong ¢ thoi gian dé
nghi vé ban gi cal biéu nay glam bot ap
luc 1én cho ban rat nhiéu. Bay gio ban
c6 thé sép xép chuong trinh cua riéng
ban. Piéu nay giai toa rat nhiéu cang
thang!

Chuong trinh cua riéng toila“ Dirng
bao gio lam trong ngay hom nay viéc
ma ban c6 thé dé dén ngay mai boi vi
ban c6 thé chét dém nay!” Hon nita,
nhiing ngudi nao duoc thu giaaaad....n
nhiéu hon, Vﬁng' la nhitng nguoi sang
tao va lam viéc nang suat hon. Mot
nguoi lam sao c6 thé lam viéc nang suat
duogc khi da hét pin? Cho nén viéc nghi
ngoi nhiéu hon 1a tinh huong cung
thiang cho ca su nghiép va su an sinh
cua ban.

Nhu vé cai goi 1a cong nghé “tién tién”
¢6 1& n6 nén duoc dbi tén thanh cong
nghé “ap buc” boi vi nd khién nguoi sir
dung tré thanh nd 1€ hon 1a giai phéng
ho. N6 duoc goi 1a “cell” phone (chi
cho dién thoai di ddéng) bdi vi nd chia
sé nhiéu dic tinh véi “cell” 1a xa lim
trong nha tu, va thdm chi chung ta cho
rang nhiéu thanh (chi cho vach pin, va
con co nghia 1a thanh x4, chan song,
vanh mong ngua — ngum dich) trén cell
phone nghia la két noi tot hon, trong
khi nhiéu thanh chén song chi cho su it
tu do hon!

Nhu ngudi ta ndi ¢ thung ling Silicon:
“Ngat két ndi (cac thiét bi ciia ban) dé
Két ndi (v6i thuc tai).”

Lam thé nao ching ta c6 thé
khuyén khich cang nhiéu nguoi
cang tét, dac biét 1a thé hé tré ap
dung thién dé vwot qua nhirtng kho
khan va van dé cua ho?

Hay gilt bi mat 1oi day d6 va néu ho
phat hién ra, hdy yéu cau ho khoéng
dugc ndi cho ngudi khac!

Lam thé nao thién cé thé giup moi
ngwoi tré nén bao dung, luén tha
th& cho nhau? Lam thé nao thién
c6 thé giup thac ddy hoa binh va
sy hiéu biét gitra con ngu i voi
nhau?

it nhat khi nguoi ta ngdi xubng tinh
lang, ho chi ¢6 cai dau trong cai huc
dau vé6i chinh ban than ho, khong lam
dau nguoi khac.

Nghiém tic ma néi, khi chung ta biét
dua thém nhiéu gia tri cho su yén ling
(ling nghe thé gian) hon 1a sy suy
nghi (ké lai & thé gian), chiing ta nhan
ra ring chiing ta phan xét ban than
chiing ta khong cong biang nhu thé nao
va nhitng chi trich cua chung ta vé
nhitng ngudi khac bat cong nhu thé
nao.

Tri tué dén tir su yén lang, khong
phai tu 1y tri, va tri tué cam xuc
dugc vun boi trong khu vuon cia
su yén lang.

rmindsoul



bodyrnindsoul

Cho dén ngay nay, tai sao
nhirng nguwoi tr cac tén giao
khac nhau van cdm thay kho
khan dé tim thay ly 18 chung va
cung chung sbng trong sw hoa
hop?

T4t ca ho tin tudng rang ho
dung. Tri tué¢ day chung ta nhin
thdy ring ngay khi chung ta mo
mi¢ng, ching ta thuong la sai
roi.

Tuy nhién, dung tap trung d6 16i
cho ton gido khong thoi! Tai sao
nhltng nam gidi va phu nit, cha
me va con cai, nhitng nguoi theo
phéi bao thu va phai ty do, nhitng
nguoi ung ho doi bong da
Liverpool va nhitng nguoi ham
mé Manchester United... thiy
kho khin dé co thé than thién va
song trong sy hoa hop? Boi vi
chung ta tré thanh tu nhan cua
ban sic ca nhan dugc cho la cua
chung ta va, nhu la tu nhan vao
cudi cia ban tuyén an dai, ching
ta thich sy quen thudc cua nha tu
hon va so hii cai la 1am 1a tu do.

“Hay hogc tir thién nhién
va thay ra rang ddc canh
khong tot cho hé sinh
thai ...”

Nhirng nguwei cé niém tin khac
nhau cé thé lam gi dé dat nhirng
diém khéac biét cia minh sang
moét bén va sbng trong hoa hop,
dac biét khi ngay nay c6 khéng it
cac nha lanh dao trén thé gidi
dwdng nhw dang khuyén khich
cho hanh vi nguoc lai?

Hiy tin vao diéu trai tim ciia ho méach bao
ho, dung tin vao nhitng dicu sach vieét.

Hay hoc tir thién nhién va thiy ra
rang doc canh khong t6t cho hé sinh
thai, réng dan nhac can nhiéu nhac
cu khac nhau dé choi hai hoa dem
dén mot ban nhac tuyét diéu, va
thdm chi ban tay cua chinh ban co
nam ngon tay hoan toan khac nhau
d3 biét cach lam viéc cung nhau hai
hoa.

Hon nita, néu mdt ngoén tay bi thuong
va nhiém trung, thi ca ban tay khong
thé sir dung dwoc. Cho nén mdi ngon
tay cin bao vé va cham séc cho
nhitng ngoén tay khac. Mdi ton gido sé&
lam tdt dé cham soc va bao vé céc
ton gido khac. Nhu nhitng ngoén tay
cua mdt ban tay, ching ta 1a mdt gia
dinh céac ton giao.

Tai sao con nguwoi tiép tuc co
nhirng van de vé binh dang
gioi?

Bai vi ho bam chét nhitng chuong trinh
nghi su veé gidi.



DPiéu gi c6 thé dwoc thwc hién Suw c6 diéu gi mudbn chia sé voi
dé giup d& con ngudi vuot ban doc cta Tap chi

qua nhirng dinh kién va thanh bodymindsoul khéng?

kién ctia ho dé& chip nhan
hanh déng toan ciu hudéng toi
viéc khién cho binh déng gidi
tréd thanh hién thwc?

Khi t6i dang di tham mdt ngdi
chua Sri Lanka tai Singapore nhiéu
nam tré vé trude, tdoi da duoc dé
nghi ky vao Cudn luu but cia khach

Cole hay cb gang cham s6c¢ nhirng viéng tham. Va chi sau khi t6i da
ngudi ¢b chép, khong khoan dung ghi tén tdi va dia chi vao ‘d('), toi
thay vi chita cho ho khéi cac cin mdi nhan ra rang tdi dd cam nham
bénh dinh kién. cuon s6 hun phudc déng gop. Cot
tiép theo dé toi ghi vao 1a sé tién toi
Khi ndi s¢ hii thay d6i cua s€ dong gop!
chung ta tan v&, thi nhitng .
blrc tuong ngan cach con ba qua mudn dé xo6a nhirng thoéng tin
ngudi ciing s& sup d6 theo. chi ti¢t cua toi, nhung toi la mot nha
su khong co tién, nén tdi c6 thé dong
Hiy lam hoa, hdy tir 4i va nhe gop cai gi? To6i da ghi la “Toi dong
nhang trong hanh déng cho mot gop cudc doi cia téi”. Cho nén diéu
thé gidi tot dep hon va hay kién téi c6 thé chia sé véi cac doc gia la —
nhan. “cudc doi cua toi”.

Mot ngudi trong mot cai cdy hiéu rang
ho ¢6 thé khong bao gio nhin thdy nd
truong thanh trong cudc doi cua ho,
nhung diéu nay khong khién ho nan
1ong trong mot khu rimg.

Sw c6 goiy gi cho Tap chi
clia chung t6i xuc tién
khuyén khich nhiéu nguoi
hon nira séng tich cwc hon
va hai hdéa hon v&i chinh
minh va nhirng ngu&i khac?

Hay danh cho bén thin khodnh khéc an binh,
Va ban sé hiéu ban di song gip gdp mot cich dai dét nhw thé nao.

Hay hoc giii yén tinh,
Va ban sé nhin thiy rang ban di néi qud nhiéu.

Hay tir di,

Va ban sé nhin ra rang sw phdn xét ciia ban vé nhirng nguwoi khic
la qua khat khe.

Source: https://bswa.org/interview-ajahn-brahm-bodymindsoul-magazine-voll6/
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