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Töïa  
cuûa ñöùc Dalai Lama 

Atisha taùc giaû Ñeøn soi neûo Giaùc ñöôïc nhöõng ngöôøi Taây 
Taïng kính neå ñaëc bieät. Maëc duø ñaõ bieát mình seõ giaûm thoï neáu 
du haønh sang Taây taïng, ngaøi vaãn laøm cuoäc haønh trình gian 
khoå qua daõy Hy maõ laïp sôn vaø ñi khaép xöù Taây taïng ñeå giaûng 
daïy giaùo lyù. Nôi ngaøi töø traàn khoâng xa thuû ñoâ Taây Taïng, ñeán 
nay vaãn coøn laø moät thaùnh tích cho daân Taây taïng haønh höông. 

Chính cuoäc ñôøi Atisha cuõng theå hieän con ñöôøng tu taäp 
taâm linh maø ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy. Ngaøi ñaõ ñi nhieàu nôi ñeå 
tham hoïc nhöõng baäc thaày coù kinh nghieäm thaân chöùng. Sau 
khi hoïc ñöôïc taàm quan troïng cuûa taâm vò tha höôùng ñeán taát caû 
höõu tình, ngaøi ñaõ noã löïc töï chuyeån hoùa ñeå thaønh hieän thaân 
cuûa ñöùc töø bi. Ngaøi coâng nhaän taàm quan troïng cuûa giôùi, ñònh, 
tueä vaø thöïc haønh caû ba moân hoïc. Taïi AÁn ñoä queâ höông ngaøi, 
Atisha ñaõ noåi danh laø baäc thaày uyeân baùc veà giôùi luaät, thieàn 
ñònh vaø trieát hoïc Phaät giaùo. Cuõng nhö nhöõng baäc thaày töø bi 
khaùc ñeán töø ñaát AÁn, ngaøi ñaëc bieät chuù troïng ñeán Maät ñieån khi 
giaûng daïy Phaät giaùo cho ngöôøi Taây Taïng,. 

Atisha daïy raèng thoâng ñieäp cuûa ñöùc Phaät coát tuûy laø moät 
phöông phaùp giaûi thoaùt höõu tình khoûi khoå ñau. Ngaøi coá haøn 
gaén söï phaân hoùa coù theå trôû ngaïi cho vieäc lan truyeàn ñaïo Phaät 
ôû Taây Taïng baèng caùch neâu leân nhöõng giaùo lyù coát tuûy, vaø chæ 
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roõ raèng moãi giaùo lyù thích hôïp cho moät giai ñoaïn vaø moät haïng 
ngöôøi. Ngaøi nhaán maïnh giaù trò cuûa taát caû caùc ngaønh giaùo lyù 
Phaät. 

Saùch naøy ñöôïc Atisha soaïn coát ñeå daïy cho nhöõng ñeä töû 
Taây Taïng, laø ñieån hình cuûa loaïi vaên hoïc Lamrim- nhöõng giai 
ñoaïn treân ñöôøng tieán ñeán giaùc ngoä - veà sau ñaõ ñaït ñeán cöïc 
thònh trong giôùi hoïc giaû vaø giaûng sö Taây Taïng. Noù trình baøy 
nhöõng phaùp haønh quan troïng baèng moät loái ngaén goïn deã hieåu 
vaø coù thöù töï, tuøy theo trình ñoä tu taäp vaø khaû naêng taâm linh.  

Nhöõng phaùp haønh nhö trình baøy ôû ñaây coù ích lôïi cho taát 
caû moïi ngöôøi trong baát cöù thôøi ñaïi naøo. Traûi qua nhieàu theá 
kyû, daân Taây Taïng chuùng toâi ñaõ ñöôïc lôïi laïc raát lôùn nhôø caùc 
phaùp naøy, neân toâi hy voïng daân toäc caùc xöù khaùc cuõng seõ tìm 
ñöôïc ôû ñaây moät phöông phaùp ñeå ñaït ñeán söï an bình beàn vöõng 
maø hoï mong muoán. Saùch naøy do moät hoïc giaû Ki toâ giaùo noåi 
tieáng chuyeån ra Anh ngöõ; tinh thaàn hôïp taùc aáy ñaõ laøm con 
ngöôøi caûm thoâng nhau hôn vaø ñöa theá giôùi laïi gaàn nhau trong 
vieäc thöøa nhaän caùi cuøng ñích chung laø caûi thieän loaøi ngöôøi. 

Ngaøy 14-7-1982 
Ñöùc Dalai Lama thöù 14 
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Daãn nhaäp 

Ñeøn soi neûo Giaùc cuøng Luaän giaûi ñöôïc vieát vaøo theá kyû 11 
taïi tu vieän Tho-ling (Bay cao) ôû vuøng giöõa daõy Tuyeát sôn, gaàn 
nuùi Kailas. Maëc duø beân ngoaøi ít ai bieát ñeán, saùch naøy ñaõ 
ñöôïc nhöõng coïng ñoàng Phaät giaùo Taây taïng vaø noäi AÙ söû duïng 
vaø traân quyù treân 900 naêm nay. Vò taêng vieát nhöõng taùc phaåm 
naøy ñaàu tieân baèng Phaïn ngöõ (ñaõ thaát truyeàn), ñoàng thôøi dòch 
ra Taïng ngöõ. Nhöõng taùc phaåm naøy naèm trong thö tòch kinh 
Ñaïi thöøa xöa nhaát ôû Taây Taïng, vaø thuoäc veà luaän taïng chaân 
chính.   

Taùc phaåm naøy laø moät maãu möïc ñoäc nhaát voâ nhò veà theå 
loaïi vaên hoïc tín ngöôõng quan troïng vaø thònh haønh ôû Taây taïng: 
ñaáy laø nhöõng caåm nang ngaén goïn nhöng haøm suùc, trình baøy 
nhöõng böôùc ñöôøng tieán ñeán giaùc ngoä, ñöôïc xem nhö chæ nam 
cho haønh giaû suoát caû moät ñôøi. Ngöôøi sô cô cuõng nhö ngöôøi ñaõ 
thuaàn thuïc ñeàu tìm ñöôïc moät Baûn ñoà chæ ñöôøng trong nhöõng 
keä tuïng caàn hoïc thuoäc. Phaàn luaän giaûi cung caáp nhöõng giaûi 
thích cho haønh giaû suy nghieäm vaø nghieân cöùu theâm. Taùc 
phaåm naøy laø moät höôùng ñi môùi cho ñôøi soáng phaät töû Taây 
Taïng, vì laàn ñaàu tieân noù cho thaáy töông quan maät thieát giöõa 
caên baûn ñôøi soáng tu haønh vaø lyù töôûng töø bi cuûa boà taùt, phaùt 
trieån thaønh kinh nghieäm Maät toâng chaân chính. 

Taâm Ñaïi bi, Chæ vaø Quaùn, Tính khoâng vaø Hyû laïc trôû 
thaønh nhöõng khaùi nieäm noøng coát maø taùc phaåm naøy nhaán 
maïnh, vaø ñöôïc xaùc chöùng khoâng nhöõng baèng kinh ñieån maø 
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coøn baèng kinh nghieäm taâm linh cuûa nhöõng ngöôøi theo ñaïo 
Phaät  qua nhieàu theá kyû. Tính caùch loâi cuoán cuûa taùc phaåm naøy 
ñaõ laøm cho noù trôû thaønh chöông trình huaán luyeän vaø nghieân 
cöùu trong taêng ñoaøn ñaëc bieät ñaàu tieân cuûa Taây Taïng goïi laø 
phaùi Kadampa (Ngoân giaùo). Atisha maëc duø khoâng haún laø 
ngöôøi saùng laäp doøng tu naøy, song nhôø naêng löïc tueä giaùc taâm 
linh cuûa ngaøi (vaø öôùc muoán cuûa ngaøi tröôùc khi cheát)  maø caùc 
ñoà ñeä tröïc tieáp cuûa ngaøi ñaõ laäp ra taêng ñoaøn ngaøy nay ñöôïc 
bieát döôùi teân Hoaøng Maïo phaùi (phaùi Maõo vaøng) - giaùo phaùi 
cuûa caùc ñöùc Dalai Lama. Nhöõng baûn vaên naøy ñaõ coù moät aûnh 
höôûng raát lôùn trong söï phaùt trieån vaên hoùa toân giaùo cuûa nhöõng 
daân toäc theo Phaät treân vuøng ñaát Maùi nhaø theá giôùi. 

Taùc giaû chính cuûa taäp saùch naøy laø  Atisha (982-1054), 
moät thaày tu AÁn ñöôïc daân Taây Taïng ngöôõng moä. Taát caû söû gia 
Taây Taïng ñeàu xem naêm ngaøi ñeán Tho-ling 1042 nhö laø söï 
phuïc höng cuûa Phaät giaùo treân xöù sôû hoï. Phaät giaùo ñöôïc 
truyeàn ñeán Taây taïng laàn ñaàu vaøo theá kyû thöù 7, vaø laàn naøy 
ñöôïc xem nhö laàn Truyeàn baù ñôït hai. 

Atisha sinh taïi mieàn taây Bengal töø moät gia ñình quyù toäc 
vaøo theá kyû cuoái thôøi vaøng son Phaät giaùo AÁn, ngay tröôùc khi 
bò ñaïo Hoài huûy dieät. Ngaøi laø moät hoïc giaû uyeân baùc veà theá 
hoïc cuõng nhö ñaïo hoïc. Töông truyeàn khi coøn thanh thieáu 
nieân ngaøi ñaõ ñi ñeán mieàn taây baéc AÁn vaø nhieàu nôi khaùc ñeå 
thoï giaùo Maät toâng trong nhieàu naêm. Naêm 29 tuoåi ngaøi thoï 
giôùi tyø kheo roài ñi ñeán xöù Sumatra xa xoâi ñeå hoïc ñaïi thöøa 10 
naêm. Sumatra thôøi aáy laø moät trung taâm tu vieän lôùn lao coù 
nhieàu lieân heä vôùi Pala Bengal. Khi trôû veà AÁn ñoä ngaøi ñeán ñaïi 

-  10 - 



tu vieän ôû Vikramasila, moät cô sôû cuûa Pala, ôû ñaáy maëc duø coøn 
treû ngaøi ñaõ ñöôïc giöõ chöùc giaùo thoï sö ñöôïc nhöõng tu sinh Taây 
Taïng ñaëc bieät yeâu meán. Ngaøi bò cuoán huùt bôûi loøng nhieät 
thaønh cuûa hoï vaø nhanh choùng naém vöõng ngoân ngöõ xöù naøy. Dó 
nhieân ngaøi ñaõ laø moät baäc thaày uyeân thaâm veà Phaïn ngöõ, moät 
hoïc giaû hay hieàn trí (pandita). 

Maëc duø chöa ñaït tôùi taàm voùc cuûa moät Long thoï hay Voâ 
tröôùc, nhöõng ñaïi luaän sö Phaät giaùo ngaøy xöa, Atisha vaãn laø 
moät con ngöôøi vöøa coù ñaïo ñöùc caù nhaân thaùnh thieän vöøa coù taøi 
vaên hoïc vaø khaû naêng saûn xuaát ñaùng keå. Tueä giaùc cuûa ngaøi 
ñöôïc chaâm chöôùc baèng naêng khieáu thöïc tieãn nhö ta thaáy 
trong nhieàu baûn vaên ngaén goïn roõ raøng maø ngaøi ñaõ vieát cho 
chuùng ñeä töû ôû Vikramasila vaø Odantapurì. Nhöõng ngöôøi vieát 
tieåu söû  ñeàu ghi nhaän oùc haøi höôùc vaø trí thoâng minh nôi ngaøi, 
coøn tinh thaàn phieâu löu cuûa ngaøi thì khoûi noùi: ngaøi laøm cuoäc 
haønh trình gian nan suoát 12 thaùng ñeán Tho-ling khi ñaõ 60 
tuoåi- moät cuoäc haønh trình laøm cho ngöôøi du lòch ngaøy nay 
cuõng phaûi chuøn chaân. 

Cuoäc truyeàn giaùo cuûa ngaøi ôû Taây Taïng keùo daøi hôn 13 
naêm baét ñaàu töø Tho-ling nôi ngaøi soaïn taùc phaåm Ñeøn soi neûo 
Giaùc vaø luaän giaûi vaøo khoaûng naêm 1042; sau ñoù ngaøi ñi ñeán 
Lasha giaûng daïy ôû nhieàu tu vieän, vieát laùch vaø coå voõ tinh thaàn 
môùi. Ngaøi maát taïi Snye-thang phía nam Lasha ôû ñaáy di coát 
cuûa ngaøi ñöôïc thôø trong moät ngoâi chuøa nhìn ra soâng Skyid-
chu gaàn choã hôïp löu soâng Brahmaputra roäng lôùn. 
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Ñôøi soáng tu vieän ôû Taây taïng vaøo thôøi Atisha coù phaàn naøo 
hoãn ñoän laø do nhöõng aûnh höôûng chính trò vaø toân giaùo. Vaøo 
theá kyû thöù baûy khi Phaät giaùo du nhaäp Taây taïng laàn ñaàu, ñöôïc 
trieàu ñình baûo trôï, thì chuøa chieàn vaø tu vieän moïc leân nhö 
naám khaép nôi cho ñeán bieân giôùi Trung quoác vaø Thoå nhó kyø, 
lan traøn khaép voøng cung Hy maõ laïp sôn töø Kashmir ñeán 
Mieán Ñieän. Nhöng 200 naêm phaùt trieån bò chaën ñöùng ñoät ngoät 
bôûi cuoäc ñaøn aùp taøn baïo cuûa vua Langdarma baét ñaàu töø naêm 
836. Khi vua naøy bò aùm saùt, ñeá quoác Taây taïng cuõng tan raõ. 
Sau moät theá kyû röôõi bò ñaøn aùp vaø suy taøn, nhöõng taêng só di cö 
laàn löôït trôû veà nhöõng tu vieän ñoå naùt vaø ñöôïc caùc gia ñình taïi 
ñòa phöông uûng hoä. Nhöõng haäu dueä cuûa hoaøng gia cuõ ôû mieàn 
taây xöù Taây taïng laø nhöõng ngöôøi nhieät tình phuïc höng ñôøi 
soáng tín ngöôõng Phaät giaùo, xaây nhieàu tu vieän lôùn nhö Tho-
ling, vaø hoã trôï taøi chính cho vieäc ñaøo taïo taêng taøi Taây taïng ôû 
Kashmir vaø vuøng baéc AÁn. 

Khi nghe tieáng Atisha qua nhöõng sinh vieân Taây taïng du 
hoïc ôû Vikramasila, moät hoaøng thaân teân Byang-chub-od- moät 
taêng só chaùu noäi ngöôøi xaây döïng chuøa Tho-ling- voäi vaøng môøi 
ngaøi ñeán Taây Taïng ñeå giuùp chaán höng ñôøi soáng taêng löõ. 

Tính caáp baùch cuûa lôøi thænh caàu naøy moät phaàn do söï ñoài 
truïy hieän höõu trong ñôøi soáng tu só, nhöng phaàn chính yeáu laø 
do nhöõng hieåu laàm nghieâm troïng veà lyù töôûng Phaät giaùo vaø söï 
thöïc haønh Maät toâng. Phong traøo naøy qua nhieàu theá kyû thònh 
haønh trong giôùi baø la moân vaø Phaät giaùo AÁn, ñaõ loâi cuoán 
nhöõng ngöôøi Taây Taïng. Nhöng ñoàng thôøi ngöôøi ta cuõng bieát 
raèng Con ñöôøng nhanh naøy coù nhieàu yeáu toá teá nhò saâu xa 
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khoaùc nhöõng hình aûnh ñaày duïc tính laøm cho nhöõng ngöôøi 
khoâng ñöôïc höôùng daãn deã laïm duïng. Atisha laø ngöôøi ñaàu tieân 
ñaõ hoäi nhaäp vaø ñem laïi moät theá quaân bình cho nhöõng con 
ñöôøng tu taäp Phaät giaùo, vaø coù ñöôïc moät thính giaû tieáp noái 
giaùo lyù ngaøi giaûng daïy. Ñeøn soi neûo Giaùc vaø luaän giaûi naøy laø 
taùc phaåm chính yeáu neâu roõ nhöõng quan ñieåm cuûa ngaøi. 
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Ñeøn soi neûo Giaùc 
do Atisha soaïn 

Phaïn ngöõ: Bodhi-patha-pradìpa 

Taïng ngöõ: Byang-chub lam-gyi sgron-ma 
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Kính leã ñöùc boà taùt Maïn thuø ñoàng töû ! 

 

 

1.    Kính leã chö Phaät quaù khöù hieän taïi vò lai  

Cuøng giaùo phaùp caùc ngaøi vaø thaùnh chuùng 

Con seõ ñoát leân moät ngoïn Ñeøn soi neûo Giaùc 

Theo yeâu caàu ñeä töû  thieän xaûo Byang-chub-od 

2.    Taát caû moïi ngöôøi thuoäc vaøo ba haïng: 

Thaáp keùm, trung bình vaø thuø thaéng: 

Nhöõng ñaëc tính cuûa chuùng raát roõ raøng 

Toâi seõ noùi nhöõng choã khaùc nhau. 

3.    Ngöôøi naøo tìm ñuû moïi caùch 

Ñeå theo ñuoåi laïc thuù trong sinh töû 

Vaø chæ lo nghó cho baûn thaân mình 

Ñaáy laø haïng ngöôøi Thaáp keùm 

4.    Ngöôøi naøo khoâng keå laïc thuù cuoäc ñôøi 

Laïi traùnh xa nhöõng haønh vi toäi loãi 

Nhöng cuõng chæ mong mình ñöôïc an vui 

Ngöôøi aáy ñöôïc xem laø haïng Taàm thöôøng 

5.    Ngöôøi naøo chæ lo chaám döùt hoaøn toaøn 
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Nhöõng khoå ñau cuûa keû khaùc 

Vì taâm luoân nghó ñeán noãi khoå chuùng sinh 

Keû aáy thuoäc haïng ngöôøi Thuø thaéng 

 

6.    Vôùi nhöõng ngöôøi trong saïch  

Mong muoán ñaït giaùc ngoä toái cao  

Toâi seõ giaûi thích nhöõng phöông tieän chính 

Maø caùc baäc thaày toâi ñaõ daïy. 

7.    Haõy ñoái tröôùc töôïng tranh ñaáng Toaøn giaùc  

Hoaëc tröôùc xaù lôïi thieâng lieâng 

Maø daâng cuùng höông hoa 

Vaø baát cöù cuùng phaåm naøo coù ñöôïc. 

8.    Roài vôùi söï caàu nguyeän baûy phaàn 

Ñöôïc noùi trong Phoå hieàn haïnh nguyeän 

Vaø vôùi taâm chí khoâng thoái chuyeån 

Cho ñeán khi ñaït Voâ thöôïng Boà ñeà. 

9.    Vôùi nieàm tin lôùn vaøo Ba ngoâi baùu 

Quyø goái saùt ñaát 

Hai tay chaép laïi  

Tröôùc heát haõy ba laàn ñaûnh leã quy y. 
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10.  Roài vôùi ñieàu kieän tieân quyeát 

Laø taâm Töø ñoái vôùi chuùng sinh: 

Ta nhìn khaép theá gian 

Bò khoå vì sinh töû luaân hoài 

Vaø taùi sinh trong ba aùc ñaïo: 

11.  Ta ñau ñôùn tröôùc caûnh khoå aáy, 

Vaø ai muoán giaûi thoaùt theá gian 

Khoûi ngay caùi nhaân cuûa khoå, 

Thì phaûi phaùt taâm Voâ thöôïng boà ñeà, 

Theà khoâng bao giôø lui böôùc. 

12.  Moïi ñöùc tính lieân heä 

Ñeán vieäc laäp theä nguyeän naøy 

Ñaõ ñöôïc ñöùc Di laëc giaûi thích roõ 

Trong phaåm kinh Hoa nghieâm. 

13.  Haõy ñoïc kinh naøy hoaëc nghe thaày giaûng  

Vaø khi thaáy ñöôïc nhöõng lôïi ích voâ bieân 

Cuûa taâm mong caàu giaùc ngoä 

Thì ngaøy ñeâm ta seõ lieân tuïc phaùt taâm naøy.  

 

14.  Coâng ñöùc cuûa Phaùt taâm ñöôïc noùi roõ 

Trong kinh Nghi vaán cuûa Viradatta 

Noùi veà coát tuûy cuûa kinh aáy 
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Toâi seõ trích ba ñoaïn sau ñaây: 

15.  Neáu coâng ñöùc ñaày ñuû cuûa taâm boà ñeà  

Maø coù moät hình töôùng 

Thì noù seõ vöôït quaù  

Giôùi haïn cuûa khoâng gian. 

16.  Ví nhö coù ngöôøi sôû höõu nhieàu chaâu baùu 

Chaát ñaày khaép caùc coõi Phaät 

Soá löôïng hôn caùt soâng Haèng, 

Ñem hieán cuùng ñöùc Theá toân; 

17.  Coøn moät ngöôøi khaùc chæ chaép tay 

Höôùng taâm ñeán vieäc mong caàu giaùc ngoä 

Söï cuùng döôøng naøy thuø thaéng hôn 

Vì ñoù laø moät cuùng döôøng khoâng giôùi haïn. 

18.  Khi baïn phaùt taâm mong caàu giaùc ngoä, 

Haõy noã löïc trieån khai toaøn veïn taâm aáy 

Muoán nhôù laïi nguyeän mình ñôøi tröôùc 

Haõy tu taäp ñaày ñuû theo giaûi thích ñaây. 

19.  Taâm nguyeän boà ñeà seõ khoâng taêng tieán 

Neáu khoâng laäp theä tuaàn töï thoï giôùi 

Neân ai mong caàu taêng tröôûng nguyeän boà ñeà 
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Thì haõy thieát tha laäp theä thoï giôùi. 

20. Chæ ngöôøi naøo ñaõ laäp theä laâu beàn 

Giöõ moät trong baûy haïng giôùi Bieät giaûi thoaùt 

Môùi ñuû tö caùch laäp nguyeän Boà ñeà 

Khoâng coù caùch naøo khaùc. 

 

21.  Ñöùc Nhö lai ñaõ daïy 

Trong baûy haïng giôùi Bieät giaûi thoaùt, 

Söï soáng trong saïch laø thuø thaéng nhaát 

Nghóa laø theä nguyeän giöõ giôùi tyø kheo. 

22.  Theo nghi thöùc ñöôïc noùi trong kinh 

Chöông noùi veà Giôùi cuûa boà taùt ñòa 

Ngöôøi ta thoï giôùi töø moät baäc minh sö 

Coù nhöõng ñöùc tính thích hôïp. 

23.  Nghóa laø ngöôøi am hieåu nghi thöùc thoï giôùi 

Vaø baûn thaân soáng ñuùng theo giôùi ñaõ thoï 

Laïi coù ñöùc nhaãn nhuïc töø bi 

Ñeâå truyeàn trao Giôùi phaùp. 

24.  Nhöng neáu ñaõ tìm maø khoâng gaëp 

Moät baäc thaày naøo nhö theá caû, 
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Thì sau ñaây laø nghi thöùc khaùc 

Ñeå thoï giôùi cho ñuùng caùch. 

25.  Ñôøi quaù khöù khi laøm vöông töû, 

Ñöùc Vaên thuø ñaõ phaùt taâm boà ñeà 

Nhö ñöôïc noùi trong kinh 

Trang hoaøng coõi Phaät Vaên thuø 

Toâi seõ ghi roõ laïi nhö sau. 

26."Tröôùc chö Phaät theá toân, con xin 

Phaùt taâm Voâ thöôïng boà ñeà 

Con môøi taát caû chuùng sinh laïi 

Nguyeän cöùu chuùng thoaùt chu kyø sinh töû. 

27. "Khôûi töø giôø phuùt naøy trôû ñi 

Cho ñeán khi ñaït Voâ thöôïng boà ñeà 

Con seõ khoâng ñeå cho giaän döõ, aùc yù 

Tham lam hay ganh tò, xaâm chieám taâm con. 

28. "Con seõ soáng ñôøi phaïm haïnh thanh tònh 

Töø boû toäi loãi vaø duïc voïng thaáp heøn 

Con seõ soáng nhö Phaät soáng 

Laø hoan hæ trong Giôùi haïnh voâ bieân. 

29. "Con khoâng coù trí tueä maãn tieäp 
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Ñeâå ñaït boà ñeà moät caùch nhanh choùng 

Neân duø vì moät chuùng sinh duy nhaát 

Con nguyeän ôû trong sinh töû ñeán cuøng. 

30. "Con seõ laøm saïch voâ löôïng 

Voâ bieân coõi nöôùc trong vuõ truï 

Vaø töø luùc nhaän teân môùi naøy  

Con seõ ôû trong khaép möôøi phöông. 

 

31. "Ñaõ laøm saïch hoaøn toaøn 

Thaân nghieäp vaø ngöõ nghieäp 

Con seõ laøm saïch luoân yù nghieäp 

Vaø khoâng bao giôø laøm ñieàu phi coâng ñöùc." 

32.  Coát yeáu söï  thanh tònh thaân lôøi yù  

Laø giöõ giôùi vôùi taâm caàu tieán 

Vì nhôø thöïc haønh Ba loaïi Giôùi 

 Maø thaáy chuùng coù giaù trò lôùn lao  

33. Do vaäy, khi ñaõ noã löïc tu caùc giôùi  

Bao haøm Giôùi Boà taùt trong saïch toaøn veïn 

Thì haønh giaû seõ kieän toaøn ñöôïc 

Chính haønh trang ñeå ñaït toaøn giaùc. 
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34.  Taát caû chö Phaät ñaõ daïy raèng 

Caên baûn haønh trang aáy laø Phöôùc vaø Trí    

Vaø muoán thaønh töïu hai thöù aáy 

Coát yeáu phaûi thaønh töïu caùc thaàn thoâng. 

35.  Nhö con chim vôùi ñoâi caùnh chöa vöõng 

Khoâng theå bay cao treân baàu trôøi 

Cuõng vaäy khoâng naêng löïc cuûa thaéng trí 

Ngöôøi ta khoâng theå lôïi laïc höõu tình. 

 

36.  Coâng ñöùc taïo ñöôïc trong moät ngaøy 

Cuûa ngöôøi coù thaàn thoâng 

Vöôït xa coâng ñöùc ngöôøi khoâng thaàn thoâng 

Taïo neân traûi qua traêm ñôøi kieáp. 

37.  Ngöôøi naøo mong kieän toaøn nhanh choùng 

Haønh trang cho trí Toaøn giaùc 

Haõy noã löïc tinh tieán ñeå ñöôïc caùc thaàn thoâng 

Thaàn thoâng khoâng theå coù do löôøi bieáng. 

38.  Khi ngöôøi ta chöa ñaït ñeán tònh chæ 

Thì thaéng trí khoâng theå phaùt sinh; 

Bôûi theá muoán thaønh töïu tònh chæ 

Thì phaûi luoân luoân noã löïc tinh tieán. 
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39.  Ngöôøi xao laõng nhöõng yeáu toá cuûa Ñònh 

Thì duø coù noã löïc thieàn quaùn  

Traûi qua haøng ngaøn naêm 

Cuõng khoâng theå ñaéc ñònh. 

40.  Bôûi theá, khi ñaõ an laäp trong caùc yeáu toá 

Noùi trong Chöông Haønh trang cuûa Ñònh 

Thì môùi coù theå ñaët taâm vieân maõn giôùi 

Taäp trung vaøo ñeà muïc naøo mình choïn. 

 

41.  Khi vieân maõn phaùp thieàn Tònh chæ 

Thì seõ chöùng ñaéc caùc thaéng trí 

Nhöng chöôùng ngaïi vaãn chöa tieâu dieät 

Neáu khoâng coù söï vieân maõn Tueä. 

42.  Bôûi theá, muoán tröø taát caû chöôùng ngaïi 

Do phieàn naõo vaø do caùi bieát 

Thì haønh giaû phaûi lieân tuïc ñaøo luyeän 

Tueä vieân maõn vôùi Phöông tieän ñi keøm. 

43.  Kinh ñieån daïy sôû dó coøn bò troùi 

Vì Tueä giaùc coøn taùch bieät Phöông tieän, 

Vaø Phöông tieän coøn taùch bieät Tueä giaùc 

Bôûi theá, ñöøng boû queân söï hôïp nhaát naøy. 
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44.  Muoán tònh tröø hoaøi nghi thaéc maéc 

Gì laø Tueä giaùc, gì laø Phöông tieän 

Toâi seõ giaûi roõ söï khaùc nhau 

Giöõa Phöông tieän vaø Tueä giaùc. 

45.  Caùc ñaáng Chieán thaéng ñaõ giaûi thích 

Phöông tieän laø moïi trang bò veà Giôùi 

Khôûi töø Boá thí ba la maät 

Vaø caùc thöù khaùc, tröø trí tueä ba la maät 

 

46.  Ngöôøi naøo phoái hôïp Laøm chuû Phöông tieän  

Vôùi Chaân chính tu taäp Tueä Baùt nhaõ 

Thì seõ mau choùng ñaït giaùc ngoä 

Khoâng phaûi chæ nhôø tu voâ-ngaõ.     

47.  Tueä giaùc ñöôïc giaûi thích ñaày ñuû  

Laø bieát Tính khoâng, khoâng thöïc chaát noäi taïi. 

Khi  hieåu raèng caùc Uaån,  

Vaø Xöù vaø Giôùi voán khoâng sinh. 

48.  Söï sinh khôûi cuûa höõu khoâng theå coù  

Cuûa phi höõu nhö hoa ñoám hö khoâng 

Moät vaät vöøa coù vöøa khoâng hoaøn toaøn voâ lyù  

Cuõng vaäy khoâng theå caû hai ñeàu khoâng. 
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49.  Moät thöïc theå khoâng sinh ra töø chính noù 

Khoâng sinh töø caùi khaùc, hoaëc töø caû hai, 

Cuõng chaúng phaûi khoâng do nhaân gì sinh, 

Neân khoâng töï  tính, vì khoâng baûn chaát noäi taïi 

50.  Laïi nöõa, neáu phaân tích caùc phaùp 

Theo tính Moät hay Nhieàu 

Ta khoâng thaáy hieän höõu rieâng reû 

Neân quyeát ñònh baûn chaát noäi taïi laø phi höõu. 

 

51.  Baûy möôi baøi keä veà Tính Khoâng 

Vaø Keä tuïng caên baûn veà Trung ñaïo 

Ñeàu giaûi thích chöùng cöù  taát caû phaùp 

Khoâng coù baûn chaát noäi taïi. 

52.  Bôûi theá toâi khoâng trieån khai theâm  

Vì ngaïi baûn vaên seõ quaù daøi, 

Maø chæ giaûi thích nhöõng ñieàu ñaõ xaùc chöùng 

Ñeå xuùc tieán söï quaùn töôûng. 

53.  Nhö vaäy, khoâng thaáy baûn chaát noäi taïi 

Trong baát cöù hieän töôïng naøo 

Chính laø quaùn voâ ngaõ cuûa noù; 

Ñaáy cuõng laø quaùn saùt vôùi trí tueä. 
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54.  Vaø caùi trí tueä khoâng thaáy 

Baûn chaát noäi taïi trong baát cöù phaùp naøo 

Chính laø tueä ñöôïc giaûi thích laø Baùt nhaõ. 

Haõy ñaøo luyeän noù khoâng töôûng phaân bieät. 

55.  Theá giôùi cuûa bieán dòch noåi leân  

Töø Phaân bieät töôûng- baûn chaát cuûa theá gian 

Söï hoaøn toaøn döùt tröø phaân bieät töôûng 

Chính laø Nieát baøn toái thöôïng. 

 

56.  Hôn nöõa, ñöùc Theá toân tuyeân boá: 

"Töôûng phaân bieät chính laø ñaïi voâ minh 

Neùm con ngöôøi vaøo bieån lôùn sinh töû 

Ngöôøi naøo an truù trong Ñònh voâ töôûng 

Taâm quaùn aáy trong saùng nhö baàu trôøi." 

57.  Ngaøi cuõng noùi trong Keä Tu Voâ töôûng: 

"Khi moät Phaùp vöông töû thieàn ñònh 

Khoâng töôûng phaân bieät veà Dieäu phaùp naøy, 

Vaø ñaõ vöôït qua gian nan loái moøn tö  töôûng 

Vò aáy daàn ñaït ñeán voâ phaân bieät." 

58.  Khi nhôø kinh ñieån vaø lyù luaän  

Ta ñaõ thaâm nhaäp ñöôïc baûn chaát phi töï tính 
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Cuûa taát caû phaùp khoâng sinh 

Thì haõy tu quaùn khoâng töôûng phaân bieät. 

59.  Khi haønh giaû ñaõ quaùn chaân nhö 

Vaø töøng giai ñoaïn ñaït Noaõn vò vaân vaân 

Vò aáy seõ ñaït ñeán Hoan hæ ñòa trôû leân: 

Trí toaøn giaùc khoâng coøn xa laém. 

60.  Nhôø pheùp "Traán tònh" vaø "Sung maõn" 

Vaân vaân, coù hieäu löïc do thaàn chuù 

Vaø nhôø naêng löïc taùm pheùp gia trì 

Khôûi töø "Böûu Bình" vaø caùc phaùp khaùc, 

61.  Maø Haønh trang cho Giaùc ngoä 

Ñöôïc kieän toaøn moät caùch deã daøng; 

Vaø neáu muoán haønh maät chuù nhö ñöôïc cho 

Trong caùc maät ñieån Haønh ñoäng, vaân vaân. 

62.  Thì phaûi thoï phaùp "Ñaïo sö Gia trì" 

Baèng caùch tìm moät vò thaày thaùnh thieän, 

Roài haàu haï, cuùng döôøng baùu vaät 

Vaø  tuaân phuïc ñeå laøm haøi loøng vò aáy. 

63.  Vaø khi ñaõ ñöôïc baäc thaày  

Laøm leã truyeàn phaùp "Ñaïo sö Gia trì" 
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Thì ta seõ tònh hoùa heát toäi loãi 

Vaø ñuû tö caùch thöïc thi caùc quyeàn naêng. 

64.  Nhöõng phaùp gia trì Bí maät vaø Tueä giaùc 

Khoâng neân cho ngöôøi xuaát gia thoï, 

Vì caùc phaùp aáy ñaëc bieät bò caám 

Trong ñaïi maät ñieån cuûa ñöùc Phaät Toái sô. 

65.  Neáu moät ngöôøi thoï nhöõng phaùp gia trì aáy  

Trong khi soáng ñôøi phaïm haïnh xuaát gia 

Noù seõ khieán ngöôøi aáy phaïm giôùi 

Khi phaûi thöïc haønh nhöõng ñieàu caám chæ. 

 

66.  Nhöõng söï phaïm giôùi khi xaûy ra 

Seõ ñaùnh baïi ngöôøi giöõ giôùi xuaát gia; 

Vaø do chaéc chaén sa vaøo aùc ñaïo 

Vieäc tu maät toâng ngöôøi aáy cuõng khoâng thaønh.  

67.  Sau khi ñaõ thoï phaùp Ñaïo sö Gia trì 

Thì ñöôïc nghe vaø giaûi thích taát caû maät ñieån  

Thi trieån Daâng löûa, Cuùng döôøng, vaân vaân : 

Khoâng gì sai quaáy trong tueä giaùc veà thöïc taïi. 

68.  Toâi, tröôûng laõo Dìpamkarasrì, 
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Ñaõ ñoïc giaûi thích naøy trong caùc kinh ñieån 

Vaø theo lôøi khaån caàu cuûa Byang-chub-od 

Ñaõ giaûi thích roõ Con Ñöôøng ñeán Giaùc ngoä.  
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Luaän giaûi veà nhöõng ñieåm khoù  
trong Ñeøn soi neûo Giaùc 

Baøi keä quy kính : 

Kính leã boà taùt Quan AÂm. 
Kính leã boà taùt Vaên Thuø, Phaùp vöông töû. 
Kính leã Cakra Samvara. 
Kính leã Theá Töï Taïi vaø Tara thaàn nöõ. 
Thaønh kính ñaûnh leã nhöõng baäc thaày : 
Theo ñöùc Di Laëc: Voâ Tröôùc vaø Suvarnadvìpa. 
Theo ñöùc Vaên Thuø: Saøntideva vaø Trí Hieàn. 
Con xin vieát luaän giaûi naøy  
ñeå ñem laïi aùnh saùng. 

Ñeøn soi neûo Giaùc chæ laø aùnh traêng 
Treân ñöôøng ñeán traùi tim giaùc ngoä; 
Baát cöù chi tieát naøo khoâng roõ raøng trong ñoù 
Luaän naøy nhö maët trôøi soi saùng ñöôøng ñi. 

Maëc duø khoâng coù taøi soaïn luaän giaûi, 
Toâi vaãn vieát lôøi giaûi thích naøy, 
Theo yeâu caàu ñeä töû nhieät thaønh 
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Ñeå giaùo lyù Phaät ñöôïc thònh haønh,  
Vaø tranh luaän veà kinh ñieån chaám döùt 

Muoán cho baäc trí phaùt thaàn thoâng 
Ngöôøi trung bình trieån khai taâm trí, 
Vaø ngöôøi haï lieät deïp boû duïc voïng, 
Toâi giaûi baøy veà nhöõng ñieåm khoù thoâng. 
Nhieàu nghóa ít lôøi thaät khoù hieåu 
Neáu khoâng coù nhöõng baäc thaùnh daãn ñöôøng 
Thì ngöôøi ta seõ hoaøn toaøn laïc loûng. 

Bôûi vaäy moät ngöôøi thoâng minh 
Neân tìm aân hueä cuûa moät baäc thaày 
Vaø caàu xin ñöôïc höôùng daãn thích ñaùng 
Phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng Ñaïo Sö. 
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Luaän vaên 

Nhöõng chæ giaùo maø toâi trình baøy ôû ñaây ñaõ ñeán vôùi toâi nhö 
nhöõng gioït cam loà töø nhöõng baäc thaày thaùnh thieän quang vinh 
laø Suvarnadvìpa vaø Bodhibhadra. Theo lôøi khaån caàu tha thieát 
cuûa ñeä töû toâi, moät ngöôøi hoaøng toäc teân Byang-chub-od vaø 
cuûa tu só Tshul-khrimsrgyal-ba moät ñeä töû coát caùn, toâi seõ taäp 
hôïp nhöõng gioït cam loà maø toâi nhaän ñöôïc khi thoï giaùo rieâng, 
chieáu theo nhöõng ñieàu caùc baäc thaày ñaõ chæ daïy vaø nhöõng 
ñieàu kinh luaän noùi. 

Vì Byang-chub-od cöù hoûi toâi 
Veà baûy ñieàu caàn giaûi thích, baûo raèng 
"Trong baûn goác, yù nghóa khoâng roõ raøng"  
Neân toâi seõ vieát theo yeâu caàu oâng aáy. 

OÂng aáy muoán aùm chæ baûy ñieàu maø Ñaïi Luaän Sö Theá 
Thaân ñaõ noùi nhö sau: 

"Nhöõng ngöôøi giaûng daïy yù nghóa cuûa moät baûn kinh caàn 
ñöa ra nhöõng chæ giaùo ngaén goïn goàm baûy ñieàu: Moät laø lôïi 
ích, hai laø toùm taét, ba laø ñònh nghóa danh töø, boán laø tính hôïp 
lyù, naêm laø nhöõng phaûn baùc, saùu laø traû lôøi, vaø baûy laø giaûi 
thích." (Thuaät thuyeát giaûng, Ot. 5562) 

Neáu nöông töïa moät baäc thaày vaø ñöôïc daïy theo phöông 
phaùp aáy, ngöôøi coù trí seõ nhanh choùng hieåu ñöôïc con ñöôøng 
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Ñaïi thöøa - ñöôøng ñi cuûa nhöõng Coã xe lôùn vaø ñöôøng loái cuûa 
baäc thieän nhaân. 

Nhö vaäy toâi seõ giaûi thích  
Con ñöôøng cuûa nhöõng Boà taùt 
Chieáu theo kinh luaän 
Vaø chæ giaùo cuûa caùc baäc thaày toâi. 

Giaûi thích cuûa toâi baét ñaàu ôû ñaâu ? Ngay trong baûn vaên 
goác,  töø baøi keä ñaàu tieân: 

Kính leã chö Phaät quaù khöù hieän taïi vò lai 
Cuøng giaùo phaùp caùc ngaøi vaø thaùnh chuùng 
Con seõ ñoát leân ngoïn Ñeøn soi neûo Giaùc  
Theo yeâu caàu ñeä töû  thieän xaûo Byang-chub-od. 

Nöûa ñaàu baøi keä deã hieåu. Nöûa sau, danh töø ñeä töû thieän 
xaûo coù nghóa laø moät phaùp khí thích hôïp cho Ñaïi thöøa. Ai laø 
ñeä töû thieän xaûo aáy ? Ñoù laø ngöôøi coù teân Byang-chub-od. 
Theo yeâu caàu aùm chæ lôøi oâng ta noùi vôùi toâi nhö sau: 

"Trong xöù Taây taïng naøy coù nhöõng ngöôøi hieåu laàm con 
ñöôøng ñaïi thöøa cuûa giaùo lyù Phaät. Nhöõng baäc thaày vaø baïn 
ñaïo khoâng ngôùt caõi nhau veà nhöõng ñieàu maø chính hoï 
khoâng naém vöõng. Ai cuõng coù nhöõng laäp luaän rieâng ñeå phaân 
tích nhöõng giaûi thuyeát cuûa mình veà Tri Kieán Saâu Xa vaø 
Haønh Vi Quaûng Ñaïi. Vì thaáy quaù nhieàu ñieåm baát ñoàng töø 
moïi phía, neân con xin thaày laøm saùng toû nhöõng moái nghi 
naøy cho chuùng con." 
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Vaäy, do lôøi yeâu caàu tha thieát aáy, vaø vì ngöôøi ñeä töû naøy 
maø toâi seõ thaép leân ngoïn Ñeøn soi neûo Giaùc, chieáu theo giaùo lyù 
trong kinh ñieån vaø theo truyeàn thoáng. 

Neáu baïn hoûi, tìm ñaâu ra Ngoïn Ñeøn Soi Neûo Ñöôøng ñeán 
Giaùc ngoä aáy, thì ñaáy laø phaàn chính yeáu trong baûn vaên goác 
cuûa toâi, töø baøi keä veà Haïng Ngöôøi Thuø Thaéng (keä 6) suoát cho 
ñeán baøi keä cuoái cuøng (67) veà maät ñieån. 

Ba haïng ngöôøi 

Trong nhöõng baøi keä môû ñaàu noùi veà ba haïng ngöôøi, toâi ñaõ 
trình baøy ai laø phaùp khí ñaïi thöøa, vaø ai khoâng. Nhöõng ñònh 
nghóa veà haïng ngöôøi Thaáp Keùm vaø Trung Bình ñaõ roõ. Baøi keä 
sau ñaây giaûi thích ai laø phaùp khí thích hôïp vôùi ñaïi thöøa: 

Ngöôøi naøo chæ lo chaám döùt hoaøn toaøn 
Nhöõng khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc 
Vì taâm hoï luoân nghó ñeán noãi khoå chuùng sinh 
Keû aáy thuoäc haïng ngöôøi Thuø thaéng (keä 5) 

Sau ñaây laø nhöõng ñieàu maø Luaän giaûi caàn noùi veà ñeà taøi 
naøy: 

Boà taùt thöông taát caû chuùng sinh 
Taän ñaùy loøng mình 
Nhö ngöôøi thöông yeâu ñöùa con ñoäc nhaát 
Luoân mong caàu cho noù ñöôïc an vui  
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  (Trang Hoaøng Kinh Ñieån, Ot. 5521). 

Hoaëc: 

Nhö boà caâu meï yeâu baày con nhoû, 
AÁp uû chuùng döôùi loàng ngöïc baø; 
Cuõng nhö vaäy, vöôït qua thuø haän,  
Haõy ñoái xöû moïi loaøi vôùi tình thöông yeâu. 

Vaø Ñaïi luaän sö Vasubandhu (Theá Thaân) cuõng noùi:  

"Ngöôøi haï lieät duøng heát khaû naêng mình chæ ñeå laøm cho taâm 
mình ñöôïc haïnh phuùc. Ngöôøi taàm thöôøng  thaáy mình khoå 
neân chæ mong thoaùt khoå, do vaäy maø khoå maõi. Coøn ngöôøi 
thaùnh thieän vì thaáy goác khoå naèm ngay trong doøng taâm thöùc 
mình, neân chuyeân lo tröø caùi goác khoå vaø ñem laïi haïnh phuùc 
cho ngöôøi. Vì ngöôøi thaùnh thieän thì ñau caùi ñau cuûa ngöôøi 
khaùc."*  

 

Vaø ngaøi laïi theâm: 

"Nhöõng ngöôøi khoå vì keû khaùc khoå, vui vì ngöôøi khaùc vui, 
thuoäc veà haïng ngöôøi khoâng coøn caùi gì laø cuûa toâi nöõa. Hoï 
khoâng tìm haïnh phuùc cho rieâng mình, maø laøm noã löïc lôùn 
ñeå cöùu ngöôøi ra khoûi bieån khoå. Loøng bi maãn cuûa hoï coù baûn 
chaát ñaëc bieät laø vui veû tröôùc söï khoå cuûa mình vaø tröôùc 
haïnh phuùc cuûa ngöôøi, do naêng löïc hoï ñaõ ñaøo luyeän veà taâm 
ñaïi bi. 
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(*CT. Lôøi trích daãn naøy voâ cuøng quan troïng, vì ñaây laø nguoàn 
goác cuûa söï phaân bieät thaønh ba haïng ngöôøi trong caùc taùc phaåm Lam 
rim Taây Taïng veà sau. Phöông tieän giaûng daïy goàm nhöõng nhoùm ba   
phaùp trong khi trình baøy veà möùc ñoä phaåm chaát thaønh ra haïng thaáp, 
trung bình vaø cao, laø ñieàu khaù phoå thoâng trong moïi neàn vaên hoïc, 
nhaát laø trong vaên hoïc Phaät giaùo. Nhöng veà ba haïng ngöôøi maø Theá 
Thaân trình baøy ôû ñaây, vaø Atisha  noái goùt, thì khoâng neân xem nhö laø 
caùch phaân chia thaønh ba con ñöôøng Thanh vaên, Duyeân Giaùc, Boà 
taùt maø vaên hoïc Baùt nhaõ thöôøng laøm. Vì haïng ngöôøi haï lieät ôû ñaây 
coøn khoâng quan taâm ñeán giaûi thoaùt, nhö Thanh vaên, Duyeân giaùc 
quan taâm. AÁuùng hôn, ôû ñaây phaân chia ba haïng goàm haï lieät laø phaøm 
phu, taàm thöôøng laø Thanh vaên, Duyeân giaùc vaø thuø thaéng laø Boà taùt, 
nhöõng ngöôøi tìm giaùc ngoä vì loøng bi maãn chöù khoâng phaûi  vì giaûi 
thoaùt cho rieâng mình.) 

 

Do vaäy, ngöôøi naøo töï baûn chaát khoâng chòu noåi troâng thaáy 
ngöôøi beân caïnh mình bò tai aùch, ngöôøi naøo tình nguyeän chòu 
khoå cho ngöôøi ñöôïc haïnh phuùc, ngöôøi naøo xem moïi chuùng 
sinh nhö ñöùa con ñoäc nhaát cuûa mình - nhö moät ngöôøi cha 
khoâng nôõ nhìn ñöùa con moät bò keït trong löûa döõ, bò rôùt xuoáng 
hoá saâu hay bò nöôùc luõ cuoán- toâi ca ngôïi haïng ngöôøi nhö vaäy ôû 
ñaây laø moät phaùp khí thích hôïp vôùi Ñaïi thöøa." 

Phöông tieän chính cho ngöôøi thuø thaéng 

Chính nhaém tôùi haïng ngöôøi vó ñaïi nhö theá maø toâi ñaõ vieát: 

-  36 - 



Toâi seõ giaûi thích nhöõng phöông tieän chính 
Maø caùc baäc thaày ñaõ daïy cho toâi. (baøi keä 6) 

Nhöõng baäc thaày laø thöôïng toïa Trí Hieàn vaø thöôïng toïa 
Suvarnadvìpa. Phöông tieän chính seõ ñöôïc giaûi thích ñaày ñuû 
theo thöù töï sau ñaây:  

A. Quy y tam baûo   

B. Hai phöông dieän cuûa taâm Boà ñeà 

C. Phaùt sinh caùc thaéng trí ñeå laøm vieäc lôïi ích cho ngöôøi. 

D. Tích luõy hai thöù trang bò nhôø phoái hôïp phöông tieän vaø trí 
tueä 

E. Trang bò nhôø phöông phaùp phi thöôøng laø Thaàn Chuù, heä 
thoáng ñaïi thöøa lôùn lao nhanh choùng kieän toaøn lôïi laïc cho 
baûn thaân vaø tha nhaân. 
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Baùt nhaõ thöøa 

PHAÀN MOÄT   

Taêng thöôïng giôùi 
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Chöông 1 

Quy y 

Quy y tam baûo 

Coù theå noùi quy y Tam baûo laø ngoõ vaøo ñoâ thò Giaûi Thoaùt, 
vaø laø neàn taûng cuûa taâm boà ñeà. Ñieàu naøy ñöôïc daïy trong 3 baøi 
keä 7,8,9  khôûi ñaàu baèng hai caâu : 

Haõy ñoái tröôùc töôïng tranh ñaáng Toaøn giaùc  
Hoaëc tröôùc xaù lôïi thieâng lieâng 

Ñoái tröôùc coù nghóa laø nhö ta thöôøng thaáy trong caùc kinh 
ñaïi thöøa nhö Lôøi Khuyeân Vua, ruùt töø coå thö nhan ñeà Nhöõng 
haønh vi quang vinh : 

"Taâm boà ñeà ñöôïc phaùt sinh nhôø ñoái dieän vaø troâng thaáy 
thaân theå cuûa moät ñöùc Nhö Lai." 

Vaø taát caû nhöõng baïn laønh ñeàu coâng nhaän ñieàu naøy ñuùng. 

Moät leã quy y ñaày ñuû coù theå ñöôïc noùi sau, nhöng ôû ñaây toâi 
seõ noùi vaén taét. Tröôùc heát haõy caàu xin raèng hình aûnh cuûa Ba 
Ngoâi Baùu ñöôïc hoïa trong 27 ñoà hình* hieän ra tröôùc maët baïn, 
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roài trieäu thænh Ba Ngoâi Baùu ôû khaép nôi trong möôøi phöông 
theá giôùi. Hoaëc baïn coù theå töï ñaët mình vaøo trong nhöõng coõi 
Phaät, vaø vôùi moät daùng ñieäu cung kính, quaùn töôûng mình ñang 
ôû tröôùc maët moãi ñöùc Phaät vaø Boà taùt. Roài hai tay chaép laïi treân 
ñænh ñaàu ñeå saùm hoái toäi loãi, tuøy hæ coâng ñöùc vaø thænh chuyeån 
phaùp luaân. Sau ñoù khi baïn ñaõ daâng cuùng baäc thaày moät leã vaät, 
thì coù theå quy y. Ñöông nhieân tröôùc ñoù neân hieåu roõ söï khaùc 
nhau giöõa Ba Ngoâi Baùu keå nhö thöïc taïi toái haäu vaø Ba Ngoâi 
Baùu ñang hieän dieän tröôùc maët ta. 

Baûy phaàn caàu nguyeän:  
Haønh trì thieän xaûo 

Daâng cuùng hoa vaø höông (keä 7b) laø cuùng döôøng baèng 
phaåm vaät laøm ñeïp yù. Vaø vôùi söï caàu nguyeän baûy phaàn (keä 8) laø 
cuùng döôøng baèng thieàn ñònh. Moät boà taùt ôû ñaïo loä haønh trang 
(Tö löông vò), ngöôøi seõ thaønh  moät giaùo thoï sö,  thì phaûi thieän 
xaûo veà vaán  

(*CT. Coù theå ñaây laø loaït thangka hay tranh luïa phoå bieán ñöôïc 
thôø taïi Tho-ling vaøo thôøi Atisha. Hoaëc coù theå laø mandala goàm 27 
phaàn goïi laø Sitatapatra- Baïch taùn caùi- thuoäc Nhö Lai Boä trong Maät 
ñieån Haønh ñoäng, moät trong Boán maät ñieån chính.) 

ñeà cuùng döôøng, vì noù laøm taêng tröôûng haønh trang phöôùc ñöùc. 

Roài vôùi söï caàu nguyeän goàm baûy phaàn 
Ñöôïc noùi trong Ñaïi haïnh cuûa Phoå hieàn  
                                                     (keä 8a) 
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Hai caâu naøy aùm chæ kinh Phoå hieàn nguyeän vöông moät 
chöông cuûa kinh Hoa nghieâm. Nhöõng baäc hieàn trí vaø minh sö 
ñaõ xem kinh naøy laø ngoïn ñeøn soi saùng caùc kinh thuoäc coã xe 
Ba la maät cuûa Boà taùt. Ñaáy laø phaùp haønh toaøn thieän (phoå hieàn, 
samantabhadra) cuûa moät boà taùt ñaõ ñaït ñòa vò cao, cuûa nhöõng 
ngöôøi ñaõ khaùm phaù ñöôïc kho taøng haïnh nguyeän voâ taän nhö 
bieån caû. Vaø ñaáy cuõng laø haïnh nguyeän cuûa moät baäc Toaøn 
Thieän, Phoå Hieàn. 

(Nguyeän lôùn) 

1.    Ñoái tröôùc taát caû chö Phaät 
ÔÛ  khaép nôi trong vuõ truï 
Ñaõ vöôït ngoaøi moïi chieàu thôøi gian, 
Con xin kính leã baèng caû thaân, lôøi, yù. 

2.    Nhôø naêng löïc thöïc haønh Nguyeän lôùn 
Con duøng voâ soá thaân nhieàu hôn caùt buïi 
Ñeå kính leã caùc ñaáng Chieán thaéng 
Maø taâm con coù theå nghó löôøng. 

3. Con ñaët heát nieàm tin nôi chö Phaät 
Vaø nhöõng giôùi ñöùc vöôït baäc cuûa caùc Ngaøi- 
Voâ soá Phaät ñang an toïa 
Giöõa chuùng Boà taùt nhieàu  hôn vi traàn, 

4.    Con ca tuïng taát caû caùc ñaáng Thieän theä 
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Baèng bieån caû ngoân töø voâ taän taùn döông; 
Con haùt ca coâng ñöùc caùc ñaáng Chieán thaéng 
Vôùi toaøn theå aâm thanh cuûa tieáng haûi trieàu. 

5. Vôùi hoa töôi vaø nhöõng traøng hoa toát ñeïp  
 AÂm thanh cuûa naõo baït, daàu thoa vaø loïng baùu 
Vôùi ñeøn daàu vaø höông traàm haûo haïng 
Con xin cuùng döôøng taát caû Nhö lai. 

6. Vôùi vaûi mòn nhaát vaø caùc höông thuø thaéng  
 Bình ñöïng höông boät cao nhö nuùi Tu di 
Vôùi nhöõng ñoà trang hoaøng ñaëc bieät quyù hieám 
Con daâng cuùng leân caùc ñaáng Chieán thaéng. 

7.    Con xin daâng hieán leân chö Phaät 
Taát caû phaåm vaät traùng leä thuø thaéng; 
Vôùi naêng löïc ñöùc tin vaøo caùc thieän haønh 
Con xin kính leã chö Nhö lai. 

8.    Baát cöù toäi loãi naøo con ñaõ phaïm 
Do tham duïc, giaän döõ, si meâ, 
Baèng thaân, lôøi hay yù 
Con xin saùm hoái taát caû. 

9.    Con xin vui theo nhöõng coâng ñöùc  
Cuûa chö Boà taùt vaø Ñoäc giaùc 

-  42 - 



Cuûa caùc baäc coøn hoïc vaø heát hoïc 
Con taùn thaønh vieäc toát trong caû theá gian. 

10.  Vôùi caùc baäc laøm Ngoïn ñeøn cuûa theá gian 
Con thænh chuyeån Baùnh xe Phaùp voâ thöôïng- 
Nhöõng ngöôøi traûi qua töøng böôùc ñeán giaùc ngoä 
Ñaõ ñaït thaønh Phaät quaû theânh thang. 

11. Vôùi nhöõng vò naøo mong nhaäp Nieát baøn 
Con xin chaép tay khaån caàu caùc ngaøi 
Vì haïnh phuùc an vui cuûa chuùng sinh 
Haõy löu laïi theâm voâ soá kieáp. 

12.  Chuùt ít coâng ñöùc naøo con coù ñöôïc 
Do Kính leã, Cuùng döôøng, hay Saùm hoái, 
Do Vui theo, Cung thænh, Khaån caàu  
Taát caû con xin doàn cho muïc ñích Giaùc ngoä. 

13. Con xin kính leã chö Phaät quaù khöù hieän taïi 
Nôi caùc ngaøi an truù trong khaép möôøi phöông. 
Vaø caàu mong chö phaät vò lai choùng thaønh ñaït 
Qua nhöõng böôùc ñöôøng tieán ñeán Toaøn giaùc. 
 
 
 

-  43 - 



Giaûi thích 1 

Moät soá caùc baäc thaày giaûi thích Baûy caùch cuùng döôøng nhö 
sau:  

1. Baøi keä ñaàu daïy Cuùng döôøng baèng thaân, lôøi, yù leã kính. 

2. Baøi keä 2 daïy Cuùng döôøng baèng Thaân leã. 

3. Baøi keä 3 daïy Cuùng döôøng baèng Ñöùc tin maø ñoái töôïng 
laø chö Phaät. 

4. Baøi keä 4 daïy Cuùng döôøng baèng Ca tuïng taùn döông. 

5. Baøi keä 5, 6 daïy Cuùng döôøng baèng nhöõng phaåm vaät 
thoâng thöôøng. 

6. Baøi keä 7 daïy caùch Cuùng döôøng toái thöôïng. 

7. Baøi keä 8, 9, 10 daïy Cuùng döôøng baèng Ba Tuï laø Saùm 
hoái, Vui theo vaø Khaån caàu. Phaàn coøn laïi laø hoài höôùng coâng 
ñöùc cuûa söï Cuùng döôøng naøy cho Giaùc ngoä. 

Giaûi thích 2 

Moät soá baäc thaày khaùc laïi giaûi thích Baûy caùch cuùng döôøng 
(chæ khôûi töø baøi keä thöù naêm) laø: 1. Hoa toát nhaát  2. Traøng hoa 
toát nhaát. 3. AÂm nhaïc toát nhaát  4. Höông thoa toát nhaát  5. AÁeøn 
toát nhaát. 6. Höông traàm toát nhaát. 7. Vaûi toát nhaát. Hoï cho raèng 
höông vaø bình höông boät trong baøi keä 6 ñaõ goàm trong daàu 
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thoa vaø höông traàm, coøn nhöõng ñoà trang hoaøng ñaëc bieät laø 
laøm baèng nhöõng thöù noùi treân, cuøng caùc thöù khaùc. 

Giaûi thích 3 

Nhöõng baäc thaày ña vaên khaùc thì giaûi thích Baûy cuùng 
döôøng baèng caùch toùm thaâu thaønh Baøi Caàu nguyeän baèng thieàn 
ñònh goàm Baûy phaàn, do hai caâu trong baøi keä cuoái: 

Con xin kính leã chö Phaät quaù khöù hieän taïi 
Nôi caùc ngaøi an truù trong khaép möôøi phöông. 

Ba loái giaûi thích ñeàu khoâng coù gì traùi nhau; ta coù theå theo 
caùch naøo cuõng ñöôïc. 

Nhöõng loaïi cuùng döôøng 

Coù hai caùch cuùng döôøng: baèng phaåm vaät laøm ñeïp loøng, 
vaø baèng thieàn ñònh. 

Cuùng döôøng baèng phaåm vaät 

Coù theå coù hai loaïi: phaåm vaät coù saün hay phaåm vaät do taâm 
taïo. Phaåm vaät coù saün coù theå laø nhöõng loaïi hoa, höông, aâm 
nhaïc, cung ñieän hay ngoïc baùu. Cuõng coù theå laø taâm cuûa ta vôùi 
cô sôû cuûa noù (traùi tim), hay con trai, con gaùi, vôï, toâi tôù, vaân 
vaân. Nhöõng phaåm vaät do taâm taïo laø taát caû nhöõng thöù tuyeät 
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haûo trong vuõ truï khoâng thuoäc veà ai vaø cuõng khoâng ai coù theå 
chieám laøm sôû höõu- loaïi phaåm vaät noùi trong kinh Maây chaâu 
ngoïc, maät ñieån Traøng hoa yù, AÁn tín, Cuùng döôøng, vaø kinh 
Troïng taâm cuûa Ñònh, Chaâu baùu röïc rôõ vaø Tieán trình haønh 
ñaïo. Nhöõng vaät do taâm taïo khaùc nöõa laø nhöõng ñoà cuùng ñöôïc 
tröng baøy nhö trong Kho taøng thieân giôùi, ñoù laø baûy baùu vaät 
cuûa moät vua Chuyeån luaân cuøng caùc chaâu baùu, vaøng, baïc, pha 
leâ, xa cöø, hoå phaùch, ngoïc bích, ngoïc trai, traân chaâu, hoàng 
ngoïc, kim cöông, ngoïc daï quang, hoaøng ngoïc, löu ly, lam 
ngoïc coù vaân, ngoïc thaïch, san hoâ, thaïch anh- nhöõng traän möa 
chaâu baùu nhö theá, vaø voâ soá cung ñieän trang hoaøng baèng côø, 
traøng phan vaø loïng baùu. Hôn nöõa, ta coù theå duøng voâ löôïng  
thöù naøy ñeå daâng cuùng nhö noùi trong thaàn chuù Chaâu baùu Röïc 
rôõ: 

Phoùng ra moät ñaïo haøo quang ñaày hoa 
Vôùi nhöõng loïng hoa, nuùi hoa cao ngaát 
Hoa tung raûi traøn lan khaép nôi, 
Caùc baäc ñaïi höõu tình cuùng döôøng chö Phaät. 

Baèng thaàn chuù naøy, ta cuõng coù theå daâng hieán nhöõng ñoà 
cuùng la lieät traàm, höông, traøng hoa, höông boät, luïa laø, chaâu 
baùu, hoa sen, traøng hoa chieán thaéng vaø baûo caùi röïc rôõ maøu 
saéc. 

Cuõng theo caùch aáy, haõy töôûng töôïng moät loïng baùu coù tay 
caàm, trang hoaøng ñuû thöù chaâu ngoïc laøm thaønh moät choã truù 
tuyeät vôøi cho taát caû cung ñieän cuûa chö Phaät. Roài laøm moät 
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traøng phan hoaëc côø chieán thaéng cuõng ñöôïc trang hoaøng nhö 
loïng baùu. 

Hoaëc töôûng töôïng nhöõng traän möa hoa ñuû maøu saéc, hình 
daùng vaø muøi höông tuyeät haûo, nhöõng traän möa traøng hoa vaø 
loïng baùu, côø chieáng thaéng, traøng phan, vôùi ñuû thöù trang trí kyø 
dieäu cho nhöõng laâu ñaøi thaàn tieân. Töông töï, haõy töôûng töôïng 
cuùng döôøng baèng ñeøn vaø nhöõng traän möa höông, ñoà aên uoáng 
vaø giaûi khaùt vôùi maøu saéc muøi vò tuyeät haûo, cuøng nhöõng thöù y 
phuïc luïa laø laùng mòn thôm tho. 

Nhöõng ñoà cuùng döôøng do taâm taïo khaùc nöõa laø nhöõng ñieäu 
nhaïc du döông eâm dòu cuûa ñaøn, saùo, troáng lôùn, troáng nhoû, 
chieâng, coàng, xaäp xoõa, chuoâng, vaø nhöõng tieáng ca meâ ly ôû 
coõi trôøi coõi ngöôøi. Hoaëc chæ caàn nghe ca ngôïi Ba ngoâi baùu vaø 
quaùn töôûng moät trong nhöõng lôïi ích cuûa söï nghe aáy cuõng lôïi 
ích hôn caû soá löôïng haït buïi trong ngaøn trieäu nuùi Tu di boät 
traàm. Söï cuùng döôøng aáy cuõng ñöôïc moâ taû trong kinh Maây 
chaâu ngoïc. 

Cuùng döôøng baèng thieàn ñònh 

Loaïi cuùng döôøng thöù hai goàm hai caùch:  

1. Cuùng döôøng baèng caùch quaùn töôûng, vaø   

2.   Cuùng döôøng toái thöôïng. 

Caùch thöù nhaát laø söï Cuùng döôøng goàm baûy thaønh phaàn laø: 
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a. Leã kính 

b. Phaåm vaät ñeïp yù 

c. Saùm hoái toäi loãi 

d. Vui theo coâng ñöùc 

e. Thænh Phaät chuyeån Phaùp luaân 

f. Khaån caàu Phaät ôû ñôøi 

g. Hoài höôùng coâng ñöùc cho ngöôøi khaùc. 

(a). Leã kính chö Phaät goàm söï leã baùi baèng thaân cuõng nhö 
lôøi. Leã baùi baèng thaân ñöôïc taû trong ba baøi keä ñaàu cuûa Haïnh 
nguyeän Phoå hieàn, noùi roõ ñoái töôïng chuù yù, yù nghóa cuûa thaân 
cuùng döôøng, vaø caùch thöùc leã kính. Cuøng moät ñeà taøi aáy ñöôïc 
noùi trong kinh Ba tuï nhö sau: 

"Khi goái traùi chaïm ñaát...goái phaûi chaïm ñaát...tay phaûi ñaët 
xuoáng ñaát...haõy khôûi leân yù töôûng: Mong cho taát caû chuùng 
sinh ôû phöông naøy ôû laïi trong chính ñaïo..." 

Khi tay traùi vaø ñaàu chaïm ñaát cuõng theá. Kinh cuõng noùi 
ñeán söï hoài höôùng coâng ñöùc leã kính aáy nhö sau: 

"Khi suïp laïy naêm voùc saùt ñaát, mong cho naêm chöôùng ngaïi 
cuûa taát caû höõu tình ñöôïc tònh hoùa. Mong hoï loïc saïch naêm 
maét, naêm giaùc quan hoï ñöôïc toaøn haûo. Mong cho hoï ôû 
trong Naêm thöøa, ñaït naêm thaéng trí. Mong cho taát caû chuùng 
sinh trong Naêm ñöôøng vöôn leân khoûi naêm ñöôøng, ñaït ñeán 
Giôùi, Ñònh, Tueä, Giaûi thoaùt vaø Giaûi thoaùt tri kieán. Mong 
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cho hoï thaáy ñöôïc Phaät, nghe Phaùp vaø gia nhaäp Taêng 
ñoaøn." 

Söï kính leã baèng lôøi ñöôïc laøm ñoàng luùc vôùi thaân leã, tuïng 
nhöõng baøi taùn nhö Ca tuïng Ba ngoâi baùu hay baát cöù baøi naøo 
haønh giaû öa chuoäng. 

b. Cuùng döôøng baèng phaåm vaät ñeïp yù ñaõ ñöôïc trình baøy. 

c. Veà söï cuùng döôøng baèng Saùm hoái toäi loãi, ngöôøi ta coù 
theå tham cöùu nhöõng baûn vaên nhö  AÙnh Hoaøng Kim, hay Saùm 
Hoái Loãi Laàm, kinh Ba Tuï, hay  Tònh Tröø Nghieäp Chöôùng. 

Aksayamati  chöùng minh raèng chính söï saùm hoái toäi loãi 
cuõng laø moät caùch cuùng döôøng:  

"Ngay caû söï saùm hoái toäi loãi cuûa baûn thaân con vaø cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc cuõng chuyeån thaønh coâng ñöùc." 

d. Vui theo coâng ñöùc (tuøy hæ) cuõng laø cuùng döôøng, ñöôïc 
minh xaùc baèng nhöõng ñoaïn kinh vaên trong ñoù ta thaáy  (e) 
Thænh Phaät chuyeån Phaùp luaân, (f) Khaån caàu Phaät ôû ñôøi laâu, 
vaø (g) Hoài höôùng coâng ñöùc, taát caû ñeàu ñöôïc xem nhö söï Cuùng 
döôøng. 

Söï Cuùng döôøng toái thöôïng coù hai phaàn: coù ñoái töôïng vaø 
khoâng.  

Veà söï Cuùng döôøng coù ñoái töôïng, kinh Phaïm thieân thænh 
vaán noùi: 

-  49 - 



"Naøy Phaïm thieân, coù ba ñieàu toái thöôïng neân theo, ba ñieàu 
naøy laø caùch cuùng döôøng Nhö lai thuø thaéng nhaát. Ñoù laø Phaùt 
taâm caàu giaùc ngoä,  hieåu roõ thaùnh Phaùp, vaø khôûi taâm thöông 
xoùt caùc höõu tình." 

Vaø kinh Taêng daàn noùi: 

"Baïch Theá toân, Boà taùt cuùng döôøng Nhö lai laø ngöôøi tìm 
kieám boán coâng ñöùc chaéc chaén. Boán coâng ñöùc aáy laø gì? Moät 
laø ñöùc tin vaøo ñoái töôïng thuø thaéng cuûa söï cung kính; hai laø 
höõu tình khaùc khi thaáy boà taùt cuùng döôøng  seõ laøm theo; ba 
laø do cuùng döôøng Nhö lai maø taâm mong caàu giaùc ngoä nôi 
boà taùt seõ ñöôïc kieân coá; boán laø do thaáy 32 töôùng baäc ñaïi 
nhaân, boà taùt seõ coù ñöôïc caùc caên laønh." 

Vaø trong moät kinh khaùc, Doøng soâng Brine, ñöùc Theá toân 
noùi: 

"Ñem nieàm vui ñeán cho höõu tình cuõng laø moät hình thöùc 
cuùng döôøng toái thöôïng." 

Luaän sö Santideva noùi: 

"Khi ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh phuùc, baäc ñaïi hieàn vui möøng. 
Khi ngöôøi khaùc saàu khoå,  baäc hieàn cuõng saàu khoå. Khi moïi 
ngöôøi ñöôïc vöøa loøng, taát caû hieàn thaùnh hoan hæ. Laøm haïi 
ngöôøi khaùc cuõng laø laøm haïi baäc thaùnh hieàn." 

Ngaøi laïi theâm: 

Bôûi theá, vì muoán vui loøng chö Phaät 
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Toâi ñi laøm toâi moïi cho theá nhaân 
Ñeå cho chuùng ñaët chaân treân ñaàu  
Hay cheùm gieát cuõng khoâng sao -  
Mieãn laøm cho Theá toân ñeïp yù. 
Caû theá gian naøy ñaõ thuoäc veà chö Phaät 
Thì chuùng sinh cuõng laø Phaät traù hình 
Theá sao ta laïi khoâng toân troïng ? 
Toân troïng chuùng sinh   
Chính laø laøm haøi loøng chö Phaät. 

Ngaøi cuõng noùi trong moät baûn Luaän khaùc, Yeáu chæ cuûa söï 
tu haønh: 

Cuùng döôøng vôùi yù nieäm töø bi 
Laøm neân söï vó ñaïi cuûa chuùng sinh 
Coâng ñöùc do loøng tin Phaät 
Laøm neân tính vó ñaïi cuûa Phaät. 

Hoaëc trong  Tieán trình tu taäp: 

Khoâng coù caùch naøo laøm haøi loøng chö Phaät 
Ngoaøi ra laø thöông xoùt chuùng höõu tình. 

Toaøn theå ñeà taøi naøy ñöôïc giaûi thích caën keõ trong baûn 
Luaän aáy, caàn neân tham khaûo. 

Veà söï cuùng döôøng khoâng ñoái töôïng : 
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Ñaáy laø thieàn quaùn baèng Tueä vieân maõn (baùt nhaõ ba la 
maät.) Trong tröôøng hôïp naøy khoâng coù ñoái töôïng cuûa söï cuùng 
döôøng hay ngöôøi cuùng, hay thöïc chaát ñeå cuùng döôøng. Bôûi theá 
kinh Baùt nhaõ ba la maät noùi: 

"Ai thaáy ta qua moät hình töôùng, nghe ta qua moät aâm thanh, 
keû aáy thaáy ta moät caùch sai laïc. Keû aáy khoâng thaáy ta. Chö 
Phaät laø Phaùp thaân hay thaân Chaân lyù, ngöôøi naøo ñöôïc höôùng 
daãn thì ñaõ hoïc chaân lyù aáy, nhöng baûn chaát thöïc cuûa noù 
khoâng theå thaáy ñöôïc. Khoâng ai coù theå yù thöùc veà noù nhö 
moät ñoái töôïng." 

Chöông noùi veà Thöôøng khoùc caàn neân tham khaûo, ôû ñaáy 
ñeà taøi naøy ñöôïc giaûng roõ. Vaø trong kinh Sö töû roáng coù ñoaïn: 

"Ta coù khaùi nieäm veà Phaät, nhöng khoâng thaáy ngaøi, thì laøm 
sao noùi ñeán chuyeän cuùng döôøng ngaøi. Vaäy cuùng döôøng 
Phaät coù nghóa gì? Noù coù nghóa laø cuùng döôøng maø khoâng 
sinh khôûi daáu hieäu naøo veà moät tö töôûng, khaùi nieäm. Söï 
cuùng döôøng Nhö lai laø cuùng döôøng khoâng taâm, khoâng coù 
nhöõng saûn phaåm cuûa taâm, khoâng coù nhöõng khaùi nieäm veà 
Phaät, veà Taêng, veà Ngöôøi hay Töï Ngaõ hay Keû Khaùc." 

Caàn tham khaûo chính baûn kinh aáy ñeå bieát yù nghóa ñaày ñuû. 

Ta cuõng coù theå trích daãn baäc thaùnh Voâ tröôùc : 

"Ñöùc Theá toân khoâng haøi loøng vôùi söï cuùng döôøng phaåm vaät 
cho baèng vôùi söï cuùng döôøng baèng thieàn ñònh." 
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Veà thaân Phaät laø Phaùp thaân, laø thaân Chaân lyù, thì moät 
chöông trong luaän Nhöõng traøng hoa cuûa Phaät noùi: 

Chö Phaät laø phaùp thaân; 
Ñöùc Nhö lai khoâng hieän höõu, 
Ngaøi thuaàn tònh nhö Hö khoâng. 

Vaø kinh Kho taøng thieân giôùi noùi: 

"Neáu khoâng theå tìm thaáy thöïc theå coát yeáu laøm neân ñöùc 
Theá toân, thì ñaâu seõ laø cô sôû khaùch quan ñeå nhìn ngaøi nhö 
moät hình theå coù caùc ñaëc töôùng?" 

Nhö ñaïi luaän sö Long Thuï ñaõ noùi: 

Moïi söï vaät vì khoâng coù hieän höõu töï noäi 
Neân coù gì ñeå ngôïi khen, vaø ai khen? 
Khoâng sinh, khoâng dieät,  
Khoâng giöõa, khoâng caùc cöïc ñoan 
Chuû  theå vaø ñoái töôïng khoâng choã ñöùng- 
Ngay nôi aáy, toaøn theå khaû naêng ñeå taùn döông. 

Vaäy, ñaáy laø nhöõng loaïi cuùng döôøng khaùc nhau, maø nhöõng 
boà taùt coù khaû naêng cuøn nhuït hay linh maãn caàn hoïc nhöõng gì 
thích hôïp cho mình. 

Traùi tim cuûa Giaùc ngoä 
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Baây giôø ta haõy quay veà vôùi baûn vaên goác, vaø hai caâu trong 
baøi keä 8 cuûa Ñeøn soi neûo giaùc : 

Vaø vôùi taâm chí khoâng thoái chuyeån 
Cho ñeán khi ñaït ñöôïc taâm Giaùc ngoä 

Theo nghóa thoâng thöôøng, Traùi tim cuûa giaùc ngoä naøy laø trí 
giaùc Voâ thöôïng boà ñeà, choã ngoài quang vinh Kim cöông toøa; 
hay choã goïi laø Saéc cöùu caùnh (Akanistha), thieân ñöôøng noùi 
trong kinh Ñaïi trang nghieâm. Caû hai nôi naøy ñeàu goïi laø traùi 
tim hay taâm ñieåm, vì taïi ñaáy ñöùc Theá toân ñaõ ñaït ñeán Ñònh 
vöõng chaéc nhö kim cöông (kim cang ñaïi ñònh). Nhöng theo 
nghóa chaân chính nhaát, thì nôi ngaøi ñaéc ñònh aáy khoâng neân 
goïi laø taâm ñieåm, vì kyø thöïc traùi tim cuûa giaùc ngoä chính laø tinh 
chaát cuûa Phaùp hay chaân lyù. Kinh Ñaïi trang nghieâm noùi : 

 
Traùi tim cuûa giaùc ngoä laø Khoâng gian 
Giaùc ngoä coù ñaëc tính cuûa khoâng gian. 

Khoâng luøi böôùc (baát thoái) 

Nhöõng töø vaø vôùi moät taâm khoâng luøi böôùc aùm chæ söï kieân 
trì cuûa moät boà taùt khoâng thoái lui tröôùc muïc tieâu giaùc ngoä. Coù 
ba loái giaûi thích ñieàu naøy: (1)  Boà taùt khoâng lui böôùc sau khi 
ñaït ñeán ñaïo loä Thöïc haønh (Gia haïnh vò); (2) Khoâng lui böôùc 
sau khi thaáy ñöôïc chaân lyù (Kieán ñaïo vò); (3) Khoâng lui böôùc 
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sau khi ñaït ñeán ñòa thöù taùm trong 10 ñòa cuûa boà taùt. Coù theå 
khaûo saùt yù nghóa ñaày ñuû veà vaán ñeà naøy trong Trang Hoaøng 
cho Thöïc Chöùng: Luaän veà Trí tueä roát raùo. 

Hoaëc cuõng coù theå coù nghóa laø boà taùt khoâng luøi böôùc sau 
khi ñaït ñeán caùc ñaïo loä thuoäc theá gian; hoaëc sau khi thaáy chaân 
lyù; hoaëc sau ñòa vò thöù baûy trong 10 ñòa boà taùt. Veà loái giaûi 
thích naøy, xem taùc phaåm luaän sö Jnaønakirti nhan ñeà Nhaân 
cuûa vinh quang: Luaän veà Tieán trình ñaït ñeán Chaân nhö. 

Veà söï khoâng luøi böôùc, coøn moät caùch chia khaùc goàm boán: 
(1) Khoâng lui böôùc sau khi Phaùt taâm boà ñeà; (2) Khoâng lui 
böôùc trong bí maät (CT. Taïng ngöõ: gsang-ste phyir-mo-ldog-
pa, ñöôïc truyeàn thoáng caùc laït ma giaûi thích laø ngang Sô ñòa 
Boà taùt; nhöng yù nghóa cuûa töø trong bí maät hay rieâng tö, thì ñaõ 
thaát truyeàn.) (3) Khoâng lui böôùc sau khi ñaït ñeán Nhaãn vò 
(trong 4 vò laø Noaõn, Ñaûnh, Nhaãn, Theá ñeä nhaát) - nghóa laø do 
thaáy caùc phaùp voán khoâng sinh (neân coù theå chòu ñöïng toái ña.) 
(4) (thieáu trong nguyeân vaên) (Do sô suaát cuûa ngöôøi cheùp; caàn 
hieåu laø ñòa thöù 7 hoaëc 8 trong 10 ñòa boà taùt.) 

Quy y 

Caâu Tröôùc heát haõy ba laàn ñaûnh leã quy y (keä 9) coù nghóa 
phaûi quy y ba laàn tröôùc moãi ngoâi baùu trong ba ngoâi. ÔÛ ñaây 
toâi seõ toùm taét nhöõng ñeà taøi khi noùi ñeán quy y: (1) Söï haøi loøng, 
(2) Giôùi töû, (3) yù ñònh, (4), Thôøi gian, (5) Huaán luyeän, (6) 
Khuynh höôùng tính tình, (7)Tieâu chuaån, (8) Phöông phaùp, (9) 
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Nhöõng haønh vi, (10) Phaân loaïi, (11) Giaûi thích, (12) Ví duï, 
(13) Hình phaït, (14) Nhöõng nhu yeáu, (15) lôïi laïc. Baây giôø toâi 
seõ noùi ñeán vaán ñeà quy y. 

Giôùi töû Ñaïi thöøa 

Moät soá ngöôøi soáng khoâng loãi veà giôùi haïnh cuûa moät trong 
baûy haøng nguõ cuûa Bieät giaûi thoaùt giôùi. Ñoù laø nhöõng ngöôøi 
quay veà Tam baûo do thaáy khoå sinh töû. Hoï luoân luoân nhôù nghó 
ñeán caùi cheát. Vaø töï baûn chaát, hoï coù ñöôïc Trí tueä lôùn vaø taâm 
Ñaïi bi. Neáu laø gia chuû coøn ôû ñôøi, thì hoï coù Giôùi Öu baø taéc 
goàm 5 giôùi vaø 45 haønh phaùp thích hôïp cho hoï. Neáu laø ngöôøi 
xuaát gia thì hoï coù caùch tu taäp rieâng, ví duï nhöõng ñieàu ñöôïc 
giaûi thích trong Caáp böïc Thanh vaên: Nhöõng trang hoaøng cho 
Giôùi haïnh, vaø Nhöõng ñaëc tính cuûa söï tònh hoùa, Boán taøi 
nguyeân (aên maëc ôû beänh) vaø Boán hình thaùi cuûa söï soáng (ñoaøn 
thöïc, xuùc thöïc, tö nieäm thöïc vaø thieàn duyeät thöïc), vaân vaân. 
Hoï cuõng coù nhöõng nghi leã toát nhaát, nhöõng con ñöôøng tu taäp, 
caùc chính maïng, (chính) giôùi vaø (chính) kieán. Laïi nöõa, loái 
soáng cuûa  hoï goàm coù tinh taán trong thieàn ñònh vaø tænh giaùc 
ñaàu ñeâm cuoái ñeâm, bieát ñuû vôùi thöïc phaåm vaø cheá ngöï caùc 
giaùc quan, bieát sôï haõi ñoái vôùi caû ñeán söï vi phaïm nhoû nhaát 
(ñoái vôùi giôùi luaät.) 

Baây giôø, giaû söû moät ngöôøi nhö vaäy, sau khi nghó kyõ, töï 
nhuû: "Neáu baèng taát caû kyõ luaät Bieät giaûi thoaùt naøy maø toâi vaãn 
khoâng tìm ñöôïc lôïi ích cho baûn thaân vaø cho ngöôøi khaùc, thì 
thöïc söï toâi phaûi laøm sao? Phaùp goïi laø Ñaïi thöøa voán noåi tieáng 
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laø thaønh töïu caû töï lôïi vaø lôïi tha, vaäy toâi seõ tìm phaùp aáy töø 
moät baäc Baïn laønh." Roài ngöôøi aáy noã löïc moät thôøi gian daøi ñeå 
laøm vöøa loøng ñeïp yù moät baäc thaùnh thieän xöùng ñaùng laøm baäc 
thaày mình. Khi ñaõ coù ñöôïc moät baäc thaày nhö theá, vôùi taâm 
chaân thaønh ngöôøi aáy ñaët ñaàu mình chaïm chaân baäc thaày maø 
noùi: 

"Hôõi ngöôøi thaùnh thieän, xin thöông xoùt con. Con khaån caàu 
thaày giaûng cho con nghe veà ñaïo Ñaïi thöøa, phöông tieän ñeå 
hoaøn taát lôïi laïc cho baûn thaân con vaø cho ngöôøi khaùc." 

Chuaån bò nôi choán (laøm leã) 

Khi aáy baäc thaày (Baïn laønh) xeùt tö caùch cuûa ñeä töû theo ba 
caùch:  taäp quaùn, chieâm bao, vaø nhöõng caûm höùng cuûa y ñoái 
vôùi nhöõng vò thaàn thuoäc phaïm vi theá gian vaø xuaát theá. Neáu 
xeùt thaáy ñeä töû laø moät phaùp khí thích hôïp, baäc thaày seõ mæm 
cöôøi hoan hæ. Khoâng nghó ñeán danh tieáng lôïi loäc, maø chæ vì 
loøng thöông töôûng ñeä töû, vò thaày ñi söûa soaïn moät nôi choán ñeå 
laøm leã. Choã aáy caàn phaûi deã chòu, baûo ñaûm, moät vuøng bieät 
laäp, xa con maét nhöõng keû toäi loãi. OÂng duøng naêm vaät lieäu laáy 
töø con boø maø loùt vaø ñaùnh boùng ñeå laøm saïch choã aáy. Roài oâng 
phaûi röôùi nöôùc thôm (traàm, v.v.) vaø raûi hoa thôm leân. OÂng 
phaûi toân trí töôïng tranh veà Ba ngoâi baùu ôû choã aáy, cuøng nhöõng 
saùch nhoû vaø ñoà ñaïc cuûa oâng ñaët treân moät caùi keä hay toøa ngoài 
cuûa Boà taùt, treân coù loïng che, vaø xöû duïng baát cöù ñoà thôø cuùng 
naøo maø oâng coù, nhö hoa, thöïc phaåm, ñoà trang trí, vaø ñuû loaïi 
aâm nhaïc. 
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Leã caàu Giôùi 

Khi laøm xong nhöõng ñieàu noùi treân, ngöôøi ñeä töû phaûi taém 
röûa saïch seõ, thay y phuïc saïch, roài cung thænh baäc thaày (Baïn 
laønh) an toïa treân toøa cao trang hoaøng baèng boâng hoa. Ngöôøi 
ñeä töû aáy phaûi quaùn töôûng thaày nhö Phaät, ñaáng ñaïo sö, vaø töï 
nhuû: Thaày laø Ngöôøi che chôû, laø choã nöông töïa cuûa taát caû 
chuùng sinh. Vôùi loøng thaønh, ñeä töû noùi: 

"Kính baïch thaày, xin gia taâm maø nghe con ñaây. Trong 
voøng luaân hoài töø voâ thuûy kieáp, con ñaõ bò nhieàu khoå ñau 
xaâu xeù, laøm con kieät söùc. Con khoâng coù moät baäc thaày, 
khoâng ngöôøi che chôû, khoâng choã töïa nöông." 

Laëp laïi ba laàn nhö treân. Khi aáy baäc thaày tuyeân boá: 

"Naøy thieän nam, ngöôi ñaõ khoán ñoán meät moûi vì sinh töû 
luaân hoài, ngöôi nay muoán ñi vaøo ñaïo Ñaïi thöøa laø ñuùng 
laém. Baây giôø ngöôi seõ hoïc ñaïo aáy. Bôûi vì Ba ngoâi baùu coù 
theå laøm baäc thaày, laøm ngöôøi che chôû, laøm choã nöông töïa 
cho nhöõng ai khoâng coù thaày, khoâng ngöôøi che chôû, khoâng 
choã töïa nöông. Ngöôi haõy quy y Tam baûo vôùi trí thuaàn tònh 
vaø taâm vui möøng. Haõy laáy söï an vui cuûa taát caû chuùng sinh 
laøm muïc ñích cuûa ngöôi. Haõy tom goùp baát cöù phaåm vaät 
naøo maø ngöôi coù, ñeå chöùng toû loøng cung kính cuùng döôøng 
cuûa ngöôi ñoái vôùi Ba ngoâi baùu." 

Khi aáy ngöôøi ñeä töû quyø goái chaép tay vaø daâng moät caùi hoa 
roài laëp laïi ba laàn nhö sau: 
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Xin baäc thaày thöông xoùt nghó: 
Töø voâ thuûy kieáp cho ñeán ngaøy nay 
Con ñaõ lang thang trong voøng sinh töû 
Raát meät moûi vì noãi khoå ñau. 
Con xin Thaày giaûng daïy cho con 
Con ñöôøng chaám döùt taát caû khoå. 

Khi aáy baäc thaày quaùn töôûng Ba ngoâi baùu trong caùc coõi 
nöôùc  khaép vuõ truï vaø quaùn töôûng mình bieán thaønh voâ soá thaân 
ñeå ñaûnh leã Tam Baûo. Moãi thaân coù voâ soá ñaàu, baäc thaày duøng 
nhöõng caùi löôõi trong voâ soá ñaàu aáy ñeå ca tuïng Tam baûo. Sau 
khi ñaõ cöû haønh söï caàu nguyeän goàm baûy phaàn nhö treân, leã quy 
y Tam baûo ñöôïc trao truyeàn. 

Tu taäp sau khi quy y 

Sau khi quy y khoâng ñöôïc laøm leã nhöõng trôøi thaàn khaùc; 
khoâng laøm toån haïi keû khaùc; khoâng giao thieäp vôùi ngöôøi ngoaïi 
giaùo hay baøy toû loøng kính tín ñoái vôùi hoï. 

YÙ thöùc roõ nhöõng ñöùc tính sieâu vieät cuûa ba ngoâi baùu, ngöôøi 
aáy laäp laïi söï quy y nhieàu laàn. YÙ thöùc roõ loøng töø bi roäng lôùn 
cuûa Tam baûo, ngöôøi aáy luoân luoân nhieät tình leã baùi, moãi khi 
aên khi uoáng ñeàu cuùng döôøng Tam baûo tröôùc. YÙ thöùc veà taâm 
ñaïi bi, ngöôøi aáy phoå bieán söï quy y trong taát caû höõu tình. 

Moãi khi ngöôøi ñeä töû caàn laøm vieäc gì, vò aáy laøm leã khaån 
caàu ba ngoâi baùu, töø boû taát caû phöông tieän khaùc cuûa theá gian. 
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Nhöõng lôïi laïc ñeán töø ba ngoâi baùu laø: (1) vaøo thôøi gian 
gieo nhaân;  (2) Vaøo thôøi gian haønh ñaïo; (3) vaøo thôøi gian keát 
quaû. Vaøo thôøi gian gieo nhaân laø nhöõng lôïi laïc trong ñôøi soáng 
hieän taïi; hai muïc kia caàn ñöôïc hoïc töø moät baäc thaày. 

(CT 1) Vaøo thôøi gian gieo nhaân: nghóa laø, trong ñôøi hieän 
taïi vaø trong caùc ñôøi taùi sinh veà sau, söï quy y laøm cho ngöôøi ta 
thoaùt khoûi Taùm Noãi Sôï Haõi lôùn vaø laøm baïn vôùi ngaøn vò trôøi 
hoan hyû trong giaùo lyù Phaät, nhöõng vò trôøi khoâng laøm quaáy. 
Vaøo luùc cheát ngöôøi ta ñöôïc taâm hoan hyû .v.v.. Trong caùc ñôøi 
taùi sinh khaùc, söï quy y daét daãn ta ra khoûi khoå sinh töû luaân hoài 
vaø thoaùt khoûi khoå cuûa caùc ñoïa xöù, laïi coøn ñem laïi nieàm vui 
cuûa nhöõng taùi sinh thuø thaéng vaø Nieát Baøn. 

2) Vaøo thôøi gian haønh ñaïo, söï quy y ñem laïi vieäc thöïc 
haønh con ñöôøng Taùm Chính vaø Baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä .v.v... 

3) Vaøo thôøi gian keát quaû: ngöôøi ta ñaït ñeán hai Nieát Baøn -
coøn thaân vaø khoâng thaân- vaø Ba thaân: Phaùp thaân, Baùo thaân, 
ÖÙng hoùa thaân.) 
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Chöông 2 

Phaùt taâm boà ñeà 

Sau khi chæ daãn caùch quy y ñaëc bieät trong ñaïi thöøa, toâi 
noùi ñeán ñeà taøi Phaùt Taâm Boà Ñeà trong 23 baøi keä sau, khôûi ñaàu 
baèng: 

 Roài vì ñieàu kieän tieân quyeát 
 Laø taâm töø ñoái vôùi taát caû höõu tình (keä 10) 

Roài coù nghóa laø ngöôøi ta sau khi ñaõ quy y. Taát caû höõu tình 
coù nghóa laø ñoái töôïng cuûa söï phaùt taâm khoâng coù giôùi haïn. Nhö 
kinh daïy: 

"Neáu taát caû coõi ñaát khaép vuõ truï ñeàu bieán thaønh nöôùc, vaø 
moät ngöôøi duøng moät coïng toùc nhuùng vaøo nöôùc aáy traûi qua 
haøng traêm ngaøn naêm, thì nöôùc coù theå vôi bôùt phaàn naøo; 
nhöng soá löôïng caùc höõu tình thì khoâng giaûm bôùt." 

Vaø trong kinh Phoå Hieàn Nguyeän Vöông cuõng noùi: 

"Giôùi haïn cuûa chuùng höõu tình cuõng bao la nhö giôùi haïn cuûa 
khoâng gian." 

Khi moät ngöôøi xem taát caû chuùng sinh trong giôùi haïn aáy laø 
ñoái töôïng cuûa mình, thì vò aáy coù theå phaùt taâm Boà ñeà. 
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Taâm Töø 

Vì ñieàu kieän tieân quyeát laø taâm töø aùm chæ söï xem taát caû 
chuùng sinh nhö meï mình (*) - töø ñaáy khôûi leân yù töôûng ñeàn ñaùp 
loøng thöông cuûa hoï: ñaáy laø taâm Töø. Roài töø taâm Töø aáy phaùt 
sinh taâm Bi, vaø töø taâm Bi, taâm Boà Ñeà xuaát hieän. Ñoù laø lyù do 
toâi noùi taâm Töø laø ñieàu kieän tieân quyeát. Baûy doøng sau ñoù cuõng 
theo moät ñeà taøi naøy. 

(* CT. mar 'du-shes. Caâu naøy coù hai nghóa; moät laø xöû vôùi 
ngöôøi khaùc nhö meï ñoái xöû vôùi con, hai laø coâng nhaän trong 
voøng luaân hoài töø voâ thuûy, taát caû chuùng sinh ñeàu ñaõ laøm meï 
mình. Phöông phaùp phaùt trieån taâm bi maø Atisha trình baøy, trôû 
thaønh moät phaùp luyeän taâm raát phoå thoâng goïi laø Chæ giaùo veà 
baûy böôùc nhaân quaû. Töø boán böôùc cuûa Atisha, Tsong-kha-pa 
vaø nhöõng ngöôøi sau ñaõ theâm thaønh baûy: 1. Xem nhö Meï, 2. 
Nhôù ñeán tình thöông cuûa meï, 3. Ñeàn ñaùp tình thöông aáy, 4. 
Taâm töø, 5. Taâm ñaïi bi, 6. Taâm vò tha, 7, Taâm boà ñeà) 

 

Nghi thöùc phaùt taâm 

Phaûi phaùt khôûi taâm Boà Ñeà naøy coù nghóa sau khi quy y 
Tam baûo vaø hieán daâng nhöõng gì mình coù theå, ñeå cuùng döôøng 
ba ngoâi baùu vaø baäc thaày (Baïn laønh), ngöôøi ta seõ laøm moät 
mandala tröôùc maët baäc thaày. Baèng taâm nguyeän thaønh khaån vò 
aáy suy nghó : 
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Baäc thaày cuõng nhö Phaät ñang ngoài tröôùc maët toâi. Toâi 
cuõng seõ hoaøn taát moïi haønh vi vó ñaïi cuûa taát caû chö Phaät trong 
quaù khöù, hieän taïi, vò lai. 

Quyø caû hai goái vaø daâng moät caønh hoa, hai tay chaép laïi, 
giôùi töû noùi ba laàn: 

Hôõi ñaáng Bieán Tri, maãu möïc cuûa trí tueä, 
Ngöôøi tònh hoùa baùnh xe sinh töû, 
Con khoâng coù nôi choán naøo ñeå nöông töïa, 
Ngoaïi ra döôùi chaân thaày, nhö hoa sen 
Hôõi baäc anh huøng cuûa loaøi höõu tình,  
Xin baäc Ñaïi Hieàn gia taâm thöông xoùt con ! 
Xin ñaáng thaùnh ban cho con 
Taâm Boà Ñeà toái cao, thuø thaéng !  

Khi aáy baäc thaày trieäu thænh taát caû chö Phaät Theá Toân trong 
möôøi phöông vuõ truï ñeán laøm chöùng, cuõng nhö thænh caàu taát 
caû chö Boà taùt ôû ñòa vò cao vaø caùc baäc Baïn laønh trong quaù khöù 
vaø hieän taïi. Ñoái tröôùc nhöõng vò naøy, giôùi töû thanh loïc doøng 
taâm thöùc baèng nghi leã noùi trong kinh Thieän Haønh vaø kinh 
Tieán Trình Boà Taùt haïnh. Khi ngöôøi ñeä töû ñaõ hoaøn toaøn tònh 
hoùa ñöôïc doøng taâm thöùc, vò aáy laïi caàm hoa khaån caàu baäc 
thaày. Khoâng nghó ñeán lôïi loäc, danh tieáng, söï taùn döông hay 
quaø taëng cuûa ngöôøi ñeä töû, vò thaày nghó: "Thaät laø kyø dieäu, vaøo 
thôøi ñaïi khuûng khieáp naøy laïi coù moät chuùng sinh thaùnh thieän 
nhö theá. Kyø dieäu thay !"  
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Ñaáy laø caùch cöû haønh leã phaùt taâm Boà Ñeà vôùi moät yù höôùng 
cao caû. 

Giaûi thích taâm Boà Ñeà 

Nhöõng baäc thaày ngaøy xöa trong xöù toâi nhö Long Thoï, Ñeà 
Baø, Voâ Tröôùc, ... vaø nhöõng vò khaùc coù nhöõng loái giaûi thích 
khaùc nhau veà taâm Boà Ñeà. Quan ñieåm cuûa hoï baát ñoàng veà 
nhöõng ñieåm: 1/ Veà baûn thaân Taâm boà ñeà   2/ Veà nghi thöùc 
phaùt Taâm Boà ñeà   3/ Veà nhöõng phöông phaùp phaùt trieån taâm 
Boà Ñeà   4/Veà phöông phaùp tu  taäp  taâm Boà ñeà. 

1. Veà ñieåm ñaàu tieân, moät vaøi baäc thaày cho raèng taâm boà 
ñeà laø Taâm Nguyeän boà ñeà ñöôïc nuoâi döôõng trong caùc ñaïo loä 
thuoäc theá gian, khi moät ngöôøi tu taäp baèng ñöùc tin. Nhöõng baäc 
thaày khaùc baûo raèng Taâm Nguyeän boà ñeà laø taâm Boà ñeà khi noù 
tuøy thuoäc vaøo moät ñoái töôïng (chuùng sinh), vaø taâm nguyeän aáy 
thuoäc tuïc ñeá (chaân lyù töông ñoái). Moät soá baäc thaày laïi cho 
raèng Taâm Nguyeän boà ñeà laø boà ñeà taâm khi noù phaùt sinh nhöõng 
ñöùc tính caên baûn töông ñöông vôùi "Nhöõng trôï duyeân cho Giaûi 
thoaùt" (Giaûi thoaùt phaàn) thuoäc ñaïo loä Haønh trang (Tö löông 
vò). Coù nhöõng baäc thaày laïi cho raèng Taâm vaø Nguyeän thöïc thi 
coâng ñöùc, chính laø taâm boà ñeà. Moät soá khaùc cho raèng chæ caàn 
laäp Nguyeän laáy Toaøn Giaùc laøm muïc tieâu cuûa mình, ñaõ laø boà 
ñeà taâm, nhö söï khaùc nhau giöõa muoán ñi vaø thöïc söï ñi. Ngoaøi 
ra coøn nhieàu quan ñieåm khaùc khoâng theå keå heát. 
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2. Veà nhöõng nghi thöùc khaùc nhau ñeå phaùt taâm boà ñeà, neân 
tham khaûo nhöõng baûn vaên cuûa caùc hoïc giaû noùi treân. 

3. Veà nhöõng phöông phaùp taêng tröôûng taâm boà ñeà, moät soá 
ngöôøi cho raèng boà ñeà taâm taêng tröôûng nhôø phaùt taâm tröôùc 
moät ngöôøi; moät soá khaùc noùi raèng chæ coù theå taêng tröôûng taâm 
boà ñeà tröôùc moät ñöùc Phaät; nhöõng ngöôøi khaùc cho raèng taâm 
Boà ñeà taêng tröôûng nhôø thöïc haønh boán saéc thaùi cuûa taâm ñaïi bi: 
xem höõu tình nhö meï, traû ôn, taâm ñaïi bi, taâm boà ñeà.  

4. Veà phöông phaùp huaán luyeän taâm boà ñeà, coù khaùc nhau 
tuøy theo naêm haïng boà taùt: 

a. Nhöõng ngöôøi môùi phaùt taâm 

b. Nhöõng ngöôøi ôû ñaïo loä thöïc haønh (gia haïnh vò) 

c. Nhöõng baäc boà taùt baát thoái 

d. Nhöõng baäc boà taùt ñaõ ñaït ñeán voâ sinh nhaãn, vì thaáy raèng 
caùc phaùp töï baûn chaát voán khoâng sinh;  

e. Boà taùt chæ coøn moät laàn taùi sinh (nhaát sinh boå xöù) 

Moät soá luaän sö cho raèng söï tu taäp chæ caàn cho hai haïng 
ñaàu tieân. Moät soá noùi raèng nhöõng gì giaûng trong caùc kinh ñeàu 
phaûi ñöôïc tuaân haønh. Moät soá ngöôøi noùi raèng chæ coù ñaïo loä Tö 
Löông môùi caàn söï tu taäp. Nhöõng ngöôøi khaùc cho raèng nhöõng 
tu taäp naøy khoâng caàn phaûi tuaân theo, cuõng khoâng caàn theo 
baát cöù söï tu luyeän naøo. Laïi coù nhöõng ngöôøi cho raèng chæ coù tu 
luyeän chính thöùc daønh cho haïng ngöôøi ñaõ quy y môùi caàn tuaân 
theo, ñoù laø nhöõng chæ giaùo ñöôïc tìm thaáy trong caùc kinh ñieån 
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nhö: kinh Hoa Nghieâm v.v...Nhöng taùm giaùo lyù veà söï queân 
hay khoâng queân taâm boà ñeà trong kinh Ca Dieáp hoûi laø caàn 
phaûi ghi nhôù. 

Ñaáy chæ laø moät vaøi ví duï veà nhöõng ñieåm khaùc nhau. Neáu 
phaûi ghi laïi taát caû nhöõng chuû tröông cuûa caùc hoïc giaû vó ñaïi 
trong thôøi quaù khöù, thì saùch naøy seõ quaù lôùn. Nhöõng ñaïi luaän 
sö naøy laø nhöõng con ngöôøi loãi laïc cuûa Ñaïi thöøa, ñöôïc chuyeån 
hoùa bôûi taâm ñaïi töø bi, taâm caùc ngaøi ñaõ vöõng chaéc veà caû hai 
phöông dieän Nguyeän vaø Haïnh cuûa taâm boà ñeà. Moät vaøi vò ñaõ 
ñaït ñeán naêng löïc Ñaïi thuû aán. (*CT trang sau) 

Moät vaøi vò ñaõ thaáy chaân lyù moät caùch tröïc tieáp. Coøn coù 
nhöõng ngöôøi ñaõ thaønh böïc ñaïo ñöùc thuø thaéng nhaát ñôøi**. 

Hoï ñaõ nhaän chæ giaùo töø caùc hoùa thaân Phaät. Ta phaûi nhôù 
raèng nhöõng con ngöôøi naøy ñaïi dieän cho chính Con ñöôøng 
Lôùn, vì nhöõng loái hoï giaûi thích kinh cuõng laø nhöõng ñieàu maø 
chính ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá. Tuy theá, theo caùc thaày toâi, thì ta 
neân theo heä thoáng naøo maø chính baäc thaày mình ñaõ chæ daïy. 

Ít nhaát khoâng coù khaùc bieät naøo trong quan ñieåm veà 
phöông phaùp hay Nghi thöùc phaùt taâm boà ñeà. Caùc luaän sö 
Long Thuï, Voâ Tröôùc vaø Santideva ñeàu nhaát trí. Vaø caùc thaày 
toâi laø thöôïng toïa Trí hieàn vaø Suvarnadvìpa, nhöõng baäc hieàn 
trí ñöông thôøi, cuõng theo heä thoáng cuûa hoï. Ñeán löôït toâi cuõng 
theo caùc baäc thaày ñeå soaïn moät nghi thöùc nhoû cho nhoùm ñeä töû 
toâi; bôûi theá söï trình baøy cuûa toâi chaúng qua laø cuûa Long Thuï, 
Voâ Tröôùc vaø Saøntideva. Coù theå toùm taét nhö sau. 
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(* CT. phyag-rgya chen-po. Ñaây laø moät phaàn cuûa phaùp gia trì  
veà hai loaïi maät ñieån Du giaø vaø Toái thöôïng Du giaø, ñeå coù nhöõng 
naêng löïc thaàn thoâng -dngos-grub/siddhi - ñöôïc noùi trong chöông 
cuoái baûn luaän giaûi cuûa Atisha.) 

(**Theá ñeä nhaát: böïc ñaïo ñöùc thuø thaéng nhaát ñôøi, saép söûa böôùc 
qua kinh nghieäm thaân chöùng Boán chaân lyù trong loä trình Thaáy ñaïo -
kieán ñaïo vò.) 

 

Daãn nhaäp Phaùt taâm Boà ñeà 

Coù hai ñieàu tieân quyeát coù theå xem nhö vieäc töôùi nöôùc 
cho Caây Öôùc boà ñeà taâm: 

(1) thanh loïc taâm 

(2) daâng hieán leã vaät  

Söï daâng hieán leã vaät caàn laøm theo nhö noùi trong kinh  
Thôøi hoaøng kim vaø Taâm Ñaïi Bi (289a) Söï thanh loïc taâm laø 
nhöõng ñieàu toâi ñaõ ñeà caäp trong Nhöõng ñaïi nguyeän Phoå Hieàn  
vaø coù theå thöïc haønh vôùi phöông phaùp noùi trong Tieán trình 
haønh ñaïo Boà taùt. Roài, duøng nghi thöùc cuûa Voâ Tröôùc hay 
Santideva, sau khi ñaøo luyeän Boán taâm voâ löôïng laøm ñieàu 
kieän tieân quyeát, haõy phaùt khôûi taâm boà ñeà. Ñaây laø con ñöôøng 
cuûa nhöõng Coã xe lôùn, vaø laø truyeàn thoáng taâm linh cuûa haïng 
Ngöôøi thuø thaéng, ñöôïc truyeàn xuoáng qua nhöõng baäc thaày. 

Ca tuïng taâm boà ñeà  
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Gì laø ñieåm ñoäc nhaát voâ nhò cuûa Taâm boà ñeà khi noù khôûi 
leân trong doøng taâm thöùc cuûa ngöôøi ñeä töû phaùt taâm ? Ñöùc Theá 
toân ñaõ traû lôøi caâu hoûi aáy trong ñoaïn kinh Aksayamati khaûi 
thænh (Taâm baát hoaïi): 

"Baáy giôø Aksayamati hoûi: Thöa thöôïng toïa Xaù lôïi phaát, 
taâm boà ñeà ngay khi boà taùt môùi phaùt khôûi ñaõ laø baát hoaïi. Vì 
sao theá ? Vì noù trong suoát. Noù khôûi leân khoâng do aûnh 
höôûng cuûa duïc voïng. Noù khôûi leân vôùi söï bao dung, vì 
khoâng maøng ñeán nhöõng coã xe khaùc. Noù khôûi leân vôùi söï 
quyeát ñònh, vì khoâng öa tranh caõi vôùi nhöõng keû choáng ñoái. 
Noù khoâng theå bò baát cöù AÙc ma naøo taán coâng". 

Taâm boà ñeà laø raén chaéc, bôûi noù  toaøn chuû ñoäng moïi goác reã 
cuûa ñöùc haïnh. Noù tröôøng cöûu, vì bieát roõ taát caû phaùp höõu vi 
ñeàu voâ thöôøng. Noù khôûi leân khoâng ngaàn ngaïi, vì  bao haøm 
moät caùch chính xaùc taát caû giaùo lyù cuûa Phaät. Noù khoâng phieàn 
naõo, vì khoâng xöû duïng nhöõng naêng löïc taø nguïy. Noù khôûi leân 
lieân tuïc, vì khoâng ai lay chuyeån noåi. 

Taâm aáy voâ song, vì khoâng coù gì töông töï. Noù nhö kim 
cöông vì caét ñöùt moïi giaû töôùng. Noù voâ bieân, vì chöùa voâ löôïng 
coâng ñöùc. Noù khôûi leân vôùi tình yeâu bình ñaúng höôùng ñeán taát 
caû höõu tình. Noù hoaøn toaøn thanh tònh,vì tuyeät ñoái khoâng 
nhieãm oâ. Noù voâ caáu, vì coù aùnh saùng tueä trong suoát. Noù khôûi 
leân vôùi nieàm xaùc tín lôùn lao, vì khoâng boû yù höôùng thuø thaéng. 
Noù lan traûi raát xa, vì gioáng nhö khoâng gian. Noù vöôn leân thaät 
lôùn, vì phaïm vi cuûa noù laø taát caû höõu tình. 
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"Taâm boà ñeà vöôn leân khoâng chöôùng ngaïi, vì noù huôùng 
ñeán trí voâ duïc. Noù phuïc vuï taát caû vì loøng bi maãn lôùn, beàn. Noù 
phaùt khôûi lieân tuïc vì bieát roõ giaù trò cuûa Hoài höôùng coâng ñöùc. 
Vì taâm boà ñeà ñöôïc ñaáng Bieán tri giaûng daïy, neân noù laø ñieàu 
kieän tieân quyeát. Taâm boà ñeà ñaùng ñöôïc hoïc, vì  khoâng coù 
trong caùc coã xe khaùc, ôû ñaáy duø coù chuùng sinh naøo muoán tìm 
hoïc taâm boà ñeà cuõng khoâng tìm ñöôïc. 

Taâm boà ñeà naøy khi phaùt khôûi thì ñöôïc trang hoaøng baèng 
haønh trang coâng ñöùc. Noù phaùt khôûi vôùi thöïc chöùng, do haønh 
trang trí tueä. Noù laø haït gioáng cuûa taát caû ñöùc haïnh  Phaät. Noù 
khoâng bò tan vôõ vì baát cöù hieän töôïng naøo. Noù laø nhaø ôû cuûa 
moïi phuùc laïc. 

Taâm boà ñeà khi phaùt khôûi laø ñaõ tích luõy haønh trang Boá thí. 
Noù phaùt khôûi vôùi quyeát ñònh maõnh lieät do haønh trang Giôùi 
haïnh. Noù phaùt khôûi trong nieàm cung kính vì ñöôïc trang bò vôùi 
haønh trang Nhaãn nhuïc. Noù phaùt khôûi thì voâ ñòch do haønh 
trang Tinh taán. Noù phaùt khôûi vôùi nhöõng ñaëc töôùng cuûa tònh 
chæ do haønh trang Thieàn ñònh. Noù phaùt khôûi khoâng bò chöôùng 
ngaïi do haønh trang Tueä giaùc. 

Vì ñaõ tích tuï ñaïi Töø, neân taâm boà ñeà phaùt khôûi khoâng coù 
aùc yù. Vì ñaõ tích tuï ñaïi Bi, neân taâm boà ñeà phaùt khôûi vôùi nhöõng 
goác reã vöõng chaéc. Vì ñaõ tích tuï ñaïi Hæ, neân taâm boà ñeà truù 
trong hæ laïc vaø nieàm vui toái thöôïng. Trong ñaïi Xaû, taâm boà ñeà 
khoâng bò giao ñoäng vì khoå hay vui. 

Taâm boà ñeà ñöôïc gia trì bôûi söï gia trì cuûa Phaät. Phöông 
phaùp cuûa noù vöõng beàn, vì nhöõng haøng nguõ tín ñoà cuûa Ba ngoâi 
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baùu khoâng bao giôø ñöùt ñoaïn. Khi Taâm boà ñeà phaùt khôûi thì taát 
caû chuùng hoäi chö Phaät möôøi phöông ñeàu ca ngôïi  Laønh thay. 

Thöa toân giaû Xaù lôïi phaát, coù theå naøo moät caùi taâm cuûa 
ñaáng Bieán tri nhö vaäy seõ bò huûy dieät khoâng ? 

Xaù lôïi phaát ñaùp: Thieän nam töû, khoâng theå ñöôïc. Cho raèng 
moät taâm nhö vaäy huûy dieät thì cuõng nhö noùi hö khoâng coù theå 
huûy dieät. 

Khi aáy Aksayamati noùi: Thöa thöôïng toïa Xaù lôïi phaát, 
ñuùng theá. Taâm cuûa ñaáng Bieán tri laø baát dieät, vaø vì taâm boà ñeà 
cuûa moät boà taùt laø caên baûn cuûa Phaät taâm, cho neân taâm boà ñeà 
cuõng baát dieät. (Ot. 842) 

Kinh aáy coøn noùi: 

"Taâm nguyeän boà ñeà laø chaân thaät, vì noù khoâng phaûi giaû 
taïo. Noù khoâng giaû taïo vì khoâng lay chuyeån; khoâng lay 
chuyeån vì thaáu hieåu toaøn dieän, thaáu hieåu toaøn dieän vì khoâng 
löøa ñaûo, khoâng löøa ñaûo vì chaân thaät, chaân thaät vì thuaàn tònh, 
thuaàn tònh vì trong saùng, trong saùng vì khoâng che giaáu". 

Kinh naøy tieáp tuïc theo kieåu aáy, ñaùng neân hoïc. 

Nhö theá laø tính chaát ñoäc nhaát voâ nhò cuûa Taâm boà ñeà trong 
ñaïo Ñaïi thöøa, caùi taâm thuø thaéng nhaát trong caû theá gian, caùi 
taâm khoâng boû moät chuùng sinh naøo. Ñaây laø Taâm maø chö boà 
taùt ôû ñòa vò cao ñaõ laøm cho trong saïch, laø Taâm laøm cho boà taùt 
thaønh Boà taùt. Caùc ngaøi che chôû, giöõ gìn noù khoâng giaùn ñoaïn, 
laøm noù taêng tröôûng qua caùc Ñòa vò. Vaø chính vì ñaáy laø Taâm 
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cuûa chö Phaät, neân vò boà taùt naøo phaùt khôûi taâm boà ñeà thì töø luùc 
aáy trôû ñi maõi maõi ñöôïc söï che chôû hoä trì cuûa nhöõng vò trôøi 
hoan hæ trong neàn Giaùo lyù naøy. Vaøo giôø cheát, vò aáy vui veû, 
ñöôïc chö thaàn baûo veä qua coõi Trung aám vaø trong thai meï 
cuøng suoát thuôû aáu thô. Moïi coâng haïnh caên baûn cuûa boà taùt tieáp 
noái qua ñôøi sau, vaø taâm thöùc cuûa vò aáy vaãn duy trì doøng coâng 
ñöùc. 

Vaø Luaän sö Santideva noùi trong Tieán trình haønh ñaïo: 

Taát caû coâng ñöùc khaùc gioáng nhö caây chuoái 
Khi troå quaû thì khôûi söï uùa taøn 
Nhöng caây Boà ñeà taâm thì taêng tröôûng 
Ngaøy caøng theâm lôùn, quaû noù khoâng bao giôø taøn. 

Bôûi theá, vì Taâm boà ñeà baát dieät, neân taát caû coâng ñöùc cuûa 
noù taêng tröôûng trong caùc Ñaïo loä thuoäc theá gian vaø Sieâu theá, 
vaø quaû cuûa caùc coâng ñöùc aáy khoâng dieät maát ôû Phaät ñòa. 

Taâm nguyeän boà ñeà (Boà ñeà nguyeän) 

Nhöõng ñaëc tính 

ÔÛ ñieåm naøy, sau khi moâ taû loaïi Taâm khôûi leân, toâi muoán 
noùi veà nhöõng ñöùc tính lôïi laïc cuûa noù, vaø ñaõ vieát: 

 Moïi ñöùc tính lieân heä 
 Đến vieäc laäp theä nguyeän naøy (keä12 ) 
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Toâi aùm chæ nhöõng ñöùc tính maø boà taùt Di laëc ñaõ noùi vôùi 
Thieän taøi trong kinh Hoa nghieâm: 

"Thieän nam töû, taâm Boà ñeà naøy nhö haït gioáng cuûa taát caû 
giaùo lyù chö Phaät. Noù nhö ruoäng, vì laøm taêng tröôûng caùc thieän 
haønh cuûa höõu tình. Nhö ñaát, vì toaøn theå vuõ truï nöông vaøo ñoù. 
Nhö thaàn taøi (Vaisravana), vì noù phaù huûy söï baàn cuøng. Nhö 
cha meï, vì che chôû cho caùc boà taùt. Nhö vieân ngoïc öôùc, vì ban 
boá moïi söï toát laønh. Nhö moät bình chöùa toát, sung maõn moïi öôùc 
nguyeän. Nhö moät caây lao nhoïn, vì haøng phuïc taát caû keû thuø laø 
nhöõng hö hoûng thoái naùt. Nhö aùo giaùp, vì noù traùnh ñöôïc moïi yù 
haønh baát caån. Nhö göôm beùn, vì noù chaët ñöùt söï ñoài truïy. Nhö 
khí giôùi, vì noù baûo veä ngöôøi ta khoûi taùi sinh. Noù nhö moùc caâu, 
vì moùc ngöôøi ta ra khoûi gioøng soâng sinh töû. Nhö côn gioù loác, 
vì noù thoåi tan nhöõng taám maøn ngaên che. Nhö phöông chaâm, 
vì toùm thaâu taát caû nguyeän vaø haïnh cuûa boà taùt. Nhö ñieän thôø 
ñoái vôùi taát caû theá gian goàm caû trôøi, ngöôøi, tu la. Thieän nam 
töû, ñaáy laø nhöõng ñöùc tính cuûa Taâm boà ñeà, vaø noù coøn voâ löôïng 
ñöùc tính khaùc nöõa". 

Cuõng phuø hôïp vôùi ñoaïn vaên naøy, laø nhöõng lôøi toâi trích 
trong caùc baøi keä 14-17 ruùt töø kinh Nhöõng nghi vaán cuûa cö só 
Viradatta, caàn ñöôïc xem xeùt ôû ñaây. 

Nghieân cöùu kinh ñieån 

Coù nhieàu kinh luaän noùi veà nhöõng ñöùc tính cuûa taâm boà ñeà, 
do caùc luaän sö nhö Long Thuï vaø Saøntideva tröôùc taùc, nhöng 

-  72 - 



toâi khoâng trình baøy ôû ñaây vì seõ quaù daøi. Muoán ghi nhaän 
nhöõng nguoàn taøi lieäu aáy, toâi ñaõ vieát: 

Haõy ñoïc kinh naøy hoaëc nghe  thaày giaûng  
Vaø khi ñaõ thaáy ñöôïc nhöõng lôïi ích voâ bieân 
Cuûa taâm mong caàu giaùc ngoä 
Thì baïn seõ lieân tuïc phaùt khôûi taâm aáy. (keä13) 

Veà caâu Haõy ñoïc kinh naøy, toâi trích daãn töø  Toaùt yeáu Tu 
taäp cuûa Saøntideva: 

"Kinh taïng ñeà caäp nhieàu nhaát ñeán nhöõng giôùi cuûa Boà taùt 
tu taäp, vöøa noùi ñeán nhöõng gì moät boà taùt haønh trì maø vöøa keå ra 
nhöõng ñieàu khoaûn cuûa giôùi boà taùt. Bôûi theá, haõy luoân luoân toân 
troïng vieäc nghieân cöùu kinh ñieån, vì neáu khoâng, ngöôøi ta seõ 
phaïm giôùi, vaø tieáp tuïc ñi ñeán choã xaû giôùi hoaøn toaøn".  

Ngaøi cuõng noùi trong baûn vaên goác cuûa cuoán Toaùt yeáu : 

Nhôø khoâng bao giôø rôøi Baïn laønh 
Vaø nhôø nghieân cöùu kinh ñieån... 
(Maø taâm boà ñeà ñöôïc duy trì.) 

Vaø trong Tieán trình haønh ñaïo, ngaøi noùi: 

Caàn phaûi nghieân cöùu kinh ñieån, 
Vaø kinh Hö khoâng taïng laø kinh 
Caàn ñöôïc tham cöùu ngay töø ñaàu. 
Sau ñoù, Toaùt yeáu kinh ñieån 

-  73 - 



Do Long Thuï soaïn,  
Laø taùc phaåm caàn tham khaûo tieáp theo. 

Nöông töïa baäc Thaày 

Do caâu Nghe thaày giaûng (keä 13) toâi muoán noùi haïng thaày 
laøm nhaân cho ta phaùt taâm boà ñeà. Vaø neáu nhö vaäy, thì vò aáy 
cuõng laø moät Baäc Thaày trong doøng truyeàn thöøa cuûa Voâ Tröôùc 
(Asanga) vaø Santideva. 

Baây giôø, trong kinh Hoa nghieâm, khi Thieän taøi thaéc maéc 
taïi sao caàn phaûi nöông töïa moät baäc thaày, Srisambhava (Theá 
Höõu?) noùi: 

"Thieän nam töû,  boà taùt ñöôïc Baïn laønh kheùo höôùng daãn thì 
khoâng rôi vaøo caùc coõi xaáu. Moät boà taùt ñöôïc söï chôû che cuûa 
Baïn laønh thì tu taäp khoâng loãi laàm. Nhôø Baïn laønh laøm ñoäng 
löïc thuùc ñaåy maø boà taùt sieâu vieät theá gian naøy. Nhôø kính leã 
baäc Baïn laønh maø boà taùt kieân coá khoâng queân phaùp haønh. Nhôø 
Baïn laønh nuoâi döôõng maø boà taùt khoâng theå bò aùc haønh xaâm 
chieám. 

Chính baïn laønh laøm cho boà taùt mong muoán laøm nhöõng vieäc 
caàn laøm. Baïn laønh khieán cho boà taùt heát döûng döng, vaø loâi boà 
taùt ra khoûi ñoâ thò sinh töû. Bôûi theá, naøy thieän nam töû, ngöôi 
phaûi luoân luoân böôùc ñi vôùi söï hieän dieän cuûa nhöõng baäc Baïn 
laønh. 

"Vôùi taâm nhö ñaïi ñòa, khoâng luùn xuoáng döôùi söùc naëng cuûa 
vaïn vaät. Vôùi taâm nhö kim cöông, khoâng thay ñoåi. Vôùi taâm 
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nhö choù con, khoù bò khieâu khích. Vôùi taâm nhö raëng nuùi, 
khoâng bò khoå laøm lay ñoäng. Vôùi taâm nhö toâi tôù, khoâng phaøn 
naøn trong baát cöù coâng vieäc gì. Nhö ngöôøi queùt, queùt saïch 
kieâu maïn; nhö toa xe chuyeân chôû nhöõng gaùnh naëng; nhö con 
thuyeàn ñeán vaø ñi khoâng bieát meät. Vôùi taâm nhö ñoàng töû, luoân 
hoïc hoûi göông maët cuûa Baïn laønh. Vôùi moät taâm nhö vaäy, haõy 
cung kính phuïng söï baäc Baïn laønh. 

Thieän nam töû, ngöôi phaûi töï xem mình nhö ngöôøi beänh, 
Baïn laønh nhö löông y, chæ giaùo cuûa vò aáy nhö thuoác, vaø muoán 
chöõa beänh thì haõy ghi loøng taïc daï nhöõng lôøi thaày khuyeân". 

Trong kinh Hoa nghieâm coù ñoaïn töông töï, ôû chöông noùi veà 
tyø kheo Sagaramegha. Vaø trong kinh Nhöõng caâu hoûi cuûa 
Ugra, coù ñoaïn: 

"Naøy gia chuû, neáu moät boà taùt ñaõ ñöôïc hoïc ñoïc tuïng moät 
baøi keä boán caâu veà Boá thí, Giôùi, hoaëc Nhaãn, Tinh tieán, Thieàn 
ñònh, hay Trí tueä, hoaëc veà söï tích luõy haønh trang cho Boà taùt 
ñaïo, thì boà taùt phaûi kính leã phaùp baèng caùch cuùng döôøng vò 
thaày maø töø vò aáy boà taùt laàn ñaàu tieân ñöôïc nghe, ñöôïc hoïc ñoïc 
tuïng keä aáy. Nhöng duø cho boà taùt coù kính leã, haàu haï vaø cuùng 
döôøng vò giaùo thoï sö  aáy trong nhieàu kieáp soá ngang vôùi soá 
danh töï vaø lôøi chöõ trong baøi keä, thì söï leã kính ñoái vôùi baäc 
thaày aáy vaãn chöa xöùng, huoáng nöõa laø ñoái vôùi Phaùp". 

Lieân heä ñeán söï nöông töïa moät baäc thaày, coøn nhieàu ñoaïn 
khaùc caàn tham khaûo trong Maät ñieån Phaùp gia trì Kim cöông 
thuû vaø chöông veà Sadaprarudita trong kinh Baùt nhaõ, cuõng 
nhö  taám göông tröôûng giaû Caáp coâ ñoäc. 
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Ñöùc Asanga cao quyù ñaõ noùi veà söï nöông töïa baäc thaày 
trong taùc phaåm Boà taùt ñòa cuûa ngaøi nhö sau : 

"Coù moät soá caâu hoûi caàn ñaët ra veà vaán ñeà naøy: (1) Nhöõng 
ñöùc tính naøo laøm cho boà taùt trôû thaønh Baïn laønh ? (2) Nhöõng 
ñöùc tính naøo laøm cho boà taùt laøm Baïn laønh moät caùch höõu 
hieäu? (3) Nhöõng ñöùc tính naøo laøm cho boà taùt noåi baät nhö moät 
nguoàn caûm höùng khôi daäy nieàm tin ?  (4) Boà taùt laøm nhöõng gì 
khi ñoùng vai Baïn laønh ? (5) Gì laø nhöõng ñöùc tính cuûa söï 
nöông töïa baäc thaày ? (6) Ngöôøi ta neân khôûi taâm nhö theá naøo 
khi laéng tai nghe Baïn laønh noùi Phaùp ? (7) Nhöõng gì khoâng 
neân nghó ñeán trong luùc laéng tai nghe phaùp töø Baïn laønh ?" 

"(1) Moät boà taùt coù theå ñöôïc nhaän ra laø Baïn laønh, toaøn haûo 
veà moïi maët, neáu vò aáy coù taùm ñöùc tính: 1. Giöõ giôùi Boà taùt 
khoâng loãi laàm. 2. Ña vaên vì taâm trong saïch. 3. Coù taâm roäng 
raõi, ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng ñöùc haïnh coù theå ñaït nhôø tu quaùn. 4. 
Traùi tim coù loøng thöông xoùt. Vò aáy khoâng keå ñeán haïnh phuùc 
rieâng tö trong cuoäc ñôøi naøy, vaø chæ laøm vieäc cho lôïi ích an laïc 
cuûa ngöôøi khaùc. 5. Vò aáy yù thöùc ñöôïc noãi kinh hoaøng maø 
ngöôøi khaùc coù theå coù khi Phaùp ñöôïc giaûng daïy, vaø töï thaân 
chöùng toû ñöùc voâ uùy cuøng nieàm tin khoâng lay chuyeån. 6. Vò aáy 
nhaãn nhuïc tröôùc söï khinh khi, chæ trích hay taùn döông, söï khoù 
chòu cuûa lôøi ñaøm tieáu, vaø taát caû nhöõng ñöôøng loái quanh co 
cuûa chuùng sinh ñoái vôùi mình. 7. Taâm vò aáy khoâng bieát meät 
moûi, giaûng daïy Phaùp cho boán chuùng moät caùch duõng maõnh 
khoâng ngöøng nghæ. 8. Vò aáy coù bieät taøi veà söï saùng suûa vaø 
khoâng ñeå danh töø laøm môø chaân lyù. 
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(2) Moät vò Boà taùt seõ höõu hieäu trong khi ñoùng vai Baïn laønh 
neáu coù 5 ñöùc tính:  

1. Ngay töø ñaàu vò aáy ñaõ mong cho ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh 
phuùc vaø lôïi laïc.  

2. Vò aáy bieát roõ haïnh phuùc vaø lôïi laïc ñoù goàm nhöõng gì.  

3. Vò aáy coù söï phaùn ñoaùn khoâng sai laàm.  

4. Söû duïng moïi phöông phaùp ñeå giaûng daïy giaùo lyù, vò aáy coù 
naêng löïc chuyeån hoùa baát cöù höõu tình naøo ñuû khaû naêng, vaø 
taâm vò aáy khoâng bieát meät moûi.  

5. Vôùi taâm ñaïi bi bình ñaúng, vò aáy khoâng ñöùng veà phía 
haïng ngöôøi naøo, duø haï lieät, taàm thöôøng hay thuø thaéng. 

(3) Baäc Baïn laønh laø nguoàn caûm höùng khôi daäy nieàm tin 
neáu coù 5 ñöùc tính:  

1. Neáu khi nhìn vò aáy, loøng thaønh cuûa ngöôøi ta cuõng ñöôïc 
khôi daäy nhö khi nghe vò aáy thuyeát Phaùp: cung caùch vò aáy 
thaät trong saùng ung dung, tính tình tuyeät haûo coù theå bieåu loä 
nôi veû ngoaøi cuûa vò aáy.  

2. Vò aáy khoâng baát nhaát trong haønh vi veà thaân, lôøi vaø yù.  

3. Khoâng giaû doái, laøm boä cöông quyeát ñeå löøa bòp ngöôøi.  

4. Khoâng ganh tò vôùi danh tieáng, lôïi döôõng cuûa nhöõng 
giaûng sö khaùc, maø vui möøng cho hoï. Vò aáy xem danh döï lôïi 
loäc cuûa mình nhö nhöõng naêng löïc ñeå giuùp ñôõ ngöôøi.  
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5. Vò aáy soáng giaûn dò, ñaïm baïc, bieát ñuû, baát cöù gì thöøa ra 
ñeàu ñem boá thí. 

(4) Boà taùt laøm naêm nhieäm vuï khi ñoùng vai Baïn laønh: 1. 
Noùi chuyeän. 2. Nhaéc nhôû. 3. Khuyeán khích. 4. Chæ daãn. 5. 
Giaûng daïy Giaùo lyù. Söï xeáp loaïi nhöõng töø naøy coù theå xem 
trong taùc phaåm cuûa Atisha nhan ñeà Trình ñoä Thanh vaên vaø 
nhöõng ñeà taøi veà Chæ daãn vaø Giaùo lyù thì coù theå tìm thaáy trong 
chöông noùi veà Thaàn thoâng toâi vieát trong Boà taùt ñòa. 

(5) Khi nöông töïa hoaøn toaøn vaøo moät Baïn laønh, ngöôøi ñeä 
töû phaûi coù boán ñöùc tính:  

1. Laøm ngöôøi phuïc vuï hay ñieàu döôõng cuûa baäc thaày, tuøy 
hoaøn caûnh.  

2. Noùi naêng coù leã ñoä, ñuùng luùc. Thaáy thaày thì phaûi ñöùng 
leân vui veû chaép tay cuùi chaøo.  

3. Thôø thaày nhö Phaät, cuùng thaày nhöõng phaåm vaät ñeå thôø, 
nhöõng y phuïc thích hôïp, thöïc phaåm, choã naèm, ñoà naèm, vaø 
thuoác men cuøng caùc nhu yeáu phaåm khaùc.  

4. Xem thaày laø nôi nöông töïa, ôû tröôùc thaày saùm hoái toäi loãi, 
hoûi Phaùp vaø laéng nghe.  

(6) Moät ngöôøi muoán nghe phaùp töø baäc Baïn laønh neân khôûi 
naêm yù nghó sau ñaây trong luùc laéng nghe: 1. Phaùp thaät quyù 
baùu vì quaù hieám. 2. Phaùp laø con maét, vì laø phöông tieän ñeå ñaït 
ñeán tueä giaùc saâu xa. 3. Phaùp thaät saùng choùi, vì giaûng daïy taát 
caû nhöõng söï thaät moät caùch chính xaùc. 4. Phaùp coù lôïi ích lôùn 
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nhaát, vì laø phöông tieän ñaït ñeán Voâ Thöôïng Boà Đề. 5. Phaùp 
khoâng theå cheâ, vì laø suoái nguoàn cuûa hyû laïc, thuaàn tònh trong 
Tònh Chæ vaø Tueä Quaùn, ñöa ñeán Nieát baøn vaø Toaøn giaùc. 

(7) Coù 5 ñieàu ngöôøi ta khoâng neân nghó khi nghe Baïn laønh 
noùi Phaùp: 1. Ngöôøi naøy phaù luaät vaø khoâng giöõ giôùi, ta khoâng 
neân nghe oâng noùi Phaùp. 2. Hoaëc: Ngöôøi naøy xuaát thaân töø  
moät gia ñình, giai caáp thaáp keùm hôn ta. 3. Khoâng neân y cöù 
vaøo ngöôøi, chæ neân y cöù vaøo Phaùp.  4. Khoâng neân chuù yù lôøi 
tieáng eâm tai, maø neân y cöù vaøo nghóa. 5. Khoâng neân nghó veà 
thaân hình hay maët maøy xaáu xí, hay aâm gioïng khoâng hay cuûa 
ngöôøi daïy, maø neân laéng nghe Phaùp moät caùch cung kính. Phaùp 
khoâng bò aûnh höôûng bôûi khuyeát ñieåm caù nhaân, baûn thaân Phaùp 
khoâng bao giôø coù theå trôû thaønh khuyeát ñieåm. Moät Boà taùt töùc 
giaän vì khuyeát ñieåm cuûa ngöôøi khaùc maø khoâng muoán nghe 
Phaùp töø nôi hoï, laø moät Boà taùt keùm coûi. Vò aáy neân bieát laøm 
nhö vaäy chæ laø töï haïi mình, haïi cho tueä giaùc cuûa mình.” 

Nhö vaäy khi nöông töïa moät baäc thaày, ngöôøi ta coù theå bieát 
roõ nhöõng ñöùc tính lôïi laïc cuûa taâm boà ñeà.  

Laëp laïi söï phaùt taâm 

Baây giôø toâi quay veà baûn vaên goác vaø caâu trong baøi keä 13 : 

Thì ngaøy vaø ñeâm  
Baïn seõ lieân tuïc phaùt khôûi taâm Boà ñeà 
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Sau khi hoïc ñöôïc nhöõng ñöùc tính cuûa taâm Boà ñeà, baïn neân 
lieân tuïc phaùt khôûi noù ngaøy ba laàn ñeâm ba laàn, laëp ñi laëp laïi 
ñeå phaùt trieån taâm aáy. Duø khoâng theo nghi thöùc ñaày ñuû veà 
vieäc phaùt taâm, cuõng neân phaùt trieån taâm Boà ñeà vôùi nhöõng caâu 
nhö sau: 

"Con xin quy y Phaät, quy Phaùp, quy y Taêng cho ñeán ngaøy 
giaùc ngoä. Xin cho taát caû nhöõng haønh vi boá thí, trì giôùi ...cuûa 
con seõ kieän toaøn quaû Phaät vì lôïi ích cho taát caû höõu tình. " 

Nhöõng lôïi laïc cuûa taâm boà ñeà  

Khi giaûi thích nhöõng lôïi laïc khaùc cuûa taâm boà ñeà, kinh 
ñieån cuõng daïy raèng, nhöõng Boà taùt caên cô chaäm luït cuõng coù 
theå ñaït toaøn giaùc ngay trong ñôøi soáng taïi gia chæ nhôø hoï 
quyeát taâm ñoái vôùi giaùc ngoä. Đưùc Theá Toân noùi trong kinh Lôøi 
khuyeân vua : 

"Naøy ñaïi vöông, oâng quaû thöïc raát baän roän vì phaûi laøm 
nhieàu phaän söï. OÂng khoâng theå thöïc haønh ñaày ñuû moïi chi tieát 
cuûa caùc haïnh ba la maät töø boá thí cho ñeán trí tueä. Bôûi theá naøy 
AÁaïi vöông, haõy luoân luoân tænh giaùc vaø duy trì  trong taâm oâng 
söï khaùt khao ñaït ñeán voâ thöôïng Boà ñeà. Haõy ñaøo luyeän loøng 
khaùt khao aáy vôùi ñöùc tin, thaän troïng, quyeát ñònh, duø khi ñi 
hay ngoài, nguû hay thöùc, ngay caû khi aên khi uoáng. Roài gom 
goùp vaø caân nhaéc taát caû nhöõng thieän haønh maø oâng ñaõ laøm hay 
seõ laøm,vaø taát caû nhöõng thieän haønh cuûa chö Phaät vaø caû ñeán 
cuûa phaøm phu, vaø haõy vui theo coâng ñöùc aáy. Haõy vui theo, 
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bôûi vì khoái löôïng coâng ñöùc naøy laø toät ñænh cuûa nhöõng nieàm 
vui, voâ haïn nhö khoâng gian. Noù cuõng töông töï nhö chính Nieát 
Baøn. 

Sau khi vui theo, haõy hieán daâng nhöõng coâng ñöùc aáy cho taát 
caû chö Phaät, Boà taùt, Thanh vaên vaø Ñoäc giaùc. Roài laøm vieäc aáy 
cuøng vôùi taát caû höõu tình. 

Roài ngaøy naøy qua ngaøy khaùc, moãi ngaøy ba löôït, haõy hoài 
höôùng nhöõng coâng ñöùc aáy leân taát caû höõu tình, cho hoï ñaït ñeán 
toaøn trí, ñeå hoï coù theå kieän toaøn ñöùc tính cuûa Phaät quaû vaø ñaït 
ñeán Voâ thöôïng Boà ñeà. Naøy ñaïi vöông, neáu nhaø vua soáng 
ñöôïc nhö vaäy ngay khi coøn laøm vua, töùc ngaøi kieän toaøn haønh 
trang ñeå ñaït giaùc ngoä maø vaãn khoâng xao laõng phaän söï laøm 
vua". 

Luaän sö Saøntideva cuõng noùi nhö vaäy trong taùc phaåm Toaùt 
yeáu tu taäp : 

"Đưøng khinh thöôøng vieäc chæ phaùt taâm Boà ñeà maø thoâi. 
Maëc duø khoâng thöïc haønh, noù vaãn phaùt sinh voâ löôïng an vui 
ngay trong sinh töû. " 

Tieàm naêng cuûa Taâm aáy cuõng ñöôïc moâ taû trong chöông Di 
laëc noùi veà giaûi thoaùt trong kinh Hoa Nghieâm : 

"Naøy ñoàng töû Thieän Taøi, cuõng nhö moät vieân kim cöông 
quyù baùu, duø ñaõ bò taùch ra cuõng choùi saùng vöôït hôn baát cöù 
vöông mieän naøo baèng vaøng, noù coù theå xoùa tan söï cuøng khoán 
cuûa ngöôøi ta, khoâng giaûm caùi danh ngoïc quyù. Cuõng theá, naøy 
ñoàng töû, söï phaùt taâm boà ñeà duø chöa coù haønh ñoäng cuõng vaãn 
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saùng choùi vöôït hôn toaøn theå nhöõng gì maø Thanh vaên vaø Ñoäc 
giaùc thaønh töïu ñöôïc. Vaø maëc duø noù xoùa tan moïi ngheøo cuøng 
cuûa sinh töû, noù cuõng khoâng maát danh tieáng cuûa noù laø Taâm Boà 
Đeà." 

Laïi nöõa, kinh Lôøi Khuyeân Vua noùi: 

"Naøy ñaïi vöông, oâng ñaõ ñöôïc taùi sinh vaøo coõi trôøi nhieàu 
laàn vì nhöõng thieän haønh do söï phaùt taâm boà ñeà cuûa oâng ñöôïc 
tuaàn thuïc. Toâi khoâng caàn baûo oâng haäu quaû ra sao khi oâng 
phaùt taâm aáy nhieàu laàn hôn nöõa. " 

Phaùt trieån taâm boà ñeà  

Khi baïn phaùt taâm mong caàu giaùc ngoä, 
Haõy noã löïc trieån khai toaøn veïn taâm aáy 
Muoán nhôù laïi nguyeän mình ñôøi tröôùc 
Haõy tu taäp ñaày ñuû theo giaûi thích naøy. 
     ( keä 18 ) 

Toâi vieát roài noã löïc trieån khai toaøn veïn taâm aáy, ñeå baïn 
taêng tröôûng taâm boà ñeà sau khi ñaõ phaùt khôûi taâm aáy vì bieát 
nhöõng lôïi laïc cuûa noù. Ñieàu naøy ñöôïc noùi khaù roõ trong taùc 
phaåm Nghi thöùc phaùt taâm boà ñeà, ôû ñoù toâi vieát:  

Moät ngöôøi ñaõ phaùt taâm boà ñeà muoán taêng tröôûng taâm aáy 
thì neân khôûi taâm nhö sau, ít nhaát ngaøy ba laàn ñeâm ba laàn: 
"Con xin quy y Phaät, Phaùp vaø Taêng cho ñeán ngaøy ñaït giaùc 
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ngoä. Mong raèng moïi thieän haønh boá thí v.v...cuûa con seõ kieän 
toaøn Phaät quaû vì lôïi laïc cho taát caû höõu tình." 

Khi noùi caâu trong baøi keä 18  

"Muoán nhôù laïi nguyeän mình ñôøi tröôùc,  
Haõy tu taäp ñaày ñuû theo giaûi thích naøy"  

laø toâi muoán aùm chæ nhöõng gì trích töø kinh Ca Dieáp vaán vaø 
nhöõng ñieàu trình baøy trong cuoán Nghi thöùc cuûa toâi: 

"Baïn phaûi traùnh boán ñieàu laøm suy yeáu taâm boà ñeà, aáy laø:  

1. Löøa doái baäc thaày, ñaïo sö, ngöôøi höôùng daãn vaø nhöõng 
ngöôøi ñaùng kính troïng.  

2. Laøm cho ngöôøi khaùc caûm thaáy toäi loãi khi khoâng coù lyù do 
gì ñeå coù maëc  caûm aáy.  

3. Khinh thöôøng, boâi nhoï, huûy baùng moät ngöôøi ñaõ vaøo ñaïi 
thöøa.  

4. Đi ñeán ngöôøi laùng gieàng ñeå doái traù löøa bòp vaø coù nhöõng 
ñoäng cô khoâng thích ñaùng." 

Vaø baïn phaûi laøm boán ñieàu khoâng laøm suy yeáu taâm boà ñeà, 
aáy laø:  

1. Khoâng noùi lôøi khoâng thaät, duø laø ñeå thoaùt cheát, laïi caøng 
khoâng neân noùi ñeå chuoác laáy cheâ bai.  

2. Soáng giöõa nhöõng ngöôøi coù yù höôùng cao ñeïp vaø khoâng 
doái traù löøa bòp.  
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3. Xem taát caû boà taùt nhö ñaáng ñaïo sö vaø ñi ñaâu cuõng thoát 
lôøi ca tuïng hoï.  

4. Thuùc giuïc taát caû höõu tình maø baïn coù aûnh höôûng, ñeå hoï 
phaùt taâm Voâ thöôïng Boà ñeà, khoâng ñeå cho hoï öa thích Coã 
xe haïn cuoäc. 

Moät ngöôøi mong muoán nhanh choùng ñaït caùc thaéng trí (thaàn 
thoâng) neân thöïc haønh ñaëc bieät kinh Con Ñöôøng goàm 7: 
Nhöõng caâu hoûi cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm. 

Đeán ñaây keát thuùc yù toâi muoán noùi veà noã löïc trieån khai toaøn 
veïn taâm boà ñeà. 

Taâm Haïnh Boà ñeà 

Nguoàn goác kinh ñieån 

Muoán chæ roõ söï phaùt trieån roäng lôùn cuûa taâm boà ñeà trong 3 
caáp böïc maø caùc baäc thaày ñaõ ñeà caäp, toâi vieát : 

Taâm nguyeän boà ñeà seõ khoâng taêng tieán 
Neáu khoâng laäp theä tuaàn töï thoï giôùi 
Neân ai mong caàu taêng tröôûng nguyeän boà ñeà 
Thì haõy thieát tha laäp theä thoï giôùi.(keä 19) 

Caâu "neáu khoâng laäp theä tuaàn töï thoï giôùi" aùm chæ Boà ñeà 
haïnh, nhö ñöôïc noùi trong ñoaïn kinh Kho Taøng Thieân Giôùi  
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"Naøy thieän nam, taâm boà ñeà coù nhöõng ñöùc tính gì ñeå 
ngöôøi ta giöõ taâm aáy khoâng lui suït ?" 

 Vaø Gaganaganja ñaõ traû lôøi : 

"Taâm boà ñeà coù 2 ñöùc tính khieán ngöôøi ta giöõ noù khoâng lui 
suït, ñoù laø taâm nguyeän boà ñeá vaø taâm haïnh boà ñeà (Boà ñeà 
Nguyeän vaø Boà ñeà Haïnh.) Taâm nguyeän goàm coù thaønh thaät vaø 
khoâng löøa ñaûo. Taâm haïnh goàm coù xaû vaø ñöùc haïnh thuø thaéng. 

Boán ñöùc naøy laïi bao goàm 8 ñöùc khaùc. Thaønh thaät goàm coù 
côûi môû vaø trong saïch. Khoâng löøa ñaûo goàm coù khoâng maøu meø 
vaø ñoäng cô chaát phaùt. Xaû goàm coù taâm khoâng ruït reø vaø nieàm 
haêng say khoâng yeáu ôùt. Ñöùc haïnh thuø thaéng goàm coù trang bò 
cho tri kieán vaø trang bò cho phöôùc ñöùc... 

Vaø tieáp tuïc phoái hôïp nhöõng ñöùc tính nhö theá cho ñeán 108 
ñöùc. Haõy tham khaûo kinh vaên ñeå bieát toaøn boä söï moâ taû naøy. 
Laïi nöõa trong kinh Toaùt yeáu veà Phaùp noùi : 

"Taâm haïnh boà ñeà laø loøng mong muoán coù nhöõng ñöùc tính 
ñaëc bieät: söï yeâu meán ñoái vôùi chuùng sinh, thöông khaép moïi 
loaøi, kính troïng nhöõng baäc ñaùng kính, thöông xoùt taát caû höõu 
tình, trung thaønh haàu haï baäc thaày. Noù seõ laø choã nöông, laø 
ngöôøi che chôû, laø hoøn ñaûo, laø choã truù cuoái cuøng cho ngöôøi 
khoâng choã nöông, khoâng ai che chôû, khoâng coù moät hoøn ñaûo, 
khoâng choã truù cuoái cuøng." 

Vaø trong kinh aáy cuõng noùi : 
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"Đoái vôùi boà taùt coù yù höôùng thuaàn tònh, thì Giaùo lyù tuoân ra 
caû ñeán töø nhöõng vaät nhö baàu trôøi, töôøng vaùch, caây coái, doøng 
soâng, nuùi röøng; lôøi khuyeân vaø chæ giaùo tuoân phaùt töø chính söï 
tu taäp cuûa hoï." 

Trong kinh Aksayamati cuõng noùi: 

"Laïi nöõa, thöa Thöôïng toïa Xaù lôïi phaát, Taâm haïnh boà ñeà 
cuûa boà taùt thì baát dieät, vì sao ? Vì noù ñöôïc naâng ñôõ toái thöôïng 
baèng taát caû caùc ñöùc tính caên baûn. Hôn nöõa, moãi moät yù nghó 
maø boà taùt khôûi leân ñeàu ñöôïc naâng ñôõ bôûi taâm haïnh boà ñeà cuûa 
vò aáy vôùi ñoäng cô thaùnh thieän. Söï luaân hoài ñöa vò aáy töø caûnh 
giôùi thaáp leân cao chính laø nhôø Taâm haïnh boà ñeà...Bôûi theá toâi 
noùi raèng, thöa thöôïng toïa Xaù lôïi phaát, Taâm haïnh boà ñeà naøy 
cuûa Boà taùt laø baát dieät". 

Töø nhöõng ñoaïn treân, ta coù theå thaáy cuõng nhö röøng vaø 
muøa gaët ñöôïc toát töôi laø nhôø ñaát toát, ta neân hieåu taát caû ñöùc 
tính laøm neân moät ñöùc Phaät seõ lôùn leân vaø taêng tröôûng töø neàn 
taûng thieän haønh. Đaây laø phaân tích cuûa toâi veà vaán ñeà naøy. 

Khaùc nhau giöõa Nguyeän vaø Haïnh 

Veà yù nghóa cuûa taâm nguyeän Boà ñeà vaø taâm haïnh boà ñeà, 
nhöõng baäc hieàn trí xöa vaø nay coù nhieàu giaûi thích khaùc nhau, 
neáu daãn heát ra ñaây thì seõ quaù daøi lôøi. Nhöng nghóa lyù cuûa hai 
loaïi taâm naøy trong kinh cuõng ñaõ roõ. Ví duï, kinh Hoa nghieâm 
noùi: 
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"Thieän nam töû, thaät hieám coù nhöõng chuùng sinh phaùt taâm 
voâ thöôïng boà ñeà; nhöng caøng hieám coù hôn nöõa laø nhöõng 
chuùng sinh laäp haïnh boà ñeà". 

Vaø Santideva noùi trong taùc phaåm Toaùt yeáu Tu taäp: 

"Boà ñeà taâm coù hai loaïi: taâm quyeát ñònh ñaït giaùc ngoä (boà 
ñeà nguyeän), vaø taâm höôùng veà söï thöïc haønh ñeå ñaït giaùc ngoä 
(boà ñeà haïnh)". 

Ngaøi cuõng noùi trong taùc phaåm Boà ñeà haïnh (Tieán trình tu 
taäp) : 

 Nhö ngöôøi ta bieát söï khaùc nhau  
 Giöõa muoán ñi vaø thöïc söï ñi; 
Ngöôøi trí neân bieát söï khaùc nhau 
Giöõa hai giai ñoaïn trong taâm boà ñeà. 

Laïi nöõa, cuõng trong taùc phaåm Toaùt yeáu tu taäp: 

"Veà vaán ñeà naøy, Boà ñeà nguyeän khôûi leân do quyeát ñònh: 
ta phaûi thaønh Phaät". 

Do vaäy, Boà ñeà nguyeän laø söï taäp trung, daùn chaët vaøo muïc 
ñích ñaït Toaøn giaùc, nhö Maitreyanatha noùi trong Trang 
hoaøng cho Thöïc chöùng: 

"Söï  phaùt taâm nguyeän boà ñeà naøy laø öôùc muoán thaønh töïu 
söï Giaùc ngoä vieân maõn ñeå lôïi laïc cho taát caû höõu tình". 
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Coøn laäp haïnh Boà ñeà laø taäp trung, daùn chaët vaøo nhöõng 
coâng ñöùc thuoäc ñaïo loä tu haønh, nhö ñöôïc noùi trong Trang 
nghieâm kinh: 

(1) Tröôùc heát laø phaùt taâm boà ñeà, sau ñoù laø: (2) töï lôïi vaø 
lôïi tha;  (3) Chaân nhö, (4) Naêng löïc, (5) Töï tònh coõi phaät (6) 
thaønh thuïc höõu tình vaø cuoái cuøng laø (7) söï giaùc ngoä toái 
thöôïng (Voâ thöôïng boà ñeà.) 

Bôûi theá, baûn thaân taâm boà ñeà - trong thôøi gian gieo nhaân 
cuõng nhö trong thôøi gian keát quaû - chæ laø moät taâm duy nhaát 
aáy. Söï phaân bieät taâm aáy thaønh hai giai ñoaïn chöùng toû ñieàu 
naøy ñuùng. 

Maitreyanatha giaûi thích chi tieát nhö sau: 

"Bôûi theá, taâm boà ñeà gioáng nhö: (1) Đaïi ñòa, (2) Vaøng 
roøng, (3) Maët traêng, (4) Löûa, (5) Kho taøng, (10) Thuoác hay 
(11) Baïn laønh, (12) Ngoïc öôùc, (13) Maët trôøi, (14) Baøi ca, (15) 
oâng vua, (16) Nhaø kho, (17) Đaïi loä, (18) Coã xe, (19) Nguoàn 
nöôùc, (20) AÂm thanh eâm dòu, (21) Doøng soâng, (22) Vaàng 
maây. Vôùi nhöõng aån duï naøy, boà ñeà taâm goàm 22 loaïi".   

Hai aån duï ñaàu laø taâm boà ñeà keå nhö caùi nhaân. Möôøi baûy 
duï keá tieáp laø taâm boà ñeà trong Đaïo Loä (thöïc haønh). Ba duï 
cuoái cuøng laø taâm boà ñeà keå nhö keát quaû. 

Hoaëc coù theå noùi hai aån duï ñaàu laø Nguyeän boà ñeà; nhöõng 
aån duï coøn laïi laø Haïnh boà ñeà. Coøn coù moät baûn keâ khaùc, ba aån 
duï ñaàu laø taâm boà ñeà trong luùc laøm nhaân; Möôøi saùu aån duï keá 
tieáp laø quaù trình tu taäp (ñaïo loä); ba aån duï cuoái cuøng laø thôøi 
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gian keát quaû. Muoán bieát roõ yù nghóa nhöõng aån duï naøy veà caùc 
giai ñoaïn, caàn tham khaûo luaän Trang Hoaøng Thöïc Chöùng 
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Chöông 3 

Đơøi tu só 

Giôùi bieät giaûi thoaùt,  
ñieàu kieän tieân quyeát cuûa boà taùt giôùi 

Phaùp khí thích hôïp vôùi ñaïi thöøa 

Toâi ñaõ trình baøy laøm theá naøo taâm boà ñeà quyù baùu neân 
ñöôïc phaùt trieån theo caùch ñaëc bieät, vaø ngöôøi ta caàn phaûi laäp 
haïnh boà ñeà ñeå taêng tröôûng taâm aáy. Baây giôø toâi muoán noùi ñeán 
nhöõng haïng ngöôøi naøo laø phaùp khí ñaëc bieät ñeå laäp haïnh boà 
taùt, do baøi keä : 

       Chæ ngöôøi naøo ñaõ laäp theä laâu beàn 
Giöõ moät trong baûy haïng giôùi Bieät giaûi thoaùt 
Môùi ñuû tö caùch laäp nguyeän Boà ñeà 
Khoâng coù caùch naøo khaùc.  (keä 20) 
 

Nhöng ôû ñaây baïn coù theå caõi: khoâng phaûi oâng ñaõ noùi töø 
ñaàu raèng ngöôøi aáy laø thuø thaéng (keä 5) vaø ñoái vôùi nhöõng con 
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ngöôøi trong saïch chæ mong muoán ñaït ñeán Voâ Thöôïng Boà AÁeà 
(keä 6) ? Theá thì laøm sao nhöõng gì oâng noùi trong baøi keä naøy 
ñuùng ñöôïc ? ÔÛ ñaây oâng baûo raèng ngöôøi thoï giôùi bieät giaûi 
thoaùt laø phaùp khí trong saïch, vaäy hoùa ra haïng ngöôøi thuø 
thaéng tröôùc ñaây khoâng trong saïch baèng. 

Đieàu toâi muoán noùi ôû ñaây laø do baäc thaày toân kính cuûa toâi, 
ngaøi Trí Hieàn quang vinh, trong luaän giaûi cuûa ngaøi veà 20 baøi 
keä Giôùi kinh: 

"Nhöõng hoïc giôùi trong Bieät giaûi thoaùt ñaõ trôû thaønh phuï 
thuoäc vaøo giôùi boà taùt, vaø neân hieåu ñaáy laø moät phaàn trong 
toaøn theå. Bôûi theá phaûi hieåu yù nghóa caâu noùi cuûa Voâ Tröôùc, 
'giôùi Bieät giaûi thoaùt naøy caàn neân thoï' laø, ngöôøi naøo thoï giôùi 
Bieät giaûi thoaùt chính laø moät phaùp khí thích hôïp ñeå thoï boà taùt 
giôùi moät caùch ñuùng ñieäu. Vì khoâng coù moät giôùi luaät Phaät 
giaùo naøo khaùc buoäc ngöôøi ta kieâng saùt sinh troäm caép taø 
daâm...Ngay caû phaùp khí thích hôïp ñeå thoï boà taùt giôùi cuõng 
khoâng coù theâm giôùi luaät naøo môùi veà söï caám cheá nhöõng baát 
thieän haønh naøy". 

 

Nhöõng phaûn baùc lieân heä ñeán Chuûng tính 

Baây giôø, söï thöïc laø coù nhöõng ngöôøi thuoäc haïng phi chuûng 
tính*. Nhöõng ngöôøi phi chuûng tính naøy laø nhöõng ngöôøi chöa 
khuynh höôùng Đaïi thöøa, hoaëc nhöõng ngöôøi coù ngoaïi hình 
chöôùng ngaïi cho vieäc thoï giôùi tyø kheo**, vaø nhö vaäy -moät 
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caùch baát coâng- hoï coøn bò ngaên caûn thoï giôùi Boà taùt duø hoï coù yù 
muoán thoï.  

(*CT.-Trong vaøi heä thoáng ñaïi thöøa, nhaát laø Duy thöùc toâng, coù 
truyeàn thoáng phaân loaïi ngöôøi thaønh chuûng tính- doøng hoï - tuøy theo 
khuynh höôùng cuûa hoï trong ñôøi taùi sinh aáy. Coù 5 chuûng tính muoán 
noùi ôû ñaây: 1. Phi chuûng tính, coù nghóa laø trong ñôøi hieän taïi khoâng 
coù khuynh höôùng giaûi thoaùt. 2. Baát ñònh chuûng tính, laø nhöõng ngöôøi 
do hoaøn caûnh thuùc ñaåy maø seõ thuoäc veà moät chuûng tính naøo ñoù. 3. 
Chuûng tính Thanh vaên, laø ngöôøi coù lyù töôûng tieåu thöøa, mong chöùng 
thaùnh quaû A la haùn. 4. Chuûng tính Ñoäc giaùc, lyù töôûng tieåu thöøa veà 
moät vò Phaät töï tu töï giaùc. 5. Chuûng tính Nhö lai, lyù töôûng ñaïi thöøa 
mong giaùc ngoä vì thöông xoùt höõu tình.) 

(**CT-Luaät keå ra nhieàu "giaø naïn" töùc caùc chöôùng ngaïi veà 
thaân xaùc vaø hoaøn caûnh maø ngöôøi thoï giôùi Bieät giaûi thoaùt caàn phaûi 
thoaùt khoûi neáu muoán ñöôïc thaâu nhaän laøm Sa di hay Tyø kheo. Leã 
thoï giôùi bao goàm moät vaán naïn veà caùc chöôùng ngaïi nhö :coù caùc dò 
taät, bò nhöõng chöùng beänh ñaëc bieät, bò nôï naàn, khoâng ñöôïc cha meï 
ñoàng yù, ...). 

Vaø toâi bieát coù nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi boà taùt nhöng chöa 
bao giôø thoï giôùi Bieät giaûi thoaùt, hoaëc ñaõ thoï nhöng bò truïc 
xuaát vì phaïm giôùi troïng, hoaëc ñaõ töø boû hoïc giôùi, hoaëc hoaøn 
toaøn choái boû ñôøi soáng phaïm haïnh. Nhöng neáu giôùi Bieät giaûi 
thoaùt khoâng theå  ngaên ngöôøi ta phaïm caùc toäi caên baûn, thì ôû 
ñaâu ta coù theå tìm moät giôùi luaät khaùc ñeå ngaên ? 

Do ñoù ôû ñaây toâi noùi: coù theå naøo coù moät boà taùt maø khoâng 
caám cheá saùt sinh troäm caép daâm duïc vaân vaân ? Caâu traû lôøi laø 
khoâng. Vì kinh ñieån noùi raèng ñaây cuõng laø nhöõng khuyeát ñieåm 

-  92 - 



caên baûn nôi moät boà taùt. Vì söï theå laø nhö vaäy, neân giôùi Bieät 
giaûi thoaùt laø caàn yeáu tröôùc tieân, vaø chính laø ñieàu kieän ñeå thoï 
Boà taùt giôùi. Dó nhieân neáu moät ngöôøi naøo trong caùc ñôøi tröôùc 
ñaõ tu haïnh Đaïi thöøa vaø baây giôø vaãn ôû trong chuûng tính Đaïi 
thöøa thì khoâng coù gì sai quaáy neáu ñaõ thoï giôùi Boà taùt tröôùc 
tieân vì baûn tính töï nhieân cuûa hoï laø khoâng phaïm toäi. 

Quan ñieåm Trung quaùn vaø Duy thöùc  

Vaäy, neáu baïn giaûi thích heä thoáng Trung ñaïo cuûa Đaïi thöøa 
moät caùch chính xaùc, thì tröôùc heát ta khoâng tìm thaáy ôû ñaâu 
moät phaùp khí thích hôïp cho ñaïi thöøa. Taát caû chuùng sinh ñeàu 
thuoäc vaøo moät chuûng tính duy nhaát, vaø ñeàu coù Phaät tính goïi 
laø Nhö Lai taïng. Nhö ñöôïc noùi: 

Khoâng coù thích hôïp hay khoâng thích hôïp 
Vôùi Boà taùt cao caáp, vì taát caû ñeàu seõ thaønh Phaät. 
Bôûi theá muoán ñaït ñeán Toaøn giaùc 
Haõy thöïc haønh tuøy theo khaû naêng. 

Vaø trong taùc phaåm Toaùt yeáu veà chaân nhö: maät ñieån chính 
yeáu coù noùi : 

Toâi khoâng coá xeùt ngöôøi naøo phaûi ngöôøi naøo khoâng phaûi 
phaùp khí ñeå ñi vaøo Mandala vó ñaïi. Vaø neáu baïn hoûi taïi sao, 
thì luaän sö Thaùnh Thieân (Aryadeva) ñaõ noùi : 

"Boà taùt sô phaùt taâm ñem cho chuùng sinh 
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Baát cöù gì chuùng muoán, bôûi vì 
Khoâng coù Phaùp khí cho Dieäu phaùp; 
Khoâng nôi naøo coù phaùp khí aáy". 

Vaø bôûi theá, vì taát caû chuùng sinh ñeàu thuoäc moät chuûng tính  
duy nhaát, neân Ajitanaøtha noùi : 

"Vì Phaùp giôùi voán khoáng coù phaân bieät, neân khoâng theå naøo 
coù nhieàu chuûng tính khaùc nhau." 

Vaø Long Thuï cuõng noùi :  

Neáu khoâng coù söï phaân bieät Coã Xe chính yeáu 
Vì phaùp giôùi voâ phaân bieät, 
Thì giaùo lyù cuûa ngaøi daïy coù Ba thöøa 
Chæ laø ñeå giuùp chuùng sinh tieán ñaïo. 

Tuy nhieân, maëc duø kinh ñieån coù noùi ñeán 3 haïng ngöôøi laø 
Thanh vaên, Duyeân giaùc vaø Phaät, vaø duøng nhöõng loaïi ngoïc 
quyù ñeå duï cho 5 haïng chuûng tính trong caùc höõu tình: Phi 
chuûng tính, Baát ñònh, Thanh vaên, Đoäc giaùc, Phaät. Nhöng caùc 
luaän ñeàu noùi raèng ñaây chæ laø nhöõng giai ñoaïn taïm thôøi. Toâi 
xin trích daãn lôøi baäc thaày Suvarna : 

"Khi kinh ñieån daïy raèng coù 2 haïng chuûng tính laø phaùp 
tính chuûng tính vaø haønh chuûng tính, thì ñieàu aáy coù nghóa raèng 
ngöôøi ta chæ ôû trong chuûng tính haønh ñaïo moät thôøi gian, 
nhöng khi noùi veà chuûng tính chaân thöïc hay phaùp tính, thì 
khoâng coù sai bieät naøo caû. Do ñoù caùc baäc hieàn trí baûo raèng 
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giôùi Bieät giaûi thoaùt chaéc chaén vaø chính yeáu laø caàn thieát trong 
khi ñang coøn ôû trong chuûng tính haønh ñaïo; nhöng chuûng tính 
phaùp tính thì khaùc: (1) Phaùp thaân coù maët khaép moïi thôøi moïi 
nôi; (2) Baùo thaân ôû trong thieân cung, chæ thuoäc veà chö vò ñaïi 
boà taùt thaäp ñòa khi hoï giaûng Phaùp ñaïi thöøa saâu roäng; (3) Thaân 
öùng hoùa thì chæ xuaát hieän thænh thoaûng nhö traùi caây 
Udumbara; nhö kinh daïy: sau thôøi ñaïi naøy, seõ traûi qua 60 
thôøi kieáp khoâng coù Phaät xuaát theá". 

Do ñoù giôùi Bieät giaûi thoaùt cuõng laø moät vaät hieám hoi, vì noù 
chæ hieän höõu trong thôøi ñaïi chuùng ta, vaø laø caùi nhaân chính ñöa 
ñeán nhöõng hoaøn caûnh toát ñeïp. Chæ nhôø giaùo lyù cuûa Phaät maø 
chuùng ta thoaùt khoûi nhöõng toäi loãi saùt sinh troäm caép daâm 
duïc..., vaø vì giaùo lyù cuûa ngaøi chæ toàn taïi bao laâu maø giôùi Bieät 
giaûi thoaùt coøn toàn taïi, neân chuùng ta noùi raèng chæ coù giôùi Bieät 
giaûi thoaùt laø treân heát. 

Bôûi theá, neáu baïn noùi veà nhöõng trình töï tieán tu treân Đaïo 
loä, thì nhöõng ngöôøi chöa saün saøng höôùng ñaïi thöøa seõ chuaån bò 
cho ñaïi thöøa baèng caùch thoï baát cöù loaïi giôùi naøo trong 7 loaïi 
giôùi cuûa Bieät giaûi thoaùt maø hoï thaáy thích hôïp. Do ñoù maø  toâi 
noùi moät caùch chính xaùc trong baûn vaên goác laø chæ nhöõng ngöôøi 
thoï 1 trong 7 haïng giôùi cuûa Bieät giaûi thoaùt laø thích hôïp cho 
giôùi boà taùt, ngoaøi ra khoâng coøn caùch naøo khaùc nöõa. 

Caùc haøng nguõ trong coäng ñoàng Phaät giaùo 

Baøi keä 21 trong  Đeøn soi neûo Giaùc noùi: 
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Đưùc Nhö lai ñaõ noùi 
Trong baûy haïng Bieät giaûi thoaùt giôùi, 
Söï soáng Phaïm haïnh laø thuø thaéng 
Nghóa laø theä nguyeän giöõ giôùi tyø kheo. 

Đieàu toâi muoán noùi ôû ñaây laø, hoïc giôùi cuûa moät tyø kheo laø 
ñoäc nhaát voâ nhò trong baûy haïng giôùi. 

Chæ coù Baûy haïng 

Tröôùc heát coù theå coù ngöôøi caõi raèng coù taùm haïng trong 
Giôùi Bieät giaûi thoaùt ñuôïc thieát laäp trong caùc boä Luaät, vaø 
trong nhöõng kinh Tieåu thöøa nhö Tieán trình tueä giaùc, Kho taøng 
caùc phaùp cuøng nhöõng toaùt yeáu höõu ích cuûa noù, vaø Đaïi luaän 
veà taùc phaåm naøy, theá thì taïi sao toâi noùi chæ coù baûy ? Quaû thöïc 
caùc taùc phaåm noùi treân ñeàu ñöa ra con soá taùm. Nhöng ngaøi Voâ 
Tröôùc chæ thieát laäp baûy haïng, trong moïi chöông cuûa taùc phaåm 
ngaøi nhan ñeà Caùc caáp böïc tu thieàn ñònh vaø nhaát laø trong 
Chöông noùi veà Giôùi. Neáu ta hoaøi nghi söï saùng suoát cuûa con 
ngöôøi vó ñaïi aáy, thì khoâng coøn gì ñeå noùi. Voâ Tröôùc laø moät Boà 
taùt ôû ñòa vò thöù ba, ñaõ ñaït ñeán loaïi ñònh goïi laø Doøng Phaùp 
töông tuïc, ñaõ ñöôïc huyeàn kyù trong Maät ñieån caên baûn cuûa 
Vaên Thuø raèng Asanga, con ngöôøi thaùnh thieän aáy raát thoâng 
tueä, kheùo hieåu nghóa kinh ñieån. Khoâng coøn ngôø gì nöõa raèng 
ngaøi ñaõ nghe toaøn boä Kinh taïng tröïc tieáp töø Ajitanatha. 

Trong Luaän giaûi Hai möôi baøi keä veà Giôùi, thöôïng toïa Trí 
Hieàn ñaõ noùi: 
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Veà vieäc theä nguyeän thoï Giôùi, caùc hoïc giôùi naèm trong baûy 
haïng cuûa Giôùi Bieät giaûi thoaùt. Naêm haïng trong ñoù laø giôùi 
xuaát gia: tyø kheo, tyø kheo ni, thöùc xoa ma na, sa di vaø sa di 
ni. Hai haïng laø cö só: nam vaø nöõ cö só. Giôùi Baùt quan trai chæ 
giöõ moät ngaøy thì khoâng thöïc thuï laø giôùi, vaø khoâng ñöôïc xem 
nhö laø xöùng ñaùng thuoäc vaøo haøng nguõ Bieät giaûi thoaùt, vì thôøi 
gian tieát cheá caùc duïc khoâng daøi bao nhieâu. 

Baäc thaày ñaõ tuyeân boá ñieàu aáy laø moät baäc Đaïi luaät sö veà 
giôùi luaät Boà taùt. Toâi theo caùch giaûi thích cuûa ngaøi, vì ngaøi ñaõ 
nhaän chæ giaùo theo truyeàn thoáng khoâng giaùn ñoaïn töø Long 
thoï vaø Santideva. 

Tín ñoà cö só vaø Taäp söï (sa di, sa di ni) 

Moät vaøi ñieàu caàn noùi ôû ñaây veà 7 haïng Bieät giaûi thoaùt. 
Nhöõng tín ñoà cö só coù hai haïng: haïng traùnh taø daâm, vaø haïng 
tieát duïc ngay caû ñoái vôùi ngöôøi baïn ñôøi cuûa hoï. Nhöng söï tu 
taäp daønh cho caû hai haïng laø: töø boû 4 söï vi phaïm caên baûn (saùt, 
ñaïo, daâm, voïng) vaø töø boû röôïu. Coù ngöôøi noùi töø boû taø kieán 
thay vì röôïu. 

Noùi veà röôïu, moät vaøi luaät sö cho raèng uoáng röôïu töï baûn 
chaát laø ñaõ coù toäi, nhöng nhöõng nhaø Höõu boä cho raèng uoáng 
röôïu coù toäi chæ vì giôùi töû ñaõ höùa chöøa röôïu trong luùc thoï giôùi. 

Vaäy ñoái vôùi tín ñoà coù 5 Giôùi vaø 45 Luaät ñaëc bieät aùp duïng 
cho hoï. Giôùi Taäp söï cuõng bao goàm 50 phaùp haønh naøy cuûa 
ngöôøi tín ñoà taïi gia nguyeän ñoäc thaân. Trong 50 giôùi ñieàu naøy, 
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coù nhöõng giôùi ñieàu caàn phaûi phaùt loä saùm hoái neáu vi phaïm, coù 
giôùi ñieàu khi ñaõ theä nguyeän thì khoâng ñöôïc vi phaïm, vaø cuõng 
coù nhöõng giôùi ñieàu neáu vi phaïm cuõng khoâng toäi.  

Taêng vaø Ni 

Giôùi luaät cuûa Tyø kheo goàm 253 ñieàu, trong ñoù 27 ñieàu 
caàn phaûi phaùt loä saùm hoái khi vi phaïm, 213 giôùi caàn phaûi thoï, 
vaø 13 ñieàu thuoäc veà söï quaûn trò Taêng ñoaøn, khoâng toäi. 

Thöùc xoa ma na (hoïc phaùp nöõ) tuaân giöõ 240 giôùi ñieàu, 
nghóa laø taát caû giôùi ñieàu cuûa Taêng tröø 13 ñieàu thuoäc veà quaûn 
trò taêng giaø. Giôùi luaät cuûa hoï bao haøm ñôøi soáng trong saïch 
khoâng loãi laàm cuûa sa di ni, cuõng nhö 6 hoïc phaùp caên baûn vaø 6 
phaùp hoøa kính.  

Tyø kheo ni tuaân giöõ 500 giôùi ñieàu, bao goàm taát caû nhöõng 
giôùi cuûa Thöùc xoa ma na vaø Tyø kheo, ñoàng thôøi  tu taäp theo 
Kinh Luaät ñeå kieän toaøn nhaân caùch khaát só thanh tònh. 

Möôøi taùm boä phaùi 

Coù nhieàu boä phaùi trong taêng ñoaøn Phaät giaùo: (A) Đaïi 
chuùng boä (Mahaøsamghika) hay Ma ha taêng kyø, goïi taét laø 
Taêng Kyø. (B) Nhaát thieát höõu boä (Sarvaøstivaøda) goïi taét laø Höõu 
boä. (C) Thöôïng toïa boä  (Sthavira). (D) Đaøm voâ ñöùc boä 
(Sammatìya). Nhöõng boä phaùi naøy ngaøy xöa ôû trong 18 boä 
nhö sau:  
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(A) Đaïi chuùng boä coù 5 boä phaùi: Puørvasailaø (Taây sôn 
truù?), Aparasailaø (Baéc sôn truù?), Haimavataø (Tuyeát sôn?), 
Lokottaravaødaø (Thuyeát Xuaát theá), Prajnaptivaødaø (Thuyeát 
Giaû, Duy thöùc). 

(B) Nhaát thieát höõu boä coù 7: Muøla, (Caên baûn) Kaøsyapìyaø 
(Ca dieáp di, AÅm quang), Dharmaguptaø (Phaùp thöôïng?), 
Mahìsaøsakaø, Vibhajya-vaødaø (Tyø baø sa), Baøhusrutìyaø (Đa 
vaên), Taømrasaøtìyaø. 

(C) Thöôïng toïa boä coù 3 boä phaùi: Mahaøvihaøra-vasinaø, 
Jetavanìyaø (Cheá ña sôn), Abhayagiri-vaøsinaø. 

(D) Đaøm voâ ñöùc boä coù 3 boä phaùi: Kaurukullakaø (?), 
Avantakaø (?), Vaøtsìputrìyaø (Khaû truù töû, Baø sai phuù la, hay 
Đoäc töû). 

Nhieàu saùch keå ra nhöõng baûn khaùc nhau veà caùc boä phaùi 
noùi treân, cho raèng Duy thöùc thuoäc veà Nhaát thieát höõu boä, phaàn 
coøn laïi khoâng thay ñoåi. Moät baûn lieät keâ khaùc nhö sau 

(A) Kaø'syapìyaø, Dharmaguptaø, 
(Ca dieáp di, Phaùp taïng) 
Mahì'saøsakaø vaø Muøla-sarvaøstivaødaø; 
( ? vaø Caên baûn Nhaát thieát höõu) 
(B) Puørva, Apara, Haimavataø 
(Taây sôn truù, Baéc sôn truù? Tuyeát sôn) 
Prajnapti, Vibhajya vaø Lokottaravaødaø; 
(Duy thöùc, Tyø baø sa vaø Thuyeát xuaát theá) 
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(C) Tamra'saøtìyaø, Baøhu'srutìyaø, Avantakaø, 
( ? , Ña vaên,  ? ) 
Kaurukullaka vaø Vatsì-putrìyaø; 
( ? vaø Ñoäc töû ) 
(D) Jetavanìyaø, Abhaya vaø Mahaøvihaøraø. 
(Cheá ña sôn, ? vaø ? ) 
Boán, saùu, naêm vaø ba. 
Moãi boä phaân ra nhö theá. 
Do ñoù coù 18 boä phaùi 
Giaùo lyù cuûa ñaáng Sö töû doøng Thích ca 
Toàn taïi laâu daøi vì nhöõng baäc thaày xöa 
Coù naêng löïc truyeàn thöøa.  
Maëc duø coù nhieàu boä  phaùi, 
Vaø nhieàu quan ñieåm khaùc nhau. 
Do khaùc nhau veà ñòa phöông vaø thaày daïy, 
Hoï khoâng heà tranh luaän veà ñöùc Đaïo sö. 

Veà nhöõng ñieåm khaùc nhau cuûa caùc boä phaùi lieân heä ñeán 
giôùi luaät vaø quan ñieåm, caàn tham khaûo caùc boä saùch lôùn. 

 

Đơøi soáng phaïm haïnh quang vinh :Tyø kheo 
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Trôû veà baûn vaên goác, thì ñôøi soáng phaïm haïnh (keä 21) aùm 
chæ töø boû phaùi nöõ vaø röôïu. Veà nhöõng nguy hieåm cuûa röôïu, coù 
theå tham khaûo caùc Giôùi kinh vaø nhöõng ñoaïn lieân heä trong 
Kinh taïng. Veà nguy hieåm cuûa phaùi nöõ, haõy tham khaûo Giôùi 
kinh vaø caùc kinh ñaïi thöøa tieåu thöøa. Ví duï kinh tieåu thöøa 
Nhoùm baûy phaùp : 

Naøy baø la moân, coù nhöõng ngöôøi nguyeän soáng ñôøi trong 
saïch, khoâng haønh daâm vôùi phuï nöõ. Nhöng khi maét nhìn thaân 
theå phuï nöõ, hoï bò loâi cuoán bôûi hình daùng; hoï giôõn cöôøi vôùi 
phuï nöõ vaø bò thu huùt vaøo cuoäc chuyeän troø, say meâ chuù yù ñeán 
phuï nöõ. Ngay caû khi caùch nhau baèng nhöõng böùc vaùch vaø maøn 
che, nhöõng ñoà trang söùc cuøng tieáng haùt gioïng cöôøi cuûa nöõ 
giôùi cuõng ñi thaúng vaøo tim hoï. Vaø khi nhìn thaáy cö só thuï 
höôûng naêm duïc, loøng hoï bò vöông vaán. Theá maø hoï cuõng hoài 
höôùng coâng ñöùc ñôøi soáng trong saïch cuûa mình ñeå coù moät choã 
ñöùng trong caùc coõi trôøi ! Đơøi soáng phaïm haïnh cuûa nhöõng 
ngöôøi nhö theá hoaøn toaøn baát tònh. 

Laïi nöõa trong moät kinh ñaïi thöøa noùi : 

Taâm coøn khoâng ñöôïc nghó ñeán duïc töôûng, 
Huoáng hoà buoâng thaû giaùc quan ñeå nhìn vaø sôø?  

Nhöõng nguy hieåm cuûa duïc voïng noùi chung coù theå ñöôïc 
tham khaûo töø Kinh Nhöõng caâu hoûi cuûa Vua  vaø Kinh Quôû 
traùch veà duïc. 

Vaäy, ngöôøi naøo töï khoe mình soáng ñôøi trong saïch trong 
khi thöïc tình hoï khoâng soáng trong saïch, ngöôøi naøo kieâu haõnh 

-  101 - 



veà hình töôùng cuûa vieäc "haønh ngheà toân giaùo" maø coi thöôøng 
giôùi luaät, nghó "ñôøi soáng toân giaùo chæ coù nghóa laø, nhöõng 
ngöôøi thoï giôùi boà taùt nhö chuùng ta coù quyeàn höôûng duïc" thì 
ñaáy laø keû giaû doái, khoâng khaùc gì troäm cöôùp. Kinh ñieån cuõng 
noùi "keû troäm aên ñoà khaát thöïc, keû troäm uoáng nöôùc". Moät tu só 
toäi loãi nhö vaäy khoâng bao giôø neân ñaép y ca sa, vaät maø chö 
thieân vaø nhaân loaïi toân thôø. Kinh noùi "Y ca sa ñoát chaùy ngöôøi 
giaû doái, baùt khaát thöïc boác löûa thieâu aùc taêng." Vaø Kinh Ngaên 
chaän taø haïnh noùi : 

Tu só naøo phaïm giôùi duø chæ trong choác laùt baèng moät buùng  
tay, cuõng khoâng neân ôû laïi trong Taêng chuùng, vì danh döï chieác 
y ca sa. 

Tai hoïa cuûa söï giaû doái naøy ñöôïc noùi trong nhieàu kinh nhö 
Ca Dieáp Vaán. Theo Giaùo lyù ñaïi thöøa- vaø toâi cuõng nghó vaäy- 
thì loaïi ngöôøi haønh ngheà toân giaùo toäi loãi nhö theá khoâng neân 
gia nhaäp Con Đưôøng Lôùn. Đơøi soáng phaïm haïnh chaân chính 
hoaøn toaøn trong saïch, khoâng dính tôùi nhöõng xaáu xa nhö vaäy. 

Vì noù toaøn haûo hôn giôùi cö só hay Sa di hay Thöùc Xoa, 
neân toâi noùi (keä 21): 

Söï soáng trong saïch laø thuø thaéng nhaát 
Nghóa laø theä nguyeän giöõ giôùi tyø kheo. 

Vaø chính ñöùc Theá Toân ñaõ daïy raèng giôùi luaät thanh tònh 
cuûa Tyø kheo laø "Neàn taûng toaøn haûo cho Coã xe lôùn, vöôït xa" 
(caùc giôùi khaùc) 
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Caùc phaùp Yeát ma cuûa Taêng 

Chæ ñöôïc goïi laø Tyø kheo, ngöôøi naøo ñaõ thoï giôùi qua  phaùp 
Baïch Töù Yeát Ma giöõa Taêng chuùng. 

Caùc phaùp Yeát ma cuûa Taêng coù 4 loaïi : 

(1) Baïch nhaát yeát na 

(2) Baïch nhò yeát ma 

(3) Baïch töù yeát ma 

(4) Coâng boá moät söï vieäc ba laàn 

Boán loaïi Yeát ma naøy ñöôïc duøng cho hai loaïi vaán ñeà : 

(A) Vaán ñeà lieân heä ñeán ngöôøi, (B) Khoâng lieân heä ñeán 
ngöôøi (Tình söï, Phi tình söï). 

 

Lieân heä ñeán ngöôøi 

Nhöõng Yeát ma lieân heä ñeán ngöôøi laø: (1) Nhaän ngöôøi vaøo 
tu vieän, (2) Thoï giôùi, (3) Nhaát trí giöõa moïi ngöôøi, (4) Giaûi toäi, 
(5) Bieåu quyeát ñeå truïc xuaát, chuyeån ñi xa, vaø nhöõng vieäc lieân 
heä ñeán An cö, (6) Xin khaát haï 7 ngaøy, 20 ngaøy hay 40 ngaøy, 
(7) Cöû laøm thò giaû, (8) Xöû phaït. 

Khoâng lieân heä ñeán ngöôøi 
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Nhöõng Yeát ma khoâng lieân heä ñeán ngöôøi laø: (1) Thoï y thoï 
baùt, (2) Thoï vaûi voùc, (3) Tòch thu y, (4) Xöôùng ranh giôùi cuûa 
tu vieän, (5) Nhöõng vieäc khaùc lieân heä ñeán cö só. 

Nhöõng phaùp yeát ma cuûa Taêng coøn ñöôïc xeáp theo caùc loaïi 
nhö sau: nhöõng vieäc caàn ñöôïc thoâng qua bôûi moät hoäi chuùng 
goàm 2, 4, 5, 10, 20, 40 ngöôøi hay bôûi toaøn theå Taêng chuùng. 
Ví duï moät yeát ma coù theå thöïc hieän bôûi 2 ngöôøi laø khi moät Tyø 
kheo thuù toäi phaïm giôùi baèng caùch noùi leân 3 laàn tröôùc Taêng 
chuùng. Moät yeát ma 4 ngöôøi laø phaùt loä moät trong caùc troïng toäi. 
Moät yeát ma 10 ngöôøi laø khi thoï giôùi ôû vuøng ñoâng daân. Yeát 
ma 5 ngöôøi laø khi thoï giôùi ôû vuøng bieân ñòa. Yeát ma 20 ngöôøi 
laø khi giaûi toäi. Yeát ma 40 ngöôøi laø khi truyeàn giôùi cho Tyø 
kheo ni. Yeát ma toaøn theå Taêng chuùng laø khi xöôùng ranh giôùi 
tu vieän, ñònh ngaøy boá taùt vaø an cö. 

Möôøi caùch thoï giôùi 

Caùc baäc thaày veà luaät Höõu boä ñeàu noùi söï thoï giôùi phaûi 
ñöôïc cöû haønh theo 10 caùch : 

[1] Töï  theä thoï giôùi: Chö Phaät vaø caùc baäc Đoäc giaùc. 

[2] Thoï giôùi baèng ñöùc tin: 5 ngöôøi ñaàu tieân theo Phaät. 

[3] Baèng caùch Phaät noùi "Laïi ñaây, Tyø kheo": Da Xaù vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc. 

[4] Baèng caùch chaáp nhaän baäc thaày: Ma Ha Ca Dieáp vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc. 
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[5] Baèng caùch ñaët caâu hoûi laøm Phaät haøi loøng: Sudatta vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc. 

[6] Baèng caùch chaáp nhaän Baùt kænh phaùp: Đại Ái Đạo. 

[7] Baèng caùch cöû söù giaû: Dharmadinnaø 

[8] Thoï giôùi do 5 Tyø kheo maø thaønh, khoâng coù moät luaät sö: 
nhöõng ngöôøi thoï giôùi ôû vuøng xa xoâi ( bieân ñòa). 

[9] Thoï giôùi do chuùng 10 ngöôøi: ôû vuøng ñoâng daân. 

[10] Thoï giôùi baèng caùch laëp laïi 3 laàn söï quy y: ñaây laø caùch 
thoï giôùi cuûa Nhoùm 60 baäc hieàn thôøi Phaät. 

Coù 4 haïng tyø kheo ñöôïc truyeàn thoáng moâ taû: (1) Danh töï 
tyø kheo, laø chæ coù teân. (2) Töï xöng tyø kheo (nhöng khoâng 
soáng nhö moät tyø kheo). (3) Khaát caàu tyø kheo, laø ngöôøi xin aên. 
(4) Phaù keát söû tyø kheo, laø ngöôøi ñaõ haøng phuïc ñöôïc nhöõng 
duïc voïng. Trong thôøi ñaïi chuùng ta raát hieám coù moät tyø kheo 
tuaân giöõ giôùi toaøn veïn; nhö luaän sö Santideva noùi: "Maëc duø 
thöïc khoù thöïc haønh ñôøi soáng tu só, Giaùo lyù vaãn coù goác reã 
trong ñôøi soáng aáy." Bôûi theá caùc baäc thaày ñaõ nhieàu laàn noùi 
raèng tín ñoà cö só trong saïch ñaùng ñöôïc ca tuïng laø moät phaùp 
khí ñaïi thöøa vöôït xa moät tyø kheo keùm giôùi luaät, thoái giaûm veà 
giôùi luaät vaø coù ñôøi soáng phaïm haïnh bò hoen oá, bò raùch, bò phaù 
huûy, baát tònh. 

Veà caùc theä nguyeän 
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Baây giôø toâi tieáp tuïc giaûi thích chöõ "Theä nguyeän" trong 
baøi keä 21. Noù coù nghóa laø ngaên chaën doøng taø haïnh. Đieàu naøy 
coù theå ñeà caäp döôùi nhieàu muïc nhö sau: (A) Theä nguyeän giöõ 
giôùi ñöôïc lôïi ích gì. (B) Lôïi ích nhö theá naøo . (C) Thôøi gian 
ñeå thoï giôùi. (D) Caùch thoï giôùi. (E) Theá naøo laø xaû giôùi. (F) 
Baûn chaát cuûa noù. (G) Lyù do phaïm giôùi. (H) Đieàu kieän ñeà 
phoøng vi phaïm. (I) Saùm hoái 

(A-D) Veà söï giaûi thích 4 muïc ñaàu, neân hoûi luaät sö cuûa 
mình vaø tham khaûo nhöõng Kinh caên baûn.  

(E) Theá naøo laø xaû giôùi ? Coù nhieàu caùch xaû giôùi Bieät giaûi 
thoaùt: sau khi suy nghó, moät ngöôøi töø boû giôùi tröôùc maët moät 
ngöôøi naøo coù theå hieåu tieáng noùi cuûa mình; hoaëc ngöôøi aáy rôøi 
khoûi phaïm vi thích hôïp cho ñôøi soáng tu só; hoaëc phaïm moät toäi 
troïng, hoaëc trôû thaønh baùn nam baùn nöõ; hoaëc hoaøn toaøn töø boû 
ñôøi soáng phaïm haïnh. Vì sao nhöõng ñieàu naøy laïi laø nhöõng lyù 
do xaû giôùi thöïc söï ? Bôûi vì thöïc tình coù khôûi leân yù nghó xaû 
giôùi; hoaëc vì ngöôøi ta töø boû söï naâng ñôõ cuûa ñôøi soáng tu haønh; 
hoaëc vì ngöôøi ta coù phaïm giôùi thöïc söï; hoaëc vì caên baûn ñeå 
giöõ lôøi nguyeän, töùc thaân xaùc, ñaõ thay ñoåi (töùc laø nam chuyeån 
thaønh nöõ vaø ngöôïc laïi), hoaëc vì neàn taûng cuûa giôùi ñaõ bò suïp 
ñoå. 

Moät vaøi luaät sö noùi: chæ caàn phaïm moät giôùi, laø ñaõ töø boû 
taát caû  giôùi luaät. Nhöõng ngöôøi khaùc cuõng noùi raèng giôùi luaät bò 
baõi boû vaøo thôøi gian neàn Dieäu phaùp suy taøn. Nhöng luaät sö 
phaùi Höõu boä noùi : 
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“Khi phaïm moät giôùi, nhöõng giôùi coøn laïi vaãn khoâng maát, 
vì moät ngöôøi coù theå ñoàng luùc vöøa coù cheá ngöï vöøa khoâng cheá 
ngöï, cuõng nhö moät ngöôøi coù theå vöøa giaøu maø vöøa maéc nôï. 
Bôûi theá, neáu moät ngöôøi ñaõ theä thoï giôùi phaùt loä söï vi phaïm 
cuûa mình, thì thaät khoâng ñuùng ñeå noùi raèng hoï khoâng cheá 
ngöï.” 

Trong tröôøng hôïp thay ñoåi giôùi tính thì cuõng khoâng phaûi 
laø töø boû giôùi, vì ngöôøi ta khoâng töø boû moät lôøi nguyeän chöa 
töøng laäp, vaø cuõng khoâng coù nhöõng giôùi trong Bieät giaûi thoaùt 
lieân heä ñeán tình traïng maäp môø naøy. Cuõng vaäy, vaøo thôøi neàn 
Dieäu phaùp suy taøn, ñöông nhieân khoâng coøn giôùi baûn Bieät giaûi 
thoaùt (thì cuõng khoâng theå noùi ñeán chuyeän xaû giôùi). Giôùi cuõng 
chaám döùt khi cheát vaø taùi sinh vì luùc aáy thaân theå ñaõ khaùc, 
ngöôøi ta chöa tuyeân höùa thöïc haønh giôùi Bieät giaûi thoaùt trong 
thaân môùi, vaø cuõng khoâng nhôù ñeå giöõ. Nhöõng giaûi thích naøy laø 
theo luaän sö  Theá Thaân. 

(F) Veà baûn chaát cuûa theä nguyeän, neân khaûo saùt caùc boä 
Luaät caên baûn  vaø hoûi caùc baäc thaày thuoäc boä phaùi mình theo. 

(G) Coù hai caùch phaïm giôùi: khoâng laøm nhöõng gì phaûi 
laøm, vaø cöù laøm nhöõng ñieàu ñaùng leõ khoâng ñöôïc laøm. 

Vaø nhöõng lyù do vi phaïm coù 4: ngu si, baát kính, lô ñeãnh, 
vaø coù nhieàu duïc voïng. 

(H) Nhöõng ñieàu kieän ñeå ngaên ngöøa söï phaïm giôùi coù 5:  

1. Cheá ngöï caùc giaùc quan, tieát ñoä trong aên uoáng, tinh taán 
thieàn ñònh vaøo ñaàu ñeâm cuoái ñeâm khoâng nguû guïc, coù 
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haønh vi chín chaén, chaùnh nieäm, caûnh giaùc, vaø hoaøn toaøn 
tænh thöùc, bieát sôï nhöõng loãi nhoû nhaët. 

2. Nghieâm tuùc ñeå yù ñeán söï tu haønh, nghó raèng ñaáng Ñaïo sö 
vaø nhöõng ngöôøi soáng ñôøi phaïm haïnh, nhöõng vò trôøi hoan 
hyû trong giaùo phaùp, nhöõng baäc hieàn trí cuõng nhö ngöôøi 
ñôøi ñeàu leân aùn söï phaïm giôùi. Luoân töï giaùc, phaùt sinh yù 
thöùc hoå theïn. 

3. Khoâng ña ñoan söï nghieäp, ít baän taâm veà quaû baùo. 

4. Khoâng soáng nöûa taêng nöûa tuïc, bieát roõ theá naøo laø phaïm, 
khoâng phaïm; sieâng hoïc giôùi. 

5. Ñöôïc giaûm toäi neáu vi phaïm, ñoù laø: ñieân cuoàng, nguû, taâm 
taùn loaïn vì ñau khoå. 

(I) Saùm hoái goàm coù 3 vieäc: khôûi leân 5 söï buoàn khoå, tinh 
taán goàm 5 phaàn, vaø deïp noãi buoàn khoå theo 5 caùch ñöôïc noùi 
trong taùc phaåm Trình ñoä Thanh vaên cuûa Voâ Tröôùc 

Naêm taâm traïng buoàn khoå khôûi leân khi moät ngöôøi phaïm 
giôùi roài nghó nhö sau:  

[1] Nghó raèng "baét ñaàu caùi kieåu nhö theá naøy thì söï giöõ giôùi 
cuûa toâi seõ luoân luoân khieám khuyeát".  

(*CT-Naêm caùch heát phieàn naõo laø: 1. Đã chaám döùt nhöõng vi 
phaïm quaù khöù; 2. Chaám döùt nhöõng vi phaïm trong töông lai. 3. 
Chaám döùt nhöõng vi phaïm trong hieän taïi. 4. Hoïc taäp töø nhöõng loãi 
laàm tröôùc. 5. Ruùt kinh nghieäm töø 4 ñieàu treân, ñeå veà sau thöïc haønh 
theo ñoù). 
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[1]  

[2] "Baäc ñaïo sö vaø nhöõng ngöôøi trí coù ñôøi soáng thanh tònh seõ 
khieån traùch toâi".  

[3] "Chö thieân seõ quôû traùch toâi veà laàm loãi naøy".  

[4]  "Moïi ngöôøi töø ñaây cho ñeán bieân giôùi seõ bieát veà toâi, vaø 
noùi veà toâi moät caùch khinh bæ".  

[5]  "Vôùi söï baét ñaàu laøm aùc nhö theá naøy, sau khi rôøi boû thaân 
xaùc toâi seõ taùi sinh vaøo nhöõng coõi xaáu, khi aáy seõ khoâng ích 
lôïi gì !" 

Nhöõng buoàn khoå noùi treân ñöôïc tröø dieät nhôø 5 caùch suy 
nghó ngöôïc laïi, ñoù laø:  

[1] "Đưùc Theá toân ñaõ giaûng daïy moät neàn dieäu phaùp vöøa coù 
neàn taûng laïi vöøa coù con ñöôøng giaûi thoaùt; bôûi theá chaéc 
chaén coù caùch vöôn leân khoûi söï vi phaïm".  

[2] "Vì toâi chöa bieát raèng phaïm giôùi laø do ngu si, baát kính, 
lô ñeãnh vaø coù nhieàu duïc voïng, neân nhöõng söï vi phaïm 
cöù taêng tröôûng".  

[3] "Baây giôø toâi seõ phaùt taâm boà ñeà vôùi yù ñònh thuø thaéng 
chaân thaønh, ñeå khoûi tieáp tuïc phaïm giôùi".  

[4] "Toâi ñaõ nhö phaùp phaùt loä saùm hoái ôû tröôùc nhöõng vò ña 
vaên trong ñôøi soáng phaïm haïnh".  

[5] "Đã gia nhaäp ñôøi soáng tu haønh trong neàn Phaùp vaø Luaät 
kheùo giaûng naøy, thì thaät khoâng ñuùng, khoâng thích ñaùng 
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neáu toâi phieàn naõo khi vi phaïm hoïc giôùi. Ñöùc Theá Toân 
ñaõ töøng quôû traùch phieàn naõo vì noù taïo ra voâ soá chöôùng 
ngaïi. Baây giôø, chính phieàn naõo laø chöôùng ngaïi, neân 
neáu toâi cöù oâm giöõ noù, khoâng taåy tröø noù ngay, thì theá laø 
baát thieän." 

Toaùt yeáu giôùi luaät 

Söï phaùt loä saùm hoái phaûi ñöôïc laøm chieáu theo nhöõng 
phöông phaùp trong boä luaät cuûa boä phaùi mình theo. Cuõng coù 
theå phaùt loä rieâng theo caùch toång quaùt toâi ñaõ soaïn trong quyeån 
Nghi thöùc saùm hoái caùc toäi phaïm giôùi. Nhöng haõy luoân luoân 
chuù troïng ñeán vieäc boá taùt vaø tuïng Giôùi kinh moãi nöûa thaùng. 
Vò tyø kheo naøo hoïc Luaät nghieâm tuùc seõ bieát roõ theá naøo laø 
phaïm giôùi vaø nhöõng phöông tieän ñeå thoaùt khoûi söï vi phaïm. 
Vò aáy khoâng thaát voïng, vì bieát töï baûn chaát mình voán trong 
saùng, thuaàn tònh, khoâng nhieãm, voâ toäi. Sau khi ñaõ töø boû gia 
ñình vaø nhaäp ñaïo soáng khoâng nhaø, Giôùi cuûa vò aáy trong neàn 
Phaùp vaø Luaät kheùo giaûng khoâng bò thoái thaát, hoen oá, raùch 
naùt, phaù huûy, baát tònh. Vò aáy kheùo hoä trì giôùi. Vò aáy ñöôïc 
trang söùc baèng 12 ñöùc tính cuûa söï tònh hoùa vaø 17 thöù trang 
hoaøng cuûa söï haønh ñaïo.*  

Chính veà moät vò tyø kheo thanh tònh nhö theá maø toâi ñaõ vieát 
: 

Söï soáng trong saïch laø thuø thaéng nhaát 
Nghóa laø theä nguyeän giöõ giôùi tyø kheo. 

-  110 - 



Cuoái cuøng, Aritanatha noùi trong taùc phaåm Trang hoaøng 
kinh ñieån : 

Giôùi Luaät ñöôïc trình baøy theo caùc muïc: (1) Phaïm giôùi, (2) 
Nguoàn goác, (3) Saùm hoái, (4) Giaûi thoaùt, (5) Ngöôøi, (6) 
Trieäu taäp taêng chuùng, (7) Tröôøng hôïp ñaëc bieät caàn linh 
ñoäng (khai), (8) Dieät tranh caõi.** 

(*CT. 12 ñöùc tính: taát caû ñeàu lieân heä ñeán söï ñaïm baïc trong ñôøi 
soáng tu haønh; 17 thöù trang hoaøng laø nhö: taêng tröôûng ñöùc tin, nhaãn 
nhuïc, ít muoán, bieát ñuû...). 

(**CT. Đaây laø toùm taét 8 muïc cuûa Luaät ñieån. Atisha chæ ñeà caäp 
4 muïc ñaàu. Muïc 5 noùi veà caùc caùch xöû phaït toäi phaïm giôùi. Muïc 6 
noùi veà vieäc Phaät trieäu taäp taêng chuùng ñeå thoâng baùo nhöõng thay ñoåi 
trong caùc giôùi ngaøi ñaõ cheá, khi coù tröôøng hôïp môùi xaûy ra. Muïc 7 
bao goàm nhieàu ngoaïi leä maø Giôùi luaät cho pheùp, ví duï nghæ boá taùt vì 
beänh. Muïc 8 noùi veà caùch daøn xeáp nhöõng chia reõ trong Taêng chuùng 
vaø veà nhöõng caùch phaïm giôùi chöa ñöôïc xaùc ñònh.) 
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Chöông 4 

Giôùi Boà taùt 

Nhöng khoâng neân nghó raèng thoï giôùi Bieät giaûi thoaùt laø ñuû 
ñeå phaùt taâm boà ñeà, vì Maây Chaâu ngoïc noùi: 

"Naøy thieän nam, moät boà taùt raøng buoäc vôùi giôùi boà taùt laø 
ngöôøi suy nghó nhö sau: "Toâi khoâng theå giaùc ngoä Voâ thöôïng 
boà ñeà chæ nhôø giôùi Bieät giaûi thoaùt. Đuùng hôn toâi phaûi tu taäp 
moïi ñieàu maø caùc ñöùc Nhö lai ñaõ daïy baèng taám göông caùc 
ngaøi, vaø baèng phaùp tu haønh cuûa Boà taùt trong kinh ñieån". 

Bôûi theá ôû ñeåm naøy toâi seõ theo caùc baäc thaày, caên cöù kinh 
Đaïi thöøa ñeå giaûi thích nhöõng gì phaûi tu taäp trong tieán trình 
hoïc ñaïo Boà taùt. 

Chöông veà Giôùi cuûa Voâ Tröôùc 

Trong nhöõng baøi keä tröôùc, toâi ñaõ chæ roõ ai laø phaùp khí ñaïi 
thöøa, vaø baây giôø toâi seõ neâu leân Con ñöôøng cuûa Nhöõng Coã Xe 
Lôùn cho vò aáy, trong caâu: 

 
Theo nghi thöùc ñöôïc noùi trong kinh 
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Chöông noùi veà Giôùi trong Boà taùt ñòa 
Ngöôøi ta thoï giôùi töø moät baäc minh sö 
Coù nhöõng ñöùc tính thích hôïp.   (keä 22 ) 

 Boà taùt ñòa laø luaän do Voâ Tröôùc soaïn ñeå trình baøy saùu 
phaùp Ba la maät. Trong luaän aáy coù Chöông noùi veà Giôùi Ba la 
maät goàm chín  ñeà taøi.* 

Chín ñeà taøi aáy nhö sau: (1) Baûn chaát cuûa Giôùi, (2) Caùi 
Bao goàm taát caû, (3) Nhöõng khoù khaên, (4) Nhöõng caùch ñeà caäp. 
(5) Ngöôøi thaùnh thieän, (6) Moïi thöù (7) Mong öôùc trong luùc 
gaëp naïn,  (8) Haïnh phuùc ñôøi naøy vaø ñôøi sau, (9) Giôùi thanh 
tònh. ÔÛ ñaây toâi chæ noùi veà noäi dung cuûa muïc (2) laø Giôùi Bao 
goàm taát caû. 

(*CT. Ot. 5538. Chín ñeà taøi trong Chöông veà Giôùi laø keä cuûa 
rieâng ngaøi Voâ Tröôùc, nhöng töï baûn thaân caùc ñeà taøi aáy khoâng bao 
quaùt ñöôïc toaøn theå noäi dung. Taát caû ngoaïi tröø (2), trình baøy vaén taét 
nhöõng phaùp thieàn vaø khoå haïnh. Muïc (2) keå chi tieát toaøn boä giôùi boà 
taùt, khôûi ñaàu baèng söï phaùt taâm boà ñeà, nhöõng ñieàu kieän cuûa moät boà 
taùt luùc coøn taïi gia cuõng nhö khi ñaõ xuaát gia, giôùi Bieät giaûi thoaùt 
tieân quyeát- caùch maø Atisha choïn- vaø moät nghi thöùc ñaày ñuû vôùi 
nhöõng coâng thöùc vaø chi tieát trong vieäc thoï giôùi Boà taùt, cuøng moät 
doïc daøi nhöõng vi phaïm giôùi Bieät giaûi thoaùt maø Boà taùt phaûi traùnh.) 

Baäc minh sö 

Toâi chæ caùch thoï giôùi khi noùi caâu sau ñaây trong baøi keä 22: 

 Ngöôøi ta thoï giôùi töø moät baäc minh sö 
 Coù nhöõng ñöùc tính thích hôïp. 
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Vaø ai laø baäc thaày nhö theá ? 

Nghóa laø ngöôøi am hieåu nghi thöùc thoï giôùi 
Vaø baûn thaân soáng ñuùng theo giôùi ñaõ thoï 
Laïi coù ñöùc nhaãn nhuïc töø bi 
Để truyeàn trao Giôùi phaùp.   (keä 23) 

"Am hieåu nghi thöùc thoï giôùi" coù nghóa laø vò aáy ñöôïc 
thoâng tin toát, bieát nhieàu hieåu roäng veà giôùi boà taùt. "Soáng ñuùng 
theo giôùi ñaõ thoï" laø Giôùi cuûa vò thaày aáy khoâng bò thoái thaát, bò 
huûy hoaïi, maø raát thanh tònh. "Nhaãn nhuïc"laø vò aáy coù thieän chí 
muoán truyeàn giôùi, vaø töï do tieán haønh vieäc aáy. "Töø bi" laø vò aáy 
xem ñeä töû nhö con, khoâng nôõ nhìn thaáy keû khaùc khoå. Khi toâi 
noùi vò aáy phaûi laø moät baäc thaày thöïc thuï, laø toâi aùm chæ raèng, 
chæ coù theå thoï Giôùi töø moät ngöôøi coù chöùng ñaéc sieâu vieät 
nhöõng ngöôøi khaùc. Vaø moät baäc thaày ñöôïc xem laø thuø thaéng 
khi nhöõng ñeä töû oâng cuõng coù nhöõng ñöùc tính nhö oâng, vaø khi 
söï giaûng daïy cuûa oâng raát ñöôïc toân troïng. 

Laïi nöõa, moät baäc thaày coù boán öu ñieåm: (1) Giôùi toaøn veïn, 
(2) coù nhöõng thieàn chöùng cao sieâu, (3) coù yù höôùng thuø thaéng 
vaø (4) söï thöïc haønh vöôït böïc. Toâi  aùm chæ Giôùi thuø thaéng cuûa 
vò thaày vôùi caâu "Vaø baûn thaân soáng ñuùng theo giôùi ñaõ thoï" vaø 
nhöõng chöùng ñaéc cuûa oâng baèng caâu "am hieåu nghi thöùc thoï 
giôùi" vaø coù taâm "nhaãn nhuïc töø bi" ñeå trao truyeàn. 

Giaûi thích roäng: "Soáng giôùi ñaõ thoï" coù nghóa, ta khoâng 
theå ñaéc giôùi töø nôi moät ngöôøi maø baûn thaân hoï ñaõ töø boû Giôùi, 
hoaëc ñaõ phaïm giôùi, hoaëc khoâng coøn töông öng vôùi Phaùp. 
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"Am hieåu nghi thöùc" coù nghóa laø khoâng theå ñaéc Giôùi töø nôi 
moät ngöôøi thaày khoâng bieát nghi thöùc, vì khi aáy chính nghi 
thöùc truyeàn giôùi ñaõ bò loãi. Vaø "nhaãn nhuïc" nghóa laø vò aáy 
hoan hæ truyeàn giôùi, vì nhieät tình ñoái vôùi Giôùi phaùp, vaø baûo: 
"Toát laém, toâi seõ laøm ngay khoâng chuùt do döï." 

Ý nguyeän thuø thaéng (nguyeän) vaø söï thöïc haønh thuø thaéng 
(haïnh) cuûa vò aáy ñöôïc aùm chæ trong "töø bi" : 

“Ý nguyeän thuø thaéng cuûa vò thaày laø ñöùc tin nôi oâng, ñoäng 
löïc chaân thaønh khi laøm vieäc, söï hæ xaû, loøng bi maãn, nieàm kính 
troïng cuûa oâng ñoái vôùi thaày mình. Vò aáy ít muoán, coù tieát ñoä, 
khoâng löu yù chuyeän vuïn vaët. Vò aáy khoâng lo saàu, kieân nhaãn 
ñoái vôùi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, khoâng giaän döõ vaø thuø dai. 

Haïnh tuyeät haûo cuûa baäc thaày laø söï taêng tieán trong vieäc 
thöïc haønh Giôùi, luoân toân troïng vaø tieán boä veà giôùi. Vò aáy 
khoâng töï doái mình veà nhöõng hoïc giôùi. Vò aáy khoâng quaù haêng 
cuõng khoâng löôøi bieáng, khoâng thích ñaùm ñoâng, khoâng tìm laïc 
thuù. Taâm vò aáy khoâng giao ñoäng.” 

Neáu thoï giôùi töø moät baäc thaày nhö vaäy, thì söï thöïc haønh 
giôùi cuûa ta seõ taêng tröôûng. Đấy laø haïng thaày maø toâi nghó ñeán, 
khi toâi vieát caâu : 

Ngöôøi ta thoï giôùi töø moät baäc minh sö 
Coù nhöõng ñöùc tính thích hôïp. (keä 22) 

Giaûi thích Giôùi 
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Baây giôø toâi seõ giaûi thích theo nhöõng ñeà muïc: (A) Nghi 
thöùc thoï giôùi, (B) Toaøn theå giôùi phaùp, (C) Theá naøo laø phaù 
giôùi, (D) theá naøo laø khoâng phaù, (E) Saùm hoái, (F) Lôïi ích cuûa 
Giôùi. 

Dó nhieân caùc baäc hieàn trí ngaøy xöa coù nhieàu loái giaûi thích, 
nhöng ñaây toâi chæ giaûi thích theo yù cuûa hai ngaøi Voâ Tröôùc vaø 
Santideva, vì loái giaûi thích cuûa caùc ngaøi laø con ñöôøng taâm 
linh cuûa haïng ngöôøi Thuø thaéng- töùc Con Đưôøng Lôùn cuûa Đaïi 
thöøa. 

 

Nghi thöùc thoï giôùi 

(1) Muoán bieát nghi thöùc ñaày ñuû, caàn tham khaûo Chöông  
veà Giôùi cuûa Voâ Tröôùc, hoaëc taùc phaåm do chính toâi soaïn, 
Nghi thöùc Phaùt taâm Boà ñeà vaø Laäp nguyeän Boà ñeà. Cuõng coù 
moät nghi thöùc töï thoï giôùi khoâng thaày, ñöôïc noùi trong Chöông 
veà Giôùi keå treân. Veà nghi thöùc toâi laøm, toâi theo baäc thaùnh Voâ 
Tröôùc. Nghi thöùc cuûa Santideva ñöôïc tìm thaáy trong Tieán 
trình haønh ñaïo cuûa ngaøi, nhöng trong Toaùt yeáu Tu taäp noùi 
ñaày ñuû hôn, trong ñoù ngaøi cuõng coù trình baøy moät nghi thöùc töï 
nguyeän thoï giôùi khoâng thaày. 

(2) Toâi trình baøy nghi thöùc thoï giôùi khoâng thaày trong caùc 
baøi keä töø soá 24 trôû ñi: 

Nhöng neáu ñaõ coá tìm maø khoâng gaëp 
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Moät baäc thaày naøo nhö theá caû, 
Thì toâi seõ giaûi thích moät nghi thöùc khaùc 
Để thoï giôùi cho ñuùng caùch. 

cho ñeán caâu 31b: 

Con seõ laøm saïch luoân yù nghieäp 
Vaø seõ khoâng bao giôø laøm ñieàu phi coâng ñöùc. 

Toâi choïn nghi thöùc naøy cuûa Ambaraøja (moät tieàn kieáp cuûa 
Vaên Thuø) vì caùc baäc Thaày toâi baûo coâng thöùc aáy daønh cho caû 
hai haïng giôùi töû coù thaày vaø khoâng thaày. Toaùt yeáu Tu taäp laáy 
ñaây laøm nghi thoï giôùi coù thaày, nhöng vì toâi ñang trình baøy caû 
hai phöông phaùp, neân nghi thoï giôùi coù thaày toâi caên cöù  taùc 
phaåm Chöông noùi veà Giôùi cuûa Voâ tröôùc, coøn nghi thoï giôùi 
khoâng thaày thì theo Santideva trong Toaùt yeáu tu taäp. 

Phaïm vi cuûa Giôùi 

Baäc thaùnh Voâ Tröôùc ñaõ toùm taét taát caû nhöõng gì Kinh taïng 
daïy veà Giôùi goàm chín phaàn trong Chöông veà Giôùi cuûa ngaøi, 
khôûi ñaàu laø "Baûn chaát". Ngaøi noùi trong phaàn keát: 

"Toaøn theå giôùi Boà taùt bao haøm trong nhöõng phaùp haønh 
naøy. Đieàu gì Boà taùt phaûi laøm, ñeàu ñaày ñuû caû trong ñaây. Lôïi 
ích cuûa Giôùi boà taùt cuõng toaøn veïn chæ trong ngaàn aáy vieäc. 
Khoâng coøn gì hôn theá nöõa, khoâng coù gì ngoaøi ra nhöõng phaùp 
haønh aáy". 
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Vaø baäc thaùnh Voâ Tröôùc xem taát caû giaùo lyù trong kinh 
ñieån ñeàu laø moät huaán luyeän cho ba haïng ngöôøi; do vaäy trong 
Đaïi thöøa, coù moät caùch trì giôùi thuø thaéng, caùch trì giôùi trung 
bình, vaø caùch toái thieåu. Noùi veà caùch trì giôùi thuø thaéng, trong 
Toaùt yeáu tu taäp ngaøi noùi : 

"Caùch thöïc haønh AÁaïi thöøa vieân maõn nhaát phaùt xuaát töø Boà 
taùt giôùi". 

Roài trong Tieán trình Tu taäp ngaøi noùi: 

Khoâng coù thieän haønh naøo baát cöù ôû ñaâu 
Maø ngöôøi con cuûa Phaät khoâng tuaân haønh. 

Vaø toân sö toâi, baäc thaày Trí Hieàn quang vinh, ñaõ daïy: 

“Nhöõng giôùi ñieàu chính cuûa giôùi Boà taùt ñöôïc toùm taét ôû ñaây 
(trong Chöông veà Giôùi cuûa Voâ tröôùc). Nhöng kyø thöïc, söï hoïc 
cuûa Boà taùt thì voâ bieân, vaø söï thöïc haønh cuûa Boà taùt cuõng 
khoâng coù cuøng taän. Bôûi theá khi trôû laïi vôùi nhöõng gì ñöôïc daïy 
trong caùc giôùi ñieàu naøy, ta seõ bieát ñöôïc gì laø loãi, gì laø 
khoâng.” 

Veà ñeà taøi caùch trì giôùi baäc trung, Santideva noùi trong 
Toaùt yeáu tu taäp : 

“Vò Boà taùt  aáy bieát nhöõng thaùi ñoä caàn thieát ñeå khoûi phaïm 
giôùi. Vò aáy xaû boû baûn thaân vaø nhöõng laïc thuù cuûa mình cho taát  
caû höõu tình, vaø xaû luoân taát caû nhöõng coâng ñöùc vò aáy coù ñöôïc. 
Vaø vò aáy tieáp tuïc taêng tröôûng trong nhöõng phaùp haønh aáy.” 
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Roài, veà ñeà taøi caùch trì giôùi böïc haï, ngaøi noùi: 

“Moät Boà taùt muoán tuaân giöõ moät soá hoïc giôùi, seõ tuyeân höùa 
giöõ giôùi tröôùc chö Phaät. Neáu khoâng coù thaày, vò aáy töï theä thoï 
giôùi tröôùc chö Phaät Boà taùt. Do vaäy, duø töï theä tuaân giöõ chæ moät 
giôùi phaùp maø thoâi, cuõng phaûi thoï giôùi ñuùng caùch.” 

Töø boû Giôùi 

Theo giaûi thích cuûa baäc thaùnh Voâ Tröôùc, nhöõng nguyeân 
nhaân töø boû Giôùi laø khoâng laäp laïi quyeát ñònh ñaït Voâ thöôïng boà 
ñeà (laäp boà ñeà nguyeän), vaø do vöôùng vaøo söï vi phaïm 4 troïng 
toäi. Lyù do ñaàu coù nghóa laø thaám meät veà chuyeän tìm haïnh 
phuùc cho taát caû höõu tình, vaø caûm thaáy quaû giaùc ngoä quaù xa 
xoâi, chæ muoán laøm Thanh vaên hay Đoäc giaùc hay moät ngöôøi 
ngoaïi cuoäc. Nguyeân nhaân sau coù nghóa laø khoâng coù taøm quyù, 
khoâng coøn baän taâm gì ñeán haäu quaû, hoaëc xaû giôùi tröôùc maët 
moät ngöôøi coù theå hieåu tieáng noùi cuûa mình.  

Theo giaûi thích cuûa Luaän sö Santideva trong Toaùt Yeáu 
Tu Taäp, giôùi bò xaû boû khi khoâng cöôõng ñöôïc nhöõng aûnh 
höôûng cuûa aùc ma hay 14 vieäc aùc khôûi töø aên caép nhöõng vaät 
cuûa Tam baûo vaân vaân; do thieáu chaùnh nieäm, bieáng nhaùc, lô 
ñeãnh, do khoâng hoïc theá naøo laø phaïm giôùi, vaø do khoâng coù 
taøm quyù. 

Vaø trong Luaän giaûi 20 baøi keä veà Giôùi cuûa ngaøi, thaày toâi 
noùi: phaïm giôùi laø do "khoâng hoïc taäp caùc giôùi ñieàu, do thieáu 
chaùnh nieäm, meâ muoäi, baát kính". 
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Đề phoøng phaïm giôùi 

Thaùnh Voâ Tröôùc cho raèng phaïm giôùi ñöôïc ngaên ngöøa nhôø 
caån thaän tænh giaùc, tinh taán ñeà phoøng, bieát gì laø loãi gì khoâng 
loãi, vaø do coù yù thöùc hoå theïn vaø hoái tieác (taøm, quyù). Santideva 
cuõng ñeà caäp nhöõng ñöùc tính naøy, theâm söï töø boû vaø saùm hoái 
14 vieäc aùc. 

Saùm hoái toäi  phaïm giôùi 

Caû hai baäc thaày ñeàu noùi raèng ngöôøi ta coù theå giaûi thoaùt 
khoûi aân haän do phuïc hoài giôùi haïnh cuõng nhö do chöa bao giôø 
phaïm giôùi. Neáu moät ngöôøi thaáy ñöôïc loãi laàm cuûa mình, coâng 
nhaän vaø phaùt loä  ngay caû veà nhöõng loãi nhoû nhaët, thì vò aáy seõ 
hoaøn toaøn thanh tònh. Trong chöông noùi veà Giôùi, baäc thaùnh 
Voâ Tröôùc noùi veà söï saùm hoái caùc toäi loãi trong ñoaïn baét ñaàu 
"neáu khoâng coù ngöôøi thích hôïp ñoùng vai baäc thaày ñeå phaùt loä 
vôùi ngöôøi aáy...". Ngaøi cuõng noùi raèng khi vì hoaøn toaøn bò 
vöôùng maéc maø phaïm nhöõng toäi caên baûn, thì coù theå thoï giôùi 
laïi sau khi saùm hoái tröôùc Taêng chuùng. Nhöng ñoái vôùi söï vi 
phaïm nhöõng giôùi nheï, thì chæ caàn saùm hoái tröôùc baát cöù ngöôøi 
naøo thuoäc Thanh vaên thöøa hay Đaïi thöøa cuõng ñuû. Trong Toaùt 
Yeáu Tu Taäp, luaän sö Santideva noùi: "Neáu khoâng tinh taán noã 
löïc nhö ñaáng Toaøn giaùc ñaõ daïy, thì chuùng ta seõ ñi ñeán caùc 
ñoïa xöù ". 
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Lôïi ích cuûa Giôùi 

Chöông veà Giôùi noùi nhö sau : 

"Vaø nhö vaäy, toaøn theå giôùi ñieàu cuûa boà taùt giôùi ñöa ñeán keát 
quaû laø söï chöùng ñaéc Voâ thöôïng boà ñeà. Nhôø nhöõng giôùi naøy 
maø baïn seõ ñaït ñeán Giôùi Ba La Maät vaø ñöôïc ñoán ngoä. Vaø 
trong luùc noã löïc tieán ñeán Phaät quaû, baïn seõ ñöôïc 5 lôïi ích: (1) 
Baïn seõ ñöôïc Phaät thöông töôûng ñeán*; (2) Baïn seõ xem caùi 
cheát nhö moät cô hoäi ñeå vui möøng; (3) Baïn seõ taùi sinh taïi moät 
nôi coù Baïn laønh thieän xaûo veà Phaùp (minh sö thieän höõu); (4) 
Trong ñôøi naøy baïn seõ coù voâ löôïng coâng ñöùc giuùp baïn thaønh 
töïu Giôùi Ba la maät; (5) khi taùi sinh ñôøi sau, baïn seõ duy trì 
trình ñoä Giôùi maø baïn ñaõ coù." 

Vaø trong Toaùt Yeáu tu taäp : 

"Nhöõng lôïi laïc cuûa söï tuaân giöõ hoïc giôùi heát söùc lôùn lao, 
bôûi theá chuùng ta raát neân noã löïc tuaân giöõ hoïc giôùi ngay baây 
giôø". 

Vaø cuõng taùn ñoàng yù aáy, Santideva trích daãn töø nhöõng taùc 
phaåm   Khuyeán khích phaùt nguyeän thuø  

 

(*CT theâm.- Nguyeân baûn Anh ngöõ dòch laø: Baïn seõ suy nghó nhö 
Phaät suy nghó, nhöng thieát töôûng khoâng ñuùng, neân dòch giaû Vieät 
ngöõ ñieàu chænh laïi)  

thaéng, Pheùp laï cuûa ñònh, kinh Ngoïn ñeøn traêng, vaø Maây chaâu 
ngoïc. 
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Thaày toâi, ngaøi Trí Hieàn, noùi trong Luaän 20 baøi keä veà giôùi: 

"Ngöôøi naøo giöõ giôùi theo caùch aáy thì chaéc chaén seõ caét ñöùt 
moïi lieân heä ñeán caùc ñoïa xöù, vaø seõ khoâng bao giôø taùi sinh vaøo 
ñoù". 

Vaø ôû moät ñoaïn sau ñoù: 

"Ngöôøi aáy seõ khoâng taùi sinh vaøo caùc ñoïa xöù, vaø duø cho 
taùi sinh caû traêm laàn, vò aáy cuõng khoâng phaûi chòu ñöïng nhöõng 
noãi khoå khoác lieät, hoaëc ít nhaát seõ nhanh choùng thoaùt khoûi, vaø 
trong khi chòu ñöïng noãi khoå, vò aáy vaãn laøm vieäc ñeå thaønh 
thuïc höõu tình". 

Coøn nhieàu lôïi laïc khaùc trong vieäc thoï giôùi ñuùng caùch, nhö 
baäc thaùnh Candragomin noùi : 

Vì giôùi ñöùc nôi ngöôøi aáy,  
Đưùc Phaät vaø caùc phaùp töû cuûa ngaøi- 
Taâm hoï cuõng ñaët nôi Giôùi - 
Seõ thöông vò aáy nhö con. 

Vaø luaän sö Santideva noùi:  

Hoâm nay toâi ñöôïc sinh vaøo gia ñình cuûa Phaät; 
Toâi ñaõ trôû thaønh con Phaät ! 
Khi ñaûm nhaän gia nghieäp naøy, 
Toâi seõ khoâng bao giôø laøm hoûng  
Caùi teân ñaùng kính vaø voâ nhieãm aáy. 
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Thanh loïc thaân lôøi vaø yù 

Vì Boà taùt ñaõ thoï giôùi thì caàn phaûi duy trì vaø phaùt trieån 
giôùi haïnh cuûa mình, neân toâi noùi : 

Coát yeáu cuûa söï thanh tònh thaân lôøi yù  
Laø giöõ giôùi vôùi taâm caàu tieán (keä 32) 

 

Caâu "Coát yeáu cuûa söï thanh tònh...", toâi trích töø Kinh Loøng 
bi maãn cuûa Nhö Lai : 

"Vò boà taùt laøm saïch thaân, laøm saïch lôøi, vaø laøm saïch yù cuûa 
mình. " 

Söï thanh loïc thaân vaø lôøi ñöôïc thöïc hieän do caùc Giôùi ñieàu 
ñaõ thoï, söï thanh loïc taâm yù ñöôïc thöïc hieän nhôø Giôùi tích taäp 
coâng ñöùc vaø Giôùi vì tha nhaân. Hoaëc moãi loaïi trong ba loaïi 
giôùi naøy ñeàu thanh loïc thaân, lôøi vaø yù. Hoaëc thaân vaø lôøi ñöôïc 
thanh loïc laø nhôø traùnh 7 haønh vi baát thieän ñaàu tieân khôûi töø saùt 
sinh (3 nghieäp cuûa thaân vaø 4 nghieäp cuûa mieäng), vaø taâm yù 
ñöôïc thanh loïc nhôø traùnh ba aùc haønh cuoái cuøng (laø tham, saân 
vaø taø kieán.) Trong kinh Nhöõng caâu hoûi cuûa Vua trôøi Druma, 
ñöùc Theá Toân ñaõ giaûng nghóa nhö sau:  

“Giôùi cuûa thaân thanh tònh laø khoâng coù tham duïc, giaän giöõ 
vaø si meâ, giôùi cuûa lôøi thanh tònh laø khoâng löøa doái Tam Baûo, 
vaø giôùi cuûa yù thanh tònh laø khoâng coù tham lam, aùc yù hay taø 
kieán.” 
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Khi toâi suy nghó laøm theá naøo ñeå hoïc giôùi  moät caùch thieän 
xaûo, vaø laøm sao ñeå nhôø ñaøo luyeän Giôùi maø toâi coù ñöôïc naêng 
löïc taêng theâm nieàm vui vaø ham thích giôùi luaät, toâi ñaõ vieát : 

Vì nhôø thöïc haønh ba loaïi Giôùi 
Maø thaáy ñöôïc giaù trò cuûa chuùng thaät lôùn lao (Keä 32) 
 

Baây giôø, ba loaïi giôùi laø: (A) Giôùi thuoäc veà giôùi baûn ñaõ 
thoï, (B) Giôùi ñeå tích luõy thieän haønh, (C) Giôùi vì tha nhaân. 

Giôùi thuoäc giôùi baûn ñaõ thoï 

Loaïi giôùi naøy bao goàm nhöõng hoïc giôùi thuoäc Bieät giaûi 
thoaùt, ñeå ngaên nhöõng haønh vi quaáy laø cöù laøm nhöõng gì mình 
ñaõ phaùt nguyeän töø boû, cuõng nhö ngaên 10 baát thieän haønh laø 
nhöõng haønh vi maø baûn chaát ñaõ laø quaáy. 

Giôùi tích luõy thieän haønh 

Giôùi naøy coù nghóa laø, sau khi thoï giôùi ñuùng phaùp, ta phaûi 
taäp hoïp moïi chuùt coâng ñöùc nhoû beù maø ta coù theå laøm veà thaân 
lôøi vaø yù, ñeå höôùng veà muïc ñích Giaùc ngoä. Đaëc bieät giôùi naøy 
coù nghóa laø haêng say hoïc hoûi, suy tö vaø quaùn töôûng vôùi nieàm 
laïc thuù ñoäc nhaát voâ nhò. Laø caùch baïn cö xöû vôùi caùc baäc thaày, 
luoân luoân chaøo ñoùn tröôùc, ñöùng leân chaép tay kính leã. Laø toû 
nieàm kính troïng vaø taùn döông nhöõng ngöôøi gioûi, vui theo taát 
caû moïi coâng ñöùc. Laø söï nhaãn chòu ngöôøi khaùc khinh bæ. Laø 
hoài höôùng taát caû caùc thieän haønh cuûa mình cho ngöôøi khaùc vì 
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muïc ñích giaùc ngoä. Laø thöôøng xuyeân laøm nhöõng quyeát ñònh 
soáng trong saïch. Laø duøng ñuû thöù cuùng döôøng ñeå daâng cuùng 
Tam Baûo. Laø nhieät tình ñoái vôùi thieän haønh. Laø töø boû söï sô 
suaát, nuoâi döôõng chính nieäm tænh giaùc vaø cheá ngöï caùc caùnh 
cöûa giaùc quan. Laø bieát tieát ñoä veà aên uoáng, noã löïc khoâng nguû 
ñaàu ñeâm vaø cuoái ñeâm. Laø nöông töïa ngöôøi thaùnh thieän. Laø 
bieát roõ gì laø loãi laàm, vaø khi ñaõ thaáy loãi thì traùnh vi phaïm hoaëc 
chaân thaønh phaùt loä saùm hoái. Laø duy trì vaø phaùt trieån moïi vieäc 
laønh hôïp vôùi nhöõng thieän haønh naøy.  

Vaø nhö vaäy, neáu baïn giöõ Giôùi Tích Luõy Thieän Haønh, thì 
ñôøi soáng giôùi ñöùc cuûa baïn seõ trôû neân toaøn haûo. Vì, duø trong 
nhöõng chuyeän nhoû nhaët, baïn coøn khoâng mong caàu laïc thuù 
huoáng hoà laø trong nhöõng chuyeän lôùn lao. Giôùi naøy chính laø 
traùi tim cuûa 10 Ba La Maät, cuûa 4 Nhieáp phaùp, 4 Taâm voâ 
löôïng vaø 10 Taâm giaùc ngoä. 

Giôùi vì lôïi ích tha nhaân 

Giôùi naøy coù nghóa raèng baïn phaûi laøm vieäc lôïi laïc cho taát 
caû höõu tình. Đó laø laøm moät ngöôøi baïn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
ñau khoå, moät ngöôøi ñieàu döôõng ñoái vôùi caùc beänh nhaân vaân 
vaân. Đó laø laøm ngöôøi daãn ñöôøng cho ngöôøi muø, daïy daáu 
hieäu cho ngöôøi ñieác, coõng nhöõng ngöôøi khoâng coù tay chaân, 
laøm saïch nhöõng ngöôøi khaùt khao duïc voïng, an uûi nhöõng 
ngöôøi bò keû khaùc laán löôùt vaø khinh bæ, ñem thöùc aên uoáng cho 
ngöôøi löõ haønh meät moûi, giuùp ñôõ y phuïc vaø choã truù. Đó coù 
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nghóa laø chöõa beänh khoâng bieát meät, vaø khoâng nghó ñeán söï 
ñeàn ôn. 

Toùm laïi, ñoù laø taåy tröø cho chuùng sinh taát caû khoå naõo vaø 
luoân luoân giöõ yù nguyeän aáy, cuøng hoài höôùng taát caû coâng ñöùc 
ta coù ñöôïc cho lôïi ích cuûa moïi ngöôøi. Muoán bieát ñaày ñuû yù 
nghóa cuûa nhöõng phaùp haønh naøy, baïn caàn nghieân cöùu 
Chöông Veà Giôùi. 

Kieän toaøn haønh trang 

Vì 3 loaïi giôùi Boà taùt noùi treân thöïc söï laø haønh trang coâng 
ñöùc, bôûi theá Boà taùt caàn gaáp ruùt kieän toaøn haønh trang aáy, neân 
toâi ñaõ vieát : 

 Do vaäy, khi ñaõ noã löïc tu caùc giôùi  
Bao haøm Giôùi Boà taùt trong saïch toaøn veïn 
Thì haønh giaû seõ kieän toaøn ñöôïc 
Chính haønh trang ñeå ñaït toaøn giaùc.  (keä 33) 

Do vaäy, caàn hieåu raèng muoán thaønh töïu caùc coâng ñöùc, 
ñieàu kieän cuûa söï ñaït ñeán Toaøn Giaùc, thì phaûi kieän toaøn haønh 
trang cho coâng ñöùc baèng caùch noã löïc tinh taán trong Boà taùt 
giôùi. 

Tinh taán trong caû hai loaïi giôùi 
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Baèng caâu "nhöõng giôùi laøm neân boà taùt giôùi thanh tònh vaø 
toaøn veïn" toâi muoán noùi ñeán caû hai loaïi giôùi boà taùt theo heä 
thoáng cuûa baäc thaùnh Voâ Tröôùc vaø giôùi boà taùt theo heä thoáng 
cuûa luaän sö Santideva. Neáu baïn ñaõ noã löïc kieân trì trong ñaïo 
loä cuûa caû hai Coã Xe Lôùn naøy, töùc baïn hoaøn thaønh caû haønh 
trang Phöôùc vaø Trí, vaø caùc baäc thaày noùi baïn seõ ñöôïc ñoán ngoä 
hoaøn toaøn. Thaày toâi (Trí Hieàn) noùi  trong Luaän 20 baøi keä veà 
giôùi : 

“Ba loaïi giôùi naøy raát coù coâng ñöùc, vì khi tuaân haønh ñuùng 
ngöôøi ta seõ ñaït ñeán lôïi  ích an laïc cho baûn thaân vaø cho ngöôøi 
khaùc. Nhöõng giôùi naøy laø voâ löôïng, vì chuùng bao goàm voâ 
löôïng hoïc giôùi cuûa boà taùt. Nhöõng giôùi naøy coù lôïi ích, vì chuùng 
hoaøn thaønh lôïi ích vaø haïnh phuùc cho taát caû höõu tình. Vaø 
ngöôøi ta coù theå hieåu hieäu quaû cuûa nhöõng giôùi naøy voâ cuøng 
lôùn lao hôn caùc hoïc giôùi khaùc, vì nhôø nhöõng giôùi naøy maø 
ngöôøi ta ñaït ñeán Voâ thöôïng boà ñeà, quaû baùo vó ñaïi nhaát.” 

Naêm keát quaû 

Baây giôø, muoán thoï moät hoïc giôùi nhö theá töø moät baäc thaày 
thaùnh thieän vaø muoán coù nhöõng coâng ñöùc caên baûn cuûa ñaïo loä 
Haønh Trang (Tö löông vò) thích hôïp cho moät boà taùt, thì ngöôøi 
ta phaûi coù saün caên cô thích hôïp cho vieäc aáy töø nhöõng ñôøi 
tröôùc. Vì, nhö Maitreyanatha noùi trong Phaân loaïi Trung ñaïo 
vaø Cöïc ñoan : 
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"Kinh ñieån tuyeân boá raèng nghieäp thaønh thuïc laø nhôø caùc 
ñieàu kieän:  

(1) Trôû thaønh moät phaùp khí;  

(2) Söùc maïnh nhôø khaû naêng aáy;  

(3) Mong muoán;  

(4) Söï taêng tröôûng vaø  

(5) Söï tònh hoùa. Đaây laø nhöõng giai ñoaïn tieáp nhau cuûa haäu 
quaû nghieäp." 

Vaø baäc thaày vó ñaïi ña vaên Saøntipa giaûi thích ñieàu naøy 
nhö sau *: 

"Vò boà taùt trôû thaønh phaùp khí ñaïi thöøa trong ñôøi naøy laø do 
hoï ñaõ tu taäp vun troàng coâng ñöùc trong nhöõng ñôøi tröôùc. Ñaây 
laø quaû baùo dò thuïc  

(1) Hoï trôû neân maïnh meõ laø do nhöõng gì hoï ñaõ laøm trong 
ñôøi naøy. Đaây laø quaû taêng thöôïng  

(2) Cuõng vì lyù do ñoù maø veà sau hoï caøng mong muoán huaán 
luyeän theâm. Đaây laø quaû Taäp quaùn hay quaû gioáng nhö nhaân  

(3) Söï taêng tröôûng lôùn lao cuûa hoï veà Giôùi trong ñôøi naøy laø 
quaû do ngöôøi laøm  

(4) Söï khoâng töông öng nôi hoï ñoái vôùi nhöõng caáu ueá cuûa 
caùc chöôùng ngaïi goïi laø quaû Ly heä (lìa troùi buoäc)  
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(5) Boán loaïi quaû, tröø quaû Taêng thöôïng, ñöôïc keå laø nhöõng 
quaû cuûa cuøng moät loaïi nhaân, nhöng neáu baûn keâ naøy laø 
ñuùng, thì noù chöa ñaày ñuû. " 

(* Saøntipaø coøn ñöôïc bieát vôùi teân Ratnaøkara'santi, nhöng 
trích daãn ôû ñaây khoâng tìm ñöôïc nguyeân baûn - moät luaän giaûi 
veà taùc phaåm cuûa Maitreyanaøtha -  Tuy nhieân naêm loaïi quaû 
naøy laø caùch phaân chia coå ñieån trong caùc luaän veà quaû xaáu toát 
cuûa nghieäp: Moät laø dò thuïc- vipaka- laø quaû gaët vaøo moät ñôøi 
taùi sinh veà sau ôû coõi toát hay xaáu. Hai laø quaû taêng thöôïng- 
adhipati- laø nhöõng hoaøn caûnh beân ngoaøi hoaëc toát hoaëc xaáu. 
Ba laø quaû do ngöôøi laøm- purusakaøra- laø haäu quaû tröïc tieáp 
ngay ñôøi naøy cuûa nhöõng haønh ñoäng toát hay xaáu, traùi vôùi haäu 
quaû Dò thuïc xa xoâi ôû treân. Boán laø quaû Ly heä -visamyoga- laø 
quaû taát yeáu do ñaït ñöôïc tri kieán, nghóa laø söï xoùa tan voâ minh. 
Naêm laø quaû taäp quaùn -nisyanda- laø tính tình con ngöôøi löu 
giöõ nhöõng khuynh höôùng thieän hay aùc noù ñaõ quen töø tröôùc, 
nhö keû saùt nhaân seõ coù khuynh höôùng saùt sinh theâm maïnh, 
ngöôøi ñaõ thaùnh thieän thì caøng coù khuynh höôùng veà ñaïo ñöùc.UØ 

Vaø baäc ñaïi luaän sö Theá Thaân noùi : 

"Vò boà taùt ñaõ phaùt taâm boà ñeà, thì töø ñaáy veà sau, töø ñôøi naøy 
sang ñôøi khaùc gaëp nhöõng hoaøn caûnh soáng haïnh phuùc, doøng 
doõi cao quyù, ñaày ñuû caùc caên, sinh laøm ngöôøi nam, nhôù ñöôïc 
ñôøi tröôùc, vaø khoâng thoái lui." 

"Vò aáy khoâng hoái tieác vì phaûi chòu khoå thay cho chuùng 
sinh. Moät ngöôøi phuïc vuï khoâng mua ñöôïc baèng taøi saûn theá 
gian, chính laø vò boà taùt naøy. Maëc duø coù taøi naêng ñaëc bieät do 
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phöôùc ñöùc cuûa moät con ngöôøi vó ñaïi, vò aáy khoâng kieâu caêng 
ngaõ maïn. Vì loøng bi maãn, vò aáy ñeå cho ngöôøi khaùc ñieàu 
khieån vaø ôû döôùi hoï nhö moät con choù, moät noâ tyø hay moät 
ngöôøi  thuoäc giai caáp haï tieän. Vaø maëc duø bò ngöôøi khaùc khinh 
bæ vaø laøm toån thöông, boà taùt vaãn nhaãn chòu taát caû nhoïc nhaèn 
ñau khoå." 

Đaây laø haïng ngöôøi maø chuùng ta goïi laø moät Đaïi thöøa boà 
taùt. 

Nhöõng daáu hieäu cuûa taâm khoâng thoái chuyeån 

Kinh ñieån cuõng noùi ñeán nhöõng daáu hieäu cuûa taâm boà ñeà 
khoâng hö hoaïi töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc : 

"Vì coù taâm boà ñeà, boà taùt khoûi sa vaøo caùc aùc ñaïo. Boà taùt 
traùnh sinh vaøo nhöõng vuøng bieân ñòa, vaø thöôøng sinh vaøo nôi 
coù thaùnh nhaân cö truù. Vò aáy sinh vaøo gioøng hoï cao quyù, thaân 
hình ñeïp ñeõ, coù tueä giaùc vó ñaïi, vaø khoâng beänh taät. Vò aáy coù 
taâm ñaïi bi." 

Do ñoù, baïn traùnh ñöôïc 8 hoaøn caûnh baát lôïi (8 naïn) vaø 
ñöôïc 10 ñieàu thuaän lôïi. Hoaëc, nhöõng daáu hieäu cuûa taâm boà ñeà 
laø töï nhieân coù ñöôïc 6 Ba la maät, vì kinh ñieån noùi: "Moät vò boà 
taùt coù ñöôïc boá thí Ba la maät khoâng caàn ai daïy" cho ñeán "Trí 
tueä Ba la maät khoâng caàn ai daïy". 

Vaø luaän sö Nguyeät Xöùng noùi:  

"Neáu trong khi coøn ôû ñòa vò phaøm phu, 
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Moät ngöôøi nghe veà Tính khoâng 
Maø trong taâm khôûi leân nieàm vui raït raøo, 
Vaø do hyû laïc maø vò aáy maét ñaàm ñìa leä, 
Caû thaân mình noåi gai oác; 
Thì ngöôøi aáy chính laø keû coù haït gioáng boà ñeà 
Neân giaûng daïy chaân lyù toái thöôïng cho hoï 
Vì töø haït gioáng aáy seõ phaùt sinh thöïc chöùng." 

Luaän sö Theá Thaân noùi ñieàu naøy nhö sau : 

"Veà nhöõng trôï duyeân cho giaûi thoaùt: khi ngöôøi naøo nghe 
moät baøi giaûng veà Voâ Ngaõ hay veà nhöõng loãi laàm cuûa chu kyø 
sinh töû luaân hoài, hay veà nhöõng ñöùc cuûa Nieát baøn, maø tuoân 
traøo nöôùc maét vaø noåi da gaø, thì ngöôøi aáy chöùng toû laø coù 
ñöôïc nhöõng ñöùc tính caên baûn cuûa Giaûi thoaùt phaàn hay Trôï 
duyeân cho giaûi thoaùt - chuùng ta coù theå chaéc chaén veà ñieàu 
naøy, cuõng nhö thaáy maàm loù ra thì bieát haït gioáng ñaõ ñöôïc 
gieo trong nhöõng luoáng ruoäng caøy." 

Vaø Kinh Nhaäp Laêng giaø  noùi : 

Nhö nhôø thaáy khoùi ngöôøi ta bieát coù löûa; 
Vaø thaáy nhöõng con coø thì bieát nöôùc gaàn keà; 
Cuõng theá gioøng hoï nhöõng boà taùt thoâng minh 
Đưôïc nhaän bieát qua caùc ñaëc ñieåm. 

Boà taùt sô phaùt taâm  
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Vaø nhö vaäy, boà taùt sô phaùt taâm phaûi luoân luoân yù thöùc 
raèng toaøn theå thaân, maïng soáng vaø nhöõng laïc thuù cuûa mình, 
cuøng taát caû hieän töôïng trong sinh töû cuõng nhö nieát baøn chæ laø 
moät giaác chieâm bao. Nhö moäng, laø Ba ngoâi baùu maø trong 
moäng hoï ñang kính leã. Nhö moäng, laø doøng sinh töû luaân hoài 
trong ñoù hoï phaûi khoå ñau. Nhö moäng laø nhöõng chuùng sinh maø 
taâm ñaïi bi nhö moäng cuûa hoï phaûi nhoïc loøng thöông xoùt. Vaø 
nhö moäng laø nhöõng chuùng sinh maø hoï phaûi kính troïng. 

Boà taùt sô phaùt taâm phaûi cöu mang trong taâm mình yù nieäm 
raèng taát caû chuùng sinh laø chuùa teå cuûa mình; Phaûi cöu mang 
trong taâm söï baát sinh cuûa taát caû phaùp. Phaûi cöu mang trong 
taâm Taâm caàu giaùc ngoä. Phaûi cöu mang trong taâm söï Cheát. 
Phaûi cöu mang trong taâm Giôùi. Phaûi cöu mang trong taâm söï 
giaûi thoaùt khoûi vaät chaát. Phaûi cöu mang trong taâm chính 
nieäm, tænh giaùc, chuù yù vaø caån thaän tö duy. 

Thieän xaûo veà phöông tieän 

Laïi nöõa, boà taùt sô phaùt taâm phaûi luoân luoân thieän xaûo veà 
phöông tieän baèng caùch tö duy nhö sau : 

Xem toäi loãi cuûa mình cuõng nhö toäi loãi cuûa ngöôøi, vaø xem 
toäi loãi ngöôøi cuõng nhö toäi loãi mình, toâi phaùt loä chuùng. Xem 
thieän caên cuûa mình nhö cuûa ngöôøi, vaø  thieän caên cuûa ngöôøi 
cuõng nhö cuûa mình. Laøm cho haïnh phuùc cuûa mình thaønh cuûa 
ngöôøi, vaø laøm cho khoå ñau cuûa ngöôøi thaønh cuûa mình, toâi 
dieät tröø  khoå ñau cho ngöôøi baèng chính söï khoå cuûa rieâng toâi. 
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Khi thaáy hay nghe ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh phuùc, tim toâi vui 
möøng. Vaø khi thaáy hay nghe hoï ñau khoå thì tim toâi sa saàm 
nhö tim ngöôøi meï, nghó "than oâi ! bieát ñeán bao giôø toâi môùi 
cöùu thoaùt chuùng khoûi khoå ñau ?" 

Toâi deïp boû moïi yù nghó veà vieäc theá tuïc. Toâi seõ khoâng 
ganh tò vôùi lôïi loäc danh döï tieáng taêm cuûa ngöôøi khaùc. Khi ôû 
trong gia ñình, coù söùc khoûe toát, ngöôøi haàu keû haï, coù 5 ngaønh 
hieåu bieát (nguõ minh), coù taøi saûn danh voïng tieáng taêm, toâi 
khoâng kieâu ngaïo, khoâng khinh ngöôøi keùm hôn mình. Trong 
khi san seû thieän haønh cuûa toâi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, toâi hoaøn 
toaøn hoài höôùng coâng ñöùc thieän haønh aáy veà quaû Voâ thöôïng 
boà ñeà; vaø nhöõng thieän haønh maø ngöôøi khaùc ñaõ san seû vôùi toâi, 
toâi cuõng hoài höôùng hoaøn toaøn cho quaû Boà ñeà voâ thöôïng. 
Trong khi san seû toäi loãi cuûa toâi vôùi toäi loãi ngöôøi khaùc, toâi xin 
phaùt loä saùm hoái töøng toäi moät, vaø nhöõng toäi loãi maø ngöôøi 
khaùc san seû vôùi toâi, toâi cuõng xin saùm hoái taát caû." 

Haønh trì mieân maät 

Söï tu taäp haøng ngaøy cuûa Boà taùt sô phaùt taâm caàn phaûi 
mieân maät khoâng giaùn ñoaïn, nhö Maây chaâu ngoïc noùi: 

Boà taùt luùc aên...luùc uoáng...luùc ra ñi ...luùc naèm xuoáng... luùc 
naèm nghieâng beân phaûi... (đeàu luoân luoân tænh giaùc). 

Caàn phaûi tham khaûo phaàn coøn laïi cuûa kinh naøy.  
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Vaø theä nguyeän cuûa boà taùt cuõng khoâng bao giôø giaùn ñoaïn, 
nhö lôøi vua AØkaø'sa ngaøy xöa: 

Töø hoâm nay trôû ñi 
Duø trong taâm toâi coøn tham luyeán 
Toâi cuõng seõ khoâng phaûn boäi chö Phaät 
Đang ôû khaép möôøi phöông. 
Töø hoâm nay trôû ñi 
Cho ñeán ngaøy ñaït voâ thöôïng giaùc  
Toâi seõ khoâng ñeå cho aùc yù, giaän döõ, 
Keo laãn, ganh tò xaâm chieám taâm toâi. 
Toâi seõ thöïc haønh ñôøi Phaïm haïnh 
Töø boû toäi loãi vaø duïc voïng thaáp heøn; 
Toâi seõ laøm nhö Phaät laøm 
Laø hoan hæ trong Giôùi ñöùc. 

Vaø trong kinh Khuyeán khích phaùt nguyeän thuø thaéng noùi: 

"Baïch ñöùc Theá toân, töø hoâm nay trôû ñi, chuùng con xin long 
troïng laäp theä nguyeän tröôùc ñöùc Nhö Lai. Baïch ñöùc Theá toân, 
töø hoâm nay trôû ñi, neáu chuùng con noùi loãi cuûa moät ngöôøi trong 
Coã xe Boà taùt, duø thaät hay hö, laø chuùng con ñaõ phaûn boäi ñöùc 
Nhö Lai, baäc A la haùn, Chính ñaúng giaùc...” 

Phaàn coøn laïi cuûa yù aáy caàn neân tham khaûo kinh. 

Söï hoài höôùng coâng ñöùc cuûa boà taùt sô phaùt taâm cuõng 
khoâng giaùn ñoaïn: haõy tham khaûo baøi nguyeän Hoài höôùng 
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trong AÙnh hoaøng kim, Möôøi hoài höôùng vó ñaïi cuûa boà taùt 
Vajradhvaja vaø Hai möôi baøi keä veà tích luõy coâng ñöùc cuûa 
baäc thaùnh Long Thuï cuøng nhöõng saùch khaùc, nhö chöông Hoài 
höôùng trong Tieán trình tu taäp. 

Söï phaùt nguyeän cuûa boà taùt cuõng khoâng giaùn ñoaïn: haõy 
ñoïc Thieän haønh, Möôøi ñaïi nguyeän trong kinh Thaäp ñòa, Möôøi 
hai ñaïi nguyeän trong kinh Döôïc sö Löu ly Quang Nhö lai, vaø 
Baûy möôi nguyeän cuûa luaän sö Maõ minh vaân vaân. 

Thænh thoaûng haõy nhôù laïi giaùo lyù baèng 50 aån duï maø Thaày 
toâi ñaõ söu taäp trích töø toaøn boä kinh ñieån: (ñaïi thöøa) nhö cha, 
nhö meï vaø (boà taùt) nhö con trai con gaùi.* 

Nghieân cöùu kinh ñieån 

Moät Boà taùt sô phaùt taâm coøn caàn phaûi ñoïc qua ít nhaát moät 
laàn toaøn boä kinh taïng. Vì sao ? Vì ngöôøi sô cô chæ môùi hoïc 
moät phaàn nhoû cuûa phöông thuoác vaø nhöõng ñieàu noâng caïn, 
neân caàn tham khaûo kinh ñeå hieåu cho thaáu ñaùo. Vò aáy cuõng 
caàn ñoïc, laéng nghe, ñaët caâu hoûi veà nhöõng saùch toùm taét yù 
nghóa caùc kinh nhö Toaùt yeáu kinh, Tieán trình Boà taùt haïnh, 
Chöông veà Giôùi  vaø Hai möôi baøi keä Giôùi. Vì nhöõng baäc ñaïi 
sö trong quaù khöù - cuõng nhö nhöõng baäc thaày ña vaên vó ñaïi 
ngaøy nay -  ñaõ suy tö nhieàu veà nghóa lyù cuûa kinh ñaïi thöøa, 
neân cuõng caàn hoïc nhöõng baûn Luaän giaûi cuûa caùc ngaøi, laéng 
nghe vaø sao cheùp. 

Vò aây cuõng phaûi tuïng ngaøy ba laàn ñeâm ba laàn kinh Ba Tuï,  
nhö kinh Ugra hoûi Phaät noùi : 
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"Vò aáy ñeâm ngaøy saùu thôøi, neân taém röûa maëc y phuïc saïch seõ 
maø tuïng Ba tuï (Tònh Giôùi)." 

Vaø  Chæ giaùo veà söï  Baát sinh cuûa Caùc Phaùp noùi: 

"Ngaøy ba laàn ñeâm ba laàn, ñaàu saùt ñaát, haõy ñaûnh leã chö Boà 
taùt." 

 

(*CT. Giaùo lyù ñaïi thöøa nhö cha meï, nghóa laø Tính khoâng vaø 
Taâm ñaïi bi. Khoâng coù Boà taùt naøo maø khoâng sinh ra töø hai phaùp aáy.) 

Vaø kinh Maây Chaâu ngoïc noùi: 

"Tröôùc chö Phaät vaø Boà taùt, vò aáy laøm leã ñeâm ngaøy saùu 
thôøi." 

Vaø trong kinh Öu ba ly hoûi Phaät cuõng noùi: "Vò aáy phaùt loä 
saùm hoái ngaøy vaø ñeâm." Baäc thaùnh Voâ tröôùc cuõng daïy: 

"Boà taùt muoán ñaït giaùc ngoä moät caùch nhanh choùng, tröïc 
tieáp vaø vieân maõn thì ñeâm ngaøy saùu thôøi haõy Kính leã, Cuùng 
döôøng, Saùm hoái toäi loãi, Vui theo coâng ñöùc, thænh Phaät ôû laâu 
treân ñôøi, Khaån caàu ngaøi chuyeån Phaùp luaân, vaø Hoài höôùng 
coâng ñöùc." 

Veà lôïi laïc cuûa nhöõng phaùp haønh noùi treân, haõy hoïc caùc 
kinh Quaùn Theá aâm, Moät traêm baøi giaûng veà Phaùp, vaø Traøng 
hoa quyù baùu cuûa Luaän sö 'Sura. Taát caû phaùp haønh aáy phaûi 
ñöôïc laøm theo nhö ñaõ noùi trong Söï thöïc haønh thieän xaûo, roài 
tuïng laïi kinh Ba tuï. 

-  136 - 



 

Nhöõng haïng ngöôøi sô taâm 

Vò Boà taùt thoâng minh beùn nhaïy ña vaên seõ trieån khai 
nhöõng nghi thöùc noùi treân theo chæ giaùo nhaän ñöôïc töø thaày 
mình- nhöng chæ sau khi vò aáy ñaõ an truï vöõng vaøng trong söï 
Haønh trì thieän xaûo. Do ñoù, Santideva noùi trong Tieán trình tu 
taäp:  

Ngaøy ba laàn ñeâm ba laàn 
Haõy tuïng kinh Ba Tuï 
Quy y Phaät vaø Taâm boà ñeà 
Thì moïi loãi laàm coøn laïi seõ döùt saïch. 

Vaäy, theo nhöõng phöông phaùp aáy, boà taùt quy y Tam baûo 
vaø saùm hoái nhöõng toäi ñaõ phaïm, roài phaùt khôûi hai loaïi taâm Boà 
ñeà (boà ñeà nguyeän vaø boà ñeà haïnh). Vò aáy töï nhuû mình phaûi tu 
taäp taát caû phaùp tu cuûa Boà taùt ñöôïc giaûng daïy trong kinh ñieån 
ñaïi thöøa. Haõy xin baäc thaày chæ cho moät nghi thöùc ñaày ñuû ñeå 
laøm nhöõng vieäc aáy. 

Thieàn giaû naøo haøng ngaøy khoâng thieáu soùt nhöõng phaùp 
haønh noùi treân, coù theå ñöôïc xem laø coù Ba söï thuø thaéng. Thaày 
toâi noùi nhö sau: 

"Toâi seõ ñöôïc haïnh phuùc nhôø ba vieäc thuø thaéng: thuø thaéng 
veà Tu taäp, veà Ý nguyeän, vaø veà Nhaân ñôøi tröôùc. Thuø  thaéng 
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trong söï  tu taäp laø toâi khoâng thöôøng phaïm toäi veà thaân lôøi vaø 
yù; toâi saùm hoái nhöõng loãi laàm. Thuø thaéng veà Ý nguyeän laø toâi 
ñöôïc söï kích ñoäng cuûa neàn Giaùo lyù, khoâng laøm nhöõng ñieàu 
traùi ngöôïc nhö sinh nhai baát chính, vaân vaân. Vaø vì chæ mong 
ñaït Toaøn giaùc, neân toâi khoâng maøng haïnh phuùc theá gian. Thuø 
thaéng veà nhaân ñôøi tröôùc laø do ñôøi tröôùc toâi ñaõ haønh thieän, coù 
coâng ñöùc, neân ñôøi naøy toâi khoâng thieáu thoán veà aên maëc vaø 
nhöõng thöù caàn duøng. Toâi töï nhieân ñaõ coù khuynh höôùng san seû 
haïnh phuùc vôùi ngöôøi khaùc." 

Moät ñeä töû sô cô keùm trí tueä thì luùc ñaàu khoâng neân ñi 
ngay vaøo con ñöôøng nguyeän giöõ Giôùi naøy. Caùc baäc Thaày baûo 
raèng, tröôùc heát neân giaûng giaûi taát caû kinh luaän cho ngöôøi aáy 
ñeå bieát phaïm vi roäng lôùn cuûa Boà taùt tu taäp. Khi vò aáy ñaõ naém 
vöõng nhöõng ñieàu naøy, môùi laøm leã cho vò aáy thoï giôùi ñeå böôùc 
vaøo ñaïo loä cuûa moät ngöôøi sô taâm. 

ÔÛ ñaây toâi ñeà ra moät caùch xem xeùt ñeå ñònh möùc ñoä Kính 
tam baûo, hay Töø boû tham luyeán, hay Quaùn nieäm voâ thöôøng, 
Toân troïng Giôùi phaùp, hay tính chaân thaønh tín nhieäm ñoái vôùi 
baäc thaày nôi moät ngöôøi naøo. 

Möôøi taùm giôø trong ngaøy (4 giôø saùng ñeán 10 giôø toái) coù 
theå chia thaønh saùu canh. Neáu trong giôø ñaàu vaø giôø thöù hai 
cuûa Canh saùng (4-5 giôù saùng) coù söï vi phaïm vaø giôø thöù ba laïi 
queân Taâm boà ñeà, thì neân bieát ngöôøi nhö vaäy thuoäc haïng Yeáu 
keùm. Naêm "Canh" keá tieáp cuõng laëp laïi söï xem xeùt aáy. 

Haïng ngöôøi Baäc Thöôïng thì ñieàu chænh loãi laàm cuûa mình 
trong töøng giôø; ngöôøi Baäc Trung thöôøng thì ñieàu chænh hai 
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giôø moät laàn, coøn ngöôøi Baäc Haï thì ñeán giôø cuoái cuøng (cuûa baát 
cöù Canh naøo) môùi ñieàu chænh. 

Trong haïng ngöôøi baäc Thöôïng cuõng coù ba caáp böïc: caáp 
cao thì töï giaùc loãi laàm mình ngay trong phuùt aáy, caáp vöøa thì 
töï giaùc hai phuùt sau, caáp döôùi thì ñeán phuùt cuoái cuøng (trong 
giôø mình vi phaïm loãi laàm) môùi yù thöùc. Cöù theo caùch aáy ta coù 
theå xeùt phaân moãi haïng kia thaønh ba caáp: baäc Trung caáp cao, 
caáp vöøa, caáp döôùi vaân vaân. 

Nhöng cuõng coù vaøi luaän sö baûo raèng Ngöôøi baäc Thöôïng 
laø ngöôøi töï chænh loãi laàm ngay khi vöøa phaïm, baäc Trung töï 
chænh sau hai phuùt hay hôn nöõa, coøn baäc Haï chæ ñieàu chænh 
loãi laàm mình vaøo luùc cuoái cuûa saùu canh (töùc möôøi giôø ñeâm.) 

Đeán ñaây keát thuùc giaùo lyù veà Tu taäp Taêng thöôïng Giôùi. 
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Chöông 5 

Caùc Thaéng Trí 

Lieân heä giöõa Giôùi vaø Định  

Con ñöôøng Giaùc ngoä khoâng phaûi chæ laø vaán ñeà giöõ Giôùi 
maø coøn phaûi phaùt trieån Định vaø Tueä. Nhöng chính töø neàn 
taûng Giôùi maø Định ñöôïc phaùt sinh. Nhö Ngoïn ñeøn Traêng noùi: 

Lôïi ích cuûa Giôùi thanh tònh laø 
Haønh giaû nhanh choùng ñaït Định heát khoå saàu. 

Vaø luaän sö Saøntideva noùi: 

“Nhôø Giôùi maø ñaéc Định...Bôûi theá ta neân hieåu raèng baát cöù 
haønh vi naøo lieân heä ñeán Định kyø thöïc laø moät phaàn cuûa Giôùi. 
Khi noã löïc ñeå coù Định,  thì ta phaûi coù chính nieäm tænh 
giaùc....Vaø khi noã löïc ñeå tu Giôùi, ta cuõng phaûi laøm vieäc vôùi 
Định...Taùc duïng hoã töông cuûa hai thöù naøy laøm cho Giôùi taêng 
tröôûng, vaø nhôø caû hai thöù maø ngöôøi ta ñaït ñeán Taâm Thanh 
tònh. 

Vaäy, vì khoâng theå coù Định maø khoâng Giôùi, neân ta phaûi noã 
löïc tu Giôùi vì muïc ñích ñaéc Định. 
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Caùc thaéng trí 

Nhôø Định phaùt sinh töø Giôùi, maø ngöôøi ta phaùt trieån caùc 
thaéng trí. Thaéng trí laø phöông tieän vöøa ñeå laøm lôïi ích cho tha 
nhaân vöøa ñeå coù ñöôïc Hai thöù Trang bò. Đoù laø ñieàu toâi muốn 
aùm chæ khi vieát: 

Taát caû chö Phaät ñaõ daïy raèng 
Caên baûn cuûa haønh trang aáy laø Phöôùc vaø Trí    
Vaø muoán thaønh töïu hai thöù aáy 
Thì coát yeáu phaûi thaønh töïu caùc thaàn thoâng. (Keä 34) 

Kieän toaøn Haønh trang 

Toâi seõ giaûng vaén taét vaán ñeà naøy  
Neáu moät ngöôøi muoán xaây döïng Hai trang bò 
Vaø haèng mong laøm lôïi ích cho ngöôøi 
Nhöng chöa phaùt trieån ñöôïc thaéng trí 
Thì chæ laøm vieäc nhö ngöôøi muø, 
Vaø xöû söï nhö keû ñieân - 
Quaû thaät laø ngu ngoác vaäy. 
Chæ coù lôïi mình coøn khoâng laøm ñöôïc 
Laøm sao lôïi ích ñöôïc cho ngöôøi ? 

Vì lôïi ích cho ngöôøi 
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Nguy hieåm cuûa Thuyeát giaûng 

Nhö con chim vôùi ñoâi caùnh chöa vöõng 
Khoâng theå bay cao treân baàu trôøi 
Cuõng vaäy khoâng naêng löïc cuûa thaéng trí 
Thì khoâng theå laøm lôïi ích höõu tình.  (keä 35) 

Chæ nhôø tueä do nghe, chöa ñaéc thaéng trí cuõng chöa tu 
quaùn ñeå phaùt sinh tueä do tu taäp (CT. Ba loaïi tueä laø vaên, tö, 
tu) maø laïi ra giaûng Giaùo lyù Phaät vaø thaâu nhaän ñoà chuùng, thì 
quaû laø vieäc ñieân roà. Neân coù caâu: "Khoâng phaûi ñieân sao, khi 
chöa bieát löôïng söùc mình ñaõ ra thuyeát giaûng?" Hoaëc, ñeå trích 
daãn töø Khuyeán phaùt Ý nguyeän thuø thaéng noùi veà vieäc ham 
giaûng ñaïo vaø nhöõng haäu quaû xaáu cuûa noù : 

"YÛ coù hoïc, taâm khoâng cung kính 
Öa noùi nhieàu, tranh luaän gieøm pha 
Thieáu chính nieäm vaø maát tænh giaùc - 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Noäi taâm vò aáy coøn caùch xa; 
Thaân vaø taâm ñeàu khoâng thanh tònh; 
Söï kieâu caêng chuyeån thaønh nhuïc nhaõ - 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Nhö  treû yeáu tö duy veà Phaùp 
Thieáu töø bi laïi coøn gay gaét; 
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Coøn caùch Chæ vaø Quaùn raát xa 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Taâm thöôøng khoâng kính nhöõng baäc Thaày, 
Chæ öa noùi chuyeän troø bæ oåi; 
Soáng phuø phieám vaø khoâng trí tueä - 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Vaøo giôø cheát keâu reân nhö treû 
"Thieàn ra sao, toâi phaûi laøm sao?" 
Khoå ñau nhieàu tröôùc caùi thaêm thaúm 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Lung lay nhö ngoïn coû gioù ñuøa 
Ñoäc moät nieàm hoang mang do döï 
Taâm khoâng bao giôø ñöôïc vöõng chaéc 
Đaáy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

 
Nhö keû ñoùng tuoàng tröôùc khaùn giaû 
Maøn cheâ bai ñaïo ñöùc ngöôøi ta 
Trong khi chính mình ngaøy caøng teä 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Moät keû bòp ñôøi ñang tuyeät voïng 
Maõi veà sau vaãn coøn aân haän ; 
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Coøn caùch neàn Dieäu Phaùp quaù xa 
Đaáy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

Keùm khaû naêng, öa ñöôïc chuù yù 
Manh ñoäng do ngu doát maø ra 
Tính boàn choàn nhö laø vöôïn khæ 
Đấy laø teä aùc cuûa ba hoa. 

ÔÛ moät ñoaïn sau, kinh aáy tieáp : 

"Ngöôøi naøo öa noùi thaät doâng daøi, 
Maø vaãn baûo raèng lôøi chöa ñuû, 
Toát hôn, tö duy veà moät chöõ, 
Đem laïi nieàm thích thuù bao la. 

Voû caây mía thì khoâng muøi vò; 
Thôm ngoït ñeàu naèm ôû beân trong; 
Ngöôøi naøo chæ chuyeân nhai voû mía 
Thì laøm sao bieát ñöôïc mía ngon. 

Noùi baèng mieäng nhö laø voû mía; 
Tö duy yù nghóa laø vò ngon. 
Bôûi theá ñöøng tìm thuù ña ngoân, 
Maø luoân coá tö duy nghóa lyù." 

Cuõng kinh aáy noùi nhö sau: Đại boà taùt Di Laëc hoûi ñöùc Theá 
Toân: 
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"Vò boà taùt naøo ñaõ töø boû neàn Dieäu phaùp vaø baän taâm vôùi 
nhöõng haønh vi xaáu xa thì seõ coù raát ít tueä giaùc, vaø neáu coù thì 
tueä aáy cuõng raát khieám khuyeát." 

Vaø ñöùc Theá Toân ñaõ traû lôøi ñaïi boà taùt Di Laëc : 

"Naøy Di Laëc, nhöõng lôøi oâng noùi ñeàu ñuùng. Vò boà taùt naøo 
töø boû neàn giaùo lyù toái thöôïng (Voâ thöôïng boà ñeà) vaø baän taâm 
vôùi nhöõng haønh vi xaáu xa thì coù raát ít tueä giaùc. Naøy Di Laëc, 
toâi seõ chæ cho oâng, vaø oâng haõy ghi nhôù ñieàu naøy: nhöõng boà taùt 
naøo thieáu noã löïc tinh tieán, thieáu thieàn ñònh vaø söï töø boû, khoâng 
chòu ñoïc tuïng cuõng khoâng caàu hoïc, thì nhöõng boà taùt aáy chöa 
thöïc söï ñi vaøo ñôøi soáng tu haønh trong giaùo phaùp cuûa ñöùc Nhö 
Lai. Naøy Di Laëc, neàn dieäu phaùp cuûa ñöùc Nhö Lai chæ môû ra 
nhôø Thieàn ñònh vaø Töø boû. Giaùo lyù aáy goàm coù Trí Tueä, vaø 
vöõng chaéc laø nhôø tueä, vaø chæ nhôø noã löïc tinh caàn lôùn lao thì 
chaân lyù môùi ñöôïc môû ra. Nhöng khoâng theå coù söï khai thoâng 
chaân lyù ôû trong ñôøi soáng taïi gia vôùi nhöõng roän raøng cuûa noù vaø 
vôùi söï baän taâm veà nhöõng vaán ñeà theá tuïc. Söï tinh caàn cuûa 
ngöôøi gia chuû bò ñaët sai choã; vì quaûn lyù coâng vieäc vaø ñaáu 
tranh ñeå ñöôïc nhöõng thaønh tích theá gian laø nhöõng chuyeän 
laøm cho ngöôøi taïi gia thích thuù trong voøng taùi sinh naøy. 
Nhöng boà taùt thì khoâng ham muoán gì nhöõng vieäc nhö  theá". 

Nhu caàu thaéng trí 

Thaày toâi ñaõ noùi trong chöông veà haønh trang cuûa Định nhö 
sau : 
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"Vò boà taùt naøo môùi hoïc giaùo lyù thì chöa neân giaûng daïy. 
Kinh ñieån khoâng daïy chuùng ta raèng muoán giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc ta chæ caàn hoïc giaùo lyù, maø tröôùc ñoù khoâng ñaéc caùc thaéng 
trí...Bôûi theá ta khoâng neân giaûng Phaùp chæ nhôø ña vaên. Khi coù 
ñöôïc caùc thaéng trí, thì ngay töø ñaàu chuùng ta ñaõ coù theå saün 
saøng ñi tìm an laïc cho ngöôøi khaùc...Ngöôøi naøo khoâng theå 
thaønh thuïc moân ñeä do thieáu thaàn thoâng, thì chính laø baûn thaân 
ñang chìm vaøo coõi cheát." 

Luaän sö Santideva noùi : 

Moïi ngöôøi ñeàu coù nhöõng gì hoï thích,  
Ngay Phaät cuõng khoâng vöøa loøng hoï ñöôïc, 
Noùi gì ñeán moät keû nhö toâi ? 
Bôûi theá haõy boû yù muoán vöøa loøng theá gian. 

Baäc ñaïi luaän sö Long Thoï cuõng noùi veà ñeà taøi naøy nhö 
sau: 

Khi baïn ñaõ coù ñöôïc naêm thaéng trí- 
Naêng löïc seõ theo baïn trong taát caû taùi sinh- 
Thì neân luoân luoân noã löïc ñem laïi  
An laïc haïnh phuùc cho taát caû höõu tình. 

Söï caàn thieát cuûa moät baäc thaày 

Nhöng muoán tu quaùn maø khoâng coù söï chæ daïy cuûa moät 
baäc thaày, chæ döïa vaøo söï nghieân cöùu kinh ñieån, laø ñieàu ñaïi 
kÿ: duø baïn coù thieàn ñònh tinh caàn noã löïc bao nhieâu, thaéng trí 
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cuõng khoâng phaùt sinh, chính vì baïn chöa ñaït ñeán toaøn giaùc. 
Trong caùc luaän giaûi veà ñeà taøi naøy, baø la moân Saraha vó ñaïi 
noùi trong taùc phaåm Caùc loaïi chaân lyù toái haäu : 

"Caùi maø chuùng ta goïi laø chæ giaùo cuûa baäc thaày chính laø 
tinh chaát cam loà. Baát cöù ngöôøi naøo chöa uoáng cho thoûa  thích 
thì chaéc chaén phaûi cheát khaùt - nhö moät ngöôøi ôû giöõa moät sa 
maïc ñaày caû khaùi luaän." 

Vaø baäc thaùnh Long Thoï cuõng noùi : 

"Moät ngöôøi coù theå nghieân cöùu raát nhieàu maät ñieån, vaø laïi 
coøn töï thanh luyeän mình moät caùch chính xaùc theo Kinh, 
nhöng laïi khoâng theo moät baäc thaày, thì vaãn khoâng naém vöõng 
ñöôïc Kinh aáy. Ngöôøi aáy chæ coù töï haïi mình vaø noùi ra khoâng 
coù thaåm quyeàn uy tín. Vôùi ngöôøi aáy kinh ñieån chæ laø lyù do ñeå 
tranh luaän." 

Lieân heä ñeán tònh chæ 

Hai baøi keä baét ñaàu vôùi caùc caâu: "Coâng ñöùc maø moät ngöôøi 
coù thaàn thoâng ñaït ñöôïc trong moät ngaøy..." (keä 36-37) cuõng 
noùi tieáp moät ñeà taøi nhö nhöõng baøi keä tröôùc. Do vaäy, söï giaùc 
ngoä hoaøn toaøn vaø lôùn lao naøy tuøy thuoäc vaøo hai haønh trang laø 
Phöôùc vaø Trí; vaø hai loaïi haønh trang naøy laïi tuøy thuoäc vaøo söï 
laøm lôïi laïc huõu tình; maø lôïi laïc höõu tình laïi tuøy thuoäc vaøo 
Thaéng trí hay thaàn thoâng. Nhöng Thaàn thoâng laïi tuøy thuoäc 
vaøo Tònh chæ; vaø Tònh chæ laø thuoäc vaøo Giôùi; ñoù laø lyù do toâi 
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daïy Giôùi tröôùc tieân. Vaø cuõng vì Tònh chæ phaùt xuaát töø Giôùi, 
Thaàn thoâng khôûi leân töø Tònh chæ maø toâi vieát : 

Khi ngöôøi ta chöa ñaït ñeán tònh chæ 
Thì thaéng trí khoâng theå phaùt sinh; 
Bôûi theá muoán thaønh töïu tònh chæ 
Thì phaûi luoân luoân noã löïc tinh tieán.  (keä 38) 

Tònh chæ 

Caùc thaéng trí khôûi leân töø Tònh chæ, neân tröôùc heát baïn phaûi 
ñaït Tònh chæ. Nhöõng thaéng trí hay thaàn thoâng laø (1) Thieân 
nhaõn, (2) Thieân nhó, (3) Tha taâm, (4) Tuùc maïng, (5) Thaàn tuùc, 
(6) Laäu taän. 

Chín thaønh phaàn cuûa Tònh chæ 

Ngöôøi naøo xao laõng nhöõng thieàn chi 
Thì duø coù noã löïc ñeå thieàn quaùn 
Trong haøng ngaøn naêm 
Cuõng seõ khoâng bao giôø ñaéc ñònh. (keä 39) 

Coù chín thaønh phaàn cuûa Tònh chæ (thieàn chi) khôûi ñaàu laø 
töø boû, theo caùch trình baøy cuûa thaày toâi. Caâu "xao laõng caùc 
thieàn chi" aùm chæ 9 chi phaàn maø thöôïng toïa Trí Hieàn ñaõ noùi 
trong Chöông veà haønh trang cuûa Ñònh. Chín chi phaàn aáy 
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thích hôïp cho ngöôøi naøo chöa ñaït ñeán Tònh chæ. Chín chi 
phaàn laø : 

"(1) Töø boû, (2) Chuaån bò, (3) Traùnh neù, (4) Đaøn aùp phieàn 
naõo, (5) Khoâng toaïi yù (vôùi theá tuïc), (6) YÙ thöùc veà lôïi laïc, 
(7) Tinh caàn, (8) Hoäi nhaäp, (9) Phöông tieän ñeå duy trì. 
Khoâng nhöõng chæ hoïc nhöõng chi phaàn naøy, ngöôøi ta coøn 
phaûi an truù trong ñoù moät caùch ñuùng ñieäu.* 

(*CT- Chín chi phaàn naøy laø phaàn toaùt yeáu môû ñaàu toaøn boä 
luaän cuûa ngaøi Trí Hieàn. Vaén taét, yù nghóa cuûa moãi chi phaàn 
nhö sau: Moät laø töø boû ñôøi soáng theá tuïc, hai laø chuaån bò tu 
thieàn ñònh baèng caùch hoïc hoûi vôùi moät baäc thaày. Ba laø traùnh söï 
noã löïc quaù sôùm - muoán tìm an laïc haïnh phuùc cho tha nhaân 
trong khi baûn thaân chöa ñaït thöïc chöùng. Boán laø ñaøn aùp hay 
deïp boû nhöõng lo phieàn theá tuïc. Naêm laø baát maõn vôùi cuoäc ñôøi 
naøy. Saùu laø nhôù nghó ñeán nhöõng lôïi laïc cuûa ñònh. Baûy laø 
chuyeân caàn tinh taán trong noã löïc ñeå ñaéc ñònh. Taùm laø hoøa 
nhaäp Tònh chæ hay Định vôùi tri kieán thuø thaéng. Chín laø nhöõng 
phöông tieän ñeå an truù hay duy trì taát caû caùc ñöùc tính noùi treân.  

Đieàu ñaùng chuù yù laø Atisha khoâng keå ra ñaây 9 traïng thaùi 
taâm ôû trong Định goïi laø taâm-truù maø Voâ Tröôùc ñaõ keå trong taùc 
phaåm Trình ñoä Thanh vaên. Chín traïng thaùi taâm naøy raát noåi 
tieáng ñoái vôùi caùc taêng só Taây Taïng qua taùc phaåm Lam Rim 
cuûa Tsongkapa, trong ñoù chuùng ñöôïc moâ taû daøi doøng. Coù leõ 
Atisha caûm thaáy giaùo lyù naøy quaù cao ñoái vôùi thính giaû cuûa 
ngaøi.) 
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Baïn phaûi tham khaûo ngay Chöông aáy ñeå hieåu nghóa töøng 
chi phaàn.  

 

Nhöõng khuyeát ñieåm cuûa Ñònh vaø caùch chöõa trò 

Nhöng ôû ñaây toâi seõ vieát moät ít veà yù nghóa cuûa chi phaàn 
cuoái cuøng, theo trong chöông thaày toâi ñaõ vieát : 

“Khi moät ngöôøi ñaõ coù ñöôïc 8 chi phaàn ñaàu, vaø kieám ñöôïc 
choã ôû vaø thöïc phaåm thích hôïp, coù ñöôïc loái soáng vaø y phuïc 
thích nghi, baïn toát, vò aáy neân oån ñònh taâm mình...Neáu khoâng 
theå ñaéc ñònh, thì laïi noã löïc ñeå trang bò phöôùc ñöùc, laøm nhöõng 
vieäc nhö ñoïc kinh Baùt nhaõ, leã baùi cuùng döôøng, kinh 
haønh...Khi vò aáy khoâng taäp trung taâm ñöôïc, thì caàn phaûi ñaøo 
luyeän 8 thoùi quen toát ñeå traùnh nhöõng chöôùng ngaïi cho ñònh.”  

Taùc phaåm Phaân loaïi trung ñaïo vaø cöïc ñoan noùi nhö sau : 

"Coù 5 loãi trong khi thieàn ñònh: (1) Bieáng nhaùc, (2) Khoâng 
nhôù nhöõng chæ giaùo veà Ñònh; (3) Lo laéng boàn choàn; (4) 
Khoâng ñaït ñeán moät möùc ñoä; (5) Ñaït ñeán choã sai laïc. Coù 8 
thoùi quen ñeå chöõa trò 5 khuyeát ñieåm naøy: (1) Ham muoán ñoái 
vôùi Ñònh, (2) Noã löïc duy trì Ñònh, (3) Ñöùc tin laøm nhaân, (4) 
Vaø haäu quaû cuûa noù laø töï tín, (5) Chaùnh nieäm, (6) YÙ thöùc veà 
noãi boàn choàn lo aâu cuûa mình, (7) Coù thoùi quen traùnh nhöõng 
khuyeát ñieåm aáy, vaø (8) Thöïc söï ñi vaøo trong traïng thaùi an 
chæ. 
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Taùc phaåm Trang hoaøng kinh ñieån noùi : 

Vieäc ñaàu tieân laø noã löïc; 
Vieäc thöù hai laø gia taêng noã löïc; 
Vieäc thöù ba laø taäp trung chuù yù;   
Vieäc thöù tö  thöïc laø thuoác (Tònh chæ) 

Moät soá ngöôøi giaûi thích 5 loãi cuûa thieàn ñònh laø: (1) Tham, 
(2) Saân, (3) Hoân traàm thuïy mieân, (4) Traïo hoái, (5) Nghi. 
"Hoân traàm thuïy mieân" bao goàm nhöõng thöù nhö meät moûi, 
khoâng haêng haùi, boàn choàn, thieáu aên, löø ñöø trong taâm. Nhöõng 
ñieàu naøy laøm cho taâm xuoáng doác. Phöông phaùp chöõa trò laø: 
suy nghó saùng suoát. "Traïo hoái" bao goàm nhöõng chuyeän nhö 
nhôù baø con thaân thuoäc, hoaøi nieäm veà nhöõng troø vui ñaõ qua, söï 
phaäp phoàng lo sôï vaø nhöõng thoùi nheï daï bay böôùm. Nhöõng thöù 
naøy khoâng laøm cho taâm an tònh; vaø lieàu thuoác chöõa trò chuùng 
laø Tònh chæ.  

Caùc ñeà muïc Tònh chæ 

Thì môùi coù theå ñaët taâm ñaõ vieân maõn giôùi 
Taäp trung vaøo ñeà muïc naøo mình choïn.   (keä 40) 

ÔÛ ñaây "ñeà muïc" laø ñoái töôïng cuûa taâm, nhö ñöôïc noùi trong 
Tinh Yeáu cuûa Trung ñaïo : 

"Taâm nhö moät con voi hoang 
Haõy buoäc baèng sôïi thöøng chaùnh nieäm 
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Vaøo caây coïc vöõng chaéc laø Ñeà Muïc; 
Roài haõy ñaët taâm trong Tònh chæ." 

"Vaøo ñeà muïc naøo mình choïn" laø aùm chæ ñònh coù töôùng 
cuõng nhö ñònh khoâng töôùng. Nhö thaày toâi noùi trong Chöông 
Haønh trang cuûa Ñònh : 

Ñònh goàm coù hai, coù töôùng vaø khoâng töôùng.  

(1) Ñònh coù töôùng cuõng goàm hai, töôùng beân trong vaø töôùng 
beân ngoaøi. (a) Töôùng beân trong cuõng goàm hai, laø nhöõng ñeà 
muïc treân thaân theå vaø nhöõng ñeà muïc thuoäc veà thaân theå. Coù 3 
ñeà muïc treân thaân theå laø: quaùn thaân theå nhö hình aûnh moät vò 
trôøi; quaùn baát tònh nhö boä xöông...; hay moät töôùng ñaëc bieät 
nhö moät hình coù chóa ba (UT-Bieåu töôïng cuûa ñöùc Lieân Hoa 
sinh ñöôïc Phaät töû Taây Taïng xem nhö Phaät). 

Coù 5 ñeà muïc lieân heä ñeán thaân theå *laø: Hôi thôû, Caùc töôùng 
vi teá, Gioït tinh chaát, Tay chaân baèng aùnh saùng, vaø Hyû laïc. 

(*Naêm ñeà muïc maø ngaøi Trí Hieàn neâu ôû ñaây laø ñeà muïc quaùn thuoäc 
maät toâng, ngöôøi chöa thoï phaùp khoù hieåu. Chuùng döïa treân ba khaùi 
nieäm caên baûn cuûa phaùp Du giaø laø Khí - prana, Tinh- Bindu, vaø 
Töôùng vi teá - nimitta, nhöng coøn theâm nhöõng maät nghóa) 

(b) Töôùng beân ngoaøi goàm 2 loaïi, loaïi ñaëc bieät vaø loaïi 
thoâng thöôøng. Loaïi ñaëc bieät laø nhö thaân Phaät hay lôøi cuûa 
Phaät... 

(2) Ñònh khoâng töôùng cuõng nhö Tueä Traïch Phaùp, töø ñoù 
khôûi leân voâ töôùng taêng thöôïng tri kieán, nghóa laø söï hieåu bieát 
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khoâng caàn lyù luaän loâi thoâi daøi doøng... Nhöõng baäc thaày 
khuyeân raèng, thay vì an truù trong ñònh coù töôùng, ngöôøi ta 
höôùng ñeán söï phaùt trieån Taêng thöôïng Tri kieán baèng caùch 
tröôùc heát taäp trung vaøo ñònh khoâng töôùng. Vì chæ khi an truù 
vöõng chaéc trong Taêng thöôïng Tri kieán phoái hôïp vôùi Tònh chæ 
(Ñònh) maø nhöõng phieàn naõo nhieãm oâ hoaøn toaøn ñöôïc tònh tröø 
vaø nhieáp phuïc. 

Toâi khoâng moâ taû ôû ñaây caùch thöùc laøm theá naøo ñeå thieàn 
quaùn vì saùch seõ quaù daøy, laïi vì söï höôùng daãn trong vieäc tu 
quaùn caàn coù moät baäc thaày kinh nghieäm ñích thaân chæ giaùo. 
Hôn nöõa, nhöõng chæ giaùo chi tieát veà Ñònh vaø Taêng thöôïng Tri 
kieán caàn phaûi ñöôïc giaûi thích, khoâng theå hoïc tu quaùn töø trong 
saùch ñöôïc. 

Söï tu taäp cuûa moät thieàn giaû 

Taát caû baäc thaày ñeàu noùi raèng ngöôøi naøo ñaõ ñaéc ñònh chaéc 
chaén seõ coù 5 loaïi thaàn thoâng ñaõ noùi tröôùc ñaây. Vaø muoán ñaït 
ñeán keát quaû aáy, baïn cuõng neân ghi nhôù nhöõng hoïc giôùi trong 
kinh Nhöõng caâu hoûi cuûa Quaùn Theá AÂm, vaø thænh thoaûnh neân 
tuïng kinh aáy. Baäc thaùnh Voâ Tröôùc noùi : 

"Moät boà taùt muoán nhanh choùng ñaït ñeán caùc thaéng trí, thì 
phaûi chuyeân caàn ngaøy 3 laàn ñeâm 3 laàn Kính leã, Cuùng döôøng, 
Saùm hoái, Vui theo, Thænh Phaät ôû laïi ñôøi, Khaån caàu ngaøi 
thuyeát Phaùp vaø Hoài höôùng coâng ñöùc". 

-  153 - 



Vaø vò aáy cuõng caàn coù nhöõng haønh trang cuûa Ñònh nhö ít 
muoán, ñaïm baïc, hyû tuùc vaø ñoäc cö. Moät thieàn giaû truù trong 
Tònh chæ ñöông nhieân ít ham muoán vaø soáng ñaïm baïc; nhö 
kinh Baùt Nhaõ Baùch Thieân Tuïng (100.000 baøi tuïng trong kinh 
Baùt nhaõ) noùi : 

"Tyø kheo naøo baét ñöôïc duø chæ moät ít höông vò cuûa thieàn 
ñònh, thì ít nghó ñeán y thöïc, nhöng laøn da cuûa hoï vaãn saùng 
suûa." 

Phaùp thieàn cuûa nhöõng boà taùt aáy laø ñeå ñaït ñeán Baûy Gia 
Taøi Cao Quyù (Thaát thaùnh taøi) khi hoï ñaõ töø boû ham muoán ñoái 
vôùi taøi saûn theá tuïc. Hoï luoân luoân ñeå trong taâm Saùu Nieäm vaø 
thöïc haønh vaén taét 3 phaùp: nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm 
Taêng... 

Vaø  boà taùt ñöôïc chia laøm hai haïng caên cô: lanh vaø chaäm. 
Chaùnh nieäm daønh cho haïng lôïi caên caàn ñöôïc tham khaûo 
trong caùc kinh nhö Baùt nhaõ ba la maät, Kinh Nieäm Phaät, Kinh 
Kho taøng thieân giôùi...Chaùnh nieäm daønh cho nhöõng ngöôøi ñoän 
caên caàn tham khaûo trong caùc kinh Phaùt sinh tín löïc, Kinh 
Nieäm Phaät Phaùp Taêng... vaø caùc Kinh khaùc trong Taïng kinh 
Ñaïïi thöøa. 

Chöông veà nieäm Tam baûo trong Toaùt yeáu tu taäp cuõng caàn 
ñöôïc hoïc, bôûi vì luaän naøy giaûi thích tö töôûng ñaèng sau caùc 
kinh aáy. 

Taêng thöôïng tri  kieán cuõng ñeán vôùi moät thieàn giaû thöïc 
haønh Tònh chæ, vaø ñaây laø ñeà taøi toâi seõ giaûi thích keá tieáp. Söï 
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thöïc haønh thieàn ñònh vaø Taêng thöôïng tri kieán ñöôïc goïi laø 
"Nhöõng gì coøn laïi trong ñaïo loä"; vaø töø ñaáy ngöôøi ta daàn daàn 
taêng tröôûng veà : 

Boán nieäm xöù- Boán chaùnh caàn- Boán thaàn tuùc- Naêm caên- 
Naêm löïc- Baûy giaùc chi-Taùm thaùnh ñaïo. 

Ñeán ñaây hoaøn taát giaùo lyù veà Tu taäp Taêng thöôïng  ñònh. 
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Chöông 6 

Tueä giaùc vaø Phöông tieän 

Vieân maõn veà Tueä 

Nhôø trí bieát phoái hôïp Phöông tieän vôùi Tueä giaùc maø ngöôøi 
ta hoäi nhaäp vaø kieän toaøn ñöôïc hai haønh trang Phöôùc vaø Trí. 
Khi tö duy ñieàu naøy, toâi vieát nhöõng baøi keä khôûi töø 

Nhöng chöôùng ngaïi vaãn chöa tieâu dieät 
Neáu khoâng coù söï vieân maõn Tueä. (41b) 

Ñònh töï noù khoâng theå taåy tröø Nghieäp cuøng phieàn naõo vaø 
quaû dò thuïc cuûa nghieäp, hoaëc Chöôùng ngaïi do meâ môø veà caùc 
phaùp.(*)  

Chæ khi ñöôïc khaùm phaù vaø taåy tröø vôùi Taêng thöôïng tri 
kieán thì nhöõng thöù naøy môùi bò phaù huûy. 

(*) Thieàn goàm hai loaïi, Chæ laø caùc phöông phaùp ñeå taäp trung 
taâm laïi; Quaùn laø duøng Taêng thöôïng tri kieán ñeå thöïc söï taåy tröø caùc 
chöôùng ngaïi cho giaûi thoaùt, vöôït qua voâ minh. 

 Bôûi theá baïn phaûi y cöù vaøo Taêng thöôïng tri kieán. Ñoù laø yù 
nghóa baøi keä tieáp theo: 
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Bôûi theá, muoán tröø taát caû chöôùng ngaïi 
Do phieàn naõo vaø do caùi bieát 
Thì haønh giaû phaûi lieân tuïc ñaøo luyeän 
Tueä vieân maõn cuøng vôùi Phöông tieän. (keä 42) 

Phoái hôïp Tueä vaø Phöông tieän 

Toâi seõ giaûi thích ñaày ñuû hôn veà Tueä giaùc vaø Phöông tieän. 
Khi toâi noùi "Kinh ñieån daïy raèng sôû dó coøn bò troùi laø vì..." toâi 
aùm chæ ñieàu ñöôïc noùi trong caû hai baûn kinh Nuùi Gayaø vaø kinh 
Vimalakirti khaûi thænh : 

Tueä giaùc lìa Phöông tieän laø troùi buoäc 
Phöông tieän lìa Tueä giaùc cuõng laø troùi buoäc. (Ot.43) 
 

Vaø ñeå daãn chöùng cho lôøi keä "Bôûi theá, ñöøng xao laõng söï 
phoái hôïp naøy" (keä 43) toâi trích ngaøi Jnaønakirti (Trong Chæ 
giaùo veà Caùc böôùc tu Quaùn trong Baùt nhaõ thöøa, Ot. 5456, 
vol.103): 

"Nhôø caùc Phöông tieän laø Boá thí vaø caùc Ba la maät khaùc, 
maø ngöôøi ta thöïc söï tieán tu veà tinh tuùy cuûa Trí tueä ba la maät." 
Kinh Nuùi Gayaø toùm taét Boà taùt ñaïo chính laø söï phoái hôïp naøy: 
"Ñoù laø Phöông tieän vaø Trí tueä." Roài kinh aáy phaân loaïi 
Phöông tieän goàm coù Boá thí ba la maät vaø nhöõng ba la maät coøn 
laïi, Boán taâm Voâ löôïng, Boán caùch thaâu hoùa (thaâu nhaän ñeå hoùa 
ñoä, töùc boán nhieáp phaùp),vaân vaân. Kinh Aksayamati khaûi 
thænh vaø Maây Chaâu ngoïc cuøng nhöõng kinh khaùc cuõng noùi nhö 
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vaäy. Nhöng chính Trí tueä laø yeáu toá ñònh möùc nhöõng Phöông 
tieän aáy moät caùch höõu hieäu vaø chính xaùc. Khi noù phaân tích caùc 
phöông tieän moät caùch chính xaùc, thì chuùng coù hieäu quaû; vaø 
bôûi theá khi ngöôøi ta aùp duïng chuùng ñeå töï lôïi vaø lôïi tha, thì 
tuyeät ñoái khoâng ñöa ñeán phieàn naõo - nhö theå laø ngöôøi coù thaàn 
chuù kÿ ñoäc. Laïi nöõa, cuõng Kinh aáy noùi: "Phöông tieän ñöôïc 
goïi laø thaâu goùp; Trí tueä ñöôïc goïi laø ñònh ñoaït moät caùch chính 
xaùc." Vaø luaän Khôûi Tín  noùi: "Phöông tieän thieän xaûo laø gì ? 
Ñaây laø taäp trung taát caû coâng ñöùc. Vaø gì laø Trí tueä ? Ñoù laø 
thieän xaûo ñeå bieát raèng taát caû phaùp  khoâng coù phaân bieät*." 

(*Voâ phaân bieät, asambhinna. Vaïn phaùp trong thöïc chaát 
toái haäu laø Tính khoâng, maát heát cô sôû ñeå phaân bieät caùi naøy vôùi 
caùi khaùc.) 

 

Söï phoái hôïp laø caàn thieát 

Ngay caû moät boà taùt ñaõ ñaêng ñòa cuõng phaûi y cöù vaøo caû 
hai Phöông tieän vaø Trí tueä; bôûi theá ñaây khoâng chæ laø vaán ñeà 
tri thöùc. Chính vì lyù do ñoù maø nhöõng Kinh nhö Möôøi ñòa vò 
Boà taùt noùi: "Thaät sai laàm neáu khoâng tu taäp caùc phaùp Ba la 
maät khaùc...ÔÛ caû 10 ñòa vò boà taùt, vaãn phaûi thöïc haønh taát caû 
caùc Ba la maät"(Ot.761)...Vaø khi coù moät boà taùt ñaëc bieät thích 
thuù söï thöïc haønh Trí tueä Ba la maät, Kinh  Toaùt Yeáu Caùc 
Phaùp noùi veà vaán ñeà naøy:  

"Naøy Di Laëc, 6 Ba la maät caàn phaûi ñöôïc boà taùt lieãu tri. 
Moät soá ngöôøi ngu noùi raèng moät boà taùt chæ caàn tu taäp trí tueä 
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Ba la maät, khoâng caàn nhöõng Ba la maät khaùc. Vì nghó theá, 
chuùng khinh thöôøng caùc Ba la maät khaùc...* 

Khoâng tìm thaáy trong Muïc luïc Kinh taïng Taây taïng, 
nhöng nhan ñeà kinh vaø ñoaïn naøy ñeàu ruùt töø taùc phaåm cuûa 
Santideva 

Vaø kinh Söï Giaùc Ngoä Toaøn Trieät cuûa ñöùc AÁaïi Nhaät noùi:  

"Trí tueä cuûa moät ñaáng Bieán Tri coù goác reã trong taâm ñaïi 
bi, vaø vôùi taâm boà ñeà laøm nhaân, ñaõ vieân maõn caùc phöông 
tieän." (Ot. 126, vol 5) 

Vì söï  theå  laø nhö vaäy, neân vaøo moïi luùc, ngöôøi ta phaûi y 
cöù vaøo caû hai, Phöông tieän vaø Tueä giaùc. Vaø ñoù laø caùi caùch 
maø ñöùc Theá Toân ñaõ hoaøn taát Voâ truù Nieát baøn cuûa ngaøi. (Nieát 
baøn voâ truù laø nieát baøn Ñaïïi thöøa, ngoaøi hai thöù nieát baøn höõu dö 
vaø voâ dö - cuûa Tieåu thöøa.) Nhôø vieân maõn veà Phöông tieän, töùc 
boá thí ba la maät... maø ngaøi ñaõ ñaït ñeán quaû baùo thuø thaéng laø 
Baùo thaân* cuøng hoaøn caûnh vaø quyeán thuoäc thuø thaéng, neân 
ngaøi khoâng ôû trong Nieát baøn. Nhôø vieân maõn veà trí tueä, gaït boû 
nhöõng gì giaû doái, neân ngaøi cuõng khoâng thöïc söï ôû trong sinh 
töû, vì thöïc chaát cuûa sinh töû chính laø hö doái.  

Khi Kinh treân noùi: "Neáu moïi ngöôøi bieát haøng taù nhöõng 
baûng lieät keâ daøi doøng caùc phaùp **, maø coøn phaûi töø boû taát caû, 
thì nhöõng phi phaùp coøn nhieàu hôn."- Ñieàu muoán noùi ôû ñaây laø, 
ngöôøi ta neân töø boû söï baùm víu vaøo nhöõng gì giaû doái trong caùc 
phaùp; chöù khoâng phaûi neân tieáp tuïc hieän höõu vì nhu caàu cuûa 

-  159 - 



keû khaùc. Ngöôøi ta chæ neân nöông vaøo chaân lyù, ñoù laø yù nghóa 
caâu "ñöøng baùm laáy nhöõng gì giaû doái !"  

(* Saéc thaân ñaïi laïc töùc Baùo thaân, moät trong Ba thaân Phaät laø 
Phaùp thaân, Baùo thaân, ÖÙng hoùa thaân.) 

(* Noùi ñeán caùch phaân loaïi chi ly caùc phaùp theo Luaän Cu Xaù 
cuûa tieåu thöøa - nhö naêm uaån boán ñaïi... - ñeå thaáy voâ ngaõ. Nhöng ñaïi 
thöøa cho raèng caùch phaân tích ñeå thaáy Tính khoâng nhö vaäy cuõng 
chöa giaûi thoaùt taâm ra khoûi voâ minh, vì caàn phaûi thaáy ngay caû caùc 
thaønh phaàn aáy cuõng khoâng thöïc chaát.) 

 

Vaø nhö  theá : 

Vaøo moïi luùc haõy caên cöù vaøo Phöông tieän 
Cuøng vôùi Trí tueä ba la maät; 
Bôûi vì nhôø ñoù vaø töø ñoù 
Maø ñaït ñöôïc Voâ truù Nieát baøn. 

Treân ñaây laø nhöõng gì Jnaønakìrti (Trí Xöùng) vaø nhöõng 
nguoàn tham khaûo cuûa ngaøi noùi. Vaø thaày toâi cuõng theâm : 

"Neáu ñuùng nhö vaäy, thì ta neân coù caû Phöông tieän laãn Trí 
tueä vaøo moïi luùc, vaø neân tích luõy cuøng hoäi nhaäp nhöõng haønh 
trang Phöôùc vaø Trí". 

   (Bodhibadra, sñd., tr 253.) 

Khaùc nhau giöõa Phöông tieän vaø Trí tueä 
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Sau khi chæ roõ taàm quan troïng cuûa söï phoái hôïp Phöông 
tieän vaø Trí tueä, baây giôø toâi giaûi thích hai thöù aáy laø gì : 

Muoán tònh tröø nhöõng hoaøi nghi thaéc maéc 
Gì laø Tueä giaùc, gì laø Phöông tieän 
Toâi seõ giaûi roõ söï khaùc nhau 
Giöõa Phöông tieän vaø Tueä giaùc.(keä 44) 
 

Toâi noùi "taåy tröø nhöõng hoaøi nghi" bôûi vì caùc baäc thaày vó 
ñaïi ngaøy xöa coù nhöõng loái giaûi thích khaùc nhau veà 2 thöù naøy. 
Chaúng haïn, moät vaøi baûn luaän noùi: 

Phöông tieän laø taâm ñaïi bi 
Cuûa boà taùt ñoái vôùi höõu tình; 
Thaønh phaàn cuûa noù khaùc nhau 
Tuøy theo ba khía caïnh  (*) 

Laïi coù nhöõng baûn luaän khaùc noùi "Phöông tieän laø taâm boà 
ñeà trong khía caïnh töông ñoái cuûa noù(**)".  

Nhöng trong baûn vaên goác, toâi ñaõ trình baøy nhöõng gì maø 
thaày toâi noùi veà vaán ñeà naøy : 

Caùc ñaáng Chieán thaéng ñaõ giaûi thích 
Phöông tieän laø moïi trang bò veà Giôùi 
Khôûi töø Boá thí ba la maät 
Vaø caùc thöù khaùc, tröø  trí tueä ba la maät. (keä 45) 
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(* Ba khía caïnh laø Chuû theå, Haønh vi, Ñoái töôïng.) 

(*Boà ñeà taâm töông ñoái laø bình dieän tuïc ñeá cuûa taâm boà ñeà, ví duï 
taâm ñaïi bi, vì coøn coù chuû theå ñoái töôïng. Coøn boà ñeà taâm tuyeät ñoái 
hay bình dieän chaân ñeá cuûa noù laø Tính khoâng.) 

Boá thí ôû ñaây ñöôïc phaân bieät theo ba phöông dieän noùi treân 
laø: (a) ngöôøi cho, (b) vaät cho, vaø (c) Ñoái töôïng cuûa söï cho. 
Ngöôøi ta coù theå laø moät Ngöôøi cho vì lôïi loäc, vì danh döï, vì 
tieáng toát, vì söï vinh quang; hoaëc vì ngöôøi ta bò nhieàu ngöôøi 
vaây buûa; hoaëc vì thöông xoùt, hoaëc ñeå toû loøng kính troïng 
...Vaät cho coù theå laø Giaùo phaùp hay taøi saûn vaät chaát hay söï 
khoâng sôï haõi hay töø taâm. Ñoái töôïng cuûa söï cho coù theå laø Ba 
ngoâi baùu, hay moät baäc thaày hay baát cöù chuùng sinh naøo trong 
naêm ñöôøng. 

Maät ñieån noùi nhieàu veà boá thí vôùi nhöõng caâu nhö "saùu 
möôi ngaøn Thuû Ñaø La saên soùc moät vò baø la moân thanh tònh" 
vaø Kinh ñieån cuõng theá. Moät traêm baøi giaûng veà giaùo lyù khi noùi 
veà "khoâng neân töïa moät baäc thaày ngoaïi ñaïo laøm baïn laønh", 
...Trong Maät ñieån Du Giaø nhan ñeà Chinh phuïc ba coõi, ñöùc 
Theá toân noùi : 

"Coù söï cho moät phaùp gia trì hay giaùo lyù, cho taøi saûn, cho 
thöïc phaåm, cho söï khoâng sôï haõi vaø cho tình thöông. Vaø 
nhöõng quaø taëng naøy theo thöù töï, ñöôïc ñem cho ñeä töû, cho 
ngöôøi taâm chöa caûnh giaùc, cho khaát só, cho baø la moân, ngöôøi 
ngheøo, suùc sinh, ngöôøi yeáu ñuoái vaø taát caû chuùng sinh." 

     (Ot. 115, Vol. 5) 
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Caâu  toâi vieát "khôûi ñaàu töø boá thí" chæ roõ raèng caùc ñaáng 
Chieán thaéng cuõng giaûi thích nhöõng ba la maät khaùc. Veà Giôùi 
ba la maät, ví duï Phaät daïy raèng coù giôùi cuûa moät boà taùt sô phaùt 
taâm, cuûa boà taùt ñaõ ñi vaøo con ñöôøng thöïc haønh (Gia haïnh vò), 
cuûa boà taùt Baát Thoái, cuûa boà taùt ñaõ ñaït ñeán trình ñoä Nhaãn vì 
(thaáy roõ) caùc phaùp khoâng sinh, cuûa boà taùt chæ coøn moät ñôøi taùi 
sinh (nhaát sinh boå xöù) vaø cuûa moät boà taùt trong ñôøi soáng cuoái 
cuøng cuûa vò aáy*. 

"Phöông tieän laø taát caû haønh trang veà phöôùc" chæ roõ raèng 
nhöõng ñoaïn kinh luoân luoân giaûi thích tuaàn töï nhöõng Ba la 
maät coøn laïi. Baïn phaûi tham khaûo chính caùc kinh ñieån aáy ñeå 
hieåu troïn veïn yù nghóa cuûa nhöõng Ba la maät naøy, vaø nhöõng 
luaän khaùc laøm saùng toû caùc Kinh aáy nhö: Toaùt Yeáu Kinh, Caùc 
Caáp Böïc Boà Taùt, Tieán Trình Tu Taäp, Toaùt Yeáu Tu Taäp, vaø 
Luaän Veà Caùc Phaùp Ba La Maät cuûa luaän sö Sura. 

Ñeà taøi cuûa baøi keä naøy ñaõ roõ: 

Ngöôøi naøo phoái hôïp Laøm chuû Phöông tieän  
Vôùi Chaân chính tu taäp Tueä Baùt nhaõ 
Thì seõ mau choùng ñaït giaùc ngoä 
Khoâng phaûi chæ nhôø tu voâ-ngaõ.  (keä 46) 

(* Naêm haïng boà taùt ôû caùc giai ñoaïn tu taäp khaùc nhau theo 
trong taùc phaåm naøy laø: Phaùt taâm, Gia haïnh, Baát thoái, Boà taùt Voâ 
sinh nhaãn, vaø Boà taùt Nhaát sinh boå xöù. Xem  laïi chöông hai.) 

Tueä laø gì ? Tueä coù theå laø do baåm sinh, do hoïc hoûi, do tö 
duy vaø do thieàn quaùn - hoaëc nhö Kinh noùi:  
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"Ngöôøi naøo thaâm nhaäp caùi baát bieán 
Trong danh töø vaø traïng thaùi cuûa moïi haønh, 
Thì tueä cuûa ngöôøi aáy ñaùng ñöôïc goïi laø 
Tueä cuûa taâm kim cöông." 

Tueä laø nhö theá. Vaø toâi tieáp tuïc noùi trong baûn vaên goác: 

Tueä giaùc ñöôïc giaûi thích ñaày ñuû  
Laø bieát Tính khoâng, khoâng thöïc chaát noäi taïi. 
Khi  hieåu raèng caùc Uaån,      
Vaø Xöù vaø Giôùi voán khoâng sinh. (keä 47) 

Moïi phaùp trong vaø ngoaøi ñeàu bao goàm trong Uaån, Giôùi 
vaø Xöù ; nhö ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: "Naøy Baø la moân, Uaån Giôùi 
Xöù laø taát caû nhöõng gì muoán noùi trong danh töø taát caû phaùp". 
Toâi seõ giaûi thích töø ngöõ "khoâng sinh" veà sau; nhöng caâu "giaûi 
thích ñaày ñuû" coù nghóa laø chö Phaät vaø caùc baäc thaày ñeàu noùi 
nhö vaäy. Vaø ôû ñaây toâi theâm : 

Caùc Ba la maät vaø Boán nhieáp phaùp,  
Boán taâm voâ löôïng vaø Baûy giaùc chi, 
Möôøi thieän haønh vaø nhöõng coâng ñöùc khaùc, 
Baûy thaùnh taøi vaø Saùu nieäm; 
Daâng cuùng Mandala vaø kinh haønh - 
Ñeàu laø phöông tieän, lyù do ñeå ñaït ñeán 
Baùo thaân vaø Hoùa thaân 
Nhöng chæ Baùt nhaõ ba la maät 
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Laø coù Tueä laøm nhaân cho Phaùp thaân.* 

(* ÔÛ ñaây muoán noùi Phöông tieän töï caên ñeå, laø moät luyeän taäp taâm 
Ñaïi bi maø caùc ñaáng Giaùc ngoä choïn ñeå tieáp tuïc söï nghieäp caùc ngaøi 
laø ñoä thoaùt taát caû höõu tình. Do ñoù, Phöông tieän laø ÖÙng thaân ñeå laøm 
vieäc ôû coõi Duïc vaø Saéc, vaø Baùo thaân ñeå laøm vieäc ôû caùc coõi Voâ saéc.) 
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Boán baèng chöùng lôùn veà Tính khoâng 

Naøy thieän nam, phöông phaùp naøo seõ ñöa ñeán moät kinh 
nghieäm tröïc tieáp veà tueä giaùc naøy ? Toâi noùi raèng, chính laø nhôø 
duøng boán Baèng chöùng lôùn*. Ñoù laø nhöõng gì ? Chính laø : 

(A) Baèng chöùng Boán Cöïc Ñoan baùc boû söï Sinh; 

(B) Baèng chöùng Haït Kim cöông; 

(C) Söï thieáu tính Moät hay Nhieàu; 

(D) Baèng chöùng duyeân sinh. 

Toâi traû lôøi caâu hoûi cuûa baïn veà nhöõng baèng chöùng trong 4 
baøi keä tieáp theo 48-51. 

(* Boán baèng chöùng naøy toùm taét baøi keä môû ñaàu Trung 
quaùn luaän keä cuûa Long Thuï: Baát dieät baát sinh, Baát ñoaïn baát 
thöôøng, Baát nhaát baát dò, Baát lai baát khöù. Anirodham-
anutpaødam/anucchedam-asaøsvatam/ anekaørtham-naønaør 
tham/ anaøgamam-anirgamam. ÔÛ ñaây baèng chöùng Baát ñoaïn 
baát thöôøng laø quan troïng nhaát ñeå moâ taû hieän höõu, neân goïi laø 
haït kim cöông.) 

 

Boán cöïc ñoan  

Söï sinh khôûi cuûa moät höõu ñaõ khoâng theå coù  
Cuûa moät phi höõu nhö hoa ñoám hö khoâng* 
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Moät vaät vöøa coù vöøa khoâng hoaøn toaøn voâ lyù  
Cuõng vaäy khoâng theå caû hai ñeàu khoâng. (keä 48)  

 

Ñaây laø baèng chöùng ñeå baùc boû söï Sinh trong boán cöïc 
ñoan, trong ñoù toâi chöùng minh raèng baát cöù phaùp naøo ñaõ hieän 
höõu thì khoâng sinh, bôûi vì noù ñaõ sinh. Vaø nhöõng phaùp khoâng 
hieän höõu cuõng seõ khoâng sinh, bôûi vì khoâng theå töï  sinh, vaø 
cuõng khoâng do nhaân gì sinh. Giaû thuyeát thöù ba, "moät phaùp 
vöøa coù vöøa khoâng" thì hoaøn toaøn voâ lyù. Luaän sö Saøntideva 
cuõng noùi veà ñeà taøi naøy nhö sau: 

Taïi sao phaûi taïo caùc nhaân 
Cho moät caùi gì ñaõ hieän höõu ? 
Hoaëc, neáu noù khoâng hieän höõu, 
Thì caàn gì tìm nhaân ? 

Duø moät traêm trieäu nhaân 
Cuõng khoâng ñoåi ñöôïc töø khoâng thaønh coù ; 

(* Hö khoâng hoa, kha-puspam, trong lyù luaän coå AÁn, chæ söï maâu 
thuaãn veà danh töø, cuõng nhö loâng ruøa, söøng thoû, con cuûa thaïch nöõ, 
vaân vaân.) 

Vì caùi coù nhö vaäy khoâng laø thöïc coù 
Vaø coù gì khaùc hôn caùi ñang laø ? 

Neáu thöïc theå khoâng coù vì khoâng hieän höõu; 
Vaäy moät thöïc theå (höõu) sinh luùc naøo? 
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Khoâng theå taùch rôøi Phi höõu 
Baèng moät phi höõu ! 

Neáu khoâng taùch rôøi khoûi Phi höõu 
Thì moät Höõu khoâng cô hoäi naøo coù ñöôïc. 
Vì nhö vaäy thaønh ra phi lyù  
do Maâu thuaãn noäi taïi:  
moät vaät vöøa coù vöøa khoâng! 
 
Dieät cuõng theá, khoâng hieän höõu; 
Cuõng khoâng coù cô sôû cho tröôøng toàn. 
Do vaäy taát caû chuùng sinh  
Ñeàu khoâng sinh cuõng khoâng dieät  
   (BCA: IX, 146.) 

Vaø Ngaøi tieáp tuïc nhö vaäy veà ñeà taøi naøy. 

Haït kim cöông  

Trong baøi keä naøy toâi ñöa ra Baèng chöùng Tueä giaùc Kim 
cöông 

Vì  moät thöïc theå khoâng sinh ra töø chính noù 
Khoâng sinh töø caùi khaùc, hoaëc töø caû hai, 
Cuõng khoâng phaûi khoâng do nhaân gì sinh, 
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Bôûi theá noù khoâng töï tính,  
vì khoâng baûn chaát noäi taïi. (keä 49) 

 

Vaø nhö vaäy nhöõng ngöôøi chuû tröông moät ñaáng saùng taïo 
beân trong hoaëc beân ngoaøi, nhö laø moät Ngaõ, hay Ñònh Meänh 
hay Töï Taïi Thieân, hay Thaàn Ngaõ, hay Nghieäp, hay Thaät, hay 
Ñöùc hay Phaïm Thieân, hay Vi Nöõ*- hoaëc ngay caû nhöõng 
ngöôøi trong caùc toâng phaùi cuûa chuùng ta chuû tröông phaùt sinh 
do Saùu Nhaân vaø Boán Duyeân ** - taát caû ñeàu sai laàm trong söï 
thaáy bieát cuûa hoï. Ñeå baùc boû nhöõng quan ñieåm aáy, Long Thoï 
ñaõ noùi trong taùc phaåm cuûa Ngaøi nhan ñeà Baùt Nhaõ Trung 
Quaùn Luaän Keä: 

(* Nhöõng nguyeân lyù toái haäu, theo caùc truyeàn thoáng chính cuûa 
trieát hoïc AÁn ñoä, nhö: Ngaõ toái cao, chuû tröông cuûa phaùi Vedanta; 
Ñònh meänh, chuû tröông hoaøi nghi cuûa caû hai phaùi Carvaøka vaø 
Ajìvaka; Töï taïi thieân, cuûa Nyaøya-Vaisesika; Thaàn ngaõ cuûa Soá luaän; 
Ba nguyeân lyù Brahman, Visnu, Siva cuûa Veä ñaø, Nghieäp cuûa nhieàu 
hoïc phaùi keå caû ñaïo Phaät, v.v.. ). 

 (* Saùu nhaân, Boán duyeân laø chæ thuyeát cuûa Tieåu thöøa cho thöïc 
coù caùc yeáu toá toái haäu thaønh phaàn taïo neân caùc phaùp) 

Khoâng bao giôø coù caùc phaùp 
Trong ñoù hieän höõu söï sinh khôûi, 
Töø chính noù (töï sinh), töø caùi khaùc (tha sinh) 
Töø caû hai, hoaëc khoâng nhaân.  
    (Ot. 5224, vol. 95) 
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Nhöng baïn phaûi nghieân cöùu chính baûn luaän aáy ñeå hieåu roõ 
ñieàu naøy, cuõng nhö saùu boä luaän lôùn vaø hai luaän phuï thuoäc, 
cuøng vôùi caùc taùc phaåm Trung Quaùn Luaän.  

Tính Moät vaø Nhieàu 

Toâi trình baøy baèng chöùng Thieáu tính Moät vaø Nhieàu trong 
baøi keä 50 : 

Laïi nöõa, neáu phaân tích caùc phaùp 
Theo tính Moät hay Nhieàu 
Ta khoâng thaáy hieän höõu rieâng reõ 
Neân quyeát ñònh baûn chaát noäi taïi laø phi höõu. 

"Laïi nöõa" coù nghóa raèng toâi ñang coøn daïy cho baïn veà caùc 
Baèng chöùng. YÙ nghóa "phaân tích caùc phaùp theo Moät hay 
Nhieàu" coù theå ñöôïc giaûi thích bôûi luaän sö  Saøntaraksita: 

Caùc phaùp töï vaø tha 
Theo ñuùng nghóa, khoâng baûn chaát noäi taïi; 
Vaø vì chuùng thieáu tính Moät vaø Nhieàu, 
Vì khoâng töï tính, chæ nhö boùng trong guông.   
   

Baäc thaày Srìgupta cuõng noùi nhö sau: 

Toaøn theå phaùp trong vaø ngoaøi naøy 
Theo thaät nghóa voán khoâng töï tính; 
Vaø vì noù thieáu tính Moät hay Nhieàu, 
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Neân noù nhö moät caùi boùng phaûn chieáu. 

Nhöng ñaây cuõng theá, baïn phaûi nghieân cöùu nhöõng baûn 
luaän ñeå bieát yù nghóa troïn veïn. 

Duyeân khôûi 

Baèng chöùng Duyeân Khôûi ñöôïc neâu nhö sau: 

Baûy möôi baøi keä veà Tính Khoâng 
Vaø Keä tuïng caên baûn veà Trung ñaïo 
Ñeààu giaûi thích chöùng cöù cho raèng taát caû phaùp 
Khoâng coù baûn chaát noäi taïi. (keä 51) 

Muoán hieåu yù nghóa ñieàu naøy, baïn phaûi nghieân cöùu chính 
nhöõng baûn luaän noùi treân. Caâu "giaûi thích" coù nghóa raèng taát 
caû baäc thaày vó ñaïi ngaøy xöa daïy baèng chöùng raèng caùc phaùp laø 
baát sinh. Vaø nhö vaäy, vôùi boán baèng chöùng, nhöõng hoïc giaû ñaõ 
kheùo thieát laäp raèng tuyeät ñoái moïi phaùp khoâng sinh, khoâng 
tröôøng cöûu coá ñònh, vöôït ngoaøi khoå ñau do baûn chaát noäi taïi, 
töø khôûi thuûy voán thanh tònh khoâng goác reã, khoâng nguyeân lai, 
vaø moïi phaùp ñeàu khoâng thöïc chaát. 

Caùc tröôøng phaùi  

Trung ñaïo  
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Coù ñieàu naøy neân noùi veà caùc hoïc giaû AÁn: Söï trình baøy coù 
thöù töï cuûa baäc thaùnh Voâ Tröôùc veà giaùo lyù ñaõ coâng boá tri kieán 
duy taâm cuûa Baùt Nhaõ, vaø nhöõng baäc thaày ngaøy nay laø 
Suvaranadvipaø vaø Santipa cuõng theo loái giaûi thích aáy. Luaän 
sö Long Thuï giaûi thích tinh tuùy cuûa giaùo lyù vôùi söï thöïc chöùng 
cuûa Ngaøi veà trung ñaïo sieâu vieät höõu lyù vaø phi lyù trong Baùt 
Nhaõ. Ñieàu naøy Ngaøi cuõng coâng boá theo quan ñieåm cuûa nhieàu 
hoïc giaû khaùc, vaø ngaøy nay baäc thaày Trí hieàn vaø thöôïng toïa 
Kusulupa cuõng theo loái giaûi thích cuûa Ngaøi. 

 Cam loà cuûa giaùo lyù baäc thaùnh Long Thuï 
 Ñaõ ñoå ñaày caùc phaùp khí Thaùnh Thieân,  
Nguyeät Xöùng, Bhavya 
Vaø Shantideva xuoáng ñeán Trí Hieàn; 

Vaø nhö theá vôùi boán baèng chöùng lôùn lao   
Toâi thieát laäp söï khoâng sinh cuûa caùc phaùp; 
Vaø theo böôùc nhöõng baäc ñaïi sö xöa,  
Toâi seõ giöõ quan ñieåm cuûa Trung quaùn. 

Toâi seõ moâ taû ñieàu aáy nhö sau: 

Ngaøy nay coù söï toài teä daàn (nguõ tröôïc) 
Veà ngöôøi, thôøi ñaïi, thoùi xaáu, quan ñieåm, 
Vaø caû veà ñôøi soáng. Nghe suoâng khoâng ích gì 
Haõy thieàn ñònh veà yù nghóa coát yeáu. 

Neáu coù thì giôø ñeå nghe nhöõng ñaïi luaän daøi, 
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Coù theå laø nhöõng chieác taøu cöùu maïng thôøi nay;  
Nhöng baây giôø neân traùnh taâm taùn loaïn, 
Vaø chæ tu taäp theo lôøi baäc thaùnh khuyeân. 

Quaù nhieàu ñieàu phaûi hoïc, quaù ít thôøi gian 
Vaø cuõng khoâng bieát bao giôø ta seõ cheát 
Haõy nhö ngoãng bieát loïc söõa khoûi nöôùc 
 Chæ giöõ nhöõng nieàm khaùt khao thanh tònh. 

Thö tòch veà luaän  

Trôû laïi nhöõng danh töø "nhöõng baøi keä veà trung ñaïo" trong 
baûn vaên goác cuûa toâi (keä 51), toâi muoán noùi ñeán taùc phaåm cuûa 
Long Thuï, Nhöõng Baøi Keä Caên Baûn veà Trung Ñaïo Baùt nhaõ. 
Vaø khi toâi noùi "nhöõng baûn luaän nhö...", laø toâi nghó ñeán nhöõng 
taùc phaåm cuûa ngaøi nhö Voâ uùy, Baùc Boû Nhöõng Phaûn Kích, 
Saùu Möôi Baøi Keä Veà Luaän Lyù, 70 baøi Keä Veà Tính Khoâng, 
Traøng Hoa Quyù Baùu, 20 Baøi Keä Veà Ñaïi Thöøa, Moät Traêm 
AÂm, vaø baûn kinh luaän Maàm luùa  cuûa Kamalasila. 

Toâi cuõng nghó ñeán nhöõng baûn luaän do thöôïng toïa Thaùnh 
Thieân (Aryadeva) , ñeä töû cuûa baäc thaùnh sö Long Thuï, vaø 
Nguyeät Xöùng, Bhavaviveka vaø Santideva. 

Thaùnh Thieân vieát caùc taùc phaåm: Taám Kheùo Deät Lôùn: 
Trung Quaùn luaän, Chieàu daøi cuûa moät Caùnh Tay, Chæ giaùo 
baèng Ngoùn tay, vaø Toaùt yeáu veà Traùi Tim cuûa Baùt nhaõ. 
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Taùc phaåm cuûa Luaän sö Nguyeät Xöùng goàm: Sôù giaûi Trung 
luaän cuûa Long Thoï, Luaän veà Saùu möôi Baøi keä veà Lyù luaän, 
Naêm Chöông veà Trung Ñaïo, vaø Minh Lieãu luaän, vaân vaân. 

Luaän sö Bhavaviveka coù nhöõng Luaän nhö Tinh yeáu cuûa 
Trung ñaïo, Ngoïn ñeøn (ñeå hieåu taùc phaåm cuûa Long Thoï) vaân 
vaân. 

Coù caû thaûy taùm boä luaän veà taùc phaåm Baùt nhaõ Trung quaùn 
luaän Keä cuûa Long Thoï laø: Voâ uùy do chính ngaøi vieát, Minh 
lieãu luaän cuûa Nguyeät Xöùng, Ngoïn ñeøn (ñeå hieåu Trung ñaïo 
Baùt nhaõ cuûa Long Thuï) do Bhavaviveka, Luaän giaûi cuûa 
Buddhapaølitaø, vaø nhöõng luaän cuûa Tröôûng laõo Sthiramati cuøng 
caùc luaän sö Gunamati, Gunasrì vaø Gunadatta. 

Ngoaøi nhöõng ngöôøi naøy, ôû AÁn ñoä ngaøy nay coøn coù nhöõng 
ngöôøi coù suy tö nghieâm chænh veà nhöõng trình baøy cuûa caùc baäc 
luaän sö ñôøi tröôùc, vaø caùch lyù luaän cuûa hoï cuõng giaûi thích 
baèng chöùng raèng taát caû phaùp khoâng coù töï tính. (keä 51). 

Theo taát caû nhöõng baûn luaän noùi treân, tính khoâng cuûa taát 
caû phaùp ñaõ ñöôïc chöùng minh moät caùch roát raùo. Neáu ôû ñaây toâi 
phaûi doïn deïp caùi hieåu sai cuûa nhöõng ngöôøi khaùc baèng caùch 
xöû duïng Boán Baèng Chöùng, thì saùch naøy seõ quaù daøy. Do vaäy, 
ñeà taøi naøy chöa ñöôïc khai trieån heát. ÔÛ ñaây chuùng ta chæ noùi 
raèng Trung Luaän coù nhöõng giaùo lyù nhö vaäy maø thoâi. 

Quaùn  
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Nhöng ñoái vôùi nhöõng haønh giaû muoán ghi vaøo loøng nhöõng 
giaùo lyù naøy, toâi chæ noùi lôøi vaén taét : 

Nhöng toâi chæ giaûi thích  
nhöõng ñieàu ñaõ xaùc chöùng 
Ñeå xuùc tieán söï quaùn töôûng. (keä 52) 

ÔÛ ñaây toâi chöa vieát söï ñaøo luyeän taâm boà ñeà tuyeät ñoái keå 
nhö moät phöông tieän ñeå thaâm nhaäp giaùo lyù, vì muoán theá 
ngöôøi ta phaûi caàu xin chæ giaùo töø moät baäc thaày.  

Tính khoâng  

Nhö vaäy, khoâng thaáy baûn chaát noäi taïi 
Trong baát cöù moät hieän töôïng naøo 
Chính laø quaùn voâ ngaõ cuûa noù; ñieàu naøy 
Cuõng laø quaùn saùt vôùi trí tueä.  (keä 53) 

Baøi keä naøy laø coát tuûy cuûa nhöõng ñieàu ñaõ noùi treân kia. 

Vaø caùi trí tueä khoâng thaáy 
Baûn chaát noäi taïi trong baát cöù phaùp naøo 
Chính laø tueä ñöôïc giaûi thích laø Baùt nhaõ. 
Haõy ñaøo luyeän noù khoâng töôûng phaân bieät. (keä 54) 

Caâu "khoâng thaáy baûn chaát noäi taïi..." coù nghóa raèng trong 
baát cöù gì baïn nhìn, baïn chæ thaáy tính Nhö Thò (hay Tính 
khoâng Chaân nhö)  cuûa chính söï phi höõu cuûa noù. Ñaáy laø töø ngöõ 
ñöôïc xöû duïng trong nhieàu kinh. Muoán hieåu yù nghóa ñieàu naøy 
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baïn phaûi tham khaûo taùc phaåm cuûa Thaùnh Thieân, Phaù nhöõng 
hieåu laàm veà Trung ñaïo, AÙnh saùng luaän lyù, "Trung Ñaïo" Phuï 
ñính, vaø tham khaûo taùc phaåm cuûa Avalokitavrata. 

Trí tueä 

Baïn coù theå hoûi: Neáu caùi thaáy caùc phaùp töï noù tuyeät ñoái 
khoâng hieän höõu, theá thì chính caùi taâm ta nhìn caùc phaùp coù töï 
hieän höõu khoâng ? Toâi traû lôøi: "Caùi ñoù chính laø tueä giaùc." Caùi 
Tueä tra taàm do ñoù maø caùi thaáy hieän höõu, khoâng hieän höõu. Vaø 
baïn hoûi taïi sao noù phi höõu ? Toâi noùi "Noù ñöôïc giaûi thích laø 
Tueä giaùc." Chính tueä cuõng ñöôïc giaûi thích baèng Boán Baèng 
Chöùng, vaø xeùt cho kyõ, noù cuõng khoâng theå ñöôïc xaùc laäp. Ñöùc 
Theá toân daïy roõ nghóa naøy trong Kinh thaønh laäp Hai Söï Thaät : 

"Theo nghóa toái haäu, khi ta phaân tích Tueä veà caùc phaùp, 
ngay söï xem xeùt cuõng khoâng thöïc höõu, khoâng caên cöù. Ngay 
caû Tueä aáy, theo nghóa toái haäu, cuõng khoâng thöïc höõu, khoâng 
caên cöù. Bôûi theá, noù chæ ñöôïc taïm goïi theo tuïc ñeá laø Tueä giaùc; 
nhöng theo nghóa toái haäu, thì Tueä aáy khoâng thöïc coù sinh 
khôûi, vì noù phi höõu". 

Baäc thaùnh Long Thuï noùi trong Luaän veà Taâm Giaùc ngoä: 

 

Caùi taâm maø taát caû chö Phaät khoâng thaáy 
Thì khoâng phaûi laø vaät coù theå thaáy 
Vì laøm sao caùc ngaøi thaáy ñöôïc moät phaùp 
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Voán khoâng töï tính (baûn chaát noäi taïi) ? 

Vaø luaän sö Thaùnh Thieân trong taùc phaåm Toaùt yeáu Traùi 
tim Tueä giaùc : 

Caùc baäc hieàn trí cuõng khoâng noùi 
Hieän höõu moät caùi taâm theo nghóa toái haäu; 
Noù nhö hoa ñoám giöõa hö khoâng 
Vì noù khoâng coù tính Moät hay Nhieàu.  

Vaø Long Thuï cuõng noùi trong Luaän cuûa ngaøi: 

Ñeå phaù tröø caùi chaáp vaøo moät töï ngaõ 
Phaät daïy Uaån, Giôùi, Xöù vaân vaân. 
Nhöõng baäc trí coøn phaù luoân nhöõng phaùp naøy 
Vì chuùng chæ laø phaùp duy taâm taïo. 

Muoán laøm cho nhöõng keû ngu khoûi sôï haõi 
Baäc trí coù giaûng nhöõng lôøi raèng 
"Taát caû phaùp aáy chæ laø Taâm"; 
Nhöng thöïc söï Taâm cuõng khoâng hieän höõu. 

Maëc duø caùc nhaø Ñaïi thöøa thích thuù 
Thaáy voâ ngaõ cuûa caùc phaùp; 
Nhöng ngay töø ñaàu, Taâm hoï cuõng khoâng sinh 
Vaø toùm laïi laø noù phi höõu.* 
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Tröø hyù luaän 

Vaø baây giôø, neáu baïn ñaõ lieãu tri veà caùi ngaõ maø ngöôøi 
ngoaøi cho laø thöïc höõu, veà caùc Uaån vaân vaân (phaùp) maø moät 
vaøi toâng phaùi Phaät giaùo cho laø thöïc höõu, vaø veà tính phi thöïc 
cuûa taâm vaø aûo töôûng; vaø neáu baïn thöôøng xuyeân an laäp trong 
söï lieãu tri nhöõng nghóa aáy (ngaõ, phaùp, taâm ñeàu phi thöïc) - thì 
baïn neân töø boû hyù luaän. Baäc thaùnh Long Thuï noùi: 

Taâm Giaùc ngoä cuûa chö Phaät 
Coù ñaëc tính thuaàn tònh laø Chaân khoâng 
Khoâng vöôùng nhöõng lyù luaän veà ngaõ, 
Veà uaån, xöù, giôùi, vaø caû veà taâm. 

Chính ñeå dieät tröø hyù luaän maø toâi noùi : 

Theá giôùi cuûa bieán dòch noåi leân  
Töø Phaân bieät töôûng- baûn chaát cuûa theá gian 
Söï hoaøn toaøn döùt tröø töôûng phaân bieät 
Chính laø Nieát baøn toái thöôïng. (keä 55) 

(* Ba baøi keä naøy trích töø taùc phaåm cuûa Long thuï, ñeà caäp ba 
thôøi chuyeån Phaùp cuûa Phaät: Laàn ñaàu giaûng Boán chaân lyù laø trình ñoä 
Tieàu thöøa; laàn hai laø Duy thöùc, vaø laàn cuoái laø Tính khoâng hay 
Trung ñaïo.) 

Nhöõng baøi keä veà Trung ñaïo 
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Trong khi noùi yù nghóa nhöõng vaên baûn toâi ñaõ trích daãn treân 
ñaây, toâi muoán theo böôùc chaân cuûa moät baäc Thaày ñaõ ñaït ñeán 
söï tu taäp toaøn haûo do lôøi khuyeân cuûa baäc thaùnh Long Thuï. 
Long Thuï thöøa keá chính baäc thaùnh Manjughosa (Vaên Thuø). 
Ngaøi ñaõ ñaéc caùc thaéng trí, lieãu giaûi taát caû Maät ñieån vaø Kinh 
ñieån, vaø toaøn boä Luaät giaùo. Ngaøi thaáy toaøn theå chaân lyù ñoàng 
loaït chieáu saùng trong taâm ngaøi, vaø laø moät baäc Thaày trong heä 
truyeàn thöøa khoâng giaùn ñoaïn töø Manjughosa. Ngaøi 
Bodhibhadra (Trí Hieàn) saùng choùi laø moät baäc Thaày nhö vaäy, 
vaø ôû ñaây toâi cuõng tieáp noái ngaøi: 

(1) Neáu ta chaân chính phaân tích thöïc taïi 
Thì söï suy xeùt caùc phaùp töôùng 
Cuûa nhöõng toâng phaùi khaùc nhau 
Ñeàu laàm laãn, neân nhöõng toâng aáy sai. 

(2) Nhö con maét beänh, vì khieám khuyeát 
Thaáy nhöõng aûo giaùc nhö kim may, raêng löôïc, 
Maët traêng thöù hai, hoaëc nhö xuyeân qua toå ong 
ÔÛ ñaây coù moät caùi bieát chaáp thuû moät vaät gì. 

(3) Nhö khi nguû, do naêng löïc giaác nguû 
Vaø do khuynh höôùng moãi ngöôøi,  
Hoï caûm thaáy vui vaø khoå cuøng caùc hình töôùng; 
ÔÛ ñaây coù moät caùi bieát chaáp thuû moät vaät gì. 

(4) Cuõng theá töø khôûi thuûy 
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Voâ minh nhö con maét bò beänh  
Thaáy coù caùc phaùp trong vaø ngoaøi 
ÔÛ ñaây coù moät caùi bieát chaáp thuû moät vaät gì. 

(5) Vaø cuõng theá töø khôûi thuûy 
Trong giaác nguû Voâ minh saâu daøi  
Coù giaác moäng veà Boán ma* 
ÔÛ ñaây coù moät kinh nghieäm veà taâm chaáp thuû. 

(6) Nhöng neáu ta phaân tích theo nghóa roát raùo 
Thöïc chaát nhöõng hieän töôïng aáy laø gì 
Thì nhöõng söï nhaän bieát sai laïc aáy 
Khoâng theå xaùc chöùng  
raèng chuùng hieän höõu hay khoâng 

(*Baûn Anh ngöõ laø Four Dispositions, Boán khuynh höôùng, Phaïn 
ngöõ laø vaøsanaø, khoâng tìm ñöôïc phaùp soá naøy. Ngöôøi dòch Vieät ngöõ töï 
ñoaùn. Boán ma laø nhöõng chöôùng ngaïi cho vieäc hoïc ñaïo laø: nguõ aám, 
phieàn naõo, thieân ma, caùi cheát. Hieåu ñôn giaûn thì ma nguõ aám laø 
nhöõng nhu caàu ña söï cuûa thaân vaø taâm, ma phieàn naõo laø tham saân 
si, thieân ma laø hoaøn caûnh vaäc chaát sung maõn vaø töû ma laø caùi cheát 
aäp ñeán trong khi taâm coøn meâ.) 

(7) Ví duï, khi con maét beänh chöa laønh 
Ta khoâng theå noùi laø khoâng hoa ñoám 
Vaø khi maét beänh ñaõ chöõa laønh 
Ta khoâng theå noùi laø coù hoa ñoám. 
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(8) Khi ta tænh giaác nguû Voâ minh 
Thì khoâng theå noùi mình thaáy moäng 
Nhöng khi chöa tænh nguû 
Khoâng theå noùi caûnh moäng laø khoâng. 

(9) Khi moät ngöôøi muø heát beänh muø  
Vaø ngöôøi nguû tænh daäy töø giaác nguû 
Thì caûnh moäng vaø hoa ñoám vaân vaân 
Cuøng caùi bieát ñaõ naém giöõ chuùng  
cuõng khoâng coù. 

(10) Cuõng vaäy, khi moät ngöôøi heát beänh maét 
Vaø ra khoûi giaác nguû Voâ minh, 
Moïi töôùng xuaát hieän vaø ñöôïc xem xeùt, 
Cuøng caùi bieát veà chuùng -  
ñeàu khoâng hieän höõu. 

(11) Chính con ngöôøi tuyeân boá caùc quan ñieåm 
"Ñoaïn Dieät" "Khoâng ñoaïn dieät" cuõng tieâu 
Baûn thaân y tuyeät ñoái coøn khoâng hieän höõu 
Neân coøn ñaâu, söï phaân bieät cuûa keû ngu. 

(12) Keû aáy noùi "Theá thì thaày Santideva cuûa oâng 
Cuõng khoâng ñöôïc laäp quan ñieåm phaù hoaïi 
Vì chæ giaùo cuûa oâng ñaõ laø phi höõu 
Caùc laäp luaän cuûa oâng cuõng ñaùng baøi tröø." 

-  181 - 



(13) Vôùi keû aáy khoâng theå laøm saùng toû ñieàu gì 
Khoâng theå lyù luaän gì ñöôïc nöõa. 
Haõy hoïc chính xaùc caùi gì thöïc höõu 
Do thaáy ñuùng maø baïn seõ giaûi thoaùt. 

(14) Moät soá hoïc phaùi Phaät giaùo vaø phi Phaät giaùo 
Chuû tröông raèng caùc phaùp thöïc höõu, 
Nhöng laïi coù nhöõng ngöôøi 
Cho raèng caùc phaùp khoâng hieän höõu. 

(15) Phaân tích cho ñuùng ta seõ thaáy  
Höõu vaø Phi höõu ñeàu laø cöïc ñoan 
Töï  thaân chuùng khoâng hieän höõu, bôûi theá 
Khoâng caùch gì xaùc laäp chuùng ñöôïc. 

(16) Maëc duø ngöôøi ngoaøi truyeàn thoáng Ñaïo sö 
Ñaõ laäp caùc phaùp nhö Höõu, Phi höõu, 
Thöôøng vaø Ñoaïn, baèng Tueä suy dieãn* 
Hoï seõ khoâng ñaït ñeán muïc tieâu moûi meät aáy. 

(* Hai nguoàn tri thöùc chính cuûa nhaän thöùc luaän AÁn, laø 
anumaøna hay suy dieãn, vaø pratyaksa hay bieát tröïc tieáp baèng giaùc 
quan.) 

(17) Bieát bao nhieâu Luaän ñaõ ñöôïc vieát ra 
Bôûi Phaùp Xöùng vaø nhöõng luaän sö khaùc - 
Nhöõng saùch do caùc Hieàn trí cuûa chuùng ta 
Coát baùc boû nhöõng thaùch thöùc cuûa taø giaùo. 
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(18) Bôûi vaäy toâi noùi khoâng ích gì 
Duøng lyù luaän ñeå ñaït chaân lyù toái haäu. 
Neáu toâi noùi caùch naøo khaùc 
Thì tuyeân boá cuûa toâi cuõng thaønh voâ ích. 

(19) Vaäy haõy boû nhöõng vaên bieän luaän cuûa baïn 
- Nhöõng vaên töø xem lyù luaän laø toái thöôïng; 
Maø haõy theo lôøi khuyeân  
cuûa truyeàn thoáng Ñaïo sö 
Caên cöù thaåm quyeàn baûn Luaän cuûa Long Thuï. 

(20) Ngöôøi theo Trung ñaïo bieát ñöôïc Chaân nhö 
Xa rôøi haún Boán cöïc ñoan (töù cuù) 
Khoâng Höõu hay Phi höõu 
Khoâng vöøa Höõu vöøa phi höõu hay baùc caû hai. 

(21) Trung ñaïo thöïc chöùng ñöôïc Chaân nhö 
Xa lìa Boán cöïc ñoan : 
Khoâng thöôøng, khoâng Ñoaïn, 
Khoâng caû hai, khoâng phuû nhaän caû hai. 

(22) Sieâu vieät caùc kieán chaáp Höõu, Phi  höõu 
Vaø töø boû Thöôøng, Ñoaïn 
Giaûi thoaùt khoûi bieát vaø bò bieát : 
Ñaây laø caên baûn cuûa Ñaïi luaän veà Trung ñaïo. 
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(23) Nhöõng ngöôøi ham hyù luaän 
Noùi veà Höõu Phi-höõu, Thöôøng vaø Ñoaïn 
Maø khoâng theo ñuoåi baûn chaát chaân thöïc, 
Thì nhöõng laäp vaø phaù cuûa hoï ñeàu tieâu. 

(24) Ví duï, xaùc nhaän coù thöïc tính noäi taïi 
Trong vaøng roøng, baàu trôøi, nöôùc, vaân vaân 
Maëc duø söï xaùc nhaän aáy khoâng sai 
Nhöng cuõng hoaøn toaøn voâ ích. 

(25) Haõy boû nhöõng xaùc nhaän vaø phuû nhaän, 
Vaø chæ ñaøo luyeän tính Chaân Nhö  
Hoaøn toaøn thoaùt nhöõng khaúng ñònh sai laïc; 
Vaø khoâng ôû trong moät laäp tröôøng naøo. 

(26) Haõy theo nhöõng chæ giaùo 
Thuoäc heä truyeàn thöøa caùc baäc thaùnh 
Long Thuï, Thaùnh thieân, Nguyeät Xöùng 
Bhavya vaø Santideva. 

(27) Neáu khoâng gaëp ai trong truyeàn thoáng aáy 
Thì haõy hoïc ñi hoïc laïi 
Nhöõng baûn luaän cuûa caùc ngaøi ñaõ soaïn. 

(28) Vì nhöõng baäc thaùnh aáy laø cöûa ngoõ 
Ñeå thaâm nhaäp chuûng töï "A" cuûa vaïn phaùp * 
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Maø töø khôûi thuûy, khoâng sinh khoâng dieät; 
Baûn chaát chuùng laø thuaàn tònh, Nieát baøn. 

(29) Maëc duø coù ñöôïc thaáy, chuùng voâ töôùng 
Caùi ñöôïc goïi laø "ngöôøi thaáy", "vaät bò thaáy"  
Cuøng vôùi "söï thaáy" tuyeät ñoái khoâng thöïc. 
Bôûi vaäy baäc thaùnh luoân bình thaûn.** 

(30) Ngöôøi naøo töø boû moïi hyù luaän 
Vaø an truù trong caûnh giôùi cuûa Thöïc taïi   

(* AÂm A laø chuûng töï ñeå quaùn Baùt nhaõ ba la maät, Baø Meï cuûa taát 
caû boà taùt. Kinh Baùt nhaõ cuûa Taïng baûn mang soá Ot. 741, vol 21 coù 
ñoaïn nhö sau: Baáy giôø ñöùc Theá toân baûo toân giaû A nan: "Naøy A nan, 
haõy naém laáy Baùt nhaõ ba la maät goïi laø Nhaát töï aâm, vì noù coù lôïi laïc 
cho taát caû höõu tình. Noù laø "A". Khi Ñöùc Phaät daïy theá, toân giaû A 
Nan cuøng ñaïi chuùng tyø kheo vaø boà taùt theå nhaän ñöôïc Baùt nhaõ ba la 
maät vaø vui möøng taùn thaùn." - Ot.741, vol.21: 741.4) 

(* Phaïn ngöõ samaøhita tö thaùi cuûa ngöôøi ñaõ ñaéc ñònh an chæ, khi 
taâm khoâng coøn taùn loaïn vì taàm, töù) 

Thì khoâng muoán nhöõng nhaäp xuaát nhö vaäy* 
Ñoái vôùi tri kieán veà Ñaïi ñònh Du giaø. 

(31) Do vaäy, nhöõng ai ñaõ ñaït ñeán an tònh 
Thì khoâng khaùt khao thaønh Phaät- 
Nhö ñöôïc giaûng giaûi trong Keä Voâ sinh  
Trong khi ôû caùc ñòa vò Boà taùt**.  
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(32) Ñaây toâi khoâng trieån khai ñeà taøi ; 
Neân ngöôøi hoïc phaûi tha thieát  
Caàu moät baäc thaày hieåu Luaän naøy,  
Cuùng döôøng haàu haï ñeå xin chæ giaùo. 

(33) Theo böôùc chaân ngaøi Trí Hieàn 
Ngöôøi thuoäc heä phaùi baäc thaùnh Long Thuï 

(* AÙm chæ moät thieàn giaû ñaõ vöôït khoûi taàm töù, luoân ôû trong traïng 
thaùi tònh chæ khoâng coù nhaäp thieàn vaø xuaát thieàn.) 

(** Trích töø cuøng moät Kinh nhö baøi keä goác soá 57. ñoaïn kinh aáy 
nhö sau: "Neáu Boà taùt aáy töø boû nhöõng taâm tö duy tröôùc ñaáy, thì 
töôùng cuûa trí phaân tích ñeå ñaït ñeán caùc ñòa vò khaùc xuaát hieän, vaø trôû 
thaønh kinh nghieäm tröïc tieáp. Gioáng nhö theá naøy: Töø nhöõng töôùng tö 
duy phaân tích ñeå ñaït ñeán Sô ñòa cho ñeán caùc töôùng ñeå ñaït Thaäp ñòa, 
cho ñeán ñaït Voâ Sinh Nhaãn, vò aáy hoaøn toaøn loaïi boû baèng caùch 
khoâng höôùng taâm ñeán chuùng. Ot. 810,, Vol 32:231.3) 

Maø ñöùc Theá toân ñaõ huyeàn kyù (ñoaùn tröôùc)- 
Toâi cuõng khoâng giöõ moät laäp tröôøng naøo caû. 

Baèng chöùng töø Kinh taïng 

Baây giôø, sau khi lyù luaän ñeå chöùng minh caùc phaùp khoâng 
sinh, toâi ñöa ra chöùng cöù trong kinh ñieån : 

Hôn nöõa, ñöùc Theá toân tuyeân boá: 
"Töôûng phaân bieät chính laø ñaïi voâ minh 
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Neùm con ngöôøi vaøo bieån lôùn sinh töû 
Ngöôøi naøo an truù trong Ñònh voâ töôûng 
Taâm quaùn aáy trong saùng nhö baàu trôøi." (keä 56)  

 Ngaøi cuõng noùi trong Keä Tu Voâ töôûng: 

"Khi moät Phaùp vöông töû thieàn ñònh 
Khoâng töôûng phaân bieät veà Dieäu phaùp naøy, 
Vaø ñaõ vöôït qua gian nan loái moøn tö töôûng 
Vò aáy daàn ñaït ñeán voâ phaân bieät."  (keä 57) 

Khi nhôø kinh ñieån vaø lyù luaän  
Ta ñaõ thaâm nhaäp ñöôïc baûn chaát phi noäi taïi 
Cuûa taát caû phaùp khoâng sinh 
Thì haõy tu quaùn khoâng töôûng phaân bieät. (keä 58)  

Trích daãn 

Nhöõng baøi keä goác cuûa toâi caàn ñöôïc tham khaûo caån thaän ôû 
ñieåm naøy. Ñöùc Theá toân daïy veà ñeà taøi naøy khoâng chæ trong 
caùc baøi keä treân, maø caû trong caùc kinh khaùc nöõa. Ngaøi noùi roõ 
veà ñeà taøi aáy trong Luaän veà Baûn chaát Voâ phaân bieät cuûa caùc 
phaùp : 

“Neáu noùi veà caûnh giôùi cuûa Thöïc taïi theo luaän lyù coù giaù 
trò, thì noù khoâng coù yù nghóa gì veà maët tuïc ñeá hay chaân ñeá. 
(Ot.760-8).” 
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Vaø trong kinh Chöông noùi veà Boà taùt, ngaøi noùi: "Chæ coù 
moät chaân lyù, ñoù laø Dieät ñeá (hay Nieát baøn)." Trong kinh Trang 
hoaøng Tueä giaùc... (Ot 760-12) ngaøi noùi: 

Chính ñöùc Nhö lai laø baát sinh 
Vaø taát caû phaùp ñeàu nhö Nhö lai; 
Haõy tònh hoùa nhöõng gì voán phi höõu; 
Chuùng laø voïng töôûng cuûa taâm ngu si.  (Ot. 768) 

Vaø kinh Ñeøn Traêng noùi: 

"Chaân lyù tuyeät ñoái theo ñoù caùc phaùp khoâng töï tính (baûn 
chaát noäi taïi), coù nghóa laø moät phaùp khoâng coù neàn taûng, baûn 
chaát thöïc cuûa noù khoâng hieän höõu. Söï giaûi thích veà duyeân sinh 
laø coát ngaên ngöøa chaáp thuû vaøo caùc phaùp, nhöng kyø thöïc 
khoâng coù lôøi, khoâng coù laäp ngoân naøo ñeå baøn veà tính chaát cuûa 
moät phaùp (baát khaû thuyeát)". (Ot. 795) 

Trong Bieån Giôùi luaät noùi : 

"Cöïc ñoan veà moät caùi coù tröôùc laø troáng roãng (khoâng 
thöïc,) cöïc ñoan veà moät caùi coù sau cuõng troáng roãng: taát caû 
Höõu treân baùnh xe sinh töû ñeàu troáng roãng ôû moïi ñieåm, vaø 
cuõng troáng roãng laø moïi ñieåm bieán dòch maø ngoaïi ñaïo ñaët ra". 
(Khoâng tìm ñöôïc xuaát xöù taùc phaåm naøy) 

Kinh Nhaäp Laêng giaø noùi : 

Treân phöông dieän tuïc ñeá thì  
caùc phaùp hieän höõu 
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Nhöng theo chaân ñeá thì  
töï  tính khoâng hieän höõu  
Nhöõng gì chuùng ta giaûi thích laø tuïc ñeá 
Ñeàu sai laàm ñöùng veà maët töï tính voán phi höõu. 
     (Ot. 775) 

Trong kinh Nhöõng Caâu hoûi cuûa Suvikraøntavi-kraømì 
(Ot.736) : 

"Trí Nhö lai khoâng thaáy moät phaùp naøo, bôûi vì khoâng coù 
phaùp naøo hieän höõu ñeå cho trí ngaøi thaáy".  

Vaø kinh Haønh vi cuûa ñaáng Chieán thaéng (Ot 5029) noùi : 

"Khi ñöùc Theá toân moâ taû cho caùc Boà taùt veà söï thuø thaéng 
cuûa coõi phaät A suùc beä, chuùng hoäi Boà taùt khaån caàu ngaøi cho 
thaáy coõi aáy. Vaø sau khi ñaõ laøm cho chuùng Boà taùt thaáy coõi 
phaät ôû phöông ñoâng aáy hieän leân roài laïi aån maát, ngaøi daïy: 
"Cuõng nhö coõi Nhö lai A suùc beä bieán maát khoûi taàm maét; saéc, 
thoï... cuõng bieán maát nhö vaäy." 

Roài ngaøi tieáp tuïc noùi veà caùc uaån vaø nhöõng phaùp khaùc. 
Chöông noùi veà Sadaøprarudita vaø söï Tröø dieät hoái haän cho vua 
A xaø theá  ñeàu baøn ñeà taøi naøy moät caùch minh baïch. 

Thö tòch veà Kinh  
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Dó nhieân caàn phaûi tham khaûo toaøn theå Kinh taïng, nhöng 
nhöõng kinh sau ñaây ñaùng ñöôïc chuù yù ñaëc bieät, vì trong ñoù 
nhöõng ñeà taøi aáy ñöôïc noùi roõ:  

Kinh Cha Meï gaëp gôõ, Kinh Chuoãi Ngoùn tay, Kinh Trí 
AÁn, Kinh Nhö lai Bí maät, Kinh Vimalakìrti khaûi thænh, Kinh 
Nieäm Phaät, Kinh Akaøsavarna haøng phuïc, Kinh Tinh yeáu Nhö 
lai, Kinh Ba möôi ba, Kinh Ca dieáp vaán, Kinh Chæ giaùo veà 
Baát sinh cuûa caùc phaùp, Kinh Ñaïi bi cuûa Nhö lai, Kinh Ñònh 
vöông, Kinh Ngoài tröôùc Phaät hieän taïi, Kinh An laäp Ba thaân, 
Kinh Vimaladatta hoûi, Kinh Coâ gaùi Sumati hoûi, Kinh Coâ gaùi 
Vimalasuddha hoûi, Kinh AÙnh saùng baát ñoäng veà Tính Khoâng 
cuûa caùc phaùp, Kinh Nhaäp Laêng giaø, Kinh An laäp Hai söï thaät, 
Kinh Hö Khoâng taïng, Kinh Long vöông Anavatapta hoûi, 
Kinh Long vöông Saøgara hoûi, Kinh Nhöõng Bí maät baát khaû tö 
nghì, vaø toaøn boä kinh Baùt nhaõ ba la maät. 

Toâi khoâng theå daãn heát ra ñaây taát caû nhöõng gì caàn trích töø 
caùc kinh aáy, bôûi theá baïn phaûi tinh caàn tham cöùu taát caû caùc 
kinh Ñaïi thöøa. 

Tieåu söû caùc baäc thaày  

Ngoaøi Kinh taïng, coøn coù nhöõng boä luaän do caùc baäc thaày 
ñaõ daønh caû cuoäc ñôøi hoï ñeå laøm saùng toû yù nghóa khoâng laàm 
laïc veà tinh yeáu cuûa Tueä giaùc Baùt nhaõ; nhöõng vò nhö caùc baäc 
thaùnh sö Long Thuï, Thaùnh Thieân, Nguyeät Xöùng, Saøntideva, 
Bhaøvaviveka, Maõ minh vaø Candramitra.  Haõy nghieân cöùu kyõ 

-  190 - 



nhöõng luaän giaûi cuûa hoï vì nhöõng vò naøy laøm cho yù nghóa caùc 
Kinh trôû neân raát saùng suûa. 

Thaùnh Long Thuï, maëc duø nhöõng baäc hieàn trí cuûa AÁn ñoä 
vaø nhöõng boä kinh daøi noùi ngaøi laø moät Boà taùt Sô ñòa, chính toâi 
ñaõ thaáy trong vaøi kinh noùi ngaøi laø moät Boà taùt ñeä baùt ñòa. 
Thaùnh Thieân cuõng theá, ñöôïc nhaéc ñeán nhö laø moät Boà taùt ôû 
ñòa vò thöù taùm, vì ngaøi nhaän chæ giaùo töø Long Thuï. Nguyeät 
Xöùng ñaõ ñöôïc Long Thuï aán chöùng vaø ñaït ñeán söï thaáy caùc 
phaùp nhö huyeãn. Ngaøi soáng ñeán boán traêm tuoåi ôû AÁn, chæ laøm 
vieäc cho lôïi ích höõu tình. Saøntideva cuõng theá ñaõ ñaït ñòa vò 
kieán ñaïo. Bhavya nhôø söï chæ giaùo cuûa Long Thuï  ñaõ trôû 
thaønh moät baäc thaày veà lyù luaän ñaõ nhaäp nieát baøn ngay trong 
ñôøi ngaøi. Maõ minh vaø Candramitra cuõng ñaõ ñaït ñeán ñòa vò 
kieán ñaïo. 

Tu taäp Taêng thöôïng Tri kieán 

Khi baïn ñaõ hoïc nhöõng giaùo lyù aáy moät caùch roäng raõi töø caùc 
kinh ñieån vaø do luaän lyù, vaø ñaõ minh xaùc ñöôïc muïc ñích cuûa 
nhöõng giaùo lyù naøy, thì haõy gaït boû taát caû hoaøi nghi maø ñaøo 
luyeän tö duy voâ phaân bieät goïi laø "Taêng thöôïng tri kieán." Vaø 
laøm theá naøo ñeå laøm vieäc aáy ? Tröôùc heát haõy nhôù caùc phaùp 
goàm hai, coù töôùng vaø khoâng töôùng. Khi ñaõ deïp boû chuùng vôùi 
Boán Baèng chöùng, thì baïn coù theå tu quaùn vôùi taêng thöôïng tri 
kieán. Do vaäy thaày toâi noùi trong Chöông veà Haønh trang cuûa 
Ñònh (Ot. 5444): 
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"Taát caû caùc phaùp khoâng ngoaøi taâm, vaø taâm chöùa ñöïng 
trong thaân; bôûi theá baïn cuõng phaûi duøng caùi thaân ñeå laøm vieäc 
cho Chaân lyù toái haäu. Ñoù laø lôøi khuyeân cuûa toâi." 

Neáu bieát caùch laøm vieäc naøy, thì seõ khoâng coù tö duy phaân 
bieät ôû baát cöù ñaâu, khoâng chaáp thuû vaøo caùc ñoái töôïng; vaø boû 
laïi ñaèng sau moïi kyù öùc, hoaøi nieäm, haõy ôû trong traïng thaùi aáy 
cho ñeán khi keû thuø aáy, Töôùng trong taâm, khôûi leân laïi. Nhö 
baäc thaùnh Long Thuï noùi: 

Toâi kính leã caùi taâm khoâng xem xeùt  
baèng aûnh töôïng 
Khoâng ñöùng veà moät laäp tröôøng naøo; 
Caùi taâm khoâng kyù öùc, khoâng phaûn chieáu, 
Khoâng coù moät ñeà muïc naøo, toâi kính leã. 

Vaø ngaøi laïi noùi: 

Baäc trí coøn khoâng nhìn thaáy 
Tính Khoâng laø troáng khoâng... 
Caùi taâm khoâng coù ñeà muïc, 
An nghæ trong ñaëc tính cuûa khoâng gian 
Quaùn nieäm khoâng gian 
Chính laø quaùn nieäm Khoâng tính. 

Baäc thaày Santideva noùi: 

Khi khoâng coù Höõu cuøng Phi höõu 
Hieän höõu ôû trong taâm, 
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Thì do khoâng coøn caùch naøo, 
Khoâng coù ñoái töôïng, taâm thöïc laø tònh chæ. 

Söï tu taäp nhö theá seõ trôû thaønh söùc maïnh cuûa ta, nhö ngaøi 
noùi sau ñoù: 

Nhôø tu taäp Tính khoâng 
Ngöôøi ta boû thoùi xem caùc phaùp laø thöïc. 

Luaän sö Srìgupta cuõng noùi: 

Nhôø naêng löïc phaùp quaùn ñaõ tu taäp 
Maø moät ngöôøi nhaän laáy baûn chaát 
Tính phi thöïc cuûa caùc phaùp 
Nhö caùch hoï nhìn thaáy caùc phaùp aáy.* 

Ñeán ñaây keát thuùc giaùo lyù veà Tu taäp Taêng thöôïng tri kieán. 

Nhöõng giai ñoaïn cuûa ñaïo loä 

Khi haønh giaû ñaõ quaùn chaân nhö 
Vaø töøng giai ñoaïn ñaït Noaõn vò vaân vaân 

(* Khoâng tìm ra xuaát xöù. Baøi keä naøy toâi hieåu nhö sau. Ví duï 
moät ngöôøi ñaõ ñaéc phaùp quaùn Khoâng, thì thaáy taát caû moïi söï vaät ñeàu 
mang tính chaát cuûa hö khoâng. Trí haûi ghi.) 

Vò aáy seõ ñaït ñeán Hoan hæ ñòa trôû leân: 
Trí toaøn giaùc khoâng coøn xa laém.  (keä 59) 
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Vaäy, khi nhôø tu phaùp quaùn xaû maø baïn ñaõ an laäp trong 
ñaïo loä Gia haïnh, baïn seõ khôûi haønh leân ñaïo loä caùc ba la maät 
theo yù nghóa nhöõng kinh Ñaïi thöøa maø toâi ñaõ giaûng. Nhöõng 
böôùc tieán veà Giaùc ngoä ñöôïc keå trong taùm chöông cuûa Trang 
hoaøng cho Thöïc chöùng (Ot.5184), baûn luaän do Maitreyanaøtha 
giaûng vaø Voâ Tröôùc phoå bieán roäng raõi ôû AÁn. Vimuktisena vaø 
Haribhadra ñaõ giaûi thích luaän naøy, caàn neân hoïc loái giaûi thích 
cuûa hoï. Neáu khoâng, Ñaïo vaø Quaû coù theå bò laãn loän. 

Do vaäy, thieàn giaû ñaõ ôû ñaïo loä Tö löông vaø lieãu tri Tính 
khoâng cuûa noù, seõ tieán leân ñaïo loä Gia haïnh vaø phaùt trieån 
nhöõng ñöùc caên baûn goïi laø Phaùp Trôï ñaïo. Nhöõng töø "töøng giai 
ñoaïn ñaït Noaõn vò vaân vaân" trong baøi keä 59 muoán noùi ñeán 
boán trôï duyeân cho söï xaùc tín, ñoù laø kieân trì qua (1) ba möùc ñoä 
cuûa Noaõn vò, (2) ba möùc ñoä Ñaûnh vò, (3) ba möùc ñoä cuûa Nhaãn 
vò, vaø (4) ba möùc ñoä cuûa ñòa vò Theá ñeä nhaát.  

"Vò aáy seõ ñaït ñeán Hoan hæ ñòa trôû leân" laø aùm chæ söï tieán 
leân giai ñoaïn Kieán ñaïo vôùi boán loaïi Ñònh cuûa noù vaân vaân*. 
"Söï giaùc ngoä cuûa Phaät khoâng coøn xa laém" coù nghóa trong khi 
vieân maõn Möôøi ñòa vò, trí Voâ thöôïng boà ñeà phaùt sinh trong 
töøng saùt na cuûa giai ñoaïn Kieán ñaïo**, chaúng bao laâu baïn seõ 
nhanh choùng ñöôïc Ba Thaân vaø Naêm Trí vaân vaân. 

ÔÛ ñaây toâi khoâng vieát chi tieát 
Veà con ñöôøng Gia haïnh vaø khôûi ñaàu ôû Noaõn vò 
Cuõng khoâng vieát veà Möôøi ñòa khôûi töø Kieán ñaïo 
Hay veà Ba thaân, vaân vaân, vì seõ quaù daøi. 
Haõy hoïc nhöõng ñieàu aáy  
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Trong kinh vaø Luaän ñaõ noùi roõ. 

Moät lyù do khaùc ñeå noùi "Phaät quaû khoâng coøn xa" laø ñeå 
khích leä phaàn naøo nhöõng boà taùt giaûi ñaõi. "Ba voâ soá kieáp" ñeå 
ñaéc ñaïo maø trong kinh thöôøng noùi, khoâng daøi laém ñoái vôùi 
nhöõng Boà taùt vì taát caû chuùng sinh maø ôû laïi trong sinh töû. Nhö 
Ambaraøja ñaõ noùi: 

Phaàn toâi, toâi khoâng thích cuõng khoâng caàu 
Giaùc ngoä thaønh Phaät ôû moät töông lai xa xaêm; 
Maø cho ñeán taän cuøng thôøi gian 
Toâi seõ tieáp tuïc laøm lôïi ích  
duø chæ moät höõu tình. 

(** Boán loaïi ñònh ôû ñaây thöôøng goïi laø thaéng tri- abhsamaya- 
ñoái vôùi boán chaân lyù Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo trong giai ñoaïn Kieán ñaïo. 
ÔÛ ñòa vò Kieán ñaïo, moãi loaïi "ñònh" hay "thaéng tri" noùi treân laïi chia 
laøm boán caáp böïc tieán trieån trong caùi thaáy ñoái vôùi moãi moät chaân lyù 
trong boán Dieäu Ñeá.) 

Vaø kinh Thôøi Hoaøng kim  noùi : 

Baäc trí ôû laïi trong sinh töû 
Bao laâu hoï coù theå; bôûi vì 
Khi choïn khoâng nhaäp Nieát baøn 
Hoï coù theå möu lôïi ích voâ song cho höõu tình. 

Vaø  töø Nguyeän cuûa Long Thoï: 
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Bao laâu ôû ñaây coøn chuùng sinh 
Trong ñoù coøn moät keû chöa ñöôïc cöùu 
Toâi seõ vì chuùng maø tieáp tuïc tra taàm 
Duø  toâi ñaõ ñaït ñeán Voâ thöôïng giaùc. 

Neáu baïn hoûi taïi sao phaûi cöùu ñoä chuùng sinh laâu ñeán theá,  
ñaây laø caâu traû lôøi trong kinh ñieån: 

"Neáu taát caû coõi ñaát trong vuõ truï ñeàu hoùa thaønh moät bieån 
nöôùc, vaø moät ngöôøi traûi qua moät ngaøn naêm ñeå nhuùng moät 
coïng toùc vaøo trong nöôùc aáy, thì nöôùc coù theå vôi bôùt phaàn naøo. 
Nhöng veà caûnh giôùi caùc höõu tình, thì khoâng coù söï vôi bôùt nhö 
vaäy." 

Vaø trong kinh Phoå Hieàn noùi: 

"Giôùi haïn cuûa taát caû höõu tình cuõng roäng lôùn nhö giôùi haïn 
cuûa khoâng gian." (xem Chöông 2, ghi chuù soá 1) 

Ví duï, moät boà taùt ñöôïc xem laø giaûi ñaõi neáu nghó: "Sau khi 
toâi ñaõ nghieàn naùt nuùi Tu di thaønh caùt buïi (do phaân tích ñeå ñaït 
Tính khoâng), toâi seõ ñaït Giaùc ngoä." Vaø ñaáy laø ñieàu maø 
Ambaraøja noùi : 

Cho ñeán ñôøi kieáp cuoái cuøng 
Trong voøng sinh töû voâ thuûy naøy 
Toâi seõ laøm voâ löôïng thieän haønh 
Vì lôïi laïc cho taát caû chuùng sinh. 
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Toâi cuõng theá, toâi khoâng mong nhanh choùng ñaït giaùc ngoä, 
neáu khoâng vì muïc ñích laøm vôi bôùt khoå ñau cho höõu tình 
trong coõi sinh töû, duø coõi aáy coù taêng giaûm hay khoâng taêng 
giaûm. 

Haäu quaû taát yeáu cuûa ñieàu naøy laø, moät boà taùt lôïi caên coù 
duõng caûm lôùn cuûa moät vò anh huøng vaø coù taâm ñaïi bi ñoái vôùi 
taát caû chuùng sinh, seõ nhanh choùng ñaït giaùc ngoä duø vò aáy 
khoâng muoán theá. 

Trong taùc phaåm Ngoïn ñeøn cho Ba Phöông phaùp, luaän sö 
Tripitakamaøla noùi: 

Veà chieàu saâu vaø roäng 
Cuûa öôùc nguyeän vaø thöïc haønh, 
Ñaïi thöøa thuø thaéng hôn raát nhieàu 
Vì noù ñaït ñeán keát quaû khoâng bieán ñoåi... 

Coã xe caùc Ba la maät (Ba la maät thöøa) cao quyù hôn Thanh 
vaên thöøa raát nhieàu. Haõy ghi khaéc ñieàu naøy trong taâm baïn. 
(Ot.4530) 

Ñeán ñaây keát thuùc giaùo lyù veà Coã xe caùc Ba la maät. 
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Chöông 7 

Maät ñieån 

Maät thöøa 

Baây giôø toâi phaûi noùi veà maät toâng. Ñaây cuõng laø moät coã xe 
lôùn, thuoäc veà Ñaïi thöøa cao nhaát. Khi noùi raèng Maät thöøa thuø 
thaéng hôn Baùt nhaõ thöøa, toâi cuõng laïi caên cöù thaåm quyeàn cuûa 
caùc ngaøi Voâ Tröôùc vaø Tripitakamaøla: 

"Giaùo lyù maät toâng raát thuø thaéng 
Khi ñöôïc naém vöõng bôûi moät ngöôøi lôïi caên 
Do nhieàu Phöông tieän noù ñöa ra, khoâng khaéc khoå 
Mieãn Muïc ñích duy nhaát ñöôïc duy trì,  
khoâng trôû ngaïi*. 

(* ÔÛ cuoái chöông tröôùc, Tripitakamaøla ñöôïc trích daãn ñeå keát 
thuùc phaàn giaûi thích Coã xe Ba la maät; do ñoù ôû ñaây noùi "toâi laïi caên 
cöù"... "Muïc ñích duy nhaát" chung cho caû Ba la maät thöøa vaø Maät 
thöøa laø ñaït Giaùc ngoä. Muïc ñích aáy phaûi "khoâng bò trôû ngaïi" coù 
nghóa, Maät thöøa cuõng phaûi ñöôïc theo moät caùch chính xaùc, coù thöù 
lôùp tuaàn töï nhö Ba la maät thöøa.) 
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Bôûi theá, boà taùt naøo muoán haønh trì maät toâng tröôùc heát phaûi 
phaùt taâm boà ñeà theo nghóa tuyeät ñoái*.  

Nhöng ñaây toâi seõ khoâng noùi ñeán nhöõng luaän giaûi veà ñeà 
taøi naøy. Trong baûn vaên goác cuõng nhö ôû ñaây toâi chæ neâu leân 
vaøi yù nghóa veà vieäc tích luõy hai haønh trang (phöôùc ñöùc vaø trí 
tueä), cho moät boà taùt ôû giai ñoaïn Chuaån bò ** maø thoâi. 

Nghi thöùc 

Nhôø Maät toâng maø Hai Haønh trang coù theå ñöôïc kieän toaøn 
moät caùch nhanh choùng. Chính vôùi yù nghó naøy maø toâi ñaõ vieát 
baøi keä: 

Nhôø nghi thöùc "Traán tònh" vaø "Sung maõn" 
Vaân vaân, coù hieäu löïc do thaàn chuù 
Vaø do naêng löïc cuûa taùm phaùp gia trì 
Khôûi töø "Böûu Bình" vaø caùc phaùp khaùc.(keä60) 

(* Taâm boà ñeà theo nghóa tuyeät ñoái - traùi vôùi töông ñoái- laø tu taäp 
Tính khoâng. Giaùo lyù cuûa Trung luaän veà Tính khoâng chính laø neàn 
taûng cuûa Maät thöøa.) (*Trong söï thöïc haønh Toái thöôïng Du giaø, coù 
hai giai ñoaïn ñöôïc noùi ñeán laø Giai ñoaïn Chuaån bò vaø Giai ñoaïn 
Thaønh töïu. Giai ñoaïn ñaàu aùm chæ caùc phaùp hoïc, phaùp haønh, phaùp 
gia trì trong ba baäc döôùi cuûa Maät toâng, cuõng nhö trong Toái thöôïng 
Du giaø. Giai ñoaïn hai laø phaùp gia trì vaø kinh nghieäm tu taäp cuoái 
cuøng trong Toái thöôïng Du giaø.) 
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Khi noùi "coù hieäu löïc do thaàn chuù" laø toâi aùm chæ caùc phaùp 
toång trì dhaøranì noùi chung*, nhöng cuõng bao goàm caû naêng löïc 
cuûa nhöõng thaàn chuù tuïng thaàm ** ruùt töø baát cöù maät ñieån naøo- 
nhö nhöõng ñaø la ni cuûa Maät ñieån Haønh ñoäng. Nhöõng nghi 
thöùc aáy laø gì? Ñoù laø nhöõng leã ñeå "Haøng phuïc" vaø "Phaù hoaïi" 
ñeå "Traán tònh vaø Sung maõn" vaø nhöõng gì coøn laïi trong taùm 
loaïi nghi thöùc***. 

Caùc thaàn thoâng 

"Taùm naêng löïc lôùn, khôûi töø Böûu bình vaø nhöõng thöù 
khaùc"laø aùm chæ (1) Naêng löïc cuûa bình baùu; (2) Naêng löïc chaân 
ñi nhanh; (3) Kieám baùu voâ ñòch; (4) Ra leänh; (5) Ñoän thoå; (6) 
Taøng hình; (7) Caây Öôùc; 

(* Ñaø la ni laø aâm gioïng thöïc thuï cuûa moät thaàn chuù, thöôøng 
khoâng coù nghóa gì ngoaøi bieåu töôïng ñöôïc duøng. Danh töø Maïn 
traø chæ roõ hôn veà thöù loaïi. Ñaø la ni laø nhöõng maïn traø hay thaàn 
chuù cuûa nhöõng vò thaàn ñaëc bieät vaø cuûa caùc thaàn Kim cöông taùt 
ñoûa ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng maät ñieån rieâng cuûa hoï. 
**Tuïng thaàm, jaøpa hay thì thaøo beân tai.*** Atisha noùi coù taùm 
nghi thöùc, nhöng chæ keå ra boán laø: Traán tònh, saøntikam- laøm 
cho an; Sung maõn, paustikam - laøm cho thònh vöôïng giaøu coù; 
Haøng phuïc, va'sikaranam- laøm thuaàn; Phaù hoaïi, 
aøbhicaørikam, laøm tieâu huûy.) 

(8) Toái thaéng*. "Vaø nhöõng thöù khaùc" nghóa laø moïi nghi 
thöùc lieân heä ñeán söï chaám döùt moät vieäc gì, vaø tieáp theo taùm 
thöù naêng löïc ñaõ ñeà caäp, ví duï thuoác chöõa maét, bay treân 
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khoâng, möa nguõ coác, hoùa pheùp baèng moät hoät caûi, thaàn thoâng 
xem ñieàm maø ñoaùn tröôùc nhöõng vieäc chöa xaûy ñeán, vaø Boán 
thaàn thoâng. Khi nhôø nhaåm thaàn chuù vaø taäp trung maø ngöôøi ta 
laøm ñöôïc Taùm Phaùp Thuaät thuoäc theá gian keå treân vaø boán 
vieäc Haøng phuïc-  Phaù hoaïi- Traán Tònh- Sung Maõn, thì nhôø ñoù 
ngöôøi ta kieän toaøn Hai Haønh trang Phöôùc vaø Trí moät caùch 
nhanh choùng khoâng caàn  
noã löïc. 

Kinh ñieån Maät toâng 

Baûy loaïi maät ñieån 

Gì laø "Maät thöøa" töø ñaáy nhöõng naêng löïc phaùt sinh deã 
daøng nhanh choùng nhö theá ? Toâi noùi : 

Ngöôøi ta baûo raèng Haønh trang Giaùc ngoä 
Ñöôïc kieän toaøn moät caùch deã daøng; 

(* Coù nhieàu lieät keâ khaùc nhau veà taùm thaàn thoâng. Theo Atisha 
taùm thöù laø :1.Böûu bình, golabhadra; 2. Chaân ñi nhanh, paødelepa; 
3. Kieám, khadga; 4. Ra leänh, presaka; 5. Ñoän thoå, paøtaølasiddhi; 6 
Taøng hình, antardhaøna; 7. Caây Öôùc, kalpa vrksa; Vöông vò, raøjya) 

Vaø neáu muoán thöïc haønh maät chuù nhö ñöôïc cho 
Trong caùc maät ñieån Haønh ñoäng, vaân vaân (61) 
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Nhöõng maät ñieån aáy laø: 1. Haønh ñoäng, 2. Tu taäp, 3. Thieän 
xaûo, 4. Phoái hôïp, 5. Du giaø, 6. Ñaïi du giaø vaø 7. Toái thöôïng 
Du giaø (*) Phaïm vi cuûa moãi thöù naøy voâ löôïng, nhö ñöùc Theá 
toân ñaõ noùi: 

"Coù boán ngaøn maät ñieån Haønh ñoäng; taùm ngaøn maät ñieån 
Tu taäp; saùu ngaøn maät ñieån Phoái hôïp; möôøi hai ngaøn Maät ñieån 
Ñaïi du giaø. Neáu keå chung toaøn theå caùc maät ñieån, thì coù voâ 
löôïng. (Ot.84)" 

Thö tòch Maät ñieån 

(1) Boán ngaøn maät ñieån Haønh ñoäng goàm trong nhöõng kinh 
nhö: Taát caû caùc phaùp ñaø la ni (Ot.141), Tueä giaùc toái thöôïng 
(Ot. 402), Vuõ coâng Traùc tuyeät (Ot.424), Ngöôøi Laøm Pheùp Laï 
chaân  thaät  (Ot. 431), 

(*) Atisha khai trieån töø boán loaïi maät ñieån chính laø: 1. Toái 
thöôïng du giaø, anuttarayoga: cho nhöõng ngöôøi thích hoaøn toaøn taäp 
trung vaøo noäi taâm; 2. Du giaø, yoga: cho nhöõng ngöôøi thích taäp 
trung vaøo noäi taâm nhieàu hôn nghi leã beà ngoaøi; 3. Tu taäp, caryaø: 
cho nhöõng ngöôøi thích vöøa nghi leã beân ngoaøi vöøa taäp trung beân 
trong, caû hai ngang nhau. 4. Haønh ñoäng, kriyaø: cho nhöõng ngöôøi 
thích nghi leã beà ngoaøi nhieàu hôn taäp trung noäi taâm). 

Subaøhu thænh vaán (Ot.428), Ñaïi Maät ñieån Caên baûn cuûa 
Vaên Thuø (Ot. 162), Maät ñieån bí yeáu cuûa Vaên Thuø (Toh.544-
52), Nhöõng ngöôøi mang vöông mieän kim cöông (Toh.590- 
603), Maät ñieån cuûa Amoghapaøsa (Ot.365), vaø Nhöõng Maät 
ñieån Ñaïi Chieán Thaéng (Toh.604-13). 
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(2) Taùm ngaøn Maät ñieån Tu taäp ñöôïc noùi trong Maät ñieån 
Toaøn Giaùc cuûa ñöùc Ñaïi Nhaät (Ot.126). 

(3) Boán ngaøn baûn kinh veà Maät ñieån Thieän xaûo goàm Maät 
ñieån Taøra Xuaát hieän (Ot.390), Maät ñieån phaùt khôûi Ba lôøi 
Nguyeän (Ot.134) vaø Toaùt yeáu nhöõng Thieän xaûo. 

(4) Saùu ngaøn Maät ñieån Phoái hôïp ñöôïc noùi trong Nhö 
Huyeãn (Ot.102) vaø Chuùa teå Nhöõng Vuõ coâng Hoa sen. 

(5) Maät ñieån Du giaø coù voâ soá baûn kinh nhö Toaùt yeáu veà 
Chaân nhö (Ot. 112), Thôøi ñaïi Vaøng son (Ot.119), Chinh phuïc 
Ba coõi (Ot.115), Ñænh Kim cöông (Ot.113). 

(6) Möôøi hai ngaøn maät ñieån Ñaïi Du giaø ñeà caäp trong caùc 
kinh nhö Söï Hôïp nhaát Quang vinh (Ot 81) vaø caùc Sôù giaûi veà 
maät ñieån aáy (Toh.443-53), Keû Huûy Dieät Thaàn Cheát (Ot.103), 
Chö thaàn Hoäi tuï, Bí quyeát cuûa Moïi söï (Ot.114), Kyõ Luaät 
Khoâng Loãi Laàm, Toaùt yeáu Kim cöông Trí (Ot. 84), 
NhöõngPheùp Laï cuûa ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai (Ot. 126), vaân 
vaân. 

(7) Möôøi boán ngaøn Maät ñieån Toái thöôïng Du giaø noùi trong 
caùc kinh nhö Moät traêm ngaøn Baøi keä cuûa ñöùc Phaät nhö Khoâng 
gian (Ot.30;59) Boán Toøa Kim cöông (Ot. 68), Ñaïi Huyeãn 
(Ot.64), Phaùp haønh nhö Phaät (Ot.8), ...vaø Naêm Traêm Ngaøn 
Baøi keä veà thaàn Hevajra (Ot.10). 

Coøn nhieàu khoâng keå xieát. Tính meânh moâng cuûa moãi loaïi 
maät ñieån laøm cho Maät thöøa cöïc kyø quaûng ñaïi, voâ bieân. Caùc 
baäc thaày baûo raèng taát caû ñaø la ni, nhö ñaø la ni khieán mieäng 
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quyû phun löûa ngoïn, vaø ñaø la ni Nhö chim Coâng, laø nhöõng maät 
ñieån thuoäc loaïi Haønh ñoäng. 

Gia trì 

Söï cho pheùp 

Trong caâu "Neáu moät ngöôøi muoán thöïc taäp moät caâu thaàn 
chuù ñaõ ñöôïc cho" (keä 61), baïn coù theå hoûi "ñaõ ñöôïc cho" coù 
nghóa gì, neân toâi noùi : 

Khi aáy, muoán ñöôïc phaùp Ñaïo sö Gia trì 
Tröôùc haõy tìm aân suûng moät vò thaày thaùnh thieän, 
Baèng caùch haàu haï, cuùng döôøng baùu vaät 
Vaø baèng caùch tuaân lôøi vò aáy. (keä 62) 

Nghóa laø, neáu baïn muoán thöïc haønh caùc maät ñieån Haønh 
ñoäng vaân vaân trong Maät thöøa, toâi baûo baïn khoâng nhöõng chæ 
caàn quyeát taâm vaø tu taäp ñeå ñaït giaùc ngoä, maø coøn phaûi thoï 
phaùp gia trì "Bình baùu" -moät pheùp coát yeáu trong nghi thöùc 
Ñaïo sö gia trì - vì neáu khoâng, töùc baïn ñang töï löïc tu maät 
toâng. Ñoù laø lyù do caùc Maät ñieån noùi: 

Chöa ñöôïc aân suûng moät baäc thaày, 
Cuõng chöa thoï phaùp gia trì  
Thì vieäc khôûi söï hoïc maät ñieån 
Töï noù cuõng ñaõ voâ hieäu quaû. 
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Vaø : 

Tu maät toâng khi chöa thoï phaùp gia trì 
Chính laø töï löïc tu maät chuù 

Töï löïc tu maät chuù nghóa laø laøm caùc nghi thöùc tuïng ñaø la 
ni maø vaãn theo phöông phaùp cuûa Baùt nhaõ thöøa theo nghóa noùi 
trong kinh ñaïi thöøa - khoâng ñöôïc pheùp cuûa moät baäc Kim 
cöông sö - töùc baäc thaày trong maät toâng- ñeå ñi vaøo 
mandala*vaø nhaäp moân. 

Laø töï löïc tu maät toâng khi moät ngöôøi luyeän taäp caùc pheùp 
quaùn**nhö quaùn thaàn Taøraø, laåm nhaåm thaàn chuù, daâng cuùng 
löûa hay daâng cuùng thöïc phaåm hay daâng cuùng mandala vaân 
vaân, maø khoâng coù söï cho pheùp cuûa moät baäc thaày. Sö cho 
pheùp naøy phaûi ñöôïc moät baäc thaày noùi roõ nhö sau: "Vò thaàn 
cuûa baïn laø vò naøy. Baïn phaûi nieäm thaàn chuù naøy."  

Do ñoù caùc Maät ñieån noùi: 

Töï löïc hoïc maät toâng 
Chæ ñöa ngöôøi ta xuoáng ñòa nguïc 
Thaàn chuù khoâng hieäu nghieäm 
Vaø chæ phí thaân xaùc theâm naõo phieàn. 

(* Mandala laø moät bieåu töôïng cho caûnh giôùi hieän höõu cuûa moät 
vò thaàn, thöôøng laø moät ñoà hình trình baøy moïi khía caïnh cuûa toaøn vuõ 
truï. "Ñi vaøo mandala" laø söï xaây döïng baèng thieàn quaùn, hình aûnh 
caûnh giôùi aáy trong taâm ta, trong khi thaáy vaø chöùng nghieäm Tính 
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khoâng cuûa vaïn phaùp. Phaùp thieàn quaùn nhö vaäy vöøa thuoäc Söï Cuùng 
döôøng goàm Baûy phaàn, cuõng vöøa laø moät phaùp Gia trì cuûa maät toâng.) 

(**Caùc pheùp quaùn, saødhana, laø tieán trình tu taäp thieàn quaùn ñeå 
gôïi leân hình aûnh vò thaàn trong taâm ta hoaëc tröôùc maët ta. Coù haøng 
traêm phaùp quaùn nhö theá trong maät ñieån Tanjur; ví duï Atisha theo 
phaùp quaùn nöõ thaàn Tara, nhö ngaøi noùi trong ñaây.) 

Ñaáy laø yù nghóa toâi noùi trong caâu "nhö ñöôïc cho" trong baøi 
keä 61. Vaø taát caû caùc maät ñieån cuøng nhöõng baäc thaày maät toâng 
ñeàu baûo söï cho pheùp phaûi roõ raøng minh baïch. Neáu ngöôøi naøo 
nghe ngöôøi khaùc keå nhöõng giaác moäng vaø ñieàm trieäu hoï thaáy 
veà moät vò thaàn naøo, maø baûo raèng ngöôøi aáy ñaõ tu maät toâng ñôøi 
tröôùc, neân nay khoâng caàn thoï phaùp, thì haõy aùp duïng moät 
phöông phaùp ñeå xem trình ñoä chöùng ñaéc cuûa hoï. Neáu baèng 
nhöõng phaùp quaùn nhö quaùn ñöùc Phaät Döôïc Sö Löu Ly 
Quang, quaùn Laâu ñaøi Chaâu baùu lôùn ...thaáy hoï ñaõ saïch toäi, ñaõ 
tích luõy haønh trang Phöôùc vaø Trí, vaø coù ñieàm laønh xuaát hieän, 
thì ngöôøi aáy quaû ñöôïc pheùp vaøo Maät thöøa, nhöng khoâng nhaát 
thieát hoï laø nhöõng ngöôøi ñaõ tu taäp ñôøi tröôùc. Hôn nöõa, khoâng 
neân cho pheùp hoï giaûng daïy Maät ñieån, nghe, nghieân cöùu vaø 
thöïc haønh, chæ vì hoï ñaõ thoï Ba quy y vaø quyeát taâm ñaït giaùc 
ngoä vaø laøm nhöõng böôùc tieán veà höôùng aáy. Nhöõng Ñaïo loä tu 
taäp moãi luùc moät khaùc, vaø khoâng neân laãn loän nhöõng phöông 
phaùp giaûi thoaùt cuûa caùc Thöøa (Coã xe) khaùc nhau. Sôû dó ñöùc 
Theá toân giaûng daïy nhöõng Coã xe khaùc nhau vì Ngaøi bieát khaû 
naêng cuûa töøng haïng ngöôøi, khuynh höôùng tính tình cuûa hoï. 
Bôûi theá maø toâi vieát trong baûn vaên goác : 

Neáu moät ngöôøi muoán haønh trì maät toâng... 
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Roài ñöôïc söï gia trì cuûa moät baäc thaày... 

Nghóa laø, neáu muoán haønh trì caùc phaùp Ba la maät trong coã 
xe Ba la maät thì baïn phaûi hoïc taäp veà Ba loaïi Giôùi maø toâi ñaõ 
giaûi thích treân kia. (Xem keä 32 vaø luaän giaûi) Nhöng neáu muoán 
haønh trì Maät toâng vaø thöïc haønh caùc phaùp quaùn nhö quaùn Tara 
(hay Quan aâm), thì baïn phaûi xin thoï phaùp gia trì "Bình baùu" 
thieát yeáu cuûa phaùp Ñaïo sö giaø trì (hay Nhaäp moân Baäc Thaày.) 
Ñaáy laø yù nghóa baøi keä toâi vieát. 

Ñöôïc aân suûng moät baäc thaày  

Baây giôø, neáu baïn hoûi coù theå xin moät phaùp gia trì ñöôïc 
khoâng, khi baïn khoâng coù taøi saûn hay quaø taëng naøo quyù baùu 
ñeå daâng cuùng baäc thaày. Caâu "Baèng caùch haàu haï moät baäc thaày 
vaø cuùng döôøng chaâu baùu" chæ roõ laø khoâng theå. Theá thì nhöõng 
ngöôøi quaù ngheøo khoù, khoâng taøi saûn ôû theá gian phaûi laøm sao 
? Hoï neân "Tuaân lôøi baäc thaày." Vì ngay caû nhöõng ngöôøi coù 
nhieàu phöông tieän cuõng phaûi xaû thaân maø cuùng döôøng- söï 
cuùng döôøng naøy sieâu vieät taát caû baûy baùu cuûa vua Chuyeån 
luaân. Ví duï, vua Devapaøla sau khi daâng cuùng caû vöông quoác 
cho baäc thaày Buddhajnaønapaøda, coøn cuùng luoân caû hoaøng haäu 
vaø baûn thaân vua. Vaø veà sau oâng thaày coøn duï vua cuùng moät soá 
löôïng vaøng roøng caân baèng söùc naëng cuûa vua vaø hoaøng haäu. 
Ngöôøi ngheøo thì ñaønh phaûi cuùng nhieàu laàn baèng söï tuaân phuïc 
vaø haàu haï, baèng mandala vaø hoa, theo caùch aáy tröôùc tieân hoï 
"phaûi ñöôïc aân suûng moät baäc thaày". 
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Khi baäc thaày ñaõ haøi loøng vaø ñaõ ban pheùp gia trì, vaø baïn 
ñaõ giaûi thoaùt khoûi moïi toäi loãi veà thaân lôøi vaø yù, luùc ñoù baïn seõ 
xöùng ñaùng thaønh töïu taát caû Naêng Löïc thuoäc theá gian vaø sieâu 
theá, nhôø ñaõ saïch toäi. 

Hieåu laàm veà maät toâng 

Sau khi ñaõ noùi raèng, nhôø thöïc haønh phuø hôïp vôùi maät thöøa, 
ngöôøi ta coù theå ñaït ñeán toaøn giaùc nhanh choùng khoâng khoù 
khaên, vaø ñaõ chöùng minh raèng ñaáy laø phöông tieän ñeå kieän 
toaøn lôïi ích an laïc cho ngöôøi khaùc, baây giôø toâi seõ baùc boû hai 
ngoä nhaän veà maät thöøa trong baøi keä 64 Ñeøn soi neûo Giaùc : 

Nhöõng phaùp gia trì "Bí maät" vaø "Tueä giaùc" 
Khoâng theå trao cho tu só ñoäc thaân, 
Vì ñoù laø ñieàu tuyeät ñoái caám 
Trong ñaïi maät ñieån cuûa ñöùc Phaät Toái sô * 
      (keä 64) 

Nhöõng ngoä nhaän veà maät toâng ôû ñaây goàm hai cöïc ñoan: 
hoaëc noùi quaù ñaùng, hoaëc phæ baùng boâi nhoï. Noùi quaù ñaùng neân 
chaám döùt; phæ baùng neân baûo veä. 

(*Ñaïi maät ñieån cuûa ñöùc Phaät Toái sô, töùc Kalachakra hay Baùnh 
Xe Thôøi gian.) 
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Quaù ñaùng  

Moät soá ngöôøi chöa hieåu ñöôïc noäi dung cuûa nhöõng maät 
ñieån vôùi thaàn chuù nhieàu baát taän, vaø vì tin töôûng nhöõng baäc 
thaày, baïn ñaïo chöa naém vöõng maät toâng, neân hoï y cöù vaøo 
caùch giaûi thích cuûa nhöõng ngöôøi aáy trong khi chöa hoïc thöïc 
chaát cuûa thaàn chuù. Hoï tuyeân boá "chuùng toâi thöïc haønh maät 
chuù, chuùng toâi laøm taát caû caùc phaùp tu vôùi söï chính xaùc lôùn 
lao, vaø chuùng toâi seõ nhanh choùng ñaït ñöôïc ngay caû naêng löïc 
Ñaïi Thuû AÁn !" Nhöng nhöõng ngöôøi tieáp tuïc ba hoa nhö vaäy 
chính hoï ñang höôùng veà nhöõng coõi xaáu aùc. Hoï tích tuï söï 
khinh lôøn ñoái vôùi Phaùp cuûa ñöùc Nhö lai, vaø laøm cho giaùo lyù 
Phaät suy taøn do ñôøi soáng phaïm haïnh bò hoen oá cuûa hoï. Hoï ñaõ 
thi thoá naêng löïc phaù hoaïi cuûa hoï ñeå haïi ngöôøi khaùc vaø do söï 
lieân heä vôùi phuï nöõ, hoï ñaõ phaïm troïng toäi ñaùng truïc xuaát. Baäc 
hieàn trí Trí Xöùng noùi veà nhöõng ngöôøi naøy nhö sau: 

Hoï coøn reâu rao: "chuùng toâi ñaõ ñöôïc pheùp töø chính ñöùc Phaät 
ñeå haønh phaùp Du giaø naøy !" Hoï laïi coøn laøm taát caû caùc nghi 
thöùc moät caùch chính xaùc. Nhöng than oâi, hoï chæ höôùng ñeán 
nhöõng aùc ñaïo ñòa nguïc suùc sinh . 

Vaø thaày toâi vò taêng Paindapaøtika ñaõ noùi nhö sau: 

"Neáu hai phaùp gia trì (töùc laø gia trì Bí maät vaø gia trì Tueä 
Giaùc) maø ngöôøi xuaát gia ñöôïc thoï, thì caû thaày laãn troø ñeàu 
ñi xuoáng ñòa nguïc." 

Ñöùc Theá toân ñaõ noùi trong Ñaïi maät ñieån lieãu nghóa: 
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Ngöôøi tu Maät toâng khoâng ñöôïc chæ daãn 
Laø luyeän voi maø khoâng coù gaäy bòt saét; 
Thì maëc duø töï xöng haønh giaû maät toâng 
Kyø thöïc hoï ñang löøa Phaät doái Phaùp. 

Hoï cöû haønh caùc nghi leã ñeå sinh nhai 
Nhö tuïng thaàn chuù vaø baét aán quyeát; 
Vaø chæ ñeå tröøng trò nhöõng xuùc phaïm nhoû nhaët, 
Hoï cuõng xöû duïng naêng löïc phaù hoaïi lôùn lao. 

Chæ bieát ñöôïc moät vaøi pheùp quaùn  
Hoï ñaõ giaûi thích toaøn theå Maät Ñieån; 
Vaø baát cöù luùc naøo coù theå kieám lôïi 
Hoï cuõng saün saøng giaûng daïy Dieäu Phaùp 

Ngaøi tieáp tuïc noùi nhieàu nöõa theo caùch aáy. Padmavajra 
cuõng noùi nhieàu veà nhöõng hình phaït ñoái vôùi loaïi haønh vi aáy 
nhö sau. 

"Loái tu taäp cuûa hoï vaø chính baûn thaân hoï  
Ñeàu ñaày nhöõng hoaït ñoäng toäi loãi;  
Hoï theo moät con ñöôøng khoâng thaùnh thieän, 
Vaø ñang tieán nhanh ñeán ñòa nguïc. 

Coøn nhieàu nöõa toâi khoâng theå trích heát. Toùm laïi laø vôùi taâm 
ñaïi bi chuùng ta neân chaám döùt nhöõng söï quaù ñaùng naøy. 
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Boâi nhoï phæ baùng 

Coù nhöõng ngöôøi baûo: "Taïi sao phaûi baän taâm veà Maät toâng, 
khi khoâng ai bieát ñöôïc noù coù hieäu löïc ra sao? Taïi sao khoâng 
giaûn dò ñi theo con ñöôøng saùng suûa cuûa Coã xe Caùc Ba La 
Maät, hay Coã xe Thanh vaên Duyeân Giaùc ? Neáu Maät toâng 
duøng phuï nöõ vaø nhöõng naêng löïc Phaù hoaïi thoâ baïo - hai troïng 
toäi daâm duïc saùt sinh, ñaùng truïc xuaát khoûi ñôøi soáng phaïm 
haïnh- thì quaû khoâng neân ñi vaøo Coã xe aáy." Nhöng nhöõng 
ngöôøi noùi nhö vaäy laø phæ baùng thaàn chuù Maät toâng, khoâng bieát 
yù nghóa chaân thöïc. Maät toâng raát saâu roäng, ñoù laø phaïm vi hoaït 
ñoäng cuûa nhöõng baäc thöôïng thöøa coù khaû naêng saéc beùn, vaø ñoù 
chính laø traùi tim cuûa giaùo lyù Phaät. Ngöôøi naøo leân aùn Phaùp aáy, 
moät lónh vöïc hoaït ñoäng cuûa baäc thöôïng thöøa, thì chính hoï 
ñang ñi xuoáng ñòa nguïc, vì xem thöôøng lôøi noùi cuûa ñöùc Nhö 
lai vaø choái boû Giaùo phaùp saâu xa cuûa ngaøi. Kinh Kheùo Deät ñaõ 
noùi veà nghieäp huûy baùng Phaùp nhö sau: 

"Noùi raèng Phaùp naøy hay, Phaùp khaùc dôû, ngöôøi naøo noùi vaäy 
chính laø huûy baùng Phaùp." 

Bôûi vì khi noùi theá, laø ngöôøi aáy khoâng thaáy Phaùp moät caùch 
chaân chính. Baäc thaày Paindapaøtika noùi: 

Bôûi theá, chôù khinh Maät thöøa 
Baûo ñaáy laø caâu chuyeän cuûa ma quyû, 
Vì theá cuõng laø baùc boû luoân taát caû caùc Thöøa. 
Quaû vaäy, chính nhôø Maät thöøa maø ñaït Ñaïi aán.  
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Cuõng vaäy, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi huûy baùng Phaùp nhö theá, 
ta phaûi ñeà cao Maät toâng vôùi thaùi ñoä töø bi. 

Huûy baùng coù hai: huûy baùng Phaùp vaø huûy baùng ngöôøi. 
Khoâng neân huûy baùng Phaùp, nhö kinh Ca dieáp vaán noùi : 

"Khi moät ngöôøi ñi vaøo Giaùo lyù caùc ñöùc Nhö lai daïy, maø 
taâm khoâng hieåu ñöôïc taát caû nhöõng choã saâu xa cuûa Phaùp vì 
Phaät trí laø voâ bieân vaø thò hieáu cuûa chuùng sinh voâ taän sai 
khaùc, vaø ngöôøi aáy nghó: 'Tuy raèng ta khoâng hieåu noåi ñieàu 
naøy, nhöng Phaät hieåu, chæ coù Ngaøi thaáy roõ' theá laø ngöôøi aáy 
khoâng mang toäi huûy baùng Phaùp."  

Haõy ñoïc kinh aáy, vì ñaáy laø moät ñieåm toâi thöôøng thaáy noùi 
trong taát caû kinh vaø maät ñieån.  

Veà söï khoâng huûy baùng ngöôøi, thì nhö Phaät daïy trong caùc 
kinh Khuyeán Phaùt Ñaïi nguyeän vaø kinh Chæ giaùo veà söï Baát 
sinh cuûa caùc phaùp : 

"Tröø ñöùc Nhö lai vaø caùc ñaáng giaùc ngoä, moät ngöôøi naøo pheâ 
phaùn ngöôøi khaùc laø ñieàu coù haïi cho baûn thaân." (Ot.760) 

Vaø kinh ñieån thöôøng noùi ñeán söï tai haïi cuûa nhöõng pheâ 
phaùn nhö theá. 

Nhöõng phaùp gia trì bò caám chæ 

Nhöõng phaùp gia trì Bí maät vaø Tueä giaùc 
Khoâng neân cho ngöôøi xuaát gia thoï, 
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Vì caùc phaùp aáy ñaëc bieät bò caám 
Trong ñaïi maät ñieån cuûa ñöùc Phaät Toái sô.  
 
                                                       (keä 64) 

Neáu moät ngöôøi thoï nhöõng phaùp gia trì aáy  
Trong khi soáng ñôøi phaïm haïnh xuaát gia 
Noù seõ laøm ngöôøi aáy phaïm giôùi 
Khi  phaûi thöïc haønh nhöõng ñieàu caám chæ. 
                                                      (keä 65) 

Nhöõng söï phaïm giôùi khi xaûy ra 
Seõ ñaùnh baïi ngöôøi giöõ giôùi xuaát gia; 
Vaø do chaéc chaén sa ñoïa vaøo aùc ñaïo 
Vieäc tu maät toâng ngöôøi aáy cuõng khoâng thaønh.  
      (keä 66) 

YÙ nghóa 12 caâu treân toâi ñaõ caên cöù vaøo chæ giaùo cuûa 
Suvarnavìpa vaø baäc thaày cuûa toâi veà thaàn chuù laø vò taêng 
Paindapaøtika. 

Cö só vaø xuaát gia 

Trong taùc phaåm Trao phaùp Gia trì, vò thaày aáy noùi: 

"Coù hai loaïi gia trì: gia trì cho ngöôøi taïi gia vaø gia trì cho 
ngöôøi xuaát gia. Gia trì cho ngöôøi taïi gia laø taát caû caùc phaùp 
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gia trì ñöôïc keå trong nhieàu maät ñieån. Gia trì cho ngöôøi xuaát 
gia laø taát caû caùc phaùp aáy, tröø hai phaùp gia trì Bí maät vaø gia 
trì Tueä giaùc. Vì sao hai phaùp naøy bò loaïi ? Vì taát caû nhöõng 
ñieàu toát ñeïp do Giaùo phaùp ñem laïi ñeàu nhôø Giaùo lyù cuûa 
Phaät coøn toàn taïi. Vaø söï toàn taïi cuûa Giaùo lyù chæ tuøy thuoäc 
vaøo ñôøi soáng xuaát gia phaïm haïnh; theá maø hai phaùp gia trì 
naøy laïi nhaém ñeán nhöõng traïng huoáng khoâng phuø hôïp vôùi 
phaïm haïnh xuaát gia. Keát quaû laø nhöõng phaùp gia trì naøy 
khieán cho ñôøi soáng xuaát gia thanh khieát phaûi tieâu vong. 
Khi ñôøi soáng phaïm haïnh tieâu vong thì giaùo lyù Phaät cuõng 
suy taøn. Vì giaùo lyù suy taøn, neân söï tích taäp coâng ñöùc seõ 
chaám heát. Chính vì noù seõ ñöa ñeán voâ löôïng maát maùt nhö 
theá cho neân hai phaùp gia trì aáy bò loaïi ñoái vôùi ngöôøi xuaát 
gia."  

Xuaát gia phaïm haïnh 

Nhöõng phaùp gia trì ñöôïc pheùp 

Baïn coù theå baûo, neáu söï tình laø theá, thì ngöôøi xuaát gia 
khoâng neân daây döa tôùi maät toâng. Nhöng toâi noùi : 

Sau khi ñaõ thoï phaùp Ñaïo sö Gia trì 
Thì ñöôïc pheùp nghe vaø giaûi thích  
taát caû maät ñieån nhö      
Thi trieån söï Daâng löûa, Cuùng döôøng, vaân vaân : 
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Khoâng gì sai quaáy trong tueä giaùc veà thöïc taïi. 
                                                       (keä 67) 

Taát caû Maät ñieån vaø nghi thöùc laøm Mandala ñeàu noùi roõ 
raèng, neáu moät vò xuaát gia (ñoäc thaân) theo Maät toâng maø muoán 
nghe Maät ñieån, hoïc vaø giaûi thích cho ngöôøi, laøm caùc leã Cuùng 
löûa, Daâng cuùng Quaø taëng vaø Nhaåm thaàn chuù, thì vaãn ñöôïc 
khoâng sao caû, mieãn laø vò aáy ñaõ thoï phaùp gia trì Böûu bình cuûa 
phaùp "Ñaïo sö gia trì."  Baäc thaày Paindapaøtika cuõng noùi nhö 
theá: 

"Baïn coù theå baûo, neáu söï tình laø theá, thì nhöõng vò xuaát gia 
haønh maät toâng, maëc duø laø ñaïi thöøa, cuõng ñang phaûn laïi ñaïi 
thöøa. Nhöng theo toâi, noùi vaäy laø hieåu sai vaán ñeà. Baát cöù ai 
ñaõ ñöôïc moät baäc thaày cho pheùp, vaø ñaõ thoï phaùp gia trì Böûu 
bình, thì chính vì hoï ñaõ ñöôïc gia trì ñeå thöïc haønh, hoïc, 
nghe vaø giaûi thích nhöõng maät ñieån aáy, neân hoaøn toaøn ñuùng 
vôùi ñaïi thöøa. Nhöng neáu theá thì, cuõng khoâng caàn gì ñeán 
nhöõng phaùp gia trì "Bí maät" vaø "Tueä giaùc" aáy, ngay caû ñoái 
vôùi cö só- baïn coù theå baûo. Ñuùng theá, toâi noùi, ñieàu aáy quaû 
khoâng caàn thieát, vaø cö só cuõng khoâng neân thoï.  

Trí veà Chaân nhö 

"Khoâng gì sai quaáy trong tueä giaùc veà thöïc taïi." (keä 67) 

Caùc baäc thaày cuûa toâi ñaõ chæ giaùo ñaëc bieät cho toâi nhieàu 
veà vaán deà naøy nhö sau: 
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(a) "Neáu moät boà taùt do taâm ñaïi bi, bieát gì laø lôïi ích cho höõu 
tình, vaø ñöôïc daãn ñaïo bôûi taâm ñaïi bi trong taát caû nhöõng gì 
oâng laøm, thì khoâng coù gì quaáy trong maät toâng cuûa vò aáy, vaø 
keát quaû laø, coâng ñöùc cuûa oâng caøng taêng tröôûng." 

Loái giaûi thích naøy coù nghóa, ñaõ ñaït möùc ñoä Nhaãn -duø coøn 
yeáu - thì haønh maät toâng khoâng loãi. 

(b) Theo nhöõng vò thaùnh thieän khaùc, thì khoâng bao giôø coù 
theå coù ñieàu gì sai quaáy nôi moät haønh giaû ñaõ lieãu tri vaïn 
phaùp nhö huyeãn, vaø coù tueä veà thöïc taïi Tính khoâng. 

Haønh giaû naøo bieát roõ caùc phaùp 
Chæ nhö traêng ñaùy nöôùc, 
Seõ khoâng bao giôø khoaùc laáy 
Nhöõng chuyeän nhö  toäi vaø phuùc. 
Moïi phaùp trong taâm cuõng nhö ngoaøi 
Ñoái vôùi vò aáy ñeàu nhö huyeãn, duy taâm taïo : 
Vò aáy khoâng coøn veõ vôøi nhöõng Baèng chöùng 
Nhö Phi thöôøng, Phi ñoaïn 
Hoaëc caû hai ; 
Khoâng bò vaáy bôûi ñoäc toá chaáp phaùp, 
Ai thaáy ñöôïc ngöôøi nhö vaäy?  
Trong trí Nhö huyeãn cuûa ngöôøi aáy 
Ñieàu quaáy khoâng hieän höõu." 

(Loái giaûi thích naøy coù nghóa, ngöôøi ñaït ñeán möùc Theá Ñeä 
Nhaát duø coøn yeáu haønh maät toâng cuõng khoâng loãi.) 
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(c) Theo giaûi thích cuûa Paindaøpatika, thì haønh maät toâng 
khoâng loãi, ngay caû ñoái vôùi moät vò Boà taùt môùi ôû giai ñoaïn 
Thaäp truù. 

(d) Laïi coù nhöõng vò khaùc noùi:  

"Khoâng coù gì sai quaáy trong vieäc haønh maät toâng theo 
nhöõng phöông phaùp trong caùc baûn kinh nhö Ca dieáp vaán, 
kinh Nhöõng giaùo saéc veà Caùch xöû vôùi Phuï nöõ, Maät ñieån 
Thôøi nguyeân thuûy quang vinh, Giôùi luaät Khoâng Loãi vaø 
nhöõng Maät ñieån khaùc lieân heä, vaø trong nhöõng luaän cuûa 
Long Thuï vaø Thaùnh thieân. Ñieàu naøy coù nghóa, ngöôøi naøo 
ñaõ lieãu tri chaân nhö (Tính khoâng) thì khoâng sai laàm, neáu ñaõ 
ñaït ñeán "Ñaûnh vò." 

(e) Laïi coù ngöôøi noùi: 

Sai laàm khoâng hieän höõu nôi ngöôøi coù taâm Boà ñeà theo nghóa 
tuyeät ñoái, laø thaáy caùc phaùp khoâng sinh, vaø ñieàu naøy luoân 
taêng tröôûng trong doøng taâm thöùc vò aáy. Vì khoâng theå coù sai 
quaáy khi moät ngöôøi lieãu tri tính Nhö thò cuûa vaïn phaùp. 

Giaûi thích naøy coù nghóa khoâng coù sai laàm nôi ngöôøi ñang 
treân trình ñoä Kieán ñaïo. Do vaäy, haønh giaû caàn phaûi hoïc ñeå 
bieát ñieàu gì quaáy ñieàu gì khoâng, ñoái vôùi baûn thaân mình*.  

(Taàm quan troïng cuûa söï hoïc ñeå bieát roõ gì laø quaáy gì laø khoâng 
quaáy trong söï tu haønh (phaïm, khoâng phaïm), ñöôïc nhaán maïnh trong 
taát caû caùc ñaïo loä vaø Thöøa, töø tri kieán Thanh vaên vôùi Giôùi luaät Bieät 
giaûi thoaùt cho ñeán giôùi "Bieät giaûi thoaùt" cuûa Boà taùt veà giôùi haïnh 
cuûa mình. Vaø vôùi Maät thöøa ôû ñaây cuõng vaäy.) 
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Keä keát thuùc 

(1)  Vieân ngoïc öôùc Hoaù thaân Phaät 
Ñaõ nhaäp dieät, vaø cuõng khoâng coøn  
Nhöõng Hieàn trí nhö baäc thaùnh Long Thuï 
Trong thôøi ñaïi Giaùo lyù saép suy taøn 
Xuaát hieän nhieàu ngöôøi 
Coù quan ñieåm sai laàm cuûa keû ñieân. 

(2)  Hoï thaáy nhöõng tuû saùch  kinh vaø luaän, 
Nhöng ñaõ maát truyeàn thoáng Ñaïo sö; 
Nhö nhöõng ngöôøi muø, hoï daán mình vaøo  
Bieån nghóa lyù bao la cuûa kinh ñieån 
Maø khoâng hieåu giaùo lyù Ñaïi thöøa thuø thaéng. 
Bôûi theá khoâng neân theo söï laàm laïc cuûa hoï. 

(3)  Vì khoâng coù thaày laøm maét saùng 
Neân hoï ñaõ khoâng thaáy,  
vaø seõ khoâng thaáy ñöôïc 
Thöù töï chaân thaät cuûa Con ñöôøng ñaïi thöøa. 

(4)  Ñaïi thöøa saâu nhö bieån 
Vaø bao la nhö baàu trôøi 
Nhöng vì thieáu thaày, hoï giaûng theo yù thích, 
Hoï thoûa maõn vì gaëp ñöôïc Kinh vaø Luaän, nhöng khoâng 
nöông töïa baäc thaày. 
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(5)  Neáu nhöõng böôùc tieán cuûa ñaïo ñaïi thöøa 
Hoï coøn khoâng bieát, 
Thì laøm sao thaáy ñöôïc yù nghóa roäng saâu ? 

(6)  Ngöôøi naøo coù khuynh höôùng Ñaïi thöøa, 
Ñaõ ñöôïc choïn bôûi moät baäc thaày thaùnh thieän 
Haõy theo vò aáy, duø hoï laø ai. 

(7)  Ñaây laø thôøi ñaïi bieán chuyeån lôùn 
Luùc Giaùo lyù suy taøn, 
Vaäy haõy tìm hoûi xöù naøo phöông naøo 
Coøn coù ngöôøi thuoäc truyeàn thoáng Ñaïo sö 
Bieát uùy phuïc chaùnh giaûi  
cuûa caùc baäc thaày mình- 
Vaø khi ñaõ tìm ñöôïc, haõy phuïc vuï oâng  
nhieàu naêm thaùng 
Nhôø haàu haï chu ñaùo, baïn seõ ñöôïc loøng oâng. 

(8)  Duø ngöôøi aáy xöû söï raát teä 
Trong cung caùch veà thaân vaø lôøi 
Cuõng ñöøng ñeå yù, maø haõy nhaän Dieäu phaùp 
Nhö con ong khi choïn ñöôïc moät boâng hoa 
Thì chæ mang ñi maät ngoït 
Ngöôøi trí cuõng xöû söï nhö theá : 
Haõy nghe chæ giaùo, khoâng nhìn phong caùch. 
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(9) Khi taâm ñaõ kheùo luyeän nhôø chæ giaùo cuûa thaày, 
Thì muoán ñaït giaùc ngoä ngay trong ñôøi naøy 
Haõy xin chæ giaùo trong truyeàn thoáng Ñaïo sö 
Veà thaàn chuù Cakrasamvara vaø töông töï* 

Neáu baïn khoâng hoïc phöông phaùp maät toâng 
Tröø hai phaùp Gia trì (Bí maät vaø Tueä giaùc) 
Thì baïn coøn bò troùi buoäc vì tö duy taûn maïn 
Vaø khoâng theå nhanh choùng ñaït giaùc ngoä. 

Laïi nöõa, toâi noùi: 

(1)  AÙnh saùng Thaùnh giaùo taøn daàn 
Dieäu Phaùp cuûa Baäc Ñaïo sö ñang dieät vong 
Ñeä töû Phaät cuõng ñang phaù huûy Phaùp  
Noùi gì ñeán nhöõng ngöôøi ngoaøi ? 

 (2)  Söï phaù huûy chính yeáu laø do tín ñoà: 
Ngöôøi theo Maät toâng 
Tu haønh sai vaø daïy ngöôøi laàm laïc; 
Keû laïi khoâng hieåu nghóa  Baùt nhaõ 
Daïy ngöôøi boû phaêng tuïc ñeá nhaân quaû 
Chæ noùi veà Töï tính saùng trong**. 

 (3)  Moät soá khaùc thì boû beâ Giôùi luaät 
Chung ñuïng vôùi ñôøi laøm ruoäng ñi buoân 
Kinh doanh ngay trong choán thieàn moân 
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Ngöôøi ñaép y cuõng cho vieäc naøy voâ ngaïi 
Trong töông lai seõ xaûy ra vieäc aáy 
Thöïc oâ nhuïc cho neàn Giaùo lyù  
Vaøo cuoái thôøi "Ñaáu tranh kieân coá "  
Ngöôøi ta seõ khoâng tu Dieäu Phaùp."(Ot.775) 

Vaø baäc hieàn trí Theá Thaân cuõng noùi: 

(1) "Baäc Ñaïo sö, con maét theá gian, ñaõ tòch; 
Nhöõng baäc thaày veà giaùo lyù cuõng ra ñi 
Phaùp Phaät bò lu môø 
Vì nhöõng ngöôøi chöa thaáy chaân nhö 
Cöù haønh trì theo yù thích. 

 (2)  Ñöùc Nhö Lai ñaõ nhaäp Nieát baøn ; 
Nhöõng ngöôøi traân troïng neàn Giaùo lyù 
Nay khoâng coøn ñaáng Ñaïo sö. 
Söï  ñoài truïy ñöôïc thaû loûng,  
Phaù huûy thieän haønh vaø tha hoà phoùng tuùng. 

(*Töùc laø phaùp Toái thöôïng Du giaø. Kim cöông taùt ñoûa, vò thaàn 
cuûa phaùp naøy cuõng chính laø vò maø Atisha kính leã ôû ñaàu saùch.) 

(**Tueä giaùc Baùt nhaõ khoâng döøng laïi ôû bình dieän töông ñoái - 
hay tuïc ñeá- laø thaáy tính khoâng cuûa caùc phaùp nhö nhaân vaø quaû, maø 
coøn phaûi tieán ñeán bình dieän tuyeät ñoái hay chaân ñeá, laø tính khoâng 
cuûa khoâng.) 

(3)  Bôûi theá giaùo lyù toát ñeïp naøy cuûa baäc thaùnh 
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Nhö ñang thôû ra nhöõng hôi taøn. 
Vaøo thôøi phaùp nhöôïc ma cöôøng 
Ngöôøi caàu giaûi thoaùt haõy neân thaän troïng. 
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Lôøi ghi cuoái saùch 

(chuùc laønh) 

Mong sao chæ giaùo veà Ngöôøi Thuø Thaéng 
Ñöôïc trình baøy ñaày ñuû trong saùch naøy 
Seõ toàn taïi bao laâu Phaùp Phaät tröôøng toàn, 
Mong ngöôøi coù taâm Giaùc ngoä ñaày bi maãn 
Ngaøy ñeâm tu taäp phaùp aáy moät caùch haêng say. 
                        (ghi chuù cuûa dòch giaû Phaïn-Taïng) 

Luaän giaûi naøy veà Ñeøn Soi Neûo Giaùc chaám döùt ôû ñaây, 
ñöôïc soaïn bôûi Dìpamkarasríjnaøna thuoäc doøng doõi quyù toäc ôû 
Bengal. Ngaøi laø moät baäc taêng só ñaïi hieàn trí cuûa doøng Thích, 
ngöôøi ñaõ soáng nhö moät Boà taùt. 

(1)  Boà taùt ñaõ soáng nhö moät caây thaùnh: 
Haït gioáng Giôùi gieo trong ñaát Tin; 
Maàm Töø ñöôïc taåm söông Thieàn ñònh 
Goác taâm Ñaïi bi, thaân caây laø trí tueä; 
Caønh Ba la maät vaø laù Nhieáp phaùp, 
Hoa Baûy thaùnh taøi, quaû Saùu nieäm 
Caây toûa höông Möôøi Nghieäp Laønh; 
Ñeä töû nhö ñaøn chim tuï laïi. 
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(2)  Dìpamkara'srípaøda laø Ngaøi,  
ngöôøi sinh ôû  Bengal, 
Söù giaû doøng hoï Phaät ñeán vôùi chuùng ta, 
Ngaøi sinh ra nhö Maët trôøi giöõa loaøi ngöôøi, 
Noåi danh veà tieáng toát,  
thoâng tueä trong chính giaùo. 
Laø baäc hoïc giaû coù taøi naêng giôùi ñöùc, 
Ngaøi xöùng baäc Thaày nhöõng ngöôøi coù haïng. 

(3)  Ñöôïc chö Phaät thöông yeâu nhö con moät, 
Taâm nguyeän nhö vaøng roøng vaø traêng non, 
Ngaøi laø baäc Thaày kheá cô 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hieåu sai giaùo lyù. 
Ngaøi khoâng bao giôø nghó  
neân traùnh nhöõng ngöôøi thieáu ñöùc tin naøy 
Nhö traùnh ñoäc döôïc. 
Maø chæ gaït boû nhöõng thoùi xaáu cuûa hoï, 
Naêng löïc töø bi cuûa ngaøi luoân saün saøng. 

(4)  Do nghieäp laønh, ngaøi sinh vaøo xöù vaên minh   
Taùi sinh thuø thaéng trong gia ñình hoaøng toäc 
Thuoäc truyeàn thoáng toát chuûng tính Ñaïi thöøa 
Do ñaïi nguyeän, ngaøi sinh laøm Thích töû. 
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(5) Baäc Thaày Boà taùt Dìpamkarasrìjnaøna laø nhö theá  
Ngöôøi coù taâm ñaïi bi thöông xoùt höõu tình 
Vaø ñeä töû mong laøm haïng ngöôøi thuø thaéng 
Laø tu só doøng Thích, Tsgul-khrims rgyal-ba. 

(6)  Vò ñeä töû aáy,  sau khi taän tuïy cung kính  
Phuïc vuï baäc thaày, ñaõ noùi raèng baûn vaên naøy 
Laø tinh tuùy lôøi theà long troïng cuûa Atisha : 
"Ñaây laø coát tuûy cuûa maät phaùp Cakrasamvara 
Cuõng nhö cuûa taùm muoân boán ngaøn giaùo lyù. 
Haõy ngaøy ñeâm sieâng naêng tu taäp." 

(7)  Chöa bao giôø coù ñeä töû Taây taïng naøo khaùc 
Ngoaøi toâi, Nag-tsho, ñöôïc ngaøi chæ giaùo rieâng 
Taän tình ñeán theá.  
 
Toâi seõ luoân kính leã Baäc thaày 
Baèng caû thaân lôøi yù cuûa toâi. 

Saùch naøy ñöôïc ñeä töû Tshul-khrims rgyal-ba dòch töø 
Sanskrit ra Taïng ngöõ, vôùi söï nhuaän saéc cuûa chính Atisha, baäc 
Hieàn trí AÁn ñoä. 
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(Chuùc laønh laàn hai) 

Baäc Thaày thaùnh thieän noåi danh 
Uyeân baùc veà truyeàn thoáng ñaïi thöøa, 
Ngaøi nhö Maët trôøi,  
 
chæ laøm vieäc vì lôïi ích tha nhaân; 
Ñaõ canh taân ba lónh vöïc trong neàn Dieäu Phaùp. 

Khi Byang-chub-od vaø Tshul-khrim rgyal-ba 
Thaønh taâm caàu khaån ngaøi vieát Luaän giaûi 
Veà Ñeøn soi neûo Giaùc,  
ngaøi ñaõ soaïn ra Luaän naøy, 
Baèng taát caû trí tueä vaø töø bi laø troïng ñieåm. 
Ngaøi daïy, "ñöøng cho ai xem,  
haõy xeáp vaøo maät ñieån" 

Vì saùch naøy coát yeáu ñeå thöïc haønh, 
Mong toâi vaø moïi ngöôøi hieåu toaøn yù nghóa 
Cuûa luaän naøy moät caùch chính xaùc,  
Vaø nhanh choùng ñaït ñeán haøng nguõ Phaùp vöông 
Mong cho höõu tình thaønh töïu  
voâ löôïng ñieàu laønh. 
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Bieåu ñoà I: Naêm Ñaïo loä 

Thuoäc theá gian:  

I.   Tö löông -  (Phaùt taâm ) 

 Tín, taán, nieäm, ñònh, tueä 

II. Gia haïnh: Noaõn, Ñaûnh, Nhaãn, Theá ñeä nhaát. 

Thuoäc Sieâu theá: 

III.   Kieán ñaïo: Nhaãn vaø Trí veà Boán ñeá trong caû  
 ba coõi: Boà taùt sô ñòa - Hoan hæ  

IV. Tu taäp (Loaïi tröø daàn caùc chöôùng ngaïi; taêng tröôûng caùc 
ba la maät trong coõi Duïc; ñaéc taùm giaûi thoaùt thuoäc Saéc 
vaø voâ saéc giôùi) : chín ñòa vò Boà taùt töø thöù hai ñeán thöù 
10:  Voâ caáu, Phaùt quang, Dieäm hueä, Nan thaéng, Hieän 
tieàn, Vieãn haønh, Baát ñoäng, Thieän hueä vaø Phaùp vaân. 

V. Cöùu caùnh: Phaät ñòa, vôùi ba thaân laø Phaùp thaân, Baùo 
thaân, Hoùa thaân. 
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Bieåu ñoà 2: Phaùp Gia trì  trong Boán loaïi 
maät ñieån 

(Tröôùc ñaáy phaûi coù pheùp cuûa baäc thaày vaø ñöôïc vaøo mandala) 

I. Maät ñieån Haønh ñoäng: 1. Gia trì baèng Traøng  hoa, 
phreng- 2. Baèng Nöôùc, chu- 3. Baèng  Vöông mieän, cod-
pan.  

 Gia trì Naêm trí (2-6) rig-pa'idbang 

II. Maät ñieån Tu taäp: 4. Gia trì baèng chuøy Kim cöông; 5. 
Baèng Chuoâng, 6. Baèng Teân 

III. Maät ñieån Phoái hôïp hay Du giaø, vaø Maät ñieån Toái thöôïng 
Du giaø: 

 7. Ñaïo sö gia trì 

(sau khi thoï gia trì Naêm trí): 1. Kim cöông chuøy, 2. 
Chuoâng, 3. AÁn.  AÁn goàm hai thöù: taâm aán, vaø  aán cuï theå laø:  
a. Böûu bình; b. Bí maät,  
 c. Tueä giaùc, d. Chuûng töï. 
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MUÏC LUÏC 

Phaàn chính vaên: Keä tuïng 

Quy kính- Ba haïng ngöôøi keä 1-5 

Coã xe Ba la maät: 

Taêng thöôïng Giôùi 

Ba quy y keä 6-9  

Taâm boà ñeà keä 10-19 

Ñôøi tu só keä 20-21 

Boà ñeà nguyeän keä 22-33 

Taêng thöôïng  Ñònh 

Caùc thaéng trí keä 34-37 

Tònh chæ keä 38-41 

Taêng thöôïng Tueä 

Phöông tieän vaø tueä giaùc   keä 42-46 

Taêng thöôïng tri kieán keä 47-59 

Maät thöøa hay Kim cang thöøa 

Con ñöôøng maät ñieån keä  60-67 

Phaàn keát keä 68 
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Phaàn luaän giaûi 

Chöông Moät: Quy y Tam Baûo 

I.   Ba quy y  

II.   Caàu nguyeän goàm 7 thaønh phaàn  

III.   Caùc loaïi cuùng döôøng    

IV.   Traùi tim cuûa giaùc ngoä (Taâm boà ñeà)  

V.    Khoâng thoái chuyeån  

VI.   Quy y  

  Chöông hai: Taâm Boà Ñeà  

I.   Phaùt taâm boà ñeà   

II.   Nguyeän Boà Ñeà    

III.   Taâm haïnh boà ñeà    

Chöông Ba: Ñôøi tu só 

I.   Phaùp khí ñaïi thöøa   

II.   Caùc haøng nguõ xuaát gia    

III.   Möôøi taùm toâng phaùi Phaät giaùo    

IV.   Ñôøi phaïm haïnh    

V.   Caùc phaùp Yeát Ma    

VI.   Hoïc giôùi     
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VII.  Toùm taét giôùi luaät     
        

Chöông 4: Giôùi Boà taùt 

I.   Giôùi boà taùt   

II.   Giaûi thích    

III.  Thanh loïc thaân lôøi yù    

IV.   Kieän toaøn söï trang bò    

V.   Boà taùt sô phaùt taâm     

VI.   Caùc haïng sô phaùt taâm    

Chöông naêm:Caùc thaéng trí (thaàn thoâng) 

I.   Lieân heä giöõa Giôùi vaø Ñònh   

II.   Caùc thaéng trí     

III.   Tònh chæ     

Chöông Saùu: Tueä giaùc vaø Phöông tieän 

I.   Vieân maõn Tueä    

Chöông Baûy: Maät ñieån 

I.   Maät thöøa   

II.   Kinh ñieån Maät toâng    

III.   Phaùp gia trì     

IV.   Hieåu laàm veà maät toâng    

V.  Nhöõng phaùp gia trì bò caám    
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VI.  Keä keát thuùc     

VII.        Lôøi cuoái saùch   
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