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Hoi - Dap

HOI: Tri thirc sé hoa nhap vao cic ciu hop vat chit dung vao lic thu thai hay chi xay ra
trong m{t thoi gian ngan truéce khi lot 1ong me? Pha thai ¢6 phai 1a mgt hinh thirc twéc
doat su song hay khong?

DAP: Tri thirc thAm nhép vao dung luc khai su thu thai. Do d6 viéc pha thai la mot hanh dong
sat nhan du chi la thé dang phéi nhi, c6 nghia la méi bat dau thu thai.

HOI: Néu cac thir nghiém y khoa kham pha ra phdi nhi mang khuyét tit tram trong thi
c6 dwgce cho phép pha thai hay khong ?

DAP: C6 thé duoc phep pha thai trong mot s6 truong hop khi phdi nhi bi khuyét tat tram
trong, khién sau nay no s& phai ganh chiu nhiing noi kho dau to 16n. Tuy nhién trén nguyén
tac thi khong nén pha thai, vi day 1a mot | hanh vi tudc doat sy séng. DU sao nhan t6 chinh yéu
nhat [d6i v&i hanh dong pha thai] lubn van 1a déng co thlc day (tirc tam ¥, sw chii tam hay tac
¥ cia minh: c¢6 nghia la pha thai vi ly do gi, co chinh dang hay khong, c6 phai la do si ich ky
cua minh hay khéng?).

HOI: Nghiép sé mang lai hiu qua nhu thé nao d6i véi nguwoi phu nir pha thai, du ring
nguoi nay van y thirc dwoc viéce twéc doat sy song 1a mot hanh dong tiéu cuc.

DAP: Nhu di noi dén trén day, tuy khdng c6 mot 1y do bao chira chinh dang nao nhung van
ctr tao nghiép tiéu cuc mot cach hoan toan y thuc thi nghiép ay sé vo cung tai hai.

HOI: Ngai khuyén nhirng ngudi trong sé ching toi trwéc diy di tirng pha thai nay phai
lam gi khi da theo Phat Giao?

DAP: Néu pham vao cac hanh dong tao nghiép bt thuan loi nhung sau do y thirc dugc su tai
hai cta cac hanh dong éy, thi phai biét thanh that héi I8i truée cac vi thanh nhan hién hitu that
su hay tuong tugng (chang han chu Phdt, cac vi thanh nhan hay than linh ma minh tin
twong) va dong thoi quyét tim s& khong vi pham vao cac hanh dong y nita trong tuwong lai.
Day la cach lam giam di strc manh ciia nghiép tiéu cuc.

HOI: Thé giéi Tay Phwong dang phai dbi phé véi cac khé khin thit trim trong gay ra
béi tinh trang nghién rwou va cic chit ma tiy. Vay Ngai khuyén nhirng nguoi vuéng
vao tinh trang d6 phai 1am thé nao dé tw civu minh, con nhitng nguwoi chung quanh thi
phai 1am gi hau c6 thé tro gitip ho?



DAP: Viéc nghién ngap ma tly sé khién tdm thic vuéng thém cac xuc cam ban loan Méi,
ngoai cac xdc cam ban loan da co tir trugc cua minh. Mang thém gip doi cac xic cam ban
loan [trong tdm thtic] khong phai 1a mot phuong thude didu tri. Nén tim cac phuong phép
khéc hon c6 kha ning 1am nhe b6t khé dau. Hiéu dugc ban chét cua sy hién hitu trong vong
luan hodi va phat dong duoc 10ng vi tha 1a céc phuong céch c6 thé mang lai hiéu qua (nghi dén
ban chdt ciia sw hién hitu né 1é va vé minh cia minh va dong thoi phat dong duoc long tir bi
trieée nhitng sie dau khoé ciia ké khdc sé givip minh 1am tan bién hodc nhe bot di nhitng noi kho
dau dang ray rirt trong tam thezc minh. Say swa hay nghién ngdp chi 1a céch che ldp tam thoi,
hoi hot va gid tao cdc néi khé dau sau kin ciza minh ma thoi).

HOI: Xin Ngai giai thich cho ching tdi dwoc rd quan diém ciia Ngai vé sw giy chét
khong dau (euthanasia) va su khac biét giira viéc ngung chira tri y khoa va hanh dong
tiém doc dwgec nham mang lai cai chét nhanh chong hon?

DAP: Cach dbi pho con tlly vao timg truong hop. Dau sao trén nguyén tic, tét hon nén dé cho
ngudi sip qua doi ra di ding voi thoi diém cta ho (nén dé cho nghiép tac dong va hoan tat
mét cach tu nhién diing véi sw vdn hanh va ban chdt cua no, ddy 1a cach khién cho sirc tac
déng ciia nghiép tw tan bién va cham dizt. Tim cach chdn diing hodc x6a bé sirc te dong ay
chi 14 cach bién né tré thanh cac vét han khdc va sé hién ra qua vao mét lic nao ds. Tuy
nhién céc vét han méi nay ciing cd thé sé 16i kéo theo va twong tac véi nd cac vét han khac va
6 thé sé tré nén tram trong hon nhiéu). Nhitng gi ma ching ta dang phai ganh chiu la do
nghiép cta minh trong qua khir gay ra, vi thé nén chap nhan cac két qua xay dén véi minh.
Phai lam tat ca nhitng gi ¢ thé 1am dugc dé tranh dau don, thé nhung khi da khéng con mot
giai phap nao Khac nira, thi ciing nén xem khé dau 1a két qua tat yéu cua nghiép.

HOLI: Kinh thua Ngai, Ngai ¢6 néu 1én m{t thi tri thirc tinh té luan luu khéong gian doan
tw klep song nay sang klep song khac. Thé nhlrng khi da dat dwoc sy giai thoat va dén
IGc cai chét xay dén thi dong tri thire s& ra sao: N6 ¢ con tiép tuc hién hiru hay khong?

DAP: Cap bac tri thirc tinh t& nhat s& ton tai cho dén khi nao thuc hién duoc Phat Tinh va s&
con tiep tuc suot trén dong hién hitu cua Phat Tinh. Cap bac tri thirc ay khong bao gio tat
nghi.

HOI: Nhiéu nguoi trong ching toi cam théy that sung swéng khi dwoc song, do do6
chdng t6i nghi rang khong sao c6 thé chip nhan duwgc y nght phai theat ra khéi vong
xoay Van cua sy hién hiru. Theo ching toi thi mjt s0 khia canh trong triét hoc Phat Giao
qua yem thé. Xin Ngai cho biét vé quan diém ciia Ngai nhw thé nao?

DAP: Theo quan diém Phat Gido thi ddy 1a mot truong hop khong hiéu gi ca vé cac cip bac
khé dau. Néu ban that su sung sudng, thi c6 nghia 1a moi sy déu xay ra tbt dep! (s song gom
6 hai mat: khi nao mét sé doi héi ban ndng dwoc tam thoi théa man thi chiing ta goi day la
"sung suwong"; khi nao moi sy khdng con sudng sé nira (dau don va bénh tdt xay ra trén than
xde, xiic cam ban loan kKhudy déng trong tam than va boi canh chung quanh duwa dén céc tinh
huéng bdt togi nguyen) thi khi d@o ching ta méi cam thay cé don, lo so, mong doi, hy vong,
V.v... Dau sao thi ddy ciing chi la céc thi khd dau thé thién va 16 liéu nhdt. C6 nhing thir kho
dau khac sau kin hon rdt nhiéu: @ 1a sur tréi bugc cua chinh minh vao than xac va tam thuc
cua minh: ¢ may ai cam thdy thuwong xuyén théa man va sung swéng Véi sy sang sust va
thong minh ciing nhu vé tré dep trén than xac cia minh dau? Pdy 1a nhiing sir khé dau cua sw
hi¢én hizu.



Céc hinh thac 1€ nghi ton gido, cac thdi tuc va I lac bay ra trong céc dip hén phai, sinh con,
merng ngay sinh nhat, cau siéu khi cai chet Xay den , cing chi |a cac phuwong ti¢n che lap
nhitng néi khé dau sau kin ma théi. Cho rang s song la cdi nguon cua hanh phuc chi la mgt
khia canh bdam viu thdp nhdt cia ban nang, phan anh mét tam thire u toi va vé minh day dac,
hodc ciing ¢ thé xem nhu 1& mét si ngay tho that dang thueong. Khi nao chiing ta trong thdy
dwgc phia sau mot nu cuoi that twoi, mot gidc cam thich thi trén than xac hay mot niém hdn
hoan trong tam thuic, déu tang an that kin dao nhirng noi khé dau ménh mong, thi khi dé
chiing ta méi hiéu dwoc ban chdt ciia sw song la gi).

HOI: Quan diém khéng chip nhan sw hién hiru ciia mdt vi Troi Sang Tao Sé tao ra cac
kho khan nhw the ndo doi véi nhirng ngwoi Phat Gido nhw ching t6i khi phai sinh hoat
va tu tap bén canh nhirng nguoi theo cac ton gido khac?

DAP: Vi ly do chiing sinh ¢6 gidc cam that khac biét nhau vé xu hudng ciing nhur quyén 1oi,
do d6 chi thuyét cho rang c6 mot vi Troi Sang Tao ciing ¢ thé thich nghi va mang lai loi ich
cho mot phan nhan loai. Khong c¢6 mét 1y do nao khién ban phai ban tam néu phai sinh hoat
chung vé6i ho. Mot s6 16n nhitng nguoi tin vao mot vi Troi Sang Tao ciing dé dat dugc mot thé
dang tam thic khong ich ky (khéng phdi ho chi biét cau xin di moi thiz cho riéng minh ma
con biét chia sé nhirng gi minh ¢6 cho ke khac), dleu nay cho thay 1a cac nén gido huin ngoai
Phét Giéo ciing €0 thé mang lai loi ich (trdi lgi néu tuw nhdn minh la nguwoi Phdt Gido nhung
moi khi trong thdy nguoi nghéo khé thi tim céach nhin di noi khac, thi ciing nén nghi lai thai
dé dy ciia minh). Biét nhin vao két qua [do ton gido mang lai] s& lam gia ting sy kinh trong vé
su da dang trong lanh vuc tin ngudng.

HOI: Téi tirng nghién ciru gido huin Phat Gido vé tanh khong ciia ci ngd, ma nguoi ta
thwong dién dat 1a "khéng cé linh hén". Trong budi giang ngay hom qua, Ngai c6 néu
Ién dong luén lru cia tri thirc tiép ndi tir kiép tai sinh nay sang kiép tai sinh khac nhw 1a
mot sy thira ké ciia nghiép. Vay c6 mét sw khac biét nao giira dong tri thirc tinh té dy va
khéi niém linh hén ciia nhirng ngudi Thién Chia Gido hay khdng, ngoai trir van dé lién
quan dén sy tai sinh ma Thién Chia Gido khong chip nhan?

DAP: Toi khong duoc biét cach dinh nghia chinh xac vé linh hon trong Thién Chua Gido
(thong thuong nhitng nguoi theo cdc ton gido chu truong co mot vi Troi Sang Tao, déu tin
rang minh co linh hon Thé nhwng néu hoi ho linh hon ciia ho la gi, né nhw thé nao, hinh thu
cia né ra sao, né nam & ché nao trong co thé, cdc déc tinh ciia né la gi, thi khong may khi ho
6 thé tra 1o droC mét cach thoa dang), tuy nhién vao cac thoi ky that xa xua & An D ciing
da tirng ¢6 nhiéu truong phai tu tuong Cong nhan sy hién hitu cta cai ngd va goi day la atman
va duoc dinh nghia 13 trudng ton, tuyét dbi va doc 1ap (atman theo cach dinh nghia nay thiét
nghi ciing con ¢6 thé tam "hiéu dwoc” trén phwong dién tu bién triét hoc, thé nhung doi Voi
véi mét thie "linh hon" ngoan ngodn, 1é thudc, ich Ky VA chi biét nghi dén minh, thi qud 1a
"kho hiéu™ hon nhiéu). Phat Giao khong chap nhan mét thé loai linh hon nhu thé.

HOI: Téi phai lam thé nao hau gitp minh vuet thoat dwoc cac sw so hai that kinh hoang
truwdc cac thai do vo cung thé bao va thu nghich cua ké khac, ma téi da tirng phai chiu
dung tir ngay con tho au?

DAP: Tap thuong yéu ke khac hon ca chinh minh s& dan dan cai thién dugc tinh trang ay. Dau
sa0 ciing can nhiéu thot gian. Néu nhu cac ynghi a ay van cu tiép tuc 4m anh va tao ra sy bat
an cho minh, thi phai ¢6 ging khong nghi dén cac chuyén ay nita.



HOI: Ngai nghi nhuw thé nao vé truong hop mét nguwoi Phat Gido khong tin cac khai
niém veé nghiép, ciing nhw sw tai sinh?

DAP: Cau hoi nay can phai duoc mé rong hon. Thong thuong viéc xac dinh mot nguoi theo
Phat Gido hay khong theo Phat Gido phai cin ctr vao su kién nguoi ndy c6 chip nhan hay
khong chap nhan Tam Bdo la: Puc Phat, Pao Phap (gido huin ctia Ngai) va Tang Poan (tip
the tinh thdn gom nhiing nguoi xuat gia) nhu 1a cac ddi twong gilp minh nuong tya vao dé
(quy y). Ciing co truong hop nhiéu nguoi Phat Gido du chép nhén Tam Bao nhung lai khong
hé suy nghi nhiéu vé nhitng chuyén qua ric réi nhu khai niém vé nghiép, vé cac kiép séng cua
minh trong qua khir cting nhu twong lai, v.v. Trong khi d6 mot s6 nguoi Tay Phuong méac du
thiu triét dugc cac sy hiéu biét 4y nhung khong phai vi thé ma ho chap nhan ngay Ting Poan
ma van con hoai nghi vé su lgi ich cua viéc quy y, du rang ho van kinh trong Pirc Phat, Bao
Phap va Ting Poadn that sdu xa. Nguoi ta c¢6 thé bao rang ho chi la nhiing nguoi dén gan véi
Phat Giao ma thoi. Hon nira, d6i voi nhitng nguoi Phat Gido dU khong chap nhan khéi niém
vé mot cai ngi trudng ton, tuyét ddi va doc lap di nira, thi it ra ho ciing khong phai la khong
tin ngay tirc khéc khai niém Tanh Khong cua cai nga (cdu nay kha khiic triét: khdi niém vé vo
nga va khai niém vé Tanh Khéng la hai khdi niém khdc nhau: néu khéng tin Vao khdi niém vé
vd nga - tizc khéng cé cai tdi va van xem minh ¢6 no - thi ciing phdi hiéu rang néu da tu nhdn
minh 1a nguwoi Phdt Gido thi it ra cing phdi tin vao khdi niém vé Tanh Khong, tizc 1a khai
niém néu Ién ban chdt tréng khéng cua tdt ca moi hién nrong, va céi ngé cing chi 1a mét hién
firong. Diém tinh vi thiz hai trong cau tra loi ciia Pirc Pat-lai Lat-ma la cach lién két va so
sanh gigza hai khai niém véi nhau: "vé nga" va "Tanh Khéng" cd hai déu 1a cac khai niém, va
cach siz dung khai ni¢gm nay dé chizng minh mgt khai niém khac Ia mgt cach giai thich ngan
gon nhat).

HOI: Phai lam thé ndo dé c6 thé tu tap Phat Gido trong mdt bdi canh (vo, chong, con céi,
ban hitu, hogc nhitng nguwoi gan gii voi minh) khéng cé ai tu tap?

PAP: Viéc tu tap Phat Gido mang tinh cach c4 nhan. Chang han nhu khéng can phai tung
niém chung thi maéi duoc.

HOI: Mdt ngwdi Tay Phwong binh di mong dwoc tu tip theo Phat Gido TAy Tang that
tich cwe, thé nhung van con phai di lam do dé khong thé xuat gia dé tré thanh mt nha
sw hoac an cw trong ba nim dwec. Vay Ngai khuyén ngwoi nay phai lam thé nao?

DAP: T6i khuyén nguoi Ay cu giir cac sinh hoat ciia minh trong cong dong xa hoi, cir tiép tuc
hanh nghe va dam trach vai tro cua minh trong xa hoi, thé nhung trong nhiing luc riéng tu thi
nén cd ging phan tich (suy fir) va luyén tdp. Tot nhat nén tiép tuc dén s mdi ngay, dam trach
cong viéc dugc giao phd, nhung sau d6 thi nén vé nha, khdng nén tim cac cach giai tri budi toi
(xem truyén hinh, nghe nhac, doc sach bdao vo bé, hodc di choi toi véi ban be...) dé c6 thé di
ngii som va thirc sém hau giup minh c0 nhiéu thi gio hon trong viéc thuc thi. thién dinh phan
giai (chang han nhu suy tu vé ban chat cua sir hién hiu cua chinh m|nh Vé C4c gia tri cua
dao dirc, vé cac bién cé va su kién xdy ra trong cugc song hang ngay, vé si van hanh cia moi
hién tuwong trong thién nhién va cac xdc cam trong tdm thizc minh, v.v...). Sau khi dlel’n tam
xong thi thanh than dén van phong hay co xuong cua minh. Khi nao danh duym dugc it tién thi
nén tham viéng mot xir Phét Gido trong vai tudn. Theo t6i nhu thé rat thiét thuc va hiéu qua
(cé gang doc kinh sdch nham trau doi thém si hiéu biét cia minh vé Dao Phap l1a mét diéu
that quan trong, né sé gip gidi téa cac thac mdc cia minh trong cuge song. Viée di vieng mot
nuée Phdt Gido ciing ¢6 thé 1a mgt cach gidp minh hoa nhdp vao mét bau khong khi tin
ngudng va van héa khac nham mang lgi nhiéu xdc cam thudgn hon cho minh, thé nhung ciing



con tly vao nhing gi ma mink duwoc tiép xdc va trong thdy tdn mat ¢ nhing noi ma minh
viéng tham, bai vi co duyén va béi canh bén ngoai c6 thé tao ra cho minh nhing xtc cam tich
cuc thé nhung ciing c6 thé mang lgi cho minh nhiéu that vong. Hanh hwong mang mét chui
dich rd rét hon 1a mét cuge tham viéng sudng, va do dé co thé 1a mét giai phap thiét thuec hon.
Dau sao ddi véi viéc tu tdp Phdt Gido, du ¢ cap bédc nao hay trong hoan canh nao, thi sy "chi
tam" 1udn van 1& nhan té chu yéu nhat: tic 1 ludn hwdng tat ca sw suy nghi vao Dao Phép va
st dung tat ca nhang 10c riéng tw trong cugc séng thuong nhdt vao viéc tu tap va hanh thien).

HOI: C6 phuong phap nao dé dang giup hiéu dwoc Tanh Khéng 14 gi ma khong cin dén
cac triet thuyet qua nang ve mat tri thire hay khong?

DAP: Nhitng gi t0i da trinh bay trong nhimg ngay vira qua chua du don gian hay sao? Diéu
chinh yéu nhat 12 mdi khi tim kiém cac sy vat (moi hién twong va bién c6) bang phuong céch
phan tich thi nguoi ta s& khong tim thay chiing ddu ca. Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a
ching khong hién hitu, ma chi c6 nghia 1a ching khong ham chtra mot sy hién hitu ty tai,
tuyét ddi va noi tai. Néu suy tu thuong xuyén vé khai niém 4y thi chic chin vao mot lac nao
do ban sé hiéu duoc (moi hién tuwong chi hién hitu bang cdch twong két véi nhau, 1é thudc vao
nhau, khdng c6 mét hién twong ndo tw né hién hitu mot cach truong ton, bat bién va doc 1gp
dugc. Su hién hitu 1¢ thugc do goi la Tanh Khong ciia né. NOi mét cdach khdc la tdt ca moi
hién tuong déu mang tinh cach cdu hop, gom nhiéu thanh phan két hop va tmrng tac voi
nhau. Néu tach roi cac thanh phdan ra thi hién twong dy sé khéng con nita, sy "bién mat" dy
cua mot hién tuwong la Tanh Khong cua né. That ra chir "mgt” cing chi la mgt cach ndi, bai vi
khéng bao gio c6 "mét" hién twong duwoc. Hién twong ludn ludn 1a két qua cia mét sur Két hop
va tirong tac cua tring trung diép diép cac hién tirong khéc, du rang trong sé nay cé cac hién
frong chui yéu truc tiép tham gia nham tgo ra mét "do giac” truéc mat minh hay trong tam
thizc minh, nhung dong thoi ciing ¢6 nhing hién fuwong khac mang tinh cach thiz yéu va phu
thugc, cung tham gia mét cach gian tiép vao sy tqo tac cua "hi¢n twong ao giac™ ay ma chung
ta khong hé nghi @én. N6i chung 1a tdt ca cac hién nrong trong thé gigi du xa hay gan va du
chung ta c6 cam nhdn dwroc hay khong, déu niu kéo nhau d@é cung chuyén déng. Tanh Khong
trong Phdt Giao khdng nham vao muc dich gitp ching ta "hiéu" mét thiz gi cd, nhung ciing
khong phdi 1a mét "khai niém" néu I1én dé "tim hiéu" ma dung hon 1a mét "phwong tién"
gilp ching ta "cdm nhdn" hién thuc 12 gi. "Hiéu" Tanh Khong chang c6 ich loi gi hét, "cdm
nhgn" dioc Tanh Khdng mdi co thé gitp minh bién cdi dioc bau khong gian cia céc thiz xtc
cam dang ddy Ién trong tam thizc minh, va gitp minh nhdn thdy diroc sie van hanh phic tap
cua thé gidi hién trong dang chuyén dong chung quanh minh. Do @6 khdng nén thac mdc va
lo lang 1a minh ¢6 hiéu ding Tanh Khéng hay khong ma nén tu hai minh c6 dii sicc mo réng
tam hon mink dé "cam nhdn" dwoc Tanh Khdng dang bang bac trong tam thizc minh va téa
rong trong va tru nay hay khong. Tom lai la “'cdm nhdn" Tanh Khong khéng can phdi sir
dung dén tri thdng minh).

HOI: Tai sao long nhan ai va sy thwe hién Tanh Khéng luon phai két hop véi nhau
trong viéc tu tap?

DAP: Dbi v6i Thira Kinh Pién (thudt ngit chi chung Phdt Gido Theravada va Pai Thira,
ngoai Kim Cuwrong Thira) thi viéc tu tdp véi muc dich dat dwoc si Gide Ngé hau gitp minh cé
i kha nang dé gilp dé ké khac, sé 1a cach gom gép cdc diéu xirng ddng (tu gidi). Tu tap theo
phuong phap nay nhat thiét phai thién dinh vé Tanh Khong (dU tu tdp bang cach bé thi nhing
cing phdi suy i va thién dinh hau giGp minh cam nhédn dwoc Tanh Khong. Tu gidi nhung
khong cam nhdn dwoc Tanh Khong ciing chi 1a mét hinh thizc bam viu ma théi). Thé nhung
viéc thién dinh 4y vé Tanh Khong ciing 1a mét cach gitp minh gom gdp duoe tri tué (thi du



nhue bé thi nhung khong biét minh bé thi cdi gi, cho ai va ciing khong cho doi mot sw hoi ddp
nao, boi vi tdt ca cing chi la Tanh Khong. Cdi Tanh Khong do cua phép tu gioi - tuy con o
Va0 mét cap bac thap thé nhung ciing sé mo rong tam hon minh va tao ra cho minh mét bau
khong gian can thiét gép phan vao Vigc tu tu¢). Nho vao sirc manh mang lai tir sy quan thiy
tat ca moi hién twong nhat thiét déu trong khong vé su hién hiru ndi tai (f 1qi), ching ta s&
phat huy dugc wdc vong dat dwoc Thé Dang ciia mét vi Phdt Vi su an lanh cua tit ca chung
sinh (khi nhdn thdy chiing sinh bam viu vao nhitng gi khong that, chi toan 1a do gidc va trong
khong, dé ma mang lai khé dau cho minh, tat sé khién ching ta khong sao dé nén duwgc sir
thuong cam cua minh. Tinh trang khong sao chiu dung noi dé sé khién minh phai o gdng tu
tdp dé héi dii kha nang givip do ho). Trong phan thuyét giang hom nay t0i s& n0i dén cac phép
tu tap trén day dugc gom chung trong Tan-tra Thira nhu thé nao.

HOI: Phai lam gi dé giip d& mot ngudi hap héi, phai khuyén ho nhwr thé nao?

DAP: Piéu quan trong hon hét 1a khdng duoc 1am cho tam thic ngudi 4y bi xao dong; ngoai
ra néu khéo 1éo goi lén duoc cac phép tu tdp ma nguoi nay da quen thudc tir trude thi s& mang
lai dugc nhiéu loi ich. Néu 1a mot ngudi khong tu tip theo mdt ton gido nao ca thi nén gitp ho
gir sy thanh than va ra di mot cach ém thim. Nhu di duoc ndi dén trong phan trinh bay vé
mudi hai moi day tréi budc vé sy tao tac twong lién (thdp nhi nhdan duyén), pham tinh cua thai
dé tam than vao l0c xay ra cai chét s& [gitr mot vai tro] vo cing quan trong: [bai vi] thai do ay
s€ tao ra nghiép [thuan loi hay bat thuan lgi], va nghiép nay sé& ‘duoc khei dong dung vao giai
doan chuyén tlep [dwa dén sy tai sinh], tirc 13 céc hoan canh sdng sau nay trong kiép tai sinh
(thé dang tam than khi chét sé hwdng tri thirc vao boi canh tdi sinh phit hop véi ban chat ciia
nd. Néu thd han hay gidn diz thi tri thizc sé tw déng hwéng vao cac canh huong phil hop Voi
ban chdt dé cua nghiép sau cling xdy ra trong cugc song hién tai, chang han nhu tai sinh
trong mét quéc gia chién tranh va hung bao, hodc duréi thé dang ciia mét ching sinh hung diz.
Nguroc lai néu phar déng dioc 10ng tir bi va cac thoi quen tu tdp cua minh vao ldc cai chét
xay dén thi tri thizc sé hwéng vao mgét hoan canh tai sinh thich nghi véi céc tac y cudi cing do
cia minh, chang han nhee trong mét bai canh gitp minh biét diroc Bao Phap hau tiép tuc tu
tdp, hodc tai sinh duwéi thé dang mét nguoi dao dirc hay mét ngueoi tu hanh chan chinh).

Dbi v6i nhitg ngudi Phat Gido thi nén tan dung cac cip bac suy tu va tap trung tim
than [khi cai chét xay dén voi minh] chang han nhu: y nghia cia Tanh Khong, phat huy dong
co thuc day minh dat duge sy Giac Ngo vi su an vui cua ké khac, phat huy viéc luyén tap du-
gia vé than linh phu tro, thuc thi viéc luyén tap vé khi lwc (chit dong sw ludn leu cia khi trong
cdc kinh mach), hogc néu ¢6 thé duoc thi nén thién dinh vé su két hop khong thé phan tach
gilra tri tué t01 thuong cua phuc hanh va Tanh Khdng, hoac phep chuyén di than thuc, v. V..
Trén nguyén tac, viée thién dinh du c6 thé tao ra dugc mot tiém nang loi ich 16n lao céch may
di nira thi ciing van hét stc quan trong 1a phai gitp nguoi hap hdi hdi tuéng lai cac cach tu tap
ma ho d3 quen thudc tir trudc (cdc théi quen tu tdp thieong nhadt ciia minh trong cugc song sé
tw dong tao ra cdc tac déng ciia nghiép anh hwong dén tam thic minh trong IGc hdp hoi). Khi
cai chét gin ké thi sy sic bén cing nhu cac pham tinh khac cia tam thuc déu suy thoai, vi thé
s& that hét strc phi 1y néu ép budc nguoi hap hoi huéng vao mot phép tu tdp ma nguoi nay
chwa hé quen thugc. Tt hon, Nnén gitip ngudi nay hdi twong lai cac cach tu tap cua ho tur trude
(thi du nhw mot nguoi khi song chwa hé biét tu tdp la gi nhung dén khi sap chét thi dwoc
nguoi nha 16 chirc tung niém, chuéng mé vang rén, thi chdang nhimng khong ich loi gi ma con
6 thé khién cho ngueoi ra di roi vdo tinh trang hoang mang hay buc tirc rdt nguy hai, té hon
nita la tim cach "cai dao" nguoi nay trong nhitng gidy phut chot).



Cac cau Man-tra

(Man-tra la cdac cdau niém chii mang tinh cdach thiéng liéng ham chiva mot sicc manh che cho
tam linh. "Man" goc tiéng Phan la manas, c¢6 nghia la tam thire, “tra" goc tiéng Phan 12
traya, cé nghia la che ché. Cac cdu man-tra dwoce xem la cde hinh thirc bién dang tir cac 161
thuyét gidng ciia Pire Phdt. Trong kinh sach cua tdt ca cac tong phai va hoc phai Phdt Gido -
tir Phdt Gido Theravada dén Dai Thira va Kim Cwong Thira - déu c6 Cac CAu man-tra)

Nhu dd dugc n6i dén trén ddy, dbi v6i viéc phat huy tinh nhan i, ticc 1a cac phuong
phép tu tap nham bién cai dong ludn luu cua tri thire cua chinh minh s& gom ¢6 phép luyén tap
goi 12 sdu diéu hoan hdo (luc ba-la-mdt). [Trong khi d6] cac phép luyén tip nhdm bién cai
[dong tri thirc] cua ke khéc la bon phwong phap két nap dé nr (da dwoc gidi thich trong
chuong IV; kinh sach goc Han ngiz goi bén phurong phap nay la Ti Nhlep Phap gom: bé thi
nhiép, Gi ngir nhzep loi hanh nhiép va dong sw nhiép). DOI véi sdu diéu hoan hdo thi viéc
luyén tap s& kho dan tir didu thir nhat dén thtr sau. Hai didu sau cung 1a sy tdp trung (thién
dinh) va tri tué.

Doi véi Thira Kinh Dién thi co tat ca ba muoi bay giai doan gidc ngd (Tam thip thdt
dao phcfm go”‘m: T niém xir, Tur chanh can, Tir than tic, Ngii can, Ngii luc, That gidc chi, Bat
chanh dao) gitp mang lai su giai thodt, va mot sb cac con duong khac rat da dang giap dat
dugc Phdt Tinh; day 1a nhitng gi dd dwoc Di Lac (mdt vi dai sw thé ky thir ITI-1V, mang tén la
Maitreyanatha, la thay cia Vé Trude. Vi Phat Tuwong Lai ciing goi 1a Di Lac/Maitreya va sw
trung hop nay thuong gay ra mot vai lam ldn) néu 1én trong tap luan Vong hoa ciia sw hiéu
biét trong sang (Abhisamayalankara/Hién qudn trang nghiém ludn). Nén tang chu yeu nhat
clia tat ca cac giai doan [tu tap] trén day (luc ba-la-mat, tir nhiép phap, tam thap thdt dao
pham...) nhat thiét 1a thé dang hoa nhdp cia thién dinh, tic 13 su két hop gitra thé dang finh
ling tdm than (Samatha/chi) va sw qudn thdy sdu xa (vipashyana/quéan) (xin luu y: tdt ca cdc
phwong phap tu tdp du thuoc hoc phdi nao hay tong phdi ndo cing déu phai dia vao viéc
thién dinh, gom cé sw tinh ldng tam than va sw qudn thdy sdu xa).

[Tuy nhién ciing] c6 mot phuong phap nhanh chong va hitu hiéu [hon] gitp dat dugc
thé dang hoa nhdp cia thién dinh trén day: do la phuong phap cua Thia Man-tra (Tan-tra
Thua) (thdt ra Tan-tra Thita hay Kim Cuong Thira déu thuée chung trong Pai Thira voi nghia
réng. Muc dich tu tdp chii yéu nhdt ciia Tan-tra Thira hay Kim Cwong Thira la dat dwoc Thé
Dang ciia mét vi Phdt), va thira ndy duoc chia ra bdn nhom (Hanh Pong, Thai Do Hanh Xur,
Du-Gia va T6i Thugng Du-gia) (xin luu ¥ vé su nhan dinh cia Dirc Pat-lai Lar-ma trén day
I ¢6 rdt nhiéu nhiéu phuong phap khac nhau gidp dat duot Phat Tinh hay su Giac Ngg,
chang han nhu ba muwoi bay dao pham, bat chanh dao va vo sé cac con dwong khac do Thira
Kinh Pién (Phdt Gido Theravada va Pai Thira) néu 1én, ndi chung Ia cac phép tu gisi, tu dinh
Va tu tué duwdi cac hinh thirc that da dang. Thé nhung phwong phép cua Tan-tra Thira hay
Kim Cuong Thira la nhanh chéng va hitu hiéu nhat, tirc ¢6 thé gilp dat diroc su Gidc Ngg
ngay trong kiép song hién tgi. Trong phan trinh bay dudi day buc Dat-lai Lat-ma se trinh bay
vé cac phép tu cua Tan-tra Thza). Mot cach tong quat, & ba cip bac dau tién [cua Tan-tra
Thira] su thing tién trén duong tu tap khé& giéng nhau, thé nhung trén phuong dién phuong
phép thi lai khac nhau. Déi véi Thira Hoan Hio (Paramita/Ba-la-mdt/c6 thé hiéu nhu mot
gido phdp hay mét phwong phdp tu tdp) va Thira Man-tra than bi, ddng co thlc day cha yeu
trong viéc luyén tap cta ca hai thira ndy ciing chi 1a mot tha: day 12 wéc vong dat dwoc Thé
Dang cuia Phdt vi sy an vui cia ké khdc va sy quan thay Tanh Khong cua sy hién hitu noi tai;
thé nhung Thira Man-tra than bi cho thy 1a hiéu qua hon, Iy do 1a nhd vao thé dang hoa nhap
cta thién dinh (Thira Hodn Hdo hay Ba-la-mdt 1a con dwong cua Sy nhan nai, trong khi dé



Thira Man-tra than bi, c6 nghia 1a mang tinh cach thiéng liéng, nho vao mét phurong phap
hanh thién that chuyén biet, truc tiep va tich cuc, goi la phép quan nwong, nén nhanh chong
hon). Chinh vi thé nén nguoi ta thuong nghi rang ciing cd thé gop chung cac kinh sach man-
tra than bi véi cac kinh sou-tra (Tam Tang Kinh va céc kinh sach Dai Thira) dudi tiét muc
Thién Dinh (xin lwu ¥ la doi véi Phét Gido Tdy Tang Va dwdi mét goc nhin ndo do, tdt cd cdc
kinh du 12 xudt hién mudn déu \a do chinh Pirc Phdt lich sir thuyét giang trong c&c béi canh
vuot 1€n trén cac gidi han khéng gian va thoi gian).

Su dong gop dic biét cia Thira Man-tra than bi vao [viéc luyén tap vé] thé dang hoa
nhdp cia thién dinh (thé dang két hop giita sy tinkh ling tdm than Ishamatha va sy quan thdy
sAu xa/vipashyana) gém c6 nhitng gi? Nho vao phuong phap sdu xa nao ma Thira nay lai o
thé gidp cho su chu tam gia tang? Long quyét tim dat dwoc Thé Dang ciia Phdt vi su an vui
ctia ké khac (dong co thiic day 1ong nhan &i) s& khién chung ta phéat dong udc vong thuc hién
dugc sy Giac Ngg toan ven: tac |14 thé dang Phdt Tinh mang than xéac chan ly (corps de la
vérité/body of truth/Dharmakaya/Phap Than), va cling la cach thuc hién sy an vui cho chinh
minh qua than xac hinh tudéng (Rupakaya/corps de la forme/body of shape, physical body/sdc
than) [cua minh], thé nhung dong thoi day ciing lai 1a cach thyc hién su an vui cho ké khac.
Giita hai thé dang than xac 4y (sdc than va Phap Than), ngudi tu tap s uu tién nham vao viéc
thuc hién thdn xdc hinh twéng (hay "sdc than", tirc 6 nghia la nguyén sé khong hoa nhdp vao
c6i niét ban) ma ludn & bén canh chung sinh hau c6 thé gitip dd ho. Than Xac hinh twéng (sdc
than) s& mang cac ddu hiéu (CAc hdo twéng) chinh yéu va thir yéu cua than xac mét vi Phdt.
Dua vao cac kinh sach sou-tra (kinh sdach cua Phdt Gido Theravada va Dai Thira), Thira
Hoan Hao (chu triuong viéc tu tdp dya vao luc ba- la-mdt) x&c nhan réng su kién dat duogc
than xac hinh tuéng (Sac than) [ctia mot vi Phat] 1a do sy gom gop cdc diéu xirng dang, bang
cach tu tap vé sdu diéu hoan hdo, thac day boi 10ng tir bi rong 16n va sw quyét tam dat dwoc
Thé Dang ciia Phdt vi sw an vui ciia tat ca ching sinh. [Trong khi d6] nhitng gi tiéu biéu nhat
dbi v&i Thira Man-tra (Tan-tra) 12 ngoai cac phép tu tap trén day (luc ba-la-mdt) con phai
luyén tap Vé cac k¥ thuat sir dung mot thé dang than xac tuong tu v6i than xac hinh tuéng ma
minh mong cau: d6 1a phép quan tudng minh mang than xac vat chat ciia mot vi Phat; phép
luyén tap nay duoc goi 1a phép luyén tap du-gia than linh (yoga de la déité/deity yoga), 1a
phép luyén tap dya vao viéc thuc hién cling mét thé dang hinh tuéng ma minh st dung trong
khi luyén tap (cau nay c6 nghia la "phwong phap" luyén tdp dia vao than xac hinh fuwong cua
mgt vi than linh, "két qua™ mang lgi ciing chinh 1a than xac hink twéng cua vi than linh dy),
do d6 s& 1a mot phuong phap luyén tap vo cung manh mé& va hiru hiéu (tire triee tiép tré thanh
vi than linh hay vi Phdt ma minh quén fuong).

Diém noi bat nhat caa con dudng du-gia thdn bi 1a phép luyén tap dua vao thé dang
két hop bat kha phan gitta phuong phdp Va tri tué (“phuwong phap" ¢ ddy c6 thé hiéu la
phrong tién hay ki thugt luyén tdp, "tri tué" c6 nghia l1a két qud, va két qud dé co thé 1a sac
than cuza mét vi than linh hay cia mét vi Phat). [Trai lai] di voi Thira Hoan Hdo (luc ba-la-
mdt) phwong phdp Va tri tué 13 hai thyc thé riéng biét, ca hai twong tac véi nhau (“"phuwong
phap" 1a sdu diéu hoan hao, két qua 1a "Thé Dang cia Phdt": phwong phap mang lai két qud,
két qua xac nhdn va lam gia tang thém cac phdam tinh cia phwong phap). Phirong phdp chiu
anh huong tac dong cua sirc manh #7 tué, va tri tué chiu anh huong tdc dong caa sirc manh
phuong phap. Tai sao trong Thira Man-tra (Tan-tra) phuong phap va tri tué lai chi 1a mot thuc
thé duy nhét khong thé phan tach? Dbi véi phép luyén tap du-gia than linh, su kién tuong
tugng minh 1a mot vi than linh va sy kién quéan thay Tanh Khong caa su hién hitu noi tai caa
vi than linh ay, ca hai cing xay ra mét luc va cuing két hop trong mat tri thirc duy nhat [cua
ngudi hanh thién du-gid]. Su quan thay chinh minh mang mét than xac linh thiéng s& gitp
mang lai cdc diéu xung dang (ticc tro thanh mot vi than linh hay mot vi Phdt dao hanh), va



day ciing chinh la cach ma phép luyén tap du-gia than linh dam dang vai trd phwong phdp cua
nd. Thé nhung chinh tim thic 4y ciing lai nhan thirc dwoc Tanh Khéng cua sy hién hiru noi
tai cua than xéac thiéng liéng [do n6 quan tuong] va sy nhan thuc d6 s& gilp gom gdp tri tué
(tivc tré thanh mét vi than linh hay mét Phdt gide ngd). Mot tam thire duoc luyén tap vé phép
du gia than linh s& gom gop duoc ¢ bén trong né cac pham tinh cia tri tué: do d6 du trén
phuong dién khai niém (1 thuyét) phwong phdp Va tri tué 12 hai thir khac biét nhau, thé nhung
ca hai & cung trd thanh mot thyc thé [duy nhat] trong mét tri thiee duy nhét (than linh va tri
tué la mot, va minh thi ciing chinh la vi than linh dy. Xin luwu y chiz than linh ¢ déay dwoc dich
tir chiz deity, va do dé ciing c6 thé hiéu 1a mét vi Phdt hay mét vi Bo-tat lam doi firong cho su
quén twong cua minh).

Trong bdi canh trén day than xac linh thiéng chi 13 than xac do nguoi du-gid cb ¥
tudng twong ra trong khi hanh thién dudi hinh thic mot sy biéu hién cua tri thirc tdm than,
cho rang minh dang mang mat than xac linh thiéng. Vi thé dudong nhu khi ma ngudi du-gia
tudng twong va quan thay minh 1a mot vi than linh va déng thoi ciing lai thuc hién dugce Tanh
Khong cua sy hién hiru ndi tai cta than xac linh thiéng 4y, thi tic dong gay ra trong tri thirc
ctia ngudi du-gia tat s& phai doi khéc di bai vi ddi twong dic thu Ay (tirc than xac cua vi than
linh) s& tro thanh co & (chii thé) truc tiép chuyén tai viéc hanh thién vé Tanh Khong (nguoi
du-gia "bién mat" bén trong vi than linh do minkh twong twong ra khi ma chinh vi nay dirng ra
gilt vai tro cam nhdn Ténh Khdng, va ciing chinh vao lic @6 ba nhan té 1a nguwoi du-gia,
phuwong tién (tizc vi than linh) va tri tué (tzc Tanh Khong) cd ba déu trg thanh duy nhat).

Doi voi Thira Hoan Hao, modi khi thién dinh vé Tanh Khong cua cai nga va céac hién
tuong lién quan dén nam tha cAu hop (ngii uan) thi phai tranh khong dugc su dung cac ky
thuat nham duy tri cac thé dang bén ngoai (cdc biéu hzen) cta cac do6i tuong (tirc cai ngd va
ngil udn) Ma minh thién dinh (c6 nghia |& phdi xem "céi toi" hay "cai nga" cia minh ciing
nhie sw hién hitu dwdi hinh thirc ngii uan cua minh ciing chi la Tanh Khéng). Trai lai di voi
hé thong Tan-tra thi viéc luyén tap nhat thiét 1a phai duy tri thé dang bén ngoai (thé dang biéu
hién hay hién hién) cia than xac linh thiéng, thé nhung dong thoi thi van c6 thé nhan thay
dugc Tanh Khong cia sy hién hitu noi tai (xem minh chinh la vi than linh, thé nhung dong
thoi ciing y thire dwoc \& vi than linh dy cing chi la Tanh Khéng). That hét stc quan trong 1a
phai nhan thay dugc diém khac biét chu yéu nay giita Thira Hoan Hao va Thira Tan-tra. Vi su
kién tri thirc vira quan trong minh 1a mot than xac linh thiéng, va cling vira quan thiy va nhan
blet dugc Tanh Khong veé su hién hiru néi tai cua than xdc linh thiéng ay, nén nguoi ta cho
rang chinh nhan té tri-thte-tri-tué (conscience-sagesse/wisdom-consciousness/co thé hiéu nhu
la "tri-thitc-gidc-ngé") gitr chirc nang thuc hién Tanh Khong hién ra qua thé dang mot vi than
linh (nguwoi du-gia tré thanh vi than linh gidc ngd).

Téi thwong Du-gia Tan-tra

T6i thirgng DU-gia Tan-tra dua ra mot phuong phéap luyén tap khac con sau séc hon ca
phuong phap luyén tap trén day vé su két hop khong thé phéan tach gitra phwong phap va tri
tu¢: d6 1a sy tap trung vao cac cau hop than X4c va tam than & mot cap bac that tinh té (tic khi
lie thdt tinh té VA tam thirc thdt tinh t€), hai thé dang ndy s& tao ra mot thuc thé duy nhét
khéng thé tach roi. Phép luyén tap trén day doi hoi phai vo hiéu héa cac cap bac tho thién cua
khi lyc va tdm thirc. Nham gidp thue hién céc diéu kién can thiét do, Tbi thuong Du-gia Tan-
tra dua ra nhidu k¥ thuat gidp tap trung sy chi tm vao mot vai vi tri dic biét trén than xac, va
duoc goi la phuong phép kinh mach va khi luc, hay phuong phap nang luc néi tang va cac
giot (cac chét 16ng).
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Thong thudng viée phat huy sw qudn thdy toi thwong (vipashyana) cua cac hoc phéi
khéc phai can dén phép thién dinh phdn gidi va phai st dung cac k¥ thuat that chuyén biét
(cdc phwong phdp thién dinh cia cdc tong phdi va hoc phai khac). Trong khi do Tbi thuong
Du-gia Tan-tra chi dic biét cha trong dén thé dang hoa nhdp ciia thién dinh (su két hop gitta
thé dang tinh ldng tam than va sw quan thay) trong khi phat huy su quan thay tdi thuong
(vipashyana). Trong cac cap bc tri thie tho thién nhat, sy hiéu biét phat sinh nhd vao su phén
tich va tim hiéu (investigation/nghién ciru, suy xét, tim toi, dan do...,n6i chung Ia cac si hiéu
biét anh huong béi nghiép qua cac hinh thizc van hanh s nhiénlty déng ciia tri thire trong
cude séng thwong nhdt), thé nhung khi mot ngudi tu tap di tao duoc cho minh cac cip bac tri
thirc tinh té hon (tic 1 Cac cap bdc tri thire virot 18n trén tac dong cua cac xic cam cing nhu
sw vdn hanh quy woc cua sy hiéu biét thong thuong. Céc thé dang tinh té do ciing c6 thé la
cac thé dang tri thuc xay ra trong qua trinh cua cdi chét khi cac kha nang vat chdt va nhiing
thiz & nhiém tam than da tan bién het chang han nhuw tri thirc ¢ thé dang dnh sdang trong suot
hién ra trong giai doan chuyén tiép gizza cai chét va s hinh thanh dua dén mét kiép song
mai) thi cac cap bac nay ciing chi ¢6 thé hién ra khi nao cac cip bac thé thién di dugc vo hiéu
hoa, hau c6 thé mang lai kha nang hiéu biét toan ven (tc la tri tu¢ hay su giac ngg. Xin man
phép nhdc lai \& Pirc Pat-lai Lat-ma cho biét & Ngai thién dinh nhiéu lan trong ngay vé qud
trinh cia cdi chét, ¢ nghia la trong nhizng ltc dé Ngai an trd trong cac thé dang vo cuing tinh
té ay cua tri thirc). Vao nhing lac nhu thé néu sir dung tré lai su ‘phén tich (tirc tim toi, suy
dién, nghién ciru, suy ludn, cn nhac, suy xét...) thi s& khién cho thé dang tinh té cua tam thirc
bi mét di va c&c cip béac tho thién s& hién ra tré lai. Vi ly do thé dang tinh té cta tam thirc
khong thé nao hoa hop duoc véi sy phan tich, do d6 néu mudn dat dugc khd ndang hiéu biét
SAu xa (trf tué) thi nhat thiét khong dugc van dung sy phan tich (Vi ddy chi 14 si van hanh cua
tri thitc duwdi sw chi phoi cua nghiép) trong khi thuc hién thé dang hoa nhdp cia thién dinh
(tzc 1a thé dang hoa nhdp tao ra bai s két hop giza thé dang tinh lgng tam than/samatha/chi
va sir quan thdy thwong thang/vipashyana/quan. Trong thé dang két hop nay sw quéan thdy sé
mang tinh cach tryc tiép, khdng nho vao si suy ludn va phan tich. Thién hoc Zen goi s quén
thdy dy 1a Ngé/Satori, va cac hoc phai khac thi goi mét cach téng quét hon 1a sw "hiéu biét
tryc-giac phi-ly-lugn™).

Phuong phap thién dinh ctia Ti thuong Du-gia Tan-tra dua ra hai hé théng chinh yéu
nham giap thuc hién thdn xdc ciia mét vi Phat: hé théng thte nhat cha truong su tap trung
hudéng vao khi lyc thdt tinh té VA tam thire thdt tinh té, hé théng tha hai chu truong su tap
trung duy nhat chi hudng VAo tdm thire thdt tinh té. Hau hét kinh sach cua Tbi Thuong Du-gia
Tan-tra thudgc truong phai dich thudt méi (cdac kinh sach dwoc dich vao giai doan phat trién
thir hai cia Phdt Gido ¢ Tdy Tang), chang han nhu Gouhyasamaja, Chakrasamvara, V.v...,
déu nhat thiét chi treong viéc luyén tap hudng vao tdm thire thét tinh té (tri tué) va than xac
thét tinh té (khi lyc that tinh té) nham tao ra cho minh thdn xdc ciia mét vi Phdt. Trong khi do
thi kinh tan-tra Kalachakra (Kinh Thoi Ludn) chi dit trong tdm duy nhét vao tdm thirc thit
tinh té. Ciing thé, ddi v6i cac phép luyén tap Mahamudra (Pai Thi An) va Dzogtchen (Pai
Citu Kinh, hodc con goi la Dai Thanh Tuu Phap) ciing dac biét chi dua va tdm thirc thdt tinh
te ma thoi.

Du6i mot goc nhin khac, trong sé cac kinh sach tan-tra tdi thugng [chu truong] tép
trung [vi€c luyén tép] vao cac kinh mach, khi luc va cac giot (cdc chdt léng) thi mot so nhim
vao viéc 1am hién 16 tam thirc cua dnh sdng trong suot can ban va ty tqi, va mt s6 khac thi
ciing tap trung vao viéc lam hién 16 dnh sdng trong sudt ay thé nhung bang cach duy nhat chi
dira vao thé dang phi-khai-niém, va khong can tap trung vao kink mach, khi luc va cac giot.
Mot s6 kinh tan-tra trong nhom thir nhit chi truong hudng viée luyén tip vao cac phép du-gia
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vé khi, chang han nhu kinh tan-tra Gouhyasamaja (Bi mdt tdp héi kinh, la mét trong sé cdc
kinh tan-tra quan trong nhdt cia cd Tan-tra Thira, dwoc dich sang tiéng Han vdo thé ky thir
X), cac kinh khac chéng han nhu kinh tan-tra Chakrasamvara thi lai chu truong dac biét
hudng vao Bén niém han hoan*. Cac phép luyén tip Mahamudra (Pai Thu An) va Dzogtchen
(Pai Ctru Kinh) 12 hai trong s6 cac phép luyén tap 1am hién 16 4nh sang trong sudt bang cach
phat huy thé dang phi-khai-niém (néu déc gid muon tim hiéu thém vé "danh sdng trong suot”,
"khl' luc" va cac "giot" la gi thi co thé doc thém mét quyen sdach khdc cua Dirc Dat-lai Lat-

: "Chii dong cdi chét dé tdi sinh trong mét kiép song tot dep hon”, nha xudt ban Phuwong
Dong, 2010, hodc trén trang web Thu Vién Hoa Sen).

*(Bon niém héan hoan, tiéng Phan Catvarapramana, gom cé: Tir, Bi, Hy, Xa.

1- Tir (Maitri):niém hdn hoan vé bién mang lai tir sw wéc mong tat ca ching sinh déu tim thdy
hanh phiic va nhan thdy dwoc cac nguyén nhan mang lai hanh phiic.

2- Bi (Karuna): niém hdn hoan vé bién mang lai tir sw wéc mong tat ca chiing sinh déu dwoc
gidi thodt khoi khé dau va cdc nguyén nhdan mang lai khé dau.

3- Hy (Matta): niém han hoan v bién mang lai tir Iong wéc mong tdt ca ching sinh déu dwoc
an vui khoéng viedng mét chit bong dang nao cua khé dau.

4-Xa (Upeksa): niém hdn hoan vo bién mang lai tir 10ng wéc mong tdt ca ching sinh déu duwoc
an vui va dwoc doi xir binh dang nhw nhau trong bdt ciz hoan canh ndo, va tat ca déu thoat
khoi moi sy phan biét, bam viu va ghét bo cua ke khac.

Tiéng Phan Catvarapramana (Bon niém han hoan) dwoc dich la Tit vé lwong hay Tit vé lwong
tAm trong cac kinh sach goc Han ngiz, cdc ngén ngir Tay Phuwong dich 1a Quatre illimités,
Quatre incommensurables / Four incomensurables, chi apramana trong tiéng Phan
Catvarapramana cé nghia la vé cing to réng. Ngodi ra khai niém vé Ban niém han hoan con
dwoc goi la Caturbrahmavihara, nguyén nghia tiéng Phan la "Bén noi an tri ciia vi troi
Brahma", kinh sach goc Han ngit dich thudt ngit nay la Tir Pham Trii, chir vihara c6 nghia la
ngoi tu vién.

Phép thién dinh vé Bon niém hdan hoan nay dwoc Pirc Phdt ndi dén trong rdt nhiéu bai kinh
khac nhau, va néu dem phép thién dinh nay phéi hop véi cac phép thién dinh vé vé ngd, vé
thwong va Tanh Khéng thi sé ¢ thé mang lai mét thé dang tam thire gidce ngé that cao do.
Duéi day la mét doan trong kinh Brahmavihara néu 1én Bon niém han hoan hay "Ti vo
luong":

" An tru trong goc troi nay,

16i luén téa réng tam tir ra khdap hieong.

Hay dang o goc troi thir hai, thir ba, hay thir tu,

hodc bén trén, bén dueéi, hay trong toan thé vii tru nay,

T6i ciing ludn toa rong tam tir cia toi,

Xuyén qua tung noi mot va ca noi tam toi,

mot tam tir ménh mong, sdu xa, viit cao va vé tdn,

khong vieéng mdac mét chiit béng ddng Nao cia han thit hay de cam”.

(trich trong kinh Brahmavihara, theo ban dich ciia Walpola Rahula, trong quyén
L'Enseignement du Bouddha, Sueil, Point Sagesse, 1951, tr. 163-164).

Ngodi ra theo quan diém cua Patrul RlnpOChe dai sw Tay Tang the ky XIX thi "Bon niem han
hoan" 14 phép phat huy tudn tw bon thé dang tam thirc, va trong so nay ba thé dang tam thirc
dau tién la Tir (Iong tir tam, tinh thuong, sw an can), Bi (su thurong X0t, Iong tir bi), Hy (niém
han hoan, vui swéng) van con phan dnh mét sw phan biét hay thién vi ndao ds, Vi thé nén dat
thé dang tam thirc thir tw la Xa (equanimity/sw binh than, dong déu, binh dang, khéng thién vi,
budng bd) 1&n trén hét (Patrul Rinpoché: Le Chemin de la Grande Compassion, Padmakara,
1987). Mgt sé cac hoc gia Tay Phurong ciing cho rang nhdn xét nay 1a hizu 1y. Philippe Cornu
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trong quyén Tu dién Bach khoa Phdt Gido ciing xép "Bén niém han hoan" theo thi tu do
Patrul Rinpoché dé nghi (Dictionnaire Encyclopédique, dn ban méi 2006, tr. 472-473).

So di dai dong nhue trén day la vi khdi niém Bon niém hdan hoan thwong dwoc hiéu sai bang
cach cho rang ddy la c&c "cung cdch hanh xir" cia ngwoi tu hanh, thé nhung thdt ra theo
nhizng gi néu 18n trén day thi ddy la cac "thé dang tam thirc" hanh phiic, an binh, ngap tran
cac xuc cam thanh cao, v bién va téa rgng (tir vo lwong/four incommensurables) hién ra véi
ngueoi tu hanh. Tém lai cdc pham tinh Xa, Tir, Bi va Hy biéu trung béi “Bon niém han hoan"
|& cac "doi twong thién dinh™ nham gilp ngwoi hanh thién mé réng tam thire minh hau don
nhdn nhitng niém an vui ménh méng).

Néu mudn luyén tdp man-tra (tu tip theo Tan-tra Thira) thi truéc hét phai dugc thu
gido, va sau d6 - tic sau khi dd duoc thu gido - thi that hét sirc quan trong 13 phai ton trong
c4c 101 cam két va thé nguyén ma minh da xudng 1én. Trong budi 1& thu gido s& c6 mot ngudi
nao do6 truyén lai cho mot nguoi khac sy thira huong caa nhitng niém phic hanh. Dau sao cac
niém phic hanh ciing c6 thé dat duoc bang cach doc sach hay cic phuong tién khac, thé
nhung néu dugc tiép nhan tryc tiép tir dong tri thie cia mot ngudi khac hién dang con sdng
thi van tot hon, boi vi cach thuc hién truc tiép d6 ham chira mot sicc manh Ién hon. Chinh vi
ly do 4y nén phép luyén tap man-tra than bi clia cac vi lat-ma thuong rat duoc quy trong. Trén
day ching ta cling da ban thao v6i nhau vé sy than trong khi chon cho minh mot nguoi thay,
do @6 toi ciing chi can néu 1én thém mot didu nita thiét nghi ciing 1a du: néu nhitng ngwoi tu
tdp Khong cé ging hanh tri mét cach ding din thi ddy 1 déu hiéu bdo trwde sw suy tan
cia cd mgt ton gido.

Cac vi than linh tan-tra

Tuy rang Phat Giao khong chap nhan sy hién hitu cia mot vi Troi Séng Tao, thé
nhu’ng van néu 1én mot sé rat 1on cac vi than linh (déités/deities) qua cac nghi I& thu gido va
céc nghi thic 18 lac khac. Tai sao lai ¢ su kién d6? Nhu di dugc noi dén trén day, trudc khi
budc vao con dudng cua ngudi bo-tat thi phai phat nguyén uéc vong thuc hién duoc than xac
hinh téng cia mét vi Phat (bién théan xdc hién tai cia minh tré thanh sac than cua mét vi
Phdt dwéi hinh thizc mét hoa than) hau cé thé gidp d& duoc that nhidu ching sinh mét cach
hiéu qua hon. Qua thé dang Phdt Tinh, than xdc hinh twéng (sac than) s& hign ra mot cach tu
nhién véi muc dich giup do ke khac, va khong can phai phat huy mot su c¢b ging nao. Hinh
anh mat tring chi c6 thé hién 1én tir cac vat thé phan chiéu duoc anh sang cua no, cting thé cac
biéu hién dot khai va tu dong cua thdn xdc hinh twéng cha mot vi Phat ciing can phai ¢ cac
sinh linh dé hién hién. Sy phan chiéu 4y c6 thé trong sang hay lu mo, to 16n hay bé xiu, v.v...,
tat ca déu tuy thudc vao cac sinh linh 1am hién 1én sy phan chiéu dy. Ciing tuong tu nhu thé,
mau sic, voc dang hay hinh _tudng cua sdc than s& hién ra mot cach ty nhién voi nguoi dé tur
(cac nguoi tu tdp), khong can phai phat huy mét sy cb gang nao ma nhat thiét chi tuy thudc
vao sy thiét tha, xu huéng, 1ong tin va nhu cau...cta ho.

Qua goc nhin trén day, cac vi than linh cia du-gid & ba cdp bdc thap (trong sé bon cap
bdc luyén tip du-gid) s& hién ra dudi cac thé dang hinh tuéng lién quan dén nam déi tuong
thich tht cta céi tham duc (cdc déi twong thich tha trong "cdi tham duc" hay" duc giéi" lién
quan dén cdc gide cam phét sinh tir thi gidc, thinh giac, khiru gidc, vi gidc va xic gidc. Sy
hién hién cua cac vi than linh ¢ ba Cap bdc dau tién sé phan dnh va 1¢ thugc vao cac giac cam
nay) va khong can phai st dung dén su thich thd cua su két hop gitta cac co quan sinh duyc
nam va nit. i voi cac dé tir (nhieng nguwoi luyén tdp) chua hoi da kha ning ap dung cac doi
twong thich thii cia c6i duc gidi trén dudng [tu tap] ciia minh, thi thdn xdc hinh tuéng (sdc
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than) ctia mot vi Phat (do minh qudn twdng) s& hién ra dudi hinh thic thin xdc hién 19 toi
thuwong (Nirmanakaya/corps de supréme émanation/body of supreme emanation/hda than) cta
mot nha su Chéng han, twong tu nhu truong hop ctia chinh Bic Phat Thich-ca Mau-ni tirng
hién hién qua céac thé dang hoa than ctua Ngai.

Déi v6i nhitng nguoi hoi du didu kién va kha ning luyén tap theo 76i Thurong Du-gia
Tan-tra va nhét 1a da khoi dong duoc cac pham ning can thiét, thi cac thé dang than xac hinh
twémg (scdc than) s& hién 16 qua su két hop giira cac thé dang than linh nam va nit tinh. Déi véi
nhitng ngudi du sire st dung duoc cac nhan td cua su ghét bo trén con dudng [tu tap] (nic
bién sirc manh cuia sy gign dir tro thanh sicc manh trong viéc tu tdp) thi than xdc hinh tuwéng
s& hién ra dudi thé dang cua cac vi than linh hung ton, va dbi véi nhitng ngudi dic biét co d
kha nang str dung sw bam viu (bam viu mang mgt sixc manh 16n hon so véi si ghét bo) thi
thén xdc hinh tuwéng s& hién ra dudi mot thé dang that an binh (xin mgn phép lieu y ve su kién
thét hét sike quan trong la Tan-tra Thita ngodi cdc sirc manh tich ciee con siv dung tdt cd cdc
stk manh tiéu ciee - chang han nhir s thém khat, ghét bg, thich tha, bam viu... ké cd cac am
anh tinh duc, nham bién chiing tré thanh cdc sitc manh tich cye gitip nguoi tu tap thang tién
trén dwong tu tdp. Do dé cdc phép luyén tdp ndy ciia Tan-tra Thira ¢6 thé mang lai két qud
nhanh chéng hon so Véi cdc phép tu tip dwa vao si cau khén, tung niém va gom gop cac diéu
xung dang). Cac hinh thirc thdn xdc hinh tudng s€ hién ra tly theo tirng dé tir (nguoi tu tdp)
dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khac.

MGdi vi Phat s& hién ra qua thé dang mét vi than linh nhat dinh nao d6, thé nhung dong
thoi ciing c6 thé hién hién dudi nhiéu hda than (emanation) khac nhau. Chang han nhu [than
linh] Gouhyasamaja (trén ddy da c0 dip gidai thich Gouhyasamaja la mét bo kinh va ciing la
mét phép luyén tdp va ciing c6 thé diroc xem nhue 1 hda than ciza mét vi than linh) hién 16 qua
ba muoi hai nhan vat khac nhau trong mot man-da-la, thé nhung that sy ra cling chi 1a mot
nhan vat duy nhét, cac nhan vat khac chi 1 cac hoa than. Do d6 cac "dao quan" than linh du
that déng dao [nhét la trong Phat Gi4o Tay tang] thé nhung hau hét 1a cac hoa than hay cac
hinh anh phan chiéu khac nhau tir mot sinh linh duy nhat.

Sw qudn thdy d6i véi bon hoc phai
Phat Giao Tay Tang

Mbi khi néi dén thuat ngit qudn thay (vue/view, sight/quan diém, sw quan nhdn) thi
that hét strc quan trong 1a phai Xac dinh rd rang trong bdi canh nao thuét ngi nay da duoc néu
Ién. Chang han nhu trudng hop cia thuat nglr "gidc cam" (sensation/feeling/cam gidc) c6 thé
vira mang Y nghia caa mot thir gi &6 cdm thay (cam nhdn, nhén biét, tirc mang tinh cdach chii
dong) va ciing vira c¢6 nghia la mét thir gi do dwoc cam thay (dwoi hinh thizc mgt giac cam
mang tinh cach thu dong). Cling thé thuat ngit qudn thdy c6 thé vira chi dinh mét tri thirc quan
thiy, va ciing vira chi dinh mét ddi tuong duoc quan thdy. D6i voi Toi Thuong Du- gla Tan-
tra, thuat ngir quan thay nhat thiét duoc ding dé chi nhiing gl trong thay (nhan thay quan
thay), tirc muén néi dén tri thic [gitr vai tro chu thé] trong thay (nhdn thdy, quan thdy). Theo
cach dinh nghia chuyén biét trén day, va du rang khdng cho thay mot su khéc biét nao dbi voi
[y nghia] Tanh Khong [véi tu cach 1a ddi tuong], nhung lai c6 su khac biét ddi véi tri thire &
thé dang dai phiic hanh véi tu cach 1a cha thé hiéu dugc Tanh Khéng. Do d6 ddi véi Tanh
Khong dugce quan thiy (véi tw cach la mét doi twong), Sakya Pandita (1182-1251, mét vi dai
sw rat uyén bdc cia Phdt Gido Tdy Tang) cho biét rang cac kinh sou-tra va céc kinh tan-tra
déu chu trwong mot sy quan thdy nhu nhau, hon nita mot s6 16n kinh sach cta hoc phai
Gelugpa (Cach-13) ciing dua ra cing mot sy nhan xét trén day khi cho rang cac kinh sach sou-
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tra ciing nhu tan-tra déu hiéu sy quan thdy véi mot y nghia giéng nhau, tirc ¢ nghia la c6
cung mot doi tugng duoc nhan biét: d6 la Tanh Khong.

Tuy nhién ddi véi hoc phai Sakyapa (Tat-ca) thi c6 dén bén hinh thirc quan thay khac
nhau néu 1én bai bdn nghi thic thy gido cua Tdi Thuong Du-gid Tan-tra. D6 1 su qudn thdy
déi v6i nghi thite thu gido vé chiéc binh (initiation du vase/vase initiation/nguoi thu gido
uong nwéc linh thiéng dwng trong mét chiéc binh nham tinh khiét héa tam thirc mznh) su
qudn thdy d6i véi ‘nghi thirc thy gido than bi, su _Quan thdy dbi voi nghi thire thu gido vé tri
tué va sy qudn thay dbi voi nghi thive thy gido vé danh xung (thu gido trong Tan-tra Thira la
Cac nghi lé rat cau ky va mang tinh cach twong trung, nham trao truyén cho nguoi dé tir Cac
pham tinh can thiét gitip nguwoi ndy héi di kha nang buée theo con dwong Tan-tra). Ciing
twong tu nhu thé, kinh sach cua hoc phai Gelugpa (Cach- -16), chang han nhu tap luan "Gidi
thich vé cdc hé thong triét hoc" (Droupta Tchenmo) cta Kunkyen Jamyang Shepa (mot vi lat-
ma Tdy Tang, 1648-1721) néu 1én tinh cach cao tham vé cac su qudn thdy trong Téi Thuong
Du-gia Tan-tra lién quan dén "chu thé" gilr vai tro hiéu biét, tic i tué & thé dang dai phuc
hanh. Tréi lai, khi cac hoc gia uyén bac néu Ién sy kién 1a khong co sy khac biét nao vé su
quan thdy giira kinh sach sou-tra va tan-tra thi ddy c6 nghia 1a ho muén néi dén "ddi tuong”
dugc nhan biét 1a Tanh Khong. bai vi cac kinh sach sou-tra ciing nhu tan-tra khong cho thay
mot sy khac biét nao dbi voi [y nghia cua] Tanh Khong (Tdnh Khéng véi tw cdach doi twong sé
khéng cho thdy mét sw khdc biét nao giira cac kinh sach sou-tra va tan-tra, thé nhung déi véi
chu thé quan nhdn diwgc Tanh Khong thi c6 si khac biét). Trai lai khi nao cac hoc gia néu 1én
la kinh sach sou-tra va tan-tra dua ra nhitng sy quan thdy khac biét nhau thi ddy c6 nghia 1a
ho mudn néi dén tri thirc nhan biét Tanh Khong (voi tu cach la chii thé), béi vi T6éi Thuong
Du-gia Tan-tra néu Ién nhiéu cip bac tam thirc tinh t& khac nhau thuc hién dugc Tanh Khong
mot cach manh mé hon (chii thé nhdn biét Tanh Khéng cé thé ¢ vao nhiéu cdp bic khac
nhau). Cac kinh sach cua hoc phai Kagyupa (Ca-nhi-cu) va Nyingmapa (Ninh-ma) déu c6

cung quan diém trén day va cho rang sy qudn thdy [Tanh Khéng] trong trong kinh séach tan-
tra sau sac hon so voi sy qudan thay [Tanh Khong] trong kinh sach sou-tra, ly do la cac su
qudn thdy ndy phat sinh tir mot thé loai tam thtc that tinh té va dic biét (tam tizc ¢ thé dang
dai phac hanh véi tu cdch la chii thé).

Kinh sach cua Kagyupa (Ca-nhi-cu) néu 1én sy qudn thay vé tinh cach khéng thé phan
biét duoc gilra sy hién hiru trong chu ky luén hdi va Niét-ban bang cac thuat ngir nhu dong
tiép néi lién tuc cia nguyén nhan hdu qua (causal continuum) 1am can ban cho tdt ca (khi
hinh dung tam thirc duwoi khia canh mot dong ludn luu lién tuc phan danh sy niu kéo giita
nguyén nhdn va hdu qua thi sé khong thé nao phan biét dwoc dau la chu ky ludn hoi va dau la
Niét- ban trén dong tiép néi khdng gian doan dé cua tri thirc). Tuy rang c6 mot su khac biét
thir yéu trong cach giai thich vé dong tiép noi lién tuc can ban cua tdt ca gitta cac hoc gia
uyén bac ngudi An (tirc cac vi dai sw cua Phdt Gido An Pg) va ca [cac vi trong] hoc phai
Kagyupa (Ca-nhi-cu), thé nhung thyc ra thi khai niém nay ciing chi la cach néu I&n ban chat
dich that cua tam thire. Dudi mot géc nhin khac, trong kinh tan-tra Gouhyasamaja (Bi mdt tdp
héi kinh) c6 néu 1én sy khac biét ddi vai nhitng nguoi dé tir (nhitng nguoi luyén tdp hay tu
tdp), can ci vao kha ning cua ho: Ngudi dat duoc cac kha niang cao nhét dugc xem firong tur
nhwr mét vién bao chau. Nguoi ndy cé thé 13 nam hay nit va dugc mé ta nhu 13 dong tiép noi
lién tuc ciia nguyén nhdan hau qud 1am cdn ban cho tdt ca.

Doi véi hoc phéi Sakyapa (Tat-ca) dong tiép néi lién tuc can ban ciia tdt ca duge vi
dai su uyén bac Mangtheu Lhoudroup Guiatso m0 ta nhu 1a thé dang tam thirc cdn ban va tu
tai cua anh sang trong suot. Cac vi khac trong hoc phai Sakyapa (Tat-ca) lai dinh nghia dong
tiép néi lién tuc can bdn ciia tat ca trén day nhu 13 tong thé cia cac ciu hop 6 nhidm va cac
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lanh vuc (sphere) gidc cam ctua mot ca thé. Ngoai ra ciing con mét cach giai thich vé dong
tiep noi tam thic lam can ban cua tat ca nhu sau:

1- Tat ca cac hién tuong cta su hién hitu thudc chu ky luan hdi déu duogc hoan tat
(accomplir/achieve, carry on/ thyc hién) trén phuong dién ban chat (chang han nhi vo
thwong va khé dau).

2- Tt ca cac hién tuong trén con duong déu dugc hodn tat trén phuong dién pham
tinh (chang han nhw dao dirc, sau diéu hoan hdo/luc ba-la-mat..., n6i chung 1a viéc tu tap).

3- Tét ca cac hién twong thudc thé dang mot vi Phat deu dugc hoan tdt trén phuong
dién két qua (chang han nhuw tri tué, Phdt Tinh, sir Giac Ngé...).

Déi vé6i nhitng gi lién quan dén su binh dang (ngang hang) néu 1én trong céc kinh séch
gitta sy hién hiru trong chu ky luan hdi va sy hién hitu trong cdi Niét-ban thi Long Thu
(Nagarjuna) da giai thich nhu sau trong tap luan Yuktisastikakarika (Sdu muoi tiét vé phép Iy
Iudn/kinh sach géc Han ngir goi la Luc thdp ludn nhuw Iy ludn):

"Sy hién hitu trong chu ky luan hoi va Niét-ban:

ca hai déu khong hién hitu [mot cach ngi tai].

Duy nhét chi ¢6 nhitng gi la su hiéu biét vé su hién hiru
trong chu ky luan hdi thi méi goi 1a Niét-ban ma thoi".

(ludn hoéi va Niét-ban ciing chi la cdc khdi niém tire ciing chi la cdc hién tiwong, do dé sé
khéng hién hitu mot cach ty tai. Chi b su "hiéu biet" - gidc ngo - vé Sw hién hitu cua
minh trong vong ludn hoi moi dung thdt la Niet-ban ma thoi).

Theo cach gidi thich trong cac kinh sach sou-tra thi hién thuc - trong d6 khé dau va
nguon gdc gy ra kho dau di duoc loai bo bai mot nguoi da hoan toan hiéu dugc y nghia vé
su vang mat cua sy hién hiru ndi tai cua vong luan hoi - chinh 1a Niét-ban. Mot trong cac cach
giai thich ctia hoc phai Sakyapa (Tat-ca) vé tinh céch binh dang (khdng khdc biét nhau, ngang
hang véi nhau) giira su hién hiru trong vong luan hdi va Niét-ban 1a cach cho rang cac hién
tugng 6 nhiém cua cac cu hop vat chat va tim than tir nguyén thity 1a cac cau hop mang tinh
céch tinh khiét. Bén man-da-la can ban [cta cac cau hop nay] 1a: cac kinh mach trong co thé,
cac thé loai khi lire, Cac giot Iong chinh yéu Va Cac chir cdi (tirc 1a bon thanh phan biéu trung
trong mét man-da-la; cac chir cai ¢ ddy 1a cac chir cdi trong tiéng Tay Tang): cac nhan té nay
duoc xem 1a céc thuc thé cua #1r than Phdt.

Theo cach giai thich cia Mangtheu Lhudrup Guiatso thi tat ca cac hién tuong cua su
hién hitu trong vong luan hdi ciing nhu trong ¢di Niét-ban phai duoc xem nhu 13 mét tro biéu
hién hay cac phan anh cua tri thirc tu tai va can ban cua anh sang trong sudt, chang qua 1a vi
tat ca céc hién tuong ay déu mang cung mot huong Vi (trong nguyén ban la chit gout/taste)
nhu nhau trong bau khong gian cua anh sang trong subt. Trén day 14 sw qudn thdy vé tinh cach
gidng nhau (indifférenciability/un- differentiability/khong khac biét nhau, khong thé tach biét
hay phan biét) gilta sy hién hitu trong vong luén hdi va trong cbi Niét-ban; tinh cach khéng
thé tach biét Ay chinh 13 nén ting ctia tAm thirc cin ban.

Dé6i v6i hoc phai Kagyupa (Ca-nhi-cw), phép thién dinh Mahamudra (Dai-thu-an)
duoc thyc thi dwa vao bon phép du-gia |a: thé dang chii tim vao mét diém, thé dang phi-khai-
niém, thé dang cam nhdn mgt huong vi duy nhat, Va thé dang phi-thién-dinh. Hai phép du-gia
dau tién gidng véi [cac phép thlen dinh cua] con duong sou-tra (Phdt Gido Theravada va Pai
Thira). Phép luyén tap du-gia vé [cach chi tam vao] mdr diém s& giup dat duoc sy tinh ling



16

tam than; phép luyén tép du-gia vé thé dang phi- -khai-ni¢m s& giup mang lai sy qudn thdy
thwong thing vé Tanh Khong; phép luyén tap du-gia vé mét huwong vi duy nhat s€ giup mang
lai su qudn thdy thuwong thang va khac thuong: trong thé dang quan thay nay tat ca moi hién
tugng hién hiru déu duoc nhan blet qua mot huong vi duy nhét trong bau khong gian cua tim
thirc ty tai cua anh sang trong sudt. Khi nao phép luyén tép tan-tra dac thu nay gia tang thém
stc manh thi n6 s& chuyén thanh thé dang du-gia phi-thién-dinh. Sy kién ndy ciing twong ty
nhu nhitng gi ma Long Thy da néu 1én trong tap Nam Giai Dogn, mot tap luan binh gidi vé
kinh tan-tra Gouhyasamaja, 1a khi ndo mét nguoi [luyén tap] da dat duoc thé dang két hop
giita than xéc tinh khiét va tam thirc tinh khiét thi s& khdng con c6 bat ca mot tha gi moi la dé
ngudi ndy can phai hoc hoi thém nira.

Déi vai phép luyén tap Mahamudra (Dai-thi-4n) thi:

" Tam thirc tw noi n6 (chinh tr ban chat) 1a Than xac cua Su That ty tai,
Céc biéu hién bén ngoai chi 1a cac lan song (day lén) cua Phap Than (Dharmakaya) tu

n

tar”.

Chinh tam thue, tac ¢6 nghia la tdm thirc can ban, [tw nd] la Phap Than (Dharmakaya)
tu tai - va ciing c6 nghia 1a tim thac cin ban cua 4nh sang trong sudt. Tat ca cac biéu hién bén
ngoai du tinh khiét hay khong tinh khiét ciing chi 1a nhiing thir tro choi (Cac sw chuyén déng
phii du, bat thuong) cua Than xac Su That; nhiing thu ay phat sinh tir tAm thtrc cin ban cta
anh sang trong subt. Nhig nguoi thude hoc phai Gelugpa (Cach- 18) roi vao sy sai 1am khi ho
cho rang sy qudn thdy cia Mahamudra (Pai Thu An) 1a mot tho v6i sy quan thdy cua
Madhyamaka (Trung Quan), va du chi cho rang su quan thay 4y [cua Mahamudra] ciing chi 1a
su qudn thdy dac thu cua Madhyamaka (Trung Quan) di nira thi ciing la sai. [B&i vi] su quan
thay dac biét 4y ciing duoc tim thay trong hoc phai Gelugpa dudi hinh thirc mot su két hop
gitta phép thién dinh vé su qudn thdy ctia Trung Quan phdi hop voi phép thién dinh cua Toi
Thuong Du-gia Tan-tra. Qua goc nhin d6, [nguoi ta ¢ thé cho rang] su két hop giira phc
hanh (félicité/bliss) va Tanh Khong qua cach gidi thich ctia hoc phai Gelugpa (Cach-16) trong
Toi Thuong Tan-tra, va dic biét nhat 1a su két hop "tu tai" gitta phiic hanh va Tanh Khong,
cling twong tu vai cach giai thich cia Mahamudra (Pai Thu An). Céc tap luan giai cua hoc
phai Gelugpa (Cach- 16) mdi khi dé cap dén kinh séch sou-tra va ca céc kinh sach tan-tra (n6i
chung) déu néu 1én cho thay [la trong tat ca cac kinh sach nay] su quén thdy, véi tu cach 13
d6i twong duoc nhan biét (hiéu duwoc, thdu triét dirge) chinh 1a Tanh Khong. Trong khi dé thi
cac kinh sach tan-tra dac thi caa hoc phéi nay thi lai thuong néi 1én su qudn thdy voi cac
thudt nglt mang dac tinh chu thé, chéng han nhu m{t ngudi nao d6 nhan biét dugc Tanh
Khéng. Nhu dd duoc noi dén trén day, tit ca cac hién twong du 1a tinh khiét hay 6 nhiém ciing
chi 1a cac tro biéu hién ciia Tanh Khong, va ciing la nhiing trd biéu hién caa chi thé, tic 14 tri
thire [git vai tro] nhan biét, ndi cach khac thi day chinh I tam thire tu tai ctia 4nh sang trong
sudt. Trén day 1a nhitng gi ma Long Thu néu 1én qua cau sau day:

"Nguoi du-gia trong khi ling vao thién dinh ciing s& chang khac gi nhu mdt 4o giac,
[Va phai xem] tit ca moi su vat ciing chi 13 nhu thé (ciing chi la do gidc nhw chinh
minh).

Nguoi du-gia trong khi hanh thién ciing s& gidng nhu mét a0 giac. Ngudi nay luyén
tap nham gitp minh nhan thiy tit ca moi hién twong phét sinh va hién ra véi minh - tirc 1a moi
trudng va cac sinh linh séng trong d6 - ké ca cac tro thién dinh, tit ca ciing chang khac gi nhu
4o giac ma thoi.
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Theo quan diém cua [gi4o phap] Dzogtchen (Pai Ctru Kinh) thi cach giai thich [vé cau
phat bicu trén day] lai rat khac bigt, di rang nhirng gi n6i Ién hoan toan la cung mot thir [voi
cach giai thich trén day]. Nguon cam ng (sw hiéu biét) cua toi [Vé cau phét biéu trén day cua
Long Thy] nhét thiét phat xudt tir mot vi dai su du-gia v clng uyén béc 1a Do Druptchen
Djidmé Tenpé Nyima (1865-1928, mot trong cdc vi dai suw Tdy Tang duoc xem la Ion nhat
trong thoi dai cua éng, nhung lai it dwoc biét dén trong thé gidi Tay Phuong. Nguoi Tay
Tang thuwong Xem cdc trude tac ciia éng 1& mét kho tang bang vang, va dong truyén thira gom
Cac dé tir ciia 6ng 1& cd mot day nii vang. Pic Pat-lai Lat-ma cd ¥ cho biét 1a cau gidi thich
cua Ngai vé nhitng loi phéat biéu trén ddy cua Long Thy la dwa vao cach gidgi thich do Do
Druptchen Djlgme dwa ra). Theo [gido phap] Dzogtchen (Pai Ciru Kinh) thi [cau trén day]
nhét thiét c6 y ndi lén tam thizc nguyén sinh va e tai cua anh sang trong sudt va dugc xem
nhu 14 tri thite binh thirong (ordinary consciousness/cé thé hiéu nhu 1a tam thizc tir nhién hay
nguyén sinh). Gio phap nay phan biét giita tdam thirc (tiéng Tady Tang la sems) (tirc tam thirc
Véi Y nghia dai cueong va thong dung) va tam thirc can ban (tiéng Tdy Tang la rlgpa) (esprit
fondamental/fundamental spirit/tam thicc mang ¥ nghia dac thu va chuyén biét, co thé hiéu
nhu 1& sy hiéu biét vé sie hiéu biét, co nghia 1a rat gan véi tri tué), va dugce xem 1a i thire
binh thuong (nhu Vira dwoC néu lén trén day, tic 1a tri thiec nguyén sinh va tu tai).

Dbi véi hoc phai Nyingmapa (Ninh-m4) Téi Thuong Du-gia Tan-tra dugc phan chia
thanh ba thé loai: mahayoga, anuyoga, va atiyoga. Atiyoga hay giao phap Dzogtchen (Dai
Ctru Kinh) ciing lai duoc chia ra 1am ba lanh vyc: ldnh vuec tdm thire, lanh vuc ciia cdc pham
Vi (spheres) va lanh vuc gido hudn. Vi dai su Do Druptchen Djlkme Tenpé Nyima cho biét
rang tat ca kinh sach T6i Thuong Du-gia Tantra cua tat ca cac hoc phai thudc nhoém "dich
thuat méi" (Sarmapa) (Phdt Gido du nhdp vao Tdy Tang qua hai dot: dot dau tién bat dau tir
thé ky thw VII véi sy hinh thanh cua hoc phai Ninh-ma (Nyingmapa), nguyén nghia la "trao
lwew xwa". Hoc phdi nay dwoc thiét lgp dia vao cdc kinh sach dich thudt tir tleng Phan sang
tiéng tay Tang thudc giai doan du nhdp ddu tién trén day. Thé nhung vao thé ky thiv IX thi
Phdt Gido ¢ Tdy Tang bi nguege ddi va gan nhw bién mat, Va sau dé lai hoi sinh trén phan dat
nay ké tir thé ky thir X, véi sw hinh thanh cia cdc hoc phdi Kagyupa/Ca-nhi-cu (thé ky XI),
Sakyapa/Tat-ca (thé ky XI) va Gelugpa/Céch-16 (thé ky XV). Hoc phai Gelugpa - thé ky XV -
Ia hoc phéi sau cung dwroc hinh thanh, trung hop vdi mét phong trao cai cach thdt sau rong
toan bé Phdt Gido Tdy Tang vao thé ky ndy. Noi chung cd ba hoc phdi trén day déu dwa vao
cac kinh sach dwoe dich thudt trong giai doan ké tir thé ky XI tré vé sau va duoc goi chung 1a
cac hoc phai thugc giai dogn dich thudt méi, tiéng Tay Tang 1a Sarmapa) ciing nhu tit ca cac
hoc phai thudc giai doan dich thuat xwa (Nyingmapa/Ninh-ma) nhat thiét chi giang day vé
phép luyén tap tdm thitc can ban va tw tai cia dnh sing trong suét. Su khac biét [ciia phép
luyén tap nay] di véi cac hé thong khac (cac phép luyén tdp khac ngoai phép luyén tdp vé
"tam thitc can ban” cua Toi Thirong Du-gia Tan-tra. Xin leu y 14 Téi Thuong Du-gia Tantra
l& mét "gido phép” duwoc giang day chung trong tdt ca bén hoc phai Phdt Gido Tay Tang) 1a
do s kién cac hé thong nay da dua ra that nhidu phép luyén tap khéc biét nhau bang phuong
phap khai niém hoéa (conceptualisation), dic biét danh cho cac giai doan khi méi bat dau tu
tap (khdi niém hoa c6 thé xem nhw la mét hinh thirc don gian héa va cu thé héa nhing gi
phite tap va truu tuong - trong truong hop nay la tam thirc can ban va tu tai cua anh sang
trong suot - nham giup nhitng nguoi moi bat dau luyén tap hogac ¢ cac cap bdc tu tap con
thap cé thé theo déi dé dang hon. Thé nhung ciing phdi hiéu rang phuwong phap "khai ni¢m
héa" ciing co thé danh lac hiréng hodc dé gay ra sw hoang mang cho mét sé ngueoi tu tdp).
Phuong phap khai niém hoa c6 thé gitup vach ra con duong dua dén sy hién 16 cua tdm thirc
can ban tw tai cua dnh sang trong suot. Trong khi d6 phép luyén tdp Dzogtchen (Pai Ciru
Kinh) lai khong quan tdm dén phuong phap khai niém hoa trén ddy ma nhat thiét chi huéng
viéc luyén tdp vao thé dang tdm thirc can ban ngay tir giai doan dau tién khi méi bat dau
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luyén tép. Chinh vi 1y do nay nén nguoi ta thuong cho r'fl’ng phép luyén tap trén day [cua gido
phap Dzogtchen] kha nhe nhang (khdng gay go va rac roi vi khong can phai trai qua cac giai
doan khai niém hoa khi méi bat dau luyén tap).

Vi ly do gido phap Dzogtchen (Dai-Ciru-Kinh) chii yéu huéng viéc luyén tap vao thé
dang tdm thitc nguyén thiy va tw tai ciia dnh sdng trong suét, nén da dua ra mot cach giai
thich kha doc d4o vé khai niém hai sy that (tic 12 khdi niém néu 1én hai su thét cua hién thyc:
sw thdt twong doi va sw thdt tuyét doi. Khai niém nay 1a mgt khai niém rdt quan trong trong
triét hoc Phdt Gido, thé nhung da dwoc gidi thich véi it nhiéu khéc biét béi cdc hoc phéi va
téng phai) bang cach goi khai niém nay 1a hai sur thét cd biét (chuyén biét, ddic thir). Mot cach
dai cuong [ngudi ta ¢ thé hiéu khai niém nay nhu sau]: néu mot thir gi ¢6 mang tinh cach cin
ban va tu tai thi ddy 13 su that t6i thuong (mang tinh cach ruyér doi), va tat ca nhitng gi phu
thudc vao su that toi thuong (trén ddy) déu 1a cac su that quy ude hay tuong dbi. Qua goc
nhin d6, tdm thirc cdn bdn tw tqi ciia dnh sdng trong suét s& mang tinh cach tréng khong vé tat
ca cac sy that quy udc, ¢6 nghia la trong khong vé tat ca moi hién tuong phu thudc. Do do
tam thirc can bdn ti tai ciia dnh sdng trong suét trén day [dugc goi] 1a "Tanh Khong vé
nhimg thir khac [v6i nd]" (vacuité d'altérité/emptiness of the otherness/trong khéng vé nhing
gi khéng phdi la chinh n6 hay ban chadt ciia né), c6 nghia mot sy trong khong vé nhimg gi
khac [véi nd]. Vi thé tam thirc can ban tw tai ciia dnh sdng trong sudt, nhat thiét mang ban
chat tinh khiét, s& khong vuot ra ngodi ban chat ciia Tanh Khong vé su hién hitu noi tai do
Ptic Phat néu 1én trong Gido Huan cua Vong Quay thit hai ciia Banh xe Pao Phdp (tic 1a lan
Chuyén Phdp Ludn thir hai. Trong lan chuyén Phap Luan nay Pirc Phdt da thuyét giang vé
Tanh Khong trén dinh Linh Thiru).

Vi 1y do khai niém "Tanh Khong vé nhitng gi khac biét vai nd" mang y nghia phu hop
voi "Tanh Khong cua sy hién hiru ndi tai” néu 1én trong Vong quay thir hai cuia Banh xe Pao
Phap va ciing phu hop véi ca Ban Thé cia Phdt (Phat Tinh) dugc néu l1én trong Vong quay
thir ba, nén mot s nguodi cho rang "Tanh Khong vé nhimng gi khac biét véi n6" (theo y nghia
trén day) la Tanh Khong "chinh x&c" (bonne vacuité d'altérité/ good emptiness of the
otherness), va s& goi "Tanh Khong vé nhiing gi khac biét véi nd" 1a Tanh Khong "sai lam"
néu nhat thiét chi can ca vao [khai niém V&) ban thé ciia Phdt (dwoc xem nhuw hién hitu mét
cdch néi tai boi Gido Hudn cua Vong Quay thir ba) ma khong quan tim dén nhitng gi dugc
néu 1én trong Vong quay thit hai ciia Banh xe Pao Phdp cho rang ngay ca ban thé ciia Phat
ciing khong hién hiru mot cach ndi tai (quan diém thiéu sot ndy nay néu lén mot sw mau
thuan). Chinh vi ly do nay nén nhiéu hoc gia uyén bac thau triét vé tat ca cac hoc phai Phat
Gido Tay Tang - Nyingmapa/Ninh-ma, Sakyapa/Tat-ca, Kagyupa/Ca-nhi-cu va
Gelugpa/Céch-16 - 'khong chap nhan sy that t6i thugng hién hiru mot cach tu tai va cho rang
sw hién hitu ty tai ay chi 1a mot sy tréng khong tu tao (auto- -vacuité/auto- -emptiness/tu sinh, tu
phat) can phai dugc loai bo (ddy ciing la cdch chi trich 16 gidi thich vé hai sie thét do gido
phdp Dzotchen (Pai Ciru Kinh) néu lén trén ddy. Phat Tinh khéng phai la mot sw tht toi
thwong hay tét cung - ultime/ultimate - hién hitu mot cdach tw tai theo cdch gidi thich vé su
thit tuyét doi cia Gido Phdp Pai-Ciru Kinh).

Trong mot bai thuyét giang truyén khau, vi lat-ma danh tiéng Khyentsé Djamyang
Tcheukyi Lodreu (1893-1959, tuy it dwoc biét dén trong thé gidi Tay Phiong nhung thdt ra
ong la mgt trong cdc vi thay 16i lac nhat trong thoi Ky hién dai, va cing la mot trong SO cdc vi
thay ciia Pirc Pat-lai Lat-ma. Ngwoi dan Tay Tang xem ong la "Vua cua tdt ca cdc vi thay
Khi ong qua doi nguoi dan Tay Tang xem su mdt mat dy to lén hon ca tinh trang bj mat niroc
khi cac dao quan Trung Quoc xam chiém qué hwrong ho chin nam trieéc dé) cho biét rang
trong khi vi dai su ctia hoc phai Ninh-mé la Longtchen Radjampa (1308-7363, vi lat-ma quan
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trong nhdt ciia hoc phdi Ninh-m&) néu |én cac khéi niém vé can ban, con dwong Va két qua
nhét thiét phi hop véi su Gidc Ngo ciia mot Vi Phat, thi nhom Sakyapa (Tat-ca) lai giai thich
khai niém trén day can ct vao cac kinh nghiém cam nhéan tdm linh ctia m§t nguoi du-gia trén
duodng tu tap, va nhom Gelugpa (Cach-10) thi lai giai thich theo cach ma cac hién tugng hién
ra v6i nhitng con ngudi binh di. Quan diém (si nhdn xét) trén day (cia nha sw Khyentsé
Djamyang Tcheukyi Lodreu) that vo cting quy gi vi né loai bo dugc nhiéu diéu kho hiéu (cdn
ban, con dwong VA két qua ludn van l1a mét thir khong co gi khac biét, thé nhung lai dwot gidi
thich khéc nhau dsi véi cdc hoc phdi, ly do la nham thich nghi véi cdc phép luyén tdp khac
nhau do cdc hoc phdi dy dwa ra. Sw hiéu biét nay sé giip loai b6 dwgc moi sw hoang mang va
mdu thudn cé thé xdy ra khi nhin vao c&c hoc phai).

Pat dwoc thé dang t0i thuong
cia mot vi Phat

Hé thong [luyén tap] huéng vao khi luc va ca tam thuc (tic than xac hinh tudng va cd
tri tug) s€ gitip dat duge mot su két hop gilta than xdc tinh khiét (khi luc tinh khiét) va tam
thire tinh khiét (tri tué hay tri thirc ¢ thé dang tinh khiét) - tc thdn xdc do gidc va anh sang
trong suét - va nho &6 Thé Dang ciia Phdt s€ tr¢ nén hoan toan hiru hiéu, hau c6 thé gitp do
ké khac. Pac biét ddi voi hé thong [luyén tap] tan-tra nit tinh thi Thé Dang ciia Phdt s& dat
dugc nho vao than xac cau vong (con goi la thin xdc dnh sdng, la mét phép luyén tdp thién
dinh rat cao tham, danh cho nhitng ngueoi hanh thién ldo luyén, nhat la nhitng nguwoi luyén
tdp theo gido phap Pai Ciru Kinh ciia hoc phdi Ninh-ma. Pdy |1a cach luyén tdp khién cac
thanh phan cia co thé vit chdt bién thanh &nh sang - tizc bién thanh khi ¢ thé dang tinh khiét
- Va sau d6 la lam cho dnh sang dy tan bién hét. Khi céi chét xay dén, nguoi tu tdp ngoi xuong
thién dinh va bién than xac tro thanh that tinh té - nhifg nguoi chung quanh khong trong
thdy diroc - va sau dé la hoan toan bién mar). Béi voi gido phap Kalachacra (Thoi Luén) thi
viéc luyén tap nhat thiét huéng vao tam thirc, va Thé Dang ciia mét Phdt thuc hién qua phép
luyén tap nay sé& 1a sy két hop gitra mot than xac hinh tuéng (sac than) tréng khong va the
dang dai phiic hanh bén ving. Nhimg ngudi luyén tap theo giao phap Dzogtchen (Dai Ciru
Kinh) cua hoc phai Nyingmapa (Ninh-ma) Cung nhét thiét huéng vao tam thirc bang cach lam
cho bén cap bac biéu hién bén ngoai tro nén gia dan (maturity/chu dong) hon, ¢ nghia la lam
cho tat ca cac nhén t6 tho thién cia than xac déu bi tiéu hiy, va neu c6 the di xa hon nira thi
hé thong luyén tap tan-tra nir tinh € gilp dat dugc mot than xac cau Vong vGi mot sy hoan
chuyén that trong dai (1am cho thdn xdc bién mdt).

T4t ca cac hinh thire hién 16 (emanation/hda than) cua tri tué va long tir bi trén day déu
nham vao muc dich giap do ké khac thoat khoi vong kho dau va cdc chu ky xoay van cua su
hién hiru tao ra boi vo minh tién khoi.

(Hét chuong V)

Vai loi ghi chu cua nguoi dich

Néu luu y tat ching ta s& phai nhan thy rang noi dung cua cac cau hoi néu I1én trong
phan "Hoi-bap" cia chuong ndy, ciing nhu trong toan bd quyén sach, hau hét déu nam "bén
canh" chu dé do Puc Pat-lai Lat-ma thuyét giang. Chang han nhu cac cau hoi néu 1én cac van
dé vé: vb nga, duc tin... (chuong I1); nang luong vat chat, cach dbi phd véi su gian di, tinh
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trang mat long tin ddi v&i ngudi thay caa minh... (chuong I11); budn nga khi hanh thién, cach
khuyén cha me mot dtra bé bi ung thu, phuong phap tu tap nao don gian nhét, viéc khéng tuan
thi gidi luat cuia mot sé cac vi thay, néi dbi dé dugc di nghe giang... (chuong 1V); phé thai,
tinh trang nghién ruou va ma tly, gay chét khong dau, so hai trudc sy hung bao caa ké khac,
gilp d& nguai hap hdi... (chuong V)...

Céc cau hoi nam "bén canh" chii dé - néu khdng mubn néi 1a "lac d&" - trén day cho
thiy la phan déng nhimg ngudi nghe giang thiéu sy chd tdm: thay vi theo d&i cha dé thuyét
giang thi ho lai bi chi phdi bai cac thac méic va lo au mang tinh céch riéng tu caa minh. That
vy c4c cau hoi nay cho thdy mét su tuong phan hét stc rd rét vai noi dung cia mot trong céc
khéi niém vé cuing can ban va sau sic trong Gido Huin Phat Gido, d6 1a khéi niém vé muoi
hai nguyén nhan niu kéo nhau nham bugc chat ching ta véi cac thir khé dau cua su hién hiru
xoay van bt tan. Nguyén nhan dau tién trong s6 mudi hai nguyén nhan ay, va ciing 1a nguyén
nhan chinh yéu va quan trong nhat, chinh 14 vé minh tién khéi: mot tinh trang u mé khién
ching ta khdng nhin thiy duoc ban chat dich that caa moi sy vat 1a gi. Ngoai phan Iy thuyét
(chuong | dén chuong 111) Birc Pat-Lai Lat-ma con néu 1én toan bo con dudng tu tap, tir cac
cap bac vo cing ich Ky "chwa hiéu dwoc long tir bi la gi” cho dén cap bac "dat dwoc Thé
Dang ciia mét vi Phdt" nham gilip d& tat ca ching sinh (chuong 1V va V).

O giai doan cudi cling cua con dudng tu tap d6 Puc Pat-lai Lat-ma dac biét giai thich
vé céc phuong phap luyén tap cua cac hoc phai Phat Giao Tay Tang. Cac phuong phap nay vo
cung thiét thuc, sau sac, triét de va nhat 1a rat "k¥ thuat” gidp ngudi tu tap dat duoc Giac Ngo
t6i thuong ngay trong kiép song nay. Boi véi mot nguoi du 1a ich ky va u mé dén dau di nira
nhung néu budc di mot cach dung dan trén Con Dudng, thi mot lic nao do cling co thé blen
than x4c hinh tuéng cia minh tré thanh sic than cia mot vi Phat. Thé nhung trén thuc té néu
nhin vao tinh trang sinh hoat "da dang" ctia Phat Gido ngay nay, thi ching ta ciing sé nhan
thy 1a c6 mot sb khia canh nam "bén canh™ Gido Huan cua Buc Phat, néu khong mudn néi 1a
"lac d&", twong tu nhu nhitng cau hoi trén day ddi véi chu dé that sau sic do Duc Dat-lai Lat-
ma thuyét giang. Néu nhin gan hon nira thi ching ta ciing 6 thé tréng thay phia sau cc khia
canh sinh hoat "lac d&" iy tang an that kin dao cac xu huéng va quyen loi mang tinh cach ca
nhan hay tap thé, va duong nhu do6i khi ciing phan anh it nhiéu mét vai chu dich di nguoc lai
Vvé6i Gido Huan ma Birc Phat da luu lai cho chiing ta hdm nay.

C6 thé ndi rang trong quyén séch nay khong c6 cau nao lai khong dang cho ching suy
tu, tim hiéu va hoc héi, tuy nhién dac biét nhat trong chuong V ¢6 mét cau khién ching ta
phai bang hoang va suy nghi:

"Néu nhitng ngwoi tu tip khéng cé ging hanh tri mét cdch ding dan thi ddy la diu higu
bado trudc sw suy tan ciia ca mét ton gidao"

Nhitng “ngudi tu tap" ¢ day co thé hiéu la nhimg ngudi xuat gia cang nhu nhiing
ngudi thé tuc, nhiing con nguoi ay ciing chinh 1a ching ta hém nay. Néu budc di ben canh
con dudng va ci tiép tuc say mé nhitng gi dang xay ra hai bén vé duong, va nhat 1a néu chi
biét tim moi cach lam thoa mén cac xung ning dang kich dong tdm thire minh, thi ¢én mét ldc
nao do c6 thé chung ta s& khong con trong thay Con Puong ¢ dau nira.

Xin kinh can chap tay cam ta va béi phuc Puc Pat-lai Lat-ma, mot Pang Giac Ngo
gitra thé gigi bien dong, nhiéu nhuong va day dau kho nay.
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Bures-Sur-Y'vette, 26.09.14
Hoang Phong chuyén ngir

Thu Vién Hoa Sen



