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TIEU SU THIEN SU OTTAMASARA

Thién su Ottamasara sinh ra ¢ Katha,
Sagaing, Myanmar, vao chu nhat, ngay 26 thang
10 nam 1969. Tur khi con tré, Ngai da dat toan bg
gia tri vao gido duc. Ngai vuot qua ky thi tuyén
dai hoc nim 1986 véi két qua xuat sac. Sau khi
hoan thanh bang ti tai truong Pai hoc Yangon
nam 1992, Ngai tro thanh nha thau va doanh nhan
thanh dat trong mot khoang thoi gian ngan. Trong
7 nam, phai d6i mat voi nhitng kho khan va that
bai khi diéu hanh doanh nghiép phitc hop, Ngai
tim dén nuong tya vao Phap Bao tir nim 1999.
Vi su giup d6 cua mdt nguoi ban dao, Ngai tim
dén trung tAm Mogok ¢ thién vién Insein, tham
gia mot khoa tu 5 ngay, khoi dau cho viée quan

chiéu va thuc hanh Phép.

Tir thang 2 nam 1999 dén thang Giéng nam

2002, Ngai tap trung mié€n mat trong viéc hanh
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thién va tré nén rat tin tdm voi Gido Phép. Ngai
giam thiéu cong viéc kinh doanh mot cach nhe
nhang va khong con nhiéu dinh mac. Dé truyén ba
Giao Phap, Ngai cing duong toan bd tai san tich
[ty trong 6 nam lam kinh doanh. Ngai tap trung
vao lam cac viéc tur thién, gilr gidi va quan chiéu

tim ra Su That.

Trong 3 nam quan chiéu, Ngai di tham gia
cac khoa thién 5 ngay, ciing nhu 10 ngdy o trung
tam thién Qudc té cta Thién su U Ba Khin. Khoa
tu 5 ngdy ¢ trung tdm thién Dhamma Joti cla
Sayagyi U Goenka’s va khéa 10 ngay & tru so

truong thién Vipassana Mogok Natmauk.

Pén nam 2002, tai Yangon Ngai xuat gia
v6i thién su U Nayyasagara va bat dau day thién &
cac trung tam, truong hoc, vién nghién ciru, bénh

bién va tu gia & Myanmar va ngoai quoc.
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CAC TRUNG TAM THIEN PUQC LAP RA
BOI THIEN SU OTTAMASARA

] Quy Chia sé Tri Tué “Tir V6 minh dén
Minh”: thanh 1ap nam 2002, qua d6, Ngai da phan
phat mién phi mot luong 16n Phap Bao dudi dang
sach, CD, mp3, dia VCD va bang.

0 Trung tdm Thabarwa (Khu phé
duong 45, Yangon): thanh 1ap nim 2007 goém 4
tang trong mot khu tap thé, gio 1a chd ¢ cho hon
100 thién sinh.

1 Trung tam Thabarwa Thanlyin,
Yangon, 2008: Ngay nay, tong dién tich dat &
trung tdm Thabarwa Thanlyin rong 80 ha, 1a chd &
cho 2,400 thién sinh, ting, ni, bao gdm nguoi gia,
nguoi bénh, nguol khong noi nwong tua, nguoi vo
gia cu.

[l Ngoi lang (Tinh thwong) Cetana,
(Thanlyin, Yangon) nam 2012: Noi cung cip
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mién phi chd & tam thdi va vinh vién cho céc ca
nhan gia dinh v6 gia cu, khong noi nuong tua.

1 Trung tam Shwe Chaung Thabarwa
(Pyin Oo Lwin) nam 2013.

[] Ngoi lang Tinh thwong Thitnipin
Cetana (Huyén Hlegu, Yangon) nam 2014:
Tong dién tich 14 180 ha, gém thién duong, bénh
vién Phap Bao, truong hoc, san choi va chg. Kinh
nghiém cé dugc trong viéc xdy dung ngdi lang
tinh thuong & Thanlyin da cho phép nhiéu sy tién
bd, nang cap va phat trién hiéu qua hon & ngoi
lang mai.

[ Hon 30 trung tdm Thabarwa mdi, doc
khap dat nudc Myanmar, dang trong qua trinh xdy

dung.
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VE TRUNG TAM THABARWA

Trung tam Thabarwa Thanlyin & Yangon la
mdt to chirc nhan dao phi lgi nhuan hoat dong vi
muc dich cao ca. Trung tdm Thabarwa dugc thanh
lap cho phép tiép can khong gidi han vi loi ich
chung va dap tmg nhitng nhu ciu thiét yéu nhat

mot cach lién tuc va bén bi ting budc mot.

Trung tdm Thabarwa mo cua 24 gio/ngay,
7 ngay/tuan khong ngimg nghi. Pay 13 noi cu tri
cho nhiing ngudi tir cac ving mién ctia Myanmar
dang tim kiém chd nuong tuya, cham so6c va quan

tam va c6 mong mudn hanh thién.

Trung tdm cung cip chd & cho hon 2.400
thién sinh (s6 liéu thang 02/2014) bao gdbm: nguoi
gia, nguoi bénh, ngudi mu, ngudi diée, tat
nguyén, cac trudng hop bénh tim than, vo gia cu

8
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va khong noi nuwong tya. Chd ¢ duge cung cap ma
khong phan biét hay gidi han sé luong, thoi gian,
tudi tac, tinh trang suc khoe, quéc tich, dia vi xa
hoi, ton gido, V.v... Ngoai ra, thirc dn va su day do

cling dugc mién phi.

Pay 1a noi nhiéu tinh nguyén vién co thé
ung ho nhiing k¥ nang, thoi gian, nang luong, suc
lao dong, tién bac va vat chat dé c6 duoc phudc
bau va sy hanh thién vi mot 1y do déng gia va
cham lo cho lgi ich cua nhitng ngudi dang nuong
twa ¢ trung tdm Thabarwa. Nhitng khoan cung
duong (bang tién va vat chat) cho trung tim
Thabarwa dugc phan phat dén nhiing nguoi thuc
hanh Phap nham tao noi chon binh an ma khong

con phai lo lang.
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CHUONG |

HIEU VE TU DIEU PE

**k*

Viéc thuc hanh Budng Bé gidng nhu viéc
thuc hanh Pao Pé (Magga Sacca).

Ban Chat Vé Thuong Géc gidng véi Didu
Pé Thir Nhat, Kho Pé (Dukkha Sacca).

Bin Chat Thuong Hing Goc gidng Diéu
Pé Thu Ba, Diét pé (Nirodha Sacca).

Dinh mic, hay Sttc manh ciia sy dinh

mic giong voi Diéu Dé Tha Hai, Tap DPé hay Su

10
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That vé Nguyén nhin cia Khdé (Samudaya

Sacca).

Con Dwong Trung Pao hay Sirc manh

ciia swr xa ly giong nhu Pao Pé (Magga Sacca).

Nhitng huéng dan gan nhit cta t6i nhim
dén moi nguoi, dén nhiing d6i twong con xa voi
Giao |y cua Buc Phat. Vi vay, t6i dung nhitng tir
ngir d& hiéu. Chi biét bang cach nghe tdi hudéng
din c6 1& chua du sttc manh. Chi bing viée tu
minh thyc hanh budng bo, quy vi moi c6 thé hiéu

Ta Diéu Bé ma khong con chit hoai nghi nao.

11
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CHUONG II

BAN CHAT SINH DIET

*k*

Chung ta cang chanh niém trén than, ching
ta cang c6 kha ning biét rang than chung ta khong
1a gi ca ngoai sy két hop cua tir dai. Trong than
minh, chiing ta c6 thé biét vé nhitng niang luong
cua tu dai, do 1a cung, mém, tan chay, két dinh,
van dong hay ding yén, nong va lanh. Néu chung
ta cam thay khoe, ning luong ctia su cing hay dic
1a ndi troi. Mot trong nhitng niang lugng nay phai

ndi troi trong mdt khoanh khéc. Cac nang lugng

12
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d6 khong phai 13 ai d6 hay cai gi d6. Chung xuét
hién khong tir noi nao va diét di khong vé noi nao.
Nhiing nang luong hay stitc manh nay xuat hién va
bién mit trong mot khoang thoi gian rdt ngan.
Chung khong ton tai trude khoanh khic hién tai
va khong ton tai sau khoanh khic hién tai. Nhiing
ning luong hay sttc manh nay dang dién ra moi
khoanh khéc. Mic du chung c6 két ndi dén nhau,
nhung ching khong phai 1a giéng nhau. Trén thuc
té, d6 1a strc manh va nang luong cua Béan Chét

Thuong Hang Goc.

Muc dich ctia chanh niém 1a dé hay biét
nhig strc manh hay ning lugng cta Ban Chat Vo
Thuong Goéc. Nhitng sitc manh hay ning luong
nay lién tuc sinh 1én va diét di. Chung ta cang biét
vé ban than minh, ching ta cang c6 kha ning
budng bo sy hiéu biét sai 1am vé ai d6 hodc cai gi
do, “t61” hay la “cua t61”, hiéu 1Am céc sttc manh

hay nang lugng 1a cai gi d6. Khi chiing ta biét vé
13
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chuyén dong cua than, chung ta 1am hiéu ring “toi
dang chuyén dong”. Khi chung ta biét vé cai
nong, ching ta 1am hiéu rang “t6i dang nong”.
Khi chung ta cam thidy mét, chung ta 1am hiéu
rang “toi dang cam thdy mét”. Khi nhan ra céi g
d6, chung ta nghi rang “toi nhd ra n6”. Néu co
ham mubn lam cai gi d6, ching ta s& 1am hiéu
rang “t6i mudn lam cai d6”. Néu thirc hay tam hay
biét xuat hién, ching ta 1dm hiéu rang “t6i biét
n6”. Y niém vé “t6i” hay “ban”, “dan 6ng” hay

“dan ba” da cam ré sau trong tam ching ta.

Do dinh méc vao su hiéu biét sai 1am ma
chung ta khong thé hiéu vuot 18n trén céi nay hay
cai kia, cai gi d6 hay ai d6. Chiing ta can phai tu
minh chanh niém va roi phai c6 kha ning biét vé
stc manh hay ning luong ctia Ban Chit Vb
Thuong. Chung ta can nghe Phap va Giao 1y cia
Puc Phat dé c6 kha nang xa ly khoi cai hiéu sai
lam thong thuong.

14
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Dé biét vé thién, ching ta cin phai hanh
thién. Dé biét vé giir gidi, chiing ta can phai giir
gidi. Pé biét vé cac viée thién Phép, chung ta phai
lam cac viéc thién Phap, nhung chung ta phai cin
than dé chi lam ma théi, chi st dung ma thoi, chi
kinh nghiém ma thdi va chi biét ma thoi, khong
dinh mic ciing khong chdi bo. Co thé hiéu hay
khong hiéu vé 101 chi day cua t61 hay vé su thuc
hanh. Néu c6 cai hiéu, can cd gang xa ly khoi cai
hiéu d6. Néu khong hiéu, c¢b ging xa ly khoi cai
khong hiéu d6. Dé c6 kha nang xa ly khoi céi gi
d6, chung ta can phai budng bo thoéi quen cha ¥

dén cai gi do.

15
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CHUONG III

CHANH NIEM CUNG VOI XA LY

Metta Lodge - Malaysia, thang 3/2014

***%

Chdng ta tac gian, boi vi chdng ta cha y
vao tinh hubng. Ching ta phai ¢ gang budng bo
thoi quen chu y vao cai gi d6. Do dinh mac nhu
vay, chling ta s& vui, s& budn, s& céu, s& cam thay
héi tiéc, 1a do chung ta chu ¥ vao ddi tuong. Néu
chi y vao viéc minh dang 1am thi c¢6 thé co sy
hoai nghi “liéu minh c6 ding khong?” hay “li¢u
minh c6 sai khong?” Do 1a do sir dung véi sy nam

16
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git. Ching ta nim git vao hanh dong, vao
nguyén nhan, vao két qua, vao maot trong nhiing
hanh dong caa minh. Ching ta c6 thé nghi, c6 thé
noi, c6 thé nghe. Va chung ta dang ndi, nghe,
nghi, v.v... véi su dinh mic. Dinh méic nghia 1a
ching ta khong bubng bo duogc suy nghi, khong
bubng bo dugc viéc nghe, khéng budng bo duoc
viéc néi. Chung ta hiéu hanh dong 1a dé 1am, nhu
thé 1a chua tron ven. Cac hanh dong can duoc lam
va ciing can duoc budng bo. Moi thir va moi hanh
déng can phai duoc budng bo. Néu ching ta
khong hiéu, ching ta sé khdng c6 kha nang budng
bo hanh dong.

Néu chiing ta khdng hai 10ng véi mot ai do,
la boi vi chiung ta chii y dén ho. Do 1a do dinh
mAc vao viéc lam nhu vay. Bat ct diéu gi dién ra,
t6t hay xau, chi dé kinh nghiém ma thoi, khéng
phai dé chdi bo, khdng phai dé dinh mac, khdng

17
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phai dé hiéu 1am 14 thuc tai hay thuc sy quan
trong. Su That 1a Ban Chit V6 Thuong Ludn Méi.

Dé biét dugc Sy That, ching ta phai c6 kha
ning lam diéu nén lam va buéng bo diéu khong
nén lam. Ching ta c6 thé nghi vé qua khtr nhung
phai nghi ma khong dinh mic vao suy nghi,
khong dinh mac vao qué kha. Chang ta co thé hy
vong cho tuong lai nhung khong dinh mic vao
vao hanh dong hy vong ciing nhu khong dinh mac
vao tuong lai. Chung ta cling khong duoc dinh
méc vao hién tai. Su thuc hanh xa ly 14 tir bo viéc
xoay quanh ai d6 hay cai gi d6. Hay dung viéc
cht ¥ vao ai d6, vao cai gi d6. Néu chung ta nghi
vé ai d0, co ai d6 trong tdm. Néu chung ta nghi vé
cai gi do, s€ c6 cai gi do trong tdm. Chung ta ctr
hiéu rang ai d6 1a thuc, cai gi d6 1a thuc, nhu thé
la sai 1am. Chuing ta phai c6 kha ning xo6a bo céi

gi d6 hodc ai do ra khoi tam.

18
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Chilng ta phai chanh niém vé ting hanh
dong cua than, khau va y. Néu ching ta chanh
niém, chdng ta s& biét hanh dong hién tai, nhing
gi dang dién ra hién tai cua hanh dong va chiing ta
phai ¢6 gang budng bo thoi quen chu ¥ dén hanh
dong d6. Do dinh méc vao cai gi d6 nén khi ghi
nhan hay niém, chdng ta sé€ nghi sy chanh niém la
cai gi d6. Chung ta thuong st dung hanh dong ghi
nhan mot cach sai 1am véi y niém vé ai d6 hoac
cai gi do: “hanh dong cua t61”, “ai d6”, hay “toi
chanh niém”, “day la hanh dong chanh niém cua
t6i”. Sy hiéu biét sai 1am d6 dang kiém soat hoac
lién quan dén bat ctr diéu gi chung ta 1am. Nhu thé

1a dang 1am véi su dinh mac.

Pé chi 1am ma thdi va theo Con dudng
Trung Pao, ching ta phai x6a bo y niém vé céi gi
d6, vé ai d6 ra khoi tam va khoi hanh dong cua
minh. Ching ta khdng nén nghi xem “liéu minh

c6 dang khong?” hay “minh c6 dang sai?”, cling
19
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khong nén nghi “minh dang lam ding khong?”
hay “minh dang lam sai khong?”. Chung ta khéng
nén nghi cho ban than “liéu minh cé kha nang
theo Con dudng Trung Pao hay khong?”. Diéu
can thiét 1a phai budng bo théi quen nghi vé mot
ai d6. Néu chlng ta co thé budng bo théi quen nay
thi ching ta c6 thé nghi vé mot ai d6 ma khong co
su dinh méc, khi d6, hanh dong cua ching ta s&

chi la lam ma thoi.

Gio day, chung ta la Phat tir, ching ta phai
c6 kha ning xuat gia lam nha su hay tu nit hay tré
thanh nhiing thién sinh tron doi. Chilng ta nén
nghi theo cach nhu thé. Néu ching ta khong thé
lam nhu thé, 12 vi ching ta con dinh mic vao gia
dinh, vao cudc song cua nguoi tai gia. Do dinh
méc vao cong viéc, ching ta khdng thé danh hoan

toan thoi gian cho viéc lam cac thién phap.

20
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Tat ca ching ta phai c6 kha ning danh mat
cudc séng, danh mat nhitng tht thuoc vé minh,
diéu d6 rat 1a chic chan, nhung rat hiém khi
ching ta ¢ su chuan bi sin sang cho tinh huéng
d6. Chung ta khong sin sang chét. Ching ta
khong sin sang nging cong viéc cia minh. D6 1a
boi vi dinh mac. Dinh mac vao cudc song, dinh
méc vao gia dinh, dinh méc vao cong viéc, dinh
mac vao ngdi nha cua minh. Bai thé, tat ca nhiing
gi ching ta lam, ching ta dang lam véi su dinh
méc, 1a do ching ta khéng ¢ ging budng bo cac

hanh dong cta minh.

Chuing ta khdng dam mat cudc séng, khong
dam mat tai san, khéng dam mat cong viéc. Po 1a
ly do khi hanh thién, ching ta nim giit vao su
thuc hanh, nam gitr vao cudc song caa thién sinh,
nam giir vao vi thay, nam giir vao kinh nghiém.
Khi thién, ching ta s& c¢6 nhitng kinh nghiém

nhung nhitng kinh nghiém d6 khong phai dé chdi
21
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bo, ciing khong phai dé dinh méc. Kinh nghiém
khong phai d¢é dinh mac vao 1a “kinh nghiém cua
t6i” hay “cua ban”, né chi dé kinh nghiém ma
th6i. Chang ta c6 thé hiéu hoic khéng hiéu, nhung
diéu nay ciing khong dé thich hay khéng thich.
Chuing ta phai c6 gang thoat ra khoi su thich hay
khong thich. Ching ta phai hiéu rang chi lam ma
thoi, chi biét ma thoi, chi kinh nghiém ma thdi va
chi str dung ma thoi. Cling khong nam giit sy hiéu
biét 1a cua t6i hay cua ban, khdng dinh mic va

cling khong chéi bo.

Con nguoi ¢6 rat nhiéu sy dinh méic. Vi
vay, chi thién khdng thdi thi khong du. Chi chanh
niém thoéi ciing khong du. Néu quy vi co it dinh
mac trong khi thién, quy vi s& khong tréch khoi
con duong dung - Con dudng Trung Pao. Néu
dinh mac manh mg, chdng ta can phai xa ly. Su
thuc hanh xa ly 1a khi hanh thién, quy vi khong

dugc chu y dén thoi gian, noi chdn, phuong phap.
22
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Thién c6 thé tét hay khdng tét, quy vi can cb gang
budng bo ca hai tinh huéng. Nhu thé 12 hanh
thién. C6 rat nhiéu thién sinh, do dinh mac, quy vi
cha v dén ai d6 hay thién sinh nao d6. Su That
khong phai 12 mot ai d6 hay mot cai gi do. Ai do
hay cai gi d6 chi dé sir dung ma thoi, khdng phai
dé nghi 1a thuc tai. Ching ta phai hanh thién va
ching ta phai c6 kha nang budng bo sy chu y dén
mot ai d6. Can thiét phai budng bo théi quen chd
¥ dén mot ai d6 hay mot cai gi d6. Néu quy vi co
kha nang budng bo, dinh mac s& ngay cang it hon.
Khi khong c6 dinh mac thi quy vi ¢ thé cha y

dén mot ai @6 hay mot cai gi do.

Khi thién, quy vi phai hiéu rang minh chi 1a
mét trong s6 nhitng thién sinh. Bat cir diéu gi dién
ra, quy vi phai hiéu ring diéu d6 chi dé kinh
nghiém thoi, khdng phai la kinh nghiém cua quy
vi. Quy vi khong dwoc nam giir vao kinh nghiém

hay nam giir vao sy thuc hanh, quy vi phai chanh
23
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niém nhung ciing phai cd gang dé nging su cha y

dén hanh dong hién tai cua chanh niém do.

Hau hét moi nguoi khong thé xa ly khoi ai
do6 hay cai gi d6. Do vay ho nghi phai lam gi, phai
di dau, dén noi nao, nghi vé cai gi do, ai sai, ai
dung? Do dinh mac vao ai dé ma ching ta luén
nghi vé hét nguoi nay dén nguoi khac. Vi dinh
MAC VA0 cdi gi dé ma ching ta ludn nghi vé hét
cai nay dén céi khac, “lam cai gi”, “cai gi sai, cai
gi ding”. D6 1a do chung ta khong thé bubng bo
hanh déng nay. Khi ching ta khéng thé buéng bo
hanh dong nay, thé thi chung ta dang lam véi sy
dinh méc. Ching ta ct hiéu rang minh phai an,
phai ngu, phai hoc, nhung hiém khi hiéu rang
chang ta phai c6 kha nang budng bd viéc an,
budng bo viéc ngua, bubng bo viéc hoc. Can phai
lam va can phai bubng bo tit ca moi hanh dong,

boi vi khéng hiéu nhu thé, ching ta dinh mic

24
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manh mé& vao viéc an, viéc ngu. Nhu thé, ching ta

dang song vi an, v.v...

Chang ta khong muén chét vi ching ta
muén dn va mudn nga. Ching ta mudn lam diéu
ching ta muén. D6 1a vi dinh mac vao thuc an,

vao Viéc ngu va vao cong Viéc.

Quy Vi can hiéu rang chanh niém cling véi
su xa ly, tac la chi lam ma thoi, chi st dung ma
thoi, chi biét ma thdi, chi kinh nghiém ma thoi.
Hay c6 gang lam tat ca cac thién phéap; hdy cb
gang budng bo moi bat thién phap va cb ging giir
tam trong sang, thanh tinh. Viéc dé co lac dé
dang, c6 ldc lai kho khan. Poi khi quy vi hiéu, doi
khi khéng hiéu. Lam khi quy vi mudn lam, 1am
khi khéng mudn 1am. Quy vi khong duoc chl y
dén nhiing gi dang dién ra trong than hoac trong
tam. Hay chi tiép tuc 1am nhitng gi can phai lam.

Va cb ging dé c6 kha nang lam. Ch7 lam ma thoi

25
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1a cach chung ta nén lam. Diéu chdng ta nén lam
la lam céc thién phép, tor bo nhitng hanh dong

khong can thiét, gitr tam trong sang va thanh tinh.

CHUONG IV

PUNG TUAN THEO HAM MUON CUA BAN
Wat Ananda, Singapore, thang 3/2014

**k*

Quy vi phai ghi nhan trén hoi thé va budng
bo cac ddi tuong khac. Néu quy vi dang tap trung
ghi nhan hoi thé thi chi cha ¥ dén hoi tho va
nging su chil y dén cac dbi tuong khéc, trir hoi
tho. Diéu toi dang hudng dan & day 1a dé chi 1am
ma thdi, khéng phdi d@é dinh mac. Ching ta can ¢b

gang budng bo thoi quen chu y dén cai gi d6 hoic
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cha y dén nhitng hanh déng. Chung ta thuong cé
thoi quen chti ¥ dén cac ching sinh (sinh vat) hay
khong phai ching sinh (cac do vat). Do 1a tai sao
c6 sy dinh miac manh mé trong tam ching ta vé
cac chung sinh va khong phai chung sinh. Ciing
c6 nhitng ¥ tudng manh mé vé ai d6 hoac céi gi
d6. Chung ta tin vao y niém vé cai gi d6 1a thyc, ai
d6 1a thuc. Trén thyc té, Sy That chi 1a Ban Chat
Vo6 Thuong ludn lubn méi, khong phai ai d6 hay

cai gi do.

Chung ta tin tuong chac chan vao ai d6 hay
cai gi d6. Do vay, khi sir dung cac chdng sinh hay
cac dd vat, ching ta lubn sur dung véi y niém 1a

“t61” hay “ban”, “ctia t6i” hay “cua ban”. Ching

ta phai ¢6 gang budng bo nhiing y niém nay.

Ching ta (thuong) nhin dudi goc do cua
mot ai d6. Bat ctr diéu gi chung ta l1am, ching ta
lam vi minh, vi gia dinh minh, vi xa hoi minh, vi
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dat nuwéc minh. Ching ta ndm gii ¥ niém cai gi do
trong bat ct viéc gi minh 1am. Chdng ta c6 niém
tin manh mé vao y niém cai gi doé hoac ai do. bay
la sy dinh mic vao ai d6 hay cai gi 6. Chung ta
c6 thé st dung ban than, cudc song caa minh, hay
st dung ngudi khac nhung ching ta can c¢d gang

xa ly khoi y niém vé ai d6 hay cai gi do.

Néu ching ta khéng 1am thién thi ching ta
dang mac sai 1am. Néu ching ta khong co y tranh
xa C4c viéc ac 1a ching ta sai. Néu ching ta khéng
cd gang thanh loc tim 1a ciing 1a sai. Hau hét
chung ta dang mac nhitng I18i nay. Chiing ta muén
lam cai minh mudn. Chung ta dang lam cai ching
ta mudn. Ching ta tuan theo nhiing ham mudn.
Tat ca cac hanh dong cua chung ta déu dén tir ham
muén caa chinh minh. Chang ta an cai minh
muén an, nga khi ching ta muén ngu. Piéu d6 co
nghia 1a tit ca hanh dong cua ching ta dua trén

cai gi d6, chinh 1a ham mudn hién tai cua ching
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ta. C6 nghia 1a ching ta dang lam viéc cho ban
than minh. Chung ta dang cb giang dap ung céc
ham mudn cta chinh minh. D6 khong phai 1a chi
lam ma théi ma 1a dang lam vi cdi gi d6, 1am dé
dap ung cac ham mudn; dang lam viéc cho chinh
minh, lam véi y niém cai gi d6 hoac ai do. Toi
khong ¢d ngin can ban “lam” hay “khong lam”,
t6i chi dang c6 gang dé xa ly khoi y niém vé ai dé

hoac cdi gi do.

La mot con nguoi, chdng ta hoc, chung ta
lam viéc, d6 khong phai la van dé. Nhung néu
ching ta khéng lam thién, (thi d6 1a van dé). Giéo
Phap cua Dac Phat 1a ding dan, vi thé, néu quy vi
khong hoc Gido Phép, quy vi dang mac sai lam.
Néu quy vi khdng hanh thién hay thuc hanh chanh
niém, quy vi cling dang mac sai 1am. Néu quy vi
khong cé gang thanh loc tdm, quy Vi cling dang
méc sai 1am. Nhiing sai lam nay thuong thiy &

hang cu si. D6 1a Iy do tai sao con ngudi lai ¢6 rat
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nhiéu van dé trong tm. Ho dang c6 gang sur dung
tam nhu ho mudn, (vi du nhu) ho mudn ndi cau!
Str dung nhu mot nguoi binh thuong, su dung
theo cach thong thuong khong phai la cach dang.
Vi thé, ching ta nén hoc Gido Phap va thuc hanh
theo o1 day cua Btc Phat. Khi chiing ta lam nhu
thé, chling ta phai can than dé xa ly khoi ban than

va cac hanh dong cta minh.

Néu nhu ching ta ghi nhan (hay niém),
chung ta dang thuc hién mot hanh dong (thudc veé)
tam. Tuc 1a dang st dung tm caa minh. Diéu do
la dung nhung can chi 1am ma théi, khong duogc
cha ¥ dén tdm minh hay cht y dén viéc dang thuc
hanh chanh niém cua minh. Quy vi khong duoc
cha y dén viéc thyc hanh chanh niém nhung quy
vi can phai chanh niém. Khi ghi nhan, ching ta
can budng bo thoi quen chi ¥ vao viéc minh dang
lam. D6i khi quy vi ¢ thé thich hanh thién, doi
khi lai khéng thich nhung quy vi phai lam ma
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khong ban tam dén cai tim va nhiing ham muébn
cua minh. Quy vi can phai xa ly khoi nhitng ham

mudn do.

Quy vi khong duoc tuan theo nhitng ham
mudn hay tuan theo céi tdm caa minh boi vi tim
thuong khong thanh tinh va cé rat nhiéu dinh mac.
Néu tuan theo tdm minh thi quy vi s& phai lam

viéc nhu nhirng nguoi binh thuong Khac.

Chung ta khéng nén quén Phat, Phap, Tang.
Chung ta phai thyc hanh nhu Tang chung, hay
nhu mét thién sinh. Quy vi cé thé khéng ¢ trong
truong thién, khéng phai 1a thién sinh nhung diéu
d6 khong quan trong. D6 khong phai 12 van dé.
Quy vi can phai 1am céng viéc thuc hanh chanh
niém va xa ly. Quy vi nén xa ly khoi ban than,
khoi nhirng hanh dong ctia minh, khoi noi ma quy

vi dang ¢ hay dang sur dung.
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Sy thyc hanh xa ly 1a khéng cha ¥ dén ban
than, dén cudc séng hién tai, dén céc hanh dong
cia minh bao gém ca than hanh, khau hanh, y
hanh. Quy vi khong dugc chi y dén nhiing gi dién
ra trong than va tim. D6 1a su thuc hanh xa ly. Dé
khong chéi bo, quy vi can phai chanh niém. Quy
vi phai ¢6 gang chanh niém vé than va tam trong
moi khoanh khac. Néu khéng chanh niém, quy vi
dang chéi bo hanh dong ding dan la chanh niém.
Mt khac dé khdng dinh mac, quy vi phai khong
duoc chi y vao tam cua minh va vao hanh dong

ghi nhan (chanh ni¢ém) cua tam.

Sy thuc hanh chanh niém ciing khong dé bi
dinh mac va khong dé bi chdi bo. Quy vi phai ghi
nhan nhung khong tap trung chd y vao sy thuc
hanh chanh niém. Co6 nghia la cang tap trung chu

y, cang dinh mac vao hanh dong ghi nhan.
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Quy vi ¢6 hing tha véi viéc thién tap, nén
thién & trong tdm quy vi, d6 1a sy dinh mac vao
viéc hanh thién, miac du quy vi khoéng chdi bo.
Néu quy vi khdng hting tha véi viéc hanh thién,
quy vi dang chéi bo; néu quy vi khong nghi dén
viéc hanh thién, dé cling 1a sai. Bay gio quy Vi
cht y dén viéc hanh thién 1a vi trong tam c6 su
dinh mac vao thién. Vi vay, quy vi phai xa ly.

Phai chanh niém va ngung viéc chli y vao thién.

Khi thién, khéng phai quy vi 1a nguoi duy
nhat hanh thién, con rat nhiéu nguoi khic ciing
dang hanh thién, c6 ngudi ¢ trong ring, hay trong
cac hang dong, c6 nguoi ¢ truong thién. Vi (y
niém vé) ai do, ching ta cht ¥ dén ai do, dén mot
trong nhitng ngudi hanh thién. Théi quen d6 can
dugc budbng bo. Néu nhu chung ta khong thé
budng bo théi quen chu y dén mot ai d6, ching ta

dang khong theo Con duong Trung Pao. Con
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duong Trung Dao 12 ty do khoi su dinh mac va su

chdi bo.

C6 nhiéu thién sinh hanh thién nhung
khong bo dugc théi quen. Néu ho 1am viéc thi ho
cha y vao viéc 1am cua ho, cha ¥ dén cudc séng
nhu mot ngudi dang 1am viéc. Khi ho thién, ho
chu y dén cudc séng cua mot thién sinh va dén
hanh dong thién caa minh. Mic di ho dang hanh
thién, nhung ho khong thé bo duoc sy dinh mac
vao ban than va hanh dong caa minh. Y tdi 1a ho
dang 1am thién phap cho chinh ho, ho dang hiéu
lam hanh thién 1a viéc lam cua riéng ho. Néu 1am
V6i Yy niém “cai gi d6” ma minh so hiru thi sé
khong bao gio két thuc duoc.

Chung ta thuong dai dién cho ai d6 hoac cai
gi d6. Vi vay, ching ta phai ¢ gang dai dién cho
Sy That, d6 1a Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi.

Chuing ta c6 thé hiéu, cd thé nghi, c6 thé nhan ra,
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nghe &m thanh, ngti mui, cam thay lanh. Ching
ta 1am hiéu rang “t6i hiéu”, “t6i nghi”, hay “ai do
nghi”, “ai d6 thay lanh”, v.v... nhu thé la sai. Tat
ca nhitng sac manh nay déu lién quan dén Ban
Chat V6 Thuong Ludén Mdi. Chi cd Ban Chat Vo
Thuong Ludn Méi cd thé biét, co thé hiéu, co thé
cam nhan, c6 thé ghi nhd va co thé tao ra hanh
dong. Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi nay khéng
phai la ai do hay cdi gi do.

Chdng ta lubn sir dung sirc manh cua Ban

Chat Vo Thuong Lubn M&i nhung lai hiéu 1am,
ching ta khdng biét Sy That, d6 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludn Méi. Do vay, ching ta 1am tuong 1a
co ai do, “t61” hay “ban”, c6 cai gi d6 “cua t61”
hay “cua ban”. Chung ta c6 thé sir dung ching
sinh, bao gom ban than minh. Chlng ta c6 thé sir
dung cac d6 vat (khong phai chung sinh), nhung
phai ¢b gang xa ly khoi ¥ niém vé ai d6 hay cai gi
d6. Vi vay, su thuc hanh xa ly 1a khong cha y dén
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cai gi d6 hay ai d6. Chung ta c6 thé chu y nhung
cling can cb gang nging thoi quen d6. Khong dam
budng bo théi quen chd y (ciing) 1a dinh mac.
Chuing ta c6 thé an nhung ciing nén ¢ ging nhin
an. Chang ta c6 thé ngi nhung ciing nén cé gang
khong nga. Chlng ta phai hiéu viéc budng bo 1a

can thiét,

Bubng bé cling 1a mét hanh dong. Thuong
thi ching ta hiéu rang minh phai lam nhung hay
hiéu d6 1a cong viéc can dugce 1am va cling can
dugc bubng bo. Can duoc an va ciing can dugc
budng bé viéc an. Can dugc ngu va cling can
dugc bubng bo. Ching ta cir cho rang can phai
“chiém @it cudc séng cua minh, d6 1 hiéu biét
khong tron ven. Cudc song la dé st dung va dé
budng bo, dé mat di. Chung ta phai budng bo
nhitng tai san cta minh va budng bo ca ban than
minh. Néu khéng hiéu nhu thé, ching ta sé& chi

cho riang ching ta phai 1am viéc, phai hoc, phai cé
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gang dat dugc diéu gi d6. Vi thé, ching ta mudn
moi thir do nghi rang chdng phai duoc so hitu.
Chuing ta cho rang thutc an can phai duoc in. Bai
vy, ching ta dn moi thuc pham. Chdng ta hiéu
rang moi noi chiing ta can phai di, vi thé ching ta
mubn di khap moi noi. D6 13 bai vi hiéu biét cua
ching ta khéng tron ven. Ching ta co6 thé di, c6
thé an nhung ching ta phai hiéu ca hai diéu: hanh
dong va budng bo. Chiing ta phai ¢ lam va ching
ta cling phai ¢6 gang bubng bo. Theo cach nay,

chding ta cé thé kiém soét ban than minh.

O Singapore nay hay ¢ Nhat, nguoi ta nghi
rang ho phai lam viéc qua nhiéu. Ho dang tin
tuong sai lam rang néu khéng cé cong viéc thi
khéng co thirc an, khong c6 cudc song. Do 1a 1y
do tai sao ho khdng thé séng ma khéng lam viéc.
Ho dang sir dung su hiéu biét khéng tron ven. Do
la Iy do hanh dong cua ho khéng tron ven. Chung

ta nén lam khi chdng ta phai lam. Chang ta phai
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c6 kha nang lam khi chung ta nén lam. Ching ta
phai c6 kha nang khong lam khi chung ta khong
nén lam. Chdng ta phai an khi ching ta nén an.
Chung ta khong duoc an khi khong nén an. Tat ca
moi hanh dong ciing can phai duoc lam va phai
dugc budng bo. Néu ching ta cir hiéu rang hanh
dong can phai duoc lam, thi s& dinh mac manh mé
vao Viéc lam va theo do, ching ta lac nao cling s€

ban ron.

Hau hét moi nguoi trong xa héi quan tam
dén gido duc, kinh doanh, thé thao va chinh tri,
v.v... nhung ho rat it khi hing tha dén thién, dén
viéc thuc hanh chanh niém va xa ly. Ho khéng
chu y dén 10i day cua Buc Phat. Do d6, sy hiéu
biét cua ho khong tron ven, tdm ho khong tron
ven, cudc song cua ho ciing khéng tron ven.
Chung ta c6 thé hoc hanh, 1am kinh doanh hay
chinh tri nhung chung ta ciing can c6 kha ning

thién; 1am céc thién phap ciing nhu khong 1am céc
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bat thién phap va mdi ching ta ciing can phai

thanh loc tam.

C6 rat nhiéu van dé trong tdm con nguoi.
Vi ho khéng quan tadm, hung tha dén viéc thanh
loc tam. Ho chi cha ¥ dén tién, cong viéc, dén su
thanh cong, d6 1a ly do tam ho khong thanh tinh,
d6 12 1y do ho kh.

Quy vi can ¢6 ging hanh thién mdi ngay, it
nhat mot tiéng vao budi sang. Theo cach nay, quy
vi dang cb gang xa ly khoi cac cdng viéc hang
ngay. Néu khdng hanh thién, quy vi lic nao ciing
s& ban ron véi cdng viéc. Bang viéc hanh thién
hang ngay, quy vi c6 kha nang xa ly khoi cong
viéc trong vong mét gio. Theo cach nay, quy vi
phai tiép tuc budng bo trong khoang thoi gian
nhiéu hon. Néu quy vi c6 thé xa ly khoi xa hai,
khoi cong viéc, thi khong can thiét phai 1am nhu

nhitng nguoi Khac.
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Do dinh méc, con nguoi ludn ban ron voi
cdng viéc. Ciing nhu thé, lodi vat cling ban ron
véi viéc caa chiing. Céc loai vat khdng thé hiéu vé
chanh niém va xa ly, vi vay, ching khéng c6 lua
chon nao khéc 14 tiép tuc 1am nhu cii. Nhung con
nguoi €6 tri théng minh va co6 thé hiéu vé Phat,
Phap, Tang. Do d6, con ngudi cO thé thay doi
hanh déng cua minh, thay d6i cudc séng va thay
d6i chinh ban than minh. Chdng ta nén cb gang
dai dién cho Sy That 1a Ban Chat Vo Thuong
Lubn Mai, khdng phai la ai d6 hay cai gi do.

Y niém vé mot ai d6 gy phién toai cho
ching ta trong moi lac. Ching ta luén nghi vé ban
than minh, gia dinh minh, vn dé cta minh va sic
khoe caa minh. Nguyén nhan Ia do dinh mac vao
ai d6 hoac cai gi do. Pay la ly do thuc hanh chanh
niém va xa ly 1a can thiét véi tat ca moi nguoi,

nhung hau hét ching ta lai khdng hiéu (diéu nay),
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vay nén ching ta khdng mubn chanh niém va

khong mudn xa ly.

O Myanmar, c6 rat nhiéu thién sinh. T6i lap
ra mot trung tdm thién thudng xuyén, moi ngudi
c6 thé dén va ¢ ca doi. Pau tién, chi cé vai nguoi
thich tha véi viéc hanh thién toan thoi gian boi vi
ho khéng mudn mat gia dinh hay viéc lam cua
minh. Mic du ho hanh thién nhung ho van tiép tuc
doi song gia dinh va 1am viéc cua ho. D6 1a 1y do
vi sao nhitng chi day cua t6i nhan manh vao su xa
ly. Vé sau, ngay cang c6 nhiéu ngudi c6 kha ning
xa ly. Vi vay, co rat dong ngudi dén ¢ trudng
thién, khoang hon 2.000 nguoi. Ngay cang co
nhiéu nguoi hung tha voi viéc 1am céc thién phép
toan thoi gian va dau tu cudc song, tri thdng minh

va nang luc cuaa ho vao Phat, Phap, Tang.

Lam thién, khéng lam &c va thanh loc tdm

la nhiing cdng viéc quan trong nhat. Pau tién
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ching ta can phai ¢ ging lam nhu thé va roi
ching ta cé thé day nguoi khac 1am thé nao dé xa
ly khoi ban than va xa ly khoi hanh dong caa ho.
Néu quy vi c6 thé xa ly khoi ban than, s& khdng
can phai lo lang, s& khéng con ham muén. Ham
muén dén tir y niém vé ai d6: quy vi mudn lam,
quy vi mudn di, quy vi muén an, quy vi mudn
biét. Nhiing diéu nay dén tir y niém vé mot ai do.
Néu quy Vi c6 thé xa ly khoi y niém vé mot ai do
hay mot cai gi do, s& khdng con ham mudn nita.
Néu khéng c6 ham muén, d6 s& 1a ba la mat, s& c6
tu do, tu do khoi ham mudn, tu do khéi so héi, tu

do khoi lo lang, va ciing tu do khoi x& hoi.

Gio day quy vi dang nhin tir phia mét con
nguoi, quy vi dang dai dién cho con nguoi. Quy
vi dang st dung tri thdng minh ctia mot con
nguoi. Cai ma quy vi dang su dung thi chua tron
ven. Néu quy vi nghi nhu thé, quy vi s& tin rang

khéng can hanh thién, khéng can xa ly. Déi voi
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199 ¢ 99 61

con nguoi, “cai gi d6”, “cua t6i”, “ctia ban”, “ai
d6”, “t61”, “ban” 1a thiét yéu. Cai gi d6 la can
thiét, cai gi d6 chung ta s& hitu, cuéc song cua
ching ta, hay tai san cua chung ta, noi chén cua
chung ta, gia dinh cta chdng ta, nhiing diéu do 1a
can thiét cho con nguoi. Hiéu biét nhu thé chua
tron ven. Chiing ta tin twong manh mé rang “toi
dung”, “nhu thé 1a dang”, “cai gi d6 dung”, “ai d6
dung”. Ching ta tin chac chan nhu thé. Pay la

niém tin sai 1am.

Néu quy vi nhin tir quan diém sai 1am (ta
kién) rang chanh niém va xa ly chang c6 y nghia
gi, quy vi s& thay khong can xa ly, khéng can
chanh niém. Bé ty do khoi y niém vé ai d6 hoic
cai gi d6, quy vi can phai xa ly khoi y niém vé ai
d6 hodc cai gi d6. Quy vi s& khong bao gio c6 thé
hiéu vé Sy That rang khong c6 ai d6, khong c6 cai
gi d6 néu nhu nhin tir quan diém cia mot ai do
hoac moét cai gi do.
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Bén canh d6, quy vi phai c6 kha nang
khéng cha y dén ban than va viéc minh dang lam.
Chuing ta c6 thé ndi, c6 thé doc, cd thé hoc do su
dinh méic vao cai gi d6. Chung ta dang cha y dén
hanh déng cua minh. R4t nhiéu ngudi cling dang
hoc. Rat nhiéu nguoi ciing dang noéi. Rat nhiéu
nguoi ciing dang nghi. Chung ta ¢ thé 1am nhung
cha y dén mot hanh dong la sai. CO rat nhiéu
nguoi trén thé gidi nay nhung chung ta dic biét
cha ¥ dén ban than minh va ban bé caa minh. Nhu
thé 1a dang str dung véi y niém vé mot cai gi do.
Y niém vé mot cai gi d6 1a sai. Y niém vé mot
ngudi nao do 1a sai. Tai sao chung ta lai cha y dén
mot ai d6? Tai sao ching ta lai cha y dén mot céi
gi d6? Tai sao ching ta lai chi y dén mot hanh
dong? CO rat nhiéu hanh dong: an, néi, suy nghi,
V.v... CO rat nhiéu hanh dong nhu vay, nhung

trong khi thuc hién cac hanh dong do, ching ta
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khong nén chi ¥ dén mot hanh dong. Do 1a su
thuc hanh xa ly.

Pé tu do khoi sy dinh mic, ching ta phai
bubng bo thoi quen caa minh, thdi quen cia mot
ai 6. Néu nhu ching ta nam gitr thoi quen, cd
nghia 1a chung ta dang st dung mot cach sai 1am
cudc séng cua minh, sir dung sai 1am véi y niém
“cla t6i”, “ctia ban”. Su hiéu biét d6 1a sai lam.
Thuc té, cudc séng chi dé sir dung. Ching ta c6
thé gia hay tré, khoe hay yéu, dan ong hay dan ba.
Tat ca cudc song chi dé sir dung ma théi, chi dé
kinh nghiém ma thdi, khdng phai dé dinh mac
cling khong phai dé chdi bo. Dinh méc 1a nguyén

nhan cua moi van dé. Tam chi nén 1a tim ma théi.

Tam con nguoi khong duoc tu do. Chung ta
cha ¥ dén ching sinh do dinh mic dén ching

sinh. Chlng ta hoc vé vii try do dinh mic vao noi
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chén. St dung véi dinh mac 12 sai 1am. Nhu thé s&

khong bao gid két thuc duoc.

Néu ching ta c6 thé xa ly khoi thoi gian,
noi chdn, ching sinh hay khéng phai ching sinh
(cac dd vat), tdm ching ta s& duoc thanh tinh va
tron ven, binh an, an tinh va tinh ling. Do chang
c6 gi 1a 6n dinh, tham chi thé gioi cling khong on
dinh, con ngudi cling khong on dinh, vi thé néu
tam chung ta chi y dén mot ai do, tAm chung ta s&
khong 6n dinh. Ching ta khdng thé ngan ban chat
ctia moi thir, ban chét cua tat ca chiing sinh nhung
ching ta co thé xa ly khoi ching. Su thuc hanh xa

ly lién quan dén tam.
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CHUONG V

SU THUC HANH XA LY

Hoéi ddp vdi thién sinh nwéc ngoai - ThaBarWa
Center - Thanlyin, thang 3/ 2014

**k*

O day, chung toi nhan manh vao sy xa ly.
Xa ly lién quan dén cac hanh dong cua ban. Ban
c6 thé chii y dén hoi thd, dén su phong xep o
bung, nhung ban khéng dugc chi ¥ dén hanh
dong ciia minh va dén diéu ban dang lam. Pay 1a
su thyc hanh xa ly. Hoi thé chi dé st dung ma
thoi, khong phai dé dinh méc, khong phai dé chdi
bo. Chuyén dong phong - xep ciing chi dé su
dung, khong phai dé dinh méic, khong phai dé choi
bd. Muyc dich cta hanh thién 1a dé tu do khéi dinh
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mic, khong phai dé biét vé hoi thd hay biét vé su
phdng - xep. Nhu thé (biét hoi thd hay phong -
xep) thi d& moi thién sinh c6 thé lam diéu do.
Nhung dé tu do khoi dinh mic méi 1a thuc chit

cua viéc hanh thién.

Céu héi 1: Khi tim biét vé sw dinh mic,

1am thé nao dé budéng bé dwoc s dinh mic?

Thién sw Ottamasara: Ban phai budng bo
thoi quen ctia minh. Ban c¢6 thé chiam lo stc khoe,
cham lo cho gia dinh, d6 1a sy dinh méc cta ban.
Ban phai c6 kha nang buong bo théi quen cua
minh. Ban c¢6 thé chim soc ban than nhung ban
phai c6 kha nang buong bo hanh dong do. Ban co
thé chiam soc ban than, (nhung) ban ciing phai
thuc hanh dé khong cham séc ban than. Khong
dam buong bo hanh dong la dinh mic. Dé duge tu
do khoi dinh mic, ban phai chanh niém trén bat

clr cai gi xuat hién trong tam va than va ban phai
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c6 kha ning chanh niém trén mdi hanh dong than,
khau, y. Bén canh d0, ban ciing phai c¢6 kha ning
khong chil y dén didu ma ban dang lam. Ban phai
c6 kha nang khong chu y dén diéu gi dang dién ra

trén than va tam.

Ciu héi 2: Ching con nén dé tw nhién
hay c6 ging chianh niém trong moi lic (mot

cach chu y)?

Thién sw Ottamasara: Ban phai chanh
niém nhung khong duoc chu ¥ dén hanh dong
chanh niém. Néu ban cha y dén hanh dong chanh
niém cta minh c6 nghia 1a ban dang nam gitt hanh
dong chanh niém 1a “cua ban”. Sy That 1a khong
phai “cua t61”, khong phai “ctia ban”, khong “t61”,
khong “ban”, chi 1a Ban Chat V6 Thuong Ludn
Méi. Ban c6 thé hiéu duoc Su That nhung ban

cling phai ¢ gang tuan theo Su That.
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Céau héi 3: Vay khi con bit diu thuc

hanh, con nén 1am gi? Chi y dén phong - xep?

Thién sw Ottamasara: Ban lam gi khong

quan trong. Ban ¢ dau khong quan trong.

Cau hoi 4: Con quen v6i viéc thue hanh
Anapanasati (quan niém hoi thé) hoic quan
sat cac cam tho. Con khong biét ching ta dang

lam gi ¢ day?

Thién sw Ottamasara: P 13 dinh mic.
Ban khong thé dimg viéc chu ¥ dén diéu minh
dang 1am va céc thién sinh khac dang 1am gi, nhu
thé 1a dinh mic. Ban phai chanh niém ma khong

dinh mic, khong cht y dén hanh dong ctia minh.

(Su cd: vé1 moi phuong phap ching ta
dung, ching ta bat dau bi dinh méac vao phuong
phap. Thién su Ottamasara c6 thé day ban lam thé

nao dé xa ly khoi phuong phap. Vi vay, chung toi
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thuc hanh dé x4 ly va dé khong dinh mac vao viéc

thuc hanh).
Céu héi 5: Thé con thién hanh thi sao a?

Thién sw Ottamasara: Ban phai hiéu rang:
di, dimg, ndm, ngdi, tit ca déu “chi lam ma thoi .
Khong phai dé dinh mac, khong phai dé chdi bo.
Néu ban suy nghi vé viéc di, dimg, nam, ngdi, d6
1a dinh mac - dinh méc vao ai do, cai gi do. bi,
dung, nam, ngdi lién quan dén moi ngudi, khong
phai chi minh ban. N¢ lién quan dén tat ca moi
nguoi, gan nhu moi ngudi déu co thé lam (di,
dtng, nam, ngdi), nhung khong co ngudi dung,
khong c6 nguoi di, khong nguoi ngdi, khong cd
nguoi nam, chi c6 nhan va qua. bi, dung, nam,
ngdi, 1a nhimg stc manh cia Ban Chat Vo
Thuong. Khong c6 ai tao ra hanh dong. Véi su
hiéu biét ding nay, ban phai c6 gang xa ly khoi

ban than va khéi hanh dong cua minh. Bay gio
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ban ¢6 thé di voi dinh méc, ban c6 thé ngéi vol
dinh mic. (Nhung) ban (lai) khong thé di ma
khong c6 su dinh mic, ban khong thé ngdi ma
khéng c6 sy dinh méc. VAn dé nay lién quan phan
16n dén nhiing thién sinh. Ban khong thé giai
quyét van dé nay. Ban khong thé xa ly khoi hanh
dong di, dung, nam, ngdi. Tt ca moi hanh dong
1a chi dé lam thoi, chi dé kinh nghiém théi, chi dé
biét ma thoi, khong phai dé chii y dén chung. Bay
gid ban dang chtl ¥ dén hanh dong di, dimg, nim,
ngdi - d6 1a dinh méic. Dinh méc lién quan dén

tam cua ban.

Cau héi 6: Vay chung ta nén ty nhién?

Tuw nhién hay la chanh niém?

Thién sw Ottamasara: Nén chi lam ma
thoi, chi biét ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi,
chi st dung ma thoi. C6 cdi gi do, ¢ ai d6 & sau
cac hanh dong cta ban - d6 la dinh mic. Ban phai
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x4 ly khoi hanh dong ctia minh. Ban phai c6 kha
ning xa ly khoi cai gi do, ai d6 an sau hanh dong
ctia ban. Néu ban hanh thién, c6 ai d6 ¢ sau hanh
dong cua ban. Néu ban di, c6 ai d6 & sau hanh
dong ctia ban. Ai d6 1a khong thuc, chi 14 ta kién,
hiéu biét sai 1Am. Sy hiéu biét sai lam dang kiém
soat hanh dong cua ban. Ban phai c6 kha nang xa
ly khoi su hiéu biét sai 1am do. Ban khong dugc
cha y dén sy thuc hanh thién. Ban khong duoc
chi ¥ dén cac thién sinh hay nhiing nguoi hanh
thién. Ban phai cha ¥ dén chi 1am ma thoi, chi sir
dung ma thoi, chi biét ma thoi va chi kinh nghiém
ma thdi - d6 1a Sy That. Ban phai ch y dén Su
That chi lam ma thoéi, chi st dung ma thoi, chi
kinh nghiém ma thoi, chi biét ma thoi. Ban c6 thé
di, c6 thé ngdi va nam nhung dimg quén Su That
la chi lam ma thoi. Khong c6 ai dang lam, khong

phai 1a hanh dong cua ban.
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Cau héi 7: Theo phwong phap Mahasi,
ching con phai niém tham (goi tén). O day,
Ngai khong cin niém thdm? Chi can Chanh

niém? Hay van can phai niém tham?

Thién suw Ottamasara: Néu ban mudn, ban
c6 thé lam nhung dumg quén Sy That 1a chi lam
ma thoi, chi kinh nghiém ma tho6i. Ban dang lam
v6i sy dinh mac, dinh mac vao viée di, dinh mac
vao viéc ngéi, dinh méc vao viéc niém thAm. Nhu
thé 13 sai. Viéc ban dang 1am la dung nhung sy

hiéu biét cua ban la sai.

Ciu héi 8: Nhw vdy c6 thé niém tham

nhirng khong phai lic nao cling can?

Thién sw Ottamasara: Néu ban mudn, ban
c6 thé niém (tham) nhung ding dinh mac vao viéc
ban dang lam 13 quan trong nhat. Ban dang lam gi
khéng quan trong. Liéu co su dinh mic vao viéc

ban dang lam hay khong mdi 1a quan trong. Do
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dinh mac vao sy hanh thién, ban méi chi ¥ dén

viéc thién nhu thé nao.

Cau héi 9: Viy néu tam dat dén trang

thai x4, chung ta ciing phai xa ly tam xa?

Thién sw Ottamasara: Bat ct diéu gi dién
ra trong than va tam thi khéng quan trong. Bt cir
diéu gi phai dién ra s& dién ra nhung viéc ban phai
lam 1a xa ly khoi diéu dang dién ra d6. Khong chu
y dén diéu ban dang lam hién gio. Ban co thé ¢
day nhung ban & dau khong quan trong. Khong
cht y dén noi chdn 1a quan trong. Xa ly khoi noi
chdn 1a quan trong. Néu ban & Thai Lan, ban phai
xa ly khoi Thai Lan. Néu ban & Myanmar, ban
phai xa ly khoi Myanmar. Ban khong dugc chi y

dén noi chon, dén dat nudec.

Néu nhu ban doc sach, co rat nhiéu sach vé
thién. Ban doc sach gi khong quan trong. Ban c6

thé thuc hanh theo sach nhung phuong phap ban
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dang theo khong quan trong. Didu quan trong nhét
1a chi 1am ma thoi, chi sir dung ma thoi, chi biét
ma thoi, chi kinh nghiém ma thdi ma khéng bi
dinh mic. Khong dinh mic vao viéc dang lam,
khong dinh méc vao phuong phap dang ap dung,
khong dinh méc vao noi chon dang &, khong dinh
mic vao tdim dang st dung hién gio. Pay 1a sy
hiéu biét dung. Hay cb ging 1am hanh dong dung

bang vi¢c sir dung hi€u biét dung.

Cau héi 10: Vay con thwe hanh bat cir cai
gi con c6 thé ma khong véi sw dinh mic? Thuc

hanh bat cwr cai gi, chi can khong dinh mac.

Thién sw Ottamasara: Dung roi, néu ban
khong hanh thién, s& c6 su dinh méac bat cur lic
nao, bat cr ¢ dau, d6i véi moi hanh dong. Trong
mdi hanh dong cta ban, déu c6 su dinh mic ¢ do.
Dinh miac vao ¥ niém “t6i”, “d6 1a t6i”,  t6i dang
l1a”, “do6 1a hanh dong cua t61”, “do 1a kinh nghiém
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cua to1”. Hi€u nhu thé nay 1a dinh mac, dinh mac
9

vao ¥ niém “t61” hay “cua to1”.

Cau héi 11: Lam thé nao dé budng bé

dinh mac?

Thién sw Ottamasara: Bat ci diéu gi
chung ta lam, ching ta dang sir dung théi quen
ciia minh. Chung ta quen néi ning nhu thé nay,
quen an udng nhu thé kia, hay doc nhu thé no.
Khi ban in sang hay an trua, ban c6 thé dn dén khi
da day no, d6 1a thdi quen cta ban. Ban c6 thé in
mot chat hodc dn qua nhiéu, do ciing 1a théi quen.
Moi ngudi déu an, moi ngudi déu lam nhung
chlng ta dang sir dung thoéi quen ctiia mdi nguoi
trong bat ci viéc gi minh lam. Do 1a dinh mac.
Thoi quen la chi dugc lam ma thoi. Chung ta
khong hiéu dé budng bo. Do 1a tai sao lai c6 su

dinh mac. Khong dam budng bo théi quen 1a dinh
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mic. Chung ta dang st dung cac théi quen cia

minh véi dinh mic.

Cau héi 12: Khi thuc hanh, chiung con
thiy sw tham muén rat rd rang. Chiing con c6

thé 1am gi dé budng bé tim tham?

Thién sw Ottamasara: Ban phai hiéu, day
khéng phai 1a “cua t6i”. Sy tham mudn d6 ciing
khong phai “cua t61”, khong phai “ctia ban”, chi
dé kinh nghiém ma thoi, chi biét ma théi, khong
dinh méc, khong chéi bo. Néu co hiéu biét dung,

s€ ngay cang co6 it tam tham hon.

Tat ca ching ta déu st dung than va tim
nhung can phai hiéu ring d6 chi 13 st dung thoi,
khong phai ‘“cua t61”, khong phai “cuia ban”,
khong phai dé dinh mac, khong phai dé chdi bo,
chi dé sir dung, chi dé kinh nghiém, chi dé biét,
chi dé 1am ma thoi. C6 gang nghi vé than va tam,
nghi vé ban than va nhitng nguoi khac véi hiéu
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biét dung nay. Hay chi nghi vé Su Thét chi sir
dung ma thoi, chi lam ma thoi, chi kinh nghiém
ma théi, chi biét ma thdi. Néu ban hiéu Sy That
chi st dung ma thoéi, s€ khong co6 sy dinh mic.

Chi st dung ma thoi 1a dung.

Vi khong biét Su That chi str dung ma théi,
nén c6 dinh mic ¢ d6. Dinh mic vao cudc song:
“Lam thé nao dé sir dung cudc séng?” Dinh mic
vao noi chén: “O tai dau?” Nghi vé lam céi gi, ¢
dau, cai gi s& dién ra trong twong lai, tit ca déu
dugc tao ra bai dinh méic. Tt ca nhimg hanh dong
nay duoc gy ra boi dinh mac. Néu khong c6 dinh
mic, s& khong c6 cau hoi nhu thé, khong co suy

nghi nhu thé.

Ban phai ¢6 thuc hanh, ¢b ging hiéu, lap di
lap lai nhiéu lan. Theo cach nay, s& ngdy cang it
suy nghi hon. Suy nghi hién gid cua ban 1a rat tu

nhién (binh thuong) ddi voi mot thién sinh. Phan
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16n thién sinh nghi nhu thé, d6 1a dinh méic. Do
khong phai 1a hanh dong diing. Chi lam ma thoi la

ding. Lam ma c6 dinh mac 1a sai.

Hau hét thién sinh bi dinh mic lién quan
dén phuong phap, dén cudc sdng cta thién sinh va
dén nguoi thay; ho dinh mic voi noi chén. Do 1a
Vi sao ho noi vé truong thién nay hay trudong thién
kia, no1 nay hay noi kia, phuong phap nay hay
phuong phap khac. Phan 16n thién sinh nghi vé
nhimg diéu d6. Nhu thé 1a dinh méc. Ho khong

thé dimg viéc 1am nay boi do dinh mac.

To6i dang khong ndi vé cac thién sinh. Toi
khong noi vé phuong phap. Toi dang noi vé su
dinh méc. Néu t6i néi “lam nhu thé nay”, néu toi
day ban mot phuong phap, sé& c6 sy dinh mic vao
phuong phép d6. Néu t6i noi vé ai d6, s& van co
su dinh mic vao ai d6. P6 1a ly do t6i khdng noi
vé ai d6 hay cai gi d6. To6i dang giai thich vé su
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dinh mac va sy xa ly, sy hiéu biét sai va su hiéu
biét dang. Ban cang chu y dén sy dinh mac va su

xa ly nay, thi trong tdm ban cang it dinh méc.

CHUONG VI

LAM THIEN PHAP KHONG GIOI HAN

Trung tdm ThaBarWa, Duwong 45, Yangon,

Myanmar

**k*

Ciu héi 13: Con da doc qua cudn sach
nhé nay, Thién su sit dung nhirng thuit ngir
khac véi (tir) Chan Pé (Paramattha) va Tuc dé
(Sammuti). V6i Sw That Chan Pé, Thién su sir
dung “Sw Thit Goc”, Sy That Tuc Pé 1a “Su
That Nguy Tao”
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Thién sw Ottamasara: D6 13 boi vi t6i
nhim 1am cho nhimg nguoi hanh thién hiéu siu
hon. Néu t6i dung nhitng tir truyén théng, cac
thién sinh s& nghi nhu binh thuong, khéng sau. Su
hiéu biét ctia ho vé Su That Gdc va Sy That Nguy
Tao khong tron ven. Vi vay tdi dung nhing tir

mol.

Céu héi 14: Con thay trong mét bai ghi
am cAc bai Phap ciia Thién sw, Ngai c6 day vé
Tinh Khong, bay gio' Ngai vin con day vé diéu

do chu?

Thién sw Ottamasara: Khong. Sy chi day
ctia toi ludn thay doi. Tai thoi diém hién tai, toi
cht ¥ nhiéu hon dén viéc 1am céc thién phap, va
hanh dong lam cac vi¢c thién phép. Ban phai lam
nhu thé ndo, 1am cai gi hay 1am bao lau khong
quan trong. Lam cac vi¢c thién phap mot cach lién

tuc méi quan trong.
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Cau héi 15: Lién quan dén Phat gido
tham gia vao xa héi (Phit gido phat trién) va
Phat giao Nguyén Thiuy la Phat gido chu trong
dén sw giai thoat hon 1a 1am cac cong viéc xa

hoi.

Thién sw Ottamasara: Tiu kinh nghiém
cia chinh toi, nhitng ngudi hanh thién thoi nay
can phai lam thém rat nhiéu viéc thién phap, cang
nhiéu cang tot. Chi thién théi thi khong du. Boi vi
thoi quen ndm gitt con rat manh. Néu ho nghe am
thanh, co rat nhiéu dinh mic dén 4m thanh. Néu
ho nghe Phap, c6 rat nhiéu dinh mic vao cac bai
Phap. Néu ho hanh thién, c6 dinh mic vao viéc
hanh thién. D6 1a 1y do ho phai lam thién phap,
bdi ho can budng bo nhiéu hon rat nhiéu. Bsi thoi
quen budéng bd chua manh, co su nam gilt va ho
khong dam budng bo. Ho 1am cac hanh dong tot
va xdu hang ngay nhung lai ndm giir “t6i 1am sai”,

“to1 lam dung”. Theo céach nay, thoi nay, ¥ niém
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v€ “t61” rat manh. Thuc hanh dé buéng bd y ni¢m
veé “t061”, hay “ban”, “dan 6ng” hay “dan ba”, “tré”
hay “gia”, “bd me” hay “con cai”, khong lam véi

su dinh méc vao nhimg tinh hudng ddi 1ap do.

Khi cang chi y dén am thanh, ban cang
dinh mic vao 4m thanh. Cang chu y dén dan ong
hay dan ba, ban s& cang dinh mac vao nhiing tinh

hudng doi 1ap cua dan 6ng va dan ba.

Pé giam dinh méic vao nhiing tinh hudng
d6i 1ap, ban phai thuc hanh khong chi y dén
nhimng su dbi 1ap nay: tré hay gia, dan 6ng hay dan

ba, ding hay sai, lam hay khong lam, v.v...

Néu nhu ban cht y dén gidi, s€ c6 su dinh
mac manh mé& vao gigi. Néu ban cht y dén dinh,

s€ ¢6 su dinh mac manh mé& vao dinh.
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Cau héi 16: Vay cac vi sw (Sayadaw)
khac c6 nhan manh vao viéc lam cac thién

phap nhw Ngai khong a?

Thién sw Ottamasara: Cic vi su
(Sayadaw) khac lam céac thién phap nhung ho
khong cht y dén hanh thién. Toi tré thanh nha su
dé 1ap truong thién, dé day thién. Do hoan canh
ciia dat nudc ndy, t6i 1am cac viéc thién phap
khac. Vi t6i dang lam nhu thé nén nhiing ngudi
theo t61, ho cung hop tac trong cong viéc toi lam.
Theo cach nay, sitc manh lam cac viéc thién phéap
cua ho ngay cang tré nén manh mé hon. Do hoan
canh & dat nudc nay, rat kho lam gi cho ngudi
khac, nhung vi t61 la mot nha su, t61 lam cho

nhitng nguo1 khac thi cling 1a tu nhién.
Céu héi 17: Lam thé nao dé giir chanh
niém trong cac hoat dong hang ngay mot cach

lién tuc?
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Thién sw Ottamasara: Bat ci diéu gi
chung ta 1am, déu c6 sy ham mudn ¢ d6. Khong
theo dudi cdc ham mudn cia minh 1a rat quan
trong. Quy vi c6 thé hanh thién, cing dudng, nghe
Phép, di dau 46, v.v... nhung bat cir didu gi quy
vi lam, quan trong 1a ding tuin theo ham mudn
ctia minh. Ham mudn 14 ban cua tdm. Ham mudn
luon ludn kiém soat tim. Do d6, bat cu diéu gi
chung ta 1am, ham mudn ciing luén doéng hanh

Ceg A -

trong hanh dong cia ta: “t6i mudn thién”, “toi
mudn nghe”, “t6i mudn dén day”. Bat clr diéu gi
chung ta 1am, ham muén luén kiém soat tdm cia
chung ta va cac hanh dong than, khau, y. Bét ct
diéu gi quy vi lam, khong duoc tudn theo ham

muon cua minh.

Khong duoc tuan theo cac ham muon. Quy
vi nén di ngugc lai cdc ham mudn. Néu nhu quy
vi tudn theo cdc ham muodn cua minh, d6 khong

phai 1a di nguoc lai ham mudn. Tuan theo cac
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ham muon 1a sai. Ham mudn c6 mat & dé nhung

quy vi can phai chanh niém, phai hay biét né.

Céu hoi 18: Con dang rat dau kho, béi vi
vo chong con bit hoa, miy thang truéc me con
vira mat thi dén nay b6 con khong mudn song
nira, bo con kinh doanh tai nha va cé 1 khoén
no ngan hang khong 19, véi tinh hinh lam &n
nhw thé nay cé thé con phai ban nha dé tra no.
Cudc sdng ddi véi con hién nay nhw dia nguc.

Con phai lam sao?

Thién sw Ottamasara: Roi mot ngdy ban
s& mat tit cd moi thi: gia dinh, nha ctra, nghé
nghiép, vo con, tai san. Diéu d6 13 Sy That khong
thé tron thoat. Va diéu dé chac chan s& xay ra,
khong chi véi ban ma véi tat ca moi nguoi. Diéu
nay 1 hoan toan chic chin. Ban cho rang ndi dau
kho cua ban xuat phat tir moi nguoi xung quanh.

Nhung that ra ban chit ndi khd ay xuit phat tur
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viéc ban khdng c6 kha ning chdp nhin sy mét
mat. Ban cang c6 kha ning chap nhan mat mat,
cang cO kha nang chép nhan sy that thi ban sé
cang bot dau kho. Pay ciing 1a sy that nita. Ban
khong chép nhan dugc mat mat 1a vi ban ndm gitr,
hiéu sai lam réng do6 1a nha cua ban, cha me, tai
san cta ban. Do ¢6 sy hiéu 1am dé nén ban nim
giir, diéu khién va khong c6 kha ning chap nhan

su that 1a chung s€ mat.

That su r’fmg ban d3 mat ching ngay tur khi
ban bt ddu “c6” ching. Vi hiéu 1a minh ¢6 ching
nén ban mdi mat ching, con hiéu dugc ring
chiung dén voi ban 1a do cac diéu kién nhan duyén
hoi tu thi khi khong du diéu kién nira né sé ra di,
khi d6 ban s& chp nhan duogc sy mat mat.

Khi két hon ban cho rang d6 1a vo ciia minh

va s& hiru duoc nguoi vg, nam gitt dugc ho. Khi

cb con ban ciing cho rang con cta ban va nam gitr
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y tuong do, cling hiéu 1am 4y véi tai san, cha me,
nha cta, nghé nghiép. Cho nén c6 thém mot vat
gi, diéu gi la ban c6 thém sy nam gitr, va su nim
giit 4y nay tré thanh thoi quen cua ban. Ban ¢
thoi quen nam giit chir khong c6 thoi quen chip
nhan mat mat (chap nhan sy that). Tu trudc toi
nay ban khong mat mat nhiéu nén kha niang chap
nhan mat mat rat yéu va sy nim gilr rit manh mé,
chung dugc tich lily cing véi nhau. Ban can xay
dung va ghi nhé su that réng moi thr c6 ban chét
riéng, va ban chit tot cung cua ching 1a chung
dang thay doi va ban s& phai mat chung. Hay ghi
nhd va tao cho minh kha ning chap nhan diéu do.
Khi ban nghi rang minh “c6” bat ctr diéu gi, hay
nhac nhé va ghi nhé su that 6, chiing khong phai

1a ctia ban va ban khong thé nam gitr duoc chung.

Héi tiep: Con con qua tré dé mat tat ca

nhirng thir d6, va mat cung mot lic, néu nhw
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mat tir tir va mat khi con da gia coé khi con lai

dé chip nhén hon.

Thién sw Ottamasara: V4i nguoi khong co kha
nang chip nhan mat mat thi khong c6 gi dé mat 1a
diéu tot nhat cho anh ta. Gia sir, néu mat gia dinh,
mat nha, mat nghé nghiép thi ban sé& ra sao? Néu
c6 dugc bai hoc 16n tir diéu d6, c6 the d6 1 co hoi
cho ban xuét gia va tré thanh tu si khong tai san
nhu to1 day, c6 sao dau (cuoi). Do 1a ban nghi vay
thdi, con su that chua chic ban di mat tit ca
nhirng thr d6. Ban con tré, con strc khde nén con
rat nhiéu thoi gian cho ban hoc héi va rat kinh
nghiém. Nhimng gi dang xay ra 1a co hoi rat tot cho
ban, & diéu rat mimg cho ban dé co thé ddi dién,
xdy dung tinh chdp nhan mat mat cho twong lai.
Néu ban da 16n tudi va bénh tat, ban van c6 thé
mat nhiing tha ké trén nhung khi d6 s& con kho
khan hon, kho chap nhan hon nita. Néu ban mat

mat ting th mot thi kha nang chdp nhan mat mat
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s& rat nho, day 1a co hoi dé ban xay dung kha
ning chap nhan d6i voi nhitng mat mat 16n hon.
Pén mot ngay, ban Va t6i va tat ca déu sé mat
cung mot lac, khi d6 ban ¢d ¢ manh mé dé chép
nhan r6i. Piéu d6 1a can thiét. By gid ban con tré
va khong phai nguoi tré ndo ciing c¢6 co hoi tot

nhu ban dé hoc héi.

Héi tiép: Vay nhirng diéu Ngai noi gidp

ich gi cho con dé giai quyét tinh hinh hién nay?

Thién sw Ottamasara: Ban khong thé diéu
khién duoc tit ca moi nguoi, tAt ca moi hoan
canh. Ban khong thé 1am cho su viéc, con nguoi,
niém vui ton tai mai mai nhung ban cé thé xay
dung dugc cho minh kha niang chap nhan sy thay
d6i 4y. Khi ¢ dugc (kha ning) chdp nhén su that
éy, tam 1y ban s€ 6n dinh hon, khi d6 tu ban s&
biét can lam gi dé thay doi con nguoi, hoan canh

xung quanh. Khi ban biét chip nhan mat mat thi
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s& giup cho gia dinh, ngudi than ciing biét chap
nhan mat mat. Va khi d6 c6 tw do, sy hiéu biét
trong tdm tri ciia moi nguoi thi gia dinh ban s&

thay doi.

Céu héi 19: Vay lam sao dé con chanh

niém dwgc lién tuc?

Thién sw Ottamasara: Bay gio dang co
ham mudn. Ham mudn dang kiém soat cac hanh
dong cua tam. Toi muén ban ghi nho dén viée
khong tuan theo ham mudn cta minh. Pang c6 su
ham muén luén luén chanh niém. Gio' day ham
mudn nay dang kiém soat tAm cua ban. Diéu toi

muon ban lam la hiéu di€u to61 dang noi.

Cau héi 20: Con muon chanh niém tir

khoanh khic nay sang khoanh khic khac.

Thién sw Ottamasara: Toi biét diéu ban

mudn 1am, nhung thé thi chua du. Pé chanh niém
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lién tuc thi khong kho. Bﬁng viéc thuc hanh, ban
s& co thé hay biét lién tuc. Nhung thé thi chwa du.

Sy hiéu biét ding quan trong hon.

Chéanh niém lién tuc 1a chua du. T61 chu y

nhiéu hon dén sy hiéu biét dung.

Céu héi 21: Xin Thién su lam on cho mjt

Vi du ve hieu biet diung va hieu biet sai lam?

Thién sw Ottamasara: Néu ban nghi chanh
niém la quan trong hay chanh niém la khong quan
trong, do 1a su hiéu biét sai 1Am. Chéanh niém hay
khong, tinh thirc hay khong chi dé kinh nghiém
ma thoi, khong chi y hay khéng nam giit rang
“thé 1a tot”, “thé 1a sai hodc ding”, khong nén
nam giit nhu thé. Gid ddy dang co sy nam gitr
(chap thi) Va0 chanh niém va tinh gidc. Su nim

gilr nay la sai.
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D6i khi ban c6 thé chanh niém hoic khong,
d6 1a ban chit cua tam. Diéu t6i dang n6i dén la
hiéu biét ding. Chanh niém hay khong chi dé kinh
nghiém thoi. Hiéu biét dang 1a hiéu biét dung.

Cau héi 22: Néu nhw khong c6 chanh
niém thi da c6 phién nio & d6, vy con phai

lam sao?

Thién sw Ottamasara: Hay chanh niém
trén sy hiéu biét dang. T6i mudn ban chanh niém
vé hiéu biét dung. Ban phai chanh niém vé sy hiéu
biét dung. Ban phai ¢ ging dé khong mat di su
hiéu biét dung.

Piéu t6i dang noéi ¢ day la vé hiéu biét
diung. Gio day sy chanh niém ctua ban dang khong
phai trén hiéu biét dung. Piéu can thiét 12 ban phai
chanh niém trén sy hiéu biét dang. Hién gio, ban
dang c6 gang dé ludn ludn chanh niém, tinh giac

trong moi lac. Nhuoc diém & day la co su hiéu
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biét sai 1am. Hanh dong thi ding nhung hiéu biét
thi chua tron ven. Nhuoc diém & day la su hiéu
biét. Phan 16n thién sinh hiéu nhu thé vé viéc can
cO chanh niém lién tyc. Sy hiéu biét d6 13 can
thiét nhung chua du. Néu ban di hiéu nhu thé, ban
phai ¢ ging hiéu sau hon nira. Bay gio toi van
thuong giai quyét van dé do. O dat nudc nay, co
rat nhiéu vi thay, thién su va thién sinh. Van dé
nay ludn xay ra voi cac thién sinh. Lic dau, toi
khong thé xtr Iy duoc van dé nay, t6i phai day
chanh niém. Sau do, t6i da thay do6i. Bay gio toi
day sau hon. Chanh niém nén hudéng dén hiéu biét
dung. Hiéu biét ding 1a khong hiéu nhu thé nay
hay nhu thé khac.

Céc bai Phap cta toi ludn thay d6i, nhiing
ndi dung méi nhat 1a vé hiéu biét dung. Néu nhu
ban mudn st dung su hiéu biét ding nay, ban can

c¢b ging chanh niém trén hiéu biét dung.
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Cau héi 23: Khi con ngoi thién, con cé
rat nhiéu suy nghi lién tuc, vay lam sao dé con

gidi quyet van de nay?

Thién sw Ottamasara: Suy nghi nhu thé
van luén dién ra, khong phai chi khi ban hanh
thién. Trong cudc sdng hang ngay, ban di 1am cho
tam minh nghi. Ban nghi mot cach c0 chi y nén
trong khi hanh thién, suy nghi dién ra mét cach tu
dong. P6 1a 1y do ban nén cb gang khong bat tim
phai nghi trong doi séng hang ngay.

Ban mudn nghi 1a vi ham mudn. Néu ban
¢ gang khong theo ham mudn nay, s& ngay cang
c6 it suy nghi hon, va bang cach do, s& khong c6
van dé nhu thé. Néu nhu ban tuan theo ham muén
ctia minh, van dé sé lai tiép tuc. Vi¢c khong suy
nghi 13 c6 thé. Néu ban c6 thé budng bo thoi quen
suy nghi thi khong can thiét phai nghi, nhiing ¥

tudng tot s& tr dong xuat hién.
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Do 1a kinh nghi¢m cua ban than toi. Trudc
khi hanh thién, t6i dd luén ludn suy nghi. Voi
thién, t6i da co thé hiéu rang suy nghi 1a khong
(c6 gi) hay ho, va khong can thiét. Vi thé, t6i ¢
gang budng bo thoéi quen suy nghi nay va da lam
viéc d6 thanh c¢bng. Vi thé tAm toi duoc ty do va
rat co stc manh. Suy nghi lam cho tdm ban ron va
khong on dinh. Do ti c6 thé budng bo thanh cong
thoi quen suy nghi, téi khong can phai nghi nira
va nhimg ¥ tudng tét xuat hién mot cach tu nhién

va ty dong.

bi nguoc lai ham muén cua minh 13 c6 thé.
Trong doi sdng hang ngay, khi toi lam cong viéc
kinh doanh, suy nghi 1a can thiét. Do loai suy nghi
kiéu nhu thé, t6i cir suy nghi subt ngay va khong

thé kiém soat théi quen ndy ctia minh.

Chi dén khi t6i hanh thién, nghe thay day
thién cta minh, dan da toi co thé budng bo théi
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quen suy nghi. Ciing nhu vy, ban ciing nén cb
ging lam nhu thé. Khong can thiét phai nghi.
Thuc hanh thién 1a tron ven (hay toan dién). Néu
ban hanh thién, khong can thiét phai 1€ thudc vao
bd ndo, khong can phai nghi, khong can phai phu
thudc vao ban than minh. Cu tiép tuc thuc hanh.

N6 s€ dap img moi mong mudn cua ban.

Ban phai can ddm buong bé moi hanh dong
ctia than, khau, y. Liic ndy ban dang nghi vé viéc
lam thé nao, 1am cai gi. Sy hiéu biét d6 1a sai, 1&
khong tron ven. Ban phai cd géng hiéu lam thé

nao dé budng boé moi hanh dong vé than, khau, y.

Loi day cua toi chu y dén viéc 1am thé nao
dé budng bo tat ca moi hanh dong. Vi vdy, ban
thuc hanh nhu thé nao thi khong quan trong. Cai
gi dién ra véi ban, kinh nghiém gi ban c6 duoc
khong quan trong, ban dang thuc tap & dau khong

quan trong. Li¢u ban c6 thé budng bo duogc tat ca
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cac hanh dong vé than, khau, y; budng bd duoc tat
ca cac hanh dong cua minh hay khong cling khong
quan trong. Néu thuc hanh mét cach hiéu qua va
dung dén, ban s& c6 kha ning budng bé moi thoi

quen, moi hanh dong ctia minh.

Néu ban hanh thién khong thanh cong, ban
khong c6 kha nang budng bd thoi quen suy nghi
va cac thoi quen vé than, khau khac. Hay nghi vé
viéc budng bo tat ca moi hanh dong. Pung nghi
vé viéc lam cai gi va lam nhu thé nao - d6 khong
phai 13 budng bo. Do 1a ké hoach dé cang lam
nhiéu hon. Néu nhu ban lap ké hoach dé lam
nhiéu hon, ban s& co kha nang lam nhiéu hon
nhung ban s€ khong c6 kha nang buong bo thoi

quen cua minh.

Co nhdn, sé co qua. Khong co nhan, sé
khong c6 qua. To61 khong cha y dén viéc tao nhan

va hiém khi chu y dén qua. Ban budn va tam ban
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khong on din, ban lam gi? Ban nghi vé viéc sé
lam gi. Ban dd quen v&i viéc nghi 1am thé nao dé
dimg qua nhung khong nghi dén viéc lam thé nao

dé dimg nhén.

To1 chi ¥ dén viéc dung tao nhan va theo
cach nay, s¢ khong c6 qua. Do ching ta dang lam
cac cong viéc thong thuong, chung ta khong hiéu
vé tam. Do chung ta khong thé dimg viéc kiém
tién, do chung ta khong thé dimg viéc cu xtr nhu
nhimg ngudi khac - d6 13 tai sao sy hiéu biét cua

chung ta vé tim khong duoc sau.

Hay c6 gang budng bo cac hanh dong cia
ban. Chung ta phai cd ging budng bo viéc bat
chuéc nhimg ngudi khac. Bé 1am duoc nhu thé,
chung ta can phai bat chudc Puc Phat va nhiing
dé tir cua Ngai. Ching ta can phai lam cac viéc

thién phap. Theo cach nay, sy hiéu biét cua chiing
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ta vé tam s€ sau hon va tri thong minh s€ ngay

cang cao hon.

Cau héi 24: Khi con budn ngi, nghi linh
tinh va dau, 1am thé nao dé con quan sit ma
chi 1a chi lam théi, chi sit dung ma thoi, khong

voi bat ¢ dinh mac nao?

Thién sw Ottamasara: Khi thuc hanh
chanh niém, ching ta cin budng bo thoi quen cua
minh. Céc théi quen cia chung ta dang quiy ray

viéc thuc hanh chanh niém.

Néu ching ta c6 nhitng thoi quen manh vé
n6i chuyén, cdm nhan, suy nghi thi do s€ 1a nhiing
van dé trong khi hanh thién. Do hanh dong theo
thoi quen, sy dinh mac vao suy nghi, ngi nghi va
cam nhan cang manh hon. Néu chung ta lam cai

gi do thuong xuyén, né s€ tr¢ thanh thoi quen.
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Ngu nghi, suy nghi va cdm nhan l1a quan
trong trong doi séng cta ngudi tai gia. Do chu ¥
nhiéu vao nhitng hanh dong d6, ching ta dinh
mac manh mé vao nhitng diéu d6. Néu ching ta
khong c¢d ging budng bo théi quen cta minh,
nhitng van dé nay s& khong dimg lai trong Ilc
ching ta thuyc hanh chanh niém. Chdng ta thich
ngu, ching ta thich suy nghi va cdm nhén, day la
nhiing thoéi quen cua ching ta. Ching ta phai co
ging tran quy Su That chi 1am ma thoéi, chi su
dung ma thdi, chi kinh nghiém ma thoi va chi biét

ma thoi, khong véi su dinh mac.

Chung ta c6 thé ngli nhung ching ta nén
tran quy Su That rang chi 1am ma thoi, khong voi
su dinh mac. Chung ta c6 thé suy nghi, cam nhan
nhung hdy nén can than, khong nén dinh mic vao
nhimg hanh dong nay. Bat cur diéu gi ching ta

lam, ching ta khong quén dé tam t6i Su That ring
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chi lam ma thoi, chi st dung ma théi, khéng co

dinh mac.

Do su dinh mic manh mé vao viéc ngu
nghi, suy nghi va cam nhén, ching ta budn ngy,
phong tim, va chiing ta cam nhan trong phan 16n
thoi gian. Nhung néu khong chanh niém, ching ta
khong thé biét duoc Su That nay. Do dinh méac
vao suy nghi, c6 ham mudn suy nghi va ching ta
quen véi viéc suy nghi. Do dinh mic vao cam
nhan, c6 ham mubn cam nhén trong tam va ching
ta cam nhan cai gi d6 mdt cach co6 y thirc va

khong co y thitrc.

Chi khi thyc hanh chanh niém, chung ta s¢€
hay biét duoc vé sy budn nga, phong tim va cam
nhan cai dau. Néu sy dinh méc qua manh, chi
chanh niém thoi thi khong thé giai quyét dugc van
dé. Chung ta phai cht y dén Su That cua viée chi

lam ma thoéi, chi st dung ma thoéi, khong véi su
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dinh mic, va chung ta phai ding su chu ¥ dén

viéc ngu nghi, suy nghi va cam nhan.

Su That chi [am ma thoéi, chi st dung ma
thoi phai dugc st dung khong chi trong khi hanh
thién chanh niém ma trong ca doi song hang ngay

ctua ching ta.

Néu chung ta budén ngii trong khi hanh
thién, ching ta co thé hit mot hoi siu va manh.
Chung ta ciing c6 thé st dung cac phuong phap
khac ma ching ta da biét. Bang viéc cht y dén Su
That chi kinh nghiém ma tho6i, khong véi sy dinh
mic, chiing ta phai ¢6 ging tach ra (xa ly) khoi sy
budn ngi. Néu dinh mic qua manh, chung ta phai
kién nhan, s& can thoi gian. Va ching ta phai sir
dung cac phuong phap di biét khac. Ching ta
phai chong lai con budn ngi theo nhiing cach
khéc nhau. Khong nén tuan theo ham muén 1a 1én

givong, di ngi. Néu ching ta khong khang cu,
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chung ta s& nga ngay trong thoi thién. Ching ta 1a
nhitg ngudi mic sai 1am nay, vi thé, chinh chung
ta phai stra sai. Bén canh d6, ching ta phai cb

ging budng bo thoi quen cha ¥ vao sy budn ngu.

Do dinh mic vao suy nghi, tdm chung ta
hau nhu lién tuc phong di. Néu khong chanh niém
vé ban than, chiing ta s& khong thé biét vé Sy That
nay. Dé giai quyét van dé nay, chung ta phai nhé
dén Su That chi sir dung ma thoi, chi kinh nghiém
ma théi, khdng c6 su dinh mic va ching ta s& xa
ly khéi tam suy nghi. Bén canh d6, chiung ta ciling

nén dimg lai nhiing suy nghi khong can thiét.

Bang viéc suy nghi, chung ta dang tin vao
tam va vao suy nghi ciia minh. Sttc manh cua b
ndo va hoat dong suy nghi la khong tron ven.
Chung ta nén dat niém tin vao Su That r?mg chi st
dung ma thoi, chi lam ma thoéi, khong véi sy dinh

méc, va tin vao viéc thuc hanh chanh niém cling
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vo1 xa ly. Strc manh cua Sy That chi lam ma thoi,
chi stir dung ma théi, va su thuc hanh chanh niém
cung vo1 budng bo 1a tron ven va khong gidi han.
Néu ching ta dat niém tin vao Sy Thét va lam cac
viéc thién phap, chung ta s& c6 nhitng ¥ tudng tot

hon va nhiing suy nghi tot hon.

Chung ta mudn thdy, muén nghe, mudn
ngiri, mudn ném va mudn nghi 1a do dinh méc vao
cac cam giac. Pé giam dinh mac, chiing ta khong
nén tuan theo nhitng ham mudn cta minh. Chiing
ta nén kiém soat cac hanh dong nhin, nghe, ngui,
ném, xtc cham va suy nghi. Néu ching ta khong
giit giéi va lam cac thién phap s& kho ma kiém
soat ban than va cdc hanh dong ctia minh, sé ngay

cang c6 nhiéu dinh mac hon.

Do su dinh méic sau day, chung ta muén
thay bat ctr cai gi c6 thé dugc thay, chiing ta mudn

nghe bat ctr gi co thé duoc nghe. Do thoi quen
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nay, chung ta ¢6 dinh mac su vao cac cam giac.

Ham mudn cam nhan diéu gi d6 ludn xay ra.

Chung ta phai chiu dung nhiing cam tho
dau trAm trong trong khi thién 1a do nhimng thoi
quen va dinh mic cta minh. Chung ta khong thé
kiém soat ham mudn va céc thoi quen ciia minh,
do d6 chung ta phai chiu dau. Bang viéc nhd dén
Su That chi st dung thoéi, chi kinh nghiém thoi,
khong c6 dinh mac, ching ta nén budng bé théi
quen ctia minh. Trong thoi thién, khi ching ta
cam thay dau nhtrc, hdy nhé dén Sy That chi kinh
nghiém ma thoéi, khong dinh mac va phai ¢ ging
xa ly khoi cai dau. Ching ta cang budng bo thoi
quen cua cam giac, cang it dau hon trong thoi
thién. Trén thuc té, Sy Thét 1a Ban Chéat Vo

Thudng Géc.

Céc hoat dong ngu nghi, suy nghi va cam

nhan 1a nhitng sitc manh nguy tao ctia Ban Chét
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V6 Thuong Géc. Khéng cé t6i, khéng cé ban,
khéng cé ai d6, khéng c6 cdi gi d6. Vi khong biét
Su That, chung ta dang 14m hiéu ban than va céc

hanh dong cua ching ta la thuec tai.

Cau héi 25: Con 1a mft ngwdi méi (hanh
thién). Thién sw nhic rat nhiéu dén chanh niém
va budng bé. Trong khi hanh thién, dot nhién
con kinh nghiém mdt mui rat khé chiu va tim
con phan ng rat nhiéu. Roi con nhé mui chi la
mui. TAm con an tinh lai mt cht va rdi khong
c6 phin wng nira. Pay c6 phai 1a mét loai

chanh niém cung véi sw xa ly?

Thién sw Ottamasara: Biét mui chi 1a mui
1a dung nhung chua tron ven. Néu chiing ta khong
thé budng bo ¥ niém vé cai gi d6, chung ta s& hiéu
1Am mui 12 mot cai gi d6. Hiéu 1am cai gi d6 hay
ai do 1a thyc ciling 1a mét sy dinh mic. Do dinh

mac vao ai do hay cai gi do, chung ta quen cha y
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dén cai nay, cai kia hay dén ngudi nao dé. Do su
dinh méc vao chung sinh hay khéng phai ching
sinh (d0 vat), ching ta quan tdim dén cic van dé
va con ngudi. Néu chung ta quan tim dén mui hay
vi thi d6 cling 12 dinh mac. Néu chung ta khéng
thé xa ly khoi mui, thi viéc biét mui 1a mui s&

khong phai 1a hiéu biét dung hay su x4 ly.
Céu héi 26: Vay cai gi 1a ban chat that a?

Thién sw Ottamasara: Vé mit ban chat, c6
hai loai Su That Gdéc. Mét 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludn Méi va hai 1a Ban Chat Luon Ludn

Thuong Hang.

Vi khong biét dén Sy That Goc, c6 su hiéu
lam 1a tdm cua t6i. Chung ta nghi ban than minh
la cd thuc. Chung ta nghi tri tué cia minh 1a that.
Chung ta nghi cai minh biét 1a thuc. D6 1a boi vi
(ching ta) khong biét Su That Gc.
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Pé biét duge Su That Goc, chung ta phai
hanh thién, phai st dung cudc séng cua minh, tri
thong minh cua minh, khong phai vi loi ich ca
nhan. St dyng tri thong minh cho 1¢1 ich ban than
khong phai 1a viéc thién phap. St dung tri thong
minh khong phai cho mot vai nguoi ma 1a cho tat
ca, khong gidi han trong mot s6 ngudi ma cho tat

ca, nhu thé mai 1a 1am viéc thién phap.

Piéu chung ta nén 1am l1a hanh thién, gitr
gid1 va lam viéc cho nhiing nguoi khac. Bén canh
do, trong khi lam nhu vay, ching ta khong nén
chl y dén tAm va than, coi tAm va than 1a thuc tai.
Chung ta khong nén cha ¥ dén két qua, dén thoi

gian hay noi chon.

Chu ¥ 1a do dinh mic. Bé duge ty do khoi
bat ky dinh mic ndo, chiing ta nén cd gang budng
b6 thoi quen cuia minh. C6 rat nhiéu thoi quen

trong moi ngudi. Chung ta dang st dung cac thoi
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quen cia minh. Ching ta chap nhén ban than va
cac thoi quen nhu Ia thyc tai. Pay 1a mdt y niém

sai lam.

Ching ta nén lam cac viéc thién phap.
Chung ta nén ¢ gang budng bo cac thoi quen cua
minh. Dé lam dugc nhu thé, ching ta khong dugce
nghi vé ban than minh. Ching ta phai s dung
cudc séng va tri thong minh ctia minh nhung dic
biét khong chii y dén tri thong minh ciing nhu

khong nam giir vao ban than hay ngudoi khac.

Moi nguoi c¢6 thé danh sy chi y dic biét
dén sy hiéu biét ding dan, chu trong dén su hiéu
biét ding dan, diéu d6 1a c6 thé. Su hiéu biét ding
1a chi dé lam ma thoi, khong phai dé chéi bo va
khong phai dé dinh mac. Khong quén su hiéu biét
dung ndy va 1am viéc thién phép cang nhiéu cang

tot, d6 1a didu c6 thé.
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Neéu ban quén sy hi€u biét ding nay, ban s€
lam viéc thién phap v&i su hi€u biét sai 1am, véoi y
A9

niém vé “t61”. Sy That khong phai 1a ai do, cai gi

d0, chi 1a Ban Chat V6 Thuong Ludén Méi.

Pé biét dugc Ban Chat Vo Thuong Ludn
MGi, ban phai c¢b gang budng bo sy chi ¥ dic biét
vao chiing sinh hay khong phai ching sinh (cac do

vat).

Néu ban quan sat cac hanh dong thudc vé
tam cua minh, ban sé& théy tam dang lam viéc voi
chung sinh hay khong phai chung sinh va ludn
luon ban ron vai cai gi d6 hay moi tha, ai do hay
moi ngudi. D6 1a thoi quen cil. Bang viéc 1am cac
viéc thién phdp, ban khong dugc st dung thoi
quen do va theo cach nay, ban dang lam cac viéc

thién phap mot cach dung dan.
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Lam cdc viéc thién phap voi nhitng thoi
quen ciia minh, do khong phdi la dang theo Con
duong Trung Dao.

Lam viéc thién phédp ma khong dat trong
tdm xoay quanh ai d6 hoac cai gi, do l1a theo Con
duong Trung Pao. Ban phai kiém soat cac hoat
dong thudc vé tdm ctia minh. Ban phai kiém soat
hanh dong cua tdm véi hiéu biét dung. Néu ban
khong thé kiém soat hoat dong cua tim, no s& sir
dung thoi quen cii, tin moi thir 1a thyc, mang tinh
ca nhan, cam xuc, cam nhan, suy nghi va biét

(cho) 14 that. P6 khong phai 1a hiéu biét dung.

Khi lam cac viéc thién phap ma khéng co
su hiéu biét dung thi & d6 c6 su sai lam. Loi day
cua toi di sdu vao lam cac viéc thién phap (ma)
khong c6 sy sai 1am. Dé sira sai, ban phai ¢d ging
khong tuan theo ham muén ctia minh. “T6i mudn
lam diéu nay” hay “t6i mudn & day”. Do 1a ham
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mudn cta chiing ta. C6 nghia 14 tim dang nam gii
vao noi chén hay phuong phap. Théi quen nay 1a
sai. Ban co thé & day, ban co thé 1am diéu ban
mudn, nhung ban phai ¢ khong nam giir vao cai
gi d6 hay ai d6. Sy That Nguy Tao duong nhu 1a
thuc do khong biét dén Ban Chat Ludén Ludn Vo

Thuong.

T6i, ban, dan ong, dan ba, v.v... tit ca déu
1a Su That Nguy Tao. Chung ton tai do khong biét
Sy That Géc. Tat ca ching ta 1a Su That Nguy
Tao. Chung ta dang sdng mot cudc sdng nguy tao.
Su That Nguy Tao thi khong phai 1a (Su That)
géc. NoO sé& sinh ra mot 1an va diét di mot 1an. Su
That Goc thi luon khong doi, khong dau, khong
cudi. Su That Goc ludn ding, khong bao gio thay
d6i. Do dinh mic vao Sy That Nguy Tao, ching
ta khong thé hiéu duoc Su That Goc. Do 1a tai sao

can phai xa ly khoi cudc song va tdm ctia minh.
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Déi voi t6i, do t6i biét Sy That Nguy Tao 1a
nguy tao, t6i khong can phai lo ling vé ban than
minh va vé nguoi khic. Sy hiéu biét nhu thé co
stc manh. B&i thé nén tit ca hanh dong cua to61
duoc 1am véi sy hiéu biét dang, nho sttc manh cua

su xa ly.

Cau héi 27: Con muon hgc thién ciing
nhw lam trong sang tam nhwng con e ngai bat
dau vi n6 hoan toan doi 1ap v6i mei thir ma con

dwoc day tir thoi tho au.

Thién sw Ottamasara: Do théi quen
truyén thong ctia minh ma chiing ta muén nam gitr
cai gi 6. Po 1a tai sao néu nhu ban khéng tin vao
than minh thi ban s& dit niém tin vao tim minh.
Chung ta dang nam giit tim nhu 1 thir coa riéng
minh. Néu ban c6 thé chdp nhan rang moi nguoi
chi 1a Sy That Nguy Tao, n6 s€¢ khong anh hudng

dén ban. Va r61, moi kinh nghiém s& khong anh
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hudng dén ban nira. Bat cur di€u gi dién ra vdi ban

hay vé1 nguoi khac sé khong quan trong.

Khi Tri Tué Géc xuit hién, no s& rat co sic
manh. Tri Tué Goc biét vé Sy That Gbc va Su
That Nguy Tao. Bay gid tit ca chung ta dang sir
dung Sy That Nguy Tao nhung chung ta khong
biét vé Su That cta Su That Nguy Tao la do
khong c¢6 Tri Tué Goc. Néu c6 Tri Tué Goc, ban
s& nghi vé moi ngudi va sy hiéu biét cta ban s&

duogc thay doi.

Gid day ban chi c6 thé nghi vé ban than
minh, ban 13 nguoi duy nhat. Déi voi Sy That
Nguy Tao, ban 14 duy nhat. Béi v6i Tri Tué Géc,
ban tré thanh moi ngudi. Ban s& hiéu nhu thé, d6
la ly do ban tré nén c6 sirc manh. Khong phai chi
riéng minh ban ma 1a moi nguoi. Ban co thé gitp
moi ngudi. Gio ddy ban nghi vé ban than minh, vi

thé, ban 1am viéc dic biét cho ban than minh. Néu

96



Thién sw Ottamasara

nhu ban hiéu ré'mg ban 1a moi ngudi, ban co thé
lam viéc cho moi ngudi va néu ban c¢6 thé giai
quyét van dé do, ban ciing c6 thé day nguoi khac
lam thé nao dé giai quyét van dé, 1am thé nao dé
hiéu duge Su That Goc. Cong viéc cua toi chuyén
vé day lam thé nao dé gitp d& nguoi khac hiéu
nhu thé. Nhimng cong viéc khac khong quan trong
nhu vay. Mic du toi 1am rat nhiéu viéc thién phép,
nhung viéc dac biét cua to1 1a gitp ngudi khac co

su két no1 voi1 Su That Goc va Tri Tué Goc.

Cau héi 28: Cé phai tinh yéu la mot dang
khac ciia sy dinh mic hay 1a né vin quan

trong?

Thién sw Ottamasara: Néu ban co thé xa
ly khéi sy dinh méc d6, ban s& hiéu vé tinh yéu
thuc su. Tinh yéu thyc sy c¢6 nghia 1a tinh yéu
gbc. Tinh yéu ciia me 1a tinh yéu nguy tao. Néu

ban khong biét Su That Goc, ban co thé nghi réng
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Su That Nguy Tao la tdt. Néu c6 su so sanh gifra
Su That Nguy Tao va Sy That Gbc, ban s& biét
nhuge diém cua Su That Nguy Tao. Tinh yéu cta
me cling can thiét nhung so sanh véi Tri Tué Gc,

(Tri Tué) ma biét vé tinh yéu gdc, né kha ddi lap.

Tri Tué Goc s& biét Su That Nguy Tao la
nguy tao. Cling vay, Tri Tué Gdc biét vé Ban Chat
V6 Thuong Thuc Sy va Ban Chat Thuong Hang.

Bay gid ban (van) phai nghi vé cudc séng
ciia minh, (nhung) néu nhu c6 Tri Tué Goc, s&
khéng can nghi vé cudc séng cua minh 14 c6 tim
quan trong thuc su (ntra). Do str dung tri tué Nguy
Tao, ban dang nghi vé ban than minh. Moi nguoi
déu nhu nhau. Do sirc manh cia Sy That Nguy
Tao la gidi han, né nghi vé ban than minh. Stic
manh cta Sy That Goc 1a rat 1on, nd nghi vé moi

nguoi, n6 kha doi 1ap so vaoi Tri Tué nguy tao.
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Can thiét phai xa ly khoi moi thir. Néu ban
6 thé xa ly, sttc manh cua su xa ly d6 co thé tao
ra duoc su két ndi voi Tri Tué Goc, (Tri Tué) tron

ven va hoan hao.

Céu héi 29: Vy thi ¢ trong Sw That Goc,
Tri Tué Goc, ciing c¢é tinh yéu... nhung khong

phai la tinh yéu nguy tao?

Thién sw Ottamasara: Ding vay, tinh yéu
Géc thi khong phai 1 su nguy tao. Tat ca nhiing
sy nguy tao co thé bj pha hay. Sy That Goc khong
thé bi pha huy.

Céu héi 30: Con khong thé hanh thién
tot dwogc, béi vi con van khong biét tip trung
vao cai gi.

Thién sw Ottamasara: Van dé 1a & chd c6
sy dinh mac vao “cai gi do”. Vi vay, ban c6 thé

tap trung vao su hiéu biét dung d6. Ban can cai gi
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d6 do dinh mac vao céi gi dé. Ban can ai do, dac
biét 1a ban than minh, do sy dinh mac vao mot

nguoi nao do.

Néu nhu ban c6 thé xa ly, ban s€ khong can
ban, khéng can cai gi d6. Theo cach nay, no la
hoan héo, no 1a tiép dién. Khong can ai d6 hoic
cai gi d6. Khi ban dang hanh thién, chi tap trung
vao su hiéu biét dung. Ban dd quen véi viéc cha ¥
vao ai do hay cai gi do, do 1a tai sao c¢6 su dinh
mic vao cai gi d6 hay ai d6 va tai sao ban can
phai c6 cai gi dé tap trung vao. Théi quen d6 can

phai dugc budng bo.

Hay chi thay doi thoi quen cua tam. Hay chi
nghi vé su hiéu biét dung. Hiy chi nghe 15i day
cta Puc Phat va cua toi. Pung quén 101 day cua
to1 va theo cach nay, ban sé c6 kha nang xa ly
khoi cdi gi d6, ai d6. Ban dung nghi vé ban than
minh qu4 nhiéu. Khong phai chi ¢ minh ban. Pay
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la théi quen cua moi ngudi, d6 l1a tai sao moi

nguoi phai buong bo thoi quen do.

Cau héi 31: Khi tham va sian sinh khéi,
déi khi thd, di khi vi té, 1am thé nao dé quan

sat n6?

Thién sw Ottamasara: Tham (lobha) va
san (dosa) 1a nhimg dinh mac. Néu chung ta cha y
dén ban than minh, dén hanh dong cua minh, dén
cai minh biét, chung ta s€ khong thé biét duoc vé
su dinh méc. Cha y dén su thuc hanh chanh niém
cling 12 dinh mic. Chung ta chi co thé biét vé
hanh thién ma lai khong thé biét vé sy dinh mac.
Néu ching ta cht y dén phuong phap, ching ta
chi co thé biét vé phuong phap ma khong biét dén
su dinh méc. Néu chung ta hing thi néi, ching ta
c6 thé biét vé diu chung ta néi ma khong biét vé
su dinh mac dang dién ra trong minh. Do sy dinh

mic vao Su That Nguy Tao, bao gém ban than
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minh va nhitng hanh dong cua minh, chiung ta
khong thé biét ring dang c6 sy dinh mic vi té &
d6. Néu chung ta c6 thé xa ly khoi ban than va cac
hanh dong ctia minh, chiing ta c6 thé thiy sy dinh

mac mat cach rd rang.

Chung ta can thay doi su cha ¥ tir ban than
va cac hanh dong cua minh sang Sy That chi st
dung thoi, chi lam th6i, ma khong dinh méc. Do
dinh mic, ching ta chi biét vé ban than va cac
hanh dong cua minh. Néu chung ta c6 thé xa ly
khoi ban than va khéi cac hanh dong cua minh,
chung ta s& thiy su dinh mac lién tuc (hét sy dinh

mac nay dén sy dinh mac khac).

Cau héi 32: Con nghi s€ con lau nira con

m¢&i hiéu. Co cach nao ngan hon khong a?

Thién sw Ottamasara: Loi day cua toi
khong chi 1a Gido Iy ma n6 duge két hop cung véi

cac hanh dong xa ly. Mic du t6i dang 1ap nhiéu
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trung tdm khac nhau, hét trung tdm nay dén trung
tam khac, nén tang (cua cac trung tdm d6) khac
v6i nhitng trung tam khac (khong phai ctia Thién
su). Cung vdéi thoi gian, su khac nhau gitra trung
tam ciia t6i va cac trung tAm truyén thong khac sé

ngay cang ro rang hon.

Nhuoc diém cta cac trung tdm khac 1a c6
su dinh méc vao cai gi 6. Dé giai quyét van dé
do6, toi da lap ra trung tim ctia minh nhu thé nay.
T6i da ting day 5 nam trude khi t6i bat dau thiét
1ap trung tam cua chinh t61. Vao luc do, con kho
khin cho thién sinh hanh theo cach cua toi boi vi
ho c6 thé nghe 16i day cua t6i nhung khong c6 dia
diém thuong tri dé & va thuc hanh. Vi thé, ho dén
ting ngay va theo toi di tir nha nay dén nha khac,
dén nhitng noi ma t6i day. Ho phai di va ¢ tai cac
trung tdm thién khac va tdm ho bi anh hudng boi
cac truyén thong khac d6. Do vay, t6i quyét dinh

lap ra trung tdm thién cta minh. Sau do, toi sip
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xép no6 khong giong nhu cic trung tdm truyén
thong vi t61 biét nhugc di€ém cua cac trung tdm

truyén thong do.

CHUONG VII

TRUYEN THONG VA CON DUONG
TRUNG PAO THUC SU

*k*

Cau héi 33: Cai gi la gia tri cia nhitng
nghi 1€ nhw quy lay, miic quan 4o riéng biét
(ctia trwong thién) va cé nhirng khoang thoi

gian co dinh cho viéc hanh thién?

Thién sw Ottamasara: Ciing tuong tu nhu
viéc chao hoi trong xi hoi, bang cach bat tay hay
cuoi, do 1a nhitng phong tuc cuia con ngudi, cling
nhu thé v6i ngudi 16n tudi va cac vi su. Ngay ca

gifra cac su voi nhau, chiing t61 cling phai danh 1€
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nhitng vi 16n hon. Pay la phong tuc trong Phat
gido. Néu nhu chung ta khong 1am nhu thé, Phat
gido s& bién mat. Pay 1a phong tuc cua nguoi
Myanmar, cta ngudi Trung Qudc, nhu viy dé
cling 1a phong tuc trong Phat gido. Piéu d6 1a can
thiét. Thoi quen nay phai dugc 1am ma khong c6
su dinh mac. Quy vi can cd gang dé chi 1am ma
thoi, v6i sy xa ly. Van dé 1a ¢ chd (co su) dinh
mic, do dinh mic ma khong lam nhu thé, thi s&
kho cho nhitng ngudi méi bat dau (hanh thién hay
hoc Phap) danh 1& Puc Phat, danh 1& cac vi
Trudng ldo, cac Sayadaw. Tuy nhién, hiu hét Phat
tr dang 1am v&i sy dinh mac. Piéu ho dang lam la
dung nhung 1am vé&i sy dinh mac thi lai 1a van dé.
Quy vi phai c6 gang dé chi 1am ma thoi. Néu quy

vi khong 1am nhu thé (chi lam ma thoi) thi 12 sai.

Néu nhu cac Phat tir khong tuan theo nhiing
quy dinh, thién sinh khong thién, nhu thé 13 sai.

Con néu ho dang hanh thién ma lai dinh méc vao
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ban than va vao hanh dong cuia minh thi do Ia sai.
Quy vi khong hanh thién thi 13 mot sai 1Am va
dinh mic vao viéc khong thién ciing 13 mot sai
lam. Quy vi ¢o thé méc rat nhiéu sai 1am, do vay
su dinh mic s& ngay cang manh hon. Quy vi cb
gang danh 1& P Phat va cac vi su, hay ¢ gang
hanh thién 1a quy vi dang sira sai viéc khong ton
kinh nhitng nguoi dang ton kinh. Nhung tham chi
khi quy vi co thé danh 1& Phat, Phap, Tang, thi
dinh mic van con trong tdm quy vi. Su dinh mic
d6 s& pha hay nhimg hanh dong dtng din cua quy
vi. Néu quy vi khong thé xa ly, quy vi khong thé
tin Dirc Phat hay bat ctr diéu gi khac duoc.

Cach thirc hanh thién, cach thic quy lay co
thé khac nhau tir thoi nay sang thoi khac, noi nay
dén noi khac nhung diéu d6 ciing khong phai dé
dinh méc. Néu nhu quy vi dang & Myanmar, quy
vi phai theo Phat gido truyén thong Myanmar.

Néu quy vi dang & Thai Lan, quy vi phai c¢6 kha
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ning theo Phat gido truyén théng Thai Lan. Diéu

do 14 can thiét.

Dé khéng chéi bé truyén thong, quy vi
phii theo va dé khong bi dinh mdc vao diéu do,

quy vi phdi Chanh niém.

Néu nhu quy vi thich (mét) truyén thong
nay thi 1a sai, néu nhu quy vi khong thich cac
truyén thong khac thi ciing 13 sai. Quy vi phai c6
kha nang chi st dung ma khong dinh mac. Van dé
khong lién quan dén thoi gian, noi chon hay cach

thirc ma chi lién quan dén sy dinh mac trong tam.

Muc dich cua viéc lam cdc thién phap:
lam thign va trdnh xa bdt thi¢n, thanh loc tam la
dé tw do khéi vé minh va tham di, tw do khéi sw

khéng gidc ngé, tw do khdi ta kién va dinh mdc.

Mot cach truyén thong, chung ta dang st

dung ta kién. Chung ta dang dimg vé mot phia.
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Nhu quy vi c6 thé dimg vé phia phu nit va toi
dung vé phia dan 6ng. Néu quy vi thay loai vat,
quy vi ding vé phia cia con ngudi. Ching ta ludn
dung vé hay dai dién cho mét phia. D6 1a dinh
méc - dinh méc vao ai d6 hodc cai gi do, nhu thé
la sai. Sy that 1a: Khong cé cai gi do, khong c6 ai

dé, chi 1a Ban Chat Vo Thuong Luén Méi.

Quy vi phai x4 ly khoi ban than va khoi cac
chung sinh khac. Quy vi phai xa ly khoi ban than
va khoéi moi nguodi cling nhu khéi cac loai vat.
Quy vi phai xa ly khoi tit ca chung sinh ciing nhu
khong phai chiing sinh. Néu chiing ta thay cay cdi,
bau troi, d6 1a cai thdy tir goc nhin cua cac loai
hitu tinh. D6 13 1y do bét ctr diéu gi ching ta 1am

(déu) co6 sy dinh mac cho 1a cai gi do, ai do.

Muc dich cta viéc hanh thién, con duong
ctia Durc Phat 1a dé tu do khoi su dinh méac ndi tai

bén trong tim. Hau hét nhitng sy chi dan cua toi 1a
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vé su hiéu biét ding nhung t6i khong thé giai
thich chi tiét, khong thé giai thich mot cach hoan
toan. Quy vi phai ¢ gang chdp nhan su hiéu biét
nay va cd ging 1am cho né tré thanh sy hiéu biét
cta chinh minh. Quy vi co6 tri thong minh va s¢
hitu nd, quy vi ¢ thé sir dung tri thong minh cia
minh. Ciing vy, néu quy vi c6 hiéu biét ding cua
chinh minh, quy vi s€ c0 dugc binh an. Sy That la
hoan hao, Su that 1a Thuong hang. Vi thé, néu
quy vi s¢ hiru Sy That, quy vi s€ dugc an toan, s€
6n dinh, cudc séng va tam cua quy vi s€ 6n dinh.

Tam cua quy vi s€ tu hoan thién chinh no.

Néu quy vi khong biét Su That, tim cua
quy vi can cai gi d6 - dé nhin, dé nghe, dé nghi.
(Khi d6) s& c6 rat nhiéu ham mudn trong tdm cia
quy vi. Néu quy vi khong biét Sy That, s& co rat
nhiéu ham mudn xuat hién trong tdm. Khong c6 ai
la hoan hao ca. Khong c6 gi 1a hoan hao ca. Chi
c6 Sy That 1a hoan hao. Sy That cta Ban Chat Vo
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Thudng Ludn Méi 1a thudng hing va hoan hao.

Quy vi can phai ¢d ging dé biét Sy That.

Rit khé dé ty minh thyc hanh. Chung ta
can sy gitip d& cua Phat, Phap, Tang. Chang ta
phai & gan Ptc Phat. Chung ta phai ¢ gan Gido
Phap, phai ¢ gan nhiing dé tir cia Ngai va theo
cach do, chung ta co thé xa ly khoi ban than va

khoi nhitng thoi quen cuia minh.

Trong Phat gido, kha nang sir dung moi thur
theo cach dung, chi st dung ma thoéi, la quan
trong. Trong doi séng hang ngay, thirc dn, chd o,
strc khoe t6t va gido duc 1a quan trong. Trong x4
héi, c¢6 rat nhiéu tht 13 quan trong. Néu di theo
Con duong Trung DPao thi nang luc, tri thong
minh va tri tu¢ c6 kha nang st dung moi thir ma

khong dinh mic, 13 quan trong.

O day, tai trung tAm nay, chiing toi chao

don moi ngudi. Moi nguoi déu duoc chao don.
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Nguoi gia, ngudi bénh, du cho xau hay tdt, tat ca
déu duoc chao don. Toi luyén tap cho moi ngudi
& day c6 kha niang st dung cudc sdng theo cach
dung ddn: chi st dung ma khong c6 su dinh méc.
Quy vi c6 thé 6m hoic gia nhung diéu d6 khong
phai 13 van dé. Quy vi phai c6 kha ning lam cac
thién phap voi cudc séng cua ngudi bénh hoic
nguoi gia. Quy vi lam céc thién phap va tranh xa
bat thién phap. D¢ tranh xa bat thién phap, quy vi
phai thanh loc tim. D6 1a diéu quan trong. Quy vi
c¢6 thé tré trung, khoe manh nhung néu quy vi
khong c6 kha nang lam thién tranh ac va thanh loc
tam; cudc song cua quy vi khong tron ven. Chung
t6i can lam cac thién phap. Ching t6i can tranh xa
bat thién phap. Ching t6i can thanh loc tam.
Chung t6i can cac hanh dong dung dan, khong
phai 1a nhiing con ngudi dung dan, khong phai 14
nhitng con nguoi khoe manh. Con nguoi khoe

manh khong quan trong, nguoi tré cling khong
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quan trong. Chung toi can hanh dong. S& rat t6t
néu quy vi tré, khoe va ciing co kha ning lam
thién phép, tranh xa bat thién phap va thanh loc
tam. S& t6t hon néu quy vi hoan thién ca vé ning

luc tdm va than vat 1y.

Cau hoi 34: Con van con muon di du

lich. Con nghi @6 1a diéu con nén lam.

Thién sw Ottamasara: Ban phai c6 ging
xa ly. Hanh dong ding din nay khong thé dugc
thue hién ngay 1ap tic. N6 can thoi gian. Ban phai
kién nhan. Hién tai, ban dang dinh mic vao cac
hoat dong thuong ngay, vao cong viéc, do 1a cai
ban can xa ly. Ban khong c6 sy lya chon nao khac
hon 13 1am nhu thé dé tro nén san sang. Bay gio
ban van chua san sang dé theo Con duong Trung
Pao. Ban phai ¢ ging, phai chuin bi sin sang.

Ban phai chuén bi cho Con duong Trung Pao. Xa
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ly khoéi ban than, khoi cong viéc, khoi cac thoi

quen, day l1a muc dich, 1a muc ti€u cuoi cung.

Cau héi 35: Con muon di theo con dwong
riéng ciia minh. Ngay lic nay thi d6 1a diéu con

nghi con nén lam.

(Co 1é nguoi hoi la mét nguoi dang tinh

nguyén o tai trung tam Thabarwa).

Thién sw Ottamasara: O diy c6 nhimg
nhugc diém va khong toan ven. Toi s& khic
phuc... ching ta cung nhau giai quyét van dé
bang cach di theo Con dudong Trung Pao. Hién
tai, tinh hinh ¢ trung tdm nay da khac kha nhiéu
so voi qua khir. Trudce day, tinh hinh thuc su 1a té
hon. (Khi d6) c6 rat nhiéu vin dé va nhu cau thiét
yéu. Tt ca chung ta di ting giai quyét nhitng van
dé d6 bang cach theo Con dudng Trung Pao. To6i
dang lanh dao nhém va trung tdm nay, do la cong

viéc khé khan. Khi hanh thién, cic ban phai song
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cudc sdng cua minh, phai sira 16i 1Am cua chinh
minh vé1 sy giup do cua Phat, Phap, Tang. Khi
lam viéc cho nguoi khac, cac ban ciing phai lam
nhu thé - c4c ban phai lanh dao mdt nhém ngudi
va ciing phai lam nhu thé (stra 161). Toi tin tudng
& sy thanh cong cia trung tim ndy. Toi tin rang
trung tdm nay s& ngdy cang tot 1én bang viéc lam
cac thién phap. To6i khong thé thay doi thé gidi
nhung t6i c6 thé thay doi ban than, ti co thé thay
d6i noi nay, tra x@ cua toi, tdi c6 thé thay doi
nguoi cua toi. PO 1a diéu ching ta c¢6 thé lam. Vi
thé, néu mdi ching ta co trach nhiém lam nhu
vay, thé gidi ndy s& ngdy cang binh an hon. Pic
bi¢ét chung ta c6 trdch nhi€ém vd&i ban than, gia
dinh va xung quanh. Theo Con duong Trung Dao
1a con duong duy nhét dé lam nhu vay. Chinh céc
ban phai c6 kha nang theo Con dudong Trung Dao

thi nhitng nguoi khac maéi theo ban.
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Néu ban c6 kha ning theo Con duong
Trung Pao, nhitng ngudi khac s€ theo cac ban, va
theo cach ndy, cac ban c6 thé huéng dan ho. Khi
t6i hanh thién, t6i theo con duong ctia Ptc Phat
v6i su giup d& cia nhimg dé tr ctia Ngai. Va néu
chung ta lam ding, nhitng nguoi khac sé theo
ching ta. Va ching ta c6 thé huéng dan ho dé
(ho) c6 kha nang theo Con duong Trung Pao. Do
1a tién trinh tu nhién. Cac ban phai c6 kha ning
lam diéu duoc do. bay la trach nhi€m thuc su cua
moi ngudi tai thoi diém ndy. Tinh hinh trung tam
nay chua hoan thién vi n0 médi ¢c6 6 nam hoat
dong, van con rat méi, khong thé so sanh véi céac
trung tam khac da 10, 20, 30, 40 nam. Cac trung
tam khac da di vao on dinh va di truong thanh.
Do 1a 1y do tai sao con rat nhidu diéu can thiét ¢

trung tdm cua chung ta.

Neéu céc ban hanh thién & day, cac ban cling

s& giai quyét van dé nay. Cac ban c6 lién quan dén
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van dé nén cac ban co kha ning gitp d& dé vuot
qua nhitng khé khan. Néu tiép tuc hanh thién, cac
ban khong thé tranh khoi kinh nghiém nay, sé
phai kinh nghiém no6 lic nay hay luc khac. Cac
ban nén c6 kha ning giai quyét van dé nay va dé
biét cach lam thé ndao vuot qua kho khan. Hién
nay, quy vi gap kho khan khi ¢ lai day, d6 khong
phai 1a diéu kh cta riéng cta quy vi. Hau hét moi
nguoi phai chiu dung, phai d6i dién véi van dé
nay. Cac ban phai hoc cach vuot qua no véi cach
lam ding dan. Chay di tim noi khac khong phai 1a
cach dung dan. Véan dé thyc su 13 dinh méc, dinh

mac ¢ trong tam.

Ciu héi 36: Vé viéc tri bénh theo kiéu
Trung Qudc ma hién nay Thién sw dang ap
dung. C6 ai d6 néi ring bénh la do phién nio,

c6 duwgc khong a?
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Thién sw Ottamasara: TU phia toi, t6i thiy
ham mudn cta nguoi thly thube. Co ay cd mong
mudn manh mé gitp ngudi bang thude caa minh.
T6i ¢6 thé cam nhan tim cua c6 ay va do do toi
chap nhén diéu tri. P6i véi toi, so sanh véi co thé,
t6i hiéu rang tdm 1a quan trong hon. Néu tim ¢
trong diéu kién t6t, thi diéu tri 1a hiru ich. Con khi
tam ¢ trong diéu kién xau, diéu trj 13 vo ich. Vi

the, t61 chap nhan di€u tri, vi 10ng tot cua co ay.

Cau héi 37: Nhung ma cau héi l1a, cé phai

bénh tit giy ra boi phién no?

Thién sw Ottamasara: Vi toi, toi c6 thé
xa ly khoi tat ca nhitng khd vé than, vi thé, du
diéu gi xdy ra doi v6i co thé toi, ciing khong co
van dé gi. Do t6i c6 su két nbi voi ngudi bac si, ¢d
ay c6 co hoi dé thay doi vé phia toi. Gid day co Ay
chua & vé phia toi. Néu ching t6i khong c6 su két

noi, cd ay s€ theo con duong cua cd ay, to1 theo
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con dudng cua t6i. Néu co su két ndi cung nhau,
cb 4y s& co thé theo Con duong Trung Pao. Vai
t61, toi chap nhan cach diéu trj 6 vi co bac si co
sic manh nguy tao hudng dén viéc kéo dai su
séng, ho dinh mic manh vao viéc séng lau va

song khoe.

C6 rat nhiéu nguodi ham muén sbéng lau,
séng khoe. Mic do mudn nhung khong co gi chic
chin rang ho s& dugc toai y. La ngudi thay thude,
cO éy dinh mic manh vao tudi tho, sttc khoe va cod
ay da lam rat nhiéu viéc thién phap. Do 1a vi sao
to1 chép nhan su diéu tri cta co éy cho cudc séng
nguy tao cua toi, va vi diéu do ciing ich lgi (khi)
st dung strc manh nguy tao cua co éy. Cé nghia 1a
toi khong lam cho t61 ma lam cho nhitng nguoi
khac, cho moi nguoi. Pay cling 1a mot trong

nhitng 1y do t61 chap nhan sy di€u tri cua co ay.
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Néu n6i mong mudn ctia minh, toi s& khong
can diéu tri. T6i c6 thé di con dudng cua minh.
Khoe hay khong khoe thi khong giéng nhau, vi
thé, t6i khoe thi t6t hon. Néu t6i khong khoe, toi
s€ cam théy mét. Néu t6i khoe, toi s& it cam théy
mét hon. Tinh hudng s& khac di. P6 1a vi sao toi

chap nhan sy diéu tri ctia c6 ay.

Cau héi 38: Nhw viy, néu Thién sw
khong bao gio' cham séc ban than, lam sao ma

Thién sw c6 thé khée dwoc?

Thién sw Ottamasara: Hanh dong cua toi,
cac viéc thién phap cua to1 dua lai su séng lau,
ctru mang nguoi khac va cling clru mang minh.
Nhung t6i khong phai 13 bac si, vi thé toi khong
thé cru mang minh. Ti sir dung sitc manh xa ly

dé giup ngudi, 1am nhu thé ciing can thiét cho toi.
Cau héi 39: Vay thi cai gi 1a nguyén nhin

cuia bénh tat?
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Thién sw Ottamasara: Thiic an, thoi quen.
bac biét, véi to1, cai to1 dang an va 161 song cua

to1 gay ra bénh cho toi.

Cau héi: Vay diéu d6 ding véi moi nguoi

khong a?

Thién sw Ottamasara: Vang, voi moi
nguoi, nhung khong chi c6 thire an, cai ho dang

lam cling la nguyén nhan.

Cau héi 40: Cé phai chi kinh nghiém ma
thoi nghia 1a ghi nhin ma khong cho cai gi la

qua nghiém trong?

Thién sw Ottamasara: Chi kinh nghiém
thdi c6 nghia 1a quy vi phai cd gang dé khong cht
¥ vao ban than, vao kinh nghi¢ém cua minh hay la
nguoi nao bén ngoai. Chi kinh nghiém ma thoi, c
nhan thi c6 qua. D6 1a Iy do ma bat ctr thir gi xay
ra, bat clr diéu gi xdy ra chi dé kinh nghiém ma
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thoi, khong phai dé nam gitr 1a cai gi d6. Khong
phai dé kinh nghiém véi y niém vé mot ai do, n6
chi dé kinh nghiém thdi. Quy vi phai c¢b ging hiéu
nhu thé.

Quy vi da quen vi¢c kinh nghiém véi “cai
t61”. Do thoi quen do, bat cur dieu gi xay ra, quy vi
chap nhan n6 vdoi ¥y niém vé ai d6 hodc céi gi do.

Thoi quen nay can phai budng bo.

Cau héi 41: Xin Thién sw cé the gidi
thich vé sw buong b6 va moi quan hé cia n6 voi

nhan qua?

Thién sw Ottamasara: Néu nhu ching ta
khong ¢ gang budng bo, 1a co sy ndm giit trong
chung ta. Khi ¢6 su ndm gitt, s& co su hiéu biét sai
]am va dinh mac. Néu ching ta c6 gang budng bo
nhiéu nhét co thé thi s& c6 sy hiéu biét dang dan
va su xa ly. Su thyc hanh budng bd hay x4 ly la

nguyén nhan cua hiéu biét ding. Va sy thuc hanh
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budng bo hay xa ly c6 thé 1am cho su hiéu biét
dung xuét hién va c6 kha ning lam giam sy hiéu

biét sai lam.

Néu chung ta khong ndm giit vao ban than
minh va vao cac hanh dong cua minh thi s¢ khong
c6 su hiéu biét sai 1am va dinh méc. Y niém nim
giit va hanh dong nam giit 1a do hiéu biét sai 1am
va dinh méc. Ching ta d3 quen v&i viéc nam gitr
cudc song cua mot ngudi thién sinh 1a “cua toi”,
“ctia chiing ta”. Ching ta d3 quen véi viéc nim
gitr sy thuc hanh chanh niém, phuong phap chanh

niém va kinh nghiém chanh ni¢m la cta ching ta.

Y niém va hanh dong nim gilt duogc kiém
soat béi sy hiéu biét sai 1am va sy dinh mac. D6 1a
ly do chiing ta can budng bd y niém va hanh dong
nam gitr dé tu do khoi su hiéu biét sai lam va dinh
miac. Hanh dong va sy thuc hanh chanh niém va

x4 ly 1a nhan cho sy hiéu biét dung va xa ly.
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Chung ta phai hiéu Sy That 1a khi ching ta dinh
méc, ¢o sy dinh méc; khi ching ta budng bo, co

su xa ly.

Ném gitt 13 nguyén nhan cua hiéu biét sai
]Am va dinh mic. Budng bo 1a nhan cta su hiéu
biét ding va xa ly. Chung ta ctr phai nam giit hay
dinh mac néu nhu ching ta khong thé budng bo.
Chung ta s& khong can nam giit hay bi dinh mac

néu nhu ching ta dam budng bo.

Néu nhing thién sinh chung ta khong dam
budbng boé sy hiéu biét thong thuong cua thién
sinh, ching ta s& nam gitt vao sy hiéu biét thong
thuong va nhu thé, ching ta khong thé hiéu duoc
Con dudng Trung Pao. Néu nhu nhiing thién sinh
chung ta, khong dam budng bo cudc song ctia mot
thién sinh, chung ta phai nam gitt vao cudc song

ctia mot thién sinh va chiing ta khong c6 kha ning
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mat di cudc séng. Theo cach do, ching ta khong

thé hiéu dugc Con duong Trung Pao.

Chéc chan la tat ca ching ta phai mat di
cudc sdng va nhirng thir thude vé minh. D6 1a ly
do tai sao chiing ta phai san sang mat di cudc sdng
va nhitng th&r thudc vé minh. Chung ta khong c6
lra chon nao khac, trir viéc mat di ban than va
nhimg thtr thuéc vé minh. Khong lam cac viée bat
thién va (ludn) 1am céc viéc thién phap, bao gdm
hanh thién va gitr gidi, 1 nhitng lya chon tbt nhat
cho viéc mat di cudc sdng va nhitng thir thudc vé
minh. Mét di chinh ban thdn minh va nhiing thu
thudc vé minh va theo Con duong Trung Pao 1a

nhimg diéu tot nhat ching ta co6 thé lam.

Chanh niém ciing 1a mot loai buéng bo.
Bang viéc thuce hanh chanh niém, chung ta phai cd
gang budng bo cac hanh dong thong thuong. Néu

ching ta khéng chanh niém, ching ta s& lam bat
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clr cai gi ching ta c6 thé. Néu ching ta cb ging
chanh ni¢m trong moi luc (lién tuc), tam s€é khong
ban rdn voi cac cong viéc khac. Theo céach nay,
khéng c6 sy hiéu biét sai 1am va dinh méc kiém
soat tam ta. Budng bo céac thoi quen 1a cach hi¢u

qua nhat dé dat dén su giac ngo.

Sy thye hanh chanh niém c6 thé gitp ta biét
vé céac thoi quen cuia minh, cach chung ta quen cu
xu, cach ching ta quen an va néi nhu thé nao.
Chung ta cang biét vé cac hanh dong theo thoi
quen cua than, khau, ¥, chiing ta cang hiéu chung
ta nén 1am gi va 1am nhu thé ndo va cai gi khong

nén lam.

Chung ta khong thé ngimg viée sir dung
ban than minh va cac hanh dong ctia minh. Vi thé,
chung ta nén ¢ ging dé co thé st dung ban than
va hanh dong cia minh theo cach tot nhat. Su

thuc hanh chanh niém va x& ly hay budng bo cé
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thé thay ddi hanh dong va cudc sdng ctia ching ta.
Chuing ta c6 thé noi ring chanh niém cung véi xa
ly, budng bo dua lai tat ca cac viéc thién phap, tat
ca nhitng qua tét dep. Ban than sy budng bo 1a

nhan tbt nhat va sé cho qua tét nhat.

Ciu héi 42: Ngai néi rang budng bo 1a
mot loai hanh dong ciia tim. Pé c6 dwoe sw xa
ly, ching ta phai dat dwgc Tué Xa Hanh. Mot
ngwoi méi hanh thién c6 thé xa ly dwogce khong,

khi chwa c6 dwgc Tué minh sat nay?

Thién sw Ottamasara: Su thuyc hanh chanh
niém va xa ly la nhan cho Tué Xa Hanh
(Sankharupekka nana). Tu¢ Xa Hanh la nhan cho
su x4 ly cao hon. Chung ta phai bat dau tir nhiing
su x4 ly nho, cd gang xa ly khoi diéu chung ta
hiéu va diéu chung ta c6 kha ning xa ly. Nhiing
su xa ly nho 1a nhan cho su x4 ly 16n hon. Khong

co nhitng x4 ly nho, s€ khong c6 nhiing x4 ly 16n
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hon. Su buéng boé nho co thé 1a nhan dua dén sy
hiéu biét nho va su x4 ly nho. Sy budng bo 16m co
thé dua dén sy hiéu biét dung 16n hon va sy xa ly

16n hon.

Tat ca chung ta d3 quen véi viéc hoc cach
1am nhu thé nao, 1am cai gi, khi nao lam va lam &
dau. Chung ta it khi hoc cach 1am thé nao dé
budng bo cac hanh dong cua minh, lam thé nao dé
budéng boé noi chdn, lam thé nio dé budng bo
phuong phap va lam thé nio dé budng bo thoi
gian. X4 hoi hiém khi day chiing ta su thuc hanh
x4 ly hay budng bo nhung chung ta co thé hoc
Gido Phéap cua Pac Phat va ching ta c6 thé tu

thuc hanh chanh niém va x4 ly.

La mot thién sinh, toi da dugc rén luyén dé
thién va chanh niém nhung t6i khéng dugc day xa
ly. T61 phai hoc xa ly va budng bo qua thyc hanh.
Thue hanh budng bo va xa ly rat kho nghe, kho
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noi va kho thuc hanh. Dé khong di tréch khoi Con
duong Trung Dao, tat ca ching ta can phai chanh

niém va xa ly.

Cau héi 43: Theo loi day cia DPuc Phat,
c6 hai loai ban chat la that va thuong hing.
Mot 1a Ban Chat Thwong Hang Goc (Diét Dé)
va Ban Chat Vé Thuong Goc (Kho Pé). Cé
phai 1a ban chat ludn ludn sinh, diét ciing chi
biét ma thoi, chi kinh nghiém ma thdi, nhw la

Ban Chit Thuong Hing Goc?

Thién sw Ottamasara: Ban Chat Vo
Thudng Nguy Tao hay Su That Nguy Tao chi dé
st dung ma thoi, chi biét ma théi, chi kinh nghi¢m
ma thoi, ma khong dinh mac. Ciing nhu thé, Ban
Chat Vo Thuong Géc hay tién trinh luén ludn
sinh-diét ciing chi dé biét, chi dé kinh nghiém ma

khong dinh mac.
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Chung ta di quen v&i viée bi dinh mic vao
Ban Chit V6 Thuong Nguy Tao hay Su That
Nguy Tao. Néu chiing ta nhin tir gbc d6 nguy tao,
thi cac Sy That Nguy Tao la ai d6 hay cai gi do c6
thé bi nim gitr, co thé bi dinh mac. Chung ta da
quen v&i viéc hiéu Sy That Nguy Tao 1a ai d6
hodc cai gi d6. Néu chiing ta tin tuéng vao con
mat minh va tri théng minh ctia minh, thi t6i hay
ban, dan ong hay dan ba, tré hay gia, mat trdi, bau

tro1, cac vi sao, mat trang, tat ca déu co vé la that.

Chung ta da quen nhan cai chung ta thiy va
tri thong minh ctia minh 1a that. Diéu nay c6 nghia
la bat ctr cai gi ching ta thdy va biét déu trd nén
that. Nhung cai thiy cta chung ta hay tri thong
minh cua chung ta chi 1a Sy That Nguy Tao,
khong phai 1a Sy That Godc. So sanh v6i Su That
Géc, chung ta khong thé néi Su That Nguy Tao 1a
Su That Géc. So sanh véi mot noi nao khéc thi

chung ta noi day 1a truong thién nhung néu chung
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ta so sanh véi Su That Géc, khong c6 noi chén,
khong ¢ truong thién. Ching ta ludn sir dung sai
1am Su That Nguy Tao véi ¥ niém vé ai do hodc
cai gi d6 1a thyc tai. Do khong biét Su That Géc,
bat ctr khi nao chung ta st dung Su That Nguy
Tao thi hiéu biét sai 1am va dinh méc (ciing) dang

kiém soat tat ca hanh dong ctia chung ta.

Vi su hiéu biét sai 1am va dinh mac, chung
ta khong thé théy Su That Nguy Tao la Su That
Nguy Tao. Chung ta hiéu 1Am Sy Thét Nguy Tao
1a thuc tai. Néu nhu ching ta thdy bd phim la
thuc, tt ca hinh anh va 4m thanh sé& tré nén séng
dong. Néu chung ta thdy bd phim chi 12 b phim,
néu chung ta khong quén rang chung ta dang xem
phim thi hinh 4nh, 4&m thanh s€ khong tr¢ thanh
thuc tai. Dang sau tit ca nhiing hanh dong theo
thoi quen vé than, khau, y cta chung ta, luén c6

su ndm gitr it nhat mot Sy That Nguy Tao.
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Tat ca cac hanh dong theo théi quen cua
ching ta dugc lam vé6i su dinh méc, ma khong
phai 1a chi lam ma théi, khong theo Con duodng

Trung Dao.

Chung ta biét minh 14 loai ngudi vi chlng
ta thdy ban than ching ta tir géc nhin clia mot con
nguoi. Trong trudng hop ndy, chung ta dang nim
gilt Sy That Nguy Tao vé con nguol va loai vat.
Chung ta biét ban than chung ta 1a mot nguoi dan
ong hay mot phu nit vi chiing ta nhin dudi goc
nhin cia mdt nguoi dan 6ng hay mot phu nit.
Trong truong hop nay, cdc hanh dong cua ching
ta khong phai dang chi lam ma théi ma dua trén
Su That Nguy Tao vé dan ong hay dan ba. Chi
lam ma thoi 1a 1am ma khong c6 sy dinh mac vao

Su That Nguy Tao.

Chung ta biét mit troi hay bau troi 1a vat

khong c6 sinh mang bdi vi chung ta nhin tir goc
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dd cuta chung sinh va khong phai ching sinh.
Trong trudng hop nay, ching ta co thé thiy su
dinh mic hay nim gitr vao Su That Nguy Tao vé
chung sinh va khong phai ching sinh. Ching ta
dang s dung chinh ban than minh. Dé chi sir
dung thoi, ching ta phai c6 kha nang budng bd
thoi quen nam gitt vao Su That Nguy Tao. Doi
khi, chung ta c6 thé sir dung ban than chung ta
nhu 13 nhitng bénh nhan hay tré hoac gia, v.v...
doi khi ching ta st dung ban than minh nhu mot
thién sinh. Chung ta khong c6 kha ning st dung
ma khong nam giit vao Sy That Nguy Tao. Pé chi
st dung ma thoi, ching ta phai c6 kha nang budng
bo tat ca cac thoi quen vé tAm ctia minh. Chung ta
khong thé nam giir hay bi dinh mac vao Ban Chat
Thudng Hang Goc. (Nhung) ching ta c6 thé hiéu
Sy That Nguy Tao — Nghia 13 ching ta c¢6 thé nim

gilr va dinh méc vao nd (vao Sy That Nguy Tao)
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Bin Chit Vé Thwong Goc hay tién trinh
Iuén luon sinh diét khong giong nhw chiing ta
vin thwong biét. Chiing ta di quen véi vigc biét
sw sinh va diét cia cdi gi do. Nhwng lgi khong

quen voi viéc chi biét tién trinh sinh va diét.

Pé c6 kha nang biét dugc Ban Chat Vo
Thudng Goc, chung ta phai c6 thé xa ly khoi Ban
Chét V6 Thuong Nguy Tao.

Pé biét sy sinh va diét cua cai gi d6 hay ai
d6 thi khong kho. Chung ta c6 thé hiéu bang cach
thuc hanh. Chung ta c6 thé hiéu rang mot nim
sinh va diét, mot thang sinh va diét, mot tuan sinh
va diét, mot ngay sinh va diét, mot gio sinh va
diét, mdt phut, mét gidy do sinh va di¢t. Pay la
tién trinh sinh va diét cia thoi gian, chi 1a Ban
Chat Vo ThuongNguy Tao. Su sinh diét cuia “ai
d6”, “cai gi d6” ciing chi 1a Ban Chat V6 Thuong
Nguy Tao.
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Bin Chit Vé Thuwong Goc chi la mét tién
trinh sinh va diét, xudt hién va bién mdt tirng
khodanh khdc, mot tri¢u lin trong mét cdi chép
mdt. Bin Chit Vé Thwong Géc khéng phdi la

“cai gi do” hay “ai do”.

Ban Chat Vo Thuong Goc thi cling khong
phai 14 ching sinh vo tinh. Cai ching ta biét vé
ching sinh vo tinh chi 1a nhitng vat mang tinh vat
chat, 1a cai gi d6. Quy vi khong thé nam giit hay
bi dinh mic vao Ban Chat Thuong Hang Gc.

Biét Ban Chat V6 Thudong Gdc ciing nén
chi biét ma thoéi, khong phai 1a cai gi d6. Chung ta
khong thé nam giit va bi dinh méc vao cai biét vé
Ban Chat Thuong Hang Gbc. Vi thé, Ban Chat Vo
Thudong Goc c6 thé giup chung ta tu do khoi sy
hiéu biét sai 1am va dinh méc. Biét vé Ban Chat
V6 Thuong Goc c6 thé duoc goi 1a Tri Tué Goc

dau tién ma ching ta khong thé nim giit nhu 1a
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ctia riéng minh. Dé biét Ban Chat V6 Thuong Gdc
hay la dé cho Tri Tué Gbc dau tién xuét hién,
chung ta phai c6 kha nang chi lam thoéi, chi st
dung théi, chi kinh nghiém ma khéng dinh méc.
Khi ¢6 su biét vé Ban Chat V6 Thuong Goc hay
1a Tri Tué Goc dau tién xuat hién, ching ta phai

cd gang biét lién tuc trong vai phit.

Sw xudt hi¢n lién tuc ciia Tri Tué Géc diu
tién la nhin cho sw xudt hi¢n ciia Tri Tué Goc
ma biét dwoc Bin Chdt Thuwong Hing Géc hay
la Niét Ban. Néu nhw khéng biét Bin Chit Vé
Thwong Goc, chiing ta khéng thé biét Bin Chit
Thuwong Hang Goc. Néu chiing ta khong thé két
néi dén Tri Tué Géc diu tién hay Sw Thit Goc,
chiing ta khong bao gio c6 thé tiép xiic dwoe dén
Tri Tué Géc hay Sw Thit Goc.

Chung ta phai ¢ gang chi sir dung thoi, chi
lam thoéi, chi kinh nghiém th6i Ban Chat Vo
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Thuong Gbc hay Sy That Gbc. Ching ta phai cd
ging dé chi sir dung thoi, chi lam théi, chi kinh
nghiém thoi Ban Chat Vo Thuong Nguy tao hay
Su That Nguy Tao. Nhung tit ca ching ta ciing
can cb gang dé chi kinh nghiém thoi Ban Chat Vo
Thudong Gbc. Ching ta chi quen nam giit hay bi
dinh mac vao Su That Nguy Tao ma ching ta
khong thé nam giir hay bi dinh mac vao Su That
Géc hay Ban Chat Vo Thuong Goc. Dé Tri Tué
Gbc dau tién xudt hién dé biét Su That Goc,
chung ta phai c6 kha ndng x4 ly khoi Sy That
Nguy Tao va khoi Ban Chat V6 Thuong Nguy

Tao.
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CHUONG VIII

KHONG CHOI BO, KHONG DiNH MAC

*k*

Ciu hoi 44: Cai gi 1a can thiét khi thuc

hanh thién minh sat?

Thién sw Ottamasara: Ban dau, quy vi
phai c6 biét tim minh. Chung ta lun ludn ban ron
v6i tam va than, tin rang d6 13 cai gi 46 chung ta
s& hitu. Ching ta nghi than nay la cua minh, tdm
ndy 1a ctia minh. Sy hiéu biét d6 14 sai. Sy That 1a
chi st dung thoi, chi kinh nghiém thoi va chi dé
chanh niém. Su That cua tdm va than la chi su
dung théi, chi kinh nghiém théi va chi dé chanh
niém théi. Sy That khong phai 1a ai do, khong
phai cai gi d6. Chiing ta da quen véi viéc hiéu tm

va than la céi gi do chiing ta s& hiru.
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Chung ta hanh thién dé biét Sy That vé tim
va than ma ching ta dang st dung. Trén thuc té,
tam va than chi dé s dung ma thoi, chi dé kinh
nghiém ma thoi, chi dé chanh niém ma thoi. Tat
ca cac hanh dong vé than, khau, v déu chi dé lam
va dé chanh niém thoéi. Bat cir diéu gi dién ra d6i
v6i than va tam chi dé kinh nghiém, chi dé chanh
niém, khong phai dé nghi rang cai gi do, ai d6 1a
that. N6 (than) c6 thé néng hodc lanh. Quy vi c6
thé budn kho hay hanh phuc. Bat ctr diéu gi xay ra
d6i v4i than va tam chi dé sir dung, chi dé chanh
niém thdi. Pung nghi diéu d6 1a thyuc tai hay c6
tam quan trong thuc su. Pung nghi vé diéu do

nhu 1a cai gi do hay ai do co thuc.

Chung ta dang st dung hiéu biét sai lam.

Muc dich cta viéc hanh thién 1a dé tu do khoi su
hiéu biét sai 1am. Dé tu do khoi su hiéu biét sai
1am, quy vi phai hanh thién, giir giéi va 1am cac
thi¢én phap. Lam cac thién phéap la dang st dung
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cudc song cua minh, cdc pham chat ciia minh va
tri thong minh cua minh theo cach dung, khong

phai cho ban than ma 1a cho tét ca.

Néu quy vi dang 1am viéc cho ban than
minh, diéu d6 khong co nghia rang quy vi dang
1am cac thién phap. Néu nhu quy vi dang 1am viéc
cho nhirng ngudi khac, cho moi nguoi, diéu do c6
nghia 12 quy vi dang lam céc thién phap. Néu quy
vi dang lam viéc minh mudn lam, néi diéu minh
mudn noi, néu quy vi & noi quy vi mudn &, diéu
do co6 nghia la dang khong lam viéc thién phap.
Giir gidi, khong noi déi, khdng 1am ton thuong
nguoi khac, khong trom cdp tai san cua nguoi,
khong uéng ruou va cac chat say - do 1a nhiing
diéu chung ta nén lam. Bat cu diéu gi quy vi lam,
quy vi nén cht y khong pha gioi.

Thién lién quan dac biét dén tam. Chung ta
sir dung tim cho ham mudn ctia minh, khong phai
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cho viéc lam céc thi¢n phap. Lam cac thién phép
v6i tam cia ching ta c¢6 nghia 1a dang cb ging

hanh thién.

Quy vi phai cb ging thu gidn tdm va than,
quy vi phai nham mét lai. Thay vi nghi dén diéu
gi d6, hdy cha y dén hoi tho. Chiing ta ludn luén
tho, vi thé, c6 cam giac xtic cham hay nhiing gi
dién ra hién tai & miii hodc gan mii, gdy ra boi
hoi thd vao, hot théd ra. Quy vi phai ghi nhan cam
giac xtic cham nay hay nhing gi dang dién ra noi
mili hodc dudi canh miii. Sy thuc hanh nay dua

dén céi biét vé Sy That ctia tdm ching ta.

Néu quy vi chii y dén mdi ca nhan, noi
chdn, gia dinh, dat nudc ctia minh, nhu thé khong
c¢6 nghia 1a dang lam viéc thién phap. Quy vi hiéu
14m ban than minh 13 mot ai do. Quy vi hiéu 1am

tam 12 mét thuc thé cua quy vi. Su hiéu biét do 1a
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sai 1am. Néu nhu quy vi khong hanh thién, hiéu

biét cua quy vi 1a sai 1am mdt cach rat ty nhién.

Bang cach thu gidn than tdm, quy vi phai c6
ging budng bo sy nim gitr than va tdm 1a thuc
hay c6 tam quan trong thuc su. Bat ci khi nao
chung ta sir dung than va tam thi déu c6 su nim

gitt, nam gilr ching la ciia minh, 1a thyc sy ton tai.

Trén thuc té, than tdm cua ching ta chi dé
sit dung ma thoéi, chi dé chanh niém ma khong
phai dé chdi bo, khong phai dé dinh mac (coi nod)
1a that sy ton tai. Chi ¥ dén hoi tho 1a dé hiéu
than va tam nhu chang thuc su 1a. Trén thuc té,
Su That Gbc 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn M&i
(ban chat ludn ludn sinh va diét) ma khong phai 1a

cai gi d6, khong phai 1a ai do.

Vi khong biét Sy That vé Ban Chéat Vo
Thuong Ludn Méi, chiing ta hiéu 1am tAm va than

minh 13 cai gi d6 hay ai d6. Néu chung ta khong
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thién, tdm s& hudng ra bén ngoai than, véi dbi
tuong thi giac, am thanh, mui, vi, vi thé tm ludn
ban ron véi cudc séng binh thuong. Hanh thién c6
nghia 14 chiing ta phai chanh niém vé nhiing gi
dién ra hién tai cia than va tAm va qua sy chanh
niém theo cach nay, chung ta s& c6 kha nang hiéu

dugc Sy That 1a Ban Chat Vo Thuong Ludén Moi.

Muc dich cta hanh thién 14 chanh niém vao
bén trong. Néu quy vi khong thién, tAm s& ban ron
v6i (d6i twong) bén ngoai than. Khi quy vi hanh
thién, quy vi phai chanh niém bén trong than.
Theo cach ndy, quy vi c6 thé hiéu vé tdm va than.
Quy vi nghi tam va than la cai gi do cia quy vi
nhung Sy That 13 Ban Chat V6 Thuong Ludn
Moéi, khong phai cai gi d6, khong phéi ai d6. Mac
du chung ta dang st dung than va tam, chiung ta
khong biét vé Sy That ctia than va tim. Nghia 1a

su hiéu biét cua ching ta 1a sai. Sy That Goc 1a
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Ban Chat V6 Thuong Ludn M6i, ludn ludn thay
d6i, khong phai cai gi d6, khong phai ai do.

Cau héi 45: Con phai hanh thién nhwr thé

nao khi ngoi thién?

Thién sw Ottamasara: Ban phai c6 ging
biét bat cur diéu gi dién ra d6i véi than, d6i véi
tam, mot cach tu nhién. Than luon thay ddi, tim
cling ludn thay doi. Piéu ban phai lam 13 hay biét
nhilng gi dang dién ra hién tai trong moi luc.
Chanh niém trén su sinh khoi hién tai mot cach
don thuan, khong véi ¥ niém “t6i” hay “ban”, “ai

do6” hay “cai gi do”.

Pimg nghi vé ban than hodc nguoi khac.
Ding nghi vé thoi gian hay noi chon. C6 gang chi
hanh thién ma thoi. Néu ban cam théy hanh phuc,
cb gang biét tm hanh phuc mot cach don thudn,
khong vo1 ¥ niém “ai d6” hay “t61”. Ban khong
dugc chdi bo bt ctr didu gi dién ra ddi v6i than va
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tam ciing khong dugc dinh mic vao bat ctr didu gi

dang dién ra d6i véi than tdm ctia minh.

Céc tam va cac than khong khac nhau
nhiéu. Cai ma ban phai 1am la chanh niém trén
nhirng gi dang dién ra & hién tai, chanh niém trén
tinh hudng hién tai ctia than va tm. Khi lam nhu
vay, ban phai can than dé khong dinh mac va ciing
khong chdi bo diéu dién ra hién tai hay tinh hudng

hién tai.

Hay c6 gang tu do khoi viéc chdi bo nhiing
gi dién ra hién tai ciing nhu tinh hudng hién tai.
Ban co thé cam théy khoe, ban co thé cam théy
yéu. Bit cir diéu dién ra trong tdm va than, ban
phai chanh niém vao diéu dién ra hién tai. Ban
khong nén vui hay budén. Theo cach d6, ban s&
hiéu cai tam khong phai 14 tim cta ban. TAm chi
1a tam, chi dé st dung ma thoi, chi dé chanh niém

ma thoi, khong phai dé dinh mac hay chéi bo,
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khong phai cai gi d6, khong phai ai do. Dé biét

dugc Su That vé tam, ban phai hanh thién.

Nhitng ¥ niém vé cai gi d6 hay moi tht, ai
d6 hay tat ca moi ngudi, d6 1a nhimg van dé thuc
su. Su That khong phai 1a cai gi d6, khong phai 1a
ai d6 ma chi dé s dung, chi lam, chi dé chanh

niém, chi dé kinh nghi€ém ma thoi.

Do dinh méc ma ching ta chim lo cho ban
than quéa nhiéu. Trén thyc té, Sy That 13 V6 nga,
khéng c6 ai ca. Quy vi nghi rang c6 cai ngi, co ai

d6. Su That 1a khong ai ca.

Do dinh miac ma ban thay cai gi d6, ban
thiy ai d6, ban thiy cai ciy, ban thiy bau troi 13
thuc tai, béi vi c6 sy dinh méc. Bat cir cai gl
chung ta lam, ching ta 1am véi sy dinh mac, dinh
mic vao chung sinh, dinh mic vao khong phai

chung sinh (hay cac d6 vat). Do 14 tai sao bat ctr
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diéu gi chung ta thay, chung ta thiy d6 1a cai gi

do, vi su dinh mac vao cai gi do.

Do dinh mic vao noi chén, ban hiéu rang
“day la dat nudc t6i”. Su hiéu biét nay dén tir su
dinh méc vao noi chén. Do dinh mic vao tai san,
nhu 14 “day la hanh 1y cda t61”, “day la ban t61”,
bat ctr diéu gi chung ta lam, déu co6 su dinh mic &
do. Do 1a tai sao ching ta khong thé hiéu duoc Su

That Goc 12 Ban Chat Vo6 Thudng Ludn Moi.

Néu khong c6 dinh méc, ban co thé théy Su
That vé Ban Chat Vo Thuong Ludn Méi rat 1d
rang. Khi ching ta thdy, ching ta thiy cai gi do
hay ai d6 la thyc tai hodc co tam quan trong thuc
su. Vi dinh miac, chung ta khong thé thdy mot
cach ro rang Su That vé Ban Chat Vo Thuong. Do
dinh mic 1a cai gi do, ai do, dinh méc vao ching
sinh, khong phai chung sinh, ching ta nghi vé bat
ctr diéu gi chiing ta thdy 1a ching sinh hay khong
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phai ching sinh, vi dinh mic vao cai chung ta

thiy.

Néu khong c6 sy dinh mic, thdy s& chi la
thay, nghe s& chi 1a nghe, lam s& chi 1 1am, chanh
niém s€ chi la chanh niém ma khéng c6 su dinh
mic. Vi dinh méc vao dan ong hay dan ba Ia thuc
tai, quy vi thdy “day 1a dan 6ng”, “day la dan ba”.
Néu nhu khong c6 dinh méc, quy vi ¢ thé thay
Ban Chat V6 Thuong nhu nd 1a. Su That 13: Ban
Chat V6 Thuong Ludén Méi, khong phai cai than
hay cai tdm, chi 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn
M6i ma théi. Khi ban biét Su That, s& khong ¢o

dinh mac.

Néu co dinh mac, sé khong co Gidc ngo.
Néu co xd ly, sé co Gidc ngd. Muc dich cua viéc

hanh thién la dat dén Gidc ngé.

Pé hiéu duogc hai loai Sy That Goc, Ban

Chat V6 Thuong Ludén Méi va Ban Chat Thuong
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Hing, can phai hiéu rang diéu ching ta dang biét
hién gio chi 1a Sy That Nguy Tao. T4t ca nhiing gi
chung ta tuong, tdm va than, cudc séng, chung
sinh, khong phai chiing sinh, tit ca déu chi 1a Su
That Nguy Tao. Khong c¢6 Sy That Nguy Tao Ia
thuong hang. Sy That Goc la Ban Chat Vo
Thuong Luén Méi va Ban Chat Thuong Hang
(hai ban chat d6) khong bao gid thay d6i (luén

ding) va 1a vinh vién.

CAu héi 46: C6 phai Ngai néi muc dich

cia hanh thién la sy ket thic cia dinh mac?

Thién sw Ottamasara: Muc dich cua thién
1a dé ty do khoi dinh méc. Dinh mac ludn c6 trong
tam, dinh mac vao chung sinh, khong phai chiing
sinh. N6 sinh khoi vi khong biét Sy That Goc 1a
Ban Chit V6 Thuong Luén Méi va Ban Chat
Thuong Hang, (hai ban chat do) khong bao gio

thay doi va la vinh vién.
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CHUONG IX

BUONG BO THOI QUEN NAM GIU

Chua Thai - Wat Ananda - Singapore, March
2014

**k*

Cau héi 47: P¢é budng bé, con nghi rang
con nén nhéin ra la con dang nam giir. Poi khi
con khong nhin ra 1a con dang nim giir khi
con dang lam diéu do, nhung sau dd, con co

nhén ra.

Khi con hay biét riang con dang nam giir
thi con budng bé sw nim giir, sy dinh mic do.
Con doc trong mdt bai phéng van Thién su:
“Pirng dinh mic vao sw hay biét (tinh giic)”

nhung theo con, néu con khong hay biét thi con
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s€ nam giir, lam sao con c6 thé buong bé dwoc

s nam giw?

Thién sw Ottamasara: Dé budng bo sy
nidm giit, ban phai ¢ ging hiéu sy nim gitt hién
tai trong tam ban. Pé biét sy nim gilt hién tai, ban
phai chanh ni¢m vao céi ma tam dang tu dong lam
viéc. Sy chanh niém trén tdm nay phai di kém véi
sy xa ly. Theo cach nay, tdm cua ban sé tu do va

ban co6 thé hiéu vé cai ma tam dang ty dong lam.

Tam dang nim gitt, nam gitt qua khu,
tuong lai, am thanh, mui, v.v... ban cang nhan
biét su ndm gitr ctia tAm nay, théi quen nam giit s&
ngay cang it di. Néu ban khong chanh niém vao
cai tam dang lam, ban khong thé kiém soat thoi
quen nam giir ciia tim. Ban cang chanh niém vé
hanh dong nam giir cua tdm, cang it hanh dong
nam giir dién ra. Nghia 12 ban nén c6 kha niang

budng boé nhitng hanh dong than, khau, y khong
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can thiét thong qua viéc chanh niém. Nhung

chanh ni€ém nén cung voi su xa ly.

Néu ban chanh niém trén hanh dong cua
than va tam vo1 y niém vé ban than hodc thuc thé
thudc vé ai do, sy chanh niém cia ban 1a cung voi
su dinh mac. Theo cach nay, ban khong thé hiéu
dugc hanh dong nam gitt cia tdm va khong thé

budng bd no.

Ciu hoi 48: Doi khi con khong hay biét
tAm nhung con nhé riang thinh thoang, truéc

diy, con da c6 sw nam giir (chap) nhw thé.

Néu con hay biét vé khoanh khic hién
tai, liéu con c6 thé quan sat sy dinh mic hién
tai? Liéu hay biét vé khoanh Kkhic hién tai c6
thé giup con biét vé cai con dang nam giir va

buong b6 n6?
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Thién sw Ottamasara: Dé budng bo su
nim git, c6 hai tht ban phai lam: ban phai budng
b6 nhitng hanh déng khong can thiét ca vé than,
khau, y; va ban phai cd géng lam cac viéc thién
phap nhu 1a cac hanh dong than, khau, ¥ can thiét
bao gom hanh thién, b6 thi va gitip d& ngudi khac.
Nhitng hanh dong thién dé 1a can thiét. Noi vé
viéc thién phap, néi vé hanh thién ciing 1a can
thiét. Nghi vé hanh thién, nghi vé lam cac viéc
thién phap ciing 13 can thiét. Dé hiéu Sy That timg
sat na hién tai ctia tdm, ban phai budng bd cac
hanh dong khong can thiét va ban phai c6 kha

nang lam cac hanh dong can thiét.

Cau héi 49: Viy thi suy nghi vé viéc
khong lam cac hanh dgng khong can thiét, 1oi
néi khong can thiét, khong 1am (tao ra) cac
tinh hudng khong can thiét, diéu nay ciing cho

phép con buoéng bé moi sy nam giir chur?
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Thién sw Ottamasara: Giam cac hanh
dong khong can thiét va 1am cac hanh dong can
thiét, ca hai déu can, nhung trong khi ban dimg
cac hanh dong khong can thiét, ban phai chanh
niém vé cai tim ctia minh. Ciing nhu trong khi
lam céc viéc thién phép, ban phai chanh ni¢m chi

trén cai tam, can bﬁng, x4 ly va thanh tinh.

Thay vi dic biét cha y dén ban than hay
than cta minh, hdy chi cha y dén tdm cua ban;
hdy chanh niém vé tim ma khéng dinh mic.
Trong khi giam cac hanh dong khong can thiét va
trong khi 1am cac hanh dong can thiét, hay cham
lo dén tdm ctia minh. Cén bang va thanh tinh qua
su hiéu biét ding rang bat cur diéu gi dién ra tai sat
na hién tai chi dé st dung cho viéc chanh niém ma
thoi. Theo cach nay, théi quen ndm giir ctia tAm s&

ngay cang it hon.
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Céu héi 50: Lam thé nao dé ching ta biét
ring minh dang thwc hanh ding, nhw 13 chi
dang 1am ma théi, khong véi sy dinh mic hoic

la dang chanh niém cung véi xa ly?

Thién sw Ottamasara: Néu nhu ban nghi
vé dung va sai, ban dang khong thuc hanh theo
cach chi lam ma thoi, khong voi sy dinh mac.
Budng bo nhitng hanh dong khong can thiét va
lam nhiing viéc thién 1a chi lam ma théi. Khdng
nam giit nhimg hanh dong nay 13 thuc hay thudc

vé mot al.

Khi nim giir cac hanh dong l1a thuc hay
thudc vé mot thue thé hodc mot tu nga, s€ co suy
nghi nhu 12 “liéu thé 1a dung”, “thé co sai khong?”
Diéu nay c6 nghia 1a c6 sy dinh mic cia tim. Khi
loai y ni¢ém nay xuat hién trong tdm, nd co6 nghia
1a ban c6 sy nam gitr vé tam. C6 gang chi lam ma

thoi, khong ndm giir vao hanh dong. Thong qua sy
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chanh ni¢m cung vai su hiéu biét dung, c6 gang

budng bd thoi quen nam gitr cia tam.

Cau héi 51: Vay thién sinh cé nén kiém

tra xem ¥ kién ciia ho 13 sai hay ding?

Thién sw Ottamasara: Néu co sy hiéu biét
sai 1am thi c6 su nam gitr hay dinh mic ¢ d6. D6
la tai sao, trong khi lam cac viéc thién phap nhu
hanh thién, hoc Phap, 1am tir thién, giap d& nguoi
khac, v.v... ban phai chil ¥ dén su hiéu biét ding,
hiéu biét rang bat ctr nhing gi dién ra hién tai cua
tam va than khong phai dé dinh mac hay chdi bo,
nhu 13 thudc vé ai d6 hodc mot ca nhan. N6 chi dé
st dung ma thoi, chi chanh niém ma thoi, chi kinh

nghiém ma thoi.

Néu c6 su dinh mic, s& c6 y tuong “co
ding khong?”” hay “c6 sai khong?”. D6 1a boi viy
niém vé céi gi do, vé ai do, ca nhan, ban ngi hay
thuc thé.
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Khi ban budéng bé nhiing hanh dong khong
can thiét, c6 ging 1am vé6i su hiéu biét dung. Néu
co su hiéu biét dang, s€ c6 su budéng bo don
thuan, khong v6i ¥ niém vé “t6i” hay “ai d6” hoic
“ca nhan”. Trong khi budéng bo, chung ta khong
nén dinh mac vao hanh dong budng bo, cd ging
chi budng bo, khong c6 y niém vé cai gi do, ai do.
Quan trong 1a chi lam ma thoi, khong ban khodn

rang ding hay sai.

Bay gi¢ t61 cling dang lam cac viéc thién
phap trong toan b thoi gian ma khong voi su
dinh mac. C6 thé t6i ciing mac sai lam nao do, ¥
t61 1a t61 khong thé 1am theo cach dung. Vi dy, khi
t61 giai thich véi ban vé Con dudng Trung Pao
cho su giai thoat, hay thién Minh sat, con duong
dung 1a chon tir ngit ding dé giai thich vé Con
duong Trung Pao. Néu tdi chon tir sai, thi d6 l1a
sai 1am. Nhung t6i khéng nam giit su sai 1am d6 1a

cua t61 hay thudc vé mot ca nhan nao. Néu nhu
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ban nghi “day la hanh dong dung hay la sai” thi
d6 1a sai 1am. Y t6i 1a tat ca cac viéc thién phap 1a
chi lam ma tho6i. Khong nghi vé viéc liéu ban c¢6

nén lam hay khéng.

Pirng nghi ban c6 nén thién hay khong. Suy
nghi d6 1a sai.Nhung khi ban hanh thién, ban c6
thé di sai boi vi ban khong thé hanh thién nhu (18
ra) ban nén 1am. Lam nhu ban dang mong cau 1a
sai. Suy nghi “t6i sé& thién ¢ noi t6i mudn thién”
cling 14 sai vi ¢6 su dinh mic vao noi chén. “Téi
s& thién khi ndo t6i mudn thién” ciing sai vi ban
cht ¥ dén ham muén cta minh. Néu ban nghi vé
viéc liéu hanh thién 1a dtng hay sai, suy nghi d6
cling 1 sai 1am.

Néu ban nghi “minh c6 nén giit gidi hay
khong day?”, suy nghi d6 ciing sai. Khi ban gii
gidi, d6i khi ban c6 thé khong hoan toan giir
dugc. D6 1a 161 nhung d6 khong phai 1a van dé.
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Gio ddy ban hanh thién nhung ban dang khéng
1am theo cach ding. D6 khong phai 1a van dé. Ban
dau, méi hanh thién, ban sé khong ¢ trén Con
duong Trung Pao mdt céach truc tiép. Ban s€ theo
cach nay hay cach khac. D6 1a sai nhung khong
phai 14 van dé. Vé sau, sé theo cach dung. Pung
nam gilt vao sai hay dung, chi don thuan lam khi

dang lam ma thoi.

Tét ca cac hanh dong, tat ca cac Su That
Nguy Tao, tit ca nhan va qua la chi dugc 1am ma
thoi, chi dugc kinh nghiém ma thoéi, khong phai
dé bi dinh mac hay chdi bo, khong phai dé bi nghi
la thuc su ton tai. Su hiéu biét nay la rat quan

trong khi thuc hanh thién minh sat.

Cau hoi 52: Ddi khi cai gi d6 1a can thiét
va con thuc sy thich 1am no. Trong truong hop
d6, con nén kiém ché hanh dong ciia minh hay

dé nén ham muon caa minh?
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Thién sw Ottamasara: Ban phai xa ly khoi
tinh huéng hién tai, thoi gian hién tai va hanh
dong hién tai. O day thyc hanh dé xa ly 1a c¢6 thé
bo1 vi ¢ trung tam thién cua toi, toi dao tao dé

thuc hanh nhu thé.

Tinh huéng cd thé tbt, moi thu tot dep,
nhung cai ban phai 1am 1a xa ly khoi tinh hudng,
xa ly khoi moi thr. Theo cach nay, ban s€ ngay
cang c6 kha nang hiéu con dudng diing nhiéu hon.
Néu co6 sy dinh mic vao tinh hubng (hay hoan
canh), ban c6 thé chi hiéu vé& con ngudi noi day,
va vé trung tdm. Néu ban co thé x4 ly, ban s& c6

kha nang hiéu duoc Sy That.

Cau héi 53: Ve viéc dé nén sy tham

muon, dé c6 phai la dirng tham?

Thién su Ottamasara: Khi ban chép nhan
dinh méc, thi 1a sai, khi ban chép nhan tham

(Lobha), thi 1a sai. Vi du, bay gio toé1 dang ho, t61
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ubng thudc, diéu d6 1a khong can thiét. Trén thuc
té, t61 nén dimg nhimg d6 udng ngot khong can
thiét va theo cach nay, ho sé khong xay ra. Diéu gi
xay ra thi khong quan trong. Chanh niém cung véi
xa ly khoi cai gi dang xdy ra mdi quan trong.
Theo cach nay, ban ciing phai dung nhiing hanh
dong than, khau, ¥ khong can thiét.

Ban dang chip nhan va nim gitt sy tham
mudn. Do 13 sai. Nam giir cai gi d6 nghia 1a ban
dang chap nhan cai gi d6 hay ai d6. Cai ban phai
lam 13 ¢d gang dimg thoi quen nam giir d6 cua

tam.

Ban mudn kiém soat sy dinh méc cua minh.
Diéu nay c6 nghia la ban dang chap nhan va nam
giit sy dinh mic d6. Piéu ban phai lam 1a giam
nhitg hanh dong khong can thiét. Nghi vé minh
v6i y niém vé ban than 1a khong can thiét. Nghi vé

diéu dang dién ra trong tdm ciing khong can thiét,
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khong coi d6 1a thyc sy ton tai hay quan trong. Co
ging giam nhirng hanh dong khéng can thiét. Néu
nhu ban nghi vé diéu ban dang lam bay gid véi y
niém vé “t6i” hay “c4 nhan” hay “ban than”, diéu
d6 1a khong can thiét. Ban phai ctr tiép tuc lam,

ma khong suy nghi.

Suy nghi nghia 1a ndm gitt trong tam diéu

ban dang lam. Nam giit 1a khong can thiét.

Cau héi 54: Khi con dé nén sy tham
muén cia con (lobha), n6 dan dan giam suw
nim giir. (Nhw thé) cé ding khong a? Cé phai
dé nén 1a chdi bé tAm tham hay c6 gang khong

theo né?

Ciing nhu thé, d6i khi néu con cim thay
ham mudn rat manh lam cai gi d6 khong cin
thiét. Néu lic d6, c6 sw chanh niém thi né sé
cho phép con khéng theo ham muén. Nhung

doi khi, diéu d6 khong c6 tac dung. Vi s¢ ai d6
161



Thién sw Ottamasara

s€ ché cwoi minh, thinh thoing con dé nén ham
mudn mot cach tam thoi nhung sau dé néu con
¢6 co hdi, con sé lai theo n6. Vi thé, khi tAm
tham manh va tri tué khong c6 & do, con nén
lam gi? Con nén dé nén hay theo tham mudn
(lobha)?

Thién sw Ottamasara: Dung nghi vé cai gi
xay ra vo1 ban. Ban co thé cam théy tdt, ban co
thé cam thay té hay ban cam thdy cau, nhung
dimg nghi vé diéu xdy ra v6i minh. Hay nghi vé
vigc chi lam ma thoi, chi kinh nghi€ém ma thoi, chi

chanh niém ma thoi.

Chi chanh niém ma thoi, chi lam ma thoi,
chi kinh nghiém ma thoi nghia 13 khong chéi bo,
khong dinh mic vao diéu xay ra. N6 khong dugc
dugc coi 1a thuc tai hay nhu thyc su ton tai. Bay
gid ban dang héi vé su dinh mic, c6 nghia 1a co

sy nam gitt trong tdm vé diéu do (veé su dinh mac).

162



Thién sw Ottamasara

Néu c6 su ndm giit trong tdm, ban nén budng bod
su nam gifr hién tai. Su hiéu biét dang la dé budng
b6 su nam giir trong tim. Do hiéu biét sai lam,
ndm giit sinh khéi. Néu c6 su hiéu biét dung, sé

khong c6 sy nam gitr.

Ciu héi 55: Lam thé nao dé con thuc su
budng bé, thay vi 1a chdi bé - vi chdi bé thi
khong phai 12 buéng bé? Lam thé nao dé con
thay doi 16i 1am nay?

Thién sw Ottamasara: Nho 13 chi 1am ma
thoi, khong véi sy dinh méc vao bat ¢t hanh dong
nao ma ban mudn 1am. Nhé 1a chi kinh nghiém
ma thoi (chi chanh niém thoi) bat cir diu gi dién
ra trong tam va than ¢ khoanh khéc hién tai.

Cau hoéi 56: D6 c6 phai la sy buong bé?

Thién sw Ottamasara: Dtng thé, néu nhu
c6 su hiéu biét ding, chi chanh niém ma thoéi hay
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chi kinh nghiém ma thoi s& dién ra. Ban 12 ai, t6i
1a ai hay t6i dang lam gi khéng phai 1a van dé.
Khong biét cai gi 1a su hiéu biét dung moi 1a van
dé thuc su. Do hiéu biét sai 1am, ¥ nghi chéi bod
hay dinh méc xuét hién trong ban. Néu c6 sy hiéu

biét dung, y nghi d6 s& dung lai.

Cau hoi 57: Dé cai thién sy hiéu biet
ding va sy thuce hanh cia con, ¢6 phai con nén
quan sat trén Anatta (vo0 nga) mot cach lién

tuc?

Thién sw Ottamasara: Hiy dé tdim dén
tam cua ban. Ban khong biét diéu dang dién ra
trong tam, day mai 1a van dé. Néu ban nhan biét
diéu gi dang dién ra trong tim, s& khong c6 cau
hoi nhu thé. Néu ban c6 thé chanh niém véi su xa
ly nhitng gi dang dién ra trong tdm ban, tAm s&

luén béan ron voi chinh nd va theo cach nay, sé
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khong c6 nhiing cau hoi va cling khong can nhirng

cau tra 101.

Cau hé6i 58: Con nghi con nén chii y dén
tim ciia con & khoanh khiic hién tai, nhung
trong sach cic bai Phap cia Thién sw lai néi
rang chi y dén tim la dinh mic, vay ching ta

ciing khong nén chi y dén né khong dwoc?

Thién sw Ottamasara: Bay gid co nhimng
hanh dong cta tim. (Nhung) ban khong thé kiém
soat hanh dong cua tam. Do 1a tai sao ban khong
biét cai gi dang din ra trong tim. Pé chanh niém
trén cai dang dién ra trong tdm, ban phai c6 ging
budng boé nhiing hanh dong vé tdm khong can
thiét. Chi ding cac hanh dong vé tam. Dung tat ca
cac hanh dong va theo cach nay, ban s& hiéu diéu
dién ra hién tai, cai gi dang dién ra trong tdm ban

tai khoanh khéc hién tai.
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Tam luén ludn dién ra va diét di ma chung
ta khong biét. Khong co sy tinh gidc vé Su That
d6. Néu ban mubn néi gi, (thé 13) ban noi diéu do.
Néu ban tuan theo ham mudn ctia minh, no sé&
khong bao gio két thac. Co rat nhiu cau hoi,
nhiéu ham mudn. Néu ban c6 thé budng bo tat ca
nhiing hanh dong khong can thiét va co thé xa ly
cac hanh dong vé tAm, cu tra 16i s& xuit hién mot

cach tu nhién.

Do ban muébn biét cai gi do, vi sy ham
mubn do, ban khong thé hiéu duoc hién tai. Chi
lam ma thoéi nghia 1a dat cau hoi khong véi ham
mudn. Chi tinh giac don thuan nghia 1a tinh giac
khong vai dinh mac. Su chi y clia chung ta nén di
cung voi sy xa ly. Theo cach nay, cac hanh dong
cua ching ta s€ la chi hanh dong ma tho6i, khong
v6i ham mubn hay dinh mac. Lam véi su dinh

méc 12 sai 1am. Lam véi sy xa ly (chi 1am ma thoi)
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la ding. B6 1a Con duong Trung Pao cho hanh

phtc thuc su va tu do thuc su.

CHUONG X

SUC MANH XA LY
Chua Thai - Wat Ananda - Singapore, T3/2014
(Bai phéng van ciia nhém theo Pao Khong
Trung Qudc)
-
Céu héi 59: Tai sao cin phai thwc hanh

thién Minh sat hay 13 Con dwong Thanh Tinh

Trung Dao?

Thién sw Ottamasara: Trong cudc song,

chung ta co nhiéu kinh nghi¢m. Mot s6 kinh
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nghiém tdt, mot sd kinh nghiém x4u. Néu ching
ta khong thé kiém soat cac hanh dong cua tim thi
tam cua chuing ta s€ khong duoc chira lanh hoac

khong thé dugce chita lanh.

Str dung tam rat 1a d&. Néu quy vi ém, co
thé thay khé lam cai gi diy nhu di dau d6 hodc an
cai gi. So voi than thi tdm dé cam nhan, tudng hay
danh gid, ham mudn hoic nghi cai gi 4o, ai do, &
dau d6 hon. Tham chi, ké ca khi quy vi 6m, quy vi
van co thé str dung tam dé cam nhan, tudng, danh
gia, ham mudn hoic nghi cai gi d6. Rat khé kiém

soat tAm theo cach ding dn.

Dé giai quyét van dé nay, t6i da huan luyén
moi nguoi thyc hanh thién hay Con duong Thanh
tinh Trung Pao dé xa ly khoi cac hanh dong vé
than, khau, ¥.

Tam la (ké) dung dau. Kho budng bo duge

cac hanh dong cua than va tim nhung c6 thé thyc
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hanh budng bé hay xa ly khéi cdc hanh dong cua
than va tdm. Mot trong nhimg diéu quan trong
nhat trong thién 13 c¢6 kha ning budng bo cac hoat
dong cua than, khau, y. Néu nhu quy vi khong
thién, s& kh6 ma budng bd dugc hanh dong cua
tam. Vi thé, khi thién, quy vi phai tap trung vao
mot trong cac ddi tuong trén tam hodc trén than.

Pa phan moi ngudi tap trung vao hoi thé.

Ciu héi 60: Lam thé nao dé thuc hanh
thién Minh siat hay Vipassana dé thuc su

Thanh tinh?

Thién sw Ottamasara: Thién minh sat
khong phai chi 12 chanh niém duy nhat trén mot
cai gi d6 nhu 1a hoi thd hodc sy phong xep &
bung. Thién minh séat 1a chanh niém cung voi sy
xa ly, d6 la Con duong Trung Dao dé thuc su

thanh tinh. DB6 1a chanh ni€ém vdéi sy budng bd v
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ni¢m vé€ ban than hay ban nga hodc cai gi do, ai do6

1a that hay that sy quan trong.

Khi hanh thién, quy vi tdp trung vao mot
d6i trong cac dbi tuong trén tim hodc trén than.
Hau hét moi ngudi tip trung vao hoi tho. Hoi thd
dién ra gan nhu 13 moi lic nhung néu ching ta
khong chanh niém, ching ta khong thé biét hoi
thd. Néu chung ta khong chanh niém trén hoi tho
thi thay vi thé, chung ta s& cha y vao céi gi do, ai

do, hét cai nay dén céi khac, tung cai mot.

Néu nhu quy vi nghi ai d6 1a thuc va c6 tam
quan trong, quy vi s& cam thay hanh phuc hay dau
kho vi khong c6 ai 1a hoan hao ca. Quy vi co thé
mac sai lam, t6i ciing c6 thé mac sai 1am. Néu nhu
quy vi nghi vé ai 46, mot ca nhan hay ban than 13
mot thuc tai, tdm cia quy vi s€ khong dugc chita

lanh va khong dugc an tinh.
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Tap trung vao hanh dong hién tai cua hoi
thd ma khong cd ¥ niém vé t6i, cai gi do, hay
thudc vé ai d6, s& lam cho tdm quy vi thanh tinh
va an tinh. Day 1a tién trinh tu nhién, khong can
thiét phai hit vao, thd ra mét cach ép budc (hay co

chu y).

Hoi thd ty nhién dién ra moi luc. Hay ¢
ging chanh niém trén hoi thd ma khéng c6 su
dinh méc. Cang c6 chanh niém, tam cang 6n dinh,
an tinh, tinh ling va thanh binh. Bing viéc chanh
niém nhu thé, ching ta co6 kha ning xa ly khoi
moi thu, trtr hoi thé. Chung ta phai lya chon cai gi
d6 dé quan sat nham xa ly khoi moi thir (khac).
Cai gi d6 ma chung ta chon 1a d6i twong hanh

thién, 1a hoi thé.

Co6 gang chanh niém trén hoi tho hién tai
vao moi luc, mot cach lién tuc, theo cach nay, quy
vi s€ c6 thé xa ly khoi moi thir va moi nguoi. Chi
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cha ¥ dén hoi thé binh thuong voi tim xa hay véi
sy xa ly. Pay 1a su thay ddi tir sttc manh cua su

dinh mac sang stc manh cua su xa ly.

Néu quy vi khong thé budng bo suy nghi vé
tu nga, vé ban thén, vé gia dinh, vé tai san hodc vé
cong viéc la thuc su tén tai hodc thuc su quan
trong, quy vi khong thé chi y vao hoi thd. Néu
nhu quy vi dat nhiéu sy cht ¥ hon vao hoi thé ma
khong c6 ¥ ni€ém vé cai gi do, ai do, cd nhan hay
ban than nhu 1a thyc tai, quy vi s€ c6 kha nang xa

ly kho1 moi thir, moi nguoi.

Theo cach nay, quy vi dang phat trién sirc
manh cua sy xa ly. Khi (thuc hanh) chanh niém,
quy vi phai hiéu nhu thé. Pay 1a sy hiéu biét dung

dan veé chanh niém, chanh niém cung véi xa ly.

Cau héi 61: Chéi bé va dinh mic 1a hai

cwe doan?
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Thién sw Ottamasara: Néu chung ta
khong chanh niém vé hoi tho, ching ta dang chdi

bo tién trinh thd, chdi bo sy chanh niém hoi tho.

Chu y dén tién, cong vi¢c, thirc an va suc
khoe, V.v... 13 théi quen truyén thong cta tim. N6
lam cho tdm khong duoc thanh tinh, cing thang,

san han, tham a1 va nam git.

Hau hét moi nguoi muén co tién, thuc an,
cac moi quan hé, su noi tiéng va rat nhiéu tha
khac, nghi chung 1a co tam quan trong thuc su.
Néu ching ta chu ¥ dén nhiing cai ndy, tim sé&
khong dugc thanh tinh. Néu ching ta c6 kha ning
budng bo nhitng hanh dong theo thoi quen nay
cla tam, tdm s€ cang ngay cang thanh tinh hon.
Pay 14 sy chuyén huéng cua tam, tir moi thr sang

d6i tuong 1a hoi tho, thong qua sy hiéu biét ding.

Trong khi thyc hanh nhu thé, quy vi phai co

su hiéu biét dang. Piéu ma toi dang chia sé day 1a
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su hiéu biét dung vé thién hay chanh niém. Bat cur
cai gi xuat hién trong tdm hay than & khoanh khic

hién tai chi 1a mot dbi tuong cho su chanh niém.

Dau tién, quy vi phai bat dau véi hoi tho
nhu 13 d6i twong hanh thién rdi sau do, cai dau n6i
1én, quy vi phai chanh niém trén cai dau, roi bat
ctr cai gi ghi nhan duoc, dbi twong d6 nén la

nhitng gi hién tai dang dién ra trén tAm va than.

Néu quy vi ghi nhan trén hoi thd, ¢ ging
chanh ni¢m trén hanh dong hién tai ctia hoi tho.
Néu quy vi ghi nhan trén cai dau, cd ging hay biét
vé nhiing gi hién tai dang dién ra cua cai dau. Néu
c6 mong mudn lam gi d6 sinh khoi, ghi nhan ham
mudn tai khoanh khic hién tai d6 va c6 gang hay

biét di€u dang dién ra hién tai cua ham muon do.

Neéu ching ta an cai gi do, ghi nhan trén su
ham muon. Ro1 quy vi s€ thay rang hét ham mudn

nay dén ham mudn khac xuat hién lién tiép. Sau
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ham muon an cai gi d6 xuat hién, mot ham mudn

khac lai xuat hién, cho dén khi ban di an cai gi do.

C6 thé hiéu dugc Su That ciia ham mudn,
d6 khong phai 1a cai gi d6 chung ta s hiru. Diéu
t61 mudn noi 13 ham mudn cta ching ta chi 1a Sy
That Nguy Tao. D6 chi 1a tinh chit cia mot tién
trinh sinh va diét, chinh 1a Ban Chat Vo Thuong
Luon Mdi. B khong phai 1a “cua t6i” hay “ctua
ban”. Chung ta phai c¢6 gang hiéu Sy That nay.
Chung ta cang hiéu, chung ta cang it cha ¥ dén
ham mudn. Theo cach ndy, chung ta c6 thé xa ly

khoéi cac ham muon.

Nhu doi véi toi, trude khi toi hanh thién, toi
thuong nghe theo cac ham muon cia minh boi vi
to1 nghi do 1a “cua t61”, “t61 muon an”, “t61 muon

29%  ¢¢ 2% ¢eC

ngu”, “t6i muon doc”, “t6i muon xem”, V.v... TOI

da cho rang d6 1a “ctia toi” hay toi phai tuan theo
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cac ham muon. Khi thién, t61 di dén hiéu biét la

khong phai “t61”, “cta t61” hay “cai gi do”.

Cang an nhi€u thi ham mudn an cang nhiéu.
Cang ngu nhi€u thi cang nhi€u ham mudn ngu

xuat hién. D¢ 1a di€u to1 hiéu.

Qua su hiéu biét ndy, t6i c6 thé ding viéc
tuan theo ham muén ctia minh. Theo cach nay, toi
can an it di, ngu it di. T6i c¢6 kha ning xa ly cac
hanh dong ctia minh theo cach nay. To6i tré nén
tha thiét kiém soat ban than va hanh dong cua
minh, ca than, khau va ¥.

CAu héi 62: Thé con thién Minh sat,
Chanh niém va Con dwong Thanh tinh va Sy
That, cai gi l1a vinh ctru a?

Thién sw Ottamasara: Quy vi phai chanh
niém trén d6i tuong hanh thién, bt ctr cai gi dién
ra trong than va tdm & khoanh khic hién tai.
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Nhung can phai hiéu ring d6i twong nay khong
phai 1a cai gi d6 thuc su, khong phai ai d6 ma la
Ban Chit V6 Thuong Luén Méi. Ham mudn cia
ban hay ham mudn cua tdi, cai biét cua ban hay
cai biét cua t6i ciing chi 1a Ban Chat Vo Thuong
Lu6n Moi. Bat cir cai gi chung ta biét trong cai
tudng hién tai khong phai la thyc ma chi 1a tinh
chat ciia Ban Chat Vo Thuong Luén Méi, khong
phai “cua t61”, khong phai “cua ban”. Pay la Su
That. Sy That khong phai 1a ai do, khong phai 1a
cai gi d6 ma 1a Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi.
Cam nhén (tho), nhan ra (tuéng), ham mudn, biét,
suy nghi, tit ca déu 1a sirc manh (hay ning luc)
cia Ban Chat V6 Thuong Ludn Moi. Ching
khong phai 1a stc manh (hay nang luc) cua ai do

hay céi gi do.

Sy That 1a Sy That Géc, hung manh va
vinh ctru. Néu chiung ta hiéu dwoc Su That, su

hiéu biét d6 c6 uy luc. Qua su hiéu biét c6 sic
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manh do, khong can thiét dya vao ai do, cling nhu
ban than minh. Vi su hiéu biét nay, ching ta c6

thé dimg lai thoi quen ciia mot ai do.

Théi quen truyén thong cua tAm 1a ndm gt
vao y niém vé mot cai gi do, mot ai do nhu la
“day la cua t61”, “day la cua anh”, “day la t61”,
“day la anh” la thuc tai. Bﬁng viéc thuc hanh
Chanh niém va xa ly, ching ta s€ c6 kha nang
budng bo théi quen truyén thong d6 cta tam, hiéu
biét sai 1am hay ta kién. Vi nam giit ¥ niém cai gi
do6 hay ai do6 la Sy That, ching ta khong bao gio
c6 thé hiéu duge Su That Goc, khong phai 1a cai
gi d6, khong phai 1a ai d6 ma chi 13 Ban Chat Vo
Thuong Luén Méi.

Trén thyc té, tat ca chung sinh va khong
phai chung sinh va tat ca nhiing gi dién ra trong
tdm va thin & khoanh khic hién tai déu dé st
dung, dé chanh niém va dé kinh nghiém. Chung
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khong phai dé dinh méc, ciing khong phai dé chbi
bo.

T6i khong nam gitr diéu t6i dang nodi va toi
cling khong phai lo ling xem quy vi c6 hiéu diéu
toi noi khong. Boi vay t6i duoc tu do. Toi tu do
khoéi moi thtr, tu do khéi moi nguodi. Theo cach

nay, s€ co duoc su tu do khoéi dinh mac.

Chung ta thich an, thich vat thuc, thich ngu.
C6 nghia 1a ¢6 sy dinh mic ¢ d6. Su dinh mac d6
1a van dé thuc, van dé ddi véi moi nguoi. Khong
c6 ngudi nao duge tu do sy khoi dinh mic ma lai
khong chanh niém dung cach ca. Néu chanh niém

voi1 x4 ly, ching ta s€ tu do khoi sy dinh méc.

Trén thyc té, khong cé tu ngid nio, khong
c6 ai d6, nhung ¥ niém vé ai d6 va tu nga bat ré
sdu trong tdm cta chiing ta. Néu nhu quy vi chanh
niém trén tam, quy vi s& thay co cai gi do trong
tam hodc c6 ai do trong tam. Do 1a tai sao ching

179



Thién sw Ottamasara

ta hiéu lam rang “day la t61”, “day la ban”, “day la
cai gi do”, “day la ai d6”, “nhiing cai nay la cua
A9 G

t6i”, “nhimg cai ndy 1a ciia ban”. D6 1a nhitng 16i

ve tam.

Néu quy vi an cép tai san cta nguoi, thi d6
14 161 vé than. Néu nhu quy vi néi dbi, thi d6 1a 13i
ctia khau. Néu nhu quy vi nghi “day 1a t6i”, “day
1a cua t6i”, “co cai tu ngd”, d6 1a 16i vé tam.
Nhiing 16i nay rat kho sira. Vi thé, chung ta phai
c6 kha nang lam tat ca cac loai viéc thién, tranh xa
tAt ca cac viéc bat thién va gilt tam trong sach.
Néu ching ta [am bat thién, d6 12 mot sai lam.
Néu ching ta khong lam thién, do cling 1a mdt sai
1am. Néu chung ta ndi cau hay budn buc, dé ciing
1a 161 vé tam. Chung ta phai c6 kha ning budng bo
va tir bo tat ca cac sai 1am. Néu quy vi khong
chanh niém, d6 14 mot sai lam. Néu ching ta
khong chanh niém vao nhiing gi dang dién ra hién

tai trong thdn va tdm, chung ta khong thé hiéu
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duoc Su Thét vé ban than minh, Sy That vé than

va tam.

T6i nhdn manh sy chu y vao viéc hanh
thién hay chanh niém vé nhimg gi dang dién ra
hién tai trong than va tam boi vi hau hét moi
nguoi khong hanh thién. Quy vi ¢6 thé lam thién,
c6 thé gitt gidi, nhung hau hét ngudi ta khong
hanh thién. Chinh vi thé ma c6 rat nhiéu van dé
lién quan dén tdm trén thé gisi. Nhimng van dé do
c6 thé duoc giai quyét bang viéc hanh thién, bang

su thuc hanh chanh niém cung vé1 xa ly.
Cau hoi 63: Tai sao khdc lai sinh khéi?

Thién s Ottamasara: Khoc khong phai 1a
van dé. Do dinh mic ma ban khoc. Néu ban co thé

xa ly khéi viéc khoc, thi ban khong khoc nira.
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Céu héi 64: Khi con tiép cin nguoi ta dé
dé nghi gitp dé, c6 cam giac nhu lira dun Ién

trong tim. Tai sao lai nhw vay a?

Thién sw Ottamasara: Piéu t6i dang day
1a sy xa ly. Diéu nay khong chi cho ban ma c6 rat

nhi€u ngudi khac cling ¢6 kinh nghiém nhu vay.

Cau hoi 65: Tai sao con lai nghi lién tuc

suot dém, thay vi ngu a?

Thién sw Ottamasara: Ban phai chanh
niém vé diéu gi dang dién ra trong tdm va cd ging
khong chu ¥ vao diéu dang dién ra d6. Pidu nay
rat hiéu qua. Chl y vao ai d6 thi rat d&. Chiam soc
ai d6 hodc cham soc ban than thi rdt dé nhung

chinh diéu nay lai gy ra sy dinh mac.

Chua y dén ai d6 1a nguyén nhan cua sy dinh
mac. Chung ta cang chu y, s€ cang dinh mac. Bé

dugc ty do khoi dinh mac hay duoc xa ly, c6 gang
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ding cht ¥ dén diéu dang dién ra. Bé khong chdi
bd, quy vi phai chanh niém. Dé khong dinh mic,

quy vi khéng dugc chi y dén diéu dang dién ra.

Khéng cht ¥ nghia 1a khong nam giit no 1a
“cua ban”. Pay khong phai la kinh nghiém cua
quy vi. D6 13 ty nhién. Do dinh mic ma né dang
dién ra. Néu quy vi khéng nim giit vao kinh
nghiém d6, nd s& giam dan va cudi cung thi hét.
Rat hiéu qua. Quy vi phai hiéu Sy That 14 chi lam
ma thoi, dé sir dung ma thoi, dé chanh niém ma
thoi va dé kinh nghiém ma thoi, khong dinh mic,

khong chéi bo.

Khong chbi bo nghia 14 phai chanh niém
trén than va tdm. Chi ghi nhan hoi thé hodc ghi
nhan tam. Roi c¢b gang biét diéu dang dién ra hién
tai. Su thuc hanh nay c6 thé giai quyét moi dinh
miéc. Su thuc hanh nay rat hiéu qua. No co thé

dua lai sy x4 ly d61 vo1 moi dinh mac. Tat ca
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chung ta déu c6 su dinh mic vao cai gi d6 va tat
ca moi dinh méc c6 thé dugc giai quyét theo cach
nay. Quy vi nén cb ging va quy vi s& hiéu. N6
thuc su c6 tac dung, rat hiéu qua. Roi quy vi ¢co

thé gitip ngudi khac thyc hanh nhu thé.

Ciu héi 66: Con hiéu nhu thé nay: Moi
thr 12 & do nhung chung ta chi xia ly khoi

ching. C6 phai vay khong a?

Thién sw Ottamasara: Su thuc hanh xa ly
lién quan dén ddi twong, cai biét va cac hanh
dong. Chung ta phai xa ly tham chi khoi (chinh)
su thuc hanh x4 ly. Tham chi chiing ta phai x4 ly

khoi viée biét nhu thé.

Chung ta dang tap trung vao cai gi do, vi
thé chung ta phai xa ly khoi cai gi d6. Bén canh
d6, chiing ta phai hiéu rang chung ta ciing phai xa
ly khoi céi biét vé cai gi do, va xa ly khoi su thuc
hanh x4 ly.
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CHUONG XI

CHU Y VAO VIEC NEN LAM

**k*

Céu héi 67: Mot thién sinh giai thich vé
kinh nghiém ciia c¢6 Ay ¢ truwong thién, bao gom
sw yén tinh va c6 tam tham sy yén tinh do. Co

ay héi d6 1a loai dinh mic gi.

Thién sw Ottamasara: O mot minh thi dé,
rat 12 d&, nhung giao tiép voi nguoi khac thi kho.
Néu nhu ban doc sach, ban c6 thé & mot minh
nhung néu ban ¢ giira nhimg nguoi khac, ban co
thé hoc tdm ho. Ban c6 thé hoc vé ban thin minh

va cling tr nguoi khac. Can phai hoc mot cach
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tryc tiép, khong phai bang tir ngir, mot cach truc
tiép tor nguoi khéc, tir tim ho. Theo cach nay, ban
cling c6 thé gitp d& nguoi khac. Néu nhu ban
khéng & ciling ngudi khac, ban khong thé giup ho.
Néu nhu ban mubn giap ho, ban phai chiu dung,
ban phai & cing nguoi gia, ngudi bénh. Piéu do

s€ giup cho tdm cua ban. Tam cua ban s€ 6n dinh.

Cau hoi 68: Khi con & day véi Ngai, &
Thanlyin nay va hang ngay nghe Phap cua
Ngai thi viéc thwe hanh rit dé dang. Nhung roi
dén mot dat nwéc khac, mic di con vin nghe
Phap ciia Ngai hang ngay nhung ma rat khac.

Co6 phai do 1a béi vi sur c6 mat cua Ngai?

Thién sw Ottamasara: Néu nhu ban muén
tri tu¢ cua ban ngay cang cao hon, ban phai c6 kha
ning budng bo nhitng hanh dong than, khau, ¥
khong can thiét. Tat ca cac hanh dong cia ching

ta déu b1 kiém soat bdi su dinh mac va bdi thoi
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quen. Néu chung ta ¢6 kha nang di nguoc lai thoi
quen cua minh, ching ta c6 thé hi€u rat sau sac.

Do thoi quen, chung ta biét theo thoi quen.

Moi ngudi chi biét qua thoi quen. Ho chi
dang lam vd&i thoi quen cua hg. Ho dang noéi, ho
dang nghi dudi sy kiém soat ctia théi quen. Ban
phai hanh thién nhung ban ciing can phai lam viéc
thién phap cang nhiéu cang tot. Ban phai giit gidi
nhung ban ciing phai cd ging budng bé thoi quen
ctia minh. Quan trong 13 khong dé bi kiém soat
bdi ham mudn ctia minh. Bét ctr diéu gi chung ta
dang 1am, ham mudn dang kiém soat cac hanh
dong cua chung ta. Vi thé, ban cang mudn & mot
minh, ban cang & mdt minh nhiéu hon, nhu thé 1a
ham mudn dang diéu khién hanh dong cua ban.

Do 1a tai sao sy hiéu biét ciia ban khong duoc ro.

Néu ban muodn tri thong minh cta ban tién

bd, ban phai choi tr ham muon ctia minh. Néu
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ban khong mudn hanh thién, dimg tuan theo ham
muén ctia minh. Ct thién di. Néu nhu ban muén
hanh thién, ban van nén hanh thién nhung khong
voi ham mudn. Vi 1am v6i ham mudn, tri tué
khong thé dugc cai thién. Diu nay c6 nghia la
chung ta khong nén lién quan dén ban than minh
nhu 13 “t6i”. Ching ta cang lién quan dén cai
“t6i”, su hiéu biét sai 1am vé cai “to6i” cang kiém
soat cac hanh dong cia chung ta. Pung nghi vé
viéc ban mudn lam, hdy nghi vé viéc nén lam.
Ping nghi vé cai ban mudn an, chi nén nghi vé
cai ban nén an, ban nén an bao nhiéu. Quan trong

la khong chu y dén cac ham muon ctia minh.

Chi nén cht ¥ dén cai nén dugc lam va cai
khong nén dugc lam. Chac chan 1a chung ta nén
lam cac viéc thién phap. Tét ca chung ta nén lam
cac viéc thién phap nhung chiing ta lai khong lam.
Do 1a tai sao tri thong minh cua ching ta khong

dugc phat trién, vi ham mudn dang kiém soat
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hanh dong cua ching ta. Do 1a tai sao ban nén cd
ging khong lién quan dén cai “t6i”. Hiy chi nhé
dén Sy That, d6 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn
M1, khong phai 1a ai do, khong phai 1a cai gi do,
khong c6 “t61”, khong c6 “ban”, chi la Ban Chat

V6 Thuong Luon Mai.

Hay giltr chanh niém. Chéanh niém trén Su
That va theo cach nay, ban s€ khong phai 1a “mdt
ai d6”. Cudc soéng cua ban s& thay d6i. Néu nhu
ban chanh ni€ém khong lién quan dén cai “toi”,
cudc séng hién tai va cudc séng tuong lai cua ban
s& thay doi. Tri thong minh hién tai va tri thong

minh twong lai ciia ban s& thay doi.

C6 rat nhiéu ham mubn trong tim ban. D6
1a tai sao tdm ludn ludn ban ron, tai sao tdm khong
duoc dé dang. TAm khéng duoc nghi ngoi ma lai

bat an. Boi thé, néu ching ta xa ly khéi ham
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muodn, s€ ngay cang it ham mudn hon. Tam s&

duoc binh an va tu do. Tam s€ c6 stc manh.

O dat nude nay, trong trung tim cua toi, toi
dic biét thyc hanh dé ngay cang giam ham mudn
trong tam. Theo cach nay, tdm cua moi nguodi &
trong trung tam dugc tu do va binh an, nhung
khong phai nho hoan canh, vi ban c6 thé thay, &
trong trung tdm, hoan canh rat phtc tap, c6 rat
nhiéu nguoi, khong chi tré ma gia, roi ngudi bénh,
bénh nhan tim than. Xung quanh thi khong binh
an nhung ma tdm (cua moi nguoi) duoc tu do va
binh an béi vi ho dang lam viéc thién phéap nhiéu

nhéat co thé.

Gi0 day ho phu thude vao t61, ho ¢ day, ho
song trong trung tAm nay va ho gitip d& toi, vi thé,
cong viéc cua ho khong cho gia dinh ho ma cho ca
trung tam. Trung tam thién ludén 1am viéc thién

phap bat ctr thoi gian nao. Do 1a tai sao cong viéc
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cua ho, vi¢c lam cua ho rat tuyét voi. Vi thé, cudc

song cua ho c6 gia tri.

Gio day néu ban dang lam cong viéc cua
mot hudng dan vién du lich, cong viéc cia ban chi
cho ban than minh, khong phai dang lam viéc
thién phap. Ban dang lam viéc cho ban than minh.
Ban dang khong cha y dén tim ban. D6 1a tai sao
c6 rat nhidu van dé trong tdm ban. Néu nhu tdm
ban dugc dap tng, moi thir s€ tbt dep. Néu nhu
tam ban khéng duoc dap ung, s& c6 nhiéu van dé

trong cudc song cua ban.

Ciu héi 69: Khi con lam mét huéng din
vién du lich, con ludn nghi vé viéc 1am tt cong

viéc, khong nghi dén 1am viéc thién phap.

Va roi cong viéc ket thic, con nghi moi
ther 1a vo nghia. Tién la vo nghia. Co phai

2

Thién sw néi rang lam viéc & trung tim cua

Thién sw nhw mét tinh nguyén vién lam cho
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nguwoi ta dwgce binh an va tu do, véi ngay cang
it ham mudn hon. Chiing con c6 dwoc nhiéu tri
tué¢ hon khi lam tinh nguyén vién ¢ trung tam

hon la ai dé lam viéc bén ngoai?

Thién sw Ottamasarra: O trong trung tim
(Thabarwa), hau hét moi nguoi khong phai nghi
dén tién. O ngoai trung tdm, ngudi ta nghi vé tién
sudt ngay, 1am thé nao dé c6 tién, 1am thé nao dé
song khoe, 1am thé nao dé song lau. Cé rat nhiéu
ham muén, d6 14 tai sao ngdy cang c6 ham mudn
trong tam cua nhiing nguoi & bén ngoai. Trong
trung tam, khong can phai lo ling vé tuwong lai.
Hau hét moi nguoi dang cb gang xa ly khoéi ham
mudn trong tdm. Do vdy, tinh hudng cua tim &
trong trung tdm (Thabarwa) tuong dbi khac so voi
bén ngoai.

Céu héi 70: C6 1€ sé dé hon néu quy vi la
nha sw hay tu nir, nhung néu quy vi séng & bén
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ngoai voi nhirng nguwoi khac, sé kho ma xa ly
dwge. O diy xem ra 1a dé& nhung ¢ bén ngoai,
quy vi phai nghi dén diéu d6, néu khong, sé

khong coé su tién bo.

Thién sw Ottamasara: La nha su hay tu nit
thi cudc séng tét hon. Néu ban khong phai 1a nha
su hay tu nit, ban khong thé hiéu dugc cudc séng
ctia mot nha su hay tu nit. Néu nhu ban khong 1am
viéc thién phap, hay ban khong hanh thién, ban
khong thé hiéu duoc gia tri cta viéc hanh thién.
Do 1a tai sao ban khong biét ban s& nhan duoc gi
tir viéc hanh thién. Ban khong biét duoc loi ich

ctia hanh thién hay lam cac viéc thién phap.

Céu héi 71: Khi con két thiic mot khéa
thién, con cam thiy binh an va hai long véi
cudc song, nhung sau 3 thang, con quay tré lai

diém bit dau, song véi nhirng ngudi khac va
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tré nén ngay cang nhiéu ham muon hon. Coé

phai & bén ngoai nhiéu ham muon hon?

Thién sw Ottamasara: Dung nghi ra bén

ngoai, chi & bén trong thoi.

Cau héi 72: Nhung con cin phai lam
viéc, 1am sao dé con cé thé theo nhirng 161 day

cua Ngai?

Thién s Ottamasara: Hanh thién la cong
viéc thuc su. Lam viéc thi€n phép 1a cong viéc

thuc su nhung ban lai khong thé hiéu nhu thé.

Cau hoi 73: Con phai buong bé qua

nhiéu thi!

Thién sw Ottamasara: Vi toi trd thanh nha
su, nhiing nguoi khac, bao gdm ho hang cia tdi,
cling tré' thanh nhitng ngudi hanh thién. Khong

can phai bo di, khong can phai tir bé ngudi khac.
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(Nhung viéc bo tat ca ban bé xem ra rat dau

khd).

Néu ban hanh thién toan bd thoi gian, ban
s& khong thdy co don. C6 rat nhiéu nguoi hanh
thién. Theo cach ndy, cudc sdng ciia ban sé& thay
d6i. Moi trudng xung quanh (minh) twong d6i
khac nhau giita cac trung tim thién va bén ngoai.
Ban c6 thé Iwa chon céi gi tt hon. Bay gid ban
chi nhu nhimg nguoi khac. C6 rat nhiéu nguoi
dang 1am viéc bén ngoai truong thién nhung
khong lam viéc thién phap. Do ban khong hiéu gia
tri ctia viéc 1am céc thién phéap, ban nén cd ging
1am céc thién phap nhiéu hon nira. Theo cach nay,
ban s& khong bao gio nghi vé bén ngoai, vé nguoi
khac. Ban s& khong bao gio nghi vé nhiing cong
viéc khac. Piéu d6 1a dang. Va 1a c6 thé (thuc

hién duogc).
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Céu héi 74: That 1a khé dé quyét dinh di

hay ¢ lai trudng thién.

Thién sw Ottamasara: Néu ban di thu
nghiém tai cac trung tdm khéac, truong thién
Mabhasi va trung tdm ciia chiing t6i rat khac nhau.
Trong trung tdm cua ching t61, moi ngudi duoc tu

do, khong giéng nhu céc trung tim khac.

Cau héi 75: Thién thi tot nhung con thay

con nhu 1a mgt tu nhéan...

Thién sw Ottamasara: Ban cam thiy theo
cach nay vi su dinh méc cta ban vao cudc séng
binh thudng. Néu khong c6 sy dinh mac do, ban
s& khong cam thdy nhu thé. Ban c¢6 su dinh méc
vao hanh vi cua minh. Bay gido dang c6 su dinh
méc thi ban nghi n6 kho, dé 1am viéc thién phap
toan bd thoi gian, nhung y niém cua ban dén tir sy

dinh mac.
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Cau héi 76: SOng & trong trung tim va
1am cAc viéc thién phap thi rit I3 t6t, nhwng ma
song & bén ngoai nhw nhimg ngudi khac va
kiém tién roi ciing duong cho trung tim thi sao

a? D6 khong phai la cugc song tot sao?

Thién sw Ottamasara: Co rat nhiéu nguoi
lam nhu thé, ké ca nhiing ngudi khong hanh thién.
Nhung d6 1a vi ban than ho khong thé hanh thién,
ho phai lam nhu thé. D6 1a tai sao, voi ho, lién
quan dén trung tdm (Thabarwa) 13 quan trong.
Budc dau, ban co thé cung dudng nhung budc
hai, ban nén 12 moét thanh vién cua trung tam.
Budc thir ba, ban nén tré thanh mot nha su hay tu
nit, theo cach nay, gia dinh ban, ban bé ban va ho
hang ban s€ theo ban vi ban di trén con duong

dung dan.
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CHUONG XII

CHI BAN CHAT VO THUONG LA THAT

*k*

Céu héi 77: Mot vai nguoi dinh mic vao

Ngai, vay Ngai lam sao?

Dinh mic vao toi khong phai 1a van dé
nhung ho phai x4 ly khoi moi thtr khac. T6i cling
timg dinh mac vao Thién su Mogok nhung diéu
doé dua trén sy x4 ly khéi moi nguoi, trr Ngai
Mogok. B¢ 1a tai sao sau do, to1 co thé xa ly khéi

Ngai mdt cach thanh cong. Ching ta tham chi con
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phai xa ly khoi Btrc Phat. Strc manh cua sy x4 ly

rat manh mé.

Cau héi 78: C6 phai hoi giong chuyén cai
thuyén cin dé qua sdéng, qua rdi thi phai buéng

bé n6 dé cé thé tiép tuc di.

Thién sw Ottamasara: Néu ban nghi vé
tam cta minh, s& c¢6 sy dinh méic vao tdm. Néu
khong c6 sy dinh méc vao tAm, ban s& co thé sir
dung tdm (theo céach) chi st dung ma thoi. Xa ly

khong thé duoc hi€u néu c6 su dinh mac.

Cau héi 79: Vay lam sao dé cé sw xa ly

thuwe su?

Thién sw Ottamasara: Ban phai c6 kha
nang budng bo moi thlr, c6 kha ning ro1 bo moi

thr va dung moi hanh dong.

Céu héi 80: V& mat Iy thuyét thi dé hiéu
Kho, V6 thwong thim chi Vo nga. Nhung vé
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mat thwe tai, moi phat, cé “t6i”, “cua toi”,
“than nay”, “tam nay la t6i”. Lam thé nao deé
con hiéu vé mat thwe hanh? Lam thé nao dé

con xa ly?

Thién sw Ottamasara: Ban phai kién
nhan. Piéu nay c6 nghia 1a 1am thién phap va
nghe Phap. Ban phai kién nhan hanh thién va diéu
nay s& lam cho dinh mic ngay cang it hon. Theo

do6, cau tra 101 s€ xuat hién trong tam ban.

Céu hoi 81: Poi khi trong lic thién siu,
con c¢6 thé hiéu nhung trong doi song binh
thwong, y niém nhw “t6i”, “than cua to6i”, va

“ca vii tru” lai ton tai.

Thién sw Ottamasara: Bay gio hiy chi
nghi dén strc khoe cua ban. Y toi 14, nghi vé viée
ban thay khoe hay khong. Ban phai chanh niém
loai cdm gidc nay. Trang thai cia than la ludn

luon thay d6i, khong 6n dinh. Ban phai chanh
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niém vé diéu dang dién ra. Piéu dién ra 1a ludn
mé6i. Ban nén chanh niém vé cam gidc hién tai
trong than. Theo cach nay, ban sé chanh ni¢m vé
bén trong than. Ching ta da quen cha ¥ ra bén
ngoai than nhung chung ta phai xa ly. Chi cha y
dén cai kho, xuat phat tur trang thai hién tai cta
than. Ban phai thuc hanh nhu thé, thi ban s&
khong lo lang vé than cia ban va nhiing ngudi
khac nita. Ban s& khong lo ling vé thoi gian hay
noi chén. Ban chi phai dé tim vé diéu gi dién ra
bén trong than. Do 1a budc mot. Ping chanh niém
trén nhitng xuat hién bén ngoai ma chi trén nhiing

gi bén trong than tai (khoanh khéc) hién tai.

Tiép theo hiéu rang diéu dang dién ra hién
tai nay la luon moi. Trude khi xuét hién, nd khong
ton tai. Ngay sau khi né xuat hién thi né bién mat.
Ban phai cd géng hiéu, ban khong duoc quén Su
That d6. Néu ban biét tién trinh sinh digt luon

luon dién ra bén trong, ban s& khong can phai lo
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lang liéu ban c6 don doc, ¢ trong trung tim hay &
trong ring nita. Theo cach nady, ban s& c6 thé xa ly

khoi noi chon, thoi gian, ban than va nguoi khéc.

TAm ban sé& biét vé nhing gi dién ra hién tai
mdi gidy. Theo cach ndy, ban s& hiéu rang khong
c6 “t6i”, khong c6 “ban”, chi 1a Ban Chat Vo
Thuong Luén Méi dang dién ra. Moi ngudi déu

nhu nhau. Sy That d6 rat c6 sitc manh.

Ban phai ¢6 gang hiéu tdim véi su hiéu biét
dung ctia chinh minh. Bay gio ban hiéu nhung
khong phai 1 hiéu dung. Su hiéu biét ctia ban la
dén tir 101 day cta t6i. Ban phai c6 gang tim thay
Su That 1a Ban Chat Vo Thuong, bén trong than.
Khi ban cb ging tim ra Sy That, dimg nghi vé vé
bén ngoai ciia than. Pung nghi vé viéc ban 13 ai,
ding nghi vé dan 6ng hay dan ba. Pung nghi vé
tré hay gia. Piéu nay co nghia 1a ban nén ¢ gang

xa ly khoi tinh huéng (hay hoan canh, trang thai),
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khoi Sy That Nguy Tao. Bay gid ban co thé tao ra
vé bé ngoai ctia minh. (Nhung) Sy That Nguy Tao
1a chi dé sir dung ma thoi, khong phai dé chi
dén. Sai 1am nay ctia moi ngudi 1a chu ¥ dén dang
vé, am thanh, mui, vi. Néu ban khong thé budng
b6 thoi quen, ban khong thé hiéu vé Ban Chat Vo
Thudng va Su That Gbc.

Su That Géc rat ¢ stc manh. Néu ban hiéu
Su That Gbc, tim ban s& tr do va binh an. S&
khong ¢ dinh méc trong tam ban. Moi nguoi phai
cd ging theo cach nay. Vi thé moi nguoi co thé
hoan thién va binh an. Moi nguoi co thé kiém soét
ham muén ctia minh nho sy thyc hanh nay. Viéc
xa ly khoi than va tam 13 c6 thé. C6 su dinh mic
vi ban nghi vé moi kinh nghi¢m Ia kinh nghi¢m
cua toi. Trén thuc té, chi c6 Ban Chat Vo Thuong

1a thue.
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Khéng can phai chim soc ban than, khong
can phai cham soc ngudi khac. Chi chim soc dén
nhiing gi dién ra hién tai trong than. Sy thuc hanh
nay la rat kho nhung rat tha vi. Sy Théat thi luén
nam trong than nhung ching ta khong cha y dén
Su That d6. D6 1a tai sao c6 rat nhiéu dinh méc

trong tam.

Pay 14 sy thyc hanh nhung khi ban ¢ ging
theo Con duong Trung Pao, ban phai can than,
dimg tuan theo ham mudn ctia minh. Pung nghi
vé diéu ban mudn 1am. Nghi vé ban than 1am cho
ngay cang nhiéu ham mudn hon. Khi ban ngimg
nghi vé ban than, s& ngay cang it ham mudn hon.
Theo céach nay, s€ khong co “t61’. Ban s€ hiéu Su
That ctia khong “t6i”. Néu ban dang tuan theo
nhirng ham mudn cia minh, ban s& khong thé hiéu
Su That cua khong “t61”, khong “cai gi do”,
khong “ai d6”, chi 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn
Moi. S€ khong co6 gi khac gitia ban va toi.
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Sy thuc hanh nay kho nhung c6 cach dé
thanh cong. Toi cling dang cd ging. Toi dang lap
trung tam thién ctia minh dé giai quyét van dé do.
O céc trung tam thién khac, ho chi dang st dung
nhitg phuong phap gidi han. O trung tim cua tdi,

s€ khong co gidi han.

Ctr tiép tuc nhu thé va ban s& thay sy tién
bd cho chinh minh. Néu ban & trung tdm thién
(nay) lau, ban sé& hiéu su khac nhau gitta trung tAm
va bén ngoai. D6 1 tai sao phan 16n moi nguoi di
roi lai quay lai bai vi ho di dén biét duogc gia tri
cua vi¢c & tai trung tm. Trong khi ban ¢ tai trung
tam (Thabarwa), ban khong thé biét duoc su so
sanh vo1 bén ngoai nhung khi ban di ra ngoai, ban

s& tu minh cam thay sy khac nhau.

Pé khude tir ham mudn ctia minh, ban phai
giao thiép véi nhiig ngudi khac, vi thé, thay vi

dap tng nhu cau ctia chinh minh, hay dap tmg nhu
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cau ctia ngudi khac. Theo cach nay, ham mudn
ctia ban s& ngay cang it di. Do 1a tai sao t6i chip
nhan moi ngudi mudn dén va & tai trung tam, boi
vi t0i ¢6 co hoi dap Gng nhimg mong mudn va
nhu cau cua ho. Ban than nhu cau cta ho cling s¢€
ngay cang it di, va theo cach nay, tdm cua ho s¢€

dugc tu do, khong con lam viéc cho chinh ho nira.

S& khong can thiét phai nghi vé “ban than
minh”. Trang thai nay ctia tdm 1a hoan hao. Néu
ban khong thuc hanh nhu thé, ban s& ludn nghi vé
ban than minh. Ban khong thé ngimg nghi vé ban
than. Do 1a tai sao khi ban thién, ban cling s& nghi

v€ ban than, nhu “liéu minh dang hay sai?”

Budng bo suy nghi vé ban than 1a co thé.
N6 c6 thé trg thanh théi quen. Théi quen suy nghi
vé ngudi khac thay vi ban than 1a thoi quen rat t6t
nhung hau hét moi ngudi khong co thoéi quen nhur

thé. T6i dang hudn luyén ban 1am nhu thé va theo
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cach nay, cudc séng cia ban s& 1a cho tat ca,
khong phai chi cho ban than ban. Hanh dong cua
ban s€ khong cho ban than ban va theo cach nay,
ban s& hiéu hon. Ban s& khong dai dién chi cho
minh hay gia dinh minh. Theo cach nay, tri thong
minh cua ban ciing s& thay d6i va sitc manh cia

tam ban ciing sé& thay doi.

Van dé thue sy ctia moi nguoi la ham mubn
ctia chinh ho. Néu nhu ban c6 thé giai quyét van
dé nay, ban c6 thé gitip moi ngudi. Pay 13 chia
khoa. Ban phai thién, lam céac viéc thién phap, va
c6 thé gitp d& nguodi khac. Chi vi ban gidu cd
khéng c6 nghia ban c6 thé gitip moi ngudi. Ban
mudn séng 1au, ban mubn nghi vé cong viée cua
minh, d6 1 ham muén ctia ban. Ham mudn nay la
vi ban khong thé budng bo. Néu ban c6 thé budng
bo, s& khong can nghi vé cong viéc hién tai cua

minh.
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Cau hoi 82: Con co6 phiai buong bé
khong?

Thién sw Ottamasara: Co, diéu d6 13 co
thé. Ban khong bao gid nghi vé su budng bo. Do

1a tai sao ban phai lam viéc.

Cau hoi 83: O Han Quoc, néu con buong

bé, con khong thé ton tai!

Thién sw Ottamasara: Ban c6 thé ton tai.
Ban co thé song & bat cir dau trén thé gidi. Do 1a
tai sao can thiét cho dat nudc Han Québc cé thé
séng ma khong can lam viée, khong can tién. Day
1a diéu toi dang lam cho moi nguoi, cho ho co hoi
séng ma khong can tién, khong lo ling, khong
lam viéc cho ban than minh. Dicu d6 1a c6 thé!
Thay vi lam viéc nhu nhitng nguoi khac, hay chi
lam céc viéc thién phap ngay cang nhiéu hon nita.

Ban ciing c6 thé khong can nghi vé Han Qudc.
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Cau hoéi 84: Ching con dugc giao duc &
Han Qudc nhu thé nay: Khéong lam viéc, khong

tien, khong thirc an.

Thién sw Ottamasara: Ban co thé thay d6i
v tudng d6. Ban co thé thay d6i ca dat nude Han
Quoéc. Ca dat nude dang sir dung ciing chung mot
y tuéng. Ban 1a mot (phan) cia dat nude do, ban
c6 thé budng bo ¥ tudng nay va ban co thé giup
dd nguoi khac cling 1am nhu thé. Ban phai co
ging tim ra con duong. Néu ban tim thdy con
duong cho ban than minh, d6 1a con duong cho tat

ca nguoi dan Han Qudc.
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CHUONG XIII

TU DO THUC SU

*k*

Ciu héi 85: Con di nghi rang kiém tién
dé cing dwong Phat (Tam bio) la cudc sdng tot
nhit nhung gio' ddy Ngai néi buéng bé ham
muén la diéu t6t nhat. Piéu nay lam lung lay y

twéng nén ting ban dau cia con.

Thién sw Ottamasara: O day chung toi sir
dung ham mudn dé budng bo. Hau hét moi ngudi
sit dung ham mudén dé nudi dudng thém ham
mubn. Ho dang su dung theo cach sai lam. Ham

muodn chi nén dugc str dung dé budng bd.

Céu héi 86: Viy cd ham mudn thién va

ham muon bét thién déu nén dwgc budng bé?
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Thién sw Ottamasara: Néu ban chép nhan
ham mudn, n6 s& khong bao gid két thuc. Tam
cua ban s€ khong bao gio dugc ty do. Hay can
nhic theo cach khac: Ham muédn va cong viéc;

(hay) khéng ham muén va tw do.

Ciu héi 87: Pi¢u d6 duwong nhu khong

thé 1am dworc!

Thién sw Ottamasara: N6 1a khong thé
néu nhu ban chi nghi vé diéu do, nhung néu ban
cb ging, s& 1 c6 thé. Ban khong thé hiéu hay giai

quyét van dé (chi) bang suy nghi.

Ciu héi 88: Vay y Ngai 1a néu con biét
phai 1am thé nao, thi cir 1am n6 va khong cén
nghi vé né.

Thién sw Ottamasara: Néu ban dang lam

cac thién phap, lam nhu chiing t61 dang 1am, trong

moi lic, tam ban sé duoc tu do khéi ham muon.
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Cau héi 89: Con biét 1a Ngai n6i ding

nhung con khong thé lam nhw Ngai dwuore.

Thién sw Ottamasara: Ching ta déu nhu
nhau, khong c6 “t61”, khong c6 “ban”. Trudc khi
hanh thién, t6i (cling) dd c6 ham muén trong tam.
Sau khi hanh thién, khong con ham muén, chi con
su tu do. Tam la nhu nhau véi ban hay véi toi.

Ban ciing c6 thé thay d6i tim ban.

Ciu héi 90: Ngai khong c6 ham muén
nio sao a? Mudn giip d& nhirng nguwoi khac

khong phai 13 mdt ham mudn hay sao?

Thién sw Ottamasara: Mong muén niy
khong phai 1a cia riéng toi. D6 1a mong mudn cia
moi nguodi ¢ trong trung tdm. Vai to1, khong co
ham mudn ndo ca, ma cé sicc manh cua su budng
bd ham mudn, nhd sitc manh nay, toi co thé dap
tmg ham mudn cia nhiing nguoi khac va bién

thanh hién thuec.
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Hau hét ham mudn cta moi ngudi chi 1a
ham mudn, ho khong thé bién giéc mo thanh hién
thuc bdi vi ho khong thé buéng bo ham mudn.
G106 day, quy vi c6 co hoi duge hoc vé stc manh
ctia sy budng bo. Vi quy vi & gan toi, quy vi ¢o
thé hoc duogc diéu d6. Néu quy vi khong hiéu diéu
ndy (rdng c6 stc manh cta sy budng bo), quy vi
s€ khong bao gio c¢6 kha nang budong bd ham
mudn. Gio day quy vi da biét vé mat ngdn tir, mot

cach gian tiép, quy vi da hiéu vé Su That.

Néu thwe hanh theo cdach diing din, quy vi
sé tw minh biét dwoc Sw Thit. Quy vi sé biét mot
cdch truc tiép.

Céu héi 91: Con c6 mét vét thwong & diu
gbi may thang trwée. Bay gio néu ngdi lau
trong xe ma khong dwoe dudi chan thing, con

s€ bi dau. Vay khi hanh thién, con c6 nén ci
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dong hay cin nhic dén cai dau do vét thwong

do ma dirng viéc hanh thién a?

Thién sw Ottamasara: Ban phai chiu dau
vi ban chu ¥ dén cai dau d6. Hay cb ging budng
b6 hanh dong cua tam 1a cha y dén nhiing gi dang
dién ra. Néu ban c6 kha ning budng bé dugc thoi
quen hay néu ban c6 thé kiém soat tim thi ban s&
khong phai chiu dau. Du kinh nghiém bat cir diéu
gi, tot hay x4u, ciing khong phai dé dinh mac vao,
cling khong phai dé chéi bo, ma chi dé sir dung,
chi dé kinh nghiém ma théi. Diéu ban dang thyc
hanh bay gid co thé giai quyét van dé dau. Khong
c6 gi dé 1am ca. Hay cb ging l1am diéu ban phai
lam va né c6 thé giai quyét tat ca moi van dé. Toi
c6 rat nhidu kinh nghiém voi nhiéu thién sinh
khac nhau. Néu nhu ban ¢6 thé kiém soat tim thi
s& chang c6 van dé gi. Con néu ban khong thé

kiém soat tam thi s€ co van dé.
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Cau hoéi 92: Con chwa bao gio' thue hanh
Phip Quan Niém Xi. Lam thé nao dé thuc

hanh a?

Thién sw Ottamasara: Ban phai dimg su
cha ¥ dén than, dén hanh dong, dén cai gi do.
Theo cach nay, ban s€ luu y céi tam. Néu ban lién
tuc chll y dén céi (dugc) thiy, am thanh, mui, vi,
ban s& khong hiéu diéu gi dang dién ra trong tam.
Dé biét vé trang thai hién tai cua tam, ban phai xa
ly khoi vé bén ngoai, 10i noi, thé gidi bén ngoai.
Theo cach nay, ban dang xd6a bo nhiing nguyén
nhan khién ban khong c6 kha niang hiéu vé tinh
trang hién tai trong tam. Chi trong chung tam
minh thi khong thuc sy tic dung. Néu nhu ban
quan tdm nhiéu hon dén nhing dbi tuong giac
quan, thi mdt cach ty nhién, tam ban s& dit trén
cac doi twong ma khong dat trén tdm. Chi khi ban
cb gang xa ly khoi d6i twong thi ban s& biét tam.

bi théng té1 tdim s€ khong thuc su cé tic dung.
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Phéan 16n thién sinh ¢ ging quan sat tim nhung
ho khong dumng viéc cha ¥ dén cac ddi tuong giac
quan. Theo cach nhu thé, s& khong c6 sy thanh

cong.

Chung ta phai ¢b gang ding cac thoi quen
cia minh. Chung ta d3 khong xuét gia thanh nha
su hay tu nir tir thoi tho 4u. Néu ban di 1am su
hay tu nir tir khi con tré, néu ban khong song lau
trong xa hoi, ban s& rat quen thudc voi Buac Phat
va Gido Phép cua Ngai ciing nhu 16i séng cia
Tang doan. Do chiing ta 16n 1én trong xa hdi con
nguoi nén cb rat nhiéu thoi quen can dugce budng
bo. Néu khong thé budng bo thoi quen clia tim, sé

kho ma hiéu dugce Ban chat Vo Thuong.

Thién su Thitsarshwesi xuat gia tir nho. Vi
thé ma nhitng thoi quen cua éng khong giéng cia
nguoi doi. Thién su di thanh tinh tir nho. Thé nén

Thién su dé dang hiéu Ptc Phat va 1oi day cia
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Ngai. Vi chung ta, vi chung ta c6 rat nhiéu théi
quen cua ngudi doi, nén can thiét phai tr bo
nhimg thoi quen lién quan dén cac hanh dong vé
than, khau, y. Theo cich nay, chung ta c6 thé dé

dang hiéu vé Su That lién quan dén tam.

La con nguoi, chung ta dugc tu do lam cai
chung ta muén. Picu nay tré thanh van dé cho
viéc hiéu biét vé Sy That. Boi vi chung ta khong
thé dimng thoéi quen lam viéc minh mudn, nghi nhu
ching ta thich hay ching ta mong ciu va ngi
chimng nao chung ta mudn. Thé nén co rat nhiéu
dinh mac trong hanh dong, ngi nghi, thic an, con
ngudi va cudc song. D6 1 vi sao chung ta phai
kh6 dau. Chiing ta khong thé ding viéc nghi dén
va chu trong vao thuc an, noi chdn va cude séng
boi vi dinh méc. D6 1a vi sao ching ta phai cha ¥
hanh thién déu dan va ciing c6 gang khong tuan

theo nhitng ham muon cua chinh minh.
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Céc ham muon cua ching ta bi kiém soat
boi rat nhi€u dinh mac. Ching ta mudn thay,
nghe, ngd, V.v... nhitng ham mudn nay can phai

dugc budng b, duoc xa ly.

Ban muén biét, mudn lam gi do. Hau hét
thoi gian trong cudc doi, ching ta déu st dung
cho nhiing ngudi khac khong phai 1a Buc Phat.
Do 1a bdi vi chiing ta khong than can voi Ngai va
gido 1y ciia Ngai tir thoi tho du. Thé nén, co rat
nhiéu dinh mic trong tim ching ta vé cudc sdng,

tién bac va vé moi thu.

Cau héi 93: Co phai nhirng chi day cia

Thién sw chi yeu la vé xa ly?

Thién sw Ottamasara: Vang, nhuoc diém
ctia ngudi hanh thién 1a sy dinh mac: dinh mac
lam cac thién phap, dinh méc vao ngudi khac, vao
gido duc, vao hoa binh. Nhiing dinh mac nay tré

thanh cac chudng ngai (trién cai). Chang lam cho
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tam cua chung ta do ban. TAm bj do béan thi s&
thuc su khé hiéu duge Danh va Séc thuc su, vO
thuong (anicca) thuc sy va vé nga (anatta) thuc

Sur.

CAu héi 94: Dinh méc vao céc thi thi cin
phai duwgc buéng bé, nhuwng ma Phap ai (mong

muén biét Phap) thi sao?

Thién sw Ottamasara: Dinh mac vao thién
c¢6 thé chap nhan duoc nhung dinh mic d6 phai
nham dé budng bo su dinh mic vao nhitng hanh
dong khac. Quy vi mong cau dinh mic vao Gido
Phéap ctua Ptc Phit 13 dé budng bo sy dinh mac
vao cac gido 1y khac. Con c6 rat nhidu gido ly
khac trong x4 hoi con ngudi. Néu quy vi khong
thé budng bé sy dinh mac vao nhiing gi4o 1y khac
thi sy dinh mic vao gido 1y cua Pic Phat (Phap

ai) sé khong dung.
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Pé ma xa ly khoi “t6i”, “ai d6”, “cai gi d6”
ddng sau mdi hanh dong, quy vi phai lam thém
rat nhiéu viéc phudc thién. Hanh dong cia quy vi
nén la chi lam ma thoéi, khong c6 ¥ niém vé ai do,
cai gi d6. Piéu nay c6 nghia 1a khong 1am véi thoi
quen. Théi quen cua ching ta 1a 1am moi thr véi
“t6i”, “toi s& lam no”. Bat cr cai gi chung ta lam,
¥ niém vé ngd nam phia sau hanh dong cua chung
ta. Do d6, can phai tir bo su hiéu biét sai 1am vé
ngd trong moi hanh dong, khong chi trong khi
thién ma trong ca doi sébng hang ngay. Theo cach
d6, quy vi sé khac so v6i doi song binh thuong.
Nhu vay, quy vi s€ theo con duong ding, s€
khong gidng nhu nhitng ngudi khac. Gio day quy
vi chi 1a ban sao ciia ngudi Malaysia (Thién su
dang noi chuyén voi suw co nguoi Malaysia va co
tu nit nguoi Viét) cling nhu c6 la ban sao cua
nguodi Viét Nam. C6 rat nhidu nguoi duoc lap

trinh gidng nhu quy vi. Ho khong thé budng bo
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thoi quen. Boi vi ¢6 sy dinh mac 1am nhu vay, noi
nhu vay, an nhu vay (nhu nguwoi Malaysia va nhu

nguoi Viét Nam).

Su thyc hanh buéng bd 1a pha hiay nhiing
tho1i quen nay va theo cach do, nhitng hanh dong
cua quy vi s€& khong dua trén cai gi do, ai do.
Chung ta s€¢ khong 1a ban sao ciia nhiing nguoi
khac. Theo cach nay, hanh dong cua quy vi s€
dugc tu do, tri thong minh cia quy vi cling s€

duoc tu do va co strc manh.

Moi thtr, ké ca cac loai vat cling 1a ban sao
cua cac con vat khac, tuong ty nhu thé véi con
nguoi. Do sy dinh mac vao ai do, cai gi do, tat ca

moi hanh dong déu dén tur sy dinh mac trong tam.

Néu c6 thé lam cac thién phap thanh cong,
cac hanh dong cua quy vi s€ dua trén Pirc Phat, s€
tuong ty nhu Ngai. Puc Phat khong giéng nhu
moi ngudi. Quy vi cang c¢6 kha nang lam cac viéc
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phudc thién theo cach ding din, ching ta s& cang
dai dién cho Buic Phat. Chi c6 Duc Phat 1a Bac
Toan hao. Khong co ai c6 thé hoan hao. Bang viéc
b thi, tri gidi, va hanh thién, quy vi s& ngdy cang
rd hon trong viéc thuc hanh nhu Ngai da lam.
Theo cach nay, chiing ta s& ngdy cang twong dong

véi Dirc Phat.

Cau héi 95: C6 phai Thién sw dang khich
1¢ thuwe hanh nhiéu hon & trong xa hoi hon 1a &

trong cac trung tam (thién)?

Thién sw Ottamasara: Vang, dung vay.
Hau hét su chi day cua t61 dua trén co sd tu nhién,
khong phai trén tic dong gi dic biét. Hau hét
nhimg ky thuat can rat nhiéu nhiing nd lyc dic
biét va khong tu nhién. Trong truong hop nay, khi
quy vi O trong trung tAm (thién) thi moi thr tdt
dep nhung khi ra ngoai duong thi khong con dugc

nhu thé nira. T61 hi€u nhuge diém nay va cod gang
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giai quyét nd. Trong hodc ngoai trung tim, tim
quy vi nén nhu nhau. Theo cach nay, quy vi co

thé di khip noi.

Cau héi 96: C6 phai cac Thién sw day
muc dich ciia sy hanh thién 1a dé dat dwoc sw

an tinh, trong réng hodc tim binh an.

Thién sw Ottamasara: Ching t6i n6i nhu
thé voi moi nguoi khong quan tim dén thién dé
ho ¢6 thé dé hinh dung vé mét sb két qua cua viée
hanh thién. Nhu trong khi thuc hanh thién, quy vi
can hiéu rang khong c6 cai gi d6 (nhu 1a: tAm, suy
nghi, cdm nhan, cam xuc, cai dau, su hai long, su
thich, khdng thich, phong va xep...) ma c6 thé bi
dinh mac va chap giit 1a that. Ching ta can hiéu
rang muc dich ctia hanh thién 1a khong dinh mac
va khong chdi bo. Muc dich cua viée hanh thién 1a
budng bod y niém vé cai gi do 1a that va ton tai
trong mot thoi gian nhit dinh. Chung ta phai gitt
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trong tam Su That Gdc, ban chét luén luén Vo
thudng ma lién tuc tao ra ao giac rang co cai gi d6
1a thuc va ton tai trong mot thoi gian nhét dinh.
Thay vi muén 1am cho tdm an tinh, chung ta hanh
thién Minh Sat dé chi 1a lam ma thoi, khong dai
dién cho ai d6 hay cai gi d6. Chung ta cling phai
nhd rang chi c6 Su Hiéu Biét Sai lam Géc, ludn

duoc tao ra bai Ban Chit Vo thuong Ludn Mai.

Cau héi 97: Lam sao chiing ta cé thé giai

quyét van dé cia sy dinh mac

Thién sw Ottamasara: Gido day t6i dang
giai quyét van dé nay nhung sé can thoi gian. Quy
vi phai budng bo cong vi¢c hang ngay ctua quy vi.
Quy vi cling phai c6 kha ndng budng bd chinh ban
than minh, budng bd cudc séng nguoi tai gia,
cudc song binh thudng, cong viéc binh thuong
ctia minh va quy vi cling phai c6 kha ning mat di
moi thtr. Néu quy vi khong c6 kha ning lam nhu
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thé 13 ¢6 sy dinh méc & d6. Quy vi khong thé mét
di gia dinh, mat di ban than minh, nhu thé 1a dinh
mic. Vi vdy, quy vi phai di dén truong thién. Quy
vi phai hanh thién va theo cach nay, cb ging dé
(dam) mat di moi thr. Néu nhu quy vi c6 kha
nang mat moi thtr, quy vi co thé séng trong xa hoi.
Khong dam mét cai gi d6 1a dinh méc, khong dam

budng bo ai d6 1a dinh méc.

Pé giai quyét van dé nay, quy vi co thé co
dugc su trg giup cua Buac Phat, Phap, Tang. Quy
vi khéng thé ty minh gidi quyét van dé& duoc.
Nghia la chung ta phai dua vao Duc Phét, 1061 day
cua Ngai, Tang doan va d¢ tor cua Ngai. Quy vi
phai c6 kha nang tré thanh thién sinh. C6 gang tro
thanh thién sinh trong mot tudn hay muoi ngay
hay thién sinh tron doi. Theo cach ndy, quy vi nén
¢ gang budng bo cudc sdng hang ngay. Néu nhu
quy vi dang di trén con duong binh thuong theo
xd hoi, d6 khong phai 1a con duong di dén Giac
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ngd, tu do khoi moi dinh mic. Con duong cua
Phat, Phap, Tang va thién sinh méi 14 con dudng,
Con duong Trung Dao. Do 1a con duong ding. Vi
vay, quy vi nén theo con dudng ding va quy vi
phai c6 kha nang mat di cudc song binh thuong.
Quy vi khong thé mat ban than nhung quy vi can
phai huan luyén tdm dé c6 kha ning dam mat tat
ca. DU cho quy vi c¢6 kha ning dam mat hay
khong, quy vi van phai chét. Moi ngudi déu phai
chét. Néu quy vi khong thé dam mat tat ca, quy vi
s& phai kho, quy vi phai lo ling vé tuong lai. Quy
vi phai lo ling ca cho cudc séng nay, ca cho tuong
lai. Con nguoi dau kho vi ho khong co kha ning
dam mat tit ca moi thtr, moi nguoi. Vi vay, ho

khong thé hiéu dugc Su That.

Khi t6i bat dau hanh thién, twong ddi kho
khan vi toi bat dau véi tu cach 1a mot nguoi cu si.
To61 khong thé budng bd gia dinh, cong viéc, ban

bé. Toi da séng trong x4 hoi va hanh thién. Van dé
226



Thién sw Ottamasara

1a mic du hanh thién nhung t6i khong thé budng
b6 cudc sdng cua mot ngudi cu si, khong thé
budng bo cai nhin cia mdt nguoi cu si, khong thé
budng bo ¥ niém vé mot ai d6. Bo 1a kho khan.
T6i cling di suy nghi rat nhiéu vé viéc diéu gi sé

xay ra néu t6i khong hanh thién thanh cong.

Ciu héi 98: Lam sao con c6 thé sir dung
hanh thién nhw mét phwong phap dé ddi dién

vé&i cude song hang ngay?

Thién sw Ottamasara: TOi da hanh thién
trong doi séng hang ngay nén vin dé (cua ban)
cling tuong ty nhu diéu toi da trai qua. Gio day
ban dang hanh thién nhu mot ngudi cu si. Toi
cling d4 hanh thién khi t6i con dang di lam. Téi da
vira hanh thién trong xi hoi vira & trong céc
truong thién, nhu ban dang lam bay gio. Vi vay,
t6i biét cach giai quyét. Sy chi day cta t6i ludn

thay do6i. T6i khong niam giit vao mot phuong
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phap. Tham chi k§ thuit hanh thién ciing da
khong 1am toi hai 1ong. K¥ thut hanh thién chi dé
str dung ma thoi, khong phai d¢é ma danh cho né
su chil y dic biét. Du d6 1a mot ki thuat dé hay
kho, ban cling phai theo.

Hay c6 gang ling nghe Phap cia toi nhiéu
hon nita va ¢ gang thuc hanh. T6i da day thién
lién tuc trong hon muoi nam. T61 dang gitp giai
quyét van dé lam thé nao dé hanh thién trong cudc
séng hang ngay. D6i véi t61, d6 khong phai 1a van
dé moi. Khong chi cho thién sinh, ma con cho ca
nhitng vin dé cua ngudi gid, ngudi bénh, vo
chf’mg, cha me , con cai khi ho khong thé ty minh

giai quyét.

T61 day ho céach tin tudng vao sy hiéu biét
dung va dat niém tin noi Phat - Phap - Tang. Hay

cd gang thyc hanh. P6 1a con dudng chic chin
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nhat dé giai quyét van dé nay. Néu tdm ban ngay

cang thanh tinh hon, s& ngay cang it van dé hon.

Khéng can phai lo lang rang chuyén d6 kho
nhu thé nao. Diéu d6 khoéng quan trong. Van dé
16n nhu thé nao cling khong quan trong, chi can
chanh niém va ¢ gang xa ly. Khi chin mudi, ham
mudn cta ban s& dugc dap tmg bang sy thuc hanh
dung. Nhiéu ngudi da thay doi sy tap trung cia ho
tir nhitng viéc 1am déu din trong x3 hoi sang cic
viéc phudc thién. Ngay cang nhiéu nguoi tre
thanh thién sinh. Nhiéu ngudi trd thanh nha su
hay tu nit béi vi ho thiét tha xa ly khoi cudc song,
cong viéc. Do 13 vi sao ho co thé trd thanh nhiing
thién sinh tron doi va ¢ thé xuit gia.

S0 v6i1 nam hay mudi nam trude, bay gio
rat d& dé di theo Con duong Trung Pao, thoi diém
nay la dung thoi dé moi ngudi hanh thién. Van dé
khong phai & phia chanh niém va xa ly. Van dé ¢
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chd lién quan dén x3 hoi, vi hau hét moi nguoi
khong thién thi khong hiéu thién va nhimg ngudi
hanh thién. Néu nhu ban mudn thién, ho khong dé
ban thién. Ho khong thich thién. D6 13 vi sao nod
khé. Néu nhu ban ¢6 thé cit bé moi thi thi né tré
nén dé dang. Nhung do hau hét moi ngudi khong
c6 can dam lam diéu do6 (cat han), ho phai hanh

thién trong xa hoi.

Hiy c6 gang budng bo nhitng théi quen,
budng bo thoi quen rat co hiéu qua. Hau hét thién
sinh khong hiéu duoc Su That nay. Ho dang thuc
hanh nhung lai nam giit vao ¥ niém ai d6 hodc cai
gi do6. Ho thuc hanh theo cach ho muén. Ho dang
nam giit ham muén ctia minh. Ho dang thyc hanh
nhu ho d& quen 1am - d6 13 ndm giir vao kha ning
ctia minh. Rdi ho nam gitt vao nhitng thoi quen.
Nhu thé 1a sai. Ho thuc hanh theo nhu ho hiéu -

nhu thé 12 ndm gitlr vao tri thong minh la “cua t61”.
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Sy hanh thién 1a dang nhung ho khong thé
stra 151 ndm giit vao ¥ niém cai gi d6 hay ai d6. Bé
xa ly khoi thoi quen, ham mudn, tri théng minh,
ching ta khéng duoc cha y dén ham mubn coa
minh “t6i mudn 1am”. Quy vi c6 thé mubn ngl
nhung quy vi phai ¢ ging khong ngii, khong tuan
theo ham muén ctia minh. Quy vi phai c6 gang xa
ly khéi ham mudn d6. Hiy chanh niém vé sy ham
mudn va cb gang xa ly khoi diéu dé. Theo cach
nay, quy vi s& hiéu rang khong phai 1a “cua t6i”,
ham muén ngu khong phai 1a “cta t6i”. Chi kinh
nghiém ma thoi. Moi thtr cling twong tu nhu thé.
Bang cach lam nhu thé, quy vi s& hiéu rang khong
co “t61”, khong c6 “ban”, khong co “céai gi do”,
khong c6 “ai d6”, khong c6d “cua t61”, khong co
“cia ban”. Chi dé sur dung ma thoi, chi lam ma
thoi, chi kinh nghiém ma thoéi, chi biét ma thoi.
Biét nhu thé 1a chi biét ma thoi, khong chdi bo,
ciing khong dinh mic. Néu nhu quy vi khong
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hiéu, thi lam nhu thé s& 13 quy vi dang chdi bo.
Néu quy vi chap nhén ring biét nhu thé 1a dung
nhung quy vi khong thé dumg viéc chl y dén cai
biét d6, diéu dang dién ra trong tam, thi quy vi
dang khong chéi bo ma 1a dang dinh mac. Dé ty
do khoi su dinh mac, hiy dimg viéc chu y vao cai

biét do.

St dung voi sy nim giir 13 sai. “To6i biét
n6” c6 nghia 1a ching ta dang dinh mac cai biét
nay la “cua t61”, “cai biét cua t6i”, ¢t nhu 1a co
cai ngd biét. Chiing ta tin rang “su hiéu biét nay 1a
cta t6i”, thé 1a sai lam. Ké ca cai biét ding va
hiéu dtng phai 1a chi biét ma thoi, ma khong dinh
méc.

Quy vi phai gitr gigi, khong dugc lam ac,
phai 1am tat ca cac loai thién phap. Quy vi phai
thanh loc tim nhung khéng dugc chi y dén diéu
dang 1am. Néu quy vi chu ¥ dén diéu minh dang
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lam thi viéc quy vi dang lam khong con 1a chi lam
ma thoi. Hanh dong cua quy vi lam véi ¥ niém vé

“cua to1”.
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CHUONG X1V

TINH KHONG

Chua Thai - Wat Ananda — Singapore, thang
3/2014

**k*

Céu héi 99: Xin Thién sw giai thich vé

chanh niém tinh khong?

Thién sw Ottamasara: Néu nhu quy vi co
thé budng bo khoi ¥ niém cai gi d6 thi dbi twong
s& 1a tinh khong. Quy vi phai chanh niém vé bat
ctir d6i tuong nao hién hiru. Hay chanh ni¢m va cd
gang khong chil y dén tinh khong d6. DPicu do
cling khong phai 1a “t6i”. Chiing ta c6 thé “chiém
dong” Su That nhu 1a “cua t61” hay céai gi 6. Su
That 13 Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi. Véi su

hiéu biét dung nay, chung ta phai tir bo cac thoi
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quen cua minh, tirc 1a thoi quen cua mdét ai do.
Chung ta cha y dén mot ai d6 theo théi quen. Trén
thuc té, khong c6 ai d6, khong co céi gi d6. Chlng
ta tin tudng vao ai d6, vao cai gi do, d6 1a sai l|am

truyén thong ctia ching ta.

Néu c6 kha nang ghi nhan tinh khong, hay
ngung sy cha ¥ vao dbi tuong d6 va phai co kha
nang chanh niém cai biét vé tinh khong d6. Néu
quy vi biét tinh khong, s& c6 sy dinh mic vao su
biét d6. Can phai tach ra khoi diéu d6. Bé tach ra
khoi cai biét tinh khong, quy vi can chanh niém
trén céi biét d6 va cd gang budng bo thoi quen chu
¥ vao cai biét d6. Néu quy vi c6 kha nang tach ra
khoi cai biét vé su dinh mac d6, nhung van con su

dinh mac do1 voi hoat dong cua tam.

Sy thye hanh xa ly ciing khong dé dinh méc
ma chi 1am ma thoi. Néu nhu chung ta khong c6

kha nang tach ra thi van con dinh mac vao su thuc
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hanh d6. Vi thé ching ta phai chanh niém vé hoat
dong cua tdm va ngung sy cha y vao hanh dong
d6. Chung ta da quen voi viée cha ¥ dén cac hoat
dong cua than, khau va ¥ nhung ma ching ta chi
chi ¥ dén mot hanh dong. Nhu thé thi khong phai
1a chi 1am ma tho6i. Lam vaéi ¥ niém “t61” hay ‘“cua
t6i” thi khong phai 1a chi 1am ma thoi. Bé chi 1am
ma thoi, quy vi phai dung théi quen chu ¥ vao cai
ma ching ta dang lam hi¢n gio. Sy thyc hanh
chanh niém va x4 ly thi khong chi trong khi ngdi

thién ma con trong doi sdng hang ngay.

Chiing ta khong thé Iyra chon phwong phép.
Gid day quy vi hiéu diéu nay, quy vi thuc hanh
nhu thé. Néu quy vi lua chon thi 13 sai roi. Ban
dau, diéu d6 co thé 1a khé nhung d6 1a diéu can
lam, thi s€ khong phai 1a luén luén kho nira. Bay
gid thay diéu d6 khoé 1a bai vi chiing ta chua ting
quen lam nhu thé. Khi quy vi dd quen roi thi

khéng con khé nita. Néu nhu quy vi 1a ngudi cu
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s1, song trong x4 hoi, quy vi phai st dung cudc
séng cua ngudi cu si dé hanh thién. Quy vi phai
stt dung noi minh dang séng cho su thyc hanh
chanh ni¢m va buoéng bd. Quy vi phai chanh niém
vé bat ctr viéc gi minh lam. D6 1a trach nhiém cua
quy vi. Néu biét rang day 13 trach nhiém cta minh
thi quy vi phai 1am diéu d6. Néu khong thé lam
nhu thé 1a quy vi dang mac sai lam. Pay 1a cach

dé budng bo nhiing sy dinh mic.

Néu quy vi 1a nha su hay tu nit séng trong
truong thién, quy vi can tach ra khoi cudc séng
clia nguoi xudt gia. Quy vi phai tach ra khoi
truong thién va khong chi ¥ dén noi chén do.
Trudng thién thi c6 rat nhiéu nhung chung chi dé
sir dung ma thoi, khong phai dé chi y vao d6. Quy
vi c6 thé & nhung khong duoc dinh mic vao noi
&, vao mot noi chdn nao. Theo do, tAm cua quy vi

s€¢ dugc tu do khdi nhitng dinh mic. Hién tai, chi
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c6 mdt noi trong tam quy vi. Mgt ai do trong tam,

mot cai gi d6 trong tim. D6 1a dinh mic.

Tam cua chung ta khong dwoc tu do ma bi
tu tung trong mot ai do hodc mot cdi gi do: trong
mot noi chén, mét thoi gian cé thé la quad khir,
c6 thé la twong lai, cé thé la hi¢n tai. D6 la tai

sao tim khong dwoc tw do ma la mot tu nhan.

T6i da ¢6 co hoi theo phuong phap Goenka
trong khoa thién 10 ngay. Theo cach nay, ti cd
gang tach ra khoi mot phuong phéap boi vi luc do,
t6i dang theo phuong phap Mogok. Téi da ¢ tach
ra khéi phuong phap do.

Néu nhu t6i cha v dén mot ai do, s& co su
dinh méic vao mot ai d6. Néu nhu t6i thién, s& co
su dinh mac vao thién. Néu t6i nghe phap Mogok,
s& ¢6 sy dinh méc vao d6. Trong trudng hop nay,
su dinh méac 1 can thiét vi chung ta phai chuyén

tir sy dinh méc ctia nguoi tai gia sang nha su, sang
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vi Thién su; tir ban thaAn minh sang vi thﬁy, tlr cac
cong viéc hang ngay sang lam cac thi¢én phap,
khong 1am cac bat thién phap va thanh loc tam.
bay la cong viéc cao thugng, vi vdy ching ta phai
lam céng viéc cao thugng nay dé tach ra khoi

nhirng cong viéc hang ngay.

Chuing ta phai di dén truong thién dé tach ra
khoi tri x@ cia minh. Néu nhu chiing ta c6 thé
tach ra khoi tri xr cua minh thi ching ta cling
phai tach ra khoi truong thién. Theo cach nay, tim
ma&i1 duge tu do, khong phai cai gi do, khong phai
ai d6, khong phai mot noi chén nao, khong phai

mot thot diém nao trong tam.

O trudng thién cua toi, rat nhiéu Thién su
dén va day cho thién sinh. Toéi chdp nhan moi
nguoi. Pay 1a mot 1y do khéc tai sao co rt nhidu
thién sinh & trong trudng thién cia t6i. Téi hudng

dan nhimg nguoi hanh thién c6 kha ning thuc
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hanh bat cr phuong phap ndo, nghe bt cir phap
nao, ¢ thé theo mot cach tu do, ma khong dinh
mac. Ho phai ¢d gang 1am theo cach nay. Toi s&
tiép tuc nhu thé. Toi sé chép nhan moi loai thién
sinh, moi nguoi, bat ¢t ai dén va day ¢ trung tim.

O thoi diém hién nay, diéu d6 1a can thiét.

Theo cach nay, toi tao diéu kién cho céc
thién sinh tach ra khoi phuong phap, ra khoi vi
thﬁy, ra khéi kinh nghiém. T61 m¢ ra mdt trudng
thién thuong xuyén, vi thé, néu t6i dinh mac vao
mot cach thirc, s& co su dinh mic theo phuong
phap d6. Rdi s& co thém nhitng dinh mac khéc.
Ban dau, cac vi day thién khong mubn theo toi,
nén to61 phai ty day mot minh. Bay gio thi ngay
cang c6 nhiéu ngudi hicu diéu t6i dang lam va ¢
ging giup toi, vi vy, toi chao don tit ca. Theo
cach nay, t6i c6 gang tach ra khoi ban than minh

va khoi 101 day ctia minh.
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Diéu nay di dién ra hon mot nim nay.
Trude d6 rat it ngudi giup t6i day thién. Pidu ma
bay gio quy vi dang ddi dién ciing gidng nhu diéu
t61 da phai ddi dién khi t6i bat dau hanh thién. Toi
phai vuot 1én hoan canh d6. Boi thé, khong co
“t061”, khong c6 “ban”. Su dinh mac moi 1a van dé
va su budng bo 1a cach giai quyét. Néu nhu quy vi
c6 thé theo con duong dung, quy vi s& vuot qua

duoc.

Tit cd thé gian (lokas), nhitng cdp doi ldp,
nhitng thang tram, nhitng kinh nghiém, nhiing
nguyén nhén tic dong dwa dén viéc quy vi quyét
dinh lam thi¢n hay bit thién déu chi la nhiing
Sw That Nguy Tao.

Néu nhw quy vi ¢é thé hoc cich siv dung
nhitng Sw Thét Nguy Tao nay, ticc la chi dé siv

dung ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi, chi lam
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ma théi, theo cdich ding din, thi quy vi cé thé

vieot Ién trén thé gian.

Cau héi 100: Hom nay con chirng kién
cai chét ciia mdt thién sinh. Xin Thién su c6 thé
cho mot bai Phap ngin vé cai chét béi vi chiing

ta tat c4 roi cling chét.

Thién sw Ottamasara: Toi day thién sinh
va nhitng ai dén véi trung tAm Thabarwa dé thuc
hanh thién minh sét, hoc cach lam thé nao dé sir
dung cudc séng theo mdt cach thuc tién va hitu
ich. To1 cling day ho lam thé nao dé su dung tbt
nhat cai chét, dé kinh nghiém cai chét ma khong
c6 tham (loba), san (dosa) hay si (moha). Nhitng
101 day cua toi khong tap trung quanh sy séng va
cai chét, ma vao nhiig kha ning c6 thé dé ma su
dung tot nhat bat cr tinh hudng nao ma mot nguoi

gap phai.
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Nhin chung, moi ngudi cé xu hudéng tudng
raing ho van co cudc séng dé ma nam giir, dé
chiam soc trude khi chét. Ciing nhu thé, ho nghi
ho van con sdng va can phai co su chim soc tot
cho cudc séng ctia minh va bao vé né. Vi thé, ho
sir dung rat nhiéu thoi gian cho nhiing hoat dong
d6. P6 khong phai 1a cach st dung cudc song tot
nhat. Nguoc lai, ¢ trung tam Thabarwa nay, tat ca
nhitng ngudi hanh thién duoc khuyén khich va
huin luyén dé tdng cuong strc manh thuc hién céac
thién phap khong gidi han khi ma ho van con c6

thé c6 co hdi lam diéu do.

Nhitng 16i day cua to6i chu yéu tip trung
quanh viéc lam céac thién phdp khong gidi han va
ting cuong sirc manh cuia hiéu biét dung, dé thanh
tuyu mirc cao nhat loi ich ma khong ké dén song
hay chét. Theo cach nay, thién sinh Thabarwa s&
khong d6i dién v6i nhitng tinh huéng ma ho phai

tap trung tAm vao su song hay cai chét. Dy dinh
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ctia t6i 13 trang bi cho thién sinh nhimg hiéu biét
dung dé ma ho khéng can phai hoi ngudi khac hay

hoi chinh ho loai cau héi nay.

Cau héi 101: Khi con di theo Thién sw
trong cic hoat dong hang ngay, con thiy la
Thién sw 13 nguwoi rat ban ron di noi nay, noi
kia, tiép rat nhiéu khach, di giang Phap vao
budi sang va dém. Lam sao ma Thién su cé thé
lam nhiéu viéc nhuw viy trong mét ngay? Co
khi nao Thién sw cim thiy mét méi hay kiét

suc?

Thién sw Ottamasara: Quy vi s& chi biét
dén gia trj khi quy vi nd luc cao nhat dé hanh
Thién minh sat va 1am cac thién phap. Khong can
biét van dé 1a cta quy vi hay cia ngudi khac.
Gilp d& nguoi khac tot nhat c6 thé dé xir 1y vén
dé, diéu d6 ciing ich loi va toan ven nhu 13 hanh

thién va lam cac thién phap. Quy vi s& hiéu logic
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va triét 1y sdng cua toi chi khi nao chinh ban than
quy vi thtr va kinh nghiém diéu d6. Bang cach dap
tmg nhu cau va doi hoi cia nhitng ngudi khéc,
quy vi s€ dat dugc nhitng phudc bau khong gidi
han. Dya vao nhiing phudc bau va hang loat loi
ich tir cac thién phap cua minh, bu lai, quy vi ¢o6
thé giup va 1am nhiéu hon vi loi ich cua nguoi

khac. D6 1a mat xich cua su kién.

Néu toi khong hanh thién minh sat va lam
cac viéc phudce thién khac bén canh hanh thién thi
cac hanh dong va nd luc hién tai cta toi duong
nhu vugt xa tri tudng tuong cua toi. Thay vi xay
lau dai trén khong, néu quy vi hanh Thién minh
sat va lam cac viéc phudc thi€én mdt cach tinh can,
dya trén sitc manh va nhitng phudc bau tich luy
dugc tr nhitng hanh dong do; quy vi can ¢6 kha
nang tur bo hay gidm thoi gian va nang lugng vao
nhimg hanh déng va nd luc thé gian. Con ngudi

theo thdi quen thuong stir dung thoi gian va nang
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lwong vao nhitng hanh dong nguy tao nhu kiém
tién, cOp nhdt cua cai, tai sdn. Nguoc lai, nhiing
ngudi lam thién phap khong can tip trung tdm
xem liéu ho dang lam cho chinh ho hay cho ngudi
khac. Thay vi thé, ho lam bt cr viéc gi can thiét
va c6 thé loi lac cho ngudi khac. Néu quy vi da
quen lam nhiing hanh dong nguy tao nhu vay va
nhin moi thir duéi goec dd nguy tao, co thé quy vi
s& thay kho hiéu va danh gid cao hanh dong cua
t61. Quy vi s& hiéu hanh dong va nhitng nd luc cia
t6i chi khi chinh ban than quy vi cd gang. Mot khi
quy vi thuc hién nhitng viéc thién phap mot cach
lién tuc va tinh can, quy vi s€ co thé kinh nghiém
duoc phudc bau va nang luong ma quy vi chua
tung bao gio kinh nghiém. Dya vao nhiing phudc
bau va nang lugng da dugc tich Iy, quy vi s€ cé
thé 1am nhimg thién phap 1é6n hon nhiéu va

thuong xuyén, lién tuc nhu t61 lam hién nay. Quan
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trong la quy vi ¢6 duoc sy can ddm va mong

mudn bit dau lam cac thién phap.

Vé mit 1y thuyét thi nhu thé nay: Néu 1am
viéc bat thién, quy vi s& tich liiy nhitng qua bét
thién tiém ning (akusala kamma). Tuong tu nhu
thé, néu lam thién phap mot cach hiéu qua, lién
tuc va tinh can, quy vi s€ dan dan tich [ty nhirng
phudc bau khong gidi han (phudce, gidi va thién
phap ludn ludn tich lily va nhéat dinh cho qua
ngang bang nhau. Ac phép ciing tich liiy va nhat
dinh cho qua ngang bang nhau). Do stc manh va
nang lugng cua nhitng phudc bau khong gidi han
ma quy vi da tich lity, quy vi s& c6 thé 1am duoc
nhiing thién phap 16n lao hon va khong gidi han

trong tuong lai.

D6 chinh 1a 1y thuyét vé nhan va qua. Do
nhitng viéc phudce thién lién tuc va khong gidi han

ma quy vi d bo cong strc dau tu, két qua 1a quy vi
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s¢ thu gat nhiing phudc bau, ndng luong va stc
manh khong gidi han. Néu quy vi tiép tuc tién
trinh nhan qua nay, quy vi s€ c¢6 kha nang lam
nhitng vi¢c thién phép khong gidi han nay mot
cach lién tuc chimg nao quy vi mong muébn. Cang
lam céc hanh dong thién va viéc lam thién, cang
nhiéu phudc bau, ning luong va sttc manh dugc
tich lliy. Theo cach nay, thoi gian troi di, quy vi s€
dan dan c6 kha ning 1am nhiing viéc thién phap
khé hon, thach thic hon, vugt ngoai strc tudng
tugng cua quy vi. Quy vi s& hiéu Gido ly va hanh
dong cua toi chi khi quy vi ty minh ¢6 gang lam
diéu d6. Quy vi sé& dan dan c6 kha ning lam nhu
t6i, chi khi chinh quy vi ¢ gang cao nhat va nd

luc cao nhat.

Pé hiéu dugc nhimg hanh dong va nd luc
clia toi, quy vi can cb gang bang chinh strc minh.
Mot khi quy vi dd bat dau theo bude chan toi, quy

vi s& khong con thdy d6 1a thach thic va kho
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khin. Quy vi dan dan s& c6 kha niang hiéu loi ich
dugc tich Iy tir cac hanh dong thién va cung luc
do, tich liy nhiting phudc bau khong gidi han.
Theo céch nay, lam céc thién phap khong gidi
han, nhitng hanh dong va nd lyc nhu t6i 1am sé&

khong con 1a van dé€ voi quy vi nira.

Ciu héi 102: Piéu gi 1a gia tri quan trong

nhat trong cudc song?

Thién su Ottamasara: Diéu quy gia va gia
tri nhat trong doi, véi to6i, d6 1a Chanh kién
(Samma ditthi), bao gdm kién thic dang va su
hiéu biét dung. Ching nao quy vi c6 sy hiéu biét
dung trong tim, quy vi c6 kha ning thyc hién tat
ca cac hanh dong va nd luc mot cach dung dén,
hop 1y va chuan xac. Quy vi cling c6 kha ning néi
mang tinh xay dung, chuan xac, ding dan, hop 1y,
loi ich va phai 1&. Quan trong hon hét 1a thai do

ding. Chung nao quy vi ¢6 thai d0 ding trong
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tam, bat ctr Iuc nao, tat ca cac hanh dong va no luc
cua quy vi s€ tro nén chinh xac, hi¢u qua va c6 gia

tri.

Theo d6, dé dat duoc va phat trién duoc
thai 6 ding dan vo gia trong tAm, can thiét phai
thyc hién nhiing thién phdp mang tinh xay dung
va dang gia mdt cach tinh can, lién tuc va dén
mtc kha ning cao nhit ma khong phan biét liéu
chiang vi lgi ich cia ban than quy vi hay cua
nguoi khac, vi su tot dep cho quy vi hay cho
nguoi khac, liéu do 1a trach nhiém cia quy vi hay
ctia ngudi khac, van dé cua quy vi hay ctia ngudi
khéc.

Pay 14 nhu cau cap bach va ngay 1ap tirc dé
nham dén nhiing van dé c6t yéu khi lam thién
phéap va dap tng nhu cau cua ngudi khac. Trung
tam Thabarwa dugc 1ap ra chil yéu dé giai quyét

va nham dén di€u nay, van dé cot y€u nhat va
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quan trong nhit dbi v6i ching ta va trong doi

séng hang ngay.

Péi voi trung tdAm Thabarwa, chiing toi
dang cd gang dap Gmg nhitng nhu cau cdt yéu nhét
mét cach lién tuc, bén bi va tan tuy, tung nhu cau
mot. Chung t6i dang dap tmg nhitng nhu cau sudt
ngay dém cua nguoi dan trong trung tam ma
khong c6 sy dinh mac va tim tham rang “0, nhu

2% ¢

thé 1a thé gian”, “01, ho l1a nhitng nguoi thé gian”,
“6, thé 1a vi lgi ich ca nhan”, “6i, d6 1a vi loi ich
chung”, “6, d6 1a vi chu ky cua tét va xau”. O
trung tdm Thabarwa, chung toi huin luyén thién
sinh dé lam tdng sirc manh cua su xuat ly, su hy
sinh, hiéu biét thyc sy va ctia viéc thuc hién hién
phap (kusala). Cung lic d6, ching t6i cling cd
ging cao nhat dé truyén ba va khich 1& thai do
dung, kién thic dung dan va hiéu biét dung dan

trong tam moi nguoi.
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CHUONG XV

TRUNG TAM THIEN THABARWA
Chia sé - Cham séc - Giap d& - Bao vé - Hop tac

***k

Chung ta can lam cac viéc thién phap
khong giéi han cang nhiéu cang tét. S& 1a khong
du néu chung ta lya chon chi lam mot loai thién
phap nhu bd thi (dana), tri gidi (sila) hay hanh
thién (bhavana).

Véi muc dich cung cip co hdi cho thién
sinh va cac dé¢ tor lam hang loat cac vi¢c thién
phap mot cach déu dan, toi lap ra Trung tim thién

Thabarwa. Téi lanh dao bang cach lam guong,
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day Su That Goc (Sacca Dhamma) va hanh Thién
minh sat. T61 cling thuc hién nghia vu va trach
nhiém x4 hoi bang cach theo Gido Phap va giai
quyét van dé véi su hd trg cua Phap Béao (quan
chiéu ding va hanh thién). Cing lac do, tdi ciing
khich 18 va hudng dan thién sinh lam tuong ty dé

theo budce chan toi.

Piém quan trong nhat ¢ day 1a t6i khoi dau
cho thién sinh quan chiéu Su That, Ban Chat Vb
Thuong Luén Méi va hanh thién. Khi con lam
kinh doanh va d6i mat véi tinh trang stc khoe
kém, toi phai giai quyét van dé va kho khin ma
khong theo nhitng quy udc xa hoi nguy tao. Thay
vi do, toi vuot qua va giai quyét cac van dé do

bang cach theo su hiéu biét dung hodc Giao Phép.

Tu khi t6i nhan ra su thuc hanh thién hay
quan chiéu Sy That (quan Phap) 1a song con cho

moi nguodi, trong moi truong hop, trong moi lic
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va moi noi. To1 chép nhan moi ngudi dén tim
kiém su nwong tua ¢ trung tim Thabarwa. Nhiing
ngudi d6 bao gém ca thién sinh 1a nguoi thuc su
quan tam dén sy thuc hanh Thién minh sat, cling
nhu nhitng nguoi dén day vi sy chim soc va trong
coi do nhitng 1y do ca nhan nhu strc khoe kém va
khong c6 kha ning kiém song hay chim lo cho

chinh minh.

To61 khong chi day vé Su That Goc (Sacca
Dhamma) v& hanh thién ma con huéng dan moi
nguoi giai quyét van dé theo cach dang bang cach
nuong tya vao Gido Phap va bang cach lam cac
viéc thién phap. Bay gio nguoi ta phai nhan ra
rang giai quyét van dé theo cach cta Phép 1a cach

hiéu qué nhat va loi lac nhét.

Thay vi d6i dién va giai quyét van dé truc
tiép bang cach theo nhitng quy udc xa hoi va

truyén thong. T6i khich 18, huan luyén va hudng
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dan nhimg ai dén trung tim Thabarwa. Bao gém
ca ngudi gid va nhitng ai phai d6i mat voi van dé
phtc hop ca st khoe, x4 hoi va tai chinh, dé giai
quyét van dé voi su tro giup cia Phap (quan chiéu
dung dan va hanh thién). T6i day ho ting cuong
sttc manh cua sy hiéu biét thyc sy bang cach nghe
Phép, hanh thién minh sat va thuc hién cac viéc
thién phap cang nhiéu cang t6t. Nhitng ngudi nay
dan dan di dén nhan ra rﬁng van dé cta ho duoc
giai quyét dua vao phudc bau ma ho c6 duoc tir
viéc lam cac thién phap da dang trong khi & tai

trung tam Thabarwa.

Tin tic da duoc lan truyén va vi thé, theo
thoi gian, chung toi thdy ngdy cang nhiéu ngudi
hon véi nhimg van dé tuong ty dén tim sy nuong
twua ¢ trung tdm Thabarwa. Thém vao do, céc
thién sinh thuc sy c¢6 ham muédn thuc hanh thién
minh sat Vipasana & Thabarwa c6 co hoi lam céc

thién phap bang viéc chiam séc dén phic loi cua
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nhitng nguoi khéac trong trung tam. Toi1 1anh dao
bang cach lam guong, lam cac thién phap khong
gid1 han mdt céach lién tuc, tat ca cac thién sinh, dé
tr va nhitng nguoi tinh nguyén cling theo budc

chan t6i, 1am céc thién phap nhiéu nhat co thé.

Trén con dudng, tat ca ho di dén nhan ra
rang theo guwong toi va lam nhiing hanh dong don
gian va co ban co thé thuc su loi lac va dem lai
két qua va nhiing loi ich 16n lao. Do d6 13 noi cu
trd khong phan biét sé luong, chd ¢, thoi gian,
chung toc, ton gido, tudi tac, V.v... cang nhiéu
nguoi tir moi nga ciia cude séng gio day tim dén

sy nuong tua noi trung tam Thabarwa.

Thabarwa 14 noi chon binh an cho thién
sinh, nhitng nguoi vo vong, khong noi nuong tua,
nguoi gia va nguoi bénh. T61 khong chu dich tao
ra hoan canh nay, t61 cling khong co bat cr su lua

chon nao. No6i chung, khong nhi€u nguoi cé su
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quan tdm chan thanh dén & han tai trung tAm thién
dé hanh thién. Ciing nhu thé, khi t6i 1ap ra trung
tam Thabarwa, t61 khong c6 lya chon nao khac la
chép nhan moi nguoi, bat luén tinh cach hay can
ban cua ho, va day Su That Goc (Sacca Dhamma),

hanh Thién minh sat va tao phudc bau.

Bay gio, ngdy cang nhiéu ngudi di dén
nhan ra va chap nhan rang lam cac viéc thién phap
don gian c6 thé loi lac va thanh tyu két qua va loi
ich 16n lao. Do nhiing tiéng tot ndy, du an cua toi
va sit ménh cua to1 da tré nén ngay cang 16n hon,
dat dén quy mo hién tai. Cung lac do, toi cling co
duoc nhiéu co hoi dé lam nhirng viéc tdt hon cho

con nguoi trong tuong lai.

Ciu héi 103: Con di chirng kién rang
khong c6 nhirng quy dinh va ngi quy chat ché
vé viéc thue hanh va séng ¢ trung tim. Khi con

kinh nghiém cic trung tim thién hay Chu
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Ting khac, ho diit tim quan trong 16n lao vao
cac quy dinh va Giéi (sila). Xin Ngai c6 thé giai
thich?

Thién sw Ottamasara: Lam viéc thién
phap thi quan trong hon rat nhiéu cic phuong
phap ma ban dang su dung. Lai nita, cic thién
phap thi quan trong hon nhiéu cac quy dinh va noi
quy. D6 1a 1y do tai sao toi dit wu tién va nhin
manh vao nhiing khia canh quan trong nhat nhu 1a
lam céac thién phap khong gidi han mot cach lién
tuc. Hanh Thién minh sat theo cach ding, lam cac
thién phap véi su trg gitip cua stc manh budng bo
(hay xa ly) va gilr gidi (sila) theo cach dung, hon
la cac quy dinh va ndi quy thyc thi ¢ trung tdm

Thabarwa.
Diéu t6i mudn noi 1a t6i phai ddi mat voi
tinh hubng chii trong vao ndi quy va quy dinh, noi

hang loat ndi quy va quy dinh s& duogc thyc thi t6t
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nhung nguoi ta lai bé qua va khéng tuan theo.
Luan phién, t6i cling kinh nghiém nhirng hoan
canh ma ngudi ta don gian tap trung nd lyc cao
nhat vao tuan theo ndi quy va quy dinh nhung lai
yéu trong viéc 1am cac thién phap. Nguoi ta don
thuan lam trach nhiém va céac thién phap gidi han

nhu hudéng dan va yéu cau.

Do 1a 1y do tai sao, ¢ trung tam Thabarwa,
chung toi dat viéc chd trong duy nhat vao viéc
lam cac thién phap khong gidi han, khong ké 1a ai,
cai gi hay tai sao. Ching toi tap trung duy nhét
vao viéc lam cac thién phap. Chlng ta nén dit su
chu trong vao ndi quy va quy dinh, nguoi ta c6 thé
tré nén ky luat nhung cé thé it nd luc lam cac
thién phap. Ho co6 thé nam gitt manh mé& vao noi
quy va quy dinh. Tuong tu nhu thé, néu ho dit
chu trong vao Gidi (Sila) hay Dinh (Samadhi), ho

c6 thé nam gilt vao Gidi va Pinh.
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Mot bdi canh khac 13 nguoi ta ¢ thé nghi
lai vé viéc tham gia khéa thién chi boi vi nhiing
quy dinh va ndi quy nghiém khic va vi vay, s&
khong c6 co héi lam thién phap. Do t6i thay ra
nhimg nhugc diém dé, ciing nhu nhiing lgi ich
khong dém xué tich lily tir nhitng thién phap. Toi
ludn khuyén khich moi ngudi lam céc thién phap
mot cach tu do va sin sang, véi tac ¥ (cetana) day
did ma khong gidi han. Chung nao ho lam cac
thién phap, ho s€ xiing dang va4i nhiing g1 ich 16n
lao. Khong nén 1a ho chi lam thién phap chi khi
dugc bao. Co6 nhiing nguyén nhan tai sao toi
khong thuc thi nhitng quy dinh va ndi quy nghiém

ngdt tai trung tdm Thabarwa.
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CHUONG XVI

HUONG DAN HANH THIEN
Khda tu tai Thién vién Phuéc Son

***k

BAI PHAP 1 [12/06/2013, AM]

Chung ta hdy nhe nhang khép mat lai, thu
gian than va tdm. Chung ta hdy chanh niém, ghi
nhan quan sat d6i véi hoi tho, chanh niém ghi
nhan nhitng gi dang xay ra trong khoanh khic

hién tai d6i vai hoi the.
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Chénh niém ddi véi hoi the va budng bo di
nhiing quan tam ddi véi bén ngoai. T4t ca cac
hoat d6ng cua than va tdm chi dé st dung ma théi,
khong phai dé dinh méc hay chéi bo. Hay chéanh
niém trén hoi tho va co6 thai @d chan chanh, nhiing
gi chung ta dang quan sat, nhan biét chi c6 muc
dich str dung ma théi. Chanh niém ma co su dinh
mic ¢ d6 thi khong phai 1a Con duong Trung
Pao, khong phai 1a dang dan. Ching ta dung qué
khién cudng va cb gang dé thiét 1ap chanh niém.
Tat ca c4c hién tuwong than va tam dang xay ra chi

dé sir dung ma thoi, khong dong hoa la “toi, ta”.

Tri thdng minh hay sy hiéu biét déu chi Ia
Su That do tam tao, va Su That do tam tao chi c6
muc dich dé str dung ma thoi, dé kinh nghiém ma
théi, cd su hiéu biét ma thoi. Sy That Géc thi
khong c6 con nguoi, khdng ¢ c& nhén va su dinh
méc ¢ d6. Chiing ta hiy chanh niém vé Sir Thét do

tAm tgo nay va dung dé c6 sy dinh mic ¢ do. Néu
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chung ta cha tdim dén than caa minh thi s& cd su

dinh mic dén than va cac hoat dong cua than.

Chuing ta chi dé y Sy That Ia tit ca moi su
viéc xay ra déu ¢ muc dich 1a dé sir dung thdi,
khong phai dé nam gii, khéng phai d¢é dinh mac.
Néu hanh dong ma cé su dinh mac thi khdng bao

gio ¢6 hoi két thic.

Trong cudc séng ching ta c6 rat nhiéu cac
th6i quen, muc dich cua viéc thiét 1ap chanh niém
1a dé gilp tr bo duoc céc thoi quen nay. Néu
ching ta dinh méc vai théi quen 1a do ching ta
chap nhan c6 cai than nay. Chlng ta hay lam quen
véi viéc chi @é st dung théi, khong chi dbi voi
chanh niém ma ngay trong nhirng hoat dong khac
cua tdm. Chdng ta hdy chanh niém d6i voi Su
That d6 1a chi dé st dung va bubng bo, xa ly
nhitng gi ching ta dang lam, dang hanh dong.

Chung ta dang st dung than tam nay mat cach sai
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lac, khéng dtng din, chung ta déu dang st dung

than tdm nay véi ¥ tuong vé “tdi” hay “cua toi”.

“Thdn tam nay chi cO muc dich sir dung,
khong phdi dé dong hoa rang c6 mét nguoi ndo

do, mét cdi gi d6”

Ngay ca hoi thd ciling chi dé st dung ma
thoi, khong dé cho rang “tdi dang thé” hay “hoi
thd cua t6i”. Ching ta hdy chanh niém dbi véi hoi
thd va ghi nhan dugc Sy That hay ban chat cua
hoi thd, do 1a nhitng gi dang xay ra trong khoanh
khic hién tai, d6 1a nhiing gi dang sinh khoi va
hoai diét cua hoi thd. Cac hién tugng than tam
cling nhu hoi thd ndy chi dé st dung ma théi,

khong phai dé dinh méic hay chdi bo.

Chung ta c6 théi quen ludn ludn cha y dén
than tdm nay, chu y t6i hoi thé va gio day chiing
ta dang c6 diéu kién, co hoi dé ngung lai sy chd y

nay. Chinh do su chu y nay ma ching ta dang sur
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dung hoi thg, than tdm nay mot cach khong dang

dan.

Trén thé gian c6 rat nhiéu ching sinh ma
ching ta chi quan tdm dén ban than minh 1a do c6
su dinh mac véi than nay va do d6 ching ta dinh
mac ddi v6i hanh dong cia minh va ching ta can
biét cach budng bo dbi véi xac than nay cling nhu

cac hanh dong.

Muc dich viéc chanh niém hoi tho 1a dé
hiéu ra Sy That vé xac than nay, va Su That ¢ day
la: Khong phdi ai dé hay cdi gi dé, ban chdt cia
chang chi la sw Vo6 thuwong. Chanh niém & day la
ching ta ghi nhan quan sat nhirng gi dang xay ra
trén than va tdm cta minh, va néu ghi nhan dugc
cac hoat dong cua tdm s& tot hon so vai ghi nhan

chanh niém trén than.

Do ¢6 su dinh mic ching ta chi biét vé

nhiing gi chung ta da quen hoac nhiing da gi da
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trai qua, chinh vi vay ching ta hiéu theo khia canh
“cua toi, cua ta” trong cac hoat dong cua minh.
Do d6 chung ta hay thiét lap va duy tri chéanh
niém vai nhitng gi dang xay ra ngay trong thoi
khac hién tai va bubng bo nhitng théi quen va su

hiéu biét thong thuong trudc day.

Chéanh niém dé sir dung ma thoi, hay biét
chi @é hay biét thdi khéng phai dé ching ta dinh
mac vao d6. Néu chung ta qua quan tam dén
nhitng gi minh dang hay biét thi d6 khong phai la
su hay biét don thuan. Bé 1am dugc didu d6 chung
ta can xa ly va budng bo di nhiing théi quen va
hiéu biét thong thuong cua minh. Théi quen cua
chung ta 13 ludn 1am gi d6 voi su dinh mac, hay
biét vai sy dinh méc, kinh nghiém, hiéu biét cing
vé6i su dinh mic. D6 1a théi quen cia mdi nguoi
ching ta, va do c6 sy dinh mac nay nén ching ta
ludn quéa dé y dén xac than nay va dé y dén nhiing
ngudi khac xung quanh ching ta. Va réi ching ta
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dé y dén hoat dong cua minh va cta ngudi khac 1a
do dinh méc cia minh. Do su dinh méc nén ching
ta luén dé y dén ban than minh va nhiing nguoi
khac. Hay hoc cach budng bo thdi quen nay va chi
c6 su hay biét don thuan, hanh dong don thuan
dang xay ra ma thoi. Cac thdi quen cua chung ta
déu lién quan dén y tuong vé céi toi hay cua toi,
trong khi ban chat thuc cua cac hién tuong 12 tinh
Vo6 thuong, khdng c6 mét thuc thé, mot con

nguoi, mot cd nhan nao ¢ do ca.

Chlng ta can chanh niém di vai hoi the
cia minh ma khéng c6 su dinh mic ¢ d6. Va
ching ta can chanh niém vé nhimg gi dang xay ra
tai thoi diém hién tai ma khéng cé nhitng thoi
quen cil xen vao. Poi khi ta thay minh dang thuc
hanh dung, dang di trén Con duong Trung Dao
nhung trong hau hét cac truong hop thi khéng
phai dang di ding Con duong Trung Pao. Nhung

nhiing gi dang xay ra chi la kinh nghiém, dé trai
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nghiém cha khéng phai dé dinh mic vao do,
ching ta hay trai nghiém bat ky nhiing gi dang

xay ra. Biét cai sai la cai sai d6 1a Chanh kién.
BAI PHAP 2 [12/06/2013, PM]

Ching ta hdy nhe nhang khép mat lai thu
gidn than va tdm. Chang ta hdy chanh niém, ghi
nhan quan sat doi véi hoi thé ¢ chép miii. Ching
ta chanh niém trén hoi tho nghia 14 hay biét nhirng
gi dang xay ra trong thoi khdac hién tai cia hoi
thé. Chi chanh niém trén hoi thd thoi, khong dé y
dén cac hoat dong khéac. Chang ta chanh niém ddi
véi nhitng gi dang xay ra tai khoanh khac hién tai
va dimg dé y dén nhitng gi chung ta dang hay biét.
Chdng ta duy tri chanh niém ma khéng c6 su dinh
mac & do.

Hay biét chi 1a hay biét thdi, khong phai 1a
hay biét cung véi sy dinh mac. Chlng ta hay su
dung than va tam nay ma khong c6 su dinh mic &
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d6. Néu ching ta giai thoat duoc khoi tién trinh
dinh mic nay nghia 1a chung ta thoat khoi hién

tuong ddng hoa cta than tam.

Hay chanh niém trén hoi thd va bubng bo
nhiing ban ron, nhirng hoat dong khac lién quan
dén tdm. Sy dinh mac luén lubn c6 mit trong moi
hoat dong cua ching ta, dinh mac c6 mit ngay
trong su hay biét. Va diéu d6 nghia 1a chung ta
ludn dinh mic véi cac hién tuong than tam. Tat ca
cac su dinh mac can dugc bubng bo, va khi budng
bo dugc su dinh méc, chung ta di trén Con duong

Trung Dao.

Thyc hién theo Con duong Trung Dao
nghia 1a ghi nhan, quan sat, hay biét ma khong cé
sy dinh mac ¢ d6. Chung ta chanh niém trén hoi
tho va dimg dé y dén nhiing gi ching ta dang lam.
Thén va tam ciling chi la c&c Sy That do tdm tao,
chi c6 Ban Chat Vo Thuong va Thuong hang la
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cac Sy That. Chi cé Tri tué¢ Nguyén ban hay Tri
Tué Géc moi hiéu duge Sy That Géc nay, do 1a
Ban Chat Vo6 Thuong hay thuong hang cua cac

hién tuong.

Do chung ta huéng tim dé y dén cac khai
niém nén khong thé tiép can, cham tsi dugc Su
That Géc. Bé tiép can duoc Tri Tué Goc hay Sy
That Géc ching ta phai nhan ra duoc Sy That cua
cac hién tuong do tdm tao. Tat ca cac hoat dong
cta than va tdm déu do tdm tao. Bat ctr diéu gi
dang xay ra, ngay ca sy hay biét cua ching ta
cting la Sy That do tdm tao. Sy That do tam tao
khong phai “t0i, cua t6i”, nhirng Su That nay
khong phai dé dinh mac va cling khong phai dé
chéi bo.

Chung ta hdy chanh niém trén hoi thé va
ding dé y dén nhimg gi dang xay ra. Néu ching ta

dinh méc dén cac hoat dong khéac caa tam thi viéc
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chanh niém trén hoi thé sé tré nén kho khan. Do
d6 dé budng bo, xa ly duoc cac hoat dong khac
cia tdm thi can duy tri chanh niém lién tuc trén
hoi tho. VA rdi ching ta ciing can phai chanh niém

di véi cac hoat dong caa tam.

Néu chling ta chanh niém dugc trén hoi tho
thi ching ta hdy chanh niém, ghi nhan nhitng gi
dang xay ra tai thoi khic hién tai caa hoi the. Néu
ching ta chanh niém, ghi nhan cac hoat dong cua
tam, hay hay biét ghi nhan nhitng gi dang xay ra

d6i vai cac hoat dong nay.

Néu chung ta biét rd chinh minh thi ching
ta ciing biét dugc nhimg ngudi khac. Nhing gi
chung ta dang quan sat dugc cling tuong ty nhu
d6i véi cac hanh gia khac. Néu chung ta dé y, ghi
nhan cac hoat dong cua cac ddi twong khac thi su

quan sat ay khong bao gid hoan chinh duoc.
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Nghia 1a ching ta phai thoat ra khoi hiéu biét
thong thuong va su thuc hanh thong thuong.

Chung ta dung bao gio dat cau hoi xem
minh c6 thé thuc hanh theo c&ch nay hay céch kia
dugc khong, ngay ca suy nghi nhu vay ciing nén
budng bo. Chiing ta suy nghi nhu thé nao thi diéu
d6 s& xay ra nhu vay. Néu chlng ta cho rang minh
c6 kha nang thuc hanh duogc thi chung ta sé thuc
hanh dugc. Diéu duy nhat chung ta nén lam d6 1a
don thuan thyc hanh, don thuan lam diéu d6 ma
thdi va duy tri su thuc hanh lién tuc sé lam chuing

ta tro nén hoan thién.

Chang ta chi don thuan trai nghiém, don
thuan thuc hanh, don thuan hay biét ma thdi. Ban
Chéat Vo Thuong cua céc hién tugng khong phai
la c4c hién twong than tam. Ban Chat V6 Thuong
khong phai 1a ai do, cai gi do, khong phai 1a “t0i”
hay “cua t6i”. Va ching ta ghi nhan, quan sat Ban
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Chat V6 Thuong ludn ludn thay d6i, ludn ludn
méi. Do khdng hiéu duoc ban chat va Sy That nay
nén ching ta ddng hoa céc hién tuong d6 va cho

rang “cua toi, cua ta”.

Hiéu duoc vé Ban Chat Vo Thuong cua céc
hién tuong giup ching ta budng bé duoc cac thoi
quen va hiéu biét thong thuong trudc day. Can
hiéu rang nhitng Su That chung ta dang biét téi
chi co gié tri st dung ma thoi thong qua viéc thuc

hanh ctia mdi ngudi.

Hiéu biét thong thudng nhu “lam céch nao,
lam thé nao” khong bao gio 1a su hiéu biét hoan
chinh. Néu ching ta hiéu biét thuc si viéc chi sit
dung ma théi thi hiéu biét d6 1a su hiéu biét hoan
chinh. Cho du chdng ta thuc hién, 1am rat nhiéu
hanh dong nhung chi cd tinh chat st dung thoi.
Do ching ta thuong lam theo théi quen cua minh
nén cac van dé maéi nay sinh.
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BAI PHAP 3 [13/06/2013, AM]

Chung ta hdy nhe nhang khép mat lai, thu
gian than va tdm. Chung ta hdy chanh niém, ghi
nhan quan sat d6i v&i cac hién tuong than tam.
Néu di quen v&i viéc quan sat hoi tho thi chiing ta
c6 thé st dung hoi tho dé 1am ddi twong quan sat,
con néu quy vi nao di quen véi Viéc quan sét su
kho, cai dau thi chung ta ciing c6 thé lay d6 lam

dbi tueong cua chanh niém.

Néu chung ta dd chon ddi twong dé quan
sét, thi tat ca déu c6 muc dich sir dung, khong dé
dinh mic, khong dé chdi bo. Ching ta dang thuc
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hanh & diy khong danh cho ban than ma cho tat
ca moi ngudi. Cling gibng nhu hang ngan ngudi
trén thé gioi, va dé thuc hanh dang dan thi ching

ta phai budng bo nhitng gi ching ta dang lam.

Theo thoi quen nén chung ta lubn co s
dinh méc véi than va nhéng gi chang ta dang
lam. Con dwong Trung DaO ¢ ddy la sw don
thudn hanh dgng, don thuan sir dung. Ching ta
héy hwéng tam dén vigc chi siz dung ma thoi, chi
hanh dgpng ma thoi va budng bé cac thoi quen

t@p quan cia minh.

Pung qua quan tim dén ban than minh va
nhitng gi ching ta dang 1am, hay luu tim dén Sy
That Ia tat ca déu chi dé sir dung thoi. Ngung lai
sy hudng tdm dén than tdm minh, ngung su
huéng tam dén cac hanh dong minh dang lam.

Chanh niém can dugc thiét lap trén hoi thd hoac
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hay biét vé cac hoat dong cua tdm, hoic hay biét

vé su khd.

Tat ca cac diéu Kién, cac hanh dong ching
ta dang 1am chi don thuan 13 cic hanh dong, don
thuan 1a céc dién tién dang xay ra thdi, va roi cac
két qua, cac diéu gi xay ra chi 1a cac trai nghiém,
nhitng diéu giGp chang ta kinh nghiém. Ching ta
hdy hiéu rang chanh niém ciing chi don thuan I
hanh dong thdi, chanh niém khong phai 1a diéu gi

d6 ma ching ta tao ra.

Chi dé str dung ma thoi nghia 13 budng bo
sy dinh mac d6i v&i ban than minh va déi véi
nhitng gi minh dang lam. Néu chung ta c6 y tudng
rang “c6 mot nguoi dang hanh thién” thi do6 1a sy
dinh mac vai xac than caa minh. Néu ching ta luu
tam dén nhiing gi minh dang lam thi da c6 sy dinh
MAC Vao viéc minh dang lam, dinh mac dén viéc

hanh thién cua minh. Su That & day Ia don thuan
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hanh d6ng ma thdi, sir dung ma thoi, khong dé
dinh mic hay chéi bo. Diéu d6 nghia 1a dung c6
dinh mac dén ban than minh va nhitng viéc minh
dang lam. Thay vao d6 hiy huéng tam dén chanh
kién ma budng bo su hudng tim dén ban than va
nhitng diéu ching ta dang lam. Néu chlng ta coi
rang hanh thién I1a céng viéc caa minh thi thai do
d6 khong phai dung dian, ndé don thuan 13 mot
hanh dong ma thdi, khéng phai dé dinh mac hay

chdi bo.

Sy dinh mic, thoi quen ciing nhu sy hiéu
biét ly tri cua ching ta c6 thé thay doi bat cu luc
nao, nhitng yéu té nay luén ludén thay doi. Ban
chat cua céc hién tuong chi cé tinh lubn Vo
thuong, luén thay doi ma thdi. Chinh vi vay ma
ching ta can hoc cach budng bo cac van dé nay.
Chlng ta can dé y dén ban chat cua cac hién
tuong, do 1a luén ludén cé tinh V6 Thuong. Va dé

c6 thé ghi nhan duoc ban chat nay phai hoc céach
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bubng bo chinh ban than minh cling nhu budng bo

nhimg gi ching ta dang lam.

Tat ca ching ta ¢ thé ty minh thuc hanh
gitt Bat quan trai gidi va ap dung cho viéc thuc
hanh caa minh, nhung dé thiét l1ap duoc Chénh
kién ching ta phai lam theo nhimng gi Puc Phat da
chi day.

Néu chiing ta biét dugc vé hoi tho thi ching
ta khong biét dugc ban chat cua hoi the d6, do d6
dé biét duoc ban chat nhitng gi dang xay ra ta phai
budng bo céi biét dbi voi ban than hoi thd. Theo
th6i quen ching ta ludn lubn biét moi thir xung
quanh minh, tt ca cac céi biét cia chlng ta ciing
la cac hoat dong cua tam. Chung ta hdy cb gang
budng bo céi biét thong thuong nay. Véi cai biét
nay, chung ta ciing biét nhitng thir “cua tdi, cua ta,

cua anh”,... Pé bubng bo nhing dinh mac, ching
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ta phai budng bo, xa ly tat ca nhitng thdi quen, tap

khi ctia minh.

Pé c6 thé hiéu rd ban chat caa Phép, ching
ta can tir bo céi biét thong thuong cia minh, do6 1a
biét vé cai dau, biét Vé hoi thd, v.v... Dé c0 thé di
theo Con duong Trung Pao, nghia 13 ching ta can
budng bo céc tién trinh lién quan dén than va tam.
Do ¢6 su dinh mic dén céc hién tuong do tAm tao,
nén chlng ta chi biét duoc sy bién d6i, hoai diét
do tam tao. Dé biét duoc ban chit cia Sy That
Géc thi ching ta phai budng bo cac Su That do
tam tao. Theo thoi quen ching ta ludn luén hanh
thién véi y tuong vé cai toi va co su dinh mac dén
cai “toi biét” va cai “tdi khong biét”. Véi cai hiéu
ma c6 cai “tdi” & d6 1a cai hiéu do thoéi quen ci,
chinh vi vay can phai buéng bo cac théi quen nay.
Va chlng ta phai budng bo su dinh mac déi voi

thoi quen cii.
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Dé c6 thé budng bo théi quen cii chung ta
can phai hiéu, phai biét nhitng diéu chung ta chwa
biét. Nhu vdy dé hiéu nhimg diéu chung ta dang
lam, chdng ta can tim ra nhing diéu ching ta
chua biét trong cac hoat dong cua minh. Thong
thuong ching ta thuong lam diéu quen thuoc hoac
nhitng diéu mudn 1am va dinh mac dén két qua tir

cac hanh dong do.

Trong thoi gian dau hanh thién ching ta co
thé theo dbi, kiém soat tim dé cd thé thiét lap
chanh niém, va can huéng sy quan sat chanh niém
tir bén ngoai vao bén trong, trén nhitng hién tuong
than tam. Néu ching ta budng bé su quan tam véi
hién tuong bén ngoai thi chdng ta sé hudng vao
bén trong. Chanh niém trén cac hién tugng than
tdm mot cach tu nhién. Néu tam da khong con
huéng ra bén ngoai nhiéu nira thi chdng ta khong

can qua cb ging kiém soat tam.
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Néu tdm dang hudng téi cai dau thi ching
ta s& hoc dugc cach bubng bo ddi véi cai dau.
Nhu vay khi chdng ta ghi nhan dugc mét hién
tuong nao dang xay ra, ching ta buéng bo ngay

di véi hién tuwong, kinh nghiém do.

Thuc hanh theo Con duong Trung Pao rat
kho khin nhiing d6 1a cong viéc rat can thiét.
Pung bao gid quén rang tit ca chi dé s dung
thoi, chi la cac hanh dong thoi, dirng bao gio quén
bubng bo cac hoat dong ching ta dang lam va cac
két qua cua no. Bé di theo Con dudng Trung Pao
ching ta phai bubng bo tat ca moi dinh mac cua
minh, d6 1a tién dé can thiét. Tat ca sy dinh méc
can duoc budng bo. Tat ca su biét hay khdng biét
cling chi dé trai nghiém thoi, khéng phai dé dinh

mac hay chéi bo.

Néu ching ta hanh thién cing su dinh mac

thi diéu d6 rat d& dang va xay ra mot cach rat tu
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nhién roi. Pé cd thé di theo Con dudng Trung
Pao, ching ta phai hoc cach hanh thién ma khéng
c6 su dinh mic & d6. Ching ta can bubng bo
nhitng dinh méc véi ban than, véi nhiing diéu
chung ta dang lam, dang biét va budng bo ca
nhitng két qua chiing ta dat duoc. Nghia 13 budng
bo di nhitng diéu chung ta dang 1am va ca nhiing

diéu dang xay ra.
BAI PHAP 4 [13/06/2013, PM]

Sy dinh mic nay sinh 1a do chung ta qua dé
¥ d6i véi ban than ciing nhu nhirng gi minh dang
lam. Nhu vay, chung ta chi nén Iuu tam téi mot
diéu la chi don thuan si dung thoi, chi don thuan
quan sat thdi. Chang ta hdy bubng bé mdi quan
tam d6i voi ban than minh ciling nhu nhiing gi

minh dang lam.

Chdng ta khdng nén khéa minh lai véi viéc
qua quan tdm téi ban thén hay nhitng gi ching ta
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dang lam. Tt ca nhiing diéu d6 1a nguc tu khoa
ching ta lai. Do sy dinh mic d6i voi ban than
cling nhu cong viéc minh lam, chung ta dang bién
minh thanh cac ti nhan. Chung ta dang tu khda
nhét minh lai. Néu dinh méc véi chinh minh, véi
cong viéc minh dang lam, chung ta dang bién
minh thanh cac tu nhan cua cac Su That do tam
tao. Sy That do tam tao s€ tré thanh nhirng nguc

tt khoa nhét ching ta lai.

Chuing ta can hiéu dung dan vé nhitng diéu
nay nhung ciing khong qua dinh méac déi vai su
hiéu biét nay. Ching ta hdy chanh niém trén hoi
thd, ghi nhan cac hoat dong cua tdm hoac ghi

nhan hay biét vé sy kho.

Thong thuong, chung ta da qua quen Vi
viéc str dung nhitng ning luc cua su dinh mac.
Diéu d6 c6 nghia 1 trong tat ca cac hoat dong cua

ching ta bao gio su dinh mic ciing ¢6 mat. Chlng
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ta hanh dong cung véi sy dinh méc, tic 14 lubn
lubn c6 su ham mudn & d6. Ching ta luén dinh
mac véi nhitng ham mudn caa ban than minh. Va
rdi ngay ca cac thoi quen, tap khi, ching ta ciing
lubn ludn lam diéu gi d6 voi su dinh mac d6i véi
ban than minh. Ké ca ching ta lam véi sy hiéu
biét caa 1y tri thi cling c6 nghia chung ta dang 1am

véi su dinh mic.

Chi don thuan hanh dong, chi don thuan st
dung ma tho6i ¢6 nghia la chung ta chi lam nhitng
gi can phai 1am. Dé lam duoc diéu do, chung ta
can phai budng bo su dinh mac, budng bo nhiing
ham mudn cta minh, cling nhu budng bé nhiing
hiéu biét vé mat ly trf.

Sy dinh méc, théi quen cta ching ta c6 thé
thay d6i bat ky IGc ndo. Cac yéu té nay co thé
ludn ludn thay doi. Chinh vi vay, ching ta can hoc
cach budng bo dbi voi céc van dé nay. Chang ta
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dung chap chit, ding nam bt vao cac yéu té nay,

va cling dirng coi chdng la thuc.

Tat ca nhitng ham mudn, tat ca cac thoi
quen, ly tri caa ching ta, ban chat cua ching 1a
luon ludn thay doi, luén ludn vo thuong. Ban chat
cua cac hién tuogng thi khdng phai la mot thuc thé,
mot c& nhan, cai nay hay cai kia. Ban chat cua tat
ca cac hién tugng chi la tinh ludn vo thuong, ludn
thay d6i ma thdi. Chlng ta chi quan sat nhiing gi

dang dién ra bén trong than minh ma thoi.

Chung ta thuc hién cac phudc thién, cac
thién nghiép cho ban than minh. Chung ta lam
diéu d6 cho ban than ching ta. Thuc hién mot
thién nghiép 12 mot hanh dong dung dan, nhung

néu chdng ta 1am véi mot ¥ twong vé “t6i” thi diéu

d6 khong con dang dan nira.
Chuing ta can dé y t&i ban chat caa céc hién

tuong d6 1a udn ludn co tinh vé thuong. Va dé co
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thé ghi nhan duoc nhimg gi dang xay ra trong
hién tai, ghi nhan dwgc ban chat ludn lubén vé
thuong cua cc hién tuong; chlng ta can budng bo
su chap chat, su dinh mic déi véi ban than minh

cling nhu ddi vé6i nhitng gi chung ta dang lam.

Chanh niém trén hoi thé chi don thuan 1a
mot hanh dong, chi don thuan dé st dung. Chanh
niém ¢ day khong phai la voi y tuong vé “toi” hay

“cua to1”.

Chaing ta can phai thiét 1ap chanh kién va
budng bo cac ta kién. Dé thiét lap duoc chéanh
kién, diéu can thiét 1a 1am theo dtng nhiing gi
Puc Phat da chi day. Néu ching ta thuc hanh theo
Con duong Trung Pao thi chanh kién s& sanh khoi

mot cach ty nhién.

Chung ta hdy chanh niém trén hoi thé va
ghi nhan nhitng gi dang xay ra ngay trong khoanh

khac hién tai. D6i voi hoi tho, ching ta cling chi
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don thuan hiéu hoi tho la hoi thé. Chi thé thoi!
Ban chét cia moi hién tuong 1 tinh ludn ludn vo
thuong. Tinh luén ludn vo thuong 1a ban chat cua

moi hién tuong.

Ban chdt luén luén vé thwong - dé chinh
la Sw Thdt Géc. Sw Thdt Géc - ban than né la
luon dung. Khéng cé ai tao ra Sy Thdt nay cd va
khong c6 gi co thé thay déi bdn chdt cia Sw
Thdt Géc.

Déi véi Su That Géc ching ta c6 hai loai,
Sy That dau tién 12 ban chét luén luén vé thuong,
luon ludn thay d6i va Su That the hai 1 tinh
thuong hang, ludn ludn thuong hing, khong thay
d6i. Tinh ludn ludn Vo6 thuong ban than né ciling
chinh 1a sy Thuong hang - vi nd ludn ludn vo
thuong. Sy thudong hiang chinh 1a Niét Ban. Niét
Ban ty than né 1a thuong hang. Su That Goc o day
ban than no khdng phai cai nay hay céi kia, cé cai
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nay hay céi kia. Néu so sanh ddi véi Su That Géc,
ching ta cé thé thdy ban than ching ta 1a cac Su

That do tam tao.

Néu chiing ta khdng tao cac phudc thién thi
khong thé nao ching ta c6 dugc cac qua thién. Su
That Géc thi ludn luén hoan thién, ludn luén hoan
chinh. B6i véi Sy That Goc thi khéng c6 nguyén
nhan sanh khoi. Déi véi Sy That Géc, khong cé gi

c6 thé pha va, khong cé gi co thé pha bo dugc.

Ban than chung ta thi chua hoan thién.
Chlng ta khéng phai 1a thuong hang. Tat ca
nhitng gi ma ching ta biét déu 1a vo thuong.
Chinh vi vay, diéu can thiét dbi voi moi nguoi
ching ta ¢ day 1a can phai biét vé Sy That Géc.
Néu ban than chdng ta 12 hoan thién, thuong hang,
chung ta ciing khong can phai biét vé Sy That
Géc nay. Mic du ching ta biét vé ban than minh,

nhung nhirng cai d6 ludn ludn vo thuong.
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Khéng bao gio c6 su théa méan, khéng bao
gid ¢6 sy hoan thién. Ching ta c6 thé 1a nhiing
ngudi ¢4 hoc van cao, 1a nhitng ngudi giau cd, 1a
nhitng nha khoa hoc, v.v... nhung tit ca nhitng Su
That d6 1 do tdm tao. T4t ca nhitng pham chat ma
chung ta c6 dugc nhu vay déu phu thudc vao nhan

va qua.
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SU THAT NGUY TAO LA GI?

(Tém tit boi Soe Win Htut)

Sw That Nguy Tao: La Su That Tuc Dé ma
dudng nhu c6 vé 1a that bai vi sy ludn ludn hiéu
lam Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi 1a thuc tai
Chéan Pé hay Sy That Goc. Cai gi d6, moi thi, ai
do6, moi nguoi, cac ca nhan, y tudng, than va tdm
ma cam nhan, danh gi4, suy nghi, ham mubn,

V.V... tat ca 13 Su That Nguy Tao.

Su That Nguy Tao cling bao gém cac khai
niém nhu thoi gian, noi chdn, v.v... cic cip do6i
lap: nong - lanh, 16ng - chit, ciing - mém, hut -
day, thich - khéong thich, dau - d& chiu, am -
duong, dan ong - dan ba, 6m - khoe, tré - gia,
cudc song - cai chét, gan -xa, dai - ngan, tring —
den, v.v... Cac Sy That Nguy Tao 1a gidi han,
khong hoan hao va khéng thuong hang va chi la
tam thoi.
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Hanh dong, kinh nghiém, tudng, cai biét,
trang thai tdm, danh gia tot - x4u vé hoan canh
hién tai, v.v... khong phai la thyc tai ma la cac Su
That Nguy Tao. Cac Su That Nguy Tao dé khong
phai dé dinh mac, khong phai dé chdi bo, khong
cho 1a that hay 1a nguon gbc cua hanh phiic hay
khong hanh phuc.

Cac Sy That Nguy Tao la khong that so voi
Su That Gbc. Cac Su That Nguy Tao dudng nhu
1a that 1a do vo6 minh cua Thuc tai Gée, Sy Thét
Géc. Cac Su That Nguy Tao 1a chi dé sir dung ma
thoi, chi dé kinh nghiém ma théi, chi dé chanh
niém ma théi va khong dé coi 1a thyuc tai. CoO
nhitng vin dé khong dut trong cudc sbéng do
chung ta thuong st dung cudc séng mot cach sai
lam, theo truyén théng. Khi ching ta dinh méc
vao Sy That Nguy Tao, dinh méc vao céach nay
hay cach khac, vao ai do, vao noi nao do, thoi

gian ma ching ta séng, v6i su hiéu biét sai 1am
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