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Thay 15i gi6i thiéu

Kinh thua quy ban doc,

Puoc su cho phép cua Hoa thuong Thich Bitu Chanh, tru
tri thién vién Phudc Son (Pong Nai), chiing t6i da lya chon
va chép lai mudi bai thuyét phap (phdp thoai) cua Hoa
thuong cho cac tdng, ni va Phat tir trong cac khéa tu ngan
ngay.

VE mdt hinh thitc, day la nhimg 16i thuyét phap caa Hoa
thuong trong cdc budi gidang phédp, khong phai do Hoa
thuong viét ra, nén ngon tir & day 1a van néi duge thu 4m tir
cac bai gidng, sau d6 chung t6i nghe va danh may lai.

Van néi thudng moc mac, gidn di, doi khi cau tir duoc lap
lai nhdm nh&n manh phuong phap thuc hanh cho cic tang,
ni sinh va Phat t trong cdc khéa tu hoc ngan ngay, nén su
1ap lai nay rat can thiét, vi vay chung to6i gitt nguyén.

Do d6, néu ngudi doc theo cach “doc nghe” thi sé tham
thdu y day ciia Hoa thugng mot cach sau sic va tron ven hon.

VE mdt ngi dung, phép thoai cua Hoa thugng Buu Chanh
thuong di sdu phan tich, lam néi bat y nghia nhiing 16i day
cta Dtc Phat trong kinh dién thong qua hinh anh, ngén tu
cta moét bai tho thién, mot bai hat, mot cdu ca dao gan gui
véi doi thuong, gitp cho ngudi nghe dé nghe, dé hiéu va dé
nhg.

Véi cach néi gidn di, di thang vao vadn dé, pha lan sy hai
hude, hém hinh, Hoa thuong dan dat ngudi nghe dén véi



vudn hoa Phép ctia Dic Phat, huéng dan ngudi nghe cam
nhdn dugc huong vi ctia Phap Bao, chi cho ngudi nghe
phuong phéap gieo trong, vun xdi hat giéng ctia nhimg bong
hoa Phap duoc dam chdi, ndy 1oc trong tdm thitc cta moi
nguoi.

Béng td&m long bi man, Hoa thuong chi ra sy nguy hai ctia
“v6 minh” ton tai & trong moi tha nhan, qua d6 sach tdn
ngudi chua phai 1a Phat tur sé hiéu dung nhiing 16i day cua
DPtc Phat, ngudi dang 1a Phat tir roi sé biét diéu chinh viéc
hoc va thyc hanh nhiing 16i day ctia Ptic Phat noi ban than
minh dé€ di dting dudng va nhanh chéng dat két qua.

Vé mdt ngon ngit, ching toi c§ gang danh may mot cach
trung thuc nhitng 16i gidng ctia Hoa thuong, vi nhu 16i day
cta Hoa thuong trong bai thuyét gidang cho ting, ni sinh tai
Hoc vién Phat gido Viét Nam, Co s¢ Lé Minh Xuan ngay
26/2/2017 la Hoa thuong mong mudn nhing ngudi hoc vé
dién gidng xuéng ngon, hay 1a hoc vé khoa hodng phap sé
hoc duoc cach d€ thuyét moét bai phap thong qua cac bai
thuyét giang caa Hoa thugng.

Qua muoi bai phap thoai cia Hoa thugng, cdu mong quy
doc gia tim thdy nhiing goi y dang cho nhiing budc tu va trai
nghiém cta minh trong sy thuc hanh gido phdp cua Puc
Phat.

Tuy nhién, nhiing bai phap thoai duoc ghi lai tir van néi
sang van viét nén chac chan khong thé nao tranh khoi so'sut,
chiang con kinh mong Hoa thuong va chu vi Tang, Ni, Phat
t, cung quy vi doc gid hoan hi lugng thit cho chiing con!

Chting con xin danh 1€ va thanh kinh tri &n Hoa thugng
Thich Biru Chanh da cho phép chung con dugc ghi chép lai
nhiing bai phép thoai ciia Hoa thuong!



Phép thoai ctia Hoa thuong da mang dén cho ching con
nhing loi lac khong thé do dém dugc. Thoi phdp cta Hoa
thuong ludn sach tan ching con trong cudc séng hang ngay
cting nhu trén con dudng tu hoc Pao.

Chtng con nguyén cau ngdi nha Tam Bao luén ving chic
dé€ cho hang Phat ti ching con ¢6 dugec mét tri xi nuong
nhd nhdm vun bdi hat giéng cta thién phdp nhu 16i Hoa
thuong thudng nhac nhé: “Thoi gian khong bo, doi ngudi khong
bén, thoi gian troi, doi nguoi mat, gid tri con nguoi chi con lgi cdc
nghiép ma thoi, nghiép thién hodc nghiép dc. Hiy gdp rit lam cdc
viéc thién, hay ché ngy diéu dc trong tdm; vi tdm ciia nguoi dé
dudi, chdm tao thién nghiép sé wa thich lam viéc dc.”

Chting con nguyén cau cho tat ca duge su an vui!

Chiu trdach nhiém ghi chép,
Nguyén Thi Kim Lién (phdp danh Phudc Minh)
Diing Thi Ai (phdp danh Phuéc Tué)
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Hy vong dong nghia véi tuyét vong

Gidng tai Truong ha Kiéu Dam Ni vién,
ngay 26/06,/2008

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.

Hom nay ngay 26 thang 6 nam 2008, tic ngay 23 thang 5
Am lich nim M4u Ty, trong mua An Cu Kiét Ha, ching toi
duoc duyén lanh dén tai truong ha Kiéu Bam Ni Vién dé gisi
thiéu mot vai 16i day cua Puc Phat dén cho quy vi dang an
cu tai day. D€ tai cua bai thuyét phap chiéu hom nay mang
tén “Hy vong dong nghia vdi tuyét vong”.

Tai sao hy vong sé di dén tuyét vong?

Bdi vi hy vong 1a Tham, minh hy vong cai minh muén sé
c6 theo y ctia minh, con tuyét vong 1a né dién ra khong theo
y ctia minh nén minh dau khé, dau khé la San. Thong thuong
hy vong va tuyét vong la nguoc nhau, nhung trong bai phép
nay thi lai 1a ba con quyén thudc cia nhau

To6i 1dy vi du thé nay:

Minh hy vong ngudi dé tif minh nhan vao trong chua la
nguoi thong minh, hoc gidi, hoc dau hi€éu d6. Nhung dta hoc
tro ctia minh lai hoc dau quén d6, nén minh dau khé. Hoac
la minh sanh mét dita con, hy vong con minh hoc hanh gioi
giang, sau nay c6 dugc su nghiép cong thanh, danh toai,
nhung cudi cung khong dat duoc cai hy vong dé nén minh
khé dau. Minh c6 mét ngudi chong, hay ngudi vg, minh hy
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vong ngudi chong nay, ngudi v nay theo y cia minh, nhung
ngudi chdng nay, ngudi vo nay, khong theo y minh, nén
minh sé khé dau. Cing hy vong, cang khé dau, cho nén céi hy
vong nay la thira, la khong can thiét, né gay cho minh dau
kho, khong mang lai su an lac.

Vay thi minh c6 nén hy vong khong? Khong! Vi dia hoc
trd nay phai chiu quy ludt nghiép bdo nhan qua caa né.
Ngudi dé tir nay, ngudi chong ndy, ngudi vy nay, ngudi con
nay, mdi ngudi di dau, & dau cling mang ke ke cai nghiép béo
nhan qua cua chinh hg. Minh muén 1a mét chuyén, nhung
nguoi d6 phai chiu quy ludt nghiép bao nhan qua caa ho.
Cho nén hy vong mang tinh § chi chii quan, tuyét vong la diéu
kién khdch quan bén ngoai dién ra ngoai y mudn ctia minh.

Bai phdp nay t6i mudn gitp cho ngudi nghe suy nghi cho
dtng, hi€u duoc sy that d€ ban than ngudi d6 khong bi khd
dau, chit khong phai cat dt niém hy vong ctia ho, vi ngudi
ta c6 quyén hy vong.

C6 ngudi néi néu khong hy vong thi khong song dugc,
nhung d6 la cai minh ndi, con trong thuc t€ minh khong can
hy vong, béi vi hy vong 1a cho tuong lai, tuyét vong la khi
khong dat duoc niém hy vong d6, trén thuc t€ ngudi d6 van
song, tham chi con séng khoe, séng an lac, khong dau kha.

Bai phap nay dé nghe, suy nghi va tu tap song trong hién
tai.

“Qud khit khong truy tim
Tuwong lai khong udc vong

Qud khit dd doan tdn

Tuong lai con chua dén

Chi c6 phdp hién tai

Tué qudn chinh & day

Khong dong khong rung chuyén
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Hom nay nhiét tam lam
Ai biét chét ngay mai
Khoéng ai diéu dinh duoc
Vi dai qudn than chét
Song nhu viy nhiét tim
Dém ngay khong mét mdi
Xiing goi Nhdt Dg Hién
Bic an tinh tram lgng.”

Ngudi ta hy vong céi gi? Thudng ngudi ta hy vong duoc
loi, dugc quyén chite, dugc khen tang, dugc hanh phtc va
duoc vui vé.

Hy vong dugc khen: minh tu nhung tdm pham van con
nén mong dugc khen. Khi khong c6 ai khen, minh sinh phién
ndo va kho tam. Ngudi ta khong nhitng khong khen ma con
ché minh. Diéu nay cing rat cong bang bai vi minh ciing rat
boén xén trong 10i khen danh cho nguoi khéc, nhung lai hy
vong, cho doi ngudi khac khen minh, chd hoai khong thay
nén budn, do vdy minh khong nén hy vong diéu dé dé khong
con bi dau khé nita.

Hy vong duoc lgi 16c: duoc nhiéu tién ctia, nhung minh
khong dat duogc di€u d6, vi trong tién ki€p minh khong bé
thi, khong lam phudc, thi ki€p nay khong thé c6 dugc. Minh
c6 hy vong thi ciing khong duoc, nén tét nhat la khong hy
vong; khong hy vong minh c¢6 dugce cai loi 16c d6, duoc tién
cua do6, dé cho minh khéi ¢ dau khé.

Chang han bay gid toi di thuyét phép, toi hy vong nhimng
dao trang noi t6i dén thuyét phdp ho phai im ling phang
phéc nghe t6i néi, nhung cudi cting sy tinh dién ra theo chiéu
nguoc lai, c6 ngudi thi ngo6i ngu, ¢6 ngudi thi néi chuyén, cd
nguodi thi lam chuyén khéc. Minh hy vong nguoi ta nghe
phap minh, nhung gi¢ thi minh tuyét vong vi c6 mot tram
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ngudi thi cé khodng ba chuc ngudi nghe, con bay chuc nguoi
lam chuyén riéng. Sau nay quy vi di thuyét phap, giang dao,
cling sé gap trudng hop nay, lac dé quy vi phan tng sao? Co
tuyét vong khong? Néu minh hy vong thi minh sé tuyét
vong, con minh khéong hy vong thi minh sé khong tuyét
vong. Ngudi nao ngu thi minh chiic mitng ho ngt, ngudi nao
néi chuyén thi minh chiic mitng ho néi chuyén. Khi ho ngu,
tu nhién ho sé khong nghe phap minh va ho khéng c6 co héi
ché minh, néu ho nghe thi ho ¢6 cohdi ché. Ca nhan ho khong
c6 duyén véi minh, “ép diu ép md chit ai nd ép duyén”, ngudi
ta khong c6 duyén nghe phép thi minh khong ép duoc.

Cho nén, khi minh hiéu duoc phép thi minh séng trong
hién tai, song trong thuc t€, giéng nhu la minh dugc bao
nhiéu hudng bay nhiéu chit khong ¢6 doi. Minh thuyét phap
mot tram ngudi chi ¢ ba muoi ngudi nghe, tic la nghiép bao
nhan quéa minh chi cho minh ¢é ba muoi nguoi thoi, con bay
muoi ngudi kia khong ¢6 duyén véi minh; ma néu ho da
khong c6 duyén thi minh chi im ldng ch khéng phan Gng,
minh phan tng thi sé thanh oan trdi. C8 nhan c6 cau:

“Gido da thanh odn
Gdo tra dai can.”

Ttc la minh néi nhiéu thanh oan trai, im lang la vang,
nhiéu khi minh muén nhung né khong dién ra theo y minh
nén minh dau khé.

T6i mudn giau, t6i mudn tdi co tién nhiéu dé lam tir thién,
lam diéu nay diéu kia, nhung do kiép trudc minh khong c6
tu, hodc tu céi khac chit khong c6 tu b thi, nén kiép nay
khong giau dugc. Thay ngudi ta dep, minh cting mudn minh
dep, hy vong minh dep, nén lam moi cach d€ duoc dep,
nhung cang lam thi lai cang x4u. Kiép trudc cé chut xiu gi
minh cting chap nhut, khé chiu, cau ¢6, cau co thi kiép nay
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lam sao dep dugc, minh c¢6 mudn ciing khong duoc. Con néu
minh vui vé, minh hoan hi, minh tt, bi, hy, xa, ai mfmg, ai
chuti, minh ciing tw, bi, hy, xa thi ki€p nay minh méi dep
duoc.

Bai phap nay muc dich d€ huéng dan ngudi tu, dé€ giai
thich tai sao, tai sao lai nhu vay? Giéng nhu uéng nudc tan
nguon.

Tai sao khong nén hy vong?

Tai vi minh thdy hién tugng ma khong thdy dugc ban chat.
Minh thudng chi nhin thdy hién tuong va danh gid hién
tuong, nhung ban chat thuc sy ctia van dé lai nam & chd khéc.
DPrc Phat Ngai thdy duoc ban chat ctia cac Phap, ban chiét caa
cudc doi nén Ngai s6ng tu tai, an lac. Ching ta theo Phét thi
chiing ta ciing phai bat chuéc Dtic Phat, phai ty tai, phai an
lac trong moi hoan canh. Hy vong dugc loi, nhung cudi cung
khong dugce loi, thdy ngudi ta giau c6, minh cing ham duoc
giau c6, hy vong duoc giau c6, nhung cudi cing khong duoc
giau c6. Néu minh hiéu duoc quy luat nhan qua, nghiép bao,
luén hoi tai sanh thi sé hiéu vi sao minh khong giau c6, va
minh khéng nén hy vong; cang hy vong thi minh cang chong
chét thém kho dau. Ngheo da kho roi, nhung hy vong giau
ma khong duoc nén cang thdy khé nita.

C6 cau thanh ngtt “Ddi la bé'khd”, cudc doi nay nhiéu kho
dau, nhiéu kho dau két thanh mot xau chudi dau khé. Néu
ngudi nao thdy doi la bé'kho'thi ngudi d6 giai thoat, vi da thay
doi Ia bé'khd roi thi di tim cudc doi lam chi va hy vong cudc
doi lam gi nita.

Cudc doi la gi? Cudc doi la chuia Kiéu Bam Ni Vién, cudc
doi 1a su phu, cude doi la dé ti, cude doi 1a hoc tro, cudc doi
la giang su, phép su, cudc doi la danh thom tiéng tét, cudc
doi la tiéng ché, v.v..., tat cd nhing tha dé 1a cudc doi; ma
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doi la bé'khd: khi minh mat di 1o 1oc la minh tuyét vong, nguoi
ta duoc ma minh khong duoc, do c¢6 hy vong nén minh bi
khd dau.

C6 nhiéu khi minh tu chung véi anh em, chi em, huynh
dé, tiéu mudi, thdy ngudi ta cang tu cang c6 phudc con minh
tu sao phudc khong t6i, minh hy vong du hét, cudi cung
minh dau khé. Nhiéu ngudi di tu hy vong duoc 6ng thay
thuong, nhung 6ng thay khong thuong. Cé nam dtta hoc tro
nhung 6ng chi thuong hai dita, 6ng quan tdm cho tién &n hoc,
ong san soc, chiéu ¢d, con miy ngudi kia 6ng im ru.

Hién tuong & day 1a gi? La o6ng thay c6 nam ngudi hoc tro,
ong chi thuong c6 hai ngudi, con ba ngudi kia 6ng khong dé
y. Thuyc su thi 6ng thay dé & tién ki€p khong mac no véi
minh, nén kié€p nay éng khong tra ng, con hai ngudi hoc tro
kia g kiép trudc c6 gieo duyén véi dng thay, c6 bd thi, cb lam
phudc, ¢6 cting dudng, v.v..., nén ki€p nay ong phai tra lai.

Ong thay khong c6 4c y gi, chi 1a dng khong dé y, néu
minh 1a mét trong ba nguoi hoc trdo d6 thi minh thdy khé
chiu, nhung néu minh xét ban chét van dé thi minh thay chiu
dugc, vi minh hiéu cai duyén khong co.

“Con duyén ké dén nguoi dua
Hét duyén di sém vé trua mot minh.”

Khi hi€u dugc ban chat ctia van dé¢, ban chat caa Phap thi
minh chdp nhan duoc.

Tai sao né6i hy vong dong nghia véi tuyét vong?

Bai nay quy vi chiu khé nghe nhu 1a bttu béi trong cudc
doi tu hanh cta minh, d€ sau nay khi gap nhiing hoan canh
can minh trg duyén, thi nhiing y phdp nay sé gitap cho ho.

Hy vong duoc quyén, duoc loi, dugc khen, duoc vui. Nhung
minh tuyét vong vi minh khong dugc nhitng cai d6. Bic Phat
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Ngai day duoc loi va mit loi 1a mot. Tai sao lai 1a mot? Boi vi
duoc lgi va madt loi, duoc quyén va mit quyén gidéng nhu mot
déng xu hai mat. Dugc lgi 1a mat dep, madt loi 1a mat xau, duoc
khen 1a mat dep, bi ché la mat xau. Nghia la duoc loi va mat loi
cting nam trén déng xu hai mét, duwoc hanh phiic 1a mat dep
va bj dau khé'la mat xdu; khi ban dua tay ndm 14y cai nay (mqt
dep), c6 nghia 1a ban ndm 14y ludn céi kia (mdt xdu), hé ndm
14y c4i nay thi phai ndm luén céi kia, nén hy vong la tuyét
vong nhu vay do.

C6 1an t6i n6i “Ban cudi chong hay cudi vo'la hanh phiic thi
ban ciing cudi ludn cdi dau kho”. Ttc 1a khi minh di tim c4i nay
thi cing tim luén cai kia. Tim c4i hanh phdc 1a tim ludn céi
dau kho. Bai phap nay c6 thé c6 nhiéu nguoi ho khong chiu,
nhung xin néi cho rd day la bai phdp dua dén su giai thoat,
khong mang tinh chat nhu mot bai phap dé huéng dan
nhitng diéu binh thuong trong xa hoi. Bai phdp nay mang
tinh chat 1a gidng thuyét d€ dan dén su giai thoat, gidc ngo,
Niét-ban, hay néi cach khéc 1a d€ duoc giai thoat ngay trong
hién tai, gidi thoat cai tham, san, si.

Khi ma minh hy vong duoc lgi, duwoc quyén, dugc khen, dugc
hanh phiic thi minh chay di tim né, minh cling tim ludn cai
mdt loi, mdt quyén, bi ché va dau kho, vi d6 1a hai mat ctia dong
xu, nd la cudc doi.

Quy vi da thdy con ran chua? Dua tay vao dau con rdn né
sé can, can tryc tiép ludn. Pua tay ndm céi dudi con ran thi
cai dudi khong biét can, nhung con ran sé quay dau lai can.

Vi du minh cuéi mét 6ng chong, khi chua cudi thi 6ng dau
c¢6 danh minh, nhung cudi vé réi thi 6ng danh, 6ng chui
minh.
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Sang nay trén chua t6i ¢ tiép xic véi mot vi Phat tw, ho
t6i chtia nho ¢d mudn, ¢6 nay khoang chiing 26-27 tudi, c6 c6
néi véi téi: S oi, Su cho con v chuia ¢ ludn di Su.

To6i hoi: Sao viy?

- Troi oi ngay nao ong chong ciing la, ciing mang con, con kho
il
qud!

Toi n6i: Biy gio mdi biét ha? Sao ngay trude cudi lam chi cho
mét viy?

C06 d6 c6 dia con trai nhd, dta nhé hoi bi bénh, c6 néi: S
0i, Su' cho con va con ctia con vo chua & luon dwoc khong Su?

Toi néi: Khong duoc, c6 v ddy &, ong chong cia cd tdi ddy
tim, rdi ndi toi du do co vo chua thi con mét nita.

Toi dau c¢6 dam nhan. Néu ltc dau co biét cudi chong sé
c6 dau khé thi ¢6 cudi 1am chi, nhung cudi xong rdi thi méi
biét 1a dau khd.

Cho nén, hanh phtic va dau khé cting ndm trén déng xu
hai mat, ban chdp nhan mat nay tai sao ban khong chdp nhan
mat kia, va d6 1a quy luat. Khong c6 chuyén ban néi rang toi
chi ndm 14y mat nay ma thoi, con mat kia t6i khong ndm 14y,
khong thé nhu thé duoc, cing nhu khong thé ndi toi cudi
chong chi khong cudi dau kho. Cudi dau kho tac la cudi
chong, cudi chong tac la cudi dau kho. Cho nén sau nay quy
vi gdp mdy ngudi Phat tir quen néi 1a lam 1& cudi vo, cudi
chéng, thi d3i lai thanh 18 cudi dau khé, d6 1a sy that ctia van
dé chit khong phai chuyén khong ¢6 ma minh néi ¢6, chuyén
khong ndi cd, cd roi ndi khong, ma do 1a sy that nhu vay.

Quy vi nao cé xem phim, doc truyén thi thdy c¢é nhiéu gia
dinh nhin hinh thitc bén ngoai rat la hanh phtc, nguoi chong
la ky su, nguoi vola bac si, nguoi chong 1a can bo nghién cttu
khoa hoc, nguoi vo 1a giang vién dai hoc; bé ngoai rat hanh
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phtc, nhung ho che dau céi dau khd, ho so ngudi ngoai xem
thuong, cho nén hai ngudi song vé hinh thiac ai cing nghi
rang day 1a cap vg chdng rat hanh phic, vi thay bén ngoai it
c6 gay 10n, it c6 16n tiéng, nhung that sy ho rat dau khé. Cho
nén, t6i noi hy vong dong nghia vdi tuyét vong 1a nhu vay.

Hy vong duoc cai 1oi 1oc thi cing duge ludn cdi mat 1oi.
Ngudi ta ¢ tién nhiéu thi nguoi ta bi mat nguodi ta dau khg,
con minh khong c6 tién thi khi chét minh khé hon hay ngudi
c6 tién kho hon?

Néu t6i ¢6 mot ngdi chuia dep, sang trong, giau cb, dt dai
bao la, khi chét thi tdi sé khé hon mét vi tang ni binh thudng
khong c6 céi gi hét.

Trong kinh, Dtic Phat Ngai day, khi lam bat c diéu phudce
bau nao thi c¢é ba diéu khong nén nguyén nhu sau:

- Khong nén nguyén sanh lai lam truy tri.

- Khong nén nguyén sanh lai lam vua.

- Khong nén nguyén sanh lai lam nguoi phu nit dep.

Mat lgi 1a gi?

La khi to6i chét, tién chua mat ma tdéi mat. Chua ndi téi
chuyén ngudi nay cé tién ty nhung bi an trém 14y thi dau
khé. Khi minh chua chét ma minh bi dn trom 1y, tién doéi
nén ra di, thi lac bdy gio minh ctng rat dau khé.

Lic & thién vién Phudc Son, toi c¢6 diéu khién cai xe xac
dat, toi diéu khién lam sao ma cai dudi cta xe xtc dat nd
quay lai tdng vao dau téi cai rdm, ciing may chac kiép trudc
minh chua tao nghiép gi 4c 1dm, nén kiép nay con séng dé
ngoi day giang bai phap nay cho quy vi ¢ Kiéu Bam Ni Vién.
Ai & Phudce Son lac d6 ciing hét hon. Khi d6, t6i choang vang
mat may va nghi la minh sé chét, cho nén tam t6i cé ba luéng
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suy nghi khéi 1én: Thit nhat 1a thién vién 16n dit 1dm, néu &
day chitng mot mau hodc mau rudi, thi thién vién tdi & rong
gdp khoang nam chuc lan & day. Luc d96, toi thdy minh hoi
tiéc, hoi bi chat xiu, thodng qua. Thit hai, c6 suy nghi la néu
minh chét di thi tdi nghiép may nguoi dang & lai, tai nhiéu
khi ngudi tru tri méi 1én, ho khé khan nay kia, thi chang ho
& khong dugce. Tha ba la tap trung hoi thd, d€ néu c6 chét thi
minh con di lén, cai tdim minh con dinh, khong bi ban loan.

Nhung ludng suy nghi ctia tdm trai qua ba ludng suy nghi
d6. Bay gio nh¢ lai minh phai that tha khai bao, Chuf khong
thé néi: “O, lac d6 toi tra tim niém Phat khong a.” Néi vay
la khong ding. Minh néi 1a hdi d6 minh tra tdm, céi tam
minh duoc an trd va khong ¢ nhd, cé ti€c gi hét, néi nhu vay
la khong dang. Tam minh cting trdi qua nhitng suy nghi dé¢,
rdi n6 ciing nhé 1a minh sé chét va minh phai bam theo céi
nghiép ctia minh, nhu vay minh phai badm theo cai nghiép
thién, nén minh tap trung cai tim vao dé muc tu thién. Hang
ngay minh tu theo d€ muc nao thi gio minh badm theo dé muc
dé. Hang ngay t6i tu theo dé muc hoi thad thi t6i bam vao hoi
théd. Hoi nho t6i tu theo niém Phat, sau nay toi 16n thi t6i d6i
qua niém hoi tho.

Truong hop nay t6i néi, néu nhu tién cua con d6, khi minh
mat, thi chi minh mat, con tién cua d6 khong mat, d6 la duoc
loi - mit lgi. C6 nhiéu rdi cting phai chia tay, khong gitt dugc,
nghiép t4i roi

“Ta di vdi nghiép cua ta,

Dadu cho tot xdu tao ra tw minh,

Theo ta nhu bong theo hinh,

Ta tho qud bdo phdn minh kiéf tuong.”

N6 rd rang, mdi ngudi di theo cai nghiép ctiia minh, khong
thé nao thoat duoc.
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“Dd mang ldy nghiép vao than
Ciing ding trdch lan troi gan troi xa.”

Minh con s6ng hay minh chét 1a do nghiép quyét dinh;
minh giau hay minh nghéo cting 14 do nghiép quyét dinh;
minh trudng tho hay yéu tho la do nghiép quyét dinh; minh
thong minh hay khéng thong minh ciing la do nghiép quyét
dinh; minh dep hay minh x&u la do nghiép quyét dinh; minh
bénh hoan hay khoe manh cting 14 do nghiép quyét dinh; ma
minh khong cdi nghiép duoc, minh khong cai cai nghiép qua
kh, nhung minh chuyén nghiép hién tai dugc.

Chuyén nghiép hién tai titc 1a minh tao céc viéc lanh cho
that nhiéu dé€ cho nghiép ac dimg c6 tdn cdng, nhung minh
khong thé tron duge qua bdo caa nghiép ca.

“Cho du bay viit lung tro

Cho du ddy bién tron thoi duoc dau
Cho du nidi tham hang siu

Khoéng noi ndo thodt qud sau da gieo.”

Dau cho 1én ndi hay xuéng bién hay trong hang sau thi
cling khong thoat dugc qud bdo cta nghiép. Cai hanh phac
cua thé gian 14 sy vi t€ cua dau khd.

Hanh phdc thé gian 1a gi?

La duoc loi, duoc quyén, duoc khen, nhung né lai la vi t€ cua
dau khé. O vi du vita r6i, minh cuéi chéng 1a hanh phic thé
gian, nhung n6 cung lai 1a dau khd khi né quay lai cin minh.
C6 nay néi su cho c6 v6 chtia &, ma su khong dam cho, vi ong
chong con d6, nhung ngudi nay tu gidc ngd thiy duge doi la
bé kho rdi. Toi néi diéu nay dé cho quy vi ghi nhéan, dé thay
duoc cai hanh phiic ma minh dang ¢6. Nhiéu khi minh tudng
minh dau kho ma khong ngo minh dang hanh phic. Minh
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thdy minh khong c6 nén minh tudéng minh dau kho, ma
khong ngd rang minh dang hanh phic

Minh c nghi nguoi ta ¢ tién la hanh phtc, ma trong
truong hgp nay minh khong c6 tién 1a minh hanh phtc. Quy
vi c6 nhé cau chuyén vé 6ng Ba la mén? Hang ngay Dic Phat
di bat ngang nha ctia 6ng, 6ng ay noéi: "Ta hanh phiic vi ta ¢é
vg, ta hanh phiic vi ta c6 nha cia, ta hanh phiic vi ta cé tai sdn, ta
hanh phiic vi ta cé con". Hom d6, Dtc Phat di ngang, nghe 6ng
néi xong Dic Phat ding lai va néi "Ta khong dau khé vi ta
khong cd vg, ta khong dau kho vi ta khong c6 nha, ta khong dau
kho vi ta khong cd tai sin, ta khong dau khd vi ta khong cé con.
Ngai khong néi Ngai hanh phuc vi Ngai khong c6, ma Ngai
néi Ngai khong dau khé vi Ngai khong c6 cai do6.

Bai phdp nay mudn gui dén quy vi moét ndi dung la ta
dang c6 hanh phtc, hanh phtc dé 1a hanh phic khong cd,
hanh phtc cua ta la cai khong cd, hanh phtic cta ta la cai khong
sinh ra ta. Toi c6 gidng bai phdp mang tén di tim cdi khong,
néu ma con day du duyén lanh thi sé giang quy vi nghe bai
di tim cdi khong.

Di tim cdi khong thi né cd, ma di tim cdi c6 thi khong cd gi hét.
bi tim mét 0ng giang su gidng khong vira y minh thi c6 ngay,
di tim moét dé ti khong nghe minh thi cé ngay, di tim 6ng su
phu khong thuong minh thi c6 ngay, di tim ng6i chtia khong
vita ¥ minh thi c6 ngay. Téi muén cai chiia t6i ndm &' mat tién
dé toi hoang phép cho dé, minh mudn vay, nhung khong cé.
Di tim cdi khong thi né cd, di tim cdi cd thi né khong 1a nhu vay
do.

D6 la phan thi nhat “ Tai sao ndi hy vong dong nghia vdi tuyét
vong” cua bai thuyét phap “Hy vong dong nghia vdi tuyét
vong”.
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Phan th hai: Hy vong la hy vong céi gi? Tuyét vong la
tuyét vong cai gi? Thuong minh hy vong céi tuc d€, cai ché
dinh; minh tudng tugng vé céi tuc d€, minh suy nghi céi tuc
d€; con minh tuyét vong vi minh tiép xtic véi cai thuc t€ ctia
cac phép, ttc la chan dé.

Tuc dé’la gi? La khai niém cdi su that cua thé gian nhu:
chuia chién, chdng, vg, con cai, dé tu, su phy, v.v...

Chén dé'la gi?1a su that cua sy that, d6 la dat, nudc, lua,
gi6; d6 la sic, tho, tudng, hanh, thic; d6 1a danh, dé 1a sic,
dé la cac phap hitu vi.

Minh hy vong cdi tuc @¢'1a minh hy vong cac khai niém nhu
chtia chién, chong, vo, con cai, dé ti, su phy, v.v...; nhung
d6 1a cai tuc d€ duogc dat vay thoi. Day la su phu cua t6i, day
1a chong cua t6i, day la v cua toi, day la con cua toi, day 1a
dé t caa t6i, day la chua cuaa t6i, day la dao trang cua t6i,
v.v..., d61a cai tuc dé.

Con chan dé's day 1a dat, nudc, lita, gid; day 1a sic uan, tho
uan, tudng udn, hanh udn, thic uan, day 1a danh, day la sac,
day 1a tim vuong, day la tam sd, 1a sdc phap.

Vi du hém nay t6i nhan mgt dé tir vao chua d6 la tuc d¢,
nhung néu néi toi nhan ndam udn vao chiia d6 14 chan d€. Hom
nay t6i cudi chong - khong phai. Hom nay t6i cuéi nam udn:
tdi cudi sdc udn, tudng udn, tho uan, hanh udn, thic udn.
Hom nay téi dén mét vi giang su d6 la tuc dé€, nhung néu néi
toi d6n mot khai nam udn d6 1a chan d€. Cho nén khi minh
nhin cac phap, nhin ching sanh, nhin cac hién tuong la la
chan dé¢, 1a nam udn thi ltc bdy gid minh thay dugc phap;
con néu minh nhin tuc dé€ khong thi minh khong thdy phap.

Day la chong cua toi, day la v caa t6i, day la con cta toi
day la chtia caa toi, v.v...; d6 la tuc dé.
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Néu céi nha nay minh ra ra, day la gach, day la cat, day la
ng6i, day 1a xi mang, day la sit thép, v.v...; tt cd nhimng ci
nay gom lai goi la cdi nha, nhung thuc sy day khong phai 1a
cai nha, ma né la téng hop tir nhiéu thanh phan tao nén.

Cung giong nhu con ngudi, minh dugc tao ra tir dat, nudc,
Itra, gi6, chtt khong c6 con ngudi nao. D6 1a sdc uan, tudng
udn, tho udn, hanh udn, thic uan; né tong hop lai goi la ta va
toi, chir that su khong cé.

Tai sao minh hy vong? Tai sao minh tuyét vong? Minh hi
vong céi tuc d€ con minh tuyét vong do minh ti€p xtc véi cac
chan dé hitu vi. Buc Phat day:

“Sabbe Sankhdrd Aniccdti - Cdc phdp hitu vi la v6 thuong

Sabbe Sankhdrd Dukkhdti - Cic phdp hitu vi la dau kho

Sabbe Dhammd Anattdti - Cdc phdp la v0 ngd”

¥

“Con t0i tai san t0i,

Nghi qudy nguoi ngu kho

Than ta con khong cd,

Con dau tai san dau?”

“Con ta tai sdn ddy la,

Pham phu nghi thé nhung ma cd chi

Chinh than con chang ra gi,

Hudng la sy nghiép con chi ctia minh.”

¥

“Nhdt thiét hivu vi phdp

Nhu mong, huyén, bao, dnh.”

Cho nén nhit thiét hitu vi phdp 1a tdt cd cdc phdp hitu vi, tit
cd cdc phdp hitu vi la v6 thuong, la dau khd, la v0 ngd.
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Cuéc doi nay la gi? Cudc doi la cac phap hiru vi, ma cac
phép hitu vi 1a v6 thuong, 1a kho, 1a vo nga. Khi ma dua tay
ti€p xtc cudc doi la dua tay tiép xac vo thuong, khé, vo nga.
bi tim bat ci cai gi la di tim cai vo thuong, khé, vé nga. Hy
vong bat ¢t céi gi la hy vong cai vo thuong, hy vong cai dau
kho, hy vong céi vo nga.

C6 ai ma hy vong céi dau khg, di tim cai dau kho khong
quy vi? C6, minh da di tim r6i ma. Téi di tim chong, toi di
tim v, t6i di tim con, t6i di tim hoc tro, toi di tim su phu, t6i
di tim dé t, v.v...; chit dau c6 di tim vo thuong, khé, vo nga;
nhung vo thudng, khé, vo nga gan lién véi nhitng cai d6. Cho
nén hy vong dong nghia tuyét vong la vay.

Tém lai, hom nay t6i gidng cho quy vi bai phdp mang tén
"Hy vong dong nghia vdi tuyét vong" véi muc dich 1a d€ cho
quy vi khong nén hy vong nhitng diéu ma hai gio minh nghi,
minh hy vong, d€ rdi di dén tuyét vong; va toi da giai thich
cho quy vi tai sao minh lai khong hy vong vao nhitng cai do,
bdi vi nhimg cai d6 1a vo thuong, kho, vo nga, nén minh hy
vong lam chi, tim lam chi, ma néu né m4t di réi minh ¢6 kho
khong? Céi gi vo thudng, céi gi dau khg, cai gi vo ngd ma nd
maét di, thi minh c6 khé khéng? Minh ¢6 khé! C6 khé bai vi
minh si mé, cht néu minh ¢6 tri tué thi khi né mat di minh
khong dau kho. Tai sao minh khong dau khé? Tai vi minh
biét ban chit ctia né 1a vo thuong, la khd, la vo nga. Néu nd
con thi minh van dung né dé minh st dung trong mot
phuong tién thién xdo, nhung khi né mat di thi minh khong
c6 gi dau kho.

Quy vi nhé lai cudc doi Bac Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai
6 tat ca, Ngai bo tat ca. Chang ta khong c6 thi tim, tim khong
c6 thi dau khg, trong khi Dttc Phat c6 thi Ngai bd hét, ké ca
tiéng khen, quyén luc, cta cai, vogcon, v.v..., Ngai bd hét. Con
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chang ta thi sao? Chang ta lai di tim, tim khong c6 thi ching
ta dau khd. Ching ta di nguoc lai v6i Dac Phat.

Xin béo tin buén cho quy vi, ngudi nao dau kho ngudi d6
tu t6 cdo rang minh di tim c4i v6 thudng, khd, vo nga; ngudi
d6 con si mé, con dinh méc vao vo thuong, khd, vo nga. Néu
mot ngudi bi ngudi khac néi ndng, néi nhe ma ¢ budn, c
khé hoai, ngudi d6 tu t6 cdo rang ban than con dinh méac vao
cai vo thuong, khé, vo nga; van con hy vong, van con c6 ta,
c6 toi.

Cho nén, khi hiéu bai nay rdi ty nhién minh thay d6i di.
Khi t6i hi€u bai nay rdi téi ming 1dm, vi thoat dugc nhitng
c4i ma hdi gid'bi dinh méc. Téi ct nghi rang phai lam cho cai
chtia cia minh ngon lanh, 1am cho dé ti cua minh ngon lanh,
lam cho t6i ngon lanh, nhung cudi cing khong c6 gi hét, tat
ca la vo thuong, khd, vo ngad ma. N6 khong phai cua minh
gitt lam chi?

“Sabbe Dhamma Anattati - Cic phdp la v6 ngd”; né khong
phai cua minh, vo nga la khong c6 gi, vo la khong, nga 1a toi.
V6 nga la khong phai t6i, khong phai caa t6i, khong phai linh
hon ty nga cta toi. VO nga né ¢é ba nghia:

Netam mama - Cii ndy khong phdi ciia toi

Nesohamasmi - Cdi nay khong phdi la toi

Na meso atta’ti - Cii nay khong phdi linh hon ty ngd cia
toi.

Netam mama - Cdi ndy khong phdi ctia t6i, nén khi né mat
toi khong buodn.

Nesohamasmi - Cidi nay khong phdi la t6i, nén ai chui t6i, toi
khong buon.

biéu nay t6i néi ¢6 sach, mach c6 chiing, thua quy vi, day
khong phaila y cua t6i dau, toi giang phép khong bao gio toi
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ndi theo y ciia minh, vi néi theo y cia minh 1a t6i mang tdi,
néi sai thi toi ning dir lam.

Khi minh hiéu dugc 161 day nay thi tu nhién cdi tim minh
né khéc, né thay d6i lién, né khong nhu trude day nira. Trude
day ai néi nang, néi nhe minh chut xiu thoéi, dung téi minh
la c6 chuyén. Téi di t6i mach su tru tri méi duogc, t6i di t6i
trinh bao lam cho ra chuyén méi duoc, t6i v6 can, vo ¢, ma
tu nhién ngudi nay di gay chuyén véi toi. Nhung khi minh
hiéu duoc rang cdi nay khong phdi Ia toi, thi ho c6 chii mang
minh, néi nang, néi nhe minh thi cing khéong buén, ma
nhiéu khi con mimg nita.

Tai sao mimg? Mitng vi minh trd duoc qua, minh thap
nhang lay Phét, ta on Duic Phat cho con trd qud! Chi khong
phaéi ngudi ta chua kip chii minh, minh da chui chan dau roi.
Minh thudng ¢6 mét cai bénh rat nang d6 la an miéng tra
miéng, nhung khi tu réi thi minh chdp nhan tra qua. Gii nay
khong phdi la t6i, ho chui toi khong c6, ma céi qua cd, cai nhan
6, tho udn cé. Tho uén 1a tiép nhan cdi cam tho, cai qua bao
tir cai nghiép, cai hanh uan.

Tho udn la gi? Trong nam uan, tho udn lam chifc nang la
tiép nhdn qud bdo, va hanh udn thuc hién chiic nang tao nghiép.
Cho nén, khi minh bi ngudi ta chui titc la cai tho uan lam viéc
chit t6i day khong c6, khong c6 t6i, ma chi cé tho udn lam
viéc. Quy vi tim doc trong quyén "Duac Phat va Phat phéap"
roi cudn “Thanh Tinh Pao” thi sé ¢6 doan nay. Néu khong c6
toi thi ai tao nghiép, ai gat qua? Tho udn la gat qud ma hanh
udn la tao nghiép. Cai nay khong phai 14 toi; néu ngudoi nao chiri
toi khong phdi la chiri toi, ma la hanh udn ciia nQuoi kia dang tao
nghiép, tho udn ciia toi dang gat qud. Khi hiéu nhu vay ty nhién
cai tam minh khéc, thay déi lién. Tho udn gdt qud, ma cai qua
nay la do céi nghiép trong doi trudc, kiép trudc, ngay trudc,
thdng trudc, nam trudc tao nén. Cdi nay khong phdi la toi,

27



khong phdi linh hon tu ngd cua toi. Phat gido day chang ta
khong ¢ linh hon tu ngd, khong cé!

Hom nay toi giang bai phdp "Hi vong dong nghia vdi tuyét
vong", mong rang quy vi ti€p nhan bai phdp nay nhu mot
phédp moén tu tap hang ngay, phap moén nay sé gitp cho
ching ta b6t di khd dau. Bay gio da 4 gio, xin két thic bai
thuyét phap, cau chic cho quy vi dugc nhiéu sy an lac!

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.

&
Van Dap

Sw 6 hoi: Bai day chiing con da ro, nhung ¢é mot van dé
la & day 6 nhimg ch tiéu hoac nhimng dé tir con dang nho,
néu cudc doi khong hy vong vi hy vong sé that vong, hay 1a
tam ngon gi6 doi sé thoi. Nhung trong dao phap nhimg cha
nho ma khong hy vong d€ ma vuon lén thi lam thé nao day,
xin su hoan hi giai thich d€ cac chting nho thuong tap. Nam
Mo A Di Da Phat.

Su Biru Chdnh tra 16i: Hy vong khac véi su tinh tan. Hy
vong dong nghia véi sy tham vong, d€ cdu mong 1oi 16¢, cau
mong quyén chic, cau mong tiéng khen. Con su tinh tdn ctia
chiing ta day 1a khac, khong chi may chi nho ma may cha
16n cling phai tinh tan. Su hoc hanh, sy tung kinh niém Phat,
dé 1a su tinh tidn, d6 1a su tinh can, d6 1a chanh tinh tin, 1a
khac véi su hy vong. Néu tdi hy vong t6i hoc dé€ sau nay toi
lam tru tri chtia Kiéu Dam Ni Vién thi khic véi chanh tinh
tan. Cha nao & day cé suy nghi nhu vay 1a phai bé ngay. Viéc
hoc 14 phai hoc, tinh t4n 1a phai tinh tan. Téi di thuyét phap
thi phai tinh tan thuyét phap. T6i ngoi thién 1a phai tinh tan
ngoi thién. Toi nghe phdp la phai tinh tan nghe phap.
Nhung, t6i hy vong hom nay 6ng gidng su nay 6ng thuyét
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hay thi khong nén hy vong, vi né con tuy thudc vao hoan
canh nira, vi du nhu c6 dién hay khéng c6 dién, dng khoé hay
ong bénh, v.v... Minh hy vong cting khong dugc, con minh
tinh tdn nghe thuyét phap la minh phai lam. Khéng nén 1dy
rau dng no cim cam ba kia.

C6 nhimng diéu toi trinh bay theo y t6i, nhung nhiéu khi
quy vi lai hi€u theo y khac, nén quy vi hoi lai la dang, dé toi
biét dugc quy vi ndm duoc dén dau, t6i sé diéu chinh lai cho
dtng, néu khong thi minh hiéu theo y nghia giéng nhu di bai
xich cai chuyén hy vong ctia may chi nho nho & day. Thoi,
hy vong chi cho mét! Ngu-nghi!

An 16i di ngt, ngu rdi dn, ngu da réi day an, dn hoai, &n
huay, ngu li bili bi, hy vong chi cho mét. Khong phai nhu vay.

Vi duy: cht nay cht hy vong rang trua mai c6 mot bita com
ngon, d6 an ngon thiét ngon, thi khong nén hy vong céi do.
Ngay mai an com thi an théi, nhung minh khong nén hy
vong mai ¢ com ngon d€ minh an, khéng nén hy vong diéu
d6. Néu minh ¢é phude thi mai c6 ngudi thi cha dén cing.

Trong chuia bdo la hém nay thi chu tir Sai Gon 1én cang
dudng trai tang, c6 nhiéu 6ng su trong chua, troi oi thady mat
may sang sua, y 40 mac chinh t€, nhiéu oéng ban nhau trua
nay thi chu tir Sai Gon lén thé nao cting ¢ bao tho. Cho hoai
ma khong thay bao thonao hét roi tuyét vong, ma tuyét vong
la dau khg, hy vong la tham, mudn cé bao tho'la tham, khong
c6 bao tho thi sin. D6, cai y nghia cia hy vong la nhu vay dé.

Khong hy vong & day khong cé nghia la triét tiéu su tinh
tdn, triét tiéu sy c8 gang ctia minh, ma khong hy vong & day
1a ditng c6 nén hy vong vé sic, thinh, huong, vi, xtic, phap,
ditng c6 nén hy vong vé loi 1oc, vé quyén chitc. Chang han
nhu bay gio & day c6 mot chti nho & trong chtia nay, rdng hoc
kinh cho giéi, tinh tdn di 1dm. Thay vi cdc chi kia hoc c6 mot
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bai, cht nay tinh tdn hoc hai bai, r6i hy vong; hy vong thé
nao su phu cting khen minh, tai minh hoc hai bai, con cdc cha
kia hoc c6 mot bai thoi, nhung cudi cing khong ai khen hét
nén cht thay kho, cho nén khéng nén hy vong nhimng chuyén
nhu vay. Con hoc kinh thi ct hoc kinh thdi, vi di tu khong
hoc kinh thi di tu lam chi, thay chtia khéng thudc kinh thi
lam thay chua sao dugce? Thay tu khong biét ngo6i thién lam
sao lam thay tu? Néu ma minh chi tu ma khong hoc thi giong
nhu tu mu, biét sao ma tu, con hoc ma khong tu thi giéng
nhu céi thu vién. D6, y t6i néi hy vong la nhu vay do.

Nhung cting phai cong nhan quy vi 1a nhitng ngudi siéng
nghe Phap, c6 16i khen vay d6. Nghe Phap ma mat may tuoi
vui. Bita dau téi thdy quy vi mat may cé vé binh thudng, sau
khi nghe hai, ba bai r6i mat may ngudi nao cing c¢é vé sang
stia, da rd bo lo lang, ri bo nhitng cai ganh nang. D6! Y d6
ctia t6i 1a vay. Y d6 cta t6i 1a mudn cho quy vi khi nghe Phap
xong, cai tAm minh budng di, xa bo di, dau ngudi ta chui
minh thi minh cting x& b6 di, ngudi ta chti minh thi con cdm
on ngudi ta ntta cha, thank you! Nh&dnghe, toi da chi hai phép
roi nghe.

Thit nhat la gi, la cho em xin;

Thit hai la gi, la niém sy chét;

Thit ba la gi, la thank you;

Thit tw la gi, 1a hy vong dong nghia vdi tuyét vong
Khong hy vong gi hét.

&
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2.
Cat bui

Gidng tai khda tu Phdt Thdt lan thit 56,
Chua Hoang Phdp, ngay 15/04/2009

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh bach chu ton thién dic.
Kinh thua toan thé chu Phat tu.

Séng hém nay ngay 15 thang 4 nam 2009, tac ngay 21
thang 3 am lich nam Ky Sttu. Ching t6i dugc ban té chic
khod tu Phat That 1an thit 56 tai chtia Hodng Phap yéu cau
dam trach bai thuyét phap cho dao trang Phat tu.

Trudc nhat, xin kinh chtic Thuong toa tru tri, chu ton thién
dtc, cing toan thé quy Phat tu, phdp thé khinh an, than tam
thuong lac!

Kinh thua quy vi, dao Phat ra doi tai dat nude An Do xa
x6i, c6 dong song Hang linh thiéng huyén bi, cAch day hon
2500 nam vé trudc. Ngay nay, 1oi day tri tué, tit bi, khoan
dung, quang dai ctia Dtc Phat cao ca, dugc truyén ba khap
nam chau bén bién, dem lai nhiéu an lanh hanh phtc cho chu
Thién va loai nguoi.

“Phadt dem chdn 1y cao sdu

Tix trung An D¢ nim chiu héa truyén

Niém tin thdp sdng mudn mién

Nim tay an lac, nhan thién dé hué.”
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— “Hoa Vang Trén Dinh Non Khong”,

Tho Ngai Minh Diic Triéu Tam Anh

Phat gido dugc du nhap vao Viét Nam bang duong bo va

duong thuy, con goi la con duong to lua hon 2000 nam vé

trude. Tir d6, nhiing 16i day cua DPiic Phat dugc dan toc Viét

Nam dén nhan nhiét tinh, kinh trong, hoan hi nhu ndng han
gap mua rao.

“Tich Lan, Thdi, Mién, Ai Lao

Viét Nam, Cim Bot doi dao dao tdm

Long nguoi md hoi hoa van

Rong rang ddt chuyén, ddu chan coi nguon.”

Khod tu Phat That 56 nay c¢6 mot nhan duyén dac biét,
Thuong toa Thich Chan Tinh tru tri chtia Hoang Phap da day
cong cung thinh tugng Phat Ngoc bich Hoa binh Thé gidi tir
nude Uc xa x6i vé Viét Nam dé tang, ni, Phat ttt, c6 duyén
lanh chiém bai cang duong. Sau khi pho tugng Phét vo gid
nay di chu du & cac chua, tai Ngit Hanh Son - Da Néng, tai
Tung Lam - Ba Ria Ving Tau, chua Phd Quang quan Tan
Binh, hién nay da dugc an vi, ton tri tai chtia Hoang Phép cua
chiing ta. Trong kho4 tu Phat Thét 56 nay, quy vi 1a nhing
nguodi c6 nhan duyén v6 cung to 16n, khong nhitng du khoa
tu Phat That, ma con c6 co hdi rat dai dugce chiém bai, cung
kinh danh 1& pho tuong Phat Ngoc bich vo gia nay. Nhitng
ngudi khac chi duge chiém bai mdt ngay, hai ngay, mot 1an,
hai lan; con quy vi duoc chiém béi hang chuc 1an; ching toi
nghi rang quy vi tu chiic miing minh bdng mot trang phéo
tay.

“Hoang Phdp nay md hoi vang

C6 cdy tro biéc hai hang don dua,

Co treo hoa két ddn chao

Mirng vui Phdt ngoc dat dao nuwdc may
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Trdm hoa An D¢ con diy

Dao trang nghiém tinh huong ddy thién mon
Mai sau con biéf chi con

Mang theo phudc bdu sit son dé’long.”

Tat ca moi ngudi ching ta déu thanh tdm cung kinh danh
1& Dtic Phat!

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Thanh kinh ddnh Ié ditc Thé Ton, bac Ung Ciing, ddng Chdnh
Bién Tri

Thanh kinh ddnh Ié ditc Thé Ton, bac Ung Ciing, ddng Chdnh
Bién Tri

Thanh kinh ddnh Ié ditc Thé Ton, bac Ung Ciing, ddng Chdnh
Bién Tri

“Giot suong, giot nudc trong lanh

Ciing duong Tam Bio hda sanh ngudi hién

Lung linh tdm canh vuon thién

Canh hoa, cong c¢d nhan duyén nhiém mau.”

Ching t6i va quy vi vo cing may man, vo cting hanh phic
duogc c6 mat tai khod tu 56 lich sttnay. Song song véi khoa tu
12 1€ hoi trién 1am, chiém bai Phat ngoc Hoa binh Thé gidi,
dem lai niém vui, niém hoan hi, long tir bi, tri tué cho tit ca
moi nguoi.

“Héc Mon nay md hoi vé

Thdng tu 16 hoi trién mé cho doi

Cho nhdn gian né ny cuoi

Cho ngudi dau kho mot doi thanh luong
Cho trin gian hét swong mi,

Cho ngudi biét song yéu thuong,

Dem tam pham, gui dao truong tinh tu
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Cho trin gian hét swong mu,

Cho hinh Phit ngoc nghin thu gitta doi
Nhan duyén dai 1€ tuong phung

May lanh phoi phdi vui mung ghé qua.
Con chim dung cdnh ta ba,

Dau trén canh triic hot ra giong vang
Tiéng chudng diéu voi ngdn vang

Thd tinh giot mdu rdm ran tiéng 10

Chu thién tung ndm hoa troi,

Lanh thay Phdt ngoc rang ngoi niém vui.”

Anh séng chanh phép soi sdng tdm hén cta ngudi Viét
Nam, ctia dan tdc Viét Nam hang ngan nam nay, da trién mé
khai ngo, ly khé déc lac.

“Anh tring soi sdng chiém bao

Cho con tinh lang, ngot ngdo 10i kinh.
Phdp am vang vong doi minh,

Giot chudng cam 19, khoi binh minh hoa.”

Ngay nay, nhitng 16i day gié tri, nhitng 16i day vang ngoc
cua Duac Phat khong chi duge thé hién trong nhiing cau ca
dao, tuc ngtt, trong kho tang van hoc dan gian Viét nam nhu:

“O hién thi lai gap lanh,

Néu ai & dc tan tanh ra tro”

“Ai 0i c6'ging lam lanh,

Kiép nay chua duoc, dé'danh kiép sau.”

Nhimng 16i day Ptic Phat con dugc trinh bay trong noéi
dung cac bai hat Viét Nam; dac biét trong nhitng bai hat caa
c6 nhac si tai hoa Trinh Céng Son.

bé tai bai phdp hom nay, ching t6i chon mang tén
“Cdt bui”, 1a mot trong nhitng bai héat noi tiéng cua tac gia.
Noi dung bai phap, chiing t6i phan tich tu tuéng Phat hoc,
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tu tudng Phat gido, va su ing dung nhiing 10i day caa Buac
Phat trong doi sng hang ngay.

Bai hat nay c6 tat ca ndm khd, mdi khé 1a bén cau. Cau
dau tién “Hat bui ndo hod kiép thin t6i”, nghia la chting ta duoc
sinh ra tir hat bui, hay la tir d4t, tir nudc, ti lua, tir gid; trong
kinh Phat goi la t& dai, ma t& dai thi giai khong, ti dai la
khong c6 gi hét.

Chtng ta di lén tir t dai, tit ndm uan: sac uan, tho uan,
tudng uan, hanh uin, thic udn; hay néi cach khac, ching
sinh sanh ra tir tinh cha, huyét me, va ti thac téi sanh
patisandhi-vififiana; tinh cha huyét me thudc vé vat chit, con
patisandhi-vififiana, thic tai sanh thudc vé tinh than.

Trong A-ty-dam Pali day rang chting sanh sinh ra la do
thifc tdi sanh va do sdc nghiép tdi sanh, tic 1a sic phap do
nghiép tao va nghiép tao ra thic tai sanh. Doan kinh nay sé
mo ta cai dat, nudc, lua, gié ban dau:

“Khi nghiép dén phdp hanh cdu tao,

Thdc sanh vao long me thanh phoi,
Nguyén t6' nhé nhit vé hoi,

Von la chat Iéng, giong dau ma trong.

Giot dau dy dinh 16ng con thi,

Ta cam lén ray giii bay lan,

Chi con chiit it dinh gan,

DG nguyén chit khéi nén thian con nguoi.”

Cai dau tién cua ching ta cing giéng nhu la nguoi ta ldy
mot cai que nhiing mot miéng nudc ngudi ta ray bay lan, cai
con lai d6 la cai dau tién caa chang ta.

“Hat bui nao hod kiép thin toi,

Dé'mot mai vuon hinh hai lon ddy”
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Cau tht nhat 1a xac dinh dat, nudc, lua, gié. Cau tha hai
1a dat, nudc, lta, gi6 tir ban dau d6 bat dau tién trién, phat
trién lén.

“Bdy ngay ddu con tuoi trong vit

Roi ddn ddn bién sic d6i mau,

Dén tudn thif bay vé sau,

Bién thanh mt chdt trong vao ddng ghé.
D6 dot dot, md pha lan mdu,

Béi nguyén Hanh cif tao thém ra,

Lai dén bay bita thit ba,

Hoéa thanh chat ddc nhw 1 thit du.”

Nhu vay hai cau dau “Hat bui ndo hod kiép thin t6i. Démot
mai vwon hinh hai lén ddy”, cho ching ta hi€u dugc chiang ta
la ai, chting ta di 1én tur cai gi?

Cau tht ba: “Oi cdt bui tuyét voi”. Tai sao nhac si néi rang
cdt bui la tuyét voi? Néu ngudi nao thdy day la cat bui ma
khong thdy ta, thay toi, thi tdim ngudi d6 tuyét voi, tam ngudi
dé giai thoat, tam ngudi d6 khong dau khé. Trong kinh, Dc
Phat Ngai cting day:

“Nhu ta nhin bot nudc, nhu ta nhin do dnh, néu nguoi kia
nhin thé gian nay nhy vdy, tir than khong bao gio' dén vdi ho
nita.”

“Nhin ta bot nudc canh suwong

Ldu so, cho bé, vo thuong bién thoi.

Mt kia nhin thdu 1€ doi

Tir than khoi sg, song vui nép hién.”

Néu nguoi nao nhin cai than nay 1a bot nudc, 1a canh
suong, thi nguoi d6 giai thoat, ngudi d6 khong sg chét, nguoi
d6 khong so ti than.

36



Thua quy vi, Btc Phat Ngai day, chiing ta nhin cac phap
dang nhu thuc tuéng ctia né: yathabhiitam pajanati - nhin cdc
phdp nhu thit nhu chdn, dung c6é deo cap kinh mau vao. Khi
ching ta deo cap kinh mau vao, minh thay né khac di, sy vat
né khac di, con md cap kinh mau ra sé thay thuc chit caa né.
Giéng nhu troi ndng chang chang ching ta khong deo cap
kinh mau chting ta thay troi ndng, nhung deo cap kinh mau
vao thi chiing ta thay troi mat. Chung ta thdy day 1a cat bui,
nghia 1a chiing ta khong deo cap kinh mau, tic 1a thay day la
dat, day la nudc, day la lua, day 1a gié. Néu thay day la
chong, day la vy, day la con, day la chuia chién, day la su phy,
day la dé tu, thi ching ta thdy qua cap kinh mau, tic la thdy
tuc d€. Con néu thdy day la dat, day la nudce, day la lua, day
la gi6, day la cat bui, thi chiing ta thiy chan dé, thay sy that.
Do d6, “Oi cdt byi tuyét vdi” néi rang chting ta phai thay ddy
la cdt bui ma thoi.

Khi thdy cat bui, tu nhién tdm minh né khéc, céi sy dinh
mac ctia minh bét di, ma néu minh thdy minh 1a cét bui thi
minh bét cai phién ndo. Néu ¢6 ai chii, ¢ ndi ndng, néi nhe
minh, ho chti ai? Chui cat bui, chit khong phai chtti minh,

“NG mdng toi ddnh toi.

NG thing toi, ciip toi

Ai Om niém hdn dy,

Hin thu khong thé nguoi.”

Néu ngudi nao nghi 1a toi, minh bi ngudi nay mang, ngudi
nay chui, nguoi nay hai, nguoi nay néi nang, néi nhe, thi
minh sé budn; nhung néu nghi minh la cat bui sé khong thay
buén. Ching han néi, tdi map hay t6i m “t6i map qud, toi om
qud”, dang ra 1a dat, nudc, lua, gid, map hay 6m, cat bui né
map hay 6m, chit khong phai t6i map hay dm. Téi méap hay
toi 6m, c¢6 nghia la c6 céi toi trong d6. Toi nhd nha - khong
duogc; cdi tudng né nhd nha. Toi biét - cdi tam nd biét. Toi buon -
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cdi cdm tho nd buon; nhung minh lam tudng cé céi toi trong
dé. Néu chiing ta thdy duoc rang khong c6 cai tdi, cdi ta &
trong tdm than ti dai cat bui nay, tdm sé duoc giai thoat,
duoc an lac.

“Nhin ta than thé my miéu

Dong xuwong chong chdt bao nhiéu kho siu.
Bin tam trang diém, doi trau,

That khong bén viing bay lau tudng lam.”

Ngudi nao thay cat bui thi ngudi d6 b6t khé dau. Cai chinh
khong phai néi cat bui d€ ngudi ta bi quan, yém thé, dé€ ngudi
ta nan long, théi chi, ma ndi cat bui dé€ cho ngudi ta giai thoat.
Gi4 tri ¢ chd 1a hiéu dugc cat bui thi tim minh dugc giai thoéat,
con cat bui van 1a cat bui. Cat bui khong quan trong, ma quan
trong la cai tam duoc giai thoat, tam khong phién nao, d6 1a
quan trong.

Xin giang tié€p cau ti€p theo:

“Oi cdt bui tuyét voi

Mt trdi soi mot kiép rong choi.”

Mat troi nay vi nhu tri tué soi sdng con ngudi ching ta.
Néu c6 tri tug, chting ta sé thdy rang ki€p ngudi nay giong
nhu di choi vay.

“Danh vong &y con chdang mdi mdi,
C6 mua thu dan via bén dudng,

ROi mot mai cdy kho doi rung

Hay xem nhu minh ghé thé'gian nay.
Nhut dnh ning lén réi xébong

Am thdm qua va tdt chan may.”

Minh dén cudc doi nay giong nhu la ghé tham ma thoi,
khong phai dén day dé ma tiép nhan hay ndm bat né, hay
gir n6, ma dén tham thoéi, “ghé tham” & day 1a khong dinh
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méc. “Hay xem nhu minh ghé thé'gian nay”. Minh vé nha cua
minh, minh nghi minh ghé tham thi minh sé khong dau kh,
néu minh nghi la nha cta minh thi minh sé dau khé.

C6 thé quy vi quén hét bai phdp nay, nhung hay nhé chi
ghé tham. Hét khod tu vé tham 6ng chong, ghé tham ma thoi.
Ghé tham nghia la phai di cha khéng &, ¢ thi lau, khi cam giac
ghé tham tu nhién tdm minh né khac. Néu minh nghi day la
cua toi, day la chdong t6i, day la vy toi, day 1a con t6i, day la
nha tdi, thi sy dinh mic né ning né, dao Phat 1a dao giai
thoat. Dtic Phét day chang ta:

“Tw bé it, binh an it,
Tor b6 nhiéu, binh an nhiéu,
Twr b6 hoan toan, binh an hoan toan.”

DPac Phat 1a moét ngudi ma thé hién mot sy tir bd vi dai,
Ngai c6 tat ca va ti bd tat ca, vi Ngai tir bd tat ca nén Ngai
thanh Phat. Chang ta l1a Phat ti, ching ta cting c6 va ching
ta cing theo Phat, ching ta phai tit bo. Con nha tong khong
giong 16ng cling giodng canh, cha nao con ndy, thay nao tro
ndy. Ching ta bat chuéc Dic Phat, ching ta bo tur iy, bo tir
tt, thi cudi cung khi 1én dudng ching ta sé duogc an lac. Ping
c6 dinh méc vao thé gian nay giéng nhu nuéc dinh v6 bong
gon. Nudc dinh 14 sen thi dinh chat né di luén, con nuéc dinh
bdng gon thi né & lai. Tam quy vi hdy giéng nhu nudc dinh
14 sen, khong dugc gidng nhu nudc dinh bong gon. Ngudi
nao c6 tam déi véi cudc doi nay gidng nhu nude dinh 14 sen
thi xin chtic ming ngudi d6, con ngudi nao c6 tam gidng nhu
nudc dinh v6 bong gon thi xin chia buon.

“Hat bui ndo hod kiép than toi

Dé mot mai toi vé lam cdt bui”.

“Hat bui ndo hod kiép thin t6i” 1a khoi dau, “@¢'mot mai toi
vé lam cdt bui” 1a két thic. Cai dau 1a cat bui, céi cudi cung la
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cat bui, thi cai chinh gitta ciing 14 cat bui, chic chan vay.
Khong phai 1a minh méi sinh ra 1a cét bui, r6i khi minh chét
di méi 1a cat bui, con céi gitta khong phai 1a cat bui. Céi dau
1a cat bui, cai cudi la cat bui, thi céi gitta quy vi dang ngoi day
cing la cat bui ma théi, cho nén ai néi nang nhe minh: “Mo
Phdt, cdt bui ma thoi!” khong cé gidn ma cing ding c6 budn.

Ngai Ajahn Chah mét vi Thién su ngudi Thai Lan day
rang: “Sinh va ti [a mot, ban khong thé c6 cdi nay ma ching cé
cdi kia.” Dau tién la hat bui, cudi cting la hat bui, chinh gitta
cting la hat bui. Céi sinh va cai tu chi 1a mot ma thoi.

“Ngudi ta budn rdu than khéc khi cé ai chét, va vui cudi hdn
hé khi thdy mot difa tré sinh ra doi. That si mé va khoi hai lam sao!
Néu muon khdc, hay khéc liic ¢6 ai sinh ra. Hay khdc cdi nguyén
nhin, khéc cdi goc, vi khong sinh ra thi sé khong chét.”

Sinh va tit 1a moét, ciing giéng nhu 1a mot khac cay, sinh 1a
mot dau khic cdy, tu la mét dau khac cua khice cay. C6 sinh
12 c6 tr, ma sinh ti nam trén mot khic cdy, ban dua tay ndim
14y khtic cay ttc 1a ndm 14y ludn hai ddu khic cay. Dua tay
nam 14y cai sinh 1a cting ndm 14y luén céi tu.

“Hat bui nao hod kiép than toi

Dé mot mai toi vé lam cdt bui

Oi cdt bui mét nhodi,

Tiéng dong nao g6 nhip khong nguoi.”

Hiru than 13 hitu khd, c6 than 14 c6 khé dau, chic chin nhu
vay. C6 tr dai, c6 ngt1 udn la c6 khé dau.

C6 than la ¢6 su xdo tron trong than. Cai dau khé trong
cudc doi nay né luén luén gfm véi tdm than nay, cing giong
nhu mau trang né gan véi cai bong ndy, ban dua tay ndm 14y
c4i bong nay, 1a ban ndm 14y ludn cdi mau trang ctia bong.
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Ban cu6i chdng la ban cudi khé dau, ban cudi v 1a ban
cudi khé dau. C6 nhiéu ngudi chua cé gia dinh thi thdy it dau
khg, c6 gia dinh réi gap ching t6i néi khd qud su oi, thdy of
kho qud, chang t6i tra 161 minh cudi vé ma sao than, minh cudi
kho dau vé ma. Mot ngudi ¢6 mot cai khd, cudi thém mot
ngudi nita, thém mot cai khé nita, dé thém vai dda, thém vai
céai khé ntta, doi 1a bé kho vay d6, nhiéu céi khé két thanh
xau chudi khé. Cho nén ching t6i khuyén ngudi d6: Chap
nhan thuong dau dung hoi tai sao.

Minh ruéc vé ma, minh dem du, dem long, dem xe hoji,

minh trang tri bong hoa, minh rudc khé dau vé thi phai chip
nhan thuong dau, dirng héi tai sao.

DPrc Phat day Ngai La Hau La:

— Nay La Hau La, séc 1a thudong hay v6 thudng? Ripam
niccam va aniccam vati

— Bach Thé Tén, sic la vo thudng.

— Nay La Hau La, céi gi vo thuong céi d6 khd hay vui?
Yampananiccam dukkham va tam sukham va'ti

— Dukkham Bhante. Bach Thé Ton, céi gi vo thuong cai d6
khé.

— Nay La Hau La, céi gi vo thuong khd, cai d6 c6 nén goi
la cua ta; etarm mama - céi nay la cua toi; esohamasmi - cai nay
la toi; eso me attd''ti - cai nay 1a linh hon tu nga cta téi hay
khong?

— Bach Thé Tén, khong nén goi nhu vay.

Dtic Phat Ngai day: Sic, tho, tudng, hanh, thic 1a vo
thuong, ma cai gi vo thuong cai d6 kho, céi gi vo thudng kh,
thi cai d6 khong phai cua minh. Néu la caa minh, minh méi
gitr, néu khong phai cta minh thi gir lam chi? Giéng nhu
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tién cua ngudi ta, minh gitr lam chi cho mét. Xin tdng quy vi
cau doi nay:

“Duong sanh tir hon ai ndy gii

Vong tit sanh dai chiu khon nho.”

Minh phai gitt cdi hon ctia minh tic 1a gitr cai tdm, cai
nghiép ctia minh 14 quan trong nhat, git cta cai tai san khong
quan trong, gitt vo chong, con cdi khong quan trong, gitt tam
quan trong nhét. Trong tdm c6 céi nghiép cing giéng nhu
trén ban tho c6 lu huong.

Su rang: phiic hoa dao troi
Coi nguon cting bdi long ngudi ma ra.

Trong truyén Kiéu, Nguyén Du c6 néi cAu nay

“Co troi ma ciing cd ta

Tu la coi phiic tinh la ddy oan

Di mang 1dy nghiép vao thin

Ciing ding trdch lan troi gan troi xa.

Thién cin ¢ tai long ta,

Chix tam kia mdi bang ba chi tai.”

Chung t6i néi di€éu nay khong c6 nghia la xui dai quy vi
sau khoa tu nay vé li di chong, li di vo cua minh, khong c6,
khong c6 chuyén d6; ma muon trong tam cua minh phai ¢
suy nghi nhu vdy, d€ b6t khé dau. Minh phuc vu ngudi
chéng, lo ldng cho ngudi con, lo 1dng cho ngudi vy, thi xin
thua quy vi d6 1a binh thudng. Trong kinh Bac Tong c6 cau
rat hay: “Phuc vu chiing sinh la ciing duong chw Phdt”. Néu quy
vi lo cho ngudi chdng ctia minh bang cai tam B Tét, lo cho
ngudi con ctia minh bang cai tim B3 Tat, thi quy vi khong
dau khé. Con néu quy vi lo cho nguoi chong, nguoi vg, ngudi
con ctia minh bang cai tam dinh méc thi xin chia budn, quy
vi sé dau khd, chic chan dau khé.
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Tt nay vé sau ching ta lo cho nguoi chong, nguoi vo,
ngudi con minh bang cai tim B6 Tat thi quy vi sé an lac,
khong dinh méac nita. Y nghia ctia bai ph4p trong doan nay
chiing t6i mudn gii gdm dén quy vi la nhu vay.

Nhu vay, dau khé trong cudc doi nay né khong tach khoi
cudc doi nay dugc, ma né ludn ludn gén véi cude doi nhu
béng, nhu hinh. ban ndm 14y cudc doi 1a ndm ludn dau khé
cudc doi.

Cé6 hai dta tré, mot dita néu biét day la cuc than d6 va mot
dtra khong biét day 1a cuc than dé, ca hai dita cing ndm cuc
than do6 nay thi dta nao bong nhiéu hon. Dtta biét thi bong
nhiéu hon hay dia khong biét thi bong nhiéu hon? Piia khong
biét sé bong nhiéu hon.

Tai sao? Vi nd khong biét nén né nam chdt. Minh biét cudc
doi nay dau khé thi minh ndm nhe théi. Ong ba minh ¢6 cau:

“Lénh dénh qua cira Than Phu,
Khéo tu thi noi, vung tu thi chim.”

hay

“Tran gian la chon la chon lao lung,

Ké cudi nguoi khéc, ndo ning lim thay
Hin thu tranh chdp bao ngady,

Miéng com manh do, doa day ching an.”

Cudc doi la vay, tam gidi nhu hod trach, tam gidi nhu nha lira,
duc gidi, sdc gidi, vo sic gidi gidng nhu nha lta. Ching ta
biét day la ltra chung ta c6 théi d6 khac: Canh giac. Chang ta
khong biét day la lira, ching ta sé bi bong.

“Bao nhiéu nam lam kiép con nguoi

Chot mot chiéu tdc trang nhu voi.

Ld tia trén cao rung day.

Cho tram ndam vdio chét mot ngay”
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“Chgt mot chiéu téc tring nhu v6i” d6 1a gia. Bon cau nay
dién ta sinh, ldo, bénh, tu.

“Gia lum cum madt 10 tai diéc

Thoi trdng nién oanh liét con ddau

C6 ai kéu thir ong ba

Dau khong odn gidgn ciing la khong vui.”

Gia 1a kh@ - jara 'pi dukkha, khong c¢6 ngudi gia nao ma tu
hao gia la hanh phuc, gia 1a khé.

Drtc Phat Ngai day chiing ta phai y thic rang, sanh 1a khg,
gia la khd, thdy dugce khé thi méi lo tu hanh niém Phat, con
khong thay duoc khé thi sé khong lo tu hanh niém Phat.

Yo dukkham passati - ngudi nao thay khg,
So dukkha-nirodham passati - ngudi d6 thdy duoc su diét
tan khé dau.

Nguoi nao thdy khé, nguoi d6 thay duogc su diét khd. Cho
nén minh thdy kho, khong phai d€ minh kho, ma thdy kho
dé€ minh diét tan khé dau.

“Phui dung sém nd toi tan,

Doi nguoi ngam lai mot lan gié qua

Ai oi phudc hué doi nha,

Thoi gian bong ngua troi xa kho tim.”

Cho nén:

“Bao nhiéu ndm lam kiép con nguoi
Chot mot chiéu tdc trang nhu voi.”
“Ang may ving tiéhg chudng chiéu
Khdch tran tuoi xé'co liéu bac dau.
V& di thoi kiéh co cdu,

Ngay xanh chi mdy, dao mau cho ta.”
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Cai tudi xanh cua minh né khong c6 bao lau, va céi dao
dang chd chiing ta. Tai chiia Hoang Phap nay, Thuong toa
tru tri d@ md ra dao trang, chd quy vi dén day dé tu hanh,
chao dén quy vi dén day dé tu hanh, d6 1a mot cai may man
rat lon.

“Tai danh nao khdc cdnh diéu

Lén cao nguioc gié muodn diéu diang cay

Tram ndam giita cudc van xoay

Tinh con hoang mong mdi hay tudi gia.”

Bai phap hom nay nhéic cho chtng ta thdy rang chtng ta
gia, nhic cho ching ta biét 1a ching ta gia, thdy duogc sanh,
gia, dau, chét, thi d6 1a cai may man.

“Chan trdu vdi gay lua trdu

Tan suong moi sém vdo siu gitia dong

Tudi gia cdi chét vira mong

Dua con ngudi dén tir vong doi doi.”

O trong kinh Dtc Phat day ching ta nén thudng quéan
tudng vé su chét:

Maranam bhavissati - toi sé chét.

Ong ba minh c6 néi di dudng gip ddm ma 1a hén, gap dam
cu6i 1a xui. Hdm nay quy vi hén 1dm méi duoc nghe cau “Toi
sé chét”. Khi niém su chét nhu vay tu nhién minh tha tha
duoc, minh sé chét va moi ngudi sé chét nén minh tha tha
dugc, dao Phat la dao tha tha. Tha thit thi thu thdi, ¢ tha tha
thi tdm thu thai, ma day nghién thi né dau khd. Mot ngudi
khi thdy dugc sanh, gia, dau, chéf thi sé an lac giai thoat. San
day chang t6i k€ cho quy vi cdu chuyén cua ba 6ng 140 udng
tra, néi vé su sanh, gia, dau, chét.
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Mot hom 6 ba 6ng lao ngdi udng tra dudi anh trang, c6
dua ra mot dé tai 1a méi ngudi 1am mot bai tho ngén, 6 v
nghia vé sanh, gia, dau, chét, ai ma lam hay thi dugc thudng.

Ong lao tht nhat néi nhu sau: Toi c6 bai tho hai cdu xin giti
tang hai anh:

“Nam nay dn ubéng con ba dita

Chang biét sang nam viang mdt nao?”

Ong tha hai néi: Bai tho ciia anh hay nhung ma lau qud, su
v0 thuong thay d6i nay chdm qud, nd con nhitng mot nam lau qud,
cua toi thi né nhanh hon, toi xin tang hai anh bai tho nay:

“Dém nay gidy dép dé'noi dit

Chang biét sang ngay cd x6 vo duge khong?”

Ong thit ba néi:

“Hoi thd nay day ra khoi miéng

Biét con tré lai hay di luon?”

Khi minh quan tuéng la cai hoi thd ra ma khong vao thi
minh 1én duong. Néu 1én dudng ma tién bac ctia minh con
nhiéu qu4, thi minh di khéng danh. Khi minh quan tuéng su
chét, sy vo thuong, su sanh diét, thi minh phai chuan bj,
giéng nhu quy vi c6 mot tram cay vang, hai trdm cay vang,
minh thay su chét dén réi thi minh lam to di chic, cho daa
con trai mudi cay, con gai mudi cdy, con ré nam cay, con dau
ba cay, chtia Hodng Phap ndm chuc cAy chang han.

Kho tho tiép theo:

“Mit troi ndo soi sang tim t0i
Dé'tinh yéu xay mon thanh dd cudi
Xin up mat bui ngui

Tung ngay qua mdoi ngong tin vui”
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Néu ngudi nao cd mat troi tri tué soi sing cai tdm cua minh
thi xin chtc ming, c6 tri tué thi méi soi sang duoc cai tam.
Cung giong nhu ly nudc nay, néu ching tdi bo vao day stia
hay ca phé thi n6 ra ly stta hay ly ca phé, con néu ching toi
bd vao day thudc ddc thi né ra thudc doc, do vay cai tam cua
minh phai bé tri tué vao dé€ cho né sang.

“Mit troi ndo soi sdng tim t6i”.

Cai tam clng gidng nhu can phong nay, tri tué giong nhu
anh sang, con v6 minh ai duc giong nhu béng téi. Khi minh
bat deén 1én thi béng t6i tan bién di, 4nh sang xuit hién; khi
minh khong bat dén 1én thi béng t6i né ao téi. Hom nay quy
vi ngdi day nghe phap, la 4nh sang tdi, tri tué 6. Trong bai
Kinh Niém X, Dtc Phat day nhu sau:

“Va ddy chin giai doan
Khi than dd ra ma.

Mot la thay truong phinh
Con dau vé dep xinh?
Hai, con tring duc khoét
Khong con ra ddng hinh
Ba, bo xuong dinh thit
Vi dwomg gan lién keét
Bon, con mdu va gin

Sau kién lgi tranh phdn
Nam la xwong hét mdu
Nhung con dinh lién gin
Sdu, bg xuong roi rd

Rdi rdc khdp mo phan
Bay, xuong mau vé oc
Theo gi6 bui thoi gian
Tim, mot dong xuong tan
Trén duong vé cdt bui
Tung bay giita khong gian
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Day la giai dogn cudi.”

Than minh nhu vy d6, n6 dién tién, dién tién. Khi hiéu
duoc diéu d6, tam minh thdy duoc chén ly, thay duoc su that

“Tinh yéu xay mon thanh dd cudi”. Gidng nhu vién da cudi
ngoai bién, né tron, né nhan, né déu, vi n6é duge nudc bién
bao mon. Long tu, bi, hy, xa, cia minh phai dugc tu tap, khi
minh duoc tu tap nhu vay thi gidng nhu dnh sdng mat troi
tod xudng tran gian, n6é déu hét, n6 khong phan biét ngudi
than, ké so. Nho hi€éu dugc dac tinh vo thuong, thay déi caa
cac phap httu vi ma ching ta thiy dé thong cam, dé tha thi
va tu bi hi xa hon.

“Tung ngay qua moi ngong tin vui”. Mot ngudi cé tu, lam
viéc lanh, viéc thién, giong nhu quy vi du khod tu niém Phat,
chiém bai tuong Phat ngoc bich hoa binh thé gidi, thi quy vi
tao duoc viéc lanh, viéc thién, tu nhién céi viéc lanh, viéc
thién né sé dén, minh c¢6 mot niém hi vong, minh ¢6 niém tin
tudng rang qua lanh sé dén.

“Ai 0i c6'ging lam lanh

Kiép nay chua duoc dédanh kiép sau.”

Ngudi lam viéc lanh sé hudng qua lanh:

“Nay vui doi sau vui,

Lam thién hai doi vui,

Vui thidy minh lam thién,

Sanh thién thi vui hon.”

Ngudi lam viéc lanh, viéc thién, chdc chan sé nhan dugc
qua lanh, qud thién. Ngudi lam viéc ac thi nguoi dé bi qua
béo khé dau. Tuc ngit c6 cau néi vé cai qua bao cua viéc 4c:

“Qua bdo an chdo gay rang,

An com gay dila, xia rang gay chay.”
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Trong bai kinh “Tiéu Nghiép Phan Biét”, Dttc Phat Ngai
day vé nhan lanh — qua lanh va nhan 4c - qua ac.

“Chét yéu do giét hai
Khong co tam ti bi

Song ldu do tam tur

Va khong ua giét hai
Khong ndo hai chiing sanh
La nguyén nhan it bénh
Thuong ndo hai chiing sanh
Dua dén nhiéu bénh tat
Nguoi tudng mao xinh dep
Do khong han khong sin
Nguoi tudng mao xau xi
La do nhiéu phan no
Ngouyén nhin cd uy quyén
La khong long ganh ty

It uy quyén la do

Cidi thoi wa ganh ty

Giau c6 do bo thi

Nghéo do khong ciing duong
Sanh dong ho cao quy

Do kinh nguoi ddng kinh
Sanh dong ho ha liét

Do ngao man kiéu cang
Lam nguoi co tri tué

Do thuong gan bdc tri
Lam nguoi ma ngu dan

La do khong hoc hoi

Than can cdc sa mon.”

Khé tho cudi:
“Cum ring ndo ld xdc xo cdy

Tur vyc sau nghe 10i moi da ddy
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Oi cdt bui phan nay

Vét muc nao xda bé khong hay.”

“Cum rumg nao ld xdc xo cdy”. T4t ca ching ta dang ngoi
day, nam muoi nam nita tat ca déu phai lén duong hét. Quy
vi ¢ sg chét khong? “Cii chét khong ding sg, chi so' la minh sg
chét”. Néu ngudi nao quéan tudng, thi ngudi d6 khong sg chét,
giéng nhu ngudi di trong dém c6 cay gay, khong sg ran can.
Néu biét thuc hanh Chanh Phép thi sé khong s¢ hai mdi khi
bi bénh, mdi khi bi chét. Néu vao bénh vién tri bénh, lanh
bénh cing t6t ma khong lanh bénh thi cing khong sao. Bac
si c6 thé thong bao cho ching ta 1a chiing ta bi bénh ung thu
gi d6 chung ta sé chét; nhung minh ciing thong bao cho béc
si rang, bac si trudc sau gi ciing chét.

“Tir vuc sdu nghe 10i moi da day”. Tu tdn cung ctia kho dau,
tir vyc sdu cua vong sanh, ti, ludn hoi, ching ta c6 duyén
lanh duoc moi day, dén day d€ dukhod tu Phat That, dé€ nghe
chanh phap. Quy vi dugc Thuong toa tru tri moi vé day dé
tu, ma ngudi tu thi duoc an lac hanh phuc:

“Lénh dénh qua cira Than Phu,

Khéo tu thi n6i vung tu thi chim.”

“Oi cdt byi phan nay”. Cai than phan caa ching ta la céat
bui. Nguoi hanh gia biét nhu vay, chdnh niém nhu vay, thi
mdi tdy ria duogce cai tham, san cua minh.

“Veét muc nao xod bé khong hay”. Cai than phan ching ta
giong nhu la vét muc, khong phai 1a cat bui, thi ciing chi la
mot vét muc théi, va vét myc nay cing khong con nira.

Trén chuia ching t6i ¢6 ba cu chin muoi tudi, trudc day ba
rat giau cg, khi dén tudi gia thi con chdu gui vo chua & dé€ tu
theo mdy thay, kinh ké sém chiéu. Khi ba ti tran, con chiu
hoa tdng con tro cot dé€ trong mot cai ha. Sau bay tuan that
cau siéu thi con chdu dem hu c6t ra rai bién Viang Tau, bay
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gid cting khong con gi nita; tim mot ddu vét nao, mét hat bui
nao ctia cu ciing khong con nita. “Oi cdt byi phdn nay. Vet muc
ndao xod bo khong hay” - cudi cung khong con gi hét.

Chung ta cling vay, néu ching ta mat di, ngudi ta chon
chang ta, ngudi ta thiéu ching ta, mét trdm nam sau, hai
trdm nam sau, ba tram nam sau, ndm tram nam sau, ching
ta dau con gi nita “Oi cdt bui phin nay. Vét muc nao xod bé
khong hay”.

Thua quy vi, duoc sanh lam nguoi 1a rat kho, ching ta c6
duyén lanh gap Phat phap, ching ta dugc du khoa tu, dac
biét trong dip nay chung ta duoc chiém béi Phat ngoc xa 1oi,
tuong Phat ngoc bich hoa binh thé gidi, day 1a mot diéu vo
cung phudc bau, mét hanh phtc ma chiang ta dang c6 trong
tam tay; mong quy vi hay gitt né dung cho mat.

“Dé ddu cd duoc than nguoi

Khong tu thi doa, van doi kho lén

Duyén may gap Phdp chon truyén

Con luu Tam Tang, uyén nguyén thud nao

Dao gidi thodt, khong phdn nam nit

Cita v0 sanh, ching lua gidu nghéo

Lé cung man, mdu cung mau

Muon song roi ciing chdy vao dai duwong.”

Mot 1an nita xin cdm on Thuong toa tru tri chlia Hoéng
Phép, chu ton dic trong ban t6 chic khoa tu, cing toan thé
dao trang Phat tir da hoan hi trong bai thuyét phap nay.

Cudi cung xin kinh chic Thuong toa tru tri, chu ton dtc,
cung toan thé quy vi duoc réi dao stic khoé, than tam thuong
lac, bd dé tam vién dac!

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

&
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_3-
Cdy gai nhon

Gidng tai khoa tu Phdt that lan thit 18
Chua Long Van, ngay 31/07/2010

Kinh thua toan thé quy vi!

Sdng hom nay ngay 31 thang 7 nam 2010, tic ngay 20
thang 6 Am lich ndm Canh Dan, chtng t6i c6 htta véi quy vi
sé giang kinh trong bo Kinh Trung B, nhung khi di trén xe,
chiing t6i c6 doc dugc mot bai phap ngin cta ngai Ajahn
Chah, ching t6i thdy bai phap nay rat hay, cho nén bai Kinh
Trung B xin hen ky sau. Hom nay xin gidng bai mang tén la
“Gai Nhon”.

Thua quy vi, cai gai nhon binh thudng nam xa xa, cach
khoang mét gang tay, néu minh khong dung t6i né thi minh
khong bi dau, khong bi chady méu. Néu minh dung téi né thi
minh bi dau, bi chdy méu.

Trén trai d4t nay, trén cudc doi nay, cay cé gai thi nhiéu,
gai géc thi bao la, nghia 1a n6é khong phai khong c6, ding c6
nghi 1a n6é khong c6, do la sai lam.

Cay gai nay khong phai cay c6 gai binh thudng & trong tu
nhién, ma 14 cay gai ngudi. Chang han gip ai d6 minh khong
thich ho thi minh néi: "Thdy gai mdt qud". Thay ngudi d6 ma
minh gai mat! Nhu vay minh gai cht khong phai ngudi kia
c6 gai. Néu nhu ngudi kia c6 gai ma minh ditng thdy gai mat
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thi mat minh khong c6 bi gai. Y nghia ctia bai phép la nhu
vay do.

Ngai Ajahn Chah day rat hay: “Tadt cd sy vdt chi la sy vit,
don gidn thé'thoi, chiing ching gdy ra dau kho cho mot ai cd, ciing
Qiong nhu mot cdy gai nhon.”

Thit nhdt, ban than cay gai nhon 1a cay gai nhon, n6 khong
¢6 hai minh, khoéng ¢6 gay su véi minh. Minh téi d6, minh
dua tay vo thi minh chdy méu, chi ban than cay gai d6é khong
c6 y d6 nao gay sy v6i minh.

"Cdi gai nhon cd lam cho ban dau kho khong?"

Ban than cay gai nhon khong ¢6 tinh 1am cho minh dau
khé. Néu ngudi nao chifi mang ching ta thi ho 1a gai nhon,
néu minh im lang thi minh dep, ho x&u, "cdi nét danh chét cdi
dep" 1a vay, nho ho ma ngudi ta ton vinh minh "liia thir vang,
gian nan thiy sic", nhd ho ma nguoi ta biét minh la vang thiét,
néu khong c6 ho, nguodi ta nghi ngd khong biét minh 1a vang
thiét hay gid, nho ho néi nang, néi nhe minh, chui méng
minh, gay phién todi cho minh ma minh dugc ton vinh, duoc
moi ngudi kinh trong vé su tu hanh cta minh.

Cho nén, cdy gai nhon tré thanh céi duyén, né tré thanh
su trg duyén tich cuc cho chung ta. Nho cay gai nhon dé ma
minh khfmg dinh duoc chinh minh, khéng dinh duoc minh
c6 tu, minh c6 ttr, bi, hy, xa, minh ¢6 v6 nga vi tha, minh c6
su khoan dung, long quang dai. Long quéng dai minh c6 &
dau, lam sao thay? Su khoan dung & dau, 1am sao ma thay?
Binh thuong thi khong thay duoc long khoan dung, nhung
néu c¢6 ai néi ndang néi nhe minh, xtic pham minh ma minh
tha tha cho ho thi long khoan dung xuat hién. Cho nén, nhiéu
khi can c6 cay gai nhon.
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Thit hai, cay gai nhon ¢6 mat trong cudc doi nay, minh
khong thé phu nhan dugc.

"O ddu ciing c6 anh hing,
O dau ciing cd thang khing, con dién".

Cay gai nhon & dau cling ¢, bat budc phai c6. Lic toi
giang khoa boi dudng tru tri & tinh Long An cho bén tram
tang, ni va sau tram Phat tt, t6i ¢6 néi rang c6 nhiéu vi tru
tri ctt nghi chtia minh toan ngudi t6t va mudn chtia minh toan
nguodi tét &, nén gidi thiéu chua minh la chua t6t, toan ngudi
tot. Vay ngudi xdu & dau? Ai ciing khoe chuia minh 1a s mot
La Ma (I) thi s6 mudi (X) ndm & dau? Phai c6 s6 mudi. C6
number one va cting c6 number ten nita. Nghia la cay gai nhon
phai c6, ngudi t6t cb, ngudi xdu 6. B6 1a nhan xét thi hai.

Thit ba, nhiéu lac cay gai nhon né thanh véat trang diém
cho chung ta, gitp cho chung ta. C6 cau:

“Vi phéng cudc doi bang phang ca,
Anh hung hao kiét c6 hon ai?”’

Néu nhu cudc doi ndy bang phang hét thi khong c6 anh
htuing hao kiét. Néu nhu khong c6 nhimg ngudi quiy pha
chiing ta, gay cho ching ta phién néo, thi chiing ta khong
biét minh tu téi dau, chia cting khong biét minh tu thé nao,
im lang, im lang, cudi cing minh khoéng biét cai kha nang tu
tap ctia minh dén dau. Cho nén, nhiéu lac ciing can cay gai
nhon. Ban than chang téi ciing can cdy gai nhon dé dé ching
toi bi€t duge nhitng ngudi trong chua & nhu thé nao?

Thit tw, cay gai nhon phai xuat hién d€ minh thdy né la cay
gai nhon, d€ minh tranh né.

Néu truong hop minh choi than véi ngudi d6, minh chua
thay di€ém nao minh bat man véi ho nén minh tin tudng tuyét
d6i, bao nhiéu tién bac minh gui cho nguoi d6, cudi cung ho
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om hét, minh mat hét, vi khi gui tién cho ho minh khong c6
lam gidy nén khong c6 gi 1am bang chiing. Do d¢6, cay gai
nhon cting can xuét hién d€ minh nhén thay.

Trong nhing diéu nhan xét d6, c6 mot diéu ching toi
mudn nhan manh véi quy vi cdy gai nhon cé mt, chic chin cé
mdt, khong thé nao khong cé cdy gai nhon. C6 1a ma khong c6
sau la chuyén la, 14 c6 sau la chuyén binh thuong. Cay gai
nhon la chuyén binh thuong. Trong bai phap nay ngai Ajahn
Chah day minh cach dé dimg bi gai nhon dam.

"Nhung néu ban dap phdi gai ban sé dau kho". Cay gai nhon
chi 1a cay gai nhon, nhung néu minh dap né thi minh dau
khg, ding c6 dap né thoi.

"Tai sao ban dau kh6? Tai vi ban dap phdi cdy gai nhon". Nhu
vay, cai dau khé nay do minh tao nén, chit khéng phai do
cay gai nhon tao nén. Tai minh dap né, minh di khoéng thay
nd, minh bét cdn, minh khong than trong, minh dap né thi
chdy m4u, minh dau khd. Chang han minh gap mot ngudi la
cay gai nhon, tic 1a ngudi nhiéu chuyén, nhiéu phién néo, tai
vi minh khéng hoc Phat phdp cho nén minh khong hiéu,
minh khong thuc hanh dang theo 16i Phat day.

Pac Phat day trong bai kinh “Nhdt Thiét Lau Hoac”
(Trung Bo) c6 bay phuong phép dé€ diét trit phién nao, 1au
hodc, trong d6 c6 hai phuong phap:

- C6 nhimng 1au hodc phai do tri kién doan trit (chanh kién
doan tru).

- C6 nhitng 1au hoac phdi do tranh né doan trur.

“(Bhikkhave) nay cdc ty kheo, (sabbasava) tit cd lgu hodc
(pahatabba) duoc trir diét (parivajjana) la do tranh née.”

Cho nén bay gio minh di dudong, minh gap cay gai nhon
thi phai tranh n6 ra, d€ khong bi chady mau.
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Cay gai nhon chéc chan c6. O trong chiia ¢6 nhitng ngudi
nay, ngudi kia, nhitng nguoi d6 dugc hinh tuong hoé la cay
gai nhon, bay gio ho la cay gai nhon, minh t6i minh dap ho,
thi minh chady mau. Néu ho 1a cay gai nhon, minh né ho,
minh di chd khéc, diing di ngang qua cdy gai nhon nita, nhu
trong kinh Duc Phat day "C6 nhitng phién ndo phdi do trdnh né
doan tri’".

Chéng han nhu voi dit, bo d¥, tha dit, rdn ddc, ngudi hung
dt, tat ca nhiing tht d6 phai trdnh né méi doan trir duoc, néu
khoéng sé bi cay gai nhon dam.

Mot cau nita ma ngai Ajahn Chah day rat hay "Gai chi lam
cong viéc cua gai". Cay gai lam cong viéc caa gai, cay gai n6
c6 cdng viéc cua nd, ding c6 ché né 1a "Tai sao lgi xudt hién
lam chi mdy cdi d6 gai nhon?", "Tai sao truong ha nay lai cé nhiing
nquoi nhiéu chuyén nhu vdy", "Tai sao trong chiing nay lai c6
nhitng nguoi cd tinh tinh nhy vay ?"

"Gui chi lam cong viéc ciia gai". Néu trong chung, trong tap
thé, c6 nhimg ngudi nhu vay, phién ndo nhu gai vay, thi
nhiing ngudi d6 lam cong viéc cua ho; d6 1a cong viéc nhan
qua cua ho, d6 la cong viéc oan trai cua ho, ho sanh ra trong
kiép nay d€ ma giai quyét cai oan trai. Khong phai tu nhién
ho sanh ra, d6 1a nghiép dan ho di, nhan qua dan ho di, oan
trai dan ho di.

Chéng han trong gia dinh minh c6 chéng, c6 vg, c6 con,
v.v... "Tai sao may la con tao ma may nhu vay?" la khong dugc.
N6 la céi gai, cai gai né xudt hién, n6 sanhra, de no giai quyét
oan trai v6i minh, trong tién ki€p mac ng nd, mic ng ngudi
chong d6, nguoi vg d6, nguoi con d6, nguodi chdu d6, nguoi
gitap viéc d6. C6 nhiéu nguoi gitp viéc duoc ngudi chu tin
tuong, giao hét chia khod, cudi cung ho 1dy may chuc cay
vang ho dm di luon. Minh dau c¢6 mudn chuyén d6, nhung
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ma cai nghiép né mudn chuyén d6, cdi nhan qua né mudn
chuyén d6, chit khong phéai minh muén. Minh dau c¢6 mudn
mat méy chuc cay vang dudi ban tay ctia ngudi gitp viéc ma
minh tin tudng, minh dau c6 muon ho trd thanh ké phan boi,
minh dau c6 mudn hoc trd trong chtia cia minh né quiy phé
dé€ lam mat uy tin chua ctia minh, nhung né 1a cay gai, né
xudt hién. Néu minh biét thi minh trdnh dugc, minh khong
biét thi minh sé bi chdy mau. Minh ciing khong thé nao néi
né la cay gai, dimng c6 mat & day. N6 van c6 mat va chac chan
né c6 mat, vi né dén véi tu cadch nhan qua - toi phudce, luan
hoi - tai sanh, n6é dén véi tu cach d6, chit khong phai dén véi
tu cach binh thuong. C6 cay gai oan trai véi ngudi d6 nhiéu
doi nhiéu kiép, ngudi d6 vo day nhap ha, né cing vo day
nhap ha d€ theo nguoi d6, con vi tru tri hay ngudi khac chi
bi anh huodng thoi, muc dich chinh la né dén d€ giai quyét
nhan qua véi ngudi d6, nhung mét phan né cdng nghiép véi
minh nén minh bi anh hudng. Pta con minh, ngudi chong
minh hodc ngudi vo cia minh xudt hién trong ngodi nha cta
minh véi tu cach nghiép b4o - nhan qua, luan héi - tai sanh
chtt khong phai dén véi tu cach chdng, vo, con céi, cho nén
"Guai chi lam cong viéc ciia gai". Néu minh biét dugc, minh
trdnh né, minh khéo 1éo, thi minh thoat dugc, minh giai dugc
cai oan trdi, cay gai tr& nén vo6 nghia; con néu minh khong
khéo 1éo thi minh bi chdy mau.

Muon giai duoc oan trdi, phai 14y gido ly cuia Phat gido,
14y 101 day ctia Ditc Phat. Chang han, Pic Phat day:

“Ldy tinh thuong chinh phuc tim sin.

Ldy cdi tot chinh phuc diéu xdu.

Lay tam bo'thi thang nguoi san tham, bon sén.

Lay s chan thdt thing sy gid r6i.”

Hoac la:
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“Han thu diét han thu

Doi nay khong thé'cé

Tux bi diét han thu,

La dinh ludt thién thu.”

Néu c6 cay gai, quy vi dung tay d€ bé né thi chady mau,
néu quy vi dung kéo cit cay gai d6 thi khong bi chdy m4u.
Céi tay minh dung cai kéo khong bi dnh hudng gi va cai kéo
cat cay gai thi khong c6 anh huéng t&i minh, giéng nhu ngudi
ta di lam dién, ngudi ta dung cai kim cach ly dién, cai kim &
ngoai c6 bao nhua, du cho ho dung vao dién thi ho cliing
khong bi giat. Ciing vay, néu nhu ngudi d6 la cay gai, ho oan
trdi v6i minh, nhung minh dung tt, bi, hy, x4, minh dung
chanh niém tri tué, thi lam sao minh oan trai véi ho dugc. Tai
minh khong c6 cai d6, ho la gai minh cting gai nén thanh ra
chuéng tai, gai mat. Néu ho 1a gai, minh 1a cai kéo thi d6 ma
gai nao dam dung t6i. Néu ho la oan trai, ho la han thu, minh
la ttr, bi, hy, xa thi lam sao ma minh oan trai véi ho dugc.

"Gai chi lam cong viéc cua gai", cay gai chi lam chic nang
cta nd, nhiéu khi ching téi thdy ngudi ta dem gai xuong
rong trung & phong khéch, hoac trung béng hong c6 gai &
chd dep nhét trong nha.

Thua quy vi, bong hong di dau thi gai bong hong & do,
khong thé tach cai gai ra khoi bong hong duoc. Cho nén, chap
nhan nhu vay, chdp nhin thuong dau, dimg héi tai sao.

Chép nhan cai gai cia bong hong ma khong thé néi t6i lay
bong hong thoi con céi gai thi bo di. Khong duoc! Nguoi ta
ban bong hong ngudi ta ban luén canh bong hong, trén canh
c6 gai. Ban cho tdi bong hong, ho dua ludn céi gai cha lam
sao chi tinh tién bong ma khong tinh tién gai, cai gai phai c6
mat, gai lam chifc ning cua gai.
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Nhiing nguoi ho tu & day, ké ca xuét gia va cu si, c6 ngudi
minh khéng vita ¥ va nghi thdm "thdy gai mdt qud a, phdi chi
ma nguoi ndy khong nhdp ha & ddy thi hay cho minh biéf mdy ta".
Nhung, su xuét hién cta ngudi d6é & day c6 chitc nang quan
trong, ho c6 cong viéc ctia ho, cong viéc dé 1a "lua thir vang,
gian nan thi sitc", cong viéc d6 1a “can bang phuong trinh” . Néu
chtia nay toan la ngudi t6t, khong c¢6 ngudi ¢ gai, thi tu
nhién ci uy tin tang vun vut, tat cd moi nguoi do6 vé day hét,
chuia khac khong c6 ai téi, mét lon gao ciing khong c6. Khi
chi 1a mot ngdi chua lam sao goi 1a Phat gido dugc, phai ¢6
nhiéu chua. Téi néi “cdn bang phuong trinh” 1a vay do.

Cin bang phuong trinh 1a phai c6 cai nay, c6 céi kia, nén
phai chdp nhén 1a c6 gai, chit khong thé nao khong chdp
nhén. Gai lam chiic nang cua gai, to6i nghi mot chic nang cta
gai 1a cdn bang phuong trinh, nghia 1a n6 ciing c6 thé nay, c6
thé khéc, trit truong hgp Duac Phat, cac vi Thanh Tang, & coi
Duc giéi nay, nhitng nguoi pham phu nay thi duong nhién
6 gai roi.

Thdi d9 ciia minh doi vdi gai nhu thé nao? D6 la diéu quan
trong, d6 1a phan tu cua minh, con gai 6 mat ngoai tam kiém
soat, ngoai y mudn cua minh. Su ton tai khach quan cua né
la né phai c6 mat, yéu t6 chu quan la suy nghi ctia minh, thai
d6 cua minh, diéu nay quan trong hon.

"Guai lam cong viéc cia gai, nd khong lam hai ai cd”, cau nay
ctia Ngai khang dinh nhu vay. Ban than gai khong 1am hai
ai, n6 ding im vay thoi, ai ma r¢ téi né thi méi chdy méu,
con khong ro t6i né thi thoéi, ai ma téi gap nguoi d6 kiém
chuyén thi méi phién ndo, con néu &xa thi dau c6 phién nao.

"Chiing ta dau kho'la do 16i ciia chiing ta. Vit chdt, cam gidc,
tri gidc, phdn ving ctia tdm va sy biét cia tam. Tat cd su vdt trén
thé'gian chi la sw vt don gidn thé'thoi. Chiing sao, chiing vdy,
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chiing ching dung cham gi dén ta. Chi do ta tim dén chiing ma
thoi".

Do ta tim dén ching ma ta dau khé. Gai chi la cai gai,
minh tim dén minh ndm né, minh dung vao né thi minh bi
chdy mau. Chang han nhu trong chtia minh c6 ngudi phién
ndo, c6 ngudi nhiéu chuyén, nhung minh dimg c¢6 tim dén
ho, gap ho, thi minh dau c6 phién nédo. Vi minh dén gap ho,
minh tam su véi ho, minh néi chuyén véi ho, minh ban luan
véi ho, thi minh méi phién ndo. Nhu vay, cai phién nio nay,
céi dau khd nay, do minh tu tim dén.

"Néu ddnh chiing thi chiing ddnh lai". Chang han nhu trong
chtia minh ¢6 ngudi quay lam, nhung minh khong tim dén
ho, khong danh ho, khong néi xau ho, khong chui ho, thi ho
ciing im lang véi minh, nhung khi minh ddnh ho thi ho dénh
lai. Néu minh tu, minh ngo6i thién, minh niém Phét, minh di
kinh hanh thi nhitng nguoi d6 ho khong dam dong téi minh.
Ho dau dém dong dén ngudi tu, goi la "diic trong quy than
kinh", dic d6 minh ma cao thi quy than mdi kinh s¢. Do minh
nghi rang ho hai minh nén minh méi dau khé, néu minh tu
dugc, minh 6 sy tu hanh, thi t6i nghi rang ngudi d6 khong
dung t6i minh. Vi minh ¢6 phién ndo, minh tim dén ho, cho
nén cai gai d6 né dam minh.

"Néu cif d¢ chiing yén thi chiing chang lam phién ai cd, chi c6
ké ngu ngdc mdi gdy ra phién luy vdi chiing". D6, néu minh biét
no la gai, r6i minh dén minh gay phién luy véi né thi minh
bi &nh huéng. Néu nhu minh dé yén né, dé né nam mot chd,
thi minh khong bi anh huong. B6 1a néi dung Ngai Ajahn
Chah day bai Gai Nhon ma t6i 14y tua dé ngay hom nay lam
bai phap. Téi nghi bai phap nay quy vi nghe xong minh ap
dung dugc, minh tu duge. Minh chap nhan.
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Thit nhdt la minh chdp nhdn cdy gai, gai nhon, vi minh khong
chap nhan ciing khong duoc, minh bat budc phai chdp nhan.
N6 1a moét su ton tai thuc t€ minh khong thé bo duoc, né 1a
mot phan cua co thé ching ta, mét phan trong nguoi chiang
ta.

Chéng han nhu bay gid trén ngudi minh né ¢6 mot cai
mun nhot, mét cai buéu, hodc la mot cai mun ghé, vi nhu
trén tay chting toi bay gid c6 mot cdi mun nhot nam & day,
né an lan ra, bay gid toi 1ay cai dao t6i chat cai tay nay bo di
dé€ cho phan con lai né an 6n, hay la téi phai bang bé cho né,
toi san s6c n6, modi ngay to6i phai quan tdim né, toéi phai
thuong né?

Chi c6 ngudi khting méi 14y dao chat tay bo di khi trén tay
¢6 cai mun nhot. Chi ¢6 ngudi khung méi dudi moét ngudi &
trong chuia khi ma ngudi nay c6 moét 18i 1dm nao d6. Cho nén
khi giang kho4 bdi dudng tru tri, téi néi rang vi tru tri phai
biét nita, chit khong thé giai quyét theo cach nhu quan doi
duogc. Quan ddi la quan dodi, ma chua la chua. Chua khong
thé giai quyét nhu quan déi duoc.

Thua quy vi, trong chtia ctia minh ¢6 cdi nhan duyén, c6
cai tién kiép, o kiép trudc, ki€p nay va ki€p sau. Minh hiéu
duoc diéu d6, minh giai quyét theo tinh than cua Puc Phat.
Néu truong hop ma & trong ching ctia minh, & trong tap thé
ctia minh ¢ ngudi giéng nhu gai nhon, giong nhu mun ghé
thi quy vi d6i xt véi mun ghé trén nguoi cia minh nhu thé
nao? Quan tam téi né, san séc nd, xic thudc cho nd, mua
thudc udng, tén tién vé no, hay la quy vi lam theo y ctia quy
vi, dep hét?

Néu nhu c¢6 mét cai gai nhon hodc c6 mot oan trai minh
véi ai d6, thi minh phai céi bd oan trai bang cach chay ra tiém
banh mua mdt hdp banh vé tang cho ho, ciing giong nhu mua
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mot chai thudce vé xttc cho mun ghé d6 hét. Vinao c6 oan trai
véi ai nh§ 16 t6i huéng dan, chiéu nay nhd may ngudi di cho
mua ho hop banh, minh ngai d6i dién véi ho thi géi vao t&
gidy ghi vai chit "em xin kinh ding chi, chi dn mot miéng cho ldy
thdo”. Chi nao kho tinh nhét, vi su cd nao ma khé tinh nhét
khi nhin t¢ gidy d6 cing hoan hi, néu khéng hoan hi thi 1a
quy st chit tu hanh gi nita. D6 1a sy thé hién héi 16i, goi 1a
'khiém ha, khiém cung". Minh gian ban bé véi nhau ma minh
lam duoc nhu vay thi ngudi ta sé ghi nhén su tién bd cua
minh, va cai oan trdi sé dugc cdi bo lién, gai nhon ciing khong
con nita, toan hoa hong thoéi chi gai khong ¢ nita. Néu nhu
minh khéng lam dugc diéu d6, thi bong hong nay né khong
c6 bong ma chi c6 gai.

Khi minh chdp nhéan duoc gai nhon thi minh méi tha tha
dugc. Minh khong chdp nhan sy ton tai cua gai nhon, thi
minh khong tha thi dugc. Minh 1a pham phu ma sao khong
chdp nhén cdi pham phu ctia ngudi ta? Khi minh chdp nhan
cai pham phu cua ho, thi minh tha th duoc. Ma pham tic 1a
gai nhon, cho nén minh chdp nhan cdi pham, minh chdp
nhan cai gai nhon, minh chdp nhén cai pham phu, minh chap
nhén cai phién ndo, minh chdp nhén cai tat dg, cai ganh ti,
cai bon xén, cai khé chiu cua ho.

Trong cac loai tam s thi c6 bén loai tam s& la sdn, tdt, ldn,
héi. San 1a san han, tat la ganh ti, 1an la bon xén, héi 1a hoi
ti€c. Minh chdp nhén cai sdn, tdt, ldn, hoi, nhu la nhing gai
nhon ¢6 mat trong cudc doi, d6 la nhiing phién ndo ¢ mat
trong cudc doi. Minh khong thé thic méc tai sao su cd ma
tdm con nhé mon qué hay 1a bén xén qua. Bung nghi vay!
Tai minh ghép cai chit su cd vao, su thidy vao, nén minh bi ket
céi chit d6, nén minh khong chdp nhéan, con minh nghi day
la ngudi pham, thi minh chdp nhin dugc. Hay danh gia
ding! O trén truyén hinh ¢ chuong trinh hdy chon gid diing,
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& day chiung t6i mudén néi 1a hdy ddnh gid ding su vdt, thi du
day la chén sanh thi né6i chén sanh, khong thé chén sanh ma
minh goi 1a chén ki€u duge. Cang vay, day la ngudi pham
thi danh gid day la ngudi pham, con néu minh néi day la
nguoi giai thoat hay day la bac thanh thi khong duogc. Néu
ndi day la hoa thuong, day la thuong toa, day la ni trudng,
v.v...; d6 1a danh tir tuc d€, danh tir ché dinh, nhung néi day
la nguoi pham, d6 la chan dé, hay danh gid dung la nhu vay.
Khi minh thdy day 1a nguoi pham thi chdp nhan dugc, con
néu day 1a hoa thuong day la ni trudng, tai sao hoa thugng
ma tam con bon xén vay? Tai sao ni trudng ma tam con bon
xén vay? Tai sao thugng toa ma tdm con bon xén vay? Tai sao
ni su ma tam con bén xén vay? Tai sao dai diic ma tam con
bon xén vay? Tai sao su ¢6 ma tdm con bon xén vay? Minh
ket vao nhiing chit hoa thuong, ni trudng, thuong toa, ni su,
dai dic, su cd, minh ket vao nhimng tir d6. Con néu minh thay
day la nguoi pham thi ngudi pham ngudi ta phai c6 cai do,
ngudi pham ma, néu ho 1a thanh thi ho c6 cai d6 1a chuyén
la. Néu day la thanh tang, thanh ni, A la hdn ma ho con céi
phién ndo d6, con cai tham, san, si, d6 mdi 1a chuyén la doi.
Con day 1a nguoi pham thi 1a chuyén binh thuong.

Chung t6i c6 néi cau "Trong ta ciing cd anh hung. Trong ta
ciing ¢d liic khung lic dién" 1a vay. C6 lac thi minh tét, minh
thién, c6 lGc minh ciing bat thién, c6 ltc minh ciing dé dudi,
¢6 ltc minh cing phién ndo, minh la nguoi pham, minh 1a
gai nhon.

Cho nén, khi minh hiéu bai phdp nay minh sé chdp nhan
duoc, chiing t6i muén huéng dan cho quy vi thai do chdp
nhan. Linh hén ctia bai phap nay 1a chdp nhdn gai nhon. Néu
trong chtia nay, trong mua an cu nay, quy vi gap nhing
truong hop nao ma né mai méi giéng nhu gai nhon thi nhg,
hay niém dé la gai nhon.
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Bay gid mot nguodi ma ho gay phién ndo véi minh, ho néi
16i v6 ich, n6i ddm thoc, mang nhiéc, doc ac, ho néi x4u minh,
tham chi ho nguyén rtia minh, thi ltic 46 minh quan d6 la gai
nhon. Minh khéng dung né thi minh khong bi chdy mau, con
néu minh dung né, thi minh bi chdy mau. Mot thai do nita
déi véi gai nhon la tam thdp luc ké'di dao vi thugng. Néu quy
vila gai nhon chuia thi dén gap gai nhon con, con minh khong
phai gai nhon, minh 1a da thit, minh dau c¢6 dung téi gai nhon
duoc, cho nén minh phdi rat ra khéi gai nhon. Khi nguoi dé
1a gai nhon réi, minh phai chdp nhan gai nhon, khi chdp nhan
gai nhon rdi, minh phai lui ngay, chap tay "M Phat! xin chdo
gainhon!", cdn néu ma quy vi chay téi thi chay mau rang chiu,
dau khé rang chiu.

O day gap su cd nao ma phién nao mdt ham ham nhu thit
bam ndu chdo; "M06 Phat! xin chao gai nhon". G§p mot vi nao
dang néng, san si, phién ndo, thi minh phai niém gai nhon,
gai nhon, gai nhon. Khi thdy gai nhon thi minh khong thé néi
su ¢0 gi ma nong ndy vdy? N6i nhu vay la khong duoc. Néi cau
dé6 1a minh khong hiéu gai nhon, khong hiéu pham phu. Tu
hanh gi ma sin si vdy ? Minh sé néi cau d6, khi minh néi cau
dé6 thi minh khong hiéu gi hét. Khon ctung chét, dai cing
chét, biét thi s6ng la vay. Minh biét thi minh sé s6ng. Khi
minh thdy gai nhon, tu nhién minh lam sao? Minh dau c6
ghét chi vi ban than né la gai nhon r6i, cho nén minh khéng
c6 ghét. Néu minh san si lai, minh phién néo lai, thi gai nhon
gap gai nhon.

T day vé sau, néu quy vi gdp gai nhon thi thai do sao?
Thi chay le. Chay nhung ma minh thuong né, cht minh
khong ghét né. Bong hong c6 gai nhon. Bong hong dé la bong
hong thuc vat, bong hong dong vat gai nhon né nhon hon
ntta, bong hong ngudi cai gai né con nhon hon nita, né dam
t6i dau la dau t6i d6. Mot 161 néi cua moét ngudi phién ndo nd
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lam cho chang ta dau kho ca tuan, ca thang, gai c6 nhon
khong? Minh dung vao moét céi gai nhon né chdy mau chat
xiu 1a hét, chiing khoang mot tiéng dong ho sau 1a minh thdy
binh thuong lai, ma gap mot ngudi ho néi minh mét cau, cau
dé6 ho xtic pham minh, ho néi nang néi nhe minh, mét thang
minh chua hét dau trong long. Nhung minh téi gan 1am chi
cho ho dam? Téi gan lam chi cho cho ho néi? Biét ho 1a gai
nhon rdi t6i gan lam chi? C6 nhiéu ngudi vi khong biét gai
nhon nén mdi t6i gan, biét gai nhon rdi khong dam téi gan.
Néu quy vi thdy hai ngudi ma mét nguoi dang 1a gai nhon,
nguoi kia téi thi nguoi thit ba néi sao? Gai nhon gdp gai nhon!
Xin chia budn!

Khi minh biét gai nhon r6i, minh khéng dam t6i. Bing 6
dung suy nghi cia minh, ciing dimng c6 dung quyén luc cta
minh d€ ma dep cay gai nhon, vi khong phai muén dep 1a
duoc, cay gai nhon dé tu né dep chit minh dep khéng duoc.
Phién nédo ctia ngudi nao, ngudi d6 tu dep, tu giai quyét, cha
minh khong giai quyét duoc.

C6 moét lan chang toi ¢6 xem moét cau chuyén & trén truyén
hinh, t6i nghe moét ngudi trong cau chuyén néi moét cau, cau
thanh ngt, tuc ngi thoi, nghe xong tdi ngd, ho néi rang "Moi
cdy moi hoa, moi nha méi canh". Nhiéu khi minh thdy chuia d6
c6 nhitng chuyén gi d6, hodc 1a chua d6 cé nhiéu gai nhon,
nhiéu phién ndo, thi minh nh& cau d6, tu nhién minh chap
nhan, mdi cdy moi hoa, moi chiia moi canh. Cay nao thi hoa do,
cay bong hong ra hoa hong ma cay bong ctc ra hoa ctc,
khong thé doi cay bong hdng né ra bong ctc duoc, mdi cay
mdi hoa; 1am sao ma cay ctc ra bong hong duoc, lam sao ma
cay hdng ra bong cic dugc, khong c6. Mdi nha méi canh ngo,
mdi nha mdi hoan canh, mdi chtia mdi canh ngd, mdi chta
mdi hoan canh. Khong thé bat chila ngudi ta gidng nhu chiia
minh duoc, khong thé bat ngudi khac giéng nhu minh duoc.
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Mot ngudi day oan trdi minh khong thé bat ho bét oan trai
giong nhu minh duoc.

Bay gio'minh ti trén thién gidi mdéi xudéng sanh lam nguoi,
vao tu trong chuia nay ba thang an cu kiét ha, mot ngudi tir
dia nguc cting sanh lén lam nguoi, voé day nhdp ha, mot
ngudi tit ki€p ngudi méi qua, chang han ngudi d6 theo dao
Ba la moén, cting sanh lam ngudi, cting ¢c6 nhan duyén tu theo
Phat gido. Mot nguoi tién kiép cé thé ho 1a dao Thién Chua,
nhung ho ¢6 cadm tinh v6i Phat gido, ho di hoc thién, kiép nay
sanh 1én lam ngudi, ho theo Phat gido, nhung cai géc cua ho
van 1a Thién Chaa trong tién ki€p. Hodc 1a mot ngudi theo
dao Ba la mon trong tién kiép, réi ho sanh lam nguoi theo
Phat gido, thi nhiing suy nghi, nhiing niém tin cta ho trong
tién ki€p van con it nhiéu, cho nén nhiéu khi niém tin vé Phat
nhu mot vi than linh, hay niém tin vé Phat nhu mot vi ban
phudc, tha toi cia ngudi d6 van con méc du ho theo Phat, ma
Phat tu thi khong nén tin chuyén d6, nhung ma ngudi doé tin
nhu vay nén ngudi dé chuyén cau nguyén thoi.

To6i thdy c6 nhiéu vi su thay, Phat tw it ng6i thién, it niém
Phat, ma chi chuyén cau nguyén; cho nén, mdi cdy maoi hoa
moi nha moi cdnh 1a vay, d6 1a cai gien di truyén, d6 1a cai
nghiép, cai chung ti, hay la cai nghiép tién ki€p cua ho.
Trong bai Kinh Trung B6 Dtic Phat Ngai day:

“(Bhikkhave) Nay cdc ty kheo (cetanaaham kammam
vadaami) ta noi chinh tdc § la nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép
la thira tu, nghiép la quyén thugc.”

Trong kinh, Pic Phat Ngai day rd rang nhu vay, kiép
trudc ctia minh nghiép gi, ki€p nay minh phai thita ké n6, né
1a quyén thudc ctia minh, nén minh ciing diing 4p dat bat
ngudi khéac phai suy nghi giéng minh, vi cai nghiép cua ho
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khéc minh; dan dén nhitng suy nghi, nhimng viéc lam, nhitng
hanh dong ctia ho khéc minh.

Bay gid toi c6 mot 6ng dé tu, to6i dan ong dé tu nay khi di
dau it ndi la tot nhat, nhdt 1a cd nhitng vi Ion thi 6ng khong nén
néi. Ong dé ti nay ciing da, con xin nghe, con xin sdm hoi, con
nghe. Nhung khi dung chuyén 6ng néi minh can khong noi,
can khong kip. Céi nghiép ctia ho nhu vay, minh muén ho
lam theo y minh khong dugc thi minh phién ndo, nhung ma
cai nghiép cua ho nhu vay. Bay gid cach duy nhét 14 gi? Budi
ong nay ra khéi chtia chang han, minh du6i khéi chuia nay
thi 6ng qua chtia khac dng &, sang chtia khac dng van néi,
chtt khong phai minh dudi ong di thi 6ng lam thinh khong
néi ntta. Toi ndi cai d6 d€ quy vi hiéu thém.

Cau chuyén nay toi k€ roi, toi ké lai d€ minh hoa bai phép.
Cau chuyén la ¢6 mot vi tru tri ¢6 mudi cha tiéu, trong d6 ¢
mot cht ti€u c6 tat &n trdm cap vit. N6i chung d6 trong chtia
thinh thodng mat, nhung chua bat qua tang ai. Chin ch tiéu
kia nghi cha tiéu nay rdi, nén néi véi su phu la “Su phu oi,
0ng chii tiéu nay khong cd can tu ddu, su phu cho vé di, dimg cho
¢ ddy nita, mang tiéng, dnh hudng.” Ong thay néi “Chua, phdi
néi cd sdach, mdch cd chitng, quan toa mudn xét ai phdi cé chitng
cit, chit gid mdi nghe ma minh dudi ngudi ta la khong duoc.” Chin
ong chu tiéu kia dudi ly, vi mudn budc t6i ai thi phai c6
ching ct dang hoang ch1t, quan toa phén xét t6i nguoi khéc
ma khong 6 chitng ct sao duge. Chin 6ng nay bat dau lén
k& hoach dé bét tai tran cha ti€u nay, thi dang 1a bat dang,
bét tai tran ong nay an trom vat do trong chua. Chin 6ng cht
tiéu ndy méi dan chda tiéu kia 1én béi kién su phy, quy xuéng
dang hoang “Bach su phu, bdy gio chuyén da ro rang roi, xin su
phu gidi quyét, mot la su phu phdi dudi chii nay di, chin dita con &
lgi chna nay tu dudi sy dit dan cia su phy, con néu nhu su phu
khong dudi chii nay, thi chin tui con di.” Ap luc manh vay do.
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Bay gioynéu quy vi 1a su phuy, quy vi giai quyét lam sao? Ong
thay noéi “Chin dita con dita ndo ciing tot, & chila nao ciing duoc,
chila ndo cdc con §ngudi ta ciing chip nhdn hét, vi cdc con 1a nguoi
tot. Con cdi thang nay ddu cd chia ndo cho né & dau? Néu ma
thay dudi nd di thi nd biét ¢ dau? Nén thoi chin con di di, dé cho
chii nay ¢ddy.” Ong su phu nay la phai khong? C6 la! Nhung
minh lai thdy quy ong &y.

C6 thé c6 nhiéu vi ndi téi bao vé 6ng su phu nay né khong
dung. Nhung toi néi cho quy vi nghe:

Thoi xua trong thoi Dic Phat, Dé Ba Dat Da 1a nguoi hai
Dt Phét, 1am cho Diic Phat chdy mdu, chia ré Tang gia. Dc
Phat trudc d6 cho Dé Ba Dat Da tu, Ngai c6 biét rang trong
tuong lai Dé Ba Pat Da sé 1am hai Phat phap khong? Biét!
Ngai biét nhung tai sao Ngai cho tu? Quy vi suy nghi di! Toi
néi cau chuyén nay dé cho quy vi suy nghi. Néu néi rang
Drttc Phat Ngai biét, nhung Ngai van cho tu, nhu vay Ngai tir
bi va c6 tri tué. Con néi rang Ngai khong biét, Ngai khong
biét chuyén sau nay Dé Ba Pat Pa 1a nguoi hai Phat phép,
lam cho Piic Phat chay mau, chia ré Tang gia, néu néi Ngai
khong biét thi lam sao goi la Phat duoc? Tai sao goi la bac
Toan Giac, Toan Giadc la Sabbaiii; Sabbajiii 1a bic Toan
Gidc, Chdnh Ding Chdnh Gidc.

Diic Phat ¢6 tri tué va Pic Phat cting c6 ti bi. Ngai khong
s¢ khi Dé Ba Dat Da v6 tu lam giam uy tin caa Ngai. Duac
Phat cho Dé Ba Pat Da tu la Ptc Phat gian tiép (theo nguoi doi
hiéu, theo chiing ta hiéi) 1am hai Phat phap. Dic Phat van biét
cho Bé Ba Dat Da tu moét thoi gian thi D€ Ba Dat Da sé tao ac
nghiép nhu vay. Nhung Puc Phat ndi, néu khong cho Bé Ba
Dat Pa tu thi sau nay D€ Ba Dat Da khong ¢ co hoi dé ma
gap duoc Phat phap. Dé Ba Pat Pa tu mot thoi gian tinh tén,
siéng nang, rdi sau nay méi dé dudi, chit khong phai vo tu la
dé dudi lién. Nho ¢6 sy tinh tan siéng nang ma Dé Ba Dat Da

68



c6 tin nhan qua, nghiép bdo. Nho cdi nhan duyén d6 ma sau
nay Dé Ba Dat Da sau khi tra hét qua dia nguc, sanh 1én lam
ngudi, xudt gia, cudi cung cing trd thanh vi Phat Doc Giéc
goi la Bich Chi Phat.

Quy vi thdy khong? Dung la trong chtia ¢ gai d6, Bé Ba
Dat Da la cai gai. Nguoi ma hai Ptc Phat, nguoi ma 1am cho
Phat phép suy tan, ngudi ma gép phan lam cho Diic Phat mat
uy tin, nhung ma D Phat ddu can uy tin nén Ngai khong
s¢ mat uy tin. Chang ta can uy tin, ching ta s¢g méat uy tin.
Néu chiing ta khong can uy tin, ching ta sé khong sg mat uy
tin. C6 uy tin ddu ma mét, minh can méi sg, khong can dau
¢4 s0. Minh can tién minh méi sg khong c6 tién, minh khong
can tién, minh dau cé sg khong cé tién. Minh can danh thi
mdi s¢ mat danh, minh khong can danh thi khéng s¢g mat
danh.

Nguoi tu can cai gi? Can tri tué, can tu bi, can hy xa, can
su khoan dung, can 1ong quang dai, vo nga, vi tha, can su bac
ai, chit dau can uy tin.

Bai vi tu, bi, hy, x4, chdnh niém, tri tué c6 mat thi nghiép
thién c6 mat, nghiép lanh c¢6 mat. Con uy tin c6 mat, thanh
danh c6 mit, chua chic 1a nghiép lanh c6 mt.

Néu minh tao mét ngdi chua to 16n, dep dé, nhung hang
ngay minh lam viéc d6 bang tdim phién nao, thi nghiép lanh
khong c6, nghiép phién nao khong a, nhu vay minh can chtia
chit khong can nghiép, trong khi dé nguoi tu can nghiép
trang chtt khong can chua dep.

Quy vi can nghiép hay can chua? Chua thi d€ lai ma
nghiép thi mang di, dung khong?

Quy vi can uy tin hay can nghiép lanh? Can nghiép lanh!
Uy tin thi d€ lai, nghiép lanh thi mang di.
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Céi than nay la khong c6, vay thi cai uy tin, cai thanh danh
dua vao dau d€ ma né c6, d€ ma né ton tai? Cai téi nay khong
6, thi cai uy tin dua vao cai nao dé ma ton tai?

Néu c6 ai d6, ho gay cho minh chuyén gi d6, thi hy xa di,
dau c6 tdi ta gi ddu ma s¢, ma ngai. Nhung néu ma minh
khoi 1én cai tdm phién néo thi cdi nghiép minh c6. Nghiép
phién néo 1a c6, néu c6 chuyén gi d6 né gay cho minh phién
ndo, minh khéi 1én tam phién néo, thi minh c6 nghiép phién
nao.

“Dd mang ldy nghiép vao than
Ciing dimg trdch lan troi gan, trofi xa.”

Chtng ta tu trong ba thdng ha nay, ching ta can nghiép
lanh, chiing ta cdn nghiép thién, ching ta cdn nghiép trang,
chtt chiing ta khong can uy tin, ching ta khong can thanh
danh.

Néu nghiép lanh c6, thi uy tin tu nhién c6, nghiép lanh 6,
thi tiéng thom c6, thanh danh cé. Néu minh tao duoc nghiép
thién, nghiép lanh, thi ty nhién quy vi sé duoc ngudi ta quy
trong. Con minh coi cai nghiép khong quan trong, minh
quan trong cai uy tin, minh quan trong céi thanh danh, ro6i
minh bang moi cdch d€ minh tao thanh danh thi cai d6 la
khong cé.

Khi minh gap cai gai nhon thi minh phai d6i xit nhu thé
nao dé€ cai nghiép ctia minh né trang, nghiép cta minh né
thién, nghiép ctia minh né lanh, d€ minh duoc an lac trong
doi nay, doi sau.

Thua quy vi, nhu vay ching t6i da thuyét xong bai phap
nay, khoang mot tiéng rudi, bai phap mang tén 1a “Gai nhon”.
Bai phap nay ching toi nghi sé gitip ich cho quy vi rdt nhiéu
trong mua an cu kiét ha. Gan mot thang nita thi quy vi sé két
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thiic mua an cu, nho nhitng bai phép ctia cac vi Thién Suma
chung t6i trich giang & day, sé gitp cho quy vi dugc doi song
an lac, tu tap trong ba thang.

Cau chtic chu Thién hang gia h cho quy vi dugc nhiéu su
an lanh, tién ho4 trén con dudng Phat dao

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.

&
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_4-
Tai sao t6i phdi tu?

Gidng tai khda tu Phdt Thdt lan thit 19,
Chua Phdp Thuong ,ngay 21/04/2012

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh bach chu tén dtc.
Kinh thua toan thé chu Phat tu.

Séng hom nay ngay mung 1 thang 4 Am lich nim Nham
Thin, tic ngay 21 thang 04 nam 2012, tai chtia Phap Thuong,
huyén Nhon Trach, tinh Pong Nai, ¢6 khoa tu lan tht 19 cho
cac Phat tu. Chang t6i duge Hoa thuong tru tri yéu cau dén
day dé sinh hoat cing dao trang Phat tu ching ta, va cé mot
bai phap thoai dé gui dén toan thé quy vi, véi thoi gian
khoadng sdu muoi pht.

Kinh thua quy vi, dé tai cua bai thuyét phap sang hom nay
mang tén la "Tai sao t6i phdi tu". Bai phap nay duoc dua vao
moét bai kinh & trong kinh tang Pali, bai kinh mang tén
Ratthapala 1a bai kinh s6 82 trong s6 152 bai kinh ctia Trung
B6 ma Dt Phat da day.

No6i dung bai kinh dé cap dén mét chang thanh nién sau
khi nghe Duac Phat thuyét phap da phat tam di tu, nhung cha
me khong dong ¥ vi chang trai nay la con mét. Tuy nhién,
chang trai tuyét thuc va néi rang néu cha me khong cho minh
di tu thi sé nhin dan dén chét. Vi s¢ con chét nén ngudi cha,
ngudi me dong y cho con di tu, nhung trong long khong vui.
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Sau mot thoi gian, chang thanh nién Ratthapala déac dao,
dac qua, rdi xin vé tham nha. Khi mang binh bat dén trudc
nha ctia cha me minh khét thuc, lic by gid ngudi cha khong
nhan ra ngudi con cho nén méi xua dudi ngudi con vi trong
long con oan han do nhitng ngudi tu nay, do nhithg ngudi
xudt gia nay da lam cho con 6ng bo nha di tu. Ty kheo
Ratthapala mang binh bat rdi khoéi can nha, diung lac co géi
giup viéc trong gia dinh mang mot t6 chdo cti tir hom qua di
d8. Vi Ty kheo noi: "Cé mang chdo di d6, thay vi c6 d6 xudng hd,
bdy gio c6 hdy d6 vado binh bdt cua toi.". Co géi d6 td chdo ci
vao binh bét cua nha su. Trong lac cho chao vao binh bat, co
nhdn ra day la cau chu cta minh nén ¢6 vao nha bao cho
ngudi cha rang vi Ty kheo chinh 1 cau chu. Ngudi cha ra héi
tai sao v€ nha lai khong vao? Tai sao khong néi? Roi ngudi
cha moi nguoi con hom sau dén dé€ gia dinh 6ng cing dudng.

Thua quy vi, ngudi cha suy nghi lam thé nao d€ cho ngudi
con hoan tuc, nén 6ng chét day vang bac, cuia cai & gitta nha
dé hdp dan ngudi con, dong thdi 6ng cling b4o tin cho nhitng
ngudi vo ci cua vi Ty kheo nay tap trung vé ngoi nha cua
minh, béi vi truéce khi di tu, nguoi thanh nién nay cting da cé
vorat tré, dep.

Khi nha su dén khat thuc, nguoi cha dem vang bac ra va
néi: "Day la tai sdn cha danh cho con, by gio' con phdi bdo vé gin
Qiit nd", réi may ngudi vo cl ti trong budng chay ra, néi
nhiing 101 than thién, thuong ti€c, d€ cho ngudi chong cti cua
minh 13 vi Ty kheo hién nay thay déi suy nghi va tr&d vé gia
dinh. Tuy nhién, tat ca nhing diéu d6 déu khong lam lay
chuyén dugc mot vi Ty kheo da dac duoc dao, qua. Vi Ty
kheo néi: "Néu gia dinh cé lam phudc thiic dn thi mang ra ddy,
néu khong ban tang sé roi khoi nha". Nghe vay, ngudi cha cung
gia quyén mang thic an ra cing duong cho vi Ty kheo.
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Sau khi tho thuc xong, vi Ty kheo di v€ mot ngdi vuon cua
nha vua va nghi trua & dé. Nghe tin c6 Ty kheo Ratthapala
dén khu vuon ctia minh nha vua lién t6i tham va hoi:

- “Tram thdy nhiing ngudi di tu da phan 1a ngheo, khong
c6 com an, 40 mac méi phdi di tu, con trudng lao la gia dinh
giau c6, sang trong, tai sao di tu?

Trdm thay nhitng ngudi di tu thudong gia yéu, nghi rang
céi gia, cai chét, né sé dén, cho nén phai di tu dé tao cong
duc, phude bau. Tai sao nha su chua gia, ma lai di tu?

Thudng trdm thdy, nhitng ngudi di tu da s6 1a thi€u an,
thiéu mac, nén vao chtia & d€ nuong tua ctta chtia, d€ ma
song qua ngay, dé dugc su lam phudc cing dudng ctia ba
tanh. Tai sao ngai lai di tu?

R&i trAm thay thinh thoang ¢6 ngudi bénh, khi bi bénh réi
ho sg, nén ho méi di tu dé€ & chuia duoc ngay nao hay ngay
dé. Tai sao nha su lai di tu trong khi nha su con trai tré,
manh khoe, giau c6, sang trong?”

Vi su tra 10 tai sao ngai di tu, va d6 la md& dau cua bai
phép, la duyén khdi tai sao c6 dé tai "Tai sao t6i phai tu?"
Phan sau sé trinh bay cho quy vi thdy néi dung chinh cua bai
thuyét phap "Tai sao phdi di tu?"

Thua quy vi, cau tra 16i ctia Ty kheo Ratthapala duoc viét
lai thanh bai tho mudi ba khé, méi khé 1a bon cau, tong cong
la ndm muoi hai cau. Thay sé giang cho quy vi nam muoi hai
cau nay.

Nam muoi hai cdu ma giang trong sau chuc phat, phan
gidi thiéu duyén khoi da hét muoi phut ro6i, con lai la nam
chuc phat, nhu vay méi cau khong t6i mot phuat, cho nén quy
vi phai tap trung cao do mdi nghe hét nam muoi hai cau nay.

Bon cau dau:
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“T6i dd thdy biét bao ngudi gidu cd
Chua bao gio tir bo tdnh tham lam
Van mdi mé theo ctia cdi bac vang
Van khao khdt chay dai theo duc lac.”

Tai sao téi phdi tu? Ong vua néi su la ngudi gidu cd, sang
trong, tai sao phdi tu, nha su nay da trd 1oi nhu vay.

"T6i dd thdy biét bao nquoi gidu cd". Day la hién tugng, hién
tuong la ngudi giau cd, nhung "Chua bao gio' tir bé tinh tham
lam", cang giau cang tham, cang giau cang tham. Néu quy vi
néi rang, thoi bay gidy toi khong dén chiia Phap Thudong du
kho4 tu, tdi & ngoai t6i lo 1am &an, khi nao c6 nhiéu tién roi toi
mdi tu. Tuy nhién, khi minh lam duoc cang nhiéu tién thi
long tham ctia minh cang tang truéong 1én, minh khong ding
lai duoc, va sé khong tu duge. Khong phai lam ¢6 tién nhiéu
sé hét tham, ma cang c6 nhiéu thi cang tham nhiéu, diung
nghi rang minh 1am that nhiéu tién minh sé b6t tham, khong
co.

"Van khao khdt chay dai theo duc lac". Chéng han minh deo
dudi theo ngii tran duc lac (sdc, thinh, huong, vi, xiic, phdp),
giong nhu minh udng nudc bién man, thi cang udng cang
khat, cang udng cang khat, nén cang c6 cang tham. C6 méi
tham, khong c6 14y gi ma tham. Ban than téi ciing vay, toi c6
cai nay, t6i mudn cai khac, nguoi khac ciing vay. Cho nén
minh phai dung lai dé ma tu.

Tai sao to6i phdi tu? Béi vi long tham khong day, long
tham khong ding lai, va toi dung lai thi t6i tu. T6i tu tiac la
toi chan long tham lai. Néu t6i khong tu ma t6i chay theo ctia
cdi, bac vang thi long tham cua t6i khong dung lai dugc.

Tu la gi? Tu la dé€ tu bd long tham. Néu khong dung lai
duoc thi khong tir bd duoc long tham. Cho nén quy vi la
nhiing ngudi dung lai, bdi vi minh thdy long tham khong
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dimng lai nén minh phai chu dong dung lai, d€ tim su thanh
than, sy an lac. Khong phai chi riéng minh, ma t4t cad moi
ngudi trén thé€ gian déu nam trén quy dao nhu vy, trong
vong xody nhu vay; cho nén quyét dinh ctia quy vi 1la quyét
dinh dng dan, quyét dinh “minh ding lai”.

Tha minh nghéo ma khong tham con hon giau ma tham.
Thi du quy vi giau ma long tham n¢ lién tuc, lién tuc, con
ngheéo ma long tham khong c¢é nén khong dau khé. Minh
ngheéo ma khoéng dau khé 1a minh giau. Ngudi ta giau ma
dau khé thanh ra ngheo.

Hanh phtic 1a mau s6 chung, tat cd moi ngudi déu di tim
hanh phuc, nhung: “T6i dd thdy biét bao nguoi giau c¢d. Chua bao
Qi tir b6 tinh tham lam.” Tham nhi€u thi khé nhiéu. Trong
kinh ddc Phat Ngai day:

“Tanhaya jayati soko
Tanhaya jayati bhayam.
Tanhaya vippamuttassa
Natthi soko kuto bhayam.

Tham di sanh lo du

Tham di sanh siu kho

Nguoi khong con tham di

Khong con lo du, khong con sdu kho.”

Quy vi nh& cau nay "Co diic mdc siic ma an", c6 dic la giau,
that duac 1a ngheo. Ngudi giau ma that duc thi nguoi dé la
nguoi ngheo, con ngudi ngheo ma cé duc thi ngudi dé giau.
T6i can hanh phtc, can su an lac, cht téi khong can tién, c6
tién ma khong an lac téi khong can.

Su giau, ngheo khong phai minh mudn ma dugc, "Mudn
su tai nhdn, thanh sy tai nghiép". "Gidau cd do b thi. Nghéo do
khong ciing duong". Trong tién ki€p néu minh c6 bé thi thi kiép
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nay minh giau. Trong tién kiép néu minh khong bé thi thi
kiép nay minh nghéo. Giau hay ngheo do nghiép bao nhan
qua quyét dinh, con hanh phic hay dau khé minh muén 1a
sé cO.

Quy vi mudn c6 hanh phuc thi dén day tu moét khéa tu
bay ngay. Hanh phuc vi khong cé gi phai lo. Giudng cta
chtia, dat ctia chtia, chén dia cing cta chtia, néu né ¢6 bé thi
minh khong dau khé. Céi chén cta minh bé thi minh dau
khg, céi giudng ctia minh gay thi minh dau khg, céi | giuong
ctia chtia gy minh khong dau khd. Ctia ngudi ta mac mé gi
minh phai dau khé. Minh xai dién, minh khong dau khoé vi
khong phai tra tién dién, c6 6ng thay tru tri 6ng tra roi. Hanh
phtc 1a vay d6. Quy vi dang ¢6 hanh phiic ma nhiéu khi
khong biét, hay gitr 1dy né ding cho n6é mat.

Cho nén bon cau dau dé cap dén long tham. Long tham
khong c6 giéi han nén nhitng ngudi trong thé gian nay chiu
su chi phdi cua né. Chang ta 1a nhiing ngudi vuot ra ngoai
nd, khong bi né chi phdi 1a chiang ta duoc hanh phic.

Bon cau tiép theo:

“T6i da thdy biét bao la vua chiia

Chua bao gio an phdn vdi giang san

D bién cuong gidp bon bién ngiit ngan

Van mudn nita, mudn bién thuy rong ma.”

Néi chuyén vua chta, hay néi chuyén bién thuy, chuyén
qudc gia thi rong qua nén thay ndéi chuyén don gian la cai
chtia. Thay néi kinh nghiém cua thay: Cai chua cta minh
cang rong, cang 16n thi cdi long tham ctia minh cang nhiéu,
céi dau khd ctia minh cang nhiéu hon nta.

Thi du nhu thé nay, chua chinh cta thay rat rong, téi 30
hecta titc 300.000 m2. N6 rong nhu vay thi cdi long tham ctaa
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thay cting rong 300.000 m2. Minh thdy dat nay 1a ctia minh,
vi minh 1a tru tri ma, dat nay cua minh! Thay cho trong tre
tam vong xung quanh chtia d€ 14y mang va tao canh dep cho
chuia. Do chtia qué rong nén tre mang cach xa chd thdy ¢. Vao
mua mua, mia ming, mdy ngudi hang xém ho t&i, ho cat
mang di, thé 1a thdy bat ddu dau khé: "Tai sao I3y mding tre
cia t6i?". Néu nhu mang tre d6 ndm ngoai dat cua thay,
ngudi ta c6 an trdm, &n cap thi thdy dau c6 dau khé; né nam
trén dat cia minh nén minh méi dau khé. Tham 1a kho vay
d4. C6 thi méi tham, ma c6 tham thi dan dén dau khé. C6
chong phai gitt chong, c6 vo phai gitt v, c6 tién phai gitr tién,
c6 chua phai gitr chtia, 6 dé tir phai gitr dé tu. Bay gid thay
c6 dé ti goi thay bang su phu, ma chuia thay khong cting, ct
di cang chtia Phdp Thuong thi thay c6 khé khong?

Néu nghi d6 la dé tit cua minh, minh cho ho quy y, minh
day ho Phat phdp, ma bay gio ho khong gitup d& cho minh,
ho di gitp d& chua khéc, cdi tdm cua minh phién nido dau
khé. Néu nghi d6 khong phai 1a cia minh, thi minh sé khong
dau khé. Khi hiéu dugce r6i, minh phai chiic ming ho vi ho
di cting chtia khac nhiéu khi phudc ctia ho nhiéu hon. Khi ho
cung chua minh ho bi rang budc thay tro, nhung khi cing
chtia khéc tdm cua ho trong sach hon, v6 tu hon, khach quan
hon. Con su phu cua t6i, t6i mdéi cing, chua t6i quy y, t6i méi
cung, chuia khéc t6i khong cing, thi cai tdm d6 1a tam phan
biét, lam sao phudc nhiéu? Trong kinh Dic Phat Ngai day:

“Con tdi, tai san toi

Nghi qudy nguoi ngu kho

Than ta con khong cé

Con ddu, tai san dau?”

Ainghi day la con ctia minh, day la chong cua minh, day
la vgrctia minh, day la chtia cia minh, day la dé tir cua minh,

78



thi nguoi d6 sé dau khg; vi that su nhimg nguoi d6 khi minh
nham maét xudi tay thi ho cting khong gitp dugc gi cho minh.

“Mot khi than chét hién vé

Nio ai c6 thé ché che cho minh,

Vo' con dau cd chi tinh

Ngdm ngni chi biét lam thinh diing nhin.”

Cho nén, khi cai tAm ctia minh tham vé tai san, vé cta cai,
vé dat dai, vé bién thuy, bién gidi, thi n6é dau khé dit 1am.
MObi ngudi c6 mot cai duyén, chang han nhu thdy, tu nhién
cai duyén dua day thay vé thién vién Phudc Son, d6i L4
Giang. Chuia thay dong 1dm, khoang ba tram ngudi & thuong
xuyén. Néu thdy dinh méc v6 cdi chtia thdy khé 1am. Bita nay
nguoi nay lén méc chuyén nay, bita sau ngudi kia 1én méc
chuyén khéc, c6 ngudi chay 1én goi:

-Su ca oi su ca.
- Lam sao?

- Su cd phdi la cdi ngudi d6, ngudi d6 1am cai chuyén dé
mdt uy tin ctia su ca, mat uy tin ctua chtia hét.

Thay néi sao biét khong?
- C6 uy tin dau ma mat?

Néu thiy nghe xong ma nghi: trdi oi, mdy nguoi nay hai
minh, mdy nguoi nay lam gidm uy tin ciia minh, mdy nguoi nay
lam huw bot, hu duong hét, lam mat uy tin, nguoi ta khong ai ciing
kiéng gi hét, thi lac &6 minh phién nio, minh phién néo thi
minh khg, vay thi phién nao lam chi.

RO1 ho néi “lam nhuw viy ma su cd khong la, khong rdy, khong
mdng, khong nhiéc ho d€'ho lam mat uy tin no kia”; thi thdy néi
“bdy gio c6 uy tin dé nguoi ta mang ciing nhiéu, minh dn minh
mic ng cho chét ha?”
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Tha minh khéng c6é uy tin, ngudi ta khong cing, minh
khoi mic ng, con néu minh c§ tao uy tin, ngudi ta tin minh,
ngudi ta dén cung dudong cho minh, ma minh khong lam
tron, cudi ciing minh méac ng, ki€p sau tra dén chét luén. Quy
vi c6 ai ng' ngan hang khong? Mot thang tra bao nhiéu? Mot
nam tra bao nhiéu? Muoi nam tra bao nhiéu? Mot tram nam
trd bao nhiéu? Mot ngan ndm trd bao nhiéu? Néu mac ng
nguodi ta téi mot ngan nam sau mdi tra thi phai tra 1ai nhiéu
1am; tdc 12 phai hai chuc kiép hodc mudi lam kiép phai tra,
minh di trong luan hdi nén cai ng con d6 chua tra thi kiép
sau tra tiép thoi. Tai sao ¢6 nhiéu ngudi cho ngudi ta mugn
tién ma nguoi ta khong tra. Kiép trudc minh muon ngudi ta,
ki€p nay nguoi ta muon lai, nhu vay d6. Cho nén, ngudi ta
muon ngudi ta khong tra, doi cting khong duoc, nén thoéi
cung cho ho, xong v6 chuia Phap Thuong an chuc com chuia
cho khoé, khoi mét cong doi chi cho mét, kién tung téi lui
khé dit 1dm. Tai sao t6i phdi tu 1a nhu vay dé.

Cai nghiép bdo nhan qua thi minh khong tu giai thich dé
ma hiéu dugc, giai thich khong néi, hiéu khong noi, goi la
qud ciia nghiép bat kha tu nghi — acinteyya; la khong nén suy
nghi, khong suy nghi téi duge. Thay chi bat mi chiat dinh vay
thoi, quy vi lo niém Phat, lo tu la khoé. Sang tap thé duc roi
niém Phat 1dy tinh than, trua an com cho nhiéu, chiéu lai tung
kinh niém Phat, cho khoé; song qua ngay chd qua doi, vay thoi
— song qua ngay, chd vo hom, vay do.

Minh nghi song qua ngay, cho qua doi né khoé lién. Minh
nghi song qua ngay, chd' vé hom né cing khoe lién. Con minh
nghi song dé sau nay minh lam cai gi to 16n, c6 uy tin, moi
ngudi quy ngudng minh, v.v..., thi cai d6 mét lam.

Bon cau tiép theo:

“Nguoi thé'gian tir ban din, vua chiia

80



Trudc tir than tam van con tham
Tiéc cong danh, tiéc sy nghiép chua thanh
Nhung phdi bo, tay budng xudi, nham mdt.”

Trudc khi chét tim van con tham. Quy vi biét khong? Lic
d6 thay lam trén chua cua thay, thdy mudn mot cai xe cdu,
céi xe cubc dat dé€ trong cdy, d€ lam cai hd nudce cho chua.
Chua thay c6 hai cai h6 dep 1am, réi c6 giéng tran (thdy qudng
cdo chiit xiu dé'mai quyj vilén tham quan), c6 thac nudc, b rimg
nguyén sinh, néi chung ¢é du thit. Khi nao c6 dip quy vi lén
tham chuia, nhung nh&khi gdp thay thindi la con ¢6 tu &chuia
Phap Thuong, su dén thuyét phap thi thay sé mién phi toan
bo cho, con ¢6 thé cho tién xe vé nita.

Hoi xua thay c6 suy nghi nhu thé nay: Minh di m& dao, di
tiép xtic ngudi nay ngudi kia, di thuyét phap giang kinh dé
c6 tién xay dung, tu b chtia chién cua minh hay lam cong
viéc Phat su. Bay gio thi thdy nghi nguoc lai la phai bo tién
ra m& dao, cho nén quy vi lén chua thay tham quan con ¢
tién mang vé nita. Cing nhu dao Tin Lanh ngudi ta bo tién
ra m& dao, cho nén mot tram ndm dao Tin Lanh xu&t hién thi
tin d6 Tin Lanh tang trudng rat nhanh. Quy vi ciing vay, quy
vi ¢ con céi thi bo tién ra m& dao cho con céi cua minh. Bay
gio quy vi doi mé& dao ma trong nha quy vi, quy vi m& khong
duogc, thi md cho ai? Nhiéu khi quy vi m& du chd hét, nhung
trong nha m& khong ndi. Quy vi phai m& dao trong nha
minh, chdng minh cting biét dao, vg'minh ciing biét dao, con
minh cting biét dao, chau ndi, chdu ngoai minh ciing biét dao
mdi duge. Co nhi€u cach d€ minh md dao va day la moét cach
ma thay chi cho quy vi. Bay gio quy vi du may con chau minh
thi quy vinéi, “gio'nay chua nay cé niém Phdt, chua nay cd sdm
héi, cdc con theo cha, theo me Ién chiia nay sim hoi tung kinh,
thdp nhang lay Phdt cho cé phudc.” Nhiéu khi né dung dang
khong di, nhung minh cho né nam chuc ngan, mét tram
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ngan, nam tram ngan, moét triéu dong coi né ¢6 di khong?
Cho nam chuc ngan né chua di, cho mét triéu la né di le a,
bd tién ra md dao la nhu vay.

Vi du minh néi ¢6 chtia d6 ho t6 chitc sdm hdi, ho t6 chic
tu mot ngay chu nhat, minh bao mot chiéc xe mudi 1am chd,
hai chuc chd, ba chuc chd gi d6, ai di minh cho khong, tham
chi con mua banh bao cho ho an nira, thi tu nhién ho vui, ho
di. Biét dau ho di v6 d6, ho nghe, ho mé, ma ban than ho c¢6
phudc, ho ¢6 phudce vat, phude dic, phudce tri. Phudce vat la
cai phudc vé vat chit, phude dic la céi tu, phudce tri 1a tri tué.
Nhiéu khi minh khong ¢é cai phude vat, minh chi c¢6 phudce
dtc va phudc tri, nhung ngudi d6 ho lai ¢é cai phudce vé vat
chat; phudc dic ho thua minh, phuéc tri ho thua minh,
nhung phudc vat ho hon minh do cai nguoi d6 kiép trudc ho
c6 b6 thi, cho nén kiép nay sanh 1én ho giau c6, sang trong,
hodc 1a ho chua giau, nhung sau d6 ho giau; ma néu ho ¢
niém tin véi Phat phép rdi, khi ho giau ¢6 thi ho trg duyén
dugc cho minh. Cho nén mdi ngudi ching ta 1a mot thanh
vién d€ ma phat trién Phat phép, Pao phap.

Tr& lai chuyén thay chua ké xong. Lic d6 thdy mudn cai
xe cudc d€ cudc dat, thay tiéc cai cay xa cit nho bi nga ngay
sat véi dudi cua cai xe cude d6, thady méi khom nguoi xudng
dung cay xa ctr d6 lén, khi thay ding 1én cdi dudi xe né dung
vao dau thay cai rdm, lac d6 thi chang biét trdi trang gi hét,
tu nhién ngudi né thay déi nghi chic minh chét, rdi nghi
trong bung: "Cha, minh chét roi cdi chiia nay sé ra sao?' DG,
“Trudc tir than tdm van con tham”, mac du 12 tu ti nho t6i 16n
ma van con tham, cdn quy vi méi tu day, chac tham con nang
hon thay.

Trude khi chét: "Cha! Khong biét cdi ong chong ciia minh cé
cudi vobé khong?". Sg nhu vay do, con tham dng chong. Trudce
khi chét van con nghi 6ng chdng ctia minh 6ng c6 di budc
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nita khong? Ong c6 cuéi ba nao khong? Réi tién minh lam ra
ba dé c6 1ay xai khong? Minh nghi vay d6, chét khong lo chét
ma lo chuyén kia, quy vi thdy khong? Tac hai nhu vay "Trudc
ti than tdm van con tham"

Khi thay bi nhu vay, may ngudi trong chtia chd thay dén
bénh vién chup citi, cing may 14 chua nit cdi ndo, néu ma né
nut thi la chét roi, hoac la bi 6i vi né dap vao ddu ma. Nhung
c6 mot diéu tac hai 1a sau khi thay bi cai d6 n6 dap vao dau,
tam ctia thay né mau néng nay lam.

O'trong chiia ciing thay thdy la, vi trudc day thay kiém ché
duoc con gian cua minh, nhung sau khi bi céi d6 r6i thi né
thay déi chit xiu. Nhung cting may né chi déi chitng mot
hodc hai phan tram thoi, chtt n6 déi vai chuc phan tram thi
chét rdi. Cho nén:

“Trudc tit thdn tam van con tham

Tiéc cong danh, tiéc su nghiép chua thanh
Nhung phdi bo, tay budng xudi, nham mit.
Quanh nguoi chéf bao ngudi than, ké khdc
Hoi nguoi than sao voi b ra di

Trong do quan ngudi nam dé im lim

Lita thiéu dot xdc than thanh tro bui.”

Ban than bdn cau nay cting dé hi€u r6i, nhung thay c6 cai
nay ké cho quy vi nghe.

Thay c6 cai phudclalau lau thay thady minh chét, thay tang
céai phudcnay cho quy vi. Khi thady minh chét nhu vay, thi cai
via ctia minh biét 1a minh dang chét, minh ndm mét chd. Khi
minh ndm mot chd nhu vay thi thdy ngudi trong chuia cua
minh di t6i, di lui, di qua, di lai, néi chuyén nay kia, c6 nhiéu
ngudi ndi chuyén 16n tiéng, c6 nhiéu nguoi cy 1on véi nhau,
c6 nhiéu ngudi thay rac ma khong quét, khong chiu hét.
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Khi thay nam d6, thdy néi “di hot rdc di”, nhung cai via ctia
minh dang chét nén dau c6 néi duge. Khi thay nam dé, thay
thay hai nguoi 16i qua tiéng lai 16n chuyén véi nhau; thay néi
“im lang di, lo d@i tu hanh di”, nhung cai via cta thay ddu n6 néi
duoc nita. Thay thdy déng rac, thay tinh ding day di hét,
nhung cai via né chét réi lam sao hét duoc.

"Trong do quan nguoi nam dé im lim", bat dong r6i khong ci
dong dugc, mudn ciing khong duoc. Bay gi minh con khoé,
minh con néi duge, minh ham néi; khi minh chét, minh dau
c6 noéi duoc, cho nén tap im lang cho né quen, tap dung sai
khién ngudi khac cho né quen; néu khong, khi minh ndm d6
minh néi ho khong chiu nghe, thi minh ttc dit lam. O chua
nguyén déng rac ma khong ai chiu hét, chang han nhu vay,
minh con s6ng minh néi thi nguoi ta hét, néu minh la try tri,
néu minh la cht nha, nhung minh chét r6i, minh néi ngudi
ta dau c6 nghe, cho nén rac van ct rac, ngudi ta van c néi
chuyén, ngudi ta van ct cai 1on, ma minh chét r6i minh dau
c6 noéi duogc; ngay d6 khong con xa nita dau. “Trong do quan
nguoi nam do im lim. Lita thiéu dot xdc than thanh tro bui.”

Tai sao t6i phdi tu? B6! Tuong lai huy hoang cua t6i la
vay do6, cho nén t6i phai tu.

Tuong lai cta t6i 1a gi? "Trong do quan ngudi nam dé im lim.
L thiéu dot xdc than thanh tro bui". Tuong lai cua toi la vay
do, chi khong phdi tuong lai cua t6i 1a toi xay can nha ndm
tang, bay tang, hay la t6i c6 mot tai san 16n, hay t6i c6 chuc
vu cao, ma tuong lai cta toi 1a mot ngudi ndm trong quan tai,
va quan tai sé duoc dua dén 16 hoa tang; d6 la tuong lai cua
minh. C)ng Ty kheo nay, 6ng su nay, ong trd 16i cho nha vua
nhu vay. Thé€ gian la vo thuong, thé gian la vo hdi, vo chy,
thé gian la v6 s& hitu, va thé gian bi cai long tham chi phdi,
bi céi long khao khat chi phoi.
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“Dem theo gi trén minh manh vai liém

Con lai chi bia mo khdc d6i hang

Da mudn vé, trélai cdi tran gian

Nhung phdi chiu tdi sanh theo nghiép luc.”

“Dem theo gi trén minh manh vdi liém”. Cudi cing minh chi
con manh vai liém thdi, chang han nhu thdy 1a tru tri chtia
cta thay, sau khi thay chét, thay muon vé & lai chua nay dau
c6 dugc, khé 1am. Néu mudn vé'tré lai céi trdn gian, nhung ma
khong duoc, nén phdi chiu tdi sanh theo nghiép luc. Nghiép luc
ctia minh thé€ nao, thi né dan minh di téi d6.

“Ta di vdi nghiép cia ta

Dau cho tot xdu tao ra tw minh

Theo ta nhu bong theo hinh

Ta tao qua bdo phdn minh kiét tuong.”

“Ta di vdi nghiép ciia ta”, minh mudn trd lai cai chtia minh
xdy dung lén, ca doi cong sttc. C4i nha nay, ca doi minh lam
1én; v.v...; minh mudn sanh lai vao cai nha nay, & lai cai nha
nay lan nita, dau c6 duge, ai cho? Khi thay chét, thay ti€c ngoi
chtia nay, thi thay sanh lai lam chim chéc, lam than 13n, lam
sau, lam bo, v.v..., trén canh cay, trén cdi dui me, keo cot ctia
chtia ma thoi, ch khong thé sanh lai 1am tru tri ngdi chua
nay duoc, vi né khong phdi ciia minh, v6 s& hitu. Cho nén,
bay gio minh nghi né 1a cta minh thi minh dau kho, nhung
trong tuong lai thuc su n6 khong phai cua minh, nén thoi tap
nghi tr tir “né khong phai la cta minh”. Poc theo thay cau
nay:

Netam mama - Cdi ndy khong phdi ciia toi

Nesohamasmi - Cdi nay khong phdi la toi

Nesomeatta'ti - Cii nay khong phdi linh hon ty ngd ciia toi.

Minh thuong xuyén quén tudng vo sd hiu, vo s& hitu la
khong phai ciia minh “cdi nay khong phdi ctia t0i”, cho nén:
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“Dui mudn vé tré lai coi tran gian
Nhung phdi chiu tdi sanh theo nghiép luc.”

Minh muén trd lai v6i ngudi chong cua minh, ngudi vy
ctia minh, ngudi con cua minh, dé t ctia minh, ng6i nha do,
ngoi chua do, cting khong dugc; minh phai di theo cai nghiép
cta minh. “Ta di vdi nghiép cia ta. Ddu cho tot xdu tao ra tu
minh.”

Khi minh hiéu nhu vay, tu nhién céi tdm ctia minh né xa
ra, minh khéng dau khé nita, minh hy xa dugc, minh tha thi
duoc, minh khéong quan trong nita.

Muc dich nhimg 101 day cta Dic Phat la chuyén mé khai
ngo, ly kho'ddc lac. La chuyén meé thanh ngo, xa lia dau khé va
thanh tuu duogc sy an lac. Néu quy vi nghe nhiing bai phap
nao, nhing 16i day nao ma dua dén sy an lac, va bo di su dau
khd thi d6 la chanh Phap, con nghe nhiing 16i nao ma séan si,
phién ndo, tham &i, duc vong, thi d6 1a ta phap, khong phai
chénh phéap, khong phai Phat Phép.

“Ké con song dang tranh gianh thira ké’
Nouoi chét nay chi cd nghiép dem theo
Khi ra di tay tring chang mang gi

B6 con cdi, ban doi cung ciia cdi.”

"Ké con song dang tranh gianh thira ké" 1a cau hay nhat trong
bon cau trén. Trong khi minh dinh méc ngdi chiia, minh nghi
day la chtia cia minh, minh lam nhiéu cach dé xay dung ngoi
chtia, d€ phat trién bo coi, phét trién dat dai; nhung khi minh
chét thi nhitng ngudi ti€p theo ho dang tranh gianh ng6i chtia
dé, ho dang tranh gianh ngdi nha ctia minh, ho dang tranh
gianh ngudi chong cta minh, ho dang tranh gianh ngudi vy
ctia minh, ho dang tranh gianh tai san cia minh. Cho nén:

“Ké con song dang tranh gianh thira ké”
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Nguoi chét nay chi cé nghiép mang theo.”

T&t ca nhimng tai san minh tao ra, chtia chién hay la nha
ctra do minh tao ra, khi minh chét thi nguoi khac tranh gianh
thira ké; trong khi d6 nghiép minh phai mang. Vi du bay gi¥
quy vi lam ra that nhiéu tién bang ta nghiép, bang ta mang,
nhu mua mudi ban hai muoi (1a ta mang, ta nghiép vi minh
phaéi néi 140), trdom cap, tham nhiing, v.v..., d€ tao ra mot s&
tién 16n that 16n cho gia dinh. Nhung khi minh chét thi ta
nghiép do minh tao minh phai mang, con nguoi song thi
ngudi ta dang tranh gianh quyén thira ké tai sin ma minh dé
lai. Cau nay thdm thia dit 1dm:

“Ké con song dang tranh gianh thira ké
Nguoi chét nay chi cé nghiép dem theo.”

Vi dy, thdy tao céi chtia cda thdy cho hoanh trang bang
nhiéu cach khac nhau, bang phién nao, bang dau khé. Gap ai
thay ciing néi cho thady nam triéu, mudi triéu dé€ thay xay
chtia. Khi gap ngudi quen, thay hy vong nguoi d6 sé cang
cho mot s6 tién, nhung thay véi ho khong ¢é duyén, mac du
ho c6 thé cang cho ngdi chua khéc ca ty bac, nhung ho chi
cang cho chtia ctia thdy chimng nam, bay triéu, thay dé gian
khong?

Ho quen véi thady mdy chuc nam rdi, ho di chua khac cang
ca ty thi khong sao, chua thay dang xay, thay van dong ho,
kéu goi ho ma ho chi cing chua t6i da nam, mudi triéu, néu
thdy khong hiéu Phat phap thi thdy dau khd 1am, thay sé
gian, sé budn. Khi thay hi€u roi, thady khong gian, khong
buodn, tai vi cai duyén, "ép diu ép md, ai nd ép ciing".

C6 duyén ngudi ta méi cang, vo duyén lam sao ngudi ta
cung. Tai sao ngudi nay quen than véi minh ho chi cing cho
minh cé nam triéu, mudi triéu, trong khi ho khong quen than
véi 6ng thay d6 ma lai cing cho 6ng moét ty? Tai vi tién kiép
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ong thay chua kia gieo duyén véi nguoi d6, con minh mac
dti c6 duyén tiép do cho ho trong ki€p nay, nhung kiép trudc
minh khéng gieo duyén, nén kiép nay khong thé nhd ho
dugc. Khi thay hi€u roi thay thdy hoan hi, khong budn,
khong phién ma con chic mung cho 6ng thay dé, cho ngoi
chtia d6. Néu minh khong hiéu thi minh budn dit 1dm, minh
sé dau khé dir lam.

Thém nira, bay gi® minh mudén lam céi chtia cho nhanh,
cho hoanh trang dé 1am gi? D€ sau nay nguoi thira ké ngudi
ta tranh gianh nhau hay sao? Phudc Nhu Lai téi tay ai ndy
hudng, chtia chién 1a ctia chung, ai ¢6 duyén c6 phudc thi téi
ma cing, ma lam, khong ép duoc, khong nén ép. Quy vi di
van dong Phat ti lam phudc cing dudng thi nhd 16i néi cua
thdy ngay hom nay, diing dé ngudi ta thiéu sy hoan hi.
Ngudi ta phat tam thi dugc, khong nén ép ho, tuy nhién cting
goi y, nhung goi y roi thdy khong xong thi thoi, rat lui 6 trat
tu, khong nén ép, ép qua ngudi ta so, ngudi ta khong di nita,
gdp mat bao cung, gap mat 14y s6 ra “chi bao nhiéu, ndi toi ghi
v0”. Pung c6 sg la nguoi ta khong ciing chtia minh khong
song ndi, ding so cai d6. Lam cai gi ma minh hoan hi, nguoi
khéac hoan hi thi hay lam, nhung minh hoan hi nguoi khéc
khong hoan hi thi diing c6 lam. Lam céi gi ma ngudi ta hoan
hi nhung minh khéng hoan hi ciing ditng c6 lam. Cai gi ma
nguodi ta khong hoan hi, minh ciing khong hoan hi thi cang
khong lam.

“Bdch nién, dai tho tién ndao mua noi

Bién ngoc, ring vang sao trdnh noi gia nua

Loi thdnh nhan nhdc nhd 1€ vo thuong

Ngin ngiii ldm nguoi oi nén ghi nhd.”

Ngudi ma séng mot tram nam khé 1dm, khong dé dau.
Vay nén c6 cau:
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“Sdau muoi tinh ndam,

Bdy muoi tinh thdng,

Tdm muoi tinh ngay,

Chin muoi tinh gio,

Mot tram thi khoi tinh.”

"Biéh ngoc rumg vang sao tranh noi gia nua". Quy vi lam ra
rat nhiéu tién, ca ddng tién, nhung lam sao chay khoi céi gia
nua, bdi vi:

“Gia lum cum mdt 10 tai diéc,

Thoi trang nién oanh liét con dau.

C6 ai kéu thir ong ba

Ring khong odn gidn ciing la khong vui.”

Mot khi gia nua t6i thi nhiéu tién cing chiu thua, khong
thé 1lam gi duoc.

“Dua xdc chét, nguoi di dong diic

K#é than nhan udt vic khoc than

Hinh hai ba khiic rd tan

Thanh danh tiéu diét ho hang cdch xa.”

Khi minh chét di thi tién khong con gia tri gi, trong khi
tién c6 ma phudc khong co.

C6 tién khong bao dam nhung c6 phudc thi sé bao dam
hon. Phudc ¢6 thi tién sé ¢6, ma phudc thi chuyén tir ki€p nay
sang ki€p khac dugc, con tién tir kiép nay chuyén sang kiép
khéac khong duoc. Cho nén phai tao phudc bau.

“Bdc cd tri qudn tudng luon sy chét

Phiit 1am chung tdm binh thdn an nhién

Ké pham phu khong qudn tudng thuong xuyén

Nén phiit cudi tam ludn ddy sg hai.”
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Nguoi quén su chét thi chét rat an lac, giong nhu ngudi di
trong dém c6 cay gay, cay deén pin sé khong so'ran can, ngudi
nao quan sy chét ngudi d6 sé khong so chét khi céi chét dén.

Quén su chét khong phai d€ chét, ma quéan su chét dé
séng, sdng khog, séng an lac. Vi minh néi minh sap chét r6i
minh dau c6 lo gi nita. Khi khong lo thi né khoé, ma lo thi né
mét.

“Tri tué quy hon tién tai cia cdi

Tri tué gitip nguoi dat dao vo sanh

Ké si mé biét bao kiép dat thanh

Tr6i noi mdi trong ludn hoi vé tan.”

“Tri tué quy hon tién tdi ciia cdi”, thay xin chidc mimg quy
vi vi quy vi du khod tu bay ngay nay la quy vi da dau tu duge
tri tug, tu tap duoc tri tué, phat trién duoc tri tué. Tri tué c6
ba 1a tri vdn la tri do nghe, tri twla tri do suy nghi va tri tu
1a tri do tu tap; quy vi c6 day du ba tri nay. Bay ngay quy vi
nghe duoc bay bai thuyét phép la tri van. Tri tu la minh suy
nghi trén nhitng diéu ma minh nghe. Chiang han hom nay
thay giang bai phdp nay la quy vi ¢6 tri van, dong thoi quy
vi suy nghi nhimng di€u thay néi ra day la quy vi c6 tri tu, va
quy vi tu tap theo la c6 tri tu. Bay gio quy vi thdy cudc doinéd
v6 thuong, né vé nga, né dau khé, né vo sd hitu, né voé hoi,
vO chu, thi minh lo tu, ma tu thi minh ¢6 tri tué.

“Ai song mot tram nam,

Khong thdy phdp sanh diét

Khong bang song mot ngay,

Thdy r6 phdp diét sanh.”

Tri tué 1a thdy duoc sanh diét, thdy dugc vo thuong, thay
dau kho. Thay giang bai nay la mat ly thuyét, quy vi thay
duoc vo thuong, dau khé vé mat ly thuyét, quy vi phai tu,
quy vi nhin lai minh quy vi thdy duoc cai tdm né thay déi,
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nd vo thuong, than né vo thuong, phap né vo thuong, v.v...,
thi quy vi c6 tri tu la tri tué phat sanh do tu tap.

“Tir bao thai ngudi sanh vé céi khdc

Tiép tuc hanh trinh di mai khong thoi

Con v6 minh nghiép qud tréi than minh

Hét sinh tir tdi sanh vong ludn qudn.”

Néu minh con tham, sén, si, minh con phién néo, thi minh
c’ tiép tuc ludn quén trong vong sanh t luan hoi.

“Nhu ké cudp chiu ludt doi phan xu

Nghiép chiing sinh, nghiép nhdn qud vo minh

Dé'doi sau nghiép cii budc theo minh

Tr6' qud dit, kho nguoi gdy nghiép dc.”

O day néi cai nghiép, gidng nhu ngudi an trom, an cudp
thi bi luat phdp phéan xtt. Nguoi tao nghiép den thi két qua
den, nghiép trang thi két qua trang, nghiép c6 trang c6 den
thi két qua c6 trang c6 den, nghiép khong den khong trang
thi két qua khong den khong trang. Tao nghiép rdi thi minh
phai chiu qua, nghiép bdo nhan qua. Tao nhan ro6i thi minh bi
qua, ma tao nghiép roéi thi nghiép n6 bao. Ma nghiép & dau?

“Di mang ldy nghiép vdo thin
Ciing ding trdch lan troi gan troi xa.”

Cai nghiép ndm & trong ngudi minh, than nghiép 1a cai
than minh ci dong, chép tay 1én lay Phat la than nghiép
thién, ma 1ay tay danh nguoi khéc 1a than nghiép bat thién.
Loi néi minh néi ra dé€ niém Phat, hay doc kinh, hay doc phap
thi d6 1a khau nghiép thién. Nhung 16i n6i minh néi ra ma:

“Loi ndi khong la dao

Sao cdt long dau nhdi,

Loi ndi khong la khdi

Sao mdt thdy cay cay,
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Loi noi khong la may

Sao dua ta xa mdi..."

thi 161 n6i d6 la khdu nghiép bat thién. Néu minh suy nghi
huéng vé nhiing diéu lanh, suy nghi gitip d&ngudi, suy nghi
khong tham duc, suy nghi khong san han, suy nghi khong
oan tréi thi d6 1a y nghiép thién; nguoc lai la y nghiép bat
thién. Nghiép nam & ba céi d6 than, khu, .

“Duc lgc ngii trdn vi ngot ngon thom ngdt
Lam djng long, lam xao xuyén tam can
Thdy hiém nguy trong vi ngot dn tang
Lam dn si, t6i song doi thanh than.”

Trong cdu noi ctia nha su nay, vi ngot ngti tran 1a sdc,
thinh, huong, vi, xiic, phdp lam dong long cdi tdm ctia minh va
né hiém nguy vo cung. Ngudi ta c6 thé hon thua, ngudi ta c6
thé chém giét, ngudi ta c6 thé mat mang vi cai duc lac ngt
tran.

"Lam dn si, toi song doi thanh thin".

Thua quy vi, hdm nay trong kho4 tu nay, quy vi dén day
1a &n si roi. Bo hét chong, vy, con céi, cong viéc, nha cua,
quy vi dén day lam ngudi 4n si, khong tiép xtc bén ngoai
dé song doi thanh than. Quy vi thdy viéc minh dy khoa tu
so véi thoi gian bay ngay minh & nha, thoi gian nao minh
thanh than hon? Cho nén "Lam dn si, toi song doi thanh than".

Quy vi la nhitng nguoi, nhitng Phat tw, chua xudt gia, chua
tir bo gia dinh, nhung quy vi 1a nhiing ngudi xuat gia gieo
duyén trong thoi gian bay ngay, mac du chua cao téc, nhung
quy vi da tap lam ngudi xuét gia. Xuat gia 1a gi? Xudt la ra;
gia 1a nha; xudt gia la ra khoi nha, nha thé gian, va xudt gia la
ra khoi ngdi nha tham, san, si. Nhu vay, trong bay ngay nay
quy vi la ngudi xudt gia.
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Ho6i nho thay xin gia dinh di tu nhung gia dinh khong cho.
Thay mé xudt gia 1am, ltic nhé di hoc & trudng cta chiia, nghe
mdy ong su k€ chuyén dia nguc, chuyén coi chu thién,
chuyeén c6i trdi, chuyén tién than Dic Phat 1a mé 1dm. Truéce
nam 1975 thay hoc truong Bo Dé c6 giv gido 1y Phat gido.
Trudong Bo Dé vita ¢6 cac thay, vita ¢6 cac su day, khi thay
hoc 16p mét, hai, ba, nghe cac vi su day vé Phat gido thdy mé
1dm, mudn di tu nén xin cha me thi cha me khong cho di tu.
Thay mé tu qu4, t3i thdy vé nha 14y cai man dap 1én, quan
nhu cai y ca sa, di t6i, di lui, giong nhu minh 1a éng su vay
d6. Cho nén thay dé nghi quy vi khi du khod tu mac 4o trang
thi vé nha cting mac 4o trang. Néu vi nao con téc, thi thinh
cai ma len dé€ ddu téc vao trong, kéo xudng giéng nhu may
nguoi nghé si hat cai luong trén ti vi. Khi nao 6ng chong c6
néi gi thi chdp tay "Mé Phdt”, ngudi tu ma.

Quy vi thdy nghé si cai luong trén ti vi d6, mdy vi ni c6
hat cai luong, mdy 6ng thay hét cai luong thi ho di cham
cham, néi chdm cham, lam chdm cham, vi ho dang dién
tudng, quy vi cing tap nhu vay d6. Sau khéa tu nay vé nha
ong chong c6 la cai gi d6 thi “Mo Phdt”, nhd minh la nguoi
tu "lam dn si, toi song doi thanh thin".

Bon cau cudi cung:

“Kiép nguoi mong manh nhu nhdnh cdy ddy trdi

Gio rung canh, trdi xanh, chin rung roi.”

Ding tudng trdi chin méi rung ma trdi xanh khéong rung,
ditng tudng nhu vay. Cau nay néi rang “kiép nguoi mong manh
nhu nhdnh cdy day trdi”, ca trai xanh va ca trai chin, “gid rung
canh trdi xanh, trdi chin rung roi”. Khi v6 thuong t6i, khi tu
than tdi, thi téc den cling rung ma téc bac ciing rung, cha
khong phai téc bac méi rung ma téc den khong rung. Vi thé,
ngudi téc den cting nén chudn bi tu thé la nd sé rung. Rung
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tic la chét, chi khong phai rung téc. Nguoi téc bac cing
rung, tic la cing chét.

“Kiép nguoi mong manh nhu nhdnh cdy ddy trdi

Gid rung canh, trdi xanh, chin rung roi.”

Vi ly do d6 ma tdi phai tu, khong biét la gié ldc nao, rung
ltc nao, t6i chét lic nao, nén tdi phai tich cyc t6i tu, tinh tan
tu, tu mau kéo tré 1a nhu vay.

“Béi hiéu thé'toi phdt tam niém Phdt

Dy khod tu, vui dao, séng thanh ban.”

Quy vi vo day du khoa tu, quy vi phai s6ng thanh ban
ch, dau c6 nhu an tiéc nha hang duge. Vo day & mdi ngudi
cai giudng, tim dém, cai chi€u vay thoi, chit 1am sao cho vita
y minh dugc, c6 mudn ciing khong dugce, cho nén:

“Béi hiéu thé'toi phdt tam niém Phat.

Duy khod tu vui dgo song thanh bian.”

Thay da giang cho quy vi mét bai phap, dua theo bai cau
tra 10i cua trudng lao Ratthapala va duge chuyén thanh mot
bai tho, bai ké rat hay. Thay dem ra trinh bay cho quy vi véi
dé tai la “Tai sao t6i phai tu?”. Cau chic cho quy vi duoc
nhiéu su an lanh, tinh tan trén con dudng tu Phat.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

&
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_5-
Gian hon vu vo

Gidng tai khda tu Mot Ngay An Lac lan thit 47,
Tu vién Twong Vin, ngay 09/11/2014

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh bach chu tén dtc.
Kinh thua toan thé quy Phat tu.

Séng hom nay, chu nhat ngay 17 thang 9 Am lich nhuén,
nam Gidp Ngo, tlticngay 9 thang 11 nam 2014, tai chtia Tuong
Van, huyén Binh Chénh, theo thong 1é hang thang ¢6 t6 chic
khoa tu mét ngay, ching t6i dugc Thuong toa tru tri cung
ban t6 chittc yéu cau dén day d€ chia sé nhimg 16i day cua
DPc Phat cho cic Phat tu, nhat la cac Phat ti phuong xa da
danh thoi gian quy béu, stic khoé, tién bac, d€ vé day cung
tu hoc véi cadc ban dao tai ngo6i chtia duoc xay dung lam trung
tam hodng phap cta Phat gido.

Kinh thua quy vi, dé tai cua bai thuyét phap sang hom nay
chiing t6i phan van nén chon tit nao cho thich hop véi tén dé
tai. Tén dé tai tha nhat 1a “Gidn hon trdch mdc”, va tén dé tai
ththaila “Gidn hon vu vo”. Khi chung t6i ngoi day, chiung t6i
suy nghi la chon dé tai “gidn hon vu vo” hay hon, vi chit vu vo
nay c6 y nghia triét 1y rat cao. Trudc day thi ciing ngai khong
dam chon céi tén “gidn hon vu vo”, vi chit vu vo'la tir nguoi ta
n6i dé€ vui, d€ hoan hi, nhung khi nghe dai dtc dan chuong
trinh gidi thiéu thi tu nhién chiing t6i nghi dung cai tén “gidn
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hon vu vo” sé hay hon, néu quy vi dong y ching to6i sé thuyét
bai phdp “Gidn hon vu vo”.

Thua quy vi, gian la gi? M6t dinh nghia dugc trinh bay ma
ching t6i thay rat tim dac, hom nay xin gt t&i quy vi: “Gidn
la dem 16 ldm ctia nguoi khdc triemg phat chinh ban than minh”.
Nhu vy thi dang 1a gidn hon vu vo, tai vi 16i 1am cta ngudi
khéc khong phéi cia minh ma tu nhién minh mang vé cho
minh, minh tring phat minh, nén gidn hon nay goi la gidn
hon vu vo. Chit vu vo ¢é nhiéu nghia, trong qua trinh thuyét
phap sang hom nay ching t6i sé phan tich tai sao goi la gidn
hon vu vo?

Trudc khi bat dau vao noéi dung chinh, ching t6i xin héi
quy Vi tir nhé téi bdy gio' quy vi gidn bao nhiéu lan roi?

Cé vi noi la gidn nhiéu qud khong nhd, nhu vay ching ta da
nhiéu 14n ty tring phat minh, tu dem 15i ldm ctia ngudi khéc
tring phat minh.

Khi minh gian ai d6, minh dau khé hay ngudi ta dau kho?

Minh dau khé 1a gidgn hon vu vot

Phai chi minh gidn nguo¢i ta ma minh hanh phtc va nguoi
ta dau kho thi minh gian, con minh gidn ngudi ta ma minh
dau kho, ngudi ta khong dau khg, thdm chi nguoi ta hanh
phtc, nhu vay la gidn hon vu vo.

Mot cau héi nita 1a quy vi gidn ai? Nguoi than hay nguoi
la?

Gian ngudi than la gidn hon vu vo, vi ngudi minh gian la
nguoi con cia minh, ngudi chong ctia minh, ngudi vo cua
minh, 1a anh em ctia minh, 1a cha me minh, cha phai chi
ngudi xa la. Nguoi & ddu minh gian thi cing c6 thé chap nhan
dugc, nhung nguoi minh gian 1a ngudi than ctia minh, ting
cuu mang minh, titng dé minh ra, tiing nudi dudng minh,
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tting lo ldng cho minh khi minh bénh hoan, ma bay gi® minh
gian ho, nhu vay la gidn hon vu vo.

“Dung trdach me, dung trdch cha,

Dung trdch nquoi ta sao thay long doi da,

Dung trdach cudc doi khong du rong bao la

Durng trdch gio mua xa

Dung trdch ld noi ndy sao cut hoai rét v0i,

Duing trdch nhiing con nguoi did mot thoi lam 10
Ma hay tu trdch minh khong du thit tha.”

Néu minh tradch minh thi khong goi 1a gidn hon vu vo, néu
minh gian ngudi khac thi goi 1a gidn hon vu vo.

“Dung trdach me, dung trach cha”. Minh gian ai? Gidn cha
me minh, trong khi dé:

“Mang thin vao coi Ta Ba,
On cha, nghia me bao la ngiit ngan.”

On nghia d6i véi cha me ching ta, ching ta chua tra hét,
nguoi cha, ngudi me la ngudi sanh minh ra, nuéi duéng
minh, nhung minh gian. C6 vi nao gian cha me cua ngudi
hang xém khéng? Minh gidn cha me ruét cia minh ma théi,
cha me ghé ciing khong ranh dé ma gian, cha me ngudi ta
minh gidn lam chi. Minh gian cha me cua minh, goi la gidn
hon vu vo.

Kinh thua quy vi, nhu vay gidn hon trdch mdc la dem lai dau
kho' cho minh. Dac Phat day, ngudi nao gian hon trach méc
thi nguoi dé la ngudi chét chit khong phéi nguoi séng, vi
phién ndo sanh ra trong tdm nguoi ndo thi nguoi dé la nguoi dang
chét chit khong phai la nguoi dang song.

“Appamado amatapadari
Pamado maccuno padarir
Appamatta na miyanti
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Ye pamatta yatha mata.

Chuyén can chdnh niém la con dwong bat diét
Phéng dit dua dén diét vong,

Nguoi chdnh niém khong chét,

Ké phdng dit phién ndo cting nhu chét.”

Nhung Dttc Phat cting day: néu nguoi chét biét minh chét thi
nguoi do la nguoi song. Ngudi dién biét minh dién, thi nguoi
dé 1a tinh. Nguoi ¢6 16i 1dm, ngudi ¢6 gian hon biét minh gian
hon thi nguoi d6 hét gian hon.

Nguoi xua ¢é néi: “khoén ciing chét, dai ciing chét, biét la
song”, minh biét minh gign hon vu vo'la minh s6ng, cdn minh
gian ma khong biét minh gian 1a minh chét.

Thua quy vi, minh thdy minh gia, minh thdy minh bénh,
minh thdy minh chét, thi minh sé song. Nguoi gia tudng
minh tré thi ngudi d6 thuc sy gia. Nguoi gia thdy minh gia
thi ngudi d6 tré. Nén, mudn tré thi mdi ngay phai niém “Toi
gid r0i, toi gia roi, toi gia roi”. Khi bénh dén “Toi bénh roi, toi
bénh roi, ti chét rdi, toi chét roi” tu nhién gidn hon vu vokhong
con nita. Minh gia rdi, minh bénh réi, minh sap chét r6i con
gidn hon vu vo'lam chi. Nguoi ta c6 néi nang, néi nhe minh,
ngudi ta ¢ ray ra minh, ngudi ta c6 xuyén tac minh, nguoi
ta néi xau minh, cing khéng quan trong nita, cai quan trong
do6i véi minh la gia, bénh va chét. Khi minh nghi minh bénh,
minh gia, minh chét thi minh séng va minh khong con gidn
hon vu vo' nira.

MJi ngay ching ta gia, ting gidy gia, tiing phut gia, ting
ngay gia, trong kinh goi 1a titng sdt-na gia; ba sat-na la sanh,
tru, diét.

Céi sanh, cai gia, cai dau, cai chét, mbi ngudi ching ta déu
s& hitu bdn cai nay, day la bon tai san ma da phan khong ai

98



mudn, nhat 1a tai san gia, bénh va chét, khi nghi téi d6 chang
ta khong gidn hon vu vo'nita. Ptc Phat néi:

Jati'pi dukkha — Sanh la khd;

Jara'pi dukkha — Gia la kho;

Vyadhi'pi dukkham — Bénh la kho;

Maranam'pi dukkham — Chét la kho

“Nhiéu lan lap di ldp lai, nguoi thiéu tri tdi sinh
Nhiéu lan ldp di ldp lai, sanh roi dén tir
Nhiéu lan lap di ldp lai, ké khdc dua ta xuéng mo.”

Khoéng phai mét 1an nguoi ta khiéng quan tai, ma nhiéu
1an, nhiéu 1an, ching ta dugc kiéng quan tai cua minh. Suy
nghi vé diéu nay, ty nhién gidn hon vu vo ctia minh khoéng con
nita. Minh c6 sanh, ldo, bénh, tit, ban minh cting c6 sanh, lao,
bénh, t, nguodi nha ctia minh ciing ¢6 sanh, ldo, bénh, tu,
ngudi quen ctia minh cing c6 sanh, lao, bénh, tu. Tat ca
chiing ta déu chiu su thong khé vé sanh, 1o, bénh, tit. Chang
ta thong cam nhau, thuong nhau khong hét, gidn hon vu vo
lam chi. T4t ca ching ta déu phai chiu 4p luc cua sanh, gia,
dau, chét, ngudi nao thdy duoc sanh, gia, dau, chét, thi nguoi
dé giai thoat phién nao.

Thua quy vi, tu hanh d€ thanh Phat hay la tu hanh d€ giai
thoat. Gidi thoat cai gi? Gidi thoat cdi tham, san, si, gidi thoat
cai gidn hon vu vo.

Quy vi di chuia nhiéu, dy khod tu nhiéu, nhung vé nha van
gian, van hon, van trach méc, thi quy vi chua giai thoat duoc
ngay trong ki€p séng nay. Phai giai thoat tung phan, ting
phan, dé giai thoat toan phan. Ngay hom nay bao nhiéu lan
minh gidn hon vu vo, bao nhiéu 1an minh giai thoat, minh cong
lai. Ngay mai ciing vay, ngay mét cing vay, minh cdng lai
thi minh sé dugc giai thoat hoan toan. Muén vay, phai ¢ 16
trinh, c6 phuong phap, c6 ky thuat. Mot trong nhing
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phuong phép dé l1a phai nhin céi sanh, gia, dau, chét, nhin
cai tam cta minh. “Khon ciing chét, dai ciing chét, biét la song”.
Vira rdi quy vi néi quy vi biét tir nho téi 16n gian nhiéu lan
roi, minh biét minh gian thi minh sé hét gian, con néu minh
khong biét minh gian thi sé khong bao gid hét gidn duoc.

Trong Kinh Tang Chi (Anguttara Nikdya), phap Ba Chi,
Ditc Phat Ngai day c6 ba phdp dé€ dan dit ching sanh tai
sanh vao khd canh: stc sanh, nga quy, a tu la, dia nguc; d6
la tham lam, san han, si mé. Nguoi nao tham lam, ngudi nao
san han, ngudi nao si mé thi ngudi d6 sé sa vao khé canh, vao
bdn dudng 4c dao. Tai sao toi khong gidn hon vu vo? Vi, néu
toi gidn hon vu vo thi nhat la ngay trong kiép séng nay toi sé
dau kho, thit hai khi t6i chét t6i sé sa vao kho canh, nguoi
nao gidn hon vu vo'thi ddi sau mat may xau xi 1am, dung nhan
khong phai la mua ha ma 1a mua dong.

“Nguoi tudng mao xinh dep,

Do khong hin khong sin

Nouoi tudng mao xdu xi,

La do nhiéu phan ng.”

“Purng trdch me, ding trach cha”. Néu ngudi nao trong tam
con trach me, trach cha hay tu hoi tai sao minh lai trach me,
trach cha? Vi minh nghi cha me chia gia tai cho minh it hon
chia cho ngudi anh, ngudi em ctia minh, v.v... Khong phai
cha me muén chia cho minh it, ma c4i nghiép né bao ring
cha me phai chia cho minh it hon:

“Dd mang &y nghiép vao than

Ciing dirng trdch lan troi gan troi xa

Con dung trdch me hon cha

Trdch cho duyén nghiép sanh ra doi nay.”

Cai duyén nghiép minh khong c6, trong tién ki€p minh
khong biét bé thi, cho nén ki€p nay minh duoc sanh ra, mac
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dut cha me minh giau c6, nhung tai san n6 khong dén tay
minh, ma dén mét nguoi khac. Ngudi anh minh, ngudi em
minh, trong tién ki€p b thi rat nhiéu, cho nén kiép nay sanh
ra c6 cai qua trang vi trong tién ki€p c6 nghiép trang. Con
minh tién ki€p khong c6 nghiép trang, toan nghiép den, nén
sanh ra minh bi qué den. Vi vdy, minh khong trach cha me,
tai sao cha me chia cho minh it hon, ma lai chia cho nguoi
anh, ngudi em minh nhiéu hon, ma phai trach cai nghiép cta
minh.

“Gidau cd do b thi

Nghéo do khong cting duong.”

“Dung trdach nguoi ta sao thay 1ong doi da”. Minh trach nguoi
ta thay long déi da, nhung minh phai hi€u vi sao nguoi ta
thay long d6i da? Thay xin hoi nho quy vi 1a quy vi da thay
long d6i da bao nhiéu 14an r6i? Tai sao minh duogc quyén c6
thay long d6i da, trong khi d6 minh khong cho phép bét ci
ngudi nao duoc thay long d6i da véi minh. Vay thi khong
cong bang!

Hoi xua quy vi thuong chong nhiéu hon, bay gio doi da
rdi, thuong it hon rdi, gio thuong chtia nhiéu hon, tu nhién
1a minh c6 céi thay long déi da r6i d6. Cho nén, minh phai
thong cdm, minh c6 thay long déi da, ngudi ta ciing thay long
do6i da. Minh véi ho ba con, ngudi quen khong phai ngudi la,
thong cam duoc.

“Durng trdch nguoi ta sao thay long déi da”. Nho ngudi ta
thay long d6i da ma quy vi méi di chia dé hon, cho nén phai
cam on cai 6ng chong phan boéi cua minh. Nho 6ng ma minh
khoé, mac 4o trang hoai cting khong sao.

“Di vdi But mdc do cd sa,

Di vdi ma mdc do gidy,

Di vdi chdng mdc do ddm,
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Di vdi thay mdc do trang.”

Quy vi ngay xua mac 4o dam, gid thay long d6i da chuyén
sang mac 4o trang. Vay, tai sao phai buon? Phai ming, tu
chtc mung minh va chiic ming nguoi khic. Chic ming
nguoi khéc vi ho da c6 chan troi méi dé ho téi. Chic ming
minh vi minh cé chén trdi riéng ciia minh, chan tréi ciia minh
la chan troi giai thoét, nén phai chiic ming minh.

Quy vi biét théi tu Si Pat Ta (Siddhattha), muén bo cung
vang dién ngoc, bé Da Du Pa La (Yasodhara) va La Hau La
(Rahula) rat kho khan, khé khan tram bé. Cai canh lac Ngai
di tu gia nguoi vg va ngudi con méi sanh khé khan vo cung,
nhimg ngudi d6 ho khong phan boi Thai tr, nhung Ngai bat
budc phai ra di, tir béd ma di. Bay gio thay vi minh phai bo ho
dé€ minh di, thi ho bé minh san rdi, minh phai cdm on ho.
Chiéu nay vé mua mét mén qua that to, that 16n, tang cho
nguoi thay long déi da dé6.

“Dirng trdch nquoi ta sao thay 1ong doi da”. Pimg c6 trach,
khong nén trach. Minh trach ngudi ta minh khé thi minh
trach lam chi? Minh c6 trach hay khong trach thi cai duyén
nghiép da quyét dinh thay long déi da rdi. Thuc sy ngudi
chdng, ngudi vo ctia minh ho khong mudn thay long déi da
dau, nhung vi duyén nghiép luan hoéi, duyén nghiép tién
ki€p, cho nén dén giai doan d6 ho bat budc phai thay long
dai da.

Vi dy, trong tién kiép minh gap ngudi chong d6, nguoi vy
d6, nguoi than do, hai ngudi thuong nhau hen kiép sau gap
lai; thi gap lai. Nhung kiép trudc nira 6ng chdng ctia minh,
ngudi vo cua minh, cliing gap mot ngudi khac va ciing hen
kiép sau gap lai. Ma lau lau cling xay ra trung ki€p chw, cho
nén nira duong cia minh gay ganh, 6ng phai chia sé ra.

102



O chtia thay ciing vay, thdy c6 dé tir nudi ndng tir nhé dén
16m, mudi 1dm ndm sau n6 doi nén ra di, dé gian khong? Lac
dau chua quen ai, n6é vd chua thay & né tu, né hoc hanh,
quen biét chuia nay, chtia kia, r6i né bi 6ng tru tri cua chtia ké
bén du do nén qua chua kia &. N6 t6i xin thay ba 1an: “Thua
su phu cho con di, con mudn qua chila bén kia con 6, @é'con cd tién
con di hoc”, nhiéu ly do. Thay thuong nén bao né “Théi con &
day tu hanh vdi thay di.”. Lan th nhi n6 xin, 1an thit ba n6 lai
lén xin nita, thay khong cho di, 1an thit tu né déi nén ra di.
Theo luat xin ba lan khong cho di thi lan thit tu ciing c6 thé
di dugc. Néu thay la mot ngudi binh thudng thdy budn 1dm,
nhung néu thay biét tu thdy ming 1dm, may di sém chimng
nao tét chitng ndy, boi vi sao “ép dau ép md ai né ép dé tir” hét
duyén rdi thi phai tién vong sém chiing nao t6t chiing &y.

Ngudi ta néi thay phdp nao dm binh d6, & giai doan mot,
minh néi né nghe, giai doan hai minh néi né hét nghe rdi nén
né di chd khéc thi t6t cho minh hon.

Hoi xua quy vi quen ai d6, ngudi chdng ctia minh, ngudi
vQ ctia minh, ltdc méi quen quy vi ndi gi ngudi ta nghe ndy,
c4i ddu n6 mém 1dm, vé sau c4i dau né ctiing ngéc, néi khong
nghe. T6i giai doan nay thi phai tién vong s6m ngay nao tot
ngay day. Néu vi nao c¢6 phudce bau tién ki€p thi rudc vong
moi ve.

“Dung trdch nguoi ta sao thay long doi da”. Nho ngudi ta
thay long d6i da minh méi c¢6 dugec mot cai vong méi. Hodc
la nho'nguoi ta thay long d6i da ma minh méi tu do muén tu
dau thi tu, & chtia nao cing dugc, néu khong minh muén di
chtia ndy, chua kia, khé khan 1dm. C6 nhiéu ngudi chong,
ngudi vy, ngudi ta khong cho di, nguoi ta mudn minh & nha
ndu com cho ngudi ta dn, ngudi ta khong mudén minh nau
com cho mdy 6ng thay chua an. Cé nhiéu ngudi khé chiu
1am, vg ctia ngudi ta, chéng ctia ngudi ta, vao chtia 1am cong

103



qué ndu com cho may thay chtia &n 1a ngudi ta mdt ham ham
gidng thit bam ndu chdo. Di chuia vé ma thdy 6ng chdng ham
ham nhu thit bam ndu chdo cting mét ch, con di chtia vé thay
c6 mot minh minh thi khoé re. Trong kinh Ptic Phat Ngai
day:

“MOot minh ta song khoé ru
T0i chi chung vdi ké ngu ban dan.”

“MOt minh ta song khoé ru”. Thay xin chtic mitng nhimng
nguoi dang séng mot minh khoé ru. Nguoi ta néi néng ngudi
ta di, ding c6 gidn ma phai ming, béi vi “mdt minh ta song
khoé ru”. Hon nita, trudc sau gi chiing ta cting phai di moét
minh, cho nén chuan bi tu thé sén sang dé ra di mot minh.

“MOot minh ta song khoé ru

T0i chi chung vdi ké ngu ban dan.

Xa diéu dc, song ranh rang,

Rimg sdu voi song thénh thang mot minh.”

Xa diéu dc, xa phién nio, song ranh rang. Néu minh séng gan
diéu 4c, gan diéu bat thién thi minh mét, minh dau khé, dau
khé doi nay, dau khé doi sau. C6 nhiing cai minh tudng la
dau khd nhung thuc su né 1a hanh phtc, c6 nhitng cii minh
tuong hanh phiic nhung thuc ra né la dau khé.

Phat gido hay 1dm, nhiéu mén &n 1dm, mén nao ciing
ngon, ciing dé thuong hét. Phat gido nhu 1a nhitng mén an
duoc bay ra trén moét cai ban, vi nao muén mén nao &n mén
d6. Mén an cta thay 1a gi? Mac 4o ca sa, cao dau mdi thang,
va thay thdy hanh phic, di mét minh - hanh phic. Mén an
cua nguodi khac di hai nguoi la hanh phtc. Cho nén, minh
biét dugc, minh tu duoc, minh biét Phat phap thi cai nao
ctiing hanh phuc hét. C6 chong duoc chong thuong, chong
mén; c6 vg duge vo thuong, vo mén; c6 con duge con hiéu
thao; song trong dnh hao quang cua chu Phat dé cung la
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hanh phtc. Nhung khong c6 chdng, khong c6 vo, khong c6
con cing la hanh phuc, ding nghi minh hdm hiu hay nghi
minh bac phudc, vi phudc bau cé hai loai: mot loai phudc bdu
v0 ldu va mot loai phudc bdu hitu ldu. Phudc bdu hitu ldu 1a
phudc bdu cé tai san, cé nha cia, c6 danh vong, c6 quyén luc,
c6 chéng, c6 v, c6 con. Phudc bdu v6 ldu 1a khong c6 gi hét
“mot minh ta song khoé ru”. Néu c¢6 phudc bau hiru 1au ciing
tSt, néu khong thi ¢6 phudc bau vo 1au; ma vo 1au thu thing
hon, dac biét hon, cho nén:

“Dung trdach me, dung trdch cha,

Dumg trdch nquoi ta sao thay long doi da.”

Bay gi¥ quy vi nghe cau nay khoé réi phai khong? Cé ai
thay long, déi da thi ké ho, tu cai phdp mdn Mackeno — Mic
ké nd. N6 c6 thay long d6i da mdc ké nd! Kechano, né c6 thay
long d6i da, ké cha nd!

Ngudi tu minh hay ché d6, hanh phtc 1dm. Cho nén quy
vi theo dugc Phat phap thdy mimg 1dm, thay xin chiic ming
quy vi! Quy vi mdc cai 4o trang nay thay cing chic ming
ntta. Thay cting tu chiic ming minh duoc mac 4o ca sa. Nam
nay ding bén muoi nam thay mac 4o ca sa nay. Néu ngudi
doi 1am 1€ ky niém bén muoi ndm xuét gid, thi thdy cting xuat
gia bon muoi nam. Thay di chtia tir nho, cao dau thi 1au roi,
nhung dugc dap 4o ca sa, mang binh b4t di khat thuc thi
chinh xac bén muoi ndm. Thay xuét gia, tho gidi tit nam 1974
dén nay 2014 la ding bon muoi nam. Mdy éng ban cung di
tu mot luot véi thay, khoang chuc ngudi nira dudng gay
ganh, gidy 1au 1au cac 6ng dy dan chau noi, chau ngoai, vo
tham thay, xin thay cho may dda chdu quy y. Quy vi biét hoi
nhitng ndm 1972, 1973, 1974 ho di tu nhiéu 1dm, vi héi d6
chién tranh, da s6 ngudi ta vo chua tu dé tranh bom dan, trén
di linh, dén nam 1975 thi dén 99% hoan tuc.
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“Dung trdach me, ding trdch cha,
Dumg trdch nquoi ta sao thay long doi da.”

Céi tdm cua minh ltc nay, Iac khac, né cting khong chinh
chuyén 1am dau, lac minh thuong ngudi ndy, lac lai ghét
nguoi kia. Céi tdm ctia minh thay doi lién tyc. Céi tam cua
ngudi khac cling thay d&i nhu vay. Cho nén Pic Phat Ngai
day:

“Sic udn la v6 thuong
Tho udn la v6 thuong
Tudng udn la vo thuong
Hanh udn la v6 thuong
Thifc udn la v6 thuong.”

Thifc udn 1a cai tam. Hanh udn la n6 lién quan dén tinh cam,
cai thién va cai ac. Sic udn 1a sdc phap nay. H6i méi di tu,
thdy dep dir 1dm, thdy mang binh bét di khat thuc, may co
sap hang dé dom cai mat thay do, bay gid ho chay lang hét
rdi, bay gila dung nhan muia dong, con héi d6 la dung nhan
mua xuan.

Cai vo thuong né thay déi lién tuc, b&n muoi nam ma thay
mot troi moét vue. Khi nao quy vi 1én chua, thay cho xem céi
hinh thay cach day bon muoi nam dep cuc ky ludn.

Bay gid thi xin b4o tin cho quy vi 1a sdp 1én dudng rdi, thay
lén ban m& mot 1an & bénh vién Chg Ry nam hét mudi lam
ngay. Trude khi 1én ban mé thay nghi chac 50/50 r6i, mot an,
mot thua roi, moét 1a mo xong la séng, hai la mo ra la chét,
nhung ma may sao van s6ng. Nam nay bénh mot 1an nita, cai
men gan noé tang lén gdp muoi 1an, nhin d6 an 1a 6i, khong
an duogc, khong udng duoc, né tan cong thay khoang mudi
ngay nhu vay, thdy nghi chic sdp lén duong rdi, cho nén su
lén dudng né nhanh 1dm, Dt Phat day niém sy chét 1a nhu
vay. Niém su chét 1a “Toi sé chét, t6i sé chét, toi sé chét”.
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DPoc theo thay: “Maranam bhavissati me - Md rd nang phd
vit sa mi — Toi sé chét”. Néu chung ta tu cai phap moén “Toi sé
chét” thi ty nhién cai gidn hon vu vo sé khong con nita, chac
chan vay Minh sip chét rdi, ngudi ta cing sap chét réi con
gian hon chi ntra.

Cho nén, khi nao quy vi gian ai d6, nh& 1oi thay, “tdi sé
chét, toi sé chét, toi sé chét”. Gian 6ng chong ctia minh, gian
ngudi vg cua minh, “6ng chong phan boi toi sé chét”, thi sé hét
gian ngay.

Mudn diéu tri bénh phai c6 thudc, con néu khong 1a khong
duoc. Quy vi dang bi bénh huyét dp cao phai uéng thudc ha
huyét ap, bénh dau bung phai uéng thudc dau bung, bénh
nhttc ddu phai udng thudc nhic dau Panadol ching han,
bénh dau bao tir phai udng thudc dau bao tit, bénh tham, sén,
si, cling phai uéng thudc d€ tri. Bai phap nay thay mudén néi
1a mot phap thudc tri nhiéu phap, trong d6 6 mét phap, mot
vién thudc tri 1a “niém su chét”, ma ngudi nao niém su chét
nguoi d6 sé song lau, nguoi nao khong niém su chét ngudi
dé6 chét sém.

Khi niém su chét “T6i sé chét”, ty nhién minh thdy 1a minh
khong gian hon trach méc nita, an ngon ngu ngon, ma néu
nguoi nao dan ngon ngu ngon thi nguoi dé song lau. Con
ngudi nao gidn hon vu vo thi ngudi dé chét sém, vi nguoi dé
gian nén an khong duoc, titc nén ngu khong duge. Céi vong
né di r6i ma con tac la sao? Gidn hon vu vo'la vay dé. Nguoi
ta da doi non ra di rdi con dau nita ma gian? Cai than nguoi
ta dang & ddy, nhung cai tam ngudi ta da roi khéi minh roi,
minh gian la gidn hon vu vo'rdi, n6 khong con la cia minh nita
thi gidn 1am chi cho mét. Trong kinh Dtic Phat Ngai day:

Sabbe sankhara anicca’ti - Cdc phdp hitu vi la v0 thuong

Sabbe sankhara dukkha’ti - Cic phdp hitu vi la dau khé

107



Sabbe dhamma anatta’ti - Cdc phdp la v0 nga

Vo6 ngd la gi? Vo thuong va kho quy vi biét rdi. Vo thuong la
thay doi: hoa nd lai tan, trang tron roi khuyét, hop roi tan,
gan roi ly biét, v.v..., quy vi hiéu rdi. Pau khd quy vi cing
biét rdi, nhung vé ngd 1a khé. Cic phdp la v6 ngd - Sabbe
dhamma anatta’ti. Vongdla gi?

Netam mama - Cdi nay khong phdi cuia t0i

Nesohamasmi - Cidi nay khong phdi la t0i

Na meso atta’ti - Cii nay khong phdi linh hon tu ngd cia toi.

Vo ngd 1a cai nay khong phai ctia minh, chinh ban than
minh cting khong phdi 1a cua minh. Trong kinh Piic Phat
Ngai day:

“Puttaa matthi dhanammatthi iti baalo vihafifinati
Attaa hi attano natthi kuto puttaa kuto dhanam
Con cdi ta cd, sy nghiép ta c6, d6 la moi lo du cia hang cudng

4

St.

Ngudi nao suy nghi day 1a con t6i, tai san toi, dé la suy
nghi cua nguoi si mé. bang ra ho khéng phdi la caa ho, con
cdi nao la cua ho, sunghiép nao la cua ho? V6 nga la gi?

Netam mama - Cii ndy khong phdi ctia toi

Nesohamasmi - Cdi nay khong phdi la toi

Na meso atta’ti - Cii nay khong phdi linh hon tu ngd ciia toi.

V6 1a khong, ngd 1a t6i 1a cua t6i, vo ngd la khong phai toi
ma cing khong phdi caa téi. Cho nén, Netam mama - Cdi nay
khong phdi cuia toi.

Cidi nay minh ty hiéu la: chong nay khong phai cua toi, vy
nay khong phai cua t6i, con nay khong phai cua t6i, chua nay
khong phai cua t6i, dé tir nay khong phai cua t6i, s phu nay
khong phai cua t6i. Cho nén, dé ti minh déi nén ra di la
chuyén binh thuong, né &lai véi minh méi 1a chuyén la. Ong
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chong minh 6ng bé minh di 1a chuyén binh thuong, vi 6ng
khéng phdi ctia minh, 6ng & lai véi minh méi 1a chuyén la.
Vo ngd 1a vay, né hay & chd dé.

Nhu vay, gidn hon vu vo'la gi? Gidn hon vu vo'la gidn hon
cai khong phai cia minh. Vi vola cai khong phai la cua minh
thi minh gian lam chi. Thay xin héi nho quy vi, sau khi chét
di minh di dau? Ong chéng minh di dau? V¢ minh di dau?
Con minh di ddu? Su phu minh di ddu? Hoc tro minh di dau?
Sau khi chét nhitng ngudi nay di chung mét chd hay khac
chd? Khéc chd thi bay gid chia tay tir tir 1a vita.

Néu sau khi chét ma t4t ca di dén mot chd thi rang ma gitx,
chiu d&m an xdi. Con sau khi chét mdi ngudi mdi nga, ngudi
thi lén lam chu thién, ngudi thi qua lam ngudi, ngudi thi sanh
lam nga quy, ngudi thi xudng a tu la, ngudi di vao dia nguc.
Bay gi® minh ¢8 chdp la cua minh, minh oan trai véi ho thi
khi ho chét ho di dau minh theo dé.

“Su rang phiic hoa dao troi

Coi nguon cing & long ngudi ma ra

C6 troi ma cing co ta

Tu la coi phiic, tinh la ddy oan.”

Ho phéan béi minh, ho mang cai nghiép den, nén khi chét
ho sé bi doa ma minh mudn theo ho nén ho bi doa minh ciing
bi doa theo. Cho nén thoi!

“Duong anh, anh di, anh di

Duong em, em di, em di

Tinh nghia doi ta cd théthoi.”

Néu quy vi rang budc niu kéo, ma ngudi d6 khong du tiéu
chudn dé€ sanh lam chu thién, khong du tiéu chuan dé sanh
lam ngudi, ho bi doa, thi ching ta la nguoi doi ng ho phai di
theo ho. Cho nén hay giai thoat cho ho di, giai thoat cho ho
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la giai thoat cho minh. T sdng dén gi¥ quy vi niém Phat,
muc dich ctia minh chét minh theo Phat chit khong phai theo
ong chong phan bdi nay, ngudi vo phan béi nay nén gidn hon
vu vo'lam chi. Hé gidn hon vu vo'la phai theo, vay nén:

“Dung trdach me, dung trdch cha,
Dumg trdch nquoi ta sao thay long doi da,
Durng trdach cudc doi khong du rong bao la.”

Minh trach cudc doi nay la khong dang, minh nghi cudc
doi nay sao khong gitp d& cho minh, khong dung chua
minh, khong bao la d€ 6m &p minh vao 1ong, minh trach cudc
doi vay d6. Nhung ma quy vi c6 biét cudoc doi nay la gi
khong? Doi 1a bé kho! Nhu vay, Dimg trdch cudc doi khong di
rong bao la” khuyén minh dung trdch cudc doi nay, cudc doi
la dau khg, 1a v6 thuong, vo ngd. Tam gidi nhu hoa trach,
tam giéi nhu 10 ltra, minh chdp nhan cudc doi nay 1a minh
chdp nhan dau khé, khong trach mdc ai ca. Gian hon trach
moc la phién néo, con cudc doi né la cude doi.

Bay gi¢ minh trong mot cdi ciy, cai cdy nay ¢ nhiéu sau
an 14, minh tréng céi cay duong nhién phai c6 14, ma c6 14 thi
phai c6 sau. Tai sao ¢6 sdu? Vi minh trong cai cay nay lén.
Tai sao minh dau khé? Tai vi minh cudi chong minh, minh
cudi vg minh, minh sanh con minh, tai vi minh két nap dé tu
vao lam dé ti cia minh, minh nhén ngudi d6 lam su phu cua
minh thi minh sé dau khé. C6 ai hoi quy vi la dé tu cua ai?
Tré 106i dé ti caa Tam Bao, dé ti cua Phat cho khoé. Nguoi
nao quy y véi thay, thay déu néi nhu vay, cha khong néi dé
tu cua thay. Nhiéu khi hoan hi véi nhau thi con hoan hi, sau
nay c6 nhitng éo le, nhitng rac réi, nhitng truc trac ki thuat,
thi n6 phién néo, nén ct dé tit ctia Phat la khoé, khong ai dam
trach m6c Phat hét. Ngudi ta ¢6 thé trach mée su phu cta
ngudi ta, chi nguoi ta khong trdch méc Bic Phat duoc. Ma
khi quy vi quy y Phét, quy vi néi:
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Buddham saranam gacchami - Con xin quy y Phat
Dhammam saranam gacchami - Con xin quy y Phdp
Sangham saranam gacchami - Con xin quy y Tang

Con xin quy y Phdt, con xin quy y Phdp, con xin quy y Ting.

Cho nén quy vi 1a dé tir cia Tam Béo. Céc Phat ttr ma thay
c6 duyén huéng dan thdy déu néi nhu vay, dimg c6 dinh méac
vao mdt 6ng su phuy, ditng dinh méac vao mdt 6ng thdy, réi
nhiéu khi phién nio khéi lén. O ngoai doi ciing vay, diing c6
dinh mic vao mdt cdi nhan duyén khi gip nhau. Ngudi
chong minh, ngudi vg minh, ngudi con minh, cha me minh,
chi c¢6 nhan duyén véi minh & ki€p nay, ki€p sau lai thay déi
roi. Trong ki€p nay né cling sé thay d6i, khi minh suy nghi
nhu vay thi minh sé khéng dau khg, cai tdim minh an lac,
duong nhién, minh cting sé khong gidn hon vu vo'nita, khong
trach méc nita.

“Dirng trdch cudc doi khong di rong bao la

Duing trdch gio mua xa

Dung trdch ld noi nay sao cit hodi rdt voi.”

“Pung trdch gid mua xa”1a gi? Ttc 1a minh dén noi nao d6
&, dén Viét Nam chang han, & mién Bic hodc & mién Nam,
duong nhién cai khi hau t6i mtia nao thi gié mua d6, nhung
khi gié dén ma minh trach méc 1a khong duoc, vi d6 1a uy
luc caa thién nhién; khi minh trach méc 14 minh sai, khong
ding.

Trudc day thay di hoc & An Do tdm nam, quy vi biét &
Delhi mién Béc An Do lanh 1m, thay nh& thang muoi hai
thay di theo phai doan dén khanh thanh chua Viét Nam xay
gan song Hang & An Do, thang d6 lanh khong chiu néi, ¢6
khi chi con mot do. Nam 1996 thay di tit Delhi xuéng dén Taj
Mahal, suong mu day dac, cdch nhau chiing hai mét khong
thdy duong. Thay dang & Viét Nam, & Sai Gon khong c6 tinh

111



trang lanh nhu vay, khi qua bén d6, thay lanh mudn chét di
duoc, méc ndm 16p 40 ma van con lanh, chiu khong néi. Téi
mua thi lanh ma minh phai hoc bai, hoc bang tiéng Anh,
tiéng Phan, hoc ngay, hoc dém, hoc ngdu, hoc nghién, d€lam
bai cho du diém, néu khong rét, phai & lai mat cong ton tién,
ma ¢ lai n6 lanh ntta. Cho nén vtra lanh vira hoc bai vay do,
ma minh trdch méc, trach méc. Tai sao minh trach méc? Tai
minh qua d6 minh &, ¢6 ai bat minh qua d6 & dau? Ma tai sao
minh qua d6 &? Tai minh muén c6 bang tién si, cho nén minh
qua dé minh hoc, chit c6 ai bat minh di hoc dau, minh trach
moc lam chi. Cho nén khong can trach méc nita, ma phai
trach cai than minh. Tai sao? Tai t6i mudn cai hoc vi d6, toi
mudn cdi bang tién si d6, d€ moi ngudi kinh trong toi, toi cAn
su kinh trong, tdi can cdi danh vong thi t6i phai chdp nhan
cht sao, trach moéc ai nira.

Cé nhiéu vi lén gap thay néi khé qud thay oi chong con né
rdy con, né ddanh con, vg' con né la, con khé qud, trach méc, trach
moc, v.v... Thay héi thé hdi xua cudi ho vé 1am chi vay? Cudi
chdng vé phai cudi luén cai phién ndo vé, sao cudi chong ma
khong chiu cudi phién ndo? Vi vay, sau nay ai cudi chong,
cudi vg' nhé thay cai bang “Ié cudi chong, 1é cudi vo” bang cai
bang “Ié cudi phién ndo, 1é cudi nghiép chudng”. Toi can céi
ngudi chong thi t6i phai bi ngudi chong danh. Giy khong
trach méc nita, mot 1a chdp nhan, hai la dat khoat, thé thoi.
Ma chdp nhéan thi hay hon, dat khoat thi khong duoc, khé
dit khoat 1dm, cai tim pham ctia minh khé dt khoat 1am.
Bay gid thay bao quy vi chiéu nay vé nha dat khoat véi ngudi
chong, ngudi vo ctia minh, quy vi ¢6 dit khoat duge khong?
Khong! Vay thi phai chdp nhan. Thay sé cung cdp quy vi cach
dé chap nhan, phuong phap dé€ chap nhan.

“Durng trdch, dumg budn, dimg tho than,
Dung hon, dung gidn, dung ngd ngang.”
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Ho6i xua minh cudi 6ng chong vé, cudi ba vg ve, minh thay
hanh phtic qué, bay gid' sao minh ngd ngang qua. “Pung ngd
ngang”. Hoi xua minh nghi minh hanh phuc khi cuéi 6ng
chong vé, bay gid xuat hién phién nio, xuat hién tham, sén,
si, ciing ding c6 ngd ngang. Lic ban dau ctia minh, minh
khong nhan thic duge diéu d6, cho nén minh méi ngd
ngang, con bay gid minh nhéan thic dugce rdi, minh khong
ngd'ngang.

“Durng trdch, dung budn, dirng the than”.

Lic ma thay qua bén An Do hoc, trach, budn, thd than 1am
chi? Khong muén & thi mua vé ma vé, & d6 tam nam lam gi
cho mét.

Trude khi thay di hoc, nguoi thay ngon lanh, it ¢6 bénh,
mat may dep dir Idm. TAm ndm hoc xong, vé giéng nhu éng
gia tdm muoi tudi, du th bénh, nho cai phudc di thuyét
phép cho nén dugc & lai, chit khong 1a mét 1dm. C6 nhiéu vi
hoc xong vé 1a chét ludn, thay c6 may nguoi ban hoc chung
khod, hoc xong vé la chét ludn.

An D6 lanh, d6 4n khong an ndi, toan ca ri rit khé an.
Minh nghéo minh & trong ky tic x4, ho ndu d6 dn minh an
khong néi. D6 dn ctia ho khong dé, ho an thi ho thay ngon,
nhung minh an khong hop khiu vi nén thay dé. Clng giong
nhu ho sang Viét Nam, ho an d6 an ctia minh ho thdy d&, con
minh an thi thdy ngon, chit khong phai minh ché d6 an cua
ho do.

Cho nén “Purng trdch, dimg budn, dirmg the than”. Ma minh
trach, minh budn, thi minh khé. Minh kho thi minh trach lam
chi, budn lam chi?

“Dirng hon, dung gidn, dung ngd ngang” chit ngd ngang nay
hay 1dm, ngd ngang 1a c6 nhitng cai bat ngd. C6 nhiéu vi lau
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lau dén chua tu mdy ngay, thay céi gi cing dep, nhung &
chtia r6i thay phién nio, ngd ngang luén, nén nhiéu ngudi
bat man bo chua, bo dao, thay téi nghiép ho ghé, vi suy nghi
ban dau caa ho, ho tudng tudng vay nhung roéi thuc t&€ né
khac. O chiia thay c6 t&i ba tram ngudi, nhiéu vi tusng & chtia
nay ngon, chua & trén doi L4 Giang, chtia d6ng ngudi, chlia
rong ba chuc hecta lan, ¢ tan nhiing ba tram nguoi, ngay nao
cling ¢6 gay 1on, cho nén thdy ra chi tiéu mdi ngay gay 16n
nam lan. Nhitng ngudi tu d6 1a ai? Ho 1a nhimg ngudi binh
thuong & ngoai doi, 1a nhiing ngudi pham ma la pham nang
via vd tu chit ¢6 phai thanh than dén tu dau, ma thanh than
roi tu chi nita. C6 sdu hang nguodi tu, ngudi trén ng vo tu
cting ¢6, ma ltc ho tu minh dau c6 biét ho tron ng, tu thoi
gian mdi té ra ho trén ng, muon tién ngudi ta mat kha nang
chi tra, chay v6 chuia d€ &.

Khi ho v6 chtia di ding trang nghiém dé thuong 1am, thay
ngd bac chan tu, nhung ma dung cai biét ho trén ng, 1& cho
ho tu rdi, gity dudi khong dé, nhat Iy, nhi li, tam i, tif du. Cho
nén ho ¢li minh cting chiu thua.

C6 nhiéu ngudi & ngoai ddi ho dau khé nhiéu réi, ho dan
vat, ho uan khiic nhiéu, ho vo chuia céi tinh khi ctia ho van
con, chitkhong phai tu bita trudc bita sau la ho gidi thoat dau.
Cho nén, cac vi thién su & Mién Dién, Thai Lan, nhat 1a &
Myanmar (Mién Bién) ho bao chua la cai bénh vién d€ tri
bénh, cai chtia nao ma ngudi ta vo doéng, chita bénh nhiéu,
thi cai chtia d6 c6 uy tin. Bénh vién nao ma bénh nhan déng,
thi bénh vién d6 c6 uy tin, bénh vién nao ma khong cé bénh
nhan, thi bénh vién d6 sat nghiép. Céi chtia nao ngudi ta tu,
ngudi ta bét dugc phién néo thi chua dé c6 uy tin.

Cé6 nhiéu vi ray thay “sao thay nhdn nhiéu nguoi vo tu viy,
nQuoi ta qudy thi chét.” Thay tra 16i thé nay: “Chia nhiéu nguoi,
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phién ndo nhiéu, chiia it ngudi, it phién ndo, chia khong cé ngudi,
khong cé phién ndo.”

Muén chon céi chtia khong phién nao dé ot &, xay cai chuia
déng ctra dé day, lau 1au md ctta mot lan 1a xong. Néu nhu
chtia khong t6 chic khod tu thi phién néo it, chtia t6 chic
kho4 tu thi du tha phién ndo. Com thiéu, com du, com chay,
com man, rdi tinh khi mdi ngudi méi y, chin ngudi mudi y,
moi cdy moi hoa mdi nha mdi cinh, ho dén chtia tu, ho mang
cai tién khién tdt ctia ho ti ki€p trudc, roi kiép nay nira. Hom
qua mdi bi chong danh mét qua, hom nay dén day tu, nén cai
gien hdm qua né di truyén t&i hom nay, su buc bdi su khé
chiu van con d6, nén thdy mat ai cting ghét, cting kho chiu.

Cé6 nhiing nguoi tit dudi dia nguc méi 1én, ho méi duoc tai
sanh lam ngudi, mat lac nao cting ham gidéng nhu quy stt. C6
nhimg nguoi tir chu thién xuéng, roi cing nhap vo day du
khod tu, di ding nhe nhang giong nhu tién trén troi maéi rét
xudng vay. Con c6 ngudi tir nga quy méi sanh ra, nga 1a déi,
guy 1a ngudi chét r6i, nhitng ngudi d6 trong tién ki€p déi 1am,
nén thdy d6 an 1a &n le 1dm, khi minh ngdi chung véi ho minh
mdi an ¢6 mot mudng ho da lam téi ndm mudng roi, thong
cam, nén dung c6 gidn hon vu vo.

Thong cam cho ho, vi ho tir nga quy mdi lén, tit chu thién
mdi xudng, tir dia nguc mdéi qua, tir coi nguoi méi t6i, nhing
ngudi nay gap nhau trong moét ngdi nha muodi ngudi, ma
muodi nguoi nay ¢ nguon gdéc tai sanh khac nhau; c6 ngudi
san nhiéu, c6 nguoi tham nhiéu, cé ngudi oan trai nhiéu, c6
ngudi di ding nhe nhang, c6 ngudi di ding nang né: Thong
cam! Khong mudn gidn hom vu vo thi phai hiéu Phat phap:

“Dung trdch, dimg budn, ding the than
Dung hon, dung gidn, dung ngd ngang
Nhe nhang chip nhan diéu ngang trdi,
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Odn han lam chi chuyén bé bang.”

Nhu vay chuyén oan trai la c6, chuyén bé bang la cé.
Chuyén doi ma, doi 1a Clest La Vie, cudc doi 1a bé kho, cudc
doi 1a 16 ltra, cho nén trong cudc doi nay né xdy ra chuyén
ngd ngang, chuyén ngang trai va chuyén bé bang; nhung cai
thai d6 cia minh d6i véi cude doi né quan trong hon. Cudc
doi 1a cudce doi nhung cai thai d6 cia minh déi véi cude doi
né quan trong hon. Chinh céi thai d6 ctia minh déi véi cudc
doi ching minh trinh d6 tu chiing ctia minh, trinh do tu tap
cia minh dén dau. Thay rdt miung la quy vi hang thang
khéng nhitng tu chtia nay ma con tu chua khéc, chtia khac
nifa, ty nhién n6 huan tap, né rén luyén, nhiéu hanh dong
thanh thoi quen, nhiéu thdi quen thanh tinh cdch, nhiéu tinh cdch
thanh s6 phdn, goi 1a kién tha lau day t8, c6 cong mai sat c6
ngay nén kim; hodc la di trong dém suong roi vao o, d€ 1au
thi u6t lanh.

Con ngudi minh cling vay, moi ngay quy vi tich luy mot
chut thién lanh, thi tu nhién cai diéu thién lanh nay né sé hoa
giai tit ca, no sé giup minh. Cing gidng nhu moét giot nudce
roi xudng céi binh, tiing giot, ting giot roi xudng, thi dén maot
ltic nao d6 né sé day cai binh.

“Chd khinh thién nhé khong hanh

Ring khong két qud nhu minh wéc mo

Nudc kia tirng giot nho ho

Binh kia tran chdy ddu ngo hom nay

Tri nhdn diic hanh tron day

Ciing do tao trit [du ngay ma nén.”

Mot ngay chua du, phai nhiéu ngay. Mot khoa tu, mét lan
chua du, phai nhiéu lan. M6t chtia chua du, phai nhiéu chua.
Cu chtia nao c¢6 khoa tu thi minh téi d6 minh tu, gio quy vi
ranh rdi r6i, khong ban ron chuyén vo chéng, con céi thi tu
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nhién minh tu dugc. Bi xuét gia ludén thi khé, nhung ma tu
nhu vay la chdp nhan duoc.

“Nhe nhang chdp nhin chuyén ngang trdi
Odn hdn lam chi chuyén bé bang.
Sw doi song gié chuyén thuong thoi.”

Su doi séng gi6 la chuyén thuong, cudéc doi ma khong cé
séng gi6 méi la chuyén la. O trong nha, chdng vo, con céi,
khoéng séng gié méi la chuyén la con c6 séng gié la chuyén
binh thudng. Minh chdp nhan duoc thi minh giai thoat, minh
khong chdp nhan dugc thi minh dau khé. Chay trén né
khong duogc dau, phai déi dién véi né.

“Sy doi séng i chuyén thuong thoi,

Phdt phdp it nhiéu da hiéu roi.”

Quy vi da hiéu Phat phap chua? Hoéi trudéc minh nhin,
minh san si ldm, oan tréi 1dm, by giy minh 1a con cua Phat,
la dé tu cua Phat, phai bat chudc Phat, bdi vi cha ndo con dd/y,
thdy ndo tro ndy. Cha cta minh la Dic Phat nhin cudc doi nay
véi cdi nhin ti, bi, hy, xa; minh 1a con Phat, minh cting nhin
cudc doi nay nhu vay thi minh méi hanh phic duge. Néu
minh nhin cudc doi véi cdi nhin oan trai, cai nhin oan nghiét
thi minh sé dau khg thoi.

C6 mét ba, ba thuong chong qué di, ba cing sdu muoi
mdy roi, ba thuong chong hi sinh ca cudc doi cho chong, cudi
cung ba phat hién ra mét bat ngd la ngudi chong c6 mot
ngudi vo khac. Bat ngd tha nhét la 6ng chong ¢ mét nguoi
khéc, bat ngo thit hai la 6 moét nguoi con 16n roi, thé'la nguoi
nay bi bénh luén. Thay dén, thay giai thich, thay gidng dao
xong, ba khoé lai, néu khong 1a chét ludn, cho nén:

“Doi ta guong vd lai lanh,
Cay kho, cdy lai ddm canh nd hoa.”
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Minh dau khé nhiéu rdi, giong nhu cai cay n6 kho héo roi,
bay git gap Phat Phép giong nhu cay né tuoi lai.

“Troi con dé'cé hom nay

Tan suong dau ngé vén mady giita troi

Hoa tan roi lai thém tuoi

Trang tan réi lai hon mudi ram xua.”

Trang tan rdi, nhung nd lai sdng lai. Phat Phéap rat nhiém
mau va huyén diéu. Ngudi c6 duyén lanh rat 16n méi gap
duogc Phat Phép, vi thé phai gin gitt Phat Phap.

“Sanh lam nguoi la kho,

Duoc lam nquoi séng ldu la khd,
Dugc nghe Phdp la khd,

Dugc gdp Phit & doi la kho.”

Chang ta duoc sanh lam ngudi; ching ta duoc duge séng
lau; chiang ta dugc nghe Phép, chiing ta duoc gap Phat & doi;
d6 1a diéu hanh phiic. Néu c6 ai dén gap thay, ho néi rang
mot 1a 6ng bo Phat Phép, hai 1a toi ban dng chét, thi thdy chap
nhan chiu chét ch khong bo Phat Phéap. Phat Phép gitp cho
minh thoat khoi dau khé, dang chét ma song lai, tuy theo méi
ngudi ching ta thudng thic duoc, hudng thu duge Phat
Phap.

Phat Phap giéng nhu moén adn, nhu 14 sira, nhu thic an,
ngudi nao biét an ngudi dé sé khoé, Phat Phap phuc vu
chang ta, chit khong phai chiing ta phuc vu cho Phat Phép.

Nhitng 16i day cua Dtc Phat gitp ching ta duoc hanh
phtc, duoc gidi thoat, duogc an lac, chit khong phai ching ta
dino 1é cho mét ngdi chtia nao do, no 1é dng thay nao d6, no
1é bttc Phat, hay chung ta no 1é Phat Phap, khong phai. Chinh
Phat Phap giap ching ta, nghi nhu vay chiang ta méi tich cuc
hon. Quy vi biét tich cuc hon dén véi khod tu, dé€ quy vi duge
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hanh phac, duoc an lac, chtt khong phai quy vi dén khoa tu
dé€ ngdi chtia dugc an lac, khong phai! Ngoi chua khong ¢6
cam gidc, xi mang, gach, cat, ngéi, khong c6 cdm gidc, ma
chinh ban than mdi ngudi chting ta c6 cdm giac hanh phuc.

“Sy doi séng gié chuyén thuong thoi

Phdt phdp it nhiéu da hiéu roi

Chita chdp trong long chi @é'kho

Xa di qud khit viéc xa x0i.”

Chtta chdp trong long khé dit 1dm, xa di, boé di. Qua kha
la chuyén qua rdi, chét rdi, chon di; chon rdi thi dung ¢d dao
mo 1én lai nira. Nhiing cdi phién ndo, nhimg cai oan trai n6
sanh ra, n6 chét r6i, ma khi chét thi phai chén, ma chén roi
ding c¢6 quat mo 1én, d€ yén do6, y nghia la vay.

“Kém phudc hét duyén vdy dé ma

Tao thém duyén phudc dung lo xa.”

Néu vi nao cam gic 1a minh thiéu duyén, thi€u phudc nén
gap nhitng éo le, nhitng nghich cdnh nhu vay thi khong lo,
hay “tao thém duyén phudc dimg lo xa”. Hom nay quy vi tao rét
nhiéu phudc nén khong phai lo gi nita, phudc bau day minh
rdi, khong phai lo gi hét, chi lo tao thém phudc bau théi, con
nhiing céi khac khong can lo gi nita.

“Dau ai rdnh rbi ban va gidng

Nghiép quad chinh minh nén nhin ra.”

Minh hiéu cai nhan qua la do minh tao ra. Nghiép la thai
tang, nghiép la thira tw, nghiép la quyén thudc, nghiép la phin biét
chiing sinh. Nghiép la ctia minh, di dau, & ddu cing mang ke
ke cai nghiép di theo. Vi vdy, mdi ngudi phai tao nghiép
trang dimg tao nghiép den. Nhitng khoa tu nhu thé nay la
chiing ta tao dugc nghiép trang, nghiép lanh khong nhimng
trong ngay hom nay ma ngay mai, ngay mét, luon luén gix
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duoc cai tam an lac, ludn ludn gitr dugc cai tdm khong phién
ndo, dac biét 1a gitr dugc cai tam khong gidn hon vu vo, khong
gian hon trach moéc.

“Du duyén, du phudc, du tai tinh

Du dikc, du tw, du tri minh

Tu tai than nhién chdp nhdn hét

Khd dau hanh phiic ty noi minh.”

Minh sanh trong cudc doi minh chdp nhan hét. Céi kho
dau hay cai hanh phtic1a do minh quyét dinh chit khong phai
ngudi khac quyét dinh.

“Dung trdach me, dung trdch cha

Dumg trdch nquoi ta sao thay long doi da,

Dung trdach cudc doi khong du rong bao la

Duing trdch gio mua xa

Duing trdch ld noi nay sao cit hodi rdt voi,

Ding trdach nhimg con ngudi dd mot thoi ldm 16i.”

“Dung trdch nhitng con nguoi da mot thoi lam 16i”. Chong
minh, vo minh, con minh, su phu minh, hoc tréo minh, dé tu
minh, tit ca nhiing ngudi nay la ngudi pham hét, cho nén ho
duoc phép 1dm 18i. C6 con ngudi 1a ¢6 16i 1dm, c6 14 1a phai
c6 sau, bay gid minh cang tim 16i 1dm cua ho, minh cang
phién ndo, ma da 1a con ngudi thi ¢6 1dm 16i, cho nén:

“Ding trdch nhitng con nguoi da mot thoi lam 16i,
Ma hay tu trach minh khong du thit tha.”

Néu trach thi trach chinh ban than minh khong du tam tt,
tam bi, tdm hy, tam x4, d€ c6 thé tha thi cho tat ca moi nguoi.
C6 con ngudi 1a ¢6 16i 14m, chéc chdn 1a nhu vay. Tam gidi la
héa nguc, tam gidi bao gém duc idi, sic gidi, v6 sic gidi, dac
biét minh dang séng trong moi trudong duc gidi, cdi nay la cdi
duc, la c6i tham san si, 1a céi lira dang chdy.
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“Lita tham ghé lim ai of,

Hin sin ciing vdy, dot nguoi Aot ta.”

Coi nay la cdi san si, la coi phién ndo, cho nén ching ta
hi€u dugc, ching ta chdp nhan dugc, thi ching ta méi giai
thoat duoc.

Kinh thua toan thé quy vi!

Thoi thuyét phdp caa ching t6i dén day cing la hét gio,
chiing t6i xin duoc két thic bai thuyét phap & day. Bai thuyét
phép mang tén la “Gidn hon vu vo”. Khi nghe xong bai phéap
nay, quy vi hiéu thé nao la gidn hon vu vo réi; minh gian
khong dang chd, thit nhat con gian néi 1én 1a sai r6i, thi hai
déi tuong minh gian khong dung, nén vu vo'la vay. Nhimng
nguoi minh gidn 14 nguodi nha cua minh, ngudi chong cua
minh, ngudi vg cua minh, cha me cua minh, thiy t6 ctua
minh, anh em cia minh, dé ti ctia minh, v.v...; d6 1a nhiing
nguodi than cia minh. Minh gian ho la gidn hon vu vo. Sau xa
hon nita, Biac Phat da day khong c6 gi 1a ciia minh, v6 thuong,
kho, v6 ngd, cho nén minh gidn hon la khong dung.

Linh hon ctia bai phap nay la d€ mong cho toan thé ching
ta nhin dugc cai tam phién ndo ctia minh, nhin dugc cai tim
san si cua minh, d€ giai thoat duoc san si. Ngai thién su
Ajahn Chah Ngai day: “Néu cd ngudi gdy cho minh phién ndo,
dimg nhin nguoi gdy cho minh phién ndo, ma phdi nhin cdi tdm
phién ndo ctia minh.”

Nhin duoc céi tAm ctia minh thi minh méi hét phién néo,
hét gidn hon vu vo. Khi nao quy vi khdi 1én céi tdim phién néo,
cai tam gian hon, thi moét cdi phdp moén niém tam goi la
Cittanupassi d6 1a nhin cdi tdm cua minh. Trong kinh T
Niém Xt, Dttc Phat Ngai day:

“Sadosam va cittam - Khi tdm co sin,
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Sadosam cittan’ti pajanati - vi dy biét rang tam cd san

Vitadosam va cittam - Khi tdm khong sin

Vitadosam cittan’ti pajanati - vi dy biét rang tam khong
san.”

Khi nao tdm san han khai 1én, vi &y biét nhin cai tdm san
han d6. Khi céi tam khong san han khdi 1én, vi dy biét cai tam
khong san han khai 1én. Mudn diét trir dugc céi gidn hon vu
vo'nay ¢ nhiéu cach khac nhau ma trong bai phép da trinh
bay; ¥ cudi cung la phai nhin cdi tAm gian hon trach méc do.

Thoi giang phap xin dugc két thic. Trude khi dt 104, xin
chti nguyén, thanh tdm nguyén cau hong an Tam Bao, chu
Thién, hang gia hd dén cho Thuong toa tru tri, chu ton dic
tai chtia Tuong Van, cung toan thé chu Phat ti va gia quyén
duoc phép thé khinh an, than tdm thuong lac, van sy kiét
tuong, nhu'y.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Méau Ni Phét.

&
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-6-
Mac ké n6 — Mackeno

Gidng trong mua Vu Lan bdo hiéu,
Chua Xd Loi, ngay 26/08/2015

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh thua toan thé quy vi!

T6i hom nay ngay 13 thang 7 Am lich nam At Mui, ttc
ngay 26 thang 8 nam 2015, tai chuia X4 Loi, Quan 3, theo lich
trinh thuyét giang ctia tuan phép hoi nhan mua Vu Lan bédo
hiéu, ching t6i duoc Thugng toa tru tri, ciing ban t6 chitc yéu
cau dén day d€ co bai phap thoai dén toan thé chu Phat tu.

Theo y kién cta Thuong toa tru tri 1a muén nhan mua Vu
Lan dé€ cac Phat ti dén nghe Phap hiéu thém vé nhing 1o
day ctaa DBtc Phat. Trong mua nay thi thuyét giang cing kha
nhiéu, nén khong nhét thiét phai thuyét vé Vu Lan. Muc dich
1a muon 1é Vu Lan dé thuyét phap cho Phat tinghe, dé€ hiéu,
dé biét, dé tu. Tu duoc tic 1a bdo hiéu duoc, minh tra on cha
me bang sy tu hanh ctia minh.

Nguoi cha, ngudi me nao ciing mudn cho con duge day
du, duogc sung sudng, duoc hanh phac. Mudn duoc diéu nay
khong phai cha me ban cho minh duoc, khong phai troi Phat
ban cho minh dugc, ma ty minh quyét dinh minh cé dugc
hay khong. Do d6, bai phdp hom nay ching tdi néi dén mot
phép mon tu, phdp mén tu nay ching téi xin duoc néi bang
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mot tlr, ma i nay cling 1a tir néi tat, dé tai bai phap mang tén
la “Mackeno”.

Mackeno doc theo kiéu ngoai quéc 1a mdc-ké-né. Mackeno
duoc giai thich 1a Mic ké nd. Nhu vay, dé tai bai phdp mang
tén la "Mic ké no".

Thua quy vi, mdc ké néd 1a su tit bo, su tir bé ctia Btac Phat
la sy tur bé vi dai, cho nén cac hoc gid phuong Tay ngudi ta
goi su tir bo d6 1a “the great renunciation - sy tir bé vi dai”. Néu
Ngai khong mudc ké né thi Ngai khong di tu duoc. Trude khi
tu Ngai c6 cong chtia Da Du Pa La (Yasodhara), Ngai c¢6 La
Hau La (Rahula) méi sanh, Ngai ¢6 vua Tinh Phan, Ngai c6
ba di mau 1a Mahaprajapati Gotami, nhung Ngai cling phai
tu phap mon 1a mdc ké nd. Néu Ngai tdi nghiép, Ngai thuong
tinh, Ngai khong bo noi, Ngai khong danh ra di d€ bd cong
chtia Da Du Pa La 1a nguoi thuong Ngai hét muc, bé La Hau
La la da con méi sanh, khong midc ké nd thi lam sao Ngai
thanh Phat duoc. Theo nguoi doi, dé6 1a sy tir bé da man,
nhung theo Phat gido, theo cdc nha nghién cttu Phat hoc, theo
nhitng ngudi tu hanh thi day 1a su tir bé vi dai.

N6i vay khong c6 nghia la t6i nay quy vi vé lam don li di
tir bd 6ng chong ctia minh, ba vg cia minh, nhung ma minh
phai hiéu la minh tit bé thi minh méi tu duoc, minh tir bo ti
trong cdi tam cua minh méi 1a quan trong, chit khong phai
minh lam t& gidy xin li di 14 quan trong, ma minh phai bo
trong tam.

Chung ta phai bo tu tir, bd ting phan, ting phan, cudi
cung chung ta méi c6 thé bo toan phan mét cach binh an
duoc. Néu bay gio ching ta khong bd tung phan, thi khi
ching ta chét chiing ta khong thé bo toan phan duoc, cho du
minh khong tit bo ngudi ta thi trude sau ngudi ta ciing tir bo
minh.
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“Mot khi than chét hién vé

Nio ai c6 thé ché che cho minh,

Vo' con dau cd chi tinh

Ngdm ngni chi biét lam thinh diing nhin.”

Ngudi dé du ho thuong minh dén cd nao di nira, khi minh
chét thi ho cing chi biét ding nhin ch khong c6 kha nang
lam gi khac hon. Do d6, minh bo thi méi tu duoc, khong bo
thi khong tu duoc "Tu la cdi phiic, tinh la ddy oan”, "Khéo tu thi
noi, vung tu thi chim". Tu thi méi ¢6 phudc, c6 dic, ma cé difc
mdc sitc ma dn. Tu phai di dau.

Thay vo6 chuia tir nho, chinh thitc mac y ca sa tinh dén nay
1a bon muoi mét nam. Khi thay hoc 16p bay thi thay bé cha
cua minh di, b6 me cta minh di, bé ngudi anh, ngudi chi,
ngudi em ma di. Chi ctia thay khi thdy thay cao dau, macy
ca sa thi khéc, ba s¢ thay & chtia khé, "Con vua thi lai lam vua,
con sdi & chua lai quét ld da". Ngudi chi thuong ngudi em, thdy
nguoi em di tu thi khéc rong, néu ngudi em nay ma luyén
ti€c ngudi chi, thi khong bo duge, do d6 phai bo. Ba chi khéc
mot hoi réi cing hét khéc, hom sau ba cing cudi binh
thuong, c6 phai ba khéc ca doi dau. Néu c6 thi ba khéc cho
con cua ba, cho chdng cta ba, con nguoi em thi dau c6 gi
quan trong. Nhiing ngudi quen, ngudi than, thay thay di tu
ho cting khéc, ban be cling khéc, mac du lac d6 con nho;
nhung rdi n6 ciing quén, cho nén:

“Thuong minh tu tdp la khon

Thuong minh phdng ding ty chon ldy minh.”

Ai ma c6 htta thuong quy vi thi quy vi chi ghi nhan, con
dat tron niém tin vao ho thi khéng bao dam dugc, bai vi:

“Hoa dep, hoa thom, hoa van tan

Tinh ndng, tinh siu, tinh van tan

Rutou ding, ruou cay, rou van hét
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Nguoi hita, ngudi thé, nguoi van quén.”

C6 mot anh, anh htta véi chi d6 khi hai ngudi bat dau quen
nhau la "anh sé chd em hét cudc @oi nay ", nhung khi cuéi xong,
anh chd dau duoc mot thang la hét chd luon. "Nguoi hifa,
nguoi thé, ngudi van quén”, "Hoa dep, hoa thom, hoa van tan',
"Hoa nd, hoa roi, hoa lgi tan", " Trang tron roi khuyét”, " Béo hop
roi tan", "Nguoi gan ly biét", v.v...; d6 1a quy luat. Haa la hia,
thé 1a thé, nhung quén van quén. Néu minh tin vao 16i hita
d6 1a minh hiéu sai, chit khong phai ngudi hita sai. Boi vi lac
d6 ho thdy nhu vay, ho hoan hi nhu vay, ho vui nhu vay nén
ho hita nhu vay thoi. Cho nén, ai htta ai thé véi minh thi minh
van tu phap mackeno - mdc ké né; né htta sao mdc ké né.

“Trang lén, trang tron, trang lai khuyét
Tuyét roi, tuyét phi, tuyét lai tan

Hoa nd, hoa roi, hoa lai tan

Tinh dep, tinh sdu, tinh lai tan.”

“Nguoi dep, nquoi xdu, roi cing hét”. Ngudi dep rdi cing hét
dep, ngudi xau rdi ciing hét x4u, cho nén vi nao xau yén tam
ma x4u, roi cing hét xau.

“Nguoi gidu, nguoi nghéo, roi cing chét”. Cho nén vi nao
ngheo thi yén tdm ma ngheo, rdi cing hét ngheo.

Néu minh khong yén tam dugc thi minh sé dau kho. Yén
tam trong cai hoan canh ctia minh, trong céi moi truong cta
minh, trong cai di€u kién cta minh, trong céi phudc bau cua
minh, trong cdi nghiép duyén cua minh, thi minh sé duoc
hanh phtc an lac.

Thua quy vi, khi chiing ta hiéu dugc diéu nay thi chiang ta
sé an lac, mudn vay phai tu cai phap goi la mackeno - mdc ké
né. Cé nhiing diéu ching ta khong nén quan trong hoéa, vi
khi quan trong hod van dé thi sé mét, con khi thdy né binh
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thuong, khong quan trong thi sé khoé. Sinh tur 1a dai sy, sinh
to méi la quan trong, con tat ca cac viéc khac khong quan
trong. Ngay hom nay quy vi quén hét di, chi can nh&mackeno
1a du, mdc ké nd 1a xong. T8i nay vé nam ngu, nhé chuyén gi
d6, ngu khong dugc, thi nhé bai phap nay, mdc ké nd roéi ngu.

Loi day nay ciing 1a 101 day ctia Ngai Thién su Ajahn Chah,
Ngai la mot Thién su ndi ti€ng & Thai Lan cting nhu cac nude
Phat gido trén thé gidi. Chung t6i 14y y tudng tir bai phap cua
Ngai la "Mic ké ng" dé€ giang t6i hom nay. Chung t6i néi c6
sach, méch c6 ching chi khong néi theo y riéng cua minh.
Ngai Ajahn Chah dugc xem 1a Thién su dac dao ctia Thai
Lan. Ngai & trong ring rdt nhiéu nam, va Ngai day nhiéu
phép mon trong d6 cé mot phap moén la mdc ké nd. Cac hanh
gia, thién sinh, cac dé tir cua Ngai hanh tri theo 16i day cta
Ngai Thién su Ajahn Chah hudng rat nhiéu loi lac. Hom nay
chang ta cting 1a ngudi hudng mot it 14 trong mot ring cay
gia tri caa Ngai Thién su Ajahn Chah.

Thua quy vi, ching t6i xin duoc vao ndi dung chinh cua
bai thuyét phdp. Chung t6i da giai thich linh hén cua bai
phap mic ké nd tac 1a tir bd, ngudi nao c6 su tu bé thi nguoi
dé sé hanh phtic, ngudi nao khong tir bo thi ngudi dé dau
khé. Nhitng nguoi ho thuong minh, minh con phai tir bd
giong nhu D Phat, huéng hé nhimng nguoi phan bdi minh
tai sao minh khong ttt bo ho.

“Yéu thuong qud co khi thanh dau ddn
Béi tinh doi nhu ndng sém suong tan
Trong hoi ngd da om siu chia biét

No nguoi dung, sao 1é nhé hai hang?”

Nguoi d6 xa la rdi tinh ¢ minh quen ho, dé rdi ca cudc
doi minh khéce vi ho. Nguoi nay khong phai cha minh, khong
phéai me minh, ho chi la ngudi dung minh két hop véi ho,
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minh dau khé vi ho, minh oan trai v4i ho, minh thtt han ho,
nhu vay minh sai. Néu con duyén thi trdn trong, néu hét
duyen thi thoi. Ching t6i xin bat ddu bai phap nay dua theo
bai tho dao mang tén la "Thoi ké"; thoi ké & day la mackeno —
mdc ké no.

“Théi ké, budn chi nhiing tiéng doi

Chi la am diéu thoang ddu moi.”

“Théi ké, budn chi nhiing tiéng doi”, tic 1a mdc ké nd, budén
lam chi nhiing tiéng doi. Nhing tiéng doi phat ra, néi lén
mot cai gi d6, du minh khong vira long, vira y, thi cai am
thanh d6 vita phét ra thi né chdm hét lién. Ctang giong nhu
ngudi chét di, chét roi thi chon di 1a xong, néu khong chon sé
gay 6 nhiém mdi trudng. Vi vy, cai am thanh nao phét ra
minh cting nén nghi 14 xong roéi, théi hét. Ngudi nao thay
duoc diéu d6, thi ngudi d6 t6i thi€u cing thanh Phat tu 1a
con cua Phat. Bdi vi cha nao con ddy, thay nao tro ndy, Duc
Phat thdy dugc cai sanh diét cta nd, chiing ta ciing thdy céi
sanh diét cua no.

“Ai song mot tram nam,
Khong thiy phdp sanh diét
Khong biang song mot ngay
Thdy r6 phdp diét sanh.”

Am thanh phét ra r6i mat di. Thi du ngady hom qua c6 mot
ngudi nao d6 chiii méng ching ta, ma hdm nay ching ta van
gitr trong long, chiing ta buon, ching ta kho, con ngudi chui
chiing ta ngay hom qua thi hém nay da xong roi, ho cing da
di r6i, ho di Théi Lan, di Singapore, ho di choi réi con minh
& day minh khé, nhu vay minh da sai.

“Théi ké budn chi nhiing tiéng doi". Budn la ctia minh, tiéng
doi & bén ngoai, chung ta mdc ké nd, mac ké nhiung tiéng doi
dé, dung c6 budn lam chi. Thay xin hoéi quy vi, nhitng am
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thanh, nhimng tiéng néi ma dén véi Dac Phat du tét hay du
x&u, thai do ciia Dic Phat thé nao? Ung xtt ctia Ngai thé nao?
Chang ta la con Phat, ching ta phai giong Duac Phat, ching
ta phai cing tan s rung dong nhu Pirc Phat thi ching ta méi
duoc goi 1a Phat tir. Néu ngudi ta chiti mang Ditc Phat, Ngai
cung thoi ké, mdc ké no.

Mot hom, c6 ngudi dén chii mang Didc Phat, Ngai héi
nguoi Ba la moén dé:

- Néu nhu ong ting cho ai mon qua nao d6, ma ngudi dé khong
nhdn thi ong xir Iy thé'ndo?

- Thua Gotama CO Dam, néu nhu toi tgng cho nguoi ta ma
nguoi ta khong nhan thi toi ldy ve.

- Ong ting toi nhitng tiéng chiri ria 46, Nhu Lai khong nhén,
Nhu Lai trd lai ong.

Minh khong nhan gi6ng nhu minh khong nghe, ngudi tu
hanh ching ta nhiéu lac giong nhu bi diéc, hay giong nhu
ngudi khong thay duong.

“Mudn duoc yén tu phdi biét ngu

Dii cho c6 mit ciing nhu mul

CG tai nhu diéc thuong cam ling

Chi nhd trong dau mot chit tu.”

C6 lac quy vi phai théi ké 1a vay d6, mdc ké nd, giong nhu
toi khong c6 nghe gi hét.

“Ai ndi gi thi minh chd nghe

Nghe chi phién nio thém nhiéu

Buon chi ba bon bita

Cho tam tu héo sau.”

Cang nghe nhiéu cang phién ndo, cang phién ndo cang muon
nghe nhiéu. Bénh cua minh 1a nghe nhiéu. Chuyén cua chua
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nay, chua kia, khong c6 lién quan téi minh, chuyén khong
phai cia minh, minh ¢c@ muén nghe, cang nghe cang phién
ndo, cang nghe cang kho chiu, ma lai cang mudén nghe. Bay
gidy ngudi tu phai mackeno - mdc ké né, 6ng tu 6ng dac, ba tu
ba dic, ai tu ndy dac, bat tu bat dac. Ngudi ta khong tu tai
sao minh lai khé chiu.

Quy vi tu khong ndéi, thi ngudi ta cting khong tu néi. Piung
c6 dua may 6ng thay 1én lam thanh, nguoi ta con pham, diing
6 tudng tuong ngudi ta 1a thanh. Quy vi ma cao dau thi ciing
la 6ng thay, ba thay, dung nghi 14 thay ticla thanh réi. Trong
tang gia c6 pham tang, thanh tang, chua ndéi c6 ac tang nia.
Gap Phat thi tu, gap quy cang tu hon ntta.

Néu gdp quy ma khoé chiu véi nd, hay tim cach giét n6 thi
minh chua kip giét, né da giét minh réi, vi né 1a quy. O trong
nha quy vi ma gap dang chtia quy thi quy vi im lang, khong
c6 noi. Gap ong chong 1a nga quy méi sanh 1én lam chong
minh thi Mo Phat, da con v duyén gip 6ng chong la nga quy mdi
sanh. Con khong cd duyén, con v0 duyén qud, con gdp ba vg' A tu
la mdi Ién. Ba vg A tu la nhiéu chuyén 1dm, hét chuyén nay téi
chuyén kia, tir ddu x6m dén cudi x6m, ba di chia ré ngudi
nay, chia ré ngudi kia, d6 la dang cta A tula. Cho nén, trong
kinh néi ¢6 khi chong la chu Thién vo'la A tu la, ¢ khi vy la
chu Thién chong la nga quy. Vira don com 1én, ba vg méi an
c6 mot chén, chong lam bon chén réi, vi 6ng chong la nga
quy mdi sanh, dng d6i, nén thdy com la 6ng an cho nhanh,
cho le, vi 6ng so hét. Nga 1a d6i, quy la nguoi chét roi, nga quy
la ngudi chét roi ma déi kho.

Kiép trude la nga quy, kiép nay sanh lén lam nguoi cai
gien di truyén nga quy van con. Néu quy vi sanh ra mudi
dta con, dita nao né ham an qua, M6 Phat! Toi nghiép nga quy
mdi sinh! Thong cam cho né. N6 muon cai bao thai cia minh,
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né muon cai bung ctia minh dé ra doi, chit né khong phai con
ctia minh. Dtic Phat Ngai day:

Putta matthi dhanammatthi,
Iti balo viharifiati,

Atta hi attano natthi,

Kuto putta kuto dhanam.
Con t0i, tai san toi

Nghi qudy nguoi ngu khé

Than ta con khong co

Con ddu, tai san dau?

Con khong phai cia minh, chong khong phai ctia minh,
v khong phai ciia minh, su phu khéong phai cia minh, dé tu
khong phai ctia minh. Khi ngudi nao tu duge diéu dé thi quy
vi sé thdy hanh phdc, an lac.

"Théi ké, budn chi nhitng tiéng doi". Tiéng doi & day la sic
am thanh, ma trong kinh Pc Phat néi namaripam anicca -
danh sdc la v6 thuong. Danh 1a v6 thudng, sac 1a vo thuong,
hay ndm udn 1a vo thudng. Sic uan 1a vo thudng; tho uan la
v thuong; tuong udn la vo thuong; hanh uédn la vo thuong;
thitc uén 1a vo thudng. Néu vi nao hoc gido ly thi vi d6 hiéu.
Hodc 13, sic udn 1a dau khé; tho uan 1a dau khé; tudng uan
l1a dau kh; hanh uan 1a dau kho; thirc uan 1a dau khé. Hoac
13, sic uan la vo nga; tho udn 1a vo nga; tudng uan 1a vo nga;
hanh udn la v6 nga; thitc uan la vo nga.

Nhu vay, cudc doi 1a vo thuong, cude doi 1a dau khé, cudc
doi 1a v6 nga thi minh buén né lam chi, minh dau khé lam
gi. Cudc doi di chuyén téi dau thi cai vo thuong, kho, vo nga
noé theo téi do.

“Than nhu dién dnh hitu hoan v0,
Van moc xudn vinh, thu huu kho.
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Nhim van thinh suy v0 bo uy,
Thinh suy nhu 1§ thdo ddu pho.”

Dich nghia:

“Thdn nhu béng chdp chiéu ta

Xudn sang tuoi tot thu qua rung roi

Sd chi hung thanh cudc doi

Cudc doi nhu giot suong roi ddu canh.”

Cudc doi la ai? D6 la chong cta minh, la vy cia minh, 1a
con ctia minh, la chtia chién ctia minh, la su phu ctia minh, 1a
dé tu ctia minh, tat ca nhimg cai d6 duoc goi 1a cudc doi.

Ban dua tay ndm 14y cudc doi nay, thi nam 14y ludn cai
dau khé ctia né. Cho nén ngudi c6 tri tué ndm nhu thé nao?
Nam lam sao? Néu biét day 1a cuc than do6, quy vi ndm nhu
thé€ nao? Hai dia bé, mot dia bé biét d6 1a cuc than do, mot
dtta khong biét d6 1a cuc than do, thi dita nao bong nhiéu
hon? Chéc chan 1a dta khong biét, vi né tuéng dé choi, tudng
dé quy, nén né ndm chat. Néu biét cudc doi 1a cuc than do
thi quy vi phai tha né ra, tha bang céi tam chi khong tha
bang céi tay. C6 thé cai tay quy vi chua tha, nhung cai tam
quy vi phai tha thi quy vi méi hanh phtic duoc. Hanh phac
va dau khé ndm trong c4i tim chi khong phai & céi tay. Hanh
phtc va dau kho la trang thai tdm ly nén phai tu mackeno la
vay dé.

Ngai Thién su Ajahn Chah day moét cau noi tiéng la:

“Tir bé it, binh an it,

Twr b6 nhiéu, binh an nhiéu,

Tir b6 hoan todan, binh an hoan toan.”

Cau nay 1a cau gdi ddu giudng cta thdy. Mdi 1an gap
chuyén gi ma thay khong vira y, thay déu doc cau nay, tu
theo cau nay. Tu bo 1a khoé vi cudc doi 1a cuc than do, cudc
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doi 1a 16 Itra dang chdy, cudc doi la bé rom dang phing phuc
chdy. Ngudi ma dinh méac cudc déi nay ciing giéng nhu ndm
14y b6 rom dang chay, ndm cuc than d6 dang ch4y, ndm cuc
sat dang chay. Ngudi ¢6 tri tué sé budng tir tir, buong lién thi
khong budng ndi, nén sé budng tir tir, budng bo trong tam.

Quy vi ap dung phap moén makeno nay quy vi sé duoc
hanh phtc. Dac biét 1a trude gi phit 1am chung, vi tir bo rdi
con gi dau ma dinh mac. Trudc khi nhdm mat, ngudi ta cé
chong ngudi ta méi nhé chong, minh khong ¢é chong, 1ay
dau ra chong ma nhé. Ngudi ta ¢6 tién, ¢ tai san, ngudi ta
mdi nhd, minh khong c6 tién, khong 6 tai san, chi ¢é ban tay
trang 18y gi ddu ma nhé. Chung ta dén day bang hai ban tay
trang, va Chung ta cling ra di bang hai ban tay trang, nhu vay
1a cong bang.

“Ra d0i hai tay trdang

Lia doi trdng hai tay

Sao mdi nhdt cho ddy

Tuii doi nhu may bay.”

C6 ong chong rat thuong vo, hai vy chong 1a Phat tu da
quy y v6i mot dng su phu. Nguoi chong bi bénh chét, miac
du chét nhung van nhé va thuong ngudi vo, nén chét sanh
lam con sau trong mii ba vg. Mii ba vg mdi ngay lai do va
sung lén. Mot hom éng su phu di héa duyén & noi khéc ve,
ngang qua nha hai vo' chong dé tif nay ong ghé tham. Nguoi
dé ti v chay ra, mitng “thua su phy, moi su phu vao nha”. Ong
su phu héi “chong con ddu roi?” Ngudi vo vita ndi, vira khéc,
roi nhay mai va con sau rét ra. Ngudi vo thdy con sadu nho
xiu rét ra dinh 14y chan dap con sdu cho né chét, thi su phu
néi “Con dirng cd dap nd, né la chong cia con dd, nd thuong con
qud nén no khong tdi sanh lam nguoi, lam troi duwoc, ma no tdi
sanh lam siic sanh dé'dwoc & gan con; nén con dirng cd dap nd, dé
cho nd chét theo quy ludt tu nhién ciia nd, néu con dap nd chét con
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sé mang nghiép, va nd sé bi dau ddn khi chét, con cdi chét tw nhién
thi khong sao.”

Cho nén, quy vi phai rang tu, néu khong thi lam sau trong
mui thoi.

“Théi ké, budn chi nhimg tiéng doi". Thoi ké, bd di, ai néi gi
ké ho, tham chi bit 16 tai lai. Minh c6 bénh 1a m& 16 tai 16m ra
nghe, con ngudi tu thi bit 16 tai lai. Quy vi c6 thdy ngudi ta
lam m4y con khi bit mét, bit tai, bit miéng khong? Bit miéng
1a ding c6 néi. Cang néi nhiéu cang phién ndo, cang phién ndo
cang muodn néi nhiéu.

“Bénh tong khdu nhdp, hoa tong khdu xudt

Bénh twr miéng ma vdo, hoa tir miéng ma ra.”

Cé6 nhitng ltc phai im ldng, im ling la vang. Trong nha ctia
minh cé nhiing ngudi néi 16n tiéng, nén minh phai im lang,
im lang va nghi tham trong bung: "Toi nghiép quy si mdi
sanh!".

C6 ngudi tit chu Thién méi xudng, cudi moét ngudi vo,
ngudi vg dé tir dia nguc méi 1én, cho nén trong kinh néi
chdng nhu tién nam ma v¢ giong nhu quy sit. Cing c6 khi
vo la tién nit ma chong la quy stt. Tai vi cai duyén cua ho
trong nhiéu doi, nhiéu kiép, ho thuong nhau, thé nguyén véi
nhau, nén ho gap nhau va chap nhan cudc séng dau khé dé.

C6 nhiéu ngudi thic mac hdi thay, tai sao nhitng ngudi
nhu vay ho lai khong bt ra duge? Tai vi 10i nguyén trong
tién ki€p cua ho. Ho la vo chong trong tién kiép, hodc c6 thé
do ho thuong nhau nhung ho khong dén dugc véi nhau nén
ho nguyén kiép sau gap lai thanh vo chong cia nhau; nhung
mot nguoi lam viéc lanh duoc sanh 1am chu Thién, mét nguoi
lam viéc 4c phai doa xudng dia nguc. Roi nguoi & cdi chu
Thién hét tudi tho sanh xudng lam ngudi; ngudi doa dia nguc
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hét kiép qua bao dia nguc, dugce sanh lai lam nguoi, hai nguoi
nay gap nhau vi 16i nguyén truéc d6, con 16i nguyén chinh
gitta thi khong ¢, vi dudng ai ndy di roi. Gap lai trong tinh
hudng la mét ngudi tinh tinh gidng nhu tién, an néi diu dang
dé nghe, di dng tir t6n; con mot ngudi tr nga quy mdi 1én,
tu dia nguc mdi t6i, tinh tinh néng ndy, san han khé chiu.
Trong trudng hop nay ngudi tu phai tng xu thé nao dé diét
tat duoc su oan trai nay? Dic Phat day

“Han thu diét hdn thu,

Doi nay khong thé'cé

Tix bi diét han thu,

La dinh ludt thién thu.”

Nghia 1a ngudi chdng hodc ngudi v ndy phai nhan nai
véi ngudi ngudi vo hoac ngudi chong kia, phai nhin nhuc,
phai tit bi, phai thuong ho, t6i nghiép ho. Quy vi nghe su néi
"toi nghiép, dia nguc mdi lén"1a thuong ho d6. Phai dung tinh
thuong thuc sy cia minh méi cdm hod ho dugc; néu khong
minh sé dau khé va ho ciing dau khd.

“Nghe khen cang thich, ché cang khé". Nghe khen thi minh
thich, ché thi minh khé. Nhung tiéng khen nay va tiéng ché
nay la am thanh bén ngoai, la yéu t8 bén ngoai, con céi thich
va c4i dau khé nay thi né ndm bén trong, 1a yéu t& bén trong.
Nhu vay minh bi cai yéu t6 bén ngoai né tac dong vao yéu td
bén trong. Trong khi tu la tu cai tam, ma lai bi &nh hudng bdi
cai diéu kién khach quan bén ngoai, cai moéi truong xung
quanh 1am cho dau khé thi minh dai ldm.

"Nghe khen cang thich, ché cang khd". Tiéng khen, tiéng ché
la vo thuong, thay déi, né nhu bong béng, nhu giot suong
trén dau ngon cd, ndng 1én 1a tan bién di, tham chi khong can
nang, né vita phat ra 1a mat réi.
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Vi du quy vi lén chtia, quy vi thdy mdy 6ng su & day tu
hanh khong dang hoang, quy vi d€ trong tam, vé nha ca nam
troi khong xa duge thi minh dau khé hay may 6ng su dy dau
kh&? Ngudi nao tu ngudi dé dac, ngudi nao khong tu ngudi
d6 doa, néu ho khong tu thi ho phai doa, ho phai doa thi
minh t6i nghiép ho chi sao lai ghét ho. Béi vi ho tu khong
ndi chi khong phaéi ho khong mudn tu. Cing gidéng nhu quy
vi, néu thay kéu quy vi méc 4o ca sa rdi thdy cao dau chic ai
cting chay lang hét, tu la khé. Sanh lam nguoi la khd, duoc lam
nguoi séng lau 1a khé, dwoc nghe phdp la khé, dwoc gdp Phdt ra doi
la khdé. Minh suy nghi nhu vay minh mdéi thong cam dugc. Ai
cling mudn tu, tat ca nhitng ngudi dang ngdi day déu mudn
tu, nhung tu khong néi. Nhitng ngudi thay kia, nhimng ngudi
su ¢6 kia, nhitng pham tang kia, nhitng ac tang kia, ho tu
cting khong néi, vy thoi.

Thoi ky mat phép, khong c¢6 ngudi tu, cé it nguoi ho nhé
doi séng tu hanh ho chi 14y vai vang quén 1én ¢8, néu nguoi
nao ma cé tim muodn cting dudng dén tang gia, thdy nhing
nguoi d6 va nghi dén tang gia ma cing duong thi cing c6
duge phudc bau vo lugng. Bay gior mdy ngudi ban nhang,
mdy ngudi di xin &n ma ho van con hinh thic tu hanh, néu
gap truong hop nay minh nghi la ho con nghi dén Phat Phép.
Chuyén ho loi dung hay gi d6 1a chuyén cta ho, con chuyén
cta minh la chuyén cta minh, diing lay chuyén cua ho lam
hai céi tdm tu, bi, hy, xa, cia minh. C6 nhi€u nguoi kho chiu
1dm, day nghién 1dm, thdy nguoi khac tu khong dugc ma
minh ngu khong duogc. That su theo thay hiéu nhiing nguoi
d6 ho cing mudn tu, nhung ho tu khéng néi théi; hoac la ho
dang tu thi cai nghiép chudng téi, né tdn cong ho, nira duong
gdy ganh, minh téi nghiép ho, thuong x6t ho khong hét, ghét
lam chi.
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Quy vi thdy Duac Phat ¢6 ghét ai khong? K€ ca cai ngudi
chtfi mang Ditc Phat, hai Dtc Phat, Ditc Phat ¢6 ghét khong?
Ngudi ta vu oan gid hoa cho Ngai la Ngai quan hé tinh cam,
c6 mang thai véi nang Cinca, biét bao nhiéu ngudi chui rua
DPuac Phat, néi tu hanh gi ky vay? Roi ¢6 ngudi xii voi giét
buc Phat, ¢6 ngudi lan da cho buc Phat chdy mau, nhung
DPuc Phat ¢6 ghét may nguoi dé khong? Khong! Minh la dé
ttt Phat, minh hon Phat & chd 12 minh ghét ho dit 1am.

Minh phai theo Phat méi dugc, phéi cing mot tan s6 rung
dong nhu Dac Phéat thi minh méi 1a Phat ti, con néu minh
dem céi tham, san, si, cia minh ra dé€ iing xu véi cudc doi nay
thi minh khong phai 1a Phat t ma la ma tit. Ma ti 1a con cua
ma, tham la ma, san la ma, si la ma; tham, san, si, 1a ma, goi
1a phién nio ma vuong. Kilesa mara goi 1a phién ndo ma; cho
nén phai nhin céi tdm ctia minh.

Ngai Thién su Ajahn Chah day “Néu cd ngudi gdy cho minh
phién ndo, dimg nhin ngudi iy cho minh phién nio ma phdi nhin
cdi tdm phién ndo ciia minh”.

“Néu c6 nguoi gdy cho minh phién nio”. Mot ngudi ¢6 tu
hanh dang hoang con gay cho minh phién ndo, t6i mudn
Phat gido lac nao cing thanh tinh gidng nhu la nudc sudi
Lavie méi duoc, chit khong duge duc; ma toi thdy may hién
tuong nay, toi thdy Phat gido duc qua di, khong c6 trong tréo
gi hét, lam t6i kho chiu, toi buc boi.

Trong thién dinh, cic thién su day la: “Néu nhin nhiing
nQuoi do thi tdm minh cang nho duc, néu nhin cdi tim phién ndo
cia minh thi minh sé thanh tinh”. Ngudi ta khong thanh tinh
ma minh nhin ho bang c4i tdm phién nio thi minh ciing
khong thanh tinh. Ngudi ta tham, sén, si, va minh nhin ho
buc boi, khé chiu thi minh cting tham, séan, si; minh véi ho la
ba con, ma ba con phai thuong nhau chit sao ghét nhau duoc,
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mot giot mau dao hon ao nude 1a ma. Minh véi ho 1a ba con,
cung dong ho tham, dong ho san, dong ho si, dong ho bt
thién; nén phai tu cai phap moén mdc ké né.

“MOot nguoi lam t6t cd b duoc nho

Mot ngudi lam xdu cd bo mang nho.”

Nghia 1a minh tu dugc, minh an lac dugc, minh thanh tinh
duoc, thi minh méi cttu nguoi khac dugc. Néu quy vi san, si,
phién ndo, lam sao quy vi citu ngudi ta dugc. Minh mudn
cttu ngudi khéc, thi minh phai thanh tinh, minh phdi tur bj,
minh phai hi x4, minh phai tha thi, thi minh méi cttu nguoi
ta dugc. Ngudi ta tham lam ma minh ciing san si, phién ndo
thi lam sao ma minh cttu nguoi ta duogc.

“Nghe khen cang thich, ché cang kho
Thé sy mudn tring, van cit troi.”

Thé sy nay van ct troi thoi, d6 1a quy luat, sanh, ldo, bénh,
tiz, tham, san, si, vo tham, v0 sdn, vo si. Mdi nguoi dén trong
cudc doi nay déu mang theo céi nghiép chudng, mang theo
cai nhan quéa, mang theo cai nghiép b4o, mang theo céi phién
nio. O trong nha ctia minh c6 mudi ngudi thi mudi cai
nghiép chuéng, mudi cai phién ndo, mudi ci nhan qua. O
trong chtia c6 mot tram ngudi, thi moét trdm cai nghiép
chudng, moét tram cédi phién ndo, mét tram cai nhan qua.
Nhin chiing sanh bang cai cip mat nhan qua, nghiép béo,
luan hoi tai sanh, thi minh sé tha th dugce, sé bo qua dugc.
Mic ké nd 1a tha thit cho né chit khong phai bé mac, vo trach
nhiém v&i no.

Trong Thanh Tinh dao - Visuddhimagga c6 day rang:

“Tam sdn budc toi chiing sinh.
Tri tué budc toi nhan qud, nghiép bdo, ludn hoi tdi sinh.”
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Quy vi hi€u cau nay khong? “Tam sin budc t9i chiing sinh”
12 budc t6i ngudi ndy, ngudi kia, bang cai tam san han, khé
chiu ctia minh. Nhung nhin cdi nhan qua, nhin cai nghiép
béo, thi tri tué xudt hién, tri tué xuat hién d€ nhin cac phap
nhu 161 cua ngudi xua "Y phdp bt y nhin”.

“Y phdp bdt y nhian” 1a dua theo Phap khong dua theo
ngudi. Dua theo ngudi chiing ta phién nao, ching ta dau khé.
Dua theo Phap chiing ta sé hanh phtc an lac.

Néu nhin ngudi d6 bang cai nhin nhan qua, tai sao ho
tham an vay? Tai luan héi! Kiép trude ho 1a nga quy, méi
sanh lam nguoi, nén bay gid ho ham an. Khong phdi ho
mudn tham dn, ma nghiép cta ho, cai luan héi né quyét dinh
ho phai tham &n, cho nén minh théng cam, tha th. Khi minh
nhin cdi chiéu dai ludn héi sanh td, thi minh méi tha tha
duorc, con néu chi nhin ho 14 ho, minh khoéng tha tha dugc.

Trén ban an c6 mudi ngudi di an dam cudi, néu an buffet
thi d&, hodc an theo khiu phan cing d&, nhung ngdi an
chung mot ban 1a nhiéu chuyén rac rdi. Minh thi ménh phu
phu nhén thudc dang ngudi hoc cao hiéu rong, cé trinh do,
c6 van ho, di ding tir t6n, &n ciing gap ting miéng, gap cai
ong ngoi k€ bén, minh méi c6 mot miéng ma 6ng da lam
muodi miéng roi, minh tinh an tir tir ma 6ng nay an nhanh qué
cho nén minh cting bi &nh hudng. Khi nhin 6ng nay lam nhu
vay minh thay khoé chiu, nhung ma nhin cdi tién ki€p cua 6ng
d6 mot chat xiu, thi minh sé thdy dé chiu lién. “Cha, ong noi
nay kiép trudc la nga quy mdi 1én, d6i hay sao ma an dit qud!”,
nghi vay minh sé tha thit lién, thoi t6i xin nhudng phan an ciia
toi cho 0ng, toi dp dung theo cdch ciia nguoi Nhat, an it song dai,
an nhiéu thi chét sdm. Ngudi Nhat ho day an it nhai nhiéu thi
song lau, an nhiéu nhai it thi chét sdm. Cho nén, tdi nghiép o6ng
nay ong an nhiéu nhai it thi 6ng chét sém, con minh dn it nhai
nhiéu thi séng lau.
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Minh chi can goi 1a yoniso manasikara ttc la khéo tdc y,
khéo suy nghi thi minh tha th& dugc, va minh chdp nhan cai
an it nay, thuc sy ma néi minh khong an it cting khong duoc
vi Ong dy an gan hét roi.

Nguoi Nhét ¢6 cau:

“An duong it, dn qud nhiéu

An man it, dn chua nhiéu

Mic it, tdim nhiéu

Lo it, ngui nhiéu

Gidn it, cudi nhiéu.”

"Gidn it, cudi nhiéu". Gia gao khéi bong em, bong em khoi
gia gao, Cuoi thi khong cé gian ma gian thi khong cé cuoi,
don gian vay thoi. Cho nén thay dé nghi quy vi moi ngay nh&
cudi t61 thi€u mudi lan, nhung mudi hai gior dém ding cudi
c6 mot minh 1a khong duoc, céi d6 1a ké bi dién rdi.

C6 hai 6ng ba, ba vg méi phat hién ra 6ng chdng ¢ dita
con roi muoi tudi ma mudi nam qua ba khong biét. Ba lén
chtia khéc 16¢, k€ 1€ véi thay.

Hoi: Sao?

No6i: Con kho qud thiy oi.

Hoi: Sao nita?

No6i: Con mdi phdt hién ra chong con cd dita con riéng da muoi
tuodi roi.

Bay gid t6i nao ba ctiing cudi lic mudi hai gio dém, ba dién
roi.

“Yéu thuong qud cd khi thanh dau ddn
B&i tinh doi nhu ning sém suong tan
Trong hoi ngd da om siu chia biét

No ngquoi dung, sao 1é @0 hai hang?”
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Ong d6 1a ngudi dung, sao khéc chi cho nhiéu? Ba d6 1a
nguoi dung, khéc ba chi cho nhiéu? Khéc cho Phat Phap
khong chiu khéc, lai di khéc cho nguoi dung.

Quy vi nghe Phat Phap, quy vi hiéu, quy vi xtc dong, quy
vi khéc, nuéc mat dé 1a nudc mat Phat Phap, nudc mat
chuyén hod. Con nuéc mat khéc vi chdng, vi v, vi con, vi tai
san, vi sy nghiép, thi nuéc mat d6 1a nuéc méat luan hdi. Cho
nén, néu quy vi ¢ khéc thi hay khéc vi su xtic dong khi gap
chénh Phép.

“Nghe khen cang thich, ché cang kho
Thé sy mudn tring, van cif troi
Thoi ké, sau chi chuyén dugc thua.”

Chuyén duoc thua 1a chuyén bén ngoai, dugc hay 1a mat, la
chuyén bén ngoai, thdi ké nd, mdc ké né, dugc cing tot ma mat
cting khong sao.

“Durge thua roi cing hu vo

Dui ba tdc dat ndm mo ai hon
Ving son d6 odn gay hon

Phé’humg bao 16p séng con bé'dau.”

"Dugc thua roi ciing hu v0. Dudi ba tdc dat ndm mo ai hon';
cho nén "thoi ké, sau chi chuyén duoc thua', chuyén dugc,
chuyén thua, khong phai 1a do minh mudn ma la nghiép bao
nhan qua né muén. N6é mudn cdi nay duoc, cai nay thua, dé
la nghiép bdo nhan qua. Bay gio minh dau khé. Minh 1a ai
ma dam thay déi nghiép bado nhan qua? Quy vi nén nhé cau
néi nay: “minh la ai ma dim thay d6i nghiép bdo nhan quad”,
trong khi Bic Phat khong c6 quyén thay do6i nghiép béo
nhan qua.

DPrc Phat 1a toan chi, Ngai biét tat ca, toan la hoan toan -
sabbannii, toan chi la biét hoan toan, nhung Ngai khong thay
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déi duge. "Phudc ai ndy hudng, toi ai ndy mang, nghiép ai ndy
chiu". Truyén Kiéu - Nguyen Du ¢é néi:

“Dd mang ldy nghiép vao than

Ciing ding trdch lan troi gan troi xa

Thién cdn 6 tai long ta

Chit tam kia mdi bang ba chi¥ tai.”

Quy vingoi day mot tram ngudi thi quy vi cling mang vao
gidng dudng nay mot trdm cdi nghiép bao nhan qua. Moi
ngudi chiing ta déu mang moét cai nghiép, ching ta cudi mot
ngudi chdng, 1a cudi thém mot cai nghiép nira, cudi mot
nguoi vo'la cudi thém moét cai nghiép nita, sanh mudi nguoi
con la sanh thém mudi cai nghiép nita. Cho nén “tir bé it binh
an it, tor bé nhiéu binh an nhiéu, tir bé hoan toan binh an hodan
toan.”

Trén chtia cta thay chi ¢c6 nam chuc cai c6c vita du cho
nam chuc dé ti dén xin tu. Cé hai chuc nguoi 1én xin thay roi
khoi chuia, thay tién hai chuc ngudi nay di réi rude hai chuc
ngudi méi vé, va thay c6 thém hai chuc dé tu nita. Nam chuc
dé tu ch, trong d6 hai chuc di rdi, cdng thém hai chuc méi thi
thay c6 bay chuc dé tu. Trong vong sanh tu luan hoi, bay
chuc dé tu nay sé theo ho tri thay, vi thay giap d& cho ho,
nhan nao thi qua day.

“Ai 0i c0'ging lam lanh

Kiép nay chua duoc dé'danh kiép sau.”

Doai sau thay sanh ra, thay néi mét tiéng c6 bay chuc ngudi
ung ho thay, néu thay khong gieo duyén véi ho thi lam sao
ho ung ho thay?

C6 moét lang chai danh ca c6 mét ngan nguoi, mot ngan
ngudi nay lam dé tit ctia Ngai X4 Loi Phét. Khi Ngai X4 Loi
Phat thuyét phdp thi mdt ngan nguoi nay im lang tuyét doi,
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khong ai néi chuyén riéng. Ngai Xa Loi Phat thdy vay thi
hoan hi qua, Ngai md&i bach Dac Phat: "Bach Thé Ton, thinh
Thé Ton quang lam dao trang nay dé thuyét phdp cho ho nghe".
Nhung khi Dtc Phat quang 1am dao trang mét ngan nguoi
nay dé€ thuyét phap, thi mét ngan ngudi nay ndi chuyén
khong nghe. Ngai X4 Loi Phét thay lam la, méi hoi Dac Phat,
Duc Phét tra 16i: “Trong tién kiép ong la nguoi dd ciiu mot ngan
con kién khong bi chét dudi dong song. Khi mot 6 kién c6 mot ngan
con bi rét xubng dong song, 6ng ldy mot cdy kho ong dua ra, 6ng
cdu nguyén cho mot ngan con kién né bo theo cdy kho dé vo trong
bo. Mot ngan con kién nay dwoc sanh lam mot ngan nquoi trong
lang nay, vi né di theo nhom ma. Trong tién kiép 6ng cd gieo
duyén, kiép nay ong dén, thi mot ngan nquoi ndy xin lam dé tir
ctia 0ng, va mot ngan nguoi ndy ong noi gi cing nghe vi on cutu .
Con Nhu Lai khong cé duyén vdi mot ngan nguoi ndy, nén Nhu
Lai néi nguoi ta khong nghe.”

Trudng hop khac nita vé cai duyén nghiép ching sanh.
DPc Phat thuyét phap ¢ nam ngudi: mot nguoi 1an ra ngu,
mot ngudi cao dat choi, mot ngudi nhin bau trod, mot ngudi
rung cay va mot nguoi cht tam nghe Phap. Ngai A Nan Da
thdy vay thac mac hoi Dic Phat, Dice Phat tra 1oi: Ngudi lan
rangt do ndm tram kiép trudc lam rén, bay gioy méi sanh lam
ngudi, ma ran thi thudng né khoanh bung ngt, ki€p nay sanh
lén lam ngudi, mudn thitc nghe Phap ma thic khong ndi,
mudn tu ma khong tu néi. Toi nghiép ran méi sinh!

Quy vi cudi moét 6ng chdng, ma éng chong ngu li bi, nhin
ong thuong 1dm cht, t6i nghiép ran méi sinh! Ong chéng cia
minh tién kiép 1a ran, ki€p nay sanh 1én 1a ngu. Ba vo cta
minh tién kiép 1a ran, ki€p nay sanh lén ngt la binh thuong,
khong ngu méi 1a chuyén la. Nam tram ki€p trudc ngu, thi
ki€p nay van ti€p tuc ngt. Gidng nhu cdi quat, tat dién rdi né
van quay mot chtt r6i méi tat. Phai qua nhiéu ki€p nita méi
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hét ngu, gidéng nhu khi minh uéng thudc nga, minh ngu ca
dém rdi, sdng hom sau van con dat do, van cdn mudn ngu
nita, mac du thudc ngu da gan hét roi; y nghia nhu vay do,
khi minh gieo duyén, tu nhién c6 céi duyén.

“Dung trdach me, dung trdch cha,
Dumg trdch nquoi ta sao thay long doi da.”

Nho ngudi ta thay long d6i da, minh méi c6 co hoéi di tu,
néu ho khong thay long déi da, ho quan 1y minh suét cudc
doi thi 1am sao minh di tu duge. C6 nhiéu ngudi mudn di tu
ma vo khong cho, chong khong cho, lam sao di tu duge. Nho
ngudi vg d6, ngudi chong dé khong con thuong minh nita thi
minh mdi di tu duoc chit. Cho nén quy vi nhd ngay mai mua
tang cho nhiing ngudi phan boi d6 mot hop banh trung thu
loai 16n nhat, va néi 16i cdm on ho.

Phat Phap dac biét 1am, gidng nhu mot ban tiéc c6 dt mén
an, mén nao cing c6, chay, man c6 du, nude tuong, xi dau,
nudc mam, déu cé du hét; rau cling ¢6 ma thit tha cting c6,
do chién, d6 xao, d6 ludc ciing ¢, ai mudn &n mén nao thi
1dy mén dé6.

Phat Phéap la mén an, Phat Phdp phuc vu cho chiing ta, chi
khong phdi chiing ta phuc vy Phdt Phdp, nh& cau nay! Chung ta
dén véi Phat Phap dé ching ta chuyén mé, khai ngd, ly kho, dic
lac, € chuyén cai mé lam, cai si mé, d€ md su gidc ngd, dé
ma ly khé 1a xa lia cai dau khé va déc lac 1a dugc céi an lac.
Phat Phap la mén an, hom nay ching téi bay mén an ra do,
quy vi thich mén nao thi an mén dé. Con khong thich thi tra
lai chdng t6i, chiing t6i di tdng cho nguoi khéc.

Quy vi c6 phudc rat 16n méi gap duoc Phat Phap, minh
xem trong Phat Phdp c6 céi nao hop véi minh, thi minh s
dung, giéng nhu thudc, udng vao cho hét bénh. Mén an thi
an vao cho bo khoé, cai nao né thich hop véi minh thi minh
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an, vay thoéi. Ai ngdi thién duoc ¢t ngdi, ai niém Phat duoc
ct niém, ai nghe Phép ct nghe, ai di lam ttr thién c lam, ai
bd thi ct b thi, ai tri gidi ¢t tri gidi, ai cng bong hoa cit
cung bong hoa, ai lam thinh chiém nghiém cudc doi vo
thuong, dau khé, ¢t chiém nghiém, Phat Phap la nhimg mén
an!

“Thoéi ké, sau chi chuyén duoc thua
Tudng doi thang gidng liic toi, vua.”

Liac lam vua, lac lam quan, lac lam quan si, lac lam can
Ve, V.V...

“Ai khon ma chang dam ldn dai
RO6i ciing phi van, ngon gid dia

’//

Phu vén 1a gi? Phu la tréi néi, van 1a may, cudc doi nay
giong nhu may tréi, bong bénh, bong bénh, vay thoi. Gié théi
la may tan, ngon gi6 vo thudng, dau khé va vo nga nay né
thdi chang ta va chang ta tan bién theo luén.

“Hat bui nao hod kiép than toi

Démot mai toi vélam cdt bui.”

N6 théi mot céi thi minh thanh cat bui. T cat bui di 1én
roi cudi cung trd vé cat bui.

“Chan trdu vdi gay Ina trdu

Tan suong moi sém vdo siu gitia dong

Tudi gia cdi chét via mong

Dua con nguoi dén tir vong doi doi.”

Cai gia, cai chét song sdc téi tim minh, va minh phai theo
nd, sanh, lao, bénh, tu. “Bao nhiéu nam lam kiép con nguoi” 1a
sanh ra. “Chot mot chiéu téc trang nhu v6i” 1a gia. “Ld va trén
cao rung day” la bénh. “Cho tram ndam vdo chéf mot ngay” 1a
chét. Sanh, lao, bénh, tt, lia minh di. Minh dang s6ng trong
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su tién gan dén cai chét, dang tung budc, ting budc, dén cai
chét, nhg vay do6.

DPuc Phat day mot phap mon nita 1a niém sy chét. Poc
theo thdy: Maranam bhavissami - T6i sé chét". Doc 16n 1én
"Toi sé chét, Toi sé chét, Toi sé chét", "Ong chong phdn bji toi sé
chét".

Niém su chét 1a khoé lién, khi niém "t6i sé chét, toi sé chét”,
thi khong so chét, ma néu khong sg chét thi toi khoé, dn ngon,
ngu yén, t6i khong so chét thi toi séng lau. Nguoi nao so chét
thi budn, buén ma s¢ chét thi chét sém. Cho nén moéi ngay,
budi sdng sdm khi thitc day, quy vi niém cho thay "tdi sé chét,
t0i sé chét, toi sé chét'".

Cii chét khong ddng so, chi sg'la minh sg chét. Cai chét 1a cai
thuc, c4i sdng 1a cai gia, cai chét n6 sé dén gan lam. Dtng ra
phai niém "Toi sdp chét" thi dang hon. Téi sé chét thi con lau,
toi sdp chét thi né téi r6i.

Budi t6i niém thém ba cau nita "toi sé chét, toi sé chét, toi sé
chéf'. Ai niém sau cau cing dugc, chin cau ciing dugc; thay
bdo ddm quy vi rang sau mot thoi gian chirng vai thang, quy
vi sé tré, dep ra, xinh xan hon, tai vi an dugc ngt dugc 1a tién
ma; quy vi khong so chét nira, an duge ngu dugce - khoé, con
mudn chét ltc nao thi n6 chét. Kamma karo - Nghiép tin; Ayu
karo - Tho tan.

Kamma karo 1a nghiép tan. Kamma 1a nghiép, Kamma karo
la nghiép tdn, 1a nghiép no téi roi chét.

Ayu karo 12 tho tin, tudi tho hét 1a chét vay thoi.

“Hay tap lam cdu thu,
Chup qud banh cudc doi.”

Gidéng nhu ngudi cau tha, thu moén, banh né chay téi chup
lai. Céi chét khi n6 dén véi minh, minh chup 14y né. Minh
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chudn bj dén nhan qua banh chét chéc d6. Khi minh ¢6 tu thé
chudn bi thi minh chét rat binh an, rat an lac va diéu chic
chin 1a minh sé chét.

"Mudn su trén doi do nghiép, duyén'. Chicé chit Duyén trong
Phat gido la minh giai toa hét. Khi c6 chuyén gi d6 néi “a cdi
duyén né vdy, cdi nghiép né viy”la xong, 1a chap nhan dugc.

"Hiéu ra, thanh thodt moi wu phién". Khi minh hi€u ra minh
thanh than dir Iim. Ngudi s6ng ma thanh than méi 1a séng,
con sdng ma dau khd thi séng lam chi. Séng mot kiép nguoi
binh an la dwoc.

“Hiéu ra, thanh thodt moi uu phién
Trong mo ai biét @oi hu do.”

Minh dang song trong mo ma, cho nén c6 biét la doi hu ao
dau.

“Trong mo, ai biét, doi hu do

Thd mai bat bong ty trudn chuyén
Thoi ké, dumg than trdch thé nhan.
Dirng nhin 16i ho d€ ... bang khudng”

Minh nhin 16i ctia ho thi 1ong minh bang khuang dit 1am.
Trong kinh Dtc Phat day 1a “khong tim 16i ngudi”. Minh cang
tim c4i 16i ciia ngudi khac thi minh cang thay kho chiu, cang
thdy buc bdi, ma 18i ctia ngudi ta thi nd bao la. Ngudi pham
thi phai ¢6 16i, pham phu thi phai ¢6 18i, ngudi con tham, san,
si, thi van c6 16i ldm. Gidng nhu ¢6 14 thi phai ¢6 sau, minh
vach 14 tim sau, tim chua hét sau thi minh da chét roi.

Ciing vay, minh tim 18i 1dm ctia ho, khong tim thi khong
thay, minh tim thi phét hién ra. Phat hién ra ma chua tim hét
16i cta ho thi minh d3 chét roi.
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Thay héi quy vi, khi minh tim 16i Idm ctia ngudi khéc thi
minh dau khé hay nguoi ta dau khé? Minh dau khé! Nhu
vay tim lam chi?

Cho nén théi ké 1a nhu vay, mdc ké né la nhu vay dé. Tru
trudng hop ho ¢6 yéu cau "anh oi, chi oi néu toi c6 gi dd so'sét,
16i 1dm thi nhdc dim téi nhe” thi minh méi néi véi ngudi ta.
Ngudi ta khong yéu cau, ngudi ta ddu mudn chét, gid minh
lai di phoi ra, c6 ngay nguoi ta giét minh chét.

Cé nhitng cai minh phai im 1ang "nghiép ai ndy mang, phudc
ai ndy huong, toi ai ndy mang" khong mac mé gi phai di rudce
cai hoa vao than.

“Bénh tong khdu nhdp, hoa tong khdu xudt

Bénh tur miéng ma vao, hoa ti miéng ma ra”

Cho nén, nhiéu khi néi nhiéu mang hoa, "gido da thanh
odn" giai nhiéu qua thanh oan trai.

“Thoi ké, dumg than trdch thé'nhin

Dirng nhin 16i ho d€ ... bang khudng

Nhin tinh thé'thdi xua nay vdy

Thdnh thién thi ai & dudi tran.”

“Thdnh thién thi ai 6 dudi tran”. Nguoi ta thanh thanh nguoi
ta bay di rdi, con & day lam chi ntta? Pay toan ngudi pham,
ngudi tham, san, si; cho nén minh ba con véi nhau. Vé nha,
tay bat mat ming gap 6ng chdng phan boi d6, ngudi con trdi
danh d6, minh la pham véi nhau nha. Phuc vu cho ai? Phuc
vu nhiing ngudi pham, phuc vu nhiing ngudi tran, phuc vu
nhitng ngudi tdi 16i, vay thoi.

Ho6i xua tién than Dtc Phat Thich Ca Mau Ni véi ngudi
em rudt, hai anh em di ngang qua mot cai hé trong riing, thay
dudi hé c6 mot con cop me va mot bay cop con bi sup hé sau,
dang d6i va sap chét. Ngai tién than Dic Phat Thich Ca Mau
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Ni thdy nhu vay méi phat nguyén bé thi Ba la mdt - paramita,
day la Ba la mat bac thuong.

(BS thi Ba la mat ¢6 ba loai 1a bac ha, bac trung va bac
thuong. BS thi bac ha la bg thi com nudc, y phuc, banh tréi,
tién bac, nha ctra, dét dai. B thi bac trung 13 bé thi tay, chén,
tim, gan, phéo phéi, mdu. BS thi bac thuong 1a bé thi sanh
mang.)

Ngudi mudn thanh Phat thi phai tu goi 1a thdp 9 theo kinh
dién nguyén thuy.

Tu thdp do 1a bo'thi Ba la mat, tri gidi Ba la mat, xudt gia Ba
la mat, tinh tdn Ba la mat, nhan nai Ba la mat, tri tué Ba la mat,
chan thdt Ba la mat, quyét dinh Ba la mat, xd Ba la mat.

Nhu vay, mudn thanh Phat phai b thi bac thuong.

Tién than Dtc Phat Thich Ca nhay xuéng cho cop an.
Nguoi em di theo thdy vay cing nhay xudng luén cho cop
an, nguyén thanh Phat do sy b6 thi Ba la mat nay "T6i xin
phdt nguyén doi sau toi thanh Phdt chdnh dang chdnh gidc".
Truéce khi Ngai nhay Ngai nguyén vay dé. Trong kinh ghi lai
cau truyén do, 6ng anh sau nay thanh Phat Thich Ca Mau Nij,
ong em la Phat Di Lac. Sau thoi dac Phat Thich Ca 1a Dic
Phat Di Lac. Mudn thanh Phat thi phai bé thi Ba la mat, ma
cop c6 gi xting dang ma phai bs thi? Cop ma con bd thi
hudng chi ngudi toi 16i, ngudi toi 16i cting dang d€ cho minh
b thi 1dm cht.

Cho nén, thua quy vi "thdnh thién thi ai & dudi tran", néu
ngudi ta thanh thanh roi thi nguoi ta khong & day dau, ma
ngudi ta cing khong muén minh phuc vu cho ho dau. Chi
nhitng ngudi dang d6i khé, nhitng ngudi toi 16i ho méi can
su phuc vu cia minh. Bita nay quy vi suy nghi nguoc lai chit
xiu, hoi gi® quy vi suy nghi xudi chiéu, bay gi¢ thay hudng
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dan quy vi suy nghi nguoc lai. Ma, diéu nguoc lai nay né
nhan nhan trudc mat ching ta trong cudc doi nay, con cai
diéu xudi nay tim khé 1dm, tim khong ra. Minh tu thi phai
lam viéc d6, minh phai hanh phap Ba la méat d6, parami do,
thi méi thanh Phat duoc.

“Thoéi ké, chi rdi cting sé qua

Gidn, hon, dn, odn, nang riéng ta.”

Néu minh gian hon trach méc thi ndng né 1dm. Thay xin
bdo tin budn cho quy vi, ngudi nao néng ndy, san han, thi
ki€p sau xdu dit Idm. Ngudi nao vui vé, hoan hi, thi kiép sau
dep 1dm. Quy vi mudn dep hay mudn xau? Trong kinh Dtrc
Phéat day:

“Nguoi tudng mao xinh dep
Do khong hin khong sin
Nouoi tudng mao xdu xi
La do nhiéu phan ng.”

Anh phan no ai t6i khong biét, nhung anh phan nd la anh
x&u rdi, con chuyén d6i tuong anh phan nd 1a dang phan no
hay khong dang phan no, chuyén dé t6i khong can biét tdi,
toi chi doc cai tam cua anh thoi.

Trong c4i tAm ctia mdi ngudi déu c6 cai nghiép, gidng nhu
trén ban thd c6 cai lu huong. Néu anh phan no thi d6 la
nghiép den, nghiép san han. Anh mat mé, anh hy x4, anh tu
bi, d61anghiép tréng. T6i chi nhin c4i tam anh thoi, t6i khong
nhin tai sao anh phan no. Toa 4n nhan qua né khong nhin cai
d6i tuong phan nd, ma nhin cai tim phan no dé€ quyét dinh
rang cai tam phan no thi xdu xi, vay thoi.

Cho nén, quy vi nao mudn dep thi tir nay vé sau nh& chi
cudi, ltc ndo cing hoan hi, tha th. Doc theo thay cau nay:
"Tha thit thi thu thdi, thong thd, thanh thdn, thanh thoi, thanh tao,
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thdanh thién, thang thién". Minh tha th thi nhiéu tinh tu né di
theo vay d6. Tha thit thi minh thu thdi, con khong tha th thi
minh dau khé. Quy vi mudn thu thai thi phai tha thi.

Bon cau cudi cung:

“Thoéi ké, chi rdi cting sé qua

Gidn, hon, dn, odn, nang riéng ta

G0 cap kinh mau cho b6t khé

Mt nhdm trong doi van dom hoa.”

Minh deo cdp kinh mau vao thdy né toan mau den, toan
mau xanh, toan mau hong, g& cap kinh mau ra minh thdy
ban chét sy that cuoc doi nay.

Ban chat cudc doi la vo thuong, dau khd va vo nga. Ban
chdt cudc doi nay la thay déi, 1a sanh diét. Hoa nd roi tan,
tring tron roi khuyét, béo hop roi tan, nquoi gan ly biét. Ban chat
cudc doi la sanh, ldo, bénh, tir. Ban dua tay nam 18y cai sanh,
12 ban ndm 14y ludn cai gia, cai dau va cai chét. Ban dua tay
nam 14y cai tinh cdm 1a ban ndm lu6n cai sy phan boi cta tinh
cam d6. Céi sanh cta tinh cdm phai c6 cdi gia, cai dau va céi
chét cua tinh cam dé.

“Song gitia nhan hoan may chuc nim

NG6i ning thi dé, khé la cam!”

Thuong chting ta néi bang c4i tim phién nao, néi bang
tam day nghién, néi bang tim khoé chiu, néi bang céi tam chi
chiét, it khi néi bang c4i tdm t bi, tam hy x4, tha th(, cai 16
noéi do6 la khau nghiép den.

“Song giita nhdn hoan mdy chuc nam

NG6i ning thi dé, khé la cam!

Doi troi, ta nhoc vi 0m gin.”

Cam 1a kho, béi vi tap tu tinh khdu mot tuan thoi, bat dau
tir t6i nay vé nha im lang, ai néi gi minh cing im ldng hét,
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chong noéi cling im lang, vo néi cing im 1dng, con néi cliing
im lang, im lang khodng mot tuan 1€ coi stc manh cta im
lang. Khi minh im lang minh mdéi tu dugc, minh méi nhin
duoc cai tdm cia minh, minh nhin dugc cai hoi thd cia minh,
con minh néi nhiéu qua thi minh quén di, “cang ndi nhiéu cang
phién ndo” ma.

"NGi ning thi dé, khé la cam!" Quy vi rdng tap, thi im ling
mot tuan. Va cng xin béo tin cho quy vi biét la quy vi phai
tap im lang tir tir d€ cudi cung roéi ching ta ciing sé im lang
hoan toan. Mot ngay khong xa tit ca chung ta déu phai im
lang hoan toan, im ldng tuyét d6i. Dau c6 ngudi c6 chui
minh, c6 ngudi mang minh, r6i ngudi ta c6 dét minh, minh
ciing im lang, khong c6 néi gi hét.

Cho nén, bay gid quy vi tap im lang, ai néi gi minh cting
im lang. Minh tap ting phan, ting phan, cing giéng nhu
minh tap chay xe dap, minh tap thi minh méi chay duoc. Tap
chay xe hoi, tap méi chay duoc. Tap chay xe Honda, tap méi
chay duoc. Tap lai méy bay, tap méi 1ai dugc. Tap im lang
roi ching ta méi im lang hoan toan dugc mot cach binh an.
Con chiing ta khong im lang duoc, chiang ta sé buc tic, chung
ta sé kho chiu, nhung ching ta khong néi dugc, ching ta sé
chét trong su khé chiu d6, trong cai an oan giang ho do, trong
cdi oan trai d6. Cho nén bay gid phdi tap im ldng, y nghia
triét Iy né cao nhu vay do.

" NGi nang thi dé, khé la cam!" Mot ngay khong xa thi tir than
né bao cam, im, 14 phai im ngay. Bay gio 6ng chong minh
bdo im, minh phai la lai. Sau nay t than bao im la phai im
thoi. Hay xem 6ng chong cia minh, ngudi vo' ciia minh giong
nhu tt than vay, hay la dai dién cua tit than, hay 1a st gid cua
tu than, hay la dai st cta tu than, vay la duoc roi.
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"Doi troi, ta nhoc vi 0m gii". Doi thi nd trdi, ta thi ta dm no,
nén ta mét. Ta budng ra d€ cho no trdi ludn, mackeno - mdc ké
nd cho né troi di. Do trdi ta nhoc 1a gi? Minh ¢ dé tit -né dén
véi minh. Minh ¢6 chong - né dén véi minh. Minh ¢6 vg - né
dén v6i minh. Minh ¢6 con - n6 dén véi minh. Bay gioné doi
noén ra di, n6 tréi di ma ta con gitt né lam chi cho ta mét.

Bay gid thay c6 dé tir, né khong mudn & chua thay nira, né
mudn qua chuia khac &, thi thay phai cho né di, thay méi khoe
duoc. Con thay 6m né lai, gitr né lai, thi thady mét, né cing
mét, né mét, thay ciing mét; néu thay cho né di thi thay khog,
no cing khoé, y nghia 1a nhu vay.

“Doi troi, ta nhoc vi 6m gil
Vui, budn, suéng, kho, tai noi tam.”

“Thién can & tai long ta. Chi¥ tdm kia mdi bang ba chit tai” 1a
vay. “Vui, bubn, sudng, kho, tai noi tim”, hanh phuc hay dau
khé 1a do céi tam.

Ho6m nay quy vi nghe bai ké nay, bai phap nay, quy vi
hiéu r6i quy vi diéu chinh cai tam lai. Diéu chinh cai tam lai
dé€ quy vi hanh phtc hon, an lac hon, manh khoé hon, an vui
hon. Con néu quy vi nghe bai phap réi ma quy vi khong diéu
chinh cai tdm nay thi quy vi ti€p tuc dau khé véi cudc doi
nay.

"Doi la bé'kho"! Néu minh tiép tuc dau khé véi né thi minh
va cudc doi la mot. Néu minh tach ra khoi cude doi, cude doi
la cudc doi, tdm ta la tdm ta, minh nhin cudc doi thi minh sé
an lac, hanh phtc hon. Chiing ta hoa nhap vao cudc doi thi
ching ta sé dau khg, con chiang ta ding, chang ta nhin cudc
doi vo thudng, sanh diét, d6i thay nay thi ching ta sé hanh
phtc, ching ta sé an lac.
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Bai phép c6 gia tri triét ly cao siéu ctia Phat gido. Tuy
nhién véi thoi gian cing gan mot tiéng nam muoi phut thi
thdy muon chuyén tai triét ly Phat gido thong qua mét bai
tho rdt hay dé€ quy vi hiéu thém vé Phat Phap. Va, day chi 1a
mot trong s6 nhimg phdp mén it 6i trong s6 tAm muoi bén
ngan phdp mon, hay la phap uédn, ma chdang ta can phai hoc,
chiing ta can phai tu tdp, chiing ta can phai hanh tri, d¢ mang
lai hanh phtc cho chinh minh, cho gia dinh, cho qué huong,
cho x1t s& va cho chiing sanh van loai.

Thoi giang phép xin dugc két thic, trude khi dat 164, xin
thanh tam chi nguyén phudc lanh dén tat ca chu Thién, nhét
la chu Thién ngy quanh chtia Xa Loi nay, cau xin cac Ngai
hoan hi dung nap. Sau khi tho lanh r6i, nhan mua Vu Lan
bao hiéu, xin mach bao cho than bang quyén thudc, ctru
huyén that t6, 6ng, ba, cha, me, néi ngoai hai bén, nhing
ngudi da qud vang, hom nay vé day tho lanh phan phudc bau
thanh cao nay va duoc siéu sanh vé noi nhan canh, két qua
lam ngudi, qua troi, qua Niét Ban theo nhu y nguyén.

Xin thanh tam kinh chic toan thé quy vi cung gia quyén
dugc phap thé khinh an, than tam thuong lac, van sy kiét
tuong nhu y!

Nam Mo Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

&
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_7-
Noéi véi tudi 50

Gidng tai khda tu Phdt Thdt lan thit 83,
Chuia Hoang Phdp, ngay 26/08/2016

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh thua toan thé chu Phat tu.

Hom nay, ngay 26 thang 8 nam 2016 ttc ngay 24 thang 7
Am lich ndm Binh Than, Phat lich 2560, chting t6i dugc ban
t& chitc khoa tu Phat That 1an th 83 tai chua Hodng Phap
yéu cau dén day dé€ cuing tu tap va chia sé nhitng 161 Dtic Phat
day, ngd hau d€ ting dung trong cudc séng hang ngay, mang
lai niém hanh phic, niém an lac, cho ching ta va cho tat ca
moi nguoi.

Trudc nhét, xin kinh chiic Thuong toa tru tri, chu ton dic
tang, cung toan thé chu Phat tu va gia quyén dugc phap thé
khinh an, than tdm thuong lac, van su kiét tuong, nhu y.

Nam Mo6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Trude khi vao dé thuyét phap, thay xin hoi quy vi & day,
vi nao tir 50 tudi dén 60 tudi trd 1én gio tay? Xin cdm on quy
vil

Trude day trong mot bai phap cling tai chuia nay chung t6i
c6 néi la “60 tinh nam, 70 tinh thdng, 80 tinh ngay, 90 tinh gio,
100 thi khéi tinh”, mudn di lac nao thi di, nhung hom nay
chung téi xin dugc diéu chinh lai.
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Trong mot chuyén di cong tac dugc mot vi thay gidi vé
chit Nho néi rang: “Ong ba xua day 5 nim, 6 thdng, 7 ngay;
nghia la 50 thi tinh ndm, ma 60 thi tinh thdng, 70 tinh ngay”.
Duong nhién, thua quy vi, ching t6i ciing tin chic rang
nhimg nguoi ngoi ¢ day, ké ca thay vai chuc ndm nita déu
chét hét, nhung quy vi yén tam, vi trong kinh Dc Phat Ngai
day:

“Yo dukkha ariyasaccam pahatabba' nti, so dukkha-
nirodham ariyasaccam pahatabba' nti, so nibbanam
pahatabba' nti.

Nguoi ndo thdy kho thdnh dé’thi nquoi do thdy diét thanh dé,
hay la nguoi ndo thdy khd dau thi nguoi 6 thay Niét Ban.”

Ma “sanh la kho, gia la kho, dau 1a kho, chét la kho”. Hom nay
néi chuyén véi cac vi tudi 50 tra di, la chi néi vé cai gia, cai
bénh va céi chét. Khi minh thdy duoc cai gia, cai bénh, cai
chét, 1a minh sé thdy duogc Niét Ban.

Quy vi gia chua? Néu ngudi nao chua gia thi xin moi nghe
bai tho nay:

“Nghe mdy dita chdu xii ba

Lén phdy (facebook) moi chuyén gan xa biét lién
Neén nho né lap nick name

Dé'doc tin tifc moi mién gan xa.

Odi oim may diia hai ba.

Lai dang hinh dnh ba gia lén phdy
Khong dang dnh chup mdi ddy.

Ma ding cdi dnh nhitng ngay con son.
Vo phdy mdi duoc may hom.

MQay thang trai tré ‘chat’ luén vdi ba.
Khen em xinh thdt la xinh.

Nguoi & trong hinh thit giong co tién.
Vao phdy chat cd ngay dém
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Buong 101 tdn tinh nén duyén sau nay
Umé qud, It chiing may

Cit nhin vao dnh c6 ngay chét thoi.
Anh thich em & nu cuoi

That ra rang rung hét roi con of.

Anh thich d6i mdt bo cdu.

That ra thi dd ndt nhau chan chim.
Anh thich ddng vé tho trinh

Ngodi @i nhin thdy ding tim con a.
Anh thich nét dep kiéu sa

Tam muoi ndm trudc ta la hoa khoi
Thich em néi chuyén rat vui

Ta la c6 gido mot thoi day van

Ba chat Ia ban dd nham

Thi la né bdo ching cdn quan tam
NG6i chuyén véi em mdy lin

La anh da thdy doi can cd em

N6 héi qué qudn ho tén

Trd 107 v6i nd nick name Mong Dao
Qué qudn thi gidp nudc Lao

Cit vao xit Nghé huyén ndao phone sau
NG say minh thdt roi sao?

Thé'thi cho né knock out nhd doi

C6 tim khdp ca dat troi

Mong Dao khong thiy trén doi ddu nha
Chdu of mau md phiy ra

G Mong Daio xudng khong ba than kinh.

Khon kho cdi thoi vin minh
Yéu do, cdi thdt chinh inh khong yéu.”

Bai phap hom nay la néi véi tudi 50, 60, 70, 80, ma néi su
that. Su that thi mat long, thang muc tau dau long g0, thudc ding

gid tdt. ThuSc dang thi bénh mai hét.
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Ho6m nay xin moi quy vi udng thudc dang va nghe su that.
DPrc Phat chung ta néi sy that vé dau kho, su that vé nguyén
nhan cua dau kho, su that vé su diét kho va su that vé con
duong dua dén sy diét khé. Trong kinh Dac Phét cing c6
day:

"Trong 45 nam hodng phdp d9 sanh, ta chi néi cé hai diéu,; dé
la sw kho va su diét tan kho dau".

Chang t6i néi tudi 50 la chi néi t6i cai gia, cai bénh va cai
chét. Néu vi nao hoan hi thi nghe, con khong thi bit 16 tai lai,
vi day la su that.

Thua quy vi, khi minh nghe bai tho nay minh thdy minh
gia

“Gia lum cum mdt mo tai diéc,

Thoi trdng nién oanh liét con dau?

C6 ai kéu thir ong ba

Ring khong odn gign ciing la khong vui

Dau xanh qud nita bac din

Nghe trong co thé' chin phian méi mé

Duong xa ngdn noi di vé

Chiéu thu cam thdy tdi té coi long.”

Thay xin hoi quy vi, chung ta chét chua? Chét roi! Cai nét
dep kiéu sa cia minh cach day sau, bdy chuc nam bay gioné
chét réi. C4i ham rang trang ndn na ctia minh trudc day né
cting chét roi. Nhitng soi toc den mun cing chét roi. Bay gid
né thay bang mot chum rang gia, mot chum téc bac. Nhing
suy nghi nhay bén ctua minh truéc day bay gid né ciing chét
roi. Cho nén, cai tudi 50, 60, 70 chét roi. Ngudi nao thiy duoc
céi sanh, cai gia, cai chét, thi nguoi d6 giai thoat, nguoi do
thanh Phat, hay 1a it nhdt cing duoc Phat rudc.
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Quy vi suy nghi vé cudc doi Bac Phat Thich Ca Mau Ni
cua chung ta, khi con la théi t Si Pat Ta (Siddhattha) di
viéng bon cua thanh, Ngai gdp cai gi?

- Th nhét la gap ngudi gia,

- Th hai 1a gap ngudi bénh,

- Thi ba la gap nguoi chét,

- Tha tu la gdp nguoi tu.

Nho gdp nguoi gia, ngudi bénh, ngudi chét, ngudi tu ma
sau d6 Thai tu tré vé€ hoang cung, xin phép vua Tinh Phan di
xuat gia.

Hom nay ching t6i néi dén céi gia, ci bénh, céi chét va
néi chuyén tu hanh dé chung ta cha nao con ndy, thdy nao tro
ddy, con nha tong khong giong long ciing giong cdnh; boi vi tu ld
cgi phiic, khéo tu thi noi, vung tu thi chim.

Chang t6i khong phai néi téi céi gia dé€ chung ta bi quan,
chiing ta dau budn. Khong phai néi t6i cai bénh va cai chét
d€ ching ta udng thudc ddc ma chét. Ma ndi t6i céi gia dé
gidc ngd, noi cai bénh dé giac ngd, ndi cai chét d€ giac ngo.

Khoéng phai minh ta chét, ai cing chét hét, yén tam ma
chét. C6 nhing nguoi khong yén tam ma chét, nén sau khi
chét Phat khong rudc duge. Khong sanh lam nguoi, khong
sanh lam troi, khong sanh 1am chu thién duge. Néu ngudi
nao yén tam ma chét thi nguoi d6 sé siéu thoat duge. Cho nén
chiing ta khong nén so cdi chét.

“Cii chéf khong ding so

Chi so minh so chét.”

Hom nay Thay néi véi tudi 50, 60 dé chung ta khong s¢
chét. Néu ching ta s¢ chét ching ta sé khung hoang, ching
ta sé lo 1ang, va chting ta sé bi sa doa. Cudc doi nay c6 gi ma
phai si mé véi nd, phai dau khé véi nd, phai thang tram vi
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n6? Trong khi d6, bdn cau dau trong truyén Kiéu, Nguyén
Du néi rang:

“Trdm ndm trong coi nguoi ta

Chir tai chit ménh khéo la ghét nhau

Trdi qua mot cudc bé diu

Nhing diéu trong thay ma dau ddn long.”

Mot tram ndm trong cudc doi nay toan la nhiing diéu dau
dén long hét. Chang ta sg chét vi ching ta khong dam tir bo
cudc doi dau dén long nay. Hom nay, nhiing ngudi tu ching
ta khong so chét. Thuong xuyén suy niém vé cai chét dé tu.

“Ngay chét dén ai chiang thuong dau
M0t nam thém nhan sic nhin nheo
Do di ddu ai cing thé

Ve chung quy trong ndm ma.”

Ching ta 1a nhitng ngudi ba con véi nhau, chiing ta c6
cung mot dong ho, ¢6 mau s6 chung 1a cing mot ndm mo.
Va, chiing ta yén tam ai ciing c6 nhu vay hét, khong phai mot
minh minh ¢6, ma tat cd moi ngudi déu nhu vay.

“Durge thua roi cing hu vo

Dui ba tdc dat ndm mo ai hon?

Viang son d6 odn giy hon

Phé’hung bao I6p séng con bé'dau.”

Do d6 tu mau kéo tré vi cai chét n6 séng sdc né dén tim
chiing ta, nhat la nhitng ngudi tudi 50, 60, 70.

“Ngay chét dén khu phd dong vui

Nguoi di tham, di viéng ai oi

Nguoi ta ddu lo cdi chét

Nguoi ta dau lo dén phién minh.”

Thay nguoi ta chét, nhung minh nghi nguoi ta chét chi
minh khong chét. Bay gid thdy muén ching ta nghi rang
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ching ta chét chit khong phai nguoi khac chét. Chung ta di
biét bao nhiéu dam tang rdi, ching ta khong bao gi nghi
rang minh sé chét.

“Thdy nguoi chét, biét minh roi ciing chét
Thay nguoi dau, minh khoé mdi hay sao?
Xe tang vita khudt qua mau

Dua nguoi hom trudc, hom sau dwa minh.”
*

“Gio' chét dén tang téc thuong dau
Mot ndm thém ndm udn eo séo
Doi si mé bao than khdc

Con bao ldu vo quan tai?”

Gap nhau minh hoéi: Chi khoé khong? Chiing nao chi vo
quan tai? Khi minh nghi nhu vay, minh can phai tu, tu mau
kéo tré.

“Khéo tu thi noi, vung tu thi chim
Tu la coi phiic, tinh la ddy oan.”

Nh& minh suy nghi nhu vay, cho nén minh méi tu duoc.
Nguoi ta s¢ chét minh khong s¢ chét, minh manh dan minh
buéc t6i cai chét baing mot tam thé rat la dang hoang, rat
thanh tinh va tran day phudc bau. Quy vi tu nhu thé nay la
phudc bau nhiéu 1dm, cho nén chét khong sg. Nhitng ngudi
khong tu thi méi sg chét thoi, con ngudi tu thi khong so chét.

Thay c6 soan khoang chiing 26 diéu ma Thay muén néi:

1. Khi chiing ta & tuéi 50, 60, ching ta khong con nhiéu
thoi gian & phia trudc nita.

Heét r6i, thoi gian phia trude khong con nita. “5 nam, 6
thdng, 7 ngay”; cho nén thoi gian phia truéc khong con nira.
D6 1a diéu thit nhat thdy mudn nhan gti quy vi. Néu minh
dang & tudi 50, 60 thi thoi gian hét roi.
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2. Chiing ta cing khong thé' mang di nhiing gi chiing ta c6
duoc.

Nhitng gi chting ta tich luy duoc trong 50 nam qua chiing
ta ciing khong thé mang di duoc. Thay xin béo tin cho quy vi
biét la nhu vay.

3. Sé la v6 ich néu chiing ta vén ban tdm dén viéc kiém
tién va danh dum tién.

Boi vi 50 ndm qua ching ta da kiém rat nhiéu tién, va
nhitng cai d6 ching ta khong mang di duoc, ma ching ta van
mudn kiém tién nita, thi nhimg dong tién nay chiung ta cing
khéng mang di duoc.

Thay c6 doc trén mang ngudi ta néi 70% tai san ctia minh
lam ra nguoi khéc xai. Nghiép thi minh mang, tién thi ngudi
khéc xai. Nghiép den thi minh mang, nhung tién minh lam
ra thi nguoi khéc xai, va c6 khi ba vg'bé cta 6ng chong minh
né xai, hodc 1a nhimg dira con roi ciia dng chong minh né xai,
chtt khong phai minh xai.

4. Chiing ta hdy tiéu xai nhiing dong tién ma chiing ta da
c6, da cdt gitr.

- B4 tién thué xe taxi di tu Phat That & chtia Hoang Phép,
cang duong dé:

“Xay chua, t0 tuong, diic chuong
Ba cong diic dy thdp phuong nén lam.”

Ca mot ki€p ngudi ching ta ma khong c6 gieo duyén xay
mot ngdi chuia nao thi thuc su thay xin chia buon. Béi vi néu
& day ching ta xay mot ngdi chtia, mot ngdi tinh that, mot
thién vién, thi tic khic & trén cdi trdi c6 mot cung dién dang
cho chang ta. Néu ¢ day ching ta khong cd, thi trén kia cling
khong c6 ludn. Trong nhiéu cau truyén Phat gido c6 néi rang:

162



O du6i nay, khi ngudi nay xay mot ngdi chiia, timg vién
gach, thi & trén kia, trén coi trod, da ¢ mot toa 1au dai roi.

- Bi hanh huong, di du lich, di tham quan:

Hanh huong bén chd dong tam bén An D6 noi Dic Phat
dan sanh, thanh dao, niét ban va chuyén phép luan.

bi tham quan céc chtia & Myanmar nhu chua vang
Shwedagon; chtia Vang & Théi Lan, & PBai Loan, Nhat Ban,
Trung Qudc. Bi tham dén Angkor Wat & Campuchia.

Tham chi di tham quan & My, & Phap, trudc khi vinh biét
cudc doi.

T6i thiéu ciing di du lich noi dia, ching han nhu di chua
Yén Tu, di chtia Huong, di chuia Thién Mu & Hué, di cac tinh
mién Trung doc duyén hai, hoac di c4c tinh mién Tay.

Khi ra Yén Tt thi thay c6 nghe nguoi ta doc cau nay:

“Dii cho quyét chi tu hanh
Chua vé Yén Tix chua danh 1ong tu.”

Cho nén phai di mot chuyén dé thdy rang héi xua vua
Tran Nhan Tong 1a mét 6ng vua day quyén luc, nhung cudi
cung bd hét d€ 1én trén mot ngon nai cao, dibo  khong biét
bao nhiéu duong xa van dam d€ ma tu hanh.

Chtng ta dén day, ching ta tu tai ngdi chia Hoang Phap
nay, chang ta di xe buyt hodc di xe hoi, hoac di xe honda.
Con muoén tu nhu vua Tran Nhan Téong, ma chdang ta biét
trong lich st, thi phai di bo, di 1én nti cao. O d6 khong ¢6 ai
cang duodng gi dé an, chi dung thic dn thién nhién & trong
nui ring thoi.

- Mua sdm nhiing th ma chdng ta thich, vi du: mua 4o
trang. O ngoai ching ta c6 mudi bo d6 binh thudng, 4o dai,
ao dam. Trong chuia thi mua mudi céi do trang dé thay déi,
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mdc cho dep. Day goi 1a tot doi dep dao. Néu quy vi mac do
binh thudng thi chi 1 t&t doi thoi chit chua dep dao. Néu quy
vi mdc 4o trang di téi, di lui, thi 1a t6t doi dep dao.

Néu minh thich trong canh chua thi minh thinh tugng
Phat, thinh bang dia thuyét phap d€ minh gian ti€p minh
truyén ba Phat phap cho nhiéu ngudi. Viéc lam nhé nhung y
nghia 16n. Mot nguoi ngudi ta chi nghe mot cau ngudi ta
thdm nhuan dugc, ngudi ta giai thoat, nguodi ta siéu thoat
ngay trong ki€p séng hién tai nay, dé 1a minh cttu cudc doi
cua nguoi ta.

5. Cho di nhing gi c6 thé cho.

Pung quan tdm dén viéc nhan lai trong kiép nay, minh
cho rdi thi théi, béi vi:

“Ai 0i c0 ging lam lanh

Kiép nay chua duoc dé'danh kiép sau.”

6. Dimg nghi phai d€'lai nhiing gi chiing ta kiém dwoc cho
con chdu.

Bdi vi nhan nao qua ddy, trong dau dugc dau, trong dua
duoc dua.

“O hién thi lai gap lanh

Néu ai ¢ dc tan tanh ra tro.”

Néu con chau ctia minh ma né c6 bé thi thi né sé giau co,
con né bdn xén thi né sé ngheo khd, mac du minh c6 dé lai
mot tai san kéch xu, né cing khong gitt duge. Trong kinh
DPuac Phat Ngai day: “Gidu cd do bo thi. Nghéo do khong ciing
duong.” Cho nén dung c6 ban tam chuyén dé.

7. Chiing ta ciing khéng cin lo ldng nhimg diéu gi sé xay
ra cho con chdu ctia chiing ta.

Baéi vi:
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“Ong tu dng ddc
Ba tu ba dic

Ai tu ndy ddic
Bat tu bét dic.”

Trong kinh Tiéu Nghiép Phan Biét - Kinh Trung Bo Puc
Phét c6 day:

“Kammassaka, manava, satta kammadayada kamma-
yoni kammabandhii kammap-pati-sarana. Kammam satte
vibhajati yadidam-hinappanitataya’ti.”

“Nay thanh nién (Pay la 101 day cua Bac Phéat cho mot
thanh nién trong thoi dai caa Ngai) cdc loai chiing sinh la chu
nhan ciia nghiép, la thura tu cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép
la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phdn chia cdc lodi
chiing sinh, nghia la cd liét va co wu"

Cho nén con chdu ctia minh né c¢6 nghiép den thi c6 két
qua den, né c6 nghiép trang thi c6 két qua trang. Néu ¢
nghiép vira den vita trang thi két qua vira tring vira den. Ma
nghiép khong den khong trang thi két qua khong tréng
khong den. Bung ¢ ban tam.

Diing ban tam t6i nghiép ctia ngudi khéc, du né 1a con
chdu ctia minh. Con chdu ctia minh cling phdi chiu trach
nhiém vé cii nghiép cta né. Néu né cé nghiép trang thi
huéng qua trang, néu né c6 nghiép den thi phai huéng qua
den.

8. Chiing ta ciing dimg lo ling vé viéc chiing ta sé bi ddnh
gid nhu thé'ndo.

Bdi vi khi minh chét di, trd vé véi cat bui, chiung ta khong
con nghe thdy bat ci 1oi khen hay tiéng ché nao. Thuong
ching ta sg nguoi ta néi nay, néi kia minh, nhung ma khi
chét di, thiéu thanh tro bui rdi, thi minh dau con 16 tai ma
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nghe. Hodc 1a chét di ngudi ta chon dudi ba tdc dat rdi thi
minh cting khong nghe dugc. Cho nén diung ban tam téi
chuyén d6, mat thi gio.

“Gid gao thi khéi bong em
Bong em thi khéi gid gao.”

Quy vi ban tam téi chuyén d6 qua lam sao ma tu duogc.
Ma chuyén d6 khong can thiét.

Béi vi:

“Hat bui nao hod kiép than toi

Dé'mot mai vuon hinh hai [6n ddy

Oi cdt bui tuyét voi,

Mgt troi soi mot kiép rong choi

Hat buyi nao hod kiép thin toi

Démot mai toi vé lam cdt bui

Oi cdt bui mét nhodi

Tiéng dong nao g6 nhip khong nguoi

Bao nhiéu nam lam kiép con nguoi

Chot mot chiéu tdc trang nhu voi

Ld ia trén cao rung ddy

Cho tram nam vdo chét mot ngay

Mt troi nao soi sang tim toi

DEé'tinh yéu xdy mon thanh dd cudi

Xin vip mat bui ngui

Tung ngay qua moi ngong tin vui

Cum rung ndo ld xdc xo cdy

Tr vyc sau nghe 10i moi dd ddy

Oi cdt bui phan nay

Vét muyc nao xod bé khong hay.”

166



9. Tat ca déu la cdt bui hét.

Xin moi quy vi nghe bai nay. Bai thonay mang tén 1a “Mai
Toi Di”; “mai t6i di” tic 12 “mai t6i chét”. C6 mot ngudi chdu
xinh dep hai muoi may tudi théi, bi bénh ung thu, nam trong
bénh vién chi con vai ngay nira la chét. Cé mét ngudi cha
rudt dén tham va cam xac qué nén da lam bai tho nay, nhu
1a 161 phat bi€u cua ngudi chdu minh, nhu sau:

“Mai téi di chdng cd gi quan trong,

Lé thuong tinh, nhu ld rung cong vién,
Nhu hoa roi trudc gié & bén thém,

Chuyén bé nhé gitta dong doi dong loan...
Trén givwong bénh, ti thin vé thdp thodng,
Xin mién ban, tham héi hodc cdu an,

Khi xdc than thoi thdp triit hoi tan,

Nam hdp héi doi cho ngay vinh biét.
Khodnh khdc cudi... Ddu con gi tha thiét...
Nhiing thing ngay lanh néng & tran gian.
Du giau sang hay danh vong day tran,
Ciing budng bo tré vé cung cdt bui...

Sé dutt diém doi phil du ngdn ngii,
Dé'budc vao ranh gidi ctia dm duong,
Khong bang hoang trudc nguong ciia bién cuong,
Bén tran tuc, bén v hinh coila...

Chi uéc nguyén tam hon ludn thu thd,

V6i hanh trang thanh nhe budc qua nhanh,
Quén dang sau nhitng niu kéo givt danh,
Két thiic cudc Iit hanh trén duong thé...
Mt nhdm roi... Xin dimg thuong roi 16,
Dirng vong hoa, phiing diéu hodc phdan wu,
Dimg quay phim, chup dnh dé danh luu.
Gay phién todi, ng thém nguoi con song...
Ngodanh nhin lai, d0i nguoi nhu gidc mong,
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Dén trdn trudng va di van tay khong.

Bao thang tram, vui kho dd chidt chong,

Nay rii sach... lén bo, thuyén dén bén...

Néu tudng nhd... Xin dm tham cau nguyén,

Nén xem nhu gidi thodt mot kiép ngudi,

Cit binh tam, thodi mdi vdi vui twoi,

Ké di trudc, nguoi di sau roi sé giap...”

Trong bai thonay cé nhiéu cau hay 1dm, ma thay da thuyét
mot bai phap khoang mot tiéng rudi, hom nay & day thay chi
ndi cau cudi thoi. Cau cudi nay ngudi ta dich sang tiéng Anh
hay v6 cung.

“Cit binh tam thodi mdi v6i vui tuoi

Ké di trudc, nguoi di sau roi sé gip.”

Tiéng Anh dich la: I'go first (ti di trudc), you follow behind
me (ban theo sau t6i), see you again.

Khi quy vi ndm bénh ma éng chdng t&i tham, hay ngudi
Vg t6i ding trude giudng bénh minh (minh dang hip hoi ma)
thi quy vi phai néi: Igo first (em di trudc), anh theo sau em, see
you again. Chit khong phai minh chét ma nguoi ta séng.
Khoéng phai minh chét ma 6ng chong minh 6ng song, hoac
con minh né séng, né khong chét. Cho nén quy vi yén tam
ma chét.

10. Yén tdm ma chét.

Chtng ta yén tdam ma chét. Y muén néi nhu vay, thuong
xuyén nghi vé cai chét thi ta méi tu duoc. D6 1a diéu tha 10.

11. Thoi gian ma chiing ta séng vui vé trén doi, thoi gian
dé tim kiém ciia cdi bang biét bao nhiéu gian kho, sé cham
diit.

Cho nén bay gio ctt vui di, ¢t cudi di, cit hoan hy di. Thoi
gian ma chang ta c6 thé tiép tuc cudi nita d6i véi nhiing
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ngudi 50, 60, 70, 80 khong con nhiéu nita, mudn cudi cling
khong cudi dugce nita, con miéng ddu ma cudi, tro bui hét roi.
Cho nén bay gidy con cudi duoc ctt cudi "Mot ny cuoi bang mudi
thang thudc bd", nhung nhé diing ¢6 12 giy dém ma ding cudi
mot minh 1& khong duoc.

C6 mot bai tho cua tac gia tén 1a Ton Nt Hy Khuong rét
hay, thay cting méi doc t6i hom qua.

“Con gdap nhau thi hdy cit vui

Chuyén doi nhu nudc chdy hoa troi

Loi danh nhu béng mdy chim néi

Chi 6 tinh thuong dé'lai doi

Con gdp nhau thi hay cit thuong

Tinh ngudi mudn thud van con vuong

Chdt chiu mot chiit tinh thuong mén

Cho khdp mudn phuong van néo duong.”

Gap nhau thi ct cudi, gap nhau thi c vui. Gap nhau vui,
gdp nhau thuong. Hom qua thay c6 suy nghi nhu thé nay,
xin chia sé dén quy vi.

Tai sao con thd, con tht vat, nhu con chudt né &n do an
ctia minh, né can rach quan 4o ctia minh, minh ciing thuong,
minh khéng dam giét? Con meo, con ché né sta minh, cling
khong dam dong téi né, minh khong dam giét, minh thuong
vi minh tu ma. Céi giéi dau tién ctia minh la:

Con xin vang gii diéu hoc la cd'y tranh xa sy sdt sanh.”

Gidi dau tién ctia minh la khong sat sanh, khong nhiing
khong sat sanh con phéng sanh nita. Con cd séng minh
khong ddm an, ma ngudi dn chay truong thi ca chét clng
khong dam an. Cho nén tai sao con thit minh thuong, ma éng
chong phan béi minh, minh khéng thuong? Con chudt né
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can 40 quin minh, n6 cdn d6 &n ctia minh, minh van thuong
nd, ma dng chdng cua minh phan béi minh, minh khong chiu
thuong. Tai sao?

Hay thuong céi 6ng chong phéan boi di. Con thit minh con
thuong duoc, con ngudi tai sao khong thuong? Tiéng Anh
human being 1a con nguoi. Tai sao con ngudi minh khéng
thuong? Ma con tha thi né khong ¢ co héi lam viéc lanh.
Con tha dau c6 lay Phat dugc, né dau c6 co hdi nghe Phap,
tung kinh hay ngdi thién, niém Phat. Con 6ng chong phan
bdi ctia minh, nhiéu nam thang trudc day ong ting 14y xe chd
minh di, 6ng quy gdi trudc mat minh, 6ng dang nhing doa
hoa hong cho minh, vay gi¢ tai sao lai khong thuong ong?
Mac dau hién nay 6ng phan bdi minh réi, nhung minh van
thuong 6ng nhu thuong.

Tai sao ngudi cha, ngudi me ctia minh, minh khéng
thuong, mac dau nguoi cha, ngudi me d6 chi chia gia tai cho
minh it hon ngudi anh cia minh, ngudi em cua minh, vay ma
minh cting khéng thuong ma con tht minh lai thuong? Quy
vi suy nghi coi, v6 ly, dang khong?

“Dirng trdch me, dung trdch cha

Dumg trach nguoi ta sao thay long doi da

Dung trdch cudc doi khong di rong bao la

Dung trdch gio mua xa

Dung trdch ld noi nay sao cit hodi rdt v0i

Ding trach nhitng con nguoi da mot thoi lam 16i
Ma hay tu trach minh khong du thit tha.”

Minh tradch me, trach cha minh, tradch ngudi ta thay long
do6i da, ma nhimng ngudi nay ¢é nhiéu nam thang ho la nhing
an nhan caa minh, ho la nhitng ngudi gitp d& minh, ho cuu
mang minh, ho lo 1dng cho minh. Chi mot 1an, hai 1an ho lam
cho minh buén, minh ghét ho ca doi. Khong duoc!
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Néu tam ching ta cung mét tan s6 rung dong nhu tam
Dtic Phat thi ching ta ding. Ma tam chang ta khong cuing
tan s6 rung dong nhu tam Puc Phat, ching ta sai. Dic Phat
thuong tat cd moi ngudi nhu dnh sdng mat troi tod xudng tran
gian. Chung ta con phan biét, chiing ta chua phai c6 cing tan
s0 véi tam Dc Phat. T, bi, hy, x4, ching ta chua du, chua
6. Néu ¢4 thi c6 ntta voi, c6 chit dinh vay thoi.

“Con gdap nhau thi hdy cit choi

Bao nhiéu thii vi & trén doi

Vui choi trong y tinh cao nhd

Cudc song cang thém nét tuyét voi.”

Minh di tu ciing 1a mét cach dé€ ma thu gian, d6 clng 1a
mot cach, dé 1a moét cudce di choi, ma di choi cé y nghia.

Quy vi dén day c6 ngoi chlia nay rdng rai, c6 cay Sala to
16n, c6 canh dep, c6 mau xanh sach, v.v...; thi minh dén day
giong nhu minh di tham quan du lich, minh két hgp minh tu.
bi choi nghia 1a nhu vay dé.

"Con gdp nhau thi hdy ci cuoi", mot nu cudi bang mudi
thang thudc bé, tir sang téi gid quy vi cudi khoang nam, bay
chuc nu réi d6. Thay xin ra chi tiéu la trong bai phdp nay mot
trdm nu cudi bang mot ngan thang. Mot ngan thang thi mot
thang ndm chuc ngan, mét ngan thang 1a nam chuc triéu,
thay tang cho mdi ngudi nam chuc triéu.

Ban c6 nhiéu tién nhung ban khong thé' mua duoc ny cuoi. Ban
c6 nhiéu tién ban c6 thé mua dwoc ngdi nha, nhung khong mua
dugc hanh phiic. Ban cd nhiéu tién ban c6 thé mua duoc nhiéu
thudc nhung khong thé mua duoc siic khoé. Ma cudi la ching td
minh con khoé méi cudi dugc chtt ngudi sap chét lam sao
cudi ndi.

“Con gdp nhau thi hdy ci cuoi
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Cho tinh thém tham, | thém tuof
Cho huong thém ngdt, doi thém vi
Cho dep 1ong nhau hét moi nguoi.”

Minh cudi, minh vui, thi tdt ca déu hoan hi hét, quy vi cudi
& day ca thé gidi déu hoan hy. Bay gi% mang truyén thong
nhanh le 1dm. Chi cdn dua lén mang online 13 t4t ca nhimng
ngudi trén thé gidi déu cudi theo minh luodn.

“Con gdp nhau thi hay cit chdo
Gitta mién dat rong vdi troi cao
Vui cau nhan nghia tron sau trudc
LAy chit chan tinh giti tgng nhau.”

Minh chao tdtc la minh t6 su cung kinh, sy tran trong
nguoi khac thi minh cé phuéc, vi d6 1a tam thién, dé la
nghiép lanh. Minh ch& ngudi khac chao minh, thi ngudi ta
chao minh ngudi ta c6 phude chtt minh khéng c6 phuéc. Con
néu ngudi ta chao minh ma minh t6 vé duong duong tu dac,
thi minh c6 long tham, su nga man.

Trén doi nay minh can cai phudc chit khong can cai su
trong vong ctia nguoi khac.

“Con gdp nhau thi hay ci chao” - truyén thong ctia nguoi
Phat gido gdp nhau thi chip tay chao "M6 Phat" hay "A Di
Dba Phat", hay "Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat", v.v...
Minh chao, dé 1a minh tao phudc bdu. Minh tran trong, minh
cung kinh ngudi khac minh méi chao, ma cung kinh la phuéc
bau.

“Gidu c6 do bd thi

Nghéo do khong ciing duong

Sanh dong ho cao quyj,

Do kinh nguoi ddng kinh

Sanh dong ho ha liét,
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Do ngao man kiéu cang.”

Bay gio minh chao mot 6ng thay la minh cung kinh, minh
c6 phudc, ki€p sau minh sanh vao dong ho cao sang. Minh
chao ngudi cha, ngudi me ciia minh, hay nguoi ban cia minh
thi cai phudc d6 minh sanh dong ho cao sang.

“Con gdp nhau thi hay cit say”

(say mé chit khong phai say rugu)
“Say tinh say nghia bdy ldu nay

Say tho, say nhac, say bé ban

Quén cd khong gian lan thdng ngay.”

Tu sang t6i gidy minh gdp nhau la minh say réi d6, say sua,
thay giang say sua va quy vi cting nghe say sua. "Con gdap
nhau thi hdy cit say", say trong Phat Phap, say trong tu hanh.

“Con gdp nhau thi hdy ci di

Di tim chan 1y, 1€ huyén vi

An nhién ty tai — long thanh thdin

Doi song tam linh that diéu ky!”

"Con gdp nhau thi hiy ci# di". i tu, ra nhau di tu Phat Thét.
Néu & day ma chi c¢6 nam ngudi, ba nguoi dang ky khod tu
thi rat kho t6 chic. Phai ¢6 nhiéu ngudi dang ky kho4 tu, nhu
hai ngan ngudi trong khod tu nay, thi nguoi ta méi t6 chic
khoa tu duoc.

“Con gdp nhau thi hdy ci di

Di tim chan 1y, 1€ huyén vi.”

Quy vi dén day khong phai di binh thuong, di tim chan
ly, di tim su that, di nghe nhiing bai kinh, bai phdp, ma ngo
ra nhiéu diéu. Trong mot cdy ma hudng nhiéu qua. O bay
ngay ma giéng nhu ca hang ngan nam.
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“Yo ca vassasatam jive
Dussilo asamahito
Ekaham jivitam seyyo
Silavantassa jhayino.

Ai song mot tram ndam

Ac gidi khong thién dinh

Khong bang song mot ngay

C6 gidi ¢ thién dinh.”

12. Chiing ta dimg lo ling nhiéu dén méi quan hé véi con
cdi. (Vdi nhitng nguoi ndo cé con, nhit 1a nhiéu con).

Béi vi ching c6 s8 phan riéng. Mdi dda con ctia minh né
déu mang ke ke cai nghiép cua nd, nghiép den hoac nghiép
trang. Chac chan con ci sé tim dugc con dudng cta ching
trong cudc doi nay. Cing giong nhu ching ta di tim con
duong cua ching ta, con cdi cling di tim con dudng ctia né.

13. Cho lam né 1é cho con cdi.

Tudi 50, 60, 70 c6 nhiéu con, nhiéu chau, dung lam no 1é
cho con chau. Hay gitt méi quan hé véi con cai, yéu thuong
va gitip d& chiing khi can. Hay bang long véi s6 tai san ma
chang ta da danh dum cho con céi.

14. Hay nghi dén viéc nghi huu sém nhdt khi cé thé va
bang long vdi cudc song.

Chi huu c6 nghia 1a gi? Chit huu {K trong tiéng Han A2
(huu tri) né ¢6 bd nhan (la nguoi) & bén c¢6 chit moc (la cdy).
Mot nguoi ngoi dudi goc cay thu gian 1a huu, tiéng Han phan
tich nhu vay. Mot ngudi ngdi dudi goc cdy thu gian goi la
huu, giéng nhu quy vi ngdi dudi goc cay Sala vay do, thi la
huu. Chit huu trong tiéng Han c6 nghia la viéc lanh, viéc
thién. Cho nén huu dé€ cho minh c¢6 co hdi minh tu, minh tao
viéc lanh, viéc thién. Huu c6 nghia la nghi ngoi. Huu c6
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nghia la dung lai, thoi dimng lai.

“Tri tiic thuomg tiic, chung thin bat nhuc

Tri chi thuong chi, chung thin bdt si.

Biét du va thuong biét @i la khong cd gi la nhuc nha.

Biét dumg lai va thuong dimg lai, khong c6 gi si nhuc.”

Cht huu tic la ding lai. Chit huu tic 1a lui vé. Bay gid
minh lui vé chtia minh &, minh lui vé ritng minh &. Minh lui
vé noi thanh ving d€ minh tu.

“Ta dgi ta tim noi ving vé

Nguoi khon nguoi dén chon lao xao
Thu an mang triic, dong an gid
Xudn tdm ho sen, ha tidm ao.”

Ngudi xua néi vay, va chit huu ¢6 nghia 1a vui mung. Quy
vi dén day tu quy vi c¢6 miing khong? Mung la huu réi d6.

15. Dimg ky vong qud nhiéu vao con cdi hay dé tir.

Pa phan con cai déu yéu quy cha me, nhung con cua
chang ta qué ban rén véi nhitng cong viéc ctia nd, va nhiing
rang budc khac can ching n6 quan tim nhiéu hon ching ta.
Cé6 nhiéu cha me trach méc con céi “tai sao tui bay khong dén
tham cha me”, v.v..., phién ndo 1am, buén phién dit 1dm. Con
cai n6 van thuong minh, nhung ma né c6 viéc khac né phai
lo, cho nén ca nam c6 khi né khong vé tham minh, cd nam né
chi dién thoai cho minh mét, hai lan, nhung trong long né
van thuong minh, dung nghi 1a né khong thuong minh, vi
con nhitng viéc khac ma né phai quan tam.

16. Ciing c6 nhiing dita con bdt hiéu, chiing c6 thé cdi nhau
vé cia cdi, tai san cia ching ta ngay ca khi chiing ta con
séng; va chiing ciing c6 thé muén chiing ta sém ra di dé thim
huong nha cia, tai san cia chiing ta.

Day la su that pha phang. Quy vi nao gap truong hop nay
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thi hay dung tdm Phat d€ doi xi véi nd, khong dung tam
binh thudng, oan tréi d6i x véi nd.

“Han thu diét hian thu,

Doi nay khong thé'cé

Tvr bi diét han thu,

La dinh ludt thién thu.”

“Hay ldy tinh thuong tiéu diét tdm sin
LAy cdi t6t chinh phuc diéu xdu.”

Néu truong hgp minh ¢é con cai nhu vay, thi minh clng
tha thit cho n6

17. N6i chung con cdi déu cho rang chiing duong nhién
dugc thira hudng tdt ca nhiing gi chiing ta dang cé, trong khi
chiing ta khong c6 quyén gi vdi tién bac ciia né.

Tién ctia cha me thi con cai né nghi né dugc quyén huong,
nhung ma tién cua ctia né thi khong bao gid ¢6 chuyén dé.
Vi thé

18. Sau tuéi 50, 60 chiing ta khong cdn phi sitc, khong
cdn phdi hao ton thém sitc khoé, dé' d6i 1dy so6 ciia cdi nhiéu
hon, ma phai lam viéc dén lic xuéng mé.

Tién bac cua ching ta khong c6 mét chut gia tri nao trudce
mat than chét. Minh dem tién ra minh néi cho t6i thém mot
ngay, hai ngay ntta, tdi séng thém mot ndm, hai nam nira thi
t than khong duyét cho minh chuyén d6; du minh c6 dua
cho né ca ty ty thi né ciing khong duyét.

Thua quy vi, trong y nay thi thdy mudén doc 10i trang tréi
cua moét dai gia cho quy vi nghe. Dai gia nay tén la Steve Job,
ong da trang tréi nhu sau:

“T6i dd dat dén dinh giau cd va thanh cong, do vdy thanh than
tuong trong con mdt ddm dong. Tuy nhién, ngodi cong viéc, toi lai
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CG rit it niém vui doi thuomg.

Gioddy, nam trén giuong bénh vdi cdi chét cdn ké, va budc phdi
Aot mdt nhiing suy nghi ning né rang cong danh tién bac gén nhu
ching la gi; gid phdi trd rat ddt ma chét ching mang di.

Ngodi ctia s6 phong bénh la dnh sdng mdt troi, va cd cdy hoa ld
- d0i vén ludn la doi; con toi thi sdp chét di nam trén miii tién.

Bdy gi0 toi biét, chiing ta nén theo dudi nhitng van dé khdc ma
khong lién quan dén sy gidu cd; cd Ié tinh ban, nghé thudt va tho
ca, hay gidc mo ngay bé, dep hon tién va nha.

Néu ban cit ham hé thanh giau mai khong thoi, thi rét cudc doi
ban cting chang hon gi t6i. Ta duoc troi ban ting trdi tim dé thuong
yéu. D6 mdi la tai san, hon tién bac rdt nhiéu.

Dau rdt giau, khi chét toi chi mang theo minh nhitng ky niém
tot dep, chiit niém vui, chiit tinh. Tinh yéu khdc tién bac, tinh yéu
6 sitc manh v song, nd lam ban hanh phiic, con tién bac thi
khong.

C6 thé nho ai d6 lam nhiéu viéc cho minh, khong thé nhd nguodi
khdc chiu bénh thay cho minh. Khi phdi lén ban md ta tham thia
diéu nay, va ciing chi liic 4y, ta mdi kip hiéu ra; ta chua biét tran
trong siic khoé ciia chiing ta.

Tién bac mdt cé thé duoc tim thdy. Nhung cé mot diéu ma
khong bao gid 6 thé duoc tim thdy khi nd bi mat — Cudc doi ban.

Tién bac ciing quan trong, nhung quan trong hon nhiéu la gia
dinh bé ban, la tinh thuong, la tinh yéu.

Gio chia tay cdc ban, xin ndi 10i chdn thanh: Hay cu xir tot dep
vdi nguoi va voi minh.”

19. Phadi cu xir dep, minh vi moi nguoi thi moi nguoi sé
vi minh. Néu minh chi vi minh thi moi ngudi sé quay lung
vdi minh ngay.
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Song trong mot gia dinh chdng ta cting phai vi chong, vi
v, vi con, vi cha me minh, vi cha me chdng, vi cha me vo.
Minh vi moi ngudi thi moi ngudi sé vi minh. Néu minh chi
vi minh, thi moi nguoi sé quay lung véi minh ngay.

“Bac vang sé bi tiéu hao

Tu hanh phudc difc ching bao gio mon
Difc tuy khong thdy ma con

Tai tuy thdy d6 ma mon khong hay.”

20. Minh tu dé minh tao phudc ditc va phudc ditc nay né
con hoai tw doi nay sang doi khdc.

“Bay gio'an lac sao vui

Lam lanh hai kiép song doi lac quan

Nay vui minh thién hoan toan

Sau vui vi duoc thién dang tdi sanh.”

Tai san khong mang theo dugc. Khi nao thi quy vi nging
kiém tién. Bao nhiéu tién thi dt? Mot ty? Nam ty? Mudi ty?
Mot tram ty? Mot ngan ty? Tu hang ngan hecta rudng dat
ching ta ciing chi an mot chat rau va vai ba chén com moi
ngay. Nhiéu can nha, nhiéu biét thu ma ching ta xay dung,
trén thuc t€ ching ta cing chi & vai mét vudng dat ma thoi.
Mot chd ngt1, mot chd tdm, mot chd lam bép, hét.

“Dai gia bit dong sin

Chét nam dudi cé xanh

MGdi biét minh ciia ddt

Dit khong phdi ciia minh.”

Dai gia bat dong san cudi ciing ciing nam c6 ba thudc dat
thoi. Ma cudi cung dat khong phai cua minh nita, ma minh
la ctia dat. Minh thudc vé dat, nudc, lua, gié, minh thudc vé
cat bui, minh tr& vé voi dat me.

21. Dimg quan tdm dén viéc ai c6 nhiéu cia cdi hon, hodc
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con cdi ai thanh dat hon (nhiéu nguoi cha, nguoi me cit bgn tam
dén chuyén nay), ma hdy di du lich nhiéu, di thim quan ma
ddc biét la phai di tu Phat That nhiéu.

Tu thi méi sta duogc, tu 1a cdi phiac ma. “Khéo tu thi noi,
vung tu thi chim”, tu 1a stta. Chit tu trong tiéng Hén la sua.
Nh¢ di tu nay minh stta cai tdm phién nio thanh tdm an tinh.
Stra tdm tham, san, si thanh tdm vo6 tham, v6 san, vo6 si va tri
tué. Tu la stra, cai chuia 1a cai bénh vién, ching ta la bénh
nhén, ngudi tu la bénh nhan. Khi v bénh vién tri bénh, ra
hét bénh, chit con v6 day, ra hdi bénh thém nita 1a that bai.
Vo6 bénh vién minh ton tién, ton thoi gid, ma di ra, bénh n6
cang tram trong hon la minh tu khong dang phép.

22. Hay nhanh chéng ddt 1én ban cdan dé so sinh xem ai
c6 nhiéu thoi gian nhan rbi hon ai, ai hanh phiic hon ai, chir
ding noéi ai c6 tién hon ai.

23. Ding ban tdm tdi nhiimg diéu ma chiing ta khong thé
thay déi.

N6 chéng gitp gi cho ching ta, ma trang thai tinh than
khong t6t thi dan dén bénh tat. “Dung mong mudn thay doi ban
tinh nquoi khdc ma hay cd ging thay doi cdi tim khd chiu ctia
minh” - Thién su Ajahn Chah néi nhu vay. C6 cau tiéng Anh
rat hay: "Yesterday I'was clever, so I wanted to change the world.
Today I am wise, so I only want to change myself." Quy vi c6
hiéu gi khong? Thay dich nha: "Hom qua toi rdt thong minh,
t0i mudn thay doi ca thé'gidi nay. Hom nay toi cd tri tué, toi chi
muodn thay doi chinh t6i ma thoi". Piing c6 ban tam dén viéc
thay déi ca thé gidi nay, ding c6 ban tdm chuyén do.

24. Hay tao cho minh mét trang thdi thuong xuyén on
dinh va hay xdc dinh xem diéu gi lam chiing ta hanh phiic.

Tu la 6n dinh. Hém nay quy vi ng6i day mét gid, hon mot
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giy ddng h6 ma van vui vé, tré trung thé nay 1a chtic ming
roi. Chang ta dén day duoc tu, duge nghe kinh, dugc nghe
Phép, dugc niém Phét, dugc dao canh la ching ta hanh phtc
roi, chit khong phai mot dong tién kia 1am cho ching ta hanh
phtgc, hay xac dinh nhu vay dé.

Chung ta phai dugc song khoé manh va vui vé. Mot ngay
song ma khong c6 giay phut nao vui vé, an lac, hanh phac la
mot ngay mat di moét cadch udng phi. Mot ngay du chi ¢ mot
giay phat vui vé ciing la mét ngay c¢6 loi ich va ¢6 gia tri. Mot
tam hon lac quan giap chita lanh bénh tat nhanh chéng.

25. Mot tdm hén hanh phiic thi khéng c6 can bénh nio
phdi chita cd, béi né giiip day lii bénh tat.

Thua quy vi, thdy xin nhéc lai tai sao Théi ti Si Dat Ta di
tu? Tai Ngai thdy cai gia, cai bénh, céi chét, va mot ngudi tu,
mot nguoi dang ngdi thién. Nho thdy nhu vay ma Thai tu Si
Pat Ta méi di tu va thanh Phat.

Ho6m nay, sau 25 thé ky ching ta cling bat chuéc Ngai.
Chang ta cing phai thiy céi gia, cai bénh va céi chét. Chang
ta c tuong tuong minh 1a Thai ti di, 1a cong chia, 1a vua di.
Chung ta ty minh viéng bdn cta thanh thdy moét nguoi gia,
mot nguoi bénh, mot ngudi chét va canh ngudi ta dang ngoi
thién, dang niém Phat tai chtia Hoang Phap nay chang han.
Cho nén

26. Mbi ngay chiing ta phdi thuong xuyén suy niém vé cdi
sanh, gia, dau, va chét trong chinh méi nguoi chiing ta.

Sanh, 140, bénh, tt, trong mdi con ngudi ching ta va khi
nhu vay ching ta méi manh dan phét tam tu hanh duoc.

Cudi cung, bai ké nay danh cho tudi 20, 30. Hoi nay gid
minh néi cho tudi 50, 60 m&y ngudi 20, 30 ho budn.

Buon chd, ngdi tir sang téi gid 6ng thay nay ong khong
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dém xia gi t&i minh hét. Chi d€ y t6i may nguodi gia, khong
dém xia gi t6i nguoi tré. Toi thdy ¢ day c6 mdy ngudi tré. Xin
moi may ngudi tré nghe bai ké nay:

“Diu phdi gid mdi chét

Tré ciing van vo thuong

Tram van muon néo duong

Lam sao trdnh cua ti.

Cho nén dung gidn dir

Lam dau kho long nguoi

Hay san sé nu cuoi

Mang cho nguoi hanh phiic.

Thi phi xin dung lai

Duing sai dvoc gi dau

Cai vd mdng nhiéc nhau

Dung gdy thém thu han.

Co gi la vo tan

Trong cudc song vo thuong

Hiy san sé yéu thuong

Tuy duyén ma thanh thdn.”

Kinh bach chu ton thién dic. Kinh thua toan thé chu Phat
ta.

Chuang t6i da trinh bay bai thuyét phap véi dé tai la “Ndi
V6i Tudi 50”. Qua qua trinh thuyét phap néu c6 diéu chi so
s6t, kinh mong quy vi hy xa cho!

Trudce khi ditt 164, xin kinh chtic Thuong toa tru tri, chu ton
thién duc, tang gia va toan thé chu Phat tu cung gia quyén
duoc ndm diéu phudc bau, séng lau, séng tdt, an vui, sdc
khoé va tri tu¢. CAu mong ndm diéu phudc bau nay hang
phét sanh dén toan thé quy vi.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
&
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_8-
Néu em nhé

Gidng cho khéa tu Chii Nhdt hang tudn
Hoc vién Phit gido Viét Nam,
Co'so Lé Minh Xuan, ngay 26/02/2017

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh thua toan thé ting, ni sinh cing cac Phat tu.

Sdng hom nay ngay 26 thang 2 nam 2017, tc ngay 1 thang
2 Am lich ndm Dinh D4u, thira lénh Hoa thugng Vién trudéng,
chiing t6i ¢6 budi thuyét phap trong khod tu cht nhat hang
tudn, tai hoc vién Phat gido Viét Nam, co s¢ Lé Minh Xuan.
Vi thoi gian khoang hon mét tiéng dong ho, chung ta ¢
mudi phit d€ hanh thién va nghe mot bai thuyét phap dé
tang trudng niém tin, phat trién tri tu¢, dan dén mot doi séng
an lanh, hanh phtc cta kiép nguoi.

Dé tai cua bai thuyét phap sang hom nay mang tén la "Néu
Em Nhd". Bai nay cti, nhung ma cing méi. Boi véi tang, ni
sinh thi ching toi sé phan tich ¥ mot géc d6 cao hon, cdc Phat
t ching ta thi nghe & mitc d¢ vita phai. D€ tai chi ¢ ba ti
la: “Néu”, “"Em”, “Nhd”.

Nhu vay, yéu cau chang ta la khong duoc quén, phai
thuong xuyén nhé. Chir nhd, nghi trong tiéng Pali goi la sati,
hay la samma-sati 1a chinh niém. Thuong ngudi ta dich chit
niém tic 1a nhd - nhd nghi. Nhung ma chit niém & trong chix
Han c6 nghia la biéf ngay trong hién tai. Vi chit niém c6 bd Kim
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va chit Tam, Kim la nay va Tam la biét. Tam la thitc, ma thtc
cting 14 biét. Y cing 1a tdm, y cting 1a thitc. Chit niém & day
c6 nghia la biéf ngay trong hién tgi. Nhé, nghi ngay trong hién
tai méi goi 1a niém. Con néu minh nhé, nghi vé qué kha thi
ngudi ta goi la tudng - safifna. Nhg, nghi ngay trong hién tai,
biét ngay trong hién tai goi la niém, cao hon nira 1a samma-
sati la chanh niém. "Néu em nhd" c6 nghia la “thudng xuyén
biét ngay trong hién tai”, hay 1a thudng xuyén nhg, nghi ngay
trong hién tai méi goi la niém. Néu em nhd & day khong phai
1a nhd thuong. Tiéng Anh c6 tir1a "I miss you” - em nh& anh,
hay 14 con nh¢ thay, hay la con nhd su c6, thi cai nhé d6 1a
nhé thuong, khong phai biét ngay trong hién tai. “Nhd” &
day c6 nghia 1a “chdnh niém”, hay 1a “biét ngay trong hién tai”
goi 1a “nhd” - "Néu em nhd". Chit nhé nay trong Phat gido thi
né thudce vé moét phap mon tu. Con chit nhd binh thuong, nhd
thuong n6 1a mot loai phién néo, tham nhé. Nhé trong bai tho
dao nay la tu, nhd nghi vé.

Bai phap nay dua vao mét bai tho cua thay Tanh Tug, tic
1a Nhu Nhién. Quy vi lén mang tim sé cd, chi can danh chi
"néu em nhd" thi sé ra nguyén bai tho. Ching toi xin dugc
phép bo bén cau dau, nhu vay chiing ta chi c6 ndm khd, méi
khé bén cau, tong s6 1a hai chuc cau. Mdi cau ching toi sé
giang khoang hai hodc ba pht, thi hai chuc cau khodng sau
chuc phat.

Bai phap nay toi sé dung phuong phdp giang van dé
giang. Dua theo bai tho nay gidng bai phdp, nhung ma
phuong phép la giang van. Mot phan nita chang téi cing
mudn dé€ cho quy vi, nhét 1a nhitng ngudi hoc vé dién giang
xuéng ngoén, hay 1a hoc vé khoa hoang phép thi ciing hoc 1ém
duoc cach dé€ thuyét mot bai phap. Cho nén cé nhiéu téc
dung & trong bai gidng hom nay. Chiing ta cha y 1a sé c6, con
néu khong cha y thi sé khong cé.

183



“Néu em nhd nhan gian la qudn tro

Mot sém nao tré gét budc di xa

Em sé song céi long ludn rong md

Nhut binh minh trdi ning dep chan hoa.”

biéu nay phai nhd, ltc ndo ciing phai suy nghi tdi, ldc nao
ciing suy nghi nhan gian la quén tro, va mot sém nao dé
minh sé ra di. Nh&dngay trong hién tai, ttc la ngay trong hién
tai nay, & day va ngay bay gio, “Now and Here”, ching ta phai
nh& nghi nhu vay. Nhé nghi rang day chi la quén tro, nhan
gian la quan tro, hoc vién ciing 14 quén tro, chuia chién cling
la quan tro, cudc doi nay cting la quan tro, va quan tro thi
ching ta phai di. Ching ta dén thué & mot dém, hai dém,
mot thang, hai thang rdi ching ta phai di. N6 la nha tro ma.

e

éu em nhd nhan gian la qudn tro
Mot sém nao trd got budc di xa”

Néu chi can biét vé diéu nay, suy nghi vé di€u nay, niém
vé diéu nay, uu tu vé diéu nay thi tim hon chang ta sé thay
déi. Cho nén, khi minh nhé duge néi dung caa hai cau dau
thi két qua 1a hai cau sau.

“Em sé song cdi long ludn rong md
Nhut binh minh trdi ning dep chan hoa.”

C6 nhiéu khi minh mu6n séng tam hon rdng md, tam hon
cao thuong. Minh mudn vay nhung ma khong dugc béi vi
minh khoéng ¢6 hai cdu dau. Néu c6 hai cau dau thi hai cau
sau mdi c6. Néu hai cau dau khong c6 thi hai cau sau khong
c6. Hai cau dau la sy tu tap, hai cau sau la két qua cta su tu
tap do.

" Néu em nhd nhdn gian la qudn tro", chi can niém cai d6 thoi,
suy nghi vé cdi d6 thoi, roi "Mot sdm ndo trd got budc di xa",
chi can nhé vay thoi, la tim long cta minh né trai rong nhu
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anh sang mat troi toad xudng tran gian, khong phan biét day
la vuon cay, khong phan biét day 1a nha &, khong phan biét
day la nha vé sinh, khong phan biét day la duong hém,
khong phan biét day 1a dai 16. Hai cdu dau la nhén, hai cau
sau la qua. Hai cdu diu 1a tu, hai cdu sau 1a két qua cua su tu
tap do.

Theo Phat gido Nguyén Thuy thi ngudi thanh Phat la
ngudi thdy duoc vo thuong, khg, v nga nhu trong bai kinh
Tiéu kinh Gido Gidi La Hau La:

- Nay La Hau La, sic la thuong hay 0 thuong

- Bach Thé Ton la v thudng.

- Tho, tudng, hanh, thitc, la thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Ton la vo thuong.

- Con mit la thuong hay v0 thuong?

- Bach Thé Ton la vo thuong, thay doi.”

V.V...

- Cii gi v0 thuong, cdi A kho hay vui?

- Bach Thé Ton cdi gi v0 thudng, cdi d6 kho.

- Cii gi v0 thuong khd, cdi d6 v0 ngd.

Quy vi hoc r6i, quy vi cling thi réi, nhung cting quén roi.
Chung ta hoc céi v6 thuong, nhung ching ta khong tu dugc

cai vo thuong. Chang ta hoc cai dau khd, nhung ching ta
khong tu duogc céi dau khd. Chang ta cé cau thanh ngir ndi

tiéng "Doi la bé'khd", nhung moi ngay minh khong nghi dugce
chuyén d6, minh khong tu duoc chuyén dé. Ddc biét minh
hoc dugce cai vo nga, nhung minh khéng tu dugc cai vo nga.
Hoc v6 nga 1a mot chuyén, tu phdp vo nga 1a chuyén khac.
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Thua quy vi, & ddy ma tu duoc cai phap v6 nga thi thanh
Phat r6i, hay ciing gan Phat r6i. C6 nhiéu vi 1am bai thi néi
vé v6 ngad diém cao 1am 50/50, néu ma cho diém rat hay,
nhung ma tu cai phap v6 nga thi khong thdy. Hoc vo nga 1a
mot chuyén, tu cai phdp vo nga 1a chuyén khac. Minh thdy
con ta con toi.

Etam mama - Cdi nay la ctia t6i

Esohamasmi - Cidi nay la toi

Eso me atta’ti - Cdi nay 1 linh hon ty ngd cia toi.

Thi minh chua tu duoc cai phap vo nga

“NG6 mdng toi ddnh toi.

NG thing téi, ciip toi

Ai 6m niém han dy,

Hin thi khong thé nquoi.”

Néu minh con nghi la t6i, cta t6i, thi minh chua tu duoc
phép vo nga. Néu minh nghi 1a khong c¢6 gi hét, thi tu duoc
cai phap vo nga. Cho nén mdi ngay phai niém céi vo thudng,
niém céi dau khg, niém céi vo nga. Khi minh thdy dugc nhu
vay minh méi nham chén, minh méi xa ly, minh méi tir bo,
minh méi ly tham, méi giai thoat, méi Niét Ban.

Vay nén:

“Néu em nhd nhan gian la qudn tro

Mot sém nao trd got budc di xa

Em sé song coi long ludn rong mé

Nhut binh minh trdi ning dep chan hoa.”

Khi minh nh& duoc diéu d6 thi minh soéng véi coi long
rong md. Tinh thuong cta chang ta nhu tinh me bao la, nhu
bién Thdi Binh dat ddo. Minh th&y ngudi nao cling dé thuong,
ké ca ching sanh minh con thuong huéng chi la con ngudi.
Khi minh khéi tdam ghét ai d6 1a minh sai. Mac du nguoi d6
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la ngudi sai, ngudi khong dang, nhung minh ghét ho la minh
sai roi. Con chim, con cd minh con phéng sanh, con rudi
minh khong ddm dap, con kién minh khéng dam giét, nhung
con nguoi thi minh dam chi. Cho nén, chdy nha ra mdt chudt,
ddu dau 106i dudi, la nhu vay dé.

Toi thdy cé nhiéu vi tang, ni, Phat t ching ta thé hién
long tir bi mot cach tich cyc, mua ca tdn ca d€ tha xudéng séng,
mua ca may ngan con chim d€ phéng sanh, di dudng gap con
sau, con bo khong dam dap, khong ddm giét, con mudi cin
thi ciing khong dam dap, vay ma dung chuyén la xan do &
trong chtia. Ma ho 1a con ngudi, con ngudi thi cao cdp hon
mdy con chim, con c4 d6 tai sao minh khong thuong? Minh
thuong con chim, con c4, ma khoéng thuong con nguoi? Tai
sao?

Cé6 nhiéu ngudi n6i "Toi tha song vdi ché chit toi khong song
vdi anh, toi khong sé’ng vdi chi”. Con ché né di bén chan, co
ngudi nao trong ching ta ma di bén chan khong? Trong tiéng
Pali goi la tiracchanagata tic 1a diu dudi ngang nhau. Céi
ngudi ma ddau dudi ngang nhau thi goi 1a siic sanh. Cho nén mac
dut con ngudi d6 ho c6 18i 1am, nhung ma phai tran trong, vi
ho la con ngudi.

“Kiccham manussapatilabho
Kiccham maccana’jivitam
Kiccham saddhammasavanam
Kiccho Buddhanam uppado

Sanh lam ngudi 6 dé dau.

Duoc lam nguoi khd song lau trén doi

Duoc nghe gido phdp tuyét voi

Durgc vui gdp Phit ra doi kho thay.”

Ho la con ngudi, 6ng thay nay, ba su ¢ nay, nguoi Phat
ti nay la con nguoi, ho duoc séng lau, ho duoc nghe Phap,
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ho duoc gap Phatra doi, ngudi nay dat tiéu chuan 1a bén diéu
kho, nhung ma minh han thu cdi ngudi nay, minh ghét nguoi
nay va minh néi xdu ngudi nay. Khong nén!

T6i thdy khong c6 ai ma di néi xdu con ran, t6i ciing khong
nghe ai ndi x4u con cop, ma to6i chi nghe nguoi ta ndi xdu con
nguoi théi. Ma con ngudi la c¢6 phudc bau méi sanh lam
nguoi, cdi ngudi cé6 phudc méi sanh lam ngudi, ngudi vo
phudc khong bao giy dugc sanh lam ngudi, cho nén phai tran
trong. Mac du ngudi dé chua t6t, chua tich cyc giéng nhu
ngudi khac, nhung ma minh phai tran trong. Khi minh
thuong ho, mac du ho chua t6t, minh tran trong ho, thi minh
sé c6 phudce. Ho ¢6 céi xdu nhung ma ho cling ¢4 céi tét, minh
tim c4i t&t ctia ho thi tAm minh an lac.

Téi thdy c6 nhitng ting, ni sinh, hoc d& 1am, t6i cham bai
ciing rang cho du diém trung binh d€ n6 qua. Poc cai bai nay
ma cho diém trung binh luong tdm 4y ndy lam, nhung ma
cho né diém thédp thi 4y ndy hon, cho nén cuéi cung cling
ngam ngui cho diém d€ ma né qua. Con nhiing tang, ni sinh
ma hoc gidi, diém cao, v.v..., thi minh vui va hoan hi rdi.
Nhung trén thyc t€ chiing té moét diéu 1a ¢6 nhing tang, ni
sinh hoc donhu vay, khi ra truong lai c6 nhiing vi tri v ciing
quan trong, roi lai duoc nguoi ta cho tién di hoc nudc ngoai.
Con tang, ni sinh ma hién hau dé thuong, hoc hanh ngon
lanh, ra trudng rat co cuc trong doi tu.

Quy vi thdy khong, ngudi ta ¢é cai phudce khac cua ngudi
ta, phudc vé quyén luc. Cho nén, danh gia vé mét con ngudi
ching ta khong thé danh gid mot khia canh ma con nhiéu
khia canh. Banh gid mét con nguoi chiing ta khong thé danh
gia kiép nay ma con kiép trudc va ki€p sau nira. Phai hiéu
Phat phap thi méi ly gidi dugc, con khong hiéu thi khong ly
gidi duoc. Cho nén phai hoc, hoc nita, hoc mai la vay dé.
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“Néu em nhd nhan gian la qudn tro

Mot sém nao trd gét budc di xa.

Em sé song céi long ludn rong md

Nhut binh minh trdi ning dep chan hoa.”

Néu nhu minh nhé duoc, minh chanh niém dugc thi tam
tir xudt hién, chdnh niém c6, tam tit 6. Ngudi nao thién vé
vipassana, thién tt niém x4, thi quy vi hiéu dugc diéu nay.
Quy vi chanh niém duoc lién tuc thi long thuong yéu caa
minh, tdm tir bi cda minh né bao trum ludén.

Trong A ty dam ctng day rdt rd: Néu nhu chanh niém c6,
chdanh niém la sati, samma-sati c6, thi adosa - v6 sin c6. VO
san tic 1a tam tU, hai cdi nay dén cing mét lac, cing dén véi
nhau. Trong tiéng Anh né goi la come together tic la cung dén
mét lae, cing dén chung véi nhau. Ttc la chdnh niém c6 thi
tam tir 6. TAm tir la long thuong yéu bao la giéng nhu anh
sang mat troi tod xudng tran gian vay. C6 nhi€u ngudi néi
V6i toi: “Tinh con sin qud, con mudn tu cdi phdp mon dimg cé
sdn si, tu lam sao d@é'tdm con dimg cd san”. Mudn khong san thi
day:

“Néu em nhd nhan gian 1a qudn tro

Mot sém nao trd got budc di xa.”

Néu tu dugce cdi phap nay thi cai tam san si né hét, tam
san han né hét. C6 quan trong gi dau, toi sap di r6i, chap nhat
lam chi, t6i & day chi la & tam, chi tam tra thoéi chit ¢6 thudong
trd dau ma toi chap vao chd nay. Cho nén khi minh niém
duoc di€u nay thi minh tu duoc, ma tu thi stta duoc cai tam
cta minh, tir cai tam phién ndo, san han thanh céi tam t, bi,
hy, xa.

Nhu vay, hai cdu dau la tu, hai cdu sau la chuyén hoa tam.
Cho nén mdi ngay quy vi c nhd nhu vay "Néi em nhd nhin
gian la qudn tro". Pay chi la moét quan tro thoi, mot sém nao
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toi sé di, di xa, 1a long thay d6i ngay. Quy vi mudn long thay
dai thi phai 6 céi 16 trinh, c6 phuong phép, ky thuét - technic,
c6 céi method tic la c6 ky thuat va phuong phap chi khong
phai mudén ma dugc.

Mudn cai tdam minh dugc rong md, mudn tAm minh duoc
an lac, muén tdm minh dugc nhu dnh sang mat troi toa
xudng tran gian thi phai tu duoc hai cau dau. Hai cau dau la
luén ludn chanh niém cudc doi la qudn tro, ludn ludén chanh
niém la chiing ta sé ra di, vay thoi.

Trong mot bai thuyét phdp Duc Phat gidang cho mét hoi
ching, c6 mot ¢6 Phat tw, ¢6 tham nhap duoc buc Phat day
cau “maranam bhavissati - toi sé chét”. Maranam 1a sy chét,
bhavissati la t6i sé 1a - [ will; trong budi thuyét phap d6, Duc
Phét Ngai day nhu vay, c6 Phat tu tu cai phap dé luén, tu
lién tuc ba nam lién, ngay nao cing nhé vay, niém nhu vay.

“Néu em nhd ngay vui qua rat voi

Tit nu cuoi dém toi chot viy quanh.

Sé nhin lai, thoi song doi nong noi

Ven may mu, ngudc mdt phia troi xanh.”

"Néu em nhd ngay vui qua rat vgi. Tat nu cudi dém toi chot
vdy quanh". Bay gi& minh con cudi dugc, cht mdy chuc nam
ntta la minh hét cudi roi. C6 nhiéu nguoi bay gid con cuodi
duoc ma khong chiu cudi, mat may lac nao cing day nghién,
cting kho chiu, cting nhin vao 16i 1dm ctia ngudi khac dé
khong c6 nu cudi. Minh tha thit cho ho thi minh méi c¢6 nu
cudi duoc chit, minh khong tha thi cho ho thi sao minh cé
nu cudi? Ngudi nao séng & dady ma khong c6 nu cudi téi xin
thanh kinh phan uu, v6 cung thuong tiéc, thanh tam cau
nguyén, cao dang Phat qudc.

Vi sa0? Khong c6 nu cudi! Mat lae nao cting ham ham nhu
thit bam ndu chdo. Khong dugc! Phai c6 nu cudi. Ki€p nay
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minh cudi, kiép sau méi cudi duoc, kiép nay khong cudsi d6
ma kiép sau cudi duge, chic chan vay dé. Kiép nay lic nao
ciing nghién rang, nghién rang, nghién rang, ki€p sau lam
sao ma cudi duge. Cé nhiéu ngudi toi thay ho khé chiu qué
di, cai gi ho ciing khong chiu hét, khong ¢6 céi gi ma ho vira
y hét. C6 nhiing ngudi song trong cudc doi nay nhu vay,
khong vira y cai gi hét. Ma khong vita y lam sao ¢ nu cudi.
Cho nén, minh phai thay céi gi cing dé chiu, thi minh m&i
c6 nu cuoi duogc.

Séng nay mdéi doc mot bai ctia Ngai Ajahn Chah: "Phdi hoc
cdch xd bé moi chuyén thé gian, dirng tim cdch chong lai chiing".
Day la 101 n6i cua Ngai Ajahn Chah, Thién su noi tiéng Thai
Lan.

“Phdi hoc cdch xd bé moi chuyén thé'gian, ding tim cdch chong
lai chiing. Nhung chiing ta lai mudn chiing thudn theo § mudn ciia
chiing ta.”

Chang ta muén moi chuyén thuan theo y mudn cta chiing
ta ma né lai dién ra nguoc lai, nén khong cé nu cudi, vay thai.

“Chiing ta tim di moi cdch dé xép ddt hay doi phd vdi chiing.
Khi than nay bi bénh, dau nhiic, ta khong thich va tim kinh de
tung. Ta mudn kiém sodt va diéu khién than nay, ta khong mudn
co thé nay dau. Kinh trd thanh mot logi nghi 1€ huyén bi khién
chiing ta réi ram trong tham di, dinh mdc.

D6 la vi chiing ta tung kinh dé’trix khir bénh tdt, dé duoc song
bén vitng ldu dai. That ra, Diic Phat ban cho chiing ta gido phdp
la @é chiing ta biét sy thdt cia co thé'nay, nho thé chiing ta cd thé
xd bé nd, nhung chiing ta bién nhitng 10i day ciia Diic Phit thanh
kinh tung dé'gia tang thém su si mé ciia chiing ta.”

DPoan nay c6 mét y ma khai quat lai la “Chiing ta mudn kinh
tung dé' ma trix khir bénh tdt ciia chiing ta”. Cho nén "phdi hoc
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cdch xa bé moi chuyén thé gian, dimg tim cdch chong lai chiing.
Nhung chiing ta lgi muén chiing thudn theo y mudn ctia chiing
ta.” N6 lam sao thuan theo y chiing ta duoc, cho nén chiing
ta khong c6 nu cudi.

Yéu cau caa bai phap nay la gi? La phai ¢6 nu cudi.

“Néu em nhd ngay vui qua rdt voi

Tat nu cudi dém toi chot vy quanh.

Sé nhin lgi, thoi song doi nong noi

Vén may mu, ngudc mat phia troi xanh.”

e

éu em nhd ngay vui qua rat voi. Tat nu cudi dém toi chot
vdy quanh.” Néu nhu mot ngay ma ching ta khong cé nu cudi
thi n6 mat di mot ngay, ching ta mudn 1ap lai cai ngay nay
dé c6 nu cudi thi cing khong c6 ludn. Cho nén méi ngay
chang ta phai cudi, khan truong ma cudi. Bay gio con rang,
chiing ta cudi ta con tu tin, sau nay rang rung hét, ching ta
khong mudn cudi nita, khong dam cudi vi cudi ngudi ta thdy
minh khong ¢ cai rdng nao hét.

Toi ¢ mot cai rang bi tram, né rét cai phan tram ra. Binh
thuong toi cudi tuoi nhu hoa, nhung khi cai doan rang trdm
d6 rét ra rdi, toi khong dam cudi nita, vi toi cudi né 10i ra céi
rang rung rdi, ma rang rung tic la né bao hién cho tudi gia
dén, tudi gia song sdc dén, ma tudi gia dén bao hiéu céi chét
dén. Téi che céi tudi gia di bang cach 1a tdi khong ddm cuodi,
vi rang toi rung. D! Toi phai khan truong toi di trdm lai cai
rang, sau d6 toi méi trdlai nu cudi. Cho nén bay gio' con rang,
quy vi rang ma cudi cho nhiéu lén.

Ong ba minh néi mot nu cudi bang mudi thang thudc ba.
C6 nhiéu nguodi tam tanh khé chiu khong bao gier cudi. O
trong mot nha ma khong c6 nu cudi thi giong nhu dia nguc,
¢ trong mot ngdi chua nhin nhau ma khéng ¢é nu cudi thi
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cting giéng nhu dia nguc. Ki€p nay khong cudi thi kiép sau
chic chan khong cudi dugc.

“Bay gio'an lac sao vui

Lam lanh hai kiép song doi lac quan
Nay vui minh thién hoan toan

Sau vui vi dugc thién dang tdi sinh.”

“Idha nandati pecca nandati - Nay vui, doi sau vui”. Nay
vui doi sau méi vui dugc, con nay ma khong vui doi sau
khéng vui duoc.

Quy vi séng ba nam noi tra ¢ ddy ma quy vi chi c6 khoang
mot tram nu cudi thi toi xin thanh kinh phén vu! Ba tram sau
muoi lam ngay moét nam thi t6i thi€u ching ta phai c6 ba
trdam sau muoi lam nu cudi moét ndm. Ba ndm quy vi c6 mot
ngan nu cudi. Mot nu cudi bang mudi thang thudc bs, mot
ngan nu cudi 1a bao nhiéu thang thudc b6? Ma nu cudi khong
can tén tién, khong can di xa. Chung ta thdy hoan hi, an lac
chang ta cudi, chung ta thuong nguoi ching ta cudi, ching
ta tha thit cho nguodi chiing ta cudi, chiing ta hi x4 cho nguoi
chang ta cuoi

“Troi nam thdng, tan canh doi tring mong
Loi, danh, tinh lo' ling mot lan hoi

La thé'ddy, dau cd gi quan trong

So6ng cho di, y nghia kiép con nguoi.”

“Troi nam thdng, tan canh doi trang mong”. Troi ndm thang,
troi, troi, troéi, ngay nay qua ngay kia tréi di, tréi di... Cudc
doi minh no troi néi vay do!

“Chan trdu vdi gay Ina trdu

Tan suong moi sém vdo siu gidia dong

Tudi gia cdi chét via mong

Dua con nguoi dén tir vong doi doi.”
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Cai gia va céi chét song soc dén tim minh, phai nhé nhu
vay. Khi nh& dugc nhu vay thi minh séng ¢6 nu cudi. Néu
khong nhé duge nhu vy thi minh séng khong ¢6 nu cudi.

"Nhiéu lan lap di lip lai,
Nguoi thiéu tri di tdi sanh.
Nhiéu lan lap di lgp lai,
Sanh roi dén tir.

Nhiéu lan lap di ldp lai,

Ké khdc dua ta xuéng mao".

Cau nay tdi hoc cach day bén muoi ba nam, trong quyén
"Suy Niém Vé Hién Tuong Chét" ctia ngai Gunaratana, lic dé
t6i méi hoc 16p 8 trudng phé thong va da tho gidi sa-di, khi
doc quyén "Suy Niém Vé Hién Tuong Chét" c6 mot cdu ma toi
nh& hoai, t6i hoc thudc long ngay:

"Nhiéu lan lap di lip lai,

Nouoi thiéu tri di tdi sanh.

Nhiéu lan lap di ldp lai,

Sanh roi dén tir.

Nhiéu lan lap di ldp lai,

Ké khdc dua ta xudng mao".

Quyén nay in trudc 1975, dich gia la bac Pham Kim
Khanh. Lac d6 téi con nho nén khong hiéu nhiéu. Triét ly vé
su chét cao siéu 1am, lac d6 méi 16p 8 1am sao c6 thé tié€p nhan
duoc cai quyén sach nay. Nhung trong d6 c6 nhitng doan ma
toi hiéu duoc, thay hay va chép ra mét t& gidy nho hoc thudc
long, dén bay gid toi van nhd.

Cho nén t6i khuyén céc tang, ni sinh cling vay, nhitng bai
kinh nao, nhitng doan kinh nao, nhitng trang kinh nao, ma
nd vita bung minh, vita ¥y minh, lam on lam phuéc chép ra
hoc thudc long. Ba chuc nam sau quy vi sé thuyét phap cho
moi ngudi nghe, cling giéng nhu t6i bay gi®, bdn muoi ba
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nam sau to6i méi néi cau nay tai day. Téi muodn cé cau nay toi
phai hoc trudc bén muoi ba nam, t6i d€ danh d6, khi nao c6
co hdi té1 méi néi, chit khong phai tu nhién mudn néi la néi
duoc dau. Nhung, mdi ngay t6i tu néi véi chinh t6i "Nhiéu
lan lip di lgp lai, nguoi thiéu tri di tdi sanh. Nhiéu lan Ildp di lgp
lai, sanh roi dén tir. Nhiéu lan Igp di ldp lgi, ké khdc dua ta xudng

mo". Cau cudi cung né c6 hinh tugng nghé thuat, ké khac
khleng ta xudéng mo.

Néu em nhé dugc 1a mot ngay khong xa sé c6 nhiéu ngudi
khiéng ching ta chon xuéng md. Néu nhé duoc nhu vay, thi
long ching ta sé rong md ra ngay, ching ta sé tha thi ngay,
ching ta sé hy xa ngay, chung ta sé ti bi ngay. Nhu vita nay
t6i néi, con kién, con rudi, con mudi, minh con thuong,
huéng chi la con ngudi. Mac du con ngudi dé 1a chua tét, con
ngudi d6 tiéu cyc, nhung ho van 1a con ngudi ma tai sao minh
khong thuong? Minh thuong con chim, minh mua chim méay
tram ngan con vé phéng sanh. Minh mua cé ca tram tan vé
phéng sanh, ma con ngudi thi minh chui ho, "nguoi nay mat
day lam, chiti cho nd biét", tai sao? Nghich ly! Minh nang niu
tiing con chim, s¢ né chét, ngay ca con ran minh gap no,
minh ciing khong ddm dép, con rudi, con mudi cdn minh,
minh cting khong ddm giét, ma con nguoi minh phai lam cho
ra 1€ 1a sao? Khong duoc! Phai suy nghi lai. Cho nén cau thit
hai ndi vé nu cudi toi da dé xuat roi.

Doan tha ba nay "tréi nam thdng, tan canh doi tring mong",
quy vi c6 thudc bai lén chuia ngii guc cing c6 cau do.

“Lén trén chua ma ngu guc
Bi su phu la cho

Ngai cé néi nang chi

Con ciing ngti cho bang dugc
Ai c0 ndi chi ciing mdc ké
Ngti thi ngu ma tu thi tu
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Ai lén chia ciing ham ngu

Moi ldn ngii la say sua

Bdi vi thé’cho nén

Hai gio trua chua ddy

Bi su phu cam gdy

Qudt mot md ba roi

Ai lén chua ciing ham ngu

Mobi ldn ngii [a mé say

Thuyén vuot séng 1én may

Di vdo trong coi mong

D€ cudc doi troi song.”

"Dé cudc doi troi song”, minh bo cudc doi " Tréi nam thdng,
tan canh doi trci'ng mong" troi ma, cudc doi nd troi, troi, trdi,
vay do.

“Loi, danh, tinh, lo ling mot lan hoi

La thé'ddy, dau cd gi quan trong!”

bai khong c6 gi quan trong, doi thé ddy, doi C'est la vie -
cudc doi la vdy dé. "Loi, danh, tinh lo limg mot lan hoi/La thé
ddy...”, cudc doi 1a thé ddy, dau c6 gi quan trong, khong c6
gi quan trong hét. Minh quan trong lén thi minh mét, minh
thdy khong quan trong thi minh khoé. Néu quy vi quan trong
hoé van dé trong cudc doi nay thi quy vi mét, va téi xin chia
budn, vay thoéi. Néu quy vi khong quan trong thi khoé, toi
xin chtic mitng. Minh di tu minh tim dén cai su that, con néu
minh khong tim dugc sy that, minh khéong thiy duoc céi chan
dé, minh chi thdy tuc d€, thi minh sé dau khé 1am.

V6 minh la gi? Vo minh 1a bat tri kho dé, bat tri tap dé, bt tri
diét dé, bat tri dgo dé. V6 minh la:

- Khong thiy day la kho - Idam dukkham pahatabba’ nti
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- Khong thdy ddy la ngquyén nhan cia kho - Idam dukkha-
samudayam pahatabba' nti; Idam dukkha-nirodham
pahatabba’ nti; Idam dukkha-nirodha-gamini patipadam
pahatabba' nti.

Ttc la “v6 minh la khong thiy ddy la kho, ddy la nguyén nhan
ctia khd, ddy la sy diét kho, ddy la con duong dua tdi su diét kho”;
va trong A ty dam day thém - v6 minh ld chi thdy tuc dé'ma
khong thdy chdn dé. Thdy chan d€, thdy su that, thi khong vo
minh.

Thudng thudng, ching ta chi thiy tuc d€ ma khong thay
chan d€, dinh vao cdi nhan hiéu, dinh vao cai binh phong va
ching ta dau khé vé chuyén d6, con cudc doi né it dién tién
ma thoi.

Cho nén, thua quy vi "Trdi ndm thdng, tan canh doi trang
mong". Tan canh la ban tay trdng, tan canh 1a hét canh mot,
canh hai, canh ba, t&i canh ba 1a minh tring tay.

Xin héi nho quy vi, quy vi canh may r6i? Canh hai, hay
canh ba, hay canh mét? Nhu t6i 1a qua gan hét canh ba rdi.
Nira dém gio ti, canh ba, minh sép hét canh ba rdi, nhung ma
van con thdy cudc ddi nay né quan trong, sap gia tit né rdi
ma van thay né quan trong, thé thoi 1a that bai!

“Troi nam thdng, tan canh doi trang mong
Loi, danh, tinh lo' ling mot lan hoi

La thé'ddy, dau cd gi quan trong.

So6ng cho di, y nghia kiép con nguoi

Cau cudi nay quan trong hon “Song cho di, § nghia kiép con
nguoi". Séng thi phai cho, tang, bi€u, thi céi kiép ngudi nay
mdi y nghia duge. Song ma khong cho thi y nghia con ngudi,
cta kiép ngudi khong cé. Minh cho céi tinh thuong bao la,
minh cho céi long hy xa ctia minh cho moi nguoi, minh cho
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céi su tha tht ciia minh cho ngudi khéc, thi ¥ nghia kiép
nguoi nay méi ¢é duoc, con néu khong thi khong co.

Cudc doi la gi? Hoa thuong Thich Thanh Tu & thién vién
Thuodng Chiéu c6 bai tho néi tiéng khéc trén da:

“Gd than mong

Dao canh mong

Mong tan roi

Cuwoi vo' mong

Ghi loi mong

Nhin khdch mong

Biét duoc mong

Tinh con mong.”

Hom nay t6i muon bai thonay cua Hoa thuong Thanh T
dé toi nhdn quy vi, nhan khach mong. Biét mong réi thi tinh
con mong, tinh ra. Do d6, ching ta tinh ra réi thi chang ta
“song cho di y nghia kiép con nguoi”. Séng cho thi né y nghia
hon 1a song 1dy. Séng 14y khong c6 y nghia. Lay 1a minh tich
luy, minh thém, cho la minh tdng biéu, bd thi. Tai sao phai
bd thi? B thi 1a dé cho, dé tir bo.

“Tw bo it binh an it,

Ty b6 nhiéu binh an nhiéu,

Tix b6 hoan toan binh an hoan toan.”

Chuang ta thuong lay chit ching ta khong cho, bay gid phai
cho ch khong 1ay. Phat tam la cho chi dung phét tam 14y.
Pong ti tiéng Anh chit cho 1a give va chit ldy 1a take. C6 moét
cau chuyén vui ma t6i doc cach day muoi nam réi, quy vi
cting da nghe réi, t6i nhic lai cho mdy vi nao chua nghe:

C6 ba 6ng di bo tap thé duc quanh hé cung nhau, thi mot
ong trugt chan té xudng hd. Ong ban di cing thdy vay méi
dua tay ra va néi “give me your hand”- dua cdi tay ctia anh cho
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t6i. Ong nga xudng hd nghe thdy chix give - cho, 6ng thay la
qué khong chiu dua cai tay cua dng ra, vi hoi gidy 6ng chi nghe
dong tir [dy chit khong nghe dong tir cho. Ong di sau biét 6ng
nay keo kiét bon xén, khong bao gio chiu cho ai cdi gi, nén
ong néi “take my hand - I8y cdi tay ciia téi di, ndm cdi tay cia
toi di, thi dng nga xudng ho chup céi tay ong kia lién va dugc
ctu séng. Thay cho thi chan cho, chadm chap, cho thi 6ng lam
nhu khong nghe, tai 6ng bi diéc hay sao ma 6ng khong nghe,
ma thdy dong tir [dy thi dng tinh ra lién, 14y cai tay ctia 6ng
chup tay caa 6ng kia lién.

“Néu em nhd, than xudi mién cdt bui

Sé thdy long thanh than giita phi hu

Trong tham lgng nguyén lam vién dd cudi
L6t chan nguoi quy hudng néo Chan Nhu.”

"Néu em nhd, than xudi mién cdt bui". Day 1a mét phap moén
tu ma than nay 1a cat bui. "Hat bui ndo hod kiép than toi. D€
mot mai t0i vé lam cdt bui". Néu em nhd nhu vay thi em song
long thanh thdn gitta phi hu.

“Néu em nhd, than xudi mién cdt bui
Sé thdy long thanh thdn giita phi hu.”

Néu em nhd tic la néu em tu duoc cai phdp nay, em chanh
niém duoc, em suy ngdm vé cai than cat bui nay, thi long em
thanh than. Cho nén phadi thuong xuyén nhé. Chit nhd nay
quan trong 1dm, minh thudng quén ma khong nhd, cho nén
cai tdim minh n6 khoéng chuyén hod duoc, néi cho gioi cha
chuyén héa khong duoc, hoc cho cao chit chuyén hod tam
khong duoc, hoc cao giong nhu kén kén, qua qua bay trén cao,
ngai Ajahn Chah néi chit khong phai t6i néi. Ngai Ajahn
Chah néi: “Nhitng nguoi hoc cao ma khong tu giong nhu con chim
kén kén bay trén cao, nhung khi dn thi né sa xudng dat an toan
thit hu, thit thoi.”
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Nhitng ngudi hoc cao ma khong tu, bang cap tién si, trén
tién si, nhung ma san si thi khong thua ai, phién ndo thi cing
bao la. Cho nén, hoc cao la moét chuyén ma tu cao la chuyén
khéc. Hoc bai phdp nay la dé tu, tu d€ ma nhé, dé chanh niém
thuong xuyén vay.

“Néu em nhd, than xudi mién cdt bui
Sé thdy long thanh thdn gitta phi hu.”

Néu minh nhé& duge vay long minh thanh than lién, ai
ctiing mudn minh thanh than hét, khéng ai mudn long minh
né ndng né. Muodn long thanh than thi phai nh& thin xudi
mién cdt byi. Trong Kinh Tt Niém X1, ban dich cta ni su Tri
Hai, mot vi ni néi tiéng & Viet Nam (T6i cling mong rang cac
ni su & day cing c6 nhiing vi ni noi tiéng duoc tat ca déu kinh
trong nhu vay).

“Va ddy chin giai doan

Khi than dd ra ma.

M6t la thay truong phinh
Con dau vé dep xinh?
Hai, con trung duc khoét
Khong con ra ddng hinh
Ba, bj xwong dinh thit
Vidi duong gan lién két
Bén, con mdu va gan

Sau kién lgi tranh phdn
Nam la xuong héf mdu
Nhung con dinh lién gin
Sdu, by xuong roi rd

Rdi rdc khdp mo phan
Bay, xuong mau vé 6c
Theo gi6 bui thoi gian
Tdm, mot dong xuong tin
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Trén duong vé cdt bui
Tung bay giita khong gian
Dady la giai doan cuéi.

Qudn sdt than thé nay

Ban chat la nhu vdy

Sinh ra roi gia chét

Khong thé'nao khdc hon

Ty kheo song chdnh niém

DE ot rira tham uu

Khéng nuong tua chdp chudc

Bit cir gi trén doi.”

Ttc la nuong tua vao su quan niém nhu vay, nuong tua
vao su quan tudng nhu vay, dé giai thoat tham, san, si.
Khéng chdp trude vao céi khac, ma chi ¢6 suy niém, chi c6
nh& - nhé.

“Néu em nhd than xudi mién cdt bui

Sé thdy long thanh thdn giita phi hu.”

Nh& cau d6 thoi, cau thir nhat la nhan, cdu thi hai 1a qua.
Giong nhu trong cay la ¢ bong, c6 hoa dep lién. Trong sala
1a c6 bong lién, hy vong vai thang nita sala tr6 bong déu hét.
O dai hoc Mahachulalongkorn (Thai Lan), campus ctia ho &
vung ngoai Yuwaratrangsarit ciing trong sala y chang thé
nay va tré bong bao la. Quy vi hoc xong & day, c6 diéu kién,
c6 duyeén, thi qua Théi Lan v6 cdi truong d6 hoc. Hién nay ¢
d6 c6 khoang bdn, nam chuc tang, ni, da s6 1a may thay, may
cd Bac tong, may su Khat si, con su Nam téng Kinh chi ¢6
mdy vi, Nam tong Kho me thi cing kha. @] truong dai hoc &
Myanmar (Mién Dién) c6 khoang nam, sdu chuc tang, ni sinh
dang hoc & d6. Vita rdi t6i di Sri Lanka, t6i thong ké thi cing
c6 khoang chiing bén, nam chuc tang, ni sinh, cta khoa 7,
khoa 8, khoa 9 dang hoc & dé.
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Cho nén, nhimg nguoi dang ngdi & day, thé ndo mai maot
cting c6 nhiing ngudi cé duyén, c6 nhitng ngudi thi chu tai
trg, c6 nhiing gia dinh c6 diéu kién, thay t6 ¢ diéu kién, hodc
c6 mdi quan hé t6t, thi sé ¢6 diéu kién di hoc & cac nude dé.
Nhitng vi di hoc & Pai Loan hoac Nhat thi it vi chi phi nang
qua. O toan nuée Trung Qudc thi tang, ni sinh ctia minh ciing
dong, cac vi nay la tuong lai huy hoang caa Phat gido Viét
Nam.

Néu nhu quy vi hoc cho t6t, rdi quy vi phai phat nguyén
va phat tdm nira, tic la minh phat tam hoc & day xong roi 1a
minh sé di hoc tiép. Khi minh c6 thién tdm, thién y nhu vay
thi chu Thién ho sé chuyén tam cho nhitng nguoi thi chy,
nhimg nguodi manh thuong quan, d€ gitip cho minh, d€ minh
hoc tiép.

Cho nén ching ta hoc & day ciing phai c§ gang, nhat 1a
tiéng Anh cho t6t d€ quy vi 6 thé di tiép can duge Phat hoc
trén thé gidi. Nudc ma chi phi nhe nhit 14 Myanmar. Hang
ndm ngay 9 thang Giéng nguoi ta déu t6 chic ky thi tai toa
dai st Myanmar & Ha N6i, va nhitng ngudi nao dau duoc thi
ngudi ta sé tuyén sinh qua bén d6, minh chi tén tién vé may
bay, con an & thi chinh phu ho lo, trudng nay la truong cua
chinh phu.

Quy vi ngdi day hoc nhung ciing phai suy nghi xa hon
mot chit nita, né 1a mot dong luc cho minh ¢8 gang ma hoc,
con tat ca nhing céi khac khong quan trong nita. Khi minh
hoc nhu vay, minh tu duoc thi phudc minh duge ca hai, vita
ca phap hoc va phap hanh. Con néu minh hoc thudc cai dang
song qua ngay cho qua doi thi thoi, téi xin mién ban. Hoc cho
c6 dé ma doi pho, dé ma 1ay diém, rdi thi, roi cudi cung két
thiac c6 cai béng c nhan Phat hoc cua Viét Nam thi thoi, toi
khong c6 y kién thém. Con néu quy vi c6 tinh than cau tién
thi phai c§ gang lam viéc thién méi ngay, hoc mdi ngay, tu
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mdi ngdy, rén luyén tdm moi ngay, dé€ tim thién ctia minh
ltc ndo ciing cb, nho céi tam thién nay minh sé dugc nhiéu
cai phudce bau khac.

Bon cau cudi cung:

“Néu em nhd doi bon ba tat bat

Dong mién man con chay dén vé cung

Daomg chin lgi, quay vé trong 16 thit

D6t huong tram, tinh thifc song ung dung.”

Bén cau vita roi ¢6 cau "Néu em nhd than xudi mién cdt bui'.
Minh c6 bai hat ndi tiéng cta Trinh Cong Son la "Hat bui ndo
hod kiép thdn t6i", c6 mot bai nita cang 12 “Trd vé cdt bui” cta
mot tdc gid khac c6 mot cdu ma quy vi phéi nhé:

“Xin nguoi nhd cho ta la cdt bui

Trd vé cdt bui xin ngudi nhd cho.”

Hién tai minh la cat bui, tuong lai minh cting la cat bui.
Cau cua Trinh Cong Son “Hat bui ndo hod kiép than t6i” d6 1a
cat bui, 1a khéi dau “dé mot mai toi vé lam cdt bui” 1a c&i cudi
cung, 1a cat bui, thi cai gitta nay cting 1a cat bui. Cho nén méi
ngay quy thay, quy co, gdp nhau, minh chao 1a: "Xin chdo cdt
bui". Nh& dugc nhu vay thi minh gidi thoat dugc, minh khong
nh& dugc nhu vy, thi tAm minh khong gidi thoat dugc, ma
giai thoat ngay trong hién tai, ngay trong kiép séng nay tam
chang ta phéi duoc gidi thoét tham, san, si.

Bay gio gdp mot ngudi ma ho khong chao minh, minh
nghi minh 1a cat buyi, thi minh th&y dé chiu. Nhu t6i tru tri
céi chua, nhiing vi & trong chuia gap t6i ma khong chao, néu
toi nghi ti 1 su ca tru tri chuia thi téi mét, toi buc boi 1am.
Nhung néu toi nghi téi 1a cat bui thi t6i khoé. Vay téi chon
cdi nao? Chon cdi khoé hay chon cai mét? Ma chuia la cai bénh
vién, cho nén nhitng ngudi & trong chuia toan 1a bénh nhén,
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c6 nhiéu nguoi 1a bénh nhan tdm than nira, cho nén nhiéu khi
ho gap minh ho khong chao. C6 cau “thdy phdp ndao, am binh
d6”, nguoi ta khong chao minh tai vi nguoi d6 khong phai am
binh ctia minh, minh khong phai thay phdp ctia ho, minh
phai hiéu nhu vay, minh véi ho 1a vo duyén, khong c6 duyén,
cho nén ho gap minh ho khong chao la dang quy luat. Ho
gap minh ho chao la khong dung quy luéat, tai vi ho véi minh
khoéng c6 duyén, ho khong phédi am binh ctia minh nén ho
khong chao minh, minh khong phai thdy phép ctia ho nén
khong thé néi ho nhay muia duge, khong thé triéu ho 1én
duoc.

Cho nén c6 nhithg nguoi su phu néi hoc tro khong nghe.
Sau nay quy vi t6t nghiép xong vé lam su phu cta ai d6, nh&
16i néi caa t6i hom nay.

Bai phap nay quy vi c6 thé quén hét, chi nhé cau:

“Nguoi nhd cho, ta la cdt bui

Tré vé cdt bui, xin nguoi nhd cho.”

Xin moi quy vi hoi hudng:

“Nguyén dem cong diic nay

Hudng vé khdp tdt cd

D¢ tir va chiing sanh

Déu tron thanh Phdt dao!”
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9.
Chu nhén cua nghiép

Gidng tai khda tu Mot Ngay An Lac lan thit 395,
chiia Ph6 Quang, ngay 02/04/2017

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.
Kinh bach chu tén dtc.
Kinh thua toan thé quy Phat tu.

Sang hom nay theo thudng 1¢ hang tuan, ching t6i cung
Thuong toa Thich Quang Thanh, Ban Hoéng Phap Trung
Uong Gido Hoi Phat Gido Viét Nam, Ban Hofmg Phap Thanh
Ho6i Phat Gido Thanh Phé H6 Chi Minh, phu trach hudng
dan cho cac Phat tir tu hoc tai dao trang chua Phd Quang
quan Tan Binh.

Dé tai cua bai thuyét phap sang hom nay mang tén la "Chu
nhdan ciia nghiép".

Chung ta chi c6 bon tir: “Chu”, “Nhan”, “Cua”, “Nghiép”;
va hai tir quan trong la “Chu” va “Nghiép”.

Trudc nhat la xin chiac mung quy vi, nhitng nguoi dang c6
mit & day, ké ca nhitng ngudi vang mit. Hom nay, chtng ta
duoc xac dinh chang ta 1a cha, 6ng chu, ba cha.

Thuong moét co quan hodc mét xi nghiép, moét nha may,
mot cong ty, néu minh lam chu céng ty d6, nha mdy do, xi
nghiép doé bi sat nghiép thi minh chiu trdch nhiém chinh, vi
minh 14 cha. Néu cong ty d6, nha mdy doé, xi nghiép do, an
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nén lam ra, thi 6ng cha nay c6 gia tri, gat hai dugc nhiéu két
qua tot dep.

Minh lam chu mét khu vuon, mét nong trai, ma minh
khong diéu hanh duoc, 1am cho néng trai khong phét trién
duoc thi 6ng cht ndng trai nay cing gédp nhiéu tréngai, cong
nhan khong c6 viéc lam, ng ngan hang réi pha san, v.v..., chit
chii & day quan trong 1am. “Chii nhéan cia nghiép”, ching ta 1a
chii cta cai nghiép, cing giéng nhu la giam ddc hay 6ng chy,
ba chu vay.

Nghiép nay la hanh dong, viéc lam. Nghiép trong tiéng Phan,
tiéng Pali goi 1a kamma, trong tiéng Anh dung tir goi 1a
action, va nhu vay c6 nghia la hanh dong hay viéc lam. Nhu
vay, ching ta lai la cha ctia hanh dong hay chu cua viéc lam.
Néu lam chi moét hanh dong t6t hay mot nghiép trang thi két
qua né trang. Néu 1am cht mot nghiép den thi két qua né
den. Clng giéng nhu moét 6ng cht ma lanh dao mot cong ty,
mot xi nghiép ma khong biét cach lam an thi sat nghiép vay
thoi.

Nghiép & day tic 1a tam nghiép: than nghiép, khau nghiép
va y nghiép, minh lam chu ba cai nghiép nay (than, khau, y),
mdi ngay ching ta déu lam chu ba nghiép nay.

Nghiép c6 hai loai nghiép 1a nghiép tring va nghiép den.
Nhadn thi néi dén qud, nghiép thi néi dén bdo, va bdo hay qud
thi n6 dong nghia véi nhau. Khong chi néi t6i nghiép ma phai
noéi téi quad hay 1a bdo, goi la nghiép bdo. Nghiép den thi két
qua den, nghiép trang thi két qua trang, nghiép c6 den c6
trang thi két qua c6 trang c6 den, nghiép khong den khong
trang thi két qua khong tring khong den. Nhu vay, chu dé
cua bai phap hom nay la: Ta la chii ciia nghiép, ta chiu trdch
nhiém.

Trong truyén Kiéu ctia Nguyén Du c6 cau:
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“Dd mang ldy nghiép vao than

Ciing ding trdch lan troi gan troi xa

Thién cdn 6 tai long ta

Chir tam kia mdi bang ba chi¥ tai.”

"Dd mang 14y nghiép vdo than", 1a than tam, than va tam.
Cai nghiép nay la than nghiép, khau nghiép, va y nghiép.
Madi ngay ching ta déu san xuat ra nghiép nhu moét nha may
san xudat ra san phdm, va cai san phadm nay, cii 6ng chu nay
phéi chiu trdch nhiém, chit khong c6 ngudi nao khac chiu
trdch nhiém. Khong ¢6 chuyén doi cha dn mdan doi con khdt
nudc, khong cé chuyén do, cau dé la khong dung. Doi cha dn
man thi doi cha khdt nudc. Doi con an man thi doi con khdt nudc,
con doi cha an man, doi con an nhat thi lam sao ma doi con
khat nuéc duge. Cho nén, c¢6 nhitng cau trong nhan gian
truyén tung khong ding, chiing ta hoc Phat phap ching ta
hiéu, ching ta phai diéu chinh lai. Chang han nhu cau néi
"Gip Phat thi tu, gap quy thi tri’", cdu nay theo quan diém cta
chang téi cling sai. Gap Phat thi tu, gap quy cang tu hon nita
mdéi dugc, con gap quy ma trir thi minh phai quy chiia méi
trit noi, vi né la quy ma, cho nén ong ba cé néi la "Mot ciu

non

nhin chin cdu lanh", "Nhan ngi dén ddu thanh cong dén dc".

Chung t6i xin trd lai van d€, chang toi da giai thich tua dé
cta bai thuyét phap la “chii nhdn ciia nghiép”. Nhu vay, ching
ta la quan trong, tdt ca nhiing ngudi ngdi day déu quan
trong, hanh dong cta chiing ta quan trong, 16i néi ctia ching
ta vO cing quan trong, viéc lam cta ching ta vé cing quan
trong, nén phai udn ludi bay 1an trude khi néi vi khau nghiép.
Nghiép duoc thé hién qua than, khau va y, minh suy nghi cai
gi d6 ciing c6 nghiép, minh ndi cdi gi d6 ciing c6 nghiép,
minh hanh déng cai gi d6 cting c6 nghiép, lac nao ciing c6
nghiép hét, nghiép den hodc nghiép trang.
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“Cdc phdp do  dan ddu

Y chii, f tao bic cdu dua duyén

NG6i lam vdi f ching hién

Bdnh xe bo kéo kho'lién theo sau.”

No6i, lam, y x4u, y bét thién, y ac, thi dau kho sé theo ta
nhu banh xe 1an theo ddu chan con bo kéo xe.

“Cdc phdp do § dan dau

Y chii, §f tao bic cdu dua duyén

NGoi, lam vdi § tot hién

Nhu hinh déi bong vui lién theo sau.”

Néu minh néi, minh 1lam, minh suy nghi tét, hién, thién,
thi hanh phtc sé theo ta nhu béng khong roi hinh.

D6 1a cau kinh Phap Cud s6 mét va s6 hai. Nghe bai phap
nay, theo chu dé nay thi ching ta vé cung quan trong, dia
nguc cting do ta ma thién dang cting do ta, do cai nghiép. b6
la phan thit nhat ma ching t6i giai thich cai dé tai cta bai
phap

No6i dung bai thuyét phdp nay ching t6i dua vao bai kinh
"Tiéu nghiép phdn biét - Cilakammavibhanga sutta" & trong
Kinh Trung B9, do Hoa thuong Thich Minh Chau dich tir ban
tiéng Pali sang tiéng Viét Nam, va Ni trudng Thich Nt Tri
Hai phd bién thanh van van, mdi cdu ndm chit. Vi no c6 su
hoan hi vé tim bai kinh s6 135 va tai liéu cta Hoa thuong
Thich Minh Chéu dich, hoac tai liéu cua Ni truéng Tri Hai
bién soan lai bang thé van van ndm chi, va c§ gang hoc thudc
long d€ hiéu duge Dtc Phat néi vé nghiép nhu thé nao. Nhu
vay, ching t6i da dan chiing tai liéu gdc, tai liéu bac mot, c6
kinh dién han hoi d€ quy vi tham khao thém.

Thua quy vi, trong kinh “Tiéu nghiép phdn biét”, c6 mot cau
ma néi vé chu nhan ctia nghiép.
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“Kammassakda, manava, satta kammadayada kamma-
yoni kammabandhii kammap-pati-sarana. Kammam satte
vibhajati yadidam-hinappanitataya’ti.”

"Nay thanh nién, cdc loai hitu tinh la chii nhan cua nghiép, la
thira tu ciia nghiép. Nghiép ld thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la diém tua, nghiép phan chia cdc loai hitu tinh, c¢d ha liét
va c6 uu thang."

Day la 10i néi caa DBitc Phat cho mét vi thanh nién tén la
Subha Todeyyaputta. Vi thanh nién nay dén chua Ky Vién &
An Do, trong thoi Ditc Phat, hoi Ditc Thé Ton 1y do gi ma ¢6
nhitng ngudi sanh ra séng lau, cé nhing ngudi chét sém, ¢
nhiing ngudi dep, c6 nhiing ngudi xau, c6 nhitng ngudi giau,
c6 nhiing ngudi ngheo, c6 nhitng ngudi manh khoé, cé
nhiing ngudi m dau, v.v... Thi Dac Phat, Ngai mdéi giai thich
"Nay thanh nién, chiing sinh la chii nhin ciia nghiép".

Thua quy vi, thanh nién Subha Todeyyaputta la mot
nguodi theo dao Ba la mon, bay gio goi 1a Hinduism, nguoi
theo An D¢ gido. Xt An D¢ thi khoang 80% ngudi dan theo
An Do gido, xua trong thdi Diec Phat thi goi 1a Ba la mén gio.
Lam gi c6 chuyén nguoi theo dao Ba la moén ma dén gap Phat,
khé 1dm. Giéng nhu mot ngudi theo dao Thién Chia, dao Tin
Lanh, ma ho dén gap mot nha su d€ hdi dao phap vé Phat
gio thi ciing khé 18m. Mic du cling c6 nhiéu cha, nhiéu linh
muc dén cac trung tam thién dé€ hanh thién, mac du ctng cd,
nhung ma van hi€m nén trong trudng hgp nay ciing vay.

Nhung tai sao nguoi thanh nién Ba la mén nay dén gap
Prc Phat tai chua Ky Vién? Vi ly do, mot hom B Phat di
bat (di khat thuc, di tri binh) ngang qua nha cua 6ng Ba la
moén nay thi cé6 moét con ché & trong nha chay ra né sua. buac
Phat néi "Thoi vé lo tu hanh di d4é'ma dwoc Qidi thodt cdi kiép stic
sinh". Dttc Phat Ngai néi bang ngén ngit ctia DPic Phét, con
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ché nghe va hiéu dugc nén né chay v6 nha nam. Khi éng chu
ngdi nha di lam vé, binh thudng con ché chay ra ming
nhung hom nay né khéng ra dén, né nam li trong nha, né
buoén. Thay vay, 6ng Ba la mén mdéi héi nhiing ngudi gitp
viéc trong gia dinh ly do tai sao. Nhitng nguoi gitp viéc
trong gia dinh ndi, sdng nay c6 éng sa mén CO Pam, tic 1a
sa mon Gotama di khat thuc ngang day, khong biét dng néi
gi v6i con ché ma né chay vé nha né ndm buén nhu vay.
Hom sau, 6ng Ba la mon canh gio Piic Phat di bat d€ chan
duong Duac Phat. Hoi xua Dic Phat va Tang doan di khat
thuc 14 chinh chi trong chtia khéng ndu an. bi khat thuc nhu
vay thi ngudi ta cho thitc an gi thi nhan thac dn d6, mbi ngay
mot bita. Hién nay truyén théng nay van duoc gin gitt & cac
nudc nhu Thai Lan, Lao, Campuchia, Myanmar, Sri Lanka.
Chang t6i c6 dén Théi Lan & mét thoi gian khong dai, chuia
bén day ho cho mugn mdt binh bat, mdi sém khoang 5 gid 30
hodc 6 gi®, minh mang binh bat di khat thuc, Phat ti, dan
chang ho cho gi an d6, chit trong chuia khong ndu com. Néu
minh ludi biéng minh khéng di thi minh déi.

Thua quy vi, lic bdy gi® 6ng Ba la mén nay 6ng mdéi chan
duong Duc Phat va hoi:

- Ong da néi gi véi con ché ctia téi ma con ché cua t6i nd
buén, né ndm, né khong cé vui mitng khi ma tdi di 1am vé?

D Phat néi:

- Thua gia chu, gia chu ct vao trong nha, noi nao con ché
né ndm thi tim cach dao lén di.

Ong Ba la mén cht nha nay nghe 161 Dic Phat, chd nao
con ché nam dng cho ngudi 14y cudc xéng dao 1én thi mdy
khap vang hién ra. Mdy ngay sau Puc Phat giai thich: Con
ché nay trude day la cha ctaa 6ng chu nay va la chu cia ngoi
nha ma trong cha giai cta kinh Pali néi rang éng c6 tén la
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Todeyya, 1a ngudi Ba la mon chuyén lam viéc t€ 18 cho vua
Pasenadi, mét vi vua trong thoi DPic Phat. Chuyén lam cang
1€ cho vua, gidu c6 nhat ving, nhung tinh tinh bén xén, keo
kiét, cho nén khi chét, tai san con rat nhiéu. Hoi xua chua c6
ngan hang, chua c6 chd g, cho nén dng bé tién vang trong
céi khap, trong céi lu chén dudi dat. Khi bi bénh chua kip
trang trdi cho con cdi ma da chét roi, nén con cai khong biét,
chi ¢6 6ng chu nay biét ma thoi. Trong lac hdp héi, do tiéc
tién cua cho nén tai sanh lam con ché trong nha d6, véi nhiém
vu duy nhét 12 ndm trén cai chd vang bac minh chén dé git
tai san d6. T d6, 6ng Ba la mon con nay c6 niém tin véi Phat,
tai vi Ddc Phat néi diéu chinh xac. Khi ¢6 niém tin véi Phat
thi 6ng mdi vao trong chua Ky Vién chao Duc Phat. Mot
nguoi Ba la mon ngoai dao dau cé phdi Phat ti dau ma cé
long kinh trong P Phat, nhung 6ng ciing ¢6 mét niém tin
la 6ng Phat nay ong néi, dng Sa Moén nay 6ng noéi, la c6
chuyén d6 xay ra. Sau khi ¢6 niém tin thi vao chua xin hoi
DPrc Phat tai sao thé gian nay ¢6 nhiing ngudi nhu vay? Buc
Phat tra 16i r::fmg: “Kammassaka, manava, satta — Nay thanh
nién, chiing sinh la chii nhan cua nghiép. Nghiép phdn chia chiing
sinh nguoi uu thing, ké ha ligt"

Va sau d6 thi Bac Phat Ngai giang bai kinh goi 1a "Tiéu
nghiép phdn biét". Cudi bai kinh éng b4 ho con nay da xin quy
y Phét, xin quy y Phap, xin quy y Tang, tr¢ thanh mot nguoi
Phat tt, dé ti caa Tam Bao.

Chuing t6i xin trinh bay néi dung chinh cta bai kinh.

“Mot thanh nién ngoai dao

Dén tinh xd Ky Vién

Hoi Phat nguyén nhan gi

Nguoi chang ai giong ai

VE tho mang, sic khoe

Vé dung sdc, quyén uy
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VE tai san, giai cdp

Ciing nhu vé tri tué?”

Thanh nién nay thic méc tai sao c6 ngudi thi séng lau, c6
ngudi chét yéu, ngudi thi khoé, nguoi thi 6m dau, ngudi thi
dep, nguoi thi khong dep, ngudi thi ¢ quyén cao chiic trong,
ngudi thi khong cd, ngudi thi giau cb, ngudi thi ngheo khg,
ngudi thi sanh vao dong déi cao sang quyén quy, ¢6 nhiéu
ngudi sanh ra trong déng vang, dong bac, ¢ ngudi sanh ra
gitta mot bai rac? Tat ca la do cai nghiép hét, Ngai giai thich
nhu vay.

“Phdt day cdc hitu tinh

La chu nhdn cia nghiép

La thua tu cuia nghiép.

Nghiép phin chia hitu tinh

C6 ligt va c6 uu” (C6 ha liet va c6 uu thang)

“Chét yéu do giét hai
Khong cé tam tu bi
Song lau do tam tir

Vi khong ua giét hai.”

Nguoi mudn song lau thi khong cé sat sanh. Nguoi sat
sanh thi bi chét yéu, chét sém. Thua quy vi, sat sanh khong
phai cdi qua tré chinh thic 1a chét yéu ma la phai doa vao
dia nguc, stc sanh, nga quy, a tu la (bén duong ac dao).
Sanh lam ngudi 1a do phuéc, nhung nghiép sat sanh nay né
tra bo sung, trong tiéng Phap né dung mot tur la supplément
goi 1a bo thc thém, tic 1a thém vao, chit khong phai sanh
lam nguoi chét yéu la do nghiép sat sanh. Nghia la sanh
lam ngudi 1a do nghiép lanh, nghiép trang, nhung ma chét
yéu la do nghiép du sét ctia cac nghiép séat sanh trudc day.
Nhu vay thi:
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“Chét yéu do giét hai
Khong co tam tur bi”
RO rang rdi, minh giét ngudi ta lam sao c6 tam ti bi dugce

“Song lau do tam tix
Vi khong ua giét hai.”

Cho nén tai sao minh khoéng sat sanh? Tai vi minh thuong
minh, chit khéng phai minh thuong ching sanh d6 ma minh
khong sat sanh. Néu minh nhin vao khia canh tich cyc d6 thi
minh phai ¢§ gdng. Minh néi tdi thuong tdi, nén t6i khong
sat sanh, néu toi sat sanh t6i phai doa dia nguc, t6i sat sanh
thi téi chét yéu. Vi toi khong mudn doa dia nguc, vi téi khong
mudn chét yéu, cho nén tdi khong sat sanh. D6 1la diém ma
quy vi phai suy nghi thém, con hoéi gi® néi minh khong sat
sanh 1a vi long tirbi 1a chuyén binh thuong réi. Khi minh hiéu
céi d6, minh tich cuc hon vi 1oi ich ctia minh, vi quyén l¢i ctia
minh ma minh Iam chuyén d¢, cting béi vi minh lam chtnén
lam sai thi minh phai chiu trach nhiém.

“Khong ndo hai chiing sinh
La nguyén nhin it bénh.
Thuong ndo hai chiing sinh
Pua dén nhiéu bénh tat.”

Néo hai 1a danh dap. Néu ngudi nao va danh dap nguoi
nay, ua danh dap ngudi kia thi ching t6i xin chia buon trudc,
kiép sau sé bi bénh hoan. Con nguoi nao ma lo léng quan tam
dén nguoi khéc, cho thudc men ngudi khac, thi nguoi nay
kiép sau sé manh khoé. Cho nén may doan tu thién ngudi ta
di b6 thi thudc 1a vay. Bo thi com nudc thi ki€p sau dn udng
day du, bo thi thudc thi ki€p sau dugc khoé manh, vi minh
quan tdm téi stc khoé nguodi khac, nhan nao qua ndy, & hién
thi lai gap lanh.
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"Ai of c6'gdng lam lanh
Kiép nay chua dugc dé'danh kiép sau”

Vay nén:

“Khong ndo hai chiing sinh
La ngquyén nhan it bénh.
Thuong ndo hai chiing sinh
Dua dén nhiéu bénh tat.”

Ta lam cht ma danh dép nguoi khac thi cai d6 1a nghiép,
cai nghiép chung ta lam, cho nén két qua la bénh hoan. Téi
khong danh ngudi ta vi t6i thuong toi, minh phai suy nghi
nhu vay, t6i khong mudn kiép sau t6i bi bénh hoan nén toi
dung tay lai, t6i khong ddnh ngudi ta. Con chuyén minh néi
toi khong danh nguoi ta vi tdi thuong ngudi ta la mot vé
khac, nhung ma ndi t6i thuong toi 14 vé€ tich cuc hon. "Thuong
minh tu tdp la khon/Thuong minh ma phién ndo, tham, sin, si, 1
tu chon Idy minh". Minh thuong minh thi minh phai lo tu, tu
14 tu ba cai nghiép: than nghiép, khdu nghiép, y nghiép. Nghiép
thién d6 1a minh tu.

“Nguoi tudng mao xinh dep

Do khong hin khong sin

Nguoi tudng mao xdu xi

La do nhiéu phan ng.”

Da s6 ai cing mudn dep, khong ai mudn xdu hét. Mudn
duoc nhu vay thi phai khong han khong san, néu nguoi nao
mat lic ndo cling ham ham nhu thit bam ndu chdo thi x4u 1am,
kiép nay xdu, kiép sau xau. Cho nén:

- Tai sao t6i khong san han?

- Tai vi tdi mudn to6i dep.

- Tai sao téi mudn t6i dep?
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- Tai vi t6i muon moi ngudi xung quanh hoan hi véi toi,
c6 cam tinh véi t6i, toi néi nguodi ta nghe.
Cho nén, quy vi liéu ma tinh, quy vi ma ctt phién néo,
san si, kho chiu nay kia thi kiép sau x4u, chac chan 14 vay.
Muoén dep phai tu cai phép 1a khong héan, khong san.

“Nguyén nhan cé uy quyén
La khong long ganh ti

It uy quyén la do

Cidi thoi ua ganh ti.”

Cai bénh nay thi da s ai cling c6 hét, ngudi nam ciing cd,
nguoi ntt cing ¢, & trong nha chua ciing cd, & ngoai tai gia
cting c6. Tam ganh ti nay né dir lam.

Ho6i xua ching t6i méi di tu, nam 1974 tho gidi sa-di,
chang t6i tu téi nay la bon muoi ba ndm, chudn bi gan dat xa
trof roi. Luc méi tu 1a dang hoc 16p bay chuyén qua 16p tam,
anh em tdi tu lac d6 c6 ba huynh d¢, thi 6ng su dé toi 6ng
x&u lam, vita xau vita lun, nhung ngudi ta néi cao thi sang, lnn
thi quy phdi, Om thi dep, mdp thi dé thuong. Ong su huynh ctia
toi, ong dep hon t6i, con toi thi dep vira vira.

C6 mot chi & gan chua, ngay nao chi cing qua chua tung
kinh. Chi mua mot d6i dép mang dén, minh ct tudng la kha
nang cua chi chi mua duoc mét doéi dép thdi, khong thé mua
ba do6i duge. bung ra chi phai mua ba déi vi ¢6 ba 6ng sunhd
dang tu & chtia thi méi cong bang, mua mot déi thi ai mang,
ai khong mang? Khong 16 mdi ngudi mang mot chiéc?

Luc chi mang dén, chang t6i nghi trong bung thé nao chi
cting lam ba tham, trong d6é c6 mot tham trung s6 doéi dép,
cho ba 6ng su huynh dé nay bét tham, coi 6ng nao cé phuéc
thi nhan. Nhung réi cudi cung chi nay chi mang doéi dép dua
thang cho 6ng su dep trai kia, chi cing cho dng su dep trai
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dé.

Trdi, lac d6 cdi tim ctia chting t6i vo cing phan no, vo
cung ganh ti. Nghi 1a cdi chi nay chi di chtia ma chi chia ré
tang gia, chia ré mdy ong su, chi khong c6 cong bang, v.v...
Su thdy c6 ba ngudi, mua c6 mot d6i dép thi phai bat tham
cht, tai sao ma cting cho su kia, bd minh cho ai? Tam ganh ti
khoi 1én, nhung tai minh khong hi€u nén minh nghi vay. Néu
minh hiéu dugc 6ng su kia dng c6 phudc, ki€p trude dng cb
tu nén kiép nay 6ng dep, bao nhiéu hang hod né hat vé nguoi
ong hét. Con minh kiép trudc minh vung duong tu, nén kiép
nay ngudi ta gap minh nguodi ta khong c6 tinh cam nhiéu,
nén nguoi ta khong thé mang tién, mang dép, mang tai séan,
giao cho minh dugc. Minh phai ¢6 tu, minh c6 phudc "cd diic
mdc siic ma an", "khéo tu thi néi vung tu thi chim". Cai nghiép
la vay d6. Ta la chta nhéan cua nghiép 1a vay d6, chit khong
phai minh muén ma dugc dau. Céi phudc cta ai nguoi dé6
huéng, nghiép trang ctia ngudi nao thi qua trang ngudi dé
hudéng, nghiép den ciia nguoi nao, thi qua den ngudi d6 chiu.
Thém nira 13 tai ki€p trudc minh khong ¢ bé thi, khong ¢
lam phudc, cho nén kiép nay céi tai san n6 khong vé minh
dugc ma né vé tay nguoi khac.

Sau nay minh méi hi€u, con lic d6 méi tu 1én khong c6
hi€u nhiéu, chi thdy hién tugng thi danh gia ban chat. Bay
gid hi€u rdi, thoi, hoan hi. Cho nén nhiéu khi phai chay lén
ban Phat sdm héi. S4m hdi rang may chuc ndm vé trudc con
khong hi€u, nén con c6 tdm ganh ti, khi hiéu r6i con chtc
mung cho nguoi d6, va con chiic mitng con khong c6 d6i dép
dé€ con khong s¢ bi mat dép. Khi minh hiéu rdi ty nhién céi
tdm ctia minh né an lac, né hoan hi.

Cho nén Phat Phap vi diéu 1dm, dac biét 1dm. Ai ma theo
Phat Phép, r6i hanh tri Phat Phdp dugc thi tir hanh phic nay
chuyén t6i hanh phuc khéc, giong nhu mua trdi cam vé thay
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ngon, an trdi cam cang ngon hon nita. Quy vi phai phat tam
1a minh theo Phat Phip dén hoi thé cudi cung, ding cé gay
ganh ding bay gitta chitng, ditng c6 bé Phat Phéap. Ai ban
minh chét minh chiu, chtt kéu minh bo Phat, minh khéng bé.
Quy vi phat tam dugc nhu vay thay xin chtic ming!

“Giau cd do bd'thi

Nghéo do khong cting duong.”

Minh b8 thi cho nguoi ta khong phai minh thuong ngudi
ta ma do minh thuong minh. Minh muén giau c¢6, minh
mudn sang trong thi phai bé thi théi, minh muén ho ra bac
khac ra tién, minh phai b thi chi! Con néu minh khoéng bs
thi thi mai mdt minh khac ra tro va ho ra m4u ma thaoi.

Trudce khi hoc bai kinh nay, thi thua quy vi, thay thiy bé
thi khé 1am, cho ai céi gi ciing nang né 14m. Hoc bai kinh nay
roi thdy minh manh dan 1én.

“Sinh dong ho cao quy
Do kinh nguoi ddng kinh
Sinh dong ho ha liét

Do ngao man kiéu cing.”

Minh tu céi phdp khiém t6n, minh tu cai su nhin nhuc,
nhan nai, gian don, thi cai d6 1a cai phude. Ngudi cdng cao,
nga man, thi xem nhu 1a khong ¢6 phude. Minh nhuong ghé
cho nguoi ta ng6i, minh ¢ phudc, minh danh ghé minh ngdi,
minh khong c6 phudc. Minh nhuong ngudi ta di truéc, minh
c6 phudc, minh danh minh di truéc, minh khéng cé phude.
Tu né don gian vay do6, chit khong phai la khé khan, phai vo
chuia r6i phai v.v..., khong phai, don gian vay thoi.

“Sinh dong ho cao quy

Do kinh nguoi ddng kinh

Vao gia dinh hén ha
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Do ngao man kiéu cang
Lam nguoi co tri tué
Do thuong gan bic tri
Lam nguoi ma ngu dan
La do khong hoc hoi
Than can cdc bdc tri.”

Thay xin chtc ming quy vi la tudn nao quy vi ciing ¢ mat
& day, than can ngudi tri tué. Céc thay & day, ching toi tu
gan nam muoi nam, ngay nao cing phai hoc kinh, ngay nao
cting phai hoc bai, ¢6 ngay di giang ly thuyét. Trong bao
nhiéu ndm d6 cing tich luy dugc mot s kién thirc Phat Phép,
cting tu duoc céi gi d6, mua lau thdm dat, mua dam tham
dai, r6i chia sé cho quy vi. Quy vi gan giii cic bac nay, nhimg
ngudi ndy, quy vi cling ¢ cai phube nita "Gan muc thi den,
gdn dén thi sang”, “ O bdu thi tron, ¢ ong thi dai”, “Xém chai tanh
cd, lang nhang thom tram".

MBJi tuan quy vi dén day, ngdi & day, la minh c6 phudce
roi. Minh than can ngudi thién tri ma.

Sappurisasamsevo - Than cdn bdc thién nhin

Saddhammasavana.m - Nghe diéu phdp

Dhamma nudhamma-pa.tipatti - Hanh tri phdp va tuy phdp

“Lam nguoi co tri tué
La do gin bdc tri

Lam nguoi ma ngu din
La do khong hoc hoi
Thin cdn cdc bdc tri.
Hién tai nhu thé nao
Déu do trong qud khit
Da di trén con duong
Din dén tinh trang dy.
Khi nghe Phat day xong
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Thanh nién To-day-gia
Xin quy y Diic Phat,
Phdp va Ty kheo ting.”

Nghe bai phdp nay xong 6ng thanh nién dé xin quy y Phat

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Con xin quy y Phadt, Con xin quy y Phdp, Con xin quy y Tang!

Mot ngudi theo dao Ba la moén, nghe bai kinh néi vé
nghiép, xin quy y Phéat, quy y Phap, quy y Tang.

Thua quy vi, d6 1a phan th hai. Thay xin néi phan thi ba.
Phan thit ba nay néi vé viéc tai sao minh phai tu cai nghiép
thién. Tai sao minh phai bé cai nghiép ac di, va phai tu dugc
cai nghiép thién, nghiép lanh? Tai sao minh khong sat sanh
ma phai phéng sanh? Tai sao minh phai bé thi, v.v...

Ngudi ta c6 cau 1a "Tu mau kéo tré'. Thdi gian khong by,
doi ngudi khong bén, thoi gian troi, doi ngudi mat, gid tri con
ngudi chi con lai cdc nghiép ma thoi, nghiép thién hodc
nghiép ac. Hay gdp riit lam cdc viéc thién, hiy chéngu diéu dc
trong tam; vi tdm ctia ngudi dé dudi, chdm tao thién nghiép sé ua
thich lam viéc dc. N6 hoi ha vi thoi gian khong con nita, 5ndm,
6 thdng, 7ngay; 50 tinh nam, 60 tinh thdng, 70 tinh ngay, 80 tinh
Qi0, 90 thi khéi tinh, muon di ltc nao thi di.

Thoi gian khong con nira, gap rat ma tu, gdp rat ma lam
viéc lanh, néu khong lam viéc lanh thi viéc 4c né xen vao né
tan cong, dé€ roi nghiép thién khong cd, nghiép ac cd, va thoi
gian n6 khong cho doi ching ta.

Cudc doi nay né khong quan trong, néu quy vi cho la né
quan trong thi quy vi khong lo tu, thdy né khong quan trong
mai lo tu duoc.
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“Néu em nhd nhan gian la qudn tro

Mot sém nao tré gét budc di xa

Em sé song coi long ludn rong md

Nhut binh minh trdi ning dep chan hoa.”

Néu em nhd ngay vui qua rdt vji

Tat nu cuoi, dém toi chot vdy quanh.

Sé nhin lgi, thoi song doi nong noi

Vén may mu, ngudc mat phia troi xanh.”

"Néu em nhd ngay vui qua rdt voi". Mot ngay troi qua rat
nhanh, lo ma tao nghiép lanh, nghiép thién, vi ta la chu nhan
cua nghiép.

“Néu em nhd, tan canh doi trang mong
Loi, danh, tinh, lo litng mot lan hofi

La thé'ddy, dau cd gi quan trong

Song cho di, y nghia kiép con ngudi.”

"Néu em nhd, tan canh doi tring mong". Cudc ddi minh sap
tan rdi, ngay tan ctia ching ta sap dén rdi. Khi minh nghi nhu
vay minh lo ma tu. Lo tao nghiép lanh, nghiép thién, khong
c6 dé dudi chénh mang dugc.

“La thé'ddy, ddu cd gi quan trong

So6ng cho di, y nghia kiép con nguoi.”

Minh vi moi ngudi, moi nguoi sé vi minh. Néu minh chi
nghi vi minh thi moi ngudi sé quay lung véi minh ngay. Tu
la vay d¢, tu la minh vi moi nguoi.

“Néu em nhd, than xudi mién cdt bui

Sé thdy long thanh théin giita phit hu

Trong tham lgng nguyén lam vién dd cudi

Lot chan nguoi quy hudng néo Chan Nhu.”
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Néu nh& dugce cai nay thi minh sé tao dugc nghiép lanh,
bé nghiép 4c; tai vi cai thoi gian khdng con nita. "Néu em nhd,
than xudi mién cdt bui", quy vi nén nhé cau nay.

“Néu em nhd doi bon ba tat bat

Dong mién man con chday dén vé cung

Damg chin lgi, quay vé trong 16 thit

D6t huong tram, tinh thifc song ung dung.”

"Néu em nhd doi bon ba tat bat/Dong mién man con chdy dén
v0 cung". Néu ma nh&d duge nhu vay thi ding chan lai; "Dimg
chin lgi, quay vé trong 1é thit/Dot huong tram, tinh thiic song
ung dung".

Kinh thua chu tén ddc cung toan thé chu Phat ta! Thoi
thuyét phap ctia chting t6i xin duoc két thic & day.

Kinh chtic chu ton ditc cung quy vi duoc than tam an lac,
tu hanh tinh tan, sém thanh tuu dao qua, giai thoat Niét Ban.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét.

&
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-10-
No6i véi tudi 20
Gidng tai Khéa Tu Mua He nam 2017,
Chuia Hoang Phdp, ngay 11/07/2017

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét.

Sang hom nay ngay 11 thang 7 ndm 2017 tai chtia Hodng
Phéap huyén H6c Mén, nhén 101 moi cta ban t6 chitc Khoa Tu
Mua He, ching t6i c6 mit tai gidng dudng chiia Hoang Phap
d€ c6 bai phéap thoai chia sé dén cac ban thanh nién Phat tv,
hoc sinh, sinh vién cua chtng ta.

Trudc nhét xin kinh chic Thugng toa tru tri, chu tang tai
bén ty, cung toan thé cac khod sinh khoa tu mua he va gia
quyén dugc phéap thé khinh an, than tim thuong lac, tinh tdn
tu hanh, cudi cung t4t ca déu duoc thanh chanh qua dong
nhau ca thay.

Thay dugc biét cac ban ching ta du khod tu nay tir 18 tudi
dén 22 tudi, nhu vay thi cdng trung binh ban nao cing la 20
tudi. D€ tai cuia bai phap hom nay 1a “Ndi vdi tudi 20”. Thay
nam nay con vai thang nita 1a 60 tudi, mot ngudi 60 tudi ma
noéi véi 20 tudi hinh nhu 1a khong thich hop, chi ¢6 nguoi 20
tudi néi véi nguoi 20 tudi thi méi ¢d cung mot tan s6 rung
dong.

Do d6, néu c6 diéu gi d6 ma khong thich hgp thi cac ban
cling xin bd qua cho!
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Nhiing 16i chia sé ctia thay nhu nhimg mén qua tang tinh
than, néu mén qua nao cac ban nhan dugc thich hop thi
ching ta nhan. Nhitng mén qua nao thay tdng cic ban thay
khong thich hop thi gui lai cho thay, dé€ thay di tang nhing
chd khéc.

“NGi vdi tudi 20”. Tudi 20 la tudi dep nhat trong cudc doi,
do d6 thay xin cau chic cho cac ban duge xinh dep, duoc
thanh cong trong viéc hoc, viéc lam, cting nhu duoc hanh
phtc, dugc binh an va day du tri tué.

Chtng ta bat dau di vao cudc doi bang tudi 20, dep hon
nita 1a tudi 20 nay lai ¢6 tu hanh, c6 tham du kho4 tu tai chuia
Hoang Phap nay.

Thua cac ban! Trong kinh Ditc Phat Ngai day rang c6 bén
diéu ma chiing ta khong duoc xem thudng, hay néi cach khac
la v6 cung quan trong. D6 1a gi?

“Ddém liia nhé chdy thanh bién lira
Con rdn con bong hod dai bang
Hoang tir bé thanh quan vuong dai dé”
Tudi tré bay gio ddc dao khong xa.”

Nhu vay c6 bén diéu khong dugc xem thuong d6 la: Dém
lita nhé, con ran nhé, hoang tir nhé va tudi nhé. Cac ban la mot
trong bon diéu khong duge xem thuong.

N6i téi tudi 20 tic la ching ta phai nhin lai chang ta, va
chiing ta quan trong nhu ba di€u kia: nhu mét hoang tirnho,
nhu mot d6m Itra nhé, nhu mdt con ran nho, va ching ta la
tuoi tré.

Hoi xua, théi ti Si Pat Ta (Siddhattha) khi con nho, Ngai
da ngdi thién, nhap dinh. Céc ban la nhing ngudi nho tudi
ngoi thién, niém Phat, tu hanh, chic chin sé dugc nhiéu su
an lanh, hanh phiic, may méan. Chting ta goi 1a “Khod tu mia
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hé”, do d6 trong bai néi chuyén véi tudi 20 nay Thay xin duoc
nhin manh chit "Tu".

“Mot kiép khong tu muon kiép kho
Mot doi v6 dao van doi sdu.”

Dttc Phat Ngai day rang:

“Kiccham manussapatilabho
Kiccham maccana’jivitam
Kiccham saddhammasavanam
Kiccho Buddhanam uppado

Sanh lam nguoi c6 dé dau,

Duoc lam nquoi khé song lau trén doi

Dugc nghe gido phdp tuyét voi

Dugc vui gdp Phit ra doi kho thay.”

" MOt kiép khong tu mudn kiép kho". Trude nhat 1a thay sé noi
vé chit tu. Cau nao c6 chir tu thay sé dua ra thay ndi trudc.
Cau nao khong c6 chit tu ma ¢ y nghia tu thi thay néi sau.

" MOt kiép khong tu mudn kiép khd", ma cac ban lai ¢6 tu, dac
biét la du khod tu mua he 2017 cho nén minh khéng khé.

“Yo ca vassasatam jive
Dussilo asamahito
Ekaham jivitam seyyo
Silavantassa jhayino.

Ai song mot tram ndam

Ac gidi khong thién dinh

Khong bang song mot ngay

C6 Qidi ¢ thién dinh.”

Céc ban la nhiing ngudi hom nay va trong tuan nay, la
nhiing ngudi cé gidi hanh trong sach, nhing ngudi cé thién

224



dinh. S6ng mdt ngay bang mot trdm nam, séng bay ngay
bang bay tram ndm, chiic mitng cc ban!

Hanh phtic dang & trong tam tay chung ta, ching ta khong
duoc budng ra. Chang ta cé bay ngay thanh binh, chiing ta
gitt né. Day la ky niém dep trong cudc doi chiing ta, ching
ta khong duoc budng ra. Ching ta chi dugc quyén budng céi
nguoi yéu phan bdi ra, con hanh phtc, Phat phap, thi ching
ta phai gitr lai.

" Mot doi v dao van doi sdu'". Mot doi ma khong c6 dao phép
thi van doi, tic 1a mudi ngan kiép nita ching ta sé dau khd.
Trong Kinh day rang "Nguoi di 1én bang hai cdi sing con bo, v
nguoi di xudng bang so'1ong con bo". Sau khi chét thi ngudi duoc
sanh vao nhan canh chi bang hai céi sttng con bo, ngudi doa
vao cac tang khé dau bang s 16ng con bo. D6 1a tai liéu bac
mot, tai liéu gdéc Diic Phat Ngai néi nhu vay

“Duiong thé'mit mu tram nam ddy toi

Cita thién thanh tinh mudn kiép nén duyén.”

Chiic mimg cac ban vi cac ban da chon ciia thién thanh tinh.
Trong khi “dudong thé mit mn tram nam ddy toi” thi ching ta
phat tam chon “ciia thién thanh tinh mudn kiép nén duyén”.
Mac du chiing ta chi chon c6 bay ngay, nhung day 1a duyén
lanh rdt 16n dé€ chung ta sé chon bay chuc ngay, bay tram
ngay, bay ngan ngay nhu tudi 20 cua thay da chon.

Néu nhu & bén Théi Lan thi cac ban sé duoc lam su tam
trong bdy ngay. Trén mang cé mot clip vua Bhumibol
Adulyadej (da tir tran) trong hinh 4nh cua mot nha su khoang
chiing 40 tudi mang binh khat thuc (tri binh khdt thuc) trén
duong phd Bangkok ctia Thai Lan. Than dan ctia 6ng vua nay
la nhiing Phat tt, ho mang com, chudi, banh, dén cang
duong cho 6ng vua Thai Lan d6, rat xac dong. Nhing ngudi
Phat tt ¢ Thai Lan trong cudc doi cua ho, ho sé tap lam su
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trong khoang chitng mot tuan 1€, hodc 1a ba thang, hoic 1a
mot nam, hoac la ba nam, v.v...; ¢6 khi ho di ca doi.

Tudi 20 ctia thay da chon con dudng la di véi Phat mac do
ca sa. Tudi 20 ctia cac ban chon con duong la mac 4o trang.
Bay ngay nay cac ban mdc 4o trang, 4o trang nay la em rudt
ctia 4o ca sa, cho nén cac ban la nhitng ngudi cé duyén.

Tudi 20, cac ban ¢ nhiéu thoi gian d€ lam nén nhimg diéu
ky diéu sap téi, néu cac ban cé y chi, c6 quyét tam. Néu cac
ban song qua ngay, cho qua doi thi thay xin bd tay chdm com
(botay.com). Néu cac ban mudén lam nhimg diéu ky diéu, thi
chiing ta phai ha quyét tdm. Sau khod tu nay, ching ta vé,
ching ta 1én mot ké hoach hoc hanh hay lam viéc.

Thay di tu tir khi hoc 16p 8, ltc d6 thay 16 tudi, tudi con
tré nhung thay ciing 1én mot ké hoach 1a phai hoc hét 16p 12,
phai tim cach hoc hét dai hoc, rdi tim cach hoc téi cao hoc
thac si, r6i tim cach hoc dén tién si.

Minh phai 1én mot k&€ hoach nhu vay, thi minh méi thuc
hién duoc, va méi thanh cong duge. Cac ban & day mot tuan
1&, binh tam suy nghi, thiét k€ mot chuong trinh tu hoc, 1am
viéc cia minh d€ sau hai muoi ndm ntta, ching ta dat duoc
diéu ching ta mong muodn. Bay gi¥ cac ban khong c6 tién
nhung cdc ban c¢6 thoi gian, d6 1a hanh phtc cac ban dang c6
ma nhiéu khi cac ban khong nhéan thdy. Hom nay thay chi
lam cong viéc 1a chi cho cac ban thdy minh dang c6 cai gi, thé
manh cua minh la cai gi. Néu cac ban dét thoi gian nay vao
cai su hoang phi thi v6 b va v ich. Cac ban dy khod tu nay
muc dich d€ gap g cac su thay, nhitng nguoi da di qua mot
chang duong dai, va nhimmg ngudi nay ho sé tu van cho cho
céac ban can phai lam gi.

Tuy nhién, mdi ban chting ta phai ty minh di bang hai ban
chan ctia minh, ty minh thip dudc ma di, tw minh lam thay
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ctia minh, tu minh lam hai ddo nuong nho chinh minh. Chiing
ta c6 nhiéu tién, mua nhiéu dong ho, nhung khong mua duoc thoi
gian. Chiing ta c6 nhiéu tién, ching ta mua dugc nhiéu thudc,
nhung chiing ta khong mua duoc siic khoé. Cac ban & day cé stic
khoé, cac ban c6 thai gian, c6 1y tudng, c6 tinh yéu, cac ban
cuoi khi thay néi d6 1a hanh phic.

Ngudi ta néi "Mim cuoi khong mét, tifc gidn mdi mét". Ong
ba minh néi "Mot nu cudi bang mudi thang thudc bo", “Mot con
gidn bang muoi g6i thudc chudt”. Thay thay c6 nhiéu ban 12 gidy
dém ding cudi mot minh, tai ban d6 yéu mot cach cudng dai,
bi ngudi yéu bo nén that tinh, 12 gio dém ding cudi ¢ mot
minh 1a “Cu0i khong diing chd, 16 mudi thang”, 16 trinh ma ban
dy di khong dung, goi la xe liia ma trdt duong ray, cho nén 12
gidy dém dung cudi c6 mot minh thoi.

Pay 1a khod tu mua he, thady mudn chia sé véi cac ban chit
“tu” ndy. Tu la gi? Nguoi ta stta xe ngudi ta goi 1a tiéu tu,
trung tu hodc dai tu. Stta chtia nguoi ta goi la tring tu. Con
cac ban dén day goi la di tu.

bi tu la gi? bi tu la di sta. Tai sao stta? Tai né hu, né hu
thi minh méi stta, khong hu thi stta lam chi? Trong Phat hoc
gi4o khoa thu, chir Han ngudi ta day rang:

“Tu hanh gid, tu cdi hanh vi
Xa dc, thu thién, ly tuc tung dao da
Hanh tru tog ngoa yéu cung kinh.”

Tu 1a gi? "Tu hanh gid, tu cdi hanh vi". Tu la sta, tu cai la
stta d6i, hanh vi 1a hanh dong: di, dting, nam, ngdi. Hanh
dong cua minh, hanh vi cia minh, than khdu y ctia minh, 16
néi cua minh, cdi than nghiép, khau nghiép, y nghiép cua
minh phai thay d&i. V4, thay tin chic rang, sau khoa tu nay,
cac ban vé nha, di vao xa hoi cac ban c6 su thay déi, d6 la tu.
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"Tu cdi hanh vi, xd dc thi thién". Xa la bo, xa ac 1a bo diéu
4c. Thu la ndm gitt, chap gitt; tha thién 1a ndm gitt diéu thién.

"Ly tuc tung dao da". Ly la xa lia, tuc 14 thé tuc, tung la theo,
dao la dao, dao da. Céc ban & day bay ngay “ly tuc tung dao
di”1a bo cai thé tuc ma tung theo dao, ma mét ngay tu duoc
bang mot trdm ndm, bay ngay la bay trdm nam.

"Hanh tru toa ngoa yéu cung kinh". Di, dlitng, nam, ngdi,
trang nghiém thanh tinh. Cho nén con méy ngay tiép theo
nita, cic ban nh& di chdm, néi khé. i, ditng, ndm, ngdi, trang
nghiém thanh tinh, thi ldc d6 minh thod man duoc yéu cau
tu hanh rdi.

Néu tudi tré chiing ta khong biét tu thi chiing ta khong
tich luy duoc phuéc bau, va thoi gian troi qua ching ta khong
tao dugc phudc lanh cho chinh minh. Trong kinh, Ptc Phat
Ngai day rang:

Nouoi tré ma khong biét tu, vé gia thiéu phudc, giong nhu cdi
cung ma né giy khong thé'ban dugc. Nguoi tré ma khong biét tu,
vé gia khong cd phudc bdu, giohg nhu con co bén cdi ao ma khong
co gian.

“Tré khong som biét tu hanh

Khong lo tai san dé'danh mai sau

Co gia u rii bén ao

Cd tom chdng cd xanh xao chét dian.”

“Tré khong sém biéf tu hanh

Khong lo tai sin dé'danh mai sau

Nhu cung bi gay hai ddu

Trong vé di ving kho siu thd than.”

Cau kinh nay Puc Phat day trong Kinh Phap Cua 155 va
156, néi ngudi tré ma khong biét tu thi vé gia khong cé phudc
bau.
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Bay gid cac ban gia chua? Néu cac ban khong tin la minh
gia roi thi sau khod tu vé nha, 18y tdm hinh minh chup lac
minh 5, 6 tudi véi cai hinh bay gidr d€ thiy duoc hinh bay gid
gia hon.

Hodc, néu céc ban nédi cdc ban chua gia, thi vai chuc nam
nita cac ban ciing gia. Céi gia va cai bénh né song soc né dén
véi chang ta. Ching ta phai canh gidc, ciing nhu phai biét ro.
Thay xin hoi cic ban 1a Thai ti Si Dat Ta (Siddhattha) khi di
ra bon ctra thanh gap cai gi? Lac d6 Théi ti 29 tudi ra bén ctra
thanh gap moét ngudi gia, gap moét ngudi bénh, gap mot
ngudi chét va gdp mot ngudi ngdi thién. Thay rat 1a vui tai vi
thdy ca ngan nguoi ngoi thién & day. Trong khi d6 Thai tw Si
Dat Ta (Siddhattha) chi gap c6 moét ngudi ngdi thién, ma Ngai
da phat tdam Ngai di tu va Ngai thanh Phat. Gap mot nguoi
gia d€ minh tu minh thanh Phat, gap mot nguoi bénh dé
minh tu minh thanh Phét, gap mot nguoi chét d€ minh tu
minh thanh Phat, gap mot ngudi ngoi thién d€ minh phat
tdm minh tu thanh Phét.

Cho nén, phdi cdm on nguoi gia d6, ngudi bénh do, nguoi
chét d6, va ngudi ngdi thién do.

Vita ndy thay hoi cac ban gia chua? Thay hoi cadu hai tiép
theo, cac ban chét chua?

Néu cac ban tin rdng cac ban chua chét thi vé 1dy tim hinh
hoi xua lic minh mét, hai tudi véi hinh bay gio, hinh héi xua
chét chua?

Ban nao néi rdi 1a thdy xin chtic mimg. Mdi ngay nhu vay,
cac nha khoa hoc néi réng hang triéu t€ bao sanh ra, va hang
triéu t€ bao diét di. Anh sdng nay khong phai la mot, ma anh
sang nay noé ra roi né mat di, &nh sdng maéi né xuat hién, va
anh sang ct né chét rdi. Céi tam cua minh ngay hom qua chét
r6i. Cai sac phap ctia minh ngay hom qua cting chét r6i. Cai
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suy nghi ctia minh ngay hom qua cting chét réi. Cai chét &
day phai hiéu theo nghia la cai chét ctia cac phap hitu vi, hay
1a cai chét ctia nhitng hién tuong, su vat, ma n6 dién ra rdi nd
chét di, roi cdi méi né xuat hién. Chit khong phai chi néi téi
cai chét theo nghia la mét doi ngudi, khong phai nhu vay.
Cai chét & day la ting sat na, timg sat na n6 chét réi. Néu ban
nao thay duoc cai gia, thdy dugce cai bénh, va thdy duoc cai
chét thi ban d6 dé tu.

Di dudng gdp ddm ma thi hén 1a sao? La ngudi ta nhéc
minh phai tu.

“Thdy nguoi chét biét minh roi ciing chét
Thay nguoi dau minh khoé mai hay sao?
Xe tang vita khudt qua mau

Dua nguoi hom trudc hom sau dua minh.”

Nguoi nao thdy dugce cai gia, cai bénh, céi chét, ngudi do6
gidc ngo, giai thoat. Ngudi nao thdy duoc céi gia, cai bénh,
cai chét, nguodi d6 mdi tit bo tham, tir bo sén, tir bd si. Nguoi
nao tu bé dugc tham, san, si, thi ngudi dé gidi thoat khoi
phién ndo. Ngudi nao tit bé duoc tham, san, si, thi nguoi dé6
c6 Niét Ban.

Nibbanam paramam sukham - Niét ban la hanh phiic toi
thuong

Niéf 1a khong, Ban 1a tham san si. Niéf Ban la khong c6
tham, san, si. Ban nao ma khong c6 tham, san, si thi ban dé
c6 Niét Ban; Niét Ban tung phan, ting phan, rdi cudi cung
cac ban sé c6 Niét Ban toan phan.

Trong mot tuan 1é & day cac ban c6 tham, san, si khong?
So véi trudc day thi nhiéu hay it? Néu it hon, tic la ta dat
duoc Niét Ban ting phan, tham, san, si, diét ting phan, ting
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phan. Céc ban ¢6 tu thi tu nhién khong c6 phién néo, néu c6
phién nao tic la khong ¢6 tu.

“Diu phdi gid mdi chét

Tré ciing van vo thuong

Trdam van muon néo duong

Lam sao trdnh cua ti.

Cho nén dung gidn dir

Lam dau kho long nguoi

Hiy san sé nu cuoi

Mang cho nguoi hanh phiic.

Thi phi xin dung lai

Duing sai duoc gi ddu

Cai vd mang nhiéc nhau

Dung gdy thém thu han.

Co gi la v0 tan

Trong cudc song vo thuong

Hay san sé yéu thuong

Tuy duyén ma thanh thdn.”

Tai sao thay néi céi gia, cai chét? Noi céi gia, cai chét, dé
minh tu. Tu thi minh ¢6 phudc bau. Ma chang ta can phudce
bau, cho nén ching ta can tu. Muc dich chiing ta dén day la
vi chinh minh, vi su an lac cia chinh minh, vi su tu hanh caa
chinh minh; khéo tu thi néi vung tu thi chim. Nhiing ngudi
phuc vu & day ho ciing tu cai phap phuc vu, ho cling vi chinh
ho. Thay dén day thay giang cho cic ban nghe cling vi chinh
thay chit khong phai vi cac ban, vi thay dén day dé thay tao
cong durc phude bau. Tat ca ching ta déu di tim phudce bau.

“Diu phdi gia mdi chét

Tré ciing van vo thuong”

Khi minh nghi duoc vay thi minh tu dugc. H6i nay thay
hoi cadc ban mdy cau:
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- Minh gia chua? Gia roi!
- Chét chua? Chét roi!

Néu nhu céc ban néi duge cau d6, thay xin tang cac ban
bai nay. Bai nay mang tén "Chéf, chét, chét, chét dén roi". Day
1a mot bai hat, thay chi doc dién cam thoéi, thay khong duoc
quyén hat. Yéu cau cta thay 1a nghe cai 16, khong can vo tay
theo.

“Chét, chét, chét, chét dén roi

Chét, chét, chét, chét dén roi

Chét, chét, chét, chét dén roi

Chét dén trong mudn cudc Ao

Ngay chét dén trén khdap muon no

Dong hoa thom tang téc dong vui

Con chi ddu tham ddm dudi

Doi si mé bao ndi thang tram.”

Thay hoi cdc ban mot cau ma ngay xua Pic Phat hoi mot
nguoi nit Phat ti, ba ¢6 dita con duy nhét, va dita con d6 chét.
DPc Phat méi bao di tim nha nao ¢6 hat cai xin it vé day Puc
Phat sé ctu séng con cta ba, nhung véi diéu kién trong nha
d6 khong c6 ai chét méi duoc. Ba di tim, hat cai thi nguoi ta
cho. O An D6 ngudi ta tréng hat cai 1a cht yéu, canh dong
bao la. Ho cho hat cai rdi ba méi héi trong nha c6 ai chét chua
thi nha nao ciing ndi c6 ngudi chét réi, 6ng nodi, dng ngoai
hodc la cha, me, anh, em gi d6 nha nao ciing vay, than chét
khong tir bd bat c nha nao. Cho nén chét dén trong mudn cudc
doi la vay doé.

“Ngay chét dén trén khdp muodn noi

Dong hoa thom tang toc dong vui

Con chi ddu tham ddm dudi

Doi si mé bao ndi thang tram

Ngay chét dén ai chang thuong dau
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Mot niam thém nhan sic nhdan nheo
Do di ddu ai cing thé
VE chung quy trong ndm mo.”

T4t ca chting ta déu c6 cing mot mau s6 chung ndm maé vo
chii ai ma viéng tham. Minh chét chimg mot, hai ndm 1a khong
ai dén tham dau, c6 thé ba bay hai mét ngay roi thoi. Chua
thay c6 cai nghia dia, thay thay 1a nguoi ta méi chét, di ddm
ma déng dao vui 1dm, nhung sau d6 mot nadm, hai ndm, ba
nam khong thay ai dén hét. Tuong lai huy hoang ctia chiing
ta la vay do.

“Ngay chét dén khu phd dong vui

Nguoi di tham, di viéng ai of

Nguoi ta ddu lo cdi chét

Nguoi ta dau lo dén phién minh.”

Cai y thady muon gui dén cac ban thong diép la gi? La phai
nh& “thdy nguoi chét biét minh réi ciing chét”. Cac ban mudn
minh séng ma tha th, bao dung, hy xa thi cac ban phai thay
minh chét va moi nguoi déu chét. "Toi sé chét, bo toi sé chét”,
minh nghi t6i cdi d6 minh tha thit dugc, minh tha thit ngay,
tha tha.

“Gio' chét dén tang téc thuwong dau

Mot nam thém ndm udn eo séo

Doi si mé bao than khdc
Con bao ldu vo quan tai?”

DPrc Thdi tit Si Dat Ta thdy duogc céi sanh, cai gia, cai bénh,
céi chét, thi méi tu duoc, méi thanh Phat duge. Ai thdy duoc
céi sanh, gia, dau, chét, thi ngudi d6 thanh Phat.

Iti dukkham pajanati - Vi dy biét ddy la kho, sanh, gia, dau,
chét la kh&; yathabhiitam - nhu thdt, nhu chon.
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Hom nay cac ban 1a nhimg ngudi tré tudi, thay néi nhing
diéu nay khong phai danh cho ngudi gia, ma danh cho nguoi
tré d€ minh chuén bi cho cudc doi cua minh dep, va chudn bi
cho su ra di cia minh cho an lanh.

Trong 40 dé muc tu thién thi c6 dé muc niém hoi thd, c6
dé muc niém Phat, ¢ ca dé muc niém su chét, v.v..., nén,
thady muodn chia sé thém. Cac ban chdng ta phai c6 tri tué, dé
thdy cai gi?

“Hoa dep, hoa thom, hoa van tan

Tinh ndng, tinh sdu, tinh van tan

Rutou ddng, ruou cay, rugu van hét

Neuoi hita, nguoi thé, ngudi van quén.”

DPirng c6 tin vao 16 hita, 101 thé cta ai hét. "Nguoi hita, nguoi
thé, nquoi van quén". Tai sao ho quén? Trudc day ho hita, ho
thé v6i minh, lac d6 minh méi ¢6 bén muoi lam ky, bay gio
minh bay chuc ky thi ho quén 1a phai rdi. Cudc doi éo le,
nghiét nga lam. Trudc day minh hién hau dé thuong, an néi
diu dang dé nghe, bay gi® minh hién nguyén hinh 1a su tu
Ha Doéng, 1am sao ngudi ta gitr 161 hia, 101 thé duge.

“Trang lén, trang tron, trang lai khuyéf
Tuyét roi, tuyét phi, tuyét lai tan

Hoa nd, hoa roi, hoa lai tan

Tinh dep, tinh sdu, tinh lai tan.”

“Nguoi dep nguoi xdu roi ciing hét”. Nguoi dep roi cing hét
dep, ngudi xau roi cting hét xdu, minh cung ba con véi nhau.
Nguoi dep rdi ciing hét dep, chét roi. Nguoi xau roi cing hét
xau. Nguoi dep ding c6 cdng cao ngd man vi nghi minh dep.
Nguoi xau ciing ding ¢6 tu ti mac cam vi nghi 1a minh xau.
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“Nguoi giau nguoi nghéo roi cing chét” nén yén tdm ma
nghéo. Bai vi, ngudi ngheéo cling chét, ngudi giau cing chét.
Céc ban nghe cau dé ma tu, ma sua.

“Mudn duoc yén tu phdi biéf ngu
Dt cho c6 mdt ciing nhu mil

CG6 tai nhu diéc thuong cam ling
Chi nhd trong ddu mot chit tu.”

Cac ban muodn tu d€ c6 phudc bau thi phai gia ngu, c6
nhimg diéu minh khong thé can thiép v6 duge. C6 nhing
diéu khong phai minh muén la duge. Cé moét cau néi rat hay
"Hom qua t6i rdt thong minh, toi mudn thay doi ca thé gidi nay.
Hom nay t0i ¢ tri tué, t6i chi mudn thay déi chinh t6i ma thoi".

“BGt nghe nhiing tiéng khen ché

Cho tam thanh tinh, thodt mé hong tran

BGt nhin canh sdc tram luan

Cho d0i thanh thodt, tinh than thing hoa

Bdt ndi nhimg chuyén bat hoa

Gia dinh hanh phiic, nha nha thém vui

Bdt mui thuong ghét trong tui

Bé di tdm niém bui ngui chdn ché

B6t vi thudng thiic no né

Vot xa vong tuong, tré vé tinh tim

Vui thay nam bét trong tdm

An vui thanh tinh, xiing tam thodt mé.”

Ttc la b6t di, bét nghe, bét nhin, bét néi, v.v..., bét ti€p
xtc. C4c ban c6 thay nhitng con khi ma né bit mat, bit tai, bit
mui khong? Cé thdy khong? D6! Tu theo cach d6 thi tam
minh an lac, hanh phc.

Céc ban vao trong chua tu thi duong nhién nhiing tat khi
ctia minh, nhitng tanh tinh ci cia minh, nhitng cdi ham an,
ham ngt ctia minh né van con. Nhung ma yén tam, minh tu
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thi tu, ma nhirng cai tanh tinh cfi cia minh né van con roi rét
chua hét thi minh cting chdp nhén, con hon la minh khong tu
duoc. Céc ban nghe bai nay roi ching ta két thic. Bai nay
mang tén 1a “Lén chua ngu guc”.

“Lén trén chua ma ngu guc

Bi su phu la cho

Thay c6 néi nang chi

Con cting ngti cho bang duoc

Ai ndi chi ciing mdc ké

Ngti thi ngu ma tu thi tu.”

Néu minh thiic ma minh phién ndo, minh oan trdi, minh
tham, san, si, thi ngu t6t hon la thitc. Néu minh thic ma minh
lam viéc lanh viéc thién, thi minh nén thitc. Con néu thiic ma
minh oan trdi, minh oan thti, minh gian hon vu vo, tradch me
trach cha, v.v..., thi ltc d6 la minh nén ngu.

“Ai lén chua cling ham ngu

Mobi ldn ngii [a mé say

Thuyén vuot song 1én may

Di vao trong coi mong

Dé cudc doi troi song.”

Céac ban ma khong c6 tu, cac ban ma khong thiét 1lap duoc
ly tudng cao quy cua minh, thi né cting giéng nhu mot xac
chét troi trén song Hang vay thoi. Néu chting ta khong thiét
lap tir bay gid viéc tu hanh, hoc hanh cua minh, thi bon muoi
nam sau chang ta cling chi 1a béng mo suong khoi ma thoi,
ctng chi la céi x4c chét trdi trén dong song thoi.

“Ohn sinh thanh cua cha me

Nghia su truong cao tham

Nguyén dem hét thin tim

Tu hanh cho thanh dat

Mai nay sanh Cuc lac
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Trévé do Hoc Mon.”

Minh réng tu, nghi dén on sanh thanh cua cha me, nghi
dén thay t6, goi 1a bon an nghia cao quy; d6 la on Tam Béo,
on cha me, on dat nudc, va on ching sanh van loai. Thay
mang on cac ban, bdi vi cac ban da ngodi nghe thay mot tiéng
mudi phit nay, thay cdm on cac ban!

Céc ban cling mang on thay vi thay dén day giang cho céc
ban nghe.

Minh mang on d4t nudc nay, vi dat nuéc nay da cho ching
ta mot d4t nude thanh binh d€ ma chang ta yén 6n dén day
tu hanh.

Chiing ta mang on Dic Phat, Gido Phap va chu Tang.

Mang on Thuong toa tru tri, mang on chu Tang tai chtia
Hoang Phép da t6 chitc mot kho4 tu trang nghiém thanh
tinh, day du diéu kién, d€ ching ta c6 thé luu tri & day mot
tuan 1€ tu hanh tinh tdn. Ching ta cam on t&t ca!

Thay xin duoc két thic bai giang sang hom nay. Trude khi
dut 16i mot 1an nira xin thanh tdm kinh chic Thuong toa tru
tri, chu ting chtia Hodng Phap, cling toan thé quy vi trong
ban t6 chic khoa tu, cac khod sinh chang ta cung gia quyén
dugc ndm diéu phudc bau, séng lau, sic tét, séng vui, stc
khoé va tri tué. Tinh tdn tu hanh, tat cd déu thanh chanh qua
dong nhau ca thay.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

B
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Phép thi thing moi thi

Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN
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V@i cach noi gian di, di thang vao van dé, pha lan sy hai
hudc, hém hinh, Hoa thwong Blru Chanh dan dat nguoi
nghe dén véi vuon hoa Phdp cla Birc Phat, hwdng dan
nguoi nghe cam nhan dwoc huong vi cta Phap Bao, chi
cho ngudi nghe phuwong phdp gieo trong, vun x&i hat
giong cla nhirng béng hoa Phap dugc dam chéi, ndy 16c
trong tam thirc cila moi ngu'di.

Bang tdm long bi man, Hoa thuong chi ra sy nguy hai cla
“v& minh” ton tai & trong mai tha nhan, qua d6 sach tan
nguwdi chuwa phai la Phat tlr s& hiéu dung nhirng |&i day cda
Dlrc Phat, nguwdi dang [a Phat tl roi sé biét diéu chinh viéc
hoc va thuc hanh nhirng l&i day cha Dirc Phat noi ban than
minh dé di ding dudng va nhanh chdng dat két qua.
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