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BIET MINH PANG BIET

LO'I GIO'I THIEU CUA NGU'O'I DICH

Chung t6i c6 duyén nghe nhitng phap thoai va doc
nhirng bai viét vé thién cua Rupert Spira trén mang
internet tir nam 2018. Gin diy doc thém mét s6 sach
goi la “Tinh Tdy cta Thién” (The Essence of
Meditation Series) cua tac gia nay, trong dé “Being
Aware of Being Aware” 1a cuén mong nhit. Do rung
dong dwoc véi nhitng thong diép quy gid ma sach
mudn lan téa nén ching tdi c6 ging chuyén ngir dé
gidi thiéu tai liéu nay véi nhitng ngwoi hiru duyén.

Twa sach néu dich sat nhat sé 1a “Nhin Biét (sw) Nhan
Biét”, hay “Cai Biét Nhan Biét Chinh N6”, nhung
ching toi chon “Biét Minh Pang Biét”, hy vong sé van
gitr nguyén dwoc y cla tac gia, dong thoi doc gia cling
s& cam nhan duwoc dé dang hon trén phwong dién
thuc hanh.

Ong goi 1a “Biét Minh Pang Biét” 1a Con Pwong Truc
Tiép (Direct Path) bé&i vi day la “con dwdong ma qua dé
tdm tri di thang vé ngudn bdng cdch nhdn ra sw an lac,
trong sudt va chdi sdng ctia né, vén la tinh tiy va ciing
la dinh cao nhdt ctia moi phdp tu. Con dwong dé cé thé
thdy dwoc & ngay trdi tim ctia moi truyén thong tdm
linh va tén gido”.
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“Trén Con Pwong Trwc Tiép nay, Cdi Biét cung liic vira
la diém khéi ddu, vira la con dwong, vira la dich dén.
Tdnh Biét dong thoi vira la chu thé biét, vira la tién
trinh biét, va ciing vira la doéi twong dwoc biét”,

Khi gap cum tir “con dwdng truc ti€p”, chac chan ai ¢
nghién ctru va thuc hanh thién Vipassana ciing déu
nhé& dén bai kinh Niém X ndi tiéng trong kinh tang
Pali. Trong 101 mé dau, Phat cé néi, “Ddy la con dwong
trwce tiép (hay con dwong déc nhdt) dwa dén sy thanh
tinh ctia chiing sanh .. “, néu la ngwoi c6 tri tué, khong
ai khong dong y rang “sw thanh tinh ctia chiing sanh”
ma Pirc Phat mudn noéi trong 1oi kinh nay chinh la Cai
Biét, von “khdéng nwong twa, khéng chdp trwéce bdt civ
vdt gi & trén doi”.

Nhan ra dwoc Cai Biét V6 Han V6 Twéng V6 Vi nay la
chung ta két néi dwgc véi ban thé thanh tinh cta
chinh minh, hay né6i cach khac, biét dwgc minh thuc
st la ai, minh thuc sv 1a gi.

Khi hi€éu dwoc ban chit chan thwc cia minh thi ta sé
khong con mo ho vé nhirng loi kinh vo cung don so
cia Phat nhw “Hdy tw minh nwong twa chinh minh,
khéng nwong twa bdt civ cdi gi khdc” (Kinh Trwong Bd)
hay “Néu biét yéu tw ngd Phdi biét bdo vé minh Nguoi
tri trong ba canh Phdi luén luén tinh thitc” (Phap Ca
157) hay “Tw minh y chi minh Nao cé y chi khdc Nho
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khéo diéu phuc minh Pwoc y chi khé dwoc” (Phap Cu
160).

Con dwong tré vé voi Cai Biét Ban Thé con c6 nhiéu
tén goi khiac nhau: “Tw-An-Trd-Vao-Ban-Thé” (Self-
Abidance), “Tw-Nghi-Ngoi-Trong-Ban-Thé”  (Self-
Resting), “Tw-Xubi-Vé-Ban-Thé” (Self-Surrender), hay
“Tw-Nh&-Dén-Ban-Thé”  (Self-Remembering), “Tu-
Tré&-Vé-Ban-Thé” (Self-Returning) v.v... ma chung ta
sé gap & day.

“Biét Minh DPang Biét” khong chi giip ching ta hiéu
duoc thién thwc sw 1 gi, nhin ra dwgc ban thé cla
chinh minh. ma con c6 nhitng huéng dan cu thé cach
dé “di thidng vao” ban thé dy, véi sw dién giai don
gidn, nhe nhang va sinh dong cda thay Rupert.

Chung t6i hy vong ban dich nay sé mang lai loi ich cho
nhitng ngwoi dang trén dwong di tim Sy That, nhan ra
duwoc Chan Ly minh dang tim kiém v6n da c6 sdn bén
trong.

Minh Tué P& Minh
minhtuedominh@gmail.com






VE TAC GIA

Rupert Spira sinh nam 1960 tai Anh Quéc. T
thud thiéu thoi Rupert da c6 sw quan tAm sau sic dén
ban chat cia Thuc Tai. Ong trai qua hai mwoi nim
nghién ctru gido ly cua Ouspensky, Krishnamurti,
Rumi, Shankaracharya, Ramana Maharshi,
Nisargadatta va Robert Adams, cho té&i khi gap dwoc
thiy cua 6ng la Francis Lucille. Francis da gi¢i thiéu
véi Rupert gido ly ctia Jean Klein, Parmenides va
Krisnamenon, nhung quan trong nhat 1a huéng dan
cho Rupert di thidng vao ban chit that sy cta kinh
nghiém.

Ong hién 1a mot trong nhitng vi thay tdm linh c6
nhiéu dnh hwdng dén cong dong tdm linh & phwong
Tay, chuyén giang vé phap mén bat nhi (non-duality
teaching), thwong xuyén t6 chirc nhirng khoa tu tai
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Anh, Chau Au va Hoa ky, ciing nhw nhitng cudc hoi
thao online trén mang internet.

Thong diép quan trong nhit Rupert thwong hay
néi trong nhitng bai thuyét gidng cta minh la: Sw
khdm phd quan trong nhdt trong doi ngwoi la hiéu
rang bdn chdt cot 16i ciua chiing ta khéng cé chung
nhitng gi¢i han va sé phdn ctua thdn thé va tam tri
nay.

Ong hién dang séng & Oxford, Anh Qudc. Poc gia

quan tdm c6 thé tim hiéu thém vé Rupert Spira qua
kénh youtube va website www.rupertspira.com.
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Tﬁt cad nhitng kinh nghiém khach thé déu
dwoc nhan biét. Ching ta nhin biét dwoc
nhirng kinh nghiém cta minh.

Khong thé nao c6 mot kinh nghiém ma khong cé
sw biét hay nhan biét dwoc. Y nghi hién thoi, mot ky
rc thoi tho 4u, bat cir tinh cdm hay cadm xic nao dang
c6 mat, cam giac dau hay ddi, tiéng xe cd, nhirng dong
chir nay hay quang canh nhin tir ctra s6 .v.v tit ca déu
dwoc biét hay kinh nghiém.

Nhuw viy, viéc biét hay nhin biét déu cé mat
trong tit ca nhirng kinh nghiém.

(Tir “kinh nghiém” trong ngi¥ cdnh ndy mudn néi
dén tdt cd kinh nghiém xdy ra bén trong nhw y nghi,
hinh dnh, ky trc, cdm xtic, cdm gidc cung v&i nhitng tri
gidc qua cdc gidc quan vé thé gici bén ngoai nhw cdnh
vdt, dm thanh, mui vi, cdm gidc xuc cham va hwong vi.
Nhirng kinh nghiém ndy mudén ndi dén mét cdch chung
chung nhw la “nhitng déi twong” hay “kinh nghiém
khdch thé”.

Du cho ching ta bi trAm cam, c6 don, bu6n b3,
vui vé, an lac, dang yéu, lo au, chan chwdng, ganh ti,
phén khich hao hirng hay hanh phic. .. ching ta déu
nhin biét. Du cho ching ta dang suy nghi, dang an,
dang buwéc di, dang lai xe, dang khiéu vii, dang hoc,
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dang mo hay dang hoang twdng, chung ta déu nhén
biét.

Bat ¢t chung ta suy nghi gi, cdm xuc gi, tri giac
hay lam gi . . . chung ta déu nhin biét. Ching ta nhin
biét bat ct nhitng gi dang dwgc biét hay dang dwoc
kinh nghiém, bit chip néi dung cua hiéu biét hay kinh
nghiém ay la gi.

Nhuw viy, viéc biét hay nhén biét 1a mét nhén to
c6 mat khong gian doan trong tt ca hiéu biét va kinh
nghiém. N6 c¢6 mat lién tuc xuyén suét trong ca ba
trang thai: thirc, mo va ngu. Khong c6 mét nhan té
nao khéc ctia kinh nghiém tiép dién lién tuc ca.

Thuc ra thi viéc nhin biét khong phai lién tuc
kéo dai trong thoi gian - né ldc nao cling hién dién &
d6. Tuy nhién, nhw 1a mot sw nhwong b6 trwedc niém
tin ctia tam tri vao thyc tai cua thoi gian, nén ching ta
tam thoi ndi rang viéc nhan biét 12 mot nhan td lién
tuc c6 mat trong tat cd moi kinh nghiém.

T4t ca nhitng kinh nghiém Kkhach thé - y nghi,
hinh 4nh, cadm xuc, cdm giac va tri gidc déu xuat hién
va bién mit - nhwng kinh nghiém biét hay nhén biét
thi chdng bao gi¢r xuit hién hay bién mAit ca.

16
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N6 van c¢6 mit xuyén sudt trong tit cd nhitng
thay d6i cta kinh nghiém, giéng nhu man hinh van
luén luén cé mat xuyén suébt trong tit cd nhirng bo
phim.

Biét hay nhan biét c6 mit déu khip trong tat ca
nhirng kinh nghiém, nhuwng khong bao gi¢ bi thay doi
bdi bat cr mdt kinh nghiém cu thé nao.

Y nghi, cdm xuc, cam giac hay tri giac cua cac
=7 N Ay ~ 1A Ay N\ o= 2 4
giac quan thay doi vo so lan trong cudc doi cuia ching
ta, nhung cai biét nhin biét dwoc chung - kinh
nghiém don gian cla viéc biét bao gio cling van nhu
vay.

Tri thirc cung kinh nghiém luén luén thay déi
nhwng viéc biét hay nhdn biét thi khéng bao gio doi
thay.

Nhirng gi dworc biét luén luén déi thay va cdi biét
thi khéong bao gio’ thay doi.

kkxk

M6i quan hé gitra viéc biét hay nhan biét doi voi
tri thirc va kinh nghiém ciling giéng nhuw sw quan hé
gitra mot man hinh cé kha nang nhan biét déi véi mot
bd phim. Khong giéng nhw man hinh theo kiéu c6
dang dwoc xem bédi mot ngwoi dang ngoi trén ghé

17
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sofa, man hinh nhén biét cta cai biét hay nhin biét
thudn khiét nay dang xem b phim cta nhirng kinh
nghiém dang dién ra trong né.

Viéc biét hay nhan biét khong phai 1a khong thé
tiép can dwogc, khong thé biét dwoc, hay chon siu bén
trong chung ta. N6 dang chiéu sang mot cach ré rang
& phan nén hiu canh cta tit ca nhirng kinh nghiém,
c6 thé néi rang no giéng nhw man hinh dang hién hién
ro rang & phin nén hiu canh cia mét b phim vay.

Tuy nhién, giong nhw man hinh thwong bi bo
quén, khéng dwoc d€ y téi khi dang xem phim do sw
quyén rii cia nhitng man dién trong phim, ciing vy,
viéc biét hay nhan biét hay chinh cai biét thwong van
khong dwgc cha y dén do chung ta gi¢i han sw tip
trung chd y ctia minh dén nhirng do6i twong cia kinh
nghiém.

Viéc biét hay nhén biét khong 1é thudc vao diéu
kién hay phdm chit riéng biét ndo ctia nhitng kinh
nghiém. N6 chiéu sang déu 1én tit cd nhirng kinh
nghiém, bat chap kinh nghiém nhuw thé nao, cé thé la
dé chiu hay khé chiu, c6 thé tot hay x4u, cé thé dung
hay sai, cling giéng nhw man hinh van ré rang xuyén
su6t khi nhitng bd phim dwgc chiéu, mic cho noi
dung cua chung la gi.
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Viéc biét hay nhan biét la mot yéu té kinh
nghiém cot 161, khong bi suy giam. N6 la nén tang cho
moi kinh nghiém. N6 chinh 1a nhén t6 kinh nghiém
khong thé bi loai trir ra khoi chinh no.

Viéc biét hay nhin biét khéng bao gio bi bién
dang béi nhitng kinh nghiém ca. N6 khong bao gio di
chuyén hay bién dong. D6 1a nhan t6 6n dinh duy nhit
trong nhirng kinh nghiém.

Viéc biét hay nhén biét nay la yéu cht dao trong
tdt ca nhirng tri thirc va kinh nghiém. N6 13 cai nén
hiu cdnh ma trén né tit ca tri thirc va kinh nghiém
dang xay ra.

Viéc biét hay nhan biét la noi cho tit ca nhitng
kinh nghiém xu4t hién trén né va trong né. N6 la phap
ma v&i nd tat cd nhirng kinh nghiém dwoc nhin biét
va, cudi cung, nd la cai nén hay thuc tai ma tir d6 tat
ca nhitng kinh nghiém dwoc tao ra.

N6 chinh 14 nhan to biét trong tit ca nhirng kinh
nghiém. N6 chinh l1a sy kinh nghiém trong tit ca

nhitng kinh nghiém.

kkk
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Giong nhw man hinh khéng bao gio xuat hién
nhuw 1a mét déi twong trong bé phim, mic du né co6
mat tron ven xuyén sudt khi phim dang chiéu, cling
vay, viéc biét hay nhin biét khéng bao gio xuat hién
nhue mét do6i twong cua tri thirc hay kinh nghiém va
mic du nhw vay, né van chiéu sang rd rang trong tat
ca nhirng tri thirc va kinh nghiém.

Du cho viéc biét va nhén biét tw né khdng phai
la mé6t kinh nghiém khach thé, theo nghia mot y nghi,
cam xuc, cam giac hay tri gidc 1a mot kinh nghiém cé
tinh khach thé, tuy nhién chung ta nhin biét dwoc
rang ching ta dang nhan biét. Nhw thé, du cho viéc
biét hay nhén biét khong c6 pham chit ctia doi twong,
la v6 twdng nhwng dong thoi nd ciing dwoc nhan biét.

Trong van cdnh nay, t6i mudn noéi dén “kinh
nghiém” cta viéc biét hay nhin biét. Tuy nhién, dé
phén biét viéc biét hay nhéin biét véi tit ca tri thic va
kinh nghiém khéch thé, né dwoc néi dén nhw 1a mot
kinh nghiém biét hay nhin biét khong mang tinh
khach thé, kinh nghiém vo twdng.

Viéc biét hay nhin biét tw ban thin n6 khong
phai 1a kinh nghiém cé tinh déi twong, nhung néu
khong c6 no, sé khong thé cé bit ci kinh nghiém nao.
N6 lam cho moi kinh nghiém c6 thé cé mat, tuy nhién
tw n6 khong phai la mot kinh nghiém.

20
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Viéc biét hay nhén biét khéng c6 tinh doi twong,
trong suét hay khong mau. N6 tréng rdng tit ca
nhitng déi twong nhwng lai tron ven diy da trong
chinh n6. Nhw vay, né la mot kinh nghiém hoan toan
duy nhat, doc ddo. Ching ta khéng thé biét né nhw 1a
mot doi twong, tuy nhién khong phai 1a né khong thé
dwoc biét.

D6 1a mot nhan t6 ro rang nhit va cling la mot
nhin t6 bi bé quén nhiéu nhit. Trong truyén thong
Kashmir Shaivite né dwoc néi dén nhw 1a “modt bi mat
Ién nhdt, chén kin sGu hon nhitng gi bi chén kin, nhwng
lai ré rang nhdt trong nhitng cdi ré rang”.

kkk

Khong cin phdi c6 nhitng diéu kién tién quyét
nao ca dé chung ta cé thé nhan ra viéc biét hay nhan
biét nay. D€ nhin ra kinh nghiém biét hay nhin biét
khong doi hoi mot phdm chat dac biét nao hay trinh
do thong minh nao ca. Khong can dén bat ctt nd luc
nao dé nhin ra kinh nghiém biét hay nhin biét, diéu
nay khong khac gi véi viéc khong can nd luc gi dé
thiy dwoc cai man hinh ldc xem phim.

Khong can thiét dé khéng ché tw twdng, ngoi
theo tw thé dic biét nao d6 hay tip luyén cai gi do

dwoc goi 1a thién dé€ cé thé nhin biét dwgc kinh
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nghiém cua nhan biét. Kinh nghiém nhén biét v6-doi-
twong hay vo twdng la mét kinh nghiém don gian
nhit, gan gii nhit, ré rang nhit, tw né 1a hién nhién
nhat.

Kinh nghiém nhan biét doc 14p véi nhirng gi
duwoc ching ta nhin biét. Khong c6 mot kinh nghiém
nao anh hwédng dwgc kinh nghiém nhén biét vo twéng
nay ca, cling giong nhw khéng cé gi xay ra trong phim
anh huwdng dén man hinh ma trén dé phim dang dwoc
trinh chiéu.

Khong can thiét phai thay d6i hay kiém soat
nhirng kinh nghiém theo cach nao d6 dé nhin ra dwoc
cai nén don gian ctia nhin biét. Ching ta c6 thé so hai,
chan chwong, xdo déng, trdim cdm, dang yéu, dang an
lac, nhung kinh nghiém nhan biét thi van nhuw vay
trong moi trang thai.

Giong nhw khong cé bién c6 nao trong mot bo
phim c6 kha nang che m¢ man hinh trir phi chiing ta
cho phép né lam diéu d6, ciing vy, khéng c6 kinh
nghiém nao c6 kha nang che m¢ kinh nghiém cta biét
hay nhin biét trir phi chidng ta cho phép ching lam
nhu vay. Khi ching ta khong cho phép, kinh nghiém
cda biét hay nhan biét sé tré nén ro rang.

22



BIET MINH PANG BIET

Hay cho phép kinh nghiém nhén biét c6 mat noi
phén tién cadnh phia trwdc cia nhirng kinh nghiém, va
dé y nghi, cdm xuc, cdm giac va tri nhan cda cac giac
quan lui lai noi phan hiu canh phia sau. Chi don gian
ghi nhian kinh nghiém cta nhin biét. An lac va hanh
phtic ma tit cd moi ngwdi khao khat c6 dwoc déu nam
an tru & do.

Hdy nhdn biét sw nhdn biét.

kkk

Trong nhiéu truyén théng tAm linh, kinh nghiém
biét hay nhan biét dwoc n6i dén nhw la “Tém” (Ban
Tam) hay “Cdi Biét” (Tanh Giac). Hiu t0 “ness” trong
tr “consciousness” (Tam) hay “awareness”(Giac) cé
nghia la ‘trang thai hay sw hién hiru cta (cai gi do)’, vi
vay tr “tanh giac” c6 nghia la trang thai hay sy hién
hitu ctia viéc nhan biét. Viéc st dung nhirng danh ttr
nhu “bdn tAm” hay “tanh biét” c6 nguy co giy hiéu
lAm, béi vi ching la nhitng danh ttr, nén c6 khuynh
hwéng doi twong hoa hay cu thé hda kinh nghiém cta
cai biét thuan khiét hay viéc nhin biét don thuin
khong c6 tinh khach thé nay (nghia 1a bién viéc biét
tré thanh mot doi twong cu thé).

Khi lam nhw vay, nghia la dung nhitng danh ttr
nhw vay, ho am chi rang Cai Biét hay Cai TAm la mot

23
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loai kinh nghiém dic biét, vi té, cé thé dwgc thiy hay
biét giéng nhw cach ma ching ta thiy hay biét nhirng
kinh nghiém mang tinh khach thé. Két qua 13, nhiéu
nguwoi da dan than vao cudc tim kiém vi dai nay, hy
vong sé dat dwoc sy gidc ngd, mot trang thai dwoc
“chtrng” nhw la mot kinh nghiém hay la mot trang thai
tAm siéu viét, tdi thang nao do.

Cudc tim kiém gidc ngd kiéu nay cé khuynh
hwéng tich kinh nghiém cda viéc nhian biét ra khoi
tinh thén thiét va truc ti€p gan giii cua nd, tao ra mot
4n twong rang kinh nghiém d6 1a mot phap gi do bat
kha tri, huyén bi va xa la. N6 ham y rang hiéu biét vé
Tanh Gidc hay Ban Tam nay la mo6t kinh nghiém phi
thwong ¢ thé “ngd” dwoc & trong twong lai. Mot cudc
tim cdu nhw vy don gian chi la mot dang vi té€ cta
viéc tim cdu hanh phuc théng thwong trong pham vi
giéi han noi nhitng d6i twong va cudi cung chi dan
dén that vong ma thoi.

Giac ngd hay thirc tinh khong phai la mot kinh
nghiém dic biét ndo dé hay mét trang thai tim cu thé
nao dé co thé thanh twu dwoc bang cach luyén tap du
gian khé hay hanh thién da dai, da lau.

Gidc ngé chinh la sw nhdn ra, thdy ra dwoc chinh
cdi ban chdt cia tdm tri nay. Khéng cé gi quen thugc

24
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hon la kinh nghiém biét don gian. Khéng cé gi dwoc ré
biét hon la kinh nghiém biét don gidn.

Néu c6 ai d6 hdi ching ta cau héi. “Ban cé dang
nhdn biét khéng?’ chung ta nhit dinh sé tra loi “Cé”
vGi s chic chan tuyét d6i. CAu tra 1oi d6 dén tir kinh
nghiém truc ti€p. N6 phat xuat tir kinh nghiém nhan
biét don thuin, hién nhién ré rang va gan gii cua
ching ta.

Mit khac, néu cé ai d6 hdi chiung ta, “Tdm cé
hién hittu khéng?” hay “Tdnh Gidc, Tdnh Biét la gi?”,
ching ta cé kha nang khung lai mot chat va ngap
ngirng phan van khong hiéu chinh x4c rang nhirng tir
ngitr ndy mudn 4m chi cai gi day. Vi vdy nén hiéu rang
bat c& khi nao nhitng tir nhw “TAm” hay “Giac” dwoc
dung trong sach nay la dé thay thé cho “viéc biét” hay
“sw nhan biét”.

Chiing ta nén hiéu rdang nhirng danh tir nay muén
dm chi truc tiép, muén ndi thdng dén kinh nghiém biét
hay nhdn biét khéng cé tinh doéi twong, vén ré rang,
gan gii, ma tdt cd moi ngwoi déu cé nhw nhau, giéng
nhau va kinh nghiém biét dé bao trum, c6 mdt déu
khdap moi hiéu biét va kinh nghiém cua chiing ta mét
cdch binh ddng.

kkk

25



BEING AWARE of BEING AWARE

Sau khi ghi nhan dwoc kinh nghiém cia nhan
biét 1a kinh nghiém truc ti€p va thin méit nhit caa
ching ta, ta c6 thé tw hoi rang: “Ai hodc Cdi gi biét hay
c6 dwoc kinh nghiém nhdn biét nay? Cdi gi biét dwoc
kinh nghiém biét? Cdi gi nhdn biét dwoc sw nhdn biét?”.

Tén phé bién cho kinh nghiém nhin biét la
“T6i”. T6i nhan biét dwoc suy nghi vé ban tbi. Toi
nhan biét dwgc nhirng hoai niém cua thoi tho du. Toi
nhan biét dwgc nhitng cdm xdc budn b3, c6 don hay
hé then. T6i nhan biét dwoc hinh dnh cta ngdi nha toi.
T6i nhin biét dwgc cdm gidac dau hay doéi. Toéi nhan
biét dwgc canh clia can phong t6i hay tiéng cia xe cd.

Trong moi vi du nay, “T6i” 1a tén ma chung ta
dat cho cai biét va nhian biét dwoc tit cd nhirng tri
thirc va kinh nghiém. Nhw vy, “T6i” 1a nhan t6 biét
hay nhin biét trong moi tri thrc va kinh nghiém.
“T6i” chinh 1a Cai Biét. Nén chung ta c6 thé dat lai ciu
héi “Cdi gi nhdn biét dwoc sw nhdn biét?” nhw thé nay,
“Ai hodc Cdi gi biét Téi dang nhdn biét?”, “Cé phdi Téi
dang nhdn biét dwoc sw nhdn biét, hay la kinh nghiém
nhdn biét dwoc biét béi ai dé hay cdi gi dé ngoai chinh
t6i?”.

RO rang la To6i nhan biét dwoc rang Toi dang
nhan biét. Nghia 1a “Téi, Cdi Biét” dang nhin biét sw

nhin biét. Chinh Cai Biét biét dwoc hay nhin biét
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dugc rang c6 mot sy biét. Nhw vay, nhan biét hay
chinh cai biét 1a tw tri, tw nhin biét. Giong nhw mdt
troi tw chiéu sdng chinh nd, ciing vdy, Cdi biét tw biét
chinh no.

Truwéce khi Cai Biét biét bat cir cai gi ngoai chinh
no, nhr mot y nghi, cdm xuc, cam giac hay tri giac, Cai
Biét nhin biét chinh né. Ban chit ctia Cai Biét 1a nhan
biét chinh n6, va nhw viy kinh nghiém dau tién cta
Cai Biét 1a nhan biét chinh né.

Kinh nghiém “Té6i dang nhan biét” 1a sw biét cta
Cai Biét vé chinh nd. Do d6, khi chung ta hiéu biét
chinh minh 13 hiéu biét cia Cai Biét vé chinh né. Giong
nhuw mit troi khéng can phai hwéng anh sang cia no
theo mot chiéu hwéng dic biét nao dé€ chiéu sang
chinh né, cling vy, Cai Biét khong cin huwdng su cha
y, anh sang cta nhan biét theo bat ky hwdng cu thé
nao dé c6 thé biét dwoc chinh né.

Thuwc ra thi bat ky phwong hwéng nao ma mat
troi hwdng tia sdng dén cling chi dé chiéu sang vit gi
d6 khac hon la chinh né. Twong tw, bat ct hwéng nao
ma Cai Biét chiéu dnh sang biét ctia n6 dén ciing chi
lam cho no biét cai gi d6 cu thé khac hon 1a chinh né.
Nhu vdy, dé tw biét chinh minh, Cai Biét khéng cin
phai tham dw vao bat ky hoat dong nao hay hwéng
anh sang ctia nhan biét theo bat ky huwéng cu thé nao.
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Khoéng can nd lyc gi d€ Cai Biét nhan biét dugc chinh
né. Thuc ra thi moi né lwc déu dwa né ra khéi chinh
né ma thoi.

Cdi Biét nhdn biét chinh né chi don gidn bdng
cdch la chinh né.

kksk

28



Chwong II
BAN CHAT

CUA CAI BIET






BIET MINH DPANG BIET

iong nhw man hinh khéng bao gi¢ bi khudy

dong bdi nhitng man trinh dién trong mot
bo phim, cling vy nhin biét hay cai biét tw n6 khong
bao gi¢ bi khudy dong b&i nhitng ndi dung cia kinh
nghiém.

Y nghi c6 thé xdo dong, cam xic cé thé tram uait,
co thé c6 thé dau don, thé gidi bén ngoai cé thé roi
ren - nhwng cai biét thudn tinh, sw nhin biét hay
chinh céi biét khong bao gio bi xao dong béi bat ky
diéu gi xuit hién trong nhirng kinh nghiém. Nhw viy,
bdn chdt ciia n6 chinh la sw an lac.

Suw an lac nay khong phai 1a loai an lac dé bi tan
bién, tuy thudc vao sw binh 6n twong doéi cua tim tri,
cda than thé hay thé gi¢i bén ngoai, ma l1a s binh an
ndi tai vén da co6 san, luén ludn c6 mit noi phan nén
hAu canh, cai nén d6 da c6 dé trwde khi c6 nhirng kinh
nghiém va doc lap véi sy hoat dong hay khong hoat
dong cua tam tri.

Khoéng c6 gi xay ra noi nhirng kinh nghiém lam
tang hay gidam kinh nghiém cta nhin biét hay chinh
cai biét nay, cling gibng nhw man hinh khong bi thém
vao hay bi 14y bot di bdi bat cir diéu gi xay ra trong bd
phim.

Cai Biét khong bao gior ting hay gidm pham chit
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clia n6 bang cach lanh hoi thém kién thic hay sw c6
mit clia bat cit kinh nghiém cu thé nao. N6 chang can
gi, ching s¢ gi noi nhitng kinh nghiém. N6 an tru
virng vang ma khéng can dat thém dwoc gi, khong bi
mat mat gi tir nhirng kinh nghiém dic biét nao do.

Cai Biét tw n6 von di 1a tron ven, diy du va hoan
hdo. Nhw vay, ban chdt cia né chinh la hanh phiic -
khong phai 14 loai hanh phuc tuy thudc vao diéu kién
cda tAm tri, thin thé hay thé gi¢i bén ngoai, ma la mot
niém hy lac khéng c6 nguyén nhan, von da co trwéc
va doc lap véi tit ca nhirng trang thai, hoan canh hay
moi nhan duyén.

Giong nhw man hinh khong cé chung nhirng
phdm chat, dic tinh hay sw gi¢i han cta bat ky doi
twong hay nhan vat nao trong bd phim, cling vay, sw
nhin biét ma véi nd tit cad nhitng tri thirc va kinh
nghiém dwoc nhin biét, khéng c6 chung nhirng phim
chat, ddc tinh hay sy gi¢i han cta bat ky cai gi dwoc
nhan biét hay kinh nghiém. Nhw viy né khéng bi gi¢i
han (phdp vé han).

Giong nhw man hinh khéng bi dnh hwéng béi
bat cr diéu gi xuit hién trong bd phim, cling viy, sw
nhin biét hay chinh cai biét tw né khong bao gio bi
anh hwdng béi bat ky kinh nghiém nao. Viéc biét, sy
nhin biét hay chinh cai tim biét 1a ban chit c6t 164,
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khong thé bi suy gidam cta tAm tri, né c6 mét trudc khi
nhirng diéu kién mang dang hinh twéng cia nhirng
kinh nghiém khach thé xuit hién. Nhw vy, né la phdp
vo diéu kién (phdp vé vi).

)k %k *x

Néu chung ta bi cuén hut vao phim thi dau tién
c6 vé nhw man hinh dang nam phia sau nhitng hinh
anh trong phim. Twong tw, néu bi kinh nghiém 16i
cuon thi chung ta da bé qua kinh nghiém don gian cua
viéc nhin biét hay chinh cai biét, ma lic diu ching ta
c6 1é da xac dinh vi tri cia n6 noi phan hiu canh cta
kinh nghiém.

Trong buéc dau tién, viéc biét hay cai biét dwoc
nhén ra nhw 1 mot chi thé 1am nhan ching cho tat ca
nhirng kinh nghiém khach thé.

Khi nhin k§ hon, chiing ta s& thdy rang man
hinh khong chi 1a hdu canh ctia hinh anh ma con bao
trum toan bé ching. Twong tw, tit cd kinh nghiém
duoc thim dim véi cai biét dang biét chiing. N6 dwoc
bao trim déu khap v&i kinh nghiém cia nhan biét hay
chinh céi biét nay. Khéng c6 mot phan nao cua y nghi,
cadm xtc, cAm giac hay tri gidc khong duoc thim dim
véi cai biét. Su hiéu biét thir hai nay sé lam sup dé, it
nhit mét mirc d6 nao dd, sw phan biét gitra cai biét va
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nhirng d6i twong.

Trong bwéc thi ba, ching ta hiéu rang sé khong
hop ly khi cho rang sw biét, viéc nhan biét hay chinh
cai biét bao trum tat ca kinh nghiém, nhw thé kinh
nghiém la mot phap va cai biét 1a mét phap khac.
Giong nhw man hinh 1a tit ca nhirng gi c6 doi véi mot
hinh anh, cling vay, sw biét thuin khiét, viéc nhan biét
hay chinh céi biét 1a tit cd nhirng gi c6 doi véi nhirng
kinh nghiém.

Doi véi mot y nghi thi suy tw 13 tit ca; déi véi
suy tw thi nhin biét la tit ca.

Poi véi tinh cam thi cdm xdc 1a tat ca; doi vai
cam xuc thi nhan biét 13 tat ca.

DPoi véi mot cam gidc 1a cdm nhén 1a tat ca; doi
v&i cdm nhan thi nhan biét 1a tat ca.

Dboi véi mot tri gidc 1a tri nhan la tit ca; doi védi
tri nhin thi nhan biét 13 tit ca.

Nhw vdy, d6i véi nhivng kinh nghiém thi tit ca
chi 1a nhén biét, va chinh cai biét nhan biét dwoc sw
nhan biét nay. Hoan toan mdt minh, khdng c6 gi trong
chinh né, nén n6 khong thé bi gi¢i han hay phan chia
b&i bat clv diéu gi, viéc biét hay cdi biét thudn khiét la
tron ven, hoan hdo, ddy du, bdt phdn chia va vé han.

Sw vang mat ciia nhi nguyén (tach biét va phan
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biét “ta-ngwoi”) 1a kinh nghiém cda tinh yéu va vé
dep, trong do6 bat cir sw phin biét nao gitta mot cai toi
va mot doi twong, ngwdi khac hay thé giéi bén ngoai
déu bi tan bién.

Nhw vay, tinh yéu va vé dep la ban chdt cia cdi
biét. Trong kinh nghiém cta tinh yéu va vé dep quen
thudc nay, cai biét dang ném hwong vi ctia thuec tai vo
han, vinh hang cta riéng né.

Mot nhan vat trong phim c6 thé du hanh khip
noi trén thé gidi, nhwng man hinh, nén tang va thuc
tai duy nhit clia n6, chang bao gi¢r di dau ca. Twong
tw, mdc du tdm tri lién tuc di chuyén - dwdi dang suy
tw, twdng twong, cdm xdc, cam gidc va tri giac - nhuwng
cai biét thuan khiét, viéc nhan biét hay chinh cai biét,
nén tang va thwc tai caa riéng no6, khong bao gio di
chuyén bit cr noi dau.

Trong hinh twéng cia tam tri, cdi biét di chuyén
nhwng khéng co6 chuyén déng.

Giong nhw man hinh bi t6 mau béi bd phim
nhung khong bao gi¢’ bi bién dang b&i nd, ciing vay,
cai biét bi t6 mau bdi kinh nghiém nhung chang bao
gir bi lu mo hay 6 nhiém béi nhitng gi xay ra trong
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noé ca. Viéc biét thuan tinh, sw nhan biét hay chinh cai
biét luén ludén trong tinh trang tinh khoi twoi méi.
Khong mot kinh nghiém nao cé thé lwu lai ddu vét
trén cai nén hién hiru cot 161, tw tri cda ching ta dwoc.

Giong nhue man hinh hoan toan khéng c6 sw
phong thu bao vé chong lai bat cir diéu gi xay ra trong
bd phim dang chiéu, tuy vay van khong bi hw hoai béi
nhirng hoat dong xay ra trén nd. Ciing viy, cai biét
hoan toan rong mé& hay dé dang bi moi kinh nghiém
tdn cong, nhwng ddng thoi van khong thé bi tén hai,
khong thé bi hty hoai.

Kinh nghiém nhan biét ngay bay gio vin gidng
hét nhw cach day nam phut, cach day hai ngay, hai
thang, hai nam hodc cach day hai mwoi nam. Sy nhan
biét khi ching ta kinh nghiém Idc con 1a mot ciu bé
hay c6 bé ndm tudi ciing giéng hét nhw sw nhin biét
ma chung ta dang kinh nghiém ngay ldac nay.

Nhw vay, ban chit c6t 16i cua sy biét, viéc biét
hay chinh cai biét khong c6 tudi tac. Vily do d6 ma khi
c6 tudi, ching ta vAn cdm thiy rang minh khong thuc
su bi gia. Cang 1&n tudi, ching ta cang cdm thiy minh
van luén ludn 12 cing moét ngudi. Tinh ‘van nhu it
giong hét nhau trong chiing ta chinh 1a ban chat ‘van
nhu cil’, giong hét nhau cua cai biét.
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Twong tw, cai biét nhin biét dwoc nhirng y
twdng thong minh cling giéng hét nhw cai biét nhian
biét dwgc nhitng y twdng khdng sang suot.

Cai biét nhan biét dwgc nhitng cdm giac dau
dén, cang thing hay xao dong ciling giéng hét nhw cai
biét nhan biét dwoc nhirng cdm gidc kha lac, thw gian
hay 4m ap nong nhiét.

Cai biét nhan biét dwoc nhirng kinh nghiém giin
dit, siu muodn hay théng khé ciling gidng hét nhw cai
biét nhan biét dwoc kinh nghiém vé long biét on, suw
tr té hay niém hy lac.

TAm tri tin rang cai biét cw tru trong than thé va
nhuw thé c6 chung gi¢i han va s6 phin véi né. Vi vay,
tAm tri tin rang khi than thé duoc sinh ra thi cai biét
dwoc sinh ra; khi than thé gia nua binh tat, thi cai biét
sé gia nua binh tat; khi than thé chét di va hoai diét
thi cai biét cling chét va bién mait theo né.

Tuy nhién, khi nhan vat trong phim dwgc sinh ra
thi man hinh khong dwoc sinh ra; khi nhan vat trong
phim gia di thi man hinh vin khong bi gia; khi nhan
vat trong phim chét di thi man hinh khéng chét,
khong bién mat theo.
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Twong tu, khi than thé xuit hién hay dwoc sanh
ra, cai biét khong cé suw sanh ra; khi than thé gia di thi
cai biét vAn khong gia; khi than thé bién mat hay chét
thi cai biét van khong chét hay bién mit. N6 van
nguyén ven xuyén sudt trong tinh trang khéng c6 tudi

Cai biét khong bao gio kinh nghiém sw xuit hién
hay bién mat ca, khéng bao gio kinh nghiém suw khéi
diu hay két thic, khong bao gio kinh nghiém sw sanh
su tlr ca. D€ ndi vé mot kinh nghiém nhuw vay, cai biét
nhat dinh phai hién hitu truwéc khi c6 s xuat hién, bat
diu hay sanh ra cta riéng né va nhat dinh phai hién
hitu sau khi c6 sw bién mat, két thuc hay chét di cla
riéng né.

TAm tri hitu han twéng twong rang céi biét bién
mat trong nhirng gidc ngd siu, nhwng trong kinh
nghiém cua cai biét thi chinh tdm tri di bién mat
trong giic ngd siu, dé cho cai biét hoan toan con lai
mot minh. Gidc ngu sdu khéng phdi la sw vang mdt ciia
cdi biét; ma chinh la sw nhdn biét vé cdi vang mdt.

Nhuw vay, trong kinh nghiém riéng cda chinh né,
cai biét 1a phap duy nhat biét dwoc chinh n6 - cdi biét
la thwc tai khéng sanh khéng diét. Néi cach khdc, cdi
biét la thwc tai vinh hdng.

Giong nhu chang c6 gi xay ra cho man hinh khi
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nhan vat trong phim bi binh tat, cling vy, chang c6 gi
xay ra cho cai biét khi than thé bi 6m dau. Chinh vi ly
do nay ma khi biét dwgc ban chat thit sy ctia minh la
cai biét thuan tinh thi dé la sw chita lanh tuyét doi.
Néu biét minh chinh 1a cai biét thuan khiét hay kinh
nghiém don gian nhan biét thi ching ta sé luon luén
séng trong tinh trang khée manh hoan toan.

Khéng co gi tirng xdy ra cho cdi biét ca.

% %k %
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Dl‘rng dé bi cudn vao sw hip dan béi bat ct
nhirng gi ban dang nhin biét dwoc, thay
vao dd, hdy quan tdm dén kinh nghiém cda chinh sw
nhan biét.

Hdy nhdn biét sw nhdn biét.

Mic du kinh nghiém nhin biét khong phai la
mot cai gi d6 ma ta c6 thé nhin biét nhw mot doi
twong, nhwng kinh nghiém nhin biét vb6 twdng
(khong c6 tinh d6i twong) nay chic chan 1a dang duoc
chiing ta nhan biét hay kinh nghiém dworc.

Néu ai d6 yéu ciu chung ta liét ké danh sach
nhitng gi dang cd trong can phong ma chung ta hién
dang ngoi, nhit dinh 1A trong ching ta, néu co, thi
cling rit it ngwoi dé cip dén khoang khong trong
bang liét ké thr nay thi kia cia minh, bé&i vi khong
gian khong thé dwoc thiy giéng nhw cich ching ta
nhin thdy cai ban, cai ghé, quyén sach hay may laptop.
Tuy nhién, ching ta khong thé khang dinh rang khong
gian khong dwoc ching ta kinh nghiém.

Giong nhw khong gian, ndi mot cach twong doi,
nhan biét hay chinh cai biét tw n6 khong c6 pham chat
hay dic tinh ctia d6i twong. Chinh vi ban chat vo
twéng nay ma kinh nghiém nhén biét hay chinh cai
biét thwong bi phét 1o hay bi bo quén.
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Thwc ra thi hdu hét moi ngwdi séng ca doi ma
khong hé thac mac rang “Ai hodc Cdi gi biét hay nhdn
biét dwoc nhitng kinh nghiém ctia minh?”, hay “Lam
thé nao ma nhitng kinh nghiém lai cé thé c6 mdt
dwoc?”,

Trong nhitng cudc hoi thao & Au My, t6i da tirng
hoéi hang ngan ngudi rang cha me, thiy gido, gido su
cta ho cé bao gio hoi ho cau héi, “Ai hodc cdi gi biét
hay nhdn biét dworc kinh nghiém ctia ho” hay khong, va

Zn

khong mot ai dwa ra cau tra 1o khang dinh “C6” ca.

That khé ma twdéng twong rang mot hoa si
chuyén vé phong canh dung cd doi minh dé hanh
nghé gitra thién nhién ma khong hé ghi nhin dwoc
rang anh sang ludn chiéu 1én canh vat va 1am cho moi
vat dwoc nhin thiy.

Tuy vay, hiu hét moi nguwoi déu khong nhin ra
dwoc va dé y dén Cai Biét hay Cai TAm 1A cai ma lam
cho moi tri thirc va kinh nghiém dwegc hién 16, dwoc
nhin biét.

k 3k 3k
Hau hét chung ta bi hidp dan, bi 16i cuén béi ndi
dung cta nhitng kinh nghiém nhw suy nghi, hinh anh,
cadm xuc, cAm giac va tri gidc clia cac gidc quan dén ndi
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ching ta da bé qua Viéc Biét ma v&i nd ching ta biét
dwoc moi tri thitc va kinh nghiém. Ching ta khéng
cht y dén kinh nghiém don gidn ca nhin biét lu6n
luén cé6 mat, khong bao gi¢r thay d6i noi cai nén hau
canh cda tat cd moi kinh nghiém. Chting ta I¢ di chinh
Cdi Biét. Chiing ta b6 quén viéc biét don gidn ctia bdn
thé tw tri tw biét ctia chinh chiing ta.

N6i cach khac, ching ta da quén di ching ta
thuwc sw 1a ai hay ban chit cot 16i cia chdng ta la gi va
thay vao d6 chiung ta da 1am 1an dong nhit minh véi
tap hop cta nhirng suy tw, hinh anh, ky tc, cam xuc,
cam giac hay cai thiy, cai nghe, ... cia cic giac quan.

Do suw phét 1o nay, sw bé qua nay, sw quén lang
ban chit cda minh la kinh nghiém biét hay chinh la cai
biét, ching ta di cho phép ban thé nhin biét nén tang
clia minh bi tron 1an véi nhitng phdm chat va gi¢i han
cta nhirng kinh nghiém khach thé.

Giéng nhw mot man hinh bi hoa 1an véi nhitng
phadm chit cia moi thi trong b6 phim va két qua la c6
vé man hinh nhw da tré thanh mét phong canh, mét
canh rirng, cling vay, cai biét vo han, vinh hang bi hoa
tron véi nhirng kinh nghiém khach thé va bi lac mat
ludn trong chung, két qua 1a c6 vé nhuw cai biét da tré
thanh mét cai biét gi¢i han, tam thoi - cai tAm tri hiru
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han, cdi nga biét 1ap hay ban nga. Nghia 13, ching ta
da quén mit minh thwce sw 13 ai.

N6i cach khdac, tAm tri tin rdng céi biét c6 chung
gi¢i han va s6 phan véi thin thé nay. Sy pha tron nay
cla cai biét véi nhirng thudc tinh va gidi han cta than
thé tao ra mot cai nga tach biét hay ban nga ma hau
hét moi ngwoi déu tin vao n6 va cam thiy né chinh la
minh.

Nhuw viy, cai ngi biét 1ap hay ban nga la két qua
tdt yéu cda viéc quén liang, viéc bd qua, viéc phot 1o
cai Chan Ngi* thwc sy va duy nhat cta Cai Biét vo
han, vinh hang, hay néu néi bang ngdn ngit ton gido,
dé chinh la sy quén lang cai Hién Hitru V6 Han cua
Thuwong Dé.

(*Ttr “Chdn Nga” - Self - trong ngi¥ cdnh nay khéng
dm chi mét thwe thé hay “mdt” cdi ngd nao do. Téi dang st
dung tir phd bién nay dé chi dén cdi ma chiing ta cé vé dang
la va diing né dé néi vé sw hién hiku cét 16i, vé doéi twong va
tw biét ctia chiing ta)

Mic diu nhu vy, ban thé thit sw cia Cai Biét vo
han, vinh hang noi ching ta khong bao gio hoan toan
bi quén hay bi lu m¢& béi nhitng kinh nghiém khach
thé ca. Du cho nhirng kinh nghiém thudc déi twong
bén ngoai cé thé da lam cho ching ta xao dong, té liét
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thé nao di nita, thi tri nhé vé cai bat tir vinh hang cua
ching ta van chiéu sang bén trong né nhw 1a sw khat
khao dé dwoc hanh phic, hay néi theo ngdn ngtr ton
gido, do la sw khao khat vé Thwong D€ cua ching ta.

* %k %k

Khi t6i n6i, “Ching ta khong quan tim dén kinh
nghiém don gidn ctua nhin biét”, t6i khéng mudn am
chi rang “ching ta” 1a mot thwc thé, con kinh nghiém
nhan biét 1a mot thwe thé khac. P4 chi 1a cach néi ma
thoi. Cdi “t6i” nhdn biét - la cdi ma téi mubn néi dén
khi chiing ta néi “Téi dang nhdn biét”- ciing la cung
mot cdi “Téi” ma biét toi dang biét.

Cdi “T6i” dworc nhdn biét chinh la cdi “Té6i” biét.

Mdt troi chiéu sdang chinh la mdt troi dwore chiéu
sdng.

Chi cdi biét nhdn biét dwoc cdi biét. Chi nhdn biét
nhdn biét dwoc sw nhdn biét.

Vi vay, cai “ching ta” da bo quén kinh nghiém

nhn biét, hay sw hién hitru cta cai biét, chinh 1a cai
biét ré rang dang khong dé€ y hay lang quén chinh né.
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Chinh man hinh tw biét ctia cai biét, trén dé
nhitng man dién cta kinh nghiém dang xay ra va tir
d6 ching dwoc tao ra, tré nén bi cuén vao nhirng noi
dung khach thé ma né da kinh nghiém, dén ndi no
duwong nhu tw ddnh mat chinh minh va, két qua 13, da
bb qua hay quén bang di sy hién hitu cta chinh né,
giong nhw tAm tri cia ngwdi mo tw danh mat chinh
minh trong gidc mo cla riéng né ldc ban dém.

Tuy nhién, viéc biét, sy nhin biét hay chinh cai
biét thuc sy thi khéng bao gio bi che m¢ bdi nhirng
kinh nghiém c3a, nhv man hinh khong bao gio bi che
mo béi mot bo phim.

Giéng nhw man hinh van hién hitu trong sudt bo
phim, ciling vy, viéc biét, sy nhan biét hay chinh cai
biét van nhan biét duwoc chinh né xuyén sudt trong
moi kinh nghiém.

Ching ta nhin thdy phong canh hay nhin thay
man hinh tuy thudc vao cach chung ta nhin, khéng
phai 1a nhitng gi dwoc ching ta nhin thiy. Dau tién
ching ta thiy phong canh; sau d6 nhin ra man hinh;
r6i thdy man hinh nhw la phong canh. Trudéc tién
chiing ta chi thay sw da dang va phong pht ctia nhitng
déi twong; sau dé nhin ra sy hién hitru cia cai biét;
roi thay dwoc cai biét nhw 1a toan thé ctia nhirng kinh
nghiém khach thé. Pay la diéu ma nhirng ngudi dao
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Sufi muén 4m chi khi néi rang, “Chi ¢ gwong mdt cia
Thwong DEé.”

Va diy ciling la dieu ma Ramana Maharshi &m
chi khi Ngai néi rang, “Thé giéi la khdng thuc; chi cé
Brahman la thwc; Brahman la thé gi¢i.” Ttr goc nhin
nay, kinh nghiém khéng con che m¢ cai biét nhung
dang sang 1én cung v&i nd. Cai dwoc biét dang sang
1én cung v&i cai biét.

Sw che m¢o, sy vo tam hay sw quay lwng khdi cai
biét dwoc xem nhw 1a “téi 16i nguyén thiy” trong
truyén thong Co Po6c gido va la “sw vé minh” trong
truyén théng Vé ba. Tr Hebrew thwong dwoc dung
nhiéu nhat dé dich chit ‘tdi 161’ 1a chata’ah, nghia den
1a “bé 166 muc tiéu”.

Tdi 16i nguyén thuy, trong van canh ndy, nghia la
suw bo 16, bé qua hay phét 1o nhan to cot 16i cia kinh
nghiém - 1a Tanh Biét hay Ban TAm, hay Sw Hién Hiru
V6 Cung ctia Thwong Dé. Nhuw viy, trong thuit ngir
ton gido, toi 16i chinh 1a sw quay lwng véi Thwong DE.

Twong tw, trong tiéng Sanskrit, ngébn ngit goc
cia Vedanta, tr Avidya thwong dwoc dich la “vé

minh”, “ta kién” hay “ta tw duy”. Trong ngir canh nay,
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vé minh khéng phdi la sw ngu dét, theo cdch hiéu théng
thwong, ma diing hon la sw phét 1o cia cdi biét, nghia
la, cdi biét dang phét 1o, dang bé qua hay dang quén
chinh né.

Vé&i sy che mo nay, sw phét 1o va gi¢i han nay
cta cai biét da lam cho no bi co rit lai tré thanh mot
cai tam tri htru han, mot cai nga tach biét hay ban ng3,
sw an lac va day di von c6 san cling bi che md, mic du
bén trong né van vang vong nhw mot ky t¢c hodi niém
ma no6 khat khao. Sw khat khao dwoc an lac va hanh
phtic 12 biéu hién rd rang dé nhan thdy cla cai nga
hay ban nga tach biét.

Nhw vdy, sw quén ldng bdn chdt chdn thdt cua
minh la nguén géc cia moi dau khé tam ly, va ngwoc
lai, sw nho lai chinh minh - nhé lai va nhdn ra chinh né
- la nguén géc cia an lac va hanh phiic ma tdt ca moi
ngwoi déu khao khdt co dworc.

Khi ma cai nga biét lap hay ban nga da mét moi
véi nhitng kha ndng tim cadu an lac va hanh phic noi
nhirng kinh nghiém khach thé, thi né cé thé sé mé ra
nhitng kha ning tiép cin v&i an lac va hanh phic bén
trong chinh né. Trwc gidc nay la khéi dau cho sw tré
vé cua cai nga tach biét v&i ban thé von an lac va vién
man v6 diéu kién cua tanh biét thuin tinh, va nhw
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vay, do6 chinh 1a gidi phap cho cudc tim kiém cda chinh
no.

T4t cd nhitng gl ma cai nga tach biét cin lam dé
nhan ra dwgc ban chit c6t 16i cia chinh n6 va tiép cin
dugc niém an lac va hanh phic da c6 san 1a nhan ra
ban chit cta cai biét thuin khiét khong bi diéu kién
héa hay gi¢i han b&i nhitng kinh nghiém c6 tinh d6i
twong. N6i cach khac, cot 16i ctia n6 phai dwoc thiy ro
rang. Nghia 13, cai biét phai thay chinh né mét cach ro
rang, va dé thiy dwgc chinh minh rd rang né phai
“nhin vao” chinh né.

Tuy nhién, giéng nhu tia sang tir mét ciy deén
pin c6 thé dwoc huwéng vé mot déi twong nhung
khong thé hwéng vé béng deén tir d6 nd phat ra, cling
vay, cai biét, trong hinh twéng chi y cua tim tri, cé
thé hwéng anh sang cta sy biét dén nhirng kinh
nghiém khach thé nhwng khong thé hwéng chinh né
vé phia chinh né.

Ching ta khéng thé hwéng tdm tri vé kinh
nghiém cda nhan biét, ching ta chi cé thé huwéng tam
tri di ra khoi né ma thoi. Vi vay, sé chinh xac hon khi
néi rang cdi biét phdi thw gidn sw tdp trung chu y cia
nd, hay tw g& réi dé tdch ra nhirng déi twong ctia kinh
nghiém, ttr dé cho phép sw chu y quay tré lai hay nghi
ngoi trong chinh né.
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Nhw vdy, dang thién cao nhdt khéng phdi la hoat
dong dwoc lam béi tam tri. Do la mgt sw thw gidn, roi
ngworc tré lai hay dé tam tri chim vao cdi nguén hay cét
16i cta cdi biét thudn khiét ma tir do né da khéi sanh
Ién.

Sw tré vé cua cai biét véi chinh né, sw nhé lai
chinh né - nhin biét sw nhin biét - 1a tinh tay cda
thién hay cau nguyén, va la con dwong truc tiép dwa
dén an lac va hanh phic bén virng 1au dai.

)k %k %k

Cai ngi biét 1ap hay ban nga giong nhw trai bong
cao su dang bi bdp thit lai. TAt ca nhirng gi doi v&i
trai bong dang bi bép lai la trdi bong ban dau. Tuy
nhién, b6p qua banh sé lam né co lai va tao ra sw cang
thang, va vi cing thang nén né ludn luén tim cach
phong ra dé vé lai tinh trang nguyén so, thodi mai cta
nd. Trai bong bi bép khong lam gi ca; chinh trang thai
thodi mai tw nhién cua trai bong cang day sé dwa trai
banh bi bép vé lai v&i tinh trang ban dau cua no.

Twong tw, cai nga tach biét 1a sw gi¢i han hay co
rut cua cai biét vé han. Tat ca nhirng gi cé doi véi cai
nga biét 1ap la cai “chin ngd” thwc sw va duy nhit cta
cai biét thuan tinh, nhung sw co lai thanh mot thuc
thé gi¢i han clia né tao ra sw cing thing ludn ludn cé
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khuynh hwéng tim lai trang thai tw nhién va ty tai
ban diu. Lwc kéo nay dwoc cdm nhén bdi cai nga biét
1ap nhw l1a wéc vong hanh phic hay niém khao khat
Thuwong Dé.

Thuc ra, khdng phai la cai nga tach biét tim cau
hanh phdc hay tré vé trang thai tw nhién, thw gian cta
no. Chinh lyc kéo hay sw nh¢ lai trang thai tw nhién
da moi goi cai nga tach biét tré vé lai véi tinh trang co
hitu cta cai biét von da thanh thoi va an lac cia né.

Chuyén dbng ctia cai nga biét Iip hwdng vé ban
chat cta né la cai biét thuin tinh, tir goc nhin cta cai
nga biét 1ap, dwoc cdm nhin nhuw 14 1ong ham muén
hay ndi khat khao; Iwc kéo ctia cdi biét vén da an lac,
thdnh thoi d6i vai sw co lai ctia cdi nhgd biét Idp la sirc
htt cta dn sung.

Tinh yéu cua chiing ta danh cho Thwong D¢ la
tinh yéu ciia Thwong Dé danh cho chiing ta.

kkk

53






Chwong IV
CAI BIET CcO'1 TROI






BIET MINH PANG BIET

Dé nhin ra hay nhin biét chinh né nhw né
dang 13, cai biét khéng can phai lam bat ky
diéu gi dic biét ca. Cai biét vdi ban chit tw nhién von
da 1a ty-tri, tw-biét, gibng nhw mat troi véei ban chit
tw nhién von di l1a tw-chiéu-sang.

Do d6, sw nhan biét cta cai biét vé chinh né -
nghia 13, hi€u biét vé ban thé cot 16i, bit gidm cha
chung ta - khong phai 1a mot loai hiéu biét gi d6 mai
mé hay dic biét ca. P6 13 tri tué von da cé sin trong
cai biét, mac du c6 vé nhuw dang bi che m¢ do sw chu y
cua chdng ta thwong chi tap trung trén nhirng kinh
nghiém mang tinh khach thé.

Triét gia ngwoi Nga P.D. Ouspensky da goi tién
trinh nay la “sw tw-nhé” (self-remembering), qua dé
cai biét nhan ra ban chit vinh hang, v6 han ctia chinh
né; khi néi nhw vay, khong phai 6ng muén am chi dén
mot cai gi d6 trong qua khir da tirng dwoc biét va da
bi quén, ma ding hon 1a sw nhén ra hay nhin biét tré
lai cai gi d6 da c6 mat va quen thudc, nhung duwong
nhw da bi bé qua hay quén lang do “sw 6n ao 4m 1"
phtrc tap ctiia nhitng kinh nghiém.

Nhw vdy, thién la sw nhé lai bdan thé cia chinh
chiing ta: kinh nghiém nhdn biét tinh khéi, chdi sdng,
vén an lac va ddy di vé diéu kién ma chiing ta luén luén
dd la né roi, dang c6 mdt xuyén suét moi kinh nghiém,
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c6 vé nhw bi che mor béi nhivrng y nghi, cam xiic, cam
gidc va tri gidc, nhwng thwc ra la né chwa bao gior bi
che mo ca.

Thuec su thi ban thé cot 16i, bat gidm hay cai biét
thudn tinh cda ching ta khong thé dwoc nhé gidng
nhu cdch ma ching ta nhé dén mot vat thé, mot con
nguwoi, hay mot sy kién khi ching dwoc nhé, béi vi chi
véi cai gi d6 c6 nhirng phAm chat mang tinh déi twong
méi cé thé dwoc nhé lai. Cai biét khéng can dwoc nhé
theo y nghia d6, vi chi cai gi d6 bi mat di hay bi thiéu
vang méi can dugc nhd lai.

Tuy nhién, néu chung ta bi lac mit trong nhirng
noi dung ctia phim anh, man hinh sé c6 vé nhw dang
khong c6 dé hay khéng dwoc nhin thiy. Di nhién 1a
man hinh thi luén luén dwoc thiy, du ching ta tam
thoi b qua hay quén né vi bi phim héip dan. Twong
tw, cai biét ludn luén cé mit va nhan biét chinh no,
nhung c6 vé n6 khong tw biét chinh né nhw né dang la
khi né tw ddnh mit minh trong nhitrng kinh nghiém
khach thé.

Trong trwong hgp nhw thé thi sw biét cha cai
biét vé chinh né da bi pha lan v&i sy biét vé nhitng
dé6i twong khac va, két qua 13, n6 c¢6 vé nhu khong con
biét chinh né moét cach roé rang nira. Kinh nghiém
nhin biét di bi bop méo hay bi che mo bdi nhirng
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phidm chit phic tap ctia nhitng kinh nghiém khach
thé.

Cai biét bi pha lan véi nhitng tinh chit cia suy
nghi, cdm xudc, cdm giac va tri gidc, do d6 dwong nhién
la bi gié¢i han, va duwong nhw tré thanh moét cai nga
hay tam tri hiru han, tam thoi. Cdi biét vé déi twong dd
che mo cdi biét vé chinh né.

* %k %k

Chi c6 cai vé han m&i ¢ thé biét cai vo han; chi
6 cai hiru han mai c6 thé biét cai hiru han.

D& biét nhirng kinh nghiém c6 tinh ddi twong,
cai biét v han phai mang hinh twéng cia tAm tri hiru
han, nhung dé biét chinh né, né khdng cin phai mang
hinh twédng ctia tam tri. N6i cach khac, trong hinh
twéng hay hoat déng ctia tAm tri, cai biét nhin biét
dwoc y nghi, hinh anh, cdm xtc, cdm giac va tri giac
(nhan thic cha cac giac quan), nhwng trong hinh
twdng ctia tAm tri, n6 khong thé biét chinh né.

Cai biét khong thé biét chinh né trong hinh
twdng cda tAm tri bdi vi tAm tri 13 sw gi¢i han hién
nhién ré rang cda cai biét, giong nhuw mdt nhin vat
trong gidc mo khong thé biét tAm tri cia nguwdi mo
bé&i vi nhan vat d6 1a sy gi¢i han ctia chinh cai tam tri
do.

59



BEING AWARE of BEING AWARE

(Trong thuc té thi tam tri cia ngwoi mo la gidi han,
nhwng trong dn du nay, tdm tri cia ngwdi mo biéu thi cho
cdi biét vé han)

Moi thir ma mot nhén vit trong mo biét la mot
phan chiéu tAm tri gi¢i han cda riéng nhan vit iy, va
do dé nguoi dy khong thé biét tAm vo6 han cta ngudi
mo, mac du tam tri ctia ho dwoc tao ra tir n6. Sw gidi
han cta tAm tri khéng cho nhan vt dy biét dwoc thuc
tai vd han ctia minh. Cung ly do dé, tam tri httu han
khéng bao gi¢ biét dworc cai biét vo han, mac du né la
mot bién dang cuia cai biét vo han dé.

Giong nhw mot bd phim cé thé dwoc ndi nhw 1a
mot hoat dong cia man hinh, hay mét dong hai lwu la
hoat dong ctia dai dwong, cling vay, tam tri la hoat
déng cta cai biét. Nhw vay, tdm tri la cdi biét trong
chuyén déng, cdi biét la tdm tri trong nghi ngoi. TAm
tri di tim cai biét giong nhw dong hai lvu tim nwéc.
Mot tAm tri nhw thé phai chiu s6 phin thit vong mai
mai ma thoi.

Tam tri 1a hoat dong hay sw sang tao cua cai biét
trong do cai biét c6 vé nhw bi tréi budc. Cai biét c6 vé
nhuw danh mat chinh minh trong nhirng gi né sang tao
ra; n6 tw che mo bang hoat dong cia chinh né.
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Thién la cdi biét thodt ra khdi sw tréi budc cia
hoat déng dworc tao ra tir chinh né.

Trong thién kinh nghiém don gidn ctiia nhdn biét
dworc tdch ra khéi moi déi twong ma chiing ta nhdn biét
dworc.

Khi tir ngoai anh sang mat troi di vao mot can
phong toi, v&i tAm tri, ching ta khong thé lam bt c
diéu gi dé nhirng vat thé xuit hién trong bong tdi
dwoc. Ta chi & yén do, thw gian, va tir tr moi thi sé
hién ra.

Thién cling twong tw nhw vay. Chang c6 gi cho
tam tri phai 1am dé co6 thé thay hay biét dwoc cai biét
ca, vi tAm tri 1a mot sw gidi han cda chinh céi tim biét
ma n6 dang tim kiém. Bit c& tAm tri lam diéu gi thi
cling chi lam tang thém hoat dong che m¢ ctaa chinh
no6 ma thoi.

Thién la lam giam hoat dong cta tdm tri va dwa
dén sw khai mé chinh bdn chdt ctia tam tri - sw biét hay
cdi biét thudn khiét - déi voi chinh né.

Chi c6 cai biét nhan biét dwoc cai biét. Trong sw
bat-dong (vO tac - non-activity) hay khéng-lam (vo
hanh - non-practice) dwgc biét nhw la thién, hoat
dong cta tam tri lang diu xudng va, két qua 13, ban
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chat cua cai biét thuan khiét, sau khi bi mat nhirng sw
gi®¢i han cta nd, sé hién 10 v&i chinh ndé nhw ban chit
that sw von cé cta né.

Néu c6 ai d6 thu hit sw chd y ctia ching ta vao
trang gidy trang trén d6 chit dwoc viét, ching ta nhat
dinh sé nhin biét dwgc nd ngay lap tirc. Thuc sw thi
trang gidy luoén luén dwoc nhin biét nhwng ching ta
da khong thay dwoc né 1a do bédi qua tip trung chd y
dén chir ma thoi.

Cai biét giong nhu to gidy trang. N6 chinh 1a su
hién htru tu-tri, tw chéi sang ma trén né hay trong né
moi kinh nghiém xuit hién, cai biét trong sudt ma véi
né moi kinh nghiém dwgc biét va, sau cung la cai nén
hay thuc tai ma tir d6 tat ca nhirng kinh nghiém dwoc
tao ra. Nha tho Shelley di néi dén diéu nay nhw la
“dnh sdng trdng cua vinh hdng”.

Sw nhan ra cdi biét - cai biét nhan ra chinh né -
khong phai la thiy hay biét mot cai gi d6 méi mé; ma
d6 1a cadch nhin méi hay nhan ra cdi ma luén luén da
c6 mat & dé roi, “so so” san do roi.

Giac ngo hay tinh thirc khong phai la mét loai
kinh nghiém m&i hay phi thwong gi ca. N6 la sw tu-
hién-16 cua chinh ban chit cot 16i cia moi kinh
nghiém.
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Cdi biét khéng thé dworc khdm phd; né chi cé thé
dwoc nhdn ra.

Sw thoat ra cua cai biét khéi hoat déng cua chinh
né cé thé c6 hiéu qua bang cach héi mot cau hoi dé
moi goi tam tri di ra khoi nhitng kinh nghiém khach
thé va quay nguoc tré lai nguén, hwdéng vé ban thé
c6t 16i khong suy giam ctia no.

“Minh c6 dang nhdn biét khong?” (Am I aware?)
la mét cAu hoi nhw thé. Hau hét nhirng ciu héi déu
hwéng anh sidng cta sw biét hay sw chu y vé phia
nhirng tri thirc va kinh nghiém khach thé, nhwng ciu
héi nhw, “Minh c6 dang nhin biét khong?” la mot cau
héi rit quan trong, né moi goi tAm tri hwéng vé phia
khong doi twong.

Khi tAm tri tiép tuc trong chiéu hwéng khong
déi twong nay, né bit dau thw gidn, chim hay roi
nguoc tré lai ngudn cda cai biét ma tir dé né da sanh
1én. TAm tri din diAn mAt di mau sic hay hoat dong
ctiia n6 cho t&i khi ban chat nhin biét thuin khiét cia
n6 dwoc hién 16 ra.

Nghia 13, tim kiém tri tué tuyét d6i ciia ban thé
vinh hang, vo han, tu-tri vén chiéu sadng trong tam tri
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clia modi chiing ta nhw 13 kinh nghiém nhan biét hay tri
tué “T6i 13", "To6i hién hiru” (“I am”) nam ngay chinh
c6i nguon cda tim tri, da c6 trwedrc moi tri thirc va kinh
nghiém Khach thé.

CAu tra 1o cho ciu hoi “Minh c6 dang nhén biét
khong” ro rang la “Cé”. Cau héi “Minh c6 dang biét
khong?” la mot y nghi, trong d6 ching ta chwa c6 cau
tra 101 chac chan. Ciu trd loi “C6” 1a y nghi thir hai.
Trong do6 chung ta hoan toan cé sv tin chic vao cau
tra 1oi.

Co6 mot cai gi dé xay ra gitta hai y nghi nay
chuyén tir sw khong chic chan biéu hién trong ciu hoi
qua su chic chan biéu hién trong cau tra loi.

Bat cir diéu gi xay ra giira hai y nghi nay tw né
khong phai 1a mot biéu hién hay hoat déng cia tim
tri; n6 xuit hién gitra hai biéu hién hay hai hoat dong.
Tuy nhién, bit c gi xay ra trong noi-khdng-cé-noi
(placeless place) 4y - khong c6 noi béi vi véi s vang
mat cta hoat dong tam tri, khéong c6 thoi gian va
khong c6 khong gian dwgc kinh nghiém - cho ta niém
tin ma tir d6 ching ta c6 thé tra 11 “C6” cho ciu hoi
“Minh c6 dang biét khong?” v&i sw chdc chin tuyét
doi.

64



BIET MINH DPANG BIET

Dé trad 1oi ciu hdi “Minh c6 dang biét khéng?”
ching ta bat budc phai “di vao” kinh nghiém cta nhan
biét. N6i cach khac, ching ta phai biét dwoc kinh
nghiém nhan biét. Chiing ta phai nhan biét vé sy nhin
biét. Néu khong nhin biét dwoc kinh nghiém nhin
biét, nhat dinh ching ta sé khong thé tra 1oi “Cé” cho
ciu héi “Minh c6 dang biét khong?” dworc.

)k %k *x

Vay ching ta c6 thé sé tw héi rang, “Cdi “ta” hay
cdi “minh” nhdn biét dwoc kinh nghiém nhdn biét la
ai?”

Chi c6 cai biét nhin biét. Do do, trong khoang
ngung ngan gitta cAu héi “Minh c6 dang biét khong?”
va cau tra lod “Co”, cai biét khong con hwéng dnh sang
cda su biét vé phia kinh nghiém c6 tinh d6i twong va,
két qua 13, tré nén nhin biét chinh né.

Thuc ra, cai biét khong tré nén nhan biét vé
chinh nd. Cai biét luén luén nhén biét chinh no, giong
nhw mit troi luén ludn chiéu sang chinh né.

Tuy nhién, khi ci biét hwéng sw chu y hay 4nh
sang nhén biét vé hwéng mot doi twong, sw biét vé
chinh né da bi pha tron 1an véi su biét vé ddi twong,
va vi vy c6 vé nhw khéng con nhin biét chinh né nhw
ban chat thyc sy cia né nira. Do dd, trong khoang hé
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gitra hai doi twong hay hai y nghi nhw thé, n6 c6 vé
nhw tré nén nhan biét chinh né thém mot lan nira.

Thwc ra, sw biét cua cdi biét vé chinh né khéng
phdi la mét kinh nghiém mdi mé, huyén bi, xa la hay
khdc thwong gi cd. P6 la kinh nghiém gdn giii, thdn
thudc va binh thwong nhdt ma né cé khd ndng cé dworc.

D6 don gian chi 1a sy biét vé ban thé cot 16, tu-
tri cda chdng ta - sy biét vé chinh minh. P6 1a mét
kinh nghiém don gian ma ching ta muon néi dén khi
noi “T6i 13”. N6 14 hiéu biét vé sw don thuin hién hiru.

Cau hoi “Minh c6 dang biét khong?” va ciu tra
101 “C6” 1a nhitng y nghi. Chung la nhitng hoat dong
cla cai biét, thay vi cho ching la nhitrng déi twong
xudt hién trong cai biét. gibng nhw c6 thé néi bé phim
la hoat dong ciia man hinh, thay vi cho né la mot thuc
thé c6 sw ton tai doc l4p cua riéng né dang xuit hién
trén man hinh.

Nhuw thé, nhan biét sw nhin biét - cai biét cua cai
biét vé cai biét - dwoc hién 16 gilra hai hoat dong cta
tam tri, nghia 13, gitta hai y twdng hay nhan thitc ctia
gidc quan, giéng nhu man hinh tréng rong dwgc phod
bay gitta hai khung hinh cia mét bo phim.
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Trong khodng ngung gitra cau hoi “Minh cé dang
biét khong?” va cau tra loi “C6”, tAm tri lang xudng
hoat dong va gidi han cda né, va roi hién 16 nhw 1a cai
biét v0 han, chi chiéu sang hay nhan biét chinh né.

Khi bat dau, cai biét c6 18 dwong nhw thiy khé
dé€ an trd véi chinh no, nghia 1a duy tri kinh nghiém
don gian nhan biét khong c6 doi twgng, vi n6 da quen
véi chuyén khodc 1y hinh twéng clda tim tri va nhw
thé, tw hwéng chinh né vé phia nhitng déi twong
khach thé.

Ngay khi diéu nay dwoc ghi nhan, ching ta c6
thé hoi lai cau héi, “Minh c6 dang biét khong?”, bang
cach nay ching ta moi goi tAm tri di ra khoi doi twong
cua tri thirc va kinh nghiém, dé huwéng vé nguon hay
cOt 16i ctia no.

Tam tri chi c6 thé dirng virng nhw vay bang cach
cht y dén mot déi twong, vi vAy khi tAm tri hoi chinh
né ciu héi “Minh c6 dang biét khong?”, n6 da di vao
cudc hanh trinh theo chiéu hwéng khong d6i twong -
con-dwong-khong-co-duong hay dwong-vo-10
(pathless path) - thoat ra khéi y nghi, hinh anh, cam
xuc, cdm giac hay tri gidc dé hwdng vé ban chit cot 164,
bat gidm clia cai biét thuin khiét.
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Trong sudt hanh trinh vé-phwong-hwéng
(directionless journey) nay, tam tri chim va buong
thu ngwoc tré lai, hwéng vao bén trong, hay huwdng vé
ban thé cta né. Khi lam nhw viy, trong hiu hét
treong hop, dan dan, doi khi bat ngd, né da 16t bo
dwoc nhitng tinh chit gi¢i han cda nd, va dén mot
thoi diém nao do, sé hién 16 nhw 13 tAm thuin khiét,
tAm nguyén thay hay cai biét vo han.

)k %k *x

Thuwc ra néi rang tAm tri d4n than trén hanh
trinh dé€ khdm pha ban chit hay thuc tai ctia n6 cé thé
dan ta di sai. Gitta mot hinh anh va man hinh cach
nhau bao xa?

Con dwong cda tAm tri hiru han di t&i c6t 16i nén
tang, bat gidm ctia n6 khong phai la cuéc hanh trinh
tlr m6t noi nay, mot thue thé nay dén mét noi khac,
mot thuwc thé khac, mic diu, cudc kham phad nay
thuwong dwoc moé ta nhw mot cudc hanh trinh, mot dao
16, hay cudéc hanh hwong. N6 giéng nhw sy m¢ dan
cua mot hinh anh trén man hinh hon.

Tam tri la hoat dong tw té mau cua cdi biét. Thién
la lam nhat hay lam tan ddn hoat dong té mau nay va
sw hién 16 tiép theo sé la bdan chdt khéng mau ctia tdm
tri, ctia chinh cdi biét thudn khiét.
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Nhan biét sw nhan biét - cai biét cha cai biét vé
cai biét - 1a mo6t kinh nghiém khong mau, vo-twdng
(khdng doi twong). 6 1a kinh nghiém vé ban chit cia
tAm tri sau khi nhirng phdm chéit gi¢i han cha n6 da
duwoc loai trir. Nhw vAy. d6 chinh 13 tAm tri thuidn khiét
- chinh céi biét - dang biét ban chit c6 hiru, bat gidm,
bat hoai ctia n6. Trong truyén thong Zen, diéu nay
dwoc nodi dén nhw 1a “bé mdt nguyén thiy ctia chiing
ta” (our original face).

Kinh nghiém trong su6t, khong mau ctia nhin
biét hay chinh cai biét khong thé dwoc biét hay dwoc
nhé béi tAm tri, béi vi tAm tri - hoat ddng cda cai biét
- khong c6 mat, hay né6i ding hon, 1a n6 khéng hoat
dong & do.

Tam tri da bo qua kinh nghiém nhin biét khong
d6i twong va tham chi c6 thé da pht nhan sw hién hiru
7ctia chinh n6. Mét tAm tri nhw vay giéng nhw mot
con soéng dang phd nhén sy ton tai cia nwéc.

Tuy nhién, mot tam tri da quen véi chuyén tan
vao ngudn hay ban chit cta né bang cach 1ap di lap
lai, s& dan dan tré nén thAm dam vé&i su an lac von cé
ciia nd. Va khi mot tAm tri nhw thé sinh 1én tr dai
dwong ctia nhan biét, thi hoat dong cua né sé mang
binh an dén cho nhin loai.
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Mot tAm tri nhw vay cling ddy cdm hirng bédi vi
tri tué khéng don gidn chi 1a sy tiép ndi lién tuc cha
qua khi, ma phat xuit trwc tiép tir ban chit cot 16i vo
diéu kién cta nd. Nguén cam hirng nay sé mang dén
suw sang tao va nhirng kha nang md&i vao bat cir lanh
vuc hiéu biét hay hoat dong nao ma trong d6 tam tri
do6 van hanh.

kkk

70



ChwongV
CON PUONG

VO NO LUC






BIET MINH DPANG BIET

Tir “chu y”, trong tiéng Latin “adtendere”
gom c6 “ad” nghia l1a “téi” hay “hwéng vé”,
va “tendere” nghia 1a “dudi ra”, y néi dén mot sy dudi
ra hay hudng sw biét vé phia mot doi twong tri thirc
hay kinh nghiém.

Giong nhw mit trod chiéu nhirng tia sang cia nd
1én mot vat thé dé 1am cho vat d6 sang 1én, ciing vay,
cai biét hwdng anh sang nhin biét cia n6 vé phia mot
y nghi, cdm xdc, cdm giac hay tri gidc dé cé thé nhin
biét dwgc ching.

Tuy nhién, giong nhw mat troi khong thé chiéu
anh sang cua no 1én chinh né bdi vi né von da dang
diéng tai chinh né roi, cling vay, cai biét khéng thé
hwéng dnh sdng cda sw biét vé phia chinh n6 bai vi tir
né dén né khong cé khoang cach nao. Khdng phai bdi
vi cai biét xa dé€n ndi c6 vé nhw khong thé biét hay bi
thit lac ma chinh béi vi nd qué gan. Gan hon bat ky sw
gan giii nao.

Néu c6 ai d6 yéu ciu ching ta, néi mét cach
twong d6i, ding 1én va bwéc vé phia chinh minh,
ching ta sé quay theo hwdng nao day? Chung ta
khong thé buwédc téi chinh minh dwgc, bdi vi ta da
dang dirng tai chinh ching ta réi. Thuwc su thi ching ta
khong thé buwdc ra khoi chinh minh, béi vi ching ta
dem theo chinh minh bat ¢ noi nao ching ta di.
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Twong tw véi cai biét, dé biét chinh né, cai biét
khong cin phai lam bat cr diéu gi hay di bat c& noi
diu cad. N6 khong can phai huwdng sy biét cia nd vé
phia chinh nd, béi vi né da dang dirng tai chinh né roi.
Cai biét qua gan v&i chinh né nén khong thé biét
chinh né trong quan hé cha-khach dworc.

Dé biét bat ky tri thirc hay kinh nghiém nao, mét
chu thé biét phai dirng xa, tich khéi do6i twong dwoc
biét, ngwdi khac hay thé gidi. Sw chd y 1a khoang cach
gitra cht thé va khach thé. Nhw vy, m6i quan hé chu -
khach la phwong tién ma qua dé tit ca tri thirc va
kinh nghiém dwoc nhén biét.

Moi thir trir cai biét, nghia la, moi déi twong suy
nghi va tri gidc qua cac giac quan, dwgc nhan biét béi
mot cai gi d6 khac hon chinh né - mot chu thé kinh
nghiém tach biét - nhwng chi mét minh cai biét dwoc
nhin biét b&i chinh né. Do d6, sw biét cua cai biét vé
chinh né khéng c6 tinh twong déi hay 1é thudc vao
tAm tri htru han, cha thé kinh nghiém tach biét.

Thuwec ra thi tit ca tri thirc va kinh nghiém twong
d6i déu xult phat tir cai biét tuyét doi, bat nhi va duy
nhit nay va 1a mot sy khic xa cia n6, giéng nhw sy
phong phu va da dang cta vat thé va con ngudi trong
mot gidc mo vao ban dém la nhirng khic xa cia mot
tam tri bat phan chia.
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Dé chiéu sang 1én mit tring, anh sidng clia mat
troi phadi di chuyén mot khoang cach nao d6 qua
khong gian. Nhung d€ chiéu sang chinh né, mat troi
khong cin phai di dau hay lam bat c& diéu gi ca. Ban
chit clia mat troi 1a chiéu sang. Chi bang cach 1a chinh
minh, mat troi tw chiéu sang chinh né.

Noi cach khac, doi véi mat troi, 1a chinh n6 va
chiéu sang chinh né 1a nhw nhau. Ty chiéu sang chinh
né khong phai la diéu gi d6 ma mit troi phai lam; do
la ban chat ciia né. N6 tw chiéu sang.

Twong tw, cai biét tw biét chinh né chi don gian
la chinh né, khéng cin qua bat ky mot trung gian nao
khac. Nghia 13, cai biét biét chinh n6 ba&i chinh n6,
trong chinh né, qua chinh né, nhw chinh no, khong
cin hoat dong nao sinh kh&i nao trong hinh twéng
cta tam tri hay cha y ca.

* %k %k

Cai biét la kinh nghiém d4u tién cua ching ta;
nghia 1a, nhan biét la kinh nghiém dau tién cta cai
biét.

Truwéce khi cai biét biét dwoc nhirng kinh nghiém
khach thé, né da biét chinh né.

Dé c6 thé biét dwoc cai gi c6 vé nhw khac hon la
chinh né, ching han nhwy mét y nghi, cdm xtc, cAm
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gidc hay tri gidc, cai biét phai chiéu sy chu y, chiéu
anh sdng cta no, di ra khéi nd, hwéng vé doi twong
d6, nhwng dé biét chinh né, né khong can phai huwéng
anh sang cda su biét di ra khoi chinh né. Ban chit cta
cai biét 1a thuan biét. N6 tu-chiéu-sdng, tw-biét, tu-tri.

Khong c6 sw khac biét nao gitta sw hién hiru hay
ban thé cta chung ta va sw nhin biét vé ban thé hién
hitu dé, cling giong nhw khéng cé sw khac biét gitra
mat troi va sw chiéu sang cta né.

Cdi biét biét chinh né chi don gidn bang cdch la
chinh né.

Cai biét qua gan véi chinh n6 dén ndi khong cé
khoang cach gitra né va chinh no, va do dd, khong cé
chd cho mdt con dwong. Bat cr con dudng nao ciing
sé&1a con dwdng dan tir ci biét vé hwéng doi twong.

Tir cdi biét dén cdi biét, khéng c6 khéng gian,
khéng c6 khodng cdach, khéng co thoi gian, va do dé,
khéng c6 kha ndng cho mét con dwong hay phwong
phdp thwc hanh tu tdp nao cd. Nhw vdy, nhdn biét vé sw
nhdn biét la phdp voé-tu, vé-hanh.

Vi ly do ndy, trong phap vo-tu vé-hanh nay, nd
lwc 12 khong thé cé. Bat cir nd luc nao ciing bao gobm
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chuyén hwéng tdm tri vé phia mot déi twong hay co
gang dé kiém soat su tap trung chi y ma thoi.

Giong nhw kéo gian mot miéng cao su tao ra mot
trang thai cing thiang, trang thai d6 ludn ludn cé
khuynh hwéng muén tré lai tinh trang thw gidn ban
dAiu; cling vay, sw chu y hay sw hwdéng tAm cuda cai biét
vé phia mot déi twong tao ra mot trang thai cang
thang vi té, trang thai d6 ludn ludén c6 khuynh hwéng
mudn tré lai tinh trang quin binh tw nhién cta né.

Khat vong an lac hay hanh phuc la khat vong tr&
vé tinh trang ban dau, von da la thanh thoi thw giadn.
Thién 1a budng 16ng sw cing thang trong sw chd y va
sau dé6 la sw tré vé cha cai biét véi chinh né. D6 1a mot
sw tan chay cltia tAm tri trong ban thé cta cai biét,
khéng phai 1a mot sw hwéng tAm vé phia bat ky kinh
nghiém thudc déi twong nao.

Thuec ra, khi néi céi biét “quay tré vé”
12 néi theo cach nhin clla mot ngwdi da tin rang minh
la mot cai nga tach biét hay mot tam tri hiru han, va
nhuw thé, c6 vé nhu bi cit ditt ra khéi ban chat cda cai

chinh né

biét thuan tinh, von da an lac cia chinh minh.

DPoi véi mot ngwdi nhw vay, hinh nhw 1a c6 mot
suw tré vé. DoOi voi cai biét, thi chi c6 sw nhin ra, thay
ra. Thién khéng phai 1a phap gi d6 ma ching ta phai
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lam, ma d6 la phap ma ching ta khéng can phai lam gi
ca. Nhu viy, n6 dwoc goi la “tw-tré-vé-véi-bdn-thé”
hay “tw- an-tri-vao-bdn-thé”,

TAat cd moi thir ngoai sw nhin biét vé ban thé cua
chiing ta déu doi hoi mot hinh thirc hoat ddong nao dé.
Suy nghi, cAm nhan, hanh dong hay nhan thirc qua cac
gidc quan tat ca déu la hoat dong cta tdm tri, mac du
trong hau hét treong hop, ching ta da tré nén quen
thudc véi hoat dong nay dén ndi khong thé cuwdng lai
duoc.

Tuy nhién, nhan biét sy nhin biét - sy biét ctia
cai biét vé chinh né - 1a mot kinh nghiém duy nhat
thuc sw vé nd lwc hién hitu sdn & d6. Moi thir khac,
thim chi thé hay suy nghi, déu cin dén ning lwong.
DAy la diéu ma Ashtavakra mudn ngu y khi néi rang,
“Déi vdi hién gid, ngay cd chép mdt ciing la qud nhiéu.”

* %k %k

Tam tri 1a hoat déng qua dd cai biét biét dwoc
nhirng kinh nghiém thuéc déi twgng. Do do, trong sw
biét ctia cai bié€t vé chinh né - nhin biét sw nhin biét
- khong c6 nhu ciu hay khéng c6 chd cho bat ky
chuyén dong hay hoat dong nao ctia tAm tri ca.
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Khong cé6 dwong dé di tir ban thé dén ban thé
clia chuing ta, tir cai biét dén cai biét. Vi khong c6 chd
cho mot con duwdng, nén khong cé chd cho sy thuc
hanh luyén tip, khong c6 chd cho hanh gid hay mot
cai nga di tlr cai giac dén cai giac.

Chung ta chi c6 thé thwc hanh nhin biét mot cai
gi d6 khac hon la cai biét. Thwec ra, cai nga biét 1ap hay
ban ngi ton tai & chinh sw hoat déng xay ra gitra cai
biét va doi twong clia nd. Mat troi chiéu sang la mat
troi dwoc chiéu sang. Cai biét dang nhan biét chinh la
cai biét dang dwoc biét.

Thién nam gitra cai biét va chinh né. N6 chi don
gidn 1a cai biét dang la chinh né, nghi ngoi trong chinh
no, chi biét chinh né: nhan biét sw nhan biét.

b6 1a ly do tai sao trong Sach Khai Huyén (Book
of Revelation), cé cau,”Ta la Alpha va la Omega; Ta la
DPdu Tién va Cudi Cung; Ta la Khéi Pau va ciing la Két
Thuc.”

Nha tho T. S. Eliot ciing da dé cip dén su hiéu
biét nay trong bai tho “Little Gidding” cia minh khi
viét rang, “Cdi ma ching ta goi la sw khéi ddu thi
thwong la sw két thiic. Va két thiic la sw khéi ddu. Diém
cudi cung la noi ma ching ta da bat dau tir dé.”
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Trong Con Pworng Trwe Tiép, cdi biét cung liic vira
la diém khéi diu, vira la con dwong, vira la dich dén.
Nhdn biét dong theoi vira la chu thé biét, vira la tién
trinh biét va déi twong dworc biét.

Nhdn biét dang nhdn biét sw nhdn biét.
Cdi biét dang nhdn biét cdi biét.
Sw biét chi dang biét sw biét.

)k %k *x

Nhan biét sw nhan biét 1a c6t 16i cta thién. Do 1a
dang thién duy nhat khong doi héi sy diéu hwéng, tip
trung hay kiém soat ctia tAm tri.

Chung ta khong thé tré thanh cai ma minh di la
né roi qua bat c hinh thirc tu tip nao. Véi su thuc
hanh, chung ta chi tré thanh cai gi d6 khéng thudc vé
ban chit cia chinh minh.

Chung ta tr¢& thanh ndm muwoi tudi. Chdng ta tré
nén mét moi. Ching ta tréd thanh nguwdi cd gia that.
Ching ta tr& nén c6 don. Nhwng ban thé tu-tri, cot 16i
ctia chung ta da c6 & dé trwéc moi sy tré thanh, va né
van ludn luén c6 mit & dé6 xuyén sudt tat ca sw tré
thanh, du thwong xuyén khong dwoc chu y dén.
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Tuy nhién, khi ching ta c6 vé nhu tré thanh mot
cai nga tach biét hay mot tAm tri hitru han, thi ban chat
c6t 16i cda cai biét thuan tinh noi ching ta dwong nhw
bi thit lac, bi che m¢ hay bi mat.

Do dd, tir goc nhin cua cai biét gi¢i han, tam
thoi, thi dwong nhw can phai tu tip hay thuc hanh
mot phdp mon nao dé hay phai di theo mdt con
duwong nao doé dé tim thiy hay biét dwoc ban thé c6t
16i cia ching ta, va cudi cung, dé tiép cin dwoc véi
binh an va hanh phiic vén da c6 sin noi chinh minh.

Nhuw viy, nhw 1a mot sy nhidn nhwong day tir bi
trweéc niém tin vao sy hién hitru cia mét tAm tri hay
cai nga hiru han tam thoi, gido ly bat nhi, trong hau
hét trweong hop, sé khuyén khich thwc hanh thién,
trong hinh thic “twr khdm-phd-bdn-thé” hay “tw-xudi-
vé-bdn-thé”.

Diém nay thuwdong bi hiéu 1dm trong nhirng trao
lwru dwong dai vé phdp mon bat nhi. D€ cé thé héa giai
kinh nghiém dau kh&, nhwng tuy nhién van duy tri cai
nhin gidc ngd, mot gido ly nhw vay tuyén bd rang, ‘T4t
ca dau kho xuat hién trong cai biét, nhuwng khong c6 ai
& day dé chiu dau khé ca, va, do d6, khong can phai
lam gi.’
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V&i phat biéu nhu thé, gido 1y bat nhi dang dwoc
st dung giéng nhw cich ma nhirng déi twong, chit
liéu, hoat déng, trang thai tim va nhirng moi quan hé
da dwoc st dung trudéc diy, dé lam cho cai nga tach
biét khong cht y dén dau kho nira. N6i cach khac, cai
nga tach biét lam cho gido ly bit nhi thich hop véi n6,
va dang dung gido ly d6 dé kéo dai sy ton tai do twdng
cta riéng no.

Néu ching ta kho, thi tot hon 1 hiy thanh thit
véi chinh minh, khdo sat cai gi 1a cai dang dau kho.
Xét cho cung, thi néu ta dang dau kho, ching ta nhat
dinh di tim cach thoat khé. Khéng lam gi khong phai
la mot chon lya cho nhitng ai tw xem minh la mot cai
nga biét lap.

V&i ngudi nhw vay thi chi cé hai kha nang: mot
13, tim kiém sw xoa diu khd dau noi nhitng doi twong,
chat liéu, hoat dong, trang thai tim hay nhirng moi
quan hé, hodc hai 13, tim c6i ngudén khé dau & bén
trong chinh minh qua phap “tw-vdn-tim-bdn thé” hay
“tw-khdo-sdt-bdn-thé”, nhirng phap nay tw nhién sé
dan dén phap “tw-an-tri-vao-bdn-thé” hay phap “tu-
xudi-vé-bdn-thé.”

Nhu viy, véi da s6 nguoi, thién, khio-sat-ban-
thé hay ciu nguyén suy niém c6 vé nhw sé 1a mot hoat

dong ma ho, véi tw cach la mot cai nga biét 1ap, dang
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thwe hanh, va chi qua thwc tAp dan din, khi hiéu biét
dwoc chin mudi va sw tu tip dwoc tinh té, phap khao-
sat-ban-thé s& nhwdng chd cho phap an-tri-vao-ban-
thé hay phap xudi-vé-ban-thé.

Nghia 1a, chi v&i tu tp tir tir, trong hau hét
treong hop, chung ta sé thiy ra ré rang thién la ban
chat cta ching ta, khong phai la nhitng gi chung ta
phai lam, con cai nga tach biét hay tam tri hiru han la
nhirng gi ta 1am, khong phai 1a ban chit ma chung ta
vOn da c6 san.

Néu chwa nhin ra diéu nay, thién c6 vé nhuw sé
A ~ A x \ N A hY hY 7 by ~
can dén mot no lwc, va néu diéu nay la dung, va néu
c6 vé 1a nhu vy, chiing ta sé phai tao ra nd luc.

Theo thoi gian, viéc chung ta khéng thé tao ra
nd lwc dé hién hitu hay nhan biét ban thé cia chinh
minh sé tré nén ro rang - ching ta chi nd lwc hay biét
cai gi d6 khong phai 1a ban thé cla ching ta - va dén
ldc d6 nd luwc sé ty dong dirng lai.

D€ c6 thé ndm ban tay lai, nd lwc dwoc can dén,
nhung sau mot thoi gian ndm gitt ban tay trong vi tri

do, ban tay nam sé dwdng nhw tré thanh trang thai tu
nhién cda ban tay, va chung ta sé khong con y thirc
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dugc nd luc da dung dé duy tri trang thai d6. Néu bay
gio* m& tay ra, thi dau tién c6 vé nhw ching ta phai
can dén mot nd lwc dé mé né.

Chinh béi vi ban tay ndm c6 vé 1a trang thai tu
nhién ctia ban tay nén khi ¢ ging mé né ra c6 vé phai
can dén nd lwc. Khi ching ta hiéu trang thai tw nhién
cla ban tay la trang thai m& rong thodi mai, thi sé
hiéu rd rang viéc mé& ban tay khong can dén mot nbd
lwc méi nao ca, dung hon 1a sw budéng 16ng nd luc ndm
no ma ching ta da khong phat hién dwoc trwéc day.

Cai nga tach biét hay ban nga giéng nhw sy ndm
chit cia ban tay ndm. N6 1a sw co rut cta cai biét vo
han thanh tam tri hiru han.

Hau hét ching ta d3 qua quen v&i strc ép von la
thudc tinh ¢6 hitu c6 noi cai nga tach biét dén ndi tin
rang d6 1a trang thai tw nhién ctia minh, va tir goc
nhin nay, thi c¢6 vé nhw ching ta cin phai nd lwc dé
biét va an trd trong cai biét, biét minh nhw la cai biét.

Tuy nhién, khi ban chit chin thwc cia cai biét
thuin tinh noi ching ta da tréd nén ro rang, chung ta
s& nhan ra rang, dé tr& vé ban chat d6 hay an tru & do
v&i no, khong can nd luc gi cd. Thuc ra thi ching ta sé
tré nén nhay cam truédc nhitng né lwc vi té ma tam tri
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gan nhu lién tuc tao ra dé duy tri sy 4o twdng clia mot
cai nga tach biét, c6 sw ton tai doc lap cua né.

Nhu mot két qua tat yéu cé duoc tir sw hiéu biét
nay, an trd mét cach day nhin biét vao sy hién hiru
cla cai biét sé cang ldc cang tré thanh trang thai tw
nhién cua ching ta, cho t&i khi khong con mot sy
phén biét nao gitra thién va sw song nira.

Hién hitu vé né Iwc la bdn chdt tw nhién cua
chiing ta.

)k %k *x
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Céi Biét chi€u sang trong tAm tri ctia mobi
chung ta nhw kinh nghiém cta nhin biét,
nhw cdm nhin cda hién hiru hay sy biét vé ban thé
“T6i 1a”. Nhw vay, biét “T6i 1a” 1a sw biét cta cai biét vé
chinh né.

Biét “To6i 1a” chiéu sang ngan ngli noi kinh
nghiém cta ching ta khi két thiic mét y nghi, cam xtc,
cam gidc hay tri gidc cua cac giac quan, mac du do sy
ngin ngui nay, né thudng van khong dwoc chu y,
giong khi man hinh hién 16 gitra hai khung hinh cta
mot b phim.

Sw biét “T6i 1a” cling c6 mat xuyén sudt trong
moi suy nghi, cdm gidc, cdAm nhan va tri nhan nhwng
c6 vé nhu bi che mo béi ching, giong nhw man hinh
van c6 mit khi phim dang chiéu nhung dudng nhw
dang bi che mo béi no.

Hiéu biét “Toi 1a” hay sw biét cla cai biét vé
chinh no, c6 truée va viegt ngoai moi tri thirc va kinh
nghiém twong doi ctia tAm tri hiru han. Nhw vay, dé 1a
tri tué tuyét doi,

Trong thuit ngi ton gido, tri tué tuyét doi nay
duwoc biét nhw 1a Thwong Dé. Do d6, hi€u biét cta
ching ta vé ban thé cua chinh minh la hiéu biét cta
Thwong D€ vé chinh Ngai. Vi ly do d6 ma trong truyén
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théng Co Poc Gido huyén bi, sw nghi ngoi cia tim tri
noi ban thé cta cai biét dwoc biét nhw 14 cach thuc
hanh vé sy hién hitu cia Thwong D& hay su xubi
thudn cta tAm tri hwéng vé ban thé vo han cla
Thuwong DéE.

Dao su Sri Nisargadatta Maharaj thwong n6i dén
viéc tap trung vao “Toi 13", qua d6 Ngai mudén noi rang
an tru trong kinh nghiém caa “T6i 1a”, nghia la don
gidn nghi ngoi trong ban thé tw biét, cot 16i, vo diéu
kién ctia chung ta va biét chinh minh 1a ban thé do.

Cach dung tir “tap trung” trong ngtr canh nay la
noéi thuan theo hoat dong binh thudng cia tam tri,
thwong hwdéng chinh né vé phia nhitng kinh nghiém
c6 tinh doi twong va tip trung vao nhirng doi twong
dé.

Doi véi mot tAm tri nhw vay, chung ta hay déi
hwéng cht y vé phia hi€u biét “T6i 13”. Tuy nhién, day
khong phai 1a mot sw hwédng tAim ma ding hon 1a dé
tAm tri nghi ngoi trong chinh c6t 16i cia né - kinh
nghiém don gian, v6 do6i twong ciia nhin biét hay
chinh céi biét.

V&i mot tam tri da quen véi viéc chi huéng
chinh n6 vé phia déi twong khach thé, thi kinh nghiém

nhén biét, cAm nhan vé hién hitu ctia ban thé hay hiéu
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biét ‘Téi 1a’ 1a mot dau chi hay goi y trong tam tri
giup n6 hwdng vé noi ma né cé thé tim thiy dwgc an
lac va hanh phtic ma né hang khao khat.

Hiéu biét “Té6i 13" giéng nhw mot hinh anh nho
cda man hinh xuat hién trén man hinh dé. Tir quan
di€m ctia hinh dnh thi hinh dnh cia man hinh 1a mot
phin cda hinh anh; tir quan diém ctia man hinh thi n6
chinh 1a man hinh. Tt cAch nhin cta tAm tri, thi hiéu
biét “T6i 12’ 12 mot kinh nghiém trong tm tri; tir cach
nhin cta cdi biét, thi né chinh la cai biét.

Sw thay ra nay dwoc noi dén trong thién ngir ctia
dao Sufi, “Téi tim Thwong D€ va thdy chinh téi; Toi tim
chinh téi va chi thdy Thwong DE.”

)

\

Nhuw vy, biét “T6i 1a” 1a kinh nghiém ma trong
d6 tAm tri hiru han va cai biét vé han giao nhau. P6 la
ngon dén chiéu sang béi sw hién hiru cta cai biét ngay
gitta kinh nghiém. Pé 1a canh ctra vao qua dé tam tri
tiép tuc cudc hanh trinh cta n6 hwdng ngwoc vé
nguon coi.

Va chinh vi Iy do nay ma nhirng loi “Hay Biét
Chinh Minh” dwoc khic trén céng vao cta dén Apollo
& Delphi. Va cung ly do d6 ma Balyani da ndi rang, “Ai
biét bdn thé ctia minh, ngwoi dé biét Thwong DE cla
ho”.
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Cuoc hanh trinh ma tam tri di tir n¢i dung khach
thé ctia nhirng kinh nghiém dén ban chait cot 16i sau
thdm bén trong ludén ludn hién hitu, khong suy gidm
cida né dwgc biét nhw la thién trong nhitng truyén
théng phwong Pong va la ciu nguyén & phwong Tay.

Po6i khi né dwoc ndi dén nhw 1a con dwong
huwdng vé ban thé bén trong. Piéu nay khong ham y 1a
di siu vao trong than thé, ma la bén trong, tich ra
khdi nhirng doi twong cla kinh nghiém, hwéng vé ban
chat bat suy gidm ctia tim tri.

Trong tiéng Sanskrit, n6 dwoc néi dén nhw la
atma vichara, thwong dwoc dich la “tw-vdn-tim-bdn-
thé” (self-enquiry) hay “tw-khdo-sdt-bdn-thé” (self-
investigation). Tuy nhién, diéu ndy c6 thé dwa dén
hiéu 1dm bd&i vi nhirng tir ‘tim kiém’ hay ‘khdo sat’
theo vdn héa phwong Tay cé nghia 1a mot tién trinh
hay hoat ddng ctia tAm tri. “Tw-an-tri-vao-bdn-thé”
(self-abidance) hay “tw-nghi-ngoi-cia-bdn-thé” (self-
resting) sé la cach dich tot hon.

Du néi nhw thé, nhitng cum tir “vin-tim-ban-
thé” va “khdo-sat-ban-thé” ciing hop ly baoi vi tién
trinh nay, trong hau hét treorng hop, dwgc khai dau
bang mot ciu hoi, chang han nhw, “Cdi gi biét hay
nhdn biét dwoc nhirng kinh nghiém ctia t6i?”, “Suy nghi
tir ddu téi?”, “Bdn chdt ciua sw biét ma v&i né moi tri
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thirc va kinh nghiém dwoc biét la gi?”, “Téi c6 dang
biét?” hay “Téi la ai?”.

Khi tAm tri trdim tw vé nhitng ciu héi nay, né
din dan tré nén tinh té€, di ngwoc tré lai qua nhitng
tang 1&p cla kinh nghiém khach thé, din din tu thanh
loc chinh né ra khoi nhitng phdm chit gi¢i han cua
nhitng ddi twong. Theo cach nay, vin-tim-ban-thé hay
khdo-sat-ban-thé tir tir mat di tinh nang dong, va
nhwong chd cho sw an-tri-vao-ban-thé, sw tw-nghi-
ngoi-trong-ban-thé hay sw tw-nh&-ban-thé, ma trong
d6 ban chat cot 161, bt gidm ctia né dwoc hién 16 ra.

Tt “mic khai” c6 goc tir tiéng Latin “revelare”,
“re” nghia la “ngwoc vé nguén”, “tré lai” , va “velare”,
nghia l1a “bao phi” hay “che mo”. Nhw vdy, mot sw
mac khai khéng phai la mot kinh nghiém mé&i mé ma
1a khai mé hay lam hién 16 ra sw that cot 16i ma trudc
diy da bi che mo hay bép méo. Nhuw viy, thién hay
ciu nguyén la c&i bo sw che mo cda tim tri va két qua
la phoi bay ban chit c6t 16i, bat suy giam ctia no.

Noi cach khac, mac du thién dau tién co vé 1a
mot hoat dong ma tAm tri lam dé dat dwoc mét trang
thai hay kinh nghiém mé&i mé nao d6, nhwng sau do
chung ta sé hiéu thién chinh ban chit hay cot 16i cla
tam tri.
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Thién la bdan chdt chan thwc ciia chiing ta, khéng
phdi la cdi ma chiing ta phdi lam.

Hau hét nhitng dang thién bao gém viéc hwdéng
tAm tri vé mot loai ddi twong nao dd, chiang han nhw
mot cau chd, mot ngon Itra, mét vi thién, mot vi dao
stt, hoi thé hay khoang ngung gitra hai hoi thé. Trong
cach ciu nguyén c6 xuwa, tinh yéu ctia ching ta dwoc
hwéng ra khéi chinh minh dé huwéng vé Thién Chda,
dwoc hiéu la ton tai mot khodng cach xa vo han véi
ching ta.

Tat cd nhitng dang thién hay ciu nguyén nay
yéu ciu tdm tri it nhiéu hwéng dén nhirng doi twong
vi t& va, nhw vay, ching van trong mdi quan hé chu
thé-khach thé. Trong nhiéu trwdng hop, nhitng dang
thién nay hoan toan hgp ly va l1a bwéc khéi dau can
thiét cho thién hay ciu nguyén, nhuwng dén mét thoi
diém nao dé, ching phai dwoc loai bo.

Moi con dwong déu cé nhirng diém manh va
tiém nang cda nguy hiém. Vé&i nhirng ai dang trén con
duwong sung kinh ( devotion), thi viéc loai bo doi
twong sung kinh 1a sw xa ly toi hau. Vé&i nhirng ai dang
trén dwong tri tué, thi buéng xa sw tap trung cha y
hay kiém soat tAm tri 12 thé nghiém cudi cung.
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Chu thé va déi twong gidng nhw hai mit ciia mot
déng tién. Chung khéng thé sinh khaéi va ton tai doc
1ap v&i nhau. D€ cé thé cho tAm tri - chd thé kinh
nghiém tach biét - bién mat, hay chinh xac hon la mat
di nhirng gi&i han ctia n6, d6i twong kinh nghiém tach
biét cling phai tan bién.

bé kinh nghiém dwoc tinh yéu. Ca ngudi yéu va
nguoi dwoc yéu phai tan bién.

Nhan biét s nhin biét - an trd vao ban thé va
biét minh 1a ban thé - nghi ngoi trong ‘T6i 1a’, thuc
hanh sy hién hitu cia Thwong Dé - 1a dang thién hay
ciu nguyén duy nhit ma trong d6 ban ngi, chu thé
kinh nghiém tach biét, khong dwoc duy tri. Nhw thé,
dé6 la dang thién hay ciu nguyén cao nhat. b6 la phap
thién hay ciu nguyén ma tat cd nhirng dang thién hay
ciu nguyén khac déu 1a buéc chuin bi.

* %k %

Ban chit c6t 16i cia cai biét von di an lac, day da
v6 diéu kién ctia chiing ta - dang chiéu sang tirng tim
tri cia mdi chung ta nhw 1a kinh nghiém don gian
nhén biét hay hiéu biét ‘T6i 13’ - c6 mit nhw nhau, c6
sdn nhw nhau véi tit cd moi ngudi, bat luan trong
hoan canh nao, bit ké tinh huéng hay thoi gian nao.
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Khong phai cai biét bi che mo hay thit lac; ma
chinh ching ta da quay lung v&i né. Nghia 13, tam tri
da quay lwng v&i coi ngudn va ban thé cia no.

Tuy nhién, t6i khong mudn ndi rang tam tri 1a
mot phap va cai biét 1a mot phap khac. Tam tri trong
mdi quan hé v&i cai biét nhw 1a nhin vt trong giic
mo - tir géc nhin clia nhin vat d6 ma thé gidi trong
mo dwoc biét - doi véi tAm tri cia ngwoi mo. Tat ca
nhirng gi c6 d6i véi nhan vit trong mo 13 tAm tri cla
nguoi mo, nhwng nhan vat trong mo iy khoéng biét
duoc diéu nay.

Néu nhén vt trong gidc mo chi tip trung vao
ndi dung khach thé cua kinh nghiém, ngwoi dy sé
khong bao gio nhian ra dwoc ban chit tim tri cda
chinh minh, va sé khéng bao gi¢ thidy dwgc binh an va
hanh phtic ma ho tirng khao khat.

DE& co thé biét dwoc ban chit cia minh, nguoi ay
bt budc phai quay sw chi y ra khéi nhitng ddi twong
kinh nghiém dé hwéng vé cai ma véi n6 ching dwoc
biét. Ho phai biét ban chit ctia sy biét ma v&i né moi
tri thirc va kinh nghiém dwoc biét, Ngwoi dy phai
nhan biét dwoc kinh nghiém cia nhin biét, von da la
ban chat tim tri ctia chinh minh.
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Vao ban dém, mit troi khong bién mat. N6 van
ti€p tuc chiéu sang véi cing mot dd sang nhw nhau.
Chinh trai dat da quay lung ra khdi mat troi va, két
qua 13, roi mot phin vao bdéng téi. Ngay khi trai dat
quay lai, tam no6i nhw vy, thi phan t6i dé sé dwoc
sang lén.

Sw Sa Ngia (The Fall) trong truyén thong Co P6c
Gido don gian chi 1a sy huwédng ctia tam tri ra khéi ban
chat cia né. P6 1a sw quay lwng cda linh hon khéi ban
thé vo han cia Thwong DE.

Sw hién hiru ctia cai biét luén luén chiéu cung
mot dO0 sang, nam phia sau va ngay gitta moi kinh
nghiém. T4t ca kinh nghiém dwoc thim dim véi su
hién htru cia né. Tat cad nhitng gi cAn lam 13 “

]

lai”.

quay ddu

k) %k *x

Lalla, nha huyén moén va nha tho thudc truyén
théng Kashmir Shaivite thé ky 14, dé cip dén sw quay
diu nay khi ba néi, “Téi da di xa dé tim Thwong Dé,
nhwng sau cung thi toi da ttr bé va quay lai, thi Ngai da
¢ dé, bén trong toi.”

Chung ta da tim an lac va hanh phudc qua lau noi
nhitng doi twong, chit liéu, hoat dong, trang thai tim
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va nhitng m6i quan hé. Du c¢6 nhin dwoc gi hay kinh
nghiém dwoc gi tir nhitng diéu nay c6 thé tam thoi két
thic cudc tim kiém cua ching ta va cho ta ném dwoc
hwong vi ngan ngui cda binh an va man nguyén ma
chung ta wéc mudn nhwng ching sé khong kéo dai.

Chi khi ching ta ‘ttr bé va quay lai’ - chi khi ta
khong con tim kiém an lac va man nguyén noi nhirng
déi twong va dwa tdm tri quay vé hwéng - khong-
phwong - hwéng (phwong-ngoai-phwong - -
directionless direction), cho phép n6 chim cang lic
cang siu vao ban thé cua cai biét ma tir d6 n6 da khaoi
sinh 1én - thi ldc d6 ching ta méi bat ddu ném dwoc
hwong vi ciia binh an va phtc lac lau dai ma ching ta
da su6t doi khao khat.

T géc nhin cta tam tri, phdp vé-hanh an tra
hay nghi ngoi trong kinh nghiém nhén biét hay chinh
cai biét ndy c6 vé nhw mot trang thai tréng rong va
nham chan. Tuy nhién, theo thoi gian, sw an lac bat
déng va niém hy lac vo-nguyén-nhin von la nhitng
phadm chat c6 hitru cta cai biét sé dan dan hién 1én ro
nét.

Su tir bo va quay vé, sw quay lai cia tim tri,

dwoc no6i dén trong Gido Hoi Co DPoc co dai nhw 1a
Hesychasm - sy tinh lang cia Tam.
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Chinh phap vo-tac vo6-hanh ma trong d6 con
dwong tri tué va con dwong tinh yéu hay su sung kinh
gap nhau. D6 la kinh nghiém ma trong d6 phap kham-
pha-ban-thé va phap xudi-vé-ban-thé tré thanh mot
nhu nhau.

Sw nhin ra chinh né cda cai biét - nhin biét sw
nhén biét - khong phai 1a mot loai hiéu biét méi mé gi
ca; d6 don gian chi 1a thiy ré rang cai da luén luén
ddng 1a nhw vy roi, nhung c6 vé nhu bi che mo baoi
hoat dong cua suy nghi va nhan thirc. Sw nhan ra cua
cai biét vé ban chit c6t 16i cia chinh n6 ciing khong
phai la kinh nghiém phi thwong chi danh wu tién cho
nhitng tam tri c6 kha nang dac biét nao do.

Nhan biét chiéu sang binh ding trong tit ca moi
kinh nghiém. Thim chi ngay ca trang thai trim cam
nang cling dwoc chiéu sang bdi anh sang cta cai biét.
Nhén biét khéng phai bi chon kin, bi che m¢ hay khé
thiy. N6 chinh la 4&nh sdng cua viéc biét ma v&i né moi
kinh nghiém dwoc biét.

Ramana Maharshi va Ptrc Phat khong cé kha
nang dic biét ndo d6i véi ban chat tAm tri cha riéng
ho c3, cling khéng c6 phdm chat dic biét ndo. Phat chi

A s ) A N N & 7 . N « ~ W A
ngoi dudi coi cay va tw néi véi minh, “Ta sé ngoi ddy
cho téi khi nao ta nhdn ra dwoc bdn chdt ctia tdm ta”.
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Ban chit c6t 16i cia tAm Ngai cling giong hét nhw ban
chat c6t 16i noi tAm tri ctia mdi chiing ta.

Khi Ramana Maharshi bat ngd virot qua ndi so
chét, Ngai nam xudng dat va chi tw hdi, “Cdi gi la bdn
chdt cot 16i ciia chinh minh? Cdi gi khéng thé bi loai bé
khéi chinh minh? Chuyén gi xdy ra cho cdi biét khi than
thé chét di?”. No6i cach khac, Ngai tw dong di vao tién
trinh khao-sat-ban-thé.

Tat ca truyén thong tdm linh va toén gido 1on da
liét ké nhiéu cach thirc va phwong phap tu tip khac
nhau dé thanh loc va chuin bi cho tAm tri sw lang
xudng sau cung trong ngudn hay 16i cua chinh né.

Ramana Maharshi da trdi qua tat cd nhiing
phuong tién tiém tién nay va di thang tir kinh nghiém
cia minh vao ban chat c6t 16i cia tAm, va da lam song
lai Con Pwong Truc Tiép cho thoi dai cia chung ta
hom nay.

Day la thoi dai ctia Con Pwong Truwc Tiép.

* %k %k
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Hﬁy twong twong mot nghé si tén John
Smith déng vai Vua Lear. John Smith twong
trung cho cai biét vé han va Vua Lear twong trung
cho tam tri htru han hay cai nga tach biét.

Giong nhw John Smith va Vua Lear khong phai la
hai cai nga khac nhau, ding hon 1a Vua Lear chi la gié¢i
han twéng twong ma John Smith tw khoac 1én cho
minh, cling vy, cai biét va tAm tri hitru han khong
phai 1a hai thwc thé khdc nhau. TAm tri hiru han chi 1a
gi¢i han twdng twong ma cai biét vé han tw khoac 1én
véi muc dich dé bi€u hién ra thanh nhitng kinh
nghiém c6 tinh doi twong.

Hay twéng twong rang, mot dém nao dé, John
Smith nhap vai qua hay dén ndi anh ta quén mat minh
thuc sw 13 ai, va tin rang minh thuc sw 1a Vua Lear.
Vua Lear phai lam gi d€ nhan ra minh 13 John Smith va
nho vy kho dau dwgc xoa diu? Thuc té thi Vua Lear
khong thé 1am bat cr diéu gi ca, bdi vi khong c6 mot
con nguoi that goi la Vua Lear.

bé nghi Vua Lear phdi lam céi gi d6 dé tr&
thanh John Smith chi xac dinh cho niém tin ctia Vua
Lear vé chinh minh nhw 1a mét con ngwoi hay mot
thuwc thé ton tai mot cach doc 1ap, va nhw thé 1a dé kéo
dai nguyén nhin dau kho cia Ngai mot cach té nhi.
Tuy nhién, néu Vua Lear khong 1am gi thi Ngai van chi
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la Vua Lear - hay it nhat Ngai sé c6 vé lam nhw viy ttr
quan diém twdng twong cla riéng minh - va két qua
1a sé tiép tuc dau kho.

Trong trweong hop nay, Vua Lear sé tiép tuc tim
kiém sw xoa diu d€ thoat ra khéi dau khé qua nhirng
gi thau nhian dwoc tir nhirng doi twong, chit liéu, hoat
déng, trang thai tim va nhirng méi quan hé - mot
cudc tAm ciu bat tAn nhw thé chi tao thém sw bat
hanh cho chinh minh.

Do d6, néu Vua Lear tin rang ngai 1a Vua Lear, sé&
c6 diéu gi d6 dé cho ngai hanh déng. Thwc ra thi Vua
Lear sé khong thé ton tai néu khong lam mot hoat
dong nao d6 dé xoa diu kho dau. Néu ching ta dau
kho, thi ching ta nhat dinh sé khong ngirng tim kiém
hanh phtc trong nhirng kinh nghiém thudc doi twong,

a2

va do dé6 “khong lam gi” khong phai la mot lwa chon.

Doi véi mot ngudi dang trong tinh thé nan giai
nhuw vay, gido ly bit nhi sé dé nghi mot s6 hoat dong
hay cach thuwc hanh, hodc truc tiép hodc gian tiép, dé
dan nguodi dang dau khé téi ngudn an lac va hanh
phuic bén trong chinh ho.

Néu mot ngwoi dau khé cd dd sw chin mubi,
ngudi dy sé& dwoc hwéng dan dé chu y thing dén
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nguon hay ban chit tdm tri cia chinh minh, an lac va
hanh phtic ma ho hing wéc ao da ndm sin ngay & do.

Tuy nhién, néu tdm tri cia ho da qua quen vai
viéc tim ki€ém hanh phic noi nhitng kinh nghiém
khach thé, chwa du sdng sudt hay chin muoi dé co thé
quay ra khoéi nhirng doi twong cia kinh nghiém va
hwdng vé ngudn chu thé, thi c6 thé sé giGi thiéu cho
ho nhitng cach thuwc tAp mang tinh trung gian nham
chuin bi cho tAm tri sy tré vé ngudn cudi cung va tan
bién ludn trong ngudn ctia chinh né.

Nhitng phdp thwc hanh so co bao gom sy tip
luyén than tdm véi muc dich giai phéng sy chd y
thoat ra khoi sw chip dinh vao nhirng déi twong cta
kinh nghiém. Khi sy cht y dwoc thanh loc, it nhit mot
mirc do nao do6, khdi thdi quen theo dudi an lac va
hanh phic noi nhirng kinh nghiém khach thé, tAm tri
chi cAn moét goi y nho 1a cé thé thiy ra noi dé tim
duogc an lac va hanh phiic ma né hang khao khat. Mot
cdu hoi nhw “Minh la ai?” hay “Minh c¢6 dang biét
khéng?” cling du véi ho.

Trong khi nhitng phwong phap & giai doan dau
la nhitng giai phap hop ly va thich hop doi véi nhiéu
khuynh hwéng khac nhau, khd nang va mc do
truedng thanh khac nhau cda hanh gia, nhwng sém hay
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mudn thi tat ca phai hwéng téi chuyén loai bo tim tri
ra khéi nhirng gi¢i han cia né.

Con Pwong Trwc Tiép, qua dé tam tri di thang vé
nguén bdng cdch nhén ra an lac, sdng suét va chéi sang
vén dd cé sdn ctia né, vén la tinh tiy va la dinh cao nhdt
ctia moi phdp tu. Con Pwong dé co thé thdy dwoc &
ngay trdi tim ctia moi truyén théng tam linh va tén gido
Ion.

)k %k *x

Chung ta hay tré lai véi treong hop cia Vua
Lear, ching ta cit gia dinh rang mac du bi ban ron véi
cong viéc triéu chinh, tAm tri ctia nha vua van di chin
mubi dé quan twdng vé ban chit cia chinh no.

Vua Lear cin phai lam gi dé nhin ra minh la
John Smith? Ngai chi cin tw hoi minh vé ban chit cua
tam tri: “Ta thwc sw la ai? Cdi gi biét dwoc hay nhdn
biét dworc nhirng kinh nghiém cta ta? Ta cé dang nhdn
biét khong?”

Trong nhitng cau hdi nay, cau nao cling sé dwa
Vua Lear ra khoéi nhitng gi ma nha vua dang kinh
nghiém - ciu chuyén vé nhirng c6 cong chida va triéu
than - dé hwéng vé c6t 16i cha tAm tri minh, 13 kinh
nghiém nhin biét hay chinh cai biét. N6i cach khac,
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moi cAu héi s& kéo Vua Lear gan hon véi tri tué vé
chinh minh, vén 13 John Smith.

Khi Vua Lear vwot qua nhiéu ting 16p trong tim
tri, loai bd bat cir cai gi khong phai 1a c6t 16i - y nghi,
hinh anh, ky trc, cdm xtc, cdm gidc va tri gidc - thi ban
thé clia tAm tri sé bat dau hién ra ngay chinh tir noi
téi tim mo mit bén trong no.

Pén mot thoi diém nao dd, khi moi tri thirc va
kinh nghiém vo6 ich dw thira dwoc loai b, tri tué “Ta la
John Smith” sé& hién 10 ré rang. Tuy nhién, khéng phai
Vua Lear nhan ra John Smith. Chi John Smith méi c6
kinh nghiém biét minh 1a John Smith ma thoi.

John Smith 12 mot con ngudi, vi vAy hiéu biét
“Ta 1a John Smith” 14 tri tué bat-nhi, khong-hai: né
khong xay ra trong moi quan hé chu thé-khach thé.
John Smith dang biét la John Smith dang dwoc biét.
Cai ‘T6i" dang biét chinh la cai ‘T6i" dang dwoc biét.
John Smith khong cin phai lam bit c diéu gi hay di
bat ¢t noi diu dé tu biét chinh minh. John Smith biét
chinh minh chi bang cach 1a chinh minh.

Twong tw, chi cai biét nhan biét dwoc cai biét.
Tam tri httu han khong phai 1a mot thwc thé theo
ddng nghia ctia né. N6 khéng c6 suw ton tai cla riéng
né. Chinh tdm tri 1a hoat ddng ma cai biét dam dwong
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dé c6 thé biét dwoc tri thirc hay kinh nghiém khach
thé, giong nhw ching ta c6 thé noi rang Vua Lear la
hoat dong ma John Smith ddm dwong dé€ c6 thé dién
cau chuyén cua vé kich.

Giong nhw John Smith luén luén la John Smith,
chwa bao gi¢ tré thanh Vua Lear, twong tw, cai biét
ludn luén la cai biét, chwa bao gio tré thanh mot tim
tri. Va giong nhw khong bao gior Vua Lear biét dwoc
John Smith, ciing vay, khong bao gio mot tam tri hitu
han biét dwoc cai biét vo han.

Chinh vi ly do nay ma Balyani da noi, “Khéng ai
thdy Ngai ngoai trtr chinh Ngai, khéng ai toi dwoc
Ngai ngoai trir chinh Ngai va khéng ai biét dwoc Ngai
trir chinh Ngai. Ngai biét chinh Ngai qua chinh Ngai va
Ngai thdy chinh Ngai bdang chinh Ngai. Ngoai Ngai ra,
khéng ai thdy dwoc Ngai.”

* %k %

Khi Vua Lear va John Smith cung néi “T6i”, ho
néi dén cung mot cai “Toi” cot 16i, mac du doi védi Vua
Lear cai ‘T6i’ nay da bi t6 mau va bi gié¢i han béi y
nghi, cdm xuc, cam giac va tri giac, trong khi d6 doi
véi John Smith thi né chiéu sang ré rang nhw chinh
ban chat cda no.
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Trong thuc té, cai nga cia Vua Lear chinh la cai
nga thwc sw va duy nhat cia John Smith. Cai “T6i” cta
tam tri htru han hay cai nga tach biét chinh la cai “T6i”

thwc sw va duy nhat cta cai biét vo han.

bay la diéu ma Meister Eckhart da néi téi khi
ngai néi rang, “Con mdt ma véi né tdi thdy dwoc
Thwong D€ chinh la cung con mdt ma véi né Thuwong
bé'thdy dworc toi.”

Cai nga tach biét hay cai “T6i” htru han ma moi
kinh nghiém xoay quanh né la cai “T6i” that va duy
nhit clia cai biét vinh hing, v6 han - cai “T6i” clia ban
thé tu tri, vo han ctia Thwong D€ chiéu sang trong tim
tri mdi chung ta nhuw 12 sy biét “Tdi 13" - dang tam
thoi bi che mo béi y nghi, hinh danh, cdm xtc, cam giac
va tri gidc nhung chwa bao gio la cai gi khac hay tré
thanh cai gi khac hon la chinh né.

Khong cai ngd nao ngoai cai biét vé han, vinh
hang, hay ban thé tw tri, vd han clia Thuwong D€, da
tirng hién hiru.

Chi c6 duy nhat cai biét vo han khoac 1én hoat
dong ctia tAm tr{ hitu han, do d6 tw che m¢ minh bang
hoat dong cua chinh minh va bi€u hién ra nhw 1a sy
da dang va phong pht ctia nhirng déi twong va cai nga
nhiéu mau nhiéu vé khac nhau, nhwng chwa bao gio la
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cai gi khac, chwa bao gio tré thanh hay biét cai gi khac
ngoai ban thé vo han, vinh hang cta chinh né.

Ching ta khong cin phai loai trir mot cai nga
tach biét dé c6 thé tré thanh cai biét vinh hang, vo
han hay ban thé tw tri, vo han cia Thwong D€. Khong
c6 mot cai ngd tach biét nao dé loai bd ca. Chinh nbd
lwc lam tan bién hay hiy diét mét cai nga tach biét chi
kéo dai thém s ton tai do twdng cua nd. Chinh nd lwc
loai bo cai ngi tach biét chi lam duy tri s ton tai cla
né ma thoi.

Cai nga tach biét la mdt do twdng c6 vé ton tai
dwoc chi tr cdch nhin do twdng cia riéng néd. Tuy
nhién, tit cd moi cai do déu c6 mot thwe tai doi voi
ching. Thuec tai ctia cai nga tach biét hay tam tri hitu
han chinh 12 cai biét vo han.

Thay ra dwoc thwce tai ca cai biét vo han chinh
la cai chét hay sw 1am chung ctia cai nga tach biét hay
ban nga. Piéu nay dwoc ndi dén trong truyén thong
Zen nhw la Cai Chét Lon (The Great Death). Trong
truyén thong Thién Chuda gido, n6 dwoc twgng trung
bé&i hinh anh dong dinh trén thap tw gia.

Cai nga tach biét hay ban nga thwong dong nhit
minh véi tdm tri htru han. Tuy nhién, ching ta phai

phan biét dwgc sy khac nhau gitra mdt tam tri tin vao
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su ton tai tach biét va doc 1ap cda riéng né - nghia 13,
cai nga tach biét hay ban nga - va mot tam tri da dworc
twdc b tat cd nhitng niém tin va tinh cdm nhuw thé, va
do két qua dd, no6 chiéu sang véi sw hiéu biét vé thuc
tai cia chinh né.

Trong truwong hop sau thi tdm tri hitu han sé
van tiép tuc sanh khéi tir ngudn hay cai biét thuin
khiét c6t 16i cia chinh n6, nhwng cdm giac chia cit va
gi¢i han da bi v hiéu héa duéi dnh sang cia tri tué
th4y-ra-ban-thé nay. Mic du kha ning dan ching ta di
sai dwong cé thé con 1é la kéo dai mot thoi gian do luc
cda théi quen, nhwng chuyén né nhat dinh sé mo tan
chi la sém hay muon.

Vi Iy do nay ma khi c6 nguwoi héi dao sw An Do
Atmanada Krisna Menon lam sao dé biét dwoc khi
nao thi mot ngwdi cé thé an tra virng vang trong ban
chat chin thwc cua ho, ngai da tra 101, “Khi y nghi, cdm
xtic, xdm gidc va tri gidc khdong thé kéo ban di dwoc

”

nira’.

* %k %k

bé cdp dén cai chét hay sw lam chung cda cai
nga tach biét hay ban ngi rit thwong gy ra hiéu lam.
Trong thuc té thi ching ta khong thé néi rang tam tri
bién mat hay tan bién, b&i vi ngay tir dau, chung ta da
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biét rang khong hé c6 mot thyc thé ton tai mot cach
d6c 1ap hay mot tAm tri hién hiru, giéng nhw ching ta
khong thé néi rang Vua Lear bién mit vi nha vua chua
bao gi¢ thuc su ton tai ca.

Vua Lear la mét do twéng. Tuy nhién, nhw moi
ao twdng, c6 mot thwce tai véi ngai y. Thuc tai cla
Vua Lear 1a John Smith. Khi moi cai do dwoc loai ra
khoi Vua Lear, John Smith sé hién 16 r6 rang dang véi
ban chit that cia 6ng dy. Néi cach khéc, chang c6 mot
hiéu bié€t méi nao dwoc thém vao cho John Smith. Chi
c6 s vo minh dworc loai bé ra khéi 6ng 4y ma thoi.

Viéc chung ta thiy ra ban thé tw tri, cot 16i caa
chinh minh - sw biét cia chinh né - chinh 1a tri-tué-
ban-thé sang lén sau khi v6 minh da dwegc loai b ra
khoi né.

Loai bé dwoc vé minh va tiép theo la binh minh
cia chanh tri tué dwoc néi dén trong nhiéu truyén
théng tdm linh 1a tinh thirc, gidc ngd, tw-chirng-ngé,
cttu réi, sw gidi thodt, niét-ban, moksha, bo-dé hay
prajna.

Tuy nhién, nhitng thuat nglt nay thuong co
khuynh hwéng phong twéc hay cip bang cho cai biét
truc ti€p, than thiét vé ban thé cta chung ta, trong khi
do6 gidc ngé thwce sw chi la biét dwoc cdi biét vé chinh
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bdn thé ctia chinh minh. Cdi biét dy la cdi vé cung binh
thwong, khéng cé gi binh thwong ho'n né.

DPoi véi mot tAm tri da quen véi viéc chi chu y
dén nhirng kinh nghiém khach thé, sw thiy biét vo
twéng nay sé khéi sinh nhitng lan séng thw gian rat
siu trong than tdm, & d6 cac nut that va noi két da
tich liiy cd mot doi sé dwoc gidi phong.

Suw gidi phéng nhitng cang thang nay c6 thé sé
tao ra nhitng hiéu &ng la trong than tam, nhung
ching ta khong nén lam lan nhitng diu hiéu bén
ngoai nhuw vay, nhw ching thwdng bi hiéu 1am, véi su
thiy ra don gian ban thé cda chinh minh.

Ngoai ra, sw thiy biét nay c6 thé xay ra &m tham,
yén ling dén nbi c6 khi tdm tri khong ghi nhan duoc
bwéc chuyén tiép nay da xay ra trong mot thoi gian
nao doé.

Khi c6 ngwoi héi thién sw Shunryu Suzuki tai
sao ong khong bao gior dé cap dén kinh nghiém giac
ngo, thi vo 6ng dang ngoi & phia sau hoi treong dirng
1én ndi rang. “bé&i vi 6ng dy chwa bao gir c6 n6 ca”. Su
thiy ra dwgc ban chat chin thuyc cia chinh minh
khong phai la mét kinh nghiém ky la gi ca. Thuc sw thi
né chang phai 1a kinh nghiém.
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Khi bdn chdt chdn thdt dwoc thdy, bdn thé tw tri,
bdt giam cét 16i cua ching ta chi don gidn mdt di
nhitng gi¢i han va thé thi thwc tai dwoc phoi bay: mé
réng, trong sudt, chdi sdng, khéng thé bi tén hai, khéng
sinh khéng diét.

)k %k *x
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Né’u sw nhan biét (cai biét) dwoc vi nhw mot
dai dwong, thi suy nghi sé la nhitng con
song dang hoat dong trén bé mat va cdm xuc la nhirng
dong hai lwu dang chay trong long né.

Giong nhw tit ca nhirng gi c6 ddi véi song va hai
lwu chi 1a chuyén dong hay hoat dong cia dai dwong,
cling vay, tit ca nhirng gi c6 do6i véi tAm tri chi la
chuyén dong hay hoat dong cta cai biét.

Trong nhitng ting siu cua dai dwong thi luén
lubén tinh ling; twong tw, ban thé cua cai biét ludn
ludn ving 13ng va binh yén.

Vi ly do nay, tat ca nhirng gi tim tri cin phai lam
dé tim thiy sw an lac ma n6 hing khao khat 1a chim
vao ban thé cia cai biét. Nhw nha tho dao si Rumi da
trng noéi. “hdy chdy xubng, chdy xudng nira trong
nhitng vong tron luén luén mé réng ciia bdn thé.”

Khi mét ngon séng hay dong chay tréi ‘xudng va
xuong’ sdu vao nhirng ting day cua dai dwong, né sé
mat di sw xdo dong va “mé rong” cho téi mot lic nao
do, n6 sé dwoc nghi ngoi.

Vi khong c6 hoat dong hay chuyén dong nao &
d6, nén ngon soéng hay dong hai lwu sé mit di hinh

dang va, két qua la mit di sy gi¢i han cta né.
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S6ng va hai lwru khong bién mit. Ngay tir dau, tw
ban thin ching chwa bao gi¢ ton tai theo ding nghia
cia nd. Con séng hay dong hai lvu don gian chi la
chuyén déng clia nwéc ma thoi.

Nwdc khong xudt hién khi nhitng con séng va
dong chay xuit hién, va nwéc khong bién mat khi
ching tan di. Ching c6 gi mé&i xuit hién khi séng va
dong chay xuit hién. va chang c6 gi bi loai bé khdi su
ton tai khi ching bién mit.

Twong tw, khi tAm tri chim tlr tir vao cdi ngudén
c6t 16i ctia nod, nod sé yén lang va mé rong - nghia la, n6
sé bi twdc di tit ca nhirng gi hiru han, bi diéu kién hoa
hay gi¢i han bén trong n6 - va tw hién 16 ban chit c6t
16i, bat gidm cua no: cdi biét trong sudt, choi sdng va
tinh ldng.

Khi nhitng dot song ctia tam tri khéi sinh trong
hinh twdng cua nhitng y nghi, hinh anh, cdm xic, cam
giac hay tri giac, chang c6 gi méi xudt hién c3, va khi
ching lang xuéng, chang c6 gi thuc sw bién mat ca.

Giong nhw nhirng con séng choi dua trén bé mat
cta dai dwong va nhirng dong hai lwu chay trong long
né chi 1a nwéc vo-hinh-dang dang chuyén dong bén
trong chinh no, ciing vy, tit ca suy nghi, tuwdng
twong, cam xuc, cam giac hay tri gidc chi la cai biét
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dang rung dong trong chinh no, xuit hién trong chinh
né nhw la sy phong phu va da dang ctia nhitng kinh
nghiém Kkhach thé, nhung chwa bao gio khéng hién
hitu va biét bit c diéu gi khac ngoai chinh no ca.

* %k %k

TAm trf ctia moi chiing ta 1a mot sw gi¢i han cia
cai biét vo han, Giéng nhw mot con séng hay mét dong
hai lvu dem dén cho dai dwong vd twdng mot biéu
hién nhit thoi, cling vay, tAm tri clia mdi ching ta
dem dén cho cai biét vé han mot gidi han tam thoi,
hay mot tén goi va hinh twéng hiru han.

Tam tri htru han la hoat ddng ma cai biét v han
tw do khoac 14y d€ biéu hién ra thanh nhirng hinh
twéong. Khi mang hinh twéng cta tam tri hitu han, cai
biét vo han c6 vé nhw tw gi¢i han chinh né, va do do,
tré thanh mot chu thé kinh nghiém tach biét, tir quan
di€m cia chu thé tach biét do, né cé thé biét chinh no
nhw mot déi twong tach biét, ngwdi khac hay thé gidi.

Thién la sw ddo nguwoc cda tién trinh nay. Khi
hoat dong ctia tAm tri hitru han ldng xudng, chang c6 gi
xay ra v&i cai biét cd; n6 chi don gian mét di tén goi va
hinh tuwéng tam thoi ma théi.
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Vi ly do nay ma trong truyén théng Tantric cta
Kashmir Shaivism c6 néi rang, “con dwong qua dé
chiing ta ngd xudng la con dwdng qua do chiing ta leo
lén”.

Con dwong qua noé cai biét vé han mang lay hinh
twéng cda tam tri hitu han la cing mét con dwong,
theo chiéu ngwoec lai, qua d6 tAm tri htru han mat di
s gi¢i han cia nd va hién 16 nhw 1a cai biét vo han.

Trong khi lam nhw vay, n6 dan dan, trong hau
hét trweong hop, nhwng thinh thodng bat ngo, bi twdc
di nhitng gi¢i han ma dau tién n6 da khoac vao.

Con Pworng Trwce Tiép - con dwong vé-19 ctia phdp
tw-khdo-sdt-bdn-thé, tw-an-tri-vao-bdan-thé va tw-xudi-
vé-bdn-thé - la phwong tién qua dé tadm tri hiru han bi
twdrc bo di nhwng gi¢i han ma né déa khodc vao, cho téi
khi ban chdt cét 16i, bdt giam, bdt phdn, bdt hoagi va bdt
déng cua cdi biét thudn khiét hién 16 véi chinh né nhw
bdn chdt thwec nhw n6 dang la.

Du la tién trinh biéu hién ra ngoai hay con
dwong trd vé voi c6t 16i chia cai biét vo han bén trong,
mot tam tri hitu han chwa bao gio hién hitu theo ding
nghia ctia né. Khéng c6 mét thwe thé nhw 1a mét tAm
tri htru han hay mét cai nga tach biét ca. Tam tri hitu
han vi thé 1a trung gian ctia ban thé vé han cla
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Thwong dé, chwa bao gitr 1a mot thuc thé theo ding
nghia ctia n6 ca.

Chi c6 mot thwce tai duy nhat - mét ban thé tw
tri, vd han, bat phan chia, ching c6 gi trong n6 ngoai
chinh no.

Cai biét vo han khong bao gir khong la cai biét
v0 han khi tré thanh mot tam tri hitu han. N6 chi tw t6
mau bang hoat dong clia riéng no va co vé tw lam gidi
han chinh né. Chi c6 céi biét va sw td mau cda cai biét
nhung cai biét chwa bao gi¢r vang mat, cling nhu chua
bao gior c6 sw ton tai ctia bat c& tAm tri hay cai nga
nao khac.

* %k %

Mot con song khéng thé tim thiy dwoc binh an
va hanh phtc noi mot con séng khac. Cich duy nhat
dé no tim dwoc an lac va man nguyén lau dai 1a chim
vao nhitng ting siu cda chinh né, bang cach 4y né
mat di dan dan sw xao dong cia no.

Twong tw, noi duy nhit ma mot cai nga tach biét
hay tdm tri hitu han c6 thé tim thiy binh an va man
nguyén lau dai 13 & nhitng ting siu ctia ban thé. Cai
nga tach biét hay tam tri hitu han khao khat an lac va
man nguyén noi nhitng kinh nghiém thudc doi twong
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giong nhr mot dong hai lwu trong long dai dwong
dang di tim nwéec.

Du cho cudc tim kiém an lac va man nguyén tam
thoi xoa diu dwoc dau khé véi nhirng gi c6 dwoc tir
mot doi twong, chat liéu, hoat dong, trang thai tim
hay nhitng méi quan hé, n6é van khéng bao gi¢r cadm
thiy hai long tron ven c3, do vay, lai nhw séng troi 1én
trén bé mat ngay khi kinh nghiém md&i chim dat va
bién mat.

Tam tri htru han hay cai nga tach biét la moét o
twdng c6 vé nhw that chi tir cdch nhin do twéng cua
riéng nd. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia l1a tim
tri hitru han hay cai nga tach biét khong ton tai, chi
don gian nghia 1a n6 khoéng phai l1a cai ma n6 cé vé
nhuw dang la.

Tat ca nhirng 4o twdng déu cé mot thuce tai doi
véi ching, va néu chung ta dang kinh nghiém mot ao
twdng thi chic chan chiung ta dang kinh nghiém thuc
tai ctia n6. Khéng thé xem phim ma khong thiy man
hinh.

Cai “To6i” ctia cai nga tach biét chinh la cai “T6i”
thuc sw va duy nhat cia cai biét v han, c6 vé nhu bi

hoa tron va bi gi¢i han b&i phdm chit cia nhirng kinh
nghiém thudc doi twong khach thé.
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Sw gi¢i han cua cai biét sé dan dén sy gidi han
clia binh an vén da cé sin bén trong né. Vi ly do nay
ma dong co dau tién cda moi cai ngi biét lap la tim
kiém an lac va man nguyén.

Vét thwong chia cich song giira trai tim ctia hau
hét moi ngwoi 1a mot 1oi moi goi tir ban thé cha cai
biét, muén kéo tim tri vé hwéng binh an va man
nguyén bén trong von dang sdng tai cdi nguon va cét
16i cua no.

Giong nhw sw chu y hay tdm tri 1a cai biét hwdng
vé mot doi twong, cling vy niém khao khat hay long
sung kinh I3 tinh yéu hwéng vé mot con ngudi hay
thwong dé nao do. Va ciing giéng nhw an lac va hanh
phic ma tdm tri khat khao dang séng tai nguon cuia
s chu y, cling vay, tinh yéu ma trai tim khao khat
dang tra tai nguon cia chinh sy khao khat do.

Nhuw vay, long khao khat mong ciu bat ngudn tir
chinh céi nén tir d6 né6 dwoc sanh 1én va tir d6 né
dworc tao ra.

Pwa sy cht y tré vé ngudn coi chinh 1a cot 16i
cda thién; sw tan bién long sung kinh va long khat
khao dwoc & trong c6i ngudn la trdi tim cha ciu
nguyeén.
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Tam tri tim an lac va hanh phuc va trai tim tha
thiét v4i tinh yéu phai ling xu6ng hay tan bién trong
c6t 16i cua chung.

Chiing ta phdi chét trwéec khi chiing ta chét.

Trong viéc nhan biét sw nhan biét, khong c6 cho
cho mot cai nga tach biét. Chi c6 cai biét vinh hang, vo
han, dang an trd trong ban thé vén di an lac, day du
v6 diéu kién ... chi c6 nhan biét, hién hiru va tinh yéu.

Vi ly do nay ma nha tho dao si Rumi da noi,
“Trong sw hién hitu tinh yéu cua Ngwoi, ta khong con
hién hiru. Sw khéng-hién-hiru nay da két néi véi Ngwoi
tuyét voi hon bdt cir diéu gi ta dad tirng thdy trong hién

”

hiru.

Trong viéc nhin biét sw nhan biét - sw biét cua
ban thé cot 161, bat suy gidm - tAm tri mat di sw xdo
dong cua no.

Cdi con lai khéng thé ddt tén, vi tdt cd moi cdi tén
déu lién hé tdi doi twong ctia kién thirc va kinh nghiém,
nhwng chinh cdi dé la cdi ma moi tdm tri déu di tim va

moi trdi tim déu mong moi.

* %k %k
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