Thir Nghiém Sy Than Chirng Cua Chung Ta

Nguyén ban: Testing Your Realization
Tac gia: Duc Dat Lai Lat Ma
Chuyén ngit: Tu¢ Uyén

Giong nhw mét nguoi di dén tan hoai qua sw dn uong sai lac
Nhung gianh dwoc

Sw trueong tho, tu do khoi bénh tat,

Sikc manh va niém swéng vui qua an uong ding dan

Vi thé mot nguoi di dén tan hoai

Qua thau hiéu sai lac,

Nhung dat dwoc hanh phiic va gidc ngé t6i thwong

Qua su thau hiéu diing ddn.

- LONG THO, Trang Hoa Quy Bau.



Khi chung ta 3 hoan tit sy phan tich vi sy quan tdim dén chinh minh, tim kiém
cho mot sy tdn tai ¢b hitu cia “cai t6i”, cudi cung chung ta hiéu biét rﬁng mot “cai
t6i” khong thé tim thay, nhung c6 phai didu nay 14 tinh khong cta sy ton tai ¢d hitu
hay diéu gi tho thién hon? Chiing ta goi trinh d6 tho thién "khong ton tai vé thuc
chét trong ¥ nghia doc 1ap cua con nguoi" (duyén sinh) va trinh d6 vi té "khong ton
tai mot cach ¢b hiru" (vo tu tinh). C6 thé két luan mot cach sai lam rang ching ta
da hleu tinh khong vi té hon khi ching ta da that sy thau hiéu chi trén trinh do tho
thién.

Ca hai su thuc ching déu hitu ich, va sy thau hiéu vé trinh do tho thién chac chan
s& ho trg ddi vé6i su thuc ching ¢ trinh do vi té, nhung quan trong 1a khong dugc
1an 16n hai th. Dé noi vé su khac biét, dau tién di qua sy tom tat 1ap luan trong
Chuong 15: roi thi su cam nhén 13 "cai t6i" tu cAu thanh roi thanh tirng manh, va
n6 bién mat trong tm thirc vi tim thirc chung ta & trong chan khong, chuyén chi
dé chiing ta khao sat tir "cai t6i" dén than thé ta hay mot bd phan nao diy cua than
thé, chang han nhu canh tay cua ta.

Néu chung ta cam nhén rang than thé hay canh tay cua ching ta la tu c4u thanh 1ap
tirc bién mat, va sy Vang bong clia mot vi thé nhu vay xut hién trong tam thue
chung ta, day 12 mot dau hiéu rang sy thau hiéu vé tinh khong cta "cai toi" da ¢
trén mot trinh d6 vi té hon. Tuy nhién, néu nang lyc cua lap luan trudc khong lap
tirc 4p dung cho than thé hay canh tay chung ta, didu ndy cho thay rang sy thau
hiéu vé tinh khong cua "cai toi" khong qua sdu ma con ¢ trinh do tho thién.

Néu mot cam giac nao day cua su ton tai cu thé cia hién twong khac nay con lai, su
phan tich trudc day cua ching ta khong sau nhu n6 c¢6 thé duong nhu vay. Day la
tai sao Long Tho noi:

Cho den khi than va tam dwoc linh hoi mot cach sai lam,
Do the, cho dén luc dy sy linh hoi sai ldm cua "cai toi" ton tai.

LAM THE NAO BE NOI VE NHUNG SU KHAC BIET
GIUA NHUNG NHAN THUC SAI LAM THO THIEN VA VI TE

Mot 1y do ¢6 thé cho su thau hiéu vé "céi t6i" khong md rong dén nhirng hién
tuong khac 1a sy nhan dang ban dau vé mot "cai toi" tu cAu thanh duwoc hoan tat
trong pham vi ctia mot thi du rd rang vé sy thdi phong tu ngd, ma véi né ching ta
phan ng vo6i tham duc, thu han, phong thu, hay nhing thir nhu thé. Cin ct trén sy
nhan dang tho thién a ay, co thé duong nhu rang trong nhiing trang hudng binh
thuong, sy cam nhan vé "cai t6i" khong 1an 16n v&i hién tudng ctia mot "cai toi" tur
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c4u thanh. Nhung trong thuc té no 1a nhu thé, mic du & mot trinh d6 vi té hon. D6
1a tai sao su thyc chiing ban dau, mac du hitu ich, nhung khong ¢6 nhi€u nang luc
nhu no co thé.

T6i mudn di vao mot sb chi tiét vé diém nay, vi thé hay vui 1ong cd gang véi toi.
Trude tién ching ta can quan tim dén cau hoi thu vi nay: Néu mot ca nhan khong
phai 1a than ciing khéng phai 13 tam, hay mot sy phdi hop cta hai thir nay, vay thi
chung ta nhin vao gi khi ching ta luu y "cai t61"? Nhiing kinh luan cua chiing t6i
no6i véi chung ti rang nhitng gi chiing ta dang cht y dén 1a mot "cai t6i" hay con
nguoi dugc thiét 1ap mot cach 1€ thudc (duyén sinh). Chung ta dang chu y dén,
mic du khong hiéu mot cach thich dang, chi 1a "cai t6i", ma Pao Phat goi 1a "chi 1a
- c4i t6i" don thuén . Boi vi mot sy hieu sai tim thirc va than the nhu ton tai cb
hiru (co6 tu tinh) qua nhanh chong dimg trude sy 1anh hoi sai 1am vé "cai t01 co
thé du:ong nhu rang nhitng gi chiing ta dang cha ¥ dén khi chung ta xem "cai t6i" 1a
than thé va tim thuc, nhung that sy chi 1a tu chinh "cai t61" ma thoi (khong lién hé
@i dén than va tam chiing ta).

Tuy nhién, sy that 13, bat chap nhirng gi xuat hién trong tam thirc chung ta bay gio,
cho du dén nhirng giac quan hay dén ¥ thuc tinh than ching ta, thi né ciing trén 13n
v6i mot sy thoi phong diéu k1en cia nd. Tét ca nhitng hién tudng cua nhirng hién
tugng ngoai va noi tai, ké ca "cai t6i", bi tron 1an vOi mot cam giac rang nhitng doi
tugng hién hiru tir phia chinh chung; vi ly do nay, tat ca nhimg thirc tAm cta ching
ta bi sai lam v6i su quan tim dén nhing gi xudt hién dén chiing, ngay ca khi ching
1a dung vé nhirng quan sat nao ddy, chang han thiy ddi twong xanh duong 13 xanh
duong, hay xac dinh canh cura la canh ctra. Nhitng tam thirc nhu vay 1a dung voi
nhimng d6i tuong ngoai tai nhung sai 1am trong d6, do boi khuynh huéng thién kién
ctia chung ta, cac ddi tuong duoc thiy véi mot man bao phu cua su ton tai ¢b hiru
(co tu tinh).

Do thé, néu khi thién quan, chung ta chép nhén su xuit hién cua ching ta nhu no l1a
va tién hanh bac bd mot cam nhan phu trd1 nao dé cua sy tdn tai ¢ hiru, thi ching
ta da nhin dugc vao kiéu miu chinh cta sy ton tai ¢b hitu ma ching ta dang tim
kiém su béac bo. Vang, chiing ta that sy hién hiru, nhung "cai t61" khong tdn tai
trong cach né xut hién trong tim thirc chiing ta. DAy 14 tai sao vao thé ky muoi
bay Ptrc B¢ Ngii Dat Lai Lat Ma nhan manh réng su ton tai ¢d hitu (tu tinh) phai bi
bac bod voi viée quan tam dén chinh "cai t61" dau tién (niém ddu tién) thuong xuat
hién.

"Cai to1" nay khong ton tai. Khi sy kién nay dugc thay, nhén thuic sai 1am gdc ré bi
1am mat tac dung, trai lai néu chung ta dé "cai t6i" iy gidng nhu né hién hiru va



tiép tuc voi sy phan tich cta ching ta, thi ching ta s& khong di vao trinh do cua
van dé gdc ré. Pay 1a boi vi "cai toi - don thuan" va "cai toi" ton tai mot cach cd
hitu, hay c6 tu tinh bj trén 13n v6i nhau. Do vay, chung ta phai luu ¥ rang "cai toi"
nay ma chung ta cha y dén khong ton tai nhu né xuat hién. Bang khac di, néu
chung ta cho "cai t6i" nay 1a that sy va chi tim kiém dé chtirng minh rang n6 khong
tdn tai mot cach co ban, thi chung ta s€ hiéu sai ban chét tinh khong ctia nd, nhu
duoc giai thich trong chuong 7.

NHAN NAI LA CAN THIET

Su can thiét dé tién hanh dén trinh d6 sdu xa hon nay 14 tai sao ching ta phai duy
tri thuc tap tai sy luan phién gitra vi¢c xac dinh mdt cam nhan ngay cang vi té hon
vé viéc "cai toi" xuat hién va str dung 1y tri dé thay "c4i t6i" xuat hién ay c6 thé
duoc phan tich hay khong. Qua tién trinh ndy, chiing ta s& dan dan su sic hon
trong su 1anh hoi ctia ca nhitng gi 13 ¥ nghia cam nhan su thoi phong cla ty ngd va
tinh khong virng chai trong nén tang cta no.

Giéng nhu ludn dién dai thira noi, chung ta s€ bat dau thuc hién mot sy phan biét
gitra su tn tai va su ton tai c6 hiru qua chinh kinh nghiém cua chung ta. Nhiing
luan dién dai thira doi hoi ching ta tranh ca cuc doan cua viéc thoi phong ban chét
clia con nguoi va sy vat cung cuc doan d6i khang - rang con nguoi va sy vat hoan
toan khong ton tai. Chung that su ton tai mot cach chic chin; nhung ching ton tai
nhu thé ndo méi 1a van dé.

Khi chung ta tién t&i thau hiéu rr?lng con nguoi va sy vat khong thé tim thay dudi su
phan tich nhung tam tu nhan thire rang ching that ton tai, thi chung ta c6 thé bat
dau cam thay tac dong vé tuyén b rang chung ton tai qua nang luc cua tu tuong.
Diéu nay, hoa ra, s€ doi hdi chiing ta quan tam xa hon vi viéc con ngudi va sy vat
xuét hién dén tdm thirc chiing ta nhu thé nao va s& x6i mon sy viing tin trong diéu
tt lanh hay té hai trong hién tudng cta nhitng thtr ndy, 13 nhitng thtr trude day
chung ta chép nhan tu dong nhu thuc chét cua nhiing ddi tuong. Chung ta s€ bét
dau luu ¥ viée ching ta tan thanh d6i voi hién tudng cua cac doi tugng nhu thé nao
va viéc chung ta dat dugc chung nhu thé nao.

Trong cach nay, thién quan la mot qua trinh dai lau, chir khong la tu¢ giac don doc
hay ngay ca vai thdu hiéu tham thau. No sé& tré nén ngay cang sau sac hon khi
ngay ngay, thang thang, nim nim tréi qua. Hay doc tiép va suy nghi ciing thién
quan.



Thién quan

1- i qua bon budc cia phan tich dwoc dién ta trong Chuwong 15

2- Khi cdm nhdn rang "cdi t6i" la tu cdu thanh vé thanh tirng ménh va tan
bien trong trong khong, chuyén sang quan tam dén canh tay cua hanh gia,
thi du thé.

3- Hay thdy, c6 phdi cam nhdn rang canh tay cia hanh gid ton tai mot cach
6 hitu Idp tire tan bién qua nhitng 1y ludn truée do.

4- Néu su phdn tich truéc khong lap tire dp dung vao canh tay cua hanh gia,
thi sw thau hiéu ciia hanh gid van con & trinh dg thé thién.

TIEP TUC THUC TAP VOINO

DAu hiéu ma chung ta da that su tré nén an tuong voi su Véng mat su hién hitu cua
"cai toi' cy the, thuan nhat x4y ra khi ching ta xem than thé hay tim thirc va khong
cam thay hién tuéng ctia n6 1a that sy. Chung ta chdm dut viéc danh cho n6 qua
nhiéu sy tin c@y trong nhing hién tudng cuong di¢u cua no6 boi vi chung ta da tro
thanh an tuong véi viéc vang bong sur ton tai cd hitu dugc kham pha qua thién
phan tich (quan). Su giam bot niém tin trong su dung dan ctua nhirng hién tudng la
mot dau hiéu cua thanh cong, va qua viéc thién quan tiép tuc nd c6 thé ngay cang
16n manh hon. Tién trinh nay 1a viéc chung ta di dén cang ngdy cang gan hon dé
thdy chinh chung ta that sy nhu thé nao.

Thue chimg tinh khong 1a khé khin, nhung néu ching ta kién tri thuc hanh - phan
tich va phan tich - su linh hoi chic chin s& dén. Ching ta s& thdu hiéu y nghia cua
viéc tim kiém cho sy ton tai ¢d hitu (ty tinh) 1a gi nhung khong tim ra nd - viéc tim
kiém cho nhiing gi dugc hinh dung vo cting manh mé va khong tim ra né. Su
khéng tim ra xuat hién dén tdm thtrc nhu tinh khéng, dau tién yéu 6t va roi thi ngay
cang rd rang hon. Mic du tué gidc ban dau khong sau sic 1am, nhung khi chung ta
kién tri trong tién trinh nay, chung ta s& thim nhap ngay cang sau hon.

Qua y nghia so bd cua tinh khong, ching ta s€ dat dugc mot y nghia 15 rang hon vé
si mé la gi; diéu nay s¢ dua dén mot kinh nghiém kha hon vé tinh khong. Su hiéu
biét vé tinh khong t6t hon, dén luot chinh né, s& 1am noi bat sy nhan dién ra si mé
am chudng cua ching ta, va diéu gi dang bi phti nhan. Su nhén dién nay s€ lam
sdu sac hon tac dong cua 1y tri khi ching ta str dung né hét 1an nay dén 1an khac,



bao ham sy thau hiéu va sy x61 mon sy tin tudng cua chung ta trong nhiing gi bi
cuong di¢u. Pay la viéc ching ta thdo g& nhiing rac r61 nhu thé nao.
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