Phuong phap va cung cach song trong cuoc dai.

¢ Thich Nhu Pién

T6i d& cd nhan duyén di khdp nhigu noi, dén cling rat nhiéu chd. Pay ciing 1a cd hdi dé cho tdi hoc hoi va trao
ddi kinh nghiém véi moi ngudi. Trong cudc sdng ndy cd rat nhiéu ngudi may man ndm bt then chét clia cong
viéc, clia su’ suy nghi va c(r theo d6 ma hanh dong thi da phan coé chit it lac quan, nhung ciing c6 1dm ngudi
sdng rat bi quan, khéng biét cach gidi quyét nhu thé nao dé€ cd thé thoat ra nhitng su trdi bubc, d€ ndi tdm
chiing ta dugc thu thai nhe nhang han.

Nhiéu luc t6i Iy tu cach la mét vi Thay d€ néi chuyén vai hoc trd dé tur, thi ho bao rang: “Vi téi lam chd moi
van dé, nén mdi dé dang chu dong trong moi tinh hudng; con hoc trd dé tr la nhitng ngudi phu thubc va bi
ddng, nén kho s6ng hay lam viéc trong sy’ chu quan dugc”.

RS rang la nhu vay. O A Chau ching ta da phan la chi hoc cai kién thifc ciia 6ng Thdy, phan sang tao thi it
di, trong khi d6 hoc theo 16i hoc Au My ngay nay c6 khac. Vi Thay chi la mot ngudi ban cla hoc tro, sinh vién
nham chia xé nhiing tri thiic va su” hoc héi clia minh cho hoc trd va tir dé hoc tro dan di han, chu déng han
cling nhu cé nhiéu kha nang tu 1ap han; chir khong bi € thudc nhiéu theo nhu su’ gido duc cua A chau ching ta.

TU dd khi ra lam viéc hay budc vao céng sd, cubc song xa hoi, cudc séng gia dinh ho tu phan chia trach
nhiém va thuc hanh bén phén ay vdi kha nang chuyén biét cia minh. R6i mét nhém 3, 5, 7 hay 10 ngLrt‘ji V.V..
s€ chi chiu trach nhiém cla phan minh riéng |&, dé roi cdng hudng giao thoa véi nhau trong mot moi trerng to
I6n han. Pay 1a cung cach td chirc trong trudng hoc, trong xa hdi, trong cdng n viéc lam cua xa hoi Au My
ngay nay.

Di nhién nhitng x& hdi ndy ho van can nhitng ngusi I3nh dao nhu A Chau ching ta, nhung ké 13nh dao chi
la ngudi biét ldng nghe thudc cép trinh bay, ban bac va c6t lam sao cho cong viéc dugc thanh tuu la diéu chinh
yéu, ch khdng phai Idy moi ngudi d€ lam ban dap tién than Ién dai danh vong clia minh nhu mét s& nudc A
Chau dang chu truong.

Néu cdng viéc thanh tuu thi két qua dé la két qua cla tap thé. Néu ngudc lai, chi c6 ca nhan chiu trach
nhiém, khéng anh hudng dén mot tap thé hay mét cdng dong to 16n, ma gidi Ianh dao trong trudng hgp nay
phai biét quan tam, chia xé vdi nhitng ngugi clng lam viéc chung; ch khong phai chi drng chi tay nam ngén
bao ngudi khac phai lam, con minh thi chdng c6 trach nhiém gi ca.

Mot xa hoi nhu thé la mot xa hoi tuang d6i kha cong bang. Thé nhung xa hdi ndy con tién nita, sé ti€n dan
dén phia trudc, ma nhiing gi nd sap xay ra, con ngudi khéng tu' lam chu dudc. Vi 1€ dan dan nép sdng clia con
ngudi bi thu hep trong nhitng ca nhan tu ky; chi bi€t séng cho minh, lo trau chubt tu nga ctia minh va nhitng gi
thudc vé minh; trong khi d6 nhitng ngudi s6ng chung quanh ta thi mac ké ho. Ngay ca nhitng ngudi gan gdi
nhat trong gia dinh cla minh. RGi day moi viéc sé ra sao, ai trong ching ta cling kho doan biét hét dugc,
nhung cé mét diéu ngudi ta khdng thé chdi cai dugc, khi con ngudi cang giau cé vé vat chat thi Inh vuc tinh
than lai cang tré nén ngheo nan keo kiét.

C6 mdt hém tdi dang hudng dan nhing sinh vién ngudi Duc tai chia Vién Gidc Hannover, tdi bao réng:
“ngay nay tat ca vat gia cia moi thf déu leo thang, tang gia; chi c6 mot mén duy nhat ré mat, khong biét cac
anh chi em c6 biét chdng?”

Thé r6i ngudi nay dua mat hoi ngudi kia, cd ké tra I8i mén ndy mén no, nhung toi tra I8i thé cho ho. DO la:
“Pao durc cta con ngudi”. Bao diic nay ngay nay ha gia qua! Luan thudng dao ly bi dao I0n; cudc sdng gia dinh
va ddi song clia xa hoi bi quay cudng trong can thac loan, chi biét tranh ddu vai dong tién, ch(r co rat it ngudi
lo chi&n d4u véi vd minh; véi khd dau va sanh tr.

C6 ngudi hdi téi rang: “Thua Thay, phai séng lam sao cho thoai mai, khéng bi moi th chi ph&i minh va phai
gidi quyét cudc sdng nay ra sao, khi khé dau dua dén?”.

Cau hdi nghe rdt don gian, nhung cau tra IGi c6 hang tram cach khac nhau. Tuy nhién t6i cling tra I3i theo
kinh nghiém va sy hi€u biét ciia minh rdng: “Mudn s6ng cho dugc an lac, thodi mai, thi hdy biét bé nhing gi
dang bé va biét gilr lai nhitng gi dang gili”. Biéu ndy nghe that don gian nhung khdong deé thuc hién, vi da phan
cai gi minh cling mu6n gilf lai. Cho nén hanh trang minh mang di vao cudc d&i ndng triu ca hai vai va tam thirc.
Nhu vay con dau sic luc cla tu than va cho tréng cla tam hon va nhitng I1Gi hay y dep cho ndi tdm minh. S& di
6 viéc nay vi kha néng bubng xa cla con ngLrt‘ji con rat yéu dudi; trong khi kha néng ché’p tha thi qué du thtra.
Pay chinh la nguyen nhan & trong cGi Duc nay vay. Con ngudi cai gi cling mu6n 6m vao Iong, vao tam thdc,
nhung ta phai hiéu rdng mdi ngudi trong chiing ta sé& dm gitr chliing dugc trong bao 1au? C6 thé 10, 20, 50 ndm

10 Vién Giéc 165 thang 6 ndm 2008



hay nhan dén 100 ndm di nifa; khi ta khdng mudn budng bd né, thi né cling budng bd ta ma ra di théi. Ngay ca
tién, tinh, danh vong, sac dep, tai san, ngusi than, quyén luc, ngai vang v.v...

Vay cdi gi la that tudng cua van phap? Xin tra 1Gi la "Khéng”. Tur "Khong” ta dén nai day roi két cudc roi ta
cling s& vé lai chd “Khong” ma théi. Vay thi tranh ddu, gianh giut dia vi, quyén Igi, tién bac dé€ lam gi ma 18
thoat phia trudc la mot cai "Khong” to tudng. Biét thi ai cling biét vay, nhung ti€c than nay thi ai lai khéng ti€c?
Do d6 mdi sinh ra tham, san, si, man, nghi, ac kién, bién kién, kién tha, gidi cdm tha va ta tha... Thoi thi du
thr du loai, nd gidbng nhu mat loai td vo tu’ than minh tréi budc minh ma thoi.

MGi day t6i co gap Su Thuc & Houston tdc la Ngai Trudng Lao Thich Chan Dién ciing la nha tha Ngbc Tr.
C6 mot bai tha méi nhat Ngai sang tac trong ndm 2007 nhan dé 1a “Rudi than trong Iugi nhén” rang:

»Tham duc lao vao chdn tu’ sinh,

V6 minh nghiép thuc dan vong quanh,
Ao tu ngd truoc cang thém truoc,

Kh6 khé rdi ra cing tai minh"

Chi can binh chl bai tha ndy théi la ta ¢ di mét nhan sinh quan, mét vii tru quan dé séng trong cudc séng
day khd dau phién luy ndy rdi. Vi su’ tham lam ham mudn, nén ching ta méi tu’ quay cudng nhu con rudi trong
chon lao tu sanh tr. Noi day ta ngd la vui nhung chi toan la phién nao, k~hc“>° dau cai nay chong chat Ién cai kia
khéng bao giG biét chan ngan va dung lai. Vi vd minh va nghiép luc né dan minh téi day va diéu quan trong la
minh khdng biét tu’ lam chd nd, nén méi khé dau tuc luy nhu thé ndy. Ké biét va ké khdng biét khac nhau & cho
nay. Ngudi hiéu biét 1a ngudi biét dirng dung ldc, ké khdng biét Ia ké cir th€ ma lao vao. biéu nay ciing gidng
nhu con rudi biét rang phia trudc dang cé nhén gidng td, nhung rudi van khong luu tdm va khéng biét dimng lai,
nén cudi cung bi chét ding gilra sa trudng cla cam bay. Ching ta cling giéng nhu vay, trong chon tl sinh nay
c6 13m mat ngot, ba sira, thit tha, sac dep, Igi danh... nhung cd ai biét diing lai chdng? Hay ching ta chi biét
chd dgi 6 mét phép la.

Canh s6ng tran gian nay v6n da van duc, ma ching ta cang c6 cua qudy thi nd cang duc thém, nén chiing
ta khong thé tu rdi khoi chén ndy. Vi cén ban cla thé gian 1a 6 trudc, nhd nhdp, phién ndo, khd dau v.v... Ngay
nay ta c6 khd, that su' ra khdng ai lam cho ta khd, ma su khé dau hay an lac tu chinh minh tao nén ma thdi.
Vay thi diéu cdn ban cla van dé la phai: “Quang ganh lo di”, ci gi ching ta mang dugc thi mang, cai gi ganh
dugc thi ganh, con nhitng gi khéng kham néi nita thi hdy dé€ ganh lai gitta dudng, khdng nén c¢§ slic ganh, roi
cuGi cung cling sé bi tr sanh, sanh tr chi ph6i ma thoi. Néu ta khong ganh thi ngudi dén sau sé ganh tiép, dau
can phai lo. Néu khong cd ta thi xa hoi nay khéng con cé y nghia nifa, diéu nay la do minh qua chi quan. Co
mot 6ng gidm d6c clia mot cdng ty no rét ndi tiéng va dng ta nghi rang khdng ai cd thé thay thé vi tri clia dng
ta dugc. Thé nhung 6ng dot nhién bi tai nan xe hai tir vong va chi can 3 ngay sau la hang kia da tim dugc mot
ong giam doc mdi, 6ng nay con gidi han 6ng trudc nira.

Théat ra néu ta cd chét, thi cdy cd bén vé dudng van con sdng dé. Ching dau cd tinh nguyén theo ta dé
chia sé nhitng khé dau cua chlng ta dang gdp phai hay d6i dau dau. Do vay “ngudi nao tu hoc cang 1au, phai
cang nén thay minh khong la gi c3, thi ké &y mdi la ké tu chan chinh”. Day la I8i day cla Dic Dat Lai Lat Ma
th(r 14. Néu ai trong chuiing ta cling nhu vay ma thuc hanh thi cudc dGi nay co y nghia biét bao nhiéu.

Pa phan ching ta chi thdy viéc cia nguGi ch(r it ai thdy viéc cia minh, ma néu thdy thi chi thdy cai 16i
cla ngudi khac, ch(r it khi tu thdy cai 10i cia chinh minh. Con néu tu thdy minh, thi chi thay cai tot, ch( it thay
cai x8u clia minh. Vi sao vay? Vi € ta I8y ta lam chu thé dé di phé phan ngudi khac va ta I&y cai ta dé do Iutng
cdi ta cua d6i phugng nén mdi nhu vay. Bao giG ta la ngusi va ngudi la ta thi ta s€ dé théng cam va dé tha th(r
hon. ThuGng ta tu cing cd ty nga cla minh, nhung trén thuc té ty nga nd khong la gi ca; no chi la mot cai
“Khong” to tudng ma thdi. D3 1a khdng thi con gi d& ndi dén nira? Nhitng diéu ndi ra do chi bang thira ma thoi.
Néu ai trong chling ta biét ton trong su’ that nay, thi ngudi &y séng rat c6 hanh phic. Tuc ngif Nga cd cau rang:
“Hanh phuc la nhitng gi ma ngudi ta dang co, ch(f khdng phai nhitng gi ma ngudi ta di tim”. That ddng nhu vay!
Thudng ngudi ta di tim d0 moi th{ trén dGi ma quén tim lai chinh minh, nén ta méi bi khd dau sinh tir day vo.
Bao gi ta hiéu ta Ia ai thi ta s& biét diing lai.

Ngai Doogen la T& Thién Tao Dong & thé ky th(r 13, khi Ngai sang Trung Quéc & tinh Triét Giang nai chua
Canh Phudc dé€ hoc dao. Ngai da déc phap vdi Lo Thién Su Nhu Tinh, phap &y chinh 1a “Binh Thudng Tam Thi
Dao”. Nghia la tam binh thudng la dao. Bdi khi ta chi lo di tim cai phi thudng ma ta quén cai binh thudng cla
ta dang cd. D6 la “hai con mat ndm dudi chdn may, 16 mii thang ding, cai miéng nam dudi 10 miii kia”. Tam
binh thudng la vdy. Ta chua bao gi& biét quy nhitng gi ching ta dang c6 ma da phan ching ta hay rong rudi
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theo sdc tran, roi cling chi chudt luy vao thdn ma thdi. Ta cling gibng nhu con thiéu than tu dét minh trong anh
dén dau, nhung nao dau cd biét, dén khi vui than vao chén bui hdng, ta mGi cdm nhan thdm thia dugc su' khd
dau, tuc luy. Lic dy da qua muodn r6i con gi nita!

Cho dén bao gig thi bai phap T« Diéu D€ ma Duc Phat ndi cho ndm anh em Kiéu Tran Nhu tai vudn Léc
Uyén & Ba La Nai sau khi Dirc Thé Tén thanh dao, nd van cé mot gia tri mién vién la thudng. Chi can ching
sanh y thic dugc ching dy viéc cla khd dau; nguyén nhan gay ra su khé dau; phucng phap diét khé va con
dudng dan dén Niét Ban, an lac giai thoat, la con ngudi dudc sdng trong hanh phuc roi. Hanh phic khong ai
ban tdng cho minh va déng th&i ngudi ta khdng thé ra ngoai chg d&€ mua dugc. N6 cling chdng cd bén ngoai,
ma no chi ndm bén trong chilng ta. Ta hdy dao sau vao ndi tdm; ta hdy quay lai vdi chinh minh, thi ta sé thay
no6 & dau roi. Luc ay ching ta s& mim cuGi cho su tu danh Ilra minh lau nay.

Vi sao ngudi ta hay ndng gidn va san si? Vi I8 ta mudn chlng td cho diéu hi€u biét cua ching ta la dung,
nhung doi khi khéng phai nhu vay. Ly do céi tu nga dy minh tu’ vun séi roi chat chlra cai nga kién sai [dam, nén
ai khdng theo ta thi ta s& hdn, s& gidn va ndi mau anh hung ngay. Nhitng ngudi hiéu biét ho sé dirng lai con
san han bang cach bo di nai khac hodc gia néu cé tu tin hon, hdy di udng mét ly nudc lanh dé ché ngu nd, néu
la ngudi can dam hon va muén stra sai thi hdy dén trudc tdm kinh treo dau d6 trong nha, ta cé thé soi thay
dugc “ban lai dién muc ctia minh”. Néu binh thudng thdy minh la dep, thi hdm nay sau khi gian dir thdy minh
cang dep han nita hay chdng? Khi tdm tam quy “xau hé” va kém su tu’ then cta minh ciing nhu sy trg gidp cua
nhitng thién hitu tri thirc thi chdc chdn ta s& thoat khdi trdm luan khé &i. Bang khdng, chén dia nguc A Ty s&
chdn vui ta, khdng ¢ thdi gian va khdng biét bao git cd thé ra khdi su tdi tdm &y.

D4t 1a noi ta bi vap ng3d, té xudng, nhung cling tur dat ta sé chdng hai tay ding thang Ién. C6 ngudi tir d6
sé di vao doi bang moi cung cach khac nhau, nhung ciing cé 1dm ngudi tu nga guc bén vé dudng, trén mat dat;
khdng c6 kha ndng tu ché ngu dé gudng ding 1&n véi ddi, roi cling gdi than t& dai ndy vii sdu vao ba tac dat.
P4t chi v6 tinh 1am mét chuyén r&t cdng binh, ma lau nay dat chua bao gid ché thay chét, trong khi d6, bién ca
bao la nhung khdng dung chira tir thi. RS rang la con ngudi cé du diéu kién va su hi€u biét d& chon cho minh
c6 mot 16i di it lam can 16i cho ngudi khac. Vi di ra thi c6 ngang qua, doc lai, nhung néu di vao thi muc dich chi
thdy tanh ma théi. Lic dy ta khong lam phién long ai, ma ta chi mim cuGi sau khi ta thdy dugc mat that cla su
tdr sinh roi.

Cé mot 6ng Bac Si Phat TU bao vdi toi rang: “nhiing gi 6ng ta lam cho Phat su’ hém nay, 6ng khong sg ai
ché cudi hodc khen tdng, ma dng chi sg la 6ng khéng lam dugc gi dé€ dem lai Igi lac cho Phat Phap ma thdi”.
Cau noi ay giong nhu mot triét ly sdng, mot nhan sinh quan, mot vii quan ciia mot ngudi tri thirc Phat T{. Trén
ddi ndy ngudi “tri thirc” rat nhiéu, nhung ngudi “tri thire” thi rat it. Vi tri thdc hay hiéu ngudi ma it hiéu minh,
con tri thie thi tu’ hi€u minh nhiéu hon la hiéu ngudi.

Tat ca chdng ta, néu moi ngudi déu hoc hanh: “tién trach ky, hau trach nhan”. Nghia la dau tién tu trach
minh, sau d6 mdi trach ngudi, thi xa hdi ndy chac chan sé dugc an 651 nhiéu hon; moi ngudi sé séng trong mot
xa hoi thai binh va an lac. Néu ngugc lai chi con cach ta tu dot than lan tam ta ma thoi.

Tiéng khen va IGi ché that ra nd khong cd that tudng, vi ngudi dbi dién thich thi khen va khong thich thi ché,
dé la chuyén binh thudng trong cudc sdng, con ta, khong I€ ta chi s6ng theo I3i khen tiéng ché dy sao? Nhu
vay ta chi la mot ngudi bi dong, ch(r ta khong la ta nita! Vi du, khi nguGi ta khen minh tré dep thi vui va khi bi
ché xau xi, dai dot thi minh budn, vay su vui bubn dy né co that tudng hay khdng? Vay tai sao ta phai bi n6
quay nhieu? Gia hay tré, dep hay xdu, gidi hay dd... no chi la nhitng su’ doi dai trong cudc ddi. Tai sao ta lai bi
no6 lam bién tudng va ta lai di lam no Ié cho nd; khi€n né mudn cai gi thi ta chay theo né mudn dat hai luén,
nhung nao cé két qua gi dau? Ngoai trir phién ndo va khé dau dang dén chao ta.

Vay thi cau hoi dugc dat ra: Bao nhiéu thi du?

- Ké biét du la da, con ngusi khong biét du thi khdng bao gid cé du ca.

Tinh bao nhiéu thi da? Tién bao nhiéu thi dd, danh vong, dia vi bao nhiéu thi du? Tai san, con cai, Igi danh
bao nhiéu thi dd?... rd rang no cling giéng nhu thdi gian va khong gian. Thdi gian thi vé cing ma khong gian
thi vd tan. N6 khdng cd cai bat dau va khéng cd cai chdm ddt. Ngoai trir ching ta biét chdm dit su’ khé dau
sanh tir ndy, bang cach la ching ta phai tu’ budc ra khdi nhitng su 1an quén clia cudc ddi nay ma thdi. Do dé cu
Nguyén Cong Tr(r da noi:

"Cai vong danh loi cong cong,
Ké hong ra khoi, nguoi mong budc vao”

Danh va Igi 13 nhiing chdt mat ngot clia cudc ddi, né khdng thang tdp, ma né lai cong queo, nhung & day
I3m ngudi mudn budc vao thlr xem sao. Vi dd co khdng biét bao nhiéu tao nhan mdc khach da trai qua ndi
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ch6n hdng tran dy. Ké chan ngudi ché, nhung ciing ¢ 1dm ké mé chua ngd. Cho nén mdi cd canh “tréng danh
xudi, kén théi ngugc” 1a vay. Thét ra, su' that da hién nhién phoi bay ra dé ma con ngudi tu c6 tinh lira doi
minh, nén mdi bi cubc ddi lam m& mat ma théi. Ngudi tri va ké hi€u biét quyét khdng phai nhu vay.

Thién su’ xem hoa nd, tréng tron, con ngudi va su vat, thutng hay thét [én rang:

"Hoa nd dé rdi tan,
Tréng tron dé roi khuyét,
Nguoi con dé ly biét”.

D6 la mot nguyén ly cta cude song. D4 la mat that cla cudc ddi. Ta nén dGi dién véi tr sinh va lam chu véi
sinh tlr, chir diing dé tir sinh chi phdi, thi d6 ta mdi that I3 ta.

Vay song trong cudc ddi tugng d6i nay phai lam sao cho dugc vira long ngugi? 3

Cau hai tuy rdng nghia, nhung tuu chung minh phai xét tu luc cia chinh minh cé thé kham nhan dén dau,
ch(r khong nén chay theo thi phi phai trai cta cudc ddi. Sach xua co cau chuyén khuyén ngudi, t6i xin chép lai
dé hau quy vi:

Cé hai cha con ngudi kia mua dugc mét con Ilra nén rat dic y. Mt hdm ngudi con leo 1én Ilra d€ cdi, doc
dudng bi ngudi qué rang: “tai sao dlra con bat hi€u qua vay? Trong khi nd con tré ma cdi Iira, con cha cla nd
gia roi, ma phai di dugi dat trong con ndng chay?”. Ngusi cha nghe néi nhu thé thdy cd ly nén bao con leo
xuéng dé minh leo Ién lung Ilra c8i di. Di dugec mét lic, ngudi qua dudng thiy bao rang: “Ong gia kia tai sao
khong biét thuang con, trong khi trai nang chan chan nhu thé& ndy lai d&€ con thd di dudi d&t con minh thi cBi
Ira nhu vay?”. Ong ta nghe nhu thé thay ciing cd ly. Nghi lai cho clng, cha cGi cling bi néi, ma con cGi cling bi
ndi, nén dng bao dlra con leo |én ludn trén lung Itra, thi chac rang khdng bi mia mai nira. Thé la ca hai cha con
déu cung cGi trén lung Itra. Bi dugc mét quang dudng nira, lai gap ngudi bao: “tai sao hai cha con 6ng nay
chdng biét thuang thi vat gi ca, con Itra cd mét chdt xiu ma hai cha con dng c8i trén lung nd thi con Ilra nd
chiu sao ndi, néu vap té nd sé bi gdy chan ngay”. Bay gi& chadng con cach nao hon 1a ca hai cha con 6ng leo
xudng Itra di bd hét la xong. Di dugc mot doan tudng nhu thé Ia yén than, nao ngd cé ngudi d6i dién bao rang:
“tai sao cha con 0ng nay lai ngu ngdc nhu vay kia? Con vat sinh ra phai lam t6i t6 cho con ngudi, ma tai sao
cha con 6ng khdng c8i n6, ma lai di bd nhoc nhan nhu thé?...”.

Qua la 16i nao nghe cling cé ly hét ca. Nhung cha con 6ng da lam dé chiéu theo nhiing I5i 1& d6, nhung két
cudc van khong vira 1ong mot ai, cho nén 6ng ta quyét dinh la doan dudng con lai, minh phai tu lam chu lay
minh ch(r khdng thé chiéu theo y clia tat ca moi ngudi dugc.

biéu nay ciing giéng nhu I6i Phat day: “Cac con ding tin theo mot IGi gi, dau IGi dy do chinh ta ndi ra. Cac
con cling dirng nén tin mot diéu gi, dau diéu dy da dudc nhiéu ddi truyén tung lai; cac con hady tin mot diéu gi,
ma diéu 8y da dudc thé nghiém qua ban than nhan xét cta cac con".

Nhu vy trong cudc séng nay rat da dang, mdi ngudi nén tu chon cho minh mot cach séng sao cho thich
hgp nhét va@i chinh ban than minh.

Viét xong ngdy 28 thang 4 nam 2008
tai chua Phat An Minnesota tai Hoa Ky.
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