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I
CAC PHAN CUA BO SACH NAY

B0 sach nay bao gom nhiing quyén sach da dwoc bién
dich va in tit thoi thién su Ajahn Chah con sdng cho dén
nhitng ndm gan day. Cac quyén do6 la tap hop cac bai giang
phap caa thién su, va da duoc in lan dau ra thé gidi vao
nhitng thoi gian sau day:

o quyén1:  Moi Sw Dén Roi Di (2005)!

o quyén2:  Gidc Thira [C) xe Gidc ngd] (1982)

o quyén 3: Vi Gidi Thodt (2002)

o quyén4:  Gido Phip Song (1992)

e quyén 5:  Thitc An Cho Tam (1992)

o quYyén 6: Duong Di Dén Binh An (1996)

e quyén7:  Sw Sdang Ré Cia Tri Tué (2000)

e quyén 8:  Sw Binh An Khong Lay Chuyén (2003)

o quyén 9:  Moi Thir Déu Day Chiing Ta (2004)

Tat ca nhitng quyén sach nay da duoc sap xép, ché ban
lai theo mot 161 trinh bay (format) giong nhau trudc khi cho
in lai va cho dang phd bién trén cac trang web vé thién su
Ajahn Chah. Chting t6i ciing da c8 gang tim ra va hiéu chinh
cac 18i sai trong cc phién ban truedc d6. Vi du, phan chuong
dau tién [Tu Tdp Tam Nay] cta quyén "Vi Gidi Thodt" moi
dwoc dich lai cho hoan chinh trude khi dang. Mot s6 bai

! (Quyén nay duoc phéat hanh riéng sau nay boi dich gia Paul Breiter; 6ng
ting xudt gia tu bay nam ¢ Thai Lan va la phién dich cho thién su Ajahn
Chah. Thuc ra quyén sach nay la chon loc nhitng cau ndi va trich doan ctia
cac bai giang, bao goém ca nhiing bai giang trong cac quyén con lai. Do vay,
trong cac quyén con lai, quy vi sé doc lai mot s6 doan da dwgc trich ghi
trong quyén 1 nay).
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giang? trong quyén "Moi Thit Déu Day Ching Ta" ¢ nhiéu
chd dich méi da duoc bs sung cho ban in dau tién. C6 hai bai
giang khac® da bi bo ra khoi quyén "Moi Thit Déu Day Chiing
Ta" trong lan in truede, gio da duoc dwa vao lai. Quyén "Chia
Khéa Dan Dén Gidi Thodt" in trude kia khong duoc dwa vao
trong bd sach nay; thay vao chd dé 1a "Sw Binh An Khong Lay
Chuyén" da duoc chon dwa vao; thuc ra céi sau la ban dich
thay thé ctia cai trudc.

(Ban tiéng Anh cua tat ca cac quyén c6 thé duoc tim doc
trén nhiéu trang web Phat gido; dé tim thay nhat theo dung
th ty trén la trén trang web chinh: www.ajahnchah.org,
www.forestsanghapublications.org).

Chting t6i hy vong nhiing ¢§ gang ctia ching toi trong
viéc bién tap lai nhiing bai giang Phép cta thién su Ajahn
Chah sé mang lai nhiéu ich loi cho quy ban doc.

Ty kheo Dhammajoti va Ty kheo Gavesako

2P¢ la cac bai giang: "Hiéu Biét Vé Thé'Giéi", "Hiéu Biét Vé Khé", va "Chiia Vo
Minh".

3P4 1a cac bai giang: "Kiéng Cit Diing Din'" va "Mgt Chir Ciing La D"


http://www.ajahnchah.org/
http://www.forestsanghapublications.org/
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I
pOI PIEU VE CHO BIEN DICH

Hau hét nhitng bai giang trong bd sach nay dwoc bién
chép tlr nhiing bang cat-sét ci ctia thién su Ajahn Chah, mot
s6 bang tiéng Thai va mot s§ bang phwong ngit viing Dong-
Bac Théi Lan (gidp Lao, phuong ngit ctia Lao); dwoc thu am
bang nhitng mdy thu am chat luong thadp (nhitng loai may
thu am don gian, ré tién) va dugc gitt trong nhitng diéu kién
bao quan khong tSt lam ctia nhitng ngay d6. Piéu dé ciing
gay kho khan cho cong viéc bién dich, c6 ltic bi mat chit hay
mat cau; c6 lac c6 doan nghe khong ro nén cac thay phai di
tim hoi nhitng nguwoi nghe da quen thudc va biét rd nhitng
cau do6 cua thién su.

Vé cong viéc dich thuat, nhiéu nguoi dich khac nhau da
c6 gang dich chinh xdc nhat véi noi dung cta 1oi giang,
nhung ho cling bo bot nhitng cau lap di lap lai trong vdn noi
khi thay dang giang giai. Nhiing chi Pali da ngdm vao tiéng
Thai theo thoi gian nén da thu nap thém nhiing nghia phu: vi
du, chtt "arome" trong tiéng Thai la c6 lién hé vdi chie
"arammana" trong tiéng Pali- c6 nghia la d6i tuwong cua tam
hodc nhan thttc cia tam, nhung nghia chung la "trang thai"
hodc la "cam xuc". Thién su da dung nhitng cht d6 theo ca
hai nghia, va chtiing ta phai dich cho ding véi ngt nghia va
bdi canh ctia mdi cau néi khéac nhau.

Nhitng chr Pali nhiéu lic dwgc thién su gitt nguyén
khi giang, c6 khi thién sw dich ra tiéng Thai. Quan trong la
nguoi nghe cd thé doc duoc, hiéu duoc. Nhitng chir Pali d6
thuong ngan va quen thudc ddi véi nguoi nghe, ho da biét it
nhiéu thuat ngt Phat gido; trong nhitng treong hop dé thién
sw thwong gitt nguyén tiéng Pali. Diéu nay thiét ra ciling
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khong kho gi cho ai, boi lac d6 thay ciing da giang giai rat
nhiéu y nghia xung quanh nhtng cht d6. Nhitng ch dai
hon hoac it quen thudc hon véi nguoi nghe thi thién su
thuwong dich ra. Trong s d6 c6 hai chtt dang luu y. Chx
Kamasukhallikanuyogo va chtt Attakilamathanuyogo da dwoc
thién sw dich ra 12 hai cwec doan: "Sw diim minh trong Khodi lac"
va "Sw dim minh vao Dau khé"4. Hai chit ndy xuat hién khong
qua ndm lan trong b sach nay. Mac du ban dich tiéng Anh
c6 thé chua thuc sy sat véi nghia cta nhitng chit Pali d6, tuy
nhién d6 la cach dich dung vdi nghia ma thién su Ajahn
Chah mudn néi.

Viéc bién dich doi hoi sy chuyén nghia cang chinh xac
cang tot; d6 la viéc di tim con duwong trung dao gitta nhitng
cach dich qua cun ngun, hodc qua bong bdy, hodc troi chay
nhung khong chuyén nghia chinh xac, ludn la viéc rat khé
khan. Mdi nguoi trong sd cac dich gia da dung hoa va két
hop nhiéu cach dién dich khac nhau, sao cho chuyén duoc
hét y nghia ctia 16i day. Chting t6i hy vong rang chiing tdi da
cO xoay s& d€ mot mat gitr lai tat ca tinh gian di r6 rang, tinh
trwee chi va tinh khoi hai trong cach ndi cta vi thién su; mat
khac chuyén tai dugc tinh tham thily ndm bén duéi nhiing
10i day do, lam cho chiing cang hay va khoi goi cam hiing
cla ngroi nghe.

Thién su Ajahn Chah luén luén thuyét gidng bang
nhing ngon tir gian di thwong ngay. Muc tiéu caa thay la
lam rd Gido Phap, khong lam nguoi nghe khé hiéu véi
nhting thong tin chdng chat. Vi 1€ d6, nhiing bai ndi chuyén
trong bd sach nay da duwgc chuyén dich twong tng ra tiéng

4(Chd nay ban dich Viét dich theo nghia tiéng Anh dich la “ Sy mé ddm theo
khodi lac” va “Sw ddn thin vao khé dau” hodc “Sw chay theo khodi lac gidc quan”
va “Sw dan thin vao khd hanh”, hodc tuwong tw nhu vay.)
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Anh gian di. Muc dich 1a thé hién du ca tinh than va ch®
nghia trong 10i day ctia thién su Ajahn Chah.

Nhitng nguoi dich thanh that xin 16i néu cé nhitng cau
hay doan nao chua thuc s r6 nghia hodc chwa dwoc hoan
chinh cau ct. Chung tdi tin rang ban dich nay sé mang lai
nhitng sy quan niém boi dudng cho tam ctia sd nguoi thién
dang gia tang.

Cau cho tat ca moi chung sinh thoat hét kho.

Ting Doan,
Chuia Wat Pah Nanachat, Thai Lan.
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111
VE CAC BAI GIANG
CHO TANG NI

Mot nét ndi bat trong gido ly cua thién su Ajahn Chah
la sw nhan manh viéc tu tap cua cac tang ni trong Tang doan.
Phan ndi bat d6 dugc coi nhw mot cd xe dé tu tap Gido Phép.
biéu nay khong c6 nghia phtt nhan su wu ai trede sau nhu
mot ma thay cling da danh day cho cac nguoi tai gia, nho do6
thay c6 thé giao ti€p mot cach thong thai véi moi nguoi
thudc moi thanh phan khac nhau trong doi song, tir nhing
ndng dan binh di cho dén nhiing gido su dai hoc. Chung ta
dé dang nhin thdy nhitng két qua thay da lam duwgc véi viec
truyén day va tao lap nhiing cong dong ctia Tang doan o
nhiéu chua [tu vién, thién vién]. Nhiing két qua dé ngay
cang gia tang o cac chuia ¢ Thai Lan, va sau d6 ¢ nhiéu nudc
nhu Anh, Uc, chau Au va nhitng noi khac. Thiy Ajahn Chah
nhin thay trudc sy can thiét thiét 1ap Tang doan & cac nudc
phuong Tay néu nhin ra nhitng két qua dai han cua no.

Tap sach nay la tuyén chon nhiing bai giang ma thay da
day cho cac Tang, Ni va Phat ttr tai gia.> Nhirng bai giang cho
Tang, Ni duoc giang tai Chua chinh Wat Pah Pong, noi thay
tru tri, va tai cac chua chi nhdnh [chi vién] trong Thdi Lan va
& nude ngoai. Chd nay nhitng nguodi doc 1a Phat tir tai gia
can luu y. Nhiing bai giang cho cac Tang, Ni khong phai
danh cho nhitng nguwoi tai gia, va khong nén duwoc coi nhu
nhing ly thuyét phd thong gidi thiéu vé Phat gido va thién
tap. Do la nhitng gido ly danh cho cdc tu si trong Tang doan,

5 Phan chu thich dwéi cac trang dau cua cac bai giang c6 ghi thoi gian, noi
chon, va nguoi nghe la tang ni xudt gia, hay Phat tt tai gia, hodc c6 khi la ca
hai.
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chu yéu ndi vé doi song va nhitng van dé trong Tang doan.
Nhiing nguoi tai gia c6 thé doc, nhung quy vi can nén cé mot
s6 kién thirc can ban vé Phat hoc thi méi dé nghe dé hiéu vé
nhiing bai giang d6. Nhiéu bai giang loai nay nghe rat la
lung va mu mo d6i voi nhiing nguoi doc la nguoi tai gia.
Nhiing bai giang d6 cht yéu nhdn manh vé su tuan thu cac
chuan muyc nha chua va vé su tir bo, xuat gia.

Nhiing nguoi tai gia khi doc nhiing bai thday Ajahn
Chah giang cho cac tang si @ Thai Lan nén nhé bdi canh cta
chting - d6 1a mot vung xa hoang vu, khac nghiét va ngheo
nan thudc géc mién Dong Bac cta Théi Lan, 1a noi sinh caa
nhiéu vi thién su xuat sac va la qué t6 ctia toan bd nhanh Tu
Thién Trong Ring. Nguoi ¢ viing Déng Bac duoc t6i luyén
bdi moi truong song & day, ho song don so mdc mac va chiu
kho mot cach nhe nhang, diéu do6 khién ho tré thanh nhitng
tng vién ly twong cho 16i song va tu hanh ctia truyén thong
tu thién trong rung. Trong cai moi truong do, trong nhitng
sanh duong nhé duoc thap sang boi mot ciy nén véi cac ting
si ngo6i xung quanh, thdy Ajahn Chah da giang day nhitng
gido ly ctia thay.

Nhitng [an giang phép ctia vi thay thuwong dién ra cudi
mdi hai tuan, ngay sau khi cac tang si 6n tung phan gidi luat
Ty kheo (patimokkha), (tec ngay Tu Tt¢). Noi dung cuia cac bai
giang thuong bat dau tir tinh hinh tu tap trong chuia ltc d6,
vi du nhu- su lo 1a trong tu tap, sy khong thong hiéu vé cac
thanh quy hay gidi luat, hodc chi don gian la ttr "su chua giac
ngd" nén cod rat nhiéu dé tai can phai duoc chi day. Trong 161
song mdc mac gian di va hai long vdi s6 it diéu kién song,
tinh dé dang cho qua hodc y lai 1a xu hwéng hay xay ra trong
cac chua, boi vay dé tai thuong xuyén trong cac bai giang cua
vi thay la thuc giuc cac tang ni nd luc tu tap thuc su.
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Ban than cac bai giang 1a nhiing s soi chiéu va su kich
thich nguoi nghe chit khong phai la nhitng gido ly bai ban
16p th ma ching ta ¢ thé doc trong cac kinh sach. Nguoi
nghe dwgc yéu cau phai ¢6 sy cht tam hoan toan vao giay
phut hién tai va sau d6 soi chiéu iing dung nhiing 161 day do
vao viéc tu tap ctia minh; khong phai nghe dé ghi nhé hay dé
phan tach theo cac ly 18 ly thuyét. Bang cach nghe, suy xét va
tng dung tu nhu vy, nguoi tu c6 thé nhin ra nhitng khuyét
diém cta chinh minh va hoc cach tng dung t6t nhat nhiing
phuong tién thién xao ma nguwoi thay da chi.

Mdc du nhiing bai giang nay chu yéu danh cho céac
tdng, ni va sa-di- nhitng nguoi tai gia néu biét doc chac chan
cling thu dwoc nhidu sy hiu biét sau sac vé ly tu tap theo
dao Phat. Néu khong hiéu hét thi chi it cing doc duoc nhiéu
cau chuyén vé su tu tdp ctia chinh thién suw Ajahn Chah,
nhiing cau chuyén ty tu ty trai d6 cua thay da dwoc ké nhiéu
trong cac bai giang. Quy vi c6 thé€ coi chung nhu nhing
thong tin vé tidu st ctia thay, hodc nhu nhitng huéng dan
ctua nguoi thay vé cach tu tap cai tam.

Tt nhitng g1 da dwoc day trong cac bai giang trong tap
sach nay, chiing ta c6 thé hiéu ra rang viéc tu tap cai tam
khong chi 1a ngdi tu nham mat, ciing khong phai dé luyén
siéu mot tuyét ky thién tap, ma d€ luyén tap sy ti-bo cho
dén tan cung, nhu thién s Ajahn Chah da néi.

Ngueoi dich quyén “Thikc An Cho Tam'’
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IV
TIEU SU THIEN SU AJAHN CHAH

Thién sw Ajahn Chah (trwong lao Phra Bodhifiana
Thera) duoc sinh ra trong mot gia dinh ndng goc trong mot
ngdi lang thuodc tinh Ubon Rachathani, viing Pong Bac Thai
Lan, vao ngay 17-6-1918. Thay da song phan dau cudc doi
nhu nhiéu tré tho khac ¢ lang qué Thai Lan. Roi theo thong
tuc 6 qué, khi con nho thay da dwgc tho gidi thanh mot sa-di
vao tu hoc & mdt ngdi chuia lang trong ba nam. O d6 thay
dwoc hoc doc chit, viét chit, va hoc nhitng gido ly can ban cua
Phat gido. Sau khi hét han sa-di, thay quay vé nha phu giup
cha me, nhung cam thay bi thu hat véi doi sdng tu hanh, nén
nam 20 tudi [vao ngay 26-4-1939] thay roi nha dén mot tu
vién va tho gidi xuét gia trd thanh moét Ty kheo.

Trong nhiing nam dau, vi Ty kheo chi chuyén lo hoc
cac Gido Phép céan ban, gidi luat, hoc tiéng Pali va cac kinh
dién Pali. Thoi gian d6 than phu cua thay mat, cai chét caa
nguoi cha lam thtec tinh thay vé su vo-thuwong cta kiép song.
Diéu d6 khién thay suy tu sau sic vé y nghia va muc dich
dich thuc cua cudc doi. Mdc du luc @6 thay da hoc hoi rat
nhiéu va biét kha ranh vé tiéng Pali, nhung thay van con &
rat xa véi loai hiéu biét c6 thé din dén chadm duét khd cta
kiép song. Cam giac chan ngan d6i vdi 1€ thuc phtt phang
cua s song da c6 mdt va no6 lam khoi sinh wéc mudn di tim
phéan cdt 16i chan thuc trong giao ly caa Pic Phat. Cudi cung
[nam 1946] thay da ti bo tat ca viéc hoc va lén duong di theo
doi song du hanh khat si. Thay di bo khoang 400 km xudng
mién trung Thai Lan, t6i ngu trong ring, sang di khat thuc
thirc an trong nhitng ngodi lang doc dwong. Thay xin ngu lai
trong mot tu vién noi giodi luat (vinaya) dwoc day, hoc va
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thuwe hanh mot cach ky cang. Khi ¢ d6, thay nghe ndi vé vi su
Ajahn Mun Bhuridatto, mot trong nhiing thién su dwgc kinh
trong nhat 6 Thai Lan. Mong muodn gdp duoc vi sw ngd dao
do, thay Ajahn Chah 1én duong di vé lai huéng Pong Bac dé
di tim su phu. Thoi gian d6 thay cling bat dau dén tu ¢ nhiéu
chua [tu vién] khéc nhau, hoc nhiéu vé gidi luat. Mot thoi
gian tuy ngan, nhung lam bing sang cai tam, la quang thoi
gian séng tu véi s phu Ajahn Mun, vi thién sy 16i lac nhat
thé ky 20 cua dong Thién Trong Ring ctia Thai Lan. Thoi d6
lic nao thay Ajahn Chah ciing vat 1on véi nhiing van dé nan
giai. Thay da hoc cac gido ly vé gidi, dinh, tug; thay co thé
thudc nhé ting chi ti€t nho mot cach nhanh chéng, nhung
van chua biét cach dwa chting vao thuc hanh tu tap. Sw phu
Ajahn Mun da néi véi thay rang: mdc di gido 1y rit 16m lao do
s, nhwng cot 10i cua nd thi rat gian don. Vo6i sy chanh niém
duwoc thiét 1ap, néu nhin thdy moi sy khdi sinh trong tam
nay: thi ngay d6 chinh la con duwong dao d€ tu tap. Loi day
ngan gon va triec chi d6 chinh 1a mot tht khai sang cho thay
Ajahn Chah, va chinh n6é da chuyén hoa thay ti€p can dugc
su tu tap. Con duwong Dao da ro rét.

Bay ndm sau d¢6, thay Ajahn Chah tu hanh nhu mét nha
sw khat si theo truyén thong Tu Thién Trong Rung, hau hét
thoi gian song tu ¢ trong rung, trong hang dong va o cac
nghia dia, d6 1a nhitng noi ly tudng d€ tu thién. Thay s6ng tu
trong nhitng khu ritng day cop beo va ran rit, dung nhing
sy quan chiéu vé cai chét dé€ tham nhdp vao y nghia dich
thuc cta sy song la gi. Co lan thay da ngodi sudt dém trong
nghia dia bén nhiing t& thi d¢ dwong dau véi ndi so cta
minh d€ cudi cung c6 thé vuot qua nd. Luc do6 thay ngdi wst
sting dudi mua bao lanh gid d6i dién véi sy hiu quanh va
don doc tan cung ctia mot tu si vo gia cw. (Quy vi da doc cau
chuyén lam lay dong nay trong tap sach). Sau nhiéu nam
lang thang, thay da duoc moi vé song tu trong khu ring ram
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¢ gan vung lang qué cua thay. Khu rirng nay hoang so khong
ai 0, dwoc biét cé nhiéu cop dit va ran hd mang va nhiéu ma
quy, nguoi ta ndi voi thay nhw vay; chinh d6 la mot noi hoan
hao cho nhitng nguoi tu thién trong ring.

Cach tiép can tdi su tu thién, tic tu tadp Gido Phap, cua
thay Ajahn Chah 1a tuyét voi tinh khoi. Cach chi day truyén
dat cua thay thi rat gian don va truc chi, luon nhan manh vao

s tng dung thuec tap va thai do can bang trong tam. Nhiing
cach tu va cach day d6 da bat dau thu hit sy cht y ctia nhiéu
tdng si va Phat t& tai gia. Nho vay mot ngdi chua 16n da

dwoc xay lén gan khu ring do, va cang lac cang c6 nhiéu
tang, ni va Phat tk tai gia dén d€ nghe hoc giao ly va song tu
& do6 véi thay.

Cach truyén day gian di ma tham thty cta thay Ajahn
Chah clng la su thu hut ddc biét d6i véi nhiing nguoi
phuong Tay. R4t nhitu nguoi gdc Au My da dén hoc va 6 tu
véi thay trong vai nam hodc nhiéu nam. Nam 1996 mot
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nguroi phuwong Tay dau tién da dén tho gidi xudt gia ¢ chua
t0 Wat Nong Pah Pong, d¢ la ngai Ty kheo Sumedho bay gio.
Ho6i d6 thay Sumedho méi tu dwgc mot tudi Ha dang tap
trung nd lyc tu thién trong mot chlia gan bién gidi voi Lao.
Du viéc tu tap cd it nhiéu két qua, nhing thay Sumedho
nhan ra minh can phai c¢6 nguoi thay dé€ gido huan minh veé
moi mit cua doi sdng tu hanh. May man thay, mot trong
nhing tu si cua thdy Ajahn Chah biét ndi it tiéng Anh da ghé
tham chua noi thay Sumedho dang ¢ tu. Thay ay ké cho thay
Sumedho vé thay Ajahn Chah, sau khi nghe xong thay
Sumedho da xin phép tam biét thay tho gidi va chua ¢ d6 va
quay vé chua Wat Nong Pah Pong véi vi tu si kia. Thay
Ajahn Chah rat hoan nghénh vi dé t& méi, nhung néi rang o
chuia khong c6 ché d6 wu dai nao cho nguoi phuong Tay hét.
Thay ay phai dn nhitng thitc an don so c6 duoc tir khat thuee
va tu tap theo cach
giong nhu nhiing tu si
khac trong chua Wat
Nong Pah Pong. Viéc
tu tap c6 phan khat
khe va gidi cdm nhiéu
thit. Thay Ajahn Chah
thuong thac giuc cac
dé tr phai tu tap hét
stc minh, thay tha
thach hét mitc chiu kho
chiu kho ctia ho dé ho
tu dudng tinh nhan
nhuc va kién tam.
Nhiéu luc thay dwa ra
nhitng viéc duong nhuw
vo ly v nghia dé bat

cac dé tr lam theo,
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nhung muc dich la d€ pha bdé sy mé dinh cua ho vao trang
thai tinh 1ang (cua thién dinh). Thay nhan manh sy budéng-bo
khi quan xét moi su dién ra theo cach cua ching, va nhan
manh viéc tuan gitr gidi luat.

Tk d6, sO lwgng nhiing tu si nguoi phuong Tay dén
day tu hoc ngay cang dong hon. Sau khi da tu ¢ dé duoc
nam nam, thay Sumedho duwoc thay Ajahn Chah cong nhan
da da nang luc d€ day gido phap; mot s6 Ty kheo nguoi
phuong Tay da dong y ¢ lai d€ tu hoc véi thay Sumedho.
Vao mua néng biic nam 1975, thay Sumedho va mot s6 Ty
kheo nguoi phuong Tay song trong khu ritng khong xa Chuia
Wat Nong Pah Pong. Nhitng nguroi dan lang & dé da thinh
moi ho tiép tuc ¢ lai d6 d€ tu va thay Ajahn Chah da dong y.
D6 chinh 1a noi sau nay xay nén Chua Wat Pah Nanachat (c6
nghia la 'Tu Vién Qudc T€ ctia phai Thién Trong Ring', danh
cho nhiéu tiang si qudc té), va thay Sumedho da tré thanh
thay tru tri ngdi chtia dau tién & Thai Lan duoc coi quan va
danh cho céc tu si ndi tiéng Anh.

Vao nam 1977, thay Ajahn Chah va thay Ajahn
Sumedho da duwgc moi dén nudc Anh boi mot quy giup do
cac tu si thudoc Tang doan Phat gido Anh qudc [English
Sangha Trust]. Sau khi thdy sw quan tam nghiém tac ctia ho
ddi voi Phat gido, thdy Ajahn Chah da dé thay Ajahn
Sumedho ¢ lai nudc Anh [cung vdi hai vi dé t& ngroi Au
cung di chung trong doan tham nudc Anh lac d6], cac thay
d6 o lai tu vién Hampstead Vihara & Luan Don. Thay Ajahn
Cha tro lai Anh qudc nam 1979, luc d6 cac thay kia cling da
roi khoi tu vién ¢ Luan Doén d€ cung nhau di mé chtia mdéi ¢
vung Sussex, d6 la Tu vién Phat giao Chithurst (ma thay da
nhdc téi trong mot biec thw ma quy vi da doc trong bai cudi
cua tap sach nay). Sau dé thay Ajahn Chah di tham va giang
day & My va Canada.
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Nam 1980 thay Ajahn Chah bat dau cam thay bénh tinh
nang hon, thay bi mo mat va 1an tri sust may nam. Nam 1980
va 1981 thay roi khéi chua Wat Nong Pah Pong trong mua
Mua kiét Ha dén ngu 6 mot chuia khac, sttc khde dang xudng
ddc do cac bién ching ctia bénh tiéu duong. Khi bénh tinh
cang té hon, thay da dung than thé minh nhu mét gido ly,
nhu mot vi du song vé 1€ vo-thuong cua tat ca moi thit trén
doi. Thay thuong xuyén nhic nhé moi nguoi ¢§ gang tim
thay noi nuwong twa ¢ chinh minh, boi thay ciing khong con
stcc d€ chi day cho ho nita. Tinh trang nay dan dén ca md
nam 1981, tuy nhién n6 khong gitp dao nguoc tién trinh
bénh bai liét, sau d6 thay da phai ndm liét giwong va khong
néi duoc. Tinh canh d6 khong ngan duoc su gia tang so
lwgng cac tu si xuat gia va Phat tk tai gia dén tu tap & chua;
ddi v6i ho nhitng giao ly ctia thay Ajahn Chah la niém cam
hiing va sy huéng dan thuong xuyén dé tu tap.

Sau khi nam liét givong va im ling suSt 10 ndm troi,
that dang ngac nhién, thay da duoc cham séc boi cac tang
nhan va sa-di, cudi cung thay Ajahn Chah da qua doi vao
ngay 16-1-1992, nam 74 tudi, d€ lai mot cong dong 1on gom
nhitng tu vién va nhitng Phat t tai gia md dao & Thai Lan,
Anh qudc, Thuy Sj, Y, Phap, Uc, New New Zealand, Canada
va My. O
nhitng noi do
nhitng gido ly
cuia vi thién sw
nay van la
hudng dan
chinh dé tu
tap.

Miac du
thay Ajahn
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Chah da di xa ttt nam 1992, viéc tu tap da dwoc thiét lap o
Chua t6 Wat Nong Pah Pong va nhitng chi vién ctia nd, trong
d6 ¢6 hon 100 chi vién & Théi Lan, van dang phat trién tot
lanh. Giéi luat thi nghiém trang, gitp cho nguoi tu sOng gian
di va trong sach mét cach hoa hop trong cong dong noi ma
gidi, dinh, tué dugc tu dudng mot cach khéo léo va lién tuc.
Thuong cé gio thién tap thé hai [an mot ngay, coé ngay co su
thay néi chuyén chi dan. C6t 16i ctia thién 1 1€ sdng trong tu
vién.

Nhitng tang va ni trong cac tu vién tu lam nhitng viéc
chan tay, t¢ nhudm vai, may va y phuc, ti lam nhiing th
can thiét va quét don khu chua d€ gitt cho né ludén cé duoc
quang canh trong sach thanh khiét. Ho song mot cach cuwc ky
thanh dam, tuan giit cac giéi tu khat si an mdi ngay mot bira
ttr binh bat khat thuc va chi gitt mot s d6 dung ca nhan that
can thiét va quan ao. Rai rac trong rung la nhing choi cdc
riéng [kuti] noi cac tang va ni song va thién tap mot minh.
D¢ ciing la noi ho thuc hién viéc di thién theo nhitng 16i mon
dwdi nhitng bong cay. Tri tué la 16 song cua cac tu si, va thay
Ajahn Chah da nd luc bao ton mot 16i séng xuat gia don so
d€ moi nguoi cd thé chuyén chu hoc va tu tap Gido Phap cho
dén tan hom nay.

Phong cach chi day tuyét voi ctia thay Ajahn Chah cé
nhiéu khi lam dan 1&éch nguoi nghe. Doi khi ching ta phai
nghe di nghe lai nhiéu Jan diéu gi d6, r6i tam ta maéi bat ngo
bat hiéu, va cai gido ly d6 dugc nhin thay mot cach tham sau
sac hon nhiéu. Nhitng phuong tién thién xao ctia thay la rat
hay, thay sap xép nhiing giang gidi Gido Phap phu hop véi
thoi gian va khong gian, va hgp voi su hiéu biét va sy nhay
cam cua nhiing nguoi nghe. Néu chép nhing 10i day cua
thay ra gidy thi ta thdy cé chd duong nhu thay khong nhat
quan va tham chi ty mau thuan! Luc d6 ngroi doc nén nho
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lai nhitng 10i d6 da dwoc ghi lai tir van noéi dién ta theo kinh
nghiém song dong. Twong tu, doi lac nhiing giao ly thay day
c6 chd khac véi kinh dién, lac d6 chiing ta nén nhé rang thay
Ajahn Chah néi ra ttt cdi tam ctia minh chit khong phai tie
kinh sach, ttr chinh kinh nghiém thién tham sau cua thay.

&,

W

Quy doc gia mudn co thém thong tin hinh anh vé cugc doi cua thién
sw Ajahn Chah, xin doc thém trang web “Cic bang hinh video vé
Cudc Doi cua Ajahn Chah” —[www.AjahnChah.org.videos]



