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LOI MO DAU

Quyén sach nay xuét phat tir mot quan diém cin ban ctia Pao Phat rang tir bi va
tué€ gidc hoat dong mot cach phéi hop dé dem dén su giac ngo, giéng nhu do6i canh
ctia mdt con chim. Chu dé bao quat 1a tu nhan thire 1a chia khoa cho sy phat trién
ca nhan va nhitng mbi quan h¢ tich cuc. Duc Pat Lai Lat Ma chi ching ta rﬁng,
trong su Véng mat cua su tu nhan thirc chan that, chung ta da tu lam ton thuong
chinh minh nhu thé nao qua sy hudng dan sai 1am, sy thai qué cua quan diém tur
minh, nhiing nguoi khac, nhirmg su kién bén ngoai, va nhimg su kién vat ly. Ngay
ca nhiing giac quan cua chung ta cling ltra dbi chung ta, dua day chiing ta vao trong
dinh mac va nhirg hanh vi ti€u cyc ma chi c¢6 thé trd lai 4m anh chung ta trong
tuong lai. Quyen sach nay trinh bay ti mi lam thé nao ching ta vuot thang nhirng
161 1am nay nhiam dé song tir mot nhan thire thyc tién ctia moi lién hé hd twong lanh
manh.

Phan thr nhat cua quyén sach nay chi viéc lam thé nao dé kéo lui khia canh kinh
nghi¢m Itra ddi cua ching ta nhu mgt birc man: nhiing su tiép can khac, nhu ti€u
trir tham duc va thu han, c6 thé loi ich, nhung khong biéu 16 van dé cin ban nay.
Bang viéc dua truc tiép sy chi tAm cua ching ta dén sy nguy trang sai lam lam mé
mudi nhirng giac quan va tu tudng cua ching ta, Drc Dat Lai Lat Ma da thlet lap
mot nén tang cho sy kham pha thue tai dang sau sy hién hitu cia n6. Sy ngam
ngam chip nhan moi vat nhu chiing dudng nhu thé duoc goi 1a si mé, ma day
khong chi thiéu Véng su hiéu biét vé viéc con nguoi va sy vat that su tdn tai nhu
thé nao ma cung 1a mot sai 1am gido hoat ty nhién cia nd. Sw ty nhan thirc chan
that lién hé dén viéc biéu 16 va d6i dién voi nhan thie sai 1am vé chinh chung ta.
Muc tiéu ¢ day la dé tim ra viéc 1am the nao chiing ta ty dwa minh vao réc rdi, roi
hoc hoi 1am thé nao dé can thiép vao nén tang cin ban nhimng ¥ tudng che 1ap viée
dat dén muc tiéu cua ching ta.

Tam 1y hoc Phat Giao dugc biét vi nhirng chi tiét ti mi dién ta hanh hoat ciia tAm
thirc, va Purc Dat Lai Lat Ma dung tué gidc ndy trong mot phuong phap thuc tién
dé gitup nguoi doc ndm bat nhitng tién trinh ndy qua kinh nghiém cua riéng ho.

Chu dé chinh cta ngai la nhitng nhan thire I¢ch lac cia ching ta vé than thé va tim
thirc da dua dén nhing 16i 14m tai hai, sép xép tr tham duc tai mot mirc do cuc
doan dén thu han cung cuc déi v6i nguoi khac, vi thé chung ta dang bi dua vao ric
rdi mot cach ¢o hé thong giéng nhu bi kéo boi mot cai vong noi 16 miii chiing ta.
Bing sy phat trién tué gidc vao trong tién trinh nay, chiing ta co thé giai thoat chinh
minh, va nhiing ngudi chung quanh chiing ta, khoi nhitng vién twong bét tan cia
khé dau.
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Phan nay cung cap nhiing bai tap timg budc mot dé phat trién ning lyc dé nhan ra
su khong tuong Gmg giita viéc chung ta xuat hién nhu thé ndo va chung ta that sy
nhu thé ndo. Mot khi chuing ta da nhan ra bé ngoai léch lac ctuia chung ta nhu thé
nao, phan thir hai cia quyén sach sé& chi cho chung ta tiéu trir chiing nhu thé nao.
Phuong phap duogc dung dé hoan tit sy chuyén héa ndy duoc ménh danh 14 nhimg
phan chiéu cho viéc nghién ctru nhitng su xuat hién, 1a nhitng diéu ma Puc Pat Lai
Lat Ma soi sang v&i kinh nghiém ctia chinh ngai. Ngai huéng dan ngudi doc qua
nhing bai tap thuc té da dang dé giup chung ta pha tan vong tudng ma ching ta da
tung thém vao bén trén va vugt qua nhitng sy hién hitu that su, va hoc hoi lam thé
nao dé hanh dong trong thé gidi tir mot khudn thirc thuc tién hon. Diéu nay goi la
viéc coi trong su phu thudc tuong lién cua moi vat va danh giad ding mang ludi
hoat dong trong quan hé cua ching ta vi sy céng hién diing nghia ma né thyc hién
cho doi sdng cua ching ta.

Phén tht ba cta quyén sach nay dién ta lam thé nao dé khai thac nang lyc cua thién
dinh voi tué giac dé dat dén su hoa nhap vao tinh ban nhién t6i hau cta chinh
chung ta, ma diéu nay c6 thé tan trur moi rac rdi ctia chung ta ngay tai nén tang cia
nd. Phan th tu va thi ndm thao luin van dé con nguoi va sy vat that sy hién hiru
nhu thé nao, vi chung khong hién hiru trong cich ma chung ta nhan thirc. Ptrc Pat
Lai Lat Ma dua nguoi doc vao trong sy cht y moi vat tuy thude trén tu tuong nhu
thé nao — tu tuong tu no cau tao nhitng gi chung ta nhan thirc nhu thé nao. Muc
tiéu ciia ngai 1a dé phat trién trong chung ta mot cam nhan trong sang y nghia t6n
tai 1a gi ma khong c6 nhan thirc sai lam. Sau dé, phan cudi cing cta quyén sach
giai thich cung cach ma thé trang thdm tham nay cua con ngudi lam noi bat long tur
ai bang viéc vén mo sy khong can thiét ctia nhitng cam xvc tiéu cuc nhuu thé nao
va kho dau that sy 1a nhu thé nao. Trong cach nay, tu nhan thirc dugc xem nhu
chia khoa ctia sy phat trién ca nhan va nhitng mdi quan hé tich cuc. Mot khi chung
ta biét dat tué  giac trong su phung sy tir bi va tur bi trong sy phung su tu¢ giac,
chung ta di dén phu luc ciia quyén sach , khai quat nhitng budce thuy tip cho viéc dat
dén sy gidc ngd vi tha.

Tu quyén sach nay 1a mgt minh hoa cho su céng hién cua Tay Tang dén nén van
hoa thé gidi, nhéc nho chung ta vé su quan trong cua viéc duy tri mot qué huong
cho viéc bao ton cua no. Anh sang chleu soi qua nhiing loi day cua Dirc Dat Lai
Lat Ma c6 cdi ngudn trong nen van hoa 4y, cung hién tué giac va thuc hanh ma rat
nhiéu ngudi trong chiing ta can dén trong sy hién hitu ctia minh.

Tién Si Jeffrey Hopkins
Gi4o Su Danh Dy / Nghién Ctru Tay Tang Hoc
bai Hoc Virginia



Gié6i thiéu: VIEN TUQNG CUA TOI

Khi chang ta thirc ddy vao budi sang va ling nghe tin tic hay doc trén bao chi,
chung ta d6i dién voi nhitng cau chuyén budn tham giéng nhau — bao dong, chién
tranh, va tham hoa. R& rang ring, ngay trong thoi ky hién dai nay doi séng quy gia
khong an toan. T6i khong thé nhd lai mot chuong trinh tin tirc mot ngay nao ma
khong c6 mot bao cao vé toi ac & dau ddy. Co qué nhibu tin tirc xau ngdy nay, mot
su tinh thirc vé sg hii va cang th'fmg nhu vay, ma bat cr mot ching sinh nhay cam
va tlr bi ndo phai hoi vé “tién trinh” ma chung ta da va dang thyc hién trong thé
gi61 hién dai.

Mia mai thay, nhing van dé quan trong nhat bt nguén tir nhitng xa hoi ky ngh¢
phat trién, noi ma sy biét doc biét viét chua ting c6 chi dudng nhu da va dang co
v khong ngung nghi va khong bao gio hai long. Khong nghi ngd gi vé nhitng tién
trinh chung trong nhiéu linh vuc — dic biét khoa hoc va ky thuat — nhung sy phat
trién trong kién thtrc khong du thé nao 4y. Nhitng van nan cin ban cta con nguoi
van hién hiru. Chiing ta d khong thanh cong trong viéc dem dén hoa binh, hay
trong su giam thiéu khé dau noi chung.

Tinh trang ndy dua t61 dén mot két luan rang c6 1é co diéu gi ddy sai 1am mot cach
nghiém trong vdi cach ma chiing ta chi dao nhitng moi quan hé cua ching ta, va
diéu ay, néu khong kiém tra ding thoi, c6 thé c6 nhitng hau qua tham khdc cho con
ngudi. Chiing t6i hoan toan khong chong lai khoa hoc va ky thuat - chung di cong
hién mot cach bao la, ménh mang cho toan bg kinh nghiém cua loai nguoi; cho mét
doi séng vat chat tot dep va thoai mai cua chling ta va cho su hiéu biét vi dai dbi
v6i thé gidi ching ta dang song. Nhung néu chung ta nhdn manh qua nhiéu dén
khoa hoc va ky thuat chiing ta c6 nguy co quén lang véi nhiing khia canh vé tri
thic va hiéu biét cua con nguoi voi sy cam hung trén tinh trung thyce, chan that,
luong thién va long vi tha.

Khoa hoc va ky thuat, mic du co thé tao nén mot sy thodi mai vat chat khong tinh
dém dugc, nhung khong thay thé cho nhiing gia tri tinh than va nhan ban lau doi
ma vin minh thé gid1 da dugce to diém mot cach siu séc, rong rai, trong tat c4 moi
hinh thtrc qudc gia ctia nd ma chung ta dugc biét ngay hom nay. Khong ai c6 thé
pht nhan nhiing loi ich vét chat chua timg c6 ctia khoa hoc ky thuét, nhung nhiing
nan dé cta loai ngudi van tdn tai; mot khi ching ta tiép tuc d6i dién véi nhirng van
dé giéng nhu vay, néu khong phai 1 thém kho dau, so hai va cing thang. Vi vay
n6 khong chi 1a hudng dén mot sy can bﬁng gifra phat trién vat chét trén mot
phuong dién va phat trién nhitng gia trj tinh than vé mat kia. Nham muc tiéu dem
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dén mat sy di€u chinh vi dai ndy, chung ta can lam song lai nhiing gié tri nhan ban
cua chung ta.

Chung t6i chic chin rang nhiéu ngudi chia sé sy quan tAm cua ching t6i vé sy
khang hoang dao dirc toan cau va sé tham gia vao 10i kéu goi cta chung toi dén tat
ca nhiing ai theo chu nghia nhan dao va nhitng nguoi thuc hanh ton gido, nhiing
nguoi ciing chia sé quan tdm nay dé ho tro 1am nén mot xa hoi, mot cong dong cua
chung ta tir bi hon, bac 4i hon, yéu thuong hon, cong bang hon, va vo tu hon.
Chung t61 khong n61 nhu mot Phat tir hay ngay ca 1a nhu mot nguoi Tay tang. Ma
chung t6i ciing khong tuyén bd nhu mot nha chuyén mén trén nhitng chinh trudong
qudc té (mic du chung t6i khong tranh khoi binh luan trén nhitng van dé nay). Tot
hon la, ching t61 noi nang don gian nhu mot nguoi cua nhan loai, nhu mét nguoi
6m ap nhiing gia tri tinh than nhan ban ma can nguyén ciia nd khong chi ¢ Dai
thira Phat giao ma ¢ tat ca nhirng ton giao vi dai trén thé gii. Tu trién vong cua
V}en canh nay chung t6i mudn chia sé v4i tit ca quan diém ca nhan cia ching toi -
rang:

1- Sy quan tam chung la can ban dé giai quyét nhing van dé cua dia cau.

2- Tu &i va bi man la nhiing ct tru ciia hoa binh the giot;

3- Tét ca nhitng ton gido thé gidi tim kiém mot nén hoa binh thé gidi tién bo.

4- Mbi ca nhan phai c6 trach nhiém dé hinh thanh nhirng td churc phuc vu cho su
can thiét cua thé giéi

Chung ta hily xem qua nhimng van dé nay timg muc mot.

1- SU’ QUAN TAM CHUNG LA CAN BAN PE GIAI QUYET NHU'NG VAN PE
CUA PIA CAU

Trong nhiéu van dé ma chiing ta doi dién ngay nay, c6 mot so 1a thién tai va phai
duoc chép nhan va ddi dién véi mot su tran tinh, binh than. Tuy vay, nhitng viéc
khéc, 1a do chung ta tu lam nén, tao nén béng su thiéu hiéu biét, thiéu cam thong,
va ¢6 thé diéu chinh duge. Mot loai nhu vay da trdi day tir su xung dot cta nhiing
tu tudng, chinh tri va ton gido. Khi nguoi ta chién dau véi ké khac dén tan cung
ctia sy hep hoi, chiing ta dd danh mat cai canh tuong can ban cua loai nguoi 1a diéu
ma da ndi két chiing ta lai véi nhau nhu mot gia dinh loai nguoi duong nhu don
doc trong vil tru bao la. Ching ta phai nhé rang su khac nhau vé tén gido, tu
tudng, va h¢ théng chinh tri cta thé gion la nham y nghia cho nhan loai dat duogc
hanh phtc. Chung ta khong dugc danh mét cai vién tuong cua muc ti€u can ban
nay va khong khi ndo chung ta nén dénh gia nhimg y nghia nao khac trén diéu nay;
quyén loi t6i thuong cta lodi ngudi, cia nhin tinh dimg trén tat ca moi van dé va
tu tuong nay phai luén ludn duoc duy tri va nhic nho.
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Vi vién canh cua sy nguy hiém 16n nhét rd rang ma loai nguoi dbi dién - trong su
kién, toan thé sy sdng trén hanh tinh cia chiing ta - 1a sy de doa cua hiém hoa tan
pha boi bom nguyén tir. Chung t0i nghi khong can qua chi tiét vé sy nguy hiém
nay, nhung ching t61 kéu goi tat ca nhitng lanh tu cta céac cuong quéc nguyén tt,
nhitng nguoi that sy ndm giir twong lai cta thé gidi trong tay, dén nhirng khoa hoc
gia va ky thuat gia nhitng nguoi tiép tuc ché tao nén nhiing vii khi cta su tan phé
kinh khiép nay, va dén tat ca nhitng nguoi c6 nhitng vi tri anh huong dén nhiing
lanh tu cua ho; chung t61 kéu goi dén ho sy thuc thi 6n hoa cua ho va bit dau lam
viéc thao bo va pha huy toan bo vii khi nguyén tir. Chung ta biét ring trong su
kién ctia mot cudc chién tranh hach tim s& khong c6 nguoi chién thang vi sé khong
c6 k& ndo ton tai | Co phai nd khong 1am hoang so nhung chi dé tram tu véi sy
tan pha phi nhan va vo tam nhu vay ma thoi hay sao ? Va, n6 khong hop tinh,
hop ly khi ching ta nén tir bo nguyén nhan cho su tan pha cua chinh ching ta khi
ma ching ta biét nguyén nhan va co ca thoi gian cung y nghia dé lam nhu thé ?
Thong thuong chung ta khong thé vuot thing nhimng Van dé nan giai cua chung ta
boi vi ¢6 thé chung ta khong blet nguyén nhan hay, néu chiing ta hiéu né, khong cé
y nghia gi dé tir bo hay giai quyét viéc y. Diéu nay khong phai 13 truong hop cia
hiém hoa hat nhan.

Cho du chung thudc vao loai tién trién hon nhu loai ngudi hay nhiing loai don gian
hon nhu loai vat, tit ca moi loai cin ban déu tim kiém hoa binh, thodi mai va an
toan. Cudc song dang yéu ddi véi loai vat tham lang cling nhu d6i voi bat ctr mot
nguoi nao; ngay ca con trung don gian nhat ciing c6 gang dé bao vé 601 v0i nhing
hiém nguy de doa cho doi song cua no. Glong nhu mdi ching ta mubn séng va
khong mudn chét, ddy ciing 12 udc vong cua tat ca nhiing tao vat khac trong vii try
mac du nang lyc cua chung tac dong 1én diéu nay nhu thé ndo, day lai 1a mot van
de khéac.

Dai khai ¢6 hai loai cta hanh phiic va kho dau, tinh than (tim 1§) va vat chat (vat
ly), va cho ca hai diéu nay, chung tdi tin twéng rang hanh phiic va kho dau cua tinh
than 14 sdu sac va kich liét hon. Vi thé, chiing to6i nhan manh viéc rén luyén tam dé
chiu dung khé dau va dat den trang thai that cung tan cua hanh phuc. Tuy vay,
chung t6i c6 mot ¥ kién tong quat vacuy thé hon Ve hanh phtc, mot su phéi hop cua
hanh phiic ndi tai, su phat trién kinh té, va, trén tat ca, su thanh binh cua the gidi.
Pé dat dugc nhitng muc tiéu nay ching to1 cam thy can thlet dé phat trién mot
thirc ctia trach nhiém toan cau, mot sy quan tam sau sdc cho tat ca bat ké tin
ngudng, mau da, gidi tinh, hay qudc tich.

Hura hen theo sau ¥ tudng trach nhiém toan cau nay l1a sy kién don gian rang, trong
dang thirc pho bién, tat ca nhitng khat vong cia nhirng nguoi khac 1a giong nhu



ctia toi. Mdi nguoi mudn hanh phic, mdi chung sinh muén hanh phuc, va khong
mudn kho dau. Néu chung ta, loai ngudi thong minh, khong chip nhan sy kién
nay, thi s& c6 nhiéu hon va nhiéu hon khé dau trén hanh tinh nay. Néu chiing ta
nudi dudng mot tu ngd dé tiép can voi cude séng va khong ngdt ¢d ging str dung,
loi dung k& khéc cho loi ich ctia chinh ching ta, ching ta co thé dat duoc nhirng loi
ich tam thoi, nhung vé 1au vé dai chung ta s& khong thanh cong trong trong viéc
dat dén ngay ca hanh phuc ca nhan, va thanh binh thé gidi s& hoan toan 1a mot van
dé ngoai 18.

Trong doi hoi cho hanh phtic, nhan loai da ting sir dung nhitng phuong phap khéc
nhau, ma tit ca ciing rat thuong tan bao va kinh khiép. Nhitng thai d6 tng xtr hoan
toan khong xtmg hop véi cai nhian hiéu con ngudi, nguoi ta da giang kho dau
xudng dong loai va nhiing loai khac cho nhiing loi ich vi ky cua ho. Cudi cung,
nhing hanh dong thién can nhu vay s& dem dén kho dau cho chinh nguoi ay cling
nhu nhitng nguoi khac. Pé duoc sinh ra lam ngudi ty nd 1a mot su kién hiém co,
va that 12 thong minh dé loi dung co hoi nay mot cach co6 hi¢u qua va thién ngh¢e
nhu ching ta c6 the lam. Chiing ta phai c¢6 vién canh chinh déng cia tién trinh cua
cudc song toan cau, vi v@y hanh phuc va vinh quang cua mot nguoi hay mét nhom
thi khong thé tim kiém bang sy tra gid cta ké khéc.

Tét ca nhirng 101 kéu goi nay la cho mét su tiép can méi dén nhirng van dé cua dia
cau chung ta. Thé gidi dang trd nén nho hon va nho hon - va cang ngay cang 1¢
thudc lién doi hon - nhu mot két qua cia su phat trién nhanh chong cua ky thuat va
trao d6i mau dich thé gio1 cing nhu sy phat trién quan hé giita cac quc gia. Bay
gi0 chung ta I¢ thuc rat nhiéu véi nhig ngudi khac. Ngay xuwa, nhiing van dé
hau hét 12 & pham vi gia dinh, va nguoi ta giai quyét mot cach tu nhién & cap do
gia dinh, nhung tinh trang da thay d01 Ngay nay chung ta qua 1¢ thu¢c, qua lién hé
gan giii voi nhimg nguoi khac, va rang néu khong co6 mot y thirc trach nhiém toan
cau, mdt cam giac anh chi em toan cau, cing mot sy hiéu biét va tin tuong rang
chung ta 1a mot phan cia mot gia dinh nhan loai vi dai, ching ta khong thé hy vong
vuot thing nhimg hiém hoa cho su ton tai quy bau cta ching ta - hiy dé chi tinh
than nhan loai mang v& hoa binh va hanh phtc.

Viéc nay dwa dén didu gi? Mot khi chiing ta nhan ra rang tit ca chung sinh yéu
mén hanh phtc va khong mudn kho dau, nd s& trd nén ca sy sai 1am mot cach dao
dirc va thiéu thong tué thyc tién dé theo dudi hanh phic ctia riéng ching ta rd rang
d6i voi nhitng cam nhan va ngudng vong cua toan thé thanh vién cua gia dinh nhan
loai ctia chiing ta. Quan tdm dén nguoi khac khi chung ta theo dudi hanh phuc cua
chung ta dua chung ta dén diéu ma ching t6i goi 1a “su vi ky thong tué”, 1a diéu hy
vong s€ chuyén hoa tu né thanh “sy quan tam théa hi€p”, hay kha hon nira, “su
quan tdm ho twong”. Mot s6 ngudi nghi rang trau doi 1ong bi man 1a t6t cho ngudi
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khac ma khong nhat thiét cho chinh ho, nhung diéu nay 13 sai lam. Quy vi 13 nguoi
lo1 ich mot cach truc tiép nhat vi bi man 1am cho thdm nhuén trong quy vi mot cam
giac tinh ling (ngdy nay nhing nha nghién ctru y khoa da cho thay trong nghién
curu khoa hoc rﬁng mot tdm thirc tinh lang 1a can ban cho stc khde lanh manh), strc
manh ndi tai, mot sy virng vang va hai 1ong sau sic, trai lai s& khong chic chén
rang doi tuong cua long bi man tir quy vi s€ loi ich hay khong. Tur ai va bi man cdi
mo doi séng ndi tai ctia chung ta, giam thiéu cang thang, khong tin tudng, va co
don. T6i hoan toan dong ¥ véi mot bac si phuong Tay méi ddy da néi véi toi rang,
nhirng nguoi nao thuong st dung nhitng chitr nhu, ‘t61°, ‘cua toé1° cd nguy co bi
nhdi mau co tim hon. Béi vi su vi ky, cai nhin cua quy vi bi han hep dbi véi chinh
quy vi, ngay ca mot van dé nho nhit s& dudng nhu khong chiu dung noi.

Mic du sy ting truong mdi lién hé ho twong gitra nhitng qubc gia co thé duogc tién
lidu phat sinh sy hop tac hon, that kho khin dé dat dén mot tdm linh vé su hop tac
chan thanh trir khi ma con ngudi tiép tuc duy tri su khong khac biét trong cam
nhén va hanh phuc ciia nhiing nguoi khac. Khi bj thac day hau nhu boi tham duc
va ganh ty, thi nguoi ta khong thé séng trong hoa hiép. Mot sy dudng 16i tam linh
khong thé cung cap mot giai phap tirc thoi dén toan bo nhimg van dé chinh tri duoc
tao bo1 su tlep can vi ky hién tai, nhung vé 14u vé dai nd sé biéu 16 chinh can ban
cua nhiing van dé ma chung ta d6i dién hién tai, va giai quyét chung ngay tai gbc
ré.

Thé gi6i dang tr¢ nén nho hon, dén murc 46 ma tat ca moi khu vyc cta thé gi6i tro
thanh mot phan 13 rang cia quy vi. Vivay, tan pha ké thu ctia quy vi la tan pha
chinh quy vi. Chinh khai niém vé chién tranh cling 16i thoi. Néu thé ky hai muoi
1a thé ky ctia mau d6, thi thé ky hai muoi mot phai 1a thé ky cua dbi thoai.

Néu loai nguoi tiép tuc tiép can nhing van dé ctia ho tir vién tuong ctia nhiing thu
doan nhat thoi, nhitng thé hé twong lai s& ddi dién v6i nhitng kho khin vo cing
tan. Dan sb thé gidi dang ting lén, va nhirng nguon tai nguyén cia chung ta dang
can kiét mot cach nhanh chéng. Luu tdm dén nhiing tac dong tai hai do su tan pha
rimg rong 16n trén toan bd nhung linh vuc khi hau, dat dai, va sinh quyén dia cau.
Chung ta dang ddi dién véi tai hoa bai vi moi thir duoc dua 101 bdi thu doan cung
quan tam vi ky, va khong suy nghi dén toan bo gia dinh sy song chung sinh, ching
ta khong dat vao loi ich cua trai dat va nhitng nhu cau lau dai cta su séng. Néu
chung ta khong nghi vé nhitng van dé nay bay gid, nhitng thé hé tuong lai c6 thé
khong thé duong dau véi chung.

2- TU Al VA BI MAN LA NHO’NG COT TRU CUA HOA BINH THE GIOT
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Theo tam ly hoc Phat Gido, hau hét moi van nan cua ching ta Xuat phat tir sy dinh
mic dén sy vit ma chiing ta thdy mot cach sai 1am nhu thudng tai (chip thuong).
Hoat dong tir y thirc sai 1am 4y, ching ta thiy su gy han va canh tranh nhu hiru
ich trong viéc theo dudi nhitng gi chung ta tudng tuong va khat vong. Nhung diéu
nay chi c6 thé kich dong chién tranh. Mot suy nghi duoc huéng dan sai lam nhu
vay luon luon dién ra trong tAm thirc con ngudi, nhung kha ning cta ching ta trén
diéu 4y da tro nén to 16n hon, bay gio chung ta so hitu may moc va ky thuat cia
nhimg strc manh khong 16 dé tap hop va khai thac tai nguyén. Trong cach nay,
tham mudn va gdy han, duoc khuyén khich boi si mé cia chung ta vé moi thir nhu
chung that sy 1a nhu thé, d3 phun ra nhiéu noc doc ctia chung nhiéu hon vao trong
thé giGi ndy. Néu van dé duoc giai quyét trong cung cach nhan ban, thi chung s&
cham dirt mot cach gian di, trai lai néu ngudi ta ¢ gang trong nhitng cach vo nhan,
nhitng van dé té hai hon sé& ting 1én gip boi d6i voi nhing thir da co.

Thudc giai nhan ban cho nhimg van dé nay 1a tir 4i va bi man, ddy 1 nhimg nhan to
cin ban cho hoa binh thé gigi. Chung ta la nhitng dong vat hop quan xa hoi, nhiing
nhan té chinh dé duy tri chiing ta v&i nhau 13 tir 4i va bi man. Khi quy vi co tir ai
va bi min cho mot ngudi khén kho, cam giac cta quy vi duge can et trén long vi
tha. Bang nguoc lai, yéu thuong ddi chdng, vo, con cai quy vi, hay nhitng ngudi
ban than thuong bi 1an 16n véi dinh mac, chép trude, va khi sy dinh méc cua ching
ta thay ddi, sy an can cta chiing ta c6 thé bién mat. Yéu thuong tron ven hay tir 4i
duogc can cir khong phai trén su chip trude ma trén 10ng vi tha, ma day 1a sy dap
g hiéu qua nhat dén kho dau.

Tir 4i va bi man 1a nhiing gi chung ta phai ¢ ging dé trau doi trong chinh ching ta,
mo rong nhimg bién gidi hién tai dén vo tan. ‘Long tirai va bi man vo phén biét,
tu phat, vavo han co thé hién thuc ngay ca ddi v6i ngudi ndo d6 da timg lam ton
hai dén quy vi - ké thu cia quy vi. Va ning lyc cua né 1a ky diéu.

Pao Phat day ching ta hay nhin tit ca chung sinh nhu ba me yéu mén cta ching ta
va biéu 16 10ng biét on dén nhitng ba me bang viéc yéu thuong dén tat ca chung
sinh. Mot trong nhiing hanh dong dau tién ma chung ta thé hién dau tién trong doi
1a bu stra tir bau v cta ba me, stra me chinh 1 biéu twong cua tir 4i va bi man.
Nhitng nha khoa hoc da dan ching bang tai lidu qua nghién ctru trén nhitng con khi
rang nhimg con khi con bi tach roi khoi me khi ciia chung trong mot thoi gian dai
thuong cang thang va thd bao, thiéu kha ning biéu 16 sy than thiét dén nhimg con
khi khéc, trai lai nhiing con nao dugc than can véi khi me thuong né dua hon, ma
day 1a ham y cta hanh phuc. Theo quan diém cta Phat Gido, chiing ta sinh va tai
sinh trong vo luong 1an, nghia 1a ching ta c6 thé nhan thirc duoc ring mdi chung
sinh d4 timg 13 cha me chung ta mot 1an hay nhiéu hon. Trong cich nay tat ca
chung sinh d3 ting 1a than quyén voi nhau. Tir thoi khéc sinh ra, ching ta duoc sy
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sdn soc an can ctia cha me chung ta; sau nay trong cudc song, khi chung ta doi dién
v6i kho dau cua bénh tat va tudi gia, mot lan nira chung ta I¢ thugc trén sy tur té cla
nhitng ngudi khac. Néu luc bat dau va vao cudi cude doi su sdng ctia chiing ta 18
thudc trén 10ng tir té ctia nhitng ké khac, thi tai sao trong khoang gitta ctia cudc
séng chang ta lai khong hanh dong mot cach an can ddi voi ho? Déy la su lua
chon can ctr vao su thuc.

Phat trién mot tim long tir t&, mot cam giac gan giii dén moi loai khong doi hoi
phai theo mdt su thuc hanh ton gido quy udc nao. N6 khong chi cho nhiing ai tin
tudng vao ton gido. No 1a cho tat ca moi nguoi, khong ké ching tdc, ton giao, hay
ngudn gdc chinh tri. N6 13 cho tit ca nhitng ai tw xem ho, trén tat ca, 1a thanh vién
ctia gia dinh nhan loai. Nguoi c6 thé di theo vién tugng nay rong rai hon va lau dai
hon. Nhiing gi tri cin ban ciia tir 4i va bi man hién dién trong ngay tir lic chiing
ta moi sinh ra, trai lai nhitng khai niém dong giéng, chung toc, chinh tri, va than
hoc 13 dén sau. Bao dong khong nhét tri v6i tinh chat tu nhién cin ban cta con
ngudi. Pidu ndy c6 thé lam quy vi tu hoi ring, tai sao tit ca nhiing loai bao dong
lai trd thanh tin trc trong khi nhitng hanh vi bi man lai it khi thdy. Ly do la vi bao
dong 1a khich dong va khong phu hop véi tinh tu nhién can ban ctiia con ngudi, trai
lai chting ta cho rang nhimg hanh vi bi man 13 t nhién béi vi chung gan giii véi
ban chat ty nhién cta chung ta hon.

Vi tit ca chung ta mong udc dat dugc hanh phuc va 1§n tranh khd dau va vi mdi
mot con ngudi twong ddi khong quan trong trong moi quan h¢ d6i voi vo luong
chung sinh khac, chung ta c6 thé thiy rang that dang gia dé chia sé nhiing s& hiru
v6i nhiing nguoi khac. Hanh phtic 1a phé san cta tir 4i va phuc vu nguoi khac 1a
vuot xa dén nhiing gi chiing ta dat dugc tir viéc phuc vu chi don doc cho ching ta.

Su song ctia chung ta & trong su tudn chay lién tuc, né phat sinh nhiéu tinh trang
kho khan. Nhung khi nhitng diéu nay duoc d6i dién véi tam thirc tinh lang va
trong sang duogc ho tro bﬁng su thuc tap tadm linh, tat ca nhirng diéu éy c6 thé duoc
giai quyét mot cach thanh cong. Khi tAm thirc chung ta bi van duc béi thu han, vi
ky, ghen ty, va gién dir, ching ta khong chi danh mat sy kiém soat ma cling ca sy
phan xét ctia ching ta. Tai nhiing thoi khic cudng nhiét 4y, bat cir dleu gi cling co
thé xay ra, ké ca chién tranh. Mic du sy thuc tap tir bi va tué tri duoc tit ca moi
nguoi chung ta s dung, nd dac biét co gia tri cho nhiing nguoi ¢6 trach nhiém cho
viéc diéu khién nhing mdi quan hé quoc gia, trong ban tay nhiing ai dung strc
manh va co hdi dé tao nén mot khuon mau cho hoa binh thé gidi.

3- TAT CA NH’NG TON GIAO THE GIO'T TIM KIEM MOT NEN HOA BiNH
THE GIO'I TIEN BO
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Nhiing van dé chinh thao luan tiép dién phu hop véi dao durc cua tat ca nhitng ton
gido thé gidi. Chung ta phai thay rang dai da s ton gido trén thé gidi — Phat gido,
Thién chua gido, An gido, Hoi gido, Khong gido, Lo gido, Do thai gido, Bai hoa
gido (Zoroastrianism), Ky na giao (Jainism), dao Sikh (Sikhism) — c6 cung nhiing
¥ tuong giong nhau vé long tir ai yéu thuong , glong nhau vé myc ti€u loi ich cho
nhan loai thong qua thyc hanh tam linh, va gidng nhau vé tic dong 1am cho gido d6
ctia ching ta tré nén nhitng ngudi tét dep hon. Tat ca nhiing gido huan ton giao,
nhimg gidi diéu dao dirc cho sy toan hao nhimng phuong dién cua tam y, than thé,
va 101 noi. Tat ca déu day ching ta khong dugc lua déi, trom cap hay ldy mang
song ctia k& khac, v.v... Muc tiéu phd thong cua tit ca nhitng gidi diéu dao duc dé
ra bdi nhirng dao su vi dai cia nhan loai la vo nga, khong vi ky. Nhitng dao su vi
dai mudn giang day dé hudng dan gido d6 xa roi nhitng con dudng cia nhitng hanh
vi tiéu cuc boi nguyén nhan cta si mé, 4m toi va phat sinh trong ho nhitng con
duong cua tinh t6t, ctia 1ong hao hiép.

Tt ca nhiing ton giao nhat tri trén sy can thlet kiém soat cai tam hoang d&, khong
duoc luyén tap an chira vi ky va nhitng coi ré ca nhiing phién mudn, réi rim, bét
an, va mdi ton gido day mot con duong hudng dén mot trang thai tam linh hoa
binh, thuan hoa, dao duc, va thong tu¢. Trong nhan thirc nay chung t6i tin tudng
tat ca moi ton gido c6 mot thong diép cung ban chat. Nhing sy khac nhau cia gido
1y 6 thé bi @6 16i dén sy khac nhau cua thoi dai va hoan canh nhu sy anh hudng
ctua van hoa; qua vay, chua bao gio ngirg nghi su tranh luan hoc thuat khi chiing
ta xem xét dén khia canh tinh khiét tam linh siéu hinh cua ton giao. Tuy vay, no sé
loi ich hon dé ¢ gang thyc hanh bd xung trong cudc séng hang ngay sy chia x¢
nhimg giao huén cho 1ong hao tam, tinh hao hiép dugc day boi tat ca nhiing ton
gido tot hon 1a dé tranh luan vé nhitng khac biét nho nhoi khi tiép can.

C6 nhiéu t6n gido khac nhau dé mang dén su thoai mai va hanh phtic cho nhan loai
trong nhiéu phuong phap nhu nhing phuwong phap chira tri cho nhimg ching bénh
khac nhau. Tét ca nhitng t6n gido nd luc phuong phap riéng ctia nhau dé ho tro
ching sinh tranh khéi kho dau va gat hai hanh phuc. Va, mac du ching ta co thé
tim nhirng 1y do cin ban nao day thich hop dé giai thich nhiing chan 1y cua ton
giao, c6 mot nguyen nhan to 16n hon nhiéu dé doan két hoa hiép, xudt phat tir trai
tim con nguoi. MJi ton gido hoat dong trong duong hudng cua chinh minh dé lam
giam bot khd dau cua nhan loai va cng hién dén nén van minh thé gisi. Sy doi
dao khong phai 1a phuong huéng. Thi duy, chung t6i khong nghi dén viéc bién doi
nhitng ngudi khac tré thanh Phat tir hay chi don thuan xa hon vi 1y do Phat gido.
Tét hon, chung toi ¢6 gang nghi dén viéc 1am thé nao nhu mot con ngudi Phat tir
c6 thé dong gop dén hanh phuc ciia con ngudi.
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Trong khi dé ra nhitng diéu twong tu cin ban cta nhing ton gido thé gidi, chung
to1 khong bién ho cho mot ton gido dac biét nao dé lam mét uy tin, hay bat loi dén
tat ca nhitng ton gido khac, chiing toi ciing khong tim kiém mot ton gido thé gidi
moi. Tét ca nhitng t6n gido khac nhau trén thé gidi can 1am phong phu cho kinh
nghiém ctia nhan loai va vin minh thé gidi. Tam tinh loai nguoi chiing ta, hién
hiru pham chét, nang lyc va khuynh hudng khac nhau, can nhing tiép can khac
nhau dén hoa binh va hanh phtc. N6 giéng nhu thuc pham. Nhing ngudi ndo day
tim dén Co ddc gido cam thay hap dan hon, nhitng nguoi khac thich Phat gido boi
vi khong c6 dang tao hoa trong né va moi tht tiy thudc trén nhimg hanh dong cua
chinh ching ta. Chung ta c6 thé c6 nhiing cudc thao luan twong tu cho nhitng ton
gido khac nhu thé. Vi vay, quan diém thi rd rang, loai nguoi can tat ca nhing ton
gido cua thé gidi dé thich hop voi nhimg cung cach song, nhiéu loai nhu cau tim
linh khac nhau, va thira ké truyén théng qudc gia cia mdi cé thé con ngudi.

Tur vién tuong nay ma ching t61 hoan nghénh nhting tac dong hién htru da lam
nhing phan khac nhau cta thé gioi cho su hiéu biét hon gitra nhirng ton giao. Su
can thiét cho diéu nay dic biét cip bach ngay bay gio. Néu tat ca nhiing ton gido
hanh dong cai thi¢én nhan loai nhu su quan tam chinh cua ho, roi thi ho ¢6 thé dé
dang hoat dong hop tac v4i nhau trong su hoa hiép cho thanh binh thé giéi. Su
cam thong lién hé cua nhitng nguoi khac tin ngudng (su hiéu biét lién t6n) s& mang
dén sy doan két hoa hiép can thiét cho moi ton gido dé hoat dong hop tac véi nhau.
Tuy nhién, mac du qua thyc day la mot budce quan trong, ching ta phai nhé rang
khong c¢6 nhirng giai phap nhanh chong hay dé dang. Chung ta khong thé che dau
nhimg khac nhau ctia gido diéu da ton tai v6i nhimng tin ngudng khac nhau, chung
ta cting khong hy vong thay thé nhing ton giao hién hitu bang mot tin ngudng toan
cau méi. Mdi ton gido co nhitng cong hién dic biét chinh né dé hanh dong, va
mdi ton gido trong phuong phap riéng ctia minh thich hgp cho tirmg nhom ngudi
nhu ho thong hiéu doi sbng. Thé gidi can tat ca moi ton gido.

C6 hai nhiém vu d6i mit v6i nhirng hanh gia ton giao, nhirg nguoi quan tam dén
hoa binh thé gidi. Thi nhat, _chung ta phai day manh sy hiéu biét lién ton cling nhur
tao nén mgt khong khi co thé hoat dong duoc cta sy hoa hi¢p gitra tat ca céc ton
gido. Diéu ndy c6 thé dat duogc tirng bd phan bang su tén trong nhiing tin ngudng
ctia nhitng nguoi khac va bang viéc nhdn manh sy quan tim chung cua ching ta
cho nhan loai tét dep hon. Thir hai, chiing ta phai dem sy dong tdm nht tri c6 thé
thanh tyu trén nhitng cin ban gia tri tAm linh da tdc dong modi trai tim con ngudi va
lam tang hanh phic chung cua loai nguoi. Piéu nay c6 nghia la chung ta phai nhan
manh mAu sd chung cua tat ca moi ton gido - nhitng ¥ tudng nhan dao. Pay 1a hai
budc s& cho phép chung ta hanh dong mot cach ca nhan va hop tac dé tao nén
nhiing diéu kién tdm linh can thiét cho hoa binh thé gidi.
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Mic du c¢6 nhitng hé théng c6 ging dé thay thé nhing gia tri tam linh bang y
tuong chinh tri va chu nghia ti€u dung, dai da s6 nhan loai tiép tuc tin tudng trong
mot ton gido hay mot thir khac. Sy bén bi cua tin ngudng, ngay ca trén bé mat
chén ép ctia nhitng ché do chinh tri, d3 ching t6 mot cach rd rang chi truong clia
t6n gido. Nang luong tAm linh ndy 1 ning lyc ¢ thé duoc khai thac dé dem dén
hoa binh thé gidi. Nhing linh tu ton gido va nhan ban trén toan thé gi6i phai co
mét vai tro dic biét dé thé hién trong su quan tam nay.

Cho du chiing ta ¢ thé dat dén mot nén hoa binh thé gidi hay khong, nhung chung
ta khong c6 lya chon nao khac ma phai hanh dong d6i voi muc tiéu 4y. Néu chung
ta cho phép tir 4i va bi man bi che 1ap bai san han, ching ta s& hy sinh phan thong
minh — tué tri tuyét voi nhat ciia nhan loai, kha ning cua chung ta dé quyé dinh
dung va sai. Cung voi vi ky, san han la mot trong nhimg van dé nghiém trong nhat
d6i dién thé gidi hién nay.

4- MOI CA NHAN PHAI CO TRACH NHIEM PE HINH THANH NHOPNG TO
CH(U’C PHUC VU CHO SU’ CAN THIET CUA THE GIOI

San han dong mot vai tro rong 16n trong nhitng xung dot hién tai, chéng han nhiing
cudc chién tranh ¢ Trung Pong va A chau, cling nhu nhimg mau thuan giira nhitng
qudc gia ky nghé cao va nhimng quoc gia kinh té dang phat trién, va v.v... Nhiing
su xung dot nay sinh khi tir viéc that bai trong viéc thong hiéu thong thuong ma
ching ta c6. Nhitng ciu tra 10i khong thé duoc tim thiy trong sy phat trién va s
dung strc manh quéan sy to 16n hon, cling khong phai chung don thuan 12 chinh tri
hay ky thuat. Nhing vin dé ma ching ta ddi dién ngay nay khong thé d6 vay trén
mot nguoi hay mot nguyén nhén nhung la nhing triéu chung tir su cau tha trudc
day ctia chung ta. Diéu dugc doi hoi la mot sy nhin manh trén nhimg gi chung ta
cung chia sé, ma day 1a mot su tiép can hay mot dudng 16i tam linh.

Thu han va ddnh nhau khong thé dem hanh phiic dén bat cir ai, ngay ca nhiing
ngudi chién thing & chién trudng. Bao dong luon ludn san xuat khon cing, vi thé
no 1a tré ngai chinh yéu. Pay 1a luc dé nhiing linh tu thé gidi nghién ctiru dé vuot
qua nhirng khac biét ciia chung tdc, van héa, va y tudng nham dé quan tim dén
nhau vé6i su danh gia ding hoan canh chung cua nhan loai. Lam nhu thé s& ning
cao tinh than ctia moi c4 nhan, cong dong va toan thé thé gidi.

Truyén thong, ké ca mang ludi dién toan, c6 thé dong gop dang ké & day bang viée
cung cip su theo ddi dén nhiing tin tirc hdp dan ctia nhan loai phan anh tinh hoa
hiép cin ban ctia nhan loai. Chung t6i hy vong tit ca nhitng t6 chtrc qudc té, dic
biét Lién Hiép Quéc, s€ nang dong hon va hiéu qua hon trong viéc phung su nhan
loai va thic déy su thong hiéu quéc té. S& that su 1a mot tham kich néu mot sb
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thanh vién quyén lyc lam dung nhing co quan quéc té nhu Lién Hiép Quéc chang
han cho nhiing quan tam mot chiéu cua ho. Lién Hiép Quoc phai tr¢ thanh mot
cong cu hang dau cho hoa binh thé gidi; ddy 1a coi ngudn hy vong duy nhat cho
nhitng qudc gia nho bé, bi 4p bic ciing nhu cho toan bd thé gidi.

Trong moi quoc gia, con nguoi phai dugc trao cho quyén dat dén hanh phuc, va
trong nhiing quoc gia, phai ¢ sy quan tam binh dang cho loi ich cho ngay ca
nhirng quéc gia yéu kem nhat. Toi khong ndi rang hé théng nay t6t hon hé thong
khac va tat ca phai tiép nhan mot hé théng nao ddy. Trai lai, nhitng hé thong chinh
tri va y tuong da dang dang mong udc cung tng nhimg sy bb tri khac nhau trong
cong dong nhan loai. Piéu nay lam noi bat da dang trién vong tuong lai cho hanh
phuc; vi thé m01 cong dong qudc gia tu do trong vi¢c phat trién hé théng chinh tri,
x3 hoi va kinh té cta no, cin ct trén quyén tu quyét.

Cung biéu hién ay, vi tt ca moi qudc gia phu thudc kinh té vao nhiing quéc gia
khac hon bao gio hét Su thong hiéu cta con nguoi phai vuot khoi nhiing bién gioi
quoc gia dé bao gdm toan thé cong dong qudc té. Thuc té, ngoai trir ching ta co
thé tao nén mot khong khi hop tac nhiét tinh, ma trong ay de doa hay that Sy sur
dung sirc manh dugc thay thé bang sy thong hiéu chan thanh, thi nhitng van dé cta
thé giGi van sé tiép tuc gia tang. Khong chi khoang cach gitta nghéo va giau, sai
1am dao duc ma nhu modt van dé thuc tién 1a coi ngudn cua ric roi. Néu con ngudi
trong nhimg qudc gia nghéo bi phu nhéan hanh phiac ma ho mong ude va dang co,
ho s€ khong hai long va hoi van van dé v01 nhing nude giau. Néu nhiing sy han
ché x4 hoi, chinh tri, va kinh té khong mudn cir tlep tuc bat nhitng nguoi khong vui
1ong cang dang, nhitng vién tugng cho hoa binh thé gidi sé bi lu mo. Tuy nhién,
néu chung ta lam moi ngudi hai 10ng & muc d chan tinh, hoa binh s& bao dam mot
cach chic chan.

Chung t61 nhan ra sy to tat cia nhiém vu trudc mat chung ta, nhung ching toi
khong thay sy lya chon nao khac hon diéu chung toi dang dé Xuét ma nod dat can
ban trén tinh nhan ban théng thuong cua ching ta. Nhimg quoc gia khong c6 lya
chon nao khac ma phai quan tim dén loi ich cta nhitng quéc gia khac, khong chi vi
nhiing khat vong chia sé ctia toan thé nhan loai ma ciing 1a vi sy quan tim ho tuong
va lau dai cua tat ca. Ching ta ciing phai quan tdm loi ich nhan loai vé 1au vé dai
hon 1a chi nhiing ich lgi ngan han.

Trong qua khtr, nhitng cd géng da duoc thuc hién dé tao nén nhitng xa hoi chinh
dang va cong bang hon. Nhiing to chirc da dugc thanh 1ap véi nhitng hién chuong
cao quy dé dau tranh v6i nhitng nang luc phan xa hoi. Bat hanh thay, nhitng nd luc
nhu thé d bi pha hoai boi 10ng vi ky va tham lam. Ngay nay, ching ta phai ching
kién cung cach dao dtrc va nhitng nguyén tic bi chudng ngai boi vi ky, dic biét
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trong moi trudng chinh tri. Chinh tri trong ving dao dtc khong xtc tién loi ich
con ngudi, va doi séng khong c6 dao dirc ha con ngudi dén mirc do cta nhitng con
tha. Piéu nay lam mot s6 ngudi chung ta lanh hoan toan chinh tri. Nhung chinh tri
tur n6 khong 1a ban thiu mot cach hién nhién. Pung hon, nhitng phwong tién hudng
dan sai 1am ¢ nhitng nén van hoa chinh tri cta chiing ta da bop méo nhiing ¥ tudong
cao thuong va nguyén vong cao quy cua ching ta.

Pao dirc, tir bi, lich su, va tué tri 1a nhitng cong trinh xay dung cta toan thé nhiing
nén vian minh. Nhitng pham chét ndy phai dugc trau doi trong thiéu nhi va duy tri
qua nén gido duc dao dirc c6 hé théng trong mot méi truong xa hoi ho trg vi thé
mot thé giéi nhan ban hon ¢6 thé hién ra. Chung ta khong thé cho doi the hé t6i
thue hién sy thay doi nay; chinh chung ta phai c¢6 gang hién thyc mot sy lam moi
nhirng gia tri cdn ban cua con nguoi. Nlem hy vong nam ¢ nhing thé hé twong lai,
nhung khong ngoai trir viéc chung ta tién hanh mot su thay ddi quan trong trong
pham vi toan cau trong nhimng hé théng gido duc cua chiing ta ngay bay gio.
Chung ta cin mdt cudc cach mang trong su cong hién dén nhitng gia tri phd bién.

Thuc hién nhitng 161 kéu goi on ao thi khong du de lam dung lai su thoai hoa dao
duc; ching ta phai thyc hién nhiing diéu gi ddy vé viéc ndy. Vi ngay nay, chinh
quyén khong ganh vac nhiing trach nhiém “ton giao” nhu thé, nhitng linh tu nhan
ban va ton gido phai cung c¢d su tOn tai cua nhirng td chtre dan sy, x3 hoi, van hoa,
gido duc, va ton gido dé bao tén nhiing gia tri cia con ngudi va tdm linh. Noi ndo
can thiét, chiing ta phai thanh 1ap nhiing t6 chtrc méi dé dat cho duoc nhitng muc
tiéu nay. Chi trong viéc 1am nhu thé, chung ta moi co thé hy vong tao nén mot cin
ban virng vang hon cho hoa binh thé gidi. Hat gidng ctia yéu thuong tir ai va bi
man 14 & day bén trong ching ta mot cach ¢d hiru, nhu‘ng thtc day va nubi dudng
no6 phai dugc hoan thanh qua tu¢ giac va giao duc. Dé giai quyét nhitng van dé ma
nhan loai dang d6i dién, chung ta cin to chirc nhitng cudc gip gd nhitng nha khoa
hoc, gido duc, hoat dong xa hoi, than kinh hoc, vét 1y hoc va nhitng nha chuyén
mén tir tat ca cac linh vuc dé thao luan nhirng phuong dién tich cuc va tiéu cuc cua
nhimg gi chung ta da hoan thanh cho dén nay, ciing nhu nhiing gi can thiét duoc
gidi thiéu va nhitng gi can thiét phai thay ddi trong h¢ thdng gido duc cua ching
ta. Mo truong thich mg dong mot vai tro quan yeu trong sy tang truong lanh
manh cta mot dira bé. Tat ca moi van dé, ké ca khung bd, co thé vuot thing qua
gido duc, va mgt cach dac biét bang su g161 thi¢u viéc quan tdm dén nguoi khac &
trinh do trudc tudi dén truong.

Sbng trong mot xa hoi, ching ta phai chia sé ndi khd dau cia nhiing cong dan cua
minh va thuc hanh tir bi ciing bao dung khong chi ddi v6i nhitg ngudi thuong cua
ching ta ma cling dbi v6i nhitng ké thu cta chung ta. Pay 1a mot cudc thir nghiém
sttc manh dao dutrc clia chung ta. Chung ta phai thiét 1ap mot tim guong bang su
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thyc hanh cua chinh chung ta. Chung ta phai song bang tiéu chudn cao d6 nhu vay
cua tinh chinh tryc ma ching ta mong céu cho su truyén dat dén nguoi khac. Muc
tiéu chinh yéu 1a dé phung su va lam loi ich thé giéi.

Y dinh cua chiing toi trong quyén sach nay 1a dé thuc hién mét su céng hién nhung
nho bé dén hoa binh thé giéi bang viéc giai thich nhitng khai niém cua Pao Phat vé
viéc tim kiém ngudn goc ctia nhitng cam xuc giy ton thuong, nhu tham duc va thu
han, bén trong chinh chung ta, va roi thi dién ta nhirng su thuc hanh cua Pao Phat
dé tiéu mon nhitng anh hudng dén dau va nho gdc chung trong trai tim voi tué giac
va tu bi.

e
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Phin I: SU CAN THIET CUA TUE GIAC
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Pit Nén Tang Pé Tué Giac Sinh Truéng

Khi bat dau su thuc hanh, hdy nhiét tinh nhu mot con nai
Bi nhét trong chudng ciia mét néng dan dang tim cdch thodt ra.
Trong khoang giita hay nhu nguoi nong dan trong mua thu hoach
Khong cho doi bat cir diéu gi.
Vao hic cudi hdy giong nhu nguoi chan dt
Pang liia dan thii vé chuéng.

-Nhiing Tw Ngit Thanh Thién cuia Patrul Rinpoche-

Piéu gi 1am ra tat ca nhiing ric rdi trong thé gian? Nhiing cam xtc chudng ngai an
tang cua chung ta. Mot khi ching phat sinh, ching lam t6n hai chung ta ca bé mit
lan chleu sau. Nhirng cam xtc phlen ndo nay chang 1am nén tich su gl ma chi tao
nén ric roi ngay tir lac dau cho dén phit cudi ciing. Néu ching ta cd ging dé
khang cu lai chung mdi mot thir mot cach riéng 1€, chiing ta s& thdy minh & trong
mot cudc dau tranh bat tan. Vay thi géc ré cla nhirng cam x1Uc phién nao la gi ma
chung ta c6 thé ddi pho cach nao dé c6 loi ich hon?

Trong nh1eu kinh dién cua Dtrc Phat, chung ta thiy nhing thyc hanh dé chéng lai
thém mubn, chang hang nhu thién quan v€ nhitng gi nam bén dudi lan da — thit,
xuong, ndi tang, mau, phan va nudc tiéu. Nhitng quan chiéu nay tam thoi that sy
ngin chin tham duc, nhung ching khong hoan tat giong nhu thé dbi vai thu han.
Va sy ddo nguoc lai cling dung: nhitng sy thuc hanh dugc day vi loi ich cua viéc
tiéu mon thu han, chang han nhu trau doi tir 4i, khong tic dong nhu nhimng sy doi
trj v6i tham dyc. Nhu thubc men dung dé chira tri mot ching bénh dac thu, khong
thé dbi pho voi nhing thir bénh khac. Tuy thé, vi tit ca nhitng cam xic an tang
chudng ngai dit nén tang trén si mé vé tinh chan that tu nhién cua moi vat, thi
nhimg su thue tdp day chung ta vuot thang sy si mé Ay nhu thé nao dé cat dut tat ca
nhirng cam xuc phién ndo. Thudc giai doc d6i voi si mé ddi pho tit ca nhiing ric
roi ciia vong twong. DAy 14 ting pham phi thudng cua tué giac.
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Khi chiing ta chuan bi cho viéc phat trién tué giac vao trong van dé chung ta,
nhitng nguoi khic, va moi vat that su ton tai nhu thé nao, dleu thiét yéu 1a phai hoc
hoi nhitng gido huan tdm linh mot cach ti mi, suy di nght lai vé diéu da hoc hoi.
Piéu nay 1a quan trong boi vi nham dé phat sinh mot thé trang cho phép chiing ta
tham nhap khong trd ngai qua thuc tai, truée nhat chung ta phai chinh don nhimg y
tudng sai 1am cua ching ta vé su ton tai.

NHAN DIEN SI ME

Pé thanh cong trong viéc phat trién tué giac, trudc nhat chung ta can phai nhan
dién si mé. Sime trong pham vi nay khong chi la su thiéu vang tri thirc — n6 1a sy
linh hoi sai 1am giao hoat vé ban chat tu nhién cua sy vat. No thira nhan mot cach
sai 1Am rang con ngudi va sy vat ton tai trong chinh chung va cta chinh ching, do
cung cach ciia chinh ban chét ty nhién cta ching. Pay khong phai 1a mot khai
niém dé dang dé ndm bit, nhung la mot diéu rat quan trong dé nhin ra nhan thtc
sai 1am nay, vi nd 13 c6i ngudn cua nhitng cam xuc tiéu cuc chang han nhu thém
mudn va thu han. Trong Dao Phat chiing ta n6i di noi lai nhiéu 1an vé tinh khong,
nhung néu quy vi khong thay ngudi ta quy mot cach sai 1am cho van dé su vat 1a
su ton tai ty tinh cia chinh chung, thi khéng thé thau hiéu tinh khong. Quy vi phai
nhén ra, t6i thiéu 14 trong mot cach tho thién, nhitng gi chung ta [vi vong tuong]
dang chong thém 1én bén trén (hay thoi phong) nhitng hién tuong mot cach sai 1am
trude khi quy vi co thé thau hiéu tinh khong ton tai thay mat cho no. Théu hiéu
quy vi that sy ton tai nhu thé ndo, thi quy vi that su 1a khong bi phu 1€n boi mot sy
tuong tuong sai 1am, day 1a chu dé chinh cta quyén sach nay.

Tét ca nhirng 101 gido huén ctia Puc Phat duge hudng to1 viée dat dén giai thoat
khoi vong sinh tir — v&i sy ludn hoi bat tan tir doi nay dén doi khac — va dat dén su
toan giac. Simé la géc ré ctia moi thi, né che lép con duong cua nhiing su dat dao
nay. Simeé tréi budc chung ta véi kho dau; vi thé si mé phai duoc nhan dién mdt
cach rd rang. Dé 1am nhu thé, chiing ta phai xem xét tinh chat sai 1am nay cia sy
tdn tai tu tinh xuét hién nhu thé nao trong tam thirc, tam thirc déng ¥y né nhu thé
nao, va tam thirc cin clr vo s6 ¥ tudng trén nén tang sai lam nay nhu thé nao.

Si mé khong chi khac hon kién thirc, ma no con la sy mau thuan cua kién thuc.
Nhitng nha khoa hoc néi véi chiing ta rang neu chung ta cang tham tra moi vat
mot cach séu sat hon co thé cang chac hon rang chiing ta phai tim thdy khoang
khong tréng rong. Si mé bang viéc dua trén nhiing tuéng mao, sy phu thém lén
bén trén con nguoi va sy vat mot cam giac chic that, ma that sy nd khong c6 & déy.
Si mé khién chung ta tin twong rang nhitng hién twong nay ton tai trong mot cach
co ban nao day. Qua si mé nhitng gi chung ta thiy chung quanh chung ta dudng
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nhu ton tai mot cach doc 1ap, khong 1¢ thudc va nhirng nhan td khac cho sy ton tai
ctia nd, nhung diéu nay khong phai nhu vay. Bang viéc cho cho con ngudi va su
vat chung quanh ching ta the trang cuong diu nay, ching ta bi day vao trong tat
ca nhiing loai cam xtc gy ton thuong thdi phong qua muc va cudi ciing nhu thé.

Nhan dién sy hién hitu sai 1dm ndy cta sy vt va nhan ra sy dong ¥ an tang cua
chung ta dén vong tudng nay 1a budc dau tién dbi voi viée thuc chimg rang quy vi
va nhiing chung sinh khéc, cling nhu nhitng d6i twong khac, khong ton tai nhu
chung xuét hién; chung khong t6n tai mot cach chéc that va tu dong. Trong tién
trinh cta viéc phét trién mot sy danh gia dung quy vi that su 1a ai, quy vi can nhan
thire 16 sy khac bit gitra viéc quy vi xuét hién nhu thé nao trong chinh tdm thire
quy vi va quy vi that sy ton tai nhu thé ndo. NO ciing dang ddi v6i ngudi khac va
tat ca nhitng hién tuong khéc cta thé gian.

Phén Chiéu Thién Qudn
Quan Chiéu:

- Tét ca nhitng cam xiic an tang chudng ngai cin cir va tiy thude trén su si
mé vé tinh chdn thdt tw nhién ciia con ngwoi va suw vat.

2- CO nhitng phwong phap dac thi dé dinh chi thém muén va thit hidn mét cdch
tam thoi, nhung néu ching ta lam x6i mon tinh si mé nhan thirc sai ldm ban
chdt tw nhién ciia chinh ching ta, nhitng nguwoi khdc, va tdt ca moi vat, thi
tat ca moi cam xiic tan pha sé bi tiéu tru.

3- Simeé thcfy nhitng hién twong nhu su ton tai doc ldp cua tu twong — ma
chiing thit sy khong ton tai trong tw chiing va ciia chinh chiing.
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Kham Pha C§i Nguon Ciia Van Dé

Bi hdp dan béi dnh sang va hoi néng, con thiéu than bay vdo trong ngon lira.
Vi sung so boi am thinh cua cdy dan guitar,
Con nai dirng vo y thirc trudc mot tho san.
Bi 16i cuén béi miii hirong ciia béng hoa, con bo phdi mdc bay bén trong.
Do dinh mdc véi vi ném, con cd lao vao ludi céu
Bi ddy vdo viing bin, con voi khéng thé thodt khoi

-Nhiing Tw Ngit Thanh Thién cuia Patrul Rinpoche-

Nhiing gidc quan cua chung ta gop phan cho su si mé cuia chung ta. Ddi véi nhitng
tinh ndng cua chung ta vé thiy, nghe, ngui, ném, va cam giac, nhitng ddi tuong
dudng nhu t6n tai trong tu ban chat ctia n6. Puoc biéu hién véi tin hiéu bi bop
méo nay, tim thirc dong ¥ véi thé trang bi cudng diéu ndy cia su vat. Ngudi Phat
tir goi tAm thirc nhu vay 13 “si mé” vi chap nhan su xuat hién sai 1am nay thay gi
pht nhan né. Tam thirc si mé khong chat van cac hién tudng dé quyét dinh ching
1a dung that hay khong; n6 chi chap nhan mét cach don thuan rang moi vat 1a nhu
chung xuét hién.

Tiép theo chung ta tré nén tin tuong dén viéc duong nhu nhitng ddi tuong that su
cu thé chic chan, va nghi, “Néu diéu nay khong that, thi diéu gi co thé 1a that!”
Khi chung ta 1am nhu thé, cdm nhan sai 1am si mé cua chiing ta cang tro nén manh
m¢ hon. Thi dy, khi chung ta gap phai diéu gi day hay nguoi nao ddy dé thuong,
chung ta 1ap trc nam 1y khéi niém cta d6i twong vao sy cha ¥ cia ching ta, mot
cach don thuan nhan ra sy hién dién cta nd. Tam thuc tai thoi diém 4 ay hau nhu
trung tinh. Nhung khi nhitng hoan canh lam cho chung ta cha y hon dén ddi
turong, né xuat hién trong mot cach hap din dan dan dén d6i tugng. Khi tam thire
bam chic vao ddi tuong trong cach nay — su suy nghi rang nd ton tai nhu né xuat
hién — sy tham duc vi d6i tuong va thu han vi nhitng gi gdy tro ngai v4i su mac
phai no co thé thiét 1ap.
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Khi ty nga ctia chinh ching ta duoc ndi két, ching ta nhan manh sy lién hé éy: bay
gio nd la “than thé t6i”, “dd dac cua to6i”, “ban bé cia tdi”, hay “chiéc xe cua toi”.
Chung ta phong dai su hép dan cua dbi tuong, lam lu mo nhitng su sai 1am va bat
lgi cua no, va tré nén dinh mic dén nd nhu 1a loi ich trong viéc dat dugc khoai lac,
bdi d6 ching ta bj day dén mot cach cudng birc vao trong tham duc, gidng nhu bi
16i di bang mot cai vong noi 16 miii ctia chiing ta. Chung ta ciing c6 thé thoi phong
sw thiéu hap dan cta doi twgng, lam cho diéu gi d6 voi khiém khuyét nho nhoi
thanh to 16n, quén di nhitng pham chat t6t dep hon cua no, va bay gio ching ta
thdy ddi tugng nhur 14 lam quay ray nhirng niém vui thich cua chung ta, bi day vao
trong thu han, mot 1an nita giéng nhu bai mot cai vong noi 16 mili ciia chiing ta.
Ngay ca néu d6i twong dudng nhur khong hodc 1a vira y hay khong vira  nhung chi
mot viéc binh thuong & giita, si mé tiép tuc thang thé, mic du trong trudng hop nay
no khong phat sinh them khat hay thu han. Nhu Long Tho Dai Si, hanh gia du gia
An D9, néi trong Sau Muoi Dong Ké Ly Luan rang:

Lam thé nao nhitng cdm xiic phién ndo déc hai dé so khéng sinh khoi
Trong tam thurc cua nhitng ai can cuw trén sy ton tai tw tinh?

Ngay cd khi mét ddi twong la tam thuong, tam thire cia ho

Bi bam chdc béi con rdn ciia nhitng cdm xiic tan phd.

Nhan thirc thé thién hon cua cai “t6i” va “cua t61” goi 1én hién nhién hon nhiing
cam xuc tan pha, chang han nhu kiéu ngao va hung hang, 1am réc réi cho chinh
quy vi, cong doéng quy vi, va ngay ca qudc gia quy vi. Pay 1a nhirg nhan thirc sai
1am can dugc nhan dién béng viéc nhin vao chinh tdm thirc quy vi nhu nha tu
tudng va hanh gia du gia Phap Xtng néi trong binh luan cia ngai vé tu tuong Phat
Gido:

Trong mot nguoi phong dai tw nga
Luén luén cé su bam chéc dén cdi “t6i”.
Qua sy bam chac d'y c6 sw dinh mdc dén khodi lac.

Qua dinh mdc, nhitng bdt loi bi lam cho lu mo

Va nhitng moi loi dwoc thcfy, ma do dé ¢é su dinh mdc manh mé,

Va nhitng doi twong la “ciia t6i” dwoc dan 1én nhw Y nghia cia viéc dat dén khodi
lac.

Vi thé, chirng ndo ma ¢é sw hdp dan véi tw ngd,

Ban van xoay vong trong ludn hoi sinh tir

That can yéu dé nhan di€n va nhin ra nhirng tién trinh khac nhau cua tu tudng.

Mot 6 tu tudng chi don thuan lam ching ta canh giac vé ddi twong, chang han nhu
thay mdt cai dong ho deo tay chi nhu 1a mdt chiéc dong ho deo tay ma khong co
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bat ctr xam xuc nao nhu tham dyc. Nhing tu tuong khac quyét dinh mot cach
dung dan rang mot d6i twong 13 t6t hay xdu nhung Van khong gidi thi¢u bat cir cam
xuc phién nio nao; nhing tu tuong nay chi nhén ra t6t 1a tot va xau 1a xau. Tuy
nhién, khi y tuéng rang nhitng ddi tuong ton tai mot cach cb hiru (co tu tinh) xuat
hién, thi nén tang cua si mé da duoc md dau. Tinh chét sai 1am vé sy ton tai tu tinh
tré nén kién ¢d hon, tham duc hay thu han tré nén lién luy, tré thanh phure tap.

Piém quyét dinh tir viéc canh giac don thuan dén nhan thuc sai 1am xay dén khi si
mé phong dai thé trang cua tinh chat t6t dep hay tinh chat xdu xi cta ddi tugng vi
thé n6 hoa ra dugc théy nhu t6t hay x4u mét cach cd hitu, tu tinh hép dan hay
khong hap dan, ty tinh xinh dep hay xdu xi. Su phan doan sai Jam mot cach si mé
su hién hitu ltra déi 1a sy kién m& duong cho tham duc, thu han, va vo ) nhirng
cam xuc an tang chuéng ngai. Dén luot nhitng cam xtc phién nio nay dwa dén
nhirng hanh dong can ct trén tham duc va thu han. Nhitng hanh vi nay thanh 13p
nhitng khuynh huéng thién vé nghiép chudng trong tdm thirc ma chinh ching da
dua duong cho tién trinh sinh tir ludn hoi tir doi nay sang doi khac.

GOC RE CUA SINH TU LUAN HOI

Tién trinh ma ching t6i vira dién ta 13 viéc chung ta d bi diéu tan nhu thé nao boi
chinh su si mé cua chung ta va ding vao vong khd dau hét doi sbng nay dén doi
song khac ma chung ta goi 14 “vong sinh tir luan hdi”; mot s6 cip do cua tam thirc
ma chung ta cho 1 ding dan mot cach binh thudng thuc té 14 sy phong dai cta thé
trang cliia con nguoi va su vat ma da tao nén rac roi cho chinh ching ta va nhitng
ngudi khac. Si mé khdng ché khién ching ta khong thé thiy dugc chan 1y, sy kién
ma con nguoi va nhitng hién twong khac 1a d6i tuong cua luat nhan qua nhung
khong c6 thé trang cin ban doc 1ap trong chinh chung va cta chinh chiing.

Quy vi can nhan dién tién trinh nay t&t nhat nhu quy vi c6 thé, dan dan phat trién
su thau hiéu ngdy cang rong 1on hon sy lién tuc cua nhimg su kién bét dau voi su
quan chleu ly tham va 1én dén cyc diém trong nhiing cam xuc cung nhitng hanh
dong an tang chuéng ngai. Khong c6 si mé, nhimg cam xuc an tang chudng ngai
1a khong thé biéu hién; chiing khong thé xay ra. Si mé 1 su ho tro cta ching. Day
1a tai sao mon d¢ cua Long Tho 1a hoc gid va hanh gid du gia Thanh Thién da noi:

Giong nhu khd ndng de cam nhdn hién di¢n qua toan than theé,
Si mé tru ngu trong tdt ca nhitng cam xiic phién ndo.

Do thé tit ca nhirng cam xic phién ndo dwoc chién thing
Qua viéc chién thang si mé

Phén chiéu thién quan
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Quan chiéu:

1- C6 phdi sw hdp dan ciia mét doi twong dieong nhuw la tinh chdt toan bé ciia

doi tieong?

2- C6 phdi sw hdp dan ciia mét doi tiwong lam lu mo nhitng sai lam va bat loi

cua no?

3- C6 phdi sy phéng dai tinh dé thiong ciia nhitng déi tirong ndao ddy dan dén

tham duc?

4- C6 phai sw phéng dai tinh khé wa cia nhitng doi twong ndo ddy dan dén thi

ghét?

5- Hay quy vi chii y nhur thé ndo:

Pau tién nhdn thire mot doi twong

Sau dé chii ¥ doi twong 1d tot hay xdu

RGi thi két ludn rcing chinh doi twong co can ban doc lap cho su
ton tai

T ié}o theo két ludn rcing sur tot hay xdu ciia doi twong ton tai mot
cdach cé hivu trong ddi twong.

Ké dén phat sinh tham duc hay thi: ghét tiry theo si phdn xét
ban dau cia ching ta.
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Thau Hi¢u Sy That La Can Thiét

Phan nhiéu dy dinh cia chung ta gio”'ng nhw cho doi dé boi 16
trong mot khe nui kho
Nhiéu hanh vi ciia ching ta giong nhu cong viéc quan ly trong mot gidc mo
Meé sang voi con sot nguoi ta khong nhdn biét con sot.

-Nhiing Tw Ngit Thanh Thién ciuia Patrul Rinpoche-

Néu quy vi khong c6 tué giac trong cung cach chinh minh va moi thi that sy 13,
quy vi khong thé nhan ra va xa lanh nhitng chudng ngai cta giai thoat khoi vong
sinh ttr luan héi, va ngay ca quan trong hon, nhing chu’orng ngai dé glup do nguoi
khac. Khong co tu¢ giac quy vi khong thé dbi pho voi bat ctr van dé nao ngay gdc
ré ctia n hay loai trir nhitng hat gidng c6 thé sinh san no trong twong lai.

Pé chién thrfmg nhén thirc sai 1am réng moi vat va con nguoi ton tai nhu nhirng
thuc thé tu ton, tAm thic doc lap, that can yéu dé quan chiéu tdm thirc cta chinh
minh dé kham pha sai 1am nay dang bi ltra dbi nhu thé nao, va 1am thé nao nhimg
cam xuc tan pha khac sinh khoi véi si mé thé iy nhu su ho tro cia chiing.  Can clr
vao vi¢c tham duc, thu ghét, tu hao, ghen ty, va san han Xuét phat tir sy phong dai
tAm quan trong cua nhig pham chat nhu xinh dep va xau xi, thi diéu chu yéu la
phai thau hiéu con ngudi va moi vat that su tdn tai nhu thé ndo, ma khong c6 su
phong dai.

Cach duy nhat dé dat dén sy thong hiéu nay 1a thudc noi tai. Quy vi can tir bo
nhitng sy tin tuéng sai lam, quy vi dang chong thém vao cung cach moi vat that su
1a, khong c6 phuong tién ngoai tai dé loai trir tham duc va thu han. Néu quy vi bi
dam boi mot cay gai, quy vi co thé 1y né ra vinh vién v6i mot cay kim, nhung dé
xa 101 mot thai do noi tdm, quy vi phai thdy mot cach rd rang nhing su tin tudng
sai 1am ma no can c trén dy. Diéu nay kéu goi cho viéc sir dung ly tri dé kham
pha tinh ban nhién cta moi hién twong va rdi thi tip trung trén nhitng gi da duoc
thau hiéu. DAy 1a con dudng dua dén giai thoat va toan giac. Nhu Phap Xtng noi:
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Khéng cé sw danh mdt niém tin [c6 ti tinh] trong ddi twong
ciia mét cam xiic phién ndo
N6 khéng thé bi tir bo
Sw twr bo tham duc, thu han, va v.v...
La nhitng diéu lién hé dén sw nhdn thire sai lam nhitng thudn loi va bat loi.
Qua viéc khéng thdy nhitng thir dy trong nhitng doi twong.
[Thi] khong phai qua nhitng phuwong phdp ngoai tai.

Khi quy vi thay rang tt ca nhitng cam xac ric rdi — va qua thuc tat ca nhitng van
dé - sinh khdi tir can ban cta mot sy thau hiéu sai 1am, quy vis¢ mudn tir bo su si
mé nhu vay. Y nghia dé hoan tat diéu nay la dé phan chiéu trén ly luén da co thé

cho thiy su thém that [do vong tuong] vé niém tin trong su ton tai ty tinh 13 hoan
toan khong thé tim thiy duoc, va rdi thi tip trung trén tinh khong cua tu tinh qua

thién quan. Nhu Nguyét Xtmg, moét mon d6 ctia Long Tho va Thanh Thién noi:

Thdy véi tam thire ciia ho rang
tat ca nhitng cam xiic phién ndo va nhitng sw bdt toan
Sinh khot tir chinh sy quan sat cia mot nguoi
nhw la ton tai mot cdch co hitu (cé tw tinh)
Va sw biét rang tw ngd la doi tugng cua diéu nay,
Hanh gia du gia bac bo chinh sy t6n tai tw tinh ciia ho.

Thanh Thién di noéi twong ty rang su thé ching vo ngi 13 con dudng dé cham dut
vong sinh tir luan hoi:

Khi vo nga dwoc thdy trong nhitng doi twong,
Hat giong cua sinh tir ludn hoi bi phd nat.

Khi goc ré€ cua cay coi bi cat dut, tat cad nhitng canh to, nhanh nhd, va 14 bi kho héo.
Trong cung cach ay, tat ca nhiing rac rdi cua sinh tir ludn hoi bi tiéu mon bang viéc
x6a bo su thau hi€u sai 1am la nguyén nhéan ctia chiing.

Nhitng hoc gia - hanh gia quan trong nhat ciia An D6 - Long Tho, Thanh Thién,
Nguyét Xung, va Phap Xung — da thau hiéu rang chan Iy khong thé than ching
dugc ma khong co viée thdy rang chung ta tu y thém [do vong tuong] 1én con
nguoi va sy vat mot thé trang cimg nhic va thuong con ma no that sy khong co ¢
day. Tinh khong cta sy thém that Ay phai dugc thau hiéu, va dé lam diéu nay
nguoi ta da phan tich nhiing hién tuong qua kinh dién va qua 1y luan.

LAM THE NAO DE THIEN QUAN PAY DU Y NGHIA
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That thiét yéu dé thau hiéu tién trinh nay, bai vi néu quy vi khong thién quan trén
su vang bong cua sai lam thi day 13 sy pha san, viéc thién quan cua quy vi s& hoan
toan khong da dong gi t6i van dé, cho du quy vi ¢6 thé nghi rang sy thién quan cia
quy vi 1 thim sdu nhu thé nao. Mic du quy vi c6 thé thanh cong trong viéc rat lui
tam thirc quy vi khoi nhitng d6i twong phién ndo, nhung diéu nay khong hinh thanh
viéc hoa nhap vao chan Iy. Quy vi phai thé nhan mot cach sinh dong rang nhiing
d6i tuong don gian khong ton tai theo cach ma si mé din dat chung hién hitu.

Néu ai day dang khé dau vi hoang so do ngudi ay tin tuong mot cach sai 1Am rang
c6 mQt con ran ¢ ngay ngoai cua, thi chang loi ich gi néu chi rang co mot cay xanh
0 phia bén kia cua ngoi nha; thay vi thé quy vi can chi cho nguoi ay rang that su
khong ¢ con ran bén ngoai cira. Trong cling cach nay, quy vi can thau hiéu rang
chinh nhimng ddi tugng ma quy vi tuong tuong ton tai trong chinh ching va cua
chinh ching khong that s ton tai bang cach ay nham dé vuot thang nhitng van dé
do nhan thirc sai 1am nay tao nén. Chi rat lui tam thirc quy vi khoi suy nghi vé bat
cur Van dé gi hay suy nghi mot cach don thuan vé diéu gi khac s& khong cham dén
gbc 1é cua van dé.

Quy vi phai suy nghi déng thoi réng néu nhitng dbi tuong that su ton tai trong
cach ma chung duong nhu thé, két qua hop ly s€ khong thé duoc, va trén can ban
nay quy vi c6 thé hoan toan cam on rang nhirng hién tuong khong ton tai trong
cach nay. Con nguoi va sy vat c6 thé van dudng nhu ton tai mot cach cy thé va
doc lap tur chinh phia cua chung, nhung quy vi biét ring ching khong nhu thé.

Dan dén, su tinh thirc nay s€ lam yéu dan nhirng nhan thirc sai 1am cia quy vi va
giam bdt nhitng ric rdi ma chung gay nén. Vi su thira nhan hién tuéng nhu that sy
14 cdn ban ctia van dé, nén su doi trj 1a di dén than ching su Itra dbi cua nhirng hién
tudng qua ly luén.

BA CACH CUA VIEC THAY NHUNG DPOI TUQNG
C6 ba kiéu mau cua thao tac tinh than trén mot doi tuong:
1- Tuong twong doi twong voi sy t6n tai mot cach coé hivu, ma ddy la diéu ma si
mé da lam
2- Nhan thuce doi twong khong ton tai tw tinh, va day la tué gidc hanh dong
3- Nghi doi twong khong co pham chat hodc la ton tai c6 hiru hay sy vang mdt

cia ty tinh, giong nhw khi thdy diéu gi ddy mot cach théng thwong, nhie mét
cai nha.

Ngay ca khi quy vi khong thdy mot ddi twong nhu t6n tai mot cach ¢d hitu, cach
ma si mé lam, quy vi khong nhat thiét thay né nhu khong ton tai mdt cach co hiru,
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cach ma tu¢ giac hanh hoat, vi c6 nhiing tu tuéng khong hoat dong trong ca hai
cach 4y, né roi vao trudong hop thir ba. Pay 14 tai sao quy vi can phac hoa mot
cach dac thu nhirng hién twgng do, nhimg thir ma quy vi dang lam thanh 16i lﬁm
nén tang nay. Chi nghi v€ nhiing thir khac s€ khong thu tiéu duge si mé. S& gidng
nhu tim kiém mot ké cudp trong thanh phd sau khi ké d6 da chay vao ring.

Khi si mé dugc vuot thing, quy vi sé nhé gbc nhing tin ‘tuong sai 1am d4 chong
thém l1én d6i tuong nhimg pham chit nhu xinh dep va xau xi vuot hon nhimng gi
chung that co. Rdi thi tat ca nhimg cam xic phlen nao khac — tham duc, thu han,
ghen ty, hung hang, va v.v...c6 si mé nhu gdc ré s& duoc chién thang. Khi nhiing
cam xuc phién ndo duoc loai trir, chung s& khong thé xui giuc nhimg hanh dong
[nghiép bao] cua quy vi nira. ROi thi su sinh va tai sinh khong thé kiém soat trong
vong sinh ttr luan hoi bi dan 16i boi nhitng khuynh hudng dugc hinh thanh boi
nhitng hanh vi caa quy vi (khia canh khac cua nghiép bao) dugc vuot thing, va giai
thoat duoc dat dén.

Quy vi can quan chiéu su tién trién ndy vi thé né sé& rd rang cho quy vi, va roi thi
tim kiém chan 1y khong sai pham 16i 1am. Khi quy vi thdu hiéu hoan toan viéc quy
vi thAm nhép va thao go khoi vong kho dau nhu thé nao, quy vi s& nhan thirc sau
sdc va danh gid dung su hiéu biét cung cach ma con ngudi va sy vat that sy 1.
Néu quy vi khong di dén thau hiéu rang nhing thai d¢ tan ph c6 thé bi dap tan, sy
hién hitu giai thoat s& khong r6 rang d6i véi quy vi. Nhung khi quy vi thau hiéu
rang nhirng nhan thic sai 1am thyec té co thé bi x6a bo, khuynh hudng cua quy vi
dé dat dén giai thoat s& tré nén manh mé&. Pay l4 tai sao tué giac 14 rat quan trong.

Phan chiéu thién quan
Quan tam diéu nay:

- Si mé dwa dén viéc phéng dai tam quan trong ciia xinh dep, xdu xi, va nhiing
pham chat khdc.

2- Sw phéng dai nhitng pham chat nay dwa dén tham duc, thit hin, ghen ty,
hung hang, va v.v...

3- Nhitng cam xiic tan phd nay dwa dén nhitng hanh vi bi nhiém 6 boi nhdn
thire sai lam.

4- Nhitng hanh vi [nghiép bao] nay dwa dén su sinh va tdi sinh khong lhe kiém
sodt trong vong sinh tir ludn héi va Idp lai sw viedng mdc trong rdc roi khé
khan.

5- Xoa bo si mé lam tiéu mon sy phong dai nhitng phcfm chat tich cuc va tiéu
cuwe; diéu nay cdt diet tham duc, thit hdn, ghen ty, hung hdng, v.v... va dat sw
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cham dirt nhitng hanh vi bi nhiém 6 béi nhdn thire sai lam, do thé két thiic
sw sinh va tai sinh khong thé kiém sodt trong vong sinh tur ludn hoi.
6- Tué gidac la loi thoat.

L&
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Cam Nhén Tac Pong Ciia Moi Lién Hé H6 Twong

Mot dwong sdu tdc thi twrong ddi ngdan hon mét dwong tam tdc
Mot dwong tam tdc thi ngan hon mot dwong muoi tdc

-Phuong ngon Tay Tang-

Néu quan diém sai 1Am réng con nguoi va sy vat tdn tai mot cach doc lap 1a
nguyén nhan cua tat ca nhitng quan diém va cam xuc an tang chuéng ngai, thé
thi mot trong nhitng ¥ nghia chinh yéu cuia viéc vuot thang nhan thire sai 1am 1a
phan chiéu trén su kién riang tat ca nhitng hién tuong sinh khai mot cach 18
thudc. Nhu Long Tho Dai Sinoéi trong Trang Hoa Quy Bau:

Khi ¢6 dai, thi phdi c6 ngan.
Chung khong hién hitu qua ban chadt ty nhién cua chung.

Vi diéu trong d6i ndy nén tai sao ngudi Phat tir ndi rang tit ca moi hién tuong
1a duyén khéi chir khong 1a nhitng su phat sinh doc 1ap.

Qua sy phan chiéu trén duyén khoi, quy vi s& danh mat 10ng tin rdng moi vat
ton tai trong chinh chiung va cua chinh ching. Long Tho noi:

Sw thau hiéu qua ton tai tw tinh la nguyén nhan
clia tat cd nhitng quan diém khéng lanh manh.
Nhitng cdm xiic phién néo khéng thé san sinh ma khong ¢ 16i lam nay
Do thé, khi tinh khong dwoc théau hiéu hoan hdo,
nhitng quan diém khéng lanh manh va cdm xiic phién ndo
duoc tinh hoa hoan toan.

Qua diéu gi ma tinh khéng dwoc thong hiéu?
N6 dwoc hiéu qua vigc thay duyén kho,
Purc Phdt la déng toan tri vé thuc tai, néi
Piéu gi duoc san sinh mot cach 1é thuoc thi khong phat sinh mot cach co hitu
(khong phat sinh do ty tinh).
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Moén dé cua Long Tho 1a Thanh Thién néi rang su thau hiéu duyén khoi 13 can
yéu cho viéc vuot thang si mé:

Nhitng cam xiic phién ndo dwegc vuot thang
Qua viéc chién thang si mé
Khi duyén khoi dwoc thdy
Si mé khong phat sinh.

Duyén khoi lién hé dén sy kién rang tat ca nhiing hién tuong vo thuong — cho
du vat 1y, tin than, hay néu khong thi — hinh thanh sy t6n tai 1 thudc trén nhing
nhan duyén nao day. Bat ctr diéu gi sinh khoi 18 thudc trén nhan duyén nao diy
thi khong hoat dong mot cach riéng biét dudi nang luc cua chinh nd.

Thién quan phan chiéu

1- Pem dén tam thirc mot hién twong vo thuong nhu mot cai nha.

2- Lwu tam viéc hinh thanh cua no trén viéc tuy thuoc trén nhirng nguyén nhan
ddc thu: cdy g6~, tho moc, v.v...

3- Hay xem sw 1é thuéc nay ¢é mau thudn véi hién twong ciia ngdi nha giong
nhw né ton tai trong tw bdan chat ciia né khéng.

DUYEN KHOI VA THUC TAI

Gido thuyét duyén khoi ¢6 thé ap dung khap moi linh vire. Mot loi ich ctia viée ap
dung giao thuyet nay la cai nhin mot hoan canh cach nay cho chung ta mét birc
tranh tong thé hon, vi bat ctr hoan canh 1a gi — tot hay xau — n6 ity thudc vao
nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén). Mot sy kién khong & dudi ning luc cia
chinh né ma 1¢ thudc trén nhiéu nguyén nhan va diéu kién hién dién cling nhu
nhiéu nhan duyén cta qua khu. Bé‘lng nhu khac di, n6é khong thé di dén viéc hién

~

htru.

Khi quy vi suy nghi tir quan diém nay, quy vi c6 thé thay nhiéu hon vé biic tranh
téng thé, va tir nhan thirc rong rdi hon nay, quy vico thé thdy thuc tai ctia hoan
canh, sy lién hé ho tuong cua nd. Voi sy hé tro cla cai nhin lién déi nay, hanh
dong ma ching ta thé hién s& thuc té. Thi du chinh tri quoc té chang han, khong co
mot cai nhin nhu thé, mét vi linh dao c6 thé théy van dé nhu duoc tao nén boi mot
con ngudi don doc, ma ngudi Ay roi thi tro thanh mot muc tiéu dé dang. Nhung
diéu éy khong thuc té; vin dé rong 16n hon nhiéu. Bao dong san sinh mot chudi
phan tmg. Khong c6 mot nhan thirc su rong hon, ngay ca néu dong co 1a chan
thanh, bat ctr cd ging nao dé quan xuyén tinh hinh sé trg thanh khong thuyc té.
Nhiing hanh dong thyc hién s€ khong dugc dat nén moéng mot cach viing vang, bdi
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vi vang bong ctia mdt bure tranh tong thé, ctia su hiéu bi€t mang ludi cia nguyén
nhan va di€u kién lién hé.

Trong linh vuc y khoa ciing thé, s& khong day du néu chi tip trung trén mot nét dic
biét ndo d6. Toan bo than thé can duoc quan tAm dén. Trong y khoa T4y Tang, su
tiép can chan doan lién hé tong thé hon, dua vao su nghién ciru nhirg hé thong tac
dong vdinhau. Tuong tu nhu thé, trong kinh té, néu quy vi chi theo dudi mot loi
ich, quy vi cudi cung s¢€ di dén pha san. Hay nhin vao sy khung hoang gia tang ¢
nhiéu qudc gia. Bang vao viéc luu tAm tit ca vao quang céo thuong mai, thi hanh
dong la trung tinh dao duc (phot 1o dao duc), ching ta nham mat dé khai thac, boc
16t. Khi, nhu nguoi ta noi ¢ Trung Hoa, “Chang c6 gi khéac nhau cho du con meo
1a tring hay den,” ket qua la hang ha sa s6 méo den — nguoi dao dirc pha san — va
dang tao nén vo sd van dé!

Thét bai v&i cai nhin vao bire tranh téng thé co nghia 1a hién thuc b1 danh mat.
Thai d6 chi tién bac théi 1 diy du dua dén nhitng hau qua khong biét trude duoc.
Tién bac 13 can thiét mot cach chéc chén; thi dy, néu quy vi nghi réng chi can
nhitng khoa thién tap ton gido 1a du roi, thi quy vi s& khong c6 gi dé ma an. Nhiéu
nhan t6 can phai dugc quan tdm dén. Véi mot sy tinh thirc vé mot buc tranh tron
ven hon, quan diém cua quy vi tré nén hop ly hon, va hanh dong cua quy vi tr6 nén
thuc tién hon, va trong cach nay nhiing két qua c6 trién vong c6 thé dat dén dugc.

Tré ngai ding dau cua nhitng cam xtic phién nio 1a ching lam lu mo thyc tai. Nhu
Long Tho no:

Khi nhitng cam xiic phién ndo va nhitng hoat dong ciia chiing cham dut,
thi co sy gidi thoat.

Nhitng cam xtic phién néo sinh khéi tir nhitng nhéan thie sai lam. Nhitng nhan thirc
sai lam 0 day la nhiimg mo thie phong dai cua tu teong khong phu hop voi nhimg
thue té. Ngay ca néu mot dbi tuong — mot sy kién, mot con nguoi, hay bat cu mot
hién tugng nao khac — c6 mét khia canh thuén lgi nho, mot khi ddi tuong dugc
thiy mot cach sai lam nhu su ton tai hoan toan tir chinh phia no, chan chinh va
dung thyc, sy phong chiéu tinh than phong dai tinh chét cia né vuot xa nhiing gi
n6 that su 13, dua dén két qua trong tham dyc. Viéc xdy ra cling glong v6i1 san han
va thu ghét; lan nay, mot nhan t6 tiéu cuc bi phong dai, lam cho ddi  trong duong
nhu 12 mét trim phan tram tiéu cyc, két qua la chim séu trong bdi rdi. Moi gan
day, mQt nha tdm 1y tri li€u no6i voi to1 rang khi chiing ta phét sinh san han, chin
mudi phan trim su xau xa cua ddi tugng vé niém gian dir 12 qua su phong dai cua
chung ta. Diéu nay rat pht hop voi y kién ciia Pao Phat vé van dé nhimng cam xtc
phién ndo sinh khéi nhu thé nao.
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Tai thoi diém khi san han va tham duc dugc phat sinh, thuc tai khong duoc théy;
ding hon, 12 mot sy phong chiéu tinh than gia tao cuc ky t¢ hai hay cuc ky tbt dep
duoc thdy, goi 1én nhitng hanh dong sai trai va khong thuc té. Toan bo diéu nay co
thé dugc tranh béng Viéc théy btrc tranh toan bo dugc mé ra do viéc chu y dén tinh
duyén khoi cua nhimg hién tuong, moi quan hé ciia nhitng nguyén nhan va diéu
kién ma tir ddy chung sinh khoi va tir ddy ching ton tai.

Nhin vao béng cach nay, nhitng bat lgi ctia cam xuc phién ndo 13 rd rang. Néu quy
vi mudn c6 thé nhan thirc hoan canh thyc su, quy vi phai ty nguyén tir bo sy cam
chiu ddi nhimg cam xuc phién néo, vi trong moi mot linh vyc, ching lam lu mo su
nhan thirc vé nhitng su kién. Thi du, bi thay tor nhan thic ctia tham duc hay san
han, su kién ludn ludn bi lu mo.

Tir 4i va bi man ciing lién hé nhimg cam giac manh ma c6 thé 1am quy vi khoc véi
thiu cam, nhung chiing khong bi xui khién véi phong dai ma do nhan thic viing
chic vé canh ngd cua chung sinh, va sy thich dang cua viéc chung sinh quan tim
cho van dé cat tuong cua ho. Nhitng cam giac nay dya trén tué giac nhin siu vao
trong viéc chung sinh kho dau nhu thé ndo trong vong 1an quan cua tai sinh goi 13
“luan hoi”, va chiéu sau cua nhitng cam giac nay duoc thuc ddy qua tué gidc nhin
sau vao trong tinh v6 thuong va tinh khong , nhu chung ta s€ thao luén ¢ chuong
22 va 23. Mic du tinh thuong va long tric an co thé bi tac dong boi nhu’ng cam
xuc phién ndo, nhung tinh thuong va 10ng trac an chan that (tirc 13 tir 4i va bi man)
thi khong bi thanh kién va khong bi phong dai, boi vi ching dugc hinh thanh trén
nhan thirc ding dan trong moi quan h¢ cua chung ta voi nguoi khac. Quan diém
duyén khoi 1a 1oi lac cao sdu nhat trong viéc 1am cho quy vi biét danh gia ding birc
tranh rong rai hon mot cach xéc that.

SU LE THUOC TREN NHUNG BO PHAN

Duyén khoi ciing lién hé dén sy kién rang tit ca nhitng hién tuong — vo thuong hay
thudng — ton tai trong su 1¢ thudc trén nhirng bo phan cua chinh no. Méi vat déu
c6 nhiing b phan. Thi dy, mdt cai binh tdn tai trong su 1€ thudc trén nhitng bo
phan cta no, cho du ching ta luu tam dén nhirng bd phan thd, nhu cai nép day, cai
tay cam, hay khai trién ra nhitng phan vi té, nhu nhitng phan tir ciia nd. Khong co
nhitng bo phan thiét yéu cia nd, mot cach don gia cai binh khong thé 14 céi binh;
n6 khong thé ton tai trong cach cu thé, doc 1ap ma ndé dudng nhu thé.

Con vé nhitng hat nguyén tr 1 nhitng thanh phan xdy dung nén nhing d6i twong
16n hon thi sao? Ching c6 thé khong c6 thanh phan cha? Diéu nay ciing khong
thé, vi néu mot hat bui tran khéng c6 pham vi khong gian, thi né khong thé phoi
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hop v6i nhing hat bui tran khac dé hinh thanh mot doi twong I6n hon. Nhimng nha
vat ly luong tu tin rang ngay ca nhimng phan tir nho nhét cling c6 thé ché ra thanh
nhirng phan tir nho hon néu chung ta co thé tao ra nhirng dung cu c¢6 du kha nang
dé 1am nhu thé, nhung ngay ca néu ngudi ta tim thay mot thuc thé vat 1y khong thé
chia ché, né s& van c6 pham vi khong gian va nhitng phan tr nhu vy, bang khac
di n6 khong thé phdi hop véi nhitng phan tir khac dé hinh thanh bét cir vat gi khac
16m hon.

Thién Tap Quan Chiéu

I- Pem dén tam thirc mot hién twong vo thuwong, chang han nhw mot quyén
sach.

2- Qudn sat sw hinh thanh suw biéu hién cia né trong sw 1é thudc trén nhiing
phan tir ciia né — nhitng trang sach va bia sdch.

3- Hay xem sw 1é thudc ciia né trén nhitng thanh phan ciia né cé6 mdu thudn véi
sw biéu hién ciia né giong nhw né ton tai trong tir ban chdt ciia né khéng.

THAM TRA Y THUC

Y thtrc lién hé trong viéc nhin mot cai lo mau xanh duong 13 khong c6 nhirng bo
phén hién hiru trong khong gian, vi né khong phai la vat chét [trong céi thay cua
con mat hay nhan thirc], ma né ton tai nhu mot sy lién tuc cua nhimng thoi khic
[cha hinh anh trong phim]. Y thirc nhin vao céi lo xanh c6 nhitng thoi khic trudce
va sau do trong sy twong tuc ctia nd, va day 1a nhitng phan tir ciia dong sudi y thirc
— khong ké 14 n6 ngan nhu thé nao.

Roi thi hay luu tam thoi khic ngan nhat trong mot sy tuong tuc. Néu ngay ca thoi
khic ngin nhat khong c6 mot su bat dau, doan giita, va két thic, né da khong the
phdi hop voi nhimg thoi khic ngan khac dé tré thanh mot sy tuong tuc; no s& gan
nhu bang véi thoi khic trude va dén thoi khéc sau, trong truong hop 4y s& hoan
toan khong co6 sy tuong tuc.

Nhu Long Tho noi:

Gidng nhur mét thoi khdc c6 sw két thiic, vi thé né phdi cé
Sw bat dau va doan giita.

Cting the suw bat dau, doan giita, va ket thuc

Duwoc phan tich nhu mot thoi khdc

Thién tip quan chiéu
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I- Luweu tam y thite chii y dén mét cdi lo xanh dwong.

2- Quan chiéu trén viéc né hinh thanh sw hién hitu trong sy ¢ thugc trén nhirng
phan tir ciia né — mot vai thoi khdce da cdu thanh sw twong tuc ciia no.

3- Hay thdy sw 1 thugc cua no trén nhirng phan ciia né ¢é mau thudn véi hién
twdng ciia né giong nhw né ton tai trong ty ban chdt ciia né hay khéng.

THAM TRA KHONG GIAN

Ngay ca khong gian ciing ¢ nhitng bo phan, chang han nhu khoang khong phéi
hop voi nhimg phuong hudng dac thu, chang han nhu khong gian cua phuong
Dong va khong gian cua phuong Tay, ciia nhitng doi tugng dac thu.

Thién tap quan chiéu

1- Luu tam khong gian chung chung.

2- Quan chiéu trén su hinh thanh su hién hitu trong sy ¢ thuoc trén nhitng bo
phdn cia né — Béng, Tdy, Nam, va Bdc.

3- Hay xem su 1¢ thudc trén nhitng bo phdn cua no co mau thudn véi su hién
dién ctia né giong nhw s ton tai trong tw ban chdt ciia né hay khéng.

Ciing thé:

I- Luwru tam dén khéng gian ciia mét cdi tach.

2- Quan chiéu trén su hinh thanh su hién hitu trong suw lé thudc trén nhitng
phan tir ciia né — phan niva trén va phan niva dwdi ciia cdi tach.

3- Hady xem su [¢ thudc trén nhitng phd‘n tw ciia né ¢ mau thudn véi su hién
dién ciia né giong nhw né ton tai trong ti ban chdt ciia né hay khéng.

&
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Panh Gia Dung Luan Ly Duyén Khdi

Vi khong co hién twong nao
La khong duyén sinh
Nén khong c6 hién twgng nao la khong
Trong rong su t6n tai cé hitu
(Tét cd cdc phdp 1a vé tw tinh)

- Can Ban Trung Quadn Ludncua Long Tho Duoc Goi La “Tué Tri’-

Nhu duogc gidi thich trong chuong trude, tt ca moi hién tuong cho du vo thuong
hay thudng, déu c6 nhiing phan tu. Nhﬁ’ng phan tir va toan thé tuy thudc voi nhau,
nhung chung duong nhu c6 thuc thé riéng ctia chiing. Néu toan thé va nhing b
phan ton tai trong cach ma chung hién dién d6i véi quy vi, quy vi phai c6 thé chi ra
mot tong thé riéng biét v6i nhitng phan tir ciia nd. Nhung quy vi khong thé 1am
nhu thé.

C6 mot sy mau thuin gitra cach ma toan thé va nhitng b phan cua n6 xuat hién va
cach ma chung that sy ton tai, nhung diéu nay khong co nghia 1a khong co6 nhimg
tong thé, voi vi néu nhiing tong thé khong hién hitu, quy vi khong thé néi vé diéu
gi day hién dién nhu mot phan cua bat ctr diéu gi. Két luan nay phai 1a c6 nhiing
tong thé nhung su ton tai cla chung dugc thiét 1ap trong sy 16 thudc trén nhimng
phan tir cia n6 — chiing khong ton tai mot cach doc 1ap. Nhu Can Ban Trung Quéan
Luan goi 1a “Tué Tri” cua Long Tho noi:

R&ng diéu gl Sin}t kh,é’i mot cach lé thuoc
N6 khong la mot voi dieu dy, trén thir ma nd tuy thugc
, Va ciing khong khac mot cach ¢ hitu voi no.
Vi thé, no khong phai khong co gi nhung khong ton tai mot cdach co ty tinh.
LY DUYEN KHOI HOAT BPONG NHU THE NAO
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Phu thudc hay doc 1ap: khong c6 cach lya chon nao khac. Khi diéu gi 1a mot, thi
mot cach xac dinh né khong phai 1a thu khac. Vi phu thudce hay doc 1ap 1a mot su
phan d6i, khi quy vi thdy rang diéu gi diy khong thé 13 doc 1ap, hay khong biéu
hién dudi nang luc cua chinh no, thi khong c6 lya chon nao khac ma phai théy no
1a 18 thudc. Biéu hién phu thudc 1a khong biéu hién dudi ning lyc cta chinh no,
[tw n6 1a trong rong]. Hay nhin dudi cach nay:

Mot cai ban phy thudc trén nhiing phﬁn tlr ciia nd cho su ton tai ciia nd, vi
thé chiing ta goi su tap hop nhimg phan tir ctia n6 1a van dé cin ban ma trén
day no duogc thiét 1ap. Khi chung ta nghién ctru phan tich dé ¢ ging tim
kiém cai ban nay xuat hién trong tAm thirc chung ta giéng nhu né tén tai mot
cach doc 1ap, chung ta phai tim kiém né trong cin ban nay — nhitng cai chan,
cai mit ban, v.v... Nhung khong phai diéu gi trong nhimng phan tir nay la
cai ban nhu vay. Do thé, nhitng thi ndy khong 13 cai ban tré thanh cai ban
trong su 1€ thudc trén tu tudng; mot cai ban khong tdn tai trong tu ban chat
cua no.

Tir quan diém nay, cai ban 1a diéu gi ddy sinh khai, hay ton tai mot cach phu thudc.
N6 phu thudc trén nhitng nguyén nhan nao dy; n6 phu thudc trén nhitng b phan
cua nod; va nd phu thudc trén tu tuong. DPay la ba mo thuc cia ly duyén khéi.
Trong nhitng diéu ndy, mot nhan t6 quan trong hon 1a tu tudng di dit tén cho ddi
tuong.

Tn tai trong su phu thudc trén nhén thirc 1a y nghia vi té nhat cua 1y duyén khot
(Ngay nay, nhitng nha vat Iy hoc kham pha ring nhitng hién trong khong ton tai
mot cach khach quan trong tu n6 va ciia chinh né ma ton tai trong pham vi lién hé
vOi nguoi quan sat.) Thi dy, “cai t61” cua Dat Lai Lat Ma phai ¢ trong vung nay,
than thé cta toi; khong c6 noi nao khac ma né co thé duge tim thay Piéu nay 1o
rang. Nhung khi quy vi khdo sat trong ving nay, quy vi khong thé tim thidy mot
“cai toi” co thuc chat. Tuy nhién, Pat Lai Lat Ma la mt béc trugng phu, mot tu si,
mét nguoi Tay Tang, 1a nguoi co thé noi, uong, an, va ngu. Dleu nay da dé ching

to rang 6ng Ay ton tai, mic du khong thé tim thay dugc ong ay.

Piéu ndy c6 nghia la khong c6 didu gi dugc tim thay 13 “cai to6i”, nhung sy kién
nay khong ham y rang “cai t6i” khong ton tai. Lam sao lai nhu thé? Diéu ay that
la ng& ng?m. “C4i toi” that ton tai mot cach xac dinh, nhung khi no tdn tai tuy thé
lai khong thé tim thay dugc, chung ta phai néi rang no sinh khoi trong sy 16 thudc
trén tu tuong. N6 khong thé duoc dit trong bat cir cach nao khéc.
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TINH KHONG KHONG CO NGHIA LA KHONG CO Gi

Khéng c6 cau hoi rang con nguoi va sy vat ton tai; cdu hoi 14 thé nao, hay trong
phuong cach gi, ma chung ton tai. Thi dyu khi ching ta nhan xet vé mot bong hoa
va nghi, “Béng hoa nay c6 mét hinh dang dang yéu, mau sic dé thuong, va min
mang biét bao,”duong nhu glong rang c6 diéu gi day cu thé so hiru nhitng pham
chat nay vé hinh dang, mau sac va cau tric min mang. Khi ching ta nhin vao
trong nhitng pham chét ndy, cling nhu trén nhitng phan tr ciia bong hoa, chung
duong nhu 14 nhitng pham chéat hay nhiing bo phan ciia bong hoa, chang han nhu
mau sic cta bong hoa, hanh dang cua bong hoa, cudng hoa, va canh hoa — giéng
nhu c6 mot bong hoa s¢ hitu nhitng pham chat hay nhitng bo phan nay.

Tuy thé, néu bong hoa that sy tdn tai trong cach ma né xuét hién, ching ta phai c6
thé néu 1én diéu gi day riéng 1é v4i tit ca nhitng pham chét va nhitng bo phan nay
ma no 13 bong hoa. Nhung chung ta khong thé. Mot bong hoa nhu thé khong tim
théiy dugc trong su phan tich, hay qua nhiing dung cu khoa hoc khéac, mac du trude
déy n6 duong nhu that 1a cu thé, that c6 thé kham pha dugc. Boi1 vi bong hoa co
nhirng tac dong, nod ton tai mot cach that sy, nhung khi chung ta diéu tra dé tim
kiém mot sy ton tai ciia bong hoa phu hop voi nhitng ¥ tudng ctia chiing ta vé no,
diéu d6 1a hoan toan khong thé tim thay duoc.

Diéu gi dﬁy tdn tai mot cach that sy tir chinh nd phai tré nén rd rang hon khi dugc
phan tich — né phai dugc tim thdy mot cach rd rang. Nhung & ddy 1a truong hop
nguoc lai. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a né khong ton tai, vi né c6 anh
huong — n6 tao nén nhitng tac dong. Su kién réng n6 khong dugce tim théy dudi su
phan tich chi dé biéu 16 rang no khong t6n tai voi cach ma nd xut hién dén nhiing
gidc quan ctia chung ta va dén tu tudng cia chung ta — day 13, né dugce duge thanh
1ap mdt cach cu thé trong chinh no.

Néu khong tim ra nhitng ddi tuong khi chung duoc phan tich c6 nghia 1a chung
khong ton tai, s& khong c6 chung sinh, khong c6 B6 Tat, khong c6 Phat, khong c6
diéu gi thanh tinh, va khong c6 diéu gi bat tinh. Thi s& khong can dén giai thoat;
khong ¢ 1y do gi dé thién quan vé tinh khéng. Tuy thé, rd rang con ngudi va sy
vat ho tro va 1am ton hai, réng vui suéng va don dau hién hitu, ré’mg ching ta co thé
gidi thoat chinh minh khoi khd dau va dat dén hanh phuc. That 1a kho dai khi phua
nhén sy hién hitu ciia con nguodi va sy vat khi chiing ta rd rang bi anh hudong boi
nhing thir y. Y tuéng rang con ngudi va sy vat khong ton tai 1a bi pha nhan rd
rang; n6 l1a ngu ngo.

Hoc gia - hanh gia du gia An Do, Long Tho Dai Si ching minh rang nhing hién
tuong 1a trong rong su ton tai ¢b hitu (khong c6 tu tinh) bang su kién rang chung 1a
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duyén khai, sy phat sinh twong duyén. Diéu nay tu né 1a mot dau hiéu rd rang cho
quan diém rang nhitng hién tuong khong ton tai mot cach co hitu khong phai 1 hu
v0, khong phai 1a khong c6 gi ca. Ngai khong dua ra 1y do tai sao nhitng hién
tugng 1a trong rong ma khong thé biéu hién chirc ning; thay vi thé, ngai kéu goi su
cht ¥ dén sy kién rang chiing sinh khai phu thudc trén nhitng nguyén nhan va diéu
kién hay la nhan duyén.

Thién tap quan chiéu
Luu tim:

I- Phy thugc va doc ldp la mot sy doi khang phdn déi (nhi nguyén). Bdt cir
diéu gl ton tai thi hodc la phu thuéc hay déc ldp.

2- Khi diéu gi ddy la phu thude, su biéu hién dudi nang lec ciia tw né la trong
rong.

3- Khéng c6 noi ndo trong nhitng phan tir ciia than thé va tam thirc hinh thanh
can ban cho "cdi t6i” ma ching ta cé thé tim thdy “cdi ti”. Do thé, “cdi
toi” dwoc hinh thanh khong phdi duoi nang lyc cua chinh no ma qua nang
liee ciia nhitng diéu kién khdc — nguyén nhén cia né, nhitng phdn ti ciia né,
va tu tuong.

i
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Thay Méi Lién Hé Twong Duyén Ciia Moi Hién Tuwong

Thuc chung gido Iy duyén khoi
Nguoi thong tué hoan toan khong vieong vao nhitng quan diém cuc doan.

-BUDDHA

Boi vi nhitng hién twgng dudng nhw, ngay ca ddi véi nhimg gidc quan ciia ching
ta, tOn tai tir chinh ching, mac du ching khong nhu thé, ching ta chép nhan mot
céch sai 1am quan diém réng nhirng hién tugng hi¢n hiru mét cach cu thé hon 1a
chung that su ton tai. Trong cach nay chiing ta bi day vao nhitng cam xtc phién
n3o, tao nén hat giéng cho su tan pha ciia chinh chung ta. Chiing ta phai tay trir
nhitng rac rdi nay bang viéc phan chiéu di quan chiéu lai, trén tinh ban nhién phu
thudc cua moi thir.

TAC PONG CUA DUYEN KHOI

Tét ca moi hién tuong — hiru ich va ton hai, nguyén nhan va hdu qud, cai nay va cai
kia — sinh khao1 va duogc thiét lap trong su nuong tua trén nhitng nhan t6 khac. Nhu
Long Tho noi trong Trang Hoa Quy Bau rang:

Khi diéu nay tré thanh, thi diéu kia sinh khdi,
Nhur c6 ngan khi ¢6 dai,
Qua su sinh thanh diéu nay, diéu kia dwoc sdn xudt.
Gidng nhuw dnh sdng tir sw san sinh ciia ngon lira.

Trong pham vi nay cua phu thudc, hiru ich va ton hai sinh khoi, nhitng hién tuong
vO thuong c6 thé biéu hién chirc ning (va khong chi 1a diéu bia dat cua sy tudong
tuong), va nghiép bao — hanh dong va hau qua cta chung — 13 c¢6 thé hién thuc
duogc. Quy vi la kha thi va t61 1a kha thi, chung ta khong chi 1a sy sang tao tinh
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than. Bang su thong hiéu diéu nay, quy vi tu do khoi diéu ma Phat Gido goi 1a
“cuc doan ctia hu vo”, dua dén két luan sai 1am réng chi vi mgt hién tuong khong
thé tim thay sy ton tai ¢4 hitu (v6 tu tinh) nén n6 hoan toan khong ton tai. Nhu
Long Tho noi:

Vi thdy rang nhitng hdu qua sinh khoi

Tir nhitng nguyén nhdn, nguwoi ta thira nhdn nhitng gi xudt hién
Trong nhitng quy woc cia thé gian (tuc dé)

Va khéng chdp nhdn hw vé chii nghia.

C6 hai cuc doan — khai niém cuong diéu rang nhiing hién tuong (van phép) ton tai
duoi nang luc cua chinh chung, va sy phu nhan nhan qua (nguyén nhan va két
qua) — giong nhu nhimng hé tham ma trong ay tam thirc cua chung ta co thé roi
xuong, day 1a su tao nén nhimg quan diém tai hai thoi phong thé trang cua nhimg
ddi tuong vuot khéi tinh chét tu nhién that sy cta ching hay phu nhan chinh sy tdn
tai cia nhan qua. Roi vao hd tham cuong di¢u, ching ta bi déy vao su théa man
khai niém vé chinh ching ta ma né phong dai chung ta that sy nhu thé nao — mot
su bat kha chién bai. Hay, roi vao hd thim cua sy pht nhan, chung ta danh mét
quan kién vé gia tri ctia dao dtrc va bj day vao nhitng hanh vi xdu xa ma chung s&
pha ngam tuong lai ctia chinh ching ta.

De co the can bang duyén khai va tinh khong, ching ta can phai phén biét gitra sy
ton tai cd hiru va sy t6n tai don thuan Ciing can yéu dé nhan ra van dé khac biét
gifra sy Vang mit cla sy ton tai ¢d hitu (vO tu tinh) va su hoan toan khong tdn tai
(hu vo). Dy 1a tai sao khi nhimg dai hién nhan Phét Gido & An D§ day vé tinh
khong, cac ngai da khong sur dung sy bién luan rang nhimng hién tuong la tréng
khong kha nang bleu hién nhimg chire nang. Pung hon, cac ngai noi rang nhimng
hién twong 1a trdng rdng su ton tai ¢b hiru (vo tyu tinh) béi vi chung 1a duyén khoi.
Khi tinh khong duoc hiéu trong cach nay, cd hai cuc doan dugc tranh. Khai niém
cudng diéu rang nhitng hién tuwong ton tai tir chinh chung dugc tranh qua sy nhan
thtrc vé tinh khong, va viéc phu nhan su ton tai kha nang biéu hién chirc nang duoc
tranh qua viéc thau hiéu rang nhiing hién tuong 1a duyén khéi va vi thé khong phai
khong tdn tai mot cach hoan toan.

Nhu Nguyét Xung noi:

Ludn Iy duyén khoi nay
Cdt xuyén qua tdt ca nhitng mang lwdi ciia nhitng quan diém ta kién.

Duyén khéi 13 16 trinh cho viéc huéng dén x6a sach hai hd tham cua nhiing quan
diém sai 1am va nhitng kho dau kém theo chung.
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TINH KHONG THE DIEN PAT CUA CHAN LY

Mot 1an no, ¢ mot hoc gia thiéu kinh nghiém trong mdt tu hoc vién ¢ Lhasa,
nguoi dang trong thoi diém kho khan cua tranh lun, khong thé dap tra nhiing
thach thire. Thé 14 6ng ta tuyén bd, dén tat ca moi nguoi trong tranh luan, rang 6ng
biét tat ca nhiing cau tra 10i nhung ong ta dang gip khé khan dé dién ta bang ngon
ngit. Co thé chung ta — khong biét tinh khong 13 rang — c6 thé chi 1ap lai nhing 101
tuyén bd di co trong kinh dién Phat Gido rang sy toan thién cta tué tri 1a khong thé
nhan thirc duoc va khong thé dién ta duoc va cb gang mo to mét dé nhin siu tin
day! Tuy nhién, 101 tuyén bd nay c6 nghia rang su thuc chimg vé tinh khong 13
duogc kinh nghiém mot cach tiép trong thién quan bat nhi khéng thé phat biéu dugc
bang ngon ngir; chir khong c6 nghia 1a tinh khong thi khong thé phan chiéu duoc
va thién quan dugc.

Khi chiing ta néi, nghe, hay nghi vé nhiing thuat ngit nhu tinh khong hay chén 1y
ctru kinh, chiing hién khéi véi chung ta trong mot cha thé va ddi tugng riéng biét —
tam thirc & vé mot phia va tinh khong & mot phia khac — trai lai trong thién quan
tham tham, chu thé va d6i tuong c6 mdt nhiém vuy; tinh khong va tam thirc nhan
thire n6 gidng nhu nude d6 vao nudc, khong khac biét, khong thé phan biét.

TUONG TU VOI VONG TUONG

Str dung khi cu phan tich, quy vi khong thé tim ra mot thuc thé luan hdi tir doi
song nay sang doi song khac, nhung diéu nay khong co nghia 1a sy tai sinh hoan
toan khong hién hiru. Mic du tac nhan, hanh dong va ddi tugng khong thé cudng
lai sy phan tich dé dung vimg mot cach doc 1ap, nhiing hanh vi lanh manh va
khong lanh manh dé lai nhing dau vét (hat giong nghiép) cua ching trong tam
thire, va nhimg thir nay s€ di dén khai hoa két trai trong kiép song nay hay trong
mot doi song tuwong lai.

Néu chung ta khao sat mot nguoi voi luan ly nay, nguoi xuét hién trong mot giic
mo va mot nguoi that sy dugce thdy khi chung ta thirc day, hoan toan khong co tu
nga cau thanh ¢ thé tim thdy duoc trong ca hai ngudi y. Hai nguoi dy la khong
thé tim thay dugc mot cach binh dang du6i sy phan tich nhu thé, nhung diéu nay
khong c6 nghia rang khong c6 nhirng con nguoi that sy hay nguoi trong mong la
mot nguoi that sy. Su kién rang con nguoi va nhiing dbi tugng khac la khong thé
tim thay dudi su phan tich khong c6 nghia rang nhitng diéu 4y khong hién hiru ma
rang chiing khong ton tai trong cung cach boi nang lyc cua chinh ching; ching
hién hitu do béi nhiing nhén t6 khac. Trong cach nay, sy biéu hién tréng rong dudi
nang luc ciia chinh n6 di dén y nghia 1¢ thudc trén nhitng thir khéc.
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Thién Quan Phan Chiéu
Quan tim:

- Sw ton tai c6 hitu (tw tinh) da chang bao gio, dang khéng bao gio, va sé
khéng bao gio ton tai.

2- Tuy thé, chiing ta twéng twgng rang né that ton tai va vi thé bi dwa vdo trong
nhitng cdam xiic buon lo.

3- Su tin tuong rcing nhitng hién tuong t6n tai mot cach coé hiru la mét cuc
doan cua sw phong dai, mot hé tham dang so.

4- Su tin tuwong rang nhitng hién twong vé thuong (van phdp vo thwong) khéong
thé biéu hién chirc ning, hay hoat dong nhiwr nhan va qua, la mot hinh thirc
cuc doan cua sy phi nhan, mot hé tham dang so khac.

5- Nhdn thirc rang tat cd moi hién twong la trong rong sw ton tai 6 hitu do béi
biéu hién duyén khéi tranh dwoc ca hai cue doan. Nhdn ra rdang nhwng hién
thuong la duyén sinh tranh cyc doan phi nhan nguy hiém; nhdn ra rang
chung la trong khéng sw ton tai ¢é hitu tranh dwoc cuc doan phéng dai nguy
hiém.

i



Panh Gia Duyén Khéi Va Tinh Khong

Tin twong noi nhitng hanh déng va két qua ciia ching
Trong sir hiéu biét tinh khéng ciia nhitng hién tiong
That ky diéu hon ngay ca s ky diéu.

Thdt phi thuwong hon ngay sw phi thuong.

-Luin Vé Tam Thirc Giac Ngo Ciia Long Tho-

Phan chiéu trén viéc mot dbi tuong duyén sinh nhu thé nao — sinh khéi phu thudc
trén nhén va duyén, phu thudc trén nhiing bé phén cua no, va phu thude trén tu
tudng — ho trg vo cung dé vuot thiang cam nhan rang d6i twong ton tai trong nd va
ctia chinh né. Tuy nhién, néu chung ta khong luén ra mot cach chinh xac nhing
hién twong 1a trong rong diéu gi — diéu gi bi phu nhan — roi thi vao lac két cude ciia
viéc phan tich nay ching ta s& cam thay rang ddi twong s& hoan toan khong hién

~

htru.

Kinh nghiém nay s€ lam cho nhirng hién tuong duong nhu som no t6i tan, giéng
nhu nhirng buc hoa khong c6 thuc chat ké den khong co gi ca. Sai 1am nay dén tur
viéc khong phan biét gitra viée vang mit sy ton tai ¢b hiru va khong ton tai. That
bai phan biét nhirg diéu nay 1am cho khong thé danh gia ding tinh duyén khai ciua
moi hién tuong, trai lai that thiét yéu dé thau hiéu rang tinh khong c6 nghia 1a
duyén khéi, va duyén khéi c6 nghia 1a tinh khong.

TINH KHA THI CUA NHAN VA QUA

Chung ta can thiét dé c6 thé nhan thuc thau dao duyén khéi vé toan bd moi tac
nhan, hanh dong, doi tuong nhu mdt sy phu nhan cua su ton tai ¢ hitu cta ching
va dé théy rr?mg nguyén nhan va hi¢u qua ton tai mot cach rach roi. Qua thuc, mot
d6i twong duge chimg minh 13 trong rong sy ton tai c¢b hiru (v6 tu tinh) bang 1y do
cua su kién rﬁng n6 1a mot sy duyén khai, vi thé dong luc hoc cua duyén khoi,
chang han nhu nhan va qua, c6 thé dimg vimg dugc. Tinh khong khong phai 1a
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mot su trong rong hoan toan (khong cé gi ca) dé phu nhan sy ton tai cia tit ca moi
hién tuong nhung la mot tinh khong cua sy t6n tai cd hitu (ty tinh khong). Nhiing
hién tuong la trong rong vé the trang [tu tinh] nay, nhung tu ching khong - trong
rong; mot cai ban 1a trong rdng su ton tai ¢ hitu, nhung nd khong trong rong trong
vige bleu hién 13 mot cai ban. Do thé, qua tinh khéng — qua sy trong vang ctia su
tdn tai ¢d hitu — moi tac nhan, hanh dong va ddi tuong la kha di.

Trong cach nay, thuc té tinh khong c6 nghia ring ddi tuong phai ton tai, nhung n6
ton tai mot cach khac biét tir nhitng gi chung ta da tudng twong. Sau khi ching ta
d3 nhan ra y nghia ciia tinh khong, thi khéng du dé chi cho rang moi hién tuong
phai ton tai nhung khong c6 mot y nghia 1 rang vé viéc chung ton tai nhu thé nao.
Chung ta can biét tir trong chiéu sau cta ching ta rang thau hiéu duyén khoi thuc
day su thau hiéu tinh khong va thau hiéu tin khong thuc day su thau hiéu duyén
khoi.

LUAN LY TU TINH KHONG PEN DUYEN KHOI

Déi véi chung toi duong nhu dé dang hon dé thau hiéu tinh khong bang 1y do cua
su kién rang con nguoi va su kién la duyén khoi hon 1a thau hleu rang mot 601
tuong phai 1 mot sy duyén khai qua sy kién rang né 13 trong rong su ton tai cd
hiru. Nhung day la tu duy ctua chiing toi.

Trong gia huyén, nhitng sy mau thuan hoan toan c6 thé hién thuc, thi du, mot
nguot tré bong nhién gia di, hay ai day 1a ngu ngo dan dan bién thanh mot hoc gia
biét rong. Trong mot thé gioi cua sy thiét 1ap 6 hiru quy dinh toan the, su thay doi
triét dé nhu thé s& khong thé lam duoc. Néu mot cy co thu da that sy, vé can ban
nhu né trong mua he, voi nhitng dic trung nhu canh 14 va hoa trai, thé thi nhiing
hoan canh khong thé tic dong né va lam cho né danh mét nhirng dic trung nay
trong mua dong. Néu sy xinh dep ctia n6 13 ty phat, n6 s& khong thé bién thanh
xau xi do nhirg hoan canh.

Diéu gi 1a sai co thé toan 1a thir 4y, trai lai diéu gi 1a that phai dang nhu né 1a. Khi
ngdn ngit cua ai ddy 1a khéng dang tin ciy, chung ta noi né la sai. Sy that réng
nhing hién twgng c6 mot tinh ty nhién cua gia déi 1a dleu cho phép thay doi rat
nhiéu, chuyén tir tot sang xau va xau sang tot, phat trién va suy tan. Boi vi con
nguoi va su vat khong cé tinh biéu hién tu phat chan that, chung bi &nh hudng bdi
nhimg diéu kién va c6 thé chuyén hoa. Bdi vi tré trung khong phai 1a mot su that
bat bién, n6 c6 thé bién thanh gia nua.

Boi vi nhimg hién tuong la gia déi trong y nghia nay, ching san sang thay d6i mot
cach 1ap tirc: nhimg ving ddy ap con nguoi va roi dan sé mét di; nhimg xr s& hoa
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binh bat ddu danh nhau véi nhitng cudc chién; nhitng qudc gia hinh thanh va bién

méat. Tt va xau, sinh trudng va tan lui, luan hoi va niét ban, cach nay va cach kia;
thay d6i xdy ra trong rat nhiéu cach. Su kién con nguoi va nhitng hién tuong thay
d6i biéu thi rang chung khong that sy c6 nhing thé trang riéng biét ctia chung nhur
chung la; ching khong thé tu thiét 1ap. Boi vi chiing khong ¢ can ban, nén chiing
c6 thé chuyén bién.

Pay 1a nhan va qua la c6 thé hién thuc nhu thé nao trong tinh khong cta sy ton tai
¢d hitu (vO tu tinh). Néu nhirng hién tugng that sy tdn tai tu trong ban chét cua
ching, chung khong thé 1& thudc trén nhitng nhan td khac. Khong co6 sy phu thudc
trén nhirng thr khac, nhan va qua la khong thé [hién thuc]. V&inhan va qua,
nhirng tac dong khong thuédn loi nhu dén dau, c6 thé tranh duoc béng viéc tir bo
nhirng nguyén nhan nao dy, nhu ganh ty, va nhitng anh huéng thuan loi, nhu hanh
phuc, c6 thé dat duoc bang viée rén luyén trong nhimg nguyén nhan khéc, nhu tiy
hy trong su thanh cong cua ké khac.

NHAN THUC RO SU HO TRO LAN NHAU

Hay nh¢, dang dé mot bén 1y thuyét tinh khong voi thoi gian hién hiru néu no de
doa t6i sy hiéu biét nhan va qua. Nhan thac vé tinh khong phai bao ham nhan va
qua cua nhimg hanh dong. Néu chung ta nghi rang do vi nhitng hién tuong 1 rong
khong cho nén khong thé co bat ctr tot hay x4u gi, ddy 1a ching ta dang lam kho
khan hon dé nhan thtrc ndi dung cua tinh khong. Chung ta can danh gia diing nhan
va qua.

Nhiitng Péi Twong Pdc Biét ciia Thién Qudn

Poi khi that hitu ich dé dem mot ngudi ma ching ta quan tdm cao do nhu d6i
tugng cua loai phan tich nay — thi dy, vi thé‘ly ton kinh hay vi linh dao tam linh cua
quy vi. Trong anh sang cua nhimg thoi khac Ay nhét 1 khi quy vi quy trong vi
thay tAm linh ctia minh, ching ta s& khong roi vao viéc phu nhdn nhan va qua, vi
chung ta khong thé pht nhan tac dong cua nguoi dy.

Tinh khéng 13 cuc ky quan trong, do vi néu chiing ta thong hiéu thau déo, ching ta
c6 thé duoc giai thoat khoi vong luu chuyén cua nhitng cam xtc tan pha va qua
viéc khong thau hiéu tinh khong, chung ta s& bi 16i di, nhu bi x6 mili, vao trong
nhitng cam xtc tan ph4, ma nhiing thir iy giy ra kho dau tir doi nay sang doi khac
trong vong sinh tir luan hoi. Tuy nhién, khi ching ta luu tam rang tinh khong cua
chiéc xe hoi tiy thudc trén chiéc xe, rang co so cta tinh khong 1a mot pham chét
duong nhu quan trong hon ty chinh tinh khong.
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Trong cach nay, doi khi néu chung ta dit sy nhin manh trén su xuat hién 13 tréng
rong su ton tai co hitu (v6 tu tinh) va lac khac dit sy nhdn manh trén tinh khong
ctia sy ton tai ¢6 hitu ctia no, chuyen bién tir 1an nay dén 1an khac hon 1a chi tap
trung trén tinh khong, co thé rat loi ich. Su quan chiéu thay d6i nhu thé ho trg
chéc chan ca duyén khoi 1an tinh khong, cho thdy rang tinh khong phai biéu hién tu
chinh nd, khong phai biét 1ap, nhung 1a chinh tinh ty nhién ctia nhitng hién tugng.
Nhu Bat Nha Tam Kinh néi, “Séc chinh thuc 1a khong; khong chinh thuc 1a sic.”

Su thiéu Véng tu nhién cua sac vé su ton tai cd hitu 1a tinh khong; tinh khong
khong 1a diéu gi dy thém vao, gidng nhu ch1ec non trén dinh dau. Tinh khong 13
tinh tu nhién, dic tinh toi hau cua tu chinh sic. Béc hién nhan Tay Tang, Tong
Khach Ba d trich mot doan tir pham Ca Diép trong kinh Bao Tich “Tinh khong
khong 1am céc phép trong rdng: cac phap tu ching 14 tréng rong.” Khi chiing toi ¢
Ladakh mot ndm hay hon trude day. Chung toi di thdy mot doan tuong tu trong
Kinh Bat Nha Nhi Thap Ngii Thién Tung: “Sac khong dugc lam tréng rong boi
tinh khong; sic tu n6 1a tinh khong.” Chiing t6i dugc thuc day dé phan chiéu trén
tuyén bb tham thAm nay, va ching t6i mudn chia sé v4i quy vi diéu t6i da tim thay.
N6 ¢6 hoi phitc tap mot chut, vi thé xin hiy kién nhan vé6i chung toi.

Trude tién nhét, né khong thé phu nhan rang nhitng ddi tugng xuat hién ton tai tir
chinh phia chiing, va ngay ca trong Phat Gido, hau hét cac truong phai chap nhan
su xuat hién nay ciia moi vat, noi rang néu nhiing déi twong, chang han nhu nhing
cai ban, cai ghé, va than thé khong ton tai trong chinh ban chét caa nd, thi khong
c6 cach nao dé thira nhan rﬁng ching ton tai. Thi du, ho noi réng nhan thirc cam
théy mot cai ban la c6 can ctr trong dang thurc cua su xuat hién cta né duoc thiét
1ap mdt cach that su, va phu hgp v6i1 nhitng hé théng éy, khong c6 cach nao ma y
thirc c6 thé ciing ¢6 can ctr 14n sai 1am. Tuy nhién, theo hé thong trudng phai
Trung Dao cua Nguyét Xing, goi la truong phai H¢ Qua, ma ching t61 nghi 1a sy
dién ta thAm tham nhat vé viéc nhitng hién tugng ton tai nhu thé nao va chung
dugc nhan thire nhu thé nao, nhirng hién tuong nhu nhiing cai ban, cai ghe, va than
thé chi don gian khong ton tai trong chinh ban chat ctia no: cai théy clia mat (nhan
thirc) 1a sai 1am vé viéc nhiing ddi tugng xuét hién nhu thé nao, gidng nhu ching
dugc thiét lap trong chinh ching va ty chinh chung, nhung ciing y thirc 4 ay 1a co
can ¢t v6i mdi quan hé dén su hién dién ciia nhitng dbi twong. Trong cach nay, y
thirc ¢6 thé ca c6 gia tri 1an sai lam cing mot lic — c¢6 gia tri dén mdi quan hé voi
sy hién dién ctia di tugng va su ton tai ciia nd nhung sai 1am trong su kién rang
ddi tuong duong nhu co vi thé doc 1ap cua chinh no.

Nguyét Xtng thira nhan rang nhitng ddi tuong xuat hién dé ton tai tir phia chinh
ching qua mot khuén mau sai 1am ctia nhan thic thong thuong. Su that, khong co
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gi duoc thiét 1ap tir phia chinh ching. Trong cach nay, tu chinh sac la trong rong;
no khong phai duoc lam trong rong boi tinh khong. No la gi ma trong rong‘7

Chinh ty sic. Chinh ty c4i ban. Chinh ty than thé. Trong cung cach nay, tit ca
moi hién tuong la tréng rong vé su ton tai c¢d hiru, hay tat ca cac phap 1a vo tu tinh.
Tinh khong khong phai 1a diéu gi day duoc 1am nén bai tam thirc; ddy 1a moi vat
d3 timg nhu thé nao tir sy khoi dau. Hién tuéng va tinh khong hoan toan 13 mét, va
khong thé bi phan biét thanh nhiing thyc thé riéng biét.

Thién quan phan chiéu
Quan tam deén;

I- Boi vi con nguoi va sy vat duyén sinh, nén ca thay la trong rong sw ton tai
6 hitu, tdt ca la vé tw tinh. La l¢ thugc, chung khong tir thanh lap.

2- Boi vi con nguoi va sy vt la trong rong su ton tai co hiku, nén tat ca i phai la
duyén sinh. Néu nhitng hién twong da thét ton tai trong chinh ban chdt ciia
chiing, chiing khéng thé 1¢ thudc trén nhitng nhan t6 khdc, hodc la nhitng
nguyén nhan, nhitng bo phdan cua chinh chung, hodac la tw twong. Vi nhitng
hién twong khong thé tie thiét Idp, nén chiing cé thé chuyén héa.

3- Hai nhdn thirc ré rang nay phdi lam viéc véi nhau, diéu nay givip cho diéu
kia séu sdc hon. (Tinh Khéng va Duyén Khéi)

Lam phong phu cho su thuc tap

Thau hiéu 1y duyén khoi s& lam sau sdc sy phan tich cua ching ta rang “céi toi” va
nhirng thir khac khong phai la giong nhau hay riéng bi€t khoi nhiing can cir ma trén
ay chung duoc thiét 1ap. No ciing s& dong vién chung ta dan than vai nd lyc to lon
trong nhing su thyc tap bd thi, tri gidi, nhdn nhuyc, va tinh tan, tréi tim cia diéu iy
1a tir 41 va bi man. Nhing diéu nay 1an luot s& 1am ndi bat nang luc cua ching ta
cho tué giac ndi quan. Tat ca nhimg thir nay phai 1am viéc véi nhau.

T4t ca chung ta déu co tam thirc ¢6 kha ning nhén biét, do thé, néu chung ta lam
viéc véi né, cudi cung tug tri co thé dat duoc. Vi diéu nay, ching ta can phai doc,
nghe nhitng thuyét giang, va nghién ctru hoc hoi, Vi ching ta dugc pha cho vai
tam thirc va vi tinh khong 1a mot ddi tuong co thé duoc mang dén tam thirc, thé
nén nd lyc cia chung ta s& gat hai nhitng két qua.

i
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Phan III: KHAI THAC NANG LU’C CUA
PINH VA TUE
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Tap Trung Tam Thirc cia Chung Ta

Hdy dé nhitng s xao ldng tan rd nhw nhitng ddm mady
bién mdt trong bdu troi.

-MILAREPA-

Trong moi linh vuc cia tu tudng, ching ta can phai c6 kha ning phan tich, va roi
thi, khi chiing ta di ¢én mot quyét dinh, chung ta can c6 phai co thé dit dé tim tri
chung ta dén diéu 4y ma khong dao dong. Hai kha nang nay — phén tich va duy tri
tap trung (tu¢ va dinh) — la can yéu dé thay chung ta that sy nhu ching ta la. Trong
tt ca moi linh vyc phat trién tam linh, khong ké trinh d¢ cua chung ta 13 gi, chung
ta cAn ca su phan tich va tap trung dé dat dén nhimg thé trang ma ching ta tim céu,
thir tu tir viéc tim ciu mot twong lai t6t dep hon, dén viéc phat trién niém tin trong
nguyén nhan va hiéu qua ctia nhitng hanh dong (nghiép), dén viéc phat trién mot
khuynh huéng thoat ly khoi chu ky ctia kho dau duge goi 1a vong sinh tir luan hoi,
dén viéc trau ddi tir 4i va bi man, dén viéc nhan ra tinh ty nhién that sy cua con
nguoi sy vat. Tét ca nhirng su cai thién nay dugc thuc hién trong tam thirc béng su
thay ddi viéc chiing ta suy nghi nhu thé nao, chuyén héa quan diém cua chung ta
qua nhirng su phan tich va tap trung. Tat ca nhiing loai thién tap nay chiém nhing
dic trung pho bién cua quan va chi, hay thién quan va thién dinh, hoic lidu biét
thién va tam mudi thién, cling con goi 1a thién tué gidc ndi quan va thién nhat tim
bt loan.

Néu tam thirc chung ta phéan tan rai rac, n6 hoan toan bat lyc. Xao lang ¢ day,
déang tri ¢ kia m¢ ra nhu’ng 16i mon cho nhimng cam xuc chudéng ngai an tang dua
dén nhiéu loai ric roi. Khong c6 sy tap trung vimg vang, trong sang, tu¢ giac noi
quan khong thé biét ban chat tu nhién cta nhing hién tugng trong toan bd ning luc
ctia nd. Thi dy, dé thay mét birc hoa trong bong t61i, chung ta can mot cdy dén ban
that sang. Ngay ca c6 mot cdy dén nhu thé, nhung néu n6 bép bung hay lung linh
ching ta khong the thiy buc hoa mot cach r6 rang voi chi tiét. Cluing thé, néu cay
den voi anh sang 6n dinh nhung yéu 6t chiing ta cling khong thé thay 13 rang.
Chiing ta can ca su trong sang va vimng vang rong 16n cta tim thirc, ca tué giac ndi
quan va su tap trung (tué va dinh), nhu mot cdy dén dau khong bi xao dong bai bat
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ct lan gi6 nao. Nhu Pirc Phat noi, “Khi tam thirc cua con dugc thiét 1ap trong
thién quéan can bang [gitra tué¢ va dinh], con c6 thé thay thuc tai mot cach thuc su
nhu noé 1a.”

Chung ta khong c6 gi ngoai tAm thirc hién tai ctia ching ta dé hoan thanh diéu nay,
vi thé chung ta phai thiic ¢y nhimg kha ning nay ctia tm thirc nay hop tac véi
nhau dé ting cuong tam thirc. Mot thuong vu budn ban timg ti mot nham dé tich
lity hang khdi tién; nhimg kha ning cua tdm thic dé linh hoi thau dao nhiing sy
kién can thiét dé phdi hop v6i nhau va tip trung trong cing cach nhu thé do vay
chan ly co thé duoc than chirng trong toan bd su trong sang ctia n6. Tuy nhién,
trong thé trang thong thudng cua chiing ta, chung ta bi xao lang, gibng nhu nude
chay khiap moi noi, tan mdng ning lyc bam sinh cta tdm thic trong nhitng phuong
huéng phire tap, 1am cho chung ta khong thé nhan thirc 16 rang su that. Khi tim
thire khong duoc tap trung, ngay khi diéu gi ddy xuat hién, n6 danh cip mat tAm tu
chung ta; chiing ta chay trude chay theo tu tudng nay va roi chay theo tu tudng kia,
dao dong va khong 6n dinh; bat luc trong viée tap trung trén nhitng gi chung ta
mudn trude khi bi 16i di qua nhitng thir khéc, san sang tan pha chinh chung ta.
Nhu hoc gia - hanh gia du gia An Do, Tich Thién néi:

Mot nguoi tam tu bi xao lang
Song giita nhitng nanh vuot cua nhitng cam xuc phién ndo.

TAP TRUNG

Mac du su kién rf?mg xao lang 1a hién trang cta ching ta, nhiing nang luc cho su
nhan biét ma tit ca chung ta s& hitu c6 thé phdi hop véi nhau va tap trung trén mot
d6i twong ma chung ta mudn hiéu biét, khi chung ta thyc hién trong lac lang nghe
dén nhirng chi dan quan trong. Qua sy tp trung nhu thé, tt ca nhitng su thuc tap
— cho du tir 4, bi man, xu hudng vi tha dé tré nén giac ngd, hay tué giac tham thau
vao trong tu tinh ban nhién cua ching ta va nhitng nhin duyén cta tit ca moi hién
tuong khac — dugce lam ndi bat mot cach dot ngodt, vi thé tién trinh cta ching ta
nhanh chéng hon va tham tham hon nhiéu.

Pao Phat cung tnng nhiéu ky niang cho viéc phat trién mot hinh thire tap trung goi
1a “tich tinh bat bién” hay ‘nhat tim bat loan’. Thé trang hung manh nay cua sy
tap trung dugc mang danh xung nhu thé 12 boi vi trong no tat ca nhiing sy xao
lang, r6i ram da dugc 1am cho finh ldng va tam thirc chung ta - sy phu hgp cua
chinh no — 1 bdt loan mot cach twong tuc, an lac, vauyén chuyén trén ddi tuong
ndi tai lya chon véi khuynh hudng trong séng va 6n dinh virng vang. Tai trinh d
nay ctia su phat trién tinh than, su tip trung hoan toan khong doi hoi bét cir nd luc
nao nira.
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VUOT THANG GIAI PAI LUOI BIENG

Luo1 biéng hién dién trong nhiéu hinh thie, tit ca déu dua dén sy chan chi, 1an lya
sy thue tap dén mot thoi gian khac. Poi khi 1a mot van dé thé hién viée xao lang
d6i vai thién quan bang nhitng hanh vi dao dtrc trung tinh, may va hay nghi dén
viéc 1am thé nao l4i xe tir noi nay dén noi khac, loai giai dai ndy c6 thé doc hai
mot cach dic biét boi vi nhitng tu tuong va hanh vi nay khong dugc nhan thuce
nhu nhitng van nan.

Vao nhiing luc khac, ludi biéng biéu hién nhu sy xao lang dé suy nghi vé nhing
hanh dong phi dao dirc, nhu mot dbi twong cua tham duc hay lam thé nao dé tra
thi. Mot loai khac cia giai dai 1 cam giac rang chiing ta khong tuong xing voi
nhiém vu thién quan, cam thay thap kém va nga long: “Lam thé ndo mot nguoi
nhu t6i ¢6 thé dat duoc diéu nay!” Trong trudng hop nay ching ta bi hut hing
quén nhan ra kha nang to 1én cua tam thirc con nguoi va nang luc cua su rén luyén
dan dan tirng budc mot.

Tat ca nhitng sy giai dai nay lién hé dén viéc khong nhiét tinh voi thién tip. Lam
thé nao c6 thé vuot théng chung? Sy quan chiéu vé nhirng thuan loi ctia viéc dat
dén tinh linh dong cua tinh than va than thé s& phat sinh nhiét tinh cho thién quan
va 1am mat tac dung cua ludi biéng. Mot khi chung ta da dat duoc niém hi va lac
cta thién tap cua su linh dong than thé va tinh than chung ta co thé tru thién 1au dai
bao nhiéu tlly ¥ chting ta muén. Vao lic dy tim thirc chiing ta hoan toan duoc
thuan hoa vi thé chung ta c6 thé truc tiép hudng nd dén bat ¢t hanh vi dao duc
nao; tat ca nhimng tinh trang réi loan chiic ning ciia than thé va tim thirc s& bi x6a
sach.

NHUNG PIEU KIEN BE THUC HANH

Péi voi nhitng nguoi mai bat dau, nhitng nhan t bén ngoai c6 thé xem nhu tac
dong ddi véi thién quan boi vi ning lyc tinh than ndi tai khong dic biét manh mé.
Diéu nay 14 tai sao gidi han nhitng hanh vi dn a0 va c6 mdt noi yén tinh dé thién
tap la rat hitu ich. Khi kinh nghi¢m noi tai cua ching ta dugc phat trién thuan 1oi,
nhirng diéu kién ngoai tai s¢€ khong anh huong nhiéu.

O mure do so khéi ndy cta viéc trau doi tich tinh bat bién - nhat tim bat loan hay
thién chi - chiing ta cAn mot noi lanh manh dé thuc tap, tranh xa nhiing hanh vi ban
ron va nhitng ngudi thuc ddy tham dyc hay san han. Bén trong, chung ta can biét
toai nguyén, khong c6 nhing khat vong manh me vi thyc pham, 40 quan, va v.v..
nhung hai long véi sy diéu d6. Chung ta can giéi han nhimng hanh vi ciia chiing ta,
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tor bo bao dong hay chan dong. Tinh trang ban ron nén dugc bé lai sau lung. biéu
quan trong dac biét 1a thai do dao duc, l1a diéu mang dén sy thu thai, hoa binh, va
chu toan tan tinh. T4t ca nhitng diéu chuan bi so bd nay s& gitip chiing ta giam
thiéu nhitng sy xao lang tho thién.

Khi t61 tr¢ thanh mot vi tu si, thé nguyén hay gidi luat cua to6i doi hoi gidi han
nhirng hanh vi bén ngoai, ma no6 dat su nhan manh hon trén su phat trién tam linh.
Su than trong gian di lam cho t61 tinh thire vé thai d6 va dua toi vao trong vi¢c
quan tAm dén nhitng gi xdy ra trong tam thirc t6i nham dé 1am chac chan rang toi
khong bi lac huong voi nhimg thé nguyén hay gioi luat cua toi. Diéu nay c6 nghia
1a ngay ca khi toi khong thuc hién mot nd luc ¢ ¥ thic luc thién quén, toi thu thuc
tam thirc ctia toi khong bi lang thang va vi thé lién tuc dua vao phuong hudng cia
thién quan nhét ni€ém noi tai.

Nguoi ta d6i khi nhin vao nhiing thé nguyén dao dtrc (gi6i luat) nhu s kém ham
hay nguoc dai, nhung diéu d6 hoan toan sai. Gidéng nhu chung ta thyc hién su
kiéng khem dé cai thién strc khoe chung ta va khong phai hanh ha chinh chung ta,
vi thé nhitng quy tic ma Pc Phat thiét 1ap c6 khuynh hudng dé kiém soat nhitng
thai d6 chudng ngai an tang va chién thang nhitng cam xtc phién ndo bdi vi nhiing
diéu nay 1a tai hai. Vi loi ich ctia chinh chung ta, chiing ta kiém ché nhitng dong
co va hanh vi c6 thé san sinh kho dau. Thi dy, qua mot vu nhiém trung da day ma
t6i dd c6 mot vai nam trudc day, bay gio toi tranh nhimng thuc pham chua va thic
ubng lanh ma néu khong thi toi s& thuong thirc chung. Ché d6 dinh dudng nhu vay
cung Uing cho t61 mot sy bao v¢, chir khong phai 1a tring phat.

Pric Phat thiét 1ap nhiing thé loai phong cach nham dé cai thién loi ich cta ching
ta, khong phai trao cho ching ta mot ky han kho khan. Nhimg quy luat ty chiing
lam cho tam thirc ¢o6 1o1 cho ti€n trinh tam linh.

TU THE

Tu thé thién quan 13 quan trong, vi néu chung ta lam than thé chung ta thang 1én,
nhirng kinh mach ning luong trong than thé ciling sé& trd nén thang, cho phép nang
lugng tudn chdy trong nhitng kinh mach nay cén bang, 13 diéu c6 chiéu hudng sé
gitp dé trong viéc quan binh tam thic ching ta va dat né trong sy phuc vu chiung
ta. Mic du thién quan c6 thé ngay ca tién hanh bang cach nam xubng, nhung ngoi
tréo chan voi bay dac trung sau day 1a loi ich:

1- Ngdi tréo chan (xep bang) v6i mot chiée g01 riéng bén dudi.
2- Tich tinh bat bién (thién chi hay nhat tim bét loan) dugc trau doi bang viéc
tap trung tam thirc khong phai trén mot d6i twong ngoai tai ma trén mot d6i
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tuong ndi tai. Véi doi mat ching ta khong mé rong cling khong khép kin lai
ma hoi mé ra mot ti, nhin xudng phia truéc dau mii nhung khéng cang
thang; néu diéu nay khong thodi mai, hiy nhin xudng san nha phia trudc
chung ta. Pé d6i mat chung ta mo ra nhe nhang. Tac dung cta cai nhin s&
khong lam chan nan tam y cua chung ta. Sau nay, néu do6i mat chung ta
nham lai theo y muon cua chung cting khong sao.

3- Lam thang xuong song chiing ta, giong nhu mot mii tén hay mot chong tién
xu, ma khong uén cong lung hay uon ra phia trude.

4- Giir d6i vai can bang, v6i nhitng ban tay bén ngén bé ngang dé ngang ron,
véi ban tay trai nglra 1én, va ban tay phai ¢ phia bén trén n6, cling ngtra 1én,
hai ngon cai giao nhau thanh hinh tam giéc.

5- Gitr déu ching ta can bé’mg va thang, vi thé miii chung ta cing duong thing
v6i ron, nhung hoi cong ¢b chung ta, nhu mot con cong.

6- Dé dau ludi chung ta cham d6c vong gan rang cua, sau nay co thé cho phép
chung ta chiu dung mot thoi gian dai trong thién tip ma khong chay nude
mili. N6 ciing sé& giit cho chung ta khoi thd qua manh, c6 thé 1am kho miéng
va cb ching ta.

7- Thé vao va tho ra yén tinh, nhe nhang, va bang thang.

THUC TAP HOI THO PAC BIET

Vao luc bat dau budi thuc tap, that hiru ich dé loai trir ning luong ciia nhitng ludng
chuéng ngai 4n tang, dugc goi 13 “nhitng ludng khi” hay “gio”, tir than thé chung
ta. Giéng nhu vt bo rac rudi, ddy 1a nhitng chudi cta chin hoi thd vao va tho ra
gitip chung ta don sach nhing théi thiic ddi v6i tham duc hay thii hdn ma ching ta
6 thé ¢6 trude budi thuc tap.

Dau tién, thd vao sdu qua 16 mili phai bang viéc 4n 1én 16 mili trai dé dong no lai
v6i ngon tay cai trai ctia chung ta; rdi thi mé 16 miii trai va 4n 1én 16 miii phai dé
dong no6 lai vo1 ngoén tay gitra trai, tho ra qua 16 mi trai. Lam viéc nay ba lan. Sau
day, thd vao sau qua 16 mili trai bang viéc tlep tuc 4n dong 16 mili phai véi ngon
tay phai trai; roi mo 16 mii phai va in dong 16 mili trai voi ngén tay cai trai, tho ra
qua 16 mili phai. Lam diéu nay ba lan. Sau cing, dat lung tay trai trong long
chung ta nhu duoc dién ta trong muyc trude va thé vao sau qua ca hai 16 miii, roi thi
tho ra qua hai 16 mili. Lam diéu nay ba lan, trong tong cong chin hoi thd. Khi thd
vao va thd ra, tap trung tat ca tu tudng trén hoi thd vao va hoi thd ra, suy nghi,
“thd vao” va “thd ra”, hay dém mdi cip cta hoi thd vao va tho ra tir mot dén muoi
va roi tré lai mot. Gitt su tap trung trén hoi thd cia chung ta, va diéu nay tu no s€
lam cho tdm thurc chung ta trong sdng hon va rdng rai hon, tam thoi tu do khoi bat
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ctr d6i tuong nao cua tham duc hay thu han ma chung ta c6 thé co, dé cho tam tu
ching ta tuoi tan khoe khoan.

Tai luc nay, hay dem dong co vi tha ctia chung ta, niém khat vong ho tro nguoi
khat, dﬁy suc séng trong tam thur; néu chang ta da cd géng dat mot quan diém dao
duc trude ddy, trong khi dudi sy anh hudng ctia tham duc hay thu hén, né s€ kho
khan, nhung bay gio no dé dang hon. Su thyc tap hoi thd nay gidng nhu dang
chuan bj mot tAm vai dé nhudm; sau khi giat, né s& thim thudc nhudém dé dang
hon.

Tap trung tat c tim tu chiing ta chi trén hoi thé, 1a diéu ma ching ta ludn ludn co
v6i minh va khong can tuong tuong diéu gi mdi meé, s& 1am cho nhiing tu tudng
trude day hoa tan di, 1am cho su tap hop tu tudng cua ching ta trong nhitng budc
tiép theo d& dang hon.

POI TUONG

Bay gio hdy dé ching ta luu tim dén ddi tugng ndo ma chung ta nén tap trung
trong khi thuc tap tich tinh bat dong (tam mudi thién, nhat tim hay thién chi). Vi
héu qua cua nhig cam xtc tan pha trude day c6 khuynh huong nan na tiém tang
trong tam thirc, cho nén bét ctr ¢b gang nao dé tap trung tim tu, chung ta dé dang
bi ngat quang boi nhimg nang lyc nay. Néu chung ta da tim hiéu tinh khong cia
su ton tai cd hitu mot cach manh mé, chung ta c6 thé dem hinh tuong cia tinh
khong nhu cha dé tap trung cua chung ta, nhung khoi dau that kho khan dé tap
trung trén mot dé muc siu sic nhu v@y. Thong thuong hon, ching ta can mot d6i
tuong dé cht y ma no sé& lam yéu cam xac tan pha trudc day cta chung ta, cho du
diéu nay 13 tham duc hay thu han, mé mudi, tu hao, hay tu tuong thira thai. Nhing
diém tap trung thuong dbi 1ap véi nhitng khuynh hudng nay duge goi 1a “nhing tu
tudng cho vi¢c tinh hoa thai dg.”

Néu cam xtic tan pha vuot trdi ctia chiing ta 13 tham duc, ching ta phai can bang
mot ngudi hay mot vat hip dan tuong tg voi sy tham mudn ngay luc ay. Trong
truong hop nay, chung ta ¢ thé thién quan trén nhitng cdu thanh than thé chung ta
tir dinh dau dén ban chan cua chuing ta — da, thit, mau, xuong, tuy, nudc tiéu, phan,
va v.v... Hiy thiy mot cach nong can, than thé c6 thé xem nhu xinh dep, nhung
néu chiing ta quan tim mot cach gan giii nhitng b phan ctia né cho nhing muc
tiéu ctia nhitng bai tdp nay, nd khong qua dep. Mot trong con mat thoi co thé 1a dé
s0. Hay luu tam dén moi thir tir toc chung ta dén moéng tay va méng chan ctia
chung ta.
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Mot 1an no, khi toi dang Vleng tham Thai Lan, gan cong ctia mot tu vién c6 nhiing
tam hinh ctia mot x4c chét trdi qua ngay nay dén ngay khac trong nhleu ngay.
Nhiing giai doan cua phan huy la rd rang; nhiing tam hinh that su rat hitu ich.
Than thé ching ta c6 thé dudng nhu xinh dep, vdi st khoe tot, chic nich va mém
mai dé xtc cham; tuy thé, khi nhin nhitng thanh phan cu thanh n6é mét cach gan
giii va su tan 13 ma né co thé phai chiu, ching ta thiy ban chat tu nhién cta né 1a
khéc big¢t.

Néu cam xuc tan phéa noi bat cua ching ta theo thai d6 qua khu trdi qua nhiéu kiép
song 1a thu han va that vong, c¢6 nghia 1a chung ta ndi gian rat nhanh chong, va
ngay ca mat su tu chii v6i ngudi khac, chung ta c6 thé trau doi yéu thuong qua
nguyén udc rang nhitng nguoi danh mét hanh phic dugc ban cho hanh phiic va
nhitng nguyén nhan hanh phuc.

Néu cam xuc tan pha ndi bat cta ching ta 1a si mé va tdm tdi, c6 18, qua su tin
tuéng rang moi hién tuong xay ra khong c6 nguyén nhan va diéu kién (khéng nhan
duyén), hay rang tu ngd hoat dong dudi ning lyc ctia chinh né, ching ta c6 thé
thién quan trén su sinh khoi trong duyén ctia moi hién tuong (quan duyén sinh), su
tuy thudc cua ching trén nhirng nguyén nhan. Chung ta ciing c6 thé quan chiéu
tién trinh tai sinh trong vong luan hoi , [muodi hai nhan duyén], bat dau v6i vo minh
si am va chdm dut véi gia va chét. Mot trong hai thir nay s& x6i mon sy mé mudi
clia nhiing ¥ tuong sai 1am cting vo minh va lam tang tién sy thong minh.

Néu cam xuc ndi bat ciia chung ta mang theo tir qua khir 13 tu kiéu, chung ta c6 thé
thién quan trén nhing dac trung cua hién twong trong phirc hé than — tam. Chuy
dén nhiéu nhan t6 nay 1am x6i mon cam giac cua mot ty ngd riéng biét voi chung.
Ciing thé, khi chiing ta luu tAm nhiing diéu nay trong chi tiét, ching ta s& nhan thy
rang c6 nhiéu thir ma ching ta khong biét, do vay danh thung cam giac phong dai
ctia chung ta vé tu ngd. Ngay nay, nhirng nha khoa hoc, chang han nhu nhitng nha
vat ly, co nhimg dac trung cua ho vé nhiing hién tuong, chang han nhu sau loai vi
luong — ngtra, Up, hap dan, ky la, dinh va day — va bon nang luc - dién tu, luc hap
d?m hat nhan manh, hat nhan yéu — nhiing thtr, ma néu chung ta nghi ching ta biét
tat ca, s& danh thing 1ong tu kiéu khi chung ta quan tdm v€ chung. Chlng ta s&
cham dirt sy suy nghi, “To6i khong biét gi ca.’

Néu cam xuc phién ndo ndi bat cia chung ta 1a phat sinh qué nhiéu tu tudng, vi thé
chung ta quan quanh suy nghi vé diéu nay va diéu kia, chiing ta c6 thé thién quan
v6i hoi tho ra va hoi thd vao nhu duoc dién ta trong phan truée. Khi chiing ta tap
trung tAm thtrc ctia chiing ta trén hoi thé, dong sudi duong nhu khong nging cua
nhitng tu tudng rong rudi ¢ day va & kia sé& lap tic giam bét.
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Néu chiing ta khong ¢6 nhimg tu tudng tan pha ndi bat, ching ta c¢é thé chon bat cu
dé muc nao trén day.

POI TUONG PAC BIET

Mot dbi tuong hitu ich cua thién quan cho tat ca moi loai ca nhan 1a mét hinh
tugng ciia e Phat, hay mot biéu twong ton giao nao khac, vi viéc tap trung trén
day s& thAm nhuan tdm thirc ching ta v4i nhimg pham chat dao dtirc. Néu bang vao
viéc dua biéu tuong nay dén tAm thirc chung ta lién tuc, chung ta s& hinh dung diéu
ay mot cach rd rang, n6 s& duy tri v6i chung ta trong sudt nhitng hanh vi hang
ngdy, gidng nhu chung ta & trong sy hién dién ciia mot Ptrc Phat. Khi ching ta
bénh tat hay trong con dau don, chung ta sé co thé danh thuc sy hién dién diéu ky
nay. Ngay ca khi chung ta 1am chung, mot Ptrc Phét s& xuat hién lién tuc trong
tam thirc ching ta, va tdm thirc ctia kiép song nay s& két thic trong mot thai do
sing mo sinh dong. Piéu ndy s& hitu ich, c6 phai khong?

Trong thién quan cua ching ta, hinh dung mot Dtrc Phat that su, khong phai 1a mot
btrc hinh hay mét birc tuong climg nhic. DAau tién ching ta can phai biét hinh dang
cua mdt vi Phat dac thu rd rét qua nghe dén mot Puc Phat duge dién ta hay nhin
vao mot btrc hinh hay mét birc twong, 1am cho tro nén quen thudc véi hinh dang ay
vi thé mot hinh tudng ctua Dirc Phat c6 thé xuat hién trong tdm thirc ching ta. Doi
v6i ngudi méi bat dau, tam y dé dang bi rai rac noi ndy va noi kia dén du loai dbi
tuong, nhung chiing ta biét tir kinh nghiém cua chinh chiing ta rang néu ching ta
nhin chim chim vao mot ddi trong nhu mot bong hoa, sy lang thang nay s& giam
b6t. Trong cung cach nhu thé, khi ching ta nhin cham chim vao mot hinh tuong
Phat v&i di mét cia ching ta, sy tan loan s€ nho dan, va roi dan dan ching ta co
thé 1am cho hinh twong xuét hién trong tdm thirc ching ta.

Hay tudng twong ddi tuong ton gido ngang bang véi chdn may cua ching ta,
khoang nam hay sau bo (1,5m — 1,8m) phia truéc chung ta; cao khoang mot dén
bdn inch (3cm — 10 cm). Db trong cang nhé né cang dé tap trung trong tdm thirc,
n6 phai rd rang va sang rd, phat ra anh sang nhung day chac. Su tda sang ctiia n6d
s€ gitp chung ta gilt mo thirc tAm y cuia nhan thirc khodi bi qua 10ng 1€o; sur day
chic ctia nd s& gitip chiing ta gitt tAm ¥ khoi bi dan trdi qua nhitng dbi tuong khac.

Néu chung ta qua cd gang dé 1am cho d6i tuong sang rd va rd rang, diéu nay sé giy
tr& ngai, lién tuc diéu chinh do sang ctia n6 s& ngan tré viéc 6n dinh ddi véi su tién
bo. Vira phai 1a can thiét. Mot khi d6i twong xuat hién ngay ca 10 mo, hiy bam
nd. Sau nay, khi doi tuong 6n dinh 15 rang, chung ta co thé dan dan diéu chinh anh
sang va su rd rang ctia nd ma khong danh mat hinh tuong ban dau.
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Phdn Chiéu Thién Qudn

1- Hay nhin ky vao mot hinh twong cua Puc Phdt, hay nhitng tranh anh ton
gido khdc hay mét biéu twong, chii y hinh ddng, mau sdc, va nhitng chi tiét.

2- Hanh dong lam cho hinh twong nay xudt hién trong y thirc néi tai ciia chiing
ta, twong twong no cung muec do ngang chdan may cua chung ta, khoang nam
hay sau b6 (1,5m — 1,8m) phia truée chiing ta, cao khodng mot dén bén
inch (3cm — 10 ¢m) — cang nhé cang tét, va chéi loi ré rang.

3- Xem hinh twong la thdt su, dwoc phu cho voi nhirng phcfm chat tuyét diéu
cia than thé, 10i néi, va tam .
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Hwéng TAm Thire Chiing Ta cho Thién Quan

M0t vi tu s tén la Shrona dang cé gang dé thién qudn, nhung tém y éng thi hodc la
qud cang thang hodc la qud gidi dai. Ong héi Pire Phdt dé dwoc day bao. Pike
Phat hoi, “Khi con la ¢ nha, con da co danh dan mot cach tuyét diéu chir?”
“Bach Thé Tén, thuc su nhw thé.”

“Am thinh ¢é hay ho khi con cang ddy qud thang hay khi con dé day dan qud
chung khong?”

“Khéng nhw thé. Con phdi ciang ddy dan vira phdi.”

“Ciing giong nhw ¢ ddy. Dé thién qudn con phdi c6 lam cho én hoa sw cang thang
va sy gidi dai trong tam thurc cua con.”

m THANH NGU CUA PALTRUL RINPOCHE

Chung ta dang tim kiém dé phat trién mot tAm thirc thién quan ma tu né 13 trong
sdng mot cach nhiét tinh, noi ma y thirc 1a quang minh va tinh gidc. Chlng ta cling
tim kiém mot sy on dinh cho viéc co thé tap trung su nhét tdm trén doi tuong. DPay
1a hai pham chét cuia tAm thirc ma chiing ta can: sang sta nhiét thanh va 6n dinh
khong giao dong.

Nhiing gi ngin can su phat sinh hai diéu nay? Phéng ddt —tim y qua long léo, qua
xao lang — ngén can vi¢c phat trién sy trong sang , va trao cir - tim y qué cang
thang, qua kich thich — ngan can viéc lién tuc tap trung trén doi tuong.

PHONG DAT (16ng 1é0, ué oai, bo pho)

Phong dat ¢6 nhiing hinh thtrc tho, vi té, va rat vi té. Trong phong dat tho, ddi
tuong hoan toan khong rd rang, va tam thirc cam théy chim dam, hay tri ning
xuong. Trong phong dat vi té, ching ta duy tri trén d6i twong, nhung tam thirc
thiéu su trong sang. Trong phong dat rat vi té, tinh manh liét chi hoi thiéu, tim ¥
thé hién hoi 16ng 1&o.

Phong dat xdy ra khi tim thirc bi rat lui bén trong tién trinh phat trién thién quén.
bicu nay khong phai hon tram, ma l1a sy nang né va khong lam viéc cua tam thirc
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va than thé dbi voi mé mo va 1a diéu c6 thé xdy ra ngay ca khi chu trong dén mot
d6i tuong ngoai tai. Trong sy hon tram cta than thé, day 1a su ning né, va tdm
thirc chiing ta 1 ning né, bi vudng trong tam téi. Nghe c6 vé nhu thuan tién cho
viéc nghi ngoi, dung khong? Pua thoi nhé.

TRAO CU  (kich thich,ndo dong, soi noi)

Trao cir 1a mot thé trang rung dong cta tam thirc, hau hét thuong qua sy hap dan
dén mot ddi twong ngoai tai cia tham duc. No cling co thé bat ctr su tAn tAm nao
ctia y thirc, cho du d6i twong méi 1a dao dirc, chang han nhu tir thién; khong dao
dtc nhu tham dyc; hay trung tinh nhu may va. Co nhiing hinh thirc tho va vi té
ctia trao ctr. Trong tho trao cir, chung ta quén d6i tuong thién quan cua chung ta va
lac vao trong nhitng tu twong khac. Méc du trong trao cur tho, d6i tuong khong
mat, mot goc cua tm thirc ching ta lién hé trong tu tudng di chuyén nhanh, nhu
nudc chdy dudi mat dong bang ctia con song.

Giira nhitng budi thién quan, diéu quan trong 13 phai diéu tiét nhitng gidc quan cia
chung ta, an mot khéi luong trung binh thirc an, va duy tri sy quan sat than thé va
tam thire. Trai lai, nhitng diéu nay co thé hoat dong nhu nhitng nguyén nhan cta
phong dat va trao cir. Ngt qué nhiéu thong thuong dwa dén phong dat, trai lai
nhitng du doan khéng thyc té vé nhiing khoai lac cta doi song c6 khuynh hudng
dua dén trao cu.

CHIEU DAI CUA NHUNG BUOI THIEN TAP

Néu chung ta dang gap phai viéc tré ngai dé tap trung véi phong dat va trao cir va
khong thé vuot qua, thay vi ngoan c6 khang khang trong nhirng buoi thién tap dai
lau, hay ¢ ging nhiing budi tap ngin ngui nhung thuong xuyén. Khi viée thyuc
hién cta chung ta cai thién va nhitng van nan nay giam thiéu, hay thuc hién nhiing
budi thién tap lau hon.

N s& ho tro dé thién tap ¢ nhirng noi cao rédo néu phong dat 1a vén dé, va thuc hién
vao budi sang. Ngay sau khi chiing ta thtrc ddy, cac gidc quan cia chung ta chua
hoat dong, nhung nang luc cua tu tudng da hién dién. Va boi vi co quan cam giac
chua hoat dong, ching ta s€ c6 nhitng su xao lang it hon. Trong kinh nghiém cua
riéng t61, binh minh 1 khi tAm thtic cta toi trong sang nhat va bén nhay nhat.

CHINH NIEM VA NOI QUAN

Chinh niém 12 mot ky thuat dé giit cho tdm thirc chiing ta lién tuc trén ddi tuong
cho sy thién quan cua chung ta. N6 la thudc gidi cho su quén lang. Vi nhiing
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nguoi bat dau co kha ning nay chi trong mot mirc do nhé nhoi, chung ta cn rén
luyén va lam tang trudng n6 bang viéc 1ap di 1ap lai trong viéc dit tam thuc trd lai
trén doi tuong.

Thong thuong, hiy kiém soat dé thay tam thirc chiing ta c¢6 ¢ trén d6i tuong hay
khong. Bang viéc 1am diéu nay qua nhiéu 1an, ching ta s& di dén cht ¥ mot cach
1ap tire khi tam thirc chiing ta da tré nén bi xao lang véi diéu gi khac. Cudi ciing
chung ta s& cht y khi tAm thirc chiing ta sip lac khoi di twong hay dé muc, va
chung ta s& co thé giit n6 & ddy. Kha ning nay 13 chinh niém.

Ky nang cho viéc nhan ra phong dat hay trao cu dang ngan chan tam thirc khoi
viée cung ¢b trong sang va 6n dinh duoc goi la “ndi quan”.  Su ndi quan thuong
xuyén nay vé viéc d6i tuong trong sang hay 6n dinh khong dugc hoan thanh khong
phai voi toan bo nang luc cua tam thirc nhung gidng nhu tir phan phuy, vi thé khong
lam chudng ngai dén su tap trung cta tim thic trén dbi tuong.

That su, dé dat duoc nang luc chinh niém manh mé, ching ta can giam sat chung ta
c6 dang & trong sy tip trung trén doi twong hay khong, nhung chirc ning dic biét
clia ndi quan tai thoi diém nay 1a dé thay tim thtc c6 & dudi sy anh hudng cua
phong dat va trao cir hay khong, chir khong chi xem né ¢6 tru trén doi tuong hay
khong. Nhu hoc gia du gia An Do Thanh Bién di noi:

Con voi ciia tam thirc rong ruéi mét hoang da

Duoc quy dinh gidi han mot cdch an toan boi soi day chinh niém
Pén cét tru ciia mot doi twong cia thién qudn

Dan dan dwoc thuan héa boi cdi neo cia tué tri.

Vi kinh nghiém cta chinh minh, ching ta cin nhan ra khi nao mé thirc thién quan
ctia chung ta trd nén qua himg thu hay qua giai dai va quyét dinh su thuc tap tot
nhat dé diéu chinh n6, nhu duoc giai thich trong hai phan téi. Khi kha nang noi
quan phat trlen chung ta s& can dat dén mot cam nhén ndi tai dung ddn vé murc do
cang thang, glong nhu 1én day dan tay ban cdm cho dén khi s quan binh dung
murc duoc thdy, khéng qua bong ciing khong qua tram. Cudi cing, nhu mot két
qua ctia su tich tap kinh nghiém, ching ta s& c6 thé nhan ra phong dat hay trao cur
ngay trudc khi chung phat sinh va thue hién nhitng ky néng dé ngan ngua chung
troi day, xiét chic hay néi 16ng moé thic tim y cua viéc quan sat ddi tuong.

Thién Quan Phéan Chiéu

I- Dt tam thirc chiing ta trén doi twong thién qudn
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2- Str dung néi quan, tir liic nay dén lic khac kiém sodt dé thdy tam thirc chiing
ta c6 tru trén doi twong hay khéng.

3- Khi chiing ta thdy rang si tdp trung cia ching ta bi lac 16i, hdy goi lai doi
twong va dat tam thirc chung ta tro lai trén dy thuwong xuyén nhdt khi can
den.

Trong cach ndy chung ta s& phat trién nhirng kha nang ctia chinh niém va ndi quan.
AP DUNG PHUONG PHAP PIEU CHINH

Khi qua ndi quan ching ta nhan ra rang tdm thtrc ching ta da dén dudi sy anh
huong cua phong dat hay trao cir hay chung ta c6 mot cam giac rang nhitng diéu
nay sap sinh khoi, ching ta can ap dung nhimg phuong phap stra chira ngay 1ap
tac. Chi chu y voi nhimg van dé nay thi khong du néu khong lam mat tac dung cia
chung. Hiy nh¢ ring that bai trong viéc dua vao thi hanh nhitng phuong phap diéu
chinh ty n6 13 mot van dé, hiy chic chan thuc hién ching ddy du. Dung lam sai
sOt gia vo rang ca hai van dé nay 1a khong quan trong hay ching ta khong c6 thé
ngan chung lai.

Phwong Phdp Piéu Chinh déi véi Phéng Dit

Trong phong dat, diéu 1am nén boi su rat lui ndi tai quéa muec, tdm thue tré nén qua
long 160, thiéu cudng do, sy cang thang yéu kém. Sy niang né ctia tim thirc va than
thé c6 the dua dén viée tré nén long 1€o, 1a dicu c6 thé dwa dén vige danh mat doi
tuong quan chiéu, glong nhu chung ta roi vao trong t6i tam; dleu nay ngay ca co
thé 1am bién thanh gidc ngu. Khi phong dat bat dau xay ra, can thiét phai nang cao
tam thirc bang viéc 1am no cang thang hon.

Néu can mot ky ning xa hon dén cuong d6 cta tim thirc, 1am sang stia hon hay
nang cao d6i twong thién quan hay chi ¥ can ké hon nhimg chi tiét cia nd; chi y
vong cung nhiing chan may trén hinh tuong Puc Phat néu day l1a dbi tuong cua
chung ta. Néu diéu nay khong thanh cong, thé thi trong khi duy tri thién quan, lia
d6i twong chu ¥ tam thoi va nghi vé mot dé muc lam cho chung ta vui ve, chang
han nhu nhiing pham chat diéu ky cta tir 4i va bi mén, hay co hoi tuyét voi ma mot
doi sdng clia con nguoi da ban cho sy thyc hanh tam linh. Néu diéu nay ciing
khong co6 hiéu qua va ching ta van bi phong dat tho lam kho hay hon tram (ngu
guc), chung ta c6 thé ngay ca rdi budi thién quan va di téi mot noi cao hon, hay
mot vi tri véi mot phong canh rong rai. Nhitng ky nang nhu vay s€ lam cho tam
thirc xi hoi cua chung ta nang cao va sic bén.

Phwong Phdp Diéu Chinh doi véi Trao Cir
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Trong thoi gian khi tAm thirc chung ta bi kich thich va chung ta da ¢ gang dé lam
thu gian sy cang thang cta tim thirc, nhung diéu nay khong c6 hiéu qua, chung ta
can mot ky thuat xa hon dé rat lui sy trao ctr ctia tim thirc. Tai diém nay, lam doi
tugng thip hon hinh dung né ning né hon ¢6 thé ho trg. Néu diéu nay khong thanh
cong , thé thi trong khi tiép tuc thién tap, hiy roi d6i tuong chi y mot cach tam thoi
va nghi vé mot chu dé 1am cho chiing ta diém dam hon, chang han nhu v6 minh si
am gay ra kho dau ctia vong sinh tir luan hdi nhu thé nao bang viéc dat chung ta
dudi anh hudng ctia nhitg cam xuc tan pha. Hay chung ta ¢ thé phan chiéu trén
diéu nhit dinh s& dén cua cai chét. Ciing hitu ich dé nghi vé nhiing bt loi cua ddi
tuong ma vi no ching ta da lac 161, va nhiing ton hai cta chinh sy xao lang. Nhiing
phan chiéu nhu thé s& 1am cho tinh cht cing thiang qua dang cta tim thic loi 1dng
mot it, lam cho chung ta co thé duy tri tam thuc trén d6i tuong quan chiéu Khi
diéu 4y xay ra, lap tirc tro lai d6i trong ban dau. D6i khi, t6i thdy rang néu thoi
gian thién tap cua toi giot han do boi cong viéc phai lam, y nghia khan truong nay
s€ thuc day su nd luc 16n hon trong mot cach lam manh mé chinh ni¢m.

NGUNG NHUNG PHUONG PHAP DIEU CHINH

Khi chiing ta d ap dung phuong phap diéu chinh mot cach thanh cong, diéu quan
trong 13 chAm dut viéc ap dung né va tré lai sy chii y hoan toan dén d6i tuong thién
quan. Viéc st dung qua mirc nhitng phuong phap dbi tri dén phong dat va trao cir
khi nhitng khuyét diém nay di duoc loai trir tu né sé lam do vé sy 6n dinh ma
chung ta dang tim kiém dé dat dén. Tai diém nay, diéu thiét yéu dé ~dung lai viéc
ap dung nhiing phuong phap stra chtra va chi tru trén dbi tuong, kiém soat tir lic
nay dén luc khac dé thay hodc 1a phong dat hay trao cir c6 sip troi day hay khong.

Sau nay, khi ching ta da tro nén thién xao cao do trong thién quan va khong con
bat ctr hiém hoa Ve viéc trd nén qua 1ong I€o hay qua cang thang, ngay ca duy tri
viéc quan tim vé kha nang can thiét dé 4 ‘ap dung nhiing phuong phap diéu chinh s&
quiy ray voi viéc phat trlen nhat tim bt loan. Nhung dung dung lai biéu hién
canh giac dén nhitng van nan nay qua som. Toi s& dién ta trong phan t&i khi diéu
nay la thich hop.

NHUNG TRINH PO CUA TIEN TRINH DPOI VOI TICH TINH BAT PONG
Gido hudn Pgo Phit dién ta chién trinh do cua tién trinh doi vdi tich tinh bat dong
that su; chung la mot ban do thién quan, ndi vdi ching ta noi nao ching ta dang
ding va nhitng gi chiung ta can lam dé tién bg.

TRINH PO 1: PAT TAM THUC TREN POI TUONG
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Sau khi nghe hay doc nhiing 101 huéng dan vé viéc chung ta thiét 1ap tAm thirc thé
nao trén mot déi twong hay dé muc thién quan, khoi dau ching ta dua tim thic vao
bén trong va cb gang dé dit no ¢ day, co thé rang ching ta s& khong thé gitr tim
thire chiing ta trén d6i tuong va sé& kho tranh dén mot dong thac cua tu tuong, hét y
nghi ndy dén y nghi khac. Neu nhu thé, chung ta dang & trén trinh d¢ thir nhat
Chung ta co thé ngay ca c6 rat nhiéu tu tuéng ma duong glong nhu sy ¢b gang
thién quan 1am chiing gia ting, nhung chiing ta chi cha y dén pham vi chua tim ra
dugc ngudn gde trudce kia ciia tAm tuong lang thang cia chung ta. Chung ta ¢
gang chinh niém 13 nguyén nhan lam cho chung ta chii tim dén nhiing gi dang xay
ra.

TRINH PO 2: PAT MOT CHU KY THICH HOP

Khi chiing ta 4p dung chinh niém mét cach nhiét thanh va hoi chinh minh lan nay
1an nita, “C6 phai toi dang try trén d6i tuong?” Chung ta tro nén co thé dat tim
thitrc chinh minh trén ddi twrong trong mot thoi gian ngan, mac du van co su Xao0
lang hon nhung c6 sy cha tAm trén doi twong. DAy 14 trinh do thtr hai, trong mdi tu
tuong lang thang doi khi n6 ngung lai va thinh thoang n6 d6t nhién khoi lén.
Nhing rac r6i chinh trong hai trinh do dau tién dén tir sy giai dai (luoi biéng) va
that niém (quén lang) d6i twong, nhung phong dat va trao cur cling ngan can mot su
tuong tuc virng vang ctia sy chu tam thién quén. Trong hai trinh do dau tién chung
ta dang hoat dong & viéc dua tim thirc ching ta trén d6i twong, sau nay ching ta sé
lam viéc trén giir tAm thire chiing ta & day.

TRINH PO 3: RUT LUI VA THIET LAP LAI

Khi ching ta dan dan di dén viéc nhan ra su xao lang nhanh hon va nhanh hon qua
viéc chinh niém hon, chiing ta tré nén c6 thé dat su chu tim cta ching ta trd lai
trén ddi trong khi nd lang thang, gibng nhu dit mot miéng va trén 4o quan. Chinh
niém bay gio da truong thanh dén diém ma ching ta 1ap tic nhan ra su xao lang.

TRINH PO 4: CAN TRU

Khi qua su trudng thanh toan dién cia chinh niém, chiing ta c6 thé 1ap tic chéng
lai giai dai va thét niém, ching ta di qua trinh d6 thir tw, ma trong iy chung ta
khong danh mat ddi tugng trong that ni¢ém. Trao cur thd da qua. Nhung tdm pha
hoai 1i lom, tirc 13 nhitng thanh phan vi té van con dai dang, Xen vao quay ray tir
lac nay sang luc khac méc du khong lam chung ta danh mat d6i tuong. Trén ba
trinh do dau tién, giai dai va that niém 14 ric rdi chinh, nhung bay gid phong dat va
trao cuir da trd thanh sy quan tdm chinh.
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TRINH PO 5: KY LUAT TAM THUC

Su ndi quan bay gio tro nén manh mé hon va qua kinh nghiém cua chinh minh,
chtng ta nhan ra nhitng thuan loi cta thién quan mot cach 6n dinh; phong dat tho
khong con sinh khoi nira. Sy rat lui tam thire tir nhing dbi tuong bt ngudn &
ngoai bay gio tién hanh qua xa, Vi thé diéu tré nén can thiét dé 4p dung nhing su
chtra tri dén phong dat vi té va do thé nang cao tim thc.

TRINH PO 6: BINH LANG TAM THUC

Béng viéc ap dung nhiing phuong thice chura tri dén phong dat vi té, chiing ta dat
dén trinh d6 thir sau. Noi quan da phat trién toan ven, va qua kinh nghiém chinh
minh, chtng ta biét nhimng 18i 1am cua su tan tam réi rac dén nhiing tu tudong va
nhirg cam xuc tiéu cuc; phong dat vi té dimg o tu thé khéng con nguy hai 10n nira.
Tuy thé, chinh nhitng phuong thirc d6i tri cho viéc vuot thing phong dat vi té bang
viéc ning cao tAm thirc co thé dwa dén mot tm thirc qua hing héi, va bay gio co
mot hiém hoa cua viéc phat sinh trao cir vi té.

TRINH PO 7: BINH LANG TAM THUC MOT CACH TRIET PE

Bang viéc 4p dung nhimg phuong thirc d6i tri dén trao cir vi té, ching ta di dén
trinh d§ thr bay. Ngay khi tham duc, tan tam, phong dat, hon tram, va nhirng thur
nhu thé duoc san sinh trong ngay ca hinh thirc vi té, ching ta tir bo chung qua ¢
gang. Bay gio, chiing ta khong can quan tim vé viéc ¢ dudi su anh huong cua
phong dat va trao cir vi té. NO luc bay gid c6 thé ding phong dat va trao ctr vi thé
chung khong thé 1am ton hai sy tap trung cua chung ta, ngay ca néu chiing ta lam
nhiing sy quay riy nhe nhang.

TRINH PO 8: THUC HIEN NHAT TAM

Bay gio nang lyc cua su ch gang da truong thanh hoan toan do thé, véi mot su
gang strc nho vao luc khoi dau ctia budi tap, toan budi thién quan s& dugc duy tri
v6i su trong vang phong dat va trao cu, va ching ta c6 thé duy tri su thién tap on
dinh ma khong c6 sy quiy ray. Su phan tich hodc 1a phong dat hay trao cir c6 sip
sinh khoi hay khong la khong cin nita trong budi tu tap. Bay gid mot su cb géng
nhu vy co thé duoc bo qua mét bén, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a danh mat
kidu mau s6i ndi rd rang cla viéc cam nhan ddi tuong.

TRINH PO 9: TAM THUC PUGC TRU TRON G SU CAN BANG

68



Bay gio chung ta dé dat dugc nang lyc quen thude tir viée rén luyén nay, su cd
gang cua phuong tién chinh niém va ndi quan khong can nira, va tim thirc tru
chinh no trén d6i twong trong sy phit hop cta chinh no; trinh d6 thir chin 1a ty
phat. Khi tai lic bat dau cua mot budi tu tap ching ta thiét 1ap tam thurc trén dbi
tugng, thién tap mot cach 6 6n dinh duoc kéo dai ma khong bi quiy ray qua nang lyc
ctia chinh né, khong can dua trén ngay ca mot su cb gang nhe nhang lac dau doi
hoi trén trinh do trude kia. Ching ta bay gio biét khéng can ap dung nhiing
phuong phéap dbi tri dén bét ci loai phong dat hay trao cir nao.

NHUNG PAC TRUNG CUA TICH TINH BAT PONG

Trinh do tht chin, mic du 13 biéu hién tu phat, vin dén trudc trinh do tich tinh bat
d6ng (nhit tim bat loan). Qua su trau doi xa hon cua chi tAm nhat diém tu do khoi
nhirg nhuogc diém cta phong dat va trao ctr, su uyén chuyén cua tAm thirc va than
thé dugc phat sinh.

Pau tién, ndo bo chung ta cam thiy ning né, mic du khong trong mét cung cach
thodi mai. Ciing thé, mot cam gidc ting ting dugc cam nhén trén dinh dau, gidng
nhu cam giac cia mot ban tay am dat trén dinh dau sau khi n6 dugce cao. bay la
mot dau hiéu cta tinh nhu nhuyén tinh than ma nd x6a di nhitng sy bat thuong cua
tAm tu ngin can su tap trung hoan toan dé dang sap duoc phat sinh. D4y 1a su nhe
nhang khinh an cua tinh than duoc phat sinh chi tur thién quan khi tam thic tru mot
cach vui vé trén ddi tuong ctia no.

Su nhu nhuyén tinh than nay lam cho mét ning lugng thuan loi luu chuyén khép
than thé, san sinh tinh nhu nhuyen vt Iy x6a di tit ca nhirng su lung ting va bat
thudng cta than thé co thé dua dén sy mét mdi va thiéu nhiét tinh dbi véi thién
quan. Than thé chung ta cam thay nhe nhang nhu bong. Su nhu nhuyén vat 1y nay
1ap tire sinh ra mot niém diéu lac nhu nhuyen vdt [y, mot cam giac thodi mai lan téa
khap than thé. Bay gio chung ta c6 thé str dung than thé ching ta trong nhing
hanh vi dao durc phu hop véi nguyén ude cua chung ta.

Niém an lac vat 1y nay dua dén mot sy an lac tinh than, goi la ‘diéu lac nhu nhuyén
tinh thdn,” 1am tAm thirc tran ddy han hoan ma vao luc dau hoi qué s6i ndi mot ti
nhung dan dan tré nén vimg vang déu din hon. O tai giao diém nay ching ta dat
duogc s nhu nhuyén bdt bién. Diéu nay danh diu su dat duoc tich tinh bat bién
that su (nhat tam bat loan). Trudc diéu nay, ching ta chi c6 mot trang thai twong
to cua tich tinh bat dong.

Véi tich tinh bat dong tron ven pham chat, tim thirc chiing ta dugc ning lyc tip
trung tron day du dé tinh héa nhitng cam xuc tan pha khi né két hop véi tué gidc
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ndi quan. Khi chiing ta thAm nhap vao trong su quan binh thién tap, sy nhu nhuyén
ctia tim 1y va vat Iy duoc phat sinh mot cach nhanh chong, va nd gidng nhu tim
thirc chiing ta dugc tu hoa 1an v6i khoang khong. Khi chiing ta xuét thién, than thé
chung ta gidng nhu méi d6i voi chiing ta, va ~nhitng khia canh nhu nhuyén cua tinh
than va than thé duoc duy tri. Bén ngoai thién quan, tm thirc chung ta vimg vang
nhu mot ngon nui va rat trong sang duong nhu chiing ta c6 thé dém nhimng hat bui
trén btrc tudng, va chung ta c6 it hon nhimg cam xtc chudng ngai an tang, biéu
hién tu do ddi v&i tham duc vi nhirng khoai lac ctua hinh sdc, am thinh, mui huong,
vi ném, va xac cham, cling nhu ty do véi1 ¥ dinh ton hai, hon trAm, ué oai, trao ct,
héi han, va nghi ngd . Ciing thé, gidc ngu dé dang bién thanh thién tdp, ma trong
ay chung ta c6 nhiéu kinh nghiém diéu ky.

Thién Tdp Phan Chiéu

- Dé déi tri phéng dat, ddy la mét cung cdch qud Iong léo ciia nhén thirc trén
doi twong thién quan:

= Dau tién co gdng nhiét thanh hon mét ti cung cdch ma chiing ta
tap trung voi doi twong.

~  Néu diéu dy khong thanh cong, hay lam sang sua hay nang cao doi
twgng hay chi tam gan hon dén nhitng chi tiét ciia t6i twong.

= Néu viéc nay ciing khong co két qua, roi doi twong quan chiéu va
tam thoi nghi vé nhirng chu a"e vui vé, chang han nhir nhitng pham
chat tot dep cua tir di va bi man hay co héi diéu ky ma doi song
con nguoi cung ung cho viéc thye tap tam linh.

= Néu diéu nay cung khéng hiéu qua, hay roi budi thién tdp va di
dén mét noi cao rdo hay mét noi cé khung canh réng rdi.

2- Dé doi tri véi trao cir, 1a diéu qud cang thang trong viéc tdp trung trén doi
twong:

~  Ddu tién cé gang néi léng mét ti cung cach ma ching ta qudn
chiéu doi twong.

=~ Néu diéu nay khéng thanh céng, ha thap doi twong trong tam thirc
chiing ta va twong tiwong né nhir ndng né hon.

[ ] Tuong ty v61 ndm mon chuong ngai: tham duc, san nhué, trao ct, di¢u hoi,
nghi
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= Néu diéu nay khong cé két qua, roi doi twong qudn chiéu va tam
thoi nghi vé mét chii @é lam chiing ta mém méng hon, chang han
nhie si mé di dem dén khé dau nhw thé ndo trong vong sinh tir ludn
héi, cdi chét sdp xdy ra, hay nhitng bat loi ciia doi twong lam tdm
chiing ta lang thang va nhitng bat loi ciia chinh sw xao ldng.

Bang viéc hoc hoi nhitng ky ning ndy ching ta s& phat trién dan dan kha ning dé
ap dung chung khi chung ta luu tAm dén nhiing van dé véi kha ning tap trung cta
chung ta trong khi thién tap.
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Phan IV: LAM THE NAO PE CHAM
DUT SU TU LUA DOI
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Thién T4p Trén Chinh Minh Truéc Nhat

Qua mot nguoi ma bieét tat ca
Qua mot nguoi ma ciing thay tat ca

--BUDDHA—

Vi la cé nhan m01 nguoi thy huong hoan hi hay don dau, tao rac r6i va tich tap
nghiép bao — tat ca sy 6n ndo va roi ram duoc 1am ra béi ty ngé — phan tich quan
chiéu nén bét dau tur chinh minh. Roi thi khi ching ta thau hiéu rang con nguoi
nay la khong co sy ton tai ¢b hiru, ching ta ¢ thé md rong nhan thirc nay dén
nhirng viéc ma ching ta vui mung, chiu dung, va hay lam quen thudc voi chung.
Trong ¥ nghia ndy, c4 nhan con ngudi 1a chinh yéu.

Day 1a tai sao dau tién Long Tho trinh bay vé vo nga cta con ngudi (nhin vo ngi)
va 101 thi st dung n6é nhu mot thi du cho vo nga cua hién twong (phap vo nga).
Trang Hoa Quy Bau cua ngai noi:

Con ngudi khong phai 1a dét, khong phai 1a nudc,
Khong phai Itra, khong phai gid, khong phai khong gian,
Khéng phai thic, va khong phai tit ca nhitng thu ay.
Con ngudi 13 gi & ddy khac hon nhitng thir nay?

Giéng nhu qua su thiét 1ap trong su tuy thudc trén mot

tap hop cua sau dai [ %]

con nguoi khong dugc thanh 14p nhu thuce tai ctia chinh n6

vi thé qua sy thiét 1ap trong su tiy thudc trén mot tap hop

Mbi mot dai ciing khong duoc thiét 1ap nhu thuc tai ctia chinh no.

Gidng nhu mot ngudi khong ton tai mot cach ¢ hitu (vo ty tinh) bai vi nguoi ay 18
thudc trén mot tich tap cta sau dai — dat (chét cung cua than thé), nudc (chét long),
lira (hoi nong), gié (ndng lugng, chuyén dong), khong gian (nhimng chd rdng trong
than thé), va thitc — vi rang mdi dai ciing khong c6 su ton tai ¢d hitu (v tu tinh)

2[ ] sau cau thanh — sau dai : khong, dat, nudc, gio, Itra, va thuc
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boi vi, dén luot chung, ciing 1a s thiét 1ap tuy thudc trén chinh nhitng phan tir cta
no.

Nhitng thi dy 1 dé hiéu hon nhirng gi chung minh hoa. Duc Phat dbi v4i diéu nay
da noi trong kinh Vua ctia Thién Quén:

Giong nhw con dd biét su phan bi¢t sai lam ciia chinh con
Hay dp dung tinh than nay dén tdt ca moi hi¢n twong

Tat cd moi hién twong la hoan todn trong rong

Doi véi su ton tai cé hivu cia chinh chiing, nhw khéng gian.
Qua mot nguoi tat ca dwoc biét

Qua mot nguoi tdt cd ciing dwoc thdy.

Khi chiing ta biét rd cai “t6i” that sy nhu thé ndo, chung ta c6 thé thau hiéu tt ca
nhirng hién tugng noi tai va ngoai tai véi viéc st dung cung ly luan. Théy mot
hién tugng — chinh minh — tdn tai nhu thé nao, ching ta cling co thé biét tinh tu
nhién ctia nhitng hién twong khac. DAy 14 tai sao tién trinh thién quén 1a trudc nhat
phai c6 ging dé phat sinh nhan thirc chinh sy thiéu vang sy ton tai ¢b hitu cua
chtng chiing ta va roi thi hanh dong véi cung nhan thire iy véi sy quan tam dén
nhirng hién tugng khac.

Thién quan phan chiéu
Quan tdm dén:
I- Mot cd nhan dang 6 tai trung tam ciia tat ca nhitng rdc roi.
2- Do thé, tot nhdt la hanh dong trong su thau hiéu ban chat ty nhién thdt su
cua chung ta trudc nhat.

3- Sau ddy, nhdn thirc ndy cé thé dwoc dp dung dén tam thirc, than thé, nha
cua, xe ¢, tién bac, va tat ca nhirng hién twong khdc.

e
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Nhén Thirc Ring Minh Khong Thé Ton Tai Trong Chinh
Minh Va Ty Chinh Minh

*x%

Nhu chiée xe ngwa dwoc dién dat bang 16i néi
Trong viéc tiy thuoc trén nhitng tap hop cua nhirng bo phan,
Vi thé mét cach quy woc thé gian, mot chung sinh
Puroc thiét ldp trén nhitng tdp hop udn cia tinh than va than thé

-BUDDHA-

Trong Pao Phat thuat ngit fi ngd c6 hai y nghia phai dugc phan biét nham dé tranh
nham lan. Mot ¥ nghia cta fir ngd 1a ‘ca thé’ hay ‘ching sinh’. Pay 1a mot con
ngudi, yéu thuong va thu han, ké thuc hién nhitng hanh dong va tich lily nghiép tdt
hodc xau, ké trai nghiém nhiing két qua ctia nhimg hanh vi 4y, ké tai sinh trong
vong sinh tir luan héi, ké trau doi nhitng con dudng tAm linh, va v.v...

Y nghia khac cua fi ngd xiy ra trong thudt ngt tinh ich ky, noi no dugc lién he dén
mot vi thé tuong tuong, qua cu thé ctimg chac mot cach sai 1am cua sy ton tai goi 1a
“su ton tai cd hiru” hay tu tinh. V6 minh bam chac dén mot su phoéng dai nhu vay
that su 1a cd1 nguon cua su pha hoai, ba me cua tat ca nhirng thai do sai lam - co 1é

ching ta ngay ca c6 thé goi la gian ta hiém ac. Dé quan chiéu “cai toi” 1& thudc
trén nhing thudc tinh tim 1y va vat 1y, tam thirc nay phong dai n6 thanh sy ton tai
¢d hitu, mic du that sy nhitng yéu t tam 1y va vat Iy duoc quan chiéu khong ham
chtra bit ctir mot dbi twong phong dai nhu vay.

Diéu gi 1a vi thé that su ctia mot chiing sinh? Gibéng nhu mot chiée xe trong su tiy
thudc trén nhirng bd phan cua no, chéng han nhu banh xe, truc xe, va v.v..., vi thé
mot chiing sinh dugc thiét 1ap mot cach quy wée trong sy tiry thudc trén tim thirc
va than thé. Khong c6 mot ca thé dugc tim théy hoac 1a tach ro1 khoi tam thie va
than thé hay trong tdm thirc va than thé.
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CHI LA DANH XUNG

Diéu nay 1 1y do tai sao “cai t6i” va tat ca nhing hién tuong khac duoc dién ta
trong Pao Phat nhu “chi 1a danh tu”. Y nghia ctia diéu nay khong phai 14 “cai t6i”
va tat ca nhitng hién tuong khac chi 14 chir nghia, vi chit nghia cho nhiing hién
tugng nay that lién hé dén nhitng dbi tuong that sy. Pung hon, nhitng ddi tuong
nay khong ton tai trong ching va tu ching; thuat ngit ‘chi 1 danh ty’ x6a tan kha
nang chung duoc thiét 1ap tir tw chinh phia d6i twong. Chung ta can sy nhac nho
nay boéi vi “cai to1” va nhitng hién tugng khac khong hién hiru don thuan boi su
thiét 1ap ctia danh tu va tu tuong. Hoan toan mau thuan.

Thi dy, chung ta n6i rang Pat Lai Lat Ma 1a mot ong thy tu, mot con nguoi, va
mot nguoi Tay Tang. Co phai duong nhu rang chiing ta dang noi vé diéu nay
khong véi sy lién hé dén than thé hay tdm thirc ctia ngai ma chi vé diéu gi day
riéng 16? Suy nghi lién tuc vé diéu nay, duong nhu c6 mot Pat Lai Lat Ma tach roi
khoi than thé ctia ngai, va riéng biét ngay ca tam thirc cua ngai. Hay tw quan tam.
Néu ten ban 14 Jane, thi du thé, chung ta noi, “than thé cta Jane, tim thirc cia
Jane,” thé duong nhu dbi v4i chiing ta 1a c6 mot Jane ngudi s hitu tAm thire va
than thé ciia c6, va mot than thé va tim thirc ma Jane lam chu.

Lam thé nao chiing ta thau hiéu rang nhan thirc nay 1a sai lam? Tap trung trén sy
kién rang khong c6 diéu gi trong tim thirc va than thé co thé 1a “céi t6i”. Tam thic
va than thé 1a tréng réng mot “cai toi” thuc chat. Pung hon, gidng nhu chiéc xe
hoi dugc thiét 1ap trong su 16 thudc trén nhitng bd phan ctia nd va va ngay ca
khong phai 1a ndi1 dung ctia nhitng bg phén cua no, vi thé “cai t6i” 18 thudc trén tim
thirc va than thé. Mot “cai t6i” khong 1 thudc trén than thé va tam thirc 1a khong
ton tai, trai lai mot “cai t6i” dwoc hiéu 16 thudc trén than thé va tam thirc hién hitu
phu hop v6i nhimg quy udce cua thé gian. Thau hiéu “céi t6i” loai ndy hoan toan
khong thé tim thay trong tam thire va than thé, va ngay ca khong 12 ndi dung cua
tam thirc va than thé nhung ton tai chi qua ning lyc cta danh xung cta né va tu
tuong cia chung ta, 13 hitu ich khi chiing ta c¢6 gang dé thay chinh ching ta nhu
chang ta that su la.

BON BUGC BE THAN CHUNG

C6 bdn budce quan trong ddi véi viéc nhan thirc rang chiing ta khong hién hiru
trong cdch ma chiing ta nghi chung ta nhu thé. T6i s€ thao ludn nhiing diéu nay
trude tién, va roi thi trong chi tiét.

BuGc thir nhat 1a xac dinh nhiing tin tudng si mé phai duoc phan bac lai. Ching ta
can lam diéu nay bdi vi khi chung ta thyc hién nhitng su phan tich tim kiém chinh
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minh trong tm thtrc va than thé hay riéng biét khoi tAm thirc hay than thé, va
ching ta khong thé tim thay n6, chiing ta c6 thé két luan mot cach sai lam rang
chung ta khong hoan toan ton tai.

Boi vi “cai t61” hién hitu trong tim thtrc chung ta dugc thiét 1ap trong nd va tu no,
nén khi ching ta str dung nhimg su phan tich ¢ ging dé tim n6 va khong thé tim ra
no, nén dudng nhu “cai t61” hoan toan khong hién hiru, trai lai n6 chi Ia “cai t61”
doc lap, su tdn tai mot cach ¢d hitu clia “cai t6i”, ma nd khong tdn tai. Boi vi co
mét hiém hoa & day vé su sai lam dén su pht nhan va hu vo chu nghia, thé nén
diéu thiét yéu nhu budc dau tién 1a dé hiéu nhiing gi bi phii nhan trong vo nga.

“Cai t6i” xudt hién trong tdm thirc ching ta nhu thé nao? N6 khong xuat hién dé
tdn tai qua nang luc cua tu tuéng; dang hon, néd xuét hién dé hién hitu mot cach cu
thé. Chung ta can chu y va xac dinh kiéu mau cua sy linh hoi nay. NO la muc tiéu
cua chung ta.

BuGe thir hai 1a quyét dinh, néu “cai toi” ton tai trong cung cach ma duong nhu no
1a, n6é phai hodac 1a mot voi tadm thire va than thé hay riéng biét khéi tam thuc va
than thé. Sau khi thira nhan rang khong c6 kha nang nao khac, trong hai buéc con
lai chung ta phan tich dé thay hodc 13 “céi toi” va phtc hop than/tam c6 thé hoic 1a
mot thyce thé dugce thiét 1ap mot cach ¢ hiru hay 13 nhitng thuc thé duoc thiét 1ap
khac biét mot cach c6 hitu.

Khi chung ta thao luan trong nhiing phan tiép theo qua thién quan chung ta dan
dan di dén thau hleu rang co nhimg do tudng vdi “cai to1” thé hién trong nhing thir
nay. Tai diém 4y, chung ta co thé san sang nhan ra rang mot “cai toi” ton tai ¢b
hiru khong thé tim thay Day 1a nhan thire thyc ching vé vO nga. ROi thi, khi
chung ta da nhan ra rang “cai t61” khong ton tai mot cach co hiru, thi dé dang dé
nhén ra nhitng gi 14 “cta t6i” ciing khong ton tai mot cach c¢b hiru(vo tu tinh).

BUOC THU NHAT: XAC PINH MUC TIEU

Thong thudng bat chip diu gi xuét hién trong tim thirc chung ta, né dudng nhu
hién hitu tir chinh phia ctia n6, mdt tu twong doc 1ap. Khi chung ta chu tam dén
mot doi tuong — cho du no 1a chinh ching ta, mot ngudi khac, than thé, tam thuc,
hay mot thtr vat chat — chiing ta chap nhan n6 xuat hién giong nhu diéu nay 1a diéu
kién t6i hau, ndi tai, that sy nhu thé nao éy.Diéu nay co thé duoc théy mot cach ro
rang nhiing luc cang thang, chang han khi ai ddy binh pham vé diéu day ma ta
khong timg lam: “Ong/ba 1am hu hong nhu vay — va — nhu vay.” Chung ta dot
nhién nghi mot cach rat manh mé “t6i da khong lam nhu vay!” Va chung ta tham
chi c6 thé hét vao ké vu céo.
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“Cai t61” xuat hién nhu thé nao trong tim thirc chiing ta vao lac dy? “Cai t6i” nay
ma ching ta hanh dién va yéu mén qua chimg dudng nhu hién hitu nhu thé nao?
Lam sao chung ta nhan thirc thau ddo n6? Bang viéc phan chiéu trén nhiing ciu
hoi nay ching ta co thé dat dén mot y thirc vé cung cach ma tam thirc linh hdi mot
cach tu nhién va bam sinh “cai t6i” nhu hién hitu tir chinh phia cua nd, mot cach cd

~

htru.

Chung ta hay lay mot thi du khac. Khi c6 mot diéu gi ddy quan trong ma ching ta
dang l¢ phai lam va chiing ta chuc nhé ra la chung ta da quén mat, chiing ta co thé
noi gidn ngay trong tam thirc ching ta: “Qi, cai tri nhg t01 cua to1!” Khi ching ta
ndi gian voi tam tu cua chinh minh, va “cai t61” gian dir & ay va tim tu ma chung ta
gian dir xuét hién riéng bi¢t véi nhau.

Diéu ciing giéng nhu thé xdy ra khi chiing ta cam thdy kho chiu véi than thé ching
ta, hay mot phan cua than thé, chang han nhu ban tay cua ching ta. “Cai t6i” gian
dir duong nhu c6 su biéu hién riéng cta no, trong nd va tu nd, riéng biét khoi than
thé ma chung ta gian dir. Trén mot trudng hop nhu thé chung ta c6 thé quan sat
lam thé nao ma “cai toi” duong nhu tu né dung riéng biét, nhu tu nd tién hanh, tu
n6 thanh 1ap boi cung cach ctia didc tinh riéng ctia nd. Dbi véi ¥ thire nhu vy, “cai
to1” khong xuét hién duoc thiét 1ap trong su tuy thudce trén tam thirc va than thé.

Quy vi c6 nhé 14n nao khi chung ta [am mdt viéc t€ hai va tdm tu chung ta nghi,
“t6i that sy da 1am moi th r6i ram”? Vao lic éy chung ta déng nhét véi “cai t61”
c6 thuc thé cu thé, ma né khong phai tdm thic ciing nhu than thé ma 1a diéu gi day
xuét hién mot cach manh mé& hon.

Hay nhé lai thoi gian khi chung ta lam diéu gi ddy that tuyét diéu hay diéu gi day
that dé thuong xay ra cho chiing ta, va ching ta cam thdy that tu hao trong ay.

“Cai t6i” nay that dang gia, qua mén yéu, that thich thu, va 1a d6i twong cia sy tu
quan trong nhu vy that 14 rd rang mot cach cy thé va sinh dong. Vao nhiing lac
nhu vay, ¥y nghia cua “cai t61” 1a dac biét ro rang.

Mot khi chung ta ndm bit mot sy biéu hién hién nhién nhu vay, ching ta co thé
1am nén mot cam giac sai 1am cua “cai t61” xuat hién trong tim thirc chung ta, va
khong dé cho cung cach lam cho no strc manh cua no nho lai, ching ta co thé tham
tra, gidng nhu tir mot goc, nd ¢ ton tai trong mot cach cu thé hay khong, nhung no
xuat hién. Trong thé ky muoi bay, Puc Pat Lai Lat Ma th ndm da noi vé diéu
nay véi sy trong sdng vo cung:
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D6i khi “cdi téi” sé dwong nhw hién hitu trong pham vi cia thin thé. Déi
khi né dwong nhw ton tai trong pham vi ciia tam thire. Déi khi né dwong nhie
hién hitu trong pham vi ciia cam gidc, phan biét, hay nhitng nhdn t6 khdc.
Vao liic chung cudc ciia nhitng kiéu mau da dang cia hién tuéng, ching ta
sé két lugn mot “cdi t6i” da ton tai tir trong ban chat cua chinh né, déy la no
t6n tai mot cach coé hiru (twr ty tinh), rcfng tw khéi dau né la tw thanh lap, ton
tai mot cach khong khdc biét véi tam thirc va than thé, la thir ciing dwgc phoi
hop nhw nuéc va swa. Ddy la sy thiee tap ddu tién, sy xdc dinh doi twong bi
phi nhén trong quan diém cua vo ngd. Chung ta nén hanh dong voi no cho
dén khi kinh nghiém sdu sdc sinh khdi.

Ba budc con lai, dugc thao luan trong ba chuong tiép theo, dugc hudng t61 mot
loai thdu hiéu “cai t6i” loai nay, ma ching ta tin tuéng qua nhiéu va 1a diéu chi
phdi qué nhiéu dén thai do cua ching ta, that su chi la mot sy gia dbi ctia su tuong
tuong. “Cai toi” cu the nay, hoan toan khong t6n tai. Dé hanh dong d01 voi nhung
budc tiép theo, diéu thiét yéu la nhan ra va tru v6i cam gidc manh mé vé mot “cai
t61” tu thiét lap.

1-

2-

3-
4-

Cing:

]-

2-

3-
4-

Ciing:
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Thién T4p Quan Chiéu

Tuwéng twong ai day chi trich quy vi diéu gi ddy ma thdt s quy vi dd khéng
6 lam, chi mot ngon tay vao quy vi va néi, “Ngwoi dd lam hw hai nhie thé -
nhu thé.”

Hdy nhin sy phdn g ciia quy vi. “Cdi t6i” xudt hién nhiw thé ndo trong
tam thurc quy vi?

Quy vi linh hoi trong cach nao?

Hay chu y “cdi toi” duwong nhu tw hién hitu nhu thé nao, tw cau thanh, tu
thiét Idp bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia né.

Hay nhé lai mot thud khi quy vi buon nédn véi tam thire quy vi, chang han
khi quy vi that bai trong viéc nhé lai diéu gi ddy.

On lai cam gide cia quy vi. “Cdi téi” xudt hién dén tam thire quy vi lic dy
nhie thé ndo?

Quy vi linh héi né bang cach ndo?

Hay chu y “cai toi” dwong nhu tw hién hitu nhu thé nao, tw cdu thanh, tw
thiét Idp bang cung cdch ciia chinh ddc trumg cia no.



- Hay nhé lai mét thud khi quy vi chdn ndn véi than thé quy vi hay véi mét
ddc trung ndo ddy cia than thé quy vi, chang han nhie téc quy v i.

2- Hay nhin vao cam gidac quy vi, “cai t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi nhie
thé ndo lic dy?

3- Quy vi linh héi né bang cdch nao?

4- Hay chuy “cai toi” dwong nhw tw hién hitu nhw thé nao, tw cdu thanh, tw
thiét Idp bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia no.

Ciing:

I- Hay nhé lai mét thud khi quy vi lam diéu gi ddy té hai va quy vi dd nghi,
“toi da that su lam ra mot déng xa ban.”

2- Lueu tam dén cam gidc ciia quy vi. “Cdi téi” xudt hién dén tam thirc quy vi
liic dy nhw thé nao?

3- Quy vi linh héi né bang cdch nao?

4- Hay chii y “cdi t6i” dwong nhuw tir hién hitu nhw thé nao, tir cdu thanh, tie
thiét lgp bang cung cdch cia chinh ddc trung ciia né.

Ciing:

1- Hay nho lgi mot thuo khi quy vi lam diéu gi ddy thdt tuyét voi va quy vi nhdn
ldy niém tw hao trong dy.

2- Théam tra cam gidc cua quy vi. “Cdi téi” xudt hién dén tam thire quy vi hic
dy nhu thé ndo?

3- Quy vi linh héi né bang cach nao?

4- Hay chuy “cdi toi” dwong nhu tw hién hitu nhu thé nao, tu cau thanh, tu
thiét Idp bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia né.

Ciing:
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I- Hay nhé lai mot thuo khi diéu gi day diéu ky xay dén cho quy vi va quy vi
nhdn niém vui su’ong ay.

5- Hdy nhin cam gidc ciia quy vi . “Cdi t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi liic
day nhu thé nao?

6- Ouy vi linh héi né bang cich ndo?

7- Hay chuy “cai t6i” dwong nhw tw hién hitu nhw thé nao, tw cdu thanh, tw
thiét ldgp bang cung cdch cia chinh ddc trung ciia né.

i
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12

Quyét Pinh Nhitng Sw Lwa Chon

Khi nhitng hién twong dwoc phdn tich mot cach riéng lé nhw vo ngad
Va nhitng gi da tirng dwoc phdn tich trén thién quan,
Pdy la nguyén nhan cho viéc dat dén hoa trdi, niét ban.
Cdc con khdng di dén hoa binh qua bt cir nguyén nhédn ndo khdc.

- Piwc Phat -

Trong budc thir nhat, chung ta da thay chung ta Xuat hién dén tam thirc ctia ching
ta nhu the nao. Nhén thie nay 1a can thiét boi vi néu chung ta khong c6 mot cam
nhan vé ton tai cd hitu hay tu tinh 14 gi, bat chdp chung ta ndi vé& vo ngi va tinh
khong nhiéu nhu thé nao, né s& chi la chir nghia. Sau khi chiing ta déd xac dinh 16 y
nghia ma nhing d6i tugng hi¢n hitu tir nang lyc trong chinh ching, roi thi chung ta
nghién ctru va thlen quan vé vo ngd va tinh khong, cung cach mo ra cho diéu thong
hiéu gi day vé su Vang mat cua sy ton tai qua cu thé hé rang dén tam thire chiing ta.
Tuy thé, khong biét dbi tuong xuét hién dé c¢6 mot vi thé nhu vay va su tan thanh
cua ching ta dén n6 nhu thé nao, chung ta co thé ¢6 an tuong rang nhitng dai luan
giai vé tinh khong chi 1a sy cb ging dé thic day ching ta chap nhan nhirng gi
chung noi dén. Do thé, hiy lién tuc quan chiéu trén budc dau tién, nhu mot su
tharp thau kién thire, su luong dinh cuia muc ti€u dugc khao sat s€ tréd nén vi té va
vi té hon.

, BUOC THU HAL:
GIOI HAN NHUNG KHA NANG

Bay gid chung ta can thiét 1ap mot cau trac hop 1y cho su phan tich theo sau.
Trong tong quat, bat ctr dicu gi ma chiing ta tiép nhan dén tam thirc phai hoac la
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mot hay hon mot, s6 it hay sb nhiéu. Thi dy, rd rang 1a mot cot da va mot cai ndi
st 1a s6 nhidu; mot cai t6 1a mot thi, sb it.

Boi vi day 1a truong hop, nhimg gi duoc thiét 1ap mot cach cd hitu cling hodc 1a
mot thuc thé hay nhing thyc thé khac nhau; khong c6 kha ning nao khac. Diéu
nay c6 nghia la néu “cai t6i” 1a ton tai mot cach cd hiru, nd phai hodc 1a mét voi
tam thirc va than thé hay hoan toan khac biét véi than thé va tim thuec.

Chung ta can c4n nhic vé nhitng thong sé ndy. Chung la nhitng pham vi dé tham
nghiém trong hai budc sau cung muc ti€u ma ching ta xac dinh trong budc thir
nhat c6 that su ton tai mot cach that cu thé hay khong. Néu né 1a nhu thé, né phai
c6 thé dimg vitng véi sy phén tich nay.

Thién Qudn Phan Chiéu

- Phdn tich “cdi t6i” cé tie thiét ldp mot cach c¢é hitu trong pham vi ciia phirc
hop thin-tim c6 thé cé mot cach ton tai khdc hon la biéu hién la mot phan
hay tach biét véi than thé va tam thirc khéng?

2- Ld'y mot hién tuwong khac, chcfng han nhw mét cdi coc va mét cdi ban, hay
mdt ngéi nha va mét ngon niii, nhw mot thi du. Hay thdy rang khéng cé ddc
tring ton tai thir ba. Chiing hodc la giong nhau hodc khdc nhau.

3- Quyét dinh rdang néu “cdi t6i” ton tai mét cach coé hitu nhw né deong nhw 1a,
no phai hodac la mot hay tach biét voi tam thuce va thdn thé.

&
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Phan Tich Tinh Chat Pong Nhat

Gido thuyét toi thuwong tinh héa tam thirc
La viéc vang mat su ton tai co hiru.
(Vo tu tinh)

-LONG THO TAN DUONG THUC TAI —

A9

Bay gid chiing ta san sang dé phan tich “céi t6i” c6 thé 1a mot voi tAm thirc va than
thé hay khong. Quan tAm nhitng ngu ¥ sau. Néu “cai t61” duoc thiét 1ap trong tu
né va cta chinh no, nhu né hién dién dén tim thirc chung ta, va néu nod cling 1a mot
v6i tam — thn, thé thi “cai t61” va tdm — than hoan toan khong thé khac biét.
Chung s€ phai la hoan toan va luon luén la gidng nhau 12 mét v6i nhau. Nhiing
hién tuong xuat hién mot cach nhung ton tai trong mot cach khéc 1a sai lac, nhung
khong thé cho nhiing gi 1a that su duoc thiét 1ap c6 mot sy d6i khang gitra syr Xudt
hién va sy kién thyc té. Diéu gi that sy phai xuét hién cung cach no ton tai va phai
ton tai trong cung cach né xuat hién.

Néu “cai t6i” 12 mot véi tim — than, tham chi c6 hop 1y dé thira nhan sy ton tai cua
“ca1 t61” khong? Nhu Long Tho noi trong Trung Quan Luén:

Khi dwoc xem nhw la vo nga

Ngoai trir phure hop tam — than,

Thé thi phirc hop tam — than tw né sé la tw nga
Néu nhu thé, tw nga cua ban khong ton tai

Néu “cai toi” va phirc hop tdm — than 13 giéng nhau mot cach chinh xac, sé khong
thé nghi vé “than thé t6i” hay “cai dau t6i” hay “tam thuc t6i” hay phong doan rang
“than thé toi dang manh mé hon.” Ciing thé, néu tu nga va tam — than 1a mot, thé
thi tAm thirc va than thé khong ton tai nira, tw ngi cling s& khong ton tai.

Van dé tha hai 13, vi tdm thirc va than thé 1a s6 nhiéu, nhiing tu ngi ciia mot nguoi
s€ phai la nhiéu vé. Nhu Nguyét Xung noi:
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Néu tam thirc va than thé la tw nga,
Thé thi boi vi tam thirc va than thé la so nhiéu
Nhitng tw ngd sé phai dung la so nhiéu

Hay, nhu tu nga 1a mot, tim thirc va than thé cling s& 1a mot (s6 it), mot cach vo 1y.

Van dé thir ba 13, gidng nhu tdm thire va than thé dugc san sinh va suy tan, “cai
t6i” cling phai dugc san sinh mot cach ¢d hitu va suy tan mot cach ¢6 hiru. Mic du
Phat Gido thtra nhan rﬁng tu ngd dugc san sinh va suy tan, chung toi cho rang diéu
nay that 1a quy udc tuc aé, khong phai mot cach ¢6 hiru tur chinh phia n6. Trong
viéc ving mat cua sy ton tai ¢d hiru (vO tu tinh), ¢ thé cho mot chudi thoi khic,
ngay ca su song, hinh thanh mét sy twong tuc ma trong ay cai sau tuy thudc vao cai
truée. Tuy nhién, néu ty ngd duoc san sinh mot cach c0 hitu va tan ra mot cach cb
hiru, thi khong thé c6 nhimng thoi khic hién tai cua doi song cua quy vi tuy thude
trén nhing thoi khic trude, vi mdi thoi khic vi mdi thoi khic duoc san sinh va tan
rd trong ty nd va cia chinh nd, ma khong tuy thudc trén bat cir diéu gi khac. Trong
truong hop nay, nhitng doi séng qua khir s& khong thé co, vi mdi doi séng s& ton
tai trong tu nd va ctia chinh né [ma khong lién hé véi bat ctr didu gi khac].

Purc Phat nodi vé viée nhé lai nhirng do1 séng qué khtr, va mot sb nguoi tiép nhan
mot cach sai lam rang diéu nay c6 nghia 1a Pirc Phat sau su giac ngd va ca nhan,
Ngai ¢ trong mot cudc doi qua khir la mot va giéng nhau, va vi thé 1a  thuong con.
Tuy nhién, khi Birc Phat dién ta nhirng doi song trude day, Ngai da can than khong
dong nhat rang con nguoi cua doi song hién tai cua Ngai trong mét noi dac thu tai
mét thoi diém dic thu 13 con nguoi trong mot noi dic thu tai mot thoi diém dic thu
ctia qua khir. Ngai da néi trong dang thirc tong quat, ndéi mot cach don thuan rang,
“Trong qua khir ta di 13 mot con ngudi nhu thé nhu thé,” nhimg Ngai da khong
no6i, “Trong qua khir Phat Thich Ca Mau N1 1a mot con nguoi nhu vay nhu vay.”

Trong cach ndy, chu thé caa hanh dong (nghiép) trong mot doi sdng qua khir va tac
nhan trai nghiém nhing két qua cua nhirng nghiép chudng do dugc bao gdm trong
su tuong tuc ciia didéu ma Phat Gido goi 14 “céi toi ton tai khong cd huu (hay “chi
1a — cai to6i” dd du hanh tir doi nay sang doi khac. Noi cach khac, néu “cai t6i”

dugc san sinh mot cach ¢b hiru va tan 1 mot cach cb hitu, su tuong tuc nhu thé s&
khong thé co, vi hai kiép séng — con nguoi 1am nhitng hanh dong va con ngudi
chiu dung nhitng hau qua - s& khong lién hé voi nhau. Diéu nay s& dua dén két qua
v 1y rang nhiing hiéu qua an lac cua nhiing hanh vi dao dic va nhiing hau qua kho
dau ctia nhitng hanh dong v6 dao dirc s€ khong sinh hoa trai cho chling ta; nhitng
hau qua cua nhirng hanh dong do6 s€ 1a 1ang phi, chung ta s€ trdi nghiém nhiing hau
qua ma chinh chung ta da khong tao tac.
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Thién Qudn Phdn Chiéu

Quan tém nhitng hdu quad néu “cdi t6i” dwoc thiét Idp trong tw né va cia chinh né
[khong lién hé voi bat cir thir gi khdc] phu hop voi viéc no xuat hién nhu thé nao
trong tam thirc chung ta va néu no cing la mot voi tam — thdn chung ta:

“Cdi toi” va tam — than sé hoan toan va tuyét doi la mot.

Trong truwong hop do, thira nhdn mot “cadi toi” sé vo nghia.

Sé khong thé nghi vé “than thé t6i” hay “cdi dau t6i” hay “tém thirc t6i”.
Khi tam thirc va thin thé khéng ton tai nita, tw ngd ciing sé khong ton tai.
Vi tam thirc va than thé la s6 nhiéu, nhitng tw ngd ciia mot nguoi ciing sé la
s6 nhiéu.

Vi “cdi téi” chi la mét (s6 it), tam thitc va than thé ciing sé la mot (sé it).
Gidng nhu tam thirc va than thé dwoc san sinh va tan ra vi thé sé phdi thira
nhan rcing “cdi t6i” dwoc san sinh mét cach ¢é hitu va tan rd mét cach co6
hitu. Trong truong hop nay, khong co hiéu qua an lac cua nhitng hanh
déng dao dirc , ciing khéng c6 hdu qua khé dau ciia nhitng hanh dong phi
dao dirc san sinh hoa trai cho chung ta, hay chung ta sé trai nghiém hdu qua
cua nhitng hanh vi ma chung ta da khong tao tdc.

Hay nhé rang, nhitng gi dugc thiét 1ap mot cach ¢ hiru khong thé duoc bao gom
trong cung su tuong tuc ma phai la khac biét mot cach khong lién hé. Théu hiéu

rang diéu nay 1¢ thudc trén viéc tiép nhan mot y nghia dung dan cua viéc “cai toi

29

va nhitng hién tuong khac thuong xuat hién dén _chung ta la sy ty céu thanh [*] va
chung ta thuong chap nhan su xuat hién d6 va roi hanh dong trén cin ban ctia né
nhu thé nao. Pay la loai hién hiru phong dai ma chung ta dang khao sat.

e

3 Khong lien hé dén nhirng thir khac, tire 1a sy xuat hién déc 1ap, khéng do nhan duyén, ma day la diéu
khong thé cé. Va ching ta phai thu hiéu diéu nay mét cach rd rang, méi cé thé co chinh kién vé sy lién
hé hé twong hay duyén sinh.
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Phan Tich Sy Khac Biét

Giong nhu diéu dwgc biét
Rang hinh twéng khuén mdt ciia mét ngueoi dwoe thdy
Ty thudc trén tam gurong soi
Nhung khong phdi that sy ton tai nhu la mot khudn mdt
Do thé khdi niém “cdi t6i” hién hitu
Ty thude trén tam thirc va thén thé
Nhung giong nhie hinh tuéng ciia khudén mdt
“Cdi toi” hoan toan khong ton tai nhw thuc tai cia chinh né.

Trang Hoa Quy Bau - LONG THO DPAI SI

Bay gio, hay phan tich “cai t6i” va tam- than c6 thé 1a khac nhau hay khong?

Quan tam dén nhiing diéu dé cap sau day. Nhirng tha tinh than va vat 1y duogc goi
1a “nhitng hién tugng phirc hop” béi vi chiing dugce san sinh, tdn tai va tan hoai qua
ting thoi khic. Nhimng dic trung ndy cho thiy rang nhitng nhan t6 tinh than va vat
Iy ton tai qua nhitng nguyén nhan va diéu kién dic thu, va vi thé chung 1a vo
thuong.

Néu “cai t6i” va toan bd nhirng loai nhitng linh vuc cua nhirng hién tuong vo
thudng 13 khac nhau mét cach cb hiru, thi “cai t6i” s& vo 1y khong co nhimng dic
trung ctia nhitng hién tuong vo thuong 4y 13, duoc san sinh, ton tai, va tan hoai,
giéng nhu mdt con ngua, boi vi nd hoan toan khac biét véi con voi, nén né khong
c6 nhiing khia canh dac thu ctia con voi. Nhu Nguyét Xung noi:

Néu tw nga dwoc thiea nhan la khac biét voi tam thiec va than thé, thé thi
giong nhuw y thirc la khac biét voi than thé, tw ngad sé duoc thiét ldp nhu co

mot ddc trung khac biét hoan toan voi tdm thurc va than thé.

MGGt 1an nira, n€u “cai t6i” va tam —than la khac biét mot cach co hiru, thi “cai t61”
phai la diéu gi d6 duogc tudong tuong maot cach sai 1am hay la mdt hién tuong
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thuong tai. N6 ciing khong thé c6 nhitng dic trung dic thi cta hodc 1a tAm thirc
hay than thé, va vi thé s& phai duoc quan chiéu riéng biét mot cach hoan toan voi
than thé va tm thire. Khi chung ta tim kiém cho mot “céi t6i” 1a gi, ching ta s&
phai lién hé dén diéu gi ddy riéng biét véi than thé va tam thic, nhung chung ta
khong thé lam nhu thé. “Cai t6i” chi dugc nhan thuc trong pham vi cia than thé va
tam thirc. Nhu Nguyét Xing noi:

Khéng c6 tw ngd nao khdc hon la phire hop cia tém thirc va than thé boi vi
Tach roi khoi phirc hop tdm-thdn, khai niém cua no khong ton tqi.

Thién Quén Phéin Chiéu

Quan tam den nhitng hé qua néu “cdi toi” dwoc thiét ldp trong chinh no va tu
chinh né phu hop voi viéc no xudt hién nhw thé nao den tam thirc chung ta va néu
co cing khac biét mot cach co hitu voi tam-than:

1- “Cdi toi” va tam-thdn phdi la tach biét mot cach hoan toan.

2- Trong trueong hop dy, “cdi téi” phdi dwoc tim thdy sau khi xéa sach tim
thirc va than thé.

3- “Cdi t6i” sé khéng cé nhitng ddc trung vé sw san sinh, khéng doi, tan hoai,
ma day la vé Iy,

4- “Cdi t6i” sé ngé ngan phdi chi la mét diéu bia ddt cia sy twong twong hay

thuong tai.

Mot cach vo Iy, “cdi toi” se khong co bat cir ddc trung ndo ciia vt 1y hay

tinh than.

s

e
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Pi dén mot két ludn

Thuee tai duoc biét chdc sau nay
Cua nhitng gi trudc day dwoc tuong twong boi vo minh

-Trang Hoa Quy Bau — LONG THO DAI SI-

Vao gitra thé ky thir mudi bay, Dtrc Dé Ngii Pat Lai Lat Ma di nhin manh tAm
quan trong nhu thé nao dé viéc phan tich khong trd thanh mot bai hoc thudc long
nhu vet ma phai la song dong. Khi chiing ta tim kiém cho mot “cai toi” ton tai cu
thé nhur vy ma khong thé tim kiém duoc n6 hoic 1 cing gidng hay khac biét véi
tam thirc va than thé, diéu thiét yéu I phai tim kiém cung khip; bang khac di
chung ta s& khong cam thay tac dong ciia viéc khong tim thdy no. Pirc Pé Ngii
Pat Lai Lat Ma da viét:

Cai kiéu thirc cua su khong kham pha ra chi 1a sy 1ap lai nghéo nan cia ménh dé
“khong tim thdy.” Thi du, khi mot con bo bi mat, ngudi ta khong chi chép nhan
nhu that sy boi mot 1oi tuyén b, “No6 khong ¢ trong mot vung nhu thé nhu thé.”
Pung hon bang su tim k1em n6 khap moi noi trén vung dat cao, trong vung trung
du, va 6 vung dat thap, roi thi chung ta moi di dén két luan chic chin rang no
khong thé tim thay né duoc. O day ciing the qua su thién quan cho dén khi ma di
dén mot két ludn, chung ta dat duoc mot niém tin.

Mot khi ching ta dén than trong su phan tich qua cach nay, chung ta s& bét dau
nghi ngo vé€ cai cdm gidc manh mé cua ciia mot “cai to1” ty cau thanh ma trude day
dudng nhu hién hiru v6 ciing rd rang. Chung ta dan dan bat dau nghi, “Aha!

Trudc day diéu nay duong nhu vo cing chan that, nhung c6 18 né khong that su
nhu thé.” R6i thi, khi chiing ta phan tich nhiéu hon nira, chung ta sé& tré' nén chac
chan hon (khong chi mot cach gia tao ma tir trong sau tham) rang mot “cai t6i” nhu
vy hoan toan khong ton tai. Chung ta s& vuot khoi cai gidi han ctia ngdn ngir va
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dat dén sy chic chén vé diéu éy, mic du n6 xuat hién that cu thé, nhung nd khong
ton tai trong cach 4y. Pay 1a 4n tuong tréi rong cua su phan tich: mot quyet dinh
tir trong tAm thirc ctia chinh chiing ta rang “cai toi” loai nay that sy khong ton tai.

Thong thuong khi toi sap thuyét phap cho mot dam dong, toi chi y rang ddi véi
tam thtrc cua t6i, moi ngudi trong thinh chiing dudng nhu hién hitu riéng biét
twong Ung trén tirng vi tri ctia chinh ho qua nang luc cua chinh ho, hon la ton tai
chi qua nang lyc cua tu tudng, chi ton tai mot cach quy ude cua thé gian. Tét ca ho
duong nhu tdn tai trong mot diéu kién ran chic cuong dicu; déy la ho c6 vé nhu
thé nao, ho xuét hién nhu thé nao, ho 16e ra trong tam thurc t61 nhu thé nao. Nhung
néu ho that sy hién hiru trong cach nay, ho s€ co thé tim théy dugc qua loai tham
tra ma toi vira dién ta, trai lai khong thé tim théy ho dugc. Cé mdt sy mau thuin
gifra viéc ho xuét hién nhu thé nao va ho that sy ton tai nhu thé nao. Do vay, to1
danh thtrc tm thirc t0i bat cur diéu gi toi biét vé vo ngd, phan chiéu, thi du, qua 10
tuyén bd ctia Long Tho Pai Si trong Can Ban Trung Quan Luan -“Tué Tri”, & day
ngai da tham tra Dirc Phat co ton tai mot cach ¢b hitu hay khong:

Durc Phdt khong phai la phirc hop cua tam-thdn ngai.

Ngai khong khac hon phirc hop than-tam ngai

Phirc hop tam-thdn khéng & trong ngdi; ngdi khéng & trong dy.
Ngai khéng so hivu né. Pire Phdt la gi ¢ day?

Long Tho néu Ptrc Phat nhu mot thi du cua biéu hién v nga, cua su Véng mat mot
con ngudi ton tai ¢b hitu (c6 tu tinh). Trong ciing cach, chung ta can phan chiéu
trén sy vo ngd cta chinh ching ta. Khi ching ta 4p dung su phan chiéu nay dén
chinh t61, t61 ngh:

Thay tu Tenzin Gyatso khéng khéng phdi phire hop thén- tém cia éng ta.
Ong khéng gi khdc hon la phirc hop than-tam ciia éng ta.

Phirc hop than-tam khong phdi o trong ong, ong ta ciing khong o trong no.
Ong khéng sé hitu né. Tenzin Gyatso la gi & day?

Tu si Tenzin Gyatso khong 1a gi trong phtrc hop than-tam, tir dinh dau cho dén gét
chan. Khi toi tim 6ng dao Tenzin Gyatso, khong thé tim ra diéu gi — khong phai la
cai thay, khong phai 1a cai nghe, khong phai 13 cai ngui, khong phai cai ném,
khong phai céi xtic cham, va khong phai céi suy tu; khong phai y thue luc thiec,
khong phai y thirc trong mong, khong phai y thire ngu sau, va cudi cung ngay ca
khong phai linh quang lac lam chung. Co bat diéu gi ¢ ddy la Tenzin Gyatso
khong? Khong diéu gi cé thé tim thy 1a Tenzin Gyatso.
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Ciing thé, khong c6 diéu gi bén ngoai phic hop than-tam 13 Tenzin Gyatso. Thém
nira, Tenzin Gyatso khong tuy thudc trén phirc hop than-tam nhu mét thue thé
riéng biét, nhu mot rimg cay trén tuyét; ciing thé, ca hai thir & ay s& doi hoi Tenzin
Gyatso va phitc hop than-tam hoan toan khac biét, va diéu ay 1a khong thé dugc.
Ciing thé Tenzin Gyatso khong s& hitu phtrc hop than-tim, gidng nhu con ngudi sé
hitu con bo, ma diéu 4y doi hoi nhitng thuc thé khac biét hoan toan, hay nhu mot
than cdy s hiru cai 16i ctia nd, ma chiing sé& 1 hoan toan gidng nhau.

Thé thi Tenzin Gyatso 1a gi & ddy? Chac chan, khong co diéu gi c¢6 thé tim thdy —
khong c6 mdt bo phan nao cua phurc hop than-tam, khong 1€ thudc trén phirc hop
than-tdm nhu mot thyuc thé riéng 1¢, khong trong sy s& hitu ctia phirc hop than-tam,
va khong ngay ca su tuong tuc ctia phirc hop than-tim. RS rang rang ti nga chi
don thuan duogc thiét 1ap trong sy 1¢ thudc trén phirc hop ctia than-tam.

Su phén tich nay gitt quan diém trong mot su ddi 14p v6i cung cach ma ching ta
thuong suy nghi. Khi t61 nghi, “t61 1a mdt tu s7°, c6 mot su xuat hién trong tam
thirc toi vé mot thay tu vai so hiru than thé va tam thirc. Tat ca con ngudi ching ta,
diéu 4y 1a chic chan, nhung khi chung ta x4c dinh chinh ching ta nhu mot con
nguoi va khi chiing ta nhan dang mot ngudi nao khac nhu mot ké khac biét ¢ day,
hai diéu nay xuat hién hau nhu mét cach cy thé. Tuy nhién, khi chung ta 4p dung
su phan tich dé quyét dinh con ngudi that sy 14 gi — khi chung ta phan tich con
ngudi ndy 1a mot loai tAm thirc va than thé nao ddy — chung ta khong bat duoc bat
ctr diu gi 14 ca nhan dy. Ciing thé, khong thé c6 diéu gi ddy hoan toan riéng biét
v6i than thé va tdm thire 1a c4 thé dy. Day 1a truong hop, ddy 1a hé théng Phat
Gi4o tham tham day ching ta rﬁng mot ca thé chi duoc thiét lap trong sy 1¢ thudc
trén than thé va tam thuec.

Khi t6i str dung sy phén tich, toi hiéu rang nhitng gi luc khai dau duong nhu rd
rang s& mé duoc thi hoan toan khong hién hitu trong cach ndy. Con ngudi xuat
hién dé hién hitu vo cing qua quyét lai rd rang khong thé tim thdy. Diéu nay
duong nhu hién hiru trong tu chinh né dugc théy phu thudc trén tu tuong.

Phén chiéu trén diéu nay, khi t6i nhin vao thinh ching, toi thay rang tat ca hang
chyc nghin ngudi dang nghi “t61”, “t61”, “t61” trong mot cach ma thyc té 1a sai lac,
dua day chinh ho vao trong rac réi. Nhin ho trong cach nay gitp cho toi — va s&
giip quy vi - kéu goi tur long yéu thu:omg quan tam cho chung sinh bi vudng trong
bay sap cua nhan thirc sai 1am. Day 1a viéc t6i thuong bat dau nhing budi thuyét

giang ciia toi nhu thé nao.

Bang viéc thién quan va trau doi dan dan bon budc nay, chung ta s& phat trién mot
nang luc dé tham tra bat cr di€u gi va moi thir trong cach nay — thay sy xung dot
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cua hién tudng va thuc tai, va sy ltra doi tur nhirng chiéu siu ma con nguoi va su
vat khong hién hitu trong cach ma chiing xuét hién. Piéu duoc hiéu bang tam thic
hoan toan qua quyét nhu thé 13 viéc vang bong su t6n tai c¢b hitu cia “cai toi”, mic
du chung ta thuong tin tudéng né mot cach rat manh mé. Chiing ta hoan toan thau
hiéu su ton tai c¢b hiru hoan toan khong co. Tam thirc ching ta tré nén hoa nhap
trong tinh khong ay.

Thién Quén Phéin Chiéu
On tap lai bén bude doi véi nhdn thire:

I- S6 khéng trén muc tiéu, sw xudt hién cia “cdi téi” giong nhw né dwoc thanh
lap trong tw no va tir chinh no.

2- Qud quyét rang néu “cdi téi” ton tai trong cung cach dwong nhuw thé, né
phdi hodac la mot voi tam thire va than thé hay tach biét khoi tam thuc va
than thé.

3- Qudn chiéu mét cach hoan toan nhitng rdc réi véi “cdi t6i” va phirc hop
tam-thén giong nhir vay.

a. “Cdi toi” va thdan-tam sé phai la mot hoan toan va trong moi cdch .

b. Thira nhdn rang mét “cdi t6i” sé la vé nghia.

c. Sé khéng thé nghi vé “thén thé t6i”, hay “cdi dau téi” hay “tdm thirc
toi”

d. Khi tam thirc va thin thé khdng ton tai nita, tw ngd ciing sé khong ton
tai.

e. Vi thdn thé va tam thirc la s6 nhiéu, tr ngd mot nguwoi ciing phdi la sé
nhiéu.

£ Vi “cdi téi” chi la mét, than thé va tam thire ciing phdi la mét.

g. Giong nhie tam thirc va than thé dwoc san sinh va tan rd, “cdi t6i”
dwgc san sinh mét cach cé hivu va tan réa mét cach ¢é hiru. T rong
truong hop nay, khong co nhitng tac dong toai y cua cac hanh dong
dao duirc ciing khong co nhitng anh hwong don dau cua cac hanh vi
phi dao dikc sé sinh ra két qua cho chiing ta, hay chiing ta sé trdi
nghiém nhitng anh huwong cua cdac hanh vi ma chinh chung ta khong
pham phdi.

4- Qudn chiéu mét cach hoan toan nhitng rdc réi ciia “cdi téi” va phirc hop
than-tam hién hiru khdc biét mét cach co hiru.

a. “Cdi toi” va than-tdm sé phai la hoan toan tach biét.

b. Trong truong hop dy, “cdi téi” sé c6 thé dwoc tim thdy sau khi dep
hét tam thirc va than thé.
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“Cdi toi” sé khong co nhitng dac trung cua san sinh, vinh cuu, va hw

hoai, la diéu vo Iy.
“Cdi toi” mot cach ngo ngdn sé phai chi la mot diéu bia dat cua sy

twong twong hay thuong con.
Mot cach phi ly, “cai toi” sé khong co bat cur nhitng dac trung vat

chét va tinh than.
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Thir Nghiém Sy Than Chirng Cua Chung Ta

Giong nhw mét nguoi di dén tan hoai qua sw dn uong sai lac
Nhung gianh dwoc

Su truong tho, ty do khoi bénh tat,

Sitc manh va niém swong vui qua an uong ding ddn

Vi thé mot nguoi di dén tan hoai

Qua thdu hiéu sai lac,

Nhung dat dwoc hanh phiic va gide ngé t6i thwong

Qua su thau hiéu ding ddn.

- LONG THO, Trang Hoa Quy Bau.

Khi chung ta dé hoan tat su phan tich voi su quan tam dén chinh minh, tim kiém
cho mot sy ton tai ¢b hitu clia “céi t6i”, cudi cing chung ta hiéu biét rang mot “cai
t6i” khong thé tim thay, nhung c6 phal diéu nay 14 tinh khong cta sy ton tai ¢b hiru
hay diéu gi tho thién hon? Ching ta goi trinh do thé thién "khong ton tai vé thuc
chat trong y nghia doc 1ap ctia con ngudi" (duyén sinh) va trinh do vi té "khong ton
tai mot cach cb hiru" (vO tu tinh). Co thé két luan mot cach sai 1am ré“mg ching ta
da hicu tinh khong vi t€ hon khi chung ta da tht sy thau hiéu chi trén trinh d9 tho
thién.

Cé hai sy thyc chimg déu hitu ich, va sy thau hiéu vé trinh d¢ tho thién chéc chin
s& ho trg ddi véi su thuc ching ¢ trinh do vi té, nhung quan trong la khong duoc
14n 16n hai thu: Dé noi vé sy khac biét, dau tlen di qua sy tom tat 1ap luan trong
Chuong 15: roi thi sw cam nhén 1a "cai t6i" tu ciu thanh roi thanh tung manh, va
n6 bién mat trong tdm thirc vi tAm thirc chiing ta & trong chan khéng, chuyén chu
dé ching ta khdo sat tir "céi t6i" dén than thé ta hay mot bo phan nao day cua than
thé, chéng han nhu cénh tay cua ta.

Néu chung ta cam nhén rang than thé hay canh tay cta chung ta la ty céu thanh 1ap
tirc bién mat, va su Vang bong cua mot vi thé nhu vay xudt hién trong tam thirc
chung ta, day 1a mot dau hiéu rang su thau hiéu vé tinh khong cua "cai t6i" da ¢
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trén mot trinh do vi té hon. Tuy nhién, néu nang luc cua l1ap luan trude khong 1ap
turc 4p dung cho than thé hay canh tay chung ta, di€u nay cho thay rang su thau
hiéu vé tinh khong cua "céi t61" khong qua sau ma con ¢ trinh do tho thién.

Néu mot cam gidc nao day cua su ton tai cu thé ctia hién tugng khac nay con lai, su
phan tich trudc day cua ching ta khong sau nhu no6 c6 thé duong nhu vay. Day la
tai sao Long Tho noi:

Cho dén khi than va tam dwoc linh hoi mot cach sai lam,
Do thé, cho dén luc ay sy linh hoi sai lam cua "cdi toi" ton tai.

LAM THE NAO BE NOI VE NHUNG SU KHAC BIET
GIUA NHUNG NHAN THUC SAI LAM THO THIEN VA VI TE

Mot 1y do c6 thé cho su thau hiéu vé "cai toi" khong mo rong dén nhiing hién
tuong khac l1a sy nhan dang ban dau vé& mot "cai t6i" tu cAu thanh dugc hoan tat
trong pham vi ctia mot thi du rd rang vé su thdi phong t ngd, ma véi nd chung ta
phan mg v6i tham duc, thu han, phong thu, hay nhirng thir nhu thé. Can ct trén su
nhan dang tho thién 4 ay, co thé dudng nhu rang trong nhimg trang hudng binh
thudng, su cam nhan vé "cai t6i" khong 1an 16n voi hién tudng ctia mot "cai toi" tu
cAu thanh. Nhung trong thuc té n6 1a nhu thé, mic du & mét trinh do vi té hon. Do
1a tai sao su thuc chiing ban dau, mic du hitu ich, nhung khong cé nhiéu nang luc
nhu n6 co thé.

T6i mudn di vao mot sb chi tiét vé diém nay, vi thé hiy vui long cb gang véi i
Trude tién chung ta can quan tdm dén cau hoi thi vi nay: Néu mot ca nhan khong
phai 14 than ciing khong phai 1a tam, hay mot sy phdi hop cua hai thir ndy, vay thi
ching ta nhin vao gi khi ching ta luu ¥ "céi t61"? Nhitng kinh luin cta chiing t61
no6i voi ching toi rang nhiing gi ching ta dang chi y dén 1a mot "cai t6i" hay con
nguoi dugce thiét 1ap mot cach 1€ thudc (duyén sinh). Chung ta dang cha y dén,
mac du khong hiéu mot cach thich dang, chi 1a "cai t61", ma Pao Phat goi la "chi la
- c4i t6i" don thuan . B&i vi mot su hiéu sai tAm thirc va than thé nhu: ton tai cb
htru (co tu tinh) qua nhanh chong dimg trude sy lanh hoi sai 1am vé "cai t01 , CO
thé duong nhu rang nhiing gi ching ta dang chi y dén khi chung ta xem "cai t6i" 1a
than thé va tam thuc, nhung that su chi 1a tu chinh "céi t61" ma thoi (khong lién hé
@i dén thdn va tam chiing ta).

Tuy nhién, sy that 13, bat chap nhing gi xuat hién trong tam thirc chung ta bay gio,
cho du dén nhimg giac quan hay dén y thirc tinh than chung ta, thi né cling tron 1an
v6i mot su thoi phong dicu klen ctia n6. Tat ca nhitng hién tudng cta nhiing hién

tuong ngoat va ndi tai, ké ca "cai toi", bi tron 1an véi mot cam giac rang nhiing dbi
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tuong hién hitu tir phia chinh chung; vi Iy do nay, tat ca nhiing thirc tAm ctia chiing
ta bi sai 1am v&i su quan tAm dén nhitng gi xuat hién dén ching, ngay ca khi chung
1a dung vé nhitg quan sat nao ddy, chang han thay ddi tugng xanh duong 13 xanh
duong, hay xac dinh canh cira la canh cira. Nhimg tam thirc nhu vy la ding voi
nhitng ddi twong ngoai tai nhung sai 1Am trong d6, do boi khuynh hudng thlen kién
ctia ching ta, cac dbi tugng dugc thay véi mot man bao phi cua sy ton tai ¢d hitu
(co tu tinh).

Do thé, néu khi thién quan, ching ta chip nhan sy xuét hién ctia chtng ta nhu né 1a
va tién hanh bac bé mot cam nhéan phu tr1 nao do6 cua su tdn tai ¢d hitu, thi ching
ta d3 nhin duoc vao kiéu mau chinh cta sy ton tai ¢ hitu ma ching ta dang tim
kiém su bac boé. Vang, chung ta that sy hi¢n hitu, nhung "céi t61" khong tdn tai
trong cach nd xuét hién trong tdm thirc ching ta. Day 1a tai sao vao thé ky mudi
bay Purc B¢ Ngii Dat Lai Lat Ma nhan manh ré“mg su ton tai ¢ hitu (tu tinh) phai bi
béac bo véi viée quan tdm dén chinh "cai toi" dau tién (niém dau tién) thudng xuit
hién.

"Cai t61" nay khong ton tai. Khi sy kién nay duoc thay, nhan thic sai 1am gbc ré bi
lam mat tac dung, trai lai néu chung ta dé "cai toi" 4y giéng nhu no hién hiru va
tlep tuc voi sy phén tich cua chung ta, thi ching ta se khong di vao trinh d¢ cua
van dé gbc ré. Day 13 boi vi "cai t6i - don thudn" va "cai t61" ton tai mot cach cd
hiru, hay c6 ty tinh bi tron 13n v6i nhau. Do vay, chiing ta phai luu y rang "cai toi"
nay ma chiing ta cha y dén khong ton tai nhu né xuat hién. Bang khac di, néu
chung ta cho "cai toi" nay 1a that sy va chi tim kiém dé chimg minh rang n6 khong
tdn tai mot cach co ban, thi ching ta s¢€ hiéu sai ban chat tinh khong ctia no, nhu
dugc giai thich trong chuong 7.

NHAN NAI LA CAN THIET

Su can thiét dé tién hanh dén trinh d6 sdu xa hon nay 14 tai sao ching ta phai duy
tri thye tap tai sy luan phién gitra viéc xac dinh mot cam nhén ngay cang vi té hon
vé viéc "cai t61" xuat hién va s dung ly tri dé thay "cai toi" xuat hién ay co thé
duogc phan tich hay khong. Qua tién trinh ndy, chiing ta s& dan dan sau sic hon
trong su 1anh hoi cta ca nhimng gi 1a ¥ nghia cam nhan sy thoi phong cua tu nga va
tinh khong viing chai trong nén tang cta nod.

Gidng nhu luén dién dai thura noi, ching ta s& bat dau thuc hién mot sy phan biét
giita su ton tai va sy ton tai cd hitu qua chinh kinh nghiém cua chung ta. Nhimng
luan dién dai thira doi héi chung ta tranh ca cuc doan ctia viéc théi phong ban chat
clia con ngudi va sy vat cung cuc doan d6i khang - ring con ngudi va su vt hoan
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toan khong tn tai. Chung that su tdn tai mot cach chic chin; nhung chiing ton tai
nhu thé nao mai la van de.

Khi chiing ta tién toi thau hiéu réng con nguoi va sy vat khong thé tim thdy duéi sy
phén tich nhung tam tu nhan thirc rang ching that ton tai, thi chung ta c6 thé bat
dau cam thay tac dong vé tuyén b rang chiing ton tai qua nang luc cua tu tudng.
Piéu nay, hoa ra, s& doi hoi chung ta quan tdm xa hon véi viéc con ngudi va su vat
xuat hién dén tAm thirc ching ta nhu thé nao va s& x6i mon su viing tin trong diéu
tt lanh hay té hai trong hién tudng cua nhimg thir nay, 1 nhitng thtr trude day
chung ta chip nhan ty dong nhu thyuc chat ctia nhitng ddi twong. Chung ta s& bat
dau luu ¥ viéc chung ta tan thanh d6i véi hién tudng cta cac d6i twong nhu thé nao
va viéc ching ta dat dugc chung nhu thé nao.

Trong cach nay, thién quan 1a mot qua trinh dai lau, chir khong 1a tu¢ giac don doc
hay ngay ca vai thau hiéu thAm thdu. N s& tré nén ngay cang sau sac hon khi
ngay ngay, thang thang, nim nam tréi qua. Hay doc tiép va suy nghi cung thién
quan.

Thién quan

1- Pi qua bén budc ciia phén tich dwoc dién ta trong Chwong 15

2- Khi cam nhén rang "cdi t6i" 1a tw cdu thanh vé thanh tirmg médnh va tan
bien trong trong khong, chuyén sang quan tam dén canh tay cua hanh gia,
thi duy thé.

3- Hay thdy, ¢é phdi cdm nhdn rang canh tay ciia hanh gia ton tai mét cdch
o hitu Idp tire tan bién qua nhitng Iy ludn trude do.

4- Néu sir phan tich trudc khong ldp tirc dp dung vao canh tay cua hanh gid,
thi sw thau hiéu ciia hanh gia van con & trinh do thé thién.

TIEP TUC THUC TAP VOI NO

DAu hiéu ma chung ta da that su tré nén an tuong voi sy Véng mat sy hién hitu cia
"cai toi' cu thé, thuan nhét xay ra khi chiing ta xem than thé hay tam thirc va khong
cam thdy hién tudng cta nd 1a that sy. Chang ta chAm dut viée danh cho né qua
nhiéu su tin cdy trong nhitng hién tudng cudng diéu cta nd boi vi ching ta di tré
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thanh 4n tuong v4i viée vang bong su ton tai cd hiru duoc kham phé qua thién
phan tich (quan). Sy giam bot niém tin trong sy ding dan cua nhirng hién tudng la
mot ddu hiéu cua thanh cong, va qua viéc thién quan tiép tuc nd co thé ngay cang
16n manh hon. Tién trinh nay 13 viéc chung ta di dén cang ngdy cang gan hon dé
thdy chinh chung ta that sy nhu thé nao.

Thuc chimg tinh khong 12 khé khan, nhung néu chung ta kién tri thuc hanh - phan
tich va phan tich - su linh hoi chic chan s& dén. Chung ta s& thau hiéu ¥ nghia cta
viéc tim kiém cho sy ton tai ¢b hiru (ty tinh) 13 gi nhung khong tim ra né - viéc tim
kiém cho nhing gi dugc hinh dung v6 cung manh mé va khong tim ra n6. Sy
khong tim ra xuét hién dén tdm thirc nhu tinh khong, dau tién yéu 6t va roi thi ngay
cang r6 rang hon. Mac du tu¢ giac ban dau khong sau sic 1dm, nhung khi ching ta
kién tri trong tién trinh nay, chiing ta s& thAm nhép ngdy cang sau hon.

Qua ¥ nghia so bd cua tinh khong, ching ta s& dat dwgc mot ¥ nghia rd rang hon vé
si mé 1a gi; diéu nay s& dua dén mot kinh nghiém kha hon vé tinh khong. Sy hiéu
biét vé tinh khong tdt hon, dén luot chinh nd, s& lam ndi bat sy nhan dién ra si mé
am chudéng ciia chung ta, va diéu gi dang bi phti nhan. Su nhan dién nay sé& lam
sdu sic hon tac dong cua 1y tri khi chung ta sir dung n6 hét 1an nay dén lan khéc,
bao ham sy thdu hiéu va su x6i mon sy tin tudng cia chung ta trong nhitng gi bi
cuong diéu. Pay la viéc chung ta thao go nhirng ric rdi nhu thé nao.
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17

Mé Rong Tué Giac Nay dén Nhirng Gi Chiing Ta Cé

Gidng nhu con tinh ngé biét
Sw phan biét sai lam cua chinh con,
Hay ap dung tinh than nay dén tat ca moi hién tuong.

-PUC PHAT

Dé 6n lai: Néu cd mot "cai toi" cu thé, thé thi no phai hodc 1a mdt voi than-tam
hay khac biét véi than-tdm. Vi ca hai kha ning iy duoc giai thich v6i nhitng nguy
bién logic, chung ta phai di dén két luan réng mot "cai t6i" cu thé nhu vay la hoan
toan khong ton tai.

N6 twong ddi dé dang, mot khi chung ta da thau hiéu rang "cai t6i" ¢6 tu tinh
khong hién hitu, dé nhan ra rang y nghia ciia ty tinh so hitu 14 sai 1am. Tam thirc
va than thé 1a nhitng ddi tuong dugc sir dung boi "cai toi" dy. "Cai toi" giéng nhur
mot chi nhan, ma than thé va tim thic thudce vé no. Thyc té, chlng ta n61, "Than
thé t6i hoi xudng dbc". Hay "Than thé toi vira vin". Nhimg 10 tuyén bd nhu vay
13 ¢6 ¥ nghia. Mic du chiing ta khong nghi "Day 1a cai toi”khi chiing ta nhin vao
canh tay ching ta, khi canh tay chiing ta dau don, chung ta chic chin nghi thuc
rang "toi trong con dau, t0i khong khoe". Tuy thé, rd rang rang "cai t6i" va than
the 1a khéc biét; than thé thudc vé "céi toi".

Tuong tu thé, chung ta n6i vé "tdm thirc t6i", va chiing ta c6 thé noi, "Tri nhd cla
to1 yeu, c6 diéu gi day sai lac". Chung ta 1a nguoi huan luyén cia tam thuc, tam
thirc nhu mét hoc tro ngang nganh, s€ dugc day bao dé lam nhiing gi chung ta
muon.

Trong cach nay, than thé va tam thirc thudc vé "t6i", va "toi" 1 chii nhan cia
chung. Mic du khong thé phii nhan rf?mg mdi th biéu dién nhing chirc ning
twong tmg cua no, tuy nhién khong c6 "cai 61" doc lap khoi than thé va tam thirc
50 hiru ching. D61 mat, d6i tai chung ta, v.v... that su 1a nhing dbi tuong ma
chung ta thdy c6 1y nhu "cta t6i", nhung ching khong ton tai trong cung cach ma
chung xuét hién that ning dong dén tdm thirc ching ta, nhitng tht bi lam chu boi
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mot "cai t6i" ton tai cd hitu. Nhu Long Tho di néi trong Trang Hoa Quy Bau cua
ngai:

Putc Phdt thuyét gidng chi dé civu givip chiing sinh
néi rang tat ca ching sinh

Da phat sinh tir sy nhan thir sai lam cua "cdi t6i"
Va bi bao phu voi nhdn thiec "cua toi".

’

Khi chiing ta nhdn ra rang tw ngd khéng ton tai mét cach c¢é hivu, réi thi "ciia téi’
ciing khong thé co tu tinh.
THIEN QUAN
Quan tam:

1- Nhitng hién twong noi tai, chcfng han nhw tdm thiec chung ta va than thé
chung ta, thuoc vé chung ta va vi thé la "cua ta".

2- Nhitng do vdt bén ngoai, nhu ao quan, hay xe co ma chung ta co ciing la
" .7 n
cua ta’.

3- Néu "cai toi" khong ton tai mot cach co hitu, thi nhitng gi la 'cua t6i"
ciing khong thé ton tai mot cach co hiru (‘t6i' va 'cua t6i' déu vo tu tinh).

e
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18

Can Bing Tich Tinh va Tué Giac

(Dinh - Tu§)

Trau doi thién 6n dinh ma théi
Sé khong tiéu true sy phan biét ton tai ¢é hitu
Nhitng cam xiic phién ndo cé thé tré lai,
Lam nén tat ca nhitng logi qudy rady.

- DUC PHAT -

Tich tinh bat dong hay dinh lyc c6 thé dé nén nhitng cam xuc chudng ngai an tang,
nhung n6 khong thé loai trir hoan toan chung. Tu¢ giac ni quan la can thiét boi vi
nhu duoc giai thich trude day, nd c6 thé loai trir hoan toan nhitng cam xtc phién
phtc va nhimng rdi rim hau qua cta chiing. Thién 6n dinh (chi) va thién phén tich
(quan) bay gio phai lam viéc voi nhau. Khi ching thé hién chirc ning cach nay,
chung c6 thé nhd gbe nhirng cam xtc phién phic va loai trir nhirng gid1 han cua
thong tué vi thé chiing ta c6 thé hoan thanh muc tiéu toi hau cia viéc giup do
nhirng ké khac mot cach hi€u qua hon.

Su trong sang va on dinh cta tich tinh bat dong md ra duong hudng cho phan tich
dé cung tmg mot tué giac chan that diy ning liuc vao trong tinh khong cia su tén
tai cd hiru (ty tinh khong). Vi nhan thirce truc tiép vé tinh khong ctia nhiing hién
tugng ay - chinh chung ta, nguoi khac, va moi sy vat - dua ching ta vao trong
nhitng cam xuc tan pha, cac ric rdi co thé chién thang tai gdc ré cta chiing.

D¢ phoi hop tich tinh bét bién va tué gic dc biét (dinh tué song hanh), ching ta
can luan phién thién tap trung (chi) voi thién phén tich (quan) va dua ca hai thu
dén su hoa hi¢p. Qua nhiéu phan tich s& thiic day trao cu xao dong, lam tam thirc
khong 6n dinh mot cach nhe nhang, nhung qua nhiéu 6n dinh s& lam cho chiing ta
khong mudn phan tich. Nhu hién nhan Tay Tang Téng Khach Ba néi:

Néu chiing ta chi don thuan dién tap thién phan tich, tich tinh bét bién phat sinh
trude day sé€ suy gidm. Do thé, da leo 1€n con ngya tich tinh bat bién, chung ta
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phai duy tri voi phan tich va sau d6 luan phién diéu nay véi thién 6n dinh mot cach
dinh ky.

LIEN HOP TICH TINH BAT BIEN VA TUE GIAC PAC BIET
(Pinh Tu¢ Hi¢p Nhat)

Trudec tién, tich tinh bat bién va phén tich nhu hai dau cia mot ci can, cai nay tro
nén hoi sang sudt hon khi cai kia tré nén ro rang. Nhung bay gio, khi ching ta da
luan phién thién nghé giira thién 6n dinh va phan tich (chi va quan), nang lyc cua
chinh phén tich 1am cho tinh than va than thé uyén chuyén rong sau hon truéc day,
khi tich tinh bat bién dugc dat ¢én qua thién 6n dinh. Khi tich tinh bat bién va tué
glac hoat dong trong cach nay, dong thot voi nang luc twong ing, né dugce goi la

"syr hop nhét cua tich tinh bat bién va tué giac dic biét" (dinh tué bat nhi). N6
cling dugc goi 1a "tué tri phat sinh tir thién tap", nhu mot sy twong phan voi tué tri
sinh kho1 tir nghe, doc, hoc, hay suy nghi.

Trudc day, trong khi doc va suy nghi vé tinh khéng, ¥ thic cta ching ta hudng t6i
tinh khong nhu mot ddi twong van dung tri 6¢ cua diéu tra, vi thé tim thirc ching ta
va tinh khong tach roi va phan biét. Nhung bay gio ching ta da c6 kinh nghiém
vé viéc tham thau tinh khong ma khong co cam giac rang chu thé va d6i tuong 13
xa cach voi nhau. Ching ta dang tiép cAn mot thé trang ma trong ay tué giac va
tinh khong gidng nhu nude dé vao trong nudc.

Dan dan, cam giac vi té duy tri cia chi thé va ddi tugng tan bién, voi chii thé va
d01 tugng hoan toan hiép nhat vao trong v thirc hay v6 phan biét. Nhu Dirc Phat

o1, "Khi ngon lura cua sy hiéu biét vé thuc tai giong nhu no phat sinh tir sy tu phan
tlch dung dan, gd ctia khai niém duoc dét chay, gidng nhu lira ctia gd co xat voi
nhau."

THIEN QUAN PHAN CHIEU

DPoi v6i nguoi méi bt dau, thdt hitu ich dé hoc hoéi viéc 1én ké hoach nay cho tlen
trinh tam linh, boi vi no sé duy tri mot anh huong day nang luc trén sy phat trzen
cua chung ta. Trong thoi gian thyc tap, ching ta co thé ludn phién mét it thzen on
dinh (chi) v6i mot chiit thién  phan tich (quan) nham dé cho ca hai trdi qua tién
trinh va dé lam manh sw thién tdp hién tai.

- Pau tién tdp trung tam thirc chung ta trén mot doi twong, thi du nhu mot hinh
twong cua Puc Phat hay hoi tho.
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2- Sw dung thién phan tich nhw dwoc dién td trong bén budc thién qudn ve ban
chat ciia "cdi t6i". Quidn chiéu sw khong thé hop Iy ciia viéc qua quyét rang tir ngd
va than/tam hodc la giong nhau hay khac biét:

TINH DPONG NHAT

*'Cai toi" va than/tam phai la hoan toan va trong moi cach la mot.

* Trong truong hop 4y, thira nhdn mét "cdi t6i" sé la vé nghia.

* 8¢ la khong thé dé nghi vé "than thé t6i" hay "cdi dau t6i" hay "tdm thirc

toi".

* Khi tam thirc va than thé khong con ton tai nita, tw ngd ciing sé khong ton

tai nita.

* Vi than thé va tam thirc la so nhiéu, nhitng cdi ngd ciia mét nguwoi ciing la
s6 nhiéu.

* 1 "cdi t6i" chi la mét, tam thirc va than thé ciing la mot.

* Giong nhw than thé va tam thire dwoc san sinh va tan ra, vi thé phdi thira
nhan rcing "cai toi" ciing dwoc san sinh mot cach o hitu va tan rd mét cdach co6
hitu. Trong truong hop nay, khong phdi cac anh huong thoa long cua cdc hanh vi
dao dirc ciing khong phdai cac tac dong dau don cua cac hanh dong khong dao dirc
sé chiu két qua cho ching ta, hay ching ta sé trai nghiém nhitng dnh huong ciia
nhitng hanh vi ma chinh ching ta da chang tirng lam.

TINH KHAC BIET

* "Cai toi" va than/tam sé phai la riéng biét hoan toan.

* Trong trwong hop ay, "cdi t6i” phdi tim ra dwoc sau khi tdy trir sach tam
thirc va than thé.

* "Cai t6i" s€ phdi ¢é nhitng ddc trung cia san sinh, bat déng, va tan ra, la
nhitng thir khong hop ly.

* "Cdi t6i" mot cdch ngd ngan phdi chi la mét thir do dnh cia tudng tuwong
hay thwong con.

* Mot cach khong hop Iy, "cai t6i" sé phai co nhiing ddac trung than thé hay
tinh than.

3- Khi chiing ta phdt trién mot it tué gidc, tru véi tué gidc dy trong thién én dinh
(chi), thuong thurc tac dong cua no.

4- Roi thi, khi cdm gidc gidm bét mot it, hay tré lai thién phan tich (qudn) dé khéi
phuc cam gidac va phat trién tué giac hon niia.
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Luan phién giira viéc tap trung trén mdt chu dé va phan tich tryc ti€p vé n6 sé€ day
manh kinh nghiém sau sac hon.

L&
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Phian V: CON NGU'O'I VA SU’ VAT
THAT SU TON TAI NHU THE NAO
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Nhin Chinh Minh Nhw Mét Ao Anh

Gidng nhir do dnh ciia nha huyén thudt, nhitng gidgc mo
va mdt trdang phdn chiéu trong nude,
Tat ca chiing sinh va méi truong ciia ho la trong réng
trong sy ton tai ¢é hitu
Mdc dir khéng ton tai mét cich chdc chdn, nhung tat cd nhitng thir ndy xudt hién
Nhuw nhitng bong bong nuoc phat sinh tie nuoc

- GUNG TANG

Nhu mot két qua cua viée chung ta khao sat ban chét cua cai "to1" va nhiing hién
tugng khac, bay gio ching ta da biét rang chung Xuat hién de t6n tai mot cach cd
hiru, nhung ching ta hiéu rang ching trong rong sy t6n tai cd hitu, chi giong nhur
a0 anh hién ra boi mét nha 4o thuéat nén khong tdn tai nhu cach chung duong nhu
thé. Nhu Long Tho noi trong Trang Hoa Quy Bau:

MGt hinh thé dwoc thay tir xa

Puroc thdy mét cach ré rang boi nhitng ai & gan,

Néu mét do anh la nuée,

Tai sao nuéc khong dwge thay boi nhitng nguoi & gan?

Cung cdch ma thé gidi nay dwoc thdy

Nhur thét boi nhitng ai 6 xa

Khong duoc thdy béi nhitng ai o gan,

déi véi nhitng ngwoi dy né la khéng thue, nhie mét do dnbh.

Mot khuon mat trong mét tAm guong xuét hién 1a mét khudn mit, nhung thé nao di
nita hinh anh ddy khong 13 mot khuon mat that su; ddy 1a tir nhitng quan diém
tréng rong vé sy hién hiru ciia mot khudn mat. Giéng nhu thé, mot nha huyén
thuat c6 thé goi 1én nhiing a0 anh dudng nhu 1a nhiing thir that sy. nhu mot ngudi
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& trong mot cai thung bi xién boi mot cdy guom, nhung tat ca hoan toan khong
dugc tao ra that sy nhu nhitng thir duogc théy. Tuong tu thé, cac hién tuong nhu
than thé hién dién duogc tao ra tir chinh phia cua di twong nhung tréng rong trong
viée duogce thiét 1ap cach ay va ludn ludn nhu thé.

Khéng phai cac hién tuong 1a nhitng a0 anh; dung hon, chung giéng nhu 4o anh.
Ngay ca néu mot hinh anh khuén mit cua ta trong guong khong that sy 1a khuon
mit cua ta, nhung su phan chiéu khong phai khong hién hiru mot cach cin ban.
Qua hién tudng cua nd, chiing ta co thé thau hiéu khudn mat that su cua ching ta.
Tuong ty thé, mic du con ngudi va moi thir 1 tréng rdng su ton tai trong cung
cach ngd nhu ching xuét hién dugc hinh thanh trong nang lyc cua chinh chung,
nhung chung khong phai khong t6n tai mot cach cin ban, chung co thé hanh dong
va co the trai nghiém. Do thé, hién htru nhu mot 4o anh khong gidng nhu sy xut
hién dé ton tai nhung that sy khong tdn tai, ma nhu sting cua con tho, 1a thtr hoan
toan khong hién hiru.

Thién Qudn Phdn Chiéu

- Hay nhé lai mét thoi khi chiing ta nhdn sai phdn chiéu ciia mot nguwoi trong
guong nhu mot nguoi that.

2- N6 xudt hién nhw mét con ngwoi nhung khéng phdi thé.

3- Tuwong tu thé, tat ca moi nguoi va moi vat dwong nhw hién hitu tur chinh phia ho
va chung khong [¢é thugc trén nhitng nguyén nhdn va diéu kién, trén nhitng bo phan
cua ho va chung, va trén tu tuong, nhung ho va chung khong nhu thé.

4- Trong cdch nay, con nguwoi va sie vt giong nhw do anh (vong tuong).

XAC PINH SU TUONG KHAC GIUA HIEN TUGNG VA THUC TAI

T6i sir dung nhitng thi du ctia o anh, phan chiéu, va vong tuéng nham dé cung cap
mot y tudng thd so ve sur tuong khac gilta dieu gi d6 xuat hién 1a va diéu gi tht sy
1a. Nhan ra rang sy phan chiéu ctia mot bo mat trong mot tam guong khong phai la
mot bd mit khong cau thanh su thue ching vé tinh khong cia su ton tai c0 hitu cua
mot hinh anh trong guong, vi ngay ca voi nhan thirc nay ching ta van sai lam vé
ban chit ciia mot hinh anh trong guong nhu sy ton tai c0 hitu. Néu blet rang mot
hinh anh trong guong cua mot bo mit la tréng réng vé mot bo mit cau thanh su
thue ching that sy vé tinh khong, thé thi ngay khi chiing ta hudng tam thic dén bat
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ctr d6i tuong nao - than the tay, va su cu tri ciia chung ta - ching ta ciing nhan ra
tinh khong cua no vé su ton tai co hiru. Nhung diéu nay khong phai 13 truong hop
ay. Xét cho cung, khong phai rang chung ta va nguoi khac 13 a0 anh, ma dung hon
1a chiing ta giéng nhu 4o anh.

Pé nhin chinh minh va nhirng hién tugng khac glong nhu do anh do1 hoi hai thir -
hién tudng sai 1am cta mot ddi twong nhu ton tai cd hiru, va mot sy thau hiéu ring
chung ta hay bat cr diéu gi chung ta xem nhu khong ton tai cach 4y. Do bai kinh
nghiém ctia chung ta trong thién quan vé viéc tim kiém va khong tim thdy pham
chat doc 1ap nay (mic du sau khi thién quan, nhimg hién tuong van biéu 10 dé ton
tai mot cach ¢d hiru), ning luc cua su théu hiéu ctia chung ta trude ddy mo ra
phuong cach cho ching ta dé nhan ra rang nhirng hién tugng nay 1a ao anh, trong
ay, chiing xuat hién dé ton tai mot cach ¢ hiru, nhung chung khong nhu thé. Nhu
Duc Phat né1, "Moi vat c6 su gop phan ctia sai 1am, Itra ddi."

C6 nhiéu sy trai nguoc giita phuong thirc moi vat xuat hién va cung cach ma chiing
that sy la. Piéu gi déy v0 thuong co the biéu hién 1a thuong con. Ciing thé, nhiing
co1 nguon ctia dau kho, chang han nhu an uong qua d9, d6i khi biéu hién 1a nhimg
cd1 ngudn cua vui suong, nhung vao luc két thuc thi chung khong nhu thé. Diéu gi
cubi cung dua dén kho dau khong duoc thdy cho nhiing gi that sy 1a dua dén kho
dau, nhung sai 1am khi cho 13 mot phwong cach dé c6 hanh phuc. Mic du chung ta
mudn hanh phiic, nhung vi si mé chiing ta khong biét dat dén nhu thé nao; mic du
chung ta khong muén don dau, nhung bai vi chung ta thau hiéu sai lac nguyén
nhan 1am ra dau kho 13 gi, nén chang ta hanh dong dé dat dén chinh nhitng nguyén
nhan cta kho dau.

D61 mét cta nhitng ai tham du trong mot man ao thudt bi anh huong boi ma thuat
ctia nha 4o thuat, va qua sy ltra dbi d6, khan gia nghi ho thiy ngua, voi, v.v..

Trong mdt cach tuong tu, bang viéc dong hanh véi hién tuong cua sy ton tal cb
hiru, chung ta phong dai vi thé cua nhiing hién tugong tdt va x4u, va do thé bj huong
vao trong tham duc va thu han trong nhiing hanh dong tich tap nghiép chudng.
Piéu gi khong phai 12 cai "toi" ton tai cd hitu xuat hién 1a mot cai "t6i" ton tai cb
hitu va chung ta chap nhan hién tuéng nhu vay.

THAY CACH NAY HO TRO NHU THE NAO

Viéc thay con ngudi va su vat nhu ton tai giéng do anh gitp giam thiéu nhitng cam
xuc khong thuan o1, bdi vi tham duc, thu han, v.v... sinh khoi tr nhitng pham chat
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tring diép (chong 1én nhau)* - tot hay x4u - trén nhitng hién tuong vuot khai nhing
gi chung that su c¢6. Thi du, khi ching ta phat con gian dit voi ai day, ching ta c6
mot cam gidc vé tinh chat xau xa ctia nguoi d6, nhung sau nay khi chung ta diém
tinh lai va nhin vao ciing nguoi dy, chiing ta c6 thé thdy nhan thirc trudc day cia
chung ta 13 ddng budn cudi.

Loi ich ctia tué giac ndi quan 1a né ngian ngira ching ta khoi viéc dong gop dén
nhirg d6i tuong mot su tt dep hay xau xi vuot khoi nhitng gi that su ¢ ddy. Viéc
x61 mon su ty lra dbi ndy 1am c6 thé giam thiéu va cudi cing cham dirt tham duc
va thu han, vi nhitng cam giac nay dugc xay dung trén nhitng su phong dai. Viéc
tiéu trir nhitng cam xtc khong lanh manh nay 1an lugt cho thém nhimng khong gian
cho cac cam xuc lanh manh va dao duc phat trién. Bang viéc nhin vao nhimng hién
tuong v4i tué gidc ndi quan, chiing ta dem chiing trong pham vi cta su thuc tap vé
tinh khong.

Khi chung ta thyc tap viéc mo rong tir ai va bi man, hdy giir trong tam rang tir ai va
bi man tu chiing va nhitng con nguoi la dbi tugng cua chung giong nhu nhiing ao
anh cta nha huyén thuat ma trong 4y chung xuat hién dé ton tai mot cach chic that
trong chung va tir chinh chung, nhung khong phai thé. Néu chiing ta thay chung
nhu ton tai ¢d hitu, diéu nay s¢ kém ham chung ta khoi viéc phat trién toan ven tir
4i va bi man. Thay vi thé, hdy nhin chiing nhu nhitng 4o anh, ton tai trong mot
cach ma xuat hién trong mot cach khac. Quan diém nay s& lam su sic ca tué giac
ndi quéan trong tinh khong va nhitng cam xtc lanh manh cia tir 4i va bi man, vi thé
trong su thau hiéu nhu vy ching ta c6 thé dan than trong hanh vi bi man hiéu qua.

Thién Qudn Phdn Chiéu
I- Nhw chiing ta dé lam trude day, hay dem muc tiéu cia Iy tri, cdi "téi" dwgc thiét
ldp mot cach co6 hiru dén tdm thurc bang viéc nho lai hay twong tuwong mot thi du
khi chung ta tin twong mot cach manh mé trong no.
2- Hay chu y sy si mé thém vao sy ton tai cé hiru, va xdc dinh né.
3- Hay dat mot su nhan manh déc thi trén sw quan chiéu su kién rcing néu sy thiét

Idp c6 hitu ton tai, cdi "t6i" va phitc hop than - tdm sé hodc la giong nhau hay
khac nhau.

4Chuyén Di&n Nh3 Dat Da 6m dau tim d3u trong kinh Lang Nghiém.
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4- Sau do hay quan chiéu mét cdch manh mé su ngo ngcfn cua viéc thira nhan tu
ngd va than - tdm hoac la giong nhau hay khac nhau, thay va cam nhdn nhitng sy
thira nhdan vo ly nay.

110

SU HOP NHAT

* Cdi "t6i" va than - tdm sé phdi la tuyét doi va trong moi cach la mét.

* Trong truong hop 4y, viéc thira nhdn mét cdi "téi" sé la vé nghia.

* Thét khong thé nghi vé "than thé t6i" hay "cdi dau téi" hay "tém thirc t6i".

* Khi tdm thirc va than thé khéng con ton tai nita, t ngd ciing sé khéng ton
tai nita.

* Vi tdm thirc va than thé la so nhiéu, nhitng tw ngd ciia mot ngwoi ciing
phdi la s6 nhiéu.

* Vi cdi "t6i" chi la mot, tam thire va than thé ciing phdi la mét.

* Giong nhw tam thire va than thé phat sinh va suy tan, vi vdy phdi dwoc
thwra nhan rang cdi "toi" la dwoc san sinh mot cdach co hitu va suy tan mot
cdch co hitu. Trong truong hop nay, nhitng hé qua an lac cua nhitng hanh
vi dao dirc cting nhw nhitng hé qua kho dau cua nhitng hanh vi phi dao dirc

sé khong sinh hoa két qua cho ching ta, hay chiing ta sé trdi nghiém nhiing
hé qua cua nhitng hanh dong ma chinh chung ta khong tao tdc.

SU KHAC BIET
* Cai "toi" va than - tam sé phai la riéng biét hoan toan.

* Trong truong hop 4y, cdi "téi" sé phdi c6 thé tim thdy sau khi tdy sach
than thé va tam thurc.

* Cai "toi" co nhitng ddc tinh cua san sinh, vinh cwu, va tan ra, la diéu ngo
ngan.

* Cai "toi" phai la ngo ngcfn chi la mét diéu bia dat cia viéc tuong tuong
hay thuong con.



* Mot cdach ngd ngan, cdi "t6i" sé khéng cé bat cir ddc tinh vdt chdt hay tinh
than nao.

5- Khéng tim thdy mét cdi "téi" nhie vdy, hdy quyét dinh mét cdch viing chdc rang,
"Khong co toi ciing khong co bat cir nguoi nao dwoc thiét lap mot cach co hitu. "

6- Duy tri mét lic, hdp thu ¥ nghia ciia tinh khéng, tdp trung trén sw vang mdt ciia
sw thiéet lap co hitu (sw vang mat cua ty tinh).

7- Sau d6, mét lan nita hdy dé nhitng hién tuwdng ciia con ngudi lée lén trong tim
thure ta.

8- Phan chiéu trén si kién rang, trong pham vi cia tinh duyén khéi, con nguoi
ciing dan thdan trong nhitng hanh dong va vi thé tich tdp nghiép nhan va trdi
nghiém nhiting hé qua cua nhirng hanh dong ay.

9- Hay xac dinh sy kién rang hién twong ciia con nguoi co anh huong va hién hitu
trong sy vang mdt cua sy ton tai co hiru.

10- Khi hé qud va tinh khong dweong nhur mdu thudn, hdy sir dung thi du hinh dnh
trong guong:

* Hinh anh cua mgt khuon mat dwoc phat sinh khong thé phii nhén trong sw
I¢ thugc vao khuon mat va tam guwong, mdc dit né trong rong vé doi mat, doi
tai, v.v..., né xudt hién dé cé, va hinh anh cuia khudn mat bién mat khong thé
phii nhdn khi hodc la khudén mdt hay tam gwong vang béng.

* Twong tw thé, méc dir mot nguoi khong co ngay ca mot ddu vét ciia sw thiét
Ip c6 hitu, nhung né khéng mdu thudn déi véi mét ngueoi thiee hién nhitng
hanh dong, tich tdp nghiép nhdn, trai nghiém hé qud, va sinh ra trong su [¢
thuoc voi nghiép chuong va nhiing hanh vi tan pha.

11- Hdy co gang dé nhin vao su vang bong cuia moi mdau thudn giita hé qud va tinh
khong voi viéc quan tam dén tat ca moi nguoi va moi vat.

skkk
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Quan Chiéu Moi Vat Lé Thudc Trén Tw Tuwéng Nhu Thé
Nao

O ddy ngay ca nhitng bong hoa da dang ré né vui mdt
Va nhitng ngdi nha bang Vang ruc ro siéu ky lap lanh hdp dan
Hoan toan khong co ddu vét ciia su ton tai co hitu
Chiing dwoc thiét ldp qua ndang lc ciia tw twong,
Qua ndng lec ciia nhdn thire ma thé giéi dwoc thanh lap.

-PUC PHAT

Khi chung ta phat trién mot ¥ tuong tho vé y nghia gi 1a sy 16 thugc trén tu tuong,
chtng ta nén ty héi minh rang moi ngudi va moi vat ¢ thuong xuat hién dén
chung ta trong cach nay hay khong. Khi chiung ta bi tdc dong badi nhiing tu tudng
trong mot trinh do vi té, that kho dé xac dinh ching ta nam bat ching nhu thé nao.
Do thé, hiy xem xét mot thoi diém khi ma ching ta cam thay thu han va khao khat
manh m€. Mot con nguoi va su kién thu han va khao khat duong nhu cuc ky cu
thé, ngay ca hoan toan khong thay d6i, c6 phai thé khong? Khi chiung ta nhin mot
cach sat sao, chung ta s& thay rang khong c6 cach nao dé thira nhan 1a chung ta da
thdy nhitng hién twong nhu 1 thudc trén tu twong rdi. Ching ta s& thiy ring ching
dudng nhu ton tai trong nhing diéu kién cta chinh chung.

Khi t61 ¢ vao khoang ba muoi lam tu01 t6i dang quan chiéu vé y nghia trong mot
thong diép cua Tong Khach Ba vé van dé cai "t6i" co thé duoc tim thay hodc 1a &
trong hay tach ro1 khoi phirc hop than - tam hay khong va cai "t61" tuy thude cho
su ton tai ctia nd trén nhan thic nhu thé nao. Pay 1a thong diép:

- Mt soi ddy ngoan ngoéo lom dom sdc mau va quan cudn lai, nhitng thir
do twong tw nhw mot con ran, va khi lan day dy dwoc nhan thirc trong mot
viing dnh sang 1o mo, mot tw twéng ndy sinh, “Pdy la mét con ran.” Veé
phan sgi ddy, vao lic 4y khi dwege thdy nhir mét con rdn, cdi tdp hop va
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nhitng phan tir ciia lan day ngay ca khong o trong mot cung cdch 10i thiéu
ndo ctia mét con rin. Do theé, con ran dy chi don thuan dwoc thiét Idp boi
nhdn thire. Trong cing cdch dy, khi ching ta nghi cdi "téi" sinh khdi trong
sw 16 thudc trén tam thirc va than thé, khéng c6 gi trong tam thirc va thdan thé
- khéng phdi la mét tdp hop cia sy twong tuc ciia thoi khdc trude ddy hay
sau nay, ciing khong la tdp hop cia nhitng phdn tir ciia bat cir thoi diém nao
, ciing khéng la nhitng phan tir riéng biét - & trong ngay ca mot cung cach
méng manh nhdt la cdi "t6i". Ciing khéng c6 ngay ca mét diéu gi d6 mong
manh nhdt la hoan toan khdc biét véi tam thirc va than thé c6 thé hiéu nhu
cdi "t6i". Két quda la, cai "téi" chi don thuan dwoc thiét Idp boi nhdn thirc
trong sy lé thudc trén tam thirc va thdn thé, né khong dwoc thiét ldp boi
phurong thire ciia thuce thé chinh né.

Bong nhién, glong nhu la mot tia chop 16e ngang trai tim t6i, toi that la kinh khiép,
trai qua vai tuan tiép theo, bat cr khi nao toi thay con nguoi, ho duong nhu la
nhirng 40 anh cua nha huyen thuat ma trong ay ho xuAt hién dé ton tai mot cach cd
hitu nhung t6i biét 14 ho khong that sy nhu thé. Piéu nay 13 khi toi bat dau thau
hiéu rang that sy c6 thé chdm dut tién trinh cua viéc tao tic nhitng cam xtc tan pha
bang viéc khong con dong y dén phuong cach cai "t61" va nhirng hién tugng khac
xuat hién dé ton tai. M&i budi sang, t6i thién quan vé tinh khong, va toi nh¢ lai
kinh nghiém ay nham dé dem no vao trong nhimg hanh vi hang ngay Gidng nhu
suy nghi hay néi "t6i", gibng nhu ' trong "t01 s€ lam nhu Vay nhu vay," s€ thuong
goi lai cam giac Ay. Nhung t6i van khong thé tuyén bé ring t6i hoan toan thau
hiéu tinh khong.

Y NGHIA CUA VIEC DUGC THIET LAP BOI NHAN THUC

Vao luc bat dau, nhitng bong hoa xinh dep hay mot ngdi nha tuyét voi xuat hién dé
ton tai trong chinh nd va cua chinh n6 xuyén qua tir tim ¥, nhung vao luc két thic
khong c6 gi co thé khéng dinh mot sy ton tai nhu vay; dung hon, sy nhan thuc cia
tam 14 cdi nguon cua chiing. Pay 1a trudng hop cua tat ca moi hién tuong. Khi
chung ta tim kiém, chiing khong thé duoc tim thay ton tai trong chinh tu thé cua
ching, mac du nhitng hién tuéng 1a nguoc lai.

Qua cach cua su ho trg va ton hai cta chiing - 1a diéu 1¢ thudc trén ¥ thirc - rang
chung ton tai. Chung di khong bao gi0, dang khong bao gio, cling s€ khong bao

gio ton tai tir phia chiing, trong ty thé ctia chiing. Chiing ton tai qua nang luc ciia
tam thuc, qua sttc manh cta nhitng quy udec.
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Qua sy trich din vao lac dau ctia chuong nay, Pic Phat néi rang toan thé thé gidi
1€ thudc trén nhan thire suy nghi. Tuong tu nhu Thanh Thién noi trong Bon Tram
Bai K¢ Vé Nhitng Nhu Cau Cua Cac Vi Bo Tat:

Tw sw khao khat, v.v...

Khéng ton tai néu khéng c6 nhan thirc

Ai véi tri théng minh sé tin rang

Pay la nhitng doi twong thét sw va ciing la nhdn thire?

Luan giai ciia Nguyét Xtng vé thi ké ndy biéu thi rang nhiing hién twong chi ton
tai trong su hién dién cua suy tu nhén thirc:

Nhitng thir ay chi ton tai khi nhan thirc ton tai, va khong ton tai khi nhan thic
khong ton tai, 1a khong phai dat van dé, mot cach dut khoat khong duogc thiét 1ap
qua phuong cach cua chinh ban chat ctia chung, giong nhu bi tuéng tuong tir mot
cudn day.

Khdm Pha Y Nghia

Chung ta thau hiéu thé nao vé su khéng dinh cua nhitng bac dai nhan cta An Do va
Tay Tang trén van dé tu tudng nhan thirc quan trong nhu thé nao? That 1a khong
thoai mai néu tin rang, trudc khi mdi mot déi twong di vao tﬁm hiéu biét cta chiing
ta, thi chiing ta phai c6 mot tu tuéng xay dung né ngay luc y. Bat chap tu tuong
sinh khoi nhanh nhu thé nao, ciing sé khong du thoi gian cho tat ca tu tudng can
thiét trong mat thoi diém don doc cua nhan thuc thi giac.

That thé, nhimng ddi tugng ngoai tai 1a mot bo phén cua tién trinh phét sinh y thic
Ve chung, nhu trong truong hop thay mot cdy coi va chd xung quanh cua nd, nhung
néu 1¢ thudc trén tu duy c6 nghia rang mot tu tuéng nhén thire can thiét dé lam nén
moi thir ching ta thdy, diéu nay s& 1a ngo ngan. Do vay, duong nhu d6i voi toi 13,
cudi cung, y nghia sy hién hitu cua thé gidi duoc thiét 1ap boi tu turong nhan thire
nhing ddi tuong cua nod, khong 1¢ thude trén mot y thirc, khong thé thiét lap su t6n
tai cia chiing ngay trong chung. Tir nhan thirc nay, né néi rang thé gidi - tat ca
moi hién tuong, ca ngudi va vat - dugc thiét 1ap bdi tu tudng nhan thirc.

Thi dy, rd rang rang nhitng hé qua tiry thudc trén cac nguyén nhan, nhung cac
nguyén nhn ciing thé, trong mot ¥ nghia vi té, tiy thudc trén nhirng hé qua. Mdi
nguyén nhan tu n6 1a mét hé qua cta chinh cac nguyén nhan cua nd, va do thé, sinh
khoi trong sy 16 thudc trén cac nguyén nhan twong ung. Tat ca nhiing trudng phai
Phat Gigo thira nhan rang nhitng hé qua sinh khoi trong sy 1é thudc trén cc nguyén
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nhan. O day nguyén nhan va hé qua ¢ trong mdt tién trinh thé tuc, mot hé qua xay
ra sau nguyén nhan ctia n6. DPiéu nay la duyén khoi trong ¥ nghia ctia duyén phdat
sinh’.

Chi nhan thuc triét 1y cao nhat trong Pao Phat madi chira dung mdt quan tam bd
sung, boi vi sy chi rd diéu gi ddy nhu mot "nguyén nhan" tiy thudc trén su quan
tam vé hé qua cua no, trong y nghia nay mét nguyén nhan tuy thudc trén hé qua
ctia nd. Diéu gi d6 khong phai la mét nguyén nhén trong n6 va cua ty chinh no6; n6
dugc ménh danh 1a mot "nguyén nhan" trong méi quan hé dén hé qua cta nd. O
day hé qua khong xay ra trudc nguyén nhan cia nod, va nguyén nhan ctia né khong
hinh thanh truéc nguyén nhin cua né; dy 1a trong suy nghi vé hé qua tuong lai
ctia n6 ma chung ta chi rd diéu gi d6 nhu mot nguyén nhan. Pay 1a duyén khaoi
trong y nghia cua duyén ménh danh®.

Nhu Long Tho néi trong Can Ban Trung Qudn Ludan Goi la "Tué Tri":

Nguwoi lam tuy thudc trén mot viéc lam

Va mét viéc lam ton tai try thudc trén nguoi lam
Ngoai triv duyén khdi, chiing ta khéng thdy

M0t nguyén nhan cho sw thiét ldp cia ching.

Tac nhan va hanh dong tuy thudc trén nhau. Mgt hanh dong duogc dat trong su tuy
thudc moét tac nhan, va mot tdc nhan dugc dat trong su 1€ thudc trén mdt hanh
dong. Mot hanh dong sinh khoi trong sy tuy thudc trén mot tac nhan, va mot tac
nhan sinh khdéi trong su 1€ thudc trén mdt hanh dong. Tuy thé, chung khong lién hé
trong cung cach nhu nguyén nhan va hé qué , vi mot thir dugc san sinh trudc mot
thir khac.

Trong tong quat, thé 1a thé ndo, moi thir 1a twong d6i? No 1a nhu thé ndo ma mot
nguyén nhan 1a tuong d6i v6i hé qua ciia n6? Day 1a boi vi no khong duoc thiét
1ap trong nd va tu chinh n6. Néu déy 1a trudng hop, mot nguyén nhan khong can
phai 1€ thudc trén hé qua cua n6. Nhung ma khong c6 mot nguyén nhan doc lap,
day 1a diéu ma tai sao chung ta khong tim thay bét cir diéu gi trong nd va tir chinh
no khi chung ta tham tra mot nguyén nhan theo cach phan tich, mac du hién tuéng
ctia nd dén tim thirc hang ngay ciia chung ta rang mdi thtr c6 su ton tai doc 1ap cua
chinh né. Bai vi moi thit & dudi sy anh hudng cua diéu gi d6 khac hon 1a chinh né,
su dinh 16 diéu gi d6 nhu mot nguyén nhan nhat thiét tiy thudc trén sy quan tam vé

5 dependent production: su sinh khéi phu thudc
® dependen designation: danh dinh phu thudc
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hé qua ctia n6. Pay 13 16 trinh ma qua d6 chung ta di dén nhan ra rang su thau hiéu
vi t€ hon nay vé€ duyén khoi nhu duyén ménh danh 1a ding dan.

MGi day, trong khi & Nam An sau khi thue hién mot chuyén hanh huong dén Nui
Shri Parvata, noi Long Tho da song gan lac cudi doi ctia ngai. Toi da ban mot 18
quan danh cho mot dam dong thinh ching trong mét truyén thong ctia Pao Phat
goi 14 Thoi Luan Mat Phap (Kalachakra). Trong 18 quan danh, toi da trao truyén
mot sy giai thich trong Tdn Dwong Duyén Khoi cia Tong Khach Ba trong su két
hop véi gido huan Can Ban Trung Quéan Ludn cta Long Tho Goi 14 "Tué Tri". T6i
d3 di dén mot diém, noi Tong Khach Ba noi:

Khi Pirc Phdt néi, "Bat cir diéu gl ¢ thugc trén diéu kién (duyén)
la tréng rong chinh sw ton tai ¢é hitu ciia né (vé tw tinh)"

Piéu gi tuyét voi

hon sy chi bao diéu ky nay!

T6i da nghi, "Diéu nay that 1a vay!" Nhimng gi toi da nghi 1a diéu nay: Qua that, co
thé ¢6 nhimg dong vat nao do6 ké biét duyén khoi ctia nguyén nhan va diéu kién,
nhung ddi v6i con ngudi, duyén khéi cia nguyén nhin va diéu kién 13 khong thé
phu nhan. Nhung khi ching ta nghi sau hon, duyén khdi ctia nguyén nhan va diéu
kién hinh thanh boi duyén ménh danh, 13 diéu ty n6 biéu hién rang nguyén nhan
va diéu kién khong c6 ban chét ciia nd; néu ching that cé ban chit cia no, chiing
s€ khong phai 1a duyén ménh danh. Nhu mon nhan cua Long Tho 14 Phat HO da
noi trong luan giai chuong thir hai muoi1 Can Ban Trung Quadn Ludn cua Long Tho
Goi "Tuée Tri'"

Néu diéu gi dé ton tai bang phwong cdch ty thé ciia né, thi diéu gi sé can
thiét cho viéc thwa nhan mot cach phu thuoc?

That vay, néu mét vat hién hiru trong tu no, déy la mot minh no sé déy du. Chang
ta c6 thé chi noi, "N6 1a diéu nay," khong can lién hé n6 dén bét cir diéu gi khac.
Bai vi n6 dugce thiét lap trong né va tu no, khong co6 lua chon nao khac ngoai viéc
dit n6 trong mdi lién hé dén mot didu gi khac. Toi van ctr thay tu tuong nay loi
ich.

Cung cach 4y, Tong Khach Ba da néi trong 'Ba Phwrong Dién Chinh Yéu ciia con
duong Gidc Ngo™ -

7 b3 dwoc Tué Uyén chuyén ngit trong Thu Vién Hoa Sen
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Véi hai sy than chieng vé duyén khdi va tinh khéng hién hitu dong thoi chir
khong ludan phién

Kién thirc ré rang phd hity hoan toan kiéu mau ldnh hdi ton tai ¢é hitu (c6 tu
tinh)

Chi trén viéc thday duyén khéi nhuw khéng thé tranh cdi

Tai diém cfy sy phan tich quan diém ciia thyec tai la hoan toan.

Quan chiéu trén duyén ngén cdch® tai trung tim ctia duyén khai ctia nguyén nhan
va hiéu qua cung cd sy thau hiéu rang cac hién tuong chi don thuan 1a danh tu, chi
don thuan bi quy cho [1a nhu thé], va khong gi hon the Khi chung ta thiu hiéu
rang chi 'sy quy cho' lam x61 mon nhan thirc vé sy tn tai cta hién tuong trong
ching va tu chung (su tdn tai doc 13p), nhiém vu cua ching ta trong viéc thong
sudt quan diém thyc tai cia Pao Phat 1 hoan toan. T6i co hy vong 14 toi dang giai
quyét van dé nay.

Néu chiing ta thdu hiéu rang, bat chp diéu gi xuat hién, cho du cam giac cta
chung ta hay tam thirc suy nghi, nhiing dbi tuong do duoc thiét 1ap trong sy tuy
thudc trén su suy tu, chung ta s& chién thang y tuong rang cac hién tuong ton tai
trong tu thé cta chung. Chung ta s& thiu hiéu rang cac hién tuong dugc xay dung
tir phia cua chinh chiing la khong that. Chung ta s€ thuc chimng tinh khong, su
vang bong cua ty tinh (sy ton tai cd hiru), 1a diéu ton tai vuot khoi sy tang nhanh
nhing rac rdi sinh ra tir viéc thdy céac hién tugng nhu ton tai trong chinh ching va
cung cap su dbi tri cho viéc giai trir vong tudng.

Thién Qudn Phdn Chiéu

1- Goi lai mot luc khi chung ta ddy cfp VvOi thu han hay tham duc.

2- C6 phdi dwong nhw rang con nguwoi hay suw vdt thi hdn va tham duc la cwce ky cu
thé, rdt thdt, co phai khong?

3- Vi truong hop nay la vdy, khéng c6 cdch nao chiing ta cé thé tuyén bé rang
chung ta da thdy cac hién tuwong nhu lé thudc trén tu tuong.

4- Chiing ta thdy ching nhuw hién hitu trong tw thé ciia chiing.

5- Hdy nhé rang ching ta can thirong xuyén thién qudn vé tinh khéng dé cham
tran voi hién tuwong sai lam cua hién tuong.

8 dependent latticework - cach tir duyén - s phu thudc khuén khé
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NHAN THUC NAY HO TRG TRONG VIEC XAC DINH SU TON TAI CO
HUU NHU THE NAO

Tét ca nhirng hé théng Phat Giao thira nhan réng su ton tai va khong ton tai duogc
quyét dinh bai nhan thirc c6 can cr. Tl quan diém nay, chu thé va khach thé
duong nhu ¢6 cing niang lwc. Heé théng cao nhit ciia Dao Phat, goi 1a Trung Quan
Téng, va trong nd Truong Phai Hé Qua, dua diém nay ngay ca xa hon, noi rang,
khong phai la mt y thire c6 gia tri tim thiy moi vat ton tai trong tu thé ciia chung,
ma dung hon, nhimng vt ay tu chung tuy thudc trén viéc xay dung boi tu tuong
nhan thic. Khong didu gi co thé ton tai ngoai viéc dugc thlet 1ap boi nhan thuec.
Moi thtr duoc thay 1¢ thudc trén tim thirc - tim thirc 12 ké cAm quyén.

Day la tai sao kinh dién Pao Phat n6i réng cai "to1" va nhirng hién tugng khac chi
tdn tai qua nang lyc cua tu tuéng nhan thirc. Mac du cai "t61" duoc thiét 1ap trong
su 1é thudc trén tAm thirc va than thé; nhung tam va than khong phai 1a cai "t61",
cling khong phai cai "t6i" 13 tAm thirc va than thé. Khong c6 diéu gi trong tAm thirc
va than thé (trong sy 1é thudc trén cai "t6i" dugc thiét 1ap) 1a cai "t6i". Vi thé, cai
"t61" tuy thudc trén tu tuong nhan thirc. N6 va tat ca moi hién tuong khac chi duoc
thanh 1ap boi tAm thire. Khi ching ta thong hiéu diéu nay, ching ta tiép nhan mot
¥ twong nho rang con ngudi khong t6n tai trong va tu ho va chi dugc xay dung mot
cach 18 thuoc. Va khi ching ta thay rang cac hién tuong thuong khong duong nhu
& dudi sy anh hudng ctia nhan thirc nhung dudng nhu t6n tai trong tu thé cta
ching, chung ta s€ nghi, "Ah! Day 1a nhitng gi dang bi bac bo."

Thién Qudn Phdn Chiéu
Quan tam:

1- Cdi "t6i" dwoc thiét ldp trong su I¢ thuoc trén tam thurc va than thé.

2- Tuy nhién, tdm va than khong phdi la cai "toi", ciing khong phai cai "toi" la tam
va than.

3- Do thé, cdi "t6i" tity thudc trén tw twéng nhdn thire, thiét Idp boi tam thirc.

4- Sw thit la, cdi "téi" ity thude trén tw twong ham ¥ rang cdi "téi" khong ton tai
trong no va ty no.
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5- Bay gio hdy chi y rang chiing ta c6 mét cam nhdn tot hon vé nhiing gi co y
nghia cho dzeu gi dé ton tai trong va chinh né, chinh la s ton tai cé hivu ma sy
thiee chitng vé tinh khéng xody vao ché béc bé.

keokk
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Phan VI: LAM SAU SAC TU AI VO
TUE GIAC
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Cam Nhén Sy Thau Cam

Muea tir ai quan tam cho nhiing chung sanh luu chuyén

Bt e nhw mét chiéc thing di 1én va di xuong trong mot giéng nuéc
Qua sw phong dai bam sinh chinh minh, cdi "t6i",

Va réi phat sinh sy dinh mdc cho moi thir,

"Day la cua t6i".

- BO SUNG CUA NGUYET XUNG -

Mic du that can thiét trong viéc bit ddu c6 mot y chi manh mé nham dé phat trién
tir 4i va bi man, nhung s& khong dﬁy du dé phat trién nhing thai do vi tha nay mot
cach v6 gioi han. That quan trong dé phdi hop su thuc tap tu ai va bi man véi su
thue tap tu¢ giac. Ngay ca néu quy vi nghién ctru dé ho tro nguoi nao do do sy
quan tam, nhung néu khong c6 tu¢ giac thi qui vi s¢ khong the 10 rang 1am vé loi
lac nao s¢ dén tir nhitng nd luc cua quy vi. Mot sur phéi hop can thiét: Mot trai tim
t6t lanh ctia con nguoi cling nhu mot bd oc¢ tét 1anh clia con nguoi. Vi nhitng thir
nay hoat dong vdi nhau, thi ching ta co6 thé thanh tyu nhiéu tht.

AN DU PE QUAN CHIEU

Trong céu k¢ dugc trich dan bat dau chuong nay. Nguyét Xumng cho thdy van dé tué
giac co thé lam sau sac tur a1 qua viée thau hiéu tién trinh ma qua d6 chung ta dau
khé. Ngal so sanh tién trinh ddi v6i cach ctia mot chiée thung di Ién va di xubng
mot cai gleng Chung sanh dugc sanh ra tir klep nay dén kiép khac tuong ty nhu
mot chiée thung trong mot cai giéng nhu thé nao? C6 6 sy twong tu:

Giéng nhu mét chiée thung bi ¢t bod1 mot sgi1 day, cho nén chiing sanh bi thic d:fly
bdi nhirng cam xtc phién ndo chudng ngai 4n tang va nhitng hanh vi bi 180 1ai bai
ching.

Gidng nhu thoi khic chiée thung 18n va xudng trong giéng bi diéu khién bai ngudi
léy nude, cho nén tién trinh cta vong luan hoi bi van hanh bai tam thire chua duoc
thuan hoa, mot cach dic biét qua niém tin sai lam rﬁng tu nga tdn tai mot cach cd
hitu, va sau d6 hiéu sai ban chat cua cai "cta t6i".
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Gibng nhu chiéc thung di 1én va di xudng trong cai giéng hét lan nay dén lan khac,
cho nén chung sanh lang thang khong ngtng trong cai giéng vi dai cua dong luan
hoi, tir nhitng tinh trang tot dinh cta hanh phuc tam thoi dén nhiing tinh trang tot
cung ctia khd dau tam thoi.

Gidng nhu phai dung n6 luc khé nhoc dé kéo chiée thung 1én nhung né roi xudng
mot cach dé dang, cho nén chung sanh phai danh nd lyc 16n dé dua chinh ho 1én dé
c6 mot doi song hanh phiic hon nhung dé dang roi xudng thanh nhimng hoan canh
kho dau.

Gidng nhu mot chiée thung khong thé quyét dinh nhiing chuyen dong cua chinh
no6, cho nén nhitng nhan té lién hé trong viéc cdu thanh doi séng cuia mot ngudi 1a
nhimng két qua cua si mé, dinh mac va chap trudc qua khu, trong hién tai, cling
nhirng nhan to nay dang tao ra tiép dién nhiéu van nan hon cho nhiing kiép song
tuong lai, gidng nhitng dot song trong dai duong.

Gidng nhu chiéc thung dap vao tudng vach cia cai giéng khi n6 di xudng va di Ién,
cho nén ching sanh bi hanh ha ngay qua ngay boi n6i kho ctia don dau va thay doi,
va bang viéc vudng mac trong nhing tién trinh ngoai su kiém soat cua ho.

Qua su so sanh nay, Nguy¢ét Xing cung cap tué giac vao trong nhiing chi tiét cua
tién trinh bi troi dat trong vong luan hoi.

Thi nhat, ap dung thong tin nay vé vong luan hdi véi chinh quy vi vi thé quy vico
thé thau hiéu canh ngd cta quy vi va phat trién mot quyet tAm manh mé dé vuot
1én khoi sy bién dong cuia nhiing Van nan tai dién nay. Néu tdm thirc ctia quy vi
chua bi anh huong boi suy nghi vé cung cach chinh quy vi lang thang trong mot
vong khong thé kiém soét cua sy ty tan lui, thé thi khi quy vi phan chiéu trén tién
trinh ciia kho dau trong nhu’ng chung sanh khac, quy vi s& khong thay su kho dau
ctia ho that khong thé chiu ndi dé quy vi cam thay nhu cau can gitp do ho giai
thoét ho khoi viing lay kho dau nay.

Phdn Chiéu Thién Tap
Quan chiéu:
Giéng nhw mét chiéc thung bi cot boi mot soi ddy, cho nén toi bi thic dcfy boi

nhitng cam xuc phién ndo chuwong ngai an tang va nhitng hanh vi bi leo lai boi
chung.
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Gzong nhu thoi khac chiéc thing 1én va xuong trong giéng bi diéu khién boi nguoi
ldy nwéce, cho nén tién trinh ciia vong ludn hoi cua toi bi van hanh boi tam thirc
chura dwoc thuan héa, mot cach dic biét qua niém tin sai lam rang tw ngd ton tai
mot cach ¢é hitu, va cdi "ciia t6i" do ton tai mot cach ¢é hiru.

Gidng nhu chiéc thung di lén va di xudng trong gzeng hét lan nay dén lan khdc,

cho nén toi da lang thang khong ngung trong cdi giéng vi dai cua dong luan héi, tir
nhitng tinh trang tét dinh ciia hanh phiic tam thoi dén nhiing tinh trang tét cing
ctia khé dau tam thoi.

Gidng nhu phdi ding né e khé nhoc dé kéo chiéc thimg 1én nhung né roi xuong
mot cdach dé dang, cho nén t6i phai danh no luc lon dé dwa chinh toi lén dé co mot
doi song hanh phuc hon nhung dé dang roi xuong thanh nhitng hoan canh kho
dau.

Giong nhw mét chiéc thung khong thé quyet dinh nhitng chuyen dong cua chinh no,
cho nén nhitrng nhan to lién h¢ trong viéc cau thanh doi song cua t6i la nhitng két
qua cua si mé, dinh mac va chdp trieée qud khir cua; trong hién tai, cung nhitng
nhdn té nay dang tiép tuc tao ra nhiéu van nan hon cho nhiing kiép song twong lai
cua toi, giong nhitng dot song trong dai duong.

Gidng nhur chiéc thing ddp vao twdng vdach cua cai giéng khi né di xuéng va di lén,
cho nén toi bi hanh ha ngay qua ngay boi néi khé ciia don dau va thay doi, va
bdng viéc vuong mdc trong nhitng tién trinh ngodi sw kiém sodt cia toi.

Vi thé tir chiéu sau trdi tim t6i, t6i nén tim cdch thodt khéi vong lan quan khé dau
nay.

Mo Réong Tué Gidc Nay Dén Nhitng Ngwoi Khdc

Bay gid quy vi di xac dinh nhimg co ché ctia khé dau trong hoan canh ctia chinh
quy vi, thi quy vi co thé mé rong tué giac nay dén nhitng ching sanh dau kho khac
co cung n6i khon khé tuwong tu. Tuy nhién, d01 voi sy dap umg cua quy vi la tir ai
va bi man, thi khong du véi viée chi b1et van dé nguoi khac dau khé nhu thé 1nao;
quy vi cting phai c6 mot cam nhan gan giii v6i ho. Bang khac di, cang biét vé ndi
khé ctia nhitng ké thu ctia quy vi bao nhiéu, thi quy vi c6 thé cang vui sudng bay
nhiéu! Nhu Tong Khach Ba noi:

Trong thé gidi khi khé dau dweoc thdy trong mot ké thu, khéng chi né la khéng thé
khong chiu néi ma quy vi sung swong trong ay. Khi nhitng nguoi chuwa tung giup
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do hay lam tén hai quy vi dwong nhu dau kho, thi quy vi trong hau hét moi truong
hop khong chi y dén hoan canh ciia ho. Sy phan teng nay dwoc tao ra béi khéng cé
mot cam nhdn gdn giti véi sw quan tam dén nhiing nguoi do. Nhung khi quy vi thdy
nhiing nguoi ban dau kho né la khéng thé chiu néi [trong nghia rang quy vi
muon lam dzeu gi d6 vé né], va trong mirc do cua sy khong thé chiu néi 16n nhu
cam nhdn gan gili ciia quy vi doi véi ho. Do thé, théit can yéu la quy vi nén phdat
sanh mot cam nhédn yéu mén manh mé va tinh cam manh mé déi véi chiing sanh.

Long tir 4i va bi man chan that sinh khai trén cin ban ciia viée quan tim dén ngudi
khac. Cam nhén nay vé thdu cam duogc thanh tyu bang viéc nhan ra rang quy vi va
tat ca nhitng ngudi khac - cho du 13 nhitng ngudi ban, nhiing ké thu hay nhimg
nguoi vo tu - cung chia s¢ mot khat vong trung tam bang viéc mubn hanh phic va
khong mudn kho dau, ngay ca néu quy vi nghi vé hanh phuc va kho dau mot cach
khac biét. Cling thé, n6 gitp dé nhan thay rang, qua pham vi caa vo s kiép song,
mdi ngudi & vao mot luc nao d6 da ting 1a me ctia quy vi va mot ngudi ban than
thiét nhét ctia quy vi. (Toi da giai thich nhiing diém nay mot cach chi tiét trong tac
pham Rong Mo Tir Ai).

V61 cam nhan gan giii va than mat tién quyét nay voi moi ngudi hién hitu, tué giac
vao trong van dé chung sanh lang thang mét cach bat luc trong vong luan hdi nhu
thé nao phuc vu dé lam tang cuong long tir a1 va bi man. Trong sy hién dién cua su
than mat va tué giac, nhirmg nhan té cua tir 4i va bi man, va mot khat vong dé giup
d¢ sinh khéi mot cach khong khé khan.

Phdn Chiéu Thién Qudn

Pem mot ngudi ban vao tam thic, va trau ddi ba trinh d6 cua tur ai:

Nguoi nay muén hanh phiic nhung bi ldy mat di. Thét dé thwong lam sao néu
nguoi dy co thé tham dam vdi hanh phuc va tdt ca nhitng nguyén nhdn cua hanh

phuc!

Nguoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy mat di. Nguyén cho nguoi dy dwoc tham
ddam voi hanh phuc va tdat ca nhitng nguyén nhan cua hanh phuc!

Nguroi nay muén hanh phiic nhung bi ldy mat di. Téi sé lam bat cir diéu gi ma t6i
co thé lam dé giup nguoi ay dwoc tham dam voi hanh phuc va tdt ca nhitng nguyén

nhan cua hanh phuc!

Bay gid hdy trau doi ba trinh d6 ctia bi man:
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Nguoi nay muon hanh phiic va khéng muén khé dau, tuy thé lai lam vao néi dén
dau kinh khiép. Phai chi nguoi nay cuoi cung dwoc thodt khoi kho dau va tat ca
nhitng nguyén nhan cua khoé dau!

Nguwoi nay myén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy th?é’ lai lam vao ’no”ai don
dau kinh khiep. Nguyén cho nguoi nay dwoc thodt khoi kho dau va het tat ca nhitng
nguyén nhan cua kho dau!

Nguroi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai lam vao néi dén
dau kinh khiéep. Toi sé giup do nguoi nay thodt khoi kho dau va tdat ca nhitng
nguyén nhan cua kho dau!

Bay gid trau doi chi nguyén toan lyc:
Vong ludn hoi la mét tién trinh bi léo 1di boi si mé.

Do thé, thit thuc té cho t6i dé lam viéc thanh tuu Gidc Ngo va dé giup do nguoi
khdc cung lam giong nhu thé.

Ngay cd néu téi phai lam viéc nay mot minh, t6i sé gidi thodt tat ca chiing sanh
khoi kho dau va nhitng nguyén nhan cua kho dau, va dwa chung sanh den hanh
phuc cung nhitng nguyén nhan cua no.

Ting thir mot, hily dem vao tdm thirc nhirng c4 nhan chung sanh - dau tién 1a
nhitng ngudi than quyén, roi thi nhitng nguoi vo tu trung tinh, va sau d6 1a nhiing
ké thu, bat dau véi ké it mich long nhat - va 1ap lai nhimng su quan chiéu nay voi
ho. N6 s& can dén hang thang va hang nam, nhung loi ich ctia su thuc tap ndy s& 1a
v bién.

keokok
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Phan Chiéu Trén Tinh V6 Thuong

O Tay Tang c6 nhing hanh gia trong khéa tu

Nhitng nguoi quan chiéu mot cach vo cuing manh liét vé vo thudng
Pén noi ho da khong rira chén dia sau khi an chiéu

- Nhitng Twr Ngir Thanh Thién Cua Paltrul Rinpoche

Trong chuong nay t61 s€ giai thich vé tinh vo thuong, trinh d6 thur nhit cta hai
trinh d6 cua tu¢ giac vao tién trinh cua sinh tir luan héi. Trinh d6 thir hai, tinh
khong, s& duoc dé cap dén trong chuong tiép theo.

MOT AN DU VE VO THUONG

Mot quan chiéu vé nhitng anh lung linh trén bé mit mot ho nude gon song lan tan
boi lan gié nhe. Mot con song khong 16 ctia si mé tin tudng sai lam tdm-than 13 ton
tai cd hiru tudén chay vao hd nudc cua viée hiéu sai cai "t6i" nhu ton tai ¢ hiru. Hb
nudc bi xao dong boi nhitng lan gi6 cia tu tudng phién ndo chudng ngai 4n tang va
ctia nhitng hanh vi thién va bat thién. Sy quan chiéu anh tring lung linh biéu tuong
cho cé trinh do tho ctua vo thuong, qua su chét, va trinh d vi té cta vo thuong, qua
su tan hoai ting thoi khac thong tri chiing sanh. Anh lung linh cta nhing lan song
minh hoa tinh v6 thudng ma ching sanh la dbi tuong, va quy vi thiy chung sinh
trong cach nay. Bang su 4an du nay, quy vi co thé phat trlen tu¢ giac vao trong van
dé chiing sinh bi kéo vao trong kho dau mét cach khong can thiét nhu thé nao bang
viéc diéu hudng véi tinh ban nhién cua chinh ho; tu€ giac nay, lan luot, kich hoat
tir 4i va bi man.

QUAN CHIEU VO THUONG

Chung ta 6 dudi anh huong cua mot vong tudng thu:(‘)’ng con, vi thé chung ta nghi
rang luén ludn van con nhiéu thoi gian. Su tin tuéng sai 1am  nay dat ching ta vao
trong mot hiém hoa to 16n cta viéc lang phi thoi gian sinh song ctia chung ta trong
viéc chan chtr, d6 1a viéc cuc ky hoang phi khi doi séng cua ching ta duoc diém
phtc vé1 su thu thai va tién loi dé dan than trong nhirng su thuc tap hitu ich. Pé dbi
tri voi khuynh huéng nay, that quan trong dé hanh thién vé tinh v thuong - trudc
nhat vé sy that réng cai chét c6 thé dén bat ctr lic ndo, va sau do vé ban chat rat
tam thoi ctia doi séng.
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Mot trong nhing 1y do chinh yéu cta tham dyc va thu han sinh khoi 1a ching ta
dinh mac qua mirc voi sy dlen ra nhe nhang tran day cua doi séng. Chiing ta c6
mot cam glac rang no s& ton tai mai mai, va vdi thai do a ay chung ta tr¢ nén an tru
v6i nhitng bé ngoal ay - nhing so hiru vat chét va nhu’ng ngu:01 ban cung hoan
canh tam bg. Dé vuot thang su si mé nay, quy vi cin quan chiéu trén sy kién rang
mot ngay nao d6 dang dén khi quy vi s& khong con ¢ day nira.

Maic du khong co chac chan gl rang quy vi s& chét dém nay, nhung khi quy vi trau
ddi mot su tinh giac vé cai chet thi quy vi s& hiéu 6 duoc rang quy vico thé chét
dém nay. Vi thai do nay, neu c6 diéu gi d6 ma quy vi c6 the 1am dé hd tro trong
ca kiép séng nay 1an kiép song toi, thi quy vi s& cho no quyén wu tién dbi voi viée
gi do chi co thé hitu ich trong klep song nay trong mdt cach nong can. Xa hon nira,
bang viéc khong chic chin vé van dé khi ndo su chét s& dén, thi quy vi s& kiém ché
khoi nhting viéc lam gi d6 s€ lam tai hai cho ca kiép séng hién tai va nhiing kiép
song tuong lai cua quy vi. Quy vi s€ duge dong vién dé phat trién nhitng quan
diém ma chung s& hoat dong nhu nhiing sy d6i tri dén nhtrng hinh thirc khac nhau
cua tam thirc khong dugc thuan hoa. Sau do, cho du quy vi song mot ngay, mot
tuan, mot thang, hay mot nam, thoi gian 4y s& 1a day du y nghia, boi vi tu tuong va
hanh dong cua quy vi s€ dugc can ctr trén nhiing gi loi lac vé lau vé dai. Bang trai
lai, khi quy vi tdn tai dudi su tac dong cua vong tudng thuong con va danh thot
gian ctia quy vi trén nhitng van dé khong vuot xa hon bé mit cua kiép séng hién
tai, thi quy vi s€ chiu dung mot su méat mat 16m lao.

Su kién rang moi thr thay ddi timg thoi khic mé ra mot kha nang cho sy phat trién
tich cyc. Néu nhitng hoan canh da khong thay d6i, thi ho s& mai mai & trong khia
canh kho dau. Mot khi quy vi nhan ra rang moi thtr luén luén thay d6i, néu quy vi
dang trai qua mot thoi diém kho khan thi quy vi ¢6 the tim thay niém an i trong
viéc biét rang hoan canh s& khong duy tri trong cach dy méi mai.

Chinh 14 ban chét cta luan hdi 1a diéu da tap hop - cha me, con cai, anh chi em va
bé ban cudi clng s& tan tac. Bat chap ban bé thuong mén nhau bao nhiéu di nira,
cudi cung ho phai xa lia. Pao su va hoc tro, cha me va con cdi, anh chi em, chéng
va vo, va nhitng nguoi ban than thiét nhat - bat chip ho 13 ai - cudi cung phai chia
ly. Thém nira, d6i voi viéc xa cach tat ca nhirg ngudi ban ciia chung ta, thi tit ca
nhirng su gidu sang va tai san ma quy vi da tich iy - bat chip ching tuyét diéu thé
nao - cudi cung ciing tré thanh v6 dung; su ngan ngui cua kiép séng hién tai nay s€
bét budc quy vi phai bo lai tAt ca moi su giau sang phia sau. Mot triét gia va hanh
gia du gia An D6 da n6i mot cach tac dong ve€ vo thuong rang, bat chép cudc sdng
hién tai ctia quy vi ky diéu nhu thé nao, né giéng nhu gidc mo vé sy vui thich va
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say do tinh gidc, khong con gi ngoai ky tc. Nhu Pre Phat néi trong Kinh Kim
Cang rang:

Hay xem moi thir hop thanh ti nhitng nguyén nhdn

Giong nhw nhitng ngéi sao lap lanh, vdt tiwong twong dige thdy boi mt con mdt
bénh hoan,

Anh sang ldp loe ciia ngon dén bo, nhitng do tuwong phii phép,

Swong sém, bong béng nude, nhitng gidc mo, tia chép, va nhitng ddm may.

(Nhat thiét hiru vi phép,
Nhu mong huyén bao anh,
Nhu 1§ diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan.)

Khi t6i sap bat dau thuyét giang trude mot dam dong ngudce mit nhin t6i mong cau
tu¢ va tri, to1 tu 1ap lai nhimg 101 nay vé sy mong manh ctia moi thir va sau do bung
ngon tay, am thanh ngan ngui biéu tugng cua vo thuong. Day la viéc to1 da tu nhic
nhd minh rang t6i s& nhanh chong budc xubng khoi vi tri hién tai cua to1. Bat ctr
chung sinh nao - bat ké ho song 1au bao nhiéu di nira - cubi cling s& chét. Khong co
cach nao khac. Mdt khi quy vi song trong ¢di luan hoi, thi quy vi khong thé song
ngoai tinh ty nhién cta no. Bt chap moi thir tuyét di¢u thé nao, thi nd cling dugc
xay dung trén chinh ban chit ctia chung ma ching va quy vi phai lui tn vao luc
két thuc. Nhu Durc Phat n6i, "Hay nhén ra rang than thé 1a v6 thudng nhu mot
chiéc binh bang dat sét."

Van may khong lau bén; thé nén that nguy hiém dé tré thanh dinh méic véi nhimng
thir dang xay ra mot cach tot dep. Bt cir quan diém nao vé thuong con 1a that bai.
Khi hién tai tr¢ thanh su ban tam cua ban, thi twong lai khong quan trong, n6 pha
hoai ngdm dong co dan than trong nhiing sy thuc hanh bi man cho twong lai Giac
Ngd ctia nhitng ngudi khac. Bang tréi lai, mot quan diém vé vo thudng cung cip
mot dong co thich dang.

Khéng chi ban s& chét vao lac cudi ma ban con khong biét khi nao thoi diém cubi
cung dén. Vi thé, ban nén thuc hién sy chuén bi, ngay ca néu ban chét dém nay, thi
ban s& khong hdi han. Néu ban xay dung dan dan mot nhén thire siu sic cho hiém
hoa ctia sy chét, thi cam nhan cua ban vé tAm quan trong cua viéc st dung thoi
gian mgt cach thong tué s€ ngay cang manh mé€ hon. Nhu Long Tho noi trong
Trang Hoa Quy Bau rang:

Ban dang o giita nhitng nguyén nhdn cua sy chét
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Giong nhw mét chiéc den ding trong gié.

Phi tir bo tat ca moi sé hitu,

Liic chét bat luc ban phai di dén noi nao khdc.

Nhung tat ca da dwoc sir dung cho viéc thuc hanh tam linh
Sé dung truéc ban nhw nghiép lanh.

Néu ban giit trong 1ong van dé cudc séng nay sé& bién mat nhanh nhu thé nao, ban
s& coi trong thoi gian ctia ban va lam nhitng gi loi ich nhat. Véi mot cam nhan
manh mé& vé hiém hoa ctia su chét, ban s& cam thdy nhu cau dé dan than trong su
thyce hanh tam linh, viéc cai thién tdm thirc cua ban va khong lang phi thoi gian cua
cua ban trong nhiing xao lang khac tr viéc an va ubng dén viéc néi khong bao gid
durt vé chién tranh, tinh yéu, va tan gau.

Déi v6i nguoi khong thé cham tran ngay ca chit chét, khong hé ban tam vé thuc té
clia nd, viéc dén that su cua su chét chic chén sé mang dén su phién muodn va sQ
hai v6 ciing. Nhung voi nhitng ai quen thudc véi viéc quan chiéu vé hiém hoa cia
su chét thi da chudn bi dé d6i dién voi sy chét ma khong hoi han gi. Viéc quan
chiéu vé sy khong chic chén ctia thoi diém ma su chét dén s& phat trién mot tam
thire tinh lang, nguyén tic va dao durc, boi vi no dang dung lai trén déc tinh chuyén
mon khong don gian cua kiép song ngan ngti ndy.

Tét ca ching ta cung c6 mdt su hién hitu dugc danh d4u béi kho dau va vo thuong.
Mot khi chiing ta nhan ra van dé chung ta thong thudng c6 bao nhiéu, thi ching ta
s& thdy rang that vo nghia trong viéc chién chinh 13n nhau. Hiy nghi dén mot nhom
tr tu sép bi xtr tir. Thoi gian ho & trong nha tu véi nhau, tat ca bon ho sé& di dén chd
cham dut su song thi khong c¢6 ¥ nghia gi v6i viéc tranh cai trong nhiing ngay con
lai. Giéng nhu nhiing ti nhan dé, tit ca chung ta bi rang budc véi kho dau va vo
thuong. Dudi nhitng hoan canh nhu vay, chic chan khong ¢ 1y do gi dé dau da voi
nhau hay lang phi ning luong, tinh than ciing nhu than thé chiing ta, trong viéc tich
lily tién ctia va tai san.

Thwce Hanh Qudn Chiéu
Pem diéu nay vao trong tim:

1. Chdc chan la t6i sé chét. Sw chét khong thé tranh. Tho mang cia t6i dang
ngan dan va khong thé kéo dai thém.

129



2. Khi nao t6i chét la khéng thé biét. Tho mang trong loai nguoi la khdac nhau.
Nhiing nguyén nhdn cua sy chét la nhiéu, va nhitng nguyén nhan cia sie
song la twong doi it. Than thé la mong manbh.

3. Vao lic chét khéng gi cé thé givip ngoai triv thdi do chuyén héa ciia téi. Ban
be sé khong giup ich dwoc gi. Sw giau co cua toi sé khong loi ich gi, va thdn
thé cua toi khong giup ich gi.

4. Tat ca ching ta ¢ trong ciing hoan canh hiém nghéo, cho nén khéng cé gi dé
tranh cai va ddau da hay lang phi tat ca nang lwong tinh than va thdan thé
trong viéc tich liy tién ban va tai san.

5. Bdy gio t6i nén thie hanh dé giam thiéu sy dinh mdc vao nhitng thi hiéu
dam mé.

6. Tiwr chiéu sau cua trdi tim toi thi toi nén tim cdch vuweot thodt vong ludn hoi
cua kho dau bi dan dén boi nhan thirc sai vé vo thuong la thuong.

vO THUONG VI TE

Nhitng chit lam nén nhitng vat hitu hinh chung quanh ching ta tan ra timg gidy
phut; tuong tu thé, thirc nodi tai ma véi nd ching ta quan sat nhirng vat hitu hinh
bén ngoai cling tan ra ting gidy phat. DAy 1a ban chét cua tinh vo thuong vi té.
Cac nha vat 1y khong xem hién tudng cua mot vat hitu hinh cu thé 1a duong nhién
chang han nhu mét chiéc ban: thay vi thé ho nhin vao nhing su thay d6i trong
nhitng yéu t6 nho hon cta né.

Su hanh phuc thong thudng gibng nhu mot giot swong trén dau ngon ¢, s& bién
mat rat nhanh chéng. N6 tan bién cho thay rang né 1a vo thuong va ¢ dudi sy
khdng ché cua nhirng nang luc, nguyén nhén, va diéu kién khac. Sy tan bién cila nd
cling cho thdy rang khong c6 cach nao dé 1am cho moi thir chan that; bat chip ban
lam gi trong pham vi cta thé gidi luan hoi, thi ban ciing khong thé vuot qua pham
vi ctia kho dau. Bang viéc thy rang ban chat chan that ctia moi thr 1a vo thuong,
thi ban s& khong bi sdc boi thay doi khi n6 xay ra, ngay ca boi sy chét.

Thire Hanh Qudn Chiéu

Luu tam:
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1. Tdm, thdn, tai san, va sy song cua toi la vo thuwong don gian boi vi chung
dwoc san sinh boi nhitng nguyén nhan va diéu kién.

2. Chinh nhitng nguyén sinh ra tam, thdn, tdi san, va sw song cia téi ciing lam
chung tan ra tung gidy phut.

3. Sw thdt rang moi thir ¢6 mot ban chdt vo thwong cho thdy rang ching khong
0 dudi nang lyc cua chinh chung; chung biéu hién churc nang dudi su anh
hwong bén ngoai.

4. Bang viéc hiéu sai lam nhitng si tan ra tirng gidy phit la diéu gi d6 khéng
thay doi, toi tw dem sw dau don lén ciing nhw nhitng nguoi khac.

5. Tw chiéu sau cua trai tim toi thi t6i nén tim cach de vueot khoi vong lan quan
kho dau gay ra boi viéc hiéu sai lam sy vo thuwong la thuong.

MO RONG PIEU NAY DEN NHUNG NGUOI KHAC

Vi thai do ciia chung ta vé thuong va tu yéu mén 1a nhiing gi pha hoai tat ca ching
ta, cho nén thién quan két qua nhat 1 vé vo thudng va tinh khong cua sy ton tai co
hitu vé mot mat va, vé tir ai va bi man ¢ mit khac. Day 1a tai sao Puc Phat da nhan
manh ré‘mg hai canh cua con chim dé Giac Ngo la tur bi va tué tri.

Viéc suy luan tur kinh nghiém cta chinh ban cta vi¢c khong nhén ra tinh vo thuong
cho nhirng gi that sy 13, thi ban co thé danh gia dung van dé tai sao nhimg chung
sinh khac lang thang trong nhig hinh thirc v6 han cta c61 sinh tu luan hoi bang
viéc nhén thurc sai 1am giong nhu vay. Quan chiéu sy kho dau khong thé tudng
tugng noi va sy tuong tu cua chung d6i voi ban trong viéc mudn hanh phic va
khong mudn kho dau. Qua vo lugng klep song, ho ting 14 ban bé than thiét nhat
cua ban, dem dén cho ban su tir té an can, 14 thir lam cho ho than mat. Viéc thay
rang ban c6 trach nhiém dé gitp ho c6 hanh phuc va giup ho thoat khoi kho dau s&
xay dung tur tor dai tur va dai bi.

Doi khi, khi t0i dang tham mot thanh phé 16n, & trén mot tang cao cua khach san.
To1 nhin Xuong su giao thong, hang tram, hang nghin xe c¢ chay to1 chay lui, va
quan chleu rang, mic du tat ca nhimg chung sinh nay la vo thuong, ho dang nghi,
"t6i mubn hanh phuc," "t6i phai lam nghé nay," "toi phai kiém tién," "toi phai lam
viéc nay." Ho dang sai 1am véi viéc tudng tugng chinh ho 1 thudng con. Tu tudng
nay kich thich 1dng bi man cua toi.
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Thire Hanh Thién Qudn

DPem mdt nguoi than vao tdm va luu tdm véi cam giac sau:

l.

Thdn, tam, tai san, va su song cua nguoi nay la vo thuong boi vi ho dwoc
sinh ra boi nhitng nguyén nhan va diéu kién.

. Cung nhitng nguyén nhdn sinh ra than, tam, tai san, va sy song cua nguoi

nay cing lam chung tan ra tung gidy phut.

. Sw kién rdang moi tir cé mét ban chdt vé thwong cho thdy rang ching khéng

0 dudi nang lyc cua chinh chung, chung biéu hién chirc nang dudi sw anh
hwong bén ngoai.

Bang viéc hiéu sai lam nhitng gi tan rd tieng gidy phiit la nhiing gi khong
thay d6i, nguoi nay tw dem dau dén 1én cho chinh ngudi 4y ciing nhw nhitng
nguoi khac.

Bay gio trau doi ba trinh do cua tir 4i:

1.

Nguroi nay muon hanh phuc nhung bi Zay mat di. That dé thwong lam sao
néu nguoi dy tham dam véi hanh phiic va tt ca nhitng nguyén nhan ciia
hanh phuc.

2. Nguoi nay muén hanh phiic nhung bi ldy mat di. Neuyén cho nguoi nay

dwoc tham ddam véi hanh phiic va tat ca nhitng nguyén nhéan ciia hanh phiic.

3. Nguoi ndy muén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. T6i sé lam bat cir diéu gi

ma t6i ¢é thé lam dé gitip ngoi nay tham dam véi hanh phiic va tdt cd nhitng
nguyén nhdn cua hanh phuc.

Bay gio trau doi ba trinh do ciia bi man:

1.

Nguroi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai khon don
voi noi dau kinh khiép. Néu nguoi nay co thé thodt khoi kho dau va nhitng
nguyén nhan kho dau.

2. Nguoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai khon don
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3. Nguoi nay muon hanh phiic va khéng muén khé dau, tuy thé lai khon don
voi noi dau kinh khiép. To6i sé giup nguoi nay thodt khoi kho dau va tat ca
nhitng nguyén nhan cua khoé dau.

Bay gio trau doi chi nguyén hoan toan:
1. Sinh tir ludn hoi la mot tién trinh bi sai khién béi si mé.

2. Do thé, thét thuc tién cho t6i hanh dong dé dat dén Gidc Ngoé va de giup
nguoi khac dwoc giong nhu vay.

3. Ngay cd néu t6i phdi lam viéc dy mdt minh, thi t6i ciing sé gidi thodt tdt cd
chung sinh khoi kho dau va nhitng nguyén nhan cua kho dau, va dem tat ca
chung sinh vao trong hanh phuc cung nhitng nguyén nhdn cia no.

Tung nguoi mot, hdy dem vao tdm tumg chung sinh - trude nhat 13 nhitng ngudi
than, roi nhitng nguoi trung tinh, va rdi dén nhirng ké thu, bat dau vl nguoi it ghét
b6 nhat - va 1ap lai nhirg su quan chiéu ndy véi ho. N6 ¢6 thé can dén hang thang,
hang ndm, nhung loi ich s€ 1a bao la./.

Aok k
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23
Hoa Nhép Trong Tir Ai Ciru Kinh

Gido thuyét vi dai la khéng du,
Con nguoi phai c6 mot thai do rong rai.
- CHAM NGON TAY TANG

Bay gid chung ta dén trinh d6 tham tham nhat cua tir 4i va bi man, trinh d6 nay 1a
c6 thé baoi kién thire vé tinh khong cua sy ton tai co hiru. Nguyét Xing néu ra trong
cach nay:

Toi ding cung long cung kinh aé yeu thuong quan tam xem nhitng chung sanh luan
hoi nhu tanh khong cua sw ton tai cé hitu méc dii chiing hién hiru nhi ton tai mét
cdach cé hivu, giong nhu viéc qudn chiéu dnh trang trong nudc.

Su quéan chiéu anh tring trong nudc trong sudt, tinh ling xuat hién 1a mot anh tring
voi moi khia canh nhung khong phai la anh trang trong bat cir su quan tdm nao voi
anh trang that sy trén bau troi. Su tudng tuong nay biéu tuong sy xuat hi¢n cua cai
"t61" va tat ca nhung hién tuong khac giong nhu ching t6n tai mot cach cd hiru: du
cho su xuat hién dé ton tai trong trong chinh ching, nhung ching Ia trong rong
vay, chung la nhiing san pham nao ctia d6 . Gidng nhu nguoi nao do hiéu sai su
phan chiéu cta 4nh trang v6i mat trang, chung ta hiéu sai sy xuét hién cia cai "t6i"
va nhitng hién tuong khac voi nhitng thi ton tai trong chinh chiing.

Quy vi c6 thé dung an du nay nhu mot cach dé phat trién tué giac vao trong van dé
chung ta khong nhét thiét phai bi cudn vao trong nhitng khé dau bang viéc chip
nhan nhiing hién tudng sai lac, do thé bién thanh nan nhan cua tham duc va thu han
va tat ca nhitng hanh vi xuat phat tir chtng, tich lily nghiép chudng, va bi sanh mai
trong vong dau kho. Tué giac nay s& kich thich long tir 4i va bi man tham tham boi
vi quy vi s& thdy mot cach sinh dong van dé tat ca nhiing thi nay khong can thiét
nhu thé nao.

O day, chung sanh dugc thay khong chi dau kho trong séu cdi ludn hoi giéng nhu
mot chiée thung trong cai giéng, va bi nhio nan trong vo6 thuong nhap nhoang nhu
su phan chiéu lung linh, nhung cung nhu d6i tuong d6i voi vo minh si am di cing
v6i1 hién tudng sai 1Am cua su ton tai ¢d hiru. Voi tue glac nay sang sua trong tam
thirc quy vi, dai tir va dai bi sinh khoi trong ban cho tat ca ching sanh; ban cam
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thiy gan giii voi ho bai vi ho muén hanh phuc va khong mudn kho dau gidng nhur
ban, va ban cam thay tac dong voi viéc ho da tung 1a nhitng ngudi ban than thiét

nhat ctia quy vi trai qua vo lugng ki€p song, nudi dudng quy vi vdi long an can tir
té cta ho.

D¢ c6 dugc 161 vao cho chi€u sau nay cua tur 41 va bi man, trude nhat can thau hicu
rang tu chinh quy vi va nhitng chiing sanh khéac déu 1a trong rong sy ton tai c6 hiru.
Do th¢, chiung ta hdy 6n lai nhitng budc cho viée nhan ra ban chat to1 hdu cua cai
NeAN
to1".

Thién tdp qudn chiéu

1- Nhw quy vi dd lam truée day, dem muc tiéu 1y ludn cia quy vi, cdi "t6i" ton
tai c6 hitu, dwoc nhdac nhé bcing viéc nho lai hay tuong twong mot thi du khi
quy Vi tin twong mét cach manh mé vao trong dy.

2- Chii y sy si mé da thém vao (hay chong thém vao) sw ton tai cé hitu, va nhdn
dién no.

3- Dat sy nhan manh vdo viéc quan chiéu sur kién rcing néu cé su ton tai dwoc
thiét ldp mot cach 6 hivu nhw vay, thi cdi "téi" va phirc hop thian-tim sé
phdi hodc la giong nhau hodc khdc nhau.

4- Sau do sy quan chzeu manh mé tinh phi Iy vé sw xdc dinh ciia tw ngd va théan-
tam nhw hodc la giéng nhau hay khdc nhau, thdy va cam nhén sw khong thé
co nhitng xac dinh nhuw vay.

DUY NHAT
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"Toi" va than-tam phdi la mot, mot cach hoan toan va trong moi cach.
Trong triwong hop dy, viéc thira nhdn mét cdi "t6i" sé la vé nghia.

Sé khong thé nghi vé "than t6i" hay "dau t6i" hay "tdm t6i".

Khi tém va than khéng ton tai niva, thi tw ngd ciing sé khéng ton tai.
Vi tam va than la sé nhiéu, nhitng tw ngd ciia mot nguoi ciing phdi la
s6 nhiéu.

Vi "toi" chi la mgt, tam va than cting phai la mot.

Gidng nhu tam va than sinh xudt va tan hoai, vi thé phdi thira nhén
rang cdi "téi" ciing von dwoc sinh xudt va tan hoai. Trong trirong hop
nay, nhitng anh hwong hi lac cua nhitng hanh vi dao dirc cling nhw
nhitng tac déng khé dau ciia nhitng hanh vi phi dao dirc sé khéng dom
bong két trdi cho chiing ta, hay chiing ta sé trai nghiém nhitng dnh
hwong cua nhitng hanh vi ma chinh chung ta da khong tung lam.



DI BIET

"Toi" va than-tam sé phai la hoan toan riéng biét.

o Trong truong hop dy, "t6i" phdi cé thé tim thdy dwoc sau khi dep hét
than va tam.

o "Téi" sé khong cé nhitng tinh chdt sinh xudt, vinh cieu, va suy tan, va
nhie vdy la ngé ngan.

o "Téi" phdi la ngd ngan dé chi la hie do ciia sw twong twong hay
thuong con.

o Mot cdch ngd ngan, "téi" sé khong cé bat cir tinh chdt vit chdt hay
tinh than nao.

o Khong thé tim thdy mot cdi "téi" nhie vy, hay quyét dinh mét cdch
kién quyét, "Khong toi ciing nhu khong bat cir ngueoi ndo dwoc thiét
ldp mot cach co hiru"

o Két qua: tir nhitng chiéu sdu ciia tim téi, téi nén tim cach dé vuwot khoi

vong dau khé nay da bi dem dén cho chinh t6i qua viéc nhén thirc sai

lam nhitng gi khong 16n tai mot cach cé hitu nhie ton tai mét cdach cé
hitu.

(@)

MO RONG PIEU NAY DEN NHUNG NGUOI KHAC

Nhing thai d6 tan pha (bat thién) 1a nhirng ké thu noi tai cta ching ta, can ban cua
moi ric rdi. Chiing san sinh nhu thé nao? Tir tham duc va tht han, ma gbc ré cua
chung 12 si mé. Vi nhimg cam xtc phién ndo nay chi tao ra ton hai va khong bao
gid ¢6 loi, nén chung phai duoc vuot thing. Nham dé lam nhu vy chung ta phai
d6i dién voi nhitng nguyén nhan cia ching.

Tat ca nhitng cam xuc rac roi xuat phat tir cam xuc cin ban tiéu cyuc tan pha, mot
thirc si mé khong biét ca con nguoi va moi thir that sy 1a thé nao va hiéu sai ban
chat ctia chiing mot cach nang nd. Ching ta nén xem nhiing cam xuc tiéu cuc nhu
cac ké thu, trude nhat xac dinh ching va roi thi bat tay vao trong nhiing ky ning
dé tiéu hury chiing.

Bi 10 14i boi nhitng cam xtc phién nio, chung ta lao vao nhiing hanh vi thiét lap
nhirng khuynh huéng phién ndo chudng ngai an tang trong tam thirc. Nhirng hanh
vi tiéu cuc két qua trong tai sinh vao nhirng klep song kho dau va nhimng hanh vi
tich cuc két qua tai sinh trong nhitng kiép séng hanh phuc. Tuy the ca hai déu xuat
phat tu sy vé minh ménh mang. Qua viéc nhén ra mot cach truc tiép 18 that - tinh
khong cua su ton tai ¢d hitu, vo tu tinh - va tro thanh quen thudc voi nd trong thién
quan, quy vi s& cham dit viéc tich liiy nghiép bao da dwa quy vi tai sinh trong vong
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luan hoi; tai sinh s€ dén dudi nang luc cua chinh quy vi chi phdi n6 nham dé ho trg
nguoi khac mot cach hiéu qua hon.

Vi vong luan hoi c6 gdc ré trong sy hiéu biét sai 1am vé sy ton tai cb hiru, cho nén
cach duy nhét dé thoat khoi vong luan héi 1a viéc nhéan ra sy Itra déi nay 1a gi. Mic
dii ¢6 nhiéu nhan t6 san sinh ra vong luin h01 duy chi tai gbc 1é clia nd - si mé - nd
moi c6 thé dap tmg duoc, boi vi day 1a nguon goc cua tat ca moi nguyén nhan
khac. Qua nhiing sy thién tap quan chiéu trong quyén sach nay, quy vi da hoc van
dé trau doi nhirmg phuong phap dbi tri ¢én nhimg nguyén nhan ay nhim de dat dau
cham hét moi kho dau va nguyén nhan cua dau kho. Khi quy vi tiép thu tién trinh
nay, thi quy vi s& phat sinh mot muc tiéu dé dat dén giai thoat hon chi 1a chit nghia.

Qua thye hanh, muyc tiéu cua quy vi s€ chuyen hoa, quy vi phat sinh mot xu huéng
chan thanh dé xa lia vong khé dau, & diém 4y quy vi tré thanh mét hanh gia tim
linh v6i nang lyc tang truong. Nhu hanh gia du gia Tay Tang, Tong Khach Ba noi
trong Ba Piém Chinh Yéu ciia Con Puong Gide Ngo rang, & chd Ay quy vi s& tap
trung ngay dém cho viéc dat dén giai thoat. Quy vi nhiét tinh trong viéc ctru té. Tir
chiéu sau ciia tim thire, quy vi quyet dinh rang néu quy vi khong dat dugc giai
thoat khoi toan bo tién trinh luan hdi sinh ti, thi gia tri kiép sdng con ngudi cla
quy vi s€ khong duogc tron ven.

La mot con nguoi 1a can ban thuan loi nhét cho viéc dat dén su giai thoat khoi
vong luan hdi cho viée sir dung ba su thuc tap gioi, dinh, tué. Sy thuc tap dao duac
(gi6i) lién hé dén viéc kiém ché khoi thai do té hai qua mirc ciia than thé, 1i noi,
va tam ¥. Nhing thai do tiéu cuc vi té hon dugc chuyén héa qua thién nhét tim
(dinh). Viéc loai bo cudi cung nhirng hanh vi tiéu cuc dugc thanh tyu qua viée tu
tap vé tué quan chiéu vao trong tinh khong cua sy ton tai ¢ hiru.

Khéi dau, quy vi tu tap dao duc (gio1) boi vi khi quy vi biéu hién chtic ning dudi
sw anh hudng cua nhimg cam xtc phién nio tho, thai 4o ctia than thé va 15i noi trd
hanh thé théo, tu ton hai chinh minh va nguoi khac. Hanh dong dao dtic lién hé
dén kiém soat va diéu khién nhimng hanh vi tho thién nay vi thé ching khong thé
biéu hién: tuy nhién, sy thuc tap dao dirc khong thé téy x0a nhitng cam xuc phién
ndo. Va chi khi nhimg cam xtic loai bé hoan toan thi quy vi méi c6 thé dat dén giai
thoat.

Pay 1a tién trinh ma quy vi phai chiu dyng mot khi quy vi thau hiéu canh ngd cia
quy vi trong vong luan hoi.
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1. Thér nhat, rén luyén trong viéc nhan ra quy mé cua kho dau trong kiép séng
nay.

2. Sau d6, hily phat sinh su chan ghét vong kho dau luan quan tir kiép nay dén
kiép khac, goi 1a "vong luan hdi", va rén luyén trong dao dirc (gidi), thién
dinh (dinh), va tug.

3. Cudi cung, qua viéc hoan thanh nhiing thyc hanh nay, quy vi c6 thé thanh
turu thé trang giai thoat khoi vong luan hdi ma trong ay kho dau da duoc
hoan toan tan diét.

Trong cach ndy, quy vi c6 thé dat dén giai thoat, nhung ngay ca nhu vy muc tiéu
cua quy vi s€ khong dat dugc tron ven. Quy vi chua vuot théng chudng ngai chinh
dé hoan thanh nang Iuc ctru ho nguoi khac la: xu hudng sot lai trong tam thire boi
si mé vé tinh ban nhién that sy ctia con ngudi va moi thir (8o tri chudng). Méc du
chinh ty si mé da duoc vuot thang, nhung xu hudng phién nio tiém tang trong tim
thtrc, han ché n6 biét tat ca moi thi 6 thé biét.

Trong khi quy vi & trong thé trang nay, ngay ca néu quy vi ¢b gang dé ho tro ngudi
khac, khong gi hon 1a mot chut loi ich co thé duoc hoan tit. Mic du khong nghi
ngd gi loi lac dé dat dén giai thoat khoi vong luan hoi, trong dang thirc pham chét
ctia tAm, nhung quan diém cta quy vi van lién hé mot cach chinh yéu voi loi ich
cua riéng ban than quy vi. Trong hinh thirc tién trinh cua chinh quy vi, t1en trinh
vuot thing nhitng chudng ngai va thue chimg nhiing thé trang cao cp van chua
dugc hoan thanh: quy vi van dang & trong mot hinh thirc cia mot sy hoa binh c6
tich.

That quan trong dé khong tro thanh c¢6 khuynh hudng doi v6i su hoa binh ¢ tich -
vi qua don thuan v6i xu hudng giai thoat vi lgi ich cho riéng quy vi - thi quy vi s&
kéo dai tién trinh cua viéc dat dén su Gidc Ngo vi tha hudng dén loi ich cia ngudi
khac - muc tiéu ctru kinh. Bang viéc cham séc chinh y€u cho chinh minh, quy vi
nuoi du’O’ng mot thai d6 vi ky, va thai do nay la rat kho dé chién thang sau nay, khi
quy vi tu tap trong dai tir va dai bi. Do thé, that rit quan trong 1a ngay tir lic dau
khong hoan toan dau tu sirc manh ciia tim thirc trong loi ich ciia riéng minh.

Bang viéc thau hiéu tinh khong, quy vi nhan ra rang that c¢6 thé pha vo va thoat
khoi cai bay cua chinh quy vi trong vong luan hdi, chinh 1a diéu 1am viing chic
quyét tim xa lia vong sinh tir: khi quy vi théu hiéu rang khé dau cua nguoi khac
cung bi gay ra boi si mé, thi quy vi nhan ra rang ho that co thé tu thoat khoi tat ca
moi khd dau, diéu ndy 1am ting cuong quyét tim cua 1 quy Vi dé giup do nguoi
khac. Trong cach nay, tué giac 1am cho tir 4i va bi man thanh nhiing biéu hién thuc
tién cua su thong hiéu thdm tham. Nhu Duc Phat noi, "Long tur bi cia Buc Phat vi
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chung sinh dugc phat sinh qua quan chiéu, 'Trong khi tit ca moi hién tuong 1a
trong rong, nhung ching sinh lai bAm lay nhitng quan diém ton tai c6 htru."

Thau hiéu ring tat ca chiing sinh 13 tréng réng sy ton tai c6 hitu, quy vi s& phat
trién tham chi 1ong tir 4i va bi man tham thAm hon béng viéc théy mbi quan h¢ hitu
co gifta cac thanh phan va tong thé mot cach toan dién, van dé chung sinh ty dem
dén kho dau cho chinh ho nhu thé ndo qua si mé trong tinh ban nhién ciia con
ngudi va nhiing hién tuong khac. Thuc chimg tinh khong cua su ton tai cd hitu s&
mo ra con duong dé ting trudng tir 4i va bi man. Viéc thau hiéu tinh ban nhién ctru
kinh cua con nguoi va hién tugng kéu goi quan tam dén nhirng chung sinh gioi han
nhirng nguoi giong nhu quy vi trong viéc mudn hanh phuc va khong mudn kho
dau, nhiing ké da trdi qua vo lugng klep song d3 ting 12 nhitng nguoi ban than nhat
cua quy vi, ban cho quy vi 1ong an can tur té. Ttr y nghia thAn mat nay phdi hop vai
tri thirc ctia van dé tai sao ho lai kho dau mai trong vong dau kho qua tai sinh, thi
quy vi danh thic s quan tim day nang luc cho su cat tudng cia ho.

Thién qudn phdn chiéu

Dem mot nguodi than dén tam thire va, trong khi nh¢ lai tién trinh tu tan hoai cua
vong luan hoéi, quan tdm nhiing di€u sau day:

1. Gidng nhur 161, nguoi nay lac 16i trong mot dai dwong hiéu lam vé cdi "t6i"
nhie sw ton tai cé hitu, diroc nudi dudng boi dong song khong 16 cua si mé
thau hiéu sai tam thirc va than thé la ton tai cé hivu va bi khuay dong boi
nhing lan gio cua nhitng tw twong va hanh dong phién ndo dn tang.

2. Gidng nhuw nguoi nao ddy nhdn lam énh trdang trong nwée nhw chinh mdt
trdng, ngueoi nay nhdn lam hién twomg ciia cdi "t6i" va nhitng hién twong
khdc nhir la chiing ton tai tir phia chinh chiing.

3. Bang viéc chdp nhdn hién tuéng sai lam ndy, nguoi nay bat lyc bi dwa vao
trong tham duc va thut han, tich tap nghiép chuong va bi sinh ra hét lan nay
dén lan khdc trong vong dau kho.

4. Qua tién trinh nay, ngwoi nay dem nhitng khé dau khéng can thiét cho chinh
ngueoi dy ciing nhw nhitng nguoi khdc.

Bay gio trau doi ba trinh do cua tir 4i:
1. Nguwoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy mat di. That de thwong lam sao

néu ngudi dy cé thé dwoc tham dam véi hanh phiic va tdt ca nhitng nguyén
nhan cua hanh phuc.
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2. Nguoi nday muén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. Neuyén cho nguoi dy dwge
tham ddam véi hanh phiic va tat ca nhitng nguyén nhan ciia hanh phiic.

3. Nguwoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy madt di. Téi sé lam bat cir diéu gi
16i ¢6 thé lam dé gitip cho nguoi nay dwoc tham dam véi hanh phiic va tdt ca
nhitng nguyén nhan cua hanh phuc.

Bay gio trau doi ba trinh do ciia bi man:

1. Nguwoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai bi dwa vao
kho dau kinh khing. Gid ma nguoi ndy cudi cing c6 thé thodt khi kho dau
va nhu’ng nguyéen nhdn cua dau kho!

2. Nguoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé bi dwa vio kho
dau khing khiép. Nguyén cho nguoi nay dwoc thodt khéi khé dau va nhing
nguyén nhan cia dau kho!

3. Nguoi nay muén hanh phiic va khéng muén dau kho, tuy thé lai bi dwa vao
khé dau kinh khing. Téi sé givip ngudi ndy thodt khéi khé dau va tét cd cdc
nguyén nhan cia dau kho!

Bay gi¢ trau do1 chi nguyén tron ven:

1. Ludn hoi la mot tién trinh bi léo Idi béi si mé.

2. Do thé, that thyc tién dé t6i hanh déng dat dén Gidc Ngé va dé gitip nguoi
khac glong nhu vay.

3. Ngay ca néu toi phai lam viéc nay don dgc, thi toi cing sé giai thoat tdt ca
moi chiing sinh khéi khé dau va cdc nguyén nhan cia dau khé, va dwa chiing
sinh vao trong hanh phiuc va cdac nguyén nhan cua no.

Tirng ngudi mot, dem vao trong tam thirc cd nhan cac chung sinh - trude tién 1a
nhing nguoi than, sau d6 1a nguoi trung tinh, va roi thi nhing ké thu, bat dau véi
nhitng nguoi it kho chiu nhét - va 1ap lai nhiing su quan chiéu nay voi ho. Viéc nay
s& can hang thang, hang nam, nhung 191 ich cta sy thyc hanh nay s€ 1a to 16n la
thuong.

TAC DUNG CUA BAI TU VA PAI BI
Tu nguyén lam quen vol théi, do nay,tu tiép nhan ganh nang cho viéc bao v¢ tat ca
ching sinh khdi tat cd moi van nan: thuc hanh 1ap di 1ap lai va vai sy phan tich

thong thuong. Long thau cam cua quy vi s€ to 16n vo cung dén ndi nod sé tham
nhuan toan b con ngudi cia quy vi. Khong tham mudn bat ctr phan thudng nao,
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muc ti€u ctia quy vi s€ chi 1a sy phat trién cua nguodi khac, khong bao gid chan nan
hay nga long trong nhi€ém vu cua quy vi.

keokk
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Phu luc: On lai nhirng dé muc quan chiéu
Phan I: SU CAN THIET CUA TUE GIAC
1-Dit Nén Tang Pé Tué Giac Sinh Truéng

[- Tét ca nhitng cam xiic an tang chudng ngai cdn cir va tiy thudc trén sw si mé vé
tinh chan that tw nhién cua con nguoi va sy vdt.

2- C6 nhitng phwong phap dac thi dé dinh chi thém muén va thit han mét cach tam
thoi, nhung néu chung ta lam xoi mon tinh si mé nhan thirc sai lam ban chat ty
nhién ciia chinh ching ta, nhitng nguoi khdc, va tat ca moi vdt, thi tat cd moi cam
xuc tan pha sé bi tiéu tri.

3- Sime thd'y nhitng hién twong nhw sw ton tai doc ldp cua tw tuong — ma chung that
sw khong ton tai trong tw ching va ciia chinh chiing
2- Kham Pha Ci Ngudn Ciia Vin Dé

6- C6 phdi sw hdp dan ciia mot doi twong dwong nhie la tinh chdt toan b cia doi
tuong?

7- C6 phdi sw hdp dan ciia mét doi twong lam lu mo nhitng sai lam va bat loi ciia né?

8- C6 phdi sw phong dai tinh dé thwong ciia nhitng doi twong ndao ddy dan dén tham
duc?

9- C6 phdi sw phong dai tinh khé wa ciia nhitng déi twong néo ddy dan dén thir ghét?

10- Hay chii ¥ nhw thé nao quy vi:

e Dau tién nhdn thirc mot doi twong

o Sau dé chii y doi twong la tot hay xdu

® Réi thi két ludn rcing chinh doi twong co can ban doc lap cho sy ton tai

o Tiép theo két ludn rang sw tot hay xau cia doi twong ton tai mot cach cé hitu trong
doi twong.

o K¢ dén phat sinh tham duc hay thii ghét tiry theo sw phdn xét ban dau cia ching ta.
3- Thau Hiéu Sw That La Can Thiét
Quan tém diéu nay:

7- Si mé dira dén viéc phong dai (hay tw y thém vao) tam quan trong ciia xinh dep,
xdu xi, va nhitng phdam chat khdc.

8- Sw phéng dai nhitng pham chdt ndy dwa dén tham duc, thit han, ghen ty, hung
hang, va v.v...

9- Nhitng cam xuc tan pha nay dua dén nhitng hanh vi bi nhiém é béi nhan thire sai
lam.

10- thng hanh vi [nghiép bdo] nay dua dén su sinh va tdi sinh khong thé kiém
sodt trong vong sinh tir ludn hoi va ldp lai sy vieong mdc trong rdc réi khé khan.
11- Xoa bé si mé lam tiéu mon sw phéng dai nhitng pham chat tich cwce va tiéu

cue; diéu nay cat dirt tham duc, thu han, ghen ty, hung hang, v.v... va dua dén Sy
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cham dirt nhitng hanh vi bi nhiém 6 béi nhan thire sai lam, do thé két thic su sinh
va tai sinh khong thé kiém sodt trong vong sinh tur ludn hoi.

12- Tué gidc la 16i thodt.

RPN

BN

RPN

BN

RPN

Phan II: LAM THE NAO DE TIEU MON SI ME

4- Cam Nhén Tac Pong Ciia Moi Lién Hé H6 Twong

Pem dén tam thirc mot hién twong vo thuong nhw mot cdi nha.

Luu tam viéc hinh thanh cua no trén viéc tuy thuoc trén nhitng nguyén nhdan dac
thii: cdy g6, tho méc, v.v...

Hay xem sw 1¢ thudc nay c6 méau thudn véi hién twdng cia ngdi nha giong nhw né
16n tai trong tw ban chat ciia né khéng.

Roi thi

Pem dén tam thivc mét hién twong vé thwong, chang han nhw mét quyén sdch.
Quan sat sy hinh thanh sw biéu hién cia né trong sy 1é thuoc trén nhirng phcfn tw
cua no — nhitng trang sach va bia sach.

Hay xem sy [é thudc cua no trén nhitng thanh phc”in ctia né cé mdu thuan véi sw
biéu hién ciia né giong nhw né ton tai trong tw ban chdt cia né khéng.

Sau do

Lueu tdm ¥ thire chii y dén mot cdi lo xanh dwong.

Quan chiéu trén viéc né hinh thanh sw hién hitu trong sw lé thuoc trén nhirng phdn
tir ciia né — mot vai thoi khdc da cdu thanh su tu’ong tuc cua no.

Hay thay sw ¢ thugc cua no trén nhirng phan clia né ¢é mau thudn voi hién twéng
ciia né giong nhw né ton tai trong tu ban chdt cia né hay khéng.

Roi thi

Luu tam khong gian chung chung.

Quan chiéu trén su hinh thanh su hién hitu trong suw lé thuoc trén nhitng bo phdan
cua no — bong, Tay, Nam, va Bic.

Hay xem sy lé thuoc trén nhitng bo phdn cua né coé mau thuan véi sw hién dién cia
né giong nhu sw ton tai trong ti ban chat cia né hay khéng.

Ciing thé:

Lueu tém dén khéng gian ciia mét cdi téch.

Quan chiéu trén su hinh thanh sw hién hitu trong su lé thuoc trén nhirng phdn tw
ciia né — phdn nika trén va phan nika dudi ciia cdi tach.

Hay xem s Ié thuoc trén nhitng phdn fwr ciia né ¢ maéu thudan véi sy hién dién cia
né giong nhw né ton tai trong tw ban chat cia né hay khéng.

5- Panh Gia Pung Ly Duyén Khéi
Luwu tam:
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4. Phuy thuéc va déc Idp la mét sw doi khdang phdn déi (nhi nguyén). Bat cir diéu gi
ton tai thi hodc ld phu thuoc hay doc lap.

Khi diéu gi ddy la phu thude, sw biéu hién duedi nang luc cua tw nd la trong rong.
Khong co6 noi nao trong nhitng phan tik ctia than thé va tam thire hinh thanh cdn
ban cho "cdi t6i” ma chiing ta cé thé tim thdy “cdi t6i”. Do thé, “cdi t6i” dwoc
hinh thanh khong phai duoi nang lwc cua chinh no ma qua nang lyc cua nhitng
diéu kién khdc — nguyén nhén ciia né, nhitng phan tir ciia né, va tw tuong.

AN

6- Thay Méi Lién Hé Twong Duyén Ciia Moi Hién Twong
Quan tam:

6- Su ton tai ¢é hivu (i tinh) dd chang bao gio, dang khéng bao gio, va sé khéng bao
gio ton tai.

7- Tuy thé, chiing ta twong twong rang né that ton tai va vi thé bi ddy vao trong
nhitng cam xiic buon lo.

8- Chdp ngd: Si tin twong rang nhﬁ'ng hién twong ton tai mét cach co hiru la mét cuc
doan cua su phong dai (hay tw y thém vao), mot ho tham déang so.

9- Chdp khong: Sw tin tuong rang nhitng hién twong vé thwong (van phép vé thwong)
khéng thé biéu hién chire ndng, hay hoat dong nhw nhdn va qud, la mét hinh thirc
cuc doan cua sy phu nhan, mot hé tham dang so khac.

10- Nhan thure rcfng tat ca moi hién twong la tréng réNng sur ton tai ¢6 hitu do
béi biéu hién duyén khoi tranh dwoc ca hai cuc doan. Nhdn ra rcing nhitng hién
thiong la duyén sinh tranh cwc doan phii nhdn nguy hiém; nhén ra rang ching la
trong khéng sw ton tai ¢é hitu tranh dwoc cue doan phéng dai nguy hiém.

7- Panh Gia Duyén Khéi Va Tinh Khong
Quan tam deén;

4- Boi vi con nguoi va sy vat duyén sinh, nén ca thay la trong rong sw ton tai co hiru,
tdt ca la vé ty tinh. La 1¢ thudc, ‘chung khong tw thanh ldp.

5- Bdi vi con nguoi va sw vit la trong rong su t6n tai cé hitu, nén tat cd phdi la duyén
sinh. Néu nhitng hién twong da thdt ton tai trong chinh bdn chdt cia ching, chiing
khong thé 1¢ thudc trén nhitng nhan t6 khdc, hodc la nhitng nguyén nhan, nhitng bo
phdn cua chinh ching, hodc la tw twong. Vi nhitng hién twong khong thé tw thiét
Ip, nén chiing cé thé chuyén héa.

6- Hai nhdn thirc ré rang nay phdi lam viéc véi nhau, diéu nay givip cho diéu kia sdu
sdc hon. (Tinh Khéng va Duyén Khi)

Phan I1I: KHAI THAC NANG LUC CUA PINH VA TUE
8- Tap Trung Tam Thirc Chung Ta
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1. Hdy nhin ky vao mgt hinh twong cua Dirc Phdt, hay nhitng tranh anh ton gido khac
hay mét biéu twong, chii y hinh déng, mau sdc, va nhitng chi tiét.

2. Hanh déng lam cho hinh twong nay xudt hién trong y thitc néi tai ciia chiing ta,
twong twong no cung muc do ngang chan may cua chung ta, khoang nam hay sau
bé (1,5m — 1,8m) phia truedc ching ta, cao khodng mét dén bon inch (3em — 10
cm) — cang nhé cang tot, va chéi loi ré rang.

3. Xem hinh twong la thdt sy, dwoc phu cho voi nhitng phcfm chat tuyét diéu cua than
thé, 1oi néi, va tim .
9- Hwéng Tam Thire Chiing Ta cho Thién Quan

- Bdt tam thirc ching ta trén doi twong thién qudn

2- Stk dung ndi qudn, tir liic nay dén lic khéc kiém sodt dé thdy tam thirc ching ta c6
tru trén doi twong hay khong.

3- Khi chiing ta thdy rang si tdp trung cua chung ta bi lac 16i, hay goi lai doi twong
va dat tam thire chiing ta tré lai trén dy thwong xuyén nhdt khi can dén.

Sau do:

1- Dé doi tri phéng dat, ddy la mét cung cdch qud 1ong 1éo cia nhdn thirc trén doi
twong thién quan:

= Dau tién cé gdang nhiét thanh hon mét ti cung cdch ma ching ta tdp trung véi doi
tu"ong

= Néu dzeu dy khong thanh cong, hdy lam sang sua hay nang cao doi twong hay chi
tam gan hon dén nhitng chi tiét ciia toi tuong.

= Néu viéc nay ciing khéng cé két qua, roi doi twong qudn chiéu va tam thoi nghi vé
nhitng chit dé vui vé, chang han nhw nhitng phdm chat t6t dep ciia tir di va bi man
hay co héi diéu ky ma doi séng con nguoi cung g cho viée thuc tdp tam linh.

= Néu diéu nay ciing khéng hiéu qua, hay roi budi thién tdp va di dén mét noi cao
rao hay mot noi co khung canh rong rdi.

2- Dé doi tri véi trao cir, la dieu qud cang thang trong viée tdp trung trén doi tuwong:

= Dau tién ¢é gang ndi long mét ti cung cach ma ching ta qudn chiéu doi twong.

~  Néu diéu nay khéng thanh céng, ha thap doi twong trong tam thire chiing ta va
twong twong né nhu ndng né hon.

Néu diéu nay khéng cé két qud, roi doi twong qudn chiéu va tam thoi nghi vé mét
chii dé lam ching ta mém méng hon, chang han nhir si mé da dem dén khé dau nhuw
thé ndo trong vong sinh tir ludn hoi, cdi chét sdp xdy ra, hay nhitng bat loi ciia doi
tieong lam tdm chiing ta lang thang va nhitng bat loi ciia chinh sir xao ling.

Phan IV: LAM THE NAO BPE CHAM DUT SU TU LUA DOI
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10- Thién Tép Trén Chinh Minh Truéc Nhat
Luu tam dén:

M0t cd nhdn dang & tai trung tém ciia tdt cd nhitng rdc réi.

Do thé, tot nhat la hanh dong trong sy thau hiéu ban chat tw nhién thit su cia
chiing ta truede nhat.

Sau ddy, nhdn thitc ndy cé thé dwoc dp dung dén tam thire, than thé, nha cira, xe
o, tién bac, va tat ca nhitng hién twong khac.

11- Nhan Ra Ring Minh Khong Thé Tén Tai Trong Va Ty Chinh Minh

Tuéng twong ai day chi trich quy vi diéu gi ddy ma thdt sw quy vi dd khéng cé lam,
chi mét ngon tay vao quy vi va néi, “Ngwoi da lam hw hai nhw thé - nhw thé.”
Hay nhin su phdn vmg ciia quy vi. “Cdi t6i” xudt hién nhw thé nao trong tam thirc
quy vi?

Quy vi linh hoi trong cach nao?

Hay chu y “cdi toi” dwong nhu tw hién hitu nhu thé ndo, tw cau thanh, tu thiét ldp
bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia né.

Cing:

Hay nhé lai mét thué khi quy vi buén ndn véi tam thire quy vi, chang han khi quy
vi that bai trong viéc nho lai diéu gl a”cfy.

On lai cam gidc cia quy vi. “Cdi t6i” xudt hién dén tam thire quy vi lic dy nhuw
thé ndao?

Quy vi linh héi né bang cdch nao?

Hay chu y “cdi toi” dwong nhw ty hién hitu nhu thé nao, tu cau thanh, tw thiét lap
bang cung cdch cia chinh ddc trung ciia né.

Cing:

Hay nhé lai mot thué khi quy vi chén nédn véi than thé quy vi hay véi mét ddc
trung nao day cia than thé quy vi, chang han nhu téc quy v .

Hay nhin vdo cam gide quy vi, “cdi t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi nhw thé ndo
liic dy?

Ouy vi linh héi né bang cach ndo?

Hay chu y “cdi toi” dwong nhu tw hién hitu nhu thé ndo, tw cau thanh, tu thiét ldp
bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia né.

Cing:
Hay nhé lai mét thud khi quy vi lam diéu gi ddy té hai va quy vi dd nghi, “téi da

thdt sy lam ra mot dong xa ban.”
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Luu tam dén cam gidc cia quy vi. “Cdi t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi liic dy
nhw thé nao?

Quy vi linh héi né bang cich ndo?

Hay chu y “cdi toi” dwong nhu tw hién hitu nhu thé nao, tu cau thanh, tw thiét lap
bang cung cdch cia chinh ddc tring ciia né.

Ciing:

Hay nhé lai mét thué khi quy vi lam diéu gi ddy thét tuyét voi va quy vi nhdn ldy
niém tw hao trong dy.

Tham tra cam gidc cia quy vi. “Cdi t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi liic dy nhuw
thé nao?

Ouy vi linh héi né bang cich ndo?

Hay chii y “cdi t6i” dwong nhir tw hién hitu nhw thé nao, t cdu thanh, ty thiét lap
bang cung cdch ciia chinh ddc trung ciia né.

Cing:

Hay nhé lai mét thué khi diéu gi ddy diéu ky xay dén cho quy vi va quy vi nhdn
niém vui swong dy.

Hdy nhin cam gidc ciia quy vi . “Cdi t6i” xudt hién dén tam thirc quy vi lic dy nhi
thé ndao?

OQuy vi linh héi né bang cach nao?

Hay chu y “cai toi” dwong nhw ty hién hitu nhu thé nao, tu cau thanh, tw thiét lap
bang cung cdch cia chinh ddc trung ciia né.

12- Quyét Pinh Nhirng Sw Lwa Chon

Phén tich “cdi t6i” ¢6 tw thiét Idp mét cdch cé hitu trong pham vi ciia phirc hop
thin-tdm cé thé cé mét cach ton tai khédc hon la biéu hién la mot phan hay tach
biét véi than thé va tam thire khong?

Ldy mot hién tuwong khac, chcfng han nhw mot cdi coc va mét cdi ban, hay mot ngoi
nha va mét ngon niti, nhw mét thi du. Hay thdy rang khong cé ddc trung ton tai
thir ba. Chiing hodc la giong nhau hodc khéc nhau.

Quyét dinh rang néu “cdi téi” ton tai mot cdach cé hivu nhuw né dwong nhu la, né
phdi hodac la mot hay tach biét voi tam thirc va thdn thé.

13- Phan Tich Tinh Pong Nhat

Quan tém nhitng hdu qua néu “cdi t6i” dwoc thiét Idp trong tw né va cia chinh né
[khong lién hé voi bat cir thir gi khdac] phu hop voi viéc no xuat hién nhu thé nao
trong tam thurc chung ta va néu no ciing la mot voi tam — thdn chung ta:

“Cdi toi” va tam — than sé hoan toan va tuyét doi la mot.
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Trong truong hop do, thira nhan mot “cdi toi” sé vo nghia.

Sé khong thé nghi vé “than thé téi” hay “cdi dau t6i” hay “tém thirc t6i”.
Khi tém thirc va thin thé khéng ton tai nita, tw ngd ciing sé khéng ton tai.
Vi tam thirc va than thé 1a sé nhiéu, nhitng tir ngd ciia mét nguoi ciing sé la sé
nhiéu.

Vi “cdi t6i” chi la mét (56 it), tdm thirc va thin thé ciing sé la mét (sé it).

Giong nhw tém thirc va thin thé dwoc san sinh va tan ra vi thé sé phdi thira nhdn
rcfng “cdi t6i” dwoc san sinh mét cach ¢é hitu va tan rd mot cach cé hiru. T rong
truong hop nay, khong co hiéu qua an lac cua nhitng hanh dong dao dvc , ciing
khéng c6 hdu qua khé dau cia nhitng hanh déng phi dao dire san sinh hoa trdi cho
chung ta, hay chung ta sé trai nghiém hdu qua cua nhitng hanh vi ma chung ta da
khong tao tac.

14- Phan Tich Tinh Khac Biét

Quan tam den nhitng hé qua néu “cdi toi”” dwoc thiét ldp trong chinh no va tu
chinh noé phu hop voi viéc no xudt hién nhuw thé nao den tam thirc chung ta va néu
no cting khac biét mot cach co hiru voi tam-than:

“Cdi toi” va tam-thdn phai la tach biét mot cach hoan toan.

Trong triwong hop dy, “cdi t6i” phdi dwegc tim thdy sau khi x6a sach tdm thirc va
than the.

“Cdi t6i” sé khéng c6 nhitng ddc trung vé sw sdn sinh, khéng déi, tan hoai, ma ddy
lavo ly.

“Cdi t6i” sé ngd ngan phdi chi la mét diéu bia ddt ciia sw twong twong hay thirong
tai.

Mot cach vo Iy, “cdi toi” sé khong co bdt cir ddc trung ndo ciia vt 1y hay tinh
than.

15- Pi Pén Mot Két Luén
On tap lai bon budc doi véi nhéan thire:

S6 khong trén muc tiéu, su xudt hién ciia “cdi t6i” giéng nhu no dwoc thanh ldap
trong tw no va tw chinh no.

Qud quyét rang néu “cdi t6i” ton tai trong cung cach dwong nhw thé, né phdi hodc
la mét véi tam thire va than thé hay tach biét khéi tam thire va thén thé.

Qudn chiéu mét cdch hoan todn nhitng réc réi véi “cdi téi” va phirc hop tdm-thdn
giong nhw vy.

“Cai toi” va than-tam sé phai la mot hoan toan va trong moi cach .

Thira nhdn rang mét “cdi t6i” sé la vé nghia.

Sé khong thé nghi vé “thdn thé t6i”, hay “cdi dau t6i” hay “tam thikc t6i”

Khi tam thirc va than thé khéng ton tai nita, tw ngd ciing sé khéng ton tai.
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Vi thin thé va tam thirc la sé nhiéu, tw ngd mét nguoi ciing phdi la sé nhiéu.

Vi “cdi t6i” chi la mét, than thé va tam thirc ciing phdi la mét.

Gié'ng nhw tam thite va than thé dwoc san sinh va tan rd, “cdi téi” dwoc san sinh
mot cach c¢é hivu va tan rd mét cach co hitu. Trong trwong hop ndy, khéng cé
nhitng tac dong toai y cua cdc hanh dong dao dirc ciing khong co nhitng anh
huéng dén dau ciia cdc hanh vi phi dao dirc sé sinh ra két qud cho chiing ta, hay
chung ta sé trdi nghiém nhitng anh huong cua cac hanh vi ma chinh chung ta
khong pham phai.

Qudn chiéu mot cach hoan toan nhirng rdc réi ciia “cdi téi” va phirc hop than-tam
hién hitu khéc biét mét cach ¢é hiru.

“Cai toi” va than-tam sé phai la hoan toan tach biét.

Trong treong hop dy, “cdi tdi” sé c¢é thé dwoc tim thdy sau khi dep hét tam thirc va
than the.

“Cai toi” sé khong co nhitng dac trung cua san sinh, vinh cuu, va hw hoai, la diéu
Vo Iy.

“Cdi toi” mot cach ngo ngd~n s€ phai chi la mot diéu bia dat cua sur twong tong
hay thuong con.

Mot cach phi ly, “cdi toi” sé khong co bat cir nhitng ddc trung vt chdt va tinh
than.

16- Thir Nghiém sy Than Chirng Cuia Chiing Ta
Di qua bon bude cia phan tich dwoc dién ta trong Chuong 15

Khi cam nhdn rang "cdi t6i" la tw cdu thanh vé thanh tirmg médnh va tan bién trong
trong khong, chuyén sang quan tam dén cdi tay cua hanh gia, thi du thé.

Hay thdy, cdm nhdn ma cdanh tay ciia hanh gid ton tai cé hitu ldp tirc tan bién qua
nhitng ly tri phia truoc.

Néu su phan tich truoc khong ldp tuc ap dung vao canh tay cua hanh gia, thi sy
thau hiéu ciia hanh gia van con 6 trinh do thé thién.

17- Mé Rong Tué Giac Nay Pén Nhirng Gi Chiing Ta C6
Quan tam:

Nhitng hién twong noi tai, chang han nhw tdm thirc ching ta va thin thé ching ta,
thudc vé chiing ta va vi thé la "ciia ta".

Nhitng do vdt bén ngodi, nhw do quan, hay xe cé ma chiing ta ¢6 ciing la "cia ta”.
Néu "cai toi" khong ton tai mot cach co hitu, thi nhitng gi la 'cua t6i" ciing khong

thé ton tai mot cach co hiru ('cdi téi' va 'cua toi' déu vo tu tinh).
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18- Can Bing Tich Tinh Va Tué Giac

Doi voi nguoi méi bt dau, tht hiru ich dé hoc héi viéc 1én ké hoach nay cho tlen
trinh tam linh, béi vi né sé duy tri mot anh hwong day nang luc trén sy phat trlen
cua chung ta. Trong thoi gian thuc tap, chung ta co thé ludn phién mét it thzen on
dinh (chi) véi mét chiit thién  phan tich (quan) nham dé cho ca hai trdi qua tién
trinh va dé lam manh sw thién tdp hién tai.

- Pau tién tdp trung tam thirc chung ta trén mot doi twong, thi du nhu mot hinh
tuwong cua Puc Phdt hay hoi tho.

2- Swr dung thién phan tich nhur dwoc dién ta trong bon budc thién qudn ve ban
chat cua "cdi t6i". Qudn chiéu sw khéng thé hop Iy ciia viéc qua quyét rang tw ngd
va than/tam hogc la giong nhau hay khac biét:

TINH DPONG NHAT

*'Cai toi" va than/tdm phai la hoan toan va trong moi cach la mot.
* Trong triong hop dy, thira nhdn mét "cdi t6i" sé la vé nghia.
* S¢ la khong thé dé nghi vé "than thé t6i" hay "cdi dau t6i" hay "tam thirc
toi".
* Khi tdm thirc va than thé khéng con ton tai nita, tir ngd ciing sé khéng ton
tai nita.
* Vi than thé va tam thitc 1a s6 nhiéu, nhitng cdi ngd ciia mét ngueoi ciing la

s6 nhiéu.

* Vi "edi t6i" chi la mét, tam thike va than thé ciing la mét.

* Glong nhu than thé va tam thire dwoc sdn sinh va tan rd, vi thé phdi thira
nhdn rang "cdi t6i" ciing dwoc san sinh mét cach ¢é hivu va tan rd mét cach cé
hitu. Trong truwong hop nay, khong phai cac anh huong thoa long cua cac hanh vi
dao durc cting khong phai cac tac dong dau don cua cdc hanh dong khong dao dirc
sé chiu két qua cho chung ta, hay chung ta sé trai nghiém nhitng anh huong cua
nhitng hanh vi ma chinh chung ta da chcfng tng lam.

TINH KHAC BIET

* "Cai toi" va than/tam sé phai la riéng biét hoan toan.

* Trong trweong hop dy, "cdi t6i” phdi tim ra dwoc sau khi tdy trir sach tim
thite va than thé.

* "Cai t6i" s€ phai c¢é nhitng ddc trung cia san sinh, bat déng, va tan ra, la
nhitng thir khong hop [y.

* "Cdi t6i" mot cdch ngd ngan phdi chi la mot thir do dnh cia tuéng twong
hay thuong con.
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* Mot cach khéng hop 1y, "cdi t6i" sé phdi c6 nhitng déc trung than thé hay
tinh than.

3- Khi chiing ta phdt trién mot it tué gidc, try véi tué gidc dy trong thién én dinh
(chi), thuong thuec tac dong cua no.

4- Roi thi, khi cdm gidc giam bot mot it, hay tro lai thién phdn tich (qudn) dé khéi
phuc cam giac va phat trién tué giac hon nira.

Luén phién gilra vi€c tap trung trén mot chu dé va phan tich truc tiép vé no s& day
manh kinh nghiém sau sac hon.

PHAN V- CON NGUOI VA SU VAT TON TAI NHU THE NAO

19- Nhin Chinh Minh Nhu Mét Ao Anh

-

Hay nhé lai mdt thoi khi chiing ta nhdn sai phan chiéu ciia mét ngueoi trong girong
nhw mot nguoi thdt.

N6 xudt hién nhw mot con ngueoi nhung khéng phdi the.

Tuwong ty thé, tat ca moi nguoi va moi vat dwong nhw hién hitu tre chinh phia ho va
chung khong [é thudc trén nhirng nguyén nhan va diéu kién, trén nhitng bo phdan
cua ho va chung, va trén tu tuwong, nhung ho va chung khong nhu thée.

w

ha

Trong cach nay, con nguoi va su vdt giong nhu do anh (vong tuong).
Sau do:

[- Nhw chiing ta dé lam trude day, hay dem muc tiéu cia Iy tri, cdi "t6i" dwoc thiét
ldp mot cach co6 hiru dén tdm thiec bang viéc nho lai hay tuwong tuwong mot thi du
khi chung ta tin twong mot cach manh mé trong no.

2- Hay chu y sy si mé thém vao sy ton tai co hitu, va xac dinh no.

3- Hay dat mot su nhan manh déc thi trén sw quan chiéu sw kién rc%ng néu su thiét
ldp co hitu ton tai, cai "toi" va phiec hop than - tam sé hoac la giong nhau hay
khac nhau.

4- Sau do hay quan chiéu mot cach manh mé sy ngo ngafn cua viéc thira nhdn tu nga
va than - tam hoac la giong nhau hay khac nhau, thdy va cam nhdan nhitng su thia
nhdan vo ly nay.

SU HOP NHAT

* Cdi "toi" va than - tdm sé phai la tuyét doi va trong moi cach la mot.
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* Trong truong hop dy, viéc thira nhdn mét cdi "téi" sé la vé nghia.
* Thét khong thé nghi vé "than thé t6i" hay "cdi dau t6i" hay "tdm thirc t6i".

* Khi tdm thirc va than thé khdng con ton tai nita, tir ngd ciing sé khéng ton tai
nia.

* Vi tam thire va than thé 1a sé nhiéu, nhitng tw ngd ciia mt ngudi ciing phdi la s6
nhiéu.

* Vi cdi "t6i" chi la mét, tam thike va than thé ciing phdi la mot.

* Giong nhie tam thire va than thé phat sinh va suy tan, vi v@y phdi dwoc thira nhdn
rang cai "toi" la dwoc san sinh mot cach co hitu va suy tan mot cdach co hitu.
Trong truwong hop nay, nhitng hé qua an lac cua nhitng hanh vi dao dirc ciing nhw
nhitng hé qua khoé dau cua nhitng hanh vi phi dao dirc sé khong sinh hoa két qua
cho chung ta, hay chung ta sé trai nghiém nhitng hiéu qua cua nhirng hanh dong
ma chinh chung ta khong tao tac.

SU KHAC BIET
* Cai "toi" va thdn - tam sé phai la riéng biét hoan toan.

* Trong trweong hop ay, cdi "t6i" sé phai c6 thé tim thay sau khi tay sach thin thé
va tam thirc.

* Cdi "toi" co nhitng ddc tinh cua san sinh, vinh cvu, va tan ra, la diéu ngo ngan.

* Cdi "t6i" phdi la ngd ngan chi la mét diéu bia dat ciia viéc twong tiwong hay
thwong con.
* Mot cdch ngd ngan, cdi "téi" sé khéong ¢ bdt cir ddc tinh vdt chat hay tinh than
nao.

5- Khéng tim thdy mot cdi "t6i" nhw vdy, hdy quyét dinh mét cach viing chdc rang,

"Khong co toi ciing khong co bat cir nguoi nao dwoc thiét lap mot cach co hiru. "

6- Duy tri mot lc, hdp thu y nghia cua tinh khong, tap trung trén su vang mdt cia
thiét ldp ¢6 hitu (sw ving mdt ciia tie tinh).

7- Sau d6, mét lan nita hay dé nhitng hién twomg ciia con nguoi lée 1én trong tim
thue ta.

8- Phan chiéu trén si kién rang, trong pham vi ciia tinh duyén khéi, con nguoi ciing
ddn than trong nhitng hanh dong va vi thé tich tap nghiép nhan va trai nghiém
nhitng hé qua cua nhitng hanh dong ay.

152



9- Hay xdc dinh su kién rang hién tudng cua con nguoi co anh hwong va hién hitu
trong su vang mat cua sy ton tai co hiru.

10- Khi hé qua va tinh khéng dwong nhw méau thuan, hdy sie dung thi dy hinh anh
trong guong:

* Hinh anh cua mgt khuén mat dwoc phat sinh khong the phii nhén trong su lé
thugc vao khuon mat va tam guong, mdc dit né trong rong vé doi mat, doi tai,

Vov..., né xudt hién dé cé, va hinh anh ciia khuén mdt bién mat khong thé phu nhan
khi hodc la khudén mdt hay tam gwong vang bong.

* Twong ti thé, méc dir mot nguoi khong co ngay ca mot ddu vét ciia sw thiét Idp
cé hitu, nhung né khéng mdu thudn doi véi mét ngudi thue hién nhitng hanh déng,
tich tdp nghiép nhdn, trai nghiém hé qua, va sinh ra trong su ¢ thuoc voi nghiép
chuong va nhitng hanh vi tan pha.

11- Hay co gang dé nhin vao sy vang bong cuia moi mdau thudn giita hé qud va tinh
khong voi viéc quan tam dén tat ca moi nguoi va moi vat.

- Quan Chiéu Moi Vét Lé Thudc Trén Tw Twéng Nhu Thé Nao
1- Goi lai mét lic khi chiing ta ddy dp véi thit hdn hay tham duc.

2- C6 phdi dwong nhw rang con nguoi hay suw vdt thi hdn va tham duc la cuce ky cu
thé, rdt thdt, co phai khong?

3- Vi truong hop nay la vdy, khéng c6 cdach nao chiing ta cé thé tuyén bé rang chiing
ta da thay cac hién twong nhuw lé thugc trén tu tuong.

4- Chiing ta thdy ching nhuw hién hitu trong tw thé ciia chiing.

5- Héy nhé rang chiing ta cdn thwong xuyén thién qudn vé tinh khéng dé cham trdan
VOi hién tuwong sai lam cua hién tuong.

Sau do Quan tam:
1- Cdi "t6i" duwoc thiét ldp trong su l¢ thudc trén tam thue va than thé.

2- Tuy nhién, tdm va than khong phdi la cai "toi", ciing khong phai cai "toi" la tam va
than.

3- Do thé, cdi "t6i" tiy thudc trén tw twéng nhdn thire, thiét Idp béi tam thire.

4- Su thdt 14, cdi "téi" tiy thude trén tw twdng ham y rang cdi "téi" khéng ton tai trong
no va tu no.
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5- Bay gio hdy chii y rang chiing ta ¢6 mét cam nhdn tot hon vé nhiing gi co y nghia
cho diéu gido t6n tai trong va chinh né, chinh la sy ton tai c6 hitu ma sw thie
chitng vé tinh khéng xody va ché bdc bé.

Phan VI: LAM SAU SAC TU AI VOI TUE GIAC
21- Cam Nhén Sy Thau Cam

Ap dung sau su twong tu nay dén chinh ban dé thau hiéu ban chat kho dau cua ban
va phat trién mot muc ti€u manh mé d¢€ siéu viét dong luc nay.

1. Gio”'ng nhw mét chiéc thung bi cot boi mot soi ddy, cho nén toi bi thiic dcfy boi
nhitng cdam xiic phién ndo chwéng ngai an tang va nhitng hanh vi bi léo 1di béi
chung.

2. Gidng nhw thoi khdc chiéc thing lén va xuéng trong giéng bi diéu khién boi ngudi
ldy muede, cho nén tién trinh ciia vong ludn héi cia t6i bi van hanh boi tam thirc
chira dwege thuan hda, mot cach dac biét qua niém tin sai lam r&ng tw nga ton tai
mét cach ¢é hitu, va cdi "cia t6i" d6 ton tai mét cach cé hiru.

3. Giong nhu chiéc thing di 1én va di xuong trong gleng hét lan nay dén lan khdc,
cho nén toi da lang thang khong ngung trong cdi giéng vi dai cua dong luan hoi, tir
nhitng tinh trang tét dinh ciia hanh phiic tam thoi dén nhitng tinh trang 6t ciing
ctia khé dau tam thoi.

4. Giong nhw phai dung né liee khé nhoc dé kéo chiéc thing 1én nhwng né roi xuong
mot cach dé dang, cho nén to”iphczi danh no luc lon dé dwa chinh toi lén dé co mot
doi song hanh phiuc hon nhung dé dang roi xuong thanh nhitng hoan canh kho
dau.

5. Giong nhw mot chiéc thung khong thé quyet dinh nhitng chuyen dong cua chinh no,
cho nén nhirng nhdn to lien h¢ trong viéc cau thanh doi song cua toi la nhirng két
qua ciia si mé, dinh mdc, va chdp trude ciia qud khi;, trong hién tai, cing nhiing
nhan t6 nay dang tiép tuc tao ra nhiéu van nan hon cho nhiing kiép song twong lai
cia, giong nhitng dot séng trong dai dirong.

6. Giong nhir chiéc thung ddp vao twong vdch cia cdi giéng khi no di xuéng va di
lén, cho nén toi bi hanh ha ngay qua ngay boi néi khé cia dém dau va thay doi, va
bang viéc virong mdc trong nhitng tién trinh ngodi sw kiém sodt cia toi.

7. Vi thé tir chiéu sdu trdi tim téi, téi nén tim cdch thodt khéi vong lan quan khé dau
nay.

Sau do:
Pem mot ngudi ban vao tam thirc, va suy nghi véi cam giac
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Giong nhw mét chiéc thung bi cét béi mét soi ddy, cho nén nguoi nay bi thiic ddy
boi nhitng cam xuc phién ndo chuong ngai dn tang va nhitng hanh vi bji leo ldi boi
chung.

Gzong nhu thoi khac chiéc thung lén va xuong trong giéng bi diéu khién boi nguoi
ldy nuéce, cho nén tién trinh ciia vong ludn hoi ciia nguoi nay bi van hanh boi tam
thitc chwa dugc thuan héa, mét cach déc biét qua niem tin sai lam rdng tw ngd ton
tai mot cach ¢é hitu, va cdi "cuia t6i" do ton tai mot cach cé hiru.

Giong nhw chiéc thung di 1én va di xudng trong giéng hét lan nay dén lan khdc,
cho nén nguoi nay da lang thang khéng ngimg trong cdi giéng vi dai ciia dong
ludn hoi, tir nhitng tinh trang tét dinh ciia hanh phiic tam thoi dén nhiing tinh trang
tot cung cua khé dau tam thoi.

Giong nhu phai dung né liee khé nhoc dé kéo chiéc thimg 1én nhwng né roi xuong

mot cdach de dang, cho nén nguoi nay phai danh né lyc lon dé dwa chinh toi lén deé
co mot doi song hanh phuc hon nhung dé dang roi xuong thanh nhitng hoan canh

kho dau.

Gidng nhu mét chiéc thung khong thé quyet dinh nhitng chuyen dong cua chinh no,
cho nén nhitng nhan 16 lién hé trong viéc cau thanh doi song cua nguoi nay la
nhitng két qua cua si mé, dinh mdc, va chap truoc cua qua khie;, trong hién tai,
ciing nhitng nhan té nay dang tiép tuc tao ra nhiéu van nan hon cho nhiing kiép
song twong lai ciia, giong nhitng dot séng trong dai drong.

Giong nhu chiéc thung ddp vao twong vdch cia cdi giéng khi né di xuong va di
len, cho nén nguoi nay bi hanh ha ngay qua ngay boi noi khé cia dém dau va thay
doi, va bang viéc vuedng mdc trong nhitng tién trinh ngodi sy kiém sodt ciia nguoi
nay.

Bay gio trau doi ba trinh do cua tir ai:
. Nguoi nay muoén hanh phiic nhung bi ldy mat di. That dé thwong lam sao néu

ngudi dy c6 thé tham dam véi hanh phiic va tdt ca nhitng nguyén nhdn ciia hanh
phuc!

. Nguoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy mat di. Nguyén cho nguweoi dy dwoc tham
ddam voi hanh phuc va tdt ca nhitng nguyén nhdan cua hanh phuc!

. Nguwoi nay muén hanh phiic nhung bi ldy mat di. Téi sé lam bat cir diéu gi ma t6i
co thé lam dé giup nguoi ay dwoc tham dam vo hanh phuc va tat ca nhitng nguyén
nhan cua hanh phuc!

Bay gio hiy trau doi ba trinh do cta bi mén:
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. Nguoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai lam vao néi dén
dau kinh khiép. Phai chi nguoi nay cuoi cung dwoc thoat khoi kho dau va tat ca
nhitng nguyén nhan cua kho dau!

. Nguoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai lam vao néi dén
dau kinh khiep. Nguyén cho nguwoi nay dwoc thoat khoi kho dau va tat ca nhirng
nguyén nhan cua kho dau!

. Nguwoi ndy muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai lam vdo néi dén
dau kinh khiep. Toi sé giup do nguoi nay thodt khoi kho dau va tat ca nhitng
nguyén nhan cua kho dau!

Bay gio trau doi chi nguyén toan lyc:

Vong ludn hoi la mot tién trinh bi léo 1di boi si mé.

. Do thé, thit thuc té cho t6i dé lam viéc thanh tuu Gidc Ngo va dae giup do nguoi
khac cung lam giong nhu the.

. Ngay cd néu téi phdi lam viéc nay mét minh, t6i sé gidi thodt tat ca chiing sanh
khoi kho dau va nhitng nguyén nhan cua kho dau, va dwa chung sanh dén hanh
phuic cung nhitng nguyén nhan cua no.

22- Phan Chiéu Trén Tinh Vé Thuong

Pem diéu nay vao trong tim:

Chdc chan la t6i sé chét. Sw chét khéng thé tranh. Tho mang cia t6i dang ngdn
dan va khong thé keo dai thém.

. Khi ndo téi chét la khéng thé biét. Tho mang trong loai nguwoi la khdc nhau.
Nhitng nguyén nhdn cua sy chét la nhiéu, va nhitng nguyén nhan cua sy song la
twong doi it. Than thé la mong manh.

Vao liic chét khéng gi c6 thé givip ngoai trir thdi do chuyén héa ciia t6i. Ban bé sé
khong giup ich dwoc gi. Sw giau co cua toi sé khong loi ich gi, va than thé cua toi
khong giup ich gi.

Tt ca chiing ta & trong cung hoan canh hiém nghéo, cho nén khéng cé gi dé tranh
cdi va dau da hay lang phi tat ca nang luwong tinh than va thdn thé trong viéc tich
ltiy tién ban va tai san.

. Bdy gio t6i nén thuc hanh dé giam thiéu sy dinh mdc vao nhitng thi hiéu dam mé.

Tw chiéu sdu cua trai tim toi thi toi nén tim cdch vuot thoat vong luan hoi cua kho
dau bi ddn dén boi nhdn thirc sai vé vo thuong la thuong.
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Sau do6 luu tam:

Tdam, than, tai san, va sy song cua toi la vo thwong don gian boi vi chung dwoc san
sinh boi nhitng nguyén nhdan va diéu kién.

Chinh nhitng nguyén sinh ra tam, than, tai san, va sw song cia toi ciing lam chiing
tan ra tung giday phut.

S thét rang moi thir ¢c6 mét ban chat vé thwong cho thdy rang chiing khéng ¢
duwoi nang lyc cua chinh chung; chung biéu hién chirc nang duoi sw anh huong
bén ngoai.

. Bang viéc hiéu sai lam nhitng suw tan rd tieng gidy phit la diéu gi dé khéng thay
doi, toi tw dem sy dau don lén ciing nhu nhitng nguoi khac.

Tir chiéu sdu ciia trdi tim t6i thi t6i nén tim cdch dé vuot khéi vong lan quan kho
dau gay ra boi viéc hiéu sai lam sy vo thuwong la thuong.

Dem mot ngudi than vao tam va luu tm véi cam giac sau:

Thdn, tam, tai san, va sy song cua nguoi nay la vo thwong boi vi ho duoc sinh ra
boi nhitng nguyén nhdan va diéu kién.

Cung nhitng nguyén nhan sinh ra thdn, tam, tai san, va sy song cua nguoi nay
ciing lam chung tan ra tung gidy phut.

Sw kién rang moi tir cé mét ban chdt vé thwong cho thdy rang chiing khéng & duwéi
nang luc cua chinh chung, chung biéu hién chirc nang duoi sy anh huong bén
ngodi.

. Bang viéc hiéu sai lam nhitng gi tan rd timg gidy phit la nhiing gi khéng thay doi,
nguoi nay tuw dem dau don lén cho chinh nguoi dy ciing nhu nhitng nguoi khdc.
Bay gio trau doi ba trinh do cia tir 4i:

. Nguwoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy mat di. That dé thuwong lam sao néu
nguoi ay tham dam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén nhan cua hanh phuc.

. Nguoi nay muoén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. Neuyén cho ngwoi nay dwoc tham
ddam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén nhan cua hanh phic.

. Nguwoi ndy muén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. Téi sé lam bt cir diéu gi ma t6i
co thé lam dé giup ngoi nay tham ddam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén
nhdan cua hanh phuc.

Bay gid trau doi ba trinh do ctia bi man:

157



. Nguwoi nay muén hanh phiic va khéng muén khé dau, tuy thé lai khon don véi néi
dau kinh khiép. Néu nguwoi nay co thé thoat khoi khé dau va nhitng nguyén nhan
khé dau.

. Nguwoi nay muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai khén don véi néi
dau kinh khiep. Nguyén cho nguoi nay dwoc thodt khoi kho dau va nhitng nguyén
nhan kho dau!

. Nguoi nday muén hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé lai khén dén véi néi
dau kinh khiep. Toi sé giup nguoi nay thoat khoi kho dau va tat ca nhitng nguyén
nhan cua kho dau.

Bay gid trau ddi chi nguyén hoan toan:

. Sinh tir ludn hoi la mét tién trinh bi sai khién boi si mé.

. Do thé, thit thiee tién cho t6i hanh dong dé dat dén Gide Ngé va dé givip nguoi
khac dwoc giong nhw vay.

. Ngay cd néu téi phai lam viéc dy mot minh, thi t6i ciing sé gidi thodt tt cd chiing
sinh khoi kho dau va nhitng nguyén nhan cua kho dau, va dem tdt ca chung sinh
vao trong hanh phuc cung nhitng nguyén nhdn cua no.

Tung nguoi mot, hdy dem vao tam tung ching sinh - trude nhit 13 nhirng ngudi
than, roi nhitng nguoi trung tinh, va rdi dén nhitng ké thu, bat dau vO1 nguoi it ghét
b6 nhat - va 1ap lai nhitng su quan chiéu nay véi ho. N6 c6 thé can dén hang thang,
hang ndm, nhung loi ich s€ 1a bao la.

23- Hoa Nhép Trong Tir Ai Ciru Kinh

. Nhuw quy vi da lam truée day, dem muc tiéu Iy ludn ciia quy vi, cdi "t6i" ton tai c6
hitu, dwoc nhac nho bang viéc nho lai hay twong twong mot thi du khi quy vi tin
twong mot cach manh mé vao trong dy.

Chii y sy si mé da thém vao (hay chong thém vao) sw ton tai c6 hitu, va nhdn dién
no.

. Bdt sw nhan manh vao viéc quan chiéu su kién rcing néu cé su ton tai duoc thiét
ldp mot cach co hitu nhw vay, thi cdi "toi" va phurc hop than-tam sé phai hoac la
giong nhau hoac khdc nhau.

. Sau do sy quan chiéu manh mé tinh phi ly vé su xdc dinh cua tw ngda va than-tam

nhw hodc la giong nhau hay khdc nhau, thdy va cam nhdn sy khong thé c6 nhitng
xac dinh nhuw vay.
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DUY NHAT

"Toi" va than-tam phai la mot, mot cach hoan toan va trong moi cdach.

Trong truong hop dy, viéc thira nhdn mét cdi "téi" sé la vé nghia.

Sé khong thé nghi vé "thdn t6i" hay "dau t6i" hay "tdm ti".

Khi tdm va than khéng ton tai niva, thi tw ngd ciing sé khong ton tai.

Vi tam va than la s6 nhiéu, nhitng tw ngd ciia mot nguoi ciing phdi la s6 nhiéu.

Vi "toi" chi la mot, tam va than cting phai la mot.

Giong nhuw tam va than sinh xudt va tan hogi, vi thé phdi thiva nhdn rang cdi "t6i"
ciing von diwrge sinh xudt va tan hoai. Trong truong hop nay, nhitng anh hieéng hi
lac ciia nhitng hanh vi dao dire ciing nhw nhitng tac déng khé dau ciia nhitng hanh
vi phi dao dirc sé khéng dom bong két trdi cho ching ta, hay ching ta sé trdi
nghiém nhitng anh huwong cua nhitng hanh vi ma chinh chung ta da khong tung
lam.

DI BIET

"Toi" va than-tam sé phai la hoan toan riéng biét.

Trong triwong hop dy, "téi" phdi cé thé tim thdy dwegc sau khi dep hét than va tam.
"T6i" sé khong cé nhitng tinh chdt sinh xudt, vinh cieu, va suy tan, va nhw vy la
ngé ngan.

"T6i" phdi la ngd ngan dé chi la hir do cia sw twéng twong hay thuong con.

Mot cich ngd ngan, "t6i" sé khdong cé bat cir tinh chat vt chat hay tinh than nao.
Khéng thé tim thdy mét cdi "téi" nhw vy, hay quyét dinh mét cach kién quyét,
"Khéng tdi ciing nhu khong bat cir nguoi ndo dwoc thiét Idp mét cach ¢é hivu"
Két qua: tir nhitng chiéu sdu ciia tim t6i, t6i nén tim cach dé vueot khéi vong dau
khé nay da bi dem dén cho chinh t6i qua viéc nhan thire sai lam nhitng gi khéng
ton tai mot cach cé hitu nhuw ton tai mét cdch co hivu.

DPem mot ngudi than dén tam thirc va, trong khi nh¢ lai tién trinh tu tan hoai cta
vong luan hoi, quan tam nhiing di€u sau day:

Giong nhw t6i, ngueoi nay lac 16i trong mét dai dwong hiéu lam vé cdi "téi" nhie su
t6n tai cé hitu, dwoc nudi “dudng boi dong song kh(fng 16 ciia si mé thdu hiéu sai
tam thirc va than thé 1a ton tai ¢é hitu va bi khudy dong béi nhieng lan gié cia
nhitng tw twomg va hanh dong phién ndo an tang.

Giong nhuw nguoi nao ddy nhdan lam énh trang trong nwde nhw chinh mdt tring,
nguoi nay nhdn lam hién tuwong cua cadi "téi" va nhitng hién twong khdac nhw la
chung ton tai tu phia chinh chung.
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. Bang viéc chdp nhdn hién twéng sai lam nay, nguoi nay bat luc bi dwa vao trong
tham duc va thu hdn, tich tap nghiép chuong va bi sinh ra hét lan nay dén lan khac
trong vong dau kho.

Qua tién trinh ndy, ngudi ndy dem nhitng khé dau khéng cdn thiét cho chinh nguoi
ay cting nhu nhitng nguoi khac.

Bay gio trau doi ba trinh do cua tir ai:

. Nguwoi ndy muén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. That dé thwong lam sao néu
nguoi ay co thé dwoc tham dam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén nhdn cua
hanh phuc.

. Nguoi ndy muon hanh phiic nhung bi ldy mdt di. Nguyén cho nguwoi dy dwoc tham
dam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén nhan cua hanh phuc.

. Nguoi ndy muén hanh phiic nhung bi ldy mdt di. Téi sé lam bat cvr diéu gi t6i ¢6
thé lam dé giup cho nguoi nay dwoc tham dam voi hanh phuc va tat ca nhiing
nguyén nhan cua hanh phuc.

Bay gi¢ trau doi ba trinh d§ cuia bi man:

. Nguwoi nay muon hanh phiic va khéng muén khé dau, tuy thé lai bi dwa vao kho
dau kinh khung. Gid ma nguoi nay cuoi cung co thée thoat khoi kho dau va nhitng
nguyén nhan cua dau kho!

. Nguoi nc‘zy’muoxn hanh phiic va khéng muon khé dau, tuy thé bi dwa vao khé dau
khung khiep. Nguyén cho nguoi nay dwoc thodt khoi khé dau va nhirng nguyén
nhan cua dau kho!

. Nguwoi nday muén hanh phiic va khéng muon dau kho, tuy thé lai bi dwa vao khé
dau kinh khung. Toi sé giup nguoi nay thoat khoi kho dau va tat ca cac nguyén
nhan cua dau kho!

Bay gio trau doi chi nguyén tron ven:

. Ludn hoi la mét tién trinh bi léo lai boi si mé.

. Do thé, thit thiee tién dé téi hanh dong dat dén Gidc Ngo va dé givp ngueoi khéc
giong nhuw vay.

. Ngay cd néu téi phdi lam viéc nay don doc, thi téi ciing sé gidi thodt tit ca moi
chung sinh khoi kho dau va cdc nguyén nhan cua dau kho, va dwa chung sinh vao
trong hanh phiic va cdac nguyén nhan cua no.
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Tung nguoi mot, dem vao trong tdm thirc cd nhan cac chung sinh - trudce tién la
nhirng nguoi than, sau d6 1a nguoi trung tinh, va rdi thi nhitng ké thu, bat dau voi
nhitng ngudi it khé chiu nhat - va 1ap lai nhitng su quan chiéu nay véi ho. Viée nay
s& can hang thang, hang nam, nhung loi ich cta su thuc hanh nay sé 1a to 16n la
thuong.
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