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Loi Dire Phat

«Imasmim sati idam hoti,

imassa uppada idam uppajjati;
imasmim asati idam na hoti,
imassa nirodhd idam nirujjhati tiy

«Khi cdi nay co, cdi kia co,

Khi cdi nay phat sinh, cadi kia phat sinh;

Khi cdi nay khong co, cai kia khong co,

Khi cai nay khong phat sinh, cdi kia khong phat sinhy

(Citlasakuludayi Sutta MN - 79)



Loi mé dau

Nhin vao thé giéi thi chung ta khong khoi trong thay thé gisi vo cung néo
nhiét va phirc tap. Cac nha thién vian trong thdy vo sb thién ha va vii try trong
khong gian; cac nha vat 1y hoc trong thdy cac dic tinh cua vét chat; cac nha sinh
hoc tréng thay su séng ctia ¢o cdy va sinh vat; cac chinh trj gia trong thiy céc
phuong cach quan 1y xa hoi va I¢o 1ai con ngudi; cac chién binh trong thay bom
dan va chién tranh; cac st gia trong thay qua khir cia nhan loai, céc triét gia trong
thay sd phan ctia con ngudi; cac bac si trong thay bénh tat va cai chét, cac nha
tam 1y hoc tréng thay sy suy nghi ctia ké khac; cac van gia thi si trong thay cac
xuc cam bén trong chinh minh; cac vi sang lap ton gido trong thay cac chuyén
trén troi va ca bén kia thé gidi, cdc nguoi tu hanh trong thiy cac su lo au va so
hai cua cac tin do cung cac phuong phép tran an ho...; cac ba ndi tro trong thiy
cac viéc cho bua, bép ntc, chi tiéu, bon phan chdam soc con cai va ca hanh phtc
gia dinh, v.v. Vay thé giéi, qua cac hinh thirc sinh hoat néo nhiét va da dang do
that su 1a gi?

Dudi mdt goéc nhin khac, cu thé va truc tiép hon, xuyén qua sy cdm nhan
clia cac co quan giac cam, thi mdi ngudi trong chiing ta trong thiy thé gidi hién
ra voi minh nhu thé nao? Chung ta trong thdy bong dang, mau sic, cac sy chuyén
dong hién ra chung quanh minh qua trung gian ctiia co quan thi giac; ching ta
nghe thay 4m thanh, tiéng noi, tiéng khoc, tiéng cuoi qua trung gian ciia co quan
thinh giac; chung ta ngli thdy mui thom, mui thdi qua trung gian cta co quan
khiru giac; chiing ta ném thay vi ngot, vi cay, vi dang qua trung gian ciia co quan
vi giac; chung ta nhan théy cac su co sat va dung cham thich tha hay dau don trén
da thit qua co quan xtic giac; chung ta y thirc va dién dat cac cam nhan cta ngii
gidc qua trung gian ctia co quan tdm than 13 ndo bd. Can clr vao cac su cam nhan
ay mdi nguoi trong chiing ta hinh dung ra mot thé gidi riéng cho minh, mot thé
g161 mang tinh cach ca nhan, tuy thudc vao kha ndng va sy bén nhay ciua ngii giac
va tam than minh. C4c thé gidi mang tinh cach c4 nhan d6 — tao ra boi ngii giac



va tam than ctia moi ¢4 thé — hoan toan khac biét nhau. Po6 1a mot trong cac khia
canh can ban nhat phan anh sy khac biét va da dang gifra con nguo1 voi nhau.

Néu nhin vao thé giéi qua mot goc nhin khéc nita, dya vao cac su suy nghi,
xuc cam, cac su lién tudng va nhan dinh ctia minh, thi chiing ta s¢€ trong théy thém
mot thé gidi1 khac nira, do 1a thé gi61 hién ra trong tam than. Thé gidi tao tac bén
trong tAm than d6 c6 thé 1a mot thé gisi vui tuoi, day hira hen, nhung ciing ¢ thé
12 mot thé gi6i dau thuong, den tdi va hung bao. Tuy nhién thé gisi d6 co thé 1a
mot thé gi61 nhan tur, yéu thuong va chia sé, hodc cling co thé 1a mot thé gi61 han
thu, ich ky, tham lam va bién 1an. Thé gi6i tao tac trong tAm than d6 hién ra tiy
thudc vao tanh tinh, tudi tac, chung toc, gido duc, tin ngudng, hoan canh, kinh
nghiém song va ca qua khir ciia mdi ca the.

Tom lai 14 co6 ba thé gidi: thé gidi vat 1y bén ngoai, thé gidi cam nhan boi
cac gidc quan ciia minh va thé gigi do minh hinh dung ra trong tdm thirc minh.
Thé nhung chung ta thi lai c6 cam giac thé gidi chi 1a mot, cac sy trong thay va
cam nhan xuyén qua luc giac cia minh dung that 1a nhu thé, cac sy nhén thic va
suy nghi cia minh phu hop véi hién thuc dang chuyén dong va bién dang chung
quanh minh. Day 13 yéu t tién khoi nhat khién dua dén moi sy ric réi trong sinh
hoat cua con nguoi va xa hoi noi chung.

That vay, nhimg gi ma mdi ngudi trong chung ta trong thay, cam nhan hay
nhan thirc dugc hoan toan khac biét nhau, chéng nhitng khong phan anh duogc
hién thyc dung voi né ma con hoan toan “bat hop 1y°. Khong c6 hai su trong thay
nao, cam nhan nao hay nhan thurc nao vé hién thuc hoan toan giéng nhu nhau.
Diéu d6 d6i khi khién ching ta cam thay buc tic hodc hoang mang. Phat gido goi
su buc tirc va hoang mang ay 1 su “thiéu hiéu biét’ (avijja / ignorance / u mé),
mot su ltra phinh (moha / delusion / 4o giac), nd1 mdt cach khac 1a xem nhiing gi
‘khong that’ 1a “that’. Chu dich ctia Phat gido 1a x6a bo tinh trang 1am 1an d6 hau
danh thtrc con nguoi trude hién thuc. Sy x6a bo 4o gidc va tinh trang buc tuc va
hoang mang d6 trong tdm than minh goi 14 sy ‘thirc tinh’. Sy thuc tinh d6 ciing
tuong ty nhu giat minh thire gidc sau mot con 4c mong, giup minh nhan thay dugc
moi truong chung quanh minh xuyén qua ngili gidc cua minh. Sy thure tinh do, su
x6a bo a0 giac do, con duoc goi bang cac thuat ngit khac 14 sy “giac ngd’, sy “tinh
ngd’ hay ‘tri tu¢’, ndi chung céc chit nay c6 nghia 1a mot su ‘hiéu biét ding din
va chinh xac’ vé hién thuc, tiéng Pali 13 bodhi, vijja, idna, paiiiia. .. Vay su hiéu



biét dung dan va chinh xac dé 1a vé cai gi? Do 1a ban chat cia thé gidi va su van
hanh cua thé gio.

Néu quyén I néu 1én mot vai ¥ niém vé ban chat cua thé gidi qua céc sic thai
phtc tap cua no, chéng han nhu vai khia canh da dang dugc néu 1én trong 161 mé
dau trén ddy, thi quyén II ndy s& néu 1én su van hanh cua thé gidi. Sy van hanh
d6 xoay quanh mét nguyén 1y v6 cung chit ché, chi phéi toan bd su chuyén dong
cta thé gi6i va ca vil try, ké ca nhiing gi bén trong tdm thirc con ngudi. Nguyén
1y @6 tiéng Pali goi 1a Paticcasamuppada, tiéng Phan 13 Pratityasamutpdda, tam
dich sang tiéng Viét 1a Nguyén Iy tuwong lién twong tdc va twong tao giika moi hién
twong, tuy dai dong nhung cach goi nay néi 1én duoc day du ¥ nghia ham chira
trong thuat ngit bang tiéng Pali. Trong cac ngdn ngit TAy phuong c6 mot tir trong
dbi gan voi y nghia cta thuat ngit nay, d6 1a chit Interdependence, thé nhung chi
nay thi lai chi c6 nghia 1a ‘1¢ thudc 1an nhau’, khong néi 1én duoc su hinh thanh
va chuyén dong clia moi hién tuong trong thé gidi. Céc hoc gia Phat giao Tay
phuong ngidy nay dé nghi nén goi nguyén 1y nay: Dependent origination,
Dependent arising, Conditioned co-production, Conditional co-production,
Interdependent co-arising, v.v., n61 chung thi cac chitr nay c6 nghia la ‘Su twong
tao do nguyén nhan va diéu kién ma c6’. Kinh sach Han ngit goi 13 Nhdn duyén
sinh (B#&4) hay Duyén khéi phdp (#i#2:%). Kinh sach tiéng Viét dya vao thuat
ngir tiéng Han nay dé goi nguyén 1y twong lién 13 Ly duyén khéi, chix duyén trong
truong hop nay khong c6 nghia 1a duyén ddng ma 13 mot su gip gd, mot su két
hop hay tring hop, ngay ca chit duyén trong tiéng Han va ca tiéng Viét cling la
mot tir 161 thoi, mot tir dd xwa, khong con thong dung, chang han nhu trudng hop
ctia chir ‘duyén no’. St dung tir nay dé noéi 1én mot nguyén 1y vo ciing siu sic va
bao quat, mot kham pha v6 song ctia Btrc Phat, 1a mot diéu dang tiéc.

Tré lai véi chit Paticcasamuppada trong tiéng Pali thi chit nay 1a mot tur
ghép (paticca+sam+uppdda), chtt paticca cd nghia 1a 1¢ thudc vao mdt cai gi do,
tuy thudc vao mot sy kién nao doé (dependent on), chit sam c6 nghia 1a phu hop
v6i n6 (well), chit uppada co nghia 1a hién hién hay phat sinh (arising). No6i
chung, mot hién tugng khong thé nao tu né hién hitu mot cach doc 1ap duoc, ma
phai lién két véi cac hién tuong khac vai tu cach 1a cac diéu kién can thiét. Qua
goc nhin d6 thi tat ca cac hién tuong trong thé gidi déu lién két v6i nhau, xa hay
gﬁn, chat ch€ hay hoit hot, khong cé bat ¢t mot hién tuong nao co thé tach ra khoi
cac hi¢n tuong khéc. Néu mét trong sb cac hién tuong trong thé dang tuong két
d6 bién doi thi no s& khién cac hién tuong khéc lién két véi né bién doi theo. Su



lién két va bién ddi d6 bién thé gidi thanh mot sy chuyén dong lién tuc. Sy hién
hitu ctia con ngudi ciing vy, ciing gia nhap vao sy chuyén dong chung dé cia
thé gidi va ca vii tru. Sy hién hitu cia mét ca thé lién két v4i vo sb cac hién tuong
khac vé6i tu cach 13 cac diu kién can thiét 1a nhu vay. Sy chuyén dong thuong
xuyén d6 cua cac hién tuong lai tiép tuc thay nhau tao ra cic nguyén nhan tat yéu
khéc, bién sy hién hitu trong hi¢n tai cua cé thé éy tré thanh mot su hién hiru khac
trong tuong lai, lién hé vdi sy hién hitu trude dé cia chinh no6 trong qué khir.

S& di dai dong 1a dé noi 1én tAm quan trong ctia nguyén Iy nay trong Gio 1y
Phat gido. That vay, c6 thé ndi rang nguyén 1y twong lién twong tac va tuong tao
gifta mo1 hién tugng noi 1€n sy van hanh cua vii try 1a kham pha to 16n nhét va
chu yéu nhat ctia Dirc Phat. Nguyén 1y nay khong nhimg 1am nén tang cho toan
bo Giao ly cia Ngai, ma con mang lai mot su hiéu biét can ban va bao quat vé
thé gid1 va su van hanh ctua thé gi01, thudc cac lanh vuc triét hoc, khoa hoc, tAm
1y hoc, siéu hinh hoc, noi chung 1a sy hiéu biét. Nguyén 1y d6 khong nhiing tac
dong dén thé gidi vat Iy bén ngoai ma ca thé gidi ndi tAm bén trong tam thirc con
nguoi. Cac khoa hoc gia va cac triét gia ngay nay déu kham phuyc trudc kham pha
do cua Puc Phat, mot sy kham pha vo cung doc dao, chua timg co6 ai biét dén hay
no6i dén. Toan bd Quyén II ndy s& xoay quanh chu dé trén day, va s& gdm c6 hai
phan: phan thir nhét 13 phéan trich dan mot sb bai thuyét giang ciia Pirc Phat vé
nguyén 1y twong lién, phan tht hai 12 phan chuyén ngit mot s6 bai giang va sach
cua cac vi dai su va hoc gia hién dai néu lén nguyén 1y nay.

Ngoai ra trong quyén II cling c6 mot vai thay doi nho vé ki thuat. Du cac
ban dich tiéng Viét duoc can ¢t va ddi chiéu gifta cac ban dich tiéng Anhva tiéng
Phap, thé nhung dich gia ctia cac ban dich nay s& khéng néu 1én trong ting trudng
hop dé tranh dai dong va 13p di lap lai. Véi cha dich nay cac ban dich trong Pai
tang kinh tiéng Viét va tiéng Han ciing s& khong dugc trich dan, tuy nhién trong
mot vai truong hop cach tim cac bai giang nay trong Pai Tang Kinh tiéng Viét s&
duoc chi dan hau cac doc gid quen thudc voi cac thuat ngtr tiéng Hén c6 thé tham
khao thém néu can.

Bures-Sur-Yvette, 07.07.25
Hoang Phong



Phan I

Cac bai giang cua Pwc Phat
vé Nguyén 1y twong lién



Sw giac ngd cua Durc Phat

Trong chau thd song Hang, cach nay hon hai-muoi-lim thé ky, c6 mot nguoi
thanh nién timg ray rit va khic khoai trude khd dau cua tat ca chung sinh. Than
phan minh, véi tu cach 1a mot ching sinh, ciing timg 14 nhan chimg cta khé dau,
vira sinh ra doi thi me mat. Lon 1én, khi l1ap gia dinh va khi vg vira ha sinh, thi
nguoi thanh nién cling ¥ thic dugce trach nhiém cua minh trude sy sinh do. Su
sinh chang phai di kém véi su gia nua va cai chét hay sao? Canh huéng d6 khong
nhiing s& xay dén v&i con minh ma véi tat ca chung sinh, khong ngoai trir mot ai
ca.

Nguoi thanh nién tran day 10ng thuong cam d6 mang mot hoai bio that to
16n, mot 1y twong that phi thuong, quyét tim roi bo gia dinh ra di tim mot giai
phap 1am cho su gia nua va cai chét cua tit ca chung sinh phai chdm dut. Sau
nhimg ching dudng gian lao va khic kho, ngudi thanh nién cuong quyét dé yén
lang ngdi xudng dudi géc mot cdi cdy da trong mot khu rimg hoang viang, tap
trung tAm than lang sau vao thién dinh va d¢a kham pha ra nguyén nhan sau xa dua
dén sy gia nua va cai chét. Nguyén nhan d6 1a su sinh, su sinh 13 diéu kién tat
yéu, 13 yéu t6 can thiét va bat budc, dua dén sy gia nua va cai chét: ‘Khi cdi nay
c6, cdi kia ¢6’. Khi s sinh c6, sw gia nua va cdi chét ¢6. Khong thé nao lam tan
bién duoc su gia nua va cai chét bﬁng cach cai thién sy gia nua va chan ding cai
chét, boi vi cac chuyén d6 khong thé nao 1am duoc, mot khi cac thu Ay da gia
nhap vao su chuyén dong chung cia thé gidi.

Vi vy, néu mudén x6a bo sy gia nua va cai chét thi phai 1am cho su sinh
khong phat sinh: ‘Khi cai nay khong co, cai kia khong co’. Khi sy sinh khong phat
sinh, sw gid nua va cdi chét khéng phat sinh. Su that don gian d6 phan anh mot
quy luat that d& hiéu 12 quy luit nguyén-nhan-hau-qua, nhung that ra 1a mot tmg
dung rat tia tir mot nguyén 1y toan cau vo cung ving chic, khong c6 mot ngoai
1& ndo ca. D6 1a Nguyén 1y twong lién twong két va tuong tao giita moi hién tuong



(Paticcasamuppada), chi phéi su van hanh cua toan thé vii try, tir vii tru vat ly
bén ngoai cho dén thé gidi noi tAm ctia mot cé thé.

Nguoi thanh nién phét hién ra nguyén 1y d6 vé sy van hanh cua vil tru mang
tén 1a Siddhatta Gotama / Tat-dat-da Cd-dam, va sy kham pha do da bién nguoi
thanh nién trd thanh mot vi Phat / Buddha, c6 nghia 1a mét vi Hiéu Biét, mot vi
Thtrc tinh, mot vi Gidc ngd. Dudi day 1a ba bai gidng cia vi éy tuong thuat lai su
Giéac ng0 cua chinh minh:

Bai gidng thir nhdt vé sw Gidc ngo
Bodhi Sutta - Ud 1.1

Bai giang nay con mang mot tya khac 1a Pathamabodhisutta, tién ngit
pathama c6 nghia 1a tht nhat, dau tién. Bai giang 1a nhitng 16i ctia Ptrc Phat ma
mot ngudi ty-kheo dugc nghe va thuat lai, bai giang nay nhu sau:

T6i tirng dwoc nghe nhw vay, hic dé Pdng Thé Tén vira méi dat dwoc Gidce
ngd duwdi cdi Bo-dé — coi cdy ciia sy gide ngd — va con dang ngu tai khu rieng
Uruveld, bén canh bo séng Neraiijard. Ngai ngoi dwdi géc ciia céi Bo-dé trong
mét khéa thién dinh kéo dai suot bay ngay va da cam nhan dwoc niém phiic hanh
ciia s gidi thodt. Trong dém cudi cing ciia ngay thir bay, vao liic canh mét, Ngai
phdt déng su tdp trung tam than va huéng sw chii tdm ciia minh vao y niém vé su
twong tgo mang tinh cdch l¢ thuoc (paticcasamuppada / dependent co-arising /
sw twong lién twong tdc va twong tao giita cdc hién twong) theo chiéu thang tién
nhu sau:

«Khi cdi nay cd, cdi kia co.
Khi cai nay phat sinh, cadi kia phat sinh.

Noi mot cach khac:

-Sw u mé (vo minh) tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sy tao tdc (cac
sw hinh dung, suy nghi, tao dung, ... phdt sinh va hién hién trong tam than)

-Sur tao tac tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra tri thiec (conciousness /
tam tri, tm than)



~Tri thire tao diéu kién can thiét lam phdt sinh ra danh-xung va hinh-tuéng
(tén-goi va cac su-vat).

-Danh-xung va hinh-twéng tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sdu
phurong tién gidc cam (sdu thé loai cam nhdn phat sinh tir ndm co quan gidc cam
va tém than).

-Sdu phwrong tién gidc cam tao diéu kién can thiét lam phdt sinh ra sw tiép
xiic (gitta luc gide va cde doi twong ciia luc gidc).

-Su tié’p xtic tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sw cam nhan (feeling /
sy nhan biéU.

S cam nhdn tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sw them khat (craving
/ thém muon).

_Sur thém khat tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sy bam viu (clinging,
grasping, attachment / sw chiém hitu, tiéng Pali ld upadana, chi nay rdt thuong
thdy trong cdc bai gidang, do la nguén géc va nguyén nhdn sau xa nhdt mang lai
moi thit khé dau).

-Sur bdm viu tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sy hinh thanh (becoming
/ su tro thanh).

_Sur hinh thanh tao diéu kién can thiét lam phdt sinh ra sw sinhy.

«Sw sinh tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra sy gia nua va cdi chét, cung
cdc thir lo buén, ta than, dém dau va tuyét vong. Ddy la nguyén nhdn tao ra toan
thé cdi khoi kho dau va khon qucfn (ban chat cua sw hién hiru la mot t0”7ng thé g5m
cdc thir khé dau, khon quan, gia nua va cdi chét)y.

Sau khi quan thdy dwoc ¥ nghia cia diéu dé thi Dang Thé Tén thot 1én nhw
sau.

«Khi nguoi Ba-la-mén (trong truong hop nay la Pirc Phdt) hing say lang
sdu trong [thé dang] thién dinh (jhana / thién-na),

Thi moi hién twong déu hién lén [voi vi cfy] that minh bach.

Khi dd hiéu moi hién twong va nguyén nhdn lam phdt sinh ra chiing,

Thi moi sw nghi hodc (hodi nghi, lwdng le) noi vi dy déu tan bién héty.

Tiép theo dudi ddy 1a bai giang thir hai vé sy Giac ngd. Trong bai giang nay,
chudi dai tuong lién gilra cac hién tuong dién tién theo chiéu dao nguoc.



Bai gidng thir hai vé sw Gidc ngo
Dutiyabodhi Sutta —Ud 1.2

Chit dutiya c6 nghia la th(r hai. Bai giang nay nhu sau:

T6i tirng dwoc nghe nhw vay, hic dé Pdng Thé Tén vira méi dat dwoc Gidce
ngd dwdi cdi Bo-dé — cii cdy cia s gide ngé — va con dang ngu tai khu rieng
Uruveld, bén canh bo séng Nerafijard. Ngai ngéi dwéi goc ciia cdi Bo-dé trong
mét khéa thién dinh kéo dai suét bay ngay lién va da cam nhéan dwegc niém phiic
hanh cia sw gidi thodt. Trong dém cudi cung ciia ngay thir bay, vao liic canh hai,
Ngai phdt dong sw tdp trung tam than huwdng sw chii tdm ciia minh vao y niém vé
sw twong tao mang tinh cach 1é thuéc theo chiéu dio ngwoe nhw sau:

«Khi cai nay khong co, cdi kia khéong co.
Khi cdi nay chiam duet, cdi kia chdm diit.

Noi mot cach khac:

_Sur chém diet u mé sé dwa dén sw cham dirt tao tac (cac sy hinh dung va tao
dung, su suy nghi).

-Sur cham dirt tao tac sé dwa dén sw cham dirt tri thirc.

-Sw chdm dirt tri thirc sé dwa dén sw cham diet danh xung va hinh twomg.

-Sw cham dvit danh xung va hinh tuwéng sé dwa dén sir cham dirt ciia sdu
phuwong tién gidc cam.

-Sur cham dirt ciia sdu phuong tién giac cam sé dua dén sw cham dit cia sur
tiép xiic.

-Sur cham dirt ciia sw tié:p xtic sé dwa dén sw cham dirt cia sw cam nhan.

-Sur cham dirt ciia sw cam nhdn sé dua dén sw cham diit cia sw thém khat
(bam viu).

S cham dirt ciia sw thém khat sé dwa dén sy cham dirt cia sw bam viu.

S cham dirt ciia sw bdm viu sé dwa dén s cham dirt ciia sw hinh thanh (tao
tac).

-Sur cham dirt ciia sw hinh hanh sé dwa dén sw chém dirt ciia sw sinh.

Sw cham dut sw sinh ciing la sw cham dut gia nua va cdi chét, cung cdc thu
lo buon, ta than, don dau va tuyét vong. Va day ciing la sy cham dut cua toan thé
cdi khoi kho dau va khon quany.



Sau khi qudn thdy dwoc y nghia ciia diéu d6 thi DPang Thé Tén thot lén
nhu sau:

«Khi nguwoi Ba-la-mén hdang say ldng sau vao thé dang thién dinh (jhana),
Thi moi hién twong déu hién lén [véi vi dy] thdt minh bach.

Khi da hiéu dwoc sw cham dirt ciia moi hién tuwong va nguyén nhdan lam cho
chung cham dit,

Thi moi sy nghi hoac noi vi cfy déu tan bién héty.

Bai gidng thir ba vé sw Gidc ngé
Tatiyabodhi Sutta —Ud 1.3

Chir tatiya c6 nghia 1a thir ba. Bai giang nay néu 1én sy dién tién 16i cudn
gifra cac hién tugng theo cé hai chi€u thang tién va ddo nguoc:

T6i tirng dwrgc nghe nhuw vay, lic dé Pdng Thé Tén vira méi dat dwoc Gidce
ngé dudi cdi Bo-dé — céi cdy cua sw gide ngd —va con dang ngu tai khu rimg
Uruveld, bén canh bo séng Neraiijard. Ngai ngoi duedi goc ciia c¢di Bo-dé trong
mot khéa thién dinh kéo dai suét bay ngay lién va da cam nhén dwoc niém phiic
hanh cia s gidi thodt. Trong dém cudi ciing ciia ngdy thir bay, vao lic canh ba,
Ngai phdt dong sw tdp trung tam than hudng sw chii tdm ciia minh vdo y niém vé
sw twong tao mang tinh cdch lé thudc [gitta moi hién twong] trueoc hét theo chiéu
thang tién va sau do la chiéu ddo ngwoe, nhw sau:

«Khi cdi nay cd, cdi kia co.

Khi cdi nay phadt sinh, cadi kia phdt sinh.

Khi cdi nay khong co, cai kia khong phadt sinh.
Khi cdi nay chim dirt, cdi kia chdam dirt’

Noi mot cach khac:

-Sw u mé tao diéu ki¢n can thiét lam phdt sinh ra sw tao tdc.

-Sur tao tac tao diéu kién can thiét lam phat sinh ra tri thuc.

~Tri thirc tao diéu kién can thiét lam phat sinh danh xung (tén goi) va hinh
tuwong.

-Danh xung va hinh twéng tao diéu kién can thiét lam phdt sinh sdu phirong
tién (co quan) giac cam.



-Sdu phwong tién gidc cam tao diéu kién can thiét lam phat sinh sw tiép xiic
(giita luc gide va cdc doi twong ciia chiing).

-Su tié'p xtic tao diéu kién can thiét lam phat sinh sy cam nhgn.

S cam nhan tao diéu kién can thiét lam phat sinh sy them muon.

_Sur thém muon tao diéu kién can thiét lam phat sinh sy bam viu.

S bam viu tao diéu kién can thiét lam phat sinh sy tro thanh

-Si tré- thanh (hinh thanh) tao diéu kién can thiét lam phdt sinh sw sinh.

Sw sinh tao diéu kién can thiét lam phat sinh sw gia nua va cadi chét, cung
cdc thir lo budn, ta thdan, dén dau va tuyét vong. Pdy la nguyén nhdn tao ra toan
thé cdi khoi khé dau va khén quan (sw hién hitu mang day khé dau ciia mét cd
thé).

Thé nhung, s suy gidm khong leu lai mot chiit tan dw ndo cia sw u mé doé
s€ duwra dén su cham dirt tao tdc.

-Sw cham diit tao tic dwa dén sw cham dirt tri thirc.

-Sw cham dirt tri thike dwa dén sy cham diet danh-xwng va hinh-tuéng.

-Sw cham dirt ciia danh xung va hinh twéng dwa dén sw cham ditt ciia sdu
churc nang giac cam.

-Sw chdm duet ciia sdu chire ndng gidc cam dwa dén sw cham dirt ciia su tiép
xuc.

-Sw cham dirt cia su lié}) xiic dia dén sw cham dirt cia sw cam nhan.

S cham dirt ciia sw cam nhdn dwa dén sy cham dirt cia su thém khat.

-Sur cham dirt ciia sw thém khat dwa dén su cham dirt cia sw bam viu.

-Sur cham dirt cia sw bédm viu dwa dén sw cham dt ciia sw tré thanh (hinh
thanh).

-Sw cham dirt ciia sy tré thanh dwa dén sw chiam diet sw sinh.

Sw cham dut sy sinh sé dwa dén sw cham durt gia nua va cdi chét, cung voi
sw cham duet cac thir lo buon, ta than, don dau va tuyét vong. Va day ciing la sy

cham dut cua toan thé cai khoi kho dau va khon qudany.

Sau khi nhdn thdy dwoc ¥ nghia cia sw kién dé thi Pang Thé Tén thot lén
nhu sau:

«Doi voi mot nguoi Ba-la-moén hang say lang sau vao thién dinh,



Thi moi hién twong déu hién lén [voi vi cfy] that minh bach.
Vi dy dimg 1én, dudi cé dao qudn Ma virong (Mara).
Twong tw nhw mdt troi téa sang ca bau khong giany.

Vi 1oi ghi chi

Ba bai giang trich dan trén day néu 1én thoi diém va khung canh ma Pic
Phat dat dugc Giac ngd, va ca nhiing 161 giai thich cua Ngai vé su Giac ngo éy
ctia chinh minh. Theo truyén théng van hoa va sinh hoat xa hoi An tir nhirng thoi
ky xa xua thi ban ngay goém co6 ba thoi: budi sang bat dau tir 6 gid sang dén 10
gid sang, budi trua tir 10 sang dén 2 gio trwa, budi chiéu tir 2 gio trwa dén 6 gio
chiéu, va ban dém thi gém ¢ ba canh: canh mot bit dau tir 6 gio chiéu dén 10
gid t6i, canh hai tir 10 gio t6i dén 2 gio khuya, canh ba tir 2 gid khuya dén 6 gio
sang. Dlrc Phat ngdi yén lang suy tu dudi gdc mot coi cay da lién tiép trong bay
ngay dém nhu thé, va trong dém cudi cung thi dat duoc Giac ngd. Giac ngd la
mét sy Hiéu biét siéu viét, mot sy Thire tinh trudc thuc trang cua thé gio1, mot su
Quan théy sau xa vé hién thuc va sy van hanh cta vil tru. Vay su Giac ngg, su
Hiéu biét, sy Thirc tinh, sy Quan thay ay thuc su va chinh xé4c 1a vé ‘céi gi’ cta
hién thuc va vé ‘khia canh gi’ trong sy van hanh cua vi try?

Y nghia cia sy Giac ngo

Giac ngod 1a mot thuat ngit tiéng Han, ‘giac’ (B) co nghia 1a hiéu biét hay
nhan biét vé mot cai gi do, ‘ngd’ (18) c¢6 nghia 13 thau triét hay v 18 ra vé mot
diéu gi d6. Sy Giac ngd 1a su bung 1én cua sy Hiéu biét, 1a sy Thuc tinh d6i véi
su u mé va hoang mang ctia minh trude day, 1a su Quén thay sau sic vé mot diéu
gi d6 ma trude ddy minh chua hé biét dén. Trong cudc séng chung ta thudng
xuyén dat dugc nhitng su ‘giac ngd’ nho nho. Cac dira tré hoc dugc nhiing diéu
m&i la noi nha truong voi cac cd gido va thay gido, ching ta doc sach md mang
thém sy hiéu biét ciia minh, cac triét gia trong thdy ngay cang sau sac va thuc té
hon vé s6 phan cia con nguoi, cic nha thién van trong thay cac thién ha ngay
cang nhiéu hon va xa hon trong khong gian, cac nha vt 1y hoc trong thay ngay
cang chinh xac hon cac dic tinh ciia vat chét, cac bac si ngdy cang chita chay
duge nhiéu bénh tat hon, thuéc men cling hiéu qua hon..., cac ba ndi trg ngay
cang thanh thao trong viéc gido duc con cai, chg bua va niu an. TAt ca cc cac su
hiéu biét do chi la nhirng su ‘giac ngd’ vun vat, nhitng su ‘hiéu biét’ thu yéu dua
vao hién thuc, can cur vao su chuyén dong cua hién thuc.



Su Giac ng0 cua Ptrc Phat mang cac kich thudc bao quat hon nhiéu, vuot
1én trén cac hién tuong trong thé gidi. Ptic Phat trong thay ban chat cia thé gidi,
trong thay nguyén tac chi phoi sy van hanh cia thé gioi, trong thdy su 1am 13n va
hoang mang trong tdm thirc con ngudi, trong thiy nguyén nhén tao ra su gia nua
va cai chét, trong thay phuong cach 1am cho sy gia nua va cai chét phai cham dut,
gitip con ngudi thoat ra khoi su chuyén dong cua thé giéi. Pay 13 y nghia cua su
Gidc ngd ma nguoi thanh nién Siddhatta Gotama da dat dugc trong mot khu ring
thanh vang khi himg dong 16 dang.

Sw Giac ngg co phai la mot sy dot phat hay khong ?

Su Giac ngd khong hién lén véi nguoi thanh nién Gotama mot cach dot ngdt
vao canh ba trong khu rimg Uruvela, ma bat dau tir canh mét khi nguoi thanh
nién Gotama quan thiy duoc sy 161 cudn va troi bude gitta cac hién tuong trong
toan thé vii tru theo chiéu thang tién: ‘Khi cdi nay ¢, cdi kia cé; khi cdi nay sinh
ra, cdi kia sinh ra’. Sy Giac ngd ctia nguoi thanh nién Gotama trd nén sau sac
hon sau d6 vao canh hai, khi quan thdy chudi dai 16i cudn va troi bude d6 co thé
dién tién theo chiéu dao nguoc: Khi cdi nay khéng cé, cdi kia khéng cé; khi cdi
nay khong sinh ra, cai kia khong sinh ra. Khi sy sinh khong sinh ra thi sy gia nua
va cai chét ciing s& khong sinh ra.

Budc sang canh ba, lic binh minh vira 16 dang, thi sy quan thay do cua
nguoi thanh nién lai cang tréd nén sau sic hon nita. Céc hién tuong trong vii try
cung nhau tuong tac va chuyén dong theo ca hai chiéu: tao tac hodc huy hoai,
hinh thanh hay tan bién. Nguyén Iy twong lién, twong tac va tuong tao d6 khong
nhimg phan anh sy chuyén dong va phuong cach van hanh cta cac hién tuong vat
1y trong vii try ma ca cac xtic cdm, cac y nghi, cac tac y, cac sy tuong tugng, hinh
dung hién 1én trong tdm thirc, n6i chung 13 cac hién twong trong tAm than ctia mot
ca thé. Ung dung chii yéu nhat rat tia tir nguyén 1y d6 1a cach hudéng vao su dao
nguogc cua sy niu kéo gitra cac hién tugng lam cho su sinh khong phat sinh, gitp
con nguoi dimg ra bén ngoai su chuyén dong cta thé gigi. Nguoi thanh nién
Siddhatta Gotama ctia d&m hom trudce, sau khi kham pha ra sy Gidc ngd do, tu tu
dimg 1én khi binh minh 16 dang va tr& thanh mdt vi Phat (Buddha). Pao quan ma
vuong 4n nip trong dém ciing tan bién hét dudi anh ning mat troi, danh ddu mot
ngay lich st trong nén tu tudng cua nhan loai trén dia cau nay.



Nhiing gi trén day cho thdy sy Giac ngd 1a mot qua trinh hiéu biét, nhung
khong phai 1a mot cam tng hién 1én mot cach bat chot trong tam thirc, cling khong
phai 14 cach tiép nhan mot phép la hién ra tir bén ngoai. Dudi day chung ta sé& tiép
tuc suy ludn xa hon vé qué trinh hinh thanh do6 cua su Giac ngo.

Sw Giac ng va nguyén ly twong lién

Su dién tién trén diy cho thiy su Giac ngd hoan hao khong hién 1én véi
nguoi thanh nién mdt cach dot ngdt vao lic canh ba, ma la két qua mang lai tu
mot qué trinh suy tu trudc do, bat du tir canh mdt. Xa hon nira thi sy Giac ngo
d6 manh nha tir bay ngay trude, khi nguoi thanh nién Gotama bét dau ngdi xudng
dé thién dinh. Xa hon nita thi ngay tir luc con 1a mot cau bé séng véi cha 1a vi
quan 1y bo tdc Sakya, thi cau bé Ay ciling da timg dat duoc cap bac thir nhit trong
phép thién dinh, khi ngéi mot minh dudi gbec mot cay tdo do dé suy tu. Xa hon
nira, khi nguoi thanh nién éy vua sinh ra doi thi me qua do1 vi hau san, su mat
mat d6 c6 thé 12 ca mot sy ray rit trong long ngudi thanh nién tir tudi au tho. Khi
vo minh ha sinh thi nguoi thanh nién Gotama ciing chot ¥ thire dugc trach nhiém
cua minh trudc su sinh do.

Su sinh chang phai 1a nguyén nhan va ngudn gdc cta kho dau, cia gia nua
va céi chét hay sao? Su truc nhan do co thé da khién nguoi thanh nién Gotama
roi bo gia dinh dé mong cau mot giai phap lam cho sy sinh ctia me minh trude
kia, cia con minh sau ndy va cua tat ca chung sinh trong mudn ngan thé gidi
khong con xay ra duoc nira. Sy Gidc ngd phai ching di 4m tham manh nha trong
tam thirc ctia ngudi thanh nién tir thud Ay, ké ca tir trude d6 qua cac tién kiép cia
ngudi thanh nién thuét lai trong tap bai giang Jataka (Bon sanh kinh)? Su Giac
ngd do cua nguoi thanh nién Gotama cach nay da hon hai-ngan-nam-tram nam
van con tiép tuc tac dong gay ra cac cam tng cho ca nhimg ngudi Phat gido ngay
nay. Chudi lién két va niu kéo trén day 1a mot thi dy minh hoa mét truong hop
lién hé vo1 nguyén ly tuong lién.

Moi hién tuong, du 1a thudc thé gisi vat Iy bén ngoai hay thé gisi noi tim
bén trong ctia cia mdi ca thé con nguodi, thi tat ca déu tuong lién, twong két dé
cung tao ra vo s6 cac chudi dai 16i cudn, lién két va niu kéo 13n nhau. Néu 1a mot
chudi dai dién tién theo chiéu thang tién thi s& dua dén su hinh thanh mét céi gi
khac, néu dién tién theo chiéu dao nguoc thi chudi dai 4y s& dua dén su huy hoai
hay tan bién cua mot cai gi d6 da duoc tao ra trude d6. Sy hinh thanh va huy hoai



d6 tao ra mot thé gidi vo cing phirc tap, khién con ngudi 1an ngup va bi cudn troi
trong d6. Tinh trang d6 khién ching ta trong thay thé gi6i twong tu nhu ‘mét mo
bong bong’, ‘mot 6ng chi rdi’, “mot déng day thung’, ‘mot déng hén tap’, ‘mot
dam lau sdy ram rap’ — céc hinh anh an du nay duoc vay muon tir mot bai giang
ctia Puc Phat mang tua 13 Bai gidng dai vé cdc nguyén nhdn chii yéu / Maha
nidana sutta (DN 15). Bai giang ndy s& dugc chuyén ngit trong bai thir 2 tiép theo
bai tht nhét nay.

Dudi ddy chiing ta lai tim hiéu nguyén 1y turong lién qua mot goc nhin khac.
Nguyén ly twong lién va khai niém vé ba thé gi6i

Chung ta trong thay thé gidi chi 1a mot, twong tu nhu mot ‘mé bong bong’,
‘mdt cudn chi réi’, ‘mot déng gidy thimg’, khong biét ddu mdi 13 ¢ chd nao. Piéu
nay d6i khi khién chung ta nghi rang dy 1a do ¥ chi ctia mot vi Téi thuong. ..
Purc Phat trong thay thé giéi minh bach hon, thé gidi gdm c6 ba thé dang khac
nhau, nhung ciing c¢6 thé xem 1a ba thé gi6i hoan toan khac biét nhau. Thé giGi
thir nhat 1a thé gidi vat Iy chuyén dong trong khung canh khong gian va thoi gian
bén ngoai tAm thirc cia mot ca thé. Thé gidi thi hai 1a thé gidi tao ra boi cac cam
nhan phat sinh tir luc gidc — gdm ngil giac va tAm than — cta timg moi ca thé, va
cling c6 nghia 1a mot thé gidi mang tinh cach ca nhan, tiy thudc vao kha ning va
su bén nhay cta lyc gidc cua cac ca thé y. Thé gidi nay thu hep hon so véi thé
gio1 tha nhat, boi vi n6 1a két qua mang lai tir sy sinh hoat cua luc giac mdt ca
thé. Vi vay nén thé gidi nay con duoc goi 1a thé gidi ciia su séng hay thé gidi cia
chung sinh (sattaloka). Mdi ngudi trong ching ta déu ham chira mot thé gidi cia
su song (sattaloka) ci nhan, tic 13 thé gidi cua su séng riéng cho minh, do minh
tu tao ra cho minh. Thé gidi thir ba 1a thé giéi cua su tao tac tdm than
(sankharaloka), tirc 13 thé gidi hién hién bén trong tAm thirc ciia mdi ca thé xuyén
qua cac su nhan dinh, tuéng tugng, hinh dung, suy doan va phong tuéng cua
minh. Thé giéi thi ba nay ciing twong tac va 1é thudc vao thé gidi thir hai 1a thé
gidi phat sinh tir cac sy cam nhén cta luc gidc. Thé gidi thir ba nay — tirc 1a thé
gidi tao tac trong tAm than (sankhdraloka) — 1a nguyén nhan dwa dén sy hién hitu
trong tuwong lai cia mot ca thé. Du thé giéi nay mang tinh cach hoan toan cé biét
va c4 nhan, thé nhung nd vén tiép tuc tuong tac va chuyén dong chung véi thé
gidi tao ra boi cac su cam nhén cua luc giac (sattaloka) va ca thé gi6i vat 1y bén
ngoai. Pong thoi tat ca ba thé gidi do — thé gidi vat 1y, thé gidi cua su sdng, thé
gidi tao tic trong tm than — cling chia sé véi nhau céc kich thudc chung, cac yéu



t6 chung, 1a thoi gian va khong gian. Nguyén 1y twong lién v6 cing phirc tap 1a
nhu vay.

Thé nhung d6i véi Phat gido thi khong gian va thoi gian mang tinh cach chu
ky, do vay su hién hitu ctia con ngudi, ctia timg mdi ca thé, déu cing vudng mac
vao ba thé gidi do, ciing xoay van véi ba thé gidi d6 qua cac chu ky hién hién va
tan bién, tan bién va hién hién, trong bdi canh chung 1a khéng gian va thoi gian.
Khai niém vé ba thé giéi da duoc giai thich so lugc va ngan gon trong quyén I,
nhimg gi néu 1én trén day 1a cach néu 1én ba thé gidi Ay trong khung canh cia
nguyén ly tuong lién.

Tiép tuc dudi day 1a mot bai thuyét giang néu 1én nhimg 16 tu thuat ctia Dic
Phat vé su kham pha ctia Ngai vé nguyén 1y tuong lién va ca khia canh tng dung
1a cach vuot thoat ra khoi kho dau, su gia nua va cai chét. Bai giang nay nhu sau:

Bai thuyét gidang vé nguyén Iy twong lién
Paticcasamuppada Sutta - SN 12.2

«Nay cac ty-kheo, truoc khi dat dwoc gidc ngo, luc do ta con la mot nguoi
Bo-tat (Boddhisatta), ta ciing dd c6 cam gidc la tdt ca ching sinh trong thé gidi
nay déu laim vao canh khé dau, khéng ngoai trir mét ai cd. Chiing sinh dwoc sinh
ra, gia nua va chét, va lai dwgc sinh ra sau dé. Néu ching sinh khéng tim thdy
phwong cach givip minh thodt ra khéi khé dau — tiec la thodt ra khéi sy gia nua
va cdi chét — thi lam thé nao dé ma thodt ra canh hudng dy (sw gia nua va cdi
chét)?

Nay cdc ty-kheo, ta tw héi cdc yéu té can thiét nao (cdc nguyén nhén tréi
budc ndo) tao ra su sinh, sy gia nua va cdi chét. Cac diéu kién tat yéu nao gdy ra
sw gid nua va cdi chét? Trong lic ta tdp trung tam than huwéng vao sw hiéu biét
thi cdu trd 101 cho thic mdc d6 hién ra véi ta vé cing minh bach va trong sang.

~Chinh vi ¢é su sinh nén s gid nua va cdi chét hién hitu (xay ra). S gid nua
va cdi chét la cdc diéu kién tdt yéu (cdc nguyén nhan, cdc yéu té can thiét va bdt
buoc) tao ra boi sy sinh.

-Chinh vi c6 mot qua trinh hinh thanh xay ra nén sy sinh hién hitu (xay ra).
Su sinh la diéu kién tat yéu (yéit 16 can thiét) tao ra boi sw hinh thanh.



-Chinh vi c6 sw bam viu xay ra nén qud trinh hinh thanh hién hitu. Qua trinh
hinh thanh la diéu kién tat yéu tao ra boi sw bam viu.

-Chinh vi co sy them khadt thich thu (duc vong) xay ra nén sy bam viu hién
hitu. Swr bam viu la diéu kién tdt yéu tao ra boi sy thém khat thich thil.

-Chinh vi co sy cam nhdn xay ra nén co su them khat thich thu. Su them khat
thich thii la diéu kién tat yéu tao ra boi sw cam nhan.

-Chinh vi co sy tié'p xuc xay ra nén sy cam nhan hién hitu. Sy cam nhan la
diéu kién tat yéu tao ra boi suw tié}) xuc.

-Chinh vi ¢6 cdc co sé gide cam (luc gidc) nén sw tiép xiic hién hitu. Sw tiép
xiic la diéu kién tdt yéu tao ra béi cdc co sé gide cam.

-Chinh vi co cdc hién tuong tam than va vit ly (cac doi twong cam nhdn cua
luc gidc) nén cdc co sé gide cam hién hitu. Cdc co sé gide cam la cdc diéu kién
tat yéu tao ra boi cac hién tuong tam than va vt [y.

~-Chinh Vi ¢6 tri thirc gidc cam (tri thire nhdn biét va suy dién cdc tin hiéu
cua ngii giac dwa lén ndo bg) nén cac hién twong tam than hién hitu. Cdc hién
tiwong tam than va vdt Iy la cdc diéu kién tat yéu tao ra boi tri thire gidc cam.

-Chinh vi ¢6 cdc su tao tdc tam than (cac sy hinh dung va tao dung trong
tam thirc) nén tri thirc gidc cam hién hitu. Tri thire gide cam la diéu kién tdt yéu
tao ra béi cac s tao tée tam than.

-Chinh vi co sw u mé (vo minh) nén cdac sw tao tdac tam than hién hitu. Céc
sur tao tde tam than la cdc diéu kién tat yéu tao ra boi sw u mé;

Sau dé Pirc Phdt Idp lai dién tién trén ddy, nhung bang mét cach khdc (theo
chiéu nguwoc lqi):

-Chinh vi cdc diéu kién tt yéu (cdc hdu qud, cdc yéu t6) tao ra boi su u mé
nén cdc s tao tac tém than hién hién.

-Chinh vi diéu kién tat yéu tao ra béi cdc sw tao téc tam than nén tri thire
gidc cdm hién hién.

-Chinh vi cdc diéu kién tat yéu tao ra boi tri thirc giac cam nén cac hién
twong tam than va vt ly hién hién.

-Chinh vi cdac diéu kién tat yéu tao ra boi cac hién twong tam than va vat ly
nén cdc co sé gidc cam hién hién.

-Chinh vi diéu kién tdt yéu tao ra bdi cdc co sé gidc cam nén si tiép xiic
hién hién.

-Chinh vi diéu kién tat yéu tao ra boi sw tié'p xtic nén sw cam nhan hién hién.



-Chinh Vi diéu kién tat yéu tao ra boi sw cam nhdn nén sw them khat thich
thii hién hién.

~Chinh vi diéu kién tat yéu tao ra boi sw them khat thich thu nén sy bam viu
hién hién.

~Chinh vi diéu kién tat yéu tao ra boi sy bam viu nén qua trinh hinh thanh
hién hién.

-Chinh vi diéu kién tat yéu tao ra boi qua trinh hinh thanh nén sy sinh hién
hién.

Chinh vi cac diéu kién tat yéu tao ra boi sy sinh nén su gia nua, cdi chét, lo
buon, ta than, don dau, kho nhoc va khon quan hién hién. So di toan thé cadi khoi
kho dau hién hién la nhu vay.

Nay cdc ty-kheo, sy quan thdy ndi tdm séu sdc, sw hiéu biét mang lai tir phép
thién dinh, cung voi tri tué, kién thire (cdc kinh nghiém hiéu biét), dnh sdng téa
ra tir nhitng gi chwa ting c6 ai néi dén, [tat ca déu] biing én (t6a ra, hién ra)
trong ta. Ta trong thdy thdt minh bach nguon géc ciia toan thé cdi khoi khé dau
(cdi khoi khé dau & ddy c6 nghia la thén xdc va tam than ciia moi chiing sinh, néi
chung la sy hién hitu cua mot cd thé)».

P4y 14 nhiing 10i giang ma Pang Thé Ton néu Ién, toan thé cac ty-kheo déu
héan hoan truéc nhimng 161 giang ay.

Bures-Sur-Yvette, 22.07.25
Hoang Phong

(Con tiép)



