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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gia,

Qua lién lac véi toa soan, thinh thodng quy déc gia van gép y vdi tap chiVan
Héa Phat Gido hai diéu: VHPG nén in mau toan bd cdc trang bdo nhu hdu hét
cdc bdo Phdt gido hién nay, va nén té chiic cdc su kién dé quang bd t& bdo cta
minh.

Chung téi xin cd dbi loi tam su:

Tha nhdt, ngay tor dau ching téi da khéng cé chd truong in mdu todn bo
cdc trang bdo vi muén giir mgt nét doc ddo riéng cho t& bdo cia minh, trong
luc cdc tap chi khdc, bdo gidy ciing nhu bdo mang, déu ruc ré mau sdc, chdng
khdc gi bdo anh. Hon ntia, viéc in mau toan bé cdc trang bdo cling doi héi mét
khodn chi phi ma chiing t6i nghi nén tiét kiém déi vai nhing viéc khéng thdt sy
cdn thiét.

Thar hai, trong gan 13 ndm qua, VHPG tiing t6 chiic mot s6 su kién nhu Tudn

Ié Vén héa Phdt gido tai chtia TirDam-Hué, cdc cudc gdp g6 vai cdng tdc vién va
déc gid tai Trung tam Liéu Qudn-Hué, ky niém 2 ndm ngay ra sé bdo ddu tién tai
Trung tdm Qudng Buc-TPHCM, Vidn nghé miing 1é Vu-lan Phdt lich 2556 (ndm
2012) tai Nha Vdn héa Phu n TRHCM, ky niém phdt hanh sé bdo 200 tai Thién
vién Van Hanh-TPHCM, ky niém 10 ndm phdt hanh s6 bdo ddu tién tai Thién
vién Van Hanh. .. Nhu vdy, néi chung, VHPG cling da té chiic mot sé su kién lién
quan dén céng viéc cia minh, nhung khéng thudng xuyén. Ching téi cling sé
¢6 gdng, nhiing khi c6 dip thich hop, sé té chic nhing su kién cé y nghia. K€ ra,
hién nay tap chi ciing duogc khd nhiéu ngudi biét dén, trong khi dé, viéc té chic
su kién du sao cting tén kém, ma khéng chdc sau khi té chiic xong, td bdo duoc
biét dén nhiéu hon. Qua that, ching téi van nghi rdang, tuy moi ngudi déu biét
dén nudc ngot Coca Cola, nhung khéng phdi ai cling diing

logi nuéc ngot nay.

Déi 16i tdm su trén, chung tdi mong
dugc quy déc gia théng cam.

Thanh tdm kinh chudc quy déc gia
luén dugc thdn tam an lac,

Van Héa Phat Gido






P 4

va pham gia

Khi xa hdi huéng vé danh vong

Trong mot vai bai viét trudc day, ching téi da nhan
dinh rang thay chudn van hoéa ching ta hién dang &
muc thap, rat thap so véi cac nudc trong khu vuc lan
can khi so sanh nhiing méi quan tam hang ngay cla
ngudi dan qua nhing chd dé search trén internet,
qua nhiing sy kién thu hut chd y cia cdng luan. Nhan
dinh thé nao day khi quan chdng van ca nggi nhing
ngudi ndi ti€ng dudi nhiéu goc nhin khac nhau: giau
c6, tai nang... Néi chung la ching ta dang huéng su
chuy dén mot nén van hda nggi ca“danh vong” (fame),
thanh céng, du bang cach nao cling dugc.

Ngudi ta huéng dén danh vong nhu ctiu canh ctia doi
s6ng nén xa héi chiing ta ngay nay than tugng ai? Nhiing
dai gia “giau cd” bat thudng vénh vao vi dugc xem la

4 VEN HOA PHAT GIAO 1-4-2017

NGUYEN CAN

4

“danh gid”(?); nhiing anh céng t con nha giau khoe “mé”
bang nhimng chiéc Rolls Royce béng 16n; hay mét anh ca
si bién thai, mang tai tiéng “dao nhac” véi nhing giai diéu
cop nhat van la than tugng cuia gidi tré? Mot vai nghé sy
hai lén 16p day bao quan ching vé thj hiéu...

Danh vong vén di kém theo khoai cdm khi thay
minh thang cudc, con ké khac thua cudc. Chung ta van
nghe ndi rang con ngudi can dugc kich thich béi long
tham danh vong quyén luc va tién bac dé tao ra nhing
kham pha mai, san xuat dugc nhiéu cla cai vat chat.
Nhung r6i chinh céi long tham khéng dugc ché ngu
dy khién chung ta mat kiém soat, hty hoai l1an nhau.
Lam kinh té vi phong trao, ldy “tiéng vang” nén bat
chap thé manh thé yéu clia dia phuang, hé tinh khac
c6 nha may gi thi tinh minh phai cé nha may dé; hé



ho c6 festival du lich thi minh cing phai lam, bat chap
ngan sach. Bé 1a nguyén nhan ctia nhitng nha may xi
mang khong hoat dong hét cong suat, nhiing nha may
phan bon thua 16 nghin ty, nhiing khu ché xuat hoang
vang cir moc ra va...!

Noi nhuTién siNguyén Kiéu Dung, “.. séng gidia mot
céng déng ma danh vong la muc dich duy nhdt phén
ddu, ho ¢6 qud it lua chon” Cé thé ho chi muén thda
man nhu cau ndi danh, “.. Tha mét phat huy hoang réi
chot tat...” (Huy Can ) hay ho muu d6 kiém chac?.

Vé gido duc, hién tugng ngudi ngudi di hoc cir nhan,
thac si, tién si tham chi st dung bang cap rdm, nham
lam tang gia tri cho minh, chd khéng quan tam dén
nang luc thuc té€ cing la mét hién tugng léch lac dang
budn! Cac 6ng tién si vao cac trung tam nghién ciu,
céc vién, dé kiém chuic danh, dia vi hon la thuc su lao
tam khd tirlam “khoa hoc”. Chung ta thir héi hang chuc
ngan tién sitrong do riéng Vién Nong nghiép cting phai
dén may tram éng lam gi ma cu dé danh viéc sang ché
céc loai néng co cho cac anh néng dan? Cu thé, anh
Tran Dai Nghia, & xa Dong Hoang, huyén Tién Hai, tinh
Thai Binh da ché tao thanh cong may cay khong can
dong co; anh Ta Binh Huy, xa Thugng Vuc, Chuang My,
Ha Néi da ché tao ra chiéc may néng nghiép c6 15 tinh
nang, gitp ba con giam suc lao déng trén canh déng
va mang lai ndng suat cao. Anh Lam Van Liém, dan toc
Cao Lan 6thén Ruéng, Luc Ngan - Bac Giang da ché tao
thanh cong chiéc may troc vo va thai san, mét ngay cé
thé lam bang ca 100 ngudi lao déng thu céng. Ho lam
viéc ma ho yéu thich, phuc vu céng dong, chit khdng
phaivi nhiing cai bang sang ché dugc tuyén dusng am
inhung khong c6 hiéu qua thuc tién.

Tuong tu, ngudi ta huan luyén hoc sinh di thi
Olympic hay cac ky thi quéc té theo kiéu ga choi, dé réi
khoe khoang Viét Nam luén ding thir hang cao trong
khi nhiing chi s6 théng thudng nhu s6 lugng sach doc
trong mot nam thi rat thap. Hoc sinh sau 12 nam hoc
khoéng thé tu trinh bay suy nghi clia minh vi quen hoc
gao, hoc t0, néi bang miéng ké khac, thiéu tu duy déc
lap sang tao. Trinh d6 ngoai ngi, cu thé la tiéng Anh
dung tha 9/11 & Pong Nam A. Hoc sinh khéng duoc
day vé ky nang séng nén cac em khéng biét vao doi
xoay x& ra sao, ca nhiing viéc nhé nhu ky ndng bai 16i,
cam trai, séng cong dong, cing thi€u dao tao nén cac
em khéng biét cach hoa nhap khi chuyén sang mot
moi trudng mdi, con dudi nudc nam nao cling xay ra
hang chuc vu. Cé phai qua dang néu phai chia sé quan
diém cta Krishnamurti, rdng “.. Gido duc hién nay hoan
toan suy déi vi ngudi ta day chiing ta yéu thich su thanh
céng chir khéng day ta yéu thich viéc minh lam”.

Cac quay sach chi bay ban sach céng cu day thanh
céng. Ngudi ta khen nhiing tdam guong tU nghéo
khé vuon lén giau c6, tur dia vi thap Ién dia vi cao...
Krishnamiurti kich liét Ién 4n nhiing m&u chuyén ndi

tiéng nhu chuyén cau bé hoc hanh can man trg thanh
quan toa hay cau bé ban dao tr& thanh triéu phu.

Ngoai ra, séng trong mot xa hoi trong “danh vong’,
sé ¢4 ngudi du nd luc t6i da cling chdng thé dat dugc
sy ton trong khi ngudi ta danh gia khong qua ban than
minh ma qua nhlng gid tri quanh minh nhu gia thé,
dong dai, ly lich..., nghia la céi xa hoi dy, néi theo Tién
si Nguyén Kiéu Dung “.. xd hoi trong tai dy cling toi té
chdng kém xa héi trong ching tdc, trong dong dbi, béi vi
né dua theo nhing ddc diém khéng thé thay déi cta con
nguoi. Mt ngudi ludi lao déng nén khéng cé tién la diéu
hap ly. Tuy nhién néu ngudi dé c6 gdng hét mic nhung vi
tai ndng cdé han, hodc vi ngudi dé la ngudi da den, hodc
€6 b6 me la né Ié nén ngudi dé khéng duoc tén trong téi
da, thi lgi khéng hop ly chit nao... Hau qua cua bdt binh
ddng dao dtic la tao ra mét xa héi thiéu nhén vdn. (1) Ba
s6 cdng dan trong xd héi it nhiéu déu bj tén thuong vé mdt
tinh than, bdi ho khéng dugc tén trong cao nhu mong
muén. Cting mét kiép ngudi, ké thi dugc sting bdi nhu
thdnh thdn, ké bi coi nhu rom rdc; (2) Sinh ra nhiing con
nguoi thodi héa nhdn cdch, luén cui ké trén, nat né ké dudi,
khéng tur nhiing tha doan xdu dé gianh duoc tién bac, dia
vi xa hoi, bang cdp, gidi thuéng. .. dé duoc coi la tai ndng”
(Nguyén Kiéu Dung - Mdt trdi cGia danh vong - 2016).

Ba cho rang ngudi Viét rat bat lich su & noi cong
cdng, it khi néi “xin 16i", “cdm on” véi nhing ngusi gap
thudng ngay, trong khi rat gidi xu ninh nhirng ké chuic
quyén. Ngoai ra, tiéng noi cta da s6 cong dan khéng
dugc tran trong cho nén ho khéng tich cuc tham gia
y kién vao cac cong viéc cong déng, khong dau tranh
chéng tiéu cuc ma chi 1én tiéng khi lgi ich ban than bi
xam hai. Ban c6 dong y hay khéng véi nhan dinh trén
clia tac gia, von la mot tién si kinh té tai Dai hoc New
York? Con tuy cach nhin clia ching ta vao cong déng
xung quanh hém nay.

Ngoai ra xa héi trong danh vong con t6 ra déc doan,
thi€u tén trong y kién ngudi khac, thé hién & chd ké c6
chtic quyén khéng chdp nhan y kién khac biét, vé tu
can thiép, khang khang ap dat quan niém ctia minh Ién
ngudi khac va cho minh la“chuan”.

Danh vong khién ai cing muén lao minh vao chén
quan trugng sau d6 mai dén thuong trudng va ai ciing
nghi d6 la cau néi dé vuaon i giau sang, dung hon a
mong nhan dugc su cdng nhan cla xa hoi. Ho muén
vuon ngay dén bac 4 va 5 trong Thap Maslow vé nhu
cau con ngudi: Su ton vinh va tu thuc hién udc mao
ctia minh. Diéu nay khong c6 gi mdi vi tir ngan xua,
tir Bong sang Tay, Duc Phat thuyét giang vé tam doc,
trong d6 tam tham la dau day méi nhg cia nhiing bat
hanh, tranh chap trén thé gian nay, con theo Aristotle
tham danh va tham Igi la dong luc dua dén tdi ac hon
bat ky cai tham nao khac cia con ngudi. C6 ngudi phan
béc lai cho rang danh vong c¢6 khi la chat xuc tac cho
con ngudi nd luc vuon dén thanh céng, nhung khi lao
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minh dan than truy tim danh vong, ngudi ta dé roi vao
thoi hao danh phu phiém thi ké dé bat chap tha doan
dé pham t6i ac, hai ngudi, hodc tham nhing quyén luc,
tién bac nham théa man nhimng duc vong ctia minh.
Khéng dé gilt minh!

Theo Thé Tén, tdm ngon gidé chudng khién tam
chung ta dao dong la “Igi-suy, hay-du, xung-co, khé-
lac”. Ngudi con Phat séng & doi phai tim cach dé an tru,
binh tam khong lay chuyén trudc tdm ngon gié nay.
Luuy hai ngon gié“huy”va‘dy” Hay la hdy nhuc, bilam
nhuc, bi ha thdp phdm gia. Dy la dugc ton vinh, danh
dy vé vang. Ngugi con Phat nguyén gilt tam minh khi
dugc ton vinh cling khéng tu mén ma khi bi hdy nhuc
cling khdng qua tu ti. “Xung” va “co” cling vay. Xung la
xung tan, khen nggi, nhitng 16i c6 cdnh dua ching ta
Ién may. Co la ché bai, dé biu, ca hiém, dim dap minh
xudng bun nho. Khi dugc khen cling khéng qua ming
va khi bi ché cing khéng qua buén.

Hay nhin thang vao chinh minh dé hi€u ré ban chat
clia minh, da lam gi, c6 xting dang dé dugc khen hay
6 thich dang dé bj ché, va phai tin vao pham gi “con
ngudi” trong minh.

Xay dung mét nén van héa trong pham gia

Lam thé nao xay dung mot nén van hoa ma trong do
con ngudi tu tén trong pham gia clia minh? Ké trong
phdm gia &y khéng han 1a mau ngusi quan ti ngay xua
ma chi can la ké biét ton trong Ié phai, biét cu x{r binh
dang vai ngudi khac, tuan thi luat phap tu giac. Ké dy
khéng thé d6 rac sang nha hang xém vao ban dém, chay
xe vugt dén dé khi khéng c6 canh sat, khong thé tham
lam céng quy, bd chat doc vao thuc phdm dé ban... lai
cang khong thé 1a nhiing ké pham tdi 4c nhu du dam
hay s dung bao luc ma dang la hién tugng bao dong
trén dat nudc ta gan day. Con ngudi c6 phdm gia séng
trong sang, khéng suy tinh chuyén déi phé véi tha nhan
va cgd quan céng quyén trong bat ky tinh huéng nao.
Don gian chi la nhu thé, nhung sao hinh anh dy dudng
nhu van con xa vdi trong cudc séng hém nay?

Phdm gia (human dignity) bao ham nhan cach
(personality) nhu mot trinh dé trudng thanh ma con
ngudi can dat dén va gia tri nhan pham véi tu cach lam
ngudi doi héi duge déi xr binh ddng trong xa hoi.

Kant dugc coi la cha dé clia hé théng chuyén déi
co s& clia hé théng chinh tri va xa hoi tir danh du sang
phdm gia, trong d6 danh du dugc hiéu la hé théng ¢
th bac céac gia tri xa hoi, con “pham giad” dugc hiéu la
gia tri ngang bang vén cé clia moi ca nhan. Trong triét
hoc clia 6ng, nhan phdm con ngudi dugc dé cao, 6ng
dé cao gia tri con ngudi, 6ng goi nhimng hiu thé cé ly
tri la nhig nhan vi bai vi ban tinh con nguai phan biét
ho khéi nhiing su vat va lam thanh nhiing ctiu canh tu
than. Pham gia khong phu thudc vao su cdng nhan hay
dia vi xa hoi clia ngudi 8y. Phdm gia con ngudi la bat kha
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xam pham. Diéu nay cé nghia la hé 1a ngudi, bat c ai,
bat ci & dau, dudi bat cry thiic hé nao, khong phan biét
da mau, phai tinh, giau c6 hay ban cung, hoc thuc hay
dét nat, theo tén gido nay hay theo ton gido khac, y thiic
chinh tri nay hay y thic chinh tri khac, hé la ngusi déu
€6 nhan pham bat kha xam pham. Ngudi tai dugc xa hoi
tri an khoéng phai vi ho tai ndng hon ngusi ma vi ho gop
phan tao ra cla cai vat chat cho cong dong.

Thién su Nhat Hanh noi ta phai cdm on ngudi néng
dan khi an com méi ngay vi bat ky ai trong xa hoi cling
déu co lién déi gian ti€p hay truc tiép dén cudc séng
ta, tr anh d6 rac cho dén ngudi cong nhan stia dién...
sau cung dén nhiing ké lanh dao xa hoéi. Phai xay dung
hinh tugng nhiing con ngudi séng c6 pham gia cho
tré em noi theo, cu thé nhu nhimng bai hoc ma ngudi
cha khuyén con phai tén trong thay c6, nhiing ngudi
khai sdng tam hén hay nhiing ngudi phu quét duong
vi ho lam thanh ph6 ching ta sach dep. Khéng phai vi
nghéo nén tinh nhan van va céng déng yéu kém. Ta
nhé Nguyén Coéng Trd, thud han vi“.. Luc vi ngd hoi
tang noi bong tat”ma van®... Phi thé gido mét vai cau
thanh nghi” vi 6ng luén tin “.. Dao lap than phai gil
lay cuong thudng” (Ké si); hay nhu Cao Ba Quat trong
hoan canh khén kho véi“com Phiéu Mau hdm xi”va“ao
Trong Do bac phéch” ma van hao sang day khi phach
“Nghiéng canh nhan téch mai riing Nhan, Khéng, Chi
x0ng pha nao quan chéng gai! Cya dudi kinh toan vuot
bé Trinh, Chu, Tai bay nhdy ngai gi lao kh&!” (Tai tir da
cting pht). Van hen vaéi dsi dong gop tai siic mot ngay
mai. Tién si Nguyén Kiéu Dung c6 néu moét vi du “Cudi
thé ky XIX, muc s6ng trung binh cla ngudi dan My
cling rat thap. Diéu tra xa hoi thoi dé cho thay trong sé
10 ngudi dugc tré em mong muén tré thanh va phan
ddu noi theo c6 Clara Barton, nit gido vién, ho ly va
ngudi sang lap HOi Chi thap dé My, va Anne Sullivan,
n(t gido vién danh ca dai dé gido duc ngudi khuyét tat”
(NKD-sdd). Biéu d6 chimg minh tinh nhan van luén ton
tai, khong ké xa hoi giau hay nghéo. Chang ta khéng
nén dé 16i cho “kinh té thi trudng” nhiing thoi xau nhu
thuc dung, vu lgi, ham danh, ctia quyén... ma phai xét
lai nhitng bénh thai ndi tai trong xa hoi chung ta.

Séng va gitt gin phdm gia nhu 1&i cu Tu Ldm dan
con trudc luc lam chung “Hay git long vui, gitr linh
hén trong sach va mang hét nghi luc ra lam viéc” (Khai
Hung - Ndia ching xudn -1934).

Y nghia cudc séng khédng nam & thu nhap hay dia vi
ma & niém vui dugc déng gép cho cong déng, khéng
tra thanh ké an bam. Doc mot bai viét vé cudc séng &
nhiing dan toc Bac Au hién nay, chiing ta thay “Cu sau
7 gid t6i, gan nhu trén cac nga dudng déu rat yén ang,
khong co6 cudc séng‘xa hoa truy lac’vao ban dém, cling
khéng c6 nhiing dich vu cao cap xa xi, kich thich than
kinh con ngudi. Vay, hanh phtc cda nhitng ngudi dan
Bic Au dén tir dau? Ngudi Bac Au thudng xuyén nhéc



dén cum tur’Chat lugng cudc séng’. Ngudi Thuy Dién c6
cau chdm ngén: ‘Tién la thi c6 thé dé danh dugc con
thai gian thi khéng dé danh dugc. Ban st dung thdi
gian nhu thé nao thi no sé quyét dinh chat lugng cudc
sO6ng cla cudc doi ban’ Gitra‘Cudc séng day di nha cao
clra rong, tién bac va xe hoi sang trong’ va ‘Cudc séng
c6 day d0 vg chdng, con cai, san vudn, ngudi Bac Au sé
Iua chon cai vé tha hai béi vi thi ma ho mudn 1a ‘phdm
chdt’ (chat lugng) chir khéng phai la‘vat chat’

Diéu kién tién quyét dé ho dugc hudng cudc séng
hanh phuc la t&r mét thé ché phuc loi do chinh thai
dd va hiéu suat lam viéc ctia ho dem lai. ‘Bung suy xét
dén thu nhap, trudc tién hay héi minh thich hay khéng
thich, b&i vi cong viéc minh phai thich thi mai lam tét
dugc né; day la quan niém clia ngudi Bac Au. Vi dé cao
ndng suat, nén ngudi Bac Au nghi moi cach dé sang
tao, nhu vay dé€ ho cé nhiéu thdi gian hon cho viéc nghi
ngoi va cho gia dinh. C6 nhiéu thoi gian hon, ngudi Bac
Au sé tan hudng cudc séng bang cac ky nghi. Ngudi
Bac Au ndi tiéng la nhitng ngudi yéu du lich. Ho thudng
xuyén di hudng thy, ngam canh dep trong nudc ciing
nhu trén toan thé gidi” (An Hoa - Ngudi Bdc Au: Séng
don gién, it ham mudn vat chdt dé tam linh an binh - Tri
thic Viet Nam 19/3/2017).

Néu ban dén nhiéu nudc khac ngoai Viét Nam,
khéng ctr 1a Bac Au, ban sé thay ho rat tén trong tha
nhan va céng dong, vi ho quan niém do la ho ton trong
chinh ho. Ho khéng thé gay mat trat tu khu phé vi tang
I& hay hon 1é trong nha minh, khéng géy can tré giao

théng vi di xe ngugc chiéu, 1an 1€... ho luén xép hang
trong moi tinh huéng.

Chung ta muén hanh phuc, phai tu minh séng theo
phdm gia lam ngudi. Khéng thé tach rgi méi lién hé gitia
hanh phuc cta chung ta va cong déng. Do la y nghia
clia tuong tuc tuong sinh trong nha Phat (interbeing).
Du c6 theo hay khong theo mét tén gido nao, ngudi
ta van phai ton trong nhan pham. Bat cit mét nén van
hoa nao khong ldy yéu t6 con ngudi lam trong tam
sé that bai. Da co6 lan ching téi viét “Tai sao ching ta
khong phat huy cai dep van hda vén co6 clia ngudi Viét
Nam: lac quan, chan thuc, kién trung, can man, thong
minh, vi tha, bao dung... ma dé nhiing pham chat ay
phai m& trg thanh nhiing ké gia déi, gian trd, doc ac, vi
lgi, chdp nhat, hep hoi?”.

Gido su Cao Huy Thuan, trong mét bai tra 16i phdng
van trén Tudn Viét Nam c6 nhdn manh .. mét ddn tdc vdn
minh la m¢t dan téc cé vin hda cao, nghia la ndng déng,
nghia la khéng tri tré, trén moi phuong dién, vdt chdt cling
nhu tinh than, ddu 6c c¢d nhdn cing nhu té chiic xa hoi,
quyen luc, tién bé cling voi xu huéng cta thé gidi, nhung
khéng quén rdng méi ngudi déu la con chdu thira tu”,

Riéng vé méi tuong quan gilta tap thé va ca nhan,
phai nhan manh rang mot tap thé khéng thé van minh
néu con ngudi trong dé khong van minh. Gido duc
chinh Ia d€ dao tao nén nhiing con ngudi van minh. Va
thé nao la con ngudi van minh? La biét yéu chan, thién,
my. Yéu su that, yéu cdi tot, cai dep.

Do chinh la thudc do phdm gid hém nay! m
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TirQudc T Giam Ha Noi
dén QuocTu Giam Hue

Bai&anh: TON THAT THOQ

Tu Van Miéu - Quéc T Giam Ha Néi

G Ha Noi, Van Miéu - Quéc Ti Gidm (VM-QTG) dudc
xay dung vao ndm 1070 dudi thdi vua Ly Thanh Tong,
la noi thd Khéng TU, cac bac hién triét cia Nho gido va
Tu nghiép Quéc T Gidm Chu Van An, ngudi thay dao
cao duic trong clia nén gido duc Viét Nam. Quéc Td Gidm
dugc xay dung nam 1076 dudi triéu vua Ly Nhan Tong,
la noi dao tao nhan tai cho dat nudc, la trudng dai hoc
dau tién & nudc ta.

VM-QTG nam phia Nam thanh Thang Long (nay la
Ha No6i), gdm H6 Van, vudn Giam va Noi tu. Noi tu dugc
chia lam nam khu vuc: Khu thi nhat tir céng Van Miéu téi
c6ng PaiTrung; khu thir hai néi bat véi Khué Van Cac, mot
cong trinh kién tric doc dao dugc xdy dung nam 1805
vdi kién trdc g6, bon mét c6 clia s6 tron va nhiing con
tién toa ra tu phia tugng trung cho hinh anh sao Khué toa
sang; khu thi ba la noi luu gil bia tién si dugc dung ti
nam 1484; khu thit tu thd Khéng Tt va bai vi clia 72 vi hoc
trd xudt sdc clia Khdéng Tir va thd Chu Van An, Tu nghiép
Québc T Giam; khu thtr nam 1a nha Thai Hoc, vén la Quéc
T Giam xua, trudng dai hoc quéc gia dau tién & nudc ta.

Cac cong trinh kién truc cta Van Miéu dugc dung
bang g6 lim, gach dat nung, ngéi mii hai theo phong
cach nghé thuat clia cac triéu dai L&, Nguyén va nhiing
hang cay cd thu hang tram nam tudi.

Nham ton vinh truyén théng van héa gido duc clia
Viét Nam, cong trinh Thai Hoc dugc xay dung vao nam
2000 trén nén clia QTG xua (Thai Hoc dudng) véi dién
tich mat bang hon 6.000m?2.

Mot trong nhiing di tich ndi tiéng ctia VM-QTG la 82
tam bia tién si, ghi ho tén, qué quéan cda 1.307 vi tién
si clia 82 khoa thi tir 1442 dén 1779 gém 81 khoa triéu
Lé va 1 khoa triéu Mac. Bia tién si khoa Nham Tuat nién
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hiéu Dai Bao thu 3 (1442) néu rd6 tam quan trong cla
viéc dao tao nhan tai va khuyén khich ké si: “Hién tai la
nguyén khi quéc gia. Nguyén khi thinh thi thé nuéc manh
ma hung thinh, nguyén khi suy thi thé nudc yéu ma thdp.
Vi thé, cdc bac dé vuong, thdnh minh chdng ai khéng coi
viéc kén chon ké si, boi duéng nhdn tai, vun tréng nguyén
khi quéc gia lam céng viéc can kip... Vi vdy, lai cho khdc
dad dé€ dung & clra Thdi Hoc cho ké s bén phuong chiém
nguéng, hdm mé ma phdn chdn, rén luyén danh tiét, hdng
hdi tién Ién gidp rdp Hoang gia. Hd phdi chi la chudng hu
danh, sinh hu vdn ma théi dau”.

Di tich VM-QTG Ha Néi da ton tai dugc han 900 nam, la
cong trinh kién tric dugc xép hang di tich lich strvan hoa
tur dgt dau (1962). Thang 4/1988, Trung tam Hoat dong
Van hoéa Khoa hoc VM-QTG dugc thanh lap véi nhiém vy
quan ly, bdo tén, 1ap qui hoach tu bé ton tao di tich nham
phuc vu khach tham quan nghién ctu, va la noi dé cac
nha khoa hoc gap g, trao ddi, thao ludn nham huy déng
luc lugng tri thiic trong ca nudc.

Trai qua gan 1.000 nam lich st, VM-QTG Ha Noi
van gilr dugc vé ¢8 kinh véi dac diém kién truc cla
nhiéu thaoi dai va la mét trong nhing di tich lich s
van hoa tiéu biéu va quan trong bac nhat ctia thi do
va ca nudc...

Pén Quéc T Giam Hué

Dén dau triéu Nguyén, sau khi théng nhat dat nudc,
vua Gia Long (1802-1820) da quyét dinh xay dung
kinh @6 tai Hué. Nam 1803, vua cho xay dung D6c Hoc
Puding, noi dugc xem la trudng quéc hoc dau tién dugc
xay dung dudi triéu Nguyén. Trudng dugc xay tai dia
phan An Ninh Thugng, huyén Huong Tra, cach kinh
thanh Hué chiing 5km vé phia Tay, trudng nam canh
Van Mi€u, mat hudng ra séng Huang.



Thai Gia Long, quy mé kién tric clia trudng con nho,
chi gdbm mot toa chinh & gilia va hai day nha hai bén,
dung lam ché dé quan Chanh, Phé Béc hoc gidng day.
Thang 3 ndam 1820, vua Minh Mang cho dé&i tén thanh
Trudng Quéc Tu Giam. Luc nay Quoc T Giam dugc phét
trién to Idn hon. Quac TUr Giam tiép tuc xay dung va hoan
thién tiép sau do.

Nam 1821, vua cho dung Di Luan Budng gém mét
tda gidng dudng va hai day nha hoc hai bén Di Luan
Pudng, mbi day 19 gian phong hoc, 1am ché cho sinh
vién doc sach, lam bai.

Dén thoi vua Tu Duc, trudng dugc ti€p tuc xay dung
va m& mang thém. Nam 1848, xay thém tudng bao boc
va day cu x4, moi bén hai gian. Trudng cling md& thém hai
clia nhé hai bén dé sinh vién ra vao. Vi luc bdy gid ca nudc
chi c6 mét trudng Quéc Hoc nén tap trung mét luong
sinh vién vé hoc rat déng. Mot lan ghé tham trudng, vua
Tu Buc da lam mot bai van gém 14 chuong dé ran day va
khuyén khich sinh vién hoc hanh. Toan bé néi dung bai
van nay dugc khac vao tdm bia dung trudc san trudng.
Do tran bao nam Giap Thin (1904), trudng bi hu hong
nang, nhung sau dé, trudng dugc phuc héi.

Dén nam 1908, thai vua Duy Tan, Quéoc Ti Giam dugc
ddi vao bén trong kinh thanh, bén ngoai, phia B6ng nam
Hoang thanh (tdc vi tri hién nay). So vai kién tric c, Quoc
T Giam mdi dugc xay dung mdi thém nhiéu cong trinh
phu, trong do, kién tric ci cta Di Luan Dudng dugc gilt
nguyén. Hai bén la hai ddy phong hoc van nhu ¢ va cu
xa sinh vién; phia sau truong, & gilia la toa Tan Tho Vién,
hai bén la nha & ctia quan Té tlu, Tu nghiép (hiéu trudng,
hiéu pho) va cac vién chiic khac clia trudng. Trong s6 cac
cong trinh kién trdc nay, Di Luan Budng, Tan Tho Vién
va toa nha danh cho vi Té tlu Quéc T Giam & la nhiing
c6ng trinh kién tric gb theo phong cach truyén théng co
gia tri nghé thuat cao (Tan Tho Vién, Di Luan Budng déu
€6 ngudn goc tir cac cong trinh kién trdc clia cung Bao
Pinh). Nam 1923, Tan Tho Vién tr& thanh Bao tang Khai
Dinh nén trudng Quéc T Gidm phai lap mot thu vién mdéi
mang tén Thu Vién Bao Dai & phia sau Di Luan Budng.

Nam 1945, sau khi triéu dinh nha Nguyén cham dut
vai tro lich st cia minh, Quéc Tir Giam cling khong thay
déi kién truc ké tir d6 dén nay.

DU da chdm dut vai trd clia minh, thé nhung trudng
Qudc Ti Giam Hué déng gép hét suc to Ién trong viéc
dao tao nhan tai cho dat nudc, la noi luu lai dau chan clia
han 500 vi tién si, phd bang cda triéu Nguyén. Cling véi
VM-QTG Ha Néi, Quéc Tir Giam Hué da déng gop cong
stic clia minh trong viéc dao tao ra nhiing nhan tai clia
dat nudc va phan anh mot thai ky clia lich su. Ké tur khi
Qudc T Giam Hué ra doi dén nay, nén gido duc dai hoc &
Hué da co lich strgan hai thé ky.

Khong nhu VM-QTG Ha Néi tur lau da dugc tran trong
va bao ton, Quéc T Giam Hué da chiu mét sé phan rat
“long dong" Trudc nam 1975, day la try s& clia Trudng

Trung hoc Ham Nghi. Sau ngay 30/4/1975, Trudng Ham
Nghi giai thé, Quéc T&r Giam thanh Bao tang Lich s va
Cach mang (nay la Bao tang Lich st Thita Thién - Hué).
Khuon vién Quéc Tu Giam “chia nam xé bay” dé lam khu
nha & tap thé cda can bd nganh van hoa!

K& tir do, ngudi ta da thay déi cau truc von c6 clia
Qudc Tur Giam bang cach bit con dudng chay ngang phia
(dudng Tong Duy Tan), con dudng nay ciing chay ngang
qua Tam Toa (c(), xua vén la mét ngdi chia dudi thai vua
Thiéu Tri (1840-1847); réi lan chiém sir dung hai bai dat
phia truéc mdt, xay rao doc duong Boc Lap (nay la dudng
23 thang 8). Bén trong trung bay xe tang, may bay truc
thang, sung phong khéng... la liét khap nai, an ngir hét
mat tién Qudc TU Giam.

Theo bdo Ddn Viét ngay 3-5-2016, trong dip Festival
Hué 2016, Di Luan Budng va khudn vién Quéc Ti Giam
bién thanh nai trién 1dm nhiing san phdm cla cac
nghé nhan Hué va déng bang séng Hong. Hang dém,
noi day t6 chic van nghé, ca hat rinh rang dé phuc vu
khach tham quan!

Su'tén tai clia bdo tang cling viéc trung bay nhiéu hién
vat chién tranh nhu xe tang, may bay, vi khi, khi tai...
ngay trong khuén vién ctia mét di tich biéu trung cho
nén giao duc nudc nha, thudc hé théng disan c6 d6 da la
khong phu hgp. Viéc maé Di Luan Budng la noi ngay xua
thd tu cac bac tién hién dé trién 1am san phdm, hang hoéa
lai cang kho coi hon.. !

Da cb nhiéu dé nghi phuc héi lai nhimng gia tri vén co
clia Quéc T Giam Hué. Can di d&i Bdo tang Lich sirva cac
hién vat chién tranh dén mét dia diém khac. Phuc héi va
tra lai dia giGi ban dau cho Quéc Ti Giam Hué, vi theo
kién tric xua cla cac bac tién boi, khudn vién mot co sé
clia triéu dinh khéng thé nhé ra bang véi khudn vién clra
Ngo Mén, la nai ra vao cung dién clia nha vua. Viéc trong
lai hai hang mU u trén dudng Téng Duy Tan la can thiét, vi
mu u loai cay tiéu biéu va rat dac trung ctia Hué, né gan
lién vai nhiéu giai thoai ch6ng gidc clia ngudi dan Hué.

Quéc Tu Gidam phai 1a biéu tugng vé mat van hoa va
gido duc clia dat c6 do, bai day la giang dudng c6 duy
nhat con lai ctia Viét Nam. Do d6, khudn vién co sG nay
chi nén st dung cho cac hoat déng lién quan dén van
héa va gido duc.

Tai sao ngudi Ha No6i hang ngan ndm qua da tran
trong, bao ton va phat huy dugc tac dung ctia VM-QTG
clia minh. Con Hué thi khong? m
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Dhammananda

nha truyén giao ndi tiéng ctia Ma Lai

THICH NGUYEN TANG

au khi thiét [ap ngdi Tam bao tai vudn Loc Uyén,

¢6 thanh Ba-la-nai, Buc Thé Ton da gdi 60 vi

Ty-kheo A-la-han dén cac tinh thanh An Do dé

giao hoa chuing sinh, mang anh sang cia Chanh

phép dé lam an lac cudc dsi. Trudc do, Puic Phat
da khuyén gidao cac dé tlr nén cong hién cudc doi clia
minh cho muc dich gido hda dé sanh: “Hdy ra di nay cdc
Ty-kheo, vi suran lac va hanh phuc cho s6 déng, vi su tét dep
cho dai, visuran lac va hanh phc cho chuthién va loai ngudi.
Khéng nén di hai ngudi cing mét cho. ..”

Hon hai ngan nadm sau, buic thong diép cao quy dy
van dugc duy tri va thuc hién tét dep bdi cac dé tr clia
Ngai. Trong cac nha truyén gido Tich Lan trong thé ky
XX nay nhu Phap su Anagarika Dharmapala, Narada
Maha Thera, Sayadaw U Thitilla va Piyadassi Maha... Bac
biét tai Ma Lai, cac nha truyén gido tién phong c6 Hoa
thugng A. Pemaratana, T8 khai son chua Mahindarama
tinh Penang, Hoa thuong Tién si Sumangala, Hoa thugng
K Gunaratana Nayaka Thera, Hoa thugng Kim Beng, Hoa
thugng Chuk Mor va dac biét c6 Trudng lao Hoa thugng
Dhammananda, mét ngudi co cdng chan hung Phat gido
tai Ma Lai va cling dugc xem la ngudi cé cdng tao dung
nén tang cho Phat gido Nam téng tai Ma Lai.

Thué thiéu théi: Hoa thugng Dhammananda, thé
danh Martin Gamage (vi sanh ra trong thoi gian d6 ho
clia thuc dan Anh quéc, nén phai dung tén tiéng Anh),
sinh ngay 18 thang 3 ndm 1919 trong mot gia dinh trung
luu tai lang Kirinde, tinh Matara, mién Nam nuéc Tich Lan
(Ceylon). Cha ngai la cu 6ng K.A. Garmage; ngai la ngudi
con truéng trong mét gia dinh ¢6 sdu anh chiem.

Ngai bdt dau hoc ti€éu hoc nam bay tudi tai trudng lang
Kirinde. Khéng giéng nhu nhiing lang khac & Tich Lan,
lang Kirinde chua hé bi tac dong bdi chién dich truyén
dao clia Ky-t6 gido. Nhg thé ma Phat gido van con anh
hudng manh mé dén sinh hoat clia ngudi dan va ngoi
chua cuta dia phuong. Bén canh ngudgi me mé dao, ngai
dugc ngudi cau rudt la mot Tang si tru tri ngéi chua clia
dia phuong nay gilp d6 va hudng dan ngai hoc Phat,
khéng bao lau y tudng xuat gia hoc dao phat khéi trong
tam hon cla ngai.

Nam 12 tudi, ngai xuat gia lam chu tiéu (samanera) véi
Hoa thugng K. Dhammaratana Maha Thera & chua Kirinda
vai phap danh la Dhammananda, (Phap Hy, nghia la“ngudi
ching nghiém hanh phtc qua gido phap”). Tiép dé, ngai
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dugc gai vao trudng dé hoc Phat phap trong vong mudi
nam trudc khi dang dan tho Ty-kheo gigi vao nam ngai
22 tudi (1940). Hoa thugng dan dau trong giGi dan nay la
Trudng lao K. Ratanapala Maha Thera tai chua Kotawila.

Tu hoc tai Tich Lan: Tiép d6 ngai da ghi danh vao hoc
trudng Dhammarama Pirivena va rdi Hoc vién Phat gido
Vidyawardhana tai th dé Colombo, nién khda 1935-
1938. Giao su chinh thuic ctia ngai la Hoa thugng Kotawila
Deepananda Nayaka Thera. Nam 1938, ngai t6t nghiép
tai trudng nay va tiép tuc hoc tai trudng Vidyalankara
Pirivena, & Peliyagoda, Ia mot Dai hoc Phat gido rat ndi
tiéng & Tich Lan vao thai bay gid. Trong bay nam luu
hoc tai day, ngai da hoc Pali, Sanskrit, Triét hoc, Tam tang
Kinh dién va nhiéu moén hoc xa hoi khac dé trang bi cho
chuong trinh gido duc phé cap va hodng ducng Phat
phép clia ngai vé sau. G tudi 26, ngai da hoan tat chuong
trinh hoc tai nai day.

Bay nam dugc dao tao trong méi trudng Phat hoc va l6i
s6ng nghiém khac clia tu vién tai ddy da mang lai nhiing
hitu ich vé sau trong sit mang truyén gido cla ngai. Vi
Phép su tinh than ctia ngai tai dai hoc nay la Trudng lao
Lunupokune Sri Dhammananda Nayaka Thera, mét bac
hoc gia uyén bac ctia Phat gido Tich Lan.

Tu hoc tai An Dé: Tiép d6, vao nam 1945, Hoa thuong
Dhammananda dugc Dai hoc Hindu, An D6 cap hoc béng
va ngai da lén duong du hoc. Ban cung khoa véi ngai
lic &y hién nay con Hoa thuong P. Pannananda Nayaka
Maha Thera, (dang & Tich Lan); Hoa thugng Tién si. H.
Saddhatissa Maha Thera (& Luan Dén); Hoa thugng Tién si
U. Dhammaratana (ch( tich Hoi Dai B6-dé, An Do) va Hoa
thugng Tién si Amritananda Thera (Cha tich Hoi dong
Tang-gia Nepal). Sau bon nam hoc tai day, Hoa thugng
Dhammananda d t6t nghiép Cao hoc vé Triét hoc An Do
vao nam 1949. Mot trong s nhing giao su néi tiéng clia
ngai tai dai hoc nay la c6 Tién si S. Radhakrishnan, cling la
vi Téng théng dau tién clia Cong hoa An Do.

Hoang phap tai qué nha: Sau khi t6t nghiép, ngai
tré vé Tich Lan va ma& mét trudng Phat gido Sudharm tai
Kotawila dé gitp cho dan chung hoc Phat. Ngai ciing cho
phéat hanh mot t& bao tiéng Tich Lan dé phé bién gido
ly. Nhiing 18p gido ly, nhiing bai thuyét phap va nhiéu
hoat dong gido duc khac ctia ngai déu truyén cam hiing
dep dé cho dan lang quy hudng vé Chanh phap. Trong s6
nhing vi phu gidp ngai luc dé c6 Dai diic K.Pemaloka va



Dai duc K. Hemasiri, nhiing ngudi vé sau van theo ngai
dén Ma Lai dé tiép tuc cong tac truyén gido tai Brickfields.
SU mang truyén gido tai Ma Lai: Nam 1952, Hoa
thuong K. Sri Pannasara Nayaka Thera, Vién truéng Tu
vién Vidyalanakara Pirivena, da nhan mot I3 thu tur Hoi
Phat gido Sasana Abhiwurdhi Wardhana, Ma Lai. Hoi nay
¢6 mot ngoi chua & Brickfields, dugc xem la mét Hoi Phat
gido lau ddi nhat trong cdng dong Tich Lan tai Ma Lai. Hoi
mudn thinh cdu mét vi Tang dén Ma Lai dé hudng dan
dai séng tam linh cho cdng déng Tich Lan tai x( sG nay.

Trong s6 400 Tang si G Tu vién Vidyalankara Pirivena,
Ty-kheo Dhammananda da dugc tuyén chon dé gai di
hoang phap tai Ma Lai. Ngai da san long ti€p nhan loi
thinh cau nay du ngai rat mudn & lai qué nha dé hodng
phap. Tuy nhién, ngai y thiic dugc rang tai qué nha con
nhiéu vi Tang khac c6 thé lam cong tac hodng phap,
trong khi dy tai Ma Lai, nhu cau chan hung Phat phap la
viéc khan thiét, vi vao thai diém &y tinh hinh Phat gido
tai Ma Lai, du c6 nhiéu chtia ngudi Trung Hoa, nhung
phan 16n khéng ¢6 gidng day gido ly va té chuc tu hoc
ma chi ndng phan Ié nghi va cing kiéng. Do dé Hoa
thugng Dhammananda quyét dinh 1én dudng trong
mot thai gian ngén. Ngai da xuéng tau thay vao sang
ngay 2 thang Giéng nam 1952. Ba ngay sau ngai da dén
dugc cang Penang, mién Bac ctia Ma Lai.

Su nghiép hoang phap tai Ma Lai: Khi dén Penang,
ngai luu trd tai chua Mahindarama trudc khi dén may bay
dén chua Brickfields & Kuala Lumpur. Thang 3 nam 1952,
ngai nhan dugc mét 1a thu clia T6ng Toan quyén Anh tai
Ma Lai, 6ng Gerald Templer, yéu cau dugc gap ngai dé tim
hiéu xem Phat phap c6 méi lién hé nao véiy thiic hé chinh
tri hay khong. Vi ltc béy gid c6 nhiéu ngudn tin cho rang
sé c6 nhiing cudc néi day chéng chinh quyén tir cac cong
déng Phat gido ngudi Hoa. Nhiing y tudng sai lam vé Phat
gido clia 6ng Toan quyén Gerald da duoc Hoa thuong
Dhammananda da théng va huéng dan é6ng ta trg vé
nghién ctu dao Phat. Ngai ndi véi éng ta rang “Dao Phdt
la mét tén gido tur bi va khdng bao dédng, vi Buc Phat huéng
ddn con ngudi séng trong hoa hop va hoa binh vdéi chinh
minh va ngudi khdc” Hoa thugng Dhammananda nhan
manh thém rang dao Phat day cho con ngudi tu tap tam
linh va séng c6 dao duic, khéng lién hé gi dén cac phong
trao chinh tri. Toan quyén Gerald da mai Hoa thugng gidp
d& chinh quyén vé mat tam ly dé trdn an quan chung,
nhat la cdng déng di dan ngudi Hoa tai Ma Lai.

Hoa thugng Dhammananda da ndm ldy cg hoi dy dé
m& rong chuang trinh hoang phap ctia ngai trén khap Ma
Lai. Ngai da gitp cho Héi Phat gido Sasana Abhiwurdhi
Wardhana va Trung tam Phat gido Selangor cling nhu Hoi
Lién hitu Phat gido Thé gidi tai Ma Lai ddy manh cong tac
truyén gido. Két qua cho thdy cong dong ngudi Hoa da
quy hudng vé véi dao Phat rat nhiéu.

Trong hai thap nién 1950 va 1960, Phat giao Ma Lai rat
nghéo nan & hau hét cac cong dong. Phat gido trong thoi

ky nay chi la mét vé boc day nhiing sinh hoat mé tin di
doan, tran lan trén khap Ma Lai. Phan 16n ngudi Hoa tri
thic déu chan ngan va bo theo dao Ky-t6, vi ho nhin thay
Ky-t6 gido c6 nhiéu sinh hoat ton gido tich cuc, rd rang,
hop ly hon do cac nha truyén gido nudc ngoai mang vao.

Hoa thugng Dhammananda c6 gang loai bd nhiing
quan diém sai Iam vé Phat gido trong tam tri clla quan
ching & Ma Lai. Ngai da phat dong mét phong trao dién
thuyét Phat gido ram rd trén toan Ma Lai, phu ta clia ngai
bay giG c6 cac vi Ty-kheo nhu K Gunaratana, Chuk Mor and
Ty-kheo Tién si ngudi My Sumangalo da lam cho phong
trao ngay cang thém thu hat va nhiéu két qua kha quan.

Su'phat trién ciia té chiic hoang phap: Nam1961, Hoa
thugng Dhammananda da thao luan véi cac nha lanh dao
cu'siPhat gidgo Ma Lai dé thanh lap mét t6 chic truyén bé 15i
Phat day nham dap (ing nhu cau buc thiét clia Ma Lai. Nam
1962, Hoi Truyén ba Chanh phap (Buddhist Missionary
Society/BMS) da dugc thanh lap tai chla Brickfields véi
cac muc tiéu: Hoc hoi, quang ba Phat gido va van hoa Phat
giao; khuyén khich va cé vé moi ngudi hoc héi va hanh tri
Phat Phép; in 4n va phét hanh kinh sach Phat gido; cung
cap nhiing phap mén phu hap d& moi ngudi thuc hanh;
an Ui, hudng dan, gitip d& cho moi Phat tirtrong cac trudng
hop dau bénh hay chét choc...

Hoa thugng Dhammananda nghi rdng mét trong
nhiing phuong cach dé truyén ba Phat gido la viét sach
vé nhiéu linh vuc khac nhau dé ngudi tin d6 c6 thé
nuang theo dé ma hanh tri trong dgi séng hang ngay.
Vi thé ngai bat dau viét nhiing bai bao, réi nhiing cuén
sach nho bo tui, néi dung ctia sach phan anh nhiing thac
mac clia ngudi Ma Lai. Mét trong nhiing tap sach dau tién
la huéng dan céch tri tung kinh tiéng Pali clia dao Phat
sao cho tuong hgp véi thoi khoa hoc va tam ly hoc. TU
d6 ngai tiép tuc viét nhiéu tac pham khéac dé cung Ung
cho nhu cau hoc Phat cta tin d6 tai Ma Lai. Tinh dén nay
ngai da viét trén dudi 50 tac pham, trong s6 nay 6 nhiéu
tac pham dac sdc nhu “Nhing gi ngudi Phdt tir tin” (What
Buddhists believe); “Lam thé nao dé séng khéi so hdi va lo
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du” (How to live without fear and worry); “Ban cd tin tdi
sinh khéng?” (Do you believe in Rebirth); “Hanh phtc lia
doi” (A happy married life); “Thién dinh, con dudng duy
nhdt” (Meditation, the Only way); “Kho bdu ctia Chdnh
phdp” (Treasures of the Dhamma)... Cac tac pham da
nhanh chdéng thu hit moi gidi Phat tir Ma Lai va dén nay
nhiing tac pham nay da dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén
thé gidi nhu An Do, Nam Duang, Triéu Tién, My, Nam Phi,
Bangladesh, Hoa Lan, Viét Nam...

Day la lan dau tién nén gido duc Phat gido bang tiéng
Anh dugc phé bién trong gidi Phat tir & Ma Lai, truéc dé
chi ¢6 nhiing kinh sach dugc viét chitr Hoa. Su tac dong
manh nay nhanh chong anh hudng dén gidi thanh thiéu
nién Ma Lai. K& qua, Hoa thugng Dhammananda da
nhan hang nui thu tir moi gidi, dac biét la hoc sinh va sinh
vién dé tim hiéu vé Phat hoc.

Mac du khong phai la mét nha Phap su huing bién,
nhung Hoa thugng Dhammananda da lam say dam gidi
tré véi nhiing bai gidng mang tinh khoa hoc, trong sang
va rd rang clia ngai. Diéu nay da gitip cho nhiéu hoi doan
thanh nién Phat ti ra d&i trong thap nién sau muoi. Rat
nhiéu gidi tré hodc da nghe giang hodc da doc sach clia
ngai ma quy hudng vé véi Chanh phap.

Ngoai nhiing anh hudng bén ngoai xa hoi, Hoa
thugng Dhammananda cling cé cong dua Phat
gido vao trong hoc dudng Ma Lai. Hoa thugng
Dhammananda da két hop v6i Thuong toa Tién si
Sumangalo, mét Tang si ngudi My, thanh [ap mot Hoc
vién Phat gido dé lam viéc vai Dai hoc Malaya, Pai hoc
Sains Malaysia, Dai hoc Pertanian, Cao dang Ky thuat
Malaysia, Vién Ngon ngl Ma Lai, Trudng Pai hoc Su
pham Ma Lai, Trudng Cao dang Tunku Abdul Rahman,
Trudng Cao dang Quan su Hoang gia va gan day nhat
la Dai hoc Utara Malaysia & Kedah. Tat ca nhimng sinh
vién cla cac trudng trén déu co hoc nhiing gid can ban
vé gido ly Phat gido do Hoa thugng Dhammananda va
nhiéu Phap su khac gidng day.

Dé khuyén khich va c6 déng tang 16p tré hoc va lam
viéc Phat, t6 chiic clia ngai da thu nhan gidi tré vao lam
viéc cho cac ca s& hoang phép, hoc vién, in an va phat
hanhkinh... da co rat nhiéu cu si tham gia va da tré thanh
nhiing ngudi lanh dao cac hoi doan cu si Phat td, ndi bat
trong s6 hién nay c6 cac dao hiru nhu Mess Tan Gin Soon,
Leong Kok Hing, Ang Choo Hong, Charlie Chia va Victor
Wee, tat ca déu chiu anh hudng vé dao diic va tac phong
lam viéc clia Hoa thugng Dhammananda.

Su thira nhan va tan duong vé céng hanh hoédng
phép: D€ thiia nhan va tuyén duong cac cong duc
hodng phap cla Hoa thugng Dhammananda tai Ma
Lai, Tang thong Phat gido Thai Lan, Dai lao Hoa thugng
Amunugama Rajaguru Sri Vipassi Maha Nayaka Thera &
Chua Rang Phat (Buddha Tooth Relic), da phong ban cho
ngai danh hiéu “Pai dao su” (Chief Sangha Nayaka Thera)
clia Phat giao Ma Lai vao nam 1965.
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Ngai cling dugc cung thinh vao Ban Chiing minh cho
Dai hoi lan thir9 ctia Hoi Lién hitu Phat giao Thé gidi (World
Buddhist Followship) nhém tai Kuala Lumpur ti ngay 13
dén 20 thang 4 nam 1969. Trong ky dai hoi, ngai cling duoc
tuyén duong la mot danh tang clia Phat gido Ma Lai.

Vao nam 1970, Hoa thugng Dhammananda khai
Xudng va lam c6 van tinh than cho Héi Thanh nién Phat
t Ma Lai (The Young Buddhist Association of Malaysia,
YBAM). Day la mot t8 chic dai dién cho tat cd cac hoi
doan Phat t{r tré tudi tai Ma Lai, hién nay van con hoat
déng rat manh.

TU ndam 1970 dén 1975, Hoa thugng Dhammananda
khai dau nhimg chuyén di hoang phap thé gidi. Trudc hét
ngai dén Anh qudc gidng tai Lancaster University, Hull
University, Manchester University va Oxford University.
Sau d6 ngai dén Hoa Ky va dugc thinh giang tai Dhamma
Realm University va University of Oriental Studies, trong
dip nay trudng Pai hoc Phdp gidi (Dhamma Realm
University) da phong tang bang Tién sidanh du (Honorary
Doctor of Philosophy degree) dé ghi nhan va tan than
c6ng hanh hoang phép va nhiing céng trinh sang tac cta
ngai. Bang cap nay cling dugc cac dai hoc khac phong
tdng cho ngai: Pai hoc Bong Phuong (University of
Oriental Studies) nam 1975, Dai hoc Nalanda & Phap vao
nam 1976, va Dai hoc Benares Hindu, An D6 nam 1980.
Ngoai ra, Pai hoc 6 Sri Lanka vao ndm 1991 ban tdng ngai
bang Tién siVan chuong (D. Litt.) d€ thita nhan nhing tac
pham Phat hoc gia tri clia ngai da mang lai nhiéu Igi ich
thiét thuc cho nén gido duc tén gido tai Tich Lan.

Thiét lap chuong trinh dao tao ting tai & Ma Lai:
Vao thang 12 nam 1976, Hoa thugng Dhammananda da
khai xudng va lam gidm déc chuong trinh dao tao Tang
tai cho Phat gido Ma Lai, chuong trinh da dugc khap
noi & Ma Lai 4p dung va thanh céng dang ké, ngay ca &
Singapore ciing lam theo m6 hinh nay. Dén nay chuong
trinh van dugc duy tri va s6 thanh nién Ma Lai phat tam
xuat gia ngan han ngay cang déng.

Vao ngay 25 thdng 3 nam 1977, Hoa thugng
Dhammananda da thanh lap Vién Phat hoc
Paramadhamma & Tich Lan dé Tang si kh3p noi trén thé
gidi vé tu hoc. Chuong trinh dao tao ti ba dén nam nam,
hoac nhimng khoa ngan han cho nhiing Tang si hodc cu si
I6n tudi dé dua di hodng phap ngay sau khoa hoc.

Nhitng dong goép cho xa hoi: Ngoai nhiing hoat
déng Phat su, Hoa thugng Dhammananda con c6 nhiéu
déng gop dé phat trién cong déng. Nam 1960, ngai la
mot trong nhiing vi ldanh dao Phat gido Ma Lai ding 1én
doi hoi Chinh phtt Ma Lai tuyén b6 ngay 1é Phat dan la
ngay nghi clia toan dan; 16i yéu cau da dugc chap thuan
va van duy tri cho dén ngay nay. Gilra nhirng nam 1960,
ngai hoat déng tich cuc véi T6 chic Lién Ton gido Ma Lai
(Malaysian Inter-Religious Organisation MIRO) dé kéu goi
cac ton giao c6 mat & Ma Lai nén sinh hoat trong su hai
hoda va tuang kinh.



Nam 1984, ngai la mét trong nhling thanh vién sdng
lap ctia H6i dong Tu van Ton gido (Religious Consultative
Council), bao gdm Phat gido, Hoi gido, Ky-td gido dé giup
cho chinh quyén cé nhiing chinh sach ding dan déi vai
cac ton gido. Do nhiing hoat ddng tich cuc déng gép cho
xa hoi nay ma ngay 7 thang 6 nam 1991, Hoang dé clia
Ma Lai da phong tang cho ngai tudc vi cao quy “Johan
Setia Mahkota”

Su nghiép trudc tac: Ngoai nhiing thoi thuyét
giang gido ly sau sac, rd rang va dé hiéu, Hoa thugng
Dhammananda con cdng hién cho hang van doc gia trén
khap thé gidi qua nhing tac pham Phat hoc clia ngai. Tu
nhiing tap sach nho bd tui cho dén nhiing tap sach day
may tram trang véi ndi dung phé cap cho moi tang 16p,
tlr hoc gia uyén béac cho dén hoc sinh tiéu hoc déu c6 thé
doc va ti€p nhan 16i day clia ngai. Qua ngoi but ctia ngai,
gido ly tham diéu clia dao Phat tr& nén dé hiéu, gan gi
va giai quyét théa dang tling van dé ctia doi séng hién
tai. Tac pham clia ngai da dugc chuyén ng(i ra nhiéu thi
tiéng trén thé gidi, khdng nhimng né dugc Phat ti tim doc
ma nhiing ngudi khong phai Phat tir cling say mé khong
kém. Sau day la mot s6 tac pham cla ngai: Tai sao phdi
lo au (Why worry?); Hanh phuc Itia déi (A Happy Married
life); Tai sao phadi c6 dao Phat (Why Buddhism?); Nhiing
gl nguoi Phdt tur tin (What Buddhists believe); Nhan logi
hudng vé déu (Whither Mankind); Tén gido ndy la gi (What
is this Religion); Kho bdu ctia Chdnh phdp (Treasure of the
Dhamma); Ban ¢d tin tdi sinh khéng? (Do you believe in
Rebirth?); Thién dinh, con dudng duy nhdt (Meditation,
the only way); Cdm nang cta Phat t (Handbook of
Buddhists); Tén gido trong thdi dai khoa hoc (Religion in
a Scientific Age); Nhiing vién ngoc cta tri tué Phdt gido
(Gems of Buddhist Wisdom); Tai sao phdi c6 bao dung vé
Tén gido (Why Religion tolerance ?); Biavictia N giditrong
Phdt gido (Status of Women in Buddhism); Cudc séng con
ngudi va nhiing vén nan (Human life and Problems); Phdt
gido va nhiing nha tu'tudng tu do (Buddhism and the Free
Thinkers); Nhiing nhan vat vi dai trong Phat gido (Great
personalities on Buddhism); Lam thé ndio dé séng khéi sg
haivalolau (How to live without fear and worry); Phdt gido
dudi con mdt cta cdc nha tri thic (Buddhism in the Eyes
of Intellectuals); Nguyén tdc dao diic ctia Phat gido déi véi
phdm cdch cta con ngudi (Buddhist Principles for Human
Dignity); Kinh Phdp Cu véi tranh minh hoa va truyén tich
(The Dhammapada with illustrations and stories)... Tat
ca nhiing tac pham trén déu dugc in va phat khéng cho
ngudi doc.

Khéng c<on nghi ngd gi nlda, Hoa thuong
Dhammananda da cé nhimng déng gép to I6n vao phong
trao phuc hung Phat gido M3 Lai trong bon thap nién
qua. Nhiéu Tang si Theravada g6c Ma Lai da xuat gia tu
Lai nhu Dai diic Mahinda, Pai duc K.L. Dhammajothi va
Dai duic Sujivo, déu do cdng dao tao ctia Ngai.

Bén canh d6 ngai con mai goi nhiing nha truyén gido
khéac nhu céc vi Hoa thugng Pandit P Pemaratana Nayaka
Thera, Hoa thuong Tién si H Gunaratana Thera, Hoa
thugng Wimalajothi Thera, Hoa thugng Dhammaratana
Thera, va nhiéu Tang si khac dén Ma Lai dé giup ngai
trong céng tac truyén gido. Ngai cling da hop tac va gan
gUi véi nhiing nha truyén gido Dai thtia khac nhu ¢6 Dai
lao Hoa thugng Tuyén Hba, dén tirVan Phat Thanh Thanh,
My quéc; Hoa thugng Tinh Van, dén tir Phat Quang Son,
Dai Loan; Buc Dalai Lama thir 14 dén tir An D6. .. dé dem
lai lgi ich cho quan ching Ma Lai.

Ngai dugc xem la mot Tang si Nam tong phéng
khoang, cdi mé& va hop tac vai nhing tong phai khac cla
Phat gido. Khi tham du dién dan “Hai bac Thay mét loi
day” (Two Masters One Message) t6 chiic & Penang, véi
su tham du clia cac nha lanh dao Phat gido dén tir nhiéu
téng phdi, ngai da tuyén bé rang: do nhu cau ctia con
ngudi ma Phat gido c6 Tiéu thifa va Dai thita. Duc Phat chi
noi Phép, chirkhéng day gido ly cho Tiéu thita va Dai thira
hodc Kim Cuong thura.

Du sinh ravalén [én ¢ Tich Lan, nhung Ngai da céng
hién tron d&i minh cho su nghiép gido héa tai Ma Lai
trong tinh than vi tha va vé phan biét d6i vai Phat tur
thudéc nhiéu sac tdéc, mau da va truyén thong khac
nhau tai Xt s& nay. D9 la ly do tai sao ngai nhan dugc
nhiéu su tng hé, tan ngudng va kinh phuc ctia quan
ching Phat ti va nhiéu cong dong khac & Ma Lai va
trén thé gidi. R6 rang la ngai c6 day di bay pham hanh
clla moét bac dai nhan ma Buc Phat da néi trong kinh
Sakha Sutta (AN. 4:31) rang: “Ngai la ngudi ddng yéu,
ddng kinh trong, hoc thirc, Ia mét ¢6 vdn, mét ngudi chiu
khé ldng nghe, sdu sdc trong dam ludn va khéng bao gior
cht truong mét cdch vé cdn cur”.

PucTruéng lao Hoa thugng Dhammanda da hanh dao
khong biét mét moi cho dén khi vién tich. Ngai da thuan
thé vo thudng an tudng xa bao than luc 12.42 chiéu ngay
31-08-2006.Tru thé 87 tudi va 66 ha lap. Tang 1& clia cd Dai
ldo Hoa thugng dugc t6 chuc trong thé ba ngay tai chua
Mabha Vihara & thu dé Kuala Lumpur, sau d6 kim quan clia
ngai dugc dua di tra ty vao ngay 3-9-2006. Sudt cudc ddi,
tur khi xuat gia hanh dao cho dén luc vién tich, Truéng lao
Hoa thugng Dhammanda da né luc khéng ngling trong
cOng viéc xién duang dao phap. Cudc ddi ngai la mot tam
guong sang ngdi vé dao hanh va su nghiép hodng héa
cho Tang Ni va Phat ti noi theo. Méc du sac than clia ngai
khéng con nira nhung dao hanh va su nghiép hoang hoa
cla ngai s& mai mai la ngon dudc soi dudng cho Phat tu
gan xa & mai sau. B

Téng hop theo cac tai liéu: A Brief Introduction on
His Life and Contributions to Malaysian Buddhism by
Benny Liow Woon Khin, 9-2000; K. Sri Dhammananda:
A Pictorial Retrospective, 1997; The Buddhist Channel
News, 31 August 2006.
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PHAT PHAP

Khong bénh

giliaom

inh Phdp Cu, ké s6 198, xac tin vé mot 1é séng
Kkhée khoan lanh manh, khong 6m dau bénh tat,
gitia thé gidi co nhiéu 6m dau bénh tat:
Vui thay chting ta séng,
Khéng bénh, gita 6m dau;
Gilta nhiing ngudi bénh hoagn,
Ta séng, khéng 6m dau.

Chdng c6 gi sung sudng hon séng & trén ddi ma
khong ém dau bénh tat, vi “Vé bénh, loi t6i thdng!
(Arogyaparama labha)” Nhung c6 ai sinh ra & doi ma
khong 6m dau bénh tat? C6 sinh thi phai co gia, bénh,
chét, chit lam sao ma thoét dugc quy luat tu nhién ay?
DPao Phat cho rang do nghiép luc ma khi dén vai thé gidi
nay, c6 ngudi nhiéu bénh, co ké it bénh2 Nhung khong
ai hoan toan v6 bénh mét khi hién hiu trén thé gian
nay3. Quy luat sinh-diét khong cho phép con ngudi ta
ap U 4o tudng vé mét ki€p séng “trudng sinh bat lao”,

Da khéng tranh dugc quy luat gia, bénh, chét thi
sao goi la vui thay séng khéng bénh? Cé cai gi that su
khéng bénh trong con ngudi, trong tdm than ngl udn
clia méi ching sinh? No6i cach khac, cé con dudng hay
16i s6bng nao giup cho con ngudi thoat khoi quy luat
gia, bénh, chét?

Kinh Phat ké cho chuiing ta cau chuyén:

“M¢t thai Thé Ton s6ng gida ddn ching Bhayga, tai
nui Cd Sdu, riing Bhesaka, vuon Nai.

R6i gia chd Nakulpit di dén Thé Ton; sau khi dén, danh
1€ Thé Tén réi ngdi xuéng mét bén.

Ngéi xuéng mét bén, gia chi Nakulpit bach Thé Tén:

- Bach ThéTén, con da gia, tudi I6n, trudng Ido, cao nién,
da dat dén tuéi tho, thdn bénh hoan, luén luén ém dau.
Bach Thé Tén, con khdng dugc thudng thdy Thé Ton va cdc
vi Ty-kheo ddng kinh. Bach Thé Tén, mong Thé Tén hay
gido gidi cho con! Bach Thé Tén, mong Thé Tén hdy giang
day cho con! Nh& vdy, con dugc hanh phuc, an lac lau dai.

- That su la vdy, nay Gia cha. Thdt su la vdy, nay Gia
chd. Thén cta Gia chd, nay Gia chd, la bénh hoan, 6m
dau, bi nhiém 6 che ddy. Ai mang cdi thdn nay, nay Gia
chd, lai tu cho la khéng bénh, dau chi trong mét gidy
phat; ngudi dy phdi la ngudi ngu! Do vdy, nay Gia chd,
Gia chii can phai hoc tdp nhu sau:

‘Dau cho thén téi c6 bénh, tam sé khéng bj bénh. Nhu
vay, nay Gia chd, Gia chi cdn phdi hoc tdp.
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m dau

TU PHUC PANG

Réi gia chi Nakulpit sau khi hoan hy, tin tho 10i Thé
Ton day, tir chb ngoi dimg ddy, danh 1€ Thé Tén, thdn bén
hau huéng vé Ngai, di dén Tén gia Sariputta; sau khi dén,
danh 1€ Ton gia Sariputta réi ngdi xuéng mot bén. Tén gia
Sariputta néi vdi gia chd Nakulpit dang ng6i mét bén:

- Nay Gia chd, tich tinh la cdc cdn cta Gia chd; thanh
tinh va trong sdng la sdc dién cta Gia chd. C6 phai hém
nay Gia chu déi dién véi Thé Tén, dugc nghe phdp thoai?

- Lam sao khéng thé nhu vdy duoc, thua Tén gid? Hém
nay, thua Tén gia, con duoc rudi vai nudc bdt t, nho Thé
Tén giang cho phdp thoai...

- Nhung nay Gia chd, Gia cht c6 héi thém Thé Tén nhu
sau: ‘Cho dén nhu thé nao, bach Thé Tén, la than bi bénh
vd tam ciing bi bénh? Cho dén nhu thé nao la than bi
bénh, nhung tam khéng bj bénh khéng?.

- Thua Tén gid, con c6 thé di dén that xa dé nghe tan mdit
Toén gia Sariputta y nghia cua Ioi néi nay. Lanh thay, néu
duoc Tén gia Sariputta gidi thich y nghia cda Ioi n6i nay!

- Vdy nay Gia chd, héy Idng nghe va khéo suy nghiém,
Ta sé noi.

- Thua vang, Tén gia.

Gia chd Nakulpit véang ddp Tén gia Sariputta. Tén gia
Sariputta néi nhu sau:

- Thé nao, nay Gia chd, la than bénh va tam bénh?

O day, nay Gia chu, cé ké vé vin pham phu khéng than
cdn cdc bdc Thdnh, khéng thudn thuc phdp cdc bac Thdnh,
khéng tu tap phdp cdc bdc Thdnh, khéng thdy ré cdc béc
Chan nhan, khéng thudn thuc phdp cdc bdc Chdn nhan,
khéng tu tdp phdp cdc bédc Chdn nhan, qudn sdc nhula tu
ngd, hay tu ngd nhu la ¢é sdc, hay sdc & trong tu ngd, hay
tu nga & trong sdc. Vi dy bi dm anh: ‘Sac la ta, sdc la cda
ta’ Do bi dm dnh: ‘Sdc la ta, scc la cua tal’ nén khi sdc bién
hoai, déi khdc, vi dy khéi lén sdu, bi, khé, uu, néo!

Vi dy qudn tho nhu la tu nga... Vi dy qudn tuéng nhu
la tu nga... Vi dy qudn cdc hanh nhu la tu nga... Vi dy
qudn thdc nhu la tu ngd, hay tu ngd nhu la cé thuc, hay
thiic & trong tu ngd, hay tu nga & trong thic. Vi dy bi dm
dnh: ‘Thuc la ta, thuc la cda ta’ nén khi thac bién hoai, d6i
khdc, vi dy khéi Ién sdu, bi, khé, uu, ndo!

Nhu vay, nay Gia chd, la than cé bénh va tdm cd bénh.

Thé nao, nay Gia chd, la than c6 bénh nhung tdm
khéng cé bénh?

O day, nay Gia chu, vi da vin Thdnh dé ti than can
cdc bdc Thdnh, thudn thuc phdp cdc bdc Thdnh, tu tdp



phdp cdc bac Thdnh, hiéu ré cdc bdc Chdn nhan, thudn
thuc phdp cdc bac Chan nhan, tu tdp phdp cdc bac Chan
nhan, khéng qudn sdc nhu'la tungé, hay tungé nhula cé
sdc, hay sdc & trong tu ngd, hay tu nga & trong sdc. Vi dy
khéng bi dm anh: ‘Scc la ta, sac la cda ta’ Do vi dy khéng
bi dm anh: ‘Sdc la ta, sdc la cua ta’ nén khi scc bién hoai,
déi khdc, khéng khéi 1én sau, bi, khé, uu, ndo!

Vi dy khéng qudn tho nhu la tu ngd... Vi dy khéng
qudn tudng nhu la tu nga... Vi dy khéng qudn cdc hanh
nhula tunga... Vidy khéng qudn thic nhu la tu ngd, hay
tu'ngd nhula cé thirc, hay thic & trong tu'ngd, hay tu'nga
& trong thuc. Vi dy khéng bi dm anh: ‘Thirc la ta, thic la
cta ta! Do vi dy khéng bi dm anh: ‘Thuc la ta, thirc la cia
ta’ nén khi thic bién hoai, déi khdc, khéng khdi lén sdu,
bi, khé, uu, néo.

Nhu vay, nay Gia chd, la thdn cé bénh, nhung tam
khéng cé bénh™.

Bai kinh xac tin cho chuiing ta vé 1é s6ng “khéng bénh
gitta 6m dau’, rang gia, bénh, chét gan lién vdi doi séng
clia mbi chiing sinh nhung con ngudi cé thé thoat khoi
quy luat gia, bénh, chét. D6 chinh la nhan ra than nga
uan dang roi vao bénh hoan trong méi phut giay, nhung
than ngl uan dy khong phai cla minh, bénh hoan dy
cling khong dinh dang gi dén minh. Vi thé ma bac Giac
ngd mai khuyén nhac moi ngudgi, dau cho than ngd uan
c6 thudng xuyén dau 6m, tam ta sé khong 6m dau bénh
tat, khéng sau, bi, khé, uu, ndo. Khédng nhan ra su that co
than thi c6 bénh va khong khéo tu tam, khién cho né
thoat khdi tham-san-si, thoat khoi théi quen ai luyén va
chap thé nam uén tuec 1a roi vao than bénh va tam bénh.
Trai lai, nhan thiic rd bénh tat ¢ sdn trong than ngd uan
dé nd luc tu tap, khién cho tam thoat khoi tham-san-si,
thoat khai ai luyén va chdp thd ndm udn thi goi la than
¢6 bénh nhung tam khong bénh.

N6i khac di, dé chinh la biét phat huy tri ki€n giac
ngé di doi véi cong phu tu tap tam giai thoat, khéng
tham-san-si, khong ai luyén, khéng chéap tha déi véi
nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thiic), mudi hai x (sau
€an va sau tran), mudi tdm gidi (sau can, sau tran va sau
thuc), khdng nuang tua vao ching, khong xem ching
la ctia minh.

Tri ki€n giac ngd nghia la su chiing nghiém ré rang
rang c6 than thi phai c6 bénh, dé la quy luat muén
thud, khong ai tranh khoi, phai binh than doi dién,
khong can 1an tranh, khéng nén lo au sdu mudn. Su
chiing nghiém nhu vay khién cho con ngudi trg nén
tinh tao, kién nghi, binh than, an nhién ty tai trudc su
that gia, bénh, chét dang dién tién:

“Nay cdc Ty-kheo, véi vi Thdnh dé tir c6 hoc, phdi bi
bénh va bénh dén, vi dy suy tu nhu sau: 'Khéng phdi chi
mét minh ta phai bi bénh va bénh dén. Nhung déi véi cdc
loai hitu tinh, ¢6 dén, cé di, ¢6 diét, cé sanh, tdt ca cdc loai
hau tinh déu phai bi bénh va bénh dén. Va néu phai bi bénh
va bénh dén, ta lai sdu, bi, than khéc, ddp nguc, di dén bdt
tinh, thoi édn uéng khéng lam ta ua thich, than ta tréthanh
xdu xi, cdc céng viéc khéng cé xc tién, ké thi sé hoan hy,
ban bé sé lo buén' Vi dy phdi bi bénh va bénh dén, khéng
sdu, khéng bi, khéng than khéc, khéng dép nguc, khéng di
dén bt tinh. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la vi Thdnh dé tu c6
hoc, duoc nhé Ién la mii tén sGu muén cé tam thuée doc,
ma ké pham phu khéng hoc bi ban tring, tu'lam cho minh
uu ndo. Khéng sdu mudn, khéng bi tén bdn, vi Thdnh dé tr
lam cho chinh minh dugc hoan toan tich tinh™.

Tam giai thoat nghia la mét tam thdc dugc huan
luyén ding phép, thay rd ty than (ndm uan) va thé
giGi (mudi hai x&, mudi tam gidi) la vo thudng, bién
diét, khé dau, khéng phai ctia minh, minh khéng lam
chu dugc, kién quyét budng bd moi y niém luyén ai
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va chap tha, khién phién muoén khé dau khéng cé co
hoi xam nhap, chi phdi va ngu tri; tam dugc an 6n giai
thodt trudc moi thuc trang chuyén bién bat an cla tu
than va cla cudc doi:

“Nay cdc Ty-kheo, vi da van Thdnh dé ti qudn sdc: ‘Ddy
khéng phdi caa toi, day khéng phdila toi, day khéng phai
la tu ngd cda téi’ Sdc dy ctia vi nay bién hoai, d6i khdc. Vi
nay, khi sdc dy bién hogi, d6i khdc, khéng khéi lén sdu, bi,
khé, uu, néo.

Vi nay qudn tho: ‘Ddy khéng phdi cta téi., qudn
tudng: ‘Day khéng phdi cua téi., qudn cdc hanh: ‘Ddy
khéng phdi cua t6i., qudn thuc: ‘Ddy khéng phdi cua téi,
day khéng phai la téi, ddy khéng phdi tu ngé cta toi.
Thirc dy cua vi nay bién hoai, d6i khdc. Vi nay, khi thic dy
bién hoai, déi khdc, khéng khéi Ién sdu, bi, khé, uu, néo™.

Nhu vay, hé luan cla I& séng “khong bénh gilra 6m
dau” hay “than c6 bénh nhung tam khéng bénh” dugc
néi dén trong kinh Phat 1a hét suc rd rang. D6 la nhan
rd quy luat sanh-diét tat yéu cla su kién hién hiu dé
s6ng thanh than an lac, né luc tich tap cac cdng duc,
tinh tan lam moi viéc tét lanh, khéng dé cho minh rai
vao lo au sdu muodn bai su kién gia, bénh, chét’. Mat
khac, nhan rd ban chat vé thudng, khé dau, vé nga cia
hién hitu dé tinh tan tu tap, diét trir tham-san-si, ti bo
tham &i va chdp tha déi véi nam uén, dua dén doan tan
cac phién nio lau hoac, chdm dut khé dau sinh tir luan
hoié. Bay chinh la & s6ng tinh tdo va sang sudt, c6 kha
nang ngan chan bénh tat phat sinh ngay trong hién
tai va dut trir bénh tat tai dién trong tuong lai ma kinh
dién dao Phat goi la “vui thay séng khéng bénh” hay
“than cé bénh nhung tam khéng bénh”.

Dang chu y rdng bénh tat la moét hién tugng phién
toai gan lién véi con ngudi va doi ngudi, dugc xem la

mot trong cac néi khé nhan thé ma khéng mét ai tranh
khoi, ké ca nhiing bac gidc ngd®. N6 1a hé qua tat yéu
cUa tién trinh hién hiru, c6 géc ré la tham-san-si hay tap
quéan tham ai va chap thi nam uén, tuc cac 6 nhiém
clia tam c¢6 cdng nang tao nén quy trinh hién hau
hay chuéi luan hoi tai sanh. Chinh vi thé ma dao Phat
xem tham-san-si hay tap quan tham ai va chap thua la
déng nghia vai bénh tat, déng nghia vai ung buduy,
déng nghia véi mii tén, ddng nghia véi khé dau, déng
nghia vdi sg hai'®, vi chiing tao nén tién trinh hién hiu,
tao nén chuéi tai sanh, tao nén gia, bénh, chét trong
hién tai va tao ra gia, bénh, chét trong tuong lai. Néi
cach khac, tham-san-si hay tap quan tham ai va chap
thQ, tlc tdm thic 6 nhiém, 1a goc cla bénh tat khé
dau, mot loai tam bénh (cetoroga) can phai dugc quan
tam va kién tri ch(ia tri thi khé dau bénh tat mai di dén
chdm dut. Chita tri nhu thé nao?

Phaitinh tdo va sang sudt kién tam chuyén hda tham-
san-si, tU bo tap quan tham &i va chdp tha trong dgi
s6ng hang ngay. Phai nhan ra su nguy hai cia cac doc
té tham-san-si, thay ré tham la tdm bénh (cetoroga), la
mam bénh (roganila), tao nén bénh tat khé dau trong
hién tai va dua dén bénh tat khé dau trong tuong lai,
can phai duit tri; san 1a tdm bénh (cetoroga), la mam
bénh (roganila), tao nén bénh tat khé dau trong hién
tai va dua dén bénh tat khd dau trong tuong lai, can
phai dut trd; si la tdm bénh (cetoroga), la mam bénh
(roganila), tao nén bénh tat khé dau trong hién tai va
dua dén bénh tat khd dau trong tuong lai, can phai
dut tri. C& thudng xuyén quan sat va nhac nhad minh
nhu thé thi tap khi tham-san-si sé dan dan dugc nhiép
phuc, di dén giam thiéu va tiéu tr.

Tuong tu, phai nhan ra than ngd uidn (sic, tho,
tudng, hanh, thic), hé qua cta tdm tham ai va chap
tha sai 1am, khéng gi khac 1a mét ganh nang khé
dau', mot & tat bénh méng manh'?, ché chat chua
vét thuong'®, mot nhém bt tinh d6 va'™, chiu su sanh

diét, bién hoai, bénh tat, khé dau, khéng phai clia

minh, minh khéng lam chd dugc, can phai sinh
tdm nham chan, khéng nén ai luyén, can phai
budng bo, khéng nén nam gitr.
Nam uan (sic, tho, tudng, hanh, thiic)
la bénh tat khé dau ma nhan lam cuda
minh, sinh tam thich thd, hoan hy,
ai luyén chdng, mong mudn
ching tén tai mai mai tic la mé
lam, tiép tuc madi goi bénh tat
va khé dau. Nguoc lai, nhan rd su
that bénh hoan va khé dau cla sic,
tho, tudng, hanh, thic dé sinh tam
nham chan, budng bo, khéng chap
thd chdng, khong xem chung la cla
minh tuc la sdng suét, tu dut tri bénh
tat va khé dau.



Bac Gidc ngo xac ching:

“Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy sdc, ngudi dy hoan hy
khé. Ai hoan hy khé, Ta ndi, ngudi dy khéng gidi thodt
khdi khé.

Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy tho... Nay cdc Ty-kheo, ai
hoan hy tuéng... Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy cdc hanh...

Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy thic, ngudi dy hoan hy
khé. Ai hoan hy khé, Ta ndi, ngudi dy khéng gidi thodt
khdi khé.

Va nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy sdc, ngudi dy
khéng hoan hy khé. Ai khéng hoan hy khé, Ta néi, ngudi
dy giai thodt khoi khé.

Va nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy tho... Va nay
cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy tudng... Va nay cdc Ty-
kheo, ai khéng hoan hy cdc hanh...

Va nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy thuc, ngudi dy
khéng hoan hy khé. Ai khéng hoan hy khé, Ta néi, ngudi
dy gidi thodt khéi khé™>.

“Ai chdp trudc sdc, nay Ty-kheo, ngudi dy bi Ma troi
buéc. Ai khéng chdp trudc sdc, ngudi dy duoc gidi thodt
khaoi Ac ma. Ai chdp truéc tho... Ai chdp trudc tuéng... Ai
chdp trudc cdc hanh... Ai chdp truéc thiic, ngudi dy bi Ma
tréi budc. Ai khéng chdp trudc thirc, ngudi dy dugc giai
thodt khéi Ac ma™®.

Cr theo 16i Phat ma tap nhan dién va nhac nhd minh
Vé su'mé Iam nguy hai ctia tdm tham chap déi vai ngl uan
(sac, tho, tudng, hanh, thic) thi dan dan tap quan tham ai
va chép thu sé dugc hoa gidi, di dén giam thiéu va tiéu tru.

Nhin chung, bénh tat Ia mét su kién gan lién véi su
xudt hién cia con ngudi trén cudc ddi, mét hat nhan cé
san trong than nam uan ctia méi ngudi, do tham-san-
si hay tdp quan tham ai va chap thd tao nén. Cai gi c6
hién hitu thi phai c6 gia, bénh, chét, phai chiu su hay
hoai va di dén két thuc. D6 la quy luat hét suc tu nhién
cla quy trinh hién hiu.

Puc Phat da thiu triét nguyén ly sanh-diét gitia
cudc ddi va cling da chung ngd nguyén ly khong sanh-
diét trong cudc doi. Pé chinh la sy that Duyén khéi
(Paticcasamuppada), theo dé hét thay moi hién hiu dugc
biét la do duyén sanh va do duyén diét. Su 6m dau bénh
tat 1a mét hién tugng gan lién vai su hién hiu clia con
ngudi va do nhan duyén sanh. Nhan dy la tham-san-si hay
tap quan tham i va chap thu déi véi nam uan (sic, tho,
tuang, hanh, thiic). Chinh tham-san-si hay tap quan tham
ai va chdp tha la tdc nhan tao ra than ngl uan vai bénh
tattiém &n sdn & trong do. Vi vy, dé ngan tranh va dut trir
bénh tat thi can phai tap trung dut trir nguyén nhan sau
xa cla bénh tat, tuc la tham-san-si hay tap quan tham i
va chap tha d6i véi ndm uan; vi bénh tat chi that su hoan
toan tiéu trir bao lau than ngii uan khéng hién hiu.

Noi khac di, con mé 1am @€ cho minh roi vao tham ai
va chap trudc sac, tho, tudng, hanh, thic, xem ching
la cha minh, thi con tiép tuc mang vac than ngd uan
day 6m dau bénh tat. C6 hiéu biét sdng sudt, khéng

dé cho minh roi vao tham ai va chap trudc sic, tho,
tudng, hanh, thiic, khong xem chung la cia minh, thi
than ngl udn khéng hién hiu theo dé bénh tat 6m
dau khéng xay ra. Do la ly do bac Giac ngd tuyén bé
“khong bénh gitra 6m dau” va khuyén day céac hoc tro
minh tap “git tam khéng bénh, dau cho than cé bénh’,
vGi nhing |6i khuyén that nhe nhang:

Vui thay ching ta séng,

Khéng rén (tham) giiia rén rang (tham duc);

Gilta nhiing ngudi ban rén,

Ta séng khéng rén rang".

Vui thay ching ta séng,

Khéng han giiia han thu;

Gilta nhiing nguoi tht han,

Ta séng khéng hén tha'e,

Vui thay ching ta séng,

Khéng gi goi cua ta;

Ta sé hudng hy lac,

Nhu chu Thién Quang Am™.

Khong tham, khong san, khong si (khéng gi goi cla ta,
khong chap trudc sac, tho, tudng, hanh, thic 1a toi, la cha
t6i) thi khéng rai vao 6m dau bénh tat, khéng sau, bi, khé,
uu, ndo ngay trong hién tai va khéng con ém dau bénh
tat, khéng con sau, bi, khé, uu ndo xay ra trong tuang lai.
Day la nghia ly clia 16i s6ng “khéng bénh gilra 6m dau”
hay“than bénh nhung tam khéng bénh”ma bac Giac ngé
da thé hién trong cudc dsi, va Ngai khuyén ching ta hay
tin tho va cat [én thanh khdc hat gitia cudc doi:

Vui thay ching ta séng,
Khéng bénh, gitia 6m dau;
Gilra nhiing ngudi bénh hoan,
Ta séng, khéng 6m dau. m

Chu thich:

1. Kinh Magandiya, Trung Bé.

2. Kinh Tiéu nghiép phan biét, Trung Bo.

3.Kinh An toan, Kinh Su kién khéng thé c6 duokc, Tdng Chi B6.
4. Kinh Nakulapita, Tuong Ung Bé.

5. Kinh Su kién khéng thé c6 dugc, Téng Chi Bo.
6. Kinh Chap thu va uu néo, Tuong Ung Bé.

7. Kinh Vi du hon nui, Tuong Ung Bé.

8. Kinh Sg hai trong tuaong lai (1)-(2), Tdng Chi Bé.
9. Kinh Vua, Tuong Ung B6.

10. Kinh Sg hai, Tdng Chi BJ.

11. Kinh Ganh nang, Tuong Ung Bo.

12. Kinh Phdp Cu, ké s6 148.

13. Kinh Phdp Cd,, ké s6 147.

14. Kinh Phdp Cu, ké s6 148.

15. Kinh Hoan hy, Tuong Ung Bé.

16. Kinh Chap trudc, Tuong Ung Bo.

17. Kinh Phdp Ct, ké s6 199.

18. Kinh Phdp Cu, ké s6 197.

19. Kinh Phdp Ct, ké s6 200.
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&t ca nhiing con dudng Phat gido |a dé tinh
hoa than tam tir bat tinh chuyén thanh thanh
tinh, tU pham chuyén thanh thanh, tuc la
chuyén dén giai thoat va giac ngé.
Bai ké cia Phat Thich-ca nhac lai I&i cla
chu Phat:

Cdc dcchélam

Cdc thién vdng lam

Tu'tinh tam y

Loi chu Phat day.

Su tinh héa con ngudi bat tinh thanh thanh tinh,
tinh hda su chdp vao mét cai ta va nhiing phién nao
clia n6 cling la con duong Tinh D6. Dac biét, su tinh
héa tam y nay khong dua vao “tu tinh”la chinh, ma dua
vao mét nén tang, mét trung tam vén da thanh tinh
tU lau xa la Buc Phat A-di-da va Tinh D6 clia Ngai. Chi
mot tdm nguyén sanh vé cling du cho ching ta but ra
khéi coi duc dgi ac nam trugc nay. Ba tam chi thanh,
tin tudng ham ma, nguyén sanh vé cé thé cat dit moi
rang budc, dét chay moi phién ndo chuéng ngai dé
ngudi ta c6 dugc mot mai ndi két chat ché, khong thé
hu hoai véi Phat A-di-da va Tinh Do.

Tam chi thanh, tin tudng ham mg, va nguyén sanh
giét chét cai ta ngoan cd va nhiing phién ndo cia n6 dé
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cho Phat va Tinh D6 thé ché. Ba tam dy goi chung la tin
tam. Tin tam lam can kiét nhimng céi bat tinh da |6 thu
nhap vao & cbi nay dé cho Phat va Tinh Do hién dién.
Cho nén tin tam phat sanh tudc la Phat va Tinh D6 phat
sanh, va tin tam la bién c6 tam linh 16n nhat cta hanh
gia Tinh D, Tin tam khién mét ngudi néi két dugc vai
Phat A-di-da va Tinh D6. Tur day, hanh gia vinh vién cé
PhatvaTinh D6, c6 chd quyy, c6 chd dé phat nguyén, co
nén tang viing bén va thanh tinh dé lam Phat su.

Niém Phat, quan tuéng Phat va Tinh D6 chuyén hoa
tam bat tinh thanh tam thanh tinh, dua Phat va Tinh
D6 vao tam thé choé cho ¢bi ddi ac nam truge da moc
ré trong tam minh. Diéu d6 tuang duang vai “chuyén
thuc thanh tri, chuyén sanh td thanh Niét-ban” dugc
Nnoi trong cac kinh Dai thia. Tuy muc do chuyén hoéa
ngay 6 day ma ngudi ta vé Tinh D6 & muc cao hay thap
trong chin phdm hoa sen.

Tam chi thanh, tam tin tudng ham mo, tam nguyén
sanh vé, ca ba déu khéng c6 chd cho tam nghi vé ta
va cai cla ta, tam phién nao, va do dé khéng c6 tich
tap chung. Bay la truc tam, “Truc tdm la dao trang, vi
khéng hu gia” (kinh Duy-ma-cdt). Ba tam mot khi tr&
thanh tryc tam, thi day la niém Phat, theo nghia khéng
chi bang miéng, va vdi tam nay, ngudi ta ti€p xuc va di
vao Tinh Bo.



Ngudi ta di vao Tinh Dé bang mét tdam mém déo
(pliable), d& uén nan, dé diéu khién, nhu thuan. P6
clng la mot tam thanh tinh. Thé nao la mét tam mém
déo, dé diéu khién? La mot tam khoéng cé nhiing chéng
déi truc trac cQia cai ta va nhiing phién ndo bat tinh ctia
né. V&i mot tam mém déo, dé diéu khién vi it cai bat
tinh nhu vay, ngudi ta muén niém Phat thi niém Phat
dugc lién tuc va manh mé, mudén quan tudng Phat va
Tinh D6 thi khéng bi phién ndo bat tinh pha phach. Thé
nén, kinh Qudn V6 Lugng Tho Phdt noi “chi mudi niém
thi duoc sanh vé”.

Nhu vdy, yéu té quan trong dua ngudi ta sanh vé
Tinh D6 1a mét tam mém déo, dé diéu khién va do do
thanh tinh, dé c6 thé héi hudng vé Tinh Dé. Tat ca su'tu
hanh Tinh D6 1a chuyén hoéa tam bat tinh thanh thanh
tinh, day la tinh nghiép dé sanh vé Tinh D6. D& chuyén
héa tam, kinh néi dén rat nhiéu phap mén: phat Bé-
dé tam, lam cac hanh lanh, khuyén khich ngudi tu, hoc
kinh Dai thua (“tu cac tam-mudi Khéng, Vo tudng, Vo
nguyén, cac tam-mudi bat sanh bat diét” - kinh Phdt
Thuyét V6 Luong Tho Phdt), niém Phat, quan tudng
Phat, nguyén sanh...

Tu Tinh D6 la dua trén 48 I6i nguyén cla Phat A-di-
da dé chuyén héa ba nghiép than nglr tdm clia chiing
ta thanh tinh nghiép va héi huéng vé Tinh Dé. Ching

han, mat thay cai gi, tai nghe tiéng gi, than xdc cham
vat gi, cé cdm tho gi, mli ngli mui huong gi, c6 kinh
nghiém gi, déu quan tuéng chiing la canh gidi cta Tinh
D6, nhu kinh Qudn V6 Lugng Tho Phdt chi day 16 phép
quan. Tu Tinh D6 khong chi la tu cadi miéng niém, ma la
tu tat ca gidac quan déu biét niém, tuc la toan bo than
tdm nhd nghi dén Phat va Tinh DO.

Tinh D6 tong day hanh gid tinh héa tdam minh trén
nén tang duc tin vao Phat A-di-da va Tinh D6 clia Ngai.
Va chinh tdm thanh tinh quyét dinh dugc vé Tinh DO.
Sutinh hda nha Phat A-di-da va 48 16i nguyén clia Ngai
phai dugc bat dau ngay tai c6i Ta-ba nay. Su tinh hoéa
ay phai chan that, nha vao tdm chi thanh; phai tha thiét
mong cau, nhd vao tam tin tudng ham ma; phai dut
b6, nh& vao tam nguyén sanh vé. Néu khong cé ba tam
dy thi cdi ta va nhiing phién ndo clia n6 xen vao, ¢
khi lai thém cac doc tham, san, si, d6 ky, kiéu man néu
khoéng c6 mot ching déng tu va mot vi thay gidp daé.

Mét nguyén ly chung ciing la muc dich ctia Pai thira
la “tdt ca cdc phdp bén lai thanh tinh”. Tinh D6 tong
clng di con dudng nay dé dén muc dich dy. Tinh Do
téng cang nhan manh nhiéu hon dén tinh chat Tinh va
dua vao su thanh tinh da c6 tu lau xa cia Phat A-di-da
va Tinh D6. Cau sanh vé Tinh D6 1a dé ching ngd rét
rao diéu do.

C8t 16i ctiaTinh D 1a cac phap bén lai thanh tinh, dé
cling la “thdt tuéng cta tdt ca cdc phdp” (kinh Qudn V6
Lugng Tho Phdt). Thé nén chiing ta can tu tap thoi quen
quan tudng cudc ddi va mdi trudng chung quanh la
thanh tinh, la mo6t phan chi€u ctia Tinh 6. Thoi quen la
nghiép, théi quen quéan tudng minh dang séng trong
Tinh D6 la tinh nghiép.

Nhing phap quan tudng Tinh Do la dé tinh hoa
than tam, khién thay nghe hay biét dugc cac phap
b6n lai thanh tinh. Thdy dugc cac phap bon lai thanh
tinh thi tdm thanh tinh, va tdm thanh tinh dy sé sanh
vé Tinh D6. Su quan tudng Tinh D6 khién tdm y hanh
gia thanh tinh, nh dé hanh gia thdy tat ca cac phap
b6n lai thanh tinh, khi 8y canh gidi Tinh Dé bao trum
canh gidiTa-ba, 4nh séng V6 Lugng Quang, Thanh Tinh
Quang, Bat Boan Quang, V6 Béi Quang... bao trum
anh sang va bong t6i clia cdi nay, bao trum sy phan
manh thanh vé s6 sac tudng cla cdi nay.

Bay gid hanh gid méi bat dau hiéu duoc doan ké vé
Phat A-di-da trong kinh Nhdp Ldng-gia, phdm Ké Tung,
thi mudi:

Mudi phuong cdc cbi nudc
Chung sanh, B6-tdt trong
Phdp va Bdo than Phat

Héa than va bién héa

Déu tur V6 Luong Tho

Trong Cuc lac luu xudt
O'trong kinh Phuong qudng
Nén biét mdt y thuyét. m
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THICH THIEN NHON

hat gido Tric Lam hay Thién phai Trdc Lam

do Phat hoang Tran Nhan Téng (1258-1308)

sang lap nam 1299, sau khi Ngai dugc Thién

su Tué Tué té€ do xuat gia nam 1294 va tu

hanh déc dao tai chua Hoa Yén, Yén T,
thudc dao Hai Duong - Quang Yén (nay la Quang Ninh)
do Thién su Hién Quang dai 38 dong Thién V6 Ngén
Théng khai son nam 1212.

Sau khi ng6 dao, véi dic hiéu Huong Van Dai Dau-da
Diéu ngu Giac Hoang, cong viéc dau tién ctia T6 la thanh
lap Thién phai, xac lap tu tudng chi dao va co sé van hoa,
di sdn chd luc cda Phat gido Tric Lam hay Gido héi Truc
Lam. Qua d6, ngoai chdn T6 khai ngudn tué giac, phét tich
Phat gido ddiTran la chtia Hoa Yén, Yen Ti. Song vi phuong
tién di lai tuong doi kho khan, khong gian khong thong
thoang, khéng xiing tam la mét dao trang ctia Thién phai
Trdc Lam-Dai Viét, tr d6 T6 mai dinh vi tai chua Quynh
Lam, Déng Triéu, Kinh Mén, Hai Duong (nay la Quang
Ninh), do Thién su Pinh Khéng (729-808) dai tha 8 Thién
phai Ty-ni-da-luu-chi khai son. Pai trung tu vao thai Ly, Ly
Than Téng (1127-1138) do Thién su Minh Khéng (1066-
141) doi thir 12 dong Thién Ty-ni-da-luu-chi thuc hién.

Tu diém tua ndy, lam vong xoay ti huéng: Quynh Lam,
Hoa Yén, B4o An, Vinh Nghiém, Ngoa Van. Trong do, Vinh
Nghiém, Quynh Lam Ia try s& Phat gido Truc Lam thdai
Tran. T6 khai dan, giang kinh, thuyét phap, hoa dé dé tu
xuat gia, nhu Phap Loa, Bao Sét, Bdo Phac, Phap Khéng...

Dén nam 1307, T6 truyén y bat cho Nhi t6 Phap Loa,
la ngudi ké thira Phap phai. Dén ngay 01/11/Mau Than
(1308), T6 vién tich tai am Ngoa Van, nui Bao Dai, Péng
Triéu, Hai Duong (nay la Quéng Ninh), tho 51 tudi.

Nhi t6 Phap Loa ké tuc su nghiép T su, duy tri, phat
trién Thién phai, Gido hoi Tric Lam.Nam 1311, vang lénh
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vua Tran Anh Téng, ngai cho san dinh khac ban gé in Dai
Tang kinh dai Tran 5.000 quyén, dén ndam 1319 hoan
thanh, lam 1& ta Tam béao, ton tri tai Quynh Lam. Déng
thai, nam 1314 T6 vang lénh vua Tran Anh Tong vé tru
tri chtia Vinh Nghiém, trong thai gian nay T6 da cho san
khac mét sé ban kinh 1én nhu Hoa Nghiém, Ldng Nghiém,
Ldng-gia, Phdp Hoa, Duy-ma-cat, Niét-ban, Ludt Tt Phan,
Bo-tdt gidi. .. tang trr tai chtia Vinh Nghiém, Buc La, Yén
Diing, Lang Giang (nay la Bac Giang), hién nay van con.

Nhat 1a nam 1317, Nhi t6 Phéap Loa thanh lap Vién
Quynh Lam, la Trudng Dai hoc Phat gido Tric Lam dau
tién clha Dai Viét (Viét Nam), véi cac muc dich: Thiét
lap Dai Giang dudng khai héi thuyét phap. Nhimng bo
kinh 16n nhu Ldng Nghiém, Ldng-gia, Phdp Hoa, Hoa
Nghiém, Niét-ban, Ludt Tir Phan, Bo-tdt gidi, Truyén Bdng
Luc, Khéa Hu Luc, Ngir Luc déu dugc thuyét giang tai
cac phap hoi Quynh Lam; la van phong luu trit ho so
Tang tich, danh bé Tu vién clia Giao héi Tric Lam; dao
tao ngudn nhan luc gébm hai huéng: Sau mot thai gian
tu hoc tai Vién Quynh Lam sé chuyén lén chua Ngoa
Van, nui Bao Dai tu tap Thién dinh chuyén sau, cho dén
khi chting ngd; huéng hai la phan bé di hoang hoa loi
sinh tai cac tinh déng bang, ké cé kinh thanh Thang
Long (Ha N6i) va mién cuc Nam Dai Viét. Qua do, mét
s6 Thién su, Quéc su sau day it nhiéu déu anh huéng
hay xudt than tU Vién Quynh Lam nhu: Mat Tang,
Phap C6, Phap Trang, Huong Trang, Huong Son, Bao
Sat, Bdo Phac, Phap Khong, Hué Nghiém, Canh Huy,
Qué Duong, Huyén Giac, Tué Nhién, Tué Chuc, Hai An,
Hoang Té, Canh Nguy, Canh Trudng, Tué Quan, An Tam,
PhuVan (Tinh Lu), V6 Truéc, Quéc Nhat, Vién Minh, Pao
Hué, Vién Ngé, Khué Tham, Son Bang, Huong San, Tri
Dung, Hué Quang, Chan Trg, V6 Phién...



Sau khi Nhi t8 Phap Loa vién tich nam 1330, Tam t6
Huyén Quang vién tich nam 1334, thé hé sau chi duy tri
cd s6, Thién phai Tric Lam nhu An Tam, Phu Van (Tinh
Lu), Chan Nguyén-Tué Bang, Nhu Hién, Nhu Try, Nhu
Son... Cho dén cudi doi Tran 1400 réi chuyén sang
thoi Lé Nguyén (1428-1802), thi Phat gido Tric Lam c6
su chuyén héa cung véi Tinh do, Mat téng, Lam T&, Tao
Dong Bang Ngoai... Tuy nhién, tiém nang Thién phdi
Trac Lam, Phat gido Trdc Lam doi Tran van con tiém luc
anh hudng chi phéi cac phap mon tu tap trong sudt thoi
gian gan 700 ndm qua.

Sau ngay 30/4/1975 lich s&, nam 1976 nudc nha
thoéng nhat, dén nam 1981 Gido héi Phat gido Viét Nam
dugc thanh 1ap theo phuong cham hoat déng “Pao
phap - Dan toc - Ch nghia xa hoi’, nhat la tinh than tén
trong Hién chuang GHPGVN quy dinh: Cac truyén théng
Hé phai, cac phap mon tu hoc biét truyén ding Chanh
phap déu dugc duy tri va phat trién. Qua do, trén tinh
than chd truong vé nguén ciia Nha nudc va Gido héi la
can duy tri, phat huy nhiing tu tudng, van héa tét dep
clia dan toc trong 4.000 nam qua. Trong do, Phat giao
Trdc Lam doi Tran la Dao Phat Viét Nam, do éng Vua
ngudi Viét xuat gia tu hanh ching qua, goi la Vua Phat
Viét Nam thanh lap.

Qua d6 tu nam 1998, GHPGVN cho phép thanh lap
cac Thién vién thudc Thién phai Phat gidgo Trdc Lam
trong pham vi ca nudc, déng thoi két hop cac co quan
Chinh pht nhu B6 Van héa Thé thao Du lich, Cuc Béo ton
Bdo tang, B6 Gido duc Bao tao, co quan phi Chinh phu,
UNESCO tai Viét Nam, nhiéu cudc héi thao dugc dién ra
tai Ha N&i, Quang Ninh, duc két Héi thao dua dén thong
nhat 1a: Bdo ton phat huy tu tudng, van hoa Phat gido
Trac Lam, xay dung lai cac ditich van hoa, lich sirdai Tran,
Phat gido doi Tran, gilr gin nhiing di cdo Phat hoang Tran
Nhan Téng, truyén ba tu tudng, van hdéa Phat gido doi
Tran ctaTran Nhan Téng. .., dén céc co sé giao duc trong
nugc va thé gidi. Cu thé Ia tai Trudng Pai hoc Harvard -
Hoa Ky da cé mot khoa hoc vé tu tudng Tran Nhan Téng
va tugng dai Tran Nhan Téng dugc ton tri trong khuén
vién cla truong & Hoa Ky.

Trong nudc théng qua su van dong tich cuc clia cac
nha st hoc, van héa, bao tén bao tang... nhiéu ca quan
Nha nudéc, UNESCO tai Viét Nam, BO Gido duc va Bao tao,
dau méi la Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Qua dé xuat chinh
cla Bo Gido duc Pao tao va Dai hoc Qudc gia Ha Noi,
Chinh phu da phé duyét dé an va Quyét dinh s6 1717/
QB/CP ngay 11/9/2016 do 6ng Vi Buc Bam - Uy vién
Ban Chap hanh Trung uang Dang, Phé Tha tudng Chinh
pha ky thay Tha tuéng cho phép thanh lap Vién Tran
Nhan Téng thuéc Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Sau nhiéu thang nghién cuu, hoi hop va hoan chinh
nodi dung, md hinh ca ché t6 chiic va trién khai quyét
dinh cia Thu tuéng Chinh phd, ngay 22/02/2017 tai Dai
hoc Quéc gia Ha N6i da t6 chiic Lé ra mat Vién Tran Nhan

Téng. B& Noi vu da cong bd quyét dinh b6 nhiém Pho
Gido suTién si Nguyén Kim San, Giam d6c Pai hoc Quéc
gia Ha Noi lam Vién trudng; Pho GS-TS Lai Quéc Khanh
[am Pho Vién truéng; GS Vi Minh Giang lam Ch tich Hoi
déng Khoa hoc clia Vién. Tru s¢ Vién sé dugc xay dung tai
nui Hoa Quang, khu d6 thiDai hoc Quéc gia Ha Noi - Hoa
Lac, Son Tay, Ha Néi trong tuong lai. Theo chuong trinh
hoat déng, Vién sé chiéu sinh dao tao cap Tién si Phat
hoc khéa dau tién vao thang 9/2017 tai Dai hoc Qudc
gia Ha Noi, 144 dudng Xuan Thuy, quan Cau Gidy, Ha Néi.

Trong bai phat biéu ctia dai dién Gido hoi Phat gido Viét
Nam tai budi I& ra mat Vién Tran Nhan Téng c6 doan:“Ngay
nay, theo phuong cham hoat dong: Bao phép - Dan toc -
Chu nghia xa hoi; trong méi quan hé gitia Gido hoi Phat
gido Viét Nam va Vién Tran Nhan Tong thudc Dai hoc Quéc
gia Ha No6i day la méi quan hé hiiu co véi cac Hoc vién
Phat gido Viét Nam cla Gido hoi. Thong qua do, Gido hoi
6 thé gidi thiéu nhan su tham gia Ban lanh dao clia Vién,
gido su Phat hoc, Thién hoc cho Vién. Cung ting dau vao
cho Vién khi c6 chiéu sinh cap tién si Phat hoc, nghién ctu
sinh tién si Phat hoc. Vi hién nay Gido hoi ¢ han 100 Tang
Ni c6 trinh d hoc vi cao hoc muén theo hoc cap tién si
Phat hoc hay nghién ctiu sinh tién si Phat hoc trong nudéc.
Thong qua chuong trinh dao tao cla Vién, Gido hoi Phat
gido Viét Nam sé c6 co héi gidi thiéu Tang Ni theo hoc cap
tién si Phat hoc, nghién ctu sinh tién si Phat hoc trong
nudc khong phai ra nudc ngoai d& di phan chi phi dang
ké trong chuong trinh gido duc Phat hoc ctia Gido hdi Phat
gido Viét Nam. Tién xa hon trong tuang lai, cac Hoc vién
Phat giao Viét Nam clia Gido hoi sé lién thong Phan khoa
Phat hoc vdi Vién Tran Nhan Tong. Trudc mat néi két vai
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha N6i, thanh phé H6 Chi
Minh, thanh phé Can Tho, Thuia Thién Hué, cac Thién vién
Trdc Lam trong ca nudc. Do do, su ra ddi Vién Tran Nhan
Téng thudce Pai hoc Quéc gia Ha Noi, Gido héi vo cung
hoan hy va sé tich cuc hgp tac lau dai trong linh vuc phat
huy tu tudng Tran Nhan Téng, Phat gido thai Tran, Phat
gido Tric Lam, gido duc Phat hoc, nghién ctiu bao tén di
san van hda Phat gido Trdc Lam cling nhu Phat gido Viét
Nam cula Gido héi Phat gido Viét Nam.

Nhan |é ra mat Vién Tran Nhan Téng thudc Pai hoc
Quéc gia Ha Noi do Chinh phl thanh 1ap, GHPGVN vo
cling hoan hy, c¢é thé néi rdng day chinh la su quan tam
dac biét ctia BPang, Nha nudc va Chinh phi méi c6 két
qua nhu ngay hdm nay. Suthanh 1ap Vién Tran Nhan Tong
trong thai diém hién nay, GHPGVN cho la viéc rat can
thiét, kip thoi phu hgp véi trao luu tién hda clia tu tudng
nhan loai qua su ti€p can tu tudng Tran Nhan Téng, déng
thai vita dé tén vinh tinh than gia tri nhan van cla bac
anh minh 16i lac, tu hanh dat dao, viia dé€ nhic nhé va la
bai hoc cho thé hé mai sau ké thira va phat huy tu tudng,
bao ton di san van hoa clia Phat hoang Tran Nhan Tong,
Phat gido Trdc Lam dai Tran va Phat gido Viét Nam trong
nudc ciing nhu gidi thiéu dén cac nudc trén thé giGi. m
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Theo Suvao chg
tim Phat giuia doi

Bai&anh: TRAN KIEM POAN

hién vién Diéu Nhan nam trén d6i Duncan

Hill, thanh phé Rescue.

Tac gid Uyén Nguyén co6 doéi nét gidi thiéu vé

Diéu Nhan:

“Thién vién Diéu Nhdn c6 mat & mién Bdic tiéu
bang California - Hoa Ky tur thdng Bay ndm 2002. Ddy la
mét ngdi thién vién nhé nam trén mot ving ddt cao véi
nhiéu déi théng va cdy riing, cdch tha phd Sacramento
khodng 45 phut Idi xe.

Manh ddtréng gan 11 mdu tdy la mén qua ddng cing
cua sdu chi em “Luc Hoa” Hoa thuong Thich Thanh Tur
da chimng minh va cha tri ddt vién dd xdy dung thién vién
Diéu Nhan, déng thdi chi thi cho thanh Iap HEi Thién hoc
Diéu Nhan (Dieu Nhan Buddhist Meditation Association).
Diéu Nhén thudc phdi Thién téng Viét Nam, dat dudi su
chi dao cta Thién vién Vién Chiéu & mién Nam Viét Nam’”.

Mugi [dm nam, c6 nhing dip dén viéng chua va |é
Phat vagi Diéu Nhan, ching t6i van quen sinh hoat theo
nép truyén théng chua vién. Nhung lan nay dugc Ni
su Thuan Bach théng bao ngay thi Bay téi sé cé mot
“shopping meditation” - hanh thién gia chg - tai khu
thuong mai Galleria, Roseville. Day la mét trung tam
mua béan dé s, ké cd bén canh cé resort danh bac khét
tiéng Bac Cali la Thunder Valley n(ta!

& tai mot dia ban phon tap nhu thé nay, hanh gia
thién sinh sé c6 dip ném trai qua hién trudng thuc
hanh céi tinh trong dong. D& tai cho budi hop mat thuc
hanh lan nay la Tu Tdp Thién Lang Nghe. Phai chang di
tim Tanh Biét, Tanh Nghe, Tanh Thay gilia chg la dai cat
tim vang; loc nu6c da 6 nhiém, cau ban cho ra lai thé
tanh trong ngan nguyén thly cta né? Hanh gia can
tap trung mot tdm thai an dinh, réng lang ngay gilra
pho chg; thuc hanh nhiép tam chanh niém trong cudc
s6ng phén tap, bon chen ctia doi thusng.

HOm nay, su trudng thién hanh “théng tay vao chg”
la Ni su Thich NG Thudn Bach, ngudi c6 bé day tri thic
va cong hanh tu tri dugc biéu hién cu thé trong sinh
hoat Thién téng Viét Nam tir may thap nién qua cho
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dén thoi hién dai. Trudce khi xuat gia, Ni suThuan Bach
la moét ngudi lam céng tac khoa hoc. Nhitng nam qua,
Ni su 1a mét vi tru tri mau muc, mot gido tho ving
vang va ciing la mét nha Phat hoc véi nhiéu céng
trinh nghién ctu, thuyét phap, trudc tac chuyén biét
vé Phat gido da dugc phat hanh, xuat ban trong qua
trinh hodng hoa dao Phat theo trudng phai Thién téng
Tric Lam Yén Tu.

Gi6i thiéu vé thay

thi cling can diém xuyét doi nét vé tro

D& 9:35 am ma t6i van con di tdi di lui & nha; trong
lic gis hen “vao thién” la 10:00 am. Téi doi dong hanh
vGi Nhu Hoa nhung cac hiru dy van chua cé mat.
Pudng di tinh ti day 1én dé khong dudi niia gic lai xe.
Cam chac cdi tré trong tay nhung ti tu mim cudi trong
bung khi nghi rang tam thai réng lang la thién. Khi don
san tam thién thi ngay mot hat bui hién tién ciing la
thién hay chdng c6 thién & dau ca...

Nhu Hoa goi, bao: “Em dang bi ket xe, nén vé tré chit
dinh nha” T6i ndi - hinh nhu giong rat than nhién chu
khong mét may may meé nheo dé ghét nhu moi lan
nghe bao tré - “Ca tor tir ma Idi, domg voi, nguy hiém’”. Roi
cling t&i luc Nhu Hoa nhay chan sao vao clfa véi nu cudi,
khen tang: “Giéi! Réng bita ni anh ‘thién’ di ria. .. Hi, hi?!”

Co |é téi chng thdy hinh nhu hdom nay minh “thién”
that. Thién trong hoan canh nay la “hién’, dé tinh,
khéng phan nan, gat gong.

Khac véi cdc cudc hen gap, vui chai doi thudng
khac, t6i lén xe ng6i im mét lat cho an tam trudce da,
roi lai xe di khéng voi vang, du da tré. Dién thoai lai reo,
bac Tam Phuaong & Antelope xin qua giang vi chau cla
béc di thé thao chua vé kip. Xe lai ti€p tuc 1an banh trén
xa 16 80.Su'bén chén lo tré gis lang xudng khi hai thién
sinh “thién dam” & bang sau.

Bac Tam Phuang lén tiéng: “Nay, anh chi, ¢6 phdi cdc
vi tén duc day rdng, bdt ci cdi gi c6 mang hinh tuéng thi
thay déu la hu déi, la vong tuéng ca phai khéng?!”.



Nhu Hoa biéu dong tinh réi thdc mac: “Pung dé, su
éng day ‘biét vong khéng theo! Nhu vy, chiéc xe Nissan
ndy c6 hinh tuéng la chiéc xe hoi nén dich thila dé hu déi.
Biét vong khoéng theo... Chir khéng I€ ching ta bo xe di
boa?”

Niém vui nhu chén tra mai lam tuci mat moi ngudi.
Tuy ai cling hiéu rang, tiéng Viét goi la “khéng” cho ca 3
tr khéng, bdt, vo” trong chir Han nhung khi néi vé khéng
tudng, vo tudng va bdt tudng thi lai hodn toan khdc biét.
Chiéc xe tu n6 khéng co tuéng gi ca vi trudc khi vao
hang ché tao xe hai n6 la mét ma sat thép va hang
van thu linh tinh, r6i do vo sé diéu kién cong vdi stc
ngudi, siic may két hgp lai goi la“duyén hgp” ma thanh
ra chiéc xe. Néu chéc nlta bi tai nan hay tuong lai theo
thdi gian ma hu hoai thi chiéc xe lai tré vé thanh déng
sat thép vun va dé vat linh tinh vé danh, vé tuéng nhu
ngay xua tién than cia né. Cai tuéng "khong” cia né sé
trd lai thanh khong... Xe la mét phuong tién tam thai.
Néu khong dung né hay buéng bo n6 ding thai, ding
luc thi tuy c6 xe, c6 phuaong tién ma chdng di t6i dau
dugc ca. Khéng khéo lai bi mac ket vao ngé cut la xe di
ta; chur khéng phai ta di xe; ngudi thanh phuong tién
clia xe ch’ khong phadi xe la phuong tién cGa nguai
nira réi. Téi dién dat y dé thanh nhiing tiéng cudi dua

nhe nhang va thoai mai cho dén khi xe ré vao exit 65
t6i diém hen trong khu Westfield.

Vi tGi tré nén cac dao hiu thién sinh da phan tan
theo su hudng dan cda thién su hanh thién Tanh
Nghe khap trong khu thuang mai. Nai day la ca mot
ring tiéng dong va am thanh. Tiéng déng noi day cé
khi la su lang im khéi 1én ti Itra chay, ti€éng gam da
thd, méo chuét dudi nhau nhung chi qua déng diéu
va hinh anh clia cdc mat hang dién t&r ma khong that
su phat ra mét may may tiéng déng. Am thanh nai
day co khi la sy vang bdng ctia nguén géc phat dong,
nhung séng thanh am lai phat tan tung bung thong
qua hé théng loa khadp noi trong ca thuong trudng
rong I6n.

Chuing t6i clung i diém hoi via ltc cac thién sinh
khac cung tr vé tir cudc “hanh trinh bé tai” di tim
tanh nghe trong moét vai muai phut. Cac tham dy
vién tudi tir 15 dén 90, ca Viét lan My. Mbi ngudi déu
tuan tu theo chiéu kim déng hé ma phét biéu (tiéng
Viét hay tiéng Anh tuy thich) vé nhiing giay phut trai
nghiém ctia chinh minh “tim tinh trong dong” dudi su
chu tri phap dam ctia Ni suThuan Bach.

Thuc té rat tha vi la khong ai giodng ai trong tién
trinh cdm nhan am thanh chung quanh khu Shopping
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Mall nay. Mdi ngudi nhu nhu tuy vao tudi tac, kinh
nghiém, cdm nhan cda riéng minh ma thdm nhap am
thanh tir bén ngoai d6i dén tai minh. Nhung phan khé
nhat 1a d€ cho 4m thanh di qua ma than nhién khéng
6 mot phan ting nao day 1én. Ai ciing hinh dung qua
tudng tugng la cé mét am thanh tu tai, nhat thé, tuyét
cling vang lang. Nhung chi rgi vao mét chat tuéng
tugng khong théi thi cadi am thanh “uyén nguyén” doé
da chao déng roi vao cam xuc.

Sang nay, c6 nhiéu am thanh di qua, di qua... Toi
diing lai nghe mot ti va dé cho né lot qua. Nhung
béng dau do, cé tiéng hat cta John Elton véi bai
Ngon bén Trudc Gié (Candle in the Wind) trong ddm
tang cla cdng chia Diana lam t6i lanh ngudi. Téi c6
dudi cai am thanh l1dng dong ma ma quai do, nhung
N6 ci bam riét 1dy minh. R6i khong diing dugc thoi
quen tu nhién, t6i mién man nghi dén Thuy Kiéu, dén
nhing nang cung ni trong Cung Odn Ngdm Khdc,
dén Diana hong nhan bac phan... Bang la céi nghiép
vdn chuong da huan tap ngudn cam xuc cot ldy minh.

Trén dudng tré vé hoa nhap véi su vang lang cla
Tanh Nghe, Tanh Biét, Tanh Thay moi ngudi déu phai
vUgt qua cai trudng nghiép luc clia minh. Tu la cudc
chién ddu moét mat mot con dé gidi nghiép: Nghiép
nang, nghiép nhe; nghiép di, nghiép lanh; nghiép
chudng, nghiép thuan; nghiép bdo, nghiép duyén...
la nhirmg mon ng tién than khéng ai tranh khoi trong
vong quay vay tra, tra vay trai qua tiing chdp mat va
quay tit khéng bao gid ngting nghi. Bén chua la tim
vé nhitng nguén nang lugng lanh ctia nhirng tdm hén
huéng thién va hoa déng chia sé dé gitp lam lodng
dan nhiing dinh mac va lgi dan nhirng cét budc trong
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chinh méi ngudi ti cudc s6ng nhiéu bén phan & nha
va day bon chen ngoai xa hoi.

Tu d6, qua nhiing phan quan sat, chia sé va chiém
nghiém vé Tdnh Nghe, Tdnh Biét... tao ra nhiing co héi
tap séng tinh tao véi nhing gi hién tién dang troi qua
ma khong ban khoan tinh s6 sau lung va dudi theo
ki€m tim trudc mat.

Con dudng nhdt tdm nam sau trong téi ma mudn
tim dén nd phai qua muén van séng gi6. Thé tanh -
tanh that - nhu mat trang dudi day giéng. Thdy dé va co
khi & trong tam tay nhung cach xa nghin tring khong
V@i téi. Vua Tran Thai Téng da nai trong ké Tir Son:

Suét doi lam khdch phong trdn
Mbi ngay mét budc xa dan qué huong.

(Vinh vi lang déang phong tran khach
Nhat vién gia huong van ly trinh).

HO6m nay, theo Thay vao chg dé tim Phat gilra ddi
thudng & ngay trong chinh mdi ngudi la tam nguyén
cla nhimng thién sinh dang thuc hanh “Shopping
Meditation”. Ching téi dang theo budc chan thién
vGi uéc nguyén moéi ngay moi dugc vé gan véi qué
huang Phét - mac dau qué huong dich thuc d6 dang
nam & goc khuat trong téi - gan trong nhay mat luu ly
ma c(ing xa ca thién ha dai hai.

Tu khi Big Bang xay ra dé tao thanh thién ha vi
tru dén nay da 13.8 ty nam; trong khi dau vét lich s
cGia nhan loai mai 30.000 ndm va nén van minh ton
gido chi c6 6.000 ndm, nhung tri thic vé dsi séng tam
linh van con lung linh nhiing vang sucng mu trong
vién tudng. BGi vay, nhiing van dé lién quan dén tén
gido khong nén khién cudng vao néi vi cda khoa hoc
va nguyén tac toan hoc may moc lam gi. Ton gido la
nguén tam trong lang. “Hanh quan tén gido” la cudc
chién dau gai goc vai chinh minh chi diing mo tudng
dau xa.

Trong thé gidi day dac than quyén cla tén giao,
Duic Phat Thich-ca da rat khiém cung ma vo clng vi
dai khi Ngai tim dén Tanh Khéng: Thay ré Tudng Gia
dé chuyén hoa thanh Tuéng Dung va diém dich cudi
cuing nham dat tGi Tudng That. Mat tai mai lugi than y
la tudng gid. Thay nghe ngti ném cam nghi la tudng
dung. Va réng lang la tudng that. Dau co6 xuat hién
dudi nhiéu tén goi khac nhau nhu bdn lai dién muc,
thé tdnh tuyét ddi, ban thé tu tdnh, Nhu Lai tang... hay
la gi gi di n(ia thi cling chi la cdi béng cia mot do anh.
Thay bong biét bong dé dung bat béng la dang trd
Vé V3i tanh that.

Cdi béng trang dudi ddy giéng oi!

Muic can tim trdng, trdng bién mdt,

Ving vay rudi tim chi thdy dnh trdng tan.

Om miéng giéng thi béng ngudi che khuadt,
Thinh Idng ng6i yén sé thdy bong trdng vang. m



/

dudi goc nhin cua khoa hoc phuong Tay

ach day vainam, van con xa la véi su két hop

nhiing thuat nglr nhu khoa hoc vai thién

dinh. Trong thd&i ky Phuc hung & chau Au,

khoa hoc dugc tach riéng khoi tén gido va

dugc an ching véi cong trinh nghién cdu
luong t cda dinh luat vat chat. Ton gido hay tam linh
bi xép vao linh vuc thuc thé ch( quan va kinh nghiém
pham chat, tdc la nhimng su viéc khdng thé thay va do
ludng dugc. Vi vay day la budc chuyén bién cta khoa
hoc phuang Tay khi c6 cai nhin vé cac hién tugng chu
quan, cudc séng ndi tam cla ngudi thuc hanh tam linh
ma biéu trung la thién. Do d6 da c6 cudc gap g& lan
dau tién gitta nha khoa hoc than kinh Phap, Francisco
Varela, véi Buc Dat-lai Lat-ma vao nam 1983. Sau dé, F.
Varela quyét dinh t6 chiic mét dién dan dé Dat-lai Lat-
ma va cac thién gia khac c6 thé trao déi tu tudng vdi
cac nha khoa hoc néi tiéng. ..

Vao thang 4/1983, tai thanh phé Denver, Hoa Ky,
mot hoi nghi quéc té€ vé nghién cdu “thién hoc” da
dugc t8 chiic 1an dau tién. Hang tram nha khoa hoc
than kinh, tam ly hoc gia, bac si va céac thién gia dén
tUr cac co s& nghién ctu hién tugng la thudng trén thé
gidi, da tham gia chia sé nhiing két qua nghién ctu
mdi nhat vé ca ché nhan thic va than kinh dudi tac
ddng cua thuc hanh thién, hiéu Gng cla thién trén stic
khoe tinh than va thé chat va nhing ting dung c6 thé
thuc hién.

Tu “thién” bao gém su da dang vé thuc hanh tri tué
tu ky nang thu gian dén thyc hanh thién dinh. Cha yéu
Ia mét hé théng phuong phap phtc tap dé diéu chinh
cam xUc va su tap trung tu tudng véi cliu canh sau
cung la hiéu dugc ban chat cda hién tuong tinh than
va su thang bang clia cdm xuc. Bay gid ching ta tap
trung vao nhiing phuong phap c6 nguén géc tir Phat
gido ma ngay nay dugc thuc hanh trong moét s6 co s&
tap luyén va ngay ca mét s6 bénh vién.

Kinh Phat gido noi gi vé thién? Trudc tién, thién phai
nham vao viéc tiéu trir phién ndo cé nguén gdéc tur tinh
than (tu duy, cdm xuc tiéu cuc); thién la phuang phap

ANTOINE LUTZ
NGUYEN VAN THONG dich

hiéu qua trong viéc lam thay d6i nhiing trang thai vé
cam xuc va nhan thic vé chinh minh; sau cling, nhimng
thay d6i nay dugc xem nhu budc khai dau dé quan
tudng tham sau cac trang thai cdm xdc va mot sy hiéu
biét vé cac hién tugng tinh than. Nhung lam sao dé dat
dugc sy viéc trén va nao b tham gia vao muc tiéu nay
bang cach nao? Cac nha than kinh hoc phan ra 3 loai
thién: thién tap trung tu tudng, thién quan tuéng ma
va thién vé long tu bi.

Thién tap trung tu tuéng

Thién tap trung tu tudng tuc la tap trung chu y dén
mot vat thé (thi du nhu ngon dén, hai thé) va 6n dinh
vat thé dé dé tap luyén dan dan cach diéu hoa su tap
trung. Vat thé Ia dé lam thu thai tinh than, gidm su thiéu
tap trung va dé dat dugc trang thai thy dugc dién tién
ndi tam, chd yéu la cdm xuc, y tudng va nhan thic.
Trong thai gian thuc hanh, kha nang thay dugc néi tam
c6 thé bi ddy qua dang thuc hanh thién thi hai: thién
ma& ma Phat gido goi la Vipassana tudc la thién véi tam
ma. Thién véi tam ma trd trong trang thai quan tudng
ma khéng can tap trung vao mot déi tuong nao ca.
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Thién quan tuéng mé

Néu mét ngay nao dé ban cé co hoi thi hay ngéi
mudi phut tai mét noi yén tinh, khong gi ngoai viéc
cam nhan sy hién h{tu clia nhtng cam xuc sinh ra tir hoi
thd.Thién, phan Ién cdm nhan duoc luéng cdm xuc nay.

Nhing ngudi thuc hanh thién déu dan c6 thé lam
bién déi hoat tinh clia ndo b, dugc xac dinh bang
cac ky thuat nhu chup cat 16p (CT Scan) va chup cong
huéng tir hat nhan (MRI). Trong cong trinh nghién ctu
culia Vién Dai hoc Wisconsin, cac nha nghién ctu da
khao sat ndo bo ctia nhiing ngudi thuc hanh thién déu
dan. Nhimng ngudi nay déu dat dugc 10.000 gid thuc
hanh thién. Khi ho dugc cho nghe nhilng am thanh
gdy phién nado nhu tiéng rén ri, cac nha nghién ciu
nhan thay hoat tinh clia ving nhan hach (amygdale)
clia vo nao (nhan hach la vung tao ra cac cam xuc khac
nhau, nhat la vé lo au, sg hai hay stress) da giam di rd
rét so véi nhimng ngusi khong thuc hanh thién. Nhu
vay, thién tao ra dugc sy thanh than, kha nang git
dugc trang thai cdm xuc 6n dinh, thuan lgi cho viéc tap
trung tu tuéng.

Thién vé long tu bi

Loai thuc hanh thién thi ba bao gém viéc phat trién
mot trang thai xtic cdm vé tha giac, su triu mén va long
tur ai. Muc dich cta phuong phap thién nay la dé mé
rong long tét, tinh thuong ngudi va tha giac.

Vao nam 2008, cac nha khoa hoc da khao sat hoat
tinh cia ndo bd & nhiing ngudi thuc hanh thién vé
long tuUr bi. Cadc nha khoa hoc nhan thay co su tang
hoat rat manh ctia hai viing vo ndo phan ing vai 4m
thanh rén ri cGia giong con nguai phat ra. Bay la ving
dao trudc (insula) va vuing cingula trudc. Hai vung nay
¢6 chic ndng thau cdm vé nédi dau cda tha nhan (xem
hinh). Trong thuc hanh thién ti bi, ndo b6 trd nén nhay
cam hon véi su dau dén clia ké khac.

Ngoai ra, cac nha nghién ctiu nhan thdy co sy tang
hoat rat cao & vliing vo nao tam thé thi cap, chuyén xur
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ly cdc cdm xUc cla cd thé, & nhiing ngudi thuc hanh
thién ky cuu khién cho ho cdm nhan dugc nbi dau cua
tha nhan trong da thit cia minh.

Thién trong y hoc

Cé rat nhiéu cong trinh nghién cliu vé ch dé“thién”.
& nhiing chu thé khong phai la bénh nhan, thuc hanh
thién c6 kha nang cai thién toan bod nhing bién déi
clia suc khde, cling nhu muc dé cla stress, cac phan
ng mién dich, huyét 4p hay do dau dén. G nhing
ngudi dang chiu dung céc bénh ly khac nhau, thién
c6 thé cai thién mot cach hé théng va cé y nghia chat
luong cudc séng: nhu déi véi cac bénh xa cling rai rac,
ung thu vy, bénh phdi tdc nghén va nhiéu bénh kinh
nién khac. Ngudi ta ciing da cong nhan thién lam giam
triéu chiing clia cac bénh nhu cao huyét ap, bénh vay
nén va cac bénh tu mién dich.

Thién cé vé lgi ich vi tinh tuong tac toan thé déi véi
sress. Hiéu Ung nay la rat quan trong bdi vi stress la mot
“ganh nang lén” déi vai tat ca cac bénh ly. Dac biét la
cac bénh kinh nién, bénh ly gay dau dén hay trong cac
bénh ma diéu tri kinh dién it hiéu qua. § nhimng bénh
nhan nay, thuc hanh thién dem lai rat nhiéu lgi ich vé
mat tam ly: thién lam tang cudng dé cam xuc tich cuc
va lam cho tinh than thu thai dé chiu.

Co ché vé tam ly cta thuc hanh thién da duoc
nghién ctu sau sac, thi du nhu trong trudng hop dau
ddn. Trong khung vé cac bénh tam ly, quan trong nhat
chdc chan 1a ndm & chd lam gidm thiéu tan sudt lo au
va tram cam. Su tai lui tai tGi 1a mét triéu ching thudng
gap ma & do tinh than bi Uc ché va su tap trung tu
tudng bi can tré.

Tinh thdn tdc déng Ién thé xdc nhu thé nao

Thuc hanh thién 1a hoc cach khéng bi dinh mac
vao nhing y nghi au lo ma dung nap su hién hiu ctia
ching nhung khong dé bi “dinh mac”. Hién tugng nay
nhu cau thanh ngl ctia Trung Quéc: “Ban khéng thé
ngan can con chim bay trén dau ban nhung ban cé
thé ngan chan nd lam té trén téc cha ban”. Cling nhu
vay, néu chung ta khéng thé ngan chan y tudng hay
cam xuc tiéu cuc xuat hién trong tdm cda ching ta, thi
chung ta c6 thé gilt khodng cach déi v6i chung. Day
la diéu ma thién c6 kha nang thuc hién dugc: dung y
déi y, khong déi véi co. Cai duge mat la hiéu dugc co
mot su khac biét co ban gilra sy viéc lam ta au lo va
suy ngam vé sy viéc lam ching ta au lo. Trong chiéu
huéng nay, thién khong tim cach lam thay déi y tudng
(nhu liéu phap tam ly nhan thdc da lam) ma chi lam
tién trién mai lién hé véi cac y tudng dé dé khéng phai
ban tam suy tu ma bi dinh mdc. Chdng han nhu déi vai
con dau hay nhiing cam xuc tiéu cuc, thi khéng nhat
thiét phai ngan chan sy hién dién hay su xuat hién ctia
né ma chi can lam gidm phan (ing ctia ca thé ching ta
va nhu vay sé lam giam su 1é thudc d6i véi ching.



Tac dong lam giam stress cda thién da kich thich cac
nha nghién ctu bai vi thién cling c6 thé dugc nghién
cru & muic d6 sinh hoc tinh té€ trong linh vuc tam-than
kinh-mién dich hoc. Linh vuc nay nghién ctiu nhiing
mai lién quan mat thiét va hé tuong gilia trang thai
tam ly va hoat dong ctia hé than kinh va mién dich (ma
trudc day goi la “y hoc tam-thé”). Cac nha nghién ctu
cing da cho thay sau vai tuan thuc hanh thién déu
dan 1a co thé cai thién cac phan iing mién dich sau khi
tiém vac-xin chéng cum hay lam tang chat luogng cua
lympho-bao T & nhirng ngudi bi nhiém HIV.

Tuy nhién, tinh tuong tac cla thién con cé thé dixa
hon nita bang cach lam bién déi su biéu hién gien, c6
nghia la su san sinh protein anh huédng lén chic nang
clia ca thé. Hién nay, ngudi ta da biét dugc su biéu hién
nay bi tadc dong dang ké bai nhiéu yéu té ma cha yéu
la cdc cdm xuc: Stress cing c6 thé kich hoat vai gien
va cac cdm xuc tich cuc bat hoat chdng. Vi thé, Tién si
Herbert Benson va cong su thudc Vién Dai hoc Harvard
da déi ching 20 ngudi thuc hanh thién trong 9 nam
V@i 20 ngudi khac khéng thién nhung lai c6 cling biéu
hién tam ly.

Tdc ddng ctia thién trén bi€u hién gien

Céac nha nghién ctu da xac dinh dugc nhing su khac
biét trong mét chiing muc nao dé su biéu hién ctia mot
s6 gien: & nhirg ngudi thuc hanh thién, han 2.000 gien
bi anh hudng chti yéu trong co ché phan ting cla stress
(nhu viém, san sinh cortisol, chét té€ bao...) bi bat hoat,
ma diéu nay khéng xay ra & nhimng ngudi khong thuc
hanh thién. Sau d6 dén lugt nhimng ngudi nay bat dau
thuc hanh thién va nhom nghién cdu ctia Trudng Dai
hoc Harvard so sanh biéu hién cta gien “truéc va sau”:
ho nhan thay la c6 su bién déi clia biéu hién gien, theo
chiéu hudng gidm biéu hién gien lién quan dén stress.
Nhu vay, bat chap di san di truyén ctia ching ta, thién da
han ché mét s6 bam chat di truyén.

Bién ddi sinh hoc quan trong khac: tac déng clia
thién trén cac telomere, mot loai nit bao vé che
phl cac dau mut cha nhiém sic thé. Mét loai men,
telomerase (dugc Tién si Elizabeth Blackburn kham
pha ra nam 2009, doat giai Nobel Sinh hoc), dugc dung
dé dam bao do dai clia cac nhiém sic thé. Nhung n6
van khéng dud stic ngan chan dé dai ctia telomere giam
dan dan theo su phan bao. Hon niia, telomere to ra
nhay cdm vdi stress khién ching bi tén thuong.

Mét cong trinh nghién cliu quan trong khac, dugc
goi la Du an Shamatha do nhém nghién ciu Clifford
Saron, thudc Vién Dai hoc California, da cho thay thién
kich thich hoat dong clia telomerase, c6 tac dung ngan
chan su ldo héa té€ bao. Trong cong trinh nghién cdu
nay, 60 ngudi thuc hanh thién dugc tuyén chon. 30
ngudi trong s6 dé chap nhan vao nui vung Colorado
trong 6 thang dé “tu luyén”, méi ngay thuc hanh thién
6 tiéng. Con 30 ngudi khac, dugc “an cu” dé déi chiéu.

Két qua dat dugc rat kha quan: thién lam tang cam giac
tu chd, gidm cam xuc tiéu cuc, thay yéu doi hon va dac
biét tdng hoat tinh clia men telomerase. Su tang hoat
tinh nay ti I& véi cai thién bién di tam ly khac nhau,
dugc xem nhu 1a mét dau chi diém.

Nhiing hiéu ting tich cuc ctia thién trén chi'c nédng
ctia co'thé

Sutdp trung chu y dugc ndng cao

Thuc hanh thién ting cudng hiéu Ung tap trung
chu y trén moét cong viéc hay mot van dé can phai giai
quyét. Khi mét ngusi trong tinh trang tap trung cao
d6, cac séng nao tan s6 gamma sé dong bé hoda va tu
khuéch dai moét cach tu nhién.

Cai thién chiic ndng nhdn thuc

Mot cong trinh nghién ctu cho thdy sau ba thang
thuc hanh thién tich cuc, nhiing ngudi d6 da vuot qua
dé dang cac test vé phan tiing nhanh daéi vai kich thich
thi gidc. Nhirng kha ndng mdi cé nay hién hiu lau dai.
Diéu nay khién cho cac nha khoa hoc nghirang néo bé
tuong doi “nhuan nhuyén” va thién cé thé “luyén tap”
nao b tuong tu nhu luyén tap co bap.

Hon thé nira, cac nha nghién ctru con cho thdy nao
b6 cla ngudi thuc hanh thién trong nhiéu nam sé cé
hiéu qua hon. Thuc vay, ndo bo cla ho sé it bi tac dong
bd&i nhimng kich thich bén ngoai, chti yéu la y tudng va
cam xuc. Nhu vay c6 thé tap trung tu tudng tét hon vé
nhiing cong viéc uu tién.

Nhiéu cam xuc tich cuc hon

Khi nguai ta & trong trang thai tich cuc (vui vé,to mo,
sang khodi, hanh tién...) thi hoat déng dién nao chiém
uu thé trong mét viung nhat dinh clia ndo (ving vé nao
trdi trudc tran). Cac nha nghién ctu st dung may chup
céng hudng tir dé chup nao thi phat hién ngugi trong
trang thai thién, vuing nay dugc kich hoat dac biét.

Nhiéu tha gidc hon déi véi tha nhdn

Nh{ing ngudi thuc hanh thién déu dan hinh nhu c6
nhiéu tha gidc hon (khd nang hiéu va chia sé vé cudc
s6ng vai ngudi khac).

Hanh phuc hon

Gido su Richard Davidson, thudc Vién Pai hoc
Wisconsin, Hoa Ky, sau nhiéu ndm nghién ctu da cho
biét con ngudi c6 thé nang cao muc dé hanh phic nhs
mot cudc luyén tap c6 hé théng. Luyén tap nay chinh
I3 thién. GS R. Davidson tién doan ndo bo sé thich
(rng va bién ddi, diéu d6 dugc goi la “than kinh nhuan
nhuyén”. T day, su nhuan nhuyén ctia ndo sé dugc
cdng dong khoa hoc biét dén. Va thién, bang cach bién
déi ndo bd, sé lam tang mot cach tu nhién mot sé tinh
chat “quy toc” nhu long trac an, tha gidc, vi tha, long
nhan tlr va tdm sang su6t: tat ca nhing tinh chat nay
sé mang lai hanh phuc thuc su. m

Nguén: Le cerveau méditatif, Antoine Lutz,
Cerveau&Psycho Magazine, N°52 - juillet - ao(it 2012.
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PO HONG NGOC

Muén mau thanh Phat?

Mot hém Phat noi, “Ta sdp nhap Niét-ban rdi, ai
muén hoi gi thi hoi ngay di”.

Céc vi B6-tat nhao nhao hoi:

“Thé& Tén, c6 phap mén nao gilp cho mau thanh
Phat khong?” (Phdp Hoa).

Oi troi! Thanh Phat da 1a chuyén hy hit, tu hanh
nhiéu d&i nhiéu kié€p tray vi troc vay chua an thua gi
ma bay gi& con mudn cho mau thanh Phat nira u?

Vay ma, Phat tdm tim cuai:

“Co6 d6. C6 moét phdp mon gitp cho mau thanh Phat
d6. Phap mon nay goi la V6 Lugng Nghia. Bé-tat néu tu
dugc phap moén V6 Luogng Nghia nay sé mau thanh dao
V6 thugng Chanh ddng Chanh giac!”.

“Nhung, sao goi la V6 lugng nghia?”.

“V6 lugng nghia nay tU mot phap sanh ra, mét phap
ay chinh la vé tuéng”.

“Nhung, sao goila v6 tuéng?”.

“V6 tudng day nghia la vé tuéng ma ching phai vo
tuéng, chdng phai vé tudng ma vé tudng, nén goi la
That tuéng”.

Thiét la lung bung 16 tail“Vé tuéng ma chdng phai vo
tuéng, chdng phdivé tuéng mavé tuéng’...

Thi ra dé thdy dugc That tudng thi phai tu phap Vo
tuéng. Vi con thay co tusng, con dinh mac vao tudng,
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con loay hoay trong tuéng - céi biéu hién bén ngoai-
thi khong thé thay Tanh.

“Pham s& hlu tudng giai thi hu vong”. Hé con ¢6
tudng thi déu la hu vong ca théi. Cho nén méi bao mot
khi “thoat khoi cac tudng thi dugc goi la Phat” (Kim
Cang: ly nhat thiét tuéng tdc danh chu Phat).

C6 vé dé nhi?

Nhung. Con lau! Con lau mai thodt dugc!

Nhé rang V6 tuéng ma chdng phdi vé tuéng, chdng
phdi vé tuéng ma vé tudng.”... mai la that tudng. Néu
khéng thi thanh gb da mat thoi.

Cho nén cai chan khéng ciing chinh la cai diéu hau,
cai diéu hiu cing chinh la cdi chdn khéng dé thoi!

Bay lau xa quan, dinh mac. Bdy lau khac khoai loay
hoay. Khéng ai budc ca. Tu minh budc réi tu minh gé.
Mau hay cham, tuy nghi!

Bay lau séng trong hiiu tudng, séng trong hu vong,
trong cai “vady ma chdng phai vay’, cl tudng thiét, ci
tudng ba, bi ludng gat hoai ma chang hay biét! Tinh
ng6 thi nhiéu khi da muén.

Cho nén biét budng bd, biét séng trong céi “vo
tudng / that tudng”kia thi hét sinh su!

Phat giai thich ré6 hon: “Cac phap xua nay vang lang
nhu hu khéng, sanh tru di diét niém niém chang diing
ma ban thé ctia n6 van la nhu nhu bat dong, thudng
tru: né chinh la vé tudng”.

Sinh sy la tai minh. Mau cham la tuy minh dé vay.



Rung ddéng sau cach...

“Luc bay gig, Buc Phat cung ltc phéng anh sang tu
nhuc ké va nai tuéng léng trang gitta chdang may, soi
khap tdm tram muon Uc na-do-tha hang ha sa cac coi
Phat & phuong Bong..." (Phdp Hoa).

it khi nao Phat phai phéng hao quang cuing luc tu
hai noi nhu vay. Phai c6 céi gi la 1am & day! Ta thuong
chi thay Phat phéng hao quang ti ngi tudng léng
trang gilra chang may ma ciing da du chiéu khap ca
mot mudn tam nghin céi & phuong Dong, sudt ti dia
nguc A-ty cho dén troi Sdc Ciu Canh. Vay ma lan nay,
hao quang “quét” xa han va “focus” nhu dé tim kiém
mot céi gi dé, dé tim gap mot “ngudi quen” nao do!

Thi ra Diéu Am. Diéu Am Bé-tét tu xa vdi vgi béng
rung dong toan than. Rung déng sdu cach! Phai cé
cuing moét tan sé thi mai rung ddng sau cach dugc. Néu
khoéng, chitro nhu da!

Anh séang dén tur dinh dau (nhuc ké) khéng phai la
anh sang tri tué. Pay la anh sang cia cam xuc. N6 lam
cho ngudi ta run rdy, but rat,... Va tic khc Diéu Am
BO-tat hod thanh ngan canh sen xanh muét bay véo
veéo dén Ta-ba, nai Phat dang noi kinh Phdp Hoa.

Diéu Am la vi B6-tat c6 hanh “thdu cdm” chuyén
biét, sdu sac nhat. Thdu cam (empathy) la kha nang dat

minh vao dia vi cia ngudi khac ma hiéu cho thau sudt
nguodn con.

Con dudng dén trai tim ngudi phaila con dudng cla
cadm xuc, clia sy rung déng, khong thé bang ly tri, nghi
suy, toan tinh... Am thanh chinh Ia con dudng d6, mau
chong nhat, gan gui nhat.

Tiéng hu, tiéng kéu, tiéng rén... chdng phai la thu
am thanh cta tran thé can dugc ldng nghe d6 sao?
Khiic nam ai, nam binh, da ¢6 hoai lang... khéng lam
rung dong sdu cach dé sao?

Tiéng mo, tiéng chuéng, tiéng tung niém da dé
chuyén héa.Tiéng ty ba dém khuya lanh ngat da khién
cho ngudi xuéng ngua ké diing chéo? Tiéng chudng
chtia Han San da lam lung lay béng nguyét?

Phat bao Van-thu: “Duc Pa Bao Nhu Lai da diét do
tU lau day, sé vi cac 6ng ma hién bay than tuéng cla
Bo-tat Diéu Am”. Thi ra phai c6 Pa Bado Nhu Lai “diét d6
tUr lau” méi goi ra dugc. Thi ra ngudi ta khéng thé“nhin”
dugc cdm xdc néu khéng cé xdc cdm! Khong thé lay
ly tri, nhat 1a ly tri tich cop ma “thdy” dugc cam xuc.
Nh(ing ai hang séng vaGi Da Bao, hang than thiét véiDa
Bao mai nhan ra dugc Diéu Am: “Mdt nhu cdnh hoa sen
xanh réng I6n, dién mao dep hon nghin muén mdt trdng,
thdn sdc vang rong vé lugng céng duc trang nghiém, dnh
sdng chéiruc...”

Khong thé khong khién ta... rung déng sau cach! m
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Chank Léién

TRUNG HUU

Uc Phat tuyén bd rang Ngai xuat hién &

ddoi chi néi hai diéu la chi ra cai khé va

con dudng diét khé cho ching sanh. Con

dudng dy chinh la Bat chanh dao, bao

g6bm chanh kién, chanh tu duy, chanh ng,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém
va chanh dinh. Trong tdm phan nay néu ching ta c6 thé
lam dugc mot phan théi cling mang lai két qua thiét thuc.
Trong bai viét nay toi xin dan ra vai su kién thuc té dé thay
dugc tam quan trong clia Chanh kién.

Nhu ching ta déu biét, t€ 1& la mot nghi thiic dac trung
clia Ba-la-mén gido. Nhiéu bai kinh trong A-ham da ghi
lai nhiing lan hién t€ ma s6 lugng stc vat nhu trau, dé...
lén dén hang ngan con. Nhiing di€u nay ta ci tudng rang
chi xdy ra trong thai ¢6 dai mdy ngan nam trudc, nhung
¢6 ngd dau, ching van con dugc tin tudng va thuc hanh
ngay trong thdi dai van minh ngay nay. Theo bado The
Times of India, thang 10/2016, mot phu ni & Varanarsi bi
t6 cdo vi tdi giét ngudi. Ba ta da bat coc mot dia bé 6
tudi dé lam |& té than cau van may. Ba ta, véi su trg giup
cUa hai ngudi con trai, da tam duda bé sach s& mang n6
dén trudc tugng ni than Durga, cat ludi dia bé dang 1én
n{t than, réi sau d6 bop ¢b dia bé cho dén chét. Thuong
tam hon n(ia la, theo bao Industan Times, mét chd tiém
vang & bang Hyderabad, theo 16i khuyén clia mot tu si
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Ky-na gido, da ép con gai 13 tudi cGia ba ta thuc hanh nghi
thic an kiéng (nhin doi) 68 ngay vi ba tin rang nhd dé ma
cdng viéc lam an clia ba sé trd nén phat dat. Duia bé dang
thuong da chét mot ngay sau khi hoan thanh viéc an
kiéng. Hoi Bao vé Quyén Tré em da dua vu viéc 1én canh
sat, tuy nhién, cac tu si Ky-na gido da khéng nhan téi, cho
rang khong ai co6 quyén can thiép vao van dé ton gido.

Diéu dang nai la nhiing chuyén mé tin nhu thé khong
chi xay ra d6i véi gidi binh dan, ma ngay ca vién chtic
nha nudc doéi khi ciing hét stiic mé tin. Cling theo bao
Industan Times, chiéc may bay dan su ATR-42 clia Hang
hang khéng quéc té Pakistan da dam sam vao sudn ndi
vao ngay 7/12/2016, lam tat ca 47 hanh khach trong may
bay déu chét hét. Qua qua trinh stra chita va phuc hoi,
chiéc ATR-42 dugc dua vao hoat dong trd lai. Va dé “xa
xui, mét con dé den da dugc dem ra hién té truéc chiéc
may bay ngay trudc khiné cat canh.

Khong biét c6 phai do An Do hoi d6 ddy day su mé
tin di doan nhu vay nén Buc Phat mai dua van dé Chanh
kién 1én hang dau (trong Bat Chanh dao) hay khong,
nhung van dé mé tin thi ré rang la ton tai khap noi trén
thé gidi, khéng chi thai xua ma ngay ca thai nay, va chac
chan |3 sé ton tai mai mai, du cho khoa hoc c6 phét trién
dén dau cling mac. Bai vi ban chat ctia chiing sanh la vo
minh ma. Khi nao chua thanh Phat thi con ngudi van con



ton dong vo minh. Con vé minh nhiéu hay it a do chiing
ta 6 thé gidc ngd téi dau. Gidc ngd cé thé do tu tap, va
cling c6 thé do hoc tap tu kinh dién, mugn cap méat tué
giac clia Phat dé nhin cudc ddi, nhin theo chanh kién.
Chanh kién la gi? Néi mét cach don gian thi Chanh kién la
cai thdy theo luat nhan qua. Lay luat nhan qua lam thudc
do thi ta c6 thé hiéu dugc phan nao viéc lam ctia minh la
chanh kién hay ta kién. Theo day thi ta thay rang nhiing
cau chuyén ké trén 13 hoan toan ta kién, vi viéc lam &c thi
khéng thé co két qua thién, lam khé ké khac thi lam sao
c6 dugc két qua an vui hanh phuc dugc. Nhu trong kinh
Phdp ct, Duc Phat day: “Ngudi ndo cdu an vui cho minh ma
lgi ldy dao géy ndo hai ké khdc, thi sé khéng dugc yén vui.
Ngudi nao cdu an vui cho minh ma khéng Ildy dao gdy ndo
hai ké khdc, thi sé duoc yén vui’

Chanh kién cling tuong ung vai Thién. Nhu trong
Trung BJ kinh, Dlc Phat day: “Nay chu Hién! Khi Thanh dé
tir ¢6 Chdnh tri kién, c6 Tri kién chdnh truc... vi Thdnh dé tu
tué tri dugc thién. .. bdt thién va tué tri duoc cdn ban thién. ..
bdt thién” Ngugi c6 chanh kién la ngudi c6 thé phan biét
dugc diéu gi la thién va diéu gi la bat thién. Cu thé hon,
Duc Phat day tiép: “Nay chu Hién! Thé nao la bdt thién, thé
ndo la cdn ban bdt thién, thé nao la thién, thé nao la céin ban
thién? Nay chuHién! St sanh la bét thién, Idy cia khdng cho
la bt thién, ta hanh trong cdc duc la bdt thién, ndi ldo la bt
thién, néi luéi hai chiéu la bt thién, néi loi pha phiém la bdt
thién, néi loi hung dc la bét thién, tham duc la bét thién, sén
la bdt thién, ta kién la bdt thién. Nay chu Hién, nhu vy goi
la bét thién. Va nay chu Hién! Thé ndo la cén ban bdt thién?
Tham la céin ban bdt thién, sén la céin ban bdt thién, si ld cdn
ban bdt thién”. Chanh kién tuong ung vai Thién la diéu tu
nhién, né khéng thé nao tuong ung véi bat thién duoc, vi
bat thién dua dén khé dau, con Chéanh kién dua dén két
qua lanh, an vui, hanh phtc. Ngudi séng theo Chanh kién
ma rdi vao khé dau la diéu khong thé xay ra.

Moi ngudi déu cho rang xa héi ching ta ngay cang
van minh tién bé, nhung nhin tr goc d6 Phat phap thi dé
chua phai la Chanh kién. Vi, nhu vira noi, Chanh kién phai
phu hop véi luat nhan qua va phai tuang ung véi diéu
thién, va mang lai an lac trong hién tai va tuong lai. Néu
chi mang lai lgi ich cho hién tai ma c6 hai cho tuong lai
cling khong phai la chanh kién ctia Phat gido. Ngay nay
khoa hoc ky thuat phét trién, con ngusi s6ng tién nghi
hon. Tuy nhién, néu nhu su tang trudng vé kinh t& dem lai
cho con ngudi chat thoai mai vé vat chat, thi ching cling
kém theo bao nhiéu diéu bat hanh. Con ngudi khéng
cam thay an toan, ac lac, hanh phic ma ngugc lai, chi thay
tang thém khé dau, lo 1dng, bao hanh, bénh tat. D6 la vi
nhiing phat trién clia xa hoi hién dai khéng lam cho con
ngudi tré nén thuan thién ma chi lam tang thém tham
san si ma théi. Con ngudi 6 thé hudng thu nhiing thanh
qua khoa hoc ky thuat trudc mat, nhung lai phai tra gia rat
dat, nhu 6 nhiém méi trudng, tai nguyén can kiét. Chuyén
ké rang khi Hon Chung Ly muén day L Dong Tan thuat

chi da héa vang dé gitip ddi, nhung khi biét rang vang dy
sau 3.000 nam thi tr& lai thanh da, Dong Tan chau may
thua rang: “Cau ngudi nghéo bay gio ma lai lam hai nhiing
ké 3.000 nam sau nhiéu Idm, thiét t6i chdng né” Chung Ly
khen Dong Tan la ngudi nhan dc lién truyén dao cho.
Dung vang dé gitip d&i ma con nghi dén céi hai ciia ngudi
3.000 ndm sau, cai tam long ctia L& Dong Tan that phu
hagp véi Chanh kién clia Phat gido 1am vay.

Chuing ta vira tim hiéu mét sé khia canh Buc Phat day
vé Chanh kién. Nhiing 16i chi day nay, c6 |é cac ban thay
rang chiing qua don gian. Nhung dé c6 mét két luan nhu
vay, Buc Phat ca ching ta da danh déi bang vé lugng
ki€p trong sinh t, chiu khong biét bao nhiéu khé nao
trong dia nguc, nga quy, suc sanh... mdi tim ra dugc mot
con dudng bang phéng nhu thé. Chang ta ngay nay chi
6 viéc di theo con dudng dé ma tranh dugc khé nan
trong cac néo luan héi. Cling gidbng nhu thudc Aspirin tri
nhtic dau, vi du vay, chiing ta chi can b ra vai ngan déng
la c6 thé mua dugc tai cac tiém thudc tay. Nhung ching
ta quén rang nhan loai da phai may mo, thir nghiém
khéng biét bao nhiéu nam mdai phat minh ra dugc loai
thudc c6 thé gitp nhan loai giam bét con dau nhu vay. Xa
hoi ngay nay vé cling phtc tap, nhiéu ludng tu tudng ndi
lén, r6i mdi ngudi chd truong mét kiéu, ngay ca 15i Phat
day ciing dugc giai thich theo nhiéu I6i khac nhau. Bing
trudc ma tran thong tin va su kién nhu thé, van dé chanh
kién la diéu hét stic can thiét. N6i vé tam quan trong clia
Chanh kién, trong kinh Tuong Ung B, tap 5, chuong 1,
phdm V& minh, Duic Phat day nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, vinhu'sgi rdu ctia lia mi hay sgi rau cda
lta mach dgt hudng sai lac, khi bj tay hay chan de vao, cé
thédam thang tay hay chan, hay c6 thé lam dé mdu; su'tinh
nay khéng xay ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi sgi rdu bj dcit
hudng sai lac. Cling vdy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo kién bj dait
huéng sai lac, con duding tu tap bi ddt huéng sai lac, cé thé
dam thdng vé minh, lam minh sanh khéi, c6 thé dat Niét-
ban; su tinh nay khéng xdy ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi
kién bj dcit hudng sai lac.

Nay cdc Ty-kheo, vi nhu'sgi rdu cda Itia mi, hay sgi rdu cda
ltia mach duoc dgt huéng chdn chdnh, khi bj tay hay chén dé
vao, c6 thé dam thang tay hay chan, hay cé thé lam dé mau;
su'tinh nay ¢6 xdy ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi sgi rdu dugc
ddt hudng chdn chdnh. Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
kién duoc ddit huéng chdn chdnh, con dudng tu tap duoc ddt
huéng chan chdnh, ¢6 thé dam thang vé minh, lam minh
sanh khdi, c6 thé chiing dat Niét-ban; su tinh ndy ¢6 xdy ra.
Visao? Nay cdc Ty-kheo, vi kién dugc dét hudng chén chdnh.

Ai d6 da noi rang, chiing sanh nhu ngudi mu di trong
dém t6i, di dugc budc nao miing budc do, khong sa ham
rét ho la coi nhu may man. Ching ta rdt may man dugc
lam dé tr Phat, dugc hoc Phat phap, 1ay Chanh phap soi
dudng dan 16i. Ching ta can phai c6 Chanh kién dé nhan
dinh moi thd ré rang, dem lai an lac cho minh va nguai &
hién tai va tuong lai. m
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(2 4%

i khi doc phai mét cuén sach nhat, t6i

lai nhé dén mot anh ban. Anh muén

néi mét cau thi phai mé dau cau tu

budi sdng, r6i méi cé thé két thuc dugc

cau néi ay vao budi trua. Tung tU. Roi
rac. R ri. Am . Anh cling tGm tim hiéu hét nhimng di
dom sinh dong cda ban bé ng6i bén, nhung bao anh
clng phai di dém sinh déng nhu thé thi anh chiu,
khoéng lam dugc.

Nhat. M6t con ngudi nhu thé ma cling viét van day.
Van rudm ra lung nhuing nhu mang nhén, cham ré ré
nhu tdp dudng sinh, di vao trong cai van ay cla anh
thi ¢ goi la u t6i ngdt ngat nhu can phong bi khi, chi
mudn thoat ra cho nhanh.

Tri sinh ra anh nha van, anh nha van khéng c6
quyén tra tan ngudi doc. Mét khi anh tra tdn ngudi ta
tuc 1a anh 6 16i, anh khéng thuc hién ding thién chic
nha van. Tra tdn ngudi doc bang cai sy nhat, bang cai
su vung, bang cai su thi€u duyén dang. Chi bang dy thu
la du cho ngudi ta phai budng cuén sach gitia ching.
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HO ANH THAI

Ngudi khéng co théi bd nira chimng thi cé bam bung doc
cho hét, doc xong thi ra rdi chan ngan chi mudn chét.

Ta dang néi vé nhimng cuén sach nhat nhéo. Trong
bién sach con c6 nhiing cubn ma tac gia chi'y gay cdm
giac chan chudng, ra rdi, ngét ngat, doc xong cling chi
muén chét. Nhung tay nghé clia nhiing cuén ay lai
khéng ché dugc. Tam trang ma né gay ra cho ngudi
doc chinh la ndm trong mét chi kién mang tinh triét
hoc, my hoc. Day la chuyén khac. Tham chi ¢ tac gia
cdn chud y nhat hoa, lam t8i gian yéu té cét truyén, dé
ma& dudng cho viéc gay an tugng vé tam ly hodc dé cho
ngdén ngl [én ngoi.

Con nhiing cuén sach nhat nhéo ta dang noi ¢6
khi la do non yéu tay nghé. Cau chuyén khong hay, y
tudng hai hat, 16i ké khéng c6 duyén, ngdn nglr nghéo
nan. Nhung cling ¢6 nhiing cuén sach khéng hé non
kém ma van tra tan ngudi doc. N6 van thi€u. Thi€u mét
cai duyén, nhu con ngudi véi nhau thi van cé nguai
dep ma vo duyén. Co thé noi ddy 1a mét ngudi dep,
dep thi c6 dep, nhung khéng gay hao hing tiép xuc.



Lam nghé thuat khéng dugc quyén nhat. Trong
nghé thuat c6 thé dugc tha th nhiéu téi 16i tay trai,
nhung toi nhat thi khong. Téi nhat phai bi dua ra toa
tu tudng, toa van hda, toa nghé thuat, toa luong tam,
phai mugi lan day xuéng dia nguc. BGi céi nhat ctia anh
tra tan tam tri biét bao ngudi. Chi c6 moét cach lam anh
trang an: bo viét. Nhung lich st van chuang it khi ghi
nhan cé ngudi bo viét vi bi két an nhat.

Chinh vi thé, da dang va s& mai con nguy co mot
luong 16n ngudi doc bi tra tan.

Noi cho cdng bang, ngay mét ngudi viét hay thi
cling phai c6 cuén no cuén kia. Ngay mot ngudi viét
chiu khé thay d8i thi cuén sau cling khéng han da
mang dén dugc mot cai mdi.

Mét khi anh khéng thé mang dén cai mdi, thi cuén
sau phai hdp dan, it nhat la thé.

C6 nhiing tac gia dang chu y, nhung chi can doc cla
ho mét cuén. Nhiing cudn sau khéng phai la khong
dang doc, nhung giong diéu van thé, cach tu duy van
thé&, mudi cuén nhu mét. Ho khéng chiu thay déi va

khéng c6 khd nang déi giong. Ho khéng tim toi vé
hinh thuc, khéng tim toi ca ndi dung.

Lam cho mét cudn sach hdp dan la diéu ngudi
viét nao cling mudn. Ta dang néi su hdp dan clia van
chuang, khong phai cai hdp dan kiéu cau khach. Tu
tuéng la quan trong, nhung khéng hap dan thi doc
dugc may chuc trang, ngudi ta bo sach, tu tudng ay
khong dén dugc véi ngudi doc. Co tu tudng nhu ngudi
da c6 hang. Muén chuyén cha hang dén véi ngudi doc
thi can phai cé mét con tau. Con tau dy la hinh thic
nghé thuat, con tau dy con la sy hap dan. Néu khong
6 tau, hang clia anh chi c6 thé bé day cho mua néng
dai dau, cho moc théch han gi ma thoi. Mot truyén
ngédn doc vai ba trang ma khong thay gi, c6 thé bd. Mét
tiéu thuyét doc vai ba chuc trang ma khong thay gi, c6
quyén bé. Phia ngudi viét thi vao sach la nén vao cao
trao ngay, réi sau d6 hang dua ddy dan giai, ding c6
ma dau dai dong |é thé theo ki€u con tdm nha to. Tat
nhién la cling c6 ngoai Ié mét khi nguai viét cé chuy.

Mot cudn sach hdp dan c6 thé nha cot truyén. Anh
c6 mét cau chuyén hay, anh ké cho sinh dong va linh
hoat, anh da c6 thé dugc cha y.

Mot cudn sach hap dan ciing ¢ thé nhd ngén ngd.
Anh ¢6 thé khéng can dau tu vao cét truyén, tac pham
cta anh thudc loai khéng cé cét truyén, chuyén méng,
hau nhu khong ké lai dugc, nhung né bu lai bang van.
Ngén nglr giau c6, méi mé, linh hoat, sinh déng, doc
dao. Bu lai, anh c6 mot cau trac la khién ngudi doc phai
xuyt xoa chiém ngudng.

C6 nhiing tac gid chi manh vé cét truyén. Anh hiéu
biét vé cudc séng cla thay thu noi trung khaoi vién xu,
anh ké. Anh hiéu vé cubc séng & mét ngdi chua, anh
viét. Ngon ngir ctia anh chi viia di d€ ké, nhung bén
than cau chuyén thi hap dan dugc ngudi ta. Téi tham
mong nhiing tac gia nhu thé khi viét sang cu6n khac
thi hdy chuyén céi ganh ti vai nay sang vai kia. Ho
manh vé dé tai vé cot truyén thi hay chuyén sang thi
nghiém 16i viét khdng cot truyén, bat budc ho phai dau
tu vao van, dé tu thi thach, dé lam mai minh.

C6 nhiing tac gia lai khong thich c6t truyén. Truyén
cta ho, ndi dung rat méng. Nhiing ngudi nay, khi
muén ty lam mdi, khi mudn tao sy hdp dan cho ngudi
doc thi cling phai chuyén vai. Ho phai tam bd 16i viét
khong cét truyén lau nay ma thd siic minh trong cot
truyén. Téi thudng ggi y nhitng nguai nay: hay thir suic
trong mét ¢t truyén mang tinh hinh sy, mot vu an. Tat
nhién da la nha van, ho sé biét cach viét truyén vu an
khac véi cac cay but hinh su chi biét ké 1€ vu viéc. Ho sé
viét theo kiéu ctia van chuong.

Noi thi vay, nhung khéng phai ai cling ty lam cho
h&p dan dugc. Khdng phai ai cling ¢ thé hat ngudi
doc vao, khién nguai doc khé budng sach ra dugc.

Thé thi khi dy ho phai lam nhu anh ban nhat nhéo kia:
gita ddm doéng ban bé, anh chon cach ngdiim lang. m
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Am nhacbéi ca

LE HAI

heo dinh nghia trén trang wikipedia.org/

wiki: “Am nhac béi cénh nhéam chi loai hinh

dm nhac I6ng ghép vao cdc canh trong phim

truyén hinh, dién anh, hoat hinh, tro choi dién

tl, mang internet... nhdm diéu tiét khéng khi,
xen vao cdc mdu déi thoai, cé khé néng gia téng suc biéu
cam giup ngudi xem trai nghiém duoc tinh huéng trong
phim, ngoai ra, Gm nhac s dung & méi trudng céng
céng, nhu qudn bar, café, trung tam thuong mai ciing goi
la ém nhac béi canh’”.

Su'ra doi cla trao luu Hau Hién dai gitia thé ky XX, déc
biét véi nhiing thay déi vé van hda, tu tudng, khoa hoc
cong nghé, thi trudng... da tao nén dién mao da dang
cla ddi séng am nhac, trong d6 cho thay su can thiét
clia am nhac gilta méi truGng md, gitp thu hit sy quan
tam, chu y, tang cudng kha nang tuong tac da chiéu.

Loi ngugc dong thai gian trd vé qua khi, am nhac
bGi cadnh da xuat hién rat sém trong lich si. Trao luu
Hau Hién dai nham tai nhan thic vé su can thiét cta
hoat déng am nhac bén trong nhimng thuc thé phtc
hop. TU lau, am nhac da la mét loai hinh nghé thuat
mang tinh téng hop, c6 thé két hgp vdi thi ca, hdi hoa,
trd dién, san khau, nghi l&... Am nhac béi canh thuc
chat nham nhdn manh y nghia chuyén héa vai tro,
cbng nang trong pham vi réng. Chang han nhu mot
budi trinh dién thai trang, ngudi ta can dén am nhac
nhu mot bién phép gia tang yéu t6 thinh giac bén canh
nhu cau thi giac. Trong san khau, phim anh, ca kich
truyén théng... am nhac chinh la thanh té bat phan
gilia ca, nhac, tro dién, tinh huéng... tir d6 tao nén mot
trudng am thanh nghiéng vé kha nang biéu cam, bat
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dau khai truong dén két thuc, tat ca déu cé su tham
gia cta am nhac. Ngay nhu & dién anh, khi bé phim da
cham dut, trong lic hang chir chay dai trén man hinh,
nha lam phim van khéng quén 16ng ghép dm nhac dé
dam nhan tiép vai tro thong tin ngoai kich ban.

Nhu vay, céng ndng clia am nhac da chuyén hoa tur
tinh chat don nhat sang phuc hgp. Tuy khéng dong vai
tro chd dao, nhung am nhac van c6 kha nang gan két
vGi nguidi tiép xdc bang su hién dién ctia dm thanh, qua
dé phéac hoa bau khéng khi, gia tang tinh biéu hién,
tham chi gitp kién tao trudng xdc cadm gilp ngudi
quan sat dé nhap vao hoan canh phim, san khau, tro
dién hay hoat dong nghi lé...

Nhan thdy muc dé can thiét cta am nhac, du vo
thuc hay y thic, rat nhiéu méi trudng, hoan canh déu
huy déng dén nghé thuat am thanh, ti ton gido, tin
ngudng, hoc dudng, 1€ héi... cho dé&n nhiing loai hinh
nghé thuat téng hgp ci, méi. Tuy nhién, du xuat hién
V@i tu cach nao, d6i véi“nhac nén’, viéc lua chon phéong
nén ra sao va nhu thé nao quyét dinh su thanh bai cta
ban than am nhac cling nhu loai hinh nghé thuat hay
tinh huéng ma né tham gia. Chdng han nhu & moi
trudng nghi I, doi hdi khéng khi trang nghiém, long
trong, ngudi ta khéng thé chon nhac Pop, nhac Rock,
thu nhac kich dong, gay nao loan, nguagc lai, trong moi
trudng séng doéng cla vui choi thé thao, hoat déng
trg tiéu (hé tro tiéu thu san phadm) khong thé chon
th nhac cham rai, G &, buén rau, bi thdm... Am nhac
von vo hinh, nhung lai tdc dong dén tam ly con ngudi
va anh hudng mot cach hitu hinh thong qua hanh vi,
nang luc tuong tac, hap thu, cdm nhan.



Ca s& tin ngudng ¢6 thé dé dang cdm ngudi tham
quan an mac 16 lang budc vao khong gian tha tu, nhung
déi v6i am nhac, loai hinh nghé thuat khéng c6 hinh
tudng dé dang lot vao méi trudng nay, thoat khoi cura
kiém soat clia cac giac quan, nhu nhac Hip hop du nhap
thanh dudng Ca déc gido, nhac Hanh khic xuat hién
trong tu vién, nhac Pop di vao dén, miéu... Hién tuong
trén c6 thé hinh dung nhu nhiing vi khach an mac 16
lang tra tron vao naoi ton nghiém. T tinh chat vo hinh,
v6 anh, am thanh dé dang dot nhap “bat hgp phap” vao
nhiéu moi trudng van hoa chuyén biét. S& di ldy vi du
maoi truong tin ngudng, vi & day khong gian danh cho
nhimng cdng dong luan ly, c6 quy pham nghiém ngat vé
chuan muc dao duc, 16i s6ng... Trong thai ky toan cau
hoa, chung ta khong thé ngan cdm nhiing “ké la mat”
xam nhap moi trudng tin ngudng, van hoa, nhung can
xac dinh rd chd thé, khach thé & ting khu vuc.

Roi khéi méi trudng tén gido ra ngoai thé tug, tinh
hinh duang nhién mat kiém soat va bat nhao hon. Dién
hinh nhu @m nhac st dung trén phd di bo, hoi sach, nha
sach, cong vién... Rat nhiéu noi sttdung dm nhackhéng
dung béi canh, nhu nhac Hanh khuc chdng han. Xuat
phat tir hé luy lich st, nhac Hanh khuc & Viét Nam giéng
nhu Hip hop. C6 1&, khéng dau ma Hanh khuc dugc ua
chudng nhu & ta. Loai nhac mang ndng tinh chat c6
dong, suy tén, ¢6 sdy, 6n ao véi tinh than, khong khi suc
s6i nay phé bién tir co quan, xi nghiép, trudng hoc cho
dén ca s@tin ngudng, hiéu sach, phé dibo. .. Vanhutrén
da nhan dinh, du nhac thai thugng hay ¢6 dién, nghi Ié
hay thé tuc, am nhac béi canh phai dugc lua chon trén
co s& phu hgp véi néi dung, moi trudng van hoa. Bén
canh dé, viéc diéu ti€t am lugng cho 4m nhac béi canh

cling can hét stic luu tam. G nhiing nai cong cong, nhu
san khdu ngoai troi, san van déng, quang trudng, pho
di b6, truong hoc... tuy khong gian déng hay mé, rong
hay hep, tat yéu hinh thanh nén nhimng dudng bién gia
dinh cho am thanh tap trung nham phat huy tac dung.
Khong thé y lai su tién dung cla thiét bi am thanh ma
tha suic tan céng, khing bé bang am lugng I6n. Nén
nhg, bat ky am thanh nao, néu vugt ngudng cho phép
déu phat huy tac hai hon la tac dung. Chua ké, trong moi
trudng da dang véi su tham gia cia nhiéu nhom xa hoi,
cé thé, xu hudng va cham nhau gilta cac nhu cau rat dé
xay ra. Trong trudng hop dy, am nhac béi canh véi tan
suat st dung loai nhac khéng phu hop, hé trg béi am
lugng 16n sé vuat qua kha nang chiu dung clia nhiéu
ngudi, gay bat dong vé gia tri.

Am nhac c6 kha nang kién tao mién huyén tuéng
cho tdm hén con ngudi trd ngu. Viéc st dung am nhac
nham bai cdnh c6 thé gay tac dung phu. Diéu nay c6
thé lién hé t6i moét linh vuc khac 1a Am nhac tri liéu.
Gitta hai nhom bénh tram cam va tang dong, néu bac
si tam ly, nhac si ké toa nham, nhu bénh nhan tram
cam cho nghe loai nhac cé t6c dé cham, tinh chat bi ai,
nguagc lai, bénh nhan tang dong cho ti€p xuc véi Rock,
Rap... vO hinh trung sé khién cho tinh trang bénh
nhan thém tram trong.

Tu tinh chat, cdbng nang cba minh, nhac nén tu
nhién lam hinh thanh hé sinh thai nhan van nham t6n
vinh nhing chd thé khac biét. Trong béi canh dy, am
nhac can Ui lai phia sau “hau trudng” dé déng vai trd
phu. Chon am nhac bdi cdnh khéng thé tuy theo s&
thich ma phai béng su hiéu biét nhdm gia tang nhu
cau thinh giac. m
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Honk trind,

NGUYEN HUU pUC

udc séng con ngudi gan lién vai qua trinh

sinh, 1o, bénh, ta. Vi vay, da la con ngudi

khéng sao tranh khéi ¢6 Itc bi bénh, khong

bénh ndng thi bénh nhe. Ma hé c6 bénh

thong thudng la phai dung thuéc. Néu diing
thuéc dang bénh sé khoi.

Nhing 18 vira ké cho thdy con ngudi trén con dudng
hién hitu va phét trién ludn c6 ban déng hanh la thuéc.

Thuéc dugc dinh nghia la chat hodc hén hop cac
chat duing cho ngudi nham muc dich phong bénh, chita
bénh, chdn doén bénh hodc diéu chinh chiic nang sinh
ly co thé. D& c6 cac tac dung dang quy do, thubc phai
dugc dung dua vao trong ca thé.

Clng giéng nhu cudc ddi cla mdt con Ngudi, thudc
cling c6 qua trinh sinh, lao, bénh, ti khi chu du khap
cd thé ngudi va cudi cuing dugc dao thai sau khi hoan
thanh st mang ctia n6. Hay xem hanh trinh cta thuéc
nhu thé nao trong ca thé chung ta.

Khi ta phai bat budc dung thudc nhu thuéc gidm
dau, khang sinh chéng nhiém khuén, thuéc dé bé
sung su thi€u hut (nhu thi€u insulin gay bénh tiéu
duong) hoac lam gidam su thira thai mét chat nao do
(nhu m& mau bi tdng cao) nham diéu chinh lai su can
bdng clia co thé, ta phai dua thubc vao trong ca thé
nha con dudng cho thuéc. Co nhiéu con dudng cho
thudc dua vao cac dang bao ché dé con ngudi sir dung
nhu: thuéc dang uéng hodc ngam (duéi lugi); thudc
dang tiém chich (tiém bap, tiém tinh mach, tiém déng
mach...); thu6c boi ngoai da; thuéc bom hit (khi dung)
vao hau hong; thuéc dan dat truc trang; thuéc nho
mat, thu6c nho mii...

Sau khi dua thudc vao co thé bang cac con dudng
da néu, thudc sé di chuyén vao trong mau dé dén cac
€O quan va cadc mé trong o thé, dac biét tién thang téi
phan cac thé bi bénh. Tir d6, thudc sé gay ra tac dung goi
la hiéu tng dugc ly nhu phong bénh, chira bénh, chan
doan bénh hodc diéu chinh chic nang sinh Iy co thé.
Cudi cuing co thé chuing ta sé loai bé thudc va cac chat
chuyén hoa clia n6 ra ngoai ca thé.

Clng gibng ddi ngudi co sinh, bénh, lao, tl, s6 phan
thuéc trong ca thé co céc giai doan: hap thu, phan bg,
chuyén hoa, thai trur.
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Thuéc dugc hap thu nhu thé nao?

Thudc ¢ thé dugc hap thu truc tiép vao mau khi
dung dudng tiém chich. Tiém tinh mach (viét tat IV) vi
dua thuéc thang vao trong mach mau nén cho tac dung
nhanh nhat, nhanh haon tiém bap (IM) va tiém duéi da
(SC). Thudc tiém, dac biét tiém tinh mach, cé tac dung
nhanh va ti€p thu tron ven nén néu c6 su nham lan thi
that tai hai, tham chi nguy dén tinh mang néu dugc chat
¢6 nhiéu déc tinh. Trong trudng hop cap ctu hay bénh
nhan hén mé khong thé dung dudng udng thi mai
dung dudng tiém.

Thudc dung phé bién la thuc uéng. Tuy dang thuéc
uéng (vién nén tran, vién nén bao, vién nang, thuéc
uéng 16ng nhu si rd, nha dich, hén dich...) ma su hap
thu thuéc vao ca thé nhanh cham khac nhau. Khi thuéc
udng vao miéng, di qua thuc quan va di vao da day, mét
5O sé bat dau hoa tan trong khi dang thuéc l6ng thi da
hoa tan san. Mot vai loai thudc sé dugc hap thu tai da
day, s6 khac sé di chuyén vao rudt non. Diéu nay tuy
thudc vao 16p 4o bao cla vién thuéc. Nhiéu loai thuéc
c6 16p a0 boc dac biét nham bao vé vién thudc tranh
bi hlly hoai bai acid da day hoac bao vé niém mac da
day tranh khéng cho thuéc tac dong truc tiép gay hai da
day (vién nén bao tan & rudt chi khéng tan & da day).
Thuéc vién nang dang con nhdng co khi cling ¢é cach
thuic bao vé dang nay, do vay ngudi bénh khong nén
ma& vién nang dé Idy thuéc bén trong uéng. Thuéc dugc
xU ly bdi da day c6 thé tan hoan toan hodc khéng tan
sé dugc chuyén vao rudt non. TU day, thudc dugc hap
thu vao niém mac ctia rudt non & ba noi: ta trang, hong
trang hoac hoi trang. Thuéc dugc hap thu ti rudt non sé
di chuyén vao trong mau.

Néu uéng thudc clng vai blia an, co su tuong tac
thudc udng vai thic dn cé thé lam thudc khéng hodc
cham hap thu. Vi vay, can luu y ¢ bon loai thudc uéng:
loai nén uéng vao lic bung no, loai uéng vao ldc bung
ddi, loai nén uéng cung vai bia an, va loai uéng tuy
thudc vao tinh chat ctia tung loai thudc.

Thuéc dugc phan bé trong mau
tuc trong hé tuan hoan nhu thé nao?
Thudc vao dugc trong mau sé theo dong mau nho



nhip dap ctia tim dé luan chuyén khép co thé, giai doan
nay goi la su phan bé ctia thudc. Khi phan bé trong mau
di khap nai, thuéc mudn gay ra tac dung dugc ly phai
dugc dua dén ca quan dich, ngi dap Ung véi tac dung
dugc ly d6. Su phan bé cla thuéc bi anh huéng bai
chinh dac tinh cia thuéc (nhu kich thudc phan ta, tinh
than m& hay tinh than nuéc cia thudc...) va phu thudc
vao tinh chat cla co quan dich ma thudc sé di chuyén
t&i, nhu cé thuéc qua dugc hang rao mau néo, c6 thudc
tham vao trong mo xuong. ..

Mot s co quan dich rat kho cho thuéc tham nhap,
bao gobm dich ndo tuy, xuong, mat. Mét s6 thuéc ¢
kha nang phan bé vao cac ca quan dich nay t6t hon cac
thuéc khac. Ngudi ta phai chon lua cac thudc cé kha
nang phan bé t6t, vi du, bac si cho dung khang sinh la
cac cephalosporin thé hé 3 (cefotaxim hay ceftriaxon)
phan bé tét vao dich ndo tay khi bénh nhan bi nhiém
khuan & viing néo tly (nhu viém mang nao).

Rat can biét thudc c6 dugc phan bé vao nhau thai
hodc stta me hay khong va véi lugng bao nhiéu, vi can
quan tam dén tac dung co thé cé cla thuéc trén bao
thai va da tré dang bu me c6 thé gay hai.

Thuéc dugc chuyén héa trong co thé nhu thé nao?

Khi thuéc theo mau di khap noi va dén gan thi dugc
chuyén hoa. Gan la co quan chinh cho viéc chuyén hoa
thudc. Rat nhiéu thudc dugc chuyén héa tai gan nhd cac
enzym (con goi men) chuyén hoa thuéc lam nhiém vy
chuyén hoa.

Gan luén xem thudc la chat déc va chuyén hoda thubc
thanh cac chat chuyén héa khéng con déc, dé tan trong
nudc dé than loai chat d6 qua nudc tiéu ra khdi ca thé.

Dai khi gan chuyén hda thudc thanh chét chuyén
héa c6 doc tinh, vi du paracetamol. Paracetamol la
thudc giam dau ha s6t, dugc chuyén héa chli yéu 6 gan.
Chuyén hoa paracetamol dugcxuctacbdienzym chuyén
hoa thudc goi la cytochrom P450, hinh thanh chat
chuyén héa trung gian la N-acetyl benzoquinoneimin.
Khi sit dung véi liéu théng thudng, chat nay sé nhanh
chong dugc khir doc tinh béi glutathion (do gan tiét ra)
va thai qua nudc tiéu. Tuy nhién, khi st dung liéu qua
cao, khéng du glutathion khar déc tinh, lugng N-acetyl
benzoquinoneimin tao thanh tang lén, tham nhap
vao té bao gan, gay hoai tir gan. Chinh vi vay, tuyét déi
khéng dugc dung qua liéu paracetamol dé tri cam sét.

Sau khi chuyén hoéa & gan, ngoai thai trir qua dudng
tiéu, cac chat chuyén hoéa cta thuéc con dugc thai trir
qua mat dé theo phan ra ngoai. C6 nhiéu thuéc con
dugc chuyén héa thém & rudt va sé dugc tai hap thu
vao mau dé thai trir qua than.

Enzym chuyén héa mét thudc & gan ¢6 thé bi tc ché
(lam cho mat tac dung) hodc cam ting (lam cho tang tac
dung) bai thudc dung chung. Vi vay, ngudi ta rat luu y
van dé tuong tac thudc & giai doan chuyén hoa thudc.

Nhu khéng sinh erythromycin tc ché enzym chuyén
hoa thudc tri hen suyén theophylin dan dén nong
d6 theophylin cao hon trong mau. Piéu nay c6 nghia
ngudi bénh sé bi ting doc tinh cla theophylin néu
dung chung véi erythromycin. Ngugc lai, khang sinh
rifampicin gay cdm ting enzym chuyén héa thudc “tranh
thai dudng uéng” va dan téi gidam néng do thudc tranh
thai, déi khi lam mat tac dung tranh thai néu hai thu6c
nay dung chung. Cac thudc vira ké phai uéng cach xa
trong khoang thai gian can thiét.

Khi suy gidm chtic nang gan, chuyén hoéa cac thudc bi
suy gidm. Piéu nay c6 thé dan dén su gia tang ndng do
thuéc trong mau gay doc. Vi vay, trong trudng hop suy
gidm chiic néng gan thay thudc tranh diing céac thuéc
chuyén héa qua gan hay phai hiéu chinh liéu thudc
duing thap hon binh thudng.

Thuéc dugc thai tri ra khéi co thé nhu thé nao?

Cac co quan chinh lién quan dén viéc loai bé thudc
la gan va than. Vé co ban, nhiing co quan nay sé sang
loc ra cac thu6c duge xem la doc hai. Gan sé chuyén hda
tic pha v& thudc théng qua mot chubi cac phan tng
hoéa hoc va sinh hoc phtc tap tao thanh cac chat chuyén
hoéa. Nhimng chat chuyén héa c6 thé déc hai can phé
thai nay dugc trit trong gan cho dén khi chiing san sang
dugc chuyén dén than. Trong than, cac chat chuyén héa
lai dugc xt ly k§ han va loai bo khoi co thé théng qua
tiéu tién.

C6 thé ndi, mét chiic nang clia gan va than la thai
trir thudce. Gan thai trir thudc bén trong co thé bang cach
chuyén hoa, con than thai trir thudc ra khéi co thé bang
cach bai tiét qua nudc ti€u. Gan than 1a co quan thai
trir thudc chinh ctia co thé. Nhiéu thudc con dugc thai
trir qua dudng rudt (qua phan), da (qua mé hoi), phéi
(hai thd), stia, téc. Ngudi ta da phat hién doc chat asen
(thach tin) trong toc clia Napoléon sau 150 ndm chon
ong dé két luan la éng bi dau doc!

Khi chiic ndng co quan thai tri (gan théan) bi suy giam
thi thudc bi tich Iy lau trong co thé va nguy co bi déc
tinh 1én hon. Clng giébng nhu suy gan, trong trudng
hagp suy than rat can giam liéu thudc dung.

Tém lai, khi thuéc vao trong co thé, né c6 cudc hanh
trinh bt dau tir“sinh” 1a bat dau hap thu vao ca thé, “lao,
bénh”la phan bé, chuyén hoa, va cudi cing “t”la sy thai
trir n6 ra khoi ca thé. Diéu quan trong la ta dung thuéc
nhu thé nao giup hanh trinh ctia thudc suén sé an toan,
khong gay ra cai goi la tai bién do thudc xay ra cho ta.

& trén vira ké hanh trinh clia thudc sinh thanh hoai
diét trong ca thé ta. Néu cudc ddi clia thudc dua dén két
qua phong bénh, chita bénh, chan doan bénh hoac diéu
chinh chdic nang sinh Iy co thé thi rd rang thudc 1a ban
hiu than quy cla ta. Nhung luén ghi nhg, thuéc cling
€6 thé la ké thu nguy hiém khi ta dung n6 khéng ding
cach, khong dung liéu. m
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PANG TRUNG THANH

i& Trai Dat (Earth Hour) la mot su kién

quéc té hang nam, do Quy Quéc té Bao

vé Thién nhién (World Wildlife Fund -

WWEF) khuyén céc ho gia dinh va co s&

kinh doanh tat dén dién va cac thiét
bi dién khong anh hudng I6n dén sinh hoat trong
mot gid dong hé vao luc 8h30 dén 9h30 t6i (gid dia
phuong) ngay thit Bay cudi cing clia thang Ba hang
nam. B4t dau t& nam 2007 & Sydney (Uc), s6 ngudi
tham gia chi ¢ 2 triéu nguai.

Nh& hanh dong y nghia, thiét thuc va théng qua
cac phuang tién truyén thong dai ching, s6 ngudi va
qudc gia tham gia tat dén dugc tang Ién theo ting
nam. Muc dich cla su kién nay nham dé cao viéc tiét
kiém dién nang va vi vay lam giam lugng khi thai
dioxit cacbon, mét loai khi gay ra hiéu ung nha kinh
va nham danh déng su chu y clia moi ngudi véi y
thiic bdo vé moi trudng. Viéc nay cling giup lam giam
0 nhiém anh sang.

Viét Nam ta hudng Ung Gig Trai Dat tir nam 20009,
xuyén suét cho dén nay, tiét kiém dugc mét khoan
dién khéong nho. Con nhé trong 60 phat tat dén va
cac thiét bi dién khéng can thiét cda chién dich Gig
Trai Dat dau tién & Viét Nam nam 2009, lugng dién
giam dugc 140.000 kWh, tiét kiém 133 triéu déng.
Nam 2014, tiét kiém dugc san lugng dién 431.000
kWh, tuong duong khoang 650 triéu dong. Nam
2015 tang lén, tiét kiém dugc 520.000 kWh, tuong
duong khoang 850 triéu dong. Gan day nhat, nam
2016, ca nudc tiét kiém 451.000 kWh dién trong 1
gid tat dén, tuong duong 731 triéu déng. Nam nao
cling thé, ct sdp dén ngay “tat dién” la truyén théng
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déu dang tin hang loat nham tuyén truyén méi ca
nhan, tap thé tiét kiém dién va bdo vé mai trudng.
Tuy nhién khong phai ai cling hi€u hét hanh dong y
nghia va thiét thuc nay.

Hién nay, mét s6 ngudi xem viéc hudng tng Gid
Trai D4t la phong trao, ti€t kiém dién cho co 1é cha
khéng nghi minh dang hanh doéng vi mdi trudng,
vi sy séng nhan loai. C&r hé thday nha bén canh tat
dién la nha minh tdt theo hodc lam theo ban bé cho
vui, rom ra, ch khéng c6 cha y tat dién vi muc dich
cao ca la bao vé suic khde cho tréi dat hay hiéu héty
nghia cta Gig Trai Dat la gi.

Co6 khéng it nguai tat dién nhung thuc su lai khong
tiét kiém dién, khong bao vé méi truong. Nguyén do
bsi ho van st dung cac thiét bi khac tén dién hon
gdp nhiéu lan (nhung khéng can thiét). Cu thé, khi
tat dén chiéu sang, ho lai s dung dén pin sac bang
dién hodac pin vién dé chi€u sang (thay vi dung nén),
diéu d6 cling dong nghia véi viéc lang phi va gay 6
nhiém. B&i pin vién kho phan hiy va ciing la chat gay
nguy hai cho méi trudng.

Déng budn hon, hién nay cé mét sé ca nhan cho
rang: “Tdt dién dé lam gi? Chuyén tam phdo. Toi ¢ tién
tra tién dién thi t6i vo tu s dung”.

Diéu d6é cho thay chung ta thiéu trach nhiém
VGi xa hoi, v6i moi trudng song. Vi vay, dé Gid Trai
Dat thuc su y nghia thi moi ngudi hay cing chung
tay huédng Ung vdi ca long nhiét tinh va nhan thuic
ré viéc lam cta minh la lam dep cho me Trai dat. Va
khéng chi ching ta tat dén 1 gid vao ngay thié 7 cudi
thang 3 hang nam, ma can ra suc tiét kiém dién moi
giay, trong méi hoan canh. m
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re xanh, xanh tu bao gid - Chuyén doi xua da

c6 ba tre xanh (Nguyén Duy). C6 &, xuyén

sudt nén van hoc Viét Nam, hiém c6 loai cay

nao xudt hién thudng xuyén, hién lén that

gan gui, tr@ thanh nhing hinh tugng dep
dé, mang nhiéu y nghia nhu cay tre.

1. Cay tre di vao van chuong Viét

Theo cac nha thuc vat hoc, tre thudc I6p thuc vat
mot la mam, thudc bd Hoa thdo (Poaceae), phan ho Tre
(Bambusoideae). Tre c6 ddc diém hinh thai than thang,
rong bén trong, than phan thanh nhiéu dét, trén than
c6 cadc mau mat; 1a tre nho, thon, dep, thuén nhon vé
phia dau. Tre cé stic s6ng bén bi, dé thich nghi v&i méi
trudng, thuong moc thanh tung bui, khom. Trén thé
gidi c6 khoang 70 chi v8i hon 1.200 loai tre, phan b6
chd yéu & viing nhiét ddi, can nhiét déi. G Vit Nam, tre
hau nhu c6 mat & khap nai.

La mét trong nhiing loai cdy moc phé bién & nudc
ta, cay tre ti rat sém da than thudc va gan gi véi cudc
s6ng clia ngudi Viét. Trong bai tuy but Cdy tre Viét Nam
nGi ti€ng, nha van Thép Mdi da khdng dinh diéu nay:
“Tre gdn bo than thiét vdi con ngudi trong moi linh vuc
cla doi séng, tir nhitng vét dung trong gia dinh, tre da
di vao tho ca nhu mét hinh tuong bdt hd, tre con ding
lam thuéc chita bénh cho ngudi”. C6 thé néi, cing nhu
cay da, cay lua, tre 1a hinh anh rat déi than thudc trong
tam thic nguai Viét, la loai cay dac trung trong truyén
thong van héa cla dan toc ta.

T cudc song, tre da di vao van chuong ngudi Viét, tré
thanh nhing hinh tugng dep dé. Ngay tU rat sém, trong
truyén thuyét, truyén c6 tich, ca dao, tuc ngf,... tre da
dugc ngudi Viét thudng xuyén nhac dén. Dai theo hanh
trinh van chuang Viét Nam, tir van hoc dan gian cho dén
van hoc duong dai, cdy tre van la hinh anh quen thuéc.
Ong ba xua da noi vé tre. Ching ta ngay nay va mai
sau van sé con noi vé tre nlta. DE tai cdy tre van luén la
nguén cdm hiing doéi dao cho nhiéu thé hé van thi si. Béi
khong chila hinh anh cuéc s6ng, hinh bong qué huong,
cay tre con la biéu tugng clia con ngudi Viét Nam.

2. Tre, hinh anh ctia cuéc séng ngudi Viét
Trong ddi s6ng clia ngudi Viét, dac biét la trong nén
kinh té€ thuan néng nhu trudc day, cay tre c6 mot vi

tri kha quan trong. Cay tre c6 mat trong hau nhu moi
phuong dién clia cudc s6ng ngudi Viét, tir vat chat dén
tinh than. Tre dugc trong thanh 10y dé Iam ranh gidi, dé
bdo vé lang. Mang tre dé lam thuic an. Mo tre dé lam
quat. Ong tre lam 6ng thdi Itia, lang mang x4i, lam duia,
[Am tdm. Than tre 1am nha, lam rao, dé dan dat, lam vi
khi di san, chéng lai ké thu; 14 tre, nudc tre, tinh tre dung
dé chira bénh... “Tre da tré thanh ngudi ban gan gii va
thdn thiét véi méi ngudi dan Viét Nam” (Thép Mdi, bdd).
Cho nén, khéng phai ngau nhién, trong van hoc, nhat
la cdc séng tac cta dan gian, hinh anh cdy tre thudng
xuyén xuat hién. Dugi day la nhiing hinh anh tiéu biéu.

Tre dé ché lat Igp nha:

Em vé cdt ra ddnh tranh

Chat tre ché lat cho anh lgp nha

S6m khuya hoa thudn dbi ta

Hon ai gdc tia ldu hoa mét minh.
Tre dé ché nan dan sang, thung, ré:

Dém trdng thanh anh méi hdi nang

Tre non du Id dan sang hay chua

Chang héi thi em xin thua

Tre vtra du Id nhung chua dan sang.
Than tre dugc dung dé bac cau:

Cau tre ai bac gdp ghénh

C6 em di khéo kéo ngd Idm minh ai thuong,

Vi ddu cau vdn dong dinh

Cdu tre lat léo, gdp ghinh khd di.

Mang tre lam thuic an. Diéu nay thudng dugc nhac
dén trong tha trung dai nhu la cach thé hién dai séng
dam bac clia ngudi nho si.

Thu dn mdng truc, déng dn gid

Xudn tdm ho sen, ha tdm ao.
(trong tho trung dai, nhat la tho ch Han, tric nhiéu
luc dugc hiéu la tre. B&i trong tiéng Han, moi loai thudc
ho tre truc déu c6 mét tén chung la trdc. DE phan biét,
ngudi ta thém dinh t6 vao trudc, thanh cong thic A +
truc; nhu cuc tric, khé tric, bac tric, dién trac, luc tric,
mao truc, phuong tric).

Trong cudc s6ng thudng nhat, tre l1a hang xém, la
ban lam an. Khi céng dong cé bién cé, tre thanh ban
chién dau. Tre lam chéng tén, gay goc. Tre lam thanh
[0y can budc chan quan thu. Trong truyén thuyét
Thdnh Giéng, tre dugc Phui Déng thién vuong nhé lam
roi quat nga gidc An xam lugc. Trong van hoc hién dai,
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hinh tugng “cay tre chdng giac” dugc Thép MGi xay
dung mét cach dep dé, oai huing trong tac phdm Cdy
tre Viét Nam dugc viét sau chién thang Dién Bién Pha:
“Gdy tre, chéng tre chéng lai sdt thép cta qudn thu. Tre
xung phong vao xe tdng, dai bdc. Tre gilt lang, gitr nudc,
gitr mdi nha tranh, gi déng lda chin. Tre hy sinh dé€ bdo
vé con nguoi. Tre anh hung trong lao déng! Tre anh hing
trong chién ddu!”. Con Nguyén Khoa Diém viét gian di
ma sau sac: “Bdt nudc Ion Ién khi ddn minh biét tréng tre
ddnh gidc” (trudng ca Mdt dudng va khdt vong).

Khéng chi trong phuong dién vét chat, trong doi
séng tinh than clia ngudi Viét, cay tre ciing cé mot vi tri
quan trong. Tre gan gdi, ¢6 ich, mang nhiéu dac diém
riéng, dugc ngudi Viét ta mugn dé duc két kinh nghiém
lao déng, kinh nghiém séng, noi thay nhimng dao ly
nhan sinh & doi. Trong kho tang thanh ng(, tuc ng(
Viét, c6 hang tram cau mugn hinh anh cay tre: Tre gia
mdng moc, Tre non dé uén, Tre gia khé uén, C6 tre méi cho
vay hom tranh, Tre gia nhiéu ngudi chuéng, ngudi gia ai
chudéng lam chi, Cdi tre dé ndu, chéng xdu dé xdi, ...

Trong truyén c@ tich, hinh anh cay tre ciing dugc tac
gia dan gian st dung dé néu Ién nhimng van dé dao ly.
Chéng han, cay tre tram dét trong truyén ¢é tich cung
tén la hinh anh ctia cong ly, ctia khat vong khuyén
thién tring ac.

Trong nhiéu bai ca dao, nhiéu cau tho thanh van,
cay tre con c6 mat vai doi séng tinh cdm cla ngudi
Viét, nhat la trong tinh yéu IGa doéi. C6 1é béi cay tre
gan gui véi tinh cach va tam hén ngudi Viét. Chdng han
nhu trong nhimng van tha sau:

M6t canh tre, ndm bay canh tre
Dep duyén thi Idy, ché nghe ho hang.
(ca dao)

Giomua hoa doi
Trdng mét viing Qudng Bd
Séng ven hé curvé
Anh mét ving cdy tre.

(Mua hoa doi, Xuan Quynh)

40 VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2017

Anh nhé xét xa, duéi tre la nga
Gon buén nhin anh, em néi mén anh.
(Ndng chiéu, Lé Trong Nguyén)

3.Tre, hinh anh cia qué huong Viét

TU loai cay gan gui, c6 ich trong dai séng clia ngudi
Viét, tre trd thanh hinh anh cda lang qué Viét. Khong
gian lang qué Viét ndi bat Ién mau xanh ctia nhiing lay
tre. Rang tre xanh tdéa bong xuéng nhimng ngéi lang
Viét tr bao doi. Trong truyén théng van héa Viét, tre la
mot trong nhiing biéu tugng cda lang qué. Khi noi dén
cdy tre, ngudi ta nghi dén lang xom. Khi néi dén lang
qué Viét, ngudi ta thudng nhac dén hinh anh cay tre.
“Hinh dnh cdy da, bén nudc ciing nhiing khém tre xdo
xac la nhing hinh dnh qud doi than thuéc véi ngudi dan
& moi mién qué Viét Nam” (Thép Mai).

Trong van hoc nudc ta, cay tre thudng dugc nhac
dén véi tu cach la biéu tugng truyén théng cda khong
gian thén qué, la hinh anh mén thuong, than thudc
cla lang x6m, qué huong. Hinh tugng cay tre vi thé
cling dugc thé hién bang phan 16n la giong diéu tam
tinh, tha thiét, 1&i van giau hinh anh, cdm xuc. Va do dé,
hinh tugng cay tre trong van chuong Viét thudng hién
Ién rat dep.

Trong ca dao, hinh anh IQy tre xanh, rdng tre nga...
thudng xuyén dugc tac gia dan gian nhac dén. Hon ca
ddu hiéu nhan biét khéng gian lang qué, cay tre con
la hinh bong than thuong, la linh hon ca lang xém, la
ndi g&i gam niém yéu quy, ty hao, néi nhé thuong vé
qué huong, lang mac. Cay tre trong nhiéu bai ca dao
thudng khong dugc miéu ta chi tiét (tham chi chi xuat
hién v6i mét cach chung chung) nhung lai gan v6i cum
tU “lang t6i cé” theo céng thuc lang téi c6 + Idy tre + A,
B (A, B cling nhu I{iy tre, la nhitng dac trung cula lang).
Qua do, ta hiéu dugc tam long, tinh cdm ctia nhan dan
lao d6ng d6i v6i qué huong dugc glii gam qua nhing
diéu binh di, than thudc ma rang tre la hinh anh dac
biét. Chdng han nhu trong bai ca dao sau:



Lang t6i c6 liy tre xanh

C6s6ng T6 Lich uén quanh xém lang
Bén bo, vai, nhan hai hang

Du6i séng cd 16i hang dan tung tdng.

Trong van hoc viét, cay tre cling dugc nhiéu nha van
khai thac & phuong dién la hinh anh dac trung, tiéu
biéu ctia khéng gian lang qué Viét. Cay tre c6 khi la
hinh tugng trung tam, c6 ldc chi la chi tiét nho nhung
nhin chung, hau hét nhiing doan van, cau tho viét vé
cay tre déu dugc cac tac gia gi gam nhing tinh cam
t6t dep cung nhiéu thong diép nhan van sau sac. Vi
nhu nhiing trudng hop tiéu biéu dudi day.

HO6 Dzénh, tac gia cla tap tho Qué ngoai, mét giong
tho nhe nhang phang phat huong vi ¢6 dién clia nén
thoViét Nam hién dai, da cé nhiing dong tho diu dang,
tha thiét, Idng sau viét vé qué huong ma & do, cay tre,
hinh anh cia qué ngoai, qué me thudng dugc nhac dén:

Lang téi that ddy lung tre
Séng dai cé mugt duong dé ti maa
Nhip ddi dinh sén tor xua
Uom to thdng Sdu Ién chia thdng Giéng.
(Lay tre xanh)

Trong tho Doan Van Cli, nha tho déng qué cé “ngoi
but doi dao va ruc r&” (Hoai Thanh, Thi nhdn Viét Nam),
hinh anh cay tre 1a mot phan khéng thé thi€u trong
“buc tranh qué” (Anh Tho) “day day su séng va ron rip
nhiing mau sac tuai vui” (Hoai Thanh):

Lang t6i muoi chuc mdi nha tranh
Mot ngon chtia cao, mét mdi dinh
Mot rdng tre gia vuon chét vot
M@t dong séng trdng chdy vong quanh.
(Lang)

Trong tiéu thuyét Hon Ddt, nha van Anh Duc da
danh nhimng dong van dam tham, thiét tha cho hinh
tuong cay tre, mot trong nhiing hinh anh than thudc
cla qué huang chi St noi riéng, mién Nam than yéu noi
chung: Xa qud khéi Hon mét dbi la bai Tre. Thdp thodng
nhiing cdy tre ddng nga cao vit, vang 6ng, nhing cdy tre
ldu nay van ding ddy, binh yén va thanh than, mdc cho
bao ndm thdng da di qua, mdc cho bao nhiéu gié mua da
théi téi. Sau rdng tre dy, bién cd con Idu ddi hon, vén dang
gién séng, mang mét mau xanh luc...

Khéng chila hinh anh clia cdnh qué, cay tre con gan
véi tinh qué. & d6 tinh yéu qué huong, tinh lang nghia
xém, tinh cdm gia dinh dugc thé hién mot cach chan
thanh, sau lang ctia nhing “hinh bong qué nha’, trong
dé cé Iy tre xanh.

Vinhu:

Me nhin lén cao trong vdt tréing sao
Ddu lang tre xanh vui dén xén xao
Me nhin tay con khéng stiing khéng dao
Nu cudi trén moi
Oi trdi tim ngudi...
(Gidic mo cia me, Pham Thé My)

Va dac biét, khong chi la hinh anh cla lang qué cu
thé, cay tre trong nhiéu tac phdm con dugc nang lén
thanh biéu tugng clia lang qué Viét chung, 1 hinh dnh
clia dat nudc Viét.

4.Tre, hinh anh cia con nguai Viét

T vi tri quan trong trong khéng gian va truyén théng
van hda dan toc, cay tre trong van hoc dugc nang Ién tré
thanh hinh anh, biéu tugng clia con ngudi Viét. C6 dugc
diéu nay bdi tre mang trong minh nhiéu dac tinh gan
gui, tuong hgp vai tinh cach, tdm hén dan toc ta. D6 la
tre moc thang, séng thanh quan thé, cé suic séng bén bi,
dé thich nghi véi nhiéu loai thé nhudng, ...

Nhiéu tac pham van hoc khi viét vé cay tre déu chuy
khai thac phuong dién nay. Qua nhimng pham chat tot
dep cla loai tre, cac tac gia khai quat 1én thanh nhiéu
nét tinh cach dac trung clia nguai Viét. Tre tr& thanh
hinh &nh an du clia con ngudi Viét trong van chuong,
ddng nhu nhan dinh ctia Thép MGi:“Tre da tré thanh biéu
tuong dé néivé con ngudi Viet Nam” (Cdy tre Viét Nam).

Trong Tre Viét Nam ctia Nguyén Duy, qua hinh anh
cay tre, ta c6 thé khai quat dugc nhiing nét tinh cach,
tdm hon dac trung cha ngudi Viét. D6 1a nhiing pham
chat tot dep co truyén théng tir ngan dai: Dé thich nghi
vSi maéi trudng, hoan canh séng (3 ddu tre cling xanh
tuoi/ Cho dui dd séi, ddt véi bac mau); siéng nang, can cu,
cham chi trong lao dong san xuat (Ré siéng khéng ngai
ddt nghéo/ Tre bao nhiéu ré bdy nhiéu cdn cu); lac quan,
yéu ddi du cudc séng cé thé con vat va (Vuon minh
trong gi6 tre du/ Cdy kham khé van hdt ru ld canh); yéu
chuodng tu do, cai dep (Yéu nhiéu ndng né, trdi xanh);
kién cudng, bat khuat, giau long tu trong (Tre xanh
khéng ding khudt minh béng ram); ngay thang, khéng
chiu luén cui (Lodi tre déu chiu moc cong/ Chua lén da
nhon nhu chéng la thuong); doan két, gan bo, biét yéu
thuong, san sé (Bdo bung than boc Idy than/ Tay 6m tay
niu tre gdn nhau thém/ Thuong nhau tre khéng & riéng/
Lay thanh tir @6 ma nén héi ngudi); giau truyén théng
(Chdng may thédn gdy canh roi/ Vdn nguyén cdi géc
truyén doi cho con); giau duc hy sinh (Lung trdn phoi
ndng phaoi suong/ C6 manh do cgc tre nhudng cho con);
giau suic séng (Ndm qua di, thdng qua di/ Tre gia méng
moc cd giladau)...

Tom lai, trong suét hanh trinh van chuong Viét, tre
la hinh anh quen thudc, phé bién. Ti van hoc dan gian
dén véan hoc duong dai, cay tre van luén la dé tai dugc
nhiéu tac gia yéu thich. Ti mét loai cay binh di, tre da di
vao van chuong ngudi Viét mét cach dep dé nhat, tré
thanh hinh &nh than quen, bi€u tugng truyén théng
clia qué huong Viét va con nguai Viét. Cé hang tram
loai cdy trong van chuong nudc ta nhung tréd thanh
hinh tugng dep dé, cé vi tri trang trong nhu tre thi
khéng phai loai cay nao cling cé dugc. m
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Onq g Nam B
WAL Chuugi

TRAN BAO PINH

HOm roi, tui vé qué tham nha; san dip, ghé
1 tham “Ong gia Nam Bé nhiéu chuyén”. Pay la

biét danh “bat ly than” clia chu Bay, dugc ba
con chom xém ban tang va khang dinh ti thai trudc
hoa binh.

Ngoi véi nhau chua kip néng dit, tui da nghe “ham
ba lang” chuyén ti miéng chu vot ra. Chd néi nhu thé
phan bua:

“Dan nha qué mién Tay Nam B& dau cé biét gi vé cai
ké chg, ngudi kinh ky, si phu, tri thic... Chi mét diéu
don gian, nha qué la nha xay cat trén dat qué minh.Va
ho cling khong hé tuy &i hay nghi la bi miét thi néu ai dé
goi ho la nha qué, la Le Nhaque!”".

Tui con duong loay hoay tim y dé€ gép 16i cho man
moi cau chuyén, thi chu da néi tiép:

“Thiét ra & x&r minh khong nha qué thi nha gi? Can
cg, g6c gac déu la nha qué! Méi mét viéc sau nay, tGi
thai 6ng ndi clia qua mai ¢ ngudi thanh thi; hé goi
ngudi thanh thi, duong nhién tén goi ngudi nha qué
nhat dan va mat han, nhudng ché cho cai tén goi ngudi
nong thén. Dan séng ndng thén dugc thia nhan tén
goi méi la thon dan!”.
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Chéng |é ng6i tro mat, gido tai nghe. Tui hoi chu:

“Thanh thi tat c6 chg, sao khéng goi ngudi & cho la
ké cho cho oach?”.

Chu cudi khi khi, tay rot chén rugu trang, mau rugu
trong nhu mat meo:

“Dan Nam B6 thudng danh gia moi thi déi dién bang
truc gidc va cu thé. Chag ho kéu kém bua nén thudng goi
la cho buia; vi mén hang thuc gia mét dong, ngudi 6 cho
noi thach mudi dong; nghia la ngudi mua bi ngudi 6 chg
bta mot bua vang mat chin déng, thi sao goi ngudi &
chag la ké chg? Phai goi‘ké chg bua’ méi chinh xac!”.

Chu Bay uc mot phat can chén rugy, lay 6ng tay do
quet mép:

“Ngudi thon dan tinh khi hén hau, ho goi ngusi &
cho la thidan!”

Nhu thé lau ngay méi c6 ngusi han huyén, co héi
cho cai“nhiéu chuyén” trat céi “chuyén nhiéu” cho nhe
long, ha da. Chua Bay than phién may cha ndi“hoc chit
bang mat, khong thdm nghia bang dau’, cr noi bua,
nai lay dang lay dugc, rang nong dan tu hitu, hep hoi,
cuc bé dia phuong, thu vat, nhé dai... Tham chi, “IGi
néi doi mau” do ngu do dét, do hi ngtr [6ng ngoén (?).



Ché cai an, nét ¢ thuong doi ha dap... Roi ho két luan
mot cau xanh ddn: Can tinh tiéu ndng (17). Ho néi bura
nhu thén dan blia miéng rudng go thi€u nudc; ma
ho néi vay, nao phai vay! Viéc doi hay viéc ngudi, ci
dau thoai mai tu tung, tu tac... la tu do! Ho chua mot
ngay ndng thi biét gi téi tiéu-trung-dai néng?

ROi, cht n6i mét léo: “Cha me sinh con, trdi sinh tinh!
Can tinh ngudi minh t6t xau la tai 6ng Trai” (21).

Tui chgt nhé 16i 6ng thay trén chua chi day: “Lam gi
thi lam, phai gidr'Gidi, c6 gidr gisi méi c6 thé ‘Dinh’ va mét
khi da ‘Dinh; lo gi thiéu ‘Hué’l”.

* % ¥

“Qua khoéng ldp danh thanh ‘Ong gia Nam Bé nhiéu
chuyén; céi d6 do chom xém dat ma chét danh. Suy tan
cung, d&i khéng nhiéu chuyén sao biét chuyén dai. Hoi
thang Phap sang chiém dat Nam Ky luc tinh lam thudc
dia, 21 nam sau (1881), né xay dung tuyén dudng sat
Sai Gon - My Tho dai han 70 cay s6, chay qua nhimng
canh déng triing day lau say chen rudng lta, va dong
song sinh déi Vam Cé Béng, Vam C6 Tdy nam vat ngang
con |6 Bong Duong can duong tau hda thuc dan Phap.

Luc nho, qua cé nghe noi nhic ‘ga xe Ita Tdn An’, noi
nay n& méi tinh dau; va madi tinh dau dé két thic bang
‘gting cay, mudi mdn, xin dirng bé nhau’ gilra 6ng noi va
ba ndi cdia qua”

Duong mién man nghi vé chuyén cg, tui giut minh
lic chd Bay néi tiép:

“Gap chudng ngai thién nhién, thang Phap khon
dao dé, nd khong tan sat thién nhién ma tréi lai, né
chiéu thién nhién bdng cach dat hang Eiffel ché tao
hai cay cau sat bac qua dong song sinh doi. DE réi,
dén ngay 20.7.1885, chuyén tau dau tién trén toan cdi
Doéng Duong kéo coi khadi hanh tur ga Sai Gon va dung
lai & 15 ga; trong d6 c6 cac ga Binh Dién, Binh Chdnh,
GO Pen, Bén Luc, Cau Voi, Tédn An, Tan Huong, Tdn Hiép,
Trung Luong... trudc khi két thuc tai ga My Tho (vuon
hoa Lac Héng) sdt séng Tién, cdp bén tau Luc tinh”.

Tui khac chi ngéng duc, ma ciing chdng c6 cot dé
dua ma nghe.

Chu Bay c6 Ié duong chiu tran “khdng thuong than”
nén khong kiém ché dugc céai nhiéu chuyén. Dot
nhién, chu cudi khanh khach nhu cudi véi ké khuat
mat khuat may:

“Hai cay cau sat, cau Bén Luc bac qua séng Vam Co
Doéng va cau Tan An bac qua song Vam Co Tay, chua
lam xong, thang thuc dan Phép ‘nén khi dd’ cho tau hda
chay va phai ‘luy pha! Méi t6i thang 5 nam 1886, hai cay
cau lam xong, tau hda mai khoi canh luy pha ay”.

NOi téi d6, chu Bay tram ngam. Gié sdng qué lay lat
théi vé:

“Ngudi minh, quanh nam di 16 ca chun; di thuyén
di ghe; banh 1am thi di ngua... biét chi xe haoi, tau hda,
tau thuy... x nguai. Vay chd, hé ma miéng la noi ‘mét
tdc toi troi”.

Tui ¢6 hinh dung canh s6ng xua trong ngay cl cla
6ng ba dé long cdm va thuong cudc séng déi nghéo
trén manh dat phuong Nam tuy thién nhién, thuéc
bung da con ngudi.

“Cudc séng kho khan, ‘cuc thdy me’; théi thi, cuc nhung
khéng khé 1a sudng réi; van hon khé ma khéng cuc!”

Chu Bay duang ndi vai chinh minh, thim Bay thoc
ngang:“Nha giau cling khoc!”.

nhiéu chuyén trén troi dudi dat ti clra miéng

cla du tha hang ngudi dén hét toc. Tai nghe,
miéng phat. Néu miéng “thti khau nhu binh” bo bo dé
bung thi bung nao chia néi, tat nhién sé bé bung. Chu
Bay dugc ngudi than trong xom dat cho cai biét danh
“Bay nhiéu chuyén”la vay!

Chu thudng noi:

Tu hitu ty né tu nhién va tat nhién, du ngusi hay
thu ciing thé. Trgi cho! Chi trir céi tu hitu do tudc doat
ma co.

Hé céi tu hitu do tudc doat ma c6 thi ai cling c6 quyén
"tuéc doat clia ké da di tudc doat” Hau hét thén dan
Nam B “tay lam ham nhai’, cai ho c6 dé tu hiru tir mé hoi
nudc mat, mau xuong; chdng tudc doat ai. Cai can tinh
ti€u néng, dudng nhu éng ba ho da trat bé nai ¢ thé ké
tur e tha phuong lam ké luu dan. C8 nhién, khéng han
ho khong cé nhiing ¢ tat xau, nhung nhing cé tat xau
dé da dé ho gitt tdim chon tinh véi ngudi, du tham vao
dau chat “trugng nghia khinh tai” va chua tling nghi dén
chuyén mai quéc cau vinh. Ho noi it lam nhiéu, ho khong
thuéc loai ngudi“lap than trudc hét phailap ngén”.Véi ho,
lap than trudc hét phai déc stic lam cét luc, lam ban séng
ban chét dé stta minh, dé c6 miéng an... Lam dé chéng
bon sau dan mot nudc, danh dudi ké thu xam luoc; lam
dé gilr quoc hén quéc tay... Ho yéu chudng hoa binh,
nhung hoan toan khong c6 nghia la ho sg chién tranh.
Nhat la chién tranh bao vé dat nudc!

Tui ng6i nghe chd ndi quén ca chuyén vé tham nha.
Thim Bay mai com trua khi nang rat da lung!

* ¥ ¥

2 Chu Bay xudat than thg hét téc, nén nghe dugc

VUia an, vlia udng rugu, viia nghe chuyén nha qué
thiét da, ma doi thi chua bao gis da thiét! Chd ngéi chom
hém trén cai don lam bang géc cay ban gia khu dé.

“Thdi buéi bay gid nd khac xua 1dm!”.

Tui hoi chu:

“Né khac ra man sao, ha chd? Ma tui héi thiét chaq,
cay c6i cling nhu 16ng tdc con ngudi, c6 thirmoc thang,
c6 thid moc cong, la ly lam sao?”.

Chu khé kha chén rugu:

“Thi, tai vi dudng dsi dau co thang!? Con ngudi, canh
vat déu khac. Khac nhuthé nao, ty tam thé méingudi.. .

Tui dia vo:

“Ngudi buén canh c6 vui dau bao gid, cu T6 Nhu da
Nnoi rdi, phai hén cha?”.
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“Thi vay, ‘0 sao cho vifa long ngudi’... Nhung c6 cai
vUa long la ndng thén va thanh thi ngay cang nhich
lai gan nhau hon hoi qua mdi Ién. Tién nghi sinh hoat,
phuang tién di lai, dudng sa cau cong... khéng con trac
tr&d nhu ldc thim may vé séng véi qua. Hoc hanh va binh
hoan, noi nao ngay, thuan lgi gdp may lan ngay trudc.
Ngat ni, moi thir déu dugc can dong do dém bang tién;
dau rang trong xém, tim mot cai dudng dat dé troi mua
sdy chun budc tron trot té choi, chdng tim daura.. .

Thim Bay duong lui cui dudi bép, néi vong lén:

“Sudng vay, sao éng van chui?”,

Tui dgm héi chi mot cau nhu cau thim hoi, dang
nay thim da héi réi. Chu cuai khi khi:

“Ong ba minh xua nay thudng noéi, ‘Suéng sinh tat’!
Thiét ra, day chdng phai sudng ma la su phat trién;
6 khi d6 la su phat trién ndng dé lai bao hé luy khén
ludng. Thién nhién bi tan pha, hé sinh thai mat han can
bang khién tdm tinh con ngudi thay ddi va thay déi
dot ngot, chat ngudi rai tu do vao mang t6i nhat cua
ban nang"”.

Thoang theo gid, ga trua gay tiéng gay buén trong
x6m. Chu Bay dam chiéu, giong néi mat dan Itra lac quan:

“Vat chat phat trién ao at va nhanh, thi tam hon dut
phanh lao d6c vé phuong hudng. Thi dan va néng dan
can ké khéng dam bao dugc diéu kién at co va du, thi
cdi can ké dé chinh la céi can ké day tai hoa cho c hai.
N6 nay sinh va sinh s6i v cuing té nan nhu loai ndm
dodc gap mua rao & ké nam quyén va thé lyc. Mon stic
dan, mat niém tin; miéng méi ngon cho ké thu lam le
xam lugc.. .

Chud ngung noi, uc moét hoi hét sach chén rugu.

“Qua chi la chti cai quan do!".
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Roi chu quay sang tui.
“Ngudi séng dang hoang, c6 tam long véi qué
huong, thdy canh ‘trdi tai gai mat’ai ma khong chui?”,

xao ho déu biét. Cai tri ho dugc nang lén,

bay ra khoi thtia rudng manh vudn; ho hiéu
chuyén qué nha va hiéu luén chuyén thé gigi. Internet
la trudng dai hoc ctia ho. Bing tudng ho ngu ngo nhu
céi thoi loa gidy, loa thiéc cam tay hay moc trén cay
cao ndi thén xém. Ho chang c6 “Ié phai, Ié trai’, ho chi
6 cai lé “luong tam dang hoang” vi ngudi vi minh, vi
sinh ménh cGla manh dat ho duong sinh séng. Vi ho,
T6 quéc trén hét!

bau phai thu gi thén dan Nam Bé cling dn, ho an “coi
néi” va co lva chon; dau hdn thu gi ho cling dén vé
miéng, nhai khéng kip nuét, béc khéng kip 16t. Bling
lay cdi“nha qué”tu thoi thang Tay cai tri, ti thud“td thu
ngl kinh” sach géi dau giudng, ma c6 nhét vo hong
thon dan Nam Bo. Hong bét!

“Troi dat! Chiéu réi, cdu chuyén va mam com chua
xong!, tui ta hoa thét 1én. Cha Bay budng dla, tudt
doén budc xuéng dat.

“Minh, théi, dé cho thdng nhd vé nha kéo chi Hai
tréng!’, thim Bay nhac chu. Cép gio tui té cing.

Huong thom tiing canh bong lai rac nang chiéu troi
mat song. Tui mugn xudng chd chéo qua séng.

Cha diing trén bén nudc, noi voi theo:

“Qua tuc cai minh. Hong hiéu sao, thu ngudi dung
dé xda, thu ngudi than kho quén!?”.

Tui cdm cui chéo, bung tham nght:

“Pung la cai ‘Ong gia Nam Bé nhiéu chuyén. m

3 Thon dan ngay nay dé gi ai gat. NGi thiét, noi



T mQuu.. i Quidn...

LE KIM PHUQNG

Chim quyén xuéng ddt dn trun
Anh hing 16 vén Ién riing d6t than
DGt than thi phai sang than

Madn sao diing dé Idm gan anh hung.
(Ca dao)

& Nam B9, trdi mua ndng ré ranh ranh hai

1 muUa. Mua ndng c6 khi ndng t6i d6 sao con

mat, va cling c6 ngudi goi d6 la mua khé déng

bang. Thudng thi mua khé dong bang khién ruéng go

dat ndt né chi co rudng ndng, dat con git dugc chut gi

am uét néng nan, va cing chinh cai néng nan dm ust
dd tao nén nhimng ngay héi trun dat.

Miét Tinh Ha gidp nudc, dan gian goi trun dat la dia
long va coi n6 nhu “Pai sdm s6ng” dugc thé than bén
dia danh dai dan hang cung dinh sau con binh gdp
hoan nan, ndu an cho lai stc.

* ¥ ¥

Thang nang, may trang dun quanh bau trdi cao
voi vgi, rong thénh thang. Tiéng ve sau, tiéng cudc
cudc, tiéng chim quyén... tao nén ban “giao hudng
goi hé” trén vung dat phu sa déng ken vuon tugec nam
im lim soi bong bén dong séng Bao Dinh. Néi chir vdan
chuong cho nghia sang dep & doi, ciing nham che
gidu cai u t6i, cai xau xi than manh 1&, phan thao dan.
Phuong Nam man chi ¢c6 mua hé theo kiéu tranh ta
thai: Xuan - Ha - Thu - Déng. Vi, “goi hé” chinh la “goi
ndng”; cau ndi thudng ngay quen miéng clia ngudi
miét rudng vuon.

Nang déng bang c6 thé nd hoa nén ngudi goi “hoa
ndng” Hoa nang treo gio lua canh lam “hoa mat’, thay
chim quyén tuéng con quéc hét nhu “nhin ga héa
cudc” Pat Thue xir Tau mai da tu cach sadn sinh Do
Vi tic vua Vong dé€ nudc Thuc thai Chién
quéc d€ mat nudc. Truyén thuyét
ké, luc chét noi dat khach qué
ngudai,

D6 Vi hoa than chim d6 quyén, nhé qué huong dat
nudc qua chiing chiing nén bat tiéng kéu “quéc
quéc...” Tich lau ngay thanh dién, Nguyén Du viét:
Khuc dau ém di xudén tinh
Ay hén Thuc dé hay minh D4 quyén.
(Truyén Kiéu)
Con & day la dat Nam B6 cha dau phai dat Thuc ma
¢6 chim @6 quyén. Ngudi s& tai goi n6 la con quéc bai
sudt ngay ra ra kéu tiéng kéu ‘quéc... quéc...” (hay
“cudc. ..cuéc...”).
Chim quyén quén cai muén quén. Nhung dé quyén
chang thé quén cai da khéng quén. Thanh ra, mot
dang kéu “tu ha...tu ha!”, mét dang kéu “quéc...quéc!”

- "Hoach... hoach’, “tu hd, tu hd... tu ha...”.
2 SGm mai ron rang tiéng chim quyén kéu “xudng
ddt an tran” trong ngay nang tuoi tan.

Chim quyén IGc non tré con “dn nho & ddu véi
ngudi” va chap chiing sap vao dai, con kéu “hoach...
hoach”; dén khi truéng thanh vao chén phong tran,
ting lang bat ky hé thi tiéng kéu “tu hd... tu ha...” rat
riéng, khéng thé 1an 16n hay l1am tudng. Cho nén,
quyén hay tu hu cling chinh n6, tuy duyén ma goi.
Tén cling com tu hu, tén chir 1a quyén'. § day, quyén
khéng c6 c6 nghia xinh dep (quyén tu) hodc gid dung
mao xinh dep (tu tri quyén quyén);
clng chang la “dong suéi nhé” hay
dam hoan quan (trung quyén)...

Cing chdng la “quyén
khiét” bai tu ha tu
than
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chang thé thanh khiét; tu hu cling chdng thé “biét Idy
gi bdo ddp on vua dugc may may™.

Dau rang tu hu bi thién ha dong dinh ké ac; nhung,
xét cho cling, can tinh &c 1a cai Trdi cho, né khéng thé
nghich lai. Vi nhu, cling thé loai chim dc la tdc chim b
cdc, trong ca dao dan ca Viét coi ac la tugng trung ké ac
doc, thigvan héaTrung Hoa dcla cé tén hithudc, tugng
trung diém lanh! “Trong dc ¢6 thién”; bdi, ac noi nay biét
dau ché khac lai 1a thién! Luu dan phuong Nam c6 |é
thau hiéu dé thau cdm vuot rao “dinh déng” va goi tu
hu la chim quyén. Mot khi da la chim quyén thi né cé
thé “quyén tir nhdt thiét” (nhat thiét tir b hét). Biét dau
ngay kia, quyén ng6 ra ndm bat “Vi Phdt phdp nén bé
ngdivua” (Vi u phap c6, quyén xa quéc vi).

* ¥ ¥

Hai dau vam soéng Bao Dinh néi song My Tho va séng
Vam Cé Tay, mbi vam sdng moc 1én cai chg, goi la chg
Tan An va chg My Tho. Chg Tan An x€ vé phia vam. Lé
Phat Si dua thé luc thuc dan Phap doat c’ chiém vam
xay biét dinh, va r6i Si khong bo qua viéc “quyén quan”,
dung tién mua chiic quan ham Tri huyén, thién ha kéu
rang huyén Si. Chg My Tho chéch vé vam Bao Binh cé
ga xe ltta My Tho-Sai Gon, c6 vudn hoa (Lac Hong) nai
Au Duong Lan bi gidc hanh hinh, c6 bén tau luc tinh lam
sinh s6i nghé “gdi bdn vam” mét thai vang béng. Chim
quyén bay néi hai vam séng thanh néi nha. Chim quyén
Nam B& khong quen théi goi bay nhu tu hi mién trung
du d&t Quang. G d6, muia tu ht goi bay ciing la mua mit
non nén mdi cé chuyén tinh t dam da:

Aivé nhdn véi ndu nguén
Mit non gui xuéng, cd chuén g lén.

Chim quyén chau thé Clu Long giang chi cat tiéng
kéu chg khong hot. Tiéng kéu clia n6 niia nhu doén
dap, ntta nhu héi thic mét cach kién nhan va phét ra
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am lugng rd rat ré, cao rat cao vut tang may bang thu
thanh &m nhip déi. Tén goi ciing com tu hd xuat phat
tU tiéng kéu cda nd. N6 ghét khoe hinh béng, mot
kiéu “beo hinh beo dang”1de thién ha va bip chinh minh.
N6 khoéng ung dau noi canh thap, thich gidu minh trén
nh{ting ngon cay cao vét rung xanh. N6 thich déc hanh
lam khach I trong gié mua, tir ch6i dam déng du dam
déng chon kinh ky. Than 16ng mau than véi d6i canh
khde va cai dudi dai, né thua suc vugt qua vong doi
nghiét nga. N6 lanh lung, vo tich su khi vé sunhung luc
hitu sy, n6 xa than ctiu d6ng loai bat ké tanh mang cda
minh. Tiéng kéu phat am: “Tu hd, tu ha... tu hd’, chinh la
khang dinh rdng né duong c6 mat & chén nay!

Db quyén Trung Hoa cé tréng c6 mai. Chim quyén
Nam B0 hinh nhu luéng tinh, vi may ai ngé thay doi
ban chim quyén tréng mai bao gid. N6 khéng co t8
am, tu né khoéng thé xay; du rang “chim ¢6 t6, ngudi
€6 t6ng” N6 c6 kha nang dé tring, khéng co kha nang
ap triing, nudi day con. Va, sau khi dé tring xong,
mai chuyén gidi thanh tréng. Thugng dé tudc doat
quyén lam me ctia chim quyén. N6 gilt dugc noi giéng
nhg tir ké khac nén tuc ngir c6 cau: “Tu hi sdn té6 ma
dé” Nhung roi, ciing c6 noi nhuTrai Lon, kinh Bich, kinh
Té, kinh Bang Lang thudc viing tu (Kién Tudng c), dan
gian truyén miéng, rang “Chim qua vay ng tu hd, Idi me
dé lai con ng ngdp lat dau danh 16t bé da cdn trar b6t ng
vd cu6i cting, phai ngdm ky giao kéo doi doi kiép kiép dp
triing, nudi duéng con cua con tu hu cho tdi khi trudng
thanh!” Vivay ma tu hq, tic chim quyén, khéng biét ai
la cha me clia minh.

Khong cé t8 am, déng nghia n6 “vé gia dinh” N6
khong c6 tuong phung vi né chua tiing gap canh ngé
chia ly. Muén loai lén &n no la ké ac va séng trai quy
luat tr&i dat, nhung may ai hiéu rang Biét dau la Thién -
Ac! N6 ton tai, duong nhién né séng dung quy ludt ma



trgi dat dat dé riéng cho n6. Chim quén 1T th thi ¢6,
nha ¢6 huang thi khéng. B&i n6 khéng c6 ban quén,
qué huong; cdi di vé cling chila quan tro... Chim quyén
mua trun dat hoi dé “bé-xa’; ngusi ddi goi “quyén qudn’,
b nai dn chon 6.

Ngoai nga tuTinh Ha tr&i d6 ndng hung!

bac “ldo néng tri dién” thi dat nao trun dat &

va téi mua nang ma hoi, dat dé thudc loai dat
tét thugng hang. Vudn cdy nao méi nam téi mua gié
n6m Nam théi, chim quyén bay vé an minh kéu “tu hd,
tu ha... tu hd...” ting trang dai, vudn cay dé phat tiét
huong hoa thom liing lang xém, canh trai triu quan,
tan 1a sum sué, chu nhan gia dinh sé kha gia va nhut
dinh sinh quy t. Néu, su luu truyén dan gian linh ting
thi, su linh tng dé da ing vao gia dinh clia cu Cdm*.

Thi khoa Nguyén Hiru Huan cét rén chén nhau nai
dai dat vudn nha cu, mot dai dat ndi tir giap nudc chay
thang tap tdi phia Tay canh déng Hoa Tinh, ngut tam
mat. Tudi tho cla Thu khoa Huan gan lién vai tiéng
chim, dac biét ti€ng chim quyén; gan lién vai dat, dac
biét dat c6 trun md héi vao mlua nang phuong Nam.
Trong lang, ban trang Itfa ton 6ng “thd Ianh” do tanh
khi 6ng hén hau, khdng khai can trudng, ndi tiéng
sang da va hoc cuc ky gioi. Ké si Gia Dinh tram tré khen
ngoi 6ng ngudi “hiu nhan” ché khéng “bdt nhédn” nhu
nhan vat Bat Nhan trong chuyén c6 tich tu ha dé dén
déi Phat Quan Thé Am Bé-tat phan rang “Chua nhdn
voi doi tu. Tu gi, chi la tu ha!”.

Ong ti bd chiic Gido tho huyén Kién Hung?*, tur biét
gia dinh va tam xa khu vuon nha day ap tiéng chim
dé dan than vao cudc “ddnh qudn Phdp xdm luogc ciu
nudc”. Hom do, thang Tu lich nha néng trai chuyén
nang, “Chim quyén xuéng ddt dn tran...” Cau ho cla ai
do lodng thodng lan mat nudc séng. VGi 6ng, ddi 6ng
khong hé 16 van du thanh hay bai.

* ¥ ¥

3Theo dan gian luu truyén va kinh nghiém

Trong nhiing tran danh ac liét véi quan thu, nhu
tran Binh Cach, tran Thudéc Nhiéu... hay ltc that thé lui
vé &n nau & That Son, An Giang, 6ng thudng cho quan
gia tiéng chim quyén phat ra tiéng kéu “tu hd, tu hd...
hd...” 1am méat khau lién lac va nhan ra nhau; c6 khi d6
Ia khu linh t&n cong vao dén giac.

Mugi 1am ndam ch6ng quan cudp nudc, ba lan khai
nghia, ba lan gidc bat... DU chén sa trudng, nai tu nguc
hay ltic bi quan thuc tai gia cia Téng déc Phuong, tham
chi bi luu day biét xt dén Cayenne, mot thudc dia clia
Phap & Nam My... gidc Phap cuing bon vong né Tran
Ba Loc, Ton Tho Tudng ciing khéng thé chiéu hang va
khuat phuc dugc tam long son clia 6ng d6i vé6i dan véi
nudc. Sinh thai 6ng thich chim quyén, co |é vi ban chat
clia n6 co “cdi gan anh hung”. Tinh Ha xa cla trun dat,
cGa mua “chim quyén xuéng ddt dn tran...” Tuyét nhién,

khong co6 chuyén “.. I van Ién ring dét than”. Vi 6ng,
dd 1a kip van ndm bét “van héi méi” théi bung ngon Ira
yéu nudc chéng quan xam lugc Phap & Nam Ky.

Ngudi lang éng, thudng canh gidc nhac nhg nhau
“Dét than thi phdi sang than...’ bgi sang khéng ky than
dé l1am “cdi gan anh hung” Huynh Coéng Tan budi dau
theo Truong Pinh danh Tay, ca x&r GO Cong ai ai cling
tdm tac khenTan hanh ddng anh huing, nhung vi khéng
¢6 “cdi gan anh hiing’, Tan tr& qué phan phuc hang Tay,
dan gidc vé “thjt” chi tudng clia minh nai “ddm ld t6i
troi” 1ang Kiéng Phudac®. Mé&i hay, “Dét than thi phadi
sang than” la vay! Du rang, bui than c6 thé lam cay mat.

Chim quyén gidu minh trén ngon cdy cao ngat tang
may va doc hanh nhung, véi 6ng khong thé. Béi, ng
luén nghi dén sy an nguy clia déng bao & xu sG 6ng,
con s6ng chét riéng minh chdng dang ké.

ngay san vudn noi ma clia 6ng ngay trudc da
chén nhau cat run éng!

Budi trua hom dé, tai phap trudng ngi 6ng chuan
bi tho tl, muén ngan tiéng chim kéu va trong muén
ngan tiéng chim kéu ay, c6 tiéng chim quyén trdi tiéng
kéu “tu hd, tu hd... hd...” bui ngui khién ai ndy nghe
cing chanh long! Réi, nhitng mua trun hoi vé sau,
ngudi ta khong con thdy bong dang tam hoi chim
quyén trén séng nudc Tinh Ha.

Va, ndm muai hai ndm sau (1927), ké tir ngay 6ng
dén ng nudc, con chau 6ng cung dan lang Tinh Ha xay
lai mé phan 6ng, gdbm nim mo va bia moé. Trong Iic
xay mo, mét s6 ky ldo trong lang con nhac lai chuyén
ba Lé Thi Loc hién thé cta 6ng, luc tién chdng vao
chién truong, ba bin rin nhung khéng khoc. Béng con
nho bang doéng, di véi chong mét doan dudng qua
may rudng bap ld dm uét suong chiéu. Luc chia tay, ba
niu vat do dai the ctia chéng:

- Minh man gi thi man, diing man thua con chim
quyén déi véi dong loai méi khi né cat ti€ng kéu “tu hd,
tuhd... tuhd”. m

4Néng dung béng & qué nhat, gidc giét éng

Chu thich:

(1) Theo Dao Duy Anh (Tir dién Truyén Kiéu, Ha Noéi 1974,
tr.322).

(2) Quyén ai ha di dap quan an (Nguyén Trai).

(3) Phdp Hoa kinh: “Vi u phdp c6, quyén xa quéc vi” (Dé Ba
DPat Da pham dé thap nhi).

(4) Nguyén H(u Cam than sinh Thi khoa Nguyén Hau
Huan, ngudi lang Tinh Ha, t8ng Thanh Quon, huyén Kién
Hung, tinh Binh Tudng (nay la x& My Tinh An, huyén Chg Gao,
tinh Tién Giang).

(5) Truong Pinh tuan tiét tai Ao Dinh rang sang ngay
20/8/1864 (Theo Pham Van Saon, “Viét st tdn bién’, quyén 5,
tap thugng, tr.195).

(6) 12 gio trua ngay 19/5/1875 (tuc ngay 15 thang 4 nam
At Hoi).
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ua coi
phu sinh
TRAN QUE HUONG
bi qua dong doi
Gang tron niém vui
Du gap gian khé
Van giit nu cudi.

bi qua dong doi
Gang tron niém vui
Du gap nghich 'y
Khoéng budn gian dai.

bi qua dong doi

Gap nhiéu lan dan
Quyét khdng hon han
Mot long yéu thuong.

bi qua dong doi
DU 13m ngot buii
Hay la phan, tiéu...
Van khong bdi hdi.

bi qua dong doi

Gap nhiéu hang nguoi
Tét, x4u... oan gia
Nhan chiu khéc cuoi.

bi qua dong doi
Ngang qua nha xi

Xa bo ué khi

Long duoc thanh thoi.

Dwng mua

»

Bat-nha

MIEN PUC THANG

Hoa trai tam kinh an tinh

MAt tho tran sudi dao lanh

Di V& ¢di long thuc hanh

Bén bo hién tai tar sanh.

Thé gian dong x6n xao cdi mong
Luu ly mau géac tro vay quanh
Qua phuc huong duyén ky ngd
Ta dung mua bat-nha tam ca

X0 nga ta dé thiy vo thuong

X6 nga vo thuong dé thay ta
Mién man tdm dong con mé tinh
Ciing thé ma théi, manh to la.

Chan ly.
cuoc doi

TANH THIEN

Thép thoang nguoi vé giira ning trua
Trén duong lang cii gié dong dua
Khéch tran luu lac nwong nho Dao
Ctra Phat tir bi chang thiéu thura .

Niét-ban tim kiém mai noi dau?
Hay & tdm ta mién vong cau
Liu triét phap tran nhu mong 4o
Chang tim ¢8i Phat ¢ noi dau

Chan ly cudc doi ¢ tai day
Pirng mong tim dén ¢di phuong Tay
O day ta sdng khong thu han
DU c6 chét di gitra phat nay.



Nhanh_séng
ré nguon
TRUONG KHANH

Nudc van chay,

DPavan lan...

Bd an nan, bén xua khuét tat,

Long xwa ham huc,

Ngudi xua di roi.

Nghia doi - beo dat may troi,

C6 - Khong trat xuéng mét troi nhé nhung.
May troi o ltng troi khdng

Chanh I6ng nguoi dirng nhin dong séng tréi,
Chuyén do dua - bén bdi hoil!

S6ng budn vd man - thuyén roi bén xua.

Bén song canh trua,

Tiéng ga eo 6c,

C6 ai ngdi khoc, bén man thuyén boi!?
Nudc sdng ddi doi,

Nudc ra bién l6n,

Trung trang séng gon,

Hai au chao nghiéng.

Chiéu trdi pha kin tram mién,

May theo 16i gi6 - ci riéng thang ngay.
Ldi xua dong giot suong lay,

Luc binh tan diu - dong day hop tan,
Tho say, nhip phéach lac dan,

Ru hon dudi mong canh tan theo dém.

Song xua - bén cii i mém,

Lang troi truyén kiép - nuéc ém mat dong.
Bén doi lanh 13i sic khong,

R& ngudn sdng chay - lac dong yéu thuong!

Ngoi giira
dém mua

TRA KIM LONG

Em vé Chau Béc dang huong

Toi theo buéc nha, budce thuong duong dai
Nay la budc mét buéce hai

Bugc dém vé sang, budc ngay vao dém.

Troi budn gié 1ong noi 1én

Mo hd nghe tiéng thim bén xa ngudi
Mo hd thiy dang em ngoi

Trang nghiém dang I& giira ngdi chua Ba.

Dém dai theo tran mua sa

T6i ngdi quan la nhé xa mot minh
Tiéng budn chen gitta méng ménh
Ly ca phé udng lang quén pha duong.

Nhé

PHAM ANH

Ngap ngumng l1a ndi nhé xua

Ai lay ngon gi6 dong dua dau canh
Tram tu cat trang nang hanh

Khoéng dung chot nhé tudi minh em oi

Thoi gian toc voi phai ri

P& mon song can kiép nguoi thoang qua
Trang non gac ndi trang gia

Diu dang xém ving muot ma tring non

Ngan xua ri béng tm hon

Gi6 mua ling dong coi nguon dat qué
Ca dao cb tich bon bé

Cho tdi ndi nhé di vé vai toi.
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\, A0 A TN
UWsé méa chaugyén T hicn
SOFO ARCHON
PHAM CHANH CAN dich

6i khi mét cdu chuyén c¢6 thé cé tdc dung
thuyét phuc manh mé hon ca nhiing bén
chuyén lugn triét hoc. Cdc tén gido trén
khdp thé gidi da st dung thuat ké chuyén
nhu mét phuong tién dé chuyén tai nhiing
théng diép minh triét cta minh. Mot trong nhiing tén
gido dy la Phat gido, trong nhiéu thé ky, da ting st dung
nhiing cau chuyén hodc nhiing truyén ngu ngén dé giip
con ngudi mé réng nhdn thuc. Diéu nay dat téi cuc dé
trong nhing bai giang vé Thién Phdt gido, vén thudng
strdung thdat réng rai nhiing cdu chuyén cuc ngdn délam
nay sinh noi ngudi dé t& mét hiéu biét mai vé thuc tai.
Téi da tap hop duoc & ddy mudi mdu chuyén Thién ua
thich cda minh. Mot vai mdu chuyén dé hiéu, nhiing mdu
chuyén khdc can 6 thdi gian d€ ngdm nghi, nhung mdu
chuyén nao ciing gdy duoc cam hing séu sdc.
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1. Mét cudc séng vé dung

Mot ngudi néng dan da qua gia dén néi khong con
6 thé lam dugc viéc gi niia trén nhiing canh déng. Vi
thé& suét ngay éng cu chi ngoi & hién nha. Con trai 6ng
cu, van con lam viéc trong néng trai, ltc ldc lai ngo
chling 6ng cu va thay rang cha minh cir ng6i mai & day.

“Bay gi& b& minh chdng con c6 ich gi nla roi’, ngudi
con trai tham nghi, “6ng cu chdng lam viéc gi cd”. Dén
mot hém, ngudi con trai qua stic that vong vé tinh trang
ay, dén ndi anh ta dong maét chiéc quan tai bang g6, 16i
no6 dén tan hién nha réi bao bé minh vao nam trong ay.

Chédng néi chdng rang, 6ng cu leo vao bén trong
chiéc quan tai. Sau khi déng ndp quan tai, anh con trai
16i chiéc quan tai ra dén tan ria nong trai, noi ddy c6
mot vach da cao.

Khi anh ta chuén bi tha [chiéc quan tai xuéng vuc],
anh ta nghe c6 tiéng gé nhe vao ndp quan tai tir bén
trong. Anh ta m& ndp quan tai ra. Van than nhién nam
trong quan tai, ngudi cha tham do con minh, “B6 biét
con sap ném b6 qua vach da nay, nhung trudce khi con
lam nhu vay, bd c6 thé dé nghi vai con mot viéc dugc
chang?”.“B6 mudn néi gi vay?’, ngudi con trai tra |5i.

Ngudi cha noi,“Cu viéc ném cha qua vach da nay, néu
con muén. Nhung con nén gitr lai chiéc quan tai go con
t6t nay. Con clia con co thé sé can st dung dén nd”.

2. Tap luyén cham chi

Mot vé sinh dén gap su phu ctia minh va thanh khan
néi: “Thua thay, con van hét long hét da hoc tap vo
thuat theo mon phai ctia thay. Bao lau thi con sé tinh
thong vo thuat?”.

Cau tra |oi clia vi vo su that la ho hiing: “Mudi nam”.

Mat kién nhan, ngudi vé sinh noi, “Nhung con muén
thanh thao nhanh han vay. Con sé hoc tap that cham
chi. Con sé rén luyén hang ngay, méi ngay mudi tiéng
déng ho hay nhiéu hon néu can. Vay thi con sé phai
mat bao nhiéu lau?”.

Vi vé su ngam nghi mét I, [tra 16i], 'Hai muai nam”.

3.Trang khéng thé bi danh cap

Luong Khoan (Ryokan), mét Thién su, séng mot
cudc s6ng hét suc gian di trong mot can 1éu nho duéi
chan mét ngon nai. Mét budi t8i, c6 mét tén trom dén
viéng can |éu, chi dé phat hién rdng & day chang c6 gi
dé danh cap.



Luong Khoan vé va bat gap ngudi khach khong mai.
“Han la anh ban da tir xa dén day tham to6i”, viThién su
noi véi anh chang dao chich, “va anh ban khéong nén
trd vé tay khong. Vui long nhan b quéan ao nay cla toi
nhu mét mon qua tang”. BSi réi, chang “diéu tha thu
sinh” nhan 1dy bo quan ao réi len [én chudn mat.

Luong Khoan tran truéng ngdi ngam trang, “Thang
cha that t6i nghiép’, vi Thién su ngam nghi, “Udc gi ta
€6 thé tdng ga manh trang dep nay”.

4. Mot tach tra

Nam An (Nan-in), mot vi dai su Nhat Ban séng dudi
th&i Minh Tri (1868-1912), ti€p mot vi gido su dai hoc
dén tham van vé Thién.

Nam An mgi tra. Ong rét tra day tach cia vi khach,
va roi ti€p tuc rét. Vi gido su ngam [tach tra] day tran
cho dén lic éng ta khong con kém dugc. “Tach tra day
tran roi. Dling rot thém vao nial”.

“Nhu cai tach nay”, Nam An ndi, “ngai ciing day ap
nhiing tu kién va suy doan. Lam sao tdi ¢ thé trinh
bay cho ngai vé Thién néu ngai khong lam can céi tach
clia ngai trudc?”.

5. Céng thién dudng

Vitudng quanténla ChanDiénTin Phon (Nobushige)
dén gap Bach An (Hakuin) va hi, “Cé phai, that c6 mot
thién dudng va mét dia nguc khong?”.

“Anh 12 ai?”, Bach An héi.“Ta Ia binh gia’, ngudi chién
binh tra loi.

“Nguoi, mot tén linh!” Bach An quat lén. “Cé loai
Nhiép chinh nao chon nguoi lam can vé? Guong mat
nha nguai giéng hét guong mat mot tén an may”
Chan Dién Tin Phén néi gian dén muc 6ng ta bt dau
rdt guom, nhung Bach An da ndi tiép, “Vay 1a nguoi
cling c6 mot thanh guom day. Han 1a v khi cla nha
Ngudi qué cun dé cdt dugc dau ta”,

Khi Chan Dién Tin Phon da rat xong thanh guom [ra
khéi va], Bach An binh luan, “Ngay Itic nay, c6ng dia nguc
dang mé ra”. Trudc cau ndi dy, vi tudng quan cdm nhan
dugc thai do ty chu cua vi dai su, voi dut guom vao vo va
sup lay.“Luc nay, cdng thién dudng viia m&’, Bach An néi.

6. Bo bén kia

Mot hém, trén dudng vé qué nha, mét vi tu si Phat
gido tré tudi di dén bd mot con sdng rong. Tuyét vong
ngam diéu trd ngai Ién lao trudc mat, ngudi tu si tré
trdm ngam hang gid chi dé nghi vé viéc lam thé nao
vuot qua dugc chudng ngai rong dén thé.

Pung ltc ngudi tu si tré dinh tir bé viéc tiép tuc theo
dudi cudc hanh trinh thi 6ng tréng thdy moét vi dai su &
b& bén kia cdla con s6ng. Ngudi tu si tré gao to, hudng
vé phia vi dai su, “Oi, bac tri tué, ngai c6 thé bao cho
con biét lam thé nao dé con qua dugc bd bén kia clia
con séng nay hay khéng?”.

Vi dai su nhin ngugc nhin xubi doc con soéng, can
nhac mot luc, réi gao to dap lai: “Nay, con dang & bé
bén kia r6i mal”.

7. Luc chét

Ngay t khi con l1a moét chu diéu, Thién su Nhat Huu
(Ikkyu) da la mot dda tré rat théng minh. Su phu cla
ngai c6 mot céi tach tra quy, mot ¢6 vat hiém. Nhat
Huu v6 tinh lam v& cai tach tra dy va hét suc bai roi.
Nghe ti€ng chan clia su phu, Nhat Huu voi gidu nhiing
manh v& clia cdi tach tra ra sau lung. Khi vi dai su xuat
hién, Nhat Huu héi, “Tai sao con ngudi ta phai chét?”.

“P6 la & tu nhién’, vi su gia giai thich, “Moi vat déu
phai chét va chi c6 bang dy thai gian dé séng’.

Nhat Huu trinh ra cai tadch da va tan, noi thém, “Pa
dén luc cai tach cha su phu phai chét”,

8.Tam dong

Hai ngudi tranh luan véi nhau vé mét 1a phudén dang
bay phan phat trong gid. Ngudi thit nhat phat biéu:
“Chinh la gi6 thuyc su lay dong” Nguai thd hai cai lai,
“Khéng phai dau, chinh 1a 13 phudn lay dong”

Mot vi thién su tinh c& di ngang, nghe dugc cudc
tranh luan, lién can thiép. “Ca phudn 1an gié chdng hé
lay dong. Chinh la cai tam dang dong”.

9.Rdi sé qua

Mot thién sinh dén gap su phu ctia minh va noi, “Viéc
thién dinh cta con that la té hai. Con cam thay bi phan
tam; khi thi dau chan; ldc lai buén ngd. Bung la té hai”.

“Roi sé qua’, vi su phu than nhién néi.

M6t tuan Ié sau, ngudi thién sinh lai dén gap su phu,
“Viéc thién dinh cla con that tuyét vai. Con cam thay that
tinh tao, that binh an, that séng dong. Bang la tuyét voi”,

“R6i sé qua’, vi thay than nhién tra 1oi.

10. Tinh huéng cing thing

Mét hém, trong luc di bé ngang qua mot vung hoang
vu, mot ngudi dan 6ng tinh cG gap mot con cop hung
dir. Ong ta bé chay nhung chi mét chéc la da dén ria mot
vach nui da cao. Liéu mang dé tu clu, éng ta leo xuéng
mot nhanh day leo va lling 1o trén miéng vuc chét ngudi.

Trong lGc 6ng ta treo ngudi & ddy, hai con chudt
xudt hién tr mot cai hang bén trong vach nui da va bat
dau gdm nham nhanh day leo.

Thinh linh, 6ng ta nhan thdy ti trén nhanh day leo
thong xuéng mot qua dau tay dai. Ong ta hai ldy va
bop [cho nudc ép cla qua dau] rai vao miéng. Thom
ngon khéng thé ngd dugc! m

Nguyén tac: Ten Short Zen Stories, Sofo Archon; The
Unbounded Spirit.

Nguén: http://theunboundedspirit.com/10-short-zen-
stories/.
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Loi gidi thiéu sdch

Tongia

a A-han

ctia Hoa thuong Thich Trung Hau

CAO HUY THUAN

Ngai A-nan! M& quyén kinh ra, ta gap ngai. Bau
kinh, ta tung: “Nhu vdy téi nghe”. Ngai nghe Phat ndi va
ngai ndi lai 16i Phat. Quen thudc qua, 1dm khi ta quén
y nghia vi dai cGia bén chir thong thudng nay. Quén y
nghia vi dai cla cht“nghe” trong gido ly va trong cuéc
ddi ctia ngai A-nan.

“Téi nghe...” Dau phai ngai nghe tiéng ai noi tur trén
trdi ban xuéng dé khac vao da? Dau phai mot doan, vai
cau? Loi Phat noi chay dai nhu song séng Hang, nhiéu
nhu hang ngan hang van vét chan dé lai trong suét
nam mudai nam trén dudng du héa. Cé6 mot ngudi thu
hai nao trong lich st nghe va nai lai dugc nhu da nghe,
trung thuc, khéng sai?

Trung thuc, khong sai... Ngay nay, c6 ngudi ly luan
dé nghi ngd: nghe va noi lai diéu da nghe la hai viéc
khac nhau, b&i vi ngudi noi lai co khi dién dich nhiing
gi minh da nghe theo cach minh hiéu. Néi nhu vay la
quén mat truyén théng nghe va noi lai trong thai Buic
Phat khi chir viét khédng phai la phuong tién dé truyén
ba gido ly. Noi nhu vay ciing quén mat bao nhiéu lan
Duc Phat da nghe cac dai dé tir thay minh thuyét gidang
va khen da noi ding I6i ctia Nhu Lai. Bon tram chin
muoai chin vi A-la-hdn nghe ngai A-nan néi lai I15i Phat
cling da tung nghe Phat ndi, c6 ai khdng ching thuc
I6i cia ngai A-nan? Va néi nhu vay la quén mat chi
“nghe” cia chinh Buic Phat. Co can phai doc lai doan
kinh sau day?

Nay, cdc Ty-kheo, vi thtr c6 mét Ty-kheo tuyén bé:
“Thua quy thdy, chinh t6i truc dién Buc Thé Tén va nghe
Ngai néi. Chinh téi truc dién Dic Thé Ton dé hoc: day la
Phdp, day la Gidi, day la Gido ly ctia Bic Thé Tén” Nhiing
10i cta Ty-kheo dy khéng nén thdu nhdn cting khéng nén
bdc bé. Khéng thau nhdn, khéng bdc bé, phadi nghién ctu
ky Iu&ng tL‘mg turcha Ic‘ri néi phai déi chié'u 167 n6i vdi cdc
khi da déi chiéu, da so sdnh, néu nhiing /O’I noi dy khong
pht hop véi thuyét giang, vdi gidi ludt, cdc 6ng phdi két

ludn: “Chdc chdn, ddy khéng phdi la gido ly cia Buc Thé
Tén. Chdc chdn Ty-kheo nay hiéu sai gido ly cia Buc Thé

Tén". Cdc 6ng phai tir khude nhing 16i néi cua Ty-kheo dy.
Nay cdc Ty-kheo, vi thtr c6 mét Ty-kheo tuyén bé:
“Thua quy thdy, chinh t6i truc dién Buc Thé Tén va nghe
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Ngai néi[...]" Nhing Idi cGa Ty-kheo dy khéng nén théu
nhdn ciing khéng nén bdc bo. Khéng thdu nhdn, khéng
bdc bé, phai nghién ctiu ky luéng ting tur cua loi ndi, phai
déi chiéu l6i néi véi cdc bai thuyét giang, phai so sdnh véi
gidi ludt. Nhu vdy, sau khi da déi chiéu, da so sdnh, néu
nhing I6i noi dy pht hop véi thuyét giang, vdi gidi ludt,
cdc 6ng phai két luan: “Chdc chan day la gido ly cda Durc
Thé Ton. Chdc chdn Ty-kheo ndy hiéu dung gido ly cua
Duc Thé Tén” (Anguttara-Nikaya).

Ta con hiéu chir “nghe” nhu vay, huéng hé cac vi
A-la-han! Nhung nghe trang giang dai hai réi ndi lai
dung dai hai trang giang nhu ngai A-nan thi qua la c6
mot khong hai. Ching sanh biét on ngai vi nhd ngai
ma dao Phat con la dao Phat cia Buc Phat.

Nhung khéng phai ta chi quy sat dat dé kinh phuc
ngai A-nan. Ta thuong ngai, ta gan gui ngai hon bat cu
bac Dai dé ti nao cta Duc Phat. Ta gan Phat nhu thé
nao thi ta gan ngai A-nan nhu thé ay, bai vi Phat vdi
ngai nhu hinh véi bong. Ta thuang va gan ngai ti méi
budc di vi ngai di bén budc chan clia Phat. Ta thuong
va gan ngai tu moi 15i day vi biét bao nhiéu lan Phat
day riéng cho ngai, thay tha thi day tro, tro thu thi hoi
thay. Ta thuong va gan ngai khi ngai rira chan cho Phat,
khi ngai va 4o cho Phat, khi ngai quat cho Phat, khi
dém hom ngai ngu bén canh Phat, khi Phat can gi thi
ngai da cé day, doan trudc ca y cha Phat, trong moi
viéc, tir sinh hoat trong doan thé dén tiép xtc véi bén
ngoai. Gan Phat nhu vay nhung ngai c6 bao gid tu cao
dau. Khiém nhudng, cung kinh v&i moi ngudi, tu bac
trudng thugng dén ching Ty-kheo, ngai cham lo doi
song tinh than va vat chat clia ca Tang doan, ai dau 6m,
ngai san séc. Khéng thuong va gan ngai sao dugc khi
ta doc doan kinh nay:

Mét hém, cting di véi Tén gia Ananda dén nha mét cu
si, Buc Thé Tén thdy ngudi dy ndm trén déng phdn cua
minh thai ra. Ngudi dy bi dau ndng, lai bi bé quén. Durc
Thé T6én cing vdi Tén gid Ananda thdp Iia lén, hdm nuéc
néng, ria cho ngudi bénh, réi bé Ién giudng dé sén séc.
Sau dé, Ngai goi cdc cu si khdc & xung quanh dén, khién
trach ho da bé quén mét ngudi dau ndng nhu vay, réi
Ngai néi: “Ai sdn séc ngudi bénh ciing dugc xem nhu sdn
s6c chinh Nhu Lai” (Vinaya-pitaka).



Thém mot doan kinh khac:

Mot hém, Tén gia Phagguna bi dau ndng, rdt dau
dén. Tén gia Ananda dén canh Burc Thé Tén, danh 1€ roi
ngoi xuéng mot bén. Ngai thua: “Bach Thé Tén, Tén gid
Phagguna bj bénh, dau dén vé cing. Kinh xin Thé Tén
thuong xét dén tham. Buc Thé Tén im Idng nhén 15i.

Bu6i chiéu, sau khi da yén nghi, Buc Thé Tén dén thdm
Tén gia Phagguna. Thdy Buc Thé Ton dén, Ton gia muén
ngéi day. Buc Thé Tén néi: “Nay Phagguna, ché rdi khoi
giuong, da cé ché ngéi day roi”. Ngbi xuéng ché da cé
sdn, Ngai néi: “Nay Phagguna, 6ng c6 khde khéng? Ong
¢6 s6ng néi khéng? Con dau cua 6ng bét hay tding? Co
triéu chiing gi khéng tdng ma giam?”.

Tén gia Phagguna thua: “Bach Thé Tén, con khéng
khée. Con khéng séng néi. Con dau khéng gidm ma téng.
Bach Thé Tén, gié dir théi vao dinh ddu ctia con nhu ¢é luc
si dam mdi dui véo ddu. Bach Thé Tén, con khéng khée. ..”.

Durc Thé Ton thuyét gidng, dem lgi hdn hoan cho Tén
gia Phagguna, réi Ngai ra vé. Buc Thé Tén vira di thi Tén
gia Phagguna chét. Moi gidc quan cta Tén gia déu duoc
thanh tinh. Sau dé, Tén gid Ananda thua: “Bach Thé Tén,
sau khi Thé Tén ra vé, Tén gia Phagguna chét. Khi chét,
moi gidc quan cua Tén gia dugc hoan toan thanh tinh”
(Anguttara-Nikaya).

Thé la, thay tha thi day tro: 1am sao khong thanh
tinh dugc sau khi nghe 16i cda Phat, néi dung lic va
hi€u dung luc? Thé 13, trd nghe thay day sau loi l6c
dugc nghe ThE Tén nodi dung ldc, hiéu ding lac.

Nhu vay, ngai A-nan dem lai bong mat cho moi
ngudi. Nhu vay, ai cling thuong ngai, tir trén xuéng
dudi, tir trong ra ngoai, tr déng dao dén quan chung.
Chinh Buc Phat néi trugc khi nhap diét: ai nghe A-nan
giang, ai ti€p xuc vai A-nan, ai gap A-nan déu cam thay
han hoan trong long. Chinh Buc Phat cling ¢6 1an khen:
“Nay A-nan, néu vi Nhu Lai la ngudi thg gém va 6ng la
tac pham thi ngudi thg gém hoan toan théa man vi da
dem hét khd nang ctia minh dé nan ra”.

Nhung nhu vay méi lai cang lam ta gan ngai hon luc
nao hét: ngai cling biét khoc! Ngai A-nan cua ta cling
khéc nhu dia bé tho. Ngai khoc khi Phat sap nhap diét:

R6i Ton gia A-nan di vao trong tinh xd, dua vao cét clia
va ding khéc: “Ta nay van con la ké hau hoc, con phdai
tu lo tu tdp. Nay ddng DBao Su cta ta sdp diét dd, con ai
thuong tuéng ta nia”.

Xung quanh Phat, cac vi A-la-hdn c6 ai khoc dau.
Nhung cac vi thua ngai A-nan moét chir: cht “thuong”
ma ngai vira thét ra trong nudc mat. Ai cling thuong
Phat, nhung chac khéng ai thuong Phat bang ngai
A-nan. Khéng phai thuong kiéu thudng tinh cla ta ddi
v6i cha me. G bén canh Phat suét hai muai lam nam,
chéc ngai A-nan hoc dugc chit“thuang” ctia Phat bang
xuong bang thit, khong chi bang 16i, bang ly thuyét.
Duc Phat la mét trai tim 16n, trai tim dy chi c6 mét long
thuong, thuong tat ca chung sanh. Ai cing hiéu nhu
thé, nhung du sao di nla, trong chdng sanh, A-nan la
mot ching sanh dac biét, duy nhat. Chinh Buc Phat
cling néi nhu vay, vi Ngai tuyén bé: tat ca cac Buc Phat
trong qua khu cling nhu trong vi lai, Blc Phat nao
cling c6 mot A-nan nhu vay 6 bén canh. Qua dac biét!
Ngai A-nan khéng khéc sao dugc!

Nhu vay, Buc Phat “thuong” A-nan. Nhu vay, A-nan
“thuong” Phat. Nhu vay, ngai dem ch “thuong” hoc
dugc tur Phat rai khap noi nao ngai dén, khap moi
ngudi ngai gdp. Cho nén ai cling thuong ngai. Cho nén
ngai con thi gid dau nita dé thanh A-la-han! Ngai dau
¢4 lic nao nghi dén riéng ngai! Ngai chi cé mét long lo
cho Phat, lo cho tat ca. Néi theo cach noéi va cach hiéu
néng can cla chdng ta ngay nay, ngai da thuc hién
hanh cla Bo-tat trudc khi trg thanh A-la-han! B&i vay
ngai gan ching ta. B&i vay ching ta gan ngai.

Ta thay ngai rd mén mét cadm binh bat dén xin nudc
bén bd giéng. Ta thdy rd mén mét dung nhan ruc r&
cla ngai. C6 thi€u nl ha tién ngang dau lén, choang
nggp trudc dung nhan. “Bach ngai, con la dan ha tién,
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con khéng dém @€ gau nuéc cham tay ngai”. Va ta nghe
ré mén moét cau ndi ma chua ¢é ai noi dugc trong thoi
Duc Phat, cau noi dang khac ghi trén tang da vo hinh
cta lich st “Téi xin nuéc chir ¢6 xin giai cdp dau”.

C6 thi€u n{ Prakirti mé dam nhin ngai. Ngai A-nan
lai c6 mot cai dac biét khac ma khong mot vi tha hai
nao cé: ngai ruc r& dung nhan. Dung nhan dy la chudng
ngai clia ngai. Nhung tu ma gdp chudng ngai mdila tu.
Dung nhan dy ma gap n({ sac, phi ngai A-nan, may ai
tranh dugc dut ganh nra duong. Nhung cai ganh cla
ngai A-nan van nam trén vai. Vi sao?

Mot hém, Tén gia Kamabha héi: “Thua Hién gia
Ananda, mdt cé phai la sgi ddy néi lién cua vét duoc thdy,
hay vdt duoc thdy la soi ddy ndi lién cia mdt? Tai 6 phai
la sgi ddy ndéi lién cia thanh am hay thanh am la sgi déy
néi lién cda tai? Mdi c6 phdi la sgi ddy néi lién cda mui
huong hay mai huong la sgi déy néilién cia mii? Ludi c6
phaila sgi ddy néi lién cda vi hay vi la sgi déy néi lién cua
mui? Thén cé phai la soi ddy néi lién cia vat dugc cham
hay vat dugc cham la sgi ddy néi lién cia than? Y la soi
ddy néi lién cta su vat dugc nghi hay su vét duoc nghi la
sgi ddy néilién cta y?”

Tén gia Ananda tra 10i: “Thua Hién gia Kamabhu,
chdng phai cdi nay, chdng phdi cdi kia. Mdt khéng phai
la soi ddy néi lién cta vat duoc thdy, vdt duoc thdy cing
khéng phai la sgi ddy ndi lién cda mdt, soi day néi lién la
duc vong va vuéng mdc khdi lén do mdt va vat dugc thdy
cham nhau. Cing vay, tai, mai, ludi, than, y [...] Thua
Hién gia Kamabhu, hai con bo, mét con trdng mét con
den, con nay bj cung mét sgi ddy thing cét vao con kia
nai cing mét cdi dch. C6 diing chdng khi néi rdng con bo
trdng la sgi déy néi lién cua con bo den hay néi rdng con
bo den la soi ddy néi lién ctia con bo trang?”.

“Thua Hién gia, khéng duing”.

“That vay, thua Hién gia Kamabha, con bod den khéng
phai la sgi ddy néi lién cta con bo trdng, con bo trdng
cting khéng phdi la soi ddy ndi lién cba con bo den, soi
day néi lien la day thimg hodic cdi dch cdt ching lai voi
nhau. Cing vdy, mdt khéng phai la sgi ddy néi lién cia
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vat dugc thdy, vdat dugc thdy cling khéng phai la sgi ddy
néi lién caa madt, sgi day néi lién la duc vong va vuéng
mdc khdi Ién do mdt va vat dugc thdy cham nhau. Thua
Ton gia Kamabhu, néu mat la sgi ddy néi lién cla vt
dugc thdy hodc vat dugc thdy la soi ddy néi lién ctia mdt,
thi gido ly va giéi luat cot dé€ chdm dut khé déu cé duoc
giang day. Trdi lai, béi vi duc vong va vuéng mdc la soi
ddy do dé mdt va vat dugc thdy bj cét lai véi nhau ma
gido ly va gidi ludt @€ chdm dut khé méi dugc giang day.
Cling vay, tai, mai, ludi, than, y [...].

“Thua Hién gia Kamabht, Bic Thé Tén cé mdt. Buc Thé
Tén nhin moi vdt bdng mdt. Nhung Buc Thé Tén khéng c6
duc vong, ciing khéng c6 vudng mdc. Tai sao? Tai vi y nghi
cta Buc Thé Tén hoan toan dugc gidi thodt. Ciing vdy,
Duc Thé Tén ¢6 tai, mdi, luéi [...]. Béi vdy, thua Hién gia
Kamabht, héy hiéu nhu téi vira néi” (Samyutta-Nikaya).

Nhu vay, ngai A-nan tiép xuc véi nit gidi. Nhu vay,
ngai A-nan la Thanh tang cta phu ni néi chung, cta Ni
gidi noi riéng. Trudc mat ta, rd6 mon mot hinh anh clia
ngai khan khoan xin Phat chdp nhan cho ba Gotami
xudt gia. Tai ta nghe ré mén mét I5i khan cau tha thiét
cUa ngai. Ngai xin mét lan. Ngai xin hai lan. Ngai xin ba
lan. Dau phai chivi Phat déng long ma chap nhan. Phat
dé cho ngai thét ra moét cau hoi va dé chinh Phat tra 15,
mot cau héi chan dong trong lich st tén gido: “Bach
ThéTén, phu ni, sau khi tor bé nha ctia dé séng vdi gido ly
va gidi luat ma Thé Tén da tuyén thuyét, cé thé ching qua
A-la-hdn?” - “Cé thé”.

Noi gi thém, néi gi han? Bao nhiéu Thanh Ni da tré
thanh A-la-han do mét cau héi va mét cau xac nhan
chac nich. Va bay gi¢ day, hanh phuc bao nhiéu khi ta
huéng dugc béng mat ma ngai A-nan dé lai khi vao
moét ngdi chua Nil

Téi hé then khi chi viét dugc & trén nhimng chuyén
ma ai md&i hoc Phat déu da qua biét. Nhung téi biét viét
gi han, thém gi hon, noi tap sach da qua day da nay?
Hoa thugng Thich Trung Hau da qua thuong ma bao
téi viét. Téi vang o4, chi vi doc dugc hai cau cla tac gia
trong Loi néi ddu: “Bién soan tai liéu vé Tén gia A-nan,
mot mdt chdng t6i vé cung kinh md ngai, mat khac
ching t6i tudng nhu nhan dugc su cam Ung tir ngai, su
thong cam, an Ui, khuyén du chiing t6i trén dudng tu
tap. Mong déc giad cta sach nay ciing dong tinh va cé
cdm nhan nhu chuing t6i"

Chi vi t6i déng tinh véi Hoa thuong, chi vi t6i cling
linh cdm nhu cé ngai A-nan dang & bén canh khi doc
sach, nén khoéng biét néi gi hon la cling vai tac gia bay
té long kinh, phuc, thuong va gan guai ngai nhu gan
gli Duc Phat. Toi chi biét noi: Nhu vay, thay Trung Hau
da soan sach. Nhu vay, chiing ta doc sach ctia Thay. m

Cha thich: Cac kinh Vinaya, Anguttara va Samyutta la |ay
trong Méhan Wijayaratna, Le Bouddha et ses disciples, Paris,
Cerf, 1990, lan lugt cac trang 72-75; 181; 185-188; 163-165.









CHUA NHU LAI
Chuuen RO, thi 00t $au cdu

PAN TAM

HT.Thich Giac Thuan,
Vién cht chua Nhu Lai

oan “Tam tai dat Viét” dén thinh
mdi HT. Thich Gidc Thuan, Vién

chd chua Nhu Lai, 8 quan Go
Vap, TPHCM tham gia “Chuong trinh
Ddng huong bdo céng Vua Hung cua
cdc cd nhan va té chiic dugc vinh danh
“Tédm Tai dét Viét’ vi su phdt trién cong
déng” sé t6 chuc tai Pén Hung & quan
9 TPHCM vao ngay 8/3 AL (4/4/2017),
chuing t6i méi c6 duyén hoi ngod véi vi
dao su tudi“that thap c6 lai hy”

Tham thoat cling da 10 nam xa cach,
nay chung téi méi dugc gdp lai vi ton
tlc da c6 cong cung chu ton duc van
dong cac hé phai cung vé ngdi nha
chung cao qui - Gido hoi Phat gido Viét
Nam. Hoa thugng Vién chu cling la vi
Tang dau tién dan dau doan chu Tang
Ni tré sau gidi phong ra Ha No6i tham
Lang Béac va vé Dén Hung & Phu Tho
dang huong lén Quéc T6 Hung Vuong.

Ngoai ra, Hoa thugng Vién chd con trg
duyén trong xay dung va ho trg tinh
than va vat chat cho chlia Ky Quang |I
trong nhiing nam dau mdi thanh lap
€O s& ti thién nudi day tré mo coi. Nay
tuy tudi Ha da cao nhung Hoa thugng
Vién chu van con minh man va khoe
manh dé m& réng vong tay nhan di,
san sé yéu thuong vdi ba con Phat tifva
dan nghéo dia phuong gap khé khan,
¢d nhé... Ngoai viéc t6 chic cham lo tu
hoc cho Tang ching va béi dudng Tang
tai cung viéc tu tap ctia Phat ti bén tu,
Hoa thugng Vién chu con té chic bd
phan Tang sy (tron goi) cho ba con Phat
tlr va ba tanh, nham tao nguon kinh té
phu cho chua va trg gitp tang su cho
nhiing gia dinh nghéo, neo daon, gap
kho khan qua hinh thic giam mién phi.

Trong 30 nam qua, hoat déng tu
thién clia chua Nhu Lai rat khéi sac va
ndi bat, Hoa thugng Vién chd hudng
dan va tao duyén cho Phat tir gop
phan cong dc, xay tao phudc dién qua
nhiing chuyén di tu thién dugc t6 chiic
lien tuc hdng ndam dé dén vung sau
vung xa tdng qua cho ngudi dan téc,
ba con lao dong ngheo, tang xe lan cho
ngudi khuyét tat, tang xe dap cho hoc
sinh nghéo hiéu hoc, xay tang nhiéu
can nha tinh thuong va cung chinh
quyén dia phuong cac xa, huyén ving
sau vung xa clia déng bang séng Cliu
Long xay nhiéu cdy cau bé-tdéng cot
thép, dugc ba con vinh vé cay cau:

“Thdp Mudi dep nhdt béng sen

Viet Nam dep nhdt c6 tén Bdc H6”

Gio day dan chung tung hé

Chiéc cdu viing chdc diém té son ha.

HT. Thich Giac
Thuéan dang néi
chuyén véi ba
con truéc khi
phat qua.

Ndm nay, Poan tu thién do Hoa
thugng Vién chu hudng dan khai dong
chuyén di ngay 7/2 AL (4/3/2017) aé
tng ho xay cau bé-tdng cot thép cho xa
Vinh Chanh, thi tran Pha Hoa, H.Thoai
Son, tinh An Giang, téng phi cdy cau
420 triéu dong, doan tur thién dong gop
200 triéu dong, phan con lai dia phuong
va cu dan chung lo. Pong thdi, doan tur
thién con trao tang 200 phan qua cho
ba con nghéo trong xa va 100 phan qua
cho hoc sinh nghéo hiéu hoc vai khoan
phi 120 triéu dong; Ti€p dén ngay 22/2
AL (19/3/2017), Hoa thuong Vién chi va
Phat t&r dén huyén Lai Vung tinh Dong
Thap du |é khanh thanh cau bé-tdng cot
thép (trudc day chua hé tinh tai trong xay
dung 220 triéu dong) va tang 200 phan
qua cho dan nghéo.Dugc biét, dau thang
3 AL Poan tu thién sé vé du 1& khanh
thanh cau bé-téng cét thép huyén Hon
Pat, tinh Kién Giang, xin théng bao dé
quy Phat tir xa gan tuy duyén tham gia...

Nhiing céng hanh cta Hoa thugng
Vién chd toéa sang nhu anh duong da
thiét thuc lam “tét dao va dep doi” 1a tam
guong sang cho hang hau hoc noi theo.



THIEN VIEN PHUGC SON

Bién Hoa -

Péng Nai

PHAP TUE

ugc su gidi thiéu ctia Ban Tri su
-D Giao hoi Phat gido VN tinh Déng
Nai, Doan chiing téi gém: Co H6
Thanh Thay, Phé Trudng ban Bién tap
Tap chi Tinh hoa Bdt Viét, Phé Trudng
ban t§ chic Chuong trinh Dédng huong
bdo céng Vua Hung “Tam Tai ddt Viét” vi
su' phdt trién céng déng t8 chuic tai Dén
Hung & quan 9 TRHCM vao ngay méng
8/3 AL Pinh Dau - 2017 va cac thanh
vién dén gap Thugng toa Thich Bl
Chénh, tru tri thién vién Phudc Son.
Thién vién Phudc Son dugc ba con
Phat ti quen goi la chua La Giang, toa
lac trén ngon d6i thoai thoai rong hon
30 héc-ta, thudc ap Tan Cang, xa Phudc
Tan, TP. Bién Hoa, tinh Dong Nai. Noi day
chuTang, Ni chuyén tu thién va cac Phat
t&r tham du khoa tu thién Vipassana co
thdi gian ngan ngay hoac dai ngay.
Nam 1970, Hoa thugng Thién su
Thich Gigi Nghiém khai son tao tu va
Ngai mong muén chén thién mén
hung thinh nén dat tén ngoi thién vién
duagc vi“phudc cao nhu ndi”. Ban sa, kién
tao ngéi thién vién chila mai tranh vach
dat va dugc trung tu dan ban kién co.
Sau khi Hoa thuong Thién su vién tich,
Thugng toa Thich Blu Chanh ké tuc tru
tri va vao nam 1985, héi du duyén lanh,
Su trung tu tén tao kién cé lan nhat
va dén nadm 2015, 2016 va 2017 dugc
Cong ty C6 phan Thuc phdm Binh Tay
My chay L4 B6 @& do Phat tirLé Thi Giau,
Chu tich HBQT kiém Téng Gidm d6c
phat tdm cing dudng, Su trung tu tén
tao lan thu hai v6i cac hang muc cong
trinh v6 clng trang nghiém, thanh tinh
nhu: Ngo6i chanh dién to dep, rong rai,
thoang mat dd ché cho ca ngan nguai

tham du 1é va bén trong dugc tén tri
ton tugng Buc Phat uy nghiém, cao I6n,
son son thép vang; ngéi thién dudng
va thién that day du tién nghi dé trg
duyén cho Phat ti tham du cac khoa
tu thién Vipassana, cac cdc san go clia
chu Tang don gian, thanh thoat, thich
hgp cho ngudi tu hanh thodat ly tran
thé&, nam rai rac dan xen véi cac hang
cay rop béng mat; khong gian thanh
tinh cung vé&i khong khi mat mé trong
lanh; Chung téi khéng thé nao dién ta
hét vé dep thanh khiét & nai day, xin
ma&i ban hady moét lan dén tham quan
hay du khoa tu thién Vipassana dé trai
nghiém hoac chu huynh dé dén thién
vién tham du cung dudng trong cac
dip Ié trong nhu & Dang y Kathina vao
ngay 12/10, |& Bat hoi (hay con goi dat
bat) vao budi sang cac ngay Méng mét
Tét, 12/4 bat hoi Ié Phat dan, 12/7 bat
héi & Vu-lan va 12/10 bat hoi l1é dang
y Kathina; L& cing dén vao 4 buéi t6i:
16/1, 16/4, 16/7, 16/10 va Ié Xuat gia
gieo duyén dé tang tao phudc dién cho
ban than va gia dinh (tat ca déu la ngay
am lich)... Thap thodng trong san vudn
cla thién vién con c6 bong déng cac
cu si chdp tac nhe nhang, khong gay
mot tiéng déng, khi gap ching téi ho
cudi chao than thién... Nho Su da tao
duyén, ma rong chén thién mon thanh
tinh cho cac cu si c6 nguyén vong tu
tron doi dugc cap dat & vung ven thién
vién dé dung that tinh cu, hanh thién.
Thién vién Phudc Son hién nay cé
hon 300 tu si tu tap theo Phat gido
Nam truyén, Ioi kinh tung doc theo
ti€ng Pali, giéng nhu chuTang cac chlia
& Myanmar, Thai Lan, Campuchia, v.v...
Cac khéa tu thién Vipassana do Su dam
nhan va chu Tang trg gilp trong thaoi
gian 10 ngay va 40 - 60 ngay dugc danh
cho dai ching. Céc thién sinh c6 thé
tam tru tai thién vién hodc chi c6 mat
trong thdi gian tu tap theo Thoi khéa
tu Thién hdng ngay: Tu 4 - 5 gid: Thién
hanh; 5 - 6 gio: Thién toa; 6 - 7 gid: Diém
tam (an sang) - sinh hoat ca nhan; 7- 8
gio: Thién toa; 8 - 9 gid: Thién hanh; 9 -
10 gid: Thién toa; 10 - 11 gid: Tham vén
Thién su; 11 - 12 gio: Tho trai; 12 - 13 gio:
Nghi trua; 13 - 14 gio: Thién hanh; 14 -
15 gio: Thién toa; 15- 16 gid: Thién hanh;
16 - 17 gid: Nghe phap thoai; 17- 18 gio:

Tai hién hinh
anh Puc Phat
vaTang doan
kinh hanh

Giai lao, giai khat; 18 - 19 gid: Thién toa;
19- 20 gio: Thién hanh; 20- 21 gio: Thién
toa; 21- 4 gio sdng: Ngu nghi. V6i gio
gidc nhu vay da tao duyén cho nhiéu
doanh nhan vira cham lo céng viéc vua
tham du khéa tu thién.

Thién Vipassana - T niém xi hay
con goi la thién qudn Minh sdt tué, day la
dong Thién nguyén thay clia Phat gido
dé gitp cho hanh gia tu dat cac pham
chat cao quy clia tam, tang trudng tam
tu, thanh loc ban thé dé than tdm dat
dugc su an lac trong cuéc séng va giup
hanh gia vuot qua nhiing chuéng duyén
trong cudc doi. Hanh gia kién tri hanh
thién sé tién dan dén tung tang bac va
rét rdo la qua vi A-la-han. Tham gia khéa
tu thién Vipassana, hanh gia phai tuan
thi cac quy tdc nghiém ngdt va doi hoi
hanh gia can c6 su chuan bj vé tam ly,
cbng viéc va gia dinh dé thoat ly cac su
tac dong chi phoi tir bén ngoai khi du
khoa tu. Trong thdi gian qua, dugc Nha
nudc tao diéu kién da trg duyén cho
thién vién trong sinh hoat va thinh mai
dugc cac vi trudng lao, cao tang danh
tiéng tir nudc ngoai vé giang day thién
sinh cac khéa tu nhu Thién su Kim Triéu
(My), Thién su Jatila (Myanmar)...

Céng tam quan Thién vién Phudc
Son luén réng maé va Su tru tri l4c nao
cing dang rong vong tay don mdi,
dan dat Phat ti va nhing ai yéu thich,
nghién ctu thuc hanh thién Vipassana.
Mong rang chu huynh dé c6 duyén véi
phap moén tu thién nén sém tham gia
khoa tu, khéng luan tudi tac, nhu cé
duc da day:

“Mac déi ldo lai phuong niém Phat
C6 phdn da thj thiéu nién nhan”

Tam dich:

“Ché dgi dén gia méi niém Phat
Mé hoang I3m ké tudi xuan xanh',



Cong chao va 16i dan
vao thién vién

Puc Phat chuyén phap luan



HANH LANH TOA NGAT HUGNG
TU' NGOI CHUA VUNG XA

NGUYEN BONG

hing t6i c6 nhan duyén dén ngoi
CchUa Huyén Trang theo su gidi
thiéu Ban Tri s GHPGVN tinh Dong
Nai d€ thinh mai Pai dic Thich Hanh Tin,
tru tri tham du“Chuong trinh Ddang huong
bdo céng Vua Hung cua cdc cd nhan va té
chuic dugc vinh danh “Tam tai dat Viét”
vi su phdt trién céng déng” sé t6 chuc tai
Dén Hung 6 quan 9 TPHCM vao ngay 8/3
AL (4/4/2017) nhdm ton vinh gia tri dao
Iy ubng nudc nhé nguén, nhan ngay gié
T6 10/3, nhu ciu ca nhic nhd:
“Du ai di nguac vé xudi
Nh& ngay gié T6 ming mudi thdng ba”
Vao nam 1988, Thay Hanh Tin xuat
gia tu hoc vai Hoa thuong Thich Quang
Tam, Pho Thu ky Van phong BTS Thanh
hoi Phat gido TPHCM (nay dd vién tich).
Sau khi t6t nghiép Hoc vién Phat gido

Viét Nam & TPHCM, Thay di giang phap
& nhiéu noi, nha vay két thién duyén vai
rat nhiéu Phat ti c6 nhiéu giai tang trong
xa héi. Vai nép tu gian di, 1oi gidng phéap
truyén cam, cé sutc thu hat va thuyét
phuc cao cung vé&i nu cudi tu hoa, hoan
hi, lam cho ai gap ciing dé gan, dé mén.
Ngay chuing t6i vira gap Thdy cling cdm
thay am long vé su chia sé nhoc nhan
trong cong tac.

Nam 2008, duyén lanh héi tu, thay
Hanh Tin khai son tao tu ng6i chua Huyén
Trang d€ dén on Buc Phat, chu viT6 Thay;
Ngoai ra con xuat phat mét cau chuyén
rat cdm dong: Trong moét lan Thay Hanh
Tin di giang, tinh c& ngang qua mién dat
nay (tir Long Khdnh vao sdu 10 cdy s6, la
dia danh xa x6i héo ldnh), nhin thay canh
dan cu thua thét, cu dan da s6 la nguoi

dan toc Chau Ro. Cudc séng cta ho chu
yéu la nuong ray, nhung dat khong mau
m&, da nhiéu hon dat, ddi séng con rat
kho khan, dia phuong phai ciru déi mua
gidp hat. Do d6, tré em lang thang va
bi that hoc rat nhiéu, chua ké do cudc
s6ng khé khan, cac em phai chiu canh
ao quan khoéng lanh 13n, thi€u an, suy
dinh dudng... Tam ldng nhan &i ctia bac
chan tu, khéng danh long khi nhin thay
canh chdng sanh chiu khé! Vang lam
theo 1&i vang y ngoc ctia T6 Thay: “Phung
sy’ chidng sanh la thiét thuc cing dudng
chu Phat”, Thay quyét tam tu gia noi trd
xU than yéu véi nhiéu ban dong tu gén
bé cung cac tién nghi ctia chén tu tap &
thi thanh dé vé noi day phat nguyén khai
son tao tu, du biét rang sé gap rat nhiéu
kho khan, trac tré ldc ban dau tir cu dan
va dia phuong chua déng thuan; do nai
day bao dai chua cé chua vdi lai ho cling
chua thong vé hanh nguyén cao quy
cla Thay. Nh& dugc su cdm Ung cla chu
Phat va chu vi B6-tat cung Long thién,
HO phap gia ho, cung vai quyét tam va
duc tinh kham nhan, Thay déng thé va
xay dung dugc ngdi gia-lam réng rai, tuy
chi mai tranh, vach van nhung ciing du
lam am long cho cac em dang s6ng lang
thang khong ngi nuong tya...

Ngbi gia-lam dugc ba con Phat tu
trong dia phuaong tin tudng dén béi sam
tung kinh, niém Phat, nghe phdp ngay
cang doéng via tré thanh mdi dm Huyén
Trang dén dugc gan 20 em lang thang
dén tra ngu. Thay Hanh Tin t& chiic cho
cac em di vao khuén phép: An ngui ding
gio, tap tung kinh, niém Phat, xung ho
Ié phép, biét thuong yéu hoa thuan vai
nhau, kinh trén, nhudng dudi, khéng chii
thé, n6i tuc... Khi cdc em kha ngoan, Thay
day v& long cho cac em va lo do quan, tap
viét chuén bi cho cac em dén trudng. Nhin
cac em ngay dau tién di dén trudng thay
thuang 1dm; ti cr chi khi dugc ban ao
quan mdi, tay cac em c( s& soang nhu sg
bi tan v& mat, tay 6m cdp sach long cong,
nét mat vui tuci hén ha... Thdi gian sau,
Thay dén tting nha van déng cac gia dinh
ngheéo cé tré that hoc dugc dén chua sinh
hoat vao ngay Chu nhat va dugc chua lo



an uodng trua, chiéu va téi sau thai kinh
ngan cac em trG vé nha. Dong thai, Thay
chuan bi day dd do quan, tap viét cho céc
em dugc cap sach dén trudng. Do do, s6
em dén chua sinh hoat ct dong dan, dat
dinh diém véi con s6 100 em. Thai gian
sau, nhu cé duyén nudi day tré, cac bé so
sinh do cac ba me tré bi |6 1am, khong du
diéu kién nudi dudng cling dem bé dén
bé trudc cdng chua dé nuong nhd tinh
thuong ctia Thay. Tu day, trach nhiém cua
Thay cang nang hon vi nudi tré so sinh rat
phtc tap. Cdc em nhu cé can duyén véi
Phat, nén it bi dau ém, 16n nhanh va luc
nao cling nhoén miéng cudi lam am long
su phu. Tiéng lanh d6n xa, cac cu gia neo
don trong dia phuong, khéng ai duéng
nudi, séng khé cuc, thiéu thén nay cliing
dén xin dugc nuong nhd cta ti bi. Dén
nay chua dang nudi dudng trén 40 em va
gan 25 cu gia.

Thay Hanh Tin la gidng vién gidi, nén
dugc cac Phat tir gan xa déu biét danh
vé hanh lanh ctia Thay va mdi dm Huyén
Trang, nén ho da vé tham chla va mai
am, hé tro tinh tai, tinh vat giup cho Thay
trung tu tén tao ngodi gia-lam, xay dung
thém nhiéu phong 6c¢ kién c6, tién nghi
lam ché nghi duéng cho cac cu va cacem.
Bén canh Thay con co su trg gilp clia cac
ba, cdc chi tinh nguyén vién lam nhiém vu
bdo méau dé cham lo cac cu va cadc em co
nhi. Sau nay, chua Huyén Trang m& réng
khuén vién hon 8 héc-ta va dugc nhiéu
Tang Ni xin vao chua tu hoc, nén céng
viéc cham lo, nuéi duéng dugc chia sét va
c6 phan thu gian hon khéng cang nhu lic
dau cac chi, cac ba bado mau lam viéc dau
tat mat t6i mdéi xong phan su. Qua qua
trinh tring tu ton tao, ngoi gia-lam dan
dan dugc khang trang, khu vuc tri xi clia
chu Tang va chu Ni riéng biét va cach xa
nhau, khéach thap phuong dugc don tiép
than ai nhu ngudi than vé nha.

Thai gian dau, Thay tru tri con t6 chiic
duoc 2 16p day tiéng Hoa va tiéng Anh cho
caéc em gan tudi trudng thanh trong dia
phuong, Thay mong I6p hoc sé trang bi
kién thuic giao tiép cho cac em dé khi ra doi
dé xin viéc lam. Con hién nay khéng co trd
ma chi c6 thay nén viéc day hoc tam ngung.
Cac em c6 nhi sau khi trudng thanh, tda di
muén phuong. Hién nay, dang cé thién
duyén véi Phat, c6 dugc mét em theo hoc
tién si 3 An Do. Mot s6 em dang theo hoc
& Hoc vién PGVYN & TPHCM va mét s6 em
dang du 16p trung cdp Phat hoc cua tinh;
con mot s6 em khong c6 duyén tu da xin
ra doi va c6 cong an viéc lam, doi séng kinh
t& 6n dinh va nay cac em la Phat tr quay trg
lai ho chua.

Quy Phat tur di tir con dudng 16 ré vao
16i chia dai khoadng 12 cay sé trén dudng
nhua, nén khong hinh dung dugc ngay
xua dudng di kho khan, dat da gb ghé
thé nao, Thay dugc Phat t& hé cho rai
nhua vaThay con phat tdm lam tiép 3 con

dudng trong thon xdm via dai via rong,
doan dudng ngan nhat la 100m, tén phi
khoang 2 ty déng, chi muc dich Igi sanh.
Xay nhiéu cdn nha tinh thuang (khoang
trén 10 can) dé tang ba con nghéo trong
dia phuang. Phéng sanh thdng nao chua
clng c6, khodng mot tan ca, co khi lén
dén 2 tan, nha Viét kiéu trg gidp tinh
tai; Thay luu y Phat t: khi phong sanh la
minh phdivao cho mua cd, tuc la minh cau
nhiing con cd sdp bj Ién thét va mang lai su
séng cho né, chirkhéng nén ddt mua dé ho
ddnh bdt. Trong cong tac thién nguyén,
Thay két hgp di gidng phap va tang qua
cho ba con nghéo & cac tinh nhu Bén Tre,
Soc Trang, Tién Giang, v.v... Doan thién
nguyén dang ky di theo Thay nhiéu ltc
Phat t&r dong 1én dén 20 xe, ho tham gia
doéng vui va khi thé 1am.

Nh{ing viéc lam cta Thay da mang lai
Igi ich thiét thuc cho ba con, nén sau vai
nam chlia va mai am hoat déng, méi giao
tinh véi chinh quyén dia phuong rat than
thiét; ti vi Bi thu, Cha tich xa dén cac ban
nganh trong dia phuong déu rat mén
chua va mdi dm, nén ho Gng hé nhiét
tinh vé sinh hoat va cong tac tu thién.
Cac ngay lé trong nhu Phat dan, Vu lan,
dai dién co quan, ban nganh trong dia
phuong déu dén chia tham du.

Thay Hanh Tin dugc ba con va dia
phuong rat tin nhiém, Mat tran gidi thiéu
va nhan dan bau Thay vao HDND thi x3,
nhiém ky 2016 — 2021; Dai hoi PG thi x4,
Thay dugc vao Ban Tri su GHPGVN thi xa
Long Khénh, nhiém ky 2016 - 2021 va
Thay dam nhan cac trong trach cta Giao
hoi nhu: Pho Trudng ban kiém Chanh Thu
ky GHPGVN thi xa Long Khanh, Thudng
truc Ban Hudng dan Phat ti thudc Phan
ban Thanh Thiéu nién tinh D6ng Nai, Uy
vién Ban Hodng phép va Uy vién Ban
Théng tin Truyén thong GHPGVN tinh
Dong Nai. Thanh qua hoat dong Phat su
va tham gia cong tac cla dia phuong,
Thay da dugc trao tang nhiéu Bang khen
va Gidy khen cla UBND - UBMTTQVN

tinh, Hoi Ch{ thap dé VN tinh Bong Nai,
thi tran, xa va Bang tuyén duong cong
duic chia Gido hoi.

Hién nay tai chtia dang cé: Chu Tang
dugc 12 vi, trong d6 di hoc 4 viva 8 vi tinh
tu va tham gia trg giup Thay trong cong
tac clia cac ban, nganh cta Gido hoi tinh
va thi xa. V& phia chu Ni, c6 hon mudi may
Ni trong d6 c6 2 Su c6 di hoc trung cap
con lai cac Ni I6n tudi chi tinh tu va gitp
mdi dm clia chlia cham séc cac em.

Tam nguyén cula thay tru tri: “Theo
budc chdn cua Su phu, t6i gép phdn nhé
bé trong céng tdc dao tgo Tdng tai cho
Gido héi, nhung khi truéng thanh ma em
nao khéng c6 duyén tu thi théi. Biét rdng
cudc doi v thuong, nguoi tu nguyén vong
la héa dé ching sanh, nudi dugc nhiéu tré
em ¢6 nhi, khuyét tat va cdc cu gia cang
nhiéu cang tét dé san sé yéu thuong va
gop phdn ctng véi céng déng, xa hoi. Toi
chi mong luén dugc stic khoé dé lam dao
va lo cho chuing sanh”.



LE DONG THO i

ao luc 9 gid sang ngay 19/2 Binh Dau (16/3/2017), via
VBc‘S-tét Quén Thé Am tai chua Phap Thudng (khu Tinh
vién chuyén tu) & ap Bén Dinh, xa Phu Dong, huyén
Nhon Trach, tinh Déng Nai da t6 chuc trang nghiém 1& Pong
thé xay dung Gidng duong, Trai dudng, Thu vién va phong Trién
ldm Vén héa Phat gido dé phuc vu sinh hoat cho Tang Ni va
Phat t trong nudc va ngoai nudce vé du tu.
Quang lam du I& co6 chu ton thién duiic Tang Ni cac tu vién,
tinh x4, tinh that trong huyén Nhon Trach va déng dao Phat
t tham du. Thugng toa Thich Thién Phap, Trudng ban Tri su

TT.Thich Thién Phap lam 1é dong thé

xay dung Giang dudng, Trai duéng, Thu vién
va phong Trién Iam Van héa Phét gido

CAO

GHPGVN H.Nhon Trach, tru tri, khai I1& chiing minh. Sau phan
thanh tinh than tdm niém Phat cau gia bi va tung kinh, Thugng
toa chu 18 sai tinh, dong thé va tiép sau la 1an lugt chu tén thién
diic Tang Ni va dai chiing. Piéu dac biét, tat ca moi ngudi du 1&
déu duogc truc ti€p dong thé qua cach lam nhu sau: Méi ngudi
tu tay tuy hy phat tdm ciing dudng vao thung phudc suong va
cam cai bay xuc xi-mang (da tréon san) dua vao nhing 16 cot
mong nha (sé xay sau nay).

Budi 1& cham dut luc 10930 cung ngay, moi ngudi dugc
ma&i duing com chay va ra vé trong niém vui va hoan hy.

Chu tén thién diic va dai chung niém Phéat cau gia bi

NAM MO BGN SU THICH CA MAU NI PHAT
? e ;

Kinh géi: Chwr ton thién dic Tang Ni, Quy Phat tir va cac nha hao tam.

Chua Phép Thuong toa lac Ap Bén Dinh, X& Pht Bong, Huyén Nhon Trach, Tinh Bong Nai. Nam 2009, Chua thanh lap
Khoa tu Phat that dén nay d4 duoc 48 khéa. Do s6 lwong Tang Ni, Phat tir tham du khoa tu Phat that ngay cang déng, bon
tu chaing tdi dat phuong hudéng xay dung khu Tinh Vién chuyén tu truc thuc Chuia Phap Thuong. Puoc su chap thuan cua
Ban Tri su Phat gi4o tinh Bong Nai va gidy phép xay dung sé 31 cip ngay 08 thang 03 nam 2014 cua So XAy dung tinh
Dbong Nai. Hién nay, chiia chuan bi xay dung, Giang dudng, Trai duong, Thu vién va phong Trién 1dam Van héa Phat gigo
dé phuc vu sinh hoat cho Tang Ni va Phat tir. Trong viéc xay dung can su trg gitp caa Chu Tén Thién Duc, Quy Phat ti,
cac nha hao tdm ho tri tinh tai, tinh vat dé cong trinh xay dung sém duoc thanh twu vién méan.

Moi si phét tam hién cang xin vui 1ong lién hé:

Tru tri Thich Thién Phép, thé danh Nguyén Van Huynh, BT: 0125.8883.881
hoac giri vao sé tai khoan: 5908205147389, Chu tai khoan: Nguyén Vin Huynh

Ngan hang Nong nghiép & PTNT Ddng Nai, Chi Nhanh: Huyén Nhon Trach.
Nguyén cdu Tam bdo gia hg Chae Ton Thién Brec Tang Ni, Quy Phdt tiz, cac nha hdo tdm ciing gia quyén

than tam an lgc, kiét twong nha y.

NAM MO CONG PUC LAM BO TAT MAHATAT

Phép Thwong, ngay 19 thang 02 nam Pinh Ddu
Tru Tri

Ty-kheo Thich Thign Phap



Mai am

CHUA KY QUANGII

I che ch whing mdnk o bt Rk

HO THANH THUY

han duyén trao déi vé Chuong
N trinh  Ddng huong..., HT.Thich
Giac Thuan, Vién chd chua Nhu
Lai bao cho Doan biét & chtia Ky Quang
II, dang ton tri tén tugng Qudc T6 Hung
Vuong va T8 Mau Au Co, noi day sé té
chiic Dai L& héi van hda tam linh Thdp
bdt thé quéc Té Hing Vuong vao ngay
15/3 AL (11/4/2017), Hda thugng ndm
trong Ban C6 van va HT.Thich Thién
Chiéu, tru tri chtia Ky Quang Il sé la Pho
Trudng ban thudng truc ctia Ban TS chiic.
Doén ching t6i, HT.Thich Thién Chiéu
dan Doan vao viéng va chiém bai ba
tén tugng Quéc T6, T6 Mau Au Co va
Phat Hoang diéu khac bang ngoc bich,
déng nét tuyét dep, nghé thuat tinh
x30... Hoa thugng noi: Tinh than gié T6
da di vao tam thiic ctia méi ngudi, nhu
sudi ngudn tam linh lam phong phu
thém dgi s6ng tinh than cdia ngudi dan
Viét, qua Igi tho ca tung:

“Quéc dn khai héa giéng Rong Tién
T6 diic Hong Bang vinh luu truyén
Viét st oai hiing luu van thé

Nam nhdn minh triét tao ky duyén”
Hodc thiét tha vé ngay gid Té:

“Viét Nam ¢4 t6 c6 téng

Nhu cdy c6 cdi nhu'séng c6 nguén

Du ai di ngugc vé xudi

Nhé ngay gi6 Té ming mudi thdng ba

Khdp noi truyén mai céu ca

Nu6c non vén nu6c non nha ngan ndm

Nhan sinh con mdi thdng trdm

Phat - Tién — Hién — Thdnh

gidng lam dé doi”.

SuThién Chiéu cho biét, trong chuyén
di An D6, c6 nhan duoc 16 pham dic biét
va ai dén duDai lé nham ngay Ram thang
Ba sé dugc tang.

Sau d0, ching t6i dén tham cac em
¢6 nhi. Dugc biét, hién nay Mai am chua
Ky Quang Il cé trén 212 em c6 nhi, day
la mai dm cda ngdi chlia dang nuoi

dudng nhiéu em c6 nhi nhat thanh phé
HCM. Chung téi dén tham phong cac
em c6 nhi ti tré sg sinh dén khoang 4
thang tudi, nhan thdy cac em than thé
toan ven, stc khée t6t, gap Su tru tri cac
em cudi, doi dm va nép minh dudi ta do
vang sam clia Su rat dé thuong, chi c6
mot em tudng la tré so sinh nhung em
da 3 tudi, van cr dong va biéu hién su
nhan biét ciaem qua cf chinhung than
thé em gdy qua va séng nhd bom sita
vao thdng thuc quan; con cac phong
ké bén la clia cac em di tat bam sinh
va bai nao, tuy da trén 10 tudi nhung
sinh hoat con cham chap, khé khan
trong nhan biét, ngd nghéch trong rat
tham! Chdng t6i khéng cam duoc nudce
mat vi nhiing bat hanh cla cac em...
Chuyén sang khu vuc khac cé rat nhiéu
em do tudi tir 10-15 tudi, trong rat hon
nhién, cdc em dang dén nhan tui (dang
tay ndi) d€ sach v& va chudn bi di dén
trudng vao dau gid chiéu... Vi ban tiép
Poan nén Su chua dung com trua, nhin
vao mam com thay ma thuong, cudc
s6ng clia Su thanh dam qua! Vao that
clia Su khong tim dau ra giuong ngu,
ching t6i héi giuong Su & dau? Su cudi
chi vao nén nha va noi do la giudng
nghi trua va toi.

Hién chua Ky Quang Il dang kién tao
nhiéu canh quan vé tam linh dé giap
cho thién nam, tin nt dén viéng chua
va mai am sé cadm nhan dugc nhiéu
diéu vi diéu vé tam linh va thanh tinh
than tam.

Ra V&, long chung t6i ci vuong van
mai hinh anh ctlia vi Su gia cing véi dan
con tho déng duc, néu khéng nha Su
tru tri c6 diic d6, tu bi va tri tué clia bac
chan tu cung vai stic kham nhan phi
thuong, khé ma tru dugc trong hoan
canh hién nay, chif chua néi chua dang
hinh thanh va phat trién nhiéu canh
quan tam linh tén qui.

Mai am chua Ky Quang i
S6 154/4A Lé Hoang Phdi,
P17, Q.Go Vdp, TPHCM
DT: (08) 38 951 014 - 090 300 5442




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cuang, thanh nhé va lich sw

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cuon r6i, banh udt cuén van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, buin o Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, buin hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)
Gio mo cuia: T 6 ¢io - 22 gio
Budi sdang: Con ¢o diém tam, ca-phé »
va nuée uéng Tran trong kinh moi

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

Gia: 20.000 déng




LOT TRI AN - CHOC MUNG DAI HOI PHAT GIAO TINH DONG NAI

Ban T6 chiic Chuong trinh Ddng huong bdo céng Vua Huing ctia cdc cd nhén va té
chtc duoc vinh danh”Tam Tai ddt Viét” vi su phdt trién cong déng” vao ngay 8/3 AL
(4/4/2017) tai Dén Hung & Q.9, TPHCM.

Cung kinh:

Tri an Pai ldao Hoa thugng Thich Minh Chanh, Thanh vién Hoi dong Ching minh,
Trudng ban Tri su GHPGVN tinh Déng Nai va chu tén Ggido pham Van phong Thudng
truc BTS vé su gilip d&, tao thuan lgi cho Ban T6 chiic hoat ddng tét trong thdi gian
qua dé t6 chuc thanh cong Chuaong trinh tai Dén Hung & quan 9, TPHCM trong ngay
Gi6 T6 nam nay.

Cau chuc Pai héi Phat gido tinh Déng Nai, nhiém ky 2017-2022, khai m& vao
ngay Ram thang Ba nam Binh Dau (11/4/2017) thanh céng t6t dep. Kinh chic chu
tén gido pham, chu tén thién dic Tang Ni phap thé khinh an va quy dai biéu chinh
quyén va ban nganh, doan thé tham du Dai héi than tdm an lac.

Chén thanh cdm on Quy khach da tng hd san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sap, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim deén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao

cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Dic biét: C6 gia uu dai dac bigt doi véi quy khach mua s& lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

\/A\N HOA Quy Phat t& c6 nhu cdu dang quang cao xin lién hé: dao hitu Phap Tué, DT: 0913 870 082
P HAT G Ao va mudn mua tap chi VHPG xin lién hé véi Ban Phat hanh, DT: 38 484 335
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