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Ghi Chu Cua Ngwoi Bién Tap

“Thién Quéan vé Séng & Chét, Cam Nang Huéng Dian Thuc
Hanh”, 1a tap sach duogc sira ddi va dugc bién tap lai tir sach
“Vong Luan Ho6i” (The wheel of Life and Death) ctia Thién Su
Philip Kapleau, duoc xuat ban nim 1989.
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Loi DiAn Nhap

Co6 rat nhiéu nghién ctru loai van hoc vé su chét va hép héi cling
nhu mot khéi luong 16n nhitng cudn sach va nhitng bai bao viét
vé nhitng diéu nay. Trong thap nién vira qua, s6 luong cia chung
ting vot déu gdm ca nhitng cudn sach viét vé tu tir von gy tranh
ludn, nhitng 151 ké vé kinh nghiém can tir, va nhimng bai bao viét
vé cach thi hanh ¥ nguyén lic sdng cta nhitng ngudi hip héi.
Khdi lugng thong tin 16n lao nay dap mg nhu ciu siu xa cua con
ngudi, nhu cau c6 101 giai dap cho nhitng cau hoi vinh ciru “T6i
da tir ddu t6i khi dwoc sinh ra va sé di ddau khi chét? Poi song va
cdi chét ciia téi ¢é y nghia gi?”

La con nguoi thi ai cling c6 nhitng diéu thic mic nay phan chiéu
su nghi ngo 16n nhét cua ching ta, su xa la su xa nhit cua ching
ta voi Tu Nga. Khong c6 nhiing 101 gidi dap thich dang thoa man,
thi trong tAm van con mdi thiac mic day dat 1am hong ca nhiing
kinh nghiém ngot ngao nhat cua doi séng. Vi dbi véi quang dai
quﬁn chiing, van c6 mot niém tin rr:ing su chét 1a tai hoa 16n nhét
ctia con ngudi, va sy hap hdi 1a cude chién dau cudi cing day dau
don chéng lai su di€t vong. Cung luc do tinh chit bi an cua sy
chét von duge coi 1a su két thuc caa cude doi, 1am cho loai nguoi
kinh so tir khi ho ¢6 y thie vé doi song.

Tai sao lai c6 thém mot cudn sach nita vé su chét va hép hdi? Va
cubn sach nay khic nhimng cudén khac & chd nao? Gid tri cia
nhitng cu6n sach nhiéu vo s6 nay 1a 3 udn nan thai do xay dung
va tir bi ctia x3 hoi d6i vai nguoi bénh sép chét; da roi sang cho
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Thién Quan vé S6ng va Chét

16i nghi cua ching ta vé& cudc doi va cai chét cia chinh minh,
nhung phan 16n nhitng cudn sach nay thiéu phwong dién tam linh,
turc thai do co tinh cach ton gido ddi voi su séng va su chét, cling
nhu sy huéng dan thuc dung vé diéu co thé duoc goi 13 nghé
thuat va ton gido ciia su chét.

Mot sy dinh hudng tdm linh vé su chét bao gém mét sd diéu,
trong d6 c6 sy hiéu va thyc tim chap nhan nguyén nhan va tinh
lién tyc cua sy song. Diéu nay ciing ham ¥ cong nhan gi tri ciia
nghi thirc tang 1& ma khi dugc thi hanh véi sy thanh tam, s& giup
cho su chuyén tiép duoc thuan loi tir kiép nay sang kiép t6i &
turong lai. Nhiéu ngudi cam thiy tang 1& ngay nay 1a mot su kién
don so, voi va, khong c6 y nghia tdm linh dich thyc, ké ca khi
duogc cir hanh boi tu si, mot nghi 1& bé ngoai ma nguoi ta khong
nhan théy su that cua sy chét, sy mat mat va sy dau budn.

Gido su x@ hoi hoc Robert Fulton va nhitng nguoi khac da ghi
nhan réng, trong thé hé vira qua mot sy thé tuc hoa 16n lao cai
chét da dién ra, bay gio ngudi ta chét mot cach “khd hanh” trong
nhirng bénh vién v trung thay vi chét mot cach “my thuat” ¢ tai
nha cua ho. Y si da thay thé gido si, y si 1a thay phap cua thoi nay
v6i quyén lyc kéo dai su sbéng, y si 1a nguoi ho téng méi cua
ching ta di khoi ¢di day nuéc mét nay. Chung ta tra gia cao cho
su thay ddi gi tri nay.

Trong cudn sach ciia Bac ST Tam Than va Tam Ly, nguoi Thuy
Si, Carl Jung “Nguwoi hién dai di tim linh hon” (“Modern Man in
Search of a Soul”, Carl Jung 1875-1962), da noi vé cai gia tri do:
“Trong s tit ca nhitng bénh nhan cta toi & nira sau cta cudc doi,
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Dan nhap

tirc 1a trén 35 tudi, khong c6 mot nguodi nao cod van dé trong
phuong cach cubi cung khong phai 13 tim mot nhin quan ton gido
vé doi song. Co thé néi rang mdi ngudi trong sb ho cam thiy
bénh tat vi minh d3 mat cai ma cac ton gido cua moi thoi dai da
ban cho céac tin dé, va khong c6 nguoi nao trong sb ho da thuc su
khoi bénh ma khong 13y lai nhan sinh quan t6n gido ctia minh”.

Mot 16i tiép can tam linh téi ngudi hap hdi khong can phai co
nhitng gido diéu, tin didu hay nhiing nguyén tic dao dirc tuyét
dbi, gidng nhu khong khi ma chung ta thd, 16i tiép can tam linh
nay khéng phan cach véi doi séng. “Tir Thu Ai Cdp” (Egyptian
Book of the Death) cua thoi xua va “Tw Thu Tay Tang” (Tibetan
Book of the Death) c6 sau do, va “Ngh¢ Thuat Chét” (The Art of
Dying) ctia Thién Chua Gido thoi Trung C6 cung cap sy hudng
dan thuc tién d6. Nhung nhitng cudn sach c6 nay co diém bat loi
1a trinh bay nhitng dir kién bi an véi nhitng tir ngit qua kho hiéu
hay ky la ddi v6i nguoi doc ngay nay.

Mot nghé thuat chét dugc dung trong thoi dai chung ta c6 thé tién
xa trong viéc giai toa bau khong khi duoc phi phin héa cua cai
chét bénh vién vén di tré thanh déu hi¢u bi tham cia thoi dai
nay. Viéc thuc hanh y khoa biéu to tinh chat théng cam siu xa
vbn ¢6 cua minh, nhung sy thong cam do mdi lac mdi di lac ra
ngoai dudng 161, khi nghé thuat va ton gido cia su chét bi chim
dam trong khoa hoc kéo dai sy sdng v6i bat clr gid nao.

N6i vé su tai hai ciia viéc kéo dai sy sdng ciia khoa hoc ngay nay,
trong phan dé tya cia minh cho cuén “Tua Thu Tay Tang”
(Tibetan Book of the Death) , W.Y. Evans-Wentz di viét: “Chét
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Thién Quan vé S6ng va Chét

trong bénh vién, c6 thé khi dang chiu anh huong cua nha phién,
hodc dang chiu su kich thich ciia mot loai thudc nao d6 duoc
chich vao co thé, dé 1am cho nguoi hip hdi bam vao su sdng cang
lau cang t6t, thi nhu vdy chi 1a mot cai chét khong dang mong
udc, giéng nhu céai chét vi bj chin dong bdi bom dan cia nguoi
linh trén chién dia. Két qua binh thuong ciia viéc sinh dé cé thé
hong vi sy sai 1dm cua nguoi ho sinh, ciing giébng nhu vay, két
qua binh thudng cua tién trinh chét co thé bi hong vi su sai lam
ciia nguoi ctiru chira”.

Nhitng cudc nghién ciru cho thay rang khi trang thai tAm tri cua
ngudi bénh hip hdi khong bi can thiép bsi thude an than hay bai
mot loai y duge nao khac, tirc 1a khi ho hoan toan tinh tdo va co
thé dap ung moi trudng véi ¥ thic tron ven, cam xuc chinh yéu
cua ho 1a an tinh, khong lo sg, va cang an tinh hon néu ho di c6
niém tin vitng chic rang su song 1a lién tuc chir khéng cham durt
vao luc chét.

N6i cho cong bang voi y khoa thi viéc
ngin can tién trinh chét bang nhitng
chat hoa hoc manh va nhimg phuong
tién khac phan chiéu mot mé thirc vin
héa von khong chi xem moi sy dau
don 1a khong can thiét, ma con xem su
chét 1a ké dich 16n tdi hau dé ngan can
va ché ngu vai bat ctr gia ndo. Su chét
von phai dugc chao don nhu mot su

Hinh 1: Thén chét kién ty nhién khong thé tranh duogc, trd
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Dan nhap

thanh Tir Than Cam Ludi Hai Khic Nghiét, va chét tré thanh
diéu dang so nhat. Néu con ngudi ngay nay mudn ty “lam chu”
s qua doi ciia minh va khong bi lira bip v6i céi chét cua chinh
minh, ho phai danh lai quyén luc ctia minh nhu mét ca nhan hanh
dong mdt céach tu tri, va khi hanh dong cu thé sang subt trong tam
tri, phai dan dung su ki¢n qua doi cia chinh minh, chéng lai su
khéng ché cua thé luc gia dinh va nhiing thé luc khac ap dat 1én
ho. Nhéan xét su bat luc cua ca nhan vé viée nay trong thé gioi
duong dai, St gia nguoi Phéap Phillip Aries viét: “Cdi chét trong
bénh vién khéng con la dip tang 1é ma ngwoi hdp hoi dirng dau
gitta nhitng than nhan va ban be cua minh. Cai chét la mot hién
twong ky thudt xudt hién véi sy nging civu chita dwoc quyét dinh
boi y si va nhan vién bénh vién. Sy that la trong da 50 truong hop
ngueoi hdp hoi da bat tinh réi. Cdi chét da dwege mé xé, dwoc cdt
thanh tirng miéng nhé béi mét loat nhitng buée nhd, ma rét cudc
ngueoi ta khong thé biét burde ndo la cdi chét thie sw; la bude ma
trong dé y thire dd bi mat; hay la buée ma trong dé hoi the da
ngung”.

Ngay nay cai chét trong bénh vién trung binh & M§ con kém dang
hoang hon va kém chat ché hon hai muoi, ba muoi ndm trudc
(1975) khi cubn sach cua Aries dugc xuét ban. Va chinh su cham
soc cia bénh vién ciing tré nén phi nhan hon. Mot phan cua diéu
nay la do céc bac si, y t4 va nhan vién bénh vién phai lam viéc
trong nhitng diéu kién ning né. Mdi day, mot tap chi quic gia
viét: “Lo ngai, tram uét va c6 don 1 nhimg nhéan t6 chinh trong
doi sdng ciia cac bac si, va bay gio ddy 1a mot trong nhitng bi mat
duoc gitr loi 16ng nhét cua thé gidi”. Nhung con ¢ nhirg nguyén
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Thién Quan vé S6ng va Chét

nhan khac, mét trong nhitng nguyén nhan nay 1a thai do chung
ctia Tay Phuong cb ging gay anh huong t6i nhitng sy kién thay vi
dé cho chiing di theo con duong tu nhién cua ching. Thai d6 nay
dugc thu tom trong cdu nodi: “Pimg ngoi yén mot chd, hdy lam
mét diéu gi di chir!” (Don't just sit there, do something!).

Minh hoa cho théi d§ nay 1a kinh nghiém cua mot bac si ban cua
toi. Mot hom khi 6ng ta dang lam vi¢c trong mdt bénh vién 16n,
mdt ba cao tudi trong tinh trang hon mé dugc dua vao phong cap
ctru noi ong dang truc. Ba ta dang hip hdi vi mot cin bénh hiém
ngheo. Khi bac si dang kham cho ba ta, mot bac si truong xut
hién, nhin qua ba ta r6i ra 1énh cho bac si dua ngay ba ta toi
phong chuyén khoa. Ong bac si ban t6i noi: “Khoan. Chiing ta
biét ba ta dang hap héi. Hay dé t6i ngoi véi ba ta, ndm tay va co
gdng an i cho t6i khi ba ta chét, cé thé khéng hon mét hay hai
tiéng dong hé nita”. Ngb ban toi v6i anh mét hung dit, vi bac si
truong phan ddi: “Tai sao lai lanh ling va vé tam nhw vdy, Bdc
si?”, 01 goi mot y ta dua ba ta toi phong chuyén khoa. Vi bac si
ban t6i binh luan: “Téi nghi éng ta la ngwoi khong biét thong
cam, va ong ta ciing da nghi toi la nguoi nhw vdy. Nhan thirc cua
nguweoi ta rat khac nhau”.

Nhung ciing ¢ nhiing tin hiéu tét. Phong trio bénh x4 dang ting
truong, va ddy 1a nhitng nha y té cham soc nhimg ngudi bénh thoi
ky cubi mot cach riéng tu hon va théng cam hon, va phong trao
“y nguyén lic song” 1a nhimg dau hiéu day hy vong cua sy thay
d6i thai do doi voi su chét va hdp hdi. Thém nita, su thay dbi
trong nhitng moén hoc ctia mot s truong y khoa & Hoa Ky va
nhiing nudc khac dang tap trung khong chi vao viéc cham soc
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nguoi hép hdi, ma con vao viée danh cho ho su hd tro vé tinh
cam nira. Viéc tai xac dinh gia trj cua thuyét nhan qua va thuyét
luan hoi dd c6 nhimg bude tién 16n & Tay Phuong trong nhiing
nam gan ddy, nhung sy chap nhan thanh tim cta giéi khoa hoc
thi ¢6 vé van con xa. Tuy nhién nhidu nguoi tin vao luan hoi va
nhan qua da tim kiém nhiing tai liéu ciia Péng Phuong va Tay
Phuong dé biét thém vé chu trinh sdng va chét. Nhitng nguoi nay
da bat dau pha bo nhitng hang rao, nhitng sy kiéng ky tri thirc ma
nhirng nguodi dugc coi la co dau 6c khoa hoc da dung 1én vi ho
cho rang khong co bang chimg.

C6 1& chudng ngai chinh yéu cho sy chip nhan rong rai thuyét su
song sau khi thé xac da chét, 1a sy khac biét vé quan diém triét 1y
gitra van héa Dong Phuong va van hoéa Tay Phuong. Gido su P.J.
Saher viét: “Thdi do cua triét 1y Tday Phwong la diéu gi khéng
dwoc chitng minh thi phdi bi coi la sai lam. Thdi do ciia triét Iy
Péng Phwong la diéu gi khong dwoc chitng minh thi ¢6 thé dwoc
chcfp nhan la sy thdt cho toi khi dwoc chirng minh la sai lam”. Va
ciing c6 nhiéu bang chimg dé thuyét phuc bét ci suy nghi hop 1y
nao vé gia tri cua thuyét luan hoi.

Khéng gidng nhu than hoc Tay Phuong, Phat Gido va huyén hoc
Pong Phuong day rang: Song va chét 1 hai sy kién lién tiép
trong mot chu trinh lién tuc trong moi phuong dién cua thién
nhién. Phat Gido noi rz‘?lng sur séng va su chét cua sinh vt chi 1a
phuong dién dugc trong thay cia mot dong bat tan nhitng nguyén
nhan va hé qua, v6i doi séng thé gian va doi sng ngoai thé gian
lién tiép nhau.
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Quan diém DPong Phuong xem thuyét “Mot doi séng mot cai
chét” 1a vo 1y. Thuyét Duy vat 1a mot niém tin cho ring trong sb
tat ca moi vat trong vii try, sy séng van hanh trong hu khong.
Thuyét nay mudn chiing ta tin ring hién twong su song doc dao
nay phat sinh khong tir dau ca, va bién di khong dau vét. Da sb
nhitng ngudi tin theo thuyét nay ty xem minh 1a ngudi “duy 1y,
nhung trong van dé su sdng va su chét nay ho lai chdi bo nguyén
1y su bao tdn cua vat chat va nang lugng, mdt trong nhitng luat
chinh yéu cua vat 1y hoc, khi nguyén 1y nay dugc tng dung cho
nang luong tAm linh ctia tm thirc hay than thc.

N6i vé ludt nhan qua ma khong biét vé luan hoi thi nhu vy 1a
khong tron ven va thiéu sot gidng nhu mét cai kéo chi c6 mot
ludi kéo. Vi vay nhiéu tai liéu méi, da sb 1a ctia Ty Phuong, vé
nhan qua ciing nhu ludn hoi, da dugc cho vao cudn sich nay dé
gitip ngudi doc hiéu rd hon vé hai d& muc quan trong ma té nhi
nay.

Phan thir hai, “Hap Héi”, ngoai viéc cung cap sy hudng dan taim
linh can yéu cho nguoi hap héi va gia dinh, con bao gdm nhitng
diéu chi din chi tiét vé cach lam mot tang 18 c6 y nghia va cach
lam giam sy dau budn ciia cac than nhan trong thoi gian dé tang.
Thém nita, t6i di cb gang trinh bay rd rang hon vé mot phap mén
c6 thé duge goi 1a “Phap hap hdi hang ngay” va tdi ciing cung cip
nhirng phap thuc hanh don gian dé dat trang thai nay. Nhimg “cai
chét” hang ngay nay 1a su hoa nhdp tron ven toi diém vuot 1én
trén ban ngi va qua luyén tap c6 thé duoc 1am cho hoan hao va
tro thanh chimg nghiém tam linh thyc sy. Nhung néu khong c6 su
tam thoi dep bo tu ngd thi nhitng “cai chét” nhu vay khong thé
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dién ra. Va vi vay t6i thay can phai xét nhidu vé tinh chét va
ngudn gbe cua tu ngd, hay cai ta, va vai trd cua no trong sy hip
hdi va su chét, vi 1ot cudc, cling giéng nhu mot doi séng hanh
phiic hay dau khd, mot cai chét an lac hay so hai tiy thuc vao su
phu ting hodc sy ndi trdi cta céi ta vi ky. Trong phan “Hap H6i”
t6i cling noi vé sy tu tir va sy gy chét cho nguoi bi bénh ning,
von 1a hai dé tai cang ngay cang nhan dugc nhiéu su cha ¥ cua
cac nha xa hdi hoc, tdm 1y hoc va cac nha 1anh dao ton gido, do
su gia ting nhiéu cua nhitng cai chét tu ¥ trong nhitng ngudi gia
cling nhu trong gidi tré.

T6i ciing nodi vé phap Thién quan su chét, trong d6 hanh gia suy
ngam vé sy hién dién khip noi cia sy séng va sy chét. Nguoi doc
cing thay c6 nam tiéu sir so luoc cia nhitng ngudi di déi dién sy
chét mot cach vo Gy va thanh than.

Trong phan phu luc t6i cung cap thong tin vé ¥ nguyén luc sdng
va phong trao bénh xa danh cho ngudi hap hdi, nhimng diéu nén
lam va khong nén lam trong viéc an ui nhitng than nhan cta
ngudi qua c¢b, mot ban danh sach nhitng diéu can phai 1am khi co
ngudi qua doi va nhitng diéu hudng dan vé can ban Thién quan.

Cudn “Thién qudn vé Song va Chét’nay dugc chia thanh bdn
phan chinh 1a Sy Chét, Hap Hbi, Nghiép Qua va Tai Sinh, nhung
su that 13 sinh lyc khong thé bi chia thanh nhimng phan khac nhau.
Su phan chia nay thuc sy trinh bay nhiing sy chuyén dong hay
nhitng su biéu 10 cua cai dugc goi 1a “Than thic”. Pay 1a bdn
thanh phan cta mot toan phan 16n va 13 chinh toan phan d6. Khi

18



Thién Quan vé S6ng va Chét

doi séng duoc séng mot cach thuc su va khong bi ¥ niém hoa thi
nhirng ¥ tuéng nhu sng, chét, tai sinh sé& tan bién.

Muc dich chinh ctia cudn sach nay c6 thé duogc tom tit nhu sau:
Giup nguoi doc hoc cach séng mot cach tron ven voi su séng o
moi thdi diém va chét mét cach an lac voi su chét. (The basic aim
of this book can be summed up in these words: To help the reader
learn to live fully with life at every moment and die serenely with
death). Nhung su giao tiép mot cach khang dinh nhu vay véi sy
séng va sy chét chi kha hitu khi nguoi ta nhan thiy su chét chim
durt doi song, ciing gidng nhu su séng sira soan con dudng dan t6i
su chét, va biét rﬁng do d6 su chét ¢ gia tri va c¢6 1y do cua no.
Su chép nhan nay con lam cho nguoi ta sdn sang ddi dién sy chét
mot cach can ddm va nhan nhitng gi sy chét ban cho minh mot
cach khon ngoan: D6 1 cach thirc thay thé cai thé xac cii mon,
dau don voi mot thé xac méi, va hon nita day la co hoi doc nhét
trong doi dé ching nghiém tinh chét that cia su song. Vi vy ma
Triét gia Hy Lap Socrates phan d6i y kién cho rang su chét 1a
diéu x4u nhét trong moi diéu xAu, va Pliny Earle (1809-1892) da
viét:

“Vay, chét la cdi gi,

Pé duwoc coi la can thiét cho hanh phiic cia ching ta?

Chét la liéng b6 tat ca nhitng gi tran tuc,

Tdt ca nhitng cdn bd ma con nguwoi thira hirong,

Va lai tien téi mdc bo do cua sy song bat tir”.

Nguoi ta song, ro61 nguoi ta chét nhung ngon Itra sy song von la
sinh lyc trong van hitu va an & dudi toan thé tao vat thi khong dén
ma cling khong di. Ngon Itra nay chdy sang mai mai, khong co
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lac bit dau, khong c6 lac chdm dat. Chay sang véi tAm thic giac
ngd ndy, ngudi ta co thé chét mot cach an lac hay nhu sip bude
vao mdt cudc phiéu luu hdp din. Mot cai chét nhu vdy c6 nguyén
nhan 14 mot doi séng danh cho viée thyc hién nhirng tiém ning vé
thé xac, tam tri, dao dirc va tdm linh ctia mot con nguoi.

Tbi hy vong rang cudn sach nay néu dugc doc ky s& co thé giap
cho nguoi hap hdi dat dugce sy chét dé dang va con gidi thoat
ngudi d6 khoi sy tréi bude dau don vao luan hdi sinh tir. Va nd
cling c6 thé 1am cho ngudi séng hiéu rang sy chét ciing phu du
nhu doi séng vay.
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Phan mét:
SU CHET

Hay séng nhu thé nao dé téi khi dwoc goi
Gia nhép doan ngueoi vé sé
Pi dén ¢6i bi dn do
Noi méi nguwoi sé cé phong ciia minh
Trong nhitng toa nha yén ling ciia su chét
Minh sé khong di nhw nguoi né 1¢é trong dém
Bi lua toi nha nguc cua minh
Ma hady dwoc sy bao ho va an ui cua niém tin vitng chdc
Tién t6i ndm mo
Giong nhw ngueoi ddp tam vai gieong
Nam ngii véi nhitng gide méng dep.
William Cullen Bryant
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1. Phwong Dién Hién Sinh Ciia Su Chét

Song La Gi? Chét La Gi?

Su sbng 1a gi? Su chét 1a gi? Trong truong hop thong thuong thi
ciu tra 161 c6 vé hién nhién: Khi tim dép, mau luu thong, phoi
thd, 6c cam nhan, thi do 1a su séng. Khi nguoi ta an, nga, lam
viéc, cam thiy, dau khd hay sung sudng, thi khi d6 nguoi ta dang
song.

Su chét thi tit nhién tinh trang ma & trong d6 co sy ngimg lai vinh
vién tit ca nhimg chirc ning sinh ton: Hoi thd khong con, tim
ngimg dap, 6c khong phan tng khi duoc kich thich va nhitng bip
thit suy yéu khong thé hoat dong duoc nita. Tom lai ngudi ta
khong con lam mdt viéc gi, khong nghi hay cdm nhan gi nira. Vi
su chét, nguoi ta trd nén bét dong va la mot cai xac; néu duge
chén thi chi 1am moi cho con trung, néu dugc thiéu thi chi 1a mot
dam khoi va mot chut tro. Khong ¢é gi trude khi sinh ra va khong
con gi sau khi chét.

Nhung c6 mot quan diém khéac vé than phan con ngudi, mot quan
diém lién quan toi cai ma nha sinh hoc Lyall Watson goi 1a “Ldi
lAm cua Romeo” trong v& kich “Romeo va Juliet” cua
Shakespeare:

“Ba vii: Cé dy chét roi, qua doi, c6 dy chét roi!

Phu nhan Capulet: Con gdi téi chét roi! Chét roi! Chét roi!

Capulet: Mau cua no da dong ddac va nhitng khop xwong da

cung. Sy song da roi khoi cap moi nay tu lau”.
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Romeo nghe 161 ho va tu két licu mang song cua minh, nhung
chang da sai lam.

Hay d6 1a su sai 1am cua chang ta? Lyall Watson nghi nhu vy,
va 6ng noi rang quan diém truyén thdng cia ching ta vé sy chét
1a mot nhan thire sai 1am, giéng nhu sy hiéu 14m bi tham cua
Romeo v& vé bén ngoai da chét cua Juliet. Watson viét vé cai chét
tam thoi do uéng thudc mé cua Juliet va cai chét thuc sy cua
Romeo nhu sau:
Khl Romeo thci')f Juliet tai xan/? vi khong co sinh khi trong
ham m¢ va cho rang nang da chet, {hi khi do nang c"z'd chet roi.
Sw kién sau do Juliet‘ti’nh lai va giong nh%r dang song lqi. Khi
Juliet thay Romeo nam, khong con sy Séng’vo'i‘ lo thuoc dé,c
trong tay, that sy khi do chang cz?ng da chet roi, va cdi chet
cua chang sé van la sy that du néu co mot y st nhanh tri nao
do chay vo xuc rugt cho chang dung luc.
Suw “Sa{ lam cdq Romeo™” la sw lam lan su Séng Vi sur chét, va
ld’su“ lam lan rat thuong Cé, chivi khc?ng co sy khdg biét tuyét
doi nao giﬁq hai sy nay. Song va chét la hai sy biéu hién cua
cung mot tien trinh sinh hoc va chi khac nhau o mirc do”.
Céi ma chung ta goi 1a su chét chi 1a sy thay ddi trang thai,
thuong 13 tam thoi, va nhu Watson viét: “Co khi ‘co thé chira
duoc’, vi tu than su chét khong c6 su that vé kham nghiém, hop
1y hay sinh hoc nao, va chi hién hitru nhu mét y tuéng co gia tri
trong lién hé giita moi ngudi”. Bang chimg vé sinh hoc, tam 1y
hoc va nhan loai hoc dua t&i két luan cho réng, su séng va su chét
hién hitu bén canh nhau trong mét lién h¢ nang dong lién tuc thay
d6i hinh thirc va huéng di ciia nd. Noi cach khac, cai chét khong
phai 13 ddu chidm hét ma 1 ddu phay trong cau chuyén cudc doi.
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Véi sy cam nhan tinh truyén cac thi si cling da nhan xét su bat
kha phan cta sy séng va su chét. Samuel Butler (1835-1902) viét:

“Nguoi ,ché't thwong cﬁng song doi voi chdng ta giong nhu

nguoi song vd’y, chi co diéuﬂ cht}ng ta khong the ldm’ cho ho tin

nhuw vay... chét la khong thé hiéu rang minh dang song”.
C6 mot cong an Thién ndi toi sy ning dong nay cua sy sdng va
chét. Giéng nhu moi cong 4n khac, cong an nay dé cap dén su
nhat tdm bat nhi cta van vat, va duoc ghi lai trong cudn “Bich
Nham Luc” (& thé ky muoi hai), mot kho tang nhimg 161 néi va
hanh vi ctia mot s6 Thién su ndi tiéng nhét. Trong cac Thién
duong va tu vién, cong an nay duoc dua ra cho cac Thién sinh
tham quén khi ho thic mic vé van dé sdng va chét, va cho thiy
song va chét khong phai 1a hai trang thai riéng biét, doc lap véi
nhau, ma chi 1a hai mdt cia mgt quy trinh ty nhién va ca hai déu
hi¢n dién bat ctr lic nao.

“Mot hém Thién sw Pao Ngé cung voi dé tw toi tham mot gia

dinh g"ang co ddm tang o gan iz vién. Vo vao quan tai, dé tw

hoi rang “Con song hay da chét?”

Thién sw: “Ta khéng néi song, ta khéng néi chét”.

Pé tir: “Tai sao Thay khéng néi”.

Thién sw: “Ta khéng néi. Ta khéng néi”.

Trén duong tro vé tu vién, lai ¢é su trao doi tié}):

Pé tir: “Thira Thay, néu Thay khéng néi, con sé danh Thay”.

Thién sw: “Cit ddnh néu muon, nhung ta khéng néi”.

Dé tir lién danh vi Thay.

Vé sau, khi Pao Ngo \’/ién tich, nguoi déq te toi gap T hién sw

Thach Swong, nguoi ke tuc Pao Ngo va ké lai viéc trén.
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Thach Swong néi: “Ta khong néi song, ta khong noi chét”.

Nguwoi dé tir chot hiéu y nghia ciia song va chét”.
D¢ hiéu ¥ nghia sdu xa ctia ciu hoi ciia nguoi dé tr “Con song
hay di chét”, ching ta can phai biét cai 4n & phia sau cau hoi. O
day nguoi dé tir qua thic méc toi mirc khong thé nghi t6i tang gia
va cling khong doi toi luc minh va vi Théy tré vé tu vién, ma thic
Vi Thﬁy tra 101 mdt cach ro rang. Vén dé su séng va su chét da de
nang lén nguoi d¢ tu. TAt nhién vi nay biét cai xdc & trude mait
minh da chét vé mit y hoc, nhung vi ciing tin rdng con ngudi con
la mot cai gi nhiéu hon cam giac va tri tu¢ nén vi éy hé1 “Luc su

song c6 con tiép tuc sau khi chét hay khong?”

Néu muén c6 sy an tdm dich thuc, s& c6 lic tit ca ching ta ddi
dién va giai dap diu thic mic nay. Pay khong phai 12 nhitng cau
héi ¢6 tinh cach triét 1y, ma la c6 tinh cach hi¢n sinh hay thuc té:
“Tai sao minh c6 mdt trén trdi dat nay? Minh da tw dau toi? Khi
minh chét, diéu gi sé xdy ra véi cdi sinh lic ma minh goi la “tw
ngd’ hay cdi ‘ta’. Minh sé hoan toan khéng con nita hay van ton
tai trong mot hinh thirc nay hay hinh thirc khdc. Ngodi thé xdc vit
chdt, c6 mot thé khdc thwong dwoc goi la hon via sé nhap vao cdi
thé xdc khdc twong iing véi tw tuwong va hanh vi cia minh trong
kiép nay hay khong? Hay sé cé mot si song nao khdc, hodc vit
chat hodc khong hinh thé, trong mot coi nao do? Tom lai, minh sé
khong la gi ca hay sé la mot cai gi moi? ”Cau hoi “Nguwoi nay con
séng hay da chét” thuc sy dai dién cho nhiing cau hoi trén.

Nén biét ring may nam da troi qua, giita lac vi Thay thir nhat qua
doi va lac nguoi dé tir hoi vi Thay thir hai, mot khoang thoi gian
ma trong d6 ngudi dé tir khong ngimg quan niém va suy gim vé
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van dé dai ding nay. Dé lam gi? Dé thoat khoi su troi bude cia
sinh va tir, vi dbi véi con nguoi, khong c6 muyc tiéu nao cao hon
hay nhu cau nao 16n hon diéu nay. Thoat khoi su sdng va su chét
1a thoat khoi nhitng gi¢i han nhi nguyén cua su sdng va chét. Ttc
1a bay gio nguoi ta séng véi sy tu tai dung thong tuyét ddi, vi
song va chét ciing luc khong song va khong chét.

Thién su Pao Ngo tra 1oi: “Ta khéng néi song, ta khéng néi
chét”. Ngai c6 thé néi gi khac? Ngai biét ring cai ma ching ta
dang goi la sinh chi 1a mat trai ctua tir, nhu 1a mot khung ctra dugc
goi 1a “16i vao” & bén ngoai va “16i ra” & bén trong. Ngai biét
rang séng va chét 1a hai diéu tuy thudc vao nhau, va ngudi ta
khong thé mudn chi c6 mot didu nay ma khong c6 didu kia. Nhu
vay, bam vao su séng cO nghia la chdi bo mot sy that, d6 1a su
chét.

Nguoi dé tir doi hoi: “Tai sao Thdy khéng néi? Dimg trdanh né,
Thay oi, hay trd 16i cho con mét cach ré rang”. Anh ta kéu gao
tir trong tim. C6 18 dy 1a 1an dau tién gap mot xac chét va co thé
anh ta nghi “Minh tréng thdy nguoi chét, nhung s song trong
cdi xac nay da di dau?”.

Vi Thay nhat quyét: “Ta khéng néi, ta khéng néi! Con cé diéc
khéong? Khéng nghe thdy ta néi hay sao?”. Ngai ciing hét 1én tir
trong tim, vi minh khong néi dugc gi hon. Ngay ca Puc Phat
cling khong thé 1am gi khac. Néu su sinh 12 mot diém phu du gitra
cai gi co trude va cai gi tiép theo sau, va sy tir cling vay, thi vao
mdi gidy déu co sinh, va vao mdi gidy déu c6 tir. Didu gi quy dinh
su séng va diéu gi quy dinh su chét?
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Khéng kiém ché duogc nita, ngudi dé tir gao 1én “Néu Thay khong
néi, con sé danh Thdy”. Cau ndi ndy cho thiy anh ta dd tuyét
vong.

Vi Thay noi: “Cir ddnh néu muon, nhwng ta khéng néi. Panh hay

khong danh, ta ciing khong co cach nao khac”.

Sau d6, khi Dao Ngd min phan, va khi vi Thay thir nhi néi : “Ta
khéng néi séng, ta khéng néi chét”, ngudi dé tir gidc ngd nhur vira
thire ddy tir mot gidc nga sau.
Phan Ung Cla Cac Vi Thay Vé Su Chét

Cac Thién su va cac vi Thay khac thiy su séng va chét 1a mot
dong chay lién tuc khong gian doan, va su di chuyén qua lai cua
mot qua lac vinh ctru. Nhidu ngudi trong cac vi ndy da biét trude
“thoi khdc khong thé tranh dwoe” iy véi tam trang an lac va ca
tiéng cuoi, chon cai chét trong thé ngdi Thién “chét la mét suw
gidi thodt vé thirong”, hay cé trong thé dimg thang. Vi nhin sy
séng mot cach viing chic va toan thé, cac vi khong ban tim véi
mot thanh phan nao cua su sdng, ké ca cai chét. Co thé noi rang
cac vi da vuot 1én trén ty nga von bam vao doi séng. Va vi cac vi
Thién su trong nhitng hanh vi ciia mdi khoanh khic luén day mot
cach vo ngon cac dé tir ciia minh cach séng, nén trong gid phut
cudi cung cua minh céc vi cling day ho cach chét. Vay néu cac vi
thét ra nhitng 101 nao thi d6 khong phai 1a dé néi vé cudc doi cua
minh ma 13 ban cho dé tir mot 161 huéng dan cudi cing.
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Thién Sw Trach Am

Khi Thién Su Trach Am (1573-1645), nguoi Nhat Ban, sip vién
tich, cac dé tir thinh cau Ngai viét mot bai ké, Ngai néi “Ta khéng
¢6 107 cuéi nao ca”. Ho lai xin, vi vay Ngai cAm bt viét chix
“Mong” roi qua doi. Voi chit nay, Trach Am thu tom thyc tai la
vo thuong, hay chan 1y tuyét dbi, vuot 1én trén 1y luan. Hiéu
nghia “Mgng” 1a hiéu tu ngd va moi vat khac déu gidng nhu
mong huyén, khong c6 gi trong thé gian khong phai 1a mong, va
nhu vay van vat déu 1a phu du va huyén 0. Thé xac cta chung ta
gibng nhu bong ma, nhu hinh phan chiéu trong nudc. Hay nhur
mot triét gia viét: “Poi song lic thire la gide mong cé sy diéu
khién”.

Ngai Trach Am thuong noi t&i “Thién méng”. Ngai da viét “Mot
Tram Bai Ké Mgng”, va trong mot bai Ngai viét rang: “Phai 1a
mong, trai ciing 1a mong”. Vay ddi v6i Ngai, song 14 mong va
chét cling 1a mdng. Troi va dat cling nhu van vat déu 1a mong.
Nhu vay ciing 1a néi khong c6 mong nao ca.

Pbi v6i Thién Su Nhit Huu (thé ky muoi 1dm, nguodi Nhat Ban),
song va chét ciing 1a mong, nhu trong bai ké sau ddy cua Ngai:

“Sinh ra nhu mét gidc méng,
Trong thé gian mong do nay

Ta thdy tam tri thanh thoi

Dui ta sé tan bién

Giong nhir giot suwong budi sang.

Nguoi ta cau nguyén cho doi sau
Du doi la phu du
Day la thoi quen cua tam tri
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Von di qua roi ngay tride.

Chan tinh

La vo sinh, bat nhi

Vay hay biet rang huyén do

La sinh, ti, tai sinh”.
Khéng phai chi ¢6 cac Thién su mdi c¢6 ¥ tuong doi 1a mong. Vin
hao va triét gia x4 hoi ngudi Nga, Leo Tolstoy (1828-1910) da
no6i nhiéu vé moéng 4o va nhimg kiép trude trong mot buc thu
duogc xuat ban hai nim trudc khi 6ng qua doi.

“Tron cugc doi cua chung ta, tir khi sinh ra cho toi khi chét, véi
tdt cd nhitng gidc méng ciia né, téi ot chinh né ciing tré thanh
mét gidc méng, ma chiing ta coi la doi song thue, va ching ta
khéng ngo sw thét ciia né chi vi ching ta khéng biét t&i mét doi
Séng khac thuc sw hon. Nhitng gicfc mong cua cudc doi hién tai la
khung canh ma ¢ trong d6 ching ta thiee hién nhitng dn twong,
nhitng y twong, nhitng cam gidc cia kiép truée. Ching ta song
qua hang ngan gidc mong trong kiép song nay, vdy kiép hién tai
ciia ching ta ciing chi la mét trong hang ngan kiép nhir viy ma
chiing ta budc vdo tir doi song khdc that hon va réi lai tré vé sau
khi chét. Poi séng cia ching ta chi la mét trong nhitng gidc
mong cua doi Séng that hon do, va nhu vay no bat tan cho ti doi
song cudi cung, doi song rdt that, va dé la doi song ciia Thirong
Dé. Téi muon cdc ban hiéu téi, téi khéng diia gion, khéng bia dit

diéu nay. Toi tin no, toi thdy no, va khong nghi ngo gi ca”.
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Thién Sw Taji (1889-1953)

Khi Thién su Taji sip qua doi, cac dé tir tu tip bén giwong bénh
cua Ngai. Mot nguoi nhé 1a Thﬁy minh thich mdt loai banh ngot,
lién bo ra nira ngay dé di tim mén banh d6 ¢ nhiing tiém banh &
Tokyo va mang vé cho Ngai. V&i mot nu cuoi yéu 6t, Taji nhan
mot miéng banh va an. Thdy Ngai tré nén yéu hon, cac dé tir hoi
Ngai 6 161 cudi nao danh cho ho khong?

Ngai dap: “Co”.
Céc dé tir him ho cii t6i trude dé khong bo sot mot 10i nao cua
Thay. “Xin cho chiing con biét!”

Ngai néi: “Oi cdi banh nay ngon qua!” Roi Ngdi vién tich.

Thién Sw Pong Son Lwong Giéi

Khi Thién su Pong Son Luong Gi6i (807-869), vi To thtr nhat
ctia Thién Phai Tao Pong, hép hdi, c6 mot vi Tang noéi: “Bach
Thay, tr dai cua Thay khong hoa hop nita, nhung c¢6 ngudi nao
khong bao gio bi bénh?”

Dong Son dap: “Co”.

Vi Tang héi: “Nguoi dé c6 nhin Thay khong?”

Dong Son tra loi: “Viéc cua ta la nhin nguoi do”.

Vi Tang héi: “Liic chinh Thay nhin nguwoi dé thi sao?”’

Pong Son néi: “Liic dé ta khong thdy bénh tdt”. Roi Ngdi qua

doi.
“Nguoi d6” tat nhién 1a Chan Téanh cia ching ta dugc nhan cach
hoa. Chan tanh thi khong sinh khong chét, khong phai c¢é ciing
khong phai khong, khong phai 1a hu khong ciing khong phai la
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sdc trdng, khong suong khong khd. Chan tanh vuot 1én trén moi
bénh tat.

Thién Sw Hué Ning (638-713)

Ngay mung Tam thang Bay, Thién Su Hué Nang, T thir sau ctia
Thién Téng Trung Hoa, ndi voi cac dé tir: “Hay tu tdp xung
quanh ta. Ta dd quyét dinh roi khéi thé gian nay trong thing

2

Tam”.
Khi Ngai n6i nhu vay, nhiéu nguoi da khoc.

Thién Su hoi: “Cac nguoi khoc ai? Co phdi cac nguoi lo cho ta,
vi nghi rang ta khong biét minh sé di dau? Neu khong biét, lam
sao ta cé thé ra di véi thdi do nhw vay? That ra cdc nguoi khoc vi
cdc nguwoi khéng biét noi ta sé di t6i. Néu biét, cdc nguoi sé

’

khéng khoc, vi chdn tanh la vé sanh bat tir, khéng di khéng dén.’

Tai sao cac vi Théy 6 thé coi nhe cai chét nhu vay? Chi vi cac
Ngai biét rang du nguoi ta chét ty nhién hay chét vi bi giét, cai
chét ciing khong that hon cai chét cua nhiing nhan vat trong
phim, hay khong that hon 1a cit khong khi bang dao, hay nhu bot
nude v roi lai xuat hién. Cac vi Théy biét rz‘ing minh s€ tai sinh
qua nhan duyén vdi mét ngudi cha va mdt nguoi me.

Trang Tw

Khi mot ngudi toi thaim Trang Tir, nha hién triét Trung Hoa vao
thé ky thir tu truée Tay lich, sau khi vo cia Ngai qua doi, ong ta
thay Trang Tt ngdi dang chan dudi dat, vo nhip vao mét cai bon
bang gd ma ca hat. Nguoi ban kéu 1én: “Vo chét con nam do,

34



Thién Quan vé S6ng va Chét

khong nho mot giot nuwoc mat da la té roi, lai con g0 bon ca hat.
Ong thdt la qud qudt.”

Trang to noi: “Khong phai vdy, toi la nguwoi binh thuong, toi
ciing buon khi ba ta chét, nhung réi t6i nhé ba ta da cé trude khi
sinh ra trong doi nay. Lic do ba ta khong cé thdan xdc. Roi vit
chat dwoc cho vao tinh than, va ba ta ¢é hinh dung dé sinh ra.
T6i thdy ré chinh sw thay déi lam cho vo t6i sinh ra doi sé dwa ba
ta t6i cdi chét, ciing giong nhir sy thay doi cia bon mia. Péng
tiép noi Thu. Ha tiép néi Xudn. Than khéc trong khi vor minh ngii
yén trong can phong lom giita troi va ddt la chéi b quy ludt tw
nhién dé, la quy ludt ma téi khong thé néi rang minh khong biét.
Vivay toi khong khoc”.
Satsujo

Satsujo 1a mot nit hanh gia da gidc ngd sau va khi chau gai ctia ba
chét, ba di than khoc nhidu. Mot ngudi hang xém téi néi véi ba:
“Tai sao ba kéu khoc dir vay? Néu nguoi ta nghe duoc, ho sé noi:
‘Tai sao ba gia da dat gidc ngé véi Thién sw Hakuin danh tiéng
lai khoc chau gai nhiéu nhw vay?’ Ba hay binh tinh lai mot chut.”
Satsujo ng6 ong hang xom rdi dap: “Ldo ngu dau héi kia, biét cdi
gi ma néi. Nude mdt con tot cho chdu gdi téi hon la nhang, dén
voi lai hoa”.

Huong va hoa 13 nhimg mén dd cung tugng trung dé tudng niém
ngudi qua doi, 1a hinh thic bén ngoai cua tinh cam bén trong.
Ciing 18 1a cach giao tiép v6i ngudi chét qua nhitng moén do cing.
Nhung Satsujo 14 ngudi di dat gidc ngd, da thay su bat nhi cua
song va chét, khong can dung nhitng mén dd cing. Nudc mit cia
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ba biéu 16 tinh thwong danh cho chau géi va 1a lac chiéc cau nbi
giira ¢di nguoi séng va cdi ngudi chét.

Pat giac ngd khong c6 nghia la khong con tinh cam, 1a lanh lung,
vO cdm, ma nguoc lai, cd nghia 1a c6 kha nang biéu 16 cam xtc
mdt cach ty nhién. Mot truyén Thién ngay xua ké rang c6 mot
cha tiéu chan Thién khi nghe mot vi Thay ndi tiéng la 1én dau
d6n khi bi bon cudp giét chét. Cha dinh khéng hanh Thién nita,
vi thdy néu vi Thay kia kéu 1én khi ddi dién véi cai chét thi nhu
vy Thién 1a gia d6i. Nhung luc d6 mot vi Thay khac day cha vé
¥ nghia ctia Thién va giai trir sy hiéu 1am ciia ch.

Vi Thay noi: “Tén ngu ngoc kia! Muc dich cia Thién khéong phdi
la tiéu diét moi cam gidc va té liét voi sy dau don va s hai, ma
la tw nhién la 16m va tron ven khi t&i lic dé la.”

Thién Sw Soyen Shaku

Thién su Soyen Shaku (1859-1919), Tru Tri mot Thién vién 16n &
Kamakura, Nhat Ban, c6 thdi quen di bach bd qua thi tran moi
sang som cung voi nguoi thi gia cua minh. Trong mot dip nhu
vy, Ngai nghe tiéng than khoc trong mot ngdi nha. Di v6 ngodi
nha d6, Ngai hoi: “Tai sao mdy nguoi khéc?” Ho noi: “Chiing
con khée vi mét dira con vira qua doi.” Vi Thay lién ngdi ciing
véi tang gia va than khoc véi ho. Trén duong tro vé Thién vién,
ngudi thi gia hoi: “Thdy ¢ quen biét véi mdy nguoi dé khéng?”
“Khéng,” Ngai tra 1oi. Dé ta: “Vdy tai sao Thay lai khéc voi
ho?”. “Ta khéc dé chia sé néi buén ciia ho,” Ngai dap.

That vay, mot Thién su dich thuc 1a nguoi biét thong cam véi

nguoi khac. Vui véi niém vui cua nguodi khac va buon véi noi
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budn cua nguoi khac 1a diéu ty nhién déi véi mdt nguodi nhu vay,
du ho 1a nhiing nguoi xa la.

Thién Sw Nam Tuyén

Khi Nam Tuyén qua doi, mot d¢ tir dimg truée Kim quan cua
Ngai cudi 16n. Mot tu si ciing 1a dé tir cua vi Thdy mang: “Pdy
khéng phai la Thay cia huynh hay sao? Tai sao huynh cwdi trong
khi phdi khoc Ngai?”

Ngudi dé tor dap: “Néu huynh néi dwoc mét 1oi thich hop, ham
chwa gido ly cua Durc Phdt thi toi sé khoc”. Vi tu si khong noi
dugc gi ca. Nguoi dé tir lién kéw: “Oi, Thdy cua ching ta da di
thdt réi,” va khoc 16m. Y nghia cta cau noi cudi cung 1a diéu quan
trong dé hiéu phan trén.

Mot 161 no6i hay 13 mot phat ngon séng dong va tu nhién co day
stc manh ctia cd mot con nguoi. Loi noi hay 1a 101 tir bung (tam
huyét) chac that va sinh dong véi tinh cam. Loi chét 1a 101 giai
thich, kho khan va khong sinh khi, phat ra tir dau chir khong tir
bung. Loi hay thi hop nhét, 15i chét thi chia r&. Mot diéu quan
trong ¢ day la khong do du ma trd 161 ngay. Pay ciing 1a y tuéng
O trong cau noéi: “Nguwoi do dy thi thua”.

Nguoi dé tir mudn thir ngudi tu s bang cach cudi trude quan tai
ctia Thay dé gay mot phan ung. Vi tu si khong biét nhu vay nén
d3 ming nguoi dé tir 1a cudi thay vi khoc. Nguoi dé tir lién dit

mot cai “bay” khac: “Néu huynh cé thé néi mét 1oi thich hop, t6i
sé khoc”. Nguoi tu s khong noi duge. Tat nhién, c6 khi sy im

lang, c6 y nghia, nhung trong truong hop nay thi khong.
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“Sinh” Va “Tu"” NghiaLaGi?

Trong tiéng Sanskrit, ¢di c¢6 su sinh ra va su chét duoc goi la
“Samsara” (luan hoi). Pay 1a ¢bi lao lyc va tranh dau, khong
truong tdn, va co su bién ddi, ma moi hién tuong, ké ca v nghia
va tinh cam, déu phai chiu theo luat nhan qua. Sy sinh ra va su
chét co thé dugc vi véi nhitng dot song trén bién. Song vuon 1én
1a sinh, song ha xudng 1a chét. Dot song 16n hay nho dugc quy
dinh mot phén boi luc cia dot song trude va chinh lyc dé dugce
phat sinh bdi dong nudc, thé dat, mua, mat trang, va co thé nhitng
nhan t6 khac. Tién trinh dugc 1ap lai bat tan 14 sinh - tir - tai sinh,
hay luan hdi sinh tir. O mat kia 1 chan tanh cta van véat, c6 tinh
chat khong dén khong di, khong sinh khong bién ddi, khong chét.
Vay van dé 1a 1am sao vuot luan hdi sinh tr, tim chd véo sinh bat
tir. Theo Thién su Dogen (Nhat Ban, thé ky mudi ba) thi chd do
chinh Ia cdi sinh tr nay.

C6 thé ndi 1a c¢6 hai loai séng chét: Khoanh khic va thong
thuong. Khoanh khic sdng chét hay “sdf na” sinh diét, xay ra
trong mot triéu cua mot gidy hay mot khoang thoi gian rat ngan,
nhu t& bao cii chét va té bao méi sinh ra. Vay co6 thé néi rang mot
ty ngd méi lién tuc sinh ra, va mot ngudi sau muoi tudi khong
phai 1a mot, nhung khong khac v6i ngudi d6 hdi ba muoi tudi hay
mudi tudi. Nhu vay séng 1a chét va chét 1a séng. Vi mdi hoi the
v0, nguoi ta tai sinh, va voi mdi hoi thd ra, nguoi ta chét.

C6 thé so sanh sy sinh v6i nhitng dam may xuét hién trén bau troi
va su chét véi ddm may tan ra moi hudng. C6 thé coi bau troi day
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mAay va bau troi quang ding 13 hai tinh trang khac nhau, nhung
chinh bau troi thi khong chiu anh hudng gi ca. Hay vi chan tanh
v6i mot tim guong phan chiéu nhing hién tuong khac nhau. Hién
twong chi hién hiru gia tam, nhung tdm guong thi trudng ton va
c6 that vi no phong chiéu nhitng hinh anh khac nhau ma khéng bi
in d4u boi chung. Ciing vay, chan tim phan chiéu moi hién tuong
ma khong bi anh hudng bdi ching.

Do tap séng tron ven voi su séng va chét tron ven voi su chét,
chung ta c6 kha nang si€u viét ca hai, va con vuot 1€n trén ca su
phan biét nhi nguyén thé gian va xuit thé gian, chii quan va khach
quan. Co ngudi néi sy song khong phai 1a mot bi mat dé kham
pha ma 1a mot thyc tai dé séng.

Luc chét diéu gi xay ra cho ning luc tao ra dé duy tri co thé va
hoat dong cua thé xac? Nang luong ndy c6 phuong dién khach
quan cta nd khong? Ching ta c6 thé hiéu gi vé c6i ma ¢ do tam
thirc ty phan chia thanh cha thé va d6i twong? Khong gi ca. Thé
gi¢i ma ching ta trong thdy 1a mot sy tai tao duoc lam boi nhing
dung cu c6 gidi han, do 1a tam tri va ndm gidc quan cua chung ta.
Nhu vay bat cir diéu gi chung ta hiéu bang Iy tri thi d6 chi 13 mot
phuong dién cta chan 1y. Cai gi & bén ngoai su hiéu biét hay bt
kha tri, thi d6 1a toan thé chan 1y. Vay tir quan diém tuyét dbi cta
chan tanh thi nhiing tr nglt “chu quan” va “khdach quan” hay tam
va vat khong co gi tri gi ca. D6 1a Iy do chung ta ¢ thé néi rang
song 1a khong-sdng va chét 1a khong-chét.

Chung ta khong thé noi cai gi hién hiru hay khong hién hitu, c6
hay khong co, chi vi khong co gi ¢ doi séng vinh ctru ciia no;
moi vat déu khong c6 tu tanh, va khong c6 gi khong bién dbi
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trong tung khoanh khéc, luon ludn & trong trang thai thanh, try,
hoai, diét va tai sinh, tiy theo nhitng nguyén nhan va nhiing diéu
kién, nhitng nhan duyén, gidng nhu trong mot cudn phim, nhiing
nhan vat va nhirng hanh dong c6 vé co that nhung ky that chung
chi 1a nhitng 40 anh.

Vé nhitng su d6i dai, Trang Tt néi: “Newoi tri khong phdin biét
tam va vdt o trong Dao, tat ca van vt la mot, nguoi ta chi quen
tréng thdy sw doi nghich, da tap, khéc biét; nguoi tri thdy cdi da
tap tan bién trong cdi mot”.

Triét gia Hy Lap Herachitus cling néi: “Hday nghe 1y tri va chdp
nhan rdng: ‘Moi vt déu la mét, tat ca la mét,” cdi bi phan chia
va cadi khong phan chia, cai sinh ra va cai khong sinh ra, cdi hitu
tr va cdi bat tir, ly tri va vinh cvu, cha va con, Thuong Pé va
cong Iy, cdi dau tién va cdi cudi ciing déu la mot. Song va chét,
ngii va thire, tré va gia déu la mot.”

Do thay su khong hanh dong trong hanh dong va hanh dong trong
khong hanh dong, bat dong trong chuyén dong va chuyén dong
trong bat dong, chiing ta dat t&i trang thai that cia van vat, do 1a
chan nhu hay cai von nhu vay.

Nang LucClaViiTru

Lyc vii tru van dong van vat, khong thé dit tén cho no, vi goi tén
la gidi han no, vi nd vuot 1én trén sy phan loai va nhirng gidi han,
nhung phai dit tén cho cai vo danh (va can phai dit tén néu mudn
n6i vé nod), chiing ta co thé tam goi nod 1a chan tanh. “Né” ciing
lién quan t61 dong nhan qua, tirc 1a sy sinh va sy di¢t cua van vét,
tiy theo nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién. Noi mot cach
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don gian, van vat la nhirng su bién hoa cua chan tanh; van vat c6
tinh chat chuyén bién khéng ngimg, va d6 1a chan tanh cia
ching. Chan tanh tru ¢ dau? Chan tanh tru & trong chan khong
(shunyata). Chan khong khong phai 1a hu vo ma 1a mot nang luc
sinh dong, khong co khdi luong, vuot lén trén ca thé hay ca nhan,
va la thai bao cua van vét.

Chén tanh nay khong thé bi tach roi khoi thé xac vat chat cua
chung ta. M6t vi Thay noi:
“Xdc o day,

Ngu*o“{ o dau?

Ta ‘biét suw that

Than thuee khong o trong cdi tui da nay?”
Nhung Thién su DPai Hué bac bo ¥ tudng than thire hién hiru bén
ngoai thé xac:

“C{ii xac nay la con nguoi

Than thure la tui da.

Tiii da la than thirc.”
Nhimng 161 nay c¢6 y nghia sdu xa. Chung ta khong thé chéi bo thé
gidi nhiing sdc tudng vat chét vi mot ¢di tam linh, hay nguoc lai,
ma khong dung 1én mét sy nhi nguyén, von khong c6 that. Nén
mong cua cdi vat chit 13 c5i tm linh, va thé gi6i sic tuéng ciing
c6 anh huong toi va bat kha phan véi ¢di tm linh, noi cach khac,
vi tam linh 14 luc & trong moi sic tudng vat chit nén tit ca nhimng
gi xdy ra trong thé gidi vat chat déu tiy thudc chinh yéu vao tam
linh, hay tam.
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Trong cubn “Nguwoi Hién Dai Pi Tim Linh Hon.” Carl Jung noi
vé tinh than va thé xac:
“Néu ’cc') thé chép nhan mot su that bi zin rz‘?lng tinh thﬁn 1a thé
xac song dong nl}in t1:r bén trong va thé xac la sy biéu 16 bén
ngoai cua tinh thép sQng dong, Vi~ hai cai nay thuc sy la mot,
thi chiing ta c6 thé hiéu tai sao no luc vugt 1€n trén mac tdm
tl}li’c hi§n tai phai tiph téi ca thé )féc. ,Chl'mg ta cling qsé th@y
rang niém tin vao thé xac khong thé chap nhan quan diém choi
bo thé xac nhan danh tinh than”.
Chung ta thiy su quan trong cua thé xac trong thai do cua nhiing
gia dinh ngudi My mat con, anh, em, chong hay cha trong chién
tranh Viét Nam, mudn tim lai hai cbt cua nhitng nguoi than. Hai
cbt ctia nhitng binh si Phap chét & Viét Nam sau nim 1939 ciing
dugc dua vé qué huong. C6 18 nhitng gia dinh My va Phéap nay
cam thdy hai c6t chira dung mot phan ngudi than di mat cua
minh. Coi trong di hai ctia ngudi qua ¢b 13 sy tai khang dinh mbi
lién hé than yéu va su ghi nhd cia nguoi sdng voi nguoi chét, va
nhu vay tinh than va thé xac, khong phai 1a hai vat hoan toan
khéc nhau.

Tai Sao Chung Ta Sg Chét?

Khong phai 1a moi nén van hoa déu so chét va do dé chdi bo su
chét. Lyall Watson noi rang, tuyét d6i khong co bang chimg cho
thdy su lo so 1a mot phan ty nhién va tit yéu trong hanh vi luc sip
chét cua ching ta. Ong viét: “Ngwoc lai, trong cdc nén van héa
ma sw chét dwoce xét mot cach thcfng than hon va dwoc coi la mot
phan cua tién trinh song thi khong cé s so' chét”. Ong ciing néi
rdng, ong khong biét mét sinh vdt nao biéu I sw so chét. Khi
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bénh nhén thoi ky cudi da trai qua di thoi gian hay da dwoc gitip
do di dé khac phuc sw lo so cua minh va chd'p nhéan cdi chét
khéng thé tranh dwoe, ho thuwong cé cam gidc an lac”.

Triét gia Hy Lap Socrates noi rang, su s chét 1a bat binh thuong
vi n6 dwa vao y tudng vi ky cho ring mudn biét nhitng diéu ma
thyc ra minh khong biét: “So chét khong 1a gi khac hon nghi rang
minh khén ngoan trong khi minh khong khon ngoan, minh biét
nhirng gi minh khong biét. Khong ai biét ring so chét c6 thé tro
thanh diéu on phudc 16n nhit cho con ngudi, vy ma nguoi ta s
chét ¢t nhu 1a minh biét chac sy chét 1a diéu x4u 16n nhat”.

Vay tai sao trong nhiing qudc gia phat trién & Tay Phuong, su so
chét lai phd bién nhu vay? Nguyén nhan cta su so nay 1a gi va
lam sao dé giai trir n6? C6 nhirng nguyén nhén 1 su bao dong
khac thuong trong thoi dai cua ching ta va sy bung phat ctia n6
thanh chién tranh, va nhitng nguyén nhan khac 1a su de doa cia
vii khi hat nhan va sy huy diét moi su séng. Noi chung 1a su s¢
chét c6 thé duoc chia thanh sy s¢ dau, so ¢6 don, s bi bo roi, so
bi md xé, so bi mat tu nga, du tu nga 1a cai gi. Sy s¢ chét cling co
phuong dién khong duy 1y, nhu so bong tdi, va so cai minh khong
biét. So chét ciing c6 gbc ré tAm 1y hoc ma nha tdm 1y tri liéu
ngudi Phap Ignace Lepp dé ra trong cudn “Sy Chét va Nhitng Bi
Mdt Cua No”. Vinhan xét ciia 6ng c6 tinh cdm nhéan nén t6i sé cd
ging tom tit va ciing ndi vé nhiing gi t6i tin 1 nguyén nhan chinh
cua su so chét theo quan diém Phat Gido.

Lepp cam thiy rang su so chét ma éng phan biét vé6i sy lo nghi
t61 cai chét, 1a binh thudng va thue sy 1am gia ting niém vui séng
ctia ching ta. (Lepp cling phan biét so chét véi su so hii luc
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chét). Ong nhén thay rang néu sy séng con ngudi tun theo nhitng
luat hop 1y thi chung ta c6 thé thay nhimg ngudi sdng cudng nhiét
nhét va yéu doi séng ménh liét nhét s& so chét nhiéu nhit, con
nhitng nguoi thiy doi song kho nhoc s& dén mimg cai chét.
Nhung cudc nghién ciru ctia dng cho thay diéu nguoc lai thudng
la dang. Ong dua ra nhing vi du vé nhimg ngudi & nudc Phap
trong thé chién thir hai “Séng giong nhw lodi thwc var’. Ho 1a
nhitng ngudi so nhiéu nhat va 13 nhitng ngudi dau tién chay toi
ham tra 4n trong nhimg cudc oanh tac cia may bay. Lai c6 nhiing
nguoi khong so cai chét ciia minh ma so céi chét ciia nguoi khac,
dic biét 1a nhitng nguoi than yéu. Ong con nhan thdy co khi
ching ta lo sg vé cai chét ctia nguoi khac vi no bao hiéu hay nhéc
nhd ching ta vé cai chét ciia chinh minh.

Lepp néi t6i su so chét c6 ngudn gdc twong ddi gan day, dé 1a su
so cai chét tap thé. Tu thap nién 1950, véi su chay dua vé vii khi
hat nhan, sy so chét tdp thé da lan rong. Lepp thdy mot didu c6 y
nghia tam 1y hoc 1a sy s¢ chét vi chién tranh hat nhan hay tai hoa
hat nhan c¢6 nhiéu nhat trong nhiing nuéc c6 nhiéu vii khi hat
nhan nhat. Ngay nay cac nudc cang gidu cang manh thi cang kém
an toan. Lepp cam thay gan day 1a cach giai thich mot phan vé su
16i loan cua thoi dai chung ta, biéu 1o trong t01 pham, pha hoai,
tinh dyuc va su gia ting nhip d6 doi sdng. Ca 4m nhac va nhiing
di€éu mua hién dai ciing c6 vé biéu 10 su tuyét vong cua loai nguoi
khong con tin vao tuong lai cua minh.

Lepp cho rang su so chét dén loan tri lién quan chit ché t6i ¥ thire
vé ca nhén, cing c6 y thirc vé chinh minh nhu mét ca nhan hon 1a
mot nguoi trong mot tap thé, su so chét cang 1on. Lepp nghi rang
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nguyén nhan chinh cua su sg chét, it nhat 1a ¢ Tay Phuong, c6 vé
la chu nghia cd nhan thai qua cua con nguodi ngay nay. Trong
nhitng nén vin minh ¢6 xwa hon & Pong Phuong, than phan con
nguoi twong ddi it duoc coi trong hon. Trong nhitng nudc thinh
vuong & Tay Phuong, ngudi ta sdng cho ban than nhiéu hon, va
c6 nhiéu ¥ thirc vé ¢4 nhan hon.

Lepp dé nghi diéu gi dé khic phuc su so chét? Sau khi liét ké
nhitng phuong cach dep bo su s¢ chét nhu ruou, ma tuy, va su
theo dudi lac thu mot cach cudng nhiét, 6ng xét nhing 16i tiép
can c6 tinh cach triét Iy cua TAy Phuong va thay ching déu thiéu
sot mot cach dang budn. Sau cing 6ng két ludn: “Téi tin rang
tinh yéu sau dam danh cho cudc song la phirong thuc tot nhdt va
6 1 ddc nhdt dé chira chieng so chét.”

Vi su cht trong vao ca nhan, Lepp mudén ndi téi nguyén nhan
ctia sy so' chét ma khong chi thiang vao gdc ré ctia nd. Toi thdy su
so chét nay tru trong ¥ thirc vé cai “ta”, su chap thu tu ngd hitu
han, va cam giac cai chét 1a sy tiéu diét cai “ta” do6. Nguoi ta so
chét vi ho coi cai chét 1 su chdm dut caa su hién hitu cua minh,
cai chét dua minh vao hu vo.

Lam sao sy yéu doi cudng nhiét c6 thé phat trién khi nguoi ta
ding ning luc ctia minh dé khang dinh céi "ta", mot tu thé ma xa
hoi ca nhan chil nghia cua ching ta khuyén khich? Trong nhiing
nén van hoa xem nhitng sy hoan thién hdéa con ngudi chinh 1a sy
budng bo tw ngi, cai chét khong phai 1a mot tham kich nhu trong
nhirng xa hoi dé cao cai “ta” hitu han. Néu xem Tam chi 1a bd 6¢
va bd oc chi 1a mot phan cia co thé thi ngudi ta sé& hoang s khi
nghi ring mot ngay nao d6 minh sé tan ra thanh hu vo.

45



Phan mot: Su Chét Phuong dién hién sinh cla su chét

N6i vé su so chét, triét gia Horace Kallen viét: “C6 nhitng nguroi
song theo sir s chét ciia ho, va c¢é nhitng ngudi song theo niém
vui séng. Nhitng ngudi triedc song ma chét, nhitng nguwoi sau chét
ma song. Khi t6i chét, téi sé chét ma song”. Loi sdng cua Kallen
rat hay, nhung giéng nhu Lepp, 6ng khong néi phai lam sao dé
giai trir cai “tavi ky” von 1a chuéng ngai cho viéc gay dung niém
vui cude séng.

Lepp 1a nha tam 1y tri li¢u, vi vy 6ng dung phuong phap cua
nganh nay dé chita ching lo so cai chét ma ong xem 1a loan tri
(du 6ng coi sy so chét 1a diéu binh thuong). Ong noi ring “So
chét mot cach loan tri thuong 1a sy biéu hién cua sy lo s¢ téng
quat c6 nguyén nhan that 1a vo thic va phat sinh véi sy chén
dong ¢ tudi méi 16m, thoi tho 4u hay lac sinh ra” Tuy nhién, mot
con bénh nang hodc cai chét ciia mot nguoi than yéu co thé dua
su so d6 vao ¥ thirc. D& ddi phé véi su lo so nay, phai phan 1ap
nhitng chdn dong thoi tho 4u hay thoi méi 16n voén da két tinh
thanh nhiing sy d¢ nén, am anh, u tram, lo so, hay nhitng xung
dot tam 1y khac, tat ca 1a nhimg chudng ngai cho viée giao tiép
vui vé va lanh manh voi doi sdng. Viée diéu chinh tdm 1y c6 thé
kéo dai va mét nhoc trong nhidu nam véi két qua khong phai ludn
luén my méan, va viéc nay con c6 thé dit gia. Néu gbe ré cua su
so chét hay lo vé cai chét, tic 1a y thirc qua 16n vé cai “ta” khong
bi giai tru, thi sy lo s¢g d6 s€ khong hoan toan ti€u tan. Nhung néu
su so chét co thé tré thanh ¥ nguyén tinh thic thi no ¢6 thé dua
nguoi ta tdi giac ngg.

C6 thé xem muc tiéu ctia nha tam 1y trj liéu 1a diéu chinh bénh
nhan dé ho c6 thé hoat dong binh thudng trong xd hoi. Nhung
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chinh nhitng hoat dong binh thudng trong xa hoi phan chiéu mot
tinh trang loan tri, tirc 1a nhin thyc tai tir quan diém sai 1am vé tu
than va nguoi khac thay vi nhu mét toan thé bat nhi, nén nhin
quan ndi tam cua bénh nhan van con nho hep, du dé thoat khoi su
loan tri. Nhu vy nhitng ngudi di dugc diéu chinh vé tam 1y hoc
c6 thé mudn gy dung tinh yéu cudc sdng ndng nhiét, nhung ho
khong thé lam nhu vay vi nhimg 1y do néi trén, rét cudc ho s&
dudi theo nhirng c4i bong mong cau ciing nhu lo sg.

Theo Phat Gido thi c6 thé giai trir sy sg chét nguoi ta phai budng
bo sy tréi budce cua tu ngd, hay su vi ky. Ching ta budng bo sy
tr6i budc nay mdi khi khong 1am theo tim 4i duc ctia minh ma chi
lam lg1i ich cho nguoi khac, cho gia dinh, ban be, hang x6m, déng
nghiép, hay x{r s¢ ctia minh. Mot diéu ciing quan trong 13 chung
ta phai théi quy trong cling nhu théi khinh thuong ban than,
khong chay theo doi séng ma ciing khong rat khoi doi sdng.
Khoéng dé cao cai ta thi su sg chét s& giam dan.

Mot phan cta cong trinh nay 1a gdy dung tinh hién hoa. Khi Dirc
Chua noi: “Nguwoi hién hoa sé thira hwong thé gian” (The meek
shall inherit the earth), Ngai khong mudn noi tinh nhat nhat va
tinh né so ngudi khac, ma 1a tinh chiu dung va nhan nhuc, nhiing
ngudi khong kiéu ngao va khong khang dinh ban than. Hién hoa
khong phai 1a nhu nhuge ma la khong quy trong ban than hon
nguoi khac. Triét gia ngudi Do Thai Moses Maimonides (1135-
1204) no6i: “Khéng gi cao quy hon khiém tén va nhan nhuc” (No
crown carries such royalty with it as doeth humility). Nhung
khiém tén cling c6 thé 13 hinh thirc té hai nhét cta tinh kiéu ngao:
“Khi nghi rang minh la ngwoi khiém ton thi dé la dau hiéu Iém
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nhdt cia sy kiéu ngao”. (vou can have no greater sign of a
confirmed pride than when you think you are humble enough).

DPé cb su chuyén hoa thyc sy, chung ta can phai tranh sy khiém
tén gia tao cling nhu tinh quy trong ban than hon nguoi khac.
Trong viéc thanh loc nay chiing ta c6 thé biét minh thyc su 1a gi.

Tu Nga

Khi n6i vé tu ngd, ching ta nén biét 1a tir ngit nay co nhiéu y
nghia hoi khac nhau. Tu ngd hay cai “ta” c6 thé 1 ¥ tuéng vé ban
than nhu mot ca nhan khac nhitng nguoi khac. Nhung ¥ tudng vé
ban than nhu mot ca nhan riéng bi¢t 1a mot sy gia tao phat sinh tur
tam nhi nguyén. Theo t6i hiéu thi tim 1y hoc hién dai xem ty nga
13 mot cai gi hoi khac. Tam 1y hoc gén sy quan trong cho tu nga
vi thiy tu ngi lién quan t6i hinh anh tir than cia ching ta, tirc 1a
lién quan to1 sy hiéu minh nhu mét sinh vat riéng biét kinh
nghiém thé gi6i bén ngoai qua nhiing gidc quan cta minh. Nhu
vay, khong thé c6 tam thirc néu khong c6 tw ngd; khong c6 ai dé y
thirc vé mot cai gi. Va nhu vay tu ngd dugc xem 1a khong thé
thiéu cho tién trinh tdm thtrc vén x4c dinh né.

Chung ta dang no6i & day cai c6 thé dugc goi 1a tam thic thuc
nghiém c4 nhan, mic tAm thic lién két véi ndm giac quan va tri
phan bién. Hinh dnh ban than phat sinh tir tam thirc gidi han trong
thoi gian va giac quan thi khong that. That vay, moi hoat dong vi
ky phat xuét tir hinh anh vé ban than gia tao nay. Hinh anh gia tao
nay lam cho chung ta tin vao mot thé gidi nhi nguyén cua ban
than va nguoi khac, cua nhiing vat riéng bi¢t, cia dau dén va
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tranh chip, sinh va tir, giét va bi giét. Hinh anh nay khong that vi
n6 chi 13 bé ngoai. Vi néu co thé trong thdy xa hon nhiing hinh
thé ludn bién d6i, chung ta s& hiéu rang khong c6 gi ngoai su don
nhit va hoa hop, va sy hoan hao nay khong khac thé gidi hién
twong ludn bién ddi va chuyén hoa. Nhung nhan quan ciia ching
ta c6 gidi han va truc giac cua chiing ta yéu 6t.

Cai tu nga gid tao dang ngu tri voi nhiing tham vong, san han va
ta kién va bién minh cho minh bang Iy 1& pham tuc, 1am cho
chung ta tin rdng minh c6 thé huong thu nhimg tha vui cam giac
ma khong dau kho.

Tu ngi khdng ché chiing ta bing ngdn ngit véi nhimg dai danh tir
nhu “t6i”, “ta”, “minh”, that ra “tdi”chi 1a mot 18i néi quy udc.
Chung ta thudng nghe “t6i néi rang...”, “Toi dd lam...”, “Toi
thich...”, “Toi ghét...”. D6 1a ty ngd dang no 1¢ hda ching ta, dua

9 (13 2 [13

chung ta t&1 dau kho, vi cang nghi va noi “t61”, “ta”, “minh”,

chuing ta cang 1¢ thudc su doi hoi cua tu nga.

Tam ty ngd tuong ddi, v6i sy hd tro cua ngdn ngi, con Lira doi
chung ta bang nhimg cach khac. N6 luén ludén du dd ching ta
phan bi¢t, so bi, phé phan, xa roi su cu thé va chic that dé di vao
cO1 suy luan va trtru tugng. Thi du, mot nguoi dang di trén dudng
bdng nghe tiéng chudng. Tic khic tim phan biét cia nguoi do
danh gi4 tiéng chudng 1a “nghe hay” hoic “nghe choi tai”, d6 1a
chudng nha thd hay chudng nao khac. Ngudi d6 cé thé lién tuong
t6i mot 4m thanh tuong ty ma minh di nghe trong qué khir, roi
ngudi d6 phan tich va so sanh. Vi mdi nhan xét va phé phan,
kinh nghiém nghe thuan tay trd nén mo nhat dan cho t6i khi
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ngudi d6 khong nghe thidy 4m thanh ma chi nghe thdy nhiing y
tudng ciia minh vé am thanh do.

Bay gio chiing ta hiy xét vé ngudn gbe cia tw nga theo quan diém
chinh thirc ctia tdm 1y hoc Phat Gido. Nam thirc dau 1a Nhan thc,
Nhi thirc, Ty thirc, Thiét thirc va Than thire. Thirc thir sau 13 Y
thire, phan biét va phéan loai nhitng dir kién cua nam thuc trudc,
tirc nam gidc quan. Thic thir bay 1a Mat na thuc, tao ¥ niém cai
“ta”, 1a ngudn gbc cua sy phé phan, danh gia, ¥ kién vi ky, va
nhirng ta kién, tat ca dua téi nhitng hanh dong phu hop véi ching.
Thuc tht tam 1a A lai da thue, tc 1a Ham tang thic hay thic
chura dung, chung tur cua tat ca nhitng hoat dong tam tri, tinh cam
va nhitng kinh nghiém cam gidc dugc chira dung hay dugc ghi
nhan trong mdi khoanh khic. Ham tang thic hay chung tir thirc
tuong dbi con ton tai sau cai chét va qua cac kiép sau, luu giir
chung tir ¥ thirc cua nhitng kiép truée va ching tir cua nhitng
nghi¢p moi. Thue ther tdm nay cling chura dung ky e cua trang
thai trudc khi sinh ra, nhu nhitng cam giac troi ndi hay bay, cam
giac tu do, cam gidc hop nhét voi van vat. Nhitng cam gidc nay
thudng xay ra trong nhitng gidc mong va thuong dugc kém theo
mot cam gidc rat d& chiu. Pdi véi nhitng nguodi nhay cam va hop
v6i chiing, nhitng ky &rc cua thoi ky trude trude khi sinh ra c6 thé
am chi sy ty do ma chung ta goi 14 chét.

Thirc thir chin 14 Chan tanh khong sic tuéng va thanh tinh thuong
hing cta ching ta. Thirc ndy c6 lién hé chit ch& véi thirc thir tam
t6i mirc hau nhu khong c6 su khac biét giita hai thirc. Thuc tht
chin c6 thé dugc vi v6i bién vo tin ma trong d6 moi kiép la mot
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dot song nho 1én trén mat nudc. Thuc nay cod thé dugc goi la
chung tir thtrc tuyét dbi.

Trong bi¢u d6 sau day moi dot song 1a mot ki€p vai mot ca nhan.

Kiép hién tai

Than tam
sinh va ti¥

/

Nguén goc cia nhén thiee lién tuc;
moi phan biét bat nguon tir tham &

/

Kho chia cia nghiép qua;
{ chiéu cém néi gitva chan Iy (9) va
v minh (7)

Mat na thire
c6 ¥ niém cai "ta"

Ham tang thirc
(hay clmng ti¥ thiec)

®
Chén tanh
ching 0¥

Twnga
= khdng sic hrdng

Biéu db 1: Chin thic

Bi¢u d0 sau ddy cho thay chung tir nghiép c6 trude khi sinh ra
nhitng hanh dong than, khau, y hién tai. Nhitng hanh dong hi¢n
tai lai tré thanh chung tir nghi¢p duoc chtra dung hay ghi nhan
trong Ham tang thurec.

Thuc tht tdm, Ham tang thue, c6 thé duoc coi 1a nén moéng cua
ca nhan va ca tinh vi no lién h¢ sinh ra nhitng hanh dong maéi hay
nhitng su tao nghiép vé than, khau, y. Nhiing ¥ nghi va nhiing
thoi quen vé hanh vi ndy lai thay d6i phim chit cia Ham tang
thire, vi chiing dugc ghi nhan tc khic trong thirc nay dé tro
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thanh nhirng ching tor nghi€p mdi. Nghiép duogc tao khi nhiing
chung tr nghi€p da duoc tich liy trudc gap nhan duyén phat ra
nhitng hanh déng méi, vén vira 1a nhan khi tr& thanh nhimg
ching tir nghiép méi. Pay 14 tién trinh nhan qua lién tuc va bat
tan.

Phwong Dién Hién Sinh ciia Sw Chét

1-6) Hanh dong Hanh déng Hanh déng
gy hién tai hién tai hién tai
Sau thirc BN 2 I
thire nghiém

c4 nhan

M
Mat na thirc

®
Ham tang thirc
(chung tir thirc) J

Chung tir Chung tr méi Chung tir mdéi

Biéu d6 2: Nhin qua va céc thire

No6i mdt cach chinh xac thi tu nga khong thé duoc coi 1a van con
ton tai sau khi chét, nhung thirc thir bay tirc Mat na thic c6 y
niém vé cai “ta” van ton tai. C6 thé vi né nhu mét to gidy tring
nam cho sy trd vé cla tu nga. No6 la sy tham mudn mot thé xac va
tat ca nhitg diéu gi khic di kém véi thé xac, viy no 1a dong luc
cua sy tai sanh. No6i cach khac, tai sanh 1a h¢ qua tat yéu cua viéc
chung ta di khong dat giai thoat tron ven trong kiép truéc. Nhu
vdy, chiing ta lan troi trong luan hoi sinh tir khéng ngimg, duoc
thiic ddy boi ¥ mudn tryc giac va nhimng théi quen tham, san, si.
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Chung ta bj thac day bai cai “ta” vi ky. Thé xac vat chat 1a su
téng hop hay su két tinh ctia nhitng ¥ tuéng sai 1am vi ky.

Bay gio chung ta hiy xét tu ngi theo quan diém tri thie hoc.
Kién thirc cua chung ta vé thé gidi hién tuong dugce thu déc qua
mdi lién hé chu thé-ddi twong. Tirc 13 chung ta nhu nhitg chi thé
nhin nhiing ddi twong, phan biét ching vdi ban than va nhimg dbi
tuong khac, ap dap cho chung nhirng céi tén, nhitng thudc tinh,
nhirng tinh chét, va phan xét chung. Thi du ching ta ngdm dong y
v6i nhau goi mot ddi tuong 1a “cdy”. Rdi ching ta quén ring
“cay” la mot y niém cua chinh minh va khong noéi 1€n sy that nao
ctia dbi tuong nay. Vay cdy 1a cai gi? Mot triét gia co thé goi nd
1a sy that t6i hau, mot nha thuc vét hoc goi nd 1a mot sinh vat,
mot nha vat 1y hoc goi nd la mét ddm am dién tor quay xung
quanh hat nhan, mot hoa si goi n6 la mot hinh dang dac biét voi
mau sic dic thu, mot tho moc goi n6 1la mdt céi ban tiém nang,
d6i voi mot con cho thi nd 1a chd dé phong ué. Tat ca nhing su
md ta hay phan tich déu chi 1a mot cai nhin tir mot mit vao cai co
v6 s6 phuong dién. Phan tich cdt tiy cua cai cay ¢ bén ngoai bat
ctr diéu gi co thé duoc noi vé né.

Tuong tu, ching ta xét thoi gian bang cach chia né thanh qua
khu, hién tai va tuong lai, va cling chia n6 thanh nam, thang,
ngay, gio. Sy phan chia nay ¢6 muc dich thuan lgi, nhung nén
nhé nd co tinh cach gia tao va ty ¥; né 1a san pham cua tim phan
biét vén chi théy bé mat cua van Vat. Chung ta khong xét toi su
vo thoi gian. Nhu vdy chung ta quan niém mot thé giéi ¥ niém
gioi han va xa roi thé gidi that. Vi quan sat nhitng dbi twong tir
mot khoang cach, chiing ta khong co ¥ thirc bao quat, truc tiép va
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tryc giac vé chung. Va vi khong tham nhap ching, kién thirc cua
chung ta vé chung c6 gidi han va chi c6 mot mit.

O trung tAm cua su viée 1a tu ngd. Vi ding riéng biét dbi véi
nhiing tu nga khac, n6 ty tai coi minh la tdm diém cua van vat. Su
that nd chi 1a mét tu ngad dugc dbi tuong hoa va khong phai 1a
chan tanh vo sanh bat tr, 4n & bén trong va hop nhét van vat.
Chén tanh hay ban thé khong thé duoc dbi twong héa hay dugc
biét bang 1y tri, hay su tao ¥ niém vi c6 tinh chat khong thé quan
niém va khong thé tuong tuong. D6 1a cai bi an khong thé goi tén
¢ bén trong van vat.

Su that 1a khong c6 ty ngd cd nhan, ma toan thé vii tru 1a Chan
Nga. Khong biét rang minh chinh 1 Chan Ngi nay, ching ta tu
xem minh chi 1a cai thé xac nho bé, mot hat bui trong vii tru voO
bién. Chung ta lai phan biét minh véi nguoi khac, tuong tuong ra
mot khoang cach gitra minh va nguoi khac va chi néi hay lam vi
loi ich cua riéng minh. D6 1a sy vo minh can ban ctia ching sinh.

Su phan cach ciia ching ta voi Chan Ngi dugc phan chiéu trong
doi song co tinh chat khong dang thoa man ciia chiing ta, véi day
dau kho, lo nghi, thit vong. Trong tinh trang ndy ching ta mudn
co6 mot doi séng an lac thuc su.

Chung ta con phan cach véi Chan Nga theo mdt cach khac.
Chung ta séng trong thoi gian va khong gian, trong mot thé gisi
hiru han, vo thuong va vét chét, nhung ciing liic d6 chung ta ciing
song trong mot thé gidi vo han, thudng ton va vo vat chét. Véi
tam nhi nguyén phan biét, ching ta trd nén xa la voi chan tam cua
minh. Chung ta khong thé cam nhan chan tim trude khi dat trang
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thai gidc ngd. Nhu vdy chung ta 1 nhitng dira con 1am lac cia Me
P4t va Cha Tinh Than. Séng trong ngdi nha tam thoi 13 thé gian
ndy, chung ta xa cach chd & vinh ctru cia minh, d6 1a ¢di Chan
khong.

Diéu nay lam cho chung ta suy ngdm vé tri thirc va mdi lién hé
ctia nd v6i ty ngd. Nén nhé rang ao tudng vé tu ngd co sy hién
hiru thyc su va riéng bi¢t ddi voi moi vat khac co thé duge xem la
nguyén nhan chinh ctia nhitng van dé vé doi sdng va su chét; bam
giit vao doi sdng va so chét vi nghi rang chét 1a khong duoc séng
nira. C6 1€ tam tri phan biét 1a dung cu tdt nhét cua tu nga dé duy
tri 40 tuong nay. Theo t6i hiéu thi trong tdm 1y hoc TAy Phuong,
tri thirc thuong dwoc xem 14 ning luc phat trién sau cung trong
mot dira tré. Thuc ra tri thirc da hién hitu trong trang thai so khai
ngay trong thai nhi. Khi tri thirc phat trién thém, nhan thirc cta
chung ta vé thé gid1 trd nén I¢ch lac. To1 da noi so luoc vé diéu
nay. Bay gid ti s& noi thém. T4t ca nhiing nhén thirc ctia ching
ta dugc loc qua tri thic lai dua ching téi thuc thir bay, Mat na
thirc, c6 tinh chat ngd chap, vi vdy chiing ta tin rang minh 1a mot
thuc thé riéng biét. Khi ¥ thirc vé& cai “ta” phat trién va manh
thém qua thoi gian, nd trd nén viing chic hon qua tri thie va co
anh huong toi nhan thic cia chung ta vé thé gian. Két qua rd
rang 1a chung ta bat diu nghi va hanh déng ctr nhu minh 1a mot
thyc thé riéng biét d6i v6i thé gidi bén ngoai. Mot cach vo thic, ¥
tudng cai “ta”, hay tu than, tré nén ¢d dinh va tir dé phat sinh
nhitng y twong nhu “minh ghét cai nay, minh thich cai kia; minh
can cai nay, minh khong mudn cai kia; ci nay ctia minh, cai kia
cua ho”. BPugc nuoi dudng bdi nhitng y tudng nay, tu nga s€ ngy
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tri ¢4 nhan, tin cong bat ctr cai gi de doa dia vi ciia n6 va nidm vao
bét cr cai gi lam cho n6 manh hon. Tranh chép, tham mudn va
nhan cach, roi rét cudc dau khd, 1a nhitng hé qua khong thé tranh
dugc ciia tién trinh vong quanh nay. Cai ty nga nho nay c6 thé vi
nhu mot cai khdi u: Theo mot nghia, n6 khong thudc vé co thé;
theo mot nghia khac, n6 do co thé sinh ra. Hay nhu Huston Smith
néi, “Tu ngd khong phai 1a khung ctra dan téi doi séng thinh
vurong, ma 1a mot phan thé xac bi bop nghet. N6 cang 16n thi
cang khong nhan duoc dong mau tir bi cua doi sdng ma sirc khoe
clia con ngudi hoan toan tiy thudc, va nd cang cam thay dau

2

hon”.

Tuy nhién, chung ta khong nén xem thuong cai tu ngd muu meo
nay, vi khi nhitng 4m muu cta né tré nén dau dén khong thé chiu
ndi, ching ta s€ mudn thoat khoi su g0 bo va dau don, mudn vuot
qua nhitng dau kho nay dé dat dén an lac va tri tué.

Tu ngd con lam mot diéu gia tri khac. Phia sau tat ca nhitng nd
luc sang tao, thi du nhu thiét k& mot phi thuyén, lam mot tac
pham my thuat hay kham pha mot quy luat cia thién nhién, 13 ¥
mudn duge biét vé chinh minh, du ¥ mudn nay v thirc hay hitu
thirc. Va dong luc cta y mudn ndy 13 tu ngd, vi tu ngd mudn lam
nhirng hoat dong sang tao ndy. Ching ta ciing c6 thé noéi gidng
nhu Ernest Becker rﬁng, tu nga 1a sy théi thuc tu nhién ctua chinh
sinh lyc vé phia m& rong kinh nghiém doi sdng, vé phia c6 thém
doi song.

Déi v6i nhitng nguoi da dat trinh do tdm linh cao nhat thi ty nga
dugc chuyén thanh cai “ta” vo vi ky. Tuy nhién vi thé xac van
con hién hiru nén sy 16i kéo vé phia tai cting cb cai “ta” van tiép
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tuc. Vi 1y do nay, ngay ca cac vi Thdy tdm linh ciing phai can
than chéng lai su roi vao nhiing théi quen thuan lgi cho viéc tai
khang dinh tu ngi. Chi c6 ngudi nao hoan toan thoat khoi moi ¥
twong vé ban than mdi cé thé duoc xem 13 vo vi ky va do do
gibng nhu mot vi Phat. Mot nguoi nhu vay khong con mot y nghi
nao vé thé xac ctia minh, va co thé di t6i cai chét cia minh ma
khong c6 mot chat dau budn, tirc gian hay lo so nao. Ddi voi
ngudi do, chét khong khac gi sdng, sdng ciing 14 mot hinh thuc
chét, va ca hai déu 1a phu du, khong c6 tht.

Phat qua 1a dia vi tiém 4n trong mdi chung ta. Chinh PBuc Phat
ciing khong khac mdi ngudi ching ta. Nhung chiing ta can phai
cb ging thoat ra khoi ban than, hay “vong than”, dé cho minh hoa
nhap tron ven vao bat ctr cai gi d6i dau v6i minh. Khi budng bod
ban than, ching ta dat duoc mdi lién hé véi mot cai gi 1on hon
ban than:

“Can dam buong tay

Trén bo vuee tham

Ld‘m chét cdi tw ngc? nho bé.

Roi cai tw nhién biéu 1o

La Chan Td{ah ma o trong do

Khong co song hay chet.”
Vuc tham tuong trung cho nhitng hoan canh khac nhau trong doi
séng cua ching ta, voi nhidu dau khd hon 13 sung suéng. Da sb
chung ta nhu dang treo trén bo vyc thim. Bat ¢l lac nao chung ta
cling c6 thé roi xudng nhing tang d4 ¢ bén dudi. Lam chét cai ta
c6 nghia 1a thoat khoi nhitng su chép thu vao nguoi khac, vao
nhirng tham vong, nhitng mong cau, nhitng 4o anh, va ca nhimng

57



Phan mot: Su Chét Phuong dién hién sinh cla su chét

1y tuong (gidng nhu cdu ndi cua D.H.Lawrence “Ly tudng lam
hai sy that”), va trén hét 1a thoat khoi su chz?ip thu vao nhiing dau
khé ctia minh. Ching ta phai théi bam vao nhiing phuong dién
phu du cia doi sdng va budng bé moi tién kién vé viéc gi 1a tdt va
viéc gi khong tot. Chi lic d6 ching ta méi tai thirc tinh v6i mot
thé giéi hoan toan mai, 16n hon, ty do hon, va dep hon thé gidi cit
do tw ngd ngu tri. Kierkegaard tom tit diéu nay rét hay:

“Budng ra la mdt ché dimg tam thoi

Khéng budng ra la mdt chd ding méi mai”.
C6 thé Kierkegaard noi hoi qua, nhung 6ng di nim dugc mot sy
that sau xa. Tién trinh chét ciing quan trong cho doi séng nhu tién
trinh sinh ra. Chi vi xem su chét 1a sy phan ra cua thé x4c nén
chung ta c6 ¥ niém nghiéng léch va tiéu cuc vé no.

Cai chét danh vao cai “ta” ciing cing luc 1a mot hanh dong ban
cho su séng. Trong su vi¢c nay duoc goi la Cai Chét Lén va Su
Tai Tao Lén. Chét Cai Chét Lén 1a vuot qua sinh tir va dat tw do
hoan toan. N6 1am cho vién anh vé cai chét vat chét tré thanh thi
yéu va khong quan trong. Thién su Bunan néi vé diéu nay nhu
sau:

“Chét ]chi dang song

Va chet tron ven.

Luc do yiéc gi minh lam,

Ciing deu tot.”
Co lan, mot nguoi dén noi v6i mot Thién su: “Tdéi mudn hoc
Thién v&i Thay”. Vi Thiy hoi: “Anh c6 sin sang chét khong?”
Nguoi d6 noi: “Toi toi day dé hoc Thién chtr khong phai dé
chét”. Vi Thay dap: “Néu khong chét thi khong thé hoc Thién”.
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Nhitng dao gia dich thuc cua tt ca cac ton giao déu da khong
ludng Iy nhay xudng vuc lira ctia chin tanh ty nhién cta minh.
V6i ct nhay ctia niém tin nay, tat ca moi 4o tudng déu tan bién
v6i gde ré ty ngd va ngudi ta tai sinh trong mot thé gidi an nhién
ti tai. Chi c6 ngudi nao da tai sinh nhu vay méi co thé cét tiéng
hat:
“Nguoi nao cﬁét

Trude khi chét

Sé kho”n’g chét

Khi chet.”
O day chung ta khong lang man hoa su chét, ma l1a thuc sy 16t bo
vé nghiém trong bi tham cta nd dé khi t6i luc chung ta s& khong
so n6. Choi bo su chét 1a dé boc 10 su so doi séng von in siu
trong chiing ta. That ra sy séng méi 14 diéu quan tdm chinh yéu
ctia chiing ta chtr khong phai su chét. Pdi v6i nguoi da thirc tinh
thi thé gidi c6 day nhimng diéu ky diéu lam cho ngudi ta cam nhan
mot cach thich thu. Loai nguoi va céc loai sinh vat khac cung véi
nui, rimg, sudi déu tran day su sdng. Mdi vat déu toa ra anh sang
ctia riéng minh va déu noi 1én rang su sdng 1a diéu ky diéu. Thién
su Soen Nakagawa viét:

“Chung ta la nhitng bong hoa

Moc lén

Trong vii tru burng no'™.

P&i Dién Cai Chét Mot Cach Vo Uy

Khong c6 mot nén van hoéa hay van minh nao trong lich sir, du
ctia Tho Dan Uc Chau hay cia Hy Lap thoi cuc thinh, ma khong
ca tung nhitng nguoi da dbi dién cai chét v6i su can dam va uy
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nghi. Khi biét minh s& phai chét, nhitng ngudi d6 van binh than.
Ho chinh phuc cai chét br:ing su lanh dam d6i vé6i no hay co thé
noi 1a di cung véi nd, 10t bo oai luc cia no, va do do dat sy bat tir
dich thyc. Hay nghi t6i Duc Christ, Triét gia Hy Lap Socrates,
Thomas More cua Anh, Jeanne d’Are cua Phap, cac vi Thién su
va Duc Phat, doi séng va cai chét ciia cac vi gy biét bao cam
hing cho chung ta. Ciing vy, con vo sé nhitng ngudi binh
thudng khac binh tinh dbi dién su chét. Diéu cbng hién cudi cing
ctia chiing ta cho doi sdng 1a cai chét uy nghi.

Cai chét uy nghi, hay “t5t” 1a mot cai chét ma & trong do khong
¢6 sy kéu la hay vung vay chdng lai su chét vén khong thé tranh
duoc, va trén hét 1a mot cai chét khong budn tham, khong an han,
khong lo sg, khong cay ding, khong khung hoang. D6 1a chét mot
cach ty tai, tw nhién, gidng nhu dang ngu, khong bam giir vao sy
séng, ma “tr6i theo dong”, chép nhan va tuan theo mot Iuc bi mat
& bén trong nay di nim quyén quyét dinh khi moi sy ty tranh déu
d3 chdm dirt. Mot thi du vé diéu nay:
“Khi Thién sw Péng Son cam thdy da téi hic ra di,Ngdi cao
dau, tam rira, mdc Go, danh chuong dé chao tir biét moi nguoi
roi ngoi Thién cho t6i khi khéng thé nita. Thay Ngai c6 vé da
vién tich, moi nguoi kéu khéc giong nhw nhitng dira tré khoc
me. Bong vi Thay mé mdt va néi: “Ngwoi tu hanh phdi xa ly
tdt ca nhitng gi phit du. Song la lam viéc, chét la nghi ngoi.
Kéu khée thi ich loi gi?” Ngdi bdo lam mét bita an “tdy ngu”
(stupidity-purifying meal) cho moi nguoi. Sau bita an Ngai noi.
“Puirng boi roi vi ta, ma hdy giit an tinh noi cira Thién. Khi
chét khéng ai muén am 7 cd”. Roéi Ngdi tré vé phong, ngoi
Thién cho dén khi vién tich.
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Ngoai cac Thién Su, nhitng ngudi thuong lic sip chét du rat dau
dén ciing c6 thé “troi theo dong”. Sau ddy 1a mot thi dy. Trong
khi hap hdi, mot vi Thién Su kéu 1én vi dau don. Mot dé tir hoi:
“Tai sao Thay kéu 1én nhie vay?” Vi Thay tra 1oi: “Ta kéu khi dau
don khong khac gi ta cuwoi khi vui vé” (My crying in pain is no
different from my laughing in joy). Giéng nhu nhitng vi Thay nay,
néu tap luyén dé hoa nhdp vao doi sébng hing ngdy ciia minh,
chung ta ciing c6 thé “troi theo dong” hay di cung vai bat cir hoan
canh nao cua su chét ciing nhu cua doi song.
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“Mot cdi chét uy nghi,
lam danh du cho ca cude doi”.
(Petrarch, ngudi Y, Thé ky 14)

Quan ni¢m su chét 1a mot phuong tién thanh loc tam tri dé dat su
hiéu biét vé ¥ nghia va sy quan trong ctia su séng va sy chét. Nhu
vy cac phap quan niém hay Thién quan su chét di duogc coi la
nhirng thanh t6 khong thé thiéu trong nhitng nén van hoa khac
nhau. Ai Cap va An Do, Trung Hoa va Nhat Ban, Hy Lap va La
M3, Do Thai va Hoi Gido, trong hinh thirc cd cling nhu hinh thue
hién tai. Su chét thuong c6 vé bi 4n va lam cho nguoi ta sg, vi
vay viéc chinh phuc su chét, hay su bat tir, c6 mot vi tri trung
wong trong gido 1y cua tit ca cac ton gido. Chi khi nao sy so chét
duoc thay thé bang sy binh tinh va niém hy vong thi ngudi ta moi
dat duoc trang théi tam an lac. Viéc khong chiu suy ngém vé su
chét chinh 12 mét loai chét, vi su kich thich cua doi séng khong
phan cach véi su biét rang cudc doi s& cham dut.

Vi¢c quan niém su chét c6 thé tro thanh mot mbi ban tam ky cuc
ddi v&i mot sb nguoi, mot sy yéu sy chét hon 1a su séng. Nhung
viéc chép nhan su chét nhu vi Théy cua doi séng s€ lam cho
ngudi ta tranh dugc nhitng ¥ nghi quai dan vé sy chét. Muc dich
ctia quan niém su chét 1a gitp cho hanh gia binh tinh véi vién anh
cai chét von luon ludn co mit, vi nguoi ta khong bao gio biét cai
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chét s& toi luc nao dé mang minh di. Chéi bo su chét 1a diéu
thong thudng trong nén vin héa Tay Phuong, va diéu nay lam gia
ting su so chét. Hiy nghi vé ciu noi cta Socrates: “Poi séng
khong c6 su tim hiéu su vat thi khong dang séng”. That vay, viéc
suy ngﬁm va quan niém vé su chét 1a mot phﬁn cua viéc thuc
hanh trong tit ca cac ton gido 16n. Thi du, cac tu si nam nit cua
mot dong tu Thién Chua Gido séng voi cai quan tai don so cua
minh, luén ludn & trong tim mat va con dao mot thudng dat mdi
ngdy o chd sé& dugc danh 1am huyét md cho minh. Nguoc lai,
nhiéu ngudi cho ring nghi vé cai chét ctia minh chi lam cho no
to1 mau hon, va day ciing 1a mot loai chdi bo su chét.

Nhitng ngudi ndo khong thich ¥ tuong ddi dién véi cai chét cua
minh, du theo cach tugng trung, cling nhu nhitng ngudi bi bénh
tAm tri, ddc biét 1a chimg u vt va nhitng nguoi yéu 6t vé tam 1y,
nén than trong tranh nhimg phap Thién quan manh vé su chét
duoc dé ra ¢ day, vi viéc thuc hanh cé thé dua t6i su gia tang lo
s¢o thay vi lam giam. Tré em ciing khong nén lam nhiing phap
nay.

Trong cudn “Sang Tao Lbi Chét M§” (Inventing the American

Way of Death) cua 6ng James Farrell (1830-1920) noi téi mdt

diém quan trong vé viéc chdi bo su chét trong xi hoi My:
“Khi tranh nghi vé s chét, nguoi ta khong biét t&i mét sw thét
quan trong cia doi séng vt chat, tri thirc va tdm linh ciia
minh. Néu biét minh sé chét la mét phan cia doi song lodi
ngueoi, thi quén minh sé chét la méi de doa cho lodi nguoi
chiing ta. Ciing vy viéc chdi bo sw chét trong xd hdi My sé
lam cho nguwoi ta xa roi loai nguoi noi chung, lam cho ho xa
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cdach véi cdi chét ciia nguoi khdc téi mirc khéng thé khéc hay

dé tang, trir khi lam theo nghi thirc bén ngodi”.

Triét gia Hy Lap, Plato noi: “Nhitng nguoi khong thuc hanh diéu
gi khdc hon cach chét hay doi dién cdi chét chinh la nhitng ngieoi
thwe sw ai mo tri thiee” (There are the true votaries of knowledge

who practice nothing else but how to die or meet death).

Masao Abe néi thém vé diéu nay:“Péi véi Plato, triét Iy khéng gi
khdc hon la thwe hanh sw chét trong khi dang song, va dé la song
qua sw chét. Déi véi Plato, ddy la dwong 16i cua triét gia, ma &

trong dé nguoi ta viegt qua s chét”.

Ptic Phat cling nhin manh gia tri cta phap Thién quan sy chét:
“Trong nhitng dau chdn thi ddu chdn voi la I6n nhat. Twong tu,
trong nhitng phdp Thién qudn, phap Thién qudn sw chét la vé
thuong” (Off all footprints that of the elephant is supreme.
Similarly, of all mindfulness meditations, that on death is

supreme).

Hoang dé La Ma kiém triét gia phai Khic ky, Marcus Aurelius
(121-180, TL) ciing viét: “Suy ngam lién tuc vé sy chét la tdp
luyén hanh kiém con nguwoi vé hanh thién véi cd thé xdc va tam tri
sé dua chung ta vuot lén trén nhiing gidc quan, nhitng y nghia,
nhitng cam gidc, nhdp vao trang thai siéu viét.”

Nhung thién quan vé su chét khong chi vi gia tri d6. Khi duogc
thiic day boi su chét, phap nay c6 thé xuyén pha 4o giap tam ly
ctia chung ta va kich thich “tdm thic mac” vbn la diéu kién tién
quyét cua su chuyén hoa dich thue.
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Céc ton gido khac nhau ¢ nhiing 16i quan niém su chét phu hop
vo1 muc tiéu tdm linh cdn ban cua minh. Phuong phép cua nhiing
t6n gido ndy di dugc bao ton trong kinh sach ciing nhu gido 1y
khau truyén ctia nhitng nén vin héa khac nhau. “Tu Thir Ai Cip”,
“Tir Thie Tdy Tang” va “Nghé Thudt Chét”, ¢6 18 1a nhitng cudn
sach tot nhat. Tai lidu sau day dugc trich mot phan tir can ban
ndy, nhung ciing tir nhitng truyén thong Phat Gido khac nhau ma
t6i quen thudc nhat. Nhitng phap Thién vé su chét nay s& giup
nguoi nghién ctru ddi dién su hitu han cia minh mdt cach cu thé
va do d6 ¢ ¥ thirc manh mé& vé cai chét ti hdu cua minh, va nhu
vay biét nhidu hon vé gia tri ciia doi song.

Viéc quan niém su chét c6 thé duoc chia thanh suy ngam triét Iy
va phuong dién chimg nghiém. Phan suy ngim triét 1y bao gom
nhitng vin ban c¢d cta nhimng vi Thay ndi tiéng, vin duoc day
trong nhiéu Tu vién va nhimng trung tim ton gido & Tay Phuong
cling nhu Pong Phuong, nhu 13 1y thuyét cin ban cho cac phap
thuc hanh. Vé phan thuc hanh ching nghiém, t6i di rat tia tir
nhitng gio 1y khau truyén cia cic vi Thay thudc nhiing truyén
thong khac nhau, ciing c6 nhimg phap Thién dic biét ma cac vi
Théy cia t6i di truyén cho toi trong muoi lam nim tu tap & A
Chéu, muoi ba nam trong do6 1a ¢ nhitng Tu vién va Thién vién
Nhat Ban. Téi cling thém vao nhitng phép thuc hanh thich hop
v6i hanh gia Tay Phuong. D6i v6i nhitng phap nao c6 nhiéu tinh
chit van hoa ban xur clia chung, t6i da sira d6i cho phu hop véi
van hoa Tay Phuong.
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Suy Ngam Vé Su Chét: Tam Quan Diém

Nhitng diéu suy ngdm vé sy chét nay duoc ldy tir cuén “Thanh
Tinh Pao” cua Ludn Su Buddhaghosa (Phat Am, thé ky thtr nam).
Dé hanh gia co thé biét & vé su chét ctia minh, cudn nay day suy
ngam vé su chét theo tdm quan diém sau day:

1/ Su chét c6 hinh dang nhw 1110”1‘ dao phu tiee la nhu co mot ké

sat nhan dung o trudc mat san sang giét minh.

2/ Sie chét la sy hity diét ciia moi thanh tiru.

3/ Su chét la sy c,hd'm dut khong thé tranh cia tat ca moi

nguoi, nguoi noi tieng cing nhw nguoi binh thuong.

4/ §w ch‘é’t la k’é’t qua c,da sw chia sé thé xdc véi nhiéu Z‘]’lb?’.g Suy

ngam veé \/}(5 s0 nhan to, noi tai cing nhw ngoaqi tai, co thé gdy

ra cdi chet.

5/ Sw chét dang & gan bén.

6/ Sw chét vé hinh, tirc la khong thé biét trude vé né.

7/ Su chét la su két thic tat yéu ciia mot cude doi von ngcfn

ngui.

8/ Sw chét la mét hién twong thuwong truc, xday ra bat cir lic

nao.
Toi s& noi thém nhiéu vé& diém tha ba va noi so luge v& mot sb
diém khac. Viéc suy ngdm vé nhitng diém nay 13 su chuin bi
khong thé thiéu cho viéc thién quéan vé tir ngit “chét”, von la phan
cdt tay cua phap thyc hanh. Ching ta déu biét 1a khong thé thoat
khoi sy chét, nhung biét bang Iy tri 1a mot chuyén, biét bang
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chtng nghiém 12 mot chuyén khac. Pay 1a gia tri 16n cua viéc ddi
dién su chét mot cach twong trung qua nhitng phap Thién nay.

Quan niém veé su khong thé tranh cua cai chet

Diém thtr ba xem su chét 14 sy chAm dat cho moi nguoi. Trong
phap nay, hanh gia suy ngdm vé cai chét cua khoang bay ca nhan
thanh tyu dd c6 thanh cong thé gian, danh tiéng va quyén luc
nhung ciing khong tranh duoc sy chét. Ho co thé 1a nhitng nhan
vét qua khir hay duong thoi. Thi du, hanh gia c6 thé suy ngdm vé
Julius Caesar trong cau sau day cua vé kich Hamlet:

“Caesar uy quyén, chét va tré thanh dat sét
du de tram mot 16 hong trén twong dé can gio.’

’

Hanh gia c6 thé nghi: “Caesar 1a ngudi manh nhit trong thoi cua
ong ta. Quan doi cua 6ng ta bach chién bach thing. Tai san cua
ong ta nhidu v6 ké. Vay ma rdt cudc su chét 1am cho 6ng ta ngi
guc, tré vé cat bui. Lam sao minh c6 thé thoat dugc két cudc nhu
vay?” Hanh gia nén ty nhu rang ngudi manh ciing nhu nguoi yéu,
nguoi khon cling nhu ngudi ngu, nguoi rong rai cling nhu keo
kiét, ngudi dwoc ton vinh nhiéu nhat (thi du nhu nha bac hoc
Einstein) cling nhu ngudi an may khén khoé nhat, tat ca déu co
cung mdt dinh mang, d6 1a cai chét. Trong huy¢t md ching ta déu
binh dang. Twong ty, hanh gia c6 thé suy ngdm vé cai chét bao
dong cua nhitng bao chua nhu Hitler va Muscolini. Hai nha doc
tai ndy dd co quyén lyc tuyét dbi trén hang triéu sinh mang,
nhung s6 phan cudi cung ciia ho ciing 1a céi chét.
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Suy ngam vé tAm quan diém

Hanh gia c6 thé suy ngdm vé tam diém nay trong khi di, dung,
hay ngdi; khi di xe hoi, may bay hay xe lira. Nén ghi nhé chiing
hoic viét chung trén mot manh gidy dé tham khao. C6 thé mo
rong hay stra d6i nhitng diéu nay néu can. Ttc 1 hanh gia c6 thé
cung cip nhing ti du c6 ¥ nghia riéng tu nhiéu hon hay c6 thé so
sanh tam diém nay voi nhitng kinh nghiém cia ban than. Tuy
nhién gia tri cia chung 14 & trong viéc giit ¥ nghia cbt tiy cua
chung 1am nhitng diém tham chiéu va suy ngdm vé ching.

Mot viée lién quan dén nhing didu suy ngim nay, va nhu phan
b6 tic cho chung 13 hanh gia can phai ty nhil thuong xuyén rang,
minh rit may man c6 nghiép qua tt sinh ra 1am ngudi trong kiép
ndy, va muc dich sdu xa nhat cua kiép 1am ngudi 1a hiéu y nghia
cua sinh va ti.

Khéng nén 1am cac phap tdp luyén nay mot cach 1é té ma hay bat
dau v6i mot phap tap luyén va tiép tuc thién quan vé né cho toi
khi né tham sau vao tim thirc minh, sau d6 hanh gia co thé di t6i
phap ké tiép va ciing thyc hanh nhu vay.

Thién Quan Vé Tu Ngir “Chét”

Cudn “Thanh Tinh Pao” dinh nghia chét 1a “doan lia sinh luc cua

r
AR

mot ki€p”. Hanh gia tru ¢ noi vang vé, yén tinh va chu tdim vao y
tuong “su chét s€ xay ra, sinh luc s€ bi cat dut”, hodc chi don
gian quan niém tr nglr “chét”. Phap hanh c6 vé don gian nhung

that ra gdy dung sy chanh niém lau bén vé su chét 1a rat kho.
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Trong tiéu luan vé su chét cua minh, Freud goi1 diéu nay la “thai
do cua chung ta ddi véi su chét”, nhung trong khi n6éi mot cach
dé dang rz‘ing “cai chét 1a dinh ménh cua tit ca moi nguoi”’, ma
that ra ching ta hanh x& nhu minh 1a m{t ngoai 1¢. Luan Su
Buddhaghosa no6i r:;ing, chi ¢6 sy chanh niém lién tuc vé su chét
va thudng xuyén thién quan vé su chét méi co thé giai trir niém
tin an sau “minh la ngoai 1¢” nay.

Néu som cb ging giai trir niém tin vo thic “cé 1é cdi chét sé bo
qua minh” va suy gam vé kha nang chét ludn ludn hién dién, doi
song s& co y nghia mai va sé di theo hudng méi. Su bat ngd cua
cai chét 1am cho chung ta biét quy trong mdi khoanh khic va
thoat khoi do tuong minh cé nhiéu thoi gian dé thanh tyu moi
viéc, ¢6 thé chii tim vao nhiing gi ¢6 y nghia va budng bo nhiing
gi “vé van” ma chung ta di danh nhiéu thoi gid' quy bau cho
chung. Khi biét nAm mo 1a dinh ménh chung cua moi nguoi,
chung ta s& phat tim tir bi dbi véi tat ca, diéu nay giéng kinh
nghiém cta nhimg ngudi ¢ trong hidm tra 4n tranh bom & Au
Chau trong thé chién thir hai (1939-1945), noi nhimng ngudi xa la
tré nén than mat do ciing séng gan ké cai chét va giup d& 1an
nhau mot cach hiém thay trong nhiing lac binh thuong. Hon nira,
diéu nay khuyén khich ching ta song mdi ngay ¢ nhu dé 1a ngay
cudi cung trong doi.

Nhiéu ngudi di c¢6 nhing ¥ tuong nhu véy, trong sd ho 1a nha
tam ly hoc ndi tiéng Abraham Maslow, vén di bi bénh tim gfm
chét va sau d6 di viét mot buc thu vé viéc nay cho mot nguoi
ban: “Viéc ddi dién v6i su chét va cdi chét dugc hoan lai, 1am cho
moi vat co vé qua quy bau, qua thiéng liéng, qué dep, t61 muc toi
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cam thAy manh hon bao gio sy thoi thuc yéu chung, 6m chung va
dé cho minh duoc tran ngap boi ching. Dong soéng cua t6i di
chua bao gio dep nhu vay”.

Bay gio' chung ta hiy tap trung vao chinh phap Thién quan. Cac
vi Thay ngay xua khuyén: “Ctr cht tim vao chit ‘chét’ ¢ trén tran
ctia minh va gitt n6 & d6”. Luc dau nén hoa hop hoi the vo va hoi
thé ra v6i 1oi phat am nhe chit “chét”. Sau d6 chi phat 4m chir
“chét” véi hoi tho ra. Hanh gia khong can phai quan tudng (hinh
dung, tudng twong) chit “chét” nay, trir khi viéc nay giup giit né &
trong tam tri. Tam tri nén tap trung tron ven vao y nghia cta chir
“chét”, nén can than tranh niém chit ndy mot cach may moc giéng
nhu niém than chi.

Tham Quén MOt Cong An Vé Su’ Chét

Thién Su Haknim (1686-1764) noi:

“Néu muon quan sdt chdn tanh ciia minh truée hét phai tham

quén chi “chét”. Néu muon biét cach tham qudn chi “chét”

thi bat cir khi ndo di, dirng, nam, hay ngoi khong khinh thuong

hoat dong, khong ket trong sy yén tinh, chi tham quan cong dn:
“Sau khi minh chét va da dwoc thiéu réi, con nguoi thit khong

dang cdp da di dau?” (hay néi cach khéac “sau khi chét, minh

odau?”

Trong tat ca nhiing gido 1y va 1i day, chit “chét” c6 ¥ nghia x4u
va kho wa nhit, nhung néu bat ngd truc ngd cong an “chét” nay,
ngudi ta s& thdy 1a khong co gido 1y nao t6t hon 1oi day nay, vén
la chia khdéa m¢ cdi si€u viét sinh tir, no1 ma minh dung la Kim
Cuong bat hoai, va noi ma minh d3 trd thanh mot vi bat ti, khong
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gia va khong chét. Chir “chét” 13 quan yéu dé minh phai quyét
dinh cho chinh minh.

Quan niém tinh chit phit du ciia doi song

Hanh gia thanh tam tu nha: “Viée lam quan trong nhat ciia minh,
ciia doi nguwoi la thodt ludn hoi sinh tir va tdi sinh, gidc ngé y
nghia thdt ciia sw song va sw chét cia minh”. Dé gy dung su
quyét tAm nay, hanh gia phai biét r& tinh chat phu du cua doi
séng: Chung ta sinh ra trong budi sang va chét vao budi tbi;
ngudi ban ma chung ta gap hom qua, hom nay khong con nira. Pa
sO ching ta thay sy vo thuong trong doi séng cua ngudi khac
nhung khong nghi t6i sy vo thudng trong doi séng cta chinh
minh. Hiy nghiém chinh ty nha: “Du minh séng dén bay muoi
hay tAm muoi nim tudi, cai chét chic chin s& toi véi minh”.
Nhung nhu viy van qua nhe nhang. Hiy nghi vé diéu gi c6 thé
xay ra v6i minh dém nay hay ngdy mai. Chung ta c6 thé chét
trong mot chiéc may bay hay mdt tai nan xe hoi, hodc bi ket trong
mot vu dat 10, bao lut, dong dat. Hodc co thé bi bon khiing bd tra
tan, bi ban chét. Hay chiing ta c6 thé thay minh mac phai mot cin
bénh nguy hiém.

Thién Quén V& Su Chét Bing Chudi Hat

Nhiéu nim trude & Mién Pién t6i luu trd & nha mot thuong gia co
cai nhin tdm linh vé doi séng. Ong ta tham thién mdi ngay, va
dya vao nét mat thanh than, rang r& va su an lac (ltc d6 ong ta &
tudi sdu muoi 1am) chimg t6 viéc hanh thién cta 6ng ta, du khong
chinh thirc, d3 c6 két qua cao nhat. Pay 1a 16i hanh thién cua 6ng
ta: M&i budi sang ong thire ddy luc ndm gid dé tham thién, voi hai
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ban chan dit vimg trén dat, trén mot cai ghé dai trong vuon bén
mot dong sudi chay qua khu dat cua ong ta. Ong ta néi véi toi
rang 6ng khong ngdi nghiéng vé phia trude hay phia sau, ma ngdi
thang. Tay phai 6ng ta cAm mot chudi hat dai, va 6ng 1an mot hat
mdi khi quan tuéng mot ngudi trong gia dinh cia minh, roi
nhirng nguoi ban cuia minh, va sau cung nhitng ngudi ma ong da
c6 ac cam voi ho. Khi phap Thién nay chdm dat, ong bat dau
quan niém chir “chét”, ciing giébng nhu kiéu tham thién trude, lan
mdi hat khi cha tdm vao chit nay. L6i hanh thién nay thich hop
v6i hanh gia so co cling nhu hanh gia cao cép hon.

Ngay Cla Ngudi Chét & Mexico

Cai so vbn van ton tai sau khi thit va gan tan ra la biéu tuong su
vo thuong cua thé xac cling nhu su bat hoai cta chan tanh. Pidu
c6 vé mau thuin nay c6 y nghia ton gido song song v4i y nghia xa
hoi, va co thé duoc théy mot cach sinh dong nhét vao “Ngay Cua
Ngudi Chét” & Mexico. Trén khip qudc gia Mexico vao ngay 2
thang 11, nhimng “Calaveras” (nhitng bo xwong “séng”) ding day
tir nhirng huyét mo, duoc song lai trong mot ngdy ngin ngui trong
biéu tuong cua su séng 1an su chét. Trong ngay 18 “ghi nhé sy
chét” nay, nguoi ta vui vé choi nhitng nhac cy, lam nhimng cong
viéc cua doi séng tran tuc nay, hay tham dy nhiing hoat dong xa
hoi nhu dam cuéi va khiéu vii. Do 1a nhimng diéu nhic nhd vé tinh
chat phu du cta doi sdng thé tuc va sy phu phiém cua duc vong
con ngudi. Hinh anh nhitng bd xwong “séng” thuc sy 1a mot hinh
thirc khac cta phap quan niém su chét va nhu vay c6 tinh cach
riéng tur va that hon vi chung 1a nhimg d6i twong hoa clia cac ong
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ba, cha me hay con chau qua cd. Chung tao su két ndi gitra su
séng sinh dong va su bat dong, va do do gitp bao tdn su ké tuc
cua nhirng nguoi trong gia dinh.

Vao nhitng ngay trude Ngay Cua Ngudi Chét, cac gia dinh chao
don nguoi qué b tré vé véi nhitng moén an, 6 udng, ca nhac va
nhitng trd vui. Néu 6ng No6i Jose dd thich moén banh cubn
“tamales” lic con séng, thi bay gio mot dia “tamales” dugc dat
trude tim hinh cta ong trén ban tho dé bay bién cho dip 18 nay ¢
trong nha. Va trong nha nhiing nguoi khac, trén ban tho nguoi
nha ciing bay nhitng cai banh dic biét duoc dé tén cua nguodi qua
¢d nhu Cha, Me, con, chau hay anh, chi, em, vdi tinh than thién
vé vat chat va ho chinh 14 nhitng ngudi duge chao mimg,

Tt than bi ché giéu va lam cho nhay mua vui vé trong nhiing
calaveras tirc nhitng ngudi mac hoa trang bd xuong. Sau do tu
than duge 10t mit na, dé 16 ra nguoi that dudi 16p hoa trang quai
dan. Nhu vay su chét dugc thay chi 1a mot diém ngan ngui giira
cdi nguoi sdng va cdi bén kia, va khong phai 1a h den hu vo
(black hole of obilivion). Nguoi Mexico c¢6 khuc hat ¢d nhu sau:

“Hay lam quen vg’i su chét

Truoc khi cdi cheét toi

Vi nguoi chét chi ¢é thé séng

Va nguwoi song chi co thé chét”.

Ngudi Mexico thude moi tang 16p déu tham dy 18 hoi “Ngay Cuia
Ngudi Chét” téi mot mirc d6 nao d6, nhung ¢ nhimg thanh phd
va lang nho, 18 hoi nay co6 vé phd bién hon. Khéng nén nghi
ngudi Mexico ua thich sy chét hay vui voi su chét, thi du nhu cai
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chét ctia ngudi than yéu, chi vi trong nhitg ngay d6 ho bay xung
quanh minh nhimng biéu tuong cua su chét trong nhitng diéu nhay
mua, trang phuc, &m nhac va my thuat dan gian. Nguoc lai nguoi
chét dugc ddi xir ding nhu ¢ nhiing qubc gia khac, cai chét cia
mot nguoi than yéu la mét su kién dau budn, ddm nudc mat,
nhung sy chét khong bi chdi bo, che day hay gidu giém. Su that
nghi 1& cau ky nay 1a bang chimg cho thiy ngudi sng van thuong
yéu nguoi chét von ludn ludn hién dién.

Nhitng nén vin héa khac ciing ¢6 nhitng nghi 1& tuong tu, du co
1& khong sinh dong nhu Ngay Cua Ngudi Chét & Mexico. Thi du,
& Nhat Ban vao ngay 1& Vu Lan cua Phat Gido, khi ngudi chét
dugc xem 14 tré vé nha ong cha ctia minh, nhitng nghi thtrc twong
ty dién ra, thuong la trong nhiing ngéi lang & néng thon. O Au
Chau trong thoi trung ¢d, Vil Diéu Tt Than ciing c6 muyc dich
nhu vy, va c¢6 18 van con c¢6 & mot s qudc gia khac. Nhung &
Hoa Ky va Canada, 1& hoi Halloween cua tré em voi nhitng ma
quy yéu tinh va khéng con y nghia ton gido ndo, da thay doi
nhiéu trong Ngay Ctia Cac Linh Hon hay L& hoi Cac Thanh cua
Thién Chuia twong duong véi Ngay Ciia Nguoi Chét. Tuy nhién,
nhiéu nha thd van 1am 18 va cau nguyén cho ngudi chét va nhiéu
nguoi dang nhirng bai tudng niém trén bao chi.

Nhirng Biéu Ban Tam Cua Thé Gian

Sau cung, 101 khuyén duédi day cta Thién su Pai Hué dang cho
chung ta suy ngam:

“Nhitng diéu ban tam cua nguwoi thé gian nhuw dwoc mat,
swong kho, khen ché, vinh nhuc, giong nhu nhitng mat xich noi
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tiép nhau lién tuc khéng gidn doan. Néu khéng cé gang chong
lai ching thi qua thoi gian, khi minh khéng biét va vé tam,
chiing sé an sdu vao minh. Rot cude, vao ngay cudi ciing cudc
doi, minh sé khéng thé lam gi dwoc vé ching. Néu mudn tranh
sai lam hic cudi doi, tir nay tré di khi lam bat cit mot diéu gi
ciing khéong dé cho minh so sudt, khéng can trong. Néu sai lam
trong nhitng viéc hién tai thi sé khong thé khéng sai lam khi
doi dién véi cdi chét”.
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3. Doi Dién Véi Cai Chét

“Cdi chét khéng bao gio bat ngo
dén véi con nguwoi khén ngoan,
Vi nguoi dé luén luén san sang ra di”.
(Nha Van Jean De La Fontaine, nguwoi Phap)

Pa s nhitng cau chuyén sau ddy ké so lugc cudc doi va cai chét
cua nhitng nhan vat lich su, da ddi dién voi cai chét mot cach
binh than. Nhitng nguoi nay 1a triét gia Hy Lap Socrates, Thién
su Tang Tri¢u, Hién si An D6 Ramana Maharshi va Dtc Phat
Thich Ca. Ngoai ra c6 hai ngudi duong dai chét vi ung thu, mot
nguoi than nhién, nguoi kia hoang so. Trir truong hop cudi cing
ndy, nhitg cai chét ctia cac vi noi trén phu hop véi dé tai cua
cudn sach nay: Mot cai chét duogc thanh than chép nhan, rat ding
vO1 mong udc ma lai rat hiém; 1a két qua cua mot cude doi duoc
séng mot cach nghé thudt, mdt doi séng c6 y thure giac ngd véi su
chap nhan cai chét, du 1a cai chét ty nhién hay cai chét c6 nguyén
nhan bén ngoai.

Chung ta biét rang trong mdi nén van hoa va vin minh trong sudt
chidu dai lich s, c6 nhitng nguoi binh thuong ma anh hung, da
dbi dién v6i cai chét cia minh mot cach khong so hai, du nhiéu
ngudi trong s6 d6 khong co sy dinh hudng tam linh, nhu tin vao
Thuong dé, luan hoi, nhan qua hay doi song linh hon. Mot sd
nguoi chét mot cach can ddm nhu nhitng vi thanh tr dao, bi xr tir
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vi 1y tuéng cua minh, vi nhitng hoat dong bao v¢ tu do, vi thudc
mot nhom séc tdc nao do. Vo sb binh si trong chién tranh d3 déi
dién cai chét mot cach diing cam, va nhitng ngudi dan thudng
cling vdy. Va tat nhién c6 nhitng nguoi bi bénh ning hay bi
thuong ning, da khong so ddi dién voi cai chét.

Trong lich sir Hoa Ky nguoi ta nghi td1 Nathan Hale va nhiing 161
6ng no6i khi sap bi ngudi Anh treo ¢6 nhu mot gian diép ctia quan
M§: “Téi chi dn hdn la minh chi cé6 mot kiép song d@é dang hién
cho t6 quoc’’(I only regret that I have but one life to give for my
country). Néu Nathan Hale thuc sy da noi nhitng 10i nay, ching
ta c6 thé noi ong da ddi dién cai chét v6i tam binh than duoc
khong? Trong thé chién thr hai, nhiing phi cong Nhat Ban cam tir
trong doan Than Phong di viét cho nhiing nguoi than cua
minh: “Khi di vao trdn cudi cing, t6i sung swéng vi minh cé thé
hy sinh téi kiép thir by cho vinh quang ciia Nhdt Hodang va danh
dw cua Nhat Ban” (As I go into my last battle, how happy am I to
be able to sacrifice myself until my seventh lifetime for the
sentiments inspired by a heroic honor of Japan). Nhiing 101 cao
ca nay phat xuét tir 1ong i qudc anh hing hay ching che gidu
mot su lo s¢ hay loan tri?

Tt ca nhitng ngudi can dam nay cd ging dé nén ndi so ctia minh
hay ho thyc sy khong s¢? Néu khong s¢ phai chang dé 1a vi ho
khong ¢ kha nang hinh dung cai chét cia minh? Ho ¢ hoan toan
chap nhan cai chét hay khong? Chung ta khong thé biét chic, vi
chung ta biét rat it vé& cudc doi cua ho. Nhung chung ta biét nhiéu
vé cudc doi va thai dd dbi véi su chét cua nhitng ngudi cod tiéu sir
so lugc sau day:
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Socrates (470-399 Trudc Tay Lich)

Socrates, triét gia Hy Lap cta thanh Athens, 1 mot trong nhiing
guong mau dugc biét nhiéu nhit ¢ TAy Phuong, nhu mot anh
hiing ¢6 doc di vao cai chét mot cach thong dong ty tai nhu di qua
cudc doi, v6i sy thanh than va vo Gy cung cyc. TUr nhimg cudn
sach cua Plato, ching ta dugc biét rang “nguoi khon ngoan nhat
trong loai ngudi” nay hoan toan khong so su de doa cia cai chét,
va trong khi nguoi khac tuyét vong va lo sg trudc cai chét, ong
van than nhién va dy tri tu¢. Ong chi nghi t6i viéc an i nhiing
nguoi dén dé an ui minh, va néu mot tim guwong vé cach chét,
mot cai chét dang ca tung. Tri tué gdy dung sy thanh than d6 &
dau ra? Dé tra 16i cau hoi ndy, ching ta hiy xét so lugc nhitng cai
mdc quan trong trong cudc doi ciia Socrates: Binh si va triét gia;
vu xtr an, két an va giam vao nguc; canh trong nguc trude khi ong
udng thude doc.

Chung ta biét duoc rat it vé phén dau cudc doi cua Socrates, vi
Plato, vbn 1a ngudn thong tin chinh yéu, chi theo hoc véi ong
trong mudi nam cudi ciia cude doi 6ng. Chung ta biét Socrates
von 12 mot binh si xuit sic cta thanh Athens véi long can dam,
bén bi va tinh tao trén chién trudng. Khi duoc khen thuong trong
quan doi, ong khong nhan ma danh vinh du cho cdp trén cua
minh, 12 ngudi ma ong dd ciru mang trude d6. Co lan trong mot
cudc hanh quan, Socrates lam cho cac dong doi ngac nhién khi
6ng dimg xuit than trong mot ngay lién. Plato noi rang nhimng
cudc xuat than nhu vay khong phai 14 su kién hiém cé. V& sau
Socrates biéu 16 su can dam khac thuong khi bénh vire quyén hop
hién ctia mot nhom nguoi bi budc tdi, chéng lai mét hoi déng
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khién ho ndi gian va boi ré1; mot lan khac 6ng thach thirc mot
nguoi tan bao du viéc nay gdy nguy hi€ém cho mang song cua
minh.

Socrates tu luyén tap dé tat ca nhirng nhu cau cua minh dugc thoa
min véi nhitng phuong tién nhoé nhat, nhung thoi tudi tré, 6ng
khong phai 12 ngudi khd hanh. Plato néi rang Socrates “biét cdach
song thiéu thon va biét cach song dw thira” (knew how to want
and how to abound). Ong 12 ngudi vui vé, hién hoa, diu dang dbi
v6i ngudi dbi thoai, ¢ khédi 6c khoi hai, chdm biém vén nodi tiéng
ngay trong thoi cua ong. Trong khi d6 6ng khong dé cho ai thoat
su nhan xét théng thin va nhirng 101 ly luan sdc sdo cua minh, va
tinh chat ndy ciing v6i sy xa roi ciia ong 1am cho nhidu nguoi &
Athens bbi réi va thu ghét.

Socrates cam thdy minh c6 st mang thiéng liéng 1a tim chan 1y va
16t trAn moi su gia dbi vé tri tué, mot su mang ma vi tién nit &
Delphi da giao cho 6ng. Du 1a mot nguoi thudong theo nghia 6ng
khong bao gi tim mét chirc vu nao trong chinh quyén, ong xem
minh 13 ngudi ¢ lién hé mat thiét v6i nhitng nguoi dan Athens
khéc va hét strc chim lo cho 1gi ich tim linh cua ho. C)ng thuc duc
moi ngudi kham phé va séng voi nhimng gia tri can ban, va ong tu
vi minh & mot con rudi lam phién chinh quyén, mot chinh khach
dich thyc vi 6ng chi lam nhitng gi thyc sy tot nhat cho ngudi dan
thay vi nhirng gi chi lam cho ho hai long.

Bén cdo trang chinh thirc danh cho Socrates dugc dya trén nhiing
101 t6 cdo vé toi di gido va lam hu hong thanh nién Athens, va 6ng
bi két an tir hinh. Khi bao chita cho minh, Socrates dao nguoc
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tinh thé dbi voi nhimg nguoi té cdo minh va khong tin cong ho
ma dit tit ca thanh Athens 18n su thir thach. C)ng bi budc tdi bang
bd céac than linh va dugc dé nghi mot an phat khéc, thi du nhu luu
day. Nhung ong néi rang 6ng phai duoc chinh quyén hd tro trong
cong viéc ctia minh. Céc vi ¢ toa an von qua quen v6i nhitng 10
kéu xin khiém ton d3 ndi gian tuyén an tu hinh, mot sy cach biét
qué xa so vo1 nhitng cao budc trudc do.

Trong khoang thoi gian gifra lic tuyén an va lic thi hanh ban an,
mot trong nhitg ngudi ban ldu doi nhat cia Socrates 1a Crito
giuc ong chay trén va cung cip phuong tién cho 6ng. Socrates tir
chéi, néi rang mot trong nhimng 1y do 1a du ban an sai lam, nhung
tda 4n 1a mot co quan hop hién va phai duoc ton trong. Trong
viéc ndy, ciing nhu & phién xir, 6ng cho thiy minh 1a mot cong
dan chan chinh, thang than va tinh t& hon nhitng ngudi budc toi
minh, toa an hay nhiing nguoi ban cua minh. Phién xu, canh
trong phong giam véi Crito va thai do cua Socrates lic chét, da
khudy dong tAm tri cia moi ngudi trong hai muoi bén thé ky voi
su uy nghi, thanh than va sang sudt ciia ong.

Tai sao Socrates c6 thé ddi dién cai chét mot cach can dam nhu
vay? Cau tra 10i don gian nhét 13 ong da quen chét. Ong da chét
d6i voi quyén loi c4 nhan cua minh & chién truong, nhu 6ng da
noi trong cudn “Apology” cua Plato, 6ng da chét trong 1an xudt
than, khi 6ng quén thé xac cia minh trong khi chiém nghiém, 6ng
da chét ddi vai nhirng lac thu, va thuong 1a trong khi tim tri tug,
mét cude tim kiém véi canh nghéo va don so; va ong da chét vé
mit cam xuc va mat tri thie dbi véi ban than nhiéu 1an trong tién
trinh phat trién tdm linh cta minh, trong nhitng cudc thio luan
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hay trong khi im ling. Vay, theo mot nghia rat that, ong di quen
chét mdi ngay, va cach chét cua ong 1a bang ching cua su thanh
thuc trong tit ca nhitng gi xay ra trude lac dé. Trong cudn
“Plato”, Socrates noi: “Nhitng ngudi yéu mén sy minh triét mot
cach diang dén 1a nhiing ngudi dang thyc hanh sy chét, va su chét
d6i v6i ho 1a diéu it khung khiép nhét thé gian”.

Vay, r0 rang Socrates cam nhan sau xa sy chét khong phai la mot
su trimg phat hay mot didu x4u. Ong néi ring mot ngudi tot co
thé khong bao gio bi lam hai béi mot nguoi xau; dao dirc hoan
toan vuot 1én trén quyén luc thé gian (A good man can never be
harmed by a bad, virtue transcened temporal power completely).
Socrates tin rang sau khi chét sy song van tiép tuc va luc do su
phan xét dich thuc s& dién ra véi nhitng vi phén xét khong bi che
mit boéi mot tim man thé tuc ndo va nhu vay co thé hiéu thau va
biét rd linh hon cia ngudi méi qua doi. Phan thudng cua ngudi
dtrc hanh va yéu sy minh triét hay ham hoc héi 1a di t6i chd ma
ngudi d6 ¢ thé dam thoai vé6i cac vi than, cac vi anh hung ngay
xua va nhitng ngudi ndi tiéng ciing nhu tim hiéu vé cac vi nay.
D6 14 niém tin khong lay chuyén ciia Socrates.

Cung luc 6, 1y tri n6i véi ong rang sy chét 1a mot diéu bi an, va
vi bi 4n nén c6 18 sy chét 1a mot diéu tdt. Ty ha minh trude khi
chét méi 1a mot diéu xAu, va co6 thé 1am hai sy tién bo tam linh
ctia minh sau khi chét. Ong khong thiy c6 1y do gi dé thich mot
diéu xau rd rét nhu vay, va day co thé 1a mot diéu xau lon chu
khong phai mot diéu tot hon. Pi véi nhitng ngudi khac thi 16
nghi nhu vdy khong dn sau vao tim 6c cia ho, nhung dbi véi
Socrates thi doi séng tri thirc, tinh cdm va tam linh 1a mdt, khong
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c¢6 su phan cach ndao. Ong d3 tap luyén dé sdng voi 1y tuong cao
nhat ma ong duoc biét, va nhu vay 6ng thu hep khoang cach gitta
su biét, sy thuc hanh va su séng.

Socrates dd khong thé ngin can duoc sy suy thoai cua qubc gia
Athens, nhung 161 n6i va hanh dong cua 6ng da c6 anh hudng 16n
t6i nhimng gia tri trong nén van minh Tay Phuong, va do d6 c6 thé
noi 1a Socrates van dang song trong hién tai. Ong van dang luon
ludn thir thach chiing ta, trong khi chung ta chon giira diéu tdt,
theo nhitng gi minh c6 thé biét, va nhing diéu loi co tinh chat vi
ky, tic 1 gitta su tim kiém gia tri dich thuc va nhitng diéu quy
wdc thip kém von dang ¢ xung quanh ching ta.

Nhitng gio phut cudi cing ciia Socrates

Theo 16i ké cua Plato, dé tir ciia Socrates, lic d6 Crito ra hiéu cho
mot ngudi hau, nguoi ndy di ra khoi phong giam rdi tré vé véi
ngudi cai nguc. Ngudi cai nguc cAm theo mot chén thude doc.
Socrates ndi: “Anh ban tét, anh 14 ngudi c6 kinh nghiém trong
nhirng viéc nay, vay hiy noi cho toi biét toi phai 1am thé nao?”.

Ngudi cai nguc dap: “Ong chi can di quanh, cho toi khi nao hai
chan ning thi nim xudng, lac d6 thudc doc s& phat tac”. N6i xong
ngudi d6 dua chén thudc cho Socrates. V&i cir chi binh than va
hién hoa nhat, Socrates nhin thiang vao nguoi cai nguc, cam liy
chén va néi “Anh nghi sao vé viéc 1am mot nghi thirc dang ciing
chén thude nay cho mét vi than nao d6? Téi ¢6 duge 1am nhu vay
khong?”

82



Thién Quan vé S6ng va Chét

Nguoi cai nguc tra 161: “Thua 6ng, ching t6i chi stra soan nhiing
gi ma ching t61 xem la da”.

Socrates n6i: “Toi hi€u, nhung t61 cd thé xin va phai xin céc vi
than phu ho chuyén di cua t6i tir theé gian nay dén cdi bén kia va
mong 101 cau nguyén cua to1 dugc nhu vay”.

ROi dua chén thube 1én méi, sin sang va vui vé, Socrates ubng
lidu thube doc. Trude d6 moi nguoi da co thé kiém ché sy dau
budn, nhung by gid, khi thdy éng udng can chén thudc doc, ho
khong thé chiu dung dugc nita, va Plato ciling phai roi nudc mit,
che mdt ma khoc, khong phai 1a khoc cho Socrates ma 1a khoc
cho minh phai xa lia mét vi thdy nhu vay. Crito khi thay khong
thé cam dugc nudc mit ciing ding day rdi di ra, Plato ciing di
theo, va lic d6 Apollodarus dang khoc bong kéu khoc 16n hon
lam cho tt ca nhu 13 mot bon yéu hén.

Mot minh Socrates van binh tinh. C)ng héi: “Tai sao lai kéu khoc
nhu vay?” Téi da cho miy ngudi dan ba ra ngoai dé ho khong
kéu khoc. Vi t6i nghe noi 1a ngudi ta nén chét trong su yén tinh.
Vay hdy im di, va hiy kién nhan.

Nghe 6ng ndi nhu vdy, moi ngudi méic ¢d, cd nin khoc. Socrates
di quanh cho dén luc hai chan cia 6ng bit diu yéu, 6ng nim
xubng, theo 151 chi dan cua ngudi cai nguc. Thinh thoang ngudi
do6 lai nhin vao chan va ban chan ctia 6ng. Sau d6 nguoi cai nguc
bép manh mdt ban chan va hoi ong cé cam thay gi khong,
Socrates n6i: “Khong”. Nguoi d6 lai bop dan dan cao hon 1én
chan ciia 6ng va cho chung toi biét 1a hai chan da lanh va cing.
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Socrates cling bop chan cua minh roi néi: “Khi nao thudc doc Ién
dén tim thi d6 1a lic cham dut”.

Luc d6 ong dang tram kin ngudi va khi bat dau cam thay lanh &
bung 6ng dé hd mit ra va néi 16i cudi cung: “Crito, t6i thiéu
Asclepino mot con ga, anh nhd tra mén ng dé cho té6i duoc
khong?” Crito n6i: “Con s€ tra. Con gi nira khong a?”

Khéng c6 tiéng tra 10i nhung trong mdt hay hai phut, ngudi ta
nghe thay tiéng chuyén dong, va moi ngudi d tim mén ciia 6ng
ra. Hai mat ciia 6ng da dimg trong, Crito vudt mit va miéng cua
ong.

Duncan Phyfe (1895-1985)

Socrates 1a mot nhan vat dugc moi ngudi cam phuc, mot nguoi
hién ngang thach thirc nhiing dinh kién chinh tri, xd hoi va ton
gido trong thoi ctia 6ng va da chiu an tir hinh ciia chinh quyén.
Khéc véi Socrates, Duncan Phyfe khong phai 1a mot nguoi gay
rung chuyén xa hoi, ma 1a mot ngudi binh thuong. Ong duoc dua
vao cudn sach nay vi 6ng di séng doi song binh thudng mét cach
tbt dep khac thuong va do do da stra soan cho mot cai chét dep
de, khong c6 mot diéu an han nao ca. Vao lac do co qua nhiéu
ngudi s¢ mot cai chét dau dén, mudn chét bai chinh tay cia minh
hon 1 boi tay cia ) mang, thi cai chét ciia Duncan Phyfe 1a mot
su kién ndi bat. Su chét cling nhu sy séng khong thé 1am cho ong
sQ, vi ong yéu sy séng va chép nhan su chét. Cho dén khi chét
trén givong vao nim chin muoi tudi, ong khong bao gio lung lay
v6i niém tin rang cai chét khong phai 1a sy chdm dirt cia sy song,
ma chi 1 mot sy chuyén tiép dwa toi mot doi séng khac. Cude doi
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bén ngoai ctia Duncan Phyfe khong cho thiy gi nhiéu vé tinh chit
tam linh phong pht vén da phat trién trong 6ng vao nhimg nim
cubi doi. Sinh nim 1895 & Cold Spring, New York, va la chau
ctia nha 1am d6 gd gia dung Phyfe, ong 14 tai xé xe ctru thuong &
Phap trong thé chién thi nhit va di dwoc chinh phii Phap ting
thuong huy chuong. Sau d6 6ng tr¢ thanh k¥ su am thanh. Sau
khi 1am viéc & Nam Phi, 6ng tr& vé Hoa Ky 1am cho hing RCA,
noi 6ng sang ché kiéu loa gin vao xe hoi trong nhitng bai chiéu
phim danh cho nhiing nguoi lai xe hoi.

Ong két hon hai 14n va c6 2 con, mot gai, mdt trai. Sau khi vé
huu, 6ng va vo di du lich khip Hoa Ky trong mot xe kéo “nha luu
dong”, va sau cung dinh cu ¢ San Diego, California. La nguoi
theo Thién Chua Gido nhung khong di 1& nha thd, & San Diego
6ng chu ¥y t6i mot gido phai Thién Chua Gido, tin ring Vuong
Quéc ciia Thuong DE & ngay trén trai dat nay. Ong da sinh ra va
duoc 1am 1€ rira toi trong Gido hdi Methodist, nhung khi trudong
thanh 6ng roi khoi Gido hoi nay vi khong thiy trong Gido hoi co
nhitng chan 1y cin ban ma minh dang tim kiém.

Khi vo 6ng qua doi, ong séng trong mot nha luu dong ¢ Santa Fe,
New Mexico. Y thich phiéu luu va vui séng nén ong mua mot
chiéc scooter chay quanh thanh phd Santa Fe ¢ tudi tim muoi.
Trong khoang thoi gian nay, ong dugc “khadm phd” boi mot nhém
nghé si va vin si “New Age” day 1y tuong, von da dugc thu hut
t6i mién Tay Nam nay bdi su hira hen vé tu do c4 nhan 16n hon
va co hoi trd nén ndi tiéng trong nhitng nganh nghé thuit. Nhung
thanh cong vé& nghé thuat va c4 nhan khong t6i nhanh, va ho phai
chiu khé nhoc dé kiém séng. Ho 13 dan ciru can cd nguoi chan
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dat, va ho tim thdy Duncan Phyfe 13 ngudi chan dat d6. Ong tré
thanh nguoi lam on cho ho, nguodi gido si nghe ho xung toi, va vi
Thay tam linh caa ho. Trong khi d6 ong dugc nudi dudng bing
tinh than phong khoang va sy nhiét thanh tudi tré cia ho, 6ng da
luén ludn duoc thu hat vé phia gidi tré hon 1a vé phia nhiing
nguoi ciing thé hé voi minh, vi ng c6 nhan quan tré trung vé doi
song. Ong néi: “Téi khéng bao gio cam thdy minh gia. Téi yéu
moi nguoi va niém vui lém nhdt cua t6i la mang lai cho ho niém

.3

vui .

Véi nang luc va tinh chu toan ciia minh, Duncan hét strc giup do
nhitng ngudi ban méi cua minh 1am quen véi bau khong khi
lodng cua Santa Fe. Nhung ong khong 1am 13n vé nhiing kha ning
ctia minh. Khi ho thiéu thyc phdm, 6ng khong cho ho nhimng 10i
no6i vé mot cdi troi ndo d6 ma 6ng cho ho dd an, vi 6ng biét rang
khi bung d6i, nguoi ta khong nghe thiy nhimg 161 hung bién vé
dao ly. Khi mai nha ctia ho bi dot va duong day di¢n trong khu
nha xap xé cua ho bi hong, ong khong cau nguyén Chta Trdi phu
hd ho qua con kho khan, ma ong tu tay stra chira cho ho véi tién
bac ctia minh. La nguoi c6 tai ning vé co khi, ng lubn ludn sin
1ong gitup d& ho vai kha ning ciia minh. Du tudi di cao, 6ng sin
sang 14i xe ché mot ngudi ban tré di trong thanh phd hay trong tré
gitp cho nhitng nguoi ¢6 con nho.

T6i dd gip con ngudi dang chii ¥ nay 1an dau tién & nha con trai
va con dau cta 6ng. Ong ndm & trén givdng voi bénh ung thu tai
mat va gan. Trudc d6 ong di duoc giai phiu va duoc cho biét 1a
bénh cua 6ng dd & thoi ky cudi. Su vui vé va sy minh min cua
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ong, du ong di chin muoi tudi, khéng cho thay tinh chat nguy
hiém cua cin bénh cua éng.

Khi ching t6i néi chuyén, ong ngdi tya lung trén givong trong
mot can phong tién nghi voi mot b0 may nghe nhac 16n ma ong
da rap. Cung & trong phong l1a nguoi ban van si cua ong, nguoi da
gidi thi¢u t61 véi Ong, va nguoi phu ta cua téi lam cong viée ghi
am cudc nodi chuyén cua chung téi. Duncan c6 vé dé chiu, khong
¢ ndi mot 101 sdu xa hay thanh thién nao.
“Duncan, theo 6ng thi muc dich cudc doi cua ong la gi?”
“Sira soan cho minh dé qua céi bén kia”.
Ngueoi ban ciia éng ngdt 1oi: “Nhung mét phan muc dich cia
ong & ddy la ban dnh sing va niém vui cho nguoi khdc, phdi
vay khong?”.
“Dung nhw vdy. Mot woc vong lon cua toi la ban anh sang cho
nhitng nguoi ndo tim kiém, véi tat ca kha nang va tri thike ciia
16i, tirc la cho ho nhitng chdn 1y cin ban. C6é nhiéu chiéu tam
thire ngoai thoi gian ba chiéu ma ching ta bi nhét & trong dé”.
T6i hoi: “Téi biét la cdi chét cé thé ti véi dng bdt cir hic nao.
Ong nghi sao vé diéu nay?”. Cau trd 1oi ciia éng lam t6i gidt
minh:
“T6i nght diéu do tuyét diéu”.
T6i don éng ta: “Ong thuc sw khong so ?”’
“Téi khong so gi cd. Téi hoa hiéu véi thé gian va véi Pang
Sdng Tao ciia t6i. Téi con muon gi hon niza?”.
Pé xéc dinh nguén géc cua su thanh than va sy ty tin cua 6ng, toi
hoi 6ng nghi diéu gi s& xdy ra cho 6ng sau khi chét. Khong ngap
ngimg ong tra 10i: “Tdt ca nhitng diéu tuyét diéu nhdt ma nguwoi
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ta cé thé nghi téi. Sw chét khéng la gi hon sw mo réng lién tuc doi
song, ma sy song thi khéng cé giéi han”.
T6i lai héi: “Khéng cé diéu nghi ngo nao trong tam tri cia
ong la minh sé tai sinh trong mot hinh thicc nay hay hinh thirc
khac tuy theo nghiép cua minh?”.
“Khong mot chut nghi ngo'”.
“Niém tin hay sw biét nay cé lam cho tam tri ciia éng thanh
than khong ?”.
“Co, no lam cho toi an lac”. Khong co su lam lan nao vé sy
thanh that trong loi noi cua ong hay sy an lac trong tam hon
clia 6ng toa ra.

Sau d6 toi hoi ong co sy dau dén vé thé xac hay tdm tri nao
khong. “Khong, khéng han. Chi c6 diéu t6i ghét phdi chia ly véi
nhitng nguoi ban than. Nhung t6i biét la minh sé di ra khéi cdi
ngueoi ta cé thé goi la ‘thung liing nude mdt’ hién tai nay.”

Khi duoc hoi 1a dbi véi ong cude doi co thuc su 1a thung ling
nudc mit hay khong, 6ng dap rang ong chi dung tir ngit d6 nhu
mot 161 nodi, nhung du sao ciing c6 qua nhiéu dau kho trong thé
gidi ngdy nay, thi du nhu chién tranh va nhiing sy bao dong khéc.
Ong no6i thém: “Nhung néu nhin xung quanh ngudi ta ciing c6 thé
thdy nhitng diém 1ot dep trong thé gian nay”. Trudc 46, 6ng da
xac quyét rang moi thi rit lai trong mot chit: Tinh yéu. “Tinh yéu
giir thé gian lai voi nhau va 1a ngudn gbc cua tdm thiéng liéng”.
Cau nay nghe c6 vé nham chan néu khong c6 nét mit téa sang
ctia 6ng khi 6ng néi “tinh yéu”. Ong c6 vé mit hoan hy rd rang.

Mot luc khac toi hoi tai sao 6ng nghi 14 da sb nguoi ta so chét?
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“Téi nghi ddy la sw viimg vdy chong lai cdi ma ho cho la hw vé
bdt tdn. Pa s6 nguoi ta mudn tiép tuc, khong nhat thiét la trong
doi ndy, ma cir tiép tuc va khéng cam thdy rang ddy la tdt cd, va
néu day la tat ca thi tai sao né da bat dau? Phan 1én nhitng
nguoi s chét cam thcfy cdi chét la sw cham dirt, mot sw dong
lai”.

“Dyncgn, ong c6 thé thanh thét néi rang éng déi dién véi cdi

cheét sap toi khong so hai gi ca mot cach san long?”

Ngbi cao thém trén givdong, 6ng nhin thing vao mat t6i va tra 10i:
“Mot cach sin 10ng”. Khong ai c6 thé nghi ngd niém tin trong 10i
ndi cua ong.

Duncan Phyfe qua doi ngay 12 thang 8 nam 1985, khoang ntra
thang sau khi chiing t6i n6éi chuyén véi nhau. Con trai va con dau
ctia Ong ndi rang, trong miy ngay cudi ciing 6ng di nira tinh nira
mé, hau nhu chi dap lai ngudi khac bang anh mit twoi cudi. Bang
ching manh mé la tinh yéu cua 6ng danh cho moi nguoi va su
hao hirc ctia 6ng dbi véi cai bi 4n ¢ phia trude. Con trai cua 6ng
néi: “Pidu d6 gan nhu 12 mot sy say mé. Ong chi mudn ra di”.
Khoang mot tuan trudc khi man phan, 6ng da hoi véi mot chit
nong nay. “Tai sao Thieong dé khong t6i mang t6i di ?”.

Trong séu gid cuodi cung 6ng da an tinh va bat tinh. Ong chét nam
co trong thé ndm cuia bao thai.

Ong da dugc nhi€u nguoi yéu meén.
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Leah (1933-1987)

Phan sau day 1a 10i ké ctia mot nha tam 1y tri lidu vé céi chét cua
ngudi ban va dong nghiép cua ong, Leah (khong phai tén that),
duoc bao gém o day dé minh hoa mdt cai chét dau don véi su hdt
hoang, mot thi du kinh dién vé& mot nguoi, ma theo 161 thu nhan
cua chinh ngudi do, da khong stra soan cho su chét.

Leah dugc dinh bénh 1a ung thu budng tring & tudi nim muoi
hai. Phan tng ngén dau tién ddi voi bao cdo cua bac si: “T6i thdy
khéng yén tam vé diéu nay”. Ba mau chong quyét dinh chién du
véi can bénh ung thu ciia minh ¢ moi mtrc d. Nhung du ba dugc
chira béng hoa tri va xa tri, khéi ung thu van lan rong va ba
thuong dau don hon. Cac bac si khong con cach chira nao khac.

Chung toi da n6i chuyén vé cach hoat dong ciia tim tri dé chdi bo
nhirng sy viéc nao d6. Ba noi: “Khi t6i thay dau, tit ca nhitng gi
t6i mudn 1am 1a chip nhan ring minh sip chét va stra soan cho
cai chét... nhung rdi con dau chim dit va t6i lai d& may to nhat
bao dé xem c6 nhitng mén thoi trang nao mai hay khong”.

Mot thang trudc khi chét, Leah vo bénh vién 1an cudi cung. Ba da
suy sup kha nhanh, va cai chét c6 thé toi bat cir ngay nao. Ba mat
chirc ning co thé mdi lac mdi nhiéu hon, va mdi luc mdi c6 it hon
nhirng viéc ma ba c6 thé chon 1am voi thoi gian cia minh. Khi
lam mot vi¢c don gian nhét ba cling can phai c6 sy chu tam tron
ven, néu khong can su gitp d& cua ngudi khac.
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Vao budi tdi cudi cling, t6i va con gai ctia ba 1a Gail & bén giudng
ctia ba cling v6i mot ngudi ban ctia Gail. Téi chi gip Gail mot lan
truge d6, vao tbi hom trude, va cd néi véi toi rz‘?lng bac si da noi
dém nay c6 thé 1a dém cudi cing. Leah dang deo 6ng tho. Ba rat
yéu va chi c¢6 thé noéi mot cach khé khan.

Trudc d6 Leah da noi rang ba thich nghe nguoi khac néi chuyén,
dil ba khong thé cung néi tryc tiép. Vi vay Gail va ngudi ban néi
vé thoi tho 4u cua ho. Gail n6i rang me minh da ludn thich tiéng
cudi ciia ngudi ban, va ngudi ban hoi Leah: “Bdc ¢6 muén nghe
mét chuyén giéu khéng?” Trong dong tic rd rét va manh nhét
bubi tdi d6, Leah g& éng tho ra va noi: “Chuyén gi?”.

Ngudi ban cta Gail ké cu chuyén va tit ca ching t6i déu cuoi,
Leah cudi véi nu cudi cua mot ¢d bé. Ba trd nén linh hoat hon,
than phién vé nhimng y t4 thiéu niang lyc, khen nhiing ngudi tt va
noi diia vé mot “y ta khung chi chii y t6i nhitng chuyén dong
trong bung cia ba”. Ba biét 1a minh dang dwgc moi ngudi giup
vui, va chiing t6i cudi rat nhiéu.

Mot 14t sau ban cua Gail ra vé. Rdi Leah ndi ba mudn c6 mot gido
sT to1 1am 18 1an cudi cho minh. Leah 13 nguoi Do Thai & Au Chau
trong thé chién thtr hai, va me ctia ba vi khong thé nuéi dugc da
cho ba vao ¢ trong mot nir tu vién khi ba dugc nam tudi. Ba
thudng noéi rang cac nit tu si 1a nhitng ba me that ctia minh.

T6i di goi mot gido si. Khi toi trd vé thi dd c6 mot sy thay doi
dang chu y. Leah da yén tinh hon. T6i cam tay ba va ciing yén
lang véi ba. Gail ngdi & bén kia giwdng cling nim ban tay kia ciia
ba. Vi gido si t6i. Leah nham mit lai va khong c6 vé nhan thay
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ong ta. Con gai cta ba hoi: “Me c6 mudn gip vi gido si khong?”.
Ba noi: “Chua”, va hét stc thu nguoi lai. Ba bit dau c6 vé xao
dong. Vi gido si hoi ba co6 phai 1a tin hiru Thién Chua khong? Ba
n6i mot chut vé than thé cia minh va mudn co su ban phudc cia
ca Thién Chiia 1dn Do Thai Gido. Ba néi véi vi gido si rang trong
nhitng luc dau dén va tuyét vong nhat, ba da trong thidy Chua
Jesus va da kéu xin Ngai gitp do.

Vi gido si bat dau lam nghi thie cudi cung. Ong cau nguyén véi
giong qué thip nén chung t6i khong nghe r8. Gail va t6i di ra dai
sanh trong khi vi gido si nghe Leah xung t6i. Ching t6i déu bat
mén vi trong luc ndy ma kha ning truyén mot loai cam himg tam
linh nao d6 cua ong c6 vé khong co gi ca. Ong ta goi chiing toi
tro lai, 6ng 1am xong nghi thirc va ra vé. Gail hoi me 1a ba ¢6 cam
thiy t6t hon sau khi gip vi gido si hay khong, nhung ba khong tra
101.

Bay gi¢ Leah an tinh trong mét lac 1au, nhung véi cam giac xao
dong trong tam tri gia ting. T6i c6 thé cam thay diéu nay rat rd
rang. Khong biét phai noi gi hay 1am gi, toi cam tay ba va tap
trung tam tri nhu t61 da hoc dugc khi hanh thién. Toi ¢ thé cam
thiy tam tri cia ba mot cach 16 rang, cam thay ndi s bat dau xuat
hién. Cang c6 thé budng bo nhing gi xuét hién trong tim tri cua
minh, t6i cang co thé “tiép xtc” v&i ba nhiéu hon, va su xao dong
ctia ba ling xudng.

Giai doan tuong ddi an tinh nay bi 1am ron sau ba muoi hay bén
muoi phit boi mot cam gidc hoang so ndi ddy manh mé. Leah bét
dau hét hoang. Ba noi: “T6i so” va bat dau run rdy. Toi tip trung
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tam tri manh hon va t6i cam théy n6 ¢o hi¢u qua, nhung sy xao
dong cua ba gia ting. R6i ba 10n tiéng kéu Thuong Dé nhiéu lan.
Trong miy ngay giong noéi ciia ba da yéu 6t, bay gio ba kéu Troi
va van xin ching t6i: “Giup t6i! Giap t6i! Téi mudn trd lai véi
cam giac binh an”. Sy khing hoang kéo téi tung dot voi ba va
toan than ba run réy. Ba bt dau hdn loan, n6i mét cach roi rac vé
nhirng hinh anh ma chi c6 ba tréng thdy. Ba ndi mot lac lau bang
tiéng Phap, tiéng me dé ciia ba va kéu “Peur! Peur!” (So! So!).

Ba bao chung t6i gitip ba ngdi ddy, nhung chiing t6i méi bat dau
1am theo 101 thi ba da tu ngdi day lan dau tién trong mot tuan. Toi
da chua bao gio ching kién mot sy hoang so nhu vay.

O bén kia giuong Gail noi voi toi: “Me thuc sy mudn chét mot
minh... ba di séng mot doi kho khin va ba ciing dang chét kho
khan”.

Chung ta thudng ¢ 4o tuéng 1a minh c6 thé tranh duoc hiu qua
ctia nhitng hanh déng ctia minh. Chung ta tin nhu vay cho dén liic
sap lia doi, khi khong thé thoat dwoc hau qua ciia nhitng gi minh
da gieo trong trong cudc doi. Toi nhin Leah mot cach bét luc
trong khi ba bi cudn di bsi tit ca nhimg gi di chwa duogc giai
quyét trong cudc doi cua ba. Ba thio éng thd ra rdi noi véi t6i:
“Ong dd chiu nhiéu dn twong véi t6i. Ong da nghi la t6i da sira
soan cho cdi chét ciia minh, nhung t6i da khong lam gi ca!”. Ba
deo 6ng thd trd lai, van rat xao dong va thu rat vao chinh minh.
Bong gan nhu bao dong, ba lai thio dng thd ra va ndi trong su
tuyét vong: “Toi mudn chét nhung sao toi khong thé thoat ra
duoc”. Ba chi vao nguc cia minh va lam mét dong tac voi hai tay
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gidng xé nguc ra. Gail va toi thay phién nhau quat dé ba khong
néng. Ba tré nén yéu hon va yén ling hon, va nhing gi ba néi thi
khong con minh man nira.

Leah d3 yén tinh va c6 vé xa x0i trong it nhét nira tiéng ddng ho,
t61 quyét dinh di vé nha luc hai gio sang. Gail ciing t&i nha khach
dé nam nghi va c6 nhd mot y ta truc danh thirc néu c6 didu gi xay
ra. Trudc d6, Leah d noi 1a ba mudn & mot minh luc chét, vi ba
thdy nhu vdy s& d& cho minh hon va ba thay it dau kh6 hon dé ra
di lic nguoi khac khong c6 mat.

Leah chét mot minh trong vong mot gior sau do.

Thién Su Tang Triéu (384-414)

Mot ngudi dd rat binh than ddi dién véi cai chét 1a tu s Phat
Gi4o, Thién Su Tang Triéu. La mot nha van va nha tén gido ¢ tai
ning, Ngai di viét nhiéu bai luan vé gido 1y. Nghe noi vé ning
luc ciia Ngai, Hoang dé nha Pong Tan xudng chiéu chi cho Ngai
phai hoan tuc dé 1am thu ky trong tridu dinh. Ngai Tang Triéu tir
chédi va do d6 bi xir t6i chém dau. Lac d6 Ngai méi ba muoi tudi.
Ngai xin dugc hoan lai mdt tuan dé viét xong mot luan ban. Sau
khi hoan thanh tic phdm nay, Ngai binh than ndp minh tho an.
Trudc khi chét Ngai viét:

“Bon dgi k}féng co chu

Nam uan déu‘ la khong ‘

Khi guom trfin chém dau ta

Thi ciing giong nhu chém gio xudn”.

(The four elements essentially have no masters
The five skandhas are fundamentally void
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When the naked sword cuts off my head
1t will be like cutting a spring breeze)

Nguoi ta than phuc sy binh than cta Thién Su Tang Triéu trudc
cai chét, nhung ciing khong phai khong nghi rang trong mot kiép
truéc Ngai da giét mot ngudi ndo d6 va do vdy da nhan qua bao
xau trong kiép nay theo luat nhan qua. La tu si Phat Gido, Tang
Triéu phai biét nhu thé.

Sri Ramana Maharshi (1879-1950)

Thai d6 lac chét cia Sri Ramana Maharshi, mot trong nhiing vi
Pai Su dang kinh nhét caa An Do Gido, go1 nhé thai dg cua cac
vi Thién Su va gido 1y cua Ngai ciing gidng nhu gido 1y ca cac
vi nay. Ngai duogc kinh trong vi sy minh triét cling nhu dac hanh
trong doi sdng ctia Ngai. Khi nguoi ta hoi Ngai di vé dau sau khi
chét, Ngai noi: “Ngudi ta noi toi sap chét, nhung t6i khong di dau
ca. Toi co thé di dau? To6i & day”.
Sau day 1a 101 ké vé cai chét cuia nha hién triét An Gido nay.
“Vao ngay thir Nam, 13 thdng’Tu’, mot bac si mang toi cho
Ngai Sri Ramana Maha;:shithuo”c c%w?a can bénh ung {hw cbi,a
Ngai, nhung Ngai tir choi dung thuoc va noi “Khong can thiet.
Moi sy sé toi dung trong hai ngay nita”.
Khi troi toz Sri Ramana Maharshz bao mdy nguoi de twe giup
Ngai ngoz ddy. Ho dd biét rang moi cir dong, moi su dung
cham detf gay dau don, nhung Ngaz\ bado ho dirng lo vé diéu do.
Ngdi ngoi voi nguoi dé tr nang dau cua Ngai. Mot bac st toi
dé cho Ngai tho oxygen, nhung voi ban tay phai, Ngai xua ong
ta di.
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Bdng mdt nhém tin do ngoi & ngoadi hién cat tiéng hdt bai
“Arunachala - Siva”. Nghe tiéng hat, mat ciia Ngai Sri
Ramana Maharshi mo ra va sang lén. Ngai né mot nu cuoi
thdt diu dang. Tir khée mdt cua Ngdi nhitng giot nuwdc madt
hoan hy roi xuéng. Thém mét hoi thé sdu nita roi khéng cé hoi
tho nao khac. Khong co sw gidy giua, khong co co giat, khong
c6 dau hiéu khdc cia sw chét, chi cé hoi thé cham dirt”.

Plc Phat Thich Ca (624-544 Trudc Tay Lich)

Trong nhiing thi du vé thai d6 cua cac vi Thay trude cai chét, sau
cung ching ta xét sy kién Buc Phat Thich Ca vao Niét Ban
(Parinirvana). Niét Ban (Nirvana) c6 nghia 1a tich diét hay trang
thai vo uu, vo sinh bat tir ma nguoi ta dat duoc sau khi da giai trur
moi phién ndo nhu tham, san, si, ganh ty, kiéu ngao va da khong
tao nghiép, do d6 khong ket trong luan hodi nita. Tu ngir
“Parinirvana” chi dugc dung dé noi vé Puc Phat, chi trang thai
gidi thoat tron ven khi Ngai qua doi.

Chung ta hdy tim lai nhiing sy kién quan trong trong nhitng ngay
cudi cing cua Pic Phat va trude hét 1a chuyén di hodng phap
cudi cung cua Ngai. Khi to1 thi trin Pava & mién Bic An Do,
Ngai nghi dém & vuon xoai cia Chunda (Thuan Da), mét tho rén
va 12 mot Phat tir thudn thanh. Thudn Da thinh Dirc Phat va cic
de¢ tor cua Ngai dung blta & nha 6ng vao ngay hom sau. Bira dn
gé)m com, banh ngot va nam. Bj dau bung vi an nam, Puc Phat
van binh than va khi con dau diu di, Ngai néi v6i Ngai Anan:
“Chung ta hay di té1 Kushinagar”. Chua di dugc bao xa thi Ngai
ngdi xudng mot gde cay va noi: “Nay Anan, gip y cla ta 1am bén
roi trai dudi dat cho ta. Ta mét va phai nghi mot 1at”.
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Sau d6 Ngai noi véi Ton gia Anan rang, khong nén d6 15i cho
Thuin Pa vé viéc Ptrc Thé Ton nhap diét sau khi an bira cubi
cung do nguoi thg rén cung duong. Ngai noi: “Coé hai loai cing
dudng thuc pham quy bau vo thuong, d6 1a cing dudng trudce khi
Nhu Lai chimg dat Chanh Pang Giac, va cing dudng trude khi
Ngai tich diét. Nghiép thién nay di duoc danh cho Thuan Da, vay
ding 1am cho 6ng 4y an han. Anan, ching ta hdy di tiép t6i rimg
cay Sala cta bd tdc ngudi Malla”.

Khi dén noi Ngai noi: “Hay trdi ném, dau quay vé huéng Bic,
gitta hai cdy Sala. Ta mét va muén nam xuéng”. Ngai nim
nghiéng bén phai, voi mot chan dit 1én chan kia. Roi Ngai noi voi
Ton gia Anan rang Ngai s& tich diét vao canh ba dém hom do.

Prtic Phét trai qua ttr thién roi di qua bdn cdi cua vo sic gidi, Ton
gia Anan nghi rang Ngai di qua doi, nhung Ngai nhép trd lai mdi
coi theo thtr tu nguoc lai cho toi cép thién tha nhi, roi Ngai nhap
cap thién thir ba va thtr tu. Va ra khoi cép thién cubi cing, Ngai
tirc khic tich diét.

Trudc do, khi nhiéu dé tir khéc vi Duc Phat cho biét Ngai sip qua
doi, Ngai khuyén gido ho ring sao lai khoc trong khi phai nén vui
mung:

“Trong luc vui ve nay khong nén than khoc. Nhw vay la khong
diing, va hdy binh tinh lai, Muc dich khé dat ma qua nhiéu kiép ta
dd mong wéc nay khong con xa. Khi do khéng con dat, nuée, gid,
lira va hw khong, an lac vo thuong siéu viét moi sdc twong. Sw an
lac khéng ai c6 thé ldy mdt, diéu cao quy nhdt, va khi nghe néi
biét rang khéng gi c6 thé thay doi né va khéng cé gi & dé cé thé
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chdm dirt, thi ¢é Iy do gi d@é than khéc? O Bodgaya, khi dat gidc
ngé, ta da gidi triv dwoc nguyén nhan ciia ludn hoi von chi la mot
bady rdan déc; bdy gio da téi lic ta bé xdc than nay von la ché tru
ciia nghiép qud khir. Bdy gic xdc than chiva dung nhiéu diéu xdu
nay sdp tiéu tan, ludn hoi sdp cham dirt, ta sap thodt khé, vdy bay

gio ddu co phai la luc dé cac nguoi than khoc”.
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Nguoi ta phdi hoc dii thit, ké ca hoc cdch chét
(Gertryde Stein)

Hoc cdch chét thi sé song

Vi sé khéng cé ai hoc cach song
ma khéng hoc cdch chét.
(Sdch vé nghé thudt chéy)

Vi chét da tro thanh thoi thwong

Khéng cé doi song cia ai dwoc an toan nita.
(Tuc ngit Do Thdi)
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4. NgwoiHap Hoi Va Cai Chét

Tién Trinh Chét

Trong mot goc tdi ctia tdm tri ctia mdi ngudi chung ta, phat ra
mot tiéng ndi “Minh sé chét. Mot ngay nao dé minh sé chét” (I
am going to die. One day I am going to die).

Chung ta thuong khong mudn di t6i goc tdi d6. Ching ta hiém
khi chiu nghe tiéng néi d6. C6 nhitng khi né néi rt rd va manh
m@ rang chung ta phai nghe no. Khi c6 bénh, khi vira thoat mot
con nguy hiém, khi c6 mot nguoi quen bi chét, ching ta nghe
thdy né néi voi minh. Chung ta thuong nghe thiy n6 hon khi 16n
tudi, khi co thé suy yéu, khi c6 thém kinh nghiém vé su chét. Co
khi tiéng néi d6 kéu 16n, lay dong ching ta khong thuong xot.
Khi chung ta c6 nguoi than qua doi, tiéng nodi d6 ndi voi ching ta
ré’mg cudc doi bién dbi va khong co su tro lai.

Tiéng n6i d6 nhac nhd chung ta rang, chung ta c6 song, co chét.
Chung ta c6 phan ting gi véi ti€ng nodi nay, hay ching ta ¢6 can
tro' nd, nhirng di€u nay s€ quyéet dinh 161 song cua chung ta.

Néu mudn minh s& chét véi mot mic do an lac nao do, chung ta
s& phai hiéu mot chut 13 ai chét hay cai gi chét. Pa sé nguoi ta tin
r;;ing minh 14 thé xac va tim tri, mot cai ta, tu nga, linh hdn, co6 tén
1a Tom hay 12 Mary. Nhung thé xac chi 1a mot tén goi ctia mot
tap hop nhimng thanh phan ludn bién doi, va “tdm tri” 1a mot tén
goi cua mdt loat nhiing y nghi, tinh cam. Khong suy nghi gi
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nhiéu, ching ta tin rang cai tap hop tdm 1y thé xac dugc goi 1a
Tom hay Mary 1a con ngudi that. Nhung diéu nay chi dang theo
nghia quy udc, hay ly thuong tinh. That ra thi:

“Khong co nguoi tqo tdac, ma chi co su tao tdac
Khong co su kinh nghiém, ma chi co nguoi trai nghiém
Chi co nhitng thanh phan cua nhan duyén van hanh”.

Moi thir thudc tam tri hay vat chit déu & trong trang thai bién déi,
khong c6 gi 1au bén hay bat dong. Néu suy nghi k¥, ching ta s&
thdy rang khong c6 ngudi chét, chi c6 tién trinh chét. Gidng nhur
chuyén dong 1a mot tién trinh, di bo 1a mot tién trinh, chét cling la
mot tién trinh. Bang cach khong dong héa chon ngi (true-self)
vo1 hanh dong cua minh, chung ta cé thé ndm dugc sy that 1a tat
ca doi sdng chi 1a mot tién trinh.

Nhiéu nguoi biét cau ndi cua Woody Allen: “T6i khdng phién
long véi sw chét. Téi chi khéng mudn cé & dé khi né xay ra ma
thoi” (I don't mind dying. I just don't want to be there when it
happen). Nhiing 161 ndy khong chi khéi hai ma ¢ bén trong con
chira dung mot sy that sau xa. Néu “khong mubn & d6” khi chét,
chung ta hdy hoc cach hoa nhap véi su chét, dé ching ta “bién
mat” hay “mat”, vuot 1én trén thé xac va tam tri. Hiy bo y tuong
phan biét su chét véi cai chét, phan biét tu nga voi nguoi khac, va
phan biét nhitng cap dbi nghich tuong tw. Nhu vay thi con lai ai
dé no6i hay nghi: “Minh dang chét”. Va nhu vay khong c6 sy bam
gitr vao doi séng, khong c6 su kéu ca chéng lai su chét.

Su hoa nhédp véi cai chét 1a mot trang thai Thién, va c6 thé cb
hang ngay. Vi du ching ta & trong mot phong trién 1dm hoi hoa,
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noi c6 mot sd buec tranh gia tri. Chung ta nhin quanh va bdng bi
thu hut boi mot buc tranh. Chung ta ngém tron btrc tranh va bi n6
16i cubn. Tam tri ctia chung ta bit dau phan tich b tranh: “Mau
sdc phong phu, duong nét hap din, bd cuc viing chic”, d6 1a hoat
dong cua tri phén tich cua ching ta. Nhung chiing ta chua hoa
nhap voi bic tranh. Chung ta ngdm btc tranh sau thém, va quén
minh & trong d6. Birc tranh nudt ching ta. Thoi gian va khong
gian bién mat. Trudc d6 chung ta 13 chu dé phan cach véi buc
tranh dbi twong, bay gid chung ta 1a chu thé phan cach véi buc
tranh d6i twong, bay gio' ching ta khong con 14 minh nira, ma tim
tri va thé xac di hoa nhap voi bic tranh, da di vao tim cua birc
tranh, va day la mot trang thai khong thé mé ta dugc. Nudc mét
trao ra ma chung ta khong biét. Chiing ta va birc tranh 13 mot.

Trang thai hoan toan hoa nhap nay, hay trang thai “nhap dinh”
(Samadhi) trong ngén nglr Phat Gido, 1a mot trang thai hién hiru
ma ¢ trong d6 ngudi ta khong con ¥ thitrc minh 1a chi thé phan
cach voi nhitng ddi tuong nhu ngudi khac, vat khac hay nhitng
hoat dong. Pay la trang thai cha tam sau xa ma v cong, khong
c6 su ra stic, mot trang thai y thirc dugc nang cao va md rong.
Trang thai dinh c6 gidi han, hay dinh tich cuc, 1a sy hop nhét mot
phan v6i mot dbi twong hay mot hanh dong nao do.

C6 nhiing muc d¢ nhdp dinh khac nhau. Khi chiing ta hoa nhép
vao hanh dong ngdm maot canh hoang hon dep tuyét thi d6 1a dinh
tich cyc. Chung ta bat dau voi mot doi tuong va roi vuot 1én trén
n6. Pinh tuyét déi thi khong co dbi twong. Vi khong co ¥ thirc
chu thé d6i tugng dé bat dau nén trang thai khong co trong lién hé
véi mot vat nao cd. Luc cht tdm dugce gy dung qua nhitng phép
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Thién khong ddi twong hay khong dé& muc, lam cho hanh gia c6
dat duoc trang thai dinh tuyét ddi (dai dinh). Nhung khi nhap vao
trang thai nay, hanh gia khong c6 su tu y thic 1a minh dang &
trong trang thai dinh. Nhing trang thai dinh tuyét ddi thi kéo dai
hon va sau hon nhiing trang théi dinh tich cuc. Trong dinh tich
cuc, hanh gia thuong chiing nghiém cam giac hy lac, con trong
dinh tuyét d6i thi khong c6 ¥ nghi hay cam giac nao xuét hién. Sy
“khong c6 ¥ ngh?” nay khong phai 1a trang thai vo cam hay xuét
than theo nghia khong tét. Y nghi cua con nguoi 13 ¥ thirc trong
chuyén dong, con dai dinh thi 14 y thirc trong trang thai tinh lang.
Nhin tr quan diém tam tri tué thi dai dinh va giac ngd co thé
dugc xem 1a mot. Nhung khi nhin tr nhitng giai doan tu tap phat
trién dwa dén tinh thirc thi dai dinh va giac ngd 1 hai diéu khac
nhau.

Tat ca nhitng cam giac va ca tri thirc nita déu co thé 1a phuong
tién dat trang thai dinh tich cuc. Nghe nhac, ngém tranh, choi thé
thao, suy ngdm vé mot dé muc, va ca tinh duc, tat ca nhiing hoat
dong nay déu c6 thé 1a phuong tién dat trang thai dinh tich cuc
tam thoi. “Tam thoi” & day 1a mot diéu quan trong, vi hanh gia c6
thé nhap dinh va xuit dinh twong dbi d& dang. Chung ta cang tap
chu tAm trong doi séng thi cang dé dat dén dinh tich cuc.

CHET HANG NGAY

Su that 1a chung ta thuc su ching nghiém su chét trong doi séng
hang ngay ctia minh. C6 khi ndo ban bi chdi tir bdi mot nguoi ma
minh rat yéu? Liic d6 phai ching ban cam thdy nhu mot phan cua
minh d3 chét? Va ban cam thdy thé nao khi mot nguoi rat than
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v6i minh d3 qua doi? Phai ching mot phan cua ban chét voi
ngudi d6? Phai ching c6 rat nhiéu nhitng cai chét nho mdi ngay?
Nhitng cai chét hang ngay ndy 13 cai gia ma ching ta phai tra cho
viéc gdy dung nhitng mdi lién hé giita minh va nguoi khac.

Nhitng mdi lién hé gitra mdi ngudi thudng bi gian doan trong mot
doi séng, thi du nhu cha me qua doi, cai chét ciia mot nguoi ban,
ly di, ngudi nha hay ban than chét. Vi chung ta tu rang buoc minh
vao nhiing sic tuéng nén sy budng bo khong phai 1a dé. Cang
bam gitt vao nhiing nguoi hay vat khac, chung ta cang chung
nghi¢m sy dau khd khi mét ho. Chung ta s¢ va tim cach tranh
nhirng su bién ddi. Su bién d6i sanh ra su lo s¢ 16n nhét cia moi
nguoi. Nguoi ta nhan thiy rang gan nhu tit ca sy tram cam chinh
yéu phat sanh tir nhitng su bién dich méi xay ra, thi du nhu bénh
tat, di chuyén chd &, ly di, thay doi viéc lam, bién ddi trong sirc
khoe, bién d6i vé kinh té. Nhung trén tit ca van 1a cai chét. Cai
chét 13 sy bién doi duy nhit ma chung ta khong thé kiém soat. Bat
ct lac nao trong cudc doi tu khi méi sinh ra cho t61 mot tram
tudi, ching ta ciing c6 lién quan toi sy mat mat vé con ngudi.
Nhung nhiing cai “chét” nay ciing dwa toi mot doi sdng moi, vi
néu chiing ta hoa nhap voi sy dau budn chir khong dimg & bén
ngoai nod, su dau khd s& bong nhién bién mét, va xuit hién mot y
thirc cao, mot niém vui c6 tinh cach giai thoat. Tir nhitng cai chét
nhu vay xuat hién su biét chéc rr:ing nhiing diéu nhu duoc va mat,
t6t va x4u, khong thé xdm nhdp vao con nguoi bén trong cua
ching ta. Vay, nhiing cai chét hang ngay nay 1a nhiing sy tai sinh.
Khong ai can phai thic méc chét nghia 13 gi, vi moi ngudi vao luc
nay hay lac khac da biét vé su chét cia minh. Vi da quen nghi t6i
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su chét voi nhitng y tudng bi tham nén ching ta thuodng tranh noéi
td1 no, so nod, va coi nhu nd khong xay ra véi minh.

D¢ tai sinh hang gio va hang ngay trong cudc doi nay, chung ta
can phai chét, tirc 1a cdng hién ban than cho su doi hoi ciia mbi
khoanh khic, dé minh hoan toan “bién mat”. Nhiing ¥y nghi vé
qua khur, hién tai hay tuong lai, vé su séng va su chét, vé thé gidi
nay va cdi sau, déu dugc vuot qua trong sy phong phu cia gidy
phut hién tai. Thoi gian va vo thoi gian hoa vao nhau: Pay la
khoanh khic vinh ctru (Time and timelessness coalesce: This is
the moment of eternity). Nhu vay mdi hanh dong cia ching ta 1a
mot viéc cho su séng hoic léy n6 di. Néu 1am mdi hanh dong voi
su hoa nhdp tron ven, ching ta sé ban su séng cho doi séng cua
minh, con néu lam khong thanh tam thi s& giét chét doi song.

Jacques Lusseyran, mot Thu Lanh Khang Chién Phap bi mu va
sdng sot sau khi ¢ trong trai tap trung ctia Dirc Qubc X4, ndi vé
cach dat dugc mbi lién hé siéu viét nhu vay cho su séng va cai
chét:
“Nhitng ky trc qud mong manh, qud gan sw s¢' hdi, Chiing lam
hao mon sitc hec. Ching t6i phdi song trong hién tai, moi
khoanh khdc phai d‘u“O’c hoa nhdp cho tat cd nhitng gi ¢ trong
d6 dé théa man niém khao khat dm song... Bbmg tich trir. Hay
an do an ngay, mét cach ham muon, tu'ng mzeng mot, cur nhw
méi miéng banh vun la tdt cd thie pham trén thé giGi. Khi mét
tia ndng xudt hién, hdy mé cira, hoa nhdp véi né téi tin dday
long. Pung bao gio nghi mot gio trudc minh da lanh va mot
gior sau minh sé lai lanh. Cir thudng thirc ning dm.
Hay bam vao giay phut dang di qua. Ngung nhitng hoat dong
ciia ky irc va mong cau. Piéu dang ngac nhién la khéng cé su
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khé ndo ndo dwoc dwa ra doi khdng véi thdi do nay rat lau.
Hay ldy khéi sw dau khé nhitng thir cia né nhu ky ikc va lo so-
Pau khé cé thé van con nhwng né da giam mét mira. Hay hoa
vao méi khoanh khdc cvr nhu né la khodnh khéc déc nhat thuc
sw hién hitu. Lam viéc va lam viéc hét sirc.”

Chung ta chét vi ching ta dang song (we die because we are
alive). Séng co6 nghia 14 sinh va tir. Sang tao va huy diét, d6 1a doi
song. Bang ching cua viée ching ta da song 1a sy kién chung ta
da chét. Chét vao cong viéc hién tai (tirc 1a hoan toan chim vao
trong d6) du dang lam viéc & mot xudng may, choi thé thao,
khiéu vii, danh co, leo nai hay ca hat, thi mot cach mau thuan,
diéu nay dua td1 mot cam giac y thuc cao dj, mot trang thai tot
dinh ma ¢ trong d6 c6 cam gidc manh mé thém va y thirc thoai
mai cong voi mot niém vui suong.

Tat nhién & ddy ching ta khong noi t6i nhimg nguodi dang chiu
mot can bénh dau dén, kéo dai, voi su s¢ hai va ganh nang tai
chanh 16n ma né s& dat 1én gia dinh cua ho. Nhung van dé chinh
yéu van la mét cho tit ca moi nguoi, do 1a lam sao dé séng tron
ven voi doi séng khi con sdng va chét mot cach thanh than véi
cai chét vao luc chét, khong co su lo so hay nhitg cam xtc khéc.
Tinh chit cua cai chét ciing nhu cta sy song cua ching ta dugc
quy dinh boi sy kién tu nga c6 dugc kiém ché hay khong, né san
sinh an lac hay san sinh dau kho.

Dé c6 mot cai chét an lac, chung ta phai bat diu ngay bay gio.
Budc thir nhat 13 bat dau thyc hanh tim linh. Ding 1am 1an 1y
thuyét véi thuc hanh. Viéc tu tap khac véi van chuong, tim 1y
hoc, triét hoc va nhiing th tuong tu. Viéc doc sach co thé cung
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cAp mot cai dia ban va mot tAm ban dd, nhung khong thé thay thé
cho kinh nghiém ban than. Sach t6t 1a cudn sach dua chung ta t6i
toa cu cua hanh gia. (The good book is the one that gets you onto
the meditation mat or chair).

Nhitng ky ¢c dau don, nhitng cam nghi ric réi va nhimg “viéc
chwa xong” khéac di trii trong vo thirc ciia chiing ta, s& n6i 1én hitu
thirc khi tam tri tré nén an tinh va da dat dugc nhiing muc sau
hon. Khi tiép tuc hanh thién déu dan biét t6i va c6 canh giac
trong nhitng viéc 1am hang ngdy cta minh, nhitng diéu phién
phuc trong doi séng cua chung ta s& tudt di va rét cudc bién mét.
Chung ta ciing s& chimg nghiém su trong sang trong doi séng cua
minh n6i chung, va két qua 1a vao lac chét chiing ta s& an lac hon.
Vé diéu nay, mot ba ¢ tudi trung tuan da viét cho toi: “Néu trong
gio phut cudi ciing t6i ¢ thé nhin lai cude doi cia minh va biét
ré’mg minh da tu tdp mdt cach kho khan ma chua dat giac ngd tron
ven, toi s& van co su an lac tAm tri nhiéu hon 1a khi khong )
ging gi ca”.

Chlng Ta Chét Nhu Ba Séng

Vi cach chét phan chiéu cach chung ta da séng, mot cai chét tot
dep la d4u hiéu cia mot doi séng tdt dep. Nha danh hoa nguoi Y,
Leonardo Da Vinci (1452-1519) viét: “Ciing giébng mot ngay
song t6t mang lai gidc ngl ngon, mot doi sdng tot mang lai cai
chét an lac” (Just as a well spent day brings happy sleep, so a life
well used brings happy death). Nhung néu sdng mot doi séng day
nhitng cam xtic xau, hay ich ky va ngu xuén, cai chét ciia ching
ta s& phién ndo va dau don. Thay vi tim cach kéo dai doi song
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bang k¥ thudt y khoa, chung ta nén phuc vu ban than va xa hoi
bang cach cbng hién cho viéc phat trién pham tinh tdm linh va
dao durc cua doi séng nao minh co.

Su dau kho vé tam tri khi ddi dién su chét d6i v6i mot nguoi da
séng mot doi sdng phién ndo va co lap da duoc Tolstoy mo ta
mdt cach sinh dong trong cudn tiéu thuyét cam dong cua ong
“Cai Chét cua Ivan Ilyich” (The Death of Ivan Ilyich). Trong
truyén nay, Tolstoy dién ta sy dau kho vé tinh than khong thé
chiu ndi cua Ilyich trong khi hap héi, va trong luc d6 Ilyich hiéu
rang chinh cai chét thi khong dang so, ma cai gay dau don 16n
nhat chinh 1 16i séng ctiia minh, mot doi séng day toi 16i, khong
phai theo y nghia dao dirc thudng dugc chip nhan, ma theo tiéng
noi ndi tim, cai ma ching ta c6 thé goi la lwong tim. Néi mot
cach don gian, ong ta cam thay cudc doi ctia minh v6 dung va sai
lam. Va khi gén chét, su giap do thuc sy doc nhét t6i véi ong ta
trong nhitng khoanh khic hiém hoi d6, khi éng ta nghe theo su
nhic nhé cua tiéng noéi ndi tim minh, chir khong nghe theo nhimng
¥ kién va nhiing tap quan von thuong duoc ngudi doi chap nhan.

Mot cach diy y nghia, nhidu nguoi da séng sot qua cudc dan ap
tan nhan va sy mat tw do ciing cyuc trong nhitng trai lao dong khd
sai va nhiing trai tip trung khang dinh rang, khong phai su ti day
va nhiing khé cuc kia la dang sg, ma do 1a sy nh¢ lai doi séng cua
minh trudce khi bi bat. Trong cudn sach ndi tiéng ctia minh “Quén
bao Gulag” (The Gulag Archipelago), Solzhenitsyn da hon mot
14n xé4c nhan réng su dau khd tam tri 16n nhit khi ong va cac ban
td hdi tuong nhitng phuong dién khong lanh manh cta doi song
minh trude khi bi bét vao trai tap trung, “vé nhiing viéc lam toi
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16i d6i voi linh hon cta minh, ciing c6 nghia 1a toi 16i d6i voi
nguoi khac nira” (about sinning with respect to one's own sould,
which meant sinning with respect to other people as well).

SONG SOT VA TIENG NOI NOI TAM

C6 thé cho thém vao nhing truong hop niy mot nhom ngudi
khac di khong chét mot cach thu dong, ma da sdng sot qua nhiing
hoan canh de doa mang song, vi ho nghe va lam theo tiéng noi
ndi tdm bi an. Trong s ho 13 Jacques Lusseyran d duoc noi dén
& trén. Khi méi muoi chin tudi ong bi Gestapo, mdt canh sat mat
vu Plrc Qubc X4, bét di cing voi nam ngudi khac trong phong
trao khang chién va bi két an tir hinh “vi nhiing hoat dong am
muu 1at d6 chdng lai chinh quyén Péc chiém déng”. Trong 180
ngay bi giam, 6ng bi thim van khong nging. Sau dé, thay vi thi
hanh an ttr hinh, mot cach khong thé giai thich duoc, Gestapo dwa
6ng va cac ban t6i trai tir thin Buchenwald khét tiéng & mién
Trung nudc Dirc. Trong cudn “Va Rdi C6 Anh Sang” (And There
Was Light), Lusseyran viét rang trong hai ngan ngudi Phap bi
dua t6i Buchenwald bang nhiing toa xe lira chd gia stuc vao cubi
thang Giéng nam 1944, chi c6 ba muoi nguoi séng sot, trong do
cO Ong.
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Diéu gi di lam cho Lusseyran bi mu va khong phuong tu vé, song
sot? Piéu chinh yéu 13 6ng di khong khuat phuc sy lo so va tuyét
vong, mot su bat khuat duoc hd trg boi niém tin vao Thuong bé
ma d6i lanh, lao dong cudng bach hay bénh tat khong thé 1am suy

giam:

“Phai chang toi da noi rdng sw chét di c¢é & d6? Bénh tdt va
dau don thi co, nhung sy chét thi khong. Nguoc lai, o do co sy
song va dé la dieu khéng thé twong twong da chiém ngu 16i.
Truoc do toi da chwa bao gio Sdng mot cach tron ven nhuw vay.
C6 nhitng cdi tén ma t6i dd lam nham tir day sdu cia si ngac
nhién cua minh. T6i khong noi ra thanh loi, nhung do la
nhitng cdi tén ¢é am diéu: Pang Phii Ban, Thién Than Bdo Ho,
Jesus Christ, Thiwong Pé. C6 mér cdi con lai ma t6i ¢ thé lam
va khéng tir choi sy givip o ciia Thirong Pé, dé la hoi the ma
Ngai théi 1én t6i. C6 mot trgn chién ma t6i cé thé danh, manh
mé va tuyét voi cing mot lic, d6 la khong dé cho than xdc ciia
minh bi lo sg chiém ngu. Vi sw lo so thi giét chét, con niém vui
thi duy tri sw séng. Téi ciing c6 thé co gang cho nguoi khdc
thdy cach bam giik vao s song. Téi c6 thé chuyén cho ho lan
séng dnh sang va niém vui von da phat sinh day trong t6i. Tir
liic d6, ho khéng dn cdp banh mi hay sip cua téi nita. Hing
trdm nguoi tin twéng, va ho quyét dinh néi chuyén. Ho ndi véi
16i bang tiéng Phdp, tiéng Nga, tiéng Pirc, tieng Ba Lan. Toi
o hét sirc dé hiéu tat ca ho. P6 la cdch t6i song, cdch téi ton
tai.”

Phan tng ctia Lusseyran ddi voi sy ti day tring hop véi phan tng

cua Solzhenitsyn va cidc nha van Nga nhay cam khéc, nhiing

ngudi di bi giam trong nhitng trai lao dong & Lién X6 va da viét
nhitng cudn sach vé nhimng gi ho da trai qua. Mot s6 nhiing cudn
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nay da dugc Mihajlo Mihajlov phan tich va binh luan trong bai

béo cua 6ng “Kinh Nghiém Huyén Bi Trong Trai Lao Pong™:
“Tdt ca cdc tdc gia déu néi rang bdt bé, ti day, va trai tdp
trung, néi ngdn gon la sy mat tw do, di tao ra nhitng kinh
nghiém c6 y nghia va sdu xa nhdt trong cuéc doi ho. Dii trdi
qua su dau khé ciing ciee vé tinh than va thé xdc trong ti day,
ho ciing kinh nghiém mét niém hanh phiic théa man ma nhiing
nguoi bén ngoai burc twong cua nha tu khong mo toi. Nhitng
ngueoi da trdai qua nhitng nghich canh 1ém nhat, de doa ca linh
hon lan thé xdc, déu khang dinh rang ngwoi ndo hy sinh linh
hon dé citu thé xdc thi sé mdt ca hai; trong khi d6 nguoi ndo
san sang hy sinh thé xdc dé ciru linh hon thi mét thir quy ludt
ky la va bi an sé bao ton ca linh héon lan thé xdc ciia ho. Kinh
nghiém doi song da cho ching ta thdy rang, ¢ bén trong linh
hén con nguoi la mot luc di thwong, manh hon tat ca nhitng
luc bén ngoai cua su no I¢é hoa va sy chét.”

Co Nén C6 Gang Chdng Lai Su Chét Hay Khong?

A 2

Mot cau hoi thuong xuét hién v&i moi nguoi dang “vat 1on” voi
mot cin bénh thoi ky cudi 13: “Minh nén chién dau chong lai su
chét hay nén dau hang né?” (Should 1 fight against death or
surrender to it?). Theo nhing gi toi duge biét thi rét cudc van dé
s€ dugc chinh cic bénh nhan gidi dap theo mot cach tu nhién.
Pung 13 vao lac dau, nguoi bénh hoang mang va thudng qué lo
so. Tam tri ctia ho day nhitng ¥ nghi va cam xtc d6i nghich nhau.
Mot mat 1a nhitng cam gidc chdi bo, co 181, sg hii, u uét, co don,
lanh dam va that vong; mat khac, d6 1a sy mong udc v vong kéo
dai su séng ctia minh. Va ludn ¢6 sy dau don vé thé xac cling nhu
tam tri. Mot s6 bénh nhan thoi ky cudi ma t6i quen biét cam thay
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minh bo roi gia dinh cta minh, néu minh khéng cb ging chéng
lai can bénh. Nhitng nguoi khac voi sy dau don kéo dai thuong
luong ly gitra tranh dau va chay tron, dic biét khi sy dau dén
dugc coi 1a co6 lién h¢ voi nhiing triéu chimg suy thoai, nhu an
khong ngon, xudng can, va gia ting sy tiy thudc thé xac. Thong
diép cua thé xéac 14 rd rang: “Néu khong c6 mot phép la, s& khong
con sdng bao 1au”. Bénh nhan biét ring minh s& dang ddi dau voi
su chét. Nhung néu tin rang cai ma chung ta goi lam 1a chét,
khong phai 13 hé den cta su tiéu diét ma chi 13 giai doan chuyén
tiép, thi rat co thé ngudi d6 s& khong bam giit vao sy séng hay
dau hang sy chét do tuyét vong.

Cai Chét Tot bep

Lbi phan tng v6i mot can bénh gay chét ngudi, hay 16i chét tuy
thudc vao tanh nét cia moi ngudi va nhitng gia tri ctia ho, nhung
phan 16n tiry thudc vao niém tin va y thirc tim linh ctia ho. Nhiing
pham tinh nay c6 thé gay dung qua tu tdp nhu Dtc Dat Lai Lat
Ma thtr bay da néi: “Pé chét mét cach an lac véi su tw tin minh &
trong hdo quang trdng cia dao tdm, can phdi sira soan ban thén
ngay bay gio. Hay ghi nho nhitng giao ly sau xa cua kinh sdach”
(In order to die well, with the joy and confidence of being within
the white rays of spiritual awareness, it is essential to begin
readying yourself now. Familiarize yourself with the profundities
of the scriptures).

ft co nguoi nao trong nén van hoa Tay Phuong, du 1a gido si hay
khoa hoc gia, tin ring ngudi ta co thé dat dwoc cai chét tot dep.
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Nhiéu nguoi viét vé cach song dung, nhung it ai viét vé cach chét
dang. Pa so chi n6i vé€ sy mat mat, sy bi tham, sy dau don.

Chét mot cach day nghé thuat 1a chét khong suy nghi gi ca, khong
wdc mudn gi ca, khong mudn hiéu gi ca, khong bam viu vao cai
gi ca - chi tan bién di giéng nhu dam may trén bau troi. Dé ¢ cai
chét diy nghé thuat nhu vy, ching ta phai dat kha nhiéu tri thirc
tam linh. Chét khong nghi gi ca co nghia 1a qua cac phap thuc
hanh tu tap, chung ta di kiém soat dugc nhing y nghi tan loan va
lam chua dugc nhitng cam xuc ctia minh. Chét khong wdc mudn gi
ca 1a d3 hiéu ré‘mg, vé can ban minh 12 mdt toan thé tron ven va do
d6 khong thiéu thtr gi ca. Chét khong mudn hiéu gi ca, c6 nghia 1a
ching ta nhan thay rang tit ca moi vat, ké ca nhiing y nghi, cam
gidc va nhédn thirc cia chung ta déu vo thuong, phat sinh tiy
thuéc nhan duyén va bién mat ciing tiy theo nhan duyén. Chét
khong bam viu vao cai gi ca, c6 nghia 1a d hiéu rang khong co gi
1a thuc sy cia minh, du 1a thé xac, tAm tri, hay chinh sy séng, va
vi vay su chét 1a mot sy budng bo cai ma chung ta da khong bao
gid thuc su s& hitu. Khi sép chét, triét gia huyén hoc Plotinus
(205-270 trudc Tay lich) n6i mot cach bi an vé “cai d6”:

“Téi cé géng lan cudi ciing dé dwa tré vé

Cai do von t}{iéng liéng trong toi

Voi cai do von thiéng liéng trong vii tru”.

Hai LGi Chét

Tbi xin ké vé hai ngudi ma t6i quen biét da chét theo hai 16i hoan
toan khac nhau. Ban c6 thé tu rat ra két luan va danh gia hai 16i

chét.
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Peter (khong phai tén that) 1a mot nguoi gan bon muoi tudi véi
mot nguoi vo dep va hai dua con nhd. Anh ta c6 mdt doi séng
hoat dong, da di nhiéu noi, choi nhidu moén thé thao, va c6 ban bé
thudc moi nganh nghé. Roi bat ngd anh nga bénh, ung thu xuong,
dac biét t¢ hai. Anh duogc chira tri béng phuong phap hoa tri. Luc
dau anh dap g tot, nhung rdi anh lai suy sup vi vi tring ung thu
an siu vao xwong cua anh. Anh chi nim & trén givong, xudng can
nhanh chéng va an ubng khéng con thiy ngon miéng nita. Vao
lac nay nguoi ta dung mot loai thude thi nghiém méi cho anh.
Bac si cta Peter néi néu nd hiéu nghiém va bénh thuyén gidm,
anh c6 thé cong thém sau thang hay hon nita vao cudc doi ciia
minh. Luc dau loai thudc méi nay co vé tbt, vi Peter co thé tap ra
khéi giwong di to1 phong vé sinh. Nhung khong bao 1au sau do,
su dau dén lai xuét hién va nghiém trong téi mic anh phai ding
nhirng loai thudc giam dau mdi lac mdi manh hon.

Peter quyét dinh danh lai cian bénh ctia minh v&i ca hai ndm dam.
Anh khong chdp nhan 16i phan quyét can bénh s& lam cho anh
chét som. Anh da co6 nhiéu thir ¢¢ séng: Hai dira con nho ma anh
yéu thuong va ching ciing cin anh nhiéu nhu anh cén chung.
Nhung loai thuéc méi khong lam giam sy dau dén ma ciing
khong 1am cho anh khée hon, va mét sé chuyén gia vé ung thu da
duogc tham khao y kién. Ho dé nghi moét loai thube thi nghi¢m
khéc. Khi loai thude nay khong mang lai sy giam bénh lau dai,
Peter roi vao sy trdim cam sdu. Anh thudng than thd: "T6i c6 lam
gi doc ac dau dé phai chiu sy dau kho kinh khing nhu vay" (Have
I led such an evil life that I deserve this terible pain and
suffering?). Nhung Peter van tranh ddu. Anh dugc dung thém
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thudc, va v6i mdi phuong thuéc méi, hy vong cua anh lai vuon
cao. Nhung vo va céc ban cia anh thuong cam vi sy dau khd do6
da an ui va khuyén nhu anh "Hday buéng xuong! Khéng sao dau!
Tai sao phai kéo dai sw dau khé ciia minh?". Hinh nhu ho hiéu
diéu ma Peter khong hiéu, d6 1a "phai biét chét véi it bdi rdi cho
ngudi khac nhit va it dau khd cho minh nhét, va nhitng phuong
thudc d6 chi 1a kéo dai thém vai thang dau kho".

Nhung Peter khong chiu thua. Anh noi: "Néu c6 thé c6 thém sau
thang bang nhing thir thudc nay t6i s& co thém sau thang nira voi
cac con cua t61". Vi vay anh chién d4u véi cian bénh du n6 da
thuc su giét anh. Tinh trang ctia anh mdi luc mdi té hai hon. Mot
gido si dugc thinh dén lam nghi thic cudi cung cho anh. That ky
diéu, anh lai géng stc duwa minh ra khéi nim tay cua su than chét
trude su ngac nhién cia moi nguoi.

Trong lic nay, theo 1i ké ctia vo anh khi t6i téi thim Peter, t6i da
noi voi anh vé didu gi co thé xdy ra v6i anh trong trang thai
Trung Am Than sau khi chét, va n6i cho anh biét vé miy cau than
chu don gian, dé dung vé sau. Vi Peter van tinh tdo, t6i niém
cham cham méy cau than cha cho anh va anh niém theo t6i.
Nhung t6i cam thdy anh khong thanh tim vé&i viéc nay, khong
phai vi anh khong tin sy sdng 1a lién tuc - anh da doc nhiéu sach
vé diéu nay, ma vi anh khong mudn chét. Mot tuan sau anh chét
trong vong tay ctia vo minh, v6i nhiéu thude an than va mét nira y
thirc. Anh da phai chiu dung can bénh nay trong tam thang.

Peter da duogc dat dugc dic€u gi khi anh chién dau dit doi voi can
bénh ctia minh. Co6 thé anh da kéo dai cudc doi cua minh duoc
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thém vai thang. Néu vay anh da phai tra gia cao cho diéu nay.
Anh di thiéu strc khoe va chiu nhiéu dau dén téi mirc khong thé
tiép xuc voi cac con ciia minh khi chung dén tham. Thém nita, sy
dau don va su chién dau chéng lai can bénh lam cho vo¢ va cha
me ctia anh m¢t moi va chan nan. Cai gid cao nhu vay c6 xung
dang hay khong? Cac bac si c6 nén lam cho Peter hy vong la
minh s& song thém vai thang véi mdi loai thuéc méi hay khong?
Bac si Robert J. Temple noi: “Nhiéu phuong phép trj liéu méi co
hi¢u g phu nghiém trong, c6 mot s6 thube con lam cho bénh
nhan chét mau hon” (Many new therapies have severe side
effects, some even shorten life). Khi khong c6 phuong thudc nao
cho thiy 14 “than dugc” ma Peter dd hy vong, anh suy sup va dau
khd hon nita. C6 1& diéu té hai nhat 1a vi hy vong kéo dai sy séng
va khong phai chét, anh di khong stra soan nhiéu vé mat tam 1y.
Khi t6i luc thoat khoi “thung ling nudc méit” ciia minh va gia
dinh, anh da khong thé lam nhu vay voi voi mot tam thic lanh
manh.
Bay gio toi xin ké vé mot 16i chét khac.
Grace (khong phai tén that) la mot ngum dan ba & tudi trung
tudn véi cdc con da IO’n Ba dwoc chdn bénh va dwoc biét la
minh ¢6 mot khéi u can phdi dwoc gidi phau Trong bénh vién,
ba nhan thay cdc bénh nhén rit so chét. Ba nghi Mmh phai
lam sao dq gillp nhitng nguoi so' chét nay, minh da doi dién
vo"i’cdi chet trong,m,o”‘t tai nan xe hoi va tr do minh khong so
chet nita. Minh biét rang giup nguoi khac la ty givup minh”.

Khéi u cta ba da duogc cit bo, nhung nd lai moc trd lai. Tam
thang sau ba da phai giai phdu mot lan nita. Sau do it lau, toi
duoc biét vé ba qua mot cudn bang video trong d6 ba dugc phong
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vén tai nha ciia minh béi vi giam ddc cua Trung Tam Doi Song
Vé Thai Do Diéu Tri (The Life Center for Attitudinal Healing) &
Santa Fe, New Mexico, va ba 1a mét thanh vién cua Trung Tam.
Dugc hoi 1a c6 dau don gi khong, ba noi rﬁng khi ¢o6 su dau don,
va chi thinh thoang ding thudc giam dau; ba nhan thay rang thyuc
hanh Hatha yoga (phap mén vé Thién, nhimg tu thé va quan hoi
thd) lam cho tAm tri an tinh va lam cho ba khong can dung nhiéu
thudc giam dau.

Puoc biét 1a can bénh ung thu dac biét cia minh chéng lai xa tri
va hoa tri, ba chon nhitng phuong phap tri liéu khac, mot trong )
do 1a an kiéng, mdt phuong phép khac 1a cham ctru ma ba noi
rang: “Giup chong lai hay 1am giam dau dén va nang cao mirc
nang luong”. Du dugc cham cuu, ba van cam nhén rét that sy dau
ddén va ba noéi trong bai ve sau day:

“Mot ngueoi néi rang

Du sw dau don ‘ld khong co that

Nhuw khi toi ngoi lén cdi kim va nQ' dam vao da thit,

Toi khong thich cdi minh cam thay".
Dé ddi pho v6i can bénh ung thu va sy dau dén, Grace cling dung
Thién quén. Nhiing phép quan tuong duge md ta chi tiét trong
loat bang ghi hinh cta Trung Tam Tu Véan va Nghién Ciru Ung
Thu (Cancer Counseling and Research Center) cta bac si O. Carl
Simonton ¢ Texas. Khi 1am phap Thién quan ndy, bénh nhan
quan tuéng hé mién nhidm rdi tudng twong nhing té bao bach
cau di tim khip co thé va tin cong nhiing té bao ung thu. Ba ciing
ding mot phuong phap dugc dé nghi trong loat bang ghi hinh, d6
1a quan tuéng nhiing con ché tring dn nhitng té bao ung thu. Co
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khi ba 1am phuong phap thir nhat, c6 khi ba lam phuong phap thi
hai. Ba cam thay rang voi nhimg phap nay, khdi u c6 phan giam
bét. Va bang cach dung sy tuéng tuong, thi du nhu tudng tuong
modt cam gidc nong chdy la “nglra ngra” cua mdt con mua rao
trong mot ngay néng, 14 c6 thé 1am cho minh quén con dau.

Nhung vao lic ndy me cia ba qua doi, va Grace bat dau suy sup,
ba giai thich rang d6 khong phai chi vi cai chét ciia me ba ma con
1a vi ba biét rang minh dang c6 mot cin bénh chét ngudi, “khi
duogc biét minh c6 mot cin bénh nguy hiém, nguoi ta thuong chan
dong va ndi gian. Co nhitng ngudi ndi gidn nhiéu hon ngudi khac
va hoi: Tai sao diéu nay lai xay ra voi t61?”

Ba néi rang ba khong bao gio cam thay tirc gidn nhu vay. Nhung
ba cling noi ré"mg c6 mot diéu bi 4n 1a tai sao co nguoi bi bénh
nguy hiém, c6 ngudi khong bi; hay tai sao trong mot tai nan c6
ngudi bi chét, co nguoi bi thuong va c6 ngudi khong bi gi ca. Ba
no6i voi ngudi phong van: “Chiing ta khong biét tai sao c6 nhiing
diéu x4y ra, vi vay toi da ty hoi: Tai sao lai 1a minh?”. Tuy nhién,
d6 1a mot su thir thach dé ngudi ta tap ddi phod véi nghich canh.
Do di lam trong nganh y khoa nhiéu niam, t6i cht ¥ t6i cin bénh
cta minh ¢t nhu no6 1a mdt truong hgp duge mo ta ¢ trong sach".

Ba Grace cam thiy rang mot su tiép xGic ndng nhiét voi moi
phuong dién cia doi sdng giup 1am giam nhe cin bénh, vi né lam
cho nguoi ta bét nghi t6i ban than. Ba ciing néi vé gia tri ciia am
nhac. Trong phong cua ba ¢ bénh vién, ba thuong ca hat voi
ngudi & cung phong. Grace cling cam thay rd 14 voi 6c khoi hai
va thai do sinh dong, ngudi ta c6 thé 1am nhiéu diéu dé gitp 1am
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giam sy dau dén cua can bénh. Ba ndi vé gia trj cta tiéng cudi va
trich ddn cudén “Phan tich mot Cin Bénh” (The Anatony of an
Illness) cua Norman Cousins, trong do Cousins md ta kinh
nghiém chita mot cin bénh ning ciia minh bang cach dung tiéng
cuodi cung véi nhitng phuong phép khac.

Theo Cousins thi tiéng cuoi thuc sy 1am thay d6i tinh chat hoa
hoc clia co thé. Ba ké khi cdc con t6i thdm ba & bénh vién:
“Chung t6i cudi am T vé moi chuyén. Nguoi ta tiép tuc 1a chinh
minh du c6 cai gi dang xay ra trong thé xac. Can bénh c6 thé xuat
hién & bén trong minh, nhung dé khong phai 1a minh. Nguoi ta
khong thé di day d6 nhung van c6 thé c6 nhiéu tha vui”.

Ba n6i tiép: “Manh khée khéng cé nghia la thuc sw an todn, vi c6
thé bat ngo bi bénh. Nhitng ngueoi bi bénh ndng ching téi khong
khdc nguwoi manh khée 6 ché an toan cia ching téi la & trong doi
song tam linh. Ching ta can phdi xem viéc @i phé véi nhitng
nghich canh la cdch dé minh hoc va tién héa, va tim cdch xoay
chuyén chiing dé virot qua chiing hay Ién manh tir chiing”.

Khi dugc héi ba va nhitng nguoi khac trong nhém hd tro clia ba &
Trung Tam Doi Séng c6 bao gio ndi vé su chét hay khong, ba tra
10i: “C6, chiing t6i néi rat nhiéu vé sy chét, va c6 nhitng ngudi rat
so chét. Tat nhién, khi bi bénh ung thu thi luén ludn c6 diéu suy
nghi vé su chét va ngudi ta phai d6i dién né. Va vi vay toi ty hoi:
“Sira soan cho sw chét cé ich loi gi? Va toi di toi két lugn la viéc
dé ciing ich lgi nhw sia soan cho doi song” (What is good
preparation for death? And I came to the conclusion that it was
good preparation for life). Nhiéu nguwoi cé vé cam thdy sw chét la
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sw cham dirt hoan toan ciia minh, sw cham dirt cia moi diéu. Ho
nghi dé la mot hé sdu den téi, trong khéng. Nhung nhiéu nguoi
chiing t6i tin thuyét luan hoi. Téi nghi rang chét la di qua mét
khung cira nita. Téi tin chdc nhw vdy. Trede ddy khi doi dién su
chét, 16i cé6 mot su biét trudc diéu minh sé trdi qua va do la mot
cdi gi tuyét voi. Toi co cam giac “No dady, no ddy va no sé tuyét

\EE2)

voi”.
Ba Grace da qua doi vao mua Hé nam 1984.

Hai hay ba tuan trudc ba chi dung thuc pham 1ong. Budi tdi trudc
khi chét, mot ngudi con gai ngdi nim tay ba. C6 ké lai rang me
ciia ¢d nam d6 mot cach an tinh va noéi: “Me sin sang di vO mot
can phong t6i va dong ctra lai” (You know, I am ready to go into
a dark room and close the door).

M4y nguoi con géi cling néi chuyén vui vé voi ba, va sau dé ba
noi: “Me s€ ngu mot chut”. Ba nga va khong bao gio thuc day
nita. Sang hom sau, vao khoang tdm gio, mot nguoi con gai cia
ba ngdi dan 40 & bén giudng nghe thiy tiéng rung dong cua su
chét.

Thai d6 cua ba Grace dbi voi can bénh nguy hiém cta minh that
dang kham phuc. Nhiéu nguoi chi v6i niém tin vao sy séng sau
khi chét thiy niém tin nay 1a sy hudng din rat t6t cho ho di qua
thoi ky kho khan trude khi chét. Tuy nhién, khi khong biét vé tinh
chat va y nghia ctia nghiép bio, nguoi ta co thé thic mic mot
cach dau dén va day 1a truong hop ciia ba Grace. Néu ba hiéu sy
lién quan cua nghi€p bao véi bénh tat, ba da khong thic méc
hoi, “Tai sao lai la minh? ”’Khi biét minh bi ung thur.

121



5. VAN DE DAU KHO

"0, né la thdt. N6 la diéu c6 thdt doc nhat.

Pau khé. Viy ching ta hdy goi tén sw thdt nay, nhw nhitng con
nguror.

Cheing ta sinh ra vui suéng dé vui swong cé thé tré thanh dau
kho.

Chiing ta sinh ra hy vong dé hy vong cé thé tré thanh dau kho.
Chung ta sinh ra yéu thwong dé yéu thuwong cé thé tré thanh
dau kho.

Chiing ta sinh ra dau khé dé dau khé cé thé tré thanh dau khé
hon.

Va tir sie bién doi khong nging do,
Chiing ta c6 thé lam cho nguoi khic dau khé nhw sw dinh
nghia chinh yéu ciia minh".

Loi tho cua Robert Penn Warren

Khoéng c6 cude thao luan vé su chét nao tron ven ma khong noi
vé van dé dau kho. Ching ta s€ xét hai su hién 10 cta dau kho:
Thir nhét 13 su dau kho vbn co trong doi séng, tirc 1a trong sinh,
lao, bénh, tir va nhitng sy ¢ khac; thtr hai 13 sy dau don do bi
thuong, bi bénh nang hay mot can bénh nguy hiém t&i mang
song, vi du nhu ung thu. Trong cudc thao ludn nay, ching ta s&
xét dau dén va dau khd khong nhu mot sy kién triru tugng ma
nhu vi thay cia doi séng. Nhu vdy ching ta s& thao ludn cach

122



Thién Quan vé S6ng va Chét

thirc chiing ta c6 thé hoc tir dau khé ciing nhu cach thirc ching ta
c6 thé chdm dut n6, hay it nhat cling giam thiéu no.

O day, toi dung hai tir ngir “dau dén” (pain) va “dau kho”
(suffering), c6 thé hoan ddi voi nhau du noi cho dung thi chung
khong hoan toan gidng nhau; dau khé 1a thanh phan tim 1y cua sy
dau don ma nguoi ta phai chiu. Tir ngr ma Puc Phat dung cho
“dau kh6” 1a “Dukkha”, mot chir sdu xa va phirc tap hon 1a tir ngit
“dau khd” ma ta thuong nghe. Chung ta cam thdy y nghia sau xa
ctia tir "Dukkha" khi hiéu rang tir ngit ndy di duoc ding dé mo ta
mot cai banh xe khong quay tron tru quanh truc cua no, hay mot
cai xuong bi trat khop. Vi doi séng trat khop nén cé sy co sat va
dau don. Vay "Dukkha" ham y dau doén, dau budn, phién nao,
khén cung, hay that vong. N6 ciing ham ¥ sy phu du, khong
thuong tdn, va su khong tron ven hay hoan hao.

Pau Khé Cla Ddi Séng
T Diéu Pé

Duc Phat da phan tich nhiing su “trat khdp” cia doi séng gay ra
dau khd va gidng nhu mét y si gioi, Ngai thuc su duoc goi 1a Pai
Y Si (Great Physician), Ngai ké toa cho thudc chita bénh dau kh.
Ngai goi su chan tri nay 1a Tt Diéu Dé hay bdn chan 1y tham
di¢u. Vay gido ly ciia Ngai khong phai 1a sy quan sat so sai
nhitng su kién. Ngai phn tich nguyén nhan cua su kho va chi din
cach giai trir dau kho.

Di¢u dé tht nhat “Ddi 1a kho”, cho thiy sy phd quat clia dau kho
va dau kho 1a mot thanh phan cta doi song, vi sinh, 1o, bénh va
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tir 1a kho, phai séng v6i ngudi minh khong thich 1a kho, phai xa
lia nguoi minh thich 1a kho, khoéng c6 cai minh muén 13 khd,
nhirng su méat mat la khd, tom lai c6 than nam uan dé chép thu 1a
khd.

C6 thé no6i thém 1a tré con ciing phai chiu nhidu dau khd, nguoi
16n thi phién ndo hay lo nghi sudt doi cho t6i khi gia yéu véi su
so chét. Lic nao loai nguoi ciing phai chiu nhitng néi khd vi d6i
lanh, bénh tat, thién tai, tai nan va chién tranh. Vi vay ma cudc
doi dugc goi 1a “bién khd” (a bitter sea of suffering).

C6 nhiéu nguoi xem gido 1y cua Dic Phat 1a bi quan va chéi bo
doi song, nhung ky thuc khong phai nhu vay. Huston Smith viét
“Cudc doi ciia Dlirc Phat cho thiy, ngudi ta co thé sbng mot doi
song tot va do 1a bang ching vé sy lac quan cia Ngai trude tinh
trang khong hoan hao cua thé gian, mdt tinh trang dau khd & bén
bo cua su hdn loan hoan toan”.

DPtrc Phat nhin xét c6 nhimg niém vui 16n trong doi séng gia
dinh, trong nhiing lac tht cta cac giac quan, trong sy lanh manh
clia tAm tri, va trong nhiéu kinh nghiém ciia doi séng khac. C6
mot doan trong Kinh Phap Cu (Dhammapada) néi vé hanh phuc
nhu sau: “Ching ta hiy séng hanh phic, ching ta nhitng ngudi
ching ngd tanh Khong (hay khong s hitu gi cd). Ching ta hay
try trong phap lac giébng nhu nhimg vi than choi sang. Stc khoe 1a
tang phém 16n nhét, an lac 1a cia cai 16n nhét, su tin tudng la mbi
quan hé t6t nhat. Niét Ban 1a phic lac v6 thugng”,

200. “Vui thay ching ta song,
Khong gi, goi cua ta.
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Ta sé huong hy lac,

Nhw Chuw Thién Quang Am.”
204 “Khong bénh, loi 16i thuong,
Biét du, tién t6i thirong,

Thanh tin déi véi nhau,

La ba con t6i thuwong.

Niét Ban, lac t6i thwong.”

(Ban dich cua HT Minh Chdu).

Nhung khi ching ta cam thiy hanh phuc va dong thoi biét ring
hanh phuc khong kéo dai mai mai, & ngay trong luc hanh phuc da
c6 mam mong cua kho dau roi, d6 1a tinh chit phu du cta hanh
phiic chi nhdn manh dén tinh chat phd quat cia kho dau.

Di¢u dé thw hai, “Nguon goc cua sy kho”, 1a nhu sau: Su tham
muon gay ra luan hoi. N6 tim hoan lac ddy do, muon sinh va

muon diét.

Ttr ngit ma Pirc Phat dung dé mo ta ngudn gbe cua dau khd 1a
“tanha”, tirc tham mudn. Nhung c6 nhitng y mubn dua téi dau
kh6 ma ciing c6 nhitng y mudn 1am cho doi séng phong phu hon.
Vidy, y mubn phat trién ban than vé thé xac, tdm tri va dao dtc
1a c6 gia tri. Y mudn giap d& nguoi khac mot cach vo vi ky ciing
rat dang khen. Va gia tri nhat 13 y mudn dat dén giai thoat va giac
ngo.

Y tuong vé tu ngd hay cai “ta” ciing sinh ra nhitng tham muén, va
tham mudn lai cing ¢b tu ngd. Hoc gia John Blofeld viét:

“Co the noi rang nguyén nhan cua moi dau kho va ludn hoi la
tham muon hay di duc. Giong nhw nhiéu tie ngiv Phdt Gidao
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khdc, di duc mang ¥ nghia ciia chinh né ciing nhiwe tir ngi doi
nghich, san hdn. Do vé minh, chiing ta tham mudn va bam viu
vao sw vdt, déng thoi gian va ghét nhitng sy vat khac, va vi vay
chiing ta tréi ldn trong vong sinh tir ludn hoi bat tan. Ai duc va
sdn hdn lam cho ching ta nghi véi tdm nhi nguyén vé minh va
vé nguoi khdc, ¢é va khong, tot va xdu, dang thwong va ding
ghét, va nhitng cap doi nghich khac. Ching ta khéng biét rang
vil tru van vat la do chinh tam tri cua minh tao ra - hién hiru
trong cdi Tdm von la mot véi tam ciia moi ching ta. Nhing
néu ching ta san long chdp nhdn diéu nay, néu chiing ta thuc
hanh tu tap giai trir ai duc, san hdan va nhiing y twong nhi
nguyén phdn biét khdc, néu ching ta rit khéi céi sdc tuéng
vao mét ché trong tam va budng bé tw ngd, thi khi dé nhing
vdt tam tao sé dan dan mat sirc manh gay phién ndo cho chung
ta. Tam tri cua chung ta sé giong nhir mot tam guwong phan
chiéu moi chi tiét ciia nhitng gi xudt hién & trede né, ma van
khong chiu mot anh hwong nao cua nhitng sw vat do, du dep
hay xdu.”

Vay gbc ré cia dau kho 13 a0 twong vé ty ngd, phan biét minh véi
tat ca nhimg gi khac. Nhitng y tuong nay dua toi tham mudn
nhirng vat dé théa man su doi hoi cua cai “ta”, va dua toi sy bam
gilt vao nhimg vat d6 vén duoc xem 1a ¢ that va thuong tdn ma
that ra ching ludn bién doi va hu hoai. Ddi séng vé minh nhu vay
gidng nhu cai nha x4y trén cat, n6 s& sup do.

Diéu dé thu ba, “Sy Diét Kho”, tic 1a sy giai tru tron ven ai duc,
cling nhu tdm vi ky. Viéc nay dugc thuc hién qua phdp tu Bat
Chanh Pao: Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.
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Sw Diét Khé

Phat Phap 1a phap tri liéu hay phap tu cho chinh doi song nay. Lbi
sdng ¢6 ¥ thire nay dugc goi 1a 1a dao phap. Pay 1a mot phuong
phap manh mé& do Dtrc Phét dé ra dé nguoi thuce hanh c6 thé thoat
khoi ba diéu doc hai tham duc, san han va si mé. Khi duoc thuc
hanh mot cach kién nhan, Bat Chanh Dao sé tai tao con nguoi,
dua tdi giac ngd va gidi thoat. BPuc Phat n6i “Lanh thay cho
nhirng ai tim dugc va thuc hanh con dudong thanh dao gidi thoat
nay”.

Tu tép khong chi c6 nghia 1a ngdi Thién, ma con nhiéu diéu khac,
trong d6 c6 sy hoa nhép tron ven vao bat ctr vi€c gi minh dang
lam, nhu tham thién, di, ding, nam, ngéi hay lai xe. Hanh gia c6
sy chanh ni¢m, tic 1a c6 y thiuc, va sy binh tinh trong moi trang
thai. Vay, tu theo nghia rong nhét 13 ¢6 sy canh giac vao moi luc
va gay dung trang thai tam khong c6 su phé phan, phan biét, tién
tién va nhitng cdm xtc doc hai tham, san, si, ganh ti, va kiéu
ngao. Trong khi c6 nhiéu diéu dé 1am, nhiéu noi dé di, nhidu nhu
cau dé thoa man, 1am sao chung ta c6 thé hoa nhdp tdm tri trong
mdi khoanh khac? Thoreau khuyén chung ta “Hay don gian hoa”
(Simplify).

Tinh chit ciia doi song 13 bién doi

Tham mudn hay bam giit vao nguoi va vat khac s& dua t6i dau
khd. Vi sy vo thudng 1a quy ludt cia doi sdng, nén chung ta s&
phai phan ly v6i nhitng gi minh dang bam gitt, va sy phan ly nay
gay dau don.
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Lama Anagarika Govinda (nguoi Dtic) di noi vé tinh chat va hau
qua ctia su bam gitr nhu sau: “Tinh chdt ciia doi song la bién doi,
con tinh chdt cia s chdp thi la giit lai, ciing c6, ngan cdn sw
bién doi. Vi vdy, doi véi ching ta sw bién doi la dau kho. Néu
chiing ta khéng nhin nhitng vét doi twong hay nhing trang thdi
hién hitu tir quan diém chiém hitu hay hwéng thu mét cach vi ky,
chiing ta sé khong bi phién ndo mot chit nao khi ching bién doi
hay khéng con nita; nguwoc lai ching ta vui huong sie bién doi
trong nhiéu truong hop, hodc khi nhitng trang thdi hay nhitng doi
twong khong ding wa khéng con nita hodc gia sy bién doi cung
cdp cho ching ta nhitng kinh nghiém méi hay dé 16 ra cho ching
ta mot tri kién séu xa vé tinh chat cia sw vat, va nhitng kha nang
gidi thodt 16n hon. Vi vdy, ‘thé gian’ hay sw bién déi cia né
khéng phdi la nguyén nhén ciia dau kho, ma dé la thdi @6 ciia
ching ta doi voi thé gian, sy bam giit ciia ching ta vao né, su
tham muén, sw vé minh cia ching ta”.

Y nghia ciia Bat Chanh Pao

Y nghia cia Bat Chanh Pao 1a dé giai trir dau kho va dat dugc an
lac ngay trong doi séng phai c6 mot su giac ngd. Piéu kién cua
giac ngd 1a mot doi séng dao dirc, hanh thién, va xa ly. Mot diéu
can phai c6 thém 1a ching ngd tanh Khong cta van vat. Ngudi ta
khong thé tién trén con duong dan dén giac ngd, trir khi tam tri
thoat khoi nhirng phién ndo do hanh vi v6 ¥ thirc hay v6 minh gay
ra, vi vy mot 16i séng dya trén hanh vi dao dirc 1a nén mong cua
su chiing ngo tam linh.
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Nhirng mirc do giac ngd
C6 nhitng muc d6 giac ngd khac nhau. Ngudi ta ¢ thé cam nhan
mot cach mo hd hodc co thé trong théy rat 5. Khi thuc sy cam
nhan réng Chon Tanh cua van vat (Essential-nature of the
phenometal world) 1a khong c6 mot chét liéu thuong tdn nao ca,
chung ta s€ khong bam gitt vao nhitng sy vat nao nira, vi chung
chi 1a nhimg a0 anh. Va su chét ciing duoc nhin thiy 1a mét ao
anh, khong that co.

Su giac ngd ciia Dirc Phat sdu xa dén mirc nguoi ta hoi Ngai:
“Ngai 1a ai?”. Ham y “Ngai thudc cip nao?”.

Ho héi: “Ngai ¢é phdi la mét vi Than khong?”’

- “Khong.”

- “M¢t Thién than?”

- “Khong.”

- “Mot vi Thanh?”

- “Khong.”

- “Vdy Ngai la gi?”

“Ta gidac ngo.”

Thét vay, d6 14 y nghia ciia “Buddha”, c6 ngudn gbc tir ¢d ngir
An D6 Sanskrit, “budh”, nghia 1a “thic day”, “biét”.

Vi du sau day ndi 1€n t61 mot mirc nao do cua trang thai tdm ma
su gidc ngd san sinh. Mot ngudi mu tir khi méi sinh ra dan dan
phuc hoi thi gidc cua minh. Luc dau ngudi d6 chi co thé trong
thiy rat mo va tbi, va cing chi c6 thé trong thdy nhimg vét & gan.
Khi thi gidc trd nén tot hon, ngudi d6 c6 thé thdy rd nhing vét &
cach vai thudce, rdi mudi thude, rdi mot traim thude, roi ca mot
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ngan thude. O mdi mirc do nay, thé gidi hién trong ma nguoi do
trong théy van 1a mot, nhung su khac nhau & d rd va chinh xéc
nhirng su quan sat thi 16n nhu sy khac nhau giita con kién va con
voi. Thé gi6i khong thay ddi, chi c6 nhin quan cta ngudi d6 vé
thé gi6i thay doi.

Véi su gidc ngd, chung ta hiéu ra rang tir trudc toi gid minh da
nhin thé gian c& nhu 1a qua mot cai kinh den. Bay gio, lan dau
tién, chung ta nhin sy vat theo tinh chét that cua chung, va chiing
ta thay thé gian day vé dep va nhitng diéu ky diéu ma minh da
chua bao gid tuong tugng. TAt nhién, pham chit cua su trong
thdy d6 tuy thudc vao viéc minh giic ngd can hay siu. Nhung su
ngac nhién thich thu 1a bang chimg cia sy gidc ngd du chi so
khi.

Nhung giac ngd tron ven khong c6 nghia la ching ta sé khong
bao gid cam thdy dau khd. Ngay ca Duc Phat ciing cam thiy dau
budn, va cam thdy mot cach sau xa, nhung Ngai khong chép tha
nhirng cam xuc nay.

Nguoi khong giac ngd hay vo minh, di qua cudc doi mdt cach mé
mudi. Khong théa man véi than phan cua minh, ho khong hanh
phuc trong phan 16n thoi gian. Nhitng y nghi xao dong trong tdm
tri ciia ho sudt ngay. Vi vay ho nhin ma khong thuc sy trong thay,
ling nghe ma khong thuc su nghe thiy. Ho chi nghe thiy nhimng y
nghi xao dong ctia minh chir khong thay nhimng nhip diéu cta sy
song.
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Pau Bdn Cla Thé Xac

Chung ta da thao luan vé su dau khd hién sinh, tire su dau khd
ctia doi séng. Su dau kho cua thé xac thi sao? Sy dau kho trong
mot can bénh nhu ung thu xuong 1a gi? hay bi thuong nang trong
mot tai nan xe hoi?

Bac si Cicely Saunders, Giam ddc Bénh vién St. Christopher gan
London, ¢6 y tuong vé su dau khé toan dién nhu sau: Su dau kho
phat sinh khong chi tir mot sy kich thich ¢ thé xac ma qua mot su
twong tic phurc tap ciia nhidu nhan té. Su dau kho toan dién gdm
6 bdn loai 1a nguén géc than xéac, trAm udt, san han va lo so.

Ngudn gbc than xac 1a nhitng nhan té: Triéu ching strc khoe suy
giam, can bénh khong phai ung blru va ung thu.

Su tram uat 1a nhirng nhan t6: Mat dia vi xa hoi, mat quyén lgi va
thu nhdp cua viéc lam, mat vai tro trong gia dinh, mét mdi va mat
ngu, cam giac bat lyc va cam thay minh xau di.

San han 1a nhitng nhan td: Thu tuc ric rdi, ban beé khong dén
tham, chan bénh cham tré, thiéu bac si, kho chiu va tri liéu that
bai.

Lo s¢ la nhiing nhan td: So bénh vién hay nha diéu dudng, so
dau, lo nghi vé gia dinh, tai chanh gia dinh, s¢ chét, mat su uy
nghi va sy kiém soat co thé, tinh than bat an va tuong lai bat dinh.

Khi dugc dé nghi mo ta sy dau don cua minh, da s6 nguoi khong
biét sao. Pau 1a mot cam gidc co thé bi nhudém nhiéu mau boi
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nhirng trang thai cam xtc, di€u kién tinh than, quy dinh cua van
hoa, s¢ can bénh gay dau don, so chét vi can bénh, va nhan thuc
vé tinh trang ctia minh lién quan t&1 nguyén nhan cua sy dau.

Chét
Triéu chitng ctia sw y&u dudi Nghién cttu bénh Iy khéng ung thw
Téac dung phuy ctia liéu phap — Ungthw
g s s Ngudn gdc . s w
MAt vi tri xa h0i — — Hb so bénh ri rim

Maét viéc va thu nhip — | Ban be khong dén thim

M4t vai trd trong gia dinh  — | Phat hién bénh mudn

Cing thing

Mét méi man tinh & mat ngd — | Khing co bac si

Cam gidc batlwe —0J | Caugit

Co thé bién dang (mit vé dep) —J L Thét bai v& diu tri

Dau khé

Sg bénh vién va vién dudng ldo Sg dau
Lo ling vé gia dinh
Sor chét

Tinh thin bit &n

Tai chanh gia dinh
Mt phdm gid & kiém soat co thé

| Khong chic chin vé twong lai
(Theo tai liéu nghién ctvu cha Robert G. Twycross and Sylvia A. Lack, Kiém sodt triéu chirng ung thw: gidm dau)

Biéu dd 3: Pau Khé

Thém nita, nhan thac vé toan thé hoan canh doi séng cua minh,
minh da hoc cach d6i phé véi sy dau don nhu thé nao khi con
nho, sy mét moi va ca muc do lang quén con dau vao bat cu luc
nao, nhitng diéu ndy c6 anh hudng t6i cam giac. Nhimg cudc
nghién ctru cho thiy 4m nhac, tiéng dong, théi mién hay mot su
xao lang 1am cho nguoi ta kho cam thay dau hon 1a khi lo so,
tram uat va mét moi. Nhitng ngudi bi dau dén kéo dai di hoc
cach bat budc minh tip trung vao nhiing hoat dong gy su chu
tam nhiéu toi mirc khong cam thdy sy dau dén, hodc cam thay it
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hon. Nhitng ngudi chiu sy dau dén man tinh cho biét cach tét
nhat dé giam dau 13 hoa nhap tdm tri vao cong viéc ctia minh.

Y thirc vé tu nga nhu mot ngudi phan cach véi nhitng nguoi khac
cang chit ch& thi ngudi ta cang cam thiy dau kho trong thé xac
cling nhu dau kho trong doi séng. Theo nghia nay thi khong c6
ranh gidi gitra hai sy dau don do.

Pau cap tinh va dau man tinh

bau cép tinh c6 loi diém 1a hitu han chu khong vo han, tuc la
ngudi ta biét rang du co thé kinh khing, n6 s& khong tiép tuc mai
mai. Pau mén tinh thi c6 thé tiép tuc, co khi toi cudi doi. Nhiéu
nguoi bi dau man tinh thuc sy mudn doi minh chdm dat sém.
Theo Béc Si Robert Twycross, mot chuyén gia vé dau, ngudi
Anh, thi dau man tinh thuong do bac si khong hiéu tron ven
ngudn gdc cia sy dau dén cua bénh nhén, vi sy dau dén thé xac
6 thé phat sinh nhiéu hon 14 khéi u, vét rach, vét thuong, hay can
bénh cta bénh nhan. Sy é 4m vi ndm & giuong, tdo bon, lo so,
kiét stc, thay dbi thé ndm hay thay d6i trong viéc dung tay va
chan trong phan tng v6i sy dau, va nhiéu thir khac s& giy ra dau
dén. Ban be, than nhan, cdc bac si va y ta tuong tac voi bénh
nhan c6 thé voi thai do va su dap ung cua ho danh cho riéng bénh
nhan s€ giup lam gidm sy dau dén. Sir David Smithers, Gidm
ddc ban xa tri ciia mot bénh vién & Anh Quéc, dat ra mot quy tac
la y si ctia bénh vi¢n nén dén tham nhirng bénh nhan bi bénh thoi
ky cudi mdi ngay. Mot bac si du tai gioi dén dau vé duoc 1y 1am
sang (clinical pharmacology), néu khéng c6 thoi gio dé tro
chuyén, s& khong biét gi vé viéc cham soc thoi ky cudi. O day, tro
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chuyén c6 nghia 1a “bénh nhan tro chuyén” trong khi bac si lang
nghe. Du can c6 ca thoi gian lan cam xuc, 1¢1 ich ctia viéc nay la
dang keé.

Kiém soat sy dau dén

Gi4 tri cua kiém soat sy dau don trong viéc ning cao ¥ thic cia
ngudi bénh hép hdi va 1am cho nguoi do dé chju duoc nhin manh
trong mot cudn bang ghi am dugc thuc hién voi sy bao trg cua
Bénh vién St. Christopher:
“Mdy tuan cudi cing trude khi chét c¢é rdt nhiéu diéu cin
dwoc ndi toi, nhitng sy thu xé}) cu thé can phai dwoc lam. Néu
trong thoi ky nay bénh nhdan bi xao lang boi sy dau don man
tinh, bi mé man béi thuéc an than ndng, hay khéng dé chiu vi
miéng khé, é am vi giwong nam hay tdo bén thi mét co hoi
quan trong sé bi bé 16. Béc si cham séc cho bénh nhan hap hoi
s€ khong tim cach chita hay khong con tim phwong tién gitr
cho can bénh o trong su kiém soat. Tai nang cua bac st dwoc
hwong toi viéc kiém sodt mét loat nhitng triéu chirng bién doi.
Nhueng néu bac si c¢é thé nang mikc ¥ thirc ciia bénh nhan lén
trén s ban tam tri lidu ciia ho véi thé xdc ciia minh thi viéc
nay sé lam cho ho cé co hgi cham dit sw song ciia minh trong
s dé chiu, hoa hop voi chinh minh va gia dinh cua minh.”

C6 nhiéu cach kiém soat sy dau d6n 1am cho bénh nhan gitt dugc
su tinh tdo. Cudn sach nay khong thé xét k§ hon vé nhimg cach
nay, nhung ngoai nhitng phuong thube duoc dé ra mot cach than
trong, chung bao gdm thoi mién, nhitng k¥ thuat sira d6i hanh vi,
cham ctru, nhitng k¥ thuat thu gian, tu van tdm bénh hoc va thién
quéan. Sy dau dén ctia mdi ngudi ¢b tinh chat ca nhan, tiy thudc
vao kinh nghiém doi séng va nhitng ky vong cua ngudi d6 ciing
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nhu tiy thudc vao tit ca nhimg nhan té khac da néi ¢ phan trén,
va nhu vy khong c6 phuong cach phd quat nao co thé duge dé ra
dé chim dut hay giam nhe su dau dén do.

Tuy nhién, c6 thé néi rang viéc giai trir sy dau kho cua doi séng
cling s& giai trir dang ké sy dau don thé xac. Va sy dau don thé
xac ¢6 thé c6 ich loi 16n 1a thiuc ddy con nguoi thoi ty méan dé di
tim Chan Ly.

Thai do dbi véi sw dau dém

Su dau dém co thé 1 vi Théy 16n nhét cude doi minh. Co nhiing
loai dau don manh t61 muc y thirc phan biét, ¥y twong minh 1a ai,
su chép thu vao moi su vat, déu bién vao lua nguyén thuy cua su
dau don, khong c6 gi khac hién hitu. Trong khoanh khic vinh ctru
do, c6 mdt cai gi khong thé cam nhan duoc xay ra, va khi con dau
giam bét hay tan bién, nguoi ta s& khong con nhu trudc nita. Didu
nay chi kha hitu néu khong c6 sy phan cach voi con dau, khong
chién dau, khong khang cu, khong san han, ma chi kéu 1én “Oi,
dau qua!”.

Nhung néu nghi “Troi oi! Con dau kinh khing nay thdt dang so'!
Minh chira bao gic bi dau nhw vdy!”, thi nguoi ta s& van 1a mot
su ty ngd nho bé, ¢o 1ap, bi 161 cudn bsi ¥ mudn minh 13 mot cai
gi khac hon minh lic nay.

Pung 1a sy hoa nhap minh vao bat ctr mot diéu gi, dua tam tri ro1
khoi thé xac s& 1am cho ching ta bot y thirc vé con dau, nhung
thién quan 1a phuong phép ddc biét hiéu nghiém cho muyc dich
nay. Co nhiéu loai thién quéan, n6i mot cach chat ché thi thién
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quén la dua mat diéu gi do vao tam tri, vi du nhu mot hinh anh,
mot chit thiéng liéng dé quan tuong hay mot ¥ niém dé suy ngam.
Khi dat trang thai dinh, trc 1a hoa nhap té1 mirc quén minh, hanh
gia s& khong c6 ¥ thic gi vé than xac ctia minh, dimg noi gi t6i
con dau.

Mot phuong phap hiéu qua dé dat trang thai dinh 1 thién quan vé
mot vin dé cin ban dang &m anh minh, vi du nhu “Minh tir dau
dén khi sinh ra? Minh sé di vé dau khi chét?’(Where did I come
from when I was born, and where will I go when I die?), hay
“Cdc vi Thay Ién cua lodi nguoi thuong néi rang moi ngudi
chiing ta déu hoan hdo tir khoi thity. Viy tai sao bdy gic minh
phdi chiu dau dén va tai sao ¢é qud nhiéu dau khé trong thé gian
nhu thé nay?”. Bé giai quyét sy mau thuin giira 161 day cua cac vi
Théy va nhiing gi co vé trai nguoc ddi voi chung ta, hanh gia phai
vét 16n v6i van dé tdm linh nay. Va tit nhién hanh gia phai tin
rang minh ¢ thé tim duoc 101 giai dap.

Nguoi bénh phai ndm tai giwdng, ciing c6 thé thuc hanh thién
quan giai trir dau don, nhung néu c6 thé ngdi, thi thé ngdi thing
lung 14 cach hiéu qua nhat dé tham thién.
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6. TU TU VA CHET NHE NHANG

Ty tir va “chét nhe nhang”, 1a hai phuong dién “khé khan” ctua
su chét. Tu tir co vé di trd nén phd bién trong gi6i thiéu nién va
nguodi gia. “Chét nhe nhang” da tré thanh d¢ tai nghién ctu
nghiém tiic, khi nhiing tién bo k¥ thuat cho phép nguoi bi bénh
nang kéo dai sy séng trong nhirng diéu kién, ma ho kho séng mot
cach binh thuong. Trong bao chi c6 rat nhiéu bai ndi vé nhiing
nguoi gia bi bénh thoi ky cudi, ho dau dén va so sy mat nang luc
hoan toan phai dugc ngudi khac cham soc, hay chan ngan véi doi
song han ché trong mot thé xac va tAm tri suy thoai nén da quyét
dinh “bo lai tit ca” (leave it all behind), c6 khi véi sy gitp d& cia
nhirng nguoi khac.

Co6 nhiing nguoi ty tir d€ phan doi mdt dieu bat cong nao do va
nhirng nguoi hy sinh mang song ctia minh vi 1¢i ich cta nguoi
khac.

Ty T

Tu tir duoc dinh nghia 1a “cé y giét chinh minh” (the intentional
taking of one own life). Trong tu tr thuong c6 mot muc do cao su
vi ky. Ty giét minh thuong 1a sy biéu 16 cta tirc gian, két qua cua
¥ mudn 1am cho ngudi khac an han vi da khéng lam gi dé ngan
can vu tu tu, hodc da giy ra vu tu t. Hanh dong tu huy diét l1a
hanh vi thach thtc cao nhét cua nguoi ty tor, mot hanh vi tuong
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trung su khinh thuong xa hoéi, cai xa hoi ma cung lic nguoi do
budc t0i 1a di thiéu trach nhiém dbi v6i minh chir khong phai
minh thiéu bon phan ddi véi xa hoi. Ngudi ta nhin thdy nhiéu
ngudi ty tor d3 co nhitng ¥ tudng trai nguoc vé viéc chim dat
mang séng ctia minh, ho mudn néi 1én mot diéu gi qua viéc tu tu
cuia minh hon 1a tim sy thanh cong trong viéc ty tu.

Ciing c6 mot loai chét dwoc goi 13 “ne tr khong han cé y”
(sudintentional suicede). Mot thi du 1 nhitng ngudi liéu mang véi
nhirng tinh trang nguy hiém nhu lam dung nhimmg chét kich thich
hay c6 théi quen 14i xe v6i toc d6 cao mét cach lidu linh. Cai chét
khong han ¢b ¥ 1a cai chét ma & trong d6 con ngudi dong vai trd
mdt phan, kin ddo trong tiém thic hay vé thic trong viée day
nhanh cai chét cia minh. Viéc nay ciing c6 tinh chét vi ky.

T4t nhién, khong phai tit ca nhitng nguoi tu tir déu c6 dong luc vi
ky. Mot nguoi nhu vay 14 Thién su Yamamoto. Vio luc vién tich,
Ngai Try tri mot tu vién 16n, va & tudi chin muoi sau, Ngai nhu
hoan toan mu va diéc. Ngai ndi voi moi nguoi rang di t6i luc
Ngai ra di, va s& quy tich vao dau nim téi. R6i Ngai tuyét thuc.
Céc dé¢ tor noi voi Ngai réng, dau nim méi 1a thoi gian ban ron
nhét ciia tu vién, nén néu Ngai ra di vao thoi diém d6 thi s& khong
thuan loi. Ngai noi “ta hiéu”. Roi Ngai dn udng tro lai cho téi dau
mua He, Ngai lai tuyét thyce, va mét hdm Ngai lang 1€ qua doi.

Diéu dang ghi nhéan 1a vi Thiy nay chi tuyét thyc. Nguoi ta c6 thé
noi rang Ngai da khong 1am gi dé kéo dai mang sdng ciia minh,
nhung Ngai khong tu giét minh mét cach hung bao. Pung hon,
cai chét cua Ngai la mdt su budng bo. Khong c6 sy tu ai hay sy
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tui than, khong c6 gia dinh dé lai dﬁng sau dé than khoc, chi co su
nhan biét 13 minh khong con hitu dung nira va da t6i lac ra di.

Mot bac si ban cua toi chuyén vé ung thu nodi voi toi: “0 bénh
vién nhitng bénh nhén cao tudi bi bénh ldu ngay thudng bao voi
to1 réng, hay cho ho mot cai gi dé chidm dat sy khdn khd cia ho.
T6i n6i véi ho 1a t6i khong co cai gi ca; tat ca nhitng gi ho can la
khong an udng nita. Nhitng bénh nhan nay chi muén mot nguoi
nao cho ho 16i thoat d& dang va chiu trach nhi¢m vé doi séng va
cai chét cua ho”.

Ngudi binh thuong mudn chét vi da chiju nhiéu dau khd vé tinh
than hay thé xac va khong mudén chju thém nira. Piéu nay dé
hiéu, khong ai muén chju dau khd mét cach khong can thiét. Mt
khac, theo cac chuyén gia vé su dau don thé xac thi trong thoi dai
nay khong ai can phai chiu dau dén vi mot can bénh nao do, vi
viéc chan bénh va ky thuat kiém soat dau dén di tién bo hon
trudce.

Su dau kho vé tinh than va thé xéc ciing c6 tiém ning mang lai sy
chuyén hoéa tam linh dang ké. Thém nira, thai d chiu dung su
dau don cua mot bénh nhan co thé co anh huong tinh than t6i
nhirng ngudi cham soc bénh nhan d6. Co nhiéu chuyén vé nhimg
ngudi bénh ning hay bi thuong ning ma van c6 quan diém tich
cuc va thuc tién vé& doi séng va khong nghi téi viée tu tu.
Magdalena Cintron, sau muoi chin tudi, dugc tiéng 13 ngudi vui
vé, tir té va rong rai, du dang bi dau lién tuc vi té liét. Ba da séng
trong mot can phong & mot bénh vién & Rockester, New York,
trong bon nim:
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“Ba khong thé roi phong, dit chi dé di 1é nha tho cia bénh
vién, vi ba phdi dimg ong tho sudt ngay. Ba ciing gan nhu
hoan toan té liét, chi ¢6 thé nhin vai mét chit va nhich chan
mét chit. Moi viéc tdm rira, xoay ngwoi lai va thay quan do
ciia ba déu do cdc y ta lam mét cich can thin dé ong tho
khong bi sut ra. Ban tay va ban chdan cua ba dwoc bo lai de
tranh bi dung cham khi ba dwoc di chuyén.

Vay ma khi dwoc hoi, Magdalena Cintron néi rang ba khéng
bao gio nghi t&i viéc bdo nguoi ta tdt mdy thé cho minh. Ba
néi: “Khéng! vi nhie viy t6i khong thé thé dwoc”. Va ba hoi
ngac nhién vi cdu hoi. Ba néi thém “Téi dd phan ndo quen
ding mdy tho roi”. Giong cua ba khan va khé nghe vi dang
deo éng the”.

Néu nguoi ndo muén ty chim dit mang sdng ciia minh vi 1y do
khong vi ky, tirc 1a khong mudén minh 13 ganh ning vé tai chanh
va cam xuc cho gia dinh ciing nhu ban bé vi cin bénh khong thé
chita dugc ctia minh thi tit nhién nghi¢p qua cua viéc ty tor cua
ngudi d6 s& giam thiéu.
Tu tir va niém tin ton gido

Nhimng tin ngudng khac nhau da c6 nhidu quan diém khic nhau
veé tu tir, tur khuyén khich tu tir cho téi chéng lai viéc tu tir mot
cach manh mé&. Co6 nhirng nén van minh ma ¢ d6 khi mot nguoi
qua doi, vo hay nguoi hau duoc xem la phai tu tu, chét theo
chdng hay chi ctia minh; nhu trong An D6 Gido, ngudi vo phai
nhdy vao gian hoa ctia nguoi chong qua cd. Thanh Augustine cuia
Thién Chua Gido cho rang ty tir v6i bat ctr Iy do gi déu 1a toi 16i,
vi tu tir 1a mdt hanh dong loai trir kha nang cai hdi va 12 mot hinh
thire sat nhan, va do d6 vi pham 161 ran “khong duoc giét nguoi”,
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khong thé bién minh béng mot ngoai 1¢ nao. Phai Tin Lanh Chinh
Théng ciing noi riang sy bac bo thuyét dja nguc cta phai nay lam
cho viéc budc toi tu tir manh mé hon va sb phan tuong lai ctia con
nguoi ty tir tdi tim hon. Do Thai ciing ngin cam tu tir.

Phat Giao cling manh mé phan ddi tu tu, 1y do chinh 1a chi voi
than tdm con nguodi thi nguoi ta méi co thé dat duoc giac ngo,
giai trir vo minh von 1a ngudn goc cua dau kho. Ptc Phat noi:
“Mot tu s7 bdo ngudi ta tir bé cude doi day dau khé va tgi 16i nay,
chét la tot hon, nhw viy ngueoi tu si dé la ké giét nguwoi”. Phat
Gido day rang nguoi tu tir khong tranh dwgc nhitng su dau khd
von 14 qua x4u ciia nhitng 4c nghiép qua khir va ciing khong thé
hudng nhanh hon nhitng thién nghiép ctia minh.

Hoc gia ndi tiéng qudc té Ananda K. Coomaraswamy viét: “Su
kién Phat Gido manh mé phan ddi tu tir 14 co 1y do chinh dang, d6
1a can phai c6 mot cai gi manh hon mot lidu thude doc dé hay diét
ao tuong vé cai ‘ta’ va cai ‘cia ta’. Dé thanh tuu viée nay can
phai nd luc khong moi mét ctia mot y chi manh mé”.

Diéu quan trong ¢ day 14 phan biét gido 1y ciia mot ton gido voi
su vi pham gido 1y cua nhiing tin @ hiéu 1am nhiing gido 1y do.
Dung 13 nhimng tu si Phat Gido khong hiéu biét hay phién ndo da
tur giét minh. Nhiing tin dd cua céac ton gido 1on khac, dac biét la
Thién Chua Gido va Hoi Gido, ciing di hy sinh mang song cia
minh cho nhitng gi ma ho xem 14 1y do tén giao viing chic.
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Chét Nhe Nhang

“Chét nhe nhang”, trong tiéng Hy Lap 1a Euthanasia, c6 nghia 1a
“Chét khong dau, hanh phiic” (painless, happy death) va con co
nghia 1a “Hanh dong 1am chét mot cach khong dau cho mot ngudi
dang chiu mdt can bénh, dau don va trong tinh trang khong thé
chira tri duoc”. T ngit nay duoc dung cang ngdy cang nhiéu nhu
chir ddng nghia voi “giét 4n hué” (mercy killing). Viéc nay co thé
la mQt hanh dong s€ lam sy séng chdm dut, vi du nhu thao bod éng
thuce phém cua mot bénh nhan hon mé hay 6ng thd ciia mot bénh
nhan khong tu thd dugc. Vige nay cling co thé 1a mot su “khong
hanh déng”, tac 1a khong hoéi sinh mot ngudi bi truy tim hay
ngimg thd. Hay c6 thé 1a viéc giét khong dau tré so sinh khong c6
tay chan hay bi di dang nang.

C6 nhitng ngudi tin rang c6 su khac biét vé dao duc giita sy chét
nhe nhang cht dong (thio bo dng thuc pham khoéi mot nguoi hon
mé) va chét nhe nhang thy dong (vi du nhu khong lam phuong
phap hoi sinh mot bénh nhan thoi ky cudi bi truy tim). Theo t6i
hiéu thi chét nhe nhang thu dong da tré nén duoc chép nhan téng
quat mot cach hop phap, tic 13 quyén cin ban cua bénh nhan
duoc chon lya vé dao duc, trong truong hop nay 1a tir chdi viéc
diéu tri duy tri sy sdng: “Hoi sinh tim phdi, giai phiu, khang sinh
va ca thuc phém va nudc uéng, 6 thé cho ngung lai. Cac bénh
vién thuong cho phép nhitng bénh nhan truong thanh cé nang luc
tam tri tir choi viée diéu tri duy tri su séng, vi du nhu hoa tri”.
Viéc thuc phém va nude co thé duoc bo cling tré nén duogc chép
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nhan rdng rai, du & mot so ti€u bang cua Hoa Ky, viéc bo nhiing
su dieu tr1 khac phai xay ra trudc, va phai co6 chi thi bang van ban
r0 rang vé viéc bd thuc pham va nudc.

Video tu li€u vé an tr quyen, xin vao xem:

https://www.youtube.com/watch?v=hCRpuTRA7-¢

Viéc thao bo 6ng thuc phém tor mot nguodi hon mé, da co nhiéu
truong hop chinh thirc trong d6 nhimg quyét dinh hop phap da
cho phép viéc nay. Pa sé thim phan quyét dinh trong mot truong
hop & toa an Massachusetts, thio bo 6ng thuc pham khoi mot
ngudi hon mé nghi rang dng thuc pham qua “coéng kénh”, noi
rang tién bd y hoc can phai co sy phan biét giita cai chét theo y
niém truyén thong va cai chét ma ¢ trong do thé xac song theo
mot 161 nao d6 nhung bd dc (hay mot phan quan trong cua bd 6c)
thi khong.

Vay theo nghia thuan tay luat phap thi khéng c6 truong hop nao
trong nhitng truong hop nay la sat nhan, du nghi¢p qua 1a mot
chuyén khac. Mat khac, c6 nhitng truong hop nguoi bénh tuyét
vong voi su séng cua minh va vi 161 yéu cau “thao bo” cua ho bi
tir chbi boi nhan vién bénh vién hay mot tham phan, ho tiép tuc
song va sau d6 da biét on vi minh con sdng va manh khoe. Sau
day la mdt truong hop nhu vay:

“Néu em bi bénh, chio co may co thé: gilt cho em song,”

Jacqueline Cole, 44 tué?, da noi voi choAn’g cua minh la Muc

Sw Harry Cole, “Em muon anh rut phich cam”.
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Phan hai: Chét Ty t va chét nhe nhang

Miia Xudn vira qua ba Cole bi xudt huyét ndo va roi vao hon
mé. Chong ba doi ba tinh lai trong bon muwoi mét ngdy roi yéu
cau Thdm Phan John Carroll Byrnes thudc tiéu bang
Maryland ra 1énh cho cdc bdc si dé cho ngueoi hén mé nay chét
nhe nhang. Tham phdn Byrnes khong chdp thudn va néi rang
liic nay con qud sém dé théi hy vong.

Sdu ngdy sau Jacqueline Cole tinh lgi, cuoi va ddp lai chong
minh mot nu hon vui vé. Vi Muc Sw hanh phic noi: “Phép la
6 thé xay ra va thuc si da xay ra. Téi nghi la chiing ta dd gdy
rdc roi thém cho vin dé quyén dwoe chét cia ngueoi bénh.”
(Tap chi Time, 1986).

Tuy nhién, chuyén nay co6 thé ciing dua t6i “sy doc doan cua
nhitng chuyén riéng khac”. Néu chiing ta quyét dinh theo nhiing
truong hop cing cuc nhu vy s& rat kho dé phan tich nhimg van
dé nay. Thir nhat, khong c6 ¥ kién ndo cta y hoc vé trang thai tim
thirc nao ma Jacqueline da c6 trong khi “hon meé”, vi vay chung ta
khong biét phai so sanh mot cach chinh xac nhu thé nao kinh
nghi¢ém cua ba vai kinh nghiém cua nhitng nguoi khac. Thur hai,
ching ta khong biét mirc do ctia doi séng hoat dong cua ba sau
khi tinh lai. Sy that dang budn 1a rat it nguoi tro lai doi séng hoat
dong sau khi bi mét y thtrc 1au dai.

Cic ton gido c6 thai do gi ddi véi cai chét nhe nhang?

Mot cudc nghién curu cho biét Gido Hoi Thién Chua khong doi
hoi céac tin dd chép nhan mot su diéu tri bao tdn su séng nao néu
n6 chi kéo dai thoi gian hip hdi. Nhung Gido Hoi noi viéc cham
soc “tién nghi” phai dugc tiép tuc, ké ca thuc phém va nudc
uéng. Vay néu mot bénh nhan & trong sy hon mé thuong truc,
may thd c6 thé dugce tit nhung viée cho dn khong duge bo.
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Do Thdi Gido ciing két t6i nhitng hinh thirc lam chét nhe nhang
chu dong nhung cho phép ti choi nhitng ho tro sy song, vi nhitng
suw ho tro nay chi kéo dai thoi gian hap hoi.

Gido Hoi Lutheran xem su chét nhe nhang la sat nhan hay ty tu,
nhung cho phép tin do: “Dé cho thién nhién tw van hanh”. Noi
cach khac, cdac tin do Lutheran co thé tir choi hoi sinh hay nhitng
sw ho tro sw song nhan tao.

N6i mét cach chdt ché thi da sé Gido Hpi Thién Chila iing hé viéc
tiép tuc moi suw diéu z‘rl ké ca vigc dung may tho cho bénh nhan

hon mé, vi cam thdy rang moéi mang song con nguwoi, ké ca mang
song & ngodi bién, déu o trong tay cia Thién Chiia.

Trong cubn “Si Chét Nhe Nhang va Pao Pirc” (The End of Lide:
Euthanasia and Morality), James Rachels thay c6 sy méu thuin
noi tai trong thai do noi trén: “Néu mot minh Thién Chua quyét
dinh khi nao ching ta song va khi nao ching ta chét thi chung ta
dong vai Thién Chua ciing nhiéu, khi ctru chita bénh nhan ciing
nhu khi giét chét ho”.

Phat Gido noi rang, vi cai chét khong phai 1a sy chim dut cia su
séng, nén dau kho khong ngimg lai voi cai chét, ma vén tiép tuc
cho t6i khi nghiép qua ctia dau khd khong con nita, vay tu tir hay
gitip nguoi khac tu tir dé thoat dau kho 1a viéc 1am vo nghia.

Bénh X4 va Sy Chét Nhe Nhang

Mot phéan vi thanh cong trong viéc nudi dudng su phat trién trong
giai doan cudi cua cudce doi, va mot phén vi thanh cong trong vi¢c
kiém soat nhiing tri¢u ching, cac bénh x4 danh cho bénh nhéan
thoi ky cudi di lam giam nhiéu cudc tranh luan vé su chét nhe
nhang. Mot bénh nhan ¢ bénh xa St. Christopher manh mé noi:
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“Néu ¢6 bénh xd & moi noi, tat cd nhitng gi nguoi ta néi vé sw
chét nhe nhang déu vé nghia. Tat nhién la ho ¢4 ¥ tot, va t6i ciing
cam théng véi ho, nhung s thdt la khéng can phai giét bénh
nhéin dé lam cho ho dwoc dé chiu”. Bac si Richard Lamerton,
giam ddc mot bénh x4 noi:

“Néu nguoi nao thuc su muén chét mot cach nhe nhang,
ngueoi dé chdc phdi ¢6 bdc si va y td kém nang liec. Pay khéng
phdi la van dé chét nhe nhang la ding hay sai, tot hay xdu,
thuee tién hay khéong thé dimg dwoc, ma chét nhe nhang la mot
van dé khéong thich hop. La nhitng bdc si, ching ta c6 bén
phdn cham séc bénh nhdn nhw thé nao dé ho khéng bao gio
doi ching ta giét ho. Sw chét van la mét phan ciia doi song.
Trong giai doan nay, nguoi ta co thé hoc dwoc mét s6 bai hoc
quan trong nhat vé cuéc doi ciia minh.”
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7. VOINGUOI BENH THOI KY CUOI

Khi mét ngwoi nam chét
nguwoi dé khong chét chi vi can bénh
Ngueoi dé chét vi ca cude doi ciia minh.
Loi cua Charles Peguy

Trong khi mic mot cin bénh de doa mang song, didu quan trong
1a ban can gitr mbi lién hé véi nguoi than va ban be. it nhét ban
can nén c6 mot nguoi ban dang tin cdy, ngudi ma ban cé thé tam
su nhitng ndi so hii va hy vong cia minh. Nhitng méi lién hé
nhiét tinh va bén viing nhu vay, gitip ban xua dudi cam giac co
don von manh mé& vao lic nay va giap thiét lap bau khong khi
thich hop, du ban ¢ nha, & bénh vién hay vién dudng lao.

Gia Tri cua Sam Hoi
Qua su sam hdi, ban co thé trat bé duge nhiing cam giac toi 16i
trong tm tri cia minh von thudng manh mé xuét hién trong lac

nay, b6t lo sg va tim thiy su an tinh cia tim tri. Hay ¢ ging
tung bai ké Sam Hbi sau day:

“Con xwa da tao bao ac nghiép

Péu boi vé thi tham sdn si

Tw than, miéng, y ma sanh ra

Tét ca con nay xin sam hoi”.
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(All evil actions committed by me

Since time immemorial,

Stemming from greed, anger, and ignorance,
Arising from body, speech, and mind

1 now repent having committed).

Sam hdi khong phai chi 1a mot 161 biéu 16 sy an han vé nhiing toi
16i quéa khtr. Néu thanh tdm sam hdi thi d6 1a mot cach giai trir
mii mii nhitng mic cam toi 16i trong tAm. Tuy nhién, khong phai
chi tung mot 14n 1a dep duoc nhimng cam giac toi 16i. Bai ké nay
nén dugc tung nhiéu 1an. Mot cau cach ngdn cua Do Théi da noi
1én ¥ nay: “Chi can hdi han trong ngay cubi cing ciia doi minh,
nhung vi khong biét ngay dé 1a ngdy nao nén phai hdi han mdi
ngay” (You have only to repent the last day of your life, and since
you don't know what day that is, you must repent evey day).

Gilr Tam Tri Trong Sang

Néu bi dau dén nhiéu, ban nén xin bac si hay y ta cho loai thue
giam dau nao khong lam cho ban bt tinh hay ban bét tinh.
Nhitng ngudi ndo khong quen dung thude va nhay cam véi thude
nén canh giac voi nhiing loai thudc manh, dic biét 1a thude chéng
dau ma phan 16n c6 chira nha phién. Nhing loai thudc nhu vay c6
thé dua tdi sy ngimg thd hay c¢6 anh hudng t6i tinh trang tam tri
ctia ngudi dung. Bénh nhan khong nén ngai hoi y ta 1a loai thude
chéng dau minh sip dung c6 giy ra phan ung xiu hay khong.
Than nhan c6 thé hoi gitm ngudi bénh vé didu nay. Trong da sb
bénh vién & My, thudc chita lam cho tam tri nguoi bénh khong co
¥ thie gi vé sy chét. Mudn giam dau thi phai dung thudc, nhung
nhitng loai thude ngu, thudc an than, va thudc chéng dau manh
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cling dugce dung dé 1am cho bénh nhan yén tinh, vi vay hiy cb
ging tranh nhiing loai thudc do.

Thé BE Giai Trur Lo Sg
Néu théy lo s¢, phép thd sau day co thé mang lai sy dé& chiu, dic
biét 13 khi ban ciing thyc hanh déu din nhitng phép thé dugc mod

ta trong cudn “Thién Quan Cho Nguoi Hap H6i” (Meditations for
the Dying Person).

Mot cach hiéu qua dé ngimg lo so 1a thd ba hoi the dai va sdu,
budng 1ong véi mdi hoi thd, va tap trung tdm tri vao hoi thd.
Trong khi thd, vwon bung va dé cho n6 1én xubng véi mdi hoi the
ra vo. Co thé nhdm mit hay mo mit.

Tam Tri Vao Luc Trut Hai Thé Cudi Cung

Trang thai tdm tri cua ban vao luc trat hoi thd cudi cung la diéu
quan trong, vi hudng di va sy nhap thé cua sinh luc trong twong
lai tuy thudc diéu nay. Chi véi mdt tam tri c6 ky luat va dugc stra
soan vé tam linh thi ban m&i c6 thé hy vong chéng lai su 161 kéo
ctia nhitng thoi quen tham mudn va bam giir cii khi ning lugng
cudi cing ctia minh tiéu tan. Nhitng xung lyc y nghi, cam giac, va
nhan thtrc tu lai véi nhau trong hoi tho cudi cung nay that manh
mé va ¢ thé can tré su dat nhirng murc tam thurc cao va ca su giac
ngo.

Tin Tam Minh

D¢ sira soan ban than cho gio phat cudi ciing, ban nén doc hay
nho nguoi khac doc mot bai kinh hay mot bai cdu nguyén. Trong
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s6 d6, “Tin TAam Minh” (Verses on the Faith Mind) 1a mot bai van
van hiéu qua nhét cho viée giai thoat tam tri khoi su troi budc déy
dau kho cua sinh va tir. Bai ndy chira dung tri tué cta tit ca cac
dang gidc ngd va dugc viét boi Thién Su Ting Xan (Seng Tsan),
vi T6 Tht Ba ctia Thién Tong:

“Dao hoan héao nhw bau troi

Khéng thira khéng thiéu

Giac ngo la vweot lén trén

Ca khéng lan sdc

Tat cd nhitng su bién doi trong thé gian trong khéng ndy
Vi vo minh ma co vé nhu that.

Dao [on thi khong gioi han,

Khéng dé khéng khé

Chi can buéng bé tam chap thii

La sé thd'y tinh chdt thét ciia van vt
Trong chdn tdam khong co gi di hay o.
Tim tam lon voi tam pham

La sai lam 16n

Néu tam khéng phdn biét

Thi moi vat sé nhw that va la mot

Khi tat ca dwoc nhin véi tam binh dang
Chiing ta tré-vé véi Tu Tanh ciia minh.

Khi nhdt tam nhdp vao Pao

Moi Y tuomg ngd chdp sé khéng con
Nghi ngo va mé mudi sé tan bién
Chanh tin sé hoa nhdp vao doi séng
Khong co gi bam vao minh

Va khong co gi bi bo lai

Trong coi chan khong nay
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Minh va nguwoi déu khong con.

Dao thi vuot khong gian va thoi gian
Khodanh khac la van nam

Khong chi ¢ day, khong chi o do
Chan Iy 6 ngay triede mdt

M6t la tat ca, tat ca la mot

Biét nhu vay thi moi su sé tron ven.

Khi niém tin va tam tri khéng phén céch
Thi khéng phdn cdch tam tri va niém tin
Diéu nay vueot lén trén 16i 16 va y tuéng
Vi o ddy khong co hom qua

khong co ngay mai

khong co hom nay”.

Xin tham khao ban dich cia Cu Si Trac Thién

Chi dao v6 nan Dao 16n ching gi khé

Duy hiém gian trach Cot dirng chon lya théi

Dan mac ting ai Oui hé khéng thirong ghét
Po6ng nhién minh bach Thi ty nhién sang ngoi

Hao li hitu sai Sai lac nita duwong to

Thién dia huyén cach Dat troi lién phén cdch

Duc dic hién tién Cho nghi chuyén nguoc xuoi
Mac ton thuan nghich Thi hién lién trudc mdt

Vi thudn tuong tranh Dem thudn nghich choi nhau
Thi vi tdm binh Do chinh la tam binh

Bt thirc huyén chi Chdng ndm dwoc moi huyén
D6 lao niém tinh Hoai cong lo niém tinh

Vién dong thai hu Tron day to thdi hie

V6 khiém vo du Khéng thiéu ciing khéng duw
Luong do thu xa Boi mang lo gitt bo

S& di bat nhu Nén chang dwge nhie nhie
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Mac truc hiru duyén
Vit tru khong nhan
Nhut chung binh hoai
Dan nhién ty tin

Chi dong qui tinh

Chi céch di dong

Duy tr¢ ludng bién
Ninh tri nhit chiing
Nhtt ching bat thong
Ludng xu that cong
Khién hitu mot hiru
Tong khong bbi khong
Da ngon da lu
Chuyén bat twong ung
Tuyét ngdn tuyét lu
V6 xtr bat théng

Qui cin déc chi

Tuy chiéu thét tong
Tu du phén chiéu
Thang khudc tién khong
Tién khong chuyén bién
Giai do vong kién

Bét dung cau chon
Duy tu tirc kién

Nhj kién bat try

Than vat truy tam

Tai hiru thi phi

Phan nhién that tim
Nhi do nhurt hiru

Nhut diéc mac thu
Nhirt tim bat sanh
Van phap vo ctru

V@i nguGi bénh thai ky cudi

Ngoai ché duéi duyén tran
Trong dirng ghi khéng nhan
Cur mot myec binh tam

Thi tw nhién dut tan

Ngan déng ma cau tinh
Hét ngan lai ddng thém
Cang tré o hai bén

Tha ro déu la moi

Dau moi chang 16 thong
Hai dau Iuong uong cong
Dudi c6 lién mdt c6

Theo khong lai phu khong
Noi nhiéu thém lo quan
Loanh quanh mdi chdng xong
Dt 101 dirt lo qudn

Ddu ddu chdng sudt thong
Tré vé ngu&n ndam moi
Déi theo ngon mdt téng
Phut gidy soi nguoc lai
Triede mdt vieot canh khong
Cdnh khéng tro thién dién
Thay déu do vong kién

Cit gi phdi cau chon

Chi can dirt s6 kién

Hai bén dirng ghé mdt
Cén thin ché dudi tam
Phdi trdi vira viedng mdc
La nghién dot mat tam
Hai do mot ma co

Mot réi ciing budng bo
Mét tém vi chang sanh
Muén phap tgi gi do
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Vo ctru vo phap

BAt sanh bat tim
Nang tuy canh diét
Canh truc nang tram
Canh do ning canh
Nang do canh nang
Duyc tri ludng doan
Nguyén thi nhtrt khong
Nhut khong dong ludng
Té ham van tuong

Bat kién tinh tho

Ninh htru thién dang
Dai dao thé khoan

Vo6 di vO nan

Tiéu kién ho nghi
Chuyén cép chuyén tri
Chap chi that do

Tam nhap ta 16

Phong chi tu nhién
Thé vé khtr try

Nhi¢m tanh hié¢p dao
Ti€u dao tuyét ndo

H¢ niém quai chon
Tram hon bat hao

Bét hao lao than

Ha dung so than

Duc thu nhut thing
Vit 6 luc trin

Luc tran bat 4c

Hoan dong chanh giac
Tri gia vo vi

Ngu nhon ty phugc

Thién Quan vé S6ng va Chét

Khong toi thi khong phap
Chang sanh thi chang tam
Tam theo canh ma bat
Canh theo tam ma chim
Tam la tam cua canh
Canh la canh cua tam

Vi biét hai dang dit

Rt cing chi mot khéng
Mot khong, hai ma mot
Bao gom hét muén sai
Chang thdy trong thay duc
Ldy gi ma léch sai

Pao I6n thé khoan dung
Khéng dé ma chang khé
Ké tiéu kién limg khieng
Gdp theo va chdm bé
Chdp giit la nghiéng léch
Dan tdm vao néo ta

Cit tw nhién budng hét
Bén thé chang lai qua
Thuan tanh la hiép dao
Tiéu dao ditt phién ndo
Cang nghi cang troi thém
Lé dao chim mé ao

Mé o nhoc tinh than
Tinh gi viéc so thdn
Muén thang dwong nhirt thing
Dirng chdn ghét sdu tran
Sdu tran c6 xdu chi

Van chung vé gidc ddy
Bdc tri gitr vo vi

Ngwoi ngu tie bude ldy
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Phap vo di phap
Vong tu ai trudc
Tuong tam dung tam
Khoi phi dai thac
Mé sanh tich loan
Ngb v hiéu 6

Nhurt thiét nhi bién
Vong tu cham chudc
Mong huyén khong hoa
Ha lao ba troc

Dic that thi phi
Nhut thoi phong khudc
Nhian nhuoc bat thuy
Chu mong tu tru
Tam nhuoc bat di
Van phap nhit nhu
Nhrt nhu thé huyén
Ngot nhi vong duyén
Van phép té quan
Qui phuc ty nhién
Dan ky sé di

Bt kha phuong ti
Chi dong vo dong
Dong chi vo chi
Ludng ky bat thanh
Nhut ha hiru nhi
Curu canh cung cuc
Bét ton qui tic

Khé tam binh ding
S¢ tac cau tuc

HO nghi tan tinh
Chénh tin diéu tryc

V@i nguGi bénh thai ky cudi

Phap phdp chang khdc
Do di trude sanh lam

Hd chang la qudy lam
Sai tam di bdt tam

Meé sanh dong sanh yén
Ngé hét thuwong hét ghét
Nhit thiét viéc hai bén
Déu do vong cham chuée
Mo mong hao khong hoa
Khéo nhoc long dudi bit
Chuyén thua dwoc thi phi
Mot lan buéng bé qudch
Mat vi khéng mé ngu
Mong mong déu tw true
Tdam tam vi chang khdc
Thi muén phap nhut nhw
Nhiet nhie von thé huyén
Ban bt khéng mdy duyén
Can qudn chung nhuw vy
Muén phap vé ti nhién
Purng hoi vi sao ca

Thi hét chuyén sai ngoa
Ngan dong chwea la tinh
Dong ngan khac tinh xa
Cdi hai da chang dwoc
Cdi mét lay chi ma...

Rét rdo dén cing cie
Chdng con mady qui tdc
Binh dang hiép dao tim
Im bat niém tao tdc
Niém nghi hodc ling dirt
Long tin hoa lé truc
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Nhut thiét bat luu
Vo kha ky uc

Hu minh tu nhién
Bét lao tAm Iuc

Phi tu luong xur
Thirc tinh nan tric
Chon nhu phap giéi
Vo tha vo tu

Yéu cip tuong ung
Duy ng6n bét nhi
Bét nhi giai dong
V6 bit bao dong
Thap phuong tri gia
Giai nhap thir tong
Tong phi xuc dién
Nhirt niém van nién
V6 tai bt tai

Thap phuong muc tién
Cuc tiéu dong loai
Vong tuyét canh gidi
Cuc dai déng tiéu
Bit kién bién biéu
Hiru tirc thi vo

Vo tirc thi hitu
Nhugc bat nhu thi
Tt bat tu thi

Nhtrt tire nhirt thiét
Nhit thiét tirc nhirt
ban nang nhu thi
Ha Iy bat tat

Tin Tam bét nhj
Bét nhi Tin TAm
Ngon ngir dao doan

Thién Quan vé S6ng va Chét

May bui ciing chang luu
Ldy gi ma ky ikc

Bon thé von hw minh

Tuw nhién nao nhoc suc

Tri nao suy luwong duoc
Thitc nao cdn nhdc ra
Canh chon nhu phap gioi
Khong nguoi ciing khong ta
Can nhirt hdy twong ung
Cung lé dao bat nhi

Bat nhi ma hoa dong
Khéng gi chang bao dong
Muoi phuwong hang tri gia
Chung vé nhdp mét tong
Téng nay von tir tai
Khoanh khéc la van nién
Dau cé khéng khéong cé
Muoi phwong trude mat lién
Cuc nho la cuc lon

Doéng nhau, bit canh duyén
Cuc lon la cuc nho

Pong nhau, chang gidi bién
Cdi co la cdi khong

Cai khong la cai co

Vi chwa dwoc vay chang
Quyét dieng nén nin nd
Mot tire la tdt ca

Tt cd tirc la mot

Oui hé dwoc vdy théi

Lo gi chdng xong tdt

Tin Tam chang phdi hai
Chdng phai hai Tam Tin
Loi noi lam dao dirt
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Phi ¢6 lai trAm. Chang kim ¢6 vi lai.
TS TANG XAN TRUC THIEN dich

Stra soan ban than bang “Tin TAm Minh” c6 nghia 14 suy ngam vé
nhitng cAu nady mdi ngay va cd ging cam nhan y nghia ndi tai cta
no véi tryc gidc cta minh. Khi roi vao hon mé lic chét, tri thirc s&
ngimg hoat dong, vi vdy néu nhiing chan 1y ctia bai nay da tham
nhap vao 16p sdu nhat cua tdm tri thi ching s& 14 mot sy huéng
dan.

Nhiing 16i cAu nguyén theo Thanh Kinh

Néu ban cam théy d& chju hon v&i mot 1oi cau nguyén truc tiép
v6i Thuong Dé hay Thién Chua, hiy hoc hay nhd ngudi khac doc
cho minh bai Thi Thién 23 trong Kinh Cyu Uéc hodc bai ciu
nguyén sau day:
“Cac gidac quan da khong con giup dwoc chung con, ma lai
con hwdng dan sai lam ching con, khi ching tim hiéu nhitng
thuee té cua doi song va y nghia sdu xa ciia doi song”.
Xin Thién Chiia day cho chiing con tin vao 16i cia trdi tim von
6 gdng gianh giwt lai con moi ciia sw chét choc.
Lam cho ndi tdm ciia ching con sdc sdo dé ching con cé thé
biét vé chinh minh.
Dé thdy noi tdm trong chinh minh von & ngodi tam tay cia sw
chét.
Xin ban cho chiing con truc gidc dé nhdn ra sw phirc tap ciia
con nguwoi chiing con, cdi tw thin trong ciing dé, trong khi thé
xdc chi la cong cu va biéu twong bén ngodi.
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Va tri tué dé hiéu rang, giong nhw nhip diéu lau bén hon tiéng
dan va y nghia ldu bén hon chir viet, linh hon ciing lau bén
hon thé xac".

Thi Thién 23 (The Twenty-third Psalm)

“Pdéng Thiéng Liéng dan dat con di,
Con sé khong thiéu thon gi

Ngdi cho con nam nghi trén dong cé xanh twoi
Ngai ddt con téi bén ho nwée an tinh
Ngai héi phuc linh hon con

Ngai ddt con di trén nhitng con dwong céng chinh
Nhan danh Ngai

Du di qua thung liing

Béng t6i cia than chét

Con ¢ khong so hdi diéu xdu ndo

Vi Ngai o cung con

Cay gay va cay truong cua Ngai,

An ui con

Ngai don mot cdi ban cho con

Truwoce mat ke dich cua con

Ngai xirc dau 1én dau con

Chén ciia con tran day.

Chdc chén hanh phiic sé theo con

Suét cude doi cia con

Va con sé ngu trong nha cua Chua Troi
Mai mai.”

Suy Ngam Vé Su Chét

Khi tim tri ctia ban trong sang va ban tuong d6i khong dau don,
hdy suy ngdm vé nhimng gi cac vi Thay giac ngd tam linh di day
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vé viéc stra soan cho su chét. Hay hiéu réng cling nhu ban da sinh
ra & thé gian nay vao luc nghiép luc quy dinh, ban ciing s& chét
khi nghiép cua ban quy dinh. Ban di trai qua nhiing ving tdi nay
nhiéu lan, du c6 thé ban khong nh¢, va da trai qua nhiéu cudc tai
sinh r0i. Khi phai don doc di vao vuwong qudc ciia chét choc vai
nhitng nghiép tot va nghiép xau ctia minh, khéng c6 1y do gi dé
ban run so. Cac ding giac ngd trong tit ca cac cdi cia su séng
dang doi dé huéng dan ban. Cac vi s& khong bo roi ban. Cac Ngai
khong c6 muc dich nao khac hon 1a gidi thoat ban khéi sy dau
khé ctia luan hoi sinh ti.

Cac Ping Giac Ngo Vi Pai La Ai?

Cac déng da giac ngd tron ven nay la ai va tai sao ban nén tin
tuong cac Ngai? Cac Ngai 1a nhimg déng cao ca do di gidc ngd
vién man c6 nang luc biéu 16 sy hoan hao va long tur bi cua minh.
Céc vi 13 nhitng ngudi da dat quyén nang tdm linh hoan hao va c6
tam thirc dung thong ca vii tru vo bién.

Chung ta déu c6 nhitng chung tir tir bi 16n, nhung néu khong c6
anh sang tri tué va nudc tir bi cia cic ddng gidc ngd, nhiing
ching tir nay s& khong bao gio ndy mam. Hay dung 16i vi von
khac, giéng nhu moét cai may thu thanh dugc van té1 mot bang tan
dic biét c6 thé nhan duogc nhitng chuong trinh phat thanh & cach
xa hang ngan dim, ching ta c6 thé nhan duoc su giup d& cua cac
dang giac ngd néu biét md rong ban than véi tAm tir bi cua cac vi.
Pay 1a nén moéng cia mdi lién hé giita cac dang gidc ngd va
nhitng ngudi binh thuong. Nhung ddy khong phai 13 sy truyén
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thong binh thuong ma 1 sy cam thong véi tat ca tim linh ma 1oi
néi va y tuong khong thé dién ta duoc.

Day khong phai 1a sy truyén thong gidng nhu gitra ngudi song va
nguoi chét. Viéc nhan duoc sy hd tro cia cac dfing giac ngo
khong c6 nghia la dugc mot thuc thé da chét, hay mét vong linh,
nhap vao thé x4c cuia minh, ndi va hanh dong qua thé xac nay dé
huéng dan minh va ngudi khac. Sy kién vong linh nhap x4c nay
khong an nham gi toi ¢di tam linh dich thyec.

Vay ching ta mé rong ban than dé don nhan sy tir bi cta cac
dang giac ngd nhu thé nao? Bang céach tin vao sy hién hitu cua
cac Ngai, bang cach nam ldy ban tay chia ra cho chung ta. Néu
chung ta khong kéu cau thi cac Ngai khong nghe thiy ching ta,
nhu William James da noi: “Tét ca cac ton gido déu bat dau voi
tiéng kéu: Ctru toi v6i!”.

Diéu ndy c6 khé chap nhan hay khéng? Ban hdy tir hoi: “Piéu gi
xdy ra voi lyc tdm thuc doc nhét cua cac vi Phat va cac vi Chua
sau khi thé xac cta cac vi tan rd?”. Khoa hoc noi rang khong cé
nang lyc nao mat di, vi vay nhiing phém tinh ma cac vi thé hién,
hay tAm tir bi 16n, van con hién hitu cho chung ta.

Nhimng sy that ciia doi séng thi phirc tap va bao quat hon 1a ching
ta c6 thé tuong tuong. Cac ton gido Péng Phuong va mot s6 nha
khoa hoc hang dau khing dinh rang thé giGi vat chét 1a mot 4o
anh duoc tao bodi nhiing gidc quan hiru han cua chung ta, nhiing
gidc quan nay cho chiing ta thiy mot hinh anh khong tron ven, va
do do gia dbi vé tinh chét that cua thuc tai.
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Nhu d n6i, mdi nguoi ching ta khong chi 1a mot phan cua vil try
ma con 13 toan thé. Vay, niém tin cta chung ta 1a: Chung ta c6 thé
gidc ngd vé su toan ven nguyén thuy cta chinh minh. (Our faith,
then, is this: That we can awaken to our intrinsic wholeness).

Thién Quan Danh Cho NguGi Hap HOi

Béc si Derek Doyle, giam ddc bénh xa St. Columbus ¢ Anh
Quéc, néi: “Chét c6 thé 1a diéu dang s¢. Nhung chinh sy chét
trong 99.9% bénh nhan thi lai rat an tinh va rat dep, to1 muc
khong ngd. Su cing thang trén khudn mit khong con nira, hoi tho
ning nhoc tré nén dé dang, sy chiu dung dau khd vén can co
nhiéu can dam cta mot sd ngudi by gio trd nén nhe nhang hon.
Nhiéu dau kho c6 vé da tan bién, nhung su sdng van tiép tuc.
Trong ngay cudi cing hay vai gid cubi cung d6, bénhnhan thuc
su ¢6 vé hanh phuc va thanh thoi”.

Pay co thé 1a truong hop cia da sé bénh nhan gan lic chét,
nhung trong lac hip hdi c6 nhimg bénh nhan cing thing va xao
dong. Co 1€ day 1a sy kién ma Bac Si Soyles mubn néi téi khi ong
n6i chét co thé 1a diéu dang so.

Phap quan hoi thé dé 1am cho tim tri an tinh

Khi than thé va tdm tri khong tich cyc hoat dong nita, nhiing y
nghi tan loan s& phat sinh. Dé lam cho than tim an tinh, tao cam
giac thanh thoi va ca an lac nira, ching ta c6 phép quan hoi tho,
dém nhing hoi thd v6 va nhing hoi thé ra, hodc chi dém hoi tho
ra. T thoi xua, dém hoi thd da dugc cac vi Dao su xem la phép
can ban cua vi¢c tu luyén than tam. Nhu vay hoi thé 1a luc hop
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nhat co thé va tam tri, va cung cap su két ndi giira y thirc va tiém
thirc, gitra nhitng chirc nang hiru y va nhitng chirc nang tu dong.
Co thé noi hoi thd 13 sy biéu hién tron ven nhét cia tat ca su
song. Khi duge hoi: “Doi ngudi dai hay ngin?”. Duc Phat tra 10i:
“Bang khoang cach giita mot hoi thd vo va hoi thd ra”. C6 thé noi
mdi hoi thd ra 1a mot su chét; mdi hoi thé vo 1a mot su tai sinh.
(Each exhalation is a dying, each inhalation is a rebirth).

Phép quan hoi thd duoc thyc hanh nhu sau: "Nam ngira v6i hai
dau gbi hoi nhod cao, hai ban chan va lung dit phing, va mot cai
gbi dat & dudi hai dau gbi. Chép nhe hai ban tay, hodc dit ban tay
1én nhau ¢ trén bung. Néu nhu vay khong dé chiu, dit hai ban tay
xuéng hai bén. Hit vao mét hoi, gilt né mat 14t 16i chdm cham thé
ra. Lam nhu vay mét hay hai 14n r6i thé ty nhién.

Khi thé v6 nhe nhang, dém “mot”, va khi thé ra nhe nhang, dém
“hai”, va tiép tuc nhu vay cho té1 “muodi”. ROi trd vé “mot” va lap
lai. Néu dém 10n hay di qua “mudi” thi ngay khi biét nhu vay,
hay tré lai “mot” va tiép tuc téi “mudi”, va hiy dém cham. Néu ¢
mot minh, ban c6 thé dém 16n tiéng; néu co nguoi khac, hay dém
tham.

Mot cach dém hoi thé khac 1a chi dém hoi thd ra. Khi tho ra, hiy
cam thdy trang thai tAm thanh thoi va nhiing ¥ nghi tiéu cuc cua
minh tan bién mét.

Phép quan tuwéng
Mot phép quéan ich loi khac c6 thé thyc hanh ¢ thé nam hodc thé

ngdi 14 tuong tuong cam 16 cham chdm di xudng qua cd hong,
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phéi, tim va nhitng bd phan quan trong khac cua co thé. Khi cam
16 di qua mdi co quan, hiy cam thdy co quan d6 dugc budng
long, dugc thanh loc va dugc lam cho tuoi nhuan. Cung luc dé
quéan tuéng minh 4m ap mot cach d& chiu va manh khoe.

Pé giup thém cho viéc an tinh tdm tri, hiy c6 ging quan tudng
khuén mat thanh tinh hoan hy ctia Buc Phat hay mot vi B Tat
nhu Quan Am Bd Tat (néu ban 1a Phat tir); Dtirc Chua hay mét vi
Thanh hoac Birc Ba Maria (néu ban 1a tin &6 Thién Chua Giao);
Ptc Krisna (néu ban 1a ngudi An Gido). Nhitng ngudi ndo theo
mot ton giao khong cho phép quan tudng, hay nhiing nguoi
khong chinh thirc thuoc mot ton gido nao, co thé théy mot vat,
mot buc tranh, hay mdt ban nhac, 1am cho tdm tri cua minh an
tinh. Hay c6 thé mot bai cau nguyén nao d6. Néu cam xuc san
han dbi voi mot nguoi nao d6 xuét hién trong tdm, hiy tuong
tugng minh 6m ngudi d6 va phong ra nhitng ¥ nghi tir bi vé phia
nguoi do. Viéc nay cod thé kho, nhung néu ban lam mot cach
thanh tam thi viéc kho ndy ciing dan dan tré nén dé.

Nhitng phép quan nay khong chi danh cho nguoi hap héi. Ping
doi cho té1 khi minh nga bénh nang roi méi thue tap. Hay thuc
tAp ngay tir bay gi, mdi ngdy trong khoang nira gid, va ban s&
thdy nhimng phép quan nay khong chi lam cho than thé dé chiu
hay tdm tri an tinh ma con chuyén hoa dugc con ngudi ciia ban,
1am cho ban d& séng véi minh va voi nguoi khac hon.

Hay 6m cai chét ciia minh

Hay suy ngdm vé nhitng 10i néi nay ctia Thién Su Bassui (Nhat
Ban, thé ky th 14):
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“Chdn tam la vé sinh bat ti, khong co, khong khong, khéng
sdc twong, ma ciing khéng vé sdc tuéng. N6 ciing khéng phdi
la cdi gi ¢6 nhitng cam gidc vui buon. Dit mudn biét bao nhiéu
bang Iy tri cdi bdy gio dang bi bénh ciing khong thé biét durorc.
Nhueng néu khong nghi gi, khéng woe diéu gi, khong muon hiéu
cdi gi, khong bam giir vat gi, ma chi tw hoi ‘Chdn tam cua ke
dang chiu dau kho ndy la cdi gi?’ Trong khi cham dirt cudc
doi ciia minh nhw mdy tan trén bau troi thi sé thodt khoi su
tréi budc dau dén vao bién dich bat tan.”

Vay, ban hay tudéng tuong minh tan bién cham, rat cham, cho t&i
khi minh nghi nhé mdi luc mbi it hon. Bay gio hiy dé cho cam
gidc thu thai, an tinh chiém ngu, khong gép rat ma phai cham
cham.
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8. DANH CHO GIA PINH VA BAN BE
CUA NGUOI HAP HOI

Chét & bénh xa hay & nha

Ngudi hdp hdi s& chét & bénh vién hay & nha 13 mot vin dé quan
trong hang dau cta ngudi d6 va gia dinh. C6 nhiéu diéu dé xét
trude khi quyét dinh vé van d& nay. Vi dy, gia dinh c6 thé mudn
gilt ngudi hap hdi ¢ nha, nhung ho co thuc su biét viéc nay sé
dua t6i nhitng diéu gi trong hoan canh cua ho hay khong. Ho cé
chiu dung dugc sy cang théng cua viéc tiép tuc lam cong viéc bén
ngoai trong khi phai chim séc mot ngudi bénh, ching han nhu
cha hay me gia yéu, c6 thé nira tinh nira mé, phai dwoc doi thé
nam dé tranh dau nhuc, phai duoc ngudi khac cho an, phai dugc
tdm rira va thay quan 40?

Nhung dimng tir chdi viée gitt mot ngudi than hap hdi & nha vi sy
minh khéng chim séc duge. Co thé co sy gitp d& ban chuyén
nghiép trong vai gio mot ngay hay vai ngay mot tudn, dé giam su
cang thang, lam dé dang hon cong viéc, va gitup cho ngudi bénh
dugc ¢ trong khung canh quen thudc véi nhiing nguoi than va
ban bé & xung quanh minh. Con néu ngudi hap hdi thiy & bénh
vién s& dé dang hon véi sy hiéu biét va thong cam cua cac bac si
va y ta, hay trong chuong trinh bénh x4, noi ngudi d6 c6 thé cam
thiy yén tdm 1a ho khong dit ganh ning cta viéc chdm soc 1én
gia dinh cua minh. Tinh trang tai chanh ctua gia dinh cling phai

164



Thién Quan vé S6ng va Chét

duoc xét téi, vi bao hiém y té c6 nhitng gidi han cua nd, dac bigt
la d6i voi viée cham soc tai nha.

Vi¢c nay duogc thao luan nhiéu trong cudn “Chim Soc Tai Nha
Cho Nguoi Hip H6i” (Home Care for the Dying) ctia Deborah
Whiting Little. D& tai nay quéa phirc tap dé duoc noi toi mot cach
day du ¢ day. Nhimg su chon lya nay rit riéng tu d6i véi mdi
ngudi hap héi va gia dinh, va tiiy thudc vao hoan canh hién thoi
ctia duong su, néu hoan canh thay doi thi quyét dinh ciing c6 thé
thay d6i.

Nhirng GiG Phut Cu6i Cung Cua Ngudi Hap Hbi
Dic biét trong nhitng gior cudi ciing cuia nguodi hip hdi, hiy danh
cho nguoi d6 sy hd trg ndng 4m cta ban, vi moi ngudi trong gia
dinh c6 nhan duyén 16n v6i nhau. Hay cham cha nghe bét cir didu
gl ngudi hip hdi c6 thé noi, khong tranh luan hay noéi nguoc lai
ngudi d6. Néu nguoi hdp hdéi ming Thuong PE hay bac si hay
mot nguoi ndo khac, ctr dé yén. Pung bit ngudi d6 noi téi nhimg
chuyén thyc dung nhu lam di chiic néu ngudi d6 khong nghi toi
chuyén d6. Néu c6 nguoi nio trong gia dinh ap dat y muén cia
minh trong nhitng gid phut cudi cing do, khi ngudi hap hdi can
c¢6 su yén tinh hoan toan dé tip trung ning luc con lai ciia minh
dé di qua cai chét, thi nhu vay 13 tao nghiép x4u cho tat ca.

Nguoi xua biét mot didu ma nguoi ngay nay da quén, d6 1a nguoi
hap héi can phai co trang thai tAm an tinh dé c6 thé di chuyén tir
coi sdng nay téi ¢di séng khac, mot sy kién ma nguoi xuwa da
khong bao gio nghi ngo.
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O gin bén nguoi hip hdi

Nén biét rang nhimg ngudi sip chét co thé khong chu tdm vao
nhitng gi & xung quanh minh, va rat vao trang thai giéng nhu xuat
than, thuong thdy hay nghe nhimg gi nguoi khac khéng nhan
thdy. Gia dinh khong nén cho d6 1a dau hiéu tdm tri va tri nhé suy
thoai va by gio khong can phai cha y t6i ngudi hip héi nira. Su
that 1a thinh gidc va sy minh man ciia nguoi d6 ¢6 thé con nhay
bén hon trude. Kinh nghiém cb truyén cho thay c6 nhimng nguoi
phat trién kha nang nhan thirc & bén ngoai cac giac quan hay kha
nang ngoai cam, trong khi bi bénh nang hay bénh ¢ vao thoi ky
cudi. Vi vay, mot su khoc 16c, kéu gao thai qua ctia nguoi than sé
gan nhu chic chin 1am ron nhitng hoat dong tim thirc nhay cam
nay dang dién ra trong ngudi hap héi, vi vay, nén giir nhimng biéu
16 cam xuc nay cang xa giuong ciia ngudi hap hdi d6 cang tét.
Trong mot bénh vién thi viéc lam cho khung canh yén tinh s€ kho
hon, du gia dinh ctia bénh nhan c6 thé giir yén lang va tap trung
trong nhimg gid' phit cudi cing, nhung van c6 nhitng bénh nhan
khac & gan d6 gdy 6n ao hay khong dugc kiém soat, cting voi
nhitng may truyén hinh mé 16n tiéng. Viéc cham séc s& kho hon
nhung khong phai 1a bat kha.

Khi thay ngudi hdp hdi rat vao ndi tim ding nghi 13 minh ciing
c6 thé roi bo nguoi d6. Nguoc lai, hdy nim moi co hoi biéu 10
tinh cam thwong yéu clia minh bang cach nim tay nguoi hap héi,
6m hon hay s vao nguoi do, va ty déng hoa voi nhu cau cua
ngudi d6. Ngdi yén tinh voi ngudi do, phong toa tinh cam cua
minh, nhu vay s€ giai trur sy ¢6 don va su lo s¢ thuong xuat hién
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& luc nay. Du nhan thiy chi c6 nhitng phan tng nho cua nguoi
d6, ban c6 thé biét chic réng su hién dién ctia minh 1a mét sy tran
an cho ngudi hip hbi. Mot trong nhitng diéu dang sg nhat ddi véi
ngudi bénh thoi ky cudi 1a bi bo roi.

Hwéng din tam tri cia nguoi hap hdi

Khi thiy rd cai chét dang tdi gan, nén tim mot ngudi ban than cua
ngudi hip hdi hay mot nguoi trong gia dinh 1am ngudi cham séc
chinh yéu. Viéc lam chinh ctia nguoi nay 1a ni¢ém Phat ho ni¢m
hodc tung 16n tiéng nhitng kinh sach can thiét cho toi khi ngudi
hap héi triat hoi thd cudi cung.

Ban 1a ngudi hudng dan tAm tri cia ngudi hap héi trude ciing nhu
sau khi chét, cong viéc ctia ban rat quan trong. Nén nhé khi than
thirc thoat khoi thé xac, thi d6 1a co hoi doc nhat cho sy ving
sanh hay giac ngo.

Ngudi hap hdi va gia dinh nén hoa hop véi vai tro cua ban trong
nhitng gid cudi cing nay. Ban phai hoan toan tén trong nhiing gi
cho thay nguoi hip héi mudn & moét minh. Tuy nhién, khi ban
phai khuyén nhic ngudi d6 hiy giir tim chanh niém, bat dau doc
kinh, luén ludn goi ngudi hap hdi bang tén cia nguoi d6 dé ngudi
doé cht y nghe ban.

Tao khong khi an tinh trong nhimg gid phut cudi cing cua nguoi
hép héi, du & trong bénh vién hay ¢ vién dudng lao hodc ¢ nha
riéng ctia ngudi d6. Chéc chin 1a co nhidu diéu ma ban c6 thé lam
néu ngudi hip héi ¢ nha hon 1a & bénh vién. Nhung nhu vay
khong c6 nghia 1a ban khong c6 viéc gi dé lam néu nguoi hap héi
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¢ trong bénh vién. Ngay ca khi c6 hon mdt ngudi ¢ cung trong
phong bénh, ban van cé thé thi hanh nhiéu viéc dugc dé nghi &
trén.

Sép xép va bay bién lai phong ctia ngudi hdp hdi lam sao cho c6
cam giac quen thudc dé chiu. Néu bénh nhan c6 mot buc tranh ua
thich hay mot tim hinh ctia mot nguoi than khong thé co mat &
d6, hiy dit n6 ¢ chd nao dé c6 thé duge trong thay dé dang. Mot
diéu rat quan trong 13 sy truyén thong giita ban va nguoi hap hoi
khong bi can trd boi mot dé tai ndi chuyén khong thich hop voi
nhu ciu va trang thai tim tri ctia ngudi do.

Thé véi ngudi hap héi

Sy binh than va su tip trung cta ban s& giup ngudi hap hbi tiép
tuc voi sy thang bang trén hanh trinh di vao trang thai sau khi
chét. Mot diéu gay an tinh va co loi ich cho ngudi hap hdi 1a ban
chia sé v6i ngudi d6 phép dém hoi thé trong khoang hai muoi
phut, c6 thé vai lan mot ngay, khi nguoi d6 tién dén gan véi cai
chét.

Ban c6 thé cAm tay nguoi hap héi trong khi hai nguoi cing dém
hoi thé. Nhung trude hét, hiy nhe nhang bao nguoi d6 tip trung
vao vi¢c budng long lan luot nhitng phﬁn cia co thé, nhu mot
canh tay, mQt ban chéan, ¢d... cho t&i khi toan co thé da duge
budng l6ng. RSi bat dau dém thanh tiéng cho ngudi d6 nghe trong
khi nguoi do thé vo va tho ra. Pém “mot” khi thd vo, “hai” khi
tho ra, “ba” khi thd vo, va clt nhu vay, hoa nhip 101 dém cua ban
v6i hoi thé ciia ngudi hap hdi. Ban ciing thd hoa hop véi hoi the
ctia nguoi d6. Sau khi dém t6i “mudi”, bat dau tro lai véi “mot”.
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Khi nhan thdy ngudi hap hdi khong con co thé lam bat ctr diéu gi
cho chinh minh duoc nita, ban c6 thé tung mdt bai kinh, vi du
nhu bai "Tam Kinh Bat Nha" va "Tin Tam Minh" (The Heart of
Perfect Wisdom and Verses on the Faith Mind) hay mét bai cdu
nguyén ma nguoi do thich. Viée nay sé lam cho tam tri cua ho
khong xao lang. Nén 4p sat bén tai cua nguoi do va tung tung 1oi
1d rang. Hay nh¢ rang thinh gidc 13 cai cubi cung ra di. Thém
nita, ngay ca cac chuyén gia y hoc ciing khong théng nhit quan
diém vé6i nhau vé mot diéu 1a khi nao cai chét thuc su xay ra, vi
vay dimg ngimng lai su ho niém khi ngudi hip hdi duge xem 1a da
chét, ma cu tiép tuc mat luc nita, 1au hay mau tuy theo hoan canh
cua dia phuong.
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9. THIEU HAY CHON

Sau Cach Giai Quyét Thi Hai Cua
Ngugi Qua Co

Phai thao luan viéc nay trude khi ngudi hap héi trat hoi thd cubi
cung, nguoi d6 va gia dinh phai quyét dinh thi hai ciia ngudi do
s& duoc giai quyét nhu thé nao khi chét. Sau ddy 1a mot sb cach
giai quyét da dwoc nha nghién ctru Ernest Morgan dé ra:
1. Bua ngay Qén mot trudong y khoa, sau d6 1a mot 1 tudng
niém hay 1€ cau siéu. Cach nay thuong tranh dugc moi chi phi
va }é mot viéc lam gia tri. Gia dinh C(:) thé tu tap mot thoi gian
ngan trudce khi cai xac duge dua di néu hoan canh cho phép.
2. Hoa thiéu ngay, sau d6 1a mot 18 twong niém. C6 thé ciing
c6 mot 1€ ¢ 10 thiéu néu muon.
3. Chon ngay, sau d(? la mc}t 18 tuong niém. C6 thé ciing c6
mot Ié ¢ nghia dia néu muodn.
4. Mot tang 18 v6i xac ngudi qua cd, tiép theo 1a di chuyén t6i
mot truong y khoa.
5. Mot tang 18 voi xac ngudi qua cd, tiép theo 13 18 hoa tang.
6. Mot tang 18 voi xac ngudi qua cd, tiép theo 1a chon & nghia
dia.

Nhirng cach néi trén dugce lig¢t ké theo chi phi do dich vu td chuc
tang 1& qui dinh, v&i cach c6 chi phi it nhét duoc ké trude, ngoai
trir truong hop dua ngay téi mét truong y khoa.
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Tra Trudc Cho Tang L& Clia Minh

Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi chon tra trude cho tang 18 cia
minh. Cai chét cia mot nguoi than yéu 1a mot khoang thoi gian
dau budn, kho khin va ddy cam xuc. Viée quyét dinh vé chon hay
thiéu, kiéu va gia tién clia quan tai, udp xac hay khong udp xac,
va tat ca nhimng chi tiét khac vé viéc giai quyét cai xac, phai dugc
lam trong phan dau budn nhét cua giai doan sau khi chét, trir khi
nhitng diéu nay di duoc thu xép trudc khi chét. Nguoi than c6 thé
khong biét ban muén duogc chon hay thiéu, mubn c6 mot ¢d quan
tai dt tién hay mot cai hom bang gb thong don so. Thém nita, su
thu xép trude c6 thé 1am cho ban an tam.

C6 nhimng diéu can phai xét néu ban dang nghi t6i viée tra trudce
tang 1& cho minh. Ho6i Ngudi V& Huu My (American Association
of Retired Persons, AARP) dé nghi ban 1ap ké hoach cho tang 18
ctia minh va viéc giai quyét cai xac ciia minh trudc, nhung nén
than trong vé viéc tra tién trude, vi ba 1y do: Ban c6 thé dbi v vé
nhitng gi minh mudn, ban co thé roi khoi khu vuc hay cong ty
cung cap dich vu c6 thé déng ctra trude khi ban qua doi.

Thuong c6 mot sd cach khac cho viée tra trude chi phi, bao gom
nhirng ké hoach tra trude khac nhau, mot truong muc cho mot
ngudi hudng hay mot bao hiém nhan tho ma ngudi hudng cod
nhiém vy ding tién bao hiém cho tang 1& cta ban va nhiing chi
phi kém theo. Nhiing ké hoach tra truéc c6 thé cé nhimng loai sau
day:
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1. Gia bao dam, c6 thé hoan lai (ban c6 thé ddi ¥ va nhén lai
tron ven hay mot phan tién)

2. Gia khong bao dam, c6 thé hoan lai (ban c6 thé d6i y va liy
lai tron ven hay mét phﬁn tién, nhung tién tra trude co thé
khong bao gdm tat ca chi phi khi cai chét t6i v6i ban).

3.Gia bao dam, khong thé hoan lai (gia tién duoc bao dam
nhung khong dugc hoan lai néu ban thay d6i ké hoach).

4. Gia khong bao dam, khong thé hoan lai (nén tranh loai tra
trudc nay)

Du ban quyét dinh ra sao, hiy khon ngoan viét nhiing y nguyén
clia minh thanh vin ban va lam cho tai liéu nay sin sang duoc
doc boi nhitng ngudi ¢ trach nhiém véi tang 1¢ cta ban sau khi
ban qua doi. Pimg dé van ban nay trong di chuc cua ban hay
trong két sat cua ban, vi nhu vay nod co thé chi duoc doc sau tang
18 ctia ban. Pé c6 thém thong tin, ban co thé tim doc tap sach cua
AARP "Chuan Bi Tang L& Cuia Ban" (Preparing Your Funeral).

Gidm Ddc Tang L& C6 Can Thiét Khong?

C6 thé 1am moi chi tiét cua viéc giai quyét thi hai nguoi qua cb
ma khong can mot cong ty mai tang hay nha tang 1&, va c6 thé c6
nhitng ngudi mudn 1am nhu vay.

Lisa Carlson d3 viét mot cudn sach bao quat “Lo Hau Su Cua
Minh” (Caring For Your Own Dead), liét ké luét 1& cua mdi tiéu
bang vé viéc giai quyét thi hai va ké rang ba da 1am nhu thé nao
v6i cai chét bat ngd ctia chong minh. Ba ciing néi vé cach nhimng
nguoi khac da chon hay thiéu xac cua nguoi than voi it sy giap
do hay khong c6 sy gitip do cua mdt cong ty mai tang. Hay ban
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c6 thé gia nhap mot trong nhirng hoi tudong niém duge t6 chirc &
nhitng thanh phd & khip Hoa Ky boi nhimg ngudi tu tip voi
nhau, dé tim mot cach to chirc tang 1& ma khong ton qua nhiéu
tién cho nguoi than ciia minh. Nhitng hoi nhu vay thuong lam 18
an tang hay hoa thiéu khong dat gia cho cac hoi vién. Dé tim hoi
twong niém gan noi minh cu trd nhét, hiy viét thu goi dén:
Continental Association of Funeral and Memorial Societies, Suite
530, 2001 S Street NW, Washington, DC 20009.

Canh Thic Bén Quan Tai

T4t nhién c6 nhiéu cach khac nhau dé chao tir biét mot nguoi than
hay mdt ngudi ban. Mt trong nhitng cach thong thuong 1a canh
thirc, véi ngudi trong gia dinh va cac ban bé thirc gan subt dém,
an ubng, va 6n lai nhimg ky niém vé ngudi qua cb trong sy hién
dién cua thi hai ngudi d6. Nap quan tai c6 thé dé mé hay dong.
Ciing c6 canh thtrc véi viée tung kinh hd niém, trong dé gia dinh
va ban bé thie sudt dém dé tung kinh.

R6i lai ¢6 su canh thirc mot minh. Mot ba ban ké véi toi rz‘“mg khi
cha cua ba chét bat ngo, ba da rat mudn duoc & bén canh ong dé
biéu 1 tinh thuong ma minh chua bao gid biéu 16 véi ong, tir lau
ba da khong gap cha minh, vi ba séng & cach xa mdt luc dia. Vi
vay ba voi di toi nha tang 18 noi thi hai ctia 6ng duoc an tri (trudc
d6 ba da bao nguoi giam ddc tang 18 khong wdp hay can thiép bat
ctr diéu gi dén thi hai cua cha), va roi véi mot ba ban, ba thuc véi
cha ctia minh suét dém. Ba noéi: “Cha cta toi chét ngay hom
true. Sudt dém ban toi va t6i cam thiy sy hién dién manh mé&
ctia 6ng. Chung toi tung niém va tham thién. Toi van biét cha toi

173



Phan hai: Chét Thiéu hay chon

1a mot ngudi khé tanh, nhung bay gio ong cé vé rat an lac. Doi
voi1 to1 thi dady dung 1a mot su kién tdm linh. Chua bao gio toi
cam thy gan giii voi cha minh hon nhu dém hom do6”.

Mot ba ban ké vé mot cude canh thirc véi thi hai cia mot ngudi

than, ciing v&i dira con trai muoi hai tudi cua nguoi do:
Charles da tw tir. Nhung dém do t6i nhin anh ta nam gon trong
quan tai, sie that vong va cay dang cia cudc doi anh da bién
mat, va anh ta tréng rdt an lac. Con trai ciia anh ta ciing néi
la anh ta tréng rdt thanh than. Cdu bé néi: “Con chua bao gid
thdy Cha hanh phtic nhu vdy.” “Con biét bay gio 6ng 4y thanh
than hon lic con séng. Con mimg 14 minh di t6i ddy va con
khong so hai hay budn gi ca.”

Sy Hién Dién Clia Thi Hai O Tang L&

Mot Muc su dd hudng dan nhimg tang 18 c6 quan tai md nép nhan

xét vé loai tang 18 nay nhu sau:
“Poi véi 16i thi tang 1é ¢6 tinh chat thwong mai cho nguoi ta
dd qua roi; t6i sé khong lam mét tang 1é ndao khéic. Nhung 1é
twong niém thi can thiét. Lé twéng niém la cho nhitng nguoi
song, va tot nhat la khéng c6 quan tdi ¢ d6. Nhimg cdi bat tir
ma nguoi ta dé lai thé gian la ban bé, con chdu, nhitng moi
lién hé. Pady la nhitng cdi khéng dn nham gi (6i cdi xdc khong
hén nam & dé. Téi nghi rang quan tai dé mo khong chi la mot
tai hoa kinh té lam ton thém hang tram do la chi phi tang 1é
ma con lam cho than nhdn dau dén thém. Vé sé lan téi da phdai
an ui nhitng nguoi vo goa, cha me hay con chau than khoc va
dwa ho di khéi cdi quan tai mé ndp, vdy mé ndp quan tai dé
lam cai gi?”.
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Su than khéc cua nguoi than c6 thé dugce xem 1a bang ching cho
thdy sy dau khd cua ho, nhung sy trat dau thuong nay co thé co
tinh chat tri liéu rat tot. Mot nha tam 1y hoc va mgt nha phan tam
hoc di khang dinh diéu nay.

Ann Kliman, mdt nha tam ly hoc & quan hat Westchester, New
York, da lam tu van vé nhiing tinh trang khan cép nhiéu nam, va
tin vao tinh chat tri liu ctia tang 1& v6i quan tai dé mo nép. Ba
nghi rang viéc nhin thiy ngudi qué ¢ 1a nhan t6 quan trong trong
lac bat dau dé tang, dic biét 1a trong trudng hop chét dot ngot hay
bat ngd. Su nhin ngudi qua ¢d 1a co hoi chép nhan sy kién chét va
chao tir biét ngudi qua cd.

Tién Si Erich Lindemann, gido su phan tdim hoc & Truong Y

Khoa Harvard, ciing cam thay tang 18 véi quan tai md nap cé gia

tri 1on:
Khi dwoc héi: “Theo ong thi diém loi ich nhat trong mot tang
18 1a cai gi?” Lindemann dép: “Pé 1a lac nguoi séng dbi dién
su chét khi nhin thdy thi hai ctia nguoi qua ¢d.” Khi dwoc hoi
thém tai sao ong nghi diéu nay la ding, 6ng néi: “Ngudi ta
thuong chdi bo thuc tai dau dén. Ho thuong van dung stic
manh cta tim tri va cam xtc dé chdi bo su that 1a cai chét da
xdy ra. Nhung khi ho kinh nghiém su that phii phang khi dimg
trude thi hai, sy chdi bo kia cua ho da sup dd. Ho dang ddi
dién thyc tai va do 1a budc quan trong dau tién vé hudng débi
phoé voi su dau budn cua ho. Khi viée nay dugc lam vdi nguoi
khac, thuc tai dugc khiang dinh va cing lic, ho duoc khuyén
khich déi dién nhitng cam xuc cin ban cta phan tng dau budn.
Dau budn 1a mot cam xuc. Néu chdi bé no, nguoi ta s& gip
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khoé khan trong viéc ddi phé véi nd, nhung néu ddi dién no,

nguoi ta sé bit dau dau budn mot cach lanh manh.”
Sy kién 1an dau tién nhin mot thi hai trong quan tai mé nép 6 thé
la mét su kién khong thé quén dugc. Toi van nh¢ 4n tuong manh
ma minh c6, khi nhin mot xac chét trong quan tai mé nip lan dau
tién vao ndm mudi hai tudi. Thoi d6 nhitng nguoi dé tang thudng
lan luot di qua quan tai d¢ mé va nhin ngudi qua cb 1an cudi
cung. Nguoi ta khong bi bit budc phai nhin thi hai, nhung da sd
déu nhin théy. Tbi vira to mo vira mudn trén lanh sy that cia su
chét ma loai tang 18 nay trinh bay. Nghi 1& ngin & bén huyét mo,
viéc ha quan tai xudng huyét, nhimg tiéng khoc, tit ca nhitng diéu
nay lam cho t61 xtic dong. Nhitng nghi thirc nhu vay, v6 tinh hay
hitu ¥ cung cip mot cach dbi dién sau dau budn cta chinh minh
va mét phuong tién biéu 16 nd. Mot kinh nghiém khac da c6 anh
huong 16n hon trong viée 1am cho t6i suy ngim vé van dé su song
va su chét, 1 nhin thay canh thiéu xac chét nhiéu nam sau d6 &
canh bo song Héng, thanh phé Benares, An D9.

Hay Dgi Cho Tdi Khi Sinh Luc
RGi Khdi Thé Xac
Trong mat s6 ton gido, mdt vi¢c dugc xem la can thiét 1a doi mot
thoi gian trude khi chon hay thiéu xac ctia ngudi chét dé sinh luc
roi khoi thé xac. Vi cho tdi khi sinh luc roi khoi xac ma kinh sach
Phat Gido va An Gido néi 1a phai mét ba ngay, trudc d6 cai xac
van duoc xem 1a con song. Nhitng kinh sach nay khuyén ding
dung vao thi hai trudc khi sinh lyc roi khéi no, vi nguoi vira méi
chét vin bam giit vao thé xac ctia minh. Mot DPai su Tay Tang
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ngay xua con noi rang, cat x¢ hay thi€u xac nguoi chét trudc ba
ngay sau khi chét 1a sat nhan.

Tt nhién diéu nay lam phat sinh cau hoi sinh lyc di dau sau khi
chét. Khi dugc hoi: “Linh hon di dau khi thé xac da chét?” Jakob
Boehme, nha huyén hoc Thién Chua Gido, tra 16i: “Linh hon
khong can thiét phai di dau.”
Khi mét Thién Sw dwge héi: “Nui, song va dit lién vi ddu ma
c6?" Ngai hoi lai:
“Cau hoi cua anh ¢ dau ra?”
Khi dwoc hoi: “Khi nguoi ta chét, chuyén gi xay ra?” Thién
Suw {iach An hoi lai: “Tai sao lai hoi t6i?” Vl Ngai lc,‘z mot
Thién Sw!” “Phai, nhung khong phai la mot Thién Sw chét!”

Chung ta hdy nh6 1a cac Thién Su ma t6i da trich din ¢ phan
trude da tra 1oi it nhidu ciing cau hoi nay. Khi nguoi ta xin Ngai
viét mot bai ké trude khi chét, Thién Su Nhat Huu (Ikkyu Sojun,
1394-1481) 1a mot Thién Su Nhat, mot nha tho, tu twong Thién
ctia Ngai da anh huong rit 16n trong nén van hoc va nghé thuat
ctia Nhat Ban) da viét:

“Ta sé khong chét

Ta sé khong di ddu

Ta sé o day

Nhung dirng héi ta diéu gi ca

Ta sé khong tra loi.”
Khi Pao su An Do Sri Ramana Maharshi duge hoi 1a Ngai s€ di
dau luc chét, Ngai dap:

“Ngueoi ta ndi ta sap chét

Nhung ta sé khong ra di

Ta cé thé di dau?
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Ta o day....”

Sau cung, hiy xét dén céu ndi ctia Luc T6 Hué Ning (Hui-Neng).
Khi Ngai cho biét 1a minh s& roi khoi thé gian nay vao mot ngay
dinh trudc, nhidu dé tir ciia Ngai da than khoc. Ngai ngac nhién
va hoi: “Cac con khoc ai day? Phai chang la cac con lo so cho
Thay vi nghi rang Thay khéng biét minh sé di vé dau? Néu Thay
khéng biét, Thay da khéng roi bé cdc con nhie thé nay. Néu cdc
con thuc sy biét, cdc con da khong khoc, vi Chan tanh la vo sinh
bdt tir, khéng di khong dén...”. (For whom are you crying? Are
you worrying about me because you think I don't know where I
am going? If I didn't know, I wouldn't be able to leave you this
way... If you actually knew, you couldn't possibly cry, because
True-nature is without birth or death, without going or coming...)

Tt ca cac vi Thay dang ddi dién su chét nay déu khong noi rang
minh hay linh hdn cta minh, sinh lyc hay than thirc ctia minh s&
di dau sau khi chét. Nguoc lai, c6 nhirng nha tén gido khang dinh
mot cach gido didu rang khi chét, linh hon sé& di 1én thién duong
hodc doa xubng dia nguc. Ngay xua ngudi ta néi rang linh hon tra
& huyét mo hay quan tai ciia ngudi qua cb hay linh hon véan lan
quéan bén nim mo. Nhung cac vi Thay da khon ngoan khong goi
tén hay c6 giai thich. Tai sao khong? Mot cau hat c¢6 da noi 1én
diéu nay nhu sau:

"Ké ngu thi ¢ tim cdch gidi thich Iy do

Nguoi khon ngoan thi khong bao gio lam viéc do".
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Nhitng Phuong Dién Ton Gido Cua Viéc
Hoa Tang

Nhitng phuong dién thin hoc ctia hoa thiéu 1a gi? Thién Chaa
Gi4o, mot s6 gido phai Tin Lanh, Do Thai Giao va Hoi Gido chu
truong chon xac ngudi qua c¢b chir khong hoa tang. Theo Béach
Khoa Toan Thu Thién Chuaa (ban in nam 1975), Gido Hoi Thién
Chua chéng lai viéc hoa thiéu “vi hoa thiéu vé mat lich sir 1a mot
viéc lam cua su khong tin vao su bat tir cua nhitng nguoi trong
nhting xa hdi nao do, va vi hoa thiéu 1a khong biéu 1 su ton kinh
thé x4c von 1a dén the Thanh Linh”.

Con vé Tin Lanh thi phan 16n nhirng 161 bién luan cua cac gido si
twong ty nhu Thién Chua Gido: Hda thi€u 1a tdp tuc clia ngoai
dao va nhu vy khong phai 1a tuc 1€ cua Thién Chua. Cac gido si
khac chéng lai viéc hoa thiéu vi ho thiy trong Thanh Kinh khong
c6 day tuc 1¢ nay. Viéc mai tang duoc hd tro thém boi tién 18 1a
thi hai cia Chta Jesus Christ dugc an tang trong ham md.

Do Thai Gido chinh théng chu truong chén dudi dat vi Thanh
Kinh Torah viét “Cat bui tr& v& véi cat bui” (“Dust you are and to
dust you shall return”. Genesis 3:19). Trong khi do, Do Thai Gido
tw do néi rang Thanh Kinh khong cdm hoa thiéu du chon dudi dat
la tuc I¢ cua ngudi Do Théi thoi ¢d. Chon cit duge xem 1a mot
cach ton trong thé xac con ngudi va bao vé nd khong bi xam
pham.
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Tuy nhién, ngiy nay nhiing t6n gido nay cang ngay cang chiu dé
cho cac tin d6 1am theo y nguyén cua ho 13 dung hoa thiéu.
Nhirng 1y do dugc néu ra la it ton kém, my thuat, va v€ sinh. Dac
biét 1a khi xac chét bién dang, tan ta vi bénh tat, hay da tré nén
xau xi, nhidu ngudi cam thdy nén hoa thidu cai xac do.

Trong s6 nhing ton gido Pong Phuong, Phat Gido va An Gido
déu chip nhan hoéa thiéu. Chinh Pic Phat di duoc tra ty (hoa
tang). Noi chung thi tdp quan ¢ nhiing qudc gia Phat Gido déu la
hoa tang du ciing c6 noi dia tang. Truyén thong ctia Phat Gido
Trung Hoa 14 dja tang (chon duéi dat), nhung ngay nay ho ciing
dung phuong cach hoa tang.

Vé An Giéo thi hoa tang dd c6 & An Do tir hai ngan nim trude
Tay lich. Trong ton gido va triét hoc An Do, nguoi ta tin rang lira
hoa giai thé xac thanh nhitng nguyén t6 dat, nudc, gio va lua,
trong khi tinh héa than thirc dé no di tai sinh.
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“Téi rat muon chimg kién tang 1é ciia minh trude khi chét.”
Maria Edgeworth

Trong nén Vin hoéa cd, tang 1& dugc xem 1a mot nghi 18 trudong
thanh, danh ddu mot sy kién quan trong, va cd y nghia 16n nhét
d6i v6i nguoi qua cd. Nhung ngiy nay ngudi ta thudng khong
nghi nhu vay. Diéu ddng ngac nhién 13 c6 nhiing cudn sach viét
vé su chét va cai chét, dic biét cac tac gia tin rfing su séng van
lién tuc; nodi nhiéu vé cach giam dau budn, nhung lai khong co su
huéng din nao danh cho nguoi qua cd vé trang thai sau khi chét.
Tang 18 c6 thé lam duoc nhidu thir dé gitp cho nguoi sdng trong
nhitng mbi lién hé méi cua ho voi nhau, va gitip nguoi chét hiéu
biét v& tinh trang cua minh; nhu cau tho tang va duogc an ui la
diéu quan trong. Nhung muc dich chinh yéu cua tang 18 phai 1a
gitip nguoi qua cd dé dang chuyén d6i trang thai sau khi chét.

C6 diéu déng budn 1a nhiéu nguoi Ty Phuong khong thich nhiéu
nghi thirc ma ho cho 1a khong can thiét. Nhung nhitng nghi 18
duoc 1am véi sy thanh tdm va sy hiéu biét thi c6 thé truyén cho
nguoi tham dy nhimg chan 1y va sy minh triét ¢6 truyén.

Huston Smith viét:

“Tén gido phdt sinh tir nghi 1é va sw quan tam, va khi nguoi ta
cam thay thich lam [é va rat quan tam, ho sé tu hop va lam [é
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cling véi nhau. Nguweoi ta thich hop quan, thich nhitng déng tac
va nhitng trang phuc cau ky”.

Néu nhitng ngudi trong gia dinh khong tin rang ning lyc tim
thirc ctia nguodi qua ¢d van con hién hiru thi tai sao ho td chuc
tang 18 va sau d6 1am nhimng 1& twong niém hay 18 cung? An trong
tiém thure, tang 1& phan chiéu mot niém tin, hay mot sy hy vong
vao kiép sau, von duoc quy dinh boi nghiép bao hay luat nhan
qua. Vay tang 18 co thé dugc xem 1a phuong tién gitip ngudi qua
c¢b di chuyén dé dang hon tir bén nay ciia sy séng sang bén kia
cura tur.

Tang 1& cho ngudi ta thiy rd su chét va ciing 1a phuong tién bao
ton va kéo dai mdi lién hé giita ngudi qua cd, gia dinh va cong
déng. Néu khong, tai sao lai ¢c6 nghi thirc tung kinh, hat, ban
phude, ciu nguyén va giang dao cho su an nghi nghin thu cta
linh hén boi céc tu si va cac chire sic ton gido? Phai ching tang 18
va su hi¢n di¢n cta nhitng nguoi tho tang noi 1én diéu ho cling tin
rang tinh than cta nguoi qua ¢d van con hién hitu trong mot hinh
thirc nao d6? Tang 18 1a mot cudc tién dua hay 1a mot su xd6a bd?
Tai sao gia dinh lai 1am nghi 18 cau ky nay néu ho tin rang nguoi
quéa cb chi 1a mét céi xac khong hon?

Lyall Watson no6i vé y nghia sau xa ciia tang 1& nhu sau:
“Moi tang Ié an chita ¥ nghia chét khéng phdi la hét, va cdi
chét danh dau mét loai di chuyén. Khi nghién ciru vé nguwoi
Maé Lai va sw chét, Robet Hertz cho thdy suw chét khong duoc
xem la mét sw cham dirt, ma la mot giai doan phat trién dan
dan. Nguoi Md Lai va nhiéu dan téc khdc nhdn thdy tién trinh
chét bdt dau sém trong cudc doi, va niém tin nay dwoe phan
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chiéu trong 10i nghi va 16i hanh dong cia cong dong cia ho.
Déi véi ho cdi chét la mét giai doan chuyén tié'p, mot dau hiéu
cho thdy thi hai nén dwoe xit Iy véi mét cdach nao dé. Trong xd
héi ciia ching ta, Iy do doc nhdt ciia viéc tri hoan hai hay ba
ngdy giita lic chét va gidi quyét thi hai la dé sira soan moi
viéc va moi nguoi co thoi gio tdp hop.”

Trong mat s6 ton gido, dac biét 1a Phat Gido, muc dich chinh yéu
ctia tang 18 khong phai chi 14 1am 1& cho ngudi quéa ¢ hay an i
tang gia, ma con lam cho ngudi trong ¢di trung 4m biét tinh chét
that cua su song va su chét. Nhimng tang 18 nghiém trang c6 mot
muc dich quan trong khac: Lam cho chung ta suy nghi mét cach
tinh tao vé cai chét ciia chinh minh.

Tang L&

Nhimng gia dinh theo mét ton gido nao d6 c6 thé cung thinh mot
Gio si 1am tang 1€ trong mot nha tho hay chua, nhung mot tang
18, 18 twong niém hodc 18 cung c6 hiéu qua co thé duoc lam & bat
ctr chd nao, c6 hay khong c6 mit cia Gido si. Nhitng tang 1 dugc
md ta & phan sau khong thudc riéng ton gido nao ma van cé thé
thich hgp v6i nhitng ngudi khong theo ton gido nao hay ca nhirng
nguoi theo duy vat. Viéc tung doc bai “Bat Nha Tam Kinh”, bai
cau nguyén tang 1&, bai K& Hoa (Flowers Poem) chinh yéu 1a dé
1am loi ich cho ngudi qué cb. Viée tudng niém nguoi qua cb 1a dé
an Ui than nhan va ban bé. C6 thé thém vao tang 1& nhitng ban
nhac, tho, nhitng 10i ciu nguyén va nhiing thi thién, hay ca nhiing
vii khuc, tiy theo tudi tic va ca tinh cta ngudi qua cb, vi c6 thé
tuy thudc vao hoan canh.
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Tang 18 con 14 1& ghi nhan trong d6 c¢6 quan tai ctia nguoi qué cd,
va 1 tudng niém thi khong c6 quan tai. Trong Phat Gio, tang 18
va cac 18 cing tudn thit trong vong bén muoi chin ngay, 1a viéc
lién tuc 1am cho ngudi qua cb biét tinh chét that cta su séng (ciia
tam thirc sau khi ban than da tit thd). Nhu vay, 1& cing 1a tang 18
thu nho. Tyung niém cau siéu luén ludn 13 viéc lam quan trong
trong bén muoi chin ngay. Nhitng nghi thirc nay duoc thuc hién
sau bay ngay tinh tir ngdy qua doi va lap lai sau tuan ké tiép. Khi
ctr hanh 18 hoa hop vé6i chu ky sinh tir bay ngay trong trang thai
trung gian, nhitng nghi thirc nay c6 muc dich lam thirc tinh tam tri
clia ngudi qué cb trude khi ngudi d6 tai sanh vao cdi gidi ké tiép.

Nhitng nghi thirc cing bon muoi chin ngay 1a khong thé thiéu,
ngay ca khi cai chét t6i do tai nan bat ngd, nan nhan khong co su
sira soan tam tri, hay khi cai chét t6i trong luc dang ¢ noi xa x6i,
héo lanh va thi hai hay tro c6t khong c6 ¢ tang 18. Mot tim anh
chan dung ctia ngudi qua cd, s& co ¥ nghia 1on trong viéc gitp
nhirng ngudi dy 18 tap trung ning lyc hudng vé ngudi qua cb. Su
tap trung ndy s& giup cho ngudi qua ¢ gia ting sirc manh tim
linh ctia minh.

Than nhan cta ngudi qua cb nén du tang 18 ciing nhu nhimg 18
cau siéu khac trong vong bén muoi chin ngay dé tai khang dinh
mdi lién hé nhan duyén cua minh v6i nguoi quéa cb, va nhu vay
ho s€ badt ¢6 don va sy hién di¢n cua ho trd nén ich loi cho nguoi
chét. TAm cua nguoi chét va tim cta ngudi séng von co su tuong
thong voi nhau, nén sy cau nguyeén, hoi hudng cong dic siéu do,
s& c6 tac dong that su dé giup ngudi than cua minh di tai sanh vao
coi gidi khac.
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Tang I ciia Marie, mot bé gai sau tudi

Tang 18 nay duoc t6 chirc cho mot em bé gai sau tudi, qua doi do
bi ngdp tho vi khoéi. Cha me cia em khong theo ton gido nao
nhung ciing tin tréng mot phan nao d6 trong gido 1y ciia An Do
Gi4o, Phat Gido va Thién Chua Gido. Vao budi sang sau khi
Marie chét, cha me cta em moi t6i (Lio Su Philip Kapleau) dén
gitip t6 chirc va hudng dan tang 18 cing voi may nguoi khéc, toi
thiét tri mot ban thd don gian voi mot anh chan dung 16n cia bé
Marie, hoa, nén va miy moén dn ma em bé wa thich lic con sdng.
O trude ban thd, Marie nam
trong mot chiéc quan tai duoc
lam & nha.

Budi 12 bit dau, t6i ndi véi moi
nguoi rang myc dich chinh cua

tang 1& nay 1a hd tro cho bé
Hinh 3: Lo Sur Philip Kapleau vi cie  Matie; va co the lam dugc viée
dg tir nay bang cach moi ngudi
huéng tinh thuong ciia minh vé
Marie qua nhiing 16i tung niém thanh tdm va do dé cdu nguyén
hué lyc cua cac thanh nhan gia hd cho Marie trong hanh trinh di
chuyén khé khin t6i cdi bén kia. Tdi ciing ndi rang ngudi ta
thuong xem cai chét cua tré em 1a diéu bi tham, nhung ching ta
khong c6 1y do gi dé cam thay dau budn, vi Marie di sinh ra doi
khi em can sinh ra va d3 chét khi em phai chét, nghiép qua cua
em cho kiép nay da hét, dii em con nho tudi.
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Ké tiép, tit ca moi ngudi tung bai “Tam Kinh Bat Nha” trong khi
mot ngudi danh trong va mot ngudi khac danh mot cai cong nhod
c6 hinh chén dé giir nhip.

Sau d6 ching t6i tung mot bai cau nguyén ba 1an, nguyén cau chu
Phat, chu Bb Tat tir bi gia ho va tiép d6 Marie. Toi tung trudc
mdi cdu va moi nguoi 1ap lai:

“Xin cdc ding tir bi

Tru o mwoi phuong

Co long tur bi lom,

Phuit ho cho chung sinh

Qua lyc tir bi lon

Tiép nhdn 167 nguyén nay

Chdp nhdn 1é vit nay

Duoc dang cung o day

Xin cdc dang tir bi

Co tri tué va twr bi

Co oai lyc lam nhitng viéc siéu diéu

Va oai lwc phut ho vo tan

Marie di di khoi thé gian nay t6i c¢éi khdc
Em da di mot buoce lon

Anh sdang ciia thé gian nay dé phai tan doi véi em
Em da di vao coi im lang bao la

Em dd dwoe bién I6n mang di

Xin cdc ddng tir bi

Gia hg Marie von khong thé ti givip minh
Xin héy giong nhw cha me ciia em

Xin cdc dang tir bi

Voi lyc tie bi phti ho cho em

Xin hdy lam nhuw cac Ngai da phat nguyén.’

’
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Sau bai cau nguyén trén 1a “Bai Tho Hoa” sau day danh cho
Marie:

“Thé gian la mot bong hoa

Cdc vi Than la nhitng béng hoa

Cdc ddng gidc ngé la nhitng bong hoa

Van vdt la nhitng bong hoa

Hoa d6, hoa trdng, hoa xanh,

Hoa vang va hoa den,

Pt mau hoa, dii logi tinh thwong chiéu téa
Poi séng nd ra tir doi song va tré vé doi song
Hoa mirng vui, hoa buon tii

Hoa dau khé, hoa an lac

Hoa cua nu cwoi, hoa cua san han

Hoa cua thién dwong, hoa cua dia nguc

Tat ca déu lién quan véi nhau

Va méi hoa lam cho nhitng hoa khéc birng né.

Khi con mdt ciia chdn tim

MG ra thé giGi nhitng béng hoa nay

Chiing sinh déu téa sang

Tiéng nhac vang limg khdp nii va bién

Thé gidi ciia minh tré thanh thé giGi ciia moi nguoi
Cd nhan tro thanh loai nguoi

Chung sinh tro thanh ca nhan

Tire V6 s6 tam gwong phan chiéu méi tam gwong khdc
Nay Marie, c6 sw chét va ¢ su song

Khéng cé sie chét va khong sw song

C6 su séng bién doi, c¢é sir séng bat bién

Nhitng bong hoa ciing doi mau tieng khodnh khdc.

Thdt la mét thé giGi sinh dong! Va em thit la sang!
Marie, em dwoc sinh ra ti nhitng bong hoa nay
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Va em sinh ra nhitng bong hoa nay

Em khéng c6 bat dau, khéng cé cham dirt
Em la vo cung, vo tan

Du em la hat bui nho vo cung.

Marie, em la bong hoa

Em la tinh yéu

Chiing sinh déu cé sy ddc déo ciia minh chiéu sang

Tét ca tan nhdp vao cai mot cua moi mau sdc

Em la mot, em la nhiéu

Chi mét khoanh khdc, chi mét noi doc nhat

Chi la em déc nhat

Ngoai em khong co gi

Em nhdy miia, xudt hién trong tdt ca

Khong tir dau toi, khong di dau

Em khong tru o ddu, khong bam giit vao dau

Em duoc tdt ca, em khong dwoc gi cd

Em la su tré thanh cia sw bién doi khong thé mé ta dwoc

Em la tinh yéu, em la bong hoa".

(Phong theo mot bai tho Nhat Ban, tac gia khuyét danh)

Khi bai tho nay chdm dut, moi nguoi vua di téi ban tho, vira hat
va thip mot nén huwong cho Marie. Sau d6 khoang 150 ngudi du
tang 1& tién dwa Marie dén mot nha thd cach d6 mot dim. Trén
duong di mot sd nguoi théi th va bang vé dc trong khi mot sd
nguoi khac niém nho than chi “Om”, nhitng 4m thanh hoa vao
nhau. Nhimg ngudi khic niém tham ling 1& nhimng bai cau
nguyén theo tin ngudng cua ho.

O nha tho, chiéc quan tai nho dugc dat trén ban giita nhitng bong
hoa va nhitng ngon nén. Trong nha thd, moi viée dién ra hoan
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toan ty nhién. Co6 nhiing nguoi dung day hat mot bai dan ca hay
niém than cha. Céc than nhan va ban bé 6n lai nhitng ky niém vé
Marie. C6 tiéng mot chiéc kén harmonica trdm ling trong bai bi
ca “Going Home".

Sau d6 chiing t6i tién dua Marie ra nghia trang cua nha tho, noi
méy nguoi ban than da dao mot cai huyét mo cho Marie, trong
khi moi ngudi nim tay nhau lam thanh mét vong tron 16n. Luc
nao ciing c¢é tiéng tu va vang 1én mot cach hoa hop va diy y
nghia, vi trong nhiéu truyén théng tdm linh, viéc thdi dc tuong
trung cho hoi thé cua sy sdng moi.

Quan tai cua Marie dugc ha huyét cham cham trong khi moi
nguoi vay quanh. Me cua Marie va nhitng nguoi khac géi nhitng
canh hoa 1én quan tai cho Marie va roi dat duogc lap dan dan.

Khi ngbéi m¢ duoc lép déy, me ctia Marie can than nén dat xuéng
cho dep gidng nhu dang cho con minh di ngii mét gidc ngu dai.
Nhu mot ctr chi cubi ciing, ba cim cdy thap gia bang gd do chong
ctia ba 1am sin. Mot 1an nita moi ngudi ding thanh vong tron,
nam tay nhau nhiéu quanh mo Marie va niém than cha “Om”.

Vé mit tai chanh, chi phi cia dam tang nay rat it. Ngoai tién mua
g6 dong chiéc quan tai nho, va mot mon tién ma toi doan 1a dang
cing cho vi gido si vé viéc ding nha thd va choén cit Marie &
nghia trang, cha m¢ em khong c6 chi phi nao khac lién quan téi
tang 1&. Hon nita, loai tang 1& nay do gia dinh lam cho ngudi qua
cb (khong co giam dbc tang 18), giup cha me va nhimng ngudi than
cua Marie chao tir biét em véi dﬁy Su an ui.
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Tang € cia Lillian, m§t nir van si tAm mwoi tw tuoi

Khong gidng nhu tang 1& & trén, von khong c6 sy tap duot va
duoc cir hanh & ngoai troi, tang 1€ nay cé su hop thirc va duoc cur
hanh tai Trung Tam Thién & Rochester, noi Lillian di 1a mot
thanh vién lau nim. Loai tang 1& nay c6 thé duoc lam cho bét cir
tin d6 ciia mdt t6n gido nado, hodc cho nguodi khoéng theo tin
ngudng nao.

Lillian 14 mot nha vin ngoai tAm muoi tudi va 1a mot nguoi ndi
tiéng trong cong dong noi ba sdng. Trong di chuc ba da viét 1a
trong d4m tang ctia minh s& c6 ban nhac Pai Hoa Tau Thir Ba
(Third Symphony) ctia Beethoven v&i nhip cham (con dugce goi la
Hanh Khuc Tang L§).

Uy nghi va tram budn nhung ciing c6 nét phan dau va hy vong,
ban nhac két thuc véi am huong chép nhan mot cach thanh than,
va nhiing phém tinh nay phan chiéu nd luc dat sy tu thanh tuu
cua Lillian. Khi than nhan va ban bé di vao Thién duong, ho duoc
chao dén boi nhac khuc sau xa nay. Chung toi dat trén ban tho
mot hinh chan dung 16n cua ba Lillian, binh hoa, tro cdt cua ba da
dugc goi trong mot tAm vai gdm. Vi mau do 1 mau ba thich (ba
dd n6i mau do6 1a tuong trung cho sy song) nén nhitng bong hoa
va tim gdm c6 mau ndy. Trén ban tho ciing c6 nhitng ngon nén
va nhimg canh thong; lira twong trung cho su sdng mién vién.
Buc anh giip moi nguoi tap trung va hudng nang luc cua minh
vé Lillian.
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Khi ching t6i bit dau, tiéng nhac dwoc giam xudng, va tiép tuc
nhu vy sudt budi 18. To6i noéi rang muc dich chinh cta nhimng
nghi thire 1a giup cho Lillian giac ngd tinh chét that cua su sinh
va sy tir, chtr khong chi dé ca tung nhing dirc tinh hay than khoc
vé sy mén phan ciia ba.

Tiép theo chung toi tung bai “Tam Kinh Bat Nh3”, vbn 1a mot bai
thu tém tri tu¢ ctia cac Chu Phat trong muoi phuong. “Tam Kinh”
dugc xem 1a ¢6 oai lyc xuyén thau tdm tri vo minh. Bai kinh nay
1a cot tiy trong thong diép cua Puc Phat vé tri tué. “Tam Kinh”
phai duoc tiép nhan bang trai tim chir khong bang 1y tri, tirc 1a
bang truc gidc sau xa nhat. Nhu vdy “tri tué hoan hao” ¢ day co
nghia 1a tri tu€ siéu di€u, cling nhu con dudng dan toi tri tué nay,
va la van ban cua gido 1y dua téi sy thanh tyu tri tué

Y nghia cua viéc tung bai kinh nay dé khai thi cho tam thuc
nguoi chét biét rd than xac von 1a gia duyén hop thanh, khong
that co, dé budng bo dé dang ma hudng tam dén giai thoat va giac
ngo.

Bat Nhia Tam Kinh

B6 Tat Qudn Tuw Tai

Khi qudn chiéu tham séu
Bat Nha Ba La Mat

Twee diéu phap tri do
Bong soi thdy ndm udn
Péu khéng c6 tw tanh
Thiee chimg diéu dy xong
Ngai virot thodt tdt ca
Moi khé dau dach nan.
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Nghe day Xa Loi Tu:

Sdc chang khdc gi khong
Khéng ching khdc gi sdc
Sdc chinh thuwc la khong
Khéng chinh thuc la sdc
Con lai bén uan kia
Ciing déu nhu viy ca.

Xa Loi Twr nghe day:

Thé moi phép déu khéng
Khong sinh ciing khong diét
Khong nho ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot
Cho nén trong tanh Khong
Khéng cé sdc, tho, twong
Ciing khong co hanh thirc
Khong co nhan, nhi, ty
Thiét, than, y, sau can
Khéng cé sdc, thanh, hiong
Vi, xuc, phap, sau tran
Khong co6 muoi tam gioi

Tir nhan dén y thirc

Khéng hé c6 vé minh
Khéng c6 hét vé minh

Cho dén khéng ldo tir

Ciing khong hét ldo tir
Khong khé tdp diét dao
Khéng tri ciing khéng ddc.
Vi khong cé so ddc

Nén khi vi B Tat

Nuwong diéu phap Tri Bo
Bat Nhd Ba La Mat
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Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chuong ngai
Nén khong co so hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

Pat Niét ban tuyét doi.

Chu Phdt trong ba doi
Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén ddic Vo thuwong gidc
Vay nén phdi biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chii dai than

La linh chu dai minh

La linh chu vo6 thuong
La linh chu tuyét dinh
La chadn Iy bdt vong

Co nang lyc tiéu trie
Tét ca moi khé nan

Cho nén téi muén thuyét
Céu than chii tri @6

Bat Nha Ba La Mat

Néi xong Pirc Bé Tét
Lién doc than chii rang:

Gate

Gate
Paragate
Parasamgate
Bodhi Svaha.

(theo ban dich cta Thién Su Thich Nhat Hanh)
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Bay gio mdt nguoi ban than ctua Lillian doc moét bai tho viét vé
thién nhién va nhip di€u cua vii try. Sau d6 nguoi quan gia va mot
ngudi ban nodi vé nhitng ky niém vui ctia ho vé ba Lillian va 6n
lai tinh ban nhiéu nam gitra ho. R6i moi nguoi cung doc bai cau
nguyén tang 1&. “Bai Tho Hoa” ciing dugc doc va hoi hudng cong
dtc cho ba Lillian.

Nghi thirc sau cung 1a mdi ngudi di t6i ban thd chim chi nhin
vao birc hinh chin dung cua ba Lillian, iy mot chit bot huong
trong cai hop & ban thd va rai 1én mot miéng than do trong lu
huong rdi chip tay xa chao tir biét Lillian.

Gia Tri Cla Tung Niém

Tung niém cé thé 1a viéc quan trong trong mot tang 18. Véi su
thanh tam va néng nhiét, nhitng &m thanh va nhip di€u cia tung
niém sé& vuot qua 1y tri dua thang vao tim vo thirc cia ngudi qua
b nhirng chan 1y vé sy sdng.

T4t nhét 13 ¢6 mot cai trong (theo nghi 1& cuia PG Nhat Ban) thudc
loai ndo d6 dé gitr nhip cho nhimg 101 tung niém. Tiéng tréng hop
nhat ning luc cua cudc 1&, dua nd 1én cao hay xudng thap, hay thu
n6 lai khi né phan tan. Nguoi danh tréng khong can phai chuyén
nghiép, nhung phai giit nhip mot cach truong canh va ving chic
trong khi nguoi khac tung niém.

Nguoi danh tréng bat diu cham roi nhanh dan cho t&i mot nhip
ma ngudi d6 duy tri cho t6i khi bai tung chim dit. Néu tiéng
trbng va tung niém khong hoa hop véi nhau thi bai tung niém sé
16i nhip va liuc nhiép tim hudng vé ngudi qué cb sé bi gian doan.
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Mot didu cling quan trong 1a tinh than cua bai tung ni¢m c6 thanh
thuc va manh mé hay khong. Ciing nhu tiéng trong khong thanh
tam co thé 1am giam ning luc cua cudc 1€, 16i tung niém khong
thanh tdm c6 thé lam giam lyc thiéng liéng cta tang 1& hay 18
twong niém. Khi bai tung niém dwoc hudng vé nguoi qua cd, véi
moi nguoi tap trung vao bic anh cua nguoi do, thi viée tung niém
s¢ dac bi¢t hi¢u qua.

Trong cudn “Tam Can Bdan Cua Niém Tin Trong Phdt Gido”
(Eight Bases of Belief in Buddhism), Thién Su Nhat Ban Hakuun
Yasutani ndi rang, mot ngudi trong trang thai sau khi chét van co
tam thic nhung khong gidng nhu tdm thirc trong trang thai
“song”. Nguoi d6 ciing c6 cam giac thudc loai ma nguoi “sdng”
khong c6. Nhu vay c6 nghia 1a ngudi d6 c6 thé “nghe thay” bai
“Tam Kinh Bat Nha” va nhitng 4m thanh khéc trong tang 1&. Khi
chung ta tap trung tam tri va nang lyc vao viéc tung ni€ém va vao
ngudi qua cb, tim thirc cua ngudi d6 s& chiu anh huong cia bai
tung niém.

C6 nhitng y si cam thdy nhirng nguoi bénh duoc ngudi khac cau
nguyén cho minh thuong hdi phuc mau hon nhitng nguodi bénh
khong phai 1a ddi twong clia ciu nguyén. Mot bai viét vé ton gido
va y hoc trong “The Christian Science Monitor” néi nhu sau: “Co
su san long chip nhan nhiing phuong phap chita bénh khong
khoa hoc, vi du nhu cdu nguyén. Céc y si khong con phién 10ng
vé viéc dung nhitng phuong phap nay. Trong nhitng nim hanh
nghé cua toi, co nhiéu truong hop ma toi phai xem két qua tot 1a
cong lao cta 11 cau nguyén hon 1a cta phuong phap tri liéu cia
toi nhu mot y si”.
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Va vi nguoi chét khong thuc sy chét, ai c6 theé noi rang vi¢e tung
niém va cau nguyén & tang 1& va I& tudong niém hay 1& cung khong
c6 két qua nhu vay doi véi ho.

Ai 1a nhitng ngudi du tang 1&? D6 1a nhitng ngudi than va ban bé
clia nguoi qua cd. Qua subt mot doi tiép xuc voi nhau, ho da tao
nhan duyén chit ché. Nhiing su rang budc nay khong thé bi cat
dut lac chét,

No6i mot cach bao quat va sau xa thi khong c6 mot nguoi nao, mot
vat gi & bt clr ddu ma chung ta khong c6 lién hé nhan duyén. Khi
su tiép xuc 1a méi, chang han nhu trong kiép nay va mdi lién hé
la viing chic, vi du nhu mot nguodi than hay mdt nguoi ban, viéc
tung ni€ém va nhirng 101 tung ni¢m s€ c¢d suc manh hd ni¢m lon.
“Loi” ¢ day 1a ¥ nghia bén trong c6 oai luc van dong va chuyén
hoa. Nhitng 161 duoc thdt ra boi tinh thin manh mé s& giéng nhu
nhitng miii tén bay thang t6i muc tiéu.

C6 khi nguoi ta hoi 1a mot dira tré ¢ thé hiéu ¥ nghia siu xa cua
mot bai tung niém nhu “Bat Nha Tam Kinh” hay khong. Trong
truong hop Marie sau tudi, vao lac chét phai ching em van sau
tu6i? Tri thirc trong tdm vo thirc, hay c6 thé goi 1a vo thirc tap thé,
ctia em van hoat dong. Nghiép luc dd dua em vao kiép vira qua s&
dua em di t6i kiép sau. Nang luc khong thé bi huy diét, va tri thic
da duoc tich liy trong vo sb kiép ciing khong thé mit di dau.
Nguoi ta co thé quén nhung khong thé khong tri thirc.

Vay em bé nay thi sao? Khi chét em khong con tré theo nghia
nhan duyén hay nim thang cta cdi vat chit, ma em khéng co6
tudi. Tudi tac chi 1a twong dbi va bay gid em khong con bi troi

196



Thién Quan vé S6ng va Chét

budc boi sur gidi han d6. Vay tudi cua ngudi chét khong 1am nén
su khac biét nao. Phai tinh, qudc tich hay ca ton gido cling khong
lam nén su khac biét nao. Piéu doc nhat dang ké 1a 16 tung ni¢m
cua ching ta, tirc 1a chung ta c6 sy thanh tdm, co niém tin, va c
su tap trung tam tri hudng vé nguoi qua cb hay khong. Vi cé thé
noi rang nhimg con vét ciing ¢6 thé chiu anh hudng ciia mot tang
18 ¢6 nang luc 16n. Tat ca sy sdng co ngudn gde trong Tam vil tru
(Universal Mind), vi vdy moi vat khong c¢6 sy khac nhau gitra
mot vi Phat, mot em bé sau tudi, mot con voi, mot con kién, mot
cay thong va mdt cong co.

Tang L& Cho Tré Sd Sinh

Khi tré so sinh chét, hay khi mgt nguoi me sinh thiéu thang va
khong thé ctru duoc dta con, hay khi thai nhi chét trong bung me,
nhiéu gia dinh khong biét c6 nén lam tang 1& hay khong. Theo
Phat Gido thi mot dtra tré dén voi cha me cia minh vi nhan
duyén. Du chét trudc khi ra doi, khi con so sinh, trong tudi 4u tho
hay da 1ém, tang 1& ciing c6 cung mdt muc dich. Vi nhan duyén
cua cha me¢ véi dua tré, ho ¢6 kha nang gay anh huong 16n téi sy
song tuong lai trong trang thai sau khi chét cta dira con. Nhu vy,
gidng nhu trong tredng hop ngudi 10n, tang 18 13 co hoi trong mot
kiép dé 1am cho dira tré biét t6i su bat kha phan ly cua su sdng va
su chét, vé sic tudng chinh 1a chan khong, chan khong chinh 1a
sdc tudng, va do 1a thong diép ciia “Bat Nha Tam Kinh”,

Ngoai vi¢e ho trg dira tré qua doi va cung cap mot 101 bicu 16 dau
buodn ctia cha me, tang 1& ciing 1a mgt phuong tién lam gidm cam
giac ¢6 16i co thé co cua nhitng ngudi trong gia dinh. Vi d6i véi
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nhirng ngudi du tang 18 mot cach thanh tdm, nhimg thic méc cia
ho vé nghiép qua va vi bi mat cua sy séng va su chét von xuét
hién khi c6 cai chét cua dira tré s& duoc giai dap. Bong toi vy
quanh sy chét s& tan bién phin nao. Mot tang 1& hay 18 tuong
niém c6 y nghia, s& lay dong truc giac sau xa nhit ciia chung ta
vé su séng va su chét, va con danh cho cha me, nguoi than va ban
bé su bao dam 1a ho da lam tat ca nhiing gi co thé 1am, dé hd tro
dua tré trong trang thai sau khi chét. Chinh diéu nay dong gop
nhiéu cho viéc 1am giam su dau budn cla cha me.
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“Nhitng nguoi néng can tin vdao sé phdn,
tin vao nhitng tinh huong.
Nhitng nguoi co nghi luc tin vao nhan va qua.”
Ralph Waldo Emerson

“Ngadu nhién la mét tir vé nghia;
Khéng c6 gi ¢6 thé hién hitu khéng cé nguyén nhan.”
Voltaire

Bt dau dich phan nay vao ngay 27.10.2015
nham ngday Ram thang Chin ndm At Mii - Phdt lich 2559
tai Tu Vién Vién Pirc - Ravensburg - Pirc Quoc

Dich xong vao ngay 22 thang 2 nam 2016 tai Tu Vién
Vién Pirc - Ravensburg - Pire Quoc

HT. Thich Nhu Pién
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11. TIM HIEU VE NGHIEP BAO
(Sach tiéng Anh trang 139. Sach tiéng Puc trang 199)

Mt B4t Binh Dang Cla Cubc DO

K& tir thoi thai ¢d dau tién nhitng ngudi tho san khi chién déu voi
cac thi dir va néu mot ai trong ho bi mét di mot canh tay hay mot
cai chan, thi nguoi ta hay tu hoi rang: “Tai sao 1a t6i, ma khong
phai 1a nguoi kia?” Trong tat ca moi xa hoi va nén vin minh, dan
6ng va dan ba di timg tranh dau dé tim nhitng cau tra 16i vé cudc
séng duong nhu khong cong bang va ngiu nhién 4y. Tai sao c6
nguoi khi sinh ra bi mu va cam, nhirng nguoi khac thi hoan toan
khong bi tat nguyén? Tai sao co ngudi khi sinh ra véi mot tam
hon trong sang va nhimg ké khac trén thyc té lai khong co tim
thirc? Tai sao c6 ngudi sinh ra day du vat chat, trong khi d6 nhiéu
nguoi khac lai nghéo nan va kho s6? Déu 1a sy cong bang cho
nhirng diéu nay? Déi voi nhiéu nguoi cau tra 161 don gian thuong
1a: “Pay 1a do y mudn ctia Chua. Con dudng cta Ngai 1a huyén bi
va voi sy hiéu biét gidi han cua ching ta, khong thé rd biét hét
dugc muc dich tham sau cua Ngai, vi vay muc dich cua ching ta
khong phai 14 hoi vé nguyén nhén tai sao ching ta dang khd va
than van. Chiing ta phai tin rang cudi cung y dinh cua Chua la
diéu hién nhién vay”. Nhung ddi v6i nhiéu ngudi khac nhimg ciu
tra 161 ndy khong lam théa man vé nguyén nhan ma ciing khong
vé ¥ nghia cua su cong binh nita. Nguoc lai chiing thudng tao nén
nhiing cdm giac bét luc va ph?ln nd, ma su khd tam kia dan dén
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tam 1y bat an sau kin nita. Hién nay c6 mot diéu giai thich dwoc
chap nhan boi hing tridu ngudi, diéu nay dd mo ra mot canh cira
dé tra 101 tai sao nhitng sy kién xay ra va xay ra nhu thé nao. Day
1a thuyét vé& nghiép bao. Mic dau nhiéu sy viéc duoc xem nhu 1a
ngiu nhién va than bi, nhung nghiép bao chinh 1a mot quy tic
hoat dong dam bao cho su cong bang nay.

Su hdn loan va phan ngugc khong ngimg vé sy hién hiru ciia con
nguoi duoc 1am sang to bang mot nguyén tic don gian cho rang
tat ca két qua déu c6 mot nguyén nhan xay ra trude do va ngugc
lai chiing né tr¢ thanh céi nhan; cir nhu vay khong ngung nghi.
No6i mét cach khac gido 1y cta nghiép béo day rang nhiing két
qua ma chung ta dang nhan dugc, né twong ung vdi nhitng gi ma
ching ta d4 gieo trong.

DPdng thoi nhitng hanh vi cia nghiép ching thé do ludng duoc,
phirc tap va nhitng ham ¥ ching dé dang dé nam bat. Vi mot 1y
do chinh dang, ddu hiéu thoi ¢ biéu twong cho nghiép bao 1a mot
hinh thét gat khong két thic.

Ddu hiéu nay mo ta mot hé
thong bat tin nhitng moi
twong lién gitka tat cd nhitng
hinh thirc cua s song.
Ngoai ra. NO ciing tuong
trung nhitng nguyén nhan vo
thuy vo chung gay ra sw
song trong cdc ¢di ludn hoi.
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Luan Hoi
(Banh xe ctia sy sdng va sy chét)
Qua4 trinh hién hitu ciing dugc goi 1a chudi két ndi cia nguyén
nhan, 1 mét xich ctia diéu kién hinh thanh, hoac thong thuong
hon nita tuong trung cho banh xe cta su song va su chét. Khi
banh xe xoay chuyén hodc noi cach khiac mdi ndi két trong xau
chudi duogc khoi dong, nang luc tdn dong cua sy xoay chuyén
trude d6 s& khoi dong cho nhimng vong xoay tiép ndi dé giir cho
béanh xe tiép tuc xoay chuyén. (1)

Banh xe cua su séng va su chét (luan héi) 1a su biéu hién cua tim
chua gidc ngd. Ptrc Phat di day rang: “Tét ca la - Pay 1a quan
niém cuc doan thar nhat. Tat ca khong 1a - Pay la quan niém cuc
doan thtr hai. Dé tranh hai sy cuc doan nay Puc Phat da day cho
con duong Trung Dao”.

Dé binh ludn chi tiét vé viéc nay Coomaraswamy da viét rang:
“Gido ly Trung Dao cho rﬁng tat ca déu 1a su hinh thanh, mot xau
chudi khong c6 cai bat dau (nguyén nhan dau tién) hay két thuc.
Khong c6 mot khoanh khic nao khong thay d6i khi su hinh thanh
chuyén thanh su hién hitu — ngay khi chung ta c6 thé nhan thay
viéc nay qua co sé tinh chit, tén goi va thé hinh, thi ngay sau do
chung dd chuyén thanh mot hinh thé khac. Thay thé cho mot ca
thé riéng 1é 1a sy tiép ndi cua nhiéu khoanh khic tri giac.” (2)

Tat ca chiing sanh déu bi tréi budc vao banh xe - vong quay cta
su séng va chét khong ngimg nghi - & trong quy dao ciia nguyén
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nhan, ma két qua hién hitu la diéu kién cta hanh dong tur xa xua.
Banh xe nay duoc di chuyén boi nhitng hanh dong, bit ngudn do
sy vO minh cua ching ta lam can ban, tiép xuc voi thuc tai tu
nhién va qua khuynh hudéng cua nghi¢p bao tur trudc, trong qua
khir, khong tinh toan dugc. Banh xe nay dugc xoay chuyén va
duy tri béi nhimng sy tham dam va bam viu vao sy ham mudn cua
sau can. Ngay tdm diém cua banh xe 13 tham san si. Su sot lai caa
hanh dong tir méi vong quay van tiép tuc chuyén dong cho vong
quay ké tiép va vinh vién banh xe 4y tiép tuc quay khong ding
nghi qua su séng va su chét, cho dén khi nao ching ta tu giai
thoat ra khoi vong luan hdi nay.

Tai Sao Ta Nén Tin Vao Nghiép Bao?

Tin vao dinh luat nhan qua dan dén mot nhan dinh rz‘?lng nhiing
hanh vi trong qua khtr cta ta két thanh nhirng gi trong hién tai.
Do véy cudc song cua ching ta dang tao hom nay s& quyét dinh
twong lai cia minh. Chung ta 1a nhimg kién trtc su cho cudc doi
ctia chinh minh. Ching ta c6 thé thay d6i. Nhu nha bao John
Walters da viét: “Su chdp nhan Iy thuyét vé nghiép bao va luin
hoi s& an dinh nhiéu van dé lién quan dén doi sdng ma trude dé
hau nhu ching giai thich duoc. Piéu d6 s& dua dén mot sy giai
thich hop ly ddi v&i hoan canh va sy kién cta cudc séng, cho
nhitng tham kich va nhitng hy kich, ma néu khong, n6 s€ c6 cam
giac thé gioi nay nhu 1a mot nha dién hodc mét loai d6 choi cua
mot vi cuéng thanh.

Niém tin vé nghi¢p bdo va luan hoi s€ mang lai mét su an lac lau
dai trong tam va kha nang hi€u biét. Cudc song s¢ khong lam cho
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ching ta san han va bd ngd nira, cai chét s& mét di su ghé so kia.
Chung ta s& chdm dat khong dit ra nhitng cau hoi vo ich nhu:
“Tai sao Chua lai dé nhiing viéc ay xay ra?” Khi chiing ta gip mot
diéu bat hanh thi ching ta s& lién tuong va nhan chan rang, nhiing
hanh vi x4u xa ctia cudc sdng vé trudc dang dugc tra qua trong
hién tai. Nhitng ng nan dang dugc x6a bo”. (3)

Nghi€p Va Nguyén Nhan

“Nghiép nhan qua” mang mot ¥ nghia rat sau sic, khong phai chi
la nguyén nhan tao thanh. Néu chi nhin mot cach don thuan,
nguyén nhan s& duoc thay rat 1a don gian. Hiy dung mét thi du,
cli tay ciia t6i dung vao mot cai ly dé trén ban, cai ly 4y roi
xubng san nha va v ra tirng manh. Cai ly bi roi, vi cai cui cho t6i
d3 hat d6 no. Cai ly bi v& chinh 13 cai hau qua. Néu t6i dang chay
xe dap va banh xe can 1én mdt manh chai, hoi bi xi ra thi nguyén
nhén ciia viéc xi hoi kia 1a do miéng manh chai va két qua 1 banh
xe bi xi. Tt ca diéu nay di qua hién nhién. Trong truong hop ké
tiép day thi sy lién hé (nhan qua) khong dugc rd rang nhu vay. Co
mot cip vo chong thay vi day db dtra con minh bang su thong
cam thi lai qua nghiém khic véi nd. Pira con 4y co cam giac bi
tén thuong va dau kho, nén da trat hét con gian 1én dau dia em
gai ctia nd, ndi tiép cai vong tim thirc bi ton thuong d6. Cha me
bay gio lai phai tim cach khic phuc tinh thé khé khan hon gip
boi, ma chinh ho da tao ra su phién ndo nay lic ban dau. Do vay
nhan qua da chi phdi tit ca khia canh trong cudc doi cta ching ta.
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O mot ¥ niém khac, nguyén nhan va két qua 1a su luu xuét khong
ngimg nghi cta thoi gian va khong gian ndi két toan thé nhimg
ching sanh cling nhu nhitng hi¢n tuong lai voi nhau.

CAu trac cua nghiép chira dung khéng chi don thuannhan va qua,
ma nghiép con bao gdm ca dao duc, tinh than ciing nhu vat chat,
n6 ¢ thé nam bat duge ngay ca nguyén nhan ciing nhu két qua.
Pugc dan chimg tir ngdén ngit gdc Sanskrit, “kri” c¢6 nghia 14
“lam” hay “tao nén”, nghiép c6 lién quan dén hanh dong, thuong
1a hanh dong cua y thirc va nhirng hanh vi. Tir dong chay cua két
qua duogc tao ra tir nhirtng hanh dong trudc do, diéu nay duoc dién
dat bang mot danh tir chinh xac hon 1a Karmavipaka. Tuy nhién
ngay hom nay ngudi ta hay ding chit Karma mot cach dé dai dé
bao gém ca hai y nghia nay. Nghiép 1a mot danh tir da dang, dan
dudng cho ta dén sy lién hé tinh vi va phtic tap, vé nhan ciing nhur
qua, dong thoi gitp ching ta hiéu duoc sy hinh thanh cta két qua
va hanh dong lién doi, chi phdi 1an nhau nhu thé nao.
Nghiép Va Y Dinh

M3di ¥ dinh vé nhitng hanh vi ctia thé chét hay tinh than, tich cuc
hodc tiéu cuc déu dan dén mot khudn kho khong thay doi. Ching
dé lai phia sau mdt d4u 4n sém hodc mudn s& tao ra nhiing qua
béo va két qua cua chinh minh va trong cudc sdng cua ngudi
khac. Dau 4n nay sé& khong bao gid dugc x6a bo, ngoai trir nghiép

d6 tu chdm dut hodc 1a bi 1am gian doan boi mot nghi€p khac
manh hon. (4)

Tuy nhién “y dinh” ¢ day phai duoc hiéu mot cach bao quat hon
rang, n6 c¢6 thé bao gdm ca mot lanh vuc rong 16n vé nhimg hanh
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hoat cua tam thuc. Nhitng hanh dong tao tac tir ban nang hoac
thoi quen, vi du nhu nhitng sy phan nd dot phat bat chot, va
nhitng hanh dong qua tdc dung cua tam y hodc cam xuc, cho du
chung ta khong hiéu dugc cai dong luc sau nhitng hanh dong do,
déu co6 két qua cta nghiép. Tir lanh vuc tdm 1y hoc ching ta biét
duogc rang nhimg hanh dong mic du khong cd tinh ciing déu co
mot ngudn gde trong tiém thirc.

Chang phai bat cir mot qua bao nio ciing 1a san pham do ¥ mudn
hodc nghiép. Ching ta hiy cho rang c6 mot nhanh cay 16n trén
mot cdy roi xudng va 1am cho t6i bi thwong ning trong lic toi
dang di dao vao mot ngdy c6 gié 1on. Toi di chiang lam gi dé
nhanh ciy ay rét xubng, thé nhung t6i da cam nhan dugc cai hau
qua tir canh ciy roi xudng. Khong nhiing thé, ti tu dua minh vao
noi d6 khi nhanh ciy rét xudng va vi d6 t6i chiu trach nhiém cho
nhitng gi d3 xay ra véi toi (c6 thé dé la két qua cia nghiép xdu,
ma ciing c6 thé la khéng phai). Cai nguyén nhan 1am cho canh
cay rét xudng 1a do gi6 va canh Ay bi yéu va cai nguyén nhan ma
t6i bi thwong tich 1a do t6i dang ¢ dudi nhanh cdy ay khi n6 rét
xuéng. Moi viéc xay ra dot ngdt va phan Gng cua toi ddi véi ch
soc nang né nay cé thé dua dén mot anh huong 1au dai cho toi;
nhung day chi 1 két qua cia mot nguyén nhan nao d6 - phan tmg
cua toi dbi véi su kién nay.

Tét ca nhitng diéu kién thudc vé hién tuwong 1a nhimg két qua
phuc tap lién hé thay ddi nhau cta nhan qua. Nhing hién tuong
nay phat khoi, khi nhitng diéu kién két hop thanh, thi hién tuong
ciing tuy theo d6 ma ddi thay.
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Nhimg y dinh ciia nhitng hanh dong “la nhiing thé thirc ciia ning
lwong, ma ching dugc dwa dén tir bén ngoai va nd anh hudng cho
chinh nguoi lam hay cho ca hai cling nhu cho nhirng nguoi khac.
Mot ké giét ngudi co thé khong bao gior bi két toi hodc trimg phat
bdi co quan chinh quyén, nhung ngudi bi giét van con ton tai noi
day. Nhung d6i lic & noi nao d6 céai nang lugng cua vi¢c lam
trong qua khr s& anh huong dén ca hai, ké giét nguodi va anh
huong dén nhitng nguoi khac nira. Cai nang lugng iy chang bao
gid mat”. (5) C6 tién si Sarvepalli Radhakrishina, mot trong
nhitng hoc gia ngudi An Do da goi nghiép 1a “Quy luat cua su
bao tén ning lugng dao dirc”. Gido su Garma C.C. Chang di dién
ta viéc nay nhu sau:

“Nghiép chii yéu 1a mot gido 1y vé nhitng anh hudng thay doi
phuc tap gilra nhitng sttc manh va hanh dong, ma chinh no6 da tac
dong vao banh xe Samsara (luan hoi). Nhin theo gia thuyét cua
vil tru thi stc manh phuc tap cia “luc-hanh dong” nay la dong
luc xoay chuyén ca vii tru va cudc séng. Theo ¥ nghia dao duc 1a
mot dinh luat khong 16i 1am, va khong riéng tu, c6 anh hudong
hoan chinh vé dao dic cho sy “thucng” va “phat”. Vé phuong
dién siéu hinh hoc, nghiép 1a ning luc sang tao dugc dan dén boi
nhirng hanh vi cong nghiép ctia mot nhom nhét dinh. N6 bao dam
cho sy trat ty va chirc nang ctia mét vii try, ma noi d6 nhom nay
1am chd nuong tua ...”(6)

Nghiép Khong Phai La S6 Phan

Duc Phat da day rang: “Néu dung 1a con ngudi phai git hai hau
qua cta nhimg gi minh da lam. Thi trong trudng hop ay chang c6
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mot doi séng cua Ton Gido nao cd, ma cling chéng ¢6 mot co hoi
ndo chdm dut hoan toan su khé dau kia. Nhung néu anh ta duge
nhan phan thuéng theo nhitng hanh dong anh ta da va dang lam.
Thi trong trudng hop d6 s& co mot doi séng Ton Gido va co hoi
6 thé chAm dut tan géc moi su khd dau...” (7

Poan trich nay da bac bo kién giai sai lam rang, toan thé nhiing
hoan canh, quan diém cua vat 1y va tinh than chi bat nguon tu
nhirng nguyén nhan cua qua khar. Va hon nira:

Néu cudc séng hién tai bi chi phbi hoan toan boi nhitng hanh vi
ctia ching ta tir trudc, thi nghiép sé& 1a két qua dua dén thuyét dinh
ménh. Néu diéu nay la ding thi tr do tu tudng 1a mot didu vo 1y.
Cudc séng nay hoan toan co tinh cach may moc, ching khac cai
may la bao. Cho du chung ta bay gio dugc tao ra bdi Chiia toan
nang, ngudi ma kiém soat van ménh cua chung ta va dinh doat
hét tit ca tuong lai ciia chung ta, hodc du chung ta dugc tac tao
boi cac nghiép cua qua khir. Cai ma quyét dinh vé sé phan cua
chung ta va kiém soat doi song cua ching ta, khong bi tac dong
boi tat ca nhitng hanh dong nao cia chung ta trong hién tai, nd
déu gibng nhau. Mot gido diéu dién cudng nhu vdy khong phai 1a
dinh luat vé& nghiép cua Phat Gido. (8)

Trong dinh luat cua nghiép khong c6 chd dung cho nhiing tu
tuong dién rd cho rﬁng c6 mot sé6 ménh dinh nghiép da c6 san
trude. Boi vi hoan canh trong cudc sdng chung quanh ciing nhu
nhitng phan tng cua ching ta duoc lién tuc thay ddi. Chi khi nao
ngudi ta nghi ring gitta nhan va qua co su quan hé ¢ dinh, thi
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lac bay gio ngudi ta nghi rang gido 1y vé nghiép ay s& tuong ung
v6i thuyét dinh ménh.

Tuy nhién nhan va qua lu6n thay d6i. Boi vi nhan va qua lubn
thay d6i theo moi trudng. Chinh né dong thoi vira 1a nhan va qua
ciia qua khir, hién tai va tuong lai. Qua cua qua khir phai can
dugc tra. Thé nhung qua nhitng hanh dong hién thoi ching ta c6
co hoi thay ddi doi song twong lai ctia chiing ta (cho du khi ching
ta n6i vé qua khir va tuong lai, 6 thé 1a qua gian don, nhung diéu
do6 1a diéu kién can thiét vé cach suy nghi va hanh tho cua chung
ta). Thc ménh ludn v&i ham ¥ rang ching ta tranh dau, khong két
qua chdng lai sé phan d3 dinh trude do mot tham quyén cao hon,
13 mot quan niém sai 1am cta quy luat vé nghiép qua. Tai sao toi
phai nén cb gang c6 mot cude sdng t6t, khi cude doi cua toi da
dugc dinh trude nhu vay?

Chan 1y c6 nghia 1a chiang c6 gi khong thé thay ddi ca. Boi vi
chiing ta luoén c6 kha nang hién hitru thyc hanh tu do nhiing y chi
ctia minh. R& rang 1a mdi ngudi c6 mot ning luc trong khoanh
khic dé thay d6i mot nghiép bao trong twong lai vé mot hudng
khéc. Néu chung ta khong c6 dugc su tu do do thi nhitng su thuc
tap vé tam linh dung dé lam gi?

Nguyén Nhan Chinh Va Nguyén Nhan Phu

Nghiép bao lién quan dén sy phdi hop ctia nguyén nhan chinh va
nguyén nhan phyu. Vi du nhu dé trong mot cdy thi cai hat la
nguyén nhan chinh, phan, mua, gi6, mit troi va sy dé tam dén cua
nguoi nong dan 1a nhitng nguyén nhan phy. Chung ta liy thi
du:Hai ngudi nong dan cing mot lac gieo hat gidng ngii cdc, mot
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ngudi thi chim soc phan bon miéng rudng day du, con nguoi kia
thi khong luu tdm cham so6c, co dai moc déy. Su thu hoach ro
rang 13 khac nhau (cho thiy cai nguyén nhan thir hai ay c6 thé 1a
can thiét va quan trong).

Trén nguyén tic nguyén nhan chinh va nguyén nhan phu luén c6
su tac dong v6i nhau. Du cho anh huéng c6 thé khong 16n 1am,
thi du nhu viéc nhay miii, hodc to 1én nhu sy chét choc. Ciing
gibng nhu vay, khi chiing ta trai qua sy séng nay budc vao giira
trang thai cua cai chét, véi su mong udc dau thai tré lai thanh
ngudi (12 nguyén nhan chinh), thi diéu nay ciing khong thé thuc
hién duge, néu thiéu cha me. Ho 1a nhiing nguyén nhan thtr hai
can thiét cho su tai sinh nay.

211



12. CHUYEN NGHIEP

Ac Nghiép C6 Thé Ngan Ngtra Budc Khdng?

Mic du két qua 1a sy thanh tyu tir nguyén nhan, ching ta van c6
quyén luc dé anh huong dén két qua d6. Boi vi trai qua nhimng
mat xich ctia nguyén nhén chinh 13 tu tuéng tu do cua chung ta.
Vi du nhu mot két qua xau co thé thay d6i dé tro thanh tot dua
vao thai do cua chung ta.

Chung ta iy thi du cia mot nguoi bi 4n tu, két qua 13 do hanh
dong trude d6. Tuy nhién tu tudng va cach xtr sy nhu thé nao
trong tinh hudng ndy 13 hoan toan 1& thudc vao ban than cua
ngudi d6. Anh ta ¢ thé thay d6i tim tanh va trd nén ngudi thira
hanh phap luét, hodc giéng nhu mot ké pham phép cil, tw nhic
nhé minh rang phai can than hon nita dé ding bi bat trong 1an toi.
Anh ta ciing c6 thé bién nha tu thanh trung tdm luyén tap tinh
than bang cach thuc tap thién dinh va doc nhimg cudn sach hay.
Tuy thudc vao tu cach cua anh ta trong thoi gian bi giam giir, s¢€
dan dén su thay d6i khac nhau.

Doi song ciia Robert Stroud trong “Ngudi chim cta Alcatraz” dé
cho ta thy vé nguyén tic nay. Sau khi séng 54 nam trong tu, ong
ta chét & tudi 73. Mic du ong ta méi hoc dén 16p 3, nhung ong ta
da co thé tu hoc vé cac dé tai khac nhau nhu: Thién van hoc, hoa
hoc, ngoai ngir, toan hoc cling nhu luat hoc. Ngoai ra ong ta cling
c¢6 chuong trinh cai cach nha ti, hoc vé loai chim va ong ta di tro
thanh nguoi chuyén mon nbi tiéng thé gidi biét vé can binh cua
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nhirng con chim. Dan dan 6ng ta da trai qua sy thay ddi ca tinh
ctia minh dé tro thanh mot con ngudi dé thuong va c6 long tir bi.

Trong quy vi chic ciing c6 ngudi biét vé lich sir cua nha Du Gia
Milarepa nguoi Tay Tang. Thoi con trai tré Milarepa da dinh liu
vé nhitng 4o thuat den, truc tiép ddn dén nhitng cai chét cua nhiéu
ngudi. Cudi cung thi 6ng ta quyét dinh cho viéc thay ddi cude doi
ciia minh va bit dau tdp luyén dudi sy hudng dan cia mot vi
Théy. Trong thoi gian 6ng ta luyén tap, ong ta di phai trai qua
nhiéu su khic khd. Ong ta an uéng khdn kho va séng khong c6 4o
quan che thin trong hang dong trén nui cao. Thiy 6ng ta da cho
ong ta nhiéu co hoi dé xay mot can nha bang nhiéu tang da ning
né va mdi mot 1an nha duogc xdy xong 1a ong Thiy x6 d6 xudng,
bat phai pha sap va xdy tro lai ngdi nha ¢ mot dia diém khéc.
Trong su khd nhoc d6 Milarepa timg budc ting budc da co thé
tra nghiép sat hai lam chét nhiéu ngudi, va cudi cing 6ng ta da
tr& thanh mot nha thong thai vi dai va 13 mot vi Thay.

Hién Bao Va Hau Bao
(Nhan qua cung ltc va nhan qua cach xa)

Hién bao va hau bao ciia nhan va qua Ia hai lanh vuc vé nghiép
luc. Hay léy mot thi dy, to1 tu lam dut tay trAm trong va la 16n Ién
mot cach dau don. Vét thuong, mau chay ciing nhu cai dau kia
dién ra cing mot lac. Sau d6 vét thuong c6 thé bi nhiém trung va
canh tay cta toi c6 thé bi sung 1én va can dén sy quan tdm cia
bac si. Pay chinh 1a nhan va qua cach xa.

Ngoai ra c6 mot dinh luan noéi vé cai nguyén nhan nhoé va hiu qua
16n. Trong trudong hop nay thi thoi gian chinh 1a mot yéu t6 quan
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trong: Khoang cach thoi gian gitta nguyén nhan va két qua cang
dai thi két qua cang to 16n hon. Vi du nhu viéc dé danh tién véi
s6 101 cao ma anh danh dum duoc va cang dé lau noi nha bang thi
anh s€ cang nhan duogc nhiéu tién 1oi. Nguoc lai néu anh bi ng va
khong tra duogc s tién 4y trong mot thoi gian dai thi n6 s& gia
tang v6i 1y do tién 10i cang 1én. Thién su Yasutani dd noi rang:
“Hay nghi vé nhitng hanh vi t6t ctia ban nhu 1a sy dé danh va
nhirng hanh vi x4u xa ctia ban nhu 12 mot mén no™.

Nghiép Qua Bién Ddi Va Nghiép Qua CG Binh
Trong thoi gian ctia mot kiép nguoi, mdi chung sanh déu c6 mot
cai “nghiép cd dinh” va “nghiép bién d6i”. Ngoai nhimg nghiép
bién d6i c6 mot nghiép c¢d dinh duge sinh ra bao gdbm ca chung
loai, sic tdc, chung tanh va mot s6 diéu kién bam sinh khac,
chang hang thiéu tay chin v.v... Dinh nghiép cua ching ta 1a két
qua tir nhitng viéc lam vé trude két tu lai trong thoi gian sinh ra
va nd s& ton tai mai cho dén khi chét, khong thay d6i. Vi du khi
sinh ra da mau tring hodc den hay ngudi A chau; hoic dan ong
hay dan ba, 14 cai nghiép khong hé bién d6i. Trong doi séng hang
ngay nhitng diéu kién nay s& dua dén sy tai sanh ké tiép; mot lan
nita voi su lién hé vé hanh vi ctia ca nhan dé trong quéa kh.

Nghiép qua bién d6i 1a nghiép qua ma ngudi ta co thé cai bién
qua anh huong cua su ¢d gang boi chinh minh. Dé vi du cho viée
nay, c6 thé dung dé tai vé sirc khoe. Mot ngudi c6 thé khi sinh ra
da bi bénh, nhung khi dé y cham soc strc khoe thi ngudi d6 c6 thé
trd nén manh khoe hon. Hay mot nguoi nao d6 khd s vé mot vét
thwong ning, 1am cho anh ta bi tan tat. Thé nhung anh ta c¢b ging
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rat nhiéu va vuot 1én khoi cai nghiép phu dinh ay. Sau day la cau
chuyén 1am bing chimg cho sy viéc nay:

Mot ngudi tré boi ciru ho tén 1a Dong Heir da nhay vao mot ho
tdm dé ctru mot ngudi dang kéu ctru. Anh ta nhay vao voi mot ap
luc manh, nén dau cta anh dung vao san cua hd tdm, lam gay cd
va trd thanh bai liét. Nguoi tré nay rat tu hao vé strc manh va kha
ning trong lanh vyc thé thao ciia anh ta. Biy gio thi anh nim bat
dong va vé sau trd thanh tan tat vinh vidn. Gia dinh cia anh ta
gitip chim so6c va chinh anh ciing da nd luc ¢b ging dé chong
binh phuc. Qua mét thoi gian cai ¢o bi giy duoc hdi phuc va voi
su trg giup tich cuc cua vi¢c vat 1y tri li€u, anh éy da co thé xur
dung phan trén cua than thé. Tac dong boi thanh qua 4y anh ta bat
dau tap ta. Tiép d6 anh ta ¢ thé choi ném ta va ném lao tir trén xe
lan. Anh d3 thing dugc huy chuong vang véi thanh tich dat ky
luc vé& bd mén Ay danh cho nhimg nguoi khuyét tat trong giai thi
d4u; anh ta hoc dai hoc va bat dau véi nganh luat, roi séng tu 1ap
trong ngdi nha riéng va tu lai xe di. Theo phuong céch nay thi
anh ta da tu thay doi nghiép qua ctia chinh minh. Tir mot ngudi
liét givong, hoan toan bi 1€ thudc vao su gitp dd ctia nguoi khac
(nghia 1a nguoi bi bai li¢t tor chi), anh ta da trd thanh mét huén
luyén vién nang dong va chuyén nghi€p, tao cho minh mdt cudc
song tu chii, khong can dén su gitp d& cua ngudi khac. (9)

Dinh nghiép va nghiép bién ddi ciing c6 thé dugc nhin qua mot
phuong dién lién quan dén tudi tho. Pinh nghiép béi vi tudi tho bi
gioi han boi mot su ké thira di truyén, bién d6i vi né ciing bj chi
phéi boi hoan canh chung quanh va thoi quen cua ngudi d6. Mot
nguoi dé thuong va trung thyc ¢ nhitng hanh vi tt, trong sach s&
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gat hai duoc nhiéu loi lac cho trang thai tdm linh ma chinh thai do
cua anh ta da tao thanh. Anh ta tu tai va tu tin v6i nhitng hanh vi
cia minh. Anh ta cang nhan dtrc chimg nao thi cang thé hién cai
gdc tir bi ctia minh, va nhitng hanh dong kia s& trd thanh ban
nang clia anh éy. Mit khéac, mot nguoi doan khi, tan nhan va
ching trung thyc thi s& lam cho chinh cudc doi minh va nhimg
ngudi khac kho khin hon, tao ra nhitng phan no va su bt an.
Nhirng vi¢c [am hu bai ctia anh ta s€ tr¢ thanh thoi quen va anh ta
s& thuc hanh nhiing diéu iy véi téc do gia ting gip boi. Hon nita,
su tap trung tu tudng cang 16n, cang nhiéu trong lac hanh dong,
thi hau qua ciia hanh dong ay cang kéo dai hon tiép tuc sau do.
Va ctr nhu vay, hanh dong s€ anh huong trang thai cta tdm va
nguoc lai trang thai cta tdm s& quyét dinh cho moi hanh vi trong
cudc sbéng.

Tat ca moi hanh vi, du 1 viéc nguy hai hay tot dep déu bi anh
huong, ¢d tinh hay v6 tinh hodc ngau nhién, sém hoic muon déu
anh huong dén nhitng ngudi tao tac. Moi su suy nghi, nhitng phat
ngoén va nhitng hanh vi déu 1a nhimng hat gidng, chi can cho
nhiing diéu kién thich hop thi n6 s& trd qua nhu mét su kién hodc
hoan canh nao d6. Céi két qua Ay c6 thé thanh thuc tic thoi hodc
tré hon, & mot thoi gian sau trong cudc séng ndy; hoic 1a trong
cudc séng cua nhitng kiép sau. Ngoai ra ¢ gitta chudi nguyén
nhan va két qua do, con c6 thém nhing cai nhan khac thém vao
va c6 thé anh huong ciing nhu thay ddi vé két qua cua cai nhan
khoi nguyén kia. Chung ta ching hé biét trude duoc ring: Mot
nghiép riéng biét twong ung khi nao s& trd qua. Py 1a mot qua
trinh lién tuc, tiy theo su phan Gng nhu thé nao ddi véi hoan canh
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s€ quyéet dinh vé chat lugng cia cudc song hién tai, cling nhu cho
ca doi song tuong lai cua chung ta.

Pao duc, tri thire va khi chéat cia moi chung ta khac bi¢t nhau, ly
do vi nhitng hanh vi cta hién tai va qua khua. Nhu vay thi
“nghiép” co thé dugc nhan théy nhu nang lyc tao nén sy khac biét
gilta ca thé don ddc - su khac nhau trong tai nang, vi tri va su
quyét tim, ciing nhu 14 trong hinh thé, mau sic, hinh tuéng va
tham chi ca quan diém ciia cudc song. Bat ké 1a thoi gian, khong
gian hodc nhitng ngudi co lién quan, thing traim cta doi sdng con
ngudi déu bi anh hudng va chi phdi boi quy luat nay.

Vugt Qua Nghiép Bao

Nghiép bao quyét dinh va giéi han. Mot diéu don gian khi ta dang
c6 duoc than va tam nay da la han dinh ctia nghiép. Ching ta chi
can dé cap dén nhitng kha niang vé than thé ciia mot loai tha nao
d6 thi s& thiy rd su gi6i han cta chiing ta vé phuong dién nay nhu
thé nao. Chéng c6 mot nguoi nao dat dugc do nhanh hay su kién
nhan nhu con ngwa hoidc con beo. Nhur kha ning leo tréo ctia mot
con khi thi chang c6 ngudi nao ¢ thé lam duge. Kha ning ngri
mui ctia mot con chd duoc cho ring gip ca 100 1an so vé6i con
ngudi. Mdi sinh vat 1a két qua do nghiép luc dua dén nhimg gi nd
dang la.

Nhitng gi ma ching ta tim cau, ¢d ¥ hodc vo ¥, 1a cach thoat ra
khoi sy gi6i han va nhiing 1¢ thudc cua mat xich nhan qua dang
ap dat trén minh. Lam sao chung ta c6 thé dat dugc su giai thoat
nay? Thoang nhin mot cong an don thuan sau day s& cho chiing ta
biét:
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Mot nguoi hoc tro hoi mot vi T hciy rcfng.‘ “Khi con lanh va
nong den, chung ta co thé tron thodt chung bang cach nao?”
Vi Thay: “Tai sao con khéng di dén ché nao khéng lanh ciing
chang nong?”

Hoc tro: “Noi nao la noi chang lanh, ciing chang nong?”
Vi Thay: “Vao miia Péng, con hdy dé cdi lanh dy giét con.

Vao mua He thi con hay dé cai nong dy giet con!”

Vi Thay xir dung viéc nong va lanh & day chinh 1a mot an du cho
sanh, 130, bénh va tir - nhitng mdc chét ciia nghiép luc & trong doi
song cua tit ca chung ta. Nhimng mdc chét nay & khip moi noi.
Pé nhan manh diém nay, vi Thay hoi rang: “Tai sao con khong
dén d6, noi chang co lanh 13n ching c6 ndéng?” Vi Thay chi cho
nguoi dé tir mot con duong. Thé nhung ngudi hoc trd van khong
hiéu va bo sung thém chd sai trai tiép theo dy. “Noi d6 1a noi
nao?” anh ta da hoi va vi Thay lai tra 10i rang: “Mua Dong thi hay
dé cai lanh giét con va mua He thi hiy dé cai nong giét con”.

N6i mot cach khac, néu lanh hiy dimg mong rang con dang phoi
ning & trén bii bién mua He, hiy ddi dién véi cai lanh ay. Néu
troi nong bire, ding c6 phi thoi gian d& mo c6 mot con gid mat,
hay chip nhin hoan toan cai nong 4y thi con s& vuot qua khoi no.

Pau don, bénh tat, gia ca va chét choc déu co thé vuot qua duoc
néu chung ta khong chay trén chung, ma nguoc lai phai déi dién
v6i chiing bang tam thic diing manh, nhu vi Thay da day. Chiing
ta thuong dao dong khi gip mot diéu gi bdi réi trong doi song,
ngan ngai dé ddi dién voi nd. Piéu nay ciing gidng nhu sy tram
minh trong mot con tim lanh vao mua Pong. Néu ban nghi ring:
“Chéc s& lanh 1am!” thi trong tAm thtrc s& chuan bi tmg pho voi
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cai lanh 4y. Ban s& bat ddu run rdy ngay ca trude khi céi lanh
cham vao ban. Nhung ciing dimg nghi vé con lanh 4y hodc bat cr
vét gi khac. Hay chay thing vao dimg duéi voi nude va tu 1am
cho minh uét. Ai dang ding phia ngoai va co thé néi rang “toi
dang lanh”? Khong c6 mot tinh hudng nao du dé 1a con lanh budt
hay con néng chay; mét tinh trang khoé khan gia dinh hodc la mot
su lién hé riéng tu phtc tap, vi Thiy mudn day cho ching ta rang:
Chung ta ¢ trong tinh hudng nao ciing khéng dé bi phién nio va
dé tinh trang Ay kéo dai, ma hdy truc tiép ddi dién véi nhitng tinh
hudng 4y.

Néu chiing ta chi d6i dién bé mit ciia moi tinh hudng thi ching
n6 s& khong hoan hao, chang hai 1ong, khong duoc toan dién.
Hay dbi dién tryc tiép v6i van dé va moi viéc s& trd thanh hoan
hao, ddy du va nguyén ven.

Thién Su da giai thich nhu sau:
Mbi sdt na, moi sw hién hitu, chinh né la cdi nhan cia né,
ngodi ra chcfng 6 sur ton tai ciia mot cdi téi hodc mét thé gioi
nao nita. Trong truong hop nay mot nguoi co dwoc mot sy tw
do that sy sé la mot nguoi séng voi sy an lac trongbd't cit mot
hodn canh ndo xdy ra va cdi két qua mang dén. Dit cho tinh
huong thudn loi hay khong thudn loi, anh ta sé song hoan todn
V6i tinh hudng tuyét doi dy ciing sw hién hitu cia chinh minh -
diéu nay cé nghia la, anh ta tw tao cho minh cdi nhdn. Anh ta
sé khong bao gio phdn biét phdi trdi vé moi mdt ciia nhitng
tinh huéng. Nhitng yéu té bén ngoai sé khéng lam cho anh ta
dao ddng. Néu anh ta song dwoc nhw viy thi anh ta chinh la
ong Thay ciia nguyén nhdn va két qua va moi diéu déu dwoc
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thugn duyén nhu no la. Sw binh an cua noi tam duwoc thiét lap
noi day.(10)

Con duong di ra, chinh cling 1a con duong di vao.

Cong Nghiép

Hanh phtc va khd dau ciing ¢ thé 1a két qua cta cong nghiép,
ma moi thanh vién cia nhom gt héi tir sy gieo trong ctia nhom tir
trude d6. Du rang mdi chung ta déu c6 sy hién hitu riéng biét
nhung dong thoi ching ta ciing co su lién hé siu xa v6i nhau.
“Két qua nay dua dén két qua kia”. Moi viéc déu lién hé chat ché
v6i nhau va tit ca moi vat déu truc thudc vao nhau. “Theo Phat
Gido thi chang c6 bat cir mot vat gi duoc sang tao don 1é hay ca
thé ca. Khéng dinh rﬁng: Moi vat ¢ trong vii tru nay déu 18 thude
14n nhau va tao ra su giao huong véi su toan dién cua vii tru hoa
hop. Néu thiéu di mot don vi, thi vii tru s& khong tron ven; néu
thiéu di nhitng cai kia thi don vi nay ciing khong thé ton tai”. (11)

Chung ta s& nhin thiy nguyén tic hoat dong trén phuong dién xa
hoi. Mudn dugc lam cha me thi phai can ¢6 con cai. Tré con can
cha me dé duoc sanh cling nhu dudng duc. Nguoi dan can su bao
vé cua canh sat; canh sat can dén phuong ti€n tai chanh cua
chung ta cung cip. Tuong tu nhu vay, diéu ndy ciing co gia tri
cho nhitng nhan vién chita Itra. Mgt thanh phé 1€ thudc vao tiéu
bang cho mdt s6 dich vu. Tiéu bang 1¢ thudc vao sy hop tac voi
céc tiéu bang khac va cua chinh phii lién bang dé bao vé cho dan
chung trong nhiéu phuong dién khac nhau. Chinh quyén lién
bang khong thé hoat dong duoc, néu khong co6 sy lam vi¢c va sy
hd tro cua dan chung. Ho bi 18 thudc boi quéc gia cua ho dé co su
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ddng nhat vé sy nhan dién nhan hoéa ciing nhu hanh phuc. Nhimng
qudc gia khac cling vay, 18 thudc vao nhau trén nhiéu lanh vuec.
Vé6i mot ¥ nghia sau xa thi tit ca chung ta déu cung chung mot
chuyén tau — con hon thé nita — ching ta dong thoi ciing 1a canh
tay ndi dai v6i nhitng ngudi khac. Néu noi vé nghiép luc tat ca
ching ta déu dugc két ndi boi mot mach sdng bao gom nhiing
trach nhi¢m déi v6i nhau.

Khong phai lic nao ciing d& dang dé phan biét giita cong nghiép
va bi¢t nghi¢p. Gia du nhu t6i luoi cham lo cho stic khoe cua
minh va bi bénh. Py chinh 1a nghiép riéng va ciing chang c6 ai
c6 thé thay thé cho bénh tinh cua t6i ca. Thudc ding phai tu toi
udng ldy. Tuy nhién cong nghiép s& bit dau tac dong; néu truong
hop bi bénh ning, ¢ thé can dén viéc giai phiu. Do d6 gia dinh
va ban bé cua toi sé lién quan dén véan dé tai chanh ciing nhu tim
1y. La mot hanh khach trén chuyén bay hay trén xe hoi bi tai nan-
Pay chinh 13 cong nghiép. Nhung néu truong hop c¢6 mot hanh
khach bi chét, con nhitng ngudi khac chi bi thuong va co nhitng
ngudi con lai van binh thudng, chang hé han gi - Day chinh la
nhirng biét nghiép. (12)

Cong nghiép khong phai chi anh huéng dén véi ca nhan, ma con
cho nhiéu ngudi khac nira. Co nghia rang: Cong nghiép ciing c6
thé tro thanh biét nghiép va trong y nghia nay chung ta thuong
khong thé noi rang: Nghiép 1a khiang dinh vé biét nghiép hay
cong nghiép. Chung nd anh huong va lién két voi nhau. Hay nghi
vé Hitler: Biét nghiép riéng cua ong ta, dé tré thanh mot ké sat
nhan hang loat. Thé nhung diéu 4y ciing 1a cong nghiép ciia qudc
gia Duc quyét dinh chon su lanh dao ciia 6ng ta. Mot vi du khac
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vé sy chim tau Titanic. DAy 1a nghiép riéng cua ngudi thuyén
truong da tu chon cho minh viéc vo y vé nhimg canh bao c¢6 nui
bing ma van tiép tuc 10 trinh. Nhung d6 ciing 1 cong nghiép cia
moi nguoi trén cung chiéc thuyén, cO su hién dién cua thuyén
truong da cung di trén chiée thuyén do.

Chung ta khong thé du bao dugc vé cong nghiép nhu mot vai
truong hop ma chung ta c6 thé néi vé biét nghiép. Tuy nhién
ching ta ¢ thé nhin vé nhitng khuynh hudng. Néu mot ca nhan
mot quéc gia hay mét doan thé bam viu vao su thuc hanh mot
chu truong hodc nhiing théi quen c6 tinh cach huy hoai, thi ho s€
bi rang budc roi vao nhirng tinh hudng khé dau. Ching ta ni két
v6i nhau thanh mot khéi. Cong ddng cong nghiép ctia nhiing
nhém ma ching ta lién hé voi nhau 13 mot phan cta chung ta,
ciing 1a mot phan cua ho. Chung ta ciing c6 thé chon cho minh dé
trai rong ra sy hoa binh hoic 1 sy phan nd.

Cong nghi¢p luon luén hoat dong, nhung né hoat dong trén mot
pham tri rong hon cua biét nghiép. O day c6 hai cach thirc hoat
dong. Mot 1a ching ta thudng chang rd biét vé cong nghiép, nd
gidng nhu 13 mot birc tranh 16n, ma su tic dong cia noé khong
duogc thiy rd rang cho dén khi dugc nhin tir phia xa. Hai 1a khi
cong nghi¢p hoat dong nhu mot sy kién chung, thi chung s€ &
mot murc do khéng 16 va c6 lyc huy hoai 16n, bdi vi né lién quan
dén rat nhiéu nguoi.

Chung ta ciing c6 thé phan biét gitra su kién cdng nghi¢p va biét
nghi¢p. Truong hop dau 1a mot loai lién hé véi su kién, nhu viéc
chim tau Titanic, chién tranh Viét Nam, hodc gia tai nan xe hoi.
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Trong trudng hop thir hai 1a hoat dong cia nén tang cin ban giita
nhan va qua, anh hudng té1 mot nhom tap thé nhu hoan canh, dia
phuong, ching toc, tin diéu hay mot nhém chung toc.

Nghi¢p Cha Me¢ Va Con

Trén binh di¢n tham sau, cong nghi¢p lién quan dén cha me va
con cdi, thdm sau hon gitta anh chi em v&i nhau. Sy chép nhan
ctiia cong nghiép 1an nhau giita cha me va con cai c6 mot tic dong
sdu xa. Ching c6 dira tré nao néu tin twong vé gia tri cua nghiép
nhan qua va chip nhan diéu iy c6 modt ngay dot nhién chi mat
nguoi cha me gian dir néi rang: “Hay dimg d6 thira cho toi! Toi
da chiang yéu cau dé dwoc sanh ra”. Plng ra, anh ta phai biét
rang: Tét ca ching ta déu yéu cau dé duogc sanh ra doi va da duoc
sanh boi cha me, ngudi ma chung ta di tim kiém, bdi vi cai duyén
cd nghi¢p luc trude khi thu thai. Anh ta hoac co6 ta phai rd biét
rang nguyén nhan dau tién dé cho sy hién hitu tiép tuc 1a sy bam
vao mdt y niém 1a c6 mot sy hién hiru riéng biét cad nhan va sy
ham muébn dé duoc tai sanh. Su hop nhét cua cha va me la
nguyén nhan thur hai, hodc 1a cai nhan phu cua sy tai sanh. (13)
Ciing nhu vay, khong mdt cha me nao tin va chép nhan dinh luét
ctia nhan qua c6 thé than thé cho rang: “Chung toi thuc ching
hiéu tai sao bt cir dira nao trong dan con cua ching t6i c6 thé
lam duge diéu nhu vay”. Ho déu o réng con trai va con gai cua
ho déu cé nhiing nghiép riéng, va ning lyc ctia nhiing tip quan
hay nhiing khuynh huéng lau doi ctia chung la hoan toan doc lap
v6i su ké thira nhitng pham chét cta tinh than va thé chat.
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Mic du tudi day thi 13 thoi gian ma con trai va con gai lu6n tim
cach thoat ra khoi anh hudng cia cha me, dong thoi cha me ciing
b ging kiém so4t chiing mot cach tinh té. Nhung mot dua tré néu
hiéu duoc su lién hé sau sic vé nghiép gilra cha me va con cai, thi
S€ chéng bao gio tu tdch minh ra khoi cha me, c6 thé ngoai tru
trong nhitng truong hop ma nd bi cha me lam dung thé xac va
tinh than. Sy nhan thuc nay co thé giam bot cho cha me va con
cai nhiéu diéu ric rdi khi chung budc vao tudi ddy thi. Cha me s&
thira nhan rr:ing ho khong thé d6 13i cho con céi cua ho qua su khd
nhoc trong thoi gian chdm soc, trong khi dra tré thi nhan thirc
rang: Cai thoi quen ap ché ciia cha me san sinh ra tir chudi nghiép
nhan cta nhimg doi trude. Ca hai bén déu biét rang sy ton trong
hd twong véi nhau va tinh thuong trong su lién hé giira cha con,
cling nhu moi lién h¢ khac, phat sanh tir su kho dau cling nhu
hanh phuc.

Mic du ching ta van thudng hay noi dén nghiép “t6t” va nghiép
“x4u”, nhung danh tir nghiép thudong duoc dung dé dién ta viéc
xau nhiéu hon. Thi dy nhu nhitng hanh dong ich ky, thuong dugc
goi 1a “nguyén nhan cua nghiép”. Chtr “nghi¢p” trong nhiing nam
gan day duoc xir dung rong ri & Tay phuwong; mot vai cach xir
dung mdi ciing dugc phat sanh. Trong nhiing danh tir dugc xu
dung d6 c6 danh tir “nghi¢p ndng”, thuong mang y nghia la mot
mon no 16n phai tra, xuat phat tir ¥ nghi va nhitng hanh dong tao
ra khd dau trong doi nay ciing nhu doi song trude d6. Chir
“nghiép” ciing 1a sy ngu ¥ mot xu hudng bat thién trong tim thirc
moc 1én tir nhiing hanh dong ich ky tich tu lau dai. Chung ta ciing

AL

c6 thé néi vé “nghiép d6i véi mot ca nhan”, dién dat mot su hap
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dan hodc oan han do két qua cua sy lién h¢ manh mé tur doi trudce.
Chung ta ciing c6 thé nghe cach xtr dung hay néi rang “néu thuan
theo nghiép, t6i s& gip anh trong thang t6i”, co nghia 1a néu cai
nghiép cta t6i cho phép: Toi s& sng it nhat cho dén thang tdi va
dén lan gdp mit toi, thi lic Ay chung ta s& gip nhau.

Diéu tit nhién trong mot vai nhom ngudi ngay nay, “nghiép” sé
tro thanh 1a danh tir tiéu biéu, dé giai thich cho nhing su kién
khong binh thuong da xay ra. Ngay ca ¢ Nhat co tiéng 1a mot
nude Phat Giao, chir éy cling dugc xtr dung mdt cach bura bai. bpé
chtng minh cho diéu nay c6 mot cau chuyén: “Pta hoc trd trung
hoc dwa tim gidy thanh tich biéu cho cha né. Nguoi cha nhin
nhitng két qua thi mot cach can than va ong ta rat ngac nhién thiy
toan nhitng diém x4u. Ong ta 16n tiéng hoi: “Tai sao diém cta con
xau nhu vay?” Pira tré tra 101 voi canh tay vung 1én: “Chic

‘,9

nghiép cta con 13 vay d6 Ba!”. Thé 1a ong b tat vao mat dira bé.

Pta tré phan dbi: “Tai sao Ba danh con?”, “Bai vi d6 1a nghiép

',’

cua Ba!”, nguoi cha lién trd 161 nhu vay.”

“Nghiép qua” dugc dung dé biéu hién cho su lién hé hodc két
thiic cua nhitng sy ki¢n. Thi du nhu mot cong viéc hay sy lién hé
mot mdi tinh ma nguoi ta khong con thich thii nita. Nhung
thuong xuyén khi ai d6 thong bao rang, cai nghiép ctia ho véi mot
ngudi ndo d6 di chdm dut, d6 13 mot cach né tranh toi t& ddi vai
nhirng viéc ma ho khong wa thich. Pung ra “nghiép* khong thé
xtr dung nhu 13 sy bién minh cho 1y do tai sao 1am hay chang lam
mot didu gi. N6 chi ¢ thé duoc dung dé giai thich 1y do cta mot
su viéc gi do da xay ra.
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Giam Nhe Nghiép Bao

Su chuyén dong cua nghiép rat 1 phuc tap va thuong thi khong
theo mot can ban nao. Léy mot vi du nhu mot dira bé bi tai nan xe
hoi va chét ngay tai chd. Trong ndi dau va su tuy¢ét vong, cha me
phan di. “Tai sao viéc nay xay ra véi con cua t6i? No 1a dia bé
do luogng, dé thuong, khong c6 gi 1a té hai ca. Tai sao dira con gai
d6 lai phai chét tré nhu vy va qua tan nhin trong khi nhiing dira
bé khac véi cudc séng ich ky va bao luc hon ma duoc chét trén
giuong voi tudi tho. Pau 1a sy cong binh?” Néu trudc day ho tin
twong vao diém lanh noi Chua va bay gid thi ho cam thdy déng
cay lan gian di. Ho tu hoi réng: “Tai sao mot vi Chua déy tinh
thuong va cong bang lai cho phép diéu nay xay ra?”

Ngay ca nhitng ngudi chip nhan vé nghiép qua, ciing thudng dat
ra nhitng cau hdi tuong ty khi gdp nhiing tham hoa nhu vay.
Nhung néu tu duy sau sic hon ho s& nhan thiy rang: Cau hoi &
noi ddy khong phai 13 “Tai sao?” ma 13 “Nhu thé nao?”, “Lam
sao t0i ¢ thé ganh chiu cai nghiép da dén trong thoi diém nay va
khong phat sinh thém nita trong twong 1ai?” Con dudng hay nhat
la nén chép nhan tinh trang éy va xur dung n6 nhu 1a mét co hoi
dé tra lai cai nghiép da tao. Pay khong c6 nghia 13 thu dong chap
nhan bét c&r nhimg diéu khong may mén nao dén véi minh, khi
ban c6 thé thay d6i tinh hudng ay. Khi chip nhan nhimg viéc da
xay ra thi s& lam b6t di ndi dau va giam bot nhitng ganh ning vé
nghiép. Hon thé nita, khong c6 mot su tdn tai nao cua su san han
hodc 1a thit vong cay déng. Trong nhiing gia dinh c¢6 con nhé qua
doi, cha me néu biét nghi dén sy cam nhan vé hanh phuc va tinh
thuong ma dira con da dem dén cho gia dinh, ho s€ tim dugc mot
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su an Ui cho sy mat mat to 16n do. O day cling vay, thai do ctua
chung ta 1am anh huong dén nhitng nghiép cua chinh minh.

Néu c6 mot nguoi that sy hiéu duge réng: Nhiing sy kién dau khé
trong cudc séng cta anh ta 1a cdi qua ma chinh minh d3 gieo
nhan, anh ta s& hiéu va noi rang: “Toi chang biét tai sao viéc ndy
lai xay ra nhu vy, nhung khi dd xay ra roi, thi chinh t6i da giup
tao ra nhu vay”. Diéu nay khong twong tu khi noi rang: “Kinh
nghiém nay va nhimng kinh nghiém khac xay dén véi t6i, boi vi
t6i can phai phat trién thém nhimg dic tinh nay dic tinh khac” -
Vi du gia tang long tir bi.

Trong bdi canh nhan thuac rd rang vé nghiép luc, su dau khd s&
duogc cong nhan nhu 1a mot két qua ma chinh ching ta da tao ra
n6. Cudi ciing chiing ta tao 14p sy tin tuong va thira nhan rang tat
ca nhimng gi di xay ra cho chung ta can ban 1a két qua ciia nhiing
hanh dong cta chinh minh. Chung ta c6 thé tu cho rang nhiing gi
minh d6n nhan 13 khéng ding. Thé nhung that ra thi chang co6 gi
1a sai ca, ma ching ta chi séng don gian twong duong véi cai
nghiép cua ching ta tir trudc do va bay gid. Pé thira nhan mot
cach sau xa viéc nay la bai hoc dugc day bdi chinh cudc doi, chur
khong phai 1a tim cach vuot qua nd. Khi chap nhan duoc diéu nay
va sy mic nhién thira nhan trong nhiing két qua vé hanh dong cua
ching ta, thi ching ta bat dau giam thiéu duoc ganh ning cia
nghiép va céi két qua kho no san sinh tir nguyén nhan ay.

Co6 lan mot nguodi me cd con ¢ trong tu vi tdi budn ban thudc
phién da ké voi toi rang: “T6i da lam gi d€ nhén 1anh viéc nay?
Tai sao lai 1a t61?”” Mot nguoi ban bac si hién dién trong mdt budi
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thao luan vé nghi¢p ma to61 da noi lién quan vé su kién trén noi
rang: “Khi bat cir diéu gi dau dén xay ra véi t6i, toi tu hoi rang,
t6i dd lam gi dé bi nhu vay? Cau tra 101 s& la: Rat nhiéu!”. Day
phai 13 cau tra 10i cua tat ca chung ta, néu chiing ta that long véi
chinh minh, vi that ra trong chung ta ching c6 ai la khong c6 15i
khi dat dén cau hoi nay. Nhung cam giac cua toi 16i dy co thé
quay nguoc lai tré thanh mét diéu tich cuc qua su tu duy.
“Nguyén nhan gi, su kién nao d3 mang ching ta dén cai két qua
khé dau 4y? Bang cach nao nhimg hanh dong ca nhan cua toi lai
dan dén két qua d6?” Nhitng cach ty van nhu vay c6 thé dan t6i
bdc 16 va sau do, tri ligu dugc. Cude doi khong ton tai trong mot
khoang khong. Chiing ta cang hiéu nhiéu vé su két ndi trong cudc
song thi chiing ta cang hiéu hon vé nguyén nhan cta hanh dong
va nhitng két qua vé thai do cua chinh minh. Cudi cung thi moi
nguoi cling nhu chung ta s€ 1a nhitng nguoi gat hai dugc nhitng
su loi lac.
Khi NguGi Khac Sai Lam, Minh cling Sai Lam

T6i nghi ring rit khé tim ra mot nguyén tic dao dirc cin ban cao
hon su phét biéu cua Dé Luc T6 Thién Tong khi Ngai bao rang:
“Khi ngudi khac sai, thi toi ciing sai va khi t6i bat dau di vao chd
1am 151, c6 nghia 1a mot minh t6i phai chiu cai 16i 4y”. Cam nhan
sdu sdc vé trach nhiém ca nhan nhu vdy chi c6 thé xudt phat tir
mot ngudi dd tin va hiéu siu sic luat nhan qua. Mot nguoi nhu
vay, s€ hiéu 1o mang ludi quan hé gitra moi vat trong cudc séng
bao la va phirc tap dén mirc nao. Vi vdy, theo gidc quan vii try,
chung ta khong thé noéi rang ching ta khong chiu trach nhiém vé
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nhirng gi xay ra & bat cir mot noi nao, chua ké nhimg anh huéng
trong doi sdng ban than ciing nhu cua nhimg ngudi khac do su
suy nghi, 101 n61 va nhitng hanh dong cua chung ta.

C6 1an c6 mot nguoi yéu cau téi gitp anh ta giai quyét cho con
gian d6i voi nguoi ban gai cii. Toi hoi anh ta: “Da lam gi dua dén
két qua nhu vay?” anh ta tra 10i: “Téi da hudng nhimg su suy
nghi yéu thuong vé ¢ ta”, t6i d& nghi vé6i anh ta rang: “Anh nén
bat dau doc nhimg 161 sam hdi va hudng nhitng cam nhan hdi han
d6 vé co ta”, Anh ta da ngac nhién phan ddi lai: “Tai sao toi phai
xin 16i ¢6 ta?” Anh ta khang dinh: “C9 ta chinh 14 ngudi 1am cho
t6i bi ton thuong!”. Thé nhung, t61 bao véi anh rﬁng: “Su that la
khi anh cdm nhén dugc sy dau don c6 nghia r:;ing anh da lam cai
gi do dé nhan duge nd, va cling chéng c6 hoai nghi nao vé viéc
anh ciing di 1am ton thwong cd ay. Ca hai nguoi déu co trach
nhiém bang nhau trong tinh canh nay.”

Chung ta giai thich nhu thé nao khi nhiéu ngudi khong sin sang
suy nghi vé nhitng viéc 1am t6n thuong cta ho trong qua kh,
diéu ma ho di mang dén cai nhan dau dén va khd dau cho nhiing
nguoi khac va nhitng sy that bai cua ho dé théy r0 dugc nhiing su
roi rAm cua ho lam anh hudng dén cudc doi cua ho va cho ca
nhitng nguoi khic nita. Diéu gi da lam cho ching ta chong dbi
manh 1iét vé mot su diéu tra ky ludng khong s¢ hai vé dao duc
cua chinh minh. Theo cai nhin cua van si J. Glenn Gray, ong ta
tin rang: Thai do nay 1a qua trinh phat trién cua nganh tdm Iy hién
dai va su chi phéi cua nhirng triét hoc tu nhién. “Nguoi ma cod
khuynh huéng cho rang cam giac toi 16i 1a mot sy chuéng ngai
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trén con dudng phat trién tran day cua mot ca thé va dé dua dén
su xac dinh vé thanh tich trong cudc sdng”. (14)

Diéu té hai hon, con ngudi c6 xu huéng xir dung nhitng khai
niém nhu viy dé bao chira cho nhitng hanh dong thiéu vin héa
trong xa hoi. Chung ta d6 13i cho cha me viéc thiéu trach nhiém
day db, hodc qua nghiém khic hodc qua dé dai, va nhitng ngudi
vi pham lai khong phai chiu trach nhiém gi. Hodc 1a chiing ta
ciing cho rang 16i 4y ndm & phia xa hoi chir chang phai ¢ nhiing
t6i pham. Nhitng ca nhan iy duoc thao g& khoi trach nhiém vé
nhirng viéc 1am sai qudy cua minh trong qua khtr va khong co
nhiém vu dé cai thién tanh tinh cta ho. Nguoi ta khong nhin théy
duogc su that 1a trong mdi budce di trén con duong doi ho déu ¢o
su chon lya hodc di theo con dudng ngay thing va dao dirc hay 1a
tu ro1 bd nod.
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13. SU LIEN TUONG CUA POI SONG

Chdng Ta La Anh Em

Dé hiéu toan dién vé nghiép luc, didu can thiét ching ta phai
nhan thiy su lién quan cia tit ca trong cudc sdng, vi ching ta
chang phai don 1¢, ma dang cing chung mot diéu mua véi moi su
sang tao. Néu t6i chuyén dong thi anh chuyén dong; néu anh lam
sai, toi s& lam sai; néu t6i lam tot thi anh cling s& lam t6t. Niém
hanh phic va sy thanh cong cua nhan loai cling 1a cua toi, néu
nhu t6i ciing hoan hy vé nhimng diéu may méin cia nhitng ngudi
khac, ma khong mot chit ganh ty. Twong tu khi toi ¢6 thé thay
dugc va khoc cung su khd dau cua ngudi khac, thi tinh thuong
ctia t0i duoc thé hién va toi c6 thé lam nhimg gi ma t6i c6 thé
gitip khi ho can dén. Thé nhung nhu Dolores Leckey quan sat thi
ctr mdi 1an, khi mot ngudi trong ching ta ngung lai thi thé gisi
nay ciing ngung lai mot it, mdi lién hé cia chung ta v6i nhiing
ngudi khac chit chd dén nhu vdy. Nhung coéng bing ma nodi:
Chung ta dén thé giéi ndy mot minh va khi chung ta tir gid ciing
chi mot minh, ta ton tai béng nhitng nhan thién va can trd boi
nhirng nhan xau.
(.ii gitta sy séng va su chét, mot tac gia khuyét danh viét
rang: “Chung ta phai tim ra nhiing y ng},ﬁa cho cudc doi cua
minh. Chung ta phdi dang tay ra don tiep ngu’g"i khac va hay
vui mL)‘rng voi ho, dg?c bi¢t la nhitng khodn,h kh‘dc ma chung ta
co" thé tan duwong vé qua khir va huong den niém hy vong tran
day cho twong lai. DPdy chinh la nhitng khoanh khdc ma o
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trong do chung ta vwot khoi gioi han cua con nguoi, gidi

phong i?hfmg rang bugc trong sw hién hitu co doc cua chung

ta va nem hwong vi ngot ngao cua cugc doi.”
Su cam nhan khi nguoi khac sai thi toi cling sai va chinh t6i phai
chiu trach nhiém ganh véc nhing sai quiy d6 moét minh, khong
déng nghia véi to1 phai chép nhén chiu trach nhiém va sy trung
phat thich hop cho timg 15i 1am ctia minh. Ching ta 1dy mét vi du
1a anh d4 c6 gang lam moi viéc dé giup d& cho chién tranh Viét
Nam két thiic. Trong trudng hop nay anh cé thé noi: “Tai sao toi
lai phai cam théy co trach nhi€ém cho vi¢c ném bom va nhiing su
khuing bd khac xay ra & d6?”. Di nhién khong phai bat cir ai ciing
c6 thé noi rang ho da lam hét kha ning ctia ho dé chim dut chién
tranh c4, nhung c6 nhidu nguoi di rat ¢b ging 1am viéc nay. Nhu
thé thi trach nhiém cia ching ta & chd nao? N6 nam noi su can
thiét dé giai thé sy tham gian, sin nhué va nhiing ban tinh pha
hoai cua chinh minh. N6 ciling nam noi su phat trién toan dién
ning luc cta 1ong tir bi va trai rong 1ong tir bi 4y xuyén qua cudc
song ciia chung ta. Chung ta 1 nhimg nguoi dim boc cham soc
cho nhiing anh em cuia chung ta - khong - that sy chung ta chinh
1a anh em ctia minh, béi vi chiing ta khong thé lia xa nhau dugc.

Nghiép Va Su Tu' T(r

M&i hanh dong c¢b ¥ voi dong co ich ky s& dan toi két qua 1a
nhting nghi¢p lyc tiéu cuc. Sy ) y két thac mang séng cua minh
chinh 13 tiéu biéu cho hanh dong ich ky kia. Poi sdng cua con
ngudi mang mot gia tri rat 16n, boi vi chi trong canh giGi con
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nguoi ching ta moi cé the di dén sy giac ngd va dat duoc su giai
thoat hoan toan.

Gi6i luat ciia Pao Phat vé viéc khong sat sanh 1a mot phan trong
téng thé phong ho su pha hoai tAm thirc cta con ngudi va xa hoi.
Ciing chang c6 mot cong dong nao chip nhan viéc mang séng cua
con nguoi bi cudp di. (15) Su ty tir s& 1am nhiéu loan cho quan
binh ctia ca mot cong dong, ma trong d6 mdi nguoi 14 mot phan
tir. No tac dong manh dén nén tang cin ban vé cudc sdng cia
chung ta. Tac pham Talmud néi rang: “Bit ctr ai ¢6 thé ctru dugc
mot sinh mang, thi diéu 4y cling c6 nghia 1a anh ta dd ctru ca thé
gidi nay”. Piéu 4y han dung. Su tu sat khong c6 chd dimg trong
su that hién hitru can ban. Trén thuc té thi chung ta dang tdn tai
gitta hai binh dién cung mdt luc: D6 1a hién tugng (hay sy lién
h¢) va vo diéu kién (hay sy tuyét dbi). That ra thi ching ta khong
phai 13 hai, nhung trong khi chiing ta néi vé diéu nay trong ngén
nglr cua tam thuc thuong phan biét nhi nguyén cua chung ta, thi
n6 hinh nhu 1a riéng biét. Thé nhung & trong phit gidy trong sang
ctia tAm thirc chung ta c6 thé nhéan thdy rang: Khong chinh 13 hién
tuong va hién tugng chinh 1a Khong. Tuu trung thi trong phuong
dién tuyét ddi, sy tu tir khong anh huong gi dén ai ca, boi khong
c6 modt ngudi nao hay viée gi co thé lam cho ai bi anh hudng.
Nhung dong thoi chung ta ciing ton tai trong sy lién hé cua thoi
gian va khong gian, gitta con ngudi va con nguoi. O binh dién
nay — gia dinh, ban bé va ngudi quen — tu tir s€ 1a sy mat mat that
to 16n dbi v6i ho. Boi vi qua nhitng hanh dong cin ban ich ky cua
minh - sy tu sat 1 nguyén nhan cta sy dau dén nay. Toi c6 16i
khi d3 tao ra mot khoi lugng to 16n cua nghi¢p luc bat thién, ma
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két qua cua diéu Ay khong phai chi c6 anh huéng chi cho t6i, ma
con cho nhiéu nguoi khac nira. Nghiép luc duoc cAu tao & cdi séc,
dugc thanh twu va duoc tiy sach. Néu ching ta c6 nhitng quyét
dinh chi dva lén cudc séng trén binh dién tuyét ddi - hoac 1a
chéng c6 su phan biét, thi d6 1a mot sy nham 14n to 16n. Piéu éy
ciing gidng nhur mot ngudi mu chi nhin thdy mot khia canh tuong
dbi cua cude doi nay. Phuong dién khong hinh tuéng khong thé
duoc can nhic néu khong c6 su khac biét, ca hai déu khong thé
tach ro1 nhau.

Noi vé su lién hé cua ca nhan d6i véi cong déng — William James
khang dinh rang: Ca hai déu c6 diéu kién twong tic voi nhau.
“Cong ddng s& ngung hoat dong, néu khong c6 dong gdp cua ca
nhan. Sy tadc dong nay s€ mét di, néu khong co6 su dé‘)ng tinh cua
cong dong.” Khi nha tho John Donne néi rang: “Cai chét cia mdi
ngudi 1am cho t6i tré nén nho bé lai.” Ong ta khang dinh vé gia
tri cua tinh than va khoa hoc ludn lién hé véi nhau trong doi séng;
nhirng gi xay ra ¢ noi ddy, ciing c6 thé anh huong dén noi khac
cach xa hang tridu cdy sd. Mdi c4 nhan trong mot xa hoi déu vi
nhu 1a nhitng sgi chi cua mét tam vai dep. Néu kéo riéng 1¢ mat
vai sQi chi ra va nhu vdy ban da pha di mdt téng thé cia mot
miéng vai. Nhimg céai chét khung khiép do bi giét hai, tu tir va
chién tranh 1a nhiing phé hoai dac biét to 16n.

Béy gio thi nhiéu nguoi co thé nghi ring, mdi ngudi co thé lam
nhitng gi theo minh thich d6i v6i co thé cua minh. Thé nhung co
thé nay c6 1a s hiru cta chung ta khong? Trong truong hop nay
néu 1a nhu vy thi ching ta c6 thé kiém soat sy 1io hoa va cai
chét. RS rang rang ching ta khong thé lam dugc viée ay. Ciing
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nhu vay, néu tdm thtc cua chung ta that sy 1a ctia chinh chung ta,
thi chung ta phai c6 kha ning kiém soét toan dién vé nhitng su
suy nghi ctia minh, nhung chinh diéu nay chung ta ciing khong
thé lam dugc. Than thé cua chung ta c6 mdt luat dinh riéng ma no
tuan theo, khong bi 1¢ thudc vao sy mong muén cua chung ta.
Nhu thé thi than thé va tam thic nay thudc vé ai? Tam va than
ctia chung ta nhu 1a méot sy két hop ctia mot con dudng ma ching
ta suy nghi, cdm nhan cung nhiing hanh dong. Pay la mén qua
nghiép luc cua ching ta va khién cho ching ta sanh lai lam
nguoi, voi hanh phic khéd dau ciing nhu kha ning tho nhan duoc
su hién hitu vét chat nay. Khong nhitng thé, sy chap thu cho rang
than va tam 1a cta toi, 12 mot bude di sai 1Am dau tién trén con
duong di dén su troi bude boi chinh minh.

Nhu Witt Auden di khang dinh trong tac phdm “Canzone” rang:
“Su doi hoi so hivu than thé va thé gidi cia ching ta la sw tan
pha cua chinh minh.”

La mot chung sanh, ching ta da thé hién mot két qua théng loi
cho viéc tranh d4u theo su tién hoa tir mot hinh thire lac hau dé co
dugc mot than thé nhu hién tai, véi ddy di mot hé thdng nio bo
cao cép va mot sy ciu tao vat 1y hoan hdo. Do nhitng nghi¢p luc
tbt, da sd chung ta thanh tyu dugc “mdt than thé tron ven va mot
tam hon thanh khiét.” Vi vay ma ching ta phai c6 mot nhi€ém vu
dinh dudng dé bao vé chung, cho chung ta va cho nhimng nguoi
khac.

Péi véi mét ching sanh, khong 6‘0: diéu gi vi diéu hon la c6

dwoc co hoi buoc di trén qua dia cau nay.
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Nghi€p Va Su Pha Thai

Trong truong hop pha thai - & hau hét nhitng sy nhan thic dung
dan thi chang phai do dung cu cta bac si ma ciing chang phai bat
ctr cai gi khac c6 thé that sy pha hoai doi séng ctia nhing thai
nhi. Béi vi chiing ludn 1a sy that thién nhién khong thé pha hoai
dugc. Hay nhin su phé thai tir quan diém twong d6i, nguoi ta co
thé nhan ra rang tat ca nhitng phan tir trong su pha thai, nhu cha
me va Bdc si (hay 1a nguoi khac) nhitng nguoi da thyc hién, s€ co
phan trong qua bao cua nhitng hanh dong nay.

Chéng luan 1a viéc gi, cho bat ky 1y do nao, véi moéi hanh dong
ching ta di gieo hat thi ching ta ciing s& nhan nhiing két qua cua
chiing khi ma thoi gian chin mui. Nhitng loai nghi¢p ma chiing ta
tao ra cho ban than va cho nhiing nguoi khéc, 1€ thudc vao mirc
do cua su c6 mat hoac khong cé mat cia sy ich ky lam dong co
cho hanh dong cua ching ta. Néu mot ngudi phu nit mang thai
cam thiy rang co ta thiéu kha ning dé cham soc, khong day du
tinh thuong cho dtra bé va pha di céi thai do, thi co ta s& tao ra cai
nghiép it dau khd hon 13 sau nay dia bé s& bi tat nguyén khi n6
16n 1én. Néu c¢6 ta pha thai bai vi c6 ta khong thich sy can thiép
ctia thai nhi v6i uéc mudn ich ky ctia minh, thi 6 ta tit nhién s&
sinh ra mdt nghi¢p luc dau khd. Néu sinh ra mot daa bé c6 thé
1am chét nguodi me thi pha thai dé ctru ngudi me, vi ngudi me da
duogc phat trién toan dién hon, c6 thé duoc wu tién hon 1a bao vé
thai nhi kia. Sy phan biét va xac dinh rd rang vé luat nhan qua,
cling nhu diéu chép nhan hoan toan lanh chiu trach nhiém cho
nhirng viéc can phai 1am s& giup cho tAm hodn tdi 16i duoc trong
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sach, su lo au, sy hoi han — 1a nhiitng hat giong cho sy huy hoai
moi.

Nghiép Va Su Trg T(r

Tt nhién, khong ai trong chung ta mudn thdy nhiing ngudi than
dau kh6. Nhung nghiép ctia mot ngudi da 1y di chinh doi song
ctia minh va nhitng nguoi di gitp d& cling nhu ai hd trg di lay di
mot sinh mang thi chang gidng nhau. Piéu quan trong 1a ti 1y di
mang séng ctia minh kéo theo mot hinh phat vé nghiép 16n, theo
nhitng 1y do dd dwoc néu & phan trén. Pap lai su uy thac cua
nguoi khac dé két thic cudc doi cta ho, bai vi sy dau don qua
16n, din dén nhiing nghiép qua it trdm trong hon (diéu sau nay
khong bao gém viéc giup d& cho ngudi khac tir sat - hanh dong
nay co thé c6 két qua nghiém trong hon ctia nghiép luc). Viée nay
c6 thé 1am cho cac ban nghi rang: fch ky khi nghi dén nghiép cua
chinh minh néu mot nguoi than nao d6 cia minh trong con dau
d6n van xin ban chdm dat cudc doi ciia ho. Thé nhung didu nay
trén thyuc té& khong déng vai tro quan trong xét theo nghiép luc
ctia nguoi kia. Co phai 1a tot hon khéng, xét vé nghiép, khi khong
dap Gng diéu yéu cau cua ngudi kia vi loi ich cua chinh ho?
Khoéng dé tim ra cu tra 161 ding dan cho diéu nay. Mdi mot
truong hop nbi lién v6i hing ta tinh hudng riéng biét va mdi
nguoi phai lay cin ban giai quyét dva trén nhiing sy tinh nay. Véi
su hiéu biét hoan toan rd rang, rang v6i bat cur nhiing gi da quyét
dinh, thi nhan 4y s& dan t&i két qua twong ung.
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Nghiép Va Qua Bao

Nghiép chang phai 1a viéc ciia "mat d6i mat, rang doi rang" trong
mot gidi han nho hep. Py ciing chiang phai nhat thiét 1a mbi lién
hé mot dbi mot gitra thién va ac cia mdt nguoi tao ra trong kiép
nay va nhitng két qua s& dién ra trong kiép khac. Trén thuc té thi
néu trong doi trudc mot nguoi cat di canh tay cua mot nguoi
khac, thi ching c6 nghia 1a trong doi nay han ta phai bi mét di
mdt canh tay. Nhitng dién bién vo thuong lién tuc chi phdi 1an
nhau. Dong chay ctia nghiép, ca tot va xau, hén hop nhau, tiép tuc
theo nhau tir qua khir cho dén doi sdng hién tai va tir doi séng nay
kéo dai dén twong lai. Nghiép ctia ching ta dugc quyét dinh boi
téng sb nhiing hanh dong cta chung ta, vi¢c tdt va viéc xéu, va
boi nhitng cong nghiép ma chung ta ¢6 phan trong d6. Nhiing
hanh dong nay tao thanh mot hinh khéi, mot khuynh huéng, 1a
két qua twong ung v6i nhitng su kién cua nhitng gi ma ching ta
da lam. Vi ngon tur khac thi nghi€p cua ching ta tao thanh méot
con duong - hay ciing c6 thé 1a mot 16i mon, ma ching ta theo
thoi quen thuong budce di trén do.

Nghi€p Qua Xuat Hién Trong Hién Tai Va Tuang
Lai
Nhu nhitng hanh dong cta ching ta c¢6 thé tao thanh nhiing
nghiép thién, bat thién va vo ky; ciing thé, két qua cua nghiép co

thé xay ra kéo dai trong 3 thoi ky. Mot vai nghiép trd qua ngay
trong hién tai hoac lién sau khi hanh dong duoc thuc hién. Két
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qua ctia hanh dong y ciing c6 thé 1a khong trd ra sdém hon cho
dén kiép sau. Va trong vai trudng hop phai trai qua nhiéu kiép thi
qua 4y méi tro. Trong mot vai trudng hop nghiép luc co thé qua
yéu, khong tao ra mot phan mg nio ca. Vi vay nhitng két qua trai
nghiém trong doi séng nay 1a nhitng qua da thanh hinh cua nhiing
nhan di gieo trong tir doi qua khtr hay trong hién tai, va két qua
téng thé tir nhitng hanh dong t6t hodc xau ¢ trong cudc doi ny s&
duoc trai nghiém, trong doi nay va kéo dai dén tan nhitng doi
song vé sau.

A

Thay vi xtr dung nhitng danh tir “thién” hay “bat thién”, thi nén
noi chinh xac hon 1a hanh dong tron ven hay khong tron ven. Mot
sy mong mudn bt thién moc ré tir sy tham lam, san han (gian di)
hodc 12 vo minh (su suy nghi sai quiy) —hodc v6i mot tir ngir 1a:
Tu nga. Con sy mong muén thién dugc phat xuét nguoc lai cua
nhitng sy nhiét tinh, tu tai, phong khoang, tinh thuong, su hai
long cling nhu sy trong sang ctia tam thirc.

Vi nhiing gi chiing ta biét vé nghiép tao ra biy gid hodc trong
tuong lai, s& dé dang hon cho chung ta hiéu duoc nhimg gi c6 thé
xay ra néu mot ngudi c6 mot cude doi tét, bdng nhién di vao chd
tan cung va lam 13i sai 1am trAm trong, trong su stmg sot va kinh
ngac cua gia dinh va ban bé, nhitng ngudi luén hudng vé anh ta
nhu mot try cot biéu hién cho tim guong tot. Viéc gi dd xay? Anh
ta bi nhitng nghiép qua khir bat kip va thanh hinh ra qua hién tai
do cac tro duyén.

Néu ching ta quan sat sy hién hitu ciia con nguoi theo quan niém
chi c6 duy nhat mot kiép song, thi c6 khi nhitng nguoi xau ac cé
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mot doi séng t6t va nguoi tt thi kho dau, rang nhimg nguoi co
nhirng hanh vi that tha din dén khong c6 hanh phuc; trong khi
nhiing ngudi c¢6 hanh dong sai trai lai dan dén mét cude doi tuoi
dep. Nhung day chi 1a két qua cta nghiép tot hay nghiép x4u tir
quéa khir mang dén. Néu co thé dé truy theo dién bién cta nhiéu
kiép sdng, thi chiing ta s& nhan chan ra rang nhiing ké c6 hanh vi
t6i 161 sém muon gi ciing s& nhan dung qua bao tuong ung.

Nghiép Va Y Mudn Hoc Nhitng Digu Tét

T6i d3 nghe mot vai ngudi ndi rang nguyén nhan cua sy dau khd
trong thé gidi c6 thé khong phai do mot vai viée sai quiy ma
ching ta da lam trong qua khtt, nhung vi su can thiét ctia chiing
dé ta hoc hoéi mot diéu gi do; vi du nhu 1a sy y thirc hoac su
khiém ton. Mot sb ngudi con di xa hon nita khi noi rang chung ta
c¢d ¥ chon lya trai qua nhitng kinh nghiém dau dén ay dé hoc hoi
tir 6. Thé nhung nhing khai niém nay lai xuyén tac 16i day cua
Phat Gido vé nghiép luc.

Hay suy nghi vé tinh hudng sau dy: Téi bat dau bang qua mot
ngi tu tap nap, trong khi ngon dén cho xe chay van con xanh, va
boi vi toi khong cha v nén t6i da bi mot chiée xe hoi va vao, roi
bi thuong nang. Sy bi thuong cua t61 khong sanh ra tur sy can
thiét hoc hoi vé gia tri cua chanh niém. Viéc t6i ¢6 chu tam hon
hay khong trong tuong lai qua két qua cta tai nan d6 déu 18 thudc
& noi toi. Nhung tai nan 4y khong phai di xay ra dé day cho toi
can phai chanh niém.

Hay ldy mot thi du khac: Ching ta c6 thé bao rang, chong cua
ban d6i xtr khong tét v6i ban. Qua nhing gi ban di 1am trong qua
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khtr ¢6 thé con nhé hoac khong, ban da gat hai su té bac éy cho
chinh minh. Thé nhung & day lai c6 sy khac biét rd rang giita su
chép nhén trach nhiém cho su ddi xir té bac éy ddi véi ban than
minh va ndm yén dé tiép tuc nhan lanh nhiing trimg phat khac —
hoan toan khong c¢b ging thay ddi hoan canh ciia minh. Trong
truong hop ban van dé cho ngudi chong tiép tuc danh dap, ching
nhirng ban s& 1am cho sy dau don va kho so tiép tuc ma con giap
cho chdng tiép tuc tao nghiép x4u cho chinh ong ta. Hiy nhd rang
chung ta c6 ning luc dé ty thay doi nghiép ctia minh. Ban c6 thé
chon lya rdi khoi mdi quan hé, hodc 1a di chuyén dén noi khac dé
séng, hodc ban c6 thé chon luya sy ¢b van vé tim ly dé hiéu cling
nhu dé thay ddi vé nhitng hanh vi ctia chinh minh, cai da dua dén
su viéc ndy, hay ban c6 thé don gian nga lung ra sau va tu noi
rang: “Pay chinh 13 nghiép cua t6i”.

T6i biét rang nhidu ngudi ngay hom nay tin rang: Chiing ta ty tao
ra cin bénh ctia chinh minh va ching ta ciing c6 thé chira trj cho
chinh minh bang ¥ chi hodc 1 4p dung nhitng phuong cach tri
liéu tu nhién. Tuy tam thuc va than thé cua chung ta dugc cAu tao
boi nghi¢p luc cua minh. Bao gém ca su chon lua cha me va vi
vay ciing c6 thé dan dén khuynh hudéng di truyén dua dén mot vai
chtng bénh. Nhung chung ta khong thé bo qua su lién quan cua
moi truong va nhitng anh huong khac.

Chung ta 1a mot tong hop phtrc tap bao gom tam, than, y tudng va
sy mong mudn. Bon diéu nay lién két nhau v6i mot moi lién hé
khong thé tach roi. Nhung vi Iy do xir dung thuc té, ta chia ching
ra timg phan riéng biét. Va vi viy ma con bénh cua than - tim
chang phai 14 diéu don gian chiit ndo. Vi du nhu trong trudng hop
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bi cam lanh, thi nguyén nhéan thong thuong ai cling biét chinh 1a
do vi trung cam, thé nhung su kiét strc cua than thé, su dé nén va
trc ché c6 thé ciing gop phan trong su quyét dinh: Con ngudi dé
d& bi cho nhiing con vi tring xdm nhap. Hodc gia ching ta ldy
truong hop ung thu, c6 thé 1a mot bénh trang phirc tap ciing nhu
bi 4n nhét trong cac bénh. Ung thu khong c6 mdt lich sir hinh
thanh don thuan va chira tri n6 ciing khong phai 1a mot viéc don
gian. Trong khi sy vui vé, thai dg lac quan va y chi cua con nguoi
g6p phan cho viéc vuot qua con bénh duoc biét di co ich trong
mot vai truong hop. Nguoc lai c6 nhitng truong hop khac thi
khong nhu vay. Voltaire di viét “Béc si chinh 1a nguoi viét nhiing
toa thubc ma ho hiéu rat it vé no, tri nhitng con binh ma ho lai
cang it hiéu hon, va chita trj cho con nguoi, tha hiru tinh ma ho
hoan toan khong hiéu biét”.

Quan niém cho rang chinh chiing ta ty gy ra nhiing chig bénh
va ching ta ciing c6 thé tu chita tri nd, dd phan nguoc lai voi tat
ca nhitng su hiéu biét vé y khoa. Sy that thi mot 16i séng khong
diéu hoa - an kiéng sai, thé duc khong ddy du, rugu ché va lam
dung thudc, tinh than hon loan, su dé nén, bat luc ddi véi su cang
thang va nhimng 1y do khéc - c6 thé dua dén tinh trang bénh hoan.
Nhung rit nguy hiém khi két luan rang: Anh chi can tGng dung
mot chut nang luc ¥ chi hay nhitng hinh anh tudng tuong tich cuc
- hodc ngay ca ngoai khoa, phéng nhiét va héa hoc tri li¢u - dé
anh huéng cho viée chira bénh. Pi véi ngudi dang bénh, didu
nay c6 thé dan dén ndi 4m anh néu anh ta tin rang anh ta c6 thé ty
chira lanh cho chinh minh - hodc anh ta song khong lanh manh -
va cudi cung bj thit bai. Vi viy chung ta s& tré thanh ngudi
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khong c6 trach nhiém hodc vo cam néu phan xét rang: “Chinh
anh da lam cho anh binh, hay ty minh chira tri di! Néu anh khong
thé thi c6 nghia 14 anh c6 van dé!”

Diéu nay lam hdi tuong lai thoi ky tén gido truyén di niém tin
rang, nhirng diéu dau kho va bénh tit ctia con ngudi cling nhu sy
khd ndo 1a vi ho d3 mat di an hué cia Chua va dan dén su ph?ln
nd cua Ngai. Néu that su 1a nhu vay thi nhiing chiing bénh va sy
dau d6n d6 chinh 1a két qua ctia mot doi sdng khong thanh tinh.
Vay thi ching ta phai giai thich nhu thé nao vé cai chét do ung
thu cua vi 1anh dao tinh than vi dai nhu Shri Ramana Maharshi?
(hay xem “Shri Ramana Maharshi”).

Nghiép Bao Va Long TU Bi

Long tir bi va tri tu¢ 1a hai tru cot cua Phat Gido va cling 1a nén
tang cta gido 1y vé nghiép luc. C6 mot s ngudi hiéu 1am rang
néu ho 1am giam nhe sy dau khd cho nguoi khac, ho da can thiép
vao nghiép bao ciia nguoi kia. Thé nhung su suy nghi nay da di
ngugc lai nhitng 1061 ctia Puc Phat: “Ta chi day duy nhat mot
diéu: Su kho, nguyén nhan cua su khd va con duong vugt 1€n trén
n6” (dong tac gia cuia Ph. Kapleau). Va Pirc Phat dic biét khong
nhirng chi nhan manh vé sy khd dau ciia mot c4 nhan, ma cho tat
cd moi chung sanh. Mot nguoi hiéu biét chan that va chép nhan
dinh luan cua nghi¢p thi sé thé hién su déng cam va cam thong
ma gitp d& cho nhiing nguoi dang dau kho. Boi vi anh ta hiéu rd
rang mot luc ndo d6 chinh minh s& phai trai qua nhiing qua bao
dau khé vi nhitng viéc 1am sai trai ciia minh trong qua kh.
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Nhung tir bi 1a gi? C6 phai don thuan 1a cam théng véi nhiing
ngudi dang khd dau hay gitip d& mot cach tich cuc dé giam bét
su khd dau cua ho, giéng nhu mot ngudi Samaritan tdt, khi ho
chang thé budc qua nhiing ké tat bénh, ma con dimg lai dé giup
dd ho? Co phai d6 1a su ctu gitp nhitng ngudi ngheo va ké vo
gia cu? Long tir bi gidc ngd lién hé nhiéu hon khong chi 1a sy
gitp do tam thoi. Ngay ca khi anh cho nguoi doi khat an, thi sau
do nguoi doi kia sé bi doi tro lai. Cho dén khi nao anh 1am cho
ho ¢6 thé tu tao ra thic an; hodc chi cho ho cach kiém du tién dé
mua thuc an cho minh, thi 10ng tir bi cua ban chua phai 1a long tir
sdu sdc nhit. Nguyén tic nay ciing y nhu vy di véi nhiing ké vo
gia cu. Trong khi ho cin dugc sy gitp d& dé tim kiém, ciing nhu
dé duoc mot chd ding trong cong déng xa hoi ma ho cling 1a mot
thanh phan trong d6, su phat trién ma ho da dong goép cho x4 hoi
(c6 thé 1a an danh). Long tir bi cta chung ta chua that su sang
subt néu chung ta khong chi rd cho ho vé nghiép luc cua chinh ho
1a nhitng yéu t6 cin ban din dén tinh trang hién thoi ctia ho. Ngay
ca truong hop cong dong xa hoi ddy ho vao budc duong cing di
nita thi ho van c¢6 du sirc manh dé dtimg day va tu thay doi nghiép
luc cua chinh minh.

C6 1an mot nguoi da hoi t6i rang: “Néu Ngai chap nhan rang tat
ca sy kho ndo 1a cta chinh Ngai 1am ra va trong cudc sng nay
Ngai can chudc lai nhitng 16i x4u xa trong qua khu, thi 1am sao
Ngai c6 thé nhan thirc vé sy dau khd cua nguoi khic nhu thé
nao?” Luat nhan qua khong co bao gém tat ca nhiing dicu bat
hanh 14 ty tao ra. Nhitng gi xay ra cho mdt nguoi trong ching ta,
anh huéng dén moi ngudi, nhung su anh huéng khéng phai luc
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nao ciing rd rang. Ciing khong dang néu chung ta cho rang chung
ta hién hitu duy nhat chi dé chudc toi cho nhiing viéc lam toi 16i
trong qua kht. Ching ta hién hiru dé 1am sach nghiép cua qua
khir, ca tich cuc 1an tiéu cuc. Su khang dinh nay mang mot y
nghia bao quat hon 1a su trd nghi¢p da vay trong qua khu.

Anh c6 thé hiéu rang doi sdng trong hién tai cta chung ta giéng
nhu 1a mot mai truong khong 16 hay 1a mot san van dong; noi
chung ta tim dén dé phat trién vat chat, tinh than, dao dirc va tri
tué - ndi mot cach khac 1a dé lam tang 1€n trinh do tri thuc cua
chinh ching ta va tri thirc cho nhitng nguoi khac. Pidu nay giai
thich tai sao chung ta c6 nhiing sy rang buoc manh mé ddi voi
cha me va ngudi khac, bao gdm ca nguoi phdi ngau, ma nhiing
hanh dong cua nhitng nguoi dy co lic dem lai khd dau cho chung
ta va nguoc lai chiing ta ciing mang lai dau khd cho ho. Su phat
trién ctia ning lyc can chung ta trai qua sy dau dén va diu tranh.
Chung ta c6 thé khong chip nhan su khd dau d6 va ching ta c6
thé gian nguoi, hay nhitng ngudi ma chung ta nghi c6 16i. Nhung
roi thi nghiép qua xoay chuyén ching ta dén véi nhimng nguoi
nhu vdy. Chinh boi vi ngay trong thoi diém cia doi sdng hién tai,
su dau kh 1a can thiét cho su phat trién va su tang trudng tri tué¢
ctia chung ta. Néu chiing ta tri n va chap nhéan sy kho dau, thi ta
s& thdy rang do6 1a co hoi tot dé phat trién, dé ting truong va dé
lam sach nhiing nghi¢p luc khong tron ven trong qué khu, thi
ching ta d tién mot bude rat 16n vé phia trudc.

Diéu ay d& qua néu ching ta ap dung chit “nghiép bao” voi mot
biéu cam cho rﬁng minh da t6 rd. Sy that thi nhiing hanh dong tu
ky hoan toan lam dong co cho nhiing két qua cua nghiép luc.
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Diéu 4y ciing khong c6 nghia riang nhitg hanh dong d6 khong co
ham y khac. Chung ta hiy noi vé mot ngudi dan 6ng va con cia
ong ta da bi tham sat boi nhirng phan tir khung bd trén may bay.
Day c6 phai 1a nghiép qua ctuia ho?

Vang! Boi vi ho di quyét dinh bay chuyén bay ndy va nhu vy
trd thanh nan nhan cliing cong nghiép véi ngudi trén chuyén bay
d6. Khi noi vé vin dé nay di nhién, chang phai 1a dé bién minh
cho tham cénh cua khung bd ddc ac hodc xem thuong tham hoa
ctia sy giét hai. Néu chung ta nhin thdy ngudi ndo d6 dau khd,
chung ta can gitp d& co ta néu c6 thé duoc. Nghiép cua ngudi do
c6 thé nhan 13y sy dau khd va nghéo khé. Du sao di nita thi chung
ta phai hanh dong. D6 chinh 1a nghiép qua cua ching ta. Ching ta
khong dugc phép bo qua sy dau khd ciia mot con nguoi, boi vi
chi co dép tmg cho viéc dy thi chiing ta méi thé hién 1ong tir bi va
biéu hién vé tinh nguoi cua chung ta. Voi mot ngudi tir bi va sang
sudt, khi gip su dau khd cua nguoi khac, c6 thé nghi rang: “Day
chinh 14 15i cua ho, diéu nay khong lién quan gi dén t6i va bo mic
ra di sao?” Cau tra 101 dat khodat la khong. Tai sao khong? Bai vi
10ng tir bi c6 tri tué khong phai chi dua 1én sy quyét dinh cua tim
thirc. Pay 1a mot ban nang tw phat nam trong tim thirc sau thim
noi chiing ta, néu diéu 4y di khong bi tré ngai boi v minh thi s&
tir do hoat dong. Ngoai ra su duoc giup dd ciing co thé 1a nghiép
ctia mot chung sanh, giéng nhu 1a s dau khé cua nguoi do.

Dé néi: “Pay 1a nghiép x4u cua t6i” sau mot su kién khong vui
trong doi séng cua chinh minh 1a diéu lac quan, vi nd gitp ta suy
nghi tim quan trong ctia sy stra d6i trong doi sdng ctia minh. Thé
nhung néu noéi rang: “Rang chiu, d6 1a nghiép ctia anh” d6i véi
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mot ngudi bt hanh, khong nhirng chi 1a biéu hién sy vd cam ma
con c6 khi khong hoan toan ding véi truong hop. Ngoai ra phép
lich su phé bién, ton trong cam xuc cua nguoi khac - 1a dinh luat
trong mot xa hdi van minh. Mgt ¢4 nhan cé thé mang dén sy dau
khd cho chinh anh ta boi nhimng hanh dong 18i 1am trong qua khir,
hodc sy dau khé cuia anh ta c6 thé do lién quan dén cong nghiép.
Du sao di nira thi mot nguoi that sy ¢6 tdm tu bi s€ ra tay lam bat
ctr nhirg gi anh ta c6 thé dé 1am giam b6t sy kho ndo ciling nhu
sy dau thuong cho ngudi chung quanh. Giap d6 nguoi khac,
chinh 1a giup cho chinh minh. Khong cé nghi¢p bdo cua mét
ngudi nio chi giéi han riéng cho nguoi dy va ciing chang c6 su
dau khé cua nguoi nao, chi la cai khé cua ho. Mot mang ludi cua
su lién hé két ndi va nudi dudng mdi ching ta.

Nghiép Va Su Bién Ddi

Trén thuc té thi ching ta chang thé nao biét rd rang vé nghiép cua
minh, boi nguén géc cua n6 that mo mit. N6 lién tuc thay ddi,
hoa nhap, di chuyén, tao nén. Mot cau chuyén cd tich cua Trung
Hoa ké vé mot nguoi nong dan va con ngya ctia ong ta chay mat,
biéu hién cho ning lwc pham chit cua nghiép luc. Khi nhimg
ngudi lang giéng dén thim 6ng ta, ho than rang: “Xui qua! Xui
qua!”, ngudi nong dan tra 101 rang: “Cé thé”. Ngay hém sau con
ngua quay trd vé va dan theo 7 con ngua rimg khac. “O! Ong that
13 may man” nhitng ngudi hang x6m vui mimg ca ngoi. “Co thé”
ong nong dan tra 161 nhu vay. Qua hom sau ngudi con trai cua
ong nong dan tim cach cdi mot trong nhitng con ngwa moi Ay,
anh ta da bi hit xudng dat va gdy mot cai chan, “O! Sao ma
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khung khiép vay!” nhitng nguoi hang x6m déu than khoc, ngudi
noéng dan lién tra 101 “C6 thé”. Qua dén ngay hém sau quan linh
dén dé tuyén mo nhitng ngudi tré trong lang, nhung dira con trai
cua ngudi nong dan khong dugc thau nhan vi chan cia anh ta da
bi gdy. “Sao 6ng dugc may mén qua!” nhitng ngudi hang x6m
bao vay. “C6 thé”, 6ng nong dan tra 1oi lai.

R& rang rang tim cach dé doan trude nghiép cia tuong lai tir mot
diém nao d6 thi that 1 dién cudng, ciing gidng nhu khi nguoi ta
nhin vao hinh chup cta nhimg dtra bé ma trudc d6 chua hé thiy
qua, roi chon ra mot dira va tim cach dién ta dua tré do sé dat
duoc gi trong tuong lai.

Tao Nghiép Tot

Cho dén thoi diém nay, khi chiing ta mudn thoat khoi long tham
lam va san han, phat trién long tir bi va tri tué (nhin rd chan tudng
clia moi vat) va hoa minh vao trong tat ca nhitng hoan canh song
chung quanh, chiing ta sé& tich tap thién nghiép - hay it nhit ciing
khong tao ra nhitng nghiép bét thién. Gidi ctia Dirc Phat d cho
ching ta nhirg hudng dan rat tuyét voi:

1. Khéng sat sinh, ma con ton trong tat cd moi doi song.

2. Khéng lay nhitng gi khéng dwoc cho, ma phdi tén trong

cua cai cua nguoi khdc.

3. Khong ta dam, ma nguoc lai phdi chdm séc va c¢é day di

trach nhiém.

4. Khong noi doi, ma luén noi sy thdt.
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5. Khéng tro gitip nhitng chat say lam ban loan tam than
cua nguoi khac, chinh minh ciing khong dwoc dung, va con
phai giit cho tam thurc trong sach.
6. Khong néi dc khau véi ngwoi khdc, ma phdi théng cam
cting nhu dong cam.
7. Khéng khoa truwong ban thin, khéng béu xdu 16i nguoi
khac, khong che dau nhitng khiem khuyét cua minh.
8. Khéng ngai gitip d& cho bt civ ai vé tinh than hay vit
chat, ma san sang cho khi ho can.
9. Khong dé cho sw san hdn lam chi, ma con thé hién su
nhan nhuc.

Ciing con nhiéu dic¢u khac nira, tuy nhién ¢ day chi chon ra nhiing
di€u trong yéu.

Du quan sat nhimg diéu ndy, hay nhirg nguyén tic dao duc khéc,
1a budc dau tién khong thé thiéu sot trén con dudng di dén trong
doi séng tam linh. Chi c6 that sy gidc ngd chan tudng cta su song
va chét moi co thé mang dén sy an lac khong lung lay - trong doi
nay hay bat ctr doi nao khac.

Dé két luan - doi séng cua chung ta chang phai duoc sap dat boi
Chua hay ciing chang phai 1 ma quy, ma 1a két quaphat xuat tir
hanh dong cua chinh ching ta, khoi di to tu tuong, 101 ndi va
nhirng cam xtc, bat ké chung ta co biét hay khong vé 6t ciing
nhu x4u. Nhitng hanh dong nay s& vong lai noi chinh chung ta va
anh huong dén tinh cach cia mdi ching ta. Khi ma thai d6 cua
ching ta thay ddi, thi hoan canh sdng chung quanh ciia chung ta
s& thay d6i trong ung.
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Chan troi ctia ching ta s€ rong mé va cudc doi ciia chung ta sé co
¥ nghia tuoi dep hon, néu ching ta bt dau thuc tip dé thiy rang
ngay ca nhitng su kién nho nhét trong doi song cia chung ta ludén
chira dung nghiép Iyc. Chiing ta s& c6 duoc hiéu biét méi mé vé
nang lyc cua ban than va sy cao quy khi ching ta cang khiém
nhuong hon. Chung ta s€ nhan thuc dugce: Chung ta khong phai la
nhitng manh vun riéng biét dugc thdy vao khong gian bdi van
ménh ¢d dinh, ma la mot phén cua dai duong ménh mong, noi tat
ca nhitng con song két hop va chi phdi 1an nhau. Sy nhiém mau
va niém vui s& thay thé cho sy chan chudng va bat binh.
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TAI SINH

Téi chdc rang, ciing nhw sw hién hitu ciia t6i ma quy vi thay,
T6i dd cé mdt ¢ ddy ngan lan trude
Va t6i hy vong sé tré lai ddy ngan lan nita.
Goethe

Cuéi ciing ma néi chang cé gi ngac nhién
khi dwoc sinh ra hai lan
Thay vi chi ¢6 mét lan.
Voltaire

Tat ca cudc song giong nhie mét con chim phwong hoang, (1) con

chim ti séng ddy tir dong tro tan ciia né.
Tac gia Vo Danh
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14. TIM HIEU SU TAI SINH

Cai Gi O Bén Kia Ctra TU?
Theo nhu t6i nhd, t61 da vo y dé cap dén kinh nghiém cua sy hién
hiru & kiép trudc... Nhu nhimng vi sao ting nhin t6i nhu mot nguoi
chan ctru ¢ Assyrien, bay gido chung nhin t6i nhu mdt nguoi
Anh... va ca nguoi Hawthorne nira, t61 nh¢ lai minh da cung méot
ngudi nhu thé trong thoi qua khar anh hung, ting di gitta doan cia

nhitng chién xa va nhimg anh hung thoi dai bén bo song
Skamander. (2)

Co thé ban da tung nghe hay doc mét sy xac nhan tuong tu va
ban ciing da cho riang no khong khéac gi hon 1a nhing tiéu thuyét
gia tudng cua thoi dai méi hodc cua nhitng Pao su BDong phuong.
Chéc chin rang khong c6 mot ngudi nao dang dung viing ca hai
chan trén mat dat ma co thé tin rang han da song ¢ trong mot than
thé khac trong qua kh&r va con nhé lai nhitng cudc sbéng Ay.
Nhung nhiing diéu nay khong phai 1a nhing 10i dién dai cua
nhitng ké mang binh tdm than hodc ciia nhimg ngudi xir dung ma
tuy. Chung la nhitng ngén tr cia Henry David Thoreau, mdt
ngudi sdng véi mot tAm thirc ning dong, va chic chin rang la
mot ngudi My gidng nhur mot cai banh tao.

Su’ S6ng Sau Khi Chét

C6 thé no6i rang khong c6 mot ¥ tuong nao ton tai lau doi va trén
nhiéu hinh thirc bang y tudng vé cai chét ctia mot than thé vat 1y
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khong phai 13 két thuc sau cing ctia mot ¢4 nhan. Ké ca nhiing
chung sanh v6 hinh ¢ trong nhimng thé gidi khac, déu c6 su ton tai
trude d6 voi mot hinh thire nao do6 va sé tiép tuc tai sanh tro lai. Y
twong nay déu da dwoc chap nhan trén thé gidi tir thoi co dai.
Ngay ca trong thoi dai tién sir, nguoi ta ciing da khong thé tir bo
va ging sirc bam vao niém tin rang sau khi roi khoi cudc song
ndy anh hudng cta con ngudi khong thé chdm dat. Sy bam viu
vao niém tin nay duoc biéu hién da dang qua cac nén vin minh
nhu: Ai Cép, An P, Ai Nhi Lan, Hy Lap va Nam MJ. Xuyén
qua nhitng than thoai va truyén thuyét, xuyén qua nhing sach vo,
Thénh kinh ciing nghi 1&, niém tin vao sy ton tai tiép tuc da truyén
dat cho dén hién tai. Dya vao nhiing ghi chi ma nha nhan loai
hoc Sir James Franzer cho rang: Con ngudi trong nhitng xa hoi
nguyén thuy khong con nghi ngd vé su bat tir cia ho, ciing nhu sy
that vé nhirng sy hién hitu cua y thic.(3)

X4 hoi co dai Ai Cap khong hé dit cdu hoi vé sy hién hitu cua
mot doi séng sau khi chét, va ho di xac dinh réng uGc mudn cua
nguoi chét khong phai khong co ¥ nghia, cho nén ho di chuan bi
cho chuyén ra di vé thé gi¢i bén kia bang do trang sirc va nhimng
tu san vét chat, va cudi cing dé dugc gip Than Osiris. Ngudi
chét, noi theo cach khac, dugc xem nhu 14 mot nguoi dang séng.
Néu khong phai vy, thoi ctr hanh nghi 1& nhu hién dang suc vat
hay cting té thirc an va ca ruou vang nita, dé lam gi?

Nguoi Hy Lap d 6m 4p mot khai niém 1a linh hon cta ho sau khi
o1 khoi than thé sé bay di nhu con chim vira dugc tha tu do dén
Thién Duong Elysium. Nhitng ngudi Thién chua gido ngay xua,
it ra 1a cho dén Cong Ddong Konstantin thir II vao nim 553 sau
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Thién Chua ciing d3 tin vao sy tai sinh. Su x4c tin twong déng voi
su nhan biét, tin rang nhitng Thién than c6 thé bién thanh nguoi
hay quy than, va quy than sau d6 ciing c6 thé bién thanh ngudi
hay Thién than.

Ngay ca thoi dai ctia chung ta cling vy, chung ta tir chdi chap
nhén sy chét 1a sy chdm dut khong trd lai. Theo nghién ctu cia
vién Gallup trong nhitng nim 1980 dén 1981, gan 70% ngudi
Hoa Ky tin tudng rang c6 mot cudc song sau khi chét (4). Trong
khi da phan tu tudng cia moi ngudi cho rang: Su séng sau cai
chét trén cin ban 1a su ndi két véi Chua, lién hé lai véi nguoi yéu
thwong va/hodc c6 mot doi sdng noi canh gidi thién dudng, va
diéu ngac nhién 1a c6 dén 23 phan trdm tin vao su tai sanh. Diéu
ngac nhién & day khong phai 13 con sé nhidu ngudi tin vao mot su
ton tai tiép tuc sau khi chét, ma 1a chi c6 mot it nguoi MV tin vao
nhirng gi ma da sb loai ngudi trén thé gidi - nhu An Do giao, Phat
gido va dao Jains va nhirng dao khac - khong bao gid nghi van ca.

Nhiéu c4 nhan xuit sic trong thoi dai cua chung ta, thi du nhu
Carl Jung, Ralph Waldo Emerson, Albert Schweitzer, Henry
David Thoreau va Mohandas Gandhi (chi 1a néu 1én vai nguoi) da
tin vao su tai sanh, su di chuyén cta linh hdn hodc 13 luan hdi tré
lai (quan niém, dong nghia v6i su thay d6i, nhung khong 1a sy
déng nhét thuc su; hay xem: “Sy khac nhau vé luan hdi va tai
sanh”). Ngudi tin vao luan hdi, néu chiang phai 1a tai sanh khong
trai nghich v6i niém tin ctiia Thién Chua va Do Thai gido. Tién si
Leslie Weatherhead lam Linh muc trong mot nha tho tai thanh
phd Luan Don trong vong 30 ndm cam nhan rang thuyét Luan hoi
da cung cdp mot chia khoa dé giai téa nhitng van dé ctia nhiing
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ngudi theo Thién Chua gido. Ong ta di chi ra rang Jesus ching hé
pha nhan diéu ay, rang d6 13 mot vu thé tin twéng ngay xua cla
Jesus va diéu 4y da 13 mot phan ban chat cua nhitng 101 day hién
that cia Chua.

C6 nhiéu phén doan trong Cuyu Udc va Kabala, Thanh kinh cua
Do Thai gido c6 bao gém sy di chuyén cua linh hén, ciing nhu
ludn hoi hay tai sanh. Nhitng phin cin ban nay ciing da duoc
phong trao Hasidic chap nhan. N6i vé niém tin khoi dau cua dao
Do Thai vé tai sanh, 6ng Rabbi Moses Gaster néi rang: “O day
hoan toan khong c6 diéu gi nghi ngd riang day la nhitng quan
niém c6 xua (trong Judaism). Simon Magus d3 dé cao su c6 mat
ctia mot hinh thire tdn tai trude d6, linh hon ciia ong ta da trai qua
nhiéu than thé, trudc khi ong dugc biét dén 1a Simon ... Nhiing
béc thdy (ngudi Hebrew) ciia khoa hoc huyén bi thi khong hé co
mot nghi ngd vé ban chat Do Thai ca nd...”(5).

C8i Trung Am

Nhiing 161 day tir nhitng bac tri tué trong Phat Gido va nhiing nén
van héa khac rang, & vao thoi diém chét ching ta bat dau sy di
chuyén dén mot hién hitu khac. Day 1a mot thé gidi trung 4m giira
su chét va sy tai sanh (xem Diagram 4). Canh gi6i nay rat khac
vo1 canh gio1 vat 1y hién hiru, thé nhung & mot khia canh nao do
lai gibng nhau. Ciing giéng nhu nhimg cam nhan dya trén su
chip ngid cla chung ta lam cin ban, anh huéng dén cach ma
ching ta lién hé va anh hudng vdi moi truong va nhitng su kién
trong thé gii nay, nghiép luc cua chung ta ciing tuong tu, tir
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nghiép vira ton tai va nhiéu lan trudc d6, anh hudng dén cach lién
hé kinh nghiém cua chung ta trong canh gioi trung hiru nay.

Nguoi ta noi rang c6 3 tudng trang cin ban cia trang thai trung
4m. Piéu dau tién, bao gém chu yéu su cam tho cua than thé vé
su tu do, ton tai trong mot thoi gian rat ng'fm. O trong thoi diém
nay mot sy lién hé mong manh véi than xéc van con ton tai.
Nguoi ay c6 thé nhay bén 1 biét nhimg hanh dong va nhing 10i
ndi cling nhu nhitng y nghi cia nguoi than. Sy nhay cdm va cam
nhan ndy c6 ¥ nghia, bt ctr mot ngdn tir ndo huéng dén nguoi dé
vao thoi diém nay, vi du nhu la tung kinh, déu c6 thé mang dén
sy tinh thirc cho nguoi do.

Budc thtr hai bao gdbm nhitng cam tho kinh nghiém khac nhau va
s& ton tai dai hon giai doan dau. Nghiép tuong ung ctia ban s& kéo
ban dén sy hién hitu cua giai doan thir ba 1a giai doan cudi cua sy

tai sanh.

w91 trong b, N .
éﬁp b%é Hinh 4: Vong luén hoi hién kiep
: khong ngirng nghi
Qua trinh tr sy chét dén tai
sinh thuong dugc cho la

/\‘_/\ trong vong 7 ngay hodc cho
chét

s mang thai dén 49 ngéy. Thé nhu‘ng qué
sir hién hitu trung gian

trinh nay khong phai ludn
nhu vay. Su tai sanh cling co6
thé xay ra ndi trong mot ngay hodc mot tuan, hay ciing cé thé kéo
dai dén nhiéu nim sau d6. Thoi gian tai sanh duoc quyét dinh boi
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nhiéu yéu t6 khac nhau dé tré thanh, cling nhu luc lién hé cua
chung sinh d6 do nghi¢p luc vdi cha me minh.

Nhu di trinh bay trude day, thic thir 7, 8 va 9 cua tim van tiép
tuc sau cai chét (“xem 9 cip buc cua tdm thuc”). Nghiép, hay
ning luc cia udc mudn, tiép tuc vong quay xuyén qua su chét,
sau khi chét va tai sinh. Thé nhung chung ta vin con s& hitu
nhiing gidc quan khéc trong trung hiru. Trong khoanh khéc cua su
chét, 6 thirc ddu tién bién ddi tir hién hiru vat Iy dén phi vat Iy. Va
mii cho dén khi nao ching ta s h{ru mot than thé vat Iy méi, su
théy, nghe, nglri mui, cdm tho, s& md va lam chu su suy nghi chi
con 1 nhitng hoat dong c6 tinh cach mong manh. Néu khong c6
mdt than thé nhu 14 mot phuong tién chuyén chd thi ching khong
thé xir dung day du dugc, thé nhung chiing khéng phai hoan toan
vang bong. Thién Su Yasutani di giai thich vé viéc nay nhu sau:
Chiing sanh & tinh trang trung dm luén thay doi va khéong cé
thé thirc nhat dznh Hién hitu nay fz’wac cho 1a wu ti hon nhiéu
so voi cugc song hién tai. No giong nhw mot dong dién dang
luu hfinh. N6 ¢6 thé xuyén qua tcf{ ca chuong ngai vt yd ba,y
xa hang tram dam trong nhay mat. No ciing co sy hiéu biet,
cam xiic, mét ¥ muon mong manh, cing nhw ndm co quan cdam
gidc.
Ngueoi ta néi rang: Chiing sanh dang & trang thdi trung dm c6
mét vai kha nang huyén bi dé xem, cd,m xiic va dé tzm dén cha
me cua no va chinh no co thé nhin ngam sy giao cau ay va qua
do né co thé ga thai vao. (6)

Pé dién ta chinh xac tinh trang cta than Trung am thi that 1a kho
nhu dién ta dung su that vé thé gi6i nay - Vang! Con kho hon nhu
thé nira. Bi vi nhu d thua, sy trai nghiém trong trung 4m rét 1a
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da dang, phu thudc vao nghiép luc ctia mdi ngudi ching ta. Tuy
nhién ta ciing c6 thé dién ta nhimg nét chung vé trang thai trung
am ctia moi ngudi nam (hay nguoi nir).

Tiép theo day 1a nhitng két qua cua nhitng bai tuong thuat rat ky
ludng, dién ta nhiing giai doan khac nhau trén nhitng cudc hanh
trinh sau khi chét va tai sanh tr& lai. Diém dang chi ¥ nhat trong
giai doan dau tién 1a su suy nghi v& sy chét nhu thé nao!

Khac voi qué trinh chét, kéo dai va c6 thé rat kho khan va khod
tam, cai chét chinh no rat don gian, dé dang va tu nhién nhu mot
chiéc 1a lia khoi canh cay. Nhiéu nguoi trong khoanh khic trudc
khi than thé vat chat nay tan ra, ho théy cuodc séng dién ra truéc
mat ho. Ngay lién sau d6 ho bat dau budc vao trang thai cta trung
am, cam giac nhu troi nodi lo limg hay bay bong, twong to nhu
cam giac cua nhiing nguodi thuong hay mong mi. Nguoi ta cam
nhin mot sy yén tinh la thuong va an lac, mdt cam gidc nhe
nhang khong lo 4u gi ca. C6 thé nguoi ta ty hoi rang: “Tai sao
phai lo ling lam gi?” Véi hoi thd cudi cing ho vt di nhitng phién
ndo va lo léng ctia cudc doi. Su xuit hién cia mot duong ham véi
anh sang tring trong va c6 cam giac nhu 13 & cudi duong ham
dugc bude vao vong tay 6m p ciia ngudi than thwong hodc mot
kinh nghi¢m dﬁy phép la chd dogi hg, hodc vui nhon nhu tré con
cho doi dém Giang Sinh dé mo qua.

Su kién va trai nghiém trong giai doan diu noéi chung déu gidng
nhau, dau ngudi d6 co nghiép rat xdu di gy ra nhiéu dau kho
hodc nghiép luc khac twong dbi tot hon. Tuy nhién con dudng cua
mot con ngudi di tao nhitng nghiép xau ac lién quan véi trai
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nghiém trén s& rat 1a khac biét véi con duong cta ngudi cd
nghiép tot. Vi du nguoi tao bat thién nghiép s& cam thay nghi ngd
va tran ngap lo au. Mé&i dau ngudi d6 c6 thé cam thdy rang: “Pa
trén thoat dugc” nhitng toi 4c va nhimg hanh vi bat thién trong
doi song cta anh ta, nhung anh ta ching bao lau s& cam nhan
dugc nhitng didu bat an. Boi nhing gi dang xay ra s& dugc cam
nhan nhu mot sy mat quyén ty chil va su so hii ngay cang ting
thém manh hon.

Giai doan thu hai chiu anh hudng nang bdi tinh trang tdm thac 1€
thudc ngay véi thoi diém chét. Ciing rit quan trong nhu vay la
nhirng kinh nghiém vé cudc sdng cua thoi ky trude ciing nhu cia
nhiéu doi séng trude d6 nita, va nhitng cach thirc hudng dan tam
linh nhan dugc sau khi chét.

O diy mét 1an nira viéc tung niém ngay tai luc mai tang co thé rat
c6 két qua ( hay xem “Gia tri cia vi¢c tung ni¢m”). Trai nghiém
vé& giai doan thir hai nay rat khac nhau giira timg c4 nhan. Nhiing
trai nghiém c6 duoc chi 1a nhirng phan chiéu trong tim thirc cta
mdi ngudi. Va néu ngudi d6 hiéu rd ciing nhu in sdu vao tim
thire diéu nay, thi nguoi Ay s& khong con bi so hii boi nhitng hién
tugng la lung c6 thé xuét hién.

Khi budc chan vao trang thai thtr hai, than trung 4m c6 thé cam
nhan sy hdn loan, ciing gidng nhu khi nguoi ta méi vira thirc day
tir con nga sdu mé man. Moi vét dugc ching sanh Ay thiy rat
quen thudc va ciing nhu mot gidc mo da tréi qua, gidng nhu dang
& trong tinh trang goi 1a Deja-vu (tinh trang da ting thay). Nhiéu
viéc khac c6 thé xdy ra ngay trong liic nay. Nhitng giac quan,
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diéu ma lac trude cam nhéan nhiing sy kién rat don gian cua thé
gi61 nay, s€ chiu nhitng dot kich cua su kinh ngac, su hét hoang,
hodc nhiing tin hi¢u dep dé tuy¢t di€u, am thanh, va sy hoi théi.
Su dn o, tiéng dong manh, am thanh dot phat, day nghién va kéu
la inh 6i s€ duogc nghe. Gio6 thdi manh va lira chay manh liét co
thé hién ra. Nhing than trung 4m ay c6 thé cam giac nhu bi chim
vao trong vuc sau tham hay tr¢ lai té 1i€t. Ngon tur dugc noi ra,
nhung khong nghe dwgc am thanh; 4m thanh dé nghe, nhung
khong c6 ngon tr duge nodi. Sy suy nghi mong lung nhu trong
tinh trang mé sang. Khong thé gilt lai & mot dé muc, boi vi n6 roi
nhau va tré thanh v6 hinh. Khong c6 mét cai gi cho thdy chic
chin, ching c6 cai gi 1a thuc chat ca. Gidng nhu 1 anh sang ciia
mot ngon dén ngudi ta co thé di chuyén nhu 1a mot tia sang cta
dién chdp véi mot toc dd nhanh xuyén qua vat do. Tat ca nhiing
cam giac, mic du ching rat yéu 6t nhung ludén hién hitu, nhung
ching khong con twong ung véi thé gidi vat chat nay nira.

Dé hiéu mot cach rd rang hon ring, con duong ciia mot ca nhin
phan Gmg ddi véi kinh nghiém di qua 1& thudc rat nhidu vao doi
sdng cta anh ta c¢6 trude khi chét. Anh ta co so hay khong, khi co
kinh nghiém nay thi 1& thudc vao mirc d6 anh ta thiy qua sy chip
thi vao thé gi6i vat chit nay. Roi thi thai do ddi véi nhitng su
kién bay gio s& 1a sy quyét dinh quan trong ctia nhitng gi ma cubi
cung s& xay dén.

Vi Thay d3 cam doan v&i chung ta rang: T4t ca nhiing gi ching ta
dang trai nghiém trong tinh trang khong thuc t& va khong hién
that trong rdng hoan toan véi sy that, 1 nhitng gi ma trai nghiém
dugc trong trang théi tinh thirc. T4t ca nhitng anh sang, thi giac va
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moi su xuét hién la ky s€ dugc nhan théy rz‘?lng la nhiing sy phan
chiéu va phan anh tdm thutc cta than trung am. Tai vi nhitng diéu
so hdi ma no gip phai khong thé hai né duoc, né khong can che
trudc mat ching né. Ching sanh iy ngay bay gio phai tu nhic
nhé minh rang, diéu quan trong nhat 1a phai can giai phong tat ca
su chip thi vé vét chat, cling gidng nhu nhiing trai nghiém cua
nhirng d6i tuong.

Trong trudng hop su that d6 dugce trai qua nhing kinh nghiém vé
thién tap, trong viéc tdn tai cla quéa khtr hodc gia & mot cép do
cao hon, phat trién kha ning tap trung tu tudng thi nd bay gio sé
van con c6 kha ning dé tap trung tdm thirc. Diéu nay c6 thé dat
duoc néu su tap trung tu tudng nay dua trén sy chan that ma
nguoi 4y da hiéu rd. Ngay ca than trung 4m 4y, néu cam thay thuc
tai 4y nhu 13 sy trung gian ctia mot ludng gi6 16n, né ciing c6 thé
trg thanh tinh ling va huéng vé diém tap trung ning luc tim thic.

Khi giai doan thtr hai cham dut thi giai doan thtr ba bt dau. Ciing
gidng nhu ca hai giai doan dau, nghiép lyc gitt mot vai tro rat
quan trong. O vao thoi diém ndy ngudi ta co thé nhin vao tim
guong nghiép luc ctia ho va phai chiu trach nhiém cho chinh hanh
vi cia minh.

Dua trén nhan va duyén da thiét lap, than trung 4m ay s& duoc
dua vao mot thé gidi ma ho sé tai sanh vao. Nhitng ngudi c6 mot
cudc sdng bai hoai, khd dau s& bj ddn dén noi tai sanh gdm chua
su khd dau vo tan. Nhitng nguoi c6 mot doi séng thanh thién thi
ngay khi ay s& duoc dan dén noi tai sanh twong ung v6i nhimng
mam mong ay.
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Noi day phai can nhan manh la dong lyc cua viéc tai sanh hoan
toan thiéu Véng moi sy phan chiéu tir than va cta su nhan biét. Pa
s6 nhiéu nguoi dugc sinh ra 1am dan 6ng 1a bai do mot su luyén
4i 1am diéu kién quyét dinh chon nguoi me trong tuong lai ciia
minh; s€ dugc sanh lam dan ba, khi di tim mot nguodi cha trong
twrong lai. Thién tanh nay dwoc diéu khién tir nghiép qua cia
chung ta, cai ma 161 kéo bdi vi mdt hoan canh chung quanh nao
d6 va mot su ton tai hién hitu vat chat nao d6. Giau c6 hay ngheo
nan, con trai hay con gai, mgt thuc thé nhu 1a con nguoi hoac la
nhirng chiing sanh khéc, vi mau da xdm hay lot, nhu nguoi Hoa,
M2 Tay Co, Au chau, Phi chau hay Bic M. Than thé iy ngudi ta
c6 thé dién dat bang mot cach suy nghi rang né giéng nhur 14 khbi
thiry tinh chi phdi boi nghiép luc. Qua trinh nay da bat dau trude
su sanh va cling con tiép tuc mii cho dén sau khi chim dat doi
song 1au dai nay.

Ngudi ta ¢6 thé néi rang chung ta bao gdm nhiing hat gidng trong
nhirng ky niém va 1an theo dau vét iy dé nh¢ lai cudce séng trude
d6 - khong tach biét doi sdng ciia nhimg ngudi khac - Nha hoc
gia John Blofeld da dién td nhu sau:
Nhitng gi ma ching ta goi la “cudc doi”, né la mot méc néi &
trong mét ddy xich vé tdn cia “sw song” va “sw chét”. Tuy
nhién néu nhitng diéu vo tinh ciia ching ta cé thé sé nang cao
thanh binh dién ¥ thirc, thi ching ta sé c6 thé c¢é kha nding
nhén ra dwoc b day xich dy kéo ngwoc vé thoi gian qud khit,
dé nhdn biét rang cdi khodng wéc dodn vé déan sé trén qua dia
cau nay di dwoc sanh ra qua thoi gian trén. (Va tai sao chi la
qua ddat nay? Tai sao khéng la nhiéu doi séng ciia ching ta vé
truée da trai qua noi qud dat khdc dang hién hitu trong Vil tru
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nay?). C6 thé sw hoi twéng sé bao gom ca hang tram hay hang
ngan hodc hang triéu doi séng ma ta da song ¢ day hay ¢ noi
nao do, va o day, hay o binh dién kia cua nhitng sy y thic,
ciing ¢6 thé la tinh trang hién hitu ciia truée dé khéng c6 hodi
nghi gi ca. (7)

Tai Sanh Va Muc bich Cua bdgi Séng

Muc dich cao ca nhat ciia mot nguoi di tim sy gidc ngd, khong
phai 1a sy tai sanh, ciing chiang phai 13 sy dau dén va kho dau véi
su noi két khong thé chdi boé vé sy hién hitu cua thé xac, ma 1a
trang thai ciia nhiing tam thtrc thanh tinh vuot trén cua tat ca moi
diéu kién. Ngudi mudn di tim sy gidc ngd, 1a tim s giai thoat cho
chinh minh va ngay cé cho tit ca moi loi hitu tinh khac nita. Tir
nhitng su dau don va cua nhitng su that bai khong thé tinh dém
ctia cudc song, duogc giai thoat khoi vong sanh tir luan hdi vo dinh
ay.
Nhu tac gia John Blofeld da viét rang:
Nhitng két qua ma da dwoc soi sang qua nhiéu hanh dong cia
chiing ta, chiing tao thanh nhitng mdt xich ciia banh xe trong
cudc song. “Banh xe tra tan nghién ndt xwong cot va xé rdach
tirng thé thit ciia ching ta cho sw hy sinh timg mang dy, cho
dén khi do vé minh van xin dé c6é mét sw chét vinh vién, ma
nhitng diéu nay sé khong toai nguyén dwoc. Qua nhitng hanh
dong ngu mugi va sy ché ngu bi troi bugc boi banh xe cfy,
chiing ta bi kéo dén suw song va chét qua cdc thé giGi hién hitu,
lén hoac xuéng. Moéi hién tuwong déu dwoc tao ra mot phan ung
trong ching ta. Va nhitng phan vmg dy tao ra trong tam thirc
ciia ching ta nhitng danh hweong trén cdc hién twong va roi
nhitng phdn vmg nay lai mét lan nita dan dén véi ching ta,
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nhitng gi cho dén diém cudi cing, cho dén khi nao ma ching
ta dat dwoc tri tué qua sy co gang cua chinh minh. ”(8)

Nhimg diéu dién ta trén cho chung ta thay rd rang rang nhiing su
tai sanh tiép tuc s& 1 nhiing diéu khong mong cau.

N6i tom lai, nhitng gi thic ddy dwa ching ta mot lan nita dén tai
sanh, do 1a sy tham lam, sy doi hoi y chi mudn c¢6 mot than thé
méi, su lién hé véi su cd chép cua chung ta cho r‘fmg minh 1a mdt
sy hién hiru bi¢t lap. Su tai sanh la két qua cua nhirng sy that la
chung ta chua dat duoc su gidc ngd hoan toan trong doi sdng nay
va chiang hoan toan hoi nhap vao doi sdng. Pong thoi tai sinh
cling 1a mdt co hoi thic tinh dé tiép ndi theo sau d0, di nhién chi
dudi sy gia dinh 1a nguoi 4y s& dugc tré lai 1am nguoi. Hiy nhé
rang: Chi c6 khi nao c6 duoc than thé cia mot con ngudi thi
chung ta méi c6 thé dat dén duogc su giac ngd. Diéu nay cho thiy
rang vi sao doi séng ctia mot con ngudi 1a vo gia. Sy tai sanh trd
lai mot con ngudi ciing giébng nhur 1a mot ngdi nha tao trén nira
con dudng dé dén can nha chan that. Gandhi (v6i cai nhin vé
Ahimsa, bit bao dong) di noi rang: “Toi khong thé nghi ring co
mot su thu dich gitta con ngudi va con nguoi kéo dai vinh vién va
dira trén 1y thuyét cua su tai sanh, toi tin tudng rang toi sdng véi
niém hy vong, néu khong phai trong 1an sanh nay, thi ¢ trong mot
lan sanh khac, toi s€ co thé om hét tit ca moi nhan loai trong
vong tay than 4i.”(9)

Su Khac Biét Gilra Tai Sanh Va Luan Hoi

Gido ly vé€ sy tai sanh va luan hoi dugc dua vao sy ton tai cua
mot linh hon va mdt sy gian di hda trong gido 1y tai sanh, diéu ma
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cong nhan rang rat kho khan dé nam bat dugce. Van dé ndm & chd
chia khoa vé danh tir “linh hon”. Nhitng gi ma chang ta goi 1a
linh hon, hodc tu nga, that sy ra n6 khong gi khac hon 1a mot
dong dién cua tam thac, duoc ciu tao béng nhitng khoanh khéc
cua tu tuong (10) voi thoi gian rat ngén, ma nod lién tuc ndi lai véi
nhau (11). Cho du rang qué trinh nay xay ra nhanh chéng nhu tia
chép, nhung né thay doi tbe do va hudng di ciia mdi loai tiy theo
su kich thich. Trong truong hop c6 mot didu gi d6 khong quan
trong xdy ra v6i no, thi nd s& tu giai quyét va chung ta hau nhu
khong cam nhén dugc.

Qua trinh nay cé thé so sanh nhu mét cudn phim: Mot s6 luong
l6n cta nhiing tdm hinh duoc tao ra, duoc chiéu di lién tuc,
nhitng huyén canh trong sy di chuyén. Ngoai ra né giong nhu mot
dong séng ma thuy luong cudn cudn nhanh chong chay trude mat
cua chung ta, sy that la duoc cAu tao boi vo luong nhitng giot
nuédc dang hién hitu trong cing dong séng ay.

Mot hoc gia Phat Gido, Francis Story giai thich vé khai niém

“linh hon” nhu sau:
Nhitng nguoi Tay phwong thuong hay co thoi quen dung chir
“tai sanh”, “ludn hoi” hay “linh hon” dem lai nhiéu su hiéu
lam ... “linh hon” la mot khdi niém mang nhiéu ¥ nghia, ma
theo nhitng suy nghi co tinh cach Ton Gidao cua nguoi Tay
phirong thi chiang c¢é bao gio dinh nghia ré rang cd. Nhung
chung chung thi diéu dé la sw tong hop ciia nhitng cd tanh cd
nhéan: “Mot sw ton tai ciia ngd hién hitu khong t6n tai vao su
{6n tai cia than thé vit ly ciing nhu sy ton tai ké ca sau khi
chét. Linh hon dwoc cho rang la mét yéu t6 cd tinh con nguoi
phdn biét gitta méi cd nhén, va dwoc cdu tao bang nhiing yéu
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16 ciia mot tam thirc, mot tinh than, lam nén mét sw ddc thi va
tdt cd nhitng gi dwoc cau thanh béi vit 1y, vé phwong dién phi
vdt ly cua mot chung sanh”.
Durc Phdt da ro rang phu dinh tra loi Vvé sw ton tai cia mot
“linh hon” nhw su dinh nghia vé ¥y nghia da dwoc xac dinh
nhu bén trén. Ngai thira nhan rcfng tat ca moi hién trong déu
do nhdn duyén 1é thuéc vao nhau va déu la vé thuong. Cho
nén chinh méi diéu nay bao rcing su ton tai ciia mét “linh hon”
la diéu khéng c6 thé.(12)

Tai sanh khong chép nhan sy hién hitu cia mét linh hdn doc lap,
nhap vao mot than thé méi. Gido 1y cta luan hoi dua trén sy tiép
dién cua sy sdng, khong cho phép c6 mot quan niém nhu vay.

Cai Gi Chuyén Di?

Trong khi khéng c6 mot xau chudi nao cua sy tiép dién co thé nbi
Kkét nhitng tu tudng véi nhau, nhung ma c6 mot sy hién hiru nhu
mot dong song khong ngimg nghi, ma ngudi ta khong thé néi
rang no6 lién quan dén mot cai khac, ma ciing khong gidng nhau.
Hoc gia T.R.V. Murti dd giai thich ring: “Luan hdi khong cé
nghia la su di chuyén than thé ciia mot hién hitu ca nhan tir mot
noi nay dén mot chd khac, ma no chi co nghia 1a mdt sy bt dau
clia mdt qué trinh moi cia nhimg didu kién, ndi tiép boi nhiing
diéu kién cua sy kién trude d6.”(13)

Nhiéu sy phan tich d3 duoc sy xir dung vé viée tudng thuét cho
qué trinh truyén dat nay. Hay lay ngon ltra lam vi du: Néu ban d6t
ngon dén cdy voi mot que diém thi ngon lira & ngon dén ciy nd
gidng nhau hay khac véi ngon ltra ctia que diém? Ching ta phai
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néi rang: Khong gidng ma lai ciing khéng khac nita. Mot sy phan
tich khac dwoc phén tich boi Ananda Coomaraswamy vé trai
banh ciu 13n tron va cham vao mét trai banh khéc réng: “Néu mot
trai banh dang xoay tron va cham viao mét trdi banh dang nim
yén, thi qua banh dang chuyén dong 4y s& dimg lai va trai banh
dang nam yén s& tiép tuc di chuyén ... Qua banh da chuyén dong
dau tién khong vuot t6i nita, né ding lai phia sau va chét dung,
nhung ching ta khong thé tir chdi ring c6 su di chuyén cia qua
banh do6 ... Su di dong nghiép luc ctia né va khong c6 mot sy di
chuyén nao khac dugc sanh ra qua trai banh dung dau tién
ay.”(14)

Néu cude séng la mot sy lién tuc ctia nhiing khoanh khéc ndi két
v6i nhau bang mot xau chudi ciia nhitng nguyén nhan thi khoanh
khic trudc khi chét 1a su két ndi ké tiép ciia mét xich ay. Boi vi
c6 mot sy cam nhén tiép tuc va khong co su tdn tai cia ca thé, thi
diéu nay cling chang 1ay gi 1am ngac nhién rang: Cai cam nhédn
lién tuc nay lai ting thém dé huéng vé cai khoanh khic cua viée
chét éy. Cudc séng bao gém ca mot chudi su kién cua nhitng viéc
d3 xay ra va sy chét chiém chd ding nay trong mot xau chudi cia
su kién va ciing s& dan dén nhimg sy kién tiép theo. Do vy
khong c6 mot ty nga dé duge sanh ra, ma 1a mot sy tiép ndi lién
tuc ctia mot su “tai thanh trd lai”. Trong mdi khoanh khéc cua
cuoc séng ma con nguoi dugc sanh ra va chét di, chi 1a su ton tai
tiép tuc ma thoi ... Piéu nay ciing 1a mot sy that, giong nhu nhing
khoanh khic cua sy chét vay.(15)

Nhu vay sy tai sanh hodc dung hon la “sy hinh thanh tro lai”
khong c6 bao ham sy chuyén di ctia mot vat chat, ma tdt hon co
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thé dién ta 1a su tiép tuc cua nhitng qué trinh xay ra timg khoanh
khic cia tdm thtc va tiép tuc hoat dong dé anh huong va tac
dong dén su tai sanh cua ching ta.

Chung ta ching thé noéi duoc ring nhitng ching sanh vira duoc
sanh ra 1a ba ndi cua anh; hodc ciing chang thé noéi rang khong
phai. Nang luc ctua nghi¢p trong su suy nghi sau cung ¢ trong doi
sdng nay 1a cai nhan cho doi séng sip tdi cia chung ta. Cude doi
hién tai ciia chiing ta cung cap nhimng cin ban vé chat luong cua
su chét cua chung ta, dong thoi ciing 13 nhitng nguyén nhan cho
nhirng ban tanh cua doi séng ké tiép.

Nhu vay thi sanh tré lai nhu thé nao? Néu phai dat cho n6 mot cai
tén thi cling khong khac gi minh xoay chuyén sy that nhu diéu
minh mudn. Mot vi Thay gidc ngd di néi mot cach don gian rang:
“Chang phai n6 ma ciing ching phai 1a nguoi khac”. Ngai Phat
ba Da X4, mot vi Thanh Tang thi ndi cach khéc: “No6 chu yéu la
trang thai cua vat chét va khong phai vat chét thanh tuyu khi n6
nhan duogc hoi du nhitng nhan duyén cia né ... thi nd chiang phai
1a mét chiing sanh vinh ctru, mét linh hon”.

Stfrc Manh Cua Y Chi

Sttc manh cua y chi 1a mét sttc manh phi thudong ma con nguoi
khong thé do ludng dwoc. Bt cir ai ¢ mot lan gip dira tré hai
tudi thi c6 thé chirng minh dugc diéu do. Pay la stc manh tao ra
mot ning luc xuyén subt qua nhiéu cudc sdng.
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Swami Vivekananda (1863 - 1902) dd md ta va cho thiy rd rang

ning luc cua ¥ chi ludn ludn lién tuc két ndi qua nhiéu sy sanh

khong gian doan:
Moi mét nang luc y chi phi thuong ciia mét Pirc Phdt hay
Jesus ciing khong thé dat dwoc trong mot cudc doi. Boi vi
ching ta da biét rang ai la nhitng ngwoi cha cia ho. Diéu
chcfng thé ré la cha ciia ho chcfng hé néi mot chi vé diéu thién
lwong cua con nguoi. Dbic Phdt va Jesus da co mot nang luc
phi thuong trong cudc song hang ngay. Tir dau ma cé dwoc
ning lyc tong hop ay? Chung phai dwoc duy tri trong thoi
gian ldu dai khéng thé tinh dém dwoc va luén tiép tuc phat
trién nhiéu hon cho dén khi tw nhién dwoc hinh thanh Pirc
Phat hay Jesus trong cong dong ciia con nguoi. Roi ching
luén van con tiép tuc cho dén tdn hom nay.

Trong tit ca nhimg nhu cdu ma chung ta co - dé sang tao, dé hiéu
biét, dé co6 kinh nghiém trong cudc sdng - thi ching c6 bt ctr cai
gi c6 thé so sanh v6i ¥ chi, sy phat trién tiép tuc ctia tim linh dé
tw giai thoat va giai thoat nhimg ngudi khac ra khoi nhimg sy kho
dau. Piéu nay can phai trai qua nhiéu cudc doi véi nhimng nd luc
hién dang. Va su quyét tdm kién cb dé phat trién duoc ning luc
cua chung ta & muc do cao nhét dé co6 thé hoan thién cho viéc
nay. N6 chang thé 1a diéu don gian khong c6 mot su chuan bi
twong duong nao dé tré thanh mot ngudi giac ngd cua thé gisi
nay. Boi vi y chi dé song lai 1a diéu kién can thiét cho su tu phat
trién, cho nén con ngudi rat c6 thé 1a bi 161 kéo vao doi sdng nay
dé tao thanh nhimg hanh vi hoat dong dao dirc. Hiy nhd rang:
Long tham - sy tham mudn dé tiép ndi mot doi sdng - va sy chap
trudc voi quan niém chung ta 1a nhirng ca nhan riéng biét s€ xoay
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day chiing ta mai vao tr¢ lai luan hoi trong su sanh va sy tir. V. F.
Gunarattna tom lugc ngan gon va don gian la: “Y chi mudn song
tao cho con nguodi song trd lai”.(17)

Mot diéu quan trong can phai hiéu 1a sy tai sanh chang phai luc
nao ciing ludn ty déng din dén mot noi cao thuong hon. Chung ta
khong nhitng c¢6 thé chi trai qua mot sy phat trién huéng thuong,
ma ciling con 1 mot sy phat trién hudng ha nita. Dimg quén ring
cudc sdng ctia mot con ngudi ké tiép chang phai lic nao ciing dat
duoc & vi tri cao ca nhat dau. Gia st anh ta trong qua khu da tao
ra nhitng nhan va duyén bat thién, thi cudi cing ching no s& trd
qua va diéu nay co thé dan dén mét su di xubng cua nic thang
hién hiru.

Vi kha ning giéi han ctia con ngudi nén c6 nhiéu nguoi da gip
kho khin va dau dén dé tiép tuc 1am nhiing diéu can thiét dé phat
trién toan dién, trd thanh mot chung sanh hoan toan trudng thanh.
Nhimng gi ma chiing ta nghi chiing ta mudn chi 1a nhitng phan anh
ctia nhirg sy ham mudn c6 tinh cach hoi hot. Nhimg khat vong
sau kin cua ching ta d3 16i kéo va dua ching ta dén muc thap hon
ctia ¥ thirc va dua ching ta dén nhimg gi ma ching ta that su can
dén - ngay ca n6 chang phai la nhimg gi ma ching ta suy nghi
rang ching ta can dén hay mong mudn. Ocar Wilde dd nhan
manh diéu niy mot cach hoan hao khi 6ng ta néi rang cé hai loai
bt hanh trén thé gian nay: Khong duoc gi ban mong mudn va
nhan dugc nhitng gi ban mudn.

Mot con nguodi khi da nhan théy duoc su chan that ctua cac phap -
va day 1a diéu ma mdi ching ta co thé dat duoc - s& co nhimg
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diéu thuan loi dé biét duoc tat ca nhirng gi anh ta hoac co ta phai
lam. Diéu nay thuong duoc di kém véi su tinh tin - phat trién boi
su thuc tap thién dinh vitng chic va thudng xuyén - dé vuot qua
nhiing sy dau dén va nhitng su kho khan, trén budc duong tu tap
phat trién cta chinh minh.

Ciing con mot vai yéu td khac nita cling anh hudéng noi day.
Chung ta c¢6 thé goi nd 1a nguyén tic: “Su ham mudn 16i kéo sur
ham muédn khac”. Tiém thirc tao nén mot nang luc dé 16i kéo that
manh nhitng ngudi khac vao nhimg khuynh huéng giéng nhu
viy. Con nguoi cam thdy rang rat thoai mai voi nhitng ngudi
cung chia sé nhitng su thich tha va nhitng gia tri giéng nhau.
Nhimng ngudi lam nghé thuat thi thich gan giii voi nhitng nghé
thuat gia khéac, nhiing ngh¢ si am nhac thi thich bén canh véi
nhitng nguoi thich &m nhac, va nhitng nguoi thudc 1anh vuc tinh
than thi thich trao d6i nhitng suy nghi cing voi nhitng ngudi dong
diéu. (C) mot mat khéac, ké an trom thuong lién hop véi nhiing
ngudi ¢ xa hoi den, nhu nguoi udng rugu thi bi ghién chat say, ké
ding chat kich thich lién hé voi nhimg ké xau ac khac, nhimng
nguoi bi than kinh thi tim dén giao t& v6i nhimg ngudi bi than
kinh khac va nhimg ngudi bi rdi loan than kinh thi bi thu hat xa
hon boi nhitng ai khong thé 1am chu chinh minh). (Trén ca hai
phuong dién chanh ni¢m va tiém thiec, ching ta ty dong tao ra
moi truong chung quanh cia ching ta, mic dau khong tham gia
vao).

Khong thé nao song mot cudc doi voi nhicu sy so hai, phan nd va
nhirng hanh dong tao ra dicu dau dén va cudi cung trong khoanh
khac tur tran, chay tron khoi tir nhitng nghiép da tao bang cach co
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nhitng suy nghi “tt dep”. Su suy nghi sau cing ctia ngudi chét
c6 duoc céi anh hudéng dau tién cho sy tai sanh vao mét than thé
tiép theo. Thé nhung sy anh hudng cta nhitng su kién trong doi
séng cua anh ta hodc c6 ta tdc dong thém mot nang luc rat 1on.
Mic du mot con ngudi céd thé rat lo s¢ cho viéc tai sanh va tim
cach dé nén sy ham mudn c6 mot than hinh khac, nhung diéu do
khong thé 1am duoc tai vi ning luc cua théi quen tir nhiéu doi
trude van con dang hoat dong trong khoanh khéc cua su chét. Su
tai sanh ké tiép s€ bi 1€ thudc vao su so hai cua sy bao thu trong
doi sdng dy. Ciing c6 thé chung n6 dugc tai sanh tré lai v6i chimg
bénh s¢ khoang rong va ap lyc chung quanh hoic 1a séng thu
minh luon lo sg, thdm chi ca céi bong cua minh. Nhung bét cit &
truong hop nao, chung chic chin s& dugc tai sanh. Su lo toan ¢
nghia 1a chép thu vao nhitng gi ma chung ta lo so. Chinh nhu vay,
su bam chit nay s& dan chung ta dén tit ca nhiing diéu chung ta
so hodc mudn ngan ngira.

NOi Sg Hai C6 Thé Mang TU Kiép Nay Dén Kiép
Khac Khong?

C6 nhiéu truong hop con nguoi ¢6 nhitng su s¢ hai ning né, kho
giai thich dwoc bat ngudn tir thoi tho 4u cta ho. Tré con thi
thuong c6 nhimg xu hudng dan dén bién gisi cua sy cudng loan.
T6i nhd ¢ 1an mot ngudi me ké cho t6i nghe vé dia con trai cta
ba ta. Ba ta noi rang dira bé tir khi con tAm bé né thuong hay so
hai khi gap mot viing nudc 16n. O trong bon tim thi khong sao.
Nhung khi ngudi ta din no di ra ngoai bii bién thi n bat dau la
1én dir doi va bat budc ngudi ta phai dan n6 tré vé. Bay gio nd &
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vao tudi dang 10n, nhung van con cam thiy khong thich tha vé hd
hay bién. Tuy nhién, né ciing khong thuong biéu hién cho thiy
con s¢ hai dang ngu tri trong né nira.

Nguoi ta phai giai thich hién twong nay nhu thé nao day? Néu
ban nhin vin d& nay tir quan diém cua viéc tai sanh thi day hoan
toan co thé rd biét 1a dua tré nay & mot cude doi trude d6 da bi
chét chim trong bién ca va dua n6 dén trong doi séng hién tai la
mot sy khing bd lién hé dén nhiing kinh nghiém trude. Di nhién
1a ¢ day co thé giai thich mot cach khac vé su so hii 4y, nhung
trong trudong hop vira néu trén cé rat it nhiing nguoi nghién ctru
phan tich tdm 1y dem ra ban bac vé van dé nay.

Nh& Lai Kiép Trudc

C6 nhiéu nguoi tranh cai rﬁng: Néu sy tai sanh 1a mot su that, thi
chung ta c6 thé nhé lai mot vai viée gi trong kiép sé vé trude. Thé
nhung diéu nay ciing khong c6 ¥ nghia lim. Ban c6 thé nhd lai tat
ca nhiing gi ma ban da lam va hoc & Trung Hoc hay ngay ca &
Pai Hoc khong? Tuy rang ban biét rd ban di timg & d6. Cé bao
nhiéu nguoi nhd lai dugce tat ca nhiing sy viéc xdy ra trong ltra
tudi hoa nién ctia minh, dung ndi chi dén sy tai sanh ctia minh.
Chéng mét ai ca. Mac dau ho chéng hé nghi ngo 1a ho da duoc
sanh ra. Ciing c6 rat nhiéu nguoi chiang thé nhé lai mot hay nhiéu
gidc mo trong dém trudc d6. Béi vi ky tre ctia con ngudi thay dbi
rat 16n trong hinh thirc dung nap ca hai cho viéc khong sdng dong
va sy nhé lai, nhitng ky trc can cot ciing nhu khong thich hop dé
chimg minh cho nhiing gi di xay ra trong qua khir. Vé hién tugng
nay, Lama Govinda d3 viét rang:
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Nguwoi ta thwong quén rang nhitng hoat dong ciia ky irc chi la
mét phan nhé ciia tém thirc binh thuong, nhung tiém thirc cia
chiing ta giit lai nhitng an twong ciing nhir sw heu gitk lai tieng
kinh nghiém trong qua khw. Ma tam thirc cua chung ta trong
liic tinh khéng thé nhé lai dwoe. Ciing cé nhitng con nguwoi khi
ho thuc tdp thién dinh va thuc tap yoga khac, co kha nang dua
tiem thirc vao mot thé gioi tam thiec lén mot lanh vuc phan biét
déi xir va tir do dwa vao mét kho tang vé han vé nhitng ky irc
nam trong tiem thirc. O trong dy chita dwng nhing sw ghi chii
vé nhﬁ"ng chung loai trong qua khir cua chdng ta, ma con cho
ta thdy vé nhan loai trong qud khit, va tdt cd nhitng hinh thirc
vé cuoc séng trude khi thanh con nguoi. Khong nhitng chi vdy
ma vé mét tam thirc lam cho mot cudc Song trong vil tru nay
méi c6 thé hién hitu dwoc.

Ai da c6 kinh nghiém qua, khi nguoi yéu thuong dot nhién ra di,
thi diéu Ay rd biét rang rat khé khian dé nhé lai dugc nhiing su
kién truc tiép theo sau cai chét dy. Trong thoi gian d6 ¢ thé moi
viéc trd nén ngung lai, khong rd biét, khong rd rang. C6 ngudi co
thé tr& nén “séc” niang. Phai gip bao nhiéu kho khian dé nh¢ lai
nhitng sy viéc da xdy ra lién quan vé chinh cai chét ciia minh va
cudi ciing 1a sy tai sanh. Hay nhé rang sau khi chét, nang luc cia
tiém thirc s& di vao trang thai trung hitu khi ma nhiing cam giac
c6 tinh cach an tuong khong luu gitr lai 16 rang, gidng nhu thoi
diém ton tai cta than thé vat Iy nay - hiy xem thém “Der
Zwischenbereich = khoang khong gian & giira (than trung 4m)”.

Nhung du sao ciing c6 nhiéu truong hop ké lai ¢o tinh cach cua
nhiéu nguoi, khi ma ho da nh¢ lai dugc mot hay nhiéu tién kiép
ctia ho. C6 mét quyén sach ching minh cho tiéu dé nay, voi sy

nghién cru can than cua lan Stevenson nhan dé la: “20 truong
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hop am thi vé su tai sanh”(19). Tién si Stevenson 1a Gido Tho cua
phan khu thudc khoa tinh than bénh hoc cua Pai hoc Virginia va
Giam Pdc mot phan khoa thudc than kinh hoc va tdm than bénh
hoc. Hién tai 6ng ta dang din dau cho céc pham tru nhon cach
hoc. Nhitng nghién ciru cua Stevenson di khong chimg minh day
da dugc nhitng kha ning nghién ctru khoa hoc cia minh, nhung
n6 cung cap nhimg bang ching cu thé qua nhitng bai tudng thuit,
khong mang tinh cach nguy bién va siéu nhién giéng nhu trudong
hop binh thuong ho hay thém vao. Nhiéu su nghién ctru cua 6ng
Stevenson dd duoc khoi di tir mién Pong va can Dong, nhung
ddng thoi ong ta ciing so sanh voi nhimg trudng hop cua cac qudc
gia tai Phi Chau va Au Chau va tai cac qudc gia ndy sy nghién
clru cua Ong ta tap trung vao nhirng uu tién cho céac dtra tré gitra 3
dén 5 tudi, khi chiing ty nhién noéi vé doi séng thud xa xua trude
do cua chung.

Diéu chic chin 13 nhitng dira tré nay khong thé tu suy nghi ra
nhitng cdu chuyén nhu viy, hodc gia cha me cta ching da nhoi
nhét nhitng c4u chuyén nhu thé vao miéng chiung. Mot diéu chic
rang ca gia dinh, trong d6 c6 dira tré, s& khong loi lac diéu gi néu
dua ra sy ltra gat nhu vay. Nhitng viéc nay hoan toan khong dugc
thuong tién bac nao cho ho, nham nhé lai nhiing ky tuc, lai cang
khong phai 1a d& mudn cho moi ngudi biét dén. Hiy nh¢ rang
trong nhiéu nén van hoéa ciia A Chéau vé ky tc cua doi trudce 1a
chang phai chuyén qua khong binh thudng. Béi vi chuyén tai
sanh dugc chép nhan la mot su that va da phén nguoi ta duong
nhién cho réng mot vai nguoi s€ nho lai, ai da 1a ho trong mot doi
song khac.
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Ngoai ra ¢6 mot s6 trudng hop, cha me cia nhimng dia tré nay rat
gian dir khi chiing né ctr lap di 1ap lai vé mot gia dinh khac luc
ma ching n6 di ting ¢ chung. Ciing c6 nhiéu bac cha me da
trimg phat ching khi chiing ¢t tiép tuc khang dinh rang ching da
timg sdng mot cudc séng & mot thanh phd khac. Stevenson chimg
minh rang: “Ngay ca v6i mot vai nén vin hoéa chap nhan viéc tai
sanh nhung cha me thudng nghi nhitng ky ¢rc nhu vdy mang dén
su tai hai. Pa phan qua viéc 4y ho cam thdy khong hai long boi
nhirng gi ma dta tré nhé lai. Cha me ciing ching hé dic biét vui
vé khi c6 mot dira con da bi giét chét hubng chi 1a mot ké giét
nguoi duge vao trong gia dinh minh”.(20)

Trong nhiéu truong hop ma Stevenson di tudng thuit, cudi cing
thi cha me khong c6 cach nao hon 1a phai tim hiéu xem nhiing gi
con cai ciia minh da ké c6 ding hay khong, diéu ma nhiing dta
tré cuong quyét cho rang da thiy duoc gia dinh kiép trudce cua
minh va bam chat vao su kién cua sy hién hitu nay.

Mot diéu khac ludn ludn c6 mot sd nhan chung dé c6 thé thira
nhan sy that vé nhitng gi ma dtra tré nay di néi. Stevenson va
nhirng ngudi cong sy ctia dng da phong van tim hiéu vé nhiéu
dta tré khac nhau qua mot thoi gian dai va nhitng mau chuyén
chimg minh mot cach ngac nhién va chinh xac khi kiém ching.
Tét ca nhitng sy trdi nguoc vé su khao ctu cta ho duoc luu gitt
lai va thuong xuyén lién quan dén nhitng chuyén nhé nhit nhu
danh van sai tén goi hay sy khang dinh vé mau sic cta cai nha
mau xanh 14 cdy thay vi xanh duong.
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Cudi ciing nhiéu tin tirc lién hé dén nhimng dua tré dac biét nay da
1a nhitng chuyén tu nhién vi ching c6 mot ngudi nao trong gia
dinh né co thé tiép can duoc diéu nay. Hiy nghi ring: Mot dira
tré 4 tudi giai thich rang tén that ctia n6 khong phai 1a Eduard, ma
1a John (Eduard - John). N6 da cho dia chi ciia ndé ¢ noi mét thanh
phé khac; n6 va cha me nd chéng hé ¢c6 mat & d6. N6 cho tén cha
me doi trude ctia nd, ngay ca nghé nghiép cua ho nita, ké ca cira
hang noi n6 thuong di cho budn ban. R6i nd dé cap dén mot vai
su viéc xay ra trong sudt cudc doi cua no - nhiing viéc quen thudc
tir trong doi sdng hang ngay cua gia dinh va ngay ca nhiing viéc
tir nhién c6 tinh cach thé tuc, nhung thinh thoang ciing c¢6 nhimng
hién tugng la ky. Cha me n6 cudi cung tim kiém duogc dia chi, noi
ma dura tré di thuong sinh sdng va dua n6 vé do. Doc theo dudng
di dtra tré c6 thé nhan ra ddu hiéu cua canh vat xung quanh va chi
tay vé ngdi nha ma nod da séng - dau cho trong vai nim trudc do
da dugc son sua lai. Trong mot vai trudng hop nhiing dua tré céd
thé phat hién ra duoc than nhan trong dam dong ngudi. Trong
nhiing trudng hop khéac thi dira bé chi diém su thay ddi cua nha
ctra hay méi truong chung quanh, diéu ma chi c6 ngudi nao quen
thudc voi ving 4y méi ¢ thé nhan ra duoc. Trong mot vai trudng
hop khong binh thuong ma dua bé da noi luu loat nhirng ngon
ngit thun thuc hodc ngay ca mot cudc ndi chuyén lau dai véi
ngdn ngit me dé cua bé thudc vé doi trude, mot ngdn ngir ma
ngay ca dira bé 1dn cha me ciia n6 chwa hé quen biét bao gio.(21)

Diéu nay it xay ra véi nguoi 16n ma 1a xdy ra voi tré con, tuy thé
¢ day cling c6 mot vai truong hop nguodi 1on cling c6 dugc nang
luc nay. Edgar Cayce chac la nguoi dugc ghi nhén va 1a mot thién
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tai vat ly trong thoi dai cua chung ta, 12 mot dién hinh cho mét
ngudi co kha ning khong nhitng chi nhin thiy tién kiép ctia minh
ma ludn cua nhitng nguoi khac. Nhitng bai doc ctia 6ng ta da lam
sang 1én nhitng chi tiét vé nhimng viéc 1am cia c4 nhan va sy tai
sanh, rat 1a ndi tiéng. Cayce sinh nam 1877 tai mot nong trai &
Kentucky va dugc truong thanh trong mot gia dinh truyén thdng
theo Thién Chua Gido. Mic dau con duong hoc van cua ong ta
cham dut & 16p 9, nhung khi & vao tudi 21 éng da hoc cach xir
dung nang lyc dac biét nhin thz?iy nhitng su ki€n ngoai tam mat
qua phuong phéap théi mién. Sudt 22 nim trudng 6ng da tri lidu
cho nhiéu ngudi - thong thudng nhimng ngudi la khac nhau, & xa
cach 6ng hang ngan cdy s6. Pong thoi 6ng ta cling da phat hién ra
rang v6i nang luc cia éng, co thé md rong hon dé nhin Iui vé
nhirng kiép séng trong qua khir ctia ho. O 1an dau viéc “doc dugc
lai doi séng nay” tao ra cho 6ng Cayce nay mot sy khiém ton va
tw nghi vin nhung twong dbi dau khé. Boi vi thuyét tai sanh ddi
vGi Ong ta da phan nguoc lai voi nhitng gi ma 6ng ta hiéu duoc
qua kinh Thanh. Nhung khi ma 6ng ta da hoa giai dugc viéc nay,
ong ta da dan than sudt cudc doi con lai caa dng ta dé giup d& cho
hang ngan nguoi khac, va tim ra duoc dau tich cua sy kho dau va
su gi01 han trong hi¢n tai cho nhirng hanh vi dac thu thude vé qua
khur.

Két qua ctia mot vai truong hop nhu vay voi nhimg chimg cé
timg chi tiét da dugc giGi thiéu trong quyén "Nhidu Lau Dai" boi
nit tim 1y gia Gina Cerminara. Trong quyén sach d6 di din dén
truong hop cia mot ngudi dan ong thiéu mau ké tir khi sinh ra va
ké ca 5 doi trude do, khi cuop doat dé kiém soat chinh tri cua
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qudc gia, mau da d6 mat qua nhiéu. Mot ngudi khac bj bénh man
tinh, vé duong tiéu hoa thi Cayce di ching minh cho hai doi séng
vé kiép trude do an nhiéu. Va trong mot trudng hop khéac clia mot
nguoi dan ba nghéo nan va bat hanh duoc théy nhu la mot
nguyén nhdn cia su lam dung vé quyén uy ciing nhu sy giau cd
trong cudc doi trudc cua ba va chinh ba ta 1a mdt nhan vat trong
hoang cung cua Phap qudc.

Trong nhiéu nim day hoc cua toi (tac gia), t6i d co nhiéu nguoi
hoc tro theo su khéng dinh cho t61 théy rz‘ing ho c6 thé nhé lai vé
kiép trudc cua ho. Trong pham vi Thién hoc, tuy nhién ¢ day
khong kich bac hoac dat nang vé xu hudng nay, vi muc ti€u cua
su thyc tap tim linh khong phai dé phat trién mot kha ning ngoai
vat 1y, ma con 1a sy gidc ngd va su tinh thirc. Rat dé dang di sai
con duong tam linh khi ma con nguoi c6 dugc mdt cam nhan rat
manh lién quan dén nhitng gi ngoai vat 1y. Vi 1y do nay Pao
Nguyén Thién Su & thé ky thtt 13 da néi rang:
Cg' nhiéu ngwoi da ngu tri trén nqhﬁ"ng nang lec ky diéu dé biét
vé cugc doi qua khir cua ho, chang nhitng nhu”con ngtfdi, thu
vat hay mot vai hinh thiec ndg do trong cuég sél?g. T) hfé nhyng
nang luc ky diéu nay no chang phai {d diéu can thiet de tro
nén giac ngo ... ma chbin‘g th‘u*o“ng la ket qpfd cz/ia nhitng nghiép
trong qua khir ... mdc dau rang 6nfg co thé hiéu q"u’ac mot chut
it vé nht?ng sy viéc xay ra doi séng truoc. Piéu nay thdt ra
ciing chang co nghia la c6 dwoc nhiéu nang lyc.(22)
C6 mét sinh vién, co ta c¢6 nhiéu ky trc ké véi t6i rang: C6 ta rat 1a
hanh phiic khi ma ky trc nay ciia ¢6 bat dau phai mo dan dé cho
¢o ta chi tim vao nhitng gi ma can thiét phai thyc hién trong
cudc doi nay.
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Khong nhimng chi c¢6 thé, ma nhimg sy hdi tudng nay doi khi ciing
c6 thé that 1a hiru ich. C6 mdt sinh vién di ké cho t6i nghe rang:
D3 nhiéu ndm c6 ta va mot nguoi ban trai cung o ta lam viée gan
glii nhau - 6ng ta chinh la nguoi chi dao cho ¢6 ta - ma su lién hé
that 1a lanh nhat. Miac dau ¢ ta cb géng that nhiéu nhung chéng
thé nao dé co ta vuot qua dwoc nhitng cam giac khong tét vé anh
ta. Mot ngdy no trong khi co ta thién tap, bdng nhién co ta thiy
ré’mg cd ta mic mot bo dd rat la thuong. Co6 ta biét ré‘mg cotao
vao thé ky thu 13, ¢6 dd c6 mat tai Trung Au (cb ta ké cho toi
nghe dung vé dia diém va ngdy thang). Lan khac thi co ta thdy
rang chinh cb ta dang hoc vé mot tro choi tré con va dang dau
khé vi em mu, diéc va cAm. Roi ¢6 ta thiy rang co ta dang bop cb
dtra bé va cam nhan duoc sy gian dir ctia dua bé kia ddi voi ¢o ta.
Trong khi ¢6 ta nhd lai diéu nay thi ¢ ta rat 1a kinh so va ghé
tom. Trong mot khoanh khéc tiép theo thi cb ta thay vé chinh
minh trong mot doi sdng khac gidng nhu o ta vira bi day chét
thiéu boi nhitng ngudi ma cb ta da giét ho trong cude doi trudc
d6. Co ta nhin vao mgt nguoi dan 6ng véi su khinh bi va bi "sdc"
khi thdy rang d6 chinh la ngudi dan 6ng ma C6 sdng chung trong
cudc doi nay va co ta that kho khan dé chép nhéan.

Chang bao l4u sau khi ¢6 ta nhd lai nhitng chuyén nay, nhimng
chuyén khé dau ay da lam c6 ta néi véi toi rang co ta khoc trong
su tuyét vong cho nhirng gio phut nh¢ lai nhitng viée khung khiép
ma ¢0 ta di tao ra. C6 ta quyét dinh rang s& noi vé nhimng nguoi
d6i khang véi ¢6 ta qua ky trc ciia minh. C6 ta da thuat lai cho t6i
nghe rang;
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T6i co mét n‘oxi lo sg lon khi noi ‘fé John trong viéc nay. Toi
khong biet rang anh ta co nghi rang toi la mot nguoi khong
binh thuong vg‘l sw lién hé giita cheing‘téi sé ‘tra”nén cang tham
té hon nhw thé. Nhung toi cam thay rang diéu ay chi la mot co
héi duy nhdt dé thay doi vé cdi nghiép khiing khié'p ma chung
toi da ty tao ra voi nhau. Khi t6i noi voi ong ta vé ky wc, ong
ta bd:t dau khéc, téi ciing khéc theol Sau do thi ong ta noi voi
toi rang: “Vang, thuwa ban, toi tin rang chung ta da co mot vai
diéu phai giai quyét véi nhau. Nhung ciing nén biét rang bdy
gio nhitng gi ma chung ta da tao cho nhau trong qua khw ciing
la nhitng gi dang anh hwé’/’ag c~h0 su liép hé cua chung ta ngdy
hom nay - Qua viéc nay rat dé dang dé chung ta chon chat tat
ca nhitng su”bd't hoa”. Twr do tro di chung toi tro nén la ban
hitu than thiet.

Mot truong hop khac 1a cau chuyén cta hai vo chéng, ho da ly di.

Dic biét 1a nguoi vo da cdm nhan rat bat hanh vé chéng minh,

nguoi ma khong thanh that véi co ta va ¢o ta con cam nhan co ta

bi dan ap vé tinh than. Mot ngay no ngudi dan ba ay dén toi va
néi rang cb nhé lai sy séng chung voi chong ba vé mot kiép sdng
trong qua khtr, ma thoi gian do, c6 ta khong phai 1a vo cua ong ta
ma 12 nguoi mudn dugce két hon ciing ong ta. Khi ma éng ta néi
v6i ¢o ta rang ong ta khong chap nhén ¢ ta, c6 ta di trd nén phan
nd va tim cach dau doc ong ta. Sau khi c6 ta nho¢ lai viéc nay thi
co ta ké cho toi nghe va cb ta cam thdy riang c6 ta bi mang nghiép
phai tra no cho nguoi chong va d6 1a diéu tai sao ma co ta rat dau
khd qua nhiéu trong su lién hé cua hién tai. Co ta cling noi rﬁng
cO ta cam théy diéu can thiét dé ho dén v&i nhau nham tao ra mot
vai sy hoa hoan trong kiép sdng nay, hodc néu khong thi nhiing
cai nghiép xau xa 4y sé& tiép tuc hién hiru. Co ta va ngudi chong
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trudc kia noi day can dé cap rang: Bay gio ho da c6 mot su lién
hé rat than thién voi nhau.

Steveson dé cdp dén trudong hop ciia mot ngudi dan ba nhé dén
viée tu tor trong mot doi trudc va trong doi nay ba ta tu ngan can
khong tu tir thém mét 1an nita. Piu hiéu biét cho thiy rang ching
c6 mot cai gi da qua hay da giai quyét, ma ba ta phai dbi dién véi
nhitng van dé trong doi séng tiép theo sau do, du dé cho ba ta
nhan xét lai ciing nhu thay ddi cudc séng ctia minh.

D6i v6i nhidu nguoi, diéu tot 1a ho khong thé nhé lai nhimg gi ma
ho d4 1am trong qua khir. Ban hiy nghe t6i ké lai mot cau chuyén
vé mot su kién da xay ra cach day 15 nam vé trude. Co mot nguoi
dan 6ng tré dén trung tdm cua chang toi, ngudi ma tim 1y khong
duoc 6n dinh 1am, nhung anh ta cam théy can mot su thuc tap vé
tam linh va c6 gang that nhidu trong viéc thién tap. Mot ngay no
anh ta dugc mdt ngudi ban khuyén khich dé di gdp mot bac si
tam 1y. D6 1a 1an cudi ciing chiing toi thy anh ta cho dén khi mot
vai ndm sau anh ta xudt hién tré lai - do ban, vo san, va ban chit
bét an. Bac si tAm than néi anh ta rang trong mot kiép trudc anh
ta da 1a nguoi cua Nazi va chiu trach nhiém véi céi chét cia nhiéu
nguoi. Vi thong tin d6 dya theo nhiing sy kién da xdy ra va mdt
vai sy kién dad xay ra qua v dau budn di din dén khing hoang
tram trong vé tinh than cua anh ta. Tir viéc éy, anh ta chéng hé
hoi phuc. Piéu nay 1a mot thi du cuc doan, nhung da phan khong
phai 13 truong hop duy nht.

C6 nhidu ngudi da phin han dé trai qua nhiing viéc that 1a khing
khiép, cho thiy khi biét dugc viée dd 1am trong nhiing kiép trude
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va néu ho khong c6 mot phuong phap nao dé hiéu va cai thién
nhirng vi¢c lam qua khur ctia ho thi ho s& bi bénh hoac bi roi vao
tram cam. Ralph Waldo Emerson di canh bao dung “luén ludn
kéo theo tir thi ctia ky wc” va Gandhi trong mét 1an ndi chuyén
cung chung dé tai, 6ng ta ndi: “Piéu tot dep cta thién nhién la
ching ta khong thé nhé lai su tai sanh trong qua khir. Dau 1a diéu
t6t ... & nhd ting chi tiét cho v sb lan sinh ma ching ta d3 timg
trai qua? Cudc song s& 13 mot ganh ning néu chung ta luén mang
theo mot khéi luong cua ky trc. Mot con nguoi tri tué thudng
quén di nhiéu viéc ...”(23). Owen Rutter da mang dén mot sy
thim dinh twong ty khi 6ng ta viét: “Su phai nhat cua ky trc 1a
mdt su khoan dung. Nhing ky trc ctia nhitng viéc lam sai 1am khi
chung ta d3 lam va nhimg diéu sai 1dm xay ra cho chiing ta xuyén
qua mot xau chudi day chuyén cua cudc séng, s& 1a nhimng ganh
ning kho kham nhan duoc. Pa phan chung ta du sao ciing phai
tranh dau véi cude doi nay va ludn khi chung ta khéng nhé dén
nhitng sy nguy hiém, su so hai va nhitng sy gian dir tr cude doi
khac dé lai."(24)

Ciing can dé cap rang: Tham chi ca nhitng ngudi c6 tinh cach tim
linh va c6 thé nhé lai nhiing cudc séng vé tién kiép cua ho, 1a mot
su nham 14n khi tin rdng, ho chi séng trong mot kiép khi ho chi
nhé vé kiép Ay ma thoi. Ho tré thanh rat chip tha vé cude sdng do
va giai thich mot cach ty hao rang: “Kiép trude cua toi, toi lam
nguoi nhu vay”. Rét tiéc! Didu thuong xay ra 1a nhiéu nguoi khi
ho cho ring ho c6 nhimng ky trc thudc vé nhitng su ton tai cua tién
kiép ciia ho biéu hién sy ua chudng duy nhét cho nhiing cudc
séng ma ho di 1a nhitng con nguoi ndi tiéng. Hay nghi ring tat ca
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moi ngudi ai cling da cho rang minh chinh 14 Napoleon cta doi
trude, va ong ta thuong mia mai nodi rang: “Anh co biét rang toi 1a
ai khong? Toi 1a Charlemagne”. Nhung néu nhin tong quat thi su
khac biét c6 anh hudng gi? Moi ngudi déu c6 nhiéu cudc doi
trude d6 — “nhiéu nhu cat cua song Hang vay”. Piéu ay di duoc
néi dén trong nhiing kinh dién cd. Tht ca moi cudc séng la su
song sau khi chét. That 1a ngd ngan dé néi rang viéc nho lai kiép
trude 1a chi c6 mot 1an duy nhét. Ciing nhu khéng nén dinh nghia
rang nhitng cudc séng cua danh vong hay quyén luc 1a hon mot
cudc sdng véi moi truong khiém ton.

Mot diém quan trong khac 1a: Néu khong c6 mot kha ning dé tién
doan duoc thi rat kho dé ma hiéu nhimng sy viéc da dién ra trong
kiép trudc va tham chi néu c6 kha ning d6 di nira ciing co thé gap
16i 1am. Nhiing quan hé va dong lyc cua nghiép thirc thong
thudng rat mo hd nhu t6i di néi trude ddy vé nghiép va rat it khi
chung ta c6 thé ndi két d& dang v6i nguyén nhan trong mot kiép
song véi cai qua trong mot cude sdng khac.
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Hiéu Qua Cua bao burc

RO rang la dao dtic lién h¢ ¢d hitu trong vi¢c tai sanh va chinh
mdt nira kia 1a nghiép lyc. Dé nh¢ lai nhitng hanh dong san sinh
ra bénh kho ctia mot cude doi trude do va dé théy duoc két qua
trong nhitng doi séng ké tiép dan chung ta dén mot sy két luan
rang: Trong mot ¥ nghia cin ban thi ching ta 1a chi nhan cua
chinh van ménh ctia minh. Chung ta c6 trach nhiém cho nhiing
tinh trang vé doi séng ciia minh tot hay x4u. Nhitng két qua lanh
clia niém tin nay mang dén cho ca hang triéu Phat tir va tin do ctia
cac Ton Gido khac, khi ho nhin lai chinh ho nhu 1a nguyén nhan
ctia nhitng bénh khé ctia ho. C6 ai d6 chic chin rang ching som
thi mudn - néu khong phai trong doi sdng nay, thi & mot kiép
song khac - diéu gi ho da gieo, ho s& ¢ suy nghi 2 1an trude khi
lam mot diéu gi d6 bat thién.

Nha doéng phuong hoc Max Miiller vé viéc tai sanh, da viét nhu

sau:
Chiing ta c6 thé nghi thé nao di nita vé nhitng diéu kién ma
thuyét nay dwa vao, déu cé anh huéng vé nhin cdch cia con
nguwoi mét cach bat tw nghi. Néu c¢é mot con ngwoi cam thdy
rang nhitng gi ma anh ta khéng gdp sw khuyét diém trong kiép
nay thi chi cé thé la két qua cia mét vai hanh dong cia doi
song vé trude db, anh ta sé chiu khé dau tram trong, giong
nhw mot nguoi toi 16i ma con phai tra thém mot tgi ci nira.
Nhung néu anh ta hiéu thém rdang ngodi ra nhitng gi & trong
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doi song nay, anh cé thé ddt trén dao dirc can ban trong tuwong

lai anh ta sé c6 ddng co cho nhitng diéu thién ... khéng cé gi
cothé matdica... (25)

C6 nhitng bang chimg vé nhitng anh hudng dao duc, dya thém
trén niém tin d6 cua nhitng con ngudi trong qua kha. Mot théng
ké ctia ngudi Anh 1am cach day hon 100 nam trudc vé nhimng toi
pham tai An P9 dan chimg rang: “Pdi véi ngudi Au Chau ctr mdi
274 nguoi ¢6 mot ngudi pham toi; giita nhimg tin d6 gbc Thién
Chuia Gido thi mdi 799 ngudi c6 mot ngudi pham toi; gitra tin do
Phat Gi4o thi mdi 3.787 ngudi méi c6 mdt ngudi pham t9i.”(26)

Hai yéu t6 khong thé khiém khuyét san sinh ra nhiéu sy hiéu biét
sdu xa cua thuc tai dé xac lap vé nhiing hanh vi dao dtc. Do 1a sy
lo ngai vé nghiép qua anh huéng cua nhitng viéc 1am cua ching
ta, trong sy ton tai sau do, va cling chéng 15 biét vé nhitng céi qua
ma qua hanh dong chiing ta s& gat hai ching thé thiét 1ap duoc
mot su kién nao dd tir cudce séng trude, ma diéu éy da san sinh ra
s khd dau cho ching ta trong doi séng ndy va bay gio thi xac
that. “Chinh hanh dong cta t6i, cudi cung 1a nguyén nhan”. Day
12 mot sy nhan dinh siu sdc vé mot huong di tam linh.

Di Truyén, Moi Trudng Hay Nghiép

Pic tanh biéu hién vat Iy khong phai 1a ban chét cua sttc manh
doi séng hodc strc manh nghi rang vuot qua khoi tir sy séng va
viéc tai sanh. Nhitng gi con tdn tai lai tir cude doi trude cua
chung ta duoc biéu 10 boi su cau tao di truyén, tinh huéng bén
ngoai va nhimg khuynh hudng niao d6. Sy lo ling, tinh yéu mot
chidu va sy da dang v6i nhimg khuynh hudng tinh cam khéc ¢
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thé ciing s& ndi tiép qua mot kiép khac. Nhitng anh huong 1an
nhau ctia hoan canh bén ngoai va nang luc cua nghiép két lai va
tao ra mot chung sanh khac, ma ho ciing c6 sirc manh dé thay d6i
hoan canh chung quanh ctia ho. Diéu chic chin rang dta bé khi
sanh ra mau da dam thi cha me cling da dam, hodc gia mot nguoi
duogc sanh ¢ Caucasians da s& mau trang. Ngoai ra ¢ mot s6 dic
tinh khdc ma mot c4 nhan mang theo. Francis Story di dién ta
viéc nay nhu sau:
O ddy nguyén tdc cia sw gdy chii y dwoc thé hién. Nang luc
ciia si suy nghi sé kéo dén mot thuée do tw nhién, nhiing gi
ma giong nhau véi né va ciing nhwe vay cho mét vai sang tao
bén ngodi va tw mé ta chinh xdc tinh huéng ciia minh. Nhitng
diéu nay ciing anh hwéng 1én nhitng tinh thirc ciia chanh niém.
Do vdy cho nén hinh thire di truyén va méi truong ca hai ciing
déu két lai va tao ra hinh thirc mét con nguoi moi. Néu ma
nghiép cii qud xdu thi nhitng diéu kién bén ngodi sé anh hudng
dén “su xdu xa” ndy; nhw vy thi duy nhat chi ¢é nang lec
méi cuia y chi sé la nhitng gi ma tam thirc ¢é thé vimg ddy vieot
qua nhitng dnh huéng cia né va cé thé sé tao nén mot vin
ménh tot hon.(27)

Tat nhién cling c6 nhiéu ngudi nhin giéng nhau tir doi nay qua
doi khac - nhung véi diéu kién ho phai sinh ra tr¢ lai cung 1a con
ngudi. Co nhiéu truong hop rit 1a dic biét, trong d6 ¢ nhimg
ngudi co cac dau hiéu khac thudng trén than thé, ma ho cho ring
da c6 nhitng ddu vét twong tu nhu vay trong doi trudc d6. Dau vét
khi sanh ra cing vy c6 thé 13 do xu huéng vat 1y ctia nghiép luc,
tai vi khong c6 mot ngudi nio rd biét 13 tai sao c¢6 nguoi thi cé no
ma nhirng ngudi khac thi khong. Stevenson da c6 nhiing su
nghién ctru hdp din vé ddu vét khi sanh ra ndy ca hon 10 nim
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nhu vay. Khi so sanh nhitng ky @c vé nhirng doi trude cta nhimng
dtra bé c6 nhitng dau vét khong binh thuong va sy khiém khuyét
trong nhimng bai tudng thuat vé nhimng vét thuong trong cudc doi
trudec d6. Ong ta di tim ra dugc su lién quan giita nhimg vét
thwong ctiia doi sdng trude d6 va ddu vét khi moi sinh ra trong
cudc doi nay. Ong ta cam thay rang nhing két qua nghién ctru sé
cung cap nhimg bang chimg “manh nhit ma ching ta c6 dugc dé
chtng minh vé sy tai sanh.”(28)

Néu nhiing tinh chat vat 1y va tam 1y ctia ching ta dén chi don
thuan tir su di truyén hay méi trudng, vy thi phai giai thich nhu
thé ndo vé& méi trudng va hoan canh khong binh thuong khi mot
cap song sanh bi tach roi nhau khi sanh ra? Su nghién ciru da dan
chimg cho thdy rang sy giéng nhau mot cach kinh ngac cia
nhiing cap sinh d6i nay vé ca hai hanh vi, luén ca nhiéu viéc khac
nhu tén tudi ciia nhitng ngudi ma ho da két hon, ngay thang két
hon, tén tudi cua nhirng dra tré va dd mic va thich, thirc dn, niém
vui thich va nghé nghiép. Ngay ca néu d6 1a sy that thi tit ca
nhitng sy pht hop nay hoan toan 1a nhiing két qua sy giéng nhau
ctia di truyén hoc. Van con d6 mot khong gian cho su suy nghi vé
nghiép luc va sy tai sanh da tao ra anh hudng trong cudc doi cia
ho. Tai sao nhu thé? Béi vi mdi nguoi déu chon cha me tuong lai
cho chinh minh. Do viy, theo quan diém cta Phat Gido, chung ta
cling c6 thé chon riéng cho viéc anh huéng di truyén thich hop
ciing nhu nhitng diéu kién chung quanh cho trudc va sau khi sinh
ra, ma diéu nay s& anh hudng dén nhitng hanh vi trong tuong lai
cta ching ta.
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Co thé noi rr;ing di truyén va moi truong la su biéu thi cua dinh
luat do luong vé tam linh cua nghi¢p luc va su tai sanh trén binh
dién vat ly. Pé ma dinh doat duoc yéu td cAu thanh nao - nghi¢p
luc, vi tri di truyén hay 1a anh huong dén méi trudng - c6 anh
huong manh nhat 1én doi sdng clia mot con ngudi, diéu y chang
phai c6 thé gian don. Vi vay ngudi ta chi ¢6 thé noi rang: Tuy
theo tinh hudng cua su viéc, ca hai sy giai thich déu co thé ap
dung dwoc va van gitt ding y nghia rang sy truyén tiép cua
nghiép c6 mot phan 13 do di truyén va anh huong ctia moi truong
ma thanh tiu. Nhu chung ta biét ring su di truyén don 1& duoc
don nhan tir to tién qua cha me ctia ho chi 1a mot sy dong gop cho
mot cd nhan.(29)

Néu khong c6 1ong tin vao nghiép luc va tai sanh thi lam cach
nao chung ta giai thich dugc. Thi du cho nhiéu sy tai sanh nhiing
hién tugng so hai vao thoi con non dai, sy phat trién tu phat cua
nhitng dra tré c6 nang luc si€u viét, hién twong cua ludng tinh,
nhirng ngu ddn va thong minh, bi binh tu ky khi con nho dai,
nhitng dira tré thin dong sdng trong mot gia dinh binh thuong véi
cha me va ngay ca chinh nhiing dtra tré tu khi con nho da co
nhiing su ua thich dic bi¢t thuo u tho cta nod chang? DPéi vai
nhirng nguoi ndo néu tin vao viée tai sanh thi nguoi ta c6 thé
khong c6 van dé& gi dé chap nhan rang nhimg hién tuong nay la
két qua lién quan va bt ngudn tir nhitng su kién da dién ra trong
quéa khir. Chi khi nao ma ngudi ta hiéu rang sy tai sanh 1a sy
chuyén sanh tir mot “linh hon”. Francis Story di viét: “Thi d6 1a
su twong phan giita (su tai sanh) va nhimng diéu duoc biét rd rang
vé su that cua di truyén hoc”.(30)
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Mot nha nit di truyén hoc, ngudi ma t6i da noi vé viée d6 va giai
thich cho t6i rang: “Chang c6 mot nha di truyén nao ma ngudi y
khong phai 13 mot Nazi, lai cd gang tao nén mot truong hop manh
dé cho rang nhing hanh vi cta con ngudi dugc dinh sin khong
lay chuyén boi di truyén. C6 nhimng chimg c& cu thé chimg minh
rang nhimng két qua chung ta c6 thé hudéng ching ta dén mot mo
hinh ctia nhitng hanh vi. Du sao di nita nhitng yéu té khac ciing
c6 thé gitt mot vai tro quan trong”(31). RS rang rang nhimg giai
thich mang tinh cach sinh vat hoc va xa hoi hoc van dé lai nhiéu
cau hoi khong thé tra 10i.

Cha Me, Con Cai Va Tai Sanh

Nghiép luc ndi lién giita cha me va con cai rat 1a manh mé. Boi vi
cha me 1a nhitng nguoi sanh ra chung ta, chung ta phai c6 nghia
vu cam on ho. Chung ta da dugc kéo vao va sanh ra bdi cha me,
v6i (mot hay ca hai) ngudi ma chung ta c6 sy lién hé vé nghiép
luc. Sy lién hé nay ciing 1a con duong két ndi giita ho va chiing
ta. Trong mdt gia dinh c6 sy lién hé lanh manh thi tinh thuong vo
diéu kién ma nhiing da tré cam nhan tir cha me cta chiing, s& hd
trg cho chung trong sudt doi cua chung. Tré con c6 mot khoang
thoi gian kha dai dé tro thanh hoan toan tu 1ap va néu khong co
tinh yéu cling nhu sy trg luc ciia cha me hay cua nhiing nguoi
truong thanh khéc, thi chiung chang thé ton tai.

Diéu thuong cho thiy rang, nhitng dira tré bi cudp di tinh thuong
s& thit bai dé phat trién va co thé phai chét nita. Chiing s& trd nén
tram cam va khép kin, cho thiy nhimng d4u hiéu cing thang ctia ca
hai mat vat ly va tam ly.
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Hay nhd dén thoi gian ma ban da xem mot cuén phim hay nghe
nhirng cdu chuyén ctia mot ngudi con trong con hoang hét cua cai
chét, da goi 16n me nod hay cha n6. Ngay ca viéc tbt hay viéc xau,
thi anh huong cua cha me cia ching ta - sy hi¢n dién hay khiém
dién ciia ho, sy quan tim lo ling hay it quan tim cia ho, doi song
dao duc hay su phong tung, su mau muyc hay su nguy thién -
chung s€ phu 1én cudc doi cua ching ta, ngay ca chung ta cung
mot lac cling da anh hudng véi cha me cia ching ta.

Bay gio ddt ra mot cau hoi rang: Néu 1a mot nhan té bi anh huong
manh mé tir cha me cua chiing, vy thi phai giai thich nhu thé nao
vé viéc sdy thai va chét yéu? Hodc gia, hoang mang hon nita, tai
sao ngudi me da pha thai? That té 1a sy kho ndo 16n lao 4y, nhimng
vi€c nay gay ra cho cha me, dac biét 1a ngudi me, 1a bﬁng chung
cho sy lién h¢ manh mé& dang hién hitu, ¢ gitta cha me va con cai
chua duoc sanh ra. Chi ¢ rat it nhimg ngudi me khi dang mang
thai ma it quan tam v&i dra con minh dang mang trong bung!
Diéu dic biét hién nhién 13 trong thoi gian nay than thé cia ngudi
me c¢6 sy chii tdm 16n hon vé co thé cia minh. Ho phai ding udng
rugu va cac chat ca phé, dung thudc 14, thuc tap nhiéu va bat dau
an nhiéu thirc an b dudng can bang - tit ca déu danh cho dua tré
ctia ho. Rét tiéc cling c6 nhitng trudng hop bat hanh, din dén su
chap tha khong tot. Vi du nhu khi ngudi me bi lién luy vé ma tiy
ma khong c6 mot sy ) géng nao dé tri liéu su nghién ngdp cua
minh vi su sdng con ctia con minh.

Nhirng rang budc ti€u cuc cling rat hién nhién trong nhitng truong
hop pha thai x4y ra khong c6 sy ép budgc nao. Mac du dua bé
chua sanh bi 161 cudn bdi mét cdp cha me nao do, tai vi nguoi me
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do nhirng 1y do vé hoan canh nghiép luc trong thoi gian tho thai,
khong co thé chép nhén sy lva chon dé tré thanh mot nguoi me.
Khi néi chuyén véi nhirng ngudi dan ba pha thai, t6i di thay noi
ho nhiéu sy sai quéy, lo s¢ va sy dau don ma ho phai giap mat.
Quyét dinh cua ho dé pha thai khong phai dé dang hodc trong tim
thirc ho thuong hay phan van suy nghi va tim hiéu k¥ cang trudc
khi dua dén quyét dinh dé phé thai. Khong con hoai nghi gi nira
vé su lién két giita cha me va nhiing dira con dang mang trong
bau thai ctia ho, mot su két ndi trong su dau don.

Diéu quan trong dé nhan thic ring c6 nhiéu hon mot nguyén
nhan trong vong tiép ndi iy dé cho vai dira tré dugc sanh ra, ma
sirc manh s6ng chinh 13 mot trong nhimg nguyén nhan. Ciing vay
kha niing vat 1y sinh san ctia cha me va sy sin sang clia ngudi me
dé mang con minh trong sut thoi ky mang thai ciing rat 1a quan
trong. Diéu nay dé noi rang khoéng chi co6 ngudi me lanh trach
nhiém cho viéc sdy thai hay sinh ra dtra bé. Tuy nhién ¢ ddy co
thé 1a do thé chét cling nhu sy cAu tao cua nghi¢p luc lam chu, dé
cho su tiép tuc ctia viéc mang thai khong thé thanh tyu. Hiy nhé
rang: Chung sanh s& dugc hinh thanh ay chi 1a mot nira mit cua
btrc tranh. Trong khi dtra tré c6 tac dong nghiép luc dé sanh ra,
nhung ngudi me ciing c6 nghiép luc cua ba ta, ma khién cho ba ta
khong thé mang thai trong lac do.

Mot diéu c6 thé khac 1a didu ma nghiép cua dira tré khong dugc
sinh ra 1a chang du manh dé tu mang né trong sudt thoi gian
mang thai ciia me. C6 thé rang nghiép cua n6 di ndi két véi me
no rat yéu hay ciing c6 thé mot 1y do nao khac quay tro lai vé doi
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trudc cia no, nén nd chi cod thé duy tri su ton tai ngan ngui trong
cudc doi nay. Chung ta that ra chang thé rd biét vé diéu nay.

Trong trudng hop sanh sém, thi ning luc cia cudc séng khong
két hop day du trimg va tinh trung cho viéc au tring thanh tuu.
Nhung ¢ day ciing nhu thé, chi 1a mot sy phong doan. Nhitng nha
tam 1y Phét tir bao thu tin twong rang: Tir luc hinh thanh cua mot
ching sanh, né c6 mot tim thirc va didu nay véi su hiéu biét rang
gibng nhu mot cap bac cia trang thai rdng twong tu vai tinh trang
tam thic cua nhitng nguoi truong thanh trong giai doan cua
nhirng gidc ngt khong mong mi.(32)

Ban s€ nhan théy rﬁng: Diéu budn tham trong su kién séy thai,
chét trong lic sanh hay pha thai, chiing chang c6 nghia 1a sy tham
mudn mot cude séng va su hép dan cua cha me khong hién hiru;
dung hon 1a nhimg sy kién to 16n niy c6 nghia la c6 nhiing yéu t6
ctia nghiép lyc khac dang chi phdi.

Tai Sanh, S& Thich Va Nang Khiéu Dac Biét

Néu mot ngudi sudt ca doi hét long véi cong viée ctia minh, dat
vao mdt muc tiéu nhét dinh - vi du nhu 1a toan hoc - ¢6 thé bi 16i
cudn boi mot dé tai ma dé tai 4y tro thanh diém trong tim cua anh
ta. Cling nhu vay co thé n6i nhu 4m nhac, nhay mua, nghé thuat,
thé thao - danh sach nay c6 thé dai hon nita. Nhiing sy say dam
ay tat nhién s& anh hudng vé nghiép qua ctia mot con nguoi va su
tai sanh s& tiép theo sau do.

Nhu chiing ta dugc biét c6 nhiéu daa tré dugc ké thira mdt phan
hay ca hai ctia cha 1an me véi nhitng su viéc nhu vay. Néu ngudi

294



Thién Quan vé S6ng va Chét

cha 14 hoa si thi ngudi con gai ctia 6ng ta cling ¢6 ning khiéu nhu
véy. Lac d6 s& c6 nguoi néi rang: “Co ta nhan duoc tai ning ay tir
ngudi cha”. Va néu tai ning cua ngudi ay khong phai dén tir cha
1in me, thi anh s& nghe ngudi ta ndi 1a: “Chéc chin phai dén tir
ong ndi cia n6” hodc 1a cua ba c6 hay mot ngudi nao khac c6 lién
hé huyét thong trong gia dinh. Tuy nhién sy phat trién vé ning
khiéu cua dira tré khong thé giai thich dé dang nhu vay - khong
mot ngudi nao trong gia dinh timg c6 kha ning vé sy hiéu biét
ctia ngudi khac. Didu Ay co thé 13 ning khiéu cua dua tré da sin
c6 trude khi né dugc sinh ra trong doi nay chang?

Ban hiy nghi dén nhitng ning khiéu dic biét duoc goi 1a nhiing
phép la dbi vai tré con. Tir thoi cb dai cho dén ngay nay da co vo
s6 nhimg vi du thyc té cua nhiing dira tré ngoai hang va né da
choi mot cach phi thuong nhanh chong trong cac lanh vuc nhu
am nhac, ngh¢ thuat, ngdén ngir, khoa hoc, hay toan hoc. Nhiéu
nguoi da biét nhu Mozart, d3 sanh ra trong mot gia dinh am nhac,
nén di tu minh hinh thanh tir lic 4 tudi. Thé nhung chung ta ciing
can phai quan tdm vé nhitng sy kién ma cha me cua chung da bét
nhin quyét dinh vé sy thich thu 4m nhac ctia n6. C6 nhiéu truong
hop cua nhimng dta tré dugc phat trién nhitng niang khiéu ngoai
hang ¢ tudi con nhé nhu Giannella de Marco: Vao ndm 1953 moi
duoc 8 tudi di diéu khién ban nhac hoa tdu London Philharmonic
Orchestra; Dimitris Sgouros, luc vira méi 7 tudi 1an dau tién da
choi doc tiu so 16 piano va & tudi 12 di t6t nghiép tir Athens
Conservatory of Music v6i giai thuong hang nhit va tudc hiéu
Gido Su cua piano (professor of piano); Marcel Lavallard, ong ta
da tré thanh 1a mot nghé si ¢ tudi 12 va Tom Wiggins, mot dira
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tré mu 1oa cua dan toc Slave (nd 18), da choi piano trong mot bubi
trinh dién hoa tAu Am nhac khi méi 4 tudi, mac du sy thong minh
ctia né rat thip va nd khong noéi dugc. Chang c6 mot nha khoa
hoc nao ¢o thé do ludng dugc dé c6 thé giai thich vi sao ma lai c6
nhitng hién twong iy. Chang phai 1a mot sy cuong diéu dé tin
twong rang nhitng truong hop ndi danh nay that don thuan tir su
thanh tyu cua cudc séng trude d6? Ong Dr. Leslie Weatherhead
dd 4m chi rang su tai sanh 13 cau tra 10i:
C6 phdi mét sw ngau nhién cia nhém di truyén da lam cho
mot dira bé gai nho luc 8 tuéi thanh mot nghé si dm nhac, vuot
tréi hon nhitng nguoi truéng thanh ca dan éng lan dan ba, da
thanh céng trong nhiéu nam vé lanh viee nay chang? C6 phdi
mot phdn vdn ménh cia dira tré & tuéi 14 c¢é thé viét ranh ré
tiéng Persian? Néu nhw vdy thi nhitng cuéc doi nay hinh nhu
la bdt cong glong nhir tro choi cia s ngau nhién? Hay la diéu
ay chirng t6 rang ho da co mat o noi day tw tnm’c roi? Platon
tin twong hoan toan vé sw tdi sanh va viéc noi tleng cua ong la:
“Ly thuyét ciia ky irc” khai mé cho thdy “ré biét dé dang ve
mot sw hiéu biét ma chinh sw ké tuc dy da co mot doi séng som
hon, cho nén no tié}? tuc mét cach dé dang! Trong su déi thogi
ciia Meno (phdi gido do), Socrates di chi ra rang mét dira con
trai nguoi Slave (né 1é) dd ré biét vé quy tdc todn hoc ma
trong doi nay chira hé ai day cho éng ta cd”. Ong ta da quén
rang ong ta ting biét dén ching né ... Péi véi Socrates day la
mét diéu dwong nhién rang kha ndng cua dira tré la két qua
cua nhitng kinh nghiém ma da co trong cudc doi truoc do.
Nguoi ta tu héi rang: Tai sao con ngu’(‘fi san sang dé chap
nhan y tu‘O’ng vé cudc doi sau khi chét mét cach rong rii, &
trong thé gidi phwong Tdy nhw vdy - dd c6 mot quan niém vé y
nghi cua mot cugc doi co truoc khi sanh ra.(33)
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Kinh Nghiém Vé Can Tur

Qua sy nghién ciu dau tién va da xuit ban cua Dr. Elisabeth
Kiibler-Ross vao giira thap nién 70 di mang dén mot anh sang
cho nhiing hién tuong cua kinh nghiém vé su can tur nay. Ba ta da
khudy dong cho sy phan chia to 16n ctia nhitng luan chién, khi ma
ba ta thira nhan ring, mot cach phi thuong twong ty cta hing
tram cau chuyén tor moi nguoi, ma da cé kinh nghi¢m vé can tir
dé chirng minh ring c6 mot cude séng sau khi chét. Pau tién ba ta
tim ra nguyén nhan nhiéu nguoi da khong mudn thira nhan cho
viéc thao luan vé kinh nghiém cua ho, vi s¢ rfing s€ bi dan cho
nhan hiéu khéng binh thudng. Thé nhung khi ho ké nhiing gi da
xay ra v6i ho, thi ba ta rit ngac nhién rang d6 1a nhiing sy nhu
hoa va dep d& ctia nhitng gi ma ngudi ta cho rang 1a mot su tra
tan kinh khing.

Trong sudt 25 ndm c6 rat nhidu ngudi tuong thuat vé nhiing gi da
xdy ra, va bay gi0 ngay cd nhiing nguoi trong cung nhém &
nhirng noi ma nguoi ta co thé so sanh nhitng gi di xay ra cho ho.
Mot khao ctru ctia vién Gallup nhu sau: “Cé 35% s6 nguoi da tiép
can voi cai chét ngén ngui c6 kinh nghiém véi hién tuong can tu.
Tir nhitng két qua khao sat, vién Gallup udc doan co khoang 8
triéu ngudi My da trai qua nhiing kinh nghiém nhu vay.”(34)

Elisabeth Kiibler-Ross di dén két luan riang, nhidu nguoi da timg
trai qua kinh nghiém nay “buc tirc vé nhing ¢ gang cua chiing ta
dé 1am ho sdng trd lai. Su chét nguoi ta co cam giac an lac va hy
vong. Chang c6 ai so chét mot 1an nita”.(35) Nhiing su nghién
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ctru khac thi cho thiy ring, con nguoi ¢ gio phut cudi cua kinh
nghiém cén tir cam giac nhay cam hon, thuin thanh vé6i ton gido
hon va it suy nghi vé vét chat nhu trude day. Nhimng nguoi timg
kinh nghiém nhu vdy thuong cho thay 1a chinh ho di c6 mét nhu
cau dé phung sy cho nhimng ngudi khac. Tién si Bruce Greyson,
nha tdm 1y hoc ¢ bénh vién ctia Pai hoc Connecticut thudc trung
tam phuc hdi strc khoe néi rang: “Hau qua thuong dugc biét nhat
1a nhitng nguo1 nhu vay ho khong so chét. Ho duoc tu do dé séng
cudc séng cua ho."(36)

Cach day mot vai nim t6i da huéng dan cho mot trong nhiing
thién sinh cta toi vé kinh nghi¢m cua vi¢c can tir, vdi mot vai sy
trao ddi that lau. Anh ta trong lic nam trong bénh vién thi da tat
hoi thd. Anh ta cam thy rang chinh anh ta tir tir thoat ra khoi
than xac va anh da trong thay sy cd ging manh liét dé giup cho
anh ta séng tro lai. ROi anh ta d3 ké cho t6i nghe rang anh c6 thé
doc duoc mot vai tim bang nhé ¢ mat ddi dién cua phong bén
kia. Anh ta ciing thdy duoc vé mit kho cam cta dng bac si va con
doc duoc ca tu tudng cua Ong ta nita. Sau d6 khi thién sinh cia
t6i da trai qua tinh trang nguy hiém nay thi anh ta noi chuyén véi
ong bac si va 6ng bac s ciing da xac nhan rang ong ta da suy nghi
nhu vay. Nguoi thién sinh cua toi bao rang: Anh ta di chim sau
vao trang thai an lac va that 1a tuyét di€u va ngac nhién voi nhitng
gl ma tit ca dd xay ra nhu vay. Cudi cing thi ¥ nghi dén vo con
ctia minh, nhimg ngudi ma anh ta khong mudn roi khoi va quyét
dinh tr& vé lai than xéc cii, mic dau anh ta khong mudn.

Kinh nghi€ém nay c6 mot anh hudéng co6 tinh cach kich tinh cho
ngudi dan ong nay. Khong bao lau sau thi 6ng ta khoe khoan tre
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lai, ban di ctra ti¢ém cia minh va da lam cong viéc khiac - mdt
diéu ma 6ng luén mong mudn trd lai trang thai nhu vdy, nhung
diéu ay chang thé duoc nhu trudc kia. Ong ta cling da thay d6i
nghé nghiép khac nhau trong cudc song - tat ca déu vi chuyén tot
hon. Va 6ng ta ciing da thuat lai cho t6i nghe rang: Kinh nghiém
nay hoan toan xda sach nhirng con s¢ hai vé su chét cua toi. “Cai
chét” nhu anh ta néi: “T4t ca v6i toi hoan toan mat di su huyén bi
ddi véi toi, toi hau nhu chua bao gio so chét”.

Chuyén gi dang xay ra véi tinh trang nay? Nhiéu nha y khoa da
gat bo nhing bai tudng thuat va cho rang dé chi 1a nhitng hoang
tudng gy ra cua hoa tri nim trong bd ndo, va nhitng phan tng
nay c6 duoc 1a do ¢ ndo cang thiéu oxy hay béi nhimg thuéc men
trong hé théng dy. Nhimng ngudi khac thi cho riang: Ho that ra
chang c¢6 hiéu sau vé khai niém nhu nhiing gi dang xay dén,
nhung chic chin rang mot diéu gi d6 da xay ra.

Ttr quan diém tdm linh mot diéu gi d6 that sy dang dién ra, nhitng
gl ma mot nguoi trai nghiém 13 giai doan dau tién cua hanh trinh
di dén viéc tai sinh, trang thai dau tién cua su chét. Kinh nghiém
vé can tir nghiép no ciing turong tu nhur mot chuyén du hanh bang
méy bay, di dén mot dat nudce khac la rat 1a khac biét voi chinh
noi minh di sinh sdng va ngudi ta chi du thoi gian dé ra khoi may
bay tai phi truong. Nhiu kinh nghiém dang doi chd ban - gidng
nhu ching xay ra v6i bat cir khach 1it hanh khéc & trén chuyén di
ay nhung dén khi ban thuc su roi phi truong va bat dau hanh trinh
cia minh thi nhitng kinh nghiém cua ban ciing nhu nhiing diéu
nay ctia nhirng khach Iir hanh khac, tit ca déu gidng nhau. Nhiéu
nguoi di trai qua trang thai can tir nghiép va ciing c6 nhidu nha
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nghién ctu da hi€u sai vé kinh nghi€ém ay nhu 1a cudc song vé
sau do, ho khong biét rang d6 1a nhirng giai doan cua sy chét dan
dat dén su tai sanh voi mot sy hién hiru khac.

Chung ta nhin thiy dinh luat nghiép luc va tai sanh nhu 13 cai

chia khoa chinh dé trién khai vé su tién héa cua con ngudi.

Swami Paramananda duc két vé dep cua dinh luat nay nhu sau:
Sie tdi sanh chang phai nhw nhitng nguoi véi va cho rang la
mét sw mé tin, ma né c6 nguon goc & trong thé gidi tam linh.
N6 gidi thich sw khong twong ung trong cudc song bang dnh
sdng cia 1é phai. N6 cung cdp cho ching ta niém an i véi
mét y nghia tham sdu. N6 cho thdy ré rang rang: Sw chudng
ngai ciia ching ta va sy dau khé ma ching ta phdi nhan ldy
chang phdi la do tir mét ban tay déc dodn ndo mang dén cd,
ma chinh la sy hién thuc cua luat nhan qua vay. Ngoai ra no
ciing day cho chiing ta thdy rang nhiing co hoi dia mat khong
phdi bi lay di vinh vién. Ching ta sé nhdn dwoc nhitng co hi
méi ma ching ta phai lam quen, ma ching ta cé thé phat
trién ... Chcfng co mgt gia tri chan thdt nao ma mat di vinh
vién cd, lai cang chang phdi la sw vi pham, nhitng hanh déng
tan nhan va chang trung thit, quén lang di cho dén khi chiing
ta phdi boi thuong lai. Ciing chang phdi rang c6 mot vai
ching sanh nao ghi sé lai nhitng tw twéng cia ching ta vad
nhitng hanh déng cia ching ta, ma ching ta tw hoan tat day
i nhitng ghi nhé ndy ... va tong thé tat ca nhitng tw twéng va
hanh déng nay sé la két qua viéc tai sanh ciia mét than thé méi.

Sy huyén bi sau sic vé su sdng va su chét ndm trong tam tay cua
chung ta. Néu ching ta hiéu rang sy séng dang duy tri nhitng sy
than bi ctua sy chét, giéng nhu sy chét dang biéu hién bi mat cua
su séng, thi chung ta nén séng v6i sy an lac that sy trong con tim
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ctia chung ta, va voi tinh yéu thuong rong 16n cho tit ca moi loai

hitu tinh dang séng vay.

Dich xong phan trén nay vao ngay 26.01.2016

Ghi chu:

Nhitng chu thich cta cic chuong bén trén c6 thé

xem trong sach tiéng Anh, tir trang 233 dén trang 245,
hay séach tiéng Puc, tir trang 314 dén trang 324.
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Gidy Uy Thac!

Chung ta dang song trong mot thé giGi phat trién rat manh vé
nhitng co hoi diéu tri bang y khoa va qua dé ¢ nhiéu sy quyét
dinh co6 trach nhi€ém ctia bénh nhan hon lic nao ca (1). Mot vai
quyét dinh quan trong lién quan dén y khoa ma ching ta phai
lam, khoi 1én khi ching ta di gan dén sy két thuc cia doi minh.
Khi chudn bi chu déo cho sy chét, ching ta khong nhimg chi
giam bot nhitng ganh nang vé sy quyét dinh cho gia dinh, ma
ching ta con phai chinh minh rat phai rd rang. Con dudng t6t
nhét dé chuan bi cho sy ra di 1a:

1. Hay Chud%l bi trudc vé gidy uy t{idc cp' sw huéng dan véxie
dung thuoc men va t}'ép tuc viet xuong nhfmgy woc mong
cua minh, mot cdach tot nhat nhw chung ta co the.

2. Uy nhiém cholmét ygwo“i d‘dl?g tin cé),/ de fi’éi dién) VOi
nhitng tinh huong bat ngo, diéu ma chac chan co thé xay
ra.

3. Hay tim ra nhirng diéu hé tro ndo ma lic cdn tir nhdn dwoc
tir nhitng bac si.

'Tac gia cua nhitng phu lyc nay 1a Casey Frank, 1a hoc tro 1au nam cua Thién
Su Roshi Philip Kapleau va dong thoi 1a nguoi quan thu thu vién cling nhu luat
su.
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S6ng V@i Ky Thuat

Trong thé gidi phat trién, doi sdng trd nén dinh lién véi k¥ thuat.
Chung ta sanh ra, séng va chét déu anh huong dén thé gisi ky
thuat. Ca 80% ciia chung ta déu 1 nhiing ngudi chét trén giuong
bénh cua bénh vién (2). Ngudi ta thudng noi rang: Thién nhién
chua timg nguoc dai qua tim di timg thuong yéu né, thé nhung
d6i voi nhiéu nguoi trong ching ta tinh yéu thuong d6 chi
nghiéng vé mot mit. Chung ta chi 14 nhitng ngudi yéu chuyén
thién nhién bang mot phan ntra. Chung ta don nhan niém vui cta
mot sttc khoe tu nhién, thé nhung chung ta ciing chong tra lai
nhirng bénh tat tu nhién, diéu ma chiing ta ciing dé bi méc phai.

Qua thudc men, chiing ta c6 thé giam thiéu con dau va sy khong
mAy thoai méi ciia mdi c4 nhan dé nang cao gia tri cua cudc séng
va tudi tho cua cude doi. Ching ta chon lya dat khoat khi 1am
nhiéu viéc trong qua khir va s& xay ra véi chung ta ngay hém nay.
Chung ta kiém soat su sanh dé kéo dai sy séng va ciing c6 nhiéu
co hoi khi ching ta mudn sy chét nhu thé nao. Vang! ching ta
con s¢ hdi va bat an khi gap mot viéc nén quyét dinh cho cudi
cudc doi cta minh, bai vi ting su quyét dinh 4y véi chung ta con
la 1Am, va ching né c¢6 nhimg hau qua coa gidy phat cubi cing.
Tuy nhién chung 1a nhiing sy hién hiru khong thé ddi nghich lai
trong thé gidi, noi ma tao ra cho chung ta c¢6 thé c6 dugc nhiéu su
chon lva.
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Su Tu Quyét Cua Bénh Nhan

Theo truyén thong thi nhiém vu cua bac si phai diéu tri cham soc
va chita tri cho bénh nhan. Thoi gian gan diy su tu quyét cia
bénh nhan tré thanh mot wu viét vé dao duc (3). Quyén tu quyét
dinh va ty quan duoc hiéu riang nhu 13 cai quyén dé duoc tir chi
su chita tri. Quyén nay da trd thanh nén moéng cin ban dwa vao
luat phap sau day, trong nhiing truong hgp cua ting thoi ky & noi
dau ma vai tro 1a: “Mdi ngudi v6i tudi thanh nién va c6 mot tim
thirc vimg vang c6 quyén tu quyét dinh duoc nhitng gi sé xay ra
v6i chinh than thé ctia minh” (4). Quyén tu quan cta binh nhan
cling con dugc ndi rong, bao gém ca pham vi cua su tur chdi chita
tri cta dai dién binh nhan (5) va quyén loi téi thiéu ctia bénh nhan
cho viéc chét (6). Mot didu khé khin phat sanh 1a khi ma chung
ta chang thé tw minh no6i 1én hay dién ta sy mong mudn cta ching
ta dé nhan su tri liéu - hay 1a chung ta bi b6 mac mdt minh.

Su quyét dinh nay khi ndo ching ta that sy khong thé lam gi dugc
hoac dién dat, dé chép nhan mot su chira tri y khoa, thuong duoc
do bac si quyét dinh. Ho thuong thir nghiém xem chung ta tu
nguyén vé sy dong y d6 hay la kha ning quyét dinh hoan toan
khong c6. Su dong ¥ Ay doi hoi noi chung ta rang phai hiéu rd vé
sy nguy hiém va su loi lac cua bt cu mot vai quyét dinh y khoa
nao. Didu nay chi gidi han riéng cho mot van dé nay.

Su quyét dinh tri liéu Ay phai 13 viéc tu nguyén va duoc hudng
dan - nghia 1a phai dwa trén nhitng tin tirc chinh x4c dugc cung
cap boi béc si.

305



Phu Luc Phu luc A

Béc si phai co hiéu biét vé tinh hung ciia bénh nhan va quan sat
xem binh nhan phai nhu sau day khong:
1.Biéu hién chon lya s chita tri.
2.Nam bat hudng dan théng tin y khoa va phdi biét rang can
chita tri trong mot thoi gian ldu dai.
3.Thdo ludn vé nhitng diém can yéu
4.Dy dodn mét tinh huong nguy hiém nhé nhoi sé phdi tiép
nhan.

Viéc tiép theo 1a ching ta phai thé hién viéc quyét dinh cho su
Ira chon ctia chiing ta that rd rang. Néu ching ta khong tinh tao,
than kinh réi loan hay v luc, diéu nay chic chan khong thé dé
xay ra va cho sy huéng dan khong thé thuc hién dugc. Didu nay
dan dén sy can thiét trong truong hop tinh thin khéng minh mén.
Vi vay diéu can thiét 12 chung ta phai chuan bi trudc trong khi
chung ta c6 du thoi gian va diéu kién. Con duong t6t nhat dé thuc
hién cho viéc nay 1a hdy viét lai nhitng 101 Gy thac cho nhimg su
kién c6 thé xay ra trong tuong lai. Bat ¢ ai 1a vi thanh nién déu
phai 1am diéu ndy. C6 mot vai tinh hubng ndi tiéng va gy su
tranh luan lién quan dén su tu quan cua binh nhan lién hé gitta
nhitng nguoi ¢ tudi giita 20- 30 va trong tinh trang c6 strc khoe
t6t trudc khi ho tro thanh bai liét, gidng nhu truong hop cua
Karen Quinlan va Nancy Cruzan.

Lam Ban Chi Thi Trudc

Chi thi trude cho phép bénh nhan khong nhiing chi cu tuyét 1a sy
khong mong mubn duoc chita tri, ma cling con doi duoc diéu tri
nhu y ho mudn. Muc dich cta viéc chi thi trude 1a du phong cho
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tuong lai ctia nhitng su quyét dinh chita tri va chuan bj huéng dan
cho nhirng ngudi cham soc cting nhu cho nhirng thanh vién trong
gia dinh. Nhiing sy chi thi nay chi c6 dong mot vai tro khi ma
bénh nhan ching con kha ning dé truc tiép cung cap sy diéu tri
nhu da thao luan bén trén. Néu ma ngudi binh chang thé cho biét
cach thirc dé quyét dinh cho tuong lai ctia ho thi gia dinh va bac
sT phai quyét dinh diéu nay trong mot khong khi cua su nguy cap
va khong chic chin. Sy chi thi trude cho ta biét tiéng noi vé& quan
diém cua bénh nhan khi ma ho chéng thé noi truc tiép duoc. Ho
ching thé ldy di duoc quyén dugc chira trj cia ca nhan, ma phai
duogc bao ton va duoc gia ting trong tuong lai.

Su chi thi trude nay di tré nén ndi tiéng ké tir khi chung duogc ap
dung boi Tong Théng Nixon va Jackie Kennedy. Tong Théng
Bill Clinton va ba Hillary Clinton ciing di bao tin cho biét vé
muc dich cua ho dé cung cép trudce su chi thi cho s cham soc va
chia tri truong hop cua chinh ho (7). Tét ca nhitng bénh vién &
Hoa Ky nhén duoc su tai tro cua Lién Bang déu phai cung cip
nhitng hudng dan in ra gidy vé sy Gy nhiém khi chap nhan mot
bénh nhan (Tuy nhién, ho khong dugc doi hdi tir bénh nhan phai
dién vao gidy iy nhiém ay) (8).

Néu truong hop ma ban bi mét kha ning trudc khi lap ra sy oy
théac d6 thi lam sao? Néu ban ching c6 nhitng nguoi than gan giii,
thi phai can chon mot nguoi dai dién dé bao ching. Nang luc cua
ngudi bao ho Ay dwa trén quyét dinh cua toa an, dé 1am sao khi da
duoc toa chi dinh ngudi bao ho éy phai hanh dong linh hoat nhét
dé dai dién cho quyén loi ctia ngudi duogc chita trj (9). Mot ngudi
bao ho do toa an quyét dinh s& khé ma duong dau nhu mot nguoi
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ma ban di tin tudng Gy thac. Tuy nhién néu tinh trang cua ban
cho phép mot s huéng dan chita tri, cho phép nhan vién iy va
cung cip nhitng huéng din qua mot udc mudn cua ngudi dang
song 1a 1y tuong nhat(10).

Nhan Vién Cham Soc Stre Khoée

Diéu quan trong nhét vé& van dé chi thi trudc 1a chon mét nguoi
dé chiam soc strc khoe, con goi la mdt nguoi duge uy nhi€ém hay
mot nguoi dai dién, co thé quyét dinh thay thé cho bénh nhan. Pa
s6 nhimg quyét dinh cham soc stc khoe ma can phai lam, lién
quan dén sy chdm séc hang ngay va chia tri, hodc nhimng 1y do
thay thé chtr khong phai chi lic can rat day. Boi vi khong co6 mot
phuong tién nao hon dé thong bao nhitng phuong tién y khoa, nén
vi vady ma phai c6 mot nguoi nhan vién cham séc, ngudi ma co
thé tra 1oi cho nhirng viéc khong thé du doan duoc.

Mot sy thao ludn sdu xa vé su tu do chon lua ctia ban véi bac si
1a yéu t6 dé 1am rd su mong cau cua chinh ban. Sau d6 ban phai
n6i 1én nhitng quyét dinh va nhitng cam nghi cta minh voi ngudi
cham séc ay. Ngoai ra viéc chi dinh mot ngudi lo van dé sirc
khoe cho ban phai dugc viét xubng vao don. Khong cé gi c6 thé
thay thé béng mat ddi mat, lién hé voi nhau trong vi¢c giup do
ctia ngudi duoc ty thac hiéu duoc quan diém cua ban. Ban ciing
phai thao luan van dé nay voi gia dinh cua ban, dé tranh bot su
ngd ngang va giam di sy bat hoa c6 thé xay ra sau do.

Tir chéi khong duoc cung cdp thire dn va nudce udng 1 trudong
hop dic biét trong mot vai tiéu bang. Thong thuong thi nude va
thirc an khong dugc bi tir chdi trong khi con chita tri. Hon nita gia
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dinh duogc co thirc an uéng ctia binh nhan manh hon la diéu chita
tri can thiét. Nhu thé ban can phai chuyén dat nhu cau cua ban 1o
rang trong mau don, néu ban khong can c6 thuc phdm va nuée va
ban phai néi rang trong trudng hop nao thi sy do luong nay duoc
ap dung.

Di Chiic Song

Diéu duoc biét nhiéu vé nhitng chi thi trudc 1a di chac séng, duoc
viét ra nham dé ngan lai su cuc doan kéo dai trong qué trinh cta
viéc chét. Di nhién di chac séng chi c6 gia tri néu binh nhan da
dén diém cudi cua diéu kién y khoa va khong con hy vong nao dé
héi phyc. Di chiic séng gi6i han cho viée tir chdi chita tri. Boi vi
nd dugc gidi han trong nhitng gi ma nd bao trum 1én, nén nd
khong phai 1 su thay thé chon lua nhitng ngudi dugc uy thac.
Mot su gidi han khac cta di chuc song khong c6 ngudi duoc uy
thac, c6 thé bac si ciia ban da khong dé y dén trir trudng hop ban
c6 ngudi uy thac dé giai thich va dé hiéu hoa né (11). Tuy nhién,
néu tiéu bang cua ban cho phép hop 1y didu d6 thi mot sy két hop
truc tiép ma ca hai cach chuén bi truée chon lya nguoi dugc uy
thac va cung cdp nhitng su hudng dan can thiét qua gidy uy thac
1a 1y twong nhit. Khong nhimg vdy, néu ban chiang c6 ai dé lam
ngudi uy thac cta ban, thi mot di chuc sdng c6 thé thay thé voi
mot co hoi tdt nhat cho su gbi gém sy mong mudn cua ban.

Hay nhé rang, sy chi dinh trude ndy tong quét phai 1a su giéi han
chit yéu cho sy tir chdi trong viée chira tri. Chung ciing 1a co hoi
ctia ban dé dién dat trinh do chita trj ma ban mong muén. Vi du
nhu sy chi dinh truéc cua ban co thé xdc minh duge muc do
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mong mubn cia ban vé sy giam dau ma ban mudn, cling nhu
trong truong hop nao thyc phdm ciing nhu nude uéng ma ban
mong phai ngung cung ung. Su chi dinh trudc cho ching ta mot
co hoi dé chia sé cho sy quyét dinh ca nhan vé dé tai nay.

Nhirng Van Pé Ric Réi

Mot nguoi viét ra sy chi thi nhu vay va sy viéc nay con nam
trong tuong lai. Thong thuong nguodi nao cd su chon lya viée
ngung chita tri chang thé thay d6i tim cta ho sau d6 (12). Qua
trinh cua viéc tao ra cho viéc chi dinh truéc nhu vay dé giup cho
ban suy nghi xuyén sudt va 1am on dinh su chon lya chira trj cua
ban. Thé nhung ciing c6 nhiing truong hop ngudi ta ¢é sy hoi
phuc lai tor mot tinh huéng dang mé man, ma cho rﬁng khong bao
gid tinh lai duoc (13). Va diéu nay d& hiéu rang s& ndi day mot
cau hoi bat an rang, c6 phai 1a dung dan cho su tir chdi dugc chira
trj tiép tuc khong? Tuy nhién, day 1a nhitng trudng hop ngoai 1é.
Co rat it nguoi hoi phuc lai sau khi bi mé man c4 thang, dé tro lai
song cudc séng binh thudng (14).

Su chi dinh trudc nay co thé 1a sy nguy hiém c6 thé xay ra.
Chung ta c6 thé nghi ring mot bénh nhan vi 1y do tai chanh eo
hep cua HMO nén binh nhan nay tr¢ thanh nan nhan do sy lura
dao cua nhitng nguoi trach nhiém trong bénh vién, vi mudn tiét
kiém tién, nén da tir chdi diéu tri sém cho bénh nhan éy va vi su
thiéu trach nhiém nay sé& gia ting toc do dé bénh nhan iy phai bi
chét. Van dé nay s& it tram trong hon néu c6 mot ngudi dugc uy
thac.
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Nguén Giup P&

Céch thirc huong dan dé thuc hién su chi dinh trude cod thé xem

duogc tir sy chon lua cho su qua doi & so:

200 Varick street, New York, NY 10014 USA,
Tel. (800) 989-9455;

website: www.choices.org;

email: cid@choises.org.

Tai Au Chau, c6 thé lién hé véi co quan:

World federation of right-to-die societies,
61 Minterne Avenue,

Norwood Green, Southall, Middlesex,
England UB2 4HP;

Tel. (44) 181-574-3775.

O DPuc:

Busdesarbeitsgemeinschaft Hospiz,
Renkerstr. 45,

52355 Diirren, Deutschland;

Tel. 02421-599472,

Fax: 02421-599473 va

Internet: www.hospiz.net

Ban cling c6 thé yéu cau luat su cua ban lam mdt mau don cho

viéc chi dinh trudc nay. Mot 101 khuyén 1a ban nén dung moét mau

don dugc chap nhan noi ban ¢. Tuy nhién ban cling c6 thé diéu

chinh dé thich hop véi su chon luya ciia ban. Xt dung mau don di

dugc thira nhan noi ban cu tra thi hop phap va quen thudc déi véi

nhirng nguoi cham soc sttc khoe cua ban. Ban hay c6 hai nguoi
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16n 1am chimg ciing nhu chudng khé cho viéc chi dinh nay. Mot
gidy copy c6 ddu 4n cua chuong khé ¢ Pic khong can thiét,
nhung & Hoa Ky thi nén c6 nhitng ban copy dé goi cho bac si,
ludt su, nhitng ngudi gan giii trong gia dinh ciia ban va ngoai ra
thi bat clr nguoi ndo trong vai tro co thé quyét dinh vé sy chira tri
y khoa cua ban. Hay d¢é mot ban copy cho viéc chi dinh nay ¢ noi
nao dé& thiy va c6 thé xtr dung trong trudng hop khan cap.

Su Trg T Cla Bac Si (Y Ta)

Cai goi 1a su tro tir do béc si (y ta) da phan chia quan niém quan
ching & Hoa Ky ra 1am hai phe. Nhimng ngudi chong dbi so chinh
viéc nay nhu sy chon lya di truyén cua Nazi, nhiing nguoi hd trg
thi cho rang day 1a mot cau hoi don gian cho ngudi tu quyét dinh
ctia ¢4 nhan: "Sy tro tir cia Bac S va y ta", day 1a con dudng tot
nhét cho su dién ta hanh trinh nay, bdi vi sy yéu cu cua bénh
nhan cho viéc chét cao ca cling nhu sy trg gitip cta béc si, y ta
lic cudi ctia cude doi lién hé rat nhiéu, khong phai chi 14 sy quyét
dinh don ddc cua su trg giup cho viéc chét kia. Su giam dau hay
su giam nhe khac, hodc 1a chim soéc cho an toan, sy lién hé hd
tuong, kinh trong trudc su tu quyét dinh cua bénh nhan va ton
trong ngay ca su phan quyét cua béac si, y ta tit ca déu 1a quan
trong. Chung ta cAn phai tim hiéu thém vé nhiing d¢ tai nay véi
bac si trong khi ching ta con minh man dé c6 thé hiéu rd ring
chung ta s€ nhan dugc sy gitip do nao.

Nhiéu nguoi nhin vai tro cta bac si gan lién véi nguodi bénh - mot
su lam viéc chung cho dén khi qua doi. Di€u nay vuot qua khoi
su kéo dai don 1¢ ctia sy song va ngay ca bao gom sy giup do cho
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mot vai ngudi nao d6 dé ho ra di (15). Piéu chic chin ring da sd
béc si s& nd luc dé gitp bénh nhan cta ho hdi phuc khong mong
mudn d& cap dén trudng hop cudi cung. Tuy nhién c6 mot vai
bénh nhan dau khé mic du nhirng bac si di ¢ ging hét st (16).
Mic dau cau hoi vé quyén dé tro tir ciia bac si dem dén nhiéu lo
au. Tuy nhién diéu nay ciing khong dung néu ma 1ap tic tir chdi
(17). O phan duéi day t6i mudn tranh luan vé mot vai diém chinh
nay.

Bénh Tam Tri Khong Thé Chira Tri

Nhing bac si, y ta tro tir chi dugc lam theo su quyét dinh cua
nhitng nguoi bénh mudn chét. Tinh trang tinh than ma nhitng hau
qué ctia sy quyét dinh khong thé nim bit duoc, nhimng dé nén co
thé chira tri hodc nhiing cadm giac that vong tam thoi lam cho
bénh nhan cang mudn chét hon (18). Trong nhitng hoan canh nay
thi viéc tro tir cia bac si, y ta cho ngudi mudn chét khong thé 1a
Iy do chinh dang. Anh hudng ciia viéc dan dén sy ra di cd tinh rat
1a nang né, cho nén can phai suy nghi cho thét ky ciing gidng nhu
da thao luan trude day ¢ phan 6 vé “Ty tir va trg tir.”

Triéu Chirng Co Thé Khong Thé Chira Tri Pugc

Long mong cau dé dugc chét thuong dugc lién d6i véi viee giam
dau hodc 13 nhitng con dau khong thé chira tri dugc. Vi 1y do nay
tat ca cac didu kién dé giam dau cho bénh nhan phai dugc ap
dung trude khi mot béc si trg tir dugce dé cap dén. Mot sy nhan
manh trong viéc chdm séc gidm nhe sy dau don, trong d6 co viéc
giam dau, dang nhan duogc tro gitp trong nhiéu tiéu bang (& Hoa
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Ky). Béc si trg 1y va nhitng ngudi diéu tri ung thu 13 nhimg ngudi
6 kha ning nhat dé lam giam dau (19).

Suw D& Bi Thiét Thoi Cia Nhirng Nguoi Thiéu Quyén Loi

Nhirng thanh vién ctia mot thiéu s, nhitng nguoi bi tat bam sinh,
nguodi gia va nhitng ngudi nghéo khé thi thuong hay bi ton
thwong trong cong dong va véi ho thuong bi thanh kién trong mot
xa hoi, nén khong c6é mét sy bao v¢ nao hét. Tai vi nhém nguoi
nay ho khéng c6 quyén luc nén ho so rang ho c6 thé nhanh chong
ra di. Qua sy diéu tra thi cho thdy rang vi diéu nay dai da sb
nguoi nghéo, nhitng ngudi gia ca va nhirng nguoi da den thuong
hay bi chdi tir sy trg tir hop 1y do ctia Bac Si ¢ Hoa Ky, mic dau
rang da s6 nhitng nguoi Hoa Ky déuhd trg vé viée nay (20).

Sw Phin Poi Ciia Y Si

Ké ca khi chiing ta cho rang su tir quyét ctia bénh nhan 13 viéc vu
tién. Chung ta khong thé doi hoi tir mot bac si tir bo di pham chat
trung thuyc vé dao duc ca nhan dé ma lam hai long nhimg sy
mong cau ciia bénh nhan (21). Nhiéu bac si da lam rd sy sai biét
gitta trach nhiém cua ho 1a "trudc ti€n khong lam hai ai cd", va
gitp cho ngudi bénh ¢d tinh két thuc duoc cude séng cua ho. Ho
lo ngai rang su tro gitp kia c6 thé tro thanh trach nhiém nghé
nghiép ctia ho. Bac ST ¢o su lo 4u, quan tAm vé viéc nay ciing co
thé chéi tir khong tham dy viée tro tir. Nhitng luat 1& da duoc
thém vao gan ddy s& lam hop 1y hoa viéc tro tir clia bac si (6 Hoa
Ky) trong viéc chét di ciing 1a sy bao vé dé bac si lam viéc do
(22).
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Luat Vé Sw Hb Tro Ciia Nguoi Y Si

Nam 1991 béc si Timothy Quill da cho xuit ban mdt quyén sach
dé huéng dan gi6i thiéu vé nhitng viéc 1am cua 6ng ta, giup cho
nhitng binh nhan bi bénh ning mubn dugc chét (23). Thé nhung
nhitng hanh dong da duoc 4p dung rong rai, 16i thdi cho nhing
nguoi gia ca, ma ho thuong duge gidu kin (24). Thyc té thi bac si
Quill mong muén mang dén cho ngudi khic qua tic phdm cua
ong ta nhitng su thao luan coéng khai vé cach thuc tdp ndy ciing
nhu chdm dut sy thue hanh gidu giém (25).

Hai trudng hop duogc xir Iy qua Toa an ké ca truong hop thar nhét
cia Bac ST Quill 1a ngudi bi cdo dd duoc két hop cung voi su
quyét dinh ciia Toa an t6i cao cia Hoa Ky. Toa 4n da dua ra quy
dinh gidi han vé quyén dwoc chét & mot sé tiéu bang khi bénh
nhén chdi tir vé viée tri liéu. Theo trén thi khong c6 bénh nhan
nao duoc co quyén tu lya chon su tro tr dudi hién phap cuia Hoa
Ky (26). O mét vai tiéu bang dugc trg gitp su tu sat van con
duoc xem nhu viée giét nguoi(27).

Cho dén khi nhiing tiéu bang & Hoa Ky cho phép bac si hanh
nghé tu do voi sy déng ¥ cua bénh nhan cta ho dé tro gitp vé
viéc ra di cudi doi, chi gidi han cho nhitng sy c6 thé cua nguoi
bénh dé tir chdi cach tri lidu nao d6 va gilt nguyén cach tri li¢u
d6. Piéu ma ca hai déu c6 thé ap dung duoc. Vi du nhu sy xu 1y
ctia thudc dé giam dau c6 thé ting thém két qua cua sy tran ap hoi
thd va 1am cho doi séng ngan lai. Két qua mudn dat duoc 1a
mudn duoc giam dau va diéu khong mubn ma khéng tranh duoc,
nhung van dugc hop phap - két qua co thé dan dén sy chét.
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Két Luén

Qua két qua nghién ctru gan ddy c6 53% cac béac si chim soc vé
binh nhan AIDS c6 hudng dan it nhit tro tir cho mot bénh nhan
(28). Ngudi ta nén chip nhan sy that nay hodc gia bam véi quan
niém cii xwa vé vai trdo ciia mot vi bac si? Hi¢p hoi y khoa béc si
(A.M.A.) da chong lai su tro tir ciia bac si va dé xuét rang phai
cAn chim séc bénh nhan khac hon thi s€ loai ra viéc trg tr do
(29). Nhitng ngudi khac dua ra nhitng phuong an cho viée diéu
hanh tryc tiép cua viéc tro tir clia cac bac si (30). Nhitng phuong
an, nhitng sy hudng dan va nhiing thu tuc can thiét co thé nhan
duoc tir mot vai nhém bac si, mic du trén thue té thi qué trinh éy
dang 1a bat hop phap (31). Két luin cta cdu hoi nay 1a khong co,
cho nén mdi ngudi trong chung ta phai ty tim cAu tra 1oi cho
chinh minh.
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Viéc Chdm Séc & Bénh Vién

Phong trao chim soc ciia bénh nhan di dwoc lam séng day & Anh
hay & My bdi nhitng co quan cham soc stc khée chuyén mon vi
ho khong hai long véi chat lugng quan tAm c6 duoc dbi voi
nhitng ngudi bénh tat khong thé tri liéu duoc va cho nhiing ai sép
stra mat. Pién hinh 1a trude khi duge cham séc, nhitng bénh nhan
nﬁy dugc dua vao trong mot bd phan dac biét dugc cham séc
trong bénh vién, duoc ddi xtr nhu 1a mét vat dung hon la mdt
thuc thé ctia mot con nguoi dang chét, mic du véi mot y dd tbt
nhat. Thay vi chung sanh ay duoc giup d& chita tri va thoai mai &
nhitng gidy phit cudi cing, ho bi cudp doat nhan phdm va sy tinh
lang do nhiing co quan ciing nhu may moc ché tao ra dé giup d&
cho ho. Thay vao d6 nhimg ngudi gan chét nay ho phai nam ¢
nha, tach bi¢t boi nhitng ngudi than cia ho, bdi su kiét strc ca hai
bén, béi nhitng cam giac tdi 161, boi can binh va sy dau dén cua
n6 hodc 1a boi nhitng toa thudc an than dé 1am giam con dau.

Gia dinh ctia ngudi bénh chét thuong sdu ndo véi su cing thing
vé tAm sinh Iy, tinh than ciing nhu tai chanh. Piéu niy thuong
thuong dan dén nhitng con binh cd hai mat thé x4c va tinh than
cho toan gia quyén. Trong khi d6 ddi voi ngudi bénh dang chét
nhitng su cang thang ndy thuong duoc tao ra boi chuong trinh
diéu tri va co quan moi trudng duoc thiét 1ap cho nhimng ai 1a
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nhirng ngudi s& duoc hdi phuc, chang phai cho nhirng ngudi dang
chét.

Su tim kiém cho nhimng diéu kién t&t hon dé cham soc cho ngudi
méat dan dén mot sy tai phat hién ctua khai niém bénh vién cham
soc thudc thoi trung cd. Chit “hospice” xuat xt tir tiéng Latin va
chir néy chi cho bénh vién, va su cham soc¢ & bénh vién thudc thoi
trung cé; hodc mot noi chén thudc bénh vién, md& canh ctra cho
nhitng ngudi ndo can dén sy giup d& nhiéu nhat: Nhu nhiing
nguoi di hanh huong, nhitng ké di du lich xa nha, nhiing nguoi
bénh hoan va cho nhiing ai khong thé trj liéu duoc bénh tat.
Nhitng noi cham soc¢ nhu thé thudng rong rai, duoc t chirc rat tot
va kha noi tiéng — nhu noi chdm séc cua bénh vién thoi trung )
¢ Rhodes (bénh vién thoi trung c¢d cho nhittng Linh Muc, ¢ vao
thoi ky dau ctia Thap Tu gia (1069-1099) di duoc ton tai). Trong
khi nhitng loai khéc thi gidn don hon ctuia nhitng nha ¢ thon qué,
nhung tit ca ciing déu c6 chung mot ¥ tuéng phung sy. Du do
duoc td churc boi nhirng vi tu si hay nir tu, nhitng tin dd, hoac don
gian 1a nhitng nguodi cam thdy dugc 4n trén goi dé cham soc
nhiing nguoi khac, ¢ phén tdt nhat cua ho, bao gém mot trang
thai tinh thdn ma bay gio da bi bién mat di boi sy tién hoa cua
nhirng nha thuong trong hién tai.

Tat nhién nhiéu van d& lién quan vé viéc chét choc ma ching ta
dang c6 ¢ Phuong Tay. Arold Toynbee di cho rang: “Cai chét
khong mang dic tinh cia nguoi My”. Su chét 1am cho ching ta
so hai, quan ni¢m than thoai cua chung ta - than thoai vé quyén
nang cta k¥ thuat, than thoai ctia bién gidi luon luén méi mé va
6 thé chinh phuc, than thoai vé su vinh ctru tao tac ctia chung ta.
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Su phu nhan vé cai chét dan dén sy chdi tir mot cude séng sau do
va & trong hoan canh (pham vi) ndy su chim séc cua cic bénh
vién hién dai duoc tréd thanh mot su kh'fmg dinh vé long tir bi cho
cudc séng, voi nang lyc dé ciu vét nhimg nguoi sdng ciing nhur
nhitng nguoi chét. Su cham soc ca thoi xa xwa va hién dai déu da
dugc xdy dung trén sy xac tin yén tinh 1a sy chét gidng nhu su
song, d6 1a mot loai hanh huong xuyén sudt qua tir cai khong c6
su bat dau va chéng ¢6 mot sy chdm dut nao ca.

O tai mot noi cham soc bénh nhan, ché“ing phai dugc cho 1a mdt
ngudi khong thé chita duoc va dang chét, ma 13 mot con ngudi
mang voi mot chiing bénh (vi du nhu mét con dau), ma co thé
duogc chira tri va thuong duogc kiém soat chit ch& hon. Bién phéap
chira tri giam dau niy khong hudng dén viéc kéo dai cudc sdng,
nhung 12 mot viéc 1am ting 1én chat luong cho cudc séng dob.
Nhitng chirmg bénh dugc tri lidu ¢6 ¥ nghia bang phuong cach hd
tuong tac dung, nghia lIa chung né khong dugc cho la dang bi don
doc voi nhau. Nhu mot 6ng Giam Pdc bénh vién & Anh néi véi
nhan vién rang: “Hiy dimg chita tri chi cho con dau ma ban hay
chira tri theo tinh hudng”. Tt c4 didu ndy anh hudng dén thai do
c6 tinh cach lac quan cua nhiing nhan vién dang cham séc, bénh
nhan va gia dinh cua ho. Muc dich tdi thuong cua sy cham séc
bao gém su linh hoat, dé cho nguodi binh théy khong c6 su dau
dén kho tam, dé gitap ho c6 mot cudce sébng ddy du nhit cho dén
khi ho chét.

Pa s6 nhitng noi cham so6c déu c6 dong moi ngudi nén gilr & nha,
dicu ma thich tng bdi vi su cham séc dugc gidi han bodi khong
gian cho nhiing nguoi can nd nhat. Diéu quan trong hon, khi ma
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gia dinh c6 thé cung cip day du toan bd cho su chim soc day du
thi c6 duoc co hdi dé phat trién c4 nhan, dé giai quyét nhitng van
dé cua gia dinh tich tu tir 1au va sau khi bénh nhan chét ¢co it hon
co hoi ma ti 16i va sy nghi hodc boi chinh minh. Nhitng nguoi
lam cong viéc thién nguyén thudng quyét dinh su tro luc cho gia
dinh d¢ giir lai ngudi y 6 nha xuyén qua nhimg kinh nghiém kho
khan. Nhitng nhan vién chim séc thuong lam viéc ca ngay lan
dém 24 tiéng ddng ho va 7 ngay trong tuan.

Tét ca nhitng bénh vién cung cép nhitng dich vu cham soc. Viéc
chiam soc nay c6 thé duoc ¢ riéng trong khu nha cta noi chdm soc
hodc 1a mgt can phong nao do trong mat téng lau cua bénh vién;
noi c6 nhimg nhén vién dugc dao luyén dé 1am viéc cham soc ay.
Nhung mot diéu chung cho viée thiét 1ap nhing noi nay 1a binh
nhan dugc cho phép nghi ngoi. Nhitng con dau cta ho dugc cn
than quan tAm dén va gia dinh ciing nhu nguoi than cua ho dén
tham ho khong gidi han.

Mot phan quan trong ciia chwong trinh cham soc tét 1a sy tro gitp
cua nhiing nguoi lam thién nguyén. Nhitng nguodi lam thién
nguyén thuong c6 kha ning dap tmg duoc nhitng nhu cau cin ban
ctia ngudi binh. Béi vi ching c6 mot ngudi nao tra tién cong cho
ho, ho dic biét co kha ning gitip nhitng ngudi binh dé giir 13y gia
tri ctia chinh ho. Nhitng nguoi lam thién nguyén nay 1a mot phan
quan trong cua doi sdng tinh thin & noi chim soc 4y va ho
thudng tré thanh nhimg nguoi ban gan giii nhat cua ngudi dang
chét hon 1a nhitng ngudi lam chuyén moén nhu c6 thé lam duoc.
Khi ho cung cip thoi gian nghi ngoi cho cic gia dinh ngdi canh
chimg trong thoi diém cia cai chét hodc don gian hon ho cung
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cép su ¢ mat trong qua trinh chét. Ho da mang lai mot tinh than
phung su cho cudc sbéng.

Vi¢c cham soc bay gio dugc md rong hon. C6 hon 2.500 bénh
vién cham séc co xe ctu thuwong nhu & Hoa Ky; ¢ Buc ¢6 1.000
noi nhu thé (tai lidu thang 1 nam 2001), c6 80 trung tim chim
soc khac va 56 trung tdm cham soc ngén han. Sy cham soc cho
nhitng bénh nhan dugc cung cip dy da thuéc men va nhimng sy
trg gitip y khoa boi nhiéu hing bao hiém. M&i nim déu co sy quy
dinh hoan tra lai; hién tai mdi ngay nam 1a 273,42 DM. Ngoai ra
c6 mot su dong gop tién tir quy tro giup suc khoe, diéu ay tuy
thudc vao mirc do binh cta bénh nhan. Néu muac do cia nguoi
bénh nam & sy chim soc cp 2 thi hing bao hiém va chd trg gitp
stc khoe tra chung cho mdi ngay la 340 DM. Theo su chim soc
va tiy theo timg phdn ma cé sy cao thap khac nhau - cho dén 450
DM. Con 10 phan trim cta quy dinh can thiét cia mdi nguoi thi
chinh binh vién dai tho. Phan dong gbép cua nhitng ngudi bénh
cho viéc chim soc ndy khong qua 30 dén 60 DM hing ngay.
Trudng hop can thiét thi bd x4 hoi nhan tra cho nguoi bénh khoan
nay. Truong hop dic biét theo quy dinh khan cip thi Hoi Poan
cua viéc cham soc cling co thé dam nhén chi phi trén. Sy cham
soc duoc bao g6m toan bd bai bao hiém strc khoe hodc bao hiém
trg cap stc khoe, ciing nhur da sé hing bao hiém. Néu ban c6 mot
than nhan trong gia dinh ma ban mudn gi6i thiéu cho noi cham
s6¢ nao do, ban c6 thé goi tryc tiép noi cham soc do6 hodc la ban
ciing c6 thé goi Bac si ciia ban dé yéu ciu ho lam viéc nay cho
ban. Ly do luén dugc sy gitip do 1a c6 Bac si gidi thi€u, vi Bac si
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s¢ dugc hoi noi cham soc dé chiing nhan vadi di€u hi€u biét cua
ong ta ve bénh tinh ctia nguoi bénh khong hon 6 thang.

Nguoi bénh khong can quan tam dén sy chan bénh kia; ho chi can
biét rang khong co6 sy chira tri gay can nao dugc ap dung nira.

Nhiing ai wa thich vé viéc chim soc trong bénh vién can phai diéu
tra that nhiéu vé chat luong cta sy cung cip Ay va & cap do nao
cua nhitng noi cham séc do ap dung can ban dugc dua theo
nhitng diéu ma bénh vién di dua ra, xir dung trong sy quan tim
giéng nhu sy lya chon Béc si cia minh vay.

Nhitng co quan sau diy cung cip tai liéu cho nhitng viéc chim
soc tai bénh vién & Hoa Ky:

National Hospice Organization

1901 N. Fort Meyer Drive, Suite 307

Arlington, VA 22209. USA

Tel. 703-243-5900

Website: www.NHO.org

Children's Hospice International
1101 King Street, Suite 131
Alexandria, VA 22314. USA
Tel. 703-684-0330

O Pric ¢6 nhirng co quan nhu sau:
Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz (BAG Hospiz)
Renkerstr. 45 - 52355 Diiren.

Tel. 02421/599472 Fax. 030/595973
Internet: www.hospiz.net
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Deutsche Hospiz Stiftung
Im Defdahl 5-10

44141 Dortmund

Tel. 0231/7380730
Internet: www.hospize.de

Dia chi ctia nhitng Bac si trj liéu con dau ¢ chét luong s& nhan
duoc & gan noi cu tri hay:

Deutsche Schmerzliga e.V.

Hainstr. 2

61476 Kronenberg

Tel. 0700/375 37 53 75

Fax. 0700/3753 75 38

Néu mubn tra 161 qua tho thi xin dan tem vao mot bi tho méi goi
kem.
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin (DGP)
Von-Hompeschstr. 1 (Malteserkrankenhaus)
53123 Bonn
Tel. 0228/6481361
Fax. 0228/681851

323



PHU LUC C

(Cin cir theo ban dich tiéng Duc va tiéng Anh)

Nhirng Diéu Can Phai Lam Khi Cé Ngugi Qua
Poi:BANG LIET KE

Sau ddy 1a danh sach nhiing diéu can thiét phai lam tiép can voi
cai chét. Mot phén cua danh sach néy duoc két tao theo cudn sach
ctiia Ernest Morgan "C4m nang su gido duc vé cai chét va chon
cat don gian" (32) va sach cua Deborah Whiting Little "Cham soc
¢ nha cho nguoi ra di" (33) néu noi tang duoc hién tang va nhitng
co phan 4y chi c¢6 thé duoc chip nhan boi nhitng trudong hop cua
viéc chét cling nhu diéu kién cua than thé - gia dinh nén cho bénh
vién biét truéc khi chét. Bénh vién s& lién hé v6i nhitng phuong
tién chuyén chd thich nghi dé tiép xtc voi gia dinh. Nhing noi
tang ctia mOt ngudi mat tai nha thi khong thé thich nghi cho viéc
hién tang.

1. Hay goi cho Bac si ciia ngudi mat sau mot tiéng dong ho.
Néu can thiét phai théng bao cho Bac si kham tir thi thi
nén yéu cdu Béac si nha lam nhitng viéc nay.
Néu su chét x4y ra tai bénh vién thi hdy bdo cho y ta tin
rang nguoi ay da chét. Y ta s& goi Bac si dé chimg nhan
cho viéc nguoi 4y dd qua doi. Thong thuong néu khong co
viéc hién tdng ndi tang cua than thé thi gia dinh c6 thé
dung thoi gian nay dé vinh biét 1an cudi, trude khi tir thi
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dua ra khoi phong (gitr lanh). Cho nén ciling phai bao tin
cho co quan lo an tang lién sau do.

Néu thé xac duoc hién ting cho truong y khoa thi nén goi
truong dé thong bao cho ho biét viéc nguoi hién tang da
chét va dan xép lo viéc chuyén cho.

Neéu vi¢c mai tdng da chuan bi day du thi nén bdo cho co
quan an tang, khi ma ban muon cho ho choé xac ay di.

Néu di chon dugc co quan an tang roi thi hdy cho co quan
nay biét thoi diém nao c6 thé mang xéc di.

Néu mudn ca ngudi khiéng quan tai di theo cung thi
ban(gia dinh) phai chon lyra va ban hiy néi thoi diém chon
cit v6i co quan an ting nay.

Hay thong bdo vdi nhitng nguoi quen trong gia dinh va
ngudi quen bang dién thoai va hiy bao cho nhiing nguoi
chung quanh biét v& vai trd quan trong cta tang 18.

Hay liét ké nhitng nguoi trong gia dinh, ban bé gan giii va
nhitng chi nhan hay nhitrng hi¢p hoi thuong mai cua
ngudi qua ving va théng bao cho ho biét bang dién thoai
qua su ra di kia.

Hay chuan bi day du thirc an nudc udng cho nhitng ngay
to1 va hay cham séc mdt sb viéc cin 1am nhu don dep
sach s& nha cira. Khi viée chuan bj thuc phém déy du roi
thi hdy tdm niém rang ciing con c6 thé co6 thém nhiéu
nguoi than quen va ban bé tir xa dén nira.

Neéu tré con can dugc cham soc thi phai chuan bi cho
nhirng di€u can thiét nén lam.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Phu luc C

Hay t6 chirc chu dao noi an chén & cho ngudi than va ban
bé dén viéng.

Hay quyét dinh rang ai s& nhan duoc tién phung diéu 4y
cho nguoi chét. Néu ban khong mudn ho di vong hoa va
nhirng hoa trang tri khac. Néu 6ng ba mudn nhan hoa, thi
hay suy nghi sau khi chén cat s& lam gi v6i hoa dy.

Hay ding cao pho trén to bao hing ngdy va trong niy
thuong bao gom tudi tac, noi sinh ra, nguyén nhan cia
viéc qua doi, nghé nghiép, bang cip, thanh vién cua hiép
hoi hay nhiing thanh tich dac biét cia nguoi mat, tén tudi
cua nhiing thanh vién trong gia dinh, cling nhu thong bao
viéc phing diéu thay thé cho hoa. Mot diéu ngd ngn 1a
néu cho biét ngay gid lam 18 tién dwa lan cubi (boi vi
nhirng tén trdm ciing ndm bat dugc thong tin nay, khi nao
thi nha coa  ngudi chét  bo  tréng).
Hay théng bao vé viée ra di nay trén bao chi va viéc dang
tai nay khong phai 12 khong ton tién.

Néu ngudi chét, sdng mot minh thi ban cling phai cho biét
1a thu tir phai goi dén dia chi nao.

Hay cho luat su va ngudi bao quan tai san cua ban biét vé
nhirng tai san lién hé va hay khai bdo noi co quan hanh
chanh vé nguoi chét va nhan truc tiép gidy khai tir (tir 10 -
15 t&). Vi nhitng gidy to nay c6 nhiéu co quan can dén.

Hay viét thu thong bao cho nhiing ban bé gan xa va nhiing
ngudi quen, biét vé cai chét dy.
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Hay tim ra nhitng co quan bao hiém hay bao hiém nhan
tho cling nhu nhiing tai san dugc thura huong dang co tur
cac ngan hang.

Hay liét ké tat ca nhitng khoan no va phai tra cho viéc vay
muon timg dot, viée chuyén tén tai san qua ngudi thira ké
thuong kéo dai mot khoang thoi gian. Ciing nhu vay
nhiing su thanh toan tai chanh khac ciing bi tré nai, hay
thwong luong voi nhitng co quan tai chanh vé sy cham tré
trong viéc tra tién. Vi truong hop khong duoc vi pham
nhirng quy dinh cta hop dong bao hiém.

Hay goi 101 cam ta dén nhirng ngudi chia budn qua dién
thoai ciing nhu di hoa phiing diéu hay nhimng d6 ky niém
khac; ngoai ra ciling cdm on nhiing ai da gitp cho thuc
pham, cham soc tré con hay nhimg van dé khac, hiy goi
dén ho nhiing 16i cam on chan thanh, bao gdm ca nhiing y
t4 hay nhitng co quan y té chuyén nghiép, nhiing ai ma da
gitp do cho nguoi qua doi trudce do.
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An Ui Ngudi C6 Tang: Nhitng Diéu Nén Lam Va
Khong Nén Lam
1. Hay thé hién sy quan tdm va lo ling tan tinh.

2. Hay chia budn nhiing gi da xay ra vdi than nhan cua
nguoi da mat va sy dau kho cua ho.

3. Hay cho phép ho bi€¢u hién n6i kho dau ma ho cam nhan
va muon chia sé.

4. Hay sin sang dé ling nghe, giai quyet va giup do tr¢ con
hodc nhiing diéu gi khac xem nhu can thiét trong luc do.

5. Hay cho phép ho noi nhlep vé nguoi yéu thuong cta ho va
thuong xuyén nhu hg muon.

6. Hay nhic lai nhitng ky trc dic biét va nhirng gi trj yéu
thuong ctia ngudi da mat.

7. Hay xac nhan rang ho (than nhan) da lam hét kha nang co
thé va nguol chét ciing d4 nhan dugc su chiam soc vé y
khoa day du hoic 1a voi bat ctr diéu gi ma ban biét 1a
dung ma kha quan vé van d& chim séc cho ngudi di ra
di.

8. Ban hiy dat cau hoi ho chi tiét nhu “Lan cubi t6i da noi
chuyén voi ban, toi nho réng...” — “T61 da nghi vé ban rét
ghiéu va mudn biét sy viéc tiép dién nhu thé nao tir thoi
ay...”

9. Hay cam on than nhan cuia nguoi mat da chia sé sy dau
don cuaa ho.
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Hay gdi dén ho mdt vai sy quan tam cia c4 nhan.

Hay dirng noi rang: “Do 1a theo ¥ Chiia” “T6i biét ban
nghi nhu thé nao” — “Thoi gian s€ 1a liéu thudc than di¢u”.

Hay dung bao gid noi: “Chua da day cho ban, hay tin
tuong Ngai nhidu hon va lam ting truong niém tin clia

2

ban”.
Hay ding ndi: “Hay manh mé 1€n, vi c6 nhi€u nguoi khac
can dén ban”.

Hay ding bao gid néi: “Su viéc c6 thé té hai hon. Dau

sao di nira thi vg ban van con song sot” — “It ra thi cling
c6 mot chau con song s6t” — “Do 1a mot chdu gai, ma dicu
ban luén mong doi 1a bé trai” — “Dira bé do6 chac 1a bi
bénh tat bam sinh”.

Hay dung bao gid noi: “Nhirng viéc nay khong phai xay
ra ngau nhién nhu vady. N6 phai c6 mét 1y do chinh déng
nao do khac”.

Hay dung hdi qua loa: “Moi viéc nhu thé nao rd6i?”.

Ban hay dung bao gio dé cho thay su bat luc cua ban dé
giup d& va lam ngan cach ban gan gilii véi nguoi than
quen.

Hay dung tim cach ngan can su sau tham, bdi vi ban cam
thay khong thoai mai.

Hay dung ngan can khi nhac dén tén cia nhitng nguoi da
mat, vi s¢ rang hoi tuong lai sy dau don cua than nhan.
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Thién Quan
Thién Quan La Gi?

Mic du c6 nhiéu hinh thirc thién quan khac nhau. Hinh thirc cao
nhat 1a su luyén tam thudc lanh vuc tinh than v6i muc dich - tao
thanh thoi quen - cot tim minh lai va ¢ thé giit cho thanh tinh &
trang thai thoai mai cua than thé vét 1y ctia minh. O phuong dién
ndy thi thién quan s& 1a phuong tién cho su phat hién cua chinh
minh. Thién ciing c6 thé 12 mot phwong phép giai phong tam thic
khoi sy nhiém 6 va nhing chuéng ngai; vi nhu sy tham dam, su
san han, ac y, sy vo tinh, sy bét an, su lo léng va khong biét tam
qui. Cho dén khi nao nhitng hat bui ciia nhitng sy chudng ngai
kia duoc tay sach tir tim kiéng cta tAm, xuyén qua phuong phap
Thién dinh ching ta ¢ thé gip duoc nhitng phap nhu 1a chan 1y
tur nhién, khong bi anh hudng boi tim thirc hay sic thai cam xtc
khoi 1én. Sy git hai duoc két qua khiém nhudng nhét cta thién
dinh 13 sy nhan nai va su yén tinh cua hé théng than kinh va lam
tudn hoan vat 1y, tm thirc ciing nhu nhitng ning luong tinh than.
Piéu cubi cung co thé so sanh véi mot cuc pin, dugc phat dong
qua may mot loai ning lugng dic biét (co thé goi 13 nang luc cua
su giac ngd) ma ngudi ngdi thién c6 thé gom giit lai noi dan dién.
Cho phép ho phan tmg 1ap tirc khi mot viéc gi cap bach xay dén
va khong hao strc hodc mat di niang lyc. Cir thé timg budc lai
tung budc nhiing sy phén nd, tham lam va mé mudi va su thién
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dinh s& mang chung ta trd lai thé gii yén ling rdng khong, trong
anh sang cua cai khong trong sudt, ching ta thuc sy dd & trong
ngdi nha ctia minh. Thyc tap Ay s& phat trién rong 16n hon vé stc
séng, su binh déng, chanh niém va nhiing trach nhi€ém trong moi
tinh hudng trong cudc sdng cia ho. Thién dinh vi thé ciing 1a mot
su thuce tap dé chira bénh, gitp cho bén trong ching ta dugc yén
on va tim thirc manh mé hon.

Thién Quan O Nai Vang L&ng Va Trong Cong Viéc
Hang Ngay

N6i chung ndi dung ctia thién quéan co gia tri dugc biét dén nhiéu
& thé thirc 1 ngdi. (Ngdi ¢ day theo Thién hoc dung dé chi cho
mot tip quan cta loai hinh thién quan nay), mot su viing vang,
mot uy thé khong dong ddy va cb ging tap trung tu tudng noi
tam. Cr m&i mot dong tac phai tron day v6i chanh niém va rd
biét trong sang, thi d6 chi 13 su thuc tap thién quan. “Thién quan
c6 nghia 1a rd biét nhitng gi dang xay ra - & trong than thé cua
chiing ta, trong cam gidc ciia mdi ngudi, trong tdm thirc va trong
thé gioi nay”.

Ca hai phuong cach thién toa va thién tip trong cudc séng hing
ngay déu hd trg cho nhau. Néu ban mdi ngay ngdi trong mot thoi
gian nhét dinh thi s& phat trién dugc nhiing loai ning lugng dic
biét. Ning luong niy gitp ban thyc hién dugc nhiing cong viée
hang ngay v6i tim thirc chanh niém va rd biét. Nguoc lai néu ban
thuc hanh hang ngay nhimmg cong viéc v6i tim chanh niém - Du
la trong lac lam vi€c vo1 may vi tinh, tham dy cac cudc hop, xay
nhitng vién gach, dang ndu bita in tdi, dang choi dua vdi tré con
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hodc bat ctr lam nhiing viéc gi khac - di€éu nay rat 1a dé dang dé
rong khong va kiém soat tam cua ban, khi ma ban ngoi thién toa.

Ngudi nao ciing c6 thé toa thién dugc. Khong doi héi mot nang
khiéu dic biét nao ca. Khong 1€ thude bat cir mot ndi dung nhiing
triét hoc hay ton gido, né danh cho moi ngudi va cho bét cir ai.
Néu ban da sin sang dé thién tap thi ban co thé dé dang thich hop
v6i phuong phap tdm linh cta ban dé cho su thién tap theo sau
do. (Thién quan trén cai chét va dac biét 1a quan niém cho ngudi
qua doi & thoi diém chét va trang thai trung 4m giira nguoi mat va
su tai sanh d3 co dién ta trong phan I va phan II).

Dimg chd doi cho dén khi ban bi bénh ning rdi méi bat du tap
thién. Hiy bit dau ngay khi ma ban con khoe manh. Véi tdm
niém thuc hanh, thién tap s€ giup cho cudc doi cua ban sau sdc va
trong sang hon.

Néu ban d4 sin sang thuc tap thién thi hiy tim mot khong gian -
nhu trong phong ciia ban, dudi tang ham hay trén noc nha trong,
hay mét goc ngodi vuron sau nha hay mét chd nao yén ling nhu
vdy. Boi vi nhitng 4m thanh quay r6i nhat 1a giong néi cta con
ngudi. Ban nén vi thé ma xa lanh nhu c6 thé, chang truc tiép nghe
radio hay truyén hinh ... nhimg 4m thanh iy nén tranh xa, néu co
thé dugc. Mat khac nhitng am thanh ty nhién nhu tiéng hot cua
chim, tiéng dé kéu hay tiéng méo kéu, con ch6 sua - ching la
nhitng 4m thanh binh thuong chang phai 1a didu chudng ngai to
16n cho vi¢e tap thién. Pac biét loi diém nhu cd nhitng giot nudc
mua nho xudng, hay nhiing giot nudc tung toé tir giéng nudc hay
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thac nudc, ca hai am thanh nhu vay ciling co thé tao nén su yén
tinh trong tim hon cta nhitng hanh gia thuc tap thién.

Trong lic ngdi thién ban hiy ngdi dbi dién voi mot birc tudng,
mot birc man, mot 16i chin ngang hodc trude nhitng to gidy dan
tuong don gian khong kiéu cach. Mot mau vang nau hodc mau
kem dé cho d& chéi mét va mét tt nhat 1a chi mé mot nira, dé
cho thoai mai d6i mat nhat (Hiy xem phan tiép theo & dudi “Mait
va tay”). Mot khoang cach tir 60 - 90 cm giita dau gbi va bo
tuong 13 tét nhat. Néu ban ngdi qua gan thi mat ban c6 thé moi.

Thé Ngbi

Dbi véi mot nguoi manh khoe binh thudng hay ngdi & mét vi tri
ly tuong & trén mot tAm ném, & trén san hay ciing c6 thé ngdi trén
ghé dya 1a t6t nhat voi tu thé ngdi viing chic khong ctr dong, ban
s& khong phai d6i dién véi nhitng vong tudng nhu 13 luc ban ngdi
trao cu, cho nén sy suy nghi cling theo d6 ma dao choi. Néu ban
quyét dinh chon ngéi that 1a thoai mai & trén toa cu chuin trong
vi tri ngdi v6i cach xép bang (36), hiy mic d6 rong va thoai mai,
nhu vay thi sy luu thong ciia mau khong bi chuéng ngai. Dé can
bang than thé thi nén cham hai dau gbi vao trén tim ném hay tim
tham. Néu hai dau géi tach roi tim ném, thi than thé cua ban s& bi
méi, va dé diéu hoa vé su moi mét kia ban s& lién tuc cir dong. bpé
tranh khéi tinh trang vong tudng khoi 1én - mot sy chuong ngai
16n trong lac tu Thién - Cai lung dic biét phai thang va cai dau
nén ngay va khong dugc guc vé phia trudc.

Ngbdi ngay ngin trén ghé c6 lung dwa phia sau ciing 1a mot
phuong cach hitu hiéu dé tap thién. Véi su trg gitp cia mot cai
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gbi dit dudi ban toa khién cho cai lung cia ban thing va giir
vitng hai chan cham sat trén san nha. Ghé ngdi thién vé& theo kiéu
Bic Au thi ciing c6 thé xir dung dé dem lai hiéu qua tot.

Ngay ca ban phai ndm trén giudong thi ban ciing c6 thé rit ra dugc
nhirng cai loi tir viéc thién dinh khi dang ndm trén giudng, theo
nhitng cach huéng dan sau day.

Hoi Thé

Hoi tho t6t nhit va ty nhién nhét 13 1y tir vang & dudi bung chir
khong phai tir 1ong nguc. Ban nén dit tAm cha ¥ dén mot diém do
4 16ng tay & vung dudi don dién. Piéu ndy mang lai loi ich lam
cho than - tAm cta ban duoc tip trung & vung ndy. Nhiing viéc
cang théng xuét phat & dau, vai cta ban s& duoc giam xuéng dan,
vong niém s& giam bot va hé théng than kinh sé ling dong lai.
Hoi thé khong can phai “dé nén” hodc 1a diéu khién bat cir cach
nao, ngoai trur luc ban dau méi ngéi, khi ma duoc tro luc boi mot
hay hai hoi thd sau, hay cham rii hit vao thd ra sau méi mot hoi
tho, dé diéu hoa hoi thd va tam thtc. Trong khi thuc hanh viée
nay hiy quan tudng rang anh dang tho ra tit ca nhiing su cing
thing va tdm y tiéu cuc. Sau d6 hdy dé hoi tho cia ban tro lai
nhip thd binh thuong.

Mt Va Hai Tay

Hay giit cho nira con mit ctia ban mo ra va ciing khong phai tap
trung & diém nao (khong tap trung c6 nghia 1a ban khong phai tim
cach ¢ ging dé nhan biét dugc rang nhimg gi dang & trudc ban).
Néu hai mét nhim lai hét thi s& d& bi budn ngu; hodc gia co
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nhirng hinh anh hoang tudng truéc mat ban. Cach ngdi hiru hiéu
nhat 13 hai tay ctia ban phai dé trén dui cia minh, mat hai ban tay
hudng 18n, hai ngdn tay cai phai dau vao nhau va tay trai dé trén
ban tay mat va nhiing ngdn tay cai cham nhe vao nhau, va hai cui
chd cham vao than trong tu thé thoai mai. Loi thé cua tu thé viéc
ngé)i néy dem lai sy thoai mai cao tot nhét.

Phai Nén Ngoi Trong Bao Lau?

Nén ngéi bao lau trong mot 14n toa thién? Piéu nr:iy, di nhién la 1€
thude vao thoi gian co thé cua ban dé ban c6 thé hoan thanh theo
muc dd trong viéc thuc hanh ctia ban. Mdt diéu khuyén rﬁng ban
hay bat dau véi mot khoang thoi gian ngan - ¢6 thé chimg 10 dén
15 phit mdi ngay - va ban c6 thé ting 1én thoi gian, trong khi
than tAm cta ban quen dan véi thoi khoa trong viée thién tap. Tt
nhat 12 nén thién tip trong nhiéu thoi gian ngin, thudng xuyén
hon 1a thoi gian dai bdc phat.
Kiém Soat TAm

C6 nhiéu phwong phap khac nhau dé gitip d& kiém soat tim cia
minh. Thé thirc don gian nhit ciing nhu dugc biét dén nhiéu nhat
12 @ém hoi thé. Khi ban hit vao thi hdy nghi 13 “mot” va khi tho
ra, lai dém “hai” va dém luén cho dén 10. Sau d¢ thi bt dau lai
s6 dém moi 1a 1 va dém cho dén sé 10. Néu ban nham 13n vé s
dém hay di lac dén hon 10 thi nén tré lai 1 va bit dau dém lai.
Ban khong can phai chii muc dén s6 dém ay. Hay tranh cach dém
nhu may moc.
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Mot phuong phap khac 1a dé rd biét nhip diéu hoi thé cua ban -
c6 nghia 1a, ban hoa nhap hoan toan voi hoi thd hit vao va thé ra
cua ban.

Gia tri cua viéc thuc hanh néy nam & diém 1a tat ca nhiing su khaéi
dong cua tu tudng bi loai trir va tAm phan biét Ay tro vé trang thai
tinh lang. Nhiing lan song vong dong dugc tinh lang va nguoi tap
thién tir tr dat dén trang thai nhét tdm. Ban nén biét rd rﬁng
nhiing tim vong dong khai 1én va bién di trong tim thirc khong
phai 1a diéu chudng ngai. Hay ding tim cich xua dudi chung ma
chi don gian tap trung qua cach dém hoi thé hodc 1a theo dbi nhip
diéu hoi thé cia minh.

Dich xong vao lic 12:00 trwa ngay 18.2.2016
tai Tu Vién Vién Duc - Ravensburg - Dirc Quoc
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Ars Moriendi (ngh¢ thuét chet) Nhirng bai viét thoi trung c6 vé cai chét,
in lai tirng phén trong quyén sach hién dai “Ky ning cua sy chét”.

Achtfacher Pfad (ciing con goi la “Bat Chanh Dao”): Tir Diéu Dé, Bat
Chanh DPao la con duong cham dut sy dau kho cia Puc Phat da day,
chia ra lam 8 phan nhu sau:

1. Chanh kién,

2. Chanh tu duy,

3. Chanh ngf,

4. Chanh nghiép,

5. Chanh mang,

6. Chanh tinh tan (thay vi chanh tr nhu trong sach tiéng Dirc giai
thich),

7. Chanh niém,

8. Chanh dinh. Ciing nén xem & phan "Su dau don hai chiéu".

Bardo (Tay Tang): Trang thai gitta sy ché'trlém sang & bénh vién va su
tai sanh. Hay xem chuong 14 phan “Trung am than”.

Becoming: Tinh trang chong lai mot ching sanh, lién tuc thay doi.
Birth and Death: Xem Samsara

Bodhissattva (Phan): Nghia 1a tri tué; mdt ngudi giac ngd, sau khi da
chung dugc thuc tai trong tu tudng cua minh va giap cho nhiing nguoi
khéc cting dugc nhu vay.

Buddha (Phan): Chit ndy c6 hai nghia: 1-Su that cudi cing hay tam
thirc tuyét dbi; 2- Ngudi gidc ngd vé thuc tuéng cua van phap.
buc Phat 1a mot con nguoi lich sir, tén 1a Siddhartha va ho la Gautama.
burc Phat sanh ra vao nam 624 trude Thién Chaa ¢ trong Hoang Toc
Shakya bén dudi chan ntii Hy MaLap Son va ngdy nay nim & ranh gidi
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Nepal. Cha ctia Ngai dimg dau dong ho Shakya ndy. Vao lic 16 tudi
Siddharta léy vo va sinh mot con trai, sau nﬁy tr¢ thanh DE tir ctia Ngai.
O vao tudi 35, sau 6 ndm tam Su ciing nhu thyc hanh sy kho luyén cho
su dai ngd va cudi cung thi Ngai da ra di 6 tudi 80, Ngaida day giao ly
cho nguodi ndo mudn nghe. Ngai thuong quan tim dén kha ning tiép
nhan cua nhitng D¢ tir cua Ngai. Nguoi Phat tr thi nhin Puc Phat
khong phai 1a mot vi Than hay 1a nguoi ctru rdi ma Ngai chi nhu 1a mot
Vi giai thoat. Ngai dugc xem 1a mot Vi hoan toan gidc ngd va la mét
con nguoi duoc cung kinh da ty lyc tim duoc sy gidi thoat ctia than va
tam.

Buddhismus: Néu n6i dung 1 con duong cua Duc Phat. Co hai nhanh
chinh: D6 1a Theravada, thuong thay & cac nuéc Pong Nam A va
Mahayana. Pai Thira duoc phat xuét tir An Do, sau d6 Dai Han, Nhat
Ban va Viét Nam. Thién hoc 1a mot Tong phai cia Pai Thira.

Calaveras (Tdy Ban Nha): “Séng dong”, cdt cach; & Mé Tay Co nguoi
ta dung chir Calaveras nhu la motchung sanh, dang séng; nhung cling ¢
trong mot khuodn kho khac.

Chanting:Nhiing giong di€u trong cong viéc thuc hanhtén gido hoa lan
v6i nhitng giong diéu tung déu déu. Dé ¢ hiéu qua thi viée tung doc
phai 13 rang, sdu lang va chl tim, voi nhitng giong tung doc cia da sb
ngudi déu hoa hop véi nhau.

Cremains:Chit dua vao xu dung chung chung, goép lai tor chi
“cremation = hod tang” va “remains = con sét lai” d€ chi cho nhiing gi
coOn sét lai cia mot ngudi noi than thé cua ho sau khi thiéu.

Dharma (Phan): Mot khai niém can ban ctia Phat Gido véi nhiéu y
nghia khac nhau, dung dé chi cho nhitng hi¢n tuong dugc tdn tai trong
thé gidi. TAt ca nhitng hién tuong niy 1a nhimg chu thé cua nhan duyén
va luan hdi. Pay 1a nhiing sy that cin ban trong gido 1y trong tim cua
buc Phat.

Duhkha (Phan): Chir ndy dich ra c6 nghia 1a dau kh6 hay lakhong vira

long, nhung cling con ¢ nhiéunghia nhu: Trai qua kinh nghiém cua sy
dau don, lo lang, kho ndo, bon chon hay that bai.
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Erleuchtung, Erwachen: Tinh thiic giac ngd vé mot chan 1y tw nhién va
nam bén canh su that cua tat ca tanh nhi nguyén va quyét dinh vé chan
ly. Thé thirc nay khong lién hé gi v6i nhimng hiéntugng triét hoc ciia thé
ky thur 18.

ESP:Cam giac chanh dang.
Essential-Nature: Xem Wahre Natur.

Enthanasia:Nguyén gdc 1a sy dé dang va khong khé dau khi chét; bay
gi0 thi dugc hi€u la “nghé thut hay phuong phap vé nguyén nhan cia
su chét khong khé dau, nhu 14 trang thai cudi cungceta sy dau khé”

Five Aggregates, Five Skandhas: Sﬁc, tho, tuéng, hanh va thirc. Xem
Skandhas.

Four Noble Truths: (1) Khd (2) Nguyén nhén cua sy khé (3) Diét khé
va (4) con duong din dén su diét kh6. Hay xem “The Dilemma of Pain”.

Geburt und Tod: Xem Samsara.

Hospiz:Nguyén nghia thoi trung ¢6 14 noi tra lai ciia nhimng nguoi lix
hanh, khach hanh huong va nguoi bénh, thuong duoc hudng dan boi
cac Linh Muc hay N@r Tu; ngay hom nay vi¢c cham s6c trong bénh vién
bao gdom khong nhirng chi 1 chd ¢ lai ma con c6 sy chiam séc qua xe
ctru thuong, roi dat dé & trong nhitng nha bén canh cho nhing nguoi
sdp chét, ma nhimng ngudi ndy khong phai chim soc boi nhitng bénh
vién nita. Xem lai phén phu luc B, "Hospizbetreuung".

Karma (Phan): Theo chir la “lam™ hay la “hanh dong”; nhing su suy
nghi cua chung ta va nhimg hanh dongcua chung ta tao ra ket qua; nhén
va qud. Hay xem lai phan III vé “Karma”.

Koan (Nhat): Phat 4m theo tiéng Nhat 1a “ko-an”; tiéng Trung Hoa la
“kung-an”; nghia tiéng Viét 1a “cong an”. O noi Thién ding dé chi cho
nhitng 161 ndi dugce cd dong lai, mét ngon ngilr khic chiét co dong, dung
dé chi rd chén 1y sau cung.

Mantra (Phan): Tur tiéng La Tinh goi la Meditatio, c6 nghia 1a “nghf lai,
nghi vé”. C6 nhi€u cach Thién khac nhau, nhung twu chung thi c6 y
nghia la tép trung tu tudéng & mot diem veé mot hinh anh, ma hinh anh
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d6 ludén dugc hién ra hodc 1a mot khai niém (vi du nhu Chua hay su
thuong yéu) ngudi ta qua di€u ay hodc ngam nghi; hodc lacho ca hai
dicu.

Metempsychosis (Hy Lap): Linh hon tai sanh; sy di chuyénctia mot linh
hon sau khi chét dén mot noi khéc - voi than the cua nguoi hodc la cua

tha vat. Hay xem Kapitel 14, phan n6i vé “Niém tin vé mot cudc song
sau khi chét”.

Myth:Chéng phai 1a nhting céu chuyén khong that; nhung ma that nhu
su ton nghiém, gidng nhu tt ca nhitng pham vi ma khong thé nim bat
dugc voi by mat thuan khiét. Véi Joseph Campbell, 1a tac gia cua
quyén “Nang luc cua Myth”; ddy la an du cho nhirng gi ma song bén
canh thé gi6i c6 thé dung mit dé thiy dugc.

Mystic (Hy Lap): Theo tu dién Webster's New World thim6t ngudi ma
céo bach dén sy nhan nai voi kinh nghiém than bi boi diéu dy 6ng ta da
tryc giac ly giai vé nhing sy that bén canh sy hiéu biét cua con nguoi.
O Thién hoc mét su thin bi c6 nghia la di den chd tanh khong cua
suthanh 1ap nén thé gioi nay va con nguoi ay rd biét vé hinh tuong
khong cua thé gidi, & trong Ay nguoi ta séng va trai qua nhitng su ndi
két voi kinh nghiém.

Mythos (Hy Lap): Khong c6 mot lich sur chan that, tuy nhién mét sy
that ma nhimg bac gidc ngd vatat ca sy bao quét 1a qua sy kho dai tinh
toan vé nhitng yéu td cu thanh c6 tinh cach don thuan khong dé cho
phan nguoc lai. Vo1 Joseph Campbell thi Mythos 1a “mot an du cho
nhitng gi ma nam sau thé gidi dung mét dé thdy duoc”. Michael Jordan
(tac gia cuébn Mythen der Welt) da tuong tugng vé Mythos 14 “Mot thé
gidi ..., & d6 chung ta ching thay gi ca, tuy vay c6 thé nhan biét duoc”.

Nirvana (Phan): Giai thoat su si mé va nhitng nhu cau, dong thoi vi gic
ngo éy dugc an lac ¢ ndi tm va tu tai. Nhan thic nguoc lai cua
Nirvana la Samsara; voi nghia khac 1a sinh va ti. Hdy xem Samsara va
& Kapitel 3, phan "Gautama Buddha".

Noble Eightfold Path: Bat Chanh Dao (xem ¢ trén phan Achtfacher
Pfad). Ciing c6 thé xem thém & phan "The Dilemma of Pain".

340



Thién Quan vé S6ng va Chét

No-Mindedly: Véi tim hon hoan toan rong khong ctia nhitng hanh
dong hay nhirng su suy nghi hon loan.

OM (Phan):Céch viét khac AUM: Mot d4u hiéu cua 4m thanh (Mantra)
cho mdt nang luc ma nang lyc a 4y duoc luu lai trong vil try va dugc bleu
minh qua tat ca ching sanh cung sy vat ¢ trong thé gio1 sang tao nay.
Mantra nay c6 gia tri nhu la mot sy vat hoac la mot diém xuat phat cua
cac ton gido v€ viéc Thién dinh, v&i nang lyc dac biét nay con ngudi
chic chin s& dung lam muc dich dé chita tri hay dé giac ngo.

Oneness: Vi s6 o nho, hap thy tir diém ctia quén cai t6i. Khi viét chit O
16n thi c6 nghia 1a kinh nghiém vé cai khong, hodc 1a khong c6 mét cai
gi hét.

Palingenesis:Gom chung lai, mot 1an nira, lam méi va genesis cd nghia
la: (the h¢, tao ra, mang dén, sang tao); nguon goc nay co lién hé voéi
luan hoi.

Parinirvana (Phan): Chir day di 1a “hoan toan giai thoat tat ca nhimg sy
rang budc va ty ngd”. Parinirvana thuong ding dé chi cho trang thai
thong thuong cia sy gidi thoat toan dién ma Puc Phat da dat duogc
pham vi 4y. Xin xem Kapitel 3 phan “Gautama Buddha”.

Reincarnation: T4i sanh linh hén vao mot than thé khac. Xin xem phin
“Rebirth Distinguished from Reincarnation”

Repentance:Trong truyen thong ctia Thién Chua, lién h¢ voi dao dirc,
hau h01 chay trén khoi. O trong Dao Phat thi dao dirc ¢6 nghia la sy vo
minh vé sy that thién nhién ton tai; hau hdi co nghia 1a nhan chan sau
xa vé mot sy v minh cin ban va quyét tim dé vuot qua no.

Reue:Theo quan niém cta Thién Chia 13 toi 18i, két hop véi thiéu suy
nghi va mé mudi. Con Phat Gido thi cho ring: Chung ta bi 1am 15i &
nhiing hanh vi can ban vi khong nhén ra dugc sy hién hitu cua thién
nhién; sam hdi cé nghia 1a dong tinh sau xa véi nhing sy vo minh cin
ban cua ching ta va ¢ trong su quyét tim dé chién thang nhing diéu
nay.

Roshi (tiéng Nhat): Nang luc gidc ngd; ning luong ndy chim ling sau
hoan toan tam thirc ciia chinh minh; hién Ién va tinh thirc tron ven; mot
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trang thai tich cuc va sy tap trung tu tudng tu tai. Xin xem Kapitel 4
phan “Der Prozess des Sterbens”.

Skandhas (Phan): Ngt uén. Pay 1a 5 udn hay con goi 1a sy tich chua
gdm co: Sic, tho, tuong, hanh va thirc.

1-Séc bao gdm nhimng hinh thirc truée diy cinban cua than thé va
duoc dai dién qua than thé cling nhu can ban ctia tdm thac - bao
gdém nhiing ndi tang, ddi twong va lién hé véi sy thay doi. O day
chung ta phat xut tir sy don 1é va su phan phdi cua kinh nghiém
dua vaochu thé va dbi tuong.

2-Viéc tich chira thtr hai thudc vé tho - diéu niy c6 nghia la chung ta
phan ung lai nhung gi chung quanh chung ta. Tho nay bao gom ca
niém vui va ndi khé; niém hanh phuc, ndi lo toan, sy bat an va su
chi phoi.

3-Trong nhom thtr ba bao gdm su tuéng twong nhing viée khac
nhau cua tdm thuc. Nhirng diéu ndy bao gdm ca nhitng sy phan xa
hoic nhiing gi c6 tinh cach luan chimg gidng nhu tinh cach tryc giac
vé su sai biét nang lyc.

4-Nhom thir tu thudc vé lanh vyuce ctia tim linh - Uéc mudn hay 1a y
d6. Ching dai dién cho nhimng hoat dong cin ban cua tam
thirc.Nhitng viéc ndy cua tdm thirc duogc tao ra hanh dong la nhiing
két qua cua nhimg nghiép luc thude vé dot trude dan dén tuong lai.
Chung bao gdm qua y mudn cia thure r6i dem nhitng vat nay lai véi
nhau dé tao nén hinh dang cia mdi cé thé va nghiép luc.

5-Nhom cudi cing thir ndm 1a thirc. Thirc day bao gdm ca nhiing y
nghia nhan thirc n6i chung lai v6i nhau va chung hd twong vé6i nhau.
Nhimng thoi quen ndy sang tao ra cai ngi trong thé gidi ty thé, thay
vi thé gidi sang tao ra, giong nhu no 1a.

Soul:“Chung chung lay nghia tir sy chung dung nhimg ca nhén dc 1ap
- mot cai ta lién tuc, cai nay nhiéu hay it khong 18 thudc vao than thé
vat 1y dé ton tai va vuot qua sau khi chet Nguoi ta cling c6 thé thay
dugc “linh hon” cua mdi co cdu clia mdi nguoi, diéu ndy ngudi niy
khac v6i nguoi kia ...” (Francis Story).

Seelenwanderung: Sy di chuyén cua linh hon sau khi chét vao mot than
thé khac. Xin xem thém & Kapitel 14 "Der Unterschied zwischen
Wiedergeburt und Reinkarnation"
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SRI (Phan): Mot hinh thirc dé goi cuia An bo gido, cling glong nhu goi
bang tiéng Anh 1a "Mr." hay "Herr" bén tiéng Pirc. Theo An Do gido
thi day 1a mét tudc hig¢u kinh trong dé goi cho mdt ngudi c6 ton gido
hay nhitng vi gio si tinh than.

Tanka (Phan): Chir quen dung dugc dich la “sau khi chét”; “so hitu”;
“tham”. Xem thém phan Kapitel 5, “Die vier Edlen Wahrheiten von der
Leidvollen Natur des Daseins”.

Tao (Hoa):Xem Weg = con dudng.

Tathagata (Phan): O day ding dé chi cho chinh Dtrc Phét va nhimg vi
Phat khac, tirmg chir thi c6 nghia la “Dén - nhu vay”; noi chit “So” d¢
chi trang thai ctia viéc giac ngo.

Tibetan Book of the Dead: Quyén sach vé truyén thong ctia Tdy Tang
gidi thiéu vé cai chét va sy qua doi. Theo 101 truyén cua Tay Tang thi
day la tac pham ciia Ngai Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) thudc thé
ky thir 8 sau Tay lich; Nguoi sang 1ap ra Phat Gido Tay Tang; n6 dugc
di®n ta vé cai chét cua con nguoi nhu thé nao va s& tai sanh vao dau va
cling ¢6 thé chuén bi cho Trung 4m than.

Totenbuch der Agypten Tu thu cua Ai Cép; mot trong nhleu quyen
sach ldy ra tir sach c6 cua Ai Cap va sach dy di gom lai vé céi chét
cling nhu bén kia bo tir sinh.

Transmigration: Su chuyén di tam thirc vao than thé clia nguoi khac sau
khi chét. Hay xem phan: “Rebirth Distinguished from Reincarnation”.

True - Nature: Tam chan that, thién nhién tu tai. Xem thémphf?m “True
nature is not Soul”.

Vier Edle Wahrheiten: Tt Diéu D&. Thir nhit 1a khé; tht hai 1a nguyén
nhan cua sy kho; thir 3 1a diét khd va tht tu 13 con duong dua dén sy
diét khd. Hay xem phin Achtfacher Pfad va Kapitel thir 5 “Das
Schmerz — Dilemma”.

Visuddhimagga: “Thanh Tinh Dao” mot quyén sach do Ngai
Buddhaghosa (Phat Ba Da X4) tao ra vao thé ky thu 5 sau Tay lich

343



Giai Thich V& Tir Ngit

Wabhre Nature: Thi€n nhién tu tai, thién nhi€n chan that. Hay xem thém
Kapitel 1 phan “Die universale Kraft”.

Way, Tao: Con duong. Day la néq tang can ban cua sy lién h¢ véi vii
tru. Hay xem thém & Kapitel 1 phan“Weg bedeutet Geburt und Tod?”
cling nhu “Die universale Kraft”.

Werden: Khong 18 thudc vao su thay doi; nhan thirc nguoc lai véi “co”.

Zen (Nhat):Thién. Pay 1a chir viét gon lai cua zenna; day la cach dich
am tir chir Han Channa (hay Chan), ma chir nay duoc dich 4m tir tiéng
Phan Dhyana. Chit niy dbi voi An Do _gido thi co nhidu nghia khac
nhau; & Thién Phat Gido thi nguoc lai vé _quan niém Zen 1a trai qua su
phat trién ctia viéc thién dinh, tap trung vé mot diém, tinh thirc va kiém
soat than tam tiéu biéu ctia minh.

Zen Buddhismus: Mgt tong phai ctia Phat Gido voi gido nghia tu do
cling nhu nhiing tin diéu va nhiing 10i day dugc hinh thanh & nén moéng
can ban la kinh nghiém tinh thic ciia con ngudi va hoi nhap vao doi
song dy.

Zen Master: Thién Su, mot nguoi co su tinh thic hiéu biéttham sau va
1ong tir bi, ngudi ma dd hoi nhap vao doi séng véi su hiéu biét cua ong
ta cling nhu nhiing viéc lam 4y mang dén anh huéng cho diéu nay.

Dd dich xong toan b cdac chwong trén

tir tiéng Anh sang tiéng Viét c6 déi chiéu véi tiéng Diic.
Xong luc 12:00 ngay 19.2.2016

tai Tu Vién Vién Pirc Ravensburg Dirc Quic.
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Nam 2014 khi t6i da co dip tro lai tham Uc Chau nhan 1& Hiép Ky
Chu Lich Dai T6 Su - Vé Ngudn lan tht 8, t chuc tai Chua Phap
Béo Sydney vao thang 9 nim 4y, sau d6 t6i di Melbourne xuéng
thdm Tu Vién Quang Dtrc cua Thuong Toa Thich Tam Phuong
va Thugng Toa Thich Nguyén Tang dang lam chanh phé Tru Tri
tai d6. Qua nhiing cdu chuyén tra ddm sau nhitng budi sang cong
phu tai chua, t61 c6 6n lai viéc t61 va Thﬁy Nguyén Tang da dich
chung mét tac pham bang tiéng Anh mang tua dé 13 “Peacefull
Death and Joyfull Rebirth” va tiéng Viét co tén 1a “Chét an lac,
tai sanh hoan hy”. Sach dugc ra mat cac doc gia vao cubi nim
2011, da dugc moi nguoi tim doc khép noi. Sach 4n téng va da
dua 1én cac trang nha nhu: Thu vién hoa sen, Quang Puc, Hoa vo
wu, Vién Giac v.v... Toi ¢6 néi voi Thay rang: “Tai sao chiing ta
khéng dich chung thém mét tic pham bdng tiéng Anh nita?”
Thay 4y bao: “Con xin san sang”. “Thé thi ching ta hdy bdt tay
ngay di’. Toi bao vay.

Thay Nguyén Tang vé thu phong tim ra mot quyén sach bang
tiéng Anh nhan d¢ 1a: “The Zen of Living va Dying - A Practical
and Spiritual Guide”cia Thién Su ngudi Hoa Ky tén 1a Philip
Kapleau. Ong ta ciing 1a tic gia ctia quyén sach ndi tiéng The
Three Pillars of Zen (Ba Tru Thién) (Xem thém phan tiéu sir cia
Tac giatheo sau bai nay), doan Thdy ay bao: “Nhwng dén nim
2017 méi xudt ban dwoc”. To6i &m Ut va cam sach chia ra 1am 2
phan nhu 1an trude ching t6i da lam. Thay Nguyén Tang dich tir
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trang dau dén trang 136 va phan t6i dich tir trang 137 dén trang
251. Nhu véy 1a an tim d& mdi ngudi tu lo cho phan dich sang
Viét ngit cia minh. Phan t6i dugc Thay Nguyén Tang mua ting
cho mot quyén bang tiéng Anh va nim sau 2015 Thay Hanh Tué
trong phai doan hoang phap Au My géi tang t6i ciing mot quyén
nhu vay cung Tac Gia. Khi vé lai Dlc, toi ¢6 ndi viéc néy Vo1
Hanh Gia, dang 1a Gido Su nganh Ton Gido Hoc tai Dai Hoc Jena
& Puc biét va Hanh Gia bao rang: “Con thay quyén nay di duoc
dich ra tiéng Puc rdi”. Sau d6 Hanh Gia mua tang cho t61 mat
quyén bing tiéng Pirc nhan dé 1a: “Das Zen - Buch vom Leben
und Sterben”. Néu tryc dich ra tiéng Viét co nghia la: Quyén sach
Thién cua su séng va su chét do Michael Wallossek dich tir
quyén sach tiéng Anh bén trén ra tiéng Pirc va dugc nha xuit ban
O.W.Barth in 4n phat hanh vao cac nim 1989, 1997 va 2006.
Nhu vy da duoc tai ban bang tiéng Ptc dén 2 1an va ban tiéng
Anh bén trén ciing duoc xudt ban nam 1989 va ti ban nam 1998.

Bay gid thi t6i di co day du tai liéu roi, nén tim thoi gid ranh dé
doc. Toi bat dau doc Part Three - Karma vao ngay 16 thang 1
nam 2015 tai Chua Pén Hau ¢ Trondheim, Na Uy va doc xong
16c19:30 ngay 20.1.2015 trén chuyén tau ICE chay tir Strassburg,
Phap Quéc vé lai Hannover, sau khi tham du 1& dat da xay Chua
Phé Hién tai d6. Nhu vay chi c6 4 ngay 1a doc xong sach; nhung
dén ngay 27.10.2015 t6i méi bat dau dich sang tiéng Viét va mai
cho dén hom nay ngay 22 thang 2 nam 2016, ngay ky niém ding
44 nim vé trudc, t6i da xa qué huong sang Nhat Ban du hoc va
ciing 1a ngay Pong Tin, Bé Tt ddu cua Thay Hanh Gidi xuit gia
tai Chua Vién Gidc, Hannover, t6i mdi dich xong tron ven phén
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ciia minh. Nhu vay gan 4 thang méi dich xong dich pham thir 66
ctia t6i; nhung néu dén nam 2017 méi xuit ban thi n6 trd thanh
tac pham tht 67. Vi 18 trong nam 2016 t6i dd ra mit mot tac
pham nira vé Uc va tdi ciing s& viét thém mot tac pham nita vé xir
Hoa Ky; noi t6i dd c6 nhiéu 1an di va nhiéu lan dén.

T6i dung 2 quyén tu dién Pc - Nhat va Anh - Nhat dé dich tac
pham ndy ra tiéng Viét, ma t6i khong dung tu dién Anh Viét. Vi
18 t6i mudn nhd lai tiéng Nhat bﬁng cach tra ty dién nhu vay va
nhim lam phong pht thém cho dich phdm cta minh. Noi nao
tiéng Anh tbi nghia thi toi doc qua tac pham tiéng Ptic va chd nao
tiéng Puc khong rd thi téi doc va tra qua tiéng Anh. Do vay néu
c6 doc gia nao do6 to mo mudn doc van dich cua toi tir tiéng Anh
sang tiéng Viét thi s& kho co chd dong thuan. Vi c6 noi trong sach
tiéng Anh c6, ma tiéng Duc lai khong; hodc nguoc lai trong sach
tiéng Puc c6 ma sach tiéng Anh lai khong. Vi du trong nodi dung
ctia cac phan hay phu luc, vi dich gia tiéng Pirc mudn cho nhitng
bénh nhan co thé lién lac véi nhitng co quan can thiét cho bénh
tinh ctia minh thi dich gia phan tiéng Pirc cho thém vao dia chi
ciing nhu nhimg phi ton & Dirc, chir khong tinh nhu & Hoa Ky.
Riéng toi thi toi dich du ciia ca hai tic pham ndy, dau cho & Hoa
Ky hay ¢ Purc, ngudi Viét ching ta déu co thé xir dung duoc ca.

Vi du phan “Giai thich vé tir ngii”” doi khi bén tiéng Anh khong
6, ma tiéng Purc c6 thém vao, nén toi van giit lai va dich nguyén
tir tiéng Dirc sang tiéng Viét; hodc gia bén tiéng Anh c6 ma tiéng
Puic khong c6, thi toi thém vao phan dich sang tiéng Viét cho
phong pht hon, trong luc tiéng Ptc lai khong cé. Nhiéu lic tra
nhdm ty dién tiéng Anh dé tim trong sach tiéng Ptrc, mic dau
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ding van, nhung tim chir khong ra; hodc nguoc lai toi tra ty dién
tiéng Puc, nhung do bén sach tiéng Anh lai khong co. Thé rdi tu
minh thuéng cho minh mot nu cudi va trd vé lam viéc nhu ciL.
T6i tin rang khi dich ma c6 tra ctru ca hai hay ba ngén ngit nhu
thé ndy, chic chin s& phong pht cho dich phdm niy hon.

Nghe Thuong Toa Nguyén Tang ndi rang: Dich phim “Chét an
lac, tai sanh hoan hy” dang trén Website ciia Trang nha Quéang
Ditrc, Hoa V6 Uu, Vién Giac va Thu Vién Hoa Sen tir ndm 2013
dén nay (2016) da c6 trén 100.000 luot ngudi vao xem i va hy
vong dich pham nay sau khi xuét ban va ding 1én cac Website s&
¢6 nhiéu nguoi vao xem, do chinh la diéu han hanh nhét cia
nguoi chap bt viét nhitng 16i chan that nay.

Mua An Cu Kiét Ha ndm 2016 ndy, t6i danh mdi ngay ba tiéng
dong ho dé cung v6i Thay Hanh Gidi, hién dang Tru tri Chua
Vién Giac, Hannover xem lai va gido chinh dum t6i nhiing céu
van khong rd rang hay y doan khong thong, dé cau van tiéng Viét
duogc troi chay, vi Thay 4y tot nghiép Tién ST Anh Vin va Toén
Gido Hoc nén toi da cay nhd Thay Ay gitp t6i viéc nay. Ngay xua
hoc tro cai gi khong biét thi di hoi Thay. Bay gio thi nguoc lai co
nhiéu cai Thay phai hoi lai hoc trd ¢ nhiéu linh vuc nhu: Ngon
ngit hay cach xir dung computer nhu thé nao v.v... Téi doc lén
timg cau va timg y d dich, Thay Hanh Gidi nghe va dbi chiéu ca
sach tiéng Anh 1an tiéng Ptc dé chinh lai nhitng tir ndo can
chinh, y nao can stra lai v.v...

Thién Pao Udng Minh Trung, thu ky van phong chua da chiu kho
danh may lai tirng trang da dugc chinh stra; sau khi ddnh may
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xong Thay Hanh Gid¢i va DPé Tir Thong Gido (Pdng Tin) xem lai
van dich mot 1an nita dé cau van va y tor dugc 1o rang. Sau khi
danh mady trinh bay xong lai phai nhd C6 Thanh Phi ¢ tin bén Uc
stra lai 131 chinh ta nita. Néu khong lam nhu vay thi doc gia ho s&
noi 1a nguoi dich xem thudng ho. Viée layout trg thanh quyén
sach nhu Quy vi cam trén tay d6, phai nho dén Thay Hanh Bon
va Anh Nhu Than. Con bia sach cua t6i trong nhitng nam trudc
Thuong Toa Nguyén Tang déu nhd Pao Hiru Quang Phap Tan va
Pao Hitu Quang Phap Nguyén trinh bay; nhung nay ca hai déu da
theo Phat vé Tay, hién tai Thugng Toa Nguyén Tang da c6 hai dé¢
tu khac gitip lam bia va layout sach, d6 12 Quang Duy Minh
(Man) va Quang Phap An (Pht), cau Phat gia ho cho cac Phat tir
vui khoe, an lac dé tiép tuc dong gop kha ning va cong sirc cia
minh cho Phat Phép.

Cudi cuing 14 phan 4n téng cung duong ciia Quy Phat Tir khip noi
nhu Hoa Ky va Au Chau; nhung dac biét o Uc va ¢ Puc, chéc
chdn Quy Pao Hitu Phat Tir khi nghe chang t6i gi6i thiéu qua
cong trinh ndy, chic chin Quy vi s& déng gop mot cach nhiét
tinh. Sau d6 14 in thanh sach va goi di ting khap noi trén thé gioi.

O day t6i khong gi6i thiéu vé ndi dung ma t6i va Thay Nguyén
Tang da dich qua; nhung xem qua tiéu dé cua sach va muc luc thi
han Quy vi doc gia da hiéu 1a tac gia va nhimg dich gia mudn goi
dén Quy vi thong diép nao rdi. Kinh mong Quy vi tir tir mo ra
nhirng trang sach méi con thom mui muc duoc in 4n tir Pai Loan
va goi dén tan tay Quy vi dé Quy vi lac co thi gid thi trang trong
1at sach ra xem. D6 14 niém vui ctia Quy vi va ctia ching tdi nia.
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Xin ciu nguyén Chu Phat, Chu B6 Tat, Chu Long Thién, Ho
Phép gia ho cho hung tdm cta Quy vi ludén quy hudng vé ba ngdi
Tam Bao va xin cho con ludn duoc stc khoe dé co co hdi dién
dat tam tu minh qua van chuong, chit nghia, hoc thuat, dich thuét,
ngdn ngir v.v... nham trang trai 1ong minh dén cac doc gia khap
noi dé biét va nhé dén mot ngudi luén & bén canh Quy vi, dau
cho thoi gian c6 troi qua va tudi doi c6 chdng chat di nira.

Kinh nguyén dugc nhu vay.

Nam Mé A Di Pa Phit,
Viét tai Tu Vién Vién Dirc, Mita Phét Pdn lin thir 2641, Tdy
lich 2017.

Dich gii Thich Nhw Dién
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Tiéu Str Tac Gia

PHILIP KAPLEAU
Mot Thién Su ngudlr My

Bai viét ctia TT Thich Nguyén Tang

Ngai Philip Kapleau (1912-2004), dugc xem 1a mét trong nhitng
Thién Su ngudi My dau tién va ndi tiéng ¢ khip nudec My va cac
nudc dchau Au. Ngai sinh ndam 1912 trong mdt gia dinh theo dao
Tin Lanh. Ngai hoc nganh luat va sau khi ra truong da lam thu ky
nhiéu nam & Toa 4n Lién bang My. Trong thé chién thi IT (1939-
1945), Ngaidugc chi dinh 1am bio cdo vién tai hai phién toa xu
tdi 4c chién tranh Toa an Quan su Quéc té tai Nuremberg - Puc
va tai Tokyo - Nhat Ban. Pay ciing 1a nhan duyén dwa day Ngai
dén vé6i Phat gido.

Thang 3 nam 1947, Ngaicung voi ngudi ban tré Richarch
Demartino dén lam viéc tai Toa an Quan su Quéc té tai Tokyo.
Khac véi phién xir nhitng toi pham khing b ctia phe truc phat xit
& Nuremberg, phién xtr & Tokyo d& chiu hon, it cing thing hon.
Vi nguoi Nhat nhin chung biét chdp nhan hau qua chién tranh véi
su diém tinh va tu kiém ché minh. Qua tim hiéu, Ngai Kapleau
biét rang nguoi Nhat chip nhan qua kho nay 1a dua trén “Ludt
nghiép qua bao wng” (The law of karmic retribution). Khai niém
vé luat nhan qua nay dugc hoat dong trén binh dién dao duc kich

351



LGi Két

thich su chu y cua Ngai, vi né nguoc lai hoan toan vdi su tu bao
chira rat thuong nghe ¢ Ptc. Véi su to mo vé van dé nghiép luc,
cudi cing Ngai duoc nguoi ta dua dén gip Pai su Suzuki. Tai
Kamakura, Ngai gip va tiép xtic véi Suzuki, nghe giang giai vé
cbt 1561 ciia nghiép qua va gido 1y thién Dai thira. Ngairdt vui
mung va bit dau quan tim dén Phat gio.

Tiép d6, Ngai téi tham Trung Hoa rdi tré vé My, Ngai tiép tuc di
lam & thi trdn Connecticut, nhung cudc sdng ciia Ngai khong thé
tré lai 6n dinh duoc sau hai phién x1r tdi ac chién tranh, co hang
trdm 4n tuong va suy nghi chua giai quyét duoc, ct lo limg trong
dau, gidng nhu c6 nhiéu do gidt can phoi kho va xép lai. Cudc
song cuia Ngaitrdng rdng, khong con ¥ nghia nhung van chua co
gi thay thé dugc, ngoai viéc tim dén New York vao nhiing ngay
cudi tuan dé xem xét nhimng ton gido 1on dchau A. Khong co
Thay day Thién, Ngai tham gia vao mét 16p gido 1y dao Bahai va
nhitng cudc hop cua hoi Vé Pa, nhung rét cudc khong gitp gi
duoc cho Ngai. Sy quan tim dén doi séng tdm linh d3 héo mon.
Niam 1950, Tién si Suzuki dén My, chamngoi né ma sau nay lam
nd ra “sw bung noéThién”(Zen boom). Ngai Kapleau lién ghi
danh hoc triét 1y Phat gido Thién cing véi 20 hoa si, nha séng tac,
nha tho, bac si tam 1y, cac Gido su triét hoc tai Pai hoc Columbia.
Suzuki nhic nhd cac hoc trd: “Thién khéng phdi la triét hoc ma
la mét 16i song. Néu cdac vi muén hoc Thién nén dén thing
Nhdt Bén, cdc vi phdi song vdi né va cudc doi ciia cdc vi sé thay
doi”.

Nam 1953, ¢ tudi 44, Ngai bo viée 1am va dén xin xuét gia tu
hoc. Trudce tién Ngai da gap chudng ngai, hai Thién su Nhat Ban
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khong nhan Ngai 1am dé tir, vi Ngai khong biét noi tiéng Nhat.
Tuy nhién, voi long nhi¢t thanh cau dao, cubi cung Lao su Soen
da tiép nhan Ngai ¢ tu tai chua Phat Tam (Hosshinji). Ngaitu ¢
day duoc 3 nam, stc khoe ciia Ngai ngay cang mot t& di vi bau
khong khi cing thiang, giéi luat khic nghiét va ché do in udng
thiéu thén. Theo 10i gidi thiéu cia Lio su Soen, Ngai Kapleau
dén cau phap voi Thién su Bach Van (Yasutani), ngudi thira tu
phap cua Lio su Pai Van (Harada), luc biy gioThién su Bach
Van khéng c6 tu vién, diéu kién tu hoc rat kho khan. Thién su
Bach Van khuyén Ngai: “Si# ménh ciia con la dem Thién sang
truyén bd ¢ phwong Tdy, nén con phai kham nhin doi véi moi
thir ¢ ddy”. Nho sy nd lyc thién tip ma trong khoa tu thir 20 (mua
Hé nam 1958) véi Thién su Bach Van, Ngai da dat ngd, duoc
Thién su Bach Van an chtrng va ban cho danh hi¢u “Roshi” - Lao
su (mot danh hi€u kho dat duogc, chi dugc ban cho nhiing ai da
dat ngd chan ,IY)

ic. ,L.Lu iﬁ

"

B

Thién Sw Philip Kapleau va Bon S ciia minh Lo sw Soen
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Véi kha ning ghi téc ky cia nguoi bao cdo vién cong voi kha
ning thanh thao Nhat ngit cia minh, Thién su Philip Kapleau
dugc Lao su Bach Van cho phép ghi lai hau hét cac bai giang
veThién, ddc biét 13 nhing bai giang nhap moén tu Thién. Cudi
cung Ngaidi bién soan thanh cudn sach v6i twa d& 13 “Ba Tru
Thién” (Three Pillars of Zen), in tai Nhat Ban vao nam 1965.
Diéu dang cha y, dy 1a quyén sach tiéng Anh viét chi tiét vé
cach thirc thuc tdp Thién. Trong phan 10i néi dau, Thién su
Kapleau néi r0 muc ti€u cua Ngai: "Ngwoi phwong Tay thich tu
Thién, nhung gdp mot chiedng ngai I6n la khéng c6 tai liu chi
dan. Sw thiéu thén nay khong nhitng han ché trong tiéng Anh ma
con ca trong nhitng ngén ngit Chau Au khac nita (...). Do dé, ho
can ¢é mot ban do ma tam tri cia ho cé thé tin twong dwoc, ddy
la mot phac hoa 16 trinh tam linh ma ho co thé tin dwoc trude khi
khoi hanh'.

Mot trim ndm muoi ngan ban tiéng Anh (quyén Ba Tru Thién)
dugc phat hanh di khip thé gidi, dén nay da duoc dich ra nhiéu
thir tiéng nhu Phap, Puc, Tay Ban Nha, B6 Pao Nha, Ha Lan, Ba
Lan, Viét Nam (Do Do Pinh Héng dich)... RO rang day la loai
sach kinh dién ctia Thién va no s& tiép tuc dugc sir dung nhu cudn
sach huéng dan cho nhitng ai mudn tu Thién trong tuong lai, nim
1980 tai My lai tai ban cudn sach nay.

Sau 13 ndm tu hoc tai Nhat, nam 1965, Lao su Kapleau tro vé
nudc va bit dau sit ménh truyén gido. Khdi dau Ngai dugc thinh
vé Rochester, mot vung thudc mién Tay tiéu bang New York, noi
da c6 nhiéu t6n giao phét sinh trong qua kht. Nam 1966, Ngai
cho xdy dung Trung tdm Thién Rochester va lién tuc md nhiing
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khoa tu nhiép tdm cho Thién sinh My dén dy. Biy gio cuén “Ba
Tru Thién” da gdy duoc tiéng vang 16n. Tir giita thip nién sau
muoi dén gitra thap nién bay muoi, Lio su Kapleau di khiap nuéc
My dé thuyét giang cho moi ting 16p trong xa hoi My. Ngai noi
chuyén ¢ trudng cao déng, vién dai hoc, trung tdm phat trién va
cac hoi nghi chuyén d&, Ngaixuat hién trudc nhitng to chirc ton
gido va nhitng nhém tham van. Ngai cling dugc moi dén Canada,
Mexico, Costa Rica, Btc, Phap va Ba Lan. Sy hi¢n dién cua
Ngai, phong cach binh di, kinh nghiém va day khéi hai, da khang
dinh thém nhiing gi4 tri ma Ngaida htra hen trong tic pham “Ba
Tru Thién”. Ngai 1a ngudi phuong Tay hoan toan ty nhién quen
thudc voi Thién. Hon nita, qua phong thai, hanh dong, cu chi cho
thay Ngaida tién sau vao 1anh vuc cta Thién, Ngaidd vuot qua va
giai quyét rat nhiéu diéu timg lam can trd va lam that vong &
nhiéu nguoi dang ling nghe Ngai. Két qua trudc tién 1a dong
nude chay, roi dén mot dong sudi roi mot bién nguoi d6 véTrung
Tam Thién Rochester & dugc Ngai hudng dan tu hoc.

Hinh 5: Philip Kapleau, trwéng phong phéng vién
tai Toa An Chien Tranh Niirberg, 1946
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Hinh 6: L& Tho Gi6i ciia Philip Kapleau do Lio sw Bach Van.
Hinh chup nam 1948

Hinh 7: Lao sw Bach Van va Philip Kapleau,
Kamakura, 1957
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Hinh 8: Philip Kapleau théng dich trong doc tham
v6i Lao sw Bach Van

Hinh 9: Hanh gia Philip Kapleau lam banh mochi
(banh nép ran), tai Kita Kamakura nim 1958
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Hinh 10: Lao su Philip Kapleau nim 1970

Niam 1968, con hoa hoan tan khéc da thiéu ruiTrung Tam Thién
Rochester,chi con lai cai suon. Lao su Kapleau cung véi dé tir tai
tao lai trung tdm tu hoc va trung tdm da dugc mé rong ké tir d6 va
nhiéu sy cai thién di duoc thuc hién. Du bi hoa hoan, nhirng dé
an xay dung, nhiing thay ddi lién tuc,nhitng thoi khoa tu hoc, toa
thién, nhiép tam, hoi thao, 1€ lat ... vin duoc thyc hién. Nhiing
budi 18 truyén théng da duoc chon va duge diéu chinh lai dé dap
{mg nhitng doi hoi pht hop voi thoi dai va nén vin héa My. Tuy
vy, Lao su Kapleau van khong nging gitr gin tinh than Thién
duoc céc tién bdi Dai Van va Bach Van dé lai.
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Hinh 12: Lo sw Philip Kapleau va cac dé¢ tir
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Hai muoi nim sau tir ngay an hanh quyén Ba Tru Thién, nim
1980, Lao su Kapleau da cho in quyén Thién, dnh binh minh &
phirong Tdy(Zen, dawn in the West, cudn ndy di c6 ban Viét
ngit). Pay ciing 14 mot quyén sach Thién ¢ gia tri, nd chuyén
chd moét ndi dung cili trong mdt hinh thitc mai, phan anh sy tac
dong cua Thién & nhitng ngudi Bic My, Nam My va Chau Au,
nhitng phan tng than thién va khac nhau trong chinh bdi canh
vin hoéa Tay phuong. Trong phong cach Thién, no tra 101 nhimng
cau hoi ma ho hao hirc di tim va nhitng hoai nghi thang thimg cua
ho. Ciing nhu quyén Ba Tru Thién, quyén sach nay ciing trinh bay
nhitng cudc ddi thoai gitra Thay va trd, nhiing 14 thu mang dén
x04y sdu vao nhiing e dé clia nhitng ngudi méi tu Thién. Dé giup
dd cac Thién sinh Tay phuong, Lio su Kapleau dd dich nhiing
bai ké, kinh Thién chinh yéu sang tiéng Anh dé cho ho tho tri
hang ngay.

Dic biét trong phan cudi cudn sach, tac gia da dé cap dén van dé
dao duc trong xa hoi My. Ngai viét: "Nguwoi ta néi rang Thién &
trén dao 1y nhung dao Iy khéng nam dwdi Thién. Cau phdt biéu
mdu thudn nay cing véi sw tw do thodt khéi sw da cam va nhitng
thuyét gidng dao dirc da nay sinh khdi niém sai lam la Thién
cho”hg lai dao Iy va lam ngo trach nhiém xa hoi. That ra, khi doc
gid khdm phd thi vin dé sé hoan todn ngwoc lai, Thién nudi
dwong hanh vi dao dirc va co trach nhiém voi xa hoi bcing cach
ché ngir ngon lira tham, san si dang dot chdy con nguwoi".

Maic du dugc xem la nguoi ¢o tu tudng tu do, phong khoang,
nhung Lio su Kapleau rat khit khe ddi v6i nhitng ai budc vao
trung tdm Thién ctia Ngai. Nhitng doi hoi cia Ngaiddi voi nguoi
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dé tir cling 16n nhu nhitng doi héi dugce thuc hién ¢ chua Phat
Tam khi xua & Nhat Ban. Ngai khong tha thir cho sy budng tha va
tur ti, Ngaiciing khong chap nhan cac 161 xin 16i hodc 161 cau xin
dac biét, Ngaichi mong doi sy thanh tam va tinh tan & moi dé tu.
Ngai tirng nhic nhé hoc tro cia minh rang: "Néu tro khong bang
Thay hodc hon Thdy, thi déu xem la that bai". Lio su Philip
Kapleau 1o rang 1a mdt nguoi Tay phuong vira dat ngd, vua la
mot Phap su, mot Thién su noi tiéng tai My, nguoi biét duogc
nhitng nghi ngd, nhimg mdi quan tdm va nhitng hy vong cua
nhitng nguoi thién vé k¥ thuat thoi hién dai. That hiém thiy mot
con ngudi cé duge sy két hop cac phdm chat doc dao nhu vay.

Nam 1989, du & tudi cao stc yéu nhung Lio su Kapleau van
bién soan va an hanh tap sach "The Zen of Living & Dying, A
practical & Spiritual Guid" (Thién Qudn vé Song va Chét, Cam
Nang Huéng Dan va Thiee Hanh), cling 1a mot tip sach duoc
nhiéu doc gid quan tam.Tai sao lai c6 thém mot cudn sach nira vé
su chét va hap h6i? Va cudn sach nay khac nhitng cudn khac &
chd nao? Lio su Kapleau tdm sy "Gid tri ciia nhitng cuon sdch
nhiéu vé sé nay la da uén ndn thai dé va tir bi cia xa héi doéi voi
nguwoi bénh sdp chét va da roi sang cho 16i nghi ciia chiing ta vé
cude doi va cdi chét cia chinh minh, nhung phdn I6n nhitng cuén
sdch nay thiéu phwong dién tam linh, tikc thai @6 ¢ tinh cdch tén
gido doi véi swe song va sw chét ciing nhie sw hwdng dan thiee dung
vé diéu cé thé dwoc goi la nghéthudt va ton gido cua sy chét. Muc
dich chinh cia cuén sdch nay c6 thé dwoe tém tat nhi sau: Giip
nguoi doc hoc cach Séng mot cdch tron ven voi sw séng o moi
thoi diém va chét mét cach an lac véi su chét. (The basic aim of
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this book can be summed up in these words: To help the reader
learn to live fully with life at every moment and die serenely with
death).

Vao dau thang 5 nam 2004, Lio su Philip Kapleau cam thiy phap
thé khiém an, mic du dugce cac hang d¢ tir tan tinh cham soc chira
tri, nhung vi tudi cao sirc yéu, Ngaida khong qua khoi. Ngai di an
twong xa bao than chidu thaNiam, ngiy 6 thang 5 nim 2004,
nham ngay 18 thang 3 nam Giap Than, tru thé 92 tudi doi, 49 tudi
dao.

Sudt cudc doi, tir khi xut gia hanh dao cho dén lac vién tich, Lio
su Philip Kapleau d3 nd luc khong ngimg trong cong viéc xién
duong dao phap. Cudc doi Ngaila mot tAim guong sang ngdi vé
dao hanh va sy nghi¢p hoéng hoa cho Tang Ni va Phat tir noi theo.

Tong hop theo cac tai lidu:
- Zen: Dawn in the West, Anchor Press, USA, 1980

- How the Swans came to the Lake, a narrative history of Buddhidm in
America. USA, 1992

- http://www.rzc.org/html/gallery/photo.shtml (5-2004)

- Phat Giao Khip Thé Giéi (2006), Melbourne, Australia. Thich
Nguyén Tang
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Sach cung mot Tac Gid, Dich Gia
HT Thich Nhu Dién

Truyén c6 Viét Nam 1 & 2,Nhat ngir,1974-1975
Giot mua dau ha, Viét ngit,1979
Ngd ngang. Viét ngit,1980

Lich st Phat Gido Viét Nam Hai Ngoai trude va sau nam, 1975
Viét & Buc ngir, 1982

Cuoc doi nguodi Tang Si, Viét & Dtre ngit, 1983
L& nhac Phat Giao,Viét & Dirc ngit, 1984
Tinh doi nghia dao, Viét ngit, 1985
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8.
9.

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Tim hiéu gido 1y Phat Gido,Viét & Dirc ngit, 1985

boi séng tinh than cta Phat Tr Viét Nam tai ngoai quéc, Viét &
buc ngit, 1986

Puong khong bién gioi, Viét & Dtlic ngir, 1987

Hinh anh 10 ndm sinh hoat Phat Gido VN tai Tay Puc, Viét & Puc
ngtr, 1988

Long tir Btrc Phat, Viét ngir,1989

Nghién ctru gido doan Phat Gido thdi nguyén thuy I, 11, II1,dich tir
Nhit ngir ra Viét & Puc ngit, 1990, 1991, 1992

Tudng thuat vé Pai Hoi Tang GiaPhat Gido thé gisi ky 5 khoa
I.Viét, Anh & Puc ngir, 1993

Giita chén cung vang, Viét ngit,1994

Chua Vién Giac, Viét ngit,1994

Chua Vién Giac, buc ngit,1995

Vu an mot nguoi tu, Viét ngir,1995

Chua Quan Am (Canada), Viét ngir,1996

Phat Giao va Con Nguoi, Viét & Puc ngit,1996

Khoa gigo Iy Au Chau ky 9, Viét & Pic ngit,1997

Theo d4u chan xua.Viét ngit,1998 (Hanh huong Trung Quéc I)
Sbng va Chét theo quan niém cua Phat Gido, Viét & Duc ngir,1998
Tiép kién v6i Ptic Pat Lai Lat Ma,Viét &Bc ngir, 1999

Vong ¢6 nhan 1au, Viét ngir,1999 (Hanh huong Trung Qudc II)
Co va Khong,Viét & Puc ngir,2000

Kinh Dai Bi, dich tir Han van sang Vié¢t&DPuc ngit,2001
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29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.

42.
43.
44,

45.
46.

Thién Quan vé S6ng va Chét
Phat thuyét Bo Tat hanh Phuong Tién Canh Gidi Than Thong Bién
Héa Kinh, dich ttr Han van sang Viét ngit,2001
Bhutan c6 gi 1a? Viét ngit,2001

Kinh Dai Phuong Quang Tdong Tri, dich tir Han vin sang Viét
ngir,2002

Cam ta nudc buc,Viét & Puc ngir, 2002

Thu toa soan Bao Vién Giac trong 25 nam (1979-2004)

Bén Su Kinh, dich tir Han van sang Viét Ngit,2003

Nhiing doan van viét trong 25 nim qua,Viét & Duc ngit,2003
Phat B6 D& Tam Kinh Luan, dich tir Han vin sang Viét ngir, 2004
Pai Buong Tay Vuc Ky, dich tr Han van sang Viét ngir,2004
Lam thé nao dé tré thanh mot ngudi tdt, Viét ngit, 2004

Duéi coi B6 DE,Viét ngit, 2005

DPai Thtra Tap Bo Tat Hoc Luén, dich tr Han Van sang Viét ngit,
2005

B6 Pé Tu Luong Luan, dich tr Han Van sang Viét ngit, 2005
Phét n6i Luan A Ty Pam vé viéc thanh 1ap thé gi6i, dich tir Han
Van sang Viét ngir, 2006

Giai nhan & Hoa Thugng,Viét ngir, 2006

Thién Lam Té Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Viét ngit, 2006

Luan vé con dudng giai thoat, dich tir Han Vin sang Viét ngir,
2006

Luan vé bdn chén 1y, dich tir Han vin sang Viét ngit, 2007
Tinh B Téng Nhat Ban, dich tir Nhat ngit sang Viét ngit,2007
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47.
48.
49.
50.

S1.
52.
53.

54.
55.
56.

57.

8.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Tao Pong Tong Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Vi€t ngir,2008
Phéat Gido va Khoa Hoc, Viét ngit, 2008
Phap ngit, Viét ngir, 2008

Nhitng mau chuyén linh tng cia Pirc Dia Tang Vuong B Tat,
dich tir Nhat ngilr sang Viét ngit, 2009

Nhat Lién Téng Nhat Ban, dich tir Nhat Ngir sang Viét ngtr, 2009
Nhit Lién Tong Nhat Ban, dich tir Nhat nglr sang Viét ngit,2010

Chét an lac tai sanh hoan hy, dich tir Anh ngit sang Viét ngit, ciing
v6i TT Nguyén Tang, 2011

Chuy¢én tinh cua Lién Hoa Hoa Thuong, Viét ngir,2011
Tu Tuéng Tinh B9 Tong,Viét ngit, 2012

Nhitng ban van can ban ctia Tinh BD§ Tong Nhat Ban, dich tit DBic
ngilt sang Viét ngtr, 2012

Duéi bong da chua Vién Giac, Viét ngit, viét chung v6i Tran
Trung Pao, 2012

Huong laa chua qué,Viét ngtr, viét chung v6i HT Béo Lac, 2013
Phap Hoa Van Cu, dich tir Han ngilt sangViét ng,2013

Hién tuong cua tir sinh,Viét ngit,2014

Nhat Ban trong long t6i,Viét ngit,2015

Nuée Uc trong tam t61, Viét ngit, 2016

Nudc My bao lan di va bao 1an dén,Viét ngir,2017

Thién Quan V&Séng va Chét - CAm nang hudng dan thuc hanh,
dich tir Anh ngltsangViét ngit, chung voi TT Thich Nguyén
Tang,2017
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65. Mdi To Vuong Cua Huyén Tran Cong Chua, Viét ngit, s& xuét ban
nam 2018

Néu quy vi nao mudn lién lac voi Hoa Thuong Thich Nhu Dién
hodc mudn vao Website cua chua Vién Giéc, xin truy cap dia chi
nhu sau:

Chua Vién Giac

Karlsruherstr. 6

30519 Hannover - GERMANY
Tel. 0511/ 879630 - Fax 0511 / 8790963
Homepage: http:/www.viengiac.de
E-mail: info@viengiac.de
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Sach cung mot Tac Gia, Dich Gia

TT Thich Nguyén Tang

Mot Ton Gido Hién Dai (xuét ban tai Saigon: 1995)

Nhirng Thic Mic cua ngudi phuong Tay khi tim hiéu Dao Phat
(xuét ban tai Saigon: 1998)

Putc Dat Lai Lat Ma, Vi Sir Gia Cia Hoa Binh (xuét ban tai
Saigon: 2000)

Chét va tai Sinh (xudt ban tai Saigon: 2000, tai ban Uc : 2001, tai
M§: 2002, tai Saigon 3 1an: 2002, 2003 va 2004)
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5.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Hoi Hay Bap bung (Good Questions, Good Answers), Ven.
Dhammika (Dich, xuét ban tai Uc nam 2000, tai ban tai Virginia,
USA nam 2002, 2003, 2004, 2005, tai Taiwan nam 2003 voi
10.000 quyén (da hét).

Phét Gido Qudc Té (xuat ban tai Uc chau: 2001, tai ban tai Saigon
2006)

Tir Bi va Ty Nga (xuét ban tai Uc chau: 2002)

Phéap Su Tinh Khong, Nguoi Truyén Ba Gido Ly Tinh D6 qua
gido duc (xuat ban tai Uc chau: 2003)

Anh Huong cta Phat Gido trong doi séng clia ngudi Viét (xudt
ban tai Uc chau: 2003)

Triét Hoc Phat Gido An Do (xuét ban tai M§: 2004)

Phap Ngit ciia Hoa Thuong Tinh Khong (xuat ban tai Uc chau:
2004)

Thuyét Luan Hoi & PG T4y Phuong (xut ban tai Uc chau: 2006)
Strc Manh Cua Long Tt (séch dich), xuét ban tai Uc Chau 2007,
tai ban tai Saigon 2009

Phét Ngoc & udc nguyén hoa binh thé gidi (xuit ban tai Uc Chau
2009)

Phat Gido la gi? Venerable Ajahn Brahmavamso (dich) (xuét ban
tai Uc Chau 2010)

Chét An Lac, Téi Sinh Hoan Hy (sach dich chung v6i HT Nhu
Dién) Xuit ban tai Taiwan 2011

Lich Sir Phat Gi4do Uc Pai Loi Paul Croucher (soan dich, Xuét ban
tai Uc 2012)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.
29.
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Ky yéu Mimg Chu Nién 20 Nam Tu Vién Quang Dtrc (Xuat ban
tai Uc 2014)

Puc Dat Lai Lat Ma, Con Trai Cua T6i (tu truyén cia Mau Than
Diki Tsering, Xuét ban tai Uc 2013, T4i ban tai VN 2014, va USA
2015)

Ky Yéu 20 Nam Tu Vién Quang Pic (Bién tap, Xut ban tai
Taiwan & Uc Chau 2014)

Ky Yéu Tuéng Niém Hoa Thuong Thich Minh TAm (Bién tap,
Xuét ban tai Taiwan & Phap Qudc 2015)

Ky Yéu Tri An Ptrc Truong Lao HT Thich Huyén Tén (Bién tap,
Xuét ban tai Uc 2016)

Ky Yéu Tri An Ptrc Truong Lao HT Thich Nhu Hué (Bién tap,
Xuét ban tai Uc 2016)

Ky Yéu Tuong Niém Duc Trudng Lio HT Thich Nhu Hué (Bién
tap, Xuat ban tai Taiwan & Uc Chau 2017)

Nhan Vat Phat Gido Thé Gidi (soan dich, s& xuét ban 2020)

Céac Bo Phai Phat Gido An 6. Dutt, Nalinakasha. (dich) s& Xuét
ban 2025

Bo Thién. Alexandera Eliot (dich) s& xuat ban 2027
Phéat Gido va Khoa Hoc (dich) s€ xuét ban 2030

Sach ciia TT Nguyén Tang tai Thu Vién Quéc Gia
Uc(National Library of Australia)

http://catalogue.nla.gov.au/Search/Home?lookfor=nguyen+tang&type=all&limit%5B%

5D=&submit=Find&filter[]=author-cluster: %22 Thich%2C%20Nguyen%20Tang%22

http://catalogue.nla.gov.au/Search/Home?lookfor=subject:%22Buddhist%20monasticis

m%20and%?20religious%20orders%20-%20Victoria%20-

%?20Fawkner.%22&iknowwhatimean=1

371



LGi Két

Latrobe University:
https://primo-direct-apac.hosted.exlibrisgroup.com/primo-
explore/search?dstmp=1489286721&vid=LATROBE&lang=en US&sortby=rank&sea

rch_scope=All&query=any.contains, Thich%20Nguyen%20Tang

https://primo-direct-apac.hosted.exlibrisgroup.com/primo-
explore/search?query=any,contains,Quang%20Duc&tab=default tab&search scope=A
ll&sortby=rank&vid=LATROBE&lang=en US&offset=0

State Library of Victoria:
http://search.slv.vic.gov.au/primo_library/libweb/action/dISearch.do?dscnt=1&onCamp

us=false&query=any%?2Ccontains%2Cthich%20nguyen%?20tang&bulkSize=10&tab=d
efault_tab&group=ALL&vid=MAIN&institution=SLVPRIMO&fromLogin=true&sear

ch _scope=Everything

Xin lién lac Tu Vién Qudng Dirc dé thinh sdich ciia
TT Thich Nguyén Tang:

Tu Vién Quéng Dirc
105 Lynch Road,
Fawkner, Vic 3060. Australia
Tel: 61. 03 9357 3544
Website: www.quangduc.com
Email: quangduc@quangduc.com
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Phwong Danh Phét tir phat tim An Tong
Thién Quan vé Séng va Chét
Cam Nang Huéng Din & Thue Hanh

Tu Vién Quiang Pirc, Melbourne, Uc Chau:Thich Phudc Thiét:
$200,Cu Buc Ngoc: $100, Cu Bach Van: $100, Cu Thanh Hao: $100;
Cu Tam Thai: $100, Cy Diéu My: $100, Cu Diéu DPong: $100; Cu
Nguyén Can: $100, Quang Niém: $100; Quang Man: $100; Quang Giai:
$300; Quang Huong - Quang Chon $100, Quang Tinh - Quang Phudc
$100 , Quang Tué - Quang Pat $50, Tam Huong (Hué): $ 100, Hong
Vy $100, Bich Nghiém $100, HL Tran Khic Xuén, PD: Diéu Am $100;
HL V& Thi Pam $100; Bh Nguyén Kim Phuong, PD: Diéu Lan $100;
Vo Thi Kim Lan $100; Vo Thi Kim Huong $100; Thuc Ha - Nguyén
Giac $100; Hiru Thu - Hiru Phap $100; Nguyén Hao $100; Long
Tuyén $100; Bich Thu - PD: Chon Nhu Thai $100; Nguyén Nhat Tho
$100; Lé My $100; Nguyén Nhat My - Khanh Truc $100; Quang Nhu
$100; Bh Ngoc Hoa - Nguyén Nhat Khanh $100; BPh Tam Ngoc - Thuc
btc $100; HL V35 Tén, PD: Nguyén Ky $200; Bh Phan Thi Pai, PD:
Nguyén Kinh $100; Huynh Van Ty - Nguyén Nhat Di¢u $100; Quang
Tir Thinh - Quang Tir Bao $100; Quang Tuyét $100; Quang Hién $100;
Hoa Phuéc $ 100; BPh Pham Vian Anh $100; HL Nguyén Thi Tu $100;
Tam Nhan $100; Gia dinh Diéu Tri $ 200; Ngé Thi Ha Huyén, PD:
Quang Van: 200; Gia dinh Thanh Phi: $100; Tam Hoang Tran Thi
Minh Phung: $50,Diéu Thién Trinh My Lién: $50; TAm An: $100; Ngo
Khic Vinh Phiic:$50. Tong cong: $5.000
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Chua Vién Giac, Hannover, Pirc Quoc:

Au Chau:Truong Thanh Hung 20€, Nguyén Huynh Thach Théao
(Dortmund) 20€, Linh (Dortmund) 50€, Nguyén Thi Minh Nga
(Dortmund) 20€, H5 Thi Hao (Dortmund) 20€, Staron Jennifer Ngoc
Phuong (Hamburg) 10€, L€ Van Hon (Hamburg) 20€, Thich N&t Thong
Chan (Hannover) 50€, Tran Thj Thién Huong (Italia) 25€, Duong Siéu
(Liineburg) 30€, Lam Kim Khanh (Ménchengladbach) 30€, Nguyén
Thi Kim Sanh (Niirmberg) 20€, Tran Thi Diéu Hoa (Ravensburg) 50€.
An danh 3.000,00Euro.Tong cdng: 3.365Euro
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THIEN QUAN VE SONG VA CHET
Cam Nang Hudéng Dan Thuc Hanh

Nguyén tac Anh ngii:
DPai Su Philip Kapleau

Viét dich:
HT. Thich Nhuw Dién
TT. Thich Nguyén Tang

Péanh may vi tinh: Thién Pao
Stra ban in: Thanh Phi
Trinh bay bia: Quang Phap An (Phu)
Trinh bay sach: Thich Hanh Bon

Tép sach nay dwge luu trir online tai:
vienduc.de
viengiac.de
quangduc.com
hoavouu.com
thuvienhoasen.org
rongmotamhon.net
phatgiaoucchau.com
tuvienquangduc.com.au
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