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LOI NOI PAU

Con ngudi 1a su két hop giira vat chat va
tinh than, nwong vao ning luong “cai khong”
thuan tdy nhu khéng khi, anh ning, gié va hon
hét 1a mot thé gisi tam linh 16ng 16ng nhiéu canh
gioi. Nuong vao hon chin muoi phan trim cai
tuong chung vo tri, ching ta lai chi tri &n phan
nhé nhoi cta chat phan trim cai kién tao nén
minh khién ngd chap duoc dung lap roi khu biét
véi toan thé. Nhiing v niém khai sinh theo duyén
nghiép 1a tuéng trang cia Tam, va moéi moi y
niém sé tac dong dén hu khong phép gisi nhidm 6
hay thanh tinh. Hiém ai trong thé gian lai khong
di tim qua hanh phc, song phan nhiéu cai ta dang
thue hanh séng lai 1 nhan caa khd dau. Tir nhan
dinh cua nhiing vi co dinh lyc kha tham sau,
tuong lai gan khoa hoc s& d& dang trong viéc sang
ché ra loai may khuéch dai y niém cia mdi nguoi
thanh ngon ngi. Diéu nay co Ve thiéu nhan quyén
nhu:ng 1a tat yeu cua quyen ning tu twong, dau
rang y niém sang tao néu khong duoc tri tué chan
that soi roi dé dung diing muc nhiéu khi s& thanh
tham hoa. Va co I&é mot cai may soi y niém phat
XUt anh huong nhu thé nao dén phap gisi sé
khién mdi ai tu biét xép chd dung cho minh. ..

Khoa hoc phét trién siéu viét, dau sao van
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chu yeu huéng 18n ngon canh chir chua that 1an vé
coi goc tam y thizc quan chiéu tinh huyén gia cua
Y niém cung van vat au I1a su phéng chiéu qua
nhitng khudn nghiép, nhimg dinh kién va tap khi
phién ndo. Bit dau tir viéc chuyén y niém bat
thién qua thuan thién, tir y niém mé chap cbi ao
thanh ngd dan 1y chan nhu, ngay lic 4y con nguoi
tu nhién da dong gop I6n lao vao su binh an cua
dia cau, vao phan bi an khdn cling cua vii tru.

Téc gia Nhuy Nguyén qua tap su soi chiéu
ngudn tdm da dwa ra nhitng goc nhin vé vi thé va
anh huong rong I6n cua con ngudi ddi véi hu
khong, trong luc chung ta dang ty han ché. D6
cling 13 nguyén nhan gy ra wu kho. Do ciing 1a
cach gitp con ngudi hoan toan co thé nuong vao
nang lhrong tdm vén san va nhimg phuong phap
dieu than tuong cé hii gian don dé thoat dan
nhitng cin bénh hiém nghéo nhat.

Ciing boi 1a két qua cia cam nghiém so
khoi nhitng nguyén ly tir kinh dién thong qua doi
séng thudng tuc, véi tac gla Vii diéu y ni¢m trong
con dau ban thé dau sao van 1a san pham caa mot
giai doan. Tam y hudng thugng trong hanh trinh
tré vé khdng cho phép ban than xuéng danh chan
ly trong mot thé giGi tuyér doi tieong doi va khac
khac bién hoai vo thuong. Phéong con tau hanh
nghiép qua sém lac chwa du stc dudi theo, tac gia
kinh mong bac hién thanh, thién tri thte, dong tu,
dong nghiép cing ban doc nhan 16i cam théng va
sam hdi chan thanh.
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Nang lugng tam
& nén van minh tu hay

Thoi-khong v tru chira hang triéu, ti, hang
trc cho dén khéng may moc nao dém hét hang ha
sa s6 hanh tinh nhu tréai dat méi biét con nguoi la
mot sinh thé gan nhu bang khong. Nhung van dé
nam & chd, con nguoi von siéu viét, cau thdng véi
vii try, chira thong tin vi tru va do d6 su ton tai
cia vii tru c6 lién déi tryc tiép véi con ngudi.
Chan Iy tbi thuong ndy miy ngan nim trudc tir
MGt nguol binh thuong nhu bao ngudi khac da
phat hién thdng qua su giac ngo toan triét - do la
Bon su Thich Ca Mau Ni Phat. Cho dén khoang
ba muoi nam trd lai day, nganh khoa hoc tién
phong Vat Iy lwong tir 3 phan nao nhin ra, khién
cho 10i Phat thém phan chéi sang; chiang minh
tuyét ddi kinh Phat chiang nhiing la triét hoc ma
con 1a nén khoa hoc tbi cao. Ciing di dén mot két
luan dic biét quan trong: HE ai noi chi tin khoa
hoc, khdng tin Phat gido, ho hoan toan chua tiép
can dén nén khoa hoc dinh cao dang dan minh vé
phia hu khong day hap dan.

Tir su thau triét chan tudng vii try nhan sinh,
Duc Phat thuyét lai khong thém baot. Mot khi cac
nha thién vin hoc biét vii tru rong 16n nhudng
nao, s& phan nao hiéu I& nhitng an nghia siéu hinh
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trong kinh Phat. Siéu hinh ¢ day la siéu qua, vuot
khoi 16i kién giai thong thuong. Thir nghiém cau
trong Bat nhd Tam kinh: “Sic tuc thi khong”.
Sic, hiéu thd 1a vat chat; da vat chat sao lai
khong? Noi nhu gign choi. Phai dén lic khoa hoc
phét trién, cing vai viéc chia ché vat chat ra dién
tar, trung to, quang ta, luong tir, cho dén hat co
ban, mai hay vat chat d6 chinh xac 1a huyén
tuong (Kinh Kim Cang: “Pham sé hitu tudng giai
thi hu vong™). So véi cac hat Phat néu nhu sac tu
chi vi, cuc vi chi vi (hay con goi lan hu tran),
khoa hoc hady con rat xa méi thé hoi tudng tan.
Thong diép “Sac tic thi khéng, khong tic thi sac;
sic bat di khong, khong bét di sic” khong don
thuan ding lai & sy vi diéu d6. N6 1a ban thé cua
chan thm ma nhiing vi tu chitng méi phan nao
tham nhap, nghia 1a vuot ngoai su kién giai dé so
cham.

Mot cau quen thuoc khac trong kinh Hoa
Nghiém: “Nhat trc nhat thiét” (mot Ia tat ca). Mot
cong mot bang hai. Bay gio mot gom thau tat ca,
nghe that budn cudi. Biém nay mét hoc sinh tiéu
hoc s& cung ¥ nghi véi phan 16n cac bac tri. Dén
thoi diém giai Nobel Ly thuyér toan do thuc
chting, chan Iy nay moi thoat khoi ndi am anh
siéu hinh dé dua ra luan d& méi: Con ngudi nho
bé véi vil tru bao la ¢ mbi lién hé mat thiét; ma
theo Phat phéap 1a mét thé thdng qua song tam.
Ban kinh Bao hiéu phu mdu trong an cach nay
gan ba ngan nam Phat di thiu rd "thai mang mot
thang mai nhu hat swong roi trén cd, tu tan mong
manh. Hai thang méi nhu vang sira. Ba thang mai
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nhu huyét dong...". Poc nhitng bo kinh khac thuc
sy tudbn trdo cam xtc, nhu chinh duoc quay vé
bén bo sau nghin tring luu lac. Nhiing bo kinh
V6 Luong Tho, Phap Hoa, Hoa Nghiém, A Di
ba, bia Tang, Pai Bao Tich, Quan Kinh, hay bo
kinh trong yéu khai tué 1a Lang Nghiém; nghe
qua tuéng nhu nhitng cau chuyén binh thuong,
than thoai, huyén hoic nhung né ta vé mot canh
gidi cao voi, ngdn ngir thé gian kho tuong giai.
Triét gia Phap Michel Foucault (1926 - 1984),
mot trong “t tru” cta chu nghia hau ciu tric
(post-structuralism) néi ring con ngudi sang tao
ra ngébn ngir nhung lai bi dong khung trong cai
nghia han hep cua n6®. Canh gi¢i chu Phat dua
ra vuot khoi nhitng dinh danh cta ngbn ngir, do
vay dé hiéu dung nghia chdn that phai tir trong
ngo tanh thong qua qua trinh hanh phap mién
mat. Kinh Phat vén vé lwong nghia. Hanh gia
sudt doi tung mot ban kinh, mai ngay c6 khi tung
tram 1an, cang tung tri cang sang, cang thay an
nghia 16 dién, niém hanh phuc tudn trao. ROi mot
khi canh gi¢i nang thém, kinh 4y lai tu phat sinh
nghia tham diéu, tirc nghia kinh v hinh. Cho dén
IUc triét Ngo, toan bo chan kinh hién trén mat-
phang-Tam. Chang phai tr dau t6i, ma “vién
minh chau” ay mot phen duoc vén bui tran. Nhu
chinh lich st vii tru da duoc Buc Phat “khao ¢6”
chi tiét dén hat vi tran. Chlng ta c6 thé bay ra triét
hoc, khoa hoc tién bo nhat thé gian, s& thiy khdng
gi ra ngoai Tam tang kinh dién. Kinh viét: “Van
phap duy tam” (khong phai duy tAm trong triét
hoc dbi lap véi duy vat), 1a cach ma khoa hoc
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ngay nay dang tiép can; ho tham chi di nén duogc
nuée thanh “dao” cat dut ca sat thép. Vé mat nhan
van, Pao Phat chinh I1a nén tang, 13 thudc do cho
mdi sinh ménh. Ai hoc Phat s& tu xép chd dung
cho minh trong x& hoi va céc tang hu khong.
Cham vao may cau Ching dao ca, da thiy thi
phap tho lirng 13y; dan vai Cong &n thién da ham
dung tuyén tinh truyén diép tring. Lai thdy nhiing
gi con ngudi sang tao that nho bé ngay trong su
nho bé cua xac pham. Nhung c6 mét bi mat. Bi
mat cua toan thé bi mat. La, vii try nam tron trong
tdm mdi con ngudi.

Nhiéu khoa hoc gia hang dau thé gigi chiém
nghiém, truéc khi vat chat hinh thanh né nim
trong tam tri chiing ta. Bac Phat ly giai van vat
déu tir tm sinh khoi, theo d6 dau 1a mot hat vat
chat nho nhét ciing ham dung vii tru. Tir viéc truy
tim vu né Big Bang, khoa hoc cam nghiém né
khéng hé Ién nhu tuéng twong, ma rat co thé
nguy@n khai tir trén bé mat caa mot soi toc. Diéu
nay tuong hop voi ly thuyét Hiéu tng canh
budm®, véi nganh khoa hoc sai s6. Tir két qua
cua sai so (nhu s @ chang han), ngudi ta bdng
thdy tong hop nhitng sai s6 ndi nhau kia dé dang
gay ra mot du chan tham khoc. Phat giang, Tam
mdi ngudi dung chira sic manh toan thé, va mdi y
nghi déu loang dén vo tan. Trong Kinh A Ham
Tiéu thtra thi du, con chim lic sa xudng dau trén
cay cao chét vot véi con chim ldc sa xudng dau
trén nhanh cy thap, thi bong cua né tiép can mat
dat ¢ong nhau. Mdi niém cua ching ta xuyén thau
hu khong gi6i va do d6 tac dong dén vii try nhan
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sinh, nhanh hon téc do anh sang dén khong thé so
sanh. Thé nén Phat bao trong céc nghiép ching
sanh gay ra, nghiép y 1a goc ré. Ta khong danh
dap ai song nhiing y nghi sat, trom, dam, ddi,
tham, san, si, man, nghi, ta kién s& 1a ndng lrong
den trudc hét bao vay ldy minh rdi anh huong
tryc tiép dén tir truong, dén tha nang luong sach ¢
moi phap gigi, chiéu cam thién tai. Phéat loai y
nghi x4u ac, la dang xay “nguc” cho chinh minh,
trong l0c chdng ta lai twong 1a 1au dai, mot lau dai
40 anh. Y nghi c6 murc thu hat thir cing loai vo
cung loi hai, (c6 thé so vai khoa hoc Ludt hap
dan). Trong nha néu bai bac, s& ty dong hat
nhitng ngudi mé trd nay tu dén; con ta dau lang 18
tung kinh, ciing s€ tu dong thu hat nhirng Phat ta
quanh d6. Ta nghi xau, nd chiéu cam nhiing y
nghi x4u sin giira khong trung xody vao tdm; nghi
thién thi nguoc lai. Xua nay rat nhiéu nguoi hanh
tri phap niém Phat, niém Chd, tung tri Kinh, quan
hoi thg, thién minh sat,... tao nén nguoén ning
lwong tinh khiét. Ta niém Phat & bat ct thoi diém
nao ciing 1a mé canh cira Tam dé ngudn ning
lwong thién ta vao. O muic thap khoa hoc ciing
két luan tri tué¢ khai ngudn tir long bi, 4i man, tan
hién vi nguoi.

Dé phéat sinh tri tug, Phat phap dua ra
phuong phap ché tam nhdt xi#; nhu ta thap bong
dén hang ngan watt (W) dau sao ciing 1a sy sang,
con gom vao mot diém luong sang dé s& xuyén ca
sat thép. N6 khac véi sy tich liy tri thuc thé gian.
Doc cang nhiéu hoc cang nhiéu, da phan 1a sy cop
nhat théng tin; mot thién su goi 1a kién thic ao hd
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(khéng phai loai kién thuc 1ong giéng), roi ta sir
dung né theo mot chiéu hudng goi 1a phan sng
tré ra te nhirng kinh nghiém. Nhirng khai niém
dugc ching ta luu ctiru thanh khuon thudc dya
theo nghiép bao va s¢ thich. Roi ching ta dung vo
sb khai niém, kinh nghiém phu chup Ién thé gidi
quanh minh. Khoa hoc néu danh tir reaction, két
hop giira repeat, va action. Thay ai c6 biéu hién
vé tinh than va thé chat giéng véi cai ta luu trong
dau, lién mang ra gan ghép ho vao. Diéu nay hét
suc té hai dbi voi viéc ta khong biét gi lai phan
cho ngudi mic can bénh iy bénh kia; ma theo
Tam ly hoc hién dai va Duy thic hoc cung véi
Luat xung dong, ta d& bién tir khdng [bénh], thanh
c6™. Chiing ta cang hoc theo kiéu chip giir khai
niém, nén van sy van vat phan nhiéu bi b6p méo
tré nén tuyét ddi véi riéng ta trén cai twong ddi
cua phap gioi toan chan. Stc manh cta ngudn
ning luong sach san moi noi moi lic, mdi nguoi
déu c6 thé stir dung maot khi tam khong vong dong.
Sy ngéang tro TAm ndi mang véi vii tru chinh la
vong tudng, hiéu don gian Ia nght va firong. Ban
hay nhim mét ty rdn minh khong nghi gi sat, s&
thay trong dau la dong séng CUon cuon y nghi.
Dung han nghi tuong, tam tro vé trong lang nhu
td gidy trang 1a wéc vong ma Triét hoc da cham
ti. La kién tao lai thé gioi mot cach ngay tho sau
khi da giam trir toan bo hién tuong dé tién dén
ban chat do chu thé cap cho sy vat; ¢ day phat
sinh mot diéu ma Husserl goi 1a twong dong tinh
1a niang tri (noema) va s tri (noesis)®. Sy ngay
tho & day chinh 1a to gidy tring ctia Tam; ciing 1a
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DPao ma Lao Tu da tham nhap. Vi triét hoc do 1a
mong udC rat xa voi. Trong nha Phat, to gidy
tring chinh 1a TAm tich mac trén su dinh thuong
tai dau cho thé gidi dao dién thé nao chang nira;
tor day “sanh ra van phap” nhu cach nhin cua
thién su Hué Ning ltc kién tanh. Tam 4y ciing 1a
tAm guong soi chiéu vii try muwoi phap gidi.

Bac thuc gia 16i lac Friedrich Nietzsche
(1844 - 1900) nhan dinh: Phat gido 1a twong lai
cia nhan loai dwgc néu ra trong tdc pham Ké
chong Chua (con duge biét dén vai tén Ké phan
Ki-t6). V¢i cai bua trong tay, ong muén tao ra hé
gla tri moi gan nhu chong lai tin diéu ngang tro
tam nhin cia con ngudi vé vii tru. Tur khoa hoc
nhin vé ton gi4o, Albert Einstein cang thiy rd
Phat giao la khoa hoc cua vii tru béi sy hoan thién
ca hai mit tu nhién va tdm linh. Qua Thuyét
tuong dbi, dng chirng minh tudi tho con nguoi tly
thudc vao khong gian. Thi nghiém hai nguoi cing
tudi, mot ngudi van SOng dudi dat, nguoi kia du
hanh trén troi, sau may nam hai bén gap lai, nguoi
sbng trén troi tré mang con ngudi kia thi gia nua.
Tién si, Hoa thuong Chin Kung trong thoi giang
kinh Hoa Nghiém c6 dan mot cau chuyén duoc
gigi khoa hoc phat hién khong lau sau Bé Nhi
Thé Chién. “Chuyén ké rang: C6 mét chiéc may
bay chd hon nim muoi hanh khich, bong dung
bay toi mét chiéu khdng gian khac! Rat may mén,
no lai tro vé&. Sau khi tré vé, dap xubng mot phi
truong. Sau khi ha canh, moi ngudi cam thay rat
ngd ngang: “Ching ta chang dén Cho nay, vi sao
lai dap xubng noi day?” Lai hoi vé thoi gian cua
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chuyen bay, tra md s chuyén bay, ding vay,
chang sai, ba muoi lim nim trugc ¢ mot chiéc
phi co chd khach nhu thé bi mat tich. Bdng nhién
n6 dap xudng, ho chang c¢d cam giac lau lic chi
ca, tr chd kia bay téi chd nay, chi 1 bay sai
phuong hudng. Sau khi dap xubng, méi biét trong
thé gian nay da hon ba muoi nam tr6i qua! Do
Moi nguoi déu cho rang chiéc may bay a ay da gap
nan, tlen bao hiém da déu dén bu ca roi. Ho déu
quay vé gip nguoi nha cua chinh minh, chinh ho
chang gia nua, giéng nhu moi [én may bay ngay
hom qua, hom nay quay vé, nguoi nha déu gia
khom ca roi! Day la chuyén phat sanh trén dia
cau, la that, chang gia! Chiéu khéng gian khac
nhau, thoi gian sai biét Ion ngan 4y, khoa hoc
chang c6 cach nao giai thich!” Con nhu canh gioi
Cuc Lac duoc Phat Thich Ca gigi thiéu trong
Kinh A Di Pa, V6 Luong Tho siéu vuot 28 tang
troi®; hay cau chuyén dan gian thuong ké vé
ngudi 1én troi ba ngay l0c tro lai tran gian da
khong con tim thiy nguoi than boi da troi qua ba
tram nam, thuc su co6 can cu khoa hoc!”. Véi
Nguyén 1y Vi tru toan anh, thé giéi nay vén di
dang trong mot gidc dai mong! Hay tuong dén,
dang gitra ban ngay bdng cd géi thiy phia trudc
ngudi yéu (da chét tir 1au) néi chuyén voi ai do.
CO dui mat ao t6i (dé biét minh khong mo). Vong
tay giang rong, nhung c6 gai, that dau don, boi do
1a anh duoc chiéu tir bd may tinh vi bac nhat hién
thoi. Cac nha luong tir chung minh thuyét phuc
cudc sdng cua ta déu tir [ndo bo] chiéu ra; thé gioi
nay la anh duoc chiéu tir mot a-lai-da tong thé.
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Phat giang tir rat xwa: “Nhat thiét phap hiru vi nhu
mong, huyén, bao, anh. Pai su Vinh Gia thét 18n:
“Trong mong rd rang c6 sau ¢di”; tu ching roi thi
“khong ca dai thién”. Dé thay rang [pham] nhan
loai dang trong gidc mdéng ma Puc Phat lubn
gang danh thac bang ngan van phap mén, dé it
nhat khdng lao vé phia vuc thim; dé it nhat mdi
ngudi thdy minh véi moi nguoi moi vat trén thé
gian déu “ndi mang” vuong viu véi nhau trong
mot vo kich bi hai.

*

Qua ly thuyét Hoi quy vinh citu (eternal
recurrence), Nietzsche thira nhan su thay doi va
tuan hoan cua van vat chir khdng hé mat di. Biéu
nay la nhimg “phac thao” vé& thuyét Luan hoi
trong Kinh Phat. Khoa hoc di tién rat xa so vai bo
may cong kénh i ach cia x& hoi vat chat. Nhiéu
bao c4o uy tin trén thé gisi bao vé my man thuyét
con ngudi chét von nhu 14t gi¢ sang trang, theo
nghiép ma tai sanh trong mot kiép khac. Thi
nghiém ¢ phong cap ctu nhirng bénh vién 16n voi
hang tram truong hop chét 1am sang, luc song lai
ho di ké vé viéc thiy xac minh nam du6i nhu thé
nao, thay lai nguoi than da qua doi, thiy vo van
hon ma tan ac bao vay doi no béo 0an, thay than
linh v.v®. Thuyét Hitu sinh trung tam luan (ldy su
séng lam trung tdm) “giai thich nhitng sy kién
kiéu nhu nhitng kinh nghiém can ta, xuit hon,
thoat xac va tham chi 1 sy dau thai ma khéng can
dén quan niém ton giao”. Gido su Stuart
Hameroff & DPH Arizona khang dinh dat khoat
rang “co6 su hién hitu cia mot linh hon thuong
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hang (eternal soul)... B6 ndo cua con nguoi la
mot méy tinh lwong tir hoan hao va linh hon hay y
thirc don gian 1a thong tin duoc tich trir & vao cap
d6 lugng tir. Linh hdn cé thé duogc truyén di, sau
cai chét cua than xac”. “Thoi khic tr vong” tao
nén nhitng “4n tuong thién dudng” sau dam, tao
nén mot thé gidi 1ong l1ay cua su sdng ding sau
cudc chuyén kiép bi hung. Bao cao khoa hoc thyc
nghiém cua Gido su Stephenson, 6ng da miét mai
trong hon 40 nam chirng minh luan hdi c6 that
qua viéc thu thap luong bang chang khong 15,
nghién ctiru tudng tan 3.000 truong hop rat dién
hinh. Qua day ong tirng duoc gidi khoa hoc ménh
danh 13 “Galileo Galilei cua thé ky 20”. Dé thay
vé Pau thai chuyén kiép, xét & goc do khoa hoc,
rét rao ma noi, di duoc chieng minh qué rd rang,
da hoan thanh da xép lai roi. Van dé 1a ta khéng
quan tdm khong mudn cham dén, bai thuong van
nghi “chiing” khong lién quan dén cudc song cia
minh; v tru rong 16n ngoai kia khdéng may may
lién quan dén sy nghiép va van mang cia minh.
Gan day co phat hién chan dong vé song hap
dan (gravitational wave) cach trai dat 1,3 ti nim
&nh sang(g) Trong Kinh Phat chang c6 gi la 1am,
ma song dy & ngay canh mdi ngudi tir v thiy, chi
la khoa hoc chua thé ching minh d6 théi. Lac ta
nghi vé mot ngudi than trong xm so vai nghi vé
mot ngudi than cu tra & nude ngoai déu thong dén
nhanh nhu nhau. Pé tar Phat moén, hé vira khoi
tam dong niém da biét niém kia tram khap vii tru
roi, va vii try ciing da “hdi 4m” vé chinh ho vo
van nhitng niém tuong dong. Luan tir Bo tat xi
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thai kinh, mot niém xuét ra wc khoang 1 ngan 6
tram triéu phan cua gidy. Khoa hoc néu ché ra
loai dong hd chia mot gidy thanh ti ti phan, méi
cam dugc khdng gian la zero. Cong vai viéc thu
tan song giita troi dat da phan nao biéu hién
khong gian hep dén muc nao. Néu that cd khong
gian, thi trong mot sat-na sao cach ca dai duong
c6 thé bat dugc song? Néu thoi gian 1a that sao
nhirng su kién xay ra trong qua khir, khoa hoc van
thu duoc ven nguyén trong khong gian ménh
mong nay. Con véi nhirng bac da tham nhap canh
gidi, ho chi séng véi thuc tai, cai thuc tai soi
chiéu qua kht - hién tai - vi lai trén mat phing
cua tdm thac nhw guong, vuot ngoai thoi khoéng.
Diéu kha di, khoa hoc d3 tim ra mdi lién hé mat
thiét gitta m4i c& nhan véi vii tru thdng qua song.
Dau khoa hoc con chua thé biét song nay xuat
phat tir Tam, cha khong phai bo ndo. Thi nghiém
ctia BBC cho thdy ¥ niém tir tdm c6 truée khi tac
dong 18n nio 1a 6 gidy! Séng Tam. Qua trinh mt
(6 can: mat, tai, miii, ludi, than, y) nhin thiy mot
vat (tiép xUc vai tran: sic, thanh, huong, vi, XUc,
phap), dugc dua vao sau trong thic thi 8 alaya so
sanh vai nhitng thir Tuu san tir kiép nay hodc tién
kiép rdi sanh khoi tdm thich hay ghét mai doi
nguoc 1én ndo (thoi gian trong khoang 1 phan ti
gidy). Poi hoi nguoi tu phai tham nhap Thién
tham diéu mai cam ndi. Chang han khoa hoc
chang minh c¢6 mot cdi sau cai chét, con nguoi
thoat xac van con do6, nhung khoa hoc khong nhin
thdy. Roi twong lai khoa hoc néu bao vé thanh
cong thuyét co ton tai cac cdi Quy, Pia nguc,
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Thién gidi ching nita, ciing khong thé nhin thay
chiing sinh & mdi ¢di d6, trir phi ho hanh Phap
déc dao (chtr khong phai hoc Phap). Su nhin thay
nay chinh Ia Tam trong veo nhu guong, va cac
canh gigi tu hién. Néi dung hon, TAm mdi chlng
sanh von da 14 tim guong 16n (dai vién kinh trf)
phan chiéu toan vii try, chi 12 tam do nghiép phu
mo. Hiéu trén phuong dién khoa hoc, mdi ngudi
vén co tinh chat cua mot dang ang-ten thu va phét
song khéng ngung. Ai khdng nhan duoc la do tam
vong. Viéc bac tu hanh chimg & qua vi dau tién
roi qua thir hai Tu da ham c6 Tha tam théng, biét
dugc y nghi cua bat cir ngudi ndo trén thé gian, 1a
su thé khong qua xa voi trong han hitu cai biét
ctia Luong tir hoc. Toi hdi chua hoc Phat tirng c6
duy@n gip mot vi an tu, ma minh vira nghi gi ho
da biét, noi ra cho t6i hay, khién t6i xau ho cing
tan! Chot nghi twong lai khoa hoc s€ sang tao ra
may phat hi¢n moi ¥ nghi ctia con nguoi, (va tai
hai thay néu n6 ludn hién trén man hinh cong
cong); hian ai ndy s& tu hiéu cai hep hoi cua tri
thiee khang giai quyét duoc phién ndo, nghiép nan
néu khong thyc hanh chanh phap. O cong trinh
Nuoc két tinh cua tién si Emoto da cho thay y
nghi cta con nguoi tic dong truc tiép dén van sy
van vat®?. Sy tac dong & day néu hiéu rong la do
tac dong cua y tir TAm mdi ngudi. Vat 1y luong tir
xem y thuc ciing 1a dang “hat siéu vi tri”, mot khi
vat dugc tac dong bai y s& doi khac va dic biét
tao nén “sy dao dong toan phan”. Tir nhitng hanh
vi thuong tinh ma xét, chua ban dén su gy rdi xa
hoi thong qua than va khau, ai hang ngay vai y
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nghi thuan thién chinh ho 1a “diéu hao nhon”, gbp
phan hai hoa thé gioi. O day xin dung lai dé cli
lay c&c bac xuit gia tu hanh chan mat. Chinh ho,
nho viéc nhdt tdm hanh tri kinh gido phat ra ning
lwong tinh khiét cling véi luc gia tri cua chu Phat
va Bo tat da giit cho trai dat duoc truong ton, git
cho phuéc mang mdi ngudi khdng phan biét ban
tanh ra sao. Chang ta khoe manh hanh phtic tudng
chi nhd mé hdi nudc mat caa minh au 13 sy that
qua dbi 1am. Chiing ta khéng hiéu nén khéng khoi
long tri an 4y 1a 15i 15i quéa ching. Ai véi y nghi
ac (vuot khoi khudn Thap thién Ngii gidi) la gop
phan pha hoai thé gisi. A truy dudi B, khdng thay
B nhung thay xe cua B lién tha strc dap pha; la A
dang xa vao khong gian mot nguon nhiét luong ac
loang mai va dén mot ngay sé tro vé vai chinh A.
Hoac, Y tra thu danh Z; viéc hai nguoi nay nhiéu
do6i khi toi khdng 16n béng luong tir trudng san
gian Y phong vao vii tru. Hay do la viéc mot
nguol chi & trong nha (xem nhu vé hai), song
luén ludn thu han han hoc hoic xem ddi truy trén
internet day nén vo6 van y nghi dgc... Thir cho mét
giot muc vao bé, khdng can tac dong, hiy dé yén
nhu vay sang mai ta s& thiy giot muc kia hoa
khap ctng nudc trong bé. Lai hoi nuéc biét gian
hon chiang? Cau tra 1oi tir khoa hoc 1a “Biét”.
Kinh Hoa Nghiém: “Tinh dit v6 tinh dong vién
chung tri”™. Nuéc hiéu sdu sic ¥ nghi con
ngudi. Loai ning luong xau &c tir nhan tim dang
ngdy cang gia ting, dong nghia véi viéc nudc
trong dai duong song bé ngay mot gian dir. Nhan
da co, mot khi vudng duyén s€ tao quad, con gian
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ciia nudc bung 1én thanh séng than. Pong dit,
thién tai dich hoa xét dén cung ciing tir nguyén Iy
nay. Ai cht cac nha khoa hoc tién bé thi tin, vi ho
da man nguyén Iy thuyét nay.

Con ngudi c6 thé bay luon, bién hoa nhu
chang Ngo Khoéng? Trong Phat phép, day la su
thuong. Van dé & chd vong niém trung tring. Luu
mot ky niém, nd nim dé mai, boi ta mé, ludn
muén bo ndo chiéu lai nhdm nhép. Khdng cach gi
x0a. Khoa hoc phat trién toi dau ciing khong giai
quyét ndi van dé nay. Boi vong chi dugce day IUi
thébng qua viéc chon mot Phdp mén trong nha
Phat quan sat tam thoi thoi khiac khéc, gan nhu
budng bo van duyén méi mong tiép nhap canh
gioi siéu pham. Ta mé tai - danh - sic - thuc -
thuy, bi duc 16i kéo boi ky e qua dam. Nguoi
bac thdp thi mé sic duc - an udng - ngu nghi;
ngudi cao hon thi mé tai - danh, hoac ho mé tai
danh dua trén sic thyc thuy. Péu 1a do tham va
mgn sai sir, ma goc 1a do nghi loi Thanh hién.
Néu ta nhat bst tham, ngd man, loi dudng, l1am
truéc hét vi nguoi, thi tai danh vo hai, tai danh
can phat huy, con khong déu nam trong khuén
kh6 tham, déu nam trong lau dai ctia 40 anh. Sao
ta mong Tét, trong lic thang nam van nhe nhang
tri; chinh boi tang thuc luu gitr nhitng hoa hoe,
anh em xa gan hoi ngd, ta luu hinh anh bita com
tat nién, 16c 1i xi, ta lwu citu nhitng bai hat vé mua
xuan va phat giao thtra thiéng liéng, ta luu gitr
bong 16¢ va tién thuong hau hinh. Chang déu la
nhién liéu nghiép thirc phong “linh hon” vao vong
luan hoi kiép toi. Tuong?! Tudng dén niém vui
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nhung khong c6 trudc mit, lieu c¢d phai kho?
Tuong dén ndi budn lieu ndi budn cé voi hay
nhan 18n gap boi? Nhitng cau hoi ludn co dap sb
rd rang nhung ta van lao theo. Nguoi vo mat
chong dang tudi xudn thi ngay dém chiéu lai
nhitng thudc phim qua khir; xem dén hao kiét
ngudn sbng, phat bénh rdi tu két thic van mang.
Chinh nhing luc tam chao 1on vé nhitng thoi gian
vang phu bui hay nguoc Ve tedng canh nguoi
chdng bdng lam cudc tro vé trong tudng tuong, la
than dang ngdi lai véi mot hién tai bac nhugce uon
hén. Khoa hoc canh bao nrong vé qué khir 13 ném
stc manh vé qua khi, twong vé tuong lai 1a ném
sic manh Vé tuong lai. Qua, diéu ly. Moi huyen
fréng déu 4o anh nam trong “ngdi 4m ma” nhu
Phat da day; va di nhién ta hanh phap méi dan
nhat di huyén giac, ai thuc tu s& c6 co duyén ra
khoi 40 anh, do d6 ho tuyét d6i cham duoc thir
hanh phic that, khong 40.Céi nay néu dem kién
giai thong thuong thi dén Phat ciing oan! Rat
nhiéu bac dat trinh d6 giang bat ca ban kinh nao
voi luong thong tin ménh mang nhu bién ciing
khéng can suy nghi, khéng can chuan bi may
may. N6 thuoc vé qua vi V& Hoc xuiat thé. Thién
tong ludn khuyén nhic hanh gia phai an trd trong
thuc tai, thuc tai cua tung gidy sanh diét. Tinh
tong khuyén tan dat cu Phat hiéu trong tam
khong gian doan. Song doi lubn cudn xody. Ta
lao theo vong tuong la bubng tha cung luan hoi.
“A Di Da Phat”; y nghi hinh anh vira khai, ta vin
ldy n6 s& phac 16 su an lac ngay giira tran lao. Cau
Phat hiéu nay vén 1a “bi kip” day tri tu¢ caa Pham

16



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

Cong Thién. Cau nay ai khéng thuc tu ma cam
cling bang mé tin, rat tam thuong; ai ha thi cong
phu thuc hanh 1a ciru canh téi thuong.

Khoa hoc thuc nghiém, néu hiat hét céi
khong trong mdi ngudi thi lwong VAt chat con lai
chi bang mét hat bui. Nhung céi file chtra lugng
thong tin khong 16 trong qué trinh séng lai vinh
hang. Chang han tuong lai dit liéu c& nhan khdng
can luu trong vi tinh trong cac 6 dia nita, ma luu
trong box dam mdy, khdng can mang theo bat ci
gl ta ciing lay duoc ching. Véi nganh Vat ly, chi
no6i dén hat trung tir théi, nd da tu tai phiéu du
khong chudéng ngai xuyén qua tam sat day hang
van km. Mot cuc sat? N6 dau phai vat chat, n6 la
su hoi tu ctia hang ti cac hat - don gian thé thoi.
CH vay cac dé tir Phat tu & mirc dua duoc tam vé
khéng, ho khéng con y niém vé mot cai ta hién
hiru (nhan tudng), khéng ta sé khéng canh (nga
tuéng), MGi xuyén tuong tu tai. Sy tién bo cua
khoa hoc, nhin tir Phat phap, qua van lan boi
phuc. Ngudi ta c6 thé chup gen ciia mot ngudi,
roi bang cong nghé in 3D phun ra (nhu kiéu in
phun Ién glay) birc twong y hét. Thir nghiém

“xay” cay cau nho theo dang chét liéu phun doi
khi mat khéng nhin thiy, di hoan my. Tuong lai
nhitng ngdi nha han ciing dwoc xay dung theo
cach phun nay; roi nhitng céng nghé kiéu “nhan
ban vo tinh” chiang c¢6 gi la. Nhung d6 thuc la
tham hoa. Mot khi khong ngan duoc viéc “copy”
nhitng con nguoi gidbng hét bang xuong thit
nhung voi mot thm hon vo cam s& sém hai diét
hanh tinh xanh. Nganh khao c¢6 hoc di phat hién,
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khoang 6 van nam trudc tung ton tai dé ché
Atlantic phét trién cao siéu dén do phuong tién
giao thdng khdng tiéng dong, lay ning lugng sach
tr khéng trung nén ciing khong 6 nhiém; con
nguoi thi dat dén “su huong thu dién cuéng”, dam
trong Duc! Két qua la tham hoa bj nhan chim
xudng day bién Dai Tay Duong. Trong Phat phap
cudc song gian don van mang lai hanh phac vién
maén, & do giau sang, danh vong va su hao nhoang
vat pham khoéng lién quan. Mot khi ai “phat tim”
huong thu, 14 md dau cho chién dich tao nghiép
(nhu ngudn dién niang dang cung cip cho bong
dén qua 6t bdng bi cam thém ban ui, 1o sudi),
phudc mang tiéu hao ngdn ngon khién con dudng
dan dén tai nan, dén bénh vién va dén nghia trang
ngdn hon bao gio hét. Tat thay moi tai san ta co,
cho dén sy binh an noi chung, déu nhd Phudc
trong Mang. Phudc nhu dau trong dén, nhung
khéc 1a ta khong biét phudc con bao nhiéu, nén cir
d6t va khong nghi dén viéc tich phudc chém dau.
Lién tuong dén tu twong “hdy tan tinh huong thu
cudc sdng di, ngay mai khé ma doan trude” cia
ngudi dan trong kinh thanh La M4 c6 dai Pompeii
vao nam 79 SCN; nay cac nha khoa hoc tim thiy
nguyén nhan chinh tir dong chir khic trén vach
tuong vai 1oi nhac nha vé toi 4c tir sy huong thu
duc lac vat chat da dén muc day .

Thoi dai ma thé giéi dang thu hep trén mot
mat phang, viéc khai y niém cia mdi nguoi that
su qua loi hai d6i véi sy an nguy cua dia cau.
Chuyén vao thé gigi mang mot mau tin xau, no
doi nghiép thirc V& tac gia (nhan phan trim) cho
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dén khi mau tin d6 vinh vién bién mat khoi hanh
tinh ¢ sy tuéng. Nhitng nguoi c6 anh huong lon
dén sb dong, tir hanh vi 1oi néi, cho dén san pham
duoc truyén tai qua sach bao, bang dia, ching thé
khong suy ngam. Viéc nhan dién ta véi vii tru c6
mbi lién hé “huyét thong” that su quan trong dé
g6p phan ctu van thé gisi bén bd huy hoai mau
chéng. Tai nhitng hoi nghi hoa binh, di pho thién
tai quoc té thoi gian qua, nhiéu khoa hoc gia
khong khuyén giai giap v khi khdng khuyén
chéng chién tranh, ma khuyén nhan loai mdi
nguoi hdy y thac viéc bo ac hanh thién, doan
chanh tam ni¢m; that sy 1a dang nhin theo ludng
anh sang chiéu tr “16 den” cua vii try, that su
dang nhin theo cai nhin Pic Phat trong &nh hao
quang cua tu bi vo lugong.

W Ly thuyét todn do hay con dugc biét dén voi tén
goi Ly thuyét ndo bo toan anh (the holonomic brain
theory), dugc phat trién boi khoa hoc gia than kinh Karl
Pribram trong mot su két hop voi nha vat ly luong tir
ling danh David Bohm; Iy thuyét 1a md hinh vé sy nhan
tharc ctia con nguoi qua viéc md ta ndo b nhu 1a mét hé
thdng lién mang tich liiy mang tinh toan anh (holoraphic
storage network) - (Tué Pan hiéu dinh).

@ Michel Foucault: Néu thir mot 1an thao d& toan
b ngdn ngir hién co trén thé gisi nay thi nhan loai khi
ay chang con lai gi ca. Con véi nha triét hoc Phap
Jacques Derrida (1930 - 2004), cha dé cua thuyét Giai
kién tao (deconstructionism): Sy dinh danh ludén danh
mat nhitng chan troi y nghia cua ngdn tir; khi mot su vat
dugc dinh nghia nhu 1a mot cai gi do (trong tir dién
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chang han) thi chinh IGc dy nhiing cach hiéu khéc ciing
nhu nhitng cich dinh nghia khac vé né s& bi khép lai va
bo qua, sy dinh danh vo tinh 1am nghéo nan di tinh biéu
tugng cta ngbn ngir. - (Tué Pan hiéu dinh).

@ Higu img canh buém (butterfly effect) quan
niém rang nhiing nguyén nhan nho, yéu hay khong quan
trong lai c6 thé gay ra nhiing két qua to 1on. Trong ly
thuyét hn don (chaos theory), hidu tmg canh busm la sy
phu thudc vé do nhay dya trén nhimg diéu kién ban dau,
& do, sy bién dbi rat nho trong mot trang thai cua hé
thdng phi tuyén tinh x4c dinh ciing c6 thé mang lai két
qua trong nhitng su khac biét to I6n noi mét trang thai
sau d0. - (Tué Pan hiéu dinh).

“ Luong tir hoc cho ring mot su Vat so o trude
mat, ta cling chi tiép can duoc véi ban chat sy that cua
né rat han ché, tham chi 12 mot phan ti; rat khé ly Phat
phap. Puc Phat chi ra béi phia sau mdi hanh dong cua
chdng sanh 1a con tau nghiép luc sai khién (oan gia tréi
cha tir hitu hinh nhu cac loai vat hay ngudi bi minh giét,
phé thai, tir nhitng ¥ nghi xau do tam minh phéng ra, va
do tap khi huan tu tir kiép nay va tién kiép). Chang han
mot vu an duong su d tha nhan véi day du tang chang
vat chimg; nhung truong nghiép luc sai khién thdi thic
pham nhéan kia hanh &ac thi chi cé bac tu dat Thién nhan
thdng mai thdy. Theo d6 moi hanh vi trong doi déu nhu
mot ngon thap vi dai sirng sttng gita troi véi vo van mat
song ta chi thay duoc mot mat huéng vé phia minh. Ta,
thuc khong thé goi 12 1am cha dwgc minh mot khi Tam
chua gan loc d&én muc tinh khiét; ching han y mubn mot
cai gi ndi 1én lién quan dén duc lgc, lidu co cudng lai?
réi y nghi dy don dap, chiéu cam thém ning luong tuong
ddng s& diy ta dén hanh dong - 1a 16 trinh cua nghiép
[karma] di tir nhan tuong tac voi duyén tao qud.

© Triét gia Duc Edmund Husserl (1859 - 1938)
dua ra ba giai doan dé dat dwoc yéu tinh thuan tdy cua su
vat: (1) giam trir triét hoc hiéu nhu 1a hoai nghi, gat bo
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tat ca nhimg gi chung ta dd hoc, da biét tir sach vo,
truyén thong, tap tuc, 16i sdng...; (2) giam trir ban chat,
nghia 1a dong ngodac moi hién tugng (khoan voi phéan
doan quy két dinh danh), tién hanh tim lai kinh nghiém
ban so nhu luc dau ta bat gap thé gidi, dén giai doan nay
diéu quan trong la ta phai biét gat bo “thién khién thé
giéi”; (3) giam trir hién tugng hoc, nghia 1a kién tao lai
thé gigi mot cach ngdy tho sau khi da giam trir toan bo
hién tugng dé tién dén ban chat do chu thé cp cho su
vat, & day phat sinh mot diéu ma Husserl goi 1a twong
dong tinh 13 ning tri (noema) va s& tri (noesis). - (Tué
Pan hiéu dinh).

© Vao giita thang 12 nam 1993, sau khi phi hanh
gia ngudi My sira chira lai kinh vién vong Hubble, von
ven trong vai ngay lién xuat hién ky tich, kinh vién vong
huéng vé mot chom sao thién thé xa xdi, két qua 1a da
chup lai dugc “Thé giéi thién qudc” tuoi dep & trong vil
tru. Ngay 8 thang 2 nam 1994, tuan béo tin tic thé gioi
d3 1an lugt dang tai burc anh nay, dong thoi cling bao céo
vé phat hién cua tién si Marcia Masson. [Tiéu Thién,
dich tzz Renminbao; theo tinhhoa]. Btic anh “Thé gisi
thién qudc” hién c6 trén internet.

) Theo Kinh Phat: Tudi tho thién nhon & troi Ta
dai thién vuong 1a 500 nam (1 ngay dém bang 50 nam
cBi ha gidi), twong duong vai 9 triéu nam coi nguoi; &
troi ké tiép Pao Loi, mot ngdy mot dém bang 100 nim &
cdi ngudi, tudi tho trung binh 1a 1.000 tudi; ct thé ting
1én dén cdi troi Da ma, Pau suit, Héa tu tai, Tha hoa tu
tai, v.v; dén tang troi cao nhat Phi tuong phi phi tuong la
tam van dai kiép (mdi dai kiép trong dwong véi mot 1an
trai dat thanh - try - hoai - khong); ngudi & ¢bi troi Phi
tuéng nay sdng hoan toan trong dinh, nhung van cir hét
phuée hét tho mang lai “roi xubng” luan héi trong luc
dao (troi, nguoi, a tu la, sic sanh, quy, dia nguc), chua
ra khoi Tam gidi, tic chua chiing qua thanh dau tién Tu
da hoan theo tang buc thuéc Nhi thira gido; dén qua
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thanh thir tw A 1a han méi thoat nghiép tu sinh; hoac thu
thing hon 1a nhitng hanh gia thuoc Tinh d6 téng tu niém
A Di Pa Phat dat Nhit Tam BAat Loan cau sanh vé thé
gisi Cuc Lac.

®) Nguoi ta dat nhitng vat trén nhiing cai gia d& sét
tran khoa Cap ctru, dugc thay doi thuong xuyén, khdng
ai co thé nhin thay, ngay bac si & d6 ciing khong duoc
biét. Khi hon lia xac thuong & dang chan khong nhe
bang, “ho” nang dang lén va vé tinh thiy nhiing vat trén
gia do. Sau nay song lai, nhimg nguoi d6 dugc phong
van di ké tuong tan su kién bdng nhién thoét xéac. Trong
doi thuong & bat ctr quéc gia ndo nhiing chuyén twong tu
dém khong xué.

©) Ngay 14/9/2015, Pai quan sat séong hap dan
giao thoa ké laser (LIGO) bét duoc tin hiéu séng hap dan
tir hai 16 den va cham nhau cach Trai dat 1,3 ti nam anh
sang.

@9 Thuyét Bat dinh (uncertainty principle) cua
Heisenberg cho ring cuing mét lic khdng thé xac dinh
ddng thoi vi tri va van téc cia mot dién tir hay luong tir;
xac dinh céi nay thi cai kia tro nén bat dinh va nguoc lai,
boi do tac dong cha quan tir ddi twong thi nghiém (nhu
dung cu do, phép tinh, xtr ly s liéu).

Trong Thong diép cua nudc, tién si Masaru
Emoto, giam ddc Vién Hado ¢ Tokyo, Nhat Ban, da
trinh bay nhiing két qua chup anh c6 d6 phan giai lén tir
nhitng tinh thé nuéc véi kich thuée sidu nho. Nghién
ctru duogc thuc hién: cho nudce tiép xUc véi mot tac nhan
co y thirc nhu suy nghi, &m nhac, ngon ngi, tir ngir hay
mot yéu t6 vat ly, (khong gian khong gidi han, vi nhu dat
Coc nuéc 6 My nhung nguoi tac dong suy nghi Xau hay
t6t & Viét Nam) sau d6 nhé giot nudc ra khay rdi dem bo
vao ta lanh, ha nhiét do xudng con -°C dé nudéc két tinh
thanh bang, nhanh chong lay ra dat dudi kinh hién vi c6
do phan giai cao dé chup lai mau tinh thé cua nudc; phat
thong tin xau nd x4u nhu 14 myc, phéat thong tin tét nd
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nhu hoa tuyét kim cuong; v&i cau hong danh “Nam mo A
Di Pa Phat”, cau cha “Um ma ni bét di hong” hay cho
nuée nghe Kinh thi két tinh my méan - (Tu¢ Pan hiéu
dinh).

@D Loai hiu tinh (con nguoi, dong vat ndi chung)
va vo tinh (thyc vat, khoang vat...) déu chung mot
ban/tanh thé, déu co kién (tanh thay), van (tanh nghe)
giac (tanh nhan théng tin), tri, v.v. Day von la [Phap
tanh] ban nhién cia muén vat. Theo kinh Phat, ching
phai riéng nwéc ma ngay cd son ha dai dia déu c6 thanh,
sic, huong, vi; déu 1a khoi tir ching duyén hoa hop ma
sanh khoi (nhu con nguoi) va déu ¢d méi lién hé véi con
nguoi trong mot truong séng nhat dinh.
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Lap lanh nhiing géc nhin
huyén diéu

Vi try, con ngudi hinh thanh nhu thé ndo va
turong lai s€ ra sao? Cau hoi chua bao gio dugc
xép lai. Khoa hoc luong tur ludn tién phong trong
viéc mé huéng nhin ra ngoai thé gigi. Nhiéu béo
cao duc rat tir nhitng cong trinh kham pha vii tru
d3 lam thay ddi nhan thirc vé van vat. Dé két luan
nudc ¢4 tri giac, hiéu dugc y nghi con nguoi, tién
s Masaru Emoto da thi nghiém hang van mau
nuéc. DAu rat ndng can, song tiép can vai nhiéu
thanh qua khoa hoc cong bé mai nhat, ching toi
thay rat gan véi Kinh dién Phat gido. Nha bac hoc
Albert Einstein ting noéi: “Phat giao bao ham ca
khoa hoc cling nhu vugt qua khoa hoc”. Chan ly
twong dbi thi nhiéu, chan ly téi thuong chi co
mot. Do 1a didu ma khoa hoc hién dai dang hudng
dén.

Bau troi chung ta ngudc nhin, khoa hoc wéc
dém c6 hang ti ngdi sao. Ma trai dat chua thé Ion
bang mot ngoi sao. Phi thuyén cua nhan loai maéi
chi bay dén mot sd ngbi sao gan nhat trong hé
ngan ha. Giao ly Phat mén mo ta, mét dai ngan ha
duogc goi 1a don v thé gii. Cr mot ngan dai ngan
ha duoc tinh 12 mot tiéu thién thé gisi; mot ngan
tiéu thién thé gisi 1a mot trung thién thé gisi; mot
ngan trung thién thé gisi 1a mot dai thién thé gidi.
Trong vil try lai c6 trung trung dai thién thé gioi
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nhu vay. Toan giac la bac cau thong cung vii tru,
ho clng mot thé tanh véi vii try, thau suét quy
luat van hanh cua vii tru rdi “truyén than” lai su
thdy biét d6. Bé thy rang Duc Phat khdng sang
tao ra vii tru, khéng ché dinh ra luat nhan qua
ludn hoi, ma vii try von séng dong tir vo thi du
Phat c6 ra doi hay khong.

Nhitng cong trinh khoa hoc dem dbi sanh
v6i kinh dién nha Phat di phan ndo hé 16 chan
tuéng nhan sinh vii tru bi an. Nudc My tung c6
hai vé tinh dit & bac ban cau va nam ban cau dé do
tir truong cua trai dat. Mot ngay thang 9 nam 2001
bdng tir treong cua trai dat cong vénh. Nhiing nha
khoa hoc truc tai ddy chuwa ting thdy hién tuong
dot bién nay. Bén ldc nhitng chiéc Boeing dam vao
toa thap d6i New York gy ra dai hoa tham khéc,
mei v& 1€ Mot nhom ngudi it oi phat y niém cuc
Xau, nguy co lam hai nhiéu nguol da anh huong
nghiém trong dén tir truong trai dat. Khoa hoc hién
dai két luan, vat chat von khong co; vat chat chi 1a
su dao dong triong. Theo tién si vat 1y lugng tir
cia Pai hoc Harvard John Hagelin (Giam ddc
Lién Hiép toan cau khoa hoc gia cho Hoa binh
Qudc té, 1a ngudi da phat trién ly thuyét "Truong
dai thong nhét dya trén siéu day" cia A.Einstein):
“Y niém la dang dao dong so6ng phét ra sé bién
d6i tir truong, c6 thé anh huong ca mot thanh
phd”. Con chan tudng su that thi sao, theo 1oi day
ctia C4C Vi minh su cling nhu trong Kinh dién, moi
y niém dau nho nhiém 1a "nhé mot soi 16ng chan
dong toan than", nén mot y niém cua riéng minh
¢ thé chan dong tan hu khong khip phap gioi.
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Nang luc cua tdm qué lon, that ngoai stc tudng
tuong, tham chi con hon ca bom nguyén tu nhu
mot thién su ting vi. TAm chinh 12 phap gidi; toan
ca vi tru chinh la tdm minh.

bac Phat day: "Tat ca cac phap tur tdm
tuong sanh". Kinh Kim Cang: “Pham nhzzng gi ¢
hinh twéng déu hw vong”. Bén nay ngoai nhiing
cong trinh vi dai khién Phat phap thém sang thi
khoa hoc khong thé chimg minh diéu nguogc lai.
Mot gidy con ngudi phat xuat hang ti y niém, thi
con gi trong tam thién dai thién la ngoai vi cua
Tam. Theo Phat Di Lac, mot giay nguoi pham
phat xuét ra 1280 triéu y niém té, ciing 1a didu ma
khoa hoc dé nhin ra. Ay chinh la vong tuong dao
dién. Nhing hoc gia hang dau thé giéi khuyén
ngudi doi nén ndi mang véi lan séng tir vii try.
Ning luong thién von sin trong troi dat, ta vira
mé tdm thién 1ap tic nd va vao. Khoa hoc thiy
gitta nguoi voi ngudi déu “ndi mang” tu tuong
V6i nhau, khong ai ding doc lap gitra vii tru bao
gio; nghi ac thi hat vao nang luong &c, su chiéu
cam ty nhién nay that dang sg. Long san han cua
giéng loai trén hanh tinh cong lai tao nén song
thin cing bao thién tai ac chusng. Khoa hoc
minh chimg dugc mirc d6 biéu cam cia nudc.
Néu ta hoa &i va&i nude, bic anh chup nuéc két
tinh dep nhu hoa tuyét; néu khinh khi san han va
st dung nudc phi pham, két tinh chup duoc xau
nhu moét qua thdi. Co thé ngudi nuéc chiém tir
50-70%, 1a “no6i” 1én diéu gi? Tac pham Van vt
cua Vii try Hong tran cua giao su Eddington dua
ra mot két luan: “Néu ching ta loai bo hét céc
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khoang tréng khdng trong than thé con ngudi va
gop lai nhimg chanh dién tr va dién tur cua con
ngudi 1am thanh mot khéi, thi xac than caa ching
ta chi con nhoé bang hat bui, phai dung kinh phéng
dai méi vira du théy ma tho6i”. Ngac nhién chua.
Nudc ¢6 biéu cam, co “kién, van, giac, tri”’; nudc
hiéu sau sic ¥ nghi va moi ngdn ngir trén hanh
tinh. Tham chi coc nudc dat & Nhat, néu mot
nguoi ¢ Viét Nam quan tuong yéu thwong hay
hon gian, khi dem két tinh, chup lai s& cho ra hinh
anh dep nhu kim cuwong hay xau nhu trai thdi Gng
V6ol niém cua nguoi da quan tudng; co nghia
khong gian bi x6a nhoa.

Mot thién su An Do khuyén nhu nguoi doi:
“Néu ngudi do that s c6 diéu xdu ma con nghi,
thi con dang lam cho n6 manh hon va nudi
dudng tinh xau do; va nhu vay con dang lam cho
ban con tr& nén xau xa thay vi tét lanh hon”.
Lidu nghia 4y, chling ta s& ludn nghi thién vé tha
nhan dé ho dugc tét hon. Pé ciing chinh 1a nuwdc
trong ta Ién tiéng doi “nhan quyén”. Nwdc biét
dwge dap an 1a cong trinh vi dai; tac gia Ia tién si
Masaru Emoto, nhan xét: “Tam cua ban tét, van
vat tu nhién ciing s& tét; tdm cua ban khéng tét,
van vat tu nhién ciing s& khong tét”. Kham phé
vé doi song thuc vat, cling vui ghét gian hon
trude thai do d6i xtr cua con ngudi. Mot ké cam
dao chat cay, tr truong do dugc méo mé chung to
cay dang run sg. Cung cam dao song nguoi ay chi
gia bo, tir truong phang lang cho thay cay di gudc
trong bung nguoi. Nguoi ta tirng tich me con nha
hwou ra nhét & hai qudc gia xa la. H& mdi lan dua
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mdt huou con ra ban thi tir truong cta huou me (6
qudc gia khac) “ring minh! Trong nha Phat tuyét
d6i khong ung ho thi nghiém nay, song qua day
cho thay y nghi/y niém cua dong vét néi chung déu
trong sat-na tram phua khap hanh tinh.

Day 4p nhitng cau hoi tai sao doi sdng ngay
duoc nang Ién, lai qua nhiéu van nan x& hoi nay
sinh. Dién hinh nhu nganh Y hoc dang phat trién
t6t bac, con nguoi VAn mac rat nhiéu bénh quai go
va bénh vién moc 18n cang nhiéu. N6i mot céch
don gian, 12 bai con nguoi ngay cang danh mat
nén tang, chu yéu vé mit tinh than. Trudc hét,
nén tang dao duc phai dugc gay dung tir nho,
tham chi can gi4o duc tir luc con thai nhi nhu cai
nhin sang sudt caa bac thanh hién xua. Khoa hoc
hién dai phan nao phét hién ra diéu Iy nay, cho
thay mOI ngay trong bao thai bang hang chuc triéu
nam tién hda sinh vat va trong lugng co thé bién
d6i tang 1én hang ti lan, dé thdy mot ngay giéo
duc thai nhi bang rat nhiéu nam troi dua bé lic
sinh thanh. Nén tang dao duc c6 tir thai nhi s&
gilp sinh ménh d6 gitt dwgc pham chat cét tay
cta doi nguoi, luén huéng dén hai chir Hoa Binh
tir nghia hep cho dén nghia rong 1a ddi lap Véi
Chién Tranh. Ptcc Pat Lai Lat Ma, bac Thanh
thoi nay, véi tu cach 1a ngudi hoc trd thuan thién
cua Btrc Phat ting ngay khuyén moi nguoi bo ac
hanh thién, hudng dén mot thé gioi binh dang bao
dung, dung nhu thong di€p chu dai dic tiung day:
“Chung ta cing 1a con nguoi, khdng phan quoc
gia, chung toc, ton gido, déu phai binh dang
thwong yéu 1an nhau”. Ngai ciing nhic nho:

28



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

"Nhitng gi 6ng cha (tic ¢é dai dirc, trong dé cé
Durc Phat) ndi vai ching ta la hoan toan sy that".
Puc Phat khong bién chung sao thay duoc
tam van bdn ngan vi khuan trong nudc? Hoi do
nguoi doi khong tin. Phat giang Kinh Hoa
Nghiém trong niém (mét dang song), nghe vay
ngudi ngudi cho vién véng. Nay khoa hoc bt
duoc song, sir dung song khién thé gisi tré nén
nho hep. Niém Phat tri chd, tung kinh ciing la
song, con la séng cuc manh, cuc lgi dudng than
tam. Tam von tap, vén khdng mot khic ngung
nghi su dao dong, tac ludn niém xau ac. Ta khdng
tac y n6 van ty niém. Néu tac y niém thién, s& tao
nén tuong lai thién, tdc y niém ac thi nguoc lai.
C6 nghia, néu ta khong tac y thi nd s& tu niém
theo tap khi, theo nghiép luc tur théi quen trong
kiép nay va ca tr tién kiép. Ta khong tac y niém
Phat, tdm s& tu niém chin cdi con lai, ma dé vao
nhat 1a niém tham san si. Mdi gidy, hang ti ti y
niém tu nhan loai phong ra, thanh mot dang song,
déu Ua vao alaya mdi c& nhan, song ta chi nhan
biét khoang mot phan ti nho mit tai mii ludi than
y. Thir vi du: mot lan toi dang nam ngu, mo thay
ngudi ban xin sé di dong cua Q. T6i tir 1au da nhé
s6 Q lién doc cho ho. Méi doc dugc bdn sb
0914..., bdng chudng dién thoai reo. Toi giat tinh,
dung day chop dién thoai; la khong, Q dang goi.
C6 nghia, trudc luc Q bam goi cho to6i, da nghi vé
t6i, da phong y niém vé t6i (luc t6i dang ngu); y
niém dé lién khoi dong tdm thuc tro thanh con
moéng (mo thiy t6i dang doc dung sé dién thoai
cta Q cho nguoi xin s6). Trong mot gidy biét bao

29



NHUY NGUYEN

y niém nhu vay xuyén vao alaya, ta lai khong hé
nhan biét. Pon gian boi tam ta qua loan. Néu tam
trong lang tinh tinh, ai d6 vira nghi dén minh d3
biét ngay. Con cao hon, chan tdm 4y s& nhu ngdi
nha khong cua, y niém tréi qua ching hé may
may gon séng, nén khong bi nghiép luc chi phdi
(tr nhirtng y niém hiru/vo tinh phéng qua). Hoac
d6 1a nhitng nguoi chuyén dat tam vao quan hoi
tha, chuy@n lan theo mot cau chd, cau Phat hiéu,
tdm lan chir nao tai nghe rd chir do, timg cau ndi
thanh chudi, ting chudi néi nhau nén khoéng
y/vong niém nao xen ngang. Goi vong tam la boi
tdm ay chira nhiéu tap niém. Nhitng dong sau ddy
cuia Lama Anagarika Govinda, nguyén la giang
vién Triét hoc tai Pai hoc Naples: “Mantra hay
Hong danh Chu Phat, hay Hong danh Phat A Di
Da, duoc niém 18n véi tat ca su thanh kinh, dugc
niém lén nhiéu lan, duoc niém 1én qua nam thang.
Ngit di¢u, am thanh,... 1a nhiing dao dong. Tan sb
Linh thiéng nay, nhu mot nguon cudng birc diéu
hoa, lam cho Tan sé cua cac Chudi tao nén Co
thé, Tan s cua cac Chudi tao nén Tam thuc, tao
nén qua trinh Tam thac ctia Con Nguoi 1a Tho,
Tuong, Hanh va Thac; hoa nhap cung Tan sé
Linh thiéng. Hién tuong Hoa Tan s6 xay ra. Tao
nén sy hoa nhap Than, Tam véi Vu tru. Phat tanh
Hién 1o, Niét ban xuét hién”.

Con ngudi ngay bi bua vay bai thong tin,
hién tuong nghién ludt web da khién Tinh Than
bi nhiém doc, tri phan doan sut kém; bién minh
thanh mot dang dai thu phat song nhitng théng tin
da phan trai véi Thap thién, khién thoi khong
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nhidu loan, x4 hoi thém dong loan. La diéu ma
cac nha khoa hoc kéu goi nhén loai hay nghi thién
hanh thién dé tranh thién tai dich hoa; day 1a diéu
chua phd cap vi ngay ca tri gia thoi thuong ciing
chua tin, rang song tu tuong con manh mé va loi
hai van lan nhitng tht séng kiéu nhu internet,
dién thoai két ndi toan cau. Su két hop gitta hai
loai song nay sé gay lén nhirng can bénh xuyén
thé ky, y hoc cang ngay cang bét lyc.

Kinh dién Phat phap la phac hoa mot cach
chi tiét hinh hai vii try. “Tin thi tin khéng tin thi
théi” - don gian nhu mdt cau tho vay. Mot cao
tang ting vi, néu Phat phap la ngdi nha ba tang thi
tang thi nhat 13 Nho, ting tha hai 13 Dao, ting
trén hét 1a Phat. Ai chua vao dwoc Phat gido Dai
thira hdy hoc k§ Nho, Pao. Céi "Khdng" (khdng
1& goi céi ban thuy troi dat) trong Pao Puc Kinh
cuia L30o Tu rat gan voi Tanh Khong trong Bét
Nha. Tuy xét dén cing, L&o Tir ciing 1a Bo tat vo
vi sanh tiz rong do quan sanh. Diéu nhiém mau
ludn kho tin. Ngay dén nguoi hoc Phat ciing con
ton nghi; nghi Phat gido Dai thira. Hoc Phat chua
tham thi mat mii nhu méo sang sém. Tham roi
lac nao ciing vui. Budn, nguoi ta bao hoc
Phat khd s vay theo lam gi (toi nay ai phai
ganh?). Vui, moi nguoi nhin vao lién bao: o, hoc
Phat qua loi ich. Moi phap Phat thuyét déu binh
dang “vo hiru cao ha”, tuy vao cin co. Cung
bénh cing thudc song khong phai ai ciing lanh 1a
vi vay. Mot trong nhiing thong diép cin cot Phat
dua ra: “Tat ca chung sanh déu co duc tudng, tri
hué Nhu Lai, chi vi vong tudng chap trudc ma
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khong thé chimg dac”. HE ai muén thanh Dao
chi can buéng Vong tudng chap truéc. Khoa hoc
ching minh, phan nhiéu ning lugng con nguoi
tiéu hao boi vong tuong. Mot ngudi nam trén
giwdng nghi ngoi ma dau 6¢ chong chéo cudng
loan bao ¥ nghi (chua néi dén y nghi xau) thi
ning luong tiéu hao chang thua nguoi dbc sic
bira cui ngoai san. Nhiéu vong tuéng cin in
nhiéu dn b6 dé bu lai sic, it vong tuong co thé
can chut chio ciing khoe manh minh man; nhiéu
Vi su an ngay mot muSng com chinh tir nguyén
ly nay. Vong tuong it, diéu d& nhan thay 1a dém
nam viang dan é&c mong, mo mong cai dep cling
thwa. Vong tuong c6 thé vi nhu béo tim trén mat
hd. Bot vong tuwong, béo lién dian ra, nudc hd
nho vay ciing bét 6 nhiém. Khoa hoc kiém chiing
vong tuong la ké thu tiéu hao nang lugng, lai
khong cach gi trre diét. Tinh do téng khuyén
ngudi niém “A Di Pa Phat”. Bat ct lic nao
khong vudng viéc phai nghi suy, trong tim déu
vang lén cau hong danh, mot thoi gian vong
tuong khic thua bot. Pay qua 1a didu ky diéu.
Tinh giac trong moi lGc moi noi. Gia nhu phai
tham gia vao mét cudc vui. Giita on 30 néo nhiét,
ho tiy duyén nang ly “khai gi6i” hoa dong ma
trong tdm thi niém “A Di Pa Phat”, vay la thién
ngay trong cugc thi phi nhon nga.

*

Pao Phat la tim guong phan chiéu quy luat
van hanh cuaa vi tru nhan sinh vo cung tan nén
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trong n6 san chira thuong tang triét hoc huyén
nhi¢m ton gido. Mé khoa hoc, it ai ngo chinh
minh lac hau vé khoa hoc. Nhiéu céng trinh
chang minh sy ton tai cia alaya ding sau xac than
tam bo, va nhiéu khoa hoc gia con khang dinh vé
sy luan hdi dau thai Phat dua ra 13 hoan toan
dung. Néu ai d6 1dy mat triét gia, mot nha vin 1ay
ling hay siéu sao 1am than tugng, bat chap dao Iy,
loay xoay ¢b vuon cho bang ho dé “dung trén moi
ngudi” thi du 1a sy tut hau tham hai. Phai hudéng
vao noi gisi. Cau khic trén ngudng ctra Thanh
bién Delphes: “NgLrO’l hay biét nguoi roi nguoi sé
biét vii tru va cac vj Thuong Pé”. Néu khong
kham pha noi gi6i thi ciing bang ta dang 14y ngao
ludng bién, “nhin ddy tw twéng vao cdi vo tan”.
Ching ta khéng hanh Phép, lai chuyén soi Phat
bang tri, d& nhin nhan thai ti Tt Pat Da va vua
Tran Nhan Téng la nhiing hién tuong chan bo
tran gian; thién s& lam mat cam xuc va theo d6
Phat gi4o phiéu du trong mot cdi qué xa biét hdng
tran. Dao Phat von 1a nén gi4o duc uyén sau. Phat
la nguoi chi ra “chu phap that tuéng”. Luong tu
luc hoc mé &nh nhin ra ngoai thé gioi, da that su
ngac nhién boi nhitng kham pha vi dai thyc ra vo
tinh minh ching 15i Phat thuyét ba ngan nam
trugc. O day khong dam ban dén nhiing triét ly
siéu viét trong Kinh dién, chi noi dén giao duc
nhan tam thoi Duc Phat di xtng danh Thay Giéo
vuot 1én moi thoi dai. Nhiéu vi chan su thoi hién
dai rat boi phuc viéc khoa hoc phét hién ra y
niém tao canh gidi. Nguoi nao ngay dém vai mot
¥ nghi (wdc mudn) thudng trc, dén quay cudng,
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quy luat hdp dan tu nhién theo d6 s& tao nén
nhitng diéu kién phi hop dé ho kién tao tuong
lai. Di nhién diéu nay con phu thudc vao phudc
dac, can mang tung ngudoi. Mot nha khoa hoc
ting v& ngdi nha mo wdc, rdi 6ng xép nd vao
hop, thoi gian cir troi va gia dinh 6ng chuyén dén
noi khac sinh séng. Mot ngay suc nhé buc Ve,
6ng lay ra xem bdng giat minh: Ong dang song
trong ngdi nha voi hinh dang ké ca nhing Sap
dat noi that gidng y ngdi nha mo uéc vé nhiéu
nam trudc. Trong Phat phap goi 1a “duy tam s&
hién”, hay “Phat do tam sanh”. Cang dung vdi ai
d6 trong cudc séng ludn voi y nghi va hanh dong
tham, sén, si (nguy co tao cho minh canh gigi u
t6i & kiép sau). Pang luu tim: nguyén 1y trén dé
dua con nguoi léch dao. Nhirng mo udc vat chat
da phan nguoi doi mong dat dé phuc vu su
huong thu, gan nhu 13 con duong tat dua dén kho
dau va ho cang budc cang lan sau vao dit nhu y
mot céu trong kinh Dia Tang. Y niém phat xuat
lien chau bién tan hu khong phap gidi. Mot ca
nhan véi nhitng y niém cuc xau hoic cyc tot trong
sudt cude doi déu co anh huong dén cong dong.
MGi ca thé khong tach biét ma co tac dong nhat
dinh dén “tinh nét” ctia trai dat. Thé nén viéc ta
dong ctra tha ho xau, tha ho phét xuat y nghi yéu
ma quy quai, that tai hai vi n6 tiép thém stic manh
cho nghiép chudng. Nguogc lai, mot nguoi lubn
v6i ¥ nghi thuan thién, cao hon 1a tam chi mot cau
kinh ma niém, vay da gop cong 16n cho sy an
binh cua trai dét; ca thé dy dau quanh nim sudt
thang khong giup d& ai song do 1a cua quy hiém

34



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

giira troi dat roi. Thoi thuong phan biét ngudi nay
tét ké kia xau, khdng hay néu ta ctr nhin su Phat
tinh trong moi chdng sanh chiang nhitng ho ma
chinh minh cling m& luong tir bi va &nh séang tam
linh roi vao.

Trong cac nghiép, y nghiép nguy hiém vo
cung. Y niém nhu nhitng con mot nghién trong
thd gb; nhin ngoai bong bay tron tru song khi
phat hién mot chd hu, méi hay 1ong cot da rudng.
Than tam ta ciing s€ muc boi nghiép y. Tam khoi
nhitng ¥ Xau 1a roi vao tran d6 cta ma. Gia nhu
dén ca y nghi thién ma ta ct "nhdm nhép" mai,
thuc ra dang bi N6 x6 miii 161 vao mu mit; ay 1 bo
mit cua fweng dm ma. Niém Phat tha thing ¢ ca
phuong dién doi thuong dén giai thoat bai, hé
nghiép y khoi 1én lién thay vao tung chudi “A Di
Da Phat” s& 1a than duoc dic tri phién ndo, tim tu
huéng dén nhitng gié4 tri thanh cao thuan khiét.
Chuyén tdm niém Phat, tdm s& thién va bat thién
duoc quan binh, cao nita thi tim s bat thién suy
yéu. Cong phu vuot thing, niém thién ciing vang
ndt; 1a thoi diém tam bat dau trong lang roi phat
huy céng nang huyén nhiém. Tam sang than s& it
bénh, hoic nhu gap bénh hiém nghéo van co thé
ty chita bang sy viéc “khong biét” trong than
minh cé can bénh. Ngudoi niém Phat chira lanh
bénh nan y ké khéng hét. Bac si Ihaleakala
Hewlen dd hoc duoc truyén théng tam linh ¢ xua
cua thd dan Hawaii chira cho hau hét ngudi bénh
tdm than bang viéc hudng vao noi tam, dén ndi
bénh vién noi 6ng lam viéc phai dong cua vi
khéng con bénh nhan. Nghia 1a bac si khong hé
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dong cham gi téi con bénh ma chi quén thay trong
tam, trong y nghi ctia minh nguoi Kia hoan toan
khong c6 bénh. Theo Phat ly, bénh 4y (hay tinh
Xau 4c cua ddi twong) chi 1a tdp tanh huan tu lau
dai cha khong phai bdn tanh. Luc té Hué Nang:
“Ty tanh hing thanh tinh”. Chi can tr& lai
“khong” thi dang vong tuong kia dan tan. Boi vay
mot ngudi ¢6 khdi u, néu qua ning né lo ling
khdi u phat trién cang nhanh. Tap quén no di,
séng Vi niém vui cua nguoi khéac, chuyén niém
Phat, tiét thuc. S¢ di ngudi ta quén hin can bénh
boi tdm ho phap hi sung mén, bat vong tudng.
Bénh chi la su ghé tham ctia nghiép thac, ho lam
cha duge. Hoa thuong Quang Kham vé gia c6 lan
dau nang. Ngai bao than nay nhu ngéi nha tranh
op ep, mudn nhap Niét Ban rdi trg lai nhan gian
thay mot cai nha bé tong cbt thép chic chin hon.
Cac dé tir ngay dém tha thiét “thinh Phat try thé”.
Thuong tinh Hoa thwong gat dau, thé I1a nhiing
ngay sau ngai khoe khoan nhu thuong. Diéu nay
ching to tam tinh séang s& diéu phuc dugc than.
Chang nhitng vay tdm ay con diéu chinh duoc ca
tinh cau. (Van dé nay xin khong dé cap thém boi
dé sa vao than théng diéu dung - diéu thuong
khién nguoi tu dé lac trong ma dao nhu Phat timng
nhac trong kinh Thu Ling Nghiém. Ciing nhu
mot s6 nha ngoai cam nhin thau canh Than trung
am, bén canh céi tét 1a dé biét chét khong phai
hét, lai d& khién nguoi doi hiéu sai luan hoi khi
thdy “ho” van & bén md chir nao c6 dau thai lam
con gi. Than trung 4m chi 1a mot chat xiu trong
vO bién canh gisi cao tham khac. Hiéu mot nham
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thanh “chu phap that tuéng” thi khac gi vong Ién
tram nghin hoi sao tam thé Phat khong oan cho
duoc!).

Xét v& Y hoc, Puc Phat ciing 1a Pai Y
Vuong, boi Ngai biét goc cua bénh, va dua ra
phuong phéap chita tan gdc, tirc co ban la chixa
Tam. Bénh xuit phat tir cdng viéc dic thu, tir su
tly tién trong an udng, va bénh di nhién xuat phét
trugc hét tir TAm nhién doc vong tuong trai voi
dao ly. Loi Phat day chua dé tin thi nay khoa hoc
cling minh tudng: nguoi an chay ludn it bénh tat
va minh man hon nguoi an man. Kich tac gia
Bernard Shaw (1856-1950) Nobel van hoc nam
1925; bai tho "Nhitng ngdi mo song™ cua dng lan
truyén khap thé gigi: “Trudc Troi Phat, trén nim
mo sinh sat/ Caa muon loai vo toi ta cAu xin/ Ban
on lanh, khi Luat Pao Buc kia/ Ta xé nat ma
khong hé thuong tiéc/ Va nhu thé ta gieo nhan toi
ac/ Cua Chién Tranh cho nhan loai toan cau”. Rat
nhiéu loi khuyén tir nhitng céng trinh khoa hoc uy
tin bac nhat nam trong chwong trinh phat trién cia
x& hoi nguoi trén thé gigi, rang an thit 1a mot sai
lam. Theo Zen va duréng sinh: “An thit ca nhiéu
qua tanh tinh tro thanh 6n &o, tam trang rat tam
thuong”. Sira dong vat, thién nghi ciing nhu mot
dang hoa qua, chung ta hai di (cdy co dau, c6
budn) song khéng anh hudong dén su séng cua
cdy); da c6 nguyén mot cong trinh so sanh gitra ly
sita dong vat voi ly sira dau nanh. Két qua ham
lugng dinh dudng cua ly sira dau nanh (ma nhu
cau co thé can) gap ba lan ly sita dong vat. Mat
khéc. Khi con vat bi giét, ndi so hai tot cung
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khién ching tiét ra mot loai doc té. Chat bo
dudng nhu thit bo, cac loai ca thit, stta, duong...
Ia thirc an chinh cta con ung thu; chi can nguoi
bénh khudc tir nhitng thir d6, an thuan rau cu, tiét
thuc, con ung thu khong cé thic an s& yéu dan.
Hay theo thuc don Ohsawa. Gao lit nau trong noi
gang, kién tri dn voi mubi meé s& lanh bénh nhu
phép mau. Bay gio khoa hoc hién dai phéat hién:
duong la mot tham hoa cua nhan loai, pha hoai
ndo trang va bai hoai than thé. Loai chat doc nay
cling nhu mi tinh danh Ira vi giac. Su két hop
gitta kién tri nhai ky gao lut mudi mé két hop
hanh tri tm linh s& khién cho cai tim vong tr&
nén chung ling, su dao dong séng bot s& khién
than an hoa. Tam 1y nguoi bénh lubn so chét, day
1a diéu chi c6 thé giai quyét & Tam. Mdi y niém
so chét phong ra, con vi rdt trong ho ¢ nhién lidu
séng manh liét hon. Néu 13 dao hiru cung hiéu dao
ly thi chang sao (bai khi ta khai bénh, ho s& biét
x6a ngay thong tin d6); nguoc lai voi nguoi
khéng tham nhuan Phat phép, ho s& khic cham
can bénh cua ta vao ndo trang, ngay nao ciing
phét y niém: “gay roi, bénh 4y nguy roi, kho lanh,
kho qua khoi réi...”. Ta lo s, bénh cang ning da
danh; hé “khéi u” trong ta nhiéu “fan him mo” nd
cang c6 ly do sinh ton. Mac do xo6a thong tin
thuan thuc, quyén ning toi thuong lam viéc cuc
ky hiéu qua. Su vui su budn vira ap dén lién nhu
tang bang ném vao lora. TAm tré vé binh lang.
Trong bat ctr ching sinh nao cling déu c6 chung
tir Phat, vinh vién khong tan lui dau troi qua luc
dao vo luong kiép. Mac da dung mot phan trong
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cau mang tam triét Iy nhan sinh: "Ban chét con
nguoi 12 tong hoa cac méi quan hé xa hoi".
Nhung c6 hai diém han ché Ién: thir nhat Méc chi
ban dén con ngudi; quan trong hon, tong hoa céc
mdi quan hé x& hoi chi tao nén tgp tanh chir
khong phai ban tanh (von tu c6 san tri hué).

Con ngudi 12 su két hop hoan hao giita vat
chat/than xéac va vat ly/tinh than. Phan Vat Chat
do an udng sai lam tac khdng tuan theo quy luat
van hanh cua vii tru von théng nhit trong su
tuong hd hai mit Am - Duong. Pung nghi an
udng 1a tim thuong. An udng chay tinh dung véi
trat ty van hanh cua vi try theo nguyén ly triét
hoc vién déng c6 thé chuyén nghiép luc va van
mang. Ngudi Kogi séng theo véi quy luat tu
nhién/vil try, thi chinh 1a séng dung véi dao Phap.
bo la blet dao troi dat. Khong gian b toc Kogi
sinh sdng tuyét ddi an 6n. ‘Nhung, néu ta dat mot
pham phu vao dé chung sdng, han ho lai thdy noi
day 1a mot thiét ché bat 6n. Vay mai thim cau tho
cua cu Nguyén: “Nguoi buon canh ¢é vui diu bao
gio”. Tam tuy canh chuyén. Tam tinh thoi coi
Phat tinh, va nguoc lai... TAm nhiém I3 tam bt
dinh. Tam bat dinh thi than bat dinh. Nguoi ay s&
kh6 sap moi giac quan ngdi yén cho dugc. Con
bac chan tu, ngii can thong sudt, tran canh khdng
khién tam dao dong nén ho ludn dinh tinh sang
sudt. Nhitng tién nghi tuong s& dua con nguoi toi
an lac, sau mot thoi gian né lai khudy dao tam. C6
nhitng nguoi xdy WC rét tién nghi va phéat ngdn
1a noi dua lai cho ho sy an tinh. Néu vay, thi thiét
twong 18n ndi song mot minh con... binh an boi
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phan. Con ngudi véi tam khong dinh thi ¢ chui
vao 16 cét ciing khac chi & cho troi. Tam dinh,
cong phu co duge ndy co ban bit ngudn tir viéc
“khong nhin 13i thé gian”. Gidi khoa hoc dua ra
mot két luan vo cung quan trong: khoéng nén
chdng chién tranh ma hay ung ho hoa binh. T
day trién khai ra & moi hoat dong trong cudc séng
s& chuyén duoc ca van mang. Ai d6 ting chéng
chién tranh, khong c6 nghia bay gio phui tay, ma
danh thoi gian va tdm sirc do ung ho hoa binh. Tai
sa0? Ché hoi, bai quy luat van hanh cua via tru la
nhu vay.

Do tich tap tir nho, tdm ly chung thich gom
chuyén xau ac. Chuyén xau &c ludn 1a nhién liéu
trong cac cudc trd chuyén, dam dao. Chuyén xau
ac con co tén goi khac la rac rudi. Mot khi chuyén
xau duogc ta hung khai thuat lai nhiéu lan trude
dam dong, hiy xem chung, bai rac ay dang luu
ctu vao tdm thiuc. Theo da nay, theo thoi gian
tam thanh mot thing rac khong 16. Phat ting
khuyén chung sanh trong kinh V6 Luong Tho:
“Thi¢n hg khau nghiep, bat co tha qua (kKhéo giir
gin khau nghiép, chang ché bai 16i ngudi khac).
Pao 1y nay sdu xa qua ddi. O mat bang xa hoi,
ngudi ta s& gay gat phan bién truéc tham kich céi
ac ngay cang 1én ngdi, ma khong dat nguoc cau
hoi: Néu tat ca nguoi trén hanh tinh xanh déu
khong ng6 15i nhau ma chi xién duong diéu thién,
thé gidi s& ra sao? Con nguoi 13 mot cé thé riéng
biét - 1y thuyét nay khoa hoc hién tai da cuoi
nhao. Mdi ca thé nho bé dén may ciing c6 mdi
lien hé mat thiét véi vii tru bao la. Van vat dong
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nhat thé. Hoc gia James Gleick c6 nhan dinh rat
triét ly qua hinh anh: “Mot cai dap canh cua con
budém hém nay & Béc Kinh s& tao ra trong khong
khi cac cudn xody c6 thé bién thanh bdo t trong
thang sau tai New York”. Sy chdng dwong nhién
c6 loi, chi 1a lgp bat cap hai. Céc vj cao ting dai
dac ldc giang kinh thuyét phap nhiéu lic ciing
nang nhe voi dé tir; ké tri ty cao thay canh “lanh
doi” s& gan 4y 1a “chong” hong tran twoi dep. Pau
hay hanh vi loi néi cua cac Ngai luu xuét tir
guong tam trong sudt khdng may bui tran. Con
“chéng” - hanh dong nd Ié cua y niém xau tir
lwong tam ich ky nho mon, s& khién thoi-khong
thém nhiéu loan. Su chéng 4y ciing nhu ludng khi
néng tudng sé& 1am con bio dang tién vao suy yéu
chang ngo cang gop stc cho bio.

Nhitng gi nguoi trAn mat thit ching ta chang
kién qua u han hep; cho trén dau khdng c6 gi
cang thién can. Trong ldc néu khong tut hau tri
kién, ta s& biét thé giéi da co nhiéu cong trinh
khoa hoc nghiém tlic khing dinh luan hoi. Ngay
xua ai dam tin ca thu vién sich chaa gon trong cai
USB nho xiu. Chd tuong con nguoi to lon sé
khéng thé chui vao than con kién ¢ kiép vi lai.
Ciing nhu loai vi khuan nho vay, thé tanh caa né
khong chaa tam thién dai thién thé giéi. Mot
kham pha khoa hoc: Tam hinh cit d6i; dua (mot
nira) vao chiéc may khoa hoc, van thay nguyén
ven buc hinh d6. Cit tdm hinh ra chuc manh, la
thay, mdi manh nhu vay van day da hinh tuéng
chup ban dau. Piéu nay minh twong mot cau
trong kinh Hoa Nghiém: "Nhat tac nhat thiét"
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(Mot 14 tat ca). Ca thé ching sanh c6 Phat tinh.
Viy cai toan gidc da c6 trong mdi pham phu.
Budng vong tuong sé hoan nguyén, tron du tanh
duc va tri hué tuyét voi.

Khéng hoc gido ly nghiém tac, khdng chon
ldy mot Phap mdn rdt rdo thuc hanh da khoi tm
bai Phat 14 vira 16i qua dam lay lai mudn do long
dai duong.

Khi nha thién van chup dugc nhing thién
ha “hinh xa luan”, “hinh tru”, “hinh bau duc”,...
dung nhu Phat ta vé Hoa tang thé giéi thi chinh
1a kinh dién Phat gido lip lanh dudi 4nh séng
khoa hoc. Khi nhitng kham pha lam ring dong
nhan thic cua loai ngudi don gian chi la vo tinh
minh tudng mot sé 14 canh trong rimg kinh dién
vO gia, liéu c6 can dit ra vo van cau hoi trude
IGc ta tin |61 Dic Phat.

Khong ai c6 d6i mat sang lai nham mat ma
di. Tuy nhién mét sang ciing khong thé nhin thau
kiép minh néu tdm thic mu 10a.
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Hat cua Chuaa & ching tu Phat

Nhitng nha tho dao Thién Chua thuong
duoc xay cao long, d& mdi lan budc vao ta cam
giac minh nho bé. Pay 1a triét ly chtr khong don
thuan su phd dién quyén ning siéu nhién. Néu ta
ngudc mat nhin troi, nhat 13 nhin ra vii try, thi toa
kién trGic nhin nhu con nguoi von nho bé kia thuc
con khiém tén.

Nguyén van cau trong kinh Hoa Nghi€ém
(Phat thuyét vao thoi diém méi chiing ngd): "Ung
quan Phép-gisi tanh, Nhat thiét duy tdm tao".
(N&én quan tanh cua phap gidi, tat ca do tam tqo).
Dién rong (dé khoi hiéu nham): TAM nay khong
phai theo nghia gian don nhu tam tinh, tadm
tuong... ma 1a ban thé cua vii try, nhu ngdn ngir
cua cac nha vat ly lugng tr goi: Truong Thong
nhat, Truong Siéu day, Truong Hop nhat. Pa gan
1 thé ky, Max Plank (Nobel vat ly 1918 - thay cua
A. Einstein) ting phat hién: "Vii try nay vén
khéng c6 cai goi 1a vat chat, vat chat that ra Ia
hién twgng do y niém tich lay tao thanh". Ngay
nay doéng nghiép cua ong da ching minh mot
cach thuyét phuc, no trai nguoc véi 16i suy nghi
nhin nhan thong thuong: “Trong phan Ién vil try,
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ké ca vat chat, 1a rdng khong” (Stuart Hameroff).
Tuy nhién lugng tr hoc méi phéat hién vii tru ao
do VONG TAM (alaya bién hién), con cach
khoang rat xa véi CHAN TAM cua Phat giéo.
Mot cuc sat dic, trén su chung nghiém khoa hoc,
trong nd van cd khoang tréng dé céc hat dao dong
khong ngung. Néu ta ché cuc sit d6 ra, ra mai, s&
tao nén cac loai hat nhu proton, neutron, electron,
hat quark, “hat cua Chua” (Hat Higgs, dugc tim
thiy vao thang 3 nim 2013). Gan ba ngan nim
trugc, Thich Ca Mau Ni Phat da thau sudt nhiing
“tiéu quang ta” voi cach goi va hinh anh biéu
hién khac nhau. Bit dau 1a Nguu mao tran (hat
bui ¢ trén dau 16ng trau); Nguu mao tran chia lam
bay phan s& duoc Duong mao tran (hat bui trén
long d&); chia lam bay thi s& duoc Thé mao tran
(hat bui trén 186ng tho); chia tiép 1am bay thi thanh
Thuy tran (bui trong nuéc), nhuc nhan khong thé
thay, tirc trong nudc ciing co6 khoang khong cua
cac hat; Thuy tran tiép tuc chia lam bay sé& thanh
hat Kim tran - loai hat dao dong trong cuc sét dac
ta liy thi du & trén. Kim tran phan lam bay s la
Vi tran; phan tiép 1am bay 1a Sac tu cyc vi; phan
tiép 1am bay thi goi 1 Cuc Vi chi vi/ Lan hu tran.
Day la 40 mat trong kinh Hoa Nghiém dugc
Master ChinKung - tién si, gido su danh dy ¢ hai
truong dai hoc danh tiéng Queensland va Griffith
dua ra giang giai, khuyén nguoi tin nhan gido ly
Phat phép.

Nho dén hat Sic tu cuc vi, chi bac A la han
méi thiy dugc. Xét & hat Kim tran, Sic tu cuc vi
da cho thay vat chat vén 1a sy gia hop tir khong.
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Piéu nay khé hop véi Bat Nhd Tam Kinh: “Sac
tie thi khong, khdng tac thi sic”. Khong - khéng
c¢6 nghia 1a khong co. Sac - khong co nghia 1a co.
Ciing nhu lac ta nhin may thdy hinh nguoi va
muon vat rd rang, nhung 1én téi gan sé& thiy 1 su
hoi tu lugng tu. Fred Alan Wolf: “Khong phai vat
chat san sinh vat chat khac, nhung chinh y fwéng,
quan nigm, thdng tin tgo ra vat chat. Tir goc do
Phat phap, hét duyén, than tur dai (dat nudc, gio,
lra), dat tro vé véi dat, nuoc lai vé véi nudc;
nhung “thé nh¢” 1a alaya va Phét tanh (chua hién
16) thi van nguyén ven, roi tly vao duyén s& khoac
Ién minh mot than/kiép méi... Duyén ciing c6 vo
van. Quy luat nhan qua van hanh trong vii tru ma
Duc Phat phat hién, nhan x4u tao ra qua xau va
nguoc lai. Pidu ndy con phu thudc vao duyén,
gido Iy goi “trung tring duyén khai”. Nhan ac néu
chua hoi da duyén s& chua tré qua; ¢ loai nhan
t6t song ké thira ty van gat qua xau moc tir nhan
qua kha. Hiéu diéu nay s& khdng con thiy rang,
con nguoi ngay luc sinh ra (lanh lan, dui qué mé
sut, trong gia dinh gidu sang hay ban cb) la bat
cong. Nhiéu nguoi do cai nhin “1 doi” s& khong
thé tin nhan qua. Nhung, tin hay khong thi quy
luat d6 van van hanh. Gia nhu ai mudn bop méo
chan ly nay, ding ra ho dang tuy bop méo van
mang, con céi bi “boép méo” di nhién van thuong
hang bat bién. John Hagelin: “Co hoc luong tir
thuc su 1a cudc choi va trinh dién théng tin, cudc
choi va trinh dién tiém ning, song thong tin, song
tiém nang electron. Va that 1a quan trong, thé gioi
tiém ning, d6 khong phai la thé giéi electron ma
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la thé gidi tiém nang electron. Nhung ban phai hoi
cau nay: Séng thuc su la cua cai gi? Truong la gi
ma cé dang nhu song? N6 c6 phai la dai duong
khong? Khong, n6 1a dai duong vii try, mot dai
duong thuan tdy tiém ning, moét dai dwong triru
tuong co tiém ning hién hitu, ching tdi goi no l1a
Truong Thong nhat hay Truong Siéu day. Va dé
la cdi da lam ra chung ta”.

Con ngudi 1a moét dang vat chat gia hop
(huyén tudng). Cai tao nén vat chat chinh 13 y
niém duoc huén tap, tich tu trong tang thuc
(alaya); luc lia xac theo cach goi cua dao Nho la
du hon bdng bénh trdi dat. Trir nhitng (than thirc)
nguoi ¢6 luc tu, con lai goi dung 1a mé hon, mé
nén khong céd quyen tu quyet tuong lai cho k1ep
ké tlep ma tuy vao nghi¢p dan. Dang “vat chat”
mat tran khong nhin thay nay nha Phat goi chung
la than thizc (“than thirc di dau thai”). Con thitc
ma khoa hoc dang ban, ho goi la “song luong tir
chuc nang”, “séng tu tudng”, vo hinh. Gido su
Amit Goswami: "Ching ta cd thé y thic vé thé
giéi chi khi ching ta xay dyng nén tang cua thé
gisi trén Thuc”; "Thuc la cai né chon lya mot vai
tan s song cu thé tir song kha nang v6 han cua
Truong va tai ching XUOng nao nguoi dé tao ra
kinh nghiém toan anh cua né". Theo Kinh dién,
con nguoi khi luc can (nhan, nhi, ty, thiét, than, y)
tiép xUc véi luc tran (sic, thanh, huong, vi, Xc,
phap), sé tao nén truong y niém dem vao “so
sanh” vai nhitng gi 6 trong tang thirc (gom thau
tir nhidu doi), néu twong hop Voi céi co trong
alaya s€ tao nén cam giac thich tha, bam viu; va
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nguoc lai... Y niém tao canh gidi - 1a chan ly
trong gido ly nha Phat. Vi tru nhan sy anh hudéng
tir y niém cua vo sb loai trong troi dat cé méi lién
hé mat thiét v6i nhau. Méi lién hé vo hinh nay
duoc cac nha vat Iy hoc goi 1a "tinh dong bién".
Xin trich 161 dan tir phim khoa hoc What the bleep
do we know?: “Trong nhirtng géc nho cua khong
gian va thoi gian cac nha khoa hoc da kham pha
mot nguodn ning luong vo tan va nhing bi an gay
chan dong. N6 cho thay rang tdt cd chiing ta déu
c6 mai lién hé véi nhau va cai vii tru vat chat ban
chat lai 1a phi vat chat. Thoi gian va khéng gian
chi 1 nhitng khia canh tao nén tinh phi vat chat”.
Thuong su Kim cang Hoang Niém T6 (ting la
Giao su vat ly dai hoc) trong tuyét tdc chd giai
kinh Phdt thuyér Pai thira V6 Luong Tho Trang
nghiém Thanh tinh Binh dang Giac da viét: “Ta
nén biét: thoi gian sanh tir chuyén dong. Xét vé
coi gbc, chuyén dong phat sanh tir y niém. Do
vong niém tiép ndi nén cd thoi gian”. Gido su
ChinKung ldc giang cuén chi giai nay lai ding
hinh anh mot tAm luéi vi dai trong vii tru ma mdi
mét lugi 12 mot sinh ménh. Theo d6 khi cé thé
doa lac, nd s& kéo mit ludi 4y xudng, 1am anh
huong dén ca tam ludi. Méi hay khong cu tai gia
hay xuit gia, ai giir tam trong lang chinh l1a gii
cho “tdm luéi nhan sinh” try & cdi thanh tinh, la
an nhan cia muon loai. Hang ngay con nguoi
thoai mai phat xuat y niém, khong hé c6 mét su
kiém soat nao trir phi ho mudn xoay chuyén dé tai
hodc khong gian dot ngot thay doi. Ngay ca khi
nghi ngoi, v s6 y niém tiép tuc dugc phéng ra.
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Theo khoa hoc y niém la “hat siéu vi tri” - cung
mot thoi diém c6 mat & vo van vi tri khac nhau.
Ban goi dién cho t6i, nhung thong tin dy s& c6
khip dia cau, bat ci ai ¢ vé tinh tan sé cao déu
bat duoc. Hodc néu ban tha thiét mot 1ong phét y
niém lién tuc dén toi, tin sb dao dong bao trim
tan hu khong chi trong sat na. Truong thong tin
nay co tén goi khoa hoc la tin tic, con danh tu
Phat hoc 1a chuyén reéng cua alaya. Néu la y
niém tiéu cuc, né anh huong nghiém trong dén
khoéng nhitng khdng gian qua dia cau ma pha
trum Tam gigi. Nha khi tugng hoc Edward
Norton Lorenz néu lén “Hi¢u ung canh budm”
khién giéi khoa hoc ngac nhién tot do, tuy nhién
cai nhin nay con can. Coi gbc cua bao té chu yéu
phat xuat tir y niém xau &c trong tdm ching sanh.
X& hoi cang phat trién, nhitng con bio lai dot ngot
ting cudng do gio? Phat gido 1y giai ay 1a do niém
lwc x4u 4c han thu cua céc lodi bi oan khuat doa
day tang 1én. Dang y niém ay phat xuat tir nhitng
cai dau lanh, mau lanh va trai tim bang gia cung
chudi hanh dong sau d6 nhu khi thai doc hai, tan
hoai méi trudng rung bién s& 1a nhién liéu chiéu
cam béo t6, song than, dong dat. Thé nén thién
tai, cling chinh 1a nhan tai.

Siéu song tir tim y con ngudi néu ai nhan
dién dugc ciing ¢ dang thd phu. “Pa c6 rat nhiéu
nghién ciu ching to rang khi ching ta bt dau di
chuyén hay chuan bi néi diéu gi do, cac té bao
than kinh & ndo da that sy hoat dong ngay ca
truge khi chling ta that sy y thirc minh sip lam gi”
(Andrew Newberg). Khoanh khic trong dau ta
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vut hién mot ¥ tuong, thuc té nd da bién dang,
chuyén doan thanh hién thuc. Nhu ta dang xay
nha, tir diém phat xuat cho dén hinh thanh du &n
thiét ké, chinh sira v.v, nd trai qua vo sb y niém vi
té; cling nhu thoi gian tir don vi gidy duoc chia
thanh mot phan traim, mot phan nghin gidy. Khoa
hoc gia Joseph Dispenza phat hién: “Lwong thong
tin vO tan ndo bo xu ly trong mdi gidy cho chiing
ta biét vé thé gisi nhiéu hon gip boi nhiing gi
chiing ta nhan thac duoc. Tuy vay mdi phit gidy
ching ta lai chim dam trong nhiing trai nghiém tir
cac gidc quan dem lai: nhin, ngwi, nghe, cim
giac... va thé 1a chung ta chim dam trong thuc tai
cuia minh, chding ta chang biét gi vé thuc tai ca va
tat ca cam nhan vé céi goi la thuc tai ngoai kia
déu da duoc sang loc qua cac giac quan cua con
nguoi. Ndo b xu ly 400 ty bit théng tin trong 1
gidy nhung chung ta chi nhan biét duoc 2000 bit”.
Trong kinh Bo Tat X Thai c6 chép cudc ddi
thoai: Thé Ton hoi trong mot niém cé may niém
vi té, Bo tat Di Lac tra loi trong mot khay méng
tay co "ba muoi hai trc tram ngan niém". Dya vao
don vi do ludng & mac thap nhat thoi dé, tinh ra
trong mét gidy co hang ngan ti y niém. Canh gidi
nay chi bac A la han, B6 tat tro 18n mai bat duoc.
Cau “B0 tat so nhan” chinh 1a cai nhan y niém
nay. Ching sanh khéng bat dwgc y niém, dé y
niém két thanh canh gigi, tac y niém sai khién
than tao nghiép. B tat biét xda ngay ¢ y niém vi
té, khong dé y niém dé khoi, do d6 chan tay
miéng s& khong tra thanh nd I&. D& hinh dung
hon, ta 1ay may anh lam thi dy. LGc chup ¢ toc do
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cham, néu vat di chuyén, bic anh s& bi nhoe; con
chup & toc do nhanh, dau vat di chuyén 6ng kinh
van bit duoc rd rang. Vién dan voi tdc do 1én ti
hang nghin mét trén gidy ma ng kinh vai cong
nghé nand van chup dugc vién dan (bay ra tur
nong sung) khong bi nhoa; d6 tam hiéu 1a tdm bat
duoc y niém vi té. Thién chi chinh 12 kiém soéat tat
ca moi ¥ niém moéng khoi. Quéan chiéu ma khong
badm viu, tam hiéu 1a Thién Minh Sat. C6 mét
dang thién vi diéu khac, bén Mat tdng hanh gia tri
niém luc tu dai minh chan ngdén An ma ni bat di
hong (Aum mani padme hum); bén Tinh tong tri
niém luc tu hong danh Nam mé A Di Pa Phit.
Tinh thuc trong tung gidy phat. Mot khi tam khaoi
y niém, hanh gia lap tac niém niém ndi tiép ba
cAu, nim cau, muoi cau két lai thanh khéi khién
loan niém bi phan ra khong c6 co hoi két tinh. Ti
nhu ai d6 vira mudn chiri mang danh dap ké khéc,
ho lap tic tri niém hong danh Bac Phat, niém cau
nao tai nghe rd cau do (dau la niém tham), tam va
khau hop nhit, ai tirng thuc hanh thuan thyc, con
buc s& ling diu, canh giéi xau bién mat. Miéng
niém Phat, tri cha, tai nghe ré ting am tiét tuc
tdm tao song siéu thién lan truyén, l1am loi lac
quan sanh. Nguoc lai miéng niém tai khéng nghe
tdm sé& loan. Chang han lic ta chdm cha xem thoi
tiét hong sap xép viéc dai sy ngay mai, nhung
thoi tiét qua roi lai khdng cd mot mau théng tin.
Chan trau dé tru lac mat. Nhu vay diéu toi yéu
ctia con nguoi nam & Tam, chi khéng phai Than.
Niém Phat ma tdm nghi tham san si man, di nhién
dang tao nghiép, chiéu du ma chudng. Niém Phat
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tam khau hop nhét tic hanh gia thoi khic dang
tao nén canh gigi Phat an lanh, cong phu cao nhu
niém thanh khéi thanh phién, niém nhit tam, tam
mudi, 1a ho an trd trong su tuyét tinh. O doi, ciing
nhu lac ta nghe mot bai hat qua loa khdng 4n
tuong, N6 1a mot dang “trung tinh”, con néu tam
ta doi 1&n niém thuong cam qua am thanh va loi
ca thi lap tac tan song thién ay duoc cong hudong
dao dong. Xem phim ddi truy, bao luc, tAm “lén
mau” voi canh tugng trong phim, loai tir truong
xau nay nhan Ién, gép phan khién thién tai thém
khung khiép. Xem canh gia nhung lai tao nghiép
that. Rt nhiéu didn vién ndi tiéng thé gioi 1anh
toi giét nguoi, ddm xe cung nhiéu canh tuong ghé
ron khac; gibng nhu ho dang “két tinh” céc
truong doan ma ho timg dong trong phim. Piéu
nay theo cach goi khoa hoc la tin tic (y niém)
chuyén thanh cdanh gigi nréng (vat chat). Nhiéu
thién tai va triét gia tré nén dién loan hoic tim
dén cai chét ciing vi qua ty tin sy hiéu biét hiu
han ciia minh so véi vo tan thé gisi. Xin dan loi
Dean Radin: “Trong méi truong nay, nhieng gi toi
nghi va cach to1 hanh xt s€ gy ra nhiing tac dong
I6n hon, khong chi cho chinh ban thadn ma anh
huang phan con lai cua ca thé gioi hon han so Véi
quan diém trong thé gigi truyén thong. Vi thé,
theo cach nhin co ban nhat vé dao dirc va luan Iy,
nhitng suy nghi cua t6i s& tic dong dén thé giai,
vi vay thay d6i thé gigi quan Ia rat quan trong”.
Cau “A Di ba Phat” nhu than hogt tinh (loc nudc
duc thanh trong), néu dugc dwa vao tim “cai dat”
thanh cong rdi tinh niém tiép ndi, s& cé nang luc
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hit tat thay bui bam tran ai, tra lai tanh giac von
di. Tinh dg tong vén rat thi thing, tham tham. Caéi
gi vi diéu thuong don gian, dé hanh, song chinh
vay n6 khong dé tin.

Tam ling dong méi tao nén diéu vi diéu cho
toan phap gisi, ma trudc hét tao nén khong gian
thuan thién. Canh gi6i Niét Ban trudc hét 1a trang
thai tm an lac; tm ay tru trong ci ué trugc ciing
la Niét Ban. Khoa hoc da minh dinh ly thuyét
trong kinh Phat, rang con nguoi tiéu hao nang
luong chu yéu do tdm qué nhiéu vong tuéng. Do
vay néu mot vi su ngung bat vong tuorng, nang
lugng trong co the it bi tiéu hao, ho s& chang can
an van minh man khoe manh hang thang, hang
nim troi. Lam xét vé mat y hoc: Bét dau 1a y
niém vé bénh, sau d6 di kham biét minh c6 khoi
u, y niém vé ndi lo don dap, duoc phét lién tuc
khién khdi u thém 16n va nguy hai. Nguoi tu c6
dinh luc s& xé toang y niém vé khi u bang cong
kh6a mién mat; rat nhiéu hanh gia lanh bénh nan
y chi véi viéc hanh tri “don gian” 1a niém Phat.
Loai &m thanh/tir trwong siéu thién nay la mot
dang s6ng hoa giai nghiép luc va bénh, diéu nay
khoa hoc luong tur rat d& ching minh. Tac dong
cua tap thé ludn anh huong nghiém trong dén ca
nhan, nhat 1a véi con bénh. Cang nhiéu nguoi
phat y niém v6 phuong cuu chira, con bénh cang
it co hoi lanh. Dau ranh ranh may maéc chan doan
vé can bénh giai doan cudi, bac si cling khong nén
VGi Y niém bénh nay hét chira, vi nhu vay né sé
doi nguoc lai minh. Nghia 13, khi ta phan diéu xau
té dén vai ai, thi y niém dé da luu giir trong alaya,
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tuong duong véi viéc minh ty gieo mot nhan xau
cho ban than. Mg ra niém hy vong truéc cua tior
cuia bat ctr ai khéng bao gio 12 thira. Ly thuyét nay
khong duoc thyc hanh sé& that dé hiéu khi séc xuat
bac si chuyén vé bénh (nan y) nao sé& cé nguy co
mac bénh d6 kha cao! Tir ddy c6 thé nhin nhan ra
moi phuong dién doi sdng. Khoa hoc di “giai
ngo” bi mat: “Quan sat cua chung ta tac dong truc
tiép toi thé giGi cua ta”. Nhung ho khong tim ra
cach khién tu twong tap trung, tu lai, hay cao hon
la vang bat vong tuong, goi theo nha Thién la
dinh tam. Diéu nay ngoai Phat phap ra, khong gi
thay thé! Loi khai thi cia mot vi Hoa thuong
duong thoi: “Than thé ndy giéng nhu mot dai
phat xa vay, dem y niém chlng ta phat ra bén
ngoai, dong thoi ciing 1a dai tlep thu. Tin tac cua
toan bo vii tru, ching ta déu nhan dugc, nhan
duoc tai sao ching ta khéng biét? Phién ndo 1am
chuéng ngai. Néu phién ndo nhe, tam dia thanh
tinh, ho c6 thé tiép thu duoc, cang thanh tinh nhan
duoc cang nhiéu”. Phién ndo chinh 1a do con
ngudi tu loi, ké ca lam thién thi da phan y nghi
phét xuat dau tién (va muc tiéu cudi cing) van la
c6 lgi cho minh. Theo Duy thic (dugc xem la
mon Tam ly hoc Phat gido): trong 52 tam s¢ thi
tam s& thién chi 11, thm so bat thién chiém 26;
cho thay néu khéng giir chanh niém (tién téi quan
binh hai dang tdm s, roi tdm so thién vuot 1én
x6a sach tdm so bat thién), nghiém nhién s& gay
t6i nghiép dau nguoi iy chwa dong chan tay. Ai
cling c6 chan tam (chung ti Phat hay con goi hat
giéng Bo dé) bi vui sau trong vong tam. Néu nghi
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xau thi y nghi ay lap tac 1am nhidu loan thoi
khong va d6 chinh 1a nghiép luc manh mé nhat lai
khong dé duogc thira nhan. William Tiller ly giai,
néu tinh giai phong luong ning luong tiém tang &
trong mot nguyén tir Hydro, viéc né tao ra vu nd
Big Bang chi la chuyén con con. Co thé vi y niém
xau nhu ngon lra han xi, nhin chi thdy chan
khong nhung né két tinh mdi han s& khé ma g,
kho long ctu van. Trong nha Phat, hanh gia
chuyén tu xuat thé gian, ho chi ung ho céi thién
cha khéng chong cai ac, hanh dong nay méi duoc
goi 1a chanh kién. Tham s& chiéu cam canh gioi
nga quy & kiép sau, san han chiéu cam dia nguc,
si (trudc hét khong tin nhan qua) s& chiéu cam
canh gigi loai vat. Ai tim céch thoat khoi vong
cuong toa cua danh vong tién tai, chuyén niém
hong danh A Di Pa Phat s& nam co hoi 1én Tay
phuong thé gigi mudn phan vuot troi Ta ba sau
cBi ué truoc nay. (Cac thé gigi ma Puc Phat tieng
néu 18n gigi thiéu: Hoa tang thé gidi, Cuc Lac thé
gidi duy chan tam tao; Thdp phép gidi, Luc dao
ludn hoi duy veng tdm tao; Pia nguc, nga quy,
stc sanh duy "san tdm, tham tam, si tdm" tao).
Ch¢d bao gio nghi con nguoi nho bé. Buac Phat
timg no6i trong kinh Hoa Nghiém: “Tat ca ching
sanh déu ¢ tri hué va duc tuéng Nhu Lai”. Phat
thau triét vé vii try. Chung sanh nio ciing c6 ning
lyc nay, chi do vong tuong quéa nhiéu nhu mit
nudc gon song khdng thé soi tring vién man.
Nhitng gi phat xuit tr tdm mot ca nhan that
khéng ngd anh hudng dén toan vii try, rdi nd tra
vé nghiép hodc phudc tlly theo y niém thién hay
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4c. Phat day “nhat tic nhat thiét” (mot 12 tat ca),
cau nay dugc khoa hoc thuc nghiém bang tim anh
Cit ra tram manh, mdi manh van chira nguyén
hinh anh gbc ban dau. Hay c6 thé dan thém ly
thuyét cua nha vat ly David Bohm: Cuc nam
cham dap v thanh nhiéu manh, manh nao cling
cé hai cuc am va duong. C6 nguoi lai bao, tin
diéu nay lam gi, c6 anh huong gi dén cudc séng
cua t6i! Puang vay, ¢ thé do “biét nghiép” trong
cdn mang nén nd chira dnh hudng dén doi sdng
cua ho luc nay va trong doi nay, nhung da anh
huéng dén toan vii tru. RO lUc phudc ton luu
trong mang bi ho tiéu xai phung phi, dung nhan
xudng cap, than thé suy kiét, ay Ia ldc nghiép tim
dén.

C6 1& dén mot lic khoa hoc s& sang ché ra
loai may soi chiéu dwoc moi y nghi khoi sinh
trong dau chdng ra roi khuéch dai thanh noi dung
in ra gidy, va tir d6 nguoi ta s& do duoc mirc do
cia y niém lam 6 nhiém thoi khong, 1am bién
hoai tir truong trai dat khién chiéu cam thién tai
nhu thé nao. Piéu ndy khdng kho véi khoa hoc
hién dai, va day 1a mot tat yéu, sy tat yéu cua chu
trinh “di xudng” ctia nén vin minh k¥ tri theo quy
luat thanh try hogi khoéng. Chang han y niém
trong mét cude ruou, trong song bai, trong quan
game, trong nhimng noi céng cong, & nhiing sb
dién hay d6 1a trong mot gia dinh, trong phong
riéng cua hai nguoi voi hai s thich khac nhau,
gilra nguoi tu va pham nhan, khong gian ¢ chua
chién v.v, s& cho ra két qua vé sy 6 nhidm thoi
khong nhu thé nao, c6 tac dong nhu thé nao dén
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cudc sébng va tho mang... c6 vdy ngudi ta méi
thura nhan sy dong gop cua Phat phap va nguoi
hanh Phat phap dé co duoc tdm thanh tinh khién
cho khong gian noi ho cu tra dugc thanh tinh.

Khi khoa hoc kham pha y niém tao canh
gidi, chan ly téi thuong bao trum bai mé tin va
than quyén 1én Bac Phat dugc phan ndo g& bo.
Pao Phat xét ¢ coi gbc, mot ti cling chéng dinh
dén ton gido. Nhiing ai ngay nay hiéu va hanh
dung gido 1y cua Ngai cling thdy rd diéu nay. Tur
lau ngay ca danh tur tbn giao cting bi ngudi doi
hiéu léch. M6t vi cao tang giang ro nguyén uy cua
tu nay gom nhu:ng nghia: Giao dyc diéu trong yeu
nhat; Giao huan diéu t6n quy nhat; Gido hoa diéu
chanh yéu nhat (chanh & day 1a khong ta). Tiéng
Phap chix ton giao religion (tiéng Anh ciing tur
nay) han €6 nguon véi dong tur relier, nghia la ndi
lién, két ndi, hop nhat v.v, Chang hé lién quan dén
than thanh. Mé Kinh Phat ra toan thay gido day
hoc tro. Thich Ca Méu Ni Pht da gui dén xa hoi
hién dai thong dlep trong yéu vé gido duc: “Ché
voi tin mot diéu gi, chi vi diéu d6 duoc ghi lai
trong Kinh dién hay sach v&; ché voi tin mot diéu
gi, chi vi diéu ay duoc cac nha truyén giao hay
dao su cua minh tuyén thuyét”. Ngai mUOn moi
nguoi hdy ap dung su hoc vao thuc té rdi chang
nghiém; nhu cach ma khoa hoc dang lam.

Khoa hoc lugng tir hé 16 chan tudng vii try,
ciing 1a diéu Bic Phat nhin thay hang ngan nim
trude. Do 1a sy gap go gitta Phat va cac nha khoa
hoc. DAu vay, céi biét cia Phat dya trén sy ching
ngd, con cai biét cua khoa hoc thdng qua tri kién.
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Mot bén la chan ly hién Ién trong Tam thanh khiét
(thay Tanh), mot bén thong qua luén giai va may
madc. Sy biét cua mot s6 it nha khoa hoc va cac
bac tri thic trén thé gidi ciing 1a su biét cua rat
nhiéu nhitng ngudi tu hanh theo Chanh phap (dau
chua ddc Dao). Con su biét cua Phat chi ¢é thé cé
& nhitng vi ching qua thanh bén Tiéu thira, tac tir
qua Tu da hoan 1én dén A la han, va hang B tat
bén Pai thira. Kinh Kim Cang c6 cau: “Nhét thiét
phap hiru vi, nhu mong huyén bao anh”. Ngay
nay gigi khoa hoc c6 cum tir twong ung gan nhu
trung khit: “Vi fru todn anh”, tac toan thé vat
chat déu 1a sy phong chiéu céi that tir mot alaya
téng thé. "Thuc tai hitu hinh cua cudc séng doi
thudng cua ching ta, thuc sy giéng nhu mot toan
anh. Phia dudi n6 la mét trat tu sdu hon cua hién
htru, mot mace @6 rong 16n va co ban hon cua thuc
tai, n6 1am phét sinh tat ca sy vat va hién tuong
cua thé gidi vat chét trong cach thic rat gidng
mot cudn phim toan anh san sinh ra mét hinh toan
anh" (David Bohm). Nhu that. Ai timng xem c6 vat
qua cdng nghé 3D s& biét: nguoi ta chiéu vat that
ra hinh anh, néu khong so tay vao khong ai nghi
d6 1a anh. Vi tru nay ciing vay, no dugc chiéu ra
tir vong tdm. Cai biét cua Phat da hoan toan ra
khoi khd ndo luan hdi; céi biét cua khoa hoc van
nam trong luc dao; muén duoc an lac ho phai
quay lai tir dau trén dudng Dao, tir con s khong
tron trinh! Hay thwr hoi, néu nhan loai tho tri dugc
50% trong 5 gigi Bic Phat ché ra (khdng: sat,
trom, dam, dbi, ruou), cd phai di 1a mot x& hoi
van minh 1y twong? Mot giGi sat théi, néu tré em
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tor nho da duoc day khéng sat sanh va hdy yéu
thuong loai vat; dén loai vat nd khong hai, lay gi
hai ngudi va lay coi géc & dau dé sanh tam chién
tranh? Nhan qua 1a diéu can yéu gido duc ddi voi
con nguoi, gido duc ngay tur trong thai nhi. Boi
nhan qua l1a chan ly téi thuong thudng hang bat
bién. DAu trai dat co di dén hay diét ching nira thi
con ngudi van ludn bi chi phéi boi nhan qua.
Nhiing gioi Bic Phat ché ra von nham giir gin tho
mang va hué¢ mang cho con ngudi, nhung ching
ta tuong do la rao can cua ty do nén tim cach pha
ra0. Gigi chinh 1a tri tué. Péc gioi 1a dac tri tue dé
an huong duoc diéu vi diéu nam ngoai su hiéu thé
gian. Giwr gigi chinh la gin gitt phudc mang cho
chinh minh. Nhin lai ¢ Y hoc, thuc ra bénh nan'y
da duoc tim ra nguyén ly hoat dong cua té bao
Xau ac va phuong phéap tri hodn hao tir ca trim
nim truéc theo phuong phap thuc dudng roi;
nhung thuc t& ma néi chung ta khong lam duoc;
vi da phan chung ta vuéng bénh thém in thém
udng, ma nhiing thir thém d6 1a thic an cua té bao
ung thu! Dé thiy khi chung ta budc di tim chan
ly, 1a da gat chan ly qua mét bén. Con ngudi cO
phan tdm linh/tinh than, c6 khi chiém 90%:; va
phan nay bi chi phéi bai nghiép; ching ta khong
hiéu nghiép va hiéu tdm linh, sao dé dang chita
lanh bénh dugc. Ching ta chi chira mét phan con
ngudi minh sao ¢ thé 1anh?

Phat c6 84 ngan phap mon nham hop véi
can co tung nguoi nhung cung muc dich khoi
phuc, tim lai bon tanh; 1a trang thai tam ving bit
vong tuong, dat dinh, sinh tri hué, giai thoat khoi
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sanh tr. Phdp mdn vén hop can, song néu chiéu
theo “di chuc” cua Phat, thi thoi nay phap dé
thanh tuu nhat 14 Tinh do tong, con goi la phép
mon Niém Phat (Thoi mat Phap, Tinh dé thanh
tieu). Chiéu theo khoa hoc, day 1a con dudng sang
nhat, ngan nhat dua mdi van mang dén véi Chan
Ly Téi Thuong. Mot vi cao ting dung hai ngon
deén lam thi du, ngon dén cua Bic Phat sdng chdi
va ngon dén pham phu tit lim. Hoc Phat 1a 1am
sao dung &nh sang tir ngon dén Puc Phat thap
sang ngon dén cuia minh, cht khdng phai chuai dau
dbi mai kinh sir &én do hoi dau biét d6 nhung
tuyét khong c6 cdng phu hanh Phap, 4y l1a hoc
Thién ma khong toa thién, hoc Tinh lai khéng
niém Phat, hoc Mat cling khong tri chu; cong phu
it ciing dam nim tré 1&n va nhan thiy rd lgi ich
méi c6 thé ban dén, con khong chi 1a loi noi
subng sao rong.

Con nguoi hiéu & nghia vét chat, da 1a mot
bo may hoan thién. Dau vy néu mot ngay dan tan
hoai, liéu co ai hy vong vé mot tuong lai khac
thong qua “vét chit, niang luong, tin tic” - 1a 3
hién tuong duy nhét caa vii try dugc céc nha khoa
hoc budc dau phat hién, tuong duong voi 3 té
neéng cua alaya thuc trong Phat phap, gom “canh
gidi tudng, nghiép tudng, chuyén tudng”. Ngudc
dau nhin Phat 1a doi theo “ngén tay chi tring”,
méi 12 Phdt hoc; cui dau chiém nghiém va song
v6i tam thuan thién dé cham dén bon tanh méi 1a
hoc Phdt. Hai su nay cach nhau ca dai duong.
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Nhang nha khoa hec dd trich dén trong bai viét:

- John Hagelin (Ph.D): Tién si, nha Vat Iy luong
tr; Giao su vat ly Dai hoc Maharishi; B truong Bo
Khoa hoc va Cong nghé Quéc gia toan cu cua hoa binh
thé gioi.

- Stuart Hameroff: Bac si, Giam déc Trung tam
Nghién ctru y thirc tai Pai hoc Arizona.

- Andrew Newberg (Ph.D): Tién si, Giam déc
Trung tdm Than hoc va Khoa hoc than kinh, Dai hoc
Pensylvania.

- Dean Radin (Ph.D): Tién si, Giam ddc cua vién
Khoa hoc than tri (Noetic), California; Gido su Truong
T4t nghiép Saybrook, San Francisco.

- William Tiller (Ph.D): Tién si, Gido su danh du
dai hoc Stanford.

- Fred Alan Wolf (Ph.D): Tién si Vat ly ly thuyét
tai UCLA; téc gia "Ung dung Budc nhay lwong tir va Vil
tru song song".

- Amit Goswami: Giao su danh du mon Vat ly ly
thuyét tai dai hoc Oregon; hoc gia ldo thanh co hitu tai
Vién Khoa hoc Tam linh.

- Joseph Dispenza (D.C): Bac si chinh hinh hoc tai
Dbai hoc Life & Atlanta, Georgia.

- David Bohm (Ph.D): Tién si, Gido su Pai hoc
Princeton, phat trién ly thuyét luong tir mang tén De
Broglie-Bohm.
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Hanh trinh siéu y niém

Con nguoi ¢o sinh &0 bénh tir, do la quy
luat vinh hing; ciing nhu trai dat c6 thanh try hoai
khong. Hién thoi dia cau dang & trong kiép tru,
roi nira s& dén hoai dé két thic mot chu trinh  [dai
klep] van hanh trong phap gioi. Theo do moi ca
thé nguoi cling deu dang tién dan dén tan lui,
dang mdi budc gan hon véi sy chét. Nhiing sinh
linh tiém ngd chan ly nay s& “thut lui”, 16i ngugc
dong sinh tir tim vé voi thé gi¢i V6 Luong Tho
vinh vién khong gia khong kho dau khong chét.

Khoa hoc v&i thuat thoi mién, ban dau I su
nhé lai nhiing thoi gian da mat. Cai may luc tim
qua khtr nay cang tan tién, vo tinh khién nhiéu
ngudi du phan thuc nghiém nhé lai mot cach séng
dong kiép qua khar. Kiép trude toi la nam hay ni,
la 16p dong vat nao, SOng ¢ chau luc nao; vao thoi
diém d6 cach nay mdy ngan nam, con nguoi an
mac ra sao, dung tién gi, dem so sanh véi khao ¢b
hoc déu khdng sai trat. Thuyét luan hoi trong kinh
Phat thém lan phat sang. Ciing khong thé tinh hét
céc luan an tién si thudc hang nghiém tdc trén thé
gidi bao vé thanh cong ly thuyet chdng sanh chét
khong phai hét ma c6 luan hoi trong sau néo tran
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ai tuy theo nghiép qua. Co luan an nguoi ta thu
thap nhan chang minh bach dén con sé hang ngan
thugc nhiéu vung dat va qubc gia khéc nhau, chir
khong don thuan dam ba luan ct. Ching ta chua
tin chi ¢d thé duyén chua t6i; chiéu theo Phat 1y,
1a nan. Ngudi doi ¢6 thé mia mai, Ong Phat “thich
dua” qua: sdc tic 1a khong, khong tac 1 sac; nhat
tac 1a nhiéu, tit ca tac 1a mgt... Kinh dién - 1a
chan Iy xuyén thoi gian khdng gian, chang vay
ma nhing 161 Phat néi 4y sau ba ngan nim, céac
nha khoa hoc lugng tir da cti minh than phuc. Thi
ra con nguodi cing nhu dam may vay, cé hinh
tudng do, song thuc chat chi 1a duyén hop rdi tan,
goi dtng hon 13 huyén nréng sanh ra tir huyén
giac. Ta dua tay cham vao dam may [hinh ngudi]
ra sao thi cac Ngai cham vao ching ta cling nhu
vay. Vat chat vén huyén. Mot cuc sat dac, chi 1a
su hoi tu cua lugng tir, trong nd ciling trung trung
khong gian cho cac hat dao dong, trong Kinh goi
1a kim tran. D& cam nhan hon c¢6 thé so sanh cuc
sat dac véi to ong; tir dudi dat nhin I1&n thdy mot
khéi den dac, song t6i gan thi d6 1a su [hoi tu] bu
bam cta nghin van con ong dang khong nging
chuyén dong. Pay la ly do tai sao bac dai ngd di
xuyén tudng xuyén ndi xuyén long bién; ho con
tro thanh “hat siéu vi tri” [phan than] c6 mat &
khip céc cdi trong cling mot thoi diém.

Kinh Kim cang: Pham s¢ hitu twong giai thi
hw vong. Vat chat vén gia, vay hinh tudng ching
sanh gom ngudi va vat s& ton tai ra sao dé xay ra
hién tugng luan hoi. Chinh 12 y niém, goi ding la
thizc. Hiéu tho 1a file alaya thau lai tat tat moi y
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nghi hanh vi ctia mdi ching sanh trong nhiéu kiép
twong tuc; luc [than] fwdng tan hoai, thuc sé tu
dong phan tich dirc va nghiép, cong vai can ti
nghiép dé tiép tuc chui vao than méi. Ché nghi
loai vat vo tri. Thi vo tri, song tinh mau tu, tinh
thuong, su che chd va hy sinh vi nhau cua ching
nhiéu luc vuot hin con ngudi. Con dau chia lia
mat mét cia chdng biéu 16 dén dut ruot, bam gan,
trao nudc mat; dén nude nay ciing doi chung phai
c6 tri? Mdi lan dau thai chuyén kiép, “nguoi ta”
s& tam quén moi duc nghiép minh mang theo, tuy
nd van 1a yéu té chinh thuc day nhitng hanh vi roi
“lam chu” sy nghiép cua ching sanh 4y tai kiép
nay. Di nhién tir nhan dén qua phu thudc rat Ion
vao duyén Duyén quan trong nhat 1a viéc trong
doi co tin Phat phap hay khong, tac tin chan ly
thuong hang, muon nhat ké ca trudc lic chét -
diéu anh hudng rat 16n dén viéc tai sanh tai kiép
sau.

Thuc, dau sao ciing 1a vong tdm. Trong d6 y
niém 1a diéu tién yéu tao vo van nghiép; va chinh
hanh dong, suy cho cung cling la nd 1¢ cua y
niém. Kinh Dia Tang viét ching sanh khsi tam
dong niém deéu tgi nghiép. Nhung di pham phu
khéng ai khong khai tap niém, khoi ta kién. (Boi
chdng sanh mot khi sach ta kién, ho da nhap vao
dong thanh). Vay phai lam sao? Phuong phap la
doan tdm chanh niém, tac thay hét thay niém 6
truoc thanh [mot] thién niém; d6 co thé 1a chon ra
mot cau kinh, mot cau chi hay hdng danh Puc
Phat dé tri niém thoi thoi khic khic, 1au dan tam
s& an dinh. TAm con nguoi von da mang tap khi
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loan dong, ngay nay cang loan dong boi thé gigi
phang ma cu thé nhu ludt web, dén nghién. Chim
trong mang a0 s& khién ngudi ta tiéu hao dén 90%
nang lugng va qué nguy hai d6i véi tam hon, qua
nguy hai di véi tir trudng Cua trai dat. Tu su rol
boi trudc vO van y niém, mdi nguoi can quy Ve,
I6n vao mot cau kinh siéu thién dé thanh loc
chinh minh, thanh loc khéng gian chung. Thi
nghiém nudc minh ching, nudc nghe nhitng cau
kinh s& cho ra mau két tinh tuyét my. Bén Mat
tdbng cO tri chd, bén Tinh déng c6 niém Phat.
Thuc ra cau “A Di Pa Phat” cling 1a chi; con dac
biét mau nhiém & nguyén luc ciru do “ddi nghiép
vang sanh”. Gia nhu Mat va Tinh cung niém (mot
bén niém chi mot bén niém Phat), déu dat cong
phu nhat tdm bét loan, bén Tinh di s dugc tim
vé “khi hdi” Cuc Lac thé gi¢i. Cong phu nay
cling ¢0 the so sanh véi so thién bén Thién tong;
dau sanh vé pham thap nhat Pham thanh dong cu,
da vinh vién ra khoi chin phap gioi, sanh cling
hang B tat bat thdi chuyén. Pay 1a nguyén do
Niém Phat dugc xem la “nan tin chi phap”, la
“hoanh siéu tam gidi”, “moén du dai dao”, la con
duong tat nhat trong moi dwong tit dén nudc
Phat; ma trudc hét nd khién cho nguoi hanh sang
sudt trong nhiing hoat dung doi séng, phude ting,
tri hu¢ chan that bat dau sy khai mg. Qua trinh
siéu pham nhap thanh, khéng nam ngoai viéc thay
thé y niém.

Y niém, hiéu trén bé mat pham, 12 moi y
nghi khoi 1én ty tam. Y nghi manh va day dac sé
tao nén canh gioi, tac vat chat. That ra, ¥ nghi (y
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niém) vén ciing 1a vat chat. Tién si Nguyén
Tudng Bach trong budi ndi chuyén tai chia Xa
Loi ndm 2013 vé6i dé tai “Tam linh hay mé tin” da
ding tir rat tuyét dé goi tén y niém 1a Than Vat
Chat, ta vira tac y vii tru da khoi hanh. Dién theo
Hoa Nghiém &o chi: Y niém vira khai lién chau
bién tan cung phap gi¢i. Khoa hoc nhin ra mdi
chung sanh va vii try déu c6 sy lién thong [boi y
niém]. Y niém xau khoi 18n s& khién vii tru chao
dong bat on, dé tao nén tai nan, dé cung véi cac y
niém xau khéc sinh ra dong dat séng than; hay y
niém nay mot khi vo tinh xuyén vao ai dang khoi
niém xau, s& nhan I1én khién ké d6 khong ching
thanh sat nhan. Phat Bd tat va cac vi Thién tri
thicc vai ban nhién tu bi vO han da cung nhirng
bac chitng ngd gitt y niém thuan thién; néu khdng
c6 loai y niém nay, mot phan caa vii tru s& thanh
may khéi. Va néu ta nhin nhan thém, trai dat von
la hat cat cuc bé phiéu du gitra troi, thi viéc so
sanh no vai mot binh thay tinh mong manh dé vo
1a khong qua. Diéu nay di nhién la mot “ct sd¢”

chua dé tin d6i véi s dong, nhung nhung gi khoa
hoc luong tir cham téi da phan nao giai dap.
Chéng han IUc ban chua tu, chung vui cuéc nhau
tung bung, cing nhiéu ngudi phat xuat y niém
Xau &c, viéc nay cac nha khoa hoc do duoc muc
nguy hai hang khung. Minh chiing rd nhat 1a tir
truong cua trai dat bi méo trong vu 11/9 & toa
thap d6i New York; kiéu nhu nhip tim cua nguoi
dang dugc cap ctu nguy kich theo duong vach
trén man hinh. Mot cao nhéan lac gitra cudc choi
vb bo, 12 ho dang phat niém lyc tir bi v han. Boi
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ho biét, niém niém khoi hong danh bac Toan giac
c6 the ctru ca mot con thuyén mal

Vit chat von huyén tuéng. Huyen tudng ay
la su két tinh tir y niém. Trong cudc SOl’lg nguoi
doi da xem thuong va bo qua diéu quyét yéu nam
gitr van mang nay. Dai thua luan tdm khong luan
sw. Chang han ban ngoai doi thu nguoi ta, am \ic
vi chua danh duge, dém mo thdy minh hanh hung
ho; vay ban thuc sy da danh ho chua? Khéng dinh
la rdi. Khang dinh ban da mang cai nghiép ay. Lai
ti du: ting biét dén mot gia dinh tir cha dén con
déu pham toi, vay 1a ai ciing cham khic ¥y nghi,
cai gia dinh d6 dén doi chau chit ciing vao ti ra
toi théi. Cau ndi nay, y niém gam sau trong tim
nay ngay mot nhan 18n s& khién dai gia dinh kia
kho d6i twong lai. Tai sao ta khong nghi ngugc
lai, rang roi s& c6 dta hoc hanh tir té, thanh hién
nhan, thanh Phat tir... Mot khia canh khac, lic ta
bénh [ning] thuong khai bao véi that nhiéu
ngudi. Ai hiéu sau ly niém ho s& quan tuong,
nguyén hy vong bénh 4y chéng tiéu tan, nguoc lai
ngudi hep hoi chdp nga s& tri gitr can bénh cua
ban trong COt tay. Thi hoi chi riéng ban da xéa
ndi ¥ niém vé& bénh minh mang chua (?), hudng
ho nguoi khac; liéu ban c¢6 nhay duoc vao ndo
trang ho x6a cai y niém rang bénh ay thugc nan y,
s& mau chéng bung v&! Han ban chua biét khoa
hoc, qua nhitng cudc thdi mién, rat nhiéu nguoi
nh¢ lai, thay trong nhiéu kiép ho van chét chi vi
ung thu. Chét, than ung thu hoai rdi, sao dau thai
lai vin mang ung thu? Pung vdy. Than di mat,
nhung ¥ niém bi ung thu con qua siu sic trong
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alaya cua ho; khoac than mai, cai y niém do lai
khai sinh [khéng hay], cong theo sy an udng
budng tha huong thu, 1a cang tiép tay duyén cho
té bao xau manh lén.

Trong vong tam chdng ta c6 hang van
chuong trinh dugc cai dat sin tir vo thi kiép,
giéng nhu vi rat trong 6 dia; lic ban khoi dong
may tinh (dau c6 khoi dong vi rut), song moi vi
rat déu dong thé trdi day. Con nguoi dau hanh
thién dén dau, dau co tich dirc day hon ca day
Himalaya ma trong dau van y niém thdp &c, van
loi minh trudce, 1am thién trudc nhat mong nhiéu
ngudi biét dén, mong duoc dén dap, thom danh la
phudc hiwu lau, khong chéng néi y niém nghlep
thire, cudi doi u &m, lic chét van quay vong
chuyén kiép. Cac dai dtrc xwa nhac nha, lam Phgt
s ma tdm khong thanh tinh chinh la ma si. Gilp
ngudi thoat canh tang kho 13 tét, nén 1lam. Nhung
néu duogc két hop khai thi Phat phap, khdng
chung ho tinh ngd. Niém Phat, néu ngai thi niém
tham, tu “nhu khong” vay. Trong Kinh, Thanh nir
Ba la mén sau khi tu phudc da xa bo trién phugc
thé gian nhat tam niém Phat lién dic qua B tat;
lap tic khdng nhitng me c6 ma ho hang cta cd ¢
bia nguc déu duoc siéu thang coi troi. Ai do s€
dat cau hoi: Nhiéu ngudi tu, sao ho van nghéo va
bit hanh. Tha nhat, ngudi d6 16 rang khong
huéng thang vé cdi Phat. Phudce da tao, chuyén
qua nhitng kiép khac ho cé thém tho mang trong
nhung lya. Giau sang va quyén luc ludn khién
ngudi ta mé mat bon tam vén thanh tinh va day
du tri hué. Néu khong phat cai nguyén that 16n vé
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cBi Phat, nd lyc don cong dirc va phudc bau trong
kiép nay, thi két qua cua Phat sy s& dua ta budc
trén nhung lua ciia Ma vuong. Nghiép y vo hinh
song qué loi hai, khién trong thé gian dugc xem la
ngudi nhan duc, chét doa vao thai vat, 1a chuyén
qua thuong. Thé gian c6 nhimg nguoi cam dau
cudc chién gdy bao tang thuong, kiép truéc chang
ngo ho tirng can man tu; la treong hop tu phuoc
ma khdng tu tué, chua nhap dugc vao dong thanh,
chuyén kiép nho phudc bau qua 16n 1am quan 1am
tuéng, nhing tay vao chién tranh, giét bao nguoi
nghiép cling chua so toi dugc; hét phudc nghiép
béo chong chat 4y s& kéo thang xudng canh gioi
t6i tim dé tiéu nghiép.

Than nay c6 thé giir duoc hanh dong toi 15i
nhung dau dé gitr duoc nghiép y. Nghiép y khdng
giit, hay dung hon 1a khong thay duoc bang chan
niém, s& tao nén canh gi¢i xau. Chu trinh tir y
niém tao vat chat (nghiép) da duoc khoa hoc
luong tir kham pha, ching minh tam dién thanh
cong thic: Nang luong (nha Phét goi Nghiép
neéng) + Tin tac (nha Phat goi Chuyén firéng) =
Vit chat (nha Phat gol Canh gidi fuéng). Nhg lan
tham gia vao chau ca phé cuing nhém ban, Ilc tan
hang ai vé nha nay r01 dém nam nga tdi bdng mo
thay cudc choi dé tiép dién, nhiing viéc phéat sinh
méi la, lai rat hop I1&. Tinh day giat minh, may
thay su viéc khong thién khdng ac. Chot nghi ca
chiéu néu khdng tham chanh niém tri kinh trong
on 4, biét dau t6i nay thizc n6 theo hudng xau ma
hanh; y tao nghiép (twong khong lién can dén
minh) nhung than van phai chiu; (kiéu nhu con

69



NHUY NGUYEN

chua dén tudi vi thanh nién ra duong pha phach
gay go, cha me 1anh nhan). Ciing d& hiéu, boi
hang ngay tha réng y niém, n6 theo d6 hu hong,
ta ngu roi nO van quay, nghiép nay theo Phat phép
ciing 1a ty chudc ldy. Giai thich tai sao c6 nguoi
nom bé ngoai hién, khong gay han vai ai song
nghiép qué ning, chinh bai chudi niém hdn nay
chiéu tu. Mudn d6i can mang, y niém hé khoi, ta
lien biét va thay ngay bang niém thién; nhu nuéc
vira bo vao ta dong da bi cap dién nén chua kip
thanh d4 (tao canh giGi xau). Viéc thay vong niém
thé gian bang hong danh A Di Da Phat 1a budc
dau loc tAm pham nhu kiéu ta loc mot ly nuée ban
thanh trong; dan da Phat hiéu manh Ién, in vao
tAm va tu phat vao bt cir lac nao, dic biét hon 1a
ca trong gidc mo. Nhap mdn, niém thanh tiéng la
cach dé, dan da tién dén Kim cang tri (khdng
nghe tiéng, chi thiy méi mip may), cao hon la
mac ni¢m, tirc tdm khoi niém va tai phai nghe rd
teng chiz. Mot chir “A” vang 1én, ngadn mai nhu
tiéng chudng, rdi chir “Di” tiép tuc ngan... Hodc
nhu luc kinh hanh ta buéc mot budc la niém
“Nam”, budc nira 1la “mo6”, budc nira la “A”...
Pén lic mdi chir hong danh vang 1én chang con
phu thudc vao nhip chan nhip tim hay hoi thd
nira, 1a luc nguoi ay roi khoi vong tudng cua viéc
tri niém, dua cau Phat hiéu tro vé chéanh gidc, tro
lai dung vi tri ctia ngdn ngir thé gian thuong goi la
Thién. Dan dén viéc ta c6 thé niém Phat trong bat
¢t sy n&o loan thé gian nao. Thién minh sat ciing
dwa trén cai biét sdn ¢ sau can, hé khéi tim dong
niém hanh vi tao tac cai biét ay déu biét nhu moi
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su duoc soi vao guong. Nén cac bac thuong nhan
méi khang dinh: Moi phap mon déu la Thién.
Tam van bon ngan phap mon khac nhau & nuréng,
con tanh khong hai. Thién va Tinh ciing chi khac
nhau & sdc, con tanh vén di khdng - cai Khong
bao ham van su van vat.

Ngay nay Internet la ké pha hoai thé gigi
ghé gom. Thé hé tre hang ngay thu vao tam thuc
khong dém xué thong tin, ma cai gi lién quan dén
nghich dao lubn c6 stc hut dang né. Céi xau céi
ac la thire an chinh cua vong tam. Con nhirng viéc
nam trong thgp thién ludn bi ludt qua mau le. Tai
sao y t6t khoi 18n d& sanh canh gigi x4u, con tam
khai niém thién van chua tao canh gigi t6t? (don
ct gitt tdm thanh tinh quéan niém tu chra bénh
nan y). Boi thm ta con ué. H6 mot viéc xau, 1i ta
niém hung ho gap rat hoan thanh; con thién niém
thi lac dac, luén bi dong, bac nhugc. Tam vong nd
muén nghe mudn nhin thtr doi truy. Cai dong ludn
chi phdi cai tinh. Dinh tam trong khoang mot gio
niém Phat da kho. Tam khong dinh ndi, 1a thyc té
can phan tinh déi dién cua gidi tu tap theo dang
bubng tha ban ning. Vong tdm luén mudn lwom
rac, cang ngay thung rac trong tam cang phinh ra.
Chang nhitng thé, phan l6n dir lieu gom vé d6
ludn dugc han su qua mdi 1an ké lai dién lai voéi
ngudi khac. Ta song giita sy bua vay cua cac
thdng tin xau, tim ngap ngua trong y niém nhiém
0.

Céc bac chimg déc da nhin thay xung quanh
mdi nguoi ludn ¢ mot dang tir truong bao phu
vé6i dién tich rat Ion. Néu tam ludn chanh niém
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Phat phép thi ho dang mang theo ca moét toa lau
dai nguy nga [hao quang]; nguoi v6i y niém nga
chap danh sic an udng ngu nghi, si mé san gian,
cling s€ mang theo “toa lau dai” song n6 dugc xay
boi lra va bing tuyét, goi ding 13 nguc - Pia
Nguc hiéu tho 1a day. Lic chét, dau c6 duyén lanh
cling chua thé chui ra khoi cai Nguc khong 16 ay.
Diéu nay rd la chang ai pham phu thay duoc,
nhung khong xa la néu soi vao Kinh dién. Mot
hién tuong qua phd bién khac, tré em bay gio
phén I6n mé game. Tro nao ciing duong nhién
déu khong tot, deu khudy tam (khién tam nhu hd
nuée ludn duc); néu game ban nhau, trd choi thi
gia nhung thir hoi cam xdc cé that? Cam xuc that
s€ tao canh that. Trén man anh lGc hinh nhan bi
dan xuyén vao ciing tde mau, cling guc Xxubng éo
Ién va chét. Cong nghé hién dai con khién nhing
canh tuong ty dién ra y that. Co nhiing game 1ap
trinh tai hién nhiéu tran chién khéc liét trong lich
st chién tranh thé gioi, 1t tré vao d6 cam sung
ban nhau quén ca in ung. Chiéu theo khoa hoc y
niém, chinh thic chung dang tham gia mot cugc
chién that véi day dua sung dng dan duoc va ngay
dai trong con say mau! Trong thé giéi 40 chlng
bin ngudi nhu ngoe; luc ra duong, (& nhimg nudc
ma vii khi dugc sir dung tu do), chdng sé chia
stng vao dam dong bop co tinh queo. Vi sao? Baoi
chiing da [v6 tinh] tap duot sy lanh lUng tur trong
nhitng cudc chién trén mang. Con biét bao tro
choi doc khac, bao phim anh bao luc sé ua vao
tam ching, khién tir quay dau tré nén xa la. Sy
kho Kiét tinh nguoi, sy huy diét cua trai dit cang
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quay trong mot quy dao khong phanh.

Moi van nan anh huong dén sy ton vong cua
nhan loai, thuc té ngudn goc chi nam & y niém
thién hay bat thién. Ai cling c6 Phat tanh, nhung
ty tanh hang thanh tinh d6 luén bi vong khuét
l4p. Goi ching sanh 1a bai ta khéng sdng bang
chan tam véi lyc dung vi diéu khdng may may
huyén hozc. Tam tang kinh dién, khong nam
ngoai viéc chi ré su tung hoanh cua y niém lam
chuéng ngai hién 16 chan tam.
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Cong nghiép rong choi
bén bo vec tham

Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Nhdt tizc nhat
thiét, nhdt thiét tizc nhat” (mot 1 tat ca, tit ca la
mot). Chan 1y nay hon 20 nam trude da dugc nha
vat Iy D. Gabo chung minh qua Ly thuyét toan do
va nho vay 6ng vinh du nhan giai Nobel. Phat con
day: Mét hat vi tran chita tam thién dai thién thé
gioi. Chung ta thyuc té hiéu chua téi mot phan ti
chinh minh. & mdi ngu:ol thic alaya Iuu moi
thdng tin tir kiép nay va ca muén kiép trudc, nén
doi nguoi rat phuc tap. Y khai tir siu trong vong
tam, truyén dén mat na thuc, tri ndo moi bat dau
nhan Iénh va sai st than tao tac; nghiép ay s lai
doi nguoc vao tang thire, luu cho dén khi [nho tu
tap ma] Phat tanh hién 16; canh méng méi bién
mat. Chiéu theo khoa hoc hién dai, alaya (vong
tdm) & mdi ngudi vi nhu dai thu phat séng siéu
cap, hut hét thay thong tin tir vii tru. Nhung chi
nhitng thong tin ma ngil can cua ta nhan bat xu ly
(u6c khoang chua t6i mot phan ti) méi thuc sy
sau dam, dé thanh chung tir khoi sinh nghiép
trong thoi gian ngan Ciing c6 nhiéu tran canh
thoang qua tai mat roi vui Iap dau do trong tang
thirc, tham chi qua nhiing kiép khac, nho tac dong
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manh boi duyén bén ngoai da khoi day sanh
nghiép dir. Thir xét & mot hién tuong: Pao Van.
bao & day, xin khoanh vung ¢ su vo tinh; (nhiing
truong hop cé ¥ duong nhién khong nam trong 16
trinh nghiép nay). C6 ngudi lust qua mot bai tho
trén mang trén gidy hay thoang nghe ai do dau do,
réi quén han, quén tuyér doi, dén muc cé ai hoi
tung doc nhiing cau tho nay chua, ciing khong
nh¢d. Chua hé. Bong mot ngay nhan sy kién tuong
d6ng véi bai tho minh timg doc doi dén, nha tho
khoi y lam mét bai tho. Bat ra ta. Nha tho mang
gidy bat bat dau nghiém tuc nghi dugc may dong
lai nghi, lai viét. Ting cau ting chir déu tir 6c¢
minh Vit ra. Luc bai tho kha tron ven, nha tho doc
lai, thdy van con vai chit chua ung y, lai suy nght,
thay tr nay tur kia, d6i dén may lan méi chuan.
Nhung. (Piéu khéng ngo, tri thi c6 thé quén, song
kho alaya thong qua nhiing dang camera ty dong
(nhu mat) nhoang cai da luu dén ting am tiét,
tung tleng dong nho, ké ca nhiing thong tin ma
tai, mat, mii khong hé tiép xuc). Nha tho khong
ngo, duyén twong dong khoi hién ciing 1a luc
thdng tin tir alaya thirc giac, dugc 16i ra ma tri ndo
khong hé hay biét. Tac gia s& rat ngac nhién lic
ngudi ta dwa dén mot bai tho cua ngudi khéc
gidng dén kho ta. Y nhu cung mot khudn. Phan
d6i. Pay 1a bai tho toi lam trim phéan tram. (Di
nhién). Toi chua hé doc bai tho nay. Chinh bai
tho ndy moi dao cua tdi. Thé 1a sb6i du luan.
Nguoi ta ti hiém, cong kich, cay nghiét Ién én.
Nguoi ta nham 1an giira chdng cai xau 4c Voi
khuéch truong ban ngd, tu cho minh céi quyén
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phan xir trong lac chua thé nhin rd chan tudng su
viéc. Luan vé nghiép, lai cang khong. Dau nguoi
ta 16i chang cr ranh ranh. Oan! Ma khéng oan.
Dén day, nha tho sau bao thoi gian khéng tin noi
chuyén da xay ra, méi ling tdm suy xét. Tri ndo
bdng kich hoat, hinh nhw, hinh nhw ¢6 1an nao d6
minh c6 luét qua bai tho nay. Van dé lai ¢ tri ndo.
Ma khong phai tri ndo. Chinh alaya “khdi tac
dung”.

Quy cho cung, d6 ciing 1a Nghiép. Dau vay,
trong hoa ¢ phic. Gia nhu ta du nghiép, at gap
hoan nan. Nan dén (thdng qua su mat mét vé tién
tai, danh vong, bénh tat), tic ta dang thay khoi
minh mét it nghi¢p. Ta tao ac, cdng nghi¢p, ma
nan chua so téi, mot 1a van con phudc d6 gium
(phudc d& tung nao dwong nhién dé phat sinh
thém nghiép), hai 14, mang chung!, nhe hon cling
dat do song khdng bing chét. Pay cling la mot
vong quay méi cua nghiép. Nho su chét con hon
séng, nho su bat dac ky tir nay, [hon/thuc] ay qua
bén kia s& nhe ganh, dé duoc 16i vao mot than
tuéng kha 6n nhu than nguoi hogc troi (khong
doa XUOng tam ac dao); con nguoi dy vai s6 phan
nhu thé nao lai 1a mot chu trinh nghiép khéc nira
tly vao duyén khoi va chinh su tin hiéu mic nao
vé chan ly.

Thuc alaya da dwoc khoa hoc hi¢n dai
chirng minh. N6, nhu moét file Iuu gitr théng tin
Kiép nguoi. Cang minh chimg diéu hé trong
khéng gian nay c6 mot ti thong tin, thi no déu tiép
nhan va luu ky, song nhitng thong tin duoc tai
mat kiém soat mai d& kich dong kich hoat. Hay so
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sanh véi ong Google. Luc ta dé trong ngoac kép
mot dong tén nhan vat noi tiéng hay mot dia danh,
mot su kién, chua téi mot gidy c¢6 khi dng Google
cung cap hang triéu théng tin lién quan. Trén
Youtube ciing vay. Chang han search vé bén chi
“A Di Da Phat”, lién hién ra hang loat clip. Tt
may, mai ta mé lai Youtube, trén man hinh da tu
hit thém vé nhing tin tic mai néng vé “A Di Pa
Phat”. Pang né. Mot ¢d may do con ngudi sang
ché d3 lam duoc nhiém vu thu thdng tin mot cach
tu nhién nhu vay, hudng hd chinh ban than con
ngudi. Alaya thic cua ta chira hdu nhu moi thong
tin thé gian (tinh ca tién klep) Tai kiép nay, vi
nhu tac gia no mudn viét vé dé tai X., 1ap tac tri
nédo sé tu 161 moi thong tin ta Iuu trix, quan trong
nhit van 13 luong thong tin “v6 hinh” dugc luu
sAu trong tang thic, N6 s& tudn ra nhu sudi nho
tanh giac khién ta ngac nhién dén sing sbt. T
Phat phap ma nhin, chi can con ngudi khoi y vé
Z., moi thong tin lién quan dén Z s& dugc quy tu;
1a ngudi ¢ tam lyc manh, nhit 1a ngudi véi cong
phu hanh phap cao, nhitng thong tin “mat” doc
dao dudi dang tu truong, song, nang luong sé
dugc hit vé, tac dong 1én ndo bo. Nhing vi su
tham hau, ho giang mot bo kinh hét may ngan
gid, ma khdng hé chuan bi. Cir dén la giang, xong
vai tiéng thi gap lai 1am viéc khac (da sap kin thoi
gian trong ngay), mai gié ra giang tiép rat tu tai.
Diéu nay that sy vi diéu. DAy mdi 1a tri hué chan
that, khong phai tri thac (thudc vong tam). Tri
hué 1a cé&i san c6 trong bon tanh, giai quyét moi
chudng ngai trong doi.
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Trong vong thm ma mdi ching ta tu thiét lap
phu 1&n tanh giac, bat thién ludn lan &t s¢ thién, y
nghi xdu thudng nhidu gap boi tot. Mot nguoi trd
trong ngdi biét thy, hau nhu khong co nhu cau ra
ngoal ngap chim trong chiéc dién thoai néi mang,
suét ngay xam nhap thé gidi ddi truy, nghién bao
luc va sex dén mo mat van con mé; 1a nguoi tao
nghiép nang khon ké ddi véi thé gidi va v tru.
Nghi xau, vo van y niém tuong dong khap moi
phuong s& chiéu tu vé trong khoanh khic, tao
thanh mot truong luc tim t61 bao quanh. Chua noi
dén thién vén rat siéu tuy€t, ngay nhimg ngudi tu
khi cong cao ho da nhin thay Vang anh sang/ mau
quanh mdi nguoi, néu chd nao I8m khuyet tuc
bénh. Trong nha Phat, bac ching thien s& nhin
thdy sic mau ¢ tirng nguoi, dao dong theo tam y.
Nhitng ké sat nhan d6i khi don gian khaoi niém
xau, bdng chiéu niém &c, thé 1a sat khi ting gap
boi, gap ti lan. Ta dung xa thdy nguoi niay danh
nguoi kia, phan dinh phai trai rd rang, song dau
sao d6 ciing 1a cai nhin thdy mot phan ti nguyén
nhan; dang sau nguoi khoi sy danh 4y 1a con tau
nghiép luc hang van toa chd vo sb oan gia trai chi
hua vai nguoi kia tao nghiép, goi chung 1a ma luc
sai siz. Nhitng bac dac qua thanh con thiy hang
tram kiép minh ting trai nhu 14t lai ho so luu gitr
séng dong qué trinh ho trdi néi luan hoi.

Moi thong tin trén trai dat nay déu co trong
tang thirc mdi ngudi, mau chét 1a ta chua thé biét
c6, nhung ciing d& cam nhan. Ai mét 1an du lich
nuGe ngoai hay dén vung dat la trong nudc, ho
dung ngan ra, 6 sao noi nay quen, than thiét qua,
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mubdn & lai ludn; don gian bai nhitng kiép nao d6
ho tirng song noi day. Ta yéu hay ghét mot su vat,
truéc hét 13: can (nhan, nhi, t§...) tiép xUc voi
tran (séc, thanh, huong, vi...); mat tiép xuc véi
sdc; miii tiép xuc véi thanh; ludi tlep XUc Vi, tam
sé khai 1én su thich hay khong. Sic huong vi dy
vi nhu thoéng tin, thong tin phai qua nguoi linh
géc cong y thic; y thic chuyén thong tin vao mat
na; thirc ndy maéi dua thong tin ay dang lén éng-
vua-tang-thic (alaya); néu thong tin ting dugc
luu lai nhu mot ky niém dep trong qua khu, n6 sé
thich. Thich, alaya lién gat dau véi mat na, mat na
béo ra vai tén-linh-y-thuc, y thic bay gio méi tac
dong 1én tri ndo dé sai khién than lam n6 I€. Vong
quay tir lic can tiép xdc vai tran rdi d&én vua, vua
gat dau chuyen ra ngoai su yéu hay ghét chi trong
sat na, c6 thé 1a mot phan ti gidy. Hoan toan tri
ndo khdng kiém soat ndi. Lai ti du. Sau mot tuan
cong tac vé, ta téi quan goi ly ca phé. Nhap mot
ngum, nhan mat. Khéng ngon. Khong ngon
khéng han ly ca phé luc dé khong hgon, ma no
khong ngon dung nhu ky Uc ta luu vé mot Iy ca
phé trudc day. An ciing vay, nd do truéc hét boi
khéng gidng nhu ta timg dn moén nay duoc nau rat
ngon. Ky ¢ [tham] luu toan ven sy ngon d6 mot
cach sau sic. Nghe ban nhac. Cé nay hat do. Do
Ia chinh ta dang so sanh véi ca si khac hat trong
qua khir, trong tién klep véi dong nhac tuong tu;
roi néu bai nay dugc gan véi mot Ky niém tinh thi
ky ¢ dat dinh. Nhac sén c6 can? Mét nhac si
thién tai nhiéu lGc ho van ling nghe mot bai nhac
sén. Ho luc ky wc, hoi d6 ting ngdi vai nang nghe
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bai nay rdi chia tay... nang di khoc. Bai nhac sén
tré thanh mon dic san tinh than cua 6ng. N6i xa
hon, hién twong dong tinh néu xét & nhan qua
nghiép bao ciing khong kho hiéu. Anh [la dan
6ng] bay gio, kiép trudc mang than nit. Kiép nay
dan ong song ky e luu gitt vé mot cé tinh nit qué
manh, qué tréi vuot, nén kiép nay [dau thai] mang
than nam, nhiing ca tinh luu trong alaya 13 nit ay
ctr chdi 1én nhu vién s6i ném vao tro bép. Anh
[véi tinh nix] chi muén yéu mot ngudi nam.
Nghiép nay, ndi “oan” nay dén troi ciing khong
cam thdng noi.

Lam sao ché ngu nghiép luc. Duy chi con
duong: Hanh phap. Muc tiéu la khién tam dinh.
RO moi tién dén muc V6 Tru - Phat tug. Muc
dich téi cung cua viéc hoc Phat la dic hué. Hué
mei gial quyét dugc phién ndo, mai khién cuoc
séng cua chiang ta an binh, khong dao dong bat
an, &m anh. Chung ta doc nghin van cudn séach,
thanh hoc gia dugc ca thé gidi ngudng mo, nhung
mét khi nan nghiép, bénh tat, bat tric ap dén ma
nghin van cuén sach d6 khong gitip gi duoc thi
phai can hiéu bai no chi 1a tri thuc, khong co tri
tug. Mot hoc gia hang dau thudc nganh gi trudc
hét ciing nén hiéu mat tin than tdm linh chiém hon
chin muoi phan trim con ngudi minh. Dé khi
bénh dén ta khdng giao mot tram phan trim sinh
mang cho nhiing bac si chi chita dugc c6 muoi
phan tram con ngudi minh. Tri thic ¢6 thé sanh ra
tri tug, song thir “tri tué¢” khong khién ching ta
binh ling trudc bién cb cudc doi thi do van la tri
thirc. Chiing ta “thé tri bién thong”, luc gip ngudi
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phi bang coi khinh lién tran troc an khong ngon
ngu khoéng yén; gap nghich canh, gap chuyén
khong vira c&i tham lién san no. Thir hoi lic ta
san nd co nguy co tan hoai thanh danh va than
mang (Cua ta va ngudi), lic ay klen thirc cua tram
van cudn sach & dau réi? Lac dy c6 phai ngudi
doi goi ching ta 1a mét tri. Thuc té khong phai
mat tri, ma tir 1au chdng ta nham tha tri thic
thudc tai danh ngd man ay 1a tri tué. Thuc hanh
chénh phap mai mang lai cho tim ta an dinh; co
dinh s& sinh tr tué. Thé nén gitra Phat hoc va hoc
Phdt 1a ca mot dai duong khong may ai d& du stc
boi qua. Hoc Phat, cd thé d6 1a ngdi quéan hoi thd
vo ra, sy phong xep cua bung, ¢ thé 1a nhiép tam
tung kinh, tri chd, niém Phat, thién vipassana. Tri
chd tung kinh hay niém Phat déu phai tm khoi
(dau 1a khoi tham) tai ludn nghe 18, goi la tanh
nghe; gidng nhu ta fwrong dén mot tiéng chudng
va nghe tron ven no6 vay. Nhu vay mai hau mong
hoa giai vong niém, cam hda vong niém, dan vao
dinh, dan tién dén c niém ma khéng niém. Vong
niém ciing nhu mdt con cam cam, dén roi sé tu
tr6i, khong nhat thiét phai dang thudc. Mdi khi
con gian khai, chi nén “cuoi trir”. Trong nhiing
thir “dd gia” bat chot Ua ti, ciing c6 thé xem la
cao nhan dang thtr tim minh. Mdi quan hé gitra ta
v6i ba hang xom tir 1u van hién hoa, ty dung mot
ngay ba vu ta thé nay thé kia; nén hudng ngay vao
noi gidi, tdm lan theo cau chd hay hdng danh
Phat. M&i chir ¢éu manh mé nhu tiéng chudng v
trong khuya, loang dan trong huyét quan; phién
ndo s& tan nhu swong dudi nang mai chan hoa.
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Tu la sira moi hanh vi cho dung vdi sy van
hanh cua vii try. Séng trong gii luat nha Phat,
chinh la khong vi pham phap luat v tru. Mot
niém c6 thé tram khip khong gian vuot khoi giai
ngan ha. Chiing ta tin hay khong thi diéu nay van
tén tai. Ching ta tin chét khong phai hét hay
khong?, tin chét rdi thic co thue dau thai vao mot
trong cac néo luc dao hay khong?, tin dia nguc
hay khdng?; tin hay khong tin n6 van ton tai. Dau
ban theo bat cr t6n gido nao ciing khong nam
ngoai quy luat va tru. Quy luat v tru ludn théng
du vao cudc doi ta trong ting y niém. La san
pham cua mot gia dinh - ta dang ty han ché minh.
La san phdm ctia mot nudce - ta dang ti han ché
minh. L& san pham cua todn ciu - ta ciing dang tu
han ché minh. Bé&i, con nguoi 1a san pham cua
nghiép thic tram minh muén Kiép trong vii tru
bao dung; va hon hét con nguoi von 1 thé tanh
“c6 mat” & khap vii tru.
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Vii diéu y niém
trong con dau ban thé

Loai tho khodi ca rét, nhung nhiéu lic
ching vin an nham cu cai tring boi deo kinh
mau. Khoa hoc ciing dua ra hién tuong “mu mau”
khi con ngudi nhin vé vii try; bat dau bang nhitng
b4o c4o Vé cau tao mat cua dong vat. Mdi loai,
qua su 16i 16m trong mat s& quy dinh céi nhin
khéc nhau. Ngay trong cuing loai, mat nhin sy vat
nhu qua cai kinh 15i, chi can xé dich chat xiu hién
tuong da bién d6i. DBé thiy, mdi ngudi déu nhin
su vat qua con mat cua riéng minh khong ai hoan
toan giéng ai. Nam dira con déu thady me minh tbt
nhat, song sau xa trong mdi dira déu luu mot hinh
anh me khac xa. Cong an Thién vé T6 DPong Pha.
S¢ di ho T6 nhin su Phat An ngdi thién nhu mot
dbng phan, don gian vi ngay lic dé tim thi si nay
nho duc; con su Phat An nhin T6 Péng Pha gidng
Phat, bai tdm cua su tinh sang. O tang cip cao
hon, kinh Lang Nghiém mé ta vé loai quy chay
bén b song Hang van kéu gao khat chay, vi &
canh gigi caa ching noi ménh mong nuéc ay lai
la sa mac. Van dé dat ra: Liéu ta da hiéu rd vé ddi
tugng ma minh c6 thoi quen phan xét? D1 nhién,
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khong. Vo chong séng gan bo tir lac cudi dén dau
bac néi hiéu nhau chén to ké tdc, thuc té ho chi
hiéu phan tang bang ndi. Khoa hoc cho biét mit
ngudi chi thay [hiéu] duoc 2000/400 ti = 1/200
triéu tic 0,0000005% thyc tai. Tién si khoa hoc
Joseph Dispenza: “Chiing ta chang biét gi vé thyc
tgi ca va tat ca cam nhan vé cai goi la thuc tai
ngoai kia déu di duoc sang loc qua cac giac quan
cua con nguoi. N&o bd xur ly 400 ti bit thong tin
trong 1 gidy nhung ching ta chi nhan biét dugc
2000 bit trong sé d6”. Phat phap day, ta chi cam
dugc phan néng, con tanh muén thay phai chiing
ngo, ngoai ra khéng con cach nao khéac.

Tanh 12 Tam Phat. Tam Phat von thau toan
phap gigi van thé. V& mit tinh than, ching ta
dang str dung vong chtir khong phai chan. Vong
tam nhu song trén mit bién khong nging dao
dong, va nghiép luc la dong cudng luu phia dudi,
no dé hop véi duyén (gio, bao) tao nén séng than.
Con thé xac chlng ta trén dia cau, nho dén mic
khong thé so sanh véi mot hat cat trong vil tru.
Vong tam lai bién hién ra vo luong canh gidi
khon Iuong. Chi luc nguoi tu dai ngoé moi thoat
vong tam, tré vé& chan tam, hiéu S0 dang gibng
nhu mot nguoi dang gitra tran CUong phong tan
pha kinh hoang, bdng troi yén bién lang. Nhu
trong con 4c mong thirc giac, mo hoi con dam dia.
Bdng a 1én, thi ra mo. S¢. Khiép qua. Pay khong
phai so sanh, ma that. Pai ngo la tinh mong.
“Trong méng rd rang c6 sau cdi, tinh méng roi
khong ca dai thién” (Pai su Vinh Gia). Chlng
sanh déu dang trong mot giac mong lon. Hay
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kiém thao, hiém ai trong mo lai biét minh dang
mo. Vay chung ta di dirng nam ngdi, ching ta véo
minh thay dau, sao goi 1a mo. Piéu nay Duy Thirc
Phat gido giai thich can k&, hién thoi con duoc
nganh vat 1y luong tor minh tuong. Chang han
bong dén né-ong bat sang, dudi &nh nhin khoa
hoc, dy la sy tit va do cua lién tuc cac dién tir ndi
tiép. Trong Kinh con néu thi dy, quay tron ngon
dudc, ta thdy mot vong lira, that ra d6 1a su tuong
tuc cua vo van diém ndi ngon dubc voi nhau,
nhanh qua nén mat thuong khéng nhan ra. Trong
phim nhan vat buéc mot bude, do 1a su ndi ghép
cua 24 hinh/1 gidy. Mot giay, 24 hinh tuong tu
[ndi nhau] 4n hién da lira duoc nhyuc nhan; hudng
hd trong mot gidy vong tdm phat xuit hang ti y
niém vi té. Sy tiép nbi d6 tao nén van vat chuyén
dong. Chuyen dong sinh nang luong. Nang luong
sinh vat chat. Van 1a mong. Luc ai nam mo, la
mong trong mong, tham chi trong mong cua
mong lai c6 mong nira. Dia nguc chinh la nhiing
con ac mong ndi nhau khéng ngung; né la sy
phan chiéu cua nghiép lyc ta gay trong kiép truéc
va kiép nay. Su cong bang cua con tgo khién
ngudi doi khong thé tin ndi. Tin, chinh ¢ phudc
duyén sau day chu yéu nho doi trude da gieo
nhan thién, da co tu.

Ta déu dang nhin thidy mét phan nho chan ly
t6i thuong ma thoi. Trai dat 16n bang ngdi sao, thi
dai ngan ha c6 hang ti ngdi sao; con ngudi da biét
duoc may sao theo kiéu cudi ngua xem hoa (nhu
chan wdt chan rdo dat 1&n sao Hoa); néi gi dén
trong vil try c0 ti ti dai ngan ha. Ta thién can vé
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toan thé vii tru nhu thé ndo thi thién can vai nhan
sinh nhu vay. Ngay dén thién tai, ho cling méi sir
dung nhiing tai nang pham tinh trong kho tang vi
diéu tu tanh. Mdi ta déu c6 Phat tim, ca vii tru
hién trong 4y, ta s& khong hé cham t6i duoc néu
chang thuc tu hanh. Alaya thirc chung ta tich liy
vd van nghiép thién ac, ddu qua bao nhiéu kiép
dau thai déu y nguyén. Mot lugng théng tin,
nghiép luc “néu cé hinh tuwéng s& day ca hu
khong”, gap duyén s€ hién canh qua loi hai. Phat
giang: khdng an oéan, khong dén no tra no doi
truéc s& khong tro thanh vo chong con céi trong
klep nay La su hdt nhau tu nhién nhu mot dang
song cung tan sb. Tra ng thi con hiéu thuan, doi
ng &t bat hiéu; tham chi con treong hop, con
ngoan hién song 6m yéu bénh hoan, cha me bén
hét gia san dén mat van, ciing 13 mot cach doi no!
Huéng vao Phat phap mai chuyén duoc nghiép
bat hiéu [tir kiép trudc] thanh c6 hiéu [trong doi
nay]. ROi nira, mot ngay bdng gdp nguoi la gidp
d& minh, nguoc lai lan dau tién gap mat nguoi da
mUOn day ta dén duong cung, dich thi duyén no
tién kiép. Ta khong nhan ra trudc di gay nhidu gi
cho ho; ho ciing khong hé biét, song nghiép luc
trong tang thizc vén “coé mat”, biét nhan dang do
dé no thdi thuc ho tra thu. Dau vay, su doi no
thudng rat it, gan nhu qua kiép nay oan gia chi
doi phan Iai (x6a phan ng géc). Doi lai, ta [do
chang tin nhan qua] nén tim cach tra diia manh
bao hon, thanh du bao! Chinh y nghi doi lai “cong
bang” 1a dau mdi cua luc dgo, phan nhiéu luan
hoi trong cdi quy, bang sanh. Ngudi giau sang
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danh vong, trugc hét 12 nho sy quy d6i tir phudc
nhiéu doi; ngd nho tai nang cia minh nén phong
ban ngd mac sac tiéu pha, mac suc coi khinh
nhitng nguoi yéu hén nghéo doi... Tiéu tién thu
huong, vén 1a tiéu phudc. Phuéc mong dan
nghiép bao s& hién, ma tai nan, bénh tat luén la
thudc do. Mot nhan vat ling danh, bong than liét
tri mo, ban loan mong mi trién mién; gitra luc
ngoai kia san pham dan méc caa ho van ngon
ngon dé ra tién. Ho chim vao ¢di cd don cung tan
cho t6i lc hon dut khoi xac dau nhu “rua séng 16t
mai”. Than mét, thic 4y khong chiu quy dinh boi
vat chét thé gian nita ma quy dinh bai phude dic.
Hay tuong dén canh than vira mat, ta thdy ngay
xac minh nam d6 dan thdi rira. Ta biét moi su
din ra, thdy ho hang than quyén d¢ lai bét luc
trao d6i bat luc so cham. Ta déi khong an dugc
dd cung kiéng ngon lanh béc khoi; ta lanh dugc
cing 4o 4m dot Ira van lanh, ta néng [hon] chui
vao tu dong van néng. Va néu [hon] van chap
trudC V€ quan tai dat tién, nam mo sang trong, cai
nga s& giir ho & lai trong than trung am chiu kh
boi boi 1an tham canh cudi doi.

Phat v ngd. Chung sanh s¢ ngd. Céi Ngé to
dung va n6 khoéng ngirng I6n manh theo chat tai
bé mon. Nga chap cang Ié6n vo minh cang day,
cang che khuat phan minh tué. Céng cao nga man
nhd noéi luu loat vai tha tiéng? Xin phép gan ra
I6p vang mé tin di doan dé néu sy that: mot nguoi
ndng dan Idc /én dong, vong nhap vao lién tuén ra
tréi chay nhiéu ngoai ngir. Lic hon kia xuat 1ap
tic ho tré vé sy thé ban dau 1a ngudi mot chir tay
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cin d6i khong biét! D6 dau sao van 14 tuc dé. Xét
Vé chdn dé, ngudi chiing qua Thanh dau tién da
c6 thién nhan thdng, nhin thau canh troi va dia
nguc; ching thém nhi, tam, t& qua lién thau subt y
nghi cua bét ¢t ai, rdi dic Than tdc théng, khai y
niém mudn téi dau lién c6 mit & d6. Nguoi Niém
Phat dat nhat tdm bat loan cé thé “tién tram” tGi
¢Bi Cuc Lac, thé gisi cia Vo Lugng Tho mudn
bat c gi lién cd nay. Nhung trong nha Phat
khong phai khuyén tu dé dat nhitng thir dy loe
thién ha. Nhirng vi chirng cang cao, chung ta sé
cang khong thé biét! Ngudi duoc xem va tu cho
minh thdng minh tinh tao hon cac bac dai dao su,
cho minh ludn 1am chu ban than, ho nham. Khién
tr ngd thém 16n. Mot khi ta khong it nhét sai
khién duoc tap khi phién ndo, don gian va cu thé
nhu khong hoa giai ndi con nong gisn 13 dang
séng trong su 16i dan cua nghiép lyc. Séng thuan
vong tdm, con ngudi goi dung la con roi cua
nghiép luc.

Ching ta c6 mat trén doi boi sy hoi tu két
tinh nghiép tur tién kiép. C6 nhiing dura tré mo mat
séng chua bao lau da nhan ngay nghiép dir qué
kha; Iy do khién nguoi doi thuong goi “troi
khéng ¢ mét” gay oan gia hoa. Thuc té nhan qua
to hao khong sai. Lo trinh tir nhan tsi qua lubn
bién hoa; qua c6 thé méo moé di dang khién ta
khong nhan ra, tuy nhién hién nhién nhan ac da
gieo, khong som thi muén qua xau s& dén.
Thuong toi 16i [nhan doi trudc] chua hién, ta 1én
dan theo cai nhin va y nghi ctia gia dinh; 16n thém
bi quy dinh boi tdm thai nhin nhan caa bé ban,
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xom lang; véi nhitng ngudi ndi tiéng ho con nol
Mang tu tuong” voi rat nhiéu ngu:(n trén dia Cau.
Y niém cu théng, con manh hon bat ky loai song
nao khoa hoc tirng khdm pha. Y niém 1 yéu tb
tién quyét lam nén mong tuwong lai mdi sinh
ménh. Ldc thai nhi hinh thanh phai duoc thai
gi4o. Ngudi me chang nhitng nén sdng trong mot
khong gian nén nép khong co tap &am ma ngay dén
¥ nghi cia minh ciing ludn thién luong hoa &i. Y
niém 14 mau chét gieo nén nghiép luc [xau &c]
manh mé& nhat. Tin nhan qua 1a budc dau lam cha
van mang. Nhan qua phai la bai hoc dau tién va
xuyén sudt doi nguodi. Puoc gido duc vé nhan
qua, dta tré s& khong nghi khong néi xau 4c ai, s&
khong trom cap tha khdng phai caa minh, I6n 1&n
sé khong sa da nghién ngap rugu che hat chich, sé
khong ta niém véi ké ngoai vg minh. Pua tré tur
nho dugc day khdng sat hai dong vat ké ca con
trang mudi kién, nguoc lai con yéu thuwong méo
ché trong nha dén loai vt hoang trong ring, lam
sao chung c6 thé khai y niém hai [giét] nguoi cho
dugc. Nhan qua cling glong nhu gidi luat. Séng
trong nhan qua tac dang séng trong mot khong
gian thanh tinh. Ta chua hé thiy ¢é noi, qua anh
ciing khong, nhung chic chan tin ¢6 ¢b noi. Co ¢d
mai ¢d 6ng, c6 6ng mdi ¢o cha... Nhan qua doi
trude ciling vay, ta khong thay song phai tin sau
sac. Phat day nhan qua xuyén ba doi. Tin chac tat
ca moi su viéc khong nhu ¥ gip phai tuyét doi
chang ngau nhién, ma do nhan doi trudc, phai tin
va quan, va quan nhu thé mai khong khoi tam oan
han nguoi da phién ha minh, khdng khai tam tra

89



NHUY NGUYEN

diia. Nguoi kia gay hai du 16n dén dau s& ¢ nhan
qua vii try quan ly, s& bi bao &ng trung tri chang
som thi muon, chd bao gio khai niém "thay troi
hanh dao", muén chinh sira, gido huén, tring tri
lai. Khai y niém nay nguy hiém vé cung, truéc
hét 1a tu hay phudc bau, nita 13 khién cho mang
luGi nhan duyén cong dong ciing bi ton hai va
chinh ta lGc mang chung s€ lot vao doa xur. Chua
hét, khai loai ¥ niém nay cac oan gia trai chu vo
hinh trong nhiéu doi s& ¢d dip thuan tién cang téc
y gilp thém cho y niém Xau cua ta manh liét. Moi
ngudi co ban déu ¢ sb luong I6n oan gia trai chu
tir vo lugng kiép &m tham theo sat; nhd phudéc ta
con day, ho chua thé 1am gi; khong tu, phan dong
nghiép s& nhao téi IGc 1am chung. Nhé hdi hoc
dai hoc, t6i ludn mua thirc an ctia mot di ban thit
heo. Bang di rt 1au, mot ngay hay tin di bi ung
thu. Di néi thudng thay ai cdm dao bam chit dudi
chan... Nhiing ngay cubi doi di duge dao hitu gan
d6 khuyén niém Phat; luc t6i dén tham di con bao
doc Chu Pai Bi. C6 nguoi khéc, can ké cai chét
da thy ranh ranh oan gia, so dén bién dang mat
may lat minh xuéng gidng, ma nao c6 trén duoc.
Phap goi hién tugng nay la hoa bao; hoa bao hi¢u
cho quéa phia bén kia doi. Lic séng, ai tung vung
minh khoi con 4c mong (nhu bi truy dudi chém
giét, bi tra tAn hanh ha...), s& cam dugc chut it vé
dia nguc. Hon thé, tri ndo ta chi méi tuong dén
canh hanh lac, tuong dén canh s& phuong hai
ngudi nhu thé ndo, vao dia nguc ciing hién Ién
nhu vdy dé tho nhan. Ban trong doi khong danh
dap ai, song da ting giét ca hay bat ky loai vat
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nao nhu thé ndo, lic mat than, hon vao dia nguc
s& [hién] chiu lai ndi dau nhu thé; cha tm giét to
kién tung con ting con, vao hoa db nhan y xi. O
doi cat xé thit dong vat, vao dia nguc ta budc phai
“dién lai”. Pay chi 1a diém xuyén thoang qua
canh twong nhan qua diép tring Phat thuyét trong
kinh. Pau dén dén troi dat ciing ra mau! Biét 1am
sao. Than dong vat tir nguoi dén loai vat noi
chung déu c6 27 chi phap (trong sdc phap) hét
nhau; trong danh phap ching ciing c6 tam vui
budn tham san. Binh dang. Nhung ta d3 giy
nghiép bat binh dang! Nghiép 4y tu tao ty chiu,
khong ai quy dinh ca. D6 1a quy luat vinh hang
trong vii tru, nguoi phat hién ra chinh la buc
Phat. Ngai chi n6i 1én su that trong vii tru. Mot su
that qua tham, sy that vuot khoi 16i suy niém
thong thuong, nén no tre thanh hoang duong.
Nhung c4i hoang dudng d6 van thuong ngay sbng
dong trong nhan sinh thé tuc, séng dong tuyét
dinh trong mét ciia bac chan tu.

Nhan qua hiru hinh da vay, nhan qua vo hinh
qua dang so biét béo - ¢ 1a Y Niém. Y niém ciing
c¢6 ddng minh bé phéi. Y niém xau khoi ra, lap tac
chiéu cam cung loai cudn vé nhu 16c t6, chiéu
cam 4c niém tir ac than ac quy, la sat. Nguoc lai
ta khéi tam lanh, nhan nhuc, tha thir cho ddi
phuong thi nghi¢p chudng tiéu nhanh, sic khoe
ngay cang kién khang truong tho. Trong nhiéu
budi giang cho Phat tir va gidi tri thuc, tién si
Nguyén Tuong Bach ciing dac biét nhan manh
diéu nay. Cac bac dai dac hién thoi thi két hop
v6i nhitng khdm pha cua khoa hoc dé hudng
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nguoi doi ciu thé gidi bang viéc giir y niém thien,
thay thé va loai trir td niém. Ai khong tin c6 thé
dat hai bat com, hai bat nudc, hai loai trai cay hay
bét Clr “vat vo tri” nao ¢ hai can phong, mot nghi
Xau vé nd, mot phat y ngh yéu thuong, thoi gian
sau s& thay chdng bién ddi twoi ngon hay thdi
ung. (Chi phat y niém thién hay ac la du, khéng
can ra tiéng chuoi rua hay 10i yéu thuong). Nhing
loai “vo tri” trén s& [bat song] hiéu va bién doi
theo y niém cua ching ta. Y niém chinh 1a nhién
liéu tao nén ban chat mdi ngudi. Néu y niém
khong thé hién ra chan tay miéng, bé hgoai trong
doi séng y khong 1am hai ai song ché nham tuong
y thién luong. Trong tdm y mang y niém san han,
lubn muédn ngu:ol ay ngu’orl Kia som than bai danh
liet mau gia mau chét; va bai gop vao vii tru loai
tir trudng cuc Xau, chang nhitng y hai mdt nguoi
ma con [gop phan] hai dén ca nhan loai. Thay Tué
Hai trong mot budi giang vé Nhan Qua c6 doan:
“Theo kinh Dja Tang, ching ta chi can tac y lién
c6 nhan qua. Mbi khi minh nghi tét, s& tao mot
dang séng truong tot dua ra vii try, nghi xau sé
tao song truong xau mang theo mot dang mau.
Nghi thi¢n lanh sé cho ra mau trong sang, ém ai
nhe nhang, di hoai trong khong gian khéng mat,
thtr hai cai song truong thanh binh d6 sé cham téi
cac ¢bi cd chung sanh dau kho, khién duoc mét
diu; ta duoc nhan ngay phude. Nhung mdi lan san
si nghi x4u, s& tao mot song trudng bat an mang
theo khi xau, mang theo sy khé chiu cho ngudi,
khién ta ton phudc. Thir ling tm nghi x4u dén ai,
la ho cam giac kho chiu khi nghi téi minh lién...
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Trong Kinh noi nhdt niém xuyén tam gigi la sy
that. Mot y niém ching ta di khip tam gigi cha
khong phai chi t&i mét vai nguoi binh thuong; va
trong khoang cach tir minh dén déi phuong con
c6 rat nhiéu cdi, nhiéu lodi cham phai, thi da c6
nghiép, ¢ qua bao danh cho ta roi”. Nén nghi tot
vé nguoi. Loai ra nhitng diéu xdu cua ngudi va
thay bang nhiing 1i n6i, ct chi tét caa ho. Hanh
gia Tinh téng, khdng ct thién &c, ct phat tam tu
&i niém “A Di Da Phat” it loi doi duong ca Doi
lAn Pao. niém Phat (dau Ia niém tham) tai khéng
nghe la miéng niém chir khéng phai tdm niém, ma
tdm thyc dang nhay maa vii diéu tap khi tran ai.
Niém Phat tai khéng chiu ling nghe cau minh
niém la chi ngiri mui chir khéng thuc an. Niém
Phat nhu vay miéng niém nhung tim van nhin 15i
thé gian. Luc t6 Hué Nang khuyén “bac chan tu
khong nhin 13i thé gian”. Nguoi ndo con tin Ngai,
vé6i 101 khai thi nay han phai cham khic vao mau
huyét. Con nhin 15i thé gian, nén hiéu ngay lac d6
chwra phai chan tu! Khoa hoc luong tir e thau to
ly ndy qua thyc thdy... dau dau; cudi cung dua ra
huéng giai quyét that khé hop véi tinh than kinh
dién: Thay vi chang chién tranh, hay ung hg hoa
binh.

Tu, truéc nhat & Tam: 14 sy thay thé y niém,
khién moi vong niém thé gian quy vé chan niém.
Murc thap nhat, h& nghi 4c nghi xau lap tuc biét dé
thay vao nhimg y nghi thién. Y nghi chuyén, hanh
vi méi chuyén. Nguoi lo chuyén hanh vi lai
khong chuyén y niém la gai ngira ngoai day. Nén
hudng vao noi gisi, huéng vao kiém thao ting y
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niém tung hoanh tao tac trong tam. Nén nhin 15i
minh sta 16i minh, ché nhin 16i nguoi sta 16i
ngudi trong lac minh soi guwong tao dang nhiéu lai
nhin ban tdm qua it. H& thay anh kia rugu ché pheé
phdn la ché bai bai hoai, lai khéng nhin minh
dong cong ta hanh. Thay ba kia nhiéu chuyén lai
khong thiy minh ninh not bg d&. Thay ké tham an
lai khong thay minh tham nga nghi, tham danh.
Thay nguoi gap nan lién cho chac han o o' quan
séng chang ra gi, lai khdng nhin nhan xau minh
thucrng gieo va ngay vua khoi cai y niém ha hé

. Quan sau sic chan ly, rang ta chi hiéu nguoi
du:o'c mot phan ti, khdng dé khai y niém phé binh.
Thé gian chang thidu hang B6 tat, nhitng vi Phat
thi hién tudng “pham” tuy duyén do cho nhirng
chung sanh dic biét, ta khéng biét nén c mac
nhién pham thugng cac ngai. Mot vi T6 khuyén
xem tat ca ching sanh déu 1a Phat, ngoai trir ta [l1a
pham phu].

Bac chan tu thuong ngay van mién mat ha thu
cong phu ldy d6 héi huéng cho nhitng nguoi nhu
toi va ban, ma B¢ Phat tir bi goi 1a “dang thuong
xo6t”, nhung dau sao van I ctiu van tinh thé, trong
ltc gbc bénh cua chung ta khdng ngimg gia ting
thdng qua cap s6 nhan cia ¥ niém bét chanh. Day,
la nguyén nhan sau xa khién ngay dén bac triét
ngé Vi nang luc vo bién ciing khong thé ngay
mot ngay hai ciru van trong lac ching ta khong
chimg da dat do trén tran thé nhu mot bong mal.
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Vi rat séng tam chiéu cam nghiép

Vil try tn tai bai y niém. N6i theo khoa hoc
1a vat chét ton tai tir cac hat luong tur. Vat chit do
vén huyén. Téc do anh sang tir mat troi dén tréi
dat mat khoang 8 phat; con y niém tir tm khoi sé
bién khip vii try. Nhiéu thir mii toa trong nha, ra
ngoai san ta ngd chlng tan mat roi; trong ldc ca
heo c6 thé bat séng am thanh & xa 25 km. Tran
dinh vi duoc hang 6 cach hang chuc km. Loai doi
vén “mu”, nhung ching ding tan song bay trong
rimg cdy day dac ching gi chuéng ngai. Kinh viét
“Niém niém thanh hinh”. Niém khéi la song.
Song nhu gié vo hinh, gop lai thanh bdo [hiru
hinh]. Nhiéu ngudi tir chdi séng dudi dién cao &p,
dai phat song tan suat 16n, so anh huong suc
khoe. Bang. Ho lai chua tin sy that la tu truong y
niém con c6 stc hay hoai manh hon rét nhiéu.
Moi day khoa hoc dua ra két luan ban dau vé viéc
lam dung dién thoai ndi mang c6 nguy co dan dén
ung thu nhu nhitng nguyén nhan khac. C6 qudc
gia tién tién, phap luat quy dinh tré em duéi 15
tudi khong duoc sir dung internet, 1a giau dao ly.
Giao dién thoai ndi mang cho tré, ngap chim
trong d6 s& hao tan thé xac va tam hon vay ban
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dén khong thé tay rara. Xem ti vi nhiéu, nhat Ia ti
Vi bay gio cting lién mang, la tiéu tan san mang
qua oan uong.

Giira bénh vién voi mot khong gian nhiéu
cay cdi nui doi thao nguyén xanh muét, chd nao
dang & hon, chd nao s& mang lai an binh? Nhiing
dua tré sudt ngay chdi mat vao man hinh, dau cé
nup trong phong kin, chiing ciing dang song gitra
mot khong gian den kit truong nang luong Xau.
Mang theo internet Ién ring xanh ndi tham ciing
1a dang giira on a0 ndo nhiét va thir tir truong ay
khdng ngung nhiém doc thm. Mot vu an mau me
dugc tung 1én cong ddng mang; lan séng han thu
tap thé lan truyén vo tan, 1am bién dang tir trudng
va theo d6 nhan 1én khong ngung, né len loi vao
ngd ngach tam hon, khoi 1én mam u téi trong thé
hé x. Chung luét web hé gap viéc thién nguyén
lién bi phay qua mau chéng, phanh lai ¢ trang sat
trom dam doi, giat gan khiéu khich; nhiing x
nhiing z tiép thém nhién ligu. Hoac nhu mét cudn
sach bao lyc nam yén trong tu khong sao nhung ai
do 16i ra doc, y niém cudn theo ting con chi, tir
trudng cudng loan loang xa.

Trai dét it thién tai chinh 13 do niém thién
nhiéu (nhd cdng phu hanh tri Phat phéap), niém ac
it. Khdng thé so sanh, song viéc ching ta thai ra
khong gian lugng tur trudng Xau cting nhu trong
mot hd nudc nguoi nguoi Xuong tam gay 6
nhiém; con chanh Phép Ia cai may loc thim lang.
Niém &c nhan Ién s& bién do6i tir truong chung,
chiéu cam thién [nhan] tai. Néu ta vi pham
quy/phap luat vii try, van mang s¢ méo. Cau hoi
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dat ra: vay ta ¢ vi pham quy luat vii tru? O day
khong ban dén ngudi xau, chi liy ngudi dugc
xem kha muc thuéc dic do dé xét. Mudi trong
gidi trong nha Phat (thap thién), chi can néi ngii
gidi; lai mudn rat lai mot gioi ta dam, da pham
qua da. Chua ban tac y hay c6 hanh vi vai vo
ngudi; gita vg chong vaéi nhau néu bay tro qué
muc, 1 ta! Xem hinh, phim ddi truy - 1a ta dam.
Lam nghi, noi, viét vé tinh duc - 1 ta. May mua
trong ngay Phat dan, trong ngay ram, méng mot,
trong nhitng ngay via dac Phat va B tat, trong
nhitng ngay gid ki tang ma than quyén, 1a ta. Thir
so sanh, nhitng ngay via chu Phat va Bo tat, ddi
v6i Phat tir xét vé nhan diic phai xem giéng nhu
ngay gioé cua Ong ba cha me; 1€ nao ta pha rao?!
Véi lic sam chép mly den, 1a thoi khic troi dat
1am vao tam tdi, ta ta tac phéng y niém ta gop
phan 1am gdy tir truong chung. Pay khong nhiing
pham gigi, con la gieo nhan tryc tlep canh gioi
Xau trong tuong lai. Nhung trugc hét, tinh - khi -
than s& ton, phudc hao, doan mang. Theo d6 van
han, bénh s¢ so gay.

Ching ta song phan Ién boi nghiép lyc 10i
kéo, boi khong dé 1am chu tam. Ta noi nong Tai
sa0 ndi néng rdi lién an han, sao t6i co thé ndi vay
lam vay nhi. B6 khong phai con nguoi toi. Pung
roi. Tam mot khi khong duoc “thuan dudng”,
than chi la nd 18 caa nghiép. N6 giau mit, lanh
lung, n6 sai khién tdi khéng thé tri lai. Trong mot
cudc nhau, vai ba nguoi bdng gy go, nguoi ding
dung day vd nguc ddm dé, so voi ngudi binh tam
v6i nét mat khdng bién sic, ai mai xtmg truong
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phu? Ché nhin vao hinh tuéng thd lau dé danh gia
su tién bd mdi ca nhan.

Ché nhin vao su phat trién cua vat chit ma
nham tuéng xa hoi phat trién khong ngung. Phat
phap vi diéu nhiéu noi bi danh déng véi than, véi
quan tham dé nguoi doi héi 16 x6 xin da diéu.
Con céi chui mang cha me thanh chuyén thuong;
hoc trd khong kinh can chao thay co, dong tién
1én ngo6i “hanh dao”. C6 dang ngai khong khi
bénh vién moc 18n cang nhiéu lai xem d6 1a su
phat trién. Bac si Nguyén Khic Vién ting noi:
“Néu chung ta dong ctra mot nha chia thi phai
xay thém mot bénh vién”. Bénh vién duong nhién
tét, song khéng thé tét bang mot ngm chua. Tin
sau nhan qua, sé thay néu phudc con thi mang
con; tho mang hét, diu dén bénh vién tét nhét thé
gidi cling bo tay. C6 nguoi an han khong kip dua
ngudi than den bénh vién trung wong, vi bénh qua
nang phai md & mot noi xoang, ca mo khong tot
khién tir vong; thir nghi, d6 chang phai do phuéc
ho khong du dé t6i bénh vién tot hon chang?
Hoac ai do t6i dugc bénh vién lon, sy lanh mot
phan nho duyén hoi tir gap bac si gioi, tir tinh
than t6t nho than nhan bé ban con chau déng
vién, tir niém hy vong séng ménh liét; tir viéc ton
hao tién tai, tir sw kho s¢ ciia ban than ciing tiéu di
mét luong nghiép dé dua dén sy lanh. Con rét rao
ma néi, néu ta khéng nhuyén trong gidi luat ma
van khoe manh séng lau trong sy kiéu cing ich
ky, ciing phai suy ngdm, bai d6 chinh 1a huéng
phudc tir tién Kiép, va tam “tham” kia dang chiéu
hut, vay mugn, “vo vét” phudc cia minh trong
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tuong lai, trong kiép ké tiép.

Nén tang caa con ngudi phai bat dau tir viéc
giao duc Nhan-Qua tur trong thai nhi, tir bé tho, tur
khi ngdi trén ghé nha truong. Mot khi Phat phap
diu so dang duoc dua vao giang day, con nguoi
tr viéc nhan dién viéc nao tot viéc nao ac theo
nguyén ly cua khoa hoc luong tir hién thoi, sé cai
bién hanh theo; gay dung nén phan Tam Ly su
chac; phan Vat Ly, ai hoc Phat s& ty biét an chay
rat tot cho co thé. Sinh - I0 - bénh - tir, khong ai
nguoc lai quy luat ndy néu khdng chan that tu
hanh. Su phat trién cua khoa hoc, (tir ddy méi c6
bom nguyén ti, vii khi sinh hoc, internet truyén vi
rat y niém xuyén khong/thoi gian) v.v, cling la
yéu t6 chinh gop sic cho qué trinh hoai diét tro
nén mau chong. Nghé thuat ndu nuéng phat trién,
mon an ngon hon cbt 18i nho cac loai gia vi hda
chat kich do ngot gap tram 1an mi tinh; hoa chat
tran vao bat ct loai d6 an thic udng nao. Piéu
nay, su phat trién nay giup con nguoi ngay cang
tré khoe hay mau bénh mau chét?

Giau Ién phai di doi véi an lac, it bénh, do
mai 12 hanh phiic. Nguoi an lac 1a nguoi biét giir
than, it dén vién nhat (nho 16i sdng thién luong
thiéu duyc tri tdc). Ai bo it thoi gian nghiém tdc
nghién ctu rdi theo phuong phap Thuwe Duéng
gian tién, c6 thé tu dn udng diéu chinh bénh ké ca
bénh hiém nghéo; boi chinh nhu cha dé cua 'y hoc
phuong Tay ting noéi “Thic an (thuan chay)
chinh 1a thudc”. Tai sao rat nhidu nguoi dn ggo
l#t muoi mé da lanh ung thu? Tir chd an man, ho
trd vé an ubng thuan tinh hon ca chay, va néu an
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v6i tam tir sam héi, xét ngay o nguyén ly nay da
dung, da thiy ho xtmg dang nhan duogc sy gia an
cua nghiép. Véi trudng hop xa bo duyén tran
chuy@n niém “A Di Pa Phat” khién nhitng khdi u
quai &c bién mat 1 qua hién nhién, khéng can ban
toi nita, n6 dtng hoan toan vé mat khoa hoc chira
bénh bang “song-tir-tam”. Ho biét doi y niém (tur
4c qua thién), tir tap niém quy vé hong danh Dic
Phat, hay tri chu, tung kinh. Tét thay phap mén
déu dua dén dich tdm thanh tinh, dinh lyc. Tri
sang, tam an, lic nao nhin mat ho cling nhu tré
tho. Khoa hoc cho hay, bd ndo con nguoi la bo
may phat song phat dién hoan hao cua co thé;
ciing la by may truyén thong tin hoan hao dén
hang tram ti té bao c6 trén co thé. Y niém khoi tur
tdm s& duoc ndo bo phat di khip. Ta nghi x4u thi
moi té bao chuyén xau, nghi thién nghi vé phap
thi nguoc lai. Dbi véi khdi u, mot khi té bao co
thé ta nhan thong tin xau (tir ¥ nghi lo s¢) N6 sé
tao nén ap luc, chiang nhiing cac té bao ung thu té
di mau chong ma nhiing té bao khoe manh ciing
dao dong theo chiéu hudéng d6. Mot khéi u hinh
thanh doi khi chi trong vong vai tiéng; khi u tan
mat d6i khi ciing nhu phép mau. Nhitng cong
trinh nghién cau y hoc mai nhét cho thdy phan
I6n con nguoi déu tung c6 té bao ung thu xuat
hién. Tur té bao dén hién khdi u/ung 1a mot qua
trinh khai dong caa duyén. Néu duyén khong du
té bao Ay s& nhu béo dat dén roi troéi di mat. Gio
day nganh y vira sang ché loai may siéu phat hién
ung thu. Gia nhu té bao ung thu vira tung ting 16i
qua co thé ai d6 bdng bi cai may ay chop duoc;
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cum tir “c6 té bao ung thu” s& chong phat thanh
khdi u chinh boi ndi dm anh tir két qua vira lanh
nhan, va di nhién 1a d6i voi nguoi thm vong dong,
so hai, tim tham dam than mang trong ldc khong
hanh phép. Hoac gia mot nguoi dau quan, cir nghi
minh bi ruot thira, bi u, méi mdi phit gidy lao
theo y niém d6, Nang Luong Tam khong du tri
niu lai nén nhan duyén s& hoi tu ngay thanh cai
diéu ma “tdm ho muon” Ho nhap vién cap cuau,
chup phim. Phim 4y lién dinh danh déng khung
khdi u lai; co hoi nang lwong tdm héa giai khéi u
xem nhu mat. Ciing co thé d6 1a Phap khao
nghiém Tam luc cua hanh gia, hoac cling khéng
ngoai trir oan gia trai chu dén quay. Ai la Phat tir
thuan thién d& dugc Ho phép hay mot vi La han
nao d6 tro ctru; di nhién HO phap d6 biét hanh gia
nay cé hy vong cho Phat mon, con khong ciing
danh “bo tay” mac ho tra ng xwa vay. Chua dam
ban dén ma vuong Ba Tuan, chi n6i oan gia thoi
da du dé ta phan tinh. Bac c6 Thién nhén théng
théy quanh moi ching sanh da phén luén ¢6 “chu

0" theo riét. Co nguoi dén hang trim con vat (ho
glet) bam vao than khién sanh bénh hiém. Di
kham, viéc y khoa két luan ranh ranh nguyén
nhan, xét & khoa hoc lugng tu, chi la cai nhin caa
mot phan ti van dé&. Thé nén muén tri bénh phai
bat dau tir hai viéc: sam hdi nghiép chudng va
tinh tin céng phu. Trong tu hdi huéng. Phat phép
di nhién bat kha tu nghi. Song, nhu kinh da viét:
Ching sanh nghiép bao ciing bat kha tu nghi!
Chua tron ven nguyén tu vé cdi Tinh, s& rat dé sa
ludi nghiép chudng ¢ cdi Truge. Thuong khi
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niém Phat mot thoi, nay ¢ bénh thi bubng xa thé
gian ting thoi khda lay chuyén nhiing ré doc tir
vong tdm dang bam qua sdu qua chat Ta ba.
Thuong khi van sanh tdm ngd man béi tai danh
von co, ké ca viéc minh tu thiy tu hanh ciing kha,
thi nay chi tim hudng dén V6 Ngi dé c6 duoc sy
gia tri cua chung thanh. Thuong khi con loanh
quanh ngoai giéi luat thi nay diing han trong vong
Ngii gidi Thap thién.

Séng trong khuén khd thap thién, vi nguoi
ma song; séng trong pham hanh tri an tat thay
phung su tit thay va giir viing thoi khéa cong
phu, bénh it duoc ddy IUi (bat dau tir viéc chuyén
d6i y niém). Néu xoa duoc ¥ nghi vé cin bénh
trong ta thi bénh lanh tir 30% dén 90%. Bac si
ltrng danh Hew Len tung dung phuong phap xo6a
thong tin vé bénh trong bénh nhan va dua tim
minh tr& vé Khong, da chita lanh cho hang ngan
nguoi. Tung c6 thi nghiém khoa hoc cho hai
ngudi bénh tuong dwong cung ubng thudc, trong
d6 mot ngudi udng thude gia; (voi diéu kien ngay
bac si dwa thudc cho bénh nhan ciing khong hay
gi, chi biét va truyén dén bénh nhan thong tin day
1 loai thuéc méi cuc ky hiéu nghiém), két qua hai
ngudi kia déu lanh. Khoa hoc goi hién twong nay
la gia duoc. Tay y tung dua ci s&m vao nghién
ctru, ho thdy chat b dudng khéng 1a bao. La bai,
cti sam von tré thanh biéu tuong cua than dugc, ai
cling v&i ¥ nghi nay nén da két tinh dudng chat [y
niém] cho né; dic biét 1a ai udng sam déu voi tam
niém minh chéc chin khoe. Y hoc dau ché tao ra
mot vién thudc voi ddy da cac chat nhu cu san,
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lac nguoi dau ubng vao duong nhién s& khdng
bang ci s&m. Chinh nhd y niém. Ciing can thém,
thoi nay y niém tét vé ci sdm cd phan nhat hon,
(do vong tudng vé su tot tir nhiéu loai thudc ngoai
khac) nén ning luc ciu bénh cia nd han khéng
bang xua. Pham phu khac Phét ¢ vong tuang chap
trugc. The nén, moi thir dén véi ta khdng phai la
Van de, Van dé ¢ chd tAm ta dang vong loan Ve
van dé& ay. Ai mot khi mac bénh, cai y niém vé
bénh co ban ho khong x6a dugc, mdi lan hoi dau
la y niém han sau, lai thém phan kinh hai; nguoi
c6 cong phu thi nguoc lai, ho s€ hda giai céi y
niém do6 nhu bao vong tudng khéc.

Phuong phép théi mién cling dem lai hi¢u
qua khi nguoi bénh nhim mét tinh tdm quan
tuong vé mot truong ndng lugng sach tir tur két tu,
huy dong hé thong mien dich lam lanh bénh. Do
c6 thé 1a tuong dén mot ban tay dang thu hut nang
lugng, nhe nhang xoay vong Ién chd bénh, y niém
dugc dat & 4o, nang luong tu vé cang nhiéu, vét
dau dang duoc xoa diu, dang lanh dan lanh dan.
Nghi vé mét trai chanh duoc vat hay cit trai xoai
lam ta chay nuéc miéng; nghi vé niang lugng ciing
vay, co thé s& tu tiét “than dugc”. Lam chu dugc
tdm tac 1am cha vong niém. Budce dau lam cha
vong, ta méi cé nang lyc huy dong nang luong.
Ning luong ludn biét lang nghe va thuc hién y
ni¢m tur tdm; tuy doi hoi nguoi do phai dat tich
tinh. Noi cu thé hon, chi véi tam trong lang thuan
khiét (nho hanh thién théng qua viéc tri gii),
than thé s& luon hai hoa ning dong va tuoi tré.
Bai, than bénh 1a do tdm nghiép. Tinh tin tu s&
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tay duoc nghiép; nghiép tan di nhién bénh l0i. Y
niém chuyén canh gioi - thyc day mai 1a chan ly
khé hop quy luat nhan qua, tic sy van hanh cua
vl try; song tu chua du luc, qud ngot do6 ta khong
duoc dy phan. Tu vai ba nim, ngay dén chap
trudc, nONg gian ciing chua thuyén giam, noi gi
dén xoa bénh. Khong lam cha duoc tdm, sao dé
lam chu than. Chua thau ly quanh minh van nhiéu
Iim nhiing ching sanh ta ting gay hai tir doi
trudc va doi nay, thi dén lac dot ngot 1am bénh
tAm 4y s& run ray, niém Phat niém Phap nhoa vao
niém dau niém bénh. Van biét Tam chuyén dugc
van vat. Nang luong tam c6 thé chuyen moi bénh
nan y, song diéu nay dau d&. Chiang han nhu ban
than tdi viéc tu tri tré, chang may gap bénh ciing
phai cay dén bénh vién, hét 1ong kinh trong bac
si. DAu biét Y khoa va Y duc so voi Phat phap
tuong giai va so véi nganh Thuc Dudng van
nhiéu han ché.

Bac chang thanh, bac chan tu thuc su co
cong phu, séng trong tinh phap, phan Ién déu la
nhirng nguoi vd bénh. Xin mo ngoac, Phat co
bénh, mét sé vi chang qua c6 bénh, chi 1a sy thi
hién than xac vo thuong. Hay dung hon, bénh co
song khong khién ho kho. Pa sdng trong gici luat
tinh nghi€m, an uong dam bac theo nguyén ly me
thién nhién, bénh neu co s& nhic nhd nén quan
than vo thudng. Bénh 4y au ciing 1a “gidi” dé ho
khong thzra sic ma tao nghiép (nhu ruou che, hat
chich, mé duc). Ho con xem bénh nhu ban, ngay
ngay tdm tinh véi bénh. Khéng phai tat ca, song
nhitng hanh gia thuc sy ¢6 cong phu phan Ién déu
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nho dinh chuyén bénh, hodc “chung song” véi
bénh mot cach tyu tai tron doi khong phién dén
ngudi than, tham chi chang ai biét ho mang bénh.
Tinh tin tu thiy bénh tiéu dan, than ay au ciing 1a
su huong loi tir anh sang vo lugng dang tran vao
tu tam.
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Pom Iira soi tam

T6i nhé minh cd quen mot ngudi. Phan cbt
IGi nhat 6ng lap lai kha day trong nhicu lan giang
phap véi ting noi dung khac nhau, ay 1a thoi gian.
Ong giang cho t6i nghe (c6 thé tir trong... giac
mo):

Néu ching ta giai quyét gon ghe thoi gian,
moi sy s€ thay dbi; cai nhin vé tdm linh cua ban
cling thay d6i, d6 mai chinh 1a budc tién bo trong
moi phan nguoi. So di nhiéu nguoi khong muén
cham vao mién tam linh Vi ho thdy cudc doi nay
dai mAay tram nam, nén song va huong thy da, gan
cudi doi cham tay vao mién tam linh cling chua
muon. Ai dam bao cho viéc ban sé Song dén tram
tudi. Ai dam bao, rang ban s& khong roi khoi
khong gian nay khi chua hiéu du vé doi Song vat
chat. Tai sao c6 nhitng dwa tré moi mo mét chao
anh sang da phai quay lai noi n6 xuat phat cach 9
thang muoi ngay trudc d6? Tai sao ban khodng
dua vao linh cam va truc giac cua ban - day 1a
kho tu liéu vo tan ma ban di tich Iy tir rat nhiéu
Kiép, va n6 da bat ma nhiéu 1an vao nhiing ldc bo
0c cua ban mét 1a? Nhitng phat minh, nhiing cau
tho doan nhac xuét than, nhitng y tuong vut sang
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nhu ngdi sao bang... déu xuat phat tir bo 6c thong
minh cta ban u? Khoa hoc di ché ra may chup
hao quang su vat hién tugng, may thu tha am
thanh di “mat” trong khong gian nhiéu thé ky
trudc, may chup lai thoi diém xay ra vu tai nan
mac dau n6 da troi qua; khoa hoc ché tao ra kinh
vién vong nhin thiu cac thién ha, rdi biét dau
khoa hoc ciing s& ché tao ra kiéng nhin thay cdi
ma quy. Sao ching ta khéng dung truc giac nhay
cam cua minh dan duong téi mién tdm linh?
Khong gian tam linh c6 ngay noi ban ngdi, nhung
ban khong muén tién nhap vao. Khoa hoc dong
vai tro quan trong trong viéc ching minh cho con
nguoi thiy viing sang ma que diém xoet lén trong
bau troi tm linh bi 4n va... “tam tbi”.

Thoi gian tham tham trong v tru rong lon
v&i hang ti hanh tinh 16n hon trai dat nay, va thoi
gian ching ta dang song, chi 1a diém dung chan
nghi méat trén chang duong ma con tau tam linh
chay véi van téc thap nhat 299 992km/s, nhu vay
ban di mo 40 nhan dién duoc thoi gian rdi; nhu
vay c6 nghia ban da thira nhan mot tram nam cho
cudc doi, cho chang duong ma ban phai di, chi la
chép mat trong dai ngan ha. Sy tién bo trong ban
da khoi hanh. Co nghia lic ban khong (hoac may
mén) chét di, ban dau con phai lan mo dé tiép tuc
budc ¢ thé gisi siéu hinh (nhu luc ban sinh ra ¢
thé gidi hitu hinh nay). Co nghia, ngay luc nay,
ban phai chuan bi cho minh su chét.

Chuan bi su chét, duong nhién khong phai,
néu vo ban con tré, ban tim cho cd ta mot nguoi
tinh du tin cay; khdng phai néu ban c6 qua nhiéu
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tién, ban phai gui vao ngan hang sinh lgi. Ban
hoan toan khong mang theo dugc gi ca ngoai buc
va Nghiép. Néu ban c6 duc, nhu vay ban di co
hanh trang; néu ban tich nghiép, ban ciing phai
mang theo qua bén kia, khéng cét gidu hay bién
tha di dau dwoc. Vay chuan bi cho su chét 1a
ching ta chuan bi nhitng gi? Ban hdy tuéng
tugng, ban (ldc chét) 1a mot ngudi c¢6 don trong
mot cin phong, dang xem truyén hinh truc tuyén
tur nude ngoai, phat soéng canh vg ban tinh tir voi
ngudi ta; hay canh tai san cua ban cét gidu ky nay
con chau bé ban trom cip chia chac, ma ban
khong hé can thiép; chi c6 hanh trang ban chuan
bi IGc séng, 1a ban khéng tiéc nudi, khdng ghen
tuéng, con duong phia trudc cta ban con qué xa,
tdm binh ma budc; khi ¥ niém d6 chuyén thanh
hanh dong, thanh than song hanh ciing ban.

Van biét ban s& chua tin kiéu xem vo tuyén
d6, ban con phai chd khoa hoc ché tao ra mét loai
may phén tich mdi ctr chi, y niém, hanh vi ra dac va
nghiép. Bang chung khoa hoc vé& su téi sinh tran
ngap trén internet, trong cac hiéu sach uy tin va
trong cac thu vién lon, ban van nghi ngo. Ban
khong tin dau thai, va c6 ai d6 “cai” rang 6ng noi ho
mat mAy trdm ndm van con ngoai md. Nha ngoai
cam da tro chuyén voi 6ng? Pay, i dang quay lai
van dé nan giai ma ban nen giai quyet thoi gian.
Ban da tin 6ng ndi ban con “song” ngoai md, chi 1a
ban khdng nhin thdy éng. Vi sao? Vi éng noi ban
dang & khong gian khac dau ngay canh ban. Khéng
gian khéc, thoi gian di nhién ciing khac, néi gi dén
mdi nguoi duyén khoi khac nhau. Tai sao ban

109



NHUY NGUYEN

khong tu xét, c6 nhiéu nguoi vira moi qua thé giéi
bén kia, nha ngoai cam da khong thay ho du nira?
Ho da tr lai khdng gian cua ban rdi, c6 khi Ia an
nhan qua duong, 1a hang xém cua ban, va khéng
ngoai trir ho 1a con cua ban, 1a chim trong 16ng, ga
heo trong chudng nha ban, ciing ¢ thé ho dang gitr
nha cho ban; ban cho no6 an hay dé no doi rét, hay
ban vd béo d& 1am mén nhau. Va rdi nhu mot dia
tré, ban dang vé tirng nét tha 1én chan dung minh &
Kiép tuong lai.
*

Tinh ¢& doc tAc pham cua mot vin hao Nobel,
MU 10a; muoi trang da biét dng nay bia, vy ma nhu
that. Cam giac gidng ngay bé nghe chuyén ma; ngo
nghé quan ni¢m, ma lam gi c6 that, song nghe ké thi
ha héc mém nudt ting chi tiét, so. Nha van José
Saramago da “x0 miii” nguoi doc theo ting trang
sach. Chuyén bat dau tir mot ngudi dan ong dang
gitta phd chot khong nhin thay gi nira; sau, tir 6ng,
bénh mU tring d6 l1ay lan thanh dich, ngudi chua
mu chang may nhin vao mat ngudi mo thi mo ludn.
Ho bi nhét cach ly vao mot nha thuong dién bo
hoang; ding hon, chinh quyén Iva ho vao do nhu
lua bay gia suc, tu “dau tranh sinh ton”. Ho giang
xé nhau tung mleng an; nhitng nguoi phu nt thi
phai lan theo day dén trao than cho bon co hoi dé
d6i lay com cho 1ii dan ong. Ho lai phai ty tay mo
mam dao hd chon thay. Va khi ho dugc tha ty do,
cling 1 lic bénh dich lan tran khap dat nudc, chinh
quyen bo tay, y hoc bo tay. Trén tung néo duong
géc phd, ngudi ngudi dat diu nhau kiém an. Nhiing
nhan mang doi ruc bén duong bi i chd x6ng vao xé
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tirng miéng thit théa man con doi. Mot ngudi dan
ba mu dd an thit song nhiing con thé va by ga
trong khu vuon cua ngéi nha khoéng phai cua ba...
Bao canh tuong thé luong, ki¢t cung bi dat, rung
ron.

TOI trom nghi José Saramago da lam mot
cudc du bao vé tuong lai cia loai ngudi, khi tréi
dat nay da chta qua nhiéu toi 16i, khi con nguoi
pha rao thgp thién dé song véi muoi didu bat
thién. Nhung 13y ban than ma chiing nghiém, lai
thay t6i chinh 1a ké dang nghénh ngang giira tran
gian bang sy mu 10a cua do6i mét sang.
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Thiy bénh va “thay tanh”

Pau dé man phép thém hai tir “thdy Tanh”. Thuc
té nhieng nguwoi “minh tam kién tdnh” khdng bao
gio ndi cho ai biét ho da thay tanh, trir phi dé la
thién xdo cua thanh nhan mdt truyén chanh phap
nhwe trong Kinh d@é cdp. Thdy bénh ciing la mét
cach noi. Thdy bénh kha dé, nhat 1a thoi dai ma
con nguoi chi can soi vao rd bot lien thay bénh; ¢
ddy ¥y muon ndi thdy nguyén nhan bénh. Thdy
nguyén nhan sanh bénh thi cat nguyén nhan la
can dan moi bénh (nhdt thiét tir noi dn uéng sai
lam ma chuyén lgi, va trong yéu la chuyén tam y
cuing hanh vi tir bat thién qua thién); con ldc thay
bénh thiwong nguroi ta chiza bénh, thuc chat chira
tri hi¢n auwong/ trieu chimg cua [nguyén nhan]
bénh, di nhién dé phat sanh bénh khdc, cho dén
lac (do héa chat trong thuée diéu tri cung vdi
dwong sira cé thit sé khién hé mién dich/dé khang
von la dgi quan tinh nhué bao vé vdn mang bi suy
yéu, ay la bar dau cho chudi ngay dau khé cua
doi nguoi.
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Con nguoi ting luan hdi hang uc kiép, gay
vo s toi. Doi sdng hién dai, khong chi tir than
khau tao tAc trai véi phap tanh, trai véi luan ly
dao duc, khién co thé mat can bang tam/ sinh ly
din dén bénh tat, ma con tir phuong dién y
nghiép. Khoa hoc lugng tr cho biét mdi y niém
déu phong ra nhu 1an song dién, c6 thé khién moi
truong thién nhién, con ngudi, Su vat két tinh theo
tan s6 cua y niém d6. Néu la tich cuc, hoan canh
sé Chuyén tdt; néu 14 tiéu cuc nhu tham lam, sin
gian, ganh ghét, @6 ky, oan troi trach ngudi,
khong nhitng khién chinh minh 1am bénh ma con
lam cho nguoi chung quanh nhudm theo, twong
lai u 4m. Day la ly “van vat dong nhat thé” ma
L4o gi4o, An D6 gido va Phat gido ndi tir nhiéu
nghin nam trude. Nguoi hién thoi thuong khong
tin, cho la mé tin, cho minh giéi hon nguoi xua,
vay thi cac bac vi nhan dai dién cho 3 nén vin
minh trén la L&o Tu, Krishnamurti, Ramakrishna,
Phat C6 Pam... déu khéng bang minh roi!

Nguyén nhan gay bénh chinh tu ta chiéu
cam. Sy chiéu cam nghiép luc, coi goc & tam. Thé
nén di nhién phai tir tim ma tri liéu, ma chuyén
héa. Trong nha Phat, sy chuyén nay la chuyén
Tham San Si thanh Gi6i Binh Tué. Va con hai
diéu quan trong nira 13 Man va Nghi. Kiéu man
bat ¢t ¢ linh vuc ndo ké ca viéc hanh thién, d6
cling la doc! Nghi, 1a hoai nghi 161 day caa Thanh
hién va chu T6 su Pai dirc. Chung ta ¢6 nam thi
doc 4y trong ngudi, khéng bénh mai la. Nam doc
cang nhe, bénh cang nhe. Ai két hop voi hanh tri
tdm linh nhu thién dinh hay hanh dung chanh

113



NHUY NGUYEN

phap, khong ta, khong mé, ngay dén bénh nan 'y
cling chuyén thanh khdng. Hoic it ra bénh thuyén
giam, thuyén giam ngay & y niém vé bénh do d6
ho khong dau khé va tham chi an vui séng véi
bénh rdi thanh than nhe nhang ra di.

Ching ta do qua chap than vat chat, hau nhu
chiang mang dén tinh than tdm linh, sy chira tri
thuan vat Iy s& dan dén nhitng hau hoa. Néu so
sanh vai y hoc hién dai, viéc chira tri theo phuong
phap thuc dudng xem ra an toan va gan hon véi
dao ly troi dét; cling xem nhu ngudi ta vo tinh
duoc chita tri ca than 1an tam, va diéu nay cling
hop véi tuyén ngdbn cua vi T nganh Tay y
Hippocrate; dng néi “khong c6 cai bénh dé chira,
ma phai chira con ngudi bénh”.

Khéng thé phi nhan cong lao to 16n caa nén
y hoc hién dai. Nho su phat trién caa khoa hoc, y
hoc da c6 may moc tan tién, ché thanh cong nhiéu
phuong thudc quy phuc vu hiéu qua viéc chira
lanh rat nhiéu chang bénh. Tuy nhién véi bénh
nany, y hoc van té ra lting tdng.

Khéng phu nhan sy phat trién cua khoa hoc
véi nhiéu phét kién khién loai ngudi duge huong
loi vé& doi sbng vat chét (than), nhung ngudi ta
quén phan tinh than (tam), quén thé gii tam linh
nén su sang tao cha yéu phuc vu vat chat day dén
bat lyc trudc tham hoa. Y hoc mot khi thuan phat
trién theo hudng vat 1y thi loai nguoi van “tién
1ui”. M6t bénh nhan dau gap thudc tién ma khong
soat lai 15i 1am s&m héi nghiép chudng, huéng vé
tam linh cti dau (va ngudc dau) truéc vo van bi
an mau nhiém thi van 1a nuéc di vao thuyén lai
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khoanh tay dang nhin sy dam.

Thu:orng thi ching ta khong cha y diéu co
thé can ma chi quan tim miéng minh muén an gi,
khién cho “bd may hoan thién” sém hu hoai.
Theo d6 thir miéng doi hoi déu danh dong 1a tot.
Nguoi hiéu biét hon ho s& tim dén loai thuc pham
dugc chiang nghiém bd dudng. Pay 1a thoi quen
phan nhiéu mang tinh ap dat, tra tn co thé. Piéu
quan trong truéc hét, 1d mdi con ngudi can hiéu
co ché hoat dong cua co thé, hiéu gia tri thyuc
phém, hiéu nhiing thir dua vao co thé loi hai hai
nhu thé ndo. Thuc té néu chi kiéng ki da chira co
ban cin bénh; boi nguyén Iy cao nhat 13, co thé
vén tu diéu hoa, cai chinh 1a ching ta do 4n ubng
sai 1am, do thoa man khau vi nén khéng cho co
thé co hoi tu diéu hoa bénh tat ma thoi.

Theo y hoc phuong Pong, co thé ¢6 su ¢ 1a
do khong diéu hdoa Am - Duong. Hiéu thém vé
Am - Duong trong minh s& khién co thé khoe
manh va day I0i bénh tat. Rat ngac nhién, tir nira
thé ky truéc Oshawa ting khuyén cdo vé tac hai
khang khiép cua dwong: “Pudng hoa hoc cia ky
nghé va thuong mai, la thuc sat nhan c6 mét
khong hai trong lich st loai nguoi”; “nd chinh
that ngudn gdc cua sy tai va vian minh cia ky
nghé tan thoi”. Va ong con dua ra mot két luan
quan trong: “Nguyén nhéan chinh yéu cia ung thu
ludn ludn do su qua thing Am ¢ thac an nhiéu
banh ngot, ca phé ngot va sita ngot”. Trudc do
mot nhom nghién ciu ¢ phuong Tay da phat hién
tai hai cua duong song do muc lgi nhuan qué lon
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nén thong tin nay vai nhiéu 1y do da khong tro
thanh dang tin cdy. Ngay nay khoa hoc ciing thura
nhan mue do nguy hiém cua duong, trong khi né
an sdu vao tiém thicc nhan loai. Puong dudi bat
ctr hinh thirc ché bién nao va ca trong trai cay déu
di nguoc lai vai phuong phap thuc dudng bai no
tao nudc tir cac thuc pham dua vao co thé khién
té bao truong nd, gay nén mic d6 am nang, lam
co sé cho nhiéu can bénh hiém nghéo va ca nan y.
Hoi 4y Oshawa c6 thé chua ludong dén nhing
nguyén nhan gay ung thu khac nhu méi truong 0
nhiém nang, song tu; hay cu thé hon 1a dung bia
ruou vo do; thude 14, thit nuéng - thi cha yeu do
tac dung cta hoéa chat. Xin mé ngoac, thudc 14
nguyén gbc khong qué doc hai nhu ta nghi; ngudi
dan toc da phan quan 14 thubc hat t nho, hut ldc
nhan rdi ciing nhu sudt thoi gian cudc ray, vé gia
van khdng sao. Con thudc 14 dong goi do st dung
chat bao quan va nhiéu thir khac trong qua trinh
ché bién la tac nhan cua bénh ung thu. Buong va
stta doc hai chinh ban chat n6 Am tinh. Théng ké
gan day cho thay, nhitng nudc ding sita voi s6
lugng nhleu thudng c6 ngudi mic bénh lodng
xuong rat cao. Mot tai liéu quan trong tir bénh
vién truong dai hoc Johns Hopkins, nim ¢
Baltimore, Maryland, noi tiéng nhat trén thé gigi
17 nam lién tiép dwoc phan loai ¢ vi tri dau tién
trong bang xép hang caa cac bénh vién tét nhat tai
Hoa Ky, duoc tac gia Xudn Phong dich tir ban
tiéng Phéap cho hay: Thirc 4n ciia con ung thu la
“Puong: Khong an duong la cit bo mot trong
nhitng nguon quan trong nhét cua céc té bao ung
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thu. Siza: Lam cho co thé san xuét chat nhay, dic
biét 1a trong duong rudt. Té bao ung thu an chat
nhay. Loai bo sita va thay thé bang sira dau nanh,
c4c té bao ung thu khong co gi dé an, vi vay no sé
yéu va chét”. Tiép theo danh sach tai hai nay la
cac loai thit do. Hippocrate da dua ra tuyén ngon:
“Thuc pham la thusc men. Thuéc men I thuc
pham”.

Nhiéu ngudn nghién ctu khoa hoc khac
ciing da 16t mat na cua duong, ké thu cua tim
mach va cac bénh khéc. Nhiing to bao uy tin
trong nude khai quat: Puong qua tinh ché s& loai
bo hau hét cac chat dinh dudng tu nhién vén cé
nhu vitamin, khoéng chat, dam, chit xdc tac; anh
hudng tuyen tuy va lam can kiét ngudén crom
trong co thé; 1am mat vitamin B, lam cho téc,
xuong, mau va rang thiéu canxi; nd 1én men trong
da day va lam ngung su tiét dich vi, 1am tc ché su
tiéu hoa cua da day. Bac si Hb Ngoc Minh (nguoi
ting 1am nghién ctu vé bénh hiém muén, va cac
bénh ung thu cua phu nir tai National Cancer
Institute truc thuoc National Institutes of Health)
viét trong mot bao cao: “Tinh trang “ghién
dudng” ma vi ngot cua duong la mot loai ma tly
nguy hiém c6 thé giét nguoi trong tham lang”.
Mot thi nghiém khac, nguoi ta ldy mot tram cc
mau rdi cho vao mot muSng duong, lGc sau thay
toan bo hong cau trong d6 bi diét! Thé nén khi
dudng vao co thé nd s& phé hoai theo cach khac.

Con ngudi hoan toan khdng can duong (ké
Ca trong trai cay); duong vén ty co trong gao,
trong nhiéu loai thuc pham nhu ngii cdc, rau cu.
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Quan sat cho thay tré em dung banh keo thuong
Xuyén s& “bi sau an rang”; nhiéu dtra nguyén ham
ring vet mat mot nira, 1a hé luy caa duong. Mot
khi co thé khong can ma ta van dua vao, nd sé
phai 1am viéc rit mét nhoc. Khoa hoc canh bao
lGc ta udng sira an thit s& 1am méu ting d6 axit, do
viy co thé phai rut canxi trong xwong dé trung
hoa; gay bénh lodng xwong. Néu Dwong tinh qua
nhiéu cling khién co thé mat can ddi, phat bénh,
nhung thudng chdng ta it tim hiéu nén bao gio
cling thu nap qué nhiéu Am tinh. Theo d6, céc loai
thirc an thanh &m can tranh hoic ché biét giam
bat lwong &m bing bang lira va mudi.

Bi quyét trudng tho Pong phuong, cling nhu
qua nghién cuau caa khoa hoc dinh dudng hién
dai, an thit dong vat la budc thut lui trong tu duy
nhan thac vé nhan sinh va vii try quan. Néu ai ap
dung an chay, néi khong véi duong sira, nhirng gi
dinh dang véi duong sita, han ché dung tréi cay,
an cac loai rau c6 tinh duong, uéng it nudc, han
ché téi da thtrc an 1am sén, dd hop, dd nudng, dd
xa0 nhiéu dau md va cac thuc pham via hé duong
phd, cong véi ¥ hudng thién lanh nuong vao tim
linh chanh phép, kiéng st sanh hai vat hai nguoi,
trong ching mot thang sé thdy co thé nhe nhdm
sang khodi han. An chay khong nhitng ban than,
nguoi chung quanh dugc thién huong ma con
khién moéi truong chung trong sach. An chay thuc
dudng 1a minh triét song. Y hoc Vién Pong két
hop véi hanh tri tm linh chinh 1a hiéu coi goc co
thé minh do vay bénh dwoc chira & gdc; ddng
nghia nguoi do trd thanh béc si cho chinh minh.
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Céch lap luan cua Ohsawa rat gan gido 1y “tu
nhién”, “tu do” tuyét d6i cua Puc Phat. Ong
thu’(‘)’ng nhim vao khéi niém “giai thoat”; hay triét
thuyét: “Néu ban cho ai mot phan nho hay 16n tai
san cua minh thi diéu nay khéng phu hop véi
nguyén ly Doéng phuong cua chung t6i: “cho, roi
cho, roi cho dén v6 cing”, bai vi ban dién ta cai
nguyén tic ctia Tay phuong: “cho ra rdi ldy lai”.
Philip wollen (sinh nam 1950), nguyén 1a pho chu
tich cua Citibank va ciing 1a Tong giam dbe diéu
hanh Citicorp trong mot bao cdo di dan ra: “Pai
hoc Cornell va Harvard d& chiang minh luong thit
li twong nén tiéu thy dé dat duoc ché @6 an khoe
manh 1a hoan toan 0!”; “Nhirng tang dat gitr nudc
tirng mat hang triéu nim dé hinh thanh nay dang
dan can kiét; vay macan dén 50 nghin lit nudc
méi ¢6 thé san xuat dugc mot ki thit bo”. Trong
lac “thit 1a mot loai thude doc méi, nguy hiém
hiém chét ngudi hon ca thude 187, “Thit 1a nguyén
nhan caa hang loat can bénh ung thu va bénh tim.
Liéu ho c6 thé néu tén bat ki loai bénh nao gay ra
boi ché d6 an chay?”.

Theo tinh thin Dao Phat, mot nguyén nhan
nita cua bénh 1a do nghiép luc dan ngudn tir tham,
san, si. Nhiéu nguoi tham an theo ban ning. Da
phan ngudi map déu mubn an nhidu thit, nhiéu
trai cay, nhiéu duong. D6 1a thoi quen truot da rat
khé ghim cuong. Vi san. Khoa hoc chitng minh,
|c ta san gian, uat tre, cdm thu, cac té bao s& mau
chéng chuyén doi tir tét (khoe) qua XAau (yeu)
Mot con gian dir nhleu khi tlet ra lugng doc t6
trong dwong ta bi rin doc can. Ta khong chét 1a
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nho v nghi khong phai ran can, va nho co thé
khong chiu ap luc tor y niém do, né than nhién
lam viéc cat luc dé loc doc t6, nén ching ta méi
séng. Hiéu diéu nay dé ching ta khong thé xem
thudng co ché tu diéu hoa cua co thé. Ching ta
cang khdng thé xem thudng Y niém tac dong truc
tiép dén co thé nhu thé nao. Co thé hoan toan co
thé loc dugc doc té cua lodi ran can ta, song y
niém (tdm) so hai da danh bai co ché vat ly
(than). Trén thuc té c6 vi su bi ran doc can, ho
diéu tdm trg lai binh ling va do d6 than tu loc doc
hoan toan. Ta hdy tudng dén mot ngudi udng
rugu qua mie, den tinh trang twong duong ngd
doc, nhung ho van than nhién nim ngu, qua dém
thiy “lanh”. Nhung ciing tinh trang nhu vay tur
con bénh sinh, ta qua lo au so hai, nghl néu khdng
dén bénh vién nhanh s& chét; cai y niém do khién
con bénh dugc khuéch dai 1én tram ngan lan.
Diéu nay khéng cd gi huy&n hoic khi ta so sanh
V6i hai ngudi dang no6i cudi véi nhau, chi mot con
gian nhan Ién géap tram lan, da glet d6i phuong.
Thi nghiém nudc coa tién si nguoi Nhat
Masaru Emoto, ta hoa 4i v&i nuée thi nudc két
tinh dep d& nhu kim cwong; ta chiri thi nudc két
tinh xdu xi. Cao hon nita, lwong tir luc hoc con
kham pha nuéc ¢ ky wc, hiéu dugc y nghi con
nguoi. Phat phdp giai thich: khéng chi nuéc ma
hét thay vat chat déu c6 ky uc, hiéu y nghi con
ngudi, phan tng va két tinh theo y niém con
nguoi phong ra. Mgt nguoi dan 6ng nudc ngoai
hét chita & bénh vién, nim chic céi chét, da phat
nguyén nghe theo ting si & ngdi chia gan nha,
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nhin doi va cung ho niém Phat trong 11 ngay da
chuyén bién phan 16n té bao ung thu. Truong hop
nay duoc truyén hinh quay can ké sudt ngay dém.
Cu si Luu T6 Van & mién Pong Béic Trung Quéc
méc ching Hong Ban Téanh Lang Sang (Systemic
Lupus Erythematosus: Viét dich la bénh lao da,
dugc xem la ndng hon ung thu), 1a mot giao vién
va la quan chuc Cap cao, bi bénh vién tra vé “thu
vén”; co duyén tiép can voi Phat phap, ba tham
tin nhan qua, chuyén tdm niém “A Di Pa Phat”,
da lanh han. Co thé chdng ta phan nhiéu 1a nuéc,
chinh 1a ndm trong quy luat nay, dau c6 gi kho
hiéu huyén bi. Con hiéu theo chuyén mén y hoc,
ay 1a chira bénh bang séng; mot dang séng am
siéu thién, loc tdm théng qua viéc chap tri danh
hiéu caa Pang Toan Giac. Trong mot cubn sach
Oshawa ban vé thuét trudng sinh dugc dich qua
tiéng Viét nam 1973, viét: “Nhuoc diém duy nhat
ma toi o thé khién traCh y hoc Tay phuong la chd
thiéu mat dic hanh va tinh than. Ho muén tim
cho ky duoc nhing “vién dan than” dé diét trir tat
ca nhiing triéu chung bénh du phai hy sinh duc
hanh va tinh than. Véi thudc duong thoi va trang
bi day du tat ca ky thuat ngoai khoa tbi tan, ngudi
ta co thé gay ra bat cu tai hai nao, vi pham luat
thién nhién cao qui tac 1a su té chic va chan khai
niém cua vii try”. Thoi nay van con nhiing bo toc
nhu Kogi song trén diy ndi Sierra Nevada,
Colombia, khudc tu khoa hoc k¥ thuat, y hoc hién
dai, ho séng an hoa véi thién nhién, ton trong tu
nhién: dn thuan rau co, khong sat sanh; tudi tho
trung binh cua ho trén 100.
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Lac bénh Ién tiéng, lc tai wong nan nghiép
ap dén, 1a lac ngudi tu can phan tinh nhin lai, xem
cach an udng, thai do ung xir ra sao. Bi quyét
chira bénh cua thd dan nguoi Hawaii 1a yéu
thuong bénh, xin 16i bénh, mong bénh tha thi,
cam on bénh, tinh tdm. Nguoi hanh tri theo Tinh
d6 tong thuong niém hong danh “A Di Pa Phat”
thay cho 1oi xin 18i va tao dyng méi than tinh voi
bénh. Cung voi sy chinh sira an udng va cong
khoa nhit tdm tri niém, bénh dan lui. D6 1a cach
tri bénh tan gdc. Chira ngon thi nguoc lai, mot khi
bénh noi 1én lién xem d6 1a ké tha, phai mau
chéng trir diét. Y niém va hanh dong quyét liét
dbi dau do s& khién té bao bénh trdi day manh
hon. Kha di trudng hop néu thude c6 thé khién ta
khoe lai, cling nén Iuu y bai d6 chi tam thoi dim
bénh chi bénh 4y khéng mat hoan toan, hoic né
s& bién thai thanh nhiing loai bénh khac; chang
han chita khép “d6p tim”, hoac uéng thubc tay
truong ky thuong cé dich chung la dau da day va
phat nhiéu bénh khac do co thé khong diéu hoa
nol hoa chat tong hop trong thUOc Nhiéu nguoi
méc ung thu mubn cam gilr sy séng nén lam dung
hoa chat trj liéu, nén ndi co trudng hop suy sup
trude khi té bao ung thu tam thoi dugc phong toa.
Ung thu, cling giéng nhu nguoi Kiét sic van phai
tréo qua mot ngon ndi chat ngat. Chi nguoi hy
vong manh liét vé su song, véi noi luc phi
thuong, ho vuot qua mot cach nhe nhang nho
thuc dudng. Bong nhé truong hop déi vo chong ¢
qué. Nguoi vo bi ung thu, da chon phuong phap
dudng sinh Ohsawa. Pong vién vo, chdong in
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cung. Nguoi vo sau d6 lanh han va diéu bat ngo
la ca hai khong dut dugc gao lat mudi mé nira.
Theo Ohsawa: “Nhitng mén truong sinh la nhitng
thirc an ngon nhat”. Piéu quan trong luc in ma
hau nhu ai ciing bo qua la nhai kj, ngam miéng
nhai ra nuéc, thiy ngot méi nuét. Nhai cang
nhiéu 1an, tuyén nudc bot s& hoa quyén nhu sira,
tao ning luong nho ngi luc tw sinh, miéng com
tré thanh biét duoc. Ohsawa khuyén: “Néu, vao
lac dau, ban khéng thé tim thay huong vi, thi hay
nhai mdi bing (com 2ao lut muéi me) mot tram
lan hay hon. Ban s& thay n6é mot cach chic chan.
Cang nhai, nguorl ta cang thdy ra huong vi dich
thuc. T4t ca mon nao thiy ngon lac dau, nhung
tré nén cang lac cang it ngon di khi nguorl ta nhai
thi khéng phai 13 mot mén an tét. Tat ca mén gi
lam ting cuong sic khoe thi lic dau c6 mot
huong vi binh thuéng nhung tr¢ nén cang luc
cang ngon mién 1a ca nhai va tiép tuc nhai mdi
ngay thi cac ban s& khong bao giod mét mai, dau
cho c¢6 an moén 4y sudt doi. Néu mudn hiéu hon
161 tdi noi, hdy nhai mot miéng thit mot tram 1an,
ban s& nhan ra cang nhai cang gém”. Pay chinh la
nguyén Iy: Tao diéu kién tét nhat cho co thé tu
diéu hoa bénh.

Nguyén ly Tu thuc nhan giai Nobel y sinh
hoc 2016: “Cac té bao va protein trong ching
ta co kha nang tai sinh (recycling). Néi cach khéc,
trong diéu kién thiéu thén, céc protein tu
chung tai sinh dé dap ung du khdi luong protein
ma co thé can thiét”. Phat hién nay thuc ra qud cii
S0 Voi phuong phéap thuc dudng c6 xua, tuy thoi
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nay s& “giup ching tahiéu tai sao trong thoi
Ki d6i khat, co thé c6 thé duy tri su séng mot thoi
gian kha lau; vatai sao co théching tacd thé
tu sra chita nhirng ton hai”. Mot gido su uy tin
ngudi Nga bang viéc nhin an dai ngay da dua ra
két luan, trong qué trinh nhin, co thé s& tu an
nhitng “dd tén kho” (nhu m& mau chang han), va
hau nhu tat ca moi chi s6 déu tam ha xudng, duy
tri tué la tang 1én.

Xin diém thém vé phuong phap Tuyét thuc,
goi ding hon la khoa hoc nhin d6i, s€ kich thich
s tai tao sinh ly, dan toi viéc d6i mai va 1am tré
lai cac m6, té bao va phan ti ciing thanh phan hoa
hoc cua ca co thé, d& dang quét sach moi doc toc,
a xit, thu c6 thé gay bénh tat. Nhin mdi thang mot
vai ngay la phuong cach kha di thai khoi co thé
cadc mam bénh va gitt Sy quan binh cho co thé.
Tién sinh nodi: “Chung ta tham an va thuong an
qua do, cho nén nhin an 1a 16i thoat duy nhat mo
rong cho moi nguoi dé nho d6 ma moi ngudi vao
chiém ngudng va thuong thuc toan canh nguy nga
cua thé gigi duc tin”. Nhu c6 1an Jésus day: “Cau
nguyén va nhin an tri nhe bénh nan y nhat”. Bén
canh do6 viéc nay gilp chdng ta giam sy
tham/chap dam vao thie an, dac biét n6 ting y chi
trong cong viéc cling nhu khién ngudi tu thém
tinh tin. Ptc Phat ludn khuyén mén ¢6 mdi ngay
nén chi an mot bita. Hanh khé nay rét can dbi véi
hanh gia bat ctr thoi nao gitip hudng vao noi tam,
xoay tri giac vao tanh giac 1an tim hanh phuc dich
thuc. Ciing c6 nguoi lay hanh phlc tir tai, danh,
sdc, thuec, thiy. Khong han xau. Nhung hanh phuic
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dua vao d6, lac mét di phia truéc c6 khi 1a ngd
cut. Thir hanh phlc nay chic chan bi tudc sach &
bén kia thé gidi; con niém hanh phuc c6 tir hanh
tri tdm linh sé& theo ta xuyén dugc vao moi canh
gidi. Van nghi cac vi su trong ndi 1a khd hanh ép
xé&c, chan that hoc Phat mai thiy niém hanh phuc
cia ho vO bién (ddu mot ngay chi an lung chén
com, nhiéu vi ca thang troi nhin, 1ay hanh d6 hoi
huéng cho ching sanh bénh khd). O Van Phat
Thanh Thanh, Hoa thuong Tuyén Héa néu ba
nguyén tic cho nhitng ai muén budc vao; mot
trong d6 1a "mdi ngéy chi an mot bita". Phuong
phép nhin d6i mot ngay, la tuyet dol khong an bat
ctr thr gi ké ca mot hat me, chi udng chut nuGce
trong, nhin khd thi cang tét. Sang hém sau ubng
ly nudc loc dé 1am sach thanh ruét, sau d6 an chat
hd, chdo, trua ciing an lodng, nhai k¥, ti an binh
thuong, khdng no. Do bai ¢ nhin cac chat doc sé
dugc tiét ra theo tuyén mo hoi, nén sau dot nhin
can tam sach, ching ta s& thay than tam sang
khoai, va né con gitr cho co thé nhe nhang trong
rat nhiéu ngay. Vé6i nhitng nguoi bénh méan tinh
thi nhin tr 5 dén muoi ngay; bénh ung thu thi
nhin dai ngay hon, c6 khi hang thang. Nhiéu
nguoi lanh bénh nan y nhu mot phép mau!
Nguyén tic cia su nhin dai ngay la hoan toan
khong an, chi uéng chlt mwedc dm; tam raa ciing
phai c6 phuong phéap riéng. Nhin ma van an trai
cay, cac loai thuyc pham kiéng, uéng sita, nudc
chanh, duong, thi co thé s& dwa vao cht it d6 ma
khong tiéu ning luong du thira trong co thé; chua
noi nhitng tht an kiéng trén toan 1a am tinh, co6
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nhitng thtr cyc am. Nguoi nhin do vay ludn trong
tinh trang bi con déi tra tan; chi xét vé mat tinh
than di bi danh guc. Nhin an hoan toan sé kho
nhoc miy ngay dau, sau d6 con déi ty giam c6
khi hang thang troi; lac doi dir doi tro lai tic phai
tam két thic dot nhin. Trudc day bén phuong Tay
c6 mot nhitng trung tdm nhin doi rat hiéu qua,
song roi bi dong cira véi Iy do: néu theo phuong
phap hién dai, da phan b6 tay thi chang sao, (nan
y mal); con nhin doéi hay thuc dudng, mudi nguoi
vao, phan nhiéu khoi bénh nhung mét vai nguoi
khong qua khoi lién bi 1&n an. Ho cho diéu nay
khong khoa hoc, ma thuc té 1a khoa hoc bac cao.
Nghi an chira bénh, can luu y 13 phai thuc hanh &
nhitng Trung tdm uy tin, cé chuyén gia day dan
kinh nghiém huéng dan, theo ddi. Hoic duong su
can nghién cau ky, khi né thanh mot niém tin
viing chic va gan nhu 1a mot xuc tic dam mé roi
méi thuc hanh, ngimg an trén tinh than ty nguyén
vui vé; phai ty do tuyét d6i va xem khoang thoi
gian do ta dang thyc hanh an hué danh cho chinh
co thé minh. Nguoc lai néu sy nhin duy tri trong
buc ttrc, trong ndi bi tude doat miéng in s& khién
co thé kich hoat céc té bao tng pho theo chiéu
huéng xau. T6i ¢ anh ban dong tu mdi nam nhin
vai dot, mdi dot it nhat mot tuan, nho vay tré
khée, minh man, an lac.

Gido su Ohsawa tung nhin an 2 thang va
hoi: Céc ban nhin dugc bao ngay?

Chinh la nghi luc cta nguoi bénh.

Viéc chita lanh nan y thong qua Pong y ké
trén ai chua tim hiéu nghe c6 vé khoi hai. Ciing
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nhu néu ta néi ti nhin doi mot vai ngay, ho sé
bao "dé ma chét al" Oshawa c6 lan ting than:
“Néu c6 mot vi Jésus xuat hién & xa hoi va dua
vao duc tin, tri nhe tit ca cac bénh thi nhat dinh
Ngai s& bi bat, giam cam va tring phat do luat
phap di bao vé y khoa chuyén ché”. Viéc khuyén
udng vai lit nwéc mot ngay ciing 1a mot wdc tinh
khong thyc té. Udng nudc nhidu doi hoi than 1am
viéc qua cobng ning, lai khién ngudi ta tiéu tién
nhiéu lan trong ngay - mot dau hiéu khoéng 6n. Co
dia mdi nguoi mdi khac, tly trong luong, tudi tac
va stc khoe. Bac si khuyén ching ta udng nudc
nhiéu va nhat 1a d6i vai con bénh nham rira than,
ddo thai voi va soi; theo Tién sinh, “ho thudc vé
giai doan thu hai ctaa tri phan doan”, va “d6 la
tdm trang va sy hiéu biét cua nhitng nguwoi van
minh”. M&i lit mau/nudc than loc gan hai trim 1an
trong ngay; néu udng trén mot lit nude 1a budce
than phai lam viéc thém rat mét nhoc. Giéi khoa
hoc khao nghiém: hau nhu thir kho khan nao dem
ép déu ¢ nude, ké ca cuc than, vay nén thuong ta
an gi cling qué nhiéu nuéc rdi. Than da suy, udng
nhiéu nuéc thi kiét. Kinh nghiém cua 6ng: mdi
ngay néu khong an canh, co thé chi can chua téi 1
lit nuée. Poi voi ngudi dang tri bénh nang thi
“hoan toan khong udng nudc va tat ca nhiing gi
long (it nhat trong mot hodc hai tuan, hay nhiéu
hon néu c6 thé)”.

Nhin & quy luat van hanh tir vii tru nhén
sinh, nhu c6 néu & trén, bénh trudc hét 1a do
nghiép chiéu cam. Bénh 1a nghiép nén nhiéu
truong hop dau du kha nang dén bat ¢ bénh vién
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t6i tdn nao van phai nhan lanh céi chét. Chang
han nghiép da dam ton tho ma trong nha Phat goi
la ta dam, hiéu & hai nghia, nang nhat 1a quan hé
ngoai vo chdng, diéu nay cling nhu ta ty ngat bét
tho mang (va tai danh lgi dudng) ctia minh nhung
truéc hét nd déng vai tro chinh giy nhitng cin
bénh hiém (mét sy chiéu cam nghiép tu nhién):
thir dén 1a bay tro qua dang giira vo chong va thuc
hanh ngay trong nhimg ngay dang phai kiéng nhu
tang gia go chap hay dac biét la vao cac ngay 18
trong lién quan dén chanh tin tdm linh. Mot khi
dang bénh, khong quéan chiéu than bét tinh ¢
nhitng 16 tiét sy nho ué tir co thé dé tranh vuéng
sic duc, 1a thiéu than. Pay 1a yéu t6 chinh khién
am duong trong co thé léch chuan, con & triét ly
t6i thuong l1a su pha huy nghiém trong 1y nhan
duyén van hanh theo quy luat dao troi dat trong
vil try, qua chiéu cam rat tham khoc.

Trlet ly y hoc Bong phuong cho rang, co thé
c6 sy ¢d 1a do khong diéu hoa Am - Duong, tuc la
tinh dén cai “qua” sinh ra tir “nhan” tir nhing
hanh vi sai quay; va nhu chung ta dang ban & day
1a an uéng sai lam. Phuong phap thuc dudng dua
trén dich ly va thdng qua viéc nghién ctiru cac bo
toc trudng tho, ddi tri véi hau hét cac bénh, dugc
chang nghiém trén thé giéi nén nho dé nhiéu
ngudi budc ra tir ¢di chét. Nguoi bi ung thu xem
nhu cham tay toi ban an khoc liét. Néu an gao lat
mudi meé hiéu suit lanh rat cao. Ohsawa qua
nghién ciru, chita bénh trong hon 40 nam, da két
luan: néu theo dang thyc dudng, nan y thudc hang
dé chira, va 6ng da chira lanh han cho hang ngan
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bénh nhan ung thu trén thé gigi. Ohsawa rat hiém
khi chira 1an tht hai cho ai, boi ngudi bénh d qua
tay 6ng s& lanh han. Biéu nay chiing minh cho
viéc nhitng bénh nhén cuaa éng trong su kién bom
nguyén tir & nudc Nhat, ho khong bi nhiém phdng
Xa trong Ic rat nhidu nguoi quanh do chét. Hay
Tién sinh cling tung uéng mot dang thudc doc
truge ltc thuyét giang dé minh chung truéc dai
ching vé phuong phap tdi wu nay, dic biét 1a
minh chang cho su binh ling cua tdm tao diéu
kién cho than tu loc déc.

Chung ta thir lap so @b cudc chién véi bénh,
tac gitta “ta” va “dich”: Puong, sira, thit ca bd
dudng von Ia thirc 4n cta con ung thu, (xem d6 1a
lwong thuc cua ké thd). Té6 Y hoc phuong Tay
khing dinh: “Néu co thé khong dugc lam sach
(nhw nhin an hodn toan trong mét hogc nhiéu
ngay) thi cang cho an cang 1am hai né thém”, nhat
la nhitng thyc pham dugc chi dinh 1a thac an
chinh cua loai vi rat ma ngudi bénh dang mang.
Mit khac, hé théng mién dich (vi nhu quan doi)
s& ting manh liét nho an gao lat mudi meé va nho
cat cac nguon thuc pham khac thuge duong sira,
thudc dong vat va thuce vat am tinh. Nguoc lai néu
chita theo c4ch hién dai, nhét 12 dua hoa chét vao
co thé, con bénh duoc udng sira, duong, trai cay
va an thit ca (tac cung cip luong thuc cho ké
tht); trong ldc thuéc men va héa chit vao nguoi
hé mién dich dan bi tiéu diét (quan doi mat hét
kha ning chién du). Bénh thuong phét xuat tir su
an udng, va hanh vi gdm ca than, khau, y sai 1am
(mét dang nhan xau); né nhu ngusn séng tach ra
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cac nhanh (cac loai bénh); nhiéu loai thudc dat gia
hién thoi chi chan nhanh chi khéng c6 kha nang
cit ngudn. Chuyén gia vé phuong phap tu chira
bénh tuyét thuc G. P. Malakhov goi n6 la “nudi
bénh”; tam hiéu 1a dim vi rt xuéng sau hon trong
té bao, hoic loai vi rat do s& chay qua nhanh song
khéc sinh séng. Phuong phap dudng sinh gao liit
+ muoi mé hay nhin do6i chinh 1a cit & nguon
séng, nhd vay tat ca moi nhanh caa séng tu can.

*

Chuing ta biét cac béac dao su chan tu thuong
an ubng rat it, nom gay g0 nhung than tam luén
sang khoai, bo 6¢c man tué va déi mat sang ngoi.
Nhitng tim guong vi dai trong giGi tu hanh duoc
Phat tir khap thé giéi ngudng vong déu séng qua
u dam bac, thuong la mot ngay mét bira hay nhin
hang thang nhu HT Hu Van, HT Quang Kham,
HT Tuyén Hoda, 130 cu si Ly Binh Nam, HT Tinh
Khong... O Viét Nam cling co rat nhiéu bac ton
tac, nhu HT Thich Thién Tam, HT Thich Tri
Tinh,... C6 vi Hoa thugng & chua Pau séng dung
nhu hai bac dao su ching dao dé lai toan than xa
loi 1a Vi Khic Minh, Vii Khac Truong. Tat ca ho
déu sdng tho, ngay ngay giang kinh thuyét phap
loi lac cong dong. Ho vui véi doi séng thanh dam,
Iay d6 nang cao y luc, va lugng tam vo bién duogc
trai ra cung van vat.

Khoéng tham chap suc khoe, dé roi roi vao
than kién ma Bac Phat da canh tinh. Tuy nhién
néu than bénh s& khong hoan thanh cong viéc
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thuong ngdy, nhat 1a rat khé trong thuc hanh
chanh phap, cau giai thoat truéc khi qua muén.
Nguoi tu ludn biét phong bénh song lai khong
may dé ¥ dén bénh, con xem bénh 1a ban. Nguoi
tu thanh tdm sadm héi toi chudng, tinh tin chanh
dinh, nguyén luc ctu do ching sanh, ho ching
nhitng trir dwgc bénh nan y ma con chuyén duoc
ca canh gioi, doi ué do thanh tinh do. Hiéu co thé
minh, rdi mé&i hiéu tha nhan va vii tru. Khoe manh
dé tu chir khdng phai tu dé khoe manh ma huong
thu. Khéng khoe manh, hanh gia sé khong du thoi
gian gianh tim vé 1én nuéc Phat. Nhung, néu
khong bénh ké so co kho giai ngd xac than von vo
thuong hu huyén, chip chat than kién, ting
thuong man, bam c¢ai trugc, lu mo con duong giai
thoat. Néu khong thdy bénh hanh gia s& khé xa bo
ta dai tran ai hau mong thdy tanh. Hiéu vat chat
chi méi 1a budc dau con ngudi co thé hiéu phan
tinh than. Kho béau trong méi sinh ménh chinh 1a
Nhu Lai Tang, tiéc 1a may ai du duyén nhan ra.
Mot khi than xéac tan theo may, thic sé 16i dan
ching ta theo nghiép minh tao tac di dau thai. Ai
tu tap dung dao Phap thi than diu chua hét bénh
tat nhung Tam da lia bénh hoan, hanh phuc gi
bang.
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Niém an hué cua bénh nany

Bénh von phat xuét tir rat nhiéu nguyén
nhén, tuy co dia, ty khong glan séng, tay thoi
quen tap khi dn udng sinh hoat va quan trong hon
14 tuy vao nghlep ctia mdi ngudi. O phuong dién
tu hanh ma néi, sy chap truéc vao mot phuong
phap chita bénh nao d6 di nhién ciing 1a bénh.
Tuy nhiém mét khi chua du dinh tué luc vuot qua
chuéng ngai vé than tdm, khi ma y hoc hién dai
qua sa vao chira tri triéu ching trong luc xem
thuong noi luc tu sinh va thé giéi tm linh, thi
viéc chon lya Thuc Dudng diéu hoa bénh tat 1a
sang suét.

Nhiéu kham pha vé y hoc hién dai cho thay,
bénh nan y thyc ra khong dang ngai nhu ta nghi.
Hiéu ngudn gdc bénh va dua ra cach chira tri hitu
hiéu, nhiing can bénh tirng &m anh bao trum nhan
loai s& dugc d& bo. Sy phat trién cua y hoc hién
dai, that sy thd vi boi n6 “quay lai” twong hop Vi
triét ly Cuc Pong tir xa xua, cu thé 1a phuong
phap Thuc Dudng.

Ngay nay con nguoi qua I¢ thudc vao Tay vy,
xem nhe triét Iy Cuc Pong, di tu ha thip tinh hoa
tri tu¢. Bac si Vivien Newbold, giang Vién
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Truong Y si Cap Ctu & My qua nghién ciu va tir
kinh nghiém ban than da rat ra: “Kién thuc dinh
dudng hién dai cd thé giup ngudi ta vuot qua
nhiéu bénh, nhung in udng theo phuong phap
Thue Dudng 1a cach dinh dudng duy nhat dam
trach sd lon trudng hop chita lanh nhiéu bénh,
trong d6 c6 nhitng bénh Tay y bo tay”! Thuc
Dudng, 1a mot 16i song lanh manh khdng riéng
cho ban than nguai thyc hanh ma con thién hudng
dén cong dong; nd con la nghé thuat vé chat
luong sdng dua con nguodi dén an lac. Theo Tién
sinh Ohsawa: “Trén nguyén tic thi khong can
phai c6 mot kién thic nao khac hon Am Duong
dé 1éo l4i con tau sinh mang”. Béi trong sy diéu
hoa Am Duong theo thuc dudng, nguoi bénh sé
dugc diéu hoa ca than lan tam, day 1a yéu quyét.
“Am va Duong dang van hanh bat tuyét. Con
ngudi phai tinh thae dé cam nhan cudc choi bién
dich linh dinh va tha vi cua ching”. Chi can diéu
chinh an uéng, diéu hoa am duong trong co thé,
su cdn chét s& dan hdi sinh. Nguyén Ly Vo Song
cua Thuc Dudng, la “triét ly rat dé hiéu déi voi
nhiing ai sinh hoat theo 1€ tu nhién, chua bi ‘khai
hoéa’ nhiéu”. Y hoc phwong DPong xem Thién
Nhién chinh 1a ngudi me vi dai, 1a dang ctu chira
toan ning. “Bénh hoan va khé dau, ciing nhu toi
4c va hinh phat déu xuit phét tir cach séng sai
lam, nghia la cach an ¢ vi pham Trat ty Vi try”.
Trong cach an do chung ta qua ning vé Tham,
nén bat chip, da pham vao luan ly dao duc cua
troi dat, pham vao phan tdm linh ménh méng
huyén diéu ma cai chling ta thay chi chua day mot
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phan ti. Mot khi bénh gd cira, chinh I1a nhac nho
ban than nguoi d6 dang léch chuan véi Thién;
phia trudc 1a vyc tham. An udng cam tinh s& din
tGi tinh trang mau x4u, chua mau, bénh tir d6 khoi
sinh. Khuéch dai mot khdi u &c tinh, s& thay
quanh né hang ti ti mao mach. Két qua nghién
citu maéi caa dai hoc-bénh vién ling danh John
Hopkins: Gan nhw moi ngwoi déu co té bao ung
thu. Nhung ching chi dwoc phat hién ching nao
phéng dai 1én gap vai ti lan. An uong dung, té
bao ung thu khong c6 co hoi phat trién; an uong
va 15i sdng léch véi Thién la tiép tay cho té bao
ung thu “phong dai”.

Thoi nay nguoi doi thuong &p dung an theo
tiéu chuan phan tich vitamin A, B C; cai gi “bd
dudng” lien dugc lga chon. Kiéu an uéng
“thugng luu” nay, hé théng mién dich s& khong
du sac phong toa va tiéu diét cac mao mach xau,
té bao ung thu s& truong nd, lan mo dén cac mao
mach tdt, theo thoi gian luu chuyén t6i nhiéu bo
phan khac, tac di can. Thirc an cong nghiép, dong
g6i, thue an sin str dung nhiéu hoa chit, thirc an
ban & via hé von nhiéu mau mé gia vi doc hai; cac
thuc pham bi phun thudc trir sau, thudc kich thich
ting truong; bia ruou, thudc 14, can sa ma tdy, ca
phé chu yéu san xuat bang hoéa chéat v.v, dung
thudng xuyén la tiép “thtc an” cho té bao ung thu
hity hoai chinh minh. Cach in udng khén ngoan
nhét 13 theo dting quy luat Am Duong, s& dua con
ngudi dén sy an toan va chita lanh goc bénh. Néu
vay can hiéu thic an gi 1a Am, thic uéng gi la
Duong, thirc an 4y ¢6 sach khéng, va nita la cach
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ché bién sao dé thuc an co thé bt 4m tang duong
hay nguoc lai. Pa phan, sy banh trudng cua tinh
am tao nén céi goi la nan y. Nhung goi ding tén,
ching chi la tri¢u ching, nhiing tri¢u ching (qua)
khac nhau song bat ngudn tir cai nhan trong an
udng. Piéu can ndm trong cach in thuc dudng
phai phat Xuat tir tam thién. Truasc hét chung ta
can nhan ra sy sai lam vé chinh ta, tac hiéu cai co
thé can cha khdng phai thoa man miéng. Thir dén
tranh pham vao luan 1y dao dac, boi y niém bat
thién, theo khoa hoc s& sinh du tha bénh hiém.
Chung ta nén nam diéu quan yéu nhét, 13 bat ctr
phuong phap nao dau tét d¢én may, néu khéng
nhan ra chan ly trong né, khéng thuc hanh vai su
hao hung tu nguyén, déu chang thé phat huy hiéu
qua nhu mong mudn.

Khoéng truy coi gbc, ung thu vinh vién 1a cin
bénh gieo ndi kinh hoang khap thé giéi. Phap su
Pao Chtmg, nguoi thuan thanh niém Phat ting
n6i: Khdng ly nao cé vai thanh nién xau (t& bao
ung thu) mot ngay dén lang no rdi giét chét tat ca
thanh nién khoe manh noi d6. May nam trudc toi
duge doc cubn sach Niém Phdt chuyén héa té bao
ung thir, nay nghe doc trén mang lan nita van thay
xac dong va cam 4n sdu xa, dd chia sé véi nhiéu
nguoi. Tac gia cua nd, Bac si Bao Ching, chuyén
khoa Ung Thu; c6 bac si nay lai mang bénh ung
thu, va nhd hoc Phap va niém Phat da chuyén hoa
triét d& cho minh va rat nhiéu ngudi. Cuén sach
rat ndi tiéng trén thé gisi, dugc ngay cac gido su
nganh Y khoa hudng tng. Pay 1a mot tac pham
ma ai ciing nén docinghe dé hiéu tinh than co thé
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viee dd@y moi khé dau trong cudc séng ma con
ngudi khé tranh khoi, dé hiéu thém vé ving ménh
mong vi diéu trong troi dat va trong chinh ta. Nho
& mot bac si gidi trong nganh ung budu, nén tac
gia Pao Chung hiéu rd bénh ung thu va céch chira
tri... Phan phu luc con 1a 1oi tim su caa mot sé
bac si dau nganh Y khoa mic ung thu (!), khi hiéu
nguyén 1y da tu chuyén hoa, xem nhu khong chira
tri ma lanh. T6i cling dugc xem bd phim tu liéu Y
hoc rat khoa hoc Nia thay vi Dao €0 trén internet,
da vun thém niém tin vé phuong phap minh dang
dung cong hoc tap va se chia. Nhiéu bac si, tién si
Y khoa nghién ciru vé thuc dudng ting 1én tiéng:
“Thuat ngir ‘bt tri’ 1 a0 twong cua y khoa hién
dai. N6 1a chan Iy dic sic cua cac chuy@n gia ung
thu. Ho tao nén ndi &m anh vé ung thu, hay mot
su ‘so hdi cong dong’”. “Ngan chan triéu ching
ma khong xi ly gdc ré nguyén nhan cin bénh nén
chi l1am cho bénh thém tram trong” (Bac si
Morishita). Hay hinh dung bénh nan y nhu mét
nhom maphia séng trén ¢ dao, véi day du sic
Mmanh va phuong tién di chuyen Tru diét higu qua
nhat 1a cat dut lién lac, cit luong thyc; khi do 18
nao ching s& an dat va khong khi dé ton tai? Piéu
nay tuong hop Véi nguyén ly “bé déi té bao ung
thw” ma y hoc phuong Tay néu ra va ap dung rat
hiéu qua ¢ nhiéu bénh vién uy tin.

Déi chiéu vao Thuc Dudng, ta phai cit cac
ngudn thuc phém am tinh; roi duong hoéa, diéu
hoa co thé bang gao lut mudi me; Tro phuong: ap
nuée ging, dan cao khoai so, udng hoi nudc hap
céch thay l4 trinh nit hoang cung trong ndi dat,

136



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

v.v. Tiéu chuan téi yéu trong Thuc Dudng tri
bénh Ia nhai kj com lut, phai thanh nugc mai
nudt, tic khoang trén mot trim lan nhai. Nguoi
viét tirng tiép xdc voi mot hanh gia niém Phat; an
mdi chén com gao hat mudi mé thoi gian khdng
dudi hai muoi phat. Ong bao nhai mét lan lién
khéi niém “Nam”, thém 1an nira 1a “Md”, thém
nita 1a “A”, “Di”, “Pa”, “Phat”. Niém mot luot
mudi CAu tic miéng com d6 dwoc nhai 60 lan;
thuong 6ng niém vai ba lwot méi nuét. Thac an
duoc nhai ky s& hit toan ven dudng chat, diéu ma
nhai déi khdng c6; tuyén nudc bot tiét ra tir ham
va mang tai s€ gilp da day d& tiéu hda, n6 con la
“buau bdi” cua sic khoe, gilp ngira va tri bénh
(dudng than); nhai ky con tao cam giac thu thai,
dudng tdm. Nhiéu ngudi khac vira nhai com lat
vira nghe kinh, phéap. Chlng ta tuing biét dén
Thién trong nghé thudt ban cung (tac gia Eugen
Herrigel), Thién trong hanh déng (Meditation in
action - tac gia Chogyam Trungpa), va cach nhai
com lat chira bénh o trén chinh 1a Thién trong dn
uong.

Diéu nan giai: hiém ai tin va da nghi luc
theo Thyc Dudng ngay tu lic bénh dugc phét
hién. Thién nghi ban vé& Thuc Dudng trong viéc
day lui nan y, cling kho nhu ndi chén ly giai thoat
luan hoi véi ngudi qué cd chap. Noi vay ai ciing
dé gay gat phan phao Ho s& mia mai, rang chinh
ban dang ao tuong. Am Duong - triét ly tinh té va
tham thay tré thanh “mot cai gi d6 di doan, than
bi”. Ho s& gio ra nao tri thirc, tién tai. Ho nho dén
nhitng bénh vién Ion. Va hon hét, ho can hudéng
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thu trong qua trinh diéu tri. Stop su khodi khau tro
thanh bong ma am anh. Nhai gao lat mubi me
cling doi chira can bénh ¢ thoi ky con nguoi da
Ién thau mat trang?

Theo xu thé phét trién cua nganh cong
nghiép, bénh cha yéu do thing Am gay ra; bénh
do thang Duong it hon. Trong phan loai Am
Duong, khong co loai gi thuan dm va nguoc lai.
NOi &m tic la am hon; duong tirc duong hon.
Gitra thuc an dong vat va thuc vat, thi thuc vat la
am, dong vat la duong. Tai sao bénh nan y do
phat am lai an thtr am. Chinh la nguyén ly: lay
dwong trong am, co thé méi duoc dleu hoa & muc
toan triét; trong d6 khong gi sanh néi gao lut +
muéi meé, hay don gian nhit ciing 1a an chay véi
gao lat nhai that ky.

Ohsawa tung bi dwong qua trong may muoi
nam, dan dén con dau dir doi suét thang troi. RO
cudi cing ong cling phan doan ra. Thudc 1a gi?
That kho tin, ay 1a mot it ruou whisky nguyén
chdt va 6ng sang khoai udng lai rai ca ngay. Lanh
han. Pay la trudng hop that dac biét, va chi 6ng
mai dam tu chita nhu vay. Nguoc lai Tién sinh
ting chita mot nguoi bénh do am nang. Pugc dua
vao bénh vién md, nhung tinh thé cang toi té,
mudi Ngay sau mang séng cua 6ng ta nguy cap.
Céc bac si lic dau ai ngai, “nhudng” cho Thuc
Dudng chira. Liéu thuéc Ohsawa ké chi 1a 7 vién
mo mudi ba nim (vira thing duong vira dap ng
dugC su can bang am duong trong co thé dang
tram trong “[léch chuan” do hoa chat tir thudc
men). Két qua: muoi tiéng dong hd sau su séng
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con bénh trdi day, va lanh sau d6. Di nhién bay
gio da khac so véi thoi dai Thuc Dudng dugc
kham ph4, thinh hanh. Chiang han s& khd kiém
loai l0a trong khong lam dung thudc trir sau va
bon phan hoéa hoc; va rau ci cé con sach? Kinh
nghiém cia nguoi an thuc dudng chira bénh, hién
chi tin twong mot s6 loan nhu: qua mit non mua
lac ngudi ta chua got vo ngdm vao thau [c6 chat
tay trang], hozc trai va, trai chudi xanh, chién 1én
cho vao mot it twong Tamari hodc twong cb
truyén (twong dau nanh dé tir hai ba nam tro Ién),
khong dung mi tinh va bot ném. Hoac an rau
hoang, loai khdng chiu bét ky tic dong nao cua
con ngudi, N6 séng manh liét gitra thién nhién, s&
truyén tinh chat va tinh than d6 vao co thé nguoi
an. Pung nghi day 1a cach an khoé hanh. Ai ting
theo Thuc Dudng mét thoi gian, vi giac sé khoi
phuc ning luc, chi an rau ludc cham twong khong
ciing rat ngon; con néu bo thém mi tinh ho s& thay
qua “ngot”, rat lom. Pay ciing 1a yéu té do luong
sic khoe. Nguoi timg an chay truong nhidu nam
sau nang 1én an chay-Thuc-Dudng, dau c6 mang
dén mon chay ché bién dat mirc “son hao hai vi”
ho ciing thay qua binh dan.

Thoi @ bénh nhan chi can Ién Google g
nguoi chira lanh nan y bang Thuc Dudng, hay
nhitng danh sach dai ghi kém sau mot sé quyén
sach (trong khoang 300 cuén sach) cua Ohsawa,
goi dién nho tu van. Ho s& gidp ban nhiét tinh day
hing khai. Vi sao? Béi ho di nhan duoc diéu
mau nhiém, da thay anh sang tir c8i mu mit, s& rat
han hanh tro gidp. Ai do du, nén xin ¢ lai nha
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nhitng ngudi van theo Thuc Dudng clng in clng
séng vai ho, cling thuc hanh tdm linh véi ho. Lic
d6 khong phai ai khdc ma chinh ban chira bénh
cho ban. Y chi. Nghi luc. T4t ca déu sin trong
mdi nguodi. Nhung suc y qua nim thang, sy giai
dai, chap chat tri kién va vat chat ludn tri niu ta.
Gia nhu ban khdng nhép duoc Thyc Dudng, chua
dam minh vao khong gian nghé thuat song nay,
mac bénh ctr nén “tri gi6i” nhai gao lut mudi me
mot cach may moc, da tot lam. Luc nay rd rang
ching ta phai nghi dén nhimg diéu vi diéu nam
ngoai stc tudng tuwong, do vay viéc tiép can véi
Phat phap la con duong sang. Con, bénh nhan nan
y diing bén vuc chét, lai khong thé tiét thyuc (theo
loi khuyén va tinh than cua t6 nganh Tay y
Hippocrate, caa Chua Giésu, cua Thanh Gandbhi,
ctia Puc Phat), va thuan an gao lat mubi mé hoac
an chay-Thuc-Dudng, s& hiéu sau sic cau noi cua
Napoleon “chién thang mét van quan khéng bang
chién thang ban than minh”, va thim thia nhuong
nao loi day cta bac Toan Giac: “Ké thu Ion
nhét doi nguoi 1a chinh minh”. Bat lyc voi chinh
minh, cai chét bit dau 4&m anh. N3i am anh vé
bénh nan y s€ tao nén mat siéu bénh: ung thu y
chi.

Gido su Ohsawa 1a mot tim guong. Ong
ting tuyét thuc hai thang rong; tieng hién than cho
té bao ung thu xdm nhap roi chira lanh 1am minh
chung cho Vo Song Nguyén Ly. Véi 6ng: “Y chi
chung ta 12 y chi cua toan vii try. Cang thau hiéu
vii tru nay vi dai, long lay va vé cung vé tan thay
thi y chi cua chung ta cang tré nén lon lao”. Bi
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ung thu lic con thanh nién, Ohsawa chang nhiing
tu chira lanh cho minh, sau nay con chira cho
hang nghin ngudi cing mic cin bénh ndy. Qua
chau Au, 6ng dén nhiéu bo toc chira mién phi.
Nhitng cong ddng ngudi bao doi song yén binh,
cho dén luc vian minh phuong Tay du nhap voi
nhitng thirc an dong chai dong hop nhiéu hoa chat
va hon thé 1a duong sira, nguoi dan bat dau 1am
bénh. Chinh Ohsawa ciing méc cin bénh u sang
nhi¢t d6i ma'y hoc vung do tur lau tranh xa. Ong
binh than & lai chiu chung sé phan vei dan, bat
dau chita cho minh trong thoi gian rat ngan nham
khuyén moi nguoi chi can song dung Am Duong,
bénh sé am tham roi b chung ta nhuw mgt cugc
chia tay khéng vireong mdac hdn thi. Pay 1a cach
dbi xtr hoan hao véi bénh, mot 16i tri liéu day
nhin nghia. Rdi Osawa dén gap vi bac si gioi
nhat viing mong tiép thu Thuc Dudng, hop tac
giup nguoi. Vi nay khdng dam thura nhan minh
yeu kém. Lic dau! Nguyén ly don gian tré nén
“rat khd hiéu ddi véi nhitng nguoi day ap dinh
kién chuyén nghiép”.

Long ty cao cua mot sb bac si Tay y cang
tang truong khi dugc sy hd trg cua phuong tién
tan tién. Trong 7 nic thang cua bénh, Ung Thu
chi dugc Ohsawa xép thir 3, thoi dé nhiéu nguoi
lanh han trong vai tuan. Muc cao/niang nhét xép
thae 7 1a bénh Kiéu Cang Ngao Man, theo 6ng
phai mat hang chuc nim troi mai c6 thé chira
khoi. Nhu vay Kiéu cang ngao man ¢ day ciling
xem 1& bénh vat ly cin ké don bdc thudc chir
khong don thuan tdm ly nira. Bac si Anthony J.
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Sattilaro, mic bénh ung thu; duong chuc giam
déc mot bénh vién 1on ¢ Philadelphia (Hoa Ky)
nhung bét lyc, nhin thdy ngd cut cudc doi. Co
ngudi giéi thiéu gao lat mudi me, ong lién cho d6
1a “16i 4n ubng dién khung”. Nhung trudc duong
cung, Anthony J. Sattilaro ciing thr doc mét cudn
sach xem thuc hu Thyc Dudng c6 mang lai diéu
nhu nguoi ta ngoi ca. Van hd nghi, 'khong chiu
thyc hanh. Ong dang mudn ném cudn sach vao
sot réac, chot thay dong tén cua mot bdc si... Hai
chit “bac si” bude dau dan duong dng. Van cd bac
si Tay y tin Thuc Dudng? Dang nao thi ciing
“hodc 1a chét hodc 1a phai thir mot cai gi dé khac
vai nhitng cai ma téi da tha”. Cau chuyén nay
dugc Anthony J. Sattilaro ké lai, lan toa trén toan
cau. Va day la 1oi chia sé tan day long cua ong:
“Chi voi su tir bo 6¢ vi nga cb chap, bubng xa stc
cudng tri cai doi va md 1ong dén nhan nhiing tang
pham ma thién nhién ban cho cudc doi, ching ta
ma&i hudng duoc an hué dich thuc”.

Tir ndm 1972, trong Luén an Tién si Y khoa,
bac si Nguyén Vian Thuy da viét: “Néu y hoc hién
dai khong thay ddi chiéu hudng thi bénh ung thu
s& trg thanh chiing bénh hiém nghéo khéng nhiing
cho con ngudi, ma con cho ca nén y hoc vi nhiing
anh huong tai hai caa no6 trén toan x@ hoi. Chinh
vi vay ma bénh ung thu c6 mot st ménh lich st
cho thé ky nay, cai siz ménh sira sai nén y hoc
hién dai”. Mot cubn sach vé chita bénh nan y xuét
ban cubi nam 2013, cho biét mot bénh vién ung
thu hang dau thé giéi ¢ My qua nhiéu nim diéu
tri ung thu di dua ra nhitng két luan dang chi y.
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Ho cho rang diéu tri theo hudng thuan sir dung
hoa chat, cac tia phong xa trong khi tiéu huy cac
té bao ung thu ciing dot chay gay theo hoic 1am
tén thuong cac té bao khoe manh, cac mo va cac
bo phan co thé khac; dong thoi cd thé lam nguy
co dan téi bénh ung thu mau.

Mau, 1a thanh té téi quan trong, theo y hoc
phuong Pong né luu chuyén dén moi té bao trong
moi ngdc ngach cua co thé. An udng chu yéu ngi
coc nhai ki s& cho ra loai mau tét. Nguoc lai dau
duoc than y chira tri, ngudi bénh van an uéng
theo hudng tréi véi nguyén ly Thuc Dudng lam
MAu Xau, bénh do khong thé nao tri lanh tuyét
dbi; cling nhu ta chi chat cay chir khong bung ré,
vira udng thudc cai ruou lai vira udng ruou.

Khoéng tim rd ngudn con caa bénh, din téi
su “de nén 10 xo” cac loai té bao; chiing khong
tan diét lai con bat 1&n bénh khéc va ct thé phan
chia mai ra. D& nhan thiy, ai dén bénh vién déu
mua sita thim ngudi dau. Phuong Tay tir rat lau
roi da chi mt duong sira Ia ké thu cua sirc khoe.
Nhat 1a véi bénh ung thu. Nguoi mac bénh nany,
du:orng sira can cit dau tién, sau do 1a cac san
pham tir thit dong vat. Pua sita vao, xuong phai
tiét can xi dé trung hoa, gay bénh lodng xuong.
Sita dudng chira hda chat, nhiéu a xit lai c6 “cong
ning” tao nudc (rat am) con gop suac pha huy néo
trang, luc phu ngt tang, lam con nguoi U i mu
mi. O day khong ai mudn 1én an duong sira, song
viéc mé tin duong sira, thdi phong gia tri caa nd
da khién van dé thém nghiém trong. Nghién ctu
cia nhom khoa hoc nguoi Anh va buc canh bao
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néu udng sita nhiéu s& co nguy co tr vong cao.
Mit khac ciing can hiéu, tri tué phan Ién duoc
khoi sinh tir Thién dinh, niém Phat, tr long bi
man loi ngudi, tir tam thanh tinh khéng 6 nhiém,
tir su ldng 10ng trudc moi bé dau, chir khdng qué
don gian 1 sy tim b tan thoi phi Thuc Dudng.
Han it ai cai lai viéc ctr ndng 1 udng nude da giai
nhiét; véi co thé (lubn & khoang 37 do), d6 chang
khac mot khubn mit dang twoi vui rang r& bdong
bi tat gdo nudc lanh. Van dong vién thé duc
thuong ra nhiéu mo hdi, mat mudi, tic co thé
dang Duong suy Am thinh, 18 ra nén udng nuéc
am pha mudbi bién hguyéen chat vén kha Duong va
nhiéu khoang chét, lai udng nuéc ngot san xuat
ky nghé va nuéc da (vén rat Am)? Kinh nghiém
cia Ohsawa, “mot nguoi mac bénh thach huyét,
hoac ban huyét (dm) ma cho nudc hoic nude da
la nhitng thir am vao ngudi thi ho co thé chét”.
Lang nghe co thé, s& hiéu dau mat co thé
goéc nam & gan; dau tai dau lung gbc co thé ¢
than; thoa dau va dung cao dan lung dai ngay than
phai tiét mot loai chat dé diéu hoa khién né can
dan nhya séng (nhu ta dua nhiéu d6 ngot vao co
thé); udng nudc nhiéu ciing khién than ngap
nudc, mét pho, khéng con du sic loc ra loai mau
tt; lam an mang, ca, gia, nAm, banh keo, trai cay
léch mba va phun bon héa chat, nhiing tha &m
nay tich duong tao nuéc, sé& khién co thé khéng
diéu hoa noi. Lic bénh gd ciwra, khdng can biét
nguyén nhén, diéu ngudi ta nhé ngay la thudce tay.
Cung dau da day, song nguoi thi chéng mat budn
non, ngudi Kia lai ddy hoi kho tho; gan than nong
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hay lanh? chang 1& cir gio ra mot loai/liéu thudc.
Chlng ta d& thiy cing mot bénh c6 khi hang trim
loai thudc; nhu vay co ban sy lanh dau phai do
thudc, ma do can mang, thé chat, hay dung hon la
phude dac va duyén nghiép. Kha nhiéu can bénh
budc phai ubng thudc truong ky. Cau hoi dat ra:
ho phai dung thudc dén bao gio? Cau tra 1oi: dén
chét, (c6 thé lam!). Noi nguoc lai, khong an udng
dung dé giam dan luong thudc réi di dén cat khau
phan caa con bénh, nguy co ho phai nudi bénh
dén hét doi, 1a d& hiéu. Con cai h& ho hen cha me
lién dwa di kham, mua mot mé thude bat udng
bang hét. Roi ho con dung ca ta thudc trong nha;
chiéu theo tu twong ¥ niém l1am chu trong Pao
Phat hay thuyét niém luc trong vat 1y luong tir, dy
1a sy dau hang con bénh sém nhét. Con ho dau la
kinh nién néu in gao lat mudi me, thém vai
mudng bot hat sen rang cong chat mudi nau I1én
an 1a 6n. Mot con néng st oe ndn, Mot con cam
nang néu tinh tao chi can vai mudng bot sin day
(nguyén Chat) mot mudng trong lau nam, mot
qua mo mubi, vai lat ging khuay déu nau lén
udng rdi dap chan tranh gio, dgi md héi toét ra thi
lau sach nguoi bang khian am, van dé da duoc giai
quyét. Pon gian nhat 1a ding mo mudi lau nam.
Hoan toan khong c6 tac dung phu, con khién co
thé dugc tim b dung. Ohsawa ciing tung ciu
mot bénh nhan chin phan chét mot phan séng chi
Vi vai thir “lat vat” kiéu nhu trén. Nguoi c6 dinh
luc tdm linh, cach chira cua ho 1a tinh giac rai tam
tir dén mudn loai ma truéc hét 12 véi loai virus va
cac ‘“chu nhan” dang gay ra su dau dén cho co
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the. Piéu nay khdng khé hicu, khi khoa hoc hién
thoi ket luan: Con ung thu s¢ nhat la chir Ai (yéu
thuong, tur bi...).

*

Chita bénh theo Tay y hoac Pong y hay
thuan Thuc Dudng déu tot, tly vao muac do cua
bénh, vao hoan canh thuc tai, tiy thé trang va
duyén, nghiép nguoi bénh. Khdng nén qué chap
vao Thuc Dudng dé rdi nhat nhat tuyét duong toi
Bénh Vién. Su phat trién cua khoa hoc y thuat
that sy can thiét, da day l0i nhiéu can bénh, tao
nén tinh ning dong cua xa hoi. Mot ngudi dau l1a
tin d6 ciia Nguyén Ly Vo Song, trong truong horp
can thiét cing nén theo Tay y hay dén bong y bd
thudc. Diédu thiét yéu tam thoi 1a biét diéu chinh
trong qua trinh chita tri nén va khéng nén dung
thir gi. Do ciing 1a biéu hién cua sy hop tac hiéu
qua va vo cung y nghia gitta Tay va Bong y trong
thoi dai khoa hoc ky thuét dang lan luot. Piéu
trong yéu bao gio ciing 1a Tam Thién khéng tham
san si mai khién than duoc khinh an, boi Tam
lubn 1am chu than. Tam ta vong dong véi tai danh
loi dudng, 1am diéu gi bé ngoai cao siéu, bé ngoai
dan mac thién song tam y nim gon trong lgi minh
trudc nhat, s& khién tam & nhiém, bénh sinh 13 1&
thuong. Bén canh vat chat, mt tinh than ciing c6
am duong. Ta nghi x4u nghi ac, nghi theo huéng
chia r& be phéi,... 1d Am. Nguoc lai 16i suy nghi
(hanh dong) theo hudng thién 1a Duong. Thé nén
nhiéu nguoi cau nguyén, tu Niém Phat di lanh
bénh nany, that khéng co gi la.
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ba co6 nhitng bénh vién va trung tam lon
hién dang chita rat hiéu qua bénh nan y ma néu so
v6i phuong phap Thuc Dudng, nd gan nhu tring
khit. Su két hop gitta Tay y, Thuc Dudng va Tam
Linh trén co s& Tam Thién bao dung hao ai vai
moi nguoi moi loai sé 1a nang lugng cho budc
tién dai cua nganh Y hoc thé gisi. Hoai nghi, tay
chay chan 1y duoc gan loc qua nhiéu ngan nam, 13
mot dang bénh; va mot khi niém tin van lui sut
truéc vO van minh chimg sinh dong vé nhiing
chan 1y thuong hiang, 13 can bénh xuyén thé ky
khong thanh than nao chira khoi.
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Phia sau van ban doi ngudi

Phat phap la ngdi nha chung cua nhan loai.
Nhu’ng nhitng ai theo cugc SOng tam bo tran ai
van con ngai nging buéc vao. Mot bai viét pha
chat gido ly nhe nhang, nguoi ta tam gat dau;
thém vé thuyét nhan qua luan hoi ngudi doc hoai
nghi; sau thém vao cac tang troi cdi Phat, vé Tam
gidi lién bi chéi. Ciing nhu mot nguoi bong dau ai
d6 ngdi bén ti té nghiép qua phudc béo, nghe chit
thi vui vui gat gat, thém nira tac khac bit tai kéu
du roi.

Cudc song vat chét ludn tich truong nghiép
luc che lap phan minh tu¢. Ay nén Jesus méi phan
tinh: Nguoi giau muén vao nudc Chaa cung kho
nhu con lac da chui qua 16 kim. N6i vay dé bi quy
két con nguoi di thut 10i, x4 hoi khong phat trlen
Vé con nguoi, hdy lam mot phép so sanh mdi
quan hé trong gia dinh, mdi quan hé thay trd, ho
hang lang x6m ngay xua vai doi nay thi rd nhat ¢
mat hiéu - 18 - kinh. V& mat x4 hoi, ngudi ta ciing
s& bao Tay Tang la mot dat nudc lac hau cham
tién. Su lac hau cham tién d6 nay ca nén khoa hoc
triét hoc thé gigi d6 vé nghién ciu khdam pha, hoc
va hanh.

Tam ly hoc Phat gido Duy thtrc da giai phau
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ti mi con nguoi & Tam ly hoc va ca Y hoc hién
dai ciing than phuc. Kiép trudc kiép sau ciing 1a
sy that hién nhién theo cai nhin khoa hoc. Thoi
diém cubn Tt Thu Tay Tang ra doi tir thé ky tha
VIIL, né “gidu mat” sudt 6 trim nim dé nguoi doi
da thoi gian tinh téo tiép nhan. Nhung tac gia
cling khong ngo 13 cho dén nay, khi dugc dich ra
nhiéu tht tiéng N6 van nam bui bam & cac quay
sach 16n trén thé gioi. Nguoi ta hodi nghi, e dé
kiéng ki, so cham vao no kiéu nhu xac chét. Ma
dau ai tranh duoc cai Chet Ngay ca ti pht du tién
mua mot thanh phd, van chét rat tré. Néu con
ngudi diéu khién dugc quy luat nhan qua, diéu
khién duoc phuéc mang co duoc tir thién &c, han
nhién cac ti pha 1a ngudi séng tho nhat. Khi céi
chét chiém Iy than, gibng nhu ta (khong hay)
duoc trang bi thd binh 6 xi réi nude dang 1én qua
dau... ta méi a Ién thi ra sy séng van tiép dién. Su
tu tap s& co co may sau khi nguoi dy trai qua bao
loai trong cac néo. Phii nhan nhan qua luan hoi 1a
phu nhan khoa hoc hién dai; phi nhan hanh tri
tam linh, dau 12 thién tai chét di “thién tai” s& phu
trang nhimg gi ta c6. Tréi lan kho ndo qua nhiéu
kiép, phai an may timg ciu kinh mong duoc siéu
thiang. Nguoi ta van xay ling mo cho ngudi than
va xem do6 1a on duc. Thay vi xdy lang mg, nén
ding tién d6 phong sanh hanh thién may ra ngudi
than bén kia méi nhu canh diéu duoc cat day.
Con khong ho chi chia nghiép tur viéc phung phi
tién cia vao ling mo cho minh. Nhiéu nha ngoai
cam ra nghia trang thiy vo van nguoi dung ngoi
san sat. Hau hét con bi nghiép tri niu. Nhing

149



NHUY NGUYEN

vong hon 4y nhu vé van qua bong. Viéc ciu
chudc ho khong don gian dung kim chich vao cho
nd tan. Ho chi biét minh dang chiu nghiép (dtng
d6), khong biét bao gio méi duoc d6 néu than
nhan khong ngay dém tich phudc hoi hudng.
Nguoi ta lai s& thot 1én, xua xa dén nay ong ba to
tién ndi ngoai bao nguoi da sdng va chét di c6 anh
huong gi dén cudc séng? Nhung, ching ta cé biét
va ¢ tim hiéu nhitng ngudi da mat ho gio & dau,
la ai? Han ta khdng dam biét? Phat phap véi long
tu bi vo han da gidu gim ching ta.

Nguoi Ai Cap linh cam duoc “didu gi do”
sau cudc doi nén xem cdi nay tam bg, méi xay
Kim tu thap; di nhién day lai la mét budc sai lam,
boi dé chuan bi cho kiép sau chi xay cho minh
mot nam mo 1on thi 4y xem nhu don gian. Dan
gian ¢6 cau “song gui thac vé”. Than Chét la mot
manh hé tir nho sdng trong rumg séu dia tham, sa
bay rdi duge con ngudi thuan dudng. Nguoi ta do
vat chat lu mo nén khdng biét Than 4y da duoc
thuan dudng, nén chiang bao gio dam than can
vudt ve. Nguoi ta nhin Than Chét véi anh mat
lanh ling, dé rdi Than Chét d6i voi ngudi do kho
kiét tinh nguoi, 4 tdm dan dan khoéi phuc. Con
ngudi khdng vé vé Than Chét, s& mot ngay Than
tir dau trong bui ram nhay ra cam di.

Séng trong vong tay cua Pao, con ngudi s&
an binh tu tai. Chap dung vat chit che ché chang
khéc ta tu ti day cudc song cua minh. Tir cai mil
bao hiém nho, ngudi ta kiém cho bang dugc tién
tau cai “mi bao hiém l6n”, roi sanh tdm kiéu
ngao. Con nguoi co dai ngi thi trén dau ho khong
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phai bau troi ma 13 cai vung! Ai cling ¢6 quyen
huong thu. Co tién, ai cling c6 quyén an ubng xa
lang néu trén hanh tinh xanh khong con vé van
ngudi chét doi; ai ciing ¢6 quyén xa nudc sach ao
40, tam bon hang ngay néu trén trai dat nay nhu ¢
vung chau Phi khong con ngudi dat do budc hang
chuc km dé duoc udng mot hop nudc; ai ciling co
quyén thap anh sang suét dém (ma chang dé lam
gi) va phung phi cac thiét bi xai dién vo ich khac
néu nhu mot phan cua trdi dat van chim trong
bong téi. Néu nhu nhiing ‘vung ngheo doi thiéu
dién thleu lwvong thyc thiéu nuéc, thiéu du tha
trén doi 4y dwoc doi dén gan thanh phd ching

. Khéng can éng nhom hay kinh vién vong;
nhin bang con mit cua dao, tat thay ndi dau déu
bén canh ching ta.

Sy tich nghiép duong nhu vo tinh va nam
ngodi su kiém soat s& khién con nguoi cong da
budc trong dam lay & bén kia ndi. Hay nghiép ay
sé 1a trung trung dat da tip lén than xac... Vi céi
chét nhu thay 4o, chua du. Ta tich nghiép, kiéu
nhu mot con ran oan oai 16t da. Qua nang nghiép
thi gan nhu chinh ta 16t da minh. Cai dau rén xiét
ay s& tham dai vo tan. Nguoi doi van day con
chau séng cho xong kiép nay hing tinh. C6 thé vi
su sdng nhu mot vién kim cuong ludn bat ly than,
va roi tén trom (than chét) s& nhon di bat cir Iic
nao ban lo d&nh. Néu c6 6ng thay boi cuc gioi
xem chinh xac s6 mang, ai d6 liéu c6 dam doi
dién véi thong tin kinh hoang do. Tuc, ai cling vo
tinh “mudn” cai chét dén bat ngo.

Céi chét diu dén bat ngo ching nira, thi nd
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cling khong quan trong nhiéu néu phia sau d6 la
s6 0. Thir tuong cai chét dén voi ta... hay nguoc
lai cai chét dén vai nguoi than; ta tién ho 1én mot
con tau vé vo xa. Ho khéng cé gi mang theo,
trong lic ta chang ¢ mot dong dui vao tay ho; tra
nudc mat trude canh ho 1am lui trong mu mit, vira
1& budc vira xin an, rdi bao tai wong chuéng ngai
nhu thac 1ii... Thay Drakpa Gyaltsen c6 néi: “Loai
ngudi trai qua sudt ca doi dé chuan bi hét viec
nay t6i viéc khac chi dé thinh linh bat gap doi sau
ma ho hoan toan khéng chuan bi”. Néu biét tin
sau su sdng nay 1a mot sy song khac vo tan voi
biét bao tram luan, véi biét bao kiép nira phai
kinh qua hian con ngudi dd khong tranh gianh
giam dap nhau chay theo xa hoa. Néu an tu tu tai,
mot bita dn vai moén rau co, nguoi ta van vui so
Vi bita dai tiéc ma ké du phan van thiy moén nay
nau chua dat, mon kia con thiéu mot vai huong
vi... Nhiéu nguoi ban khoan sao nha su phai ty
rudc kho, dau biét ho rat hoan hi. Vat chat khong
thé 1a thude do an lac. That nghich ly khi cha me
tich trir tién bac dén ca doi con sdng vuong gla
thoa thué. Nhirg daa tré do s€ chi chu tdm vao
viéc tiéu tién va tich nghiép. Kho tang ma ching
ta dé lai cho con chau khéng nén 1a vang bac chau
bau ma nén la kho tang tam. Tu nhé mot daa tré
da bi ganh nghiép. V&i mot gia dinh c6 muic séng
kha, trong dim nam dau ching da khong thiéu thi
gi, nhét 1a khoan an mic. Tir nho ching khdng
ném kho. Nhiéu cha me con ép con dung thit va
hai san thay com. Chung s€ chiu hai loai nghiép:
V& tam linh 1a nghiép st do an man; vé khoa hoc
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ching s& mang bénh do thira chat. Bénh la do
nghiép tich tu trong tdm. Tam la ngon dén cua
than. Pén sang thi tAm v6 nhiém, dén yéu khic
than bénh. Roi sy chiéu chudng, vun vén vi ky...
Cha me ciling hai con? Pung, bai ho khéng biét
minh dang boi ngugc dong dao.

Phat phap khong phai la miéng moi gio ra dé
con ngudi noi tham chup ldy. Tin khoa hoc, nén
tin diéu khoa hoc dd chimg minh truéc nén vin
minh ching ta ting ¢6 nhiing nén vian minh tot
dinh khac da hay diét. Khoa hoc cho biét loai
ngudi tién hoa tir khi 1a phi 1y, song trong dau ta
ltc nao cling mac con khi nhay mua tréu dua! Dai
dién cia khoa hoc dén nhu nha bac hoc Albert
Einstein chung nghiém thanh tuu tron doi phat
biéu chi v6i miy dong ngin ngui: "Ton giao
tuong lai s€ la tbn giao cua toan cau, vuot 1én moi
than linh, gido diéu va than hoc. Ton gido 4y phai
bao quat ca phuong dién ty nhién 1an siéu nhién,
dat trén can ban cua y thuc dao ly, phat sinh tur
kinh nghiém tong thé gom moi phuong dién trén
trong céi nhat thé day y nghia. Phat gido dap ung
mot cach day du cac diéu kién ay".

Con ngudi hién hitu trén trai dat do duyén
nghiép tu cac kiép trude. Pirc con, nghi¢p chua
SO dén. buc voi, tr tuéng mao dén tam bat dau
mét dan sic khi, 12 lac nghiép ddnh hoi. Nhiéu
nguoi t1en bac phu phé; cling nhu cac dong tde
sOng ac van con chut binh an 13 béi phude ho qua
nhidu, mot doi xai chua hét. Dan thém vao doi
sau hodc sau nira hg s€ 1am nguy va c6 khi nghin
van kiép chua thdy mit troi. TAt ca nhimg diéu
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nay noi ra sé 1 vién vong ddi véi nhimg ai khéng
tin Puc Phat 1a bac dai tri hué¢. Nguoi Tay Tang
c6 nghi 1&: v& blic tranh tuyét my bang mot dang
mau nhu cat. Mandala. Ba nguoi v& trong chanh
niém, trong cdi thién tuyét tinh mat hang tuan méi
xong. Pinh cao nghé thuat. Mé hon. Song vira luc
birc hoa hoan thanh, ho lién xda di. Dai nguoi
cling nhu vay. Bon rat thoi gian to v& trau chudt
minh, dep nhu buc tranh kia cling trong mot gidy
thoi. Co thong diép nao tham thiy dén vay. Tu
thu Tay Tang, xem la chia khoa m¢ canh cua
quan trong dé mdi ngudi co thé bude trén anh dao
vang. Dé nhan chan sw hién hitu cia chung ta
mong manh nhw mdy mua_thu (101 Phat). Dé biét
minh s& phai di v¢ dau. Pé biét dao Phat da thim
vao can cdt cua ngudi Ty Tang tir hang chuc thé
ky trudc nén & ho ludn toat ta dirc khiém cung va
huong bat nha.

Tang thw song chét cua Sogyal Rinpoche
viét:

“Néu udc mudn sau xa nhat cia ching ta
qua la sdng va tiép tuc song, thi tai sao ta lai ca
quyét mot cach mu quang rang chét 1a hét cha? it
nhat ciing nén thir tham hiém xem c6 thé co doi
sau hay khong da chr? Néu qua thyc ching ta co
6c thuc nghiém nhu ta tuyén bd, thi tai sao ta
khong khai su tu dat cau hoi cho minh mot cach
nghiém chinh: “Twong lai thuc Sy cua ta nam ¢
ddau?” Chung quy, chang c6 may ai séng lau trén
tram tudi. Va sau thoi gian d6 1a ca mot thoi gian
v0 tan trai dai, khong duoc giai thich...”.

“Néu bay gio ching ta khéng chiu chap
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nhan céi chét trong lic ta dang song, thi ching ta
s& phai tra gia rat dit sudt cudc doi, vao Iic chét,
va sau khi chét. Hau qua sé 13, ta tan pha ca cudc
doi nay va tat ca nhitng doi sip t6i. Ta s& khong
thé séng cudc doi minh mot cach vién man, ta sé
ctr bi giam hdm trong cai phan phai chét cua ta.
Sy v minh nay s& cudp di cla ta cai can ban cua
cugc hanh trinh tlen dén giac ngo”.

Biét vé sy sdng sau cai chét, chac chan ai cling
lo chuan bi cai chét. Twc hanh trang vé cdi chét ludn
san trong tam. Nhiéu nguoi sudt doi chuan bi cho
céi chét van chua du tu tin dé chét, hung hé chi lo
dén to di chic va nhitng gi bay bién dudi cai rap
tang. Trong ngan van phap mon lam phuong tién
cho ngudi thoat bé kho, Tinh do tdng chu truong
niém "A Di Da Phat", niém dén nhét tam khi chét s&
tir ¢di Cuc Khé ma bay vé Cuc Lac trang nghiém
thanh tinh. Nhung ai d4 niém Phat méi hiéu khéng
dung chua hé goi ra bang thién nghiép lai ¢6 thé
dinh tam. Tuong duong véi Viéc cudc Song cua ho
phai nhur nhién khong hé nhang tay vao cau ué, va
trong dau hé khdng phai lo viéc thé gian thi ludn
lun "A Di Da Phat" dén quén an quén ngu, llc ngi
bdng choang tinh tiép tuc niém. Ho ludn c6 "A Di
Pa Phat" trong tam, va céi chét dau dot ngot viéng
tham thi xem nhu ndm duoc vat 40 cua Duc Quéan
Thé Am, B6 tat Pai Thé Chi tiép dan vé cdi Tinh.
Chuan bi cho céi chét, n6 dau anh huéng gi dén
cudc sdng cua ta. N6 chi “cudp di” su ich ki hep hoi
trong mdi ta thdi. Pha quy sinh 1 nghia. Chiing ta
qué sa vao I& nghia. L& danh cho cai chét that ra chi
quan trong khoang mét gio truée luc nguoi ta tat
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thé va sau d6 khoang 9 tiéng yén tinh ngoai trir 15i
khai thi gitp ho budc qua canh cira mau do. Sau do
céi xac... vO dung. Thé nén & Tay Tang mai cd tuc
Thién tang (dé xac trén nui cao "cung dudng” cho
li kén kén c6 duoc bira no).

Hiéu Pao Phat khdng khé. Kho 14 ta chi
hiéu ma khong chiu hanh; khéng mang thai nghi
tinh nén ching thé nao khai phéng ban thé. Hoc
Phat roi hanh sé& thay nhitng diéu minh hoc khong
con dang nira. Ta hiéu thién 12 meditation (suy tu
mac tuong...), lGc hanh thién s& nhan ra ngén ngi
khong thé dién dat linh nghia Thién va diéu ly cua
Tinh. Loi Phat vang dén ngan sau: "Cai thé gisi
cua sinh tir ma ta dang song 1a mét bién kho vo
bién khéng thé nao chiu ndi. Chi c6 mgt con
dwong duy nhdt ra khéi vong song chét bat tin do
la con dwong gidi thoat”. 49 nam thuyét phap,
trwede 10c nhap diét Phat Thich Ca lai bao “Ta
chua noi diéu gi”. La sao? Bai: (1) Ngai bao ta
chi hoan toan thuat lai loi day cé Phat (nhu
Khéng Ta nhan minh néi lai 1oi ¢ thanh khdng
thém bét khdng sang tao); (2) Loi Phat nhu thude
tri bénh; Ngai so doi sau chip van ty 1a chan ly -
nhu uéng nham thude, nén “ngén tay chi tring”
phai rung; (3) Theo ly Bat nha, moi loi noi cua
Phat déu tubn chay tir Ty Tanh, nén néi ma khéng
noi, 4y 1a nghia V6 Try; ai chap 1oi ndi thanh ra
C6 Tru mét roi; (4) Mot 10i trong kinh dién gom
vO lugng nghia. Poi sau dya trén mat nglr nghia
dién dich theo y minh thi da phan nao sai biét (Y
kinh gidi nghia tam thé Phdt oan, ly kinh nhdt tir
tirc dong ma thuyét); (5) Phat mudn mdi nguoi
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“hay tu thap duéc ma di, dung dua vao ai khac;
h@y dua vao chanh phap” soi duong.

Néu ta khong ty dap birc tudng ngin giira hai
cBi song - chét; ching ta khong tin nhan 1oi Phat
day, ban phat tam tir ¢én tha nhan géng séng mot
doi pham hanh thi s& khong ai ciu dugc. Dau
Phat ngam tiéng ham oan bo mic muén loai.

157



Phan cudi
SOl TAM

158



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

Tam hong danh
chiéu ra mién cuc lac

Hay tuong dén canh, tdi ngang qua ngon
ndi, thdy mot tuong Phat lién ding chan chiém
bai. L& xong t&i gan, cham tay vao, bdng giat
minh. Hu khong. Tim hiéu méi hay twong Phat c6
nay VOn bi ke ac pha huy, nhiing nghé si dich thuc
tiéc nudi lién cing duong bang cach ding anh
sang 3D chiéu ra mot hinh twong Phat [a0] y nhu
Ccu.

TOi va ban da d6t hét chin muoi phan trim
thoi gian vd ngan quy gia dé tao nén nhitng lau
dai cat. Cong suc bién troi cia con da trang trong
mot gidy bi song nghiép luc xd6a sach. Long san
han cua gidng loai trén hanh tinh cong lai tao nén
s6ng than cung bao thién tai ac chuéng. Con
ngudi ciing dang lién tuc phat xuat y niém [chiéu
ra] tir vong tdm, chiéu vao nhau, “mic dinh” tinh
cach cho nhau. Cho dén mot ngay vong tam vut
tit, ho an trd trong bon tanh va do dé trudc mat
chung sanh déu mat, ma ai ai déu cing mot Thé.
Piéu don gian nhét ciing 1a thim mat. Sao phai
hanh tri chanh phéap; hoc phap cét dé hanh hanh,
chtr khdng phai hoc cho coé tri thirc. Hanh phéap
méi chinh ta dang dan lam cha nghiép luc, lam
chu van mang. Con khdng ching ta séng bai su
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hoi tu cua tat ca ¥ niém tir vo van ngudi quen; ké
ca nhitg ngudi than nhat - ciing dang lam hai ta!
Hién nhién. Mot dtra con hu, ta lién chi chiét dd
bat hiéu nghich tir, luc ndo ciing ¥ nghi nay, va
cau nay sé phat ngay hé n6 pham mot 16i khac.
Mot ke pham t6i &n trom vao trai giam, duoc an
X4 vé qué; anh ta thay d6i hoan luong, song dén
nha ban, ban c6 dé phong?, o cat ngay Vi tién va
nhitng 6 quy trudc luc Xuéng nha dudi. Tam dé
phong xuat phat tir ¥ nghi den, rang han, ké an
trom. Tén an trom, hay dé phong! Y niém nay da
Xuyén vao ban thé anh ta khoi diy hat giéng
nhom ngd tai vat caa ngudi. Bé qua duc tinh tot
ctia ngudi, ¢ cham chim nhin 138i, ¥ nghi x4u nay
s& gop phan bdi dap 16i thanh ban chit, va di
nhién nd sé phuong hai chinh minh. T truong y
niém chang khéc ldc ta hét vao mot hang dong,
réi N6 s& doi lai. Ctr tuong dén canh hét rac vat
qua hang x6m, s& biét ngay tay minh do truéc;
hay d6 la canh ngam mau phun nguoi theo cach
dién cua triét ly dan gian, s& hiéu. TAm chao dao,
nhan loai trén trai dat va canh gigi hién tir c8i mé
chao dao.

Vi try chuyén dong khdng ngimg, trai dat
chuyén dong khéng ngimg, tam ta cing khong
ngung vong dong. Ai d6 hay thu ngoi xuong
nhiam mat ¢4 tinh tim, ¢ gang khong nghi gi méi
biét thé nao 1a tap niém. TAm ta nghi qua nhiéu,
ma phan 16n déu bat thién. Kinh viét: Van phap
duy tdm hién. Thyc chat chung sanh trén trai dat
la do vong tam ta chiéu [anh] ra ma c6. Nguoi kia
bang Phat, trong ta cé chang tir nay, chi la nho
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cong phu nén khong khaoi hiégn. My B doc ac -
trong vong tam ta c6 chung tir nay; anh X hién
luong nhan nhin - vong tim ta c6 dic tinh nay; c6
hang x6m hay xo xién ganh ti - vong tam ta cling
chira mau hinh nay, v.v. Béi 1a hang x6m, khong
than thich Iam véi ta nén anh huong ciing khéng
nhiéu dén ban ménh cua ta. Ta tic y dén ddi
tugng, doi twong lién thay d6i. Piéu nay khoa hoc
da chiing minh: ta tdc y xdu d&én nudc, nudc
chuyén doc, va nguoc lai. Ta tac y dén ngudi,
ngudi bién d6i ching? Co. Bdi co thé nguoi da
phan 1a nuéc, 14 tir vo van phan tir cau thanh. Tac
y dén cuc da, cuc da bién d6i chang? C6. Bai cuc
da 1a duyén hoi tu cua lugng tir. Cac hat siéu nho
ay khong ngung dao dong song mét thuong nao
c6 thay. Tién si Chin Kung noi gach ng6i va kim
cuong déu cing mot nguyén liéu, khac 1a do
“cong/tam thirc” chang dong. That siéu tinh dat
ly. Nghé si nhiép anh, chua noi ho chup canh
dong, chup tinh vat cung mot géc, sé ¢o su khac
nhau. La do mdi nguoi tac ¥ vao tinh vat y niém
khong ddng. Chang nhiing ngudi, cuc d4, nudc bi
anh huong theo y nghi, ma ca vil tru dang bién
d6i theo y niém tac khai tir tam muén loai trong
cac coi.

Cai tao nén ban tinh ¢ hitu cua ta lai chinh
la sy cong gop cta nhitng ngudi it nhiéu ¢ mai
lien hé (théng qua luc cin) vé6i ta. Chang han Z
hay ruou chg, thiéu trach nhiém véi gia dinh va
co quan. Ban dau chi 1a théi quen, nhung lang
x6m hé thiy Z hoic nghe dén tén Z lién khoi y
nghi: o, g4 4y nat ruou, bé tré 1am; ho giir chat y
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nghi nay. Hoi trong tat ca nhitg ngudi quen than
Z, may nguoi cO cai nhin tién bo. Ké dén nhiing
ngudi méi quen Z, nghe qua lién nim ngay y nghi
[mang tinh “chan ly” dam dong] do, vay la Z
nhan thém tu truong Xau Diéu nay nghiém trong.
Z khong biét dang song boi su quy dinh nghiép
Xau tir cam quan [“v6 thuc tap thé”] quanh minh.
Y niém tao vat chat, tao canh gidi, boi xét dén
cling y niém ciing 1a loai vat chat vi té. Su hoi tu
cia y niém s& két thanh ning lugng siéu nhién
dan dat tuong lai cua ching sanh. Hoi toi & Thuy
Duong, c6 hai me con. Mdi lan dta con gay go
VGi ai hay rugu ché be bét, ba lién tung cau: “Oi
Ch. oi tau chét theo mi. Tau chét theo mi lién Ch.
oi”. Roi t6i d6 Ch. tong xe vao cot dién. Pua xac
Ch. vao nha do nura tiéng, ba me nom vin tinh
t40; l1Gc mua nhang vé, bong hét 6i Ch. oi... Va
chét! Hai quan tai dat song song trong ngdi nha
nho. Qua tham. Xwa nghe cau cuwa miéng cua ba
me trén dén moi tai, cha dé y, bay gid hoc Phat,
nha lai chuyén nay t6i khéng phai giat minh, ma
rung minh!

Tré lai véi Z, y ¢t thé nat ruou, cir thé thiéu
trach nhiém véi gia dinh x3 hoi, dé roi chat y chi
mong manh khong thé chdng lai “truong ning
luong” chung quanh. R3 hon, ta ¢6 thé xem Z nhu
mot tdc pham twong m&i hoi huém hinh dang,
dugc trung dién dé moi ngudi cung t6 dip, da
phan s& theo hinh dang hién 16 ban dau. Mai
ngudi gop vao mot bay hd, Z 1an mét hién rd hinh
dang va nhan céch. Bay gid hay nghi khac. Rang
Z chuyén dén noi xa x6i, (tét nhat gan thién
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nhién), tam thoi khong gap khong lién lac vai
nhitng ngudi quen cii. Lau dan ho s& quén Z. Z t6i
vung dat méi vei nhitng nguoi méi, ho co cai
nhin khac vé Z. C6t yéu la ngay tur lc gap hang
xém, Z phai chinh stra than tdm, gieo an tugng
tdt. Nguoi ta nhin Z khac di, dep dé€ sinh khi hon,
c6 ich hon, mot lan ra muoi nguoi... cu thé Z tu
nhién dugc bao boc boi mot truong nang lugng
sach. Nhung day chua 1a ctu canh, chua thé néi Z
nhan duoc tuong lai xan lan, ma tuy tdm luc cua
chinh Z c6 thuan thién va hanh phap dén muc
nao.

Lam sao thoét khoi vong nghiép luc, cai doi
van mang? Mudn 1am cha nghiép luc, di nhién
phai Tu, chan thanh huéng vé Phat, s& dugc séng
trong vang hao quang tinh khiét. Y dan dau céc
phap. Cai d6i van mang, phai tir goc cai doi y
niém, tir bat thién qua thién, tir thién niém quy vé
mot cau chd, cau Phat hiéu, quy vé “mdt hoi tho”,
tir ¢6 [niém 4y] tré vé v niém. Tam rdng rang.
Tuy, niém Phat, khong han ai ciing biét cach. Pon
gian nhat cling phdi nghe rd chit minh niém, tung
cau ndi nhau khong dat, va phai cd lyc. Hon thé,
néu ct duy tri tdm niém nay dé roi vao tam dé
phong [vong niém], khai buc ldc niém xau xem
vao, theo do niém ac bi coi khinh, bi d¢ nén; 1a ta
da dat vao d6 mot “ngudi quan sat”, dé tao nén
hozc tiép ngudn nang luong cho céai goi vong tam.
Ban dau ta khai y diét trir vong ac thay bang vong
thién; l0c thién niém da tang, mot niém ac khoi sé
lam ta khé chiu hon trudc. Diéu mat yéu la phai
chéan thanh, cung kinh hanh phap, ngay tho trong
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sang hanh phap véi muc dich thién huong dén tha
nhan.

Trong nha Thién thuong nghe cau: Chan
tam vo niém! Mot bac chan tu tirng khai thi: “Ché
nghi khong c¢6 mot niém gi mdi duoc goi chan
tam, day chi 1a canh gi6i vo tuong thién, ¢ day vod
niém can phai hiéu 1a khdng ta niém, khong c6
niém phan biét thién ac, chang dinh hai bén, trung
dao ciing khong 1ap, khi do thi niém niém déu
tudn chay twong tng voi tu tanh bat nhi, day 1a
cai theo Ngai Hué Nang goi 1a Pao tu nhién, theo
Krishnamurti thi la trang thai sang tao khi khéng
con nguwoi quan sat - vén khi khong tu dung ra dé
tu trién phuoc minh, xung dot véi chinh minh,
nhung day chang phai 1a chd ké so co c6 thé s
dén duoc; trong kinh Hoa Nghiém goi 1a vo cong
dung dao, chinh 1a canh gidi so tru Bo Tat. Ké so
hoc tuong chi nén biét qua thdi con chd dung
cong cua minh phai nén y phap cua Than Tt méi
1a dac lyc: Ngay ngay thuong lau chii chg dé
dinh bui nho”.

Ciing tir Iy Kinh “phién ndo tirc bd d&”, chan
vong vdn khong hai. Lic vao tu, Phat phap s& soi
thdy minh xau, vay la nguoi quan sat lién bé vé
mot nguoi tot doi thay vao bang dwoc. Giéng nhu
ta thira tién [phudc] nén thué moét ngudi vé gac
cong nha minh; tir ddy tao nén tam phan biét, tam
dé phong lic nao khéng hay. Bén trong luén dé
phong niém xau &c, roéi dé phong bat ct niém gi
ngoai Kinh; bén ngoai thi dé phong ké trom, nha
lac nao ciing khoa, do vat ho chit 1a so mat. Ly
nay tuong nguoc thién, song la can thiét tham
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khao d6i voi nhitng ngudi di, tam goi vao duoc
cobng phu. Quan niém, ta phai phan dinh thi¢n hay
bat thién, cai nao gitr cai nao khong, dan da méi
vuot 1én niém thién niém ac. Niém Phat thi ngay
tir 1Gc nhap moén d3 khong can phan biét niém
thuoc loai gi, gitr hay khdng, ct mac nhién ludn
vao cau Phat hiéu [theo dong vong tam khong thé
cudng]. HE khai niém 1a quay vé “A Di Pa Phat”;
thay vao mot cach nhe nhang; két hop ¢é hinh anh
xau hién Ién, ta luon ngay vao khuén mat Phat Bo
tat hoac to su dai duc thd phung trong nha. Su
ludn vao nay di nhién niém vong khong biét [da
bi thay]; “ngudi quan sat” ciing khong biét, nén
dan da n6 thanh thira, tu khac ty sa thai.

Tam dat chuyén nhét tinh rong niém cau
hong danh “A Di Pa Phat”, méi mong co ngay \ vé
Cuc Lac. Ta lac vao mot noi c6 truong luc xau,
c6 sao khi trong tdm niém Phat. Ta phai séng
trong ngdi nha trai phong thuy hay ngbi miéu
dugc cho nhiéu ma troi chuéng khi, c6 sao khi
niém Phat. Song phét tir cau “A Di Pa Phat” 1a
siéu thiéu, ta vo nhiém lai thanh loc dugc ca
khéng gian rong 16n. Tam giéng nhu dong nudce
tudbn chay khéng ngung, viéc cua ta la gui vao cau
Phat hi¢u, gui cang lic cang day, dén mot lic
séng khong [con] thay nudc cling khong thay rac,
ma toan “A Di Da Phat”. Thé tanh cua song vén
1a nudc, gio thé tanh caa song 1a “hdng danh”.
Dong sbng tam thic A Di Ba Phat ménh mong
sang ruc khdng bd bén, o at chay vé cdi Phat.
Nguoi ding duoc tat thay vong niém, chi khoi
mot cau kinh, dan dan phap do ciing md, mat dan,
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tra lai sy trong lang tuyét tinh, ho c6 thé ngdi nhu
vay hang ngay, hang thang, hang nam, tham chi
nhiéu thé ky, goi la canh giéi Niét Ban, mudn tac
¥y “sdng” tré lai thi sdng, mudn vé cdi Phat thi vé,
mudn dé lai nhuc than bét hoai thi dé. An nhién
cung cuc.

Bai 1a tam phong chiéu, ngudi tu thyuc su dat
dinh thi nhin dau ciing yén binh. Hanh gia Tinh
tong nhin ai ciing thay [tim ho] 1a A Di Pa Phat.
Boi la tam phéng chiéu, nha c6 bi chai thi véi ho
nguoi kia thyc dang niém A Di Da Phat, dang
chiéu ra hao quang tir hong danh tham diéu vay.
Trong mot xa hoi dong loan, mdi ngudi ching ta
cling bj cudn theo nhu thac d6. Ching ta bi cudn
theo tham chi khéng hay biét, dén luc téc bac méi
strng so bai nhitng ngon ndi nghiép thue, bénh tat
chan ngang tho mang. Mot ciu kinh dwa vao tim
chuyén niém c6 thé ctu van hué mang cho chinh
minh, con tao song truong thanh tinh hoa vao
phap giai.

Thé gian nhiéu hanh gia niém Phat biét
truéc thoi diém duoc vé cdi Phat ba ngay, trudc
ba thang, truéc nhiéu nim. Pung ngay gio Phat
hen (ma trudc d6 duong su da thong bao voi dai
chang), hanh gia khéng bénh tat, tinh tio ma di,
dé lai than twéng sang ré. Sy nay, khong loi ton
vinh nao du xtng dang, danh phai dung cum tur
“Khong thé nghi ban”.

Chét 1a mot chuyén di dai. So chét boi ta
qua nhiéu ham muén dinh mic khong thé dut ma
lai chang c6 “16 phi” dat lung - dy 1a duc va 6 chir
hong danh nam 1ong. Gom du hanh trang rdi, chét
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duoc chuyén Ién cdi trang nghiém van hanh; & d6
ta nhin thdy nguoi than, nhin thay chdng sanh bac
phudc hon va trong kha niang co thé, gitp d&
duoc ho. Con khéng ching ta vai ho la mét, cung
IAm bét trong duong tran, trong cbi am hay lac
vao 4c dao thi c6 chung nhau mot nha ciing chang
thé nhan ra; lai san han giét chéc nhau, tiép tuc to
tudp trong nhiéu nhiéu kiép nira va mong chi gap
Phat.

CGi nhan gian nhu mot giac mong lon.
Nhung ching ta tir mé lai tao thém nhiéu canh
mé hoan lac. Tén vinh xuéng hoa phan con,
nhan dim phan ngwoi. Nén ton tai c6 doi nguoi
ma tich nghiép cho muoén doi khdng ra khoi mé
16 caa tam.

167



NHUY NGUYEN

Bau troi tir day tam hun hat

C6 lan chot nhé cong &n con rua dudi day
giéng va con rua bién tréi lac vao. Rua bién
khong cach gi giai thich cho rua giéng hiéu vé
bau troi thénh thang ngoai kia. Cang ngam cang
tdm phuc bac cao nhan ra khoi sy hon thua. Tai
sao ho thuc su siéu viét, lai khdng may may dua
chen vai ai. Boi con khoi y niém hon thua tirc ho
nhay tro lai long gleng dé luan vé bau troi, trir
nhitng B tat mudn d6 sanh trong canh gidi “su
su vO ngai”, tily duyén va thau triét van phap. Mot
khi tro vé& chan tam thi van phap méi déu l1a ban
It diu bén tanh khong nhan phap nao lam ban.
T6i thir lan nguoc tré vé, hoc mai mai nhan ra
quy cung chi do chap twéng ma thanh tdm ching
sanh nho nhoi toi nghiép. Tir hiéu dén hanh han
nhu ngudi mubn chéo do qua dai duong.

Tu, c6 I€ la chinh lai can can cua minh truéce
quy luan van hanh cta vi tru nhan sinh. Pham thi
than tam cong vénh tua ban can phé liéu; cang tu
cang chinh dan cho dén can bac, can vang, can
kim cuong, va hon thé Ia can nhiing y niém khoi
sinh vbn nhe va mong manh hon ca khong khi.
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Triét hoc phuong Tay mé tim chan 1y. Nhung van
su van vat déu dang chuyén dong tung khic, thé
nén chang thé c6 mot quy luat nao dung han. Thé
nén cudc truy tim quy luét chi la a0 vong, bo chan
tim nguy, bo tim guong sang chiéu van vat dé
dudi theo nhitng bong dang cua canh trin hu
vong. An su cua t6i thuong khuyén niém riét mot
céu kinh dé thay dong vong tuong, khuyén budng
xuéng phan biét chap trudc bai phap phéap vén
binh dang tdn tai. Ngay khoa hoc ciing phat biéu
chdng ta chi biét mot phan ti chinh ta va ngudi.
Khong thé ding maot chap vao vo bién duoc. Cai
thién can toi thie ly giai, trong tang thuc moi
ngudi chira vo sd klep trong vo sé kiép do lai liy
thira 1én thanh hang ha sa cic nhin di gieo.
Chang han trong hang ha sa nhan ta gieo trong
kiép nay, lac 1am chung chi dung duoc sb it oi
nhan tiéu biéu dé tai sanh; con néu truong hop
can tu nghiép chi phdi thi xem nhu nguoi nay chi
dung mdi mot nhan trong v s6 nhan cua mot
Kiép di dau thai. Roi ciing chi rat it nhan manh mé
trong tién kiép c6 thé thuc day, chi phdi, két ndi
dé tao nén nghiép duyén trong kiép nay. Con lai
v6 lugng nhan trong vo luong kiép tiép tuc ton
kho alaya. Vua A Xa Thé 1a nguoi c6 cong lén
véi Phat phap, song mét niém sén ldc can tr ma
dau thai 1am méang xa. Kinh A Ham ciing néu vi
tam tang phap su boi nhd mot 161 ma nam tram
doi tiép theo nhan kiép cho. Bé thay ching ta chi
la mot phan ti ti coa toan thé. Thay tdi day: Doi
nguoi chi la khdc quanh cua nhan qua trung
trang. T6i hinh dung dén mot nguoi di bo tir Ha
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No6i vao Sai Gon, sau mot ngay xem la mot doi.
So sanh nay dau khong dung boi van 13 con nguoi
toan thé, trong lac doi-nhan-qua chi 1a mot mau
trong khdi bot ta tu nan hinh cho minh béng
khuén nghiép qua; song dé thay ta thuong nhin
"mo6 hinh" phéc thao lai danh gia ca cong trinh
tién hoa cua ching sanh vén binh dang tanh giéc.
Trén chang hanh trinh cudc b, néu ho gap duyén
nay chang tir tu hanh hoic thd thing hon véi
phuéc duyén sau day gap vi thiy tdm linh hudng
dan, ho s& cu tuyét néo luan hdi ré qua 15i hién
thanh; con khdng ho van cir 1am 1ai di nhu vay
trong vO bién kiép. Mé chap 4o, chét rdi ta lai bi
lra dyc hit vo tir cung mudn loai, tu van than
trung 4m dé rdi choang tinh chap ngay hat bui la
minh va ci thé 16n Ién trong tui khd vd minh.
Nhin mot ai d6 dang hanh ac ma khoi &c 1a dai
khon xiét. Trong mét cua Phat, vua Ca Loi 1a bac
dai thién tri thuc; trong mét ban va t6i 6ng ting 1a
ké dai &c! Viéc ta ngan chan cai ac chi dung vai y
nghi ngin cai viéc ta duoc biét s& dwa duong sy
dén khong gian u téi ¢ kiép sau, ngoai ra khong ly
do nao khéc. Ho sai v&i cai “kién thic chuan” ta
so ddc song dung véi nghiép béo luan hdi cua ho.
Va nhitng hanh vi caa ho duong nhién khong may
may ra khoi mét Phat, khdng may may chay khoi
nghiép bao; thé nén viéc ta khai thém mot niém
san si ngd man trudc ho 1a biéu hién cua cai tam
van duc. An su day t6i hdy xem moi ching sanh
déu di tu xong, chi riéng minh con pham phu.
Pay chinh 14 cai nhin that tuéng. Moi tuéng xau
4c hay thuan thién chi 1a sy thi hién cua chu Bb
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tat dé ta tinh thirc chan tam. Cho dén mot vi su
bang phép trudC mit ta ching nira thi ngay tur
trong sau tham xem tdm minh né dang khoi Ién
niém gi, d6 méi 14 vin dé. Ta nén bao dung
nhitng ké dang r& réi xubng tuyét 16. Ma ciing
chua han, biét dau cudi doi ho gap thién tri thuc.
DAau ho khong 1a gi dén cudi doi ta ciing nén kinh
can cai phan con lai khong 16 trong alaya cua ho
v6i vo s6 nhan thién khéng ngoai trir ngay trong
kiép trudc ho 12 mot vi thdng tué kinh luan. Biét
dau c6 mot vi Bo tat quéan ra nhan lanh cyc thinh
trong vo s6 kiép cua ho bén tim cach 16i ra tuong
tac véi thuec tai cudc SOng bat mam giac ngo.

Kinh 1a thyc té cudc sdng. Ai ciing it nhleu
quan sat thay nguyén ly Nhan - Duyén - Qua an
hién gitra doi thuong. Nhimg truong hop dé hoan
toan khong lién quan dén kinh dién, nguoi quan
sat va d6i tuong ciing chua ting hoc Phat, chi 1a
su “truyén thira” thd moc trong nhan gian; song
mot khi n6 lot vao khudn Nhan Qua, vay canh doi
thuong pham tuc dy c6 ra khoi Phat phap chiang?
Van phap khéng ra khoi dai vién kinh tri cua
Phat, thé nén van phap déu nam trong tam Phat.
Chuing ta ci hay khai cai niém vé nhimg diéu tréi
v6i y minh ma khong tu tir gc révé minh nay.
Canh giéi Nhat chan trong Phat phap mé vong
khong hai, phién ndo va bd d& khong hai, chan va
tuc khdng hai, van phap nhat nhu. Luc t6i va ban
nhin mot ngudi nhat chai bao dé sinh ton, c6 mot
triét Iy cao siéu an trong nhip séng vo thuong cua
ho, song ching ta khong thé cham téi duoc, boi
mudn cham t6i ching ta phai 1a nguoi nhat rac,
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khong phai dong vai ma séng thuc véi hoan canh
d6. Ban tu cua tdi chuyén niém mot cau kinh; thur
gan voi viéc nhit rac. Lic ta dwa tay nhat do thira
trong thung rac an dé duy tri sy séng, bao &nh mat
s& huong vé. Néu c6 mot cai ngd dimg doé di
nhién ta khong thé tho tay vao thing rac nhat dd
an thiu thtra 13n trong vo sé do ban khac ching
ngoai trir bang vé sinh va cang khong thé dua lén
miéng an trudc bao 4nh mat dang nhin. Bao anh
méit d6 chinh 1a vong tuéng. Néu ban t6i vira
chuyén niém mot cau kinh vira dé y vong tudng,
s& bj nghiép 16i dan khién chang bao gid c¢6 co hoi
cham t6i tw dinh, ma cai tam ling do nho “cong
phu dep loan” tam thoi. Ay la ta sanh thém vong
tuong dé chdng lai vong tuong (von tu sinh, s& tu
digt mot khi nd bi lot vao tanh thay/biét). An su
cua toi day: Vong tuong khdng thé cé ning lyuc
doan trir vong tudng; vé mit co ban chung ta da
pham sai lam!

Con nguoi va tu nhién c6 mbi twong lién
mat thiét, khi triét hoc va van minh phuong Tay
du nhap né khién ching ta dan cat duat méi giao
két nay nén thé gigi tr nén hdn loan, tai uong.
Khong thé chiét xuat hang tram ci sam cho ra
mot vién thude dé rdi xem do 1a biét duge duoc,
vi cii sam ¢6 mbi twong duyén véi co thé nguoi
(vén ciing 13 nhan duyén dat nuéc gié lia tu
nhién trong troi dat tao hop); 4y 1a chua noi dén y
niém con ngudi phét ra s& khién cai duoc sir dung
bién doi theo tam y 4c hay thién cua ho. Hon thé
mdi ngudi von mdi nghiép khac nhau, phudc
duyén khac nhau, co dia khac nhau, thé nén mot
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bénh méi phai dung dén vé van loai thudc. (Thé
nén Kinh mai vo lugng nghia). Chi tir ddy ma xét
da thy thuéc khong phai chan ly, ma chan Iy nam
¢ phudc nghiép trong hué¢ mang, chan ly nam &
thai d6 séng mdi ngudi ddi véi quy luat thudng
hang tu nhién trong troi dat. Van Phap do Puc
Phat thuyét giang ciing 1a dé chira tdm bénh cua
van van ching sanh c6 nghiép/bénh sai khac. Hoc
Phat ma hoc cho hét kinh dién ciing nhu udng moi
don thudc; trong lGc thm mudn thanh tinh dé hién
16 bon tanh phai chuyén nhét trén nén tang gigi
dinh tué. Khoa hoc va kinh dién Phat gido twong
ung ¢ nguyén ly, con nguoi la su két hop gitra ba
yéu td: vat chét - ning luong - tin tic. Sach Thiéu
nién bdo than ly giai, mot giot tinh ham chra vé
sb thong tin, chira phudc dac va tho mang cua
mot ca nhan va trong n6 chia théng tin cua vii tru
nira; ldc phi pham khong thé chi dung vat chat
tuong ung vai chat bo dudng thiéu hut dua vao co
thé 1a xong. Mot béac si n6i danh ngudi Phap noi,
y hoc hién dai trong viéc giai phau nguoi dé tim
phuong hudng chira tri, cling méi chi phén tich
duoc cai xac nguoi. Moi ngudi mdi nghiép moi
bénh, nén mai ¢ van thube. Ciing nhu phap 1a
thudc tri thm. Mot nguoi tir tudi day thi dén rang
rung bac toc khdng hé diy y niém nhuc duc, thi
thudc quén bdt tinh véi ho chang dang bo ra mua
diu mot hao, song dbi véi ké khac mot khi chua
dugc khai thi dung phap nao dbi tri tot hon thi
quan bdt tinh - vé thirong dang ddi ca mang séng,
boi chiang c6 phép iy chang nhitng mat doi nay
ma bi duc 16i vao ac trugc mudn nghin kiép.
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Nhung ngudi vO nhiém chap vao céi sy sach s&
ay, at sanh bénh ngd man con kho chira hon luc
than con nhidm duc. Tir diy ma suy, lic cac triét
gia dua tdm 1y ra mo6 xé, phan tich dé tim cho ra
nhitng quy luat tdm-sinh ly, au ciing la kham
pha xac chét cua tinh than. Bai ching ta khong
thé ngung duoc quy luat tu nhién luén bién doi;
chiing ta khong ngung duogc thoi gian, khong dot
pha dugc khong gian nhu cac bac chung thanh
thong qua thién dinh va triét ngo dé thiy minh
cling vai thién nhién nhat thé. Trong mot bo phim
khoa hoc c6 thi du Iic thé gidi sang tao ra dong
hd, con ngudi tir ngan nam nghe nhin thién nhién
khién duoc hoa vao thién nhién, nay ho nhin dong
hd, méi quan hé nay bi tiéu diét. Con nguoi dau
dat dén doi sdng vdt chat nhu vua song khong
nhd dén 90% caivd hinh nhu khéng khi, anh
nang, gié va mot thé gisi tam linh long long véi
nhiéu sinh ménh thudc céc chiéu khdng gian khac
nhau ma khoa hoc da cham dén, con nguoi do s&
mau bénh va chét. Con ngudi dang sdng 1a nuwong
nho vao khoang 90% céi ching ta cho la khéng,
la v tri, thyc té khoa hoc thi ngay dén nudc ciing
c6 tri gidc. 90% cai ching ta nwong vao dé sinh
ton d6 song chung ta khong mét cht tri &n, ching
ta chi tri &n mot phan ti cia 10% cai tuong 1am
nén con nguoi, cling cd nghia chung ta chi tri an
mot phan ti ti liy thira trong toan thé nudi sng
minh. Van nghi nhimg lac dém xubng, t6i chim
vao gidc nga va dé 1a sy két thic cua “tiéu doi
ngudi”; néu t6i “séng lai” (tic sang ra mé mat va
con thé duoc), iy 1a nhd sy bao boc cua 90%
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nang lyc siéu nhién, cu thé hon 1a strc gia tri cua
chu Phat Bo tat dé tdi khong bi nghiép luc va bi
ban tay trdi caa ma quy 16i di tho bdo sém. Xét
trén ly nhan duyén luan hoi, trong doi khong ai
khong ting 1a cha me than quyén véi ta trong vo
thi kiép qua kha; do vay trén doi khong ai lai
khong timg 13 ngudi than cua mot vi Phat va B
tat nao d6 trong qua khtr. Phat va Bo tat doi voi
ching sanh von binh dang tuyét dbi, thuong xot
tuyét doi, ching ta ludn nhan dugc lyc gia tri tir
ho song vo on, bdi ta nghi sy nghiép trong doi
nay la do cai Nga dung lap 1én. Ta Nghi loi day
thanh hién, ta nghi sy thdng minh cia minh vuot
xa thanh tri (nguoi biét dén ting mau y niém
trong tdm ta). Ta hoai nghi béi ta nghi bac Thanh
c6 nang luc vO bién sao khdng ctru vét con nguoi
qua bao oan trai day gidy gitta xd hoi, ma ta
khong can hiéu ay la ho dang phai tra cai nhan &c
gieo trong doi trudc; va ngay trong doi nay néu
ching ta khong nam trong Thap thién va Ngi
gidi, 1a dong nghia véi tao &c nghiép dé roi chiéu
cam bénh nan trong lic khéng Phat Bd tat nao
can dy vao quy luat van hanh ty nhién nay, ma
cac Ngai chi day cho ching ta cach thoat ra, gieo
duyén chi duong cho ching ta giam ng nan an
0an, cac Ngai chi nwong vao nghiép bao dé Ion
vao chét liéu giac ngod, but pha 1am mé. Do trude
hét 1a gi, 1a khdng sat trom dam ddi, khong tham
san si man nghi. Ching ta Nghi loi thanh, nghi
kinh dién dugc gan loc qua nhiéu ngan nim va
cang gan cang sang, cang thyc tién, cho nén
ching ta mai sanh tam kiéu man. T Nghi trut lui
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Man. Chiing ta khong hiéu ngay dén sy tham tai,
danh, tham chap ca céi danh hanh thién hanh phép
t6i thuong nén van luan quan trong vong tha tinh.
T6i lan hoc dén day chot thdy toat mo héi, boi
minh van mé cai T6i 4o, toi 1am chu, t6i dung lap
1&n su nghiép nén phét 1o luc sdng cua 90% céi
vd hinh ciu tao nén van mang doi minh. V&i mot
nguoi chua hoc Pao, gap ly nay han qua xa la nhu
t0i ting cam trudc day. Gio budc ta tri an nhing
tha khong hién hiru, tri an khong khi, tri an anh
séng, nang gid, tri an nhimg chudéng ngai “vo
tinh” tir trén troi roi xudng; su tri an ndy cam giac
nhu budc ching ta phai tri an dong rac vay.
Chung ta khong linh giac vé 90% phan con lai,
ching ta khéng tri &n, nén chung ta khdng cach gi
két ndi vai luong thong tin 90% trong hu khong
vi diéu. La khi con nguoi xa dan thién nhién, bi
hat vao thir triét hoc ton vinh nhitng quy luét;
trong IGc khdng thé rat duoc quy luat nao tir doi
séng vén bién dich vo thuong trong tung gidy
phat (nhu con ngudi ting khic gia di roi “chot
mot ngay toc tring nhu voi”).

Toi va ban ludn bi ao giac 16i dan, tha ao
giac dugc bao boc bai tho, twong va hanh am Idc
nao ciing day lén nhiing ngot ngao man tra. Noi
trong sy n udng toi di bi 4o giac danh lira, noi gi
dén thé gisi siéu hinh nhin khéng méo mé cho
dugc. Nhitng nguoi chay theo su an, subn doi ho
van dau khé, trong Iic ho lai trach nguoc cac vi
chan tu an rau chim twong, 1a kho hanh. Ho
khong hiéu mdi 1an cd nau mot mén ngon, ho s&
chip ngay vao dinh muc dé, nén lic an mén ay

176



v PIEU Y NIEM TRONG CON PAU BAN THE

nén khong ding nhu dinh mic ao giac luu né, nd
khong chiu, sanh phién ndo kho dau. Hoi xua
nhitng vi dau bép hang dau thé gisi, ho ciing ting
an nhimg mén don gian nhat, va ho thiy tuyét voi
lam sao. Céc vi chan tu do hicu dugc cac phap hu
vong, do vong tam bop méo nén ho tap dan xoa
chap trudc, nén tac ludi khdng bi ao giac 16i dan,
ludn ¢ trang thai hon nhién nguyén so nhd d6 cam
nhan duoc su ngot ngon ngay ¢ rau lugc va com
ngudi. Con ching ta ché bién nhitng mén cua vua,
van khdng thoa man, bai 4o giac da chong Ién, tir
ném mi tinh dén céc loai siéu bot ngot, va cudc
truy dudi nay khén cung. Téi nhd ¢6 1an cing ban
tu &n che, t6i dn va nhin tam bién dé chon ly che
tiép theo; chon réi dau ctr nghi dén huong vi va ly
ché sip in, nghia 13 t6i hoan toan khong tro vé
duoc thyuc tai v6i ly ché dang nhai nubt. Bong
nghi nhirtng cam xd0c do thdn mang lai cling ao.
Téi luu nhitng cam giac vé mén duc nao do, dinh
danh nd ting cap bac, lic tho nhan 14 tién trinh
tho twdng va hanh am lat do lai thong tin cil, yéu
cau t6i dang tho dung mon duc d6 phai dat tién
trinh ting nic theo nhu dd dinh, khong dat it
budn gian, con cai thuc t6i dang tho dung gan nhu
vO vi. Ban chit cua duc lac 1a khong day, nod
khién con ngudi khong ngimg dao bdi, va cang
dao basi cang bat luc, cang chong Ién nhiing 4o
tuong va do chinh 1a gbc kho. Boi ho khdng ngo
giac von & ngay bén suon. Tai sao cudc doi cua
chung ta rat dé bi danh guc. Bai khdng ngo nhitng
thir tai danh séic thyc thay, nhitng loai giic nay no
& ngay trong tang y niém, truéc mat minh va
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chdng ta vd béo hang ngay, lay n6 lam ruong cot
cho cudc ddi nén bi né danh guc qua dé dang. Ma
nhitng thr d6, thay déu hu vong bén canh céi
chan tam tron sang chiéu son ma ta da phu phang
véi nd. Ao giac bao phu ldy than tdm. Ngay su
thdy, con mat chiing ta khdng bao gid thiy dén sy
that, ma chi thiy cai bong da bj bop méo theo
nghiép thuac cua riéng minh va riéng tung loai.
Mot van ngudi clng gat dau khen dwong ngot,
déu 1a sy ngot van lan sai khac nhau. Mot van
ngudi ngam tuong Phat déu 1a cai nhin khac biét
cua nghiép lanh trong tang thuc hoat dung, chi la
khong ai nhay duoc vao mat ai va khong ai pham
nhan biét duoc tdm cia nhau dé kiém chung d6
thdi. Ao giac trim ldy than tdm chdng ta tao nén
vO s6 khuén thuéc ao va ta lay d6 do ludng van
phap, dé &p ché van phap vura theo ching. Ciing
dé thdy trén co thé von khong cé cai goi nhay
cam, no la mot sy Iuu gitr cam xuc thong qua cac
am ma. N6 16i dan chung ta bang nhiig y niém
morl théng qua mat tai mii... ma mat tai mi
vén... vo tri, chi c6 céi y/thic 1am cin nguyén tao
nén mot thuc thé vo hinh goi 1a tdm luan héi. Lai
nghi tai sao toi budn khd tham san. Chi bai toi
(tham) mudn s& dac mot diéu gi do, trong luc Bat
nha day van phap vén “vo s dic”. Bat nha vo tri,
t6i lai mudn co tri, nghi cai tri thau gdp moi chan
ly cao siéu s& giai quyét khd ndo; dau ngd do 1a
con dudng dé tré thanh rd bét théng minh, cat dat
su lién thong gitta minh véi vii try, chan ctra ngd
dé c6 thé hoa vao vii tru. B4t nhd vé ddc, toi lai
mudn sé dac mot cai gi do trong tién trinh tu nhu
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la sy danh dau (kiéu nhu nhitng dong chir dang
viét day); khong biét rang 4y la nhiing dau vét
khong x6a duoc dé ma tam né biét ma lan theo
chuéng ngai. Pén nhu t6i mudn giai mot cau kinh
cho ai d6 nghe dé ho cd thé hiéu va hanh, ¥ nghi
ban dau t6i di mudn s dac ring ngudi ta s& vui,
s& cam on t6i van van, chinh cai nga tao nén thu
mubn dic; nén khi khéng dat nd sanh budn kho.
An su t6i day: quy vi khdng durgc, lay gi goi la
mdt. T6i va ban khdng cau vui ¢ bat ci thi gi, gitr
cai binh lang tam tanh, lay gi sanh ra céi goi budn
khd. C6 1an chap trudc mot chuyén nho, thiy buc,
chot nghi sao minh khong vui nhi. Bdng nhan ra,
sao lai can vui, thé 1a tdi hoc ban tu chuyén niém
mot cau kinh nghe ro ting chi, ket tung chudi; va
chot thiy, thé nay 1a tuyét rdi, cau gi cai ta vui dé
bo quén chanh lac. Ban tu cua t6i ngdi giita cho
huyén nao ciing chi thdy duy nhit &m thanh vi
diéu duoc ty tam nghe lay 1a ciu kinh ludn dang
tinh rong chuyén niém. Chinh cai muon dac vui
mai sanh ra budn, chtr nao cé cai budn trén doi.
Cai gi ciing chip duogc. Hoc da hiéu van phép vén
chan tam hién, toi lai chap dé 1am méo di thuyc tai,
khién tam day song. An su day, ngay dén ban
th&n cua song cung la chan. Bong nghi, trong mot
tram ngon Song tlep ndi x6 day nhau tao nén san
han si mé, néu liy ra mot ngon song, ngon song
ay chang phai 1a nhu nhu bat dong sao. Ban toi
bao quén sat s& thay su chap trude cling nhu vong
niém, IGc ta thdy biét n6 khai sinh, tic 12 bat dau
cua sy no dang hoai diét. Xét & doi ngudi, tién
trinh dang song va dang chét 1a mot. Ching ta
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thiy su chap Ia dai kho, 6 nhidm, nén ty lap y
niém budng ra. T6i thuwong pha mot nhum tra, co
lan ban tu pha qua dam, uéng ngum dau toi lién
nhan mit, sip 1én tiéng chot thdy minh di si nén
thoi, khudn mat dan tré lai (nghia la t6i khong
thiy duoc mit nhan ty bao gid vi qua nhanh). Tur
giai d&én hanh cho ra mén khoai 1a mot qué trinh
kho luy, song tdi cang ngam cang thay... vui. Tu
chitng ¢ day la chung trong tirmg hanh dong nho
nhat, chang nhu truée diy dot nhién bi chui, thiy
tc, nay lién canh tinh, tic ¥ cam on nguoi chii
va tham bao, doi d6 it ngay t6i tu gét 1én; sau mot
thoi gian bi chui thiy binh ling hon, vay xem nhu
chitng cai hanh dong nhé nhoi ay; xem minh di
biét bo thi cho ngudi mot niém thién. Quy cho
cung ciing do cai nga 4o. Toi tén Si (chang han),
lac qua nuéc ngoadi hang x6m gip chao, rdi noi
chuyén; chuyén trd may dao ho thay ct | and You
hoi khiém nhi nén hoi tén xung cho tién. Boi
nguoi tdy kho phat &m nén luu tén to1 1a Si; lac
nao gap ho ciing goi Si Si. Pé thiy cai tén la gia
danh, nghia nd chi ding véi mot vai dbi tuong
chi thyc té céi tén dy hoan toan khong 1a dinh
nghia t6ng quat cho cudc doi tdi. Va vo van céi
tén trén tran thé ciing 1a gia danh (nhu cai tén ciy
Thi L&), thé ma ldc kéu cai tén minh véi y xau, toi
lai noi san. Qua la chap trudc qua sau ning. Bai
t6i luon nhin doi bang cap kinh mau cua khuén
nghi¢p. Toi khong thao dugc khudn nghiép nén
van sy van vat tiép nhan qua sau can dwa vao phai
vira v6i nhitng khudn nghiép riéng toi. Chap céi
nhé bo mét cadi ménh mang vd xtir. Mot ngudi
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tham lam ngay trudc mat, né khong vira khuén
nghiép 6 vé “thién” cua toi ben khoi phién n&o;
ma tdi nao chap nhan ho dang dién ding véi céi
nghiép ho dang mang tir kiép trudc hoic do huan
tap trong Kiép nay chua c6 co hoi ra khoi. Va thuc
ra cd A anh B 4y ciing chi la gia danh. Chang c6
ai & d6 ngoai tir dai gia hop cong véi nim uan déu
khong. D6 chi la mot bo may tam/nghiép thac cé
tén goi tam Tham San Si Man Nghi. B6 may ay
dugc 1ap trinh tir mudn kiép, khoi tac dung chinh
la gap lai duyén nhu xing gap lua dbt di phudc
bau tho mang. T6i thim thia cau chuyén mét chd
tiéu tir nho & rumg, chua bao glor gap phu nit, chua
hé blet dén khai niem glong céi, song lan dau tién
xudng phé gip cd gai lién thich. Su thich nay
chinh 1a do nhan di san trong tang tharc tur nhiéu
kiép, bay gio gap duyén lap tuc gidng duc trdi
day. N6 mudn - 1a Tham; mudn ma khong duoc
s€ San; boi cai tam Si. Si boi t dung Iap ngoi nha
Ng& Chap véi ruong cot ngii 4m. Cang nghi lai
cang... budn. Cai ngd boi tham tir vo thi nén né
luén doi hoi s& ddc. Toi c6 tat day muon, rat tan
than ban dong tu thuong day tam ba bon gio tri
niém mot cau kinh ma ho chiang lay d6 lam tu
hao. Chot nghi, wr, ca ngay ban khéng ngu, luc
dém xudng ngu la do cai nghiép si kéo chim, vay
lic day duoc (sém) co gi Iay lam tu hao. Nhé mét
Vi cao tdng may thang cudi doi dat cong phu
khong hé c6 nhu cau ngi. Vén di 1a khong ngu,
nay deo nghiép thy mién, Ic g& ra mot it, roi
néu g& hét la tro vé cai khong nga bon nhién
trong tdm tanh, sao liy do lam s¢ déc. Cho dén
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moi s& dic ciing 13 40 ngd nira. Bai trong chan
tam bén tanh vén chang c6 nghiép, vén dinh, vén
day du duc tuong va tri hug; ai tré vé dugc nhu
ngudi con lac mat qué huong bon quan, su tré vé
1a binh thuong va khong cé céi gi goi ddc ca. Ban
tu caa toi ndi gia nhu mdt ngudi gitt gidi nho doé
nhat dugc nghiép duc, vira thady minh tir viing bun
nho nhdp duoc 16i 18n tim ria sach s&, vi thay
han s& con mang, bay gio nguoi méi tro vé dén
day a. Con néu tro sanh tam tu man, Thay tha
nhang trd tré lai dam lay kia con hon tim thém
mot loai thudc chira cai bénh hiém d6. Ban tu
méch tdi, mot vi thay siéu xuat luén hudng dé hoc
tro dat dwoc nhitng tang tam linh méi, nhung vira
dat thay lién nhay vo dim nat; con néu ban giir
dugc bt ctr céi gi ban dic (don ctr nhu can dinh),
thi thay s& bai ban 1am thay! Boi bat nha 1a budng
xubng sach s& nhiing cai co, dé di dén mot Tué
giac chiéu soi nhu nhu. Trir Thanh nhan tu, con
pham nhan tu thi tu kiéu gi ciing khong the truot
ra ngoai Gigi Binh Tugé. Giir gidi c6 nén roi rat dé
sanh kiéu. Gitr giéi ma chap gioi 1a chét cuang,
khé dinh tim va di nhién chang phat tu¢. N6i thi
dé, hanh that kné. Khé & chd trong moi y nghi,
hanh vi hién noi sau cin déu phai huéng theo cai
nhin cia Dic Phat, hoan toan khéng chap tudng.
Van phap binh ding tuyét ddi. Ban tu luén nhic
t6i phai ton trong su ton tai cua van phap nhu
chinh mdi ching la su hién dién cua fwéng Phdt
boi thé Tanh von ddng. Chap bt cir canh tran hay
phép tran déu la sy bop méo chan tam cua chinh
minh. Ching ta phai biét mdi mdi phap déu
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khong mot sat na ra khoi “man hinh tu tanh Phat”.
Quén chiéu diéu nay dic biét quan trong (va ca
nghiém trong), dé ching ta tap pha tat thay moi bi
mat riéng tu, boi ngay ca mau y niém khai sinh
déu nam trong su thay biét tu nhién hon ca chiéc
kinh 1ap khong 16, nhu ching ta trong 24 gid lam
viéc dudi su quan sat cuaa camera 6ng chu, hon
thé con 1a sy quan sat ca vé moi y niém. Tur ldc
hiéu diéu nay ban tu cua t6i da biét chuyén niém
mot cau kinh. Toan bo y niém than tam déu
chuyén qua mot cau kinh. Cau kinh 1a van mang
cua ho do viy xem nhu cudc chuyén giao than
tdm cho Phat, dé Phat “chiém dong” lau dai nga
chap ciia minh dé niy mam dinh tué. Ban tu nura
dua nura that, rang tuong lai khoa hoc s& ché ra
may soi moi y niém khoi trong tim con ngudi; thé
nén minh ciing khong 13y 1am xau ho, vi co ban
trong tdm minh chi khai mdi cau kinh d6 thoéi. An
su t6i day van phap déu labiéu phap, déu la
phuong tién gido hoa cua Phat danh cho ting cén
co khac biét. Toi la phuong tién ctaa Phat do ban,
ban 1a phuong tién cua Phat do toi, va tit ca moi
chung sanh déu tuong tic v6i nhau. Nguoi chua
dat Idu tén ma do duoc ai dic qua, cling nén hiéu
minh chi 1a “con ¢&” an huong hong duc caa Phat
Bo tat vai vi tri trung gian ma khdng biét d6 thoi.
Trom nghi dén nhu ché méo va vat vo tinh cling
khéng ngoai 1¢ trong thoi khic nao dé tro thanh
phuong tién gido hoa cia Phat. C6 dém nam ngy,
t6i mo thdy minh sip chim vao si muoi, nguy
hiém, bdng nghe tiéng meo lién tinh ryi thoét
dugc. Thiy con méo dudi nén dang nhin t6i. Ky
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la. Tan dung hét moi sy dé tu, s& thay chang han
vira @6 md héi 1am xong mot mén an, don Ién,
bdng con ché nhan ldc ta ria tay thd mém vo
ngoén mot miéng. Ta c6 ndi san danh ch6? Ngai
1a ta s& dua du ly do bién bach dé thoat thac su
that vé nhan qua céi ta phai mat va cai déi phuong
dugc hudng theo dung quy trinh cua nghiép thuec.
Tat thay nhitng vun vit ciing da 1am cai bay Ion
khién ta day khoi nghiép luan hoi. Moi sy diéu
hanh qua sau cin déu la co hoi dé ta xem thuc co
bién di ching, tim c6 khai chap ching. Néu ta
nghi con cho ciing tim ra co hoi thir tam ta, 4t lién
mim cudi, trong rat biém hoa! Bé thiy giit chan
tdm ¢ nhitng chuyén nho nhat da cuc kho. Nhung
nho va lon khdng hai. Tap ching lang than tam o
nhitng viéc nho, lac dung su 16n tdm ay it tu phat
sinh tri tué chiéu soi. Ta hay c6 tham vong lam
chuyén 16n, cung kinh cai vi dai nén bo qua
chuyén vat 1a nhién liéu luén c6 sin dé tu. Tam
cung kinh rat khé tu cho thanh. Rat khé dac tam
cung kinh Phat, boi coi goc nam ¢ chlng ta xem
thuong chiing sanh (trong do6 co ta, loai vat va ma
quy). Chang ta khdng hoc hanh thuong x6t ching
sanh cua Phat ké ca ching sanh bang Phat. Ching
sanh hién trong dai vién kinh tri cta Phat trong
sudt dén tung soi y niém vi té, Ngai yéu thuong
muén loai trong IGc chang ta thi phan biét chon
lya dé yéu thuong!; nén ¢ “dac” tam nay ciing 1a
ddc “phién ndo thuong xo6t”, “kiéu man thuong
x0t”.

Giai thoat luan hoi chinh la gitr van phap do
tdm hién ma khong bi thirc bién di. Di nhién phai
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bat dau tir Gioi. Gisi kha thuan roi thi nhu 10i
thay toi, “gitr gidi dé pha chap”, pha cai chap giir
gidi, khién tdm thanh tinh trudc nhitng phéap
nghich. T gidi nay s€ sanh dinh. Sanh dinh hanh
gia lai dé chip vao dinh, lac ta. Boi dinh 13 dinh ¢
tam. Panh rang tam dinh than méi dinh song chap
vao cai than dinh sé€ tac dung nguoc la tdm loan
theo mot loai nghiép méi day hap dan. C6 lan ban
tu caa toi chap dinh, lién bi thay hoi dinh iy co
lau bang ngudi ngu suét dém khong, ho ciing dinh
than ca chuc tiéng dong ho do; ngay dén con nhén
trén tuong co6 khi n6 “dinh” may ngay lien. Phat
tué la ctru canh. Tt dinh “chuyen tiép” ngay qua
tu¢, tué lai quay ngugc soi vao gidi, gidi sanh
ning luong cho dinh; dinh phat tué¢ dé quan thay
moi phap thanh tinh va binh dang hon voi chinh
no, dé thay no cling nhu chinh ta dang nam trong
gudng quay cta nhan qua luan hoi trong ting sét
na to hao khong sai. Pidu nay dang véi 16 trinh
giai thoat 1a dua ching ta tré vé. Tra vé chinh 1a
16 trinh budng xa nhiing gi gom vé va so dac.
Budng dé séng vai nhitng khoanh khic hién tién
trong khéng gian vo tan cta chan tdm. Mot hanh
gia da tin minh theo Phat (Thé tanh) can giao tron
su nghi¢p cho Phat (Tuéng dung), con su viéc ta
lam hang ngay rét cung cling 1a phuong tién dé
dbi canh ma gitr ldy chan tdm. Luén giir moi y
niém nhu cai thud ban dau trong sang ngdy tho,
tuyét khong day phién ndo diu trudc mat 1a su
sup d6 cua phap ching nira, boi néu duoc vay
chinh 14 tir Tuéng ma tré vé ngudn Thé. Bing &
Thé, tam ay mai bat dau khoi Dung, 1a diéu thiét
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yéu. Chlng ta séng chi myc dich duy nhat Ia giai
thoat Phién N&o va ly Ng& Sé nén mot khi hudng
theo cai nhin caa Phat s& dan biét cam an mudn
phap, chinh bai phap phap déu nhan duoc sy bao
dung dén tan ddy khong cua Bon Tanh, va ching
ta s& thiu duoc bau troi quang minh tir dudi day
tam séu hut.
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* Trong vii tru €O tring trung thé gisi. Bdc
Chanh Gidc cdu thong cung vii tru, ho cung thé
tanh véi vii tru, thau sust quy ludt van hanh cua
Vil tru I’oz truyen than” lai sw thdy biét d@6. Pé
thdy rang Pirc Bon sw khong sdang tao ra vil try,
khéng ché dinh ra ludt nhan qud luan hoi, ma vi
tru von song dong tir vo thi du Phét ¢é ra doi hay
khong.

* Pao Phat khdng phdi triét hoc, cang khdng
phdi tén gido. Pao Phdt 1a tdm gwong phan chiéu
quy lugt van hanh cia vii tru nhan sinh vo cung
tdn nén trong nd san chita thueng tang triét hoc
va huyén nhiém ton gido.

* Nhiéu nguyén ly vinh hang thdng tanh cua
bdc té sw dai dirc, neu pham tinh 6i mwron ding
déi khi con la sir pha phap. Thé nén chot nghi,
bdc thi¢n tri thirc c6 nhifng diéu mau di¢u song
chi danh dén lic tro tu dén nguwéng dy méi noi
duwroc; va con nhieu mdt ngén luc nhdn ra nhu maot
dang tiéu ngé sé khién ho citng hong dén bang
hoang nhw dan da nhdn ra nhiing bau vat tir 1au
virt noi x6 bép song khodng thé chi cho nguroi chua
hé biét ciing dwong ba thi.
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Nha van Nhuy Nguyén tén that 1a Tran Nguyén Sy
Qué quan: Phi Luu - Loc Ha - Ha Tinh

Hién cong tac tal Tap chi Song Huong (TT. Hué)
Tac gia twng viét déu ¢ céc thé logi: tho, truyén

ngan, tiéu thuyet, tay but, tieu lugn.
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Mong muén phap duoc luu truyén rong rai, tac
gia va nha xuét ban khong giit ban quyén sach.
Gi4 ban khi doc gia dat mua 14 gia thanh tdi thiéu
clia Amazon nham trang trai chi phi in 4n cho mot
quyén theo hinh thitc POD (Print on Demand).
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