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LSI TUA

Suét hai muoi lam thé ky hién hitu trén thé gian
nay, dao Phat chua mot lan gy ton thuong
hozc l1am thiét hai cho bat cir mot dan toc, x& hoi
hay quéc gia nao. Ma tréai lai, dao Phat di dén dau
thi noi 4y tré nén twoi mat, hanh phic va an lac,
bai vi dao Phat 1a dao cua tur bi va tri tué. Dic Phat
ra doi mang mot thong diép ban vui ctu khd cho
muon loai; giai thoat con nguoi ra khoi ap bac nd
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18, dem lai sy binh ding cho moi gidi. N6i vé
thong diép cua dac Phat, Thu tuéng Jawaharlal
Nehru ca ngoi: “Dtc Phat vi dai hon tat ca cac vi
Dao su khac. Thong diép bat diét cia Ngai da lam
rung dong nhan loai qua nhiéu thoi dai. CO 18
khdng mot thoi diém nao trong lich sir qua khar ma
thong diép hoa binh ciia Ngai lai vo cing can thiét
cho nhan loai dang dau kho va rdi loan nhu hién
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nay.

Nhin vé qua khir lich sar dd ching minh
duogc diéu do, mot sé qudc gia co truyén thdng dao
Phat, cac bac vua chua da khéo 1éo van dung loi
Phat day trong viéc binh thién ha dé mang lai doi
séng hung thinh cho xa hoi, quéc thai dan an. Va
ngay nay, dudi lang kinh cta khoa hoc, cac nha
bac hoc, tam Iy hoc, v.v... khi nghién cttu vé gido
phap cua duc Phat da hét long ca ngoi duc Thé
Té6n nhu mét bac luong y vi dai, mot bac Thay mo
pham va mot dang tri tué ven toan. Tién si Edward
Conze noi: “Puc Phat gidng nhu mot luong y. Mot
béc si phai biét chan doan céac loai bénh tat, nguyén
nhan, thudc giai doc va phuong phép chira tri, phai
biét 4p dung phuong thirc cho thich hop, cho nén
duc Phat da day T diéu dé chi rd sy hién hitu cua
dau khé (Khé dé), nguyén nhan cua dau khd (Tap
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dé), diét trir khd ndo d¢ duoc an lac (Diét dé) va
con duong dua den diét tan kho dau (Pao de).”

buc Phat da khuyén cac mon dé cua Ngai
nén hoc hoi, trau doi giéi hanh va thuc tap thién
dinh dé m& mang tri tué tiém 4n noi chinh minh,
ma khdng can phai bon ba tim kiém bat ct noi dau.
Bang d6i chan cia chinh minh dé dat duoc hanh
phuc, phap lac, giai thoat, Niét-ban, chir khdng can
phai di cau xin an hué caa mot than linh ndo ban
phat. Pay 1a 15i tuyén bd bang kinh nghiém thyc
chung cua dic Pao su day tinh chat thuyét phuc.

Ngay tir tiéu dé cua tap sach ciing da néi 1én
duoc phan nao tinh than va gido Iy cua bac Dao su.
Hinh anh cua dac Phat duoc cac vi ton dic xuat
gia, hay cac béc si tu tap tai gia da trinh bay kinh
nghiém thyc tién caa minh bang ngén ngit tm linh
cua nguoi Tay phuong, va dugc dich sang Viét
ngit mot cach can than. Bén canh d6, con co céac
bai viét khac cua ching tdi vé dirc Phat. Chu dé
cac bai viét tuy khac nhau, nhung tuu trung trinh
bay vé duc Phat va giao phap cua Ngai. Giao phap
muon doi cia Ngai van mai méi la ngUOn tur bi va
tri tué bat tan. Thuc hanh gido phap 4y s& dugc an
lac, vuot qua bén doi trAm luén, giai thoat sinh tur
luan hoi.
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Cuén sach nho nay nhu mén qua dang 1én
cang duong duc Phat, nhitng ai ¢6 co duyén tiép
can, hy vong s€ trai nghiém dugc nguon phép lac,
va cam nhan nhiéu niém vui trong cugc séng.

Thién vién Van Hanh
Mua Vu lan, PL.2557 — DL.2013
Ty kheo Thich Phudc Son
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hi ban vé Phat gido, hoc gia Luong Khai Siéu

da noéi: “Phdt giao la tri tin, khong phai mé
tin, la kiém thién chw khong phai doc thién, la
nhdp thé chir khéng phdi yém thé”. Luong Khai
Siéu tién sinh bac co thong kim, hoc thong ca )
Trung va Tay phuong, gitt mot dia vi kha kinh
trong gid1 hoc gia. Lot ndi cuia dng phai ¢ can cr
trén phuong dién hoc 1y. Thé thi can ct dy 1a gi?
L& di nhién 14 & trong Tam tang gido dién cta dao
Phat. Vi muc dich cua Phat Phap la mong con
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nguoi cl}uyén mé thanh ngd, chuyén ngu thanh tri,
va chuyén pham thanh Thanh chtr khong gi khéc.

Phdt gido la tri tin chir khong mé tin

Trude khi dé cap dén tri tin ctia Phat gido, thiét
tudng chung ta hay tim hi€u vi sao sinh ra mé tin,
va mé tin nhu thé nao?

Ngay xua, do dan tri chua mo mang, d6i voi
cac hién tugng tu nhién trong vi try nhu thién tai
bdo lut, dong dat ndi lua v. V... nguoi ta cho rang
phai c6 mot dang than linh t01 cao day quyen nang
diéu khién. Ciing nhu sy song chét tho yéu, hoa
phtc tai wong cua con nguoi, khong tha gi la
khong do than linh dinh doat. Cac than linh dy, néu
ton kinh cau ddo thi dugc phudc; néu xiic pham
trai nghich thi mang hoa. Ngudi doi vi mong ti€u
tai thém phudc, ma dung 1& vat hién té than linh,
mong than linh dwgc vui 10ng. Nguoi mé tién cua
thi cau than linh ban cho nhiéu cia cai; ngudi ham
danh vong thi cau than linh bao ho duoc thing mot
lan 3 cap. Nhitng nguoi nay khong gico nhén lanh
ma vong cau qua tot. Than nhan néu c6 linh thiéng
chang nita ciing khong thé tuy theo tham vong cua
ho ma cau dau lién cho dé.
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Nén biét rﬁng moi vat trong vii tru, mdi thir déu
c6 nhan qua riéng cua no, nhu Piac Phat da day:
“gieo nhan nao thi gat qua ndy”. Muén cho san
lugng gia tang, phai nd lyc canh tac. Mudn cho
than thé khoe manh phai siéng nang luyen tap the
duc. Muén dugc 1én chirc phai gieo cai nhan trung
thuc cham chi, chir khong thé cau than linh ma dat
dugc muc dich. Ching ta thuong thidy mot ngudi
thong minh chanh truc con khong thé gia vo to ra
than thién ddi v&i ké xu ninh thi ¢6 1& nao than linh
lai tham lam 1€ vat ma 1am ddo 1on 18 phai trai cla
nguot doi? Chi vi chung ta khong hiéu 16 ly nhan
qua, cdu mong hdo huyen khong nhan ma muén
c6 qua, thuc 12 sai 1am hét stec.

Phat giao khong giéng nhu thé. D6i tuong t6i
cao ma Phat tr ton tho 1a Bic Phat. Phat c6 nghia
la Bac giac ngd, tu giac gidc tha, gidc hanh vién
méan goi 1a Phat. Qua vi ké Phat 1a Bo-tat. Bo-tat
nghia 1a Giadc htru tinh tirc 1& m¢t ching sinh da
giac ngd. Bo-tat trén thi cau dat dugc giac ngd toi
thuong, dudi thi ciru do tit ca cac loai hiru tinh.
Bo-tat tu hanh cong dirc vién man ciing chinh la
Phat. Btrc Phat dugc ton thd trong cac gia dinh
Phat gido, hay tai cac tu vién & nudc ta, hodc la
btrc gido chi Thich-ca Mau-ni; hoac 1a Pic Phat
A-di-da, gido chu cdi Tay phuong Cuyc lac. Cac vi
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Bo-tat duoc ton kinh nhu: Bd-tat Van Thu, Bo-tat
Pho Hién, Bo-tat Quan Thé Am, Bo-tat Pai Thé
Chi, Bo-tat Pia Tang, Bo-tat Di Lic v.v... Bo-tat
Vin Thu tuong trung cho Tri tué, Phd Hién tuong
trung cho Hanh nguyén, Quan dm tugng trung cho
T bi, Thé chi tuong trung cho Hung luc, Dia
Tang tuong trung cho Tam va Di Lac tugng trung
cho Hi x4a. Cac duc tinh Tt bi, Hi x4, Tri tu¢, Hung
luc v.v... moi ngudi chung ta déu co, nhung vi
vong tudng dién dao che mo, nén khong thé hién
16. Gio' day, chung ta tho kinh cac Ngai 1a dé noi
guong cac Ngai phat huy nhitng dtc tinh sin c6
ctia chinh minh, trai qua nhiéu céng phu toi luyén,
dan dan chung ta s& tr& nén con ngudi hoan thién
gidng nhu cac vi Bo-tat.

Hon 2000 ndm trude, lac Dirc Thé Ton thanh
dao dudi coi Bo-dé, 1oi néi dau tién cua Ngai la:
“Ky thay! Ky thay! Tat ca ching sinh déu ddy di
dirc twong tri tu¢ cua Nhw Lai, chi vi vong tuong
che ldp nén khong thé chimg ngo duoc, néu tir bo
vong tuong chap truGe, thi Nhat thiét tri, T nhién
tri, lien dwoc hién 16”. Thé thi duc tudng tri tu€ cua
Nhu Lai 1a gi? Do chinh 1a tinh Phat. Tinh Phat
nay ngudi nao cling co, & Thanh khong tang, &
pham khong giam. Néu ai lia bo duoc vong tudng
chép nga, thi mat troi tri tué€ tu nhién chiéu sang.
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Ciing nhu bui bdm bam trén mat guong, néu ra stc
lau chui hét byi bam ay thi 4nh sdng nguyén so ctia
guong tu nhién khoi phuc. Vi vy ma sau khi giac
ngd, luc t6 Hué Niang da thét 1én: “Nao ngo tinh
minh vén tw thanh tinh. Ndo ngo tinh minh von
khéng sinh diét. Nao ngo tinh minh vén tw day di.
Nao ngo tinh minh von khéng dao dong. Nao ngo
tinh minh von sinh muén phap”. Pay toan 13 nho
vao tu luc tu hanh ma dugc giac ngd, so vdi viéc
cau mong tha lyc cia nhimng tin ngudng khac nhu
bao: “Ai tin dcfng 16i cao thi dwgc ciru roi”, hoan
toan khong gidng nhau.

Phét giao 1a ton gido tin vao tu luc, khong cho
rang vii tru nay do mot vi than linh tdi cao sang tao
va cai quan. Ddi voi cac hién tuong sinh diét bién
doi trong v try, Dirc Phat thuong bao: “Cai nay co
thi céi kia c0; cai nay khdng thi cai kia khdng; cai
nay sinh thi cdi kia sinh; cdi nay diét thi cai kia
di¢r”’. Hoac bao la: “Phap nhi nhw thi”. Nghia 1a
nhimng hién tugng nay xua nay von la nhu thé. Do
1a luat Nhan qua caa vii tru van hiru. Van phap do
nhan duyén ma sinh, ciing do nhan duyén ma diét.
Tinh ta van hanh, thoi tiét doi thay, déu tudn theo
luat nhan qua cua n6. Moi su sinh lao bénh ti,
cung dat tho yéu cta con ngudi déu do luit nhan
qua chi phdi. Nhan nao thi qua niy, mot may may
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cling khong sai khac. Do do, hién tugng tu nhién
nhat dinh khong phai do than linh dinh doat, va sy
gip g& gitta nguoi nay véi ngudi kia rdi nay sinh
tinh cam hay dam ra oan ghet, cting khong phai do
vi than téi cao nao sip dat hét. Nguoi xua bao:
“Viéc hoa phuc khong co co so nhat dinh, chi do
ngueoi ta tw chuéc ldy ma théi”. (hoa phuc vo mén,
duy nhén ty triéu). Thé nén, ta chinh 14 chuaa té cua
ta, khong c6 mot vi than nao co thé lam chua té
con ngudi, ciing khéng c¢6 mot vi than nao ban
phudc hay gidng hoa cho ai ca.

Nhung trén thuc té, van ¢6 mot $6 nguoi tin
tudng va cing té than linh. Trong tham tdm cta ho
vira ¢6 qui than, lai vira ¢6 quan niém vé 1& nhan
qua bao ung. Viéc cau cung than linh dé mong
dugc phudc 1a viéc lam chua ding Chanh phap,
nhung néu giap dugc cac bac Thién tri thirc chi cho
con duong chinh, ho dé dang trd vé chinh dao, va
do d6, con c¢6 nhiéu co may dugc ctru van. Trai lai,
nhiing ké dang thuong nhat chinh 1a nhiing ngudi
trén cin ban tu tuéng chua hé c6 quan niém qui
than, va ciing khong tin vao luat nhan qua bao tng.
Vi khong kiéng so qui than, khong tin luat nhan
qua, nén ho nghi quay 1am can, tu phu kiéu cang,
budng lung theo vong tuéng ma khong nghi dén
hau qua. Ho sin sang doi trang thay den, dao 16n
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phai trai, gy nhiéu 4c nghiép, tuong cé thé huong
duoc sung sudng mai mai. Nhung luat nhan qua
von chi cong vo tu, c6 vay phai c6 tra, ai gieo giod
thi git bao, khong thé nao tron thodt dugc, nhu
Kinh Phép ct da noi:

Ac nghiép chira chin muoi

Ké ngu twong duwong mat

Ac nghiép khi chin thdt

Ké ngu chuéc khé dau.

(Kinh Phép Cu, 69)

Phdt gido lién quan mdt thiét véi dit nwéc

Phat phép co phép thé gian va phap xuat thé
gian, dung phap thé gian lam phuong tién va phap
xuét thé gian lam ctru canh. Xuat thé gian & ddy c6
nghia 12 vuot 1én trén moi cdm dd va sai lam, chu
khong phai ra khoi thé gian. Cac vi Bo-tat vi muc
dich d6 ngudi dén chd ciru canh, nén vao trong thé
gian héa d6 chuang sinh. Thé nén, n6i mot cach rot
rdo thi Phat phap chi ¢ trong thé gian chu khong
phai & ngoai cudc doi.

Nhiing nguoi ngd nhén Phat giao bao rang tin
d6 dao Phat mang tinh than xuat thé, it co cong
hién gi cho qudc gia xd hoi. Luan diéu nay moi
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nghe qua c6 vé nhu ding, nhung ky thuc rat sai
1am. Pao Phat c6 bdn ching dé tir, dé tir xuat gia
c6 Ty-kheo, Ty-kheo-ni; dé tir tai gia c6 Uu-ba-tic
tirc 1a nhirng ngudi nam cu si, Uu-ba-di 1a nhing
nguoi nit cu si. Trong cac dé tir tai gia c6 nhiing
nguoi lam cac nghé nghiép nhu cong, néng thuong,
binh, y t& gido duc v.v.., nhitng ngudi ndy chua
bao gid vi phung su tin ngudng ma boé phé cong
viéc muu sinh ctia minh. Con d6i véi chung xuat
gia, qua thuc ho khong truc tiép san xuit. Nhung
trong xa hoi ngoai trr nong dan cay rudng, cong
nhan lam viéc tai cac cong xudng la nhitng ngudi
tryc tiép san xuét, con biét bao nhiéu nghé nghiép
khac nhu cong chure, giao vién, ludt su, y s v.v..

cling déu khong truc tiép cay rudng, dét vai, chur co
riéng gi nhirng nguoi xudt gia dé tir cia Phat? Tuy
vdy, ai dam bao rang nhimg nguoi nay khong co
nhiing cong hién tich cuc d01 vOi quoc gia xa hoi?
Ciing thé, nhiing ngu(n xuat gia, khong phai sudt
ngay chi an khong ngdi roi, ma thuc té, trén vai ho
ganh ning trach nhiém hodng duwong Phat phap,
gido hoa ching sinh. Phap luat va du luan xa hoi di
nhién 1a c6 thé ché tai cac toi 4c da vi pham, nhung
chinh su cam hoéa bang dao dtc cua Ton gido méi
dich thuc ngan ngura nhiing t01 4c chua xay ra.
Nude Viét tu Dinh, LE, Ly, Tran cho dén Lé,
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Nguyén sy thinh suy ctia Phat gido cung véi su tri
loan cua qudc gia déu c6 mdi quan hé véi nhau
mét thiét. Trong nhitng lic Phat giao thinh hanh,
thi trat tu x hoi phan 16n duoc 6n dinh; va khi trat
tu x3 hoi 6n dinh, thi Phat giao phan nhiéu duoc
thinh hanh. C6 thé néi d6 1a mbi quan hé hd tuwong
nhan qua da ting thay trong lich sir nudc nha.

Diic Thé Ton timg day cac dé tir doi voi 0
quoc thi trung thanh, d6i v6i cha me thi hiéu thao,
dbi v6i con cai thi nhan tir, d6i voi ban bé thi thanh
tin. Phai gitr ndm gidi, hanh Thap thién, tu Luc do
van hanh, ¢ dau ciing déu nhéc nho nguodi Phat tir
truéc hét phai lam mot cong dan tot, gilt gin cua
cong, ton trong luat phap, tién 1én budc nita tu tap
phédp moén giai thoat. Pirc Phat con day ching ta
phai bao dap bdn 4n 13 4n cha me, an su truong, 4n
qudc gia va an thi chi. Nhu vay, dao Phat khuyén
ngudi ta sdng co tinh nghia, giit tron hiéu trung, d6
hién nhién 14 nhimg co s& dao dtrc nham xay dung
mot xa hoi lanh manh.

Ngii thuong ctia Nho gido day nguoi ta Nhan,
Nghia, L&, Tri, Tin; xem d6 nhu nhitng nguyén
tac dao dirc dé 1am nguoi. Néu dem nam gidi cia
Phat giao ra so sanh thi khong giét hai bua bai,
gan v6i nhan; khong 13y cia ngudi khac, gan véi
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nghia; khong ta dam, gan voi le khong noi déi,
gan voi tin; khong ubng ruou, gan voi tri. Méc du
dd co luc mot s6 nguoi nong ndéi xem nhiing
nguyén tac luan ly cua Nho giao nhu la nhimng san
pham 13i thoi, can phai loai bo. Nhung, néu binh
tdm ma xem xét thi trong hién tai, nhirng nguyén
tic luan 1y nay van con cé gia tri thuc tién dé xay
dung mot xa hdi ton ty trat ty va on dinh nhiéu
mit. Kinh nghiém cho chung ta thdy khi vét chat
bi tan pha, mudn sta chira hay xay dung lai con
twong d6i d&, nhung khi tinh than bi bing hoai,
mudn ctru van, that vo cing gian nan.

Ngoai ra, vé phuong dién xi hoi, nhiing nén
tang dao dtic cuia Nho va Phat cling lién quan véi
nhau. Ptrc Khong Tir timg néi: “Ky so bat duc, vat
thi w nhan” (Piéu gi ta khéng muon thi dimg lam
cho nguwoi khdc). Con trong Kinh T Bat Hoai
Thanh Tuu, Dic Phit bao: “Néu cé ké giét ta thi ta
khong vui; ta da khong vui thi ké khac ciing thé, vi
sao ta lai giét ho? Hiéu dwoc nhir the lién giir giGi
khéng sat sinh. Néu cé ké trém cdp tai san cia ta
thi ta khong vui; ta da khong vui thi ké khdc ciing
thé, vi sao ta lai trém ccfp tai san cia ho? Hiéu
dwoc nhw thé, lién giik giGi khong trom cdp. Ta da
khéng vui khi ké khdc xdm pham dén vo con ta;
nguoi khéc ciing khong vui khi thdy vor con bi xdm
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pham, vi sao ta lai xdm pham vo con cua ho? Do
dé, ta giit gidi khong ta dim. Ta khéng mudn bi
bat cir mét ai lira doi; ngwoi khéc cing khong
thich bi ai lira gat, vi sao ta lai lira déi ho? Thé
nén, ta phai gm’ gi6i khéng néi déi.” Poan kinh
nay gan nhu giai thich can k& cau noi “Piéu gi ta
khéng muon thi dirng lam cho nguoi khac”. Day ha
khong phai la nhitng nguyén tac song rat thiét thuc
dé - xdy dung mot xd hoi ly tuong 1a gi? Nhu thé du
thdy nhimg di san cua tién nhan gitr mot vai tro
quan trong ddi voi nén tang xa hoi nhd d6 ma dan
toc ta c6 mot nép song hién luong va nhan hau,
biét yéu thuong t6n trong 1an nhau. Di nhién, va da
trai qua lau doi, nén trong nhitng di san cia ong
cha chung ta dé lai, c6 nhitng diéu da trd nén 13i
thoi, can phai bo di, roi thau thai nhing tinh hoa
ctia thé giéi dé bdi dip vao truyén thong van hoa
cua dan toc, nhu thé méi dat duoc két qua my man.
Cht néu ching ta cho rang nhiing thir vin hoa
truyén thong da qua cii ky, khong con thich hop
v6i x4 hoi duong thoi, can phai vat di tit ca, dé
thay vao d6 mdt thir van héa hoan toan moi la,
khién cho din chung cam thiy b& ngd, chua co thé
chap nhan duogc thi khé tranh khoi nguy co dua
dén mAt niém tin, 1am cho xi hoi 1am vao tinh
trang khung hoang.
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Tinh thin nhdp thé ciia dao Phdt

Nguoi Phat tr vn lay long Tir bi 1am cin ban
va hanh nhan nhuc lam phuong cham. Pbi véoi
thanh sic loi dudng, ngi duc luc tran phan nhiéu
déu xa lanh, khong giong véi quan niém thuong
tinh cho rang doi & mét truong tranh diu, chi
mong sao dat duoc thing loi cang nhiéu cang tbt.
Do thé, khién mét sb nguoi ty ménh danh 1a tich
cuc tién b, da voi vang cho Phat gido 1a tiéu cuc
lanh do1, khong thich hop véi1 xa hoi canh tranh
ron rip duong thoi. Nhung, Phat gido c¢6 dung la
tiéu cyc lanh doi hay khong? Khong! Néu nguoi
nao hiéu duoc it nhiéu vé Phat gido déu biét rang
dao Phét von c6 tinh than nhap thé tich cuc. Piéu
nay biéu hién rat rd qua 10i phat nguyén cua Ton
gia A-nan ma tang chung cac tu vién thuong doc
tung vao moi thoi cong phu sang nhu mot phuong
cham hanh dong:

“Ngil trugc 4c thé thé tién nhap,

Nhu nhét chung sinh vi thanh Phat,

Nhung bat u thtr thu Né-hoan.”
Nghia la:

Doi ngii trugc con xin vao truoc,

Con mot chung sinh chua thanh Phdt,

Con sé chwa vao céi Niét-ban.”’
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Thé nhung, c¢6 ngudi s& hoi: “Néu chi doc tung
sudéng nhir vdy cé thé goi la hanh déng tich cire
dwgce sao?”’ Xin thua, tinh thin Phat gido Dai thua
1a d6 khap ching sinh, mudn d6 sinh trudc hét phai
hoc tap phuong phap ctru d9. Vi nhu ¢6 nguoi bi
roi xuéng nudc, gia s ban co long trac an mudn
ctru ho, nhung vi khong biét boi, thi ban chi ¢ thé
dimg trén bo kéu ciu ma thoi. Trai lai, néu ban
vira ¢6 long mudn clru nguoi, lai vira biét boi 10i,
lao ngay xu6ng nudc, 4t han s& ciru dugc nguoi kia
khoi chét chim. Céac dé tir cia Puc Phat, khong
luan xuat gia hay tai gia, khi tung kinh niém Phat
chinh la luc phat nguyén rong 16n, nham luyén tap
phuong phap ctru ngudi dén d6 thuan thuc.

O day, khong phai chung t6i ding nhimng 1y 18
nay dé bién ho cho Tang Ni, Phat tir, ma sy that
tinh than cin ban cta Phat gido 1a thé. Ptrc Thich-
ca tung noi: “Ta khong vao dia nguc thi ai vao dia
nguc; chang nhitng vao dia nguc ma con trang
nghiém dia nguc”. va Bo-tat Pia Tang ciing bao:
“Chiing sinh dg tan phirong chiing Bo-dé, dia nguc
vi khéng thé bdt thanh Phdr” (Ching sinh do hét
maéi ching Bo-dé, dia nguc chua hét t6i nhan thé
khong thanh Phat). D6 toan 1a biéu thi tinh than vi
tha ctia Phét gido hy sinh thin minh dé phung su
chung sinh.
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Poi Puong, Pai su Huyén Trang vi muc dich
cau phap, sang Thién Truc thinh Kinh, trai qua 800
dam sa mac hoang vu, gitra duong hét nudc, bao
lan sap bo mang. Nhung Ngai van phat nguyén tha
budc mot bude tién vé phuong Tay ma chét, chu
khong chiu lui mét bude tré vé phuong Dong dé
duoc song néu nhu chua dat duge muc dich. TAm
nguyén ay thé hién tinh than vi phdp quén minh,
mong tat ca chung sinh déu hudéng dugc phap vi
gidi thoat, chor khong phai cau lgi ich cho riéng
minh. Béi 1€, sy ton tai va phat trién cua dao Phat
luén luén dong hanh véi sy ton tai va phat trién
cua nhan loai. Néu dao Phat tach roi con nguoi, xa
lanh xa hoi thi Phat giao khong con 1y do nao dé
ton tai ntra. PBiéu do da duogc luc t6 Hué¢ Nang
khang dinh:

“Phat phap tai thé gian,

bét ly thé gian giac;

ly thé mich B6-dg,

khap nhu cau thd giac.”
Dich nghia:

Phdt phdp tai thé gian,

khéng lia thé gian gidc;
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lia thé cau Bo-dé,
khdac chi tim sung tho.

Tom lai, qua nhimng trinh bay trén day, chung ta
thdy c6 mot diém ndi bat dang luu ¥ nhat d6 12 nam
gi61 cua Phat gido c6 gia tri vuot khong gian va thoi
gian. Vi bat cr & dau va bat cr thoi dai ndo, nim
gio1 nay cting la nhiing nguyén tac dao dirc cin ban
dé lam nguol hau xay dung mot x@ hoi trat tu on
dinh dé moi ngudi duoc séng 4m no hanh phuc.

Pao Phat cho ring van phap trong vii tru déu
van hanh theo luat nhan qua. Loai nguoi cling thé,
al gieo nhan lanh thi huong qua t6t, ai gy nghi€p
ac s& ganh qua xau, tuyét d6i khong phai do ngiu
nhién hay do bat cr mot than linh nao dinh doat
hét. Pao Phat liay chung sinh lam déi twong dé
phung su, dit su ton tai ctia minh trong mdi twong
quan mat thiét véi su ton tai va tién hoa cua xa hoi
loai nguodi. Phat gido tin rang moi nguoi déu co
kha nang hudéng thuong, néu nd lyc trudng ky,
chung cuc s¢€ dat dén dich chan, thién, my, hay giac
ngd giai thoat hoan toan.

Mua Phat dan, PL 2539
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PHAT DAY PHUGONG PHAP TU TAP
QUA NHUNG AN DU

ham hudng dan chu dé tir tu tip dat duoc hiéu

qua tdt nhat, Puc Phat da linh dong van dung
tri tu¢ trinh bay bé“mg nhirng vi dy vura thyc té, vira
sdng dong, mang tinh hap dan va day tinh kha thi.
Sau day, soan gia xin gidi thiéu mot s6 vi du dé
doc gia nao tha thiét tim hiéu giao 1y tham diéu va
phuong phap thién xao ciia Pirc Pao su c6 thé dé
dang tham khdo va dem ra &p dung.
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Thanh loc tdm nhw tho vang loc vang

28

buc Phat day:

Nay cdc Ty kheo, ¢é nhitng tap chdt xen lin
trong vang nhuw bui, cat, da, san; nguoi thy loc
vang dem vang dé vdo trong cdi mdng, roi doi
nwdc vao, chao qua chao lai, rea di rua lai.
Lam nhie vy xong, liic bdy gio vang con lai cdc
tap chdt nhé hon, nhw cét da san min, roi nguoi
tho loc vang ria di riea lai thém nita. Bdy gio,
vang con dinh chut it cat min va bui den, roi
ngueoi the loc vang riea lan cudi cho hodn toan
hét cdc tap chat, chi con lai vang khodng.

ROi ngueoi tho vang bo théi vang dy vao trong
cdi 10, thut ong bé, thut nhiéu lan cho dén khi
vang bdt ddau chay, nhung khong chay ra khoi
miéng lo. The roi, nguoi dy tiép tuc thut ong bé,
nhung vang dy chiea dat dwoc tinh chdt, anh ta
lai tiép tuc thut 5ng bé cho dén khi miéng vang
tro: nén nhu nhuyen choi sang, khong bi be
vun, mém déo dé sir dung. Gio ddy, néu muon
lam thanh kiéng vang, hoa tai, vong xuyen hay
chiéc nhan nguoi tho kim hoan c6 thé dung
théi vang dy che tao nhitng vt trang diém ma
minh mong muén.
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Ciing vdy, nay cac Ty kheo, khi tu tdp tang
thwong tdm, néu cdc kiét sir thé tap nhu théan dc
hanh, khau dc hanh, ¥ dc hanh con ton tai, Ty
kheo phdi né lec tw duy, tim cdch loai bo, gt
sach, dut tuyét, khong cho sinh khoi tro lai. Khi
lam nhw vy xong, Ty kheo tiép tuc tu tdp ting
thwong tam; néu cdc klet su bdc trung nhu duc
tam, sdan tam va hai tam con ton tai, phdi né luc
nhiéu hon nita dé loai bo, dut tuyét, khong cho
chung sinh khoi tro lai. Khi lam nhiw v@y hoan
tat Ty kheo lai tlep tuc tu tdp tang thuong tam,
néu thay cdc kiét su vi té nhu y tuong vé gia
1oc, ve quoc dé, vé danh di con ton tai, phdi
tiép tuc né lyc diét trir ching, khong cho chiing
sinh khéi. Khi tam da nhu nhuyén dé sir dung,
néu muén dat dwoc cdc phdp than thong, nhi
than tiic théng, thién nhi théng v.v... Ty kheo c6
khd ndng thanh tieu cac phdp than thong dy.

(Kinh Tang Chi B§ L, chuong 3 phap, pham Hat
muoi, “Ké loc vang”, tr.459-61).
Tu tdp nhw hudn luyén ngwa

T6n gia Bhaddali thiéu ngh1 luc ché ngy tu thén,
thuong bi cac duc vong sai khién. Pé gido hoa ton
gid vé phuong phap diéu phuc nodi tim, Puc Phat
trinh bay vé cach thtrc hudn luyén con ngua:
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Nay Bhaddali, vi nhir mét ngwoi hudn luyén
ngua thién nghé, khi nhan dwoc mot con ngua
t6t, hién thién, truéc hét phai hudan luyén con
ngua ay cho quen voi ddy cuong. Trong khi
hudn luyén, néu né vung vay, nhay chom, nhay
nguoe, chong cu, vi trude ddy chia dwoc hudn
luyén, hudn luyén vién cu tié}) tuc tap luyén,
dan dan con ngira sé lam quen véi ddy cuong.
Thé roi, hudn luyén vién lai hudn luyén ngua
lam quen voi yén ngua. Khi hudn luyén, ngua
sé ving vay, khang cu, nhung hudn luyén vién
kién tri tdp luyén, dan dan ngua sé quen voi
yén ngua. Gio ddy, ngwoi hudn luyén lai tdp
luyén con ngwa diéu hanh, di vong quanh, di
bang dau méng chdn, chay nde dai, phi hét
toc lwe, hi vang v.v... Khi con ngwa dd luyén
tap thuan thuc cdc dong tac trén, hudn luyén
vién lai tdp ngua lam quen voi cac vdt trang
swc nhu luc lac, vong hoa, chau ngoc v.v...

Nay Bhaddali, khi con ngua da dwoc tap luyén
thanh thao cac viéc ké trén, né tré thanh mot
tudn md, lwong md, mét bdo vdt cia quoc
vuwong. Ciung vay, nay Bhaddali, mot Ty kheo
thanh twu cdc dirc tinh thi thang sé tré thanh
bdc dang ton kinh, ddng trong vong, ding 1é
bdi, cing dwong, la phuée dién vé thwong &
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doi. Nay Bhaddali, khi Ty kheo thanh tuu
Chanh tri kien, Chanh tw duy, Chadnh ngﬁ;
Chanh nghiép, Chanh mang, Chadnh tinh tan,
Chanh niém, Chanh dinh, Chanh tri va Chanh
giai thoat sé tro thanh bdc dang ton kinh, dang
trong vong, dang le bai, ciing dwong, la phuoc
dién vo thuong o doi.

(Kinh Trung B¢ 11, Kinh Bhaddali 65, tr. 231-34)

Tu dung phwong phap nhw lén ddy dan

Mot thu¢ no Ptc Thé Tén an trd tai nai Linh
Thiru, gan thanh Vuong X4, con Tén gia Sona &
rimg Sita cach Vuong X4 khong xa. Vi thiéu chanh
niém dé phién ndo chi phdi, Sona mudn tré lai doi
song thé tuc, lam cac cong dirc, hudng thy hanh
phic nhu mdt nguoi binh thuong. Véi tha tdm
thong, Thé Ton biét tAm niém cua nguoi dé i, lién
van dung thin tac dén trudc Sona, hoi thdy vé
nhitng suy nghi vira roi. Sona tha thue minh c6 suy
nghi nhu vay. Phat hen hoi thay vé phuong phap
choi dan Ty ba - vbn 13 so truong cua Sona - dé
khich 1é ton gia tiép tuc tinh tn:

Nay Sona, ong nghi thé nao, khi cc day dan Ty ba
qua cang thang co phat am dung thanh diéu khong?

Thua khong, bach Thé Tén.
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Khi day dan qua chun, am thanh co ém diu khong?
Thua khong, bach Thé Tén.

Vay khi van day dan khong cang, khong chun, viea
dung muc trung binh, dm thanh co ém tai khong?

Thuwa co, bach Thé Tén.

Ciing vdy nay Sona, khi tam tri qud cdng thang
thi phat sinh dao dong; khi tam tri quad thu dong
thi dwa dén biéng nhdc. Do vdy, éng cdn phdi
van dung tam tri quan binh, khong qua cang
thang, ciing khéng qud thu déng thi sw tu tdp
mdi dat duoc tién bé.

Thiea véng, bach Thé Ton.

Sau khi vang loi Thé Tén chi gido, tén gid Sona
song déc cu, an tinh, khéng phéng dit, né luc
mot cach quan binh, nho vdy da chung dat muc
dich ma cdc thién gia nam tir xudt gia ky vong:
Vo thuwong ciuu canh pham hanh, va an tru
trong hién tai.

(Kinh Tang Chi B¢ III, chuwong 6 phap, Dai pham
VI, (I) Sona, tr.155-8).

Tu pham hanh nhw nguwoi cay ruong
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Mot hém, vao budi sang, Thé Ton khodc y, cam
bat, di khat thuc ngang qua nong trudng cua Ba-la-
mon Bharadvaja. Trong thiy Thé Ton, Ba-la-mén noi:

Nay Sa-mon, t6i cay va gieo lua. Sau khi cay va
gieo hia, t6i sir dung san pham da thu hoach. Vay,
Sa-mon co cay va gieo lua, sau khi cay va gieo lua,
str dung san pham da thu hoach khéng?

Nay Ba-la-mon, Ta ciing cé cay va gieo lia;
sau khi cay va gieo lua, Ta su dung san pham
da thu hoach.

Nhung t6i ddu ¢ thdy cdi dch, bdp cdy, ludi
cay, chiéc roi va cdc con bo cia tén gid
Gotama mdc du ton gia noi: “Ta ciing co cay
va gieo lua, sau khi cay va gieo lua, ta sur dung
sdan phdam da thu hoach?”

Roi Thé Ton dung ké tra 161 Ba-la-mon:
Long tin la hat giéng,

Khé hanh la trédn mua

Tri tue doi vdi ta,

La cay va céi ac

Tam qui la bap cay,

Y can la ddy budc.
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Chanh niém la luoi cay
Thén, khdu dwoc hé tri,
Ta nhé lén ta vay,
Chung dat chan giai thoat.
.. Nhw v@y cay ruong nay,
Puea dén qua bat tir.
(Kinh Tuong Ung B I, chuong VII, II. Pham

Cu si, 1. Cay rudng, tr.213)

H9 tri cac can nhw rua s¢ cho soi

34

Ptic Thé Ton ndi véi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, vao budi chiéu mét bita no, con
ria va con ché séi cing di tim méi. Ria trong
thdy cho soi ti ddng xa, lién thut 4 chdn va cé
vdo trong mai, nam im ling, bat dong. Tu dang
xa, ché séi tréng thdy ria, lién di dén gan bén,
suy nghi: “Khi con rua nay tho ra bo phan nao,
ta sé chup ldy, bé gay, roi xoi tdi”. Thé nhung,
con rua khong tho ra bo phan nao ca; cho soi
khong tim dwoc co hoi, nén chan ngan bo di.
Ciing vay, nay cac Ty kheo, ac ma thuong
xuyén ¢ trong tw thé rinh rdp cdc nguwoi voi suy
nghi: “Rat cé thé ta sé nam dwoc co hdi do su
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thiéu canh gidc cia cdc Ty kheo, déi véi doi
mat... cdi lwedi... y can ciia ho”.

Do do, cac nguoi phdi luon luon tinh tao ho tri
cdc can: Khi mat thdy sdc dep, khéng nén dam
truée toan bg hay cdc chi tiét. Néu thdy nhing
nguyén nhan gi, vi nhan can khong dwoc ho tri,
khién tham di, wu bi, cac ac hanh sinh khoi, hay
ché ngw nguyén nhan ay, né luc hé tri nhan can.
Khi tai nghe tiéng... Miii ngui hwong... Ludi ném
Vi... Than cdm xiic... Y nhdn thirc cdc phap,
khong nén ddam l‘ru’ac toan bo hay cdc chi tiét.
Néu thdy nhitng nguyén nhén gi, vi ¥ cin khéng
dwoc ché ngu, khién tham di, wu bi, cdc dc hanh
sinh khéi, hay ché ngw nguyén nhan dy, né lec
ho tri ¥y can. “Nay cdac Ty kheo, khi nao cac
nguoi song hé tri cdc can thi dc ma sé khong
nam dwoc co héi, chdan ngdn cdc nguoi roi bé di
ciing nhw con ché séi doi véi con riia nhie vy ”.

(Kinh Twong Ung B6 IV, phan 4, pham 4: Ran

doc, doan III: Con rua, tr.184).
Cay khé méi ldy dwoc liva

Mot hom, Dtrc Thé Ton gip Aggivessana, d¢ tur

cua phai Ni Kién Ttr, Ngai thuyét giang cho ong vé
cach 14y lira tir trong cy:
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Nay Aggivessana, vi nhw c6 mot khic cdy dady
nhya song, dat trong nudc am wot, roi mot
nguoi cam dung cu ldy lia dén khiic cdy dy,
suy nghi: “Ta sé kéo lua, lam cho sirc nong
xudt hién”. Vay, anh ta co thé dung dung cu
kéo lira co xdt khiic cdy dy cho sirc néng xudt
hién duoc khong?

Thwa khong, Ton gia Gotama. Vi khic cdy dy
am wot, nén anh ta c6 hi huc kéo cach may lia
ciing khéong thé xudt hién.

Ciing vay, nay Aggivessana, nhitng Sa- -mon,
Ba-la-mén nao song khong xa ly, khong doagn
trir cdac duc cua than va tam, nhu duc tham, duc
hon am, duc khat di, duc nhiét ndo, thi khong
thé tw nhién chung dwoc tri kién Vé thwong
Chdanh dang Chanh gidc. Va néu nhw thinh linh
cam tho nhitng cam gidc dau nhéi khoc liét thi
ho ciing khong thé chimg dwoc tri kién Vé
thwong Chanh gidc.

Nay Aggivessana, vi nhu mot khic cdy dam
wét, day nhwa song, dwoc vot lén khoi nudc,
dat trén dat khé, roi nguoi kia cam dung cu
dén co xdt lam cho lira xudt hién dwoc khong?
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Thia khong, Ton gia Gotama. Vi khic cdy dy
dam wét, nén nguoi dy chi chudc ldy mét moi
va buc boi ma thoi.

Cing vay, nay Aggivessana, nhitng Sa-mon,
Ba-la-mén ndo khéng xa ly cdc duc vé thin va
tim thi khong thé chimg dwoc tri kién Vo
thuong Chanh giac.

Nay Aggivessana, vi nhw co mot khuc cdy kho,
khong co nhua, duoc vot khoi nuoc, dat trén dat
khé, roi mét nguoi cam dung cu ldy hira dén, suy
nghi: “Ta sé lay hra, dnh lia sé hién ra”. Ong
nghi thé ndo? Nguoi dy c6 thé lam cho lra xudt
hién duwoc khong?

Thiea dwoe, Ton gia Gotama. Vi khiic cdy dy
kho, khéng co nhua, lai dwoc vot lén khoi nuorc,
dat trén dat kho.

Ciing vdy, nay Aggivessana, nhiing ton gia Sa-
moén, Ba-la-maon ndo song xa ly cdc duc vé thdin
va tam, da doan tuyét khat di..., thi co thé tw
nhién chirng duwoc tri kién Vo thwong Chdnh
giac; hodc thinh linh cam tho nhitng cam giac
dau nhéi, sé chimg dwoc tri kién Vé thuwong
Chanh giac.

(Kinh Trung B¢ I, kinh 36: Saccaka, tr.528-31)
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Nguwoi tu nhw khiic gé troi theo dong nwdc

Mbt thud no, Dirc Thé Tén tra tai Kosambi,

trén bo séng Hang, trong thdy mot khac g troi
theo dong nudc, lién nédi voi cac Ty kheo:

38

Nay cac T )5 kheo, néu khuc g6 dy khéng tap vao
bo bén nay, khéng tdp vao bo bén kia, khong
chim giita dong, khéng mdc can trén con cdt,
khong bi con nguoi nhat lay khong bi phz nhan
nhdt lay, khong bi cuén vao mude xody, khong
bi muc nat bén trong, thi no sé huong vé bién,
xudi vé bién, tréi nhdp vao trong bién. Vi co
sao? Vi dong song Hang hwong vé bién, xudi vé
bién, tréi nhdp vdo trong bién.

Ciing vdy, nay cdc Ty kheo, néu cdc nguwoi
khéng tdp vao bo bén nady..., cdc nguwoi sé
hwong vé Niét-ban, xudi vé Niét-ban, tréi nhap
vao Niét-ban.

Bach Thé Tén, xin Thé Ton gidi thich ¥ nghia
cdc vi du ma Thé Tén vira néu.

Nay cdc Ty kheo, bo bén ndy dong nghia véi 6
noi xur bo bén kia déng nghia voi 6 ngoai xir; bi
chim giita dong dong nghia véi hy tham, bi mdc
can trén con cat dong nghia voi ngda man, bi
cudn vao nude xody dong nghia véi 5 duc cong
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dire, bi con ngwoi nhdt ldy nghia la song quan
hé mdt thiét véi cu si, chung vui, chung buon,
an lac khi ho an lac, dau khé khi ho dau kho, tw
troi minh vao cong viéc ma ho phai lam.

Bi phi nhdn nhdt ldy nghia la song pham hanh
v6i hy vong: “Véi gidi ludt, khé hanh, pham
hanh nay, ta sé tro thanh Thién nhan hay mot
Pham Thién”.

Bi muc nat bén trong nghia la tho ta gioi, theo
dc phdp, song bdt tinh, ¢é nhitng hanh vi ding
ngo vuc, co nhitng hanh dong mo am dwoc che
dday, khong phai Sa-mon nhung hién twong Sa-
mon, khong phai pham hanh nhung hién tuong
pham hanh, ngi tam hu bai, chua d‘dy duc vong
nhir dong rdc ban.

Nay cac Ty kheo, do la y nghia nhitng vi du ma
Ta da néu trén.

(Kinh Twong Ung Bo IV, phiam 4, doan 4:

Khic gb, tr.185-7).

Trén ddy, chung t0i da gi6i thiéu 7 vi du vé
phuong phap tu tdp ma Dirc Phat da bi man giang

day cho cac d¢ tu xuat gia. Nhan mua Phat Pan,
chung ta c6 thé co gang tim hiéu va gioi thi¢u cho
nguoi khac cung hiéu nhirng 161 day viura vui tuoi,
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vira tham thay cua bac Pao Su; roi van dung vao
trong doi séng hang ngay, hau hoan thién chinh
minh va hoan thién ngudi khac; thiét nghi, d6 ciing
12 mot trong nhitng ctr chi cung dudng rat y nghia
nhan ngay Pan sinh cta Dtrc Tt Phuy.



DAC TRUNG CUA DAO PHAT"

ran tré trude ndi tram thong cia kiép nguoi,

Thai tir Tat-dat-da di diing cam tir bo cudc
séng vang son nhung lua, tr bé dia vi ctia mot bac
nhan vuong ma minh sap ké thira, dan than vao
néo dudng gi6 bui di tim chan ly. Cudi cing, Ngai
dd tim dugc phuong thude ky diéu ctu khd cho
nhan loai, tré thanh ddng V6 thuong Y vuong; va
phuong thuéc ma Ngai da tim ra d6 chinh 1a 4
Thanh dé: Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé. Vay
Khé dé 1a gi?

“Sinh la khé, gia la kho, bénh la kho, chét la
kho, phai két hop véi nhitng gi minh khéng wa la
kho, phdi xa lia nhitng gi minh thich la khé, khong

: Dac Trung Cua Dao Phdt (Buddhism in a Nutshell) ctia Narada
Thera, Thich Phudc Son trich dich tir Anh ngtt sang Viét ngr.
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dat dwoc nhitng gi minh khao khat la kho; chap
chdt vao nam uan la kho .

Nguyén nhan cia Khé dé (Tap dé) 1a gi?
“Chinh khdt di dan dén tdi sinh, thich thii noi ndy
noi kia, do la khao khat nhitng duc lac (Duc di:
Kamatanha), khao khat dwoc hién hitu (Hitu di:
Bhavatanha) va khao khat sw diét tan (Vo hitu ai:
Vibhavatanha)”.

Diét dé 1a gi? “Pé6 la su doan tdn chinh khat di
nay khéng con dé sot, tir bé né, buéng xa né, gidi
thoat khoi no”.

Con duong chinh dan dén Diét khd (Pao dé) 1a
0i? “Pé la Tam Chanh dao, gom ¢6 Chdnh kién,
Chanh tw duy, Chanh ngit, Chdanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chénh niém va Chénh dinh”.

Du chu Phat c6 xuit hién hay khong, bon Diéu
dé nay van c6 trong vil try. Chu Phét chi phat hién
nhimg chan 1y nay khi chung tiém 4n trong vuc
tham cua thoi gian.

Giai thich theo khoa hoc, phap c6 thé duoc goi
1a dinh luat nhan qua. Hai yéu t6 nay bao gom toan
bd gido ly dao Phat.

Ba chi dau tiéu biéu triét 1y Phat gido, chi thu
tu tiéu bi€u luan 1y Phat gido, can cu vao triét ly
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trén. Tat ca 4 chi ndy déu dwa vao chinh cai than
nay. Ptic Phat da nhan dinh: “Can cir vao chinh
cdi than dai mot triweong nay voi tri giac va tw duy,
Ta tuyén bo thé gioi, nguyén nhdn cua thé gioi,
chung cuc cia thé gzm va con dwong dan dén
chung cuc thé gi¢i”. O day, danh tir “thé gi6i”
dung dé chi dau kh.

Pao Phat dit nén tang trén truc dau khd, nhung
khong vi thé ma cho Phat gido 1a bi quan. N6
chang phai hoan toan bi quan, hay hoan toan lac
quan; trai lai, Phat giao day mot chan 1y ¢ gitra hai
cuc doan 4y. Chung ta co thé c¢6 1y khi bao Pirc
Phat 1a mot nguoi bi quan néu Ngai chi tuyén bd
chan 1y vé dau khé ma khong dua ra mot phuong
phap dé cham dut kho dau. Pac Phat di nhan thay
tinh pho bién cua dau kho va chinh Ngai da dé ra
mot phuong thubc dé chita tri cin bénh phd bién
nay cua nhan loai. Theo Puc Phat, hanh phuc cao
ca co thé nhan thirc duoc 1a Niét-ban, do 1a doan
tan dau khd.

Trong Tur dién Bach khoa cua Anh, tac gia &
muc néi vé chii nghia bi quan, viét: “Chii nghia bi
quan chi ro mot thai do that vong vé cuéc doi, mét
quan niém dai khai mo ho vé dau khé va toi 16i,
chiing chi phéi nhitng hanh vi ciia con nguoi. Gido

43



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

ly nguyén thuy cua Puc Phdt thuc sy lac quan nhu
bdt cir mét chii nghia lac quan nao khdc ciia
phuwong Tay. Bao né la chu nghia bi quan chi la dap
dat cho noé mot nguyén ly dac biét Tay phuong,
theo do, khong thé cé hanh phiic néu khéng cé bdn
ngd. Nguwoi Phat tr chdan chinh nhiét thanh mong
doi duoc thé nhdp vao canh an lac vinh cuu”.

Thong thuong, sy hudng thu duc lac 1a khoai
lac duy nhat ciia nguoi thé tuc. Hién nhién 1a c6
thir hanh phuc nhét thoi trong khi ta mong doi thoa
méin va hoi tudng nhimg lac tha vat chat thoang
qua nhu vy, nhung chiing thuc 1a hdo huyén, tam
bo lam sao! Theo Puc Phat, khong chép tha mai la
niém an lac cao quy hon hét.

Puc Phat khong mong cac tin d6 cta Ngai luc
nao ciing nghi dén kho dau va séng mot cude doi
bat hanh khén cung. Ngai khuyén khich ho phai
lu6n vui twoi va hoan hy, vi hy (piti) la mot trong
nhiing yéu t6 gidc ngo.

Hanh phuc chan that duge tim thy trong noi
tam, khong dugc dinh nghia biang tai san, con cai,
vinh quang va nhiing su xam lan chiém doat. Néu
nhitng so hitu dugc thu dic khong chinh dang, do
uc hiép, chiém doat bt cong ma co, tham chi nhin
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chung quyén luyénw khong roi, thi chiung s€ 1a
nguyén nhan dau kho cho ké s¢ hiru.

Thay vi ¢ dung 1y 1& dé giai thich dau kho,
Phat gido thira nhan né 1a diéu hién nhién va tim
nguyén nhan dé diét trir n6. Chimng nao con khat ai
thi con dau kho. Chi c6 thé diét trir dau kho bang
cach bude theo con duong Bat chanh va dat dén an
lac t6i thugng cua Niét-ban.

Bon chan 1y nay c6 thé duoc xac chimg bang
thuc nghiém. Vi thé, Phat phap khong can cr trén
long so hai vé cai khong duogc biét, ma dat nén
tang trén cic sy kién ma ching ta c6 thé thi
nghiém va minh xac bang chinh kinh nghiém ciia
chung ta. Do d6, Phat gido rat hop 1y va thuc tién.

Mot hé théng hop 1y va thuc tién nhu thé khong
thé chtra nhitng nghi 1€ bi truyén va mat truyén. Do
do, long tin mu quang rat xa la doi voi dao Phat.

Noi nao khong c6 long tin mu quang thi noi do
khong c6 su cudng birc, dan 4p va cuong tin. D01
voi uy danh cao ca cua dao Phat, ta phai noéi rang
trai qua tién trinh sudt 2500 nim khong dd mot
giot mau nao vi nhan danh Btc Phat, khong mot
thé lyc quan chii ndo dung ludi guom diy quyén
uy cta minh dé truyén ba chanh phap, va khong ¢
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sy hoa dao nao phai dung dén bao lyc hay nhiing
giai phap cudng bach. Tuy vay, Duc Phat da 1a nha
truyen dao dau tién va vi dai nhit timg séng trén
thé gian nay.

Alodux Husley viét: “Trong tdt cd cdc tén gido
I6m cua thé gidi, chi riéng dao Phdt di con dwong
ciia minh ma khéng can dan dp, kiém duyét, tham
traaicad’”.

Huan tudc Rusell ghi nhan: “Trong nhitng ton
giao lon cua lich sw, toi thich dao Phat hon ca, dac
biét o hinh thirc nguyén thuy cua no, vi no it co
tinh cdch khing bé nhat tir xwa dén nay”.

Pao Phat 16i cun quan ching trén phuong dién
tri thirc hon 13 phuong dién tinh cam, chu trong dén
nhan cach cua tin d6 hon 14 sirc manh cua s6 dong.

Truong hop Upali, mét tin d6 cua Nigantha
Nataputta, dén gan Dtc Phat, nghe Phat thuyét
phap, 6ng hoan hy dén d6 ngay 1ap tirc thi bay t6 ¥
muon tré thanh mot dé tir cua Phat. Nhung Dic
Phat da khuyén ong nén can than: “Nay gia chii,
doi voi chan ly, ong nén tim hzeu thau dao, nhu’ vay
sé tot hon déi véi mot nguweoi xudt sdc nhw éng”.

Rit vui sudng trudc ¥ kién bat ngd cia Pic
Phat, Upali thua: “Bach Thé Ton, néu con tro
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thanh mét tin do cua mot ton gido khac, thi cdc tin
do cua téon gido dy sé cong kénh con, ruoc di
quanh ngoai duong pho va tuyén bo rang: “Mot
triéu phii nhw thé ddy, da tir bé tin nguong trudce
ciia y va di theo ching ta”. Nhung véi Thé Ton,
Ngai lai khuyén con hay tim hiéu thau ddo dad. Qua
y kién nay ciia Thé Tén, con cang vui swéng hon.
Bach Thé Tén, mot lan nita, con xin quy y Phat,
quy y Phap va quy y Tang”.

Phat gido tran ngdp tinh than ty do cau thi va
hoan toan bao dung nhu vay. Pao Phat l1a dao co
tam hon khai phong va trai tim cam thong, soi sang
va 1am am 4p toan thé vii tru v6i hai tia sang tir bi
va tri tué; hao quang ky diéu cta nd chiéu xudng
tat ca chiing sinh dang l3n hup trong bién sinh ti.

Dbuc Phét bao dung dén ndi Ngai cing khong
hé dung uy quyén dé ra 1énh cho cac tin db tai gia
cua Ngai. Thay vi dung ménh Iénh, Ngai noi: “Bon
phdn cdc con nén lam diéu nay, bén phdn cdc con
khéng nén lam diéu kia”. Ngai khong ra 1énh
nhung khuyén khich.

Puc Phat trai rong long bao dung dén moi
ngudi va moi loai hiru tinh. Chinh Ptrc Phat lan
dau tién da c¢b hay bo ché d6 nd 18 va kich liét phan
d6i hé théng giai cip hu 14u dd moc ré siu xa trén
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manh dit An Do. Theo gido 1y Ptrc Phat, ngudi ta
trg thanh ké ha ti¢n hay cao quy khong phai do
giong ddi ma do hanh vi cia minh. Giai cap hay
mau da khéng lam can tr& mot ngudi mudn tré
thanh mgt Phat t&r hay gla nhép Tang doan. Nguoi
chai ludi, ké d6 rac, gai giang ho, ca dén nhing vo
tuéng va nhitng ngudi Ba-la-mén, déu tr do gia
nhdp Tang doan, dugc hudng su dbi xtr binh déng,
va cling dugc giao cho nhitng dia vi twong xung.
Vi du nhu Toén gia Upali, thg hot toc, gianh dugc
vu thé hon tit ca nhirng nguoi khac, dimg dau trén
phuong dién gidi luat. Sunita, nguoi d6 rac nhat
nhat, dugc chinh Pttc Phat nhan c6 vao hang ngii
Ting gia va di dic qua A-la-han. Angulimala, tén
tudng cudp va tdi pham, da duoc gido duc thanh
mot bac Thanh tir bi. Alavaka kiéu hanh, tim dén
quy y Phat va da tr¢ thanh mot vi Thanh. C6 gai
giang hd Ambapali gia nhép vao Tang doan va ddc
qua A-la-han. Nhiing dién hinh nhu thé thuong
thdy rat nhiéu trong Tam tang, chimg t6 canh cira
ctia dao Phat mé& rong cho tat ca, bit ké giai cép,
mau da hay chung tdc.

buc Phat cling nang cao dia vi cua nhiing
ngudi phu nit bi cha dap, khong nhitng khién cho
ho y thirc dugc vi tri quan trong cua minh trong xa
hoi, ma con thanh 1ap Gido hoi Ni giéi song doc
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than dau tién cho phu nit voi nhimg ky luat va
nhing gidi diéu.

Duc Phat khong ha thap nir gidi, ma chi xem ho
nhu nhiing nguoi co bam tinh yéu dudi hon nam
gidi. Buc Phat thay r0 tinh thién ban nhién cua ca
nam va nit gioi, va quy dinh cho ho dia vi xung
dang trong gido phdp cua Ngai. Gidi tinh khong
lam chudng ngai cho sy ching dic Thanh qua.

Danh tir Pali 12 Matugama d6i khi dung dé chi
cho phu nit, nghia 1a hang ngudi me hay xa hoi
nhitng nguoi me. La mot ngudi me, nguoi phu nir
gilt dugc vi tri danh dy trong dao Phat. Tham chi
nguoi vo con dugc xem nhu 1a “ngudi ban tuyét
hao” (parama sakha) cua chong.

Nhimng ngudi phé phan voi vang chi nhan dinh
hoi hot bé ngoai khi ho trach Phat gido 1a 6 ky phu
nit. Mc du ban dau Dtic Phat da tir chdi thu nhan
phu nit vao Tang doan, trén co s& hop 1y, nhung vé
sau, Ngai dd nhuong b 10i cau xin cua di mau Ngai
la Ba-xa-ba-dé Kiéu-dam-di (Pajapati Gotami) va
thanh 1ap Giao doan Ty-kheo-ni. Gidng nhu hai vi
A-la-han Xé-lgi-phat (Sariputta) va Muc-kién-lién
(Moggallana) da dugc dat lam hai d¢ tr thuong thu
trong Gido doan Ty-kheo, Ptrc Phét da chi dinh céc
A-la-han Khema va Uppalavanna nhu 1a hai vi
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thuong thi trong hang nir dé tr. Nhiéu nir dé tir
khéc ciing duoc chinh Ptrc Phat goi 1a nhitng dé tir
thuan thanh va wu ti ciia Ngai.

Mot dip no, vua Kosala khong hai long khi hay
tin hoang hau sinh mot bé gai, Buc Phat da néi voi
nha vua: “Thira Pai vieong, mét bé gdi biét dau sau
nay cé thé chirng 16 la nguoi con con tot hon mot
nam nhi!”

Nhiéu phu nit dang 1& da bi roi vao quén lang,
lai to ra xuét ching trong nhiéu mat va dat duoc
gidi thoat nho hanh tri chanh phap va gia nhap gido
doan. Trong giao doan mdi nay da ching to 1a mot
mdi truong phudce bau doi véi nhidu phu nit; cac
hoang hau, nhitng cong chua, cac ¢6 gai cua nhiing
nha quy tdc, cac swong phy, qua phu, nhitng phu
nit ban cing, cac c¢b gai giang hd dang thuong; tat
ca nhitng ngudi ndy, du giai cip va dia vi x3 hoi
khac nhau, d3 gip nhau trén cing mot chd thuyét
gidng, cing huong niém an ui, thanh tinh tdi
thuong, va cung hit thg bau khong khi ty do ma
nhimg ké song giam ham trong cac tip 1éu tranh
hay noi cung dién déu khong thé nio c6 dugc.

Chinh Dirc Phat ciing da cam sat hai nhiing con
vat dang thuong dé té 1€, khuyén tin do cua Ngai
mo rong long tir vdi tat ca chiing sinh, va tham chi
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d6i voi nhimg sinh vat nhé bé nhat bo dudi chan
minh. Khéng mot ai ¢6 quyén hily hoai mang séng
cua mot sinh vat khac, vi doi séng thuc 1a quy bau
doi véi tit ca moi loai.

Ngudi Phét tir chan chinh phai thé hién 1ong tir
bi v6i tt ca chung sinh, phai ty d6ng nhat minh véi
tat ca, khong dugc phan biét mot chit nao vé
phuong dién chung tdc, va mau da hay gidi tinh.

Chinh 10ng tir bi ctia dao Phat da dap d6 moi
blrc tuong ngan cach gilta nguoi nay va nguoi
khac. Khong co 1y do gi dé tach roi minh ra khoi
nhitng ngudi khac chi vi ho thudc vé mot tin
ngudng hay mot dan toc khac. Trong Sdc du khoan
hong cao ca 4y, dua trén cac Kinh Tiéu phan biét
va Pai phén biét (Culla Vyuha and Maha Vyuha),
vua A-duc (Asoka) néi: “Chi c¢6 hoa hop la cao
dep nhdt, tat ca déu phdi cé thién chi ling nghe
giao ly ma nguoi khdc tin theo”.

Dao Phat khong gidi han vao bat cir mot quéc
gia hay mot dan tdc ddc biét nao. Pao Phat 1a ton
gido dai dong. Phat gido khong phai 1a mot chu
nghia dan toc, ndi cach khac, chu nghia dan tgc
nay 1a mot hinh thic giai cdp dwa trén mot nén
tang rong 1én hon. Pao Phat 1a mdt chu nghia siéu
dan toc, néu dugc phép néi nhu vay.
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Pbi voi mot Phat tir, khong ¢ ké so hay ngudi
than, ké thu hay ngudi ngoai qubc, ké phan gido
hay nguoi cung dinh, vi tinh thuong dai dong dugc
thé hién qua sy cam thong tao nén tinh huynh dé
gitta moi loai chung sinh. Mot Phat tir xem toan
thé giéi nhur qué me, va tat ca moi nguoi nhu anh
chi em minh.

Do d6, dao Phat thuc la doc dao nho ¢ duic
tinh khoan dung, bat bao dong, hop ly, thuc
tién, hiéu nghiém va tinh dai dong ciia né. Do
1a anh huéng cao ca nhat trong moi anh hudng
két hop lai, va 1a don bay duy nhit c6 thé nang
thé gigi 1én cao.

Déy 1a mot sd nét dic sic cua dao Phat, va
trong s gido 1y cin ban c6 thé ké dén mot sd van
dé khac nhu: nghiép hay dinh luat dao dtrc nhan
qua, thuyét tai sinh, vo nga va Niét-ban.

(Trich dich tir Buddhism in a Nutshell
cua Narada Thera)
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NGUYEN NHAN LAM CHO
PHAT GIAO BGI TRAN HUNG THINH

at cit nguoi Viet Nam nao khi xem qua lich sir

dan toc ciing déu thira nhan triéu dai nha Tran
1a mot trong nhiing triéu dai hung thinh va vé vang
nhat trong lich st nudc ta. Nguyén nhin nao di
dua dén sy hung thinh ay? Do 1a cau hoi ma cac
nha nghién ctru st hoc xwa nay di néu ra nhiéu giai
dap. Thé nhung, hinh nhu chwa c6 mét giai dap
nao 1am cho tit ca moi ngudi hoan toan théa man.
Do d6, viéc tim hiéu nhiing nguyén nhén kia van
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con 1a trach nhiém dit ra cho mdi ching ra. Sau
day ching t6i xin néu 1én mot vai dan ching lich
su dé gop phan lam cho van dé trén thém sang to.

Dirc anh minh, nhdn di, yéu déan cua cdc vua dau
doi Tran

Nham muc dich chan hung nén hoc van nudc
nha, thdng 6 nam Nguyén Phong thtr ba (1925) vua
Thai Tong (1225-1258) lap ra Qudc Hoc Vién, cho
ngudi dap twong Khong Tir, Chu Cong, Manh Tu,
va v& tranh 72 nguoi hién dé tho. (Pai Viét Sir Ky
Toan Thuw, tap 11, Nxb. KHXH Ha Noi, 1985).

Qua viéc lam 4y chimg t6 Thai Téng co tam
nhin xa, thiy rong, c6 tinh than khoang dat, va coi
mé. Véi cuong vi 1a mot Phat tir, chang nhiing 6ng
khong ky thi Nho gidao, ma trai lai 6ng con nd lyc
xién duong Nho hoc, quy trong nhan tai, tao diéu
kién cho qudc gia tro nén cuong thinh. Thé thi ong
da biét dat quyén loi quéc gia dan toc 1én trén
quyén loi ctia ban than va tén gido minh. Viéc tha
t6i Hoang Cy Pa sau dy cang ching to diéu do.

Vi khong dugc an xoai do vua ban, Hoang Cu
Pa tirc gian dao ngii khi quan gidc dén. Sau khi tan
giac, triéu dinh doi xur toi Cu ba, vua noi: “Toi
ciia Cw Pa thét dang chét, nhung dé la do 16i ciia
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ta. Nay tha tgi chét, cho danh gidc lip cong dé
chuoc toi.” (Sdd - 26)

Ptic anh minh, nhan 4i ctia Thai Téng nhu thé,
nén khi ban vé vua, sir gia Phan Huy Chu (1782 -
1840) da viét: “Thién tinh vua rdt nhan hdu, tin
diing hién tdi, dinh ra cdc 1é nghi, hinh ludt, phdp
dé dién chwong, thit dang khen ngoi” (Lich Triéu
Hién Chuong Loai Chi).

Pé thidy rd hon hanh dong cia Thai Tong,
chung ta c6 thé doc thém 1oi binh pham sau day
ctia st gia Ngo Thi Si (1726 - 1780): “Mdy ndm
sau vua dé tam dén viéc hoc, nén tién bo rat nhiéu,
lai nghién ciru sau noi dién, lam sach Khéa Huw
Luc, mén canh son lam, coi séng chét nhw nhau,
tuy ¥ tir gan voi dao ‘khong tich’ ma chi khi thi xa
rong, cao siéu; cho nén bo ngoi bau nhw trut doi
dép ndt”. (Viét St Tiéu An — quyén III).

Thiét twong qua ¥ kién cua hai sir gia trén day
cling d4 c6 thé minh hoa dugc phan nio chan dung
mot vi vua khai sang doi Tran.

K& nghiép cua Thai Téng 1a Thanh Tong (1258
- 1278). Puc sang sudt va long nhan hau cua 6ng
6 thé noi 1a ndi chi duoc vua cha. Khi triéu dinh
mo da yén, vua cing an chung véi cac vuong hau
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ton that. Hom nao troi toi khong vé duoc, thi vua
t6i cung trai chiéu dai ngl v6i nhau tai Hoang cung
rat 12 than mat. Vua timg noéi voi cac ngudi trong
Hoang toc: “Thién ha la thién ha cia Té tong,
nguoi néi nghiép cia To tong phdi ciing huéng
phu quy voi anh em trong ho. Tuy bén ngoai co
mot nguoi o ngoi Ton, dwoc ca thién ha phung su,
nhung bén trong thi ta véi cac khanh la dong bao
rugt thit. Lo thi cung lo, vui thi cung vui. Cdc
khanh nén truyén nhitng 16i nay cho con chdiu dé
chung dung quén, thi do la phuc muoén nam cua
t6ng miéu xa tic” (sdd - 35).

Chang nhiing ddi véi gia toc ciia vua cu xir day
1ong nhan hau ma d6i véi tridu than vua ciling t6 ra
d6 luong khoan dung. Khi quan Nguyén tién vao
kinh thanh, triéu dinh c6 nguoi tré 10ng giao thiép
v6i gidc. Dén khi gidc rat, triéu dinh bat duoc mot
trap biéu hang gidc cua cac quan. Co ngudi doi
khui ra dé tri toi nhiing ké phan tric. Nhung Thanh
Tong (luc nay da 1a Thuong hoang) sai dem d6t hét
dé yén long moi nguoi (Sdd - 63). Tu cach dic biét
ciia vua da duoc Ngo Thi Si mo ta: “Hop quan
than & Binh Than, ddi phu ldo ¢ Dién Hong, khong
hang ngwoi ndo khéng héi dén... Nghi lai khi di
Chi Linh, Van Kiélp, tran danh Dai Than, Bach
Pang, nhitng lic con thuyén lénh dénh ding béat
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com hdm, vua t6i, cha con, véan mot long lo sao
cho nwéc nha qua con séng gié” (Viét Sir Tiéu An).

Va sau déy 1a 16i binh luan cua st than Ngo Si
Lién: “Vua trung hiéu nhén tir, t6i hién, trong dao,
cha khai sang truée, con ké thira sau, co nghiép
nha Trdn dwoc bén vimg viy” (Pai Viét Sir Ky
Toan Thu, tap 11, tr. 28).

Puc nhan hiéu 1a cai goc clia moi nguoi, d6i
v6i bac Bé vuong dic tinh 4y lai cang can thiét dé
thu phuc nhan tdm, khién cho moi ngudi tin yéu,
kinh trong va tudn phuc, nho d6 moi xay dung
dugc mot tridu dai hung cuong va thinh tri. Noi
nghiép vua cha, giir gin giéng mbi Rl tac la Nhan
Téng (1279 - 1293), éng ciing ndi tiéng 13 bac
minh quéin, nhu 10i nhan dinh cua st than ho Ngo:
“Vua bam thu tinh anh cua Thanh nhan, hinh dang
dao mao, sdac thdi nhu vang, thé chat hoan hao,
than khi twoi sang.... nhan tir hoa nhd, cé két long
nguoi, sy nghiép trung hung sang ngoi muon thudg,
thét la bdc vua hién dirc doi Tran” (Sdd — tr. 42).
Khi Toa D6 thua tran Tay Két, bi quan ta giét, dem
dau dén dang vua, trong thiy dau Toa Do, vua
thwong hai noi: “Nguoi lam t6i nén nhir thé nay”.
Rdi ¢6i 40 bao boc dau Toa Do, sai quan dem li¢m
chén. Ctr chi Ay vira biéu 16 phong d6 cua bac Dé
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vuong, lai vira c6 tdc dung c6 vii tinh than quan si
hét long vi nudec.

Luc ngu choi bén ngoai, néu gip gia dong cua
cac vuong qudc ¢ ngoai duong, vua thudng goi lai
tham hoi, khong cho céac vé s quat thdo ho, va bao
voi ta hivu: “Ngay thuong thi co vé st ta hitu nhung
khi quéc gia lam nan thi chi ¢é bon chiing c¢6 mat”
(sdd — tr. 66). Biéu 16 tinh thuong chan that véi timg
dia gia dong hén mon ciia cic vuong hau, hanh vi
ay con c6 ngudi lam duoc, chir yéu thuong ca ké
thu cua minh thi chi c6 Nhan Téng, mot nguoi da
thAm nhuan tinh than tir bi, vi tha ctia Phat gido, mot
T6 su Thién méi 1am duoc nhu vay ma thoi.

Nam 1293 Nhan Tong nhuong ngdi cho con la
Anh Téng (1293 - 1314). Sau khi Ién ng6i, Anh
Toéng vang di chuc Thuong hoang, ga cong chta
Huyén Tran cho chia Chiém Thanh 1a Ché Mén
(1306). Vua Chiém dang hai chau O, Ly dé lam
sinh 1&. Viéc lam ndy ctia Anh Téng vira giit duoc
long thanh tin, vira gy tinh than thich véi lan bang,
vira mé mang bo ¢di cho dit nude phu cudng.

Mot hom, 1& rude linh ctru cia Thugng hoang
Nhéan Tong da dén gid ma dan chung con dung
chat ca cung dién, quan tudng xua dudi miy dan
chlng van khong tan. Vua sai Trinh Trong Tir giai
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tan. Trong Tu bén t6 chirc tung doi quan, chia ra
lam nhiéu chd, hat nhitng khuc Long ngam, dan
chung thay la dua nhau dén xem, nho vay méi rude
duoc linh ctru cua Thuong hoang vé an tri ¢ ling
Quy Duc. Qua canh tugng nay chung ta thdy 16
1ong 4i mo ciia nhan dan d6i véi tridu dinh va dirc
than dan cua cac vua Tran.

Sau khi da lén lam Thai Thugng hoang, mot
hom Thuong hoang cho moi Hué Tuc Vuong vao
cung dam luan. Von hay bai xich Phat, Lio, thdy
Thuong hoang dang an chay, Hu¢ Tac Vuong noi:
“Than khéng biét dn chay, dn chay ndo cé loi ich
gi”. Thuong hoang dén biét y 6ng lién du rang:
“Ong cha ta ngay xwa thuong dn chay, cho nén ta
bdt chuée d6 théi”. Hué Tuc im lang, lui ra (sdd —
tr.114). Loi ndi ciia Anh Tong sao ma tham tram,
d6n hau va cung kinh dén thé.

Dén khi Minh Tén (1314 - 1329) 1én nbi ngdi
vua, ong cling t6 ra la mot vi vua nhan hau, sang
sudt, xtng dang giir gin sy nghiép vé vang cua cha
ong. Cau tra 16i cua vua v6i Hiéu Kha cho ta thay
r6 diéu d6. Mot hom Hiéu Kha ca ngoi vua gioi
hon Anh Tong, vua bién sic mit, ngan khong cho
noi, va trach: “Ai ma khen nguoi khdc gioi hon cha,
thi d6 han la ké bat hiéu nén méi néi ra loi dy”
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(sdd —tr.112). Cur chi nay vira t6 long ton kinh voi
Tién vuong, vira c¢6 tac dung udn nan tinh tinh cta
Hi¢u Kha.

Biy gio co nguoi dang s6 noi la trong dan
gian c6 nhiéu nguoi sdng lang thang t4i gia van
khong co6 ho tich, khong chiu suwu dich, thué ma
gl ca. Vua noi: “Néu khéng cé nhitng nguoi nhw
thé thi sao c6 thé goi la doi thdi binh? Nguwoi
muén ta trach phat ho thi co duoc viéc gi khong?”
(sdd — tr.137).

Nhan cach cua vua that dic biét nén st than
Phan Phu Tién da khen ngoi: “Minh Téng cé bam
tinh nhan hdu, néi nghiép thdi binh, gii vitng duwoc
phép tdc ciia Té tién” (sdd — tr.137).

Niam 1362 doi vua Du Tong (1314 - 1369), dat
nuée bi thién tai, mait mua, dan chung doéi va bénh,
triéu dinh mé kho 14y tién gao dem phat cho dan.
Ai dau ém thi duge phat cho hai vién hdng ngoc
suong, hai tién va hai thing gao (sdd —tr.141). bé
thay rd long nhan ai, duc sang sudt va pham cach
dic thu cua cac vua doi Tran nhu thé nao, chung
ta ¢ thé nghe 10i nhan xét cua Lé Quy Pon (1726
- 1784): “Nét dic sdc cia triéu dai nha Tran la
viéc truyén ngéi cho con (sdd - tr.169)... Nha
Tran ddi ngé si phu réng rdi ma khéng bé budc,
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hoa nhd ma cé 1é d3. Cho nén nhdn tai thoi dy cé
chi khi tw lgp, hao hiép cao siéu, vitng vang vuot
ra ngoadi thoi thuong lam rang ro sach su, trén
khéng hé véi troi, dudi khéng then véi ddt. Oi
nguoi doi sau co thé theo kip thé nao dugc! Tir
ban triéu (nha Lé) vé sau phong do dy dan dan
khéng dwoc nghe thdy nira!” (Kién Van Tiéu Luc,
Nxb. KHXH, 1977, tr. 258).

Cdc twong linh van vo toan tai
a. Gioi qudn sw

Quan Nguyén Mong 1a doan quan thién chién,
danh by gioi, cudi ngua hay, vugt duong xa, ting
danh chiém ca nira chau Au va rat tu hao 12 it khi
tht bai. Thé ma ba lan sang xam lugc nudce ta, ca
ba lan déu chudc lay that bai thé tham. Nhiing
chién cong limg iy cia quan dan ta c6 nhiéu
nguyén nhan ma mot trong nhirng nguyén nhan do
chinh 1a tai thao lugc, dirc dling cdm ctia cac tudng
lanh lac bay gio. Cac tudng da biét dung so truong
cia minh dé choi s¢ doan cua dich: 1. Dung thuy
chién giao tranh véi giic; 2. Dung phuc binh dé
danh bat ngd; 3. Dung doi quan 4i quoc danh quan
xam luoc; 4. Dung quan ban dia danh quan vién
chinh; 5. Chan danh cac doan quan tiép té.
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Pham 1a quéan vién chinh thi ching rat lo ngai
vé phuong dién tiép té. Khanh Du (? - 1339) hiéu
o nhuoc diém éy cua dich nén da phyc binh danh
doan tiép té ctia quan Nguyén tai bén Van Pon, thu
dugc quan luong va khi gidi vo sb ké.

Ngay 28 thang 11 nam 1287, Nhan Pirc Hau
dung thuy quan danh thang quan gidc tai ving Da
M3, thu dugc nhiéu chién thuyén va khi giéi. Dén
ngdy 8 thang 3 nam 1288, quén ta lai danh mot
tran quyét dinh tai song Bach Pang. Tran danh nay
quan ta toan thang va gianh duoc chién cong oanh
liét, thu 400 thuyen gidc, bét song O Ma Nhi va
Tich L& Co, két thuc cudc chién. Khi lam 1& mung
thing tran tai Chiéu Ling, Nhan Téng di cam
htmg doc hai cau tho:

"Xa tic hai phen lao ngya dd,
Non séng muén thud viing co do".
(sdd — tr.60)
b. Gioi ca van chwong

Céc tudng doi Tran khong nhitng gidi quan su
ma con c6 tai van chuong, biét ding ngoi but dé
dong vién quan si. Poc doan van sau day trong bai
Hich tuong si cia Hung Pao Vuong (1232 - 1300)
ai ma khong cam kich:
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“Huéng chi ta ding cdc nguoi sinh ra thoi
loan lac, gdp phdi buéi gian nan. Tréng thdy
twong giac di lai nghénh ngang ngoai duwong,
uon luéi cu diéu ma lang nhuc triéu dinh,
dem thdn dé ché ma bat nat 76 phu; thac
ménh Hot Tat Liét ma doi ngoc lua dé thoa
long tham khong cung, gia hiéu Van Nam
vieong ma thu bac vang dé vét ciia kho ¢é han.
Thét khac nao nhw dem thit ma nudéi hé doéi,
tranh sao khéi tai va vé sau!”

“Ta thuong ti bita quén an, nira dém Vo goi, rugt
dau nhu cdt, nmedce mt a”am dia; chi gidn chira thé
xé thit, 16t da, an gan uong mau qudn thiy, dau cho
tram thay nay phoi ngoadi ngi co, nghin xac nay
goi trong da ngua, ta cling cam long”

(Tho Van Ly Tran, tap 11, quyén thuong, Nxb.

KHXH, Ha Noi, 1988, tr. 392).

RO rang mot stre kich dong phat ra tir nhitng 101

van nhu hoi tréng giuc, khién ta c6 lién tudong dén
101 nhan xét ctia Quang Trung vé ngdi bat cia Ngb
Thoi Nhiém: “Ngoi but ciia Ng6é Thoi Nhiem manh
hon ca mdy su doan”.

Trong 161 di chtc 1am chung, Hung Pao Vuong

da ban vé chién lugc quan sy voi vua Anh Tong;
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“Vua toi déng long, anh em hoa thudn, ca nuoc
don sirc lai thi ching danh phdi chiu tréi... Néu
thdy qudn gidc dén 6 at nhw liva to gié tap thi dé la
tink thé dé ché ngue... Phai gdy dwng mot doi quan
cha con roi c¢é thé sir dung dwoc. Va lai, nén
dudéng sirc ddan dé lam ké goc sau ré bén, dé la
thuong sach giit nudce vay”. (Sdd — tr.397)

Gay duyng mdt doi quan cha con, d6 1a muc
dich ma Pham Ngii Lao (1255 - 1320) da thyc hién
duoc. Ong song rat binh di, d6i xir voi quan si nhu
ngudi than, ddng cam cong khd, ngudi biy gior goi
doan quan cua ong la Phu tir chi binh (sdd — tr.
562). Ngoai ra 6ng con c6 tai lam tho, trong bai
Thudt hoai cta dng toat ra mot hung khi ngat troi:

Miia gido non séng trai mdy thu,
Ba qudn hung khi at sao Nguu.
Cong danh nam twr con vieong ng,
Ludng then tai nghe chuyén Vii Hau.
(Viéet Nam Sw Luoc- Tran Trong Kim)

Cung mot giong 1§m liét va hung trang nhu vay la
giong tho ctia tudng Tran Quang Khai (1241 - 1294)

Chuwong Duong cuop gido gidc,
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Ham Tir bat quén thiy;

Thdi binh nén gdng sic,

Non nieée dy nghin thu.

(Sdd —tr.114)

Cac tuéng moi ngudi mot vé, khac vi Quang
Khai co giong van khi khai, hung hon, Nhat Duat
(1255 - 1330) thi t6 ra thdm tram va rat am tuong
phong tuc cua thé dan mién thuong, lai biét ranh
ngon nglr cua ho. Do d6 khi Trinh Gidc Mat ¢ ba
Giang lam phan, 6ng cung voi tén linh hau dén
thang trai gidc, thuyét phuc chung dau hang. Giac
Mat vi cam phuc va kinh trong tai ndng cua Ong
nén da dem ca gia thudc xin hang, khién cho ba
quan khong ton mii tén ma van thu dugc thang loi.

Tudng tai cia doi Tran con nhiéu, chung ta c6
thé nhac dén mot vi tudng vira co tai xong pha tran
mac, vira giéi binh phap dé 1 tuéng Tran Khanh
Du (? - 1339). Khi dé tua sach Van Kiép Tong Bi
Truyén Thw cta Hung Pao Vuong, 6ng viét:
“Phdam nguoi gidi cam qudn thi khéng can bay
trdn; gidi bay tran thi khéng can giao chién; gidi
giao chién thi khéng thé that bai; khéo that bai thi
khéng bi ton hai” (DVSKTT, 11, 82). Poi Tran so
di c¢6 nhiéu tudng tai kiém vin vé nhu vay la vi:

65



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

“Vua Idp ra truong hoc, ton trong nghé van, dung
lén nha tdp vo, ca van lan vo déu cé vé ruc ré
Iam”. D6 1a 161 nhan xét ctia Ngo Thi Si trong Viét
Sir Tiéu An. Ong tiép: “Cho nén cdc éng Hdn Siéu,
Trung Ngan, Nhdat Dudt, Ngii Ldo, noéi nhau xudt
hién. Van Trinh va Hung Pao la danh Nho, danh
teéng lirng ldy thoi bay gio, dé la két qud cia sw
ton trong van vo vay”.
Nhitng nha ngogi giao xudt siic lam vinh duw quoc gia
Khi O Ma Nhi tién quan dén Pong B Dau,
Nhén Tong mudn do xét tinh hinh cta dich, bén sai
Do Khic Chung dén doanh trai cua y noi la dén xin
thuong thuyet Dé tran ap tinh than ctia st gia, O
M3 Nhi cit vin nhiéu diéu khiic mic, nhung Khic
Chung van binh tinh, than nhién d6i dap luu loat,
khién cho ho O rat kham phuc, bao véi cac tudng
cta y: "Nguoi ndy ¢ vao hoan canh bi uy hiép ma
10 1é ti nhién... gidi vmg doi. Co thé néi la khéng
nhuc ménh vua, nuwoc cua no co nguoi gioi, chua
dé muwu tinh dwoc". (sdd — tr.51) Tai Gng dbi lanh
loi cua str gid Viét Nam mot lan nita ta lai théy
xuat hién & Mac Dinh Chi (1284 - 1361) khi 6ng
lam Truéng doan ngoai giao di st nha Nguyén
nam 1308. Lic tiép xtic véi triéu than phuong Bic
ong da lam cho ho than phuc tai hung bién cua
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minh. Dén khi vao chau, nhan lac nudc ngoai dang
quat, vua Nguyén bao cic quan lam bai vinh vé
chiéc quat. Pinh Chi lién cam but viét xong bai
vinh nhu sau:

Chay vang tan da, troi dat nhw 16, nguoi bdy
gio la Y, Chu Pai Nho.

Gié bdc cam cam, mua tuyét mit mii, nguoi bdy
gio la Di, Te, doi xo.

0! Duwoc dung thi lam, bi bo thi nam co, chi ta
dung nguoi la nhu thé ru!

(Sdd — tr. 93)

Qua d6, vua t61 nha Nguyén lai cang thém
kham phuc. Va tuong truyén vua Nguyén di phong
cho 6ng 1a Ludng qudc trang nguyén (Trang
nguyén ca hai nuoc).

Lai chuyén Nguyén Pai Phap cim dau phai
doan ngoai giao ta sang sit nha Nguyén nam 1292.
Khi vao thdm cac quan hang tinh, thiy Chiéu Qudc
Vuong fch Tic ngdi d6, Pai Phap chao hoi moi
ngudi, chi chira Ich Tac, ich Tac hoi: “Ngwoi
khong phai la tén bién chép o nha Chiéu Dao
Virong d6 sao?”. Dai Phap dap: “Viéc doi thay doi,
Pai Phap trudc von la tén bién chép cho Chiéu
Dao Vwong, nhung nay la sw gia, ciing nhw Binh
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Chuong xuwa kia la con vua, ma nay lai la nguoi
hang giac” (sdd —tr.66). Ich Tac c6 vé ho then.

Ching nhitng khi di st sang phuong Bac cac
st gia d3 1am cho Bic triéu phai kinh né ngudi
Viét Nam, ma lac sang sit phuong Nam, cac nha
ngoai giao ta ciing 1am cho ho phai thay ddi ca
thong 18. Theo nghi 1& Chiém Thanh, st gia khi
vao tridu phai lay chiia Chiém trudc, r0i méi doc
chiéu thu. Nhung khi Nhit Hai dén do6, luc vao
triéu kién bung chiéu thu dé trén an noéi voi chia
Chiém: “Tir khi sir Thién triéu mang chiéu thw cia
Thién tr sang, xa cdch long nhan ldu ngay, nay mo
chiéu thw that nhu trong thay mat Thién tir, nén 101
phdi lay chiéu thi da réi méi tuyén doc”. Tir d6 vé
sau, st than ta sang Chiém Thanh khong con lay
vua Chiém nira (sdd - 86). Vi vay, Thuong hoang
Nhén Tong khen: Nhir Hai dung la nguoi gioi.

C6 nhién nhan tai thoi ndo ciing ¢6 nhung cac
sir gid ngoai giao di st nudc ngoai da khong lam
mat thé dién qudc gia, ma con khién cho cac lan
bang phai kinh né, than phuc thi phai thira nhan doi
Tran that 1a dic sic.

Trén dwéi doan két mét long
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Nho c6 doi song guong mau, cac vua doi Tran da
cb két duoc long nguoi, khién cho toan dan doan két,
trén dudi mot long, tham chi dia tre con cling thay
minh c6 trach nhiém khi t6 quoc lam nguy. Vi vay
ma triéu dinh hop ban viéc chdng giic ngoai xam,
Hoai Van Hau Quoc Toan han minh con nho, chua
dugc phép tham du, phén khich, bép nat qua cam
dang cam trong tay luc nao khong biét. Sau do lui vé,
huy dong gia no, sam stra vii khi, dung mot 14 co dé
Ién sau chir: “Pha cuong dich bao hoang an”. (Ph&

gicic manh, bdo dn vua); rdi ty dong diéu quan, xong
pha danh giac (Sdd - 46).

Thuong tuéng Quang Khai va Hung Dao
Vuong von it than nhau, nguoi ta ngd rang gitra
hai bén c6 diéu gi hiém khich. Dé giai moi nghi ay,
mot hom hai ngudi gip nhau, bén tim cho nhau.
Hung Pao néi: “Hém nay dwoc taim cho Thuong
twong”. Quang Khai clng noi: “Hom nay duoc
Québc céng tam cho”. Tir 4y tinh nghia qua lai giita
hai nguoi cang thém dam da than mat (dsd — tr.70).

Mot chi tiét rat nho nay da noéi 1én cai y nghia rat
16n: tinh than doan két giita moi nguoi. Nhat 1a ¥
thirc gia dinh, tinh gia toc keo son. Doc trong lich str
xua nay, ching ta it thay c6 tridu dai nao ma tinh gia
toc nong nan nhu triéu dai dau nha Tran.
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Pdnh, tiéng ho thét ra tir clra miéng cua cac bd
lio tai Hoi nghi Dién Hong do Thuong hoang
Thanh Téng triéu tip. DAy 13 biéu hién cta sy nhat
tri va quyét tim cao, dong thoi 13 sy thach thire doi
vl da tam xdm lang cua dich. Co 1€ su than ho
Ngb d noi dung khi nhan dinh vé viéc nay:

“Gide Ho6 vao cudp la nan lom cia dat nude.
Hai vua hiép muu, bé téi hop ban, hd lai khong
c6 ké sdach gi chong gidc hay sao ma phdi doi
ban yén héi ké cia phu ldo? La vi Thanh Tong
muén lam thé dé xét long thanh ving hé ciia ddn
ching, va dé dan ching nghe 1oi du héi ma
cam kich hang hai lén thoi. Do la giit duoc cadi
nghia nguoi xwa nudi nguoi gia dé xin 101 hay
vay” (dsd — tr.44).

Ba lan chién thang quan Nguyén, tao ra mot
doan str hién hach nhat cia dan toc, phai chang cac
vua Tran di khéo loi dung duoc su nhét tri cua
toan dan? Trong dan gian Viét Nam c6 cau: “Doan
két chat ché thi Séng, chia ré sut sui thi chét” Thé
thi sy doan két qua 13 mot trong nhing yéu to
quyét dinh thanh cong ctia mot tap thé.

Tinh thén tw tin, tw cwong
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Tinh than doan két 1a mot yéu td can thiét,
nhung mudn duoc doan két, nha 1anh dao phai ¢ y
chi ty tin, quyét doan thi médi thuyét phuc dugc
moi nguoi tuan theo ménh 1€nh cua minh.

Thang 12 nam 1225 thé gidc dang tién manh,
quan ta phai lui vé gita song Thién Mac, Thai
Tong lién doi thuyén dén chd Thai su Tran Thu Do
(1194 - 1264) hoi ké chong gidc. Thiy tim trang
dang lo lang cua Thai Tong, Thu D¢ tra 10i: “Pdu
16i chira roi xuéng dat, xin bé ha dimg lo gi ca”
(dsd — tr.26).

Loi noi ddy tu tin ctia Thi PO c6 mot tac
dung rat 16n, vira khién cho Thai Tong yén long,
vira dong vién manh mé long diing cam chién
dau cua ba quan.

Cung mdt 16i cuong quyét va day khi phach Ia
cau tra o1 cia Hung Pao Vuong v4i1 Thanh Tong.
Khi quin Nguyén dang ram rd vao kinh thanh,
Thanh Téng gia vo hoi ong: “Thé gidc nhw viy, ta
phai hang théi”. Hung DPao tra 10i: “Bé ha chem
ddu than truée roi hdy hang”. Va mot 1an khac vua
Nhan Tong dén hoi tinh hinh quéan gidc thi ong dap
tinh bo: “Nam nay danh giac nhan” (sdd — tr.57).
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Thi D6 ¢6 cong xay dung co nghiép nha Tran,
c6 tinh than gia tdc rat manh, viéc gi cling lo toan
chu dao, hanh dong thi cuong quyét, tu tin. Ké
thira truyén thong gia dinh, Hung Dao to ra 1a mot
bac anh hung 16i lac, van vo song toan. Vua tu tin
vao tai ning ctia minh, vira biéu 16 mot tim long
yéu nudc cuc do. Nhan céach va tai tri cia Ong
khién cho triéu dinh viing long, quéan si phan khoi.
Ba lan chién thang quan Nguyén, cong ong khong
nho. Phai chang vi vy ma tuc nglr c6 cau: “Anh
hing lam nén lich sir?” M&i lan gio lai trang st
xem, chiing ta khong khéi xiuc dong va hanh dién
nhd dén hinh anh 1Am liét ctia bac anh hung xuét
chung doi Tran.

Tinh thin déc ldp tw chii

Tinh than ty tin, tu cuong can thiét dé xay dung
d4t nude nhu thé nao thi tinh than doc 1ap, tu chu
ciing khéng kém phan quan trong trong cong cudc
dung nudc va gitt nude. Bang tinh than doc lap,
cac van nhan nudc ta da c6 y thic tao ra mot tha
chir riéng cho dan toc goi la chir Nom. Cong viée
nay da manh nha tr trude, nhung phai den doi
Tran né moi hoan chinh. Bai Van té cd sdu noi
tiéng cla Nguyen Thuyén la mot vi du. Ong lam
bai vin nay giéng nhu viéc té ca sdu trudc kia cia
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Han Di, nén dugc vua Nhan Tong ban cho ho Han
goi 1a Han Thuyén. Nhung rat tiéc bai van dy nay
that lac. Ngoai ra ching ta con thdy Nhan Téng c6
hai bai 1a Cu tran lac dao phii va Pdc thii lim
then thanh dao ca; Huyén Quang (1254 - 1334)
cO Vinh Vin Yén tw phi; tuong truyén Mac Pinh
Chi ¢6 Gido tw phi. May thay cac ang van nay
ngay nay chung ta con gitt dugc. Po6 1a nhitng bao
vat trong kho tang van hoc nudc nha.

Tinh doc 1ap tiéu biéu nhat 1a cau tra 1oi cia
vua Minh Téng (1314 - 1329) véi triéu than. Nhan
cac ong Lé Quat, Pham Su Manh mudn thay doi
ché d6, vua noi: “Nudc ta di c6 phép tic riéng,
Nam Bdc khdc nhau, néu nghe theo ké ciia bon hoc
1o mdt trdng cot tim dwong tién than, thi chi thém
loan ma thoi” (sdd — tr.138).

Vua Nghé Tong (1370 - 1372) ciing néi: “Triéu
dinh duyng nudc, tw co phap do riéng, khong theo
ché d nha Téng la vi Nam Bdc déu lam chii nude
minh, khéng can phdi bdt chuée nhau. Khodng
nam Bai Tri (1358 - 1369) ke hoc tro mat trang
lam viéc nuée khong hiéu tham y khi ldp ra phap
do, cho nén dem phap ché cil cia Té tong thay doi
theo tuc phwong Bdc, nhw y phuc, ca nhac va nhiéu
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thir khdc. Bdt dau tir nay, chinh tri phdi tré lai
diing 1¢ doi Khai Thai (1324 - 1329)”.

Qua d6 chung ta thay rd ¥ thirc tu chu qudc gia
va tinh than doc 1ap dan tdc cua cac vua dau nha
Tran va nhitng nha yéu nudc tién bo. Ho mudn tao
ra mot ban sic dic thu Viét Nam, tach 101 nhing
anh huong cua phuong Bac bang mot niém tu hao
vé nhimng truyén thdng tét dep cia cha 6ng.

Nhiitng pham cdch diic biét

Ngudi xua néi: “Nhét gia nhan, nhat quc hung
nhan” (Mot nha co long nhan, thi ca nudc co long
nhan). Phai ching nho anh huong tinh than doc lap
va tu trong ctia cic vua Tran ma Binh Trong da
khang khai tra 161 voi tuéng gidc khi ong bi bit!
Biét ong 1a bac danh tudng, quan gisc mudn thuyét
phuc 6ng hang, nhung Binh Trong thét lon: “Ta
tha lam quy nuwoc Nam, quyet khong lam vuong dat
Bdc” (sdd — tr.51). Loi khing dinh 4y vira biéu 16
khi phach hao hung cua mot vién danh tudng, vira
tur gdn chit minh v&i hon thiéng song nui than yéu.

Tran Liéu (1211 - 1251) vén dau budn vi viée
mat Thuan Thién, c6 v hiém oan Thai Tong, nén
khi 14m chung cam tay Qudc Tuan bao phai chiém
1y ngoi bau. Qudc Tuan khong cho 1a phai. Sau d6
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mubn thir 1ong hai ké tuy tudng 1a Di Tuong va
Yét Kiéu, Qudc Tuan bén dem 101 cha dan noéi voi
hai 6ng. Hai 6ng cung dap: “Lam ké dy tuy dwoc
phii quy mét thoi ma dé lai tiéng nho mudn thud.
Nay Pai vieong hd chang di phii quy hay sao?
Chiing tdi thé xin chét gia lam gia né, chir khong
muén lam quan ma khéng cé trung hiéu” (sdd —
tr.77). Qudc Tuén 1a bac danh tuéng c6 hoc thic
rong nén phan biét phai trai, diéu dé ciing dé hiéu.
Nhung hai nguoi kia 1a ké tuy tudng, it hoc ma
bién luan sang sudt, c6 nghia khi cao thuong nhu
vay dang than phuc.

Do 1a khi phach dac bi¢t ctia cac vo tudng, va day
la dtc liém khiét ciia mot danh than. Dinh Chi von
tinh thanh liém, nén gia thé rat thanh bach. Vua
thuong tinh canh 4y, sai ngudi ban dém mang 10 quan
tién bo vao nha 6ng. Hom sau vao chau, ong ctr tinh
thyc tau 1én vua viéc 4y; vua bao: “Néu khéng ai
nhdn, khanh cit ldy ma ding” (sdd — tr.108).

Bé toi thi séng dam bac liém khiét, nha vua thi
quan tim dén doi sdng ctia mdi tridu than. Oi, thuc
1a canh vua Thanh, t6i Hién hiém co!

Ngoai ra ¢6 Chu Van Trinh (? - 1370) 1a nguoi
thang thin, cuong nghi, giit bén tiét thao khdng
cau danh lgi. Khi dang That tram sé (S& xin chém
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7 tén ninh than) 1én vua Du Tong (1314 - 1369),
khong thay vua tra 1oi, 6ng bén giil 40 tir quan, vé
nha mé truong day hoc. Hoc tro ong co nhleu
nguoi do dai khoa, gilt nhitng churc vu trong yeu
trong triéu dinh. Pham Su Manh, Lé Quat lam dén
Hanh Khién ma van gitr 18 hoc trd; khi dén tham
thay thi lay ¢ dudi givong, duoc hau chuyén cing
thay thi mimg ldam. Ai cé diéu khong t6t thi 6ng
thang than nghiém trach; tham chi quat duoi
khong cho gdp mat. Nhan cach dic biét cua ong
nhu thé nao qua 101 binh luan cua sir thin Ngo Si
Lién sau day c6 thé thay rd: “Van Trinh tho vua
rdt thang thdn, can ngdn, xudt xir lam theo nghia
Iy, dao tao nhan tai thi cong khanh déu ¢ cira ong
ma ra, tiét thdo cao thwong thi Thién tir cing
khéng thé bat lam t6i duoc. Huong chi tw thé
dwong hoang ma dao lam thay dwoc nghiém,
giong noi lam 1iét ma bon ninh hét phai so. Ngan
nam sau nghe phong do cua ong, hd khong lam
cho ké diéu ngoa thanh liém chinh, nguoi yéu hén
biét tw lgp hay sao? Néu khéng tim hiéu nguyén
c6 thi ai biét thuy hiéu ciia éng xieng ddng véi con
nguoi ciia ong. Ong thuc dang dwoc xem la ong
T6 cia nha Nho nuée Viét ta va dang duoc dem
tho vao Vin miéu vay” (sdd — tr.153).
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Xem thé du thay nhdn cach va dao dirc cta cac
béc t6i Hién 1a nhitng nhan t6 rat thiét yéu dé xay
dyng mot xa hoi ¢6 ton tri trdt ty va on dinh nhidu
mit. Phdm hanh cta ho 13 nhitng tdm guong sang
de moi nguoi noi theo, va nho do6 tao thanh giéng
mdi ky cuong cho mot xa hoi 1y tudng.

Nhitng nguyén nhin ma ching ta di tim hiéu
trén kia tao thanh cac nhan t6 tich cuc dé dua dat
nudc dén phu cudong. Piéu d6 hién nhién. Nhung
thtr hoi dong luc nao dé tyu thanh cac nguyén nhan
ay, va nguyén nhan nao 1a cbt 15i trong tat ca cac
nguyén nhan? Co6 1€ do la:

Doi Tran di ldy Phét gido lam Quéc dao

Trong bai van bia chua Thién Phuc, L& Quat
than phién: “Cdi thuyét hoa phiic ciia nha Phdt sao
ma cam dong long nguoi sdu sdc dén thé! Trén tir
vieong cong, duoi dén thir dan, hé néi dén viéc bo
thi ciing dwong Phdt sy thi dit hét cua, hét tién ciing
khéng tiéc. Ngay hém nay dwoc ciing duong vdo
viéc xdy chia, dung thdp thi ldy lam hdn hoan nhu
la ngay hém mai sé duwoc bdo vmg tot dep. Thé nén
tor trong kinh thanh dén ngoai chdu phu, khcfp noi
thén cing ngé hém, khéng can ra_lgnh ma cing
tudn theo, khéng bdt phdi thé ma van giir diing. Hé
cho ndo ¢é nha thi & dé ¢é chiia Phét. Chiia hur nét
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thi sira lai, lau dai chudng tréng chiém dén phan
nita dan cw. Sw hung thinh cua dao Phdt qua dé
dang ma sy ton sung thi rat myc”’ (Viét Nam Phat
Gido Sir Ludn - | - Nguyén Lang - tr.413).

Va van bia chua Khai Nghiém cua Truong Han
Siéu (? - 1354) viét: “Twong gido dat ra la dé Pirc
Phdt diing lam phiong tién té dé chiing sanh, khién
cho nguoi ngu khéng biét, nguoi mé khéng ngé
nong vao dé ma tré vé dwong thién... Vi thé nhiing
noi u nhd thanh ky trong nuée, chiia chién da chiém
mét mira” (Tho Van Ly Tran-IL thuong, tr.748).

Tuy hai nha Nho Siéu, Quat khong wa dao Phat,
6 y chi trich, nhung qua d6 chung ta thay hai 6ng
da chimg minh mot cach cu thé dao Phat lac béy
gio rat hung thinh, trén tir vuong khanh, dudi dén
1& dan déu rat myc ton sung. Gido ly tu bi ciu kho,
nhan qua thién ac da tham nhuan sdu sac trong moi
tang 16p nhan dan. Ngoai ra néu doc cac tu liéu
khac nhu Khéa Hu Luc, Tué Trung Thuong ST Ngir
Luc, Tam T6 Thue Luc v.v... chung ta s¢€ théy dao
Phat ltc bdy gio dd khéo trién khai nhimmg khia
canh tich cuc, sinh dong, thyuc tién va tién bo dé
dap tng nhitng nhu cau thiét thuc cua thoi dai. Sau
day 1a mot s6 dic diém nbi bat:

a. Tinh than dic lip tw cwong
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Phat gido Viét Nam tiép thu hai ngudn anh
huéng tir An Do va Trung Hoa, trai qua thoi gian,
cac Thién su d3 dan dan dung hop dé tao thanh
mot ban sic dic biét Viét Nam. Do 1a phai Thién
Trac Lam Yén Tt ma Tran Thai Tong la nguoi co
cong 16n trong sy khai pha. Ké thira truyén thong
ctia cha ong, Tran Nhan Téng di xdy dung hoan
chinh mot phai Thién doc 1ap goi 1a Tric LAm Yén
T ma vua 1a dé nhat T6. Vi T6 su thir hai 1a Phap
Loa (1284 - 1330) va tht ba 1a Huyén Quang
(1254 - 1334) cung tiép tay nhau xién duong phai
Thién nay ngay thém ryc rd.

Theo sach Tran Triéu Thién Téng Ban Hanh cta
Thién su Chan Nguyén (1647 - 1726) thi trong doi
Tran Thai Téng c6 hai Thién sw Trung Hoa la Thién
Phong va Téng Dtic Thanh sang Viét Nam. Hai 6ng
sang Viét Nam khong phai vi muc dich truyén gido
ma vi nghe tin Thai Tong dic dao nén tim dén dé
thy gido. Mac du hai 6ng sau nay c6 dong gop vao
su chin hung Thién hoc Viét Nam, diéu d6 du noi
1én tinh chét doc 1ap va tinh than tu luc cao do cua
Phat gido Viét Nam lic bay gio.

b. Tinh than nhdp thé hanh déng

Cac vua Thai Tong, Thanh Tong va Nhan Tong
vira lo viéc tri€u chinh, vira hoc dao, hanh Thién.
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DPdi v6i cac ong, su tu hoc gz“'m lién v&i moi sinh
hoat cta cudc song doi thuong, va lién h¢ chat ché
vo1 nhitng hoat dong cua moi nguoi trong xa h@i.
Thanh Téng thi vira dy yé€n, vira ban dao Thién;
Tué Trung Thugng Si (1230 - 1291) thi hoa anh
sang cua minh_trong cugc doi bui bam; va Nhan
Téng thi Cu tran lac dao mét cach ung dung:

O doi vui dao cir tuy duyén,

Hé déi thi an, mét nghi lién.

Chau bau dd‘y nha ding chay kiém,

Ldng long déi canh héi chi Thién?

(VNPGSL, I, NL, tr.316)

c. Tinh than phong khoang, tu do

Mac du Phat giao doi Tran c6 dia vi 1a mot
Quodc gido, cac vua Tran lai 1a nhiing Phat tir nhiét
thanh, theé nhung ho khong mudn gianh quyén doc
ton cho dao Phat, ma lai khuxén khich giap q&
Nho gido va Dao giao phat trién trong tinh than
dung hop v6i quan niém Tam gido dong nguyén.
Viéc 1ap van micu d€ tho Khong Tu (551 - 479
tr.TL) va céac vi Tién hién cua Thai Tong noi 1én y
nghia cd1 mé va bao dung cua dao Phat.
d. Tinh thin Thién, Tinh dong hanh
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Trong sach Khéa Huw Luc (Viét Nam Phat Dién
Tung San. Tong hoi Phat gidao Bac Ky, 1943)
chung ta thay Thai Tong vira ban dén phuong phap
tham Thién Vfra}uén veé ,ph'ciqp mon Tinh dd, vira dat
ra nhitng khoda 1€ sdm hoi dé hanh tri sau thoi trong
moi ngay. Nhu vay r6 rang Thién va Tinh khong
tach roi nhau. Trong sach Thuong Si Ngit Luc - du
la mdt quyén Ngir Luc, nang tinh chat Thién hoc,
nhung Tué Trung van dé cap dén Tinh do:

Purc Phdt Di-da an day long,

Phdp thén chéu bién khap Tdy Péng.
va trong Cu tran lac dao, Nhan Tong viét:

Tinh do la long trong sach,

Ché con ngo héi dén Tay phwong,

Di-da la tinh sang soi,

Ddu phai nhoc tim vé Cuc lac.

e. It ding Mt gido, chugng suw trong sing

bao Phaflt, Viét Nam Vélp cubi doi LSI pha tron
nhiéu tinh chat Mat gido, nhat 1a phai Thién Ty-ni-da-
luu-chi, cac Thién su thuong khai thac nhimg diéu
dung ctia Mat gido Qé cau muu, tri’binh, v.v... Thé
nhung, budc sang dau doi Tran, sac thai Mat giao
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duong nhu rat it. Chi dén doi Phap Loa méi chi trong
dén nhimg 1& Quan dinh va mét vai hinh thirc khac.

Trac Lam (Nhan Téng) sau khi xuét gia, hoat
dong rit tich cuc, thuong di khip chiu phuo,
khuyén dan chung pha bo cac danh tir dén tho sinh
thwee khi va thuc hanh Giéo Iy thdp thién (Tam Té
Thuee Luc).

Nhur vy, Phat gido by gio chu trong xién duong
nhitg phuong dién tich cuc, thyuc tién va trong sang;
tude bo nhimg yéu td ndo xét thay khong con thich
hop vo1 nhitng sinh hoat duong thoi.

Tom lai, trong mdt dat nudc co vua sang, toi
hién, triéu dinh hoa muc, trén dudi mot long, trén
tir Thién t&r, dudi dén thir dan, tr mot em bé tho
ngiy dén nhitng cu gia dau bac, tit ca déu mot long
vi dan, vi nudc. Trong moi lanh vuc quan sy, ngoai
giao, gido duc, chinh tri, déu co nhimg nhan tai
xuét chung. Moi ngudi trong xa hoi déu cé tinh
than doc 1ap, tu chi, tu tin va tu cudng. Nhu thé,
tat nhién c6 du diéu kién dé xay dung mot quoc gia
hung manh. Nhung diéu quan trong hon hét chinh
la tu twong chu dao dé hudng dan tit ca moi hoat
dong 4y. D6 chinh 1a tinh than Phat gido. Mot tinh
than nhap thé hanh dong, tir bi ctu khd, 1dy con
ngudi 1am d6i twong dé phung su.
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Cac vua Thai Téng, Thanh Toéng, va Nhéan
Tong vira 13 mot vi nguyén thi quéc gia, vira 1a
mdt nha lanh dao tinh than. Ho 14 nhitng nha chinh
trj xuét chung, dong thoi cing la nhimg nha dao
dic gwong mau. Ho vira c¢6 kién thire thé hoc viing
chéc lai vira c6 trinh do Phat hoc uyén tham. Ho
dung dao Phat dé phuc vu cho muyc dich chinh tri,
nhung dé 1a mot nén chinh tri nhan ban, léy con
ngudi lam trung tim diém.

Hinh anh mot lanh tu quéc gia cAm quén ra tran
khi T quoc lam nguy, nhung ddng thoi ciing 1a
mot Thién su siéu thoat lic dat nudc thanh binh,
d6 1a két tinh ky di¢u ciia mot nén Phat giao ty chu,
trong mot qudc gia doc 1ap phu cudng.
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DAO PHAT BUGC GIAI THICH®

Vai nét vé Bhikkhu Khantipalo

Ty-kheo Khantipalo (1932 -?) tgi thanh phé
Laurence Mills, Anh Qudéc. Thay Khantipalo dwoc
xudat gia hoc héi dao Phat tai London, thy gido véi
Ty-kheo Tién sy Hammalawa Saddhatissa Maha
Thera (1914 — 1990), sau do theo hoc voi Ty-kheo
Buddharakshita, tho gigi Ty-kheo vao nam 1961.

Trong thoi gian ¢ An Bé, Thay Khantipalo da
hoc hoi va tu tgp sau thang véi Ty-kheo
Buddharakshita vao thdp nién 1961. Sau ds, Thay
da o voi Ty-kheo Sangharakshita - méz nguoi Anh.
Sau khi ¢ tai An Dé dwoc ba nam, Thay

* Pao Phdt Puoc Gidi Thich do Bhikkhi Khantipalo trudc tac,
Thich Phude Son dich tir Anh ngir sang Viét ngit.
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Khantipalo sang Thai Lan, tai day Thay da tho
gioi lai theo truyen thong Phdt giao Nguyén thuy.

Nam 1973, Thay Khantipalo sang Uc va gidp
thanh lgp hgi c6 tén la Wat Buddharangsee ¢
Stanmore, Sydney. Nam 1978, Thdy Khantipalo
cung voi Ayya Khema thanh lgp nén Wat Buddha
Dhamma ¢ Wisemans Ferry nam ngogi 6 thanh
phé Sydney. Hién nay, Thay Khantipalo dang ¢ tai
Victoria, Uc.

Tdp sach Dao Phadt duoc gidi thich gom c6 ba
phan. Chang t6i chi trich dich phan dau cua tap sach.
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NGUOI PHAT TU TIN NHUNG GI?

Pay 1a cdu hoi rt thong thudng dugc nhiéu
ngudi hay hoi, khi ho méi tiép thu nhiing 16 day
cua dtrc Phat, dac biét tai Thai Lan, ¢ day hon 90%
dan chung la nhirng nguoi theo Phat gido.

Tin Loi Phdt Day

Chanh Phép co6 nghia 1a su hd tro, that ra, nd
san c6 trong ban tanh ciia con ngudi, néu chung ta
thue tip phép thi s& vuot qua bién phién nio va lo
au. Phap cling 1a cong thurc lam cho nguoi thyce tap
c6 su thich thi. Gido phéap ctia Phat gido rat rd rang,
khong co6 gi goi la tin ngudng, cting khong cé cai
gi 1a gido diéu. Mot nguoi Phat tir duoc tuw do hoi
bat cir van dé nao thudc giao phap ciia dirc Phat, vi
bac Pao su thuong khuyén khich moi nguoi lam
nhu thé. Khong co cau hoi ndo ma nguoi Phat tir
khong duogc héi, chd nén tin tuéng mdt cach mu
quang, gido phap ctua duc Phat khuyén ngudi Phat
tr dén dé ma thdy va tin mot cach c6 tri tué. Nhu
vay, mot ngudi dén véi chanh phap béi vi ho c6
mot it tri tué dé nhan thic noi chanh phap. Trong
khi chdp nhan niém tin, niém tin thudc vé gido 1y
hau nhu ho chua duoc xac ching. Trong khi thyuc
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hanh gido phap ngudi Phat tir thdy dwoc mot sy
kién - gido phép 1a thyc tién, do d6 long tin cua ho
duoc ting trudng. Véi sy ting trudng cla niém tin,
ngudi Phét tr ¢6 thé thue hanh sdu hon, va trong
khi thyc hanh gido phdp ho ching nghiém dugc an
lac noi tAm, va niém tin cang ting truong manh
hon. Nhu vay, niém tin va tri tué duoc cung c¢d, bd
tuc cho nhau béng su thyc hanh. Chung ta c6 thé
thdy trong nhiéu gido 1y khac cua dao Phat, d6 1a 1y
do vi sao gido 1y cua bac Pao su dugc tugng trung
nhu banh xe, vi n6 lam ting trudng tich cuc niém
tin va an lac ndi tdm nhu trong vi du & trén.

Thuc Hanh va Thuc Chirng Gido Ly

T van dé trén dua dén két luan: Toan bd giao
phap dic Phat, mdi ngudi co thé xac ching ngay
trong cudc séng hién tai, béng cach nd luc thuc
hanh. Ptc Phat da xac nhan véi1 moi nguoi ré“mg,
ngudi Phat tir ¢6 thé chimg nghiém nhing 101 day
ctia bac Pao su, nén Ngai da tuyén b rang gido 1y
cia Ta 1a dén dé ma thdy. Nghia 1a c6 thé kiém
ching, thi nghiém noi chinh minh va thiy ngay lap
tuc, néu 101 day ay dugc thuc hién. Nhu vay, 101
day ctia dtrc Phat c6 thé khong mang tich cach 1a Iy
thuyét suéng. Ly thuyét sudng chi dua con ngudi
dén 1am lac. Gido 1y dirc Phat 1a sy kham pha, qua
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nhirg phuong phép thuc tién thudc sy tién bd tim
linh hwong vé noi tam, duge xac chimg boi mot
nguoi hoan toan sang suot doi voi chinh minh.

Lot ich cua viéc thuc hanh gido 1y cua diac Phat
c6 ba phéan. Loi ich thir nhét 14 gitip ching ta nhan
dién sy c6 mat trong giay phut hién tai va & day.
Thyc hanh phdp mang lai cho ching ta c6 mot
cudc song dé dang hon, giai quyét nhimg kho khin
khi minh phai d6i dién, va hanh phuc duoc ting 1én
mdi ngay. Loi ich thtr hai cia viée thuc hanh gido
Iy cua dtc Phat 1a s€ c6 mdt tuwong lai tuoi sang.
Tuong lai d6 co thé, hodc ngdy mai, hodc trong doi
nay, hodc nhiéu kiép sau (xem chweong Nghiép va
két qud). Loi ich tht ba cua viée thuce hanh gido 1y
duc Phat 1a giai thoat khoi sanh tir luan hoi. Do 1a
canh gidi hanh phuc tuyét dinh, chan thuc va di¢u
lac, goi 1a canh gidi Niét-ban (xem phan 3). Tét ca
nhimg loi ich nay chung ta c6 thé dat dugc, néu
chung ta thuc tdp nhiing 101 day cua bac Pao su
mét cach rét réo.

Gi&o Phdp La Phuong Phdp Chir Khong Phdi Gido Diéu

DPiém nay dua dén mot su phan biét rat quan
trong gitra giao phdp cua dao Phat va céc gido ly
ctia ton giao khac. Cac ton gido khac di ndi vé
gido 1y nhu duc tin hay tin diéu, gido 1y iy khong
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dua dén xac ching ngay lap tirc (hodc gia thiét co
thé x4c ching, nhung phai chip nhan bang niém
tin). Drc Phat day nhing phuong phap ma chiing
ta co thé ap dung d6i v6i cude sdng ca nhan cua
mdi nguoi, dén dé ma thiy ngay lap tic nhiing
thanh qua cua su thuc hanh ¢ day va bay gio. Thuc
vay, toan bg giao ly ctia dao Phat 1a mot kho tang
bao gém nhitng phuong phap uyén chuyén thich
hop cho thoi gian, noi chén khac nhau, va quan
trong hon hét 1a thich hop cho nhiéu cin co khac
nhau cua moi nguoi.

Nhu vay, gido phap cua diac Phat 1a nhiing
phuong phap, hay nhiing phuong ti¢n thién xdo,
noi mot cach dung hon, giao phap cua dic Phat
khong phai gido ly va khong nam ngoai:

a. Dt trén nén tang binh dang, hay 1a

b. Dén dé ma théy.

Gi4o Phap cuia dirc Phat duoc dat trén nén ting
binh dang, nghia 1a dya trén kinh nghiém giac ngd
ma dao si Gotama da thanh tyu trong khi giac ngo
hay thtrc tinh, tit ca ching sinh ciing c6 thé giac
ngd nhu Ngai (Pic Phat 1a mot danh hiéu cha
khong phai 1a mot tén goi). Pén dé ma thdy, nghia
1a tit ca nhimng 101 day ctia dirc Phat 13 nhim muc
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dich lam cho bat ctr nguoi nao, hé thyc hanh déu
6 thé dat dén qua vi giac ngo, Niét-ban, c¢6 hanh
phuc va an lac that sy nhu duc Phat da ching déc.
Ba Ngoi Bau

Nguoi Phat tir dat niém tin vao cai gi? Ho co
niém tin d6i v4i ba ngodi bau d6 1a dirc Phat, chanh
Phéap va Thanh ching (nhiing nguoi dé tir cua dic
Phat dang di trén con dudng giac ngd). Khi di dén
nhiing ngdi chua, nhu & Thai Lan, Phat tir doc kinh
bang tiéng Pali c6 dai, day 1a ngdn ngir da dugc
dtc Phat dung dé thuyet phap, hodc bang van xudi,
hodc bang cau tho, dé to long ton kinh va tan
duong ba ngo6i bau. Trong nhiing dip nhu vay, ho
tr phat nguyén tuin theo, dé tim hiéu va thuc
chung ndi tam y nghia cua Phat, Phap va Tang
(duc Phat, gido ly ctia Ngai va gido doan cua Ngai).
Khi tr¢ thanh nguoi Phat tir tic nguoi d6 da tim
thiy chd vé nuong tua hay sy huéng dan tir ba
ngdi bau, vi ho thdy ¢ day nhiing biéu tuong cua
mot chan 1y toi thuong va vo uy.

Sw Ton Kinh Péi Véi Nhitng Bic Pao Sw

Chung ta s€ khao sat y nghia ba ng6i bau la gi
trong chuong nay va cac chuong tiép theo. Trong
khi dé cap dén van dé nay, ngudi Phat tir ciing phai
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thyc hién mot sy ton kinh thong thuong ddi véi
nhitng bac Pao su tinh than, du ho 13 tu si hay la
cu si. Vi Pao su la nguoi ban hién; ho ban cho
chung ta nhimg 101 day qui bau thudng dit trén nén
tang qua sy thuc chirng mot cach khé khan va
théng loi bdi chinh ho; ho chi cho ching ta céi gi
1a con duong chinh dwa dén giai thoat. Cir chi kinh
trong bac Pao su (nguoi dé cho mon dé chiém bai
trong thoi nay 1a dac Phat) va hinh anh giac ngd
not chinh Ngai da tham nhap vao tam tri mot cach
khiém ton; do vay, khong mét dure tinh nao, du nho
hay mot su tién bo tdm linh nao 1a khong dugc tao
ra. Trong tam 1y hoc Phat gido, thuc dé nhan théy
rang khong nhirng tdm hén anh hudng dén thé xéc,
ma hanh vi cta thé x4c ciling anh huéng dén tim
hoén, chung lién quan mat thiét v4i nhau.

Do vay, su can than duoc thyc hién trong hanh
vi cti lay nay, d6 1a nét dep can phai dugc thanh
tuu, va ctr chi tuéng niém cta tam tri can phai di
theo nhau. Ba cai lay ndy thuong la dé bay to su
t6n kinh déi véi dang tdi thuong, con dudng dan
dén sy giac ngd cua Ngai. Nhing nguoi da thyc
hanh theo con duong nay dat dugc thang loi, tu do
thoat khoi cau ban cua tdm hon va cé tri tué¢ dugc
goi la bac giac ngo.
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Sy thyc hanh gido phap c6 két qua dic biét
hudng vé thién dinh va tri tué phai tiy thuéc nhiéu
vao ngudi hudng dan, kinh nghiém ciia nguoi nay
chic chian phai hon kinh nghiém cta ching ta.
Nhirng loai thién dinh Phat giao ty minh dam trach
ma khong c6 sy huéng dan ctia mot Pao su s& mét
nhiéu thoi gian, trai lai, néu c¢6 modt vi Pao su
huéng dan sé dugc loi ich hon. Nhu vay, vi Pao su
s€ nhan dugc su kinh trong 16n lao, néu ho vira ¢
hiéu biét rong, vura c6 doi séng tam linh sdu sic, ho
c6 thé gitp d& nhiéu hon cho nhitng ai hoc hoi va
thuc hanh véi ho.

Ciing Duwong Toi Thwong Noi Phit Di¢n

Trong chu dé vé sy ton kinh c6 thé loi ich hon,
néu biét y nghia ctia sy cung duong cung kinh d6i
v6i dic Phat, vi muén néi rang, dao Phat khong
phai duy tri mot cai gi vo nghia, hay néu sy thuc
hanh nhu vay duge tim thiy thi khi 4y nhitng 1oi
day ctia dtrc Phat 1a khong thuc té.

Ba thtt cing duong thong thuong nhat do 1a
huong, hoa va anh sang (den), khi nhiing thtr nay
dugc dang cung s€ tao ra mot co hoi thién quan t6t
dep hon. Trong khi dot 1én cay nén hay ngon den
chung ta suy nghi: Mong rang toi co thé tré nén
gidc ngd va nhie thé t6i ¢é thé giip nhitng nguwoi
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khac gidc ngo. Tt ngon den a ay, cay huong (thuong
1a ba cay) duoc thap 1én véi 101 cau nguyén: Trong
khuén khé d@é chimg dat sw gidc ngéd dy, cé thé
hwong thom cua gioi hanh cua con dwoc toa ra
khcfp chung sinh nhu mui hwong thom nay toa ra
khap moi huréng. Roi nhitng doa hoa dugc dang lén
gilta doi ban tay chép lai, nghi ring: Poi song nay
thdt ngdn nguz du cho nhitng doa hoa ngay hom
nay fioi tot va dep dé, nhung ngay mai chung sé
héo tan va héi thoi, ciing giong nhu cdi than ndy
cua con. Nhu vay trong doi song nay, cudc doi
luén bién chuyén va vo thudng, nguoi Phat tir biét
nhu thé, can phai nd lyc dé gitr gin, ndng cao mirc
do gidi dac thanh tinh cia minh va budc thém mot
budc nira trén con duong hudng dén giac ngd.

Phat tir d6i khi cling dang cing thirc an va nudce
udng trude tugng dic Thé Ton, 1& di nhién khong
phai ho nghi rang bic Pao su s& dung nhiing tht
éy, nhung vi 1ong tin thanh, nhiéu Phat t&r ty minh
s& khong dung nhiing thirc an 4y cho dén khi cai gi
t6t nhit trong nhimg tht d6 dugc dang trude 1én
duc Phat. Boi vi dtrc Phat 14 bac téi thuong trong
loai nguoi, xing dang dugc nhan cing dudng va
su cung duong la mot phuong thirc gido duc cho
ngudi Phat tir, nhdm chia sé nhimg gi tot dep dbi
v6i nguoi khac.
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Ba vt cing duong lién hé truc tiép voi ba ngdi
bau: Hoa, dac biét 1a hoa sen, tugng trung cho duc
Phat. Vi hoa sen duogc 16n 1én tir bun ldy va tanh
héi, moc 1én trong nho ban ma khéng 6 nhiém.
Cho dén mot giot nudc ciing khong dong lai trén 14
sen. Ptrc Phat 1a mot bac Pao su trong thé gidi day
duc vong, nhung Ngai da vuogt 1én khoi nhitng duc
vong. Ngai & trong thé gidi nay nhung khong thudc
vé thé gi6i nay du cho mot chat duc vong nho nhat
cling khong anh hudéng dén tam tri ciia Ngai. Pay
1a tinh chét twong trung cta hoa sen. Nhitng loai
hoa khéc thi tuoi dep, nhic nhd tin dd duc tinh
sang sudt va tot dep thudc nhan cach cua dic Phat.
Ngon dén thip sang dugc dang lén trong trudng
hop nay né tugng trung cho giao phap soi sang
moi chd t6i tim cua tAm tri, va dem lai su giac ngd
thay thé cho vo minh. Trong phuong dién nay, d6i
vo1 nhan pham ciia cac ding Thé Tén can phai
dugce biéu 1o bang thé huong, bdi vi sy hoan hao vé
dao duc da toa ra khép moi hanh vi ciia Ngai, hodc
bang tam hon, bang 161 n6i hay bang than gido.

Sau khi d4 trinh bay mot doan vé y nghia cua
su ton kinh theo dao Phat, gio day can phai mo ta
mot sd chi tiét vé ¥ nghia ctia mdi ngdi bau mot
cach riéng biét. Tuy nhién, trong khi bit dau can
phai nhin manh rang ba ngdi bau lién quan mat
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thiét v6i nhau, su thuc hanh va ching ngd khong
thé tach roi nhau. Nhu vy khong thé c6 chanh
phap va ching Tang cho dén khi nao mot durc Phat
xuét hién trén thé gian nay. Su tiép tuc cua chanh
phap tiiy thudc vao su truyén ba cta ching Ting
va no con ton tai cho dén khi nao Tang ching con
tiép tuc thuc hanh va thuc chimg chanh phap. Chac
chin khong thé ndi vi sao duc Phat lai tuy thudc
chanh phap. Béi vi du cho cac dirc Phat xuét hién
trong thé gian hay khong xuat hién thi chanh phap
bao gio cling van 1a chan ly. Chanh phap thuong
duoc dién ta nhu 1a khong c6 thoi gian, khong c6
thoi gian vi trude hét né da tré thanh mot chan 1y
(nhu trong truong hop cua nhitng ton gido mac
khai), va cling khong thé c6 thoi gian trong tuong
lai khi ma n6 khong con 1a mdt chan ly. Khi nao
con ¢6 loai hitu tinh thi gido 1y can phai chira dung
su thuc, né nhu 1a mét kinh nghi€ém cua cudc séng
(khong lién quan gi v6i nhing 1y thuyét suong hay
nhiing gido diéu).

Du rﬁng n6 la mot chan ly, n6 co thé tam thoi bi
lang quén gitta khoang thoi gian nghi ngoi, su
chtng ngod cta nhitng nguoi ty nguyén cong hién
doi minh dé thyc hién con duong giai thoat, du bi
lang quén, né van la mot chan 1y va chd doi kham
phé tr& lai. Nguoi ndo kham pha dugce tri tué sin
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CO nay trong su toan dién Vlen man cua minh mdt
cach sang sudt, thi nguoi ay duoc goi 1a bac giac
ngd - duc Phat. Mot su chung dat tam linh vugt
qua tat ca moi suy nghi tim thudng cta con ngudi.
Nhu vay, thyc 1a dé hiéu, nhitng 1061 day cua cac
nha hién triét Phat tir vé sau da nhan cach héa cot
tuy cua gido phap nhu la mot thir tri tu¢ hoan hao,
101 day d6 néi vé chanh phap nhu 1a nguoi me cua
cac duc Phat.
Phdt Bdo

Durc Phat 13 ai? Dé tra 16i cAu hoi nay néu chi
ké dén mot doi séng thi chua du, boi vi dé tro
thanh mot duc Phat, nhiing cong duac dugc tich liy
va tri tué giai thoat phai phat trién lién tuc trong
nhiéu tién kiép (xem chwong Tdi sinh thir nhdt).
Thuc 1a can thiét c6 mot khoang thoi gian lau dai
nhu vay. Nhitng dirc tinh can thiét dé thanh tyu
giac ngd 1ot réo duoc goi la Ba-la-mat, trong khi
su thoat ly hoan toan la cin ban thiét yéu co thé
giam bot thoi gian tu tap d6i v6i cude doi nay.
Diéu nay dugc tim thay noi su thanh loc, tri tué va
tr bi rng 16n, do 1a nhiing dac tinh ctia gidc ngd
trong pham vi cho phép ching ta dugc nédi dén
cudc doi tién than ndy (xem sy hoan hao ddi véi
mot s6 cong hanh cua dic Phat), va cung cap mot
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s0 d6 vé cau chuyén n01 tleng qua thoi gian dai co
lién quan dén cac chi tiét vé doi séng vi dai cua cac
dtrc Phat, sau cung la doc Gotama da xuit hién
trén thé gian nay.

Cugc Doi Cua Duc Gotama

Cau bé da tro thanh dic Phat Gotama, duoc
sinh ra trong dong ho Thich ca, tai mgt vuong quéc
bé nhd, ngay nay la x&r Népal Terai. Phu vuong
ctia Ngai 1a nha cai tri duoc tuyén chon thudc dong
ho Thich ca, tirc vua Tinh Phan (Raja King). Me
Ngai 1a Hoang hdu Ma-ha Ba-xa-ba-dé
(Mahamaya devi). Lich str ghi nhan rang, khi Ngai
dan sinh tai vuon Lam-ty-ni (Lumbini) c¢6 nhiéu sy
kién khac thuong da xay ra, bao trudc cau bé nay
12 mot bac rat phi thuong. Tat ca nhimng nha tién tri
dugc phu vwong Ngai moi dén, trong d6 c6 mot
ngudi dd doan trude rang thai tor Si-dat-ta (Prince
Siddhattha) c6 thé c6 hai sy nghiép: hodc trd thanh
vi hoang dé cua ca thé gidi, tri vi cac nudc chu hau
rong 16n bang mot nén phap Iy vimg chéc; hoic 1a
tir bé cudc sdng gia dinh, thién dinh mot minh va
dat dugc gidc ngd toi thuwong (Supreme
Enlightenment), Ngai chi cho vo sd chung sinh
khac mot con duong dé dem lai su an lac va hanh
phuc cho ho. D6 1a 161 tién doan cua nha tién tri.
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Tuy nhién, phy vuong ctia Ngai (vi 1a giai cdp vo
tudng), lai thich sy nghiép thir nhét, nha vua khong
tan thanh sy nghi¢p thur hai; Tinh Phan da nd luc
tim d@ moi cach lam cho Hoang tir tré tudi lang
quén nhiing tu tuong thoat ly. Khi hoang tir 16n Ién,
Ngai tiép thu mot nén gido duc tuyét hao va ching
t6 14 mot sinh vién thong minh xuat ching. Ngoai
viéc nghién ctru vé nhitng dé tai thudc 1y thuyét,
Ngai con dugce huan luyén day du vé tit ca nhimg
ngh¢ thuat quan sy xting dang tr¢ thanh mot vi dai
hoang dé. Trong thoi gian nay, nhing nguoi hau
can xung quanh dé y. thay Ngai khong thich tha
lam d6i véi nhitng diéu ma thé gian danh gia rat
cao va ngudi ta thuong thiy Ngai ngdi mot minh
het strc nghiém trang, suy tu vé cudc doi. Cac vi c¢b
van cta nha vua nhanh chong dé § y dén viéc nay va
b4o cdo 16n vua nhitng cr chi trAm tu cua thai tur
tré tudi ay. Do vay nha vua quyét dinh dé cho thai
tur Si-dat-ta vui choi trong ba toa lau dai dugc dung
Ién trong ba cong vién, mdi noi cho mdi mua: mua
ning, mia mua va mua lanh. Dic biét Ngai khong
bao gio duge thdy ngudi bénh, nguoi gia, thay ma
(thé xdac chet) hay tu s du phuong, vi nguoi ta tién
doan rang néu Ngai trong thdy nhitng thir 4 ay, thi do
s& 1a nguyén nhan dan dén sy tir bo cudc sdng gia
dinh cua Ngai.
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Khi thai tir dén tudi truong thanh, phu vuong
sap dat cudc hon nhan gitra Ngai v6i Gia-du-da-la
(Yasodhara), mot cong chua tuyét dep thudc hoang
tdoc Thich ca. Sau do, theo 1énh cua vua cha, Si-dat-
ta séng gitra sy xa hoa 16ng lay. Nhimng lau dai cua
Ngai vang 1én nhiing tleng hat du duong, duogc cac
ca s kiéu diém biéu dién. Tiéng nhac ém diu, vang
rén trong cac can phong cua Ngai va theo chan
Ngai dén céac cong vién. Nhiing phong ¢ cua Ngai
dugc xay dung bang kién tric hét sirc 1ong 13y véi
nhimg vat liéu dit gia nhat, chi c6 nhimg nguoi
than can va quy phai trong loai ngudi mdi dugce
phép di véo trong dy. Ngai dugc an nhing thirc an
tuyét hao, song chung véi ngudi vo dep cua Ngai,
khi Ngai noi gi thi viéc 4y dugc lam ngay dé cho
Ngai c6 thé thoa méan véi nhiing lac thu tran gian.

Nhung c6 mdt su kién xay ra ngoai du dinh cua
nha vua, su kién nay thuc sy kho c6 thé doan trudc
dugc. Vi rang thai tor dich thuc 1a vi Bo-tat
(Bodhisatta), mot ngudi c¢6 nhitng tién kiép da
tirng hién minh cho nhimg muc tiéu, di khoi 1én tu
tuong nham dén muyc dich d6 1a sy giac ngd t6i
thuong. Mot nguoi giéng nhu vdy, khong thé bi
cam do dé chip nhan nhiing lac thi thong thuong
cua thé gian, loai duc lac thugc cam gidc. Cho nén,
mot ngay kia (khi Ngai gan 30 tudi), thai tir Si-dat-
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ta yéu cau phu vuong cho Ngai nhin thdy qubc do
tuong lai cua minh, ma Ngai chua bao gio dugc
thay ngoai nhiing vuon hoa trong cung dién trong
doi séng hing ngay. Khi 4 ay, phu vuong Ngai dong
y va ra Iénh trang hoang gap rut, don sach thanh
phé. Nhitng dai than dugc vua chi thi du bat cu 1y
do gi, ciing khong dé cho Hoang tir thy nguoi gia,
hodc ngudi bénh, hodc thdy ma, hodc vi du si. Méc
du vay, nhiing canh tuong ma vua cho la dang s¢
ay da xuét hién trudc mat thai tir Si-dat-ta. Ngai da
hiéu: “Dii cho hém nay ta khée manh, nhung thén
thé nay c6 thé bénh hoan; dit cho hém nay ta tré
trung va cuong trang, nhung xdc than nay chdng
mdy chéc sé trd nén suy yéu véi chudi tuéi gia, di
cho hom nay ta dang so”hg nhung xdc than nay
chdc chdn sé di dén coi chét.” Va, khi thay moét du
s kho hanh, thai tir trAm tu: “Co le nep song dy co
thé gitip ta hiéu dwoc nhitng vin dé cap bach nay.”
Thai tir Si-dat-ta da xuc dong manh liét boi nhiing
canh tuong, va Ay da goi 1én trong tdm tri cta Ngai.
Thai tur 1ap tire ra Iénh bai bo cude giai tri, quay ve
toa lau dai ciia Ngai. Tat ca vii nit, ngudi hau can,
va nhitng vé dep cua toa lau dai cua Ngai, khong gi
c6 thé lam lay chuyen niém wu tu tha thiét muén
thoat ly c6i doi dé dat toi sy gidc ngd.
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Sau d6 khong lau, cong chia Da-du-da-la sinh
mot bé trai, khi thai tir dugc bao tin iy, Ngai da
thdt 1én: Mot sw tréi bude niva dd dén véi ta. Va do
thé, cau bé dugc dit tén 13 La-hau-la (Rahula c6
nghia 1a su tréi bugc). Tai sao thai tir da tuyén bd
nhu vay? Vi Ngai da tung bi tr6éi budc bdi nghi
thirc va 1& tuc cua hoang cung, nhitng thtr xa hoa
da vay phu Ngai, mdt ngudi vg yéu thuong Ngai,
nhiéu ké hau can phuc vu Ngai; mdt cau con trai s€
1a soi day khéc nira troi budc Ngai, bang 4y nhiing
su kién ma Ngai da nhan thuc 1a gia dbi va sai lac.
Ngay hom ay, khi man ‘dém budng xudng, Ngai da
quyet dinh thoat khoi tt ca nhimng sy troi budc 4 ay,
dé di tim con duong giai thoat, Ngai s& nd luc
chuyén can dé tim nhiing nguyén nhéan cia sinh,
gia, bénh, chét, nhitng thir ma Ngai da thdy r5, d6
1a tat ca s6 phan cia chiing sinh.

DPém 4y, sau cai nhin tir biét ngin ngui véi
nguoi vo va dira con than yéu dang ngu, Ngai da
lén lung ngua Kién-tric (Kanthaka), voi nguoi
danh xe la Xa-ndc (Channa) di vao khu rung
hoang wvu, trai dai khap canh dong bang doc theo
séng Hang (Gangetic). P6 13 1an cudi ngya cudi
cung cua Ngai v6i tu cach mot thai tir ngdi trén
lung ngwa. Di dén mot khu rimg hoang véng, cach
xa lanh tho thudc dong ho Thich-ca (Sakiya), Ngai
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xuéng ngua, cit mai toc dai, giao lai cho Xa-ndc 4o
mil sang trong ciia Ngai, réi khoac bd y vang may
timg manh, ma nguoi Pong phuong xem 1a biéu
trong cia mot ngudi khat si du hanh khéng gia
dinh. Ngai d cam lay mot binh bat dé thu nhan
thirc an cing duong. Ngai bao Xa-nic trd vé hoang
cung va bdo tin cho vua Tinh Phan hay nhiing gi
da xay ra. Thai tor dugc thuong yéu tot buc 1a vi
duc tinh nhan tir va long kinh trong ctia Ngai d6i
v6i nhitng nguoi khac. Thé nén, nhiéu ngudi da
khoc 16c sau ndo khi Ngai ra di, con ngua Kién-
trac ciia Ngai dau 1ong va da chét ngay sau do, vi
no phai xa lia thai ta.

Tu si Gotama, gi® ddy can phai goi nhu thé, di
trén con duong cd6 doc mot minh dé tim Pao su,
nhitng vi nay s€ chi cho Ngai mét con duong dua
dén giai thoat. Du cho Ngai da hoc héi voi hai vi
Dao su va da thyc hanh nhitng mue d§ thién dinh
kha cao ma hai vi Dao su ay dé dat duoc, nhung
Ngai van chua thoa méan. Nhiing cau tra 1o1 vé cac
cau hoi cua Ngai dang di tim vé thé gidi trong
pham tru sinh to chua dugc rd rang. Hinh nhu
ngoai thién dinh mic tudong con cd mot cai gi, va
nhu thé, tu si Gotama can phai ap dung mot
phuong phap thong thuong nhu la mét ky luét ton
gido & An Do, th ky luat cua loai kho hanh cuc
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doan. Trong sy cb ging tot do dé dat dugc giac
ngd nay, Ngai da tham gia cung v&i nam vi tu si
kho hanh, nhitng nguoi nay di xem Ngai nhu mot
bac Pao su cua hg, va ho chd doi khi nao Ngai
ching dwoc chan 1y bang nhiing khd hanh cia
Ngai, Ngai sé& trao lai chan 1y iy cho ho. O nhiing
ngoi chua tai Thai Lan, ho thuong treo nhiing burc
tranh phan chiéu vé tinh than cta nguoi An Do
nong twa vao nguoi thay. Buc tranh d6 c6 hinh
anh ctia ndm vi tu si tu khd hanh dang thi phi, con
dirc Gotama biéu hién su tinh tin thién dinh véi
nhiém vy ctia mot ngudi Thay.

Ngai da ¢ gang tu tap kho hanh nhu vdy trong
sau nam, song trong ring ndi hoang vu dé so gilta
nhitng bai tha ma, hodc trong nhitng chd do ban;
Ngai tir bo tim rira va khong midc quan 4o; Ngai
song bi thiéu dbt boi mat troi mua hé chéi chan
gitra ban ngay, bi giad lanh trong khu rtirng ram vao
nhimg dém dong. Ngai song voi mot it thirc an, tu
minh nhin d6i mot cach c6 hé thong, dén ndi than
thé ciia Ngai dep d& phuong phi dudng Ay, c6 luc
da phai tan ta chi con da boc xuong. Ngai séng
nhu thé 1a dé day cho chiung ta rang, nhimg ai
huéng dén giac ngo cao nhit can phai san sang hy
sinh moi thu. De dat duoc giac ngd tdi thugng cao
tot, ching ta can phai thuc hién sy tir bo bé ngoai,
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sy tir bo tién nghi cua thé xac. Nhung Ngai da thay
duoc rang néu lam cho thé xac dau kho thi tim hon
khong thé an tinh. Ngai qua quyét rang thiéu sy tir
b6 duc vong cua ndi tim, d6 chinh 13 gbc ré phién
ndo. Ngai nhan thdy sirc khoe thé xac 14 can thiét
dé cho thién dinh thanh cong, nhd d6 c6 thé doi tri
duoc phién ndo. V&i quyét dinh ndy, nim vi tu si
kho hanh da timg theo Ngai trong cudc séng kho
hanh lap tirc bo di, goi Ngai la mot ke thi chi, vi
khong tiép tuc thyc tap kho hanh nhu trude. Ngai
da dung mdt bat chao, stic khoé duoc phuc hoi dan,
Ngai di dén cay Bo-dé (Bodhi Tree) danh tiéng,
noi 4y ngdy nay goi la Bo-dé dao trang (Buddha
Gaya). D6 1a dém ram cua thang Visakha (thuong
vao cubi thang tu hay trong vong thang nim).
Gotama, mot vi B6 tat sap kham pha mot diéu vi
dai nhat, Ngai ng01 trén ném co dudi goc cay Bo-
dé nay. Ngai da ngdi trong tu thé ma vo sb thanh
nhan An Do di tung ngoi thién dinh, véi lung
thang, chan kiét gia va hai tay chong 1én nhau dat
trén bip vé (nhiéu hinh anh cua tuong Phat trong
tu thé nay di dugc tim thdy & Thai Lan).

Khi tién gén dén sy nd luc tinh than cao nhat,
trude hét 1am cho an tinh tdm hon bang su thé nhap
nhimg cip do tp trung tu tudong (Jhana c6 nghia
thién dinh), bﬁng mot tAm tri linh dong, Ngai da nd
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luc dé dam thing man t61 v6 minh, va thau hiéu
nhitng huyén bi cua cudc song.

Truée sy kién vi dai c¢6 thé xuét hién nay, Bo-
tat da khang cu su tan cong cua 4c ma, vi &c ma s¢
rang Gotama c6 thé trén thoat thé gidi luan chuyén
trong sinh tu, nd da quyét dinh lam tr¢ ngai Ngai
bang moi cach, trong pham vi quyen lyc cua no.
Canh tugng nay thuong duogc thdy trén nhiing b
tuong cua cac ngdi chua ¢ Thai, didu khac mot
nhom ac quy, thi vat va quai vat dang tan cong voi
day du doan quan ho téng; cach xa trén chung,
Gotama ng01 trén mot b& cao voi vé mat thanh
thoat. Trudc mat Ngai, nhiing nit ma tré trung dang
nhay mua, cd ging cam dd Ngai bang dang diéu
kiéu diém. O bén trén 14 tang cay Bo-dé biéu hién
cho tri tué tram khip Ngai. Thuc rd rang d6 chi 1a
mot hinh anh tuong trung, qua su tuéng tuong phd
bién nay di noi 1én dugc nhing gi da xay ra dung
nhu viy. Ac ma va quan doi cua no la tat ca nhiing
tap khi, xu hudng, két ‘qua cua hanh dong qua khir,
trai qua trong cudc song khong thé ké xiét, cudc
song bat budc chung ta phai c6 nhitng cai nhin nao
do, va nhiing phuong phap nao do dé lam nhimng
viéc phai 1am. Gotama di sdng qua nhiéu doi séng
lam tdng truéng hanh Ba-la-mat, ngay nay khong
chi tim cach tir b6 ma con nhd hoan toan khuynh
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hudng té nhi con lai va céc ta kién, 4c hanh, nhung
cling phai giai thoat khoi troi buge cua long thién
tuc dé (twong dbi). Phai 1am viéc thién 1a mot phan
ctia dire tinh chung ta, 1am suy kém nhiing diéu ac,
cubi cung ching ta phai x6a bo troi bude ddi voi
diéu thién, dé hoan toan giac ngd vuot ra ngoai tat
ca nhimg tréi budc. Khong con gi dé thac mac, khi
Ngai ddi dién voi rdi loan, Ngai da tim cach vuot
qua tréi budc ctia ban nang con ngudi dé thé nhap
su si€u vi¢t khong tréi budc.

Sy qui tu cua tit ca nhimg sirc manh tir qué khir
con lai da khong thé lam cho Ngai dimg bude. Vi
mot sttc manh khong suy giam, Ngai khudc tr moi
cam dd cua duc vong, Ngai loai trir su dao dong
dua dén so hai boi nghiép tap cil xua, sy phan nd
tirc gian, hay ganh ghét, khong thé khai 1én trong
tam tri ctia Ngai. Khi 4y voi mot tm tri yén tinh,
an dinh va trong sudt nhu pha 18, Ngai tiép tuc dat
dén ba minh:

Thir nhat 1a Tac mang minh (knowledge of past
lives). Minh nay di tré nén trong sang dbi voi Ngai.
Ngai da 1a mot con ngudi nhu thé ndo, bang mot
cai tén thé nay hay thé khac, séng tai chd nay hay
chd kia. Tur cudc sbéng hién tai, ky trc cua Ngai
khong bi han ché boi su sai khién do nghiép tap
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sinh tir doi trude, Ngai da keo lui cho dén doi séng
cubi cung (khi Ngai la vi thién nhan tén la
Setaketu), mot doi song trén qua dat nay, trudc doi
song Thai ti¢r Tu-dai-noa (cau chuyén tir bo hoan
toan cua vi Thai tir ndy dugc nhiéu dan chung Thai
Lan biét dén va rat thuong yéu). Tro lui lai ba doi
truge, bon doi, mudi doi, hai muoi doi, mot tram
doi, mot ngan doi, mot tram ngan doi, ngang qua
nhing kiép séng Ay, Ngai nhd lai mot cach rd rang
vé mot su kién xa xua, khi Ngai 1a mot an si tré
tudi tén 1a Thién Tué, Ngai dd quy trudc dirc Phat
Nhién Diang va phat thé nguyén: “Mong rang mot
ngay Kia toi ciing tré thanh mét béc gidc ngd hoan
toan, co day du tat ca uy luc nhu Ngai dang co!”
Va tiép tuc trd lui va lui mdi vé nhitng dai kiép
tang va giam qué khur cua vi try, nhitng cudc doi
v tan dd mo ra trudc mat dé Ngai quan sat.

Khuya hém 4y, Ngai da ching dugc minh thi
hai, thdy rang sy sinh khéi va diét tan cta chung
sinh tiy theo nhitng hanh nghiép ¢b ¥ cta chung.
Tuy rang ton gid Gotama chwa phai 1a mot dic
Phat, nhung Ngai da co thé nhan thirc rﬁng tuy
theo cac nghiép cua mot chung sinh da lam hodc
thién hodc ac nhu thé nao, ho s& sinh ra trong
turong lai nhu thé 4y. Ngai da thdy nhitng nghiép
trong thoi qua khir cia mot chung sanh dang chi
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phéi quan diém tam 1y hién tai ctia né nhu thé nao,
cach thuc suy nghi ma n6 lya chon hi¢n nay s€ anh
huong tro lai nhu thé nao dén tuong lai. Mang
nhén rang budc lién quan giira ba thoi, khi ay tro
nén rét 1 rang, va Ngai thiy chiing sanh thing tién
tiy theo hanh dong cua ching hay roi xudng
nhimg dia vi thap kém khi ching c6 hanh vi bat
thién. Pay 1a sy quan chiéu vao nhiing méc ludi rdi
ram ciia moi trong quan, vi sao ching twong quan
v6i nhau, chinh vi két qua cua hanh dong cua minh,
ma ching sanh ay bj dit trong vong tréi budc.

Pém tiép tuc kéo dai. TAt ca déu im ling, hau
nhu moi loai hitu tinh dit bé nho hay thap hén ciing
déu biét mot sy chién thing v6 minh sip sta thanh
trru boi mot nguoi, ma danh tiéng cua ngu(n ay s&
vang lung trai nhiéu thé ky, d6 1a ton gia Gotama,
bac toan giac, mot vi Thanh thudc dong ho Thich
ca. Trudc sy gidc ngd tuyét voi va siéu viét cod thé
duoc cong bo, nguc tu cua vO minh can phai pha
tan. Thé roi bang tué quan siéu viét vo han, tam tri
huéng dén nhitng vin dé va s& hiéu biét van dé Ay,
kha ning hiéu biét khong co gi c6 thé lam cho mu
tdi, khong gi co thé han ché. Mot su quan chiéu
nhu thé duoc goi la sy ti€u diét cac lau hoac, vi cac
1au hodc nay di lan tran trong chinh mdi nguoi,
chay vao va lam cho 6 nhiém tat ca tu tuéng va
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quan niém. Lau hodc thir nhat 1a dyc 14y, luén ludn
ua thich nhimg gi (thich hop v6i no), va tur chéi
nhimng gi nguoc lai. Pidu nay co the tom tat theo
qua trinh thong thuong trong cudc song ctia nhiéu
nguoi, va mot 16i séng nhu thé thyc su 1a mot 16i
song 6 nhlem Thir hai 13 1au hodc vé su tiép tuc
dugce sinh ton (htru 1au): ludén luoén tham ai do1 nay
doi khac, mong mudn dugc tiép tuc mai mai, di
nhién, khong phai mong mudn vé kinh nghiém
chay theo nhing ndi kho sinh, gia, bénh, chét hay
1a ban chat khong thé thoa mén cua tit ca lac tha
thudc cam gidc. Lau hodc thur ba chinh 1a 1au hoac
thudc can ban vé minh, hay dung hon, mot sy hiéu
biét sai 1am, hay thién léch vi 16i giai thich cudc
séng theo mot cach thirc 16n x0n la do su hién dién
ciia man vo minh trong tam tri.

Vao mot budi som, binh minh vira 16 dang, twoi
mat va trong lanh, khong phai 13 budi sang mua he
nao khac, nhan loai théy duogc su bat dau cua mot
thoi dai méi, ding giac ngd di thirc tinh tAm linh
va choi roi béng mét xac ching ndi tdm cua chinh
kinh nghiém vé chén ly nay, da xuat hién gitta cOi
doi. Nhin doi voéi con mat tri tué, Ngai thdy rang
thuc su Ngai cao hon tat ca, khong c6 vi Pao su
nao cao hon Ngai dé Ngai c6 thé ton kinh, Ngai
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quyét dinh sdng “ton trong chanh phap nhu 1a bac
Dao su cua minh.”

Gotama, mdt vi B0 tat, mot nguoi da séng mot
cudc doi an si, trude kia 1a mot thai tir dd ngdi duédi
gdc cay Bo-dé, gio diy Gotama mot déng gidc ngd
da dung day khoi chd ngdi, tAm tri cta Ngai thoat
khoi moi chudng ngai va han cude. Truyen thuyet
ké rang tat ca ‘moi sinh vat vao budi sang 4y rat
hoan hy, di song trong thanh binh, hai hoa, v&i
mot su han hoan tran khép v try.

Tri tué siéu viét duoc phat trién hoan hao dén
nhu vdy, Ngai cam thay khong thé tin ring moi
ngudi co thé tham nhap chan Iy ma Ngai da kham
pha. Nhung diéu khong thé tin 4y di bi tir bo boi
Ngai, khi Ngai dung thién nhan nhin c6i1 doi1 va
thdy nhitng ching sanh dang n6i chim trén nhiing
luon song cta duc vong, trong con dong td cua
sinh ton. Thay canh dang thuong hai nay, 1ong dai
tir trdi ddy nhu déa hoa sen bung né trong tim
Ngai; tuy vay, Ngai thdy rang thuc su c6 mot sd it
nguoi voi mot it bui trong doi mat cua ho, ho c6
thé hleu dugc. Trude hét Ngai quyét dinh thuyét
gidng vé thlen dinh cho vi thay 16n tudi cia Ngai,
nhung vi 4y vira méi tir tran. ROi Ngai nghi dén
nim ngudi ban déng hanh trude kia, thiy ho dang
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sdng trong vudn Loc uyén bén ngoai thanh Ba-la-
nai (Benares), Ngai bén di dén do.

Trén duong di, Ngai gip mot du si 16a thé 1a
Upaka, bi thu hut boi dung mao dep d€ va cu chi
thanh thodt ctia dirc Phat. Du si 4y hoi Ngai, ai 1a
Dao su ctia Ngai, va Ngai da theo hoc gido 1y cua ai.

Loi noi dau tién ciia mot bac giac ngo (theo
truyén thuyet) Ngai dong dac tuyén b6 tri tué cta
Ngai, bang su vo ty nhu 13 tleng rong cua con su
tir, ding gidc ngd da tra 101 bang nhitng cau ké sau:

“Ta la nguweoi hiéu biét tdt cd, la bac hoan todn
chién thang.

Gitka tdt cd cdc phdp, ta song khéng 6 nhiém,

Tir b tat ca, thodt khéi tir vong vi tham di.

Ta tw biét ldy ta, ai c¢é thé dwoc xem (nhw ld
thay cua ta)?

O ddy doi véi ta khéng cé ai la thay.

Péi véi mdt nguoi nhie ta khdng thé tim thdy,
Trong thé gidi véi tdt cd chw thién,

Khéng mét ai bang ta.

Trong thé gidi nay, ta thie la xing ddang,
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Mot bac gidc ngo hoan toan, doc nhat.

Mot bac thd‘y thue sy khong ai hon dwoc,

Ta khong con khao khat va tro nén mat lanh.

Pé chuyén banh xe phap,

Ta di dén thanh Kasi, va tai ddy,

Pdnh lén tiéng trong bdt tir.

Thé gidi ngay nay dang tré nén mii quang,

Nhiing bdc chién thcfng thuc su, ho ciing nhu ta,

Diét moi cdu nhiém, da thcfng loi,

Vi ta, moi de phdp phdi thit bai,

Va nhie vdy, nay Upaka, ta la ké chién thang.”
(Xem Middle length saying 1, 171)

Mac du vay, Upaka v\ﬁn khong san sang chip

nhan gido 1y cua Ngai, ro1 tir gid Ngai, trong khi
duc Phat dang trén dudng di timg budc thong dong
dén thanh phd Kasi tai Ba-la-nai. O day, duc Phét
noi bai phap dau tién, bai chuyén phap luan noi
tiéng. Nam vi an sT ay d3 tré thanh ndm tu si Phat
giao trudc nhét, tat ca di chung dugc qua Dy luu,
trong khi nghe Phat thuyét phap, va sau d6 da tro
thanh nhitng vi A-la-han.
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Thé rdi, bat dau cudc doi lau dai dé giang day
va to chirc (giao hoi) tai ving thung ling séng
Hing. Pac Gotama gidc ngd vao nim 35 tudi va
45 nam sau do, Ngai da cong bd chanh phap cho
tat ca nhiing ai mong muén dugc nghe. Ngai
truyén day cho nhiing dé tir dd giac ngd cua Ngai
phai di khip noi va truyén ba chanh phap “vi su an
lac cho ¢6i do1, vi hanh phuc cho chu Thién va loai
Nguoi”. Cac mon dé va dic Phat da giang day, bo
thi chanh phap cho vua chiia va cac co gai giang hd,
cho nguodi Ba-la-mon va ké n xin, cho ting 16p
cao ca va ké thap hén, déu gidng nhau, tiy theo
kha ning hiéu biét ctia ho. Gido hoi ting gia duoc
thiét 1ap va gidi luat dan dan duoc thanh lap dé
diéu hanh ndi bo. Ciing nhu thé, mot giao hoi Ni
gidi duge sang lap theo sy khan cau cua di miu
dtre Gotama, ba  Ma-ha Ba-xa-ba-dé
(Mahdpajapati), ngudi dd mong mudn tir bo, song
khong gia dinh cing v6i nhiéu nguoi phu nit khac
thugc dong ho Thich ca (Sakiya). Ca hai giao hoi
nay da va dang mo rong cho tat ca nhiing ai mong
mudn cong hién tat ca ning lyc cia minh dé hoc
hoi va thyc hanh theo Phat gido. Chua tirng c6 va
cling khong (bao gid) co su phan biét giai cp
chung toc hay mau da lién hé dén su gia nhap hay
su thing tién trong gido hdi nay.
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Vao nam 80 tudi, dirc Gotama cam thay than
thé vat 1y ctia Ngai da suy nhugc, va khong bao 1au
s€ huy di¢t. Tap hop nhiing dé tur, Ngai bao cho ho
biét rang trong ba thang nita Ngai s& nhép Niét-ban,
tir bo ¢di doi. Bé thue hién diéu nay, Ngai di dén
Kusinara v61 mét s6 dé tr 16n, sau khi chuan bi
hoan tit cho viéc nhap Niét-ban, nhitng d¢ to da
vay quanh Ngai, ké ca cac vi cu si. Trong sd ngudi
nady, nhing ai la bac A-la-héan, da c6 kinh nghiém
ching ngo, khong khoc loc, vi ho biét rat rd rang
tat ca cac phap htru vi ngay ca than thé vat 1y caa
dic Phat, déu 1a vo thuong va déu bi huy diét.
Nhitng tu si va cu si ndo chua chimg dic Thanh
qua da khéc than mét cach dau khd, vi dbi véi ho,
bac Pao su yéu kinh nhét, cao qui nhat, tir bi va tri
tué nhat khong bao lau nira s€ ménh chung, tir bo
ho, ho s& khong thay Ngai nita. Tuy nhién, duc
Phat d3 khich 1& ho truéc khi nhip Niét-ban qua
hai van dé: “Khi Ta khong con hién hitu trén cdi
doi nay cac con ding nghi rang cac con khong con
bac Pao su nita, cac con hidy ldy chanh phap lam
Pao su cho cac con”. Chinh nhitng 10i cudi ciing
ctia Ngai, trong khi Ngai nam mét cach thanh thoat
giita hai cdy Ta-la nd ro day hoa thom ngat, dé 1a
101 day qui gia nhét cho cac dé tir. Bic Thé Tén
day: “Hay nghe, nay cac Ty-kheo, ta khuyén cac
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nguoi: Tat ca nhitng phap tong hop déu khong thé
tranh khoi tan hoai, bang chanh ni€m, cac nguoi
hay no luc!”

Khi 4y Ngai nim vé phia tay mit, an tr( trong
chanh niém, nhitng bong hoa thom limg cua hai cay
Ta-la roi xubng trén Ngai, cac dé tir than cin vay
quanh Ngai gitra chu Thién va nhéan loai trong im lang.
Ngai trai qua nhiing cdp do thién dinh khac nhau va
da di vao Niét-ban, khong dé lai gi ¢ dang sau.

Nhitng d¢ tr dd lam 1& tra ty nhuc than cia
Ngai, ngdi thap ton tri Xa-lgi da dugc xay dung ¢
nhleu noi. Chanh phap duoc tiép tuc truyen ba, su
truyén bé ‘nay da dugc vua A Duc, vi Hoang dé
Phat tir noi tiéng, c6 vil triét dé. Phat gido ton tai
duge 1.700 nam trén ving dat khai sinh ra no, va
duoc truyén ba dén Tich Lan, Népal, Mién Dién,
Thai Lan, Cam-bdt, Lao, Afghanistan, cic nudc
Trung 4, Trung Qudc, Viét Nam, Han Quéc, Nhat
Ban, Tay Tang, Mong o, Siberia, Indonesia.
Nhitng st gia truyén giang Phat gido di dén tan
Alexandria, Hy Lap va Cyprus bén phia troi Tay,
Trung My & phuong Dong, nhiing nhom ro1 rac
ndy khong thé phat trién 1au dai. Cudi cung Phat
gido & An Do da bi de bep boi hanh vi xam 1an tho
bao cua Hoi gido, bang sung dan va guom gido.
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Noi nao chanh phap truyén dén, noi dy c6 mot nén
van hoa tbt dep tuong trung nghé thuét tuyét vol
phat sinh, biéu 16 ra ngoai niém tin cta dan toc.
Ngdi thap Xa-loi 12 mot twong trung cho tinh cht
dac biét cuia Phat gido. Tai Théai Lan, nhiing vi du
rd rang cta sy tuong trung ndy co thé tim thiy
khép nuoc, dac biét & tai Nakorn Pathom.

Nwong Twa Dvrc Phdt

Trudc khi ching ta budc sang mot chi dé moi,
van dé quay vé nuong twa dic Phat can phai duoc
khao sat ky cang hon mdt ti. Qua thuc c6 mot )
Phat tr dang nuong tua bé“mg sy tuong ni¢ém bac
Dao su ctua ho, Nguoi da ra di cach nay hon 2.500
nam. Mot sé khac tin ring dic Phat Gotama chua
nhap Niét-ban, Ngai di den mdt canh gigi vuot
ngoai ngdn ngi, van con song, nhu vay Ngai co
thé 14 mot noi nwong twa. Nguoi c¢6 su hiéu biét
sdu xa, ho biét rang su chung dat vé nhiing gi ma
dtc Phat da ching dat, mo ra cho tat ca ai ty minh
phéat nguyén nd lyc thuc hanh theo 15i Phat day.
Tam tri ciia nhiéu ngudi c6 kha ning tim thdy duéi
16p cau ban tich iy lau doi, mot vién ngoc tri tug.
Chinh noi ddy, ngudi ta c6 thé tim thiy mot chd
nuong tua an toan nhat. Puc Phat di timg day:
“Pung di tim sy nuong tua & bén ngoai”. Nhu vay,
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durc Phat cubi cung xuat hién trén hoan vii 1a dirc
Gotama, Ngai da truyén day cho nhitng dé tir caa
Ngai, ca nhitng nguoi xuit gia va cu si, phai tro
thanh nhu Ngai dd ching dic, phai vun bdi dirc
hanh trong cudc doi cua ho va thuc hanh theo 161
day cua Ngai, dya trén nén tang mot su giac ngd
t6i thuong. Su gidc ngd ay di mo ra cho moi nguoi,
bac Pao su d3 tuyén bd: Phai quan sat gido dién,
phai dat dén thién dinh tham sau, phai cat dut vong
nga va lam bung day sy gidc ngd huy hoang. Cac
dtrc Phat khong dat dé tir ctia cac Ngai trén mot
cap do thap (chi di dén c3i Troi) va chinh cac Ngai
& trén chop dinh t6i thuong khong thé dat dén, ma
thuong khuyén khich ho bang nhiéu phuong tién
thién xao dé dat dén nhitng gi ma cac Ngai da dat
dén, déy 1a cai gi thuc tién, dé cho mdi nguoi co tri
tu minh thyc nghiém lay.

Phdp Bdo va Sw Quay Vé Nwong Twa Chdnh Phdp

Sy nuong twa chanh phap ciing c6 thé duoc
xem ngang bang cac phuong dién khac. Hinh thic
gido dién nhit ctia n6 1a chanh phap dugc xem nhu
kinh sach Phat gido. Kinh dién Phat gido gdm co
ba tang: gi6i luat cta doan thé Tang-gia (Luat
tang), nhitng bai thuyét phap cua dirc Phat va dé tu
cua Ngai (Kinh tang), va nhling cong trinh phan
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tich tdm 1y (Luan tang). Kinh dién nay duoc tim
thdy trong ba tang vi dai bang nhimg ngdn ngir
khac nhau: Pali — thir ngén nglr dugc dung tai mié€n
Bic An Do vao thoi dic Phat. Han ngit va tiéng
Tay Tang, hai tang kinh niy rat phong phu, cong
trinh chua dugc dich sang ngon ngir Tay phuong,
trong khi nhimg ban vin Pali ngdy nay hau nhu da
duoc dich sang tiéng Anh, nho hoi Pali Text ¢
Luan DBon. Tu tang Phan ngtr (Sanskrit), ban dich
Han ngit va tiéng Tay Tang duoc hinh thanh,
nhung tang Phan ngit dd bi that thoat kha nhiéu,
mac du mot sO cong trinh riéng ré cua Phat gido da
dugc bao ton. Bén canh thuat ngtr Phat gidao chinh
bang thir ngdn ngir nay, c6 mot so luong khéng 16
vé cac ban vin dugc viét dé luan giai, s¢ giai, chi
dan con duong thyc hanh theo d6 va tiép tuc dién
ta su khac nhau kha nhidu cia cac phuong phap
thién dinh. L4i viét sng tao nay, lién hé den su tu
tap va chi r& con duong cho ngudi khic rang ho
cling ¢6 thé tu tap, dd duoc tim thdy trong ngdn
ngir théng thudng cua cac qudc gia ma chanh phap
dugc ap dung, phong phu nhéat 1a ¢ Thai Lan.
Trong khi mot s6 nguoi nuwong tya vao chanh phap
nhu 1a nuong tua céac kinh dién, vi kinh trong kinh
dién nay, nén khéng gidi thiéu né, ciing khong biét
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n6 chira dyng nhimg gi, thai do 4y thuc 1 xa roi
chanh kién trong dao Phat.

Su nuong twa thuc su vao chanh phap duoc chip
nhan khi nao n6 duoc dat trén su thuc hanh va thuc
chimg. Noi cach khéc, chanh phap cling chinh 1a dirc
Phat, quay vé nuong tya thuc sy phai duoc tim thy
0 bén trong chtr khong phai bing biéu tuong bén
ngoai, mdc du nhiing biéu tuong co thé 1a sy gitip 4
rat hiru ich cho su nuong tua dich thyec.

Chung ta mudn biét gido Iy dao Phat 1a gi, thi
diéu cin ban 13 13 biét cai can thiét phai vuot qua
diém nay, va khao sat nhitng gi 1a chanh phap da
chtra dung trong toan bo kinh dién dao Phat. Nho
do, doc gia s€ gat hai dugc mat s6 kién thirc can
thiét ddi v6i phap bao dé mdi nguoi tu truc nhan
chinh minh.

Khé Péu va Hanh Phiic

Chanh phap bat dau tir dau? Diém nay da timg
dugc dé cap dén, dirc Phat da day cho nhimg ai
mudn nghe, tuy theo kha nang hiéu biét cua ho.
Pay la diéu quan trong can phai cht ¥, vi no lién
hé dén mot nang luc rat dic biét cua mot bac Pao
su, cac phuong tién thién xdo cua Ngai s€ dugc noi
dén trong phan th ba ciia quyén sach nay. Khi
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chung ta hoc hoi giao ly dao Phét qua kinh tang
nguyén thuy, chung ta co thé gia dinh rang da co
rat nhiéu mau thuln, ngoai trir phuwong tién thién
xao nay dugc dem vao trong ban van. Can phai
hiéu rd rang n6 di tao nén moi sy khac biét dbi véi
loai giao 1y da duoc dé cap, hoac la n6 dugc giang
giai cho tu si, hay cho cu si, mdt nguo1 nhiét thanh
dbi véi nhitng 161 day cua duc Phat, hay cho mot
nguodi ngoai dao, mot nguoi thong minh ma khong
c6 niém tin hay cho ngudi Ba-la-mon cudng tin,
hodc la cho mot ngudi nhiét tinh mong mudn thé
nghiém sy giai thoat rét rdo (Niét-ban), hay cho
nhiing ngudi khac, véi tam hon dat trén cong dong
cung v6i Pham thién, hay c6 thé tai sinh vao mot
canh troi nao do théip hon, hodc 1a nhu mot nguoi
binh thuong.

Hai sy lién h¢ sau cung nay ddc bi¢t quan trong,
d6 1a gido 1y lién quan dén su giai thoat rdt rao,
hay 14 muc dich thap hon duoc tai sinh lam nguoi,
hay dugc su hién hitu & mdt canh troi khac, vi ¢
day chi ro thai do khac nhau co ban ddi véi cude
doi, d6i voi sw thuc hanh 101 day cua dtc Phat, hay
thyc hanh chanh phap, va con duong thich hop de
x6a bo dau kho Con duong déc nguoc va cé thé so
sanh v6i su tdn coéng thang vao ngon ndi din 1én
vach d4 va doc dung, doi hoi phai co ning luc,
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dinh lyc 16n. B6 14 con dudong tim dén giai thoat
hay Niét-ban ngay trong doi nay, can phai tir bo
(thong thuong phai tro thanh mét Ty-kheo, hay
mot Ty-kheo-ni, vi tinh trang cta cudc sébng nay
thich hop cho su nd luc hon), can c6 mdt ca tinh
quan binh tét dep, cudi ciing, quan trong hon tat ca
1a cdn c6 mot bac Pao su gioi. Con duong dbc
nguoc nay co thé duge tim thiy trong sy nd luc
ctia mot sb tu si Thuong toa bg, séng trong rung
tham, trong cac thién vién, va con duong nay dac
biét chu trong vé Mat tong Tay Tang.

Con duong thi hai 13 con duong di dén giai
thoat mot cach thu tha hon. N6 1a con duong lua
chon d& dang nhit dé 1én nui ma khong phai lo au
mat bao lau thoi gian mdi lén dén dinh nui.
Thudng thi nguoi ta chip nhan con duong nay, bao
gém phan 16n nhing cu si Phat tr dac biét khong
thé chung Niét-ban trong doi séng hién tai, nhung
bang cong dirc ho di tao nén, ngoai su klen tao
hanh phiic cho chinh minh con bao dam rang hanh
phuc ciing sé& theo ho trong cudc séng mai sau. Tir
do, ho hy vong cé thé tiép tuc cong viéc dé dang
trong cudc doi nay.

Do viy, trong doan ké tiép, chiing ta can phai
ghi nhé nhiing gi d3 dugc ndéi dén trong hai
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phuong dién nay. Di nhién, hai phuong dién nay
khong phai hoan toan tach biét nhau, vi Ty-kheo
va Ty-kheo ni tip trung song theo chanh phap timg
gidy tung phut, khong tir bo viéc lam cong duc,
ciing khong dang khi ndi rang nguoi cu sT lam
cong duc khong lién hé véi con dudng tién dén
giai thoat. Vi rang dic Phat da day con duong nay
trong cac phu(mg dién khac nhau, tuy theo kha
nang cua mdi ca nhan, can phai thyc hanh nhu the
nao, va tuy theo nang luc thudc ca tinh ctua mdi
ngudi. Hiy nhé ky diéu nay, ching ta méi c6 thé
tim hiéu vé khéi diém cua chanh phép.

Chung ta da thdy rang tit ca ton gido déu co
mot sb khoi diém, trong nhiéu trudng hop khoi
diém nay la mot loai tin tudng dugc hinh thanh
theo mot cach dic biét dé trd thanh mot dire tin.
Pau quyén sach nay da ghi rd rang, gido phap cua
duc Phat khong c6 nhitng tin diéu, cling khong c6
dure tin can phai tin tuong, Phat gido c6 mot hudng
di rat o rang, va qua thuc khoi diém cta dao Phat
khéc han nhirng ton gido khac. Khoi dau, dao Phat
khong doi hoi nguoi Phat tir phai tin tudng, nhung
tu kinh nghiém thong thuong cia moi hinh thirc
doi sdng, vi trong con ngudi cai kha ning ting
cudng cua cac cin that sic bén tir kinh nghiém cua
mot su dau khd. Nhén thirc sy vat nhu thé nao d6
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chua dung, hoan canh iy chuyén bién mai, vi
nhitng hoan canh duoc kinh nghiém qua thé xac
ndy, khong dem lai sy thanh binh vinh vién ma chi
dem lai mot su that bai nao do.

Chimg bénh cua cudc doi khong phai khé nhan
thirc trong gidao phap cua duc Phét, n6 duoc goi la
dukkha (sy tuong duong gan nhat cia tiéng Anh co
thé bao gém pham vi rong rii ciia danh tir chinh
nay trong Pali, Sanskrit c6 nghia la khong thoa
man, néu dich 14 dau khé thi khdng chinh xac 1dm.
Vi hinh thtrc va chuyén ngit cua né lai vung vé hon,
trong chuong nay dukkha dugc dung thuong hon).
Chung ta can tim hiéu pham vi ciia né6 mot cach
tom tit, nham dem lai mot sd ¥y ni€ém nao la gido
phap cua dirc Phat, d6 1a mot thtr thude duge diéu
ché dic biét cho cdn bénh nay.

Duc Phét di tuyén bd: Sinh la khé. Sinh 12 toan
b tién trinh cta cudc doi tir luc thy thai cho dén luc
sinh. Moi nguoi ludn ¢6 ¥ thitc vé ndi kho dau trong
khi nguoi me sinh dé. Nhung cho dén nay, hinh nhu
it ai nghi rang dira tré cling c6 dau khé. Thyc su dira
tré trai qua nhiéu sy théng kho hon Ia nguol me.
Trong toan bd qua trinh sinh nd dau khé nhu vay,
néu dta tré gdp phai mot sy kién sai 1am nao do,
nhu tdm Iy hoc hién dai ting kham pha thi mot vét
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seo tam 1y sau xa, mét loai vét thuong co thé in han
trén tAm tri ctia dira tré. Ptc Phat da tuyén bo tir 1au,
va tir ky wre vé sy sinh vo tan cla Ngai, sinh la mot
kinh nghiém khung khiép dén ndi nhibu nguoi
mué6n quén nd. C6 mot y nghia nita ddi véi sy sinh,

sinh qua thyc la kho, vi trong gi4o ly duc Phat, sinh
va chét 1 nhiing giai doan khac nhau cua cudc sdng
tir gidy phut nay dén giay phut khac. Nhur trong than
thé, cac té bao méi dugc phat sinh dé thay thé cac té
bao cii da tan ta, cung gidng nhu trong tam tri, dbi
tuong mdi dugc hinh thanh, ton tai va huy diét.
Dong bién dich nay troi chay suét ngay dém tiép tuc
va tiép tuc, néu nhu nd duge khao sat mot cach can
than (v6i tué quan) no s& cho thdy mot chimg bénh
dugc kinh nghiém khong an lac, bdo dam khong an
toan, va dua dén két qua mot sy khong thod man lau
dai. Trong mot gidy phut su ki¢n dugc kinh nghiém
khoi 1én, ton tai va qua di, ddy 13 ¥ nghia cta sinh
va tir duge hiéu biét mot cach thuc tién nhd su trg
gitip cua thién dinh va tué quan tham sau.

Gia la kho, diéu nay co 18 rd rang nhat. Ring
rung, mai toc lang muot dep d€ cua chung ta tro
thanh lua thua va bac pho, bao tir tir chdi tiéu hoa
thirc &n ma chung ta wa thich, khop xuong dau va
kéu ring ric, nhitng bap thit trd nén yéu ot; trim
trong hon ching bénh vat 1y nay 1a sy biéu hién
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nhu thdy yéu dan hay nghe mdt cach kho khan.
Hang trang, hang trang c6 the dugc ghi chép day
vé chiing. Kinh khung hon tit ca 1a kha ning hiéu
biét ctia tdm tri hay su phan tmg mot cach thong
minh bi suy ddi, sy bam viu vao tap quan va thanh
kién ting truong, khong mudn nhin vé phia trudce
(noi sy chét dang cho doi), ma nhin vé phia sau,
hdi “tuong mot cach triu mén vé qua khir sai lam.
Cubi cung, ching ta c6 thé noi sy mém yéu nay
cua tam tri mot cach lich sy 1a thoi ky tré con th
hai, va goi l1a su 1o nhugc. Khong phai tat ca moi
sinh vat, khong phai tat ca moi nguodi déu sé bi
nhimg diéu kién nay chi phdi, nhung tuéi tac 16n
dan chic chén s& dem lai kinh nghi¢ém cho mot )
nguoi, kinh nghiém chi sy nham chén.

Bénh la khé. Mot 1an nira, khong phai tat ca
s€ bi chi ph01 boi chung bénh trong doi song,
mic du day 1a van dé phd thong, rat hién nhién.
Hay nhin vdo than thé ndy, rac rdi biét bao! Ky
diéu biét bao! No dang lam viéc ém ru cho dén
niam phut, ding néi gi dén 80 nam. Mot cach nhod
nhoi, hay nhiing té bao nho dang di chuyén dén
mot chd nao d6 sai lac, di mot cach 16i nhip thi
biét bao nhiing dau kho ¢6 thé xady ra! Lai niia,
phan déng nguoi ta khong mudn suy nghi vé diéu
nay, dau kho hon nita khi ho bi bat budc phai dbi
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dién vé6i né. Dé co thé tin dugce va tinh chat phd
thong cua chimg bénh nay, chiing ta chi can nhin
vao trong bénh vién, hodc néi chuyén vai cac bac
si, y ta, hay mé mot cudn sach y hoc. Nhiing
ching bénh ma chung ta c6 thé doc duoc 1a s6
lugng to 16m, né khong déang ké ddi voi tinh trang
ghé gém ma khoa hoc chua c6 thé kham pha
dugc cac nguyén nhan. Nhitng chirng bénh tam
1y c6 ngudn gdc hét sttc manh mé cua si 1an 16n
v6i tham va san ciing duoc bao gdbm & day.

Chét la kho. Rét it nguoi san sang chuan bi cho
cai chét. Ho mudn song mai mai, diéu nay khoa
hoc hién dai c6 thé chimg minh dugc. Ham mudn
cudc sdng ndy, va mong duge sdng mii mii co thé
lang diu duoc, néu chung ta tin nhu ¢ Vién dong
nhiéu nguoi da cho rang doi nay 1a mot quing doi
cia mot chudi dai. Poi sdng nhidu hon sin sang
db6i véi nhiing ngudi tham luyén chung (xem
chuong I - Tai sinh), va cong viéc da bat dau trong
doi nay, khong can phai xuc tién mot cach hoang
hét dé dwa dén két thac, nhung co thé tiép tuc
trong nhiing lan tai sinh tiép theo. Di nhién, ndi
dau kho thiét thuc cta cai chét 1a khac nhau, khong
phai moi ngudi déu trai qua ndi dau dén vé thé
chét. Nhung ¢6 mot loai dau khd khac 1a ap luc dé
s¢o de nang lén tam tri ching ta khi x4c than chiing
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ta bi huy hoai, “nguoc lai y chi”. Day thuc la mot
minh chimg cho thay, than thé khong thugce vé ta vi
neu n6 thudc vé ta thi ta co thé 1am nhiing gi ta
muon dbi voi no, nhung khi chét, mic du ta mubn
tiép tuc song, n6 van bo di va chét — khong mot
viéc gi c6 thé lam cho n6 ding chét. Néu ta chét
ma khong duogc chuan bi, thi khi xac than chét s&
trai qua mot sy s¢ hai bét an, day la két qua cua su
nhan dién mot cach sai 1am: than nay 13 cia ta.

Tiép theo 10i tuyén bd vé khod cua dirc Phat,
mot sd danh tir khac duoc tang thém & trén nhu:
“Séu, bi, kho, wu, ndo tit ca nhitng ndi kho”. Didu
nay quéa rd rang, khdng can phai nodi thém vé chiing.
buc Phat da noi nhiéu vé cac sy kién nay chi cho
thiy rang vi sao khuynh huorng cia con nguoi
thudng mudn ngoanh mat dbi voi cac van dé nay,
ho lam nhu mét mu, tai dlec, khi nhitng biéu hién
bao trude cho ho vé nhiing ‘nguy hiém nay cua
cudc song trong chinh ho. Bat hanh thay, thai do
ctia con da diéu khong chdi bo dugc ngudn goc cua
dau khd. Nhung ddi v6i ngudi phat tir co tri tué, tat
ca kinh nghiém ndi tdm va ngoai tai nay dugc xem
nhu “vi thién str,” nghia 1a, kinh nghiém nay la dau
hiéu ¢6 loi cho ho ddi véi viée thuce hanh gido phap.
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Puac Thé Ton day tiép: “Phai lién hé vé6i nhiing
gi chung ta khong wa thich la kho”. Hai sy kién
nay, doi véi phan déng con ngudi, 13 ngudi ban
thuong xuyén di theo cudc doi cia hg. Hinh nhu 1a
khong bao gio diéu nay c6 thé dung dan mot cach
chinh xéc, ching ta c6 thé nhan dugc nhing gi
chung ta mudn, hay thiéu thén nhiing gi ching ta
khong ua thich. O day dirc Phat chi cho chung ta
thay rang, chay theo sy ua thich va khong wa thich
1a diéu bét tan, chiing ta s& khong thé trai qua, hay
cam nhan duogc hanh phuc dich thyc.

Diéu ma tit ca chiing ta cdm nhéan dugc, d6 1a sy
that vong trdi hon, su cing thiang cao do noi cuc
dlem trai ngugc cua tham va san. Du cho ching ta co
vat va tim tdi qua tat ca moi tinh huong c6 thé dat toi,
ching ta cling khong bao gid c6 thé tim thay bét cir
mdt truong hop vimng chic nao ma & do tat ca nhimg
gi khong wva thich (con ngudi, hoan canh, v.v...)
dugce loai trur. Tat ca cai gi ua thich dugc bao ton,
néu chung ta khao sat su kién ndy mot cach can than,
thi lu6n c6 mdt con rudi hay mot cai gi khac & trong
lo thudc dén (nghia 13 chung ta luén ludn gip diéu
khong toai ¥). Khong tim dwoc nhitng gi chung ta wa
muon la kho do la sy say me sau day kho ta, gia thiét
rang, néu tit cd u6c mudn cia ching ta dugc thoa
man, ching ta s& hanh phiic. C6 mét sb it ngudi &
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vao hoan canh cta ngudi c6 thé 1am nhitng gi ho
muén, nhu cac nha triéu phi va nha doanh nhan,
nhung ho khong biét gi ¢én hanh phtic ciia nhan loai.
Nhimg ngudi ¢ thé nhan duoc cai gi ho mubn vé
vat chat, nhung cac didu kién vé thé xac va tam 1y
ctia ho thi thé nao? Trong cong ddéng con lai cua
nhan loai ngheo hon ho, nhitng nha triéu phu khong
thé ra 1énh dirng dé wu sau phién néo, dau kho, bénh
hoan, tuéi gia, sw chét hay hy sinh dén gan ta. Céch
thirc thue nghiém nay khong thé kiém soat bang tui
tién nho, hay bang tai tién 16n, chi bing sy huin
luyén tam hén. Lai nita, d6 1a kinh nghi¢m thong
thuong doi voi ngudi khong dat dwoc nhing gi ho
mong mudn. Su mong muon cua ho khong thoa man,
cho dén khi ho ¢c6 thé c6 nhiing gi ho mong muén,
ho thay rang thuc su ho khong trai nghiém duoc mot
lac thii cudi cting nao. Lac tha xuét phat tir sy mong
mudn 14 vo thuong (ngudi ta khong con hoi hop
mong doi nhitng gi chua ¢ nita), trong bat ci truong
hop ndo, ddi twong ham muén déu 1a vo thuong.
Mic di sy ham mudn c6 thoa man, dbi tuong ham
mudn dugc thoa min d6 dic Phat vi nhu mot ngudi
ubng nude mubi dé thoa man con khat.

Nam udn la khé. Uan nay chi cho cach thuc
phan tich toan thé c4 nhan ching ta, d6 1a sac, tho,
tuong, hanh va thuc. D061 voi tat ca uan nay ching
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ta d3 chap chit, vi chung da bi chap thu tir khi
chung ta méi thu thai. Chung ta da chap vao cac
udn thudc con ngudi theo két qua cua hanh dong
chung ta (xem nghiép va két qua), va chung ta tur
nhan dién khong nhing v6i thé xac ma véi tat ca
cac uan khac thudc tam ly. Chung sinh khac bam
viu vao céc uan thudc sinh vat, cic uan hién hitu
trong doi sdng cua cdi troi v.v..., ludn ludn co sy
bam viu chap chat dbi véi doi sdng, vi ching ta
qua si mé nghi rang than nay 13 ta va cia ta. Su
chap trudc nay lan rong dén tat ca sinh vat khac,
n6 1a su sai lam can ban, mot sy nhidm 1an tram
trong, tir do tat ca phién nao khac cua chung ta
khoi Ién. Chung ta hay 14y mot vi du don gian dé
ching minh cac uan nay c6 lam kho hay khong.
Khi doc dén day ban hiy tim mét noi thich hop va
ngdi that yén trong mot gio dong hd. Hiy quan sat
nhimng gi s& xay ra; sau nim phat, mot con rudi dau
trén mat ban va ban mudn phui nd; sau mudi lam
phut, chan ban bi ngira va ban mudn gai; sau hai
muoi 1dm phit ban cam thdy moi cd va ban mudn
cu dong. Ban c6 thé bo cudc sau khoang ntra gio,
khi cac khop xuong bat dau dau, hay hai chan ban
d3 té climg, hay mot diéu gi khac twong tu. Vi ban
d3 hoat dong sudt ca ngay, than thé ¢ trong tinh
trang dao dong, chung ta trdnh né khong bi dau
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kho dinh liu t6i né (chung ta chiu mot ndi khd
khac thay thé). Hodc 13, néu chung ta c6 kinh
nghiém té nhi hon, khi chiing ta & mot no1 yén lang,
hiy quyét dinh tap ‘trung moi sy chu y trong
khoang nira gid. Khi dy ban s& thay tam tri cua ban
di lang thang, chong lai su quyet dinh cua ban nhu
thé nao. P6 1a mdt ndi khd té nhi hon. Nhin lai dirc
Phat, Ngai c6 thé ngdi sudt bay ngay va khong cur
dong, thudng thic hanh phuc tuyét ddi do thuc
hanh thién. Ngay nay ciing c6 nhiéu thién su da dat
duoc phap lac trong khi thién dinh, ho khong thay
than xéac cua ho hay 13 cic uan khac, cac uan khong
phai la nguyén nhan dan dén phién ndo, vi nhiing
nha hién triét nay da loai bo nhimg bam viu va
chap trudc khoi tdm tri cia ho. Nb&i kho cua nim
uan goi lién tuc kho dau.

Nhung, chung ta c6 thé nghe cac doc gia phan
dbi: trong cudc doi co nhiéu sy vat dep dé€ va dang
huong thu biét bao. Qua thyc c6 nhiéu sw vt dep va
dang huong thy, trong mot ¥ nghia tuong dbi va
gii han. Van dé nay, c6 hai su kién can Iuu :

1. Nhimng kinh nghiém chi c¢6 thé dugc xem nhu
c6 thuc, néu ching ta ludt qua trén bé mit cua
cudc doi, khong khao sat né mot cach chu ddo. Vi
du khi ban thich mau sic va phong canh, dep qua!
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Ban s€ noi vay, that sy do chi la bé ngoai. Nhung
khi nhin cai dep ay nhu thé thi ngudi dy s& khong
théy dugc cai vé dep ¢ khia canh khac. Tat ca
chung sanh thuong thiy céai dep thi hay theo dudi
hodc bi vudng mic vao cai vé dep bén ngoai ay.
Nhung that sy, cude séng cua con nguoi subt ca 24
gio dong ho ludn tranh ddu véi rat nhidu khé khin
va kho dau, khong c6 gi 1a dep.

2. Lac thé phat xudt tir nhitng cai nhin bé ngoai
chi 12 mang lai hanh phic twong dbi vi no tuy
thudc vao nhiéu diéu kién khac. Khi thuéng thirc
mot cudn phim, dya vao dién, chat luong cua bo
phim, may chiéu, nguoi diéu khién, man hinh, anh
sang, mat, dbi trong quan sat, sy nhan thic, va
nhiéu cai khac c6 thé ké dén o day. Boi vi cudn
phim c6 gidi han, nd bat dau vao mot thoi diém
nao dé trong mot hoan canh nhét dinh, va két thic
vao mot thoi gian sau d6. Loai lac thGi cao nhét
trong doi nay (cho du chung ta xem no thudc loai
nao di nita), trudc hét can phai dat dén mét cuc
diém, sau do tuy theo su lya chon cua ching ta,
can phai dugc tiép tuc trong kinh nghiém cuta
chung ta béng mdt lac thu thép hon, thuc sy néu
khong phai bang mot thuc té dau kho. buc Phat da
chi cho thay rang, cai gi vo thuong cai ay chinh 1a
kho. Piéu d6 mudn noi rang nhitng duc lac ctia con
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ngudi 14 kho, vi n6 13 vo thuong va khong dem lai
mat sy thoa man tdn cung, trong khi n6 lam tang
thém long tham &i ctia con nguoi.

Khéng can phai nghi vé nd nhiéu, diéu nay
hoan toan dang, boi vi duc Phét c6 nhfrng 1y do 1o
rang dé dat sy kho vao mot cho dung noi bat trong
giao ly cua Ngai. Thu nhat, tit ca chung sinh déu
khd khong c6 truong hop ngoai 1€, n6d 1a su thuc
d6i v6i moi lic va moi noi. Thir hai, ai ciing phai
trai qua kinh nghiém dau khé Thyc la mot sy sai
1am nguy hai, néu ching ta cb ging dé ¢ quén hay
khong biét den n6, nhu nhidu nguoi dang lam. Vi
du, cudc song hanh phuc cta nhitng nguoi song
trong xa hoi yén binh, tt dep, ho khong thich
thang than ban vé su chét. Khi dé tai vé su chét
duoc néu ra thi moi nguoi co6 vé gitr yén lang va
trd nén kho chiu, rdi voi va xin 18i dé budc ra khoi
chd khong dang ua ndy. Nhung trong quan niém
dao Phat, chét va bénh 1a dé tai thuong dugc thao
luan mét cach rd rang va coi mo, dé cho moi nguoi
nhin nhan ching mot cach xac thyc trong cudc doi
ma ding tim cach chay tron no. Tha ba, tit ca
chung sinh ludn tim khoai lac va tranh né dau khé.
Tir d6, con nguoi vii ddu vao trong thé gidi bé nho
va ich ky cta chinh minh. Mic du sy nd lyc
thudng 1a vo ich, nhung con ngudi van cb gang sap
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dat theo duong 16i ma ho ham muén. Tht tu, dleu
nay dua dén mot sy ting cuong cai cam gidc vé
ngd, bién nhiéu su vat khac trd thanh cia t6i, d6 1a
trai v6i con dudng dan dén hanh phuc chan thuyc.
Nim uan khong chita dung cai nga (linh hon, céi
toi, hay cai nga v.v...), va hanh phuc c6 dugc bat
ngudn tir cdi nhin bang tué giac nay. Thir nam,
chung ta phai séng trong mot thé gidi véi nhidu
nguoi khac, can luu tdm t6i: Lam thé nao dé ho
dwoc hanh phic? Ching ta khong bao gio lam diéu
nay, néu nhirng tu tuong ve t01 cla t6i va két qua
s phién phirc nd van con ton tai manh mé trong
tam tri. Thr sdu, tit ca moi cai kho nay thuc ra
khong can thiét, khong can phai kinh nghiém vé
kho, néu chung ta muén tir bo sy tham &i va vo
minh. Va nhu thé, d6 1on cua tinh thin dugc manh
thém bing doi sdng qua khtr vo tin (xem sy tai
sanh), lién tuc duogc ting cudng trong hién tai bdi
sy ham mudn khac ciia ching ta. Do d6, dtrc Phat
da trinh bay mot con duong nhiam di thiang vao
chiéu siu cta tdm thtc con ngudi. Mot con dudng
tiép tuc dan dén sy thanh loc bang giit gidi, dan
dén sy an tinh tdm hon bang thuc tap thién dinh,
thoat ly hoan toan moi tréi buoc nhu vé minh va
tham ai ngang qua tué quan.

Puic Phat da day vé diéu nay:
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Dau muwa tudn vang bac

Duc lac van khong du

Khodi lac goc khé dau

Nguoi thire tri hiéu ré. (Dhammapada, 186)

Chdnh dao phdp thit thing

Tir dé la diéu phdp

Ly tham phdp toi thiong

Phdp nhén déng siéu quan.

Tri kién thanh tinh thanh

Duy chi co duong nay,

Néu nguoi theo dwong nay

Ma viong sé réi loan.

Di trén dwong chanh dao

Tranh dwoc moi dau thuwong

Ta chi con dwong nay

Nhé sach moi chéng gai.

Hay né lyc tinh tan

Nhue Lai bic dan dwong

Ai khéo tap thién dinh

At thodt vong ma virong.
(Dhammapada, 273 — 6)
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Bac Pao su vi 10ng bi man dbi voi ching sinh
nén Ngai di day chanh phap nhan manh vé kho, vi
d6 1a con duong chic chan dé cho ho budc theo.
Céc bac bao su da ty minh kham pha, tur trudce dén
nay tung bi si mé nhu thé nao. Do vay, dic Phat da
day T thanh dé, bon su thuc nay cho ching ta
thidy dugc trinh ty cta nhan va qua trong kinh
nghiém riéng cua chiing ta. Khi mt nguoi cé long
tham thi s€ nhan dugc cai qua kho dau. Khi chung
ta tr bo nhan tham thi di nhién chung ta dat duogc
hanh phuc t6i thuong — Niét-ban.

Su thuc vé khé (doi khi dwoc dich la khong
théa man) [Khé va su tdp khoi cia kho]

Su thuc vé tip khéi ciia kho [Khé va s tdp
khéi ciia kho]

Sw thuc vé diét kho (Niét-bdn) [Vui va sw tap
khoi cua vui]

Sw thuc vé con duong dua dén khé diét (con
dwong trung dao cua su thuc hanh) [Vui va sy tap
khoi cua vui]

Gi4o ly T thanh dé co thé thiy don gian va dé
hoc, nhung ma nhiéu lac ching ta c6 nhiéu cam

xuc lam ngdn can sy nhan thic y nghia that cua
giao 1y nay. Vi du:
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Thir nhat: chung ta khong y thic duoc trang
thai khong thdéa man hoan toan vé cudc doi, nhu
thé, chiing ta khong chdp nhan con dudng can thiét
dé tir bo kho.

Th hai: ching ta di méc vao trong cudn ludi
tham 4i, do d6 chung ta chi chap nhan bang 1y tri thoi
chwra du, ma phai bit dau chat dut nhimng soi day ay.

Thir ba: hinh nhu rat xa xam, néu 4n tugng nay
1a cam giac ctia ching ta vé Niét-ban, thi nd chi
cho chung ta phai lam rat nhiéu viéc dé dat dén do;
nhu vay, 16t cudc Niét-ban khong ¢ dau khac ma &
tai day va ngay bay gio.

Thir tu: nguoi binh thuong thy thuc hanh mot
phap theo con dudng trong mot thoi diém, vi du bd
thi, tri gii, hodc thién dinh. Con d6i v&i bac hién
tri, béng tu€ quan vién man, thi sy thyc hanh toan
dién con duong la tu nhién, khong han ché hay can
phai cd ging.

Bon sy thuc nay tao nén chanh kién, khi ay
nguoi hiéu biét rd rang ddi voi chung mot cach tri
thire, nguoi Ay duoc goi 14 nguoi ¢é chdnh kién.
Nghia 14 nguoi ay khong cho phép tam tri di lang
thang vao nhiing trang huéng suy nghi vo ich, ma
d6i dau voi kinh nghiém thuc tién (dau kho). Nhu
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vay tao nén mot sy tir bd céi nguyén nhan (tham ai)
bang cach thyc hanh theo con duong trung dao dé
dat dén sy cham dut dau kho (Niét-ban).

C6 nhiéu kinh nghiém khé dau trong thé giGi
nay c6 thé tir bd mot cach dé dang, néu chiing ta
chi can ty minh nhan thac mot diéu don gian 1a
nhitng hanh dong iy c6 nhimng két qua twong ximg
v&i nd.

Nghiép va Nghiép Quda

Hanh dong hodc nghi€p 1a nhiing gi nguoi ta
lam mot cach cd ¥ thirc bing thin, bang 10i noi,
hoic bang suy nghi trong tam tri.

Hon nita, n6 13 thién hay 4c tuy theo sy c¢d y
hodc hanh dong khong tac y. Ac ¢ day nghia la ha
thap tdm tri con nguoi, hodc tao nén su nguy hai
dbi voi nhitng chung sanh khac, do vay, n6 1a bat
thién. Thién nghia 1a nhitng hanh dong dua dén su
phat trién tim tri con nguoi, hodc 1a dem lai hanh
phuc cho nguoi khéac, do vay, no 1a thién. Hanh
dong khong tac y 1a nhitng hanh dong lién hé véi
tinh chit khong thién khéng 4c. Théng thudng
ngudi Phat tir tranh dung tir ngit Thién va Ac ma
thich n6i dén loai hanh dong thién va bt thién
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(thién x40 va khong thién xao), ching ta s& bat
dau ban dén.

Hay khai trién mot sé van dé vira néu ¢ trén:
Hanh dong bang than, 16 néi, va ¥ nghi 1 nhiing
hanh dong thudc vé tim ma & day chlng ta chd y.
Do vay, y nghi¢p 1a can ban cho ngir nghi¢p va
than nghi¢p. Vi mot hanh dong c6 chu tam hay
khong chu tam rat quan trong trong su thuc hanh
dao Phat. Hanh dong c6 quyét dinh, c6 dung ¥,
duwoc tu tam s¢ (karma, kamma) kém theo, hanh
dong nay co kha ning tao nén mot két qua trong
tuong lai. Hanh dong ma khong c6 chu tdm hodc
khong kém theo tu tdm so thi khong dem lai mot
két qua nao trong twong lai. Ching ta 14y vi du thé
nay: gia st mot con mudi dau trén canh tay cua
mot nguodi, nguoi ay khong thich mot con tring
nhu vay, do ban tay 1én va giét n6. Nhu vay 1a mot
hanh dong co y, va tlem tang mot két qua. Nhung
mdt nguoi nam xuong va khong biét, da de bep
mot con mudi trén gbi nam cua minh, nhu thé 1a
khong cb y, vay hanh dong ctia ngudi Ay khong co
két qua trong tuong lai. O day, cai dugc goi la sy
giét (con mudi) dugc ap dung cho hanh dong co
hai va ciing 4p dung cho hanh dong co6 loi khac.
Nhu vay, mét ngudi chu tdm ton kinh dire Phat cé
thé chd doi mot két qua tir hanh dong cua ho, con
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mot em bé bit chudc nhimg hanh dong cua ngudi
16n ma khong biét y nghia ciia nhitng hanh dong 4y,
boi vi khong 1am nhimg viéc d6 mot cach ¢ ¥, nén
khong thé chd doi mot két qua tir do.

Con vé nhirng két qua con ngudi c6 thé cho doi:
néu hién nay hat giong bat thién duoc gieo xudng,
thi git hai két qua dau khod s& dugc chd doi trong
tuong lai. Trai lai, hanh dong thién dugc gieo
xudng s& tao nén két qua an vui va hanh phuc. Qua
thuc nhu Chua Jésus da day: “Nguwoi ta gieo cdi gi,
nguoi ta gat cdi dy.” Tu hat gidng cua cay gai
chung ta khong thé chd doi mot sy git hai qua tio
ngon lanh. Piéu nay thyc 13 quan trong, cai nghiép
bt dau trong hién tai dua dén hanh phuc hay dau
kho trong twong lai cua ching ta. Mot nguoi chi
chu trong thu gop tién cia cho nhiéu va that nhiéu,
ma khong ngé ngang gi dén cam giac dau kho cua
ngudi khic, ngay trong doi ndy, s& phat trién tinh
ha tién trong tim tri, thuong phan anh bang thai do
chap thi cua ho. Mot ngudi khac nhiét thanh lo
phung su ton gido, cling phat trién mot tim tri,
nhung déng voc bén ngoai phan anh moét su lo au
dac bi¢t. Nhu vay chung ta phai luén luon y thic
tam tri ctia chung ta, quan chiéu chung ta dang
theo dudi vin dé thién hodc bat thién. Vi vay,
nhiing két qua cta nghiép co thé thiy dugc ngay
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trong doi nay. Mot s6 16n vé su khac biét giira
chung sanh xay ra trong doi nay theo cach thirc ay.
Tinh trang bat binh dang (nhiing ning lyuc thyc tién
va c6 kha ning) di dugc thiy gitta nhan loai qua rd
rang khong can phai giai thich thém nita. Nhan loai
c6 ké giau nguoi ngheo, ké khon nguoi dai, ké tri
ngudi ngu va nhiéu thir khac. Néu nhiing tinh trang
bét binh déng cua nhan loai to 16n nhu vay, thi con
néi gi dén su bat binh dang giita cac loai vat?
Nghiép va qua tac dong qua ba thoi: qué khir, hién
tai va vi lai, da dugc giai thich kha ro theo nhiéu
cach thirc khac nhau.

Nhitng két qua khac nhau trong thoi gian giira
su thé hién cua nghi¢p dé tao nén nghi¢p va két
qua cta nghiép. Mot sé nghiép c6 két qua lap tuc,
su lién hé ctia nd c6 thé nhan biét ngay. Mot sb
nghiép khac dua dén két qua sau mot thoi gian nao
d6, kho thay su lién hé cua nd hon. Tuy nhién, c6
nhimg nghiép khac khong dem lai két qua trong
doi nay, ma dem lai két qua trong mot doi ké tiép,
hodc trong nhirng doi song xa xam hon. Thuc su
loai nghiép nay kho biét nhat, trir phi bang sy thuc
hanh Thién dinh, nhd niang luc cua tri nhd nhiéu
doi séng qua khir duoc phat trién, con mot nguoi
binh thuong khong c6 cach nao biét duge su kién
nay. Vi su kién nay dbi véi ho 1a khong thé giai
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thich, ho xem nhu 13 nhitng viéc xay ra ngau nhién
hay may rui, khi moi sy giai thich khac déu bat luc,
thi diéu d6 dugc xem nhu ¥ muon ciia Thwong dé.
Nghiép va qua khéng phai chi 1a tin diéu theo
gido 1y dao Phat, nd 1a diéu thuc tién va co thé thiy
dugc ngay trong doi sdng ctia con ngudi (c6 mot sy
han ché nao d6 ddi véi nhitg ngudi khac). Vi sao
hanh dong cb ¥ tao ra két qua? Vi hanh dong nhu
vy c6 su tiéu ding ning lyc nhiéu hon hanh dong
xay ra khong cb y. Nang luc ndy c6 thé goi 14 ndng
lyc y chi, mac du day khong phai 1a mot thuat ngir
cta dao Phat. P6 chi 1a thuat ngir ndi tiéng trong
gidi khoa hoc vat ly, nang luc éy dung dé tao ra mot
sd két qua. Vi su tiéu dung ning luc y chi nhu vay,
mot su kién co két qua s€ duoc cho doi xay ra sau
mot thoi gian thuc hién, tuy theo sy véng mat hay
c6 mit ctia nhitng diéu kién tr gitp hay lam cham
tré két qua cua nd. Cong thic duge dung thay thé
cho nhan va qua 1a X c¢6 mat thi Y sinh khéi, X
khong c6 mat thi Y khong sinh khoi. Nghiép duoc
goi 13 cdi lam cho thom tho dong tiém thuc, 1a cai
dé lai mot dau vét hay khuon mau trong tam tri, &
day phan tng theo thdi quen, khudn mau cia viéc
dang 1am va khuynh hudng dic biét duge thiét lap
nén. Do 1a su thiét 1ap cua nhitng su kién tuy duyén
khi chung bi loai khoi doi séng qua khir dé tre
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thanh tiém thirc sdu xa trong doi sdng hién tai, trong
doi song hién tai ching tré thanh khuén mau cho
doi song tuong lai.

Cai dong song cua su kién lién tuc ndy troi
chay qua ba thoi gian: hanh dong qua khtr chi phdi
dac tinh va hoan canh hién tai tuy theo muac do lon
hodc nho. Néu qua khtr ctia mot ngudi chi phdi
mot cach manh mé doi séng hién tai cua ho thi kha
nang dé chon lya cua ho trong khoanh khic hién
tai bi han ché; tuy theo su tu do thoat khoi sy chi
phéi cua qua khtr ma sy tu do lya chon cua ho tro
nén 16n lao hon. Bac hién tri ludn an tra trong Gidi,
Pinh va Tué nén dugc ty do thoat khoi su chi phdi
cua qua khtr, mac du ho co thé con phai cam tho
mot s6 két qua cta nghiép qua khir, nhung trong
hién tai su chon lya ctia ho khong bi han ché. Tuy
nhién, hau hét chiing ta bi chi phéi tiy theo mirc do
16n hodc nho trong su lya chon cua ching ta, d6 1a
mot sy kién can phai ghi nhd, vi nhimg hanh dong
c¢d ¥ trong hién tai s& chi phdi doi séng tuong lai.
Nhu vay, trach nhiém dao duc duoc thiét lap mot
cach viing chac trong gido 1y cua dao Phat, ma
nhimg nguoi thyc hanh can phai biét: “Toi 1a
nguoi chu nghiép cua toi, toi la nguoi thira ty cua
nghiép, toi sinh ra do nghiép, toi bi tréi buoc boi
nghiép va do nghiép thiét dinh. Téi di tao cdi
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nghiép tot hodc xdu nhw thé ndo, téi sé phdi thira
ké (nhdn lanh nhitng két qua) no nhu vay.”

Chi c6 t61 nhan léy két qua do chinh t6i tao ra,
nguoi khac khong thé nao nhén thay cho t61, va toi
khong thé trao cho ngudi nao khac.

Ty ta gay dac nghiép

Tw ta nhiém cdu tran

Ty ta tranh dc nghiép

Tu ta tinh than tam

Nhiém tinh do ta cd

Khong ai thanh tinh ta.

(Dhammapada, 165)

Nguoi Phat tr can lvu y sy giai thich nay
khong thé xem nhu 13 #4i 16 téng, mdt quan niém
rat xa la doi véi tu tuong Phat gido. Mot nguoi
Phat tor pha gidi (xem chuong II, gidi hanh), ho
biét rang ho s& nhan liy hau qua dau khé tuy theo
nhirmg hanh dong cua ho, do vay, ho can phai tho
lai gidi ay tir mot tu si (néu vi tu si da pha gidi cia
minh, 6ng phai ty minh thanh loc qua sy sam h01
quyet tam va tiép tuc thanh loc), roi quyét tam cb
gang giit nhiing gidi 4y thanh tinh trong tuong lai.
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Nguoi nay khong con bi d¢ nang bdi mdt ganh
ning toi 161, thir ti 16i duge xem nhu mot thai do
tam 1y rat bat thién phat sinh nhitng dau kho trong
tuong lai.

Nghiép da tao roi khong thé huy bo, trén tranh
hay rira toi bang cach cau xin hodc tin ngudng nghi
1&. Hanh dong phuong tién khéo 1éo - thién, hay
phuong tién khong khéo 1éo — bat thién, két qua s&
duoc nhan 1§y som hay mudn bdi nguoi tao ra no.
Duy chi ¢6 Duc Phat va cac thanh dé€ tir méi c6 kha
nang vuot ra ngoai su tréi budc cua nghi¢p. Nghiép
da tao ra thi n6 s& khong bao gio mat di, du trai qua
mdt thoi gian lau xa vo tan, khi nhan duyén hoi tu
day du thi no s& tao thanh két qua.

Tuy nhién, nghiép ning d6 1a ngudi giét dic
biét 1a cha me; nghiép thién 1a dat dugc bdn dinh,
thién va bat thién déu c6 gi6i han cua nd. Boi vi
hanh dong cua nguyén nhan cé su gidi han cho nén
két qua cua hanh dong ciing c6 su gi6i han. Khong
c6 mot cai gi ¢6 thé ton tai vo han, boi vay nghiép
cling c6 gio1 han cua n6. Du ching sinh ¢ coi troi
hay ¢ dudi dia nguc cling ¢6 sy gidi han, boi chung
van chua thoat khoi vong sinh tir luan hdi.
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Tai Sinh

Chung ta da ban dén sy hién hiru cta nhitng doi
song qua khtr dan dén doi séng hién tai ma mot
ngudi co thé nhé lai, néu ngudi ay t6i luyén kha
nang tdm 1y cta ho mot cach dung dan. Pirc Phat
va nhiéu bac dai Thanh tri theo truyén théng cua
Ngai d3 nhd lai nhiéu doi sdng quéa khtr, hon nita,
nghiép bat dau trong mot cude doi nhu thé nao, dé
di dén két qua trong mot doi séng khac.

Loi day nay 1a su tiép ndi cua cude sdng khong
phai chi riéng & trong dao Phat, ma ciing dugc chip
nhan ¢ trong dao Hin-du, Ky-na-gido, va dao Sikhs.
Gido ly nay co6 tir lau doi anh hudng manh va bi mat,
n6 khong duoc chip nhdn chinh thic trong dao
Islam (Sufism), dao Co-dbc gido, nhung né dugc
biét dén trong hoc thuyét Khong tir va Lio tir.

Thuec 14 15 rang, gido 1y day vé sy sanh dua vao
hanh déng (nghiép) cuia moi ngudi 1a mot didu co ¥
nghia. Gido 1y nay dem lai gia tri cho doi song,
mang lai y nghia cong bang d6i véi sy kién ma
hinh nhu rat 16n xon, bt cong. Néu chung ta mudn
biét vi sao nguoi 1am diéu ac c¢6 thé duoc hanh
phuc va giau sang, trong khi ngudi lam thién lai
than van bi ap btrc dudi nhiéu phuong dién, diéu
nay cling duoc gido ly nghiép va tai sinh tra 101,

147



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

nhu da dugc ndi trude kia, khong phai tat ca hanh
dong co y déu co ket qua ngay 1ap tuec.

Khoéng nhitng gido Iy vé tai sinh c6 gia tri dbi
v6i ai mudn thdy sy cong bang trong doi song nay,
né con co6 mot sy ap dung thyc tién. Khi gidng gido
1y cho ai chap nhan su tai sinh, ditc Phat 1am ting
truong niém tin cua ho, nhung voi hang ngudi
khéc con nghi ngo va dat cac cau hdi, thay vi yéu
cau ho chdp nhan thuyét tai sinh nhu 1a chan 1y,
dtc Phat dung cach Iy ludn danh cuoc (wager
argument). Trong phuong phap nay, duac Phat tap
trung gia tri ctia gido 1y nay bang cach nhan manh
loi ich thuc tién ngay trong hién tai. Loi ich nay
gém hai mat: mgt mat thugc qué khir va méat khac
thudc tuong lai.

Nhu vay, gia st doi song qua khir 13 ¢6 thuc va
kho dau hién tai cua ta 1a hau qua tir hanh dong bat
thién trong nhiéu doi séng qua khir (& day dau khd
khong thé tim thiy ddi v6i hanh dong bét thién
trong doi song hién tai). Do d6, su dau kho d6i véi
can bénh trAm trong duoc chdp nhin dé dang hon,
va ngudi chiu dau kho khong gia tang sy suy nghi
mot cach cay dang: Tai sao sy dau khé nay lai xdy
ra voi toi? B6 cling 1a mot sy khich 1€ to 16n dé cb
ging gitt gidi luat trong hién tai, va phat trién tim
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tri bang phuong phap thién dinh. Gia st t6i bi cudn
hiit vao banh xe tai sinh mot cach mét méi déi voi
khoang thoi gian vo tan, van tiép tuc lam nhu vay,
thi day khong phai 1a mét sy thuc ddy dé lam mot
cai gi do nghiép luc trong doi ndy sao?

Lai nita, gia str doi song tuong lai 13 s6 phan
cua to1, thi qua thuc t61 1a mdt nguoi ngu chua
chun bi trude dbi véi trong lai dy. Néu mot nguoi
c6 thé bang sy tién bo nao do6 tién dén cac trang
huong cao hon, tir doi nay qua doi khac, thi nguoi
ay co thé ngdi tya lung mot cach thoai mai. Thyc
su, sO phan cia mot ca nhan nam ngay trong chinh
tam tay cua ho. Du su tdi sinh c6 hién hitu hay
khong, van khong c6 mot cai gi mat, boi vi séng
mot doi séng thanh thién, ngay trong hién tai sé
khong bi ngudi khac chi trich. Khi thdy da qua du
canh kho trong doi ndy, da hiéu duoc ¥ nghia cta
no, su kién 4y sé thic diy ngudi ta leo qua birc
tuong nguc tu cua sinh tu.

Do vay, dya trén cic cin cir thyc tién nay,
chung ta phai chap nhan c6 doi sdng qua khu, va
cling c6 doi sdng trong twong lai nhu vay.

Mot su tiép tuc cua doi séng béng mdt linh hdn
dugc thé nhip vao trong hang loat than xc,
thuong duoc goi 1a ludn hdi. Trong dao Phat, gido
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1y néi vé van d& nay, cin ban c¢6 khac nhau mot vai
diém. O day, chung ta dé cap dén n6 nhu 1a sy tai
sinh. Néi cach khac 12 mot 1an nita dé tro thanh
(again-becoming), kho c6 mét tir ngit ndo dé dién
ta, nhung d6 1a nang lugng trong gido ly dao Phat.

Moi ngudi sé dong y rang than thé cua ho thay
d6i tir gid nay qua gio khac, luén van hanh mon moi
va dang bj thay thé. Néu ching ta dung lai dé suy
nghi thi s& tim thay sy thyc cua tAm tri cling nhu
vay. Nghia Ia trong tam thuc cua chung ta chua
nhitng tr ngtr, hinh anh luén ludn tréi1 chay khong
ngimg. Do vay, thuc dé dang dé chiing ta hiéu duoc
su vO thuong cta ca tim hon va thé xac mot cach rd
rang. D6i v6i linh hon thi thé nao? O day, chung ta
phai phan biét cai quan niém thong thuong vé
nga duoc tat ca moi ngudi cam nhan, khong ké dén
quan diém cta ho, va nhing triét 1y cua cac nha
than hoc. Ho da xay dung mot hé théng nham béo
vé cai cam nhan vé f ngd, va dé bénh vyc céc tin
diéu thudc ton giso ma ho xem nhu su thuc. Ca hai
quan diém tu nhién va nguy bién nay duoc thiét lap
theo sy phéan loai cta dic tinh con nguoi, déu bao
gdm trong nim uan. Cai cam nhan ndi tAm cho rang
chung ta c6 mot linh hon, d6 13 tho uan. Quan niém
vé linh hon 14 Hanh uan. Uan nay 1a vo thudng, do
vay, khong co cin ctr dé gia thiét doi song clia mot
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ca thé hay linh hon 1 khong thay doi. Mot gia thiét
nhu vay bi gido ly dic Phat bac bo, va chi dugc
xem nhu 13 bién luan tréng rdng, dat nén tang trén
su tham &1, nhung khong c6 can ban, khi dugc tri
tu¢ si€u viét kham pha.

Theo sy thuc twong d6i, cai t6i co hién hitu: c6
mot su lién tyc tién trién tir ngdy ndy qua ngay khac,
sy ndi tiép nay gitta t6i va ngudi khac nhan dién
bang tén nay hodc bang mot tén khac. Theo su suy
nghi cua ching t6i (tac gia) cai t0i da hién hiru khi
t6i con ba tudi, hinh anh cua toi vao lic do chi 1o
khuén mit cia mot cau bé lin va béo. Cau bé dy gio
day 30 tudi gan gidng nhu mot ngudi khac, trong khi
d6 cau bé ba tudi va ngudi 30 tudi Ay khong phai
hoan toan khac nhau, nhung rd rang cting khong phal
glong nhau. O day chung ta c6 mot vi du khac dé noi
15 vé van dé nay: sy kién X c6 mat, su kién Y sinh
khot. Tuy thude sy hién hitu ctia cau bé ba tudi ay
ma ngudi 30 tudi hién nay c6 mat. Qua trinh ty
thudc nay khong nhiing tlep tuc sinh khéi tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khac, ma ciing duoc ap
dung tr sy chét cia mot c4 nhan dé mét ca nhan
khac tiép tuc tai sinh. Nhu véy, tily thudc mot chung
sanh nao do, trong mot doi séng trude kia, ma chung
sanh ndy ngay nay hi¢n hiru.
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Tién trinh tai sinh nay thyc t& dién ra nhu thé
nao? Néu hoi mét nguol sap chét, thi thuong thay
rang nguoi ay khong mubn chét. Khong! nguoi nay
chi muén song, vi con c6 nhimng bép cai mua xuan
can phai trong, nguoi lang giéng clia anh ta can phai
no6i chuyén, dira chdu trai cua anh ta ¢ mét thanh
phd Xa Xxam can phai viéng tham, mét cudn sach
khéc can phai doc, v.v... Co nhiéu diéu chung to rat
it nguoi thuc sy di sin sang cho cai chét mot cach
dep mét, tir bo tat ca van dé thé tuc ma ho khong
con ¢6 thé lam gi dugc nira, dé di dén cai chét, va
hién hitu trong mot doi séng tuong lai cia ho mot
cach hoan toan. Mot nguoi, mac du dang ding
trude cira than chét, dau 6c van con day 3 ap nhimg lo
au thé tyc, tham luyén duc vong va mudn hién hiru
trong duc gidi (canh gi6i duc lac). Mot ngudi chét
vo1 phudc bdo thudc sy hi¢n hiru trén cd1 Troi,
trong tdm tri hudng dén canh an lac khac voi tran
gian nay, d6 van con tham ai dé dat dén mot canh
troi. Trong bat cr trudong hop ndo, ciing van con su
ham mubn ddi voi doi séng twong lai.

Long ham muon dé duge song tiép tuc da dang
1én den diém tuyét vong, khi nhiéu cam giac bi
bién mat, than thé nglmg hoat dong hoa voi cai
nghiép luc bat ngd thi s& nhéan 14y cai qua ti tim
trong sy tai sinh.
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Mot nguoi khi sip chét c6 thé nhan thiy cac
dau hiéu khac la, ho co thé thiy noi ndi tim su
sang choi, cru canh giai thoat hay Niét-ban dang
soi sang trong ho — mot sy choéi 101 con nhiéu hom
tram triéu 4nh sang mat troi. Nhidu nguoi suyt chét
(do chét dudi hay do mét cudc giai phidu ¢ nha
thuong) di dién td mot kinh nghiém nhu vay.
Thuong ho khong chudn bj cho kinh nghiém nay,
ho dang chu tam dé d6n nhan mot giao keéo cua
mot cudc doi mdi, trong canh gidi nay hay mot
canh gidi khac, sy s¢ hai khéi 1én, 1am cho ho xao
ling cai co hoi 16n dé dat dén Niét-ban; kinh
nghiém vé thoat ly tran thé da bién mat, trong khi
ho chim xuéng mot cach voi va dé tu chon minh
vao trong mot doi séng tran tuc nao do.

Tiép tuc kinh nghiém tréng rdng nay, ho di dén
nhiing d4u hiéu khac, ddu hiéu hoac la tuong trung
cho doi séng qua kh, hodc 1a cai gi bao hiéu
tuong lai. Mot nguodi co thé théiy duoc mot su
tugng trung dang biéu hién mot sd bién c¢b vé doi
song qua khir cua ho (nhuw mét nhan cudi tugng
trung cho hon 1&, hay mot bat com biéu hién 1ong
quang dai vé b thi thuc pham), hay mot hinh anh
ky trc ndo d6 xuét hién trong doi séng qua khu
cling c6 thé duoc thay Nhiing su tugng trung nay
c6 mot anh hudng rat 16n trong doi séng sap dén,

153



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

mot nguoi chét voi mot biéu twong ky tce bat thién
nhu d6i tuong ¥ thirc cua ho (mot ngudi nhd lai
mot hanh vi man tra nao dé6 ma ho da lam, 161 noi
khong t6t ma ho d3 ming chui ngudi khéac, hay
mot toi sat nhan) bi tréi bude ddi voi mot sy tai
sinh tiy theo y thirc dy. Vi y thirc lién két véi diéu
bat thién, do vay sy tai sinh s€ dau kho. Nguoc lai,
khi chét dugc cam hing boi tu tuong thude niém
tin hay t6n gido, hay hdi tudng lai cac hanh vi cong
duc thuan thién ma ho da lam, ho s& di dén tai sinh
vao mot canh gi6i tot dep, canh gii hanh phic dé
duoc goi 1a ¢di Troi hay Tinh do. Trong khi 4y ho
c6 mot than thé rat vi té, ho cling co thé thay hai
Nguoi con trai va con gai trong khi giao hgp, ho bi
thu hat ddi véi chiing (néu mot dira con trai, s& yéu
thuong ngudi me trong tuong lai cua nd, mot dua
con gai, thi yéu thuong ngudi cha trong tuong lai
ctia nd), ho thiy rang, gio day ho bi vudng vao, va
phai chiu dung su hién hitu trong bao thai dé cubi
cung duoc sinh ra.

Nhitng ¥ thirc ndy dugc hiéu 14 ndi lién ¥ thic
va dua theo cai tu nhién, sy tai sinh ¢6 mat. Néi lién
¥ thire 13 két qua ctia nghiép trong qua khu.

Nhu vay, mot ngudi di dau thai, tuy theo két
qua cua ho. Khi hg song véi trang thai an vui hay
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dau kho thi cling v thuong nhu nhau. Sinh va tiép
tuc tai sinh, khi thi vui, khi thi kho, khi thi khong
vui khong kho. Dya theo doi sdng cua cd nhan
trudc ma chung sanh doi nay hién hitu; tuy theo
nghiép hién tai cia chung sanh do1 nay ma mot con
nguoi trong tuong lai s€ c6 mat. Cai toi trong hién
tai khong giéng nhu cai toi trong qua khir ma ciing
khong phai khéac, nhung tuy theo cai t6i qua khi
ma cdi toi hién nay c6 mat. Nhu vay, dong lién tuc
ctia doi sdng dang tiép tuc troi lin.

Cau héi thuong duogc dat ra: Néu t6i da c6 mot
hay nhiéu doi séng qua khtr thi tai sao to1 khong
nh¢ nhimg doi song qua khir ay? Cau hoi nay thuc
dé tra 10i bang cac vi du vé ning luc cua tri nhd.
Trudce nhit ban c¢6 nhd tat ca moi su viée xay ra
tung su kién ngay hom qua mdt cach chinh xac
khong? Tri nhé 13 uan thr ba trong nim uan, nd qua
sai 1am dén ndi can phai tra 161 cho van dé ndy mot
cau trd 161 phu dinh: tai sao ching ta phai nhd
nhimg sy kién da xdy ra tir nhidu nam trudc? Va lai,
tri nhd nhu 14 mot sy hd trg cho cam giac vé nga,
chi ghi nhan mdt su kién nao do, quén céc su kién
khéc, dén ndi 1am sai lac ca tin toc d3 duge ghi
nhan. Néu hoi mot nguoi gia vé khi hau thién nhién
khi 6ng ta con tré, chic chin 6ng ta s& bao: khi hau
thoi 4y t6t hon khi hau hién nay, miia mang ciing
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kha hon, mia h¢ dai hon, mua nhiéu hon, v.v...
Nhung tai li€u khi tugng s€ chirng minh 6ng ta sai.
Khi hau luc dy giéng nhu khi hau bay gio, ky vc
ong ta da tuy ti€n quén di cac tran mua hay con gia
lanh ma 6ng khong vira y, thuc sy 6ng chi nhin lai
mot thoi vang son dugc tuong tuong. Do 1a déc tinh
ctua ky urc con nguoi, chi nhé su hanh phuc va quén
diéu bat hanh, nhu vay, n6 dang tao nén mot hinh
anh méo moé vé cude doi. Mot kinh nghiém dau dén
dic biét bi quén lap tirc, khi dy kinh nghiém cam
gidc dén sau duoc chong chat 1én, d6 1a tri nhé cua
mot chiing sanh. Ddy 1a mét kinh nghiém quéa dau
dén d6i voi duta tré nhu tdm 1y hoc Phat gido
thuong noi dén, didu nay, nhitng chuyén vién san
khoa hién dai timg xac nhan. Plng trudc van dé
nay, su kién di dén hién hiru trong bao thai, khong
phai 14 cach an nap an toan va thoai mai nhu mot s6
nha tam 1y hoc da xac dinh, day la mot khoang thoi
gian dé s nhat d6i voi thai nhi, thai nhi nay khong
phai chi 1a mt co thé sinh 1y bé nho, nhung chinh
trong thoi gian ay, no6 con c6 nhimg ky (rc chua phai
mo vé mot doi song trude kia, mot doi sdng co 18
con vui vé hon 1a hoan canh nhu nguc ti ma hién
nay tu n6 cam thay. Lui xa hon nita vé khoang thoi
gian tugng thai nhu dic Phat da day, khong nhing
cac té bao sinh 1y ctia nam va nir 14 can thiét ma con
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c6 mot chung sanh (véi mot than thé vi t&) dang tim
cach tai sinh.

Nhu ching ta da néi vé su kién ngan chan
nhiéu ngudi nhd lai cac doi sdng trude kia, ddy chi
thém vao sy dau kho khac, sy khic khoai trong ldc
chét da dé cap o trudc, chung ta biét rang mot sb it
nguoi thuc sy mudn nhé lai sy kién cta mot vét
thuong qua dau dén nhu vay, va qua thuc phan
doéng mudn voi vang quén di.

Tuy nhién, mot sO it ngudi van nhé. Cac em bé,
nhleu hon 14 s6 nguoi ta gia dinh da nho lai doi
song qua khir cia nd. Mot s6 em ciing dugc sinh ra
voi dau vét trén than, ddu vét nay 1a két qua cia
mot so hanh dong trong cu¢c doi qua khur cua no.
Mot s6 it nguoi 16n tu01 con c6 nhing tri nhé rat rd
rang, nhung tri nh¢ a ay tré nén lu mo bai su phat
trién cta y can trong khi ting trudng. Mot s6
truong hop cta tri nhé nhu vay da duoc suu tim &
Thai Lan, va nhiéu truong hop tuong tu tai cac
qudc gia khac dd duoc bac si Stevenson thudc
truong Pai hoc Y khoa Virginia nghién ctru. Trong
nhiéu truong hop nhu vay, rat c6 thé kiém soat cac
chi tiét duoc ghi nhd véi su gitip d& cua nhiéu
ngudi dang song hay cac hd so qua kht, va do
chinh x4ac cao la nho dac tinh tri nhé & trén. Su thoi
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mién thi¢én xao doi khi ciing phat hién cac chi tiét
ciia mot doi song qua khor ma khong han 1a doi
song sau cung. Cudi cung, ky trc dang tin cy nhat
1a ky trc dugc danh thic nho tam tri choéi sang va
duoc tap trung vao thién dinh, khi 4y khong nhiing
chung ta chi théiy dugc mot doi, ma co thé nhé lai
vo s6 doi sdng qua khir, c6 thé kinh nghiém lai cac
chi tiét rd rang mot cach hoan toan.

Pé tom tat chuong tai sinh nay, co thé dung
danh tir thudc mot vi du ndi tiéng nhat trong dao
Phat, da dugc vua Milinda héi Ngai Nagasena. Su
tai sinh dd dugc Ngai Nagasena dung vi du dé so
sanh voi sy thay d6i nhu mot hop sita di trai qua:
bat dau chi co sita, roi sita bién thanh sita dong dac,
sita ddc bién thanh bo vang, bo bién thanh bo nhe,
bo nhe bién thanh bo long, nhu vay, tién trinh nay
¢ thé phat trién tir trang thai ndy qua trang thai
khac khong cung tan. Mdi giai doan duogc so sanh
v6i su tai sinh, trong khoang thoi gian tur siia
nguyén chét trg thanh bo 16ng, khong c6 mot ban
thé tiém tang nao thuc sy khong bi thay d6i. O day
chi c6 tién trinh duoc tac dong, tién trinh di toi va
tur n6 di dén huy diét. Néu c6 mot chat khiém ton
s& thdy rang dia vi con ngudi 14 tién trinh luén ludn
thay d6i, phan tng roi thay doi.
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Y Bdo va Chdanh Bdo (Cip Dé va Nhin Thirc)

Chung ta d3 ban dén tai sinh mot cach tom tat,
thé nao 1a mot nguoi duge tai sinh, hai cau hoi nay
doi hoi phai tra 1oi thém nita. Tai sinh & chd nao?
Va tai sao mQt ngudi phai tai sinh vao mét canh
gidi nhu vay?

Tru6c khi tra 161 cac cAu hoi ndy c6 mot s6 van
dé nén luu y. Chung ta ghi nhan rdng cau hoi thir
nhat dé cap dén vi tri khong gian tic la hoi o ché
nao. Can phai biét & chd nao mot cach chinh xac 1a
diéu rat quan trong.

Trude hét néu mot ngudi dat cau hoi hién nay
t6i dang & ddau? Thi cau tra 101 cho van dé tai sinh
nay tré nén dé dang hon. Gia sir cai ‘quan niém vé
cai toi hay fu nga la sy thuc tuong ddi, van dé hién
nay toi dang & dau dang duogc chu y thi cau tra 101
chi c6 thé 1a: trén binh dién con ngudi tim hon lién
quan mat thiét v4i thé xac va ca hai cdt chat véi
nhau bang cac hanh dong (nghiép) cua qua khi.
Do vay, to6i dugc goi 1a mot con nguoi va tu cho toi
1a nhu vay.

Hién nay, trong doi song cua to1, co6 luc ma toi
c6 the tré thanh cai gi khac hon con ngudi. Trong
khi t61 n61 con thinh n§ dir doi, cai quan niém
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ngudi ciia toi bi dao 1on triét dé, va rit co thé
nguoi ta s& noi vé cai téi dang ndi gidn ay nhu sau:
“Anh c6 thay cai bdo miat ciia hian khong? Cai bo
mit gidng nhu mot con qui st!” Ctr chi nay co 18
con té hai hon moét ty nga dién loan théy hinh anh
hai hung, khing khiép, va su dau kho nhirc nhoi.
Thé thi, to6i dang ¢ dau? Néu khéng phai dang &
mdt trong canh dia nguc?

Tur binh dién con nguoi, su sa doa khac co thé
xay ra. Tham duc c6 thé thuc dy t6i hanh dong
nhu mot con thua, hoac t€ hai hon mdt con thu. Cai
toi thich thu trong tham duc, du cd géng bién minh
cach nao, nd ciing chi 1a cai toi tha vat. Lai nira,
ngay trong cudc doi nay, ngudi hén ha co6 nhiing
ctr chi giéng nhu loai qui d6i, trong khi ngudi khac
c6 thé so sanh nhu loai da xoa. Chur Thién hay vi
than cung khong vuot ra ngoai pham vi cua suy
nghi Ay (tAm tri cta ho cling khong khac gi may).
Trong cudc doi ndy, chung ta c6 thé thay nhu:ng
nguodi thuc dang ton kinh nhu cac bac Thanh, vi
Tién nhan. Trong ho, trang thai thanh thién cua
tam hon hién ra mot cach rd rang.

T4t ca canh gidi co6 thé thiy n6 nam ¢ dau? Tuy
theo kha ning nhan thic dé thiy. Cac canh gidi
nay, tur tra X cao nhat nhu & cdi Pham thién, cho
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dén nhig vuc thim khung khiép nhét cua dia
nguc, khong co6 céi gi ton tai ngoai nghi¢p, chinh
nghiép tao ra no.

Su tai sinh vao nhiing canh gidi khac nhau co
thé dugc xem trong hai phuong di¢n, hoac 1a sy tai
sinh khi cudc doi nay két thic, ¥ tuong nay ching ta
qué quen thudc;hodc b'?lng cach khac, su tai sinh di
theo su chét, xay ra tir st na nay dén sat na khac.
Nhu vay, chinh trong cudc doi nay, tir ngay nay qua
ngay khéac, chling ta co thé trai qua cac trang thai
tAm hén tuong duong véi nhitng canh gidi cia chu
Thién, hoac bi kéo xuéng ham hé sau cua dia nguc.

Boi vi, tim thirc (dung hon sy tiép tuc ciia tim
thirc) gidng nhu mot dong sdng cua stc manh tiém
tang va thuc tién, su tién hoa hay thoai hoa cua
dong sbng ay xay ra trong cudc doi nay tiép tuc
khong ngimg, khi co thé vat 1y chét, né chay theo
con song (hay khuon mau cia tu tudng) dugc tao
nén trong hién tai.

Trong Phat gido, thuong c6 khoang nam hoac
sdu canh gidi hién hitu khac nhau da dugc miéu ta,
mac du dugc miéu ta cac canh gioi nay khong co
nghia la mét h¢ thong gido diéu cing ran. Kinh
nghiém ctia mdi chung sanh trong mdi thé gi6i nay
thay d6i rat nhiéu theo nghiép qua khr ho. Trong
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cac chung sanh nay co6 hai loai: loai nguoi va thu
vat ma con ngudi thuong nhan ra. Trudc day
ching ta c6 thé nhun vai (ché nhao) ddi voi su hién
hitu cua ching sanh khéng thé thiy dugc trong
canh gidi ma chung ta khong biét, ching ta chi c¢6
thé khao sat mot sy vat theo nhan thirc tuong doi.

Chung ta chi nhan thirc thé gi6i trong pham vi
kinh nghi¢ém dic bi¢t thudc giéi han con nguoi.
Mot ching sanh véi tu cach 1a mot con nguoi, boi
vi hanh dong (nghiép) cb ¥ cua qua khir, va c6 cac
can (ké ca ¥ can) thudc vé con ngudi, ciing vi 1y do
twrong tu nhu vay. Cac can nay 1a két qua ctia hanh
dong qua khu.

Thong thuong ngudi ta cho rang thé gioi nay,
chi hién hiru nhu ho nhén thirc n6 (qua mat, tai,
mii, lu6i va than), nhung néu chung ta tim hiéu
quan sat siu sic bang tué quan thi thdy rang thé
gi61 nay no that sy nuong dua vao nhan thirc cua
chung ta. Vi du, d6i mat ctia con ngudi bi han ché
va chi phéi ddi véi su vat ma chung ta c6 thé théy,
do chinh su cAu tao cta no.

Ai ciing biét rang con ong c6 thé thdy mot mau,
nhu tia tir ngoai chang han, nhung ching ta khong
c6 ¥ niém vé mau 1a nhu thé ndo, di nhién, ching
ta c6 thé tim nhimg danh tir ndo d6 dé dién ta no.
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Cho nén, tuy theo céc can khac nhau cta chung ta
duoc cau tao, ma thé gidi cia chung ta cling hoan
toan khac nhau.

Trong Phat phap, y (hay tam) la can thir sau.
Tam ay co nhing d6i twong va ky Grc ciia no. Y 1a
mot chudi cua tién trinh tdm 1y va cam xuc, trong
truong hop cua chung ta, né tac dong trén binh
dién ciia con nguoi, chi phdi tit ca nhan thirc cua
chung ta vé quan niém con nguoi.

Nhu vay, hiéu duoc tuong ddi cua sau can: mat,
tai, miii, ludi, than, y va két qua cua sy nhan thic
twrong d6i thuc khong kho dé hiéu rang tt ca canh
gidi 1a ¢ thuc, tiém tang ngay trong thai do cia
chinh chung ta, n6 cling hoan toan hién di¢n trong
hién tai, va chiing sanh xa séi trong cac canh gidi
khac ay ciing lién quan véi nhau. Cai ¥ niém vé
canh troi trong bau troi, hay dia nguc dudi long dt,
duoc dién ta theo nghia den va theo vii tru hoc,
nhung sy thyuc tim 1y Ay 1a cai gi? Thing hay tram,
cao hay thap, chi c6 nghia d6i voi kinh nghiém cta
cac chung sanh trong cac canh gidi khac nhau, diéu
nay sé dé cap dén trong céc trang ké tiép, nhung su
thuc kinh nghiém 4y hoan toan hién hitu va dang
thé nhap vao canh gii ngay tai day. Dé biét diéu
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do duoc giai thich nhu thé nao, chung ta hay trich
dan mot vai cau noi tiéng trong Phat gido:

“Vi nhuw mot binh nuoc,

Cdc chung sanh nhan thirc khdc nhau:

La ruou tién doi véi chue Thién,

La mede uong hién nhién doi véi con nguedi,
Trong khi déi véi loi qui doi,

Hinh nhu la mgt chat mau mii héi thoi,

Poi véi Long Virong va lodi cd

Nuée la méi truong dé song,

Hay la khodng khéng gian dé chw Thién trii én,
La coi khong vo bién xir,

Nhue vy bdt cir sw vt gi, song hay chét,

O trong con nguoi hay khong & trong con nguoi.
Céc ching sanh déu thdy khdc nhau,

Tuy theo nghiép qua cua chung...”

Néu dugc nhin thdy bang anh sang cua gido 1y
nay, thé giéi cua ching ta bdng dung bién thanh
mot su bi mat vi dai. Chung ta séng bét cir & dau,
cudc doi va thai do cta chung ta nhu thé nao di
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nira, hinh nhu xung quanh chiing ta c6 cac chiing
sanh khac dang han hoan trong niém hoan lac cua
canh troi, hodc c6 thé dang trd mot cach v6 hinh
trong khong gian vo bién, hodc dang kéu la mot
cach théng thiét dé doi an, hodc dang nhén thac va
cam gidc canh tra tan hai hung cia dia nguc.
Nhung su nhin thuc cia ching ta giéi han boi
nghiép va it khi thdy dugc nhiing trang thai cia
chung sanh khac.

Tuy nhién, trong trudng hop mot sb it ngudi,
tam thtrc cua ho khong bi gioi han, ho cé thé di vao
nhitng canh giéi khac. Phuong phap chic chin
nhat dé lam duoc 1a bang cach thyc tap thién dinh
dé tam tri léng diu, kém theo su thirc tinh hoan
toan. Nhu nguoi Phat tir thuong noi: chanh niém
mot ngudi nhu vay co thé ching nghiém mot it
hozc tit ca canh giéi hién hiru, canh gidi nay s&
duoc dién ta nhu sau. Mot vai canh gi6i thdp hon
cling dugc mo ra cho nhitng tim hon trung binh,
nhung vi kinh nghiém cua ho thuong kem theo
trang thai tdm hdn ludi biéng, nén thyc 1a thiéu
khon ngoan néu dit qué nhiéu tin tuéng vao phat
biéu cua ho.
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Co sau canh gidi sau day duogc phac hoa do su
chirng nghi¢ém cua cac bac giac ngd, bat dau canh
gi61 cao xuong dan canh gidi thap, ma nguoi ta co
thé tai sinh tuy theo nghi¢p luc cua ho.

Chu Thién (c6 nghia 1a nhiing nguoi co than
thé choi sang). Pl Phat va nhleu vi Dao su cua
cac ton gido khac da timg tiép xtic véi cac ching
sanh c6 stc manh, tudi tho va hanh phic hon loai
nguoi. Ho hudng thu nhitng trang thai hi¢n hiru tuy
theo murc d§ tam ly phat trién khac nhau, cdc muc
do da dugc dao luyén tur dia vi con nguoi.

Nhu vay, mot nguoi quyet dinh st dung doi
song ciia minh dé phat trlen thién dinh, lam nhu
thé ho dat dén canh vo séc gidi. Khi tr¢ thanh
thong thao trong nhiing canh gigi nay (thuc 1a mot
diéu rat hi hitu), ho c6 thé chét v4i tam tri trd vao
mot trong bon canh & vo sic gidi. Cho nén, khi
chét tam thirc cia ho tiép tuc hién hiru trén canh
gidi Ay. Theo tip quan, chung ta c6 thé noi nguoi
ay duoc tai sinh vao mot canh vo sdc gidi nao do,
nhung gan dung véi su thuc hon khi néi nhu vay.
Sy tiép tuc nhu thé trén thé gian nay, khi ching ta
biét dugc mot ngudi nay hay nguoi kia, v.v... ngdy
nay da sinh 1én (thuc ra khong phai sinh, vi khong
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c6 than vat ly trong chu Thién) mot canh gidi nao
d6. Chu Thién cua vo sic gi6i tri trong canh gidi
riéng cua ho, nhu Khong vo6 bién xi, Thuc vo bién
xtr, VO so hitu xtr va Phi tuédng phi phi tuong x1r.
Dinh ky thoi gian cta ho, ching ta hau nhu khong
thé biét dugc. Thuc khd ma néi rang ho hudng thy
mot cudc séng lau dai, ho da vuogt qua sy hudng
thu cudc séng tam thuong, boi ho ching déc duoc
niém thanh tinh. Tuy nhién, khi cong duc do su tu
tap ching vo sdc gid1 da bi voi can, ho khong thé
song trong canh giéi Ay lau hon nita, va phai tai
sinh vao trong cic canh gidi thap hon, thuong la
cdi Sic gidi (s& duoc miéu ta tiép sau).

Su tu tap cua dao Phat dac bi¢t khong khuyén
khich dat dén canh vo sic gidi nay, vi thién dinh
nhu vdy qua thuc 1a mot con duong tam linh kho
budc theo, trir phi & trong tay ciia mot thién tai
thién dinh, ho c6 thé sit dung loai thién dinh nay
v6i nhitng két qua t6t dep. Nhiing trang thai hién
hitu nhu vay bi c6 1ap khoi vii try, gén chat vao
trong thién dinh (khong phai 1a s6 phin cua nhiéu
nguoi), cat dirt moi hy vong nham phat trién tri tug
va thanh tyu Niét-ban trong mot thot gian rat dai.
Vi du, nguoi ta co thé mat co hoi may man dé nghe
cac dang gidc ngd xuat hién trong canh gi6i hién
hitu 1au dai nay thuyét phap.
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Sy tu tap nay dem lai két qua tm linh nhiéu hon,
n6 dua dén mot ngudi thé nghiém duoc canh sic
gidi. Mot ngudi ¢ thé ching nghiém canh sdc gidi
khac nhau tuong xung voi ho, bing qua ching
thudc ti thién, nhu da dugc dién ta trong kinh dién
Phat gido. Chu Thién sinh vao trong thé gii nay
(cung mot phuong cach twong tu nhu chu Thién &
V6 sic giéi) c6 nhitng than hinh vi té va co doi song
an lac vé tdm linh. Trong khi do, trang thai cam xuc
can ban trong loai nguoi la trang thai duc lac. Canh
gi6i chu thién 1a mot trang thai dudi dang tir bi dén
tinh than trdm tinh (vé con duong dén canh trdi Sic
gi¢i ndy, xem chuong 11, chd tra xtt ctia chu Thién).
Sy tu tap cta chu thién & cdi troi ndy 1a séng theo
tinh than tir bi, ho d& vuot ra ngoai cam giac ai duc.
Poi séng cua chu Thién nay kém vi dai hon doi
song cua chu Thién Vo sic, nhung 16n hon doi séng
ctia chtng sinh trén mit dat nay.

Trong nhiing chu Thién éy, c6 mot sb tuy hao vé
dia vi cia minh, va tin tudng rang (vi chiing sinh ra
trude tién trong thé gi¢i ma ching dang song)
chung 14 “vi chién thang, nguoi khong chién bai,
toan tri, kiém soat tat ca, chia té, dang tao hoa,
dang sang tao, thu linh, ngudi ra 1énh, Pao su, cha
cua tat ca nhitng ai da hién hitu va s€ hién hiru”.
Puc Phat da co 1y do dé khuyén cao cac chu Thién
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ay trong nhiéu dip, Ngai chi rd ring chu thién
khong phai 1a thuong con, trén phuong dién ban
thé chu thién ciing v6 thudng nhu tat ca nhing
chung sinh khac, da c6 mot doi song qua khir va
rat co thé biét dugc mot doi séng ké tiép.

Theo tri tué si€u viét cia duc Phat, chiing sinh
nao tu cho minh la déng sang tao vinh cuu, la ty
danh Ira minh. Trong doi song qua khu, cac ching
sinh ndy da tu tap thién dinh, do vay, chiung tro
thanh vi cao ca hon trong chu Thién, nhung ching
khong nhd doi sdng qua khir cua chung nén ching
d3 khong ching duoc tri tué vién man (néu co tri
tu€ vién man thi ching da khong hién hiru trong
canh gidi nhu ching dang hién hitu). Nhiing vi
thién khac khi chét, tin rang minh tach roi khoi tap
thé cta dang sang tao, thac sinh vao loai ngudi va
tu tap thién dinh, nhé lai doi séng qua khir cua
minh, nhung lai khong nhé duge doi sdng khac
truéc doi séng qua kha dy. Véi niém tin sdu xa
nhu vay, chiing tin rang vi thién nay hay 13 vi thién
kia ma chung d3 nhé mot cach rd rang, 1a dang tao
hoa cdi troi hay qua dat. Dya vao cin ban hiéu biét
khong hoan toan nay, duwoc nung ndu béi kinh
nghiém noi tim, chiing di dimg 1én cong b thong
diép ctia chung cho thé gidi.
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Thyc su, khoang 500 hodc 1.000 nadm trudc khi
nhimng tin ngudng than quyén chinh thdng c6 mat
trén thé gidi ndy, dirc Phat nho tri tué cia Ngai da
khiém t6n néu rd ngudn gdc chanh cua nhimng ton
gido nhu vay.

Ciing c¢6 nhiéu vi Troi da hoi duc Phat, duc
Phat da day ho, trong khi Ngai tu tap thién dinh.
Nhiéu vi troi da tré thanh mén dé cia dtc Phat,
van tiép tuc sdng thanh tay ban than va dang gido
hoa nhitng ké khac trong cdi Sic gidi. Véi thién
dinh nay lam cin ban hoic dang séng nhu 13 mot
vi troi trong canh thién dinh, nguoi dy co thé phat
trién tri tué mién 1a duoc cac 1oi khuyén chan
chinh; nhu vay, thién dinh méi c6 thé dat duoc két
qua. Sau khi song mot doi song 1au dai tai day, néu
chua giai thoat khoi vong tai sinh thi doi song ké
tiép thuong s& & trong canh giéi chu Thién thap
hon, hodac trong canh gidi loai nguoi.

Mot nguoi séng cudc doi dao dirc khong tdi 16i,
lam cac cong duc va cd thé c6 maot it thién dinh
(nhung chua dat duoc mot két qua thién dinh nao)
thi tam tri cua ho phat sinh gia tri vugt hon muac do
cua nguoi binh thuong, nhung chua dap tan duoc
chudéng ngai cia duc vong. Khi chét, tim tri cta
ngudi ay sdng voi mot trang thai hoan hi an tinh,
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mot doi séng c6 ich cho ching sinh khac, va ho sé€
dugc sinh 1én trong nhitng canh troi cua Duc gidi.
O day c6 nhiu mic d6 khac nhau, va cé thé
huong thy khoai lac t& nhi. Trong canh gidi cia
chu thién, c6 cd nam va nir, gitta ho c6 mdt tha
tinh yéu té nhi thudc coi Troi.

N6i chung, quan niém thong thudng vé cdi Troi
hay Thién duong cta Thién Chaa gido, Hin-du, Hoi
gido tuong duong véi nhitng canh gidi nay da dugc
Phét gido dién ta mot cach rat chinh xéac, su chinh
xac nay phat xudt tir kinh nghiém thuc té cua duc
Phat va nhiéu vi Hién thanh. Doi sdng trong cac
canh troi nay di nhién rat thich thi, nhung nd ngan
ngti hon doi sdng trong cic canh trdi cao hon.
Trong nhing canh gi¢i nay c6 mot s6 it chung sinh
¢6 thé hiéu duoc chan 1y do dic Phat day, vi chiing
c6 mot doi song vui suéng kha 1y tha, dé co thé
nghe, hay thuc hanh 161 day vé Gi6i, Dinh va Tué.
Trong truyén théng ciia Phat gido, mot trong nhimng
canh gi6i nay 1a chd & ctia dirc Phat twong lai, Ngai
duoc goi la vi Thanh Tt bi, Bac Tu thi - Di Lac
Thé Ton. Hién nay Ngai 1a mdt vi B tat séng mot
doi séng cubdi cung, chd doi nhitng diéu kién thuan
tién dé sinh trén qua dat nay lan chét, dat dén giac
ngd hoan toan. Khi 4y Ngai chi day cho ching sinh
¢ thot vi lai gido phap tir ngan xua, torc 1a chanh
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phap di duoc vo sb cac dirc Phat qua khu, va duc
Phat Gotama trong hi¢n tai chi day.

Két lun, su trinh bay rat gid1 han cua ching to1
vé nhitng vi Troi 1a sy dién ta theo kinh dién Pali
c6 kinh da khéo dién ta vé ctr chi clia cac vi Troi
ay. Sy sinh vao trong chu thién dugc so sanh véi
mot nguoi mét moi dang du hanh vao mot ngay
troi néng birc, nhung cudi cung di di dén mot toa
lau dai 1ong ldy, noi lau dai nay, mot chiéc ghé
banh dugc boc bdi vat dung qui gid, anh ta nam
nghi, va cdm tho dugc nhitng cam giéc thich tha.

Chting sinh duogc dé cap sau cung la cac vi troi
Duc gi6i, trong canh giéi ndy tit ca nhiing loai
chung sinh c6 mit dang ton tai & day, nhu chung ta
da thay, vi con su hién dién cua duc vong nén ludn
c6 mot murc d xung dot nao do. S¢ di co sy xung
dot trong chung sinh nay vi chung con duc vong,
mic du cac tha vui nay t& nhi hon luyén &i thong
thuong cia loai ngudi, do vay chung phai chién
dau chéng lai chung sinh ua thich chién tranh,
chdng sinh nay c6 gbc gac 1a cac vi troi, nhung bi
tryc xuat ra khoi canh troi, vi tinh hay gdy go (so
sanh v&i su sa doa cua Sa tang va tap doan cua no).
Chung sinh nay co thé goi 1a A-tu-la, ching c6
quyén ning to 16n nhung hay giy gb va ganh ti, 6
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13 mot hau qué tat nhién, khong nhiing chung giao
tranh véi chu Thién thap thon ma con lam ton hai
1An nhau. Thé gi6i cua ching 1a thé gi6i ctia quyén
ning va ddy nhitng cay ding, mot su két hop la
lung kinh khung.

Chung sinh nay lién hé dén cudc sdng con
nguoi nhu thé nao? Vi nhu mot nguoi thich uy
quyén, bo thoi gian cia minh (cudc doi ctia minh)
dé gay anh huong 1én nguoi khac. Ho rat thich ra
1énh, du ménh 1énh nay dem lai hdu qua ton thuong
cho nguoi khac. Ho hoach dinh am muu, toan tinh
va khong ngﬁn ngai loai tror cac dich thu béng
nhitng phuong tién tan bao. Trong cudc doi cua ho,
tam tri dé vao viéc dat duoc quyén hanh, khong tir
b6 su tham quyén cho dén khi chét. Khi chét tu
tuong duy tri quyén hanh dbi véi ngudi khac vuot
khoi tam tay cua ho, ho sinh vao trong loai A-tu-la,
& d6 chic chin ho co quyén luc. Nhung nguoi
khac ciing c6 uy quyen trong cudc song ay, do 1a
moi truong ma tat ca nhiing ai c6 quyén lyc, va
lam dung uy quyén cta nhau. Sy sinh ra & d6 hoan
toan khong c6 gi 1a vui thu ca.

Tiép dén 1a nac thang di dén loai nguoi. Poi
chiéu trong kinh tang Pali, trang thai ciia con nguoi
duoc dién ta nhu sau: mot ngudi dang di trén con
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duong nao do dé dén mot cdy to co bong mat, dudi
goc céy co khoang dat bang phang thoai mai,
nguoi dy ngdi nghi & do, va cam tho nhimg cam
giac hoan toan thich thi. Chu Thién va loai nguoi
duoc ké 1a nhitng canh gi6i hanh phuc, con a-tu-la
va ba loai chung sinh khac s& dugc dién ta & dudi,
nhat dinh 13 khong hanh phc.

Con nguoi chiém mot dia vi rat quan trong
trong thé giéi quan cia dao Phat, vi con ngudi
khong phai dyoc sang tao ra theo hinh anh cua
thuong dé, boi vi con ngudi c6 quyén quyet dinh.
Poi song ciia con ngudi 1a mot sy 1an 1on giita
hanh phuc véi dang cay. Nhimng ngudi co kinh
nghi¢m vé su 1an 16n nay s& khong thé ludn bi ru
ngu boi cam gidc an toan gia tao voi nhitng lac thuy,
va ho ¢6 loi diém 16n 13 kha thong minh, do vay,
ho c6 thé 1am gi dbi voi dau kho cuaa ho.

Nguoc lai diém nay, chu thién séng doi séng
thang tién vuot trén cac lac thu cao siéu, qua hanh
phic dy 4nh hao quang, nho sy xa ly hiém co,
canh gi6i cia ho dwoc hudng thu nhiéu hon,
thuong thi ho khong quan tdm dén viéc phat trién
nhimg dir kién dua dén siéu nhan mot cach tich
cuc (trr phi dugc dirc Phat hodc cac vi thanh hién
khac khich 18). Ho ciing dang song thién vé doi
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séng tam linh, do vay, kha nang cua ho bi gidi han
dé 1ay nhitng quyét dinh bat thuong (nhu theo duodi
su tim toi ton giao mdt cach tich cuc). Loai A-tu-la
thi ban ron gdy gd va tan hai nhau, hon 1a thuc
hanh dao giai thoat. Trong ba ching sinh khéc, loai
nga qui thi chi ban tdm v&i nhitng khao khat khong
dugc théa man; loai suc sinh thi tdm tri chu trong
vao thic 4n va sinh 1y, trong khi nhitng vong hén
trong dia nguc dang thuong thi bi hanh ha thai qua
bang nhiéu cach, cho dén khong thé nghi vé dao.

Loai nguoi doi khi c¢6 thé nghi vé dao. Thuc su,
con nguoi it khi thuc hanh Gi6i, Pinh, Tué, nhung
khi thuc tép cac yéu t6 cta dao thi s& tré thanh mot
phan trong cudc doi ctia ho. Chinh vi con ngudi
ma dirc Phat da ban cho nhimg 161 day quan trong
nhat ctiia Ngai, vi Ngai biét rang loai nguoi co thé
hiéu va thuc hanh duogc nhiing 101 day ay, va ciing
c6 thé thuc ching duogc 161 day ay (nhu 3 chuong
clia quyén sach ndy néu rd).

Mot ngudi c6 thé quyét dinh hlen minh cho
muc tiéu ich ky, bét thién, mot cudc sdng vo nghia,
hay cong hién d6i minh cho muc dich thuc hién
hanh dong thanh thién, hanh dong nay dem lai
hanh phuc cho nguoi khac va cho chinh ban than
ho. Thuc su c6 mot chudng ngai thudc nhiing tap
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quan tuy tién tir qua khtr anh huong dén ho. Tuy
vdy, trong nhiéu truong hop, con ngudi co thé lay
mot quyét dinh chu yéu dé khudén dac doi minh
theo phuong thuic nay hay phuong thuc khac.
Trong khi lam nhu vay, ho cling dem lai khudn
mau cho doi séng tuong lai cua ho nhu di duoc
gidi thich, vi hanh dong thién lam tang trudng strc
manh cta hat gidng tot trong tdm tri, cho nén bao
dam mot su tai sinh sung suéng — hanh phuc, tréi
lai hanh vi bat thién, qua sy tang cuong cua mot
tam tri méo mo, bénh hoan, s€ tao ra mot doi séng
twong lai khon kho.

Chinh con ngudi moi co thé kinh nghiém sy
giac ngd tbi thuong, tré thanh bac giac ngd, néu ho
mudn, d6 13 an hué 16n nhat, khong nhitng chi 1a sy
thanh tinh, an toan thudc sy giai thoat cua mot
nguoi, ma con la long tir bi, 1a dao giai thoat cho
nhiéu ngudi khac. Nhimg doc gia nén hiéu duoc
sinh ra 1am nguoi 1a diéu vo cung qui gia, mot co
hoi trong dai khong thé lang phi. Trong kinh dién
Pali, c6 lan dirc Phat d3 vi du sy hy hitu cua doi
song con ngudi nhu sau: gia st mot nguoi ném vao
trong dai duong mot miéng g0 ¢o 10 tréng, miéng
g0 ay bi cac trdn gio, lan song khac nhau lam troi
giat trén mat nudc. Mot con rua song trong dai
duong, mot tram nam mai ndi 1én mét 1an trén mit
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nuée dé thé. Du cho trai qua mot dai kiép, con rua
cling kho 10ng ndi 1én mit nude dé dut duge dau
cia n6 vao trong 16 tréng noi miéng gd dy. Néu
mot khi con ngudi da roi vao trong ba canh gidi ac
tha, ma dugc sinh trd lai trong loai nguoi, cing hy
hiru nhur vay. Nhitng canh gi6i bat hanh nay 1a su
béo dong cho ching ta biét rang, néu ching ta vun
tréng tham, san, si trong tam tri, thi ba loai sinh thi
nay s& co thé 1a ddi twong cho 1ong tham ai khi
chung ta chét.

Trong nac thang tinh than, dudi loai nguoi la
loai nga quy. Loai chung sinh nay, thinh thoang
duge mot so it nguoi thay, nghe, hodc kinh nghiém
bang mot cach khac. Ho di dén trang thai iy bang
cach nao? Ho bi din dén d6 boi long tham. Nguoi
bam viu vao tién cia, s¢ hiru vat chat, gia dinh, ho
suy nghi rat manh liét (vé nhiing thi 4y). Ngudi ha
tién trong doi nay, ho 1a nhiing con bach tudc cua
gia dinh, ho thich c6 cac vat dung nhiéu hon, tbt
hon, va 16n hon nhiing vat dung cia nguodi lang
giéng ¢ bén canh. Nhu vdy ngudi ndy dang phat
trién cac yéu t6 tam ly bat thién, va néu ho bam viu
vao nhitng yéu td 4y, thi s& din ho thac sinh vao
trong loai nga qui.
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Doi nghia la trai qua su khao khat khong théa
man. Trong mot vai trudng hop, tiép xtc véi gia
dinh trudc kia cua ho, ho c6 thé bao tin nhung
khong thé dam thoai voi nhau, dbi voi tién cua va
vat dung cua ho, hién gio ho co thé théy, nhung
khong thé s hitu dugc. Thue sy ho dang ¢ vao dia
vi chang Tantalus trong than thoai Hy Lap, bi tréi
budc trong mdt thoi gian lau dai, vi khat khao
nhimg diéu khong thé dugc. Doi song trong loai
nga qui lau dai va khon kho, nhiéu ké khong nhan
thirc dugc ngay hay dém, chi c6 mot mau xam vo
tan, ngang qua do, nhiing sy vt mu mo thinh
thoang xuat hién. Khi nghiép 4c da dan dat ho vao
trong loai nga qui chAm dit ho duoc tai sinh, néu
su tai sinh cta ho thudc vé loai nguoi — thinh
thoang xay ra — ho s& bi tit nguyén bang mot cach
nao d6. Tuy nhién, sy nghién ctru vé cac trudng
hop tai sinh khac nhau cho chung ta biét ring,
nhiéu nguoi ma doi séng bdng nhién bi cat dat, co
1& phan da sd ho sdng biang mot than trung am
trong hinh thitc ma qui, va trong hoan canh co6
hodc 1a it thoai méi, d€ chd doi co hdi duge tai sinh
phu hop véi nghiép luc cia ho.

Déi chiéu trong kinh tang Pali dién ta trang thai
ctia nga qui nhu con ngudi bi mét méi, chi c6 thé
tim dugc mot tan cdy giy do6, bong mat lua thua,

178



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

ho nghi trén mdt mod dat 16m chom so6i da bén dudi
gbc cay. Con ngudi d6 dang cam tho nhu mot nga
qui, cam gidc phan 16n 1a dau kho, hanh phic rat
mong manh. Xudng duéi nita, dén thé gisi loai vit,
& day su si am hay la dan don, kha nang hiéu biét
kém cdi, sy ngu si luén nguy tri.

Nhitng ké di xudng dén céi lin mtc thip hon
loai nguoi, boi vi tam tri cta ho chira day tu tudng
vé thirc an, udng nude va tinh duc, ngoai ra khong
nghi dén chuyén gi khéac, chinh ho s& tu chudc ldy
su tai sinh vao trong loai thu.

Khéng nhing loai vat khong c6 kha nang hleu
biét ma phan nhiéu doi 'song cua ching ciing rat
khén khé. Loai di tha sdng trong su so hii bi giét
bi loai thu khac, hay ké thich &n thit, giét hai. Néu
chung thich an thit, chung s€ bi thic day bang su
thoi thuc giét hai con thii khéc, trong khi tat ca déu
so chét d6i, ma hau nhu ching ciing khong thé 1am
gi khac dugc. Loai gia stic khon kho hon, chiing bi
st dung vi nhiing muc dich riéng cua con nguoi.
Con nguoi khat khao thit, da, 1ong, xuong, md hay
ring cua chung, hoic 1a ho ban chung vi vui dua,
hozc 14 ho sin ching bang nhiéu cach, dé giai tri
(nhung thir hoéi con thi bi sin dudi né c6 vui
khong?). Chung né con phai chiu dung sy xuc
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cham cta néng va lanh, cua céc loai ky sinh trung
va nhiéu tht bénh hoan, ma khong thé lam mot
diéu gi c6 hiéu qua dé chita tri cac chimg bénh ay.
May mén thay cho loai tha, vi doi sdng cua chung
thuong 1a ngin ngui, nhimg dau kho cia ching
cham dut mau chong. Mic du d6 1a mot an hué doi
vo1 ching, nhung thyc 1a khé cho mot chung sinh
dang trai qua mot doi sdng thi vat, né khong c6 co
hoi dé lam cong dire, hodc hiéu biét cac loi ich cua
nhitng viéc dang lam, cho nén sy sinh vao loai
ngudi bi trd ngai, toi khi mot két qua cta hanh
dong thién tir qua khir xa xam nao do troi day, giup
cho no tu thoat khdi tinh trang 1am loai tha. Tinh
trang cta nhimg ngudi tir loai thu chuyén sinh,
chung sinh nay thuong dan don, vi mot du hudng
tir doi séng qua khir ctia chung.

Péi chiéu trong kinh tang Pali n6i vé mot ngudi
dang di doc theo mét con duong, cudi cung dén
mot cai hd day rac ruodi hoi thii. N6 di roi vao
trong hd 4y va dang trai qua cam giac dau kho,
nhtrc nhdi khdc ligt nhu 1a mot con thu.

Loai tht trong pham vi nhén thuc cua con
nguoi, thi ngudi ta biét rang c6 mot ngay nao do,
chung n6 ciing c¢6 co hoi dé di dén giac ngd (khong
phai chung chi sinh ra dé cho loai ngudi tuy ¥ st
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dung). Vi vdy, cac Phat tir thuong doi xur tir t€ véi
chung, va quan tam dén nhiing cdm xtic cua chung.

Tinh trang cudc séng thap nhat va dau khé nhat
khong nim trong kinh nghiém thong thuong cia
con ngudi: thuong thi con nguoi khong thé nhan
thure truc tiép vé dia nguc. C6 mot ) nguoi voi su
thac loan cuc d6 cua tam hon, ho dang séng mot do1
song gidng nhu trong canh dia nguc, thé giGi cua ho
chic chan khong phai la thé gidi ciia ching ta dang

sdng. Mot nguoi thinh ‘thoang tu thién, hodc vi
chuyén huéng sai 1am (rat nguy hiém cho luong tri
ctia ho), hodc c6 thé kiém soat tim tri cua ho mot
cach chat ché hon. Ho ciing c6 thé trii qua trang
thai nhu roi xudng canh dia nguc — giéng nhu mot
cai hang vo tan, den ti va bi de doa. Dudi day hang
12 mot khdi chat ban, noi day, chung sinh ntra nguoi
ntra ngom dang ving vay mot cach chim chap va
v6 vong trong su dau khd cung cuc. Nong va lanh
khing khiép, ciing nhu hinh d4nh ma quai thay duoc
trong trang thai nay, day chi 1a mdt phuong dién cta
trang thai dia nguc (ta”it ca hién tuong nhu vay dugc
khéi 1€n, vi sttc manh cia hanh dong bat thién thudc
qua khtr ndm trong tdm tri cia nhimg ai c6 kinh
nghiém vé chung).
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Theo tam 1y hoc Phat gido, tdm s& san han ludn
lu6n gén lién v&i cam tho dau khd. Mot nguoi co
thé vira tham vira hanh phuc, nhung khong bao gio
c6 thé vira san vira hanh phuc cung lic. Nguoi ndo
vun trong tht han, phén nd, ac y, nudi dudng sy
cam thu, hay lam song ddy su tirc gian sé phai cam
tho nhiéu bat an vi n6 di bam viu vao mot ngudn
dau kho rat 16n. Nhiing ai thé hién sy thu han cua
minh d6i voi nguoi khac bang cach glet hai, hanh
ha hodc 1am ton thwong, theo kinh dién, nguoi ay
c6 thé cho doi sinh vao trong mot trang thai giong
nhu mot cai hé day ap than himg. O day, ho s& bi
trai qua cam giac dau don, nhtc nhdi, thong khod
mot cach cung cuc. Chi c6 mdt moi truong nhu
vay, ho moi cod thé cam nhan tit ca dau khd ma
chinh ho d4 tao ra v6i nhan bat thién, d6 12 hau qua
ho tu nhan léy.

Doi sdng trong canh gi6i dia nguc khac nhau
nhu thé nao? Thoi gian bao 1au? N6 phu thude vao
muc d6 sy tram trong cua diéu ac da pham phai.
Khi tdm tri chtra ddy san han, chung ta s& mang
nhing dau budn dén cho ngudi khac. Lam nhu vay
1a ty chudc 1y sy hanh ha lién tuc, cudi cung,
chung sinh khon khé va so hii ndy nhd nwong vao
mot it hanh dong thién nhé nhoi, s€ thoat khoi tinh
trang éy, ¢ thé sinh 1én loai tha, vi rat it khi mot
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chung sinh c6 thé nhay khoi dia nguc dé sinh vao
loai nguot. Néu viéc nay co thé duoc thyc hién,
ngudi ay phai chiu cai hau qua tat nguyén va dan
d6n, mot sy nhic nhé hai hung vé doi sdng qua
khir ctia ho. Nhitng du khach dén viéng cac nudc
Phat gido, thinh thoang c6 thé thidy mot nguoi nhu
vy duoc ba con giup d& bang cach bd thi hoic
lam mot vai cong dirc khac, lam nhu vay, ngudi iy
c6 thé trd nén lanh manh trong doi song twong lai.

Can phai luu ¥ rang muc do doi sébng duoc mod
ta ¢ day, trong moi truong hop cua ching sinh, vi
chung da vun bdi tam s& hodc thién hodc bat thién.
Cho nén, c6 thé néi cac yéu to trong tdm ctia chiing
ta 13 do su khoi 1én bang tdm niém ndo, bang tim
niém éiy s€ tao nén mdt hoan canh tuong tu. ¢ day
gido 1y dao Phat vé doi sdng cua cac canh gidi tai
sinh, nhu d3 duoc noi dén nhiéu chd trong 1oi day
ctia dirc Phat khong phai 13 hio huyén, trng rong,
ma nhan manh vao su kién vo cung quan trong cua
trang thai tdm 1y. Mot thi du khac vé thuyet Duyén
khoi tiy theo tim tri nhu thé nao thi thé gi6i duoc
nhan thuc nhu vay.

Tam tri néu vugt qua gidgi han cua nd, nd co the
dat dén trang thai si€u nhan, vugt ngoai tat ca muc
dd khac nhau cua doi song (xem chuong III). Su
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chiam dat vong tiép tuc tai sinh chi duoc tim thay
khi mot ngudi dat dén thién quan va tri tué mot cach
bat dong, nhu dirc Phat va nhiéu bac Thanh nhan da
chimg ddc. Lam ngung lai banh xe sinh tir, tring
hop voi tué giac hoan toan ma dac Phat da biét, do
1a sy dat dén an tinh cta Niét-ban. Ddi chiéu trong
kinh tang Pali, c6 néu mot vi du dién ta vé Niét-ban,

& day s& trich lai day di: “Nay Xa-loi- -phét, v&i tim
cua ta, ta hiéu tAm cua mot sé nguoi nhu sau: Nguoi
ay c6 hanh nghiép nhu vay, ¢ ctr chi nhu vay, da di
trén con duong nhu vay, sau khi doan trir cac lau
hodc, khong con lau hodc nira, s€ chirng dat va an
trd bang tam giai thoat, tu¢ giai thoat va da thuc
chung giai thoat &y ngay trong hién tai voi tri tué t01
thang clia minh. Sau mot thoi gian, ta thiy nguoi dy
Vi lam nhu vay, nén duogc an tra trong canh giai
thoat do, dang cam tho cam giac cuc ky an tinh.
Nay X&-loi-phit, ciing gibng nhu c6 mot ho sen dep,
nudc trong, ngot va mat, bo hd trang 1€, gén bén bo
hd ¢6 mot khu rung ram, nhiéu bong mat. R6i mot
nguoi bi strc nong, mét modi, khat nude, kho cé dang
chi phéi va buc bach, dang di thang dén ho 4 ay bang
mot con dudng doc nhat. Mot nguoi co mat trong
thdy nguodi ay, va noi: “Thién nam tir kia c¢é hanh
nghiép nhw vay, budc di trén con duong do, sé dén
hé sen dy, sau mot thoi gian, nguoi ¢é mdt c6 thé
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thdy nguwoi kia Idn xuéng hé sen dy tam va uong
nwée dé lam voi bét moi néi cuc nhoc, mét moi va
con sot, roi ra khéi ho, dang ngoi hodc nam trong
rung cdy, cam tho nhitng cam giac cuc ky an tinh”

(Trung bd Kinh I, 76-7).

Vi dao Phat 1a mot ton gido cua tur bi va tri tué,
Phat tir suy nghi va cd gang giai toa ndi thong khod
cho ai sinh vio trong tinh trang bat hanh. Trén
nguyén tac, diéu d6 duoc thuc hién béng cach lam
viéc thién, hoi hudéng cong duc da tao nén cho
ngudi khac duge hanh phuc. Nhitng 161 day vé su
hoi huéng cong duc 1a mot vi du khéc, thude vé
viéc sir dung thi¢n xdo gido Iy nhu la mdt phuong
tién. Cho nén, con ngudi khong cb ging tich liy
cong duc rieng cho minh, do do, biéu 10 mot sy
thién cam, mot wdc nguyén 1am voi bét ndi khod
dau ctia nguoi khac, ho dugc khuyén khich hoi
huéng cong dic cho ngudi bat hanh. Phan 16n sy
h6i huéng d6 nham dén loai nga quy va ba con qua
co nhimg nguoi nay hién nay c6 thé dang cam tho
ndi thong khd cua canh nga quy, sy hdi hudéng nay
cling co6 loi ich thiét thuc, vira 1am khuay khoa
chung sinh dau kho nhu vay, vira giit cho chung
khoi pha phach loai nguoi.
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Cudi cung, diéu d6 c6 18 can thiét dé tra 16 mot
cau hoi ma nguoi ngdy tho thuong hay hoi vé van
dé tai sinh: Hién nay dan s6 cua thé gio1 dang gia
tang thé thi nguoi moi sinh, tir dau dén? Piéu nay
& trén kia da tra 10i 1 rang, da chi cho thdy ring
doi song cua con nguoi khong phai 1a mot hién
tuong c6 doc ma la mdt dong tréi chay lién tuc.
Trén phuong di¢n tdm linh, cé thé tién 1én trang
thai khac, hoac roi xuéng cac trang thai duoi loai
nguoi. Nhitng ching sinh, trén va dudi trang thai
con ngudi vuot xa sd luong nhan loai trén qua dat
nay (hdy nghi vé s6 luong ctia mdi mot loi kién &
Thai Lan dé so sanh véi sb lugng nhan loai!).
Nhung tu tuéng Phat hoc khong gidi han ¢ hanh
tinh vo nghia ndy, ma luén ludn quan niém vé con
sd vO tan cta thai duwong hé bao la (danh tir hién
dai goi 1a thién ha, da & trong Thai duong hé nay
phai tuy theo diéu kién cua nd). Mic du sy tai sinh
thuong xay ra trong cung mot thai duong h¢, song
truong hop nay khong nhét thiét nhu vay, vi chiing
sinh cua mot thai duwong h¢ nay khong biét lap véi
chung sinh cua mot thai dwong h¢ khac. Tuy nhién,
mot chung sinh thudc vé loai nguoi, trong doi sdng
cubi cung, tim cach sinh lai trong loai nguoi,
thuong thuong s€ dugc sinh vao trong nguoi cung
mot nhom. Tham chi déi khi sy tai sinh xay ra
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trong cung mot gia dinh, & day dac bi¢t tinh gia
dinh rat manh. Tén gido chi phdi, nhu no da chi
phéi nhiéu van dé xa hoi, do vay anh hudng dén da
s6 moi truong, vi 1y do nay n6 duoc duy tri tir doi
nay qua doi khac, nhung khong phai luén luén nhu
vay, vi gi6i tinh con c6 thé thay doi.

Sw Biit Piu

ba viét mot cach tom tat tai sao va tir dau co su
tai sinh, con mot van dé chua dé cap dén: Tat ca
moi vat déu bat dau nhu thé nao? Va tir dau?

Di nhién can phai c6 mot sy bat dau, diéu nay
thuc sy 1a can thiét? Néu ta nghi rang tir mot thoi
diém ta khong co, roi cai gi d6 da dem chung ta
hién gio duoc biét voi mot cai tén nhu thé nay vao
trong hién hiru, thi cau trd 161 thong thuong la:
Thuong dé hay mot quyén lyc v6 hinh (ndo d6) da
tao nén vi try, hanh tinh nay, va chiing sinh & trén
hanh tinh nay. Khi chung ta nghi nhu vay, mét cau
hoi xa hon nira tat nhién phai dat ra: Thugng dé
nay hay cai quyén luc kia tir ddu dén? Néu tra 10i
rang Ngai 1a thuong hang, thi tai sao vao mot thoi
diém nao d6, Ngai quyét dinh dem moi vat ndy vao
trong hién hitu? Vi 1€ gi? Vi sy thich thu cua Ngai
ching? Hay vi su khd ndo cua chung ta? Du cho
tra 101 bang cach nao di nita, Thuong dé rat 1a kho
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duoc goi 1a tir bi, cach tra 10i nhu thé _dang dap tat
di nhimg sy nghién ctru xa hon nira vé van dé nay,
ma khong thé tim hiéu thém vé Thuong dé.

Thuc dang cht ¥, vi sao loai nguoi thuong day
lui thugng dé vao qué khir xa xam cuda su sang tao,
hay tuong lai di€u voi cua sy quan xét. biéu nay
c¢6 nghia 13, thuong dé khong dinh liu nhiéu véi
cuodc séng hién tai cua ho.

C6 18 Thuong dé 1a mot niém tin, hodc co thé 1a
mot su khao khat (c6 mot nguoi cha, mot cudc doi
vinh ctu v.v...). Nhung khi di vao trong cudc song
hang ngay thi y niém thuong dé rat it khoi 1én noi
tam tri cia ching ta. Diéu nay dem lai cho chung
ta cai manh moi vé thai do cua dao Phat ddi véi v
niém Thuong dé, néu Thuong dé hién hiru thi cai
gi da lam cho cudc doi cua ching ta trong hi¢n tai
thuc su khac nhau? Khong phai qua khir xa xam
cling nhu tuong lai di¢u voi khong lién hé mat thiét
v6oi ching ta ¢ thoi gian hién tai sao? DPéi véi
chanh phép, hién tai luén ludén quan trong, chu
khong phai qué khu, vi qué khur thuong duoc vi
nhu mot gidc mo, khong phai tuong lai, vi twong
lai giong nhu mot a0 anh. Hién nay toi dang lam gi,
hién nay t6i dang phan ng nhu thé nao diéu nay
thich hop hon 1a suy nghi vé su kién xa voi. Nhitng
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su kién xa voi nay da dugc dac Phat goi 1a 1y luan
ta kién. Ta kién boi vi nhitg két luan co thé dat
duoc da xay dung trén co so khong chic chin. Két
luan nay la gi? Mot la dic tin mu quang, hai la
long khao khat. Lai mdt t6 ong vO v& nirta dugc
khoi 18n, khi c6 niém tin va cham nhau, nhu vay
dugc goi la su quéy nhiéu, chién tranh ton giao,
diéu nay chi cho chiing ta thay vi sao sy chip trudc
kién cb co thé goi la ta kién. Tai sao chung ta lai
1am ric r6i thém d6i v6i nhimng ta kién Ay? Khi tra
101 mot cau hoi vé thoi gian dai cua mot kiép, dirc
Phat da noi: “Péi véi ching sinh vi vé minh mil
qudng, vi tham di thic day, dang gap rit dudi theo
cdi vong ludn héi sinh ik, thi khong thé thdy sw bdt
dau.” Nhu vay, doi véi nguoi Phat tir, sy bat dau 1a
vo nghia, thoi diém sang tao khong thé tim thiy
cling khong c6 mot ddng tao hoa (tat ca ching ta 1a
dang tao hoa, hanh dong cb ¥ (nghiép) cua chung
ta dd dua dén mot su sang tao lién tuc). Khi tim
hiéu vé sy sinh tir vo tan da bat ré tr vo minh
khong 1am cho chiing ta béi rdi hon 14 ndi vé mot
dang tao hoa khong bao gio c6 miat. Thyc sy, cong
viéc trude ¢o loi ich hon 1a cong viée sau, bdi vi vo
minh & trong tim ciia chung ta va c6 thé loai trir
duoc bang su ¢ ging thich hop.
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Su kién xdy ra dua vao nhiéu diéu kién khac
nhau. Nhu vay, tAt ca cac phap (diéu kién, su vat
vira tim 1y vira vat 1y) tr& nén hién hitu va di dén
hay diét. Khong can phai tim su bt dau hay déng
tao hoa. Mot bai ké xua dién ta:

“Khong c6 Thuong dé, khéong cé Pham thién c6
thé goi la:

Ddng tao hoa van chuyén cudc doi nay;

Chi ¢6 hién twong chdn khéng chuyén tiép,

)

Tdt ca déu tiy thudc nhan duyén.’
(Thanh tinh dao XIX —Nanamoli Thera)

Vii try quan Phét gido khong nhing cha y dén
su hién hiru ciia vo lugng thé gidi dugc tap hop lai
ma chung ta goi la giai thién ha, nhung con co
quan niém bao la vé thoi gian vi try. Kinh dién
xua nhét ctia dao Phit ndi vé céc giai doan khac
nhau ctia thanh kiép va ciia hoai kiép, trai qua thoi
gian vO luong, giai thién ha nay, dan dan dugc
hinh thanh nhu thé nao, sau mot thoi gian twong
ddi 6n dinh, doi séng 6 thé duge tim théy trén thé
gidi 4y. Do d6 giai thién ha nay chic chin phai
hién hiru, bi ton giam va di dén huy diét. Tat ca
diéu éy 1a két tinh cua su tién hoa, mét su kién nay
dua dén mot su kién khac, mot cach rat tu nhién.
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Chiéc ddng hd phai c6 ngudi thg lam dong hd,
nhung ciing ¢6 vo s6 cac yéu td khac, cling vay, vil
try trai ra va thu lai bang nhimg sttrc manh duoc ton
tai trong no.

Purc Phat da noi gi vé Thuong dé? Theo mot 10
day ching ta thdy da in lai rdt nhiéu lan, phai
ching dtrc Phat da gitr im ling ddi véi van dé nay?
Cau chuyén lién quan dén sy khai sinh cua dang
sang tao vira du dé giai quyét cau hoi nay: Khi mot
chu ky méi bat ddu hinh thanh (sau mét chu ky vii
tru hoai diét), mdt chung sinh tuy theo nghi¢p duoc
sinh vao mét canh tro1 (nghi€p cua chiing sinh nay
1a mot diéu kién khién cho ho dugc cam tho canh
troi ddc biét dy). O day, ching sinh khac khong c6
mat. Ching sinh nay khong nhé dugc doi song qua
khtr ctia ho gitra chu Thién trong canh trdi cao hon,
tradi qua nhiéu doi, ho tin réng ho da séng va sé
song mai ¢ ddy. Khi di trai qua mot khoang thoi
gian vo tan, ho mudn chung sdng véi chung sinh
khac, roi mét ching sinh khac cling tuy theo
nghiép, lai xut hién ¢ canh gidi ay, ho tin rang
chung sinh vira xuat hién 1a do y mudn cua ho. Tir
nhitng sy ki¢n nhu vy, nd tiép tuc tu tan duong
minh, tu tdn duong sy sang tao tudng tuong cua ho
cong thém 10ong ty phu, vi ching sinh méi dén
khong nhé dugce doi song qua kha caa ching, do
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vay, chiing tuéng rang chung 1a nhimng tao vat ciia
Pham thién. Mot trong nhirng dai Pham thién nay
tén 1a Baka, khi duc Phat dén viéng canh gi6i 4y
bang thién dinh, Ngai da chi cho no thay 10i tuyén
b tu cho minh la vinh ctru, la dang tao hoa, 1a 10i
tuyén bd trong rong (nén nhd rang canh gii nay
hién hitu tuy theo mirc do cua tam tri).

Thai d6 ciia Phat gido ddi v6i Thugng dé hay
Pham thién tirc 12 ding sang tao, da duoc tom tat
mot cach van tit trong may cau ké da duoc phién
dich nhu sau:

“Néu Thwong dé c6 mdt c6 thé thdy nhiing
canh twong buén non,

Tai sao Pham T }gién khong lam cho nhitng tao
vdt cua Ngai duoc tot dep?

Néu quyén nang ciia Ngdi to 1ém vé gidi han,
Tai sao Ngai it khi dwa tay ra té do?

Tai sao tdt cd tao vit cia Ngai déu bi trung
phat trong dau kho.

Tai sao Ngai khong ban hanh phiic cho moi loai?

Tai sao deé cho lia dao, doi tra va vo minh ngu tri?
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Tai sao lira doi thcfng thé, su thuc va cong ly
that bai?

T6i xem Pham Thién ciia anh la mét ga bat cong,

Ngai dd tao ra mét thé giGi dé che ché nhitng
sai lam!”

Bhuridatta Jataka No. 543)

Quyén ning to tat cua Thuong dé va kha ning
bé nho cta con ngudi tao nén thién hay bat thién
nhu 1y thuyét dinh ménh tuyén bd, da khéu goi (thi
si tao nén) nhiing dong chir nay: “Néu Thuwong dé
c6 ddy di quyén ndang dé lam cho moi lodi hodc
hanh phiic hodc dau khé, hodc thién hodc bat thién,
thé thi Chita dd pham t3i: vi con nguoi hanh dong,
nhung hanh dong theo y muon ciia Ngdi.”

(Mahabodhi Jataka No. 528)
Ba Cin Bdn Bit Thién

Khi nao gido 1y cua dirc Phat duoc tim hiéu thi
khi 4y chung ta thiy rang dé 1a con dudng hudng
dan chung ta khao sat tim ly, vé khia canh nay hay
khia canh khac. Béi vi tam la can ban ciia moi kinh
nghiém: khi nhitng trang thai quanh co, bt thién
clia tAm c6 mat, chiing ta s& trai qua su song chét;
néu khong c6 ching, va nhiing trang thai thién
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dugc phat trién chung ta c6 thé biét dugc nhitng
hanh phuc tdm linh cia thién gi6i. Cubi cung, khi
tu minh da giai thoat nho thanh guom tri tu€, giai
thoat luén c4d nhitng ao udc ddi vaéi viée thién,
chung ta s& biét dugc nhitng hanh phic t6i thuong
khong thé dién ta dugc cua Niét-ban. Biy gio
ching ta con bi ludn hdi sanh tir chi phdi nira
khong? Hay trong moi hanh dong, chiing ta da to
ra hoan toan trong sach, tir bi va tri tué nhu mét
bac gidc ngd? Trong trudng hop tdm di dat dén
mot trang thai thay doi rong 16n khong gi sanh
duoc, du khi 4y chung ta c6 thé goi 1a mot nguol
gidc ngd, di ching duoc than thong nhu thé nay
hay nhu thé khac, hanh dong cta nguoi ay thuc sy
vuot ra ngoai tat ca moi sy phan loai.

Trong gido ly cia dao Phat sy phan loai vé
trang thai tdm 1y khac nhau, goi 1a tdm s&. Muc
dich cua gido ly nay cho phép chung ta phan tich
tam 1y, lam nhu vy, tAm sé bat thién s& duoc tim
ra va diét trir tire khac, dong thoi khuyén khich 1am
tang cuong tam so thién béng su hd trg ctia Pinh
va Tué. Hanh dong cu thé cua tam ly thuc tién
khong thé ban ¢ day, nhung can phai nhan manh
rang day 1a mot ¢ gang dé trinh bay trang thai tam
Iy tich cuc bang khai niém hitu ich, nhim dé khang
¥ ni¢m ti€u cyc nhu linh hon, tu nga, v.v...
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Kinh nghiém ma nhiéu nguoi xem la sy hiéu
biét thong thuong, thuc sy da bi bop méo hoan toan,
vi sy danh gia 1éch lac vé cai tdi va cai ngoai toi.
Khi nao ¢6 phéan biét thi ¢c6 nhi nguyén va kém theo
tham (cai gi t6i mudn va t6i thich), san (cai gi toi
khong mubn va t6i khong thich), va si (can ban vo
minh, nghia 13 tit ca nhiing gi sai 1am, ¢ chap nhu
16i khéng biét hodc t6i khéng muon biér). Su méo
mo nay khong dua dén nhan thic thé giéi nhu thyc,
ma dua dén nhan thic mot thé gidi bi nga chi phdi,
nghia la chung ta bi nhidm day mau sic boi khuon
mau tu tuéng va ky uc thude cé nhan, khi chiing ta
nbi két qua khtr véi hién tai va hudng vé hy vong
tuong lai 1a chung ta dang tao nén hinh anh tu nga
trong tdm hon. Hinh anh ty ngd ndy lam trd ngai cai
thdy sang sudt hay tué quan, vi ching ta ludn ludn
nhin thé giéi ngang qua tam kinh nhuém day mau
sdc cta ty ngd. Hinh nhu cai nhin nay chi vay quanh
tw ngd hodc nhiéu hodc it, nghia 13 tat ci moi sy
kién dugc nhan thirc bang ¥ nghia sai khac (ké ca y
nghia ctia tim) déu ndm trong xu thé tr dong lién hé
vOi fir ngd. Y nghia nay hodc duoc suy nghi nhu 1a
mot phén tr cua tu nga, hodc thudc vé tu nga, hodc
duoc ngd kinh nghi¢m, hoac dugc ngd mong doi,
hoac bi nga chan ghét, hoac khac véi tu nga — hay la
cac su lién quan ti€u cyc nhu khong c6 tu nga v.v...
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Tam chip ngd dan dén ich ky, hay tu ky trung tim,
tw ky trung tdm la kinh nghiém cua ching sinh
khong c6 tri tué, 1a ngudn goc cua moi khé dau; vi
n6 khoi ddy long ham muon, su chan ghet, hay
trang thai tho o, tat ca thai do tinh cam nay s€ bao
dam rang hanh phtic chan thyc lau dai khong thé
tim duoc.

Long tham c6 thé lién hé dén lac tha tam thoi,
nhung khi d6i twong 1ong ham muén ciia ching ta da
dat duoc, thi long ham mudbn chdm duat, va lac tha
ma chung ta nhan dugc tur dbi tuong d6 luon luon
bién d6i nhiéu hay it tily theo hoan canh bt thuong,

Trong moi truong hop, tuy theo murc do ning
nhe, su tirc gian 13 yéu t6 c6 hiéu qua nhat pha huy
hanh phuc va dem lai dau kho. Su tic gian hoac 1a
tu gidn minh, hoac 1a khong ua ké khac, ca hai tao
nén nhiéu dau khé, sy khong thich ddi twong hay
hoan canh s€ khong gitip cho ching ta c6 hanh
phuc. Mot nguoi ludn phat trién long buc tirc, 1a ty
tach minh ra khoi khdi nhan loai con lai (thuc su la
tach ro1 khéi moi sinh vat khac), tré nén chua chat
d6i v6i chinh minh, va dang tich lily noi minh cai
nghiép rat thong kho, cai nghiép nay sé tao nén két
qua thyc bat hanh cho chinh minh trong twong lai.
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Sy dan don hay si am dang can tré khong cho
chung ta thdy cai gi thyc sy din dén hanh phuc, cai
gi dan dén bat hanh. Tham chi, néu toan bd
phuong phap hoan hdo cua dic Phat khéo giai
thich va 1am sang t6 nhu mot ban dd chi tiét, duoc
dit trioc mot ngudi dang dau kho cing cuc vi
ching bénh nay, thi ngudi ay ciing khong thé hiéu
dugc ban dd do.

Mic du két luan nay khong duoc thoa man 1am,

cai tu ngd duoc sanh ra trong vong luan hdi boi tam

doc (tham, san, si). Cai tu nga tim thdy & trong tham,
san, si, va n6 bién mat khi tam doc bj tiéu diét.

Ba thr bénh tham, san, si nay duoc goi la can
ban bat thién, vi sy bét thién phat XUAt tir ching,
hodc tir mdi mot thir hodc gdm ca ba, do d6 moi
trang thai bat thién khac sinh ra, chung ciing duoc
goi la cac can bénh. Theo tam ly hoc Phat gido,
ngudi nao cho phép ching nay sinh va phat trién
trong tam tri, 1 nguoi Ay bi bénh tim than. Nhiing
chtng bénh than kinh, khong phai tat ca déu duoc
gil an toan ¢ trong nha thuong, ma thyc sy c6 mat
& khap moi noi; chung ta chi co thé nam gilr
truong hop ndi bac, con cin ban thi van hoanh
hanh khong dugc ngan chin, dang 1am bé tic moi
tam thién. TAt ca ai khong c6 tri tué tdi thuong, thu
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tri tué bat nhi, déu bi réi loan tdm than dén mot
muc do nao do, dong tam thirc cta ho bi dut quang
va lam cong. Chi c6 nhitng ngudi nao dong tam
thirc khéng bénh thi méi hoan toan bét nhi, dugc
goi 1a thanh thién. Sy thyc danh tir ndy da sai lam
qua nhiéu (can phai chi y rang khong bénh va
thanh thién c6 lién hé nhau vé ngir nguyén).
Sw Dién Ddo

Tir can ban bat thién nay khai 1én su dién dao
phuc tap hon, nghia la khi chung ta nhin con nguoi,
su vat va ngay ca khai niém, tat ca moi tht ndy déu
v thuong, ludn thay d6i tir phut nay sang phut khac;
cai gi thuc sy day day dau kho, ching ta nhin nd
nhu 14 khoi lac; tt ca moi hién tuong, tur dién tr
cho dén giai thién ha, ca tdm va vat bao gém hiru
tinh va vo tinh ching sinh; tat ca tha nay thuc su
khong c6 ban chat that, ban thé, linh hon hay ti nga,
chung ta d3 nhin n6 c6 mot ban thé tiém 4n nao do.
Cubi cung, sy dién dao thuc su 1a xau, cai nay bi
hay diét va nho ban, cai dep khac ciing nhu thé.

Su dién ddo nay c6 mat trong ba muc dg,
ching dugc goi 1a Tuong dién ddo, Tam dién dao
va Kién dién dao. Tudong dién dao nghia 13 su
nhan thuc cua chung ta bi I¢ch lac, chung ta dang
nhan thac sy vat mot cach 1Am 1an khong dung
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nhu thue (nhu thiy soi ddy ma tuéng 1am 1a con
ran, hay nghe gi6 reo ma tuong 1am 1a tiéng ma
qui, v.v...). Tam dién ddo la cai nhin ctua tam s&,
cai nhin nay dich thuc la lam lac, s& dan dén bat
hanh, ma tuéng d6 1a dan dén hanh phuc (nhu
dang song trong trang thai chd doi mot d6i tugng
lac tha & tuong lai, mot nguoi, mot dia vi hay
mot sy vat ma tdm dién ddo xem nhu s€ dem lai
hanh phuc chan thyc). Bay co thé chi 1a mot su
hiéu biét sai 1am cua nhan thtc, két qua cua
thong tin hay hudn luyén sai 1am, nhung cai cip
d6 th ba mac phai mot thai d6 tinh cam dién dao
hét stc tram trong. Do la kién dién déo, nhu mot
s6 quan diém chinh tri, triét hoc hay ton gido
thuong bao thi, xem nhu 1a mot chan 1y tuyét doi.

MBJi thir trong ba thtr dién dao da dé cap o trén,
6 thé duoc kinh nghi¢m theo ba cép do nay, doan
sau s& lam sang t0 y nghia nay. Trong cai tht nhét,
ching ta bi nham 1an béi cac biéu hién tam thoi &
bé ngoai cua sy vat. Pbi véi cac can bénh cua
ching ta bi v6 minh lam m¢ dam, sy vat nay khong
xuat hién nhu 1a tinh vat. Chiung ta khong nhan
thirc qua trinh trong sy dbi thay sinh dong, ma
chung ta twdong né nhu 14 ban thé ton tai mai mai.
Qua mdt loat thay ddi theo mdt chiéu huong da
quy dinh, trang thai twong ty ndy thudng bi nham
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1An xem nhu gidng nhau. Néu sy bao thi sai 1am
nay di bat ré viing chic trong tim tri cta chung ta,
thi tat ca chap thu, tham ai d6i véi su vat, con
ngudi (ké ca sy chap thu dbi voi tu ngd) sé duoc
hinh thanh, thai d6 chdp thi nay s& mang theo nd
nhiéu sdu muodn, vi 16i nhin sy vat, con nguoi theo
chiéu hudng nay la 161 nhin sy vat xuyén qua mot
tAm guong léch lac. Su vat khong duoc théy mot
cach dung din, chiing da bi thdy mot cach dién dao
nhu 13 chung thuong hang.

Tht hai, vi dién dao nén dau khdé dugc xem
nhu 1a khodi lac. Nhu vay, loai ngudi dang tiéu phi
cudc doi qui bau cta ho qua nhiéu cho lac thi nay
hay lac thu khéc, khong bao gio ho dat dugc su
thoa man dich thuc, tham 4i vi ho bi thuc day tir
mot sy vat nay dén mot sy vat khac. Lac thu c6 thé
tao nén cam giac thoa man nhét thoi, thugc hanh
phuc tran gian, nhung ching lu6n tiém an Vol su
that vong héi tiéc theo sau, réi mong cau mot it
cam xtc khac, biéu 16 mot su khong thdéa man thuc
su. Ai thyuc su thich thi tham, san, si, dwong nhién,
dang cb ging mot cach dién dao, dé huong thy cai
gi khong thé huong thu duoc. Pau kho lién hé véi
tdm s& nao ma ba cdn ban trén day c6 mat. Khong
thé cho doi cai gi thue sy duoc thoa mén, khi ma
tham, san, si, dang tdc dong, vi chic chin no dang
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quay tron, hinh nhu lam trai lai nhimg gi ma ban
tinh von khong thé thoa man.

Hinh thirc thtr ba ctia sy dién ddo nay — sy dién
dao d3 xem ddi twong c6 mot ban thé thuong con,
hodc xem con ngudi c6 mot ty ngd hay linh hon —
1a két qua khong thudc pham vi nhan thirc ctia hinh
thirc thir nhat va tha hai ¢ trén. O trong hay ¢ dang
sau qué trinh ludn ludn thay ddi, khong c6 mét cai
gi khong thay d6i. Thir nhat, vi sao cai vo thudng
lai ¢6 thé lién quan véi nhitng gi di lap voi nd?
Tht hai, sy thuong hing nhu vay, di khéng dugc
biét qua thé gidi da dugc chiém nghiém bang thién
quan, ciing khong duoc biét qua tat ca sy trinh bay
cua cac nha khoa hoc hién dai. Tham chi trong linh
vuc vat 1y nguyén tir, ban thé khong thay d6i ciing
khong duoc tim thay Tat ca déu nam trong dong
tro1 chay, trong sy doi thay lién tuc.

Hon nita tinh thuong hang thuc sy phai la
ngudn goc cua su thoa min lau dai, nhung nhu
chung ta di thiy, su thoa min nhu vay khong thé
dat dugc bang 16i tim kiém thong thudng trong su
vat, dia vi va con nguoi. Do thé, thuc su phai noi
rang su bat man phat sinh tr tinh vo thuong, su
vat v.v... da khong dugc nhan thirc nhu ching
dang thay doi, vi dién dao, khong nhitng chung ta
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tuong rang chung khong thay d6i (ma ching ta
con that vong khi chung lam tiéu tan ky vong cua
chung ta). Do cai cam giac vi nga cua chung ta
phan chiéu trén con _nguoi va sy vat nhu vay,
ching ta két luan rang ching c6 mot ban thé
thuong hang ndi tai, mot ban tinh hay ban thé bat
tr. Vi phan dong con ngudi khong co tri tué dé
vuot qua cac biéu hién bén ngoai, thé nhép va
nhén chan thé giéi dung nhu thuc. Do vay, thong
thuong ho khong y thirc rang ddi tugng nhu mot
chiéc xe hoi hiéu Rolls Royce, mdt doa hoa cuc,
ong Jones, con mudi, hay 61, hay qua dat nay 1a
nhirng sy vat khong dong nht, tat ca duoc két
thanh mot khdi, nhung thuc su gom nhiéu nhan
duyén lién hé 1an nhau. Mot d6i khi suy nghi vé
van dé nay, ban c6 thé dong y. Piéu ric réi 1a su
thoa thuan nay c6 tinh cach tri thuc, kem theo mdt
161 nhin dién déo, va chi co duy nhat mot sy thoa
thuan nay thoi chic chan chua di.

Sau cung, cai khong dep dugc xem nhu 1a cai
dep. Vi khong ¥ thire duoc ban chat thay doi cia
cac sy vat, khong thay duoc vé dep hom nay ngay
mai s& héo tan, nén con ngudi va su vat da bi chap
chat nhu 1a cai dep thuc sy. Vi duy, than thé nay khi
con tré va chwa bi nhin nheo, ¢ thé ching ta thich
nhin né, nhung nhin theo chiéu huéng ay, ching ta
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khong dé y dén hai sy kién quan trong: tha nhat,
than nay khong tranh khoi di dén suy thoai, tat
bénh, gia nua, va cudi cing la chét. Nhin nhu vay,
than nay khong bao gio' dugc xem la dep, nhung vi
dién dao chung ta dd quén diéu ay; thir hai, thAm
chi hién nay cai than nay tung phan timng phan
duoc két hop lai, chung ta co thé biét dugc, nhung
chung ta khong thay (vi du, hai 14 phdi hay tang
pha cua ching ta), va chic chin nhiéu nguoi sé
khong thich thay.

Lép da che day rat nhiéu, néu than thé nay
dugc dat trén mot cai ban trudc mit chung ta, rat
cd thé s& khién cho ching ta phai gdm. Du sao day
van la cai than dep ctia chung ta, nd ciing giong
nhu céi than dep khac ma chung ta di say dam.
Pay 1a mot vi du dién hinh cai khong dep duoc
xem nhu 13 dep. Piéu nay khong c6 nghia 1a con
ngudi va sy vat trong vii tru 1a x4u xi, ciing khong
thé xac dinh cai x4u 14 ban tinh cudi cing cua vii
try, nhung diéu do6 chi cho ching ta thiy ring sy
nhan thirc vé dep chan chinh gin giéng nhu tué
quan, nghia la mgt sy nhan thirc khﬁng bi dién dao
lam méo mo. Néu cé truong hop cai khong dep
duoc biét 1a khong dep, va sy dam trude ddi véi nd
dugc tir bo, thi trén mot phuong dién khac, cai dep
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thuc su dugc nhén thirc khong con bi chudng ngai
boi tam s& lién quan voi duc vong.

Ba Phdp An

Ba hinh thirc dién dado nay khong lam cho
chung ta 1dm lac nita, néu lay tri tué dé quan chiéu
théy duogc ban thé cua tu nga, va ban thé ctia moi
thuc tai. Chung ta thay rang tat ca yéu td cia tu
nga la vo thuong, khi ching ta c6 tham ai thi co
dau kho, va khong thé tim thiy ban thé tiém an &
trong tu ngd. Pay 1a gido Iy khong c6 ban thé, hay
giao ly v6 nga.

Khéi niém nay goi 1 ba phap 4n, ching ta can
phai khao sat mot cach day da hon, vi thién quan goi
13 tri kién nhu thue, nhim muc dich kham pha chung.
Tuy nhién, ching ta khong thé nhan thic dugc
chiing, néu trudc nhat khong dinh chi cai tdm tri loan
dong cua chung ta. Tét ca thién quan nay can phai
chimg dat bang su lién tuc cta than, néu ching c6
hiéu qua, ching s& loai trir 6 nhiém ctia tim hon nhu
ba cin ban bat thién v.v... Thuc ra, ching ta chi
khao sat chung trén phuong dién tri thirc.

Phap 4n thir nhat, di cho ching ta co thé thay 1a
trén cdy, mot sO con xanh non, mot sO 14 gia, con
nhitng 14 khéc thi Gla vang, nhung tinh v6 thuong
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cling khong tac dong dugc tdm tu cua chung ta. Du
cho toc cua ching ta dang thay d6i tir den sang xam,
10i tro thanh trang, trai qua nhiéu ndm thang, chiung
ta cting khong y thirc duge 101 day qua rd rang vé
tinh v thuong bién ddi nay. D6i voi chan 1y vo
thuong, doi khi c6 mot sy khac biét sau xa gilra sy
doéng ¥ cua tam tri va sy chap nhan trén phuong
dién ngdn ngir, chan ly phai dugc thé nghiém & ndi
tam. Piéu rac rdi 13 trén phuong dién tri thirc, chung
ta c6 thé chp nhan tinh v6 thuong nhu 1a mot chan
Iy ¢6 gia tri, nhung trén phuong dién tinh cam cua
chung ta khong cong nhan nhu vay, dac biét 1a dbi
v6i t6i va cta toi. Nhung, du cho tinh cam bét thién
cua chung ta thudc tham, san, si, dugc chép nhan
hay khéng dugc chap nhan, thi tinh vo thudng van
ton tai nhu 13 mot chan 1y. Nho tué quéan, ching ta
nhan thuc dugc chan 1y, thi chiing ta s€ hanh phuc
hon ngay lap tic, vi nhu vdy nép suy nghi cua
chung ta s& gan véi thyc tai hon.

Phap 4n tht hai rat d& noi, “6 vang, nguyén
nhan dau kho phét sinh vi tham 4i.” Nhung ct dé
n6 nhu vay thi chua du. Sy tham ai ay phai duoc
nhé 1én khoi tdm tu ciia chung ta bang tué quan,
nhu thé, ndi kho dau s& hét chi phdi chung ta. o
1a mot chan ly, khi ching ta thidy noé nhu thuc
bang tri tu¢. Cho dén luc 4y, phap 4n niy van la

205



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

mot 101 day, du la mot 161 day qui bau, ma tur do
chung ta c6 thé thanh tyu nhitng gi tot hon dé
huéng dan cudc doi.

Phép 4n cubi cung kho hiéu nhat. Hai phap 4n
true tAm tri co thé chap nhan sau dir kién nao do
da duoc trai qua bang giac quan, nhung phap a an vo
nga khong the thé nhap mot cach qua dé dang nhu
vdy. Phap 4n nay c6 thé ching nghiém sau mot
thoi gian thién dinh lau dai, va s& biét dugc phap
an lién hé khac khi da thyc nghiém day du. Day
cling 1a mét lo ngai thudc cam giac 16n nhit trong
cac phap an, vi no truc tiép lam ddo 16n quan niém
duy nga thong thuong. Quan ni¢m khong suy nghi
va bi chi phéi boi hinh thirc dién dao thtr ba, thong
thuong ngudi ta tuong 1a co thyc. Néu ching ta
khao sat mot cai ghe nhiéu ngudi (ngoai trir mot
sO it triét gia da chip chat 16i _suy luén cua cac nha
triét hoc Hy Lap) s& dong ¥ rang cai ghé khong thé
tim thay tung bd phan riéng cua no6. Théo céi ghe
ra ting miéng, ching ta s¢ c6 chan ghe lung ghe
chd ngdi, ném v.v..., nhung cai ghé di bién mat.
Ché cac phan nay thanh manh nho thi khong thé
tim thay cai ghé, chén ghé, hay lung ghé v.v..., ma
chi c6 timg manh gb. i xa hon nita cai ghé hoan
toan khong thé nhan thay duogc sau khi timg miéng
b nay da dot chay va chi con lai nam tro tan, doi
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vo1 qua trinh nhu vady 1a khong cung tan. Khi
chung ta khao sat cac su vat bang nhidn quan nay,
thi chi tim thay qua trinh ma khong c6 sy vat dich
thue, thuong tra, va ¢ ban thé. Piéu nay rat dé ap
dung d6i véi mot cai ghé, nhung nhiéu ngudi hoan
toan khong thé chdp nhan, néu dugc ap dung vao
cai ty nga qui bau cua ho. Hay mo xé cai tu ng ay,
chung ta s€ tim thay gi? Bang mot su phan loai,
dtrc Phat da liét ké thanh nam uan: sic, tho (cam
tho vui, cam tho khd va khong vui khong kho);
tudng - nhén thirc sy vt ngang qua gidc quan va
ky trc; hanh; va thic - lién hé dén mat, tai, mili,
ludi, than va y. Luc 4y céi ty ngd qui bau cua
chung ta ¢ dau? Theo sy giai thich nay, cai tu nga
dugc tim thdy bao gdm céac yéu t6 khac nhau, né
hién hiru mot cach twong dbi, nhung cai 1am 16i 16n
nhit ctia chung ta 1a tuong né hién hiru nhu 1a mot
su vat, nhu 14 mot toan bd, hodc c6 mot thuc thé vi
té, hodc c6 mot ban thé lam cai tu nga dich thyc
ctia ta. Ngoai cach trinh bay & trén, su bac bo cudi
clng d6i voi van dé nay 13 tué quan siéu viét
khong thé tiét 16. Trong timg giai doan phan tich
nham nhd 1én gbc ré dién déo, chung ta phai tién
hanh bang chinh than tdm cta chiing ta, chir khong
phai thuc hién trén cai ghé; chung ta nhan thiy
rang du cho manh vyn ma ching ta da ché nho ra
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ching cling hoan toan khong co tu ngi, thdm chi
trong ting bd phan nho bé nhat hay trong bién co
mau chong nhat ciing chi 12 khong, 1a vo ngd, néu
thdy bang tué quan manh liét. Trong phan III
chung ta s& d& cap dén khong 13 v6 nga.

Cong Dirc va Hanh Ba-la-mdt

Trude khi ban dén su thuc hanh dao Phat, su
thyc hanh bat dau tir sat mat dat, chir khong phai
hoan toan & trén hu khong, chiing ta phai di xuéng
tir diém trong yéu cua ly thuyét dé khao sat yéu to
can ban cua no.

Nhiing cin ban nay gan lién véi manh dat duoc
goi l1a 1am cong duc (goi don gian cua chit punna -
cong duc). Vi the ¥ niém cong dirc duge khao sat
¢ day mot cach Van tat. D6i v6i nghia chinh cia né,
cong dirc phat xut tur sy thue hanh cac viée thién,
du viéc nay thudc vé than, 101 n61 hay y nghi. Cong
dtc dugc dinh nghia 13 yéu t6 got sach va thanh
tay tam, nghia 1a sy thyc hanh viéc thién s€ lam
tang trudng sitc manh cua cac can ban thién va lam
suy giam su chi phdi cta cac cin ban bat thién. Vi
thé, su tang trudng cua viéc thién va sy suy giam
ctia viéc bat thién, chung ta goi la cong dirc mo
cua va tao co hoi. Vi du n6 lam tang trudng su
may min cua chung ta nhu chung ta c6 mot nén
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giao duc tdt, nhan duoc tai san, dugc nghe giao
phap, thich thu tim hiéu va cd gang thuyc hanh.
Chung ta nén nhé rang cong dic luon ludén ma cira
cho bt cr ai. Tir d6 chiing ta ndi vé nén tang cua
cong dirc hay can ban cta cong dirc ma mot nguoi
da thu hoach duoc.

Mot ngudi kia da thu hoach cong dirc bang cach
nao? Bang hanh dong da duoc ghi trong 10 phuong
phap 1am cong dic: B thi, tri gidi, thién dinh, 18
bai, ctru té, hdi hudng cong dirc, iy hi ddi voi cong
duc cua nguoi khac, nghe phap, thuyét phap (12 mot
két qua) 1am cho chinh xéc kién giai cua minh. 0
day khong du chd dé ban rong vé muoi phuong
thirc 1am cong durc, phwong phap nay da duoc giang
giai & cho khéc trong cudn sach nay, nhiing cong
duc ndy rat quan trong dbi voi nguoi Phat tir. Trong
khi chung dwoc xem la di nhién dbi v6i Dong
phuong, vi & dady chung duogc thuc hanh mét cach
rat thuong xuyén, chiing lai cang tré nén quan trong
hon ddi v6i nguoi Phat tir & Tay phuong. Ching ta
c6 thé thdy nhidu Phat tir nhd doc sach va nghe
giang, ho da thau thai duogc kién thirc vira du dé
giang giai nhiing gi c6 y nghia bang khai niém nhu
Niét-ban ‘hay V6 ngé. Trén phuong dién ly thuyét,
ho c6 thé giai thich gido 1y cao siéu cua dao Phat,
nhung trong doi séng ciia ho c6 thé day ap cac xung
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dot ndi tm va ngoai tai. Khoang cach gitra tri thirc
va thyc hanh cang tré nén rd rang mot cach dau don,
néu ho khong tu thay thi chac chin nguoi khac cling
s& thiy dugc. Mudi phuong thirc 1am cong dirc nay
anh huong dén ho, nham 1ap dy ngay thang cta ho
bang nhiing viéc lam loi ich, tir hanh dong c6 cong
duc ay s& gitp ho han gan lai vét ran nut giira 1y tri
va cam gidc cua ho.

Pong co thuc ddy mot ngudi lam cong dirc 13 vi
hanh phtc cho chinh ho trong doi nay, va hanh
phiic twong lai ctia ho bén kia thé giéi. Trong khi
suy nghi vé hanh phuc ctia minh, ho hoan toan
khong nghi vé ty ngd, ma dyoc khuyén khich hoi
hudng cong diac cho nguoi khac, cling nhu hoan hi
d6i v6i cong duc cta ngudi ay. Vi du nhu viée lam
cong dirc phd thong dugc thyc hién ¢ Thai Lan,
thudong thudng 1a mot sinh hoat cong dong & xom
lang hay tung nhom ban be v.v..., méc du nguoi
khac khong c6 gi dem bb thi, nhung cung rat thich
tham du. Chudng trong va tiéng goi nhau vui veé
trong cic nhom bao tin cho ngudi khac co thé dén
tham du viéc lam cong duc, dé ho duoc hanh phuc,
vi nguoi kia dang hanh phuc, day chinh la mot
cong dirc. Ching ta nén nhd rang hinh thtc 1am
cong dirc khac khong co tinh cach tip thé nhu giir
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gidi, tu thién, hay 1am cho chinh xéac kién giai cua
minh cling c6 cong dtrc.

Cong dirc 1a két qua 1am ting truong manh lyuc
cua cdc can ban thién, nhung ndé khong loai trir
duoc ciu ban cia tim hon, hay can ban bét thién.
Tri tué méi can cho viéc éy, trén téng bac thuc
hanh dao Phat cao hon, chung ta khong noéi dén
cong duac nhung nodi dén duc tinh vién mén, hay
cac hanh Ba-la-mat. Cong dtrc tr¢ thanh hanh Ba-
la-mat, khi n6 dugc thuc hanh mot cach hoan toan
ma khong lién hé dén ¥ niém vi ngd. Khi chung ta
b6 thi mot vat gi, d6 khong phai 1a ta bd thi ma chi
¢6 su bd thi, chinh ¥ niém don thuan nay di noi 1én
cai qua trinh khong cua tu nga. Tuong tu nhu vay,
khong c6 ngudi nhan ma chi ¢6 vat dugce nhan, chi
c6 hanh dong chir khéng co chu thé nao hét. Su
nhan thirc vé cai khong xay ra cung lc trong tit ca
ba Ianh vuc. Ba lanh vuc nay théy duoc su vat nhu
1a co6 thyc vuot ra ngoai cong dlrc, nghia la vuot ra
ngoai y ni¢m cua cai ty ngd da xem cong duc la
cua nd. Cong dlic dua chung ta tai sinh vao loai
nguoi hay vao canh gidi chu thién, nhung cac hanh
Ba-la-mat dwa chung ta vuot qua tai sinh, dén bén
kia bo - Niét-ban.
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Mudi hanh Ba-la-mat duéi day duoc lua chon
tir hai ban Pali va Sanskrit, mic di nhiéu hanh
trong hai ban danh sach giéng nhau. Nhimng hanh
Ba-la-mat nay s& duoc ban dén trong chuong noéi
vé thyc hanh. Ngudi nao khat khao giac ngd, di
nhién c6 thé thyc hanh hanh Ba-la-mét nay, du
chua di sdu vao con duong tri tu¢. Trong truong
hop ay ho chi c6 Ba-la-mat tuc dé, hay su thuc
hanh nhiing duc tinh rat tot.
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Hanh Ba-la-mit

Vién ly
Tri tué tyc dé Thé nguyén (nhitng khoi diém)
B thi
Gidi Tri gidi } (nhiing co ban)
Nhin nhuc
Pinh Tinh tin } (nhiing duc tinh thém vao)
Thién dinh
Tri tué

, A A A < [N A . A
Tri tué siéu thé Phuong tién Bao gom moi Ba-la-mét

Chan thyuc
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Con Duwong Thuc Hanh Trung Dao

Trudc khi phac hoa vai nét vé sy thuc hanh
dao Phat, chung ta can phai nodi dén nhirng
phuong phap ma nhd d6 ching ta c6 thé dat dén
giac ngd. Con duong do6 thuong dugc goi 1a trung
dao, néu dich mot cach chinh xac nhit 13 con
duong thuc hanh trung dao. O ddy chung ta phai
hiéu rd rang, khi duc Phat day con dudng nay,
Ngai da tranh xa moi cuc doan, chung ta khong
nén phong doan nd c6 nghia nhu mot loai thoa
hiép theo kiéu ngudi Tay phuong, gitta tit ca moi
viéc! Su thoa hiép van ¢6 ich loi cua no, nhung nd
khong c6 nghia nhu con duong trung dao tranh xa
moi cuc doan. Thé thi vé phuong di¢n nao, chanh
phép 1a con duong trung dao?

Trung dao ¢ day co nhiéu cach ap dung, ching
ta c6 thé dé cap dén mot vai khia canh, vé cin ban,
n6 ¢6 thé duoc dinh nghia nhu 1a sy vuot qua tat ca
moi cyc doan bang con dudng chanh phap. Ching
ta hdy chil ¥ dén mot vai phuong thire ap dung ddi
v6i nguyén tic nay, khi 4y ¥ nghia cta no trd nén rd
rang hon. Trong bai giang dau tién, dic Phat noi
Kinh chuyén Phap luan, Ngai noi vé hai cuc doan
v0 ich va khong xung dang voi hanh vi cua nhimg
ngudi da tir bo gia dinh séng mot doi sdng tu si.
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Cuc doan thir nhat 13 hudng thu lac thu gidc quan
(nghia 13 bi cai tham dyc bat thién sai khién). Cuc
doan thr hai 1a sy hanh ha xéc than (nghia 1a bi cai
san han ap ddo, trong truong hop nay la tu gian
minh). Puc Phat da day con duong thuc hanh trung
dao ma Ngai da tim ra nhu 12 mot Kkét qua cua su
gidc ngd, nuong vao d6 ching ta s& dan dan tién
theo (nhanh hay cham con tiy theo mirc do 6 nhiém
nhiéu hay it cia tim hon mot cach tuong ddi nhu
céc cin ban bat thién) nho Gidi, Pinh va Tué ching
ta s nhiép phuc, va s€ loai trtr cac can ban bét thién
mdt cach hoan toan. O day chung ta thdy con dudng
trung dao dang hoat dong vuot qua nhitng cuc doan
thugc pham vi hanh dong.

Chung ta hiy dé cap dén mot phuong dién khac
thugc tinh tinh con nguoi — su chap chat ta klen
Ta kién hodc thudc vé cac 1y luan, hoac thudc vé
su chip nhin _hay bién minh c6 tinh cach giao diéu,
da duoc truyen thong cua dao Phat dinh nghia nhu
1a mot sy hiéu biét thiéu sot, tin tuong mot cach sai
1am dua trén twong quan cua can ban bét thién. Su
tranh luan khong ngimg cua cac triét gia, cac nha
than hoc, cdc nha chinh tri, trong thoi dai cua
chung ta, c6 thé ling diu rat nhiéu, néu ching ta
hiéu 16 tai sao chung ta phai chip nhan va tin
tudong nhu vay. Mdt tin dd it khi dat cau hoi, trong
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khi cac nha lanh dao c6 quyén suy nghi, thuong ho
khong thé nhan thire rang chinh nhimng khat 4i cia
ban than ho 13 dong co thuc day ho tuyén bd nhu
vay. Tham vong dugc phan tich thanh ba loai:
tham vong dbi véi khoai lac giac quan (dyc ai),
tham vong ddi v6i sy hién hitu (hiru &i), va tham
vong ddi véi su khong hién hitu (phi hitu 4i). Thuc
10 rang la chu nghia duy vat khodi lac dua trén
tham vong thir nhidt ndy, con cac ton gido tin
thuong dé, linh hon, doi séng bat diét, v.v... da bét
ré tir loai tham vong tht hai. Trong khi hai loai
tham vong dau bat ré tir tham duc, thi loai tham
vong thtr ba ¢6 ngudn gdc tir san han. Con dudng
thuc hanh trung dao vuot qua tat ca moi quan diém,
vi quan diém cling chi 1a quan diém, khi phan tich,

chung ta thiy rang moi quan diém déu 1a 4m anh
mot chiéu, di bat r& tr mot cam gidc manh va
thuong 13 khong thay.

Néu ching ta quan chiéu doi séng tu hanh theo
con dudng thuc hanh trung dao, chung ta cé thé
thdy cac cam giac thudc vé minh né hoat dong nhur
thé ndo, con ngudi phan ung nhu thé ndo khi cam
tho n6i day? Thudng thi con nguoi ¢ hai cach:
hodc 1a hudng thu hodc la d¢ nén. Du hanh dong
theo duong 16i nao, con ngudi cing s& lam ting
truong dau kho ma ho dang chiu dung. Con dudng
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thyc hanh trung dao ¢ day la gi? Do la con duong
chanh niém ma chuong tiép theo s& noi den con
duong nay gitp ching ta thoat khoi nhimg ric rdi,
va tim dugc 161 thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi.

Con duong trung dao tham nhuan doi séng cua
ngudi Phat tir, huéng dan ho thyc hanh mét cach
dung dan, vuot qua ta kién vi t& nhat bang céch tay
sach can ban bat thién. Nho vay, ho thé nghiém
duoc bang su giac ngd khong ta kién.
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MOT SO GIA TRI CAN BAN CUA
DAO PHAT

Nén van hoc bao la

Trudc hét, ching ta phai hiéu rang bén canh
nhing gio 1y lién hé dén nén tang chinh ciia Phat
gido con c6 nhitng cin ban khac da phat trién sudt
trong lich st lau dai va phong pht cua dao Phat
cling dang cho chung ta chu y.

“Mét s6 Gia Tri Can Bdn Ciia Pao Phdt do Dr. R.L. Soni trudc
tac. Thich Phudc Son dich tir Anh ngir sang Viét ngir.
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Bit dau, ching ta hiy liéc qua nén vin hoc
bao la cua Phat gido, nén vin hoc nay da thuc
su banh trudng trong bién tri thirc da ngdn ngir.
Su v6 han ctia nén vin hoc nay, néu chi toat
yéu don gian ciing cin dén hang trim bo sich
16n. Pling nhu thé, ddi véi Phat gido, dic biét
theo y nghia quéan tri€t va bao quat, khong
nhirng ngudi ta phai hiéu nhing 10i day cia
Duc Phat, nhitng 161 day cua cac vi Truong lao
ké tiép (thudc Thuong toa bo), ké hang kho
sach, ma con nhitng chi tiét cua lich st phat
trién theo sau cung v&i nhirng y nghia vin hoa,
su truyén giao thanh tyu, anh huong sy giao
héa bén bi ting chinh phyc trai tim con nguoi,
trén cac luc dia xa gan trong cac qubc gia va
chiing toc phirc tap sudt 2.500 nim (ménh danh
la giao ly Pai thua). Trong khi nhitng 161 day
nguyén thi d3 dugc két tip vao 3 tang Pali (3
tang gom nhirng 1oi Phat day vé Kinh, Luat va
Lu4n) thi nhitng phat trién vé sau nhu triét hoc,
bo phai, lich sw, dia 1y, va van héa déu duoc
trinh bay va phan tich rd rang trong cac ngon
nglr nhu Sanskrit, Tich Lan, Trung Hoa, Tay
Tang, Mién Dién v.v... Trong nhitng vin hoc
nay, bén canh nhiing ban phién dich va phién
am vé kinh dién, con hang nghin chu thich, s&
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giai va vo sb tac pham ban x& noi vé ly thuyet
va thyc hanh Phat gido. Ca nhirng céng hién
hién dai thudc nhiéu ngdn ngir bong phuong,
ching ta con thdy nhing tic pham qui gia
thuéc ngdén ngit Tdy phwong nhu tiéng Puc,
tiéng Phap, tiéng Nga, tiéng Anh v.v...

Tinh cach quoc té

Tinh cach ménh méng dang ngac nhién cia nén
van hoc nay la dac trung duy nhat cua Phat gido.
Diéu nay co thé chap nhan nhu la nén tang cia lich
str phat trién cua no. He luan tat nhién cho diéu y
1a tinh cach qudc té cua Phat giao, ma nhiing ludng
anh huong tur thién ngam van con rung dong doi
song phan 16n A chau, Phat tir hay ngudi khac. Va
cling vi thé ma sy giy y thic song dong lién hé
giéi Phat tr khap thé gisi. Piéu d6 khién cho Phat
gido thanh mét cong cu tiép xuc dai ddng qudc té.
Tinh thin truyén gido

Nguoc giong vé ngudn, tinh quéc té ciia Phat
gido dan ching ta dén chinh ngudn gdc cla sy biéu
hién nay. Tinh thﬁn truyén ba chanh phap 1a mot
thanh phan cot yeu trong gido 1y tuyét diéu cua bac
Dai su ma quan diém ctia Ngai 1a chan 1y soi chiéu
t6t nhat. Khong phai danh riéng cho minh ma 1a
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san sé cho nhitng nguoi khac. Piéu 4y khién cho
Phat gido mang sir ménh truyén ba ngay tir dau va
bién né thanh phong trao truyén ba sém nhat va
16n nhat trong lich su thé gi61. b6 1a nhi€ém vu cao
ca nhat ddi voi tu tudng nhan loai ma nhan loai
dugc biét vi mdi sir d6 Phat tir 1a mot s gia van
hoa tir thién va 1a hién than cta phung sy nhan loai,
dung 1a s than cia chén 1y.

Di lién v6i tinh than truyén ba Phat gido 1a chu
nghia duy ly sang sudt, nhitng anh huéng van hoéa
théng nhat, tinh than dong dao, thién chi giai thoat,
1ong bao dung sang lan va trén tat ca, 1a kha ning
thich ing véi nhitng nhu cau ban x&. Diéu nay da
1am cho Phat gido thanh mot khuoén mau thich hop
cho nhitng nhu cau cua cic din toc khac nhau
trong nhitng khi hau khac nhau. Tinh than cbt yéu
phung su xa hoi nay that dang kinh phuc, né biéu
hién trong 1y tudng Bo-tat, khién mot ngudi tu hy
sinh ca giai thoat ban than dé phung su nhan loai
mot cach vo tu.

Con dwong dwa téi hoa binh

Nhitng diém nay chi 1d mdt s6 nho trong nhiing
diém can ban pho bién cua lich sir Phat gido. Ngoai
ra con nhidu diém dic biét dang chu y hon. Do 1a
su tinh khiét vo nhiém cua dién Phat, khong Véy
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mot vét mau ndo — nguoi hay vat — sudt 25 thé ky.
Diéu nay ching minh hing hon rang chanh phap 1a
con dudng hoa binh bang bat bao dong. Sy t6n thd
guom gido va bom dan la viéc ma hién nay duoc
sung thuong nhiéu nhét, thi rt xa la v6i chinh tinh
than ctia chanh phap.

Tam bdo

Sau khi ghi nhan mot s6 nét can ban di biéu bo
trong st ménh lich sir Phat gido, gio day chung ta
héy thu nhén quan, tap trung chu y vao cai nguon
chinh cua nhimg phat trién la lung ndy. Ngudn
vinh quang nhét 13 3 ngdi bau (Tiratana): Phat,
Phap va Tang, (bac Pao su, Gido ly va ching
Ting). Do 13 nhitng cin ban dang duoc tim hiéu rd
rang, thiu dao, néu ching ta muén tim hiéu tinh
hoa cua Phat gido.

Durc Phat

Nhan cach cua Puc Phat 1a bi quyét chu yéu
vé su thanh cong cia Ngai. Str sach ghi lai, mot
Hoang tr dong Thich-ca, vao nam 29 tudi tir bo
doi song vwong gia, xa hoa va pha quy, ding
cam nd lyc trong sau nam va dat dén két qua cao
nhét cta sy Tu ngd thanh tyu — Niét-ban. Ngai da
thanh Phat, bac Thé Tén, Pai bi, Pai giac, va sau
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d6 truyén ba Chanh phap sudt 45 nam cho thé
gidi con ngit mé trong dém t6i vo minh. Pén tudi
gia 80 Ngai di vao trang thai ciru canh, vuot qua
ludi hién tugng vo thuong.

Cudc do1 birc Phat 1a hién than hoan toan cua
tinh cach vo nhiém, can dam, quyét tim, anh diing,
tu nd luc, tu tin vo han, tri tué, thién chi dai déng,
lubn luén sin long phung sy nhitng ké co doc va
ban cung. Chinh cudc doi cua Ngai 1a ngudn cam
hing vo bién dé chung ta thu hoach nhimg dirc
tinI} ké trén va cling dé dat dén muc dich cao ca
nhat.

Bat binh vé nhiing tap tuc di man va phi ly
cia thoi dai Ngai, Ptirc Phat da nd luc 1am viéc
dé phuc hoi long tir bi, tinh nhan loai, cai nhin
hop 1y va cong bang x3 hoi. Ngai rat thanh cong
trén phuwong huéng nay dén muc Ngai da duoc
hoan nghénh nhu mét nha truyén gido vi dai nhét
trén hanh tinh nay vay.

Ptic Phat d3 md ra con dudng hudng dén ctu
canh giai thoat bang sy nd luc cua chinh Ngai, d6
1a co s rat khich 1é cho chung ta va cho tat ca moi
nguoi. Diéu nay dé cao gia tri cua sy nd lyc ca
nhan dé vuot qua nhitng vong tudng, thoi vao 1ong
nguoi su can dam va niém tin, dé ho noi theo buédc
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chan cao thu’ong cia Pirc Phat hiu dat dén dich
cao si€u voi voi ma chinh Ngai da dat toi. Cai gi
loai nguoi dd mot lan thanh tyu thi nguoi ta co the
con thanh tyu nira, mién 13 ¢6 ging lién tuc, vé
pham ciing nhu vé luong. Piéu dy dd néu 1én ngon
co hy vong cho tit ca moi nguoi, va da dem vao
dao cua Ngai mot niém lac quan nhét doi.
Ché nwong twa an toan

Ngay nay DPuc Phat khong con nira, ban than
Ngai cung khong thé gitp chung ta vé bat cu
phuong dién nao. Nhung, vdi long tir bi vo lugng,
Ngai di dé lai cho ching ta tim ban d6 di dén
Niét-ban ctru canh, v6i nhiing chi dan chi li timg
budc mdt, d6 13 Chanh Phap. Khong nhitng thé,
Ngai con dé lai mot doan thé Tang-gia, gom chlng
Ty-kheo, nhitng nguoi duoc ky vong trd thanh
nhitng nha thuc hanh guong mau gido 1y ctia Purc
Phat. Nho c6 nhitng gidi luat can ban va nhirng
guong mau khich quan, chiung ta dé& dang thAm
nhap tinh than nhimg 16i day cua dang Tu phu, va
hanh trinh cta chung ta &én muyc dich quang vinh
duogc thuc té. Boi thé cho nén mot Phat tir ludn
luén cam théy c6 trach nhiém dbi vé6i bac Pao su,
bao gio ciling to ra mang on Phat, ludn ludn kinh 1&
dén on va quy y vao Chanh phép va Tang gia. Nay
chung ta hay duyét lai mot s6 gido 1y can ban.
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Dao Phdt cé phdi la mt ton giao khong?

Phap 1a gi? Ton gido la gi? Néu Tén gido c6 nghia
|a linh hon ciia nhitng sy kién vo hon, nha phién ciia
quan ching — theo dinh nghia ctia Karl Marx — thi
Phat gido khong phai 1a ton gido nhu thé. Phat gido
ciing khong phai 1a mot ton gido, néu ton gido cb
nghia 13 nd 1¢ cho nhiing quan niém day hy vong hay
nhiing dang than linh. Tuy nhién, Phat gido 14 mot ton
gi4o theo nghia nhan sinh va dao duc, duoc dung nhu
nhiing liéu thudc ddc biét cho nhiing van dé nhét dinh,
va nd cling cd nghia nhu nhiing phuong tién hudng
dén muyc dich cao ca nhat. Phat gido ciing 1a ton gido
theo nghia nd luc va hy vong. Chéc chén, Phat gido 1a
Qud tim ciia thé gidi khéng cé trdi tim — Theo mot
cach dinh nghia khac ctia Marx vé ton gido.

Nhitng tinh hoa

Sy phat hién van dé dau kho (dukkha) dai
ddng 1a cot tay cua Phat gido. Su phat hién ky
di¢u nay cung la giai phap hiéu nghiém cho van
dé dau kho Nhu vay, giai phap cua Phat giao la
giai quyét van dé d6. Piém co ban nay la then
chdt ctia Phat gido, xoay quanh trung tdm nay la
Ta diéu dé, Bat thanh dao, Tam phap 4n (Vo
thuong, Kho va Vo ngd), chudi Nhan qua (12
nhéan duyén), nhitng phuong phép tu ché va su tu
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than. Dé hiéu Phat gido, diéu can thiét 1a phai hiéu
nhirng van dé bit budc nay. Su tiép can nhu thé
cua Ptrc Phat chiing té Ngai 1a mot nha khoa hoc
hoan hao. Cac gido diéu phai vt hét, niém tin mu
quang phai truat bo 1ap tirc va sy mé tin phai gat
di. NoO 1€ tri thuc dugc coi nhu mot tai hoa, suy
nghi tu do va thanh that duoc khuyén khich. Nhu
vay, nhim mit khuét phuc, ngay ca dbi voi Puc
Phat, thi khong thich hop véi tinh than ctia Chanh
phap. Luén luén va mai mdi né luc vieon 1én, d6 1a
khau hiéu ctia mot Phat tir. Phat gido chu trong
vao su song hién tai, hém qua chét rdi va ngay
mai thi chua dén.

Prtic Phat, bac Thay cua khoa hoc da giai quyét
nhitng van dé vé thé gidi nhu thé nao?

Ngai dit toan thé vii try vao trung tim tinh than
cua Ngai — ding hon 1a phong thi nghiém tam ly — va
phan tich ti mi vé vat chét cling nhu tinh than. Két
qua, Ngai phat hién rang luan hoi (samsara) 1a mot
hién tuong cuc ky phirc tap, thuge tinh cua sy thay
d6i khong ngimg tran lan khip noi va thong sudt thé
g101 Do 1a V6 Thuong (anicca), ma chan 1y cua no
mai dén thoi dai nguyén tir ching ta méi hiéu duoc.

Thay d6i khong ngimg c6 nghia la mot sy van
dong vinh vién, mét sy thay doi lién ti€p nhiing lién
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hé ctia su vat, y tuong, va su ton tai theo sau cia mot
dung cham co xat thuong xuyén. Su bleu hién khach
quan cta diéu 4y 1a thiu sy thuong t6n ma su phan
{mg chu quan 13 bat man. Sy bét an chung trong hién
tugng c6 tén 1a Dau kho (Dukkha).

Su hién hitu hién nhién cua thang tram va dau
kho rd rang ngu y vang mat mot ca thé thuong con
trong hién tuong. D6 1a V6 nga (anatta).

Hiéu duge 3 dic tinh co ban cua hién tuong Vo
thuong, Khd va Vo ngi (anicca, dukkha, anatta),
s& soi to thi gidc cua chung ta, ching ta bit dau
thdy chan tinh cta thé giéi. Chinh Pirc Phat da ap
dung sy phat minh vi dai nay cho thé gi6i loai
ngudi, nén ching ta c6 thé két luan: Ngai di lam
d4o 16n cai nhin cta nhan loai. Piéu d6 dem dén
cho ching ta gido Iy Tt diéu dé.

Chdn ly cua cugc doi

Con ngudi 13 mot thanh phan cua vu try, né
phai san s¢ ba thuQc tinh cin ban cta vii tru 1a Vo
thudng, Kho va Vo ngd. Noi kho ¢ con nguoi biéu
hlen ra sau, wu, nio, phlen that vong, tuyét vong

. Ngay trong doi song thyc té c6 kho ctia than
va kho cua tam. Nguoi ta khong dat dugc cai ma
nguoi ta thich, hodc nguoi ta dat duoc n6 ma
khong thé gitt mii dugc cai minh mudn, hoic
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nguoi ta dat dugc céi nguoi ta khong thich ma
nguodi ta phai git mai cai minh khong thich thi
nguoi ta dau khd. Cude doi hét sirc mat thiét voi
V6 thuong bién ddi dén ndi khong cé sy tot dep vé
hinh thirc hay khoe manh vé than thé, dia vi hay
quyén thé, tlen tai hay danh vong, ban bé hay cap
bac xa hoi ton tai bén vimg. Thay d6i de dugc mot
hinh thtrc tdt hon hay mot hinh thirc x4u hon, tAt ca
cling déu thé ca vi cudi ciing van 1a dau kho. Chinh
vi thé ma Drc Phat tuyén bd chan 1y cua cude doi.
Pay 1a chan 1y thir nhat cua Ngai, chan 1y vé su
Pau kho (dukkha sacca). Nguyén nhan dau kho
ctia con ngudi khong tim thay trong thé giéi khach
quan ma I¢ thudc vao duc vong chi quan. Nhiing
tén tO1 t¢ ciia nd la ba khuynh hudng 4c co ban cia
tinh than, goi 1a Tham, San va Si (lobha, dosa va
moha). Pay 1a chan 1y thir hai, lién quan dén
nguyén nhan Pau khd (dukkha samudaga sacca).
Chén 1y thtr ba lién quan dén Diét kho (dukkha
nirodha sacca), diét nhan (tham duc) dua dén diét
qua (dukka). C6 nghia la khdng tham duc, thi
khong dau kho. Tém lai, Bon chan 1y 1a toa thude
thuc tién dé diét trir nguyén nhan dau kho, Tam
thanh dao 14 nhitng nac thang ma ngudi ndo budc
lén thi roi khoi dau khd va cudi cing vuot qua
nanh vudt cta tam doc.
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Chanh Kién di d6i v6i chanh Tu duy, din dén
chanh Ngir, chanh Nghiép va chanh Mang, ching
chuan bi cho chanh Tinh tin — nic thang thir 6.
Tiép theo 1a chanh Niém va nic thang cubi cung 1a
chanh Pinh. Tam Thénh dao nay dugc phan ra
Gidi, Pinh va Tué (sila, samadhi va panna). Nho
Tri tué xuét hién, nodi quan (vipassana) thuc tinh
clia sy vit ma chung ta dén gan Giai thoat ciu
canh, Niét-ban.

Niét-ban

Niét-ban, tiéng Phan 1a Nibbana, 1a giai thoat
ctru canh, giai thoat khoi ludi luan hoi (samsara).
D6 1a trang thai an nghi, thoat khoi phién nio, va
tdy sach Tham, S&n, Si — ba 4ac hanh chi yéu
thudng an trong tim con ngudi.

Quan diém khoa hoc

Tir nhitng diéu d3 trinh bay, chung ta thiy rd
rang cin ban cta Phét gido 1a quan diém khoa hoc
va thyc tién. Quan diém khoa hoc iy 1a mot
phuong dién co ban cua Dao Phat, hlen nhién phét
Xuét tir mot trong nhiing dinh nghia vé Phat glao
Ty minh hiy dén dé ma thay (ehi pasiko). Pay la
mot minh dinh thach thice chi ¢6 thé phat sinh tir
long tu tin manh mé.
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Phét gido bét tay vao van dé cin ban 1a nhiing
dau kho cta con ngudi, hanh dong dé loai trir
chiing, theo mot duong huéng hop 1y, thuc tién va
khoa hoc. Néu nhin theo 16i nhin sang subt nay thi
Duc Phat qua thyc 1a mdt y si cua thé gidi. Nhu
mot y si dung trudc con bénh cua minh, Ptrc Phat
dbi dién v6i ndi khd dau cua thé gian. Ngai thay
rang bénh nhan d3 bi bénh (dukkha). Ngai tim
nguyén nhan (tham duc) quyét dinh loai trir
nguyén nhan va cho toa (giao ly), nguoi nao dung
toa thudc va theo ding chi thi cua thay thudc, co
thé s& lanh bénh. Tinh ciu tha ctia con bénh phai
chiu 1dy hau qua, c6 thé ning hay nhe 1a tuy theo
tinh chdt va mc do ctia bénh tinh (nghia la sy
chép vao tham, sén, si). Chi chiém hitu va ton tho
toa thudc s& khong gitp ich gi cho ai ca; phai thyuc
hanh theo nhiing chi din méi c6 hiéu qua. Chung
ta phai vuon 1én 1y tudng, chi chiém huu va tén
tho thoéi khong du.
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Ly nhédn qua

Mot cach gian di nhat dé thau hleu chan ly cua
Dao Phat la ching ta phai sang subt nim vimng
chu01 Nhén qua, nghia la tat ca nhitng gi hién hiru
déu la két qua cua nhimg nguyén nhén. Cong thirc
nay giai thich sy hién hitu ctia con nguoi rat co
phuong phap, dugc trinh bay nhu sau:

Vi Vo minh khoi lén nhitng hanh dong co y chi

(Hanh).

Vi nhitng hanh dong c6 y chi (Hanh) ma cé

Thue.

Vi Thitc ma c6 Tam va Théan (Danh Sdc).

Vi Tam va Than ma sinh ra 6 gidac quan (Luc nhdp).

Vi 6 giac quan (Luc nhdp) ma co XUc.

Vi Xiic ma co6 Tho (thu nhdn).

Vi Tho ma khoi lén Al

Vi Ai ma c6 Thu (giit ldy).

Vi Thit ma c0 sinh thanh (Hiru).

Vi sinh thanh (Hizu) ma co Sinh.

Vi Sinh ma 6 Gia, Uu, Khé va Chét.

Lam thé nao dé thau hiéu chudi dau kho nay
va phuong phap giai thoat khdi no, dicu do dugc
trinh bay qua doan van dang chi y sau day: “Vi
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su dau kho nay ma khoi lén duvc tin, do durc tin
dwa dén hdn hoan va tié}) tuc dan dén hi lac,
binh tinh, hanh phiic, thién dinh, hiéu thdu cac
suw vat, yém ly, v6 duc, gidi thodt, Niét-ban.”

Thyc 16 rang me dé moi dau kho chinh 13 Vo6
Minh; doan trir dau kho va diéu 4c, thay the vO
minh bang tri tué, thi tién dén giai doan cudi cung
1a Giac ngd (bodhi), do d6 ma c6 danh tir phap Bo-
dé hay phap giac ngod (bodhi-dhamma).
Trung dao

Mot diém cin ban khoac nira cua Phat gido
la chu trong tdm Thanh dao, xem do6 nhu 1a con
duong Trung dao, va con dudng nay nhim td
cdo hai cyc doan: cyc doan cua sy phong tung
va cyuc doan cua su kho hanh. Phat giao khuyén
khich song mot cudc doi thanh dam, hai hoa,
mot than thé khoe manh c6 kha ning bao tri
mot tim hon lanh manh.
Nhéan cach

O day, ching ta ciing co thé ghi nhén nhing
diém cin ban ctia mot con nguoi gdm nhimg yéu t6
tam 1y va vat 1y (nama rupa); nhimg yéu t6 tim Iy
dugc phan rong ra thanh: Tho (vedana), Tudng
(sanna), Hanh (sankhara) va Thtrc (vinnana).
Chung ta can phai hiéu ring nhan cach con ngudi
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dugc Phat gido thura nhan chi trong ¥ nghia kinh
nghiém. Phat gido manh mé& phu nhan y nghia vinh
ctru. Trong khi khong pht nhén tinh lién tuc ctua ca
nhan tir phit nay sang phut khac, tir doi nay sang
doi khéc, thi Phat gido manh mé€ pha nhan tinh d@)ng
nhat thudng con. Su quan hé duge duy tri qua hanh
vi va nhitng két qua cta ching ma khong qua con
nguoi chii déng, khong thuc c6. Chiing ta cling can
phai hiéu rang trong khi nhdn manh vé su thay doi
cua ca nhan dugc xem nhu la cong cu giai thoat va
phung su dai ddng thi Phat gido cuc luc t6 céo sy
tiép thu chii nghia ca nhan thé thién.
Nhién ligu ciia doi song

Niam thanh phan cta con ngudi ludn ludn thay
d6i mot cach tuy nhién, lai duoc duc vong cua
chung ta b tuc, tong hop lai thanh nghiép bao cua
chung ta. Yéu t6 y chi gin hen v6i nghiép khién
chung ta c6 trach nhiém vé& nhirg hanh vi cua
chung ta, do d6 chiing ta phai mang lay nhiing két
qua tuong tmg — tot hoidc xdu — ngay trong doi nay
hay trong doi sau, khi ndo nghiép qua két thic s&
tai sanh sang kiép sau. Nhu vay, tai sinh lién tuc
hét kiép no dén kiép kia chirg nao ngon Itra tham
ai van con tiép tuc dét chay boi nhién liéu Tham,
San va Si. Chi khi nao trai qua sy tu than cd nhan
(trau doi nodi tAm va lam nhitng diéu thién) tham ai
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chdm dut, thi s6 két toan cua nghiép mdi xo6a bd,
c4 nhan tién t6i bén an lac, Niét-ban. Nhimg ai
khao khat thanh Phat thi phai trai qua qué trinh cua
nhimg diéu kién cam go hon nita dé dat dén ctu
canh (parimita).
Nhitng y nguyén

bPéi véi nhiing nguoi tran tuc ban ron, thi hinh
nhu Phat phap 13 mot van dé qua phuc tap. Chic
chan nhu thé, vi Phat phap chi thich hop tri liéu cai
cin bénh phirc tap — Luan hdi (samsara). Nhung,
Drtc Phit tir bi vo han, Ngai da don gian hoa van dé
ndy cho cac tin d0 tai gia, dd ganh nhiéu trach
nhi¢m gia dinh cling nhu xa hoi, hinh nhu it c6 thi
gio dé cham lo cho su thang tién hién tai, va hanh
phic twong lai cta chinh minh. Pdi véi nhimg
ngudi nay Ngai day ho bit dau bang nim gidi
(pancasila). Bay la nhitng y nguyén thién chi danh
cho cac tin dd tai gia — ho phai giit gidi sat sanh,
trom cap, ta dam, noi dbi va kiéng dung nhiing chat
ma tay. Thyc hanh nhimng gi6i nay dua dén tu ché
ngu, lam loi xa hdi va tlep tuc chuén bi cho ho tho
tri nhitng gid1 cao hon. Puc Phat cling ban cho céc
tin d6 tai gia mot 101 khuyén thau ddo vé tinh cam
gia dinh va tién bo tran thé. Didu nay din dén mot
co ban khac nira cua Phat gido 1a thich hgp cho cac
cu si cling nhu tu si.
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Y chi tw do

Phap 1a mot bé nude tdy ué vo bién. Bét cir ai
cling co quyén thuong thirc mot ngum nude phap,
hoic dugc taim goi trong ay, ngum nudc phap s&
giai khat, sy tim goi s& rira sach tiy theo mirc do
ma ho khéo sir dung nudc phap qui gia ay Chinh
phap tao ra co hoi binh diang ddi voi tit ca, bao
dam cong bang xa hoi va khuyén khich moi ngudi
tién bo c4 nhan. Nhung, trong Phét gido, mirc do
ctia co hoi 4y thich tmg cho timg ngudi; tiy theo y
chi tgy do cua cd nhan ma khong co su bat budc.
Moi ngudi déu co quyén cung ¢ hodc pha huy su
tién bd ctia minh, vi moi ngudi déu tuy theo ¥
minh nén phai tgy minh chiu léy trach nhiém.
H¢ 56 dao dive

Mot nguoi khi sanh ra co thé da 1a mot Phat tu,
hodc do sung bdi, tin tudng hay thuc hanh, nhung,
nhitng thr nay chi 1a cai nhan hi€u chung t6 y c6
quan hé v6i Phat gido. Nhung dé xac dinh 1a mot
Phat tr dich thuc thi phdi can cur vao kha nang
thién dinh tiy theo muc d6 y dd thau hoéa chanh
phap vao ndi tim va mirc do twong duong thé hién
trong doi sbng cua y. Nhin hiéu khong thanh van
dé, chinh noi dung Nghiép hanh dong cia mot
ngudi moi tao thanh cai gia tri dich thuc cta no.
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Pham vi rong lon
Nhu da trinh bay, dai duong chanh phap
that 14 bao la. Thién nam tin nit déu c6 thé tu do
tiép thu bat cir & diém nao. Pham vi_cua chanh
phap rat rong, danh cho moi nguoi, mdi ngudi co
thé chon mét diém nao thich hop nhat v6i ban than
minh. Chi trong lanh vuc thién dinh da c6 bon
muoi dbi twgng dé Thién dinh. Trong khi ngudi
nay c6 thé thién dinh vé& mot tir thi da huy dé hiéu
nghia V6 thuong thi nguoi khéc lai chiém ngudng
vé mat dep d€ va binh than cua Ptrc Phat; va mot
sd ngudi khac lai thich chiém nghiém vé 4 Pham
tri cao ca (brahmavihara) dugc goi la Tu, Bi, Hi
va Xa (metta, karuna, mudita va upekkhd). Tiép
thu Chanh phap ciing c6 thé thong qua sy lanh hoi
nguyén 1y V6 thuong, Kho va Vo ngi, hodc chi
thong qua su tri gidi, hodc 1a con duong duy nhét
bang bo thi.
Dinh lugt tién héa
Mot khi d3 tiép xuc v6i chanh phap, s tién bo
khong nhimg dugc duy tri ma con dugce thang hoa.
Vi, trong vong ludn hoi (samsara) khong c6 cai gl
1a bat dong, néu modt nguodi khong tién 1én, chic
chan y phai thoai bg, ma thoai bd c6 nghia la thoai
hoa. Quy dao chuyén bién chi giéi han bang chan
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troi ludn hoi vo tan, tir gidi hé nay dén gidi hé khac,
khong chi gigi han trong cdi ngudi ma con mé
rong dén nhimg canh gidi Pham thién, nhimng coi
troi ¢ trén, suc sinh, nga quy, va dia nguc ¢ dudi.
Néu trong khong gian bao la nay mot ching sinh
khong tién 1én thi n6 sé i lai, chac chian né khong
thé dting yén mot chd. Ngoai trir truong hop mot vi
Thanh (ariya) da dat dén giai doan khong con thodi
hoa va tién bo 1a dinh luat tat yéu. Mot nguoi da
budc 1én nic thang dau cua giai doan qui hoéa nay
duoc goi 1a Nhap luu (sotapanna) — nghia la mot
ngudi dang di vao dong sudi Niét-ban; giai doan
nay dat dugc bang cach vuot qua 3 trong sd 10
vong xich (sanojana) caa luan hdi. Trong giai doan
thir hai céc trién cai nhe hon, va giai doan thir ba la
Bt lai (anagami) thi vugt qua cac trién cai. Khi tat
ca moi trién cai déu dugc doan tri, qua cong phu
tu tap nguoi ta dat dén giai doan cao nhit — qua A-
la-h&n (arahat), gia tri cia Pao qua nay con vi dai
hon 1a chinh phuc toan thé gigi. Mot dic trung co
ban nita ciia Phat gido 13 trong khi giai thich triét Iy
thoai hda, Phat gido cling noi dén tinh cach Thdang
tién va ludn ludn kich thich d€ tién 1én cho dén khi
nao dat duge muc dich cudi cung cua sy tién bo.
Nhu cau tinh tién
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Nho su tién bd cua khoa hoc vé con nguoi
chung ta phat hién dugc dic tinh co ban cua
Nghiép. Mot nguoi co thé xay dung lau dai cia
chinh minh, c6 thé ngdi trén ngai vang, co thé st
dung nhirg anh huong va quyén thé ghé gom, va
cling ¢6 thé c6 moét kho day tién cua. Nhung, tat ca
nhing su kién ay tao cho y mot hoan canh bj chi
phéi bai mot loat nghi€p qua. Khi nghiép qua cua
y da hét réi thi y c¢6 thé roi vao mot trang thai con
t6i té hon mot tén an may, thdm chi con t6i t& hon
mot con gioi trong cong nuoc, tuy theo két qua mot
bo phan khac trong nghiép qua cua y. Vi thé ma c6
khi ching ta thiy mot té tudng chét trén cot tru
treo ¢b trong chinh dt nudc ctia minh nhu mot tén
t6i pham cong khai, hodc mot vi dai chua té bi
chinh dan chung ctia minh ban chét, hodc nhitng ké
thira ké ngai vang dang di xin chd tra ngu va thic
an. Trai lai, mot tén tho moc ha cip trong xa hoi c6
thé bat thinh linh cat 1én dén mot dia vi cao sang,
va mot tén dn may co6 thé bat ngd tré nén giau co.
Nhu vy, mot ngudi khong phai 13 cai bé ngoai cua
no, hoac c6 vé nhu ndé co6 thuc. Ban théng ké
nhitng nghi€p qua cia ndé mdi la nhitng s¢ hiu
dich thuc cta nd. N6 chi thira huéng nhiing két
qua con lai ctia nhitng hanh vi ctia né. Su thau hiéu
nay kich thich nguoi Phat tir huéng dén nhing
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trach nhiém cao ca: Chinh diém nay khién ho luon
luén bao tri nhitng hanh dong thién va luoén luén
tinh tién, bang khong thi diéu ac s& xAm nhap mot
cach bat ng.
Tén gido vi dai nhit

Nhitng nén tang va nhiing gia tri co ban cia
Phat gido kha nhiéu, nhung nhiing gi di trinh bay
du chimg t6 rang giao 1y cua Pic Phat thuc ky
diéu. Gido ly 4y bat dau bang su tim hiéu ngang
qua gi6i dtc va két thuc bing giai thoat. Tinh gian
di di d6i véi tham tram, 1y thuyét phu hop véi
thyc hanh, ap dung hiéu nghiém va phd bién cho
moi thoi dai va moi khi hau, phu hop véi thuc té
va phuong dién 1y tuéng cua doi séng, thich tng
v6i su doi héi cua ly tri, long tir bi va tinh thuong
bao la, chl trong cong bang xa hoi va phung sy
nhan loai, trén hét muc dich cung tdt cua gido ly
1a doan trr v6 minh, tdy sach ngd chap, chinh
diém nay da lam cho dao Phat tr¢ thanh ngon hai
dang cua triét hoc nhan loai. Khong la gi ma ton
gido duy nhét nay khong cudng tin, khéng dan ap,
cudng bach, va da tré thanh ton gido vi dai nhat
ctia thé gidi.
Nhu cdu ciia thé gidi
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Cudi cung, mot cach gian di nhit Phat gido co
nghia 1a: diét trir cac dicu 4c, vang lam cac viéc
thién, thanh tinh hoa tam hon. Do 1a nhitng gi ma
thé giéi ngay nay dang can dén dé budc ra khoi
viing lay hon don cia né.

Vai tro twong lai

Phat giao la ton gido lon nhat trong céc ton giao
cua thé gidi, va néu tinh dan cha dugc dé cao thi
Phat gido c6 uu thé va trach nhiém véi thé gidi
hién dai. H.G. Wells, st gia 16n nhat cua thé gidi,
khi ban dén Phat gido, ong noéi: “Trén pham vi
rong lon cua thé gidi, gido Iy nguyén thuy cua Dirc
Co dam (gautama) — neu duwogc phuc sinh va thanh
loc — ¢ thé tiép xiic véi khoa hoc Tay phuong, gay
cam hirng cho tinh than lich si, va cé thé déng mot
vai tro hudng dan van ménh cia nhan loai”.

D6 1a mot yéu to can ban tot nhat lién quan dén
vai tro tuong lai cua dao Phat.

Cau cho chanh phap truong ton dé mai mai
chién thang.

Dr. R.L. Soni.
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TON GIAO CUA LY TRI KHOA HOC®

Dl’l’c Phat 1a mot y si vi dai nhét cua thé giéi, va
nhirng phuong phap ctua ngai rd rang hop ly
va khoa hoc.

Khi mot bac si tham mdt con bénh, 6ng ta dinh
bénh, rdi bat mach cho thudec, va con bénh dugc
chita khoi. Tuong tu nhu thé, Dic Thé Ton, nha y

" Tén Gido Cua Triét Ly Khoa Hoc do Ty Kheo Lokanatha truéc
tac, Thich Phudc Son dich tir Anh ngir sang Viét ngir.
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s tam linh vi dai nhat, thdy thé gi6i bi can bénh
thong kho; Ngai thdy rang tham ai la nguyén nhan
cta thong khd; do vdy, mudn loai trir théng kho,
phai tiéu diét tham ai. Va Ngai da cho toa thudc dé
diét trir tham ai bang tam con dudng chan chénh:
Chéanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh
nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém
va Chanh dinh. Tam Thanh dao nay thudc vé Ta
dé, bén tru cot cua Phat giao.

Thong thudng cac thay thudc lang bim chi chira
bénh nhit thoi. Vi y si chi 1a mot cai may dé sta
chita nhitg than xac bi suy sup. Ong chip ndi mot
phan ctia co thé thi 1ap tirc phan khac lai sup do.
Ong chita bénh sdt rét thi con bénh bi kiét ly; ong
chira kiét ly thi con bénh mac chimg sung phoi; 6ng
chira sung phdi thi con bénh dau thuong han v.v...,
cho dén khi nao con bénh di dén nghia dja. O d6
ong khoi can chita! Nhung Duc Thé ton chira cho
chung ta bang phuong thudc Niét-ban t6i thugng, &
do chung ta khong bao gio con dau khé nira, va tat
ca moi cin bénh déu duoc tiéu diét vinh vién. Vi thé,
Ngai 1a vi luong y chén chinh duy nhat, 13 nguoi
thay thudc tuyét voi nhat trén trin gian nay!

Phat gido 13 Hoc thuyét gidi thodt. Pic Tl}é
Ton da day: “Nay cac Ty kheo, nhu nuéc cua bién
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ca chi ¢6 mét vi la vi man, ciing thé, gido phdp nay
ciing chi c6 mot vi la vi gidi thoat”. Duc Phat cling
chi day c6 moét di€u duy nhat: “Kho va diét kho™.
Vay thi ai ddm noi: “Pao gidi thoat la yem the?”
Khé la gi?

Sinh 1a kho; gia 14 kho; bénh 1a kho; chét 1a kho;
song vo1 nhiing nguodi ching ta khong wa 1a kho;

phai xa lia nhiing nguoi ching ta yéu 1a kho; lubn
ludn bi that vong 1a khd.

Diéu dé thir nhdt
Nguyén nhan cta kho 1a gi?

Tham &i va khat vong 14 nguyén nhan cia kho.
Khao khat nhiing lac tht cta 6 can la nguyén nhén
cua kho.

Digu dé thir hai

Dié‘g kho béng cach nao? Loai trir khat vong 1a
diét kho.

Diéu dé thir ba
Con duong dua dén diét trir khat vong 12 gi?

Tam Thanh dao 13 con dudong dua dén diét trur
khat vong. Nhitng gi la tam Thanh dao? Tam
Thanh dao nhu sau:
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Chanh kién 13 nguyén nhan ctia Chanh tu duy.
Chanh tu duy 1a nguyén nhan cia Chanh ngi.
Chanh ngftr 1a nguyén nhan ctia Chanh nghiép.
Chéanh nghiép 14 nguyén nhén cta Chanh tinh tin.
Chénh tinh tin 1 nguyén nhéan ctia Chanh niém.
Chanh ni¢m la nguyén nhan ctia Chanh dinh.
Diéu dé thir tw
Chénh dinh dua dén chanh gidc. Chanh giac
dua dén chanh giai thoat hay Niét-ban t6i thuong.

Nhu véy vi Ty kheo dang tu tap co 8 giai doan dé
tién budc, va vi A-la-han c¢6 10 giai doan.

Trong cong thire ky diéu ké trén, néu ching ta
bat dau bang Chanh kién thi moi cai déu chanh.
Néu chiing ta bat ddu bang ta kién thi moi cai déu
td. Vi vy, sy bat dau bang Chanh kién thuc la
quan trong. Nhing ai sang sudt s& dat dén Niét-ban,
con nhitng ai mé 1am thi di vao dia nguc. Do do
chung ta hdy giup do nhimg k¢ mé 1am bang cach
truyén ba chanh phap nhu thyc. Vi phan thuong
ctia chan 1y 1a phan thudng cao qui nhét trong tat
ca cac phan thuong.
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Mot hom Dic Thé Tén dua it dat trén dau
mong tay hoi cac Ty kheo: “Nay cdac Ty kheo,
cdc ngwoi nghi sao, mét it dat trén dau mong tay
ctia ta va trdi ddt bao la ndy cdi nao lén hon?”

- Bach T hé Ton, trdi dat bao la nay lon hon, va rat
bé nho la ti dat trén dau mong tay cua Theé Ton?

- Ciing thé, nay cdc Ty kheo, ching sanh sau
khi tw gid coi doi duoc tdi sinh lam nguoi hay chuw
thién thuc la it oi. Trai lgi, chung sinh sau khi tu
gid coi doi bi tai sinh vao dia nguc, suc sinh hay
nga quy thi vo luong (Kinh Tuwong Ung Bo).

Khong c6 mot hoc thuyét tdi cao thi thé gidi bi
mai moQt. Vay thi ching ta hay truyén ba chan ly
phat xuat tir Iong tir bi cho nhan loai khé dau. Do
hai dicu trén day khién t61 tr¢ thanh mot Phat tu
truyén gido.

Chdnh kién la gi?

Chanh kién 13 biét & bon chan Iy trén day.
Chanh kién la biét dugc ba dac tinh cua moi vat:
dé 1a Vo thuong, Khé va Vo nga.

Moi vat 1a Vo thuong.

Moi vat la Kho.

Céc trang thai tam ly 1a V6 nga.
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Chanh kién 1a biét duoc ngudn gbc va sy hiy
diét cua v tru.

V0 minh la nguyén nhan cua cac khuynh hudng
(hanh). Cac khuynh hudng la nguyén nhan cua
thirc. Thure 1a nguyén nhén cua Tam va Than (Danh
sic). Tam va Than 1a nguyén nhan cta 6 can.

Sau can la nguyén nhan ctua Xuc.

Xuc 1a nguyén nhan cua Tho.

Tho 13 nguyén nhén cua Ai.

Ai 12 nguyén nhan cta Thu.

Thu 1a nguyén nhan cta Sinh thanh (Htru).
Hitu 1a nguyén nhén cua Sinh.

Sinh 12 nguyén nhan cua Gia, Bénh, Chét, Sau,
Bi, Kho, Uu, Ndo. V6 minh 13 nguyén nhan cia
Sinh va Kho. VO minh ciing 14 nguyén nhan cta vii
try. Diét trr VO minh 1a diét trir Sinh va Kho.
Cham dat V6 minh 1a chdm dut vii try.

V06 minh 1a Tao héa cia Vi try. Ma vuong 1a
ké tao ra vi try. Vii try ndy dong chtr khong tinh.
Mbi ngudi dang sang tao ra vii tru ciia chinh minh,
da trai qua hang triéu triéu 1an trong mdi khoanh
khic ciia mdi gidy. Vi A-la-han di doan diét vii tru
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ctia chinh minh, va da dat dén Niét-ban. Chan ly 1a
trai bom nguyén tir pha huy vii tru va dem lai Niét-
ban t61 thuong.

Nguoi ta song vi cai gi? Phai chiang 13 vi lac thu?
Lac thu 1a gi? — La sy khéu goi cia 6 can.
Nguoi ta dugc cai gi? — Doi va khat.

Nguoi ta mat cai gi? — Niét-ban.

Khat vong la can bénh phd bién chi co the nho

tan gbc ré bang khong khat vong, ma gbc 18 ay o
trong tri thirc chanh kién.

Thé nao 1a Chéanh kién? — Biét dich thuc rang
khong mot cai gi ton tai, ma chi c6 mot qua trinh
v6 ngd sinh thanh.

Muc dich ciia doi song la gi?

Tu thanh loc moi 6 nhiém cua tim. Doi séng s&
that bai néu tim hdn khong duoc thanh khiét hoa.
Doi song sé thanh cong néu vat duc duoc quét sach.
Thé gian ndy c6 3 cin bénh, va Dic Phat di cho 3
phuong thube cong hiéu hoan toan.

Ba can bénh la tham, san, si (lobha, dosa, moha).
Ba phuong thudc 14 bé thi, tri gii va thién dinh.
B6 thi (dana) diét trir 1ong tham (lobha).
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Tri gidi (sila) diét trir san han (dosa).

Thién dinh (bhavana) diét trir si mé (moha).

B6 thi cang nhiéu, chiing ta cang b6t tham lam.

Gilr ndm gidi, chung ta di¢t trir gidan dit. Nam
gioi la: khong sat sanh, du sinh ménh mot con

tring nho nhat. Khong trom cap, ta dam, doi tra, va
ding chit ma tay.

Thién dinh s& diét trir mé vong. Thién dinh vé
van dé gi? Thién dinh vé 3 dic tinh cua vii tru: Vo
thuong, Khd va Vo nga.

Tri gi6i va Thién dinh thi dua dén két qua la
diét trir tham, san, si, tré thanh khong tham, khong
san, khong si, dat dén Niét-ban vinh vién.

Diét duc bang cdch nao?

Diét duc bang cach an it, ngu it, dn chay, doc
kinh, song trong mot moi truong thanh thién, gan
gui cac béc thién tri thue. Thién dinh vé sy 6 ué
ctia cai than séng va chét nay, kiém soat tu tudng.
Duc khoi 1én do nghi rang cai than nay 1a déng
y€u. Khi ching ta nhén chan cai than nay 1a nho
ban thi duc s€ cham dut. Cai than séng nay gom
32 phan 6 ué nhu sau: Téc, long, rang, mong, da,
thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoang cach
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mo, mang phéi, 1a lach, phéi, rudt non, rudt gia,
bao tir, phan, 6c, nudc mat, dam, mau, mi, mo hoi,
md, nudc mat, nudc miéng, nudc khép xuong,
nudce tiéu, dich vi.

Néu toc roi vao trong com, hodc mon ca-ri, thi
com va mén ca-ri 4y phai d6 di lap tirc trong ndi
ghé tom. Nhitng phan cta co thé khi huy hoai thi
déu dang tom, nhung lac ching con bam vao thin
thi dugc xem 1a dep, vi do long duc lam md mat!

Giai thich: Khi nuéc sdi nguoi ta khong thé
thiy rd cac chit ban dudi day nudc. Luc nudc
ngudi va dung yén, thi cac chat ban dudi day co
thé thay rd. Tuong ty nhu thé, khi con tim dang soi
1én véi tat ca 1ong duc thi khong thé thiy duoc cac
phap chén that. Vi vay, khi con tim dang bbc lra
dam say mai toc hoi thoi, gh€ tom trén dau clia mot
phu nit, thi nghi mai toc iy rat dep. Nhung khi soi
toc duoc tim théy trong mot dia sup, thi nd bdc 10
cai ban chat xdu xa dich thuc cua nd, cho nén trai
tim binh tinh va bat dong, do vay dia stp phai dem
d6 ngay lap tirc trong ndi ghé tom. Vi vay ching ta
phai luon ludn thay nhu thuc cai than nay la mot
thung phan ban thiu c6 hai chan!

Céu chuyén ngu ngon keé rang: Mot hom cd mot
nguodi dang ban trang hoang cai cau tiéu phia sau
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nha bang thir lua Bonares dep nhét. Ban y chot dén,
thdy y dang ban ron véi mot viée ky la, bén kéu lén:
“Nay ong ban gia, anh dang 1am cai tro quai gi thé?”
Y binh tinh dap: “Ban thay déy, toi dang cd ging
lam dep cai cau tiéu bang cach trang hoang no véi
mot thir lua qui nhat.” Ngudi ban kéu 1én: “Anh that
dién r6, phi pham nhiing tdm lya qui cho mot cai
cau tiéu ban thiu!” — “Thi ban cling thé!”, nguoi ay
dap lai lién. “Vi ban ciing dang gang lam dep cai
than cua ban bang thir lua qui nhét; cai than ay
ching hon gi cai cau tiéu sau nha cua t6i. Va do d6
t0i da lam viéc nay dé chimg minh cho ban thay
rang phi pham qua nhiéu thi gio lo san soc cai than
ban thiu nay mot thung phan biét di — 1a mot su
dién r6.” Roi y nhac thém 10i canh cio sau day cia
ton gia Adhimutta: “Néu ban chu ¥ qua nhiéu dén
cai than tho kéch nay, thich thl nd, trong khi nang
luc ban dang suy sup, thi biét bao gi0 ban mo1 dat
dén dich ctru canh cia doi séng Thanh thién!”

Mot tir thi phoi tran ¢ ngoai troi trong may hom,
la mot dé tai rat tot dé thién dinh. Mot tir thi da
sinh, bam xanh, gioi bo bo ra tir chin 15 du khién
cho nguoi ta ghé tom ban chat t¢ hai cua cai than
nay. Chung ta nén ngdi xudng va ty dong hoa minh
voi cai tir thi kinh khung kia bang v nghi sau day:
“Nhu t6i hién gio thé nao, vi dy ciing da tirng nhie
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thé; gio ddy vi dy nhuw thé nao, mét ngdy kia tdi
ciing s€ nhw thé.” Suy nghi theo cach nay thi cudi
cling tAm tu s& hién 1én cho chung ta thdy rang cai
than ctuia chung ta day citing chi la cai thdy ma budc
vao ¢o cua chung ta ma thoi. Va chiing ta s& nhom
tom va oan ghét cai than cua chung ta cling nhu cai
than cua ké khac. D6 1a cach dé diét duc vinh vién.

Cai than nay song bi nung nau bang long tham
va nhitng qua trinh thiéu ddt; do d6 cudi cung nd
phai tan ra. Nhung du cai than sdng hay chét, ciing
chung mot ban chét ban thiu nhu nhau, nén phai bi
oan ghét. Ban hay nhin than hinh ctia mot nguoi
cli, ghé tom biét chimg nao!

Khi moi duc vong da hoan toan ti€u diét, Niét-
ban s& dat dén, vi Niét-ban nghia la khong con duc.
Niét-ban 1a trang thai tich diét ti cao. Duc la ngon
lira ndng nhat trong tit ca cac ngon lira. Khi duc bi
tiéu diét, thi dat toi trang thai ciia Niét-ban ti thuong.

Diét duc bﬁng cach kiém soat ndi tam. “Mot cdi
tam phong dang thi nam trong bun lay cua dam
mé.” Ptrc Phat da day:

“Mot Ty-kheo ¢ tinh than canh gidc cao, phdi
luon luon chu y nam binh dién cua tam nhw sau:
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1. Trong khi quan sdt tém, néu thdy nhitng duc
niém khoi lén, ldp tirc chiing ta phdi thay thé chiing
bang nhitng niém tucng cao thuong, nhu niém
Phdt v.v... thi nhitng niém xdu sé bién mat.

2. Tuy nhién, néu nhbmg niém xdu khéng bi ddp
tit bang phwong phdp nay, thi ching ta phai xem
xét nhitng niém xdu da chin mudi nhw thé ndo
trong ngon ngit va hanh dong cua chung ta. Quan
sat sy tai hai cua nhitng niém xdu nhw vay, thi cac
niém xdu lap tuc bién mat.

3. Néu nhitng niém xdu khéng bién mdt bang
phwong phdp ndy thi ching ta dirng thém dé y
dén nhitng niém xdu nita, tdt nhién ching sé bién
di. Vi du, néu ching ta khéng thich thdy khuén
mdt ciia mot nguoi ndo do, thi chiing ta chi cdn
ngodnh mdt vé mét huéng khdc.

4. Néu nhitng niém xdu khéng bién mat bang
phwong phap nay, ching ta phai lam cho nhiing
niém xdu ndy tan di lién tiép twng cai mot, nghia la,
chung ta phai tir nghi cach nao dé dep tat ca cdc
yéu té tao nén ¥ nghi dy Ciing nhuw mot nguoi
dang chay nhanh, co the quyet dinh di cham lai,
hodc dimg yén, hodc ngoi xuong, hodc nam dai. Va
bang cach dy, y di tir civ chi manh mé dén cir chi
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diu dang hon. Doz véi vi Ty kheo dep trir tat ca
nhitng ¥ niém xdu kia ciing thé.

5. Néu nhitng niém xdu khong bién mat
bang phwong phdp ndy, thi chimg ta phdi
nghién rdng, dp sat ludi vao vom hong, vdn
dung sic manh cua y chi nhé cho tan géc cac
niém xdu dy di. Nhwe mot nguoi khong 16 tiim
dau va vai mét ngwm lun roi ném y that xa,
ciing thé, nho sy cé gang tich cwe dy, cdc niém
xdu sé€ di qua va bién madt, do d6, tam hon sé an
tru vitng chdc, cwong quyét va tdp trung. Luén
luén kiém sodt tam nhu vay, tdm sé tro nén
sang suét, thanh tinh, va sé dat dén Niét-ban
vinh vién.”

Ching ta nén an cang it cang hay, muc dich
chi dé gitr cai than nay chir khong cé gi hon. Vi,
néu ching ta ném quéa nhiéu than vao trong 1o,
thi cai 10 s€ tré nén nong, va tham duc s€ noi day.
MJi ngay dn mot bira trudc gid ngo 1a nép song
an toan hon hét. Néu chiing ta n vao budi tdi thi
tham duc s€ tang trudng.

Ching ta nén an chay. Nhiing con vat an thit
déu dit ton. Ban hay nhin nhiing con cop, bao va
ch6 s61 ma xem! Con nhirng con vat an cé nhu nai,
ctru déu trd nén hién lanh. An chay s& lam cho
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chiung ta an tinh. Rang cua ngudi chimg t6 ho co
khuynh huéng sdng bang rau, qua va hat, nhu
nhiing con vuon.

Séng va dé nguoi khac séng. Chung sinh 1a
quyén thudc cua chung ta. Tat ca su séng la mot;
quyén thudc 13 chinh minh, yéu quyén thudc 1a tu
yéu minh, ghét tha nhan la ty ghét minh.

Duc Phat da day: “Khong thé tim thd'y mot con
trung doc nhat nao da khong tung la cha, hodc me,

hodc co, hodc bac v.v... cua chung ta o kiép truoc.’

Vi tat ca chung sinh déu 13 ba con cua chung ta,
cho nén chiing ta khong dugc an thit nhirng nguoi
ba con nhu bon an thit nguoi.

Chuing ta nén ngu cang it cang hay. Toan thé
thé gidi dang bdc chdy. Chung ta dang & trong
ngdi nha chay. Ching ta 1am sao c6 thé ngi trong
mot ngdi nha dang bdc chay? Trai tim cta nhin
loai khong ngu, thi tai sao tam tri phai ngu?
Chang 1& tim tri yéu dudi hon trai tim sao? Khoa
hoc da chirng minh tam la chu cua than kia mal!
Tai vién Smithsonian & Washington, mot nguoi
da dugc dat trong mot cai 16ng va bat phai nhin
an trong 40 ngay. Cac co quan cua y dugc can do
trude va sau do. Sau 40 ngay nhin an, nguoi ta
thiy gan, than va nhitng co quan khac cta y thu
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lai con mét nura dién tich nguyén thi, nhung bd
ndo thi van y nguyén nhu trudc. Thé thi, tat ca
cac co quan khic da ty hi sinh dé giir gin bo ndo
nguyén ven. Vi bd ndo manh hon trai tim, nén it
ra cling hoat dong bang trai tim.

Nam ngu 4 gio la qua du. Néu duoc, cai thé
ndm nén vinh vién tir bo, va mot nguoi phai tu
luyén tap an tru trong cai thé ng01 sudt dém. Tur bod
cai thé nam thi ma ngu s& khong bao gio c6 co hoi
xam nhép. Vi dirc hanh la kho tang qui nhat cua
con nguoi, nén can phai nhiét thanh gilr gin ngay
va dém, dém va ngay.

Con nguwoi la gi?

Con ngudi la mot hop thé cia 5 uén
(pancakhandha), do tham ai vé minh phat sinh.
Nam uan la:

Séc uan (rupa khandha): than thé

Tho uén (vedana khandha): Cam tho

Tudng uan (sanna khandha): Tri giac

Hanh uan (sankhara khandha): Xu huéng

Thirc uan (vinnana khandha): Nhan thirc
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Nam yéu t6 nay 1a Vo thuong (anicca), Kho
(dukkha) va Vé ngéa (anatta)

Con ngudi 1a mot ngon lira dang bdc chay
khong bao gio ¢6 hai khoanh khéc lién tuc giéng
nhau. Do1 song 1a mdt qua trinh sinh thanh lién tuc.
Su thay do6i bi€u 10 bang cai chét va tai sinh. Doi
song 1a mot hién tugng tam 1y thuan tiy; ma hién
tuong tam 1y thuan tay thi twa ho mot gidc mong.
Do d6, doi song 1a mdt giac mong.

Mit khong bao gid thoa man véi cai nhin, tai
khong bao gi¢ thoa mén véi su nghe. Thay va
nghe mot cach dam mé thi gidng nhu udng nudc
mudi khong bao gior hét khat.

DPuc Phat di day: “Thé gidi dang béc chdy.
Mat dang bung chay, tai, miii, luoi, than va y dang
boc lua. Chay boi cai gi? Chay boi nhitng ngon
lika tham, san, si, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, wu
va ndo!”

Diét ngon Itra duc bang cach nao?

- D6 nude vao.

- Khong thém déu nira.

L D6 nudc vao nhiing ngon Ira ciia 6 can
bang cach doc nhiing sach dao 1y hang ngay va
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nghe nhitng bai phap cao qui. Chan 1y 1a nudc diét
trir ngon lura cua 6 can.

2. Khong thém diu vao nhiing ngon lira ctia 6
can nira. Bang cach nao? Bang cach thdy mét cach
than nhién, nghe m{t cach than nhién v.v... Tham
ai 1a dau ddi v6i ngon lira cua 6 can. Bang cach
ludn luén ché ngy 6 cin va dung chung véi tim
khong tham ai, thi nhiing ngon Itra cua 6 céan sé tat,
vi thiéu nhién liéu.

Khi 6 cdn ngudi lanh, thi trang thai mat mé cua
Niét-ban tdi thuong vinh vién dat dén.

Cai gié cua lac thu 1a khd. Lac tha khong bao
gio dat dugc ma khong phai tra gia. Lac thu thi
nhoé nhoi ma héi han thi qua 16n. Mot vi A-la-han
khong thich lac thu ciing khong thich kho dau.
Ngai chi thich trang thai trung hoa cua su an tinh
vinh ctru.

Khong mot ai khoi tir bd. Mdi ngudi phai chon
léy ) phén cua minh: Hoac 1a chép nhan su tir bo tur
nguyén, hodc 1a chap nhan sy tir bo bat bude. Tir bd
bét budc co nghia 14 cai chét. Khi Diém vuong — vua
ctia Than chét — dén va tom c6 nan nhan dang run
réy, 16i han ra nghia dia hay md huyét mot cach
khong thuong tiée, d6 1a sy tir bo bét budce. Tir bo tu
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nguyén dem lai cho ching ta phan thuéng 16n. Vi
ngay mot lic ching ta loai trr dugc 50% su chép
trude ctia chung ta. Tir bo bat bude chi dem dén dau
khd, sdu mudn va khéng cé phan thuéng nao ca. Vay
hay tir bo thé gidi nay ngay bay gid véi su tu nguyén
ctia ban trudc khi Diém vuong bat ban phai lam.

Con ngudi da dugc sinh ra khong biét 1 bao
nhiéu 1an trong qua khir. Néu tit ca b xwong cia
mot ngudi duoc gom lai thi chung s& chat thanh mot
qua nui cao hon ngon Hy- mé-lap son. Mau da chay
tir ¢6 cua mot nguol néu tich tu lai s& nhiéu hon
nude cta bon bién, khi ¢ cua y bi cit nhu mot con
ga, con cury, t€n an trdm, ke giét nguoi hay mdt dara
ta ddm. Nudc mat tir d6i mit ciia ngudi di chay néu
tich tu lai s& nhiéu hon nudc ctia bon dai duong.

Doi séng 14 mong 4o va chi co Niét-ban 1a
chan that. Do vay phai virt ngay thé gigi khong
that va thy huong Niét-ban chan that. Mot nguoi
khong thé vira huéng thu thé gidi khong that vira
huong thu Niét-ban chan that cung lac. Cai nay
hién hitu thi cai kia phai ving mit. Mot ngudi
yéu thé gi6i gia tam thi han ghét Niét-ban chén
that. Do bam vo thé gidi hu 40 ma ngudi ta ty
dong tir bo Niét-ban chan that. Boi thé, nguoi ta
tréd thanh vat hy sinh vi dai nhét, vi ho da tir bo
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cai gi co6 that dé ddi ldy cai tréng rdng. Mot
nguodi thich mong s€ mdng mi mai mai. Chi co
bac hién minh khong thich thé giéi mong 4o, méi
thire tinh va dat dén Niét-ban vinh ctu.

V6 minh 1a bénh cui cta tim hon. Bénh cui cia
tam hon va bénh cui cta thé xac cai nao té hai hon?
Bénh cui cua tdm hon 18 di nhién té hai hon. Vay
thi 1am thé nao ban c6 thé hanh phuc khi ban dang
dau kh6 vi mot can bénh trim trong? Phai ching
ban khong mudn nhan bénh cui cua thé xac dé doi
ldy bénh cui ctia tam hon? Phai ching ban khong
mudn nhén bénh cui cua thé xac va qua A-la-han
cung mdt luc? Ban dang bi mu, sy mu loa cua tdm
hdn. Va bénh mu ctia tAm hdn 1a bénh té hai nhét
trong cadc bénh mu. Ching t6i 1a chuyén vién chira
bénh dau mit. Ban hdy dén day dé ching t6i g&
vay ca ra khoi mat ban. Ching t6i khong doi tién
cong. Chang tdi lam viéc chi vi tinh thuong va
long tir bi. Ban hiy dén diy. Khi nio ban thiy
duoc chan ly, ban s€ sung suéng mai mai!

Lam cach nao dé dat dén Niét-ban nhanh
chong? Khong thém dau vao nhiing ngon lira cia
6 can. Mat dang bdc 1ra vi tham, sn, si, sinh, gia,
bénh, chét, sdu, bi, khd, wu va ndo. Tai, mili, ludi,
than va y ciing dang béc lira vi tham, san, si, sinh,
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gia, bénh, chét, sau, bi, khd, uu va ndo. Ching ta
ding d6 thém dau vao nhirng ngon lra nay nita.
Chuing ta hiy coi ching 6 can! Chiing ta ché dam
vao thl vui cua gidc quan. Sau cin 13 nhitng vét
thuong cua bénh cui. Ching ta dung gai nhiing
vét thuong nay nita. Mat khong bao gio thoa min
bang cai nhin, tai ciing khong bao gid thoa min
bang cai nghe. Vay, chd nén dam vao tha vui cta
giac quan! Ché nén udng nude mudi. Cang udng
nhiéu bao nhiéu ban cang khat biy nhiéu. Khong
ddm vao tha vui cua gidc quan thi nhirng ngon
lira s& tat vi hét dau. Hay dd ca bién nudc vao
nhitng ngon lira. Bang cach nao? Bing hoc hoi
va thién dinh. Hiy nd luc nhiét thanh. Hay hoc
hoi giao 1y vi diéu cua Dtrc Phat. Hay thau hoa
nhitng gi ban doc bang thuc thanh thién dinh.
Hoc tap va thién dinh 1a nhitng ngudi chita lua
tuyét hao. Hiy dé nhitng nguodi chita ltra lam
cong viée ctia ho. Hay nd lyc mot cach ménh liét.
Lam viéc diing cam lén! Hay d6t chay nhiing 15i
16n nho bang ngon ltra nhiét thanh. Chinh phuc
Itra bang ngon lira! Hay dé lra nhiét thanh chinh
phuc lra duc. Khi Itra duc tit, n6 s& tat vinh vién.
D6 1a trang thai mat mé cia Niét-ban, vi ¢ day
tat ca lira duc di vinh vién tit lim!
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Duc Phat cua chung ta day, c6 2 su thich thu:
su thich thil cia doi song tai gia va su thich tha
ciia doi song xuat gia. Trong nhiing sy thich tha
nay, sy thich tha tir bo 16n hon nhiéu. Khong ai
c6 thé song ma khong co thich thu. Chung ta phai
c6 hodc cai nay, hodc cai khac. Vay, ching ta
hay hudng thu lac thu tur bo, Xudt gia.

Ngot ngao thay lac thii ctia sy tir bo. Suy tur vé
1& vo thuong, thay moi vat déu vo thuong, vo nga
va tréng khong! Tiép tuc nhin thay 1& vo thudng
trong moi su vat gid hop, théy cudc doi nhu 1a mot
qua trinh lién tuc hay mot dong nude chay, khong
c6 gi bén viing, quan sat dong thuy triéu va su
thing trAm cta moi vat, thiy khong dau co tu tinh
ca. Do vay khong kho dau hay sau mudn, d6 1a lac
thi ctia tr bé hy sinh. Hay di vao "Canh gidi vo
hiru". Hoan hi an trt trong canh gidi vo hiru, ban sé
biét lac thu cua tir bé that 16n thé nao! Khi ban da
ném lac tha cta tir bo, ban s& khinh bi duc lac va
oan hon mai mai.

Con nguoi la mdt ngon den dang chay lién tuc
khong bao gid co hai khoanh khic giéng nhau.
Cudc doi chi 1a mot qua trinh cua sy sinh thanh
lién tuc. Thé thi ai chép trudc, ai tham ai, ai thich
chinh tri qua cac qua trinh chép trudc, qua trinh
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tham 4i va qué trinh thich chinh tri v.v...? Thé thi
c6 phai dién khong ma lai chap vao cai gi? Vo
minh thi chap trudc. Tri tué thi tir bo. C6 chip
truéc nhung khong c6 mét cd thé that sy chap
trude. CO mot qud trinh, nhung khong c6 mot ca
nhan ¢ dang sau qua trinh. Cé kho, nhung khong
c6 mdt ca thé thuce sy dau kho. VO minh 1a nguyén
nhan ciia moi sy khd dau. Tri tué 1a nguyén nhan
ciia moi hanh phuc. Diét trur chap ngd, ban s€ vuot
qua dau kho. Poi song 1a mot gidc mong khong
that. Ban hay tinh day khoi gidc mong trién mién
nay. Ping mong nira! Tai sao dau kh6 con mai?
Nguoi dau kho 12 mot nguoi dién! Nhing bac hién
minh thi khong dau khé. Do vay, ban hiy trd nén
bac hién minh, va vuot qua dau kho vinh vién. Khi
ndo ban trd thanh bac hién minh, ban c6 thé dan
nguoi khéc di trén con dudng an lac.

Hiy cat dut lién hé voi nhitng nguoi dién dai.
Tim céach giao thiép vdi cac bac hién tri. Ban chu
y dén chinh tri ha? Chinh tri chi 1am no bung.
Hiy ngoan ngodn chu tim dén Tén gido. Tén
gido s& 1am thoa man ca tdm hon va trai tim. Poc
kinh Phat hang ngay. Thitc an tinh than can thiét
hon 1a thire dn vat chat. Su d6i khat tinh than s&
lam gia tang tham duc. Loai trir sy khao khat
tham duc bang cach lap day tim hon v&i nhiing
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giao ly tam linh. Mot tam hon phéng ding sé sa
ldy trong viing bun duc vong. Coi chiing cai tim!
DPung cho phép no di lang thang chd nay chd kia!
Tap trung sy chu y cua ban vao hoi tho, ludn
lu6n nghi vé Vo thu’cmg, Kho dau va Vo nga cta
tAt ca cac su vat gia hop.

1. Tat ca cac sy vat trong vil try ndy 1 Vo thuong.

2. Tat ca nhiig gi Vo thuong 1a Kho.

3. Tét ca nhiing gi V6 thuong, Khé 1a khong
that, trng rong, va Vo ngi.

Thién quan vé ba dic tinh nay ngdy va dém,
dém va ngady, trong yén tinh, chic chin ban s&
thanh cong. Luén ludn tu duy vé Vo thuong ban
s& diét trir ngd chdp va huéng tinh lac Niét-ban
ngay trong doi nay.

buc Phat cua ching ta da day: “Trong cai thdy,
chi ¢o cdi nhin thay (khdng c6 cai nga, va tdt ca sur
vat da dwoc thay déu vo thuong). T rong cdi biét,
chi ¢6 cdi biét (khong c6 tw ngd, vi tat cd cdi biét
déu vo thuong).” Do @0, trong cai thiy chi co cai
thay thoi, trong cai nghe chi c6 cai nghe thoi, trong
suy nghi chi c¢6 cai suy nghi thoi, trong cai biét chi
c6 cai biét thoi; boi vay, ban khong & ddy. Vi ban
khong & day, nén ban khéng & dau ca. Do ban
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khong c6 miat & bat cir chd nao, nén moi dau khod
cham dut! Khi ban di thyc tip lién tuc va thuc
ching rang khong dau c6 fr ngd va ban ciing
khong c6 mit ¢ dau ca, thi ai dang dau khd? Day
méi dich thyc 1a chdm dit moi ndi khd dau. Hay
nd luc thién dinh vé nhimg 16i Phat day, va hay
hudng thyu niém an lac vinh citu ciia tim hon!

Ban hay thuc ching khong c6 ty nga; vi moi
vat déu thoang qua, ma moi vat thoang qua thi
khong c6 that. Toan thé thé giéi hién tuong 1a két
qua cua VO minh. Diét trr VO minh, théy moi vat
chan that (nghia 1a V6 thudong, Kho va Vo ngi), thi
vii try huyén o s& bién di, Niét-ban chan that s&
vinh vién dat dén.

Ban phai nd luc phat trién kha nang tu duy lién
tuc ky diéu nay, va ludn ludén thyc ching rang
trong tu duy chi c6 y nghi ma thoi, khong co
ngd, khong co cai toi, vi tt ca ¥ nghi déu chdp
nhoang, khi cai toi khong c6 mat, y nghi s€ tr6 nén
ky la, lién tuc, khong c6 dau kho. Can phai nd lyc
suy tu vé VO ngi, y ‘nght lién tuc ky la nhu thé s&
dan dén chd sau tham, trong 4y 4nh sang tri tué
mai mii soi chiéu, va sy mé md cia VO minh s&
hoan toan bi quét sach. D6 1a bi quyét cua tip
trung tu tuéng va thyc hanh thién dinh bang ¥ nghi

266



Tinh Chdt Tri Tué & Nhan Ban Ciia Pao Phdt

V6 ngd, nghia 1a biét chac chan rang trong y nghi
chi ¢6 cdi gi nghi dén théi, khdng cb tw ngd, khong
c6 cai t6i, vi tat ca y nghi déu chép nhoang, ma y
nghi chép nhoang thi khong thé c6 ci toi.

Trong khi ban dang nd luc dé dat dén qua A-
la-han theo cach trén, ban phai luén ludn cd gang
phat trién noi ban ndi ghé tom, so hai va chan
ghét ddi véi tat ca sy vat vo thuong. Buac Phat da
day vi Ty-kheo trong khi dang tu tap lam thé nao
dé tién dén chanh dao. Vi du mot Ty-kheo dang
thdy mot hinh dang, hoic nghe mot 4m thanh

. O day mot cai gi d6 dang khoi 1én hodc vui,
hodc khong vui, hodc vo ky — vi ay phai lap day
nhitng cai dang khai 1én d6 bang ndi chan ghét
ghé tom va s¢ hai. Pay 1a cach ma vi ay di sau
vao chanh dao. Noi chan ghét ghé tdm va sg hai
nay sé& ly khai ban hoan toan khoi tat ca cac su
vat vo thuong, va vinh vién dem lai cho ban su
an tinh va hy lac ctia Niét-ban toi thuong!

Hay quan sat nhitng y nghi cua ban. Piéu nay
rat can thiét. Chi co nhitng ai luén ludn quan sat
nhiing y nghi cua minh, quan sat chung Vo6 thuong,
V6 nga nhu thé nao, méi co thé dat duoc qua A-la-
han nhanh chong. Béi vay, ban phai luén luén vui
vé, quan sat nhitng y nghi ctia ban. Trong cach tu
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tap ky diéu nay khong can phai c¢b ging, vi khong
€6 Nga noi nhitng y niém Vé thuong, do d6 khong
c¢6 dau kho trong y nghi. Coi chimg nhiing ¥ nghi
cua ban, quan sat xem chung vo thuong, vo ngd
nhu’ thé nao, s& dem lai cho ban niém hoan hi vé
ndi chan ghét ghé tdm va so hii, va s& dua ban dén
niém an lac téi thuong cua Niét-ban.

Tir bo 1a con dudong dan dén an lac. Pay la
con duong duy nhat, ngoai ra khong c6 con
duong nao khac. Ban bi tao ra lau lam ro1 boi 6
can sat nhan kia. Vay, ban hay tu bé thé gidi va
déap tat nhirng ngon ltra dang ruc chdy cua 6 cén.
Khi 6 can tréd nén ngudi lanh, ban s€ hudéng duoc
niém an lac vinh vién cua Niét-ban.

Tiéng goi ciia tw do

Gio day ban hiy dén, ngdi dudi gbc cay va nd
luc tinh tién.

Ai biét duoc ban c6 thé danh thire tri tug!

Tién lén va ngd xudng, ban sé& thanh tyu 8
Thanh dao.

Ai biét ban s& dat duoc niém an lac ngot ngao.

Pung 1én, guc xudng, mic cho trai dat chuyén van.

Chu Thién biét ban s& danh thirc dugc tri tué.
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Nb Iyc hét sirc minh, Niét-ban han thanh tyu.
Tbi biét ban s& dat duge tu do cao nhit.

Noi guong Ptc Phat, nd lyc nhiét thanh dé
dugc phan thuong.

Chéc chan nhu mit troi moc, tu do gidi thoat s¢€
t&1 voi ban.

Mong ban luén luén hanh phiic va tbt lanh!
Mong rang tat ca moi udc vong cao ca nhat cia
ban déu thanh tyu vién man. Ching ta phai ton
vinh Ptrc Phat bang ba phuong dién thiéng liéng
nay. Phuong thic t6t dep nhét suy ton Dirc Phat 1a
di theo budc duong thuc hanh cua Ngai. Bi theo
budc duong thuc hanh cia Ngai chung ta s€ sém
dat dén Niét-ban tbi thuong. Mong ban hoan toan
dat dén Niét-ban Vo thugng! Cau chiic hanh phuc
cao ca nhat va long tir bi v6 luong dén voi ban, véi
tat ca nhan loai trén toan thé gioi!
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TINH THAN 3l M3 KHOAN DUNG CUA
DAO PHAT

B ao Phat tir An D6 du nhap vao Viét Nam
va hién hitu véi dong lich str dan toc gén
2000 nam. Trong thoi gian 4y, c6 luc Phat gido
dugc cac vua chua ung hg, ma cling c6 Iuc bi mot
s6 nguoi bai xich. Nhung chung cuc, Phat gido van
chiu dung dugc nhimg thir thach iy dé ma ton tai.
Nhu thé, ching t6 Phat gido phai tiém tang nhiéu
kha tinh, ma mdt trong nhiing kha tinh c6 sttc cam
hoa con ngudi manh mé& nhét, d6 13 duc tinh tir bi
bao dung cua dao Phat.
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Trong kinh Phap hoa, pham Dé-ba-dat-da, Puc
Phat ké lai tién than ctua Ngai timg c6 mbi lién hé
v6i Dé-ba-dat-da. Chinh Dé-ba-dat-da da 1a yéu t6
tro duyén dé Ngai tinh tin tu hanh, chong thanh
chanh qua. Do thé, d6i voi Pé-ba, Puc Phat xem
nhu mdt an nhan, mét thién hiru tri thirc, nén du
kiép hién tai c6 4c tAm lam hai Phat, sau khi chét
phai doa vao dia nguc trong mot kiép, Phat van tho
ky cho 6ng trong tuong lai sé thanh Phat hi¢u la
Thién vuong Nhu Lai. Poc qua doan nay, chung ta
cam thdy vo cung thong khoai, boi 18, nhiing gi
uan khiic giita Pirc Phat va Dé-ba-dat-da duoc hoa
gidi hoan toan va khai thong mot cach triét dé.

Tam guong cua Puc Phat thuong dugce cac dé
tir noi theo. Vao doi Puong & Trung Qudc, Han
Dii (768 - 824) vén 1a mot nha Nho bao thi, timg
c6 thanh kién v6i Phat gido nén di phan ddi viéc
rude Xa-loi Phat cua vua Puong Hién Tong, va bi
Hién Téng day dén Triéu Chau. Trong luc ¢ dy,
c6 thi giod nhan rdi, 6ng bt ddu tim hiéu Phat gido,
roi tho giao voi Hoa thugng Pai Dién, dugc Dai
Dién tan tinh hudéng din va cudi cing ong da
huéng vé chanh phap, 1y dao giai thoat 1am chd
nuong than cho dén chung cuc cudc doi.
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Tuong tu nhu Han Di 1a truong hop Truong
Han Siéu (?-1314) doi Tran ¢ Viét Nam. Khi soan
bai ky Thap Linh Té ¢ nai Duc Thiy va bai bia
chua Khai Nghiém, ong chi trich Phat gido va dé
cao Nho gido, dai y noi: “Nhitng canh u nha
thanh ky trong nuéc, chia chién chlem mat mot
nita ... va lai ngdy nay thanh triéu muon mo
mang gido héa dé sira déi phong tuc suy doi thi di
doan phaz trit bo, chanh dao phai duoc phuc
hung v.v.. ” Thé nhung, khi cu01 doi, ong lai vé
cit nha ¢ nui Duc Thuy va sdng nép song thanh
tinh u nhan ma trude kia 6ng cho 1a moéi di doan
can phai trat bo. Ong con 1am mot bai tho ta canh
nui Duc Thay rat ndi tiéng, va dugc hoc gia Tran
Van Giap dich nhu sau:

Non xanh xanh van nhw xua,

Du nhén di méi van chua thcfy Ve,
Song in béng thip Bo-dé,

M6 toang cira dong lién ké chan may,
Doi lénh dénh trudc khac nay,

Thin nhan méi biét truée ngay lam to,
Ménh mong troi dat nam ho,

Vom rau cu, biét tham do noi dau.
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C6 1& vé& gia, Truong Han Siéu di thim thia
nhitng noi thang tram trong chon hoan truong nhu
Nguyén Cong Trir da phan nan:

Ra truwong danh lgi vinh lién nhuc,
Vao cudc tran ai khoc Ion cuoi.

Nho vy, 6ng méi y thirc duge kiép séng thuc
mong manh, than phan con ngudi vo cung bé bong.
Do d6, dung trudc hinh anh tr bi cua Buc Phat,
qua cudc sdng ung dung binh di ciia cac Thién su,
duong nhu d6 1a chd nuwong tua can thiét cho
nhig ai timg gip nhiéu phong ba bio t6 cua cudc
doi. Va lai, ban chét cta nguoi tri thirc 1a luén luén
khat khao tim dén nhiing gia tri siéu viét. Thé
nhung, trong cudc sbng doi thuong, 6ng va
Nguyén Coéng Trir déu 1a nhimg nguoi tich cuc
phung sy dat nudc, va chua ai dam bao ho la
nhiing ké trdn doi tidu cuc bao gio.

Vao khoang dau thé ky 19, & mién Nam, c6
mot nha khoa bang noi tiéng 1a thii khoa Bui Hiru
Nghia (1807-1972), khi soan bén tudng Kim
Thach Ky Duyén, c6 doi chd 6ng bdn cot cac nha
su. Thé nhung, ltc ong qua doi, bai vi ciia 6ng lai
duoc mang vé thd & chua, va chinh cac nha su 1a
ngudi lo viéc huong khoéi cho 6ng. Chung kién
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canh tugong éy, hén c6 nguoi s€ bdo, cac nha su kia
that 1a mi mo 1an than, khong phan biét duoc ai 1a
ta chanh, ban thu. Nhung ho co biét dau chinh cac
ngai di thé hién dirc d6 bao dung md rong tim
long Bo-tat, xir su theo tinh than tir bi hy xa ma
Ptrc Phat da truyén day. Va lai, néu nhu dao Phat
khong biéu 16 duoc tim long bao dung, thi dao
Phat ciing chang con la dao Phat nita.

Pén dau thé ky 20, trong lac dan toc dang tim
da moi cach danh dudi thuc dan Phép dé gianh lai
doc lap, cac chua ciing tich cuc gbp phan vao su
nghiép chung giai phong dat nudc, xem d6 nhu
nhitng bon phan thiéng liéng clia moi ngudi cong
dan yéu nudc. Tuy viy, khi bac si Yersin tir tran tai
Nha Trang nam 1943, thi chinh hai chua Long Son
va Long Tuyén da dem linh vi ctia bac si vé tho tai
chuia, r0i 1am 1& gid cho ong rit long trong. Bai 18,
ho hiéu rﬁng Yersin 1a mgt nha nhan ban, mot tam
hon chi biét xa than phung sy nhan loai, ong ting
gitip ich cho dan chung Nha Trang rat nhiéu, va
hoan toan khac xa vo1 mot tén thuc dan. Viéc lam
d6 néi 1én tinh than tri tué sang sudt cua dao Phat,
can nhic chinh xac, phan biét dau 13 ta chanh mot
cach rd rang, chtr khong c6 thai d6 cuc doan mu
quéang, hé thay bat ctr thir gi lién quan dén nguoi
Phaép thi lién x6a s6 sach tron.
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Nam 1963, chinh quyén Ngé Dinh Diém ky thi
ton gido, Phat gido 1am vao con phap nan. Céc nha
lanh dao Phat gido yéu cau Chinh phu ton trong tu
do tin ngudng, dbi xtr cong bang véi cac ton gido,
nhung hoan toan v6 hi¢u. Khong c6 cach nao khac,
Bo-tat Quang Ptrc di dung nhyc than 1am dube dé
soi sang long nguoi, thic tinh lwong tam nhiing
nguoi co trach nhiém. Nhung luong tam da khong
duoc danh thirc ma bong téi lai bung 1én bang 10i
tuyén bd mia mai ctia ba Ngo Pinh Nhu: “Ho da
nuéng thit nguoi, va néu nhw cé thiéu xdng thi t6i
sé cho thém”. Loi phét biéu 4y da 1am chan dong
du luan trong va ngoai nuéc. Thé ma, hang gido
pham Phat gido khong ai treo gia tinh mang cua ba
Nhu mét dong nao nhu mot sé g1a0 chu khac da
lam khi c6 ké xtc pham dén ton gido minh. C6
chang thi chi 1a 161 tir con rat cam dong cua bai st
Tran Van Chuong d6i v6i dira con ngé nguoc cua
minh: “No da dung nhu"ng loi 1€ v6 ¢ xiic pham
dén cdc bdc téon tic gido pham Phat gido, toi
khong nhin nhdn no la con toi nita”. ’ Thé 101, viéc
gi dén phai dén. Va moi sy déu chuyén bién theo
luat nhan qua thién ac dao dau chung hitu bao
(Ianh dit roi ciing déu co trd).

Nam 1988, gido su Nguyén Tai Thu viét vé lich
s Phat gido Viét Nam voi mét y niém de dai, co
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d6i chd léch lac tinh than dao Phét. Vay ma cac
bac ton tic gido pham Phat gido khong ai than
phién 10i ndo. Tuy nhién, cudc doi ciing khong
phai hoan toan don gian, boi 1€, hé diéu gi trai véi
su that, xc pham dén lwong tdm con nguoi thi s&
c6 nguoi lén tiéng dé bao vé sy cong bang va bénh
vuc 18 phai. D6 1a gido su Vii Ngoc Khanh. Ong
chi nhan danh luong tri cua mot nguoi tri thirc
chinh tryc ma 1én tiéng, chir khong phai 1én tiéng
vo1 tu cach 1a mot nguoi Phat ta.

Thai do viét lich s Phat giao cua giao su
Nguyén Tai Thu that khac xa véi thai do khiém tén
ctia thi hao Nguyén Du (1765-1820) khi 6ng noi vé
10ng ngudng md kinh Kim cwong cua minh dén ndi
doc hon nghin 1an ma van chua hiéu ndi y kinh:

Nga doc Kim Cuong thién bién linh,
Ky trung 40 chi da bat minh,
Cap dao phan kinh thach dai ha,
Tai tri vo tu thi chan kinh.

Ngia la:
Ta tung nghin ban doc Kim Cuong,
Yéu chi da phan chdng t6 tuong,
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Pai da phan kinh khi téi dé,
Biét kinh khéng chit méi chon thuong.

Tinh than khiém tén éy cling dugc thé hién noi
bac tién bdi khac 1a nha bac hoc Lé Qui Don
(1726-1784) khi dng ban vé dao Phat: “Pao Phdt
thanh tinh vo vi, cao siéu tich diét, khong hé luy
dén su vat, ddy ciing la dao gido ciia bdc cao minh
ding dé tu duong ban than. bPén nhiing loi ban
ludn sdu réng vé dao dirc, vé tinh than, khéng co
diéu gi la khong c6 y nghia mau nhiém. Nha Nho
chiing ta cir giit thanh kién no kia, thwong hay bdt
bé, nhw thé cé nén chang? Khéng gian bao la, sir
vdt bién hién, dii ¢é tai ngang doc cing khong thé
biét hét, huong gi kién van con ¢é nhzeu ché chua
thau ddo, thé ma hé thdy sdch cé chép vé nhiing sie
viéc ly ky, déu nhat thiét khéng tin, thdm chi ché
bai ca Tién Phdt, sao ma hep hoi thé? Than éi!
Ngura trang ché kinh sang Péng dé, cé 1 da hon
ngan ndm nay réi ma gido 1y huyén vi, phdp thudt
mau nhiém, thuc la cung troi dat bat hi. Cho nén
da tung trai qua cac vua chua anh minh, khanh
twémg danh vong khéng biét bao nhiéu lan bai bdc,
dep trir, nhung chung cuc van khéng hity bé dwoc.
Thé thi sao ching ta lai lam 1oi ché bai dé phdi
rude ldy va miéng?” (Kién Vin Tiéu Luc, .9. tr.1)
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Qua hai tim guong ctua Lé Qui Pon va Nguyén
Du trén day, chiing ta co thé hoc duge mdt bai hoc
vé dirc khiém t6n va sy can trong dé ing dung mdi
khi phai trinh bay v& lich st ctia tién nhan.

Tém lai, kinh nghi¢m cho chung ta théy, chi c6
nhiing ké dat nhan, tic hoc mdi biéu 16 tAm long
khiém ha mdt cach chan thanh, cling nhu chi co
nhiing béc bi tri vién dung méi mé rdng coi 1ong
bao dung tat ca.
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NGU UAN

Dao Phat dat trong tAm vao con nguoi, ldy viée
tim hiéu con ngudi dé dé ra phuong phap giai
thoat con ngudi khoi moi khd dau 1am muc dich
ciru canh. Phan tich mét con nguoi toan dién,
ching ta thay gom hai yéu t6 chinh, d6 1a: than va
tam hay vat chat va tinh than, ma danh tir chuyén
mon cua Phat gido goi 13 ngii uan.

Dinh nghia ngii uin

Uén tiéng Phan 1a qskandqha, cuu dich 13 &m ha}y
chung, tan dich la uan. Uan nghia la che khuat,
chung nghia la tap hop nhleu yéu to, va uan nghia

1a tich ty. Cac yéu t6 nay gdm c6 5 nén goi 13 5 uan.
Do 1a: sic, tho, tudng, hanh va thuec.
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Séc uan chi chung cho nhiing vat chat hitu hinh
bao gdm 5 cdn va 5 canh. Noi cach khéc sic uan 1a
ndi vé 4 dai chung: dia, thuy, hoa, phong. Pia biéu
trung tinh cimg, thuy biéu trung tinh u6t, hoa biéu
trung tinh néng va phong biéu trung tinh dong.

Tho uan 1a tac dyng cta tim thira nhan nhing
su vat khi do1 dién voi canh.

Tuong uan 1a tic dung cta tim tudng tugng ra
su vat khi do1 dién véi canh.

Hanh uan 13 tic dung cua tim khoi 1én tit ca
nghi¢p thién ac khi doéi di¢n véi canh.

Thirc udn 13 ban thé cia tim phan biét tudng
tan cac su vat khi doi dién voi canh.

Khi phan tich mét hitu tinh ching sinh, chiing
ta thay sdac uan chi cho than thé thudc vé vat chat,
bon uan kia chi cho tam hon thudc vé tinh than.
Ba yéu t0 tho, tudng, hanh, moi thir c6 mot tac
dung dac bi¢t nén goi 1a tdm s& hiru phap - tuc la
phap s& hitu cta tdm. Con thuc von la ty tanh
cia tdm nén goi 1a tm vuong. Mot hitu tinh &
cO1 duc gidi va sac gioi da ca 5 uan nhung mot

hitu tinh & ¢di vo sac gidi chi co 4 uan tho, tuong,
hanh, thtc ma khong c6 sac uan. Vi canh giogi
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nay khong cé sic than. (Phdt Hoc Pai Tir Pién,
Dinh Phuc Bao, tr.582a).

Do 1a cach dinh nghia theo tu dién, cc‘gn cach
dinh nghia cta kinh da dugc Puc Phat thuyét giang
cho cac Ty-kheo nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo goi la scc?

Nay cdc Ty-kheo, bi thay déi nén goi la sdc.

Bi thay déi cdi gi?

Bi thay doz boi lanh néng, doi khat, boi su xiic

cham véi rudi muoz ndng gié v.v... bi thay doi nhi
vdy nén goi la sdc.

Thé ndo goi la tho?

Duwoc cam tho nén goi la tho. Cam tho vui, cam
tho kho, cam tho khong kho khong vui.

Thé ndo goi la twéng?

Twong nghia la nhan ro. Nhdn ro cac mau xanh,
vang, do, trang v.v... nén goi la tuong.

Thé nao goi la hanh?

Hanh nghia la lam cho hién hanh cac phap hitu
vi. Lam cho hién hanh sac voi tinh chat cua sac, tho
voi tinh chat cua tho, hanh voi tinh chat cua hanh va
thirc voi tinh chat cua thirc, do do nén goi la hanh.
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Thé nao la thire?

Thure nghia la phan biét. Phan biét cac vi chua,
ngot, dcfng, cay, man, lat v.v... nén goi la thuc.
(Kinh Twong Ung B¢ 111, tr.105)

Gidi thich thém vé nim uén

Déi voi nhitng nguoi pham phu nhu chung ta vi
v6 minh chap ngd nén chi thiy than nay dang yéu
ma khong nhan chan dugc tinh chit nguy hiém dé
tim ra phuong phap giai thoat khoi nhiing troi bude
ctia nd. Pé hudng din ching ta vuot khoi si me,
dén noi an lac, Dirc Phat d3 giang giai tudng tin vé
vi ngot, su nguy hiém va phuong cach giai thoat
khoi ndm thi uan nhu sau:

“Nay cdc Ty-kheo, hy lac gi nirong noi sdc ma
sinh khoi la vi ngot cua sdc. Tinh chat vé thuong,
kho, bién doi cia sdc la sw nguy hiém cua sdc.
Nhiing ai da nhzep phuc, doan trir dugc long tham
duc doi voi sdc la nguoi da giai thodt khoi sdc.
Déi véi sdc nhw vdy, va doi véi tho, twong, hanh,
thiee ciing nhuw vay”. (Pai Kinh man nguyét, Kinh
Trung bg 111, tr.123-5).

Gidang gidi vé cam tho
Trong nam uan, tho 1a yéu to kich thich hodc troi
budc doi vadi ching ta ro rang nhat. B¢ hi€u ro van dé
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nay, cu si Visakha da@ nho Ni su Dhammadinna
giang giai, va Ni su giai dap kha can ke:

“Nay hién gia Visakha, co 3 tho la: lac tho, kho
tho va bdt khé bat lac tho. Nhitng gi do thin va
tam cam tho mot cach khoan khodai, thich thu la lac
tho. Nhitng gi do thdn va tam cam tho mot cdch
dau dom, thong kho la khé tho. Nhitng gi do thdn
vad tdm cam tho mét cach dimg dung khong kho
khong vui la bat khé bat lac tho. Trong lac tho,
tham tiy mién ton tai. Trong khé tho, san tiy mién
ton tai. Trong bat khé bat lac tho, v minh tuy
mién ton tai”. VA ni su n6i thém: “Nay Visakha, vi
hanh gia ly duc, ly bat thién phdp, chimg va trii so
thién mét trang théi hi lac do ly duc sinh, ¢ tam
c6 tir. Do vay, tham duoc tiw bo, khong con tham
fiy mién ton tai & ddy. Roi vi dy suy nghi: chdc
chan ta sé chitng dat va an trii trong canh giéi ma
cdc bdc Thanh dang an tru. Vi phdt nguyén huong
dén canh gidi vé thirong dy nén khoi lén suy tu. Do
vdy, sdn dwoc tir bo, khong con san tiy mién ton
tai & day. Thé réi, vi dy xa lac, xd kho, diét hi wu
da cam tho truoc, chung va tru thién thir tw -
khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Do vay,
vé minh dwoc tir bo, khong con v minh tuy mién
ton tai & day” (Kinh Trung bé 1, tr.302-3).
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Nhirng vi du vé nam udn

Trén day 1a nhimg dinh nghia va giang giai vé 5
uan va dic biét nhan manh dén tho uan, gio day
chiing ta tim hiéu vé nhitng vi du ddi voi 5 uan.

a.Ndam udn khong cé thuwe chit

Nham lam cho cac dé tir dé dang lanh hi tinh
chat gia tam, bat thuyc cua 5 uan, Ptic Phat néu
nhiing vi du vé ching nhu sau:

“Sac dwoc vi voi dong bot nudc, khong co oi
cung. Neu nguoi co mat nhin ky dong bot nudc ay
sé thay no trong rong, khong co thuc chat.

Tho duoc vi voi bong bong nudc, chi hién ra
trén mdt nuwéc trong choc lat roi bién mdt.

Tuwéng dwoe vi nhw quang mdt troi, chi hién ra
vao buoi trua dung bong, va khong bao lau lai tan
mat.

Hanh dugc vi voi than cdy chudi, tuy thdy cé vé
son so, bu bam, nhung khi 1ot dan cac be tir ngoai
vao trong thi khong thé tim dwoc [0i cung cua no.

Thure dwoc vi voi nhitng do vat do nha ao thudt
lam hién ra, trong tuy ngo nghinh, nhung khong co
thue. (Kinh Twong Ung B9 111, tr.167)
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b. Nam uan la ké sat nhan

Pé danh tan ta kién ctia Ty-kheo Yaraka, ton
gia Xa-loi-phat da khéo 1éo trinh bay 5 uin bang
mot vi du kha doc dao: “Vi nhw co mot ké ac tam
muén lam hai mét nguoi ndo do, y gia vo than
thi¢n xin dén hau ha bén canh nguoi ay. Pé duoc
nguoi dy tin ¢dy, y t6é ra can man, cham chi, thirc
khuya, day som, lam viéc nhanh nhen, noi nang
ngot ngao, biéu 1§ nhitng cu chi kha di. Khi
nguoi kia da dat tron niém tin noi y. Y bén rinh
rdp tim mét co héi thudn loi, lic 6ng dy mat
canh gidc, y lién sat hai éng ta” (Kinh Twong
wung bo 111, tr.134).

Vi du nay cho ching ta mot bai hoc canh giac
d6i v6i than 5 uan. Binh thuong chung ta tuong
rang minh c6 thé 1am chu hoan toan vé tim niém
va than xac ctia minh, nhung ky thyc, nhiéu luc
chung ta mat quyén 1am chu dbi voi né, thim chi
con bi né sai khién, 1am tré ngai, bién chung ta
thanh vat n6 1¢, bi dong mdt cach oan uéng.

c. Y nghia ciia 5 uin

Trong truyén thong Phat gido Nam phuong co6
cau chuyén mo ta vé y nghia cua 5 uan sau day rat
duoc wa chudng: Mot nguoi kia nim hong mat
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dudi gdc cdy xodi - Cy xoai tuong trung cho sic
uan. Anh ta nghe tiéng mot trai xodi rung: tugng
trung tho uan - anh trong thiy mot tréi xoai chin
mau vang - tuong trung tuong uin. Anh ben dimg
day nhat xoai o1 an - tuong trung hanh uan. Khi
an, anh biét rd hwong vi trai xoai chua hay ngot -
tuong trung thirc uan.

d. Nhitng ngwoi pham phu déi véi 5 uin

Nhirng ngudi pham phu vi khong than cén céc
bac thi¢n tri thirc, khong hoc hdi va tu tap thanh
phap, nén xem 5 uan 1a tu ngd, va tw ngd 1a 5 uan.
Do chua lia khoi tham lam, duc vong, tdm con chira
day si mé tham &i. Vi thé, ho khong hiéu rang 5 uan
von 13 vo thuong, 1a khd, 1a vo ngad. Do do, khi cac
phap nay bién d6i, tiéu vong, ho dam ra uu sau, kho
nao mot cach dang thuong (Tuong ung I, 3).

Dé hinh dung cach thirc ma nhimg ngudi pham
phu x1r sy ddi voi 5 uan, Dirc Phat néu ra mot vi du
kha budn cudi nhu sau: “Vi nhw mét con ché bi
ddy thirng cot chat vao mot cot try vimg chcfc Do
do, néu no di, n6 chi di xung quanh cot tru ay. Neu
no ding, no chi dimg gan cot try day. Neu no ngoz
no chi ngoi gan cot fru dy. Néu né nam, né chi
nam bén canh cot try ay. Ciing vay, ké pham phu
qudn cdc sdc, nghi rang: cdi nay la ciia t6i, cdi ndy
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la toi, cdi nay la tw nga cua toi. Quan tho, tuong,
hanh, thirc ciing nghi nhw vay. Do do, néu né di,
no chi di xung quanh 5 thu udn nay. Néu no dung,
no chi ding gan 5 thu udn nay. Néu no ngoi, né chi
ngoi gan 5 thi uan nay. Néu né nam, né chi nam
bén canh 5 thii udn nay” (Twong ung 111, tr.180).

Sau déay la nhimg ngd nhan ma nhiing nguoi
pham phu chung ta thudng mic phai: ndm uén la
v6 thuong ma cho 1a thuong. Nam uan 1a kho ma
cho 1a vui. Nam uan 1a v6 ngd ma cho 1a ¢ ngi.
Niam uén 1a phap hiru vi ma khong biét 13 phép hitu
vi. Nam uén 1a ké sat nhan ma cho 1a ban chi than.
e. Thanh dé tir doi véi nam uin

Cac Thanh dé tir nho gﬁn glii cac bac Thanh,
hoc hdi va tu tdp phap cua cac bac Thanh, do do,
ho khong xem sdc 1a cua toi, 1a toi, 1a tu nga cua
to1; khong xem tho, tuong, hanh, thirc 1a cua to1, 1a
to1, 1a ty nga cua to6i. Nho vay, ho khong cé than
kién (cho rang c6 mot cai than chan that).

Cac Thanh dé tir biét 5 uan 1a vo thuong, kho
va vO ngd. Do d6, dbi v6i bat cir uan nao thude qua
khu, hién tai hay vi lai, n0i hay ngoai, thd hay té,
qui hay tién, ho déu dung tri tué dé quan sat va
thidy rang: cai nay khong phai cia toi, cai nay
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khong phai 1a t61, cai ndy khong phai ty nga cuia toi.
Nho quan chiéu bang tri tué sang sudt nhu vay, ho
sinh ra nham chan 5 uan. Vi nham chan nén khong
tham 4i, vi khong tham ai nén duoc giai thoat. Bay
gio tri tué chan chinh phat sinh, ho biét duoc la
minh da giai thoat. Trong khi giai thoat, ho biét &
su tai sinh dd chidm dut, pham hanh da thanh tyu,
viéc can lam da lam xong, khong con tré lui mot
doi séng nao khéc nira. (Kinh Trung bo L, tr.138).

Nhitng kinh nghiém quan chiéu dé thiy rd chan
tudng cua 5 uin va thoat khoi su troi budc cua
ching da dugc Ty-kheo Vakkali trinh bay véi Dtic
Phat, khi 6ng dau ning: Bach Thé Tén, sac 1a vo
thuong, cai gi vo thuong 1a khd. Nhitng gi vo
thuong va kho at phai chiu sy bién hoai. Con
khong con nghi ngo gi vé van dé nay. Do dé con
khong c6 long tham, khong co6 long duc, khong luu
luyén ddi vé6i cac sic. Bach Thé Ton! Tho, tudng,
hanh, thtc 13 vo thuong. Cai gi vo thudng 1a kho,
nhing gi vo thudng, kho at phai chiu su bién hoai.
Con khong con nghi ngo gi vé van dé nay. Do do,
con khong ham muon, khong ua thich, luu luyén
d6i voi 5 uan. (Kinh Tuong ung ll1, tr.147).

Mot Ty-kheo khi da dat dugc Niét-ban, néu co
cam giac lac tho lién nhan thirc mdt cach chan
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chinh: Cam tho nay 1a v6 thuong, khong nén dam
trudc, khong phai 1a diéu dang hoan hy. Néu co
cam giac nhu tho hay bat khd bat lac tho, vi ay
cam tho véi tdam khong tro1 budc. Khi cdm nhan
than nay 14 toi hau, hay sinh ménh nay 1a t6i hau,
vi 4y hiéu rang sau khi than hoai, ménh chung, moi
cam tho déu trd thanh thanh luong (méat mé, thoai
mai). (Kinh Trung bo III, tr.462).

Xuyén qua nhiing dinh nghia vé 5 uan, vi du vé
5 uan, 5 uan dbi v6i pham phu va 5 uan d6i véi
Thanh dé tir trén day, c6 1& ching ta da hiéu duoc
thé nao 13 5 uan. Nhiing tu liéu nay hau hét déu lay
tu kinh tang nguyén thuy, c6 vé hoi khé khan,
tham chi con kho tiéu hoa dbi v6i ching ta 1a dang
khac. Tuy nhién, ching ta phai cong nhan ring
nhitng gi duoc trinh bay vé 5 uan ¢ day déu khong
ngoai su than chung cua dic Pao su. Chinh nho su
thue ching 1y v6 ngd d6i voi 5 udn ma Ngai dat
duge Vo thuong Chanh dang Chéanh giac.

291



292



cO MOT BAC DAO SU NHU THE

a0 ngay trang tron thang 5 nam 623 trudc Tay

lich, Hoang tir Thich-ca nguoi An Do, dan
sinh tai quan Nepal. Ngai tu nhan léy s ménh lam
mét vi Pao su vi dai nhat thé gidi. Pugc nudi
dudng trong canh xa hoa, tiép thy né gido duc thich
hop véi mot Hoang tir, Ngai cling 14y vo va co con
nhu nhitng nguoi khac. Ban tinh tram tu va 1ong tir
bi vO han cua Ngai khong cho phép Ngai huong
thu nhiing thu vui vat chét tam bo cua chdén cung
dinh. Ngai khong c6 nhitng dau khé, nhung cam
thuong sau sac ndi khd dau cta nhan loai. Gifta
canh sung tuc phén vinh, Ngai nhan chan duogc su
kho dau dai dong. Toa lau dai v6i tit ca nhiing
phuong tién giai tri thé tuc khong con 13 noi thich
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hop voi vi Hoang tir day 1ong tir bi dy. Thoi gian
da chin mui dé cho Ngai ra di. Nhan chan duoc
tinh chat hao huyén cta duc lac, vao nam 29 tudi,
Ngai tir bo tat ca lac thi trin tuc, khoac chiéc 4o
vang don gian cua mot tu s khé hanh, mot minh,
tay trang, du hanh khip d6 day dé di tim chan Iy
va an lanh.

D6 1a mot su xuat thé vo tién khoang hau trong
lich str; vi khong phai Ngai xuat gia lic tudi gia ma
la Iuc thanh xuan, khong phai trong canh ngheo
kh6 ma 1a trong canh sung tac. Tir thoi xua, nguoi
ta da tin rﬁng khong thé dat duoc gidi thodt, trir phi
ngudi ta séng mdt cudc doi khd hanh khic nghiét,
Ngai nd lyc thuc hanh tit ca nhimg hinh thic ép
xac khdc 1iét nhat. “Hét né luc nay dén né luc kia,
hét khé hanh nay dén khé hanh khac”, Ngai da cb
gang phi thuong trong sudt 6 nim rong ra.

Than thé cia Ngai hdu nhu chi con mét bd
xuong. Cang hanh ha than xac, muc dich cua Ngai
nhim dén cang Iui xa. Cac phap mén khic nghiét
dan dén nhitng khd dau ma Ngai nd luc thuc hanh
da chung t6 hoan toan that bai. Gio dy, nho kinh
nghiém ban than, Ngai hoan toan tin rang sy hanh
xac 1a hét strc vo ich, chi lam suy yéu co thé va két
qua 1a tinh than tré nén bai hodi.
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Khai thac kinh nghiém v6 gia cta ban than iy,
cudi cung, Ngai quyét dinh di theo con duong doc
lap, tranh hai cuc doan: phong ting va hanh xéc.
Séng phéng ting lam cho tinh than cham lut va
hanh xac lam cho tri 6c suy yéu. Con dudng mai
ma Ngai kham pha 1a con duong Trung dao, vé
sau da tré thanh mot dic trung ndi bat trong gido
1y cua Ngai.

Nam 35 tudi, vao mot budi mai tot lanh, khi
Ngai dang nhap séu vao Thién dinh, khong c6 bét
cir mot quyén nang si€u nhién nao hudng dan va
giap do, ma chi trong cay vao su’c co gang va tri
tué ctia minh, Ngai doan tan goc & moi 6 nhiém,
thanh tinh hoa ban than, thiu triét chan tinh cua
van vat, dat dén gidc ngd. Ngai khong phai sinh ra
da 1a mot bac Giac ngd, nhung Ngai da tr¢ thanh
mot bac Giac ngd bang nd luc cua chinh minh.
Ngai thé hién tron ven moi dtéc tinh ma Ngai
thuyét giang bang tri tué cao tham di d6i véi long
tir bi v6 han; Ngai dang hién cudc doi cao quy con
lai ciia minh dé phung sy nhan loai, bang nép song
guong mau va gi¢i hanh ma khong bi bat cir mot
dong co ca nhan nao chi phoi.

Sau 45 nam hoan thanh vién man thién chac cao
ca cua minh, dic Phat nhu tat cd moi nguoi, tuan
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theo dinh luat vo thuong khe khit, cudi cing da tir
gia ¢6i doi ndm 80 tudi. Ngai khuyén cac dé tir hy
xem gido phap nhu chinh bac Pao su ciia minh.

Dtrc Phat von 13 mot con ngudi, Ngai sinh ra
nhu mot con ngudi, sdng nhu mot nguodi va ciing
két thuc cudc doi nhu mot ngudi. Mic du 1a mot
nguoi, Ngai di tré thanh mdt nguoi phi thuong,
nhung khong bao gid tu cho minh 1a dang than linh.
Ptic Phat timg nhan manh diém quan trong nay va
khong dé cho bat ctr ai hiéu 1am rang Ngai 13 mot
dang than linh bat tir. May thay, khong c6 sy than
thanh hoa nao trong trudong hop dac Phat. Tuy
nhién, phai thdy rang khong mot bac Pao su nao
“tirng v than nhw dirc Phdt, ma ciing khéng cé ai
lai giong than linh nhie thé”.

Dtrc Phat khong phdi 1a hién than cia than
Vishnu An D gido nhu mét sé ngudi da tin, Ngai
cling khong phai 13 mot ding ctu thé toan ning
ctru v6t ngudi khac bang quyén luc ctia chinh minh.
Dirc Phat khuyén d¢ tir trong cady vao chinh minh
dé giai thoat, vi sy thanh tinh va nhiém 6 déu tuy
thudc vao minh. Dé thanh minh méi quan hé cta
minh véi dé tir va nhan manh diém quan trong phai
trong cdy vao chinh minh va nd luc ca nhan, dic
Phat da day 6 rang: “Cdc con phdi tw né luc, cdc
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dirc Nhu Lai chi la nhitng bdac Pao suw”.

Puc Phat chi duong, con boén phan ching ta 13
theo con dudng dy dé ban than minh dugc thanh tinh.

“Tréng cdy vao nguwoi khdc dé gidi thodt la tiéu
cuc, trong cdy vao chinh minh mdoi la tich cuc’.
Trong cdy vao ngudi khac c6 nghia 1a bé mat su nd
luc cta chinh minh.

Pé khuyén khich cac dé tir trong cdy vao chinh
minh, dirc Phat d3 day trong kinh Pai Bat Niét-ban
(Parinibbana Sutta): “Cdc con hay ldy minh lam
hon ddo, hdy ldy minh lam ché niong tua, ché tim
ché~ nuwong twa noi nguoi khac”. Nhimg 101 day
nay day y nghia huéng thuong cho ban than.
Ching biéu 10 biét bao sinh dong nhitng nd lyc ban
than dé thanh tyu muc dich ctia chinh minh; trai lai,
phu phiém biét bao, khi tim kiém sy ciru d6 cia
nhimg déng ctru thé tir thién, hodc khat vong hanh
phuc hido huyén trong mot kiép lai sinh bang
nhitng 10i ciu nguyén khong duoc dap lai va
nhitng nghi 1& v6 nghia.

Hon nita, dirc Phat khong doi doc quyén qua vi
Giac ngd, su thuc do khéng phai 1a dac quyén cua
mot nguoi cé an dién riéng. Ngai di dat dén mirc
hoan thién cao nhat ma con ngudi cé thé ky vong,
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lai 1a mot bac Pao su rat cdi mo. Ngai khai thong
mot con dudng thang duy nhat dan dén Phat qua.
Theo 15i day cua dirc Phat, bat ctr ai, (néu c6 nd
luc dang murc) ciing c¢6 thé ciu mong dat dén Giac
ngo vién man. Buc Phét khong cho rang tat ca loai
nguoi déu 1a nhimg ké thap hen, trai lai, Ngai
khich 18 ho, bao rang tdm hon ho vbén xwa nay
thanh tinh. Theo quan niém ctia Ngai thi thé gioi
loai nguoi ndy khéng hoan toan ac, nhung bi mé
1Am boi vo6 minh. Thay vi lam cho cac dé tir that
vong va chi gilt riéng trang thai cao si€u cho minh,
Ngai khuyén khich va dan dat ho noi theo Ngai, vi
Phat tinh tiém tang trong moi ching sinh. Theo
mot dinh nghia nao do6, tit ca chung sinh déu la
Phat dang thanh.

Mot nguoi khao khat thanh Phat duoc goi 1a
Bo-tat (Bodhisatta) co nghia la bac Hién tri. Ly
tu:orng Bo-tat nay la nep song t6t dep va cao quy
nhat timg dugc néu ra gita thé _gioi vi ky nay, vi
con ¢ gi cao thugng hon 1a song thanh khiét va
phung su. La mot ngudi, Ngai dat dén Phat qua va
tuyén bo cho thé gidi nhiing tiém ning siéu viét va
kha nang sang tao cta con nguoi. Thay vi dat mot
Thuong dé toan ning vo hinh trén con ngudi, vil
doan diéu khién van ménh cta nhan loai, bién ho
thanh no 1¢ cho mot quyén ning siéu viét, thi Ngai
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1a1 dé cao gia tri cua nhan loai. Chinh Ngai da day
rang con nguol co thé dat dén giai thoat va thanh
tinh bang tu no lyc ma khong can 1¢ thudc vao mat
dang Thuong dé ngoai tai hodc nhitng gido si trung
gian nao khac. Chinh Ngai da day cho thé giGi vi
ky nay ly tuong phung su cao ca va vo tu. Chinh
Ngai dd chéng lai giai cip hu bai, day sy binh dang
nhan loai, dem dén co hoi dong déu cho tat ca, dé
ho tu vuron 1én trong moi néo dudng tran thé.

Ngai tuyén bd rang cac canh ctra dua dén thanh
cong dd mé cho tat ca moi nguoi trong moi diéu
kién va hoan canh séng — cao hay thap, Thénh
Hién hay tdi pham, cho nhimg ai muén lat mot
trang st m&i va udc mong dat dén hoan thién.

Bat ké mau da, chung toc va giai cp, Ngai
thanh 1ap mot hoi chung gom ca nam va nir, song
doc than va dan chi. Ngai khong bat dé tir phai 16
thudc gido ly cia Ngai hay I¢ thudc chinh Ngai ma
cho phép ho hoan toan ty do tu tudng.

Ngai khich 1& nhitng ké xau s6 bang nhiing 15i
an ui. Ngai cuu chira nhitng ngudi bénh tat bi
ruéng bo. Ngai giup do nhitng ngudi nghéo cing
khong noi nwong tya. Ngai nang cao nhitng cudc
doi 1am than, 1am cho thanh khiét nhitng cudc doi
t6i 101 sa doa. Ngai khuyén khich nhitng ké yéu
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dudi, hoa giai nhimg ngudi chia 18, soi sang ké 1am
mé, thic tinh nhimg thay tu huyén bi, diu dat
nguoi lwong thién, nang d& ké thip hén va ting
pham gia cho nhiing ngudi cao thuong. Tat ca
nguoi gidu 1an ngudi ngheo, nhimg Thanh nhén va
pham phu déu mot niém yéu kinh Ngai. Nhiing vi
vua chan chanh va bao nguogc, nhitng Hoang tu
quy toc ndi tiéng va vo danh, nhimg tridu phi hao
phong va keo kiét, nhitng hoc gia khiém tén va
kiéu cang, nhitng nguoi nghéo kho that thé, nhiing
ké d6 rac bi cha dap, nhitng ké giét ngudi tan bao,
nhitng c¢6 gai giang hd bi khinh ré — tat ca déu
dugc loi lac nho nhimng 16i day day long tir bi va tri
tué€ cua Ngai.

T4m guong cao ca ciia Ngai 1a nguoén cam himg
cho tat ca moi nguoi. Dang thanh than binh di cta
Ngai 1a hinh anh diju dang d6i voi nhitng d6i mat
thanh kinh. St ménh hoa binh va bao dung cua
Ngai duoc moi ngudi hoan nghénh bang niém han
hoan khon ta, va nhitg ai may méan duoc nghe va
thuc hanh diéu phép sé& vinh vién dat duoc loi lac.

Bat ky noi ndo ma gido 1y ctia Ngai thAm nhéap
déu dé lai trén nhiing déc tinh khac nhau cua cac
dan toc ay mot an tugng khong thé phai mo. Su
tién bo vé van hoa cua tat ca cac dan toc theo Phat
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gido chinh 1a nho gido ly tuyét voi cia Ngai. BPung
nhu thé, tit ca cic nudc Phat giao nhu Tich Lan,
Mién Dién, Thai Lan, Campuchia, Viét Nam, Lo,
Nepal, Tdy Tang, Trung Hoa, Mong Co, Triéu
Tién, Nhat Ban v.v... déu da truong thanh trong
cai noi cua dao Phat. Mac du bac Pai Pao su néy
da nhap di¢t hon 2500 nam, vady ma nhan cach doc
dao cua Ngai van anh hudng manh mé ddi vai tat
ca nhiing ai timg biét dén Ngai.

Y chi sit d4, tri tué sau xa, tinh thuong rong 16n,
long tir bi v6 han, duc phung su vo tu, sy tir bo thé
tuc ¢6 tinh cach lich sir, hoan toan thanh khiét, nhan
cach hap dan, nhiing phuong phap ky diéu dung dé
truyén ba gido ly, va cudi cung, sy thanh cong cua
Ngai - tat ca nhing yéu to 4y da khién cho mot phan
nam nhan loai trén thé giéi hién nay hoan nghénh
dtrc Phat nhu mot vi Pao su tbi thuong.

T6 long ton kinh triét dé ddi voi duc Phat, Sri
Radha-Krishna nhan dinh: “Déi véi dire Phdt
Gautama, ching ta c6 mét vi thay tinh than phdt
xudt tir Péng Phwong, anh hieong vao doi song va
tir tuong nhdn loai khéng nhwong ché cho bt cir
mét ai va Ngai la nha sang ldp mot truyén thong
16n gido c¢é anh hwong sau réng khong kém bat cir
mét tén gido nao. Ngdi thudc vé lich sit tw tuéng
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thé gici, thudc vé di san chung ciia nhitng nguwoi cé
hoc thure, va xet vé dirc tinh vé tu, tri tué, long
nhiét thanh dao dirc va giac ngo tam linh, chdc
chan Ngai la mot trong nhitng nhan vt vi dai nhat
trong lich su”.

No6i vé ba nguoi vi dai nhét trong lich str, nha
stt hoc H.G.Wells viét: “Qua dirc Phdt, cdc ban
thdy ré Ngai la mot nguoi gian di, nhiét thanh, don
déc chién dau vi anh sdng chan Iy — mét nhdn cdch
song dong, cé thuc, chir khéng phdi la mét nhan
vat huyén thoagi. Ngai da ban cho nhan logi mot
théng diép c6 tinh cdach phé quat dai dong”.

Nhiéu tu tuong can dai va hién dai nhét cta
chung ta thuc hét sitc hai hoa v6i Phat gido. Ngai
day, tat ca moi thong kho va tranh chap déu do
long vi ky. Truéc khi mot nguoi co thé trg nén
binh than, nguoi ay phai tir bo 16i song vi ky, hodc
huong thu ca nhan, bay gid ngudi dy moi dong
nhat véi mdt ngudi cao cd. Nam trdm nam trudc
dtc Co Pdc, bang mot tiéng noi khac, dirc Phat da
kéu goi nhan loai hay tu quén minh. Trén mot vai
phuong dién, Ngai gan giii va thich hgp véi nhiing
nhu ciu cta ching ta hon.

Théanh Hilaire nhan xét: “Pirc Phdt la kiéu mau
hoan hao cua nhitng duc tinh ma Ngai truyén
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day ... Boi song ciia Ngai khéng mét vét nho”.

Fausboll noi: “Cang biét Ngdi bao nhiéu, téi
cang yéu Ngai bdy nhiéu”. Va mot tin d6 khiém
tén cua Ngai c6 thé thém: “Cang yéu Ngai bao
nhiéu, téi cang biét Ngai bdy nhiéu”. (Trich dich
tu BUD-DHISM INANUTSHELL, Narada Thera).

Ngay Phat thanh dao, P.L. 2538
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VAN MINH CUA THIEN

Bao Phat dd c6 mat trén dit nude ta gén 2000
nam lich str. Trai qua bao cudc thing tram,
Phat gido van ludn ludn hién hitu nhu mot thuc té
ddéng hanh véi dong chay tién vé phia trudc cua
dan toc Viét Nam. Lam sao Phat gido c6 duoc cai
kha ning dung nhiép va thich tng tai tinh nhu thé?
Phai ching d6 1a nét dep, 1a nép séng van minh
ting tiém tang noi chdn thién moén?
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Chung ta deu biét ¢o mot nép sinh hoat cua
Phat giao rat gan giii va gin bo véi moi ngudi, do
1a tiéng chudng chua. Vi chudng chia khong phai
1a thtr chudéng binh thudng ma 1a hong chung hay
dai hong chung, nghia 1a loai chudng lon. Vi tiéng
kéu cua no6 vang khap phap gioi, tham chi ¢ nhing
cdi dia nguc xa x0i toi tim nhat ciing c¢6 thé nghe
duoc (Nguyén thw chung thinh siéu phap gioi;
Thiét vi u am tat giai van). Do d6, nha chua khong
goi mot cach $0 sang trich thugng l1a danh chuong,
ma la thinh chuong, nghia 1a nguoi1 [am nhiém vu
éy phai co6 thai do tran trong, cung kinh, an mac
tyom tat, dén bén chudéng cam dui thirc chudng,
moi tiéng chudng 4y bay theo khong gian khip dén
moi nha dé danh thic nhiing ai dang con chim
trong con mong mi:

Phép ¢ chuyén hoi phu thé mong.

Phan chung chang pha dai gia lung.
Nghia la:

Trong phdp vang lén tan méng mi

Chuéng chiia lay tinh khdp noi noi.

N Thé nén, du cho nhiing ké lang tur phiéu bat noi déu,
moi khi nghe tiéng chudng cling phai giat minh:
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Thodng bén tai mét tiéng chay kinh
Khdch tang hdi gidt minh trong gidc mong.

Cung nhu chudng, d6i véi tréng chung ta cling
phai co thai do kinh can, vi do la trbng phap (phap
co) chir chang phai loai tréng binh thuong; va tiéng
ay duogc goi 1a tiéng tréng Bat nha. Boi 18, n6 ¢6 kha
nang lam cho nguoi nghe phat huy dugc tri tué cua
chinh minh. Thé nén ngay xua, mot s0 ngoi chua
thuong c6 1¢ danh tréng vao mdi budi som mai, goi
|a Chuyén tréng, nhu cau tho trén di mé ta.

Khéng nhimg chudng, tréng cta nha thién
thuong mang mot y nghia cao qui dugc goi la phép
khi, tirc 1a dung cu dé truyén dat chanh phap, ma
cac khai ni¢ém khac nhu long tir bi cling dugc thang
hoa trg thanh Thuyén tir:

Thuyén tir mot la choi voi.
Bé tran cho biét may nguoi tram ludn.

Vi né c6 cong nang chuyén chd ching sinh dén
bén bo an lac.

Thé nhung, khai niém ay doi khi cling dugc goi
la ciea tur bi:

Lan trang hat niem Nam mé Phdt
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Cira tir bi c¢ong dirc biét la bao.

Duc tinh tir bi da vdy, nhung dtc tinh tri tu¢
hay Bat nha ciing 1a mot dirc tinh rat pho bién, va
cach van dung no6 cung thién hinh van trang. Khi
no6i dén trong, dén thuyeén, thi g01 la trong Béat nha,
thuyén Bat nhi; nhung khi néi vé dude, nguoi ta
goi la duoc tué:

Thép dudc tué trén dwong mé tam toi

Dong thuyén tir trong bé khé tram ludn.

Va d6i khi n6 ciing duoc goi 1a kiém tri tué:
Buéng lira gidc ngd, dot hogi thay rimg ta ngay trude
Cdm kiém tri tué, quét cho xong tinh thirc thud nay.

Ngoai ra, cach goi tén cua nha thién ciing mang
mot sic thai dic biét; chang han cac vi xuat gia
thudng tu goi minh bang nhitng danh hiéu khiém
ha, tir tén nhu: ban dao, bdn ting, nghia 1a ngudi
tu hanh nghéo nan, hodc goi 1a nap tang, ong thay
mac 4o va.

Thé nhung, cai nghéo ay khong phai khon don,
vat va, ma lai tu tai thanh cao, do 1a cai nghéo ma
Thién su Huyén Giac da thé 16:

Cung Thich tir, khau xung ban
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That thi than ban, dao bét ban
Ban tic than thuong phi i hat,
Pao tic tAm tang vo gia tran.
Nghia la:
Cung Thich tir, miéng xung ngheo.
Ky thue than nghéo, dao chang nghéo.
Ngheo mdi than thuong mdc do va.
Nhung tdm tiém dn hat minh chéu.

Ciing vi ty nhan minh la ban tang cho nén maoi
chon mot doi séng khat thuc, 1am ké khat si di du
hoa dé day, xin vat thuc cua thién tin dé nudi than
xac qua ngay. Nhung viéc nudi séng sic than gia
hop phu du chi 1a tha yéu, la phuong ti¢n, con muc
dich chinh 1 khit cdu Thanh gido dé nuéi 16n phap
than tué¢ mang. Cai tu¢ mang ma Thién Su Huyén
Giac goi 1a vo gia tran, mot thar chau bau cuc ky
qui gid. Chinh vi muc dich khat cau cho duoc bao
vat nay ma Puc Pao su cia chung ta da tir bo ngoi
vi ctia mot bac nhan vuong dé chon iy ngoi vi cia
mot ding Phap vuong. Va khi da dugc ngoi vi
Chanh giac thi Ngai séng mot nép sdng binh
thuong, dung di:
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Nhat bat thién gia phan,

Co6 than van 1y du.

Ky vi sinh tr sy,

Gi4do hda do xuan thu.

Nghia la:

Mot bat xin ngan nha,

Doc hanh van dam xa.

Vi viéc lon sinh tu,

Dua nguoi vuot Ta-ba.

Thé nén, viéc khit thyc khong phai mang tinh
chat vi ky — vi com 4o cho chinh minh — ma vi
muc dich vi tha, nham tao co hdi cho ching sinh
co thién tam két duyén lanh véi Phat phap, khién
ho bo ra mot it tai vat bé nhé lam chat xuc tac dé
vun bon hat giong tri tu¢ dam choéi nay 16c. Mot
khi mam tri tu¢ phat trién thi ta méi c6 co may dat
dén canh gidi Tinh do; c¢d1 Tinh d6 theo céach trinh
bay cua so T6 Trac Lam:

Tinh do la long trong sach,

Pau con ngo héi dén Tdy phirong,

Di Pa la tinh sang soi,

Chi phdi nhoc tim vé Cuc lac.
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Hon nita, thi cht dang cho cac vi khat si nhiing
pham vat khong phai bang cir chi khinh suat, nhu
ban phat mdt an hu¢, ma trai lai béng cu chi cung
kinh, 1& d9, dugc goi 1a ciing duwong. Thuc ra cliing
dudng c6 nghia 1a cung cdp pham vat dé nudi
dudng, nhung & day né dugc thang hoa 1én mot
ting cao hon dé tuwong xung véi ¥ nghia va vi tri
ctia ké cho va ngudi nhan. Do thé, thi cha chinh 1a
ké mang an hu¢, con ngudi nhan mai dich thyc 1a
nguoil ban an hu¢. Po6 qua 1a mot chuyén nghich
thuong. Thé nhung, moi ngudi Phat tr déu quén
triét v nghia cung duong, ho thyc hién viéc cling
duong nay mot cach thanh tam, va ddy cung kinh.
Diéu d6 noéi 1én tinh chit vin minh cta nha Phat.
Boi 18, trén thé gian niy c6 nhiéu ngudi tuy vang
bac chau bau chat ddy nha, nhung thuc su ho dang
rat nghéo nan, rat thiéu thon. Nhiing gi ho dang
thiéu 1a tri tué, 1a Thanh phap, mot thir gia tri chan
thuc bat hu ma Puc V6 thugng Chanh gidc muén
trao truyén cho nhiing ai khat ngudng. Do vay, khi
Puc Phat thuyét phap thi goi 13 Chuyén phdp ludn:
van chuyén banh xe Chanh phép, hay 1a Phdp vii:
rudi xudng mot trdn mua phap. Vi ngudi thuyét
phap v&i mot thai do vo tu, binh ding; va nhimng
hat mwa phép ciing mang tinh chat binh diang ddi
vé1 mudn loai, khong phan biét ngheo giau, 16n
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nho, khong tur chéi bat cir mot ai. Tréi lai, nguoi
tiép thu thanh phép thi goi 1a mang on phép vii hay
mang on phap nha, nghia la dugc thAm nhuan tran
mua phép, hay duoc ubng dong sita phap. Chit sira
phap nay cé thé lam cho nguoi ta tuot tinh, an lac,
voi bét ndo phién trong chdn tran lao:

La chi vira bén mui thién
Ma tram ndo voi ngan phién sach khong.

Thirc uéng c6 mot cong dung than hiéu nhu vay,
the con thirc an thi sao?- Nguoi xuat gia khi an
udng khong gidng nhu nguoi thudng, cho nén goi
vi€éc an 1a Tho trai. Nghia la dung nhiing thirc chay
lat, thanh dam de tam thoi duy tri sdc than huyén
hoéa ma hanh dao. Do do, doi khi goi thuc an la
Duoc thuc, tic 1a xem nd cd giad tri nhu mdt thur
thudc dung dé chira tri can bénh d6i khat ma vuot
qua hiém 10 trn gian dén noi an lac. Thé nén,
nguoi tu thuong quan niém an dé song, chir khéng
phdi song dé dn.

Tat ca chiing ta déu biét rang sinh, l40, bénh, tir
12 mot quy luat chung cho tit ca moi loai. Khi sinh
ra doi, mdi ngudi déu mang mot nghiép di ma minh
phai chép nhan, khong c6 quyén lya chon. Trai lai,
Puc Phat xuat hién trén cdi doi, vé phuong dién
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sinh thé thi gidng nhu moi ngudi, nhung vé muc
dich thi lai khac. Cho nén su chao doi cua Puc Phat
khong goi 1a Sinh mot cach binh thuong ma duoc
goi la Dan sinh, hay Khanh dan. Nghia la Ngai dem
dén mot tin mung, mdt diém t6t lanh cho moi chung
sinh trén c¢di Ta ba nay. Vi Ngai ¢6 mdt st m¢nh
dung anh sang chan 1y soi tO trin gian, dit diu
chung sinh vuot qua song mé bé khé. D6 1a mot su
kién hy hiru méy nghin ndm méi xuat hién mot lan,
cho nén sy dan sinh cia Phat duoc an du bé‘mg hinh
anh dam béat hoa khai - déa hoa sen n¢. Boi 1€, doa
sen moc tur trong chd bun nho nhung lai vugt lén
khoi bun, téa hwong thom ngat. Ciing thé, Prc Phat
ra doi trong ¢di tran lao kho luy, nhung Ngai da dat
dugc qua vi VO thuong Bo-dé.

C6 sinh at cé tir, 6 1a 1& duwong nhién. Khai
niém tir (chét) 1a mot khai niém c6 nhiéu tén goi
nhat trong ngdn ngir Phat gido.

Diéu tha vi 1a khi n6i dén cai chét, ngudi Phat
tr khong hé t6 ra nao ning, so hidi ma rat thanh
than, tu nhién, thdm chi con noéi véi mot ¥ nghia
nguoc lai. Chéng han mot Phat tir qua doi, nguoi ta
khong goi 1a tir tran, ta thé v.v... ma goi 1a vang
sinh, hay siéu sinh, nghia 13 duoc sinh vé mét canh
gi61 khac, hay sinh 1én mgt canh gidi cao ca hon.
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D6 14 ndi vé truong hop ngudi Phat tir; thé con chu
Tang luc qua doi thi goi la tich, tich diét hay vién
tich, tuc la da dat duoc su Véng lang, da chidm dut
hét moi khé luy, dé hoan toan yén tinh trong ci
vinh hang. Vi thé ma Thién su Tur Minh phat biéu
vé khai niém sinh tir mot cach rat nén tho: Sinh
nhi ddp chan déng, tir nhuw céi do ha. Thir hoi troi
lanh ma duoc dép chdn bong, mua ha néng birc ma
dugc coi 4o tran thi cOn gi thu vi hon!

Hon nita, d6i khi sy chét con duogc goi la liéu,
liéu dao, nhdp Niét-ban. Nghia 1a d két thuc dong
sinh diét, dao qua da vién man, da tro vé ¢bi an
tinh - dut sach ba doc tham, san, si. Ciing c6 luc
goi l1a hoa hay foa hoa, nghia la da dugc hoa sinh,
hay ngdi an nhién ma siéu thoat. Roi tir d6 duoc cu
thé hoa nhu dam hoa lac khir - hoa sen d roi rung
va troi di; hay chich Iy Tay quy - quay mot chiéc
dép tré vé cdi troi Tay. Sy tich nay nham nhéc lai
truyén thuyét T6 Pat Ma sau khi vién tich, nguoi ta
gip Ngai quay mot chiée dép trd vé Thién tric.

Cubi cung Xin noi vé khai niém V6 Thuong,
Vo6 ngd von la nhimg khai niém mang dém da ban
sac Phat gido. Tuy c6 mot s ngudi ngd nhan cho
rang dao Phat nhin do1 v61 mdot thair do bi quan,
thdy cai gi ciing vo thudng, vo ngd; nhung ky thuc
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Phat gido chiang nhitng khong bi quan ma ciing
chéng lac quan, ma chi 1a chadn that quan, nghia 1a
nhin van phap ding nhu sy thuc cua no. Cing vi
thiu dat chan tuéng cta van phap von hu do, cho
nén cac Thién su rt binh than, tu tai, ddm quén
minh 1am viéc g1 ich cho chung sinh véi mét tAm
nguyén Dai bi, nhu bai tya Kinh Ling gia pho dién:

Thé gian ly sinh diét,

Do nhu hu khong hoa.

Tri bét déc hitu vo,

Nhi hung dai bi tam.
Nghia la:

Doi chia lia sinh diét

Nhir hoa dém khéng trung

Vi chang thdy cé khéng,

Ma khoi tam dai bi.
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PUC PHAT NHA BAI GIAO DUC

Tu xua dén nay cac bac vi nhan ra doi, bao gio
cling dé lai cho nhan loai nhitng sy nghiép cao
ca, va nhitng cong hién c6 gia tri bat diét. Pac
Thich-ca 14m pham, mang thong diép ctu khd
xuéng tran gian 1a mdt sy kién trong dai trong lich
sir loai nguoi. Tir luc nhap thai cho dén khi dan
sinh tai vuon Lam-ti-ni c6 biét bao cau chuyén li ki
hi hitu dét quanh doi Ngai. Thé roi dén tudi truong
thanh, Ngai cang t6 ra la mét bac ki tai, ¢6 nhén
cach xuét chung. Nhung, bién cb 16n lao nhat 1am
thay doi nép sdng vang son cua Ngai 13 nhimng lan
dao choi qua 4 cira thanh, ching kién canh gia,
bénh, chét va vé siéu thoat cia mot dao si. Tir éy
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Ngai tim duong thoat kho dé ty ciru minh va ctru
tat ca sinh linh. Sau nhiéu dém suy nghi, Ngai da
quyét dinh vuot thanh xuét gia tim dao, tur bé cudc
song nhung lua, chap nhan mot nép séng kho hanh
sudt 6 nam truong. Cudi cung, Ngai da dat duoc
giac ngd, thdy rd chin tudng binh dang gitta moi
nguoi. Ngai tuyén bd: “Moi nguwoi sinh ra déu cé
gia tri nhu nhau, khéng thé ¢6 su phdn biét doi xir
gitta nhitng nguoi ma dong mdu cung do, giot
nuéc mdt cung man.” Loi tuyén b ‘ay nhu mot
thach thirc ddi voi su phan biét giai cip tai An bo
lac bay gio. Tinh trang phan biét nay 1a mot ndi
nhirc nhdi dé niang Ién tim hon cua tat ca nhimng
nguoi ¢ luong tri trong xa hoi. Kinh Truong A-
ham ké rﬁng Ba-la-mo6n Ba-tat-tra da huénh hoang
tuyén bo “Giai cdp Ba- Ia mén la cao qui nhat
trong tdt cd cdc giai cap > Nham kiéu chinh thai
d6 tu phu tho thién ay, buc Phat no: “Néu mot
nguoi Ba-la-mén ma gzet nguoi thi thién ha sé goi
y la tén sdt nhdn; néu nguot dy trom cap thi thién
ha sé goi la tén trom cap, néu y noi doi thi thién ha
sé goi la tén lira déi v.v.., va danh xung Ba-la-mon
ciia y trude kia khong con nita. Trdi lai, néu mot
ngueoi thuge giai cap Phé-xa hay Thi-da ma c¢é hoc
van uyén tham, dirc hanh cao ca thi thién ha sé goi
nguoi do la nha bac hoc, nha dao dvc. T hé thi, cdi
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gid tri dich thwc ciia méi ngwoi hodn todn khong
tuy thude vao giai cdp tho sinh ma la do tai ning
va duc hanh cua chinh nguoi do”. Su khéng dinh
nay c6 manh lyc thuac tinh 6c tu ton vo 1y cua
nhitng ngudi Ba-la-mon nong ndi, dong thoi Xua
tan mdc cam tu ti ciia nhimg nguoi thude giai cap
Phé-xa va Thu-da, kéo con nguoi lai gan glii nhau
hon, trong mot tinh than dong loai, thim dwom
tinh nguoi.

Khong nhiig dirc Pao su hét 1ong bénh vuc
nhimg ngudi ting chiu dung nhiéu ndi bit cong,
khinh ré, ma Ngai con quan tam chi day cho chang
thanh nién Thién sinh vé ¥ nghia 1& bai 6 phuong.
buc Phat giai thich 6 phuong ay 1a twong trung cho
6 mdi tuong quan trach nhiém gitta cac tung 16p xa
hoi. P 1a: mdi quan hé gitra thay trd, cha con, vo
chong, ban bé, chu td, va dao su voi dé tu.

Vi kéu hinh vé gia thé ctia minh nang dau dng
truong gia Cap-cO-doc to ra thiéu cung kinh ddi
v6i cha me chong. Nhan dip dén tham gia dinh ong
truong gia, dirc Dao su goi nang 1€n, chi day tuong
tan vé nhiing bon phan cia nang dau (101 voi gia
dinh nha chong. Sau khi dugc Phat an can chi day,
co 4y hét stc cam dong, kinh can vang 101, va trd
thanh mot nang dau hiéu thao. Ptrc Phat con nhic
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nho nhitng nguoi Phat tir phai siéng nang lao dong
dé kiém ra dong tién chan chinh, dong thoi phai
biét cach str dung hop li va hitu ich nhung tai san
ma minh s& hiu.

Nhu vay, ching to Puac Phat luon luén quan
tam dén moi ngudi va moi van dé lién quan dén an
ninh x4 hoi. Ngai mong muén xay mot xa hoi cong
bang, moi cong dan déu binh dang, ai ciing duoc
am no hanh phuc, va nhan pham cta con nguoi
phai duogc triét dé tén trong. Do 1a nhiing udc mo
rat chinh dang cua tit ca cac nha cach mang tir xua
dén nay, va c6 18 mai mai vé sau. Thé nhung, st
mang cua Dirc Phat khong phai dung lai ¢ do. Neu
chi vi muc dich dem lai com no 4o 4m cho tat ca
moi nguodi thi véi cuong vi 1a mdt Thai tor — va sé
12 mot vi quoc vuong — Ngai co du tit ca moi
quyén luc dé cai tao xa hoi tré nén tot dep vé moi
phuong dién nhu ¥ minh mong muén. Thé thi vi
sao Ngai phai tir bo ng01 vi cia mQt bac nhan
vuong dé dbi 1dy ngdi vi cia mot Pang Phéap
Vuong? Khong nhitng 1a Phap vuong ma con la
VO thugng Y vuong (tic 1a mot ong vua thay
thude t6i thuong). Gia tri cao ca nhat ctia Ptrc Phat
chinh 13 diém nay. Gido phap cua Ngai da than
chtng 13 nhitng mén thudc than diéu c6 thé chira
tri moi can bénh tam ly cua ching sinh. Vi, da 1a
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chung sinh thi khong ai khong bénh. Co lan, Phat
da day: “Trén thé gian ndy, cé nhiéu nguwoi suot
doi khéng co than bénh, nhung khéng cé bat civ
mot nguoi nao la khong co tam bénh”. Tam bénh
ay chinh 1a cac tinh tham lam, gian dit, mi quang,
ki€u cang, ich ki, s¢ hai, phong ting v.v... Chi c6
khi nao cac bénh phién ndo bt thién éy duoc khic
phuc thi tam hdn méi tré nén an lac, sang sudt, va
cac duc tinh t6t nhu khoan dung, tir bi, tri tug,
khiém tén, vi tha, vo uy, tinh tin v.v... s& lan luot
phat sinh. Duc Phat da trai qua kinh nghlem gian
kho, day cong toi luyén, va cudi cung Ngai da
chinh phyc dugc chinh minh, trur hét cac bénh cin,
dat dén Vo _thuong Chanh giac. Bang su glac ngo
vo thuong ay, Puc Thé Ton c6 day di quyén nang
va phuong tién dé chinh phuc va cam hoa moi
ngudi. Boi 18, chi co nhitng nguoi thue sy biét boi
m&i c6 thé diu dit ngudi khac boi qua séng; chi c6
nhiing nguodi lanh bénh méi ctru chita duge nhiing
con bénh hiém nghéo. Bang nguoc lai: Than nay
khong do duoc thi con d§ dugc than ai? Bénh minh
khong chita dugc thi lam sao chita dugc bénh
ngudi? (Thir than bdt dé ha than @6? Tu bénh bat
nang ciru, ha cieu bénh nhdn?)

Tri tué si€u viét va tam déng thé dai bi cua dirc
Dao su c6 manh lyc cdm hda nguodi khic mot
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cach phi thuong. Thé nén, trong hang dé tir cua
Phat xuét gia cling nhu tai gia c6 mat di moi hang
nguoi: T nhimg ké cung dinh, ha tién cho dén
nhirng bac vuong ton, cong tur; tr nhiing ké to1 ac,
ki nit cho dén nhiing nguoi luwong thién, dirc hanh;
tir nhitng bac vua chtia anh minh cho dén nhiing
vi gido trudng ngoai dao day uy vong. Tt ca déu
chan hoa, binh déng dudi anh mat troi tri tué, tat
ca déu nhuan thim huong vi cam 16 phap vil.
Nhan cach siéu pham cia Pac Thé Ton va gido
phap tham tham vi diéu do Ngai kham pha du
ménh lyc chuyén hoa ngudi ngu trd nén tri tug,
nguodi ac tro nén thanh thién, nguoi that vong tim
duoc ngudn hi vong, ké khd dau tré nén an lac.
Anh Pao vang kia khong nhing toa sang khap xir
An P6 ma con dan dan lan khiap 5 chau; Khéng
nhirng soi t0 trong thoi dai cua Ngai, ma con luu
truyen dén muoén thué. Nhitng ai c¢6 phic duyén
tiép thu va van dung dugc stc manh cia chanh
phap s& dem lai lgi ich thiét thyc cho minh va xay
dung mot qudc gia hung manh.

Vua A-dyc da tré thanh mot vi Hoang dé c6
cong lao vi dai, khién dan toc An D6 muédn doi van
mai mdi nhé on. Vua Ly Thai T6, Tran Thai Tong
cua Viét Nam ta da khéo 1éo ap dung mot nén
chanh tri Phat gido nhan ban dé xay dung dat nudc,
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lam cho xr s& tré nén cuong thinh. D6 14 nhiing
thoi ky vang son cua lich st ma nhan dan Viét
Nam luén ludn tudng nhé va hét 1ong kham phuc.
Bai 18, cac vi vua ay 1a nhitng Phat tir chan chinh,
nhitng nha cach mang trung thyc, trudc khi lam
cach mang xa hoéi, ho da ty lam mot cudc cach
mang thyc sy, dung nghia mdi co thé xay dung
thanh cong su nghi¢p cach mang. Qua lich s,
chung ta thy truong hop cua vua Tan Thuy Hoang
cua Trung Quéc ting cb cong gom thau 6 nudc ve
mot mdi, nhung sau khi thong nhét giang son, 6ng
nay sinh nhitng tham vong mu quang dot sdch,
chén hoc tro, 1am nhitg viéc tan bao, thit nhan
tam. Chung cuc, 6ng bi than bai, danh liét, va triéu
dai cua 6ng di chong vanh sup d6, dé lai tiéng ché
cuoi trong st xanh muon thud. Cudc cach mang &
Phap nim 1789, ban dau duoc thuc ddy boi nhiing
dong co rat chinh dang d6 1a doi hoi cong bang xa
hoi, va quyén tu do binh déng clia moQi nguoi. Thé
nhung, c6 mot sd chinh khach sau khi nim dugc
quyén hanh, bén tré nén ddc tai, ich ki, lam sai lac
muc dich cach mang cao ca. R6t cudc ho 1én doan
dau dai dé tra gia cho nhitng hanh vi toi 16i cia
minh truéc su chimg kién ctia nhan dan.

Nhu thé du théy, muén tri quéc, binh thién ha,
trudc hét phai té gia, tu than va thanh ¥ chanh tam.
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Trong lich sir loai ngudi chua bao gio thiy mot ai
than khong tu, tam khong chanh ma lam duoc loi
ich cho ké khac mot cach tron ven. Thé nén, Pao
Phat chu truong trudc hét phai trau doi ban than
minh tr& nén thuan thién, rdi sau méi phung su tha
nhan déac lyc. TAm guong cia Pic Phat 1a mot vi
du, Ngai day: “Nhw Lai tir khi ching dao den lic
Niét-ban, néi ra diéu gi déu chan that, 16i néi dung
nhw viéc lam, viéc lam dung nhw loi noi; chi noi
nhitng gi ding nghia, ding phdp, cé loi ich thiét
thie.” Ngai chi cho ching ta thdy mdi con nguoi
déu c6 kha ning hudng thugng, cé thé thanh loc
than tdm thanh tinh, phét trién tri hué¢ sang sudt va
trau ddi nhan cach hoan hao. Do d6 ma dac Pao su
duoc nguoi doi ca ngoi: “Birc Thé Tén nhuw nguoi
dung lai nhitng gi bi sup do, phoi bay nhitng gi bi
che khudt, chi dwong cho _nhiing ke lac loi, dem
den sang vao trong bong t6i dé nhitng ai c6 mdt cé
thé thdy cdc sdc twéng.”

Qua thé, Ngai timg bénh vuc cho nhiing ké bi
nguoc dai, chi ro cai gia tr1 si€u viét ciia moi nguoi,
dat ngudi qua khéi song mé, mé mat cho nhimng keé
ta kién mu quang, dua ho tr¢ vé chanh dao nhu
that. Trong lich sir xua nay biét bao ngudi tim
minh trong bién phap ma trd nén sach s&, nhd anh
tué¢ dang soi duong ma chira dugc can bénh mu loa,
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nho uéng phap vi cam 16 ma dau kho tiéu tan, tré
nén bét tir.

Cai khat vong giai thoat moi kho dau, dat duoc
trf tué sang sudt, an vui ty tai giita dong truong luu
sinh tir 14 niém khao khat trién mién cua tat ca
nhan sinh. Tir xua dén nay, bat cir trong hoan canh
lich str ndo ma nhing truyén théng dan toc bi lang
quén, dao dirc xa hoi bi suy thoai, niém tin bj
khang hoang, cac gia tri tinh than bi khinh ré, thi
chinh luc dy, nhimg khat vong kia cang trdi day
manh li¢t. Ngay nay, khoa hoc, ki thuat da tién bd
vuot buc, nén van minh vét chét gén dat dén tot
dinh, con nguoi hudéng dugc nhiing tién nghi vo
cung ddy du, nhung nhan loai vin cam thdy hoang
mang, xao xuyén va khat khao mot gia tri tinh than
bat diét. Phai chang do 1a lac ma sy c6 mat cua dao
Phat can thiét hon bao gio hét, dé dua ra nhirng
giai dap thich dang cho nhitng van dé birc xuc cua
xa hoi loai nguoi?
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Phuong Danh Tén Kinh An Téng
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