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LOINOI DAU

Vao nim 1999, Dai héi dong Lién Hop Quoc thong qua
Nghi quyét cong nhén ngay Vesak la ngay 1é hoi van héa thé gidi
va thtia nhdn cic déng gép to 16n ctia dic Phat cho thé gidi. Tu
nam 2004, Chinh phu Hoang gia va nhan d4n Thai Lan ndéi chung
va Dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya néi riéng vé cling
vinh du ddng cai dai 16 Vesak LHQ 12 14n tai thu d6 Bangkok,
Thai Lan.

T ndm 2004 dén nay, cong dong Phat gido thé gidi da di mot
ching dudng dai cua dailé Vesak LHQ. Dt nudc Thdi Lan rt vinh
dy va vui muing déng vai tro 1a nuéc dang cai nhiéu lan nhéit. Quang
thdi gian 16 nam da giap Uy ban T6 chtic Vesak LHQ dugc trudng
thanh va phét trién v6i bon phuong dién: Héi tho, van hoéa, nghi
1é va phung sy. Nhiéu kinh nghiém da dat dugc va déy la thoi gian
ching toi c6 thé chia sé co hoi dang cai v6i cac nudc khdc. Dinhién,
sé ludn c6 ché cho sy ting trudng, phét trién va tit ca chung ta rat
phan khéi dé ching kién sy phat trién do.

Vio nim 2006, sau khi tham gia vao Uy ban T4 chtic quéc t&
Dai 1é Vesak LHQ v6i vai tro Pho Téng thu ky, Thugng toa TS.
Thich Nhat Tt déng vai tro quan trong trong viéc thiét 1ap méi
quan hé hitu nghi gitta Gido hoi Phat gido Viét Nam véi ny ban T6
chiic quoc té€ Vesak LHQ ndi riéng va cong dong Phat gido thé gisi
ndi chung. Nho dong gép ning dong cua Thugng toa, dai lé Vesak
LHQ 2008 da dugc t6 chic rat thanh cong tai Trung tim Hoi nghi
qudc gia va dai 16 Vesak LHQ 2014 t6 chtic thanh cong tai Trung
tam Hoi nghi quoc té€ Chuia Bai Dinh.

Uy ban T4 chtic quéc té dai 1 Vesak LHQ da tng ho va chic
muing d4t nude Viét Nam va Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHP-
GVN) ding cai thanh cong my man Dai 1é Vesak LHQ va hoi thao
qudc té tai Trung tam Hoéi nghi qudc gia, Ha N¢i vao nam 2008 va
Trung tam Hoi nghi Quéc té Chua Béi Dinh, tinh Ninh Binh vao
nam 2014. Lan nay, chung t6i c6 thém niém tin day du véi Viét
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Nam véi tu cach 1a nuéc ding cai dailé Vesak LHQ 2019 tai Trung
tam Hoi nghi Quéc té Chua Tam Chdc, tinh Ha Nam, lan thu ba.
Chung t6i tdn duong va tri an Hoi dong Tri sy Gido hoi Phat gido
Viét Nam va nhiing ngudi da dong gop cho sy thanh cong ctia cac
dai Ié Vesak LHQ trong nhiing nam trudc va mong moi ring dai 1é
Vesak LHQ ndm nay ciing nhu cdc nam sau sé tiép tuc thanh cong.

Nhiing 16i day minh triét va dao dic caa ditc Phat vugt qua moi
ranh gidi, vi tdm tri cta tit ca l1a nhu nhau, nhting dau khé cta con
ngudi déu giong nhau va tiém nang giai thoat caa tdt ca la nhu nhau.
T6i rat vui mung cho su khéi dong Vesak LHQ nhu mot tién trinh,
phat trién pham vi hoat dong cua Vesak LHQ. Bay gic la thoi gian
ma cac qudc gia khdc va tit ca chung ta di theo con dudng tuong
ty, phat trién 1&é Vesak LHQ, tudng niém diic Phit dan sinh, thanh
dao va nhdp niét-ban nhu sy kién qudc té thuc sy dic biét va thiéng
liéng, c6 thé chia sé v6i cong dong thé gidi, bat luan ton gido, mau
da, sic toc.

Hay dé gido phap ctia dic Phat la ngon hai ding cho thé gidi,
chuyén héa v6 minh va khé dau trong tam ching ta, mang lai sy
phat trién vao nang lyc bén viing cho nhén loai va quan trong hon,

cho hoa hgp va hoa binh thé gidi.

HT.TS. Brahmapundit
- Cht tich Uy ban T§ chic quéc té Dai & Vesak LHQ
- Chu tich Hiép hdi cac truong Dai hoc Phat gido thé gisi



LOI GIOI THIEU

Lich stt nhén loai ghi nh4n raing Sa-mon Gotama gidc ng6 thanh
Phat tai B6-dé dao trang, AnPova gi6i thiéu con dudng tinh thic,
dan dat thé gidi cho dén ngay hom nay. D6 1a con dudng toa chiéu
tri tué va cung cdp tué gidc, gitip con ngudi vugt qua vo vang thach
de va thanh tyu céc phuc lgi cho nhan loai.

Thita nhan cic gid tri minh triét mang tinh thuc tién cta dic Phat
cang nhu cdc gid tri va dong gop cua dao Phét, vao ngay 15.12.1999,
LHQ da quyét dinh tudng niém dai lé Vesak thiéng liéng (Dén sinh,
thanh dao, nhap Niét-ban ctia Phit) vao rim thang 4 &m lich, nhim
trung tudn thang S duong lich. Pailé Vesak LHQ lan déu tién dugc
t6 chiic trong thé tai Tru s6 LHQ & New York vao nam 2000. Cho
dén nam 2019, LHQ da t6 chiic thanh cong 19 1an dai 1é Phat dan
LHQ trén toan ciu. Tt nam 2004-2019, cong dong Phat gido thé
gidi da t6 chic thanh cong 16 lan dai 1é Phat dan LHQ.

Ngay nay, hanh tinh chung ta dang dé6i dién véi hang loat cac
khing hoang va cac thién tai khong tién liéu dugc. Su de doa cua
chu nghia khaing b6, bao luc sic toc, cang nhu né lyc khic phuc sy
nghéo doi, cung ting gido duc va sy phat trién bén viing da thoi thac
ching ta can no lyc nhiéu hon nia cho cong biang xa héi. Nhu cau
cdp bach cho cic ké hoach khan thiét va né lyc ding phuong phép
¢ pham vi quéc té nham mang lai hoa binh vinh vién trong cac xa
héi ciing nhu cudc séng cia méi ca nhan.

Trong béi canh ctia nhiing xung doét va bat hanh lan réng dan
dén cac vin nan va khing hoang phtc tap, Phat gido véi di san
phong phu vé sy d6 lugng, bat bao dong, tui bi, hda giai han thu ¢
thé dong gop to 16n, gdy cam hing véi thong diép tir bi ctia Phat, sy
hoa binh va hoa hogp trén thé gidi ngay nay. Dai 1é Phat dan LHQ
2019 la mét minh chiing cho sy kién nay.

Viét Nam dugc vinh dy va tranh nhiém dang cai dai 1é Phat dan
LHQ vao nim 2008 tai Ha N¢i va nim 2014 tai Ninh Binh. Sy kién
qudc té nay ching minh canh tugng tuyét voi vé 1€ hoi thiéng liéng,
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v6i sy tham dy cta hang ngan Tang Ni, Phét ta khip thé gidi, hoi
tu tai Viét Nam nham truyén b4 thong diép hoa binh, tir bi va hoa
hop cuia dic Phat.

Nam 2019 la Ian tht 3 Viét Nam ding cai su kién quoc té€ quan
trong nay. Daéi v6i cong dong Phat gido thé gidi thi day 1a co hoi
truyén ba thong diép va cac gid tri vé tinh thuong, hoa binh, bat bao
dong va d6 lugng ctia ditc Phat trén toan thé gidi.

That 1a vinh dy 16n lao cho dit nudc Viét Nam, nhan dan Viét
Nam va Gido hoi Phat gido Viét Nam ctiing nhu cdng dong Phit
gido thé giéi tham du dai 1é Phat dan LHQ va truyén ba di san van
héa Phat gido, dic biét 1a nhiing loi day caa dic Phat vé binh déng,
cong bang, ton trong va hiéu biét vilgiich cianhinloai. Cong dong
Phat gido thé gidi va dic biét 1a cong dong Viét Nam trén toan cau
vo cung vui miing khi Viét Nam dang cai sykién quéc té quan trong
va an lanh 14an thg 3. Cac dién dan hoc thuat, biéu dién van hoa va
nghi 1é thiéng liéng mang tinh qudc té tai dai 1é nay chic chin ddy
manh sy tuong tdc va giao luu cc gid trj van héa va tri thic gitta cac
quoc gia va cac té chiic Phit gido.

H¢i thao Phit gido qudc té€ véi chu dé “Cdch tiép can ciia Phat
gido vé sy lanh dao toan cdu va trdch nhiém ciing chia sé vi xa hoi
bén viing” (Buddhist Approach to Global Leadership and Shared
Responsibilities for Sustainable Societies) trong sudt thdi gian dai
1é Vesak LHQ 2019 khong chi mang tinh thich ttng ma con tinh
hop thoi. Tac phdm nay va két qua mot trong nam dién dan
dugc thuyét trinh trong h¢i thdo quéc té. Cac phuong dién khac
cua hoi thdo bao gom:

(i) Sulanh dao bing chdnh niém vi hoa binh bén viing (Mindful
Leadership for Sustainable Peace);

(ii) Cach tiép can ctia Phit gido vé gia dinh hoa hgp, chim séc
stc khoe va xa hoi bén ving (Buddhist Approach to Harmonious
Families, Healthcare and Sustainable Societies);

(iii) C4ch tiép can cua Phat gido vé gido duc dao dic toan ciu
(Buddhist Approach to Global Education in Ethics);



(iv) Phat gido va Cach mang cong nghiép lan thit tu (Buddhism
and the Fourth Industrial Revolution);

(v) Cach tiép can ctia Phat gido vé tiéu thu c6 tréch nhiém va
phét trién bén viing (Buddhist Approach to Responsible Consump-
tion and Sustainable Development).

Hoéi thao quéc té nay nhim muc dich khuyén khich sy hgp tic
gitia cac cong dong va cac t6 chiic Phat gido nham ting dung cac giai
phap Phit gido, gidi quyét cac van nan toan cau.

Céc bai tham luén trong tac phdm nay phu hgp véi cha dé chinh
va cic dién dan phy, c6 y nghia nghién ctu ti nguon tai liéu géc
cang nhu dap tng dugc cac chiéu kich hoc thuit méi mé véi phong
cach trinh bay 4n tugng va dé hiéu.

Dai 1é Phat dan LHQ 2019 chic chin la co hoi quan trong d6i
v6i cong dong Phat gido thé gidi va Gido hoi Phit gido Viét Nam
nhim dat dugc nhiéu lgi ich tif cac truyén thong va gid tri phong
phu cting nhu cic ly tuéng tim linh trong dao Phat. Con duong
tinh thic mang tinh thyc tién dugc ddc Phét chi dan c6 kha nang
lam cho thé giéi nay tré thanh noi hoa binh, hoa hgp, an toan va tét
dep hon vi phic Igi va an lac cho con ngudi va tt ca chung sinh.

Vi tu cach cha tich Uy ban t6 chiic quéc té Dai & Vesak LHQ
2019 tai Viét Nam, thay mit nhan dan Viét Nam, Gido hoi Phat
gido Viét Nam va nhén danh cd nhén, t6i thanh kinh chao dén cac
vi Tang vuong, Tang thong, Phap chu, Lanh dao cdc Gido hoi, Lanh
dao cdc t6 chiic Phat gido, cac thanh vién Tang doan va cdc hoc gia
dén tir 110 qudc gia, tham du dai 1& va hoi thiao qudc té nay. Toi
thanh kinh tri an sy hién dién va déng gép ctia chu Ton diic va liét
vi vi su thanh cong cua dailé.

T6i thanh kinh tri 4n chu tén ddc Héi dong Chiing minh va
Hoi dong Tri sy da déng hanh véi Ban t6 chic, nhs d6 Dai 1é
Vesak LHQ thanh c6ng my man. T6i ghi nhin va tdn duong cic
dong gop to 16n ctia HT. Thich Thanh Nhiéu va TT. Thich Duc
Thién trong viéc diéu phdi téng quat 25 chuyén ban phu trach
Dai 1é Vesak LHQ, nh¢ dé Vesak LHQ 2019 da thanh tuu my
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man. T6i tan duong TT'. Thich Thanh Phong da béo trg toan bo
dm thyc trong sudt nhiing ngay Dai 1é Vesak LHQ va diéu phoi
hon 1000 Phét ta chuia Vinh Nghiém lam cong viéc hiu can.

Céc dong gop caa TT'. Thich Tho Lac va cdc thanh vién Ban Vin
héa Trung uong cho céc su kién Van hoéa Phat gido gom: Lé dai
Hoa binh thé gidi, 1é hoa ding, trién lam vin héa va hoi chg van
hoa... ding dugc khen nggi. T6i tan duong TT. Thich Minh Nhan
da déng gop tich cuc vao cac hoat dong truyén thong phuc vu Ve-
sak LHQ. Nhiing dong gép cua chu ton ditc thudc 25 chuyén ban
ctia Vesak LHQ da gop phén tao sy thanh cong cuia dai 1é nay lan
thu 3 tai Viét Nam.

Nhan dip nay, t6i bay t6 long tri an séu sac doi véi HT.GS.TS.
Brahmapundit da lién tuc 3 14n ung h¢ Viét Nam dang cai su kién
quéc té thiéng liéng nay. Tdi ciing cdm on cac thanh vién cta Uy
ban t6 chiic quéc té dai 1& Vesak LHQ, Uy ban Hdi thio va cic
thanh vién Ban bién tdp vé nhting cdng hién c6 y nghia.

T6i gtii 16i chitc miing va cdu nguyén an lanh dén tit ca dai biéu
quoc té va dai biéu trong nudc; dic biét 1a chu ton dic tham gia 25
Tiéu ban chuyén trich ctia Dai lé. T6i mong rang su kién trong dai
nay thit chat ching ta vao trach nhiém va cam két cai thién thé gidi
béang cach thuc tip chdnh dao dugc dic Phét truyén ba.

T6i tan duong cong dic cu si Xuin Truong vé sy bao trg noi td
chtic, vé may bay, khach san cho 1.500 dai biéu qudc té valanh dao
GHPGVN trong nuéc. T6i tain duong cic manh thudng quan khic,
cac phung sy vién, cdc t6 chiic va cdnhén... da gép phan tao nén sy
thanh cong cua dai lé.

An ban sich nay da khong thé thanh tyu néu thiéu su dong gop,
no luc va tdn tyy cta TT. Thich Nhat Tt T6i rat cim kich cdc dong
gép cong stc, chat xdm, kinh nghiém va sy trg gitp tich cuc caa
TT. Thich Nhat Tt trong viéc m&i cac phai doan qudc té, téng diéu
phoi héi thao cing nhu biéu dién nghé thuat Phat gido, nho do, dai
1é Vesak LHQ thanh cong my man. Téi khen ngoi Ban lanh dao
Quy Dao Phit Ngay Nay da béo trg dn t6ng quyén sich nay va gin
30 quyén sach khac phuc vu Pailé Vesak LHQ 2019.



Xin héi huéng cong dic caa Dai 1é Vesak LHQ 2019 va viéc
4n tong gan 30 tac phdm phuc vu Vesak, mang lai phic 1¢i va hanh
phuc cho nhan loai. T6i mong ring, nhd an Tam bao, cac loai hiu
tinh trdi nghiém hanh phuc va giai phéng khoi cac khé dau.

T6i cdu chuc dai 1é Vesak LHQ 2019 tai Viét Nam thanh cong
my man.

Hoa thugng THICH THIEN NHON
- Chu tich Héi dong Tri sy GHPGVN
- Chua tich Uy ban T§ chtic quoc té Dailé Vesak LHQ 2019
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PE DAN:

Thé giGi ngay nay da va dang c6 nhiing thay déi 16n trén trén
moi phuong dién, tuy nhién khai niém Lanh dao chanh niém va sy
phat trién bén viing lai khong con dugc coila mét tham chiéu trong
béi canh hon loan thoi cudc. Nhiing thay d6i theo xu thé giam nay
da khéi 1én nhiing tranh luin vé viéc hién nay nhén loai c6 thuc sy
dang dugc song trong cong ly, binh ding, hoa binh va thinh vugng
thuc sy hay khong. Trong dnh Phat phap, ching téi chi trong vao
viéc hiéu biét gido ly Phat gido trong viéc giai quyét cic vin nan
duong thoi. Ban chit caa nhiing thay d6i thoi cudc va cich nhap thé
cta Phat gido chinh la trong tdm cta cudn sach nay. Bit ky nhiing
nghién cttu hay ludn diém vé sy thay d6i nao d6 trong ndi dung hay
ban chit ¢ thoi dai hién nay can phai dugc soi chiéu bai triét Iy caa
dao Phat. Chung t6i tap trung lam r6 nhan thic dung dan, xuyén
thau vé sy thay d6i thoi cudc trong phan mé dau ctia kién giai, theo
sau la lam r6 ban chat vé nhép thé cta Phat gido trong xa héi. Thuc
té thi cic mo thiic dua trén gido Iy dao Phat khong hoan toan cting
rdn va cic mo thic nay khong phai luén nhan dugc sy chip thuan
ctia moi ngudi trong xa héi. Piéu nay dong nghia véi nhiéu luan
diém can phai dugc thao ludn moét cach sau sic hon nita.

Vily do d6, cudn sich la tap hgp cac bai kién giai dugc trinh bay
tai hoi thao quoc té vé “Cach tiép cén ctia Phat gido vé Gido duc
dao dic toan cau” dién ra vao ngay 13 thang S ndm 2019 tai Trung
tam Hoi nghi Qudc té Tam Chuc, Ha Nam, Viét Nam nhén dip
1&¢ VESAK lan tht 16 nam 2019. Nhiing nguoi tham gia hoi thao
lan nay khong dai dién cho bat ky tu duy cha dao hay tri tué thong
thudng cua linh vic nao, thay vao dé la nhing néi dung, quan diém
nhin nhén phong phu va da dang. Van dung nhiing gido ly cta dtc
Phat dé tai cdu trac tu duy, hoc thuyét thong qua ddnh gia cic moi
quan hé gitta cic cong dong trong xa hoi va trach nhiém caa dao
Phat néi chung va moéi ngudi Phat ti néi riéng. Chung to6i két hop

1 Nguoi dich: Hai Hanh
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cac phén tich vé nhiing xung dot, xu thé va dong luc anh huéng dén
su phét trién thé giéi quan trong tuong lai v6i cac nghién ctu tap
trung vao mot loat cac chinh sdch ban hanh.

Trong 4nh Phat phap, hai gia thuyét quan trong nhét: (1) téi
thiét thoi ky hoang kim cua dao Phét trong thoi diém suy thodi la
nhiém vu d4u tién va quan trong; va (2) tréch nhiém ctia Phét gido
gép phan tao dung mot nén tdng mdéi cho Lanh dao trong chanh
niém va sy phét trién bén viing.

NOIDUNG

I. CACHQC THUYET VE PAO PUC VA GIAO DUC

Gido su G. A. Somaratne, viét vé chu dé “Gido Iy dgo diic Phat
gido nguyén thity déi vdi gido duc dao diic toan cdu”. Bai tham ludn
nghién ctiu tdp trung vao nguyén ly dao dic Phat gido so khai dya
trén ba nguyén tic quan trong nhu nhau géom c6 nguyén tic hiéu
qua ctia hanh dong c6 chi y dan dén thanh lap nguyén ly dao dic,
nguyén tic cin thiét cho cc viéc lam t6t (nghiép), va nguyén tic
ren luyén ning lugng dé lam nhiing hanh dong ding din vé mat
dao dtic (tinh tdn). Tdm quan trong dugc nhan manh vao y nghia
ctia moi nguyén tic va y nghia thit su ctia nguyén ly dao dic Phat
gido.

Jeft Waistell, nghién ctu vé “Nguoi hudng dan tam linh — Yéu t6
thiét yéu cho sy cdu thanh don vi gia dinh.” Bai viét khao sat phuong
phdp mdi vé sy gido duc ma tdp trung vao ngudi thiy day nhu
nguyén tic dau tién thay vi thién sinh do Thién su Nhat Hanh giang
day. Bai viét tdp trung vao tdm quan trong ctia ngudi thdy c6 chanh
niém trong cich ho ndi, nghe va day cho thién sinh d€ ho c6 thé day
chdnh niém mot cich hiéu qué, nhu Thién su Thich Nhdt Hanh da
day néu chung ta chd tdm thi né sé hién ra. Bai viét cing tim hiéu
sau vé lgi ich ctia phuong phap nay dang bu dip swnhdn manh ngay
cang tang vao cac muc tiéu gido duc, d6 la giup ho quay tré lai hién
tai; chdanh niém nuo6i dudng mot tim quyét dinh, danh gia va sing



sudt; gido duc khong phaila mét qud trinh gido khoa mét chiéu ma
con la dai thoai can thiét; chanh niém thu huat ho vao sy ling nghe
sau sac; chanh niém c6 lgi ich tryc tiép cho thién sinh, cho phép ho
tap trung, dé tiép thu viéc hoc, xtt Iy cang thing va suy ngam séu sac.
Phan cu6i bai viét nhdn manh tdm quan trong vao ngudi thay day
can phai lam viéc bing chanh niém cta minh truée khi day chung
cho nguai khac.

Dissanayake Mudiyanselage Kasun Dharmasiri, xem xét vé
“Vai tro ciia dao diic Phat gido trong gido duc.” Bai tham ludn nay
tim hiéu lam thé nao dao dic Phat gido c6 thé gitp xay dung mot
su gido duc tot hon cho xa hoi. Bai viét giai thich lam thé nao gido
duc la moét qua trinh sudt doi va bai hoc cé thé dugc hoc ti moi
diéu tinh té trong cudc song hang ngay cta ching ta. Khia canh
gido duc cua gido ly Phat gido c6 thé dugc néi bat véi sy tham
chiéu dén ba loai khéi niém Phit gido; Hoing phap (thuyét giang
gido ly dao Phat), Nghe phap (nghe gido ly dao Phit) va Pam
luan phap (thao luan vé gido ly dao Phat). Dong thai, bai viét tim
hiéu vé T4 V6 Lugng Tam d6 1a Tu (1ong triu mén), Bi (tam tét),
Hi (niém vui cdm thong) va Xa (thanh than) lam kim chi nam dé
tré thanh mdt ngusi hoan hao trong xa héi. Muc dich cua gido
duc theo quan diém Phét gido la mét cong viéc xa hoi, thyc hanh
Bo tat hanh, nghia vy ton gido va xa hdi ctia doi s6ng con ngudi.
Muc tiéu cudi cung cta gido duc Phét gido hoat dong nhu mot
qud trinh tam ly va né tip trung vao sy bién do6i tim ly ctia mot
hanh vi con ngudi. Su chuyén déi tam ly nay dan dit con ngusi
tit cudc song pham phu (thé gian) lén dén siéu thé (cip do tim
linh).

Sarah Shaw, tiép tuc danh gia va tdm quan trong ctia dao diic
trong bai viét ctia minh c6 tya dé “Dgo diic va Kinh Bén sanh: Cé
thé ho trg quy tdic gido duc thé tyc?” Ba chon ra hang loat quy tic
dao ditc trong Kinh Bén sanh la mét quy ludt khong chinh thiec.
Trong khi, c6 mét cudc thio ludn 16n dang dién ra vé dao dic thé
tuc, chu dé quan tam cta ba 1a lam thé nao nhing cau chuyén ké
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nay c6 thé dugc dé cdp dén nhiéu hon. Tham khio dén thuit ngtt
‘sang tao dao dic’ dugc gan vao Kinh Bén sanh (thuit ngit nay
dugc dit ra bsi Charles Hallisey), ba 4y hiéu dugc quan diém ctia
Hallisey trong thoi gian rdt lau bing cdch trich dan nhéng ciu
chuyén binh ludn tit B6 tit Mahosadha / Ummagga trong Kinh
B6n sanh (J 546) nhu lam thé ndo né 14 mét khéi niém rat hiu
ich trong sy nd lyc giang day cac gidi trong dao Phéit cho nhiing
ngudi chua trudng thanh trong truyén thong va tiép thu nhiing
cau chuyén va gido ly Phét gido trong thoi tho 4u ctia ho. Do do,
dao dtc c6 thé dugc stt dung tich cyc nhiéu.

Kanchan Saxena, trinh bay “Phuong phdp tiép can dao diic Phat
gido doi véi cdc xa hoi bén ving.” Téc gid xem xét muc dich ctaa ‘Phat
phap’, 1a dé gitip cho nhan loai hét dau khd, tham chilac d6 né gay
cang thing cho doi s6ng xa hoi va thé gian. N6 khong bao gis ting
hé so sudt d6i véi trach nhiém va bén phén xa hoéi. Thay vao do,
no ludn thuyét phuc con ngudi theo con duong dung din va khic
sau nhiing gia tri va duc tinh con ngusi vao chinh ho. Ong dé nghi
ching ta nén vun dip tinh htu nghi, tinh ban thuong mén, long
ti bi, phuc vu dong bao va nhiing phdm chit va tinh cam khac, da
dugc dic Phat giai thich rit thuyét phuc. D6i séng Phat tir dit nhian
manh toan bd vao dao diic xa hoi va gidi luat thong qua gido ly cua
duc Phat. Nén tang ctia khdi niém Phét gido cho xa hi bén viing, la
trong nhting 16i day tritu tugng ctia Phét tanh va nhan thidc dao dic
ma thuc té ngudi ta tim thdy trong doi song ctia Tang doan. Gido ly
va con dudng ctia dic Phat vé dao dic khong bi giam xuéng mic
khong dang ké ngay ca ngay nay. Day la moét diém rat hdp dan dén
moi tdm tri c6 gido duc.

Wimal Hewamanage, Dai hoc Colombo, Tich Lan, tip trung
vao “Gid dinh phd qudt cho tét va xdu: Quan diém Phdt gido.” Phan
trong tdm cua bai viét 1a tra 16i cdu hoi cdi gi tot va cdi gi xdu. Dya
trén cac bai giang Phét gido thoi ky ddu, 6ng xac dinh bén dac diém
chung vé vin dé dang néi dén; 1) Khong cé quan diém dung hay
sai vé mat dao diic va nd c6 thé dugc xdc dinh la cha nghia hu vo,
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chti nghia hoai nghi hoic cht nghia duy tim, 2) Khong cé sy that
dao diic phé quit va né dugc goi la thuyét tuong déi dao dic, 3) Vi
moi nguoi déu giong nhau vé mdt sinh hoc, nén ciing c6 ciing dao
duc vé mit sinh hoc va va né dugc dit tén la chu nghia phé quat
mém va 4) Cé mdt quy tic dao dtic phd quit va né dang dugc goi
la chu nghia phé quét cting hoac chu nghia tuyét d6i. Sau khi trinh
bay xem xét ly thuyét, 6ng két luin rang quan diém ctia Phat gido vé
mat t6t va mat xdu trong viéc xem xét co s& tam ly, két qua ctia hanh
dong va thanh phan thyc té la gia tri dugc cung cdp dnh sing ding
chd y va phé quét cho doi tugng.

II. GIAO DUC TOAN CAU VE PAO PUC

Devin Combs Bowles, nghién ctu vé “Gidng day dao diic va dao
diic nguoi giang day: Thdch thiic va co héi trong gido duc dai hoc.”
Trong moét thé gisi dang phat trién nhanh chong vé su két ndi va
dao duc phtic tap, vai tro cua viéc gidng day dao dtic tai cic truong
dai hoc dang c6 xu huéng gidm. Bai viét nay nhdn manh vao cac
khuon khé dao dtic phtic tap dugc phat trién hang thién nién ky
dya trén tu tuéng Phat gido, khi ma né van la cong cu quan trong
dé diéu huéng nhiing thach thic dao dic cta hién nay. Tu tudng
dao duc Phat gido trong chuong trinh giang day c6 kha nang cai
thién tinh trang nay, dic biét 1a trong cac t6 chdc Phit gido cung
cdp bang cip dé chudn bi cho sy nghiép thé tuc. Tang doan c6 thé
cai thién hon niia d€ huéng dan dao dic toan ciu bén ngoai gido
duc dai hoc.

Trong bai viét hdp dan caa Sue Erica Smith c6 tén “Sit dung gido
duc Phat phdp thay doi cdch tuong tdc thiic ddy gido duc dao diic trong
truong hoc”, c6 giai thich vé sy ich lgi caa Phat Phap cho sy phat
trién cta gido duc toan cau duong dai, dac biét tip trung vao cic
hanh gia thuc hanh Phat phap, thuong la nhting gido vién va nhiing
ngudi khic quan tdm dén viéc gido duc gidi tré. N6 luc nhu viy dé
cai thién két qua gido duc cta hoc sinh bao gém ca khu vuic Ucvaxa
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hon sé la thay d6i ca vién canh gido duc trén thé gidi.

Christie Yu-Ling Chang, viét vé chu dé “Gido duc cho thiic tinh,
thiic tinh cho gido duc: Nhiing phdn dnh ti; linh viic du hoc.” Bai viét
nay 1a mot nd luc khoi dau dé dé xudt viéc “Du hoc chdnh niém”.
Dua trén céc thyc hanh cua tac gia va sy quan sat nhéing nguoi tham
dy ttt linh vuc du hoc nuéc ngoai trong 17 ndm qua va dugc truyén
cam htng bdi ly tudng gido duc ctia Ni su Shig Hui Wan Wan
(1912-2004), “BZEE,” (“Gido duc y thic”), tic gid da thay
thé ban dich ca, “Gido duc gidc ngd” véi “ Gido dyc tinh thic”, va
dua ra khdi niém theo hai huéng: “gido duc cho su tinh thic” va “sy
tinh thic cho gido duc”. T4c gid cho ring tim quan trong ctia su du
hoc cta Pai dtic Hui Wan la giai doan quan trong d6i véi cudc doi
ba va so sanh viéc hoc & nuéc ngoai véi thuc hanh dao Phat vé sy tu
bo (roi khoi nhad) trong khi cong nhan du hoc la mét huéng thong
dung méi trong cac thé hé tré hién nay, nhu la mét co'sg tét cho sy
tinh thitc. “Du hoc chanh niém” dugc dua ra nhu mét phuong tién
truyén bd manh mé d€ dat dugc “Gido duc tinh thiic”, noi ma bon
phuong phdp ctia sy huéng dan va tich lay cung véi su xay dung
“Tang doan tré toan ciu” dugc chia sé bang ca hai phuong tién thuc
hanh va ky nang tuyét diéu.

Bai viét “Gido duc vé ludn Iy va dao diic cho cong dan toan cdu” ctia
tac gid Petcharat Lovichakorntikul, da trd 16i mét cau hoi ddng bao
dong trong thé gidi toan cdu hoa ngay nay: La moét cong dan cta
mot qudc gia, lam thé nao chung ta c6 thé hiéu thiu ddo vé vin hoa
va nghi thitc xa giao ctia cdc qudc gia khic ciing nhu lam thé nao
ching ta c6 thé cé mot 161 ting xu t6t? Dé tra 16i ciu hoi nay, bai viét
cho thdy két qua caa nghién ctu vé cach nuéi dudng nhiing théi
quen co ban dugc goi la “Long t6t toan cau”, ¢ ich cho tré em nhu
mot cong dan toan ciu va thé hién lam thé nao dé nuodi duong gido
duc dao dtc va dic hanh trong sy thyc hanh té6i tré nho, la nhiing
doi tugng tré thanh céng dan toan ciu trong tuong lai va tiép do
sé mang lai hoa binh thyc sy cho thé gidi caa ching ta. Phuong



phdp dinh tinh dugc thuc hién cho nghién ctu nay. Nhiing ngudi
cung cip thong tin chinh bao gém giam déc truong, gido vién, phy
huynh va hoc sinh da tham dy chuong trinh Cudc thi dao dtic hoa
binh thé giéi (World-PEC) vao nim 2018 tit Thai Lan, Mién Dién,
Bangladesh va Nepal. Phong vin chuyén sau va cho thao luin cic
nhom chinh da dugc st dung nhu la phuong tién dé thu thap da
liéu bao gom cdc tailiéu va bai bdo nghién cttu lién quan dén van dé
nay da dugc phan tich va téng hop.

TI.TS. Thich Ddc Thién
TI.TS. Thich Nhat Tw
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GIAO LY PAO PUC PHAT GIAO
NGUYEN THUY DPOI VOI GIAO DUC
PAO PUC TOAN CAU

Asst. Prof. Gunatilake Athukoralalage Somaratne*

1. GIOITHIEU

Loi day caa Dic Phat qua nhing ban kinh Pali thao ludn vé trach
nhiém dao dic ctia méi cd nhan, két qua ctia y chi hanh dong cta
nhén loai, két qua nd lyc ctia nhan loai va sy khai dau trong viéc tu
chuyén hoéa dao duc la ¢ ngay day va bay gio. Bi€u hién nhu moi
ngudi dugc tu do chon Iya con duong minh di, dui la theo con duong
dé dat dugc an binh va hanh phtc hay theo con duéng ctia sy xung
dot va khé dau. Néu ho chon lya di theo con duong tich tri, chiém
htu va thu gom cua cai, diéu dé dem t6i hiu qua véi su tranh chép,
xung dot va chién tranh ro6i kéo theo sau d6 la nghéo déi va khé dau.
Tuy nhién, néu ho chon di theo con dudng cta su bé thi, xd bo va
bao dung, diéu do sé dan t6i két qua binh yén, thinh vugng va hanh
phtic. Néu ching ta hoi ring vi sao moi quan hé c6 vé nghich ly gitia
nhén va qud, cdu tra 16i that don gian: D6 1a ludt nhdn qud van hanh -
nhting hanh vi v6i mong muén qua tic y, 16i n6i va hanh dong - nén
tang duya trén sy hoat dong ctia dong duyén khdi. Khi tam dugc giai
phong khoi tham, sin va si, nguoi d6 trai nghiém bu6ng x3, binh an
va hanh phuc. Néu v6i tim tham mudn thi sé khong bao gi¢ cam thdy
toai nguyén, thudng thi tré nén ham muén nhiéu hon nia, két qua

* The Centre of Buddhist Studies, The University of Hong Kong, Hong Kong
Nguoi dich: Mekhala Ven
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tdt yéu la két thuc trong bat hanh. Tam sén han va tham muén luén
nhu ngon Itrta 4m i trong tdm. Trao ting mén qua, ctiiu vét mot cude
doi, trao di su chan thanh yéu thuong va quan tam téi ngudi khac sé
sinh khéi hanh phtc; trom cip, sat sinh, ta dim sé ching thé c6 dugc
hanh phtc, binh an. D€ thuc sy hanh phiic, méi ngudi can phai tu
dudng tré nén t6t thuc sy, cho ban than minh va dem sy tét lanh dén
v6inguoi khac. Lam sao dé€ thanh nguéi tét thuic sy tiy thudc vao lam
thé nao tao ra nhiing nhan lanh hoa hgp véi nhiing viéc minh lam la
nhin t6 nén tang dem t&i qua ctia hanh dong tac y (kamma-vada).

Nhén t6 qua cta nhiing hanh dong cé tic y la mot trong ba
nhan t6 co ban tao thanh gido ly dao dic cua Phat gido nguyén
thuy. Hai nhan t6 con lai la nhan t6 can thiét dé tao nhiing nhan
lanh (kiriya-vada) va nhan té ning luc thyc hién nhiing hanh
dong dao dc tét (viriya-vada). Dtic Phat biéu 16 ba nhan té d6
trong ban kinh (AN I, tr.287) nhu sau: “Gid day ta 1a A La Haén,
Béc Gidc Ngo Vién Man, ta chi day (ba diéu cin ban): g6c cia hanh
(y muén), géc ctia nhan (lam diéu thién), géc ctia ning luc (thyc
hién).” O diém nay, Karunadasa (2013, tr.75) binh ludn ring: “Ba
yéu t6 nay ... tdp trung vao ba gido ly quan trong ctia Phat gido chi
day vé gido ly dao ditc doi s6ng. Diéu khién ho chi ra 1a sy ting ho
cudc séng dao dtc tich cyc néu ty né 1a khong thich hgp. b€ day
da y nghia, sy ing hd cudc séng dao dc tich cuc phai dugc bs
sung thém, dau tién véi sy gidi thich dua trén ly tri nhu tinh hiéu
qua cua nhiing hanh dong dao diic, va diéu thit hai, chiing minh vé
muc dich can thiét va sy khao khat qua vai tro no luc ctia con ngusi
trong su thuc hanh doi s6ng dao dic.” Nhan t6 hanh dong técy cho
thdy ring c6 muc dich vé dao diic kéo theo nhiing hanh dong than
trong chic chin dua dén nhiing két qua. N6 doi hoi ring c6 mot su
tuong quan gitta cdi chting ta lam (hanh dong) va céi ching ta thu
hoach (két qua) va cdi d6 thudc trach nhiém vé hanh dong cua tu
than. Nhan t6 ctia viéc tao nhiing nhan lanh cho théy viéc can lam
nhiing diéu bé ich dao ddc va ti bé nhiing diéu khong dao dict.
Khuyén khich tich cuc huéng ching ta t6i moét cudc s6ng diic hanh,
tiép nhan nhing qui tic tiéu chudn dao dic va két qua caa nhiing

1 Xem Kinh Phép Cu ké 183 (Norman 2004, tr.28): “Tranh tat ca nhiing diéu
xau; lam tat ca nhitng di€u lanh; ludén thanh tinh tam y, d6 la 161 Phat day.”



GIAO LY PAO PUC PHAT GIAO NGUYEN THUY BOI VOI GIAO DUC PAO DUC TOAN CAU | S

hanh d¢ng tic y. Nhén t6 cta nang luc thuc hién nhiing nhan lanh
cho thay hiéu qu3, su can thiét va mong muoén qua vai tro né lyc ctia
con ngudi trong su truy cdu doi song diic hanh. Bai vay, két cdu vé
gido ly dao dtic Phét gido nguyén thuy c6 thé dugc xem nhu mot
hinh tam gidc, trong d6é ba nhan t6 can ban dugc dé cap bén trén
dugc két ndi véi nhau giéng nhu ba dudng caa hinh tam gidc can.
Néu chung ta nhin manh mét phan nay hon hai phan con lai, thi
diéu d6 giong nhu ching ta da hiéu sai va giai thich sai két cdu ctia
gido ly dao dtc, va di nguoc lai véi chinh gido Iy dao dic. D€ hiéu
tong thé vin dé, yéu ciu ching ta néu ro giai thich vé ca ba nhan té.

Trong nhiing quoc gia theo truyén thong Phat gido, tuy nhién,
gido ly dao duic Phat gido dugc dinh nghia mot kiéu, d6 13, chi c6
nghia nhin qua caa nhiing hanh dong tac y hayloi chi day vé nghiép
kamma. Két qua la dao Phat tai nhiing dit nudc nay chi hiéu ring
gido ly dao diic ctia Ptic Phét chila nghi lé va cong cu khon khéo dé
tao cong diic va bién ho cho nhting 1éch lac xa héi 6 hién tai trong
cong dong cua ho®. Béi vay, nhiing truyén thong Phat gido nay
huéng t6i viéc hoat dong thién hanh theo nhém nhu cing duong
vat thyc t6i nhiing hinh tugng ctia Dtic Phit va nhtng thanh vién
tu vién theo nghi thitc, véi muc dich dat dugc cua cai vt chat, tai
sinh lam ngudi hay sinh 1én nhiing c6i tréi trong doi sau. Viéc lam
c6 ging véi sy hiéu 1am nhu vy chinh la nguyén nhan khién cac
Phat ti xao lang su thyc hanh pham hanh theo nhu gido Iy dao duc
cta Phat gido nguyén thuy. D€ tai nay, do do, véi muc dich chi ra
rang néu gido ly dao diic dugc hiéu nhu trong Pao Phit nguyén
thuy dugc 4p dung trong gido duc toan cau vé dao diic, n6 can phai
dugc dé cap mot cach toan dién, can phai giai thich ca ba nhan to:
nhén t6 vé nhing hanh dong tic y, nhén t6 vé viéc tao nhiing thién

2 Xem Vua 2005, tr. 22 & tr. 84. Truyén thong Phét gido tai Thai Lan, Sri
Lanka, va Mién Pién hudng t6i khuyén khich tinh thy dong véi sy quan tdm hinh
tugng. Nhu Sulak noi réng (tr. 22): “Sy thiét lap Phat gido 1y giai sy ap birc nhu 1a su
véan hanh ctia nghiép, n6i nhu thé thi ca hai nong dan va dia chu dang gat nhung qua tu
hanh vi cua ho trong nhung doi trudc; nguorl ndng dan c6 nhiing nhan xau va dia chu
thu hoach cong dirc qua xay dung nhirng ng01 chua va tao 18p nhing hinh tugng vé Pirc
Phat.” Suu Kyi phat biéu (tr. 84): “Mot s6 nguorl nghi nghi¢p nhu 1a s6 phan hay dinh
ménh va ho khong thé 1am diéu gi khac. Pon gian 1a diéu dang xay ra boi vi nhung nhan
xau ma ho da tao. Pay 1a cach ma nghiép thudng duoc dién giai & Mién Dién.”



6| PHAT GIAO VA GIAO DUC PAO PUC TOAN CAU

hanh, va nhan t6 vé nang lyc thuc hién. D€ thyc hién dugc muc
dich nay, dé tai thao ludn vé tit ca ba yéu t6 theo tiing phan mot.
V6i muc dich di téi két ludn rang tdt ca ba nhén t6 can c6 khong
chi dinh nghia gido ly dao diic Phét gido nguyén thiy ma con dua
ra biic tranh ding din vé luit dao ly trong trong doi song va hanh
dong thuc su cdn thiét cua thé gidi la nhu thé nao. Qua thit viéc
dam duong gdnh vac cong viéc nay chic chin sé budc chiung ta
tim hiéu sy tuong xting ctia gido ly dao dic ctia Dao Phéit nguyén
thuy, 14y d6 lam truyén théng cho su gido duc dao duc toan cau.

2. NGHIEP / KAMMA-VADA

Nhén t6 hanh dong chu y1a mét trong ba nhan t6 cta gido Iy dao
dic Phat gido nguyén thty. Diéu nay nhdn manh ring khong huéng
vé nhiing hanh dong trong qud kh ma 1a nhiing hanh dong trong
hién tai. Viéc thyc hién sy thay d6i doi s6ng con ngudi hay trinh do
dt la nhiing muc dich thé gian hay tdm cao tam linh thi diéu ma ho
lam ngay trong hién tai y nghia hon la da lam & qua khi hay sé lam
trong tuong lai. Vi qud khit thi da qua, khong ai c6 thé thay déi. Co
nghia rang nhiing hanh vi bay gig1a tim diém ctia cudc song hién tai.
Diéu phan biét nhén loai & muic thap hay cao chinh Ia ¢ nhiing hanh
vi ctia ho trong hién tai. Nhaing hanh vi nay dinh r6 ching ta la ai va
ching ta sé trd nén ra sao (DN 111, tr.203): “Lam cha nhiing hanh vi
ctia chinh minh, thita huéng nhiing hanh vi; ho tao thanh tir nhiing
hanh nghiép cta minh, tiét ché nhiing hanh vi caa minh, hanh déng
ctia ho 1a noi ho nuong nau. Hanh vi d6 phan dinh ké ha liét hay
ngudi cao cd.” Tham chi nhiing hanh nghiép qua khd da gép phéan
vao nhtng cach hinh thanh su sinh ra hién tai ctia ching ta, nhu ban
van chira (Sn, v. 650), “khong béi vi dong déi sinh ra ngusi dé trd
thanh pham thién (tu si, ngudi ting 16p cao); khong béi vi dong dai
sinh ra nguoi d6 khong tré thanh pham thién.” Néu nhu véy, thilam
cach nao? D6 1a “qua hanh vi nguoi d6 tré thanh pham thién; qua
hanh vi ngusi d6 khong phaila pham thién.” Py ctiing 1a truong hop
dua téi viéc phan loai nhing kiéu nguoi theo nghé nghiép theo16i ¢6
truyén. Nhu ciing mét ban vin chira (Sn, vv. 651-652): D6 1a “qua
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hanh vi mét nguoi tré thanh néng dan; qua hanh vi mét ngudi tré
thanh tho tht cong; qua hanh vi mét nguoi tré thanh thuong nhan,
qua hanh vi mét ngudi tré thanh né 1é. Qua hanh vi mét nguoi tré
thanh ké trém; qua hanh vi mét ngudi tré thanh ké wa danh nhau;
qua hanh vi mét nguoi tré thanh ngusi ddng hién hy sinh; qua hanh
vi mét nguoi tré thanh vi vua.” Do d6, diéu can thiét la chung ta hiéu
hanh vi va nhiing két qua ctia n6 nhu ching thuc sy 13, 1a tuy duyén.
“Nhu thé, nguoi khon ngoan, xem xét diéu kién can nguyén, hiéu
biét qua ctia hanh vi qua hanh vi thé gi6i van hanh, qua hanh vi con
nguoi phét trién. Tao ra hanh vi nhu budc méi day, giong nhu tryc
xe 12 méi budc caa mot xe ngua di theo suét khong doi” (Sn, vv.
653-654; Norman 2004 ). Ning luc ctia nhiing hanh vi trong hién
tai bién chuyén ro rét trang thai trong hién tai ctia chiing ta. Nhing
hanh vi ma moi ngudi lam hién gio khong chi c6 sy tic dong trén
kinh nghiém hién tai ctia ban than ho ma con gép phan hinh thanh
nhtng kinh nghiém ma ho chua cé.

Nhiing viéc lam ctia nhan t6 tic y khong khéc véi nhing viéc
lam theo luat duyén khéi. Trudc tién 1a vé chiic nang cta luat dao ly
va sau do la vé chtic ning ctia lu4t nhin qua chung, ap dung chung
cung cho tdt ca moi linh vuc cta doi song va thé gidi. Cach ngon
quan ching vé luat nay 1a (SN I, p. 227): “Gieo gj, thi git ndy”®.
Trong gido ly dao dtic nay, nhiing hiéu ting ctia nhiing hanh vi qua
kht 1a khong pht nh4n nhung chung ta ¢6 ndi rang ching khong
& yén do va diéu d6 khong tac dong mot cich tat dinh. Ddc Phat
chi ra cho chung ta thdy su lién hé t6i nhiing hanh vi qué khit trong
phan tiép theo (MN [, tr. 390): “Dong d6i ctia mot ngudi sé trd
thanh la tit ngusi d6 da tao thanh, bat cd diéu gi nguoi d6 lam, qua
do phat sinh. Khi duyén xudt hién, nhan theo dé tu hoi. Nhu thé ta
néi, ho 1a ngudi nhan nhiting hanh déng ctia chinh ho.”®

Véi méi hanh dong dao dic da lam, nguoi thuc hién da gieo.
Diéu nay dién ra nhu thé nao? Mot hanh vi t6t dugc lam khién tim

3 “Pi gieo gidng nao, s€ gat qua nay. Hanh thién sé& thau git qua lanh. Hanh 4c
s€ thau gt qua dir. Hay gieo giong tot, Ta s€ hudng qua lanh.

4 iti kho punna bhuta bhutassa upapatti hoti; yam karoti tena upapajjati,
upapannam enam phassa phusanti. evam paham punna kammadayada satta ti vadami
(Kukkuravatika-sutta).
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thic thanh tinh; mo6t hanh vi xdu dugc lam khién tAm thic 6 ué.
Mit khéc, thanh tinh va khong thanh tinh ctia tim thic ciing quyét
dinh nhting hanh vi va ting xtt sau d6. Su ciing ¢6 qua lai nay két hgp
gitta hanh vi va trang thai ctia tim thdc 1an lugt hinh thanh théi do
va tinh cach caa moét ngudi. Nhu dao duc trong gido ly Phat gido
cho chung ta biét, y dinh la dong co thic ddy phia sau mét hanh
vi va n6 dinh r6 phdm chit dao diic ctia hanh vi dé. T4t ca tu cach
dao dtic hay khong dao diic xuét hién tirhanh dong dc y. Chi nhiing
hanh dong téc y hop véi luan thusng dao ly la cé y nghia. Vily do
ndy, Dtic Phat nhan dang hanh vi thuc chit thudc tinh thin (AN
11, tr. 415): “Técy (cetana) ta goi la nghi¢p (nhiing hinh dong nay
sinh tit dao 1y); c6 chuy, ngudi d6 thuc hién qua than, khiu, hay y.”
Stic manh ctia hanh déng phu thudc vao pham vi thyc hién dugc
can nhic than trong (saficicca). Nhu vy, tu cich dao diic ciia mot
hanh dong nam trong sy tic y bén trong. Tac y t6t thi dong co bén
trong tot dan dén hanh vi va biéu thi hanh vi tét, tac y x4u thi nguoc
lai biéu thi hanh vi xdu. Nguoi d6 thyc hién nhing hanh vi hodc véi
dong co tot hoac véi dong co xdu. Tham, san va si bi xem 1a nhiing
dong co xdu va ching luén gép phin gay ra nhiing hanh vi xdu.
Déi lap véi tham, san, si la khong tham, khong sin va khong si, va
nhiing diéu d6 dugc xem la nhiing dong co tét dem lai hanh vi dao
duc t6t. Mot nguoi ti bo tham, sén, si, trang thai ty nhién cta tim
thic dat dugc goi la trang thai khong tham, khong san, khong si va
ho huéng vé nhiing phdm tinh tich cuc von c6 trong tim ty nhién.
Nhiéu dang hanh vi cta than, kh4u va y la nhiing sy biéu hién tu
nhién ctia nhiing déng co t6t va xdu (MN ], tr. 489): “Nay Vaccha,
tham la bat thién, khong tham la thién, sin la bat thién, khong san
1a thién, sila bat thién, khong sila thién. Theo nhu vay ba diéu la bat
thién va ba diéu kia Ia thién.”

Nhu luat duyén khéi day ring, nhéing hanh xtt ctia con ngui bi
diéu kién béi nguyén nhén, va hanh xu dugc sinh ra béi nhiing hau
qua tuong quan. Suy xét nhiing viéc lam lién két gita hanh dong va
két qua, mot ban kinh phén loai nhing hanh dong thanh bén phan
(MN I, tr. 389-391: hanh vi den t6i di cing két qua den t6i, hanh vi
trong sang di cing két qua trong sang, hanh vi den téi vatrong sang
di cing két qua den t6i va trong sing, va hanh vi khéng den t6i ciing
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ching trong sing di cing két qua khong den téi cing khong trong
sang.” Dong dau tién, hanh vi den t6i di ciing két qua den t6i, c6 thé
dugc quan sat tif trudng hop ciia moét ngudsi dan ong gieo dau khé
cho nguoi khac va nhu két qua biéu hién trong mot thé gisi dau khé
noi anh ta gip g6 tiép xtc dau khé va nhén lai kinh nghiém nhang
cam giac phat sinh dau khg, chi toan dau buén. Dong thit hai, hanh
vi trong sdng di cting két qua trong sang, thay tir trudng hop mot
ngudi dan 6ng khong gieo dau khé cho ngudi khac va cung véi két
qua biéu hién trong mot thé giéi khong khé dau noi dé anh ta gap
g0 tiép xuc va nhén lai kinh nghiém nhting cim gidc khong dau khg,
chi c6 hanh phtc. Dong tht ba, hanh dong den tdi-trong sdng véi
két quéa den t6i-trong sdng, thiy ti trusng hop cia mot nguoi dan
ong nguoi da gieo dau khé va cing gieo hanh phuc cho nguei khac
va nhu két qua bi€u hién trong mét thé gidilan ca khé dau va hanh
phtc ¢ do6 anh ta gip g& tiép xtic ca hai cam gidc dau khé va hanh
phtc, tron lan vui suéng va dau khé. Dong thi tu, hanh vi khong
den t6i cing khong trong sang di cting két qua khong den tdi cang
khong trong sing, xét theo nguyén nhan suy vi cia hanh dong, né
13, tac y ti sw budng tha & ca baloai hanh dong co6 vé tiéu cuc da dé
cap phia trén. Nhing hanh dong ctia con ngudi la hang loat su lan
16n, va nhu vay ching ta cing dugc quyén kinh nghiém nhiing cam
gidc vui suéng cang nhu nhiing cam gidc dau khé.

Dé nhiing két qua ctia nhitng hanh déng dugc cam nhén va tré
thanh qua, cin c6 thoi gian. Diéu nay can cd & ca hai hanh vi tét va
x4u. Boi thé, chung ta khong nén vdi vang pht nhén can nguyén ctia
hanh vi tac y, nhu nhting nguoi theo thuyét hu vo. Biéu d6 dugc noi
r6 trong mot ban vin mo6 pham (Dhp, vv. 121-122): “Ché khinh
diéu dc nho nhoi. Cho ring: ‘Qua bao thoi minh chiu dau!” Nhé
ring giot nudc nho lau. Méi ngay mét chat cang mau déy binh.
Ngudi ngu gom gép vao minh, Bao diéu 4c nhé dan thanh hoa to.
Ché khinh diéu thién nhé nhoi. Cho rang: ‘Qua bdo théi minh
huéng ddu!” Nhé rang giot nudc nho lau, Méi ngay mot chut ciing
mau ddy binh, Ngudi hién tri cha tim minh,bao diéu thién nho
dan thanh phuéc to.” Can nguyén, khi nhétng hanh dong chin muéi,
ngudi d6 nhan nhiing qua bao ciia minh. Diéu nay dugc nhdn manh
vé nhiing hiu qua cta nhitng hanh vi t6i 16i (Dhp, k. 127): “Du
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bay lén tin khong trung, hay la ldn xuéng tidn cung bién khoi, chui
vao hang tham nui d6i, khip trén tran thé ching noi an toan, thoat
tay nghiép ac chot mang.” Diéu nay ngu y ring ngudi do co trach
nhiém doi véi nhiing hanh vi ctia chinh minh va d6 1a qua ctia hanh
vi dugc kinh nghiém béi chinh ban than ngusi lam diéu d6. Diéu
nay dugc dién dat r6 rang trong mot doan chuyén ké trong mét ban
kinh (MN III, tr. 179-180): “Ma hanh vi t4i 16i ctia nguoi khong
dugc lam béi me nguoi hay cha nguoi, hay anh em trai hay chi em
gai va ban hitu cta nguoi, hay béi ngudi ba con hay ho hang cua
nguoi, hay béi nhting 4n si hay nhang vi ba la mon, hay béi nhing
vi tréi. Hanh vi t6i 16i nay nguoi da ty minh lam, va ty nguoi sé kinh
nghiém qua cia nd.”

Ban kinh vé nghiép chi ra ring c6 mét sy tuong quan gitta nhian
(kamma) va qua (phala/vipaka). Mic du vay, c6 thé cho thiy ring,
khi su viéc xay ra trung hop véi su lién hé nay, thi dugc hiéu ring
mdi lién hé nay hoat dong phu hop véi luit duyén khéi (patic-
ca-samuppada). Do d9, gido Iy dao dtc Phit gido nguyén thuy
chi r6 mai lién hé gitia nhan va qua la khong xac dinh. M6i quan
hé gitta nhin va qua cé thé dugc tém tit nhu sau: “Dya vao ban
chét cia hanh dong va truong hop ma né lién quan, cé nhiing két
qua riéng.” Diéu nay c6 y mudn ndi 16 la gido ly dao duc Phat gido
nguyén thuy pht nhan khoéng chi khong khoan nhugng véi thuyét
quyét dinh (niyati-vada) ma con khong khoan nhugng véi thuyét
v6 dinh (ahetu-appaccaya-vada/ adhicca-samuppanna-vada). Vé
sau hai quan diém bi coi la phi Phét gido nay bi xem la ly thuyét
mang tinh chit suy dodn vay muon, bi xem nhu 1a v6 nghia khi ap
dung vao doi s6ng dao diic ctia cd nhin va xa héi. Thuyét quyét dinh
vé moi lién hé nhan va qua néi rd moét ngudi kinh nghiém qua cta
mot hanh dong chinh xac theo cach ma ngudi dé da tao rané. Mot
ban kinh dua ra (AN ], tr.249) quan diém nay nhu sau: “Nhu mot
nguoi dan 6ng tao mot nhén réi chinh anh ta kinh nghiém qua caa
nd.” Nhu mot su tan thanh viéc hoan tra thuyét quyét dinh hoan tdt
gitta nhan va qua. Néu la trusng hop nay, nhu Dic Phat chi ra, doi
séng ton gido 1a vo nghia bai vi khong ¢ co hoi dé€ tiéu trit hoan
toan dau khdé. Sy tuong quan gitta nhan va qua ma Dic Phat chira,
tuy thé, d€ néi vé viéc chdc chin phai hoan trd 13 y nghia ma Phit
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gido dé cap. Diéu ndy dugc néi ro trong ban kinh (AN I, tr.149)
nhu sau: “Ding nhu nguoi da gieo nhan va nhiing két qua sé duogc
kinh nghiém mét cach chic chin (yathavedaniyam), nhu thé ngusi
d6 kinh nghiém chinh nhiing két qua (assa vipakam).” Néu trong
trudng hop nay, doi s6ng ton gido la c6 y nghia, va 6 d6 sé c6 cahoi
dé hoan tit sy tiéu trit dau khd.

Hon ntta, theo gido ly dao dic Phat gido nay, moi hanh dong sé
san sinh nhiing két qua, nhung tit ca nhiing két qua nay sé khong
giong nhau. C6 rat nhiéu diéu kién khac c6 thé can thiép vao su
quyét dinh mai quan hé gitia nhan va qua. Diéu kién nay ctia qua
dugc Ddc Phat minh hoa qua sy so sinh sau day (AN I, tr. 250):
“Néu mot ngudi cho mot cuc mudi vao mot chiéc ly nho day nudc,
nudc & trong ly nudc d6 sé lap tic tré nén min va khong thé uong
dugc. Mac du thé, néu nguoi dé bo cuc mudi tugng tu xuéng dong
song Hang, béi vi song Hang réng 16n, nudc nhiéu, chi bay nhiéu
mudi sé khong bi midn va c6 thé uéng dugc.” Tuong tu, Dic Phat
néi ring (AN [, tr. 250): “Mot ngudi vi pham mot 16i nho nhit c6
thé dan ngudi d6 xudng dia nguc. Nhung nhan 16i nho tuong tu
ngudi khdc pham phai cé thé tra qua ngay trong chinh dei nay, c6
thé nhe hon hodc khong tré sanh nita.” Vi sao c6 su khac biét nay?
Dtic Phat giai thich rang: “ngudi kia da khong tu dudng ding dan
vé than, khdu va y; nguoi do6 ha liét, dang khinh, cu¢c doi nguoi
do6 ngin ngui va khé s&; vi nguoi d6 tham chi da giy chi pham 16i
nho cing dan hin xuéng dia nguc. Mic du vdy, mét ngudi ma da
tu duong dung véi than, khiu va y, ngusi d6 cao thugng va ding
trong, ngudi d6 dugc phu cho cudc s6ng tho, nhiing qua cua 16i da
pham dugc kinh nghiém ngay trong chinh doi nay, va dé6ilac cé thé
khong xudt hién chit nao.” Sy giai thich nguyén vin c6 y truyén tai
la diéu d6 phu thudc vao hoan canh trong hién tai ciia ngusi pham
16i, qua ctia nhiing hanh dong nao d6 doi khi c6 thé khong tré nén
trdm trong tham chi khong thdy tré qua. Theo nhu gido ly dao dic
Phat gido, doi khi nhiing qua ctia mot hanh vi c6 thé dugc kinh
nghiém ngay trong doi nay, va d6i khi trong dei tuong lai.

3. QUA / KIRIYA-VADA
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Nhén t6 thtt hai caa gido ly dao dic Phat gido nguyén thuy la
qud (kiriya-vada), diéu d6 khuyén khich moi ngudi tao ra nhiing
hanh vi dao duc t6t. Dtc Phét néi ring gido ly dao duc ctua ngai
thdc giuc moi ngudi hudng t6i hanh dong dao dic trong khi nhing
ngudi khic thi€u hanh dong dao dic va khong lam (akiriya) hanh
dong dao duc. Vi dy, theo thuyét quyét dinh dugc tan thanh vao
thoi Diic Phat tuyén bé ring (AN L, p. 173): “Bét ct diéu gi ngusi
nay kinh nghiém - du vui suéng, dau khé hay khong-khé-khong-
vui tit ca diéu do ti nguyén nhan vi da tiing gdy ra trong qua khy”
(pubbekata-hetu-vada). Dtic Phat da hoi vé pham vi ctia quan diém
nay bat dau rang hoc thuyét dao diic nhu thé huéng moi nguoi téi
viéc khong hanh dong vi dao dic. Ngai cang phé phan quan diém
than hoc vé nguyén nhén ctia dao ddc da tuyén b6 ring (AN I, p.
173): “Bét ci diéu gi ma ngudi nay kinh nghiém, tit ca déula do hanh
dong séng tao cua Chua troi” (issara-nimmana-vada). Déi véi
bic Phat, quan diém nay la nguyén nhin dan moi ngudi téi doi
song thiéu hoat dong dao dic. Cing thé, ngai bac bo thuyét vo
dinh tuyén b6 ring (AN I, p. 173): “Bét ct diéu gi ngudi nay kinh
nghiém, tdt ca diéu d6 xdy ma khong dén tu nguyén nhéan hay
diéu kién” (ahetu-appaccaya-vada). Déi v6i Dic Phat, nim git
hoc thuyét nay cing la nguyén nhén dan t6i két qua thiéu hanh
dong dao duc.

Gido ly dao dtic caa Duc Phiat nhim téi viéc khuyén khich moi
ngudi khong chi chdp nhan quéa ctia hanh dong ma con chon loc
nhting hanh vi t6t. Chdm ng6n cta ngaila moét nguoi c6 thé trd nén
vi dai qua viéc lam nhting diéu vi dai. Loi dan trong ban kinh, docla
(SN I, p. 29): “Mét ngudi dat téi sy cao thugng qua viéc lam nhiing
diéu cao thugng, khong lam nhiing diéu ha liét.” Nhiing hanh dong
cao thugng dong nghia véi nhiing hanh dong thién lanh dao duc
(kusala-kamma); vi thé sy khuyén khich & day 1a 1am nhéing hanh
vi thién lanh. Ban kinh chi r6 nhiéu cich thic ctia nhiing hanh dong
thién lanh ma chung ta c6 thé lam. Trong s6 d6, m¢ét danh sach
v6i mudi thién hanh phé bién thudng dugc néu va thao luén trong
nhiing ban kinh. Nhiing diéu dé dugc néi r6 nhu sy tiét ché tir bo
nhting hanh vi bit thién caa thin, khdu va y. Sy tiét ché nhang hanh
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vi bat thién tu n6 tao co hdi dé thuc hién nhiing hanh vi thién lanh.
Do vay, c6 ba thién nghiép qua hanh dong ctia than, bon thién
nghiép qua hanh déng caa khdu va ba thién nghiép hanh dong
cuay.

Ba thién nghiép qua hanh ddng cua than dugc néu nhu sau (AN
V, tr.266-268):

i. “Cé ngudi tu bo, doan tan viéc giét hai nhtng sinh linh; tu
bo gdy va va khi; biét tam quy, c6 long tt, s6ng thuong x6t dén
hanh phuc déi véi tat ca chung sanh va loai hitu tinh.”

ii. “Conguoititbo, doan tin viéc 14y caa khong cho; khonglay
trom ctia ci va tai san ctua ngudi khic trong lang va trong rting.”

iii. “C6 ngudi tii bo, doan tan ta hanh trong cic duc, khong ta
hanh véi nhiing ngudi nit dugc che ché bai cha me, ¢6 anh chi em
rudt hay ho hang che chd; da két hon, dinh hon hoac dugce phap
luat bao vé.”

Bon thién nghiép qua hanh dong cua khiu la:

iv. “C6ngudi ttibo, doan tin 16inoéi doi; khong néi doikhi duge
héi nhu nguoi lam ching; khong thay lién néi doi la thay nguyén
nhén la vi minh, hodc nguyén nhan 1a vi ngudi; hodc nguyén nhan
1a vi mét vai quyén lgi gi.”

v. “Mot ngudi ti bo, doan tan ndi 16i hai luGi; nghe diéu gi &
ché nay, khong di dén cho kia néi, d€ sinh chia ré ¢ nhiing nguoi
nay; cang khong nghe diéu gi ¢ ché kia, di dén néi véi nhiing nguai
nay, dé sinh chia ré & nhing ngudi kia. Nhu véy ngudi 4y séng hoa
hop vé6i nhiing ké ly gidn, ting trudng nhiing ké hoa hiép, thich thu
hoa hgp, néi nhiing 16i dua dén hoa hop.”

vi. “Cé ngudi tit bo, doan tdn ndilsi doc 4c; ndi nhing 16i nhu
hoa, ém tai, dé thuong, thong cam dén tdm moi ngudi, dep long
nhiéu ngudi va vui y nhiéu nguoi.”

vii. “Cé ngudi tii bo, doan tin noi loi phi phiém; ndi dung thoi,
ndi chan that, néi diéu y nghia, noéi vé Phap, néi vé Luit, néi nhiing
loi ddng dugc giti gin, dung thoi, thuan ly, mach lac, loi ich.”

Cé ba thién nghiép qua hanh dong caa hanh la:
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viii.“Cé ngudi khong tham ai, khong tham lam tai vat cta ké
khac va khong nghi rang: “Oi! Mong rang moi tai vat ctia nguoi
khac tré thanh ctia minh.” “Cé nguéi cé tim tét, c6 nguoi khong
khdi 1én hai y, hai niém ma nghi rang: Mong rang nhting loai htu
tinh nay s6ng khong oan thti, khong san han va nhiém loan,mong
rang tdt ca dugc an lac!”

ix. “Ngudi c6 chanh kién, khong cé tu tudng dién dao va tin
vao nghiép qué caa hanh dong, c6 hanh vi thién va ac; cac bac dao
hanh nhiting ngusi da chin chanh thanh tyu qua tri kién va truyén
b6 cho doi nay va cho doi sau.”

Mot ngudi c6 thé cha dong tao nhiing hanh vi ddc hanh cho
minh khoéng? Khi vin dé nay dugc hoi, Dic Phat da tra 16i ro
rang: “Co, c6é thé.” Nhiéu ban kinh trinh bay ring moi ngudi
noéi chung, c6 tu do trong suy nghi va hanh déng véi nhiing gisi
han ty dit ban than vao khuon khé trong nhiing giai doan dau
cua sy thuc hanh. Mic du vay, khi nhing dé to dan tién b qua
st hiéu biét 161 day cua Dic Phit, nhiing giéi han 4p dat nay bat
ddu ty tan ra. Qua hiéu va thyuc hanh, nguoi dé ty ning dan kha
ning chiém nghiém va hanh dong ty tai. Vi du, muc dich chinh
cua Pao Phat va thuc hanh la d€ dat dugc kha nang kiém soat
tdim (AN IV, p. 34): “M6t nha su huéng tAm t&i chi nguyén ma
khong huéng tim téi diéu minh mudn.” Vao cudingay, hanh gia
nén phai ty soi xét ban than minh. (SN I, p. 132): “T6i chinh 1a
bic dao su cia minh.” Bing cdch nay, gido ly dao diic Phit gido
nguyén thay tdn thanh nguyén nhén cta viéc dang thuc hién cao
thuong hay ha liét tuy thudc vao cd nhin d6. Pem diéu d6 vao
thyc hanh, ngudi d6 chinh 13 vi thdy caa minh (Dhp, v. 165):
“Lam diéu dc cing bdi ta; Nhiém 6 ciing vdy, tao ra béi minh; Va
khi lam nhitng diéu lanh, Hodc la thanh tinh do minh tao ra; Chinh
ta ty tao, ai ma khdc ddau!”

Yéu t6 chinh trong gido duc hoc ctia gido ly dao dtic Phat gido
nguyén thiy la nhan t6 dong co thuc ddy. Diéu d6 hiéu ring dong
co cua con ngudi la diéu can thiét. Khi cé dong co, ho nhanh nhay
hon va tip trung. Vi dy, nhiing ban kinh nguyén thty dan nhiéu vi
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du khi Dtc Phit thiac ddy nhiing dé tr ctia ngai tang trudng nhiing
thai d¢ tich cuc (SN'V, tr. 417-418): “Duing dé dai v6i nhiing tim
niém bat thién tiéu cuc; diing dé cho tdm bt thién tiéu cyc dan dit
cudc doi 6ng.” Chung ta thdy rit nhiéu ban kinh trong do 16i néi
thic giuc nay ctia Diic Phat da dugc bdo trudce. Vi dy, Ptic Phit dua
16i khuyén cho nhiing dé tr vé viéc ti bo t6i 16i véi ciu néi (AN ],
tr. 59): “Hay ti bé t9i 13, nay cac dé ti! Ngudi d6 co thé doan tan
toi 164, ho6i cac dé ti. Néu khong thé tir bo t6i 16i, ta sé khong noi
cac 6ng hay lam nhu vdy. Nhung c6 thé lam dugc, béi vay, ta ndij,
“Hay doan trir t6i 16i!” Néu sy tir bo t6i 161 nay gay hai va khé dau,
ta da khong néi cac 6ng hay doan trtt né. Nhung néu doan trir sy
t0116i mang lai binh an va hanh phuc, béi véy, tanéi: “Hay doan tru
t0116i!” Tuong ty ngai khuyén céc dé ti hay tu duong diéu tot lanh
(Ibid. tr.59): “Tu dudng diéu t6t, ndy cac dé ta! Ngudi d6 cé thé tu
dudng diéu lanh, hai cac dé ta. Néu khong thé tu dudng diéu lanh,
ta sé khong ndi cac 6ng hay lam nhu vay. Nhung c6 thé lam dugc,
bdi vdy, tandi, “Hay tu dudng diéu lanh!” Néu sy tu dudng nay giy
hai va khé dau, ta da khong néi cac 6ng hay tu dudng né. Nhung
néu doan trt sy tdi 161 mang lai binh an va hanh phc, bdi vay, ta
ndi, ‘Hay tu dudng diéu lanh!”

Gido ly dao ditic ctia Dtic Phat cing ban théo tiéu chuidn dé chi
16 nhiing hanh vi dao dtic va khong dao diic, hanh dong nao dugc
phép lam va hanh dong nao khong dugc phép lam. Lam sao ching
ta biét hanh dong nao 1a t6t va hanh dong nao la xdu? Cé mot s6
tiéu chudn suy xét dé€ quyét dinh phdm chat dao dic cia moét hanh
dong. Vi du, mét ban kinh dua ra ba tiéu chuén (AN I, tr.147):
“Ngudi d6 can suy phai nghi liéu cé su ty can nhic khi thuc hién
hanh dong d6 (attadhipateyya); liéu ngusi tri c6 phan d6i diéu d6
(lokadhipateyya); hay liéu hanh dong d6 c6 vi pham luét phép cta
cong déng (dhammanupateyya)”. Mic du vdy, trong rt nhiéu ban
kinh ching ta thdy Dtc Phatldy nhing hdu qua dé tié€p can doisong
dao dtic (SN 1, tr.57): “Ngudi d6 nén gieo nhan thich hgp khi ngusi
do biét ring n6 hudng t6i hanh phic caa chinh ban than.” Hau hét
dua ra nhiing suy nghi vé nhiing két qua ngay tic khic cing nhu két
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qua vé sau. Quy tic vang ctia Dtic Phit trong viéc dua ra quyét dinh
dao dtc dugc chi ro nhu sau: “T'6i khong muén X xay ra cho minh.
Nguai khac cing vy ho khong muén X xay ra cho ho. T6i khong
lam cho ngudi khac cdi t6i khong thich lam cho ban than minh. Bai
thé, t6i khong 1am X).” Qui tic vang ndy phan énh trong nhiing chi
day dao dtic ctia ngai danh cho cac dé ti. Vi du chung ta doc trong
mot cau ké (DMP, ké. 129-130): “Sg thay gdy goc, guom dao; S¢
thay thdn chét hai bao cudc doi; Suy long minh ra long ngudi; Chd nén
giét hai hodc xui giét nguoi.” “So thay gdy goc, guom dao; Yéu thuong
mdm song, khdt khao cudc doi; Suy long minh ra long nguoi; Ché nén
giét hai hodc xui giét nguoi.” Lap ludn nguyén do dao dic nay duoc
néu chi tiét hon trong ban kinh nhu sau (SN 'V, tr. 353-354): “Diéu
ma, chti nha, ty Phép c6 mé ta thich hgp cho diéu d6 khong? O day,
cht nha, moét dé td vu td phan anh nhu sau: “T'6i thich dugc séng,
toi khong thich bi chét. Toi khao khat hanh phuc va khong muén
diéu bat hanh. Gia st c6 ngudi mudn giét t6i, du toéi mudn dugc
song va khong muon bi chét, diéu do6 sé khong lam t6i vui miing va
hanh phtc. Gia st toi ciing phai giét ngudi khdc ma ngudi d6 muodn
dugc séng va khong mudn bi chét, ngudi d6 khao khat dugc hanh
phuc va khong muén diéu bat hanh, diéu d6 cang sé lam nguoi d6
khong vui miing va hanh phuc. Diéu d6 khong lam t6i vui va hanh
phuc hay ngudi khac vui va hanh phac. Lam sao toi c6 thé bat ngusi
khéc phai chiu diéu lam t6i khong vui va khéng hanh phac? Qua
phan anh theo cach nay, ngudsi do ti bo viéc sat sinh; dong vién
ngudi khic cing khong st sinh; ndi vé su tir bo viéc sat sinh. Nhu
thé, hét thay dao dic cia nguoi d6 tré nén thanh tinh theo ba cach.”

4. TINH TAN / VIRIYA-VADA

Toan b con duong thuc hanh Phat gido tuy thudc vao su thé
nguyén cua ching ta trong thuc hanh. Nhu mét ban kinh c6 néi
(KPC, ké. 276): “Cdc nguoi phdi ty ging cong; Chu Phat chi la thdy
day ma théi. Con duong gidc ngd tuyét voi, Ty nguoi thién dinh theo noi
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diing duong, Thodt ra khoi luéi Ma Viiong.” Hon niia, trong mét ban
kinh khéc, Dtic Phat chi rd (SN I, tr.29): “Khong béi diéu gi lam
cho ta haliét, hay trd nén cao thugng; ma béi cao thugng cé thé dat
dugc cao thugng. Xtng dang dugc ca tung la cudc doi thanh thién
nay. Vi thay da téi trudc mit con day. Vi dé khudy dong nang luc dé
con c6 thé chién thang cdi chua tiing chién thing, dé con c6 thé dat
dugc diéu chua tting dat dugc, d€ con c6 thé ngé nhép diéu chua
tting ching ngod.” Nhén t6 thi ba trong gido ly dao duc Phat gido
1a tinh tdn (viriya-vdda), nhan t6 ning lyc rén luyén, 1a sy cam két
va chuyén can cta ngudi d6. Diéu d6 cho thdy sy phat sinh nang
luc ¢6 ging ctia ba nhén t6 dé dat dugc két qua cudi cung. Trong
no luc ban dau, dugc yéu cau la ta 4p dung “nang lyc khoi dau”
(arambha). Khéi dau caa mot hanh dong dem lai cho chung ta sy
thoa thich (assada). Day cingla ly do ma chung ta thich mao hiém
trong nhiing sy viéc méi. Mac du vy, trong sudt sy c6 gang lic ban
dau, nhu hoan cinh thudng thdy, ching ta d6i mat véi rat nhiéu
kho khin va chuéng ngai (adinava). B&i vdy, trong giai doan ndy,
yéu cdu la chung ta 4p dung “ning luc vugt qua” (nikkama). Cudi
cung, dé dugc két qua thanh cong (nissarana) tit luc khoi ddu, yéu
c4u chung ta ty cha “ning luc tién xa hon” (parakkama) vi khong
dya trén nguyén ly dp dung dang ning luc nay chung ta thiy moi
ngudi thudng ti bo gitta chiing khi gan téi luc git qua. Nhu Duc
Phat chi ra, nhan loai tu chti ca ba loai nang luc thuc ddy nay va con
nhiéu hon thé. Vi dy, mét ban kinh nhén dién sdu dang ning luc
(AN I1J, tr. 337-338): yéu t6 ban dau, yéu t6 bén bi, yéu t6 6 ging,
yéu t6 stic manh, yéu t6 tiép tuc va yéu t6 thic ddy. Dya vao su hién
dién ctia nhiing nang lyc nay, chung ta c6 thé quan sat nhiing hanh
dong ban ddu ctia moi ngudi, bén bi trong hanh dong, tu c6 gang
trong hanh dong, hanh dong manh mé¢, ti€p tuc hanh dong, va thuc
ddy hanh dong. Ban kinh nay ghi lai mét cudc déi thoai thu vi gitia
Diic Phat va mét vi ba la moén. Nguoi d6 di téi gdp Dic Phat va néi
ring: “Pao su C6 Pam, t6i c6 mot dé tai va thdy thé nay: ‘Khong
c6 ty-bit dau (natthi attakaro); khong c6 khéi dau dugc dem téi
bai ngudi khic (natthi parakaro).” Cau tra 16i ciia Diic Phat dép la:
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“Nay Ba la mon, ta chua tiing nhin hay nghe thdy bat ct ai ndm gi
dé tai va quan diém nhu viy. Béi vi, lam sao ma mot ngudi c6 thé
tu [sé] dén va [sé&] di néi (kathaiihi nama sayam abhikkaman-
to, sayam patikkamanto evam vakkhati): “Khong c6 tu-bit dau;
khong c6 khoi ddu dugc dem téi tir ngusi khac?” Ngai hoi ngudi
ba la mon kia moét s6 cdu hoi khac va khién cho ngusi d6 hiéu ring
nhan loai c¢6 rt nhiéu loai ning luc.

“Nguoi nghi sao, nay ba la mén? Liéu cé ndng lyc ddu tién
(arabbha-dhatu) hién hitu hay khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi ma ndng lyc ddu tién hién hitu, ¢é dugc thdy qua hanh
dong ban ddu khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh déng ban ddu dugc nhin thdy hién htu béi vi nang
luc ban d4u hién hau, day la ty-khoi dau cta nhén loai; day la khoi
dau dugc dem dén ti ngusi khac.”

Trong truong hop nay, ning luc khaéi dau néi dén chiic ning qua
do6 mot hanh dong bat dau.

“Nguoi nghi sao, nay ba la mén? Liéu c6 nang luc bén bi
(nikkama-dhatu) hién hitu hay khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi ma nang lyc bén bi hién hitu, c6 dugc thiy qua hanh dong
bén bi khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong bén bi dugc nhin thdy hién htu bai vi nang luc
bén bi hién hau, day la ty-khoi ddu ctia nhén loai; day la khai dau
dugc dem dén tir ngusi khac.”

Nang luc bén bi 6 day néi dén dang ning luc can thiét dé c6
ging trong hanh dong.

“Nguoi nghi sao, nay ba la mén? Liéu cé ning lyc c6 ging
(parakkama-dhatu) hién htiu hay khong?”
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“Da c6, thua ngai.”

“Khi ma niang lyc c6 ging hién hiiu, c6 dugc thdy qua hanh dong
c6 gang khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong c6 gang dugc nhin thay hién hiu béi vi nang luc
c6 giang hién hau, day la tu-khoi ddu caa nhan loai; day la khai dau
dugc dem dén tir ngudi khac.”

Nang luc c6 ging ¢ day ndi dén dang nang luc can thiét dé hoan
thanh mét hanh dong.

“Nguoi nghi sao, nay ba la mén? Liéu ¢ ndng luc siic manh

(thama-dhatu) hién hitu hay khong?”
“Da cd, thua ngai.”

“Khi ma nang luc stic manh hién hau, c6 dugc thdy qua hanh
dong stic manh khong?”

“Da c6, thua ngai.”

“Khi hanh dong siic manh dugc nhin thdy hién hitu béi vi ndng luc
stic manh hién hitu, ddy la ty-khéi ddu ciia nhan logi; day la khéi ddu
dugc dem dén tir nguoi khdc.”

Du cho con ngudi c6 nhiing loai nang luc nay, néu nhuho khong
tang trudng dugc nhiing ky nang thich hop dé 4p dung vao dung
thoi dién va dung cach thic, ho van thit bai khong dat dugc nhiing
muc dich ma ho mong mudn. Béi thé, diéu thiét yéu la chung ta can
phat trién nhiing ky nang nay dé ap dung nhiing nang luc phét sinh
khong chi vao ding thoi diém va dia di€ém ma con ding cich thic.

Nhiing ban kinh caa Dic Phit chda dung ménh moéng nhing
chi day ma ngai ban cho cic dé tit dé rén luyén ning luc. Mot ban
kinh véi sy bit ddu caa Duc Phat nhu sau (SN 11, tr.28-29): “Phap
do6 da dugc ta giai nghia r6 rang, giai thich can ké, phoi bay, dua ra
anh sang, da céi phang tur sy chdp va, diéu d6 da cho mét thanh
vién da tién vé phia trudc da mat niém tin ty khoi ddy nang luc caa
minh nhu vdy: Du c6 phai chét, xé thit va xuong, dau thit va mau
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c6 kho can trong than toi, nhung t6i sé khong diing nang luc cta
minh cho téi khi téi chua dat dugc diéu c6 thé dat dugc qua stic
manh caa thin ngudi, qua ning luc cua thin ngudi, qua su s6 gang
cta than ngudi! Nhiing ké lusi biéng chim trong dau khd, 6 ué boi
nhting hanh dong bat thién t6i 161, va hét stic ths o véi viéc tot.
Nhung ngudi nghi luc tran ngip hanh phuc, doan tdn nhing hanh
dong bat thién t6i 16, va cao thuong la tré thanh ngudi t6t. Khong
bdi diéu gi lam cho ta ha liét, hay tré nén cao thugng; ma béi cao
thugng c6 thé dat dugc cao thugng. Cudc doi thanh thién nay nhu
tinh hoa ciia mén d6 uéng. Bic thay da téi trudc mat nguoi. Cho
nén, nhiing dé tw, ngai thitc tinh nang lyc ctia nguoi khién nguoi cé
thé chién thing diéu chua ting chién thing dugc, khién nguci cé
thé dat dugc diéu chua tting dat dugc, khién nguoi ching ngé diéu
chua tiing dugc nhan ra.”

Du cho nhiing dé tt dugc khuyén khich chuyén can dé dat
dugc muc dich cia minh, méi ngudi phai ty tim sy cdn bing thich
hop trong viéc 4p dung nang lyc. Cho nén, DBtc Phat thuong luén
bit phai (MN II1, tr.159-160) 4p dung cin bing ning lugng (tinh
tdn - viriya) tranh nghiéng qué nhiéu hay chi mot chut vé hai cyc
(accaraddha-viriya). Mot 13, v6i viée qud c6 ging, ngai so sinh
nhu mdt nguoi dan 6ng kep chit moét con chim cun cat valam né
chét ngat. Mot 1a nang lyc qua yéu, ngai so sanh véi mot nguoi
dan 6ng git con chim cut long léo lam né bay mat khoi tay minh.
L&i khuyén caa Dic Phat danh cho Sona ciing minh hoa r6 diém
nay (AN III, p. 375):

“Hay ndi ta biét, Sona, trudc kia khi 6ng con tai gia, cé phdi ong rdt
gidi choi dan luyt diing khong?”

“Da ding vay a”.

“Vay 6ng nghi sao, Sona? Khi 6ng dé¢ ddy dan qud chat, thi giai diéu
c6 hay 6ng va ong cé dé dang gay dan khong?”

“Da khéng, thua Ngai.”

“Khi ong dé day dan qud 16ng, thi giai diéu c6 hay va 6ng cé dé dang
gdy dan khong?”
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“Da khéng, thua Ngai.”

“Nhung nay, Sona, khi ma ddy dan ciia 6ng khong chdt cing khong
long, dugc diéu chinh 6 miic d¢ vita phdi, thi giai diéu cé hay va ong cé
dé dang gdy dan khong?”

“Da duing thé, thua Ngai.”

“Cang thé, Sona, néu nhu ning lugng bi khudy dong qua manh
mé thi dan t6i bon chon, va néu nang lugng qua long léo thi dan téi
ué 0di. Cho nén, Sona, quyét tim git nang lugng cin bang gitp dat
dugc kha nang tinh than binh than, va thiu suét déi tugng.”

Doi song Phat gido mau myc dugec moé ta 1a mot cudc doi ma
hanh dong dugc thuc hanh véi sy sic bén khon ngoan nhim dat
dugc nhiing muc dich ctia ban than & day va ngay bay gis. Chi quan
sat ma khong hanh dong thi chi nhu mét gidc mong. D Diic Phat
c6 chi ra, ma cac dé tir khong chic chin dat dugc nhing muyc tiéu
ctia ban than chi qua viéc cdu nguyén hay mong uéc. C6 nam diéu
dang ao udc, dé chiu va vui thich nhung hiém c6 noi thé gian: s6ng
lau, dep dé, hanh phuc, danh tiéng va tai sinh t6t lanh. Mac du vay,
nhting diéu nay khong thé dat dugc chi qua sy cau nguyén va mong
udc. Duc Phit c6 néiring (AN 111, pp. 47-48): “Takhong day ring
ho dat dugc qua sy ciu nguyén (dydcand-hetu) hay qua mong uéc
(patthana-hetu). Néu mot ngudi c6 thé dat dugc mong muén qua
su cau nguyén hay mong udc, vdy ai ciu nguyén va mong udc cho
ho?” Ngainéi tiép: “Véinguoi dé tu uu ti ma mong cdu cé mot cudc
song tho l4u, that 1a khong ich lgi gi khi ma ngudi dé cau nguyén
dé s6ng lau va vui thich trong viéc lam d6. Nguai do6 tha ring theo
con duong cua thé gian dua dén sy trudng tho. Di theo con dudng
do ho sé dat dugc doi song truong tho, trd thanh chu thién hay lam
nguoi.” Cling mot cich 4p dung cho bén diéu kia.

Du c6 thé thay dugc diéu do tit nhiing ban kinh, gido ly ctia Pric
Phat chuyén ché theo d6 mét tu tudng tich cyic manh mé téi viée
thac giuc nhiing dé tr phat trién thai d¢ tich cuc cho sy thuc hanh
ctia chinh ho. Vi dy, sy ting truéng chanh niém trong cdi chét chu
yéu dugc néu ra dé phat trién mot cim xic cdp bach thyc hanh trong
Dao Phat. Nhu mot ban kinh ¢6 néi (AN 1V, tr.320-322), ngudi d6
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nén quan chiéu moi sang/téi: “T'6i van con nhiéu tdi 16i; néu toi
chét hom nay/t6i nay do sé la diéu rédt tén hai d6i véi toi. Cho nén,
trudc sing nay/dém nay to6i phai thyc hién manh liét, cuong quyét,
c6 ging, nd luc va rang suc, chién ddu, chanh niém, binh than gat
bo nhiing t6i 16i va tam thiic bat thién nay.” Nhu chung ta c6 thé
thdy trong chinh nhing ban kinh, nhting dé tt ctia Dic Phatla mot
tap hop nhiing ngudi tich cyc va nang né, ho hudéng téi su chuyén
can tir bo sy ludi biéng. D6i v6i ho, méi thoi khic déu dang quy béi
vi ho phin ddu dé dat t6i su tién bo tinh than ngay trong doi nay,
trugc khi chét. Nhiing dé ti cho ring ho chi con rat it thoi gian véi
co hoi vang ma ho c6 dugc khi tdi sinh than ngusi, vao thoi Dic
Phat xudt hién noi thé gian. Dic Phat tiép sinh Iuc cho cic dé tu
clia ngai véi 16i tuyén bé ring (Sn, vv. 331-333): “Thing ngudi lén!
Ngo6i thing lén! Diéu cic 6ng cin c6 phai la ngti khong? Nghi ngoi
danh cho ké 6m, hay chich bang gai dé thdy dau va tinh tdo. Thing
nguoi 1én! Ngoéi thing Ién! Ty ren luyén ban thin chuyén can dé
thanh tyu binh an... Piing bé 16 co hoi; nhiing ké da bo 16 co hoi
gi¢ day dang song trong khé dau.”

5. KET LUAN

Trong dé tai nay, y dinh ctia t6i 1a gidi thiéu gido ly dao dic Phat
gido nguyén thuy qua nghién ctiu nhiing ban kinh nguyén thay caa
Diic Phit, v6i mailién hé qua ba nhén t6 can ban ctia qua qua hanh
dong tic ¥, gieo nhiing nhén t6t va rén luyén nang luc thyc hién
nhting nhan tét, nham truyén téi doc gia gido ly dao dic Phat gido
nguyén thty la phdm chat t6t lanh can dugc ap dung vao gido duc
dao duc toan cau. Diém tranh luin chinh la gido ly dao ddc Phat
gido nguyén thtly bao ham ba chiéu cua gido Iy dao diic khong chi
& nhiing dt nudc c6 truyén thdng Phit gido ma théi. O nhing
qudc gia theo truyén théng Phit gido, m6 hinh Pao Phat dugc thuc
hanh 1a nghiép qua véi y nghia ban dau la dé cho kiép sau, huéng
dan nhting moén d6 thu gom cong diic theo cach ich ky dé dugc tai
sinh 1én nhiing coi troi trong nhiing kiép sau. Cho nén, gido ly dao
dtic ctia truyén thong Phat gido nay thiéu di biéu 16 tinh than nhén
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van c6 trong nhiing 16i chi day ctia Phét gido nguyén thuy. Nhing
gid tri vé sau nay la “nhén loai” va dé xuéng y tudng cta “cong dan
toan cdu” va “cong dong toan cdu,” thita nhdn rang nhiing cd nhan,
nhting hoi nhém va cdng dong véi sy khic biét vé s¢ thich, ngon
ngti, nhin thic va 16i s6ng, raing dé 1a véi sy khac biét vé ddc tinh
van héa, c6 thé chung sdng va anh huéng lan nhau véi su ton trong
valong bao dung. Duya trén kinh nghiém nay, diéu dé dugc nhan xét
rang gido ly dao dtic tdn thanh trong truyén thong Phit gido duong
thoi goi la xu hudng riéng biét va chu nghia dan tdc trong khi gido
ly dao diic Phat gido nguyén thuy la tiéng néi vé chu nghia téng thé,
thudc da s6 va mang tinh nhén loai. Vi th¢, diéu d6 mang bao ham
rang gido ly dao dic Phit gido nguyén thay sé la phdm chit tot cho
su gido duc dao dtic toan cdu, khong chi Ia thyc hanh riéng trong
nhiing qudc gia theo truyén thong Phit gido.
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NGUOIHUONG DAN TAM LINH —
YEU TO THIET YEU CHO SU CAU THANH
PON VI GIA PINH

Prof. Dr. Tilak Kariyawasam*

Mot cudc séng hanh phuc va thoai mai 1a ky vong 16n nhét caa
moi nguoi trong xa hoi. Mic du ky vong ctia moi ngudi la nhu véy,
nhung néu xa h¢i khong cung cdp cac diéu kién can thiét dé€ ho co
mot cudc song hanh phiic va thodi mdi, thi chdc chan tronglong ho
sé bi tréi budc bai cac phién nao.

Hau hét moi ngusi khong nhdn ra moét thuc té ring hy vong don
thudn sé khong thé manglai hanh phiic cho moi ngusi trong xa hoi.
Trong tinh huéng nhu vay, chic chin rang xa hdi can mot sy thay
déi theo cach c6 thé cung cdp nén tang can thiét cho hanh phuc ctia
moi ngudi. Néu su thay doi trong xa hoi nay khong dén tu goc ré
ctia vin dé thi né khong thé viing chic.

Gia dinh 1a don vi nho nhat cta xa hdi ma dua trén d6 toan bo
xa h¢i dugc cdu thanh. Do do, gia dinh dugc coi la nén ting cta xa
hoi. Néu chung ta can mot sy thay d6i xa hoi dé cac thanh vién caa
no6 dugc tot hon, thi ching ta nén bit dau ti trong chinh gia dinh.

* Dean- Graduate School, International Buddhist College, Thailand
Nguoi dich: Mai Truong Quang
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1. GIAPINH VAMUC PiCH CUANO

Theo mdt s6 hoc gid, khong can thiét phai dua ra dinh nghia cho
thuat ngtt gia dinh va muc dich ctia nd, vi moi nguosi déu biét gia
dinh la gi, béi vi moi ngudi déu xudt than ti mot gia dinh. Chung
ta phai ghi nhé rang khong phai gia dinh nao cing dugc coi la mot
gia dinh theo nghia ddy du ctia thuit ngtt nay. Yéu t6 then chét dé
trd thanh mot gia dinh theo nghia day dua cta thuat ng@, la nén ting
dao duc.

Do d¢, gia dinh va myc dich ctia né c6 thé dugc dinh nghia theo
cach sau: “Gia dinh 1a nén tang ctia cudc sdng con ngudi hodc cudc
séng ctia mot cd nhan, va muc dich caa gia dinh 1a hé trg cho mot
ca nhan phat trién mdt cach thodi mai”.

Cac nha xa hoi hoc hién dai khi dinh nghia thuit ng@ gia dinh
da gan nhu bao ham dinh nghia dé cip & trén. Gia dinh c6 nghia la
me, cha va dia tré theo giai thich cta cic nha xa h¢i hoc My la “Gia
dinh hat nhan hay gia dinh coban”. Cac nha xa h¢i hoc cho ring gia
dinh Hat nh4n ]1a nén tang ctia gia dinh M& rong. Gia dinh M& rong
12 mot gia dinh 16n bao gém cha me, con cai (anh chi em) va 6ng ba.

Trong van hoc Phat gido, ching ta c6 thé tim thay khai niém gia
dinh mé& rong. Cac van ban ctia dao Phét dé cip Vong xoay gia dinh
(fati parivatta) khi néi dén gia dinh mé& réng. C4c nha xa hoi hoc
xdc dinh bon loai trach nhiém cta mot gia dinh Hat nhén hoac gia
dinh M6 rong. Chungla cac khia canh chiic nang cta gia dinh dugc
hoa véi subao vé dao dic. Sau dayla cac trach nhiém chinh gin lién
v6i gia dinh.

2. DUY TRi NOI GIONG CUA CAC THANH VIEN
GIA DINH

Trong xa hoi, ngudi cao tudi chét theo cich ty nhién, va mot
s6 nguoi khdc cting chét vi bénh va vi mét s6 thién tai khac. D6i véi
nhting ngudi da chét va khong con séng niia, moét s6 ngudi khac
phai thay thé ho. Day la trach nhiém duy tri noi giong dugc thuc
hién bai cic gia dinh. Do d6, viéc can bang s6 lugng gia dinh loai
ngudila mot sy quan trong can thiét.
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2.1. Xahéihéa

Xa hoi héa cé nghia 1a day cac chudn muyc xa hoéi, cic diéu cim
ky vé vin hoa vaxa hoi cho tré em dé bién chung thanh nhiing cong
dan phu hgp cho xa héi. Theo nghia d6, sy xa hoi hoa trong mot gia
dinh la yéu t6 chinh dé lam cho mdt xa hoi tré nén phu hop va céc
thanh vién dugc s6ng hanh phuc

2.2. Quy dinh vé cac hanh vi tinh duc

Hanh vi tinh duc 1a mét chic nang sinh hoc ctia bat ky sinh vt
séng, va cc sinh vat khac c6 mét mua cho cac hanh vi tinh duc nay.
Nhung con ngudi dugc tao ra véilgi thé 1a khong c6 mét muia nhat
dinh cho hanh vi nay. Con ngudi c6 da kha nang cho cic chiic ning
tinh duyc trong suét vong doi. Do d6, né phai dugc thuong xuyén
dugc diéu chinh bang cich nao do, néu khong, dan s6 sé tang 1én
khong giéi han. Khi mdt ngudi dan ong c6 gia dinh, hanh vi tinh
duc sé dugc diéu chinh thuong xuyén.

2.3. Sudonghanh

Su déng hanh Ia mot yéu t6 can thiét cho sy thinh vugng ctaa gia
dinh. Sulich sy va 4m 4p gita cic thanh vién trong gia dinh sé mang
lai sy dong hanh nay. Hiéu dugc cic yéu t6 dao diic biéu hién trong
cach phan loai trach nhiém gia dinh thé nay la mét diéu rat quan
trong. Duy tri noi giéng la hanh dong thé hién sy trung thanh véi
nhom cong dong. D6 cing la mot trong nhiing dao dic quan trong
ctia tam ly nhom. Khéi niém nay bét ré trong hau hét moi thanh
vién trong gia dinh va cdc vin dé chung toc va cdc yéu cau khac. Bao
vé cdc dac diém riéngla két qua ctia qua trinh nay. Xa hoihoéala mot
qua trinh gido duc dao dtic can c6 trong vong tron gia dinh. D6 la
mot qua trinh dién ra suét doi. Khong chi tré em ma ngay ca ngusi
16n tudi ciing can dugc gido duc vé hanh vi xa héi bang phuong tién
ctia sy xa hoi x6a. Can dé cap ¢ day rang khdi niém cic religious
ministers ma ching t6i sé giGi thiéu trong bai viét nay sé gép phan
v0 cling 16n vao qua trinh xa h¢i héa. Quy dinh hanh vi tinh duc ¢6
y nghia dao dic day da nhat, boi vi d6 1a yéu t6 chinh cua viée sinh
con va n6 gin két véi viéc duy tri noi giéng. Khi quy dinh tinh duc
nay khong hoat dong t6t, nd sé phat sinh cac van dé xa hoi khac
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nhau nhu vi pham nhén quyén. Pa s6 ciac nguyén tic dao dic dugc
néu ra trong ndm nguyén tic dao diic ctia dao Phat ciing bi vi pham
bdi su hoat dong khong hiéu qua ctia cdc quy dinh vé hanh vi tinh
duc nay. Sy dong hanh ciing la mét yéu t6 quan trong d6i véi mot
ca nhin trong xa hoi. Mot cach rét ty nhién 1a tit ca cac thanh vién
trong gia dinh déu tim kiém sy gidi toa vé tinh than hodc thé chat
tt chinh gia dinh ngay tu thai tho du. Diéu d6 ngu ¥ ring khi mot
dtta tré bj 6m trong nha tro bén ngoai, dita tré nay ngay lap tic sé vé
nha, nghia la n6 cAn me ctia minh, vi ngudi me 6 d6 dé cham s6c né.
Theo cach tuong ty, néu mot ngudi lam viéc 6 xa cam thdy khong
khoe, anh ta ngay lap tiic vé nha, va vg anh ta sé chia tri cho anh ta.

Khi batky tai hoa xay ra trong gia dinh, ban bé va nguei than lién
c6 mat d€ an ti ngudi d6. Pay la cach cac thanh vién trong gia dinh
mang lai sy dm 4p, 16i khuyén va phuong phap triliéu cho nhau theo
bét ctt cach nao ho cin dé giai toa tinh than va thé chit. Sy dong
hanh nay sé mang lai sy s6ng cho cac thanh vién trong gia dinh tuy
theo hoan canh va nhiing dip can sy yéu thuong va hé trglan nhau.
Diy la chic nang kha thi nhat ctia dao dtc gia dinh dé git cho méi
quan hé gia dinh viing chac.

3. KHAINIEM NGUOI HUONG DAN TAM LINH

Khai niém Ngu6i huéng dan tdm linh dugc Dtic Phét dua ra khi
Ngai giang phap cho mdt thanh nién tén Sigalaka. Chang trai tré
Sigalaka tling 1& bai sdu phuong vao méi saing sém hing ngay.

Sau khi nhin thdy nhiing gi Sigalaka thuc hanh, Ngai hoi anh ta
ly do vi sao lai 1é bdi sdu phuong hing ngay nhu thé. Va chang trai
tré trd 16i raing anh lam theo 16i huéng dan cta cha minh truéc khi
ong chét.

Ngay luc d6, Bic Phat chi cho anh thdy cach 1é béi sau phuong
dung ddn va nén dugc tiing cd nhan lam theo. Sdu phuong can dugc
hiéu nhu sau:

i. Cha, mela phuong Dong
ii. Thay c61a phuong Nam
ili. Vg con la phuong Téy
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iv. Ban b¢, ho hangla phuong Bic
v. Ngudilam la phuong Dudi,
vi. Nguoihuéng dan tim linh la phuong Trén

Céch 1é bai sau phuong dugc Dtc Phat gidi thiéu cho Sigalaka
khong gi khiac hon chinh 1a viéc hoan thanh day du trach nhiém va
bén phén cua tiing thanh vién trong gia dinh véi nhau.

Dbric Phat mudn chi ra cich méi thanh vién trong gia dinh dugc
bao vé thong qua viéc hoan thanh nghia vu va trach nhiém ctia minh
doi véi nguoi kia. Khia canh quan trong nhit ctia diéu nay la Pic
Phat da dua ra mét danh sach cdc nghia vu va trach nhiém can dugc
hoan thanh lan nhau trong gia dinh dugc thuc hién theo sdu huéng.

Nhu da chi ra truéc d6, gia dinh la don vi nho nhit trong xa hoi
ma qua do6 toan bd xa héi dugc cdu thanh nén. Khi cdc don vi nho
nay dugc bao vé theo cic cich da néi & trén, cting véi nhau ching
c6 thé cung cdp nén tang xa hoi I6n hon va manh mé hon, dua ra
cac diéu kién phu hgp cho phuc lgi va hanh phic cho toan xa hoi.

Hoan thanh nhiém vu va trdch nhiém ctia médi thanh vién
trong gia dinh la cdch xay dung mdi quan hé tuong ho gitta cac
thanh vién. Diéu ddng quan tdm can dugc chira & day la theo Diic
Phat, cdc nguoi huéng dan tim linh cang bao gém nhiing thanh
vién trong gia dinh va cé thé dong gop vo cting to 16n cho su chinh
truc ctia xa hoi.

3.1. Ngudi huéng dan tam linh la mét thanh vién gia dinh

Vi méi thanh vién trong gia dinh dai dién cho mét huéng nhu
dong, tdy, nam v.v., cdc thita tdc vién ton gido (SamanaBrahmana)
dai dién cho huéng trén (Uddham). O day thuat ngt Bo trudng ton
gido Hoi gido, dung dé chi bat ky ngudi theo ton gido nao, thudc
ton gido nao, ching han nhu mot tu si Phét gido, linh muc Kit6 gido,
Hoi gido Mullah Etc..., mét hoc vién ton gido vo gia cu.

Twu Brahmana dung dé chi mét tu si Vé da, cho moét tu si An
gido co gia dinh, gan giong véi Gido si Kitd gido. Hai thudt ngi
Samana va Brahmana dung d¢€ chi cho mét ngudi tu thudc vé bat
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ky ton gido nao trén thé gidi. Diéu do c6 nghia la moi gia dinh trén
thé gisi déu c6 mot ngudi hudéng dan tim linh nhu la mét thanh
vién trong gia dinh.

Trén thuc té, day la sy chdp nhin binh thuong ctia moi gia dinh
c6 dic tin gan lién véi bat ky ton gido nao theo s& nguyén ctia ho.
Theo cich nay, moi ngudi trén thé giéi déu gan véi mot duc tin ton
gido. Tai thoi diém nay, mdt s6 ngudi cé thé lap ludn ring c6 mot
s6 ca nhén va gia dinh khong c6 dtc tin ton gido. Thyc té nay khong
thé bi bo qua trong mét xa héi nhung dé la nhiing truong hop hiém
hoi va khong chi vy, mdt s6 quoc gia cling x6a hoan toan dic tin
ton gido khoi chuong trinh nghi su ctia ho. Nhiing ngudi nay khong
dugc dé cap dén trong bai thao luan nay.

Xa hoi loai ngudi da trai qua rat nhiéu thay déi trong thoi gian
dai phét trién. Mdc du nguoi dan 6ng dugc sinh ra mdt minh, nhung
anh ta da tré thanh mdt thanh vién cta xa hoi ngay sau khi anh ta
dugc sinh ra, va nh¢ gia dinh ma anh ta tré thanh mét phan ctia mot
xa hoi. M6i ngudi dugc sinh ra trong mot gia dinh va do d6 gia dinh
trd thanh don vi nho nhat cta xa héi. Xa hdi loai ngusi nhu la mot
co thé c6 t6 chiic cao, va gia dinh nam trong xa héi loai ngudi ciing
phai sip xép dé bao vé cic thanh vién bén trong.

3.2. Tam quan trong cua gia dinh

Theo nhiing nha xa hoi hoc, tdm quan trong cta gia dinh doéi véi
cac thanh vién c6 thé dugc thé hién qua nhiing mit sau:

Gia dinh 1a mo6t nhu cau sinh hoc ctia ¢4 nhan.

Gia dinh la mot nhu cau xa hoi caa cd nhan.

Gia dinh la mét nhu cdu tim ly ctia cd nhan.
3.2.1. Gia dinh la mét nhu cdu sinh hoc cua cd nhin

Gia dinh tré thanh nhu cdu sinh hoc cia mét ca nhan do su phat
trién chim rai cia mot dda tré. O day, gia dinh c6 nghia la me, cha
va dua tré theo giai thich ctia cac nha xa héi hoc My. Day 1a gia
dinh hat nhin. Theo dao Phat, khai niém gia dinh Hat nhan dugc
x4c dinh vé6i nhing diéu kién sau: Sy thu thai dién ra trong ti cung
ngudi me, thoi diém ding lac cé thé thu thai ctia nguoi me, sy giao
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hop dién ra gitta cha va me, va c6 mot than thiic dang tai sinh ngay
tai thoi diém d6. Nhiing yéu t6 nay la nguyén nhan dan dén sy thu
thai. D€ ¢ sy mang thai trong cong dong loai ngudi, mot ngudi
nam va mot ngudi nd phai s6ng chung véi nhau nhu vg chéng.
Céch so6ng chung nhu thé nay thuong dugc hop thiic héa bsi hon
nhan. Hon nhén rat cin thiét cho sy phat trién chim rai cia moét
dua tré. Khong giong cac loai vat khac, tré em loai ngusi phat trién
rit chdm. Vi thé, ca hai vg chéng (cha va me) phai séng chung véi
nhau trong thdi gian dai dé cham séc dda con. Trén thuc té, day
laly do chinh dé tao nén mat gia dinh. Mot cap doi khong chi két
hon chi d€ thanh vg chéng, ma ho con cé nhung nguyén tic dao
dtic can dugc hanh theo dé€ dao tao nhing dia con tét cho xa hoi.
Nhiing nguyén tic dao dic nay dugc giai thich trong kinh Thién
Sinh trudc tién 1a d€ tao ra tinh yéu va sy ton trong lan nhau gitta vg
chéng. Tinh yéu va sy ton trong 1an nhau gita hai vg chong sé tao
nén hanh phuc trong tim ho, va tac donglén dita con trong tii cung
ngudi me, tao diéu kién cho dia con d6 phat trién khoe manh bén
trong t&f cung cang nhu khi dira bé dugc sinh ra.

Ca ngudi cha va me khong chi cin thiét cho qua trinh dda tré
dugc sinh ra, ma ho con can thiét cho ca sy nu6i dudng phét trién
thé chit cing nhu chdm séc dda tré. Nguoi me cha y dén sy nuoi
duong va cham séc dira tré, trong khi ngudi cha lai cung cdp cac nhu
yéu phdm cho su nu6i dudng va cham soc stc khoe nay.

3.2.2. Gia dinh la m¢t nhu ciu xa hdi cia cd nhan

Xa hoi héa la mdt chic nang quan trong cua gia dinh. D€ xa
hoi héa mot dira tré, can c6 ca doéng gép cua cha va me. Khong
giong nhu dong vat, sy xa hoi hda ctia con ngudi can phai dugc dao
tao trudc khi tham gia vao xa hoi. Bang cich nay, dua tré sé dugc
huéng dan cac cach cu xt trong xa hdi. Chiic nang nay cta gia dinh
dugc néu lén trong cdc vin ban Phit gido, dé cdp dén cha me nhu
la nhiing ngudi thay c6 dau doi, hoac nhiing vi than dau doi cta
con. Nhiing chiic nang than thé va16i néi cua dira tré can dugc diéu
chinh dé cé thé thich hgp véixa héi. Pay chinh la mét cudc dao tao
dao diic day du mot dida tré nhin dugc tir gia dinh.
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Diéu nay dugc dé cap dén & trén trong muc Xa hoi hoa — sy
chuidn bi cho thanh vién méi caa xa hoi thong qua giang day van
héa bao gom chuidn muc xa hdi, tdp quan xa hdi va diéu cdm ky
trong xa hoi. D4y la khia canh cin thiét cta gia dinh déi véi su phat
trién ctia dda tré. Ca chalan me déu can phai tham gia cho muc tiéu
nay. Ddy 1a Iy do caa hon nhéan. Luat phép ctia cic qudc gia cang
dugc dua ra d€ khong lam xdo tron cudc song hanh phuc nay. Day
chinh 14 Iy do ma khi hai vg chéng c6 y dinh ly hon, toa an sé c6
ging tri hoan no va khuyén ho khong nén lam nhu véy. Béi vi dda
tré can ca cha lan me cho sy xa héi hdéa ctia minh.

Theo dao Phét, su xa hoi hda nay l1a moét qua trinh séu sic dé
phat trién nhin phdm ctia mét ca nhan. Nhan phdm c6 thé dugc
chia ra thanh nhé4n ph4m tich cuc va nhin phdm tiéu cuc. Theo céc
loi day cua dao Phét, néu khong c6 moét su xa hoi héa dung dan
thi mét nguoi binh thudng sé c6 xu huéng lam nhiing viéc sai trai.
Ho sé phat trién mét nhén cach tiéu cuc. DPoc lai lich st loai ngudi,
ching ta c6 thé thiy qua trinh loai ngudi dan dan huéng tim cta
ho dén nhung hoat dong sai trdi nhu thé nao. Chung ta c6 thé thay
nhting hanh vi nay ctia con nguéi trong kinh Khéi thé nhan bén, va
kinh Chuyén luin thdnh vuong su tit héng. Chuong dau tién ctia
Thang phép tip yéu ludn c6 néu lén phan tich vé tam thic. Va trong
nhém tam thic dau tién cé dé cap dén tdm thic bat thién (akusala
cittani). Mot cich ty nhién, diéu ndy dan dit con ngudi dén cic
khia canh bat thién. Phai tinh t4n né lyc thodat khoi tinh trang nay.

Nandasena Ratnapala viét trong cuén sich “Xa héi hoc Phat
giao” 1a “Xa hoi hoa theo nghia Phat gido c6 nghia la né luc thay thé
nhting géc ré bat thién bang nhing goc ré thién lanh”. Payla quan
diém rat t6t ma nha vin nay da dé xuit nhu moét quan diém ctia
Phat gido vé xa hoi hoa, va r6 rang la nhing loi day cia Dtc Phat
lu6n 1a mét qua trinh nang tam tri con nguoi 1én muc cao nhit.

Loai nguoi ké tur khi dat dugc muc d¢ thong minh cao nhit, ho
da thanh Iap cac t6 chuc ton gido, tao ra cac d6 vat tho cung, hinh
thanh cdc khai niém siéu nhién tuong tu nhu Thugng D€ va thyc
hién cac hoat dong ton gido khac nhau. T4t ca nhiing sing tao nay
giup con ngudi cé nhiing nhan céch tich cyc.
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Nhiing nguoi huéng dan tim linh c6 vai tro trong xa héi la thuc
ddy sy thay d6i nay cta xa hoi loai nguai.

3.2.3. Gia dinh 1a m$t nhu cau tam ly cta titng ca nhan

La sinh vét s6ng, chung ta can c6 sy dm cing, lich sy va dong
hanh dé c6 sy giai téa tam ly. Khi ching ta trd vé nha sau mgt ngay
lam viéc vit va, ching ta rdt cin mot sy gidi toa vé tim ly lan sinh
ly. Va khi do, su giai toa tim ly ma ching ta dat dugc sé chia lanh
nhting kho chiju trén thin thé. Va khi mét ai d6 trong gia dinh an i
ta vao luc kho khan trong cu¢c séng, ching ta cim théy rit dé chiu.
Doi véi tré em thi 161 khuyén va cic thai d¢ khdc nhau ctaa cha me
c6 thé c6 tac dyng tam ly.

Dic biét, ngusi me c6 thé anh hudng sau sic nhit Ién dda con
nho. Chung ta c6 nhiéu bang chiing ti nhiéu gia dinh vé viéc nhiing
cd nhén xudt sic dugc truyén cam hing tit ngusi me trong thaoi tho
du. Bo Tat Siddhartta ciing dugc truyén cam hiing ti ngusi me vao
thoi tho du ctia kiép s6ng trudc dé tré thanh mot vi Phit.

Céc loi khuyén t6n gido tré nén quan trong trong mat s6 tinh
huéng dé€ théa man nhu cdu tim ly. Va ching cuc ki quan trong vao
thoi diém mot thanh vién trong gia dinh qua doi. Nghi 1é ton gido
va mot bai phép thoai trong lic d6 cé thé an ui va lam voi b6t noi
buén cua ngudi c6 ngudi than vira qua dei.

Dy c6 thé la mot trong nhiing Iy do ma theo kinh Thién Sinh,
khai niém nguoi huéng dan tam linh dugc dé cip dén trong gia
dinh. Hon nta, nhung 16i khuyén tit nguoi huéng dan tim linh cta
tting cdp do thanh vién gia dinh, cha yéu 1a tré em, dugc dua ra boi
chu Tang. Chung ta c6 thé thdy diéu nay tai cic nu6c theo dao Phat
cang nhu cac nudc khong theo dao Phat. Ngudi ta thudng dén cic
€O s& ton gido dé xin hudng dan cho con cdi ho.

Céc gia dinh dao Phat dén cic ng6i chtia ma ho phung su dé xin
loi khuyén cho con cdi ctia ho. Khong chi nhiing ngudi theo dao
Phét ma ngay ci nhing ngudi khac thudc céc ton gido khdc cing
dén nhiing nguoi huéng dan tam linh cta ho dé nhan dugc chi dan
va l6i khuyén tir vi nay.
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Xuyén sudt lich st phét trién ctia dao Phét, nhiéu nha su da thuc
hién cac nghia vu véi tu cich la nguoi huéng dan tim linh trong
nhiéu truong hop khac nhau véi cach thic caa cac cdp do khac
nhau. Vé dic diém ndi bat cta khia canh dic biét nay, Duc Phét
da thuc hién nghia vu ctia nguoi huéng dan tim linh trong suét doi
séng cta Ngai nhu mot vi du dién hinh.

4. PUC PHAT TRO THANH NGUOI HUONG DAN
TAM LINH CHO VUA KOSALA

Vio thé ky thit 6 trusc Cong nguyén, & An D¢, viéc ngudi hudng
dan tam linh tré thanh mét thanh vién cta gia dinh da ton tai ¢ day.
Diéu nay khong phai quy dinh bai luat phap cua dit nudc, hodc cac
quy tic xa hoi hodc tip quan bit budc nhu vay, nhung thong thuong
moi ngudi c6 niém tin vao mot s6 ton gido tai thoi diém do.

Theo cach nay, Vua Kosala c6 niém tin viing chic vao Dtic Phit,
va ong ta la vi Vua rat quyén luc & vuong quéc Kosala, va ong ta
giong véi Vua Bimbisara vé quyén luc. Nhung Dic Phat da trg
thanh ngudi ban rdt than ctia Vua Kosala.

Dtic Phit khuyén vua Kosala vé cac van dé gia dinh caa Vua, va
chinh Vua caing giai thich cho Ptic Phat ndi dau tinh thén lién quan
dén cic vin dé gia dinh, va sau d6, Dic Phat da cho Vua 16i khuyén
dékhic phuc chung. Mot lan, khi cd vua Kosala va hoang hdu Mallika
dang néi chuyén vui vé, nha vua da héi hoang hau, “Ai khanh yéu ai
nhit?”. Mac du hoang hau biét 16 y dinh ctia vua khi héi cau nay, ba
van tra 16i, “Tau Dai vuong, than thiép yéu than thiép nhat”. Ba biét
rang d6 khong phai la ciu tra 16i ma nha vua mong mudn.

Vi thé, dé€ diéu chinh tinh huéng, ba ngay lap tic dua ra mot
phan dé cho nha vua, “Pai vuong, thiép xin man phép hai 1a ngusi
yéu ai nhat?”. Vua Kosala cam thdy ling tang tru6c cau hoi kho nay,
nhung 6ng khong thé dua ra mot cau trd 16i khac v6i cdu ma hoang
h4u da tra 161, “Ta yéu ban thin ta nhdt”. Tuy nhién tim nha vua
van bi con gidn bao pht. Nha vua da dua ba vé cung dién tir khi ba
con rdt nghéo va da chu cdp cho ba nhiéu phuong tién xa hoa. Thé
nhung ba khong to ra biét on v6i nhiing viéc do6.
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Va khi nha vua ké chuyén nay cho Duc Phat, sau khi danh gia
tinh huéng, Ngai nh4n thdy ring nha vua c6 thé gidn d& néu 6ng
nghi ring hoang hau Mallika khong chung thay v6i minh. Vi thé,
Dbrc Phat ngay lap tic dua ra mot nhan xét day tam ly vé ciu tra loi
ctia hoang hau Mallika, “T'am ta di cting khap. T4t ca moi phuong
troi. Cang khong tim thdy dugc. Ai thdn hon tu nga”. Sau khi Puc
Phat tra 16i nhu thé, nha vua cam thdy hai long va 6ng thdy xdu ho
vi da c6 thai d¢ khong ding véi hoang hau Mallika. Sau do, 6ng yéu
quy ba nhiéu hon.

Vidunayla dé dé cap dén tdm quan trong ctia viéc c6 mot ngudi
huéng dan tdm linh, ngay cd nhu mét ngudi ban cua gia dinh. By
gi¢ chung ta c6 thé hiéu néu moét ngudi huéng dan tim linh trg
thanh mot thanh vién gia dinh, nhiing diéu ky diéu c6 thé xay ra cho
mot cd nhan va cho xa hoi.

5. VAITRO CUANGUOI HUONG DAN TAM LINH
TRONG GIA PINH

Nhu da gidi thich & trén trong bai viét nay, con ngudi c6 xu
huéng dé mic sai 1dm mot cach ty nhién. Do d6, tit nho cha me
dang phai c6 ging hét stic d€ gido duc con cai thanh ngudi t6t ngay
tai nha. Xu huéng ty nhién ctia moi cha me la gitip con cdi ho thanh
nhting dia tré t6t. Ngay cd mot tén trom ciing khong day con minh
an trom. B&i vi xu huéng ty nhién nay cta cic bac cha me, hau hét
gia dinh dua con cdi dén xin 16i khuyén cta nhiing ngusi huéng
dan tam linh. Ho lam nhu vy la vi ngoai 16i khuyén cta cha me ra,
loi khuyén cua nhting nguéi huéng dan tim linh nay rat hiéu qua.
Trong chtia, c6 nhiéu I6p hoc vé chanh phap d¢€ giang day cho tré
em vé nhiing gia tri tim linh. Diéu nay rit quan trong trong viéc xa
hoihoa cudc séng ctia cdc em. Khi con nho, ching ta c6 nhiéu cach
dé cham séc dao duc cho cic em. Va khi cdc em 16n 1én, cha me
cdc em cang gia di hodc tham chi khong con séng nia. Lic d6, tim
quan trong ctia nhéing ngudi huéng dan tam linh rit néi tréi.

Trong thé gi6i hién dai, gido duc chanh phap cho nguoi l6n tudi
cang quan trong hon gido duc cho tré em. Cé nhiing thanh vién gia
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dinh da phd hoai danh tiéng cta gia dinh d6 bang cac cich cu xu
v dao dic. Rugu va thudc phién, hoat dong khing bo, cd bac va
thoéi trang hoa 1a cac hoat dong nguy hiém ma rit nhiéu nguoi roi
vao va dua dén tan phd moi thit. Trdch nhiém bat budc ctia nhiing
nguoi huéng dan tam linh la gitp d6 ho tranh xa nhiing hanh vi nay
trong co sG ton gido cua minh. Cing nén ndi thém la bién giéi thim
quyén cua mot ngudi huéng dan tam linh thi thudng rong 16n hon
ctia cac thanh vién khac trong gia dinh. Vi dy, nguéi huéng dan tam
linh nhu mét nha su cé mét s6 lugng gia dinh gan bé véi trung tam
ton gido ctia 6ng. Nha su cta ngdi chtia nay cé trach nhiém cham
séc diéu kién dao dic va cac khia canh cin thiét khac phu hop véi
su phat trién caa nhiing gia dinh do.

Nhu da giai thich & trén, mét s6 ngudi roi vao cic van dé tham
chi khéng nhéan ra dugc ring d6 1a xu huéng tu nhién ctia hanh vi
con nguoi. Nhiing ngudi gap nan nay thuong tim kiém sy giup do
dé thoat khoi sy c6 dé. D6 1a mot tdm ly chung ctia nguai gap nan.
Do d6, nha su trong chua cé nhiéu co hoéi ti€p can nhing gia dinh
do dé giup do ho. Giup d6 moét nguoi nhu vay c6 nghia la nha su
dang gitip d6 rat nhiéu ngudi trong gia dinh. Néu nha su nay khong
gitt ding vi tri ctia ngudi hudng dan tam linh, ca gia dinh sé gap rac
r6i. Khong c6 mét nguén thu nhap dung din dé gia dinh c6 thé nuoi
cac em va ngudi khac. Ho c6 nhiéu thit cin mua hon. Va cé mét sy
thiéu hut thdc an va sy nu6i dudng trong gia dinh. Nhiing dia tré
dang dugc gido duc cin c6 ty do dé€ hoc bai hoc ctia minh. Va cac
em nén cé nhiing thi ching cin va khong nén suy nghi raing minh
dang tré nén ngheo ting. Néu cic em c6 suy nghirang cic em dang
tré nén nghéo ting, tim ly cic em sé di xuéng va nhan cich cic em
sé khong thé phat trién. Do d6, nha su c6 thé can du vao dé gido duc
cdc em, dua cic em vé vi tri binh thuong. Néu ngudi huéng dan tim
linh c¢6 kha nang lam diéu d6, 6ng 4y c6 thé dugc xem la mot vi Bé
tat theo cai nhin ctia dao Phét. D¢ la vai tro cia mét ngusi huéng
dan tam linh d6i véi gia dinh. Pay la ly do rdt quan trong dé€ gin
két ngudi hudng dan nay véi gia dinh, cing nhu véi cac thanh vién
ctia né. Chung ta khong thé phti nhin ring y nghia quan trong ctia
nguoi huéng dan tam linh d6i v6i moi truong dao dic trong vong
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tron gia dinh 1a v6 gid. Can nhdn manh & day la khdi niém nguoi
huéng dan tam linh da dugc Dic Phat gidi thiéu lan dau tién trong
lich st nhén loai, thé nhung cho dén nay, ko c6 mét nha hoat dong
xa hoi hién dai nao déy dén.
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VAI TRO CUA DPAO PUC PHAT GIAO
TRONG GIAO DUC

Dissanayake Mudiyanselage Kasun Dharmasiri*

Thuét ngt gido duc dugc gan nhiéu dinh nghia khdc nhau nhung
khong c6 tii nao trong s6 d6 dua ra y nghia va cau tra 16i chinh xac
cho thuit ng& nay.Hién nay, sy phat trién ctia khoa hoc va cong
nghé da tao anh hudng rit I6n dén gido duc, do do6 thuat ngit gido
duc c6 y nghia rong hon. Tuy nhién, ching ta hay tip trung chu y
vao mot vai dinh nghia da dugc dua ra vé gido duc.

Gido duc la mot nd luc, dugc phat trién dé khic sau nhing y
tudng cao ci vao tam tri tré em...". Viéc dao tao nhiing vai tro hau
ich va hiéu qué cho hoc sinh 1a gido duc... % Gido duc la dang dao
tao vé van minh ... °. Gido ducla dé huénghoc sinh tién dén nhing
muc tiéu mo udc... *. Gido duc c6 ging chuyén hoa hanh vi thong
qua qua trinh hoc tép...°

Nhiing dinh nghia trén cho thdy y nghia gido duc la mét qua
trinh dao tao va né c6 chiic ning dinh huéng muc tiéu. Khong co6
y nghia nhat tri dugc dua ra cho gido duc va y nghia thyc su cta
gido duc van chua r6 rang vi muc dich cta gido duc va muyc tiéu caa
gido duc dudng nhu c6 sy khic biét diang ké doi véi riéng tiing xa
hoi. Vi dy, mot dda tré dugc sinh ra trong gia dinh nguoi da den,
thi gido duc n6 nhdn dugc sé phu thudc vao cdc ky nanglam bay va
bit tha. Do do, rat khé dé hinh thanh mét dinh nghia vé gido duc
dé dugc nhiéu nguoi chdp nhan. Pon gian, ngudi ta néi rang gido

* PhD Candidate, Centre of Buddhist Studies, Faculty of Arts, The University of Hong
Kong, Hong Kong.
Ngudi dich: Liéu Phap va Diéu Doan
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duc la mét qua trinh huéng dan cing nhu né la moét qua trinh xiy
dyng nén tang kién thic t6ng quat viing chic vé cac van dé. Ngoai
kién thic nay, gido duc dyva trén mdi quan hé dao didc va tim ly cua
xa hoi loai ngudi. Gido duc phé thong 1a thé tuc, ton gido, luan ly,
dao dtic, tam linh, huéng nghiép, nghé nghiép, ... tit ca nhiing diéu
nay dugc tich hgp thanh mdét. Ban chét caa cic co sé gido duc, cac
van dé nghién ctu, cac chién lugc gidng day, cac bién phap ky luat
nhu viy déu c6 nhiing yéu t6 dao diic va xa hoi két hop thanh mot
hé théng.

Nhu S.B. Kakkar da dé cap: “Muc dich ctia gido duc la chuyén
héa hanh vi va tit ca nhiing diéu kién (duyén) tao rané.” Lindgren
goi y, ba khia canh nén dugc gop trong gido duc, d6 la: ngudi hoc,
qua trinh hoc tap, hodc nhiing dién bién khi hoc va tinh huéng hoc
tap. Tuy nhién, hé théng gido duc ngay nay da bi anh hudng bai
khoa hoc va cong nghé hién dai. Dong thoi, khoa hoc va cong nghé
da tao ra tdc dong rat 16n dén 16i s6ng ctia con ngudi. Do do, nén
tang dao dic cua gido duc la quan trong hon bao gi¢ hét trong xa
hoéi cua chung ta. V& mat nay, hinh thanh hé thong gido duc dua
trén gido ly Phat gido sé 1a mot phuong cach thanh cong dé xay
dyng hé thong gido duc dao diic trong xa hoi ctia chung ta. Bai viét
nho nay hy vong sé dua ra mot s6 goi y vé vin dé nay.

Con ngudi la nhiing sinh vat Iy tri trén trai dat, ho c6 kha ning
suy nghi va ly ludn hon nhiing sinh vat khic. Tt nguén goc ctia nén
van minh nhan loai, nén gido duc da déng mét vai tro quan trong
cho sy phat trién cta xa héi loai ngudi. Nguén géc ngdi nguyén ctia
tl gido duc bit nguon tir tiéng Latin “e” (= bén ngoai) va “ducere”
(= huéng dan, dan dit) truyén dat y tudng ‘dan mot ngudi it trong
béng téi (<Latin “e”) ra ving 4nh séng’. Kiéu gidng day nay da dugc
ngudi An Do c6 dai tranh cii trong bsi canh ton gido ctia Ao Nghia
Thu (Upanishadic religious contexts) theo mdt cich thic 1a dan
mot ngudi tir khong thuc té€ dén thyc té... O day, c6 thé hiéu quan
diém, vai tro co ban cua gido duc la dan dit mot ngusi ti khong
thuc té vé véi thuc tai.

Do d6, bai kinh Jana trong Tuong Ung B¢ Kinh
(Samyutta Nikaya) minh hoa rit r6 quan diém cta Phat gido
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vé gido duc; Anto jania bahi jafa, jataya jaiita pja, Tam tam
gotama pucchami, ko imarh vijafiaye jafiaye jafia, (Ngudi ta &
trong mot cdi nuii, c6 ché réi, c6 ché khong réi) Gotama, T6i hoi
ban diéu nay: Ai c6 thé g6 r6i cii nui nay?) Sale patifinhaya naro
sapafifio, mcittarh pafifianca mbhavayam, tapa nipako bhikkhu,
vi vly rimarh vijafiaye mjafiarh (Mot ngudi dugc nuodi dudng
trong dic hanh, sang suot, phat trién sy sdng sudt va tam tri, mot
vi tu si nhiét tAm, tinh cdn, sic sdo: vi d6 c6 thé g& réi cdi nui nay.)
(Ban dich ctia Ty Kheo Tanissaro).

Ca hai doan van nay da chi ra ban chat thyc sy cua gido ly Phat
gido. Muc dich chinh ctia Phat gido 1a lam cho moi ngudi nhén thic
dugc thyc tai thong qua tri thitc (Gfiana) va tri tué (Pafina). Theo
quan diém cta Phat gido, ca kién thic va tri tué c6 thé dugc goi
1a vi tri gido duc t6t nhét va hai vi tri nay phu thudc vao nén tang
dao duc. Khi chung ta xem xét gido Iy Phat gido tif quan diém gido
duc, v6 s6 tai liéu tham khao dugc géi gon trong loi day ctia Duc
Phat. Céc thuit ngw Pali nhu Sikkha, Ajjheti, Adhyapitat, Ajjhayaka
c6 thé dugc tim thdy trong cic kinh sach Phat gido, nhiing thuat
ngt nay truyén dat y nghia ctia gido duc, tit Sikkha cé nguén goc
tt dong tir ‘Sikkhati’ c6 nghia 1a kiém soat, dao tao, huéng téi muc
tiéu, ky luat, phat trién, ren luyén “Cac thuit ngtt Ajjhapana, Ajjhe-
ti, Adhyapitat bat nguon tir g6c Adhi c6 nghia la huéng tim tri vao
quan sit va 16i cudn sy cht y vao nhiing diéu cén thiét). Trong béi
canh nay, r6 rang gido dyc lIa mét qua trinh chuyén déi tu duy va
ly ludn cta mot ngudi. C)ng da chi ra tdm quan trong cta gido duc;
“Reo 1én, day la mét ngusi dan 6ng uyén bac va moi ngudi sé vay
quanh anh ta. Reo lén, day la mét ngudi dan 6ng t6t va moi ngudi
sé khong nhin dén anh ta.””

A.S Altekar noi thém rang, thuc té 1a hé thong gido duc khong
nhim muc dich truyén dat kién thiic tong quat vé s6 lugng mon
hoc”8. Trong lich st, lich st ctia hé théng gido duc phé thong & An
D¢ c6 dai c6 ti rdt sém, c6 thé ndi tir hon 2000 nam trudc Cong
nguyén hodc tham chi sém hon. C6 nhiing tai liéu tham khao trong
kinh sich c¢6 néi vé Ashrams va Gurukula 1a noi céc sinh vién tré
nhédn dugc su gido duc cua ho vé Vé-da va Ba-la-mo6n”9, khi ching
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ta nhin vao muc tiéu cta gido duc ngay trudc va ngay nay, ching
ta c6 thé tim thdy du sy hoi tu va phan ky. Nhung ngay nay cac
muc tiéu ctia gido duc dugc két ndi dén sy phét trién dac diém tinh
cach cta tré em. Va su trau doi rén luyén cic linh vyc vé than, tim,
tué gidc va tam linh cia mot dua tré dugc cdu thanh mot khéi gido
duc toan dién.

Thuat ngt tiéng Phan “Adhyapana” va thuat ngw Pali “Ajjhapana”
dugc st dung dé tao ra y nghia gido duyc. Tt dién Pali - English
dua ra y nghia cta thuit ngt “Ajjhapana, tu van va gido ducl0”,
theo tir dién tiéng Phan-Anh ctia Monier William mang y nghia
cho gido duc 1a “tu vin va gido duc’. Tt dién ctia Robert Caesar
Childers vé ngoén ngit Pali cung cdp cic dinh nghia cho thuit ngu
gido duc “Ajjhapana, huéng dan va Ajjhapeti, chi y nghia dé day,
dé huéng dan.""” Tu dién ti€ng Anh - Pali cho y nghia; gido duc,
Sikkhapeti, Ugganhapeti, Sikkhapana, Ajjhapana va nguoi tham
gia vao nhiém vy d6 dugc goi la Uggahadayaka.'”” Theo cich nay,
Phat gido st dung cdc tif dong nghia khic nhau véi thudt ngi gido
duc. TU tiéng Phan, Adhyapana (Gido duc) c6 thé dugc hiéu la
Ajjhapana trong ngon ngt Pali. Ngoai ra, thuit nga Pali Uggaha
c6 nghia la “hoc” va thuat ngt Uggahapaka y nghia “giang day”.
Nhu da luu y bai Piyaratane, “Mot cach giai thich méi da dugc
thuc hién cho tu gido duc thong qua tu Sikkha. Diéu nay c6 nghia
13, rén luyén dao dic va phat trién tdm linh ctia mét nguoi...

Gido duc cht yéu nham bién déi ban chit bén trong ctia con
ngudi va hinh thanh tinh cach thong qua viéc phat trién cac gia tri
dao diic va phdm hanh. N6i cach khac, gido duc la cong cu chinh
ctia sy khic sau gid tri dao dic bang cach kiém soit ban chét “con”
ban ddu ctia con ngudi.

Muc dich cuéi cting ctia cdc 16i day trong kinh sach Phat gido vé
gido duc hoat dong nhu mdt qua trinh nhén thic. Qua trinh nhan
thic nay vé mit ludn ly va dao dic thi rét tién tién. Khi ching ta
xem xét cac dién ngdn ton gido cua ca phuong Pong va phuong
Ty, c6 thé hiéu thuc té1a hau hét cic phong trao va cac td chiic ton
gido da c6 anh huéng dang ké dén gido duc. Pac biét, tir quan diém
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ton gido, cic gia tri ton gido va phong tuc la nhiing khdi niém co ban
trong béi canh gido duc. Thoi ky tién Phat gido & An D9, khéi niém
gido duc dugc nhiéu ngudi cong nhdn la mot nghé nghiép, dac biét,
duéi sy lanh dao ctia Bala mon gido. Gido duc dugc coila mot yéu
cdu co ban cua xa hoi trong thoi ky nay. Ho da chia cudc song caa
con ngudi thanh bén phéin ky. Phan ky dau tién cta cudc doi duge
danh cho gido duc (saisavableshasta vidyanam). Mot trong nhiing
khé tho trong mot vin ban tiéng Phan da cho biét ring gido duc
chi phéi toan bd vong doi. Khé tho minh hoa muyc tiéu cudi cung
cua gido duc, Vidya Dadati vinayam vinayad yati patratam,
patratvad dhanamapnoti dhanad dharmam tatah sukhafim -
gido duc/tri thiic mang lai ky luét, tirky luat mang lai sy xting dang,
ti sy xting ddng ngudi ta dugc sy giau co, tu su gidu c6 ngudi talam
nhiing viéc tét, tit d6 hanh phuc dén. Hé thong gido duc An Do
c6 dai dugc khai niém héa nhiam thuc ddy hanh phuc xa héi. Gido
duc la moét t6 chic tét nhdt dé thac ddy phiac lgi xa hoi va trat ty
xa hoi, khi mdt xa hoi khong c6 nén tang gido duc tot, mot xa hoi
nhu vay c6 thé di dén suy vong. Su khai thac ban chét bén trong va
bén ngoai ctia xa héi sé dugc mo ta thong qua nhiing ddu hiéu tén
thuong vé tam ly vi du duéi hinh thic ctia cudc chién tranh hodc
bat ky hinh thitc xung d6t xa hoi nao khac. Khi chung ta nhin vao
nguyén nhéin siu xa cta xung dot bén trong va bén ngoai xa hoj,
cudc xung dot xdy rala do sy thiéu ving mot nén gido duc dung dan
vi xung dot ctia nhiéing don vi cha quan.

Nguon goc ctia Phat gido c6 thé dugc xem la moét phan tng tich
cyc doi véi nhiing tu tudng ton gido duong dai. Nhiing trién vong
loi day triét ly ctia Phat gido da dua dao Phét 1én mitc dugc su cong
nhan cao nhét cta xa hoi. Kinh Pham vong (Brahmajala Sutta)
trong Truong B Kinh (Digha Nikaya) minh hoa xa hoi duong dai
trong sdu thé ky trudc cong nguyén & An D¢ vao thdi diém Dic
Phat bi van veo bdi sdu muoi hai quan diém gido diéu. V€ van dé
nay, binh minh ctia Phat gido c6 thé dugc biét dén nhu moét phuong
tién dé giai thoat con ngudi khoi béng téi vo minh (Avijja) va dan
ho dén viing séng cua tri tu¢ (Parina). Quan diém triét hoc nay da
cung cdp con dudng méi dé Phit gido dugc biét dén nhu mdt hoc
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thuyét gido duc c6 trién vong.

Nhiing nguon tai liéu caa Phat gido Nguyén thuy lién quan
dén nhiéu thuit ngt va khai niém gido dyc & dién rong, nhu Vijja
(minh), Vijjicarana (minh hanh), Sattha (dao su), Upajjhaya
(thay té do), Antevasika (dé tu), Bala (dai dot), Medhavi (Tri tu¢),
Bahussuta (da vin) Dhamma-desana (thuyét Phdp), Dhammasa-
vana (nghe Phdp), vA Dhamma Sakaccha (thao ludn Phat phép),
Sunitha (Ling nghe), Dharetha (thdu hiéu), Caratha (Ung xt)
v.v... Su doc ddo cua triét hoc gido duc Phat gido dua trén gid tri
dao dic va phdm hanh, con duong tri thitc tam hoc Sala Morality
(Giéi), Samadhi (Pinh) va Panfia (Tué) cé thé dugc hiéu 1a mot
cai nhin tué qudn sau xa vé gido duc Phét gido. Gido hudn xudt sic
nhdt sin c6 trong bai giang bat chanh dao; Bat chanh dao gidi thich
16 cach thic va phuong tién dé ché ngu toan bo hé thong hanh
vi tinh cach con ngudi. Phat gido dan khai quan diém dung dén
(Chanh kién); suy nghi ding d4n (Chénh tu duy), 16i néi ding dan
(Chanh ngit), hanh déng dung din (Chénh nghiép), sinh ké dung
din (Chanh mang), né lyc dung din (Chénh tinh tin), chénh
niém va tap trung tinh than ding d4n (Chénh dinh) 1a nhiing céng
cu quan trong dé€ phat trién nhan cich. Tdm hinh thic nay cang cé
thé dugc hiéu la nhiing budc chuyén héa hanh vi va nhiing buéc
nay sé gop phan nuodi duéng16i séng c6 gido duc tét trong doi séng
xa hoi cua con ngudi. Tai phén trinh bay nay, Phat gido cho thay
thuat ngt hoan thién vé mit dao dtic va phdm hanh nhu “Samma”
c6 nghia la “Chanh = ding”, toan b tdm thanh phan ctia bat chanh
dao két néi véi cach suy nghi ding dan (Chénh tu duy), cich hanh
xt dung dén (Chénh nghiép) va cdch hiéu ding din (Chanh kién),
ba nang luc nay c6 thé dugc coi la chién lugc phat trién nhan cach
thuan loi cho nhiing nguyén tic gido duc ctia Phét gido. Tam chién
lugc nay 1a nhiéing thanh phén co ban trong con duong gidc ngo.
Nhu Dhammadassi da dé xudt: “Nhu mot van dé thuc té, tinh doc
ddo cua quan diém Phat gido vé gido duc ndm & ché con dudng triét
hoc nang cao kién thitc va nhén thic. N6i cdch khéc, kién thic cta
Phat gido chila mdt phuong tién dé dén citu canh va khong phai la
mot ctu canh trong ty than no... “'*

Cdu truc gido duc caa Phat gido dugc ghi chép lai dic biét tai
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cac tu vién Phat gido. Khi ching ta nghién cttu ky cac van ban Luat
tang (Vinaya), chung ta sé c6 thé hinh thainh mot biic tranh khé cin
ban vé su phat trién caa cudc séng tu hanh thoi Phat gido Nguyén
thay. Su phat trién ctia doi song tu hanh cho thdy nén ting gido
duc ctia Phat gido. Loi gido hudn dau tién caa Dic Phat: “Nay cac
Ty kheo, hay di bg, di du hanh dé ban phudc cho nhiéu ngudi, vi
hanh phuc cta nhiéu ngudi vi long tir bi d6i véi thé gidi, vi phic lgi,
phudc lanh, hanh phic ctia chu thién va ching sinh. Piing di hai
ngudi mot dusng. Nay cic Ty Kheo, hay day phap hoan hio, hoan
hao ngay doan dau, hoan hao & doan gitia va hoan hao ¢ doan két...
“> Pay la bai hoc gido duc dau tién dugc Dic Phit huéng dan. O
day, Phat gido trinh bay nhiing y tuéng ring bat ct kién thic va
kha ning nao, chung ta phai st dung ching cho sy thinh vugng cua
nhan loai cting nhu cho sy thinh vugng ctia moéi truong xa hoi.

Cac nguyén tic gido duc ctia Phét gido d6i véi dao dic nghé
nghiép dua ra mot vi dy, “néu thay bi bénh, thay nén cham séc
minh cho dén gidy phut cudi cudc doi, thady nén dogi cho dén khi
minh binh phuc. O day, Phit gido cho ring tai cdp do nay, mdi
quan hé cua thay tro khong bi giéi han dat dugc kién thic hodc ky
nang. Nhung né phai la méi quan hé ti trdi tim dén trai tim, ciing
nhu cam két suét doi dé€ chim s6c lan nhau. Do d6, vé vin dé nay,
khong c6 gi phai ban cai trong méi quan hé cta thay va tro c6 tinh
than dao dic va ton gido tdm linh. M&i quan hé nay dang 1€ phai
dugc coi la muc dich quan trong hang dau cta gido duc Phat gido.
Nhu A.S Altekar ghi nhan: “Muc dich tryc tiép ctia moi nén gido
duc, du 1a hoc chi hay hoc nghé 1a lam cho hoc sinh thich hgp dé
trd thanh moét thanh vién hiu ich va nhiét thanh cta xa hoi...'s”

Ky luét dugc coila nhén t6 quan trong trong tinh cich cua nguoi
hoc, khia canh quan trong nhit trong ky luat caa doi song hoc tro
la cudc song trong sach va khiém nhuong, ton trong thay, gisi luat,
ngudi 16n tudi, tudn theo ndi quy, séng don gidn, ddy sém, chdp
hanh bén phin hang ngay, doc than, tuin thu gidi luat ton gido,
cong hién va tdn tim véi Phét phap va Tang doan, cam két tuan tha
cac quy tic va diéu 1é. Dong thoi, nguoi thdy dugc ky vong sé thé
hién mot cudc séng ly tuéng bang chinh hanh vi cia minh. Thay
dugc coi la ngudi cha ctia cic mon dé va chim s6c mon dé hét suc
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tiibi (compassion), hét sic binh ding (equanimity - buéng xa ), hét
long nhén 4i (loving kindness), thiy nén truyén trao gido duc thich
hop véi kha ning tot nhdt cta minh. D6 1a thé hién long toén kinh
dao va thay khong nén phan biét tro ctia minh vi dang cdp, ton gido,
nén tang xa hoi, gidi tinh hodc bt ky sy xem xét nao khac. Vao thoi
Dbiic Phat, phan chia ddng cip xa hoila mot trong nhiing nhu cdu xa
hoi; Phat gido chi ra viéc xudt hién phén chia xa héi da xay ra khong
phai vi dang cdp hay sy ra doi ctia mét nguoi ma vily do lich st va
kinh té. Phat gido chira ring dang cdp sé khong anh huéng dén moi
truong dao dic va dao diic cia mot ngudi. “Co sG cua su vugt troi
ctia mdt ca nhan khong thé 1a gi khac ngoai hanh vi dao dtc caa
anh ta. Khong phai ding cdp, cang khong phai nghé nghiép, cing
khong phai su giau ¢, cang khong phai do hoc hanh, khong phai
dia vi, c6 thé xdc dinh phdm chit ctia mét con nguoi trong xa hoi
ngoai trtf phdm chét dao ditc ctia mot cd nhén...”17. Khi dugc hoi
vé phdm chit ctia mét Ba-la-mon la gi, Dic Phét cho biét mét nguoi
da loai bé ta 4c (evil), tu phu (conceit), 4c y (ill-will), phién nio
(defilement), sin (anger), chép trudc (attachment), kién thidc rong
hiéu biét nhiéu thong thao (versed in knowledge) va phim hanh
(conduct) 1a mot s6 dic diém thich hgp ctia ngudi thanh thién. T
quan diém gido duc dao diic, Phit gido cha truong tim quan trong
ctia binh déng va dan cha theo Phdm cdp. Céc thanh vién ctia Tang
doan c6 thé dugc coila moét hinh mau mau muc trong trat ty xa hoi
ctng nhu biéu tugng ctia nén dan chu trong Phit gido. D6i tugng
cudi cling cta gido duc Phat gido 1a nham dat dugc ty do; T do tu
duy, tu do y chi, ty do ngdén ngt, ty do tu tudng ton gido v.v ... Ptic
Phat khing dinh ring sy ton trong va ton kinh trong xa hoi sé dugc
trao tang duya trén co s& nhiing phdm chit va hanh vi dao dtc va
ludn ly ctia mot ngudi.

Su phat trién ctia nhan cich la mdt yéu t6 chinh caa hé théng
gido duc; diéu nay c6 thé dugc thuc hién thong qua viéc trau doi
su ty tin, ty luc, ty quyét, ty trong va ty kiém soat. Cac kinh sach
ctia Phat gido Nguyén thuy da dé xudt nhtng thuit ngd nhu Ty
thyc hién (Attakara), ty quan (purisakara), ty lyc (purisabala), tu
n6 luc (purisa viriya), ty cudng (purisathama), kha ning tu c6 va
tinh cdn (purisa parakkama va purisa dorayyha), nhu mot s6 thuat
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ngti khing dinh trinh d¢ phat trién nhéan cach trong dé xudt luin ly
va dao dtc. Pinh cao ctia nhiing nét dic sic trong gido duc dao diic
Phat gido tiéu biéu trong viéc thuc hanh mudi phdm chit dan dén
qua vi Phat - Ba-la mat-da (Paramita) 1a nhiing yéu t6 ho trg cho
viéc tu luyén mot cudc séng hoan hao.

Phat gido khuyén nghi su thyc Ia hinh phat (Sahasapateyya
dandam) khong nén cé trong gido duc, viéc triing phat nhiing hoc
tro pham 16i hién nay dang tré thanh mdt vin dé gy tranh cai, cac
nguon vin hoc tén gido An D6 c6 dai da chirarat nhiéu bing ching
lién quan dén viéc triing phat hoc sinh. Apastamba khuyén ring
mot gido vién nén c6 ging cdi thién cic hoc sinh li lugm, buéng
binh bing cach dudikhong cho dén trudng hodc bing cach bat nhin
an. Ong ta duong nhu chonglai sy triing phat vé thé xac. Manu phat
trién hung hon vé sy thuyét phuc nhe nhang, nhung cuéi cting cho
phép 4p dit hinh phat (dénh) nhe vé thé xdc bing mét céi thudc
hoac cdi roi méng. Gautama dong y véi anh ta, nhung néi thém
rang mot gido vién dua ra mot hinh phat nghiém khic sé phai chiu
trdch nhiém phaply... bi duaravéitam thu dich'®).

Trong thai ¢6 dai, viéc thi hanh hinh phat hanh xac c¢6 thé dugc
nhén ra. Kinh Mahdadukkhakarida Sutta liét ké mot s6 phuong phap
triing phat chét ngudi dugc thyc hién vao thai Dic Phat. Dtc Phat
da biét hdu qua x4u ctia nhiing hinh phat d6, ngai chi trich va tit ch6i
khoéng &p dung nhiing hinh phat d6. Kinh Phdp cii (Dhammapada)
ghi lai:" “Mot cd nhan c6 thé da bi mé ma trong qud khi, nhung sau
do, anh ta da chuyén héa dugc suy nghi ctia minh va tré thanh mot
nguoi hét vo minh.

“Ai song trudc budng lung,

Sau song khong phéng dat,

Chéi sdng ruic doi nay,

Nhu trang thodt mdy che.”

PC.172 (trich dan Phép ct - HT Thich Minh Chéu - nhim thoét
¥ tac gid - Nd)

Vi le d¢6, vi dy giong nhu mat trang xudt hién tur phia sau mot
dam may den, soi sing ca thé gidi. Bt c ai nho thién nghiép che
ddy cdi 4c da lam, nhu mat trang khong con bi may che thi sé chiéu
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sang ca thé gidi. Theo nghia nay, cac nguyén tic gido duc ctia Phat
gido day thyc té ring mét vi A La Han la ngudi c6 trinh d6 hoc van
cao nhdt vi vi 4y khong bi phién nao va dugc huéng hanh phuc tinh
thin cao nhit. Phat gido thic ddy moi ngudi trén trai dit nén dat
dugc muyc tiéu nay. Pic Phit cudi cting khuyén Ananda dang kinh
nhu vay; “Ananda, hay ty minh thdp sing minh 1én, hay quén di
mot noi nuong tua cho ban thin. Hay lam cho minh khéng phai
nuong tya bén ngoai. Gil viing chan ly ctia Phdp nhu ngon dén
ctia minh. Gi# vitng nhu mét noi 4n ndu cho sy that. Pting tim cho
dn ndu & bat ct noi ai ngoai trti chinh minh. Ananda, du bay gi¢
hay sau khi Nhu Lai nhap diét, hay hanh dong nhu véy, chi nhiing
diéu d6 ma trong s6 nhiing nguoi 4n dat cia Nhu Lai dat tdm ngudi
ding ddu va thdm chi ngay ca ho van phai sdn sang hoc” *°.

Dé tém tat cho nghién ctiu nay, c6 thé hiéu ring Phat gido cho
thdy cac dic diém gido duc ndi bat do mot nha gido duc chan chinh
dam nhan; vi &y khong bi rang budc, vi &y biét ban chat thuc sy caa
duyén khai va cuaa sinh diét, vi &y nhan cach hoa ly tuéng dao dtc
Phat gido, vi dy canh gidc vé hanh vi luan ly va dao dtc, vi dy luén &
trong trang thai cd s& ctia bén chanh niém (than, tho, tim, phap),
hanh vi ctia vi &y pht hop véi phap ludt va dao duic. Vi dy ludn 6 trong
trang thai hanh phuc siéu thé. Diéu dang cha yla chinh Dtic Phat van
tiép tuc st ménh hodng phép ctia minh trong khi budc vé phia trudc
VUGt cac rao can xa hoi thoi 4y vay quanh dé dua gido phap cta ngai
dén nhtng ngudi tiép kién minh. Nhu da dé cap trong Ariyapariye-
sana Sutta thudc bd Majjhima Nikaya, nha khé hanh Gotama muén
tim hiéu Kimrm Kusalagavesi, diéu gi 1a t6t vé mit dao duc, day la
nghia vu dao dic cao nhit trong gido duc Phat gido.

Trong Alagaddipama Sutta giai thich thuc té, ring ai d6 khong
nén hoc gido ly ctia ngai véi y dinh ddnh bai ngusi khac hodc trong
y dinh dat dugc danh tiéng tit ngudi khac, vi du ly tuéng nay cho
thdy nhting 16i day ctia DBtic Phét c6 moét sy gan két chat ché véi
gido duc nhiéu nhu thé nao. Dtic Phit néi rang; “Nay cac Ty kheo,
mot s6 ngudi bi huéng dan sai hoc nhiing gido phap, khé tho,
bai ké, ciu tho, ciu cdm thén, ciu néi, nhiing cdu chuyén sinh (ta?),
nhiting phép thin thong va nhiing cdu tra 16i cho nhiing vén de, ...
nhung d6 1a hoc Phap, “idha bhikkhave , suttarh geyyarmveyya-
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karanrh, gatha udana itivuttaka jataka abbhutadhamma vedalla.”*
Pham vi rdng cta gido duc dao dtic trong Phat gido dugc dé cap
trong Kalama Sutta, Theo d6, dang mic khai - truyén thuyét (anus-
sava), truyén théng (parampara), tin don (itikira), cin cd theo
kinh sach ton gido (pitakasampada) nhu logic (takkaetu), chi dya
trén quan diém c6 vé hgp ly (nayahetu), phan anh vé sy xuit hién
don thuin (akaraparivitakka), chi vi pht hgp cung quan diém
(dinfihinijjhanakkhantiya), chi xem xét trén niang luc ctia mot ngudi
(bhabbaripataya) va xem d6 la ngudi thdy 4n dat cta ching ta (sa-
mano no garu). Trong sy giai thich rit ro rang ndy, Phét gido da khu-
yén khi ai d6 tham gia vao viéc thuc hanh gido duc, hanh gia khong
nén bam viu vao quan diém gido diéu va ngudi thuc hanh gido duc
nén cé tu duy phé phén va suy nghi phé phan vé toan bé vong doi. (V
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PAO PUC VA BON SANH KINH:
CO THE HO TRO QUY TAC GIAO DUC
THE TUC?

Dr. Sarah Shaw*

TOM TAT

O nhiéu ving Phat gido mién Nam, Jataka dua ra cic quy tic
dao dtc, nhiing quy dinh khong chinh thong cua luit, va trong
thuc t€, 6 mot s6 khu vyc nhu Mién Dién, mét phuong tién truyén
miéng truyén dat mot bo ludt ma né cé thé tao ra tién 1é trong cac
toa 4n ctia phap luat (Shaw 2006). Va bay gid chiing c6 thé dong
g6p cho cic cudc thao ludn quoc té ngay cang tang vé dao dic thé
tuc khong ? M6 ta vé viéc thyc hanh cta Bo-tat vé Gidi ludt (sila) va
su tinh thong trong Jataka, diéu d6 dan dén sy tinh nhué vé cac ky
nang trong nhing tinh huéng dugc mo ta khic nhau, Charles Hal-
lisey da dua ra thudt ngit “su sdng tao trong dao dic” lién quan dén
nhiing truyén tich nay (Hallisey 2010). N6 bao gém, nhu 6ng luu
y, khong chi la kha nang ma B6 tat thé hién trong ngai gidi, ma con
la thong qua viéc ban hanh viéc tuong thuit, Ia moét phuong tién
thé hién sy tinh nhué tuyét voi trong viéc dam béo 1gi ich khong
chi cho ban than ma con la cho nhiing ngudi khéc. Su sang tao dao
dtic nhu vay, theo 6ng dé nghi, 1a rat quan trong do6i véi sy hiéu biét
da sic thdi caa dao duc Phét gido vi chung da néu r6 trong Jatakas.
Dugc trich dan nhiing truyén tich c¢6 binh ludn ti truyén tich Ja-
kata vé Tri tué (Mahosadha / Ummagga Jataka) (J 546) , Hallisey
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chiing minh ring Bo6 tat thudng khong chi hai long véi viéc lam
“diéu ding din”, ma con mong muén hon lam diéu tich cyc hiu
ich: hanh donghodc chuéi cic hanh dong ma chung dam bao tit ca
cdc bén déu dugc ho tro.

Trong bai viét nay, t6i lap luén ring “sang tao dao dic” cung la
mot khai niém rat hiu ich trong né luc giang day dao dic Phat gido
cho nhiing ngudi chua trudng thanh véi truyén théng va nhiing
truyén tich dugc ké va gido ly Phat gido trong thoi tho du caa ho.
Nhu mot s6 hiéu biét ctia Phat gido da chon loc cho théo luén quéc
té vé stic khoe va hanh phuc thé tuc, trong linh viuc giang day chdnh
niém noéi riéng dao dic da bi danh gid thdp va tham chi bi bo qua,
mic du su can bing d6 dang bit diu dugc khic phuc (Williams va
Kabat-Zinn 2011; Baer 2015; Brown 2016; Samuel 2016). To6i két
ludn bing cach dé nghi viéc ké lai va khai niém “sang tao dao dic”
ma Jataka la hién than, c6 thé gitp dé truyén tai cic nguyén tic cua
gido duc dao dtic, va mot thoéi quen hang ngay ctia chanh niém, ma
cang dugc ap dung trong béi canh thé tyuc hién tai.

1. DAY PHAT GIAO CHO PHUONG TAY

Trudc khi tiép tuc cac truyén tich, t6i muén mo td mot sé khéd
khan ma ngudi ta c6 thé tim thdy trong viéc gidi thiéu chu dé dao
dic ¢ phuong Téy. Trong ba muci nam qua, t6i da giang day ly
thuyét va thyc hanh Phét gido ¢ Anh, tai trudng cao ding va dai
hoc. Bay la cic 16p dai hoc va cac 16p hoc danh cho ngudi 16n c6
hiting thu tim hiéu vé Iy thuyét Phét gido. Khi t6i mdéi bat ddu giang
day Phat gido, t6i nhan thdy rang cdc yéu t6 ctia Bat chanh dao lién
quan dén loi noéi, hanh dong va sinh ké, khong khoi day nhiéu su
quan tam. Tai liéu lién quan d€ vo nga va phy thudc gay sy chu y
va thdo ludn dédng ké; thong tin vé cac loai ky thuat thién va chdnh
niém khdc nhau, rat phé bién 6 phuong T4y, cing giy nén nhiéu
ciu hoi va tranh luan.

Luat Tang caa Tu vién (Monastic Vinaya) dugc coi 1a hdp dan,
vi nhiéu nguoi da ching kién cac nha su Phét gido va bj an tugng
bdi sy hién dién va su thic tinh cao d¢ cta ho. Nhiing luit 1é thé
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tuc vé thyc hanh va cich cu xt trén thé gidi, tuy nhién, c6 vé kém
h4p dan va hoi nham chan, cho tit ca cic nhom tudi. Khi thao luidn
vé Gidi lugt (sila), ro rang la nhiing ngudi lich sy thi chd dgi dé c6
dugc “nhting tht tha vi hon”. That khong may rang nhiéu hoc bong
vao gitta thé ky XX & phuong Tay lai da tung ho lap truong nay.
Quan niém cho ring c6 hai truong phai Phat gido, mot trudng phai
la ciu canh nham vao cic tu si, va trudng phai thit hai 1a gido dan,
chi don gian huéng dén kha nang tai sinh cao hon, thuc ddy mot
su chia ré trong cai hiéu biét cta phuong Tay, do dé cac hoat dong
gido dan thudng chi dugc coi 1a dya vao Gidi lugt (Sila), va khong
c6 bat ky y nghia quan trong nao trong viéc dat dugc mot muyc tiéu
triét gido cdu réi. Quan niém dugc dua vao trong Jataka, thuong bi
coi la nhting truyén tich dan gian don gian, rang bat ky su tdi sinh
nao cing cé thé phat trién thém mudi sy hoan hao, va ban than B6
tat can nhiéu cudc s6ng nhu mat cu si, cing nhu mot con vit, dé
hoan thién nhiing phdm chét nay va dé tim cic nguon can thiét dé
day nhu mét vi Phét, cho dén gin day trong mét thao luidn hiém
hoi. Phét gido da va doi khi van dugc thio ludn hoan toan vé “ly
thuyét” ctia Phat gido va khong cé y nghia vé béi canh trong mét
dién thuyét tu sy hodc can bing dugc phép tranh luén.

Nhung bat ky viéc tri cht phat nguyén vé B6 Tat nhiép tim rang
cudc séng ctia chiing sinh, véi Gidi luat (Sila) va long d6 lugng, c6
thé vala moét phan rit quan trong va then chét cho mét con duong
cua B6 Tat day du, hodc, néu doé khong phai 1a muc tiéu, thi d6
mot cach ctia riéng ban thdn minh phat nguyén theo cdc nguyén tic
ctia Phit gido. Gidi lugt (Jatakas) 1a mot trong chin chi (anga) caa
viéc gidng day (Shaw 2006). Ching chiing minh ring Tang Kinh
(Sutta), Vi Diéu Phép (Abhidhamma) va Luit Tang (Vinaya) 14
khong thé, bai vi Dic Phat dang giang day, cc tu vién dang thuc
hién vai tro cua tu vién, vy thi lam thé nao ma cac vi B6 Tét va
nhting vi khac 1a “c6 that” trong nhiing truyén tich, duong dau véi
tdt ca cac loai vin dé mdéi mé va khong quen thudc xdy ra theo cich
ctia “nguidi pham” (Shaw 2010). Vi vay, c6 mot khuynh hudng tu
nhién d6i véi gido ly thé tuc trong Jatakas: chung thuong dién ra
khi khong c6 Dtic Phit, nén khong cé Phit gido, va do véy, nhing
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ly tudng va tiéu chudn dugc dé cao cing thuong dugc ap dung theo
nghla khai quat. T4t nhién, trong cdi biéu hién cta cdi ly tudng
An gido cua cdc tu vién, noi ma tai sinh ctia cac vuong gia dugc
cho la kha niang dé€ phat trién mudi nguyén tic ctia vuong quyén
(rajadhammas), dé€ cai tri bing Phép chd khong phai la ép budc
va dé thyc hanh va khuyén khich ca Gidi lugt (sila) va nhiing mit
tich cyc cia mot cudc song gido dan - long rong lugng, dugc thé
hién qua ky ning thyc hién tét trong nghé nghiép ctia mot ngudi,
va thic ddy mot xa hoi cong bang (Shaw 2017). Thién dinh ciing
dugc thuc hanh trong nhiing cudc s6ng nhu viy, nhu mét trong
nhting jataka hiém hoi - nhu trong Kinh, Kinh Dgi Thién Tién
Viong (Mahdsudassana Sutta) (D 11 169-199), chting thyc.

Vi vy, nhu 16i nhdc nhé cta nhiing 16i khuyén bdi cac gido vién
Phat gido khdc, t6i bit ddu néi vé nam gidiluatlién quan dén chanh
niém trong cudc séng hang ngay, va nhiéu thuit ngt hon nata vé
“dao duc” va “nhan thic chanh niém vé nhiing viéc khac” hon la
dao ddc. That véy, t6i luon ghi nhé rang nhing xem xét va nhiing
can nhdc vé dao dtc sé hinh thanh mét phan 16n trong suy nghi va
hanh dong hang ngay ctia moi con ngudi, nhung hau hét thai gian
ching ta khong thuc sy nhén thic dugc diéu nay. Do viy ma sau
khi gidang day vé ngti gii cdm, va cac huéng dan c6 trong Kinh Gido
tho Thi-ca-la-vi¢t (Sgalovada) (D 111 180-193) hoic trong Kinh Dai
Hanh phiic (Mangala Sutta) (Sn 258-269), toi bt ddu dit ra bai
kiém tra gém nhting loat cau hoéi cho 16p ctia minh dé minh hoa
diém nay.

Bai kiém tra lién quan dén khodng mudi cau hoi. T6i yéu cau
moi nguoi dua ra cau tra 1oi dap Ung theo nga gidi. Diéu gi la ding
ddn dé lam trong mét tinh hudng cu thé nao? Duéi day la mét s6
cau hoi mau, minh hoa mét s6 vin dé quan trong phat sinh trong
dao diic ctia cudc song hang ngay:

Co6 phu hgp v6inam gisi dé 1y vat dung vé sinh con lai cho ban
trong mot khach san va mang tit ca chung vé nha véi ban khong?

i. Coé dung khong khi mang vé nha mét cudn sidch ma nguoi
khac da bé lai trén tau khi ho di khoi?
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ii. Ban c6 giét mot con ong vo vé trong xe ctia ban hay trén
duong khong?

iii. Mt nguoiban ctia ban vira bi sa thai khoi cong viéc va mudn
ban udng say véi ngudi d6; ban sé lam gi?

iv. Ban ctia ban dang mac mot chiéc vay khong phu hop véi co
dy. Ban c6 ndi véi c6 ta nhu vy khong?

v. Néu ban thdy mot s6 rau qua va trdi ciy con sét lai trong
mot hop 6 bén dudng, c6 dung khong khi ban mang chiing vé nha
minh?

Céc cau trd 16i cho nhiing cau hoi nay khac nhau rit dang ké,
nhung tit cd hoc vién déu tham gia suy nghi rit nghiém tuc vé nga
giGi. Mot s6 ngudi coi rang viéc lay do vé sinh tir khach san mang
vé nha la “ldy nhting gi khong dugc ting”, nhiing nguoi khic khong
nghi nhu vy (1). Viéc ldy di cudn séch thi ggi lén sy quan tim caa
cudc thdo luin. Mot s6 cudn sach thi dugc cam théy la vit di, va vi
vy moi ngudi cam thdy khong c6 tdi 16i gi khi ldy ching dem vé
nha. Tuy nhién, mot s6 c6 vé dit va kho tim, ngudi bo quén c6 thé
goi dién cho cong ty xe ltta va c6 thé yéu cau dugc tra lai (2). Céc
cau hoi ludn khién moi ngusi suy nghi vé dao dic theo mét cach
mdi, c6 thé dp dung cho cdc tinh huéng méi va nhan ra ring bai
tap nay cta chinh né doi hoéi sy sdng tao va thich nghi. Moi ngusi
tranh ludn vé cai ding va cai sai cia méi ngudi, va thudng phai di
dén nhutng gidi phap linh dong va tinh té. Trong tinh huéng ong vo
vé, ban khong can phai hanh dong vdi vang va giét chét con ong do;
chi can binh tinh, m& ctia s6 ra, va cudi cting né sé bay ra. Khong
can thiét phai pham gi6i cdm ddu tién (3). Trong trudng hgp mot
ngudi ban mat viéc, ban khong can thiét phai uéng say véi ban cta
minh - ban chi can suy nghi vé vin dé mét cach sang tao, va véilong
tt bi. Tai sao, thay vao d6, ban lai khong moi mot ba dn ra dé tro
chuyén? Bing cdch d6, ban khonglam ban bé hyt haing, ma con thé
hién sy d6ng cdm véi tinh trang khé khin ctia ho va cang c6 thé bao
vé ho khoi nhiing hanh vi tu htty hoai ban than, ma diéu nay da c6
thé khién ban pham gidi luat thi nim (4). Cau hdi vé viéc néira sy
thatlam moi ngudi cudi vi tt nhién can phai rit sang tao dé nghira
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mot ciu tra 16i trung thuc nhung sé khong lam ngusi ban gai hodc
vg ctia ban byc minh (5)! Cau hdi vé rau qua 13 mot loai cau héi
meo: & Anh, n6 sé khong dugc coi la trom cdp khi ldy rau qua, néu
ban s6ng 6 trong nudc Anh; c6 moét phong tuc bat thanh vian 1a néu
ban c6 qua nhiéu trai ciy va rau qua, ban dé€ chung bén 1¢ duong
cho bt cit ai mudn ldy. Tuy nhién, trong thanh phd, thi khong cé
ai nghe ndi vé phong tuc nay, va ban chi can sé khong ldy hét tit ca
(6). Vi vay, 4y thi can phai xem xét cac tip quén va phong tuc dia
phuong, nhiing ngudi ma ban dang giao tiép, va doi khi, phai cu xu
v6i su tinh té va cinh gidc. Phai xem xét liéu rdng c6 tho 16 va khong
tot khong khi cuxt trong cdi cach nay hay khong? Hodc né cé thich
hop va phu hgp véi céc quy tic bt thanh van ctia mét nén vin héa
va boi canh cu thé nao d6 hay khong?

Bai kiém tra cho thdy nhiéu diéu: né cho thidy mét quy tic dao
duc khong phai la mot ly tudng tritu tugng, né khong cé cam giac
nhéin dao va nhan thic vé nguoi khic. Quy tic dao dic va Gidi ludt
(Sila) thudng can sy khéo 1éo va sin sang thich ung, d6i khi 1a mot
s6 diéu chinh dé ban thich v6i noi minh va nhiing ngusi ban dang
song trong do6. Bai tip nay to ra rat hitu ich trong viéc thong hiéu
nhau, trong cdi cich vui vé, chinh xdc 1a dao duic c6 y nghia gi trong
thuc té va n6 doéng vai tré quan trong nhu thé nao trong cudc song
hang ngay ctia ching ta. N6 cting chiing minh cho nhiing hoc vién
ring nhiing can nhic vé dao dic nhu viy phan 16n thuc sy hinh
thanh suy nghi cta chung ta va thuong la nguyén nhén ctia nhiéu
van dé cua chung ta, khi ching dan dat dén nhiing lo ling hoac mic
cam t0i16i. Nhung c6 1€ hau hét tit ca chung cho thdy cach suy nghi
dao dtc c6 thé la nhu thé nao, va cing thudng la siang tao. Tam y
(citta) trong Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) mé ta céc yéu t6 nhu
sdu cip, tu phit, néu d6 12 Tam y (citta) ddu tién, cac yéu t6 ctia con
duong dan t6i dao diic va chanh niém. Va chanh niém luén & trong
Vi Di¢u Phdp (Abhidhamma) di cing v6i mot trong nhiing sy tuan
thu thiéng lieng (DhS 9; Shaw 2019: 71-89). Vi vay, gieo vao khai
niém vé tdm tri lanh manh 1a sy hiéu biét rang y thic chanh niém,
dugc thiét lap tot, c6 mot s6 tinh nang hé trg luon di kém véi noéd:
vi du nhu long tu trong (hiri) va s¢ hau qua (ottappa), n6 bao vé
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tam tri, mot vai hinh thitc than thién nao d6 déi véi doi tugng, va,
tat nhién, chta yéu, moét su phan biét dao dic von cd, tham chila co
thdy bang tryc gidc. M6i tinh hudng la khac nhau, va chi cé y thic
khéo Iéo tinh anh ctia Vi Di¢u Phép (Abhidhamma) chi ra sdu cip
13 hién dién trong 16i néi dung din (Chanh Ngi), hanh dong va
sinh ké ding din (Chénh Nghiép va Chinh Mang), vi vdy trong
hoan canh méi va d6i mat véi nhiing vin dé mdi, chung ta thdy ring
ngu gidi, cing véi nhiing dong hanh quan trong ctia chiing, long do
lugng va sy tuan thu thiéng liéng (brahmaviharas), doi héi chung
ta phai nhin vao méi hoan canh méi mét cach sdng tao khiné phat
sinh. Bai kiém tra giip moi nguoi hiéu diéu nay. Quy tic dao duc
cua Phit gido dugc dua vao trong sy diéu chinh linh hoat véi cac
diéu kién méi va y thic vé sy két ndi gitta ching ta véi cac ching
sinh khac: day 1a mot quy tac thé tuc tiém tang va la cai ma duong
nhu nhiéu ngudi c6 thé 4p dung trong cudc sdng cta ho.

Vi vay diéu nay c6 lién quan gi v6i Jatakas? Cac Giéi luat dat
ra cic huéng dan; nhung d6 1a trong cac truyén thong ké chuyén,
noi ma cac diéu chinh khéo léo dén cac diéu dang ngac nhién, cai
khong quen thudc va nhiing khé khin, cic yéu t6 thiét yéu cia mot
b lut dao dic thé tuc mot cac tiém tang, dugc thay rd nhit, theo
cach ma céc tong phdi Phit gido khac, don gian 1a do cac thong s6
khéc nhau ctia ching va nhiing rang budc, khong thé. Vi vy, day la
noi httu ich dé€ xem xét cc truyén tich nay, ma t6i thudng doc véi
cac hoc vién trong I6p. D 6i khi, ho trinh bay nhiing tinh huéng nhu
vay theo nhiing cdch kich thich tu duy va d6i khi ciing buén cuoi, va
cho phép nguoi doc hiéu dugc dao dtic, va vai tro cia né trong cudc
song ctia ho mdt cich méi mé va hitu ich.

2. BON SANH KINH (JATAKAS), THE HIEN PAO PUC
VA SANG TAO PAO PUC

Trong Jatakas, B6 Tat thuong thi hién 1a dong vat caa tran thé,
hoac than, va déi khi 1a mét nha tu khé hanh cta con ngudi, su
dung su nhanh tri ctia nhué man, sy khich 1é vé dao dic va thong
thudng, mdt cam gidc chia sé sy dong cam véi nhiing ngudi khac
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tham gia vao hanh dong, ngay ca khi ho la thu dich. Vi vdy, ching
ta hay kham phd khai niém “dao diic sing tao” ctia Hallisey, dugc
dé cip ngay tir dau cua bai viét nay va 4p dung né cho ngudi “dan
thuong”, va mot truyén tich ma B6 T4t trong khi 1a mét con ngusi
doi pho véi nhiing thi thach va tinh huéng khoé khan.

Chung toi thay diéu nay rit ro rang trong mot s6 tinh huéng
ndi tiéng cua Jakata vé Tri Tu¢ (“Mahosadha-jataka”). Déivéi diéu
nay & day, toi cho ring dudng nhu cé mét huéng dan ré rang cho
hanh vi va ky nang tot trong cdc phuong cach ma B6 tat da thiét lap,
khi Ngai chiing minh ring nhiing gi phai c¢6 123 mét Tam y (citta),
ma né khong phai 1a ctia mot vi Phat, ma la cia mét cu si “binh
thudng” trén thé gidi, tuong tac véi cdc ngudi khac va duong dau
v6i nhiing tinh huéng khé khin giong nhu ching ta.

Trong nhiing cau d6 dugc dit ra cho B6 Tat, Ngai & vi tri nhu
mot thdm t& trong mat truyén tich ly ky hién dai. Khi Ngai van con
la mot dira tré, tit nhién, nhung loai bo ra nhiing bi 4n dugc trinh
bay ,Ngai da va trd loi thanh cong cdu d6 “meo” ctia nha vua ma
nhtng cdu d6 dugc thiét ké d€ danh lira Ngai. Khong chiu khu-
it phuc trudc nhiing phen tra khio caia nha vua, Ngai phai ching
minh phdm hanh ctia minh, cdi ma Ngailam da dat dugc thong qua
nhiing gi c6 hiéu lyc trong mot loat cic trudng hop tric nghiém
phap ly (atta: vu ki¢n tung). Trong nhiing trudng hop nay, Ngai da
tim ra cdc gidi phap gitip moi ngudi: ho tim ra nhiing nguoi lam sai
trdi va dua ra cich gidi quyét nhiing xung dot va kho khan.

Chung ta hay lay mét vi du don gian, diéu d6 thé hién mot mo
hinh ma chung ta tim thdy trong nhiéu truong hop phtic tap cta
thdm tu. Day 13 cdu hoi thi ba, “Cau héi vé chuéi vong ¢6” (Ja VI
336). Mot ngudi phu nit rit nghéo nao d6 dan bén mot s6 sgi cé
mau sic khac nhau va bién ching thanh mét chiéc vong ¢6 xinh xdn
cho chinh minh. Sau d¢, c6 quyét dinh di tim 6 mdt mé nudc gan
d6. C6 mot phu nt tré khac, dang theo doi o, dén gan dé chiém
ngudng sgi day chuyén dan bén ctia ¢6 ta va hoi c6 da tén bao nhiéu
tién dé lam nod, va s6 do ctia nd 1a gi, va béi vi, nhu ¢6 néi, c6 mudn
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ty lam mot cdi cho chinh minh. Nguéi phu n@ than thién da dan
cai vong c6, van dang tam noi mé nudc, thic giuc ngudsi phu ni kia
ct thit n6-cdi vong ¢ d6- xem c6 hgp khong. Nhung ngusi phu na
ngudng mo cai vong c6 lai chay di véi chiéc vong c6. Ngudi phu na
bén vong c6 budc nhanh ra hé tim, va niu kéo c6 kia, c6 ndirang co
da lam cdi vong d6 cho minh, va rang c6 da khong dédnh cdp gi ca.
Phai lam sao? Cach tiép cén cua B6 tat dugc ap dung. Béi vi trong
tdt ca nhing vdn dé nay, B6 T4at ngay lap tic da chi ra bén nao la
khong trung thyc. Nhung, viéc thé hién “su sdng tao dao duc”, do
la ddu dn thyc sy cua tri tué caa Bé T4at, dya trén su khéo léo, Ngai
da nghi ra mét cach kiém tra sé chiing minh cho moi nguoi khac
cang la cha s& hau thyc su ctia chiéc vong ¢8. Ngai hoi moi ngudi
trong hai phu ntt1a ho thuong dung loai nuéc hoa nao. Ké trom noi
“Toan bo b6 hoa”, r6 rang la moét hén hop thuong mai dit tién caa
mot s6 tinh chat hoa. Ngudi phu nit nghéo néi ring c6 khong thé
du tién dé€ c6 loai mui huong do: cdi vong c6 ¢6 huong thom don
gidn vi né c6 co6 hoang, la loai ma ai cing c6 thé co. O day Gidi lugt
t6t (Sila) r6 rang 1a khong du: cdi tinh té va ky nang vé phuong tién
chinh la nhiing gi ma B6-tét can trong tinh huéng nay. Ching ta
cang nén luu y ring ngudi phu ni nghéo kia dugc coi 1a binh ding
v6i ngudi phu ntt giau c6 do véi nhu ciu ctia minh vé cong ly, mot
su biéu thi cia mét chi nghia binh dang trong tuong thuit Phat
gido so khai ma thuong bi bo qua.

Trong cdc tinh huéng khdc cuaa truyén tich nay, B6 Tat cing
st dung sy canh gidc va sy thin trong v6i ngudsi khic dé giai quyét
mot tranh chdp don gian ma khong thé giai quyét biang cach khac
(Appleton & Shaw I 196-202). C4c nhén vét khic ciing chiing
minh diéu nay. Ching han nhu, vg ctia B6 T4at, Amara, rat tinh té
trong viéc phat hién ra dong co ta dc ding sau “nhiing mén qua”
dugc mang dén nha ba, noi sé dugc coi la tai san bi danh cdp tu
cung dién, ba da rat tinh t€ danh ddu mdt ngay va gié moéi ngudi
dén, dé ba ta c6 thé bao vé chong minh khoi sy d6 16i khi 6ng ta
sau d6 bi budc tdi vé trom cip (Ja VI 364-370; Appleton & Shaw
1198-99, 242-249).
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3. PAO PUC PAI CHUNG NHUNG VAN LA THE TUC
CUA NHAN DAN

Nhung c6 nhiing truyén tich khic ma B6 T4t va cac nhan vat
khac khong c6 sy ty tin va tit ca déu gap ric r6i boi nhiing ki€u can
nhic va hoai nghi ma hau hét ching ta trong thé giéi hién dai déu
qué quen thudc. Trong Phdp hanh Tdm ti Ba la mat (Kurudhamma
Jataka) (J 276; Ja1l 365-381), B6 tt 1a mot vi vua, ctia mot dan toc
vi dai va cao quy, nhung bi din vat bai su hoai nghi cta ban than
vé mot loai khong cé ich lgi. Vuong quéc ctia Ngai la ngudi Kuru,
ngudi thuong xuyén dugc ca ngoi trong van hoc binh ludn 1a c6
hanh vi mau muyc va déc hanh. Ho dugc mo ta 1a khan gia caa Kinh
Pai Nié¢m Xii (Mahasatipatthana-sutta) (MI 55-63), vi du (Ma
1227; Soma 1981: 17-18). Theo 15i binh lun, nhiing Uu Ba Tic,
Uu Ba Di ngudi Kuru mic d6 tring va nghe thuyét gidng gido ly
vio nhiing ngdy L& B6 Tat (uposatha), do d6 khién ho ciing xting
déng véi tén goi Ty kheo (bhikkhave) trong cic bai gidng ctia Ptic
Phat. Trong Phdp hanh Tam Ti Ba la mat (Kurudhamma-jataka)
(J 276), van may phét sinh tit sy guong mau trong Ngii gidi (sila) va
long d6 luong nhu vay dugc kham pha.

Trong truyén tich “hién tai” thudc dién tich caa Bén Sanh Kinh
(Jataka) nay, ma nhic nhé viéc Ddc Phat ké chuyén, Diic Phat
trach mot nha su tré vi da giét mot con ngdng trong mot vé kich,
Dbiic Phat néi ring trong qua khit thdm chi ngusi dan khong theo
dao ciing da than trong hon va canh bao cho nhiing ngusi khac
trong cac hanh xt ctia ho. Sau d6, Dtic Phat ké truyén tich sau day:
Nguoi dan Kuru tit ca déu git nga gidi, da dugc dan dat bai Bo-tat.
Vao thoi diém d6, ngudi dan vung Kalinga phai chiu dung khung
khiép vi han han. Nha vua gtii cac st gia Bala mon dén viing Kurus,
noi mua rat nhiéu, dé cdu xin cho con voi mang mua ctia ho. Biéu
tugng may mdn nay cing la moét dic di€ém quan trong néi tiéng cta
Hanh B6 thi (Vessantara-jataka), vi né 1a qua ting ctia con voi nay,
va cting d6i véi cdc vi Ba-la-moén vung Kalinga, vi vay lam phan n¢
dan chiing va nha vua bi coi la khong con xting ddng, do vdy ma vua
Vessantara bi luu day; cach giai quyét cua truyén tich cho thdy cuéi
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cuing cling dugc quay tré lai (Ja VI 488-494). Tuy nhién, mén qua
khong mang lai mua nhu dugc mong mai. Vi vay, vua cia Kalinga
gui cdc s gid trd lai, yéu cdu ho tim ra bi mat ctia sy may min cua
nguoi Kurus. Ho 14y nhiing tdm vang, trén do6 ghi nhiing phat hién
ctia nghién ctiu ctia ho, va phong vin mu6i moét nhan vat cha chot
trong kinh thanh dé tim ra nhéing bi mét ma ho c6é dugc nhd vao su
may man cta ho. Bat ddu véi nha vua, B6 tat, ho yéu cdu moi ngusi
dugc phong vin dua ra huéng dan va quy tic dé€ git 14y diéu may
min v6i ho. Nhung nhing ngusi dugc phong van déu hoai nghi va
dua ra nhiing trd ngai cho viéc khic thong tin (vao tim bang vang)
ctia ho ngay tir ddu. M6i ngudi déu cam thdy minh c6 mot bi mat toi
16i va lac dau la nhiing phan doéi thé hién sy mién cudng.

O day chiing ta hiu dugc nhiing gi ma ngusi guong mau nay
thuc sy nghi vé chinh ho. Bo-tat vua cam thdy quy tic hanh dong
tot ctia minh bi xdm pham, va béi vi su hoai nghi, dugc hiéu trong
Gidi luat (sila) ctia Ngai khong dén nhan tam tri cia Ngai (citta
aradheti). Trong mot 1& hoi ban cung, Ngai khong nhin thdy viing
dat nao dé bin cung tén va nghi raing Ngai da vo tinh giét chét mot
con ca. Lo ling (kukucca) vé diéu nay van con lam Ngai khong an
long. Cdc st gid nhic nhé Ngai:

“Thua Diic Vua vi dai, tuy nhién, cdc tdc ¥ (cetana) “Téi sé lam
chit cudc song” khong bao gio ndy sinh trong Ngai. Khéng cd y thiic dé
(citta), sé khong cé cugc song nao” (JaI1372).

Trén an Ngai v6i nhting cdi can thiét co ban ctia sy sy hiéu biét
vé nhiing Gido ly cao siéu, vi diéu (Abhidhamma) vé méi quan hé
gitia y chi hay y dinh, mot trong nhén thiic sau sic va phé quét va
hanh dong (DhS 9), cic st gia ghi lai nhiing gi Ngai da thanh dat
vé nga gidi, nhung, theo loi khuyén cua Ngai thi hay yéu cau nguoi
nao do danh gia sy tién bo ctia Ngai t6t hon la kéu ngudi c6 phdm
chit t6t hon ndi vé chung. Diy la me cta Ngai. Tuy nhién, ba ta
cang phai chiu dyng néi bat hanh tuong duong: anh cam thay héi
hén vi ba ta cdm thdy minh da tang mét mén qua dep hon cho mot
c6 con dau hon mén qua cho ngudi kia. Mot lan ntta, cac su gia lai
trdn an, ndi ring mot mén qua nén dugc ting nhu mot diéu udc,
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nhung mét 14n nta dugc gui, 1an nay la cho ngudi con dau cta ba.
Nhung dén lugt c6 cam thdy ring minh da vi pham ngi gidi (sila),
vi c6 da nhin anh ré cta minh v6i ham muén. M6t lan nita cic st
gia lai chic muing, néi ring vi thuc té khong c6 hanh dong nao da
dugc thuc hién trén tai thoi di€ém do, do vay ma khong c6 vi pham
gidi (sila) trong thé gisi cia hanh dong. Va thé 1a né tiép tuc, véi
moi ngudi dugc phong vin vé sy hoi ti€c mot s6 hanh dong hodc
suy nghi rdng ho cdm thdy hia hen vé hanh phic ctia ho. Mot ngusi
14i xe cam thdy anh ta mét moi qua mdc v6i mét s6 con ngua Sindh
khi troi mua, va chung tré nén kiét siic. Tuy nhién, nhu cic st gia
kham pha, tam thuc (citta) khong phét sinh & ngudi 14i xe muén
cdc con ngua mét mai ma khong cé téc y trong thoi diém hién tai,
khong c6 nghiép x4u tuong tng (acetanakam kammam nama
na hoti). Mét ngudi thuong gia nghi raing 6ng c6 cin dong khong
dung mot s6 gao, lam cho phan bé khong cong bang, nhung trin
an rang “’khong c6 y thiic ndy sinh trong ban lién quan dén trom
cap” (tumhakam theyyacittam n’atthi). Cudi cting, ho bi dem ra
toa dn. Co 4y da dugc cho moét khoan tién 16n boi vua Sakka dé
lam tinh nhén ctia vua. Tuy nhién, khi tién cua c6 sdp hét, c6 da céd
y dinh chdp nhan mét khach hang khac va dua tay ra - nhung da
rat né lai ngay lap ttic. C4c st gia trdn an cd; Gidi ludt (sila) ctia co
dy cang thanh khiét cao nhét. Vui miing v6i nhiing gi ho tim théy
& tat ca nhitng nguoi tham gia , ho ghilai quy tic dao didc cia méi
ngudi trude khi tré vé nha. Kinh thanh caa ho ngay lap tic dugc
ban phuéc véi mua 16n; va ngusi dan Kuru da dugc trdn an trong
su hoai nghi ctia ho.

T4t ca cac Phat ti déu biét nam gidi, cdc cam két khong sat sanh,
trom cip, thyc hanh cac tha vui gidc quan sailam hodc qua miic, néi
déi hodc trd nén say sua. Tuy nhién, & day, Bén Sanh Kinh (Jataka)
da giai thich cac gidi ludt mot cich tugng trung, bang cach kham
pha ting dung ctia né trong cudc séng hang ngay, nhung cing quan
tam riang chung khong tré nén cting nhic va thiéu nhéin tinh moét
cach vo ly. Nghi ngo cach nguéi ta cu xtt va qud trach ban than vi
thiéu s6t, khong giéng nhu Gidi ludt (sila). Ngudi dan cam thdy nhe
nhom khi thdy rang nhiéing nghi ngé caa ho dugc loai bo. Diéu nay
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dugc thyc hién bang cach st dung mét cach dit cau hoi don gian
vé trang thai tdm tri thé hién cai goi la hanh dong c6 thé pham téi
thuc su dugc thuc hién. Trang thai caa tdm tri vao luc d6 thé hién
gi? Lané khéo 1éo (kusala) hay 1a khong khéo 1é0? Lam thé nio ma
tac y ctia thoi diém lién quan dén hanh dong? Liéu kha ning pham
toi trén nhtng thuit ngtt d6 c6 thé dugc gian cho mot thoi diém
khi trang thai tinh than la khéo 1éo? Toan b truyén tich va sy giai
thich hai hu6c ctia né vé mot s6 cam bay mé ra cho nhiing ngusi
nghiém tic c6 ging tudn theo cac nguyén tic Phit gido, phu thudc
va0 quan niém vé mdt tAm tri lanh manh va khéo léo (citta), va sy
hiéu biét ring nhiing hoai nghi va suy nghi qua muc trén co s& cac
hanh dong trong qué khu la khong khéo 1éo, va thuc sy rat vo ich,
gdy ra sy trdm cam ma moi nhan vit déu cam thdy. «Pao dtic sing
tao>, theo cach trong truyén tich dim bao cdc si gid tao nén cac
nhan vat hiéu ra sy hoai nghi cta chinh ho la khong lanh manh, va
dugc tudn theo, bdi tit ca nhiing ngusi tham gia tuong thuit.

Vi véy, truyén tich dai dién cho moét sy t6t lanh tip thé ma no
kha thi trong doi song ngudi dan - va bang cdch dua Bo tatlam vua
vao d6, né chiing minh, vi nhiéu Jataka (tich truyén) khéc cting vay,
cudc s6ng dan chung khong chi Ia moét “cudc séng thién liéng” bi
xdm pham. N6 cung cdp mdt pham vi ma c6 nhiéu kha nang tuyét
voi dé tich lay mudi sy hoan hdo trong mét sy ton tai ma ciing c6
thé tao nén moét cudc séng quan trong trong viéc dat dugec muc
dich than hoc ciia mét ngudi, cho dula mot vi Bo-tat, A-la-han, hay
Bich-chi Phat (paccekabuddha).

Khi moi nguoi d6i dau véi hau hét cic van ban Phat gido, Dic
Phatla bac thay. Ngai khong thé dua ra cac dao diic nhu dan chung
13, tic 12 mot cich sang tao, trong thé gian ndy (xem Shaw 2010).
Trong nhiing truyén tich nhu thé, Ngai da lam, va nhiing nguyén
tic vé dao dic nhu vy cé thé dugc nhén thic la cho bat ¢t ai, bat
cd noi nao. Va cang quan trong 1a ho khong can truyén tich nén
tang Phat gido nao ca. Nguyén tic dao dic dugc dua ra mot cich
nhan dao va c6 can ct, trong tinh huéng ctia nhiing ngusi “that” vi
ho s6ng cudc doi ctia ho. Cac “gido vién” ngudi gidi thich Gidi luat
(Sila) cho cu dan trong truyén tich 1a Ba la mon 1a tu dia vi it xing
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dang hon, ty than minh con thiéu sét, la nhiing ngudi rit ndén néng
dé dugc tu van. Day la mot thé gisi khong c6 Dic Phat va ngay ca
ban than Bo tit cing khong c6 vai tro giang day. Ngai cing nhu
12 mot cu si, chiu sy chuéng ngai vé lo ling (kukucca), mot cai cta
Tam S¢ (cetasika) chua dugc trau chudt lim trong hé théng Vi Diéu
Phap (Abhidhamma). Vang, c6 nam gidi luat vé dao diic, nhung
ching phu thudc vao sy hién dién ctia mot yéu t6 tling rat quan
trong trong cc vin ban, y chi hay y hanh (cetana) cua Phat gido.
Theo thuit ngtt tim ly hoc hién dai, “suy nghi siu sic”, kiéu suy
nghi vé qua khi trdm cam va ty qud trdch minh, dugc canh bao cdn
than khi xem xét v6i khia canh caa Gidi ludt (sila). Vi vay, truyén
tich di thing vao trung tdm cua nhiéu vin dé lién quan dén cudc
song hién dai, noi ma sy nghi ngd ban than mang tinh hay diét nhu
vay la ddc thu. Nhu da luu y:

Nhim vao cac suy nghi sau sic dugc coi la dic biét quan trong
bdi vi xu hudng suy nghi sau sic trong din s6 khong bi tc ché da
dugc tim thdy dé dy dodn vé sy khéi phat tram cam sau d6 (Deyo
et al.2009: 265-271)

Su hiéu biét rit nhan vin va c6 sic thdi vé dao dic nay, va nim
gidi luat, ngin cin su hiéu biét vé nguyén tic Phat gido mot cach
tritu tugng hodc qué cliing nhic vé cong thic: méi tinh hudng la
khdc nhau, va d6 la tic y cing nhu ky nang la rat quan trong.

Ngudi ta khong can thiét phai la moét Phat tir dé c6 thé danh
gia cao do chinh xdc tam ly, long ti bi va cang thang kich tinh &
day: day thuc sy la nhting truyén tich thé tuc, hay dang hon cé 1é
la “truyén ngu ngén” mang tinh phé quat ma bat ct ai cing c6 thé
dénh gié cao (Skilling 2019) *. Trong Phdp Ngii gidi (Kurudham-
ma-jataka), chung ta khong chi thdy su séng tao vé dao duc, trong
mot truyén tich lam ndi bt va tranh d4u véi nhiing suy nghi sau
sdc c6 kha nang phd huy nhu vdy, ma con la sy phan biét d6i xt véi
long tt bi va chanh niém trong s6 nhiing su kién bién dai. Viéc c6
chanh niém vao thai diém hién tai, nhiing suy nghi sau sic nhu vy
la khong can thiét va thdm chila c6 hai.
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Sy thé hién caa hiéu biét nhu vy c6 1€ thuc su chi c6 thé thong
qua mot hinh thitc van hoc. Sy lap lai ctia cac loai tim thdy trong
tich truyén nay la quan trong trong van hoc truyén miéng va st
dung né véi nhip diéu hai hudc, nhing tich truyén cung cdp binh
luan giai thich ctia né trong c6t truyén cua Jataka thé gian. N6
nhula cong cu bi hu cdu, dé truyén tai nhing hoc thuyét theo ciach
hién than. Nhu viy, Jataka thuc hién dugc thién chic quan trong
ctia no la truyén tai tai hoc thuyét dao dic nay. Cdc gidi thich caa
Kinh Tang (suttanta) vé ngi gidi hoan toan khong khidm phé cic
tinh huéng nhu véy, va chi don gian la cung cip nhiing néi dung
cua cac gidi luat mot cach téng quat nhu mot phan caa viée giang
day (A IV 245; AV 263). Phuong phép gidng day ctia Kinh Tang
(Suttanta) vé cha dé nay khong ap dung céc gi6i lut trong mot sé
tinh huéng “thong thuong” khac nhau. Khong c6 su kiém tra chat
ché vé cam xuic cta nhiing nguoi hanh dong va hanh xt trong cac
tinh huémg noi dao ditc dugc mo ta. Ngoai ra, trong cac bai kinh,
Dic Phat luon hién dién véi tu cich la vi thdy, hay dugc ngu y la
ngudi xdc nhan cho nhing Vi Diéu Phap chi khoanh viing cic yéu
t6 hién dién vao bat ct diéu gi khi ma khong c6 y thiic nao khai
lén; né khong dugc dp dung cho céc tinh huéng thuc té. Vi viy,
tich truyén nay dai dién cho mot loai van ban ma n6 rat can thiét
trong kho tang van ban Phit gido dé ching minh nhtng diéu d6
hoat dong nhu thé nao. N6 cang c6 phong cach van hoc riéng cua
minh va cdch thé hién va 4p dung cdc khai niém vé y dinh (cetana)
doi v6i moi nguoi trong thuc té, trong kinh nghiém nhdt thoi caa
ho, trong atite, da tiing c6 mot viing dat, noi thudng khong cé chu
Phat, va 1a noi ma tdt ca nhang tich truyén cua Jataka khic da xay
ra. N6 dam bdo rang moi ngudi thyc sy hiéu lam thé nao dé thuc
hién Ngu gidi trong tinh than, ma khong phai la nguyén nhén cho
su ty trach méc ban than minh. Chi trong mét kich ban vin hoc
nhu véy, su khéo léo méi c6 thé dugc thé hién khong chi ¢ nhiing
ngudi tham gia ma con la long tir bi ma tich truyén khoi goi 6 tiing
ngudi dugc phong vin - va c6 1€ ca nguoi nghe nita - d€ xem xét
cdi tac y don gian ctia chinh ho tai thoi diém cta bt ky hanh dong
nhdt dinh. Chinh diéu nay, nhu tich truyén ching thuc, nim & cét
16i ctia Gidi luat (sila).
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4. CHU NGHIA THE TUC VA BON SANH KINH
(JATAKAS)

Vi vdy, lam thé nao nhiing tich truyén nhu vay c6 thé dugc st
dung? Duong nhu véi toi, viéc gidi thiéu cac tich truyén Phat gido
c6 thé rdt httu ich cho théo ludn nhém va 16p vé linh vuc dao dic, va
duano tréd nén ndi bat hon trong boi canh tam ly. T6i da ching kién
céc sinh vién rit thich chung, va thdy chung (nhing tich truyén)
cang la phuong tién hau ich d€ xem xét thdi do caa chinh ho déi
v6i cdc trang théi tinh than va dao dic. Nhu da dugc dé cap ngay tu
dau, giang day vé dao dtic c6 vé hoi nham chdn d6i véi mot s6 hoc
sinh: lién quan dén viéc xem xét hanh dong va trang thdi tinh than
ctia chinh ho, va dugc hé trg béi cac tich truyén nhan hoa gidi luat
theo cich dé hiéu va hiiu ich, toan b linh vyc bt dau tré thanh
tha vi, va dic biét htu ich trong viéc két hop véi thyc tién va dao
tao lién quan dén viéc phat trién chanh niém trong cudc s6ng hang
ngay. D6 1a loai kich ngin vé dao dtic ma dugc 16ng vao la Jataka
khién chung toi rdt quan tdm va lo ling, khi ma nhting vé kich d6
d6i khi lai 16n hon.

Mot yéu t6 nhu vay duong nhu la can thiét trong mot s6 dién
ngon hién dai vé phuc lgi va phong trao huéng téi mot méi quan
tam to 16n hon dai véi stic khoe tam ly. Trong tim ly hoc phuong
Tay hién dai, anh huéng ctia hiéu biét Phat gido vé chdnh niém, tat
nhién, 13 y nghia rit déng ké (Williams & Kabat-Zinn 2011; Bodhi
ndam 2011, 2016; Baer nam 2015; Bishop et al. 2004; Harvey 2015).
Tuy nhién, 6 linh viic khong c6 sy phat trién nhu vay thi dic biét ro
rang la vé dao duc. Trong vian hoa lam viéc v6i Co doc gido thuong
bi hiéu lam la co s& cta ho, cac tlif ngit lién quan dén bat ky loai
dao dtc nao c6 thé 1a khong hdp dan va khong phu hop dé tng
dung trong thé tuc. Trong boi canh phuong tay, bat ky cudc thio
ludn nao vé “long t6t”, hay “su khéo 1éo” déu phai du tiéu chudn
(Keown 2001:119-120). Cac tac dong gin diy cua phong trao vé
chanh niém da c6 tac dung rat 16n, d6i véi stic khoe tinh than va
phuc lgi ctia v6 s6 ngudi. Nhung c6 bat ky su xem xét nao vé dao
duc lién quan khong? Néu ban nhin vao cic trang web truc tuyén
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rdt tot khac, noi ting dung vé chanh niém dugc day trong béi canh
thé tuc, thi ding d€ ghi nhdn ring linh vyc dao dic hiém khi dugc
dé cap (vi du: “Chénh niém NHS’ 2017). C6 1¢, khong nhit thiét
phai dé cip niia, vi né thudng la nim trong cac vian ban Phat gido,
vé méi quan hé gitta Ngii gidi (sila), va hanh vi dao diic t6t va hanh
phuc (Virtbauer va Shaw 2018; MI 76; M 111 170-178). T4t nhién
diéu nay khong c6 nghia la dao diic khong hién dién, trong thuc
hanh lam sang, nhiing ngudi tham gia & ca hai bén cta méi quan
hé tri liéu va khdch hang, hoic trong viéc giang day va thyc hanh vé
chénh niém. Ho (nhiing viéc vé dao duc) chikhong dugc gidi thiéu
nhu la moét diém dé thu hat ré rang, nhu'la 1gi ich c6 thé, san phdm
phuy, hodc thuc sula mét yéu t6 cu thé c6 thé anh hudng hoac hinh
thanh, vi cdi xdu hoac cdi tét cho su phét sinh ctia chanh niém trong
bat ky hoc vién nao. Nhiing kinh nghiém nhat trong viéc quan ly va
giang day nhtng ky nang c6 chanh niém nhén thdc dugc vé nhing
van dé cua nguoi phuc vu: nhu da ghi nhén gan déy béi hai trong
nhting nhan vat néi bat nhat trong linh vuc nay, “con s6t dé€ dinh
nghia vé chanh niém trong tdm Iy hoc phuong T4y c6 thé 1a ddy lén
su bién tinh ctia né theo nhiing cach co ban” va cing c6 “nhiing
tiém tang cho nhiing gi4 tri déng quy sé bi danh mat” (Williams &
Kabat-Zinn 2011: 4).

Ly do cho diéu nay la mét s6 quan tdm vé mét quyét dinh hgp
ly dé ha thdp tiéu chudn dao dic trong dao tao chdnh niém thi kha
10 rang d6i véi nhiing ngudi dén tir nén tang truyén théng phuong
Tay, va tat nhién giai thich ly do tai sao rat nhiéu sinh vién ¢ Anh
Qudc hiéu ra toan bo linh vyc dao dic la hoi khé chiu. Trong phan
ting d6i v6i mot y nghia mang tinh triing phat vé dao dic va su tét
lanh lién quan, dya trén sy hi€éu lam cta ching ta vé Co Doc gido vé
nhting vin dé nay, nhtng ngudi phuong Téy c6 hoc thiic thudc cudi
thé ky XX da phan ting di d6i chong lai nhiing nhan thic tiéu cuc
va cam gidc t9i16i vé tac hai hay hoai, lo lang, xdo tron, cang thang
ma chung ta cam thdy da thdim nhuin qua hé thong gido duc chua
day da. Can nhdn manh rang cic gido ly ctia Co D6c gido, dic biét
la nhiing gido ly tit nhiing ngay so khai caia truyén thong, da khong
khuyén khich “sy xdo tréon” qua muc. Khai niém “thay d6i trai tim”
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(metanoia), dic biét 1a cac gido ly ctia Co Déc gido thdi ky ddu néi
riéng, va trd thanh mét loai “ty hanh xac”, “ty sdm ho6i” ma chi dugc
cdc nha tho khich 1é. Céc hiép hoi t6i 16i Hebraic cang dugc cam
nhin, mét lan nda lai khong chinh xdc, dugc khuyén khich trong
céc tin ngudng khdc, ching han nhu Do Thii gido.

Vi vay, nhiéu cich lién két ctia Phét gido thé tyc va hién dai
ctia gido ly vé chanh niém lién quan dén cic thuit ngt, hoan toan
c6 chu y, dugc loai bo khoi bat ky su lién két nao c6 thé thac ddy
nhting suy nghi khong lanh manh, va lam tram trong thém rac roi
tinh than va tinh huéng thiéu stic khoe. Trong phan dé tranh can
thiép man tinh ca nhan khong hau ich va ling ting nhu vdy, ching
ta cdn thin goi tén cac thudt ngtr 1a huéng dan dé khuyén khich “sy
cht y thuan (khiét)” va “nhéan thic khong phan xét” thudng xuyén
dugc st dung, trich dan va 4p dung trong gidng day chdnh niém
(Bishop et al. 2004: 232; Nyanaponika 1962; Shaw 2019 153-8).
Trong cdc huéng dan nhu vy sé cé hiéu qua cao, va trong nhiéu
truong hop, “ky nang vé phuong tién” ma né khuyén khich cac hoc
vién mot cich thanh cong trong viéc tranh céc trang thdi tinh than
tiéu cyc ctia cim gidc tdi 16i, lo ling va ty phan xét. D1 nhién, xuit
phat tir cdc bai giang vé Thién Tt Niém X& (vipassand) cta Phat
gido thé ky XX, trong d6, mét lan nita, chung dugc coi la nhing
thuat nglt quan trong hitu ich dé ap dung khi hudn luyén moét loai
canh gidc toi thiéu, khong can thiép cu thé ¢ ngudi thuc hanh cho
viéc phét trién céi nhin sau sic (vi du nhu Nyanaponika 1962; xem
thém, dé¢ binh lugn, Bodhi 2011; Gethin 2011; Harvey 2015). Céc
gido vién chdnh niém & phuong T4y, c6 thé dugc hiéu ro, mudn 161
kéo bénh nhén ra khoi nhiing suy ngdm c6 thé khong lanh manh, va
vi vdy ma khong thuc su cing thing vé dao dtc.

Nhung c6 mot rti ro 13, chi d€ stz dung cac thanh ng@t phé bién,
diéu nay c6 nghia la viit bo nhiing cdi c6 gia tri cing chung véi
nhting cai khong con dang gid can dugc bo di. Bang cach loai tru
nhting can nhic vé dao dic va khdi niém vé y chi tit cic chuong
trinh chanh niém, nhiéu maéi ban tim hang ngay cua chung ta va doi
khi nhiting “suy nghi siu sic” khong haiu ich gi caa ching ta khong
dugc giai quyét triét dé. Nhing nguoi lién quan dén thuc hanh va
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ly thuyét Phat gido biét ring, chanh niém dugc coi chi 1a mét chi
phan cta Bat chanh dao, trong dé né cé tinh ning nhu mét yéu
t6 phu thudc lan nhau trong cic yéu t6 khic (cac chi phin khéc),
va khi viéc thyc hanh ctia ba yéu té (3 chi phan) nhu 16i néi ning
dtng din (chénh ngt), sinh ké dung dan (chénh mang) va hanh
dong ding dan (chanh nghiép) thi khong thé tach rdi ra. Trong Vi
Diéu Phdp (Abhidhamma), chanh niém 1a yéu t6 quyét dinh y thic
khéo 1é0; Y thiic khéo 1éo khong thé khdi 1én, trong bét ky tinh
hudng, hodc bat ky trang thai nao ctia tim tri, ma khong c6 chanh
niém, va, Tam ¥ (citta) khéo léo lién quan dén hanh dong trén thé
gidi, cang nhu cdc can nhic vé dao dic. Trong A-ti-dat-ma-cdu-xd
(Abhidharmakosa), mot ting dung phé quit hon vé chdnh niém
dugc dé xudt, trong d6 né c6 tinh chit nhu mot yéu t6 trong tdt ca
cicy thiic, nhu trong mét sy phé quit (Pruden 1988 Vang1990).
Tuy nhién, chinh niém nay cin sy thanh loc néu n6é dong hanh
v6i trang thai lanh manh hon 1a trang thai khong lanh manh (Cox
1992; Gethin 2011; Harvey 201S; Shaw 90-106). Vi viy, chénh
niém gin lién véi “long tot” hay “sy khéo 1é0” theo cach khd co ban
trong dao tao Phét gido, va thuc sy dugc cam nhén dé thic ddy mot
loai ban nang dao dic bing chinh sy ton tai cta né. “Cdc cdu héi
ctia Vua Milinda” ung hé diéu nay, trong d6 chénh niém dugc cho
la giéng nhu “tht quy” va “c6 vadn” cho mot tu vién vua toan cdu, c6
thé phéin biét dugc diéu gi la tot va ddm bao ring nhiing gi khong
hitu ich cho tim tri hoic cho ngudi khic khong xAm pham (Mil n
34-39). Hinh anh truyén théng vé ngudi gac céng cho chénh niém,
ngudi ma tit chéi nhiing gi khong phu hop, da cing c6 diéu nay (la
y nghia ndy) (A IV 107). C4c truyén théng vé tich truyén cho phép
chidnh niém nhu viy dugc ching minh, hon la dugc dinh nghia.
Ching cho mdt cam gidc vé mot truyén thong song vé su khéo léo,
trong d6 chdnh niém chila mot, néu la thanh phan thiét yéu.

Chung ta c6 thé bao gém y nghia dao dic nay trong nhiing
hiéu biét thé tuc cua chung ta vé phucloilién quan dén mot tam tri
c6 “chanh niém” khong? Cé thuc té khi ndi vé ban nang dao duc
trong mot boi canh thé tuc, va ching ta cé thé thdy cic yéu t6 con
dudng ctia 16i ndi dung dan (chanh ngt), sinh ké ding dan (chdnh
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mang) va hanh dong ding din (chanh nghiép) nhu nhiing yéu té
dong hanh thyc té€ ctia sy hiéu biét quéc té va thé tuc vé tam trilanh
manh? Trong cic vin ban Phat gido, mot lién két da néu dugc thyc
hién gitta chanh niém, thuc hanh dao dic va hanh phuc (Virtbauer
va Shaw 2018). Day ciing c6 thé 1a mét lién két 4p dung trong bai
canh thé tuc khong?

Nhu toi hy vong da dé xudt trong bai viét ngan gon nay, chung
ta c6 thé dua dao dic vao dién ngon vé tinh thé tuc, dic biétla nod
lién quan dén chdnh niém va gido duc trong cdc hanh vi, va c6 thé
lam nhu vay theo mét s6 cach. Bang cach trich dan cic vi du dya
trén kinh nghiém giang day Phét gido cta riéng t6i, tdi da c6 ging
chi ra lam thé nao chu dé dao dic c6 thé thu hut hoc sinh va d6 ¢é
thé la mot sy mac khai cho nhiéu ngudi ma ching ta danh nhiéu
thoi gian dé€ suy nghi vé diéu do va, that khong may, héi tiéc vé su
thiéu st ctia chung ta va tré thanh nan nhan cta trdm cam va mac
cam t6i 16i. Bing cach nhan manh y chi, mét quan diém méi xuat
hién vé chdnh niém vé hanh dong va suy nghi ctia chinh ching ta,
va vé sy hiéu biét ctia ching ta vé dao dic. D6 la vé van dé vé truyén
thong ké chuyén ctia Phét gido cung cdp cac phuong tién hitu ich
dang ngac nhién khi chiing kién trang thai tinh than cta chinh minh
c6 chanh niém va dao duc; cdi truyén théng ké chuyén thuodng
xuyén cting lam nhu vy véi sy hai huéc va long tir bi. Khi ching
ta xem xét viéc rén luyén chanh niém thé tuc, ching ta khong can
phai bé qua nhiing van dé nhu vay: thuc ra, trong su phat trién toan
dién hon ctia viéc thuc hanh chanh niém, ching cé thé tré thanh
mot dic diém trung tdm trong viéc khoi ddy mot quan niém séu sic
nhung van thé tuc vé viéc song trong chdnh niém ctang cho phép
thuc hién nhiing dudng 16i tam linh khac, ké ca Phat gido. Nhiing
loai tich truyén Phat gido ctia Bon Sanh Kinh (Jataka) 16i cuén dugc
quan tdm, dong cam va thdo luén. Chung ta c6 thélién quan dén tat
ca cic tinh huéng ma ho mé ta va xem cidc mo hinh tinh thin cta
chinh chung ta dugc phan anh trong cai cich moi ngudi phan tng
v6i chung. Nhu Martha Nussbaum da luu y mét cich tinh té vai
thap ky trudc: “hinh thdc van hoc khong thé tach réi khoi ndi dung
triét hoc, nhung chinh n¢, 1a mét phan cua néi dung - do viy, 1a
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mot phan khong tach roi caia sy tim kiém va sy chén thuc caa chan
ly” (Nussbaum 1990 3). Céc nha binh luan gin déay vé chanh niém
luu y lam thé nao c6 thé xem xét dao diic, va thuc sy 1a tdm linh,
trong sy hiéu biét vé dao tao chdnh niém, ma n6 khong can phai
htta hen nguyén tic thé tuc (Baer 2015; Brown 2016; Harvey 2015;
Samuel 2016).

Nhu toi hy vong da dugc dé nghi, ching ta c6 thé thdy cach
ma Jatakas, thong qua long ti bi va tinh chinh tryc, hién than,
cang nhu mo ta, su hiéu biét vé dao diic ma c6 thé dich truc tiép
dén sin khiu quéc té. Mot sy hiéu biét cua “dao dic sing tao”,
do khong phai chi 1a phan tng, thu dong va quan sat, nhung phai
la khéo léo, rong lugng va 4n can déi véi ngudi khéc, co thé gitp
cac nhu cau cip bach hién nay cho moét sy dong thudn thé tuc caa
nhting gi tao nén hanh phuc, tdm tri lanh manh, va mét cich kha thi
cho nhiing ngudi thudc cac truyén thong va béi canh khac nhau cé
thé lién quan véi nhau.
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PHUONG PHAP TIEP CAN PAO DUC
PHAT GIAO POI VOI CAC XA HOI
BEN VUNG

Prof. Kanchan Saxena*

Hién tai, thé giéi dang trai qua khung hoang16n béi sy phét trién
ctia khoa hoc va cong nghé dang gay nguy hiém cho chinh sy ton tai
ctia con nguidi va xa hoi. Con ngudi dang mit di nhiing gia tri vé dao
dtic va tinh than. Duong nhu, tt ca dang tdp trung vao cdc cudc dua
dé s¢ hiiu va hudng thy vat chit. Chi cé su quan tdm it 61 d6i véi cac
gid tri cia con nguoi, rang budc con ngudi véi chinh minh va xa hoi.
Nhiing ngudi c6 tdim long rdt quan tam dén thuc té€ nay va lién tuc
canh bdo véi thé gisi diéu khong phu hop cta su thong tri vat chat
doi cta con ngudi. Thoi diém hién tai, sy phat trién nén van minh
tinh than dugc moi ngusi huéng ting manh mé va dé la mai quan
hé nhan dao. Vi véy, viéc thanh lap xa hoi bén viing can dya trén cac
gid tri co ban nhit dinh va cung cdp méi truong lanh manh va hoa
binh cho con nguoi la rat can thiét.

Mot vai cau hoi dugc dat ra la: - Phét gido c6 thé la sy thay thé
phu hgp cho vin dé nay? Liéu mo hinh Phat gido vé cac gia tri dao
dtic ¢6 phai la Iya chon t6t nhat cho xa hoi bén viing, trong do, moi
ca nhé4n phai chia sé trach nhiém xa héi ctia minh dé thiét lap motxa
hoily tudng va bén viing? Cau tra 16i c6 théla tich cyc hodc tiéu cuc,
phu thudc vao cach giai thich ctia cdc cd nhan dya trén cic phuong
phap tu duy khac nhau. Bai viét nay nham dua ra cac phén tich vé
gia trj va gido ly dao duic Phit gido, chidc chidn sé dugc ching minh
la mot yéu cau cdp thiét dé thuc hién cdc trach nhiém chung vi xa
hoi bén viing.

bic Phit, ngudsi dugc ban phudc tir hang ngan nam trudc
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Nguoi dich: Pham Hai Ha
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chéng lai moi té nan cua thoi dai. Ngai da tu hanh gidc ngé va chira
cho con ngudi thay nhiing dau khé ctia kiép nhan sinh, con duong
chidm ddt khoi dau khé va con dudng Niét ban. D6 thyc suw khong
phai la nhiém vu ban dau. Duic Phét va chu vi B6 tat moi luc, moi
noiludn vi vi phic lgi va an lac ctia chu thién va loai nguoi ma hién
tang tri tué va tinh thuong,.

Vi dy, bai thuyét phap dau tién ctia Dic Phat c¢6 tén: ‘Kinh
Chuyén Phdp Ludn,” 1a phap thoai vé nén tang cua dao dic Phat
gido. T4t ca chung ta déu biét, khong c6 mdt xa hdinao c6 thé dugc
duy tri trong trudng hop khong co cic gia tri dao dic va dao dic.
Néu chung ta nhin vao thuc tai, sé thdy rang cdc gid tri co ban va
cac dic tinh chinh yéu nhu tinh yéu, long nhan tt;, long tu bi, hanh
phuc, b6 thi, giéi luat, hoa binh, tri tué Phat gido va chanh Phap
dang mit di nhanh chéng trong thé giéi nay. Tham vong, tién bac,
danh tiéng, hao hoa, thé hién, sy quyén ra va tham nhing dang dién
ra tiing ngay. Thé gidi hién dai dang chim ddm trong t4t ca nhiing
gid tri xdu xa nay. Trong thoi c8 dai, nhiing gid tri x4u xa cang chiém
uu thé, mac du khong chiém ty 1¢ 16n nhu véy.

Gido ly dao diic Phat gido cung cdp cho chung ta vé quy tic
ung xt don gian va cao quy, khong phan biét gidi tinh, tin ngudng
hay chting tdc, day chung ta cich séng trong xa hoi ly tuéng véi su
theo doi ctia ‘Hanh vi dung dian’ la diéu kién tién quyét cho sy bén
viing xa hoi.

Chung ta hay xem xét cac ly thuyét dao dic chinh cua Phat
gido, tiic 1a Bat chanh dao, T vo lugng tam, khai niém B6 tatva
Gido Phap cia Phit; trong sé tat ca nhiing diéu nay, trudc tién
chung t6i dua ra khai niém Phat gido vé Bat chanh dao.

Toan b¢ ky luat Phat gido theo dao 16 c6 thé dugc chia thanh
ba phin (udn): Tri Tu¢, Gidi luat va Dinh tam; thuc hanh thé
chat, tinh than va tri tué. Trong nhiém vu dao ddc va thanh tyu triét
hoc cua Phit gido, ba khai niém trén chiém vi tri rdt quan trong.
Theo quan diém truyén théng, ba phan Gidi, Pinh, Tué¢ da dugc
chia thanh Bat Chanh Dao bai chinh Dc Phat?.

Phéan déu tién la “Tri tué¢’, b6 moén tri tué dugce ky hiéu la
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‘Chanh tu duy’ (Suy nghi ding) va ‘Chanh kién’ (Quan diém
dtng). Sy nhin manh vé quan diém ding hay tdm nhin dung chi
ra ring cdc chudn muc dao dic nén dugc dya trén viéc hién thyc
héa céc sy that co ban. Sy thoi thuc phat trién mot tri tué dao dic
trong thé gidi dugc diéu chinh béi luat dau khé khong thé chéi cai,
c6 thé dugc chi dinh la tiéu chi caa dao dic trong Phat gido. Diéu
nay dugc ghi nhan trong ‘Kinh Phdp Ci’, “Ngusi ngu dét khong
biét rang tit ca ching ta phdi chdm dut ¢ diy, nhung nhiing nguoi
nhén ra diéu nay, nhtng cudc cai va cta ho chdm dit ngay lap tic
bai kién thic cia ho™.

‘Chanh tw duy’ (Suy nghi dung) hoic nguyén vong ding
dan, la budc quan trong dugc Diic Phit quy dinh trong viéc ghen ti
va thanh loc y dinh ctia con nguei. Khai niém nay c6 y nghia xa hoi
quan trong va né can thiét cho sy ting trudéng ctia cam gidc vé long
nhén tu va long tit bi d6i véi tit ca ching sinh.

‘Gi6i luat’ 1a phan thu hai ctia con dudng cao quy. Ptc tinh
cua ‘Gidiluat” hay thuc hanh thé chit la quy tic dao dic toan dién.
Theo Phit gido, Chanh ngit (L&i néi chan that), Chanh nghiép
(Hanh dong dung), Chanh mang (Sinh ké ding d4n) va Chanh
tinh tin (N6 lyc ding din) xudt phat t dic hanh caa ‘Gidi luat”.
‘Chéanh ng@t’ c6 bon dic tinh: Chungla nhting 16i chan that, Chung
khién ngudi ta phan khdi, khong phai la nhing 16i 4c doc hay cay
diang ma dem lai niém vui. Chung nhe nhang, khong thé 16 hay c6c
can. Chung khiém cung, khong v6 ich hay v6 nghia. Tuong ty,
‘Chanh nghiép’ 1a phdm chit quan trong va can thiét cho su hinh
thanh caa tinh cich ly tuéng. ‘Chanh mang’ khong chi can thiét
cho mdt cudc s6ng khé hanh ma con quan trong déi véi xa hoi. N6
thic ddy cudc séng dao diic va dé xuit dao dic hoa doi s6ng kinh
té ctia chung ta, diéu nay sé tranh nhiing hanh dong tho tuc va thuc
ddy lgi nhudn. N6 ciing nhidn manh viéc stt dung ding phuong tién
sinh ké. ‘Chénh tinh tin’ v&i muc dich khién cho céc 4c, bat thién
phap da sinh dugc trir diét. Vi muc dich khién cho céc thién phap
da dugc sinh c6 thé duy tri, dugc ting trudng va véi muc dich khién
cho céc 4c, bat thién phap ti trudc chua sinh khong cho sinh khdi.
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biéu d6 da dugc Duc Phat nhidn manh trong hai cdu tho
cudi cua ‘Phdm Song Pdi’ trong ‘Kinh Loi Vang’, ‘Subt thong kinh
luit mac ddu. Néu khong hanh dao, dém trau, dém bo. Dé dudi, tu
man nam co. Qua mién siéu thodt, goi do ai dua? It thong kinh luat
mac ddu. Néu chuyén hanh dao, tim cau stta minh. S6ng doi chanh
hanh, quang minh. Qua mién siéu thodt, v6 sinh, huéng nhan!”®

Phan thi ba va phéan cudi ctia con duong dugc goi la ‘Pinh’,
bao gém Chanh Niém va Chanh Pinh; hai buéc cudi cling cua
con dudng Bat Chanh Dao. “Chédnh Niém va Chanh Dinh ticla ky
luit tinh than rit quan trong trong dao diic va triét hoc Phét gido va
Phat gido khong chi ém chi quén tdm” ¢

Chanh Niém la qua trinh rén luyén tinh than, lién tuc giup
loai bé moi vong niém, mong cau. Véi su luyén tap co thé va tdm tri
déo dai dugc dao tao dén mitc khong c6 ham mudn hay sy tit chéi
nao c6 thé len 16i vao va nguoi khao khat xdy dung nhan cach dao
dtc manh mé bang cach tré nén hang hai, canh gidc, tu cha va im
ling v6i Chanh Pinh (Suy ngdim ding) cta qua trinh dao ddc va
tAm tri trd nén binh tinh va thanh than.

Qua trinh dao dtic khac dugc biét dén trong Phat gido la “Tw
v lugng tam’, bao gém bon pham tru ddng s di trong méi quan
hé chat ché véi con duong Bat chanh dao cao quy. Pic Phat da day
‘Bén pham trv’ (TG v6 lugng tim), TU v6 lugng: tam lanh huéng
vé moi ching sinh, Bi v6 lugng: x6t thuong va ctiu gitp tit ca chung
sinh, Hy v6 lugng: tdm thiic vui miing va hin hoan khi nhan théy
nhting diéu lanh ctia chung sinh, Xa v6 lugng: buéng xa khong chi
cho viéc thiét 1ap xa hoi bén viing ma con cho sy thanh l4p xa hoi
bén viing.

T v6 lugng la pham trd dau tién, 1a mot trong nhiing khai
niém quan trong nhét trong dao dic Phat gido c6 y nghia xa hoi to
16n. D6 1a mot trong nhiing nguyén tic ctia gidi luat cdu mong hanh
phtc cta tit ca cic sinh vat trong vi try, c6 duyén hoac v6 duyén,
sinh ra hodc chua dugc sinh ra. Tt ‘Metta’ thuong dugc dich 1a tim
lanh. N6 khong gii han 6 moét cd nhan hodc moét qudc gia riéng lé.
Tam lanh cta Phat [a mot thé luc vi dai chiém uu thé trén toan thé
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gi6i. bic Phat mong mudn phic lgi ctia tdt ca chung sanh.

Quan diém phd hoai & con ngudi 1a sy tic gidn chi phoi
ching ta va phd hay hoa binh trong xa héi. Diéu nay c6 thé dugc
khudt phuc thong qua thuc hanh Tam Tw. “Diéu nay c6 thé dugc
phat trién biang cich nudi duéng nhiéing nd lyc va mong mudén chan
thanh vi phuc lgi va hanh phuc cua tit ca chung sinh ma khong
c6 ngoai 1¢”.” Diéu dé c6 nghia la khong lam hai nguoi khéc ciing
khong ché bai hay 1én 4n ngudi khac. “Ho khong c6 bat ky su s¢ hai
cang nhu khong lam cho ngudi khac sg hai”.® Tt vo lugng vuot 1én
trén anh hudng c4 nhan (Prema), thit giy ra ci néi sg hai va dau
buén. N6 gitp gidm cam gidc ban nga va thdo go bé tic tinh than.
Tin d6 caa Tu vo lugng khong chiu anh huéng ctia ding cdp va tin
ngudng, chiing tdc, ton gido hay bat ky dinh kién nao khac. Néu tu
v0 lugng dugc thyc hanh trén quy moé rong, né chic chin sé giap
ich trong viéc thiét lap xa hoi bén viing.

‘Tam bi’ 1a phan thd hai trong T4 V6 Lugng Tam, biéu
thi su tu luyén ctia mot cam gidc thuong x6t ctiu khé cho hét thay
ching sinh. Néu chi c6 suy nghi ti bi thi khong phai I tit ca nhiing
gl dugc mong doi cuia dé ta Phat. Bé ta Phatla tich cuc chuyén dich
cam gidc ctia minh thanh hanh dong va khong thé nghi ngoi cho
dén khi giap hét nguoi khac thoat khoi canh kha. “T6i dc la ty chiu
trach nhiém cho 16i 1am va t¢i 161 da gy ra. Diéu nay c6 thé dugc
loai bo bang cach nuéi duong Tam Bi. Dic diém chinh ctia tam bila
dut trit dau khé cho nguoi khic.” N6 day ching ta phuc vu nhiing
nguoi khac déloai bé nhiing dau khé ctia ho véi tdim long vi tha ma
khong c6 bat ky sy mong cdu dén on. D6 la diéu kién mang lai hoa
binh cho xa héi. Diéu nay phat trién thdi do hgp tic va tin tudng
lan nhau. T4m bi cang la nén ting dé gidi quyét tdt ca cic xung dot
trong xa hoi.

‘Tam Hy’ 1a phan thi ba ctia T4 V6 Lugng tam, 1a pham tru
dao dtic quan trong bao gém thuc hanh dé c6 cam gidc vui suéng
trudc hanh phic ctua ngudi khac, ké ca ké thu. N6 cé nghia la hanh
dong dao duc vilgiich ctia nhanloai. Long ganh ti chinh 1a té nanxa
hoi, din dén nhiing cudc canh tranh liéu linh va thim chi la nhing
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hanh dong xdu xa dé thé hién mot xa hoi va nha nuéc kém thinh
vugng. “Su thuc hanh ctia Tam Hy giap khudt phuc vdn nan nay.”"°
N6 day ngudi ta cam thdy hanh phuc va ty do trong sy thinh vugng
khdc. Do d6, n6 bao trim tét ca nhiing sinh vat thinh vuong va
trong thai d6 chic muing ciia moi nguai. Viéc thuc hanh Tam Tuva
Tam Bi dé dang hon so véi thuc hanh Tam Hy, diéu doi hoi né luc
cd nhan I6n va sttc manh y chi manh me.

Bang cach thuc hanh diéu thd tu cia Td V6 Lugng Tam,
‘Tam X&’, cam gidc binh déng dugc tao rava dé ta Phat khong bi mé
hodc véi thé gisi dang bién mat. Trong van hoc Phat gido ¢ hang
tram vi du vé sw ngdng cudng cua long tirbi d6i véi nhiing ngudi dau
kho. Theo loi day cua Diic Phat, Tam X4 la trang thai siéu pham, noi
khong c6 sy phin biét gitia giau va ngheo, thdp va cao. Dtc tinh
cong bang cung dugc ghi nhan trong gido ly cua ditc Thé Ton, dugc
biét dén véi tén goi ‘Samattava-Bhava’ va “phdm chdt khdc biét
va thiét yéu cta con ngudi la khao khat sy giai thoat.”"! Pic Phat
Thich Ca trong Kinh Phdp Cii day: “Néu c6 ai néi ro 16i lam ctaa
ngudi khac va chi day cho ho cach stta chiia lai thi d6 ching phaila
mot hanh dong x4u ac dang ché trach. Trai lai néu cé ké nao luon
luén chi trich ché saildm cua ngudi khac véiy dinh hiém doc dé noi
x4u, thoi nhiing nguoi nhu thé khong bao gis dat dugc gidc ngdé ma
chi c¢6 sy 6 nhiém tang trudng trong long ho ma thé6i.”12 Nhiing
thudc tinh cao nhu viy da dugc trao cho Tam Xa. Nhiing ngudi tu
tap theo Tam Xaloai bo sy’ deo bam va dc cdm mong mudn hoac cé
cung mat thai d6 doi véi ca ngudi tot va ngudi xdu, nguoi lam ac va
nguoilam tét v.v... Diéu kién nhu viy hoan toan vo hiéu hoéa va giai
quyét tit ca cic xung dot.

Quan sat ky, ching toi thdy rang khai niém “T'¢ V6 Lugng
Tam’ hién thi phuong phdp rén luyén khia canh cam xdc. Tam Bi
(long tric 4n) hudng dén nhiing sinh ménh bi dnh huéng, né trai
ngugc véi sy tan nhan. TAm Hy (cung vui v6i ngudi khéc) 1a niém
vui dugc trai nghiém khi nhin thdy mét ngudi cé ly do nao dé dé
hanh phuc, né tréi ngugc véi sy d6 ki va ghen ti. Tam Tu (t vo
lugng) long t6t yéu thuong, 1a mong mudn t6t cho tit ca ching
sinh. N6 trai ngugc v6i hon odn. Tam Xa dugc thuc hanh binh ding
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doi véi tat ca chung sinh va moi sy hinh thanh, né trai ngugc véi
thién kién va thién 1éch mot phan. T4t ca cc trang thai siéu pham
nay dugc goi chung la Tt V6 Lugng Tam, tao nén tang tot cho viée
thanh l4p cac xa h¢i bén viing.

“Céch tiép can Phat gido quan trong nhit doi véi xa hoi bén
viing trong khdi niém B6 tat, cé nghia 13, gia s, toi la nguoi thuc
hanh Phap, t6i sé 1a ngudi cudi cung dugc diéu khién banh xe luan
héi sinh t& nay.”"* Loai phuc lgi xa hoi khong ai c6 thé tim ra trong
bat ky hé thong tu tudng ton gido nao. Chinh y tuéng nay dugc két
noi véi thanh phan phé quét. Ly tudng Phat gido vé ‘Bo tat’ la mot
vi du tuyét voi vé trach nhiém xa hoi va y thitc bén phén. Giai thoat
riéng la chua da, ngudi ta phai quan tdm dén cdc thanh vién khac
trong xa hoi va lam viéc vi phuc lgi ctia toan nhan loai. Loi thé ma
Duc Dat Lai Lat Ma du kién sé dat dugc la trang théi gidc ngd, B6
tat (trang thai tri tué cta sy ton tai) khong phai dé séng xa cach véi
thé giéi ma la 1am viéc véi tri tué va tinh yéu hoan hao gitta v6 s6
nhting sinh ménh dau khé dé x6a bo ndi khé dau va dat dugc sy giai
thodt cho ho.”*®

Phuong cham dao duc caa Phat gido 1a, ‘Bahujan Hitaya va
Bahujan Sukhaya’, chic chin rat can thiét cho viéc thanh lap cac
xa hoi bén viing. Phit gido dugc ménh danh la dai st ctia hoa binh,
hoa binh gitia tit ca cdc sinh vat, va cudi cting, hoa binh cho toan
thé gisi. N6 1 viét tit cta ‘Bahujanhitaya-bahujanasukhaya’ (vi 1gi
ich ctia nhiéu ngudi va vi hanh phuc caa nhiéu ngudi) ¢ Ly tudng
Phat gido khong phai 1a tip trung vao phuc lgi ctia ban than, ma la
dé phuc vu cho phuc lgi caa tdt cd moi nguoi. Muc tiéu, Dtic Phat
khuyén cdc dé ti va tin d6 ciia minh khong nén chi biét hudng thu
niém hanh phuc cd nhidn ma khuyén ho luén phin d4u vi swan lanh
ctia dong loai. Theo 16i cia DT Swzuki, “mot ngudsi da tham du ly
tudng Khai sang nay va lam viéc dé€ giai thoat nhiing ching sinh
khéc cing dugc goi 1a B6 tit. Tinh yéu va tri tué (Tam Bi va Bat
Nha) tao thanh ban chit ctia sy ton tai ctia minh.”"” Néi vé nhiing
ngudi hoan hdo nhu vy, B6 Tt Long Tho day trong ‘Bé dé tam’.
“Do do, ban chit cua B6 tat la mang trai tim yéu thuong rong 16n
(dai tubi) va tit ca chting sinh tao thanh d6i tugng tinh yéu cta chu
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viBo Tat.” '*... Do d¢, tat ca cic vi Bo tat, luon tu tap va ciu do6 dé€
gii thodt ching sinh khoi cinh sanh lao bénh tt ctia kiép luan hoi.
Mic du vdy, cac Ngai cung phat dai nguyén vao con dudng sanh tu
dé gido hoa chung sanh, nhung trdi tim caa chu vi khong c6 tdi 16i
va chdp trudc. Giong nhu hoa sen moc ra tit bun nhung khong bi 6
nhiém béi mui tanh hoi va do ban. Bing dai nguyén vé nhiing thanh
qua ctia hanh dong, mot vi B tit sé lam gidam bét nhing dau kho
cho chiing sanh, gitup ho tim thdy dnh sdng ctia con duong tué gidc.

Muc dich thuyét gidng chanh Phap caa Dic Phét la dé€ giai
thoat con ngudi khoi nhiing dau khé sinh ti ludn hoéi. Trung tam
ling nghe chanh Phdp cua Dtc Phat la con nguoi va méi quan hé
ctia con ngudi trong cudc song trén trai dat. Theo Dic Phat, day la
dinh dé dau tién ctia Ngai va thi hai la con nguoi dang song trong
dau khd, khé s6 va ngheo doi. “Thé gisi day dau khé va lam thé nao
dé loai bo sy dau khé nay khoi thé gidi 1a muc dich duy nhét caa
Phap. Khong c6 gi ngoai Phap.””® Trong Phat gido, khong c6 gi cao
hon va cao quy hon con ngudi. Triét Iy caa Phét gido dugc quan
tam véi Sy gidi thodt con ngudi khoi dau khé.”*' “Sau d6, nguoi ta
doi xt véi moi ngudi nhu binh ding cong nhian phidm gid cta con
nguoila con ngudi, khong c6 dang cdp, khong bat binh ding, khong
c6 uu thé; tit ca déu binh dang, la triét Iy ctia Dao Phat.” *

Phat gido ludén ludn tién hanh va tiép tuc tién hanh tu sy thia
nhan thuc té ring con ngudi dai dién cho gid tri cao nhdt trén thé
gidi. Con ngudi la trung tdm cta moi tu tudng va thyc hanh Phat
gido. Loiich nhin dao la tdi cao trong Phat gido. Dao phdp c6 nghia
la mot trat tu dung ddn trong quan hé ctia con ngudi. Trén thuc té,
gido phap; nhu Tién si Ambedkar da viét, 1a sy cong binh, c6 nghia
1a méi quan hé dung din gitta con nguoi va con ngudi trong tit ca
cac linh vuc cta cudc song.”* Hon ntta, dao dic la ban chat ctaa
Phap. Dao dtc trong Dao phap phit sinh tif sy can thiét tryc tiép
ctia con ngudi dé yéu con ngudi. Vi lgi ich ctia minh ma con nguoi
phai yéu con ngudi.”** Phap cting bao gom Tri Tué va Tu Bi. Tri
Hué 1a hiéu ding va Tt Bi c6 nghia la tinh yéu. Dic Phat da lam
cho Tri Hué tré thanh mdt trong hai hon d4 ting Gido phdp cta
minh. Béi vi, néu khong c6é T Bi, xa hoi khong thé séng hay phat



PHUONG PHAP TIEP CAN PAO DUC PHAT GIAO POI VOI CAC XA HOI BEN VONG | 83

trién, do laly do tai sao Ptic Phat bién né thanh hon d4 tang thi hai
trong Gido phdp ctia Ngai... Su pha tron doc ddo ctia Tri Tué va Tu
Bi (Hiéu va yéu) 1a Phap ctia Dtic Phat.”* Dic diém chinh ctia Phat
phép la ‘T4t ca bao trum tinh yéu™®, ban chdt cua bét ky ly thuyét
nhan van nao.

Vi r6 rang la nhiém vu cta Phat gido d6i véi cac xa hoi bén
viing 13 hién tugng dya trén bon phan. Trong d6, méi ca nhan phai
chia sé trach nhiém xa h¢i cua chinh minh trong kha ning day da
ctia minh. Tén trong nghia vu va y thiic bén phan la khai niém dao
dtic ndi tiéng, dong vai tro quan trong trong viéc ci thién xa hoi.
Nha triét hoc néi tiéng nguoi Puc Tmmanuel Kant’ cing da thao
ludn vé khdi niém bdn phén, y thic bén phéin va sy téon kinh déi
v6i bon phén nhu la nguyén tic dao dc t6i cao cia Gido Phap.”™”
Ban chat caa Chi Tén Ca cang ndm trong viéc thuc hién cic nhiém
vu theo mot tang I6p xa hoi va phép cua riéng mot ngudi. N6 cing
nhidn manh viéc thuc hién nghia vy khong chi vi lgi ich ma con
nhting hdu qua caa cdc hanh dong.

Dao dtic xa hoi Phét gido cho cu si quy dinh cic nhiém vu
dugc dat ra mot cach cé trat ty cho 6 bén phén nhu sau; Gita cha
me va con cdi; gitta hoc sinh va gido vién; chéng va vg; ban bé va
dong hanh; chti va t6i t&; va cudi cting, cdc ho gia dinh va cac thanh
vién cta Ty kheo. Cac méi quan hé va nhiém vu cta ho dya trén
tinh than t té ctia dong loai, tinh than cong ly cao quy va tinh than
hop tac dao dtic ctia con ngudi. Trong kinh ‘Gido-tho-thi-ca-la-viét’
day rang; cu si nén tranh muoi bon diéu x4u xa dé thanh cong ca
trong thé gisi nay va thé gidi tiép theo.”* Va ciing day cu sinén cu
xti thé ndo v6i dan anh, ban bé va dan em ctia minh. Y tuéng co ban
vé nghia vy la ‘chung ta c6 thé coi méi quan hé cua con ngudi trong
d6 moi ngudi cting phuc vu va yéu thuong lan nhau.™°

Trong gido ly Bat chanh dao, Dic Phat da nhan manh dén
st hinh thanh tinh cdch manh mé nhung dé chiu va mét nhéan vat
cao quy ghé gém. V& mat nay, mét sy phan doi dugc dua ra bai cac
nha tu tuéng va nha phé binh. Ho cho ring, con dudng do Dtic Phat
ban hanh cht yéu la d€ dan dit Phat ti trong cudc tim kiém t6i cao
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ctia minh dé dat dugc Niét ban, khong phai vi muc dich thanh lap
xa hoi bén viing. Tuy nhién, c6 thé dé dang chiing minh tam khai
niém hinh thanh con duong cing c6 tim quan trong 16n vé mat xa
hoi hoc. Tinh than dao dic dugc rao gidng thong qua diéu nay la
dinh huéng hanh dong va ning dong. Sy két thic cudi cung ctaa
cudc song chinh la sy giai thodt, c6 nghia la chdm dut khoi nhing
dau khg, nhung né khong bao gio cho phép mét ngudi tu bo trach
nhiém va nghia vu xa hi ctia minh.

Dbric Phat khong bao gi¢ quan tim dén vin dé siéu hinh hoc,
ma chi dé cép dén nhiing cdu hoi vé dao dic. Dic Phit chi thit su
quan tdm dén cic vin dé dau khé hay hanh phtc ctia con ngudi.
Phat gido c6 mai lién hé chit ché véi thé gidi vat chat, ngay ti khi
thanh lap da phui hgp véi hdu hét cic van dé thé gidi trong gidi luat
va nhan thidc cua nd. Do d6, Puc Phat luén ban tim téi viéc tim
kiém su giai thoat, Ngai cing rit quan tdm dén phuc lgi cta con
ngudi va thuc su da dua ra cac hoc thuyét 4p dung va mang lai loi
nhuén cho cdc van dé xa hoi ctia nhan loai. Thay vilang phi thoi gian
va kha ning tinh than trong cac van dé khé hiéu va khonglién quan
dén con nguai, Pic Phét da tu gidi han minh trong nhiém vu cy thé
héa cac chuin muc xa héi hoan hdo va cdc mdi quan tdim nhéan van.

Su hinh thanh y thtic hé ctia Dic Phit r6 rang khong loai
trit sy séng ra khoi cic moé neo kinh té va xa hoi. Duic Phit nhin
vao cudc song ctia con ngudi trong toan b xa hi, diéu nay dugc
minh ching qua hau hét cic bai phdp thoai caa Ngai trong sudt
nhting nam thang hién hétu. Muc dich thuyét phap cta Dic Phatla
dé gidi phong nhén loai khoi dau khé. Phap khong bao gio ung ho
su thd o doi véi trach nhiém va nghia vu xa hoi. Thay vao do6, Phap
luén thuyét phuc con ngudi di theo con dusng ding din va khac
sau nhiing gia tri va dtc tinh t6t dep ctia con ngudi vao chinh ho.
Chung ta phii tu tap T, Bi, Hy, X4, phuc vu déng bao va nhiing
phdm chit, tinh cam khéc, da dugc Puc Phat giai thich rat thuyét
phuc. Theo sau ‘Hanh xt dung din’ va “Tri Tué’, ‘Giéi Hanh’, va
‘Chanh Dinh’, con ngudi c6 thé dé dang nhan dugc khong chi sy
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chidm dut ti nhiing dau khé ma con 1a két thic cao nhit caa cudc
doi. Léi song cta Phat gido tap trung toan bo vao dao dic xa hoi
va ky luat tdm linh.”*' Co s& cta Dic Phit, khai niém Phat gido vé
xa hoi bén viing, nam trong ban chit ctia gido ly ctia Phat gido va
su thdu hiéu dao dic ma thuc t€ ngudi ta c6 thé tim thdy trong doi
song cua Tang than.
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GIA PINH PHO QUAT CHO TOT
VA XAU:
QUAN PIEM PHAT GIAO

TS. Wimal Hewamanage*

TOM TAT

Lich st ton gido va triét hoc da c6 nhiing né lyc day du dé tra
16i céc cau hoi diéu gi 1a tot va diéu gi 1a xdu, va nd van tiép dién
cho dén ngay hom nay. Bai nghién ctiu nay c6 suw hop nhét dya trén
cac bai gidng Phét gido nguyén thuy va sé c6 gang xac dinh cic dic
diém chung vé vin dé tot va x4du. Vi viéc nghién ctru néi bat nhat
vé phuong dién dao diic, nén bai viét sé dugc tip trung phén tich
dudi quan diém, anh nhin ti phat gido va tinh ¢ng dung phé quat
ctia n6. C6 bon pham tru néi bat trong linh vyc dao dic dugc tiép
can dé trd 15i cho cau hdi nay 1) Khong c6 quan diém ding hay sai
vé mit dao diic va né c6 thé dugc xac dinh Ia chu nghia hu vo, chu
nghia hoai nghi hoidc chu nghia cht quan, 2) Khong c6 sy that dao
dtic phé quét va né dugc goi 1a thuyét tuong déi dao dic, 3) Vi moi
nguoi déu giong nhau vé mat sinh hoc nén c6 cting dao dtic vé mat
sinh hoc va né dugc dit tén la chu nghia phé quat 6n hoa, 4) Cé6
mot quy tic dao dic phé quat va né dang dugc goila cha nghia phd
quat quyét liét hoac cha nghia phé quat tuyét doi. Theo quan diém
ctia Phét gido nguyén thiy c6 ba phuong phap co ban: danh gia két
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qua, diéu tra tam ly va phap luit trong xa hoi d€ dua ra quyét dinh
cho du d6 1a t6t hay xdu - ching han nhu ngudi Déng A stt dung diia
dé gap thic dn trong khi d6 thi ngusi Nam A, dicbiétla ngudi Sri
Lanka, st dung tay dé ldy thiic dn ctia ho. Va khong c6 tranh ludn
ndo lién quan dén nhiing vin dé nay vi day la nhing vin dé nho,
khong gay t6n hai cho xa héi vi chiing phu thudc vao méi trudng va
van hoéa tuy nhién pham trtt dao diic nim ngoai nhiing van dé do.
Viéc giét hai sinh vét la thu¢c vé phuong dién dao diic va né khong
thé dugc hiéu la da dang vin héa vi né cé hai cho nguoilam va cho
nhting ngudi khic. V€ mit tam ly, hanh dong bat nguoén tit nhiing
suy nghi lanh manh la t6t va hanh dong bt nguén tit nhiing suy
nghi bat thién la xdu. Phat gido tu chéi mudi cach chidp nhén don
thudn bang cic bdo cdo, truyén thuyét, truyén thong, kinh sach,
phong dodn logic, suy ludn, loai suy ... viéc lam nay thi khéng mang
lai lgi ich, dang trach, bi chi trich béi nhiing ngudi hién tri, dan dén
tén hai va khé dau nén tirbo chung. Vi cac gid tri dao duc tit cdc viéc
lam ctia chung talién quan dén khai niém Phat gido vé cong hanh va
phi cong hanh, nghién cttu thién lanh va phi thién lanh ciing sé chu
y dén cc khai niém do.

T khéa: Dao diic Phat gido, tot va xdu, ra quyét dinh, dao diic,
thién, bdt thién.

1. GIOITHIEU

Lich sti ton gido va triét hoc da c6 nhiing né luc day du dé tra loi
cdc cau hai diéu gi la tot va diéu gi 1a xdu, va né van tiép dién cho
dén ngay hom nay. Bai nghién ctiu nay hgp nhdt dya trén cac bai
giang Phét gido nguyén thty va sé c6 gang xac dinh cac dac diém
chung vé vin dé tét va xdu.

Dao ddc mo t3, dao diic siéu viét, dao ddc chuin myc (quy
chuin) va dao duc tdng dung 1 bén tru cot cia dao diic phuong
Tay. Va viéc hiéu quan niém t6n gido vé tot va xdu la hitu ich cho
cudc thao ludn ctia chung toi.
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2. QUAN NIEM TON GIAO VE TOT VA XAU

“DPiéu gi la tot va diéu gi 1a xdu” la mot dé tai dugc thio luan
ndi bat xuyén sudt lich st cta cac ton gido va triét hoc tuong tu
nhu “dau la dung va dau la sai”. Trong than hoc, ly thuyét ménh
lénh thiéng liéng va ly thuyét luit ty nhién la hai dong tu tuong
chinh phan dnh vé chu dé nay. Dau tién, ly thuyét ménh lénh than
thanh thé hién tinh dao dic 1a nhing gi giong nhu than hoic dugc
tan thanh va v6 dao dtc la nhing gi than khong thich hoac khong
dugc tén thanh. Chén ly dao dic nay dua trén kinh sach, dc tin,
uy quyén ton gido va truyén thong ton gido. Ly thuyét tha hai, luat
ty nhién thé hién ring cdc chan Iy dao dic la mét phan cta trat tu
ty nhién va dugc con ngudi ti€p can thong qua viéc st dung thanh
cong ly tri v6i niém tin ctia Thién Chua tao ra thé gidi. Phat gido,
v6i tu cach 1a mot ton gido vo than, ndi rang tét va xdu khong phu
thudc vao than linh, than linh thich hay khong thich ma chi Ia trat
ty tu nhién cta thé giéi. Trong s6 ndm ton gido 16n trén thé gidi;
Phat gido, Ky Na gido, Kit6 gido, Héi gido va An D¢ gido, hai ton
gido dau tién dai dién cho hoc thuyét vo than va ba ton gido con lai
la dai dién cua hoc thuyét httu than. Khéi niém t6t va xdu dugc mo
ta trong cac dién ngdn Phat gido hoan toan khac véi cac ton gido
htiu than va d6i khi né cing khéc véi Ky Na gido.

3. QUAN PIEM PHAT GIAO

Phat gido dugc xem nhu moét ton gido, mot triét Iy dong gop to
16n d6i véi viéc nhan thiic dugc cai gi la tot va cai gi la xdu. Hanh
vi dao diic 1a yéu t6 quan trong hang dau trén con dudng tinh héa
trong Phat gido. Phuc ddc (pufina), tdi 16i (papa) va thién (kusa-
la) - bat thién (akusala), va dao duc (sila), phi dao dic (dussila),
v.v... 1a nhiéing thuit ng@ tuong tu, ndi chung, tuong ting tét va xau.
Thong thudng, phiic dtic (pufifia) va t6iléi (papa) dai dién cho khia
canh luan héi, thién (kusala) va bt thién (akusala) c6 thé dai dién
cho khia canh niét ban. N6i tom lai, 16i day caa Dtic Phat 1a khong
lam cdc diéu 4c, siéng lam cdc viéc lanh, thanh loc tdm tri trong
sach (Narada 1993, 165). Mic du t6t va xdu c6 lién quan mat thiét
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v6i sy thit va 16i lam, tuy nhién diéu ma Phat gido mudn tép trung
vao la diéu gi tot va diéu gi xdu, hon la sy that va 16i lam. Hoang ti
Siddhattha da tibé phdm vi va danh sdu ndm dé tu hanh khé hanh,
con duong dé giai thoat, dé tim kiém 1gi lac cho chung sinh (kim
kusala-gavesi. Trenckner 1979, 161).

Xét vé khia canh phuc diic (punfia) va tdi 16i (papa), cdc vi A
la hdn hoan toan da vugt qua ca phuc diic va t6i 16i (Narada 1993,
40), nhitng vi naycé ddy dt mudi phdm hanh lanh. Mic du phuc
duc 1a diéu tot dep ddng gay dung, nhung né luén ludn di lién véi
phién nao.

Dé nhén thic vé quan niém cta Phit gido vé phuong dién t6t -
x4u, bai viét sé dua ra ba ti€u dé ludn; diéu tra tim ly, ddnh gia két
qua, thanh phan gia tri va thuc t€ dé xem xét kha ning, gia dinh phé
quat cting véi sy quan tdm ngoai vi d6i véi cac quan diém than hoc
va triét hoc hién dai.

4. PIEUTRATAMLY

Nhiing bai hoc ctia Phét gido déu dya trén ban chit tim ly cta
chting sinh 13 ham muén cudc séng (jivitukama), khong thich céi
chét (amaritukama), khao khét sung suéng (sukhakima) va cam
ghét khé dau (dukkhapatikkila). T bo diéu xdu va quan chiéu viéc
lanh la mét phan cta bat chanh dao, dugc xem la thyc hanh Phép
Phat. Nhaing hanh vi ¢6 cha y dugc thuc hién bing thin, tim hoidc
khdu déu dugc goi la nghiép. Néu khong c6 y dinh thi sé chi cé
nhiing hanh dong (Hardy 1994, 415).

Kalamas, mét vi song 6 Kesaputta, da ling nghe rat nhiéu nhiing
vi tu si khdc nhau va ké ca nhiing tu si Ba la mon gido, ho da trinh
bay va chi giai thich cic hoc thuyét cta riéng ho, ho coi thudng,
chui rtia va rat ra céc gido ly caa nguoi khac. Vi c¢6 su nghi ngo va
khong chic chin vé 16i gidi thich caa nhéing tu sinay cho du nhiing
diéu ho ndi la sy that hay sai 1am nén Kalamas da dén tham Duc
Phat dé€ dugc kién giai.

Daiu tién, Duc Phat da dién giai nhiing gi ho khong chdp nhén
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dong thoi cing lam néi bat musi mot quan diém:
1. Khong di theo nhiing gi da ¢ bing cach nghe lap di lap lai;
Khong theo truyén thong;
Cung khong phai tin don;
Cung khong dua trén nhiing gi trong kinh sach;
Cuang khong phai khi phong doén;
Cung khong phai la mot tién dé;
Cung khong dua trén mot ly ludn cu thé;

® N N ok D

Cung khong dya trén sy thién vi d6i v6i mot khai niém da
dugc suy ngam;

9. Cung khong phaila mét kha nang;

10. Ctung khong phai xem xét;

11.Nha su chila mét vi thay.

Sau d¢, DBuc Phat truyén dat ring trdch nhiém quyét dinh diéu
gi 1a tot hay xdu déu chinh Ia tir ho. Hay tit bé chung khi thay rang
“nhiing diéu nay la xdu (akusalam), dang trach (savajjam), va bi
chi trich bdi nhiing bac hién triét (vinnagarahita), viéc thuc hién
va quan st nhiing diéu nay dan dén t6n hai va bénh tat (ahitaya
dukkhaya)”, va hay hoc tip, tuén tha chung trong khi nhan thdy
“nhting diéu nay la t6t (kusalam), khong dang trach (anavajjam),
dugc ngudi hién triét tin duong, ca ngoi (vifniapasattha), thuc hién
va quan sit nhiing diéu nay dan dén lgi ich va hanh phuc (hitaya
sukhaya)”.

Dbiém thu vi ¢ day trong bai kinh nay 1a né thé hién co s¢ tam ly
dé dua ra quyét dinh cho du diéu gi d6 t6t hay xdu. Cac hanh dong
dua trén goc ré cta sy bat thién; tham lam, tht han va si mé 1a xdu
va tao ra phién nao. Khong con ching ntta Ia t6t dep va tao ra dugc
nhiéu diéu lgi lac.

Ong nghi gi, Kalamas? Khi long tham nay sinh trong mdt ngusi,
dé la vi phuc 1¢i cua anh ta hay vi sy t6n hai cta anh ta? Vi hai thua
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ngai. Kalamas, mét nguoi tham lam, vugt qua sy tham lam, véi tam
tri bi &m anh bdi nd, hiy hoai cudc séng, lay di nhiing gi khong
dugc cho, pham ti v6i vg ctia ngudi khéc, va ndi sai sy that; va khu-
yén khich nguei khac lam tuong ty. Diéu d6 sé dan dén ton hai va
dau khd ctia anh 4y trong mdt thoi gian dai. Ving, thua ngai.

C)ng nghi gi, Kalamas? Khi han thti nay sinh trong mét ngusi, dé
1a vi phtic lgi ctia anh ta hay vi t6n hai ctia anh ta? Vi hai thua ngai.
Kalamas, mét ngudi day thu han, vugt qua hén thu, véi tam tri bi
am dnh bai no, hiy hoai cudc song, nhin ldy nhiing gi khong dugc
cho, pham t6i véi vg ctia ngudi khac va néilén sy gia doi; va khuyén
khich nguoi khdc lam tuong ty. Diéu d6 sé dan dén ton hai va dau
khé ctia anh 4y trong mot thoi gian dai. Vang, thua ngai (Bodhi
2012,280).

Tuong tu nhu vdy, cudc thdo ludn néi vé sy do tudng va xac dinh
ban chat xdu, ddng trach, bi chi trich va dan dén t6n hai va bénh
tat cho nhting ai da thyc hién va quan chiéu thdy sy tham lam, cam
ghét va si mé. Dong thoi, Ptc Phat giai thich vé sy 1gi lac va hanh
phuc khi khong con sy tham lam, ghét bo va si mé.

Sau goc nay dugc tao diéu kién dé phat sinh cac hanh dong tot
va xdu vé thé chit, 16i néi va tinh than. Phét gido nhdn manh gip
mudi lan nhiing hanh dong bt thién; giét choc, an cdp va ta dam
1a thé chat; néi d6i, budn chuyén, tir ngl gay t6n hai va phi bangla
thudc vé 161 noi; sy them mudn, dc y va ta kién la thudc vé tinh than.

Ché ngu ban than khoéi nhiing diéu bat thién, tu dudng an nhién
bat bao dong, 14y nhiing gi dugc cho, néi sy that, v.v ... dugc danh
gid cao nhu la nhting diéu tét. T4t ca nhiing sy tuong tic tot va xdu
déu dua trén tdm tri va ca su théem mudn, 4c y va ta kién dugc xac
dinh r6 rang la hanh dong vé tinh than; Hai doan tho d4u tién trong
Kinh Phép Cu ¢6 chi ra ring;

“Y dan dau cic phap,
Y lam chq, y tao;
Néu vé6i y 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,
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Khé nao budc theo sau,
Nhu xe, chin vat kéo”.

“Y dan dau cic phap,
Y lam chuy, y tao,
Néu véi y thanh tinh,
Noi lén hay hanh dong,
An lac budc theo sau,
Nhu béng, khong réi hinh”. (Narada 1993, 1, S).

Mot ngudi nghi dén viéc di chuia va ths phugng Dic Phat, tim
tri 14p day véi nhiing y nghi t6t dep vé long nhén &i. Khi anh ta
ndi vé no, tm tri sé 14p day bing nhiing 16i yéu thuong va khi anh
dy lam diéu d6 mot cach chdnh niém véi nhiing hanh dong béc ai
yéu thuong. Do d6, Phat gido luén dé cao diéu thién lanh va tranh
xa viéc bat thién thong qua thyc hanh con dudng bat chanh dao.
Chanh tinh tén (samma vayama), tru cot tht nim sé chiing minh
thuc té trén. Mong mudn khong tréi ddy cta trang thai bat thién
chua tréi ddy, mong muodn tit bo cic trang thdi bt thién x4u xa troi
day, mong mudn trdi day cic trang thdi thién lanh chua tréi day, va
mong muodn tiép tuc cac trang thai thién lanh da tréi ddy, ma anh ta
no luc, khoi day nghi luc, né luc tam tri va né luclané luc dung dan.
(Nanamoli va Bodhi 2009, 1100; Chalmer 1977, 251).

Khi thao luén vé hai loai hanh vi sai trdi thi hanh vi thu¢c vé duy
y chi dugc tip trung cht y mot cach ddy da: nhiing hanh vi bi chi
trich béi moi ngudi néi chung (loka-vajja) va nhiing hanh vi bi ngin
cdm béi luit tang (paffatti-vajja). Cac dé t Phat gido bi rang buoc
v6i cd hai, cac bg ludt ky cuong Phat gido dudi thoi Vinaya pitaka va
Patimokkha, va nhéing hanh vi bi chi trich b&i moi ngudi néi chung.
La mot thanh vién cta gido doan Ty kheo hodc Ty kheo ni, ho nén
tudn thu tdt cd cac quy tic ky luat va dong thai vi ho 1a thanh vién
ctia xa hoi ndi chung, viéc kiém ché dva trén cac quy tic dugc chip
nhin va xem 1a rdt can thiét. Giéi Pannatti-vajja c6 1€ cht quan nhat.

D€ xac dinh hinh phat cidn dya nam yéu t6: no lyc, nhan thuc, y
dinh thic ddy, d6i tuong va két quéa hoan thanh. Néu khong c6 nam
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yéu t6 nay, doi khi né khong thé dugc xem 1a mét hanh vi pham
toi day du. Tt cd ndm yéu t6 phai c6 mat cho moét hanh vi pham
toi ddy du trong gidi parajika, sat sinh (giét ngudi). Néu khong, né
c6 thé la mot hanh vi pham t6i khac nhung khong phai la ba la di
(parajika).

Mot con dao c6 thé dugc stt dung dé cdt rau ca va ciing né cling
c6 thé dung dé€ giét nguoi, y dinh ctia hanh dong la rit quan trong
dé quyét dinh ding hay sai. Trong Phat gido nguyén thay, tam tu
ai dugc tran quy va dugc xem la 1gi lac va hanh phac lau dai. Tuy
nhién, vin hoc Phat gido sau nay déi khi c6 gang bién minh cho viéc
giét choc vilgi ich ctia da s6. Thit nhdt, ching ta nén hiéu khdi niém
Phat gido nguyén thuy.

Nay céc Ty kheo, ngay ca khi nhiing tén cudp chém dut lia chan
tay cdc ong mét cach da man, néu cic 6ng ndy sinh y nghi cam phan
doi vé6i ho thi cac ong da khong thuc hanh 16i day cua ta.

G day, cic Ty kheo, cic dng nén hoc tap nhu vay. “Chiing ta
sé giit tdm ciia chiing ta khong bién nhiém, chiing ta sé khong thot ra
nhiing 10i dc ngii, chiing ta sé song vdi long lan man, voi tdm tii bi, véi
ndi tdm khong san han. Chiing ta sé song bao phit ngudi nay vdi tdm
cdu hitu v6i tir. Va v6i ngudi nay la doi tugng, ta séng bién man ciing
khdp thé gidi vdi tam cdu hitu vdi tli, qudng dia vé bién, khong han,

A ”

khong san”. Chu Ty-kheo, nhu vdy cdc Nguoi cdn phdi hoc tdp.

Phit gido nguyén thay Vi Diéu Phép (Theravada Abhidhamma)
néu ra 14 y nghi bét thién 1a si mé (moha), v6 tam (ahirika), vé quy
(anottappa), trao ct (uddhacca), chép trudc (lobha), ta kién (ditthi),
nga man ((mana), sin han ((dosa), ganh ty (issi), xan tham(mac-
chariya), lo u (kukkuccha), hon trim (thina), thuy mién (middha),
nghi hoic (vicikiccha) va 19 suy nghi dep la tin (saddha), chénh niém
(sati), tam (hiri) ), v6 tham (alobha), vsan (adosa), hanh xa (su
quén binh) (tatramajjhattata), s& hitu tinh than (kayapassaddhi),
s& hitu tinh tdm (cittapassaddhi) v.v. (Narada, 1989, 76-78). Do
do, Phat gido hi€u ban chét tam ly cta tAm tri thyc chit gin lién véi
nhiing suy nghi tét va xdu nhung phat gido chi dé cao thuc ddy nhing
y nghi thién lanh va bai trtt nhiing y nghi bat thién.
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Trdi v6i quan diém trén, Baka-jataka, Sigala-jataka,
Vaddhakistikara-jataka trong cdc cau chuyén Jataka, sy c6 cia nha
vua Duhagamini m6 ta trong Mahavamsa v.v.la nhang vi du cho
quan niém Phat gido sau nay. Mot con séu da an tdt ca ca trong
ao bing cach danh lac huéng chung véi 161 hia ring dua tit ca ca
trong ao dén mot cdi ao khac xa hon c¢6 nguén nuée déi dao dé
sinh s6ng va sinh vét cudi ciing trong cdi bay nay la mot con cua.
Tuy nhién, con cua muu meo da cit dau séu trong khi n6é dang c6
ging dn thit con cua nay. Nhin thdy diéu nay, vi B tat séng tai mot
cai cay gan do, vi nay cang chinh la than ciy caa khu riing, 6ng da
khéo khen va néi “sadhu” c6 nghia 1a “Lanh thay” (Fausboll 2000,
221-223). Vaddhakistikara-jataka chi ra ring vi b6 tat nay tién kiép
la mét con lon rting va 16n 1én trong nha ctia mét ngudi thg moc va
dugc dat tén 1a “lon ctia thg méoc” (Vaddhakisikara). Thoi gian troi
di, n6é dugc tha vé rting va hop by véi nhiing con lgn rting khac. Tai
day, C6 mét con hé vi nghe theo tén tu si khé hanh gia mao, bi chi
dan sai duong nén né6 thuong xuyén gay ric réi cho bay lon. Cudi
cung, lon rting bé tat dy da lanh dao bay lon giét dugc hé cung véi
tén tu si khé hanh kia (Fausboll 2003, 403 - 409).

Khi xem xét vé cac van dé dugc dé cap va tom tdt & trén, c6 thé
thdy ring d€ quyét dinh tot va xdu theo quan diém cua Phit gido
nguyén thiy thi n6 dya trén nguoén goc tu tudng thién va bat thién.
Mic du cac bai giang thuyét ban dau khong tao diéu kién cho viéc
nghién ctiu vé bao luc nhung né sé rat hiu ich cho nhiing quan
diém sau nay va sy lién quan ctia né véi cudc chién thanh dugc nhic
dén trong mot s6 ton gido khac bao gém An Do gido. Do d¢, duong
nhu ring quan niém vé long ti bi trong Phét gido nguyén thay dai
dién cho chu nghia phé quat quyét liét trong khi quan diém cua
Phat gido sau nay c6 su két néi véi chu nghia duy tam.

5. HE QUA CUA VIEC PANH GIA HANH PONG

H¢ qua ctia viéc danh gia hanh dong la diém thw hai. Suy nghi
vé (paccavekkhitva) két qua ctia cdc hanh dong dugc thuc hién béi
théxdc, 16i noi va tinh than cang la cich dugc khuyén nghi dé quyét
dinh diéu gi 1a tét hay xdu. Bai kinh Ambalatthika-rahulovada dién
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giai Loi thuyét giang Dtic Phat cho La Hau La cach suy tu vé hanh
dong ctia chinh minh dya trén doi song trong sach phdm hanh. Tuy
nhién, bai giang ludn nay c6 thé dugc st dung phé bién dé quyét
dinh vé t6t va x4u véi su nhén thiic vé hé qua.

Theo quan diém nay, nhiing hé qua tir hanh dong ctia moét nguoi
dugc phan anh tu phia ctia ban than ho, tit nhiing ngusi khac va ca
hai trong s6 ho. M6t hanh dong thé Iy ctia mot ngudi gay ra phién
nao cho ban thin ho va phién nao cho ngudi khac, hodc gy ra cho
ca hai, diéu nay sé la mot hanh dong thé ly khong lanh manh, véi
hdu qua khé dau, két qua khé dau. Do vay, hanh dong thé Iy do
nén phai ti bo. Néu hanh dong d6 khong dan dén phién nao cho
ban than ho, phién nao cho nguai khac, hoac ca hai thi d6 sé 1a mot
hanh dong thé ly t6t dep véi nhiing hidu qua tét dep, va két qua
tot dep. Do vay, hanh dong thé Iy d6 rat phu hop dé thuc hién né.
Hanh dong bing 16i néi va tinh thin cing giong nhu viy. Phuong
phap suy ngdm nay nén dugc theo sau bdi cic hanh dong san sang
lam, dang lam va dugc lam; néi cach khéc, sy tu duy sau sic la diéu
can thiét thay mit cho cac hanh dong trong tuong lai, hién tai va
qué kht. Suy ngdm vé hanh dong trong qud kht dan dén ty phién
nao, phién nao cho ngudi khac hodc ca hai, m¢t hanh dong khong
lanh manh nén dugc bay t6 cho Piic Phét hodc cho mét vi dong tu
uyén bic v6i doi song thanh thién. Khi da bay toé nd, ta nén thuc
hanh hanh kiém ché (ayatisamvara) trong tuong lai (Nanamoli va
Bodhi 2009, 523-526; Chalmers 1977, 414-420).

Hai doan tho trong kinh phdp ct néu ra tém tit vé hanh dong
tot va xdu dya trén két qua.
Nguoi tao nghiép bat thién,
Lam xong sanh an nin,
Mit dam 1é than rang,
Phai chiu qua cay ding
Ngudi tao dugc thién nghiép,
Lam xong khong an nin,
Hoan hy, long phoi phdi,
Hai qua phuc thudng hing
(Narada 1993, 66, 67)
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Theo cic bai gidng ctia Phét gido bao gom kinh Kalama, dé
bac bo hoac chdp nhan quan diém vé tri tué cing dugc can nhic
xem xét. Khong lam diéu nho nhit nhit ma ngudi tri sau nay sé
qud trach 1a phdm chdt ctia mét ngudi huan tu phap lanh. Quan
niém cta Phét gido vé tri tué dya trén khdi niém trf tué (panna) va
thiéu tri tu¢ (duppanna). Mot ngudi st dung kién thic ctia minh
cho nhiing hanh dong bat thién la thiéu tri tué va st dung cho hanh
dong thién lanh 1a tri tué xét vé mat y nghia dao duc. Anh huéng xa
hoi dé lya chon t6t va xdu xdy ra trong moét ludng y nghi thich hop
dugc danh gid cao nhung khong c6 ché cho nhiing ngudi hién tri su
dung sai kién thiic ctia ho.

Vi nhiing tht vui nhuc duc mang lai mét chat vui suéng ban
than, n6 c6 thé lam cho ngudi ta tudng nham la hanh phic nhung
thuc sy né dem lai sy khé dau, tuyét vong va hiém nguy. Do do,
ta nén hiéu ba sy that; sy hai long (assada), hiém nguy (adinava)
va giai thodt (nissarana). Sy qudn chiéu vé bo xuong, miéng thit,
ngon dudc, hé than, gidc mo, do dac vay muogn, qui cta ciy, con
dao va khéi thit, dau kiém, dau ran dugc trinh bay trong kinh dién
dé giang gidi vé sy nguy hiém cua thu vui nhuc duc (Nanamoli &
B6 dé 2009: trang 226). Vi hiém nguy (adinava) 1a hau qua cta
cac hanh dong, n6 tao diéu kién dé quyét dinh diéu gi la t6t va xau.
Nhu la mét thiéu ni hay moét nguai thanh nién c6 gang x6a di vét
bén trén guong mat khi soi guong hay trong minh vao chiu nudc,
va hay hanh phic, mét vi Ty kheo nén xem lai tdm tri cta chinh
minh va rén luyén nhiing trang théi thién lanh. (Nanamoli va Bodhi
2009: 193).

6. THANH PHAN GIA TRI VA THUC TE

Thanh phan gia tri va thyc té1a diém thi ba can thio lu4n & day.
Khai niém nay phét trién manh mé vao nhiing ndm 1920 va 1930
& Chau Au thong qua chi nghia thyc chiing logic. Dau tién, nhiing
cau néi khong thé dugc ching minh cho du dé 1a ding hay sai da bi
cac nha thuc chiing logic chéi tu.

Nhung sau nay, mic dit né khong thé dugc minh ching truc tiép
la chu nghia thuc ching tan logic ding hay sai diéu ma ta tim thay
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dugc nhiéu gid tri trong cdc ciu noéi dao dic, ton gido va thim my.
Khai niém so sanh ngudi khic véi chinh minh (attipanayika-dam-
ma-pariyaya) ciing 1a mét con dudng dé hiéu tét va xdu. Vé dao
dtic, n6 dugc coi la “Quy tic vang” va d6 la mot cau cham ngoén
trong nhiéu ton gido va vin hoéa. Trong truong hop nay, ban than
1a thyc té va hanh vi dao duc xdy ra khi so sanh ngudi khic véi mot
ngudila gid tri.

Loi giai thich dugc dua ra cho Nalaka vé thyc hanh Moneyya
trong kinh Nalaka caa Kinh tang Pa Li (Suttanipata) 13 mo6t ban
tom tit vé co s& ly ludn va ciu thanh gid tri.

“So sanh mot ngudi khac nhu ban than minh”, “vi ho cing nhu
ta, vi ta cing nhuho”, anh ta sé khong giét choc cing gay ra viéc giét
chéc. Yatha aham tatha ete, yatha ete tatha aham; attanamupamam
katva, na haneyya na ghataye (Jayawikrama 2001, 274).

Kinh Veludvareyya-sutta thudécbd kinh dién Samyuttanikaya
dién ta ro rang ly thuyét phdp nay véi Ba la mon Veludvara. Cau
héi ctia anh la vé con dudng dén mot dich dén tot dep va mot thé
gi6i thién dudng sau khi chét. Pic Phét da thuyét phap cho anh ta
khong dugc 6 trong bon noi di, dia nguc, stc sanh, nga quy va coi
khé dau va vao thé gisi Tu da hoan, khong con bi rang budc véi thé
gi6ilién két c¢6 dinh trong dinh ménh véi su gidc ngoé 1a dich dén.

M6t moén dé cao quy phan dnh nhu sau: “T'611a mot ngusi mudn
song, mot ngudi khong mudn chét; Téi mong mudn hanh phic va
khong thich dau khd. Vi t6i 1a nguoi mudn song va khong thich dau
khd, nén néu c6 ai d6 ldy di mang s6ng cua toi, nd sé khong lam to6i
hai long va chdp nhén. Bay gig, néu tdi c6 dugc cudc song ctia mot
ngudi khac - cia mdt ngudi mudn song, ngudi khong mudn chét,
ngudi khao khat hanh phuc va khong thich dau khé - ho cang sé hai
long va chdp nhan. Nhing gi khong hai long va khong dugc chidp
nhan véi toi la khong hai long va khong dugc chdp nhén véi ca hai
ngudi dy. Lam thé nao t6i cé thé gay ra cho nguoi khic nhiing gi ma
toi khong hai long va khong chdp nhan? Sau khi phan anh nhu vy,
chinh ngudi nay da tranh dugc sy huy hoai ctia cudc song, khuyén
khich nhtng ngudi khac tranh sy hty hoai ctia cudc s6ng va néi 16i
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ca nggi vé su kiéng khem cua sy huay diét caa cudc s6ng. Do do,
hanh vi thé xac nay cta 6ng ta dugc tinh hda theo ba phuong dién
(Bodhi 2000, 1797; Feer 1976, 353)”.

C6 ba diém dugc nhidn manh trong bai giang day nay. Dau tién
la ban chit bén trong ctia ching sinh nhu uéc mudn séng, khong
muodn chét, khao khat hanh phic va dc cam véi dau khé. Thit hai la
lam thé nao dé phan dnh diéu tich cuc va tiéu cyc dya trén su thich
va khong thich. Pay dugc coi 1a nguyén tic vang, theo cach giai
thich hién dai. Van dé thi ba la nhdn manh dén sy rang budc ctia xa
hoéi bai vi né khong chi la mét cudc tranh ludn vé sy kiéng khem ty
huay hoai cu¢c song. N6 luc nay la d€ truyén dat cho nhiing nguei
khac dé tranh sy huy hoai ctia cudc song va ca ngoi sy kiéng khem
ti sy hay diét ctia cudc song trong khi mot ngudi cé thé ty kiém
soat. Do d6, quan diém ctia Phat gido vé ly thuyét thuc té va gid tri
khong tin ring ty kiém sodt 1a du dé€ hoan thién gido Iy nay. Khen
ngoi ngudi khac va ca nggi vé dao diic gitip dong gop cho viéc cai
thién viéc thuc hanh ctia riéng minh nhung né cang mang dén diéu
lgi lac va an binh cho xa hoi.

Hai doan tho sau trong kinh phép ct néu ra tom tit tron ven vé
gido ly dugc trinh bay & trén:

Al cling run sg trudc gdy goc. Tt ca déu sg chét. Hay ldy bung
ta suy long ngudi. Khong nén giét, ciing khong nén lam cho nguei
khac giét.

Ai ciing run s¢ trudc gdy goc. Tat ca déu quy trong doi song.
Hay 14y bung ta suy long ngudi. Khong nén giét, cing khong nén
1am cho ngudi khac giét. (Naradal993, 123, 124)

Vé co ban, cha nghia hu v6 day vé quan diém ring khong c6
dung hay sai vé mit dao dic diéu nay dugc bac bo hoan toan trong
gido ly Phét gido. Vi ba gido thuyét: thuyét tuong doi dao duc,
chu nghia phé quét 6n hoa va chu nghia phé quat quyét liét vé co
ban chdp nhén cic hanh vi dao dtic, nén hoan toan khong cé subdc
bo nao trong Phit gido. Quan niém ctia Phat gido vé viéc st dung
ngdn ngi, mot s6 quy tic, qui ludt ung hoc phép (sekhiya Vinaya)
dai dién cho thuyét tuong déi dao dic bdi vi nhiing diéu dé phu
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thudc vao van hda, moéi trudng, v.v.Dé€ gisi thiéu mot cai bat co6 mot
vai thuat ngdl trong ngén ng An Do 1 pati, patta, vittha, sarava,
dharopa, pona, pisila. Ngon ngti dugc coi la tinh phd bién cua thé
gidi, tif nguyén hoc cua thé gidi, cich st dung cta thé gidi. Cudi
cung, d6 1a quy uéc hoic thoéa thuin (sammuti). Diic Phat khuyén
cac hang d¢é t cua ngai khong nén ¢4 nim ldy cich thiic bién giai tur
nguyén ctia dit nudc va khong noéi qué nhiéu vé tinh phé bién trong
khi gidng giadi gido phap vé khia canh phan tich khong xung dot,
Aranavibhamga (Kalupahana 1999 48-50; Charlmer 1977, 234).
Vé mit nay, quan diém cta Phit gido dugc hgp nhat véi thuyét
tuong doi dao diec.

Thanh phan gia tri va thuyc t€ chi ra bay hanh vi dao dc; ba
trong s6 d6 chu yéu vé thé ly: giét choc, an cdp, hanh vi sai trai tinh
duc, va bon hanh vi con lai 161 ndi: 16i néi sai trdi, 16i ndi gay chia
ré, 161 noi cay nghiét va 1oi ndi vo gid tri d€ thyc hanh bang viéc
so sanh nguoi khac véi chinh minh. Khoéng ai thich chét, khong ai
thich nguoi khdc 1dy nhiing gi cia minh ma minh chua cho, khéng
ai thich ngudi khdc ngoai tinh vé6i vg minh, khong ai thich ai d6 lam
ton hai phuc lgi cia minh bang 16i ndi sai trdi v.v.Dya trén nhiing
thuc té dy, 14y ban than minh lam vi du cho ngudi khac vi thé nén
tranh xa khoi ching. D6 la thanh phan gia tri. Do d¢, Iy thuyét nay
c6 thé lién quan dén cht nghia phé quat quyét liét nhung hanh vi
sai trdi tinh duc 1 rdt c6 thé bi nghi van baéi vi rdt hiém khi c¢6 ai d6
thich ngudi nao d6 la ngoai tinh véi vo anh ta.

7. KET LUAN

Ton gido va triét hoc da dua ra mét sy bao ham dang gid nham
dé chuyén tai vé nhiing gi tot va xdu trong suét qua trinh lich su.
Phat gido dong ca hai vai tro thong qua viéc nghién ctru tam ly,
danh gia két qua, thanh phan gia tri va thuc té. Khai niém phudc
dtc (puffa) va toi 16i (papa) dugc gin két véi y nghia ton gido
trong khi thién / lanh manh (kusala) va bt thién/ doc hai (akusa-
la) dugc hgp nhit véi triét hoc. Néi cach khéc, cip thd nhat lién két
vGi sasara va cap thi hai la véi nibbana. Khi xét vé ban chat tam ly
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ctia tam tri dya trén géc ré ctia nd gy ra sy tham lam, tht han va si
mé, khong tham lam, khéng hdn tht va khong si mé 1a mot phuong
phap thuong dugc chdp nhan. Nhung do tudng 1a khd giy tranh cai
bdi vi né duong nhu phy thudc vao niém tin ctia ban than. Niém tin
vao than linh I sy that chin ly d6i véi nguoi tin nhung né sé la mot
do tudng cho nhiing ngudi theo chu nghia vé than. Hé qua cua viéc
danh gid hanh dong dua trén ban than, nhéing ngudi khac va ca hai
rdt c6 y nghia bdi vi n6 xem xét tinh ca nhén va xa hoi. Néu mot cai
gl d6 tot cho chinh né thi n6 khong c¢é nghia 1a xdu. Néu mot cai
gi do tot cho chinh n6é nhung lam hai cho nhiing thi khac thiné la
x4u. Tuong tu nhu vdy, néu moét cdi gi d6 tot cho nhiing thit khac
nhung lam hai cho chinh n¢ thi né 1a xdu. Viéc thyc hanh t6t nhat
la nhiing gi t6t cho ca ban than va nguoi khac. Thanh phan gid tri va
thuc té rat hitu ich cho viéc tu ddnh gia dé€ quyét dinh diéu gi la tot
va xdu. Tom lai, Phat gido truc tiép bac bo chu nghia hu v6 nhung
van khong bac bo thuyét tuong d6i van hoéa, cha nghia phé quéit 6n
hoa va chu nghia phé quét tuyét d6i (quyét liét). Quan diém cta
Phat gido vé mit t6t va xdu khi xét trén co s¢ tam ly, két qua caa
hanh déng, thanh phan gia tri va thuc té mang dén anh sing phd
quat va ro rét doi véi cha thé nhung d6 khong phai la con duong
t6i thuong.
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MOT NGHIEN CUU QUYET PINH CAC
NGUYEN TAC GIAO DUC TOAN CAU
LIEN QUAN PEN KINH THIEN SANH

TS. Ven Dunukeulle Sarananda

TOM TAT

C6 thé dodn trudc nhén thic qua thé gisi hién tai thé hién sy
phit trién ctia cdc nguyén tic gido duc chit lugng. Do dé, néi bat
hon 1a gido duclai cdc nguyén tic gido duc dua trén cic nguyén tic
dao dic. Tuy nhién, 16i khuyén la liéu nhiing né lyc dé c6 thanh
cong hay khong. Vao thé ky VI TCN, ddc Phat da ting la ngusi
Thay trong hé thong gido duc dua trén Bharatha. D4y 1a ddu hiéu
ctia mdt nguyén tic vé chic nang gido duc. N6 két hop chit che
kién thtic va ky ning trong cc chinh sach gido duc duong dai.

Do d¢6, diic Phat dugc xem la ngudi Thay t6t nhét trén thé gidi.
Thong qua cac phuong phap mang tinh ky thuit, dic Phat da dat
dugc thanh tyu gido duc ngay lap tic dén gido duc toan cdu hién dai.
Ngai khong ngting gido duc kién thiic méi; Ngai da thic ddy hoan
hao ly do dén cong dong hoc trd ctia minh va thuyét giang Gido
phap. N6 tré thanh mot noi dic biét cho kién thic thé gidi méi.
Trong sy quan chiéu sau hon cta van hoc kinh dién Phat gido, mot
s6 nhu vy c6 thé dugc xdc dinh. Tam quan trong cia mot trong
nhting nguén nay la kinh Thién Sanh. M6t trong nhiing nguyén tic

* Giang vién, khoa Vian hoa Phat gido, Khoa Phat hoc, Dai hoc Phat gido va Pali cua
Sri Lanka, Homagama, Sri Lanka
Nguoi dich: Thich Trung Sy & Thich Tri Diing
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gido duc dao dic chit lugng dugc tao ra gitta thay va tro la mot vi
du. N6 xem xét y nghia trén néi dung kinh Thién Sanh dugc dé cip
& trén bing cach st dung gido duc ky thuét s6 hién dai.

T khéa: Educational Ethics, Education Policies, Global Educa-
tion, Singalovada Sutta.

1. LOIDAY CO BAN CUA PHAT GIAO

Diic Phat da qua doi, nhung gido ly siéu pham dugc Ngai thuyét
giang trong sudt thoi gian gido hoda va phat trién ting doan viing
manh, Ngai khong che ddu ma dudc truyén lai cho nhén loai, van
ton tai trong su thudn khiét nguyén so ctia né. Mic du, Pao su da
khong dé lai nhiing ghi chép vé gido ly ctia minh, nhung cac dé ti
ctia Ngai da bdo ton ching, bing cich ghi nhé va truyén khéu tu thé
hé nay dén thé hé khac. !

Diic Phat khong thita nhin tin nguéng ma nhiing tin d6 chap
nhin thiéu suy xét. Thay vao d6, dic Phit da dua ra mot s6 ludt va
su that co ban nhat dinh ma Ngai da mai nhiing nguoi theo Ngai
kiém chiing. M6t trong nhiing vin truyén théng ctia Gido Phép la
“ehipassiko” (nghia den 1a “dén dé ma thdy”) d¢ 1a mot 16i kéu goi
dé xdc minh theo thuc nghiém cta Gido Phép.

Trong bai thuyét phip dau tién, diic Phat da xac dinh T Diéu
D¢ 1a hinh thanh c6t 16i caa Gido phap. Bon chan Iy nay da néu ro
cac nguyén tic cd ban cta Gido phdp. Chung thuong dugc coi la
gido ly co ban nhit caa duc Phat. Duc Phét cing xic nhén ba dac
tinh co ban (tilakkhana) ctia Phép. Nhiing nguyén ly co ban nay,
dugc diic Phat trinh bay theo nhiéu cdch. Hai cach trinh bay da tré
nén ndi tiéng. D6 1a Tam tudng (tilakkhana), c6 18 dugc dién ta
tot hon nhu la ba quy luat co ban va Tt diéu dé. Sy chdp nhén gid
tri ctia nhiéing quy luét va su thit nay, néu chi trong truong hop dau
tién nhu mot gid thuyét sy van hanh la diéu kién thiét yéu caa mot
Phat ta. Ngoai ra, diic Phat da chi ra moét vai hoc thuyét khac, quan
trong nhdt 1a nghiép va tai sanh. Tinh gia tri cia nhiing hoc thuyét
nhu vy d6i v6i mot ngudi binh thuong khoé xac minh hon, nhung
st chdp nhan mdy méc thi khong dugc cho 1a mét yéu ciu co ban
ctia ngudi quy y Tam bao.
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1.1. Ba quy luét co ban cua dic Phat

Tam tudng va bon su thét tao thanh c6t16i cia Gido phap. BDong
thoi ca hai thay thé va b6 sung lan nhau. Tuy nhién, né c6 thé viia
xem xét chung mot cich riéng biét.

Vo6 thuong

Quy luat v6 thudng khing dinh rang tit ca cac hién tugng la
khong ngting thay déi, ching sanh diét, va khong ton tai mai mai,
du 14 vat chat hay hiéu tng. Quy luit vo thuong thiét lap sy vo
thudng nhu la mét dinh luat co ban van vit.

Kho

Quy luat khé noéi rdng tdt ca toan b cic hién tugng trong phan
tich cu6i cung la khé. Piéu d6 c6 nghia raing khong c6 mdt vat nao
hay trang thdi nao c6 thé dugc xem nhu mét tiéu chudn van vat tot
hay dep. Theo nghia nay thiét 1ap nén d¢é th nhat caa Tu dé.

Vo nga
Quy luat tht ba néi rang khong c6 ban chit vinh vién, “tuw nga”,
ban nga hoic linh hén nao trong cac hién tugng.

1.2. Tt thanh dé

T thanh dé la két qua ctia viéc ing dung ba dinh lu4t co ban
vao con ngudi. Puic Phat thudng xuyén khang dinh ring Ngai quan
tam dén vin dé lam giam b6t khé dau ctia con ngudi “Chi cé6 moét
diéu Ta day, khd, va lam thé nao d€ chdm dut khé”. Cach tiép can
van dé dau kho cua Phét tuong tu nhu ctia bac si d6i v6i bénh nhan
ctia minh. Pau tién chudn dodn bénh, sau d6 tim nguyén nhan, tiép
theo tim xem c6 cach diéu tri dugc bénh khong. Cudi cting bac si
ké don thudc. Tu dé tuong ting véi bon budce cua quy trinh chudn
dodn- diéu tri bénh nay.

Su thit vé Khé (khé dé)

Su that nay khing dinh ring quy luat ciia Khé dugc 4p dung cho
con ngudi: “Sanh la khd, gia 1a khé, chét 1a khé; sau, bi, khd, uu va

nao la khé; tom lai nga th udn la khé”?
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Su that vé Nguyén nhan khé (tap dé)

Nguyén nhan ctia khé 1a do tham 4i (tanha), nhung nguyén nhan
siu xa la vd minh (avijja). Céc d6i tugng ctia tham 4i1a da dang: thich
thud gidc quan, cta cai vt chat, danh tiéng, quyén luc, danh vong, ban
nga, tham 4i t4i sanh, thdm ch{ tham 4i niét ban (nirvana). C6 nhiéu
muic do tham i khdc nhau tif mét mong muén nhé dén mét sy danh
giat lay quyét liét (upadana). Tham 4i 1 nguyén nhan khé va chinh
no gy ra nhiing yéu t6 khac. Cong thiic day du cta nhan qua dugc
bao ham trong duyén khai Phat gido, noi cic nguyén nhéin cho sy
ton tai va khé dugclan theo truy nguyén thong qua mot chudi musi
hai mic xich, tré vé vo minh.

Su that vé sy diét khé (diét dé)

Su phat trién sy that nayla “tin tot” caa Phét gido. Nguyén nhan
kho c6 thé dugclam mat tac dung. Su thit nay khing dinh ring mot
con dudng thoat khoi khé dau ton tai, néu tuin theo sé dua dén
mot trang thai khong con dau khé goi 1a niét ban, cé 1é dugc biét
dén nhiéu hon béi thuit ngi tiéng Phan goi la Nirvana. Néu sy that
dau tién c6 thé dugc xem c6 mdt chat “bi quan”, thi su that nay ¢
day da huong vi ctia “sy'lac quan”.

Su thit vé Con duong dan dén giac ngd

Con duodng dan dén gidc ngd ctia Phat gido do ditic Phat khdm
pha thong qua nd luc va thuc hanh cd nhan cta chinh minh. N6
dudc goi 1a Trung dao (majjima patipada) bdi vi né 1a mot dudng
gitta cac thai cyc sy hudng duc lac va khé hanh. Ca hai thai cuc
ctia sy thuc hanh 13 phé bién trong thoi ctia dic Phat (qua thuc
chtng 1a ctia ching ta). Diic Phét goi nhiing thii cuc nhu vay la
pht phiém, vo ich, ti tién. Con dudng cta dic Phat tranh hai loai
hoat dong thuong dugc coi la thiét yéu cho sy ctiu réi ciia nhiéu hé
thong ton gido. Chung la:

i. Caunguyén dén ddng quyén luc tdi cao va trung gian

ii. Nghi thiic va nghi 1é phuc tap.?

Trai lai nhiing diéu nay dugc coi la hét stic tré ngai trén con
duong chdm dit dau khé va dat dugc su sang sudt va tri tué. Trong
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khi T¢ thanh dé va Ba quy ludt ton tai chiia dung chu yéu cua gido ly
dtic Phat va dugc dic Phat thuyét phép trong bai thuyét phap dau
tién, c6 nhiéu hoc thuyét khdc 1a trung tim ctia mot hé thong triét
hoc sau sic nhu Phét gido. Mot vai trong s6 cac khia canh cua giang
day sé dugc dé cap ¢ day va mot vai trong s6 nay sé dugc xem xét
chi tiét & noi khac.
1.3. MUC TIEU CUA PHAT GIAO VAY NGHIA CUA
CUQC SONG

Muc tiéu cta Phat gido la thanh tuu ctia su hoan thién con
ngudi, d6 phai la muc dich thuyc sy ctia cudc song. Theo nghia nay,
cudc séng co6 y nghia, va can thong bao nhiing khia canh chinh caa
hanh dong con ngudi. Mot nguoi da dat dugc tién bo t6t trén con
duong Phat gido sé dat dugc mic d6 hanh phic, man nguyén va tu
do khoi su sg hai. D6i khi sy sung tic vat chat dugc xem la muyc tiéu
cta nhiéu ngudi, nhung nhiing diéu nay khong nhat thiét mang lai
hanh phic ma diic Phat tim cach khuyén khich.

Hoc thuyét Nhan qua

Mot trong nhiing gido ly trung tdm cua Phét gido 1a tdt ca cac
hién tugng déu c6 nguodn géc va sy ton tai cia chung la diéu kién
tién quyét cac yéu to. T4t cd moi thit la két qua cia mot vai nguyén
nhan hoac hanh dong khéc trén su viéc lién quan. Déay la mét quan
diém caing dugc chia sé bai khoa hoc hién dai, vi khong c6 sy van
hanh ctia cdc nguyén nhén c6 hé thong ma phan I6n thanh tyu cta
khoa hoc hién dai c¢ Ié la khong thé. Nhung trong khi khoa hoc néi
chung han ché nguyén tic nay d6i véi cac hién tugng va sy kién vat
ly, trong Phit gido hoc thuyét nhan qua coi nhan qua la mét dic
diém trung tdm cua tdt ca cic hién tugng, ngay ca nhiing hién tugng

phi vat Iy khong hinh thanh vin dé nghién cttu khoa hoc.

Hoc thuyét nhan qué ctia Phét gido can dugc phéan biét véi hoc
thuyét vé “nguyén nhan dau tién” thudng dugc cic nha hitu than
st dung d€ chiing minh sy ton tai cia Chda. Hoc thuyét vé nguyén
nhan dau tién khing dinh ring vi Chda dugc xdc dinh la nguyén
nhin ddu tién (tit cd nhiing ngudi khic dugc chua tao ra) nén
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khong can sy giai thich sy ton tai cia Chua. Dao Phét thi khong
dong y véi quan diém nay va coi né nhu mot vi du khdc ctia nguy
bién (“luon leo”) ma cac nha hitu than dung dé duy tri quan diém
phily caa ho.

Hoc thuyét Duyén khéi

Diy la mot trong nhiing khdm phd chinh cta ddc Phat trong
thoi ky gidc ngd ctia Ngai. N6 dugc trinh bay duéi mét danh muc
mudi hai chi phan nén ting c6 lién hé nhan qua véinhau. Vi caclién
két ttt mot vong tron kép kin, ching c6 thé pha v6 chudi tai bat ky
diém nao. Thi tu trong danh sich truyén thong nhu sau:

1. Avijja - V6 minh,
2. Samkhara - Hanh,

3. Patisandhi viniriana - Thuic tdi sinh,
4. Nama - ripa - Danh sdc,
S. Salayathana - Luc nhap,
6. Phassa - Xiic,

7. Vadana - Tho,

8. Tanha - Aj,

9. Upadana - Thu,
10.Bhava - Hitu,
11.Jati - Sinh,

12.Jara — Marana Gia va chét.?

C6 nhiéu cach khdc nhau dé€ giai thich chuéi nay, nhung ching
toi sé khong gidi quyét chung & day. Giai thich truyén thong vé diéu
nay la n6 dai dién cho ba giai doan thuong dugc hiéu la thoi gian
s6ng. Giai doan d4u tién (qua khi) bao gom lién két 1 va 2; giai
doan thtt hai (hién tai) caa lién két 3 dén 10, va giai doan thit ba
(tuonglai) ctialién két 11 va 12. Trong qué trinh dang dién ra, néu
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hién tai tré thanh va la qua khtt va nhiing gi tuong lai tré thanh hién
tai. Mot gidi thich chi tiét vé cong thiic néi tiéng nay khong dugc
thuc nghiém & day.

Vé nga

Hoc thuyét vé “v6 nga” gin lién vé6i Dai thita hon 1a véi
Theravada. Néu n6 dai dién cho mdt thuat ngi khac cho hoc
thuyét “anatta”, dugc mo ta trudc dé thi né khong cé van dé gi
mdi. Tuy nhién, mot s6 cich giai thich cua Dai thita ¢6 xu huéng
theo cht nghia duy tim triét hoc va huéng dén quan niém ctia An
D¢ gido ring thé gidi chila do anh nhung cach giai thich nhu vay
khong dugc Phit gido tan thanh.

Chii nghia nhan vdn va Chii nghia duy ly

Phét gido co ban c6 mot s6 gidng nhau véi cic quan niém
phuong Tay vé chu nghia nhin vin va chu nghia duy ly. Tuy
nhién, cic thudt ngit nay dugc st dung trong nhiéu baéi canh khac
nhau, v6i chti nghia nhén vin gin lién v6i m¢t mit quan niém hau
than va cidc quan hé duy vat thé tuc cuc doan khic. Nhung néu
cht nghia nhéan van cé nghia la nhiing gi n6 dang thé hién, d¢ 1a
tinh vu viét cta con ngudi chong lai Than thdnh va khi d6 né phu
hop véi phuong phdp ctia Phit gido. Vi cht nghia duy Iy 1a viéc
ap dung ly tri va phuong phap khoa hoc dé nghién ctiu cé nhiéu
diém chung. M¢t trong nhting bai kinh co ban caa dic Phat, bai
kinh Kalama trong “T'dng chi bd kinh” 14 cdi nhin ding din nhula
ddc quyén ctia Phat gido trong tu do thim vén.

1.4. Nguyén tic gido duc ciia Phat gido danh cho ngusi Thay

Hiéu minh trudc

Trudc khi huéng dan nguoi khac phai tim hiéu ky vin dé. Diéu
rdt quan trong do6i véi mot nguasi phai trai qua cic thyc hanh ton
gido. Néu khong cé kinh nghiém cho ban than, sé rit khé cé thé
huéng dan nguoi khac dung cach.

“Khong thé nao, Cunda, mdt ngudi chim trong bun c6 thé kéo
mot ngudi khac bi chim trong bun™
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Khong dé dé day Gido phap cho ngudi khac

Mot ngay no duc Phat néi “Su that, Ananda, khong dé dé day
Phat phdp cho ngudi khac. Trong viéc giang day Gido phéap cho
ngudi khdc, thiét lap t6t nim diéu va sau do6 giang day. Thé nao la

nam diéu Day Gido phép cho ngusi khic giang day?

T6i sé néi Phap theo cach tiing budc mot;
T6i sé n6i véi muc dich tri tué;

Toi sé€ ndi véi tam tu;

T6i sé khong néi nhu mot phuong tién lgi 1oc;

T 61 sé khong néilam hai ai.

That sy, nay Ananda, khong dé dé€ day Phap cho ngudi khic
trong viéc day Phép cho ngudi khéc, thanh 1ap t6t nim diéu nay.*

Ai sé lgi ich trong viéc hoc

C6 bén ngudi dugc tim thdy trén thé gidi:

Mot ngudi it day ma khong dugc 1gi ti viéc day ctia minh.
Mot trong s6 it ngudi hoc dugc 1gi ich tir viéc hoc ctia minh.

Mot trong s6 16n ngusi hoc khong nhan dugcloi tir viéc hoc

cdia minh.

hoc.’

Mot trong nhiing s6 16n ngudi hoc nhin dugc loi ich ti viéc

Cach moi ngudi hiéu

Ugghatianna- mét nguoi hoc bang cach dua ra nhiing goi y.
Vipatitanna — mot ngudi hiéu sau khi tim hiéu chi tiét day du?

Neyya — mot ngudi phai dugc dan dat boi nhiing chi dan
c6 hé thong?

Padaparama — mot ngudi chi hoc vet? ©
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Hoc tdp va cdch trinh bay

Mot nguoi hiéu y nghia nhung khong thé giai thich r6 rang.
Mot nguoi cham hiéu y nghia nhung c6 thé gidi thich ro rang.
Mot nguoi c6 ca hai phdm chat trén?

M6t ngudi khong c6 ca hai phdm chét trén?”

Cdch trd 10i cdu héi

Theo dtic Phét c6 bon cach dé€ xu ly cau hoi:
Mot s6 nén dugc tra 16i truc tiép ngin gon.
Mot s6 khac nén dugc tra 16i bang cach phan tich chung.

Tuy nhién mot s6 khic nén dugc tra16i bing cich dit nhiing

cau hoi ngugc lai.

Va cudi cung, cé nhiing ciu héi nén dugc dat sang mot bén

bdi vi c6 nhiing ciu trd 16i cho nhiing nguasi hoi nao dé khong co6

quan diém dé hiéu ciu tra 16i.%

Phdm chdt ciia gidng su

Ngai Sariputta néi, khi mét ngudi mudn day nguoi khac, hay dé

vi dy thiét 1ap nam phdm chat t6t dep va sau dé day. Hay dé vi &y

suy nghi.

T6i sé ndi dung lac, khong néi sai luc.

Toi sé noéi vé nhiing gi thuc té, khong phdi vé nhiing gi
khong thuc té.

T6i sé ndi 16i hoa nha, khong cay nghiét.

Toisé néidungmucdich,khongphaivénhiing gikhongdung
muc dich.

T6i sé ndi v6i mot tam tri day long yéu thuong, khong phai
vOi mot tAm tri chita ddy sin han.’
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1.5. Nguyén tic gido duc ciia Phit gido danh cho hoc tro
Hay xem xét nhiing 16i khuyén sau day truéc khi chap
nhin mot tén gido

Ché c6 tin vi nghe bao cdo, truyén thong hodc tin don:

- Cangkhong dua trén thdim quyén ctia cic bai kinh tén gido;

- Cuang khong dya trén ly do va logic don thudn;

- Cuang khong dya trén suy ludn caa chinh minh;

- Cuang khong phai bit ct diéu gi la ding;

- Cuang khong dya trén nhiing y kién suy ly luan;

- Cuang khong phai c6 kha ning khéc;

- Cuang khong xem xét lai, vi day la Thay cta toi.

Nhung, nay cac Kalamas, khi nao tu minh biét rd nhu sau: cic
phép nay1a bit thién (akusala), cac phép nay 1a déng ché, hay titbo
ching... Va khi nao ty minh biét r6 nhu sau: cac phdp nay la thién
(kusala) va tot dep, hay chdp nhén va thyc hién ching.'

Phdn logi hoc tro thanh ba nhom

Thé T6n cting chia nhiing ngudi trong xa hdi thanh ba:

- Avakujja panna - it thong minh

- Uchchanga Panna — kém théng minh nhat

- Puttu Panna - thong minh "
Kinh Thién Sanh

Kinh Thién Sanh dién ra noi dic Phat gip mot thanh nién tén
la Sigala khi di dao budi sang. Chang trai tré trong trang phuc uét
dam, chép tay lé bai cdc phuong huéng: huéng Dong, huéng Tay,
huéng Nam, huéng Bic, huéng Trén, huéng Dudi. Dtic Thé Ton
ndi véi thanh nién vi sao lam vay, thanh nién Sigala tra 16i ring cha
ctia anh ta mét c6 ddn anh ta lam nhu thé va anh ta nghi d6 la diéu
tot dé git gin mong uGc cua cha. Sau d6, duc Phat day cho Sigala lé
bdi sdu phuong nhu thé nao caa bac Thanh. “Nay gia chu ti, c6 ndm
cdch hoc tro phung dudng Thdy nhu huéng Nam.'
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1. Dung day dé chao,

2. Hau ha thay,

3. Hanghdi hoc tap,

4. Ty phuc vy thay,

5. Chuy ton trong khi nhin dugc huéng dan.

“Nay gia chu tt, c6 ndm cdch ngudi thdy cham séc hoc tro nhu
huéng Nam, thé hién long thuong tudng:

1. Day do c6 phuong phap,

g

Day nhiing diéu chua biét,

et

Giai nghia ranh ro,

Chi cho nhting ban lanh,

>

S. Cungcdp syan 6n.

“Nhu véy, nguéi thay chim séc hoc tro nhu huéng Nam, thé
hién long thuong tudng dén hoc tro theo nim cach. Do d6 phuong
Nam dugc che chg, dugc tré thanh an 6n.

2. KET LUAN

Thuit ng Buddhism (Phit gido) hién dugc st dung dé biéu thi
gido ly ctia diic Phat, Ngai la con ngudi c6 lich st hung thinh vao
khoang 25 thé ky trudc & tiéu luc dia An Dé. Gido ly nay dugc mo
ta khac nhau nhu moét ton gido, mot triét hoc, mot hé thong tam
ly, mét dao dic- quy tic dao dic, moét thiét ké kinh té xa hoi, va
tuong ty. Khong nghi ng¢ gi, tdt ca cac khia canh nay c6 thé dugc
nhéin thdy trong cdc phan khac nhau cua gido ly dic Phat, nhung
ban than gido ly la nhiéu hon tit ca nhing diéu nay két hgp. Thuit
ngt ma Phat ta st dung d€ chi dinh cho gido ly 1a Dhamma hay
Phap. Thuit ngl nay xudt phat tif mot thuit ng géc c6 nghia la
“duy tr1”, va c6 nghia la dinh ludt co ban “nang d6” v tru. Doi khi
n6 dugc dich don gian la dinh luét hay quy tic. N6 truyén dat mot
s6 y tudng vé sy hgp nhdt cho toan bo gido Iy ctia dic Phat. Chang
ta sé stt dung céc tit dhamma va Phdt gido nhu cac ti dong nghia.
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VAN HOA 'NALANDA’ NHULAMOT
MO HINH CUA SU GIAO DUC TOAN
CAUTRONG PAO PUCHOC

Prof. Dr. Anand Singh*

TOM TAT

Phit gido véi su dong gop doc ddo doi véi van hod toan cau,
su phat trién cua gido duc va dao dic hoc. Phat gido An D6 véi tu
cach la mot cdu tric ting si da phat trién mot nén tang dao dic ¢
tinh cdch gido duc khong thé bat chudc trén truyén thong sa mon.
N6 tao ra sy phong phu vé kién thic trong linh vyc Vi diéu phap/
Luén, nhin thic ludn, siéu hinh hoc va cdc mén hoc gido duc khac.
Truyén théng dai tu vién (Mahavihara), con goi la cic dai hoc Phat
gido, dugc bat dau lan dau tién trong phic hgp dai tu vién Nalanda
trong nhiing thé ky ddu ctia cong nguyén. Phuong phép gido duc
nay khéc véi gido duc danh cho tu si. Trong truyén théng hoc gia
nay khong nhiing giang day cdc chuong trinh vé Phat hoc ma con
day kién thuc cta tdt ca cic mon hoc khdc. That sy la mot phuong
phdp qudc té trong d6 nhing ngudi ti nhiing niém tin/ton gido
khéc nhau, tit nhéing viing mién khdc nhau trén thé giéi, c6 thé dén,
cu trd va bao gom sy da dang vé kién thic véi tit ca nhing dac
trung tuyét hio. N6 1a loai mo hinh d4u tién ma phat huy dao dic
hoc trong su gido duc toan cdu. Thét ra, Phat hoc da cai tién loai
hinh nay theo cach lam thé nao dao diic hoc nhan vin c6 thé dugc

* School of Buddhist Studies, Philosophy and Comparative Religions, Nalanda
University, Nalanda, India
Nguoi dich: Diéu Nga
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toan ciu hod qua nhiing 16i day ctia Btic Thé Ton. Muc tiéu & day
la gidi quyét cc tinh thé kho xti trén binh dién chung va theo phong
cch tu vién c6 mot co hoi han ché vé san sinh mét két qua cé tinh
cach gido duc va hiéu qua béi vi cdc tinh huéng kho xtt thuong dugc
x4y dyng dién hinh bing cich loai trit mdt cach doc doan cac lya
chon cé y nghia. Do d6, su xem xét ky ludng vé cac dé tai dao duc
can dugc kém theo sy khao sit ti mi cdc sy chon lya thong qua su
diéu tra vé triét hoc va cac gid tri dao dic. Tuy vay, diéu tra c6 tinh
chit dao duc khong ty né dién ra, can tao mét co hdi cho né xay
ra. Gidi quyét cdc tinh hudng kho xtt vé dao diic khong phaila muc
tiéu ctia sy xét hoi vé dao diic tu si; moi quan tdm ban dau 1a cu xu
ctia chung ta khi xem xét cdc vdn dé nhu thé. Do d6, khuyén khich
con ngudi tham gia vao su thdm van dao dic trong cic tu vién la
van dé ctia sy quan tdm dao dic chan chanh. Nalanda hién va tiing
la ngudi tién phong cta cdc trudng dai hoc Phit gido khic nhu thé
& An D6 va thé giGi va su dong gop cta né c6 thé dugc coi nhu la
‘Vian hod Nalanda’. Thé giéi duong dai cing cdn mét mo hinh tuyét
hdo nhu viy dé€ giai quyét, chdp nhan, va quang bd sy gido duc toan
cau vé dao dic hoc.

1. PHAT TRIEN CUA ‘VAN HOA NALANDA’

Nén ting cta phong canh Phit gido nay ¢ Nalanda dugc néi
bat qua cdc chuyén viéng tham thuong xuyén ctia Dic Phat va mot
s6 bai kinh quan trong cua Ngai dugc giang thuyét tai day. Hon
nta, cing bai vi la noi sinh thanh ctia hai vi dai dé t@ quan trong
nhit caa Dtic Thé T6én la ngai Sariputta (X4-Lgi-Phit) va ngai Ma-
hamoggalana (Muc-Kién-Lién) tai thanh dia Nalanda. Diém luu
y dic biét vé mat dia ly dugc dé cap trong Thung Lang Song Hing
la noi Nalanda dugc két néi véi Phét gido va gido duc ting si. Nén
tang ctia Phét gido hién tai dugc thiét lap boi Dic Thé Ton nhung
su viing manh thét sy ctaa né bit dau & triéu dai cta dai dé Aso-
ka (A-Duc) trong thé ky thu ba trudc cong nguyén va né da lam
phat sinh tdm mdc hoc gid quan trong, dic biét la vé Phét gido Dai
Thtta béi vi sy phat trién ctia n6é nhu 1a mét Trung Tam hoc thuat
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vi dai ké tir vuong triéu Gupta tré vé sau. Nalanda ndm & Trung
Tam Thung Ling S6ng Hing (ti phia bic 24°30” dén 27°50" va tu
phia d6ng 81°47” dén 87°50’) trong ven dong bing Song Hing véi
st hinh thanh da Chotanagpur va chu vi ¢ phia bic béi cac thanh
phdé/quén Patna, thanh phé Gaya & phia nam, quin Navada & phia
dong va quan Jahanabad & phia tiy ctia bang Bihar. Dic diém dialy
tao nén sy anh huéng véi phong canh cua Nalanda qua céc tu vién,
cac nghi l¢, cdu triuc din cu va phong cich séng. N6 lién quan dén
dia ly va va try hoc trong tdm thic cua cdc tin d6 va nhiing ngudi
chiém bai; xét vé mat d6 thi sy ton tai cia mot thanh dia ma hop
nhit nhiing tu tudng ton gido nhu thé la hién nhién tit vo thuy vo
chung. (Kong, 1990). Tién trinh téng quan lién quan trong viéc
truyén cic tu tuéng nhu thé thi thong qua su truyén ba gita nhiing
ngudi c6 long tin va nhiing ngudi khong co6 long tin, d6i khi mot
cach c6 chu y bdi cic tu vién v6i hy vong raing ngudi ta sé tdn thanh
nhting tu tuéng va tip quan cta ho.

N6 thé hién mot méi rang budc dic biét gita Phét gido va
cac hién tugng khdc ma bat dau bing kinh nghiém va su quan sat
vé cac tinh chat khong gian cta Phat gido va tiép dén la cac khia
canh sinh thdi va hoc thuyét d6 duéi hinh thuc su lién déi dén véi
mot hién tuong khac. Nhiing c6 ging va niém tin ctia ho dé thé
hién dau vao cling nhu tao nén cac phdm chdt c6 tinh sinh thai va
khong gian ctia mot hién tugng khic dang ton tai. M6 hinh t6n gido
thi rdt quan trong va tuong quan v6i mo hinh cudc séng cta nhiéu
cong dong trong mot phiic hop thanh dia. Phdm chat chinh yéu la
cdc niém tin va cic tip qudn ton gido anh huéng dén moi truong
thién nhién, thanh dia va cic dic diém khong gian ctia mot hién
tugng van hod va thién nhién. (Stoddrd va Prorok, 2003). Nhiing
dic diém cta mot phiic hgp thénh tich 1a sy thé hién stic manh cin
c6 dé diéu chinh va chi huy. N6 bao gom moét phén khu cu thé ma
hop nhit tit cd nhiing thién hudng gin véi khu dat d6. Céc thanh
tich ma thuong dugc chiém bai phai d6i mit véi cac van dé di kem
vé quyén s& hitu, bdo quan va tiép cén véi dia diém ciing nhu viéc
cong nhan la thanh tich. Rui ro cao khi dan dia phuong va tin do tin
chic ring moét lanh dia nao d6 thudc vé anh ta. (Ibid: 2003:762).
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Diéu nay c6 thé la sy that d6i véi tu vién Nalanda khi né da dugc
phat trién hoan toan nhu mot trudng dai hoc va do bsi nhiéu dic
4an vé dat dai va nhting sy bao trg ma thdnh dia Nalanda dugc gan
lién. Thé nhung trong giai doan ddu Nalanda khong c6 moét ranh
gidi thiéng liéng nhu thé. Cac tu siva cu siviéng tham di tich nay,
va & lai nhung doc quyén vé cdc tai san khong phai la dic trung ctaa
Phat gido Nguyén Thuy (thoi ky dau). Ddi séng kinh té ctia cic tu
vién cht yéu dugc van hanh va duy tri trén co s cta nissaya (ti
su ciing dudng) nghia 14 thiic in, quan 4o, thuéc men va noi cu tr.
Cac dic trung vé dic 4n dét dai danh cho cdc tu vién chi dugc hinh
thanh trong nhiing thé ky dau ctia cong nguyén. Cac gido vién ctia
Nalanda nhu la nguéi truyén trao kién thic, la bac c6 thim quyén
vé ky luat va hoc thudt, la ngudi dong vién hay tham chi 1a nguoi
phat khai kién thitc c6 chiic nang dia phuong trong béi canh gido
duc truyén théng. Ho lam viéc dé huéng dan nhém hudng vé sy tu
tao diéu kién thuén lgi, 1a noi ma mai thanh vién caa cong dong co6
thé thudng thic dugc mot s6 kinh nghiém vé sy lanh dao va nuoi
dudng tién trinh d6 nhu mot tong thé. Tai ddy muc tiéu cta nhing
ngudi tao diéu kién thudn lgi la phan bé chitc ning caa ho gitta cac
thanh vién va trai nghiém déi thoai v6i nhiéu thanh vién tu si, mac
dt ¢6 moét ngudi git vai tro dic biét. Ngoai ra, gido vién tao mo
hinh ky nang dai thoai nhém va can thiép khi c6 nhiing phic tap
lién quan dén cdu tric tdm ly hoc (psychodynamic) ctia sinh vién
nhu mot téng thé hay ciu truc quan niém ctia cudc tranh bién ma
lién quan dén sinh vién dé. Vi viéc lam sdng to va phat khéi cic y
tudng mdi khi doi dién la mot tién trinh phi tuyén (khéng theo
dudng thing), nén né dugc di kém véi viéc phan nhénh, dé qui, lam
ndi bat nhiing yéu t6 khong thich hop va khong du dodn dugc va
su thé hién ctia viéc huyén ndo trong giao ti€p. Nalanda bao gém ca
ddu truong dé hi€u va mo ta nhing su da dang vé khong gian gita
cac hé phai, cic phdm chét va cdc hoat dong dugc coi la linh thiéng.

Cac thdp, cic tu vién va cic noi dugc coi nhu thanh tich dugc
nhan dién bang cach quan sat cdc co sd ton gido va cac nghilé. Mot
s6 nghi 1é chi dugc thuc hién tai mot s6 noi dic biét nhula cac thap
thd ctia ton gia Sariputta (X4-Loi-Ph4t) va ton gia Mahamoggala-
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na (Muc-Kién-Lién) 1a noi thd phung dic biét d6i véi ho. N6 tao
dong lyc thuong xuyén cho céc tin d6 va nguai theo dao thuc hién
cac chuyén hanh huong dén nhang thanh tich nhu vdy. Nhing su
kién nghi 1é trong vong khu vyc sima (kiét gidi) ctia thanh tich la yéu
t6 quan trong dé néu bat dia Iy ctia thanh tich ton gido ctia Nalanda.
Kich ¢& moi truong va khong gian, hanh vi ton gido, cic gia tugng
va thdi d6 la nhaing dic diém quan trong dé xem xét bdi vi nhiing
nhin thdc va hanh dong c6 khuynh huéng tinh than déng vai tro
quan trong trong nhing viéc lam ctia con ngudi. (Ibid, 2003:759).
Dia Iy hoc ctia Phat gido hién tai cht yéu lién quan t6i cich hinh
thic ton gido anh hudng dén thing canh. N6 ¢ nhiing kich c6 bén
trong va bén ngoai malién hé dén cdc nghi lé va dao diic caand anh
hudéng cua huyén thoai. Véi su phét trién ctia phong canh va nhiing
ngu y cua né trong nhan thic vé khong gian thi ciing quan trong.
Kinh nghiém ton gido tugng trung cho khong gian bang cach danh
gid cdc gid tri ton gido doi véi hién tugng thién nhién. Van dé nim
& viéc chuyén d6i nhiing stic manh ton gido 1én phong canh dé va
tai sao trong nhiéing nén vin hod khdc nhau c6 su thich nghi va tinh
nhay cam khic nhau. (Issac, 1959-60). Dia ly van hod cta bét ky
phtic hgp thinh tinh nao ciing lién quan dén hai loai quan hé, sy
tuong tac gita mot nén van hod va moi trudng mat bang phic tap
ctia né va hai la tuong tiac khong gian gitta cdc nén van hoa khac
nhau. Vi xa hdi va kinh t€ tré nén phtc tap hon, cht nghia tugng
trung va tinh trtiu tugng ctia cdc mdi quan tdm vé sinh thai lam gia
tang tién trinh dong hod. N6 tré nén sau sic hon khi truyén thong
di chuyén tu dia phuong (dan tdc) sang toan cdu. (Sopher, 1981).
Tai Nalanda, Phit gido dugc thim dam véi cac hoc thuyét, huyén
thoai, dao dtic va nghi lé. N6 c6 tinh thyc nghiém, la m¢ pha cta
thé gidi hién thuc va do d6 gan bo chit ché véi xa hoi. Tai day tinh
dong nhdt gitta cic yéu t6 ton gido va moi trudng thién nhién c6 thé
dugc thdm sat nén né la mét kinh nghiém theo tha tu lién hé dén
cac mdéi quan hé khac. N6 tao ra tinh tuong ding va hai hoa véi cac
moi quan hé xa hoi. Ton gido dong vai tro nhu nhiing yéu t6 cua
thing canh c6 thé dugc coi nhu c6 thé nhin thdy va thudc vat chat.
Cac yéu t6 quan trong ctia thing canh nhu noi cu trg, dan cu, cac
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tai nguyén kinh té, nghé nghiép va théloai c6 thé dugc xem xét dé
xt Iy hién tugng ton gido ctia viing mién do. Cach thic song va viéc
st dung cua con ngudi véi mai truong khong chi la huéng vé con
ngudi ma con huéng vé tinh thiéng liéng. (Deffontaines, 1953).
Mot yéu t6 quan trong khac cé thé thiy trong phtic hop tu vién
Nalanda la viéc trainh méau thuan vi bit ¢ nguyén nhén kinh té nao.
Mot co ché dé tranh xung dot hinh thanh khi gidi quyét van dé la
ngudi ta thuong chuyén sang cic khu viic méi noi ma ciing mot cau
tric c6 thé dugc lap lai va do d6 tranh dugc sy cing thing trong noi
bd. Viéc chuyén huéng nhu thé cia mot nhém nao d6 bat dau tién
trinh vat t6 va nguén géc ctia huyén thoai vé nhiéu nhém di chuyén
da dugc dé cap trong vin hoc Phét gido. Nhiing sy di chuyén nhu
thé dugc dé cap trong Thung Lang Song Hing ké tir cudi thé ky
thi hai dén thién nién ky thit nhat truéc cong nguyén. Viéc truyén
bé ctia nhting dia diém cta Nén Van Hoa An thsi D6 P4 ti noi tap
trung dong dan cu & Phdn Trén Luu Vuc Song Hing-S6ng Yamuna
dén Luu Vuc (phan phu sa) it dan cu hon & phia trung va nam phan
phu sa va khu vuc phia dong ctia luu vyc cang thé hién mo6 hinh di
cu nhu thé. (Thapar, 2000).

Phong canh cta thanh tich Nalanda da dugc phat trién béi vi
mot s6 yéu t6 da ton tai san réi. Nalanda da phan bao gém dat phu
sa ngoai trii viing nui d6i ctia Rajagriha (Vuong-X4). Toan khu vuc
ducgc danh ddu bsi bon loai hinh dat dai: dat mun tron dat sét, dat
mun min, dit mun, va ddt mun tho cha yéu tir nhing 16p dat phu
sa cia phia nam dong bang song Hang. Nhiing 16p phti sa nay dugc
ldy ti nhiing viing cao phia nam va c6 tinh tuong d6i thé can hon.
Nalanda thiéu nhiing hé nudc hinh ch@ U va ¢ dong bang Gan-
gapar hep tai phia tdy ctia song Karmanasa, c6 mot dia hinh dac
biét tur viéc tiép xuc ctia dong bang véi nhiing con dit nho, dep, thi
khong bi dia hinh dit bi cong, 16i 16m (pent land). Phia nam thi
bing phing hon. Phan Thung Lang Son thdp hon thi thudc loai
dia vin hoc. O déng bing viing Magadha-Anga (Ma-Kiét Da-An-
ga) ngudi ta tim thdy mot s6 d6i nhu 1a d6i Barabar, d6i Jethian va
doi Nagarjuni, v.v... (Singh, 1993). Phan d4t phu sa mau m& va cdu
trac dét trong trot phat trién tao nén sy tang trudng kinh té& day
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du. Nguoi dan khong nhiing c6 thé nudi s6ng gia dinh ho, ban lay
l6i ma con cung dudng cho cac ty khuu va ty khuu ni d€ tao phudce
dién. (Singh, 2018). Vung d4t nay néi tiéng vé trong lta va d6 1a vu
muia chinh ctia khu vigc Magadha-Anga. Nhiéu dan chiing vé bhatta
(gao) khi cing dudng dugc dé cip trong vin hoc Phat gido, thé
hién tdm quan trong cua viéc trong lua. Céc cu si thudng méi cac
tu si dén dung bita (gao). D6i khi m&i mot s6 tu si cé chon lya (sal-
akabhatta) va d6i khi mdi ca ting doan (samghabhatta). Ngudi tai
trg cho nhiing btta &n nhu thé dugc goi 1a bhattar (nguvi ciing dudong
com). Vi tri sy (bhattauddesaka) 1a ngusi quan ly chi dinh mot s6 vi
ting cu thé dén tho trai tai mot nha ndo d6. (Findly, 2003). Dai dit
dong bing rong rai ¢ phia bic bang Bihar cung cdp dit ménh moéng
cho viéc d6. Nhiing bo rudng jheels va chaurs tao ramot quang canh
dat dam lay vé6i phong canh. Kinh Phat dé cdp dén viéc trong lta va
su da dang cua gao cting nhiéu nhu kinh Vé Da néi vé bo. (Thapar,
2001). Ving nay ciing cht yéu la ndi riing, d6i nti va hang dong.
N6 tao diéu kién cho viéc thién hanh d6i véi ting va ni, mot diéu
kién can c6 cho ho dat niét ban. Trong Trudng Lao Kéva Trudng Lao
Ni K¢ c6 nhiéu bai kinh, ca nggi nui Gijjhakuta (Linh Thtiu) va khu
vuc lan can cta né. Mot yéu t6 khac 1a Nalanda cting ¢6 kha ning
phat trién nhting thanh tich dé thu hat khong nhiing ting ni ma con
cu sintia. Khong chi cé DBtic Thé Ton la ngudi da thuyét mot s6 bai
kinh quan trong & day ma con c6 moét s6 tang si dao Phat nhu ton
gid Sariputta (X4-Lgi-Phit), ton gia Mahamoggalana (Muc-Kién-
Lién) dugc sinh ra va nhip niét ban (mahaparinibbana) & khu vuc
ndy. Nhiéu hoc gia xuit chung nhu ngai Nagarjuna (Long-Tho) va
Padmasambhava (Lién-Hoa-Sanh) ciing gin lién véi noi day. Thé
nén ngay tit ddu Nalanda da la noi hanh huong cho cac Phét tir. Co
thé ndi rang tt ca ton gido trong sy phat trién cta chung thé hién
it nhiéu nén van hod ma bao géom nghi 1é, biéu tugng, va hanh vi.
Do béi nhiing sy phat trién nhu thé ma hién tugng ton gido xuit
hién trong quan hé thit sy v6i bé mit cta trai dat va xem xét nhu
thé vé mat khong gian. N6 tuy thudc vao ba khdi niém: tinh thiéng
liéng, nghi 1§, va tinh khoan dung. Cé hailoai tinh chat thiéngliéng,
loai ban chat than thong, ma dugc nhin dang véi khong gian hay
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vét thé va loai lich sti-ton gido ma cé lién quan dén mdt nguai hay
mot sy kién. N6 sé dan dén viéc thiéng liéng hod hodc ngugc lai.
Quan trong & déy 1a thia nhdn cdc phdm tinh caa nghi 1§, nhing
hinh thic c6 tinh cich ton gido va cic ting dung ctia chung. N6 c6
thé phan biét gitta cdc nghi 1é ton gido ma hudng vé doi song va
cdc nghi Ié sudt doi ma khuynh huéng nhiéu vé nhiing diéu ran va
ngin cdm. (Fickeler, 1962). Ngudi ta c6 thé nhin thdy y tudng vé
long khoan dung tai Nalanda va diéu nay ciing da c¢ tu thoi Dic
Phat con tai thé. Trong thai dai d6 Nalanda da la mét Trung taim
quan trong ctia Ky na gido va ngoai dao Ajivikas (thuyét ‘S6 phan’).
Ca hai gido cht ngoai dao la Vardhamana Mahavira (Ni-kién-t)
and Makkhaliputta Gosala (Mic-gia-1é Cu-x4-lgi) déu cu tru tai
day. Trong nhting thé ky ddu ctia cong nguyén su hdp thu cic vi
than ctia ba la mon gido va ngudc lai kha r6 rang trong cic tugng
diéu khic va kién truc cia Nalanda. Tuy vdy cing c6 thé nhin thdy
su tht nghich trong nghé thudt va van hoc khi nhting hé théng tu
tudng Phit gido va Ba la moén gido tranh bién véi nhau khong chi
trong cdc cudc tranh luén bing van chuong ma con thdy r6 trong
cac hinh anh va nghé thuat.

Phé bién kién thic va viéc hoc hoi thyc tién la lanh vyc ddng
tuyén duong cta viéc hoc tap tai Nalanda. Viéc giang day c6 tinh
cach hoc thuyét cang dugc gidi thiéu trong cudc doi cua cac vi tang
mot cach thyc tién. Sy gido duc dugc nhén thitc va dugc hiéu bai
cdc vi gidm sat va cac gid su caa Nalanda thuc sy nghia la sy phat
trién toan dién ma c6 tinh tri thic, dao dic va tinh than va thim
my. (Chaudhry, 2000). Bén trong dai ndi vién, cic vi ting va ni
dugc hudn luyén s6ng mot cudc s6ng co gia tri tinh than va dao duc
cao tudn tht cac gidi luat do Diic Phat ché. Bén ngoai dai néi vién,
nén gido duc Nalanda bao géom ca mét cudc song viia thanh cong
vira thanh binh trong xa hdi va déi khi chudn bi cho cd nhan do
thinh vugng vé vét chat. Kinh Dich cho rang d6i khi cic tang si cta
Dai néi vién Nalanda da di téi cac budi thugng triéu caa cic vi vua
va sau khi thé hién tai ning ctia ho vé kinh Phat, da nhan sy gitup do
tién bac hay cdc chiic vu vé han 1am hay hanh chinh. Thidm chi ngay
ca nhiéing ngudi ma chua tiing c6 bang tai Nalanda cang khodac lac



VAN HOA NALANDA’ NHU LA MOT MO HINH CUA SU GIAO DUC TOAN CAU TRONG | 127
PAO PUCHOC

rang ho da hoc tai day. Nhang vi du khach ngusi Trung Hoa néi
rang thdm chi nhiing ngudi ma da dn trdm tén cua Nalanda tit ca
déu dugc kinh trong tai bt ctt noi nao ho dén. (Beal, 1969). T4t ca
cac t6 chic gido ducla nhiing cdi bong dugc kéo dai ctia cac vi gido
su, hoc gia va cdc sinh vién da t6t nghiép vi dai cta né. Nalanda,
cang giéng nhu cdi bong dugc kéo dai caa cic hoc gia va cic sinh
vién ctia n6. Cé thoi diém da c6 dén 10.000 vi tang thuong tra cu
ngu tai Nalanda. (Beal, 1973). Chuong trinh hoc tai Nalanda da la
mot su két hop khéo léo gitia kién thiic ton gido va kién thiic thé
tuc. N6 da bao gébm ngon ngii va ngtt phap, nghé thuit, y khoa, triét
hoc cling nhu' viéc nghién cttu toan dién cdc tic phdm ctia muoi tam
truong phai Phét gido. N6 c6 sinh vién tir cdc nude nhu Han Qudc,
Nhat Ban, Trung Qudéc, Tay Tang va cac nudc khac ¢ Chau A.

2. ‘VAN HOA NALANDA’ NHU LA MOT MO PHAM
CUA GIAO DUC TOAN CAU

i. Daituvién Nalanda ndm & mét khu vic noi ma bao gom sy
da dang vé tin ngudng ti nhiéu hé phai ctia dao Phit va né dai dién
sudt doc viing dét nay cho dén cic tén gido va tin ngudng chinh
khéc nhau trén thé giéi cing v6i nhiing truyén thong ton gido. Su
da dang d6 lam phong pht viing mién nay va déng vai tro la nguén
cam hing cho nén tang kich thich su suy nghi cho cic ting si va
sinh vién dé phat trién nhiing tin nguéng va gia tri riéng ctia chinh
ho. Gido duc c6 tinh chit dao dtc va tén gido lam cho ho c6 kha
ning dao sdu nhing tén gido khac cua An Do va céc quan diém doc
lap véi tin ngudng ton gido ctia ho. N6 hé trg cho viéc phat trién va
thdm sat cdc gid tri cia ho va kha nang ctia ho trong viéc phan xét
c6 dao duc. Thong qua phat trién sy nhén thic va danh gid cao vé
cac gid tri cia moi cd nhan trong mdt xa hoi da dang, su gido duc cé
tinh chat dao dtc, ton gido khuyén khich tinh than c6 trach nhiém
v6i nhiing ngudi khac. Su nhan thic va danh gid cao nay da giup
nhiéu cho viéc trung hoa dinh kién va tinh khong khoan dung khi
ho xem xét cac vdan dé nhu la cht nghia bé phai va sy doi xi phan
biét. Thai d¢ rong lugng nhu vdy trong chuong trinh hoc van con
tinh hién thuc.
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ii. Gido duc c6 tinh chit dao diic va tén gido 1a mot quy trinh
trong dé cdc tang siva cdc tn sinh vién tham gia vao viéc tim hiéu
vé y nghia, gid tri va muc dich trong cudc séng. Diéu nay lién quan
ca dén viéc khdm pha cic tin nguéng va cac gia tri vé viéc nghién
ctiu lam thé nao nhiing tin ngudng va cic gia tri nhu vay c6 thé dugc
két néi v6i nhau. Ho phai nhén thic r6 rang nhing tin ngudng va
cac gid trila co ban d6i v6i hé thong chtia chién, gia dinh, va d6i véi
co cdu ctia xa hdi trong cac cong dong, dia phuong va toan ciu. Co
mot gia tri thuc chét trong viéc hoc hoi vé ton gido cang nhu viéc
hoc hai tir cac ton gido khi sinh vién phét trién sy hiéu biét caa ho
ve tinh da dang trong xa hdi ctia ching ta va vai tro caa ho trong
do6. Cac ky nang thdm xét, phan xét, va viéc hiéu biét dugc gia tang
vé cac tin ngudng va cac gid tri ctia nhiing ngudi khéc thi déu quan
trong trong quy trinh nay.

iti. Hoc hoi thong qua gido duc c6 tinh chat ton gido lam cho
cac ting si nhan dién dugc ring ton gido nhu la moét cdch thé hién
quan trong vé kinh nghiém cta con ngudi va viéc hoc hoi vé cac tin
ngudng, cac gia tri, cic tdp quan va nhing truyén thong cta dao
Phat. N6 khai phd va phét trién kién thiic va sy hiéu biét vé cac
truong phai khac nhau cta dao Phét va diéu tra vé cac ciu tra 1oi
ma cac quan diém c6 tinh chat ton gido hay khong cé tinh chit ton
gido c6 thé tralsi cho nhiing cau héi vé ban chat va y nghia ctia cudc
séng. Diéu nay cang lam gia ting cc tin ngudng, thai do, cac gia tri
va cac tdp quan ctia ho qua viéc phan chiéu, kham phd va danh gia
ky ludng ma tao su khac biét tich cuc cho thé gi6i bang cach thé
hién cic tin ngudng va cdc gid tri ctia ho bang hanh dong.

iv. Gido duc c6 tinh chat logic, thuat ngti, va dao dic la phan
cht yéu ctia mdi sinh vién khi trdi nghiém viéc hoc tai Nalanda.
Nhiing kinh nghiém va két qua lién quan dén viéc phat trién cac
tin nguong va cac gia tri cua riéng ho khong hinh thanh mét boi
canh riéng ma dugc dan xen véi cic kinh nghiém va két qua cua
dao Phat. Khilén ké hoach cho gido duc cé tinh chét dao dic va ton
gido, cac tu vién Phat gido c6 thé xem xét dén cac cong dong va boi
canh ma xa hoéi hién dai sinh s6ng va hoc hoi. Thong qua viéc hoc
héi trong gido duc c6 tinh chit dao dic va ton gido ngudi ta sé co
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su hiéu biét vé dao Phat ma da va dang tao nén lich st va cic truyén
thong ctia nhiéu nuéc Chau A va tiép tuc anh hudng dén cac gid tri
c6 tinh chat toan cau.

v. Ngoaira d6 1a mt sy thit co ban rang mét s6 sinh vién cta
Dai Tu vién Nalanda c6 nhiéu tin nguéng va quan diém. Thit ra,
nhting kinh nghiém va nhiing két qua ctia ho dan dén viéc mé rong
vugt ngoai boi canh dia phuong dén boi canh toan cau. Hién nay
viéc ap dung cuing quan diém vé nhing phuong phdp hoc hoi cha
dong va hop tic sé khuyén khich ngudi ta thio ludn va chia sé cac
y tudng, kinh nghiém va nhiing thach thic c¢6 tinh chit mé pham
trong nhiéu cach khic nhau. Diéu nay sé lam phat trién ky nang cho
cudc song va viéc lam.

vi. D6 cang dala mot truyén théng tai Nalanda khi nhtng sinh
vién du thudc tin ngudng nao cang déu dugc doi xit véi su yéu
thuong va chim séc. Diéu nay ciing nén dugc khic sau cho nhing
xa hoi ngay nay. Trong khi mdt s6 c6 thé mong uéc cho ngudi khic
biét vé tin ngudng cua ho, nhiing ngusi khéc thi c6 thé khong mong
nhu vay. Ngudi ta khong nén gia dinh la bat ¢t ai ciing nén ty dong
dugc coi nhu mdt ngudn thong tin. Nhiing quan diém doc lap vé
tin ngudng ton gido c6 thé dugc xem xét trong cac phuong phap
giang day va hoc hoi dugc 4p dung trong dao Phéit. Nhing kinh
nghiém va nhting két qua trong viéc phat trién cac tin nguong va
cac gid tri ho trg cho sy hinh thanh hiéu biét rong hon va truyén
cam hing cho viéc gidang day va hoc hoi. Quan trong nhdat, chinh
la nguoi thdy ma truyén dong luc va thach thic cic y tudng quan
trong trong viéc toan thanh nhiing nguyén vong cta tit cd. Can
phai thita nhin nhting diéu kién dia phuong va nhéing mong moi
ctia cong dong. Ngoai ra cling quan trong khi tranh viéc d6i xtt hoi
hot véi qua nhiéu cdc quan diém va qua nhiéu dic diém ma c6 kha
nang gay khoé xt. Tuy nhién, trong khi moét hodc nhiéu khia canh
ctia dao Phat sé dugc nghién ctu sdu hon, nhiing ngudi thay c6 thé
ciing mong mudn thu hut sy chd y dén nhiing lanh vyc da dugc lya
chon cin thén vé cdc ton gido khac, c6 thé trong béi canh vé tinh
uyén bac ctia nhiéu nganh hoc thuat.

vii. B6i canh thdm van thuong khién cho cac nha gido duc phan
b6 cac diém ma ngudi ta cd thé danh gia cac quan diém doc lap véi
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tin nguéng ton gido va cac truyén thong. Nhiing quy trinh gan véiy
tudng cua nghién ctu c6 tinh cich ca nhan van Ia mét thanh phan
cht chét caa viéc hoc hoi trong dao Phét. B6i canh nghién ctiu nén
khuyén khich viéc phat trién cdc tin ngudng va cac gid tri riéng cua
moi nguoi ngoai viéc phat trién kién thiic va sy hiéu biét cua ngusi
do6 vé cac gia tri, cdc tdp quan va nhiing truyén thong. Diéu nay cé
thé dat dugc qua viéc xem xét, quan chiéu va tra 16i cac thich thic
thé hién bdi cac tin ngudng va cac gia tri ton gido.

viii."'Van Hod Nalanda’ khuyén khich nhiing tin nguéng va cac
gia tri dugc bao gom trong khuoén khé ctia viéc kham pha cic ton
gido va cic quan diém ctia n6. Mudi tam loai hinh giang day dugc
thuc hién & Dai tu vién Mahavihara va cac bac tri gia cong nhén la
viéc danh gid viéc gido duc c6 tinh chdt mo pham va ton gido sé tip
trung vao kién thiic va sy hiéu biét vé tip quan va truyén thong ton
gido va trén nhing ky ning ctia ho trong biét thong tin, phan tng
v6i cdc van dé va dao dic. Bang cach thuc hanh diéu nay, cac sinh
vién sé c6 kha nang thé hién sy tién bo ctia ho thong qua tang cuong
cac ddp an c6 suy xét do6i v6i nhiing tin ngudng, cic gid tri, cic tap
quén va truyén thong danh cho chinh ban thin ho va cho nhiing
ngudi khac. Cac gid tri nhulalong khoan dung, tri tué, long bi va su
chinh tryc thudng dugc truyén trao qua tt ca cac linh vyc ctia doi
séng nhu mét cong dong. Nhiing diéu nay c6 thé dugc phat trién
hon nita qua viéc kham phd va thao ludn trong gido duc c6 tinh cach
mo pham va ton gido. Ngudi ta nén dugc tao co hdi dé tham gia vao
viéc phuc vu nguoi khic va gdp g6 nhiing ngudi chiing minh niém
tin ctia ho bang hanh dong. Ho sé hoc hai tir tit ca nhiing ai ma tao
cho ho sy hting khéi, thach thiic va ting ho.

ix. Sy gido duc c6 tinh mé pham dya trén thoi khoa biéu ctia
Nalanda tao kinh nghiém va khuyén khich cdc mai lién két véi cac
linh viyc khac trong viéc hoc hoi d€ cung cdp cho ngudi hoc sy hiéu
biét chu dong hon, thich tha hon va sau sic hon. Nhang kinh ng-
hiém nay lam phat trién nhting ky ning sau diy cia mét con nguoi:
nguoi d6 tré thanh nhing nhiing ngudi hoc thanh cong hon, 1a c4
nhan ty chti va c6 trach nhiém cing nhu la nguoi dong gop c6 hiéu
qua. Gido duc c6 tinh dao dic va ton gido c6 su lién d6i manh mé
v6i viéc hoc hoi vé cht nghia con ngudi, doanh nghiép, tinh sdng
tao va kha ning chiu dung. Van Hod Nalanda’ tao co hoi dé lién
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két su gido duc mo pham va dao dic véi boi cinh toan cdu va dé
néu ra cic vin dé c6 tinh mo6 pham va dao dic hién nay. Viéc hoc
hoi cé y nghia thu hat cac phuong tién thong qua viéc quan chiéu
vé sy hoc hoi va cic gia tri caa nhiing ngudi khac. N6 néu 1én sy
nhan thic va hiéu biét vé cic quan diém va tin ngudng khic nhau
va khuyén khich su thao ludn va tranh bién.

x. Diéu ma ‘Vian Hod Nalanda’ thanh khan yéu cau la mét sy
hiéu biét rang ton gido 1a moét phan cta xa hoi va mong mudn dugc
dé cap trong khuon kho xa héi riéng cta chinh né. 6 1a nhan dugc
su tan thanh ngay cang nhiéu trong xa héi da-van hoa hién nay.
Viéc gia ting trong su thich nghi trén co s& dao Phat va sy da dang
ton gido da cing c6 thém cho nhan thic nay. N6 nhdn manh vai tro
quan trong ma dao Phat phai thé hién trong viéc tao diéu kién cho
viéc dai thoai/giao luu da van hod vé viéc duy tri va phét trién long
tt bi va hoa binh. Hon thé ntia, né t6 chtic nhiing budi gap go véi
cac cong dong toén gido khac nhau va déi thoai véi nhau dé trao déi
tu tudng vé nhiing moéi quan tdm chung nhu 1a gido duc va quyén
con ngudi. Khong tham gia vao d6i thoai dé khién nay sinh swnhan
thic rap khuon vé cic ton gido va cic nén van hoa khac, tao nén
st nghi ngd 1an nhau, cing thing va lo ling va do d6 thuong nuéi
dudng su khong khoan dung va phan biét doi xur./.
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HE THONG GIAO DUC PHAT GIAO
O TIEULUC PIA AN PO:
MOT QUAN PIEM LICH SU

GS.TS. Jinabodhi Bhikkhu*

TOM TAT

Vi su ra doi va tién bo ctia Phat gido, mot hé thong gido duc
hoan chinh déi méi da dugc thiét lap tai ti€u luc dia nay danh cho
nhting ngudi theo dao Phit. V€ co ban hé thong gido duc nay dua
trén hé thong doi song Phat gido. Vi Phat gido 1a mot ton gido méi
nén hé thoéng gido duc ctia n6 la mét phan caa hé thong gido duc Vé
Dba. Tuy nhién, hé thong gido duc Phat gido khong phai hoan toan
la moét phan ctia hé thong gido duc Vé D3, thay vao do, cdc sinh vién
lich st biét ring hé thong gido duc Phat gido 1a uu viét nhét va tién
bo hon vé nhiéu mit so véi hé thong gido duc cta thoiky Vé Da.

1. MUCTIEU CUAHE THONG GIAO DUCPHAT GIAO

Muc tiéu chinh ctia hé thong gido duc Phét gido 1a dé cai thién
nang lyc tam ly ctia tit cd moi ngudi, khong phin biét chiing tinh,
tin ngudng, mau da, giai cdp va tinh duc dé€ xay dung than thé kién
trang, phat trién tinh cach va nhan cach. Muc tiéu dic biét ctia hé
thong gido duc Phat gido la béi dudng khat vong vé tu tudng cta
ngudi hoc, ty tin, tu luc, phuc vu xa hoi va trach nhiém xa hoi. Khia
canh khédc ctia hé thong gido duc Phat gido la khién cho nhan dan
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dugc tu do va nhén dan ldy nang luc lam co s& bing su gido duc
trong nhiéu chu dé thé hoc nhu la ndng nghiép, thuong mai, nuoi
dudng gia suc, d6i dai dong loai v.v... Cé hai loai gido duc trong
hé thong Phat gido. Mot 1a cho su gido duc Tang doan va mot niia
la sy gido duc cong dong cu si. Dic tinh cht yéu caa hé thong gido
duc Phat gido 1a hé thong gido duc Tang doan. Trudc khi nhap Pai
Niét ban (Nhap diét sau cung), Ddc Phat tra 15i cho dé ta A Nan
rang: “Khi Ta khong c6 & doi, Tang doan sé c6 trach nhiém doi véi
su gido duc dé ta”. Va sau do, su phat hién hé thong gido duc ro
rang va nhét qudn la sy chiing minh viéc chdp hanh thanh tyu caa
trach nhiém nay. Ching t6i cim kich ché tuong ting gitta hai cau
truyén cua khach du lich ngudi Trung Quéc c6 tén la Ton Trung
Son nhu dugc 4n lo4t trong Tang Luat (mdt trong nhiing kinh dién
trong Phat gido) da gidng thuit vé hé théng gido duc Phat gido cé
dai An Do

2. HE THONG GIAO DUC TANG POAN

Sau khi xudt gia, gia nhip Tang doan Phét gido, nhing ngudi
cdu hoc huéng dén tim ciu nhiing nha gido duc bay to6 y nguyén
xudt gia cua minh. Tiéu chudn dé vao Tang doan la téi thiéu bay
nam, stc khoe tdt, c6 ky ning, khong mic ng, va thuc su ¢ tdm
cau tién. D€ gia nhap Tang doan, nhiing ngudi cdu hoc phai thuc
tap nga gidi tit muoi ngay dén ba muoi ngay nhu la nhing tin do.
Cudi cudc doi cua ngudi dy, moét tin do thudn thanh mic y do va
bay to y nguyén ctua minh gia nhap Tang doan. Néu Tang doan tim
cau ngudi cau hoc dé vao, thé thi ho thinh cdu A Xa Lé — Ting gia
(gido tho su - Ting doan) sip xép nhiing sy kién cht yéu. Lan nay,
nhting ngudi cdu hoc dugc cao dau va ddp y va mang binh bat di ra.
Hoa thugng dugc goi la Hoa Thugng Dan Pau (Hoa thugng A Xa
Lé). Tru6c mit Hoa thugng A Xa Lé, gido tho su Tang gia doc tung
Luit tang. Vi tu cach la Sa moén, nhiing ngudi cdu hoc phai tu hanh
trong Tang doan 20 nam. Déy la thai gian hoc tap quyét dinh sau
cung cho Sa moén. Sau khi hoan thanh hanh Sa mén, Hoa thugng
A Xa Lé xudt hién 6 budi khai hoi ctia nhiing gido tho su — Tang gia
v6i nhiing ngudi cdu hoc. Trong budi khai héi nay, nhiing gido tho
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su — Ting gia kién nghi nhitng ngudi ciu hoc tu tap Dai gisi (227
gi6i) va truyén gisi Ty kheo cho ho. Viéc gido duc Ting doan hién
tai, hé théng nay cang dang phat sinh trong nhiéu noi.

3. NHU CAU TRE EM TIEP NHAN GIAO DUC PHAT
PHAP (TUOI THIEU NIEN)

Xa hoi can nhtng thanh vién tudi tré 6 trai tim nhén ti. Vi thé
ho phai c6 kién thiic va tu tip Phat phap. Ho phai dugc khuyén
khich hoc t4p tu bi, vin an, liém khiét, chanh truc, tri tué va tam
binh dang. Muc dich cua gido duc Phét gido la khién cho tré em trg
thanh cong dan t6t, nhiing ngudi yéu nudc. Ho phai cé cach nhin
vé nhiing gia tri nhan loai uu tu.

4. HE THONG GIAO DUC PAI CHUNG

Trong gido duc Phat gido, khong chi c6 Ty kheo ma con cé dan
ching dugc co hoi gido duc rdt tét. T bién gidi ty bic An D¢ dén
Tamralipti hay Tamluk, phia déng cta thanh phé Bangalore, khu
dat tri pht nay rat nhiéu tinh xa. Khach du lich Trung Quéc néi
tiéng, Phap Hién néi ring 6ng thdy nhiéu tinh x4 khip An D¢ va
Pataliputra la trung tam Phat gido va tu tip gido phap. Trong thoi
dai ctia vua Harshabardan nim 629 duong lich, ngai Huyén Trang
da c6 viét trong mot quyén sach ring, & An Do trong thoi ky d6 c6
khoadng nim ngan tinh x4 va hon hai triéu hai trim ngan ty kheo va
cac hoc sinh luu trd trong cic tinh xd. Ngoai ra, nhiéu hoc gia tén
tudi tt khip noi di dén d6 nghién ctu, nhing gido su ndi tiéng day
trong nhting tinh x4 d6. Thanh danh ctia tinh xd da chuyén bién ca
thé gidi. Do do, khong chi cé sinh vién dia phuong ma con nhiéu
sinh vién nuéc ngoai di dén d6 dé€ nghién cttu. Mot s6 nhén vét néi
tiéng 1a ngai Vo6 Trudc, Thé Than, Phat Am, ton gia Bat Pa La..., ho
vui thich hoc tap trong nhiing tinh x4 d6. Nhiing sinh vién trong
nhting tinh x4 nay nhén dugc sy gido duc so cdp va cao ding. Giai
doan dau, nhiing sinh vién trinh d¢ so cdp hoc vé bang chti cdi tiéng
Sanskrit v6i cdu tric béi nguyén 4m va phy am. Sau d6 ho bit dau
hoc nim loai vin ban, d6 1a: (1) Ngit phép, (2) Khoa hoc my nghé
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va cong nghé, (3) Khoa hoc Y hoc, (4) Logic hoc, va (S) Triét
hoc. Vi thé, rit r6 rang rang, & giai doan tiéu hoc, bao gém hai loai:
gido duc ton gido va gido duc thé tuc. Sau d6 dé ti€p nhan gido duc
cao dang sinh vién phai chon lya mét trong nam moén va phai tinh
thong n6. Méi tinh x4 6 hailoai trudng — hoc vién d6i ngoai va hoc
vién noi vu.

Loai trudng dau tién la cho quin ching. Bat ct ai khong phaila
Phat ta déu c6 thé tiép nhén gido duc tirloai trudng d6. Loai truong
th hai la truong Sa moén. Theo sy miéu ta caa Ton Trung Son la
c6 hai loai sinh vién. M¢t loai sinh vién hoc tdp Phit phap dé vao
Tang doan va loai sinh vién khdc hoc vé gido nghia thé tuc nhu la
nong nghiép, thuong nghiép, nuéi dudng stc vat, ké todn va y hoc
thao dugc... Lé xudt gia khong can dp dung cho loai sinh vién thi
hai. Céc tinh x4 khong cung cdp cho ho bat ct tai chinh nao cang
nhu la ho khong c6 sy ting ho cta gia dinh. Tén Trung Son da tién
hanh sy miéu ta lan lugt c6 lién quan véi hé thong gido duc Phat
gido trong su cin cit do tudi cua sinh vién. Viéc hoc bit dau tir sau
tudi. Hoc ngtt phap dugc coi trong lic tdm tudi. Luc mudi tudi, ho
hoach dugc trinh d6 hoc tap ngt phap cao hon va lic mudi lam tudi
ho hoc ng phdp v6i nha ngt phap hoc néi tiéng Panini, bai dién
thuyét vi dai ctia Patanjali, logic hoc va luén tang. Thém vao d¢6, Sa
mon hoc kinh, luat va triét hoc Phat gido khac. Déi véi gido duc cao
dang, sinh vién dang ky vao truong Nalanda, Taxila, Bikrampur,
Odantapuri... Bén canh d6, moét s6 tinh xa ndi tiéng nhdt la tinh xa
Kaniska & Peshoyar (bay gi& & Pakistan ), tu vién Puskarbati, tu vién
Udyan 6 bién giéi Tay Bic, tu vién Tilaksree, tu vién Raktamrita &
vung thao nguyén Suvarna — Karna, tu vién Kancipur ¢ mién Nam,
tinh x4 Pundit & Chittagong, hai tu vién ctia Phat gido nguyén thay
va Phat gido dai thita & Pataliputra, tinh x4 Nagardan & Jalandhar,
tu vién Matipur, tinh x4 Bhadra ctia nhiing tu vién Kanyakujja, Pur-
bashel va Abarshel... Trong nhiing tu vién d6, cé nhiing thu vién
rong 16n dé€ boi dudng tri thiic. Trong nhiing thu vién nay c6 nhiéu
kinh dién c6 dai.

Ngoaira, c6 18 loai hoat dong chuyén nghiép trong thai ky cta
bic Phat dugc liét ké sau day. Nhung Dic Phit da nghiém khic
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cdm chi nhting hoat dong chuyén nghiép tirs6 10-13.
1. Tho modc

Thg thiét

Thg tha cong da ngoc

Tho dét

Tho lam giay

Thg d6 gém

Thg nga voi

Thg son

Y ®© N N ok D

Tho vang bac

10. Nghé danh ca

11.Nghé dé t&

12.Nghé sin ban

13.Nghé ndu an va ndu keo
14.Nghé hét toc

15.Nghé ban hoa va mua hoa
16. Nghé thay tha

17.Nghé dan gio

18. Nghé thuit.

5. GIAO DUCPHUNU

Qua trinh gido duc nguoi phu n@&t vao Ting doan da bit
dau trong cudc doi Duc Phat. Theo su yéu cdu ctia ba Mahapra-
japati Goutami, Dtic Phat tryc ti€p cho phép nhiing nguoi phu
nt gia nhip Ting doan. Ngoai viéc lam cong viéc nha, nhang dé
tt n@ nay van tich cyc tham gia nhiing hoat dong nhu la phuc loi
xa hoi, cung cdp phuc vu cho nhiing nan nhan, gitp d& nhiing
ngudi khac... Nhiéu bac tri tu¢, nhiing ngudi phu nt httu ich va
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tinh tdn dugc dua vao trong kinh dién Phét gido cé tén la Trudng
Lao Ni K¢, nhiing kinh dién nay bay gi6 trd thanh truyén thuyét.
Tang doan c6 trach nhiém giang day nhing ngudi phu na gidng
nhu nhing ty kheo khac. Nhiing ty kheo ni cing phai git ché d¢
ddc than va dugc day ludt va gido phap khac. Duéi sy 4n sting ctia
Tang doan Phat gido, viéc gido duc nhiing ngudi phu na da phé
cap khip An Dé.

6. HAILOAI GIAO DUC

C$ hai loai gido duc trong hé théng gido duc Phit gido: (1)
Hoa thugng dan ddu Axa1¢, (2) Gido tho su Ting doan. Gido tho
su Tang doan thudng doc quy tic luat trude su hién dién ctia Hoa
thugng dan dau. Sa mon phai trdi qua hai muoi nam trong Tang
doan. Sau khi hoan thanh theéi ky Sa mén, Hoa thugng dan dau
cung véi sinh vién tham dy budi hop cta gido tho su Ting doan.
Gido tho su Tidng doan day Sa moén gidi luat caa Tang doan. Ca
hai Hoa thugng dan dau va Gido tho su Tang doan tiép tuc sinh
hoat viéc hoc tdp ctia Sa mon. Ca doi Sa mon déu la doc than cho
nén khong cé gi c6 thé cdm chi viéc hoc tap cua ho. Nhu cdu cua
Sa mon rat it. Lic bdy gio, nhiing ngudi lam cong tic gido tho su
nhan thu lao rit thip, chi cao hon gdp ba lan luong hing thing
cua sinh vién.

7. QUAN HE GIUA GIAO THO VA SINH VIEN

Trong hé théng gido duc An Do c6 dai, su quan hé gitra gido
tho va sinh vién rdt 1a dong tim hiép luc. Hé thong gido duc Phat
gido c6 thé noila nhu thé. Ton Trung Son noéi rang sinh vién dén
v6i cdc gido tho su d€ hoc vao budi sdng va chiéu mai ngay. Sinh
vién phung sy hét stic d€ phuc vu gido tho su ctia ho, ngay cé lau
sach phong ngt ctia gido tho su ciing la trach nhiém ctia sinh vién.
Ngugc lai, gido tho su chiéu c¢6 nhiing sinh vién bi bénh va cung
cdp bdo hiém y té€ cho ho. Sinh vién phuc tiing gido tho su vi kién
thiic cao tham cutia gido tho su va gido tho su cing yéu sinh vién
cua ho ti ndi tdm phdt ra. Nghe ndi ring, Anguliamal sin sang
tinh nguyén cit ngén tay ctia me 6ng dé tra on cho gido tho su.
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8. MOI TRUONG GIAO DUC

Dbic Phat day Sa moén bang tri thic siéu viét dé gido duc dai
ching. Dic Phat dién thuyét bang ngéon ngi Magadhi, Prakrit va
Pali d€ thay thé ngén ngit An D6 c6 dai Sanskrit lic d6. Ngay ci
thoi dai Ashoka truéng lao Pao su Tang gia da giang gido phap cua
Dtic Phat va sang tac kinh dién bang ngén ngit Koshal Magada ng-
hia la ng6én ngt Magadi/Prakrit va Pali. Do d6, trong hé thong gido
duc dai chung, ngén ngii binh dan dugc stt dung rong rai va dugc
cong nhan trong gido duc dai chung.

9. PACPIEM CUAHE THONG GIAO DUC PHAT GIAO

Trong hé thong gido duc An Do 6 dai, gido duc Phit gido da
hoach dugc y nghia vi dai vi su dic thu cta chinh né.

Thtt nhit, gido duc Phit gido 1a d€ mé duong cho nhing dang
ngudi khong c6 long tin Phét trong moi giai tdng, tin ngudng, mau
da, giai cdp va gidi thi ba, gido duc Phét gido dugc xac lap Iy tusng
dan chu trong hé thong gido duc An D6 c6 dai.

Tht hai, hé théng gido duc khu déan cu trong gido duc Phit gido
lan rong khip noi. Trong hé théng gido duc nhu thé, ty kheo trong
Tang doan c6 cohoi hgp tac véilong tirbi, tulap va phat trién nhan
cach cta ho.

Thi ba, vi sinh vién ctia Tang doan Phat gido qua dong cho nén
ché do 16p hoc phai dugc dua vao. Vi c6 hai loai nha gido dé giang
day, cho nén viéc phén tich uu diém ctia hoc sinh 1a hop ly.

Tht tu, gido duc Phat gido da xdc lap Iy tudng dai chung hoéa gido
duc lan dau tai Trung Qudéc. Vingdn ngl bén quéc 1a mai gidi cua
gido duc, phuong thitc hoc tap tré nén dé hon va nang lyc doc viét
cang dugc dé cao.

Tht ndm, vi tinh x4 va tu vién dugc xac 14p béi nhiing ngudi cing
dudng. Cho nén trudng phd thong dugc sing lap ¢ An D¢ ban dau
do dé tu Phat tai trg. Sy truyén ba Phét gido cang da thuc ddy su
truyén ba hé thong gido duc Phét gido. Trong sy tudn hoan, ching
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toi thdy rang tu triéu dai Ashoka dén Pala 6 Bengal, Indo-Banga da
dat dugc thoi dai hoang kim ctia van héa va van minh Phat gido.
Céc tinh x4 da trd thanh trung tdm gido duc khu dan cu. Céc tinh x4
nay dugc xay dung tlit nhiing vuong quéc duong dai, su cing dudng
ctianhin dan va phd nhén. Trong qud trinh d6, cac tinh xa tré thanh
cac truong dai hoc. Taxlia, Nalanda, Bikramsila, Odantapuri.. da tré
thanh nhtng hoc vién ky tac xa. Luc d6, nhiing truong dai hoc nay
mg ctia kién thic trong dai luc, nhu thé, van héa Indo — Banga da
dugc qudc té cong nhan. Nhiéu sinh vién dén ti Trung Qudc, Han
Quoc, Tay Tang, Nepal, Sinhala va Java hoc tap trong do, cé sy
quan ly trinh d¢ cao vé nghién ctu kinh dién Phat va nhing kinh
dién khac trong Dai tinh xa. Nhu thé, Dai tinh x4 trd thanh nhing
trung tim quan hé vin héa va quoc té. That1a cé kha niang cho tinh
x4 dé xdc 1ap quan hé vin héa gitta Pong A va Indo — Banga. Theo
su phat trién ctia thoi gian, van minh cang nhu vian héa bay gio dugc
xem nhu tré thanh héi chuéng huy hoang trong lich st dai luc thi
An D¢, Indo - Banga vin cam thdy rit ty hio vé diéu nay.

10. KIEN NGHI

Muyc tiéu cta gido duc Phit gido nén dugc toan dién hon,
phat trién lién tuc, hién dai héa va c6 tinh phd bién. Vi phuclgi ctia dé
tt Phat gido toan thé gidi, nhiing dé nghi sau d4y la dinhién can thiét.

1. Gido duc Phat gido nén dam bao thuc hién nhing ly tuéng

cht nghia xa hoi trong bat ctt quéc gia nao.

2. Loaigido duc nay nén dam bao subao hd quyénloi ciia ngudi

phu nt@ va quyén dugc ay thic cta ho.

3. Loai gido duc nay nén dam bao sy bao vé moi trudng khong

bi 6 nhiém.

4. Loai gido duc nay nén dugc gidi quyét vin dé toan ciu vé

phuong thiic khong bao luc.

5. Loai gido duc nay nén dam bao sy ly giai tu nhién, hop tac va

hai hoa gitta dé ti Phét gido cdc noi trén thé gidi.

6. Loai gido duc nay nén dam béo phuc lgi, tinh phét trién,
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chianh nghia, cong bing, nhin quyén, hoa binh, hoa giai,
chanh sach khong bao luc, khong vi khi, tinh dong nhit,
tinh chan thit va tinh rong rai.

7. Loai gido duc nay nén dugc chic phuc giong nhu “Nguyén
cho dung nham nhu mua, nhiing ting da bi dét néng va va
khi ttr bay gio tré di tré thanh mot trdn mua hoa ddy mau sic
khién cho tam ngudi ta tir bi.” Nguyén cho moi ngudi dang
chién ddu véi v khi phi thudng tit bay gis tré di dugc su giao
luu hoat bat ctia nhiing d6a hoa thom va lac quan.
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Gido su Tién si Mahesh A. Deokar*

T6i van con nhé nhiing ngay dy khi to6i theo dudi bang thac si
vé van héa Pali tai Pai hoc Pune khi d6 vao nhiing nam 1994-1996.
Liic d6 t6i chila mot sinh vién An D¢ duy nhét hoc tiéng Pali, mot
ngoén ngt ¢d ctia kinh dién Phit gido cta trudng phdi Phat gido
Nguyén Thuy (Theravada). CAm hiing ctia riéng t6i dé nghién ctiu
Pali la vé ng6n ngti va triét hoc hon la ton gido. Trudc khi dugc gisi
thiéu vé chuong trinh hoc Pali, trong qua trinh hoc thac si dau tién
vé tiéng Phan, toi da hoc tiéng Phan trong khoang tim nam. Nho
moi quan hé gan gui gitta tiéng Phan va tiéng Pali, t6i nhanh chong
lam quen véi nhiing dic thi ngdn ngt sau nay, va t6i vo cing cam
dong trudc sy don gian va stic hdp dan triét hoc manh mé caa Pali.

Cho dén khi buéc sang thién nién ky mdi, tinh hinh nghién ctu
ngdn ngt ¢ dién nay va van hoc ctia né van it nhiéu khong thay
doi. Ké tu khi toi bat dau giang day tiéng Pali tai Pai hoc Pune vao
nam 1996, do viéc cdm mot vai sinh vién nudc ngoai dén ti cac
qudc gia Phat gido ¢ Pong va Pong Nam A, ching t6i chi c6 mot
hoic hai sinh vién An D6. Ho cing da chon moén hoc nay khong
phai vi dong co thuc sy ngay tit ban ddu caa ho déi véi ngon nga
ma chi don gidn la tim kiém mot ky tuyén sinh dai hoc nao dé ma

* Trudng phong, Pai hoc Pune , An Do
Dich tiéng Viét: Phan Trung Hung
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vi lgi ich khong dang ké. Vé mat khdc, cac khda hoc trong ctia ngon
ngt cd dién khac nhu tiéng Phan va Ardhamagadhi da thu hat mot
s6 lugng 16n sinh vién. Ddng luc ctia nhiing sinh vién nay chua yéu
la vé vin héa hoic ton gido. Phan I6n cic sinh vién hoc tiéng Phan
dén tir mot tang 16p cao cua AnDPo gido trong khi nhiéing ngusi hoc
Ardhamagadhi dén tit cong dong Jain. Vao thai diém do, t6i luon
ty hoi rang mac du c6 moét cong dong Phét gido Ambedkarite rong
16n ¢ Pune, nhung hiu nhu khong c6 Phat t& nao dang ky tham
gia cac khoa hoc ¢ Pali. Chi nhiing sinh vién dang theo hoc tiéng
Pali nhu mét trong nhitng mon ty chon ctia ho 1a nhiing sinh vién
tiéng Phan, mac du ho dat két qua tét trong cic ky thi, thi c6 mot
chit gan két tinh cdm véi tiéng Pali. Do vy ma tiéng Pali van con Ia
mot mon hoc khong duge quan tdm lim trong trudng Pai hoc mai
dén cudi thién nién ky trudc.

Thién nién ky méi mang theo mét tia hy vong cho sy héi sinh
ctia viéc nghién ctu tiéng Pali ¢ Dai hoc Pune. Vao nam 2002, t6i
da c6 nhiing sinh vién An Do d4u tién ctia minh vé tiéng Pali, la
ngudi thyc sy quan tim dén viéc nghién ctiu ngdén ngdi va van hoc
ctia Pali. Diéu thu vi la nhiing sinh vién nay la Phat ti ctia Maha-
rashtrian Ambedkarite, 1a nhiing nguoi da c6 “mot s6 co hoi tuyét
voi” da biét dugc Pali, 1a ngdn ngii ctia ton gido ctia ho, dang dugc
giang day tai Pai hoc Pune. Ly do dé néi ‘béi mét s6 co hoi tuyét
voi’1a vi tén ctia mot khoa ctia truong Dai hoc noi tiéng Pali dugc
day la Khoa Ngo6n ng@t Phan va Prakrit khién moi nguoi khong biét
gl vé su ton tai ctia bat ky khoéa hoc ngon ngit Pali nao trong khoa
nay. Mot khéa hoc méi vé chiing chi tiéng Pali ctia téi bao gom ba
sinh vién 16n tudi, hai trong s6 dé 1a 6 d6 tudi 40, con ngudi kia
la mot ngusi dan 6ng da nghi huu, trén 60. Cac sinh vién rit nang
dong nhung lai c6 qud nhiéu trach nhiém véi cong viée, gia dinh va
trong cong dong. Dong luc chinh ctia ho dang sau viéc nghién ctu
Pali Ia ton gido. Ho c6 niém tin manh liét vao Didc Phat va Tién
s1 Ambedkar. Ho dang nghién ctiu dé biét nhiing 16i day cta Duc
Phat trong nhiing gi ho tin la ngon ngt g6c ma Duc Phat da day
cach day hon 2500 nim. Ho hoc khong chi dé hoc nhiing 16i day
ctia Dtic Phat ma con dé truyén ba nhiing gi ho da hoc cho nhiing
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ngudi dong dao ctia ho. Ho da nghién ctu Pali khong phai la dam
mé tiéu khién, ma vi mot muc dich.

Trong nhiing nam tiép theo, khoa da ching kién sy ting trudng
6n dinh va lanh manh vé s6 lugng sinh vién An Do. Trong nhiing
nidm ddu cta thién nién ky mdi, t6i da tiép xdac v6i mot s6 thién su
Phat gido 1a trg 1y ctia Vipassana (“Thién Minh Sit” hodc “Thién Tw
Niém X6”) theo truyén théng ctiia mot bac thdy cta Thién Vipas-
sana S.N Goenka. Truyén théng nay c6 nguodn goc ti Phat gido
Nguyén Thuy (Theravada) ctia Mién Dién. Lad m6t phan trong nd
lyc d€ phd bién thién Vipassana trong quin ching An D¢, bén canh
viéc thanh l4p trung tdm thién Goenka da thanh 14p Vién nghién
ctiu Thién Vipassana (VRI) vao nim 198S tai Igatpuri, Maharash-
tra. Du6i sy bao trg caa VRI, Goenka da xudt ban Kinh Phat gido
béang tiéng Pali ciing v6i nhiing binh lu4n van hoc cia né trong mot
kich ban néi tiéng Nagari v6i 140 tap. Mic du Goenka khong nhan
manh nhiéu vé tdm quan trong cho nghién ctiu hoc thuit vé kinh
dién Pali, 6ng van thita nhdn tdm quan trong ctia cic bai giang Palila
nguén cam hiing va huéng dan cho cac thién gia Vipassana. Trong
khoa tu thién ctia minh, méi budi sing, mdt bai tung kinh dugc ghi
am sin nhting bai ké tir kinh dién Pali dugc phat ra bang giong caa
Goenka. Viéc tung kinh nay da khoi goi sy to mo 16n va cam giac
ton kinh vé Pali trong s6 cic ngudi dang thuc hanh Thién Vipas-
sana. No truyén cam hiing cho mdt s6 ngudi trong s6 ho tham gia
mot nghién ctu nghiém tac vé Pali nhu mot sy trg gitp cho hanh
trinh tdm linh ctia ho. Nhiing hoc vién véi hoai bao nhu vay vé Pali
bao gém mot s6 it nhung dang chu y cac Phét t&t cia AmbedKkarite,
la nhiing nguoi c6 niém tin manh liét vao S.N Goenka véi tu cach la
mot gido vién va Thién Vipassana ctia dng nhu mot hinh thic thuc
hanh Phat gido thyc su va thuan tay. Nhiing hoc vién nhu vay da
chuyén sang khoa dé hoc Pali véi sy chin thanh cao nhit.

Trong s6 nhiing sinh vién nuéc ngoai ddu tién cta toi cé6 mot
sinh vién nguoi Anh, 1a thanh vién ctia Hoi Phét gido phuong Tay
ctia Urgyen Sangharakshita. Ong 13 ngusi lan d4u tién gi6i thiéu
cho t6i biét vé thuc hanh thién dinh Phat gido, cudc séng va gido
ly ctia Urgyen Sangharakshita, va cong viéc, cdc thanh vién cuia
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Cong dong Phit gido Trailokya ma Sangharakshita dugc thanh
lap vao nam 1979 dé t6 chiic cac Phat ti & An D6. Theo chan sinh
vién ngudi Anh nay, cic thanh vién khac ctia Cong dong Phat gido
Trailokya da gia nhap khoa dé hoc tiéng Pali. Tiéng Phan thuong
dugc nhédn thiic va miéu ta nhu mot ngodn ngit gan gidng véi dao
Ba la mon. Nhu mét phan ¢ing d6i véi céi goi 1a lién két Ba la moén
gido, cac Phit ti ctia Ambedkarite da it nhiéu mién cudng nghién
ctiu cac van ban Phat gido bang tiéng Phan & ca hinh thic ¢6 dién va
hon hgp. Hon ntia, ho ¢6 mét 4n tugng chung rang kinh dién Phat
gido trong tiéng Pali la nguyén ban va do d6 ma xac thuc hon so véi
cdc van ban tiéng Phan, dai dién cho mét hinh thdc léch lac Bala
mon ctia Phat gido. Do céch tiép cin c6i m& caa Sangharakshita d6i
v6i cac trudng phai ctia Phat gido Nguyén Thay (Theravada) va Dai
thita (Mahayana) ctia cdc thanh vién Phat gido theo trt tu nay dan
ddn md ra cho viéc nghién ctiu cic vin ban Phit gido tiéng Phan
bén canh tiéng Pali. Ho da tré thanh mét trong nhing sinh vién
dau tién ctia chung t6i vé kinh dién Phat gido tiéng Phan. Nhiéu
nam trdi qua, cdc sinh vién Phit gido Ambedkarite bat dau nhén
thiic dugc tdm quan trong cua viéc nghién ctu cic van ban Phat
gido tiéng Phan va cdc ban dich tiéng T4y Tang ctia ho theo quan
diém lich st va triét hoc.

Vao nim 2006, nghién ctiu vé van hoc Phat gido Pali va tiéng
Phan da nhan dugc mot sy thiac ddy 16n khi Phé hiéu truéng cua
Dai hoc Pune, 6ng 1a moét Phat ta va cing 1a mot thién gid Thién
Vipassana, 6ng da quyét dinh thanh lip mot khoa doc lap vé Pali.
T6i dugc b6 nhiém lam ngudi ding dau caa khoa méi nay. Cung
v6i cac dong nghiép va sinh vién cta ching toi, ching toi bit dau
t6 chic cc chién dich thuong xuyén dé nang cao nhén thiic dé cam
héa moi ngudi dan vé ngdn ngti Pali va di san van hoc phong phu
ctia Phat gido. Thong qua céc chién dich va cong khai truyén miéng
tich cyic, nhiéu Phat tt Ambedkarite da gia nhap khoa trong nhiing
nam ti€p theo. Nhing sinh vién nay thudng dén khoa véi mét s6
quan niém co6 trudc vé Phat gido. Mot s6 that long tin vao sy tai
sinh va sy ton tai ctia thé gisi khac, mot s6 nguai khac thi khong.
Mot s6 ngudi tudn tha manh mé viéc thyc hanh thién dinh, va coi
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do 1a cot 16i caa Phét gido, trong khi nhiéing ngudi khac la nhiing
ngudi phan doi viéc theo dudi ctia thién dinh va nghi lé. B6i véi ho,
thong diép cho xa hoi caa Duc Phat 1a trai tim cta gido ly caa Dic
Phat. Bit chdp nhiing khdc biét vé y thiic hé, tit cd ho déu c6 niém
tin khong lay chuyén vao nhting 16i day ctia Tién si Ambedkar va
nhting thuyét trinh ctia 6ng vé gido ly caa Duc Phat. Hanh trinh
riéng ctia Tién si Ambedkar tif viéc tré thanh m¢t nha lanh dao caa
céi goi la nhitng ngudi thdp kém, bi 4p biic (c4c tang 16p bi 4p buc)
cho dén la ngudi da dua ra moét con dudng méi ctia Phit gido dugc
xem ]a mau muc cho nhiing ngudi theo 6ng.

Vi Tién si Ambedkar néi tiéng, da ti€p xdc véi Phat gido trong
nhting nam dau doi khi gido vién cua 6ng la 6ng Krishnaji Arjun
Keluskar da trinh bay cho ong tiéu st ctia Dtic Phit ma chinh 6ng
da viét. (Zelliot, 1979, trang 391). Sau khi tuyén bé r&i khoi An Do
gido vao ndm 1938 tai Yeole, 6ng bit dau kham pha va kiém tra cac
lva chon khdc nhau dé€ chuyén d6i sang. Ro rang la trong khoang
thoi gian nay, 6ng da rdt 4n tugng béi hai nhin cich toén gido 16n:
Dao su Nanak, ngudi sing lap dao Sikh va Dtc Phit, cha dé caa
Phat gido. (Ambedkar, 1945, trang 60). Ngudi ta da ghi nhan ring
ngay sau khi cong bo roi khoi An Do gido, mot tu si Phat gido ténla
Lokanatha da gip 6ng tai dinh thy ctia 6ng 6 Mumbai vao ngay 10
thang 6 nam 1936, va mdi dng cling véi véi cac tin d6 ctia 6ng tham
gia Phat gido. Sau do6 trong mot cudc phong véin, 6ng da cho biét
rang Tién si Ambedkar rit 4n tugng v6i Phét gido, va bay to hoai
bao chuyén déi tit ca ngudi dan thap kém, bi &p bic (Dalits) sang
Phat gido. (Ambedkar, 2016, trang 8). Vao nim 1937, Lokanatha
da xudt ban mét cudn sach nho véi tua dé “Phdt gido sé lam ban ty
do” khuyén khich céc ting 16p bi 4p btic cia An D¢ dé chuyén dsi
sang Phat gido. Vao cudi bai dién van néi tiéng cta 6ng “Cdch gidi
phong” (“What way liberty”) dugc phat biéu tai Mumbai vio nim
1936. Tién si Ambedkar da trich dan mét doan tit “Kinh Dai Niét-
ban” (“Mahaparinibbanasutta”), trong d6 Dic Phat khuyén dé ta
I6n cta minh la Ngai A-nan-da hay quy y. Phat biéu truéc khan
gia, Tién si Ambedkar néi ring, “néu ban ghi nhé thong diép nay
cua Dtc Phat vao thoi diém nay, toi chic chin ring quyét dinh caa
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ban sé khong sai.” (Ambedkar, 2016, trang S). Dy dudng nhu 14
mot ddu hiéu r6 rang vé khuynh huéng ctia 6ng déi véi Phat gido
nhu moét Gng ¢ vién manh mé cho viéc chuyén déi ton gido cua
ong. Cho dén cudi cung khi 6ng chuyén sang Phit gido vao ngay 14
thang 10 nam 1956 Tién si Ambedkar da ban ron chudn bi ban than
va nguoi dan caa minh cho viéc chuyén déi hoan toan nay. Anh ta
nhan cho minh mdt nhiém vu nghién cttu Phit gido cht yéu thong
qua cdc nguodn tht cip va ban dich c6 sin cho anh ta. Ong ciing
bit dau tham gia cac bai hoc vé Pali duéi su gido hudn ctia Ishwar
datt (Bellwinkel-Schempp, 2004, trang 235) véi long nhiét thanh
va chan thanh tuyét voi. (Deokar, 2012, trang 63). Ong da lam tt
ca cong viéc kho khan dé€ chuédn bi nén tang tu tudng, vian hoc va
thé ché cho su thanh cong va duy tri ctia phong trao Phit gido mdi.

Déng ghi nhdi 1a ngay 14 thing 10 nim 1956, ngay ma Tién
s1 Ambedkar chdp nhan Phit gido cung véi hang triéu tin do cua
ong, dugc goi 1a ngay cua “Chuyén Bdnh xe Phdp Phdp” (dhamma-
cakrapravartana). Thuat ngt ndy thudng dugc st dung dé néi dén
su kién lich st cua bai thuyét giang dau tién cua Dic Phit d6i véi
nam khé hanh khi Ngai bat dau truyén ba gido ly ctia minh. D€ dap
ung nhu cau vé mdt cudén cim nang tén gido toan dién va gin két c6
nhting y nghia vé cu¢c doi va gido ly caa Duc Phét, Tién si Ambed-
kar da viét kiét tac phdm vi dai ciia Diic Phdt va Gido phdp cia Ngai.
Trong cudn sdch nay, khong giong nhu cac gidng giai truyén thong,
6ng da trinh bay Phat gido theo cich phu hgp véi xa hdi ngay nay.
Ong da khai quét thong diép xa hoi caa Dic Phat va cho thidy mot
cach r6 rang cac gia tri xa hoi hién dai vé ty do, binh ding, tinh
huynh d¢é va cong ly vén c6 trong gido ly caa Dic Phit. Trong bai
viét Diic Phat va Gido phdp ciia Ngai, 6ng da st dung rong rai cac tai
liéu Pali, tiéng Phan va cac van ban Phat gido tiéng Trung Quoc c6
san cho 6ng dudi dang ban dich. Tién si Ambedkar thanh lap cac
t6 chiic nhu Siddhartha College 6 Mumbai, Milind College & Au-
rangabad mot t6 chtic ton gido va xa hoi Phat gido goi la Hoi Phat
gido An D¢ va mot t& bao c6 tén la “Mitchuddha Bharat” (“An Do
gidc ngod”). Ong cing da lén ké hoach cho m¢ét Ching vién Phat
gido gin Bangalore d¢€ truyén dat gido duc Phét gido. Thong qua
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tdt ca nhiing né luc nay, 6ng ta da c6 ging thay thé cdi danh tinh
ctia nhitng ngudi thap kém, bi ap biic (Dalit) ctia d6ng bao ctia 6ng
bing mdt danh tinh Phit gido méi. Trong bai phat biéu dugc dua
ra mot ngay sau khi chuyén d6i hang loat, Tién si Ambedkar tuyén
b6 rd rang sy xudt hién cta danh tinh mdi nay. C)ng néi “Mot Phat
ta Mahar khong néi xdu chung toi. Céch cua chung toi la cich cua
Dbic Phat. Chung toi sé di theo con dudng ctia ching toi. Nhiing
ngudi khac nén di theo con dudng ciia ho. Chung téi da tim thay
mot cich méi. Déy la ngay cua hy vong. Pay 1a mét cach thanh
cong, thinh vugng.” (Ambedkar 2016: 78-80). Ong da khic sau
vao tam tri ciia nhiing ngudi theo dng mot y thic trach nhiém tuyét
voi bang céch thuc giuc ho quan sét ton gido Phat gido mot cach
tot nhat co thé. Ong canh bdo ho bang viéc ndi rang “khéng nén dé
xdy ra raing nguoi Mahar sé dua Phat gido dén mdt trang thai thap.
Chung ta nén dua ra quyét dinh viing chic. Néu ching ta thuc hién
diéu nay thi ching ta da ty ctu ldy minh, chung ta da ctu dit nuéc
ctia chung ta - va khong chi c6 vdy, ma ching ta cing ctiu ca thé
gi¢i” (Ambedkar, 2016, trang 83). Ong thiic ddy nhiing ngusi vira
chuyén d3i méi nén truyén ba Phat gido. Ong cam két truyén vao
An D¢ tinh thin Phit gido.

Tang 16p Phat tu c6 hoc thiic cia Ambedkarite da thyc hién
nghiém tac 16i khuyén nay. Ho quan tim dén viéc nghién ctu Pali
dé c6 hiéu biét cho chinh minh nhingloi day caa Pc Phat. Sau khi
hoc ngodn ngi tai truong dai hoc, nguyén vong chinh ctia ho la giang
day gido Iy Phat gido cho nguoi khac thong qua cic budi néi chuyén
cong khai, cdc khda tu ton gido hodc cic cudc hop hang tuin trong
cac ngodi chuia Phat gido. Viéc nghién cttu vé Pali dang dan tré thanh
mot biéu tugng vé ban sic vian hoéa cta ho véi tu cich la Phit ti.
Nhing nguoi nghién ctu vin hoc ¢8 dai nay dugc ton trong trong
cong dong ctia ho cang nhu trong gia dinh cta ho. Nhiing ngudi
trudng thanh cé gido duc nhu vay truyén cam hiing cho cac thanh
vién gia dinh, ngudi than va ban be ctia ho dé nghién ctiu nhang loi
ctua Dic Phat. Trong mudi lam nam qua, diéu nay da bién thanh
hiéu tng qua cdu tuyét (Ngusi dich:cich noi dn dy, la mot qud trinh bt dau ti trang thai
ban ddu c6 ¥ nghia nho va ty né phiét trién, tré nén 16n hdn.) Do dé y sO hidng sinh vién
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An Do hoc van hoc Phat gido Pali va tiéng Phan da tang tir con
s6 c6 mot chii s6 1én dén bon trim trong nam hoc hién nay. Bang
cach nghién ctu cdc tai liéu Phét gido, Phat t& Ambedkarite dang
c6 dugcy thiic hoan thanh st ménh ctia ho. Ho cam thdy ring bang
cach nay, bang cach tré thanh nhiing Phat ti t6t hon va bing cach
truyén ba Phit gido gita nhing ngudi dong bao cta ho, ho dang
thuc hién gidc mo cta Tién si Ambedkar, va dang tré thanh dong
chi ctia cudc cich mang thim lang. Nhiing sinh vién nay dén tit cac
nén nghanh nghé khéc nhau cua ho, tré va gia, nam va na. Mot s6
la cong nhan nha may, tai xé l4i xe, gido vién, bac si, nhin vién hanh
chinh, nha hoat dong xa hoi, va ca cac chinh tri gia. C6 phu ntt lam
viéc va cac ba ndi trg. Hoc vién nho tudi nhét caa chung toi dang ¢
do tudi hai muoi va 16n tudi nhit vao ngoai nim bay muoi va hon
tam muoi mot chut. C6 nhiéu ngudi da budc vao gido duc dai hoc
sau mot khoang thoi gian gidn doan t6i hon hai muoi dén ba muoi
nam. That ddng kinh ngac khi thdy sy cam két va nhiét tinh caa ho
khi nghién cttu ngén ngit ¢ nay. Doi v6i hau hét trong s6 ho dé la
mot hanh trinh; mét hanh trinh tim kiém g6c ré ctia ho. Trong khi
nghién ctu nhiing 16i ctia Dic Phat day, dudng nhu ho da tim thay
muc dich cta cudc doi ho.

To6i coi day 1a mot ky nguyén méi ctia sy thiic tinh. Tuy nhién,
ti quan diém hoc thuét, con cé mét ching duong dai d€ di. Nhu
bic Phat da ndi, “Drc tin 1a mét dong luc. N6 la mot hat giong.
Tuy nhién, n6 doi hoi sy cham séc ctia lam viéc cham chi dé phat
trién manh. Chi khi c6 sy kién tri va trau doi tri tué ma ngudi ta c6
thé mong doi nhiing tiéu chudn cao trong hoc thuat. Mot thuc té
dang lo ngai 1a mac du ¢6 s6 lugng 16n cic sinh vién hoc tiéng Pali
hoic tiéng Phan & An Do, ching t6i khong thé tao ra mot s6 lugng
16n cac hoc gia trong linh vyc nghién citu Phit gido. Tuy nhién, toi
hoan toan khong phai la bi quan vé van dé nay. T6i hy vong ring
trong s6 cac sinh vién tin tam ctia Phat gido Ambedkarite, chiing ta
sé tim thdy cdc hoc gia tuong lai ctia tiéng Pali va tiéng Phan, ngudi
giong nhu Tién si Ambedkar thong qua vién canh tuci méi caa ho
sé tim thdy trong van hoc c¢6 dai nay nhiing suy nghi va y tuéng cé
stic manh bién thé gidi hién tai thanh mét noi tot hon dé sinh song.
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Dé bién hy vong cua ching ta thanh hién thyc, chung ta dang
thuc hién mét s6 nd luc cé hé thong. Trudc tién, ching ta phai xac
dinh cdc nha nghién ctiu c6 tiém ning t6t va sau d6 c6 ging giy dn
tuong véi ho vé tdm quan trong ctia nghién ctu hién dai. Nhing
ngudi thé hién tiém nang nghién ctu tét sau dé dugc boi dudng
bing cdch dao tao nghién ctiu, d6 la mét phan trong cong viéc khoa
hoc caa ching toi dé€ dat bing cap Thac si (M.Phil), ké tiép 1a bing
Tién si (Ph.D). Céc sinh vién c6 trién vong dudc trao kinh nghiém
dau tién trong nghién ctiu bang cach duaho co sat vao cic dudn ng-
hién cttu khac nhau. D€ hoc thuit dugc tié€p cin dén cic sinh vién
ctia chiing t6i, cdc hoc gia hang dau ti cac linh vic nghién ctu Phat
gido khac nhau dugc moi dén khoa theo cic chuong trinh khac
nhau nhu Chuong trinh Gido su thinh giang ctia T6 chtic Khyentse
An D¢. Theo chuong trinh nay, cic hoc gia quéc té néi tiéng cung
cdp cac khoa hoc trong linh vuc chuyén moén caa ho. Cac khéa hoc
nhu viy dua sinh vién ctia chung t6i co sat véi cac xu huéng méi
trong nghién ctu va phuong phép lién quan. Ho ciing gitp sinh
vién phiét trién quan diém rdng hon vé nghién citu Phit gido va mé
rong pham vi kién thiic ctia ho. Cac khoéa hoc nay dang dugc chiing
minh la noi dao tao tot cho sinh vién ctia chiing t6i trong tu duy hop
ly va phé phan. Trong khi thiét ké gido trinh cta chung t6i, ching
toi phai quan tdm dac biét dé dua vao d6 cac linh vuc khic nhau caa
nghién ctiu Phat gido. Chung t6i té chic cac chuong trinh dac biét
nhu tham quan hoc tip dén cic dia diém khio c6 Phat gido, trung
tam ton gido va cdc té chic hoc thuit dé phat trién trong sinh vién
mot cai nhin rong hon vé Nghién ctu Phat gido. Nhiing diéu nay
dang giup sinh vién vugt qua nhiing rao can cua nhing thién vi va
thanh kién cd nhén, va tiép cdn nghién ctu hoc thuit véi mot tinh
than cGi ma.

Céc sinh vién tu vién cua chung t6i, mic du yéu vé tiéng Anh
va phuong phap nghién ctru hién dai, thudng c6 nén tang hoc tap
truyén thong manh mé. Py la von dang quy quan trong d6i véi ho
trong khi thyc hién nghién cttu Phat gido. Vé van dé nay, ho thuong
vugt qua sinh vién dugc dao tao trong gido duc dai hoc hién dai.
Néu ho dugc dao tao bai ban vé tiéng Anh va phuong phap nghién
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ctu, ho chic chidn c6 thé tan dung tuyét voi cach hoc tip truyén
thong trong nghién ctiu ctia ho. Cac sinh vién ctia ching t6i véi
mot nén ting manh mé cua thyc hanh thién dinh chic chin c6 sy
hiéu biét t6t hon vé cidc chu dé lién quan dén tu luyén tinh thin
hon nhting ngudi khéc. Cac khoa tdm than phét trién cua riéng ho
c6 thé chiing minh hitu ich trong viéc theo dudi chat ché va triét
dé bat ky chu dé nghién ctiu nao ma ho mudn thuc hién. Cac hoc
vién Ambedkarite ctia chung toi cé thién huéng manh mé vé phan
tich hop ly va phan bién, dugc ldy cam hiing tit cach suy nghi riéng
cua Tién si AMBEDKAR. N6 c6 thé dugc phat trién thém va dinh
huéng diung dé giai quyét bat ky van dé nghién cttu quan trong nao.
Vi vdy, cac hoc vién thudc tit cd cic nhom sé c6 nhiing diém manh
nhit dinh, ma né c6 thé giap can bang nhing diém yéu ctia ho. Vi
la mét hoc vién, ching toi c6 gang bé sung cho thé manh ctia ho
béing cach cung cdp cho ho nhiing dao tao vé nhiing chu dé ma ho
con bi han ché.

Cac hoc vién ctia chung t6i thudc cdc nhém khac nhau c6 moét
cam két manh mé d6i véi Phat gido. D6 la cam két dua ho dén gido
duc dai hoc ngay ca sau mét khoang cach dai gidn doan viéc hoc.
Khi phan 16n moi ngusi danh thai gian cho cic hoat dong vo6 muc
dich, nhting sinh vién nay luén né luc hoc tap Phat gido. Diéu can
thiét trong trudng hgp ctia ho 1 can bing khoa dtc tin (saddha)
ctia ho bdi khoa tri tué (panifia), c6 nghia 13, s¢ cam két ctia ho cin
c6 tu duy phan bién. Chung t6i yéu ciu cic sinh vién ctia ching
toi phan biét gitta diic tin cta ho trong mat y thic hé cu thé va
nghién ctiu hoc thudt ctia ho theo cich ma cdi truéc khong di theo
cach cta cdi sau. Chung t6i st dung cac vi du tif cudc doi ctia Duic
Phat va Tién si AMBEDKAR d€ ]am ndi bit tdm quan trong cta tu
duy phan bién va dit ciu hoi. Dan dan nhung chic chin nhiéing noé
luc nay dang dugc dén dép. Thay vi tré thanh mot trd ngai trong
nghién ctiu hoc thuat, dic tin cta cic sinh vién ctia ching toi dang
dan chuyén minh thanh mot niém tin dé nghién ctu Phat gido. T6i
chic chdn rang nhting sinh vién nay sé 1a nha lanh dao hoc thuat
ctia thé hé tuong lai, va sé dem dén nhiing phuong phip méi trong
nghién ctu vé Phat gido./.
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TINH PO TONG PHAT GIAO: MOT
CACH TIEP CAN CHO VIEC XAY DUNG
MOT XA HOI HAI HOA O VIET NAM

Dr. Bachchan Kumar*

1. GIOITHIEU

Trong bai bao nay, téi mudn dé cap dén phdp moén Tinh do caa
Phat gido, mdt phap mon tao nén mot xa hdi hoa hop ¢ Viét Nam.
Mot xa hoi dudc tao nén béi niém tin va sy hanh tri caa cic tin 36
dya trén yéu t6 tam linh. Mot trong nhiing yéu t6 tao nén mat xa
hoi ton tai lau dai va manh mé, dya trén nhiing quy luit chudn caa
con ngudi va gidi hanh, dao ddc. (1) Nhing thanh vién trong xa
hoi do phai c6 mot cudc s6ng day cong diic va gidi dic va ngudi
Viét Nam da song ly tuéng nhu thé qua qua trinh thing trdim cua
lich st. Tu tudéng Phét gido va niém tin vao ton gido nay sé giup cho
ho cé cudc s6ng an lanh, phat dat. Ca hai phéi Tiéu thia va Dai
thita cia Phat gido déu da lan rong nhung Dai thita hay Mahayana
c6 can goc sau hon va phé bién rong rai hon & xu nay.

2. TINHPO TONG

“Tinh d6” con dugc goi la “Tinh do téng” hay “Gido ly Tinh
do” hay la “Truyén thong Tinh d¢” cich goi riéng ctia Tinh do
tong. Pay la mét trong nhiing phdp moén chinh ctia Phét gido Dai
thira va dugc xem nhu phdp moén phé bién caa viing Pong Nam

* Consultant, South East Asian Studeis, Indira Gandhi national Centre for the Arts, 11
Mansingh, Road, New Delhi, India
Nguoi dich: Thich Nir Trung Chau
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A. Diy la phap mon cdi ré, 6 Viét Nam, goi la Tinh do tong. Phat
t phdp mon nay cé niém tin vao Dtc Phit, thién va tri tung danh
hiéu Phit A Di Da dé€ dugc tdi sinh vao coi Tinh d6 hay c¢6i Cuclac
Tay Phuong.

bic diém thong thuong va phd bién rong rai cia phip mon
Tinh d6 1a chi niém danh hiéu Phat, dat dén thanh tuu Ia tai sinh
vao coi Cyc lac. Cac gido ly thong thuong la :

Figure 1: Amitayus in Sukhavati, IGNCA: GSLSS7
i. Gidoly coban lalong tu bi dua trén nhing 16i phat nguyén
ctia Phat A Di Pa da huéng dan ching sanh vé coi cyc lac ctia Ngai.
ii. N6 la phuong phép dé dang dé dat dugc muc dich (tdi sinh
& mién T4y phuong nhu 1a busc dém dé chiing thanh Phat qua) véi
cach hanh tri (bt cd noi ndo, bét ct dau, khong can nhiing nghi 1&
va dan)

iii. Pay la cich thanh loc bénh tit va tim tri d€ sanh vao coi
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Phat A Di Da. (Day la céch thanh loc trong tim hon khong tat bénh
sé mang dén sy sanh vao coi Phat A Di ba)
iv. D4yla moét phuong thic dan cha tuyét voi, mot nang luc giai

thoat khong can phai nuong dya vao ngudi giang phap hay nhiing
vi ddc dao khiéc.

Figure 2: Amitayus in Sukhavati, IGNCA GSL 5572

bé thiy dugc diéu don gidn nay va tdim anh huéng ctia Dao Phat
, hay xem phén trich dan duéi day cua n hoang Elizabeth: “Khong
c6 su khac biét, khong c6 su xem thuong nam hay nt, t6t hay xdu,
cao hay thdp; khong c6 su thit bai trong c6i tinh d¢ ctia Phat A Di
ba”

Dtic Phat xuit hién 6 thé gian nayla dé hoan thanh nhiém vu cao
ca chinh yéu la giang gidi con dudng gidc ngé trong nhiéu phuong
thic khac nhau lam 1¢i ich cho ching sanh. Trai qua mét thoi gian,
cac triét ly va phuong phép ti€p cén gidc ngd dugc hinh thanh
nhung khong mang dén nhiing thanh tyu giai thoat. Con duong
tinh d6 khong dan té6i (dia nguc) nga quy va huéng vé nguyén vong
chén chanh hay con duong dan dén sy bt hoa ttt nhéing ham muén
tran tuc, tinh hoa cta gido ly Phét gido ludn giong nhau. Tuy nhién,
do cac duyén khic nhau nhu diéu kién, nguyén nhan, thoi gian,
noi chén sinh ra (quéc d6). Con dudng tinh d¢ dudng nhu dé dua
ngudi ta dén chanh niém va gidc ngd ¢ bat ct noi nao, bt cttluc nao
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bing phuong phép thuc hanh tinh dé. Vi vdy, chung ta nén phat
loi nguyén tuyét voi la dugc sinh c6i Cuc lac bang cach tin va niém
danh hiéu Phit A Di Da khi nghe dén tén Ngai.

3. GIAOLY TINH PQ (TUONG NIEM PHAT ADIPA)

Diém chinh yéu ctia phdp mén Tinh do6 la niém tin vao Puc
Phat A Di Da, mot vi Phét ctia vo lugng quang, v lugng tho. Duc
Phat c6 16i nguyén sé dua ngudi nao nhé niém tri tung danh hiéu
ctia Ngai vao coi Tay phuong Cuc lac.

(3) Mot ¥ nghia khic caa Tinh d¢ tong goi 1a “Niém hanh phic
anlac vo han”. N6 la canh gidi thanh tinh khong c6 bénh tit ton tai
nhu c6i thé gian. Chung gitp ta thoat khoi 6 nhiém va lo toan mét
khi dugc sinh vao c6i nay, di téi gidc ngo ciing & tai ddy. Ching
ta c6 thé tiép tuc cudc hanh trinh tdm linh duéi sw huéng dan cua
Phat A Di Ba bang sy thanh kinh t6n sung. Ptic Phit A Di Pa goi
1a Phat V6 Luong Quang, Phat V6 Lugng Tho. Trung Qudc goi tit
la “Amituo”, Nhét goila “Amida”, Han Qudéc goila “Adida” va Viét
Nam goi la “Tinh d¢ tong”.

Quan diém ctia Tinh d¢ tong coban la sy két hgp v6i Bo tat hanh
va thanh tinh héa ctia cic B6 T4t (Buddhasetra-parisuddhi; Bud-
dhasetra parisodhana; ksetram parisodhayati... ). O doan vin nay,
Bo6 Tat dan dat sy thanh loc hoa tién trinh tdm linh ctia cac ching
sanh khong tot, khong biét dén Phat phap ma dat téi gidc ng6. Tinh
do6 tong thinh thoang dugc goi bang thudt ngtt “Amidism”. Phap
mon nay day vé nghiép (Sanskrit: Karman; Pali: Kamma) va quan
tam dén viéc “thanh tinh” hay “an lac”, “hanh phac”. Gido ly cta
Tinh d¢ tong thao luin vé sy hién dién ctia Diic Phat ADiDaho tri
hét long viéc tai sinh vao coi cyc lac ctia Ngai. Diéu nay gitp ngudi
tanhanh chéng dat dén gidc ngd, thoatkhoi khé dau va khongairoi
vao coi thip nhu dia nguc, nga quy, stc sanh. Ludt nhan qua la mot
trong nhiing yéu t6 quyét dinh mot cudc song ngan hay dai trong
coi d&i nay (4) cho dén khi dat dén gidc ngd hoan toan. Phép mon
Tinh d¢ ciing day cho chung ta tin raing Ptc Phat Thich Ca Méau Ni
da thay chuing sanh con khé dau, lo 4u, suy nghi khong thong suét,
dua dén nhting thoéi quen x4u, trai qua hang ngan nim, tré thanh
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bat kha thi trong viéc giai thodat ctia ho. DPtc Phit cing biét Dic
Phat A Di Da sé la ngudi gitip d6 ho va moi nguoi ciing nén hé trg
nhau giéng nhu vi Phét nay, goila “Sukhavati”. Day la noi thanh tuu
qua gidc ngd, coi an lac hanh phic (Land of Bliss).

Cau chuyén vé vi vua tén la Dharmakara da gap Phat Lokes-
vararaja va viéc tif bo ngoi vua dé di theo con duong B6 Tat. Trudc
nhting sy dau khé ctia ching sanh, Ngai da trai qua hang van nim
dé tu tap coi Phat. Ngai da c6 48 16i nguyén sé khong thanh Phat
cho dén khilsi nguyén dugc hoan hao. (5) Ngaivan con giang phap
& co6i Tinh d¢ hau gitp ching sanh tin tudng sé dugc tdi sinh & noi
nay. Loi nguyén trén da dugc thanh tyu. Ngai Bo Tat Dharmakara
trd thanh Dic Phat A Di Da. Hién nay, Ngai dang gidng day gido
phap & ving dit nay va gitp d& nhiing ai c6 16i nguyén tdi sinh & d6.

Gido ly Tinh d¢ cung két hop ca hai nang luc: n6 luc cta riéng
minh va cia Pic Phit A Di Da ma chung ta nhén dugc tit chdnh
niém va l6i thé nguyén caa Duc Phat.

Qua d6, chung ta sé dugc tai sinh vao coi Tinh d¢ anlanh, khong
con khon khé hay phién nao. Viéc ti sinh nay doi hoi hanh gia phai
thuc hanh 3 diéu:

i) Tin ; ii) Nguyén dudc tai sinh; iii) Thuc hanh “Samadhi” hay

“Buddhanusmrti”.

Truyén théng caa Tinh d¢ tong Viét Nam hién dai la nhin Pic

Phat va di t6i gido ly cua Ngai goi 1a “Tinh d¢” hay “Cuc lac Tay
Phuong” hay “Lac canh”. Chung ta tri tung Kinh A Di Da va loi
nguyén cua Ngai, quin tudéng hinh dnh Ngai trong tim.

4. KINHTINHDPO

C6 3 1oai Kinh Tinh d6 dugc biét dén la:

i. Kinh A Di ba dai (Kinh V6 Lugng Tho)

ii. Kinh A DiDahién dai (The Amitayurdhyana Sutras)
iii. Kinh A Di Pa ngin (Di Da Tam Tén)
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4.1. Kinh A Di Da dai (Kinh V6 Lugng Tho)

La mot trong hai loai Kinh Dai thita miéu ta xd s6 Tay phuong
Cuc lac. Kinh nay dugc dich sanh tiéng Anh bai Ngai Louis Gomez
véi tya dé “Mién dat cuyc lac”, trong thoi ky Kushan Empire & thé
ky tha I va tha II boi dich gia Mahisasaka ¢ mién Gandhara. Goi la
dai vi n6 mo ta vé tong phai Lokottravada vi dai nhu bo suu tap tu
Gandhari Langaug nuéc Pakistan, T4y Bic An. N6 ciing dugc biét 1
ban viét tay ¢ Kharosthi con luu trit 6 Trung Qudc trong thoi ky nay.

Theo truyén thuyét Kinh nay dugc tin la dich dén 12 lan tu thoi
tiéng Phan vao Trung Quéc (147 - 713CE) nhung chi con luu lai 5
ban dich ¢ Chinese Buddhsit Canon. Ban dich s6m nhit Zhi Qian
ngudi da nhén la cé that, dén tif viuong quéc Kusana téi Luoyang
trong lac bi tir chdi & Han.

Phién ban néi tiéng dugc nhiéu ngudi biét dén la Kinh V6 Lugng
Tho dai véi tén thit hai la F6 Shuo Wulidngshou Jing dugc dich tu
cuén “The Buddha Speaks of the Infinite Life Stutra”. Ban dich nay
truyén td6i vi tri tu si Phat gido An Do tén 1a Sanghavarman nguoi
dich n6 ttt nam 252 CE & White House Temple in Luoyang. Tuy
nhién, c6 y kién chung hién nay thi cho ring dich gia An sau nay la
tu si Buddhabhadra (359 - 429 CE).

Kinh dugc thao luan dua trén truyén thong Tinh d¢ cta Phat
gido Dai thtta(6). Kinh miéu ta rong vé “mién Cyc lac” va khong
con su phién nao. N6 cang miéu ta chi tiét vé viéc tai sinh cta ching
sanh. Kinh con néi vé 48 16i nguyén cua Duc Phit A i Pa phé
do¢ chung sanh. Diéu dic biét, 48 16i nguyén nay dugc xem la nén
tang ctia Tinh d6 tong. C6 10 16i nguyén lién quan td6i viéc tai sinh.
Trong trudng hgp nay, ching sanh nao biét niém 10 lan danh hiéu
cua Puc Phat A Di Da thi chic chin sé dugc tdi sinh vao coi cuc lac
v6i 1oi nguyén nhu sau: “Néu c6 ching sanh nao trong 10 khic ma
ngudi do nghe tén toi va thic tinh véi dic tin cao nhat, ngusi do6
nhdt tim niém danh hiéu t6i 10 lan, thi ching sanh d¢6 sé duogc tai
sinh 6 c6i Tay phuong Cuc lac. Trui trudng hop ddc biét la c6 ngudi
pham § trong téi hay c6 su bat kinh, pham thugng véi Phat thi toi
ciing khong thé d¢ ho gidc ngd dugc.”
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Dua vao thuc té, cic 16i nguyén ctia B6 Tat Dharmakara dugc
xem nhu gido ly cia Tinh d¢ c6 thé 1a nhiing diéu quan trong nhat
dem dén lgi lac cho chung sanh. Bén canh d¢, 16i nguyén ban dau
cta Ngai va su tich lay cong dic, thanh tyu gidc ngé téi thugng,
tao dyng mién lac canh bing cong diic vo lugng ma ctu do ching
sanh. Vi vy, viéc hanh tri chin thit cia mén Tinh d¢ trong Kinh
V6 Lugng Tho co ban la nh4n thitc “nhu that” ctia cudc s6ng. Hon
nia, trong kinh nay nh4n manh té6i sy déng gép can ban ctia Thanh
nhan trong méi trudng dao duc va lust nhan qua”.

4.2. Kinh Amitayus-Dhyana-Sutra (Comtemplation Sutras)

C6 moét ban s vé kinh nay dugc viét béi tu si Trung Qudc tén la
Shandao (613 - 681) da giai thich chi tiét vé néi bat hanh da xdy ra
trong gia dinh hoang tdc xt Magadha, dan dén loi thuyét giang cta
Dic Phat Thich Ca trong kinh nay nhu duéi day:

C6 mot lan Duic Phat Thich Ca Mé4u Ni dang 6 tai Vulture Peak
cung v6i mdt ngan hai traim nam muoi vi Ty kheo va 3.200 Bo Tat.
Bi xti giuc béi Devadatta (Dé Ba Dat Da), vua Ajatasatru (A-xa-
thé) da giam cdm vua cha ctia minh 1a Bimbisara va sau d6 13 hoang
h4u Vaidehi 1a me cta A-x4-thé vi da dem thuc in, d6 udng cho vua
trong nguc. Trong tuyét vong, ba da dén ciu xin Duc Phit giup do.
Dric Phat bao hai vi dai dé tir caa Ngai dén nha nguc gip ba. Tai
day, ba muon tai sinh vao noi khong con dau khé nén ba chon coi
Cuc lac ctia Btic Phat A Di Da. Ba da c6 thé hinh dung c6i tinh d¢
nhd stic manh chuyén héa cua Dic Phit. Vilgi ich cho céc thé hé
sau, ddc Phit da dua ra mot phuong phép chiém nghiém 3 viing
(sections 9 - 21). 1) Chiém nghiém mit trdi tif lic moc dén luc
nao ma di nhim mit hay mé mat van thdy r6 rang vé cinh vat xung
quanh mdt troi; xung quanh vung tinh d¢. Pay la chiém nghiém
ban d4u. 2) Chiém nghiém vung dit phia Tay dang bi chim trong
nudc, nudc chuyén thanh bing, sau d6 chuyén sang dé bery. 3) Mit
dat ctia coi tinh d¢ lam bing bery va cdc cay cot lam bing da trang
stic khéc nhau. 4) Chiém nguéng ving dit tinh d6 cho dén khi hinh
dung ra né & trang thdi samadhi. 5) Chiém ngudng nhiing cdy nam
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ngoc dugc trang tri cong phu véi nhitng dé trang stic 1ong lay. 6)
Chiém ngudng nudc thanh khiét trong ao. 7) Chiém ngudng toa
sen ctia Duc Phat A Di Da. 8) Chiém ngudng hinh anh vé Dic Phat
A Di Da va 2 B6 Tt thi gia 1a Quan Thé Am va Dai Thé Chi. 9)
Chiém ngudng hinh ddng v lugng tho ctia Buc Phat A Di ba. 10)
Chiém nguéng B6 T4t Quan Thé Am. 11) Chiém ngudng Bo T4t
Dai Thé Chi. 12) Chiém ngudng hinh anh cuia cdc hanh gia khi ho
dudc vao coi cyc lac. 13) Chiém nguéng hinh anh ctia Dic Phat va
2 Bo Tat thi gia ¢ khip coi tinh do7.

4.3. Kinh A DiDangin (Amida Sutras)

Kinh A Di Pa ngin da dugc dich sang tiéng Trung Hoa vao
khoang 402 CE ba&i Kumarajiva. Mac du cung truyén théng nhung
c6 3 ban dich ra tiéng Trung, nhung chi con c6 hai. Mét ban khac
ban trén 14 Cheng-tsanching-t'u-fo she-shouching (T. 367) dugc
ghi chép trong cudn s6 tay bsi Hsuan-tsang. Ban dich nay c6 phan
dai hon ban dich cia Kumarajiva va mang nhiéu khac biét mot s6
chi tiét.

No6i dung ban dich dya trén mét ban géc bang tiéng Sanskrit
da dugc Ennin mang sang Nhat vao thoi dai Heian (794 - 1185).
N6 dugc in G thoi dai Edo nam 1773. Max Muller da xuit ban ban
dich tiéng Anh trong cudn “Sacred Books of the East “ tam dich
“Thanh vé phi Pong” va cac ban thio caa Tinh d¢ tong dugc tim
thdy ¢ Tun-huang thudc dia phan Trung Hoa (8). Ban dich cta
Kumarajiva véi tén 1a A-mi-t'oching (Phit A Di Da) 1a phé bién
nhat. N¢i dung ban dich nay néi vé Ngai Phé Hién B6 Tat ctia Kinh
Phap Hoa. 190 ban copy da dugc tim thdy. 4 ban dich ctia Ngai
Hsuan-tsang ciing dugc tim thdy & Tun-huang.

Vao nam 1910, & thdi dai caa Meiji (1868 - 1912), Minh Tri
Thién Hoang & Nhit, c6 Otani Kozui va Abbot of Nishi Honganji
ctia phéi Jodoshin da gui t6i Trung A dé tim ban thao ctia Kinh A
Di Pa va da tim thdy & tinh Tulpan phia T4y Trung Quéc.

Tuy chi la bai text vé Tinh d6 tong nhung né noéi lén nén tang
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ctia phdi nay, lam sdng t6 Kinh dién Dai thiia rong 16n va mo t4, gisi
thiéu vé viing dat Cuc lac - Tinh d6 cua Phiat A Di Da.

Mit khéac, phan dau cua Kinh A Di Da nho la phan Dic Thich
Ca Mau Ni n6i v6i dé tir X4 Lgi Phat tai noi thanh tinh. Ban kinh
da ching minh va hgp phép hoa, lam sang to gia tri kinh sich néi vé
vung dat Cuc lac Tay phuong. Mac du la loai kinh nhé nhit trong 3
ban Kinh Tinh d¢ da ké trén nhung lai la phan quan trong cho cac
phat td tu theo Tinh d6 tong. Bit ky phét ti nao cé niém tin va sy
ton kinh v6i Dic Phat A Di Da thi sé dugc su ho tri cta tat ca chu
vi Phat.

Ngai c6 cong diic vo lugng va nhiing phdm chét ky diéu véilong
ttr bi vi dai san sang phé d¢ chuing sanh, nhiing nguoi da c6 niém tin
doi véi coi tinh d ctia Ngai.

Nhiing diém chinh yéu ctia phdp mo6n nay chia lam 6 phan. Pac
diém cua phdi nay rdt don gian, dugc phén loai dya trén ham y caa
moi ciu kinh dé€ ching sanh c6 thé hiéu va thuc hanh tu tap.

i. Kinh dién dugc bat dau va két thuc khi chung sanh ¢ mién
cuc lac v6i chu vi Phat.

ii. Ngai ké tén cac thé gisi khic va xdc nhén thong diép cta
Phat Thich Ca MAau Ni la c6 that vé mot coi Phat hoan hao.

iii. Ngai giai thich ban chdt ctia niém tin va nhing yéu cau, uéc
nguyén vé thé gidi cuc lac.

iv. Phan tich 3 diéu kién d€ duogc téi sanh.

v. Giai thich n6i kho khin khi dat dén qua Phit.

vi. Hudng t6i thuyét phap cac kinh khong van dap.

5. TINHPO TONG O VIET NAM

O Viét Nam, c6 cac hinh thic Phat gido da dang bao gom Tinh
do tong, Lao gido, Thién tong, Nho gido, ton gido ban dia. Cac hinh
thic khac ctia Phat gido la cu si lam theo 16i day cua céc tang ni,
triét Iy Tinh d¢. Nguoi Viét Nam thudng st dung thuit ngt “Tay
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phuong cuc lac” hay “Caoi cuc lac”. Nhiéu t6 chic tong gido dugc
chinh pht c6ng nhan. Tuy nhién, nim 2007, Hiép hoi Tinh d¢ cu
s1 Viét Nam dugc chinh thic cong nhén véi 1,S triéu phat ta nhu la
mot t6 chic ton gido doc 1ap va hop phap.

Cac hanh gia tinh d¢ thuong tung kinh, niém Phat, dé dugc su
ho tri cua cdc vi Bé T4at, dat niém tin vao Dic Phat A Di Da sé giup
ho ti cdiluan h6i(12) tdi sanh vao cdi Tay phuong cuc lac (13) khi
niém danh hiéu Ngai nhiéu lan va sé phai ti€p tuc tu luyén, tich lay
phudc diic cho dén khi gidc ngé giai thodt. Luc 4y, ho sé trg vé 6 coi
(14) phé d6 cho ching sanh nhu mét vi B6 Tét. Duc Phat A Di Ba
sé chao dén ho.

6. TINHPQ TONG XUAT HIEN THOIKY PAU O VIET
NAM (THE KY THUXA.D.)

Phat gido dén Viét Nam trong thoi ky vua Asoka thé ky III BC
vi c6 mot ngdi chtia da chao dén cdc nha truyén gido ctia vua nay.
Hon nita, vao thé ky thd V BC da c6 sy viéng tham thudng xuyén
ctia cac nha su An D6 dén Viét Nam va phién dich kinh dién. Mot
vi su Viét Nam tén 1a Dao Thanh da gitp ho trong viéc phién dich.
Nhu vay, ¢ Giao Chau da c6 trung tam phién dich kinh dién Phét
gido(15).

O trung tim nay, mét s6 sach Pai thita da dugc phién dich tir cdc
nha su An va Viét Nam. Sau d6, c6 mot vi su Viét Nam tén 13 Hué
Thing dugc mai sang Jiangsu Trung Qudc dé phién dich kinh dién
Dai thtta. Nhu véy, trung tdm phién dich ¢ Giao Chau da phat trién
khodng gitra tir thé ky IT dén thé ky V. Mot s6 ngoi chua da dugc xay
dyng dé luu trikinh sach va c6 sy phat trién caa taing ni & Viét Nam.
Bén canh céc nha su An Do, con cd cic vi su Trung Hoa sang tham
cac cac ngoi chua ¢ Viét Nam dé hoc hoi va phién dich kinh dién.
Mot trong cic nha su d6 1a Tan Hong thudc phéi Tinh d¢ tong da
dén Viét Nam vao ndm 455 AD va truyén bd gido phai nay. Nha su
nay da dat cong diic v6 lugng va tu thiéu & chtia Tién Son.

Vao nim 580 AD, theo quyén “Thién Uyén Tap Anh” c6 nha
su Nam An tén 1a Vinitaruci, la d¢ t& ctia Seng Can dén Giao Chau
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dé xay dung mot ng6i chtia mang tén minh va truyén ba phai Chan
& Viét Nam kéo dai trong nhiéu nam. Cang theo Thién Uyén Tép
Anh, sau cdi chét cua vi su nay thi c6 nha su Phip Hién xdy chua
Chung Thién trén ndi Thién Phic; huyén Tién Du. Hoang dé€ A Sui
Gaizu (Alias Wendi) da phdi mot st than sang Viét Nam dé phan
phat cic thanh tich ctia nha su nay va truyén ba gidp phép, kinh dién.
Cac ngoi chtia dugc lam bang gach va dugc trang tri bing cac tugng
Phat. Co6 3 vi Phat ngo6i trén dai sen, gitta chinh dién la Phat A Di
Da ¢ chinh gitta, d€ dan dit chung sanh va phat trién Tinh do tong.

O triéu dai nha Duong, Phat gido Viét Nam phat trién manh va
cac nha su Viét Nam dugc mai sanh Trung Qudc dé giang phap
cho c4c vi vua nuéc nay va trd thanh ban tri ky cia ho (16). Trong
su két no6i Phat phdp, cac vi su Viét Nam cling sang thim An Do,
dugc phan énh tt nha su Trung Quéc Yi Jing (635 - 713) véi phu
dé Da Tang Qiu fa gaosend Zhuan. Nam 938, v6i chién thing trén
song Bach Dang, Phat gido Viét Nam dugc phat trién thinh vugng,
cdc nha su Viét Nam khong nhiing giau c6 vé mit tim linh ma con
vé mdt chinh tri. Phét gido & cac triéu dai Dinh, L¢, Ly, Tran ciing
dugc phat trién. Day la thoi ky hoang kim ctia Phat gido Viét Nam.

Cac kinh dién Tinh d¢ va cdc gido phdi khac déu duy tri mot
xa hoi hai hoa véi long ti bi trong cic méi quan hé, dam bao niém
hanh phuc, an lac trong cudc s6ng va biét phat huy ban sic dan toc
git viing nén doc lap nude nha.

T8 su Ou-I da phat biéu: “Vé co ban cc chu vi Phit da thuyét
giang phap va huéng ching sanh cting c6 méi quan hé cong dong,
tao dung hat giong giac ng6... Cac vi dy thuyét phap cho chung
htu tinh nhén ra gido ly luan hoi, bién khé, long tu bi d6i véi tat ca
ching sanh ma khong c6 ngoai lé nao.”

Thuét ngti “Metta” 1a long tu bi, yéu thuong, nhén tr, than thiét,
phd cap hét...Long ti nay khong phan biét cao thip, ac thién, biét
Phat phap hay khong biét, ca véi ké thi nghich ctia minh nhu Duc
Phat Thich Ca v6i Devadatta...

Thuat ngt “Buddha” dugc néi dén ngudi da cé tiém nang gidc
ngd va mudn chia sé hét cho tit ca moi nguoi déu dugc giai thoat
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giac ngd nhu minh. Theo Phat gido Pai thira goi la “tanh Phét” lu6n
hién httu trong ching ta hang ngay.

Tinh d¢ tong dé cap dén cach niém Phat hang ngay cho phat tu.
C6 nhé niém va tif niém thi méi téi con dudng gidc ngd giai thoat.
Diy ctung la diéu Ngai Ou-I quan tam.

Long ti bi hay Karuna la cach goi khic vé phap mon Tinh dé.
N6 mang y nghia gitip ngudi khic thoat khoi khé dau(19). N¢ 1a
mot hanh dong biét quan tdm dén néi khé niém dau cua ching
sanh dé khong ai con chiu khé do cac nghiép ac. Kinh day rang khi
dau khé ct niém danh hiéu Ngai thi moi ngudi sé thoat khd, thoat
dugc dau dén, d6i khat, bénh tat, gia chét (20) dé di dén diém cusi
cung la cuc lac.

Theo Ngai Ou-I, moi tht 6 c6i pham tuc nay lam chuéng ngai
khién chuing ta tach khoi thé gidi cuc lac du raing chua bao gid ¢ sy
tach biét. Nho vo lugng cong diic ma ta tai sanh vao coi nay dé tach
khoi v6 lugng khé dau trong c6i pham tran véy.

Theo Kinh Tinh d¢: “M6i budi sang, chiing sanh nén trang tri
nha cta sach dep véi nhiing bong hoa va niém hang ngan, hang
triéu lan danh hiéu Phat. Khi téi gi6 dn, chung ta an va di nhiéu
Phat theo dung nhu 16i Phét day”.

Ngai Ou-I con phét biéu “Tinh d6 trong mai 16i, moi liuc, moi
noi ngay ca buéc chan, cii bing tay, d6i véi 10 phuong ctia trdi dat.
Khi chiing ta tdi sanh vao c6i T4y phuong cuc lac ciingla lac chung
ta c6 cong diic vo luong dé co thé tich khoi c6i pham tran nhiéu
khé dau trong vo6 lugng kiép.”

7. KET LUAN

Lich stt Phat gido Viét Nam trdi qua nhiéu thing tram. Gido
phai Tinh d¢ da dua ra con dudng t6i thugng dé phat ti di dén con
duong gidc ngd giai thoat khi da loai bo tham 4i, san hén, si mé, duc
vong dé thuc hién thién lanh va thanh loc tam thiec.

Tinh d6 tong da dat ra cac tiéu chi dé€ dat chdnh niém theo
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bic Phat A Di Da bang cach hanh tri danh hiéu Ngai va thuc
hanh gido phdp ctia Dtc Phit. Tdm nhin ctia Tinh d¢ tong da
gitp tdm thic con ngudi theo con duong cua tu bi, nhan 4i gita
ngudi véi ngudi, xdy dung nén mot xa hoi binh yén hai hoa va dat
t6i muc dich giai thoat.
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PAO TAO SILADHARA:
MOT NIPOAN O PHUONG TAY

Dr. Benjawan Wongshookaew™

TOM TAT

Bai viét nay nham muc dich trinh bay quy trinh d¢c ddo dao tao
Siladhara, cc nti tu theo truyén théng Theravada (Nam truyén) &
phuong Tay. Siladhara theo nghia den c6 nghia la nhéing nguoi phu
nt yéu quy va gitt gin diéu thién/tot. Dong tu Siladhara da ton tai
tit nam 1983, khi 1& xudt gia (pabbajja) d4u tién dién ra tai Tu vién
Chithurst, tu vién rting ddu tién thudc dong thién Ajahn Chah &
Anh. O giai doan dau tién, bon na tu dau tién khong dugc dao tao
chinh quy ma hoc bing cich quan sat va bat chuéc cac Ty kheo.
Ho tudn thu 10 gisi va thyc hanh 75 diéu (ung) hoc (sekhiya) do
Ajahn Sumedho chi day. Su la dé tt nguoi phuong Ty dau tién
cua thién su Ajahn Chah vala vi lanh dao tu vién Chithurst tai thoi
diém dé. Dan dan mot s6 cdu tric va tiéu chudn cong dong duogc
thiét lap dé€ dao tao phu hgp. Muc dich chinh ctia khéa dao tao 1a
phat trién cdu tric bén trong ctia cdng dong bang cach thuc hanh
luat (vinaya) theo truyén théng Phat gido, cling véi viéc trao cho
phu nt sy hé trg c6 kinh nghiém ctia Tang doan nhu la mdt phan
ctia hdi chiing c6 4 thanh phan (catuparisa) (ty kheo, ty kheo ni,

can sy nam, can sy nif).

Sy trinh bay cua bai tham luén nay cho thdy Siladhara c6 kha
nang vugt qua ranh gidi gidi tinh va tré thanh rudéng phudc cho tin

* Instructor, Dipabhavan Meditation Center, Koh Samui,Suratthani, Thailand
Nguoi dich: PM.Hanh Chon
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do Phat ta. Ddc hanh hoan hao, thyc hanh t6n gido va kién thuc
Phat gido da chiing minh d6 1a nhiing yéu cau can thiét dé dat dugc
tinh chinh théng ton gido.

GIOI THIEU

Vao nim 1977, T6 chdc English Sangha Trust (EST), mot t&
chuc tu thién dugc thanh l4p vao nim 1956 véi muc dich hé trg
Tang doan Phat gido 6 Anh da mdi thién su Ajahn Chah (bac thay
ndi tiéng cua truyén théng riing & Théi Lan) dén thim Anh. Thién
su Ajahn Chah dan theo mdt nha su Phuong T4y, Sumedho, ngudi
da dugc dao tao dudi sy huéng dan ctia Ngai trong hon 10 nam
tai chtia Nong Pah Pong & phia dong bic Thai Lan. Nhan thdy c6
nhiéu lgi ich khi giang day Phat gido 6 Phuong T4y, Ngai cho phép
Ty kheo Sumedho va 3 Ty kheo khdic cu trt tai nha cuaa té chuc
EST 6 Hampstead, London va day gido ly cho nhiing ai quan tam.
G Vuong quéc Anh, ngudi ta bit ddu nghiém tdc quan taim dén
viéc thuc hanh thién dinh do Ty kheo Sumedho giang day va hinh
anh doi song tu si dang hién dién. Vi vdy, vao nam 1978, mét manh
ddt riing rong khoang 108 mau 6 Hammer Wood nim & West Sus-
sex dugc mot nha hio tdm hao phéng dang cing va mét nim sau,
Chithurst House véi cac toa nha va dat, cach khu riing nita ddm da
dugc rao ban. EST da quyét dinh ban Hampstead Vihara va mang
tién d€ mua né. Noi day da tré thanh Cittaviveka, Tu vién Phét
gido Chithurst, Tu vién rting dau tién & Anh. George Sharp, chu
tich ctia EST tif ndm 1972 dén nam 19985, da gui 16i cam on t6i
thién su Ajahn Chah vé sy ho trg tuyét voi do cac dé tt nguoi Thai
giau c6 cta thién su hy cing. Viéc giy quy trong giai doan khéi dau
kho khin tai Chithurst c6 tdm quan trong rat 16n 1a nho thién su
Ajahn Chah néi v6i ho d€ ho hé trg cho nhiing né luc ctia Ty kheo
Sumedho & Anh. (Amaravati Sangha 2015, tr.17).

Ngay ca trudc khi Tang doan chuyén tit Hampstead Vihara dén
Chithurst House vao nam 1979, 16i day ctia Ajahn Sumedho va 16i
séng cua tu si Phét gido theo Truyén théng trong rting da thu hat
ngay cang nhiéu ngudi, phu ni cing nam giéi va moét cong dong cu
s1 dan hinh thanh xung quanh cic nha su. Ho da tham du cac khoéa
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tu thién va cdc sy kién nghi 1é khiac do Ajahn Sumedho huéng dan.
Diém khéi dau ctia Ni doan dau tién bat ddu tit ngusi phy nit tén
Pat Stoll. Khi nghe vé Tu vién Phat gido Chithurst, c6 quyét dinh
xem c6 thé lam gi dé dam bao rang phu nt@ cing sé c6 co hoi tét
dé thuc hanh nhu 1a cdc nt tu 8 Anh. Ba dén Thai Lan dé xem cic
nd tu séng nhu thé nao va xin thién su Ajahn Chah cho phép hoc
& Anh duéi sy huéng dan ctia Ajahn Sumedho. Dén thang 10 nam
1979, bén ngudi nt ddu tién da dén Chithurst dé tho tdm gidi tré
thanh ngudi tap su (Anagarikas) (Anagarika cé nghia den la ngusi
khong gia dinh, thuit ng@ danh cho ngudi tip su theo tdm gidi).
Ho 1a Rocana (Pat Stoll), Sundara (Francoir Reynaud), Candasiri
(Kathleen Cockburn) va Thanissara (Linda Mary Peacook). Dau
tién, ho khong cao téc ma chi cit toc ngdn nhung sau 6 thang véi su
chap thuan caa Ajahn Sumedho, ho la nhiing ngusi du tién dugc
cao toc. Ho bat dau tu hanh va s6ng trong ngéi nha tranh dugc mua
cho ho & tu tip gan Chithurst House khodng mudi phat di bé. O
giai doan dau, bon ngudi tip su khong dugc dao tao chinh thic,
ngoai trir tudn theo cac chuong trinh caa Tang doan va dugc huéng
dan cung v6i Tang doan Ty kheo. Ho tuin tha tam gidi va dugc
Ajahn Sumedho yéu cdu gitt 75 quy tic (ung hoc/ sekhiya), cic quy
tac nghi thiic co ban hoac cic tiéu chuédn ting xt co ban cua tu si.
Khi Ajahn Sucitto dugc b6 nhiém giang day cho cdc ni tu vao thei
gian ddu trong vong bon nam, nhém bon ni tu da tho tam gidi, cao
d4u va mic 4o y phuc tring giéng nhu Mae Chee & Théi Lan (nt
tu). Mic du sy tan tuy ctia ho déi véi chanh phép va Tang doan rit
manh mé, nhung ho khong c6 cach nao phtt hgp dé chi dan cdc van
dé noi bo cua ho va chinh cic Ty kheo cang chua thyc sy biét diéu
ndo diung din dé huéng dan gidp ho (Sucitto 1985, tr.2). Ajahn
Sumedho da dép lai nhiing lo ling nay bing cach tu van vi Ty kheo
cao nién lap trudng nhit & Anh, thugng toa tién si Saddhatissa, vé
viéc trao 10 gidi cho nhém nt tu phuong T4y dau tién. Nam 1983,
khi nhan dugc sy cho phép cuia cic vi trudng lao ctia Tang doan dé
thanh lap Ni doan Phit gido & phuong T4y, Ajahn Sumedho tuyén
b6 sé truyén 10 giGi xudt gia (pabbajja) cho bén ni tu dau tién.
Budi lé theo dong thién truyén thong trong riing ctia thién su Ajahn
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Chah dién ra tai Cittaviveka, Tu vién Phat gido Chithurst vao ngay
14 thang 8 nam 1983. Luc dau, ho dugc goi la Silawatti c6 nghia la
nhiing ngudi nit séng bing gidi (sila) hay ddc hanh va sau d6 diéu
nay dugc déi thanh Siladhara, nghia 1a nhiing ngudi ni yéu quy va
giti gin dtic hanh. Tt thoi d6 6 phuong T4y, Dong Siladhara da ton
tai nhu Ajahn Sumetho (2001, tr.14) tuyén b6 “Nhiing ngudi ni
dau tién sé la nhiing ngudi tién phong — nhiing ngusi me sang lap
ctia Ni doan, doi véi sy xudt gia cia bon nit tu dau tién, doi véi su
thanh lap Dong Siladhara”.

1. NIDOAN SILADHARA

Ni doan ban d4u, nhu da ton tai trong truyén thong Theravada,
da suy vong vao thé ky tht mudi mot; tuy nhién Ni doan van tiép
tuc c6 mat trong truyén thong Dai thita. Trong bai viét nay, toi sé
khong dé cdp nhiéu dén boi canh cta Ni doan vi né ndm ngoai muc
dich cua téi la trinh bay vé tién trinh chu Ni 6 phuong Tay. Tuy
nhién, t6i muodn néu ra diy y tuéng ban dau vé viéc thanh lap Ni
doan ma Gross (1993, tr.36) da xem xét ring y tudng vé phu nit
khong c6 sy rang budc xa hoi don gian 1a qua kho déi véi hau hét
nhiing nguoi duong thai véi Dic Phat. Déi véi dan 6ng, 16i song
nay la mot lya chon kha phd bién vao thoi Dic Phat; doi véi phu
nii, lam nhu vay 1 hoan toan khic thudng. O Vuong quéc Anh, sy
phat trién Ni doan Siladhara Ia qua trinh d4n dan véi sy dao tao dua
trén muoi gidi, trong mét chiing muc nao do, chinh 1a 16i séng va
quy dinh Ni doan ban dau tuin theo.

M0 hinh ban d4u ctia cdc ni tu khat si & phuong T4y 1a 161 s6ng
va c4c tiéu chuén tu sima cdc Mae Chee (nit tu) ngudi Thai thudc
dong thién cta thién su Ajahn Chah thyc hién. Ty kheo Silaratano
da dua ra loi giai thich vé Mae Chee trong cudn sich ‘Mae Chee
Kaew’ (2009: 15) ring phu nit thyc hanh cic hoc gisi, van y phuc
tring riéng biét phan dnh sy phin chia nghiém ngat gitta 16i séng
clia nguoi xudt gia va 16i s6ng cta cu si tai gia. Mae Chee tuén git
mot bo ludt tiéu chudn anh hudng trang phuc, dic hanh va sinh ké
pht hgp. Vi 4y dugc huéng dan dé€ ghi nhé ring sy trang nghiém
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bén ngoai va hanh vi mau muc cé thé khuyén khich nguoi khic
quan tam that sy doi véi viéc thuc hanh Phat gido. Tuy nhién, cé
nhting khac biét gitta phu nt phuong T4y va phu nt phuong Dong
la phu n@ 6 phuong Tay khi tré thanh ni tu thi dugc dao tao chi tiét
va phu hgp. Ty kheo Khantipalo (1979, tr.157) chi ra ring ngudi
phuong Tay thi ‘khong phu thudc, thudng di du lich, dugc gido duc
thé hoc tét, v.v.”, vi nhiing Iy do nay, phu nt phuong T4y c6 thai do
tim hiéu vé Phat phép trong khi nhiéu Phat ti chau A c6 cich tiép
can truyén théng hon. Phu nt phuong T4y can kién nhan va kién
tri, cing nhu kha nang thich tng dé tré thanh mét nd tu.

Sau dot xudt gia dau tién vao nim 1983, bon Siladhara déu tién
da thanh lap mot cong dong ni tu (Ni doan) séng trong Tu vién
Phat gido Chithurst, noi dugc goila “Tang doan do6i’ bao gom Tang
doan ctia Ty kheo va sa di va Ni doan cuaa céc Siladhara va nhing
tap su nit (Anagarikas). T4t cd ho déu tu tip ciing véi cu si tai gia.
Vi ban chat phtic tap cta cac cong dong tu sinén can nhiéu nd luc
dé thiét lap va duy tri méi quan hé hai hoa va ton trong dac biét
gifta cic cong dong tu si nam va nit. Ajahn Sumedho (2001, tr.15)
goi kha nang dao tao cho phu nit phuong T4y trong doi song thanh
thién ‘nhiing cdy ghép mdi tit Thai Lan’ d€ xem liéu ho c6 thé song
cudc song khat si & phuong Téay dugc khong. Su ciing chi ra nhiing
khé khan ma ban than di san d6 cuc ky bao tha va hoan toan khong
c6 tién 1é hay huéng dan nao trong van dé dao tao. Néu cong dong
tu si nam va n@ séng chung véi nhau ¢ mot mic dé nao do thi co
xu huéng ran niit trong moi quan hé gitta ca hai cong dong tu si. La
Tang Ni, nhén thdc la rit quan trong dé ngin chin sy phan hod c¢6
thé xdy ra tit m6i quan hé ctia ho néu ngudi nt nhin thidy minh qua
con mit ctia nguoi nam va ngudgc lai. Trong truong hgp nay, ho cé
thé gitp d& 1an nhau trong nhiing khu vyc ma ho khong thé nhin
10 qua tdim man che c6 diéu kién riéng ctia ho. T6i quan tim dén
cach ty kheo Sujato dat né vao khia canh tich cuc ciia méi quan hé
ho tuong ma khi tich biét hoan toan véi cic nii tu, cdc nha su cé thé
khong biét ton trong phu ni nhu nhiing ngudi ban binh dang trong
doi song tam linh. Cac nha su ¢ thélién hé véi phu nit theo nhiing
cach khdc nhau nhu me, con géi hay ngudi cdm dé nén sg hai va tu
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vé chong lai. Nhung chung ta chua bao gi¢ quan tam dén phu na
nhu ngudi chi em, mdt ngudi ban khi ching ta cing nhau 16n 1én
trong suét cudc doi. (Santacitta, Chandasara 2008, tr.6).

Tuy nhién, giai doan ddu ctia Dong Siladhara tai Chithurst da
phai vat 16n cho dén khi cic nai tu ndy sinh y niém ring ho can mot
s6 huéng dan va co cdu té chiic chinh thic hon. Nhu Chi Thanis-
sara (2001, tr.22) da dé cap vé thoi gian ddu hudn luyén: ‘D¢ la
mot budc trong bong t6i doi véi moi nguoi. Khong cé moé hinh dé
dé dang lam theo. Ajahn Sumedho, gido vién ctia ching t6i, khong
chi khong c6 kinh nghiém dao tao nt tu; Su ciing it lién lac véi phu
nt trong mudi nam trudc ¢ Thai Lan. Ngoai ra, Chi nhén thic dugc
thdi do ctia mot ni tu phuong Tay khi dam phdn véi 2 khia canh
gitta cht nghia bao tht c6 géc ré ¢6 xua ctia truyén thong (Therava-
da) va quan diém duong dai hon vé ni quyén phuong T4y ma Chi
c6 thé néi ring né chua bao gid thoai méi hay dé dang (Thanissara
2001, tr.23 ). Do d6, Ajahn Sucitto, mot trong nhiing nha su cao
nién, dugc moi dé€ hudng dan va chia sé hiéu biét thuc té cua Su
vé luat (vinaya), cic diéu hoc. Su bit ddu gip cdc ni tu hang tuin
dé xay dung bo khung sudn bo luat cho cac Siladhara va déng vai
tro gidm sat. Pay la uu tién hang dau sau khi chuyén dén Tu vién
Amaravati.

Nam 1984, Tu vién Phat gido Amaravati dugc thanh l4p nho cé
tam nhin phét trién mot trung tam Phat gido véi ho trg tai chdnh
16n hon cta Ajahn Sumedho. Do d6, Su da hinh dung moét tu vién
mdi la mot tu vién dao tao cic na tu, cang nhu mat tu vién cho
mot s6 Ty kheo, va mdt trung tim Phat gido véi cdc tién nghi d€ ho
trg tin do6 trong viéc thuc hanh va gidng day cho nhiéu déi tugng
hon. Tu vién Chithurst van 1a mét tu vién d€ dao tao cic nha su.
Tu vién méi nay nam trén thao nguyén Chiltern bén ngoai Hemel
Hampsted ¢ lang Great Gaddesden, noi tling c6 tai san Ia trudng St.
Magarret. Noi nay dugc ngudi Canada xay dung vao nam 1939 véi
y tudng dua tré em tif cdc khu vic ngheéo & London ra néng thon dé
ho c6 thé nhin vao sy thay déi ty nhién. Vi d6 1a mot ngoi truong
nén cé nhing hoi trudng 16n, nhiéu nha bép va cic phong tim, cd
thé dung chia dugc nhiéu ngusi cuing lic. Ajahn Sumedho (2015,
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tr.28-29) néi vé nhiing nim d4u thanh 1ap tu vién Amaravati ring
Tu vién Amaravati la noi ly tudng so véi Chithurst vi Chithurst bj
han ché trong cic toa nha va ndm trong khu vic dugc bao vé rit cao
cta Anh. Vi vdy tu vién Amaravati la phdn mé réng dé€ nhiéu tu si
dugc xudt gia va thyc hanh thién, né cangkhong xa London hay san
bay Heathrow. Vao thing 7 nam 1984, cic na tu ti ng6i nha tranh
cta tu vién Chithurst xoay s& chuyén dén tu vién Amaravati bing
nhting chuyén hanh huong dé thyc hién hanh trinh di b9, trong
thuc té dugc biét 1a ‘tudong’. Sau 3 tudn va di bé 70 dim, ho dén
noi méi vao ngay 2 thiang 8 nam 1984. Coéng dong Siladharas buéc
vao c6ng tu vién Amaravati va chiu trach nhiém hoan toan vé trat
ty cho cong dong ni tu ctia chinh ho. Ajahn Sundara (2015, trang
43), vi Siladhara cao nién nhét hién nay két lun ring di1 c6 mot s6
bdn phédn va nhiém vu vé thé chat, t6 chiic va cong viéc, dudng nhu
luén c6 sy nhiét tim va ning lugng dugc truyén cam hing va nang
cao. Qud khtt la moét ky tc, tuong lai la nhiéing diéu chua biét, bay
gio 1a sy hiéu biét.

Amaravati c6 nghia la “bat tu”, tén dugc dit theo tén tu vién
c3 xua néi tiéng ctia Amaravati & phia déng nam An D¢. Ajahn
Sumedho né lyc chon ti nay vi trong thép nién 1980, c6 rt nhiéu
hoang tuéng & chiu Au dy dodn vé cudc chién tranh thé gidi thu ba
v6i Lién X6. Nhiing nguoi tré dugc nudi dudng trong bau khong
khi d6 va ho kha bi quan vé cudc séng caa chinh ho. O Anh, nhiéu
ngudi da noi vé cai chét, sy hty diét va chién tranh. Vi vy, Ajahn
Sumedho (2018, tr.25) da c6 tinh dit tén cho tu vién mé&i nay ‘Am-
aravati’, mot coi bat t, dé cho moi ngudi c6 nhan thiic vé su bat tu
hoac ‘tanh’ khong. Tai 1é ky niém 30 nam thanh lap tu vién Phat
gido Amaravati nim 2015, Ajahn Amaro, (2018, tr.7) vi tru tri hién
tai da dua ra suy nghi caa minh vé y nghia caa tén tu vién rang tu
vién Amaravati dugc thanh lap dé€ dap ting cdc co hoi tim linh, dé

ISy thyc hanh di lang thang trong nudc va séng nho thic dn cing duong.
Tt nay bdt nguon ti tiéng Pali ‘dhutanga’, cé nghia la nhiing cdch thyc hanh khé hanh ty nguyén
cdc hanh gi thyc hién dé tu hanh tis bd va biét di, va dé tao ra ndng luong. Vism.59-83.



176 | PHAT GIAO VA GIAO DUC DAO DUC TOAN CAU

giup nhiing ngudi quan tim nhdé lai sy bat t& cang nhu su chét; véi
mot thdi d6 c6i ma& nhu bau tréi vi dai cong vom trén né. Muc dich
ctia “M3& canh ctta dén bat ti” 1a d€ hé trg thién nam tin ni c6 khét
vong huéng dén gidc ngd; dé€ ma ra cic khod tu thién va khuyén
khich d6i thoai lién ton va hiéu biét 1an nhau.

2. QUY TRINH DAO TAO SILADHARA

K¢ ttt khi Dong Siladhara t6n tai vao thang 8 nam 1983, hon
trdm phu ni Anh va nhiéu quéc tich dén tir nhiéu qudc gia va nén
van héa khac nhau da tham gja khoéa dao tao tu si, hoac la tap sy 8
gidi (Anagarikas), sa di ni 10 gi6i (Siladhara).

Nhiéu Ty kheo ni cang nhu tip su tdm gi6i hay sa di ni muoi
gidi tif cac truyén thong khac cang da danh thei gian 6 cong dong
Siladhara dé tim hiéu vé mat 16i s6ng tu si dac biét. Trong khoa
An cu miia mua (Vassa) nim 2018, c¢6 14 nit khit si trong d6 c6
ban thin toi tham gia khoéa dao tao; c6 8 Siladharas, 2 nit tu tif cac
truyén thong khdc, 4 anagarikas va 1 Mae Chee. N tu cao nién
nhit 1a Ajahn Sundara (35 tuéi ha).

Bit dau tir sdu nam dau tién cho dén nam 1991, viéc dao tao da
phat trién nho sy gidm sat thyc té caa Ajahn Sucitto. Vé quy trinh
dao tao Siladhara, Ajahn Sucitto dya trén khéa dao tao ma Su da
thiét 14p cho ca Ty kheo va Ty kheo ni cing nhu dya trén khoa dao
tao cho sa di (samanera), tu si tp sy. Sumd ta sy can thiét phai bao
g6m céc phan vai tro ctia Ty kheo ni (bhikkuni) bdi vi chuong trinh
dao tao sa di mudi gidi dugc thiét ké cho cac cdu thiéu nién it tudi
hon 14 cho phu ni truéng thanh (Jane Angell 2005, tr.26). Thay vi
tién hanh ti co s ly thuyét xiy dung Ni doan (Dong nii tu), Ajahn
Sucitto tao diéu kién cho phu nt c6 thé s6ng v6i nhau trong chanh
niém. Méi quan hé v6i Tang doan va cong dong cu s, ciing nhu cac
phuong tién dé tién hanh thu tyuc chinh thic cang dugc xdc dinh.

Mot trong nhting dé xudt chinh caiakhoéa dao taola phat trién cdu
tric nodi bo ciia mot cdng déng theo cach cho phép luat (Vinaya)
dugc thuc hanh theo cich truyén théng cta né trong khi Ting
doan Ty kheo c6 kinh nghiém ho trg cho phu ni. Trong moi khia
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canh dao tao trong Phit gido, tit ca déu lién quan dén Gido phap
va Luat. P.A. Payutto (2015, tr.19, 21) mo ti trong cudn sach “cic
dic tinh ctia Phat gido” ring Gido phép (gido ly) va Luat (ky luat)
phu thudc va lién hét hai hoa nhau tao thanh mot thé théng nhit,
dugc chiing minh qua cach hai thuat ngt dugc két hop thanh mot
tt 1a ‘Dhammavinaya’ téic phap luit. Gido phdp cung cip nén ting
va sy ho trg dé Luat (Vinaya) hodc cic quy tic dya vao. Quy tic la
cac diéu ludt, quy dinh va m6 hinh ctia xa héi. Luat 1a moét loai thiét
lap. Do dé, qud trinh dao tao Siladhara la mét sy thay d6i ti thim
quyén phan cip bén ngoai sang thdim quyén cd nhan, xu huéng xem
cac huéng dan dao tao la mot cdi gi do ap dat bén ngoai dé hiéu
rang moéi ca nhan chiu trach nhiém cho suhoc tdp cia minh. Ajahn
Sucitto (198S, trang S) khing dinh viéc dao tao theo méi quan hé
tuong ho, Su néi: chung ta phai c6 mét dac tinh chung trong Gido
phdp: cic su anh su chi phai khao khat giai thoat. Luét giap ching
ta ghi nhé dac tinh nay va vugt qua gidi tinh.

Qua trinh gia nhip Dong Siladhara bat dau véi nhing phu nt
quan tdm dén viéc tré thanh nt tu khéi dau danh vai thdng trong
Ni doan. Khi nhé4n thédy su phat tdm cta ho la that sy, ho sé dugc
xem xét dao tao Anagarika mét nam. Bell da dua ra moét dinh nghia
vé Anagarika theo thudt ngt cho ngudi na tip su dang tho tri tim
gidi; thoi ky tap su nay mot phan la cach thic cac tu sithudc truyén
théng nay da duy tri thanh céng hinh thic truyén théng cta ho &
phuong T4y (Bell, Sandra 2001). Trudc khi dugc dong ¥, ngudi tap
su dugc yéu cau hoan tit mot bang cdu héi néu rd ly lich gia dinh,
gido duc va tién stz bénh bao gém cdc vin dé vé cam xic hodc tim
than, cing nhu ly lich ton gido va Iy do muén tham gia khoéa dao
tao. Sau bang cdu hoila cudc phong vin véi mot trong cic nit tu cao
nién (ni su), phy thém véi vi ni khach hoic vi tap sy ni. Tu d6, sy
quan tdm va nang lyc ctia minh sé biéu thi r6 hon nhé nhén dugc tu
viéc dao tao. Sau khi c6 sy dong y ddy du tir cdc nii tu va khong co6
moi lo ngai I6n nao tit Tang doan, tng vién dugc hen ngay dy1é va
dugc chi cach chudn bi y phuc tring.

Nghi Ié truyén gidi cho cdc anagarika c6 thé dugc thuc hién boi
mdt nil tu cao nién (ni trudng) dugc chi dinh, hoic vi try tri hoic
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vi dai dién ctia try tri. Nghi Ié bao gém yéu ciu tam quy va tam gidi;
cling c6 yéu cdu chinh thiic vé sy phu thudc va huéng dan (Nis-
saya) trong mot nam. Khi mot anagarika sip két thic khéa dao tao
mot nam, ¢ sy danh gia chinh thdc. Tai budi gap mat ctia Siladhara
trong ci hai cong dong (Tang Ni), phan hoi dugc thu thap, lién
quan dén ca diém manh va bét ky linh viic nao quan tdm; cang lién
quan dén y téng quat vé viéc cong dong c6 mudn ho trg vi dy tiép
tuc hoc tdp hay khong, néu vi &y c6 nguyén vong. Phin héi chung
tt cac nd tu dugc chia sé v6i anagarika. Sau tra 16i cta c6 4y vé diéu
nay, sé c6 huéng dan va khuyén khich thich hgp cho c6 dy. Can it
nhit hai nim dao tao anagarika trudc khi c6 co hoi xuit gia (pab-
bajja). N6i chung, thuc té cho thdy sé lgi ich néu cho ung vién cé
nhiéu thoi gian hon dé tudn theo cdc tiéu chudn dao tao anagarika,
thay vi khuyén khich c6 4y xuit gia trudc khi c6 4y thuc sy san sang.
Cam két dukién dao tao moét siladhara la it nhat nim nim. Khi mét
anagarika dugc chdp nhin xuit gia tré thanh Siladhara, mét hoac
nhiéu siladhara dugc chi dinh dé€ gitp muc dich cta c6 4y, vi dy,
may 'y 40, lién lac vé6i cac nha tai trg, ho trg véi tam théi vui vé, v.v.
Déi véi Siladhara, tiéu chuédn ctia y do va cac mau vai khic la mau
nau sim. Bén chiéc y dugc chi dinh goi 14 catucivara; pavurana (y
ngoai), uttarasanga (y trén), antaravasaka (y dudi/ sabong) va kan-
cuka (40 khoac) c6 tay dai va kiéu 40 hai day.

Dong Siladhara dugc thanh 1ap vé6i su ho trg vé vat chit va tinh
than ctia Tang doan Ty kheo dugc thanh l4p l4u hon, cing 6 mic
d6 dugc quy dinh trong van ban géc. Phong tuc cua Siladhara la
thé hién su ton kinh ctia ho d6i véi cac Ty kheo bang long t6t va su
ton trong cac thay, tham chi la nho tudi hon ho. Khia canh phong
tuc nay c6 thé dan dén sy hiéu lam trong boi canh phuong Tay vi
ho ¢6 thé c6 xu huéng nham lan sy tén trong véi su tu phu va e s¢
bén viyc ban nga ctia ngudi khac. Tuy nhién, Dic Phét chi ra ring
ton trong la diéu gi d6 anh hudéng dén ngudi ton trong lam cho ho
c6 su khiém nhudng va khao khat dugc xiing dang véi sy ton trong
do. Suhoa hgp va ti bi duge nhdn manh 1a nén ting cho cudc s6ng
cong dong dé€ thiét 1ap mai quan hé hai hoa va toén trong gitta cac
Tang doan va Ni doan.
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3. QUYTAC PAO TAO SILADHARA

Theo nguén géc dai gidi Ty kheo ni, truéc khi Di mau
Mahapajapati Gotami nhén dugc su cho phép cuia Puc Phat dé
xudt gia, diéu kién tién quyét la ba phai chdp nhan Gurudham-
mas tic Tam quy tic quan trong (bat kinh phap), hay nhiing
nguyén tic huéng dan.

Nay Ananda, néu Mahapajapati Gotami chdp nhan Bét kinh
phép thi ba sé dugc cho phép xuit gia (Cullavagga x.1)

1. Mot Ty kheo ni phai luén ludn té long ton kinh déi véi Ty
kheo, bat ké tudi tic hay tham nién ctia méi nguoi.

2. Mot Ty kheo ni phai trdi qua khéa An cu mua mua noi cé su
hién dién cua Ty kheo.

3. Mot Ty kheo ni phai hoi Tang doan hai tudn mot 14n vé ngay
B6 tat (Uposatha) va vé viéc thinh Ty kheo huéng dan cac Ty kheo
ni vao thai diém nay.

4. Khi két thic khéa An cu miia mua, Ty kheo ni phai tham gia
phép cu toi (Pavarana) trudc hai bd Tang (Ting va Ni doan).

5. M6t Ty kheo ni xtic pham nang né phai bi cd hai bo Tang
ky luat.

6. Sau hai nam dao tao trong sdu quy tic/giéi, mot nd tip sy
phai tim tho gidi cao hon tir hai bo Téang.

7. Mot Ty kheo ni khong dugc lam dung hodc chi trich mot Ty
kheo duéi bat ky hinh thiic nao.

8. Trong khi cdc Ty kheo ni khong dugc khién trach cic Ty
kheo, thi cdc Ty kheo c6 thé khién trach cic Ty kheo ni.

Bét kinh phép (Gurudhammas) ban d4u dugc chdp nhan trong
1é tho gidi Siladharala co s cho cudc song ctia ho trong cong dong.
S di 6 diéu nay la vi thdy dugc su quan trong cdn lam r6 mdi quan
hé cta nt tu d6i v6i Tang doan dé mot siladhara méi hiéu r6 khi bat
dau cudc s6ng trong Dong. Theo thoi gian, nhin thdy su thita nhan
chinh thiic nay khong hétu ich, nén ching da biloai bo khoi budilé
(Candasiri 2009, trang 3).
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Khi mot siladhara dugc xudt gia va gia nhp codng dong nt tu
(Ni doan), vi 4y tuan tht ddm tréch mot vai tro dic biét trong cdu
tric xa hoi hoan chinh dugc thiét lap dac biét dé ho trg giai thoat.
Sau khi xudt gia tré thanh sa di ni, mong mudn vi &y sé thyc hién 161
song ctia mot ngudi xudt gia. C6 mot s6 thai dd co ban nhat dinh
anh huéng truc ti€p dén loi ich tir su dao tao dugc cung cdp trong
cong dong. Thit nhdt, y thiic vé long tu trong lam cho moi ngudi
hoc héi thong qua quan sat va nhan sy huéng dan theo cach phat
huy y thiic xting dang. Thit hai, tinh thdn hoc héi cho phép tim hiéu
ca dau khé va qué trinh dao tao dé hd trg giai thoit. (Candasiri
2009, tr.16).

Mai ngay bé tit (Uposatha), hai ngay rim vd méng mot, Dong
Siladhara cé mat tai budi Bo tat dé doc tung nghiém tic Quy tac
dao tao, dé cung cdp mot khuodn khé cho viée dao tao va xua tan
nghi ngd vé sy vi pham dé tam thanh tinh lam nén tang viing chic
cho sy gidi thodt. Vi trang thdi thanh tinh, siladharas sach cac to6i
béang cach thu tdi ngay trudc khi tung giéi. Cach thic ctia budi bo
tét thudng bao géom puja (tung kinh), tung luat va xac dinh mudi
giGi va mot it thoi gian cho cong viéc ctia Tang doan.

Mudi gidi (sikkhapada) 1a nhiing huéng dan dugc chi dinh dé
tao thanh khuon khé dao tao; d€ hé trg cho viéc thuc hién hai hoa
ctia Dong. Do la:

1.Panatipata Veramani gidi nay ung h¢ sy vo hai. Cam kétkhong
c6 y lam hai bat ky sinh vit s6ng nao.

2. Adinnadana Veramani: giéi nay hé trg sy dang tin cdy. Cam
két khong ldy nhing gi khong cho.

3. Abrahmacariya Veramani: gi6i nay ho trg mot cudc song doc
than. Cam két tranh hanh vi khiéu dam c6 chu y.

4. Musavada Veramani: giéi nay hé trg cho 16i néi dung. Cam
két khong ndi nhiing 16i sailéch, gay chia ré, lam dung va khong can
thiét, phu phiém.

S. Surameraya Majjapamadatthana Veramani: giéi nay hé
trg cho sy tinh tdo/thtc. Cam két khong st dung chit doc hai
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gay ra sy bat cdn.

6. Vikalabhojana Veramani: gi6i nay khuyén khich su diéu do
trong dn uéng. Cam két khong dn ngoai thoi gian thich hop.

7. Naccagitavadita Visukadassana Veramani: gi6i nay hé trg
chanh niém va tap trung. Cam két khong gidi tri va phién nhiéu.

8. Malagandha Vilepana Dharana Mandana Vibhusanatthana
Veramani: gidi nay ho trg sy khiém ton va don gidan. Cam két khong
deo vong hoa va ty lam dep bing nuéc hoa va my phdm.

9. Uccasayana Mahasayana Veramani: gi6i nay hé trg sy tinh
thic. Cam két khong st dung giuong cao va sang trong.

10. Jataruparajata Patiggahana Veramani: giéi nay ho trg cudc
song tt bo. Cam két khong nhin vang hodc bac.

Trong cic gidi bén Ty kheo va Ty kheo ni, t6i dugc phdn nhém
theo mtc d6 nghiém trong; s6 lugng tdi cia méi nhém khac nhau
doi chut tuy theo truyén thong. Trong khoéa dao tao Siladhara, cé
3 yéu t6 dugc liét ké dé€ xem xét hanh vi pham t6i. D6 la y dinh, né
luc va két qua. Theo céc ti dugc tudn thu trong Quy tic dao tao
Siladhara; c6 4 loai toi danh:

1. Toi truc xudt: C6 6 quy tic pham téi. Thé loai nay tuong
duong véi Parajika/Ba la di (Thit bai) trong gi6i Ty kheo va Ty
kheo ni; nguoi vi pham lap tiic mat quyén tié€p tuc tham gia tu tip
cho dén hét doi. Doi v6i két qua trong dao tao Siladhara phu thudc
vao tham véin trong Tang doan, dé€ xem liéu ngudi d6 c6 thich hop
roi khoi Dong hay trai qua séng biét ching c6 thoi han hay mot
hinh thic phat nao khac.

2. T6i quan ché: C6 7 quy tic pham t6i. Thé loai nay tuong
duong v6i Tang tan (Sanghadisesa)/ Cudc hop chinh thic). Ngusi
vi pham c4n thoi gian biét tr (parivasa/séng riéng), do dai dugc
xdc dinh bing s6 ngay vi pham t¢i ma che gidu.

3. T6i khién trach: C6 20 quy tic pham t6i. Thé loai nay tuong
duong véi xa doa (Nissaggiya Pacittiya/tich thu va tha t6i) va mot
s6 quy tic Pacittiya (thu toi).
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4. T6i cong nhan: C6 20 quy tic pham tdi. Thé loai nay tuong
duong vé&i sdm héi (Patidesaniya/Ldi cdm on) va mot sé quy tic
Pacittiya (tha toi).

Bén canh 53 Quy tic pham tdi con c6 9 Quy tac giam sat; bao
gém mot s6 diéu hoc lién quan dén mudi gidi; duge nhom theo doi
tugng, vi dy; cach cu xt va oai nghi (bén ngoai) 1a hinh mau xtng
déng cho cu si, cich ton trong bén diéu can thiét (td sw), cach cu
XU an c4n va lich su trong méi quan hé véi tip su/sa di khac. Nhiing
diéuluat nay nham dé tranh hanh vi khong phtthgp va hanh vikhong
trung thyc hodc dit mdt ngudi vao tinh huéng cé nguy co pham toi
ning hon. Chung cha yéu la van dé vé nghi thiic va duy tri oai nghi
thich hgp cua vi khit si. (Candasiri 2009, tr.113). N6i chung véi
75 quy tic dao tao; tuong duong véi luat Ty kheo va Ty kheo nj;
nhiing quy tic d6 huéng dan nhiing cich lién quan dén ngusi khac;
ca trong Tang doan va véi cong dong cu silén hon. Nhém 75 quy
tic tao nén cdch hudn luyén cho anagarika va sau khi xuét gia (pab-
bajja) dugc doc trong 1é b6 tat; duge dinh nghia 4 nhém:

1. Nhom 26 quy tac vé hanh vi ding din

2. Nhom 30 quy tic vé thuc phdm

3. Nhom 16 quy tic giang day gido phap

4. Nhom 3 linh tinh.

Dé két luan, ngoai mudi gidi (sikkhapada), Quy tic dao tao
Siladharas bao gém 62 quy tic pham tdi va quan sat, 75 quy tac
Sekhiya (ting hoc); tuong duong véi Quy tic dao tao trong luat Ty
kheo va Ty kheo ni nhung khdc nhau vé s6 lugng quy tic.

Khuon khé ky luit, Quy tic dao tao, ban ddu dugc Duc Phat dat
ra cho Tang doan xudt gia dé ho trg va dam bao muic d6 thong nhat
trong hanh vi, € thuc ddy y thiic binh tinh va ty cht; cho ca nguoi
xudt gia va cu si c6 lién quan. Tt quan diém nay, muc tiéu caa Quy
tac va Quan sat khong chi dé tao ra nhiing n# tu ly tudéng, ma con
dé cho phép va khuyén khich méi cd nhén tu tdp Bat chanh dao dé
dat giai thodat. Do d¢, thong qua su kiém ché thich hgp, sé tao ra
tam tti, tam bi, sy sing tao va sy nhén thic 6 rang. Diéu khong thé
thiéu, viéc dao tao tu tdp tdm bao gém hé théng thanh l4p nhing
ngudi ban dao ddc (kalayanamitta), cung cép cac diéu kién thuin
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loi (sappaya) va nang cao chit lugng cia tim. (P.A. Payutto 2017,
trang 996).

KET LUAN

Dong Siladhara bit dau phu thudc vao sy huéng dan va giam
sat to Tang doan Ty kheo vi ho khong cé kinh nghiém hay tu tin
dé thiét 1ap mot hinh thiic nhu vdy theo cach tu truyén théng trong
ring thudc dong thién ctia thién su Ajahn Chah. Dan dan da c6
mot qud trinh cach mang, nhiing thay d6i xay ra phu hgp véi nhu
cdu va nang lyc trong cong dong Siladhara. Ho hoan toan chiu
trach nhiém diéu hanh céng dong ctia chinh ho, dao tao ban than
dé giai thodt tim va hoan toan trao cho cdc na khit si sy ho trg
c6 kinh nghiém ctia Tang than nhu mét phan ctia héi ching bén
thanh phin (catuparisa). Tuy nhién, cich dao tao quan trong dé
phat trién tri tué doc ddo la dao tao ban than dé vugt khoi ranh gidi
gi6i tinh. Nhu thién su Ajahn Chah da néi: ‘Ban khong phai la dan
ong hay dan ba. Bing cach quan chiéu diéu kién cta tim, chung ta
thuc sy khong phai 1a bat ky diéu kién nao trong nhiing diéu kién
thudng hing nay.” (Sumedho 1999).

T khoi ddu dén hién nay, cong dong Siladhara ngay cang 6n
dinh va tu cht. Sy phat trién caa Dong Siladhara cho chung ta thay
tiém nang ctia phu ni vugt qua ranh gidi gidi tinh va chuyén thanh
rudng phudc cho Phit tu tai gia. Diic hanh hoan héo, thuc hanh tén
gido va kién thiic Phat gido da chiing minh la nhiing yéu ciu can
thiét dé dat dugc tinh chinh théng ton gido.

Ai s6ng trudc budng lung

Sau s6ng khong phong dat

Chéi sang ryc doi nay

Nhu tring thoat may che. PC. 172.

2Chi méi quan h¢ chinh thiic gifia vi tdp sy (sa di) véi thdy.
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GIANG DAY PAO bUC VA
PAO PUC NGUOI GIANG DAY:
THACH THUC VA CO HOI TRONG
GIAO DUC PAIHOC

Dr. Devin Combs Bowles*

TOM TAT

Trén toan cdu, gido duc chinh quy1a phuong tién quan trong dé
truyén tai thong diép Phét gido va cac quy tic dao dic khac cho thé
hé tuong lai. Trong thé gidi ctia sy két n6i nhanh chéng va phic tap
vé dao dtic thiviéc phan tich tinh dic thu tinh t€ ctia dao dic khong
con dugc ngudi ta dé cao nhu trudc kia. Nhiing thap ky gan day,
ching ta da ching kién sy mé rdng chua tiing c6 vé s6 lugng ngudi
theo hoc dai hoc, ké ca nhiing sinh vién trong va ngoai nuéc - sinh
vién cdc quoc gia Phit gido déu tham gia du hoc. Nhung diéu nay
da khong dan dén két qua tang truéng tuong xing trong su phat
trién tinh tinh té vé dao diic cua toan dén trén thé giéi. Nhang thay
dei trong dong luc thuc ddy sinh vién va cic t6 chiic gido duc bac
dai hoc la nguyén nhan co ban cho viéc tri tré sy tinh t€ vé mat dao
duc. Céc nha lanh dao Phat gido nén dong vai tro xdy dung trong
viéc nang cao tiéu chudn dao dic cta sinh vién cdp bac dai hoc.

Trong nhiing thap ky gan d4y da chingkién sy gia tingmanh mé
vé s6 lugng sinh vién t6t nghiép dai hoc, vai tro ctia dao diic trong
chuong trinh giang day dai hoc ¢6 xu huéng giam. Nhiing thay déi
trong vai tro nhén thtc cta cac truong dai hoc, cdng thém nhiing
thay déi lién quan dén dong luc thuc ddy sinh vién vao truong dai
hoc, 1a nhting dong luc chinh dua dén sy thay d6i nay. Tham dy dai
hoc dugc mé rong mot phan vi bing dai hoc dugc coi la diéu kién

* Lecture, Australian National University, Executive Director, Council of Academic

Public Health Institutions Australasia
Nguoi dich: Lé Thi Kim Ngan
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tién quyét cho viéc mé rong co hoi tim kiém cong viéc. Do do, c6
viéc lam sau t6t nghiép ngay cang dugc sinh vién va cac truong dai
hoc coi la muc tiéu quan trong nhét ctia gido duc dai hoc. Muyc tiéu
ctia cac truong dai hoc da chuyén tu viéc dinh hinh nhing ngusi
tai nang sang tim kiém nhiéu ngudi lao dong. Su hinh thanh cua
nhiing ngudi ddy du vé nhan phidm, cé ton gido, xa hoi va gia dinh,
la viéc nhat thiét phai dugc nhdn manh. Vivdy, trong luong ctia dao
duc trong chuong trinh giang day la diéu qué déi can thiét. D€ dam
bao md rong giang day dao diic trong trudng dai hoc, nhiéu nudc
phuong T4y da chuyén déi biét bao khung phap ly cho phtt hgp véi
cac chuyén gia tuong lai. Viéc cit giam dao dtic trong chuong trinh
giang day, chi truyén dat cho sinh vién canh ranh gigi xa hoi, ring
dao ditic 1a khong quan trong.

Céc truong dai hoc dang ngay cang dugc diéu hanh nhu cac do-
anh nghiép, da phan chi tip trung vao hiéu qua kinh té. Sy quan
ly giong nhu kinh doanh nay c6 thé thay d6i han di vin héa nhdn
manh hanh vi dao dtic va huéng dan dao diic cta chuong trinh gido
duc dai hoc. C6 chiang cic ménh 1énh kinh doanh 4y dang thuc day
cac truong dai hoc ngay cang tré nén kém dao dic hon, ching han
nhu viéc thita nhan sinh vién c6 kha nang thét bai trong hoc phan
hodc sinh vién t6t nghiép ma lai thiéu ky ning chuyén nganh, diéu
nay sé lam x6i mon uy tin cta trudng dai hoc.

Phat gido c6 truyén thong giang day dao dic lau doi, va 1a nguoi
hé trg ty nhién cho viéc ting cuong day va hoc dao dic trong gido
duc dai hoc. Céc khudn khé dao dic khéo 1éo dugc phat trién qua
hang thién nién ky, tu tuéng Phat gido van la cong cu quan trong dé
diéu hudng cac thach thiic dao diic ngay nay. Hoc sinh va sinh vién
tot nghiép ngay nay sé dugc hudng nhiéu loi lac hon ti cac hiéu
biét vé khai niém Phat gido nhu v6 nga, vo thuong va duyén sanh.
Viéc tich hgp cac khdiniém c6t16i trong pham vi Phat gido vao gido
duc dai hoc c6 thé tdi tao lai con dudng huéng dan dao dic. Trang
bi cho gido vién Phit tit nhiing hiéu biét siu, rong vé cic khia canh
dao dic c6 thé dong mot vai tro chu dao & céc trudng dai hoc dugc
anh huéng bai tu tuéng Phat gido.
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1. TAM QUAN TRONG CUA PAO PUC PHAT GIAO
TRONG GIAO DUC HE CHINH QUY

Gido duc chinh quyla phuong phap quan trong dé truyén tai cac
gid tri van héa, bao gom cac hé trg khuon khé dao dic Phat gido tu
thé hé nay sang thé hé tiép theo. R6 rang, dao diic dang ngay cang
tré nén quan trong doi véi sy thay déi nhanh choéng cua thé gisi
hom nay. Két néi gia ting cho phép su giao thoa vin hoéa dién ra
hon bao gi¢ hét. Su tuong tac mat thiét gia kinh t€ va moi truong
ty 1é thuan vé6i nhau, c6 nghia la hoat dong ctia con ngudi bén nay
qua dia cau ngay cang ting ciing dnh huéng dén nguoi ¢ bén kia dia
cdu (Bowles et al., 2014a, Butler et al., 2014, Bowles, 2014, Bowles
et al,, 2014b). Xu huéng toan ciu trong viéc tiéu thy hang héa vat
chit c6 thé gay ra hau qua bién déi moéi truong, chdng han nhu sy
thay d6i khi hdu... Hoan canh hién tai dang tic ché sy hiéu biét
dung va hanh dong ding. Thay dai kip thoi c6 nghia la cac sinh vién
sé phdi do6i mat véi cac tinh huéng méi ma ho can déi mat thong
qua viéc ap dung khuoén khé dao diic ca nhan. Khi téc d¢ thay déi
tang 1én, moi ngudi sé tiép xdc véi nhiéu tinh huéng hon ma ho
chua tiing gap phai truéc diy. Diéu nay sé lam kha ning cia moi
ngudi co thé dp dung mot cach thong minh cac khudn khé dao dic
trong nhiing tinh huéng méi.

G nhiéu nudc, tim quan trong ctia gido duc chinh quy trong
viéc truyén dat hiéu biét dao duc da tinglén theo thoi gian. Trong
vai thé ky qua, gido duc chinh quy da tré nén gan nhu phé bién &
nhiéu qudc gia. Gan day, cic cam két cong viéc bén ngoai nha da
tang 1én ¢ nhiéu qudc gia, dac biét la d6i véi cac ba me. Cuing véi
do, nhiing xu huéng nay da dan dén viéc tré em bi giam co hdi dugc
huéng dan baéi cha me. Nguogc lai, ngay cang c6 nhiéu phu huynh
cam thdy rang viéc day con cai dugc thuc hién trong truong va phu
huynh c6 trach nhiém tuong d6i it trong vin dé nay. S6 lugng va
ty 1é ngudi trén toan ciu theo hoc dai hoc da ting véi téc do chua
tting thdy trong nhiing thap ky gan day. Tt ndm 2000 dén 2014, s6
lugng sinh vién dai hoc tang hon gap doi, tir 100 triéu 1én 206 triéu
(UNESCO, 2017). Diéu nay phin 4nh xu huéng ting trudng dai
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han hon, véi s6 lugng sinh vién tang tir 33 triéu vao nim 1970 lén
182 tri¢u vao nam 2011, véi phan 16n sy ting trudng 1a 6 Chau A
(Vién Théng ké UNESCO, 2014). Tuy nhién, c6 rit it bing chiing
cho thdy ring da c6 sy ting trudng tuong xing vé sy tinh té trong
dao diic ctia dan s6 thé gisi. Trong khi diéu nay c6 thé la do mot s6
yéu t6, mot s6 it trong s6 d6 nam ngoai sy kiém soat ctia cac trudng
dai hoc. Bai viét chi tdp trung vao cic yéu t6 ma cac truong dai hoc
c6 quyén kiém soat hodc tao nén anh huéng dua vao su hé trg caa
Phat gido. Céc yéu t6 thio luan do, bao gom viéc dua dao diic nhu
la moét phan cua chuong trinh giang day; dung hoa phap luat va dao
dtc; thay d6i vin hoa dai hoc d€ dép ting cdc nhu cdu kinh té.

2. PAODUC TRONG CHUONG TRINH GIANG DAY

Mot ly do r6 rang cho sy thiéu tién b trong gido duc dao diic
1a sy suy giam gid tri dugc dit vao dao diic trong chuong trinh gido
duc dai hoc. Déilai, diéu nay lai tao ra sy thay d6i trong vai tro cta
céc trudong dai hoc va tham vong cua cdc sinh vién. Thé ky trudc, s6
dong nhiing ngudi theo hoc dai hoc da 6 d6 dé tim hiéu vé ton gido
hoac dé phat trién ban thin toan dién. Ngay nay, nhiéu truong dai
hoc lau doi, 1a cac t6 chiic ton gido ciing c6 thé hién 16 rang vé sy
tap trung ton gido tu nhiing ngay dau. Dai hoc chi danh cho mot
bo phan dan s6 tuong doi nho, giau c6 va khong phai lac nao cing
dugc coi la diéu kién tién quyét dé tiép tuc thinh vuong. Luc lugng
lao dong da trai qua mat loat cac cudc cich mang trong nhiéu thé
ky qua. Nhiing cong viéc tling can con ngudi thyc hién, gio day
c6 thé dugc thuc hién hiéu qua hon va it tén kém hon bing méy
moc. Vi dy, 6 nhiéu noi trén thé gidi, cic trang trai gia dinh nho s
dung nhiéu ngudi da dugc thay thé bing mét trang trai cong nghiép
khong 16 vé6i nhiéu thiét bi phuc vu cho néng nghiép va lam giam
dang ké s6 lugng nhéan cong. Diéu nay cing xay ra tuong tu d6i véi
nganh cong nghiép. Do d6, nhu cdu vé lao dong lanh nghé cang
tang lén va hai xu huéng cting nhau tao ra mdt nhan thic ring gido
duc dai hoc cai thién co hoi song cia moét con nguoi (Vién thong
ké ctia UNESCO, 2014).
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Su gia tang ctia sinh vién dai hoc, c6 nhiing lgi ich quan trong,
trong do, it nhat la co hdi tham du cho nhiing ngudi khong giau c6
hodc 6 cic nuéc giau cd. Ngugc lai, su thay d6i nay c6 nghia la viéc
hoc dai hoc dugc coi la diéu can thiét d€ duy tri hoac cai thién diéu
kién tai chinh ciia mét con nguoi. Diéu nay da lam thay ddi vai tro
cta hdu hét cic truong dai hoc khoi suw huéng dan ton gido hoidc su
phat trién toan dién déi véi cac chuyén gia trong tuong lai. Thay
doi nay cing ching kién sy suy gidam tdm quan trong ctia dao duc
trong chuong trinh giang day. D61 véi cic cong ty thudc s6 hau tu
nhan, sy hiéu biét viing chic vé dao dicla khong bat budc ¢ hau hét
cdc nhan vién, mién la ho khong an cip gi tit cong ty la dugc. That
vy, cdc cong ty niém yét cong khai dé bi thua kém vé mit phap ly
néu ho dua ra cic quyét dinh dao dic, cdi ma khong t6i da hoa loi
nhudn gi cho cic c¢6 dong. Dai véi nhiéu vai tro, ca trong va ngoai
khu vyc tu nhan, nhan vién dugc danh gid cao vé ky nang ky thuit
hon 1a hiéu biét vé dao dic. Két qua 13, nhiéu loai bang cip khong
con co6 bat ky yéu cau nao d6i véi viéc hoc dao diic va trg thanh
nhting co hoi hiém hoi hon cho nhiing sinh vién tim kiém dao dtc
hoc. Tuong tu, ty 1é hoc sinh hoc dao diic hay ton gido r6 rang da
giam.

Trong pham vi ma dao dic dugc day chinh thic, ching thudng
dugc két hap véi, (va duge trg giup bdi) gidng day phép ly. Day la
mot phan ting khdc cho su thay d6i vai tro va muc tiéu cta trudng
dai hoc. Trong nhiéu khoéa hoc, bé mén dao ditc hoc caa chuong
trinh bi chi ph6i bai cac yéu cau phép ly cho nghé nghiép, véi hai
ly do. Mot, miac du ludt phdp c6 nghia la phan dnh khuén khé dao
duc dugc xa hoi dong ¥, nhung né thusng khong dugc thuc hién
phai 1é. Do6i khi la do ludt phap, c6 thé bi anh huéng qua muc bai
cacnhom lgi ich dac biét hodc cé thé chila sy phan dnh khong hoan
hdo ctia cic gia tri dao diic dugc chia sé. Cing cé nhiing han ché
c6 hitu ¢ cho sy tinh té trong cdc cin nhic vé dao dic dugc giam
xudng thanh cac phin quyét nhi phan vé phap ly véi bt hop phap
hoac phai chiu trach nhiém so vé&i khong chiu trach nhiém phap
ly. Su don gian hoéa cho cac quyét dinh nhi phan nay tré nén tram
trong hon trong béi canh ma can nhic tai chinh dugc vu tién. Han
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ché 16n thtt hai la gido duc nhu vay chi tip trung vao dao tao tinh
chuyén nghiép trong cong viéc cta sinh vién. Do d6, bé qua hin
cdc vai tro bén ngoai nhu cdc méi quan hé véi gia dinh, hang x6m,
tang si Phat gido hodc cac cong dong ton gido khac.

Su suy gidm hién tai caa dao dic trong chuong trinh giang day
cuing véi tinh wu viét cta phép ly trong khuon khé dao dic la diéu
khong thé bi mai mot d6i véi sinh vién. Diéu nay dua ra thong diép
lam gidm tdm quan trong cta dao dic, hodc nhing cdn nhic vé dao
duc dang tré nén don gian dén mic khong can thiét trong gido duc.

3. DAYPAO PUCNHUMOT NGANH THUONG MAI

Mot yéu t6 khac trong viéc giam thiéu cdc truong dai hoc gidng
day dao dic la do phong trao diéu hanh cac trudng dai hoc nhu
cac doanh nghiép. Sy gia tang s6 lugng hoc sinh cé nghia la mot s6
qudc gia trg cdp hoc phi cho cong din thuong ¢ nhiéu cap do khac
nhau d6i v6i méi hoc sinh. Céc nuéc dang phét trién nhanh chéong
mé rong co s ha tang dai hoc va s6 lugng tuyén sinh dugc mé rong
dua dén viéc trg cdp toan phan cho sinh vién la mét tha thach 16n
cho quéc gia. Sinh vién qudc té€ hdu nhu khong bao gio dugc trg
cdp cac chi phi hoc tdp ma phai tra tién truc tiép cho trudng dai hoc
nhung s6 lugng sinh vién qudc té€ thi lai ngay cang tang. Nhu thé,
cac trudng dai hoc bat dau thu phi sinh vién hodc gia dinh sinh vién.
Thuc té, cac trudng dai hoc dang ban gido duc, va diéu nay da dan
dén truong hoc phai chiu dp lyc tu thi trudng va dugc quan ly tuong
tu nhu cdc doanh nghiép.

Cac dinh huéng kinh t€ tai chinh trong diéu kién nhu thé nay
da m& dudng cho cdc t6 chic gido duc dua ra quyét dinh dn tang
nhiéu y nghia dao duc tiéu cuc. Vi nhu, thuéc do ctia nén kinh té
thuong rdt quan trong déi véi cac trudng dai hoc, nhu la viéc duy tri
s6 lugng sinh vién cho truong hoc thi tai chinh Ia cai can phai can
nhic. Ap lyc nay dan dén cic trudng dai hoc chiéu sinh sinh vién
thiéu chat lugng, c6 thé la do gido duc cic 16p dudi kém hoac han
ché nhén thiic bim sinh. Nhu vay, that ding lo ngai cho sinh vién
quoc té, boi cac em c6 thé khong nam bit dugc ngdn ngt giang day
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hoac c6 thé khong quen véi mot phong cach hoac tiéu chuédn gido
duc tai nuéc ban. Bén canh d¢, sinh vién qudc té cang it dugc ho
trg tu phia dia phuong hon sinh vién ban dia va c6 khi con bi s6c
béi vian hod sé tai. Viéc du hoc cua sinh vién quéc té c6 thé dai dién
cho mét khoan dau tu gia dinh dang ké va lam tang 4p luc hoc tap
ctia sinh vién.

Daiu tién, viéc tuyén sinh thiéu chat lugng khién cic gidng vién
lam viéc kho khian hon va ho thudng chon theo huéng tiéu cuc vi
ho khong c6 thoi gian gidi thich riéng cho tting em mét - nhiing
sinh vién dang gap kho khan trong hoc tap. Trong nhiing truong
hop hiém hoi khi gido vién c6 du thoi gian dé€ gitp do hoc sinh thi
lai khong biét sinh vién ctia minh 6 dau va ai can dugc giup d6. Hon
nta, ho phai xem xét cdc van dé cong bang cho cac sinh vién khac.

Tha hai 1a sy thit bai d6i v6i sinh vién. Diéu nay c6 thé anh
huéng dén nghé nghiép tuong lai, quan hé gia dinh ciing nhu cong
dong cua cac em. Pao dic ctia quyét dinh tuyén sinh nhu véy rat
phtc tap béi vi nhiing em sinh vién dugc nhén vao hoc, ho dau tu
tién bac va thai gian v6i mot ky vong hop ly rang, sé ldy dugc bang
tot nghiép. Trudng hop day khong phai nguyén do chinh, 16i mét
phan do cic co 56 gido duc da nhdn vao, nhung hau qua to6i té nhat
la sinh vién ganh chiju.

Thi ba, cdc sinh vién da dugc tot nghiép, hdu qua tac hai gay ra,
bao gém viéc ha thip cdc tiéu chudn ctia truong dai hoc, mang ludi
nhiéu ngudi bi anh hudng la 16n, mic du mic dé gay hai cho méi
ngudi lai nho. Vi nhu, mét nhém ngudi bi anh hudng tiéu cuc la st
dunglao dong cua sinh vién tt nghiép khong du nang luc, dua dén
gidm sat vién va dong nghiép c6 thé can phai thyc hién cong viéc b
sung dé bu dip cho nhén vién thiéu nang luc. Nguoi tiéu dung caa
nhan vién lam viéc kém ciing sé bi anh huéng, ching han nhu, néu
nhan vién mdi, mac 16i khi thiét ké mot chién dich y té€ cong dong,
do d¢ stic khoe ctia moi nguoi c6 thé b tén hai.

Céc anh huéng tiéu cyc ciing xay ra do xu huéng chung qua viéc
cho t6t nghiép mot s6 sinh vién khong da nang lyc. Diéu nay lam
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x6i mon gia tri bing cdp sinh vién d6i véi cdc nha tuyén dung nhan
su va gy ra bat loi sinh vién t6t nghiép c6 ning luc thit sy. Sinh
vién c6 ning luc lai cdn phai thé hién ban than hon dé chiing minh
tai nang ctia minh. Vi nhu, ti ddu khod hoc, cic mén da dugc nha
truong diéu chinh & mic duéi mdc t6i thiu dé cho phép sinh vién
kém c6 thé ra trudng, nhu vdy, nguyén nhin nay da khién sinh vién
c6 nang luc t6n nhiéu thoi gian dé€ ching minh minh trudc cac nha
tuyén dung tiém ndang. O cdp do xa hoi, diéu nay lam giam ning
sudt thoi gian ma sinh vién c6 ning luc déng gép cho luc lugng xa
hoi. Ning sudt tong thé do d6 cing tén giam di nhiéu.

Toém lai, cdc trudng dai hoc c6 thé hodc dusng nhu bi tén hai
nhiéu vé mat dao diic vi phai ddp tng yéu cdu thi truong lao dong.
Diéu nay lam gidm vi thé chit lugng gidng day dao dic ctia cac co
s& gido duc, cang gidm di nhiét huyét d6i véi gido su cting nhu gido
vién, va cing lam giam cd kha ning tiép thu caa sinh vién. Xu huéng
nay ngay cang tré nén anh huéng hé tuong hon.

4. VAITRO CUA PHAT GIAO

Phat gido c6 bé day lich st vé x4y dung tu tuéng va hanh dong
theo chudn muc dao dic, dugc phan anh trong viéc nhdn manh
vao viéc gidng day dao dic qua hang thién nién ky, dt Phat gido c6
mat & noi do hay khong thi tit ca moi nguoi déu cong nhan. Phat ti
cting dong gop tich cuc trong viéc x4y dung chit lugng dao ditc nha
Phat. Ngay nay, mac du diéu kién kinh té, chinh trj, xa h¢i khac xa
v6i thoi Phat con tai thé, nhung khuon khé dao dic ctia Phit gido
tt xua dén nay van la céng cy httu ich dé moi ngudi tham gia vao
cac thach thiic dao dic thai dai. Sinh vién chua t6t nghiép va sinh
vién tot nghiép sé dugc hudng loi ich tit huéng dan dao didc Phit
gido, bao gom cac khdi niém c6t 16i nhu v6 nga, vo thuong va cc
thu chdp. Viéc tich hgp cdc khai niém nay va khuén khé dao dic
Phat gido c6 thé lam tang cudng hudng dan dao dtc tai cic truong
dai hoc, ké ca 6 cac quoc gia khong phai Phit gido.
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Mic du c6 lgi ich, nhung cac truong thé hoc phuong Tay phai
doi mat véi nhiing tré ngai d€ phdéi hop giang day dao dic Phat
gido, cac yéu t6 vian hoa, bao gém xu hudng cach ly cac van dé ton
gido la mot tré ngai. Piéu nay c6 thé dugc khic phuc bing viéc ap
dung tri tué Phat gido thong qua cac khdi niém thé hoc. Tuy nhién,
nhting trd ngai 16n hon van la vai tro nhén thic cta gido duc dai
hoc, doi hoi cuaa thi truong nhan luc nhu da dé cip trén, diéu nay co
kha ning sé ngan can sy thay déi hé thong gido duc cdp do dai hoc
& phuong T4y trong tuong lai gan.

Do d¢6, c6ng hién t6t nhit cia Tang doan 1a chiu trdch nhiém
chinh trong viéc truyén dat tri tué dao ddc Phit gido. Qua déy, cac
truong dai hoc chiu dnh huéng ctua Phét gido va trudng Phat hoc
dong vai tro quan trong, ngoai viéc huéng dan ton gido, md cac
16p thé hoc dua dao diic Phit gido lam chia khoa chinh mé& rong s6
lugng sinh vién tham gia, tuy s6 lugng sinh vién hoc van bang Phat
hoc c6 thé it va ting trudng cham.

Bang cich cung cdp nhiéu khod hoc vé dao diic dé sinh vién trg
thanh nhiing ngusi lao dong c6 dao dic, cic truong dai hoc Phat
gido c6 thé dong gop vai tro quan trong, nang cao nang luc dao dtc
cua lyc lugng lao dong trong tuong lai. Gido duc dai hoc chi dugc
tiép cidn boi mot bo phan dan s6 va la mét phan gisi han ctia cudc
song, do do, cai thién sy hiéu biét toan cau vé dao didc Phat gido
khong nén chi dua vao gido duc dai hoc ma ca déng gép cua phu
huynh hoc sinh ctng rit quan trong.

5. KET LUAN

Su tang trudng kinh té, xa hoi, chinh tri,... doi hoi sy khéo léo
vé dao diic ngay cang cao. Cac truong dai hoc ti xua dén nay luén
dong vai tro quan trong trong viéc nang cao nhan thic dao duc, vi
sinh vién tham du dai hoc dang ting vot hon bao gis. Du vy, su
hiéu biét vé dao duic ctia toan dan chua bat kip yéu ciu ctia xa hoi.
Diéu nay, mot phan do sy thay déi trong vai tro nhén thic ctia gido
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duc dai hoc qua viéc dép tng luc lugng lao dong thi trusng nhan
su. Cho nén, d6i véi cac truong Phat hoc, viéc dua tu tuéng dao duc
Phat gido vao chuong trinh giang day sé gitp gidi quyét cic van nan
xa hoi hién nay. Do vy, Tang doan ciing nén cai thién tich cuc hon
vi huéng dan dao dic toan cidu khong chi dung lai & cdp bac gido
duc dai hoc.V
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TOM TAT

Trong bai viét nay, toi trinh bay cich lam thé nao Phat Phéap c6
thé dong gép cho su phat trién ctia gido duc toan ciu duong dai,
dac biét tip trung vao cdch ma cdc nha nghién ctitu Phat Phap nhu
la gido vién, nhiing nguoi lam cong tic gido duc va nhiing ai quan
tam dén viéc gido duc gidi tré. Khi lam nhu vdy, ching ta sé xem xét
mot s6 khuynh huéng va su giao thoa gitta cic van dé gido duc va
tu tudng triét hoc Dong Tay. Tt day, toi hy vong sé cung cip mot
sO su goi m& va tiém nang ma Phat Phép sé dem dén, thong qua su
thich nghi khéo léo va tim nhin ctia sinh vién ca 6 khu vuc Uc chau
va hon thé nia.

Phat Phép chi ra mét con duong cé thé dua con nguoi tir bat
man va vo minh dén giai thoat hoan toan. Do d6, con dudng nay c6
thé dugc coi la mét phuong phap su pham phat trién ca nhan. b6
la phuong phép su pham theo nghia né thé hién ca khung ly thuyét
trong cdc van ban va chuyén ludn, va bat bu¢c phai thyc hanh, trau
doi va hién thuc hoa thong qua huéng dan cho ca gido vién va hoc

Senior Lecturer, College of Education, Charles Darwin University, Darwin, Australia
Ngudi dich: Tran Quang Minh
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sinh. Phat Phap lam sing t6 thé gidi ching ta s6ng va phung sy nhu
thé nao. Do d6 dugc x4c dinh dua trén ba ddu hiéu cta sy ton tai:
V6 thudng (anicca), khé dau (dukkha) va vé nga (annata). Ba ddu
hiéu nay dua ra nhiéing minh ching la nén tang cho hoat dong dao
duc va tir bi, dé rén luyén tri tué thong qua tu duy va thién dinh.

Nhiing ddu hiéu nay dugc xem la phé quat, va tré thanh céi
nguon khi ching ta tim hiéu Phat Phap dé€ xac dinh “nhting diéu”
sé huéng dan va “lam thé nao” d€ huéng dan cho gidi tré ngay nay
trong thé gi6i ngay cang toan cdu héa va thuc dung

Tinh tit yéu cua sy thay d6i la khong thé bac bo, bit ké van hoa
va dia diém nao trong lich sti. Tré nho c6 thé dé dang hiéu duogc
trong khi nhén thic vé su chuyén déi khong thé tranh khoi cua tat
cad moi thd cung cdp mot vién canh cé thé thuc ddy kha nang phuc
héi va sy kién tri trong sudt cudc doi hoc tap. Gidi thiéu cho nhing
thanh thiéu nién vé khdi niém “v6 thudng” dua ra mot thich thic
rong hon cho cac nha gido duc, dac biét la & thé giéi phuong Tay,
noi gidi tré bj 16i cudn théa man nhiing ham muén trong viéc thuc
hién u6c mo, stic hdp dan vét chit va néi tiéng trén mang xa hoi.
Tuy nhién, nhtng thanh thiéu nién cin dugc biét dén su thay déi
mau choéng cua van vét, hoc cich nhén dién sy vin hanh va kiém
soat tim minh. Théch thtc 16n nhit va dugc cho la cdp bach nhit
doi véi cac nha gido ducla nhan ra sy thit vé “vo nga” c6 thé chuyén
thanh viéc hoc tdp c6 y nghia hon. Chia khéa & déy la tao tién dé
cho sy két ndi cta cic hién tugng, thay vi tip trung vao chi riéng
‘ban than”. Piéu nay tao ra co héi dé nhin sdu hon vao cac tic dong
tiép theo c6 thé phat sinh tif cic hanh dong va phuong tién dé dong
vién thanh thiéu nién trau déi dao diic thong qua hanh vi va phat
huy tri tué.

Theo The Dhammapada, Dhammananda (1988) viét trong mot
cht thich hitu ich cho ciu 258 ring panna (trf tué hoic kién thuc)
la sy hiéu biét dung dan vé thé giéi nhu dugc mo ta & trén trong
Tam phép 4n. Hon nita:
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Kién thidc c6 ba loai:
(i) Suttamaya Panna - kién thiic c¢6 dugc do phit ngon.

(ii) Cintamaya Panna - kién thidc c6 dugc do suy nghi. Kién
thic khoa hoc thuc té ctia phuong Tay la két qua truc tiép ctia loai
kién thuc nay.

(iii) Bhavanamaya Panna - loai kién thtic vugt troi c6 dugc nho
thién dinh va chiém nghiém. Chinh nh¢ thién ma ngudi ta nhan ra
nhting su that vugt ra ngoai ly luén logic.

Tri tué 1a dinh cao ctia Phét gido. D6 la sy khon ngoan dan dén
sy thanh loc va giai thoat cudi cung (tr.472)

Bai vi kién thic cé dugc thong qua thuc hanh nghe, suy ngam va
thién dinh, hé trg cho muc tiéu trau doi tri tué, gido duc dugc Phat
Phap thong bdo khdc véi cach tiép thu kién thic chinh théng caa
phuong tay, va trong khi suy ngam, chiém nghiém, chd y va trong
thoi gian gan day, dua tri tué tré nén tién phong trong gido duc,
quan diém va kinh nghiém ctia Phat gido phuc vu dé lam phong
pht cic linh vyc nay. Day la mét nhiém vu ddy tham vong nhung
pht hop véi su phat trién gido duc hién tai va nhu cdu dugc thé hién
ctia cic sinh vién nhu nhiing ngudi dugc mo ta sau nay, tao ra mot
linh vyc phat trién cho nhiing né lyc 46.

1. KYNANG THE KY 21 VA NANG LUC TOAN CAU

La nha gido duc Phat gdo, ching t6i c6 vi tri t6t dé theo dudi
khuynh huéng nay. Xay dung mot nén taing méi dé cuing hoc tap
trong mot thé gidi phuc tap véi sy phét trién nhanh chong 6 khu
vuc Chau A Théi Binh Duong la Khung chudn muyc dao tao Nang
luc Toan cdu Thé ky 21. Chung dua ra nhing ky nang can thiét dé
ton tai va phat trién trong mot thé gi6i day thach thitc va hoi nhap.
Tu Trilling va Fadel ddu (2009) cong viéc trudc d6 dit ra ba loai
chinh: ky nang hoc tip va d6i méi; ky nang doc viét trong thoi dai
ky thuat s6; va cac ky ning song va nghé nghiép da dugc cai tién va
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md& rong dé bao gom cidc moén hoc co ban vé doc, viét va s6 hoc -
nhung ciing nhidn manh vao nhén thic toan cdu, kién thic tai chinh
/ kinh té va cic van dé stc khoe.

Hinh 1. Nguoi hoc C21

Trong Hinh 1 & trén, hoc sinh dugc dit vao vi tri trung tm ctia
qua trinh hoc tap, va trong khi lyc ddy chung la phat trién khoa
hoc va cong nghé Lay va Kamisah (2017) thu hut su chu y vao céc
chién lugc gidng day dua trén ly thuyét hoc tip ctia nha xay dyng va
xay dung: (1) Thu hut sinh vién vao khidm ph4 va gidi quyét vin dé
thong qua lam viéc nhém, (2) Tao co hdi dé truyén dat y tudng va
(3) Lién quan dén sinh vién trong qua trinh thiét ké. D4y 1a nhiing
ky ning ma cdc nha gido duc Phit gido ctia ching t6i yéu cdu, cho
du 1a day Phap hay cic mon hoc khéc.

Nang lyc toan cau, nhu dugc trinh bay duéi d4y trong Hinh
2 cing dang huéng dan phan 16n cai cich gido duc dang dién ra
trong khu vyc. Sy thay d6i dit hoc sinh vao trung tim ctia quad trinh
hoc tap (trdi ngugc véi chuong trinh giang day hoic dénh gid), cic
kién thic c6t 16i nhu x6a mu chi, todn s6 va thong thao ky thuat
s6 dugc dua vao cac hoat dong hoc tip dua trén yéu ciu sang tao
- hoc sinh dugc khuyén khich dit cau hoi, tudng tuong, thit ng-
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hiém, v6i nhén thic vé hanh vi va mdi quan tdm cta ho déi véi
ngudi khic. Hoc sinh dugc khuyén khich hop tac, suy nghi chin
chin, gidi quyét vin dé va giao ti€p hiéu qua. Vai tro ctia nha gido
duc la cung cdp mot moi trusng hoc tip sé thu hut hoc sinh va
phan tng véi y tudng caa ho, phat trién chuyén mon lién tyc la
ly tudng, chuong trinh gidng day tré nén ning dong va viéc danh
gid dugc hinh thanh lién tuc va khong phu thudc vao diém tong
két. Stic khoe, cong bang va thanh tich cta sinh vién la nhiing

-
Critical ThoE e
and/Fighlem >

nguyén tic bao quit. Nhiitng Nang luc Toan cdu nay cung cdp ci
ngdn ngt chung cho cic nha gido duc 6 khu vyc Péng Nam A
va Chau A Thai Binh Duong dé giao tiép trong mot khudn khé
ma gido duc Phat gido c6 thé phat trién va tré nén r6 rang hon.
Hinh 2: Néng lic toan cau

Cdc cdu trac nay dat ra cdc tiéu chudn cao, nhu Hilt, Riese va
Sereide (2018) da luu y. Ho dua ra mét quan niém ly tusng hda vé
mot hoc sinh - sdng tao, c6 trach nhiém, hgp tic, tham gia, ty diéu
chinh va kiém sodt hoan toan ban than, viéc hoc va tuong lai ctia c6
dy, va moét lan nda, bat budc phai héi sinh gido duc gido duc va phat
trién chuyén mon ctia chiing t6i va trang bi cho chting t6i gido vién
v6i cac ky nang dé thac ddy cac loai hinh hoc tép.

Chung t6i nhan thdy ring trong ca hai hinh. 1 va 2, Phat trién
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nhan vit dugc bao gom. Céc tinh ning chanh niém trong Hinh.1.
Day la nhiing linh vuc phtt hgp véi cdc nha gido duc Phét gido bai
vi Phép cung cdp mot hudng dan c6 hé thong dé tu luyén nhing
phdm chit nay. Phat trién tinh cdch va tu duy dao dtic, cing néi bat
trong Chuong trinh gidng day cua Uc bén canh Hoc tap xa hoi va
cam xuc, va nhiéu gido vién dang st dung nhiéu hodn vi khiac nhau
cua cac bai tdp chanh niém véi hoc sinh caa ho. Tuy nhién, méilién
hé gitta sy hiéu biét dao diic va chanh niém, va thuc sy mot s6 phat
biéu ro rang vé dao duc / gid tri / dao dic la t6t nhét ad hoc. Béi
vi hé thong va thyc tién gido duc la trung tdm cua sinh vién, va vi
hé thong nay tach biét gido duc cong cong khoi tén gido, nén ciing

Self

Values
&
Ethics

c6 mot su mién cudng lich st d6i véi viéc day dao diic mot cach cé

chu dich.

T6i dong khung loai hinh gido duc duéi day:
Hinh 3. Gido duc dao dirc ca nhan (Smith, 2014)

2. NGUOICOHOQC

Cac chudn muyc dao diic ctia gido duc, va ky vong xa hoi cho ring
mot ngudi c6 gido duc sé la mot cong dan c6 dao diic va phat trién
toan dién, va kinh qua mot lich st lau dai trong cdc hé théng dan
chu tu do, ddng chu y nhat la thong qua dan cht héa gido duc caa
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Dewey (1916) hoc tap ldy gidi tré lam trung tim. Trong cong viéc
ctia nha triét hoc gido duc c6 anh hudng, R.S. Peters néi ring ching
ta c6 thé tim thdy sy thoa thuin gita khat vong Phat gido va gido
duc cong cong. Doi véi Peters, gido duc khong chi la ky nang thu
nhin. D6 la vé viéc lam mot cai gi do co gia tri va d€ cai thién con
ngudi, trong d6 nhat thiét phai bao gom mét chudn muc dao dic:

Thuc tién gido duc cta gido duc la nhing ngusi ma moi ngudi
c6 ging truyén lai nhing gi ddng gid cing nhu nhiing ngusi ma ho
thuc sy thanh cong trong viéc d6. Thanh cong c6 thé dugc danh
ddu bang nhiing dtic tinh chung nhu' y thitc vé sy phithop, d6 chinh
xdc va stic manh dé tip trung va bing nhtng dic tinh cu thé hon
nhu long can ddm, sy nhay cam véi ngudi khac va y thic vé phong
cach (Peters, 1970, trang 26).

Khadi niém vé mdt nguoi c6 hoc thiic dugc Peters phat trién
trong mot dn phdm sau nay, noi anh ta tao ra khoang cach xa hon
gitia nhiing gi gido duc c6 thé va nén, va huéng dan va truyén ba.
Bang cach cho phép sinh vién bién doi kién thic bang cdch hiéu ly
do ctia su viéc, thay vi phan ting don gidn, Peters lién két gido duc
dé hiéu cac két néi va hiu qua, bao gom nhiéu quan diém valy luan
dao dtc tiép theo:

Vi dy, bat ky phén xét dao diic nao ciing gia dinh niém tin vé con
nguoi Hanh vi ctia ngudi khac va nhiéu phan xét vé dao duc lién
quan dén viéc danh gid hdu qua cta hanh vi. Do d6, mdt nguoi cé
hoc thic sé khong dya vao nhing dién gidi tho thién, thiéu tinh té
vé hanh vi cta nguoi khac khi dua ra nhiing danh gia dao dic; 6ng
sé khong bo qua nhiing khai quét tir khoa hoc xa hdi, cho dén khi
ching ton tai, vé nhiing hdu qua c6 thé xay ra caa cac loai hanh vi vi
pham (Peters, 1973, p. 240).

Vao thoi diém & Uc khi tinh cach va gid tri gido duc da néi bat
thodng qua Lovat va Toomey (2007) da thu hut sy chu y dic biét
dén vai tro thiét yéu ctia gido vién nhu mét hinh mau dao dic va
huéng dan déng hanh. Vai tro cta gido vién, dao su trong tiéng
Phan, la trung tim trong truyén thong Phat gido va van la mot su
theo dudi xting dang cho cic su pham Phat gido dé kiém tra phé
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binh cac thyc hanh duéi anh sang ctia vi du ctia Pao su Shakyamuni
- gidang day theo nhu cdu cta dé tir / hoc sinh.

Trong Chuong trinh gidng day ctia Uc, dugc thé hién trong hinh
3, chting ta c6 thé thdy cach dong khung ldy tré em lam trung tam
va riéng biét. V6i kiéu chia ré nay, trdi ngugc véi dira tré dugc day
dé hiéu ban than la mdt sinh vét lién quan dén nhau, dong lyc dé
hanh dong vé mat dao dic bi giam di - vi vdy, noi gido duc dao diic
it c6 tim nhin. O day c6 mot khodng cach trong gido duc va gido
duc gido vién ma cac nha gido duc Phét gido c6 thé lam viéc dé lap
day.

Byker (2013) kéu goi mot cdi nhin quéc té toan cdu. T4t ca
ching ta khong nhit thiét mong dgi con cdi minh theo dao Phait,
nhung ching ta van c6 trach nhiém huéng dan ching huéng téi
nhting cd nhan hanh phtc va nhiing c6ng dan toan ciu t6t. Hon
nita, nhu Byker, Erik va Marquest (2016) cho ring day 1a mot diéu
bit budc. Toén gido toan cau bi budc tdi chinh tri. Hurd (2018)
phan dinh mot cach hiéu qua ba ton gido (chuyén gia, séng va cai
tri) va céc nha gido duc Phét gido phai cht y dén ba pham vi énh
hudéng nay.

3. GIOI TRE TOAN CAU

Hoc sinh la trung tdm cta nd lyc gido duc, va cdc nha gido duc
phai dap tng véi phic 16, kha ning phuc héi va hanh phic cta ho
thong qua cac phuong phédp su pham din chi va ldy tré em lam cha
dé trong suét cudc thao luan nay. Do d¢, ro rang la cic nha gido
duc, chung ta phai biét hoc sinh ctia minh.

Phan I6n nhiing gi dugc biét 1a ddng bao dong.

O Uc: khoang mdt trong 35 ngudi Uc tré tudi tir 4-17 bi réiloan
trdm cam; mot trong 20 (5%) thanh nién tir 12 dén 17 tudi da trai
qua mot r6i loan trdm cam l6n trong giai doan 2013-2014; mot
phan muoi bon thanh nién Uc (6,9%) & d6 tudi 4-17 bi réiloan lo
4u vao nam 201S; mot trong bén thanh nién Uc hién ¢6 tinh trang
stic khoe tam than. Ty tir 1a ké giét nguoi l6n nhét caa thanh nién
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Ucva la nguyén nhin giy ra cdi chét ctia nhiéu ngudi tré tui hon la
tai nan xe hoi (https://www.beyondblue.org.au/media/statistic)

Nhiing xu huéng nay dugc lip lai trén khap thé gisi. Ngay ca
trong céc linh viic gido duc hiéu qué cao & chau A nhu Nhat Ban,
Han Qudc va Singapore, cac chinh sdch bao gom céc sang kién nhu
hoc ky “khong thi”, xdy dung nhan vat va truong hoc khong c6 bao
luc, nhdm muc dich ting hanh phtc va hanh phuc cho ngusi hoc
dang dugc thong qua dé khic phuc dai dich cing thing cta gidi tré
va ngay cang dugc coila moét yéu té quan trong dé hoc tap hiéu qua.

UNESCO c6 mét lich st bén viing trong viéc bao vé cic nguyén
nhin quan trong, mot s6 trong dé da phat trién dé trg thanh cac
thuc thé doc lap, nhu Hiép hoi Gido duc mé. Mt cai gi d6 tuong
ty c6 thé phat trién tir bdo cdo cia UNESCO nam 2016 - Happy
School! Khuén khé cho ngudi hoc hanh phic & chiu A-Théi Binh
Duong. Bio cdo nhin manh mdt s6 yéu t6 bén ngoai va bén trong
dang pha hoai hanh phtc ctia ngudi hoc va anh huéng dén cach
ching ta nhin nhan khong chi chat lugng cudc song ma con céa chat
lugng gido duc, nhu gia tang bat binh ding, khong khoan dung ngay
cang tang va su gia ting ctia chu nghia cyc doan bao luc. Tién bo
c6ng nghé cting tré nén day ray véi su canh tranh va qu4 tai thong
tin, dan dén ngay cang tap trung vao nhiing con s6 vé két qua gido
duc. Béo cdo canh bdo rang nhiing yéu t6 dugc cong nhéin la gép
phan tang cuong hanh phuc, cho du trong trudng hoc, cudc séng
hay cong viéc, hiém khi dugc tinh 1a mét phan ctia phuong trinh.

Bao cdo bao gom chanh niém la mét chién lugc quan trong, va
cong nhin ngudn goc Phat gido cta thyc hanh. Diéu nay sé dugc
thao ludn mudn trong bai viét nay, nhung bay gi¢ chung toi sé tap
trung vao nhiing gi ching ta c6 thé hoc dugc ti tudi tré cua ching
toi.

Day 1a nhiing thdi ky hau thé tuc (Harris va Lam, 2018) va
nhitng ngudi tré tudi (Phat gido ), nhiing ngudi van con vi tha dang
tim kiém sy huéng dan dao dic theo nhiing cich c6 lién quan va
thuc té. Cac cdu tric truyén thong da thay d6i dang ké va dang tiép
tuc lam nhu vay. Nhiing thay déi trong gido duc tré em gido dan,
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theo truyén thong la maéi quan tdm cua gia dinh va cong déng, cing
da xay ra:

Su thuc ddy day cho gidi tré nhén thic dugc nhiing gi ching
nghi, néi va lam va hanh dong véi long tot 1a mot thanh phan gia
dinh va khong chinh thic caa viéc nudi day va day do Phat gido.
[C] Treé tiép thu gido ly Phat gido bing cdch hoc hdi tit mé hinh
ctia cha me, bing cach phat trién méi quan hé véi cic tu si chua
lang, va thong qua cac bai hoc dao dic trong kinh dién va truyén ké
(Loundon, Kim, & Liow, 2006, trang 339). Véi toan cdu héa, cic
cdu triuc nay kém manh mé hon so véi thoi dai truyén thong va dia
phuong hon.

Cong trinh gin day vé thanh nién Phat gido thiéu s6 & Uc da
goi y rang nhiing nguoi tré nay dya vao tdm linh ctia ho dé tham gia
tich cuc vao ddi song cong dan (Harris va Lam, 2018; Lam, 2018).
Noi cdch khéc, tam linh ctia ho ¢6 lién quan vi ho ¢6 thé hoat dong
trong xa hdi caa ho.

Nghién ctiu ctia riéng t6i (Smith, Suryaratri va Adil, 2016; Smith
2018) v&i cic gido vién tién dich vu Phat gido thiéu s6 & Indonesia,
toi thdy ddt nudc Indonesia vé ra mot biic tranh hoi khac & ché hé
thong gido duc caa ho.

Chuong trinh gidng day tai truong dai hoc hién dang gi mot
ban sic lai, la sy két hgp ctia phong cich hoc tip tu vién, vi du:
Abhidharma, kinh dién va phuong phép gidng day vet, Pancasila, va
cac luong tiéng Anh va Cong nghé thong tin va Trung tdm Ngoén
ngt Tiéng Anh cua trudng dai hoc. M6t nam, n6 da dan dung
mot tdc phdm san khiu ctia Nang tién cd hoan chinh véi dan nhac
gamelan, trang phuc Java va dién xuit lap lai phong trao hai kich va
cich diéu cia mua r6i Wayang. Déy la Java Java. Céc sinh vién khac
da kién quyét ring chuong trinh gidng day nén bao gém van héa va
ngdn ngt Java va Trung tim Ngoén ngit Anh tich cuc tim cach khic
phuc nhiing sy chia ré nay.

Cac sinh vién nhan thdy sy cang thing theo cic hudng cta
chuong trinh giang day va nhu cdu ting dung thuc té hon cta cé hai
nhu cau ly thuyét Phat gido va gidang day da dugc néu bat.
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Mot mic d6 cao caa ly thuyét khong dp dung trong thé giilam
viéc. Cac phuong phép gidng day daléi theoi va ngdn ngii ctia ho qua
cao. Ho khong c6 chién lugc giang day thu vi va thyc té.

Thong qua hién dai hoéa va toan ciu hoéa cic mé hinh truyén
théng dang thay doi, khong chi ¢ Indonesia ma ca thé gidi. Thach
thic cdp bach d6i véi cac cong dong Phat gido duong daila

a) Phan biét cic vin ban hiiu ich nhit dé gidng day

b) Cung cdp cac co hoéi hoc tap co6 lién quan dén cudc song cia
cac cong dong hoc tap Phap cuta ho.

4. PUAPAO PHAT VAO GIAO DUC PUONG DAI

Chung t6i biét rang cac trung tam, vién, chua, gompas, wats
va viharas 1a tit ca nhiing noi giang day va hoc tap phuc vu mot
chuong trinh giang day sdu hon nhdm phat trién tri tu¢, long ti bj,
nhén thic va trach nhiém. Céc t6 chiic nay nam trong khuon khé
xa hoi rong 16n hon, noi vai tro truyén thong dang bi thach thic va
thim chi bi x6i mon. Wadia (1948) da dua ra quan sat trudc day
rang gido duc phuong T4y da anh hudng siu sic dén trién vong ton
gido cta thanh nién c6 hoc thic ¢ An DP6. Chu nghia da bi thach
thic, thuyét bat kha tri la mot lya chon va cic gid tri tinh than chiu
ap lyc cta tu tudng duy vat. Ong phong doan ring Phat gido c6 thé
cung cidp mot sy thay thé thoa man.

T ban thé ludn dugc néu & phan dau cta bai bdo nay, chung ta
da thdy rang Phéat Phép chia sé cac nguyén tic nén tang véi khoa
hoc ctia con ngudi, va trong bon muoi nim qua, dic biét la Phat ti
da tim cdch néi [én tdm linh cta ho vé gido duc chinh théng. Cac
hoc gia Phat gido nhu Buddhaadasa (1988), Conze, (1980), Nya-
natiloka (1982), Sivaraksa (1994 ), Batch Bachelor (1989) va cic
hoc gié khic nhu Smullyan (1977) va Sternberg (1990) da thdy
dugc lgi ich tir viéc vé Ién triét hoc Phat gido dé€ dinh hinh lai gido
duc. Erricker tan thanh nhéing l4p luén nay bang cach dé xuit rang
gido duc ldy cim hung ti triét hoc Phét gido vita mang tinh dan cha
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vita 13 trung tdm tré em (Erricker, 2009, tr.87). Nhiing hoc gia nay
tim thdy sy d6ng y v6i Batch Bachelor (1989), ngudi cho ring mot
dac diém ndi bat cua phuong phap su pham d6 sé la noi sinh vién
hoc céch suy nghi chi khong phai suy nghi. Diéu nay gin véi cac
phuong phap tiép can dya trén kinh nghiém va ldy tré em lam trung
tam da dugc xem xét. Viéc ndp don da tién bo dang ké véi sy phé
bién ctia cac bai tdp chanh niém ca trong dan s6 gido dan, ting dung
lam sang va, nhu la trong tim cta ching toi & day, gido duc.

5. CHANH NIEM

Bang chiing nghién ctiu cho thdy ring chanh niém cai thién moi
trudng hoc tap thong qua nang lyc xa hdi va cdm xtic (Jennings va
cong sy, 2013; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010; Brown va cong
sy, 2012), va thtic ddy phuc lgi chung trong trudng hoc (Huppert
& Johnson, 2010; Rocco, 2012; Albrecht, Albrecht, & Cohen,
2012) tiép tuc phat trién. Trén toan thé gisi ton tai khoang 700
ung dung chanh niém, mdc du mot danh gia ctia Mani, Kavanagh,
Hides, & Stoyanov (2015) da két lu4n ring cé bing chiing it i cho
thdy nhiing diéu nay thuc sy phat trién chanh niém. Thong thuong
nhiing ting dung nay dugc stt dung trong cac 16p hoc va gido vién
c6 thé hoc va thuc hanh chédnh niém véi hoc sinh ctia minh. Diéu
nay c6 thé tét, nhung tir géc do Phat gido, ching ta biét rang né c6
thé t6t hon.

Thuc tién t6t nhat cho ring gido vién chanh niém can phai thanh
thao trong viéc thyc hanh (Hassed va Chambers, 2014; Jennings,
2015) déng y ring gido vién cdn phai trau déi thyc hanh chinh
niém cd nhén trudc khi day cho hoc sinh cia minh. Crane, Kuyken,
Hastings, Rothwell va Williams (2010) cinh bdo mot su khéc biét
quan trong gita thuc hanh chdnh niém va gidng day chanh niém,
dacbiétlakhilién quan dén thanh thiéu nién, va & day, cac nha gido
duc Phat gido rat thich hgp dé€ khing dinh vai tro lanh dao trong
linh vyc nay.

Linh vyc gido duc chanh niém dang dan mé réng dé bao gém
tt bi, chdnh niém, trong d6 céng viéc ban dau ciing cho thdy ring
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ty ti bi c6 moi tuong quan tich cuc véi tri tué phan xa va tinh cam
(kha nang nhin thdy thuc té nhu né va phat trién sy sing sudt) cin
thiét cho mot cudc séng tron ven), cé luong tdm va sy td mo (Bar-
nard va Curry, 2011).

Chénh niém 1a nén tang cho long tit bi (Neff va Germer, 2018)
véilong tir bi d6i v6i ban than, ngusi khic va moéi trudng cang dugc
coi la mot thanh phan quan trong trong phan 16n cic chuong trinh
chdnh niém (tham khao tic gia bi giit lai, 2014; 2016: [20 Sy néi
bat va kha ning tiép thu ctia chanh niém trong thé gisi phuong Tay
da gitp thic ddy moi quan tim duong thoi trong viéc xdy dunglong
tit bi (Kyeong, 2013). Yéu t6 b6 sung cua sy tip trung vao long ti
bi chi la chanh niém 1a c6 mot cha y né luc d€ tu bi d6i véi bat ky
chanh niém dau khd, d61a hanh dong c6 y tu ti bi khuyén khich cac
yéu t6 tu lam diu cta sy chta lanh.

Sy tu quan tdm va cht y nhu mét cong trinh hién dai bat nguén
tt chanh niém cht yéu xudt phat tu hai bai bao nghién ctiu xac dinh
va do ludng long tu tit bi - Thang do Ty tirbi (SCS) ctia Neff (2003,
a). Khai niém ty tir bi bao gom ba yéu t6 chinh: Long t6t, nhan tinh
chung va chdnh niém

1) Long t6t cta ban than - mé rong long t6t va sy hiéu biét véi
chinh minh thay vi phan xét gay git va tu phé binh

2) Nhan loai thong thuong - xem mot kinh nghiém cta mot
ngudi khacla moét phan ctia trai nghiém 16n hon cta con ngudi thay
vi xem ho nhu tach biét va c6 lap, va

3) Chanh niém - gitt mot ¥ nghi va cdm xtic dau dén trong nhan
thiic can bang thay vi qua d6ng nhit véi chiing (Neff, 2003, b).

Neff da tiép tuc dan d4u nghién ctu trong linh vic nay (Neff,

2011) va gin déy da sdn xudt mot cudn sach bai tip (Neff va Ger-
mer, 2018).

Céc nghién ctiu nho hon da khing dinh ring yéu t6 ti bi dugc
thém vao chdnh niém ho trg sinh vién dai hoc kién cudng va duy
tri trong nghién cdu ctia ho (Smeets, Neff, Alberts va Peters, 2014;
Neely, Schallert, Mohammed, Roberts va Chen, 2009; Jokic, Al-
brarou va Smith, 2019 ).
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Nhiing thuc hanh nay c6 thé dé dang dugc tich hgp vao cic té
chtic gido duc dai hoc, va dic biétla cic khoéa hoc gido duc gido vién
noi gido vién cé thé thyc hanh chanh niém va hoc cich day chianh
niém.

Céc truong dai hoc va cao dédng Phat gido dugc dat dac biét tot.
D¢ kham pha va nghién ctiu bon nén tang cua thuc hanh chinh
niém nhu dugc trinh bay trong Satipatthana Sutta, va cing nghién
cliu t;m’c hanh (Dorjee, 2010; Silananda, Nandisena va Silanda,
2009).

Tl quan diém cua Phat gido vé tiém nang trong gido duc vé
chanh niém, diéu d6 bao gébm ca chidnh niém va tit ca cac hién
tugng van chua dugc khai thac.

6. TRI TUE VAPHUONG TIEN THIEN XAO

Tri tué méi se dugc dua vao dién ngoén gido duc nhung sau d6 lai
ndi lén nhu moét cha dé riéng biét va quan trong gitia cac nha gido
duc. Reyes (2012) da thém tri tué vao cic bai gidng chénh niém
phuong tiy. Tri tué thita nh4n kinh nghiém n¢i bo; su dau khg, suy
ngam va do tudng giong nhu chung va quan trong hon la khuyén
khich nhiing hanh dong khéo 1éo c6 thé gitip bién déi su dau kho.

Vi tri ctia tri tué trong dién ngdn phuong tay chic chidn dan dén
ngudi Hy Lap c6 dai. Trong mot tip hop cac bai ti€uludn do Lehrer
(1996) bién tap, kha nang ting dung gido duc cta cic gido ly khon
ngoan ti Socrates, Plato va Aristotle da dugc thao luin. D6i véi cac
dtic tinh ctia Aristotle 1a phu thudc 1an nhau, va hanh phtc (eude-
monia) doi hdi tit ca cac dic tinh, va ring nhiéu ddc tinh khong
phai ldc nao cling tét hon - mat vi tri phtt hop véi quan diém cia
Phat gido, raing su khon ngoan thuc té ctia Aristotlean c6 chtic nang
diéu hanh st dung su than trong dé tiét ché viéc thuc hién cac gia
tri va dudc tinh khac.

Biesta, G. (2012) chiém tdm quan trong cta sy khon ngoan thyc
té trong nghé day hoc va dit ra cdu hoi vé tuong lai ctia gido duc
gido vién, dugc dit nén tang bai sy phat trién chinh sach khong chi
dong khung gido duc chua yéu vé nang luc va bang ching khoa hoc,
ma con lam nhu vdy trong mdt ngén ngt tap trung chi yéu vao viéc
hoc. Gido duc luén cin phai tham gia véi cac cau hoi vé muc dich,
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ndi dung va cic moi quan hé. Céu hoi vé muc dich, 6ng cho ring,
phai dugc hiéu theo mot cach da chiéu, doi hoi gido vién c6 thé
dua ra nhiing ddnh gid dung dan vé nhiing gi gido duc mong mudn.
Ong dé nghi rang nang lyc cho nhting danh gid nhu vy khong nén
dugc coi la mét nang lyc cang nhu mot thi gi d6 ¢6 thé hodc phai
dugc thay thé bang bang chiing khoa hoc. Ning luc ddnh gid gido
duc nén dugc coila phdm chit caa con nguoi. Do do, cau hoi quan
trong doi véi gido duc gido vién khong phai la lam thé nao dé tré
nén c6 nang luc hodc c6 ky ning trong viéc 4p dung bing ching
khoa hoc ma la Jam thé nao dé tré nén khon ngoan vé gido duc va
dua ra ba thong s6 cho tuong lai ctia gido duc gido vién: Tép trung
vao sy hinh thanh ctia toan bo con ngudi theo huéng gido duc sy
khon ngoan; tip trung vao mdt cach tiép can toan dién, trong do
danh gid gido ducla mot yéu t6 trung tdm ngay tu dau; va tip trung
vao viéc hoc hoi tir sy diéu luyén ctia cic gido vién khac.

Vang, tri tué la thuc t€, va vang, tri tué khong bao gio bi co 1ap
khoi long ti bi trong cach tiép cin ctia Phit gido. Sau nay cong
huéng chit ché véi cic nha gido duc nhu Almond (2007), Barton
(1999) va Kekes (1995) va tu tudng triét hoc tit Midgley (1981;
1989a, 1989b) va Gilligan (1989), nhiing ngudi dinh nghia sy
khon ngoan dé bao gom cac biéu hién cua sy quan tdm, déng cam
va hanh vi dao dtc tiép theo.

Tuy nhién, noi ma cic nha gido duc cong da c6 ging két hop dao
dtic vao viéc hoc, ho tham chi con t6 ra than trong hon vé tri tué.
Mot lan nita, Phat Phép cung cép sy 1o rang. Ma Rhea (2018) da
rén gitia linh vyic nay bang cach két hop sy khon ngoan vé dao duic,
su tdp trung va sy hiéu biét sau sic vao cac khoa hoc gido duc caa
c6. C6 4y phén dinh gitta sy khon ngoan ctia Gac cao va tri tué caa
thé gidi, va c6 4y khuyén khich hoc sinh ctia minh thyc hanh thién
dinh va suy tu. Ma Rhea cting thtta nhén rang viéc theo dudi tri tué
nay thach thic nang luc cta cdc nha gido duc dé hanh dong khéo
léo, va, linh vic nay nam trong sy khon ngoan ctia né.

Cong viéc cua riéng toi dya trén Dai thita da tién phong cac gid
tri va dao duc cu thé trong paramitas (tiéng Phan) dugc thyc hanh
trén con duong thic tinh tam tri. D4y 1a muoi hodc sdu sy hoan hao
khac nhau. Trong tiéng Phan d¢é 1a: Sy rong luong dana, dao dtic
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Self
as
thou

puin

sila, sy thau hiéu ksanti, sy kién nhan va nhan nhuc, stic manh caa
virya, su suy ngam tap trung, s khon ngoan va sy sang suét. Long
tot yéu thuong, long tric 4n va sy binh tinh cang dugc gia dinh
trong nhting diéu nay.

Hinh 4: mot khai niém gido duc cua Phat giao (Smith, 2014)

Trong hinh 4 & trén, to6i da c6 ging t6ng hop mot khai niém
gido duc ctia Phat gido. Ban nga dugc xdy dung nhu mét “nguoi” dé
bién d6i hon (Buber, 1958), nhan ra sy phy thudc lan nhau va thay
déila ddu hiéu nhan dang. Quan niém vé ban than theo dinh huéng
“khic” dugc thic ddy thong qua tu luyén tir thién (cho di), dao diic
(dao diic), tap trung (tap trung cht y), kién nhan, né lyc vui vé (né
lyc) va suy ngam (sdng suét) hinh thainh mot gido trinh cho “thtic
tinh tam tri” tdc 1a Phit qua. Diéu nay pht hgp véi nhiing gi c6 thé
1a mo6t nguoi c6 hoc, va thuc sy la moét ngusi khon ngoan.

Chic chén tri tué, hanh vi dao diic va chiém niém khong phai la
st bdo ton duy nhit caa Phét td, ma la nhang dic diém phdé quat
hon c6 thé tim thdy trong cac truyén thong tam linh, vin hoa va
gido duc. Miic d¢ va cach thic thé hién ching chic chin khac nhau
tuy theo cac khuynh huéng va di san khac nhau. Tuy nhién, sukhon
ngoan, dao dic valong t6t ma tdm linh Phap bao trim, la méi quan
tam chung, khién moi thi tré nén hip dan hon néu hé thong gido
duc phai chu dong tién b cach nhiing ngudi tré dugc gido duc dé
trd thanh nhting céng din tot, kién cudng va tot.
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Do d¢, kip thdi 1a cac nha gido duc Phat gido dap ting nhiing
diéu nay vé mat thyc hanh su pham ctia ho, dic biét 1a dat nhu cau
va kha ning cua trung tdm sinh vién, cing nhu ddc Phat Gautama.
Chung toi, cac nha gido duc Phét gido dic biét thich hop dé day
thién chanh niém cho cédc sinh vién cta chung toi va giang day mot
cach xdc thuc bao gém céc tiém nang siéu viét ctia dao dic va tri
tué. Ching toi cang dugc dat rit toét dé€ dong gop cho cic ménh
lénh gido duc toan cau. Cé thé cac té chic gido duc Phét gido cung
cdp noi dé tinh chinh céc thuc hanh cta ching toi, day khéo 1éo,
biét cich va nhiing gi can day dé thuc dédy su thinh vuong cta ca
nhan va cong dong, hoa hgp va hoa binh.
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TOM TAT

Bai tham luén nay thao luin vé nhiing gia tri va ning cao nhin
thitc toan cdu dua theo Phét gido hién nay, vin dé ma noé c6 thé
dugc st dung nhu nhting hiéu biét sdu sac cho cac hoat dong ctia
cac nhiing nha gido duc hoc. Giai doan nay la gia thuyét ding
ké sé dugc dua ra va hoan chinh cho viéc thuc hién nghiép vy su
pham hang ngay véi tu cach la ngudi thuc hién chinh sich gido
duc quéc gia dugc moi qudc gia ap dung. Nguoi day va ngudi hoc
la btic tranh minh hoa thu nho dai dién sy khac biét, sy da dang
vé ban sdc, sy da dang van héa cting nhu hé tu tuéng tén gido
toan cau. V6i muc dich nay, viéc khao sat ti mi dugc stt dung dé
xem xét va thdo ludn vé nhéing phat hién va cac vin dé lién quan
va nhiing trién vong hién tai cia cht dé nay. T4i tao lai cac gia tri
Phat gido cho gido duc khong c6 nghia la dé tao ra mét hé théng
hodc cdu truc dic tht ma la xay dyng nén Phat gido tinh hudng
va xudt thé doi véi phuong phép ti€p can su pham trong giang
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day.Tham ludn nay xem xét lai moét s6 thuc tién t6t nhdt tir nha
nghién cttu dé thyc hién nén tang Phit gido la co s& chu yéu trong
pham vi chuong trinh gido duc thé tuc, chinh théng. Tham ludn
nay cing dé xudt cho su nhén thic toan cu va cac gia tri gido duc
Phat gido sé ning cao chit lugng dau ra ctia ngudi hoc ngay nay
ma ho l1a nhng ngudi thé hé tuong lai.

T1i khéa: Buddhist Education Values, Global Awareness, Pedago-
gy, Educators’ Practice.

1. GIOITHIEU

Gido duc ton gido dong vai tro quan trong trong viéc duy tri hai
hoa vahoabinh trén thé gisi. Hoa binh 1a nén tang ctia sy phat trién
trong moi mat ctia doi song tai cic qudc gia. Khong cé hai hoa va
hoa binh thi sé khé ¢6 thé nang cao bat ky né luc nao dé khién con
ngudi dap tng dugc nhiing doi hoi vat chat tran tyc. Gido duc Phat
gido tir lau da dugc cong nhén 1a mot phan khong thé thi€u ctia hé
thong dao diic va triét hoc cta tu tudng gido duc. Véi sy xudt hién
ctia sy két noi va lién két toan cdu gitta cic quoc gia ngay nay, gido
duc Phat gido da biét dén nhu la mot yéu t6 quan trong ap dung vao
hé théng su pham.

Rat dé tim thdy nhiing trudng hoc hodc cac t6 chic gido duc
thuc hién phuong phép tiép cin Phit gido nhu 1a x4y dung dé thiét
lap gido duc c6 gid tri hon cho moi ngusi. Ching han nhu, chdnh
niém, mot khai niém khong con ton tai caa nhiing kha ning cua
chinh né d€ xdy dung tinh cdch con ngu¢i dang tu tip nhula yéu té
co ban cua gido duc ngay nay. Pac diém tré thanh muc tiéu chinh
ctia bat ky quéc gia nao mudn tao ta thé hé tét hon cho tuong lai.
Hién tugng nay xay ra do thiéu tinh nhin dao gita sy phat trién
nhanh chéng ctia cong nghé va khoa hoc.

Hon nita, trong boi canh gido duc hién dai, gido duc Phit gido
da phat trién ryc r6 & nhiéu cip do gido duc khac nhau, bac tiéu
hoc dén dai hoc. Gido duc Phat gido da tré thanh mét mon hoc thu
hat nhiéu hoc gia, nha nghién cttu va nha tu tudng trong linh vuc
gido duc. Gido duc Phét gido da dugc vuot qua va lan rong dén Sri



NHIN LAI NHUNG GIA TRI GIAO DUC PHAT GIAO VA NANG CAO NHAN THUC TOAN | 225
CAU HIEN NAY NHU LA NHUNG HIEU BIET SAU SAC TU PINH HUONG CUA CAC NHA
SUPHAM POI1 VOI THUC TIEN SU PHAM

Lanka, Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban, T4y Tang, Mong Cé6,
Myanmar, Thai Lan, Campuchia, Lao, Viét Nam, Malaysia, Singa-
pore, va Indonesia v6i su ting trudng va phat trién cta Phét gido véi
chat lugng va s6 lugng tai cic quoc gia nay. Gido duc Phit gido da
tién trién rdt nhanh bing cdch dua cac mon hoc hién dai vao gido
trinh ma né dugc chdp nhin nhu mét trong nhing khuoén khé cua
chuong trinh giang day quoc gia tai nhéing nudc nay.

That vdy, diéu gi lam né cé y nghia ma khong can thay gido?
Thay gido c6 vai tro rdt 16n trong viéc xdc dinh viéc dat dugc muc
tiéu cudi cung ctia nén gido duc Phat gido. Gido vién chi c6 thé la
ngudi truyén ba kién thic, hodc dong vai chinh cho hoc vién va
mon dé phan anh va tuong tac. Vily do nay, diéu cyc ky quan trong
la ngudi thay can c6 quan diém tich cyc va hiéu r6 vé y dinh va
dong lyc caa chinh minh dé tré thanh mot nha gido dyc. D6i khi,
cac nha gido duc khong biét tién liéu y dinh ctia ho ma né da dugc
diéu chinh sao cho phu hgp véi cich gidi thich ctia hoc vién hay
khong, hodc nhiing sy viéc ghép néi c6 thé xay ra do thiéu hiéu biét
vé nhiing vin dé gido duc ton gido (trong trudng hop nay gido duc
Phit gido) méi 1a quan trong.

Nhiéu nha gido c6 thé thuc hién nhiing cia cach gido duc ton
gido khac nhau dé€ cii cich phuong phap su pham ctia ho nhim
cung cdp hudng dan gido duc tét hon cho ngudi hoc. Tuy nhién,
luan 4n nay trinh bay hai mit (1) bing cch nhin lai nén gido duc
Phat gido va (2) bing khoi phuc lai toan bo nhan thic

2. TINHHQPLY

Thé giGingay nay ctia ching ta dudng nhu c6 nhiing vin dé tuong
ty trong nhiing diéu kién cua sy duy tri sy ton tai theo chuong trinh
nghi su ctia nhén loai. Sy d6i méi, phat minh cong nghé ciing nhu
phat trién nguén nhén Iyc da phat trién mot cich tinh vi lam cho
viéc ki€ém séng tot hon, dé dang hon va hiéu qua hon. Tuy nhién,
nhting né lyc cao ca va gid tri nhu vay sé d6i mat véi nhiing rang
budc va thich thiic toan ciu, vin dé ma hién dang tic donglén dén
hoa hgp va hoa binh thé giéi. Quan trong hon, bi de doa, nhiing
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thach thiic va rang budc d6 sé sém dua sy song con ctia thé gidi vao
ky nguyén tranh ddu béi cac hé tu tudng, quyén luc, moéi trusng,
khong gian, tai nguyén ctia quéc gia, v.v... That mia mai, thudt ngtt
“canh tranh” nhu mét khai niém then chét dé€ chdp nhin méi quan
hé tuong ho va toan ciu phan 16n bj hiéu lam béi nhiing phat ngon
miét thi ma khong can bat ky suy nghi thin trong nao dé giai quyét.
Hién tugng nay, dua theo két qua trén, c6 1é dé miéu ta nhing toi
dc dugc thuc hién xuyén luc dia, xuyén quoc gia va xuyén quoc tich
trén quy mo I6n. Diéu nay khong nhiing la vdn dé qudc gia ma con la
vdn dé khd nhay cam thudc vé mot chinh thé hodc quéc gia nao dé.

Phat gido quan niém ring ngd nhén va thién tim da an siu vao
trong tim tri diéu ma tir1au bi dm anh béi tham sén si. C6 1€ nén co6
mot sy phan chia 16n nham tach roi hai thuit ngit gido duc thé tuc
va gido duc ton gido hoac tdm linh. Nhiéu né lyc d€ dua nhiing vin
dé mang tdm c& qudc té xen vao hé thong chuong trinh gidng day.
Tué quan va tudng cua Phat gido dugc quan tdm coi con ngudi thi
quan trong nhu la dong co tiém ning dé€ chuyén hoéa chung, do d6
gido duc c6 mot vai tro dang ké theo nghia den trong linh viyc nay.
Hoa thugng Thich Tri Quang (2014), trong moét phin m& du cta
tap sach “T'4m quan trong cua viéc thuc ddy gido duc Phat gido”,
cho ring gido duc Phat gido nén hai hoa véi mai truong gido duc
bing chanh niém, vugt qua nhi nguyén doi dai, tim ti bi va diém
tinh nhu mét budc dot pha trong quan diém su pham mdéi. Bén
canh d6, d6i v6i nhiing cdi ma pham vi ctia nhiing gia tri phu hop
v6i truyén thong gido duc chinh thiic van con trong mot ddu hoi
16n.

Vi du, nhitng déng gép chic chin cta Hicks (2007), ngusi da
lam rd khai niém vé “mang tinh quéc t&” trong chuong trinh gido
duc cua chung ta ngay nay. Phuong phép tiép can quéc té khong dé
cap dén kién thitc qudc té trong cac phan nhén thic. N6 giai quyét
dén cdc nguyén tic phy thudc lan nhau diéu ma né thé hién tinh
quoc té€ nhu 1a nhiing gid tri nhéan loai d6i véi su cong sinh, ton tai
gitta con nguidi, cac van dé va sy kién trén thé gidi ngay nay. Heine
va Prebish (2003) thtia nhin nhiing thay d6i ctia truyén théng tu
vién, hoc thuit ti chuong, xa hoi nhu cing nhu tic dong ctia hién
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dai héa huéng ting véi cudc cich mang cong nghiép, cic phong
trao toan cau va cac yéu t6 qudc té khac.

Tai hau hét cdc quéc gia & chau A nhu Indonesia, Philippines,
Malaysia, Thai Lan, Singapore va Viét Nam Phat gido dugc gidi
thiéu xuyén sudt trong moi trudng gido duc chinh quy. Viéc dua
Phat gido vao mdt trong nhiing ndi dung ctia chuong trinh giang
day da dugc dp dung tirlau do can thiét tao ra cac gid tri cia viéc day
gido ly ctia DBitc Phét sao cho phu hgp véi nhiing né luc su pham &
pham vi trudng hoc. Da c6 nhiéu phuong phép va chién lugc dugc
thuc hién bdi cac nha hoach dinh chinh sich va nhiing nguéi c6
thdm quyén nham truyén dat long tir bi va tri tué ctia Phét gido cho
thé hé tré. Tuy nhién, khdi niém su pham vé Phit gido nay da phai
doi mat véi vo so thich thic trong thyc tién. Gidi han va sy leo
thang cua cdc vin dé va nhing kho khan thay déi gitta cic qudc gia
do bai tinh hinh chinh tri, kinh té, van héa va méi truéng cta chinh
nhiing qudc gia nay. Do d6, nhiing bai hoc va thuc tién tit mdt lanh
thé hodc mot qudc gia cu thé dén mot qudc gia khdc sé khong dong
déu so véi nhiing né luc bién Phat gido trd thanh nhing phan hop
nhit cta chinh sach gido duc quéc gia.

Tré tréu thay, su gia ting ctia bao luc va chu nghia cyc doan trén
khép cdc qudc gia ma nguyén nhén phan 16n do hoc thuyét cap tién
gdy ra trong nhén thiic ton gido gitia con ngudi va con ngudi. Trong
pham vi Phit gido, con thinh n¢ ctia cdc cudc xung dot & bang Ra-
khine tai Myanmar c6 thé ]a mot trong nhiing van dé ton gido lan
rong nhdt lién quan dén Phat gido. Trén thuc té, tac dong nay da
mang lai mdt vai lién quan bat chdp cdng dong Phat gido vé sy that
dang sau lich st lau dai cia nhiing cong dan trén cac khu vuc bi anh
huéng noi hang ngan ngudi Rohingnya sinh song.

Déivéi cdc xung dot qudc gia, bat chdp sy cdng thing giiia ly thuyét
va thyc tién, Phdt gido da cé dnh huéng lon dén nhiing hé thong gido
duc tgi nhiéu noi, ddc biét 1o An D¢, Sri Lanka, Thdi Lan, Myanmar,
Campuchia, Lao va Tdy Tang. Tt khodng thé ky thit nam tré di, cdc
tu vién Phat gido ndi lén nhu cdc trung tdm gido duc, khéng chi cho cdc
nha su ma con danh cho cdc cu si. Mot s6 tu vién tré nén rong lon va
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phiic tap dén miic chiing dugc coi nhitng mé hinh cia cdc truong dai
hoc ngay nay. O An D¢, sy ndi tiéng ciia nhiing trung tdm gido duc
nay — Nalanda, moét trung tdm hoc tip bac cao thdi c8 dai & bang
Bihar, dugc cho la da ¢6 10.000 sinh vién tit nhiéu quéc gia va viing
lanh thé khéc nhau, da cung cap nhiéu khéa hoc vé triét hoc, chinh
tri, kinh té, luit, nong nghiép, thién vin hoc, y hoc va van hoc. Pay
la mét bang ching lich st vé gido duc Phat gido c6 thé la khai niém
cot 16i caia viée tich hgp cidc mdt ctia thé tuc nhu la nguoén lgi ich.

Kinh nghiém bai hoc cu thé. O Théi Lan, nhiing ngodi trudng
cia tu vién nam trong cac ngdi chua Phét gido 1a ngudn gido duc
chinh cho tré em nam trong nhiéu thé ky, mic du ching cung cdp
gido duyc ton gido 1a chinh. Khi chinh phua Thai Lan gidi thiéu nén
gido duc thé tuc, kiéu phuong Tay vao khoang dau thé ky 20, né
da st dung cdc ngodi trudng cta cac tu vién lam phuong tién dé tiép
can dan s6 tang cao. Tinh dén thap nién 1970, gdn 50% trusng tiéu
hoc caa Thai Lan van ndm trong cic tu vién Phit gido. Tuong tu
nhu vdy, ¢ Nhat Ban, truyén théng gido duc tu vién Phat gido co
anh huéng1én dén néi moét hoc gida Nhat Ban thé ky 19 da viét ring
“Phat gido la nguoi thay ma dudi sy chi dan ctia né lam cho quéc
gia ting trudng’.

Khong can phai néi, do qua trinh thich nghi nhanh chéng ctia
gido duc Phat gido ma cdc gia tri thuyc té tu gido duc hién dai ngay
nay, tim quan trong ctia cac gido vién tu dinh huéng nham nang
cao hiéu biét, kién thic cting nhu cdc ky nang vé ndi dung su pham
dé thuc hién viéc huéng dan mach lac va y nghia.

3. THAO LUAN

Thong qua bai viét nay, phan thao ludn sé tip trung ban sau vé
nhting vdn dé va thich thic cta gido duc Phat gido ngay nay valam
thé nao gido duc ton gido dugc chip nhan va ap dung trong pham
vi1ép hoc.

Nhu da dé cap trudc d6, nhiéu cich khic nhau da dugc cac quéc
gia 4p dung va thuc hién dé truyén dat cc gid tri cta gido duc Phat
gido. Cac quoc gia Phit gido c6 s6 lugng 16n tin d6 Phat gido nhu
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Thai Lan, Sri Lanka, Myanmar, Viét Nam va Lao da quén ly thanh
cong mot cach co6 hé thong nén gido duc Phat gido ctia ho thong
qua céc quy trinh hoach dinh chinh sich. Céc loai hinh gido duc tu
nhting hinh thiic phi tén gido, tu vién, thé tuc, chinh quy, khong chinh
quy va cdc khia canh va hinh thiic khdc ma né dai dién cho Phdt gido
la cot 16i ciia cdc gid tri. D6i v6i mot s6 qudc gia c6 thiéu s6 tin do
Phat gido nhu Malaysia, Singapore, Indonesia va Nhat Ban, cacloai
hinh c6 thé khac nhau tuy theo tinh hinh cta nhting chinh sich
gido duc va chinh tri. V& co ban, da mé rong cic phong trao phan
bé Phat gido lién tuc cting v6i hé théng qudc gia ma né hoat dong
& moi quoc gia.

Mic du vdy, cac phong trao nhu vay néi lén nhu mét phan tng
cua viéc dat dugc cdc muc tiéu tuong ty. Phuc lgi xa héi, thinh
vugng, binh ding trong sinh ké, chi s6 hanh phuc la ly do chinh tai
sao cach tiép can cua Phit gido nhu phan khuc trinh bay mot giai
phap cho vin dé nhén loai hién nay. Mot trong nhiing muc tiéu
dugc néu trong tai liéu phép 1y cia LHQ trong MDGs (Muc tiéu
phét trién thién nién ky). Nhiing tai liéu nay néu ré cdc muc tiéu
phai dugc giai quyét béi moi cdng dong cac ton gido trén thé gidi.
Thuong Toa Thich Nhat T, trong tic phdm “Promoting Buddhist
Education”, cho ring nhiing déng gép ctia cac phuong phap tiép
can Phit gido la nhiing cdu tric chinh béi nhiing dap ting xa hoi do
st chuyén déi xa hoi va cd nhan. Pem Phit gido vao linh vyc gido
duc thi chic chin cong nhén 1a vai tro déng gép chinh dé nang cao
nén tang dao diic & moi quéc gia (TT.Thich Nhat Tw, 2014).

Riéng to6i rat thich nhin thdy khdu hiéu caa UNESCO (T$6 chuc
Vin héa, Khoa hoc va Gido duc Lién Hgp Quéc) dugc hién thi trén
trang web cta né. N6 dugc viét ring hay “tao sy yén tinh trong taim
hén moi nguoi”. Pay 1a moét 16i kéu goi ctia tt ca cdc nha lanh dao
Phat gido dinh huéng lai quan diém va hiéu biét cta ho. Su phat
trién ctia gido duc va cdc gia tri Phét gido dugc phan chia trong linh
vuc hoc thuit véi nhiéu hinh thic va ki€u mau khic nhau dé khic
phuc cdc van dé toan ciu ctia chiing ta. Tuy nhién, niém ty hao nay
datramot cau hoirang day c6 phaila diéu ly tudng cia gido duc Phat
gido ma chiing ta mong doi chdang? Hodc né chi la mot kiéu nén mong
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tity thudc vao boi canh ciia né? Mot truong hop dién hinh la nén gido
duc Kité gido 6 Viiong qudc Anh da cho chiing ta biét rang lam thé nao
dé gido duc ton gido phdi gin lién v6i cdc xu huéng va vin dé hién tai
va nhitng khia canh khdc. Nhu da dé cdp trong www.theguardian.com,
cdc khia canh ton gido theo hé thong gido duc & Viiong quéc Anh c6 thé
bi hity bé nhung chiing cdn phdi duoc dua vao phu hop véi thuc té hién
tai. Kito gido la ton gido l6n trong nhiéu ton gido khdc hay thdi d¢ song
trong s6 hoc sinh nha trudng. (www.theguardian.com).

That khong may, nhiing nhiém vy 16n nhu vay sé khong thé dat
dugc ma khong c6 sy can thiép tich cuc ctia cic giang su ctia ton
gido, nhiing ngudi rat thich hgp véi trung tim gido duc. Cac giang
su ton gido trong vai tro thuc hién triét dé cac chinh sach do chinh
quyén va cac nha lanh dao ton gido dé ra trong chuong trinh ngoai
khoa. Vai tro cua nhiing ngudi thay nay rit quan trong va can thiét
doi véi gido duc Phat gido thanh cong & cdp do su pham. Do do,
moi ngudi thdy (nhiing gido vién Phat gido) phai nhan thic dugc
cdc vin dé hién tai va lam thé nao n¢i dung cac hoat dong su pham
ctia ho c6 thé giai quyét cac van dé. Hoc vién tré la nhiing ngudi ma
ching bao lau nita sé tham gia véi tu cich 1a cong dan cua thé gidi.
Nhén thic ty dinh huéng ctia nhiing gido vién nay thi rat can thiét
dé tao ra khong khi hoc tip tich cyc va mang tinh x4y dung cho nén
gido duc ton gido trong pham vi nay.

Thé gidi ctia ching ta can nhiing nha gido duc linh hoat dé nhin
thay nhiing xu huéng va vin dé toan cau hién nay ma né lién quan
dén viéc tu chuyén héa va trau déi kién thitc. Phuong phép va chién
lugc giang rdi xa quy luat ctia chuong trinh dao tao theo dinh huéng
ba quyén. Noéi cach khéc, gido duc ton gido nén dya trén nhu cau
thuc té va nhiing thach thic thuc sy xay ra trén khip thé giéi. Dau
ra du kién sé la mot phan caa dac tinh thé giéi dé gidi quyét van dé
nhan loai. Gido duc Phét gido c6 thé néila “gidac ngd” cia Diic Phat
da dugc mo hinh héa theo cic dé tw va tin d6 caa Ngai khong chi
la muc tiéu thach thic cua viéc tu tdp cd nhdn ma con la sy hoa hgp
tich cyc ciia cdc gid tri, nguyén tdc va kién thiic Phdt gido vao doi song
xd hoi cd nhdn va cong dong hang ngay. (Hin, 2003).
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Véi y nghia rong hon, cic nguyén tic Phat gido co ban khong
chilién quan dén gisi Phét gido ching c6 thé dugc truyén dat bang
nhting thuit ngt cia nhan dao va thé tuc cang nhiéu cang t6t dé ma
ching c6 thé dugc st dung cho mot thé gidi bao la hon, noi cé qud
nhiéu bdt 6n vé dao diic trong gido dyc. Vi dy trén la phuong tién tot
nhdt dé khuyén khich moi nguoi nhu nhiéu vi du khdc. Hy vong rang
nhiing qudc gia cé truyén thong Phat gido lau doi sé danh gid cao su
phong phti ctia ho, xem xét cic cach lam t6t hé thong gido duc theo
cac nguyén tic Phat gido va uu tién cho gido duc vé cdc nguén lyc
theo dung y ctia ho (Lokamitra, 1980).

4. NHUNG GIA TRI CUA GIAO DUC PHAT GIAO

Trudc hét, toi bat budc phai néi ring gido duc Phat gido phan
I6n da bi hiéu sai hoac giai thich sai. Muc dich cu6i cting cta gido
duc Phit gido khong phai la x4y dung mot hé thong hoac hinh thuc
ky lu4t hay bat ky cdu triac chinh thic nao dé lam co sé thuc hién.
Thay vao d6, gido duc Phat gido nhdm dén viéc chuyén héa ban
chét con ngudi tré thanh mét hinh thic cao nhat thong qua sy hoan
thién vé mat dao dic, tri tué va tinh than. Ba nang luc hoan hao cua
cudc song chic chin dan dit con nguoi viugt qua hanh phuc tran
tuc ma chinh diéu d6 la thanh tuu cao nhit ma tit ca ching ta déu
tim kiém. Do d9, gido duc Phat gido dya trén nhu ciu tdm ly chinh
ctia tit ca ching sinh (Rahula, 2015).

Cac moi lién quan xudt hién tir viéc chén nhiing gid tri Phat gido
vao ndi dung su pham, s6 lugng co s& Phat gido thanh lap tai cac
qudc gia da coi cac gid tri cua gido duc Phat gido nhu la moét qua
trinh ctia quy luét gido duc. béi vay, muc tiéu cta gido duc Phat gido
1a chiém linh tri thic va tué gidc. Do d9, gido ly ctia Dtic Phat khong
phai 1a mot triét Iy sudng dugc thiét ké chi dé sip xép lai cac khai
niém trong tu tudng ching ta; ma chung la mot hanh vi sinh dong
ctia long tir bi nham muc dich chi cho ching ta cich mé rong tam
hén cua ching ta véi sy nhiém mau ctia nhan thic - nhén thic caa
chinh ching ta gitta nhan thic ctia nhiing nguoi khac thong qua su
suy nghi va kinh nghiém tu tap giéng nhau.
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Mot vi du dién hinh dé ching minh nhan xét néu trén la mot
nghién ctiu do Rhea thuc hién vao nam 201S. Ba da nghién ctiu tac
dong cuia Phét gido doi véi viéc gidng day, kham pha ra su tiép can
va triét ly gido duc, thuc hanh gidang day hang ngay va thach thdc
két hgp chuong trinh dao tao truyén théng véi Thé gisi quan Phit
gido trong ngdi trudng ma né dugc hudng dan béi triét Iy Phat gido
dau tién & Uc. Nghién ctiu nay cho thdy tic dong caa Phat gido d6i
véi viéc giang day rat ddang ké thong qua viéc phat trién vin héa hoc
duong thién vé Phit gido ké ca phuong phap su pham va phat trién
tai liéu dao tao. Vé trinh d6 nhan thuc luin, cic thyc hanh chinh
niém hang ngay xung quanh nhting vin dé tuong doéng va khac biét
trong cdch hiéu vé Phat gido va phi Phat gido ctia hanh vi caa con
ngudi (Rhea, 2015).

Mot vi dy khac tit Indonesia, mot vai co sd gido duc dai hoc Phat
gido diéu hanh viéc thuc hién phdéi hgp gitia ché do tu tap va hoc
gido ly Phat. Sinh vién dugc yéu ciu tho gidi trong thai gian hoc vé
phung su gido duc dé tré thanh gido vién ton gido trong cdc trudng
chinh quy. N6 dugc goi 1a PTAB (Pendidikan Tinggi Keagamaan
Buddha). Do d¢, Phit gido 1a mot hé théng gido duc nhim 14y lai
ban chidt bén trong cua chinh ching ta. N6 cang day vé su binh
dang tuyét doi xudt phat tir sy cong nhin ctia Ptic Phét rang tit ca
ching sinh déu s& httu tri tué va ban chdt bim sinh nay. Gita ching
sinh, can ban khong c6 sy khac biét.

Theo thi du trén, Dong (2003) nhim dén muc tiéu co ban caa
qua trinh ma két qua phai dat dugc. Nhiing chiic ningla cac két qua
dau ra khdc c6 thé xdy ra nhu mot két qua tu nhién caa qua trinh
bdi cac san phdm hoac hé qua cua gido duc hoc duong. Vi dy, mot
s6 gido vién tin ring viéc chuyén giao kién thiic trudng hoc sang thé
gidi thuc té 1a diéu xay ra mot cach ty nhién 1a hé qua cta viéc s
htu kién thiic d6 dung nhu chitc ning cia gido duc. Kién thiic hoc
dugc tu bén trong khac véi kién thic cé dugc ti thong tin. Ngudi
hoc quay vé nuéi duong nhiing hat giéng t6t trong tam dé nhin
thay hién tugng xa hoi va phan tng tich cyc v6i né thay vi danh gia
qué cao v6i dong thong tin diéu ma sé khong bao gi¢ 1a nguén goc
cuda tri tué.
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Vi thé, d6 1a noi dung ctia cac danh gid ma cha yéu dé vin hanh
nén gido duc. Ning lyc kha nang tu duy dugc danh gia mot cich
sang tao trong nha trudng hién nay nhu thé nao? Sinh vién dac biét
dugc cong nhan va tén trong 6 miic dé nao? Sinh vién c6 co hoi
thudng xuyén dé nhén ra va danh gid cdc quan diém khac nhau khi
cac bai kiém tra tric nghiém yéu cdu moét cu tra 16i “dung” dung
khong? Céc gido vién c6 quan diém nhéan van hon vé muc dich gido
duc thudng bi cang thing vi y nghia viéc lam ma ho gan cho gido
duc khéc xa so v6ixa hoi hodc t8 chiic giao ho. Hay ling nghe ngon
ngti ctia gido duc rang trong tdm cdn ban cua gido duc la kién thic
va giang day chtt khong phai la nguoi hoc. Sinh vién dugc ky vong
sé phtt hgp véi cac truong hon 1a sy phuc vu ctia nha truong doéi véi
nhu cdu sinh vién.

5. NHAN THUC TOAN CAU

Diém chinh thit hai cia bai viét nay dang tdi sinh lgi nhdn thiic
toan cdu. Vin dé cia thé gidi hién nay khong con dugc xem nhu diéu
lo ldng thudc vé cdc qudc gia riéng biét hodc mot nhém qudc gia cy thé.
Trong thuc té, co ban ciia tdt cd cdc vin dé ndm & sy ton tgi ciia nhdn
logi va nhdn dgo. Lan séng khé khdn todan cdu phdi dugc coi la yéu to
tong thé ciia viéc tdi tqo sy ton tai chung, sy kién tri ciia hoa binh, Iy do
doan két cia nhiing nguoi song trén ciing mot hanh tinh. Gido dyc Phat
gido nén trinh bay sy déng gop ciia ho trong qud trinh khiing hodng
toan cdu & nhiéu khia canh.

That khé ma néi ring cic van dé toan cdu khong phai la vé sy
ton tai ctia nan loai. Trén nhiéu 4n phdm ctia minh, Lién hgp quéc
da dé cép ring cic vin dé nhu nghéo nan, HIV, phi thuc d4n hoéa,
an ninh va hoa binh, déi khat, ty 1¢ chét tré, gidi tinh, bién daéi khi
hdu, nguoi ti nan va khing bé la nhiing diém dau tién ma né da
vugt khoi pham vi bién giGi cac qudc gia cin giai quyét va khong
thékién quyét néu cé batky mot quéc gia nao hanh dong mot minh
(www.un.org).

Vi loi ich cuaa viéc dat dugc tri thic ctia tit cd moi nguoi, gido
duc va ton gido phai phéi hgp cing nhau dé tén duonglong tric 4n
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va long nhan 4i v&i ngudi khic. Hershock (2014) tuyén b6 ring cic
dong luc xay dung va giai quyét nhiing vian nan dugc tao ra bdi tap
tuc truyén thong trude day, cong viéc xuyén qudc gia va vin hoa,
tang tinh lién nganh gita cic nganh khoa hoc tu nhién va xa hoi
khong chi don thudn 1a sic sdo ma né con mang tinh quyét dinh.
Gido duc cho binh ding bing quan hé (cht khong phéi dé so sénh
hon thua) bit ddu bing viéc chéng lai sy cdm dé d¢ tang su cong
bing. Mic du “gido duc cho tit cd moi ngudi” la muc tiéu dang ca
ngoi, nhung né khong phai la sy thay thé cho “chit lugng gido duc
vi tdt cd moi nguoi”. Néu cong bang khong dugc coila cay thudce so
sanh gitta “cudc song” ctia nhiing cd nhéan, cong dong hodc cac16p
hoc, ma né dugc hiéu nhu la mot chi s6 nang dong ctia kha ning
dap tng, gido duc cong bang bao gém viéc tao ra tinh nhay cam va
dd nhay cam cin dé di ti viéc hoc hoi lan nhau dén hoc hoi tir su
hoc héilan nhau.

Diéu nay ngu y mot sy thay déi cia sy nhdn manh nhdn thic ti cdc
su kién (hiéu biét cdi gi) va cdc kj ndng (hiéu biét nhu thé ndo) sang
phan bi¢t thong tin dao diic (hiéu biét vé diéu gi). N6i tém lai, gido duc
cho cong bang doi hoi phdi hinh dung lai gido duc nhu la két noi lién
tuc ciia kién thiic vdi tri tué. Sy thdang trdm cia gido dyc ton gido dang
trén duong “ hoc cdch ton tai vdi nhau” nhu mot trong nhiing muc tiéu
ctia UNESCO vdi tu cdch la co quan ciia Lién Hop Qudc dé thic ddy
gido dyc. Ddi véi Phat gido, la ton gido chinh thiic dugc chdp thudn ndi
dung chuong trinh dao tao, Gamage (2016) da dua ra mot s6 ham y
vé xen ké nhiing tu tuéng Phat gido trong gido duc. Ong da viét trong
bai biét ciia minh nhiing dong tu tudng vé gido duc tu duy dua trén sy
gidc ngd thay vi gido duc dang chiém vu thé hién nay dang dya trén
su tiép can kinh nghiém hgp ly. Sy dong cam phit sinh tir cac gid
tri nhu long tric 4n va tinh thuong khong chi c6 thé lam giam sy
dau khé ctia con nguéi ma con déng gop tich cuc cho gido duc bén
viing, nhay cam vin héa va phét trién bén viing. Hon nita, m¢t nén
gido duc thay thé c6 thé dugc hinh thanh dya trén cac gia tri nhu vi
tha va khong chép truéc hon la ¢6 ging bao vé va duy tri nhiing ban
chét dugc xay dung lam gidm b6t dau khé ctia con ngudi do xung
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dot ban chit va nhiéing quan niém vé ban than bj de doa.

6. KET LUAN

Phat td va Phét gido 1a mdt trong nhiing cdng dong ton tai cling
v6i cac thuc thé va cong dong khac. Vi thé, nhin vao bic tranh toan
cdu va nhtng thay déi caa né la nhing yéu té quan trong nhit dé
quan sat. Tém lai, quan hé d6i tac va hgp tac ctia cac nha chuc trach
¢ moi qudc gia cdn phai nd luc hon nita dé dao tao gido vién ton gido
ctia ho phat trién nghé nghiép ly tuéng. Bdi vi né khong di dé chong lai
chii nghia cyc doan bao lyc da timg la ké thii cia chiing ta. Trén thyc
té, chiing ta cdn ngan chdn nd, va diéu nay doi héi cdc hinh thiic “quyén
lyc mém”, d¢ ngan chdn mdi de doa do nhiing dién gidi bi bop méo vé
van héa, thit hgn va ngu dot.

Khong ai sinh ra la mét ké cuc doan va bao luc - chung dugc
tao ra va I6n 1én trong moi trudng xdu. Vo hiéu héa qua trinh cuc
doan phai bat ddu bang nhan quyén va phap quyén, véi nhiing cudc
doi thoai xuyén quéc gia, bing cach trao quyén cho tit ca thanh
nién nam nt, va bang cach bit dau ngay ti trén ghé nha truong
cang sém cang tot. Trong khi ma cac gido vién Gido duc Phat gido
bao gém kha nang dé cung cdp ho trg cho cdc qudc gia khi ho xay
dung cic chién lugc sic nét hon dé€ ngan chin cht nghia cuc doan
bao lyc. Cac nha lanh dao t6n gido va cdc thanh vién Tang doan
cang da cam két 14p ké hoach ddu tranh va x6a bo chu nghia cyc
doan, tap trung vao cic uu tién lién quan truc ti€p dén cong viéc cta

UNESCO:
(i) gido duc, phat trién ky ning va tao thuén 1¢i cho viéc lam.
(i) trao quyén cho thanh nién.
(iii) truyén thong chién ludc, Internet va phuong tién truyén
thong xa hoi
(iv) binh ding gidi va trao quyén cho phu nt.

Chinh truong hoc la stic manh sinh hoc tinh than-xa héi phat
trién nhanh choéng trong doi s6ng ngay nay ctia chung ta. Thiéu su
tha thirhodc gia ting su ngu mudi phu thudc rit nhiéu vao kha nang
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gido duc ton gido dé dit con ngudi vao cd hai huéng. Gido duc Phat
gido, la mot phén ctia gido duc thé gidi hién dai ma né c6 vai tro
quan trong trong viéc xdc dinh thé giéi chung ta nhin dugc céi gi
trong tuong lai. Sy ddu tu ciia nguén nhan lyc da ndm trong cac biic
tuong nha trudng, noi tiéng ké, 16i kinh ctia Ptc Phit dugc truyén
dat qua nhting né lyc va dién ngdn ctia cac gido vién ton gido.
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TOM TAT

Bai viét nay 1a mot nd luc ban dau dé dé xuat “Du hoc
Chénh niém”. Dua trén nén tang thuc tién cta tic gia va quan
sat nguoi tham gia tr linh vuc du hoc trong 17 nam qua, va
ldy cam hung tir y tuong cho gido duc ctia Ton gia Bhiksuni
Shig Hui Wan (1912-2004), “Giac chi gido duc,” (“B 2%
B,”) tac gia di thay thé ban dich cil, “Gido duc cta Gic ngd”
v6i “Gido duc Thuc tinh,” va giai thich khai niém nay theo ca
hai huéng: “Gido duc cho thtrc tinh” va “Thuc tinh cho gido
duc”. Tac gia chi ra rang nghién ciru & nudc ngoai ciia Hui
Wan 1a mot giai doan quan trong ddi voi cude doi ciia ba va so
sanh viéc “du hoc” dé thuc hanh “tir bd” ctia Phat phap (“roi
khoi qué huong”) dé di du hoc, mot xu hudng phd bién mai
trong thé hé tré ngay nay, nhu mot manh dat mau m& cho sy
thtre tinh “du hoc Chanh niém” duoc dé xuit nhu mot phuong
tién manh mé dé dat duoc “Gido duc tu Tinh thic”, 13 noi
“hudng dan va thu thap TG Nhiép Phap”, cing v6i thanh 1ap

* Center Director, CIEE (Council on International Educational Exchange) Taipei ,
President, International Buddhist Confederation (IBC), Chair, International Lay Buddhist
Forum (ILBF), President, Sakyadhita , Taiwan

Nguoi dich: Lidu Phap va Bach Hué
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“Tang Than Thanh Thi€u nién Toan cau” , dugc chia sé nhu la
y nghia thyc tieén va manh mé, khéo 1¢o.

Tir khoa: Awakening Education, Education of Enlight-
enment (8z%®), Study Abroad, Mindful Study Abroad, Four
Methods of Guidance and Gathering (m#:%), Glocal Youth
Sangha.

1. TONG QUAN

Gido duc délam gi? Trai qua hé thong gido duc thé tuc & chiu A
va chiu My bing cdch ldy mot bing tién si (Ph.D.) ctia ban than va
da tting giang day ca ¢ Dai Loan va Hawai'i trong 20 ndm qua, bao
gém tai cic trudng dai hoc (ca Dai hoc Qudc gia Dai Loan va Daihoc
Hawai'i tai Manoa) ciing nhu c4c loai hinh c6 gié tri va trinh d¢ gido
duc khac nhau, chang han nhu “Cac trudng hoc luyén thi cip t6c” &
bai Loan, cic truong day tiéng Hoa 6 Hawai'i va hién dang trong boi
canh du hoc nai t6i nhan sinh vién (cha yéu & d6 tudi tir 19-21) véi
nguodn goc vo cling da dang tir 400 trudng dai hoc 6 My. T6i khong
thé giip d6 nhung phan dnh ciu hai rit quan trong nay: Rét cudc
gido duc LA GI? T6i thdy minh phai dong tinh véi nhiing gi Dic Phit
da nhén ra cach day 2600 nam. Thuc tinh la muc tiéu duy nhit.

Trong bai viét nay, trudce tién toi sé dién giai lai va giai thich khai
niém vé “Gido duc Tinh thic” dugc tng h¢ bsi Ton gia Bhiksuni
Shig Hui Wan (1912-2004) > ngudi sang lap ra Dai hoc Phat gido
dau tién & Dai Loan sau khi ba du lich khdp noi trén thé gidi va ng-
hién ctiu ¢ nu6c ngoai. Tiép theo, t6i so sanh du hoc véi cac khai
niém co ban cua Phét gido nhu xudt gia, tir bo va thic tinh trong khi
chia sé nhiing suy tu tit nhiing nam quan sat va thyc hanh caa to6i
trong linh vic nay. “Du hoc chianh niém” sé dugc dé xudt va ching
toi sé chia sé phuong phap thuc hanh Tt nhiép Phip nhu Dic
Phat da day, dugc 4p dung trong viéc x4y dung “T'ang than Thanh
thiéu nién Toan cau”, (hay thi¢n tri thiic, kalyanamitra) dé tao diéu
kién cho su thtc tinh trong cac sinh vién du hoc caa ching toi.
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Thanh lap vao nam 1990, Pai hoc Huafan dugc biét dén la
trudng dai hoc thé tuc ddu tién caa Phit gido (hodc do Phat gido
sang 1ap) trong lich st Phit gido Dai thita Trung Quéc, va doc dao
& ché n6 da nhdn manh dén “Gido duc Gidc ngd”, mot diéu nhu da
chi ra trong Triét hoc gido duc ciia minh trén trang web cua truong

dai hoc:

Muc tiéu ctia chung t6i véi tu cadch moét t6 chic gido duc la giup
hoc sinh cai thién ban thin thong qua viéc tu gido duc, hodc “Gido
duc Gidc ngd” nhu dugc tng hd bdi ngusi sdng l4p ctia ching toi,
T6n gia Hiu Wan. Diéu nay lién quan dén viéc tu thic tinh, ty phat
trién ban than va gido duc dinh huéng con nguoi dya trén nén ting
dao dic ctia Trung Qudc va long ti bi cia Phét gido. Muyc tiéu cua
ching t6i la trau déi ning luc hoc tip cang nhu tinh chinh tryc
trong nhén cach cuaa ho, gitp ho dat dugc tri tu¢, long tric dn va
cudi cung mang lai lgi ich cho toan nhén loai 3.

Ngudi sang lap Dai hoc Huafan, T6n gid Bhiksuni Shig Hui
Wan, la mét nha lanh dao Phét gido ndi tiéng trong thai dai cta ba,
ngudi da tich hgp nhiéu tai nang vao ban thin nhu mot hoa si, nha
gido duc va hoc vién Phat gido 4 (Li, 2016), ngudi da mua manh dit
dau tién thanh 1ap truong dai hoc 6 tudi 78 va da ung ho “Gido duc
Gidc ngd” cho trudng dai hoc nay cing nhu trong sust cudc doi
cta ba. Tuy nhién, thuat ng&t “Gido duc Gidc ngd” doi hoi nhiing
suy nghi xa hon, giong nhu cudc séng phi thudng ctia Ton gid Hui
Wan, dic biét 1a kinh nghiém qudc té caa ba, xiing ddng dugc tim
hiéu nhiéu hon.

Céch dién dat ban dau ctia ngusi Trung Qudéc cho phuong cham
ctia truong dai hoc nay do ngudi sang lap ciané ting ho la “Gidc chi
Gido duc” (“BZEE”, “Gito duc caa Gidc ngd”), nghia den la
“thic tinh /gidc ngd- s& hau-gido duc”, va da cé nhiéu ban dich
cho phuong cham nay ctia truong dai hoc Huafan, bao gom “Gido
duc cua Gidc ngd” dugc stt dung 6 mét trong nhiing bai viét ctia
Ton gia Hiu Wan da trinh bay tai Hoi nghi 1an thd 10 caa Hiép
hoi Nghién ctiu Phét gido Quéc té tai Paris S (Chen, 2006). Tuy
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nhién, véi tu cach moét nha ngdén ngt hoc va hudn luyén vién cho
cac nha gido dyc va dich thuit ngon ng#t, “thtc tinh” nghe “phu
hop” béi vi né nang dong hon va nd la mot qua trinh cho “cudc
séng hang ngay”, c6 lé giong nhu ban sao Trung Quéc “Gidc”
(“B”, jue), mot ky ty tiéng Trung rit giéng nhau dugc st dung dé
biéu thi ca hai nghia “ dang ngu” (khi phit 4m véi am thu tu hoic
4m ngd) va “ thiic tinh” (khi phét 4m v6i 4m thi hai hoic 4m ting).
Mit khéc, tir16n hon “gidc ngd” am thanh ctia ca tinh va ng giong
nhu muyc tiéu cudi cung. Hon ntta, “gidc ngd” khong thé dugc gido
duc hay day dé moét cach don gian. N6 c6 cac kich thich trong béi
canh va né can thyc hanh, hét lan nay dén lan khac. Do dé Du hoc
cung cdp mot manh ddt mau mé nhu vdy cho co hdi thic tinh.

Thic tinh 1a mét qua trinh tiing khoanh khic; ¢6 thé c6 nhiéu
muc do hodc giai doan khic nhau trong qud trinh thtc tinh nay
trudc muc tiéu cudi cung, “ Niét Ban” (Nirvana) (d6i véi nhiing
nguoi thuchanh theo truyén théng Phat gido Nguyén thuy Thereva-
da) hoic “Phat qua” (trong Phat gido Dai thita Mahayana), trang
thdi thic tinh va gidc ngd hoan toan, hoac trang thai “Phat toan thoi
gian”, nhu Hoa thugng Thich Nhit Hanh mé ta 6. Hon nita, “Thiic
tinh” lién quan dén hai huéng: “Gido duc thic tinh” khong chi la
viéc gido duc dé khién céc hoc sinh (cang t6t dep cho chinh céc
nha gido duc) thiic diy, ma con dé suy ngam, thiic diy git tam dén
muc dich va qua trinh gido duc tdt cd cing nhau phat trién, bat ky
loai ndo - thé tuc hoac tdm linh. Néu khong c6 su “ thic tinh” nay vé
muc dich va qua trinh gido duc va khong cé khat vong chia sé tinh
than thuc su cta “ Gido duc Thuc tinh,” thi T6n gid Hiu Wan thim
chi sé khong buon thanh 14p moét trudng dai hoc thé tuc ¢ tudi 78!

C6 thé bat dau thanh 1ap mét trudng dai hoc ¢ tudi 78 la mot
diéu v6 cung phi thuong, mic du thuc té€ Ton gia Hiu Wan da s6ng
mot cudc doi khd dai 7 va ba da lam viéc khong ngting nghi trong
sudt cudc doi trén con dudng Bo tat ctia minh. Co thé da thiéu sot
mot s6 manh méi rdt quan trong ddng dugc chu y hon nia trong
viéc tim hiéu nhiing gi ba da déng goép cho khat vong nay trong giai
doan vé sau cta cudc doi ba. Mot cudc kham nghiém gan hon da
tiét16 rang, Chan la ngudi néi tiéng thanh dat ¢ nhiéu linh vuc dugc
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biét nhu mat hoa si, nha gido duc va nha hanh tri Phat Phap toan
thoi gian sau khi xudt gia véi tu cich 1a moét nt tu Phat gido & tudi
46 8, Ton gia Hiu Wan con doc ddo & ché ba da di du lich nhiéu
noi, khong chi 6 Trung Quéc do chién tranh, ma con trén toan thé
gidi trudc khi ba xudt gia va thanh lap trudng dai hoc. Hon nita,
Ton gid Hiu Wan thuc sy la mdt trong nhiing ngudi tién phong da
di du hoc ¢ nudc ngoai vao gittanam 1947 va tré vé Hong Kong vao
nam 1951.

Ton gia Hiu Wan da danh bén nam dé day hoi hoa va nghién
ctiu Trung Quéc tai Dai hoc Tagore & An Do. Trubc khi dén An
D¢, ba cung da di qua Viét Nam, Myanmar, Campuchia, Malaysia
va Singapore. Ngay trudc khi dy dinh xudt gia vao nam 1958, ba
cing da té chiic moét chuyén luu dién hoanh trang cho minh, di du
lich qua 32 qudc gia trong vong 32 thang 10. Trong khi hau hét moi
ngudi da chd y nhiéu hon dén cac muc dich dugc xac dinh ré rang
hon cta Tén gid Hiu Wan trong viéc hanh huong & viing dit Phat
(dic biétla ¢ An Do) cang nhu thim cac vién dugc thanh l4p tét
cho gido duc dai hoc trén toan thé gi6i thong qua chuyén du lich
16n ctia ba (dé chuén bi cho sy phong chic ctia minh va ké hoach
thanh 14p mét trudng dai hoc méi), nhung t6i mudn chi ra khoing
thoi gian thdm chi con quan trong hon chinh la khodng thoi gian
Ton gia Hiu Wan da di “ duhoc ”!

Trong bén nam tai Pai hoc Tagore ¢ Calcutta, An Do, Tén gia
Hiu Wan khong chi cé day vé tranh Trung Qudc va tién hanh ng-
hién ctiu, ba con c6 co hoi hoc tip tuyét voi véi cac nghé s An Do
ndi tiéng, Abanindranath Tagore (1871-1951) va hoc trd ctia dng
12 Nandalal Bose (1882-1966)11 ciing nhu gip g3 va tuong tic véi
nhting ngudi cé anh huéng dén sy hinh thanh suy nghi va ly tuéng
ctia ba. Trong khi d6, T6n gia Hiu Wan cang da di 1én tin day nui
Hy Ma Lap Son dé vé 12. Bén ndm do, téi mudn chi ro, phai la mot
trong nhting thoi diém quan trong va hiéu qua nhdt trong cudc doi
ctia ba dy bai vi, ngay ca trudc khi xudt gia theo Phat gido, Ton gia
Hiu Wan da “roi khoi nha” va dim minh trong mét nén vin hoéa
hoan toan khac, noi d6 1a vo6 s6 1an bi sdc, bi kich thich, va vi thé cé
v0 s6 va vo bién co hoi to 16n dé€ thic tinh. Bén ndm kinh nghiém
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duhoc ma Té6n gia Hiu Wan da trai qua khong chi gép phan tao nén
su nghiép ctia ba nhu mét nha gido duc, ma con cho sy thic tinh ca
nhén cta ba, thic tinh cho gido duc nhu Gido duc cho Thc tinh.

2. DUHQC: ROIKHOINHA, TUBO VA THUC DAY

“Du hoc” 1a mét linh viic ma t6i da danh 17 ndm trong cudc doi
chuyén nghiép ctia minh13 bai vi, ngoai viéc xac dinh nhing déng
g6p tiém nang ctia n6 cho hoa binh thé gidi va phuc vu nhu “kinh
nghiém thay d6i cudc séng” ctia sinh vién, t6i tin raing du hoc ciing
da cung cdp cho thé hé tré cua chung ta nhiing co hdi quy gia dé
thic tinh. Tai sao? B6i vi khi ai d6 di du hoc, chic chin ngudi ta
can phai “roi khoi nha”, “tit bo” va vé co ban, ho tét hon dé “thic
day” va tinh tdo dé thich nghi v6i moéi trudng hodc béi cinh hoan
toan méi. Ngudi ta khong thé khong thay d6i, c6 thé néi nhu véy.
Nhu mét van dé caa thuc té, “viéc roi khoi nha” trong tiéng Trung
“xudt gia” (“tHZ”, chusjia), 1a biéu hién chinh, dugc st dung cho
viéc tit bo. Trong khi viéc tit bo tu nguyén trong thé gisi Phat gido
ngay cang hiém va ngay cang khé khan'*, du hoc dang tré nén phé
bién trong cac thé hé tré cua chung ta. O My, duhoc gan nhu da trg
thanh mat tiéu chudn va nhiéu trudng dai hoc tham chi con yéu cau
sinh vién ctia ho di du hoc it nhdt mdt hoc ky trudc khi tot nghiép.
Thim chi con c6 mét sing kién c6 tén 1a “Thé hé Du hoc”, dugc ky
bdi hon 150 trudng dai hoc vao nim 2014 va nham muc dich ting
gap doi s6 nguoi My di du hoc vao cudi thap ky nay 15, Déi véi toi,
day 1a mot bai kiém tra khdc cho sy thic tinh ctia cdc nha gido duc
danh cho gido duc, saukhinhan ra nhéing cohdi quy gid cho gido duc
va thic tinh cdc thé hé tré ctia chung ta trong thé gidi toan cau
héa nay.

Giéng nhu Dtc Phat, ngusi “roi bo gia dinh” va tirbo cudc séng
cung dién thodi mdi ciia minh lai phia sau, nhiing sinh vién dai hoc
ma toi da gdp, it nhiéu, cing phai réi khoi hodc tir bo “viing thoai
mai” cta ho, gia dinh, ban bé yéu quy cua ho, va moi thi phia sau
khi ho di du hoc ¢ Dai Loan. Chic chin, khong giéng nhu Dic
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Phat da tir bo dé tim kiém Chan ly, hau hét cic sinh vién da chon di
du hoc vi nhitng muc dich tran tyc hon, nhu cai thién tiéng Quan
thoai Trung Qudc ctia ho, dé trai nghiém van héa Trung Qudc/
bai Loan, dé dat dugc cac khoan tin dung hoc tip va /hodc dé
két ban, v.v... Tuy nhién, hau hét cdc sinh vién cting bay t6 mong
mudn hoc hoi va phat trién doc 14p, hodc tham chi la phat trién
“tam linh”; ngay cang cé nhiéu sinh vién da quen thudc véi thuat
ngt “chdnh niém”, cé 1€ dac biét danh cho nhiing ngudi sinh ra sau
thap nién 90.

Trong moi trudng hop va theo cach hiéu caa Phat gido vé tinh
bét nhi, tit ca cdc muyc dich trdn tuc déu la sy khuyén khich tét cho
viéc ttt bo va thic tinh, bai vi trong thai gian du hoc, cudc song ctia
cac sinh vién budc phai thay déi va bién d6i manh mé, va né gan
giong nhu mot kinh nghiém “ ti sinh” tryc tuyén, né giéng nhu
mot khéi dau hoan toan méi nhung khong hoan toan méi: Hau hét
cac sinh vién déu méilam quen v6i moi truong; hau hét trong s6 ho
khong nhat thiét phai ndi tiéng dia phuong tét, n6i khong troéi chay,
va tt ca trong s6 ho nhdt dinh gip phai cic mic do hoac muc do
kho chiu khdc nhau va /hodc “s6c vin héa” 6 day va ¢ do, khong dé
cap dén tdt ca cacloai thach thic hodc tham chi tré ngai trong nhiéu
khia canh khdc nhau, bao gém ca nghién cttu, cudc séng hoac cac
mai quan hé cta ho. Va viéc ho xa nha it nhdt mét hoc ky (khoéng
4 théng, mic du khong phéi 4 nim nhu Tén gia Hui Wan) khién
no gap nhiéu thich thitc nhung cting mang dén vo6 s6 co hoi quy gia
dé chuyén dai va thic tinh cudc séng, dic biét 1a khi dugc tao diéu
kién bing phuong tién khéo 1éo qua 16i day caa Dic Phat.

3. DU HOC CHANH NIEM: TU NHIEP PHAP VA
THANH LAP “TANG THAN THANH THIEU NIEN
TOAN CAU”

Khi di du hoc ¢ mdt viing dét xa la, moi ngudi déu c6 thé su
dung mot s6 huéng dan tit nhéing nguoi c6 van va hé trg tir cong
dong. Hudn luyén chianh niém theo nhiing 16i day ctia Ptic Phat vé
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tri tué va tir bi, bing cach ap dung T nhiép Phap ciing nhu c6 ging
cung cdp mot cong dong ho trg bang cach xay dung, theo cach goi
ctia toi, mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cau” cho cic sinh
vién du hoc, chic chin sé gitp sinh vién b6t buc boi va c6i mé hon.
Thong qua viéc truyén cam hing va khuyén khich sinh vién thuc
tap chanh niém, cdi nhin thodng qua vé T diéu dé dugc tinglén va
cang nhiéu nhiing hat giéng tich cuc hon ciing dugc gieo trong trén
duong di, qua nhiing khoanh khic thtc tinh trong béi canh du hoc
(bao gém ca cdc nha vé sinh c6 thé dugc thiét ké rit khac biét va tai
sao giudng qué cling va ném qud mong ching han), hy vong va cudi
cting, nhiéu nguyén nhéan dugc tao ra d6i vé6i Gidc ng¢, Tinh thuc
vi dai, & dau d6 (rdt c6 thé KHONG ngay trong thdi ky du hoc) va
bing céch ndo d6 (tuy thudc vao nguyén nhan ca nhan va diéu kién
ctia cc sinh vién).

Dé€ c6 van, ching toi biét Dic Phat da day Td nhiép Phap
(M#EE), cu thé 1a: Rong lugng (hoic bé thi nhiép), 15i néi dé
thuong (4i ngit nhiép), hanh dong c6 1gi (1¢i hanh nhiép) va hanh
dong giong nhau (dong sy nhiép). Nhu da dugc chi ra va néi rit ro
b&i Erick Tsiknopoulos (2013): “Bén Phuong phap Hudng dan 1a
nhting cong cu mang lai lgi ich cho nguoi khdc thong qua phuong
tién ctia chinh ho nhu mét tac nhan tich cyc trong cudc doi, tham
gia valién quan dén nhiing nguoi khac va chung sinh hitu tinh. Bon
phuong phap nay c6 thé dugc stt dung trong nhiéu tinh huéng khac
nhau va cho cic muc dich khdc nhau.18” Thét viy, tit nhién, d6i
v6i boi canh du hoc, tit cd bon phuong phap chic chan cé thé 4p
dung va da dugc chiing minh la khong chi hiiu ich ma con manh
meé trong viéc két n6i moi ngudi lai véi nhau nhu mdt cong dong,
giéng nhu thién tri thic (kalyanamitra) hoic nhiing gi t6i muén
goi, mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cdul9” trong béi canh
du hoc nay. Cd nhan t6i da ching kién cic tng dung chanh niém
ctia T nhiép Phap 20 nay da hé trg cic sinh vién trdi nghiém du
hoc ctia ho nhu thé nao va bon phuong phdp nay da tré nén anh
hudéng dén syxudt hién cia mot “T'ang than Thanh thiéu nién Toan
cdu” ngay tai trung tim nghién ctu ctia ching t6i. Chung ta sé xem
xét tiing phuong phap mot trong Tt nhiép Phéap trong khi lgi ich
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cta tting nhiép Phap déu lién quan dén viéc xdy dung “Tang than
Thanh thiéu nién Toan cdu” nay nhu moét két qué, bat cit khi nao
cang c6 thé 4p dung dugc.

4.1. Thuc hanh rong lwong (hoic Bo thi)

Khi sinh vién & nu6c ngoai, ho chic chan c6 thé huéngloi tir sy
hao phéng ctia moi ngudi, dic biét la nhiing ngudi ¢ nudc sd tai.
Trong viéc thuc hanh sy rong lugng, ching ta biét c6 ba loai bé thi
trong Phat gido: Tai thi, Phép thi va V6 ty thi, va loai b6 thi thit ba
duong nhu dugc ap dung ngay lap tdc khi sinh vién dén trong boi
canh du hoc. D6i v6i nhiing sinh vién & nuéc cha nha lan dau tién,
ho chic chin sé cam thdy khong an toan vé tai nguyén va ho cé xu
huéng cam thdy khong chic chin, khong day du hoac doi khi tham
chi dé dang bi de doa trong nhiéu co hdi khac nhau. Viéc thyc hanh
st hao phdng, ngay ca v6i mot ny cudi chin thét va sy chao don
nong nhiét, sé ngay lap ttic lam gidm ndi sg hai trong sinh vién. D€
thuc hanh “b6 thi” trong thdng d4u tién khi sinh vién dén, trung
tdm nghién ctu cta ching toi da choi tro choi “Thién than & Chu
nhan” 21 trong s6 cdc sinh vién du hoc ctia ching t6i va mét nhém
sinh vién dai hoc dia phuong dugc tuyén dung, ma chung t6i goi
la “Pai stt Van héa22.” Thong qua viéc choi tro choi “Thién than
& Chu nh4n” nay, chung t6i khuyén khich cdc sinh vién trao déi
nhting mén qua nho va / hoac ghi chu tw té dé khuyén khich y thic
biét on ciing nhu xdy dyng tinh ban. Pén cu6i thang dau tién, viéc
“bo thi” da tré thanh mot viéc lam tha vi hodc tham chila théi quen
va trung tdm ludn tran ngdp nhing bat ngs hoan hy.

4.2. Thuc hanh “Ai ngir nhiép ( Loi néi Yéu thwong hoic
Thén 4i)”

Ngon ngti, trong béi canh du hoc, la mét cong cu dac biét thuin
tién dé tip trung vao né. Sinh vién & ca hai nhém, hoic la nhiing
ngudi di du hoc hodc phuc vu vién nhu “ Dai st van héa”, bi budc
phai lam chim lai khi khong néi hodc nghe dugc ngon ngi ban dia
ctia ho, va diéu nay mang dén mot co hoi tot d€ tham nhudn chanh
niém cho 16i néi. Véi su khuyén khich gti nhiing ghi chu c6 y nghia
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va nhan 4i dén mét quan 1y, cdc sinh vién c6 thé thyc hanh bing
cich stt dung nhiing cich dién dat ta té va dé chiu bang hai ngén
ngti, do 1a tiéng Anh va tiéng Trung Qudc. Cac sinh vién khong con
dugc st dung ngdn ng nhu trude day va san sang tam diing va suy
nghi vé nhiing gi phdt ra tif miéng hodc ban tay/ngén tay khi ching
g0 va két qua tiém 4n 1 gi sau khi néi hoac viét. Nhiing 16i n6i nhe
nhang va nhan tir hon ti€p tuc nudi duong va “két dinh” nhém, nén
ting ctia mot “ting than” dugc xdy dung ti tir thong qua 16i noi
chidnh niém véi nhau.

4.3. Thuc hanh “Lgi hanh nhiép (hoic hanh dong c6 y nghia
/ Phim hanh)”

Tl quan diém cua ngudi ¢6 van, viéc thuc hanh nhiép Phap thu
ba nay dé cép nhiéu hon dén vai tro ctia ngudi ¢6 vdn, nhu mot
ngudi “hudng dan”, moét ngudi dich thuat tiéng Trung, “Loi hanh”
( “FI4T” ) phat am tiéng Trung (li4xing2) c6 1& nhiing 15i dé
nghi xdc thyc hon theo nghia den 1a “c6 1gi/tao diéu kién thuén lgi
cho viéclam ctia ngudi khdc”. Va tiéng vang nay rat tot véi cach tiép
can va xu huéng “tap trung vao sinh vién” trong viéc gido duc déng
thoi. Nhu t6i da ludn néi véi cac sinh vién trong suét qua trinh dinh
huéng trong chuong trinh du hoc:

“Cdc cyu hoc sinh da goi téi la ‘Me Dai Loan’, vdng, toi cdm thdy
hanh phiic va vinh dy khi tré thanh ‘Me’ cia ban & ddy, nhung t6i
KHONG phdi la ngudi me cdm tay-- toi sé & phia sau vi ddy la kinh
nghiém du hoc CUA BAN, khong phdi cia toi. T6i mudn ban ty khdm
phd va hoc héi c6 e cing vdi Dai sit van héa - nhung xin hay nhd, toi
luén & ddy cho ban va cimg véi ban trong khong gian do, trén dién
thoagi thong minh ciia ban, chi cdn mot cii nhdp chudt hodc mot lan dé
chudng, san sang ho trg bdt cit liic nao khi ban cdn toi”.

Huéng vé nhau, gitta ban than cac sinh vién hoic gitia cac sinh
vién duhocva cic Pai st van héa dia phuong, viéc thuc hanh “Hanh
dong co lgi hodc hanh dong c6 y nghia / phdm hanh” lu6n luén
dugc khuyén khich va ting cudng, dic biét thong qua céc tro choi
va hoat dong x4y dung d6i nhom khdic nhau, nhu “Sin dudi ngusi
nhat rdc” va “Sy can thiép ctia khdn gid”. Trong budi tip huidn hoi
thao cho “Su can thiép ctia khén gia,” cic sinh vién tép luyén cich
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ho trg lan nhau thoéng qua cdc vai tro v6i nhiéu ti€u phdm hodic
kich ban khac nhau. Trong khi d6, mét nhém tin nhin LINE dugc
thanh l4p, trong d6 thuc hanh hanh dong c6 lgi nay dugc thyc hién
tham chi con dé dang hon. Khi bat ky sinh vién nao “hét 1én” trong
nhoém can sy gitp d& hoacloi khuyén, ngay lap téic moi nguoi trong
nhom sé phan hoéi va /hoac thuc hién cdc hanh dong dé giup do
hodc hé trg hanh dong/hanh vi c6 y nghia ctia nhau.

4.4. Thyc hanh “Péng sy nhiép (Hanh dong giong nhau
hoic Tinh nhit quan / Chinh truc)”

Déi v6i Nhiép Phap thi tu, mot lan nia, ban dich tiéng Trung
c6 vé don gian hon nhiéu: “Déng sy” ( “[E1ZE” ) phit 4m tiéng
Trung (tong2shil), c6 nghia den1a “lam viéc-cing nhau. 23” Giéng
nhu Quan Am (Guanyin ) hay B6 tit Quén thé am (Avalokitesh-
vara) trong Kinh Phép Hoa, ngudi xu4t hién duéi bt ky hinh thuc
nao c6 loi cho ching sinh nhét, nhiép Phap thu tu nay khong chi
biéu thi su san long “ddt ban than vao doi ctia nguoi khdc” ma conla
tinh than binh ding thong qua dim minh va lam viéc cting véi moi
nguoi trong nhém. La mét giam déc trung tdm trong béi canh hoc
tap & nudc ngoai, ngoai vai tro 1a “ngudi ho trg”, thi lam viéc cung
v6i cdc sinh vién va ¢6 van cho ho trong suét qua trinh cang quan
trong nhu nhau. Mic du nhiing ngay nay, t6i da tré nén bén rén
hon bao gi6 hét véi cac trach nhiém va du 4n bé sung trong tay dé
t6i khong thé tham gia vao tat ca cac hoat dong dugc 1én ké hoach,
nhung nho c6 cong nghé hién dai, t6i da c6 thé tham gia tirxa thong
qua nhom LINE va tiép tuc ¢6 van sinh vién bét ct khi nao cén, ca
vé thé chit hoac trong khong gian do.

4. MOT“TANGTHANTHANHTHIEUNIENTOAN CAU
”MOI1 HINH THANH

Mic du t6i khong thé gitp d& nhung uée gi minh c6 hang ngan
cénh tay va d6i mit, giéng nhu B6 tat Quan thé am (Avalokitesh-
vara), hodc c6 48 gid mdi ngay dé t6i c6 thé § d6 moi luc cho cic
sinh vién ctia chung t6i, nhung t6i cting da nhédn ra ring thong qua
viéc thyc hanh T@ nhiép Phéap, va mét 1an nta cdm on cong nghé
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hién dai, m¢ét “Tang than Thanh thiéu nién Toan cdu” da dan dan
xudt hién. Hay tuéng tugng mot nhom nhiing ngudi tré tudi co
cung chi huéng va trai tim nhan i dén ti nhiéu noi trén thé gisi
da ty hop trong cing mét trung tam du hoc dia phuong & Dai Bac,
nhting ngudi da tung thuc hanh Td nhiép Phap, v6 tinh hay hau y
ho van con & trong nhém LINE ngay ca sau khi ho da roi Dai Bac.
Hay tuéng tugng nhiéu sinh vién nay van tiép tuc quay trd lai Dai
Loan va sé thong bao hoac thong bdo cho cdc “Pai st Van héa” ctia
ho trong nhém LINE, mét s6 ngudi c6 thé quay lai chi don gian
1a ghé tham; mot s6 da tré lai véi hoc béng Fulbright dé€ giang day
hodc nghién cttu; moét s6 quay vé lam viéc, va mot s trd lai dé ng-
hién cttu thém vé tiéng Trung Qudc, mot s6 dé ldy biang tot nghiép
va tham chi mét trong s6 ho da ldy dugc bang thac sivé nghién ctu
Phat gido!

Thang 10 vtia qua trudc khi ching toi ky niém 25 nam thanh
lap Trung tam Dai Bic25, mét 1an nia nhé vao cong nghé hién dai,
ching t6i da c6 thé thu thap nhiéu 16i ching thuc dep, tit cac sinh
vién cii thong qua cic video clip, chia sé suy nghi ctaa ho vé con
duong du hoc da thay déi cudc song ctia ho va cich ho nhé “nhiing
Dai st van héa” ctia ho va cic cong dong xinh dep nay ¢ Dai Bic.
Nhiéu cyu sinh vién da yéu cdu giu lién lac rd rang va hy vong sé
tiép tuc mot cong dong nhu vay trén mang. Do do, mdt cong dong
4o va dao dtic, hoic mot B6 tit Quan thé 4am (Avalokiteshvara)
hién dai, da dugc xay dung thong qua viéc ap dung T nhiép Phap
trong boi canh du hoc. Sau khi dugc dién gidi lai béi Hoa thugng
Thich Nhit Hanh va nhiéu hoc vién phuong T4y vé “Tang than”, &
day t6i mudn chinh thitc dat tén cho nhém nay hoac cdng dong nay
la moét “T'ang than Thanh thiéu nién Toan cau”.

5. KET LUAN
Bai viét nay chia sé nguén cam hing tit nhiing dong gép tron

dei ctia Ton gia Hiu Wan cho gido duc va dién gidi lai ly tuéng cta
ba cho “Gido duc cta Gidc ngo ( B Z #E)” nhu “Gido duc
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Tinh thic” bang cach giai nghia xa hon bao gém hai huéng: Gido
duc cho Thtc tinh va Thdc tinh cho Gido duc. Tac gid da chira
“duhoc” Ia mot giai doan quan trong trong cudc doi dang kinh caa
Ton gia Hiu Wan, diéu chua dugc quan tdm ding muc va dé xuit
“Du hoc Chénh niém”, nhu mdt phuong tién khéo léo hop thoi dé
gido duc gidi tré cua chung ta hién nay khi du hoc da tré thanh mét
xu huéng phé bién. Téc gia cing chia sé kinh nghiém cua minh tu
mudi bdy nam c6 van cho cic du hoc sinh tai Dai Bic bang cich ap
dung Tt nhiép Phép (FUHEIE), va két qua rit tich cuc ctia né: Mot
“Tang than Thanh thiéu nién Toan cdu” md&indi lén c6 thé lan lugt
phuc vu nhu mét phuong tién chuyén ché manh mé va thiét thuc
dé (tiép tuc) thu hut nhitng ngudi ban tré ctia ching ta vao duc tin
cua ho danh cho phdm hanh cao dep va danh cho viéc thuc hién cac
hanh vi dao dic trén toan cau.

Phét gido luon ludn la sy thic tinh va gido duc. T nhiép Phép
la mét phén rat nho trong nhiing gido ly rong 16n va sau sic cua
Dic Phat. Céc gido ly Phét gido phu thudc nguon goc va sy hiéu
biét vé nhén, diéu kién va qua mang ca hai tinh chdt quy gid va
thuc t€, va cac thyc hanh Phat Phap vé long ttr bi la manh mé nhit.
T4t ca nhiing gido Iy nay c6 thé dong gép cho gido duc thé tuc &
bat ky loai va mic d¢ nao, khi dugc 4p dung mot cach khéo léo.
biéu do, phu thudc tit ca vao liéu ching ta, véi tu cich la nhing
nha gido duc, da nhén thiic dugc cic y nghia c6 sin noi ching ta
hay chua, va liéu chung ta da dugc danh thitic va dang thic tinh
déi véi con dudng gido duc ctia ching ta hay chua (viné 1a mot sy
gidc ngo tiing khoanh khic tuong tuc ting khoanh khic). Quan
trong nhdt trong tdt cd, né phu thudc vao viéc ching ta c6 cam
két day du hay khong va liéu chung ta ¢6 dang hanh dong dé dua
tdt cd y tudng vao thuc tién hay khong. Khi nao cic phuong tién
khéo léo dugc ap dung va cac thyc hanh c6 lgi van dugc kién tri,
Phat Phap khong chi cé thé gitp cong din toan cdu tré nén dao
ddc va hanh phtc lau dai, ma nhiing gido ly hop thai nay c6 thé
dong gop to 16n trong viéc giup cac thé hé tré lo ling cta chung ta
van con lanh manh trong thé gi6i day bat an phién nao nay, giong
nhu nhiing gi toi da chiing kién trong 17 nim qua trong su6t thoi
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gian du hoc ctia ho.
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GIAO DUC VE LUAN LY VAPAO PUC
CHO CONG DAN TOAN CAU

Gido su. Petcharat Lovichakorntikul*

TOM TAT

O moi qudc gia, chinh pht da cung cdp gido duc bt budc cho
ngudi dan dé€ co6 kién thic va cudc song tot hon. Toan cau hoéa va
cong nghé manh mé da x6a bo ranh gidi cia méi quoc gia. Moi
nguoi co thé két ndi véi nhau trong vong mot gidy. Nghién ctiu da
phat hién ra ring mot ca nhén c6 thé tié€p can véi mot ngudi khac
ma trudc day ho khong biét trén toan ciu bang cach chi lién hé
v6i 6 ngudi. Dang ngac nhién, nhung do 1a sy that! Do d¢, kién
thic, ky nang va kha nang cho thdy ning luc cia moi nguoi cé thé
dugc chuyén giao hodc thdm chi dugc sao chép sang mét noi khic
trén thé giéi mot cich dé dang va nhanh chéng. La cong dan cta
mot quoc gia, lam thé nao ching ta c6 thé hiéu thdu ddo vé van
héa va nghi thiic xa giao cta cdc qudc gia khic cing nhu lam thé
nao chung ta cé thé c6 mot cach cu xtt t6t? Trong tinh huéng nay,
khong chi la nang Iyc ma con 1a phép lich su bit ngudn ti viéc trau
doi gido duc luan ly va dao dic béi cha me, nha truong, cong dong
vaxa hoi. Trong nghién ctiu nay, nha nghién ctu da kiém tra va chia
sé cach dp dung nhiing théi quen co ban cé tén la “Long tét pho
quat”, ndi dung nay c6 ich cho tré em véi tu cich 1a cong dan toan
cdu. Phuong phap dinh tinh dugc thyc hién cho nghién ctu nay.
Nhiing ngudi cung cdp thong tin chinh la ban lanh dao nha truong,
gido vién, phu huynh va hoc sinh da tham dy chuong trinh Cudc thi

* Giang vién truong DH Stamford International Bangkok, Thai Lan
Nguoi dich: Ha Linh
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dao diic hoa binh thé gisi (World-PEC) vio nim 2018 dén tit Théi
Lan, Mayanmar, Bangladesh va Nepal. Phong van sau va thio luan
nhoém tap trung da dugc st dung nhu la phuong tién dé thu thap du
liéu bao goém cac tailiéu va tai liéu nghién ctu lién quan dén vin dé
nay da dugc phén tich va téng hgp. Cudi cling, nghién ctiu nay sé
ching minh lam thé nao dé€ nudi dudng gido duc luan ly va dao diic
trong thuc té cho tré nho la cong dan toan ciu trong tuong lai va tu
do6 chung sé mang lai hoa binh thuc sy cho thé gidi ctia chung ta.

Tit khéa: Ethics, Global Citizen, Global Education, Morality, Uni-
versal Goodness.

1. GIOITHIEU

Theo Vién Levin (2016), “Khai niém truyén théng vé quyén
cong dan can dugc xem xét ky ludng trudc hién tugng toan cdu hoa
do ban than cd nhan trong moét nhém 1gi ich chung toan cau dé
dang bi xdc dinh khi dugc chia sé bi nhiéu nguoi”, ké tir khi cic
mang ky thuat s6 thuc ddy su phét trién cta thé giéi va dua chung
ta t6i gdn nhau hon. Chung ta c6 thé lién lac v6i nhau chi trong vai
gidy bat ké chung ta cich nhau bao xa. Trao quyén cho kién thtic
hoc tap trong thé ky 21 tré thanh mdt miéng banh. Moi ngudi déu
c6 thé cap nhat kién thic cho minh thong qua Internet. Trong khi
c6 rat nhiéu nghién ctu vé gido duc da vian hoéa dang c6 ging tim
hiéu sy khac biét van hoa va van hoéa phy, va d€ nhén ra sy ton tai
ctia da nguyén vin hoéa can dugec mé rong va bao ton cho cac thé hé
tiép theo.

Thém vao d¢, James A. Banks (2003) nhédn manh ring, Cong
dan trong thé ky nay can c6 kién thiic, thai do va ky nang can thiét
dé hoat dong trong pham vi cing nhu vugt ra ngoai cdng dong va
bién gidi vé van hoéa . Trén thuc té, xa hoi cta ching ta cin ting
cuong quy mo céng dén toan cau, khong con don gidn la phan loai
va chi “quan tdm” dén cdc vin dé toan cau nhu néng 1én toan cay,
bién d6i khi hiu, bao vé moi trudng, v.v.; cac ca nhan phai phat trién
nhoém cua ho trong “Pham vi déng cam”, diéu dé c6 nghia la xa hoi
ctia chung ta cdn quan tdm dén “Luén ly va Pao dic” d€ bao vé thé
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gi6i hon loan ctia ching ta. Mot khi moi ngudi hiéu va thyc hanh
vé “Cam thong” tif chinh bén trong ctia minh, bat dau tir chinh ban
than minh, sau d6 ngudi 4y cang sé hiéu thiu ddo nguoi khac. Hon
nita, Banks (2003) da giai thich mot cich dédng chti ¥ ring, “cac em
hoc sinh cin phai hiéu cudc s6ng trong cdng dong van hoa va quoc
gia ctia ho c6 anh hudng dén cac qudc gia khdc va cac su kién quédc
té c6 trong cudc song hang ngay ctia ho nhu thé nao”.

Bén canh d¢, trong bai tiéu ludn vé quan diém gido duc cong
dan toan cau cta Tién si Peggy McIntosh; ba da chiing minh ring,
y tudng vé mot cong din toan cdu véi nhiing théi quen cua tim tri,
trdi tim, co thé va tim hon phai nhim gitt gin mét mang luéi méi
quan hé va két n6i nhiing sy khac biét, nhung van gin git dugc ban
sdc riéng. Do d9, cac truong hoc tlit bic Mdm non dén hét 16p 12
va cac t6 chic gido duc dai hoc can nd lyc cung cdp cho sinh vién
nhting géc nhin vé da van héa va quéc té€ trong khi day nhiing ky
ning can thiét cho thé ky 21 (Vién Levin, 2016).

Mit khéc, chung ta da st dung hiéu qua cdc tién ich cta cong
nghé tién tién dé€ truyén tdi luan ly va dao duc téi cac thé hé tré,
giap ho tré nén tot hon, tré thanh nhéing ngudi c6 tai ning va dao
dtic nham gin gi hoa binh thé giéi. Do d6, nhan cach t6t nén dugc
gieo mam cho I6p tré. Trong nghién ctiu nay, nha nghién ctiu da tp
trung vao noi dung “Cudc thi dao dirc hoa binh thé gisi” (World-
PEC) do caulac bd World-PEC t8 chtic vao nim 2018 tai Thai Lan,
Mayanmar, Bangladesh va Nepal. Dy dn nay da nhdn manh vé luan
ly va dao dtic trong pham vi hoc tdp cic quy tic va gid tri c6t 16, va
ap dung nhiing diéu nay trong cudc song hang ngay.

2. CHUONG TRINH WORLD-PEC

“Hoa binh” 1a diéu ca nhé4n loai mong muoén, nhung ching ta
van chua tim ra cach tao nén va duy tri hoa binh thuc sy trong thé
gi6i nay. Gan day, mot tu si Phat gido Thdi Lan, ngudi chic chian
mong mudén mang lai hanh phic va hoa binh thuc sy cho thé gisi
ctia ching ta biang cach truyén ba gido ly ctia Dtic Phat va long t6t
phé quat trén toan cdu. Ong nhin thiic dugc ring nén hoa binh
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thuc sy bat dau ti tdm tri ctia mai ca nhén. Vi tdm tri ctia chung ta
bi hap thu bai phién nao hodc v6 dao diic, do dé thé gidi ctia ching
ta van dang phai d6i mat véi xung dot va chién tranh. Do d6, Hoa
thugng Dhammajayo da giang day Phat phdp va thién dinh cang
nhu trau do6i dao dtic cho moi gido dan & moi tin ngudng, long tin,
van héa, ngdn ngti, qudc tich, gidi tinh, lita tudi, trinh d6 hoc vin va
moi ting I6p. T4m ctia mdt ngudi khi dugc an tri, moi dau khé sé
thuyén giam.

Va déy la ly do Hoa thugng Dhammajayo da thuc ddy viéc day
va hoc Phap bang moi cach dé moi ngudi c6 thé ap dung vao cudc
song hang ngay. Tuy nhién, “Con dudng tién bd”, cudc thi Phép,
danh cho hoc sinh bit dau ti mau gido dén dai hoc, dugc thanh lap
lan dau tién vao nam 1982 vdi 382 hoc sinh dén hon mot triéu hoc
sinh tham du nam 2018. Vao thing 9 nam 2000, UNESCO da dé
xudt va cong nhén chuong trinh “Con duong tién bd” tai hoi nghi
qudc té vé chu dé “Tuong lai con em ching ta” tai Pai hoc Geneva,
Thuy Si. Sau d6, chuong trinh World-PEC lan dau tién dugc cong
nhan vao thdng 2 ndm 2007 nham muc dich thic ddy binh an néi
tai va hanh phuc thuc sy cho toan nhén loai. Do dé, chuong trinh
gido duc dao dic tét sé dugc truyén téi tit ca nhiing nguoi tham gia
nhu nén ting co ban trong tam tri ho. Ngoai ra, cuén sach da dugc
dich ti tiéng Théi sang 4 ngén ngt khéc 1a tiéng Anh, tiéng Trung,
tiéng Nhat va tiéng Lao. Sau d6, n6é dugc dich sang S ngdén ng khac
la tiéng Indonesia, tiéng Ma Lai, tiéng T4y Ban Nha, tiéng B6 Dao
Nha va tiéng A Rap. Do d6, nhiing ngudi tham dy véi quéc tich
va ton gido khac nhau déu c6 thé tham gia chuong trinh cing nhu
tim hiéu vé cic dic hanh, sy binh an noi tAm thuc sy va thién dinh
(World-PEC, 2019).

Cudc thi World-PEC c6 hai phan hoc sinh can hoan thanh. Dau
tién la bai kiém tra viét dé danh gid kién thtic va nguyén tic gido ly
va dao diic ctia ho dua trén cudn sach, Values Education for Peace:
Peace Ethics for Young People. Phan thi hai 1a thé hién phéan ap dung
kién thic vao thuc tién, day sé 1a mot thuc hanh dao didc dua trén
Long t6t phé quéat S (UG S) 1a thanh qua dugc két hop béi su sach
sé, tinh ngan nip, su lich thiép, tinh kip thoi va kha nang dan xép
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su viéc. Chuong trinh nay khuyén khich tdt ca nhiing ngusi tham
gia trai nghiém gid tri gido duc, luan ly, dao dic, chanh niém, tap
trung va tam tri thanh than qua cdc bai tap thuc té dong thoi ghi
cht hang ngay vao cuén “Nhat ky Binh an néi tai” ctia ho. Ngoai ra,
tdt ca nhéing ngudi tham gia sé c6 nhén thic va hiéu biét nhiéu hon
vé long t6t phd quat, luan 1y, dao dic va hanh dong tét. Cudi cung,
ho muoén tré thanh moét nguoi t6t va c6 ging giti gin moi viéc tot va
sau nay sé chuyén giao diéu do cho cac thé hé tiép theo. Kién thiic
vé luan ly va dao duc giong nhu tri tué 4n sdu bén trong giip mai ca
nhan dugc gidc ngd. Két qua 1a moi ngudi sé tot véi nguasi khac va
hanh phuc v6i chinh minh. Cudi cling, ca thé gidi sé binh yén.

3. MUC PICH CUA CHUONG TRINH OF WORLD-PEC

Dé nuodi day mot dia tré, chung ta can bit dau day cho né cich
phan biét nhiing diéu ding va nhiing diéu sai trai cing nhu cong
dtic va t6i 16i cing nhu cach cu xtt lich sy va nghi thic rat can thiét
dé song trong thé gisi nay. Thé hé 6ng cha da cong nhan ring luén
ly, dao dic, tu duy va thai d¢ 1a nhéing nguyén tic co ban ma chung
ta cdn phai truyén cho con cdi chung ta ngay tit nho. Tt d6, chung
ta c6 thé dam bao ring nhiing thé hé tré nay sé I6n 1én trd thanh
nhiing dda tré ngoan cua gia dinh, hoc sinh giéi caa truong hoc
va nhiing cong dan t6t cho xa héi va ddt nude. Cudi cung, ho sé la
nhting cong dan toan cdu, nhiing ngudi sé 1a nguoén nhén lyc vi dai
va mang lai sy thinh viugng, hanh phtic va hoa binh thuc sy cho toan
thé gisi (Thanavuddho, 2013).

1. Chuong trinh World-PEC (hay Cuéc thi dao dtic hoa binh
thé gidi) do Céau lac bo dao diic hoa binh thé gisi té chuc,
nham muc dich t6t dep va muc tiéu c6t 16i 1a trau déi luan ly
va dao dtc cho nhiing ngudi tré tudi, tuong lai ctia thé gidi
bat ké quoc tich, chiing toc, ton gido, tin ngudng, tin ngudng,
tudi tdc, gidi tinh va gido duc ctia ho 1a gi. Nho d6, ho c6
thé st dung nhiing nguyén tic dao ddc nay lam kim chi nam
trong cudc s6ng hang ngay dé tiép tuc tim kiém thanh cong
va hanh phitc. Vi chiing t6i xem Phat gido 1a 16i séng va mot
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triétly phé quat dé song, do d6 gido Iy Phat phép c6 thé dugc
tich hgp vao bat ky nén vin héa va thyc hanh ton gido nao
(Pao ditic Hoa binh Thé gisi, 2016).

Chuong trinh nay gom cac muc tiéu chinh nhu sau:

ii. Thac ddy nhiing ngudi tré tudi hoc cac nguyén tic dao dic
co ban c6 tinh chit phd bién va dé tiép can d6i véi moi nguoi thude
bat ky chung tdc, ton gido va tin nguéng nao, d€ hoc c6 Loi Song
Dung.

iii. Thdm nhudn tiém ning sing tao ¢ nhiing ngudi tré tudi bing
cach khuyén khich nhéing phdm chat cd nhén tich cuc trong cudc
song hang ngay, huéng dén mdt moi truong hanh phuc trong ca gia
dinh va xa hoi.

iv. Huéng dan ngudi tré tudi trd thanh nhing céng dan toan
dién vé chit lugng va dao dic, d€ ho c6 thé xdy dung xa hoi va quéc
gia tré nén thanh céng, hanh phuc va hoa binh.

4. KET QUA TUNGHIEN CUU TAI LIEU

Theo gido ly ctia Diic Phit, trong d6 nhdn manh vé long tir bi va
ban chit cta viéc thuc hanh gido phdp 1a Ké Ovadha Patimokkha
(Gidi thoét gido), 1an d4u tién dugc thuyét giang vao Ngay Magha
Puja, ngay trang tron cua thang ba am lich. Céc nguyén tic bao
gém 1) Chdm dut moi hanh dong xdu; 2) Lam céc viéc thién; va
3) Thanh loc tAm tri. Bit d4u tit don vi nhé nhét trong xa hdi chung
ta, gia dinh nén day con t6t hon ngay tit nho dé biét diéu gi dung
va diéu gi sai. Va cha me nén ho trg con cdi thuc hién nhiing hanh
dong tot va tranh nhiing diéu xdu. Cudn sich, Values Education for
Peace: Peace Ethics for Young People nhdn manh vao cic nguyén
tic dao duc 1a ba muoi tdm phudc lanh (Mangala) ctia cudc séng.
Giéng nhu viéc ching ta leo 38 bic thang nham cai thién ban than
dé tré thanh mét nguoi tét hon va cudi cung la dat dugc muyc tiéu
cao nhdt trong cudc song.

Moi nguoi déu dang tim kiém hanh phdc, su phat trién va thinh
vugng, do do, giong nhu ching ta dang tim kiém “Phuéc lanh caa



GIAO DUC VE LUAN LY VA PAO PUC CHO CONG DAN TOAN CAU | 259

cudc soéng”. Trong cudn sich nay, cic phude lanh dugc chia thanh
10 nhém nhu sau (Thanavuddho, 2013):

4.1. Nhoém phuéc lanh thié nhit: Diéu kién tién quyét cho
mot ngudi tot

Moi nguoi ban dau da tich lay thoi quen ti gia dinh, nha truong
va moi truong xung quanh. Diéu rit quan trong la khong két than
v6i ban xdu va chi chon nhiing nguoi tét lam ban. Nhiing ngudi ban
tot sé khuyén khich chung ta suy nghi, néi va lam nhiing hanh dong
tot va ngan can chung ta khoi moi hanh dong xdu. Do do, chung ta
sé san sang c6 nhiéu dic tinh t6t bing cich ton trong nhiing nguoi
xting dang va hoc hoi ti ho.

4.2. Nhom phudc lanh thw hai: Chuin bi co ban cho mét
nguoi tot

Budc nay danh cho tat ca nhiing ai mudn cai thién ban than, sau
do6 s6ng trong mot mai trudng tot la yéu t6 then chot dé phat trién
su phat trién tim linh va thanh c6ng trong cudc s6ng véi mot y dinh
manh mé ciing nhu mdt tdm tri manh mé.

4.3. Nhom phudc lanh thé ba: Luyén tip dé€ thanh cong
trong cudc song

Nhiing phuéc lanh trong nhém ba sé thuc ddy cac cd nhan dem
lai loi ich cho chinh ban than va xa hoi. O cdp do nay, moi ngudi
nén rén luyén ban than dé dugc trang bi day du kién thic, ky ning
va kha nang theo cich tiép can thuc té va nghé thuét trong linh vuc
kién thiic, ting dung, théi quen va giao tiép.

4.4. Nhém phuéc lanh thi tu: Thyc hanh sy hai hoa trong
cudc song gia dinh

Budc thit tu 1a ho trg tit cd moi ngudi c6 thé c6 mdt cudc séng
gia dinh 6n dinh va hanh phtc bing cich trin trong cha me, nuéi
day con cdi, tran trong ngudi ban doi va khong bo dé cong viéc.
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4.5. Nhém phudc lanh thd nam: Thuc hanh d€ tré thanh
mot ngudi tot trong xa hoi

D6i véi nhém phude lanh nay, ngoai hanh phuc gia dinh, ching
ta c6 nghia vu déng gop loi ich cho cong dong, xa hoi va qudc gia
ndi chung. Do d96, chung ta nén lam mot s6 viéc tu thién va thyc
hanh long tot phé quat nhdm thoat khoi sy tham lam caa dé thanh
loc tdm tri ching ta.

4.6. Nhém phuéclanh thi sdu: Chuin bi cho m¢§t tam tri tot

T budc nay, sé c6 yéu ciu cao hon vé chudn muc luan ly va dao
dtic ciing nhu sy tiéu diét phién nao dé tré thanh “Sy phat trién tim
linh” d6i v6i méi ngudi. T4t ca nhiing phudc lanh nay bao gom loai
tam ddc, kiém ché udng rugu say va cdn trong khi ti€p nhin Gido
phap. T4at ca nhiing diéu nay sé thic ddy tam tri ching ta tré nén
tot hon.

4.7. Nhém phuéclanh thibay: Ban than thaim nhuin cacdic
hanh co ban

Sau khi tam tri ctia ching ta da san sang tiép nhan nhting duc
tinh co ban, nhém phudc lanh thi sdu sé gitp két néi véi “Ky ning
mém” cta con ngudi nhu ton trong, khiém nhudng, hai long, biét
on va lang nghe Gido ly. Bat ct ai c6 thé thuc hanh nhiing phuéc
lanh nay sé dugc nhiing ngudi xung quanh yéu mén. Ching ta cé
thé goi nhiing nguai nay la nguoi “Co stic thu hat”.

4.8. Nhom phudc lanh thi tdim: Ban than tham nhuén cic
dic hanh cao hon

Trén con dudng phat trién, khi chung ta rén luyén ban than dé
c6 nhiing duc tinh co ban, tiép theo can trau doi thém tu hanh thuc
su va thuong xuyén thio luin vé gido ly. V6i diém nay, ching ta c6
thé tim hiéu thém vé kién thic Phét phap bdi vi chung ta la nhing
ngudi c6i maé va ham hoc hoi nhiing kién thic méi.

4.9. Nhém phudc lanh thi chin: Thyc hanh x6a bé phién nao

V6i nhém phudc lanh thit chin, ching ta sé hoc cach thyc hanh
Phap dé thoat khoi “Tinh 4c” bang cach thuc hanh khé hanh, thuc
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hanh pham hanh, gidc ng¢ T diéu dé va dat dugc Niét ban.

4.10. Nhom phuéc lanh thd muoi: Lei ich caa viéc thuc
hanh cho dén khi két thuc Phién nao

Nhom Phudc lanh cuéi cing sé mang t6i két qua tich cuc va muc
tiéu cao nhdt trong cudc song ctia ching ta. Vi tam tri da dugc rén
luyén bing cach thanh loc dung cach, ching ta sé cam thdy vui vé.
Tuong tu nhu vay, tim tri ctia ching ta sé 1a mot tam tri bat kha
xam pham bai nhting thang trdm trdn tuc, tim tri phién mudn, thoat
khoi nhting phién nao hu do, va cudi cung la mét tam tri hanh phuc

Bai vdy, ba muoi tdm budc ctia Phudc lanh sé giai thodt cic ca
nhan khoi dau khé va hoan canh bat hanh. Ho da hoc cich ty tuan
theo ky luét; ton trong cha me, gido vién va ngudi gia; Doi xtr tu
té v6i nguoi khac; cu xtt tét; va mong mudn lam viéc tot. Tuong
tu, moi cd nhan nén thuc hanh cdc dic tinh co ban dé thanh loc
tam tri, bat ké thudc chting toc, tin ngudng, ltia tudi hay gidi tinh
nao thi long tét co ban nay sé thic ddy mot thé gidi hoa binh cho
tdt cd moi ngudi va tao ra mot mai trudng lam viéc t6t hon. N6 sé
tdc dong dén toan bo bau khong khi thé ¢isi (Lovichakorntikul &
Walsh, 2015). Mit khic, cdc c4 nhan bé qua Gido phép, khong c6
kién thiic vé Phép va khong thyc hanh Phép, thé gidi cta ching ta
tré nén hén loan va ngay cang cé nhiéu xung dot nghiém trong trén
toan cau. D6 la ddu hiéu ctia hiém hoa de doa dén hoa binh thé gidi
(Dhattajeevo, 2018)

5. NHUNG KET QUA TUPHONG VAN CHUYEN SAU

Nha nghién ctu da thu thap da liéu ti “Nhat ky Binh an Noi
tai” ctia hoc sinh va cdc cudc phong van sau véi hoc sinh, phu
huynh, gido vién va hiéu trudng tit cac t6 chic khac nhau dén tit
Thai Lan, Bangladesh va Nepal da tham dy cu¢c thi World-PEC
trong nim 2018 va nhiing nguoi da tham dy trong nam dau caa
cudc thi nay.
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5.1. Quan diém caa hoc sinh

T cudc phong van va quan st ctia nha nghién ctu, hdu hét
nhting ngudi tham gia chuong trinh nay da chia sé quan diém cta
ho va hiéu biét nhiéu hon vé Phit gido thuc tién trong cudc song
hang ngay. Ho c6 thé chu tam t6t hon vao viéc hoc va tép trung
cang nhu chianh niém hon trong bét ct diéu gi ho thyc hién. Hon
nta, ho cam thdy hanh phic va c6 dugc nhiing lgi ich ctia viéc thuc
hanh theo céc gid tri gido duc cho hoa binh.

Duéi day la mot s6 y kién va chia sé vé chuong trinh nay. Nguai
d4u tién dén ti Ratchanuanan Phainog (2012), trudng Quéc té
Ramkhamhaeng Advent (RAIS), Théi Lan:

“Con cho ring Nhat ky N¢i tdm giup con phat trién ban than.
Con hoc dugc cach ton trong ngudi khac, quan tim dén ho, va cing
dé gitt sy binh an trong tdim hén. Con nghi rang diéu nay da gitp
con phat huy tinh céch, hanh vi va thai d6 ban than. Con nghi rang
ban than da phét trién theo thién huéng cé dao diic hon va c6 cich
cu xt tot hon trong cudc song hang ngay, diéu do gan két méi quan
hé gia dinh manh mé hon. Con da hoc dugc cdc nguyén tic dao duc
co ban la kién thiic phd quat ma moi ngudi thudc moi ching toc,
ton gido va tin nguong ap dung vao cudc song hang ngay. Con nhan
thdy moi trudng gia dinh, truong hoc va nhiing moéi truong khac
déu tré nén tot hon. Chuong trinh thuc sy mang lai sy binh an cho
cong dong cua con”.

Chuong trinh chao dén tit ca nhiing ngudi cé niém tin khac
nhau tham gia, vi du Hye Won Jung (2012) ti Trudng Quéc té
Advk Ramkhamhaeng (RAIS), Thai Lan, da tiét 16 nhu sau:

“La mét dua tré sinh ra trong mot gia dinh Kit6 gido, phép lich
st la mét diéu binh thudng déi véi con. Nhung 1a mét con ngudi,
doi khi con da cu xd tiéu cuc nhu mot c6 gdi nghich ngom. Viét
Nhat ky N6i tam nay gitp con rat nhiéu. Khi con bit dau viét nhat
ky nay, con bit ddu cam thay ring minh phai tré nén tét hon. Con
danh sy ton trong cho cha me, gido vién va moi ngudi con gap. Mic
dti cuén nhét ky nay da két thic, nhung con sé tiép tuc cong binh va
lich sy v6i moi nguoi nhu mét hoc sinh guong mau. Con sé tiép tuc
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ton trong va yéu thuong moi ngudi xung quanh. Con sé c¢6 ging hét
stic dé lam cho moi noi con dén tré nén hanh phac”.

Ngoai ra, y kién ctia I-yada Leelamasavat (2012), tridng Santa
Cruz Convent, Thai Lan, da néu ra rang:

“Khi con tham gia cudc thi nay, con da lam nhiéu diéu t6t. Con
da gitp d6 nhiéu ngudi va lam nhiing viéc c6 thé tré thanh mot
ngudi tot trong cudc séng hang ngay. Theo con nghi, 'Cudc thi dao
dtic hoa binh thé gidi' la mdt cudc thi hay. Cudc thi gitp con hoc
tap dao dic. Con cé thé phat trién ban than va dp dung vao cudc
song hang ngay cia minh”.

Tanai Tanachotevorapong (2012), Trudng Dai hoc Saint
Gabriel's , Thai Lan, da giai thich nhu sau:

“D6i véi toi, cudn nhat ky nay la mét trong nhiing du dn dai nhat
toi tiing nod luc. Co luc t6i cam thdy rdt mét moi. Gan c6t gian ra
nhu mot chiéc 16p cao su, co bdp ctia toi tan chidy nhu mdt miéng
thit bo hong, luc d¢, téi da hoan toan mét moi. T6i cang khong
buén thic ddy ngay cé khi c6 mét ngon lttia dang chdy trén giuong,
nhung cuén nhat ky nay da giap toi xua tan moi mét moi. Khong
qua 1oi khi néi rang dy d4n nay da nang trach nhiém cua t6i 1én mot
tdm cao md&i. Hon nita, né da mang dén cho toi rat nhiéu nhén thuc
vé dao dtic trong cudc séng hang ngay. Bay gio toi tham chi c6 thé
tat mdy tim kiém va tiéu diét muéi ty dong ctia minh. Cam on duy
an rdt nhiéu. Cam on vi ly tuéng ma du an dang theo dudi. T6i cau
mong cho sy phat trién cua t6 chic, bat ké du an di dugc bao xa hay
nhiting gi da dat dugc. Vihoa binh cua thé gisi”.

5.2. Quan diém caa phu huynh

Trong chuong trinh nay, hau hét cic bac cha me déu nhan thay
su thay d6i vé thai d¢ va hanh vi cta con cdi ho. Cé mét s6 vi du
dién hinh vé dn tugng ctia ho doi véi chuong trinh nay. Me Rupali
Jain, i trudng quéc té Thai Sikh, Thai Lan (2012) da néi:

“T6i nghi rang d4y 1a mot co hdi rat tot cho nhitng bd éc tré phat
trién cac nguyén tic dao diic va di theo hoa binh trong thé giéi hién
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dainay. Con gai toi da thay d6i rat nhiéu va t6i ty hao vé con bé. T6i
da thdy con t6i viét nhat ky hang ngay, d6 1a mot théi quen tot dé
viét nhat ky va t6i da khuyén khich con bé viét. Con gdi caing tting
ndi véi toi ring trong nam mdi nay, quyét tam thay d6i hang ngay
sé la muc tiéu trong cd ndm ctia con bé”.

Sirirus Pruktanakul (2012), me ctia mot hoc sinh tit Trudng
Nghé thuat Patumwan, Dai hoc Srinakarinwirot, Théi Lan, cho biét:

“Pa dén luc nhic nhé vé cac ky nang s6ng co ban va duy tri cich
cuxt tot. Con gdi toi da cai thién tinh ky luat, cic maéi quan hé, long
biét on va nhiéu hon nwa. Ti rit tw hao vé nd lyc ctia con va hy
vong con sé tiép tuc luyén tdp moi ngay cho dén khi con bé c6 cach
cu xt tot d6 1a diéu tét nhat va thuc sy ¢ gia tri. Cam on tdt cd moi
ngudi da tao ra du dn nay va mang dén co héi tuyét voi cho tré em”.

Thém motykién da ching minh sy thay d6i tot tir cé con gdi dang
hoc tai Trudng Nghé thuit Patumwan, Pai hoc Srinakarinwirot,
Thai Lan dugc dé xuit béi Wanvipa Tangpradubkiat (2012):

“Bat dau ghi Nhat ky N6i tim nay, con gdi t6i nhan ra ring minh
phai lam nhiéu hon binh thudng dé c6 mot cai gi d6 dugc ghi vao
nhit ky méi ngay. Con bé c¢6 ging gitip d6 b6 me cic cong viéc gia
dinh. Con d4y sém va thuong tu don giuong. Con bat dau tap thién,
mac du chi trong khoang thai gian ngan méi dém. Do6i khi, con bé
con cdu nguyén trudc khi di ngu. Trong thing ghi nhat ky, t6i quan
sat thdy su cai thién hanh vi cta con gai. Nhiing hanh dong lap di
lap lai nay thuc sy dang nguéng m¢ dai véi ching t6i, bac cha me
ctia con bé”.

5.3. Quan diém cia gido vién

Nim 2018, truong trung hoc Bhassara lan dau tién tham gia
chuong trinh World-PEC, c6 Abha Awale (2019), hiéu trudng ctia
trudng da mo ta ring Chuong trinh nay rat tuyét voi. Chuong trinh
khong chi gitp ich cho sinh vién ma con cho gido vién va truong hoc.
Céc sinh vién c6 thé thay d6i hanh vi ctia ho theo chiéu huéng t6t va
cdc gido vién cang vay bang cach thyc hanh thién dinh.
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Ho biét diéu gi la tot va diéu gi 1a x4u, vi thé ho khong an cap va
ho cling san sang don dep va bao vé moéi truong. Chuong trinh nay
rat thiét thuc va ching ta c6 thé dp dung vao cudc s6ng hang ngay.
Hon nta, thién giup hoc sinh hoc tip va diém tinh cing nhu tén
trong gido vién. Thién rdt quan trong, tit ca hoc sinh va gido vién
thién cing nhau méi tudn. T4t ca déu rt co té chic. Toi rat ty hao
khi tham gia chuong trinh nay.

Chuong trinh nay khong thé chi do Caulac bo World-PEC diéu
hanh, doi tic quan trong nhdt la gido vién dén tir nhiéu truong. Do
do, moét trong nhing giang vién cua Pai hoc N sinh Agrashara,
Chittagong, Bangladesh da c6ng hién cudc doi ctia minh va né
luc khong ngling dé thiét 1ap chuong trinh nay ¢ Bangladesh. Vi
thé, cudc thi dau tién dugc té chiic vao nam 2017 véi chi 375 sinh
vién tham dy chuong trinh. Sau d6, nim 2018 c6 1.67S hoc sinh
tt 165 truong tham gia. S6 lugng sinh vién quan tam da tiang lén
déng ké. Diéu nay khién Mithila Chowdhury (Chowdhury, 2019),
Téng thu ky Lién minh Phat t Thé gisi (WAB) va Téng thu ky
Quy Hoa binh Nirvana, cam thdy rit ty hao va rdt hanh phuc véi
nhting két qua tuyét voi nay. Va vao nim 2019, c6 da lén ké hoach
dé c6 chuong trinh World-PEC & An Po. Muc dich cuia c6 1a bao
ton Phét gido va xay dung dao diic dic biét la cho cac thé hé tré.

Chuong trinh World-PEC da m& rong ra nhiéu noi trén thé gidi.
Cung tai Quan dédo Solomon, gido vién ctia em Cynthia Manepuria,
(2012), trudng Mbokona, da chia sé quan diém cta c6 vé chuong
trinh nay.

“La mot gido vién ding 16p, t6i mudn cam on ngudi té chic
chuong trinh nay da gitp nha lanh dao tuong lai caa quéc gia nay
- Quén dao Solomon biang cich mang dén mot hoat dong thu vi
trong vai thang qua. Cac em hoc sinh c6 thé hoc héi nhiéu hon tu
cac hoat dong bén ngoai, thay vi chi hoc trong mai trusng I6p hoc
moi ngay. D6 la mot y tudng tét dé€ mang lai hoa binh cho tdt ca
moi ngudi & khidp moi noi trén thé gidi ban ron nay. Cau Chida ban
phudc lanh cho cic ban vi da phat trién chuong trinh nay”.



266 | PHAT GIAO VA GIAO DUC PAO PUC TOAN CAU

Vi chuong trinh nay da dugc thuc hién hon 10 nam, 6ng Silvino
A. Bonifacio, Jr. (2019), gido vién ngudi Philippines tai trudng
Pingkarattana, Chiang Mai, Thai Lan, 1a diéu phéi vién caa World-
PEC va da tham gia chuong trinh World-PEC ké ttr1an dau tién cho
dén nay Ong da phat biéu nhu sau:

“Pao diic hoa binh thé gidi cho gidi tré thyc swla mot con duong
tuyét voi dé mé dudng cho cac thé hé tré tré nén dang khen ngoi
nhd vao cic nguyén tic dao dic cua ho. La moét gido vién va diéu
phdi vién ctia World-PEC, t6i da giup d6 va khuyén khich nhing
ngudi hoc tré cia chiing ta phat trién ban thin va dao dic va cé
cach cu xu tot trong cudc song hang ngay. O trudng, hoc sinh cua
ching t6i da hoc va thyc hanh cich cau nguyén, tung kinh va thién
dinh méi ngay trudc khi bat dau cac 16p hoc. Chung toi da chiing
kién va quan sat trach nhiém cta ho cao hon ngay khi con 1a sinh
vién va la tdim guong cho nguoi khac. Cac em rat ton trong cha me,
gido vién va ban hoc. Ching t6i ty hao néi véi cong dong va toan
thé gidi rang cic sinh vién cua chung t6i ngay thing vé mat dao duc
va c6 thé la mot trong nhiing cong dan t6t nhét caa thé gisi”.

Mot trong nhiing gido vién ctia Truong Nghé thuit Patumwan
thuéc Pai hoc Srinakharinwirot, Thai Lan, c6 la Krittapas
Punpermcharoenkit, gido vién (2012) cé noéi:

“T'6i nghi ring Nhat ky N6i tim nay tot cho sinh vién bdi vi ho
c6 nhiéu du dinh déi véi viéc hoc tap trén I6p hon va tré thanh sinh
vién gioi véi thai d¢ lich sy, cu xtt dung muyc va suy nghi tich cyc.
Hon ntia, n6 c6 thé thuc ddy nhiing thoéi quen tét dé trd thanh mot
ngudi tot trong xa hoi”.

Mot nhén xét khdc tu gido vién ctia em Wimala Karintrithip,
Trudng Kwong Chow, Théi Lan (Karintrithip, 2012) dugc hién thi
dudi day:

“Tao co hdi cho hoc sinh viét nhat ky la mét hoat dong rat tot.
Céc em c6 thé dénh gid cao nhiing diéu tot dep (16n hay nho) ma
cac em da lam. Va lan lugt, diéu nay sé gitip cdc cai thién tinh cach
ctia minh. Théng qua cudn nhét ky nay cia Wimala, hoc sinh cta
t61, c6 thé biét dugc nhiing viéc lam t6t ma cac em c6 thé lam cho
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ban bé¢, gia dinh, méi trudng va dat nudc. Toi hy vong ring hoat
dong nay sé tiép tuc trong mot nam dai”.

5.4. Quan diém cua nha diéu hanh truéng hoc

C6 Saipin Sukunta (2019), Ngudi dugc cdp phép trudng hoc,
ChiangMai, Thai Lan, da thanh l4p Truong Pingkarattana hon 30
niam. C6 4y da nhdn manh nhu duéi day:

“La mot gidm doéc diéu hanh cta truong tu thuc cung cdp Gido
duc co ban cho nhiing ngudi tré tudi, téi cang chiu trich nhiém xay
duyng cach cuxt dung muc va lich thiép cho hoc sinh ctia minh, dic
biét 1a dua theo “Phé quat long tot” dé€ phan biét nhiing gi tot va
x4u dé thuc hién theo dya trén nhiing quy dinh chung vé long tét va
nguyén tic dao ditc. T6i mudn bay t6 long biét on chin thanh dén
Chuong trinh World-PEC vi da ho trg cdc em hoc sinh hoc tip va
trd thanh mat thanh vién t6t trong gia dinh cting nhu xa hoi. Vi loi
ich ma chuong trinh da dem lai, hoat dong nay khong chi giup ich
cho hoc sinh ma con c6 ich cho gido vién va phu huynh cua truong.
Hoat dong World-PEC sé lam tang thém khong khi 4m ap trong
gia dinh dong thoi cling tang cuong moi quan hé tét gita hoc sinh
va gido vién. Do d6, chuong trinh nay khong chi phat trién dao dtc
cho hoc sinh ma con cho gido vién ctia chung t6i nia. Day la mot
cach tot d€ nhan 1én hanh phtc va mang lai binh an cho gia dinh,
trudng hoc, cdng dong, hoa binh cho dit nudc va toan thé gi6i”.

6. KET LUAN

T tdt ca cac quan diém va y kién tir hoc sinh, phy huynh va gido
vién da tham gia chuong trinh nay, ching t6i nhin thdy rang hau
hét ho cam thdy hanh phuc va muén cam on Céau lac bo Pao duc
Hoa binh Thé giéi da mang lai hanh phuc cho gia dinh ho. Ho da
quan sat thay sy thay d6i manh mé & con cdi cia ho mét theo chiéu
huéng tich cyc. Nhiing thé hé tré nay da hoc va thyc hanh moét s6
ky nang s6ng co ban, dic biét la cai thién ky ludt, ton trong, cich
cu xU tot va c6 ging ti€p tuc thyc hanh hoa giai va 1a ngusi c6 dao
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dtc. Hoc sinh ¢6 thém “Long cam thong” dé gitp ban bé & trudng
va giap cha me lam mdt s6 cong viéc nha ciing nhu c¢6 nhiéu trach
nhiém hon.

Phan héi tit mot s6 phu huynh cho biét, “téi rat thich chuong
trinh nay va né da gitp con gdi toi trd nén c6 trach nhiém va tu té
hon véi ngudi khac. Con da hoc dugc gia tri quan trong nhdt cua
cudc song. Taoi thuc sy khuyén cac ban nén thyc hanh hoat dong
nay”. Mot nguoi khdc néi rang, “Ching toi rat vui khi thdy chuong
trinh nay dang noé lyc dé€ dua cac gia tri luan ly va dao dic vao tam
tri cta tré nho. Chung toi hiéu ring diéu nay sé gitp phat trién
toan dién tinh cach tré con. Chuang toi, véi tu cach la cha me, mudn
gti 16i cdm on su nd luc ctia nha t6 chic va tdt ca d6i nga quan ly,
gido vién ciing nhu nhting ngudi hé trg”. Ho muoén chuong trinh
nay dugc tiép tuc dé nang cao long tot cho thé hé tré. Tdt ca cac
kién thic caa thé gidi c6 thé dugc hoc va chuyén d6i nhanh choéng;
nhung gido duc luan ly va dao dic la kién thic quan trong nhat doi
v6inhiing ngudi tré tudi, nhiing nguoi sé la cong dan toan ciu trong
tuong lai. Ho nén hoc cach cu xtt dung muc, ti té va dugc ca nhan
loai yéu mén.

Toém lai, nha nghién ctu mong muén rang nhiing loi ich ti
nghién ctiu nay sé dugc ap dung cho cic co quan, t6 chiic hodc bat
ky linh vuc cong hoac tu ndo mudn tao ra cac gid tri chung bing
cach mang lai hanh phtc thyc sy va hoa binh thé giéi cho thé gidi
ctia ching ta. Chung ta c6 thé ¢ mét minh va tt ca ching ta ciing
can nhiing d6i tic c6 cing mong mudn xay dung xa hoi hoa binh.

TAILIEU THAM KHAO
1. Awale, A, 2019. Ms. [Interview] (19 January 2019).

2. Banks, J. A, 2003. Diversity and Citizenship Education:
Global Perspectives. San Francisco: Jossey-Bass.

Bonifacio, S. A., 2019. Mr. [Interview] (19 Februry 2019).
4. Chowdhury, M., 2019. Ms. [Interview] (19 January 2019).



“

Dhattajeevo, 2018. The Ultimate Dhamma Reached by
Paying Respect. First ed. Bangkok: Rungsilpa Printing
(1977).

6. Jain, R.,2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.

7. Jung, H.W., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.

8. Karintrithip, W.,2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.
9. Leelamasavat, 1., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.

10. Lovichakorntikul, P. & Walsh, J., 201S. The Comtemporary
Basic Morals in Sharing and Working together for ASEAN
Economic Community (AEC) in 2015. Ayutthaya,
Mahachulalongkornrajavidyalaya University.

11. Manepuria, C., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.
12. Phainog, R., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.
13. Pruktanakul, S., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC Program.

14. Punpermcharoenkit, K., 2012. Mr., Bangkok: World-PEC
Program.

15. Sukunta, S., 2019. Ms. [Interview] (19 Februry 2019).

16. Tanachotevorapong, T., 2012. Mr., Bangkok: World-PEC
Program.

17. Tangpradubkiat, W., 2012. Ms., Bangkok: World-PEC
Program.

18. Thanavuddho, V. S., 2013. Values Education for Peace:
Peace Ethics
for Youn People. Bangkok: O.S. Printing House Co., Ltd.

19. The Levin Institute, T. S. U. 0. N. Y., 2016. Global
Education and
Global Citizenship. [Online ] Available at:
http://www.globalization101.org/global-education-and-global
citizenship/ [Accessed 18 February 2019].

20. World Peace Ethics, C., 2016. The 9th World Peace Ethics

269



270 | PHAT GIAO VA GIAO DUC DAO PUC TOAN CAU

Contest (World-PEC). [Online] Available at: , [Accessed
15 January 2019].

21. World-PEC, 2019. World Peace Ethics Contest (World-
PEC). [Online]

22. https://www.dhammakayanet/%E0%B8%81
%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E
0%B8%A3%E0%B8%A1/world-peace-ethics-contest-
world-pec [Accessed 21 February 2019].



PONG GOP CUATUVO LUONG TAM
TRONG VIEC GIAI QUYET
CAC VAN PE TOAN CAUHOA

TI. TS. Thich Trung Dinh*

Toan cau hoéa la khai niém dung dé miéu ta cac thay déi trong
xa hoi va trong nén kinh té thé gidi, tao ra béi méi lién két va trao
do6i ngay cang ting gitia cdc quoc gia, cac té chiic hay cdc ca nhan
& goc do van hoa, kinh té... trén quy moé toan cdu. Toan cdu hda c6
nghia la: Sy hinh thanh nén mét ngéi lang toan ciu - dudi tic dong
ctia nhiing tién bo trong linh vyc tin hoc va vién théng, quan hé
gitia cac khu vuc trén thé gidi ngay cang gan gai hon, cong véi su gia
tang khong ngting vé cc trao d6i 6 miic d¢ cd nhéan va sy hiéu biét
lan nhau cang nhu tinh hitu nghi gitia cic “cong dan thé gisi”, dan
t6i mot nén van minh toan cdu. Toan cdu héa dugc dinh nghia mot
cach khach quan nhat 1a sy phu thudc qua lai khong ngting gitia cac
qudc gia va cac ca nhan. Su phu thudc qualai c6 thé xay ra trén linh
vuc kinh té, cong nghé, moéi truong, vin hoa hay xa hoi. Co haixu
huéng dang dién ra trén thé gidi, mét la chong lai toan cdu hda; hai
la ting ho toan cau héa. Bsi tdc dong ctia toan cau hda vita mang lai
nhting tién ich 16n lao cho con ngusi, nhung cing gay nén nhiing
tac dong tiéu cuc khon ludng cho nhén loai.

T v lugng tam do la: tir vo lugng tam, bi vo lugng tim, hy vo
lugng tam va x4 vo lugng tam. Vi sao dugc goi la vo lugng tam? Boi
bon tdm nay c6 thé khéilén cting khip v6 luong, khong bs bén va
sé mang lai hanh phuc, anlac cho moi nguoi. Sao goila té vo lugng?

* Quy Thien Temple, 20 Tam Thai, An Tay, Hue City, Vietnam
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Kinh day: “La tir tam ctia Bo-tat tuy thuin rong 16i v6 lugng khong
hai. Khong san han, khong doi tugng, khong chuéng ngai, khong
nao hai, bién khip cho dén moi noi trén thé gian, phap gidi thé gian,
ctiu canh hu khong gidi, bao trim 1én tit ca hanh thé gian. Nhu vy
bi tdm cta Bo-tat cing tuy thuin, hy tim cang tuy thudn, xa tim
ciing tty thuén rong 16n v6 lugng khong hai, khong sdn han, khong
déi tugng, khong chuéng ngai, khong nao hai, bién khip cho dén
moi noi trén thé gian, phap gidi thé gian ctu canh hu khong gidi,
bao trium tit ca hanh thé gian.”

1. TU (metta): TAm tu 1a long tir i, thién y, thién 4i, hdo tim,
bac 4i, nhiéu tinh thuong. “Tt nang di lac, bi ning bat khé”, nghia
la long ttr lu6n mang niém hanh phic, an binh dén cho moi ngusi.
Ké thu cua tam tir d6 la long sdn hén, tht odn. Tam tir khong gisi
han, nang lugng cua long tir ¢ thé phu khip ca moiloai chung sinh
khong phan biét, sai tht. Du véi nghia nao di nita thi dudng nhu
van khong mo ta dugc cai cot 164, tinh tay, chdn nghia cta tam tu.
Ngudi ta ciing thuong néi ring, tam tu la tinh thuong quang dai,
rong 16n, bao trum khap tat ca.

Thé nao la tim T v6 lugng? Phét day: “La d6i véi moi lic moi
noi, tim T ludn tuy thudn loi ich ching sanh, khong t6n hai nguoi
khdc; xa lia cic odn két, dem tdm rdng I6n chi bay cho chung sanh,
thuong nhé citu ho nhu con dé cta chinh minh; déi véi ké oan
ngudi than binh ding khong khac nhau, khién cho ho dut trir trién
cai, gidi thodt tit ca. Nhu vay goi la tim T v lugng.”

2. Bi (karuna): Tam bila long bi man, biét thuong x6t, biét rung
dong trudc sy dau khé, bt hanh cta nguoi khac, la mudn xoa diu,
chia sé, Gii an ngudi khéc trudc hoan nan, truée nghich canh, théng
khd, neo don, c6 qud, tai uong, tat nguyén, doi rach...Tam bi con
dugc dinh nghia la long tric &n cao thugng, n6 bao trum déng ding
tat ca nhiing ching sanh dau khd, bat hanh trén thé gian. Ké thu
ctia tdm bi [a sy tan hai va v6 cam.

3. Hy (mudita): Trang thdi tim tét dep, thanh luong, cao c3,
cao thugng. Hy, don gian 1a mting vui, nhung chic hin khong phai
la nhiing miing vui qua tho lau va qud tran tyc. N6 la mung vui
thanh cao, thién hién, trong sang. N6 diu dang va tinh khiét nhu nu
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hoa ham tiéu vui véi giot suong xanh trén dau ndi. N6 trong lanh va
thanh thodt nhu nhiing hat nang reo vui trén ngan 1. N6 don héu,
thudn héu, chén tinh, thay chung nhu dnh traing bén mai c6 ctia bac
4n s1 Muni. Nhu vdy, hy la miing vui nhung la miing vui nhe nhang,
vO nhiém, thanh khiét, ving mat bong t6i caa tu ky, vi ky, tham san;
vang mat cdc yéu t0, diéu kién ctia thé gidi vat duc lam bui bim va
nhiéu phién nao ¢ bén ngoai.

4. Xa (upekkha): Trang thai tAm cao c3, cao thugng, cao sing,
thanh luong, nhe nhang. Upekkha c6 hai ng@ can ‘upa’ va ‘ikkha’;
‘upa’ nghia la ding dén, v tu, quan binh, va ‘ikkha’la14p tim, nhin
dinh, trong thdy. Vay, upekkha la dé tim quan binh, v6 tu, khong
luyén 4i cang khong ghét bo, khong ua thich cang nhu khong bat
man trudc tit ca nhiing tinh huéng cta cudc doi. Tadm xa vi nhu I
sen, n6 khong hé giti lai ma lam truot di tit ca nhiing giot nudc, du
do du sach & bat ky dau roi dén. Upekkha chinh la tdm tu tai, an
nhién trudc nghich canh, trudc nhiing 16i phi bang, nguyén rua, kh-
inh ré, chi trich cta ngudi khac. V4, né cang binh than, diém nhién
trudc hanh phic, may min; 16i tin duong, khen nggi... cia moi
ngudi doi véi chinh minh. N6i tém lai, la truc nhiing thanh bai,
dugc mait, hon thua, khen ché, vui khé... tam Upekkha van diém
nhién va binh ling nhu mat dat. N6 viing chic va an dinh nhu ting
da to sting sting trudc bao to gid 16n.

Bang cach nay, Upekkha la cim gidc trung lap, véi tit cd bon yéu
t6 nhu: than thién, tir bi, niém vui va sy binh dang. Khi bén yéu té
nay ton tai song hanh, b6 sung cho nhau dé lam cho ting yéu to
quang dai, v6 lugng thuan khiét nén né dugc goila T vo lugng tam.
Néu bén yéu t6 nay hién hiu thi khong ¢ han thu, khong chién tra-
nh, khong dau khé, khong ghen ti, khong ban nga, va khong tham

lam, thé gisi ddy cam giac an lanh va hanh phuc.

1To‘an cdu hoa, https:/ /vi.wikipedia.org/wiki/To%C3%A0n_c%E1%BA%A7u_h%C3%B3a.

2Phé’c nodi kinh nghia Phép thita quyét dinh, quyén thugng, https://quangduc.com/a34682/tu-vo-luong-tam



274 | PHAT GIAO VA GIAO DUC PAO BPUC TOAN CAU

1. TAM QUAN TRONG CUA TU VO LUO'N GTAM
TRONG THOI PAI TOAN CAU HOA

Trong giai doan toan cdu hoda, sy két néi gitta con ngudi véi
con ngudi va véi tiing qudc gia, lanh thé lai tré nén rat gan gai. Tat
cad moi vdn dé ctia cudc s6ng déu dugc chia sé phé bién mdt cach
nhanh chéng. Do vdy, v6i tam tir v6 lugng sé gép phan anh hudng
tich cuc dén toan thé nhén loai. T v6 lugng tam dugc hiéu la bon
trang thai tim ma rong khong thé do ludng. Béi vi, pham vi ctia T
v0 lugng tdm dugc tim théy la khong thé do ludng dugc, vi viy vo
lugng tim tré thanh mét tén goi. Thudt ng Brahmavihara da dugc
gidi thich bit nguon tur ti “vé han” hay “vo bién”.

Dugc dat tén la Appamanna bdi vi khi phat trién long tu
(metta), v6 lugng tdm c6 thé dugc thyc hién véi viéc dao luyén tim
khong gisi han hoac hoan hao vé pham chat than thién, hodc rong
16n nhu va tru néu trau do6i chung. Ngudi ta thudng néi nhu vay:
“Long nhén 4i d6i v6i moi ngudi trén thé gidi, néu ngudi ta trau doi
tam tri v bién, vo cling tin, ¢ tim phuong tu hudng déu khong
cin trd, khong thu han, khong c6 sy canh tranh.” Y chinh ctia né 1
phat trién long nhén tu v tin hudng téi tit ca moi ngudi trong tat
cad mudi phuong va chuc tit ca chung sanh déu dugc an vui, hanh
phuc.

Trong viéc phét trién tam tir bi khong c6 gidi han vé khong gian
va thoi gian, bao gom mot pham vi rdt rong 16n, pha trium Ién tat ca
va sé tao ra ning lugng an lanh dén véi tat ca. Khi da pha khap véi
long tir thi khong c6 cam gidc gidn di nao chong lai tit ca ching
sinh, khong c6 sy nguy hiém bén trong, va cing khong c6 thu dich
hoac thtt han chong lai bat cit loai sinh ménh nao nhu ké thu, cing
khong c6 nguy hiém nao bén ngoai. Do vdy, bon tim v6 lugng c6
mot vai tro vo cung quan trong trong thoi dai toan cau hoa. N6
giup dinh huéng cudc s6ng ctia con ngudi trong y nghia tich cyc va
cung loi lac.

2. VAN PE CUA XA HOI HIEN DAI

Xa hoi ngay nay dang phai d6i mat véi mét loat van dé nhu: chu
nghia tiéu thuy; sy no 1¢ dong tién; tinh trang nghién ngap; bao luc
va truyén thong; chién tranh va khiing bé. D6 la mot loat cac van
dé nhiic nhoi cho con ngudi trén toan cau. Sy do ki, ganh ghét va
do tudng sai lam vé nhau dang dién ra khip noi. Nhing xu huéng



DONG GOP CUA TU VO LUGNG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET CAC VAN PE TOAN | 275
CAUHOA

cta thoi cudc dang dan ldn at. Ranh gidi gitta truyén thong va phi
truyén théng dang bi x6a nhoa. Chu nghia lgi ich cd nhén valgi ich
nhom dang c6 co hoi tréi ddy. Pao ddic nhan tim con ngudi dang
suy gidm dén mic bdo dong. Con ngudi trd nén ths o, vo cam trude
ndi dau thuong mat mat caa dong loai.

Vi vay, hon bao gid hét can phai c6 moét giai phdp téng hoa dé
héa giai mot cach thau triét trong pham vi toan cau. Cén thay doi
cach nhin nhén tich cuc vé d6i s6ng. Ly muc tiéu cao calavilgiich
chung cho da s6, 1au dai d€ giai quyét cic méu thuin xung dot. T4t
ca déu vi mot thé gidi an binh. Trong d6, quyén con nguoi can phai
dugc thyc thi va dat vu tién 1én hang dau, cai thién va nang cao chat
lugng cta cudc séng. Trong do, su két ndi truyén thong dé ting
thém sy hiéu biét, thuong yéu, cam thong va chia sé cin phai dugc
chd trong. Xa hoi hién dai dua dén nhiing tién ich vét chit, nhung
su két noi tinh ngudi khong dugc xem trong. Pay 1a nhing vin dé
ma xa hdi hién dai dang phai d6i mat.

3. VAN DPE CUA CON NGUOI HIEN PAI

Theo Phit gido, con ngudi la von quy nhat trén cudc doi. Thian
nguoi khé dugc. Vi vdy, vin dé vé con ngudi can phai dugc dit lén
trén hét trong moi duong hudéng, va hoach dinh chinh sich. Tuy
nhién, trong xa hoi hién dai vdn dé vé quyén con nguéi van chua
dugc thuc thi tron ven. Van con dé nhiéu bat cong, dp btc, nhu
phan biét ky thi chung toc mau da, gidi tinh va sy giau nghéo. Tinh
mang ctia con nguoi bi xem nhe. Hang nam, ¢é hang chuc nghin
ngudi chét vinhiing nguyén nhin nhubao luc, chién tranh va khung
bé. Bay thuc sy 1a nhiing van dé nhiic nhéi 16n nhit ma con nguoi
phai d6i mat. Bén canh do, do sy phat trién buing né cic nganh
cong nghé, ky thuat s6, mang ludi toan cdu hoa, sy khting hoidng vé
thong tin lam cho con ngudi c6 nhiéing nhin nhan khéng dung véi
su that, gay tac hai dén doi s6ng.

Theo quan diém cua Phit gido, con ngudi la cao quy nhit trong
s6 cac sinh ménh khdac. Nhiingly do dang sau diéu nay ciing dé hiéu
trong dnh sing ctia cic nguyén ly chinh cua Phit gido. Phat gido
cho ring, Niét ban chi dugc thuc hién béi con ngusi trong thé gidi
nay. Niét Ban khong phai 1 thuc tai siéu hinh, né phai dat dugc &
day va bay gio trong cudc song caa chinh minh. Do d6, khong thé
dem con ngudi ra so sdnh vé6i bat ky mot sinh ménh nao khéc. Su
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kho khan cua kiép séng con ngusi nhu moé ta trong van hoc Phit
gido 1a co hoi lam ngudi khé nhu mot con rtia mu gita bién khoi,
ngan nam mdi chui lén gip mdt bong cay muc tréi ndi trén mat
dai duong dé nhin thdy dnh sang. Pay la cach dé chi ra sy hiém cé
ctia con ngudi. Phat gido chdp nhén rang con ngudi dugc sinh ra
v6i nhiing tiém ndng to 16n dugc phat trién ding dan va tiing budc
theo huéng dan phu hop dé dat dugc thanh qua t6i uvu.

Nhu dugc thdy boi mdt s6 nha quan sit vé moéi quan hé gita
Phat gido va xa hoi. Phat gido chu truong moét thé gidi quan trong
thic ddy su theo dudi duy nhit thoat khoi khé dau bang cach phat
trién mot nhin nhén rang moi sy vét la v6 thuong, vo6 nga déi véi
moi thd. Ly tuéng Phat gido dugc coi la khong tham gia vao cac
cudc xung dot va giy bat 6n ctia doi song xa hoi. Thay vao do, 1a
nhting huéng dan cho con ngudi né luc xay dung cic méi quan hé
hai hoa, manglai an lac, hanh phuc thét su.

Dbic Phat phan con ngudi thanh bén loai trén co s6 thai do va
st quan tam dén véi ngudi khic. Loai nguoi dau tién dugc goi la
ngudi chdp nhan mot 161 song ma khong phai vi phuc lgi ctia chinh
minh, ciing nhu phuc l¢i ctia ngudi khéc (nevaattahitayapatipanno
no parahitaya). Loai ngudi thtt hai 1a ngudi chdp nhin mét cich
soéng khong dem lai phic lgi cta chinh minh nhung lai dan dén
phuc lgi caa ngudi khac (parahitayapatipanno no attahitaya). Loai
thi ba thong qua cich séng dan dén phic lgi ctia chinh minh ch
khong phai dén phuc lgi ctia nguoi khdc (attahitayapatipanno no
parahitaya). Ngudi thi tula mot trong nhiing ngudi chidp nhan cach
séng ma dan dén phuc lgi ctia chinh minh va phuc lgi ctia ngusi
khac, (attahitayacapatipannoparahitayaca). Theo Ddc Phat, loai
nguoi th tu la dang khen nggi nhat. Va loai ngudi dau tién ding
chd y nhat. Trong ddnh gid so sanh ctia loai ngusi thit hai va thi ba,
Diic Phat xem loai ngudi thd ba tot hon thi hai. Cau hoi datra la
liéu trong quan diém cua mét ddnh gid nhu vay vé gia tri ctia nhing
ngudi vé cach song ctia ho, Phat gido thé hién mot uu tién dé theo
dudi lgi ich tu quan tdm dén viéc theo dudi phucloi ctia nguoi khéc.

Theo quan diém cta Phat gido, khong c6 sy xung dot, mau
thuan gi khi thuc hién cudc séng vita mang lai phic 1gi cho minh
va cho ngudi khéc. Theo d6, ngudi chim séc cho ban than sé chim
séc ngudi khic; va mot ngudi biét cham séc ngudsi khdc thi ho cing
quan tdm dén chinh minh. Nguoi ta ty cham séc minh bang cach
rén luyén dao dtc, vin hoéa va phiét trién dao ditc. Ngudi ta cham
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soc ngudi khic bang hanh dong vo6 hai, bang thién chi va long tu
bi.” Mét nguidi vira siéng nang lam diéu tot va vui vé véi diéu tot caa
ngudi khac d6 1a ngudi c6 nhan cich, xting ddng dugc ca tung. Khi
mot ngudi bi chodng nggp bai long tham lam hoac han thu, ngusi
ta khong thé thdy phuclgi ctia chinh minh hay c6 lién quan dén néi
dau khé ctia nguoi khac.

Nhiing ngudi thuong xuyén quan tim dén phuc lgi cho nguoi
khac, dit phuc lgi cta ngusi khic nhu phuc lgi ctia chinh minh dé6
chinh Ia hanh dong cao dep nhit. Ho c6 kha nang phuc vu xa hoi
v6i mot thai do hoan toan trong sdng, va khong c6 dong co thim
kin, nhung hoan toan théng qua long bi man déi véi quin ching
dau khé. Dtic Phat va cic dé tir c6 uy tin ctia Ngai da cam két phuc
vu xa héi trong sudt cudc doi ctia minh theo nghia nay. Do d6, né
van con gid tri cho dén ngay nay. Py la st ménh thiéng liéng cao ca
nhdt ma Phit tir c6 thélam cho nhan loai. Béi phung su chung sanh
tic cing duong chu Phat.

4. TAM QUAN TRONG CUATUVO LUQONG TAM

T v6 lugng tdm 1a mot phdp hay mot dé muc dung dé ren
luyén phdm hanh, hay dé tu duy, nghién ctru tim hiéu co6ng dung doi
tuong nay c6 lién hé rit 16n dén tri tué. T bi la mot trong nhing
ctia ngd quan trong di dén dai gidc, vi nhé d6 ma thién can luét
thing va cang ti' d6 ma ching ta khong lam t6n hai chiing sanh.
Trong Kinh Phép Cu, Dic Phit day: “An try trong can nha Tu Bi
dy chinh la mét noi kién ¢6 nhét, noi bao vé cho than tim ta dugc
an toan trudc moi ké tht phién nao va san han. Noi d6 ta sé c6 sy an
lac”. Thé nén, Phat t& chon thuin nén lu6én xem tir bi I6n lam nha,
nhu hoa nhan nhyc lam y 4o, va cic phap khong lam toa. Riéng tu
vo lugng tam phai dugc tu tap theo chdnh tri. Long tur trt diét san
tam; long bi trir diét hai tim; long hy diét trtt bat lac; va long xa tri
diét han tam. Cang vdy, tu tip bat tinh dé trir diét tham 4i va tu tip
vé vo thudng dé tru diét nga man.

Khi thyc hanh cac phap nay, chung ta diing c6 cong tao nhiing
tinh cdm gia tao cing nhu khong né luc dé thich nghi d6i véi mot
y tudng tritu tugng ctia mot ngudi séng vé tim linh. Chung ta diing
dé nén nhiing cdm xtc phan n ma ching ta chic hin phai cé hoac
kiém ché sy lo sg trong tAm vé stic khoe. Tinh thuong (tu) lon
bi mén (bi) niém vui d6ng cam (hy) va long bao dung vo tu (Xé%
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khong lam bién d6i nang luc dé nhan thiic mot cach r6 rang, nhung
chinh xdc hon, khi ching ta nhén thtc ring ching ta dang s6ng
cung véi tit ca moi ngudi, ho thay déi nhiing ly 1€ ching ta tién
hanh dé tao nén sy thay déi. Pong co thuc ddy hodc thai d¢ tinh
than cua chung ta tré thanh mot t6ng thé hon la sy cach biét. Va
khi chung ta tién trién nhiéu hon trong su tu tdp T v6 lugng tam
(Brahma Viharas), chting ta c6 thé nhin thdy cic vdn dé mot cach
trung thuyc va c6 hanh dong manh meé khi ching ta quan tim dén
ban thin va nhiing ngudi khac. Chung ta tim dugc chan ly diéu tri
co ban.

Trung A-ham 21, kinh Thuyét xit diic Dao su day: “A-nan, trudc
kia Ta da néi cho 6ng nghe vé bén vo lugng, Ty-kheo tam di doi véi
ttr bién man mot phuong, thanh tyu an tru. C nhu thé, hai phuong,
ba phuong, bon phuong, ti duy, trén dudi bién khip tat ca, tam di
doi véi tir, khong két, khong odn, khong san nhué, khong tranh, vo
cung rong1én, v6 lugng, khéo tu tap, bién man tat ca thé gian, thanh
tyu an tru. Bi va hy cing vay. Tam di doi véi x4, khong két, khong
oan, khong san nhué, khong tranh, v6 cung rong l6n, vo lugng,
khéo tu tap, bién man tét ca thé gian, thanh tyu an try. A-nan, boén
vo lugng nay, 6ng hay noéi dé day cho cac Ty-kheo nién thiéu. Néu
ong ndi va day cho cic Ty-kheo nién thiéu vé bon v6 lugng nay,
ho sé dugc an 6n, dugc stic lyc, dugc an lac, than tim khong phién
nhiét, tron doi tu hanh pham hanh.”

5. PONG GOP CUATUVO LUQGNG TAM TRONG VIEC
GIAI QUYET VAN DPE TOAN CAU HOA

Theo Phat gido, chung ta nén gidi quyét van dé toan cau héda
bang “Tuvo lugng tam”. Déu nay c6 vé hop ly trong viéc thyc hanh
dan chu va dao dic trong hanh vi tén gido. Bdi trong gido ly nay
c6 day du t6 chat dé€ giai quyét cac van dé trong pham vi toan cau.
T vo lugng: Con goi la tam tr, ti tam, long tif trdm tinh triu mén
dé chiu phan nghia véi tim san hin. Bi v6 lugng: La sy thuong xo6t
cam thong vo6 han 1a liéu thuéc chita ching bénh hung bao doc ac.
Hy v6 lugng: La tdm hoan hy, vui thich v6i hanh phic cta ngusi
khéc, trudc su thanh cong ctia moét ching sinh. La mot trang thai
binh tinh va hanh phuc caa tim. T4m hy d6i nghich uu phién nao
c6 chiéu huéng loai trit long ganh ty, d6 ky. Xa vo6 lugng: La long
buodng x3, khong cau chdp bam chat vao bat ctt diéu gi. La tit bo
tham lam ich ky, vi ky, coi minh Ia trung tim. Bon tadm v6 lugng nay
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két hop lai v6i nhau tao nén sttc manh vugt trdi trong viéc hoa giai
cac van dé. Gido ly ctia DPtic Phat 1a hai hoa véi bat ky thoi dai vaxa
hoi hién dai ndao. Vé van dé nay, ching to6i sé gidi thich chi tiét vé
cach thic va ly do tai sao kinh Diém Lanh (Mangala sutta), la ban
kinh do Dtic Phat thuyét giang dugc d4p dung mang lai hanh phuc
cho tdt ca moi ngudi. Dac biét la phap T vo lugng tdm cé gid trj rat
16n, c6 cong ning gidi quyét 6n thoa nhiéu van dé bic xtic cia nhan
loai hién nay. Trén danh ty, bén phép v6 luong la tdm tu, tdm bi,
tam hoan hy (khoan dung) va tdm x4, nghe c6 vé don gian; nhung
néu thuc hién dugc tinh ba ctia phap nay, thi thyc trang bat an cta
con ngudi va xa hoi sém dugc giai quyét.

Phat gido huéng dan con ngudi thyc hién nép séng vi tha, néu
khong manglai an lac cho ngudi thi cing khong dugc phép lam cho
ngudi dau kha. Vi thé, tam tit bi dan dau, quan trong nhat. C6 tam
ttr chi dao, nguoi ta biét quan tam chia sé néi dau ctia ngusi khéc.
Khong c6 tam ti bi, hanh dong dé bi sy ich ky, toan tinh 4c hai l6i
cuon. Tinh than ti bi, hy xa d6ng vai tro quan trong trong viéc tao
dung moi quan hé t6t dep gitia cac t6 chiic, gitia cac quoc gia; do
la sy ton trong moi hinh théi khéc biét, hoan hy dei thoai va chdp
nhén su sai khac caa nhau dé cing nhau tim ra mét huéng di chung,
caing c6 thém mai quan hé hé tuong dugc lau dai, cing huéng dugc
sulgilac.

Do d¢, khi ching ta thao ludn chu dé Phat gido va phuc lgi xa
hoi, ching ta khong nén c6 ging chi xem Phat gido phu hop véi
khai niém chung vé phuc lgi xa h6i nhu thé nao, nhung tham nhép
sau hon vao van dé Phat gido dién giai lai khdi niém nay nhu thé
nao. Nhiing gi chung t6i trinh bay trong bai viét ciia minh c6t yéu
nodi dén sy dong gép cta T vo lugng tam trong viéc gidi quyét cac
van dé toan cdu héa. Tadm voc va y nghia tham sau cua gido ly nay
dua dé cho cac nha hoach dinh chinh sich an sinh xa hi va phuc lgi
cong dong tham khao va ting dung. Noi nao co6 chit liéu cta tu, bj,
hy va xa noi d6 c6 an binh xa héi thuc sy. Noi nao ¢ Bén tdm vo
lugng noi d6 khong c6 han thu, chién tranh, nghéo déi va bat cong
xa hoi dién ra. T v6 lugng tam la chat liéu phé quat c6 thé hoa giai
tdt cd moi odn thu thanh tinh thuong yéu chia sé thuc sy. Bon tam
v0 lugng mang dén sy hiéu biét va thuong yéu, nhé sach moi oan
trdi khé dau két thanh hoa trdi hanh phuc ding tang cu¢c doi.
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6. TU VO LUONG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN DE CUA CUQC SONG

Cudc song ctia con ngudi day ray véi nhiing vin dé nhu y va bat
nhu'y. N6i khé niém dau, sy san hin va odn thu van dang ngay dém
chi phdi con ngudi. Sy bat an do xung dot, mau thuan dang dién ra
khép noi. Long vi ky, su ghen tuong da lam cho mdi quan hé gitta
con ngudi véi con ngudi ngay cang xa cach. Trong chiéu huéng nhu
vay soi ddy gin két con ngudi lai v6i nhau khong gi hon do la bon
tam vo lugng. Phét gido ludn thé hién tinh than binh dang. Tai sao
binh déng la mot phén thiét yéu cta Phat gido. Béi vi, chi c6 binh
dang, nhin 4i con ngudi méi gan gai nhau hon, binh dang dua dén
su ¢6i m& hai hoa xda bo su phén biét ky thilan nhau. Muc tiéu cua
Phat gido la xdy dung mot cudc song hai hoa, trong d6 con nguoi
thuong yéu ton trong lan nhau. Nhiam han ché dén miic thip nhat
c6 thé hoac hoan toan khong c6 xung dot mau thuan trong xa héi
con ngudi.

Hoa binh khong chi don thudn la sy ving mat ctia chién tranh.
Hoa binh 1a m¢t qua trinh cha dong, toan dién cta viéc tim kiém
nén ting thong qua giao ti€p cdi ma va dua vao thuc hanh mot triét
ly khong gay hai va chia ré, tao ra mét nén van héa hoa binh Ia mét
qua trinh tich cyc thuc hién lau dai va bén bi. Binh ding, kha ning
duy tri tinh cong bang rdng rai ctia tam tri gitia cudc song la diéu
kién thay d6i; mot trong bén phdm chét tuyét voi; va la mot trong
bay yéu t6 cua sy gidc ngo.

Cung giong nhu khi thyc hién thién dinh chinh thdc nhu viy
trong cudc song hang ngay, khi ban thich mét céi gi d6, khi ban tu
nhin dién minh v6i mt cdi gi d6, hay tu minh xem diéu gi xdy ra
v6i ban, diéu gi sé xdy ra v6i ban? Sau d6, ban sé nhdnra - va do la
mot khdm phd rdt quan trong ma ban sé thuc hién - ring ching t6i
khong thé luén doi hoéi moi thi nén nhu thé nao. Diéu ching ta
dang lam 1a tao ra nhu cdu cta ban than minh, cdch ching ta nén
cu xt1, cach ching ta phai hanh xt; lam cho nhu cau cta ngudi khac,
cach ho nén hanh xt, cach ho phai cu xt; va cing doi hoi tir cudc
song, lam thé nao cudc s6ng nén dugc, lam thé nao cudc séng phai
dugc theo mong dgi cua riéng cua ching ta. Nhu cau thyc hién Ia
mot diéu, nhung thuc té€1a moét diéu khac. BDayla mot cach don gian
dé thdy cich chung ta tao ra dau khé caa chinh minh. Vi viy, mot
lan nia, no la rdt quan trong trong cudc song hang ngay chi dé xem



DONG GOP CUA TU VO LUGNG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET CAC VAN PE TOAN | 281
CAUHOA

lam thé nao ching ta tao ra dau khé ctia chiing ta v6i nhu cau ching
ta dang lam. Do vay hay tu tip va nudi dudng T@ vo lugng tim
trong tiing ngay, dé né trd thanh hoi thé cudc song ctia chinh minh.

7. TU VO LUQNG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN PE PHO QUAT

Drc Phat day rang ching ta lién tuc bi kéo theo huéng nay hay
cach khac bai nhiing diéu kién ma chiing ta mong muén hoic tranh
né. Chung bao gom nhiing pham trt nhu: 16i khen nggi va d¢ 164,
niém vui va dau khg, thanh céng va that bai, dat dugc va mat mat.
Vi tri tué, Dac Phat day ring, hay chidp nhén tdt ca ma khong co6
st phan biét, nhi nguyén. Binh ding la sy can bing rdng rai cho
phép ching ta lam viéc, thay vi chong lai, thay déi. D6 1a sy hién
dién viing chic, bén viing cua tim tri va sy ty tin dé dap tng moi
hoan canh khong ngting thay déi ctia cudc song véi su thang tram
va chdp nhén ngay cang gia ting.

Tam hy xa hoa tan nhiing cang thing trong tam trilién quan
dén cudc ddu tranh giita 4nh sing va béng téi. O déy trong con
duong trung gian la mét lap truong bao gém tét ca 4n can lam viéc
v6i tiing budc ctia qua trinh thic tinh. Sy tho ola ké thi gan gai cta
su binh ding. Su tho 0, gia vo budn ba va bi tham la h6 ngan cach
v6i tam tu binh déng. D6 1a mét khoang cach lanh lung tir mét cim
gidc chan thanh cua cudc song. D6 1a trang thai c6 lap hoan toan.
Xu huéng cta né la huéng t6i vu thé. Béi ban chit né bi mét phan
ting khinh miét, khinh miét véi vé dep trong qud trinh nhan thuc
ctia con ngudi. Sy thd 0 ngin chdn tiém nang tham gia vao tinh yéu
va cudc song ty do dung nghia. Thién su Ajahn Chah chi vao viéc
thuc hanh thién quén, 6ng goi y ring ching ta can tu luyén mot
tam tri biét cich buoéng bo. Khi ching ta cé thé buéng bo mot chut,
ching ta ¢6 mét chat binh an. Khi ching ta c6 thé buong bo rat
nhiéu, ching ta c6 rit nhiéu sy binh an. Khi chiing ta c6 thé buéng
xa hoan toan, ching ta c6 sy yén binh hoan toan. Thyc hanh binh
dang tu luyén mot tam tri biét cdch budng bo la phuong cich tot
nhdt trong moi sy hoéa gii. Do d¢, bat cd khi nao chung ta khong
thuc hanh viéc hoan thanh sy hoan hao hay sy gidc ngd cia mot
ngudi, chung ta nén c6 gang tu luyén tdm tri bang cdc thuc hanh
day du bon chit liéu cua tu, bi, hy va xa.
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8. TU VO LUONG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN BE CUA MOI QUAN HE CONNGUOI

T61i mudn bay té vé T vo lugng tim trong viéc gidi quyét vin
dé ctia moéi quan hé con ngudi. Lam thé nao dé€ dinh nghia va giai
thich vé metta hay long nhén 4i cho thé giéi hién tai. T6i thich trinh
bay chu dé cta minh phu hgp véi tim T trong T vo lugng tam,
bdi vi n6 la su két noi thiét yéu cho xa hoi, cong dong ctia ching ta
va tham chi ca gia dinh cua ching ta, n6 mang dén su phi bao luc,
hoabinh va hoa hgp. T Pali, metta la mét thuat ngé da y nghia. N6
c6 nghia la long t6t, than thién, thién chi, long nhén tt, tinh than
htu, sy thanh thién, hoa déng, chon chanh va phi bao lyc.

Cac nha binh lu4n Pali dinh nghia metta la mong muén manh
mé cho phuc lgi va hanh phuc cta nguoi khac. N6 1a mot trong
mudi Ba la mat (Parami) thudc Trudng phéi Phat gido Nguyén
thity (Theravada), va 1a mot trong bén trang thai tuyét voi nhit.
Diy la tha tinh yéu ma khong chdp thu. Vé co ban tam tu la mot
thai d¢ vi tha cta tinh yéu va su than thién, dugc phan biét véi sy
dang tin cdy chi dya trén co sd yéu thich. Thong qua tim ti, ngudi
ta tif chdi xtic pham va tir bo cay ding, odn gidn va thu dich véi moi
loai, dong thoi phat trién tam tri thin thién, thoai mai va nhén tu,
tim kiém hanh phuc va an lac cho nguoi khac.

Tam tu thuc su 6 1oi ich cho cudc song hién tai. N6 goi 1én
trong mdt cam gidc dm dp ctia tinh htu nghi, théng cam va yéu
thuong. Néu dugc phat trién va thyc hanh tré thanh vo bién thi
chic chin sé vugt qua tdt ca cdc rao can xa hoi, ton gido, chung
toc, chinh tri cang nhu kinh té. Tam ti thuc sy 1a mot tinh yéu phé
quat, httu ich va 6m dp tit ca. Long tif lam cho mot moi ngudi trd
nén thuan khiét, hanh phtc va an toan. Cing giéng nhu mét nguoi
me hién tron cuc s6ng cta chinh minh dé bao vé dua con. Vi véy,
tam ti chi cho di va khong bao gio muon bat ci diéu gi dé déi lai.
N6 thuc ddy su quan tim va day la mot dong luc nguyén thiy trong
ban chét con ngudi.

Khi sy thoi thic nay dugc bién thanh niém mong mudn thuc
ddy sy quan tdm mang lai hanh phuc ctia nguoi khac, né khong chi
1a su thoi thic co ban vé sy tim kiém tu khidc phuc, ma tam tri tré
nén phd bién bing cach xac dinh sé thich riéng ctia né véi sy quan
tdm cuda tdt cd. Bang cich thuc hién thay déi nay, ngudi ta ciing
quang ba stic khoe cta chinh minh theo cach tét nhit c6 thé. Tam
tu 1a thai do bao vé va vo cling kién nhan cta mdt ngudi me, bat
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chép tit ca nhiing khoé khan chi vi lgi ich ctia dda con. Tam tui cing
la thai d6 ctia mot nguoi ban t6t mudn cong hién moi diéu tét nhat
cho sy hanh phuc ctia con ngudi.

Néu nhiing phdm chit nay cta tim ti dugc tu luyén day da
thong qua viéc thyc hanh thién dinh vé tinh yéu phé quat, goi la
thién tu bi thi két qua la viéc dat dugc mot stic manh bén trong to
16n, bao ton, bao vé va chita lanh tit ca nhing vét thuong cho moi
ngudi. Long yéu thuong ton tai trong chinh né, khong dya vao viéc
s& httu hay dugc s6 hatu. Giéng nhu ngoc trai, long tit chi ¢6 thé tu
no6 phat sang. Boi vi long tit khong phai la vin dé tién té, trao doi.
Khong ai ¢6 da dé mua né nhung tit cid moi ngudi cé du dé nuoi
dudng né. Tam tir doan tu ching ta lai v6i nhau, trong y nghia va
gia tri dich thyc cia cudc song. Long bi man x6a bé nhiing ngan
cach, md toang tit ca nhiing canh ctta d€ di dén bén bo tu do, gidi
thoat, lam cho nhiéing tdm hon nho nhen tré nén réng mé nhu thé
gian. Long bi man mang lai mot trdi tim nhan &i, vi tha; né chap
canh cho nhiing ai mudn tir bo thé gian mudn van phién nao va day
ich ky nay.

Toém lai, T v6 lugng tam la phuong thudc htu hiéu nhit trong
viéc gidi quyét van dé toan cau hoéa. Bon chit liéu nay két hop véi
nhau tao nén vo lugng, khong b mé. N6 cé stic manh vo song
trong viéc han gin nhiing vét thuong, va xoa diu bao néi khé niém
dau cho nhén loai. Néu thiéu chat liéu cta bon tam vo6 lugng nay,
cudc song sé tré nén kho can, ta héo, chién tranh va thit han diénra
trién mién. Do véy, can phai nudi dudng va phat trién bén tim vo
lugng nay dé€ gop phan gitp ich cho cudc doi va nhén loai trong viéc
mang lai sy binh yén hanh phuc thuc su cho moi ngusi.
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TIEU SU CAC TAC GIA

Ananda, Sarath bao vé ludn an Tién si trong Xa hoi hoc tir Dai hoc
Quéc gia Singapore nam 2012. Ong da c6 khoing hai muoi nim
phuc vu lién tyc véi tu cach 1a thanh vién ctia doi ngt gido vién caa
Khoa Xa hoi hoc tai Dai hoc Peradeniya va Dai hoc Sabaragamu-
wa ctia Tich Lan tii nim 1999 cho dén nay. Ong la Téng bién tap
hién tai cho tap chi dién tit Akyana / Tuong thuit dugc xudt ban
boi CIKCS, Pai hoc Sabaragamuwa ctia Tich Lan va Bién tép vién
cta Tap chi Dai hoc Sabaragamuwa. C)ng hién doi minh thém cho
st phuc vu véi tu cach 1a gidng vién cta cac chuong trinh hau dai
hoc va dai hoc cuaa cac truong dai hoc khac nhu Yakkala Wickra-
maarachchi Ayurveda - Dai hoc Kelaniya va Hoc vién Quéc phong
Sir John Kothalawala - Sooriyawewa.

Ariyawansa, Yodhakandiye la gidang vién truéng Dai hoc Phathoc
va Pali tai Sri Lanka. Ong c6 bing cti nhan Triét hoc Phét gido ctia
trudng Pai hoc Phat hoc va Pali, Sri Lanka va bang Thac Sy nghién
ctu Phét hoc tai Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka. C)ng c6 nhiéu kinh
nghiém gidng day va dugc mdi thinh gidng tai nhiéu trudng Pai hoc
trén thé gidi. Ong la tac gid cta nhiéu cudn sach va bai bao nghién
ctiu vé Phéit hoc va da tham gia nhiéu héi thao trong va ngoai nuéc.
Bhalwar, Indu Girish - Tién si Indu Girish hién dang lam Trg ly
Gido su tai Truong Nghién ctiu Phét gido & Van minh tai Pai hoc
Phat gido Gautam, Greater Noida, An D6. Ba da hoan thanh bac
Tién Sivé nghién cttu Phit gido, va sau do da t6 chic nghién ciiu
thém 3 du 4n sau tién si cing v6i kinh nghiém gidng day dai hon
mot thip ky cdp do sau Dai hoc tai Dai hoc Delhi. Mic du cong
viéc nghién ctiu chinh cta Ba la tip trung vao triét ly anyata cua
Nagarjuna, nhung Ba cing danh nhiéu sy quan tdm ctia minh trong
nhting linh vyc khidc nhu Phat gido trong hon nhan & Phat gido
Ambedkarite. Gan day nhdat, Tién si Indu dugc trao ting va danh
nhiéu sy khen ngoi véi danh hiéu Gido su danh dy Indira Parikh
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mot trong SO ngudi Phu nd c6 anh hudng trong Gido duc —’Trich
dan ctia Lanh dao tai Pai hoi Gido duc Thé gisi (tai Mumbai, An D¢,
vao thing 7 nam 2018) vi sy xudt sic ctia Ba trong linh vyc gido duc.

Chin, Yi Chun hién la nghién ctu sinh ndm thd nh4t tai Pai hoc
Malaya. Dé tai nghién ctu Tién si cua Ba tap trung vao lich st va
cac van dé hién tai cua Vién Phat gido Malaysia. Ba c6 bing Cu
nhan Khoa hoc (Honours) tii Pai hoc Khoa hoc Malaysia, chuyén
nganh Héa hoc va chuyén nganh phu la Tam ly hoc. Ba tot nghiép
v6i chiing chi Phét hoc tai Hoc vién Phat gido Malaysia nam 2014.
Sau d¢, Ba ldy bang Thac si Phéat hoc va Thac si khoa hoc xa héi
tai Dai hoc Héng Kong va Hoc vién danh dy Nan Tien. Luin dn
Thac si caa Ba cé cha dé vé di gido Phat gido & Malaysia va kinh
nghiém vé trai nghiém Capstone c6 chu dé vé dia vi, vi tri ciing
nhu vai tro cta cdc n tu Phat gido trong truyén thong Mahayana.

Corsini, Ludovic la Thac si Phat hoc tai Dai hoc Phat gido Quéc
té Thai Lan, va 1a nghién ctu sinh tién si Ton gido hoc tai Pai hoc
Mahidol, Thai Lan.

Dabral, Pooja sinh ra tai An 6. Ba hién dang la nghién ctiu sinh
ndm thd hai luén én Tién Si tai Truong Dai hoc Delhi, nganh
Triét hoc Phat gido. Nam 2017, ba la sinh vién hoc cdc nganh Tay
Tang, Triét hoc Phat gido, Tam ly, logic Phat gido va da hoan
thanh khoéa hoc vé Kinh Trung A Ham tai Ng6i Nha T4y Tang,
Trung Tdm Vin Héa cua Dtc Dalai Lama, New Delhi. Ba da
tham gia nhiéu hoi thio trong va ngoai nudc. Hién tai ba dang
lam viéc tai Khoa nghién cttu Phat hoc, Truong DPai hoc Delhi.

Daya, Dissanayake hién la sinh vién khoa lich st tén gido va la
nha van. Co da dugc nhén gidi thuéng Van hoc SAARC nam 2013
va 3 lan doat giai Van hoc Sri Lanka nam 1998, 2007 & 2013 cho
tac phdm tiéng Anh hay nhit va dong giai thuéng Swarna Pustha-
ka cho tic phdm tiéng Sinhala hay nhdt. C6 da xudt ban dugc 11
tic phdm tiéng Anh va 6 tic phdm tiéng Sinhala va dugc dich ra
ca hai ngo6n ngti. C6 da hoan tit khéa hoc nghién ctiu vé Hoang
Dé Ashoka va 6 nam vé trudc co da trinh bay 27 bai bdo tai cac
Hoi thio Qudc té vé lich st, ton gido, moi trudng va van hoc.

Gaur, Jyoti - la gido su nghién ctu Phat hoc tai trusng Samrat



Ashok Subharti, Meerut, An D6. Ba da c¢6 17 nam kinh nghiém
giang day tai cdc truong cao ding va dai hoc & An P6. Linh vuc
nghién ctu chinh ctia ba 1a Triét hoc, tiéng Anh va phuong phap
nghién ctu. Hién nay, ba chd tim nghién ctiu Triét hoc Phat
gido, cac du liéu khoa hoc lién quan dén thuc hanh Phit gido.

Haoqin, Zhong da tham du nhiéu buéi dién thuyét trong khu-
On vién truong vé Phit gido va nghién cdu tén gido. Vao nim
2011, 6ng dén Dai hoc Hong Kong Trung Quéc dé hoc nganh
nghién ctu Tén gido. Cho mot budc tién xa hon, ndim 2016 6ng
da nghi viéc va di dén Dai hoc Hong Kong dé hoc Phit gido véi
tu cach 1a moét sinh vién Thac sixa hoi hoc. Sau khi hoc thac si tai
Dai hoc Hong Kong, 6ng lam nghién ctu sinh Tién si Phat gido
vé CBS tai Dai hoc Héng Kong vao thing 1 nim 2018, déi véi
ong la mot co hoi quy gia dé dat dugc uéc mo tinh tay vé kién
thic, tri tué va dinh ménh rang toi sé danh ca cudc doi minh
dé cong hién cho cic nghién ctu vé Phat gido trong tuong lai.

Hoang, Minh Phd nhén vin bing Thac si Tam ly hoc tai
Trudng Dai hoc Delhi, An D6 vio nim 2009. Ong hién 1a nha
sang lap va quin ly ctia Cong ty Truyén thong va Gido duc
Tam Anh. Ong 14 tic gid ctia hai quyén sich va nhiéu bai bio &
Viét Nam. Trong dé cé mot quyén khd ndi tiéng co tya dé
Phat phdp va Téam ly tri liéu. Ong tién hanh mot s6 nghién ciu
vé tam ly hoc, trong d6 c6 lién quan dén tré em bi trdim cam.

Jayasundara, Madawala Witharamalage da lam viéc véi Bo
Tu phap hinh sy va Tu phép hinh sy véi tu cach 1a gido su vé Toi
pham hoc va Tu phdp hinh sy 32 nam. Ong da nhé4n bang Thac
s1 tai Dai hoc Simon Fraser & Canada vao nim 1992. Ngoai ra,
con lam truéng khoa Xa héi hoc va Nhan chiing hoc trong sdu
nam, Vién truéng Nghién ctu cta truong dai hoc. La mét hoc
gia, 6ng da thuc hién mét s6 4n phdm la Phuong phdp nghién
ctu vé khoa hoc xa hoi, Khai niém vé téi pham hoc, sta chtia va
ly thuyét vé téi pham hoc. C)ng da thuc hién mot s6 nghién ctiu
vé cdc linh vyc khic nhau. Hién tai, 6ng dang tham gia vao mot
nghién ctu vé nan nhan va Nhan ching cta téi pham va lam
dung tinh duyc tré em & Sri Lanka. Ngoai ra, 6ng lam viéc nhu mot
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nhan vién tai nguyén trong Cuc Canh sat Quéc gia, Cuc Nha tu
¢ Sri Lanka va Pai hoc Kelaniya va moét s6 t6 chiic tu nhan khéc.

Kariyawasam, Tilak - C)ng hién la Gido su Phat hoc va Trudng
khoa Sau dai hoc, Pai hoc Phit gido Qudc té€, Thai Lan tif nam
2009. Gido su Kariyawasam la tdc gid ctia vai cudn sach va nhiéu
bai bdo, huéng dan nhiéu sinh vién nghién cu sau dai hoc
trong va ngoai nudc. Nhin bing tién si tai Pai hoc Lancast-
er, Anh va sau d6 dugc bé nhiém vao Dai hoc Kelaniya 1975,
noi 6ng gitt chitc vu Trudng khoa Pali va nghién ctu Phat gido.

Ong md& moét khéa hoc Van bing Pali & Phit hoc cho sinh
vién nudc ngoai vao nim 1991. Ong nhin dugc hoc bdng
Khéi thinh vugng chung cho Dai hoc Lancaster va sau doé
dugc b6 nhiém lam Vién truéng Vién nghién ctu Phat gido
va Pali sau dai hoc tryc thudc Pai hoc Kelaniya. Ong duogc
bs nhiém lam Gido su - Chu tich Vién nghién ctru Phat hoc.

Karunasagara, D. K. M. Kaushalya, I3 Giing vién vé Nghién ctiu
Phat gido tai Hoc vién Phat gido Quéc té Sri Lanka - SIBA (Hoc vién
Gido duc Cao cdp vé Dén thd Di tich Ring). Ba da nhan biang Thac
s1 Nghé thuét vé Nghién ctu Phét gido ti Dai hoc Mahachulalong-
kornrajavidyalaya (MCU), Thai Lan va ciing da hoan thanh bing
Cu nhan Nghé thuit (Dic biét) vé Lanh dao Phat gido véi bing
danh dy (SIBA / MCU), Vin bing Tam Iy Tuvan Phat gido (SIBA)
va Vin bang Tiéng Anh (ACHE). Hién tai ba dang doc dé 14y bang
Thac si Triét hoc vé Nghién ctiu Phét gido tai Dai hoc Peradeniya.

Komura, Fuminobu la Thuong toa ngudi Nhat Ban va dalam viéc
tai Nhat Ban va quéc té véi tu cich la ky su va nha quan ly tai mot
cong ty san xudt da quoc gia rit 16n trong hon ba muoi nam trudc
khi bit ddu hoc Phat gido tai Pai hoc Musashino ¢ Tokyo, Nhat
Ban vao nim 2007. Thugng toa thuc hanh Phat gido theo truyén
thong cta trudng phdi Tendai Nhat Ban va dugc tin phong lam
Thuong toa vao nam 2013. Thugng toa da thuyét trinh vé gido phai
Phat gido duya trén kinh nghiém cd nhan va hiéu biét sau sdc vé nhiéu
hoéi nghi & My, Nhat Ban va Thai Lan. Ngoai ra, Thugng toa da viét
mdt bai bdo trén Tap chi Chim séc gidm nhe (Palliative Care) ctia
Nhat Ban vé nhiing kinh nghiém ctia minh véi tu cdch la mot tu si.



Kusaladhamma, Polgolle nhin bing Tién si Phat gido hoc tai
Dbai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya, Thdi Lan va Hoc vién
Phat gido Qudc té Sri Lanka, nim 2017. Hién nay dai déc tham
gia giang day cho Sri Lanka International Buddhist Academy véi
tu cach la giang vién cdp cao va la diéu phdéi vién ctia Khoa Pali
va Nghién ctu Phit gido. Pai dic dugc dé ct lam Sangha Naya-
ka (Tu si lanh dao gido phai) ctia Bo trudng Thu ky Dumbara,
Ho6i dong Buddhaasasanodaya Sangha, Amarapura Nikaya. Cé
su quan tim dén viéc truyén ba Phat gido, dai ddc da thanh lap
Sunday Dhamma School va lam hiéu truéng. Vé sinh hoat ton
gido, dai duc da xdy dung mot tu vién Phat gido méi & Pallakale.

Lee, Kyoung-Hee la Gidm d6c ctia Trung tim Dhamma chuyén vé
Tamlyhoctriliéu.Nam 2003, banhinbdingtiénsivé xahdihocgido
duc,Daihoc EwhaWoman University, Han Quéc. C6 dahoan thanh
béng tién si Phat hoc tai Pai hoc Kelaniya, Sri Lanka vao nam 2016.
Ba c6 nhiéu kinh nghiém chuyén moén tai Dai hoc Ewha Woman,
Vién Phat trién Gido duc Han Qudc va Quy An toan Qudc té M4i.

Narada, Pepiliyawala la mot hoc gid tré, Pai dic hoan thanh
bang thac si nghé thuat tai Dai hoc Kelaniya va tiép tuc hoc thac
s1 triét hoc tai Pai hoc Colombo. Pai diic da dugc trao nhiéu giai
thudng trong su nghiép hoc ctia minh va ciing cé dugc bing cap
Hoang gia Pandith. Ngoai ra, Dai dtc da viét va xudt ban mot s6
sach, bai bdo va tai liéu nghién ctu d€ ning cao triét Iy Phat gido.
Hién tai, ong la Trg ly Giang vién tai Khoa Pali va Nghién cttu Phat
gido, Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka, va con 1a Gidng vién thinh gidng
trong Khéa hoc Vian bang va Cao dang vé Pali va Nghién ctu Phat
gido - sinh vién ngoai khoa - dugc thuc hién béi cung mét bo phén.

Pangngasekara, Mahakachchakodiye nhén bing thac si Xa hoi
hoc, Pai hoc Sri Jayewardenepura nam 2015. Déng thoi, 6ng con
c6 bang thac si triét hoc Phét gido, Khoa sau dai hoc, Pai hoc Bud-
dhist and Pali, nam 2013. Ong t5t nghiép cti nhan tai ning Xa hoi
hoc, Dai hoc Sri Jayewardenepura, Nugegoda. (2005-2009). Ngoai
ra, 6ng c6 van bing tiéng Anh - 2017 dugc t6 chic bsi English
Language Teaching, thanh vién cua dai hoc Wayamba, Sri Lanka.

Pannyavaralamot tusiMién Dién va dangla chudnbildy bang Tién
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Sy tai truong Dai Hoc Phat hoc Gautam, An Do¢. C)ng nhin biang
Ct nhén xa hoi hoc véi chuyén nganh tiéng Anh Dai hoc Monwya
va du diéu kién dé nhin bang Cu nhén khac vé6i chuyén nganh Phit
gido ctia Hoc vién Phit gido Qudc té Stagu. Sau khi danh dugc hoc
vi Thac sixa hoi hoc va Thac si triét hoc tit Pai hoc Phat Gido Gau-
tam, 6ng hién dang diéu hanh mot nghién ctiu thyc dia tai Trung
tam Thién riing Mingun-Bodhipakkhiya va Trung tim Thién quéc
té Pa Auk Tawya (tru s chinh) & Myanmar. Hién tai, 6ng cha yéu
tham gia chiém niém vé Dhatumanasikara va ciing dang thyc hién
nghién cttu ctia chinh minh dé 13 “Chad Chadhatu Vipassana: Phan
tich tdc dong ctia n6 déi véi cac hoc vién Phat gido ctia Myanmar”.

Somaratne, Thalpe Ge Indika Piyadarshani la gido vién thinh
giang mon nghién ctu Phat hoc tai Vién Sau Dai hoc ctia trudng
Dai hoc Peradeniya, khoa Khoa Hoc Xa Hoi va Nhan Van, dong
thoi ba cang tham gia giang day tai truong Dai hoc Sri Lanka &
Sabaragamuwa. Hién nay ba la nghién ctu sinh & truong Dai hoc
Peradeniya. Ba da ldy bang ctt nhan triét hoc nghién ctu Phat
hoc tai trudng nay. Ba la tac gid nhiéu bai bdo dang trong cac tap
chi va tham gia cdc hdi thio trong va ngoai nuéc. Ba rit quan
tam dén viéc thyc hanh Phat hoc. Hién ba cing la ¢6 van tam ly
tinh nguyén cho Hdi nguoi khuyét tat Anuradhapura, Sri Lanka.

Sraman, Moggallana la mot tu si Phét gido. Dai dic 16n 1én
va hoan thanh chuong trinh gido duc phd thong tai trai tré mé
c6i Phat gido ¢ Bangladesh. Sau d¢, dai dic lam trg ly cho Hoc
vién Phit gido trong 4 nam. Pai dic da nhén ching chi Phat
hoc cua Pai hoc Phit gido va Dai hoc Pali. Hién nay dai duc
dang la sinh vién dai hoc va chuén bi ldy bang ct nhan(dic biét)
cua DPai hoc Kelaniya, Sri Lanka. Pai dtic c6 nguyén vong hoan
thanh bang Tién si va sau d6 hoat dong phuc vu cong déng.

Sunanda, Raniswala la nha Su Phat gido truong phai Tiéu thia
tai Sri Lanka. Thugng toa nhén bing Thac si nam 1995 tai trudng
Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka. C)ng nhin bang Hoang gia An D6
tiéng Pali, Sanskrit va Sinhalese, dong thoi ldy bang Thac Si thd
hai vé ba truong phdi Nguyén thuay, Pai thta va Kim Cang thia
tai truong Pai hoc Qudc té Phat gido Thai Lan nim 2014 va lay



bing Thac Si thtt ba chuyén nganh Ung dung Téam ly hoc tai
truong Dai hoc HELP, Malaysia nim 2018. Ciang trong nam nay
Thuong toa cting ldy Gidy ching nhian hudn luyén chuyén ng-
hiép caa ICF-ACTP, Malaysia. Hién tai, Thugng Toa song tai
Chua Phét gido Sri Lanka ¢ Malaysia va giang day tiéng Pali va
Abhidhamma tai Chtia Phat gido Sri Lanka, Sentul va nhiéu 16p
thién khdc nhau tai Malaysia cing nhu nhiéu nudc trén thé gidi.

Surya, Julia Tién si, hién la gidng vién tai Truong Dai hoc Sma-
ratungga, Boyolali, Indonesia va la thanh vién caa nhém nghién
ctiu Phat gido Agung Indonesia. Ong nhan bing c& nhin Phat
phép diéu ky tai truong Phét gido Smaratungga, Indonesia va bang
Thac Singhién ctiu Phét gido tai truong Dai hoc Kelaniya, Sri Lan-
ka va dang tiép tuc lam ludn 4n Tién Si tai trudng ndy. Ong da
dugc trao Huan chuong bac “Giai thuéng trinh dién xudt sic” va
Huén chuong vang “Gidi thudng trinh dién xudt sic: Bing Thac
s Nghé thuit vé nghién cdu Phat gido, 2013, truong Dai hoc
Kelaniya, Sri Lanka. C)ng c6 kinh nghiém tham du cac hoi thao
Qudc té tai Thai Lan 2015, Hoi thao lan thd 1 Phat gido ASEAN
2016 tai Thai Lan, va Hoéi thiao ICIREB lan thu 2 tai Indonesia.

Thich Ni Lién Kinh hién tu hoc tai tinh x4 Ngoc Chanh,
huyén Eah’leo, tinh Pik Lik véi Su phu la NS. TN. Hiéu Lién.
Su c6 da tot nghiép ct nhin Todn tng dung tai Paris - Phap
nam 2007 va hién dang theo hoc I6p Thac Si, chuyén nganh
thién Vipassana tai truong International Theravada Bud-
dhist Missionary University (IBTMU), Yangon, Myanmar.

Thich N@ Minh Hoa - Su c6 da xudt gia ndam 1992 tai Chua Linh
Buiu, Kp. Van Hanh, P. Phu My, Tx. Pht My, tinh Ba Ria Viang Tau.
Nam 2005 tot nghiép Trung cdp Phéit hoc, nam 2009 t6t nghiép
Ct nhan Phat hoc, ndm 2011 t6t nghiép C& nhan trudng Pai hoc
Su pham, nam 2013 t6t nghiép Ctt nhan Ng@ van Anh, nam 2015
tot nghiép Thac si Phat hoc, ndm 2017 t6t nghiép Thac si Quan ly
Gido duyc. Hién tai dang lam Nghién cttu sinh nganh Tam Ly hoc tai
Vién Han Lam Khoa hoc X3 hoi Viét Nam tai Ha N6i, Viét Nam.

Thich Tam DPiic - Thugng Toa Tién Si Thich Tam Dic c6 2 bang
Tién si (Nghién cttu Phat hoc, 1997 va Triét hoc, 2013 ) tai Trudng
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Pai Hoc Delhi, An Do va vinh du Bang Tién sidanh du cta Truong
Dai Hoc Qudc Té Florida, My thdng 10, 2018. Dai Dtic da tham gia
nhiéuhdithao qudcté, giang day Phathoctai Viét Nam vamot sé noi
trén thé gidi. Pai Dtcla tic gid ctia 2 cudn sdch Giai phap Phat gido,
NXB Tén Gido, Ha Noi, 2018 va Y nghia triét hoc trong Kinh Phép
Hoa, An Do, 2012. Thuong Toa hién la Phoé Vién Truéng Vién Ng-
hién Cttu Phat Hoc va Trudng Dai hoc Phat gido TP.H6 Chi Minh.

Yadav, Arun Kumar hién la gido su tai Nava Nalanda Mahavihara,
Nalanda, An D6. Ong Yadav nhén bang thac si hang uu va tién sitai
dai hoc Banara Hindu. Ong cang da dugc trao hoc béng nghién ctru
ngdn ngt Trung Quéc vao ndm 2011. Nam 2015, Hoi dong nghién
ctiu khoa hoc xa hoi An Do va Vién han 14m khoa hoc xa hoi Trung
Quoc da cuing tai trg cho 6ng dé tién hanh nghién ctu trong linh vuc
so sanh Phat gido ¢ Bic Kinh. Vi vai tro 1a hoc gia thinh gidng, 6ng
lam viéc tai vién nghién ctiu Trung Qudéc, Dai Bic, Pai Loan trong
3 thang. Hién tai, 6ng dang lam viéc cho mét dy an 16n ctia Trung
Qudc, dugc tai trg béi Quy khoa hoc xa hoi qudc gia Trung Qudc.
Tién siYadav da trinh bay mot s6 tai liéu nghién ctiu trong Hoi nghi
qudc téva cing ¢ mot s6 bai gidng tai cac trudng dai hoc khac nhau.
Linh vyc quan tdm cua 6ng 1a Phit gido Nguyén thuy cing nhu
cac nghién ctiu so sanh vé Phat gido Trung Quéc va Nguyén thuay.

Yasassi, Ayagama Siri da tho gisi Ty kheo nim 1994 va duogc
tdn phong Pai Dtc Tang Si nam 2004 & Sri Lanka va la gido vién
chinh thiic mén ngoén ngi Sanskrit 8 ndm. Pai dic 1a ngudi sing
lap Hoi Phit gido Dharma-Vijaya va la Vién trudng Vién Nghién
ctiu Phit Gido Dharma-Vijaya va ngén ngit phuong Déng. Ong c6
nhiéu kinh nghiém vé hoc thuit tit nim 2008 sau khi nhan bang
Ct nhan, gidng vién phu gidng moén nghién ctdu Phét hoc va Palj,
tiéng Anh va Sinhala trung cdp tai truong DPai hoc Kelaniya, 2010
— 2013, gido vién thinh gidang mon Pali bing tiéng Anh va Sinhala
trung cdp tai truong Pai hoc Phat gido & Pali, Sri Lanka 2008 —
2017. Giang vién va Diéu phoi chuong trinh tai Hoc Vién Phat gido
Malaysia 2013-2015. Gidng vién mon Pali tiéng Anh trung cdp tai
Hoc Vién Phat gido Sri Lanka va truong Dai hoc Pali tai Malaysia.



VAINET VE CAC CHU BIEN

TI'. Thich Piic Thién, tién si Phit hoc nam 20085, hién la Ph6 Chu
tich - Téng Thu ky Héi dong Tri sy GHPGVN; Trudng ban Phat
gido Qudc té; Phé Chu tich Hoi httu nghi Viét Nam - AnDo; Giang
vién cao cdp tai Pai hoc Qudc gia Ha Noi; Téng thu ky Dai 1é Ve-
sak LHQ 2014 va 2019. TI. Thich Puc Thién nhin dugc nhiéu
phan thudng cao quy ctia Nha nuéc Viét Nam: Huan chuong Lao
dong Hang Ba; ctia Hoang gia Campuchia: Huin chuong Dai
tuéng quan; ctia Chinh pha An D¢: Huan chuong Padma Shri.

TI. Thich Nhat Tw, Tién si Triét hoc tai Dai hoc Allahabad,
2002, 1a Tong thu ky Dai 1é Vesak LHQ 2008; Téng bién tap
ctia Phit dién Viét Nam (4n ban sich néi); Téng bién tip
Dai tang Kinh Viét Nam va Chua bién Tu sich Dao Phat Ngay
Nay (hon 250 dau sach) va téc gid cia hon 80 quyén sich Phat
hoc. Thay dugc trao ting S bang Tién s danh dy va nhiéu giai
thuong, danh hiéu, bing khen caia GHPGVN cing nhu cua
Chinh phu Viét Nam, Mién Dién, Thdi Lan va Campuchia.
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