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Minh Hanh chuyén bién

TT Giac Pang: kinh Bahiya Sutta 1a mot bai kinh quen thudc
trong Phat Phap ching ta rat can doc k. O trong bai kinh nay
ké cau chuyén mot vi thuong budn di bién, thuong thuyén bi
chim va ong troi dat vao mot noi
xa lang, lic boi thi y phuc
khong con khi dén bo trong tinh
trang loa thé, vi nay iy vo cay
quan tam quanh nguoi. Nhiing
ngudi dan lang di don cui gap vi
nay mac vo cay ho nghi vi nay
la mot dao si mac voé cay ho
sing bai, ciing gidng trudng
hop bén Viét Nam thiy ngudi
nao an 6t nhidu hay in dua
nhiéu an chubi nhiéu thi ho goi
1a dao 6t, dao dira, dao chudi vi
thay dic biét.

Ban dau 6ng nhén su tung su, tc 13 6ng 1ay vo cdy che than
tam thoi khi gip ngudi dan trong lang nhung khi 6ng thay dan
lang trong vong khong cai chinh ma lai chip nhan sy clng
dudng cua nhimg nguoi d6, thi tir su chdp nhan d6 sanh cho



ong ao giac 6ng nghi co 1€ trong nhitng vi Thanh Alahéan & doi
thi minh 1a mot & trong nhirng vi Alahan d6. Cai 4o giac nay
turong ty nhu ban ddu minh gat ngudi khac sau nay minh tin
diéu d6 ludn. Khi 6ng dén mirc d6 nghi minh 1a Alahan, 6ng
lai c6 mot phude duyén 1a mot vi Chu Thién ba con kiép trude
ctia dng mach vai ong rang that ra 6ng khong phai 13 vi Alahan
va & tai thanh X4 Vé Xa (Savatthi), & hudng bic c6 dang Thé
Ton Ngai 1a vi Alahan giang phap dua nguoi ta trén con duong
dan dén dao qua Thanh nhan.

Bahiya mic dau di c6 4o giac minh 13 Alahan nhung dugc canh
tinh nhu vy 6ng tinh ngd va khong con tiép tuc song doi séng
nhu vy, 6ng lam mot cu¢c hanh trinh tir Supparaka noi ong ¢
di vé hudng Bic t6i thanh X4 Vé (Savatthi). Khi 6ng dén chua,
Chu Ty Kheo noi Puc Thé Ton dang di khat thue, trong dau
6ng co su chiéu cam la mang song ctia dng sap hét nén 6ng noén
néng rat mudn gap Dirc Phat va ong di ra ngoai hoi thim ngudi
ta chi 6ng dén gap Ptc Phat, dung lac Pic Thé Ton dang di
khat thuc, 6ng qui xudng xin Ptc Phat day dao cho 6ng.

Duic Phat Ngai day rang:

- Ddy khong phai la thoi dé thuyét phdp tai vi Nhe Lai dang
di khat thuc.

Va do ong biét nghiép ong khong song lau do d6 6ng khan thiét
nan ni Puc Phat thuyét phap:

- Bach ke Thé Tén, né cé thé la chuéng ngai mang song
ciia Dirc Thé Ton, né cé thé la chudng ngai mang song ciia
con, xin Pirc Thé Ton thuyét phdp cho con.



Chua c6 ngudi nao khan thiét nhu vy, Dic Phat ngay khi d6
day Bahiya mot cau ma cau nay ching ta rat can hoc va suy
ngam cho ky.

- Vdy nay Bahiya, Ong can phdi hoc tdp nhir sau: "Trong
cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi la cdi
nghe. Trong cdi tho tuong, sé chi Za cdi tho tuong. Trong
cai thire tri, sé chi la cac thiec tri ". Nhw vdy, nay Bahiya,
Ong can phai hoc tap. Vi rang, nay Bahiya, néu véi Ong,
trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy, trong cdi nghe, sé chi la
cdi nghe, trong cdi tho tuwong, sé chi la cdi tho tuwong, trong
cdi thiee tri, sé€ chi la cai thiee tri. Do vdy, nay Bahiva, ong
khéng la ché dy. Vi rang, nay Bahiya, Ong khéng la doi
nay, khong la doi sau, khong la doi chang giita. Nhw vdy la
doan tan kho dau.

"Do vdy éng khdng la ché dy" tirc 1a chuyén nao ra chuyén do,
sac tho tudng hanh thirc chi la sic tho tudng hinh thirc thoi,
thinh khi vi xtic phap chi Ia thinh khi vi xtuc phép thoi, 6ng
khong phai 1a chd 4y, tirc 1a d6 khong phai 1a ta, khong phai 1a
cua ta, khong phai ty nga cua ta

"Vi rang, nay Bahiya, Ong khéng la doi nay, khéng la doi
sau, khong la doi chang gitta. Nhw vdy la doan tin kho
dau."

Néu ching ta c6 tu T Ni¢m X rat thAm thia cau nay, mot 101
day rat dep, doan kinh nay qui Phat tir lién tudng dén dé tai
bang cach nao Ta Niém X giup cho chung ta d6i dién véi 5
tran canh ma khong bi duc chi phdi, 5 duc d6 khong con 1a duc
truong dudng nira ma canh chi 1a canh thoi.



Cau d6 1a trong cai thy chi 1a cai thay, trong cai nghe chi 1a
nghe, trong cai tho tudng chi la tho tudng, trong cai thirc tri chi
1a thire tri.

Trong kinh V6 Nga Tudng, Puc Phat Ngai day mot vi khi
duoc nghe dugc thay 1a sic tho tudng hinh thire khong phai
clia ta, sac tho tuong hanh thic 13 vo thuong vi d6 sanh tam
nham chan d6i voi tat ca sac tho tudng hanh thirc nao du trong
qua khur hién tai vi lai, bén trong bén ngoai tho thién vi té ha
liét thu théng, cAc sac éy chi 1a séc théi, tho éy chi 1a tho thoi,
tudng 4y chi 1a tudng thoi, thirc ay chi 13 thirc thoi, tirc 1a thay
n6 nhu vay thi biét né nhu vay ding vé ran thém chéan, ding
t6 hong chudt luc. Cai vé ran thém chan 1 cai gi xay ra minh
noéi day la ta, day la tu nga cua ta, day 1a ta,

Ngai X4 Loi Phat Ngai day chiing ta vé phap nhan nai, khi nao
nguoi ta chirt minh thi minh nhé 161 chiri d6 1a am thanh va tai
minh nghe 1a nhi thtrc, dimng giai thich xa hon la nguoi do ac
v6i toi, nguoi d6 hai t6i, ngudi d6 thé nay thé kia. Sy giai thich
cua minh lam tinh trang té hai thém va da phén su gidi thich
cua chung ta vé tran canh 1a loi bat cap hai.

Nén ¢ trong cach tu Tt Niem X thdy biét 1a thdy, nghe biét 1a
nghe. Vi Dy nhu dang ngo1 thién v6i moi ngudi c6 nguoi ngdi
ké bén minh trong luc thién ho nga quén ma lai ngay 16n, thi
khi ho ngay 16n minh byc minh ndi rang "sao nguoi nay vo
duyén di tu thién ngoéi véi nguoi ta ma lai ngii ma con ngdy Ién
lam chi phoi nguoi khdc khéng tu dwoc néu nhw vy thi & nha
di". Chung ta cang giai thich thi chung ta cang buc, cang giai
thich thi cang kho chiu. Nhan gian c6 cau: "nha chay minh tuc
ngueoi hit gié", tAm cia minh cai canh cta minh khong dén
ndi nhung cach chiing ta giai thich canh n6 cé van dé,



Ngai Ajahn Chan c6 mét nguoi dé€ tir, vi nay trén duong di co
ta tic & mot ngdi chuia mot dém, vi dé vé€ noé1 véi Ngai Ajahn
Chan:

- "Con rat buc chua chién gi ma tw sang cho dén chiéu mo
bang phdap am cdc bai phap rat on con khong ngoi thién duwoc,
chua thi phai yén lang."

Ngai tra 101:

"Ngueoi ta mo bai phap cho Phat tir nghe chir khong phai mo
bai phap dé cho minh byc"

Tlrc 1a minh ¢ ta tic chuia nguoi ta von 1a sinh hoat nhu vay
minh vao minh & minh cam thay 6n ao minh buc bdi thi cai
buc bdi véi am thanh do 1a do minh giai thich.

Bai hoc nay quan trong 1am

- Vay nay Bahiya, Ong can phdi hoc tdp nhw sau: "Trong
cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi la cdi
nghe. Trong cdi tho twong, sé chi Za cdi tho twong. Trong
cdi thicc tri, sé€ chi la cdc thirc tri ". Nhu vdy, ndy Bahiya,
Ong can phai hoc tap. Vi rang, nay Bahlya néu voi Ong,
trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy, trong cdi nghe, sé chi la
cdi nghe, trong cdi tho tuwong, sé chi la cdi tho twong, trong
cdi thire tri, sé chi la cai thuee tri. Do vdy, nay Bahiva, ong
khong la ché ay.

Nguoi My c6 cau 1,r€'1t hay "Do not take it personal" nghia 1a
nghe chi 1a nghe thdy chi 1a thay thi khong c6 van dé gi nhung



minh cho cai t61 cai ta lién h¢ vao thi c6 van dé€, chuyén nay
khong phai la dé.

Bai kinh nay rat 13 y nghia, Ptic Phat khi Ngai n6i xong cau d6
do duyén lanh tur kiép trudc Ngai Bahiya tr¢ thanh vi Alahan
ngay 1ap tuc, va vi nay khi chu’ng qua Alahan khong thé song
doi song nén xin xuat gia roi di nhit vai rach cii ngudi ta bo vé
lam y. Nhung c6 van dé do nghiép qua kht Bafhiya bi mot con
bo hiic chét, khi Ptrc Phat di khat thyc vé Ngai nhin xac chét
ctia Bahiya Ngai goi cac vi Ty kheo mang mot céi can dén chd
xac cua Bahiya vé hoa tang, "do la mot vi d&ng pham hanh voi
cdc con”. Chi nghe Ptrc Phat thuyét phap mot lac ma Birc Phat
goi 1a vi ddng pham hanh véi cac con c6 nghia 1a Ngai xéc
chimg vi d6 1a vi Alahan.

Bai kinh d6 rat dep, nhat 1a 1o day ctuia Puc Phat, 101 day do
c6 ba phan:

1) Phan dau tién 1a thai do ctia chung ta khi d6i véi cac tran
canh. khi thay biét 1a thay. khi nghe biét 1a nghe. khi tho tudng
biét 1a tho twdng. Tho tuong 13 cam giac vui budn kho lac bi hi
xa thay vi lam 16n chuyén thi minh thay day 1a kho, day 1a lac,
day la uu, day 1a hi, day la xa, thiy nhu vay goi 1a tho tuong.
Vi dy, minh dang ngdi thién ai 6 md nhac minh nht rang ai
d6 mé nhac thi cdm giac thich hay khong thich do 1a thg, nhung
biét day la nhac Trinh Cong Son, nhac bolero hay la nhac gi
d6 cai d6 thude vé tho tudng

2) Khi tho tuéng khoi 1én 13 trang tht hai, cac canh dén
minh thay minh nghe, trang thtr hai 1 tho twong. Nhung khi
tho twéng minh van con c6 thi gio dé tu tap tic 1a biét nhin tho
tudng, tho tudng la tho tudng thoi, va trong thirc chi la thic tri



la cai bi€t ctia cac gidc quan nhu 1a thi giac, thinh giac, vi giac,
xuc gidc, cai biét cua gidc quan v.v.... va trang thr hai ctua
nguoi hanh gid 1a "do vay nay Bahiya ong khong la ché ay" .

3) "khéng la ché dy" - O ddy c6 ba phuong dién 1a ngd, nga
sO va man tuy mién. Nga & day tic l1a day la ta, nga s day la
cua ta, man tuy mién day la tu nga cua ta.

Vén dé minh thay ngi, 'ngd so la ta, la cua ta la tu ngd cua ta
chuyén d6 1a manh méi cua nhiéu van dé. Vi nhu la minh 1a
nguoi Viét Nam ma ai ché ngudi Viét Nam minh noi gian hay
1a ai d6 ho khen ho ché minh c4i ma minh noi gian, cali ma
minh buc bdi, ci ma minh han thu, that su né déu xuat phat tir
ba ¥ nghi day la ta, day la cua ta, day la tu nga cua ta.

- Pay 1a ta ho néi nhu vy 1a dung cham dén minh.

- Pay la cia ta ho dang da dong dén cha minh, me minh,
vo minh, chong minh.

- Pay la ty nga cua ta ho n61 nhu vay ho coi thuong minh
tirc 1a ho ha gia minh 13 ho biém nhé& minh.
Thi ba y twong day 1a ta, clia ta, tu ngd ca ta nd ndi theo cai
d6 n6 1am cho minh phién nao, tir chd nay minh thdy mau chét
cua tai sao chanh niém can trong.

Trong kinh V6 Nga Tudng: Do vay nay cac Ty Kheo, sac tho

tudng hinh thirc nao du thudc Vé qua kht, hién tai, vi lai, bén
trong, bén ngoai, tho thlen vi te ha liét, thu thang, gan hodc
xa, sic 4y cac sic chi 1a sic uan théi, cac tho chi 1a tho thoi,
cac tudng chi la tuong thoi, cac hanh chi 1a hanh thoi, thire chi
1a thure thoi.



Chung t6i nhd héi & v6i Ngai HT Ho Giac, trong chia Chu
Tang c6 lam chuyén gi phién 1én n6i v6i Ngai, that sy ching
t6i rat biét on Ngai 1a khi buc minh thua v6i Ngai thi thay vi
Ngai ndi v6 Ngai ndi ra Ngai bao chira thi Ngai khong noi gi
chi ngdi lang nghe va lang lang pha tra, sau khi Ngai lang nghe
Ngai n6i mot cau "7 hdy vdy chi khong dén noi viy ddau Gidc
Pang" cau d6 1a mot phép mau rat tuyét. Tai vi minh c6 binh
thoi phong suy dién phong dai, ¢o chuyén gi d6 minh suy dién
thoi phong 1én nhung khi gap vi thién tri nhac nhd cho minh
thay chuyén d6 dé yén khong thoi phong 1én thi né khong dén
ndi ndo nghiém trong. Thi that ra da phan chung ta la nan nhan
ctia sy minh suy dién, c6 nhimg ngudi bi binh 13 chuyén bé xé
to chuyén nhd héa 16n cai gi minh ciing x€ to ra, that ra cai do
tai sy suy dién ctia minh thoi, néu minh khong suy dién chuyén
dau dé nam yén d6 n6 nhu vay minh ghi nhan né nhu vay, ghi
nhan xong dé d6, minh suy dién dé 1am gi, minh suy dién chi
1am minh khé théi, tai sao minh suy dién minh khd 14 tai thoi
quen tai tat ctia minh.

Mot trong nhitng bi quyét song Ptrc Phat day d6 1a chanh niém
1a kha nang ghi nhan. Ghi nhan & day dong nghia véi khong c6
v& ran thém chén, khong phong dai, khong t6 hong chude luc.
Cai biét khong phong dai 1a kho, cai biét cua tat ca chung ta
thuong 13 cai biét lam hai cho minh 13 minh nghi minh biét,
minh nghi minh giéi nhung da phan sy suy luan d6 1am khé
minh, nhung minh lai khong thay kh.

Trong Kinh Tt Niém X n6i khong phai minh lam kh6 minh
muodi ma minh lam kho minh gap tram lan. D61 khi ching t61
nghe mot ai d6 nhac lai cau chuyén xdy ra cach day nam ba



nam va&i su cam thu tirc to1, s cam thu tirc to61 d6 chi mot 101
no6i nhung 161 né1 d6 dén gio nay van con ham huec.

Trong C6 Hoc Tinh Hoa c¢6 mot cau chuyén rat tha vi. Mot
ngudi ngu chiém bao thay c6 nguoi day cira di vao nha minh
roi nhd nude bot vao mit minh va ndi 161 phi nhd rdi di ra,
ngudi nay thirc ddy 4m e gian may ngay troi, khong biét minh
nhu vy ma ai lai si nhuc minh. Gian mét nguoi trong chiém
bao giong nhu kiéu glet nguoi trong mong nhung con c6 mot
nguodi ndo dé nghi dé mudn giét trong mong, dang nay nguoi
do hoan toan khong biét ai vAy ma gidn mdy ngdy trdi va gian
ghé gém khong biét & trong chiém bao ai d6 lai nhd nude bot
vao mit minh va néi 16i phi nhd minh.

That ra qua khir giéng nhu chiém bao dau né c6 that nhung bay
gid ngudi d6 khong con nira sy viée dd di qua rdi gid minh
dem chuyén d6 minh nhao minh nhai lai thi ty minh lam khd
minh thoéi, d6i khi minh 1am khd minh ma minh khong biét
minh khéng hay. Minh di dén chan troi goc bién, sdng chd nay
chd kia bay gio ngodi nho lai chuyén thoi con di hoc ban bé co
nguoi tot ké xau danh nhau gay gd bay gio ngdi nhé lai chuyén
thoi di hoc nhu vay thi thdy chuyén d6 vo duyén 1am, nhung
khong phai chi thoi d6 ching ta vo duyén ma bay gio chung ta
van con vo duyén, chuyén khong dang ma minh cir gian hoai.

Chung ta nén doc va thudc 1ong nhimng 16i kinh ngin s& thay
tham thia:

- Nay Bahiya, Ong cdan phdi hoc tdp nhw sau: "Trong cdi
thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe.
Trong cdi tho twong, sé chi la cai tho twong. Trong cdi thirc
tri, sé chi la cdc thire tri ". Nhwe vdy, nay Bahiya, Ong can



phdi hoc tdp. Vi rang, nay Bahiya, néu véi Ong, trong cdi
thdy, sé chi la cdi thdy, trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe;
trong cdi tho twong, sé chi la cai tho tuong; trong cai thuc
tri, sé chi la cai thuee tri. Do vdy, nay Bahiva, 6ng khong la
ché ay.

Cau nay giai thich ro hon l1a nhitng chuyén dé khong phai la ta
khong phai cua ta khong phai tu nga cua ta.

- Vi rang, nay Bahiya, Ong khéng la doi nay, khong la doi
sau, khong la doi chang gitta. Nhw vady la doan tan kho dau.

Tai sao ching ta théy qua khu, hién tai, vi lai, bén trong, bén
ngoai, tho thién, vi t€, ha li¢t, thu thang khong phai la ta, khong
phai cua ta, khong phai tu nga ctia ta ma doan tan kho dau?

Thi Duc Phat Ngai giai thich thém rang bac Thinh Van duoc
nghe va thay nhu the roi lién sanh tdm nham chan do1 voi phap,
do nham chén vi ay ly tham, do ly tham tam dugc giai thoat.

buc Phat Ngai khong day sy giai thoat mgt caich mo ho, va su
tu tap Tt Niém X1 khong phai 1a mot diéu mo ho, nhung & do
c6 mdt cai loi lac rat 16n cho ching ta,

Bai kinh Ptic Phat day cho Ngai Bahiya rat ngan ching ta nén
doc va nhé k¥ bai kinh d6 rat loi lac, doc k¥ bai s& thay bai nay
gidi thich cho ching ta biét tai sao c6 mét lién hé gitra T Ni¢m
XU va su tur bod cac duc. Cac duc khong dé tir bo, minh séng
trong canh tran khong dé tir bo, minh phai c6 phuong phap va
161 day ctia Btrc Phat cho chung ta phuong phap.



Déi v6i chung ta, cho du ¢6 tu thién hay khong tu thién, c6 tu
Tu Niém X hay khong thi ching ta nén biét cai biét cia chanh
niém rat c6 loi lac cho doi séng cta minh.

Va chanh niém 1 mot cai biét chi 1a biét khong phong dai,
khong khudy tan, khong vé& voi thém. Néu trong doi nay co ai
n6i minh nhin sy viéc mdt cach trung thuc thi céi trung thuc
nhat 1a chanh niém va chanh niém 1a sy trung thyuc nhat.

Chanh niém 13 nhan dién, va mau chdt ctia chanh niém 1a sanh
va diét. Lay vi du nhu ngudi ndo d6 ché minh mot cau va khi
ho ché 1am cho minh budn thi thay vi minh giai thich, thay vi
minh noi, thay vi minh ban non tan rong ra, thi minh biét minh
da nghe, va ghi nhan cam giac budn, ghi nhan cam giac buc
tac, va chi ghi nhén c6 mat cua sy buc tirc, cai dau mdi minh
can phai ghi nhan d6 1a sanh va diét, cai sanh va diét loi lm.

Kinh Phép Cu c6 cau:

Ngueoi song dén tram nam,
Khéng thdy phdp sanh diét,
Chdng bang séng mot ngay,
Thdy dwoc phép sanh diét

1. Ching ta thu tap thay vi minh chay theo cam giac, thay
vi minh phéng dai cam giac, minh don thuan chi lang lang ghi
nhan cam giac trong long minh su buc boi sy khé chiu sy han
hoan d6 lac ndo sanh lac nao diét, hai mau chét sanh va diét.

2. Chang ta biét duge danh va sic, Ngai X4 Loi Phat day
nguoi ta chiri minh &m thanh do 1a thudc vé vat chat trong kinh
Phat goi la sac - rupa. Rupa canh ctia mat 1a sac ma con co



nghia 14 vét chit va tdm gién 13 danh. Va danh va sic khong
nhét thiét tuong ddng nhau tai vi ciing 4m thanh d6 c6 khi minh
nghe binh thuong c6 khi am thanh d6 minh nghe minh buc boi,
ldy mot vi du 1a minh thdy mot dira nho bay bura thi con nit
thudng bay bira minh khong gian né 1a con ctia minh mudn xa
rac bao nhiéu cling duogc, nhung néu c6 mot dira nho nao & dau
dén hay 1a mdt ai d6 bay bura thi minh byc tai vi minh ly su
nguoi do dang 1€ phai gilr sach s¢.

Cai nhan dién cua danh va séc hay nhan dién cua sanh va diét
1a cai nhan dién don thuan ctia T Niém X va n6 gitp ching
ta d6i pho v6i 5 canh tran. Va 1am sao chung ta tir bo 5 canh
duc thi chung ta can tu T Niém Xi.

Bai kinh Bahiya tuy rat ngan rat co dong nhung lai la chia khoa
rdt quan trong vé sy tu tap mong rang ching ta cam nhén cai
tinh tay d6 va né 1a mot phan gia tai Dt Phat dé lai cho chung
ta./.

https://phathocvandao.blogspot.com/2018/05/trong-cai-thay-se-chi-la-cai-
thay-kinh.html



