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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp, frung cdp, cao ddng, cl nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién
tqi, GHPGVN c6 4 Hoc vién Pnat gido Viét Nam tqi Ha Noi, Hué, TP. HG
Chi Minh va Can Tho, 9 I6p Cao dang Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp
Phat hoc trén todn quéc. D6 1a thanh qud nd luc tdp thé cla quy tén
dUc Tang, Ni lanh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh.
Cac thanh qud nay dang dugc tran trong, ké thita va tiép tuc phat huy
dé goép phdn ddo tao cdac thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, truyén bd
dao Phat t6i cong chang Viét Nam mét cdch hiéu qud hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Pho Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM), mot vi tang si co
nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan than,
t6 chdc nhiéu chuong trinh tu hoc bd ich cho cdc IUa tudi mam non,
thi€u nhi, thiéu nién, thanh nién trong hai thdp nién qua, gép phan phat
trién gidi tré Phat U tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhdn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tai cAc chua va co s tu vien Phét gido thi cdc béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdch séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
doé, giup cac chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cdac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi th&, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phdn ban thanh thiéu nhi Phat tu
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phd va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai Ia céc chuong trinh tu hoc thudng ky & cac céu lac bé thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tu Trung uong, cu thé 1& Phdan ban thanh thiéu
nhi Phat tU, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi dong Tri su GHPGVN, Phan Ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TP. H6 Chi Minh) Iam
chu bién, tién hanh bién soan bd gido trinh ' Gido duc dao duc Phat
gido'. Sau gan 2 nadm thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao
dlc Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao
Phat Ngdy Nay phat tam an tong rong rdi frén todn qudc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU v& Phén ban thanh thiu nhi Phat 1 tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu tén duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, 16i tin r&dng bod sdch ndy clng nhu cdc bd sdch gido khoa Phét
gido cua Ban Hudéng dén Phat tU va Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tu
Trung uong sé& goép phdn phat trién bén viing GHPGVN, theo hudng
phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phudc Nghiém
- Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng tryc Ban Hudng dan Phat tu
- Trudng Phan ban Thanh thiu nhi Phéat tu
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I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phdé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN. Nh& do, bd gido trinh ndy mang tinh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, Kinh A-ham va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do toi tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Tu cham sac, rén luyén ban than




\‘\*@‘:a DAO DUC PHAT GIAO
—--..___‘_____._,.-——

(. 9 :
éﬁi 1.BAIHOC |

SUc khde Ia vén quy cua con ngudi. M&i ngudi phdi biét gid gin vé
sinh c& nhan, an udng diéu dd, hdng ngdy tap thé duc, ndng chaoi thé
thao dé stc khde ngdy mét t6t hon. Chang ta cdn tich cuc phong
bénh. Khi mac bénh, phdi tich cuc chla cho khdi bénh.

Suc khde gilp ching ta hoc tap, lao dong cb hiéu qud va séng lac
quan, vui vé.!

Méi séng tap thé duc
Van doéng cd todn than
it nhé&t hai muoi phat

Em séng khde, chuyén can
.

i M&i ngday mot hai lan

Em chay bd, da banh
Yoga hay vo thudt

VUua khoe, vaa I16n nhanh.

.

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Sudc khoe quy hon vang

Gil phong sach, thoang mat
Khoéng an dé hét han

Hay bdy ban tran lan

-5
Em cén bang cudc séng
Gita viéc hoc va chai,
Tinh than va stc khoe
Cudc song thé mai vui

7
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Trichdan 1

nAo goi la biét 1o tiét d6?
Ndy cdc dé tu, lam dé ti Phat phdi nédm ving vang ché

- dd an udng, tiét dé an uong l&dm chu bdn than ’rrong cac
dong téc di, ding, ngdi, ndm, ndi nang, im Idng. gidm bét
ngu nghi, tu t&p chanh tri, trdi nghiém an vui.2

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.545.
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Trichdan 2

Thé ndo Ia Ty-kheo an udng bist da? O day. Ty-kheo
ludng bung Ma an; khéng vi muc dich mdp trdng, ma chi

c6t duy tri than ndy cho duoc t6n tai, tri khi bénh ¢, bénh
madi khéng sanh, dé cé thé tu pham hanh.?

Trichdan 3

\at hanh phac, gid gin than thé
Thﬁ’r l&nh thay, phdng hd ngl ngdn
Lanh thay, phdng y ngodi, frong

Ngudi tu phong ho, khéng con khé dau 4

Trichdan 4

Idm' hon nuaa? -*Chung ta phdi biét tiét do ’rrong an uong véi
chdanh fu duy, chdng ta tho thuc, khéng phdi dé vui dua,
khoéng phdi dé dam mé, khéng phdi dé trang suc, khong
phai dé tuladm dep minh, ma chi dé than ndy duoc séng léu
va dugc bdo dudng, dé (than ndy) khdi bi thuong hai, dé
hd tro pham hanh, nghi rdng: nhu vy chidng ta diét tri cac
cam tho ¢l véa khoéng cho khdi lén cam tho mdi, va ching
ta s& khéong c6 16i 1am, séng duoc an 8n'. Nhu vay, ndy cac

-~

Ty-kheo, cac 6ng can phai tu tap.°

Trichdan 5

Con ngudi thudng chanh niém,
Duoc an, biét phdi chang.

Ching muc, cdm tho manh,
Gid Chcflmiiuéi tho dai.¢

3. Kinh Tang nhat A-ham 3, Thich Didc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.429.

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha Néi, 2018), 11.136.

5. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.337.

6. Kinh Tuong ung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido, Ha N&i, 2017), r.151.
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Trichdané

Khéng an qud théa man,
Bung tréng, an tiét do,
Ty-kheo trd chénh niém.

An bén, ndm miéng xong,
RGi hdy uéng nudc udng,
Thét du trd thodi mai,

V&i Ty-kheo tinh can.”

Trichdan7

Lam viéc khéng thich dang, khong biét via phai trong
viéc thich déng, an céc dé khong tiéu héa, du hanh phi
thdi, vé séng khéng pham hanh.

NG&m phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, khong gia tang tudi tho.

Nam phép ndy, ndy cdc Ty-kheo, gia tang tudi tho. Thé
ndo I&d ndm?

Lam viéc thich dang, biét viia phai trong viéc thich dang,
an cdc doé an tiéu héa, du hanh phai thdi va séng pham
hanh.

N&m phdp ndy, ndy céc Ty-kheo, gia t

7. Kinh Tiéu bg 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.466.
8. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.736.
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Trichdan 8

Nay cac Ty-kheo, cé n&dm loi ich ndy cla kinh hanh. Thé
NAo I&d NAm?

Kham nhdn dugc dudng truéng; kham nhdn duoc tinh

can; it bénh tat; dua dén tiéu hda 16t dep cac dé duoc an,
duoc udng, duoc nhai, duoc ném; dinh ching dugc trong
khi kinh hanh dugc ton tai 1au ddi. Nning phdp ndy, ndy
cdac Ty-kheo I& ndm Ioi ich cua kinh hdnh.?

& 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

M6t thdi dlc Phat tra tai vudn Cdp C6 Doc, ring cdy Ky-dd, nudc
Xa-vé,

BAy gid, Thé Tén bao cdc Ty-kheo:

O trong ching ndy Ta khdéng thdy mot phdp ndo dé tu, tu nhidu, ma
khoéng chiu 16i dia nguc, sic sanh, nga quy; néu sinh vao cdi ngudi thi
cudng si, ngu Mudi, khdng biét chan nguy: DS 1& udng ruou.

Nay céc Ty-kheo, néu cd ngudi ndo tadm ham udng rucu, thi sé sinh
vao naoi khndng co tri tué, thudng chiu ngu si.

Cho nén, ndy cac Ty-kheo, can than chd udng ruou.
Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, hay hoc diéu ndy.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhing @i duc Phét day, hoan hy phung
hanh.™

Iu. !..e
* 4. PHAP NGU’]

Trichdan 1

Trong kinh A Di D4, dUc Phat day ching ta mot nghé thudt séng rat
don gidn dé cé duoc stc khde: "Phan thuc kinh hanh' - &n com xong roi
di ’rung budc thdnh thoi, chd &n com xong ma ndm xuong ngu hay ngdi
thi dé phdt sinh bénh béo phi, mé tfrong mdu, gan nhiém md hay cac
chlng bénh tim mach, dau nhic xuong khdp..., nhiéu ching bénh lién

9. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Hd Néi, 2017), 1r.628.
10. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Bc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.202.
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quan dén da day, than, gan. Cac hanh gid Tinh D6
téng ban gi thi ban, cing ¢& géng di kinh hanh sau
khi an xong, di trong thién, di trong niém Phat, tfrong
an Ianh, hanh phuc va thanh thoi. Diéu dé hé tro ta
rat 16n, méi lan di khoang ching 20 dén 30 phat, du
c6 vé nhu mdt thadi gian nhung rdt cén thiét. Chdng
nhang thay thé cho théi quen tép thé duc dé co
suc khée md con ¢cb phudc bdu, cd cdng phu

tu t@p. Ldm duoc nhu vq@y thi ngudi nU khdng
can dén trung t&dm thé duc thdm my dé lam
dep, ngudi nam khoéng can dén trung tam
thé duc tdp thé hinh dé git stc khode.™

Trichdan 2

Suc khde duoc duc Phat sénh vi véi
gia tdi, cua quy. Coé su nghiép, fién bac

ma thiéu sdc khde thi su nghiép va tién bac dy chdng con y nghia gi.
Ta sé bj chét yéu, hodc dau bénh va khéong thé Iam nén su nghiép 16n.
Khi tu v@n cho con em, khéng nén tinh nguyén dua déc 16 vao co thé
thong qua dudng tiéu thu cua bao tu. Ngdy nay fiéu thu con méd rong
dudi hinh thdc truyén théng. Chdng han, doc t& bdo tuc I& ching ta
dang tiéu thu tin tdc, xem truyén
hinh 1& dang fiéu thu van hoa,
lich su, khdo c8, thai su... Khi
tidu thu bat cl cdi gi qua céc
gidc quan mdt, tai, mai, Iudi,
than y déng nghia ta dang tiéu
thu cudc séng cua chinh ta. Do
dé, phdi biét Iam chu cac gide
quan dé viéc tiéu thu khdéng tao
théi quen xau, nhung 1réi budc xau.
Cdi gi nhiéu sé tré thanh quen. Thoi
quen ban ddu chi gidng nhe nhu
to mang nhén, vé Iau vé dadi sé
nhu soi xich. Ngudi an tréu bj
théi quen an trau tréi budc;
ké hat thudc knéng cé thudc
lubn ué odi I dd; ngudi udng
cd phé néu thiéu né thi ngu ga

ngu gét.

11. Thich Nhét T, 14 diéu Phét day. (NXB Hong Blc, Ha Néi, 2015), 11.73.
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Né&u chon mot thdi quen, t6t nhat hdy chon théi quen tich cuc nhu
théi quen di chua, théi quen ngu sém, thdc sém, théi quen clu ngudi
gilp ddi, théi quen quan tédm dén nhing ngudi than, théi quen phung
su xa hoi, v.v... déu cb gid tri xay dung cudc ddi, xay dung su nghiép,
hanh phdc cua bdn than vé tha nhan. 2

Trichdan 3

An udng c6 chiing muc. Khi con nghéo, con ngudi phdn ddu dé cé
ba bua com médi ngdy, mdy bd qudn do, mét mdi nhd che mua néng
cung véi mot s6 vat dung co bdn cdn thiét. Nnung khi gidu cé, nhu cau
séng clia con ngudi tang cao. An khong chi dé khdi déi ma con phdai
ngon; mac khéng chi dé che than ma con phai dep; nhd khong chi dé
che ndng mua ma con phdi sang trong, du tién nghi.

- V&i ngudi tu hoc Phat, duc Phét day chi nén ching muc trong céac
nhu cdu co bdan dé. An khéong cén phdi qud nhiéu, chi via du no &
duoc. An qud nhiéu dé sinh bénh tat. Nhing ngudi gidu thudng dén
cac nha hang, khdch san sang trong trong nudc hay nudc ngodi dé
thudng thic cac mén ngon, vat la. Cach hudng thu dé t6n kém rat
nhiéu tién clda, nhung chua chdc da cé Ioi cho stc khde, tham chi con
c6 thé dé sinh bénh tat. Duc Phat day: An khéng phdi dé thda man
khAu vi, an dé séng va tu tdp. Nho gido clng khuyén: 'Thuc bat tri ky
vi', tlc 1a khong ban t&m dén khdu vi cla viéc an udng. An nhu thé sé
trénh duoc rat nhiéu khé dau va bénh tat. '

Trichdan 4

An udng phdi gitt cho c6 didu do. Tuc 1& khndng an qud nhiéu, khong
kieng cU qud cuc doan, phai co kién thic vé thuc dudng dé dua vao
co thé nhing thuc phdm cé gid tri cho stc khde, dam bdo khong bénh
tét. Cho nén, du cé an buffet (c6 nhiéu mén an tu chon) thi cing dung
an qud da, chi nén an chung muc, cé chon loc dé co thé duoc nuodi
dudng va phong tranh bénh tét. An nhiéu, an qud muac sé khong mang
lqi lgi ich cho stc knde, nguoc lai con cd thé mdi goi bénh tat dén.

Kén an, an kiéng dé gitr dang cuc doan cldng ¢ nguy co thiéu chat,
ddn dén bénh tét. Cac siéu mdau thdi frang, thinh thoang cé ngudi ngé
guc hodc chét do kiéng cU qud muc. Do dd, dn udng diéu dod, dung
qud nhiéu, dung qud it, an phdi du cac dudng chat dé khéng tao ra tién
trinh thia hodc thiéu calo trong co thé von Ia moét trong cdc nguyén

12. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa hoi va tam linh. (NXB Hong Dic, Ha N&i, 2013). 1r.96.
13. Thich Nhé&t Tu. Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1i8p va quan trj. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.143-144.
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nhan ddn dén bénh tat.14
Trichdan5

Theo taGm ly hoc Phét gido, tfrong mét dém ngu trung binh khodng
bdy tédm tiéng, ta cé khodng hai ba trdm gidc mo khdc nhau, cé diéu
ta chi nhd nhing gidc mo cudi cung trudce khi thdc ddy. Nhing gidc mo
ddu dém, gitta dém hay gan sdng, ta thudng quén hét vi Uc ché tém
ly I&dm cho ta khéng con gill lgi nhing dd liéu ndy. Ai ngu véi qud nhiéu
gidc mo thi ngudi do khéng khde manh duoc. Do dé ngu nhiéu mad van
khéng c6 stc khode.

Dblc Phét mod ta kinh nghiém ngu cua Ngdi, mét ngdy trung binh
Ngai ngCJ t& hai dén ba gié ma van khée manh séng dén tdm muoi
ndm tudi tho. Trong QICIC ngu, Ngai khong co bat ky mét gidec mo ndo.
Sé di nhu vay 14 vi hang ngay Ngm séng trong chdnh niém tinh thuc; di,
dung, n&dm, ngdi, n6i, co dudi déu Idm chu ducc cdc gide quan, lam
chu dugc cdm xdc, thdi dd, hdnh vi; v& chuyén gi da qua thi budng x&
hé&t, knong dé Iai ndi budn, ndi dau, su lo I&ng, rGu fi. Cho nén cd ndm
xudéng Nnhdm mdét lai frong vong mudi gidy 1a gidic ngd xudt hién va 1am
chl duoc su thdc ddy. Ngu dung hai tiéng tu déng thic ddy md sdc
khde van tran day, ddm bdo duoc tudi tho.™

Trichdan 6
NUOI DUGNG VA TRi LIEU

Y thic duoc nhing khé dau do su tiéu thu thi€u chdnh niém gay
nén, con nguyén hoc hoi cach chuyén hda than tam, nudi dudng sdc
khoe co thé va tam hén bdng cach thuc tép chdnh niém trong viéc an
udng va tiéu thu. Con nguyén nhin sGu vao bén logi thuc phdm Ia dodn
thuc, xdc thuc, tu niém thuc va thic thuc dé tranh tiéu thu nhing thuc
phdam déc hai. Con nguyén khéng udng rucu, khéng st dung cac chdt
ma tdy, khéng an udng hodc tiéu thu bat cd moét san phdm cé déc 16,
trong dé c6 mang Iudi todn cdu, phim 4anh, truyén thanh, truyén hinh,
sach bdo, bdi bac va chuyén 1rdé. Con nguyén thuc tap thudng xuyén
tréd vé vai giGly phat hién tai dé tiép xdc véi nhing gi tuci mat, cé kha
nAng nudi dudng va tri liéu trong con va xung quanh con md khdéng dé
cho tiéc nudi va uu sGu kéo con trd vé qud kh; khéong dé lo 1&dng var so
hdi kéo con di vé tuong lai. Con nguyén khong tiéu thu chi dé khda Iap
khé dau, cé don va lo I&ng trong con. Con nguyén nhin séu v&o fu tinh
tuong quan, tuong duyé&n cla van vat dé hoc tiéu thu nhu thé ndo ma

14. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong boéng. Ca Mau, 2017), fr.175.
15. Thich Nhét Td, S8ng vui s8ng khoe. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2012), 11.87.
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duy tri duoc an vui frong thdn t&m con, frong x& hoi va tfrong moi trudng
séng.’e

&, 5 CAU HOI ON TAP]

. Khi ’rhcy frong ngucn khong khde, em khéong di khdm bac si, tu y

I@y thudc co6 sdn & nhda udng, md chua dugc su cho phép cua
nQuadi I6n?

Em hdy ké mot viéc Iam ching t6 em tu biét chdm séc sdc khoe
cua bdn théan?'7

l? 6. BAI HAT SINH HOAT )

VUI THEO ANH DAO VANG
Sang tac: Tém buc

Chung vui bén mai chta déan em mén yéu

Vui ca vang gita ngdn tinh thuong thiét tha

Dudi dnh mai héng, tda ngdt san chua, niém vui dang dé day

Hdo quang dang bao Ia, frdm huong thom xa xa, bao nu cudi rén rang

Sang ngdp tinh luc hdéa, dodn em tinh tan

‘Cung may xanh bao la, ngdn chim vang cdu ca, ndng héng that
hién hoa

Kia tinh luc hda dodn em tién 1&n.

Hoa sen tuoi th&dm ngdo ngat muédn s&c huong

Chung vui theo dnh Bgo vang dang sang soi

Gidi thodt luan héi, ta dang cho ddi, ngdn niém vui chla chan

Cung nhau ta dilén, dep tan bao si mé

Bao bé khé gdip ghénh, ta nguyén dong mét Idng, cling nhau tinh tan

16. Thich Nh&t Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dilc, Ha Néi, 2017), 11.335-336.
17. Pham Van Hung (chd bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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[DK:] Nguyén theo chdn Nhu Lai, tU bi gieo mudn phuong
Anh Do vang rang ngdi, nguyén déng mot 1dng, ciing nhau tién tu.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Top ca (2018). Vui theo anh dao vang. [online] Youtube. Truy xudt tU:
https://youtu.be/MseESsI8D_w [Truy cdp ngdy 24/2/2020]
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Siéng nang va kién tn
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Siéng nang & duc tinh biéu hién su chdm chi, tu gide, miét mai lam
viéc thudng xuyén déu dan.

Kién 1ri 1& su quyét tam Iam dén cung, du gdp khd kndn hay gian kha.

Siéng nang va kién tri sé& gilp cho con ngudi thanh céng trong céng
viéc va trong cudc séng.!

"\
Em muén dat diém cao

Cho cha, me ty hdo
bung bd hoc, di choi
Siéng ndng rén luyén ndo

A

i Siéng hoc ai cung quy
Biéng Iudi moi ngudi khinh
Hoc cho théng dao ly
1 Dé gilp ngudi, giup minh.

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha NGi, 2017).
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Trichdan 1

diéu sieng ndng can ducc phdt trién, sach tam, i
- tam: pidu dac chua sanh khoéng cho sanh khéi, diéu dc da

cd quyét tam két thic, diéu thién chua sanh nd luc gieo
trong, diéu thién da sanh nd luc phat trién.2

Trichdan 2

h khéng lam diéu ac,
Khén' say sua nghién ngép
Tinh ca&n I&dm viéc lanh,

L& phudc duc 16n nhat.2

Trichdan 3

1 ¢6 s6ng tram nam ludi biéng
Sco bdang ngdy tinh tan hét Iong

Vuot qua gian khd, duc frong,

Quyét tam dat duoc thanh céng mdi dung.

Trichdan 4

Thién phdp thd tu & ludn tinh tan. Sleng ndng dut sach
cdc didu bét thién. Siéng ndng fu tap tat cd viéc lanh. Siéng

nang, bén chi, quyét khéng bd cudc céc ly tudng dep.
Quyét tadm, hudng dén tu tép an vui.®

2. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic. Ha Noi, 2014).
1r.589.

3. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Td tam va Phude die. (NXB Héng Dac. Ha Nbi, 2018). 1r.15.

4. Thich Nhé&t T (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha Nai, 2018), 11.49.

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.681.
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Trichdan 5

Phu >hdp thd tam I
Blé_-;ki_ tr, phuc thién,

Thén can gidi xudt gia,
Du phdp dam hoc hai,
L& phudc duc 16n nhat.¢

Trichdané

g :_,_c thudng ham hudng ’rhu
An udng nhiéu, n&dm ngl cd ngdy
Khdc gi nhu lon mép thay
K& ngu sinh tU, khé ngdy thodt ra.’

Trichdan7

I t@n, tu diéu, chinh niém
Nuong phép mcu ddc hanh sang trong,
Gil minh, dut bd budng lung
Tiéng lanh, phudc tét gia tang mdéi ngdy.®

Trichdan 8

L hich mé ngu nghi,
Ban bé cuing di choi.

Biéng Iudi, ua sén han,
Chang roi cua bai vong.

6. Thich Nhéit Tl (soan dich). Kinh Tdr tam va Phude die. (NXB Héng Dlc. Ha Néi, 2018). 1r.15.

7. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
DBlc, Ha Néi, 2018), 11.123.

8. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Buc, Ha N&i, 2018). 1r.18.
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iéu clia k&t ban beé,
An uéng khéng diéu do;

Tiéu tan nhiéu cua cdi,
Chang roi cua bai vong.®
i

Trichdan9

'fhc:p hon, nhu glClp ds viéc, chop tay, chdo dén mot céch
trén frong. DO Ia Néi vé khac biét hién tai. Con trong tuong
lai, ai gigi c@p ndo, néu ludn thuc t&p Ndm loai tinh tan thi
dat két qua mét cach nhu nhau. Mot 1a tin vao gidc ngd
cla Phat: "Day I& Thé Ton, bac A-la-hén, bac Chanh Bang
Gidc, bac Minh Hanh Tuc, bdc Khéo Vuot Qua, bdc Hiéu
RO Dai, bdc Vo6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, bdc Thdy
Trdi Ngudi, bac Dai Gidc Ngd. Hai Ia it bénh, khéng bi ndo
phién, tiéu héa diéu hoa, khéng lanh, khédng néng, ludn gil
trung dung, hop véi tinh tén. Ba Ia trung thuc, khéng hé gian
trd, séng hanh chan chat déi véi Dao su, véi ngudi sdng
sudt, véi cac déng tu. Bon 1a s6t séng, nang déng, tinh tdn,
bd cdc diéu xdu, hodn tat hanh Ianh, kién dinh 1ap trudng,
khéng hé bod cudc ddi véi diéu thién. Nam Ia co tri, hiéu rd
van hanh cua phdp sinh diét, cé tri thé nhdp cua cdc bdc
Thdnh, dua dén chdm dut tat ca khd dau'. Thua Dai vuong
c6, bén giai cdp ndy: Sat-dé-ly, Ba-la-mén, Phé-xd, Thu-da,
néu thanh tuu duoc ndm tinh can ndy, s& duoc hanh phac,
an lac 1au dai ngay kiép séng ndy. 5

9. Kinh Tang nhdt A-ham 3, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017).
1r.2034.

10. Thich Nhért TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N6&i, 2014). 1r.534-
535.



BAI 2: SIENG NANG VA KIEN TRI_ gg@ﬁ _

Z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Ndy céc Ty-kheo, cbé bdn tinh cén ndy, thé ndo 1d bén?
Tinh c@n ché ngu, tinh cdn doan tan, tinh can tu tap, tinh can ho 1.
Nay cdc Ty-kheo, thé ndo Ia tinh cdn ché ngu?

O day, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo véi muc dich khién cho cdc ac, bat
thién phdap tU truéc chua sanh khéng cho sanh khadi, knéi lén y mudn c6
gdéng. tinh 18n, sdch tam, ti tdm. Nay cac Ty-kheo, ddy goi Ia finh cdn
ché ngu.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a tinh cén doan tan?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo véi muc dich doan tan cdac éc, bat
thién phdp, khdi 1én y mudn cé gang, tinh t@n, sdch tam, tri tém. Nay
cac Ty-kheo, day goi Id tinh can doan tan.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a tinh cén tu tdp?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo véi muc dich Idm cho sanh khdi
cdc thién phdp chua sanh, khdi 1én y muén c6 géng.
tinh t@n, sGch tam, t1i tdm. Ndy cdac Ty-kheo, déy goi
|& tinh cén tu tap.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& tinh cén hod tri?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo véi muc
dich khién cho cdc thién phdp da ducc
sanh c6 thé duy tri, kndbng cé mu ma,
duoc tang truéng. duocc qudang dai,
ducc tu tép, ducc vién man, khai
|én y mudn cé gdng. tinh tan, sdch
tam, 11 tdm. Nay cac Ty-kheo, ddy
goi la tinh can ho tri.

_Nay cac Ty-kheo, c6 bdn loqi finh

can ndy.
Ché ngu va doan tan,
Tu t@p va ho 1ri, 4
B&N logi tinh cén nady, . W
bPuoc bd con mat trdi,
Duoc duc Phat thuyét giang.
O day, vi Ty-kheo,
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V&i bén tinh can ndy,
Nhiét tadm va nd luc.
Pat duoc khé doan diét."

_ﬁ' 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Tinh t@n 1& né luc chuyén can, khoéng gidn doan, khéng bd cudc nua
chiing, khéng that thudng, khndng mat hy vong, khéng so hai nhng thu
thach, du c6 dp luc rat 18n, cing diém nhién bd qua, binh finh khdc
phuc, tu tin chién thdng. N6 bao gém gdng stc va siéng nang. Gang
suc va siéng nang Ia moét cdp badi trang.'

Trich dan 2

L& ngudi Phart tu, ta phdi séng chan that, cé trudée cé sau, gidu khéng
ninh, nghéo khéng phu. Ngay cd khi ngudi kndc déi thay, phu bac ta
cung khdéng odn trdch, han tha, md phai nhin Iai cach Ung xd cua minh
trong ma&i quan hé véi ho. Nhd dé, ta nhdn ra duoc ban chat cda van
dé, tu doé ta cd du ban inh, su binh tinh dé vuot qua cac knd khdn doé.
DGi véi nguadi tri, cac khd khdn chinh 1a diéu kién dé thanh cong. ™
Trichdan 3

NG luc thudng dugc dich I& *finh tan', tUc thdi do khdng mét madi,
su cam két va long quyét tadm hudng dén cdc muc dich cao quy, 16t
dep, tich cuc va cé gid tri. Ngudi tinh tan sé khong ngai khd, khong [udi
biéng. kndng dé thira hodn canh, khéng vién dan ly do thodi thdc tréch
nhiém.

NG luc cb bdn phuong dién:

(@) NG luc phong nglia: Cam két khdng cho cdc diéu bat thién phdt sinh,

(0) N6 luc dut tri: Cam két dut trir cac diéu bat thién da cdé mat,

(c) N6 luc tu tép: Cam két Iadm cho phat sinh cdc diéu thién ich,

(d) N6 luc phat trién: Cam két duy tri va phat trién cac diéu thién ich
da co.

11. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 11.418-419.

12. Thich Nhét TU, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chanh Dao trong ddi séng. (NXB
Héng Dlc, Ha Néi, 2012), 1r.119-120.

13. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quadn tri. (NXB
Phuong DBéng. Ca Mau, 2017), 1.88-89.
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Bat cd nd luc ndo, du dao nghiép hay su nghiép, cé nd luc ddng
phuong phdap thi cé thanh cong. N& luc chuyén héa gém cd: N6 luc
chuyén hoa cdac nghiép va théi quen bat thién, I6i séng phdm dé gieo
tréng v& dé cao nhdn cdch dao ddc, nhan cdch thdnh va nhan céch
Phat, 2

& 5 CAUHOION TAP |

b

. Cac em hdy ké 1 viéc md em gilp dé ba me hang ngdy?

Em mudn hoc gidi tiéng Anh, nén ngdy ndo em cing Iam thém
bdi tap?

. Gap bai 1ap khé 1& em khong lam nda?

. Dén phién lau don, v& sinh I6p, em todn Nhd ban Idm ho?

Sau budi sinh hoat thiéu nhi tai Chua, em thudng vé luén, khéng
phu gidp anh/chi Phung su vién xép ném/ghé vé chd cu?

Em hdy ké 1 viéc Iam thé hién finh siéng ndng clia em & nhd hodic
4 16p, hay ¢ Chua?

. Chua Iam bdi tap xong., em da di choi?

. Em hdy ké tam guong kién tri, vuot kné trong hoc tédp mda em biét.

Em hdy suu tdm c@u ca dao, tuc ngld hodc doc lai Ldi Phat day
vé tinh siéng nang va kién tri?'°

14. Thich Nhéit T, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Hong Dlc, Ha Nai, 2018),1r.10-11.
15. Pham Van Hung (chud bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT]

KIEN TRI
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Kién tri, kién tri, Ta kham nhén

Yéu minh, y&u ngudi, Ta g&ng cong
Tu hoc, tu hoc, Ta tinh tan

Yéu minh, yéu ngudi, T&m mdai vui;

Kién tri, kién 1ri, Ta hang hai

Yéu minh, yéu ngudi, Ta dan than
Tu hoc, tu hoc, Ta luén géng

Yéu minh, yéu ngudi, t1i rang ngadi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Tudn Huy (2003). Kién ftri. Trong aloum: Bén anh IUa héng 1 [online].
Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/kien-tri [Truy
cQp ngdy 18/9/2019]
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Tiét kiém |1a biét si dung hop ly, ding mudc cuda cdi vat chdt, thoi
gian, sdc lyc cua minh va cua ngudi khac.

Tiét kiém thé hién su quy trong két qud lao déng cua bdn than minh

va cua ngudi khac.!
ﬂ; QuA

LUU NIEM DI EM!

Khéng mua qud méc tién | EMCAMONA |
Khi dii du lich xa e
Khong tén tién vi qua
Khéng mua vat vo dung
That can maéi chi ra,

Thidc an va nudc uéng

Du ngon, b6 dén dau
VUa du dung, khéng uéng
B& phi: khé ddi sau

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
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Trichdan 1

IUn nam hay nu

Bam 6 du, quyen thé
L& cua vao bai vong 2

Trich dan 2

1 thua Dai vuong, c6 tém diéu kién dé duoc an vui: Mot
& kinh ’rhd cac béc su trudng. Hai 1& hudng dén hiéu thuan
cho dan. Ba la khiém cung, kinh trén, nhudng dudi. Bon I& tanh
cdach nhdn hdu, 6n hoa. Nam la clu ngudi tfrong con nguy
khén. Sau I& quén minh vi cdc viéc nghia. Bay Ia tiét kiém,
s6ng c6 ching muc. Tam Id biét bd cac han tha xua.?

Trichdan 3

Thé ndo la khéng theo sGu nguyén nhan phung phi tai
sén" Néy gid chu U, dam mé cdac logi rugu Ia nguyén nhan
phung phi tai san. Du hanh dudng phd phi thaéi I& nguyén
nhd&n phung phi tdi san. La cd dinh ddm hy vién I& nguyén

nhan phung phi tai san. bam mé cd bac I& nguyén nhdn
phung phi tdi san. Giao du ac htu I&d nguyén nhdn phung
phi tai san. Quen théi ludi biéng Ia nguyén nhén phung phi
1di san.*

2. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2014). fr.266-
267.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.402-
403.

4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N6i, 2017), tr.622-623.
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Trichdan 4

Nay cac dé tu, c6 ba diéu e do tam tqo tac, mang lai
khdé dau, bt hanh 1au dai.

Mot Ia tham lam, chi biét thoa man khodi lac gide quan;
uéng an vo dod, choi bdi hudng thu, tiéu xdi phung phi. Long
tham ich ky hai minh hai ngudi, vi pham ludt phdp, tréi véi
dao duc.

Hai Id sén hén bao gém giét chéc, dd thuong, phd hoai,
xung dét, tranh chdp, hdn thu khéng budng, gidn tdc, hdn
dbi, ganh ty hon thua, tao nghiép khing bé, gay bao thu
odn, ding ngdi khéng yén.

Ba Ia simé, ta kién, dién ddo, mé tin, di doan, tin diéu qudi
90; khong tin ddi sau, khéng tin nhan qud, khéng tin dao duc,
khong tin thién ac; khndng cdé cha me, khong cé hoa sinh,
khéng c6 thanh nhan, khéng tin tiém ndng, khdéng tin nd luc,
chdp nhén s6 phan dinh doat bdi Chua... Nhdng diéu via néu
déu 1& ta kién, gay khé déi ndy, chiu khd ddi sau.

Nay cac dé tu, mudi dc néutrén goi I& nghiép dentao két

quo den & nhcn bat ’nnh ’rc:o quc bcl’r ’rlnh Gélnh nong kho

d 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

MUGI DIEU NHA VUA NEN TRANH
T6i nghe nhu va@y. Cé mot hdém no, tai chla Ky Vién thudc thanh Xa-
vé do Cdp Co6 Doc, thai tu Ky-dd phat tédm hién ctng, dlc Phat 1ép hop
cac vi Ty-kheo va day nhu sau:
Nday cdc dé tu, néu vi qudc vuong 1anh dao nhda nudc bi ket mudi
didu thi d&t nudc dy sé bi nhidu loan, x& hoi bdt 8n, khé 16n tai 1au.

5. Thich Nhét Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.78-79.
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M6t 1a qudc vuong va nhd Ianh dao ndi con thinh nd du I& viéc nho,
khéng chiu qudn sat su tinh va ly, Idm cha bdan than.

Hai I& quéc vuong v& nhd lanh dao tham d&m tdi san, tam thich
canh tranh; khéng quan tam dén bd tanh trong nudc.

Ba I& quéc vuong va nhd Ianh dao bao nguoc, bdt céng, khdng
cé tU bi, thiu mat tri tué; khéng thich can gidn, khéng chiu tham van
nhlng ngudi gidi hay.

BSN Ia qudc vuong va nhd Ianh dao xU oan nhdn dan, giam cdm phi
phdp, giam nguc hién than, trd dép ngudi hién, khéng cé cong tam.

Nam Ia quéc vuong va nhd Ianh dao chi thich tuyén dung ké khong
tdi duc, ninh hét, gian tham, vi pham ludt phdp; khéng séng guong
mdu; khéng cé dao duc.

Sau 1& quéc vuong va nhd 1anh dao tham ddm nhan s&c, dam mé
hudng thu, khéng séng chung thly, cudp
vo chéng ngudi.

Bay I& qudc vuong va nhd Ianh dao
ua thich ruou bia va cac chdt nghién,
tadm khéng tuci tinh, nghién ngép
thudng xuyén; khéng danh thdi gian
cho viéc qudc gia, khdéng lo cho dén
dm no hanh phuc.

Tém I& quéc vuong va nha Ianh

dao thich ca, hat, mua; an mac
phung phi; 1& tiéc qud nhiéu,
phung phi ngan kha.

Chin & quéc vuong va nha
l&dnh dao thén nhiéu bénh tat,
khéng du suc khdoe qudn ftri

véan nudc.

Mudi I& qudc vuong va
nha I&nh dao khdng dung
tdi duc, knéng tin bé 16i cb

ldbng trung hiéu; khéng cé cb

van va tro ly gidi, ddm dang nhiéu
vieéc mot cach hiéu qud.t

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.367-
369.
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Trichdan 1

Dulng bao gid dé cho tién bac va tai san that thodt bdi cdc muc
dich khéng Idnh manh.”

Trichdan 2

Tiét kiém, séng co ching muc. Tiét kiém 1a 16i séng duoc ¢d sy tu
truéc t6i nay, & hdu hét cac cong déng., xa hodi. SGng tiét kiém khac voi
15i s6ng keo kiét, bdn xén. Keo kiét, bon xén xudt phat tUtédm tham lam,
trong khi tiét kiém xudt phat tU su hiéu biét. Khodn ndo can chi, ngudi
tiét kiém sdn sang chi, chi ding trudng hop, ching muc, cé ké hoach,
khodin ndo khdéng can thiét thi tuyét déi khdng chi. Ngudi séng tiét kiém,
c6 chung muc khdéng vudng vao tam ly dua doi, bon chen vai ddi. Nho
khoéng dua doi, knéng bon chen, ho tiét kiém nhing khodn chi khéng
can thiét. Nhé dé, kinh 1€ gia dinh &n dinh, ho knéng lo du, khéng so sét
vé viéc thiéu truéc hut sau, ho séng an vui hanh phdc véi nnang gi ma
ho da nd luc lam ra bdng chinh stc luc va khd ndng cda minh.2
Trichdan 3

Tiéu xdi I8N vao nhdng mon hang khong
that su can thiét cé thé Idm cho ban bi t6n
phudc. Nguyénly vo thudng cua Phét gido
day ching ta I6i suy nghi va gidi quyét
van dé mang tinh nhan duyén. Dang Itc
gidu cé nén nghi dén hang trdm triéu
ngudi nghéo trén khdp thé gidi khéng
cd com an, do mdc. bang khi fiéu
tién phung phi nén nghi dén finh trang
ngudn thu nhdp cua ta. Thiéu suy nghi
trong tiéu tién s& Idm ta chéng gidm
phudc. Khi phudc hét rdi, déi ltc thém
mot ly nudc cam cung khéng c¢dé ma
udng. Su tiéc nudi vé modt thdi phung phi
$& lam ta khé tadm hon. Bong tién hoang
phi I& déng tién voé nghia va déi ltc cé hai.?

7. Thich Nhéat Ta, Nghé thudt ang xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.11.

8. Thich Nhét T, Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Boéng. Ca Mau, 2017), r.138.

9. Thich Nhéat T, Chia khoa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2015), tr.112.
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Trichdan 4

Kiét sU hiéu theo nghia den 1a su trdi budc (kiét) va sai su (sU). Hoat
dung cua kiét su lién quan dén qudn tinh thdéi quen cla con Ngudi ...
Ngudi ¢ thdi quen an udng xa hoa, phung phi clng tao thanh kiét su
rét 16n. Vi du, ngudi quen di siéu thi, Iic dau chi thich ngdm nhin cac
sédn phdm, khéong hé mudn mua sdm. Nhung nhiéu 1&n, théi quen mua
s&m bt ddu xudt hién. Vo siéu thi ma ra vé tay khéng thi thdy tréng trai
vO clng, du khoéng c6 tién nhiéu. Kiét st ndy tréi budc cudc ddi theo su
thda man chidng. Thoat ddu, cac kiét su trdi budc xudt hién theo tinh diéu
kién va tu nguyén. Lau dai s& hoat dung vo diéu kién va khéng ché tam
thdc con ngudi.'®

Trichdan 5

Theo dago Phat, tham, san va si cla con ngudi I ba gbc ré cda moi
tréi budc nguy hiém nhdt, mac du dé child trang thdi va biéu hién tam
ly, nhung néu nhing yéu 16 tam ly ay phat trién thi con ngudi tré thanh
nod lé ddi séng, danh mat an vui va hanh phic cudc ddi.

Mudn cé duoc tu do ndi tai, viéc 16n nhat :
I& 1dm thé ndo chuyén héa dugc Iong tham, ¢ " p ?(O
ma con ngudi von cd nhu bdn nang hoat () L s ) Wil ‘Y
doéng theo thoi quen gan lién vai ddi song. Thi O oo
du, cdc nhu cdu thda mén com an, do mdac, \
trang sdc, thém my, tinh yéu v.v... néu lao theo
né khong cd phuong hudng, ta sé 1& thudc
vao no.

Cdac hogt ddng cua chu nghia
hudng thu dé théa man cdc nhu
cdu, Idm cho con ngudi ngdy cdang
bi tréi budc nhiéu hon. Néu ta thda
mdan cdc nhu cdu bdng nhing
phuong tién khéng chdn chdnh
thi hdu qua sé Ia ndi khd niém dau
dén véi minh va ldy lan dén nhing
ngudi than."

Trichdané

Tiéu t6n qud nhiéu tién cho thdi trang, bdp vi, gidy, gudc, dép, son
phdn, nudc hoa, trang stc phdm ddc tién... chi dé phuc vu cho dat,
nudc, Ita, gié cua than ndy khdng phdi Ia 16i séng théng minh. Cac ban

10. Thich Nhét T, Chuyén hoa sén han. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.178-179.
11. Thich Nhét Ta, Quay dau Ia bo. (NXB Phuong Bong, Ca Mau, 2010), 1r.126.
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nén thuc tap vo ngd dé vuot qua théi quen tiéu t6n tién, bdng cdch
qudn tudng: 'Than thé ndy khéng phai 1a t6i, khéng phdi 1a tu ngd cla
t6i, kndng phdi 1 s& htu cua 16i*' dé vuot qua con nghién mua sém, tiéu
thu, x&i hoang phi. Hay dé danh tién dé cho viéc nghia, viéc nhan dao,
viéc Phat su, ban sé Iam cudc séng ndy dang séng hon. 2

&. 5 CAUHOION TAP |

Cdc em hoc sinh hdy dua vi du hdnh vi biéu hién rdi nguoc véi tiét
kiem? HAu qua cla nhing hanh vi dé trong cudc séng nhu thé
nAo?

S&p dén ngdy on thi hoc ki, cdc em du dinh sdp x&p thdi gian
trong ngdy thé ndo cho hop Ii va cd nhiéu thdi gian on tép bdi?

. Cac em c6 hay xin tién ba me dé mua dé chaoi khéng?

Em hay suu tdm cdu ca dao, tuc ngd hodc doc lai Léi Phét day
vé tinh tiét kiém?'?

’ie 6. BAI HAT SINH HOAT |

DEP NHU
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Dep nhu dbdi chim thién nga
V& canh bay trong chiéu ta
Pep nhu Thé T6n trén cao
Tadm con ngdt huong hoa dao

Dep nhu may tréi lang thang
Vang tiéng chudng ngdn chua lang

12. Thich Nhat T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Duc, Ha N&i, 2018). 1r.22.

13. Pham Van Hung (chud bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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Dep nhu bé tho ngoan
Té&m con xiét bao an héa

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Hanh Nguyén (2003). Dep nhu. Trong album: Tuyét voi finh lam 1

[online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/XnDYI9QIaKY [Truy cdp ngdy
24/2/2020]
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L& dd Ia cdch cu xt dung muc cda mdi ngudi khi ndi chuyén vJi
ngudi khac.

L& db thé hién su tén trong, quy mén cua minh déi véi moi ngudi.

L& dd 1a biéu hién clua ngudi co van hdéa, cé dao duc, gilp cho
quan hé gita con ngudi v8i con ngudi trd nén t&t dep hon, gép phan
[&dm cho xa hdi van minh, an Ianh.!

i Md&ng ngudi bi ngudi mang
Ché ndi I6i cay déng
Em ndi I6i yéu thuong
Nhu mua réi lai ndng

N

lli.‘af

2. LO'I PHAT DAY
& 2 LovPHaTORY )

Trichdan 1

S6ng |6 dé, khiem cung,
Biét on va dén ddp.,

Khong tham va biét du,
Siéng hoc phdp cao sdu.?

i

1. Pham V&n Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha NGi, 2017).
2. Thich Nhat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.261.
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Trichdan 2

Né&u cé ngudi nam hooc I& ngudi Nt ¢6 théi kiéu man,
cho minh s& mét, ngao nghé, bt kinh, khéng biét danh 1&
nhing ngudi dang lay; khong biét né trong nhing ngudi

dang né; khéng biét nhudng chd cho ngudi dang nhudng;
khong biét ndng dé nhing ngudi dang gidp thi do nghiép
ndy khéng ai quy mén, thudng bi cé 1ap, tam ly cé don,
séng trong bdt hanh; ddi sau tdi sinh vao canh gidi xdu, gia
dinh thap kém.? .

Trichdan 3

Né&u cé hgu*ﬁf nam hodc 1 ngudi nd buc tdc, néng gian,
cdm phdn, chéng déi, hay dé phdat Idng, ’rhe hién bdat binh
- v&o viéc I16n nho, thi do nghiép ndy nhan s&c xdu di, dnh
hudng suc khde, sau khi qua ddi, tai sinh coi du.*

Trichdan 4

; U N6 hai 1udi,

Khéng ly gidn ban ngudi;
Thudng nghi hda kia day,
La con dudng sanh Thién.

Xa lia I6i tho 106,

L&i diu, knébng hai ngudi;
Thudng ndi I6i hay t6t,

La con dudng sanh Thién.®

3. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.208-
209.

4. Thich Nhét TO (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc. H& Néi, 2014),
1r.207.

5. Kinh Tap A-ham 3, Thich Dlc Thdng dich. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2015), 1r.2065.
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Trichdan 5

ong ngao nghé, ktéu man, khdng danh I& nhing ngudl
dang ddnh &, khéng ding ddy déi véi ngudi dang dung
ddy, khéng mai ngdi nhing ngudi dang mai ngdi, khoéng
nhudng chd di cho nhiing ngudi dang dugc nhudng chéd
di, knébng ton trong nhing ngudi dang téon trong, khéng
cung kinh nhtng ngudi dang cung kinh, khndng cung dudng
nhing ngudi dang cung dudng. Do nghiép Ay ... doa xU ...

thudc gia dinh ha liét. Con dudng dy dua dén gia dinh ha
liét ... knbng cung dudng nhing ngudi dang cung dudng.

Nhung & ddy, ndy thanh nién, cé ngudi dan bd hay

- ngudi dan éng khéng cé ngao nghé, qud man, danh 1é

nhing ngudi dang danh 1&. ... cing dudng nhing ngudi

dang cung dudng. Do nghiép dy ... thién thd ... vao gia dinh

cao quy. Con dudng dy dua dén gia dinh cao quy ... cdng
dudng nhing ngudi dang clng duong.®

3 3. MINH HOA TRUYEN TICH]

But khai thi thém: "Ngodi nhing tai nan nhu sinh, gid, bénh, chét, co
Nngudi con phai génh chiu biét bao nhiéu khé dau khdc do minh tu tao
ra cho minh. Vi vé minh, nghia I& vi nhdn thic sai Idm, con ngudi ngh,
ndi va Iadm nhing diéu cé thé tao ra cho ban thén minh va cho nhdng
ngudi xung quanh rdt nhiéu néi khd. Nhing dau khé vi giGn dd, hdn
odn, nghi ky, ganh ghét, bat man... déu do ta thiéu sang suét ma sinh
ra. Ta séng trong nhing khé dau @y nhu séng trong moét nhda dang
béc chday. Phéan 16n nhing khd dau ma ta chiu, déu do ta tu tao ra
cho ta. Ta khéng thé thodt ra duoc khé dau bdng cdch cdu clu mot
vi than linh. Ta phdi quan chiéu tdm ta va hodn cdnh ta dé loaqi tru
nhang nhan thdc sai IGm da tung & nguon géc pho’r sinh ra cac khoé
dau @y. Ta phai tim t6i ngon nguon cua dau kho, thi ta méi that su
hiéu duoc bdn chdt cua dau knd. Mot khi hiéu duoc bdn chdt cla
mot niém dau khd thi ta thodt duoc ra khdi niém dau khé dy.

Vi du c6 moét ngudi kia t8i chii méng ta. Ta c6 thé ndi gidn va chui

6. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha No&i, 2017), 1r.542.
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mdang trd lai ngudi dy. Trong trudng hop ndy ta khé, méa ngudi dy clng
kné. Theo dao Iy tinh thuc thi khéng nén voi ndi gidn va chdi méng
ngudi kia. Ta phdi binh tdm qudan chiéu dé thdy dugc vi sao ngudi kia
lgi t6i chui mang ta, nghia & ta di fim 16i cdi nguén cla su gidn du cua
ngudi dy. Do céng phu qudn chiéu binh tinh dé ma ta cé thé thdy duoc
nhang nguy&n nhdan séu xa va chdng chit ndo dé dua téi thai do va
hanh déng hém nay clda ngudi dy. Néu ta that su cé 16i thi ta thdy su
chii m&ng dé 1a k&t qud 1@t nhién cua 16i IGm ta. Néu ta qud khong c6
16i 1&m gi, thi chdc chdn da cé mét su hiu Idm noi ngudi dy. Ta qudn
chiéu dé tim ra va ching minh dugc su hiéu Iam dy cho ngudi kia thdy.
Lam nhu vAay, ta trdnh duoc khd dau cho ta va clng gidi tda duoc khd
dau cho ngudi kia.

Thua Dai Vuong va cac vi quan khdch! Tat cad moi khdé dau cua ta,
ta déu c6 thé thodt ra khoi bdng dudng 16i qudn chiéu dy, nhung mudn
qudn chiéu cho thanh cdng ta phdi biét theo ddi hoi tha, biét thuc tép
s&ng theo tinh thdn gidi dinh tué. Gidi I nhing nguyén t&c séng cho
an lac. Cé séng theo cdc nguyén t&c ndy, ta mdéi thuc hién duoc dinh.
Dinh 1& nép séng c6 tinh thdc, cé chd tam. Co4 tinh thic va chd tém ta
mai c6 khd ndng qudn chiéu vé thuc ténh

cla tédm ta véa cua hodn cdanh, va coé
qudn chiéu ta mdi co Tué. Tué tuc &
su hidu biét.

Mot khi da cé hiéu biét, ta
co thé thuong yéu va tha tha.
Cudc ddi sé bt khé rat nhiéu
khi ta c6 hiéu biét. Néu khong
hiéu biét, ta khéng thé thuong

yéu va tha thu. Cho nén con

dudng gidi thodt chan thét

I& con dudng thuc hién su

hiéu biét. Hiéu biét 1a tri tug, 1&

bat nha. Ma tri tué chi cé thé
do qudn chiéu dem Iai. Con
dudng gidi, dinh va tué vi vay
I& con dudng duy nhdat dua t6i

gidi thodat".”

7. Thich Nhét Hanh, Puding xua mdy fréng. (NXB Phuong Dang. Ca& Mau, 2015), 11.272-273.
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Trichdan 1

Trong ldc gién, cang thdng nén han ché& phat ngoén vilic dé ta mét
su kiém sodt cua tam. Thuc su minh ndi bdi vi minh dang san. Ldi sén han
I&dm cho ta tré thanh ké nd 1&. Tinh ndng gidn ¢ thé pha vé hanh phic
trong cdc mdi quan hé xa hoi. Thé cay, ria doc & nhing I6i ndi cam ky.
C6 nhiéu ngudi ghét ngudi khac bén ria chui: *Ra dudng xe IUa dém chét,
thdng dé ma xe can né dut ddu, nat ddu, i t6i cing ndi chudi. Mday ra
khdi nhd tao, tao s& an mung v.v..." Tat cd nhing I6i néi nhu thé 1a ac khdu,
&c ngl. Nhing ngudi dé dang séng trong IUa cua san han. Cé nhing
ngudi cha, ngudi me, ngudi anh, ngudi em khi bé t&c trong quan hé giao
ti€p v&i nhau, nhung lgi phat biéu: 'Khi tao chét, dung t6i nhin mdt tao. Ba
chét, tui bay ding téi nhin mdt..." déu vi pham gidi Chdnh ngl.8

Trich dan 2

Hoa sen duoc dung Idm biéu tuong cho su thanh cao, tinh khiét,
mau sdc dep, cé huong thom, lai ¢ gid tri duoc lidu, du hoa sen chui
Ién tU bun 18y hoi théi. Do dé mdi khi cd dong cdm xuc knd dau, buc
doc, ta nén lién tudng dén hinh anh hoa sen dé cho tam I&ng diu. D&
nhing knd dau, oan két kndéng tiép tuc phat sinh, ta phdi chuyén héa
dong cam xdc nhu hoa sen chuyén héa hoéi tanh U bln nho thanh
huong thom tinh khiét. D6 1 tién trinh tu do ndi tai, gilp ta cdm nhdn
duoc ngudn hanh phuc ndi tqi.?

Trichdan 3

BG thi cdc chi phdn co thé, hién xac khoa hoc, bé thitdi vat, bd thi niém
vui khéng so hdi vi b6 thi niém vui khéng so hai I diéu can thiét cho ddi
s6ng sdc khoe tinh than. Khéng cé ngudi phdt tam bé thi ndi tdi thi yéu 16
nhan dao khéng dugc nhan rdng, tinh ngudi ¢ thé mat. Knéng cé bd thi
tai vat, thi cdi nghéo van mai Ia cdi nghéo, cdi ngdt van mai & cdi ngdt.
Nhung con bd thi niém vui knéng so hdi bao gém hién tang I6i hay y dep,
chanly Phat day, Chdnh phdp, nhdng I6i khuyén chdn thdnh, nhtng khich
I&, nhiing hudng dén gidp trdn an binh finh, rd b lo au, khdc phuc ndi hoi
hop, so hdi dé cé duac su diém finh, rdi trén co sé dé fim ra gidi phdp, nhu
thé madi cé y nghia cao thugng trong cudc ddi.™

8. Thich Nhét T, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chdnh Pao frong doi sdng. (NXB Héng
Dlc. Ha Noi, 2012), .52,

9. Thich Nhét Td, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.143.

10. Thich Nhét Ta, Tam diéu gide ngé - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Gide trong cudc séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.142.
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Trichdan 4

Thuc té&p hanh I&ng nghe, ching ta khéng phdn Ung, khéng nhan
xét, khdng phé binh, chi trich va di nhién khéng bdi méc 16i IGm trong
I&i NG cua ngudi déi dién dang phat ngdén. Cé tai thi cl nghe, nhung
khoéng luu gitr lai nhang 161 déi thoagi cla tha nhan cé thé goi Ién ndi
budn va niém dau cho bdan than minh. L&i néi ludn ¢b hai chiéu hudng,
tich cuc hodc tiéu cuc. L&i néi cd thé Idm cho con ngudi phdn chdn
vuon 1&én nhung ctng cé thé Idm cho con ngudi cam thdy chan ndn,
that vong, bd cudc va chim séu trong ndi khd niém dau. "

&. 5 CAUHOION TAP |

Cac em hoc sinh hdy cho biét hdnh dong ndo dudi day Ia thich

hop?

- Di xin phép, vé chdo hoi

- NGi leo trong gid hoc

- Goi dg, bdo vang

- Ngdi vat véo trén ghé truéc ngudi khac

- Nhudng chdé ngdi cho ngudi tan tat, ngudi gid ...

- Kinh yéu buc Phat

- Néi trong khoéng

- Ngét 16i ngudi khdc

- bang trong gjc‘) hoc gido duc dao duc Phat gido, em ndi chuyén
riéng. gdy fiéng on tao su chu y khéng?

Tinh hudng: Ban Diéu Thanh cé me dang Iam coéng qud tai chua

vao chiéu tha 7. Mot hdm di choi vé, Diéu Thanh ré vao chua

dé lay chia khoa. Khi di qua céng chua, chd bdo vé hoi chdu:

"Chau mudn gdp ai?". Diéu Thanh dung Igi va trd I8i: *Chdau vao

chd me chdu. Thé chu khdéng biét me chdu a?"

Cau hoi tinh hudng:

- Theo c@c em hoc sinh, tai sao chd bdo vé goi ban Diéu Thanh
lai v& hoi nhu vay?

- Em c6 nhdn xét gi vé cu chi va cdch tra I8i cla ban Diéu Thanh?

11. Thich Nhét Ta, $8ng vui s8ng khoe. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2012), tr.111.
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Em hdy suu t@m cdu ca dao, tuc ngd hodic doc Igi Lai Phat day vé
finh 1& d6 212

f’ 6. BAI HAT SINH HOAT |

NOI iT NIEM NHIEU
Nhac: Va Ngoc Todn

Xin néi nhe nhang, diu dang dé thuong
Nhu sen téa huong Idm dep 1dng ngudi;
Xin hdy mim cudi cho mdat thém tuoi

Cho hoa thém séc, cho ngudi thém vui;

[DK:] N&i it niém nhiéu, cudi nhiéu nhan it.
Ngu it thic nhiéu, budi chiéu an it.

Xin néi Nhd nhe, miéng cudi mim chi

Dang di oai nghi, khoan thai di vé;

Vung chai khi ngdi, ndm nghiéng bén phai
Noi it niém nhiéu, it an budi chiéu.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

My Hanh va Mai Vy (2020). N6i it niém nhiéu. (online) Youtube. Truy
xudt 10 https://youtu.be/PNEQGSCSEJM (Truy cdp ngdy 29/11/2020)

12. Pham Van Hung (chd bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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Bai 5:
Ton trong ky luat, gii gin gidi luat Phat gido
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Ton trong ky luat

Tén trong ky ludt 1 biét tu gide chdp hdnh nhing quy dinh chung
cua tép thé, cua 16 chic xa hdi  moi noi, Moi lUc.

Tén trong ky ludit con thé hién & viéc chdp hdanh su phdn céng cua
tép thé nhu I8p hoc, co quan, co s tu vién Phat gido (chua) v.v...

Moi ngudi déu ton trong ky ludt thi cudc séng gia dinh, dao trdng tu
tép, Nhd trudng va xa hdi sé cé né nép, ky cuong.!
Gigi luat Phat gido

Gidi ludt Phat gido & hé théng cdc diéu khodn vé dao duc va cdch
cu xU vé hanh vi dgo ddc do duc Phat Thich Ca ché dinh cho ngudi dé
tU xudt gia va tai gia tho tri, N(ndm dem dén su an lac va hanh phdc cho
bdn than, cong déng. tang dodn va xd hoi.

GiGi ludt Pnat gido cd nhiéu thd bdc: cao va thdp. Cé gidi dp dung
cho ngudi xudt gia, cé gidi dp dung cho ngudi tai gia. Bdi hoc ndy
nhdm gidi thiéu gidi luat danh cho Phat tU tai gia. Riéng vé gidi ludt cla
Ty-kheo, Ty-kheo-ni s& hoc & bdi khac.

975 | &1 PHAT DAY
& »LonPHaTORY ]

Trichdan 1

Tém cao thuong bén: Dé tU do trédng qudn niém gidi luat
duoc Phat gidng day khdéng cé khuyét diém, khong bi ty
vét, khéng bi nho ué, cé kha nang 16n bdo hd dao duc,

Qilp ngudi git Qidi an trd ving chdi frong cdnh gidi Phat.
Gi6i ndy thanh cao vén dugc hién tri knen ngoi, tiép nhan,
thuc tap, tfruyén bd.2

1. Pham V&n Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dén 6. (NXB Giao duc Viét Nam, Ha N6i, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha NGi, 2014), 1r.40.
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Trichdan 2

So cdc canh gidi xau,
Siéng thuc tép chinh phép,
Chuy8n héa moi khd dau.
Git ndm diéu dao duc:

Khéng giét hai su séng,
Chan that, khong trom cép,
Chung thuy tfrong hén nhan,
Khong nai 16i tén hai,

-

Khong ruou va ma tay.

Trichdan 3

vohg ngon, ludng thiét, e khdu, y ngd, tham, san, ta kién.

iv) Mudi thién nghiép dao: Ly sat sanh, ly théau dgo, ly t&
dam, ly vong ngon, ly ludng thiét, ly ac khdu, ly y nga, ly
tham, ly san, ly si.*

Trichdan 4

T&i sén sung tic, tiéng Ianh dén xa, khéong coé so hai trong
cdc hodi chang, chét trong binh yén, tGi sinh cdi 1rdi.s

3. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), tr.41.
4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.688.
5. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1.592.
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Trichdan 5

éng ca kho kinh sau s&c
Khéng thuc hanh, phéng dat ich chi?
Khac gi nhu ké Iam thué
Chdn bd cho chu, c6 gi cua ta?

20. Ngudi ndi it nhung hanh mién mat
BS tham, sén; tinh gidc, thong dong
Hai déi dinh méc khéng con
Ngusi ndy xang hanh Sa-mén saing Ngdi.4

Trichdané

Nay A-nan, nguci chd nghi sau khi Ta diét do, cac nguoi
mat chdé nuong tua, knéng ai che chd. Ché cé quan niém
nhu vay. Nén biét nhiing Kinh va Gidi ma Ta da day 1 khi
thanh Dao dén nay I&d chd nuong tua, che chd cdc nguoi
doV

Trichdan 7:

Thé Tén noi vé: cdc cu §i & Pataligama:

- Nay céc gia chud, cé ndm su nguy hiém cho nhing ai
pham gidi, séng trdi gii luat. Thé ndo Id nadm?

O day, nay cac gia chu, ngudi pham gidi, séng trai giéi
ludit s& bi tiéu hao tién cua rat nhiéu vi sdéng phéng dat. D6
I& diéu nguy hiém thi nhat cho nhing ai pham gidi, séng
trdi Qidi ludt.

Lai nUa, ndy cac gia chu, ngucu pham gidi, séng trdi gidi

g Qi pham Qi |__ son.g i QIOI ludt.

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha Noi, 2018). fr.16.
7. Kinh Trucng A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Cda Mau, 2012), 1r.173.
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ai pham g Gi, Séng Trél gidi ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chu, ngudi pham gidi, séng tréi gidi
luat sé chét véi tém hon réi loan. D6 1a diéu nguy hiém thu
tu cho nhing ai pham gidi, séng trdi gidi ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chu, ngudi pham gidi, séng trdi gidi
ludt sau khi th@n hoai mang chung, sé bi sanh vao khd canh,
ac tha, doa xu, dia nguc. D6 1a diéu nguy hiém thd ndm
cho nhing ai pham gidi, séng trdi gidi ludt.

Nay cdc gia chu, dé 1a nédm diéu nguy hiém cho nhing
ai pham gidi, séng trdi gidi luat.

Ndy cdac gia chu, €6 ndm su loiich cho nhang ai git gidi,
song theo gidi luat. Thé ndo Id ndm?

O day, ndy cac gia chu, ngudi gitl gidi, séng theo gidi
luat s& cé tién cla ddi ddo rét nhiéu vi séng khéng phéng
dat. D6 1a su lgi ich thd nhét cho nhiing ai gill gidi, song theo
gisi ludt.

Lai na, ndy cdac gia chd, ngudi gid gidi, séng theo gidi
ludt duoc tiéng 16t don xa. DS Ia su loi ich th hai cho nhing
Qi gitr gidi, séng theo gidi ludt.

Lai na, ndy cdc gia chd, ngudi git gidi, song theo gidi
ludt khi di v@o hdi ching ndo, hodc Sat Dé Ly, hodc Ba-lo-
'mon, hodc gia chu, hodc Sa-mén, ngudi Ay di vao vai tam
than khéng so hai, kndng bdi réi. D6 Ia su lgi ich thd ba cho
nhang ai gitr gidi, séng theo gidi ludt.

Lai nba, ndy cac gia chu, ngu0| gil gidi, séng theo gidi
Iua’r $& chét vdi tam hén khong réi loan. D6 I& su loi ich thu
tu cho nhing ai gitr gidi, séng theo gidi
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Lai nda, ndy cAc gia chd, ngudi gill gisi, séng theo gidi
ludt sau khi thé&n hogi mang chung, sé& duoc sanh vao thién
tha, thién gidi. Do Ia su loi ich thi ndm cho nhung ai git gidi,
séng theo gidi ludit 2

— N —

Aak %/

& 3 MINHHOA TRUYEN TiCH |

But mdi vua va hodng gia ngdi. Thdi hdu Videhi cing cé mdt dém
dy. Vua Ién tiéng hoi But:

- Trdm chi dugc nghe Thé Tén giang dao ¢ moét 1dn & hodng cung
héi trdm cdn nho. Thé Ton, hdm nay frdm mudn hoi Thé Ton cdu hdi ndy:
tu hanh khong biét cé két qud gi khdng ma trdm thdy hdng ngan, hang
chuc ngan, cé khi cd hang van ngudi bd nha di tu nhu thé?

But hoi vua da hodi ai cdu dy chua. Vua 1rda 18i 1d vua dd hoi nhiéu vi
chuc séc I8n trong cdc gido phdi, nhung chua cé cau trd I8 ndo Iadm
vua via y cd, ké ca cdau trd 18i cla dai duc Devadatta.

But noi:

Dai vuong, hdm nay Nhu lai s& néi cho dai vuong nghe vé nhing
hoa trdi cla su tu hoc trong dao phdp ndy, nhing hoa trdi cé thé thay
duoc trong hién tai v& nhdng hoa trdi sé hdi gat duoc trong tuong lai.
Dai vuong sé& khéng cdn di vao cdc ngd ngdch cua ly ludn: dai vuong
chi cdn nhdn xét cho tinh tudng thi da cé thé thay duoc nhing hoa tréi
Ay cua su tu hoc, ré rang nhu thdy trdi xodi dé trén mot ban tay.

Dai vuong, vi du mot ngudi no dang Iadm t6i 16 cho ngudi ta, thuc
khuya ddy sém hdu ha va Idm theo ménh [énh cla chu, mdt hdm bdng
cd tu tudng nhu sau: "‘chu Ia ngudi, minh cdng & ngudi, tqi sao minh
phadi day doa minh nhu thé ndy?"' Nghi nhu thé, ngudi dy tU bd than
phdn t6i ddi, xin duoc xudt gia tu dao, di véo chdnh phdap, séng theo
nép séng pham hanh, tinh can, tinh thdc, an ngdy mét bua, tép thién
hanh, thién toa, di dung trang nghiém, tréd nén mot vi kndt si cé uy nghi,
c6 dung hanh, cé dao duc. Dagi vuong nghi sao? Biét dugc vi khat st dy
ngdy xua von I& than phdn t6i doi, dai vuong cé goi ngudi Ay t6i va ndi:
‘NAy ngudi kia, hdy Igi ddy, hdy Idm nd bdc cho ta, hdy thdc khuya, ddy
s&m va thi hdnh moi ménh Iénh cua ta" hay khong?

Vua néi: Thé Ton, frdm sé kndéng Iadm nhu valy, sé khéng néi nhu vay,

8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.287-288.
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tréi lai trdm sé cung kinh Iam 1& ngudi dy, mdi ngudi dy xudng dé clng
dudng, va sé ra lénh bdo vé cho ngudi dy ding theo ludt phdap?

But ndi: Dai vuong, dé Ia hoa trdi ddu tién mda ngudi Sa-moén khdat si
gdt hai, ngudi @y thodt dugc su ky thi giai cdp, ky thi chung toéc, ky thi
gidu nghéo, va khoéi phuc ducc phdm cach cda mét con ngudi.

Vua néi: Hay 18m, Thé Tén! Xin ngudi day thém.

But ndi: Dai vuong, nhdn phdm tuy vay chi I&d nhing hoa trdi ddu. Vi
khd@t si nhd hanh tri hai frdm muoi giéi ma duoc an tra trong mét trang
thdi vé uu va thanh tinh. Nning ngudi khong gilr gidi ¢ thé pham vao
cdc 16i 16i nhu giét ngudi, tréom cdp, t& dém, ddi gat, say sua va tu dua
minh t6i nhing hinh phat dén dau vé than thé cing nhu vé finh than.

Vi Sa-mén khdat si khéng nhing
hanh tri ndm gidi, khéng sat sanh,
knong trom cdép, khong ta
dam, khoéng déi gat, khéng
say suda, mda coén hanh tri
frén hai frdm Qidi khac, vi
vay vi Ay séng trong mot
tfrang thdi thdt an ninh,
th&t nhe nhdm, trang thai
mAa nhdng ngudi khéng
git gidi khong thé ndo
c6 duoc.

Gidi ludt ngdn ngua
khéng dé cho ta roi rét
vao 16i 1Gm, dem Iaqi
cho ta moét frang thai
an ninh v&@ nhe nhém.
Do 1&d mdt loai hoa trdi
khéc cua su tu hoc, cd
thé gat hdi ngay trong
thdi gian hién tqi.?

9. Thich Nhat Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2015), 11.627-629.



BAI 5: TON TRONG KY LUAT, GIU GIN GIOI LUAT PHAT GIAO F@q -

—_—

é 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Dago duc chia Idm hai cdp dé: Dao dudc tai gia va dao duc xudt
gia. Trong t@m cua dao duc tqi gia Id gitt nhing diéu dao duc von
I& nén tdng cua ludt phdp, nhu khong giét ngudi, bdo vé hoa binh;
khong trom cdp., chia sé s& hiu tai vat; knong ngoai finh, chung thly
vo chong; khong Ita déi, ndi 16i chan that, 16i hda hop, IGi lich su; khdng
sU dung ma tay, rugu va cdc chat gdy say, gitl sic khde dé cham séc
hanh phdc cho ngudi than.

Nam diéu dao duc néu trén Ia nén tang cua ludt phdp trén thé gidi.
Thuc t@p todn thién 5 diéu dao duc tai gia thét khéng gidn don, cé khi
ca mot ki€p ngudi méi cd thé hodn thién duoc.©

Trichdan 2

Ngudi xua thudng ndi: "Duc trong quy than kinh," ddc cua minh sé
vuot ra khoi moi bién cé céng nghiép; ngudi ta cé thé bi mat mang.
nhung minh chi bi thuong tat; ngudi ta cé thé bi thuong tat, minh chi
bi trAy xudc; ngudi ta cé thé bi té ngd con minh van khéng hé han gi.
Su khd@c nhau trong cung nhing bién cd dé kndng dinh mot didu 1a do
nén tang clda ddi séng phudc duc, md ta gieo tréng trong cudc ddi
mot cach cé y thlc hay khéng. Hiéu dugc nhu vay ta van cd Iam, sinh
hoat, ngoai giao, di chuyén ma khoéng hé so bat cl diéu gi. Trang thai
dé hodn todn khdc hdn véi tam ly liéu mang, cudn theo chiéu gié nhu
dinh ménh ddy dua."

; 5. CAU HOI ON TAP]

Theo cdc em hoc sinh, nhiing hanh déng ndo dudi day thé hién

tinh ky luét?

- Di vuot dén do?

- Di hoc dung gio?

- N6i chuyén riéng trong gid hoc va trong gid sinh hoat thiéu nhi
tai co s& Phét gido?

- Bi xe dap hang ba?

10. Thich Nhért T4, Cadm nang tu hoc Pao Phdat Ngay Nay. (NXB Hong Dc. Ha Naéi. 2018). 1r.9.
11. Thich Nhét Ta, Khéng cé ké tha. (NXB Thai Bai, TP.HCM 2010). 1r.8-9.
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- Choi game trong gid hoc
- D& bong dudi Iong dudng?
- Kni chdu bi 6m, tu y nghi hoc, khong viét don xin phép Thdy co.

Co y kién cho ré&ng thuc hién nép séng ky ludt Idm con ngudi mat tu
do. Em cé déng y véi y kién dé khéong? Vi sao?'2

C6 y kién cho r&ng "Ngudi Phat ti phdi git 5 diéu dao duc danh
cho ngudi tai gia, s& Iam cho mat tu do". Cac em hoc sinh co
déng y véi y kin dé khdng? Vi sao?

. Ern hdy k& nhing viec Iam ctia ban than em va ban thé hién su ton
trong ky ludt trong hoc t@p va trong sinh hoat thiéu nhi tai co s&
Phat gido?

i

f 6. BAI HAT SINH HOAT ]

VUI THAY PHAT RA DOI
Nhac: Ngd Anh Kiét. Loi: Kinh Phdp Cu

Kho thay duoc 1adm ngudi,
Kho thay duoc séng con,
Knoé thay nghe diéu Phap,
Khé thay Phat ra déi.

Vui thay, Phat ra ddi,

Vui thay, Phdp duoc giang,
Vui thay Tdng hda hop,
Moi ngudi cung nhau tu.

Vui thay, Phat ra ddi,

Vui thay, Phdp duoc giang,
Vui thay Tang hda hop,
Moi ngudi cung nhau tu.

12. Pham Van Hung (chd bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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Buddham Saranam Gacchami
Dhammam Saranam Gacchami
Shangham Saranam Gacchami

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hodang Yén (2015). Vui thay Phat ra ddi. [online] Youtube. Truy xudt tU:
https://youtu.be/dfojhhtCcbw [Truy cdp ngdy 24/2/2020]
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Biét on Ia su bay 16 thdi do tran trong, tfinh cam va nhing viéc Iam
dén on, dap nghia déi véi nhing ngudi da gidp dd minh, véi nhdng
ngudi c6 cong véi dan toc, dat nudce.

Biét on clng tao nén madi quan hé t6t dep gitia ngudi vai ngudi.’

Co, cdaly va mudn lodi
Déu mudn séng an vui
Em mang on tat c&
Da nudi I6n thén nay.

& ———
o 2. LOI PHAT DAY
S AT DAY

Trichdan 1

BIET ON VA DEN ON
Cho nén, cdc Ty-kheo can phdi hoc nhu vay: "Biét on va

bdo on. Mét chlt on nhd con khdéng quén bdo dap, hudng
>hi I1& on 16Nn."2

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Giao duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2007).
2. Kinh Tap A-ham 2, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phucng Déng, Ca Mau, 2015), 11.1472.
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Trichdan 2

oh o~
Qudi khén phol Chon nhcln noy cdc Ty kheo khong
biton, khOng nhé on. B&i véi nhiing ngudi déc ac, day 1a dac
tanh cua ho duoc biét dén, ndly cac Ty-kheo, tlc Ia kndng
biét on, kndéng nhé on. Bay hodn todn Ia dia vi ké khndéng Chon
nhan, ndy cdc Ty-kheo, tlc Ia khéng biét on, kndng nhé on.

Cén bdc Chon nhan, ndy cdc Ty-kheo, 1a biét on, I& nhé
on. Da&i v8i nhing thién nhan, ddy 1a dac ténh cla ho duoc
biét dén, ndy cac Ty-kheo, tic I1& biét on, nhé on. Bay hodn
Toon Ic dia vi bac Chon nhdn, ndy cac Ty-kheo, tlc 1& biét

Thanh tuu véi bdn phdp, ndy cac Ty-kheo, nhu vay tuong
xUng duoc sanh 1&n cdi Tréi. Thé ndo I& bén?

Thanh tuu véi than 1am thien, vai 18i ndi thien, vai y nghithien,
biét on va biét trd on. Thanh tuu véi bén phdp ndy, ndy cdc
Ty-kheo, nhu v@y tuong xiing duoc sanh 1én cdi Troi.

Trichdan 4

Lubn hiéu dudng song than,
Thuong, chdm séc gia dinh,
Chon, Idm nghé thich hop,
Su nghiép phat trién nhanh.

Séng l1é do, khiém cung,
Biét on va dén ddp,
Khong tham va biét du,

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.98.

4. Kinh Tang chi b 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 11.577.

5. Thich Nhé&t Tt (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014), 1r.260-
261.
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Trichdan 5

Bdy gid, dic Phat tU trong chinh dinh day ngdi Di Iac:
‘Ndy cdc dé tu, hdy nghe cho ky, ta sé dién néi on nghia thé

gian va xudt thé gian. Mét on cha me. Hai on ching sinh.
Ba on t6 qudc. B6n on Tam bdo. Bon on I6n ndy, tat cd moi
ngudi déu phdi ghi nhdn va nén dén dap* ¢

(= =)
;" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Truyén tich 1
ON CHA NGHIA ME

Nay céc dé tu, cha cé 'tu an’, me coé 'bi
an'. Bi an cua me, néi frong mot kiép
cung khéng hét duoc. Tinh thuong
cla me trén thé gian ndly khéng
c6 cdi gi c6 thé sanh bdng.
TU IGc mang thai, sudt mudi
thang trudng, di, ding, ngdi,
ndm, me chiu dau khé,
kiéeng cd moi tha, khéng
mang bdn than. DU hudng
duc lgc, an udng, trang
suc, me khdng ua thich.
Long me 1Gc ndy ludn nghi s = E
dén con, knéng chut quén
Iang. ' N

Dén khi sinh N3, me dau
ddn hon, nhu nghin muinhon
cét xé than thé, khong thé ké
xiét. Co khi bdt hanh, me phai
qua ddi dé con dugc séng. Khi
sinh nd réi, me mung khén ta, nhu
ké nghéo khé duoc ngoc nhu y. Con
khéc chdo doi, Idng me nhu nghe mot
bdi giao hudng. Me dung nguc minh Iam

6. Thich Nhat Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), tr.277.
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noi con ngu. Véng tay cua me 6m dp ddi con. Bau stia cla me nhu sudi
cam-Ié nudi I8n ddi con. On duc nudi dudng cua dang me hién khéng
gi sanh dugc. Trén thé gian ndy, nUi Id cao nhat, on ddc cda me con
cao hon nhiéu. Trén thé gian, qud dat ndng nhdt, on nghia cla me con
ndng hon nhiéu.

B&n phdn Iam con, du trai hay gdi, néu ai bdi an, bat hiéu cha me,
Idm cha me budn, odn han trong t&m, thét ra I8i ac, thi bi tén duc, sa
doa dudng xdu. Trén thé gian ndy, khédng gi nhanh hon stc gié va bdo.
Mot niém odn gidn cua dang sinh thanh cén nhanh hon gié. Bén phdn
I&dm con khoéng thé trdi nghich an ddc me cha.’

Truyén tich 2
ON NGHIA CHUNG SINH

Tat cd chdng sinh, tU vo luong kiép, tréi Ian sinh 10 & trong ndm dudng:
thién, a-tu-la, nga quy, sdc sinh va Idm con ngudi kiép trudc da tung
Idm cha, Idm me, quyén thudc cla nhau. Tiép ndi diéu ndy, ta hdy
quan niém tat ca ngudi nam tung 1a cha ta, 1at cd ngudi Nl ting Id me
ta. M&i ngudi chdng ta ting Idm cha me nén cldng tung cé tam dai tu
bi nhu cha me ta. On cha me xuq, ta chua trd hét. Nay do vong nghiép
sinh ra thudn nghich, réi do chdp mdéc, odn hai 1&n nhau.

Vi khéng c6 t1i nén it ai hiéu trong nhiéu ddi trudc, ching ta da ting
I&dm cha me nhau. Chd dang trd on, Iadm Igiich nhau mda khéng chiu lam
déu Ia bat hiéu. Nnan duyén ddi truéc, tat cd ching sinh qud kna, hién
tai v& ddi tuong lai déu c6 on I6n, thuc kho trd hét. Do vay ta nén fim
cdach trd on tat co chdng sinh b&ng 16i s6ng dep, ~giau Iong vi tha, gidp
dd moi ngudi séng trong hda thudn, com no do dm 2

Truyén tich 3
NHO ON 16 QuAC

Nday cdc dé tu, ngudi dung ddu nudc cd phudc duc I16n. Séng trong
nhan gian, nhung phudc dlc cla nguyén thu quéc gia Ién hon moi
NQudi. Qudc trudng Id ngudi hd tri dat nudce, ring ndi, séng hd, tat cd
tdi nguyén va dan trong nudc. Lanh dao quéc gia phai dam bdo duocc
hanh phic, an vui cho méi ngudi dan bang ludt céng chinh va ding
chinh phdp gido hdéa moi nguadi.

Moi thanh phdn dan thinh vuong, binh an, khéng bi khiing hoang 1

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6&i, 2014), 11.277 -
279.

8. Thich Nhét TU (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.297 -
298.
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nhd vao tdi 1anh dao dat nudéc clua nha chinh tri ¢ long véi dan. Nhu
trong can nha, cét Id cdn bdn, qudc trusng Ia ngudi thiét 1ap luat phdp,
quan tri dat nudc thanh binh, phat trién, mang Iai hanh phidc cho moi
thanh phan. Cang nhu mdt 1rdi soi sng thé gian, qudc trudng & ngud
mang lai cong bdng, hanh phdc cho dan, khdng hé thién vi.

Dung ddu mdt nudéc ma khoéng coé thudt quan tri dat nudc thi dan
dén cdnh xa hodi bat én, ngudi dan kndé dau. Ngodi luat phdp nudc,
qudc trudng nén Idy chdnh phdp Phat day cdi hda long ngudi, Idm cho
dat nuéc phat trién én dinh, khéng bi roi vao tédm khing hodang 16n: nan
gidc ngoai xam, ndi loan tranh chdp, dat nuéc nghéo doi, dich bénh
trién mién, gié mua trdi thdi, ndng mua qud muc, nhat thuc, nguyét
thuc, xa hoi bdt 6n. Nhd dung ludt nudc va chdnh phdp Phat, nhan
dan lgi lac, tdm khing hodng trén khéng thé xam pham.

Nhu éng ty phd chi cé con mét, thuong con hét Idng, cho con Ioi
lac, ngdy clng nhu dém séng trong hanh phic. Quéc trudng yéu nudc
cldng giéng nhu th&, xem moi thanh phan nhu con rudt minh, bdo hd
ngdy dém, gilp dan hanh phdc, com no do dm. Vi quéc tfrudng ndo
gilp Moi ngudi dan séng mudi diéu thién thi dang dugc goi 1& "Phac
duc vuong'. Vi quéc trusng ndo khdéng gitp ngudi
ddn tu cac nghiép Ianh thi dugc goi 1a vi “‘phi
phuc chu'".

Vé ludt nhan qua, nhat I& cong hudng, trong
qudc gia ndo ¢cb ngudi tu thién, Iadm nhiéu diéu
I&nh thi truc tiép hudng duoc Ndm phdn
bdy, con vi qudc trudng codng hudng
hai phan. Kni vi quéc trudng tu nhan
tich ddc, Idm nhiéu viéc phuc, dat
nudc di lén, thi dan trong nudc
déu duoc phdc lgi, nhd codng
hudng t6t. Néu qudc trudng
ndo phdp udt nghiém minh,
knong hé thién vi bat ca mot
ai, séng theo chdnh phdp,
bdo hé dgo duc, gido
héa moi ngudi bdng cdc
I& phadi thi qudéc vuong dy
chinh 1a "‘chda t&" frong mot
qudc gia. Vi quéc trudng
ndy xing dang goi I& mot
vi thdnh vuong hay chinh
phdp vuong.
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Lam quédc trudng 16t can cd ddy du mudi duc sau day: Mot I dung
tri soi séng thé gian. Hai Ia dung duc Iam dep dat nudc. Ba Ia gilp dan
duoc an 6n I6n. Bon 1a dep yén moi chuyén loan lac. Nam I& giGp dén
lia dugc tédm nan, khéng con so hai. Sau 1 tuyén dung cdc bac hién tadi
phat trién dat nudc. Bay 1a biét I8y chinh phdp Iam géc, gilp cho mudn
dan an cu lac nghiép. Tam Ia gid nudc doc Iap chu quyén. Chin 1a ddu
ma&i cla moi viéc thién. Mudi & 1anh dao tat cd thanh phén chinh truc,
nghiém minh.

Néu qudc trudng ndo khong nghiém ludt nudc, dé dan lam ac, xa
hoi bat n, thi cac thién thdn déu xa Idnh ca. Thdy dan tu thién, dat
nudc phat trién, thi cac thién than déu rdt vui ming, tén duong qudc
trudng, dat nuéc nhd dé cang duoc cudng thinh. Néu vi qudc trudng
khoéng gan ké xdu, siéng nang phuc vu Ioi ich nhan déan thi ngoc nhu y
s& c6 trong nudc, cac nudc ldng giéng thdy déu mén phuc, hdéa nha,
hop tac.

Néu cé ké ac sinh tdm phdn nghich trong qudc gia thién, du trong
chéc lat, thi nghiép xdu ndy tu tiéu diét ho. Dén khi qua ddi, téi sanh
doa lac, chiu nhiéu dau khd. Néu cé nhén dan thuc hanh diéu thién, co
Idng yéu nudc, gidu Idng tu t&, gidp dd Ian nhau, quy trong Pnat phap,
thi ngay ddi ndy duoc nhiéu phudc bdu, gidu cb, yén én, hanh phic
tran ddy, tat cd nguyén 1anh déu duoc thanh tuu. Tat cd qua bdo du
thudn hay nghich, du t6t hay xdu Ia rét chinh xac cdng nhu tiéng vang
n&i sau am thanh. An ddc quéc trudng to 16n nhu thg nén moi ngudi
dan nén hop suc Igi phat trién dat nudc.®

Truyén tich 4
ON BA NGOI BAU

Ndy cdac dé tu, ba ngdi bdu Ia Phat, béc gidec ngd, Phdp 1& chén Iy,
Tang Ia chdn tu. Nnd ¢6 Tam bdo, moi ngudi biét tu, vuot qua khd dau,
hudng duoc hanh phdc ddi ndy, ddi sau.

Cudc ddi duc Phat Ia tdm guong thién, do day cong tu kiép ndy kiép
trudc, chuy@n hdéa phién ndo, ching déc niét-bdan, hét nghiép ba cdi,
cong duc nhu ndi, knéng ai sénh bi. Phdc duc clua Phat sGu nhu bién
cd. Tri tué cla Phat 16n khéng ngdn mé, clng nhu hu khong. Tu bi cla
Phat clu gilp thé nhan vuot qua bé khé. Phép mau cla Phat soi sang
thé& gian thodt kndi tam t6i.

Tat cd ching sinh bi nhiéu nghiép chudéng, phién ndo ngdn che,
chim trong sinh tU, chiu nhiéu khé s&. Nhé ba ngdi bdu cé mat thé gian

9. Thich Nhét Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.282-
286 .
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I&dm thuyén tam linh, dua ruéc moi ngudi vuot qua séng khd, dén bd
niét-bdn, séng trong an vui, kndéng con thodi chuyén. Nhing bdac cé tri
thudng ludén ngudng mo, nuong ba ngdi bdu, tu tao hanh phuc.

Nay cdac dé tU, cac duc Phat déu cé du ba than: Mot, tu tinh than.
Hai, thu dung than. Ba, bién héa than. SU dung ba than gido hdéa ching
sinh, dic Phé&t mang lai hanh phudc cho ddi. Thén Phét tu tinh vo thay, vo
chung, lia tat cd tudng, dut moi hy ludn, kndng vudéng bd mé, tich tinh
an vui. Than Phat thu dung tron ddy hai hanh. Tu tho dung théan do tu
hanh Ianh, mang lai Igi lac cho cdc chung sinh trong vo s6 kiép, duoc
tam Thdp dia, dang duoc cung kinh, cdng dudng, tan than. Chan bdo
than ndy cé truéc, khéng sau, nén tho mang Phét tay theo sd thich.
Than tudng cua Phét trang nghiém, dep dé, nhu vién kim cuong, dut bd
tat ca céc chudng s tri va chudng phién ndo.

Duc Phat dat duoc bén tri vien man, vén Ia chan bdo tho dung phdp
lac. M&t, tri kinh 16n; chuyén thdc di thuc thdnh tri tué 16n, nhu tGm
guong trén, sang soi sdc tudng. Guong tri tué Phat hién rd cac nghiép
cua cdéc chadng sinh. Nuong vao tu bi va tri tué 18n, Phét rd phdép tinh,
Idu théng cda hai chan ly tuyét déi, chdn ly mdac udc, git than vé Idu,
hoi tu cong duc tron ven ddy du. Hai, tri binh ddng; chuyén thic mat-
na, trung t&m chdp ngd, thanh tri tué I16n, thdu rdé nguyén ly binh ddng
khoéng hai, xa lia vong chdp, thdy ré thuc tudng clua moi su vat. Ba, fri
qudn sat; nhd chuyén y thdc, khdng con phan biét, thanh tri tué sang,
qudn sat moi vat, tudng riéng, tudng chung, vuct khdi chdp méc, gilp
cho chdng sinh duoc bdt thodi chuyén. Bon, tri thanh tuu; chuyén 5
gidc quan thanh tri tué I18n, Idm chu thdn tadm, gitp cho moi ngudi hodn
thanh nghiép thién, thanh tuu hanh phdc. NN bén tri nay, dlc Phat
thanh tuu tu thu dung than.

Hoéa thén cua duc Phat ddy du tédm van bén nghin tuéng t6t, ludn
ludn try trong Tinh d® chdn that, ndi ly thanh Phat, gidp cho moi ngudi
duoc an lac 16n cua phéap Dai thua. Tat cd ddc Phat vi dé Bé-tat chdng
déc Thap dia. Than Phat ¢6 du ba muoi hai tuéng, tédm muoi vé dep,
du bdén cdn Ianh, gidp hdng phdam phu, ngd phdp Tam thua. Duc Phat
thuong tudng cdc bdac Bé-tat tuyén giang rong rai sdu Ba-la-mat, gidp
duoc chdnh gidc, clu cdnh Phat tué. Vi Bich-chi Phat, giang day vé
phdp mudi hai nhdn duyén. Vi hdng Thanh van, phdn tich gidng day
bén chan ly thdnh, vuot qua cac kho sinh, gid, bénh, chét, dat duoc
hanh phdc, clu cdnh Niét ban. Phat vi nhan logi, day vé nhdn ban,
gilp ho hanh phdc trong qud dat ndy va hanh tinh khdc. Héa Phat 16n,
nho tuy Nhdp niét-bdn, nhung than Phat Ay ndi tiép kndéng mat.

Nday cac dé tu, cong duc Phat bdo to I6n nhu thé, khdng thé nghi
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bdn. Do nhé&n duyén ndy, ddc Phdt cd du mudi duc hiéu I16n: La béc
Nhu Lai, bdc dang cung dudng, bdac Chinh bién tri, bdc Minh hanh tac,
I& bdc Thién thé, bac Thé gian gidi, bac Vo thuong si, Diéu ngu truong
phu, 1& thdy tréi ngudi, Id Phat, Thé Ton.

Nay céc dé tu, Phdp bdo cé bdn phuong dién cdn ndm: Mot 1&
chénh phdp. Hai la Iy phdp. Ba I& hdnh phdp. Bén 1& qud phdp. Chdnh
phdp Phét day duoc ghi thanh Kinh, chinh I chén ly, phd tan vé minh,
dep sach phién ndo, chuyén hdéa nghiép chudng, goi I& 'Gido phap"
vi c6 khd ndng gido héa moi ngudi. Su vat gém hai: hiiu vi, vo vi, goi I
"Ly phdp". Chdp vao hlu vi, roi rét sinh tU. Nuong vao vo vi, hudng dén
an lac. Hanh Phép chinh 1& thuc tdp chuyén héa 16i Kinh Phat day: Dao
duc, thién dinh, tri tué cao siéu. Nhd thuc tap ndy, khéng con dau kho,
dat duoc an vui, dat qud gidc ngd, hay qua voé vi, goi 1d "Quda phdap".
Kho tang phdp bdo cé khd ndng I6n, dén dét chidng sinh thodt khai sinh
tu, dat duoc niét-ban.

Cac Phat qud knu, hién tai, vi lai nuong vao ta dé, phan tich nhan
qud, thdu rd nhén khd, dut vat chudng ngai, thanh tuu B6-dé, mang Iqi
loi lac cho kh&p nhan logi. Cac Phart
ba ddi cung dudng Phdp bdo.
Huéng hé chung sinh trong ba
coi phdm, chua dugc gidi
thodt, khong kinh Phdp
bdo 1& bat hanh I6n!

Ndy cdc dé ftu,
Phép bdo day du sdu
cong duc I6n: Mot 1&
chén ly, dao dudc chi
tén, I&dm noi nuong fua cua
cdac chung sanh. Hai Id rudng
phudc vi dai hon hét. Ba 1a coi
ngudn an ddc voé luong. Bon 1&
phdp mau, hiém khi gdp ducc
nhu hoa Uu dadm. Nadm I& chén
ly hon cdac t6n gido va cdc
triét hoc. Sau 1& ddy du céc
loqQi céng ddc. On ddc
Phdp bdo Ioi lac chdng
sinh, khéng thé nghi ban.

Ph&t vua dut 18i, cd éng
Trudng gid bach duc Phét rdng:
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"'Bach duc Th& Ton! Trong mét Phat bdo cé nhiéu héa Phat, cung khdp
thé& gidi, dem Iqi Ioi lac cho nhiéu chdng sinh, do nhan duyén gi ma rat
nhiéu ngudi khdong gdp Phat Phép, nén chiu khé ndo ddi trong nhiéu
kiEp?

Puc Phat day rdng: "Vi nhu mat rdi sang soi thé gidi, khong hé thién
vi, Nhung nhing ngudi mu khong thdy anh sang. Diéu ndy hdn nhién
khoéng phdi do 16i cua vang thai duong. Tuong tu, ddc Phat tuyén gidng
chdnh phd&p, mang nhidu Ioi lac cho khdp moi ngudi nhung cé nhiéu
ngudi khdng tin Phat Phdp, khdng thich ngudi tu, khéng tin nhan qua,
thudng tao nghiép ac, khéng chat hé then, géc t6i sau ndng, qua nhiéu
ki€p séng, khdng hé nghe biét danh hiéu Tam bdo, nhu ngudi bi mu khéng
thAy énh séng. Néu cé ngudi ndo cung kinh Tam bdo, ua thich Dai thia,
nhd cong duc ndly, nghiép chudng tiéu trl, phic duc tran day, tri tué tang
trudng, cdn Ianh cang 16n, gid tt khd dau, ching dat gide ngd.

Nday cdc dé tU, ndng luc Phdp bdao clng nhu kim cuong, c6 thé phé
sach lao nguc khé dau. Phdp bdo nhu trdi, soi sdng chdng sinh. Kho
tang Phdp bdo nhu ngoc ma-ni, hon nhiéu cla bdu. Phdp bdo mang
lgi niém an lac 16n. Phdp bao 1a thuyén, vuot qua sinh U, dén bd niét-
bdn. Phdp bao tri diét t6i tham, san, si, gilp cho chdng sinh séng vai tri
tué, co 1ong hé then. Phdp bdo clng nhu gidp tru kim cuong, phd bdén
logi ma, ching dao B& dé. Phdp bdo cing nhu guom tri tué sé&t, c&t dut
sinh tU. Phdp bdo chinh Ia xe bdu Tam thia, chd hét moi lodi ra kndi nhd
IUa. Phdp bdo cing nhu ngon hdi dang soi, gilp cho moi ngudi thodt
khoi ba cdi. Phdp bdo chinh 1a vi dao su I8n, dan d&t moi ngudi thodt
khoi khé dau, dat duoc niét-ban. Cong didc Phap bdao sdu xa, khé nghi.
Lam dé tU Phat, mbi ngdy siéng ndng doc tung Phép bao, hiéu rd thuc
hanh, s& duoc an vui, khdng con bat hanh.

Nday cdc dé tu, cd ba logi Tang: Mét, Bo-tat tang. Hai, Thanh Van
tang. Ba, Pham phu tang. Cac bdac Bé-tat Van Tha Su Loi, Quan Am, Thé
Chi & BS- tat tang. Ngadi Xa&-lgi-phat, ngdi Muc-kién-lién 1d Thanh Van
tang. Cac vi tu si xudt gia chdn thét, cé ly tudng 16n, gidi hanh thanh
cao, cb chdnh tri kién, tU bi tri tué, héa dé moi ngudi theo TU diéu
dé, du chua gidi thoat nhung cé thé gilp nhing ngudi hQru duyén
véi chdnh phdp Phat, déu duoc an vui, ducc goi chung Id cdc Phdm
phu t&dng. Tang bdo chinh Id rudng phudc duc Ién cho ngudi tqi gia
gieo hat hanh phdc qua su cung dudng, ung hd Phat su. On duc
Tang bdo cing khé nghi ban.

Mot vi trudng gid cung kinh bach Phat: "Nghe 18i Phét day, chidng
con biét duoc ba ngdi tém linh. Vi duyén cé gi, ba ngdi tam linh Phat,
Phdp va Tang dugc goi ld b&o?
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Puc Phat day rdng: "Lanh thay, Ianh thay! Phat, Phdp va Tang nhu
vién ngoc quy, kim cuong long lanh, cét dat kné dau. Tam bdo clng
nhu ngoc ma-ni dep, khéng ai phd duoc, knéng Ian bui nho; xa lia phién
ndo; nhu binh thién ddc, mang Iai an vui. Nhing ngudi nghiép ndng,
nghi chudng qud day thi khé gdp duoc ba ngdi tém linh. Tam bdo cé
thé phd tan khd dau, hang phuc cac ma; gilp cho ching sinh tu tap
nghiép Ianh. Tam bdo nhu vang, vao IUa khéng déi. Vi nhing nghia dy
nén Phét, Phap, Tang duoc goi Id "bdo". 1

_‘, 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Ngudi khdng biét on nghia. Tuc Id ngudi khéng biét phan biét phai
trdi, dng sai, nén va khéng nén, tho on thi phui sach, ra on ai thi bét
ngudi ta phdi dén ddp. SGng kndéng biét on nghia thi khéng thé Ia ngudi
t6t duoc. Do dé, tiép xdc, giao du véi ho ta phdi thdn trong, ngay ca khi
ho c6 hla hen bdt ky diéu gi 16t dep. Néu khong, ta dé dang tré thanh
nan nhén cua ho.™

Trich dan 2

Khi biét ndi I6i cadm on ddi, cdm on ngudi, cdm on chdng sinh, chldng
ta 1& ngudi minh riét va biét ngudn coi. Bay chinh Id mét trong nhng
phuong tien gilp chung ta dugc hanh phdc I6n. Bap |qi Iong dén on
va biét on, moi ngudi s& cé phdn héi tich cuc, dé chinh I& nén tadng déc
nhan tadm. Nhing ngudi chd lao déng nén biét on ngudi hop tac lao
dong, bdi vi thiéu ho thi cong viéc khdng chay. Va ngudi lao dong biét
on chu lao déng trong méi tuong quan xa hdi hai chiéu. Khi thé hién on
nghia thi nhing xich mich, bdt hda khéng tré thanh van nan dé ngudi ta
phdi tranh ludn, gdy mau thudn, thém chi kién cdo ra tdéa dn. Nhd séng
on nghia, chdng ta gidi quyét ém xudi moi diéu.'2

10. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.287-
297.

11. Thich Nhéat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.134.

12. Thich Nhét Td, Tién & finh doi - Nghé thudt budng bo. (NXB Van hoa - Van nghé, TP.HCM,
2018).1r.117.
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& 5 CAu HOI ON TAP]

Cdac em hoc sinh hdy cho biét nhing viéc ndo & dudi day thé hién

long biét on?

- Em c6 géng hoc tép t6t dé ba me vui Idng.

- Tham du sinh hoat thiéu nhi tai co s& Phat gido, em thdy giang
duong, I16p hoc sach sé, rong rai. Em nghi t&i nhdng ngudi da
bd coéng stc dé sdp xép, lau chui, chudn bi khda tu. Em tu nhu
phdi git gin gidng dudng, phdng hoc sach, dep.

Em hdy ké nhing viéc Idm cla em hodc cla ban bé thé hién su
biét on.

Em hdy suu tém cdu ca dao, tuc ngl hodc doc lqi Ldi Phat day vé
long biét on?

|f' 6. BAI HAT SINH HOAT]

VU LAN NHAC KHUC
Nhac: Uy Thi Ca

Vu Lan déay réi, bung ndng 1én réi,

Mudn noi ca mung mua bdo an vé,

Vu Lan rang ngdi, dep mai guong bdo hiéu,
BN phuong ca ngoi DUc Kién Lién.

Nhé guong Ngdi cau Me hién lia oan khién,
Gang lo dén ddp on Me Cha sinh dudng,
S6m hém thd kinh cung phung ddy tinh thuong,
Séng theo Dao Phdp tron ddi con nhé ludn.
Hom nay ca mung mua bdo an vé,

Céng on bao ngudi da hién cho dai,

Coéng on ban hién, Thay T6 ludn ghi nhd,
Séng sao cho tron nghia, ngudi oi.

Hom nay trang r&dm tdéa ngdt huong trdm,
Vu Lan da vé vang tiéng chudng rén,
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Vu Lan ém dém nhac khic mua bdo hiéu,
BN phuong ca ngoi DUc Kién Lién.

Nh&c guong Ngdi nhd ludn phung thd 16 tién,
Nh& on Phét - Phdp - Tang I on Tam bdo,
Nhé on t6 quéc, on déng bdo yéu thuong,
Gop cébng dén ddp tron ddi con nhd ludn.
HAm nay ca mung mua bdo an vé

Con dang Me hién mot déa hoa héng,

Ghi sGu on Me, hanh phic con vui séng,
Nghia on cia Me nhu bién Dong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dé&n dudi day:

Bich Phuong (2011). Vu Lan nhac khac. Trong album: Vu Lan nhac
khac [online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/vu-lan-nhac-khuc/
vu-lan-nhac-khuc [Truy cdp ngdy 18/9/2019]
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‘é‘ 1.BAIHOC |
Thién nhién bao gém: khéng khi, bdu tréi, séng, sudi, ring cay, dai,
nUi, dong va thuc vat ...

Thién nhién rat can thiét cho cudc séng clia moi ngudi.

Con ngudi can phai bdo vé thién nhién, séng gan gui, va hda hop
v@i thién nhién.!

~
Em nén tréng cdy xanh
Cho khdéng khi trong Ianh
Vudn nha em tuoi mat
Va mat ca xung quanh

\

& 2. LO'I PHAT DAY
& 2LO1PHATOAY

Trichdan 1

)0 C ha ;_"_'-:'T bé tu do ’rrdng quye’r ta&m xa lia moi su
gie’r ho[ buﬁng b vU khi, chdm dut bao dong, fu ’rop tU bi,
thuong x6t moi lodi, bdo vé thién nhién, biét séng hé then,

luong t@m frong sang. NhS thuc tap nay, dé tu Go tréng Nhé
t@n goc ré tdm niém giét hai, séng trong hanh phdc va su
an vui?

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Giao duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2007).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.36.
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Trichdan 2

Nay cdc dé tu, dang khi tu dao, néu cé ngudi ndo xa lia
nghiép sat, thuong hanh tu bi, thuong lodi hdu tinh, thich
ban mang séng. xdy dung hoa binh, bdo vé thién nhién, thi
ké odn thu khéng thé hai duoc, hét nghiép chét yéu, séng
tho, khde manh, sang sudt, an vui.?

Trichdan 3

Khéng gieo nghiép sat chinh Ia tu bi, thuong xét chung
sinh, sanh 16ng hé then trudc viéc giét hai, tt bd va khi, dam
chém, bén giét, dao gday, danh dap; bdo hd su séng, yéu

chudng hoéa binh.*

A oS

& > MINHHOA TRUYEN TiCH |

Svastika biét But rat chd tém dén viéc huéng ddan tré em nén chu
bdn vdi chd Rahula 16 chidc nhing budi tép hop thiéu nhi tqi tu vién
Jetavana dé cac em cé dip duoc hoc hodi véi But. Véi su cdng tac cla
nhUng ngudi cu si tré thudng hay dén tu vién nghe Phdp, nhdt 1a véi bén
ngudi con cua cu si Sudatta.

Svastika va Rahula thudng quy tu cdc em thiéu nhi trong ving vé
chtia méi thadng mot 1an.

Cu si Sudatta cd bdn ngudi con: Subhada chi, Subhada em, Sumana
va Kala. Kala I& con trai duy nhdt cla cu si.

Ban ddu Kala khéng cé vé hang hai I&dm, nhung vi mén Svastika nén
cQu tU t dan than vdo viéc tu hoc. Céng chua Vajiri con quéc vuong
Pasenadi cing yém tro dac luc cho viéc gido duc thiéu nhi ndy.

Mot budi chiéu r&dm, cong chua rd bon tré dem hoa Ién tan tinh x&
dang But. M&i em cdm trong tay nhiing canh hoa hai duoc trong vudn
nh& cua minh. Cé em dd hdi duoc cd nhing cdnh hoa dai trén dudng
dén tu vién. Coéng chua Vaiiri 6m theo moét bd sen da hdi duoc ngay
trong hé sen vudn Thuong Uyén.

Khi 1én 16 tinh x& thi céng chla va bon tré dugc biét But da ra gidng

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014). tr.56.
4. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.741.

A
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dudng. D& dén gid ngudi ndi phdp thogi. Pndp thogi hdm nay duocc
ndi chung cho ca hai gidi xudt gia va tai gia. Cac em thiéu nhi r nhau
cung lén phap dudng.

Thdy thiéu nhi t6i, cac thdy va cdc vi cu si déu nhudng 16i cho cdc
em di.

But d& ngdi trén phdp toa. Tat cd cdc em thi€u nhi dugc cong chia
Vajiri huéng dan da Ién déng nhing béng hoa cua minh hdi dugc frén
chiéc ban nho dat truéc mat But rdi cli dGu xa But.

But mim cudi ddp 1& cdc em va bdo tat cd di xudng tim chd ngodi
phia truéc dai chung.

Budi phdp thogi hdm doé that 1a ddc biét. Doi cac thiéu nhi ngdi
xudng yén 6n. But mdi dung ddy. Ngudi cdm Idy mot bdéng sen dua
lén truéc mat dai ching, khéng néi ndng gi. Tat cd dai ching déu im
phdng phdc. Knéng ai hiéu But mudn ndi gi bang cu chi dy.

Mot &t sau, But dua mét quan sat dai chdng rdi mim cudi. Ngudi 1én
tiéng:

- T6i ¢6 con mdt cla chdnh Phap, kho
tdng cua cdi thdy mdau nhiém va 10i
da trao lai cho Mahakassapa.

e

Moi ngudi dé dén hai mét
vé dai duc Kassapa. Nu cudi
chua t&t frén moi dai duc.
M&t thdy van nhin lén But.
Moi ngudi Igi nhin [én But.
But dang nhin bdng hoa

va mim cudi.

#

Svastika khéng hiéu gi
hé&t va nghi rdng cé nhiéu
ngudi cing ngdn ngo nhu
chu. Chu biét didu quan
trong nhdt trong IUc nday
I& git chdnh niém va chu
b&t ddu theo ddi hoi tho
theo phuong phdp da

dugc hoc véi But.
Chu thay béng hoa But
cdm trén tay I& mot bdng
sen trdng dang vdo lic hé
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nd. Ban tay But cdm dda sen trong mét dang diéu thanh tao va trang
trong, ngdn tay cdi va ngdn tay 1rd kep cudng hoa vao gita, va cudng
hoa ndm xudi ép theo Idng bdan tay. Chinh ban tay But cing xinh dep
nhu mot béng hoa, va déa sen trdng phia trén, tinh khiét vé& méu nhiém,
clng cb vé nhu & mét bdan tay khdc cua ngudi.

Svastika cdm nhdn duoc cdi dep tinh khiét va trang trong, md khoéng
cdan suy tu tim hiéu.

Bat giGc chd cing mim miéng cudi.
B&ng But cat tiéng ndi. Tiéng cua ngdi trong, dm va sang sang:

- Dai ching, bong hoa ndy 1 mét thuc tai mau nhiém. Khi téi cam
né dua lén truéc dai chung, tat ca chung ta déu cd co hdi tiép xdc
véi béng hoa. Co hoi dy 1d mot co hdi dong déu. Tiép xUuc duoc vdi
bdéng hoa I tiép xUc duoc véi thuc tgi mau nhiém, tiép xdc vdi su
séng.

Mahakassapa déd mim cudi trudc tién vi Mahakassapa da tiép xtc
duoc v&i bong hoa trudc tién. Trong dai chung ddy, ¢ nhung vi khéng
ti€p xUc duoc véi bédng hoa, dé Ia vi frong tédm cua quy vi cdn cd nhing
chudng ngai.

Co6 nhung vi dang dat cau héi: "Vi cé gi méa Sa-mon Gotama hém
nay dua cdanh hoa Ién?" Vi tdm cdc vi ay dang bdn rén vé nhing vy
tudng, cho nén cac vi Ay khong tiép xic duoc vdi bong hoa.

Pai chdng, ddm chim trong suy tu I& mét tfrong nhing nguyén do
khién ta khoéng tiép xtc duoc véi thuc tai.

Trong trudng hop dang bi lo 1&ng, phién mudn, gidn hdn hay ghen
ghét ché ngu, ta cing mat co hdi tiép xUc véi thuc tai méu nhiém.

Dai chung! Bong hoa trong tay t6i cé thé chi that su cé mdat déi voi
nhing ai biét an trd, trong chdnh niém noi gid phat hién tai. Néu quy vi
khoéng tré vé an tra trong gid phat hién tai thi bong hoa ¢cé mat clng
nhu khéng.®

5. Thich Nhé&t Hanh, Budng xua may trang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.400-403,
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Trichdan 1

Cac tén gido va cdc dantoc trén thé& gidi xem viéc Gn man Id chuyén
rat binh thudng. C6 ngudi nghi rdng, Thugng dé thuong ching ta nén
dd tao ra cdc lodi vat dé chu cdp cho mang séng con ngudi.

Nguoc lai, dao Phat day ching ta biét on con ngudi, vi con ngudi
tQo ra tat cd, thay vi ching ta biét on than linh. Ngodi tinh thuong danh
cho con ngudi théng qua viéc khdéng giét choc, bdo vé va tén trong
hoa binh, thi ching ta phdi gieo ré&c finh thuong véi cac lodi dong vat,
vi chdng cling ¢ quyén duoc séng va quy trong ddi séng nhu chinh
chdng ta. Nén khi thyc t@p dn chay mot ngdy, cdc anh chi em dugc
khuyén khich, trudc khi di ngu hodc sau khi ngu ddy, minh qudn tudng
nang luong tU bi téa ra U trdi tim, nhdn thdc cua minh trudc tién dén
nhang ngudi than rudt thit. T nhing qudn tinh va luc ddy cua long tu
bi d&i véi ngudi than, chdng ta truyén ra déi véi ngudi dung nudc 1a va
sau cung la tat ca lodi déng vat, co cdy, hoa 1@, tréi mdy, non nudc ...

Khi dudng kinh vé Idng U bi réng ra déi véi cac lodi dong vat va moi
trudng thi IGc dé khéng khi méa chung ta tho
chinh do cdy c6, mdi trudng xanh gilp dd
cho ta. Su cén bdng sinh thai cé phdan déng
goép rat |6n clia cac lodi dong vat. Do vay
viéc thé hién finh thuong, an chay mot
cach tinh nguyén md@c du tai
day con thiéu thén nhiéu
th, nhung chidng ta thdy
quyén dugc séng va gid
tri doi song cua cdéc
lodi dong vat gop
phdn cho quyén
séng va gid tri doi
séng cua ching
ta. Nhu vay ta da
thdy duocc gid ftri
cua chén hanh phuc

va nhiéu gid tri khac.#

6. Thich Nhat Td, Quay ddu Ia ba. (NXB Phuong Bong, Ca Mau, 2010), 1r.100-101.
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Trichdan 2

Duc Phat xac dinh rd, néu ban tay ndy 1d ngudn géc tao ra toi |6i
thi dung dai gi chdt bd nd, nhu thé cing khong ria dugoc 16i. Hay su
dung nd thuc hién nhing hanh déng tich cuc dé chudc lai 16i IGm cla
minh. Tuong tu, than thé bao gém tay chan, luc phd ngld tang, néu
truéc day vi cdi ngon cua khéu vi va bao tU, ta da giét biét bao lodi
vat, thi bdy gid cing cdi bao tU ndy, cing khdu vi ndy, ta huéng nd vé
mot ¢di thanh cao hon, dé 1& an chay. Sau dé ta khich 1€ moi ngudi
phéng sanh, tha vat tao su séng, bao vé madi trudng sinh thdi. DO Ia su
chuyén nghiép rat thiét thuc. Con ndu cl hanh ha than thé, nghi rdng
bao tU ndy da ndu bao nhiéu lodi vat nén bdy gid phdi mé bung minh
ra, phoi cdi bao tU ndy dé tring phat nd. Lam nhu thé khéng thé hét
t6i. ThAy than tao ra tdi 16i ta phdi nghi dén nguyé&n nhan sau xa 1a tam.
T&m nhdan thdc sai Ilam, thi than I& nan nhan truc tiép. Than I nan nhan
thi hanh déng tay chan, I&i néi viéc Iadm I16n, nhd, cong khai hay ngdm
ngdm déu Id ngudn gbc cua 16i 16i. Do dbé dé chdn dung cdc 16i 16i do
than tqo ra, diéu truéc nhat Ia chdn dung & tam.’

&, 5 CAU HOION TAP |

Cac em hoc sinh hdy cho biét hanh déng ndo dudi day thé hién

tinh y&u thién nhién va cudc séng hda hop véi thién nhién

- Em thudng xuyén chdm séc cdy va hoa duoc tréng ¢ nhda?

- Ngdy Tét Nguyén ddan, nhiéu ngudi ri nhau vao chua, hdi léc,
bé cay dé cGu may?

- Em thudng xuyén vut radc ngodi dudng, khdbng ddng noi quy
dinh?

- Trong gi® hoc dao duc Phat gido tai chua, khi cac chi phung su
vién phat stia, em udng sta xong réi vut vo stia ra san?

7. Thich Nhéat Tu, Tam diéu gide ngd. Ung dung kinh Bat Dai Nhén Giac frong cudc séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), r.22.
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‘ ?‘ 6. BAI HAT SINH HOAT]

HANH TINH XANH
Nhac: Va Ngoc Todn

Tréi dat ndy I& me cla ching ta

Ngudi da nudi ta cho ta su séng

Cung bao mudng thu trén manh dat chung
Xin diing nhén tém giét ching ma an

Xin hdy cung 16i t&n trong moi trudng

Xin hdy cung 1t6i vi hdnh finh xanh

Mudn lodi ching sanh déu mong ducc séng
Qud bdo sat sanh 6i rat hai hiing

[DK:] Xin ngudi cung 1t6i, thudng ngdy dn chay
Séng ddi gidn don, minh tréng thém cdy

Xin ngudi clng t6i, phuc héi trai dat

Budc theo chan Ngdi, doi ddi séng vui.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

VU Bao (2010). Hanh tinh xanh. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/
en/theo-buoc-lien-hoa-7/hanh-tinh-xanh [Truy cdp ngdy 6/9/2019]



BAI 8: SONG CHAN HOA VA HOA HOP VOI MOI NGUOK \‘(‘\@f‘ﬂ
697

Song chan hoa va hoa hop véi moi nguoi
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Séng chan hoa Ia séng vui vé, hda hop véi moi ngudi va san sang
cung tham gia vao cac hogt ddng chung coé ich.

S6ng chan hoa sé& dugc moi Ngudi yéu quy va gidp dd, gbp phdn
vao viéc xay dung méi quan hé xa hdi 16t dep.’

‘2579 LOI PHAT DAY
]

Trichdan 1

Nay céc dé tu! Ta mong cdc vi séng trong hda hop, hoan
hy véi nhau, khéng c6 tranh chdp, nhu nudc véi sta, séng
va nhin nhau véi mat thién cdm.2

Trich dan 2

tat ca nén hoc ung dung hcmg ngdy vdi tém hoa déng,
hoan hy, vo tranh. Knoéng dé hiém han xudt hién trong tam.
Khong dé phién gian ém nhem trong Iong. Khéng dé ngoan

c6 lam ta phdn héa. Khéng dé ngdén ngl chia cach chidng
ta. Nho thuc tép tét thdi dd hdoa hop, budng bo tranh chdp

~va |Gi thi phi, ngudi tu dat dugc an tinh ba nghiép, tao diéu
kién t6t dat duoc niét-ban, an lac tuyét déi.

Trichdan 3

C6 sdu thai dé dan dén tranh chdp gitia nhiing déng tu
hodc trong cong déng, dén dén bat an, can phai tinh tan

diét tr tén géc; ding dé cho chlng tiép tuc leo thang &
trong tuong lai. SGu tranh chdp gém: San hén - phdn nd,

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng ddan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).

2. Thich Nhét TO (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. H& Néi, 2014),
1r.326.

3. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.338.
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’rrd ’ra klen Gc duc co ch'c:p kién thdc. Vudng mot trong
sau, hodc gém cd sdu thdi do tranh chdip nhu via néu trén,

ngudi ket tranh chdp, danh mdat cung kinh véi béc dao su,
chdnh phdp, tdng dodn, bd dd hoc tu, gdp nhiéu ton that,
mang lqi bdt hanh va nhiéu khd dau cho dai da s6.4

Trichdan 4

P dao duc xdy dung hanh phuc bao g Sm nhu
sau: TU bd giét ngudi, bdo vé hoa binh; 1 bd trom cdp. chia
$& s6 hliu; t bd ngoai tinh, chung thly vo chéng; t bd Ita
déi, néi dung su that; bo I6i chia ré, néi I16i hdoa hop; bd 16i dc
déc, ndi 1di lich su; bo 181 tan déc, ndi 16i 1oi ich; tU bd tham
lam dé tam vi tha; tU bd gidn d dé tam tU bi; 1t bo & kién
dé co fri tué.s

Trichdan 5

Nay cdc Licchawvi, khi ndo dan Vaijji thuéng hay tu hop,
va tu hop dﬁng ddo véi nhau, thoi noy cdc Licchavi, dan
Vajji s& duoc I6n manh, khéng bi suy gidm.

Ndy cdc Licchawvi, khi ndo dan Vaijji tu hop trong niém
dodn két, gidi tan tfrong niém dodn két, va Iam viéc trong
niém dodn két, ndy cAc Licchavi, dan Vaijji ducc I6n manh,
khong bi suy gidm.s

Trichdané

T bd Néi hai ludi, trdnh xa néi hai ludi, nghe diéu gi & chd
- ndy, khéng di dén chd kia néi dé sanh chia ré & nhing ngudi

nay; nghe diéu gi 6 chd kia khéong di ndi véi nhing pief¥le]
ndy dé sanh chia ré & nhing ngudi kia. Nhu vay, ngu0| ay

4. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014). 1r.343-
344.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014)., 1r.601-
602.

6. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.186.
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hop‘ nél nhang lél dua den hoa hop.

TU bo I6i néi doc ac, tfradnh xa I6i néi doc ac, nhing IGi Noi
nhu hoa, dep tai, dé thuong, thdng cdm dén tam, tao nha,
dep 16ng nhiéu ngudi, vui 16ng Nhiéu ngudi, ngudi dy Nnoi
nhang I8i nhu vay.

TU bd I6i Néi phu phiém, trdnh xa 16i néi phu phiém, noéi
dung thai, ngudi Ay ndi nhang 16i chan that, néi nhing 16
cd y nghia, néi nhing I8i vé Chdanh phdp, ndéi nhing 16i vé
ludt, nGi nhung 18I dang ducc gin gid. Vi ndi hop thdi, nén
I&i nGi thudn ly, c6 mach lac, hé ’rhc‘ing coich loi. Nhu vay,
.'_oy cdc glo chu, c6 bén logi khdu hanh ding p_hd_p, dung

Trichdan7

T S T s

Ay cac Ty-kheo, I ngudi gay ra 0, 1

ly ra tranh ludn, 1 ngudi gay ra déu franh, & nguél

gdy ra céc cuﬁc ddu khdu, I& ngudi gdy ra kién tung trong

Tang chung. Vi @y dugc chd doi ndm su nguy hai. Thé ndo
I& nGdm?

Khéng ching diéu chua ching duoc; théi that diéu da

ching dugc; tiéng ac dén khdp; khi mang chung, tém bi
mé loan; sau khi than hogi mang chung, sanh vdo cdi da,
dc tha, doa xd, dia nguc.

Ty-kheo ndo, ndy cdc Ty-kheo, gdy ra cdi co, gdy ra
tranh luén, gdy ra ddu tranh, gdy ra cac cudc ddu khau,
gady ra kién tung trong Tang chang, vi dy duoc chd doi ndm
su nguy hai ndy.8 v

7. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha No&i, 2017), 1r.354-3565.
8. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.828.
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Trichdan 8

In! C6 sGu phuong phélp dén ¢ ‘n théng

: - oa gidi, dodn két, tuong kinh, can phai
tam niém va khéo Ung xu véi ngudi dong tu hode 1a dong
nghiép, & chd déng ngudi hay chd vang ngudi, bao gém
nhu sau:

Phuong phdp thi nhdt, thén hda cung & trong mét tra xd;

Phuong phdp thl hai, miéng hdéa khéng tranh luén vé
chuyén hon thua;

Phuong phdp thd ba, y hda cung vui véi su hiéu biét;

Phuong phdp thu tu, loi hda cung chia phdp va tang
phdm;

Phuong phdp tha ndm, gidi hda cung tu thanh tinh, gidi
thodt;

Phuong phdap thd sGu, chdnh kién thanh thién, chdm dut

- khé dau.

Nay thdy A-nan va cdc dé tul Hay nén thuc hanh séu
phdp héa kinh nhu nhing t&dm niém, vén cé kha ndng
mang lai an lac, hanh phac [du ddi, cho minh va ngudi, nay
va mMai sau.
~ Tén gid A-nan va ngudi cé mé&t dong ’rj_\.. phat nguyén
thuc hanh, truyén ba 16i Phat da dCI.-" ey

s 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

C6 s@u goc ré dau tranh ndy, ndy cac Ty-kheo. Thé ndo Ia sau?
O day, nay cdac Ty-kheo, vi Ty-kheo phdn nd va hiém han.

Nay céc Ty-kheo, & day, vi Ty-kheo phdn nd, hiém han. Nay céac
Ty-kheo, ai phdn nd, hiém han, vi Ay séng khéng cung kinh, khéng tly

9. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.348-
349.
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thudn béc Dao Su; séng khéng cung kinh, knong tly thudn Phap; séng
khoéng cung kinh, khéng tly thudn Tang; khéng thanh tuu ddy du cac
Hoc phdp. Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo séng khdong cung kinh, khéng tay
thudn b&c Dao Su; khdng cung kinh, khéng tay thudn Phap; khdng cung
kinh, khong tay thudin Tang; khéng thanh tuu ddu du cdc Hoc phdp, vi
Ay khai 1&n tranh ludn gita chu Tang. Tranh ludn nhu vay khién nhiéu
nQudi khnéng hanh phuc, khién nhiéu ngudi khéng an lac, khién nhiéu
ngudi khong lai ich, khién chu Thién va lodi Ngudi khéng hanh phic va
dau khé.

Nay cdc Ty-kheo, néu cac éng thdy dac tradnh can dy gila cdc éng
hay ngodi cdc éng, ndy cac Ty-kheo, cac 6ng phdi cé gdng doan trd
ac trdnh cdn dy. Ndy cdc Ty-kheo, néu cdc 6ng khdng Ac tranh cdn dy
gitla cdc 6ng hay ngodi cdc 6ng, ndy cac Ty kheo, cac 6ng hdy tac
doéng dung cho dac trénh cdn Ay ¢ co hdi ldm hai trong tuong lai. Nhu
vay 1a doan tan ac tradnh cdn dy. Nhu vay Id ngdn chdn nguy hai ac
trdnh can Ay trong tuong ai.

Nay cdac Ty-kheo, lai nta, vi Ty-kheo gid ddi va ndo hai... tat dé va
xan tham... [ia ddo va man trd... e duc va ta kién... chdp trudc sé kién,
kién tri gin gid, rat kho rdi bd. Nay cac Hién gid, Ty-kheo chdp trudc sé
kién, kién tri gin gid, rat khé rdi bo, vi Ay

F3

-y BO 43 séng khong cung kinh, khéng tay
< o “ 5 . thuan bac dao Su; khéng cung
Fof o 0 kinh, khéng tay thuan Phap;

Q

khéng cung kinh, khéng fay
thuén Tang; khéng thdanh
tuu ddy du cac hoc
phdp. Nay cac Hién gid,
Ty-kheo khéng cung kinh,
khong tuy thudn bdc
Pbago Su... Phap... Tang...
Ptz khong thanh tyu ddy du
o2 cac Hoc phap, vi @y khdi
lén tranh ludn gita chu
Tang. Tranh [udn nhu vay
khién nhiéu ngudi khong
hanh phdc, khién nhiéu
ngudi knéng an lac, khién
nhiéu ngudi khdéng ich lgi,
khién chu Thién va lodi Ngudi
khéng hanh phic va dau kho.
Nay cdac Ty-kheo, néu céc
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ong thdy duoc d&c trénh cdn dy gitla cdc 6ng hay ngodi cdc éng, cac
éng phai cd gdng doan tr &c trdnh cdn dy. Ndy cac Ty-kheo, néu cac
ong khong thdy ac trdnh cdn dy gida cdc éng hay ngodi cdc éng,
cdac éng hay gin gitt ding cho ac trdnh cdn dy ¢é co hdi Idm hai tfrong
tuong lai. Nhu vay 1& su doan tén ac trédnh cdn ay. Nhu vay 1a ngdn
chdn nguy hai ac frdnh cdn dy trong tuong lai.

Ndy cdac Ty-kheo, ddy Ia sdu trdnh cdn.™

" 4. PHAP NGUP ]

l.!.-.
et

Trichdan 1

Ray rd, knéng chiu thudn hoa. Nhing ngudi
nhu thé, thudng xé chuyén nhd thanh chuyén
to. Nning chuyén khdng quan frong gi cung
I&dm quan trong hdéa né 1én, tao cho su mdau thudn
trong quan hé finh than gita hai ngudi, hai ddi
tac, hai bén, hai phe tré nén cang thdng va ndng
né hon. Hau quad 1& phd vé cdc méi quan hé hoa
thudn, dém dm dén dén nhiéu tén thdt I6n cho
cd hai."

Trichdan 2

Mudn trg thanh ngudi an vui, hanh phuc thi su biéu dat trong moi
quan hé vdi moi ngudi, phai & biéu dat cla su an lac, cdé dang ddp
cua hiéu biét, réng luong, hy x& va cam théng. Cac duc tinh ndy & nhip
cdu, chiéc phao, soi ddy ndi két tinh than da bi sat mé. Nhé dd, moi
ngudi déu c6 co hdi nhin mat, ngdi lgi, Néi véi nhau Nhang 16i tU &i, an
udng chung Mot bua tiéc, sinh hoat trong moét cong déng hay hit thd
chung bdu khdéng khi trong Ianh. Dung dé quan hé tré thanh déi ddu,
va cham, ngudi ndly mudn nudt chdng ngudi kia, nhdm thdéa maén con
tic gién cua ban than. Trong tiéng Pali, 'san' cé nghia I& thdi do biéu
dat cdm xtc mudn thiéu hly déi tuong, dét chdy déi tuong, bdm dai
tuong ra thdnh cdc mdanh vun.'2

10. Kinh Tang chi bg 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017), tr.72-73.

11. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.128,

12. Thich Nhét Ta, Chuyén héa san han. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.19.
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Trichdan 3

Né&u con gién di duoc biéu dat bdng hinh thdc cU chi, thi da mat tai
mét, m&t dé ngdu, méi gidt v mdau dén 1&én ndo bd hodc néi ldm bdm,
ddp ban ghé, x6 ngd cdc vat dung, ddp nat nhang gi dang co trén
tay, hodc bidu hién bdng cach gidm chan, nhd nudc miéng hay nhing
biéu hién thd bao, tan cdéng, bao ddong, thdm chi mudn tiéu diét ngudi
khdc. Cac biéu dat cua san hdn Id hdnh vi phién ndo, nghiép chudng
va khé dau. Dé 1t Phat can nhdn dién bidu hién cla sén han ttthd dén
vi €. Bung dé san han len 16i vao hoi thd, su séng ké ca trong y nghi va
viéc Iam, nhat 1a déi véi ngudi dang di trén con dudng hudng thuong,
tim kiém su an Ianh |&u ddi hay vinh vién.'s

Trichdan 4

Tinh thdn B6 Tat dao day 'kién dao
trang u xt x{', 1&p nhiéu dao trang ¢ Moi
noi, moi chdn dé tu tép an lac, an vui, Moi
ngudi cung Igi lac. Nnd Phat ndi, cd hoan
hy, tGy hy, ding so mat quan chang. Cang
hoan hy tay hy, qudn chung Igi cang gia
tang. Con hep hdi, ich ky chiing ndo, qudn
chdng cdng xa ldnh chung dé. Do 1a sy
mdau nhiém tfrong niém hoan hy va tly hy
v3i ngudi khac. '

Trichdan 5

Tanh nhén tu va 6n hoa. Nhan tU nghia Ia ¢é 1ong vo ngd, ¢ tam
vi tha khéng gay 18n hai ai. On hda 1a 18y su hdoa hop, dodn két, cdm
théng, nang dd déi dai nhau. Nhé séng nhdn 1 va 6n hoa, ngudi ta tao
ra dugc méi frudng séng tich cuc, t6t dep, nudi dudng ddi sdng ban
thén va ngudi khac.'®

13. Thich Nhét T, Chuyén héa sén héan. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2010), 1r.3-4.

14. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), fr.11-12.

15. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xtr - Ung dung kinh Hién Nhan frong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.106.
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Em hdy cho biét hdnh vi ndo dudi day thé hién viéc séng chan

hoa va hdéa hop voi moi nguadi?

- C&i md vui ve,

- Chia sé v&i ban bé khi gdp khd khan,

- Tham gia tich cuc vao hoat déng Phét su va tu thién do Co s6
Phét gido 16 chic,

- Tnudng xuyén quan t&m téi céng viéc cua I8p, sinh hoat thiéu
nhi Phét tU tqi co s& Phéat gido,

- Sau khéa tu sinh hoagt ’rhié:u nhi, em ducc c&/chi Phung su vién
nha xép ném ngdi vé chd cl, em khéng Idm md bod di choi?

Em hay fim nhang biéu hién biét séng chan hoa va chua biét séng
chan hoa?

tép, rén luyén nhu thé ndo?1e

. Dé séng chan hda va hda hop véi moi ngudi, em thdy cdn phdi hoc

'?« 6. BAI HAT SINH HOATJ

LANG NGHE
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Xin I&ng nghe ngudi ban déng hanh,
Xin chd té@m hiéu biét Iong ngudi,
Pem yén vui gieo r&c mudn nai,
Dem yéu thuong tU bi che chd.

Mau Ianh ac, mau Idm Ianh,
Nhu sen nd, gida bun tanh,
Mau tién budc, tu hanh lanh,
Hoa tédm nd gita trdi thanh.

16. Pham Van Hung (chu bién) va tgk., Gido duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Ldng nghe. Trong album: Bén anh Ita hdng 1 [online].
Truy xudt t0: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/lang-nghe
[Truy c@p ngdy 21/9/2019]
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Bai 9:
Lich su va té nhi
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Lich su I& nhing cu chi, hanh vi trong giao tiép Ung xU pha hop Vi
quy dinh cla xa hoi, thé hién truyén théng dao duc cua dan toc.

T& nhi & sy khéo 1€o su dung cu chi, ngdn ngl trong giao ti€p Ung xd,
thé hién I& con ngudi co hiéu biét, cé van hoa.

Lich su, t& nhi thé hién & I8i n6i va hanh vi gico 1iép, bidu hién & su
hiéu biét nhing phép t&c, nhiing quy dinh chung cla x& héi frong quan
hé gilla con ngudi véi con ngudi, thé hién su tén trong cla ngudi giao
tiép va nhing ngudi xung quanh.’

r
Ldc ngu hay Iam viéc

Gan ngudi bénh, ngudi gid
Em hay nén tu biét
Gil yén finh cho nha

9

Trichdan 1

& cach van dap, ngudi fri khac thudng. Loi néi cda ho
ludn huong viéc [C:nh Bac ’rhoy fri tué ludn Ia chinh dang.
BAc tri mém mong, nhan tl, can trong, 6n hda, nhd nhdn,

an ndi hoat bat, khdi xudng viéc lanh. Nghe 18i, thdy viéc
cua cdc bdc tri, tdm, miéng gidng nhau. Xem céch cu xU,
thdi dé gigo tiép, cach thdc di, ding cua cac bdéc ftri I

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2007).
2. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.410.
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Trichdan 2

Nay cac dé ta, ai xa lia dugc céc nghiép ac khdu, duoc
tam phudc [anh. Mot [a 18I ndi khdng trdi phdp quy. Hai Ia 16i
ndi ludn mang Ioi lac. Ba Ia I13i néi hop ly, logic. BN 1 16i noi

dep I6ng ngudi nghe. Nam |4 16i néi duoc ngudi I&dng nghe.
Sau 1 18i néi duoc ngudi tin dung. Bay & 16i ndi khong bi ché
tréch. Tédm 14 16i ndi moi ngudi yéu mén. Néu biét hoi hudng
’rdm qud phuc ndy vé dao gloc ngd. khi chung qud Phat,
day du am thanh tuyét hdo CUG Phcl’r 8

Trichdan 3

A PHUC NHO KHONG NOI LOI VO ICH
Nay cdc dé tu, ai xa lia dugc cdc 16i vo ich, duoc ba
chéc chén. Mot 1& chéc chén ducc nguai tri mén. Hai I&
chéc chén déi dép nhanh tri. Ba Ia ch&c chdn tang trudng
uy 1in, khong bi d&i ra. Néu biét hGi husng ba qud phac ndy
vé dao gidc ngod, khi ching qua Phat, dugc Phat tho ky, 1
diéu chdc chdn 4

Trichdan 4

-’ron Trong chﬁn ly tranh |3 huy bdang, chu trich, gﬁy su Iuén
ndi I6i ngay, bdo vé chdnh phdp, git nguyén cua minh thi
quyét dinh dat nhiéu hanh phuc 16n, khong bi vu khéng,
khéng bi giém pha.

Néu cé ngudi ndo bd nghiép ly gidn, knéng néi chia ré;
ndi I6i hda hop, xdy dung dodn két, ndi k&t tinh thuong, thi
duoc qud phudc quyén thudc thudn hoa, déng chi nguyén
'ro’r khéng gdp ngang trdi, khong bi tranh chdp, khong

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.53.
4. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.53-54.
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Néu c6 ngudi ndo khéng ndi I6i ac, vang tuc, nguyer
ra, ChU[ béi qucl’r thdo, chi chiét ndng nhe, ngu diéu kho
nghe, ngdn ngu vo duyén thi duoc phudc bdo tang trudng

uy tin, duoc ngudi Idng nghe, khéng chat tréi nghich, dat
niém vui [6n. Néu c6 ngudi ndo tU bd téan doc, khéng 16i vo
ich, tU bod thi phi thi duoc phudc bdo moi ngudi fin tudng,
'thé hién kinh trong, khéng ai ngd vuc, dat loi ich I6n.°

Trichdan 5

luén hcp su ’rhérr xoy dung uy tin. Hai Ic 151 Néi hda hop,
doadn két, thy hy I&n nhau. Ba I& ndi 16i lich su, dé nghe, gilp
ngudi hoan hy. Bon Ia ndi I8i y nghia, gid tri, xdy dung hiéu
biét.6

Trichdané

khﬁng ’réln u

Khoéng dugc_ ndi doéi, tUc 1& phdat ngdn ludn ludén chan
that; chuyén khong néi khéng, chuyén co ndi cd; frudc mat
mMoi NgQudi luén néi chan thét; déi chdt truée téa khéng hé
diéu ngoa; ddi véi luat phdp ludn khai su that. Cho du phai
chét clng ndi chan that, khong hé dai trd; Iong sao ndi vay,

khéng duoc théu dét, khong néi sai khdac, khéng néi thém
bdt.

Khong ndi hai ludi, knbng dem chuyén ngudi ndi voi ngudi
khac; khéng gdy xich mich, nghi ngd hai bén; mong cho
moi Ngudi ludn hoéa hop nhau.

Khong néi cay doc, khong chui ria ac, Idy 16i 6n hoa, td
bday nhd nhe, dén dat moi ngudi, niém nd chdo hoi, Idm Moi

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.53-54.
6. Thich Nhét Tu (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.53-54.
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Khong néi tén gau, tic khong phat ngon nhting gikhong
ich, khong c() gid tri, khéng loi lac ai, Iam mat thdi gian; chi

ndi nhdng gi thuc su dang ndi, mang Iai Ioi ich, hanh phuc
cho ngudi.”

Trichdan7

N&m gép ¥ gém: Gop ¥ ddng thdi, gép dung su that, gép
|&i tU Gi, gbp 18i Igi ich, gop 16 tU bi.?

Trichdan 8

y cac Ty-kheo ... Thé Tén trong ddi truéc 1adm ngudi,
Ngdi Tu bo néi (e} déc ac, tranh ndi I6i déc ac, ndi nhung 16
khong 16i lam, dep tai, dé thuong, thong cdm dén tam, tao
nha, dep Idng nhiéu ngudi, vui Idng nhiéu Ngudi.?

Trichdan9

131 thé 16 budng 18i &c doc
Nguaa tr& don, hén hoc chua cay

Khé dau dén véi cd hai
L&i qua tiéng Iqi, chdng ai dugc gi.'®

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.53-54.

8. Thich Nhéat Ta (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.593.

Q. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.615.

10. Thich Nhét TU (soan dich). 423 Léi vang cta Phat (Kinh Phdp Cu. Dhammapada). (NXB Héng
Buc, Ha N&i, 2018)., 1r.57.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

KHEO NOI

Tai Savatthi, Jetavana.

Tai ddy, Thé Tén goi cdc Ty-khneo: Ndy cdc Ty-kheo.

- Thua vang, Thé Ton.

Cac Ty-kheo @y vang ddap Thé Ton.

Thé Tén ndi nhu sau: Bay du bén dic tanh, ndy cac Ty-kheo, I6i NOi
duoc xem |a thién thuyét, khédng phai ac thuyét, vo toi va khéng bi
ngudi cé tri chi trich. Thé ndo 1& bén?

O day, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo naéi I3i thién thuyét, khéng ndi 16i ac
thuyét; ndi I6i dung phdp, khdng ndi 16 phi phdp; ndi 16i di ngl, khdng
ndi I6i dc ngU; ndi 16i chon ngl, khéng ndi IGi phi chon. Day du bén duc
tinh ndry, ndy cdc Ty-kheo, 16i n6i duoc xem I thién thuyét, kndng phai
ac thuyét, vo t6i va khéng bi ngudi co tri chi trich.

Th& Tén ndi nhu vay. Sau khi néi nhu vay, bdac Thién Thé, Dao su I
noi thém:

Bac Thién Nhon day ré&ng:

Thi nhat [& thién thuyét,

Tha hai néi dung phdp,

Chd ndi I8i phi phdp.,

Thu ba, ndi Gi ngu,

Chd ndi I6i ac nga,

Thu tu, ndi chon thuc,

Chd ndi I8i phi chon.

RGi Ton gid Vangisa t chd ngdi ding day, dép thuong y vao mot
bén vai, chdp tay hudng vé Thé Ton va bach Thé Tén: Thé Ton, hdy soi
sang cho con! Thién Thé, hdy soi sang cho con!

Thé& Tén ndi: Nay Vangisa, mong rédng 6ng duoc soi sang!

RSi Tén gid Vaagisa & trudc mdt Thé Ton, ndi 1én nhing badi ké tén
thdan thich dang:

Ai ndilén I&i gi,

L&i Ay khong khd minh,

Lqi khong Idm hai ngudi,
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L&i dy 1a thién thuyét,
Ai n6i 161 &i ngd,

L&i n6i khién hoan hy,
L&i ndi kndng ac doc,
L&i Ay 1a i ngu.

Cdac I8i néi chon that,
L& 13 néi bat 1,

Nhu vay I& thudng phap, -
TU thud thét ngdn xua.

B&c Thién Nhéan duoc xem,
An trd frén chon thuc,

Trén nghia va trén phdp.
L&i dén 1& nhu vay.

L&i ddc Phat ndilén,

Dat an én Niét-ban,

Chdm dut moi khé dau,
Thét 18i ndi 16i thuong.!!

“ 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

O day, can phan biét 18i ndi 6n hda, nhd nhdn véi 16i néi trich thuong.
day ddi. L8i ndi 6n hdoa, nhd nhan & 18I ndi ¢o sy khiém cung, cé tU bi,
gilp cho ngudi nghe chuyén hdéa duoc ndi khé niém dau; con I8i Noi
trich thuong, day ddi Ia IGi ndi mang tinh kiéu cao, ngd man, Idm cho
ngudi nghe c6 cdm gidc mdac cdm, tu ti. Tt dé ho khé cé thé Ung dung
nguon tri thic ma ho tiép nhdn dugc U ngudi noi.

B&Nng 16i ndi, bac tri cé thé khai thac, danh thic tiém nang, danh
thUc niém tin gilp ngudi nghe tU théai dé thi€u tu tin tré thanh ngudi tu
tin, phdn ddu vuon 1én dé dat dugc thanh céng. '

11. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Ton gido. Ha N6i, 2017). 1r.290-291.
12. Thich Nhéit Ta, Nghé thudt ang xi - Ung dung Kinh Hién Nhdn frong giao Hép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), 1r.194-195.
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Trichdan 2

Thuc t@p dé cé niém vui, nu cudi trao tGng cho ngudi Ia ta dang
thuc hién hanh tay hy. Tay hy dugc thé hién qua I8i khen, danh gid tich
cuc. Mi ngudi déu cé hai phuong dién 16t va xdu, tiéu cuc va tich cuc.
Ngudi ¢ hanh tly hy thudng ddanh gid ngudi khdc é phuong dién t6t,
véi cdi xAu thi gép y riéng dé ho khéng mdc cdm, khéng bi ddy vao
thé chan tudng, 1 dé ho cdm déng ma sua sai. Néu phé binh chi trich
nAng I8i, dGu ho c6 thdy minh sai cing chua ch&c chiu stia chia, vi cdi
t6i dang bi thuong t6n nén ho phdi khang cu lai, bdo vé né bdng tinh
tha@n tu cao, tu dai, ddi trd hay ganh ti.'3

Trichdan 3

Truyén thdng mang tinh van hoa, lich su, khiém tén. Tranh cdc logi
ngdn ngl vang tuc, nguyén rda, chui bdi, chi chiét. Ngl diéu Ién xuéng
cling can phdi quan tédm trong truyén théng I&dn nhau. Con ngudi nhay
cam hon cdc lodi dong vat ¢ ngu diéu, dai t nhan xung, cac thé tu
trong IUc tiép xUc; nhat 1 tiéng Viét nhay cam véi ngdi mot, ngdi hai,
ngo6i ba. DEi véi ngudi minh ghét thi "oon né, ching nd, thdng dé, thdng
kia, mdy, bon may", con déi véi ngudi minh thich thi "kinh bach, thua,
da, vang". Khi cudng diéu cam xdc trat dé vao ngdn ngl truyén thong
Iam thdi dd san tréi 1én, ma ta khong hay biét. Va khi san ¢ mat thi si
déng hanh. '

Trichdan 4

San han 1a k& thu cla hidu biét,

thuong yéu, va su song. San han
dua dén su dé ndt, phd va, hly
diét; nd I& qud bom nguyén tu, I&
hat nhan... Néu mudn thiét Iap gid
tri cua su an vui vé hanh phudc thi
khoéng thé ndo khong loagi tra hat
giéng s@n han ra khéi manh dat
t@m cua minh.

"'San han bat qud nhat," ngudi
tu néu co6 su khong hai ldng, san
han xudt hién trong tadm thi dung
Nnudi Né qud Mot dém ... Tai sao

nha Phat day khéng nén nudi long
san qud moét dém? Vi chi trong mot

13. Thich Nhét Td. 74 diéu Phat day. (NXB Héng Dlc, Ha Noi, 2015), 1r.23.
14. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Héng Dac, Ha Nai, 2013), 1r.141.
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dém nudi dudng I6ng san co biét bao su viéc sé xay ra nhu: co thé b
tai bién mach mdu ndo, loan tim, cdng thdng dédu 6¢, mdt ngu, va cé
thé d@n dén nhing ching bénh lién hé dén tim mach va danh mat gid
tri an vui hanh phidc cia minh vé phuong dién tinh than. Néu ¢6 18 gidn
ngudi ndo thi hdy budng xd, su budng xa I16ng s&n I& hodn todn cd Igi."®

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Cdac em hoc sinh hdy cho biét hanh vi ndo dudi day thé hién su
lich su?

- N6i nhe nhdng

- N&i di dom

- Théi dé cuc cdn, cau cb
- CU chi s6 sang

- An néi tho tuc

- Biét I&dng nghe

- Biét cdm on, xin 15

- Néi trong khoéng

- N6i qua to

- Quat mang ngudi khac
- Biét nhudng nhin

Em hdy ndi mot vi du vé cdch cu xU lich su, 1€ nhi méa em biét,

Em hdy phan tich mét hanh vi clia ban théan da thé hién thaéi do
lich sy, t& nhi trong sinh hoat thiéu nhi tai co sé Phat gido,

Em hay suu tém cdu ca dao, tuc ngl hodc doc Iqi Léi Phat day vé
I&i NGi lich su, t& nhi?

Gai y trd 18i: tuc ngl 'L3i ndi chdng mdt tién mua/ Lua I8i ma noéi
cho vua [ong nhau'.'®

15. Thich Nhét T, Hiéu thuong va 1y hy. (NXB Thai Dai, TP.HCM, 2010), ir.26.
16. Pham Van Hung (chu bién) va tgk., Gido duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi,
2017).
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| i,, 6. BAI HAT SINH HOAT |

MOT NGAY SACH DEP
Tac gia: chua ré tén

MGt tréi via 1én xua dan béng dém

Chd&o mung ngdy lén déi mét thuong nhin doi
HAy cudi that tuoi, trao IGi dé thuong

Dé tang ngudi vui trong phat gidy tuong phung;
Mot ngdy binh yén chan hdéa phudc duyén
Phat day hanh sdu, ludn nhiép tam niém Phat
HAy cudi that tuoi trao 16i dé thuong

Dé tdng ngudi vui frong phuat gidy tuong phang;
Sach dep 16i ta, 6i dep biét bao

Sach dep long ta, nén phat tdm dd ddi

HAy cudi that tuoi, trao I6i dé thuong

Dé tang ngudi vui frong phuat gidy tuong phang;
Pé tU cung nhd huy hoding sé&c hoa

Bién tran khé dau, nay héa vui tinh do

[DK:] Hay cudi that tuci frao 18i dé thuong.
Dé tang ngudi vui trong phat gidy tuong phung.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tam Hiéu (2016). Métngdy sach dep. Truy xudit tU: hitp://chuagiacngo.
com/phuc-vu-chung-sanh-la-cung-duong-chu-phat/motf-ngay-sach-
dep [Truy c@p ngay 21/9/2019]
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Tich cuc, tu giac trong hoat déng
Phat su va hoat déong xa hoi




. 3@41 _DAO BUC PHAT GIAO

' 1 BAIHOC |

Sy

Tich cuc, tu giac trong hoat dong xa hoi

Tich cuc 1& ludn ludn cé gdng, vuot khé, kién tri hoc tap, I&dm viéc va
ren luyén.

Tu gide 1a chd dong 1am viéc, hoc tap, khéng cdn ai nhdc nhd, gidm
sat.’

M&i ngudi cdn phai cé mo udc, phdi cd quyét tam thuc hién ké
hoach da dinh dé hoc gidi, tham gia cdc hoat dong tép thé va hoat
doéng Phat su.

Ngudi fich cuc, tu gidc tham gia cac hogt dong Phat su va hoat
doéng xa hodi s& mao rong su hiéu biét vé moi mat, rén luyén dugc ky ndng
can thiét cla bdn than.

Tham gia hoat déng tép thé, hoat déng Phat su va xd hoi 1a gop
phdn xdy dung quan hé tap thé, tinh cam théan ai véi moi ngudi xung
quanh va sé& dugc moi nguadi yéu quy.

Hién tang vat chat giup nguai

CUu gilp tha nhan, theo thuyét tU bi va bé thi cla ddc Phat, gém
gilip dd vat chat (tdi thi), chia sé chan ly (Phép thi) va hién tang niém
vui khéng so hdi (vo Gy thi). Tdi thi va tU thién, bao gém:

(i) Hién tang tién bac, cua cdi, vat chdt, chd quyén doéng san va bat
dong san.

(i) Hién clng xdy dung chua, déng gép vao cdc Quy tu thién.

(i) Hién tGng chdt xdm, coéng suc, thdi gian trong cdc hoat déng
coébngich cho dgao va ddi nhu ldm cong quad, phung su vién, tinh nguyén
vién.

(iv) Hién mdu nhan dao clu ngudi theo dinh ky.

(v) Hién mo, hién tang va hién thi thé cho y hoc.

(vi) Bong gop tinh tdi vao cac hogat ddng nhdn dao, viéc nghia, viéc
phdc khac.

Tai thi I& nhip c&u nhén dao, cé khd nang dan dét ngudi bét hanh
vAo dao Phat, trd thanh Phat tU, gidi quyét ndi knd, niém dau khong chi
vé phuong dién vat chat, ma con bao gém phuong dién tinh than.

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Cac hoat dong nhén dao va tU thién cho céng déng thudng bét
nguon tU su hd tro vat chat cu thé. Cac Phat 1 ¢ 1ong hdo tém va cdc
manh thudng qudn dugc khuyén chia c&t mét khodn chi tiéu cla bdn
than va gia dinh, déng gép vao cdc hoat déng tu thién. Cé ngudi séng
tiét kiém hon, cdi gi khéng can chi tiéu thi khdng hoang phi, biét danh
dum dé 1am viéc phudc, viéc nghia va viéc nhan dao.2

-
Em siéng ldm céng qud

Lau, quét, don vé sinh
Cubc séng ludn mdi la
Em hudng phudc vé minh

L5

' ‘3_ i’l 0y =
2 2. LOI PHAT DAY
& > LonPHaTORY ]
Trichdan 1

S6ng chan that, bé th,
Gilp x& hoi, ngudi than,

Nhan céch ludén cao thuong,
HAnh x nhu chdn nhan.?

2. Thich Nhé&t T, Cam nang fu hoc Pao Phdt Ngay Nay. (NXB HSr]g Duc, Ha N&i, 2018), 1r.68-69.
3. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Nbi, 2014), tr.260-

261.
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Trichdan 2

F c6 tam tinh tén, khéng chiu bd cudc
’rron choy phét I6; chuyén tam, bén sdc, dut tra bat thién,

phat trién can [élnh |&m viéc phudc thién, khong bd phuong
tién, |oi lac nhiéu ngudi.4

Trichdan 3

Chfbléf huong mot minh
Khéng quan tém, gidp ngudi
L& cua vao bai vong ®

Trichdan 4

By gio, Thé Ton bdo cac
Ty-kheo: ‘

'O trong chdng ndy, Ta
khong thdy moét phdp ndo
da tu hanh, tu hadnh nhiéu,

m& khong hudng phudc cdi
ngudi, khéng hudng phudc
coi trdi, khong chung déc
Niét-ban: D6 Ia bé thi rdong
rai.”

Pho’r bdo cdac Ty-

4. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.685-
686.
5. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.265.
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duoc stc khoe, duoc day du ’rcn' cd; coi o, |
coi nguc‘Jl huong phudc vo luong.

Cho nén, ndy cac Ty-kheo, hdy hanh bé thi, chd co l1ong

keo lan.
Nhu vay, ndy céc Ty-kheo, hdy hoc diéu ndy.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhung gi duc Phat day, hoan
hy phung hanh.¢

Trichdan 5

5 khinh diéu thién,
Cho rdng "chua dén minh;"
Nhu nuéc nho ting giot,

R&i binh ctng ddy tran,
Ngudi tri chta ddy thién,
Do chdt chia dan dan.”

—

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

M6t thai, dic Phat tra tai vuon Cap Co6 Doc, ring cdy Ky-dd, nudc
Xa-vé.

BAy gid Thé Ton bdo céc Ty-kheo: Ddi ¢6 hai hang ngudi vi khéng
biét chdn du md bi mang chung. Hai hang ngudi dy & gi? Ngudi duoc
tdi vart ludn cat gidu va ngudi cé dugc tdi vat lai thich cho ngudi. D6 goi
I& hai hang ngudi khdng biét chdn dud, méa mang chung.

BAy gid, cb Ty-kheo bach Thé Tén: "Bach Thé Tén, chidng con
khoéng hiéu nghia tém lugc ndy. Thé ndo 1a duoc vat ma cat gidu?
Thé ndo Ia duoc vat ma dem cho ngudi? Nguyén xin Thé Tén gidng
rong nghia nay".

6. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),
1r.198.
7. Kinh Tiéu b6 1 (Kinh Phap C). Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.59.
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Thé& Tén bdo: "Hay I&dng nghe, I&ng nghe, suy nghi ky! Ta sé phan biét
nghia ndy cho cac nguoi.’

Thua. "Kinh véng."

Bdly gid Phat bdo cac Ty-kheo: "G déy cé ngudi thién gia nam ti hoc
cac ky thudt, hodc theo nghé Iam rudng, hodc hoc tép chép sach,
hodc tdp k& todn, hodc tap thién van, hodc tap dia ly, hodc tdp boi
tuéng, hodc hoc 1am su gid phuong xa, hodc Iam than t& vua, khdéng
trdnh ndng lanh, déi rét, can khé ma tu muu séng cho minh. Ngudi dy
I&m moi cdng suc nhu v@y ma duogc tdi vat, nhung ngudi kia khndng an
tiéu, cing khoéng cdp cho vo con, cing khéng cho nd ty, hay nhing
bd con quyén thudc; tat ca déu khéong cho. Nhang tdi vat cd duoc
Ay, hodc bi vua tudc doat, hodc bi gidc trdm, hodc bi IUa thiéu, nudc
cudn, phan téan chd khdc, loi kia khdng duoc hudng; hodc ngay trong
nhda cd ngudi phdn tan vat ndy, khnéng cho dé yén mot chd. Nay Ty-
kheo, dé goi I& dugc tai vat ma cat gidu.

Kia sao goi I dugc tai vat ma phdn cho? C6 ngudi thién gia nam
tU hoc cac ky thudt, hodc theo nghé Iam rudng, hodc tap nghé chép
sdch, hodc 1ap ké todn, hodc tdp thién van, hodc tap dia ly, hodc tép
boéi tuéng, hodc hoc su phuong xa, hodc Iam thén t& vua, khéng trdnh
lanh néng, ddi rét, can khd ma tu muu séng cho minh. Ngudi dy lam
cong sdc nhu vay mad tdi vat, nhung réi dem
bd thi cho chung sanh, phung dudng

cho cha me, né fi, vg con, cling
chu c@p réng rdi cho Sa-mon,
Ba-la-mon, tgo ra cdac thua
cong duc, gieo tréng phudc
cdi trdi. Nay Ty-kheo, dd goi
I& duoc tai md dem bd thi.

Nay Ty-kheo, dé goi I
hai ngudi knéng biét chdn
dU. Nnu ngudi thd nhat, co
duoc tdi vat ma cat gidu,
cdc nguoi nén nghi tudng
trdnh xa. Ngudi thd hai, co
duoc mda dem b thi rong

rdi, hdy hoc nghiép nady.
Nhu vQ@y, ndy cdc Ty-kheo,
hdy hoc diéu nay!"

8. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Buc Théng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.266-267.
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Trichdan 1

Dé tranh su tuyét vong, dlic Phat day tat cd nhang nd luc chdan
chinh can c6 thdi gian dé 1ré qud. Co ngudi tinh tinh voi va, mudn ddu
tu budi sdng, chiéu phai cé két qud dé an; mudn gieo trdng hém nay thi
ngdy hém sau co thanh tuu dé hudng. Do dé khi thanh qud chua dén,
chua c6 qud chin mudi, ho chdn nan thdt vong. Ho nghi rdng khong co

nhan qua thién éc, két cuc cla ngudi
Iam thién that 1& bi dat, 1 dé mdit
o hét niém tin véi Phat phap, dé 1a
w diéu dang budn va téi nghiép.
Ta thd hinh dung, minh gieo
phudc bdu nhu md tai khodn
trong mét ngdn hang. Tdi khodn
duoc mo dinh ky 12 thang, dén
thang 12 ta khéng Ianh, khdng vi
thé ma tién bi mat di. S6 tién gui va
tién Iai vn con nguyén ven, ta van
dugc tinh I&i khédng dinh ky. Cang vay, khi
|&dm cdéc viéc 1anh, cdng duc, phudc bdu
ma qud chua trd, thi ta nén vui, vi knoan
ti&t kiem dé van cén nguyén, dén mot IUc
ndo dé ta cdn xdi, cé thé rat ra dugc. Thay
vi buén, thdt vong, chdn ndn, dén dén su
tuyét vong, thi minh phdi nghi nhu thé. Nhé
dé md niém vui, nu cudi, su hdn hoan sé
co mat.?

Trichdan 2

Tay hy 1& vui theo niém vui cla ngudi khac, bdy to thdi dé han hoan
khi nghe ngudi khac thanh cong, gieo trong hat giéng tly hy nhu vay
I&m té&m minh M réng va khéng bao gid dat bdn than Ién bdn can vdi
ngudi khac. Trong cudc séng, ngudi tu néu khdng khéo cung bi roi vao
trang thdi tam ly ndy, doé 1 chi muén minh Idm Phat su, khéng tao diéu
kién cho ngudi khac vi so mdat hét cong duc. Bong co tuy t6t, nhung
khéng tao co hdi cho ngudi khdc 1a thiu hanh tly hy. La dé tu Phét
thi can hiéu cong viéc Phat su hay Iam loi ich cho ngudi kndc mang Iqi

9. Thich Nhét Ta, 14 didu Phét day. (NXB Héng Dic, Ha Néi, 2015), 1r.65-66.
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cong duc phudc bdu vo luong, du cé dan than hang trdm ngadn kiép
cldng chua hét, cho nén cé thém ngudi cong su gidp chdng ta nhe di
mot gédng ndng I niém hanh phdc.'©

Trichdan 3

Chang ta khéng ducc phép dung lai trong nhing thanh quda céng
dlc dang Iam, nhdt Ia nhang niém vui m& ching ta dat duoc tu doé,
nghia I& budng xd nhing gid tri cong dic minh da Iadm, budng xa né dé
dan théan duoc nhiéu hon.!

Trichdan 4

Lam phudc cé thé tao ra phudc bdu. Néu Idm phudc khéng dung
cdch, qud phuc ¢cé, nhung hanh phdc vé an lac Iai khéng. Bdi vi
trong lUc Iam phudc, mot s6 ngudi da danh mat tadm bé dé, hodc
khéng quan tdm dén tadm bd dé hodc bi tdc doéng chi phdi cua
"danh’, 'vong'. Cho nén cdc Phat su dé khéng chuyén héa duoc tam
thdc cla ngudi hanh tri trong khi dang Idm phudc. Mdi khi cac Idi thi
phi dén thi ndi khé niém dau lai tréi day. Can thdy r&dng. bdan chdt
cla an lac gén lién vdi su thang b&ng cdm xdc, chuydn héa nhing
bon nho cua tédm, thanh Ioc hodn todn nhing anh hudng tiéu cuc tu
nhiéu géc doé khac nhau. 2

Trichdan 5

Trong khi b& thi Ba-la-mat, ta nén hoan hy truéc khi Idm, hoan hy
dang I&dm, hoan hy sau khi Idm. Hoan hy sau khi lam, & x& bd du ngudi
ta khéng biét on minh, khdng budn, khéng gidn. Ngudi ta khong biét
on thi nhan qua xt ngudi ta, minh khéng ban tam, khéng dé cho déng
cam xUc tréd nén hiém hdan, buc tdc, thét 1én odn tradch ngudi tho on ta.
Lam mét nghia cu cao thuong xong réi phdt biéu nhu thé, thi gid tri vieéc
Iadm Ianh mat hét. Tai diém ndy kinh dién Phat gido ndi: *Mot niém san
n&i ddy, ring coéng duc trong qud kha bi thidu hay" I thé.'3
Trichdan 6

Thuc t@p theo hanh B&-tat, ching ta phdi thdy rdng ban tdng I&
khéng mat di. Tuy Iam tU thién cho ngudi khdc, nhung trén thuc té ta
dang I&dm céng ddc cho bdn than minh, tuy ta gidp cudc ddi nhung
trén thuc & ta dang hodn thién nhén cdach Bo-tat cho ban than. Dugc
nhu vay I& ta dang co y thdc vo ngd trong viéc dan than phung su xa

10. Thich Nhdét Td, Con dudng an vui, (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2010). 1r.9-10.
11. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.17.
12. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui, (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010), 1r.137.
13. Thich Nhéat T, DE gio cudn di. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2016), 1r.9.
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hoi, gid tri phung su ndly sé cao hon nhiéu. '
Trichdan7

Lam viéc phudc thién, khdng cé mong cdu thi két qud sé dén, nguoc
lgi, khdng c6 phudc bdu, cho du cé mong cdu, két qud cing khdéng
thanh tuu dugc.... Vi vay, Idm phudc bdu khéng cdn khai tém mong
cAu. Néu lam diéu phudc thién ma khai ldng mong cdu sé |am gia tang
Idng vi ky. Khéng it Phat tU dén chla, phat tém cling dudng, 1é Phat réi
thanh tédm khan céu, van vai cdu xin Phat cho nhiéu diéu, nhiéu thu.
Diéu ndy chi Iam tang thém su ich ky ma thoi. '

Trichdan 8
Trong bé thi, dlc Phat day chdng ta phdi git ba théi do:

+ Hoan hy trudc khilam. Viéc ndy dé, vi ta dang hdo hic, chd doi co
hoi duoc tu, duoc Iadm Phdat sy, dugc dong gop, giup dd va quan tadm
dén moi ngudi.

+ Hoan hy khi dang Iam. Viéc ndy cung khéng khd. M@c du mét mai,
mo& héi Nhé nhai, knéng duoc ngudi tiép dén ndng hdu, ta van khdi lén
niém han hoan. Bdi vi, ta Iam viéc phudc tudng ching cho ngudi khac,
nhung that ra 1& dang béi dép nhan cdch dao duc todn thién hanh Ba-
la-mat cho chinh minh.

+ Hoan hy sau khi lam. Diéu ndy kné nhat. Ta hoan hy néu viéc Idm
t6t cla ta duoc ngudi ddnh gid dung, ducc biét on, duoc ghi nhdn.
Nhung khi xay ra tinh tfrang khéng nhu y thi s& chdn ndn, that vong roi
nudi tiéc. Md nudi tiéc 1a ké thu dét chdy phudc bdau ta da gieo trong.

Duc Phat day "Bung bao gio tiéc nudi viéc thién déa lam, du ngudi
nhdan khéng biét on, thGm chi con bao odn, chung ta cing phdi bat
chdp'. Kh&c phuc nhing héu qud, rat kinh nghiém dé khong roi véo
hodn canh tuong tu trong tuong lai. Phdi tap thdi quen xem thanh cong,
doanh thu, danh du, su phat trién bén ving cua 16 chic, cua cong ty,
cua dodn thé ma minh tham gia nhu chinh hanh phdc cta minh, '

14. Thich Nhat Td, Doi dép, friét Iy vé& hanh phic hén nhén. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2016),
r.38.

15. Thich Nhét Td, D67 dién cdi chét. (NXB Phuong Dang, Cé Mau, 2013).

16. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Héng Dac, Ha Nai, 2013), 1r.130.
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Cdc em hoc sinh hdy cho biét nhing hanh déng ndo dudi day,
biéu hién tich cuc tham gia hoat déng tap thé, hoat déng Phat
su va xa@ hoi:

- Tich cuc tham gia don vé sinh noi cong cong,

- Em tham gia don dep vé sinh, sép x8p bdan ghé trong budi sinh
hoat thiéu nhi tai co s& Phat gido,

- Tham gia van nghé, thé duc thé thao cua truéng,
- Tham gia cac cdu lac bd, hdi nhdm hoc tdp,

- Tham gia khéa sinh hoat thiéu nhi, I6p hoc gido duc dao duc
Phat gido tqi co sé Phét gido,

- Tham gia ddi nhdm Phung su vién, don dep rac, lau don vé sinh
tfruéc khéa tu tqi co s& Phét gido,

- Tu gidc tham gia cdc hoat dong cua I8p,

- Tréi mua nén chdau khéng di hoc I8p gido duc dao duc Phat
gido,

- O nha choi game, khdng di hoc I8p gido duc dao duc Phat
gido.

. Céic em hoc sinh h&y néu nhiing bidu hién ctia viéc tham gia tich

cuc hoat doéng tép thé, hoat dong Phat su va xa hoi.

Cac em hoc sinh hdy néu nhing biéu hién cla tinh tu gidc trong
hoat déng tap thé, hoat dong Phat su va xa héi."”

17. Pham Van Hang (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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'? 6. BAI HAT SINH HOAT |

CHANH PAO CA
Nhac: Nguyén Ngoc HS

Minh hop 16ng nhau dén ddy cung véi Chédnh Dao

Di khd&p moi noi khdp mién cé tiéng khd dau

Thuong cho nhing ai co han, dang ém ndi cé don budn
Minh gieo tiéng hdt ban cudc vui dén ngudi;

bPodn ta mang theo hda tin vui an Ianh

Hanh bd thi Thé Ton day khuyén

Dodn ta néu guong bi fri dang t&m thanh

Tinh t@n 1&n c6 Phat ching minh.,

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hodng Qudan (2009). Chdanh bgo Ca. Trong album: Niém Phat gidi
thodt [online]. Truy xudt tl: http://chuagiacngo.com/niem-phat-giai-
thoat/chanh-dao-ca [Truy cdp ngdy 21/9/2018]
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Muc dich hoc tap giao ly Phat giao
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Ngudi tu Phat can doc nhiéu bdi kinh, nghe nhiéu bai kinh va sach
nGi Phat gido dé ma rong su hidu biét vé thé gidi, nhan sinh, x& hoi. Phat
trién tri tué bang cach nghién ngdm thdu ddo I8i kinh Phéat day. Cai gi
knoéng biét thi hdi, khéng nén dodn mo. Khéng nén doc kinh véi muc
dich cAu phuc, ké céng vdi Phat. Doc kinh Ia dé hiéu thdu I6i Pnat day,
réi dp dung trong ddi séng thuc tién. Cac Phat tu cdn hoc Phat phdp
bdi bdn, hoc tl thdp dén cao, hoc bao qudt dén chuyén sdu. NhS do,
tri tué s& phat trién, kné dau két thic.!

-
MGi ngdly em siéng doc

DPuoc mot vai tfrang kinh
Em siéng ndng tu hoc
Sé thanh ngudi thdng minh

Con xin nuong tua Phdp i
Ngudn tué gidc rang ngdi
Gilp déi qua bdo tap

Vé ngudn téam tuyét vai )

1. Thich Nhét Ta. Thién chi, Thién quan va Ioi ich cua thién (TP.HCM: NXB Hong Duc, 2018), 1r.31-
32.
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Trichdan 1

g 3 : >
klnh ca v!nh kyi_huye’r ké tha, nhan duyen soon g W)Y
luc, ban khdi, thu Thuyé"r sanh xd, quang gidi, vi 1/
’rclng hu thuyét va quang thuyét nghia. Tét ,;‘ |
cd cac kinh déu 1@y Ta dé lam noi nuong
tua. T4 dé bao gém hai I6p Nhan qud i / :

G va hanh phc. Day I khé dau, day @ i
I& nhén khé, ddy Ia Nigt-bdn va dudng
- Bat chdnh, dua dén hanh phuc.
Thé ndo goi Ia biét rd nghia ly?

Nay cdc dé tU, lam dé tu Phat phdi nédm ving vang tét
cd gido thuyét cla ta giang day, phan biét rd rdng gido
nghia triét hoc clng nhu tén gido nhat than, da than; thau
rd diéu nay, ném vang diéu kia, hiéu viéc thé gian va xudt
thé gian; hiéu ré diéu noy c6 nghia nhu vﬁy, h:éu ré diéu kia

e ngh|c1 nhu thé... Hiéu tinh quy ludt cua moi su vat, hiéu rd
nhan duyén cung phu qua bdo.2.

Trich dan 2
Ge Ty-kheo, nghe phap cé nam Ioiich ndy. Thé ndo

Duoc nghe diéu chua nghe, Idm cho trong sach diéu

duoc nghe, doan fr nghi, Idm cho tri kién chdnh fruc, Iam
- cho t&m tinh fin.

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.543-
544,
3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.821.
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Trichdan 3

gop duoc PhCIT phép hoc Phat tu nhan, thi hay hét Iong, giu
gin dao duc, thue tap thién dinh, phat trién tri tué, tu tép rot
r&o. Mot khi I8 lang, danh mat nhan cach, rat khé héi phuc,

doi luc phai mat nhiéu ndm, nhiéu kiép. Gdp Phat ra dai, Ia
Mot dai phudc. Nghe chdnh phdp Phat, clng I1a dai phudc.
Thuc t@p I13i Phat, chuyén héa than tém, con phudc hon
nda. Hay tu suy nghi dé ding Iuong phudc.

Trichdan4

ang: "Lanh thay, lanh thay! Phat, Phag
va g nhu vién ngoc quy, kim cuong long Iclnh co’r duf
khé dau. Tam bdo cing nhu ngoc ma-ni dep, khéng ai
pha duoc, knéng I&n bui nho; xa lia phién ndo; nhu binh
thién ddc, mang lai an vui. Nndng ngudi nghiép ndng, nghi
chudng qud day thi khé gdp duoc ba ngdi tdm linh. Tam
bdo cb thé phd tan khd dau, hdng phuc dc ma:; gidp cho
chung sinh tu tap nghiép Ianh. Tam bdo nhu vang, vdo Itia
khong déi. Vi nhing nghia dy nén Phat, Phop Tang duoc
goi la "bdo".s

Trichdan 5

Thét hanh phuc, Idm ngudi nhdn duc
Quad kho thay, séng that tinh thanh

Khé thay, nghe phdp, thuc hdnh
Khé thay, g&p Phét chang thanh qud cao.®

4. Thich Nhéit TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héf)g Dlc. Ha Noi, 2014), 1r.203.

5. Thich Nhé&t Tt (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2014), 1r.296-
297.

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha N&i, 2018)., fr.74.
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Trichdané

Néu cé ngudi nam hodc I& ngudi nd biét dén chua chién
gdp ngudi chdn tu, tham van dao ly, dau I thién éc, dau
I& pham t6i va khdng pham t6i, diéu can thuc hanh va diéu

nén trdnh; dau Ia hanh phic va dau khé dau; t6i da lam gi
c6 anh hudng xdu; t6i phdi ldm gi dé duoc an vui, ddi ndy
ddi sau, nhd biét tham van, nén biét dao ly, séng ddi dao
_duc, 1am nhiéu viéc 1anh, dat nhiéu phudc bdau, day du tri
tué, séng trong an vui mét céch dai 1au.’

Trichdan7

Ngudi c6 tri thich nghe Phat phdp

Gin an vui, hanh phac, thong dong

Nhu hé sau thdm, nudc trong

Khéng gi khudy duc cdi Idng tinh thanh.®

Trichdan 8

hoc Hidu 6 Phd’r phdp todn thién phdn ddu, todn ’rhlén
phan gita, todn thién phan cudi, c6 van cé nghia, dén dén
thanh tinh, an lac, hanh phic. Quyét tadm hoc hoi Phat phdp
cao siéu. Nhiéu Ian hoc Iqi, tdm khoéng thdy chan. Chuyén

tém nghién ngdm, hiéu séu tan tudng, nhd dé vuot qua tét
cd khé dau.

Thién phdp thd sdu thuc tép chdnh niém. Nhing diéu
Ph&t phdp dd duoc hoc qua, nhd rd khéng quén Git gin
chdanh niém, I&m chu gidc quan; di, dung, ngm ndm, tam
udn thu thdai.

7. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2014), 11.209.
8. Thich Nhat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.39.
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' tha bdy phat tién i tué. Nho tu ta dé, ti
tué ’rong Tmﬁn . Nho c6 tri tué, thay ré nhan quad, cdc viéc
hung suy, thdu hidu dao ddi, phdn biét ré rang, thanh tuu su

- nghiép, dat sach kho dau’

Trichdan9

ehc’:nh phc':ip,

Khl ph@p khéo hanh 1ri,
Ngudi hanh tri chanh phdp,
Khong di xuéng ac tha.

Ca hai phap. phi phdp.
K&t qud khong giéng nhau;

Phi phdp, dan dia nguc,
Phép dua dén cdi lanh.

Do vay, déi chanh phap,
Khéi y muén hanh ti,

Tédm tu sanh hoan hy,
Khéo thién lai nhu vay.
Vung trd tfrén chdnh phap.

Dé tu bdc Thién Thé,
Sang sudt tién budc 1éen,
Quy y bac téi thuong.

9. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.681-
682.
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Nhé 1én ludi i 1Tlen
Luan héi ducc doan tan,

Khéng cén cdé sanhy,
Nhu trang vao ngdy rdm,
Trong dém thanh trong sang.'®

Trichdan 10

kheo thuyét phdp cho ngudi dy,
so thién, trung thién, hau thién,
cd nghia, cé van, trinh bdy
pham hanh hodn todn vién
man ’rhcnh tinh. Ngudi dy, tai
ché ngéi dy, d6i véi bai thuyét
gidng dy, co6 tac y dén doan
ddu, cé tac y dén doan gila,

c6 tac y dén doan cudi. VA khi

tU chd ngdi dy dung 1&n, d6i v
badi thuyét giang dy, vi dy cé tac
y dén doan ddu, co tac y dén

doan gita, cé tac y dén doan
; H

10. Kinh Tiéu b 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Nbi, 2017), r.327-328.
11. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 1r.161.
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Trichdan 11

e Ty-kheo, mot s6 thien nam tU hoc phdp,
nhu: Kinh, Ung tung, Gidi thuyét, K& tung, Cadm hing ngd, Nhu
thi ngd, Bén sanh, Vi 1dng htu phdp, Phuong qudng. Sau khi
hoc cdc phdp ndy, ho qudn sat y nghia nhing phdap Ay voi
tri tué. Nning phdp dy, vi y nghia dugc tri tué qudn sat, nén

tré thanh ré rang. Ho hoc phdap khdng vi loi ich mudn chi trich
ngudi khdac, khéng vi loi ich mudn khodi khdu bién ludn, va ho
dat duoc muc tiéu ma su hoc phdp hudng dén. Nning phép
dy, vi knéo nédm gil, nén dua ho dén hanh phdc, an lac léu
 dai. Visao vay? Nay céce Ty-kheo, vi khéo ndm gill cac phap.'2

Trichdan 12

30 vua Ba-tu-nac:

‘Dung vay, bai vuong! bung vay, bai vuong! Chanh phap
clUa Thé Ton, Ia phdp hién tién, xa lia su thiéu dét, kndng doi
thai tiét, théng sudt dén noi, duoc thdy ngay trong hién tai,
b&ng tu giGc ma ching biét. Phdp ndy I& thién tri thac, thién
ban ddng, chdng phadi ac tri thic, ac ban dang.' Vi sao? Ta
I& thién tri thuc, khién ching sanh cé phdp sanh dugc gidi
thodt khadi sanh; chung sanh co6 phcp gid, bénh, chét, uu,
bi, , N3O, kho, deu gidi thodt khoi tat ca'.13

Trichdan 13

Nhung v6i chdng ta, ndy cac hién gid, phdp ndy dugc
Thé Ton khéo g;ang day, khéo trinh bdy, mét chdnh phdap
- c6 hiéu ndng huéng dan, huong dén an tinh, do vi Chdnh
Dang Gidc trinh bay. O day, tat cé moi ngudi cén phdi cling

nhau tung doc, khéng cdi co nhau, dé pham hanh ndy
duoc trudng tén, duoc duy tri IGu ngdy, vi hanh phidc cho
chung sanh, vi an lac cho chdng sanh, vi Idng thuong tudng
.cho ddi, viloi ich, vi an lac cho chu Thién va lodi Ngudi. '

12. Kinh Trung bg 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N6i. 2017), 1r.177.
13. Kinh Tgp A-ham 3. Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Cd Mau, 2015), 1.1730.
14. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido, Ha N&i, 2017). tr.647.
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Trichdan 14

_& hanh gid mén yéu Phat phdp
Tu duy sGu cdu phdp vua nghe

Dé tém theo phdp, lia mé
Thuc hanh chdnh phdap dén vé an vui.'s

Trichdan 15

Cdi nay la 16i thuong gitia cac tang trudng, ndy cac Ty-
kheo, tdc |a tang frudng fri fué. Do vAy, ndy cac Ty-kheo,
cdac 6ng cdn phdi hoc t@p nhu sau: "Chdng ta sé Iadm tang
trudng su tang trudng tri tué."1

Trichdan 16

\h 1& va ha minh
Biét du va biét on

bung thadi, nghe chdnh phdp
La diém Ianh t6i thuong."”

Trichdan 17

' Jng tung. Gidi thuyét, Ké Tung cdc Cam hurug
ngu, coc Nhu thi ngd, B8n sanh, Phuong qudng va Vi tdng
hdu... knbng chiu quén sat nghlo ly kinh v@n v&i t&m tri tué,

nén khong hiéu duoc y nghia cla Kinh. Cé ngudi hoc phdp
chi dé tich tu kién thuc thét nhiéu, nhdm chi trich ngudi, khodi
kh&u bién ludin; khdng mang dat duoc muc dich chdnh phdp,
hiéu s@u, hanh ky, huéng dén an lac. Vi hiéu sai léch nghia ly
kinh van nén gdp bdt hanh, dau khé 1au dai.'®

15. Thich Nhét Tt (soan dich), 423 Léi vang cta Phat (Kinh Phép Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Duc, Ha N&i, 2018), 1r.137.

16. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido, Ha N6i, 2017), tr.48.

17. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido, Ha Noi, 2017), 11.388.

18. Thich Nhért TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N6&i, 2014). 1r.568-
569.
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Trichdan 18

Hiéu ré chanh phdp, suy tu chanh phdp, thuc tép chanh
phdp, Ung dung chanh phdp vdo trong cudc séng.'

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Bon tré di r6i, But duing ddy di thién hanh. Ngudi di ra phia bd song.
Ngudi vén cao chéo 4o, I16i qua séng.

Qua séng, But theo con dudng gitia hai rudng Iba di t6i cdi hé sen
quen thudc. Ngudi ding Igi bén ho.

Ngd&m nhing ngd sen, 1a sen v& hoa sen trong ho. But thdy vi tri va
hinh dang khdc nhau cua maéi thu.

But biét nhing cu sen khong bao gid vuct ra khoi bun, But biét cé
nhing cong sen con dang ndm dudi mat nudc, ¢é nhing 1a sen con
cudn lgi, mét nla & dudi nuéc, moét nia & trén khong. C6 nhing béng
sen dda tréi 18n khoi mat nuéc nhung bup cén ngdm. C6 nhing béng
sen dang hé nd. C6 nhung béng sen da nd I8n. Lai ¢ nhung cdi guong
sen khéng con mang theo cdnh sen ndo. C6 nhdng bdng sen mau
tr&dng. c6 nhing béng sen mdau xanh, cb nhing béng

sen mau héng.

Qudn sat hé sen, But thdy con ngudi cing
vay. M&i ngudi c6 mét cdn tinh khdc
nhau. Devadatta khéng giéng
Ananda, Yasodhara khong
giéng phu nhan Pamita
me nang, Sujata khéng
giéng Bala. Tinh finh,
ddc do, su thong
minh va tai ti moi
ngudi mot khac.
Con dudng gidi
thoat ma But da
fim ra cé@n duocc
dién bdy nhiéu
cach dé cbd thé
thich Ung v&i moi

19. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 11.569.
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I6p ngudi. Khi But day dé bon tré con trong xém, ngudi da tu nhién tim
duoc nhing phuong tién dé dién gidi dao ly cho chdng hiéu. Nhdng
phuong tién ndy cé thé dugc goi Id nhing cdnh cla ma ra dé con
ngudi di véo va hiéu duoc gido phdp: cd thé goi dé 1a nhing phdp
mon. Vay phdp mon 1a k&t qud tu nhién gita su tiép xic gita But va
qudn chdng, chd khéng phdi 1a do su sép dat don phuong cla But khi
ngdi dudi coi bd dé. Nghi nhu vay, But thdy r&dng d& dén Idc ngudi cdn
trd lai véi x& hdi con ngudi. Trd lai dé cho vanh xe chdnh phap bét déu
chuy&n déng trén con dudng gieo réc nhing hat giéng clia dao gidi
thodt. BGn muai chin ngdy da di qua tU khi dao tinh thic da duoc chidng
dat. But quyét dinh trua mai sé rdi tu lac Uruvela, tam biét khu ring ém
mat bén séng Neranjara, tam biét cdy b dé va bon tré. But dinh di tim
hai vi dao su cua minh I& Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. But tin
rdng hai vi ndy néu duoc But chi bdy s& cé thé dat 18i qud vi gidc ngd
rdt mau chéng. But du tinh sau khi gilp hai ngudi ndy, But s& di tim ndm
NQudi ban dong tu khé hanh dé gilp ho, va sau dé ngudi maéi tré vé
Vuong Xa gdp qudc vuong xd Magadha.?

%4 PHAPNGU |

Trichdan 1

Chung ta can thay ddi quan niém sai Iadm I& hoc thudc kinh Phat
dé c6 phudc. Muc dich hoc kinh Phat 1 dé thuc hanh. Do dé, néu cbé
nhng bat déng vé van bao gém van pham, tt vung, y tudng trong dé
thi chung ta cing khéng nén tranh ludn véi nhau.?!

Trich dan 2

Muc dich doc kinh Phat, truéc nhdt Id nhé chan ly va dao ddc Phat
day. boc kinh va nghe kinh cé khd ndng md ra cac cdnh cua tri tué.
Dé doc kinh ma hiéu duoc kinh thi ban vita doc, viia nghién ngdm tung
cdu, tung ch kinh. Chd ndo khéng hiéu thi nglng Igi tra tu dién, hodc
Idm ddu dé tra khdo sau. Mdi bdi kinh, trang kinh, doan kinh Phat 1a
nhang toa thudc tam linh, ¢ khd ndng tri bénh khé tém. Hiéu kinh Phat
phdi Ung dung kinh vao trong ddi séng thi méi c6 Ioi ich.2

20. Thich Nhért T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Néi, 2014). 1r.569.

21. Thich Nhat Tt Nghé thudt séng. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2017), 11.53.

22. Thich Nhat Ta, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Tt niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.179.
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Trichdan 3

Thai dai ngdy nay chidng ta cé du co hdi dé hoc t6t. Thay gidi, sach
hay, théng tin trén mang rdt nhiéu, dé fim. Néu di tu md khéng chiu hoc
Phat phdp thi sau ndy chi cé thé Idm oéng tU gil chda, lo mo vé kién
thUc Phat phdp, khéong biét gi dé hudng dan Phat tU. Té hon Id hudng
d&n nhing diéu mé tin cho qudn chung, Idm thé chdng nhing khong
c6 phudc md con co t6i. 2
Trichdan 4

Th tu, "phdt trién tri tué dé vuot qua hodi nghi'. Cé ba phuong dién cla
tri tué: Tri tué do hoc réng hiéu nhiéu, 1 tué do nghién ngdm chan ly Phat,
tri tué do thuc hanh thién dinh v& Pnat phdp. Dé hiéu chan ly Phat, ta cdn
doc kinh theo dang sach in v& nghe kinh theo dang sach ndi. Thdi nay,
ta co phudc bdu maéi. DO 1a doc kinh va nghe kinh mién phi frén mang
internet. Kni doc kinh nén chon van bdn bdng tiéng me dé. Khi doc kinh,
ban phdi ngung cac viéc khdc. Kninghe kinh, ban cé thé dang ngdi mdy
bay, xe IUa, xe hai, Iam viéc gia dinh, dang ndu nudng, gidt gid, lau don
nhd cua, chdm sé¢ con cdi van cé thé nghe kinh dugc.?

Trichdan 5

Tri tué c6 thé dat duoc do hoc Phat phdp (van tué), nghién ngdm
Phat phdp (tu tué) va thuc t@p chuyén hdéa tadm thic (tu tud). Tri tué
duoc sanh vi nhu vang thdi duong, Ia chiéc chia khéa cua hanh phic,
c6 khd ndng gidi phéng todn bd khé dau. Tri tué 1a su nghiép. Ngudi cé
tri tué sé thanh tuu cdc muc dich cao quy va co gid tri.»

Trichdan 6

Kién thic do ndm ving quy ludt

Tri tué do hoc sdu Phat phap

Tri tué do nghién ngdm 13i Phart

Tri tué do tu duc, tu thién

Gidi phoéng khé dau bang tri tué, thudt nglr Phéat hoc goi 1a "tué gidi

thodt'. Theo dlc Phdat, mudn gidi phéng ndi khd, niém dau chdng ta
phdi tu tGp va phdt trién tri tué. Tri tué Ia chiéc chia khdéa quan trong
duoc duc Phat hién tdng cho ddi. Chu truong ndy duoc duc Phdat theo
dudi nhat qudn trong cdc Kinh ciing nhu trong cudc daéi truyén bd chan
ly cua ngdi.?

23. Thich Nhat Tt Nghé thudt séng. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017), 1r.21.

24, Thich Nhat T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Duc, Ha Néi, 2018). 11.117.

25. Thich Nhat T, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Héng Dc. Ha N6i, 2018), .12.

26. Thich Nhét T, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Dlc. Ha Nbi, 2018). 1r.16.
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& 5 CAu HOI ON TAP]

Cdac em hoc sinh hdy néu nhing loi ich cua viéc hoc va ép dung
triét ly dao Phét vao cudc séng hang ngay?

ﬁ” 6. BAI HAT SINH HOAT |

BAI CA THANH NIEN PHAT TU
Nhac: Phuc Binh. Tho: Théng Tanh

Ndo ta vé ddy clng chung hop dodn
N&m chdat tay nhau két tinh than ai
Cung vui séng trong ngdn anh 1t quang
Ké vai sat vai dudi mai nhd lam

RO&N vang lén bao tiéng ca
L&i hét khde ghi trong tim
Duoc khai tdm ta da quay vé
Ph&t Phdp gidp ta tu than

Gop phdn dép xdy ddi séng vui, hanh phic véi an lac khdp nai.
Bdi ca vang 1&n thiét tha, hdng nh&c ching ta khéng quén.
Ph&t - Phap - TGng ludn hudng tam,

Bi - Tri - DUNg néu cao phuong cham.

Cho du khé khdn, cdng vang fin.

[DK:] Nguyén theo dang Tu Tén.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hop ca (2016). Bdi ca thanh nién Phat tu. [online] Youtube. Truy xudt
td: https://youtu.be/DoJGC3YLZBE [Truy cdp ngdy 25/1/2020]
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Cusi- Phat 1 tai gia Id nhing ngudi da quy y Tam bdo, sinh séng, Idm
viéc vai gia dinh va x&a hoi, theo I16i Phat day.

"Dgo duc chia ladm hai cdp dé: Dao duc tai gia va dao duc xudt gia.
Trong t@m cua dao duc tai gia & gitt nhing diéu dao duc von I& nén
tdng cua luat phdp nhu khéng giét ngudi, bdo vé hoa binh; khéng trom
cdp. chia sé s& hau tai vat; khndng ngoai tinh, chung thly vo chéng;
khoéng IUa déi, ndi I6i chdn that, 16i hda hop, 18i lich su; khéng ma tay,
ruou va cdc chat gdy say, git sic khde dé chdm séc hanh phic cho
ngudi than. Nam diéu dao ddc néu trén Ia nén tang cua ludt phdap trén
thé& gidi. Thuc tép todn thién 5 diéu dao dic tai gia that khéng gian don,
c6 khi cd mot ki€p ngudi méi ¢ thé hodn thién dugc.”

Tin dé Phat gido 1a ngudi cd niém tin vao Phéat phdp, da tu nguyén
quy y Tam bdo va phat nguyén gid nédm gidi Phat day. Day Ia tin dé
chinh thuc.

C6 ngudi ddt ra cdu hoi: "Téi khédng quy y Tam bdo, vi so vi pham cdac
diéu dao duc Phat gido". Tuy nhién, theo dinh ludt Nnan qua - Nghiép
bdo, "gieo nhan ndo gdp qud ay", du ngudi dé cb quy y Tam bdo hay
knong, thi qud bdo véan xdy ra véi nhan da gieo tréng, vi dé & quy ludt,
khoéng thé trén chay duocc.

Con xin nuong tua Phat
Bac phudc, tri fron day
Dang tu bi bdc nhat
Soi sang cdi ddi nay

1. Thich Nhét 10, Cdm nang fu hoc Bao Phét Ngdy Nay. (NXB Héng Duc, Ha Ni, 2018), 1r.9.
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"2 2,101 PHAT DAY |

Trichdan 1

vuon Cc‘:y Bang.
R6I ho Thich Mahanama di dén Thé Tén, sau khi dén...
ngoi xud 5t bén, ho Thich Mahanama bach Thé Tén:

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, I& ngudi cu si?

- Ai quy y Phat, ndy Mahanama, quy y Phép, quy y chdng
Tang. Cho dén nhu vay, ndy Mahanama, I ngudi cu si.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Ton, Id ngudi cu si ddy
du giéi?

- Nay Mahanama, ngudi cu si 1t bd sat sanh, tU bd Idy
cua khong cho, 1t bo 1a hanh trong cac duc, 1t bo ndi Ido,
tU bd d@m say rucu men, rugu ndu. Cho dén nhu vy, ndy
Mahanama, I ngudi cu si ddy du gidi.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi cu si ddy
du tin?

- O day, ndy Mahanama, ngudi cu si ¢ [ong tin, fin tudng
6 su gidc ngd cua Nhu Lai: "Bdy 1a bac Ung Cudng... Phét,
Thé Tén". Cho dén nhu vay, ndy Mahanama, I& ngudi cu si
day du tin.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Toén I ngudi cu s day du
ldng bd thi?

- O day, ndy Mahanama, ngudi cu si trd & gia dinh, tam
thodt khdi cdu ué cua xan tham, bé thi dé dang, ban tay
rong ma, thich tha ti bd, dép Ung diu yéu cdu, thich tha
chia sé vat bé thi. Cho dén nhu vay, ndy Mahanama, I&
gudi cu si day du bo thi.

dén nhu thé ndo, bach Thé T6
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- O day, ndy Mahanama, ngudi cu st ¢o tri tué, thanh tuu
tri tué vé sonh d’ &t (cac phdp), tri tué cac bac Thanh thé

nhdp (cdc phdp), dua dén chon chanh doan tan khé dau.
Cho dén nhu vay, ndy Mahanama, I& ngudi cu si day du tri

Trichdan 2

tin ’ruong llnh khéng fin hanh dong; fim kiém ngodi (15 cng
ching) ngudi xtng ddng t6n trong va tai ddy phuc vu trudce.

Thanh tuu n@m phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, mét nam cu
sT1& ké bi vat bé khoi gidi nam cu si, I cdu ué cho nam cu
si, 1& t6i ha liét cho nam cu si.

Thanh fuu ndm phdp, ndy cac Ty-kheo, moét nam cu si la
hon ngoc trong gidi nam cu si, Ia hoa sen héng frong gidi
nam cu si, 1a hoa sen trdng trong giéi nam cu si. Thé ndo &

nam?

l‘-—-.

Cd Iong fin; ¢d gidi; kndng dodn tfuong
lai véi nhing nghi 1&é ddc biét; khéng
tin tudng diém Ianh, tin tudng & hanh
déng; khong tfim kiém ngodi Tang
chdng ngudi xing dang tén frong
va tai déy phuc vu truéce.

Thanh tuu nNdm phdp ndy,
ngudi nam cu si Id hon ngoc
frong giéi nam cu 31 I& hoa sen

hong trong gidi nam cu si, lc: hoa

2. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.760.
3. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.788-789.
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Trichdan 3

6n bdn ndy, ndy cac Ty-khe
m. Thé ndo I1& ndm?

Budn béndao kiém, budn ban ngudi, budn bdn thit, budn

ban ruou, budn ban thuéc déc.

Cb ndm nghé budn bdn ndy, ndy céc Ty-kheo, mdt nam
cu si khéng nén Iam.4

Trichdan 4

Giu fc‘ll sém Thclu duoc
Cé tin, day du gidi

BS thi khong xan tham
Rua sach dudng thuong dao
An todn trong tuong lai
Day chinh I& tam phap
Bac tin chu tim cdu

BAc chan that tuyen bé
Dua dén lac hai doi
Hanh phdc cho hién tai
Va an lac tuong lai

Day trd xd gia chu

BS thi t&ing cong duc.

4. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1.790.
5. Kinh Tang chi bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.385.
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Trichdan 5

Nguéi finh thiic ngay dém tinh tan,
Hoc va tu ¢6 gdng song hanh

Mot Iong hudng dén Niét-ban
Vuot qua Idu hodc, dé dang thanh coéng.¢

Trichdané

Ol & =) "" C

Quén, khéng dén tham Ty-kheo; phéng ting nghe diéu
phdp; khéng tu tdp tang trudng gidi; it tin tudng cac Ty-
kheo truéng I&o, trung nién, t&n nhdp; nghe phdp véi tadm
cat nan, tim toi cac khuyét diém; tim ngudi xting déng cdng
dudng ngodi Tang chudng; tai ddy phuc vy truéc.

Bay phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, dua mdt nam cu si dén

- théi doa.

Bdy phdp nday, ndy cdc Ty-kheo, dua mot nam cu si dén
knoéng théi doa. Thé ndo I1d bdy?

Khong quén dén tham vi Ty-kheo; khdéng phéng tung
nghe diéu phdp; tu tdp tang thuong gidi; nhiéu tin tudng
déi véi cac Ty-kheo trudng IGo, trung nién, 1&n nhdp; nghe
phdp véitam khong cat nan, khong fim téi cée khuyét diém:;
khong tim ngudi xing dang cldng dudng ngodi Tang chung;

dy phuc vu trude’ -— :

Trichdan7

gudi tri phdp chdng do I&dm miéng
Biét noi theo chudn muc phdp mdau
Thuc hanh chdng chat lang xao

Khong COQ._ phéng ting, thdm séu dao vang.?

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Buc, Ha N&i, 2018). 1r.88.

7. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Noi, 2017), tr.194.

8. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
blc, Ha N&i, 2018), 1r.99.
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Trichdan 8

THE HIEN LONG TON KiNH V31 DUC PHAT

Nay Ananda, néu cé Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cu si nam hay
cu si N ndo thanh tuu chdnh phdp va tly phdp, séng chon
chdanh trong chdnh phdp. hanh fri ding chdnh phdp thadi
ngudi dy kinh trong, tén sting, danh 1€, cing dudng Nhu Lai
vGéi su cung dudng t6i thuong.®

-

a 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

RAi gia chu Anathapindika di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1& Thé
ToN, réi ngdi xudng Mot bén. Thé Tén ndi véi gia chld Anathapindika dang
ngdi mot bén:

Nday gia chud, déi véi bén phdp kha lac, khd hy, kha y, kné ducc &
ddi ndy, cé bén phdp dua dén ching duoc nhing phdp dy. Thé ndo
I& bén?

Ddy du Iong tin, day du gidi, ddy du bé thi, ddy du tri tué.

V& ndy gia chd, thé ndo 1a ddy du 16ng tin? O day, ndy gia chd, vi
Thanh dé tu c6 Iong tin, tin tudng & su gidc ngd cua Nhu Lai: Vi ndy 1&
bdc A-la-hdn, Chanh Bdng Gidc, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian
Gidi, V6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.
Nay Gia chu, day goi Ia ddy du long tin.

Va nay gia chu, thé ndo & ddiy du gici? O ddy, ndy gia chd, vi Thanh
dé Ut bd sat sanh... 1t bd ddm say rugu men, rucu ndu. Ndy gia chu,
day goi la ddy du gidi.

V& ndy gia chu, thé ndo 1& day du bé thi? O day, ndy gia chu, vi
Thanh dé t séng & gia dinh, tam khong bi cdu ué xan tham chi phdi, b
thi rong rdi, véi ban tay rdng ma, ua thich tt bd, sdn sadng dé duoc yéu
cAu, vui thich san sé vat b thi. Nay Gia chu, day goi Ia ddy du bé thi.

Va ndy gia chu, thé ndo & ddy du tri tué? Ndy gia chu, séng voi
ta&m bi duc tham chinh phuc, Iadm viéc khdng nén Iadm, khndng I&dm viéc
nén Iam; do Iam viéc khéng nén 1am, khéng Iadm viéc nén 1am, vi Ay rdi
kndi danh tiéng va an lac. Ndy gia chd, séng véi tam bi san hdn chinh
phuc... séng véi tam bi hén trdm thuy mién chinh phuc... séng vdi tam b

9. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.326-327.
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trao hdi chinh phuc... séng véi tam bi nghi chinh phuc, Iam viéc khdng
nén Iam, khéng Iadm viéc dang Iadm; do Iam viéc khdng nén Iam, khdng
lam viéc dang Iam, vi Ay rdi khoi danh tiéng va an lac.

Nay gia chd, Thdnh dé tu dy, sau khi biét duoc duc tham I& ué nhiém
cla tam, tt bd duc tham ué nhiém cua tam; sau khi biét duoc sén han
I& ué nhiém cua tam, tU bd san hdn, ué nhiém cua tam; sau khi biét
duoc hén tradm thuy mién Ia ué nhiém cla tam, t& bo hén trédm thuy
mién, ué nhiém cua tadm; sau khi biét duoc trao héi Id ué nhiém cua
tam, tU bd trao héi, ué nhiém cua tam; sau khi biét ducc nghi Ia ué
nhiém cua tém, tU bd nghi, ué nhidm cla tam; ndy gia chu, day goi Ia
vi Thédnh dé U cé dai tri tué, co tri tué rong I18n, budc vao gidi vdc minh
kién, day du tri tué. Day goi Ia ddy du tri tué.

Nay gia chu, déi véi bén phdp khd lac, kha hy, knd y, kné duoc & doi
ndy, c6 bdn phdp ndy dua dén ching duoc Nhing phdap dy.™°

A d

a 4 PHAPNGU ]

Trichdan 1

Phat tU tai gia tiéu biéu thdi dic Pnat cé mudi cu si nam, trong dé
dién hinh nhat 1 Cap C6 Boc va mudi cu sind, trong dé dién hinh nhat
I& Visakha. Hai 6ng, bd ndy I& cdc dai gia, van tiép tuc Iam gidu cho
dén cudi ddi va déng thdi ho dan than Iadm Phat su va thién su. Nha tu
ddng I6i Phat day, ho phung su xd hdi ndng ddng hon, chl khdéng phdi
tu rut, tu ri theo kiéu ngdy mai sé chét. Nhiéu ngudi tu cuc doan chi cdn
biét gé md, tung kinh 1& hét, nhdn manh dén cdc khéa 1é tin ngudng.
Hudng Iam dao theo phong céch cua duc Phat bi mat dan trong dao
Phat t6 su. DO 1a su khdc biét gitla phdp hanh cla ngudi tai gia va xudt
gia.™

Trich dan 2

Phdi tu hoc Phat phdp cé bdi ban, dua vao kinh dién Phat dang
hodng, chd kndéng 1& thudc vao dao Phat T6 su. DU cho quy vi ¢ tiép
tuc tu theo phdp mén ndo, nhung dung gidi han, ding cdm cdn minh
doc céc bai kinh. M&i mot bai kinh 1& moét kién thic gidi quyét van nan.
C6 duoc nhiéu bai kinh, giéng nhu ching ta cé nhiéu chudc hay, meo
gidi dé gidi quyét cac van dé mai khi lién hé dén. Kién thic khéng bao

10. Kinh Tang chi b$ 1. Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1.409-410.
11. Thich Nhé&t Td. Pao Phat phap mén va dao Phét nguyén chdr. (NXB Hong Dilc, Ha Néi, 2017).
1r.164-165.
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gid 1& du, kién thuc khéng bao gid du thua va tri tué Phat phdp théng
qua cdc badi kinh cang thé. Néu tri tué clua cac badi kinh khong thé gidp
cho ching ta gidc ngd truc tiép, thi cing gilp cho ching ta cé duoc
nhdn thUc quan ddng vé thé gidi quan va nhan sinh quan, Idm cdc
viéc ddng qua nén tang dao duc; nhd dé ching ta dé dang thuc tap
thién dinh va phat sinh tri tué. Do vay, doc cang nhiéu bai kinh cang t6t,
khéng nén gidi han trong 1-2 badi kinh, vi khéng du chdt luong té&m linh,
dé chuyén héa khd dau.™

Trichdan 3

Dugc nghe va hanh tri chdnh phdp. Ngdy nay, ky thudt sé phat trién
nhu vQ bdo, kinh dién Phat duoc phé bién dudi nhiéu hinh thdc khéc
nhau trén intemnet. MGc du vay, rat nhiéu ngudi van cu lao vao hudng
thu cdac phuong fién gidi tri khac, thém chi cd ndm, ca ddi khéng thém
doc hiéu kinh Phat. Cac gid tri tich cuc chua tung trdi nghiém qua thi
ldm sao ¢ thé cdé modt ddi séng tam linh Idnh manh ducc. Clng ¢b
ngudi cé duyén doc duoc kinh dién, nhung lai 1& tha kinh viét bdng
ngon ngl khong phai tiéng me dé, nén cé doc nhung thuc chdt chdng
hiéu duoc gi, do dé chim ddm vdo trong cac hoat dong tin ngudng,
mé tin di doan. Nghe duoc Phéat phdap da khéd nhu thé hudng chi 1 thuc
hanh chuyén héa cac ndi knd niém dau.™

Trichdan 4

Vé phuong dién nhap th&, dic Phat day sdu Ba-la-mat, bét ddu
tU bi, tng dung bd thi. N&i tiép theo bd thi Id doi séng dao dic chudn
muc. NGi tiép theo sau I su kién tri nhdn nai, vuot khé gian truan. Tiép
theo 1& su nd luc cbé phuong phdp, dé thanh dat cac su nghiép tot
dep. Chuyén tu tép chuyén hdéa ndi knd, niém dau va fri tué nhu 1&
chiéc chia khda gilp chung ta dat duoc cac thanh tuu mang tinh bén
vang va gidi quyét tat ca cac van nan cla kiép ngudi. Sau Ba-la-mat &
nhdng thuc t&p mda cac Phét tU tqi gia kndng nén quén. ™
Trichdan5

Tu theo phdp mén thi qua dé, chi cdé mot, hai bdi kinh théi. Nghe
gidng vai budi Ia hét. Dao Phat phdp mén cé giang ndm muoci nam thi
cling cb ching dé van dé. Tinh dé téng thi cé Tin, Hanh, Nguyén. Thién
Coéng an va Thoai ddu thi chi co T bo fim hiéu biét, TU bd tiy duyén

12. Thich Nhért Td. Dao Phat phap mén va dao Phdt nguyén chdt. (NXB Hong Duc. Ha Néi. 2017).
r.138.

13. Thich Nhéat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.165.

14. Thich Nhért Td, Bao Phat phap mén va dao Phdt nguyén chdt. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2017),
r.180.
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biét, DAp v& thing son den, Kién tanh thanh Phat. Chi cé mdy budc.
Khéng cdé gi nhiéu dé hoc. Do vay, kién thic Phat phdp ¢ nhing ngudi
di theo phdp mén kiéu Trung Qudc & rat thdp va rat cuc doan. Ho da
phd nhang ngudi di hoc, trong khi minh khéng c6 kién thdc ving ma
néi tu thi tu gi? GiBng nhu khong c6 bdn dé ma ct nhdm mét di, thi co
thé di mai, di Iong vong ma kndéng dén dich, mat thdi gid va rdi ro cao
hon. D& cé mot von kién thic Phat phdp chudn, phdi hoc nhang bai
kinh duc Phat day cho ngudi tai gia t thdp dén cao, bao gém thé gidi
quan, nhdn sinh quan, dao ddc quan, xa hdi quan, chinh tri quan, tu tép
quan, gidi thodt quan, Néu
khong ndm ving nhing bai ‘
kinh ndy thi hdu nhu ta khéng B
bi&t duc Phat day gi. Kinh A DI

Da knoéng néi nhing diéu dé.
B&t Nha Tém Kinh, cac bdi kinh
thAn chd khoéng néi vé nhing
diéu dd, cho nén ngudi tu theo
phdp mon tré nén rat thién can.
Tuy nhién cdng phdi tradnh finh
trang hoc dé Iay bdng cép,
tic chi dat nang bdng cép
ma khong dat ra muc dich
Ung dung dao Phat vao
trong ddi séng thuc fién dé
phung su Nhdan sinh.'®

Trichdané

Trong sdu phdp Ba-la-mat, tlc & sGu todn hdo, ¢é tinh tan Ba-la-
mat, nd luc su nghiép, nd luc vuct khd, nd luc két thic khd dau, nd luc
phat trién dao duc khéng dung nghi. Néu khong khéo, di mdt cdch
thién cuc theo dao Phat Phdp mon, ching ta dé dang budng bd va
sau thdi gian va cham, déi ddu, it nhiéu gi ta cing mét mai vé tam ly,
nhat I1& phu N & tudi 55, dan éng & tudi 60. Khi doi dién véi su vé huu,
chlng ta c6 thém ngudn dong luc, dé 1a két thdc moi thi, I budng hét
moi thd, dé I1& tadm ly chung. Do vay, su ngd nhdn r&dng minh dang tién
pbd da Iadm cho chung fta thut IUi. N6i mdt cach khac, frong dao Phat
nguyén chat Iy Bat chdnh dao Iam nén tdng, chdnh tfinh tan 1& yéu
t6 quan trong. Trong dao Phat Dai thua thi tinh tan Ba-la-mat cdng 1a
yéu t6 quan trong, vi néu thiéu nd s& khdéng cé tri tué Ba-la-mat, khéng
co thién dinh Ba-la-mat. Ngudi tu hoc Phat, tai gia hay xudt gia, khéng

15. Thich Nhét Ta, Nghé thudaf séng. (NXB Phuong Boéng, Ca Mau 2017), tr.114-115.
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thé tU bo tinh tan, yéu t6 kién dinh Iap trudng theo dudi muc dich chan
chinh, khéng dung nghi, khong gidn doan.

Trichdan 7

Thay vi chim d&m vdo su hudng thu cdc phuong dién vat chdt tinh
thd@n théong thudng, chdng ta nén danh thdi gian cho su phat trién tam
linh. B&i vi, su d@u tu dung muc cho su phat trién tam linh gitp ching ta
c6 duoc mét ddi séng hanh phac hon. Bang cach, mdi thang, it nhét
mot t6i hai Ian, ching ta cing gia dinh di t6i moét trung tém t6 chic tu
hoc dé trai nghiém hanh phuc Su trdi nghiém ndy sé gitp cho ta cé
thém niém tin vaio cudc séng. ¢é cdi nhin nhdn &i hon vdi con ngudi va
cudc dai. N6i cach khdc, su trdi nghiém hanh phac tém linh gitp cho
chat lugng cudc séng clia ching ta ngdy cang cao hon. "’

Trichdan 8

DAi véi nhing ngudi khdng phai Ia Phat tU thudn thanh thi ho thudng
xem dUc Phat nhu Thuong dé, than linh. Ho dén chuia bdi viéng chu yéu
cdu Phat gia hd cho bdn thédn mua may ban dét, ducc thanh céng;
chl hodn todn khéng thdu hiéu tinh hoa 16i Phat day 1a gi. Do vAay, viéc
Ung dung Phat phdp vao dai séng thuc 1€ cé rat nhiéu han ché. Diéu
ddé khéng trach Phat tu, vi Phét gido chdng ta da suy vong trong giaqi
doan vUa néu. Van dé con Iqi Id mdi ngudi phai tinh nguyén tré thanh
mot cdnh tay ndi ddi cua Phat phdp va hoc hanh 'méi dén truyén chdn
ly". Truy@n chdnh phdap trudc tién hay truyén trong gia dinh ca minh,
sau dé gép phdn mad rong, phd bién trong ddi séng cdng déng va xa
hoi. Ngudi ldm duoc nhu thé méi goi Ia Phart .18

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Cac em hoc sinh hdy doc 5 diéu dao dlc danh cho ngudi Phat
tU tai gia?

. Em hdy néu Ioi ich cua viéc tudn thi cdc diéu dao duc ndy?

16. Thich Nhét T, Bao Phat phap mén va dao Phét nguyén chat. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017),
1r.134,

17. Thich Nhé&t T4, Nghé thudt Gng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Boéng. Ca Mau, 2017), r.23.

18. Thich Nhé&t T, Gia dinh, xa héi va fam linh. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2013), 1r.135-137.
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| i,, 6. BAI HAT SINH HOAT |

NGUOI PHAT TU TAI GIA
Nhac: V& Té Han. Thi ké: Thich Nhat Tor

Ngudi Pnat 1 sang sudt

So cac cdnh gidi xau

Siéng thuc tép chdnh Phap
Chuyén héa moi khé dau
Git ndm diéu dao duc
Khong giét hai su séng
Chan that, khéong trom cép
Chung thuy trong hén nhan
Khoéng ndi 16i t6n hai

Khéng ruou va ma tay
Ngudi Phat tu tai gia
Thudng thuc tap niém Phat
Thudng thuc tap niém Phdap
Thudng thuc tap niém Tang
Thudng qudn niém dao duc
Nh& do, tdm thdanh thoi

Ngudi Phat tu tai gia

Hoan hy v&i bé thi

Gieo trong phudc hién tién

Khéo thuc tdp chdnh niém

Gidc ngd va gidi thodt

Nam mo Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat (3 1an)

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo badi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhém Cadillac (2021). Ngudi Phét tu tai gia. [online] Youtube. Truy
xudt 1 https://youtu.be/HrTnUT4AgZ_U [Truy cdp ngdy 3/3/2021]
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(- ) -
é‘ 1.BAIHOC |

Tudn thu ludt giao thdng. khéng vi pham ludt phdp & trdch nhiém
cla mdi ngudi dan dé tu bdo vé minh, bao vé céng déng va su binh
yén cua xd hoi.

Dé ddm bdo an todn khi tham gia giao théng, ching ta phdi tuyét
d6i chdp hanh hé théng bdo hiéu giao théong gém hiéu Iénh cla ngudi
diéu khién giao thong, tin hiéu dén giao théng, bién bdo hiéu, vach ké
dudng, coc fiéu hodc tudng bdo vé, hang rdo chdn.’

i Xe dap chay trong |1
Honda chay gan |1é
Ton trong ludt giao théng
Khéng dung xe, tai nan.

N

ﬁ\
Di xe may, xe dap

Khéng vuot du, phdéng nhanh
Khéng lang Iach qua Igi
Tai nan dén, chdng Ianh

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc cdng dan 6. (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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i Di xe ding phan dudng
Khong 1an Ian, pham ludt
Va cham sé bj thuong

9 Tén trong I nghé thudt

(-
)

&)
'’ 2.0 PHAT DAY |

Trichdan 1

thién vi, sc:ﬂ léct __'*ché de ’rrong nudc cé su hén loan, vi phc:m
lubt phop Hay séng Idm guong khéng nén giét hai, knuyén
bdo ngudi khac U bod gle"r hai, trém cudp, t& dam, ndéi ddi,
hcu Iu0| ac khclu ’rén gou ’rhc:m Iom ’rcl’r dé vc cac fo kién.

~ BON DIEU TU HOAI

nghe biét nhiing 11 tu su cla ngdi Hién Nhan, vua
thay ho 1he N, cam dong thua rang:

- Nuéc tr@dm thdi binh, nhén dan thinh vuong 1& nhd cé
Ngdai. Néu Ngdi bo di, nudc nha nguy khén, that Ia bdt hanh.

Hién Nhan t tén dép lai 18i vua:

2. Thich Nhét Tt (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.353.
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Mot & cay nélo c6 hoa trdi nGng dé b| gay nhonh

Hai I& logi rén tu ngém noc déc, noc doc hai né.

Ba Ia Iam 16i ma khéng hién duc sé hai nudc nha.

BSN Ia ngudi ac, vi pham luat phdp, Iam viéc bat thién...
chét sa dia nguc.

Trong kinh Phat day: "Cac su déc ac do tém sinh ra, tré
Igi hai t&ém, cUng nhu cay s&t sinh ra chét set Chc’r sét trd lai
|&m hay hoai s&t*.3 : :

chi ’rnch Ién cn Iuﬁn‘ phdp khong cho thi quye’r khong am.
Thdy rd nghiép xdu tao ra khd dau, dén vao sinh tu, phat
trién luong t@m, quyét khéng vudng vao, nhd dé phdp Ianh
ngdy cang tang truéng.

Trichdan 4

xing bi roi vcm i]i'nguc The ndo I& bcl’?

V@i than Idm khong thién, vadi I8i ndi khdng thién, vdi y
nghi khéng thién, ddy du ba phdp ndy, ndy cac Ty-kheo,
nhu v@y tuong xudng, bi roi vao dia nguc.

Day du ba phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, nhu vay tuong
xUng dugc sanh 1én cdi Trdi. Thé ndo 1a ba?

V6i than Iam thién, véi I6i néi thién, vai y nght thién, ddy
du ba phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, nhu v@y tuong xing
dugc sanh Ién coi Trdi.®

3. Thich Nhéit TU (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hi‘ing Dlc. Ha Noi, 2014), 1r.393.
4. Thich Nhdat Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Blc, Ha Néi, 2014), tr.681.
5. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 11.325.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

T6i nghe nhu vay:
Mot thdi Phét du héa tai No-lan-dd, & xdm Tudng, riung Nai.

Bdy gid A-tu-la thién cb ngudi con I& Gia-di-ni, s&c tudng uy nghi,
chdi sang ruc 13, luc dém gan vé sang, di dén noi DUc Phat, cuilay dudi
chan Phat réi ngdi sang mot bén.,

Thé& Ton bdo rdng:

Nady Gid-di-ni, 6ng nghi thé ndo? Néu nhu trong thén dp hodic cé ngudi
nam hay nd, tinh t@n siéng tu, Iai thuc hdnh diéu phdp thanh tuu Mudi
nghiép dao thién I& xa fia viéc giét, doan tr viéc giét, xa lia lay cla khéng
cho, & dam, néi déi, cho dén xa lia ta kién, duoc chanh kién. Ngudi Ay khi
mang chung néu c6 s6 déng ngudi dén déu chdp tay hudng vé ngusi dé
ma kéu goi van lon, néi nhu thé ndy: 'Nay cac ngudi, nam hodc nd, cdc
ngudi da tinh tan siéng tu, Igi thuc hanh diéu phdp, thanh tuu mudi nghiép
dao thién I xa lia viéc giét, doan trt viéc giét, Idy cua khdng cho, ta dém,
néi d&i, cho dén ta kién clng déu xa lia, doan tra t& kién, duoc chdnh kién.
Cdac ngudi nhdn viéc do, duyén viéc dé ma khi than hogi mang chung,
hdy di dén ac xU, sanh vao dia nguc'. Ny Gid-di-ni, dng nghi thé ndo?
Cac ngudi nam n kia, tinh tan siéng tu lai thuc hanh diéu phdp, thanh tuu
mudi nghiép dao thién Ia xa lia viéc giét, doan tri viéc giét, Iay cla khéng
cho, t& dam, ndi déi, cho dén ta kién, doan trd 1 kién, duoc chdnh kién.
C6 thé ndo vi bi s6 déng ngudi dén chdp tay huéng vé ngudi dé mda ca
ngai cAu xin, Nhan viéc do, duyén viéc dé, ma khi thén hogi mang chung
s& di dén ac xU, sanh vao dia nguc khéng?!

Gia-di-ni tra 16i r&dng: "Khong thé ducc, bach ThE Ton!!

Thé& Tén khen rdng. 'Lanh thay, Gid-di-ni! Vi sao vay? Ny Gid-di-ni,
nhing ngudi nam hay nd kia siéng ndng tinh tan, Iai thuc hanh diéu
phdp, thanh tuu mudi nghiép thién dao Ia xa lia viéc giét, doan tru
viéc giét, I8y cla khdéng cho, t& dém, néi déi, cho dén ta kién déu xa
lia, duoc chanh kién. Néu duoc s6 dong ngudi dén chdp tay hudng vé
ngudi dé mda kéu goi van lon, nhan viéc do, duyén viéc dé ma khi than
hoai mang chung sé di dén ac xU, sanh vao dia nguc. Diéu ndly khéng
thé c6. Visao vay? Nay Gid-di-ni, bdi vi mudi nghiép dao thién 1a tr&ng,
c6 qua bdo tréng, tu nhién thang lén, chdc chdn dén thién xu.

Nay Gia-di-ni, cing nhu cach thén khdéng xa ¢6 vuc nudc sdu, noi do
cd ngudi dem hu ddu ném vao nudc; hu bi v3, sanh cdn chim xudng,
ddu bo ndi Ién trén. Cang vay, ndy Gid-di-ni, nhing ngudi nam hay nu
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kia tinh ta@n siéng tu, lai thuc hanh diéu phdp, thanh tuu Mudi nghiép
dao thién 1a xa lia viéc giét, doan tru viéc giét, Iay cua khéng cho, ta
dam, néi déi, cho dén xa lia t& kién, doan tru t& kién, dugc chdanh kién.
Ngudi dy khi mang chung, than thé I& sdc thé ndng, thudc vé bdn
dai, do cha me sanh, nudi I8n bdng com do, chéng dua khi ngdi ndm,
chadm séc bdng t&m géi, I& phdp phd hodai, I& phdp diét tan, I& phdp
ly t&n. Sau khi mang chung, hodc chim qua ria md, hodc hum sdéi an,
hodc bi dét, hodc bi chén. Tat cd ré thanh cdat bui. Tdm y thdc cua
ngudi dy thudng dugc hudn tap bdi tin, tinh t@n, da van, bé thi, tri tué.
Ngudi dy, nhan viéc dy, duyén viéc dy md tu nhién thdng I1én cao, sanh
dén thién xu.

Nay Gia-di-ni, ngudi ay ddi véi viéc sat sanh, da xa lia viéc giét, doan
tr viéc giét. DO 1ad con dudng vudn hoa, con dudng thdng tén, con
dudng thién xu.

Nday Gid-di-ni, cing vay déi véi su ldy cua khéng cho, t& dam, noi
d&i, cho dén ta kién, xa lia ta kién, dugc chanh kién. DS 1 con dudng
vudn hoa, con dudng thang tan,
con dudng thién xd.

Nday Gid-di-ni, lai cd con
dudng vudn hoa, con dudng
thdng t@n, con dudng thién
xd. Thé ndo 1&a Igi c6é con
dudng vudn hoa, con dudng
thang tdn, con dudng thién
xU? Do Id tédm chi thdnh dao.
TU chdnh kién cho dén chdnh
dinh; dé I1& tdm. Nay Gia-di-
ni, do Ia lai c6 con dudng
vudn hoa, con dudng
thdng t@n, con dudng . (ot 3\ 57 Yo 55

Pdc Phat thuyét - . el s —
nhu vAy. Gid-di-ni va - -
cdc Ty-kheo sau khi
nghe Phat thuyé&t, hoan
hy phung hdanh.®

6. Kinh Trung A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng. Ca& Mau, 2013), ir.142-144.
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Trichdan 1

Trong kinh tang Pali, dic Phat néi rdng ngudi séng dao dudc va tri tué
ludn vay tay chdo vinh vién véi moi hinh thdi so hai. Chang ta ¢é nhan
cdach t6t, dago duc t6t, tén trong ludt phdp, thi déu phai so luat phdp,
so khd dau, cam tu. Néu séng chuédn muc, chan that quan tam ngudi,
giUp do ddi thi ta cang khéng so ISi thi phi, IO phé binh chi trich. Mudn
trénh so hdi mot cach 1au ddi, mét mdt phdt trién tri tué dé gilp chung
ta Nnhan thdc dang., hanh xu ding; mat khdc phat huy doi séng dao
duc. D6 1a tiéu chi quan trong nhdm gidi quyét cac van nan thudng
nhat dién ra xung quanh ching ta.’

Trich dan 2

Bi€t nhan nai va xa Ianh ngudi éc, viéc ac, canh éc. Séng trong mai
trudng tiéu cuc, ta phdi cé bdn linh chiu dung dé vuot qua cac ré ngai,
U dé ta méi cd thé trdnh duoc viéc vi pham ludt phdp, su san han va
cdac hanh déng cé thé gay thuong tén tha nhan.?

Trichdan 3

Phdn I16n cdc tai nan trong gico théng do tém cua tdi xé dé y dén
viéc khdac. M&t nhin phia truéc nhung khong nhin thdy rd vi tém dang
nghi & chd khéac. Cac 1di x& bi tai nan giao théng, dai da sé do ngu gét,
ngu tU trong tadm ngu ra. Mot s6 tdi x€, dang Idi xe Igi xem video hodc
nghe radio. Lic dé, con m&t mdt su tép trung véio gico théng, du van nhin
t6i phia trudc. D& bj tai nan bdi tai x& khéng Idm chd con mét. Con mét
cua ngudi Idi xe nhin 16i phia trudc, hai tay dat trén vo-Idng, hai chdn dat
trén thdng, mét caeh rét nhip nhang, I&m chi fron ven cac dong téc than,
chinh niém trong quan sat con dudng, cac loqi xe trudc, sau, trdi, phai.
Chinh niém trong Idc I&i xe gitp ban an todn trong giao thong.

Thuc t@p Thién trong lUc tham gia giao théng sé gilp ban khéng phai
nén néng khi dung Iai & dén dé hodc dang bi ket xe. Ldc dd, ban cl thuc
t@p thién chinh niém hoi thd, khong lo Idng, khong voi va, khdng cdng
thdng, vi kndng c6 lua chon khéce. Khi hét ket xe, ban 1iép tuc Idi xe frong
chinh niém. Ngai hit tha chinh niém, ban cam nhén thdi gian tréi qua nhanh
chéng, khéng dén dé qud 1au, vuct sic chiu dung nhu ban nghi dau.?

7. Thich Nhét Td. Gia dinh. x& hoi va tam linh. (NXB Hong Dlc. Ha N&i. 2013). 1.97-98.

8. Thich Nhét Ta. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.177.

9. Thich Nhat Ta, Thién Vipassana - B8n nén tang chanh niém - Phén tich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1r.23.
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& 5 CAU HOI ON TAP |

. Em hdy néu tac hai cua viéc khong tudn thu phdp ludt?

. Em hdy néu moét s6 hanh déng gdy mat an todn giao théng?

i— 6. BAI HAT SINH HOAT |

YEU DAO
Nhac: Vo Ta Han. Tho: Tué Kién

Yéu su that yéu chan Iy
Yéu hdéa binh yéu tu do
Nén ta mén yéu dao Phart
Nén ta mén yéu dao Phéat

Yéu moi ngudi yéu mudn thu
Yéu giéng ndi yéu thién nhién
Nén ta mén yéu dao Phart
Nén ta mén yéu dao Pnhat

Viéc ac ta khdng Iam
Viéc thién ta hdng say
Than khau y thanh tinh
Chu Phét da chibady.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Hanh Nguyén (2003). Yéu dgo. Trong album: Bén anh Iia héng 2

[online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/ZvMNZxu8D5E [Truy cdp ngdy
24/3/2020]
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Quyén va nghia vu hoc tap
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.t 1. BAIHOC |

b

Quyén va nghia vu hoc tap chuong trinh phé théng

a) Viéc hoc tap ddéi véi mdi ngudi Ia vé cling quan trong. C6 hoc
tép, ching ta mdi ¢ kién thdc, co hiéu biét, duoc phat trién todn dién,
trd thanh ngudi cd ich cho gia dinh va x& hoi.

b) Vé hoc tdp, phdp luét Nha nudc Viét Nam quy dinh: Hoc tdp Id
quyén va nghia vu cia méi cong dan. Quyén va nghia vu dé dugc thé
hién:

Moi cong ddan cé thé hoc khédng han ché, ti bdc gido duc tiéu hoc
dén trung hoc, dai hoc, sau dai hoc; cb thé hoc bdat ky ngdnh nghé
ndo thich hgp vdi bdn than; tay diéu kién cu thé, cd thé hoc bdng nhiéu
hinh thdc va cé thé hoc sudt ddi.

Tré em c6 nghia vu hodn thanh cdp hoc phd cdp theo quy dinh cla
Nh& nudc.

Gia dinh (cha me hodc ngudi dd ddu) cé tradch nhiém tao diéu kién
cho con em hodn thanh nghia vu hoc t&p cua minh, dac biét I& & béc
gido duc tiéu hoc.’

Siéng hoc tu dau nadm
Ghi chép badi ré rang
Hoc thém trong thu vién

C6 kién thic ving vang. )

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Hay Iadm ban vdi séch
Cho em kién thic hay
Nhu nudc trong Iong mach
Em gidi lén tung ngdy.

Giao duc Phat giao

Lam viéc khdng mét modi cho phd cdp gido duc trong thé ky XXI,
nhdan manh su hdi Nhdp cua tri tué va ti bi tfrong viéc chdm séc cho
mai trudng, k&t hop gitla moén hoc va ky ludt, két hop dao didc vay thic
cdng dong véi cdach tiép cdn hién tai véi cac ky nang tiép thu cho phat
trién kinh 1€ va xa hoi frong chuong trinh giang day va dé cuong mon
hoc & tat cd cac cdp hoc, dé thuc hién muc tiéu phat trién thién nién
ky cua Lién Hop Quéc vé "dat dugc phd cdp gido duc tiéu hoc' va cao
hon naa.

Khuyén khich viéc k&t hop lich su va triét hoc Phat gido vao chuong
trinh gido duc tiéu hoc va trung hoc, tap trung vao nghién clu x& hoi
va thé gii.

Phat trién mot du an Phat gido cho phd cdp cdi cdch gido duc, dua
trén nén gido thé tuc dé kién tao mot chuong trinh gido duc khéng chi
chudn bi cho tré em vé mat ly thuyét, md con vé tinh cam va tinh than,
st dung ky thudt fién tién dé clng cé su cdi t6 cla hé théng gido duc
qudc gia.

Thta nhén tGm quan trong co bdn cua gido ly cla Duc Phat lién
quan dén gidng day dao ddc, phdm chdt va dao ddc trong viéc gop
phan vdo viéc thic ddy, bdo vé va thuc hién cé hiéu qud tat cd cdac
quyén con ngudi.

Khuyén khich Phat tU tU tat cd cac nudc va truyén théng nghién clu
phuong phdp tiép cdn chdnh niém trén cd hai phuong dién thé tuc
va Phat gido dé coé médt vai trd tich cuc hon trong viéc hdi nhdp chdnh
niém vao gido duc cdac cap.

Tiép tuc hd tro nghién clu trong viéc tim hiéu su tién hdéa va truyén
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bd triét hoc va van hda Phat gido dé thac day su tham gia va hop téc
gita tat ca Phat 1, kndng phan biét truyén théng.2

Nhiéu co s& Phat gido trén todin quéc dd va dang thuc hién cong béng
xa hdi trong gido duc theo tinh than "Bao Phat nhdp thé', tao diéu kién
cho moi ngudi déu cd co hdi tim hiéu Dao Phat théng qua viéc ma cdc
I6p day gido ly va dao ddc Phat gido, mién phi cho hoc sinh.

xg.g; 2, Ldl PHAT DAY
Trichdan 1

Chi day viéc loi lac

Séng kinh trén nhudng dudi
Danh du ngdy cang tang.
Hoc tép nghé dung muc
Loi lac theo t&i ndng.?

Trichdan 2

Siéng hoc, tay nghé hay,
Co luong tdm, dao duc,
Ludn ndi I8 chdn thuc

TU &i véi tha nhéan.4

Trichdan 3

Than cc‘_}ln cac bc_:c ’rhcy.

Hoc héi va cdu tién,
Nghe phdp, hoc diéu hay.s

2. Gido hoi Phat gidio Viet Nam (2014). "Diéu (6) Gido duc Phdat gido va Chuong trinh giang day
cdp dai hoc’, Dai lé Vesak Lién hop quéc, Tuyén bé chung Ninh Binh 2014. Truy xudt 1t hitps://giacn-
go.vn/thuvien/giaohoiphatgiaovietnam/2014/05/11/16F058/ (Truy cép ngay 28/8/2019).

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.256.

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.260.

5. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.261.
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Trichdan4

: h ng quen nhing diéu da
hoc. Hidu e Phat phdp, todn thién phan
ddu, todn thién phdn gita, todn thién
phdn cudi, cé van cé nghia, dan dén

thanh tinh, an lac, hanh phdc.

Quyét tdm hoc hoi Phat phap

cao siéu. Nhiéu Ian hoc lai, tém

khong 'rhcy chdan. Chuyén tadm ~
ngh|en ngdm, hiéu séu tan tudng,

.,o dd vuot qua ’ro’r cd khé dau.¢

Trichdan 5

nhung gl da nghe chc’r chuc nhing gi da nghe Nhung
phdp ay, so thién, trung thién, hdu thién, nghia ly van cu cu
tlc, dé cao ddi séng pham hanh, hodn todn ddy du thanh
tinh. Nhing phap dy, vi da nghe nhiéu, da nédm gid, da ghi
nhd nhd tung doc nhiéu I1an, chuyén y qudn sat, khnéo thanh
fuu NS chdnh kién.”

Trichdané

tu duy Vo hoc chénh ngu, Vo hoc chdnh nghlep V& hoc
chanh mang, V6 hoc chdnh tinh té@n, V6 hoc chdnh niém,

V6 hoc chdnh dinh, V6 hoc chdanh tri, V6 hoc chdnh gidi
thodt.®

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.681-
682 .

7. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido., Ha N&i. 2017). 1r.687.

8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo, Ha N&i, 2017). 1r.690.
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Trichdan7

Ty—khef) khéng udhoc ’erp khong tan ’rhon chdp nhdan caé
hoc phdp, phdp ndy khdng dua dén than di... khéng dua
dén nhat tri.

Lai nta, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo ua thich hoc tap, tan
than chdp thuén hoc phdp. Nay céc Ty-kheo, Ty-kheo ua
thich hoc t@p, tan than chdp thudn hoc phdp, phdp nday
dua dén than ai... dua dén nhat tri.?

Trichdan 8

T , gid khong hidu biét
Chang khéc gi bod duc 16n ddu

Théan to, co bép, khde, mau

Nhung khéng tri tué, khdc ndo bédng dém?1°

Trichdan9

Nhu ngudi mu mang dén,
Ta coy 1a vay.

Hay kinh ngudi nghe nhiéu,

Ché hai diéu sé hoc,
Day cdi gbc pham hanh,
Do vay, hay trn phap.

Bi&t cAu trudc cdu sau,
Bi&t nghia, gidi tu cu,

9. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Noi, 2017), tr.646-648. X
10. Thich Nhé&t Tt (soan dich), 423 Loi vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha Nbi, 2018), 1r.63.
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>hinh nhé dudc kham nhan,
S6 nguyén duoc tac thanh,
Sau khi da tinh tan,
Vi dy lai can nhéc,
Dung thdi, ra nd luc,
Noi tam khéo dinh finh.
Nghe nhiéu, tho tri phdp
C6tué, dé tU Phat,
Chd doi thuc tri phap.,
Nén than cdan vi dy.

Nghe nhiéu, tho tri phdp,
HO6 tang Dai dn s,

Cdap mét, todn thé gidi,
Hay 1& vi nghe nhiéu.

Ua phdp, vui thich phdp,
Ludn suy tu Chanh phap,
Ty-kheo nhd niém phap,
Diéu phap khong t6n giam.'!

= )
'\3" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Duc Phat noi:

Nay Ma-nap, do nhan gi, duyén gi mé ké nam hay ngudint cé tri tué
kém coi? Néu cé ké nam hay ngudi ni ndo khéng thudng dén noi kia
hodi viéc. Néu co Sa-mén, Ba-la-mén danh duc, ngudi dy khong thudng
dén noi dé hdi dao nghia, rdng 'Thua Chu Tén, thé ndo 1a thién, thé ndo
& bdt thien? ThE ndo 1a1 161, th ndo 1 khdng 1612 ThE ndo 1a vi diéu, thé
nAo I& khdng vi diéu? Thé ndo Ia trdng, thé ndo Ia den? Trdng den tU

11. Kinh Ti€u bé 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.474-475.
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dau sanh ra? Y nghia cua qua bdo hién tai nhu thé ndo? Y nghia cua
qud bdo vi lai nhu thé ndo? Y nghia qua bdo hau thé nhu thé ndo?' Gid
su c6 hoi nhung khong chiu thuc hanh. Ngudi dy tho nghiép nay, tac
thanh dday du réi, dén khi than hoai mang chung ché&c chén dua dén
chd dc, sanh vao trong dia nguc. Man kiép dia nguc, Igi sanh vao nhan
gian, cé tri tué kém cdi. Visao vay? Vi con dudng ndy dua dén tho bdo
tri tué kém coi, nghia Ia ké nam hay ngudi n dy khéng cé thudng dén
noi kia hodi viéc. Ma-nap nén biét, nghiép ndy c6 qua bdo nhu vay.

Nay Ma-nap, do nhén gi, duyén gima ké nam hay ngudi nt cé tritué
t6t dep? Néu cé ké nam hay ngudi nit ndo thudng hay dén nai kia hoi
viéc. Néu co Sa-mén, Ba-la-mon danh duc, ngudi dy thudng dén noi dy

ma hoéi dao nghia, rdng Thua Chu Tén,

thé ndo Ia nghiép thién, thé ndo Ia

bat thién? Thé ndo I t6i, thé ndo

& khong t6i? Thé ndo 1a vi diéu,

thé ndo 1a khong vi diéu? Thé

ndo |a trdng, thé ndo I den?

Trdng den tU déu sanh ra?

Y nghia cua qud bdo hién

tai I& thé ndo? Y nghia cua

qud bd&o vi lai 1& thé ndo? Y

nghia qud bdo hdu thé nhu

thé ndo?' Hoi xong lai thudng

thuc hdanh. Ngudi dy tho

nghiép ndy, tdc thanh day

du réi, dén khi thén hoai mang

chung ch&c chdn tién 16i chédé

l&dnh, sanh vao trong cdi tréi. Man

kiép & cdi trdi, Iai sanh vao nhan gian,

co tri tué t6t dep. Vi sao vay? Vi con

dudng dua dén tho bdo tri tué t6t dep,

nghia I& ké nam hay ngudi nd dy thudng

dén noi kia hodi viec. Ma-nap nén biét,
nghiép ndy c6 qud bdo nhu vay.'2

12. Kinh Trung A-ham 3. Tué S¢ dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.1799-1800.
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Trichdan 1

Ngudi Pnat t& nén chuyén can hoc hdi va thuc hanh Idi Pnat day.
Xem Kinh, Ludt, Ludn I& su séng tinh thdn va nén tang cho su hudng
thuong cua bdan than.'®

Trich dan 2

Hoc réng hiéu nhiéu. D6 1a yéu t6 cdn thiét dé thiét Iap tri thic cao,
nghé nghiép ving vang. Cé tri thic, ta hiéu thdu ddo cdc van dé, vi
thé& khi Iam diéu gi cing mang dén hiéu qua cao. Cé tri thic, hiéu biét
ta khéong so ngudi knde qua mat, Ita déi, ta du trinh dé dé nhan thic
duoc rdé rang céc van dé dung sai, phdi trdi véi cac mic dé khdc nhau
cua nd. Ta cdng biét rd dién tién, nguyén nhan, su hoé trg, két qud cua su
viéc, do dé ta hodn todn cé thé thdnh céng trong viéc gidi quyét, thuc
hién céc viéc dé. Chi co didu, mot s6 viée ta khong thé bét tay thuc
hién duoc, khédng phdi vi ly do khd ndng, ma vi ly do thdi gian khéng
cho phép.

Vivay, ta nén tim hiéu, hoc réng cac ngudn tri thdc cua xa hdi. Cang
hiéu biét réng ta cang cé nhiéu co hdi dé thanh coéng trong cudc séng. '

Trichdan 3

Khoéng nén tin v&o "hoc tdi thi phdn'. MAdc du rudi ro trong thi cu 1&
khéng thé trdnh, nhung tin r&dng "hoc tdi thi phdn' chinh I& mdt nhan
thuc sai Iam. Ngudi mé fin ’rhuong khong phan dodn va gidi quyét cac
van nan trén nén ’rcmg nhan qud, md chi thién huéng vé su mong mudn
chu quan. "Hoc gidi thé ma chua chéc da dé dau' 1 mot quan niém
léch lac, cé thé anh hudng tiéu cuc dén quan niém *sé phan an bai*
mda Mot bd phdn xa hdi cam thdy minh tré nén yéu dudi va kndéng thé
thanh céng trong thi cd, hay bat ky nd luc tich cuc ndo ... Can phdi tin
r&dng "hoc tai thi d&" I chan ly. "S6 phdn' chdng qua chi & su suy nghi
sai Idm vé nang luc hodc ngudn tiém nang san cé trong mdi ngudi, dén
do, c6 ngudi da khoéng thé tin rdng minh c6 thé Iadm ducc mot viéc gi
co y nghia. Néu do "1& bdi' ma dugc dé dat nhu médt s phén do' thi cd
1& nhing ngudi nha gidu chiu khé & bai dé dé dat cao trong cac ky thi,
khong ai bi rét va tat ca déu thanh céng. Thuc 1€, k&t qua thi dé dat,
dd khoéng Iadm phu ldng nhing ngudi nd luc hoc tdp nghiém tic va nhét

13. Thich Nhét Td, 700 diéu dao die tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2015), tr.11-12.
14. Thich Nhé&t Tu. Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1i8p va quan trj. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.146.
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I& c6 phuong phdp on luyén tfrong mua thi ddy tha thach ... thay vi '1é
bdi, cung kiéng cho chdu thi cu dé dat* thi chi nén tu van chdu, hodc
da&n chdu dén van phong tu van

c6 kinh nghiém hudéng dén vé
phuong phdp hoc thi, 6n thi,
nudi dudng thdai do fich cuc
tfrong mua thi. Bdy I nhang
diéu vén cb kha nang gilup
cho chdu chéc chdn dé dat
cao trong thi cu. L& ngudithan
néu khong truc tiép gilp ich gi
cho con chdu thi cing khéng
nén gieo rdc mé tin vao déu
6c cua cdac chdu. La cha me,
hai anh chi nén déng thém
vai 'thdy, co gido' cua con
minh, Nnhd dd, cdc anh chj
ndm 1o tam sinh ly clia con
em, uén ndn con em trén

16 trinh fim kiém su thanh
cong qua hoc tdp va Iap
nghiép.'

Trichdan 4

Ngudi cé kién thUc nhiéu ching ndo sé it bi chdp nhat ching do.
v3i diéu kién viéc md mang kién thdc khéng phdi dé 16 bdi cho cdi t6i,
cho danh Igi, hay cho quyén loi. Hoc 1& phuong phdp ngdn nhdt dé rat
ngdn su vé minh. Hoc 1& nd luc phd tan méy md, dé cho dnh mdat trdi soi
chiéu todn dién. Cho nén hoc 1a diéu kién can va dud. Can, vi thiéu né
ta khéng thé md mang kién thic; du, vi néu ta khéng Ung xu véi nhing
kién thdc hay, pht hop quy ludt chdan ly, quy ludt khoa hoc, quy ludt
khéch quan, quy ludt vén hdnh cua su vat hién tuong thi chdng ta sé
gdp nhidu r&c r8i trong cudc ddi, vi thidu hiéu biét. Do dé bdn than cua
su hoc, truéc nhat Ia déi IGp véi v minh. Ai cd niém dam mé hoc sé vay
tay chdo véi nhing réc réi va bé t&c, dac biét néu biét xac dinh hoc
I& phuong tién t6t nhu chiéc bé dua ngudi sang séng, nhu ngdn tay chi
mat frdng nhung khdng xem doé I cdu cdanh.'®

15. Thich Nhét Tu, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha N&i, 2015). 1r.33.
16. Thich Nhét Ta. Tam diéu giae ngd - Ung dung kinh Bat Dai Nhén Giac frong cudc séng. (NXB
Héng Ddc, Ha Néi, 2012), r.110-111.
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Trichdan 5

L&i nguyén udc nuong tua vao ddi séng téam linh. ‘Ta nay cho dén
tron dai, t6i xin Nhan tri tué va long U bi ladm thdy dua dudng chi 16i cho
16i frong cudc dai".

Khi nhan i tué Iam ngudi thdy bén canh, thi ta séng ding dén, bdi
tri tué vuot Ién trén kién thuc. Kién thdc 1é thudc vao sdch vé, gido duc,
kinh nghiém, con tri tué 1a 16i séng va nhdn thdc phu hop véi dao duc.
Chi cdn séng nhu vy Ia ta ¢o tri tué. Con tU bi va finh thuong Idm cho
ta séng cé y nghia va gid tri cho cudc ddi hon. Khi ta phdt nguyén nhan
tri tué va dao duc Iam thdy thi cudc dadi cla ta sé duoc thay déi. Do 1a
diém tua tam linh tha nhat.”?

Trichdané

Hoc ma chinghe thdi vén chua du. Duc Phat khich 1& cdc dé tu cua
Ngai, du xudt gia hay tai gia, phai hoc cé nghé thudt, thdng qua tu duy
c6 phuong phdp. Diéu dé cd nghia, ta khéng nén chdp nhan bat cu
chan ly ndo mot chiéu. Ta dugc quyén ddt van dé, bién ludn, gidi thich,
chldng minh. Sau khi dat hét tat ca cdc van dé 1t goc doé logic trong moi
lién hé chdan ly va nguoc Iqi, cac gid tri va ndi dung tU nhdng gi chdng
ta nghe mdi dugc xem Ia déi tuong dé hudng dén hanh tri. Tu duy dé I
mot thudc do khoa hoc, cing I1d mot cong cu rdt quan trong dé ching
ta trédnh tinh tfrang than tuong éng thay nhu Id chan ly. Trén thuc té€, éng
th@y du gidi cd ndo di nia clng chi Ia phuong tién trdi nghiém chan ly,
chl khéng 1a ban than cla chdn ly. Nhd doé ta trdnh finh trang sai IGm
I&y lan mang tinh day chuyén. Thdy néi sai, 1rd tiép thu sai, va truyén dat
sai cho nhing thé hé di sau. Clng nhu ngudi mu dén moét dodn mu, tat
ca cung lot véo hdm s@u. Hinh anh dé duoc dic Pnat dé cap trong kinh
dién rdt nhiéu I&n, nhdm phdn tinh cho ta tinh cén trong truéc nhing
gi@ tri. Néu nghe mad khoéng dat van dé, dan dén mé tin réi cudng tin.
Do dé, tac hai cla né nhiéu hon nhing gid tri loi ich ma ndé dem dén. '@
Trichdan7

KIEN THUC DO NAM VUNG QUY LUAT

N&m ving cac quy ludt I& kién thdc nhu that, pht hop véi khoa hoc
hién dai. Van hoc Pali dé cdp dén kién thic mang tinh quy ludt gém:
Kién thuc vé quy ludt thdi tiét, kién thic vé quy ludt dém va ngdy, kién
thUc vé quy ludit hat giéng frong chung logi con ngudi va van vat, kién
thic vé quy ludt van hanh cua cdc hanh tinh, kién thic vé dinh ludt

17. Thich Nhét T4, Quay ddu Ia bo. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1.92.
18. Thich Nhét Tu. Tam diéu giae ngd - Ung dung kinh Bat Dai Nhén Gidc frong cudce séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.104.
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bdo todn ndng luong, khéng cd nguyén nhan ddu fién va su két cudi
cung, chi chuyén t dang ndy sang dang khdc... Con nhiéu kién thuc
vé quy ludt khdc duoc khoa hoc phdt minh va céng bd.

Cang ndm vang kién thdc vé quy ludt nhiéu ching ndo thi mé tin di
doan va céc ndi so hdi s& két thic ching dy. Kién thuc vé quy ludt gidp
ta tiép can va thuc tdp Phat phdp nhanh va trén nén tang dé phat trién
ri fué nhanh hon.'?

&. 5 CAUHOION TAP |

Theo em, nhing biéu hién trong viéc thuc hién quyén va nghia

vu hoc tap sau ddy Ia dang hay sai? Vi sao?

- Chi chdm chi hoc tép, ngodi ra khéng Idm mét viéc gi khac,
khéng phu gidp ba me Iadm viéc nha.

- Chi hoc & trudng, thdi gian con lai di choi dién tu, xem ca nhac
tham gia cdc nhém ham moé than tuong ca si, dién vién ...

- Ngodi gid hoc & trudng, cb ké hoach tu hoc & nhd, 1dm viéc
nha gilp dé ba me, tap thé duc rén luyén than thé 20

. 6 BA/HAT SINH HOAT )

KHOA TU MUA HE
Tac gia: chua ré tén

Tung ddan chim tfung cdnh
Pon chdo khdéa tu mua hée
Nu cudi tfrén khée moi

Mudn hoa nd cung ta

N&o cung chung sanh budc
Hat 1én khdc ca rdn radng
Kia binh minh hoan hy

19. Thich Nhért T, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Hong Dic, Ha Nai, 2018),1r.16-17.
20. Pham Van Hung (chu bién) va tgk., Gido duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Pon chdo khdéa tu maa he

Hoc Phat Phap cho thdn tam ta sdng ngadi
Pem yéu thuong tU bi d&n khdp moi noi
Hoc Phat phdp dé gidc ngd kiép ngudi
Cho mai sau ddi ta séng yén binh hon
Hoc Phat phdp dé yéu thuong mudn lodi
Ta an chay tu bi khdng sat sanh tu day
Hoc Phat phdp dé tam ta thanh tinh

Ta cung nhau chdo dén Khdéa tu mua he.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Trinh Bao Bang, Khdnh Loan & Ma Tuyét Nga (2015). Khoa tu maa hé.

[online] Youtube. Truy xudt tl: https://youtu.be/ZNwgD_2LIjM [Truy cdp
ngdy 24/2/2020]
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Quyén duogc phap luat bao hé vé tinh mang,
than thé, suic khée, danh du va nhan pham
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1. BAIHOC ]

Y
G

Q) Quyén dugc phép ludt bdo ho vé tinh mang, than thé, stc khoe,
danh du v& nhan phdm I& quyén co bdn cua céng dan. Quyén dé gan
lién v&i mdi con ngudi va 1a quyén quan trong nhdt, dang quy nhdt cua
mOoi cong dan.

Ph&p ludt Nha nudc Viét Nam quy dinh:

Coéng dan cé quyén bdt khd xém pham vé than thé. Khéng ai duoc
xam pham téi than thé ngudi khac. Viéc bdt gitt ngudi phdi theo dudng
quy dinh cua phdp ludt.

Coéng dan cbé quyén duoc phdp ludt bao ho tinh mang, sic khoe,
danh du va nhéan phdm. Diéu dé cd nghia Id moi ngudi phdi tén trong
tinh mang, sdc khoe, danh du va nhdn phédm cua ngudi khac.

Moi viéc Iadm xdm hai dén tinh mang, than thé, stc knde, danh du va
nhan phdm cla ngudi kndc déu bi phdp ludt triang phat nghiém khéc.

) Nhing quy dinh cua phdp ludt cho thdy Nnd nudc Viét Nam thuc
sU Ccoi tfrong con ngudi. Trong ddi séng. chdng ta phai biét tén trong
tinh mang, than thé, sic khoe, danh du va nhan phdm cla ngudi khac,
déng thdi phai biét tu bdo vé quyén cla minh; phé phan, t6 cdo nhdng
viéc Iam trdi véi quy dinh cua phdap ludt.’

cuuTol vau!
BG NGUGI TA
cgunn

Ph&n em Idm con gai
Khéng dé cho ngudi nam
Hoén hit, s& co thé

O nhiing ché riéng tu.

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai,
2017).
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Khi minh em I& na

Khéng di theo dan éng
Vao khéch san, chd véng
M@t cudc ddi nhu khéng.

e

“y, LO'I| PHAT DAY
& > LonPuaTonY ]

Trichdan 1

TU BI QUA THAN

Nay cac dé tu, di véi ching sinh qud kha, hién tai hay I
vi lai nén tu tU bi qua than, khdu, y, thé hién binh dang voi
cdc chudng sinh. Trong ba thdi gian, ngudi tu thién nghiép
khong giét mang séng, khdng pham trém cudp, khong Iam
ta dam, khéng ndi Ita ddi, khdng ndi chia ré, khéng noi 16
doéc, khong néi tan gdu, khéng tham, khéng san va khong
ta kién.

Nay cac dé tu, t bi cia than gém cé ba logi: Mot, khéng
giét ngudi. Hai, khéng trdm cudp. Ba, khong t& dam.

Khéng gieo nghiép sat chinh la tu bi, thuong xot chung
sinh, sanh ldng hd then trudc viéc giét hai, tU bd va khi,
dam chém, bdn giét, dao gdy, danh dép; bdo ho su séng,
yéu chudng hoa binh.

Khéng pham trém cudp tdc khdng cudp giut, kndng Ita
ddo ai, khong 18y cua ngudi, knong nhat cua roi, nhﬂng oi
khéng cho thi khéng duoc Idy; fon frong e) huu cua nhing
ngudi khac, khi cé diéu kién, géng lam tu thien
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Khéng dugc ta dam tic Ia chung thly mét va, mét chéng,
khéng hé ngoai tinh véi ngudi déc than hay cé gia dinh. Khi

giao tiép véi ngudi khdc gidi phdi khéng mong duc tinh, gil
t&m doan trang.?

Trich dan 2

BA DIEU AC CUA THAN

Ndy cac dé ti, cé ba diéu aec do than tao tac, mang lai
khé dau, gy nhiéu t6n that. Mot 1a sat sanh, bat cu ngudi
ndo tay tanh mui mdu, tadm thich danh ddp, sat hai, bao
doéng, khéng chat hé then, tham lam, keo kiét, hanh ha
chang sanh, bao gém con ngudi, dong vat, cén frang... I&
dang gieo nghiép sat sinh, hai vat. Hai & trom cdp tai vat
cla ngudi, cla lang, cua nudc, tU vat nhd nhoi cho dén
dat dai Id pham phdp ludt. Ba 1a ta dém, ding stc cudng

buc, Iam viéc 1a vay ddi v8i nhing ngudi duoc bao hd bdi
cha me, anh em, chi em, chéng vo, hodc Ia than quyén...
I& pham ludt phdp, 1rdi véi dgo dac.?

Trichdan 3

M chi phan, ndy cac Ty-kheo, ngu an trém
Ion mau chéng di den dudng cung, khéng ton tai Iau dai.
Thé ndo Ia tdm?

Ddp nguol khoéng dap, Iay tréom khoéng dé Iai cdi gi, giét

nU nhan, hiép dam thiéu nd, xam pham nguoi xudt gia; xadm
pham ngdn khé cla vua; lam viéc qud gan nhd, va khéng
khéo cdt gidu.
Thanh tuu t&dm chi phan ndy, ndy cac Ty-kheo, ngudi an
trém I6n mau di dén dudng cung, khéng tén tai Iau ddi.*

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.741-
742.

3. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dic. Ha Néi. 2014). tr.77.

4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.428.
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Trichdan 4

' 6i khéng chan that & chén céng dudng hodc
Vi nguél khdc, khéng thdy néi thdy, thdy ndi khong thay,
khéng nghe néinghe, nghe noi khong nghe, biét noi khong
biét, khoéng biét néi biét, hodc vi tai loi, hodc vi quyén lai,
hodc ly do ndo... déu Id pham phdp. Hai Ia ludng thiét, noi
131 chia fia, dem chuyén déu

ndy dén néi ddu kia, tao sy

mau thudn, chéng déi 1an
nhau, géy mat dodn két. Ba
I& &c khdu, budng I6i chui
bsi, mdng nhiéc gét gao,

doéc, cho ngudi khé dau. Bén &
I6i phiém, ndi khéng thuc t&, I3
oivd nghia, I6i NGi phi phdp,
noi ’rh[eu suy nghl ndi khong

Trichdan 5

(héng phi béng, khong Iam thuong t8n
Lam chu manh gidi bon ven todan

Diéu héa an udng, dinh thién
Séng ddi an tinh, kndng phién mot ai.

5. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2014), 11.78.
6. Thich Nhat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha N&i, 2018)., 1r.75.
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Trichdané

Khéng néi cay doc, khong chi ria éc, 1dy 16 6n hoa, 16
bdy nhd nhe, dan dat moi ngudi, niém nd chdo hoi, Idm Mo
nguadi vui.”

Trichdan7

 nhan gi, duyén gi ma ké nam hay ngudi
1 phan ¢ bénh tat? Néu cé ké nam hay ngudi nu:
nhieu hcu chung sanh; ngudi dy hodc ndm tay, hodc dung
ccly dd, hodc dung dao gdy nhiéu hai chung sanh. Ngudi
dy tho nghiép ndy, tao thanh nghiep Ay ddy du réi, dén khi
thén hodi mang chung chdc chdn dua dén ché ac, sanh
vao trong dia nguc. Man kiép dia nguc, Igi sanh vao nhan
gian, chiu nhiéu tat bénh. Vi sao vay? Con dudng ndy dua
dén ché chiu nhiéu bénh, nghia I& k& nam hay ngudi nu
ndo nhiéu hai chung sanh. Ma-nap nén biét, nghiép ndy cé
qud bdo nhu vay.

Nay Ma-ngp, do nhdn gi, duyén gi ma k& nam hay ngudi
N0 khdng cé tat bénh? Néu cé ké nam hay ngudi Nt khéng
nhiéu hai chdng sanh; ngudi dy khéng dung tay nédm, khéng
dung cday dd, khéng ding dao gdy nhiéu hai ching sanh.
Ngudi dy tao nghiép ndy, tac thanh nghiép ay day du rdi,
dén khi than hoai mang chung chdc chdn tién l1én chd
I&nh, sanh vao trong cdi trdi. Man kiép & cdi trdi rdi, Iai sanh
vao Nhan gian, khéng co6 tat bénh. Vi sao vay? Con dudng
nc‘:y dua dén hudng tho khong tat bénh, nghia Ia ké nam
hay ngudi nU ndo nhleu hai chung sanh. Mﬂ—nap,_nén biét,
nghiép nay co qu bdo nhu vQy.8

7. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.740.
8. Kinh Trung A-ham 3. Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), 1r.1794-1795.
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*z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

TON TRONG DANH DU, NHAN PHAM CUA NGUSI KHAC

Khi Pnat an 1ra tqi thanh Xa Vé, ndi rong nhu trén. BAy gid nhém sdu
Ty-kheo dung 18i 1& nha nhdn du dé hoéi cac Ty-kheo 1ré tudi: "Ong tén I
gi? Toc ho 6ng 1a gi? Cha me 6ng tén gi? Nnd éng truéc ddy Iam nghé
Qi7"

Cac Ty-kheo tré tudi, tinh finh chat truc, cd thuc ma ddp: "Nha t6i
nhu vay. Tén ho nhu vay, nghé nghiép nhu vay".

Nhom sdu Ty-kheo sau dé cd viéc hiém khich, lién ndi nhu sau: "Nguoi
thudc dong giéng rat ha tién. Nguoi Ia logi Chién-da-la, 1a ké hét toc, 1a
tho dét, Ia tho Iam dé gém, Ia tho Iam da'.

Cac Ty-kheo tré tudi nghe nhung 16i néi @y, rat I8y 1am hé then. Cac
Ty-kheo nghe su viéc dy, bén dén bach véi Thé Tén. Phat lién bdo goi
nhém sdu Ty-kheo dén. Kni ho dén r6i, Phat bén hoi: "Co that cdc éng
dung nhung I8i nha nhdn, du dd hodi cdc Ty-kheo tré tudi, réi sau doé
hiém khich, lién néi v.v..., (cho dén) ia tho gém, tho da phdi khong?*

Ho dap: "Co that nhu vay'.

Phat lién khién trach:
'D6 1& viéc xdAu. Nay
nhém  sdu  Ty-kheo,
B\ Vi sao déi véi nhing
. ngudi pham hanh ma
® 7 ldi phan biét néi vé
P

hinh tuéng chung logi?
(nhu tfrong Kinh Nan
DEé Ban Sinh da nai rd).
Cho dén Phat ndi voi
cac Ty-kheo: "Lodi sdc
sinh con ghét su hay
bdng. hudng chi Ia
nguadi'.?

9. Luat Ma Ha Tdng Ky, 1ép 2, Thich Phudc Son dich. (NXB Tén gido, Ha Nai, 2014), ir.47-48.
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é 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Khoéng nhiéu hai ai. Nhiéu hai bdng I18i néi c6 thé 1dm cho con
ngudi that dién bat ddo, nhiéu hai bdng tay chan c6 thé dén dén
thuong tich va tu vong. Bat c mot hanh dong nhiéu hai ndo cldng
déu c6 thé dan dén nhiéu tén thdat I6n cho ngudi khdc va bdn than
ta, & phuong dién ndy, hodc phuong dién khdc. Do dd, ngudi tri ludn
trdnh xa cdc hanh déng nhiéu hai, tao hanh phdc cho minh va cho
ngudi khac.'™°

Trich dan 2

Trong kinh dién Pali c6 mét s6 finh huéng dlc Phat bi ham oan rdt
16N, c6 ngudi néi radng: Nhu Lai Thé Tén & ngudi chu fruong chu nghia hu
vo, doan diét, yém thé, dua con ngudi vao trong t6i 15i ...

Néu chung ta im Iang trong trudng hop ndy, s& Iam cho nhiéu ngudi
thi€u badn Iinh, thiéu tu tin, bi a dua, khéng c6 1&p trudng nghi rang ddc
Ph&t cd nhu v@y nén mdiim Iang.

Trong khi d6, ddc Phat da tiinh bay rdt hoan hy r&ng: 'Nhing diéu
via néu khoéng cé trong T6i, Toi khong hé cé chu truong nhing diéu
nAy". Ngdi néi rat rd, tin hay knéng 1a viéc cla ho. Ngdi Ia da 1am tron
phdn su cua dao duc, khéng tao co hoi gieo rdc hat gidng hiéu 1am
& nhing ngudi khdng hé cbé quan hé truc tiép hay gidn tiép. Chung ta
dang tuyén bd su that, chd khéng phai tao su bién hd, cai den thanh
trdng, cdi trdng thanh den. Nén bt chudc cach phdn Ung cla dic
Phét truéc nhang 16i vu khéng, ndi hdm oan, 16i chi trich ding im 1ang.
Di nhién ching ta chi can néi mét 1an théi trong tinh hudng rat can thiét,
con chdp nhdn hay khéng 1a viéc clia ho, bén phdn minh da néi nhu
vQy |a xong."

10. Thich Nhé&t T4, Nghé thudt Gng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Boéng. Ca Mau, 2017), 1r.149.
11. Thich Nhéat T, Hiéu thuong va fay hy. (NXB Théi Dai, TP.HCM, 2010), 1r.19-20.
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&. 5 CAUHOION TAP |

Ban hoc sinh N tén A. HAng ngdly, A phdi di bd tU nhd t6i trudng.

Con dudng thusng véng vé, va thinh thoang ban A gdp mot

nhém con trai. Nndm ndy thudng fréu choc, gidt toc va dung

cham vdo co thé cua A.

Em hdy cho biét hanh déng ndo dudi day thé hién cach Ung xU

dang?

- Ban A la m&ng va cdi nhau véi dédm con trai, réi bd chay that
nhanh.

- Ban A so hdi, khdng ddm di hoc nua.

- Ban A khéng cé phdn ang gi, khdng ddm ndi v8i cha me, vi so
cha me la mang.

- Ban A khong ké su viéc véi cha me hay ngudi ¢ trdch nhiém
(thd@y co gido, cong an ...); khi gdp nhém con trai Id bd chay.

- Ban A 16 thai dé phan déi véi nhém con trai, va ké su viéc voi
chame, thdy co gido. Va nhd cha me hodc ngudi than di cing
khi t6i trudng. '?

' ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM TRI GIA
Nhac: V6 T Han. Tho: Tué Kién

Ngudi hién tri I& ban Ianh

Khoéng lay dong. khdng dua tranh
Ngudi hién tri tu hanh Ianh

Xa &i duc, tranh Igi danh;

Ngudi hién tri tém cao thuong
S6ng an lac, séng yéu thuong
Ngudi hién tri quan vo thudng
Theo chdnh phdap, tdm thanh luong;

12. Pham Van Hung (chu bién) va tgk., Gigo duc céng dén 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi,
2017).
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Ngudi 1ri tué khdng tham lam

Xa di duc thodt budc rang

Té&m ving vang, tadm thanh tinh
Vui chdnh phdp, tdm thanh luong;

Ta ludn gédng hoc noi guong

BAc hién tri ddng cdng dudng
HAy phat tam cdu vo thuong
Chung Niét-ban, gidi dinh huong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Tudn Huy (2004). Phdm tri gid. Trong album: Trudng ca kinh Phdap Cu
[online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/u8DvwvXZKfg [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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BAI 16: QUYEN BAT KHA XAM PHAM VE CHO O ___R:Q/\Z’j___

;@ 1.BAIHOC |

Quyén bdt kha xam pham vé chd & Ia moét frong nhiing quyén co
bdn céng dan va dugc quy dinh trong hé théng phdp udt cda Nha
nudc Viét Nam.

Coéng dan coé quyén bat knd xadm pham vé chd &, cd nghia Ia: cong
dan c6 quyén duoc cdc co quan nha nudc va moi ngudi ton trong chd
3, khoéng aiduoc tuy vao chd é cla ngudi khdc néu khéng duoc ngudi
dé déng y, trl trudng hop phdp ludt cho phép.

M&i chung ta phdi biét t6n tfrong chd & cla ngudi khac, dong thdi
phdi biét tu bao vé chd & cla minh va phé phdn, t6 cdo ngudi lam trdi
phdp ludt xdm pham dén chd & cua ngudi khdc.

b

2. LO'I PHAT DAY
- LT

Trichdan 1

3A DIEU AC CUA THAN

Nay cdac dé tu, cbé ba diéu dc do than tao tadc, mang lai
khé dau, gay nhiéu tén thdt.

Mot Ia st sanh, bat cd ngudi ndo tay tanh mui mdau, téam
thich danh ddp, sat hai, bao dong, khéng chat hé then,
tham lam, keo kiét, hdnh ha ching sanh, bao gém con
nguadi, dong vat, con trang... Id dang gieo nghiép sat sinh,
hai vat.

Hai 1a tréom cdp tai vat clia ngudi, cla lang, cla nudc, tU
vat nhd nhoi cho dén dét dai Id pham phdp ludt.

Ba Ia t& dém, ding sdc cudng buc, lam viéc ta vay doi
v38i Nhung ngudi duoc bdo hd bdi cha me, anh em, chiem,
chong vo, hodc 1a than quyén... Id pham ludt phdp, 1réi voi

1. Pham Van Hang (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2007).
2. Thich Nhéat T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Diac, Ha NG, 2014), 1r.77.
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Trichdan 2

= 'J' kheo song o) run o i i giua
chdng Tang, phai biét khéo léo vé chd ngdi, nght réng: 'Ta
$& ngdi, knéng cé chiém Idy (chd ngdi) cdc Thuong toa Ty-
kheo, khéng c6 truc xudt ché ngdi cua cdc nién thiéu Ty-
kheo. Nay chu Hién, néu Ty-kheo séng & ring nui, dén trd
gila chdng Tang. khéng biét khéo xt vé chd ngdi, thdi cd

NQudi s& NG vé vi Ay nhu sau: '"N&o cé t6t gi, néu Ton gid ndy
I& Vi sc‘ing & ring nui, sc‘ing mot minh frong ring, hdnh déng
theo sd thich; nay Tén gid nc|y lgi khéng biét hanh déng nhu
phopl "'5& c6 ngudi ndi vé vi dy nhu vay. Do vay, Ty-kheo
song o) rung ndi, dén trd gitta chdng Tang phol biét khéo xu
='e chd ngcu e

Trichdan 3

Xon ﬂ'}om véché 8, xan ’rhom vé su g|up dd cac gia dinh,
xan tham vé cac vat dung ducc clng dudng, xan tham tan
than, xan tham vé phap.

Thanh tuu Nn@m phdp nady, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo-
ni fuong xdng nhu vAy bi roi vao dia nguc.

Thanh tuu ndm phdp, ndy cdac Ty-kheo, vi Ty-kheo-ni
tuong xtng nhu vay duoc sanh 1én cdi Trdi. Thé ndo I& ndm?

Khéng xan tham vé chd &, khéong xan tham vé su gilp
dd cdc gia dinh, khéng xan tham vé cdc vat dung duoc
clng dudng, khdng xan tham vé téan than, khéng xan tham
vé phap.

Thanh tuu ndm phdp, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo-ni
fuong xtng nhu vay duoc sanh 1én cOi Troi:

3. Kinh Trung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.571.
4. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.732.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

LUc bdy gid, dic Thé Tén du hanh trong nhan gian dén Cdau-diém-
di, thé& réi véo mot hdm dau dém, Thé Ton thuyét phdp cho cdc Thanh
Van; sau khi nghe thuy&t phdp xong, cdc Ty-kheo tré vé phong an 1ra.
Khi @y, nhém sdu Ty-kheo con ndn nd, chuyén van véi cac ngudi khdc
dén khuya mdi tré vé, gd cla phong. Ngudi trong phong hoi: "Ai dé?",
thi ho ddp: "Chung t6i Id nhém sdu Ty-kheo dday, mudn nghi lai trong
phong ndy'. Cac Ty-kheo trong phong ddp: "Phong ndy da hét chd réi'.

Nhém sdu Ty-kheo bén ha giong nhdé nhe van ndi: "Cho chdng toi
mot chd dé ngdi mot 1at théi'.

Ho van ndi nhu thé ma khong duoc, réi ho di dén phong khac van
ndi lai cing khong duoc. Ho bén di t6i chd trd cua cac Ty-kheo Ha
toa, nhu can phong sudi, phong toa thién, gidng dudng go cua. Cac
Ty-kheo trong phong hoi: "Ai d6?" thi ho ddp: 'Chang 16i & nhém séu Ty-
kheo, mudn xin nghi & day".

Cdc Ty-kheo trong phong ddp: "Phong ndy da ddy cd roi'.

Nhom sdu Ty— kheo lai ky kéo, van ndi khdng ngung. Cac Ty-kheo
trong phong lién maé clia. Ho bén budc vao trong phdng, réi ndm ngang
doc frén giudng, hodc dung tay chdn gac Ién ngudi bén canh, hodc
dlng cui chd, ddu gdi hdc vao héng nhing ngudi do, hodc ndi: "Néu
cdc trudng 1&o thay kho chiu thi di chd khdac'. Néi thé xong ho lién thoi
t&t dén, rdi goi cée Ty-kheo ban htu & ngodi, néi: "Cac vi pham hanh
c6 thé vao day".

Khi v@o phong xong, ho ndm quay ddu nguoc nhau, ngudi ndy gac
cli chd 1én ddu géi ngudi kia, mdc stc dua gidn. Cac Ty-kheo suy nghi:
'Ai md c6 thé ndm chung véi nhing ké phi oai nghi ndy”, réi cdm toa cu
di ra khoi phong. Thé réi, cdc Ty-kheo dem su kién dy bach Ién Thé Ton.
Phét day: "Doi ta di Kiéu-Tat-La xong, trd vé Igi Thanh X&-vé, cac thdy
hdy trinh bdy lgi viéc ndy vdi ta, Ta sé ché gidi cho cac Ty-kheo'.

Lqi nUaq, khi Phéat an trd tai Thanh Xa-vé, ndi rtong nhu trén. Cac Ty-
kheo khdch nhén dugc phdng cua nhdm séu Ty-kheo, ban dém ho
déng cla ndm ngl. Nném sé@u Ty-kheo vi truéc dé c6 méi hiém khich
vGi Ty-kheo khdch nén ho hét bun Iay dé ngay 16i di truéc cla phong,
r6i bd dd gach 1an 16n vdo. Ty-kheo khdch ban dém di ra khoi phong,
dap nhdm bun Idy, té trén gach dd, bén la l1én: "Céc Trudng Ido! Nhém
sau Ty-kheo hai t6i lam gdy cb t6i. Ho Iam cdi viéc nhu thé (d6 bun dé
trén I16i di) I mudn nhiéu loan 16i. Ai mda cé thé séng véi ho duoc'.
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Cac Ty-kheo bén dem su viéc Ay dén bach I1&én Thé Ton. Phat lién bdo
cdac Ty-kheo di goi nhém sdu Ty-kheo dén. Khi ho dén réi, Phat lién hoi:
"Cdéc 6ng cb Iam chuyén dy that chang?'.

C6 that nhu vay, bach Thé Tén.

Do 1a viec ac.

Thé r6i, cac Ty-kheo lién bach véi Phat: "Bach Thé Tén! Nném sdu Ty-
kheo khéng nhdng Iam mot viéc ae ndy ma Idc Thé Tén di du hdnh dén
nudc Kiéu-tat-la, ho clng da tung nhiéu loan cdc Ty-kheo, dén ndi cac
Ty-kheo dy phdi mang toa cu rdi khoi trd xU'.

Phat lién héi nhém sau Ty-kheo:
- Cac 6ng c6 lam viéc dy thuc chdng?
- C6 thuc, bach Thé Tén.

- Visao cdc 6ng da biét nhiing ngudi dy
dén truéce, trai toa cu réi, ma cdc éng
dén sau Iam nhiéu loan muén dudi
ho di? Do Ia viéc ac, phi phdp,
phi ludt, trdi I6i ta day, khédng
thé dung viéc dé dé nudi I16n
thién phdp ducc.

Thé& i Phat truydn lénh
cho cdc Ty-kheo dang cu trd
tai Thanh Xa-vé phditép hop
lai tat cd, vi mudi lgi ich ma
ché giéi cho cdc Ty-kheo,
dl ai nghe réi cing phdai
nghe lai:

'‘N&u Ty-kheo bist Ty-
kheo khac dén truéc trdi
giudng ném réi, minh dén
sau cung trdi dé dac ra
réi suy nghi: "Néu ngudi kia
khéng thich thi bd di'. Ladm
viéc dé véi dung tdm nhu thé
chi chdng cé gi khac, thi pham
t6i Ba-da-dé" °

5. Luat Ma Ha Téng Ky, 16p 2. Thich Phudc Son dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2014), 1r.149-152,
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Lam adc ma mudn cé qua bdo Ianh. Chuyén ndy khong thé xdy ra
duoc. Trong cudc séng, & Mot s6 trudng hop, do khén khéo, ludn Iach
hay fim duoc thé luc bao che, mdc du cd nhing hanh déng xdu éc,
nQudi ta van coé thé séng dung dung ngodi phdp ludt. Tuy nhién, dé
thuc su khéng phdi Id qud Ianh trong tuong quan nhdn qud cua hdnh
doéng xdu ac dé ma chi Id qud Ianh trong tuong quan Nhan Ianh khac
tfrudc do.

Dao Phat khdng dinh, khnong cé mét hdnh déng xdu ac ndo khong
dua t6i qud xdu. Chi cé qud xdu chua cb du thdi gian, diéu kién can
thiét dé tr6. Ké khén ngoan, khéo Iéo cé thé séng ngodi vong phdp ludt
vai chuc ndm, nhung réi cing bi nghiém tri. Gia su, néu qua Mmat ludt
phdp sudt mdt ddi ngudi, thi ho clng khdéng thé séng an binh, hanh
phUc md ho ludn séng trong ndi lo so sudt cudc ddi. D6 1a chua ndi dén
qud bdu xdu con dang chd ho & cac kiép séng sau.6

; 5. CAU HOI ON TAP]

Em sé Iam gi frong nhung trudng hop sau:

- Cha me em di v@ng, em & nhd moét minh, em dang hoc bdi thi
cd ngudi b&dm chudng va néi mé cla dé nhan hang cho cha/
me em?

- Em dén nhd ban dé muon sdch, nhung ban knéng cé & nha,
em ndi ni cha/me ban cho vao dé muon sach??

6. Thich Nhat Ta. Nghé thuat ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.164.

7. Pham Van Hung (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 6. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi,
2017).
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| i,, 6. BAI HAT SINH HOAT |

EM DEN CHUA
Tac gia: chua ré tén

Mot hdm, mot hdm vao dip Via ngdi

Cung me di 1&é Phat, dang vai hoa sen

Dén chiua, dén chua dang ca hén em

Lén trén, trén duc Phat Iong em kinh thanh
Trém huong, trdm huong ngdo ngat lan tran
Thanh t&m, t&m em niém mo mang Bon Su
Ddu ti ddu tl in hién khoan thu

Em mo, mo duc Phat dudng nhu mim cudi;

Nhip kinh, nhip kinh vang ddy trong Iong

Hod theo theo tiéng mo, chudng déng vang dua
M®&i tinh, m&i tinh linh cdm cha xua

Ludn ghi, ghi bén da tudi tho tédm thanh;

Cadu xin, cGu xin Pnat 76 ban Ianh

TU Bi, Bi gia hd con thdnh tré ngoan

TU rdy, tu rdy con bd choi hoang

Va chuyén, chuyén di hoc dodn con vui vay.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Kim Huyén (2016). Em dén chua. Trong album: Ngat huong dém 2
[online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ngat-huong-dam-2/
em-den-chua [Truy cdp ngdy 4/10/2019]
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Quyén duoc bao dam an toan
va bi mat thu tin, dién thoai, dién tin,
tai khoan so
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¥ 1. BAIHOC |

Quyén duoc bao ddm an todn va bi mat thu tin, dién thoai, dién tin, tdi
khodn s6 Ia mdt trong nhing quyén co bdn cla céng dan duoc Phdp ludt
Nhd nudc Viét Nam bdo vé.

Quyén duoc bdo ddm an todn va bi mat thu tin, dién thoaqi, dién
tin, tGi khodan s& clia cong dan, cé nghia Ia khéng ai ducc chiém doat
hodic tu y ma thu tin, dién tin, tdi knodn sé cla ngudi khdc; khdng ducc
nghe trém dién thoai.

Ghi cht: Tai khodn s6 1a théng tin diing dé ching thuc, xdc thuc,
phdn quyén su dung cdc Ung dung, dich vu trén knéng gian mang.
(Khodn 11, Biéu 2, Luat An ninh mang 2018)

- Vi du mét s6 hinh thdc tdi khodn s nhu sau:

a) Tdi khodn dang nhdp cdc trang website, blog, mang x& hoi
(Facebook, Twitter ...).

b) Tai khodn tai chinh (tdi khodn ngdn hang truc tuyén, 1&i khodn
giao dich tdi chinh frén mang).

©) Tdi khodn dang nhép cac hé diéu hanh mdy tinh, thiét bi di dong
théng minh nhu dién thoai, may tinh bdng, déng hé théng minh.

d) Tai khodn thu dién tU (e-mail), dich vu dién tu.

e) Cac tai khodn truc tuyén khdc.

L) LOI PHAT DAY
& 2o

Trichdan 1

Pao duc thd hai: Dé tU do trédng quyét tam xa lia moi su
trom cdp, t6n trong s& hiiu hop phdap cla ngudi, nhing gi
khéng cho thi khéng duoc I18y; vui thich bé thi, clu ngudi
gilp ddi vuct qua nghéo khd; IUc bd thi thi khndng cdu dén
dép. Nhd thue tép ndy, dé tu do trdng khong bi tadm ly tham
lam, bdn xén, keo kiét che 18p, séng trong liém khiét, gidu
Iong vi tha.!

1. Thich Nhét Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.36-37.
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Trichdan 2

Khéng pham trom cudp tdc khéng cudp giat, khong Itua
ddo ai, khéng l@y cua ngudi, kndng nhdt cla roi, nhing gi

khong cho thi khéng dugc Idy; t6n trong s& hliu cla nhing
. ngudi khac, khi cé diéu kién, g&ng lam tU thién.2

Trichdan 3

; ac eo,néucd ngudindo céy thich from cuép
Iy ’rcu vﬁ’r cua ngucn khdc, lién bi doa vao dia nguc, nga
quy, suc sinh; néu sinh vao cdi ngudi rdt I nghéo tdng. Vi
sao vay? Vi da dut sinh nghiép ngudi khac. Cho nén, ndy

cdc Ty-kheo, hdy hoc xa lia Idy cua khdéng ducc cho.

Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, hdy hoc diéu ndy.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhung gi duc Phat day, hoan
hy phung hdnh.?

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thai, Thé Tén dang di du hanh gida Kosala cung véi dai ching
Ty-kheo va di dén mot Iang Ba-la-moén cua dan chidng Kosala tén 1a
Veludvara. Thé Tén ndi nhu sau:

O day, nay cdc gia chu, vi Thanh dé I suy nghi nhu sau: “Ta mudn
séng. khéng mudn chét, mudn lac, ghét knd. Néu cé ai dén doat
mang séng cua ta, mét ngudi mudn séng. kndng mudn chét, mudn
lac, ghét knd, nhu vay Id mot viec khong kha &i, khéong kha y doi
véi ta. Nhung néu ta doat mang séng moét ngudi mudn séng, khéng
mudn chét, mudn lac, ghét khd, nhu vay Iad mot viéc khong kha i,
khong kndy déi véi ngudi dy. Mot phdp ndy khong kha di, khéong khaé
y cho ta, thdi phdp dy cling khéng khd &i, khéng knd y cho ngudi
khdc. Va mét phdp ndy khéng kha di, khong kha y cho ta, thdi sao
ta lai dem cét phdp dy cho mot ngudi khdc?* Do suy tu nhu vay, vi
Ay tU bd sét sanh, khuy&n khich ngudi khdac tt bd sat sanh, néi I3i tén

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.741-
742.
3. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). 1r.197-198.
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than tU bd sat sanh. Nhu vay, vé than hdnh, vi dy duoc hodn todn
thanh tinh.

Lai na, ndy cAc gia chu, vi Thdnh dé 1 suy tu nhu sau: "Néu cé ai
I@y cua khéng cho cua ta, goi Id an trdm, nhu vay Id mot viéc khéng
khd @i, khéng khd y cho ta. Nhung néu ta Idy cla khéng cho cla ngudi
khéc, goila an trém, nhu vay I mét viéc khong kha &i, knéng khd y cho
ngudi dy. Mot phdp ndy khéng kha di, khdng khd y cho ta, thdi phdp
Ay clng khong kha di, khong kha y cho ngudi khdc. Va mot phdp nday
khoéng kha @i, khéng khd y cho ta, théi sao Iai dem codt phdp dy cho
ngudi kndc?" Do suy tu nhu vy, vi @y 1t bd Idy cua khéng cho, khuyén
khich ngudi khdc tt bd 18y cua khéng cho, ndi I6i tan than tU bd I8y cua
khoéng cho. Nhu vy, vé than hanh, vi dy duoc hodn todn thanh tinh.

Lai nda, ndy cdc gia chu, vi Thdnh dé U suy nghi nhu sau: "Néu ai co
t& hanh véi vo cua ta, nhu vay 1& mot viec khdng kha di, khdng kha y
cho ta. Nhung néu ta c6 t& hanh véi vo cla ngudi khdc, nhu vay 1 mot
viéc khéng kha di, khdng khd y cho ngudi dy. Mot phdp ndy khéng kha
di, khéng kha y cho ta, thdi phdp ndy khéng kha di, khodng khd y cho
ngudi khac. Va moét phdp ndy khdng khd di, khdng khd y cho ta, thoi
sao ta lai dem cot phdp Ay cho ngudi khdc?' Do
suy tu nhu vay, vi Ay tu minh 1 bd ta hanh trong
cdac duc, khuyén khich ngudi knac 1t bo &
hanh frong cac duc, ndi I8 tan than U
bd t& hanh trong cdc duc.
Nhu vay, vé than hdnh, vi
dy duoc hodn todn thanh
tinh.

Lgi nua, ndy cdc gia
chd, vi Thanh dé ti suy
nghi nhu sau: 'Néu co ai
l&dm t6n hai 1oi ich ta véi
31 néi 160, nhu vay 1
mot viec khong kha ai,
khéng khd y cho ta.
Nhung néu ta cing
ldm 16n hai loi ich
ngudi khac vdi 10
néi 1do, nhu vay
& Mot viec khdng
khd Gi, khong khd
y cho ngudi dy. Mot
phdp ndy khéng kha di,
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khéng kha y cho ta, thdi phdp ndy khéng kha &i, khédng khd y cho ngudi
khac." V& mét phdp ndy khéng kha di, khédng khd y cho ta, thdi sao ta
lgi dem cot phdp dy cho ngudi khdc?® Do suy tu nhu vAay, vi dy tu minh
tU bd ndi ldo, khuyén khich ngudi khac 1t bd ndi Ido, ndi IGi tan than tU
bd ndildo. Nhu vay, vé khdu hanh, vi dy dugc hodn todn thanh tinh.

Lai nda, ndy cdc gia chu, vi Thanh dé tU suy tu nhu sau: "Néu ¢ ai
chia ré ban bé ta bang I8i néi hai ludi, nhu vay 1& mot viéc khéng khd G,
khéng khd y cho ta. Nhung néu ta chia ré ban bé ngudi khdc bang I8
néi hai ludi, nhu vay I mot viéc khdng kha &i, kndng khd y cho ngudi dy.
Mot phdp khong kha &i, khdng khd y cho ta, thdi phdp ndy khéng kha
di, khéng khd y cho ta cho ngudi khac. Va mét phdp ndy khéng kha
@i, khéng kha y cho ta, thdi sao ta lai dem cot phdp dy cho mét ngudi
kn&c?" Do suy tu nhu vAay, vi dy tu minh tU bd ndi hai Iudi, khuyén khich
ngudi khac tt bd ndi 161 hai ludi, ndi 161 tan than tU bd ndi 161 hai ludi. Nhu
vay, vé khéu hdnh, vi dy dugc hodn todn thanh tinh.

Lai na, ndy cdc gia chu, vi Thanh dé tU suy tu nhu sau: ‘Néu ¢ ai
d&i xU véi ta bdng thé ac ngl, nhu vay I& mot viec khong khd éi, khéng
khé y cho ta. Nnung néu ta clng ddi xU véi ngudi khdc bang thé ac
ngd, nhu vay I& mot viéc khong kha di, khong kha y cho ngudi dy. Mot
phdp ndy khéng kha &i, khéng kha y cho ta, thdi phdp ndy khéng kha
di, khndng khd y cho ngudi khac. Va mét phdp ndy khong kha ai, khédng
khdy cho ta, thdi sao ta lgi dem cot phdp dy cho ngudi khac?" Do suy
tu nhu vay, vi Ay tu minh tU bd thd ac ngl, khuyén khich ngudi khac tu
bd thd dc ngl, ndi Idi tan than tU bd thd dc ngd. Nhu vay, vé khdu hdnh,
vi @y duoc hodn todn thanh tinh.

Lai na, ndy cdc gia chu, vi Thanh dé tU suy tu nhu sau: ‘Néu cd ai
d6i xU véi ta vai 18I tap ngd, vai IGi phu phiém, nhu vay Id mot viéc khong
kha &i, khdng khd y cho ta. Nhung néu ta clng ddi xU véi ngudi khac véi
16i tap ngU, vdi I16i phu phiém, nhu vay |d mot viéc knéng kha i, knéng
khd y cho ngudi dy. Mot phdp khéng kha i, khéng khd y cho ta, thdi
phdp Ay clng khong kha di, khéng kha y cho ngudi khdc. Va mét phép
ndy khoéng kha i, kndng khd y cho ta, thdi sao ta lagi dem cot phdp Ay
cho mdt ngudi khac?"' Do suy tu nhu vay, vi Ay tu minh 1 bd 16i Ndi phu
phiém, khuyén khich ngudi kndac tl bd néi I6i phu phiém, tén thdn 1t bo
ndi & phd phiém. Nhu vay, vé kndu hanh, vi dy duoc hodn todn thanh
finh.4

4. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017)., 1r.730-732.
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Da&i trd, IUa ddo. D6 1a biéu hién cla mot 16i séng khong that. Nhdng
Ngudi nhu thé thudng Ioi dung niém tin cua ngudi khndc dé muu Ioi cé
nhdan. Hanh vi dé cho th@y ho rat ich ky, khéng ton trong ludt phdp, xem
thudng chudn muc dao duc. Déi trd, Ita ddo, theo dlc Phat, Ia mot
trong nhung 16i ac rat ndng. O mét muc dd ndo do, ddi tra, Iua ddo I1a
t6i khédng thé sédm héi duoc.®

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Theo em, nhing hanh déng ndo dudi day thé hién quyén duoc

bdo dam an todn va bi mét thu tin, dién thoai, dién tin, tai khodn

sO:

- Em t6i nha ban choi, va vo finh thdy tin nhdn dién thoai cua
ban; vé em ddng lén Facebook k& chuyén ban em.

- Ban em rd em mua hdang online va dung thé ngén hang cua
ngudi khac dé thanh todn.

- Gid tan hoc vé, em thdy chiéc dién thogi bd quén trong ngdn
badn, ré6i em dua Igi cho ¢b gido tim chl nhan cua dién thoai
do.

'15— 6. BAI HAT SINH HOAT |

SAM MUGI NGUYEN
Nhac si: La Tudn Dzdng

M6t nguyén kinh 1& Nhu Lai

Hai nguyén xung tan céng ddy Thé Tén
Ba nguyén tu phudc cung dudng

B&n nguyén sdm hdi nghiép vuong t6i tran
N&m nguyén tly hy céng hudn

5. Thich Nhét T&. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.154.



BAI 17: QUYEN BUOC DAM BAO AN TOAN VA Bl MAT THU TiN rc«@n

SAu nguyén thinh chuyé&n Pndp luan dé ngudi
BAy nguyén thinh Ph&at & doi

Tam nguyén hoc Phét cho ngdi tdm linh

Chin nguyén h&ng thudn chang sinh

Mudi nguyén héi hudng phudc Ianh khép nai.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Quang Minh (2009). Sdm mudi nguyén. Trong album: Trudng ca A
Di D& [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/Nm7GPgwhXHI [Truy cdp
ngdy 5/10/2019]
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