TAI SAO PHAI TU THI EN?

HT Thich Thanh T

HOém nay chidng téi néi img V& duong 16i tu Thién ma hén chang téidang tu &p
va hréng din Tang Ni PHit Ta cing tu.

Trudce khi vaodé tai my, chdng tdi mén nhac lai mot vai diém cho qui Pit Tu
hiéu rd. Tai sao gn day PHit giao Viet Nam chiing ta it ndén tu Thén ma ching toia
cha treong tu thén?

Nguoi tu PHit truge tién én phii hiéu rd ngay xa diec PHit tu hanh gi madugc
thanh PAt. Nhu tit ca chiing tadéu biét dicc Thich Ca Mau Ni ng thién dudi coi bo dé
va dugc gidc ng thanh PAt. Nhu vay rd rangdac Phit do tu thén ma thanhiao. TH
nén chang ta l&é tor caa Ngai, thét ngh ciing én phii tu thién dé dat d¢én ar giac ng.
Céac \i A La Han nlr Ngai X4 Loi Phit, Muc Kién Lién... ndt ngan hai #m nim muoi
vi Ty kheo @n gii véi Phit trong thyi 4y, dugc ching qui A La Handéu do tu thén. Tir
Phit giao An d6 truyén sang Trung Hoaién chr T6 hién gio ¢ Viét Nam ma ching ta
thuong thy nhe T6 Bd Dé Dat Ma, To Ty Ni Pa Luu Chi... 1a niing Vi T6 ciing tu thén.
Do d6, chiing ta #n phii suy ndim vé van @ nay cho tht ky, xem minh nén tu nhthé
nao. Nu khéng, chiing ta ¢idi theo ngn ma quén éc.

Nguoi Tay Phrong khi nghién ¢u dao PHit, ho chi nghién &u tu thén vi thién 1a
gbc criadao PHit. Cho nén fu cac chua \&t Nam ching ta khéng tu #i thi qui ladiéu
thiéu sot. Riéng téi, tdi dhdan qui \i tu thién; songdiéu gi toi bét, téi lamduoc thi toi
méi dam dhy nguoi, diéu gi téi khoéng landtuoc thi téi ding khdng dam &y ai két. Bai tu
thién la mbt viéc rat quan tong, it nguy hém.

Qui Vi ciing tirng nghe ndi "Coi cling tu thén dién". That sy néu tu thén dién thi
ong Pht da dién tnrée roi va dén cac © Su ciing dién ludn. THt ra, réu c6 ngroi tu
thién dién |1a do ngoi dy tu sai clé dau phii do tu thén madién. Phi nhin ntin rang c6
rat nhiéu PHit tr ham tu thén, nhrng vi khéng gp minh s, khéng c6 ngoi huéng din
dang dan; roi vi qua ham tu, nénghdd chiy theo niiing ngroi tu ngaai dao thanh radi

lac. DO la cai nguy.



Vi vay ching t6ida danh bao nhiéuam & trén ndi tim ra it duong i tu thién
that cu thé tir Brc PHit chodén chr T6. Chiing ta phi nim virng dudng 16i tu thién, dé
viéc tu @ia minh khéng trai& muc dich bac PHit da day, khdng lam cho minhdrthanh
bénh nhan, ir hong ¢ cudc doi. Phai lam sao tu cho céé& qua, khéng nhéu thi it, cl
nhat quyét khdng plai chi tu dé ma tu \dy théi.

Ngay nay khoadéc tién b nhiéu, moi ngudi lo 1ang laman hoc hanh... NAt |a cac
nugc cong nghip & pheong Tay, thi gio 1& vang ngc. ThE ma thnh thaing ©i chua
thiy chr s ngdi im lang giv nay qua gi no, qui Vi 4y ngh rang ngroi tu hanh sao tiéu
cuc quéa. Vi iy néu khéng khéo chiing tatrdé hiéu lam dao PHt.

Mot nha khoa bc chuy@n nghiéniu mot van dé ndo thi kb quyét tam phat minh
cho duoc van @& minh mén tim. Khi chra nghién ¢u thanh céng, ph miét mai trong
phong thi nglim tr ngay nay qua ngay khacm nay sang dm khac, chm chi theo doi
van @& minhdang nghién €u dén khi tim raduoc két qua, mot phat minh ndi ra doi v.v...
ngudi ta gi d6 1a nha bac ét. Bé duoc nhr vy, ho da phii mat bao nhiéu thi gian kién
tri, tra @ru, suy gm, thi nghém, lap di lap lai hang bao nhiéuih chy dau co ing xang tir
noi nay dén noi khac, chy dau naydén dau no.

Ciing nhr vy, mot nha tu PAt 1a mbt nha nghién eu chs dau phii tam theong.
Cac nha khoadt tim héu, phat minh nting gi o bén ngoai, chinh pit vii tru dé phuc
vu lai cho con ngoi. Con Pt gido khong tim ning cai bén ngodiy ma tim ngoc tro
lai bén trong con ngpi.

Toi s3 dua ra ndt vai diém dé qui v xét thiy viéc nao quan tmg ton. Tim héu,
thdng sit, chinh phic duoc Vi tru dé phuc vu cho con ngoi la muc dich aia khoa bc.
Nhung khi hoi con ngroi 1a gi thi ngroi ta lai khéng bét. Cai Bin cht thiét yéu caa con
ngudi thi khdng bét, trong khidd d6 bao nhiéu cdngis dé tim kiém, nghién ¢u nhing
phat minh nam phuc vu cho con ngoi, day cé plii la van dé tdi quan tong chra? \an
dé chanh la phi biét con ngroi thé nao? La gi? Cai gi la minh?

Gio day ching ta ft ¢au xét tr nhirng viéc binh throng, din gii véi minh. Ching
ta lo cho c6 eém an, &0 nic, nhag, tién bac ... 1a lo cho ai? Cho minh. Lo cho minlisu
ca cuc doi, nhung khi boi minh 1a céi gi thidi khéng bét. Néu da thit gan xrong la

minh thi ci da thit gan xrong nao hr, ta b di va tim aia ngroi khac thay th vao. Neu



cia minh thi khdngtéi dugc, madoi dugc thi ¢ pli 1a that caa minh khdng? £than
thé nay ring miy muoi ky, cho la than minh; ning thit radoé chi 1a mot hop thé do dit,
nudc, gio kra ciu thanh clh khdng co cai tit minh.

Con sr hiéu biét c6 phii 1a minh khéng Nu hiéu biét 1a minh thi i minh cé tsm
ngan thir hiéu biét. Khi ngh tét khi ngh xau, khi ngh ta khi ngfi chanh; @y lic ngh tot
ngh chanh 1a ta, con lGc nglau, ngh ta 1a ai? Chng & minh cé caidp nhap 16n xon
sao? Khi ching tdang kloi ngh chuyén hay @ tét xau, ching ta th dirng lai tim xem
suy nghi d6 & d¢au? Nheng khi drng lai thi nd tan mt. Vay n6 1a cai bong, khéng dhco.
Néu chodé 1a minh thi vo cung Bin nguy. Xac tit nay cho 1a than minh, cai suy figh
lang xang cho | tdm minh. Nim va clip chit hai caidé 1a minh, & doi chay theo né.
Ma chinh tamang xang ay |a chi tao nghép, din chiing ta th nghiép lién wc trong sanh
tir. Lai khéng bt tir noi than tam gi huyén ay c6 cai chan tt chra trng ki sanh dit.

Puc Phit sau khi giac ng, Ngai thiy rd didu d6. Khi nhin 1 sen, Ngai néi taimg
gidng nhr hoa sen. T mot cai mam Ian trong ban, ra kéi ban, tdi 1én khvi mat nuée
mai nd thanh hoa. at ca chiing sanhimg la mim cia hoa sen, ning con @m trong bun,
chua chu trdi 18n khoi bun thi bét ching nao ngi ng?

Bun 1a PHt vi du cho ndi duc thé gian: Tai, &c, danh wng, an udng, ngi nghi ...
con naroi khdng thoét ratwgc. Condirc PHit, Ngai thoat ratugc. Tir mot Thai tr co w
dep con ngoan, cung vamign ngc ... Ngai & bo thoét ra, 6i tim cach dn dan dat trur
phién ndo, thoat vongam luan @a ching sanh. Ching tathidang ket trong ving bun
ngii duc, nhing réu quyét tam ching taing co tié vuot 1én nhr diac PHt. Vi vay, Ngai
méi tuyén kb: "Ta la PHAt da thanh, chdng sanh 1a i thanh",d6 1a & that madac
Phat da chrng nghém duoc. Day 1a y ngta Fét stc tham tdm cia dao PHit. Ngai khéng
hé ndi rAing ké nay tuduoc, ngroi kia tu khdngduge; ma ai éng 1a mim, 1& ng6 sendén
mét lic naodé ding € ra khoi bun, tHi lén mit nude va ré thanh hoa sen ¢im ngat.

Muén thé, buéc dau cia ngroi Phat tir ham tu la phi biét tiét ché ngii duc. Mubn
tiét ché ngii duc phai giir gin rim giéi tac 1a khdng séat sanh, khéngim arsp, khong ta
dam, khéng wng ndt, khdng wng rrou. Tiét ché ngi duc & sao? Tddon ar hai viec
gan nhit 1a an va ngi. Chang ta ai@ng thichan ngon, neng khian qua nhdu thir ngon

thi lai sinh kEnh. An dé bénh thian [am chi? D6 chinh 1a caud 1am cho chiing sanh &h



Nhitng ngroi mé gic ding vdy. Chiém khéngduoc thi bbn khd, chiém duoc thi ghen
khd, sy mat, sy nhuc, Sy thit bai ciing kho. Rdi dén cai ngi. Nhirng k¢ mé ngi, néu hém
nay ngi thiéu mot hai giv thi ngay mai phi ngi bu chodu. Nhung thit ra cang ng nhiéu,
khi thic ddy qui Vi cang n@y ngat kho chiu hon. Nhr vay dau c6 gi gi la sxéng. Cho
nén $ng dang, c6 ngta la $ng phii biét tiét ché, chi khéng phi sdng buéng lung. it
ché duoc thi byt ham, bt ham thi @ tu.

Ké d6 chung ta xem trong minh, ngodi minh, céi gt thai gi khdng pii that.
Khi tim dugc cai thit trong minh éi thi moi viéc ngoai minh xem nhdéu duoc giai
quyét hét. Pay mbi la van dé ctu kinh ma con ngdi can phii doc 1ong tim va lam cho
duoc. Bac PHit va gido phapia Ngai radoi chinh vi muc dich ay.

Chung ta thy Phit day tu nhr tung kinh phi b6t loan twong, ném PHit phai dugc
nhit tdm, ba thén phii dinh ... Tat ca déu ddt tri tam lan twang. Boi vi loan twéng 1A cai
tam BEng xing, l1au nay ching taim6 din chay ngroc chay xudi. Bay go phai ding né
lai thi c&i chan tht méi hién ra, ching ta 6i thay duoc con ngroi that cia minh

T6 Hué Ning khidugc Ngi T6 Hoang NHin truyén y béat 6i, Ngai theo &i Ngii
T trén vé pheong Nam. Trong ching c6éhsd nguoi dudi theo mwn danh i; vi cho
rang ké cr § dét nat qué mua nhNgai He Ning khéng th ké thé Té vi dugc. Trong é
nguoi dudi theodd cé Throng ba Minh la nét vién tréng di xuat gia. Ong phi nga rt
gioi néndudi theo kp. To biét khéng lanhiwge nén Ngaidé y bat trén bada, noi: "Pay
la vat qui trao cho ngoi dat dao, chy khong phi 1a cia dé tranh danh. Gi day c6 ngroi
dén tranh gianh thi téi xin giao cho" Néi xong, Ndéai vad i cay ton. Throng ba
Minh dén noi thiy y bat mrng qua, Ién nhay xuéng ngra, chiy téi &m 1én nheng khdng
sao nlic nbi. Ong bét day cédiéu mau nhiém chy ching phii viéc tam thudng nira 1i,
nén lén goi Ngai He Ning. T6 budc ra, Throng tba Minh bio: "Toi t6i day vi phap cb
khéng phii vi y bat, xin Ngai hdy néi cho toi #h caudé toi dugc 1&nh Bi". Luc To6 bao:
"Néu that la vi phap matén thi 6ng hayitng im kng ling tam nghe ti noi " Tlong a
Minh ding yén, luc T6 bao: "Khéng nghi thién, khdng nghéac, ngay khity céai gi la fn
lai dien muc aia Throng a Minh?" Nghe xong Tiong tha Minh liéu ngd, xin sam bi
va nguyn thy Luc To lam thy.



Chung ta tim Kiu xem Throng a Minh nd ¢ chd nao? Thong tam ching ta
khong nghi thién thi ngh &c, khéng nghac thi nghthién. Néu c hai thr déu ding thi
céi gi hén ra? Tr d6 chang ta i tro lai van dé toa Thién. Toa thién la nghi lai, ding hét
ca nhirng ném trong king xing, thén ac 6t xau. Dirng duoc nhirng thr dy rdi, xem minh
la cai gi? Ching ta, aiing c6 sau an 1a mit, tai, nii, ludi, than, va y. Sauan nay
thuong cé khuynh héng phdong theo sauatr bén ngoai, kiéh ching ta chthiy viéc bén
ngoai ma muit chuyén bén trong. Bit cai ngoai ma khong & cai trong thi gi 1a quén
minh.

Vay néu muin tim ki minh, thi pli xoay t© lai, khéng phéng ra ngoaiim.
Ngudi tu thién nepi yén king nhin xéng, mit lim dim, don hét tam ke soi sangdi minh,
pha tan bongdi vd minh tr baoddi, tat ca nhitng vong twrong kng xing déu ding king.
Chirng d¢6 bdng nhién nbn raduoc minh, nn raduoc ban lai dién muc xua nay da
chinh minh. Nix vay ngbi thién c6 nghia ladang kho sat,dang tim xem it dé& muc rat
16N, @6 a: Con ngoi. Mot van dé hét sic quan tong aia kiép $Hng nhan lai. Thé thi tu
thién c6 phi 1a tiéu arc khdng? N@i thién co phii 1a ngi choi, ngdi ngi cho kive
khéng? Ty duoc vy rdi, qui Vi moi hiéu dugc ¥ nghia tham saui@ viéc tu thin.

T6i dan mot cau chugn trong kinh Ling Nghiémdé qui i thdy hau hét ching ta
déu 1am 1an. Trong kinh k, Bac PHit mubn ch cho Ngai A Nan cai chanahcaa minh,
Ngai dua tay |&én giadai ching, fbi A Nan: - Ong c6 thy ching?

Ngai A Nan thra: - Da thay.

Phat dé tay xubng va loi: - Ong c6 tiay ching?

Ngai A Nan thra: - Da khong thy.

PBc PHt lién quy: "Ongda quén minh ma thedit)

Saudé bac Pht day cho Ngai A Nan Kit, canh tay latéi tuong ¢ bén ngoai, céi
thay & & noi chinh minh. Vi gy, khi PHit dé tay xuong 1a thy khéng c6 canh tag chd
d6 chy khdng plai khéng thiy. Cai thiy ay lGc nao dng sin vay, luén luén hén hiru bén
canh minh, chtai ching ta quén minh, e theo \it thanh ra khéng #ly, khéng bét,
ché khdng plai n6 khong c6. D6 la y ngh quan tsng madtc PHit mudn nhic nhy cho
Ngai A Nan bét va ding chinh & nfic nho cho it ca chiing ta kit.



Qui i thir nhé, c6 hém nao minh khéng suy g kt, ngdi ngé twi ngd may tr
tai; nhung mit van thy, tai Vin nghe, mi dong finh ching tatéu rd Ft. Nhu vay lic do
c6 minh hay khéng c6 minh2dkhéng cé minh thi ai #ly, ai nghed6? R& rang minh
van co thy, c6 bét, cé nghe, chduy nHit 1a khéng c6 suy nghNén bét, cho du khong
suy nghi ta Van hién tién, Vin c6 minh. Con khi &y niém suy nghi thi tdm minh &m
nhan vui kb, ling xang ... VAy c6 phii vui ciing tr ta ma ki ciing tr ta? Vi chra héu
duoc I& that nén chang tadl gia lam that, roi chap chit do 1a thit nén trén mién luan Bi
kho dau trong sinhi.

Tu Thién 1a &t 1am sao chodhg nhirng thr lang xing d6 dé di, diing, ram, ngi,
déu duoc thong dongtt tai. Tir 6, chiing ta mi nhan radugc cwe Hng 1a an vui, ch
khéngdau ki nhr nhitng k mé Bm bi chimdiam theo tn canh bén ngoai. Viay cin
ban the nhit caa tu thén Ia tim ra céi tht noi con ngroi, thtr hai 1a mangdi sy an lanh
cho con ngoi. Ngudi tu thién it ngh nhirng diéu khéngdang ngh, tirc 1a it kio, ma it
kho 1a it kenh.

Pén day, ching tati thing vaodé myc chinh @a sr tu thién. Mot vi T6 caa Thien
téng Viet Nam,d6 ladac vua Tan Nhan Téng. Nm bin muoi tudi, Ngai Ién nti Yén &
lap chua vay d6 tu ndt thoi gian. Sauid, Ngai xng niidé giao héa. Khac & mot sb
truong hyp chr Ting, 1a Ngaida thong hu gido ly tirée khi xuat giadé tre thanh nét vi
tu 9. Vi vua cha Tan Thanh Tong laivwua it mo dao PHit, nén Ngai gi Nhan Tong
(con trai taong) cho Té Trung Throng S gido hda chday. T Trung Throng S la
mot cu § rat thAm thay € Thién téng, thy st ngha ly cia Thién tdng. Vi iy Nhan
Tong thy Ngai theadao thay tro.

Sau khi man thi gian hoc dao, Ngai tr gid thiy vé lai cung vua lam tron trach
nhiém ocia mdt dng Hoang. Trdc khi tir gid thay, Ngai ki vé yéu chi tu thién. Twe Trung
Thuong S mai tra loi: "Phan quan & ky bon phin gr, bat ting thadac”. Ngha la xem
nguoc lai noi minh 1a ptn sr chinh @a ngroi tu thién.

Nghe cau nay, vua In Nhan Téng lanhdi dugc yéu chi, nén sau nagli tu Ngai

ciing Ay cauay day Tang Ni tu hanh.



Khi d& ddn hét tam krc dé tim ra cai chan #i sin ¢ @a minh, &c 1ada thec hién
dang tdng chthién cia dao PHit. Vi vay, 1a d¢ te Phit, chdng ta phi nuong theoduc
Phit, chr T6 va cac Thin ar dé khong b 1am lac.

T6 Pat Ma chin im ngi nhin vach.  Hué Kha sust démding trong tugt dé
cau phap an tam. Chung taathngudi xua mubn thiu subt duoc viéc 16n phai 1a nguoi
nhiét tinh, thén chi 6i da, chy khong tié loi 1a madugc. Day la véc rat kho. Vi di, sang
chingan com 16i di 1am chiéu &, qui i thdy cuc nheng ma é. Con n@i lai mot minh,
viradau chan ta bbn ngi; nén véc nay thy d& ma khd. Té lai minh & kho, phéng ra
ngoai 1a d. Phii 1& nguoi c6 thién chi 6i da msi thuc hién duoc cdng véc nay. Ging vi
thé ma To Dat Ma da thr thachdd dé caa minh xem c6 phi la ngroi dir sirc dam nhan
viéc 4y chang. Sau khi thy duoc y chi ding manh éa Hw Kha, T6 Pat Ma msi bang
long truyén day, To Hué Kha bach wi Thay rang:

- Tam con khéng an, xin Hoaubing chy cho con plrong phap an tam.

T6 Dat Ma hio: - Pem tam ratay ta an cho.

T6 Hué Kha tim tam khéngtuoc, lién thea voi T6 Dat Ma:

- Bach Hoa Thrgng con tim tdm khénduoc.

T6 Dat Ma bio: - Tadd an tam cho ngi roi.

Ngay cau néidd Té Hué kha lién ngp dao.

Chung ta nghe # v ly, tm \bn khéng cowéng mao 1am saatem ra?

Ngai He Kha la ngroi quyét tam du dao, hoan toan tinuong Vi thay nénddi véi
cau néi aa To Pat Ma, Ngai khong dam xemting. Nhy thé ma Ngai ng dao.

Tur day chdng ta dn ra Tu Thén tac 1a tim hi xem céi tamadng xing d6 N6 noi
dau, vi sao taal bat an. Tim 4i nd, thiy rd rang n6 khdng . Thiy duoc nd khéng tht
roi thi tam tr an. CoOn Au chdng ta tim cach naie xuwng, tim cach kia @t di; nhung
khi co céi b dé thi ki c6 cai hayde, tam b hai thr d6i d¢&i pha che, lam sao fly dugc
ctru kinh ! TH nén ndi noi tu thién 1a tarc chi, khéng cé Mt pheong tién nao @. Pay la
céi dic biét caa Thién téng. Ngai Bxc Son noi: "Téng ta khéng riged, khdng mt phap
cho ngroi” 1a vay.

Chung ta thy rd chi treong adia To Pat Ma cay cho Hé Kha va chi truong aia
Tué Trung Throng S day cho vua Tan Nhan Téng khéng khac, cungotrgdc "phan



quan tr ky". Ngdi 1ang im bt noi dé nhin ki tm minh; cai gi sanh, cai gietlithiy biét

rd rang thi nd yén ing. Khi ndda king thi cai tam Pt vén co tr doi doi kiép kiép lién
hién hién. CH vi céc thr vong trong king xing 1on xon che fip nén ching ta quén, khdng
nhé cai thit d6 c6 €n noi minh. Nhr mat tring trén tdi bi may che nén ta khdngéth
dén khi may tan thi it tring hién rd ngay ni d6 chy khéng phi tir daudén. Ging \ay,
khi phién n&o #ng thi tam an lanh & tién.

Trong lic lwéng din tu thén, ching tdidm chia ra niting giaidoan nhr sau:

- Phrong tién dau

- Phrong tién cha yéu

- Chi can "biét" théi.

1. Phwong tién dau:

Vi c6 nhéu PHit tir chea biét tu thién, dau tién réu bao ho ngdi yén king, quan sat
tam thi khé qua. NBu vi hoi "Con ngpi thién niém PHit dugc khéng? ". Nu téi noi
duoc tirc 1& Thén-Tinh song tu. Niing thra qui \i, thién la phi dén hét tm krc nhan
cho ra, tly choduoc cai chan tht khong bm 1an. Nhr vay néu ban niém PHit thi 1am
sao thy duoc cai "vd ném" dy. Pem cai nayap cai khac thi céoi ich gi? Tk nén trong
giai doan bandau, ching téi dy toa thén theo plxong phap "Quéandstic”, tic 1a dém
hoi thd. Qui M ngdi thién hit v thy ra va clim chidém hoi thd cia minh & mot dén
mudi, roi bat dau dém tro lai. Nhu vay c6 phii ching tadang soi ngoc lai minh khéng?
Theo dbi ki thd dé quen dn voi cach tt vé voi chinh minh, khongté tam duyén ra
ngoai va dng khong p thoi quen duyén theo pbing tién bing nhirng niém khéac, du la
niém PHit. Méi nghe qua, thy dudng nhr 1a chugn tim theong nheng thit ra ki la
chuyén hét stc quan teng.

Khi qui vi ngdi tir muoi 1am phatdén nira gio, dém khong én mot s nao,doé la
budc tién bandau. Tamda tam on dinh, tép theo la ta b dém £ ma chi can theo ddi bi
tho vé radéu dan, sau en dai ngin, biét rd rang khéngabp loan. Ngay cang thin thuc thi
tw nhién ta co6 thoi quen quan sgitdhinh minh khida thién. Day la ching thr nhit.

2. Phrong tién chi yéu:

Khi chiing ta quen nhin vao trongj,rtir day quan séat #y rd nhirng ném thién ac

ddy khoi, ching tadéu khong theo. Khéng theo né &r lang. Trong nuoi lam phat



chang ta thy vai chuc 1an niém khoi va niém ling, tadéu khéng theo. Bay 1a &t budc
tién b nira. Minhda kit dau co the 1am chi duoc roi.

Vi nhu c6 ngroi naodoé tw nhan la ba con xiry chung Wi minh. Ching ta tinima
réi cho vo 1 khau. Bén khi phat hén ra lp khdng phi la ba con, ma ladktrom tim cach
vao nhadé do xét, iy cia ai trong nha. Nirng ltcay, minh khé cé té dudi ho di vi ho
da co6 ghy to chang minh 1& ngoi nha dia minh 6i. Con gb day, c6 ngoi dén xin vao
nha, chidng ta quan satiyhkhong plai 1a ba con, nét dinh khdng cho vd nha. Nhthé,
vé sau khong it caa, ki d5 rac rdi vay co khve khdng? Mt bén vo ra khéng km soét
duoc nén sanh4u qua budn khd mat mat; ndt bén kém soatdugc vé ra thiduwong nhién
it bi mat mat, ding khéng b phién todi, kit an, din din duoc anén hoan toan,&g tr tai
thoal mai.

Ciung Wy, lau nay ta nghtam minh tht, than minh tht nén ném khoi, nghiép
dan trién mién, khén ta phi chiu khé s diéu diing tir doi nay sangloi khac. Con bay
gio, N6 Wra diy 1én, tadiém mit no, bét nd 14 wng trong, khéng nhin rin, khdng theo
né thi khéng bné gt dan minhdi trong luan Bi sanh & nira. Pay la chng thr hai.

3. Chi can "bi ét" thoi:

Cai "biét"nay thit Ia quan tong. Néu biét vong trang do ném khoi; thi cai wng la
céi b biét, con cai bt d6 [a chi. Cai bét nay la tri sdng S, né hoan toan khaavcai
lang xang, lanhdi cua thé gian.

Vi du, t6i ngdi trong thit; khachdén toi biét, khachdi toi biét. Cai bét d6 la cai
biét caa chi, cai bét cia an nhiénu tai trugc moi d6i thay. THy, nghedéu biét rd rang
ma hing tr diéu phuc dugc tdm vy, tr tai, tu nhién, khdng wéng mic theo tan canh bén
ngoai. Naroi tu thién da thuin thuc rdi, khi vira Ién B doan [én tinh tao nhin thy rd tam
minh. Tuy con rm vong ln tin, nhrng ho van vui vi bét minh nkn rd duoc vong
tuong, khdng dm Ian. Nhin thly vong wrong, d6 1a hi, vong trang lién lang, d6 ladinh.
binh hi¢ song tu hay lainh h déng thyi. Bay chinh Ia ch truong aia Luc T6 Hué
Nang. Tinh thin Thién tdng la tinh thn dinh h dong thyi. Nghia Ia thy vong trong
biét Ia niém khoi, lién d6 niém ling; trc 1a ngay i cai dong la inh chy khéng én phai

di dau xa.



Cai biéét vong trong nay tht 14 quan tong. Vi réu chdng ta dung plong tién nao
dé tu thi khidi, dang, rim, ngbi ciing phii xtr dung phrong tién ¢6. Con céi bt vong
nay khéng &n dong, khdng én tinh. Cho nén tu ma khéng aéthminh tu. Vi ai: Mot
céng nhan vién voéscham chi véi cong véc cia minh, bét rd minhdang lam gi, toan
tam toan y, khdngé dau 6c ngh ngoi lung tung. Nhr vay tu trong gb lam viéc cing
giéng nhr tu trong gb toa thén, khdng cé gi tr naai ca, ma Kt qua mat nao ding ©t.
Céng vic t6t, sr tu hanh d@ng bt.

C6 mbt s5 ngudi khi vira msi tap tu, vi it nké ngl nén hay quénpr hoang sy cho
rang tu thén xem clrng khdéngdn, cang tu cfic cang ngu. Tit ra, cé ngu ning ngu th
lanh ki ¢ thé gian chb khéng ngu @i tri tué va 1ong nhan &i. Tkdng ching tauong it
lanh bi la ngu, nleng khéng phAi nhue vay. Chinh nky bét lanh bi nén chang ta @i baot
tao nghip, msi dugc an nhién tinh thoi. Cangdi sau trong Vdc tu, ching ta cang itdi
nhitng &ip nhap bén ngoai, xem mhminh ngay ngd. Ning dén mot ngay naaié, chiing
ta brng sang, thy duoc cai chan tht noi minh rim sin trong ndi con ngrdi; ching ta
thiy rd, bét rd ban chit con ngroi va biét lubn kin chit caa Vi tru. Thir hoi nguoi duoc
nhu vay la ngroi ngu hay ngoi tri.

DBtc PHit ngdi tu dudi coi Bo dé, khong toc, khdngdoc kinh, ma khiduge andinh
hoan toan, Ngai giac BgDo giac ng, Ngai bét tat ca, nén nling gi Ngai néidéu Ia sr
that. Vi du: Ngai nhin chénwbc thiy trongdd cd vo $ vi tring; vi \iy Pht day che Ty
Kheo tirdc khi ubng nréc phai doc bai k:

Phit quan nit bat thiy,
Bat van tir thién trung,
Nhuoc bt tri thir chq,
Nhu thuc ching sanh nit.

Nghia 1a PHt thiy trong mét chén mdc cé tdm raoi bén van vi tring. Ngroi
udng nréc réu khéng nghnhd chi ngugn cho ching thi nhan thit chding sanh ay.
Ngai c6 kinh hin vi khdng? Khéng c6 ma il ré rang, teéc day hai ngan #m tram
nam co ai tin khéng? n bay gb nhy phrong tién khoa lvc, moi nguoi thiy diéu Pt
néi ladang sr that. Ciing nhr thé, Ngai nhin trong tn khéng thy vo $ thé giéi, Ngai noi
hang ha sa&thé giéi, nghia 1a ti¢ gisi nhiéu nhr cat séng Fng & An Do. Ngay »ra kho



c6 thé tin duoc, nhing bay gb nhan lai da cé o s dé tin diéu d6. Trong nha P4t noi
thé gioi c6 muoi phuong, ngay xa rt ngac nhién. Nieng khi bét trai dit nay b hing
trong hr khdng thi phia naoiiag dugc xem la plrong @, chs khdng ch cé theo B mat
ma néi Bn phrong tdm hréng. Chiing ta nghe cau 8B phrong tdi muoi phuong PHt",
cau ndi it tam theong nhrng ¥ nghia vo clingd& nhi ma ngroi doi it biét.

Néu chuing ta clu khé nghién éu sau trong sach Bhhon nira thi € thay con At
nhiéu van dé Phit n6i, ma ngay nay khoaph van chra tim radugc. Vay thi khéng phi
ngudi Ngdi tu yén kng cH tim raduoc minh va chbiét c6 iy nhiéudé thdi, ma con Ik
tat ca van phap trong ¥ tru. Cho nén, néi tu thi 1a ndidén viéc 1am co6 y ngta quan
trong, Mot phat minh ¥ dai ché khdng phi tam theong, tiéu ac nhr mot b nguoi
thuong ngh.

Vi Thién Sr giam minh trong tn that c6 khac chi nha bawmh giam minh trong
phong thi nglém. Ci haidéu nghién &u dé phat minh ¢ con ngroi va vii try, nhung hai
cach hoan toan khac nhadihai myc dich ding khac nhau. Cac nha khoachmun
dung ntitng thanh tu cia khoa lc @& phuc wvu cho céc $Hng con ngoi tién nghi fon,
sung s6ng hon, hanh phic bn. Con Thén ar mang nét y nguyén sau xa bn, quan
trong hon 1a gip cho minh va oi ngudi tu hiéu ldy ban chit chan tit caa chinh minh,
lam chi duwoc minh va giai thoat ra kidi tram luan sanhit

Qui PHit Tir ngay nay thiong thich tu phap gita & vira mau. Tu ma khé qua thi
ngan. Cho nén dttan d¢én choatng kinh, ném PHt |a thay da rdi. Nhu vay thi lam sao
di dang tinh thn coa PHt day, & phii di sau,di sat ngén ghc caa sr gidc n@ giai thoat?
Nghia 1a pli lam sao thy choduoc con ngroi that caa chinh minh, Bt duwgc manh i
nao din minh trén mién trong sanhrt 1am sao dt dugc mam sanh d6. Puoc nhr vay
mai goi la nguoi tu PHat chan chinh.

Bandau qui PHt tir ngdi thién thiy vong trang lién mién ch c6 & sét, ciing dirng
budn. Luc To6 ¢6 noi: "Bat pha niém khoi, duy khing giac tri". Trc 1a khéng s niém diy
len ma ch sy giac clim. N6 1én bao nhiéuing duoc, minh thy hét thi khéng cé gi ng.
Do ladiéu quan tong. CH can giac bét rd rang ném khoi 1a vong khdng theo thi chiing
tr lang. Niém c6dén cé di nhung céi bét van theong hing. Gr nhu thé tu ip nhuin
nhuyén, din din tdm § andinh. Mot mai ching ta&h ht vong twng thi nhiing thi



siéu vEt hién hién. D6 1a cai phi thong wrot ra ngoaiddi dai dong - tinh, c6 - khéng @a
thé gian, ma ngoi doi khdéng sao Kiu noi.

Tat ca ching ta tu Pi, hoc PHit can phai biét ré va mm viing trong tam @a sr tu
hanh. Ngay nay c6 éhsd Tang, Ni, PHt tir c6 chdt it cdng phu nghiérie ding nhin ra
noi minh c6 céi tht. Nhung nkin duoc ri lién teéng minh thanh P, ai noi tréi tai, trai
y lién ndi gian dung dung. D6 1a Bnh. Bodi vi trong khi tu,déi khi ching ta @ng nhin
duoc cai chan tht 4y. Qua tinh chdng ta c6 sang, whg thoi quen, dp khi laudoi cua
minh chra b dugc, cn phai trai qua mdt thoi gian dai tu 4p cho thdn thuc; khi ndo tam
gi6 thoi khéngdong, chungily méi co thé goi 1a tu tai duoc. Vi vy ¢ duc thudng ¢ cau:

DPén ng tuy ddng PHit,
Pa sanhdp khi tham,
Phongdinh ba throng ding,
Ly hién niém du xam.

Nghia |& tuy ching ta rigminh c6 6ng Pit roi, 6ng Pt cia minh éing gibng
nhu Phat, nheng nhéu doi tap khi con quen nén gidrg i, ma nhin 4i duéi bién song
van con hn tin, phai lau moi hét. Ly dao ching tada thiy, nhung y ném ling xing Van
con, nén phi tu that k¥ that 1au.

Ngai Trin Tén Tac noi: "Véc I6n chra sang nh dua ma me, viéc lon da sang nh
dua ma m". Nghia I vic 16n chra sang thi & ging tu, khéng mandit ca nhiing thi
bén ngoai, ding nhr nguoi dwa ddm ma m minh, ai 1am gi chung quanh minh khéng
cha y, chh mot bé nho thuong me. Nhung khi viéc 16n da sang &n nhr dua ma m. Vi
thiy duoc viéc lon r6i ma éip khi con nhdu, ding phii cé ging bp trr, dau cé anh i
madé y ngdday ngoé kia. Th nén ngoi tu phai rat can than, dé dt, chs khéng tie don
so duoc.

Néu qui PHt tr tu nhr thé, téi tin raing qui i S5 duoc andn nhiu, xa 1Hi ching ta
s3 duoc tHt dep hon. Bang budng tréi thi in than chdng ta ngay cang budng lungisa
va xa Idi ngay cang &u di. Con ndi ¢ két qua danh cho ngoi tu 1au dai niém rit thi toi
c6 tht muon bai k¢ s chin (Pln bn hoan nguyén - drvé ngwbn odi) trong THp muc
nguu do dé qui vi nhan ré ket qua viéc tu thén:

Phin bdn hoan nguyénichi cong



Tranh nhr tryc ha nhegc manh lung,
Am trung kit kién am tén vat,
Thay ty mang mang éa tr hong.

Dich:

Phin bn hoan nguy@da phi cong,
Pau king thiy d6 to mu cam.
Trong am chling thiy ngoai it khac,
Nudc tr ménh mdng, hoarthong.

Chung ta b ngon tré vé nguon goc tirc 1 phn bdn hoan nguyén, tuy néi gi thi noi,
that ra ding phi cdng. Chcan déi véi thanh dc, thdy nhe ma, nghe nh diéc thi thiy
nghedua hét nhung khéng tham khéng dinh. Trong amtiviéc trong am cb khéng thy
viéc khaco bén ngoai. Bén ngoai kiardic ménh méng, hodo ruc; thi nréc ar nudc,
hoa & hoa, khdng cé gi qép rii xao xuyn long ta.0 trong tié gian ma dn khéng b
thé gian 16i kéo tréi bac. Do 1a Kt qua rét rao @a tu thén.

(Bach Tuyét ghi lai)
o #ff o



