





Tuyén tap cac |4 thu Thay viét cho dé tir

Thay Lang Mai






Loi tra

Trong kinh Lang Nghiém, & chwong Dai Thé Chi Niém
Phat, ta dwoc hoc rang trong khi me nhé con va di tim con,
néu con ciing nh& me va di tim me thi thé nao me va con
cling tim dwoc nhau va hai me con sé khéng bao gi¢ xa
nhau. Diéu nay ciing dung véi lién hé thay va dé to: néu
thay c6 chu tam di tim dé tt trong khi dé td& cling cé chii tam
di tim thay thi chic chan la thay va dé tlr sé gap nhau. Thay
tim dwoc con thi thdy ndm tay con dé di trén con dwdng
thwe tap, con tré thanh thay va thay cé trong con. Va nhuw

thé trong tay con da co tay thay.

Bai k& xwng tan Phap Hoa nhw sau:
Dém tung kinh Phap Hoa
Tiéng xao dong tinh ha
Dja cau vira tinh giac
Long dét béng dom hoa
Dém tung kinh Phap Hoa
Bao thap hién chéi loa
Khép troi Bé tat hién
Tay But trong tay ta
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Tay But trong tay ta c6 nghia la ta dwgc nam tay But
ma di. Cling co6 nghia la trong tay ta da co tay But. But va ta
khéng con Ia hai thuc tai riéng biét. Ta va But bat nhj. Luc

4y thi hanh phuc ta rat 16n.

Nhirng 14 thw thay viét cho con la dé trao truyén cho
con. Trao truyén cai gi? Khéng phai mét mé kién thire, mot
mé& gido ly. Thay trao truyén cho con chinh ban than cua
thay. Va néu con biét cach tiép nhan thi thay tré thanh con
va con tré thanh thay. D6 la nguyén ly Tam Luan Khong
Tich: nguoi trao truyén, vat trao truyén va ngudi tiép nhan
khéng phai la ba cai riéng biét, ma chi la mét cai.

DPoc nhirng la thw thay viét, ta thdy duoc ta, va ta
thay ta trong thay va thay trong ta. Lién hé thay trd tr& nén
bat diét nho ta cé dwoc cai thdy Tam Luan Khéng Tich. Nhe
thay ma ta tiép can dwoc véi But va To, nhe ta ma thay cé

thé dem But va Té di vé twong lai.

Tinh thay tro [a nhw thé. Tuyén tap nhirng |4 thw thay
viét cho con sé con dwoc tiép ndi dai dai...

Thét Ngoi Yén,
Ther Bay, ngay 22 thang 11 nam 2010.
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Bén me reng
dd no ro hoa mai

Théy di tim con

Tir ltc non séng con tam téi

Théy di tim con

Khi moi loai con cho doi anh duwong 1én

Théy di tim con

Khi con con ddm chim trong moét gidc nga trién mién

Du tiéng tu va da vong Ién timg héi giuc gia

Khoéng roi non xwa

Théy dwa méat vé phuong troi la va nhén ra duoc trén van
néo duong tirng dau chan cda con

Con di dau

C6 khi swrong mu da vé gidng méc chén cé thén

Ma trén bue phiéu linh con van con miét mai noi vién xu
Thay da goi tén con trong tirmng hoi thé

Tin rang du con dang lac loai di vé bén né&

Con ciing sé cubi cung tim ra duorc 16i tré vé bén ni
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C6 khi Thay xuét hién ngay gitra duong con di

Nhuwng mat con van nhin Thay nhw nhin mot nguoi xa la
Khéng thdy duoc méi tic duyén

Khéng nhé duoc 107 nguyén xwa vang da

Con da khéng nhan ra duoc Thay

Vi tdm con con vwong ban nhiing hinh bong xa xoi

Trong kiép xwa con da timg nhiéu 1dn ndm tay Théy rong choi
Thay tro ta da ngdi that Iau canh nhitng gbc théng gia
trém tudi

Pa tirng ding yén cung Idng nghe tiéng gio thi thao moi goi
va ngdm nhin nhiing cum may tréng bay

Con d4 tirng nhét dwa Thay nhitng chiéc la ngé dong dau
thu dé thdm

Thay da ting dwa con vuot qua nhitng khu rimng tuyét phu
gia bang

Nhung di dau Thay tro ta ciing luén luén tré vé noi non xuwa
chén ci, dé duoc gan giii sao tréng

Pé duoc méi khuya giéng tiéng chuéng dai héng cho moi
loai tinh thirc

Thay tro ta da tung ngdi yén trén An Tt Son cung dai sT
Trac Lam bén nhirng céy dai gia né hoa thom ngat

Pa tirng duwra tau ra khoi vét nguroi thuyén nhan phiéu dat
Da terng giup thién sw Van Hanh thiét ké thanh Thang Long.
Pa tirng cung nhau danh tranh dung chiéc thdo am ven
séng va gidng luéi vét Trac Tuyén khi Tién Puong dang
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dung dung day séng

Théy tro ta da mé 16i bude 1én troi ngoai phuong l6ng 16ng
Sau bao thang ngay céng phu choc thing lwéi thoi gian
Da tirng cét giltr dwoc anh séng cla nhing vi sao bang
Lam duéc soi duong cho nhing ai muén tré vé sau nhing
théng ngay rong ruéi

Nhung ciing c6 khi hat giong lang ti trong con bumg séng day
Con da roi bé Thay, roi bé huynh dé moét minh thét théu
radi...

Thay nhin con xét thuong

Tuy biét rang day khéng thuc sw la mot cube phan ky

BG&i vi con dang c6 Thay noi tirng té bao trong co thé

Biét con con phai thém mét Ian déng vai nguoi cung t
Nén Théy da nguyén sé c6 mét dé cho con mébi lan con gap

buwéce gian nguy

C6 khi con ndm thiép di trén cat néng sa mac chén bién thuy
Thay da hoé than lam dam bach van dem cho con béng mét
Pén gira khuya dam may dong lai thanh swong, cam 16 roi
tirng hat dé con ubng I4y trong con mé

C6 khi con ngéi duéi vure sdu tdm téi, hoan toan cach biét
troi qué

Théy da hoa than thanh chiéc thang dai va nhe nhang béc

xubng
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Cho con leo Ién vung chan hoa anh sang

Pé tim lai duoc mau troi xanh va tiéng sudi tiéng chim

C6 ltiic Thdy nhéan ra duoc con & Birmingham

0] quén Gio Linh hay mién Tan Anh Cét Loi

C6 ltic Thay gdp con & Hang Chau, Ha Mén hay Thuong Hai
C6 luc Thay tim dwoc con & Saint peterburg, hodc & Tay
Ba Linh

C6 khi méi 1én ndm ma thdy con, Théy cing nhén duoc
chén hinh

Thay duoc hat gidbng bé dé noi con, mang trong tréi tim con
nién thiéu

Thay con, Thay da luén luén dua tay lam dé&u hiéu

Du noi gép con la & mién Kinh Béc, vung Bén Nghé hay &
ctra bién Thuéan An

CO khi con la trai trdng vang trng chin lo Iteng treo trén dinh
Kim Son

Hay la con chim con chiém chiép kéu dém déng bay qua
reeng Pai Léo

Ré&t nhiéu khi Thay thdy duoc con nhung con khéng thay
duwoc Thay, du trén néo con di swong chiéu da thAdm vao
wot ao

Vay ma cudi cung con ciing da tré vé
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Con tr& vé ngdi dudi chan Thay noi chdén non xua

Pé roi tiéng chim kéu, tiéng viron hu lai cung hoa véi tiéng
céng phu som trwa

Con da vé bén Thay, thuc sw mudn chdm dut cube doi lang tir

Séng nay chim chéc ca muing, vang 6 Ién rang r&

Con c6 hay

Trén bau troi xanh may trdng van con bay?

Con & dau? Cénh nui xwa con do, noi hién phap chén nay,
Du dot séng bac dau van con dang mudbn vuwon minh di vé
phuwong la

Nhin lai di, Thay dang & trong con, va trong tirng nu hoa,
chiéc 14

Néu goi tén Thay, con sé tw khdc thdy Thay ngay.

Con di dau? Cay méc gia da né hoa thom nirc sang nay
Thay tro ta that chura bao gio tirng céch biét

Xuén da vé, céc coi thong da ra chbi 6ng biéc va bén mé

reeng da no ré hoa mai.
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“Thay di tim con

Ttr lic non séng con tdm toi

Théy di tim con

Khi moi loai con cho doi dnh duong 1én”

CON PUO'NG HUYEN THOAI

Thét Ngoi Yén, ngay 05 thang 12 ndm 2008,

HAm nay c¢6 nang & xom Thwong. Thay di thién hanh
xudng chuia Son Ha qua con dwéng Tung. Twr that Ngbi
Yén t&i dworng Tung, Thay di qua nhirng vung cé tham 14
s6i bao phu, nhat 1a doan dwong di qua that Phu Van cla
thdy Giac Thanh. Tham |& sbi day I&m, c6 nhiéu chiéc 14
con gitr dworc mau twoi, mau y clia cac vi khat st Nam tong.
Cay trat 14 lam cho dat thém mau mé, dat va cay nudi nhau,
diéu nay thay rat rd. Thay di cham d& mébi buwédc chan cé thé
tiép xuc dwoc véi ban mén, nghia la véi thei gian vé cung
va khong gian v bién. Bi cho minh ma cling la di cho cha
me, cho Thay T4, cho But, cho cac con. Thay cdm thay
khéng cé sy ngan cach nao git)a minh véi cha me, Thay
T6, But va cac con. Tat cd déu c6 mat trong nhirng budc
thin hanh. Bai ké “D& But thé, d& But di” hay I&m, cang

thuc tap cang thay hay, cho nén Thay rat thuwdng trd vé véi
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bai 4y. Bai 4y ciing cé thé dwoc thwe tap trong nhivng tw thé
khac nhw “Dé But thé, dé But ngdi” hay “Dé But thé, dé But
lam”, hodc “Dé But thé, dé But chai rang”. Sw thuc tap nay
giébng y nhw 1a sw thwe tap niém But. But day khong chi 1a
mot danh hiéu ma la ca mét con ngwoi that, dang thé, dang
di, dang rtra bat, dang lau nha...

Thay nhé trong chuyén di An Do vira roi, Thay da
thuc tap “Pay 1a An Do, An Do 1a day”, thay vi “Day la tinh
do”... Hém di thién hanh tai dai 16 Rajpath & thi d6 New
Delhi, Thay da thuc tap theo bai 4y va ciing thwc tap di cho
cha me, cho Thay T, cho cac con. Thay thuc tap “But dang
tan bd, But dang rong choi, But dang hanh phuc, But dang
thanh thoi, minh dang tan bd, minh dang rong choi...”. Roi
“Cha dang tan bd, cha dang rong choi...”. Khi thyc tap cho
cac con, Thay cling moi cac con di bang chan clha Thay,
“Con dang tan bd, con dang rong choi ...”. Cac con da cé

mat v&i Thay trong subt chuyén di An Do Ay.

Cac con la nhitng ngwdi xuat si, cac con ciing la
nhirng ngudi cw si. Xuét Ia di ra, khdng phai dé lam quan
ma dé gia nhap vao Tang doan nhirng ngudi xuat gia. Tang
than can minh di dau thi minh di dén d6, minh khéng c6
mot trd x& duy nhéat. Cw la & lai, cw si cling ¢ nghia 1a xt
sf, cac con chwa xuét gia (tiéng Anh la going forth) vi dang
c6 bdn phan véi gia dinh, v&i cha me, nhwng van c6 co hoi
dé tham dw vao nhirng sinh hoat tu tap; cé mat cac con thi
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maoi co duoc tir chung (the fourfold community, the fourfold
Sangha). Cac ching xuét si va cu si nwong vao nhau, yém
tro cho nhau, tu tap chuyén héa va dé doi. Tang than 1a
mot doan thé dep, cé di bdn ching nam xuét gia, ni¥ xuat
gia, nam tai gia, ni¥ tai gia. “Tang la doan thé dep, cung di
trén dwong vui, tu tap giai thoat, lam an lac cuéc doi”. Nha
tranh ddu cho Nhan quyén Martin Luther King rat ao wéc
xay dwng mot doan thé dep nhw thé, mot doan thé séng ¢
hanh phuc, c6 tinh huynh dé va cé kha nang tranh d4u cho
doi. Ong goi tén doan thé 4y la “The Beloved Community”,
minh tam dich 1a “Tang than yéu quy”. Rét tiéc |a 6ng da bi
am sat nam 39 tudi tai Memphis, cho nén gidc mo dep ay
chua thwe hién dwoc. Thay trd minh may man hon. Thay
trd minh da xay dwng dwoc Tang than khap chén, dé roi
noi ndo cling tré thanh qué hwong (Tang than khap chén,
qué hwong noi nay). Minh da tiép néi dwoc chi nguyén cta
Martin Luther King. Va céng phu tu tap hdng ngay ctia minh
la dé ché tac tinh huynh d&, niém vui sbng va kha nang giup
nguwoi dd doi. Bé la nhivng thwe hién va tiép nbi cu thé cho

gidc mo Ay.

Thay nhé 1an cudi Thay gap muc sw King tai Thuy ST,
trong mét hoi nghi do Hoi déng Thé gidi cac Gido hoi (World
Council of Churches) t6 chirc, 18y tén 1a Pacem in Terris
(Hoa binh trén Trai dat). Muc sw & v&i cac vi phu ta trén

lau th& 11 ctia mot khach san 16n trong d6 héi nghi dang
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xay ra. Thay & tang trét va chi cé mét vi phu ta cw si. D6 13
nam 1968. Muc sw da mai Thay 1én an sang dé dam dao;
vi ban hop bao nén Thay I&n tré nira gio. Ong da gilr thire
&n sang cho noéng. Trong budi gap g& nay Thay da cé dip
ndi v&i 6ng la: cac ban & Viét Nam rat yém tro éng va xem
éng nhw mot vi B tat séng. Ong rat hoan hy khi nghe nhw
thé va sau nay méi khi ngh t&i budi hop mét 4y, Thay lai
thay hai long vi da néi dwoc véi éng cau 4y, béi vi chi may
thang sau 6ng bj am sat.

Con dwdng Tung dwa Thay xudng chua Son Ha la mét
trong nhirng con dwéng thién hanh dep nhat & Lang. Cac
con da tieng di véi Thay trén con dwdng ay chwa? Théng
duwoc tréng thanh rirng, thanh hang, dirng thang bén nhau
nhw mét tang than, quanh ndm xanh tét. C6 thé cé téi 8.000
cay théng trong khu rirng 4y. Vao mua khé rao, Thay hay
dirng lai gitra dwdng Tung, ngdi xudng trén tham la théng.
Néu c6 thi gid di theo thi Thay trd cung ubng tra truéc khi
dirng day di tiép. Cai that & chua Son Ha, noi Thay hay dét
Itra trong 16 swéi dé tiép cac vi Tén tac vé du Pai gidi dan
trong cac khoéa tu Kiét ddong, ngay xwa la nha & ctia mot gia
dinh ta dién. Bé ngoai ngé xau xi nhwng bén trong da dwoc
stra sang lai rat xinh xan va cé day da tién nghi, nhat 1a co
|6 swéi dbt bang cui noi phong khach. Phia trén 16 suéi co
blrc thw phap “bois ton thé” nghia la “udng tra di con”, hodc
la “udng tra di Thay”. Pa c6 nhivng ngay tuyét lanh, Thay
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trd minh, ddi khi c6 t&i hai ba chuc ngudi, quay quan bén 16
swdi ay ubng tra va ké chuyén bdn phuong tdm hwéng cho
nhau nghe, b&i vi mdi nguwdi da tr mot phwong trdi di téi.
“Chung ta la chim, bén phuwong bay vé day...”

Cai that & Son Ha 4y, Thay dinh dat cho né moét cai
tén, bé ngoai c6 thé khdng chai chubt, nhwng bé trong lai
rat hay. D6 |a cai tén “That Da Coc”. Bung réi da cla con
coc, peau de grenouille, hay la frog skin. Da céc thi xu xi
ngd khéng dep may, nhung bén trong cé thé Ia rat dep.
Chu Diing, ba cta thdy Phap Dén, l1an dau dwoc Thay dwa
vao that da khen: “ngoai da céc, trong ngoc vang”. Cac con
c6 biét cau 4y khong? D6 la vé dau cta cau db: Ngoai da
coc, trong ngoc vang, di ngoai dang, thom Itrng lwng. DO la
trai gi? Do la trai mit chin. Bén ngoai thi da mit xu xi nhw
da con coc. Nhwng bén trong c6 nhixng mui mit chin vang
rwc thom Ing, doé la ngoc la vang, va khi di qua mét quang
dwdng c6 mot trai mit chin thi minh nghe “thom ltrng lwng”.
Cau dé co thé da xuéat phat tir mién Hué, tai vi cé ba chi

‘thom Itrng lwng”.

Vay thi cai that cia Thay & Son Ha, ngoai thi la da
céc, trong thi 1a ngoc vang, dé |a cong phu cia anh Hiéu,
anh rudt cla thdy Phap Quéan. Anh da dé ra may tuan I&
dé trang diém lai cho ngdi nha, vén la nha cta moét vi ta
dién nghéo khé. Thay da bat dau wa cai tén that Da Céc roi
do, cac con co thay bubn cwdi chwa. Chuyén doi xwa: mot
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chang trai di trén bo ruéng thady mét con coc lién buée qua.
Vira mé&i bwédc qua thi nghe sau lwng c6 tiéng dang hang
rat thanh tao cla mét thiéu nir. Chang quay lai nhin va
ngac nhién thay trwéc mat minh moét nang céng chia diém
|&. C6 nhién la chang trai da cung c6 cdng cha an can trd
chuyén va sau hét, moi co cong chlia vé nha minh dé gidi
thiéu v&i bd me, va chang da khéng quén nhat chiéc vé da
coc bd vao tii va dém 4y da xé nat cai da coc do, dé nang
céng chua dep tuyét tran kia khéng chui lai dwoc vao cai
vé da. Thay cé cadm twdng Thay cling may méan nhuw chang
trai kia va trén buwéc duwong Thay di, Thay da tirng gép bao
nhiéu con céc xu xi. Nhwng tat ca nhirng con céc &y sau khi
trat bd ra dwoc cai vo da céc cia minh da tré nén nhirng vi
hoang tlr tuan ta, nhitng cd céng chua dep tuyét tran. Mbi
khi trai tim B& dé ctia minh biéu hién thi minh tré nén dep
nhu mét nang céng chida hay mét vi hoang ttr. Va khi Tang
than cGa minh leo dbi thé ky thi cdnh twong mau nhiém vé

cung.

C6 nhirtng con dwdng thién hanh than thwong da di
vao giac ngui clia Thay. O té dinh Tt Hiéu nhirng con dwdng
Thay da di thdi con lam sa di, va da tré thanh nhirng con
dwong ctia huyén thoai, 1au 1au lai cé mat trong nhivng giac
mo tim vé t&i qué nha. Cac con clia Thay & Bat Nha ciing
da tao dwng dwoc nhivng con dwong than thwong nhw thé

va sdi da trén dwdng da tré nén quen biét dwdi nhirng buéc
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chan chanh niém cla cac vi hoang ttr, ctia cac nang céng
chua. Phuwong Béi ngay xwa cling da c6 nhirng con dwdng
nhw thé, Phwong Van Am ciing da c6 nhirng con dwong
nhw thé, Loc Uyén cling da c6 nhirng con dwdng nhw thé,
va hién gio tai Bich Nham, cac con clia Thay ciing d& dung
buwdc chan chanh niém vach ra nhixng con duwéng nhw thé.
Nhirng con dwéng thién hanh ngay xwa tai Thanh Son va
Rirng Phong ciing mau nhiém khéng kém, ching da di ca
vao thi ca. “Cung nhau ta sé di, sé di tham Thanh Son, leo
dinh tr&i bao la. Ta sé qua nha tra, sé di quanh bo ho, sé di
Ién Phat dwdng...” Tinh d6 chung ta chac chan la co nhirng
con dwdng nhw thé ma ai di xa ciing nhé. Cac con ¢6 nhé
con duwdng thién hanh bd sudi di ngang qua rirng tric & nodi
vién Phuvong Khé?

Chiéu hdm nay, Iic nam gi® chiéu ngdi thién & thién
dwong Nwée Tinh, Thdy d& moi dirc Thé Tén thd bang
hai I& phéi ctia Thay. Thay noéi: day la phdi ctia con, nhung
ciing la phéi ciia Ngai. Xin Ngai thé cho khée, phdi con tét
l&m khéng sao dau; va dirc Thé Tén thé rat hanh phuc, hai
Thay trd da thé rat hanh phuc.

Chua Son Ha dwoc bao boc béi nhirng khu rirng ma
phan I&n 14 rivng thdng. Son Ha cé sudi va cé hd. “Son ha
hiru tuyén, trac chi tdc di” la mot cau van trich trong bai
twa cta kinh Thay Sam, cé nghia la “Dw&i chan nui c6 dong
sudi, |y nudc subi &y ma rira thi vét thwong sé lanh”. Chua
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Son Ha 14 chuia dwéi chan ndi. C6 mét cay cau bac qua
sudi, dau cau co tang da trén d6 cé khéc dong chir “Son ha
hiru tuyén...” bang chivr Han. Nui day 1a ndi Thé Nhat, trén
do6 c6 chiia Phap Van, tire la xom Thwong - Lang Mai. Thay
Nguyén Hai |4 tra tri chua Phap Van, nhung vi Thay dang
di day & Viét Nam nén thdy Phap Dén hién thoi thay thé.
Con chuia Son Ha thi do thdy Phap Son lam tra tri; thay la
ngudi Tay Ban Nha, thay ciing c6 quéc tich Anh va ngoai
tiéng Tay Ban Nha, thay con ndi tiéng Anh, tiéng Plc va
tiéng Phap rat giéi. Thién sinh rat thich canh tri chua Son
Ha. Mua DBéng nay cé 18 vi cu sT dang an cu véi cac thay
va cac sw chu & day.

Nam ngoai, trong mua An cw kiét déng, cdé mét lan
Thay déng vai nguei huwéng dan vién dwa mot cap du khach
di tv Son Ha 1én chua Phap Van, theo con dwong Tung.
Cap du khach nay dau phai ai xa la, do la giao sw Hoang
Khoéi - Chan DBao Hanh va phu nhan Chan Tué Hwong, ca
hai déu la dé tir gidi ciia Thay. Mua ddng nam ngoai, hai vi
da tlr Sydney t&i tham dw An cw kiét déng & Lang Mai va cw
trd & xom Thwong. Hai vi cw si nay déu da la gido tho, da
tng phién ta va bién tap nhiéu sach cla Thay bang tiéng
Viét; nhitng cubn sach nhw: “Hanh phic méng va thuc”,
“Truyén théng sinh ddng cua thién tap”, v.v.. déu la do cac

vi nay thyc hién.
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Sau khi mo&i cac vi ubng tra & that Da Céc - Son Ha,
Thay dwa cac vi I1én xdm Thuwong theo con dwéng Tung.
Thay néi: cac vi hay twéng twong minh méi téi Phap Van
lan dau va t6i 1a ngudi sé& dwa quy vi Ién gdp vi thién sw
trén am |4, that Ngbi Yén, & mé rirng phia déng ndi Thé
Nhat, gan chuia Phap Van. Va néu biét di trng budc 1én ndi
v&i chanh niém thi quy vi sé c6 co hdi dwoc gap vi thay Ay
nhiéu hon, b&i vi thay thuwdng hay di thién hanh mét minh
vao nui, cé khi di hai rau rixng, c6 khi di hai thubc (Sw thé
dwoc khtr) va co khi thiy ngdi ca ngay trong rirng, khéng ai
biét thay ngdi dau, ké ca vi sa di thi gia...

H6m &y tr&i mwa méi tanh, tuy ndng 1&n rat dep nhwng
canh la con mang nhirng giot nwéc mwa dong long lanh
nhw nhirng hat ngoc, phan chiéu mau nhiém anh nang ban
mai. Thay da dng lai dwa canh tay ra hirng lay mét giot
nwoc tr trén la thdng va giot nwd'c dang long lanh nhw mot
vién ngoc da dwoc chuyén xudng ngoén tay Thay nguyén
ven. Thay bao gido sw Chan Pao Hanh dwa ban tay ra dé
nhan lay vién ngoc va trat vién ngoc dy xubng ban tay cla
6ng. Ban tay dé trong tii 40 nén con khd va 4m 1am cho nén
vién ngoc gieo xudng van lan tron nguyén ven. Thay ciing
“hai” cho ¢d Chan Tué Hwong mét vién ngoc nhw thé. Dat
trei that mau nhiém, méi phat giay la moét vién ngoc quy,
tom thau dat nwdc trdi may va chi can mét hoi thé nhe ¢
y thire, thi hét bao nhiéu phép la hién bay.
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Di thién hanh 1a nhw thé, méi bwdc chan 1a kham pha,
mdi bwdc chan 1a niém vui, méi bwdc chan 1a nudi duéng
va tri liéu. D&n mét khic 1én dbc, Thay dirng lai, chi lén mot
goc nui va nadi voi hai vi: di mét doan dwdng nira, quy vi sé
thay that Ngoi Yén hién ra. Cé thé 1a Thay dang ngdi trén
ay. Va khi that Ngdi Yén hién ra, Thay cling dirng lai chi cho
hai nguoi thay, va moi hai vi thé va mim cwdi. That ra hai
vi da tirng thay that Ngbi Yén nhiéu lan réi, va ciing da tirng
udng tra véi Thay trong that 4y, nhung lic nay day cac vi
dang dung mét cdp mat méi dé nhin va d& kham pha moét
cai gi méi. Ca ba nguwdi nhw dang séng trong mét huyén
thoai la ho dang di tim vi Thién sw trén nui, ma khong biét co
co duyén duwoc gap hay khéng. Thién sinh vé x6m Thuong
da co6 hang van ngudi, t¢i tvr bao nhiéu nwéc, nhung cé
may ai da duwoc 6ng Dao tiép & that Ngdi Yén? Ciling nhw
may ai da dwoc 6ng Pao tiép & that Lang Nghe & T6 dinh
T Hiéu?

Nam ngodi trong mua An cw kiét déng, sw chi Phap
Tri da lam thj gid cho Thay & that Ngbi Yén vé&i sw hwdng
dan cuia thay Man Tué. Sw cha di hoc 1&p uy nghi vé, khéng
thdy Thay dau, dang chuan bj vao nui dé tim. Ngay luc
4y, Thay véi hai vi khach ciing vira t&i; Thay van déng vai
nguwdi hwéng dan khach hanh hwong, hdi sw chi: “Thay co
& nha khéng ha sw chi?” Sw chd b& ng®, chwa biét tra I
lam sao thi Thay hai tiép: “Hay la thdy dang ban hai thubc
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trong nui chwa vé&?” Bay gi® thi sw chi da hiéu, sw chu tra
|&i: “Thwa quy vi, thay con vao nui chac cling sap vé t&i, xin
moi cac vi vao that dung tra trong khi doi thay”. O chua Viét
Nam, Los Angeles, c6 treo mét bire thw phap ctia Thay ting
hoa thwong Man Giac, ban dich mét bai tho cla thi si Gia
DPao doi Buwong: “Bén cdi tung, chd bao: Thay vira di hai
thuéc, chi ndi ndi nay théi, may mu khéng thdy dwoc”. That
ra |a vi thi gia dw biét thdy minh dang ngbi & mé nui nao,
nhwng vi khéng mudn thay minh bi quay ray béi 6ng khach
nén tra I&i nhw thé dé minh khai di tim thay, va dé cho thay
dwoc ngdi yén, thé thdi. Thé Nhat Son thinh thodng ciling
c6 swong mu bao pha, nhwng swong mu khdng nhiéu bang
& tu vién Kim Son mién Bac California.

Con dwdng Tung cla Thay d3 di vao huyén thoai, cac
con thay chwa? Nhwng con dwdng nao ma Thay trd minh
da di lai khéng di vao huyén thoai? Nhw con duwéng thién
hanh xuéng subi & Bat Nha d6. Thay trd ching ta da di trén
con dwdng &y nhiéu 1an véi nhivng bwdc chan nhw thé, cac
con nhé khéng? Con dwdng l1én nui Van Thach Lién & Loc
Uyén, Thay trd minh da leo 1&n biét bao nhiéu 1an? Va da
bao nhiéu lan Thay trd minh trng ngdi trén nhirng tang da
trén dinh nui nhin xubng thung liing Escondido swong mu
phl kin? Con dwdng ma Thay trd ching ta di khéi sw tir
san Phat dwong Twr Hiéu, xudng hé Ban Nguyét, quanh hd

Sao Mai, vuot céng tam quan, 1én déi Dwong Xuan hay di
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vé Lang Vién, con duwong 4y da di vao huyén thoai, da di
vao nhirng gidc mo ctia Thay trong gan bén mwoi ndm xa
cach qué huong. Nhirtng con dwdng thién hanh & xém Ha
va x6m M@i cling da mang dau chan cta Thay tro ching ta
cad may chuc ndm nay va méi khi di xa, Thay trd minh déu
rat nhé. Chang ta da tirng dem d4u chan cua But in xudng
trén nhitng con dwdng thién hanh & céng vién Estes trén
day Rocky Mountains, & khudn vién trwong dai hoc Stone-
hill, trwdng dai hoc UC Santa Barbara, & cdng vién Mc Ar-
thur tai Los Angeles, trén nhirng dai 16 clia cac thanh phé
I&n nhw Frankfurt, Rome, Amsterdam, Paris, New York,
New Delhi, Ha N§i, v.v... Thay nh& hém di thién hanh bén
hd Hoan Kiém, 1a mét Tang than xuét gia va tai gia t&i tr 41
quéc gia, ching ta da buwdc nhirng bwédc chan an lac thanh
thoi bén b hd, qua cdu Thé Huc, vao dén Ngoc Son...
Dan chung thd d& d& ngac nhién thdy doan nguoi di mot
cach thanh thoi nhw nhirng ngudi vo sw, trong khung canh
ctia mot thanh phd ron rang ma ai ndy déu cé vé ban ron,
gap gap. Thay mét doan ngudi di nhu thé, cd ngudi bao 13
da tim lai dwoc géc gac van hoda va qué hwong dich thyc

cua chinh minh.

Chung ta ciing da duwoc di nhw thé & Trung Hau, Péng
DPéac, Bang A, Séc Son, Van Miéu, Hoa Lw, Phat Diém, Diéu
DPé, Thuyén Tén, Linh My, Linh Yng, Tam Thai, Chic Thanh,
My Son, Cam Ranh, Thap Thap, Nguyén Thiéu, Giac Vién,
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Giac Lam, An Quang, Hoang Phap, Phap Van... O dau déi
v&i ching ta cling 1a thanh dia; chi can biét dirng lai, chi can
cé y thire thi manh dat nao ciing 14 qué huong.

Chi con may tuan I& nira 1a hét nam 2008, ngdi viét
thw cudi ndm cho cac con, Thay cdm thay 4m ap nhw dang
ngdi choi v&i tht ca cac con. Nam nay x6m M&i sé to chirc
|& Giang Sinh, xém Ha, té&t Dwong lich va xém Thuwong, tét
Ky Stru. Nam nay trong dai gi¢i dan Mua Sen M&i sé co
khodng 27 vi dwoc truyén dang trong doé cé thay Phap Hivu.
Bé Huynh Thé Nhiém da t&i Lang I4n dAu nam 7 tudi va sau
do da tré lai nhiéu 1an. Nhiém da dwoc xuét gia nam 12 tudi
va vao thang Giéng nam 2009, Nhiém sé duoc truyén dang
lam gido tho. D6 14 thdy Chan Phap Hiru. Trong khda An
cuw kiét déng nay, Phap Hiru lam y chi sw cho bay vi thién
sinh Tay phwong. Ho hanh phuc I&m véi mét vi y chi sw tré
nhw thé. Cac baby monks clia Thay bay gi®» I&n hét réi, bén
canh dé |a Phap Chiéu, Mat Nghiém, Dan Nghiém va Man
Nghiém ciing dang lam y chi sw cho céc thién sinh. Man
Nghiém da dwoc truyén dang nam ngodi trong dai gi¢i dan
Thanh Luong Dia dé tré thanh vi gido tho tré nhat cia Lang
Mai. Sw c6 Man Nghiém g&p Thay 1an d4u hdi con 5 tudi; 12
tudi qua Lang xin xuét gia. Ha Thoai My Quyén la tén doi,
nam 16 tudi co6 da doc “Noi v&i tudi hai mwoi” cta Thay va
long dan Idng sé viét mot cubn sach tdng Thay nam Thay
80 tudi, vdi dé sach la “Nai véi tudi tam muwoi”. Va dén ndm
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tron 20 tudi, Quyén da viét dwoc cudn sach 4y, 300 trang,
hién gi& Thay con gitr & nodi vien Phwong Khé. Chi mét
minh Théy dwoc doc thdi, Man Nghiém da dan nhw thé.

Phap Hiru cling sé la moét vi gido tho rat tré. Muwdi ndm
& v&i Thay, Thay trd chwa bao gi® gian nhau, truyén théng
gitra hai ngudi rat tot. Phap Hiru da 1a mét trong nhivng vi thi
gid gidi nhat, y tr nhat, khdng thua gi s anh Phap Niém, rat
chu d4o, biét Thay can gi, khéng can phai doi Thay néi lén.
C6 lan Thay néi véi Phap Hivu: “Ngay xwa thay Anan lam
thi gia cho But cling chi gidi nhw con dang lam thi gia cho
Thay bay gi® 1a cung.” Nhiém khiém cung tra |&i: “Nhung
con dau co tri nhé siéu viét nhw thdy Anan!” Thay cuwoi:
“Con khéng can tri nhé cda thay Anan tai vi con da cé mot
chiéc iPod, dé trong tui kinh ctia Thay.” Va hai Thay trd nhin
nhau cwdi rat tam déc.

Viét to¢i day Thay bdng nghi dén tuyét, tuyét dang roi
& Waldbrdl noi Vién Phat hoc 'ng dung Chau Au. Tuan
trwdc, sw cd Song Nghiém dién thoai qua, néi tuyét da roi
va cao lén t&i 10 phan, canh twong & Waldbrdl dang dep
diéu ky va moi Thay sang bén 4y dé choi véi cac con cla
Thay. Thi Thay dang & bén 4y, cac con khong thay hay sao?
Thay ciing dang & Bich Nham, Léc Uyén, Cay Phong, Sen
Bup, Méc Lan, Bat Nha, Tt Hiéu, Hohenau, Subi Thuong
va nhiéu noi ntra! Phai thdy Thay noi minh dang ngdi, dang
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dirng. Cac s em & Bat Nha c6 nhé bai thi d6 ctia sw anh
Phap Lam khéng? Thay khéng phai dang & An D6 ma thoi
dau. Pa nghe thién sw V& Ngdn Thang néi: “Day la An Do,
An D6 Ia day” (Tay thién thir do, thir do tay thién) chwa?
Thay nhé t&i chiéc véng treo & rivng cay phia sau Hoc Vién.
Trwdce khi qua, Thay da viét thw cho cac con clia Thay &
bén Drc. Thay néi cd vi nao c6 véng mang téi cho Thay
muwon. Thay sé treo véng ngoai vuon va sé ngoi véng choi
v&i cac con, an mirng trung tdm mai. Khéng biét vi nao da
chuy@n Ia thy &y di va hom Thay toi, 14.09.2008, thi cac vi
thi gia bao cdo 1a cé tat ca 149 cai véng da dwoc mang téi.
Mua hé t&i Thay trd minh sé tha hd thuc tap thién véng &
bén &y.

Viét thw cho cac con cta Thay, viét may cho du,
Thay tam dirng & day. Thay sé gap lai cac con trudc gioy
giao thtra ndm Ky Stru trong budi binh tho' cubi nam. Thay
chuc tat ca cac con cla Thay that hanh phuc va ché tac
dwoc rat nhiéu tinh huynh de.

Thay
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“Thay di tim con

Khi con cdn ddm chim trong

mét giéic ngu trién mién

DU tiéng tu va dd vong Ién tirng héi giuc gid”

KHO'l HANH

(Thw thay viét cho cac thanh phan trong
tang than di Viét Nam goém trén 30 qudc tich)

Néi vién, ngay 15 thang 11 nam 2004,

P& sdp dén ngay 1én dwong di Viét Nam, Thay xin
cam on tat ca quy vi da ghi tén cung di v&i Thay trong
chuyén di lich st nay. Chuyén di ba thang cla ching ta
sé la pham vat cung dwéng clia ching ta cho dat nwédc va
dan téc Viet Nam. Chuang ta phai hién tang nhirng gi tét dep
nh4t ma ching ta cé thé hién tang.

Ngay roi Viet Nam 39 ndm vé truwéc dé kéu goi chdm
dirt cudce chién tranh tang thwong noi day, Thay cling gibng
nhw mot t& bao clia co thé Tang than bj Iy ra khdi co thé
Tang than. Néu té bao 4y da khong bi kho chét sau vai nam
lwu day, béi vi Thay da thwe tap mang Tang than dém ngay
trong trai tim minh. Trong thdi gian gidng dién va né lwc van
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ddng hoa binh, Thay da cé co héi chia sé suw thuc tap cla
minh v&i cac ban & Au, My, Uc va A chau va khuyén khich
ho cuing thuc tap. Khdng c6 ngay nao ma Thay xao lang sw
xay dwng Tang than ma Thay da cé thé tai tao ra dwoc mot
doan thé Tang than nguyén ven gébm du bdn chung. Bay
gi® tré vé qué huwong, Thay khéng tré vé nhw mot té bao
ma la nhw mot Tang than tron ven. Va quy vi chinh la Tang

than ctia Thay, nghia |& mét phan cla chinh hinh hai Thay.

Viét Nam 1a mot dat nwéc dep, mét gibng ngudi dep.
Chung ta s& c6 co hdi nghién ctru nhirng cai dep ay. Ching
ta sé& c6 dip di thién hanh bén hd Gwom, leo ndi Yén T noii
da tirng cé mot vi vua tén 1a Tran Nhan Téng xuét gia va
thwe tap, rong choi & vinh Ha Long néi tiéng 1a mét trong
nhirng thang canh bac nhat Bong Nam A... i dau, ching
ta cling sé thyc tap an tra thanh thoi trong tirng giay tirng
phut hién tai, va lam téa chiéu nang lwong an lac va tin yéu
quanh ta. Cac vi Phat t&r cw si sé cw tru & cac khach san,
phai I4y khach san lam trung tdm tu hoc, di, dirng, néi cudi,
&n udng trong chanh niém. Ngudi ta sé chu y va quan sat
chang ta k§ I1&m, nhat 1a gi¢i cdng an. Gidi cong an sé c6
kha nang thay dwoc nang lwgng lanh téa chiéu to sy thuc
tap cda ching ta va chac chan sé tiép nhan dwoc nhiéu loi
lac tlr sw tiép xuc Ay.

Nam gi¢i ma chung ta thyc tap sé biéu hién mot cach

cu thé nhat phap mén tu chanh niém cta Lang Mai. Trong
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ching ta sé& khéng cé ai hat thube, an thit ca, ubng rwou
du la rwou vang hay rwou bia. Khdéng ta dam, khong nai 16i
ta nglr. Khi di thi chung ta tap trung tdm y vao buéc chan
va hoi th& ma khéng néi chuyén. Khi can néi thi dirng lai
ma ndi. Chung ta thwc tap dé tré thanh Tang than cla But
Thich Ca va hinh hai cta Thay. Nhirng vi nao la gido tho
hodc gido tho tap sw xin cham séc dé cho sw thye tap cia
Tang than subt trong ba thang dwoc twoi mat, vivng chai va
hanh phuc. Nhw thé ching ta sé tao hanh phuc cho khéng
biét bao nhiéu ngudi trong subt chuyén di.

Thay sé dwoc gap quy vi trong vai ba hém nira.

Thay
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“Khéng roi non xwa

Théy dwa madt nhin vé phuong troi lg
Va nhén ra dwoc trén van néo duwong
tirng déu chdén cda con”

HANH NGUYEN

Phwong Khé ndi vién, mua xuan,
Ngay 31 thang 05 nam 2009,
Than gt cac con cla Thay, gan va xa!

Coéng phu sang trong sach “Thién mén nhat tung” c6
mot bai vdn sam ma ngay xwa khi con lam sa di Thay rét
thich tung. Van clGa bai sam rat hay, va néi dung cla bai
sam rat cé céng ndng nudi dwdng chi nguyén cltia ngudi
tu. M6i Ian tung doc bai sam, chi Phung Xuan thwong dé
cho I&i kinh ém 4&p thAm sau vao tivng huyét quan, tng té
bao clia co thé. Bai sam van nay |a mét gidc mo that dep
cla ngudi tu, va Thay rat biét on thién sw Di Son da viét ra
bai sam van 4y. C4c con ciing da biét bai 4y rdi, do la bai
sam Quy Mang. Tén cua no la Phat Nguyén Van. Tac gia
bai sam Quy Mang (Phat Nguyén Van) nay la thién sw Kiéu
Nhién d&i DPwdng, van chwong rat 16i lac. Nhirng van bia vé
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céac thién sw so ky Thién Téong déu do moét tay Ngai viét. Di
Son la tén nui; vi kinh quy Ngai nén dan chung goi Thién sw
la Di Son thay vi Kiéu Nhién. Thién sw ho Ta, tw la Thanh

~n

Tra. Tac phdm dé lai cho d&i la “Trir son tap”, mwoi cudn.

Trong sach “Nhi khéa hop giai”, thién sw Quan Nguyét
c6 nadi: “Néu ban khéng thich bai sam Quy Mang nay thi c6
thé thay vao bing mot bai khac nhw bai Khé Th, bai Thap
Phwong Tam Thé Phat, hay bai Nhat Tam Quy Mang’.
Nhwng ai lai khdng thich bai sam Quy Mang nay! Thay nghi
la da c6 biét bao nhiéu thé hé ngudi tré xuat gia da dwoc
bai sam nay nudi duéng, vé vé va an Ui. Hoi chua t&i tudi
hai mwoi, Thay da cé wéc mo dich bai nay ra qudc van. Va
gidc mo 4y da dwoc thanh twu khi Thay con la mét vi gido
tho tré tudi gidng day tai Phat hoc dwdng Nam Viét. Thay
da dich bai sdm Quy Mang ra tiéng Viét trong thé tho luc
bat. Nhiéu vi hoc ting va hoc ni thdi 4y ciia Phat hoc dwdng
Nam Viét (chua An Quang) da hoc thudc long. Va bai sam
4y hién dang cé mat trong sach “Nhat tung thién mén 2010”

cua chung ta.

Phan I&n nhixng cau van trong bai sam déu la nhirng
cau bbn chir hay sau chi¥, xen I&n v&i nhau rat khéo Iéo,
thanh ra am diéu bai tung cé luc thi ém diu, co6 luc that
trAm hung.

“Kiép sau, nho hat gibng tri tué linh thiéng gieo trong
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trong kiép nay, con xin duworc sinh tré lai trong mét moi truong
c6 van héa, I16n 1én duroc gdp mot vi thdy séng va duoc xuét
gia ttr hdi con Ia thiéu nhi. Séu cén cua con déu sé duoc
théng loi va ba nghiép cda con ciing sé duoc thuan hoa.
Con sé khéng bj théi doi lam 6 nhiém va con sé séng mot
cudc doi pham hanh thanh cao. Con sé hanh tri cac gici luat
mot céch nghiém minh. Khéng viréng vao duyén nghiép thé
gian, con sé thuc tap cac uy nghi mot cach nghiém tuc va
con sé biét bdo hd cho tat cd moi loai chiing sanh, bat dau

ttr nhiing sinh vét rét nhd bé”.

“Con sé tu tap theo chanh phép va liéu ngd duoc gido
phap Dai thtra, nho vdy ma con sé khai mé duwoc canh cira
hanh déng cua luc db va thanh twu dwoc nhirng gi ma cac
vi hanh gid khéac phai trdi qua ba A téng ky kiép mdéi thanh
twru duwoc”.

Poc nhirtng doan vira qua cac con c6 thay do la mot
gidc mo Vi dai khéng? Néu khéng c6 hat gibng cltia bbé dé
tam, néu khong cé hat gibng ctia hanh nguyén B6 tat thi
lam sao lam phat khéi dwgc modt wéc mudn vi dai nhw thé?

Céc con hay cung Thay doc tiép:

“Con sé thiét I4p duoc dao trang tu hoc khdp noi khdp
chén, con sé pha tan dwoc muén truing mang luéi cla sw
nghi ngd. Con sé hang phuc dwoc moi ma chwdng va sé
truyén lai ngon dén chanh phép dé cho ba ngdi Tam Bdo sé
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mai mai tiép tuc ngdi sang trong tuong lai. Con sé phu ta
cho chw But muoi phurong ma khéng bao gior cadm thdy mét
mai; con sé tu tap thanh tuu duoc tat c cac phdp mén. Con
sé thurc tép trén cé hai binh dién xa héi va tri tué dé lam loi
ich cho chung sanh khdp noi. Con sé dat tGi sau phép than
théng va sé thanh twu dwoc qua vi Phat da ngay trong mét
kiép”.

“Sau dé con sé€ khéng xa lia phap qidi; trai lai con sé
di vao va cé mét trong van néo tran gian. Nang lwong tur bi
cla con sé khéng thua gi ndng luong tir bi cta Bo tét Quan
Am, dai duong hanh nguyén cida con ciing sé bao la nhw
dai duong hanh nguyén ctda Bé tat Phé Hién”.

“Ngay trong cbi nay va ¢ cac cbi khac, con sé trng
hién thanh nhitng sdc than khéc nhau dé tuyén duong diéu
phap”.

“Noi nhitng néo dwong dia nguc va quy doi, con sé
hoac phong ra nhirtng dao hao quang Ion, hoéac tw minh
hién than bién tuéng: bét cir ai thdy duoc dung mao con
hodc nghe dén danh hiéu con déu c6 kha ndng phat tdm

bb dé va lap tire vurot thdng moi khé dau cia kiép luén hoi”.

“Nhing vung dat chay khé cdn nhw vac Itra, hay
nhiing con séng bang tuyét lanh gia, con sé lam cho chiing
bién thanh nhing khu rimg thom”,

“Vao nhiing thoi ma tat dich bénh khé lan tran, con sé

40



THy THAY VIET CHo DE TU

héa hién ra vé sé dwoc thdo thube men, chiva lanh duoc cé
nhing ching bénh trdm kha, gap khi nan déi hoanh hanh,
con sé héa hién ra gao lua déi dao dé giam nghéo ctru doi’”.

“Khéng c6 cbng tac nao lam lgi ich cho nhédn gian ma

con Sé ttr nan’.

“Sau do, con sé gilp cho tat cd moi ngudi, trong dé
c6 ké than va nguoi thu trong nhiéu kiép, cung véi ba con
quyén thuéc doi nay, dé ai ciing cé thé buéng bé duoc
nhiing soi day &i nhiém rang buéc, dé cung véi tat ca chung
sinh thurc hién dwoc dao giac ngd”.

“Hw khéng kia con cé thé cé giéi han, nhung nguyén
wéc con thi khéng cé ché cung. Con nguyén cho tat cé cac
loai, hiku tinh va vé tinh, déu dat téi qué vi nhét thiét ching

7

tri’.

Nhirng I&i kinh trong sdm van ngay xwa da twdi tAm
hat gibng B6 dé ctia chu sa di nhd vao méi budi sang cong
phu. Khéng biét vi ly do gi ma chu c tin la gidc mo kia sé
c6 thé thanh twu, du chung quanh chi chwa c6 diu hiéu
nao chirng té dwoc didu dd, va chwa thay ai dang lam dwoc
diéu dé.

L&i kinh qua dep khién sau nay Thay da 14y chir trong
4y dé dat phap hiéu cho cac vi tho gidi tai Lang Mai. Vi du
phap tw Chan Hwong Lam cda suw thdy Dam Nguyén & Ha

N6i. Hwong 1am 1a nhivrng khu rirng thom. “Nhing ving dat
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chay khé cén nhw vac Itra hay nhiing con séng bang tuyét
lanh gid, con sé lam cho chiing bién thanh nhing khu rirmg

thom - héa hoach bang ha chi dia bién tac huwong léam.”

That la vira nén tho vira hgp v&i y hwéng bao hd sinh
moi. Loi kinh qua hung trang thanh thir minh c6 cam twéng
minh khéng con la mét tin dd dang cau xin on phwdc, ma la
mot vi dai sT cé than lwc do doi rat vi dai: “Nang luong tir bi
cla con sé khéng thua gi ndng lwong tir bi ctia B6 tét Quan
Am, dai dwong hanh nguyén cta con ciing sé bao la nhw
dai duong hanh nguyén cia B6 tat Phé Hién - ddng Quan
Am chi ter tdm, hanh Phé Hién chi nguyén hai”. Nguoi tri
tung sam van khéng con méc cdm thua kém niva, va thay
minh ciing c6 thé lam dwoc nhirng gi ma céac vi Bo tat 16n
dang lam. Nhirng 1&i kinh nhw thé 1am chan dong ca tam
can cla nguwdi hanh gid. “Bét ci ai thdy duoc dung mao
con hodc nghe dén danh hiéu con déu sé cé kha nadng phat
tam B6 dé va vinh vién vuot thdng moi khé dau cua kiép
luén héi - pham hiru kién ngé tudng, néi chi vén ngé danh,
giai phat B& dé tam, vinh xudt luén hdi khd.” Va nhu thé thi
con ciing sé& khéng thua bat cir mét vi Phat nao hay mét vi

Bé tat I&n nao trong qué trinh hanh dao.

Gi4c mo clia bai sdm Quy Mang chi la gidc mo sudng

hay mét gidc mo' c6 thé bién thanh hién thyc?

Nhiéu thé hé hanh gia, trong dé cé cac con, da tirng
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tung doc s&m van nay, va da cé thé tirng dat cau hdi ay.
Ngay xwa, Thay khéng dat cau héi 4y. Tuy la chung quanh
minh chwa thdy dau hiéu ndo chirng té gidc mo kia cé thé
tr& thanh sw thwe, nhwng Thay van 6m ap gidc mo d6 va
tin rang noé sé tré thanh hién thwe. Nhivng thap nién bén
muoi va nam muwoi la nhirng thap nién cta déi kém, cua
chién tranh. Gidi xuat gia tim dG moi cach dé duy tri sy thuc
tap trong pham vi chua vién ctia minh nhwng cling da gap
phai khéng biét bao nhiéu khé khan. Ngay nhirtng ngudi
tré trong gi¢i xuat gia cling bj tu day, tha tiéu va ap burc.
La mot thay tu tré, Thay da tirng doc lich st Ly Tran va da
thay rdng néu dao But da cé kha nang giup cho dat nwdc
hung manh va thai binh trong nhirng triéu dai 4y thi dao But
ciing ¢ thé 1am dwoc nhu thé trong thoi dai hién tai. Tai
sao khéng? D6 la cau hdi ctia Thay, du dao But vao nhirng
thap nién 4y van chwa thoat ra dwoc trang thai suy dbéi can
phai vuot thoat. Cé 1& cai thay Ay vé dao But Ly Tran da cho
Thay mot niém tin rdng gidc mo clia sém Quy Mang khong
phai chi la mét gidc mo sudng ma la mot gidc mo' co thé tré
thanh hién thwc.

Hbi con la vi gido tho tré & An Quang, Thay da dich
sam Quy Mang v&i mot ngébn nglr khiém cung. Nguyén van:
“Nang lwrong tir bi cua con sé khéng thua gi nang lwong ter bi
cla B6 tat Quan Am, dai duong hanh nguyén cta con ciing
sé bao la nhw dai duwong hanh nguyén cta Bé tat Phé Hién”
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da dwoc Thay dich 1a “Mua tor rdi khdp nhan thién, ménh
méng bién hanh Ioi nguyén do tha.” Nguyén van: “Bét ctr ai
thdy duoc dung mao ctda con hodc nghe dén danh hiéu con
déu sé c6 kha ndng phat tam bd dé va vinh vién vuot thdng
moi khé dau cua kiép luén héi” da dwoc Thay dich la: “Chi
cén thay dang nghe danh, muén loai thoat khéi nguc hinh
dén dau.” May muoi ndm & hai ngoai khéng cé co hoi 6n
lai ban dich &y, Thay chi con nhé dwgc mét vai doan. May
qua, hoa thwong Nhw Hué, Vién chi chua Phap Hoa (& Uc
Dai Loi) trong dip vé chirng minh dai gi¢i dan Nén Ngoc t6
chirc & Lang Mai mua hé 1996 da doc lai cho Théy chép
xudng toan bai. Hoa thwong Nhw Hué da ting la hoc tang
trong Phat hoc dwdng Nam Viét, va da hoc thudc long ban
dich cia sam van Quy Mang. Nh& dé ma ban dich ngay nay
con dwoc gilr lai trong sach Nhat Tung Thién Mén. Thay
nght Ia Thay trdé ching ta can doc tung sam van Quy Mang
it nhat méi tudn mot 1an, dé tam bd dé dwoc tiép tuc nudi
duwéng. TAm bd dé Ia nguyén wéc, la gidc mo cla ngudi
hanh gid chan chinh. Tam bd dé& bi soi mon thi chung ta

khéng con nang lwong dé di téi ma thwe hién gidc mo.
Khuya nay, trong gi® thién toa, chung ta hay cung
nhau quan chiéu dé thay rang gidc mo kia dang tir tir bién
thanh hién thuc.
“Kiép sau xin dwoc lam nguwdi, sinh ra gép phap séng
doi chan tu, dat diu nhé bac minh su”, diéu nay ta da thuc
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hién duoc.

“Séu cdn ba nghiép thuan hoa, khéng vuong tuc luy
theo da thé nhan, mot Iong tan dao nghiém than, gitr gin
pham hanh nghiép tran lanh xa”, 6 la sw thwe tap hanh tri
gidi luat va uy nghi hang ngay cua chung ta.

“Dao trang dung khdp noi noi, Iuéi nghi phé hét trong
ngoai sach khéng”, dé la nhivng gi ma Thay trd ching ta
dang nd lwc thwe hién. Tang than hién gie dang cé méat khap
noi, mdi qudc gia trén thé gidi déu cé hang chuc hodc hang
tram doan thé tu hoc theo phap mén chanh niém, goi la Tang
than chanh niém (Communities of mindful living). Nhirng
thanh phé I&n nhu: Ntru U'dc, Luan Don, Los Angeles, Paris,
Amsterdam, Berlin, déu d& c6 nhiéu Tang than. Nhirng khoa
tu t6 chirc khap noi, nhirng tac pham viét vé dao But di vao
cudc doi da tré thanh mot mang Iwdi chanh phap cé6 mat
khap noi, dang né luc pha tan dwoc nhivng ngd nhan va nghi
ngd dbi véi dao But, cho thé gi¢i thay rang dao But 1a mot
nén nhan ban cé tinh khoa hoc, khéng phai 1a tén gido than
quyén, mé tin di doan, tiéu cwc yéu dudi. “Ludi nghi phé hét
trong ngoai sach khéng”1a nhw thé.

“Truyén dang Phét phap ndi dong vé chung”. Ching ta
da dao tao dwoc kha nhiéu céac vi gido tho va gido tho tap
sw, xuat gia va tai gia, sd ngudi tiép nhan truyén dang cho
dén nay da lén t&i trén 300 vi.
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“Thuéc thang ctru gitp cho doi, &0 com ctru gitp cho
nguoi ban dan, bao nhiéu loi ich hung sung, an vui thuc
hién trong vong trdm ludn”. Day 1a cong tac xa hdi, day
la mét phan ctia dao Phat rng dung, ciia dao Phat di vao
cudbc doi.

Chuang ta da lap dwoc trwdng Thanh nién Phung sw xa
hoi dao tao trén 600 tac vién va hang ngan tro tac vién va
cam tinh vién (lam viéc cdng qua ma khéng nhan phu phi),
thanh 1ap cac lang Hoa Tiéu va lang Tw Nguyén dé nang
cao phdm chéat sy séng & néng thon vé ca bdn mét gido
duc, y té&, kinh té va td chirc. Cac tac vién xa hoi da lam viéc
clru tro nan nhan chién tranh, cham soc cac trai ti nan, ¢
trai 1&8n dén 11.000 ngwi, thanh 1ap cac trung tam dinh cw
trén nhirng viing dat méi, tai thiét lai nhirng lang bi bom dan
tan pha. Chuang ta cé Uy ban Tai thiét va Phat trién xa hoi,
lam viéc véi Gido hoi Phat gido Viét Nam théng nhat (1972-
1975). Chung ta da cé chwong trinh bao trg trén 10.000 tré
em md c6i vi chién tranh. Chuing ta da cé chwong trinh Mau
Chay Rudt Mém ctru tro thuyén nhan trén bién. Ching ta
da thanh 1ap t6 chirc Pour les Enfants du Vietnam, roi Part-
age avec les Enfants du Monde, ctru gilp cho tré em 17
nwéc trong do co Viét Nam. Chung ta da cé chwong trinh
Hiéu va Thwong, dé ctru tro 10 lut, gitp tré em nghéo thiéu
an va that hoc, mé |&p day nghé, xay cau, dao giéng nuéc

ngot, m& nhirng I&p hoc ban tri & cac vung sau vung xa,
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trad lwong mot ngan ¢ gido va bao mau. (*)

Cai hay 1a & ché trong khi lam céng tac xa héi, cac
thanh phan trong Tang than van gitr dwoc sw thuc tap gioi
luat, thién ngdi, thién di, xay dwng tinh huynh dé va hoc di
nhw moét dong séng...

“Khdéng c6 céng viéc nao loi ich cho nhdn gian ma con
sé ttr nan - dan hiru loi ich vé béat hung sung”, d6 1a hanh
nguyén cua chung ta.

Céc vi gido tho cla chung ta, trong d6 c6 rat nhiéu vi
con & tudi thanh xuan, dang thyc sy mang dao But di vao
cudc ddi, mot dao But nhap thé. Chang ta d& mé& nhirng
khéa tu d&c biét dé giup cho moi giéi, nhirtng khda tu danh
cho gi¢i lam cbng tac xa hoi, gi¢i van nghé si, tai t dién
anh... C6é khoéa tu mua déng dén 2.000 ngudi nhw khoa
tai Washington DC cho cac nha tam ly hoc va tam ly tri
liéu, nhirng khda tu danh cho gi¢i gido chirc, danh cho giGi
thwong gia, danh cho gi¢i y si va y ta, danh cho cac nha
chinh tri va dan biéu quéc hoi, danh cho gi¢i canh sat va
nhan vién céng lwc, gidi tranh du cho hoa binh va nhan
quyén, gi¢i bao hd sinh méi... Chang ta da di vao cac bénh
vién va cac nha tu dé gitp té chirc tu tap va chuyén héa...

T dao But nhap thé chung ta di vao dao But tvng dung.
Chung ta m& phong trao Wake Up cho cac ban tré khap noi

trén thé gioi, nhitng doan thé tu tap theo chanh phap dé
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phuc vu cho mét xa hdi lanh manh va c6 ti bi. Chung ta lap
Vién Phat hoc 'ng dung, cung cép céc khéa tu cho gid¢i phu
huynh cé kho khan véi con céi, cho gidi thanh nién thiéu niv
dang cé kho khan véi bd me, cho nhirng ai vira kham pha
ra la minh bi bénh nan y, cho nhirng ai cé ngwoi than maoi
mat. Ai ciing c6 thé dén dé ghi tén hoc héi va thuc tap ma
khéng can phai quy y. Chung ta cdng hién dao But cho thé
gidi khéng phai mét tdn gido ma mét nghé thuat séng véi
nhirng phwong phap chuyén hoa va tri liéu... Chang ta dang
nd lwc thuc tap dé& bao hd sinh mai, tw minh thuwc tap va kéu
goi moi ngudi thwe tap séng nhw thé nao dé coé thé coé duwoc
mot twong lai cho trai dat, dé chuyén ngwoc dwoc qua trinh
ham noéng dia cau. Tu vién Léc Uyén cla ching ta hién gidy
da hoan toan chi st dung nang lwong anh sang mat trovi. Tt
ca cac dao trang va cac Tang than clia chung ta trén thé gioi
dang thuc tap tiéu thu trong chanh niém, méi tudn c6 mot
ngay khong st dung xe hoi, xe gdn may... Tat c& nhirng diéu
nay chirng té la chung ta dang quyét tam thuc hién gidc mo
ma khéng phai chi ngdi d6 dé quan twéng va dé cho bai sam
ru chiing ta trong mét gidc mo that dep.

Trong nhi*ng ndm gan day, dao But v&i sy thwe tap
chanh niém da dan dan di vao céac linh vwc y hoc, khoa
hoc, luat hoc va xa hoi hoc. Tinh than bt nhj va bao dung,
khong ket vao gido diéu cla dao But bat dau dwoc thé gidi
nhan biét, va trén budc dwdng toan cau hoa dao But c6 thé
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gop phan quan trong trong viéc ché tdc méot nén tam linh
dao dirc toan cau. Chung ta biét gidc mo c6 thé va dang
tr& thanh hién thwe. Néu ching ta khéng bi vwdng vao dia
vi, tién bac, tiéng khen, chirc vu, v.v.., néu ching ta biét di
véi Tang than nhw mét dong séng ma khéng phai nhw mét
giot nwéc riéng 1é thi chung ta s& co co hdi nhiéu hon dé
thwe hién dwoc gidc mo. C6 phai thé khéng cac con? Thay

mong cac con doc xong thw nay thi gép y véi Thay.

Thay cia céc con,
Nhat Hanh

(*) Chung ta da co6 nhirng cbng tac tai cac xom nghéo Ma
Lang Quéc Thanh, Céu Béng Ban Co, va céc Iép trung
hoc mién phi dém (bat dau tr ndm 1961, cua Poan Sinh
vién Phéat t&r Sai Gon vdi cac sinh vién Phéat t&r nhw: Hué,
Duong, Chiéu, Khanh, Chi, Nhién, va Phuong). Chung ta
bt dau Iap lang Tinh Thuong véi s anh Nhét Tri cta cac
con, va cac chu Tam Quang va Tam Thai véi hon 100 sinh
vién Phéat tor trong doé co cac chi Phuwong, Thao, Thanh,
Uyén, Tra Mi, Phung Thang, Nga va Tuyét, cac anh Quyén,
Tram, Nguyén, Tich, Thanh, Tai (1964 - 1965) va ba Hiéu.
Chung ta da té chirc nhitng doan sinh vién di lac quyén dé
ctru lut va ctru déi sau trdn Héng Thiy ndm Giép Thin doc

49



oy 105 Arrns, Kooy ern)

theo hai b&» séng Thu Bén 1én dén thuong nguén. Ching
ta da lap truong Thanh nién Phung sw xa hoi (tir 1965 dén
1975), Uy ban Téi thiét va Phat trién VN (tir 1971 dén 1975
duéi sw 1anh dao ctua Hoa thuwong Thién Hoa). Cac thay
Thanh V&n va Chau Toan, Tir Man, sw chii Pham Phuéc...
la nhitng canh tay Bé téat diéu dong hang ngan tac vién,
tro tac vién va cam tinh vién xa héi da thuc hién dwoc bao
nhiéu céng tac giup cho hang chuc ngan déng bao nan
nhén chién cudc. Trong céng téc, bdy ngudi trong chung ta
da thiét mang trong do co: Lién, Vui, Tho, Tuén, Hy, Lanh
va sw anh Nhét Tri cla céc con. C6 Bui Thi Huwong bi méat
mot doan chén va anh Lé V&n Vinh phéi subt doi ngbi xe
I&n. Chi Nhét Chi Mai (chi C4 trong 6 nguoi Tiép Hién dau
tién ctia cac con) da dem than lam duéc, dé kéu goi hai
bén I14m chién ngung chém giét nhau (16.07.1967). Trong
chuong trinh Mau Chdy Rudt Mém trén bién Nam Hai, sw
c6 Chéan Khéng, anh Luke Fogarty, chi Trang Fogarty, chi
Kirsten Roep va chi Mobi Warren da diéu déng vét duoc
606 thuyén nhén trén bién (1976). Tiép do la chuong trinh
thém I&ng ctru nguoi bang ghe danh cé trén vinh Thai Lan
do sw c6 Chan Khéng tiép tuc diéu dong (1976 - 1978). Sau
doé, ching ta da thanh lap chuong trinh gilp thuyén nhén
& céc trai ti nan, an Gi va givi phdm vét ctru tro, sach hoc
Anh va Phap ng@r, kinh Nhét Tung cho cac trai tj nan nhw :
Songklha, Trad, Sikkhiu, Chonburi... Chung ta da thanh lap
Chuong trinh Ctru tro xa hoi Hiéu va Thuong va hoat déng
am thadm tor ndm 1975 t&i bay gior (2009). Tai hdi ngoai, da
c6é chuong trinh Hiéu va Thuong &y, hoat déng & Ha Lan
(cung v&i chi Kirsten Roep va ba Hebe Kohbrugge), & Phap
co ba chwong trinh: Pour les Enfants du Viet Nam, Part-
age avec les enfants du Monde, va Partage (cung voi anh
Pierre Marchand). Trong hai chwong trinh sau, chung ta
da hoat dong dé gitp tré em déi trong 17 nuwéc nghéo trén
thé gidi trong dé cé: Bangladesh, An Do, Liban, Thai Lan,
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Brésil, Colombie... Chung ta cling c6 chwong trinh Ttr Thi
(Maitreya Fonds) tai Dirc do anh Chan Phap Nhan - Karl
Schmied va chi Chan Diéu chu trirong va dang duorc tiép
nbi bi anh Chan Giac Lwu Christian Kaulf. Tdng than Thuy
Sivéi chi Margrit Witwer va Téng than Y Pai Loi d4 yém tro
cho chuong trinh Hiéu va Thuong. Tang than Thuyén Tcr
cta chi Chan Y va anh Chan Tri da hé tro hon 600 tré em
doéi kém cta chuong trinh Hiéu va Thuong & Quéng Tri va
Thera Thién. Tang than Hoa Tuyét (Snow Flower Sangha)
va anh Chan Thuyén bao tro cho hang trém giéng nuéc
ngot cho cac gia dinh déng con & xa cac vung séu vung xa
khéng c6 dién co nwdce. Anh Minh va chj Lién voi chuwong
trinh Mt Thuong Nhin Cudc Boi ndm nao ciing hop tac véi
T&ng than Toronto hé tro rat nhiéu nan nhén Iii lut déi kém.
T6 chirc Hussman Foundation & Hoa Ky da béo tro 57 ¢c6
gido va bdo mau va hon 700 tré em thiéu &n ving Bo Lam,
Di Linh... cing duong xay cét thién duong & Bat Nha. Chij
Lilian Cheung déng gop xay dwng ni vién Diéu Nghiém va
Diéu Tram.
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“Con di déu

C6 khi swong mu dd vé

gidng mdc chén cé thén

Ma trén buoc phiéu linh

con van con miét mai noi vién xu”

NGOI GIUA GIO THU

Thién vién Bich Nham, ngay 12 thang 10 ndm 2007,
Than g&i cac con clia Thay khép noi,

Bich Nham vao mua thu rat dep. Rirng nui diém t6
bang la thu di ca moi sdc mau. Ngay hém nay, bat dau
vao 11 gi& sang, thién sinh khap noi sé& bat dau c6 mat cho
mot khoa tu véi cha d& Ngdi Gitra Gié Thu. S& nguei mubn
ghi tén rat déng nhung tu vién khong thé tiép nhan dwoc
hét, phai tlr chdi hang trdm ngudi. Cac thay, cac sw co va
cac Phat t&r cu s trong ban t6 chirc cdm thay 1dng ay nay,
nhwng khéng biét 1am sao. Day la khéa tu Ién du tién cta
Bich Nham. Ai cling mudn dén tu tap véi Tang than, dong
thdi “coi mat” tu vién moi.

Trwa hdm ngay 9 thang 10 nam 2007, tap chi Time
Magazine c6 dén phéng van Thay vé nhirng bién cb & Mién
Dién va vé van dé ham nong trai dat. Budi phdng van truyén
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hinh sé& dwoc dwa 1én truc tuyén. Vé Mién Dién, Thay cé ndi
la cac vi xuét gia bén 4y da can ddm dirng day dwa dwéong
chi 16i cho toan dan vé van dé nhan quyén va dan chi. Cac
vi da té ra xirng dang la nhirng ngw&i Ianh dao tam linh
cta dat nwoc. DAt nwdc va dan toc khong thé khong co
mot chiéu hwdng tam linh (spiritual dimension). B&i ngudi
ciing khéng thé thiéu vdng moét chiéu hwéng tam linh. Thiéu
mot con dwong tam linh, ta sé khéng cé kha ndng déi dién
véi khd dau, chuyén hoéa khdé dau va hién tang dwoc gi
cho cuéc doi. Ngwoi khdng coé dwdng di la ngwdi di trong
bong tbi. Cé dworng di rdi, ta sé khdng con lo sg. Cac thay
& Mién Dién da dwa duwong chi 16i cho dat nwéc, cho dan
tdc ctia ho. Tuy ho dang bi dan ap, tu day hodc giét chéc,
nhwng tdm cla ho rat an, vi ho da lam dwoc viéc ho phai
lam: Cung cAp cho dat nwéc va dan téc ho vai trd Ianh dao
tdm linh (spiritual leadership). Cac vi da lam xong nhiém
vu clia ho. Cac tang I6p dan chung trong nwéc méi khi
nghi dén cac vi 4y la thay Idng minh xuc ddng. Chinh nang
lwong cla tinh thwong va cta niém tin 4y sé 1a dong luc
nudi dwdng hanh déng clGa ho d& mang lai nhan quyén va
dan chu cho dat nwéc ho. Thé gidi dang yém tro Mién Dién,
nhw thé gi¢i da tirng yém tro cudce tranh dau cGia Phat tir va
ddng bao Viét Nam trong nhirng ndm sau muwoi trong cudc
van dong tranh dau cho dan quyén va tw do dudi thoi tng
thdng Ngé Dinh Diém. Khéng phai chi méot Phat tir ding 1én
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ma toan thé cac Phat t&r cing dirng 1&én mét lwot. Bay gior &
Mién Dién cling thé. Khéng phai chi mét thay dirng Ién ma
tat ca cac thay déu ding lén. Pay mai that sy 1a 1anh dao
tam linh.

Thay cling da noi thém véi tuan bao Time: Ching téi,
trén thé gidi cling dang tréng cho cac nha lanh dao tam linh
& dat nwdc Hoa Ky ding day dé cung cép cho dan ching
Hoa Ky sw lanh dao tam linh 4y dé tang toc va dau thuwong
c6 thé dwoc chdm dwt som tai dat nwéc Iraq. Cac vi nén
cung dirng 18n moét lwot véi mot tiéng ndi rat rd rang dé gidp
cho dan chung tinh thire va thdy dwoc con dueng di. Cai
thay clia dan da té, tdm y clia dan da quyét thi chinh quyén
khéng thé khéng lam theo. Cudc chién & Viét Nam da duwoc
chadm dwrt cling nhe sy thire tinh cla toan dan Hoa Ky luc
ay.

Ngay 6 thang 10 nam 2007 vtra qua, trong khi hwéng
dan mét ngay quan niém cho 1800 nha tam ly tri liéu tai
trwdng Pai hoc California (UCLA) & Los Angeles, cac thay
va cac su ¢6 Loc Uyén va Lang Mai da dap y sau gi® phap
thoai, tri tung bai May The Day Be Well (Ngay Bém An
Lanh) va xwéng danh hiéu B6 tat Quan Thé Am (Namov-
alokiteshvaraya) dé g&i nang lwong cho cac thay va cac
Phat tr Mién Dién. Ong théng dbc tiéu bang California cliing
phu nhan ciing da t&i nghe Thay giang thuyét va tham dw
tron ngay chanh niém hém ay. Céac thay va cac sw c6 truwéc
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khi tung kinh d& néi rang tang than Lang Mai va Léc Uyén
mudn té tinh lién ddi véi cac dong dao xuét gia va tai gia cia
ho tai Mién Dién. Sau d6, mot ban nghi quyét hai diém da
dwoc doc 1én. Diém thir nhat 14 dé nghj Hoi dong Lién hiép
quéc cap toéc g&i mot phai doan diéu tra (U.N. Fact Finding
Delegation) sang Mién Dién, mét phai doan dai dién nhiéu
nwdc, nhw phai doan ma Lién hiép qubc da g&i vé Viét Nam
vao thang 9 nam 1963. Biém the hai la xin H6i déng Québc
t& Thé van hoi van déng véi Trung Qubc dé Trung Québc ¢
thé lam ap lwc trén cac twéng linh & Mién Dién trong chiéu
hwéng dan chi hoa dat nwdc. Tat ca cac thanh phan tham
dy trong ba ngay héi nghi Tam ly tri liéu tai trwong UCLA
trong gi® phut 4y da ding day dé déng long yém tro ban
nghi quyét nay, trong d6 c6 ngai théng dbc tiéu bang Cali-
fornia. Gidi bao chi da cd mat trong ngay sinh hoat hém ay.
Hoi trwdng da im I&ng tuyét dbi trong gid phat 4y 1am cho

nang lwong tap thé cta dai chung tré nén rat hung hau.

Vé van dé& ham nong trai dat, Thay da ké cho tap chi
Time cau chuyén cap vo chdng tré an thit dra con trai con
bé clia ho, cau chuyén ma dirc Thé Tén da ké lai trong kinh
T& Nhuc. Cap vo chdng tré nay trén dwdng vurot bién tj nan
v&i dra bé trai nhé tudi da phai di ngang qua sa mac. Do
thiéu kién thirc dia ly, ho da 1am vao trwéng hop hét lwong
thwe khi maéi vuot duwoc nlra dwdng qua sa mac. Ho biét 1a

ca ba sé chét trong sa mac, khéng con hy vong gi qua t&i
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nwéc xin ty nan. Cudi cung ho quyét giét dira con trai, moi
ngay mdi ngwdi &n mét miéng thit clia dira con dé cé strc
tiép tuc di. Phan con lai ho vac trén vai dé phoi kho. Mbi
lan &n xong mot miéng thit ctia con, hai ngwdi nhin nhau va
héi nhau: Blra con than yéu cla chung ta bay gio & dau?
Ho chay nwéc mat, dm ngwe va than khoc. Nhwng réi cudi
cung ho ra khdi sa mac va dwoc chap nhan 1am dan ti nan
& dat nwéc mai. Sau khi ké cau chuyén thwong tam nay,
dirc Thé Tén nhin lai cac thdy va hdi: Quy vi co nghi rang
cap vo chong kia cdm thay hanh phuc khi an thit dira con
minh hay khéng? Céc thdy dap: Bach dirc Thé Tén, ho cdm
thay rat khd dau khi an thit con. But day: Nay liét vi, ching
ta phai tap &n nhw thé nao dé cé thé gin gitr dwoc chat liéu
tlr bi trong trai tim cda chung ta. Ta phai an trong chanh
niém. Néu khéng, ta c6 thé dang an thit dira con cuia chinh
minh.

T chirc UNESCO da tirng bao cdo rang mbi ngay
c6 khoang 40,000 tré em chét vi thiéu an hodc thiéu dinh
dwéng. Trong khi d6 thi bap va lua tréng ra & tay phuong
phan 1&n 1a dé nudi bo nudi ga nudi lon hodc dé lam ruou.
Trén 80% sb bap va trén 95% sb lta mach dwoc san xuat
tai Hoa Ky la dé& nudi suc vat, dé& lam thit. Stc vat ta nudi
dé an thit trén thé gioi tiéu thu sb lwvong thuwe phadm twong
dwong vé&i sb thuwc phdm dé danh nuéi gan chin ti nguoi

(8,7 billon) nghta la nhiéu hon dan sé thé gisi.
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An thijt va uéng rwou véi y thirc ay, ta sé thay ta

dang an thit ddra con ruét cua chung ta.

DPé& nubi stc vat lam thit &n, loai ngwdi ching ta da
st dung t&i 70% dién tich dat ndng nghiép va 30% téng
dién tich bé mat trai dat. Ngay & chau My La Tinh, 70%
dién tich cta cac khu rixng da pha la dé& lam déng cd cho
bd &n. Ban bao céo cua Lién hiép qudc cong bd ngay 29
thang 11 nam 2006 cho biét rang nudi suc vat dé an thit
tao nén nhiéu chat khi gy nén hiéu (’ng nha kinh nhiéu
hon nhirng chéat khi do t4t ca xe co trén trai dat nha ra (1).
Ong Henning Steinfeld, mét vién chirc cao cép cua td chirc
N6ng lvong quéc té (FAO) cho biét 1a k§ nghé nudi suc vat
dé ban thit la mét trong nhirng yéu té quan trong nhéat dwa
t¢i cudc khung hoang sinh moi hién dai (the meat industry
is one of the most significant contributors to today’s most
serious environmental problems). Ga, lon va bo & cac trai
chan nudi I&n nha ra nhivng khéi lwvong khi metan (meth-
ane-CHa4) vi dai tir sy tiéu héa va tr phan chang thai ra.
Céc nha khoa hoc cho biét 1a khi metan gay hiéu rng nha
kinh 23 14n nhiéu hon khi Cacbonic (khi CO2). Co' quan
B&o hé méi truéng (2) cho biét 1a chan nuéi lam tiét ra khi
metan nhiéu nhat & Hoa Ky (3). Ngoai khi metan, lai con
khi dinito-oxit (Nitrious Oxide-N20) ma hiéu nang nha kinh
con Ién hon hiéu nang cda chat khi COz2 t&i 300 1an. Ma

khi N20, ciing theo bang bao céo cua Lién hiép quéc, la do
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k§ nghé chan nudi gay ra. Nubi bo, nudi lon, nuéi ga, ché
bién thwc pham tr si¥a va trirng chiu trach nhiém ché tac ra
khodng 65% tdng sb khdi lwgng chéat khi N20 trén toan thé
gi¢i. Nganh chan nuéi & My thai ra mét khéi lwong khdng 16
phan thu vat nhiéu gap 130 lan sb lwong phan ngudi trén
thé gi&i, nghia 1a mdi giay thu vat thai ra t&i 97,000 pound
phan. Cac th&r phan nay chay ra séng hoé 1am & nhiém nwéc
udng tao ra khong biét bao nhiéu bénh tat cho moi loai.
Nhu ta da biét phan I1&n khi N20 do phan chan nudi ma
phat xuat. Nganh chan nudi da tan pha hang tram triéu mau
rieng & khap noi trén thé gioi. Pha rirng 1a dé trong bap,
tréng lta nudi stc vat va la dé c6 déng cb cho bd gam.
Khi rirvng bi pha, nhitng khéi lwong khi CO2 khdng 16 chira
trong cay cbi dwoc nha ra khdng trung. Nudi suc vat dé ban
thit cling lam hao hut nwéc cia thé gidi. Chi can 25 gallon
nwéc 1a du twdi va san xuat 1kg lda. Trong khi d6 muén
ché tac mot ky thit thi phai dung t&i 2,500 gallon nwéc.

Pung nhw 16 dire Thé Ton day, chang ta dang an thit
con chau chung ta, an thit cha me ta, an thit ca hanh tinh
cla chung ta. Kinh T&r Nhuc can dwoc dem ra cho ca loai
ngwdi hoc hédi va thyce tap.

T6 chirc Nong lwong qubc té (FAO) khuyén ta nén
hanh déng gap (Urgent action is required to remedy the sit-
uation) nghta |a phai gidm thiéu it nhat la 50% céng nghiép
san xuét thit. V& nhw vay nhan loai phai bd an thit bot 50%.
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Ban bao cdo cla Lién hiép qudc céng bd ngay
29.11.2006 cho biét rang du c6 gidm bét 50% k§ nghé chan
nudi thi ta cling van phai s dung nhirng ky thuat méi dé
gitp cho phan ky nghé con lai it gay 6 nhiém méi truong
hon, nhw chon Iwa thirc &n cho stc vat nhw thé nao dé cac
thirc an 4y khong bi 18n men nhiéu trong dwéng tiéu hoa
cla suc vat. Chinh sw I&n men nay tao ra nhiéu chat khi

metan nhat.

Phat t& ching ta ti trén 2000 nam nay da biét an
chay. Chung ta biét &n chay 1a d& nudi dwéng tir bi, tir bi dbi
v&i cac loai dong vat. Bay gio ta biét thém: An chay ciing 1a
dé bao veé trai dat, ngan nglra khéng cho hiéu (rng nha kinh
gay nén thiét hai nang né, trong twong lai khéng xa, khi
hiéu (rng nha kinh tr& nén trAm trong, moi loai sé& chju thiét
hai, hang trdm triéu ngwdi sé chét, nwéc bién sé dang 1én
tran ngap hang ngan thanh phé va dat dai canh tac. Nhiéu
loai bénh tat hiém nghéo sé phat sinh va tat ca moi loai déu
sé phai ganh chiu.

Ca hai gi¢i xuat gia va tai gia ching ta da thuc tap
an chay. Tuy sb lwong cac vi Phat tlr cw sT &n chay truong
chwa nhiéu nhu gii xuat gia nhwng ai ciing da tirng thuwe
tdp an chay hoac 4 ngay mét thang (tw trai) hoac 10 ngay
mot thang (thap trai). Thay nghi rang dé clru dwoc hanh
tinh, b &n thit 14 mot hanh dong khéng khé khadn gi may.
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Gigi tai gia nén ding manh phat tdm an chay trwdng, it
nhét cling &n dwoc 15 ngay trong méi thang, do la thap ngi
trai, theo I&i khuyén cdo cla Lién Hiép Quéc. Lam duoc
nhw thé ta sé thiy khde trong ngudi, ta sé cé an vui va
hanh phuc ngay tr gi& phut phat nguyén. Trong cac khoa
tu nam nay t6 chirc tai Hoa Ky, rat nhiéu Phat t&r Hoa Ky
da phat nguyén nguwng an thit hoac bét an thit 50%, doé la
nho ho da tinh thirc dwoc sau khi nghe dwoc bai giang
vé hiéu rng nha kinh. Chung ta hay thwong lay dat me,
thwong 1y mudn loai, trong dé cé con chau chung ta. Ta chi
can an chay la ctru dwoc trai dat. An chay & day ciing c6
nghia 1a khéng tiéu thu nhitng sé&n pham ché bién tir trirng
va sira bi vi hai loai y la sdn phdm cda chan nudi. Néu
ta ngrng tiéu thu thi ho sé& ngirng san xuét. Chi c6 mét sy
tinh thire tap thé (collective awakening) mai tao ra da y chi

hanh déng.

Thang chap 2007 nay, tu vién Loc Uyén sé cé du
100% dién lwc ché tac tr anh sang mat troi dé st dung cho
Tu vién, cac chua thudéc Lang Mai & Chau Au va Chau My
clia chung ta cling da thuc tap méi tudn mét ngay khong
st dung xe hoi va hang ngan than hiru cta ching ta ciling
dang thuc tap theo. Ching ta ciing da bat dau sir dung xe
hoi bét lai, st dung xe dién (electric car) va xe chay bang
dau thuwe vat. Nhirng loai nay cé thé gilp ta gidm bot 50%
sb lwong khi CO2. Mua mét chiéc xe nlra xang nlra dién
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Prius Toyota, ta gidm bét dwoc 1 tAn khi CO2 mbi ndm,
nhwng ta van con phai thai ra 50% khi 4y. Vién dai hoc Chi-
cago cho biét: M&i ngudi an chay cé thé ngan ngra khoang
1,5 tan khi CO2 khéng cho béc 1&n khi quyén so véi mot
ngwdi an thit. Cac con thdy khédng? Chi can &n chay théi 1a
dd clru dugre trai dat. Ma ai trong chang ta lai khéng cé kinh
nghiém &n chay, rang &n chay ciing rat ngon. Chi cé nhirng

ngwdi chi quen &n thit méi khdng thay sy that Ay.

Chiéu nay khi khoa tu khai mac, moi ngudi sé dwoc
b&o tin 1a trong sudt khéa tu ching ta s& khéng dung cac
thwc phdm lam bang sira va trirng. Va tat ca cac khoa tu
sau nay do chung ta t6 chirc déu sé& nhw thé. C6 nhién 13
céc trung tdm tu hoc ctia chung ta & A chau, Au chau va My
chau ciing déu thwc tap nhw thé. Thay tin chac thién sinh sé
hiéu va sé yém tro hét long. Dé ctru DAt Me va muén loai,
sw thyc tap cla chang ta hién nay la giup cho moi ngudi y
thirc vé hiém hoa trai dat ham nong. Ta biét néu khéng c6
mot sy birng tinh tap thé thi trai dat va moi loai khéng cé
co hoéi dworc gidi clru va cach sdng hang ngay clia ching ta
phai chirng minh rang chung ta da tinh thirc.

H6m ngay 2 thang 10 nam 2007, tai trw&ng Pai hoc
San Diego (USD), Thay c6 néi vé dé tai lo Iang, s hai va
tuyét vong lién hé t&i hiém hoa trai dat bj ham néng. Sé

nguoi vi lo sg va tuyét vong ma sinh bénh cang ngay cang
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nhiéu. Ho thay néu con nguoi cr tiép tuc séng trong tham
vong, han thu va mé ngu nhw hién nay thi trai dat va muon
loai khéng thé nao c6 dwoc mot co hdi thoat khdi hiém
nguy. Va sé cé nhitng ngudi trong ching ta chét vi tam
bénh truwé'c khi nhivng hiém hoa kia di t&i. Trong bubi gidng,
Thay da dwa ra phwong phap thwc tap ma dic Thé Tén chi
day: Nhin nhan va chip nhan sw that ma dwng trén tranh
no.

Céc con biét 1a dirc Thé Tén tirng day ta thuc tap nhin
thdng vao nhirng hat giéng s¢ hai trong ta ma dwng tim
cach che phi hoac chay trén chung: Téi thé nao cling phai
gia, phai chét, phai bénh. Toi khong thé nao tranh dwoc
cai gia, cai chét, cai bénh. Nhirng gi t6i trdn quy hém nay,
nhirng ngu&i téi tran quy hdm nay mét ngay mai téi sé phai
budng bd khi than thé nay tan hoai, tdi khéng mang theo
duwoc gi hét ngoai than nghiép, khau nghiép va y nghiép
cuia t6i. D6 la gia tai duy nhat ma téi cé thé mang theo. Thuc
tap chap nhan dwoc nhw thé, minh sé co6 binh an, minh sé
c6 kha nang sbng lanh manh va tir bi, khéng con gay dau
khd cho minh va cho ngudi khac. Nhirng ngwdi tirng bi ung
thw hay AIDS khi dwoc bac si cho biét Ia minh ¢6 cac bénh
4y va chi con c6 ba thang hay nira ndm dé séng, thuong
bat dau bang thai dd phan khang, phan nd, pht nhan, tuyét
vong, khédng mudn chap nhan sy that. Nnwng mét khi ho
da chap nhan dwoc sy that roi thi ho bat dau cé binh an.
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C6 dwoc binh an, ho sé cé co hdi tap sbng “sau sac” tirng
phut gidy cla ddi sébng hang ngay. Do d6 ho c6 co hoi séng
lau, c6 ngwdi sbng thém cad mudi 1dm ndm. Nhu sw thay
Pam Nguyén & Ha Néi nam 4y, Sw thay qua Lang Mai vé&i y
mubn dwoc sbng véi Thay va tang than vai thang réi sau do
s& vé Ha Noi dé chét. Vi bac si bao Sw thay chi séng duoc
chirng ba dén bdn thang niva. Khi qua t¢i Lang Mai, cac sw
c6 dé nghi Sw thay di bac si, Sw thay khong chiu di. Sw thay
ndi khdng can. Sw thiy da chap nhan cai chét ctia minh va
da hét long sbéng v&i Tang than, tirng gidy tirng phut. Khi thi
thwc gan hét han, Su thiy chao Tang than ra vé. Mot sw chi
dé nghi Sw thay di bac sT “kham choi” cho biét. Sw thay chiu
long. Bac si ndi nhirng di can ung thw cta Sw thay trong
toan than da rat vé mot noi va hién sw thay dang rat khoe.
Va Su thay da vé Ha Noi trong niém vui. Hién Sw thay van
con sébng & Ha Noi va tir 4y dén nay da la 14 nam.

DPlrc Thé Tén day van phap vé thudng, cé sinh thi cé
diét. Nén van minh hién tai cla chung ta cling thé. Trong
lich st ctia trai dat, nhiéu nén van minh da tirng bi tiéu diét.
Nén van minh hién tai cGa ching ta néu c6 bij tiéu diét thi
do ciing la theo luat vo thwdng. Néu loai ngudi ci tiép tuc
sbng u mé va véi ldng tham vé day nhu hién nay thi sw tiéu
diét cGia nén van minh nay khéng con xa niva. Ta phai chap
nhan sy that 4y, nhw la chap nhan cai chét cia chinh ching
ta. Chap nhan duwoc roi ta sé khéng con dbi khang, phan
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nd, phu nhan va tuyét vong nira. Ta sé cé binh an. Cé binh
an roi ta mai biét cach sdng nhuw thé nao dé cho trai dat co
mot twong lai, ta mai téi dwoe véi nhau trong tinh huynh dé
va str dung dwoc ky thuat khoa hoc hién dai ma ta dang cé
dé ciru dwoc hanh tinh xanh than yéu. Con néu khong thi ta

sé bj tam bé&nh ma chét trwdc khi nén van minh cham dut.

Me ta, Trai D4t, Hanh Tinh Xanh, d tirng bi khén khé
nhiéu lan, da tirng khd dau vi thdy dan con dai dot. Ching
ta tan pha D4t Me nhu mét loai vi tring tan pha moét co thé
con nguwdi, vi Dat Me ciling la mét co thé. Nhwng cé nhivng
loai vi khuan rat than hiru va cé ich cho co thé con nguoi.
Hang ti con nhw thé dang cé mat trong ta, nhét la trong hé
thdng tiéu héa, chung gitp bao vé co thé va ché tac nhirng
sinh t6 ma ta can dén. Loai ngudi cé thé 1a nhirng sinh vat
c6 kha ndng bao vé co thé Dt Me nhw thé, néu loai nguoi
tinh thire, biét sbng co trach nhiém va ti bi. Dao Phat ra doi
la dé ta hoc séng c6 trach nhiém va tir bi. Ta phai thy dwoc
tinh cach twong tirc, ddng sinh céng t gilra ta voi Dat Me.

Nhung D4t Me da ting dwoc tai sinh nhiéu lan. Sau
tran hong thiy do hién twong ham néng trai dat gay ra, cé
thé chi con mét phan rat nhé nhan loai sbng sét. Trai dat sé
can trén mot triéu ndm dé tai sinh va khoac 1én mot chiéc do
mau xanh lanh l&n twoi dep khac, va mét nén van minh méi

cla loai nguwdi sé dwoc bat dau. Nén van minh 4y 1a hau
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than cta nén van minh chung ta. Bdi v&i con ngudi, mot
triéu nam 1a lau 1dm, nhwng dbi voi trai dat, déi voi thai gian
dia chét (geologycal time), moét triéu ndm khéng cdé nghia
gi: d6 chi 1a mét thoi gian rat ngan. Tt ca sinh diét chi 1a bé
mat. Bat sinh bat diét mai thwe 1 ban chat cha van phap.
Day 14 gido ly Trung Pao cla But. Nhwng thw da dai, Thay
khéng mudn néi thém vé gido ly nay & day. Khéa tu sép bat
dau. Trong nlra gi® nira Thay sé ra hwéng dan véi Tang
than. Thay chudc cac con an lanh va thuc tap gidi. Hen sé

viét tiép cho cac con trong thu sau.

Thwong va tin cay,
Thay
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“Thdy dd goi tén con trong tirng hoi thé
Tin réng du con dang lac lodi di vé bén nc
Con ciing sé cudi cting tim ra duoc

16i tr& vé bén ni”

NAM LAY CO HOI

Ni vién Phuong Khé, ngay 28 thang 10 nam 2002,
Cac con thwong ctia Thay!

DPlrc Thé Tén cho chang ta rat nhiéu co hoi. Mbi
chuyén di 1a mét co hdi. M6i 1an duwoc & nha la mot co hoi.
Mbi budi sang la mot co hdi. Méi bwéc chan 1a mot co hoi.
M®bi budi ngdi thién [a mét co hoi. Ching ta cé biét ndm lay
co hoi hay khéng, hay c& dé co hoi tudt khoéi tam tay méi
khi ching dén?

Dai ching da cho ching ta nhiéu co' hoi. Thay ciing
da cho chung ta nhiéu co hdi. Cac sw anh, suw chj va sw em
ta cling d& cho ta nhiéu co hoi. Van dé la nam dwoc co héi,
biét minh c6 nhiéu may man, dé sau nay khéng héi tiéc la
minh d& khoéng biét nam 14y co hoi.

Ngay xwa Thay da viét: “Mdi Ian nga la mét 1an dimng
day. Pé trudng thanh. Bé cudc doi nhurong mét bude di lén”
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(trich trong bai tho Dwng Twong Tudi Tho viét vao khoang
nam 1964). Chung ta c6 thé hoc dwoc rat nhiéu twr kinh
nghiém ban than. Ba danh ta cé tap khi ci. Nhwng ta cé
thé luyén tap khi ma&i. Ma méi buwéc chan, méi hoi thd, méi
budi sang hodc méi chuyén di 1a mét co hoi thuc tap. Pay
la co hdi thir may r6i? Ai ma biét dwoc. B&i vi ai ma dém
dwoc. Nhiéu 1d&m. Hanh phuc 1a do ta. Hanh phuc ta khéng
do nguwdi khac ban cho ta. Khé dau ciing vay. Khd dau cling
do ta. Khd dau khéng phai do ngudi khac trao cho ta. Biét
nhw thé, ta khéng con than phién, khdng con trach méc. Ta
quyét tam 1am mai trong ta. B&i vi mot co hoi niva dang téi.
Ta quyét khong dé cho né vuot khdi tam tay ta. Mua Thu
dang dep. Va chung ta dang c6 nhau. Tang than ctia ching
ta I&n 1am. Va chung ta dang tiép ndi sw nghiép ctia But va
cta chw T. Thay cau But va chw Té ban cho céac con that

nhiéu ndng lvong.

Thuwong
Nhét Hanh
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“C6 khi Thay xudt hién

ngay gitta duwong con di
Nhwng mdt con vén nhin Théy
nhw nhin mét ngudi xa la”

BIEN THANH LUONG

Tu vién Bich Nham, tiéu bang New York, Hoa Ky,
Ngay 08 thang 08 ném 2009,
Céc con cla Thay,

Thay dén Bich Nham chiéu hém qua. Sang nay duoc
tin tr T& dinh bao qua 1a Sw thic Chi Mau ctia cac con méi
vién tich héi 4 gio 30 sang. Thay da I1én thién dwdng Dai Dong
dé thap hwong va cau nguyén cho Sw Thuc. Sang nay luc 11
gi®, dai chung & Bich Nham sé van tap tai thién dwong Dai
Podng dé tung kinh cho Sw Thuc.

Thay mai viét xong hai cau givi vé cho T6 dinh:

Thanh lwong hai nguyét sinh trieng tué
Chi nguyén son dau thinh méu xuén

Hai cau 4y c6 nghia: M4t trang trén bién thanh lwong

da lam phat sinh tri tué lang chiéu. Trén dinh ndi chi nguyén

mot mua Xuan thinh mau ctdia chanh phap sé téi voi ching
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ta. Cau dau c6 hai chir Trivng Tué phap danh cta Sw Thuc,
va cau nhi ¢6 hai chi Chi Mau. Thay nhé lai bai ké truyén
dang trao cho Sw Thuc trong Pai gi¢i dan Doan Tu & Lang
Mai n&m 2004. Bai ké 4y rat hay, néi 1én dwoc chi nguyén va
sw thanh dat ctia Sw Thuc:

Cbéng phu chi ca nubi ttr quan

Néo Vvé thinh méu ndi Dwong Xuén

Quyét tdm nuéi I6m tinh huynh dé

Pét thiéng rang ré budc siéu tran

Viéc Sw Thuc qua Lang Mai tu tap chéc chan da do
chuw T6 sap dat. Sw Thuc tu tap trong subt mét mua Péng rat
tinh tién, rat hanh phuc va dat dwoc rat nhiéu chuyén héa va
thong dong. Ngay vé lai T dinh, ai ciing thdy Sw Thuc la mét
con nguwdi méi. Sw Thuc khéng can hoc mudi ndam & Phat
hoc vién ma van dat dwoc nhivng gi ma nhiéu ngudi khac du
c6 dui mai trén mwdi ndm dén sach van khong dat duwoc. Sw
Thuc thdy dwoc nhivng quy gia clia sy sdng. DA ca tung troi
xanh, may tréng, da tran quy va séng sau sac nhirng nam
thang con lai cila minh. Sw Thic da qua lai Lang Mai dé tu
hoc thém nhiéu thang niva, da thap tung phai doan Lang Mai
di gidng day & cac nuwéc Au chau, va da givi nhivng vi dé tir
I&n vé Lang Mai tu hoc. Nhitng ngay gan day, Sw Thuc da
rat hanh phuc khi thdy nhitng gi ma Sw Thic da thanh twu
dwoc, va ludn ludn ca ngoi vé dep cla dét trdi, ciia hoa 14
quanh minh. Thay rat mirng khi thay Sw Thuc tién bd vuot
bwc nhw vay.
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“Céng phu chi ca nudi ttr quan”la sw thwe tap nhin moi
nguwdi bang con mét thwong yéu. Sw Thuc da lam dwoc, vi
vay cho nén T6 dinh bat dau khéi séc: Néo vé thinh mau nui
Duong Xuén. Sw Thic da thady nhw Thay thay rang cai quy
nhét trén doi khéng phai 1a dia vi, danh vong va tién bac ma
la tinh huynh dé&, cho nén da dé thi gi& con lai dé thuc tap
diéu d6: quyét tdm nuéi I6n tinh huynh dé. Cac vi dé tlr cla
Sw Thuc dét nhién cdm thay rat gan giii véi Sw Thuc va sw
truyén théng gitra thay trd cling nhw hanh phuc gitra thay tro
v&i nhau tang tién rat mau chong, nhw khi ta di véi mot doi
hai bay dam. Bé la mét phép la I&én, mét thanh twu I&n ma
ai cling thay. Vi vay cho nén giai thoat khdng con 1a mét uwéc
vong hay mét danh tir nira ma da tré nén moét sy thwe: Dat
thiéng rang r& budc siéu tran.

Nhw trong btrc thw Thay viét cho Sw Thuc cach day
mudi may hém, trong d6 Thay da ndi rang it ai thanh tyu
dwoc nhirng gi ma Sw Thic da thanh twu, hém nay Thay thay
trong long &m &p viét thu cho cac con dé nhéc cac con rang
chirng nao minh con cé nhirng ngu®i nhw Sw Thuc trong
hang ngii cGa nhirtng ngudi xuat gia, chirng dé minh van con
may man va khéng ly do gi ma minh khéng can dam tiép nbi
con dwdng clia minh.

Xin cac con méi ngay di, thé trong chanh niém va gui
nang lwong vé thém cho Sw Thic va cho T dinh.

Thay cia céac con
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“Khéng thdy duoc méi tuc duyén

Khéng théy duoc loi nguyén xuwa vang dd

Con dd khéng nhén ra duoc Théy

Vi tdm con con vwdng bén nhirng hinh bdng xa xé6i”

Y HOA PONG DUYET

Thét Ngoi Yén, xém Thuong,
Ngay 25 thang 07 nam 2002,
Céc con thwong cta Thay,

Chung ta dang & gilra khoéa He, va tuy nam nay minh
da c6 mé mot khoa tiéng Viét, mot khoa tiéng Phap va mot
khéa 21 ngay tiéng Anh rdi nhung khéa mua Hé van déng,
nhat la & xém Trung. Tdi nghiép cho cac Thay va cac sw
c6 & xém Trung qua, tai vi day la xém quéa déng va dong
bao thém néi chuyén nhiéu qua thanh ra sy thwc tap im
lang hung trang khé hon & cac xém khéac, vi vay ma pham
chét tu hoc khéng dwoc cao nhw minh mong wéc. Co 18
minh phai xin v&i cac bac va cac anh chj trong xém giup
minh mot tay dé cho cac phap mén thuc tap dem lai hiéu
qua chuyén hoa t6t dep, gay dire tin va tao hanh phuc cho
ngudi vé Lang.
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Thay rat vui khi thdy Tang than lam viéc véi nhau hoa
diéu, biét budng bd y kién minh khi y kién ngudi kia hoi
crng, dé duy tri sw hoa thuan va dé tinh huynh dé khéng bi
tdn thwong. Thay nhé dén hinh anh ban tay cAm mét chiéc
dda: néu ban tay bén nay cam dau diia qua manh thi ban
tay bén kia tha duéi diia ra dé cho chiéc diia khéng bao gi®
bi gay. D6 la phép thuc tap mau nhiém, radt mau nhiém, goi
la tay thuén. (Trong chung cé sw ¢d Thuan Nghiém!) Budng
ra nhw thé vai ba |1an thi bén kia thdy dwoc hanh tay thuan
clia minh va sé tir tlr bot di thai d6 ¢ tha y kién. Ai cling
biét 1a hanh phlc Tang than dwa trén hoa diéu: y hoa déng
duyét la mot qua trinh thwe tap lau dai, khéng thé mot sém
mot chiéu ma lam cho toan hao dwoc.

Vai ngay lam biéng tuan thi hai, cac suw bé (baby
monks, baby nuns) d& dwoc vé ndi vién sinh hoat v&i nhau
rat vui. Tuy cling chép tac, ndu nwéng, don dep, twdi cay,
v.v.. nhwng cac bé da lam chung trong tinh than hé tro dé
gilp d& nhau nudi duwéng tam bd dé, diéu nay rat cdm déng.
Céc bé con chdm séc va ndu com cho Thay nira. Thay cac
bé lam viéc va choi v&i nhau rat hoa thuan, vui vé va ém
dém nhu thé, Thay da noi cac bé sau budi com trwa: You
make me very happy. Nhw vay 1a hoc trd nuéi Thay réi, co
phai khéng?

Thay cling rat vui khi cac chau bé Tay phwong choi
vui va thwe tap gidi dwdi sw hwdng dan clia cac sw ¢o va sw
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chu. Cac chau rat co phudc. Buoc tiép xtc véi gidi xuat gia
va véi sw thue tap ngay tir hdi con bé tho nhw thé, thi chac
chan sau nay khi I&n 1&én cac chau sé cam thay rat thoai mai
(at home) vé&i dao But, va dao But sé tré thanh qué hwong
tam linh cla cac chau. B4 me cac chau tuy ham mo dao
But va thuwc tap hét ldng nhwng dau sao ciing khéng dwoc
bang cac chau dau. Thé hé th& hai sé& thuan tiy hon, va
néu cac chau Ién 1én va di xuét gia thi ching sé virng vang
hon trong con dwéng thwe tap va ty 1& nhirng ngudi xuat
gia thanh céng sé cao hon bay gi® nhiéu. Vi vay cho nén
cham séc va hwéng dan cho cac chau 1a moét cdng viéc rat
dep dé. Hinh anh nguoi xuét gia di drng va hanh x& trong
chanh niém va tir bi sé dé lai dau an rat sau dam trong long

cac chau.

Thién sinh Au My vé Lang tu tap da tré thanh mot tap
tuc rat tét dep. Con chau cla ho ciing sung swéng dwoc vé
Lang dé tu tap v&i cha me ciing la mét diéu khich 1& ching
ta rat nhiéu. Cac sw anh va sw chi cé dwoc nhiéu sw em dé
thwong va hét Iong tu tap, d6 1a Tang than minh cé phwéc
I&n. Cac sw em c6 sw anh va su chj gidi & nwong nhe, dé
cling la phwéc dire 1dn. Kinh sach bang ngoai nglr va cac
khéa tu mé ra & cac nwéc da dem lai cho chung ta hang
tram ngan ban dao ma Tang than céng hién. TAt ca nhirng
sw kién nay dem lai cho chung ta rat nhiéu niém vui va nudi

dwéng ta rat nhiéu. Thay thay rd day la cdng trinh chung cla
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Tang than, dwoc chw Td nang d& va ho tri. Néu khéng co su
nang d& va ho tri Ay thi chdc chén chang ta d& khéng lam
dwoc nhivng diéu da lam — ké ca chuyén hoang phap & Trung
Qubc, sw quang ba réng rai trong thé gian bang hang chuc
thi tiéng nhirng cudn sach c6 tdm voc Ién, cho dén ca sy
mé rdng vung ddi nui ctia Td dinh Phap Van & nli Thé Nhat.

Trong chung ta con c6 nhirng ngwdi chwa vwot thoat
duwoc vai kho khan ban than hodc chwa chuyén héa hoan
toan nhirng tap khi con lai, nhuwng sy kién nay rat binh
thwéng, chuing ta khéng can lo ngai, bdi vi chang ta biét c6
tu tap thi co thé chuy&n hoa, du co khi hoi lau mét chit. Ma
tu tap va chuyén héa khong phai la van dé ca nhan. Néu
con con c6 kho khan thi Thay va Tang than sé tu tap chung
v&i con ma vuot thoat cac khoé khan 4y: minh sé lam chung
v&i nhau, con dwng lo ngai. We shall do it together. Chung
ta dirng tw doi hdi qua nhiéu. Phai biét cho nhau th&i gian
va khéng gian, phai biét nwong vao va st dung Téng than
dé cung tu tap va chuyén héa. Nhw vay thi sw chuyén hoa
chéc chan sé ti, ta khéng can lo I&ng hoac ¢ mac cam.
Tin nhau va tu tap cung nhau, d6 |a cach giai quyét tét dep
hon hét.

Thay biét vao tuan thi ba nay clia khda tu mua He,
trong luc sé lwong thién sinh 1&n cao nhét, ching ta phai dé

nhiéu nang lvong va thoi gid vao cdng viéc chdm séc va
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hwéng dan, do d6 cé vi sé& cdm thay mét mai. Viét 1a thw
nay, Thay mudn nhac cac con la cac con dang cé Thay va
c6 nhau bén canh. Thay rat y thirc 14 cac con dang dang
hién tat ca trai tim ctia minh cho ly twéng. Nu cuw®i va hanh
phuc cla thién sinh, cia nguoi I6n cling nhw cac chau bé,
la phan thwéng rat xirng dang cho chang ta. Chi con hai
tuan |1& nira 1a Thay da l1én dwong di Bac My véi mot s cac
con roi. Thay rat mudn tir day dén d6, Thay trd minh sé co
dip di thién hanh v&i nhau quanh ngon nui Thé Nhat, dé
ngam nhirng khu ddi nti méi dwoc sat nhap vao dat chua
t6 Phap Van. Con dwdng rat dep, va canh tri ngoan muc sé
dem dén cho chung ta rat nhiéu niém vui. Vung dat méi mé
vé phia Tay, phia Nam va phia Péng. T4t ca vao khoang 36
mau Tay. Nhwng chung ta sé chi di choi mét vong trén con
duwong dep nhat va chi can t&i khoang sau muoi hodc bay
muwoi phat. Hy vong hém Ay troi dep.

Thay 6m tat ca cac con vao long.

Théy thuong va tin céy.

Thuw nay Thay ciing géi cho céc con cua Thay & Rirng
Phong va Loc Uyén. Chi trong vong mudi hém niva la Thay
da c6 méat & bén ay véi cac con roi.
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“Thay tro ta dd ngdi that ldu

canh nhitng géc théng gia trdm tudi

Dé tirng dirng yén dé

Idng nghe tiéng gid thi thdo moi goi

va ngdm nhin nhirng cum mdy tréng bay”

vO HANH

Robinson, ngay 1 thang 10 nédm 1973,
Kinh g&i Bai dirc Chau Toan,

Giam dbc Trwdng Thanh nién Phung sw x& héi,
Sai Gon.

O Do Thai c6 hai loai lang hop tac xa, mot trong hai loai
4y goi 14 lang “Méi-sao” (tiéng Do Thai la Moshao) — co 1&
chung ta cé thé hoc dwoc mot sé diém hay cda loai lang nay
dé ap dung trong céac lang dinh cw va phat trién cia chung
ta. Thay Dlrc TAm c6 g&i qua mot dw an Trung tam An sinh,
nhwng dw an nay chi gdm cé viéc xay dwng nha &, cau tiéu,
giéng nudc... ma khéng phan chiéu dwoc y thirc phat trién
cong ddng theo chiéu hwdng xa héi hda. Néu trudng lam
dworc vai lang kiéu mau, di xa hon Quang Phudc vé mat xa
hoéi héa thi ta c6 thé quang ba dwong 16i xa héi tw nguyén
ctia Phat gido, bang vi du va thi diém. Em nghi sao?
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« Lang Méi-sao tb chirc twong tw nhw sau:

Cai vong tron Ion twong trwng cho chu vi lang. Cai
vong tron nhé 1a khu sinh hoat cong déng gém c6 nha lam
viéc, trwdng hoc, che, tram y té, van phong hop tac xa...
nhirng dwdng ré canh quat la ranh gidi nhirng 16 dat chia
cho tirng gia dinh, I&n nho tuy theo kha nang canh tac cua
gia dinh lién hé. Nhwng bang nhau thi tét hon. Nhirng hinh
vubng nho la gia cuv riéng cua cac gia dinh xay dwng sat
vao khu sinh hoat céng dbng dé “lang xé6m cé nhau”, gan
cho, trwdng hoc, tram y té...

Nhwng tly theo diéu kién dia dw va kinh té dia
phwong ma hinh thai t6 chire khu lang cé thé sé khac. Vi
du chudng heo chudng bo thi phai & xa va phia duéi gio,
khéng khién cho khu gia cw phai bi hoéi ham. Vi du nhu &
hinh dwéi day, trong dé trai ga céng cdng dat nam duéi gid
dé cho khdi héi ham khu gia cu.
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khu sinh
hoat cong déng

cbng cong

« Loai Méi-sao O-dim (Ovdim):

Twong dbi gan véi lang xa Viét Nam hon ca. Méi gia
dinh trong lang Ia mét hdi vién cia hop tac xa (toan lang
dwoc goi la hop tac xa). Méi gia dinh ¢ gia cw riéng, co
mot 16 d4t riéng, cé s tiéu thu riéng, nhw phwong tién canh
tac, chan nudi, cling nhw ké hoach canh tac chan nuéi, phai
nam trong ké hoach chung clia hop tac xa (lang). K& hoach
chung nay do dai hoi dan lang bau ra va giao cho mét ban
quan tri didu hanh. Ban nay do dan ctr. “Dan” day tirc la hoi
vién hop tac xa, cé nghia l1a méi gia dinh. Nhw vay la lang
Mbi-sao phdi hop tw san gia dinh v&i cong san clia hop tac
x& dé tao thanh nép sbng cta ngudi dan. Cau noéi vira roi
c6 thé vung vé kho hiéu. Bang ly phai noi: trong lang Méi-
sao, quyén tw hiru gia dinh dwoc duy tri trong sw hoa nhip
v&i sy phat trién chung clia ca lang, véi phuwong tién céng
cong cua hop tac xa. Néi vay ciing con d&, nhwng d& hon.

Té qua!

1. Dét thi la cha hop tac xa, cho tirng gia dinh thué,

méi théi han 49 nam va hét thdi gian 49 ndm thi tw dong
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duwoc thué lai 49 ndm khac... (em dé y tai sao 49 ndm ma
khéng phai 50 nd&m? Con sb 49 nghe c6 vé Phat gido, ha
em?) Trir khi dat bé hoang khéng canh tac thi bj lay lai.
Lang gang chia lam sao cho céac 16 déu cé gia tri twong
dwong vé phadm ciing nhw vé lwong. Néu khad nang canh
tac cla gia dinh I&n hon, hoac mét gia dinh c6 con trai Ion

cwdi vo' ma khéng mudn ra & riéng thi c6 thé thué thém dat.

2. Hop tac xa. Tat ca cac gia dinh hop thanh mot hop
tac xa - goi la lang hop tac xa. Hop tac xa chiju trach nhiém
vé tat cd moi viéc quan tri, nhwng nhiém vu chinh la cung
cap cho néng dan moi nhu yéu can thiét vé vat liéu, dich vu,

tin dung va giip néng dan ban san pham cda minh.

Vé phuwong dién tiéu thu, lang Méi-sao lap mét siéu
thi ban nhirng d6 dung can thiét nhw mam mudi, vai bé, 4o
quan, soong chao va nhirng vat dung canh néng nhw phan
bon, rwa, liém, cudc, xéng... ngwdi ndng dan khéng can ra
khoi lang ma mua dwoc moi thr v&i gia ca khoéng bi trung
gian lam dung, gia ha nhat ma hang lai tét. Pwoc nhw vay 13
nhd hop tac x& mua si tan gbc cac thir hang héa nay.

Hop tac xa lai lo tim thj trwdng cho ndéng dan ban
san pham. Méi gia dinh c6 moét sé thu chi dé tai hop tac xa.
Tién bac dé tai ngan hang (quy) cta lang. M&i cudi thang,
gia dinh dwoc bao céo vé sb tdn quy clia minh. Lang cé thé
st dung mot phan sb tién ngan hang dé dau tw va lam Ioi
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cho cac trwong muc. Nhw vay lang Méi-sao c6 ba phan sy
chinh:

1. Cung cép hang hoa va dich vu
2. Ban néng pham cho néng dan

3. Xuat vdn dé dau tv khai thac (vi du khai thac trai

ga, dap nuwdc, may cay...)

Hop tac xa con lam nha chwa néng co, do nhirng
ngui co kha nang coi séc néng co’ cai quan; thwc hién hé
thdng dan thay... Céng viéc do ban quan tri diéu hanh, ban

nay dwoc dai hoi thuweng nién bau ra.

Twong tro: Khi mét gia dinh that bai trong céng an
viéc lam (vi bénh tat, tai nan v.v..) thi hop tac xa lam viéc
twong tro. Sw twong tro nay dwoc quyét dinh béi ban quan
tri trong hinh thirc tdng cdng, tang hat giébng, phan bén v.v..
lam mua m&i va tro cap dé sbng chd mua méi. Du gia dinh
c6 nghéo va déng gop it vao hop tac xa thi con cai van
dwoc hoc hanh nhuw con céi cac gia dinh khac. Hop tac xa
lo d&u cho sw hoc van cua tré em. C6 kha ndng hoc cao t&i
dau la duoc hoc toi dé.

Can lao: Khi nhan sw cia mét gia dinh thiéu, gia
dinh cé thé xin v&i hop tac xa. Hop tac xa sé tim nguoi toi
phu céng viéc voi gia dinh va sé lay tién trong trwong muc
cua gia dinh dé tra cho nguoi kia, theo gia ca 4n dinh, nhw

vay dé tranh s thiét l1ap lién hé "chud ruéng - nhan céng"
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cla ché dd tw ban + boc 16t. Ché dé Méi-sao tranh tbi da
trwong hop phai nhé ngwdi ngoai gia dinh dén lam viéc cho
gia dinh dé lay lwong.

Van dé& quan tri: C6 hai loai hdi vién: hoi vién néng
dan, va hoi vién khéng néng dan (nhw thay gido, tai xé, thw
ky, ngw®i ban hang v.v..). Nhirng héi vién khdng ndng déan
thi c6 gia cw ma khéng cé 16 dat. Tuy nhién ho duwoc phép
cd mot khu dat nhoé dé khai thac, nhw mot vuon chudi nhd,
mot chudng ga, vai con bo, v.v.. Trong mét lang kha phat
trién, s hoi vién khéong ndng dan cé thé chiém téi 1/5 tbng
s6 hoi vién.

Dai hoi ddng thuwdng nién can bau nén ban quan tri
(hoi ddng lang). Ban nay dé nghi ngan sach can c trén moi
chi tiét thu chi. Pai hoi ddng sau khi giam dinh, théng qua
ngan sach 4y. Thué sé dwoc thu can clr trén ngan sach ay.
Thwéng chi la thué trwe thau va phan 1&n 1a dwéi hinh thire

dich vu (thay vi déng tién, thi déng cong).

Thiét ké: Lang Méi-sao cé khu gia cw, nha clra gan
nhau cho tién viéc lién lac va nhd vay dwong sa, giéng
nwéce, dién khi, v.v.. it tdn cho céng quy cla lang. Gan day,
ngudi ta lai 4p dung mét phwong phap méi. Nhiéu Méi-sao
(4 hodc 5) xoay quanh mét viing sinh hoat céng cong, dé
cho phi khoan giam bét va gia ca ha hon. Hinh vé dwéi day

giébng nhu mét béng hoa bdn canh & gitra 1a khu sinh hoat
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cdng cdng: nha lang, cho bua, trwdng hoc, v.v.. khu nay la
ctia chung ctia 4 Méi-sao, cho nén phi tén xay dwng va diéu
hanh sé it hon.

lang
Moi-sao | .
lang
Mbi-sao Il

Méi-sao IV khu sinh hoat

cong dong

Moéi-sao Il

Vé kinh doanh néng nghiép, Méi-sao thuéng chon
mot vai loai hoa mau thich hop véi dat dai dia phwong va
véi thi trwéng tim dwoc. Cac gia dinh cé thé tréng nhiéu
thtr khac nhau, nhwng dai khai trong lang chi c6 mét hai thi
chinh, nhw dau nanh, ho&dc mia, v.v.. Néu tréng chi mét hay
hai ther trén thoi thi sé rat tién va tiét kiém dwoc nhiéu thi.

Dai khai c6 thé tém lwgc nguyén téc sinh hoat lang
Méi-sao thanh bdn muc:

1/ Hop tac xa chinh 1a chinh quyén dia phwong. Ban
quan tri tire 12 hoi ddng lang, do hdi vién bau ra, va phai 1a
dan dia phwong.

2/ Bét 1a s& hiru qudc gia. Qudc gia cho lang thué (gia
twong treng, gan nhw khéng cé gi) va lang cho néng dan thué lai
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(49 nam, tw dong tiép 49 ndm khac, cling véi gia twong trung).

3/ Mbi gia dinh tw dam nhan viéc canh tac cua 16 dat
minh, tranh dén tbi da viéc nh& téi nhan céng bén ngoai.
Trong trwdng hop khé khan, chinh hop tac xa kiém nguoi
va tra tién cho minh, bang tién trong trwong muc minh, dé
tranh 1ap lién hé "chd - hang - cdng nhan, chd ruéng - céng
nhan"

4/ Hoi vién hop tac xa lién ddi chiu trach nhiém vé sy
twong tro' 1an nhau. Khéng ai cé thé séng doi sbng ké bang
quan. Mét gia dinh bi chay nha tlrc la ca lang bi thiét hai. Vi

moi ngwdi déu déng goép twong tro.

Loai lang Méi-sao goi la Si-tup-phi (mosahv shitou-
fi) thi di xa hon, nhwng khé ap dung hon. Dat ciing chia
thanh tirng 16, gia dinh c6 tv san va hwéng thu riéng,
nhwng cdng viéc canh tac thi lai lam chung. Nghia la 16
dat cGia minh tuy la cGa minh nhwng do tat cd moi nguoi
cung lam, v&i phwong tién, dung cu va nhan lyc clia ca
lang. Dén khi ban san pham thi cling cung ban chung.
Vé phuong dién gia cw, thi cling gidbng nhw loai Méi-sao
O-dim trén kia.

« Bay gi® anh néi dén lang Ki-but (Kibboutz): mét lang
hop tac xa di rat xa vé mat xa hoi, gidbng hét nhw mét cong
x& cdng san, chi c6 mét diém khac biét can ban la nhirng
ngwoi trong lang vi tw nguyén ma gia nhap, chang cé ai ép
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budc, va néu chan thi chia thanh 16 nhw trong cac Mai-sao:
Vong tron & trong chia lam hai: mgt bén la khu gia cv va
mot bén 1a khu sinh hoat cdng dong.

khu hanh chanh,
sinh hoat cdng dong

khu gia cw

Nguwdi 1&n thi & riéng mbi ngwdi hay méi cap vo chéng
c6 nha riéng, nhwng tré con lai & chung. Cha me c6 thé
dem con vé nha & lai mét dém, mét budi v.v.. nhwng trén
nguyén tac chung cé nha riéng trong khu virc ctia ching va
dwgc cham séc b&i ngwdi céd trach nhiém. Co khu tré em
mang sira, c6 khu tré em mau gido, cé khu tré em tiéu hoc.
Hwéng thu chung, tiéu thu chung, dung theo kiéu cong san.
Lam viéc theo suw diéu khién cla hop tac xa, &n udng tai
thwe duwdng hop tac xa. Trong nha cé thé cé cai bép nhé
dé nau tra hay ca phé ma thoi. Nha co thé rat cé tién nghi
nhwng &n udng bén ngoai. Tién tui chi dé& mua nhirng d6 vat
minh thich, b&i vi cac nhu yéu pham khac déu do hop tac
xa cung cap. O Do Thai, thich loai lang Ki-but nhiéu 1a bon

tré. Lon tudi hon thi ngui ta thich Méi-sao hon.
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Pay 13 tém lwoc vé ba loai Ki-but, Méi-sao Si-tup-phi

va Méi-sao O-dim, trong d6 Méi-sao O dim gan minh nhét:

. : o Moi-sao Méi-sao
Sinh hoat Ki-But Si-tup-phi | O- dim
Lam viéc Céng cdng | Coéng doéng | Gia dinh
Tiéu thu Cbng cbng | Ca nhan Ca nhan
Vat liéu va ndng cu | Cong céng | Cong cbng | Hop tac xa
Ban nong pham Coéng cong | Coéng cong | Hop tac xa

Ngwo&i
Ién: Gia dinh Gia dinh
Nha & @ riéng
Trecon: | Giadinh | Gia dinh
cbng cdng
Cham séc giao duc
con cai thoi ky tien | Cong cong | Gia dinh Gia dinh

hoc dwong

Em biét tai sao & Do Thai, x(r chdng cong kich liét, lai

¢6 nhirng lang nhw Ki-but t6 chirc theo k¥ thuat lang cong

x& clia cong san? B&i cd nhiéu ngudi Do Thai tr cac nwéc

cong san vé&; ho ghét ché dd doc tai nhwng ho thich nép

sbng xa hoi. Cai lang Ki-but gidbng nhw ché dé luc hoa, diém

khac v&i tu vién la nd khdng hwédng téi tam linh giac ngd,

diém khac v&i cong xa cong san la n6 khéng bi rang budc

b&i y thirc hé Mac Lé va dang Cong san, ai mubn séng thi

t&i séng, ai mudn di thi di. C6 nhiéu nguoi tré Au, My t&i
sbng thr thich 1am. Nhwng anh biét khi I&n tudi thi ho thich
Moi-sao hon. Nam 1969, & Do Thai co: 221 lang Ki-but, 18
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lang Méi-sao Si-Tup-Phi, va 303 lang Méi-sao O-dim. Loai
Mé-sao Si-tip-phi twong déi méi dwoc sang ché sau nay,

do 1a moét sy tdng hop gitra hai loai kia.

Chwrng ndo em xin dwoc phép xuat ngoai di Do Thai
em sé chirng kién va nghién ctu tdn mat xem cé thé bat
chwéc dwoc nhivng diém nao cla loai lang Méi-sao. C6 &
choi mét thang trong d6 (choi c6 nghia la sbng nhw moi
nguwoi, lam nhu moi nguwdi) méi thwe sy hoc dugc cai hay.
Con tai liéu giup ich rét it.

Tinh thadn bat nha va dao ly hién dai hoa cé thanh
coéng khéng, diéu dé khéng phai do nhitng cubn sach anh

viét ma do hanh déng ctia em va cac ban tré.

DPoi Ly Tran, hanh déng (action) va sinh hoat tam linh
ndi hwéng (via spirituelle et retrospective) duwoc thiét 1ap
thang bang, cai nay giup cai kia. Truéng minh, gido hoi
minh hinh nhw chi chudng hanh déng ma thiéu sinh hoat
tam linh. Thé cho nén mai sinh ra luc duc. Phai nwong vao
nhau. Em phai tao mét Phwong Béi tinh than cho cac ban
tré. Phai co lién hé tinh cdm va dao dirc véi mot sb cac vi
chan tu, dé cho tac vién dwoc cé chd nwong twa tam linh.
Anh em minh c6 Tric Lam, c6 Phuong Béi, c6 qua khir
Tra Am T Hiéu ma nhiéu khi van con bi thay la hanh dong
khéng phai 1a gia tri t6i cao. Chinh vé hanh mai la gia tri toi

cao. Tap cho mot tac vién biét ngdi dwdi chan Hoa thuwong
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Thién Hoa dé& nghe ngai ké chuyén van thay bang sai ngay
trwdc. TAp cho mot tac vién cubc dat ngoai vwon véi thay
Thanh T d& nghe thay néi vé cach tap thé va diéu phuc
tam y méi khi gidn hén hay chan nan. Ngay xwa, phai Truc
Lam c6 Yén T& Son do thién sw Huyén Quang tru tri, noi
quy tu tinh than cGa Phat t&r ca nuwdc. Ai cling hudng vé do:

“Du ai quyét chi tu hanh

C6 vé Yén Ttr méi danh long tu”

Em phai tim noi quy huéng tinh than cho phong trao.
Phai tao Yén T& Son cho cac ban. Cé Yén T& Son sau
lwng, vua Tran Nhan Téng méc y vang viéng tham vuwong
quéc Ché Man, cam két thiét |ap nén hoa binh Chiém Viét
lau dai, va dé ndi chét tinh than hiru, hira g& céng chua
Huyén Tran cho vua Cham. C6 Yén T&r Son, Phat gido Tran
da khéc in Dai Tang Kinh 5000 quyén, cong tac kéo dai 12
ndm mai hoan thanh. Cé triéu dai nao ma ta lam dwoc cong
tac van hoéa vi dai do?

Anh nghi em nén thiét Iap lién hé v&i thay Thanh T,
dé hai bén bb tuc cho nhau. Thiéu nhau la qué quéat. Xay
dwng cho nhau. Vé&i tinh than tw 1ap tw nguyén, ta sé co
thém cho nhau. V&i tinh than tw lap tw nguyén, ta sé co
thém nhirng Thanh Van, T Man, Hué Duwong v.v.. moi
noi. Chi D4u (TAam Man) hién & Ninh Hoa bay gi®& cé an

lwong treong dau ma da tré nén mot tac vién co tw cach
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lanh dao, 1am dwoc bao nhiéu viéc, ma van mét long mét y
véi tredng. HO Thi Diéu & Nha Trang tuy khéng lam dwoc
nhiéu viéc, nhung trwong Chim Son Ca cla ¢d van la tiéng
vong cla duwong 16i trvdng. Y dinh cia em la g&i nhirng
tac vién cé kha nang lanh dao di cac dia phwong, tha ho
bay di nhw nhirng con chim du 16ng di canh dé ho tw timra
méi trwdng va phwong tién thwe hién dwdng 16i phung su,
y dinh éy ctia em lam anh rat than phuc va tw hao. Mot tac
vién nhu thé can gi lwong hwéng! Ché doé lwong huwéng da
sinh ra bao nhiéu ky thi va ph6 mac. Hay tim d& méi truong
Phat tlr nudi séng tac vien minh. Em hay mé mét cudc hoi
thdo vé dé tai 4y: phwong phap di vé néng thdn véi hai ban
tay trang, va cho anh xin cudn bang hdi thao.

Trong trwdng, em la ngudi hoc Phat lau va ky lwéng
hon hét, cho nén em phai co trach nhiém hwéng hanh déng
theo tinh than bat nha. Tap cho cac ban tir bd moi quyén
hanh (dung chirc vi, anh hwdng hoéc tién bac dé lam ap luc
va thue hién y mudn), trat bé quyén hanh, se vider du pou-
voir, va ém lay chi nguyén phung sw, tw nguyén lam day t&
ctia nhan loai. D6 1a hanh nguyén Bé tat, minh khéng phai
la B6 tat nhwng van co thé hoc theo hanh nguyén do. Bao
dirc vo6 hanh quan trong qua khién cho Ly Nhan Téng noi
rang mot cay tich trwong cla thién sw Van Hanh dd dé lam

virng mot nén hoa binh:

93



oy 105 Arrns, Kooy ern)

Van hanh dung tam té
Chan pht ¢6 sém co
Hwong quan danh C6 Phép

Tu tich trén vwrong ky

Nam ngoai anh doc dwoc trong kinh Phd Mén hai cau
ma thay khde ca ngwdi. Hai cau dé chdc chan em da thudc
ldng va doc qua hang trdm ngan lan. Trong thé gi¢i day
phién ndo hém nay, hai cau 4y nhw mot dong sudi mat, got
rira moi sau dau, phién ndo, lam cho méat minh trong ra,
sang ra, hién ra, dep ra, va cudc doi dot nhién twoi mat nhw

canh vat sau m6t con mwa xuan:
ZRAR R &
P R
L4y con mét tiv bi nhin moi ngwdi. Em oi, té ra chia

khéa ctia hanh phuc 1a diéu don gian d6. Hanh phuc 16n
nhw bién ca, tich tu nho cai nhin hiéu biét co ti bi...

Nhét Hanh
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“Con dd tirng nhdt duwa Théy nhitng
chiéc I ngd déng dau thu dé thém
Théy dd tirng dwa con vurot qua nhirng
khu rirng tuyét pha gid bdang”

AO VACH PA

Vién V6 Uu, Walbrél, ngay 06 thang 05 nam 2009,
Than gé&i cac con clia Thay & Bat Nha, va & khap noi.

Hb6i hém ngt & day, Thay da nam mo thay minh dang
leo nGi v&i But, va véi bé Hai Triéu Am. Luc d6 khoang hai gioy
khuya bén nay, ttrc la vao khoang tam gi¢ sang & Viét Nam.

Trong gidc mo, Thay thay But con tré 1am, khodng 60
tudi, con Thay thi d6 50 tudi va bé Hai Triéu Am thi 10 tudi. But
khéng day d&n, phuc hau nhw thay Lé Trang, ma hoi ém ém
cao cao nhuw thay Phap Hé. But leo nui thoan thoat; Thay di
theo sat Ngai, Thay leo ciing kha gii, con bé Hai Triéu Am thi
khoi néi. But va Thay khéng can doi nd. Tuy lam thi gia nhung
bé Hai Triéu Am chang mang theo tra nudc gi cd, chi mang
theo mét chiéc tui kinh mau nau, trong dé khéng biét cé chira
gi khéng. But khédng mang bat, Thay khéng mang bat, va bé
Hai Triéu Am cling chdng mang theo bat ctia né. Thay va bé
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Hai Triéu Am dang dong vai l1am thj gid cho But thay thay A
Nan. Nhung Thay va bé Hai Triéu Am lam sao lam khéo nhuw
thay A Nan, tai vi hai Thay trd dau c6 gilp dwoc gi cho But, ké
ca viéc mang y va bat cho Ngai.

NUGi ma But, Thay va bé Hai Triéu Am dang leo hoi giéng
nui Thiru, nhwng khéng phai la ndi Thivu. O day, ngoai nhivng
vach da mau lam, con cé nhirng vach da swng strng mau
nau, khé leo hon & nti Thiu nhiéu. Leo hét tang nay dén tang
khac, nhirng tAng nui lién tiép hién ra tréng hung vi vé cung.
Thay khéng thay mét ma chac bé Hai Triéu Am ciing khoéng
biét mét. Puoc leo nui véi But 1a mot diém phuc 1&n, lam sao

thdy mét cho duoc hé cac con?

Trong cudc ddi that, bé Hai Triéu Am, tic la thang Ty
trong sach Ty, chiéc 14 6i non va trong sach Ty, cay tre triéu
dbt, ndm nay da suyt soat 40 tudi, da dau bang tién si luat, da
lap gia dinh. Trong gidc mo, bé Hai Triéu Am chi cé 10 tudi,
van tho ngay cham chl nhw nhirtng ngay con sbng & cu xa
H& Pao, xém Ha, Lang Mai trong nhitng ndm dau Lang mai
mé& ctra. N6 m&c mét chiéc o nhat binh mau khéi huong,
va deo mét chiéc tui vai mau nau. Thy mac 4o trang mau
nau. Va diéu la nhat 1a But cling méc 4o trang mau nau, chi
khoéng khoac 4o Tang gia 1& theo kiéu Nam téng. Xem bd But
cling wa méac 4o trang mau nau, mau o cua gidi xuat gia &
Viét Nam. Hoéc gid la But muén “déng su” véi Thay va bé Hai

Triéu Am nén da mac o trang dé cung leo nui cho vui? Sy
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thuwe 1a tai Lang Mai, cé nhiéu thay gbc Thai Lan, Nhat Ban,
Dai Han, Nam Dwong, Sri Lanka, Lao, Campuchia... sau mot
thoi gian sbéng chung voi cac thdy & tdng xa xém Thuong
Lang Mai cling da cat y Tang gia 1& ctia ho dé méc 4o trang
nau véi cac thay minh cho vui, va chi khoac y clia dat nwdc
minh tré lai vao nhirng dip tung gi&i va truyén gi¢i nhuw thay
Pittaya, thay Sariputta, thay Dao Tri, thdy Ananda, sw chi Hoc
Hién... chang han.

Trong gidc me, c6 mét lic nao do, But divng lai ngdi choi
& bén mot dong sudi tr vach ni chay ra. Thay va bé Hai Triéu
Am ciing dwoc ngdi hau bén Ngai. Bé Hai Triéu Am tw nhién
ldm. N6 chap tay nhin 1&n But, va héi chuyén véi But. N6 néi:
“Bach dirc Thé Tén, thay con ndi, mau nau cla chiéc o trang
ma cac thay va cac su cd & Viét Nam thuwdng méc, twong
trwng cho nép sbng gian di clia ngwoi xuat gia, va ciing néi 1én
duoc strc manh clia ndng lwong bd dé tdm clia ngudi xuét
gia. Con ciing thwong cai mau nau dam bac 4y Iam. Nhung
tai sao minh lai goi chiéc 4o nau dé |a 4o trang? Ao trang la ao
gi, bach dirc Thé Téon?” But dwa mat nhin ra nhivng day nui
cheo leo rdi nhin lai bé Hai Triéu Am bang mét cai nhin rat dé
thwong, Ngai néi: “Con c6 thé goi chiéc 4o trang Ay 1a 4o vach
nui, ao nui da, hoac ao vach nui da”.

Gi4c mo cla Thay cham dut dot ngdt sau cau néi cla
But. Thirc day, Thay tiéc ngan ngo, tai vi gidc mo dep qua.
Thay ndm th&, va cb ghi nhé lai nhivng chi tiét ctia gidc mo.
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Cau ndi ctia But virva dwoc ghi lai & trén, Thay chi bao dam
la dung khoang 70% ma théi. Hinh nhw But chi dung mét cai
tén thoéi, hoac doé la ao vach nui, hoac la ao nui da, hoac la
40 vach nti da. Nhung c6 moét diéu chac chan 13 tén 4o chi
c6 hai chi¥, hoac la nui da, hay da nui, hoac vach nui, hoac
vach da, chir khdng thé 1a vach nui da, cai tén ba chir qua
dai. Thay ghi lai tat ca cho chac &n, dirng vé phwong dién y,
chir khéng phai But da dung tirng chi® ranh rot nhw thé.

Bé Hai Triéu Am Ia mét chu tiéu mic ao nhat binh
mau lam, nghta la mau khéi hwong hay khoéi swong. D6 la
mau nudi da trén nai Linh Théu. Mau lam nay khéng han
la mau xanh. N6 chi la mau khoi swong, né la mau ao
nhat binh ma ciling la mau ao Gia dinh Phat t&. N6 ciing
dai dién cho suw thanh khiét nhe nhang cta khéi hwong,
swong lam, va hung khi cda nui rirng. NUi Lam la vung
dat thiéng noi vi anh hung 4o vai Lé Loi chuan bi cudc
danh dudi quan Minh xam lwgc. “Vang 6 1én, suwong tan
mo trong may nui”. Cho nén mau lam cling la mau cua
hung lwc. Chiéc 4o trang mau nau ma cac vi xuat gia Viét
Nam da st dung tlr hai ngan nam nay cling dai dién cho
nép séng lanh manh va dam bac cla nguwdi dan qué Viét
Nam. Dan qué Viét Nam wa mac mau nau. Cac c6 thén
nr Viéet Nam ngay xwa va ca bay gi® mac ao dai mau
nau non rat dep. Mau nau thdm lang don so va cé nhiéu

hung lwc. Cho nén Thay da tirng ndi véi bé Hai Triéu Am
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la cac vi xuat gia tré dé tir ctia Thay nén git¥ ldy mau nau
4y cla truyén thdng Phat gido Viét Nam, va chi nén dap y
vang trong nhirng |& truyén gidi va tung gi¢i. Bé Hai Triéu
Am da nh& diéu do, va da thod thé bach lén dirc Thé Tén
trong chuyén leo ndi hém qua. Gi®& nay, ngdi viét thw cho
cac con, nhé téi hinh &nh cta dirc Thé Tén trong chiéc do
trang mau nau, Thay cdm thay rat vui. Dlrc Thé Tén “déng
sy’ v&i minh d6. Thay tinh dé nghi véi cac con la t nay,
minh goi 4o nhat binh mau lam |a 4o ndi lam, va goi chiéc
40 trang mau nau 1a 4o vach nui. O cac tu vién Loc Uyén
va Bich Nham c6 nhirng vach nui rat cheo leo ma cac thay
cac sw ¢d minh hay wa tréo 1én. Vach da cheo leo Ia mét
cum twr rat thién. N6 twong trwng cho mét con dwdng kho
di, nhwng leo t&i dwoc thi hanh phuc vé cung. Con dudng
xuat gia cling 1 mét con dwdng kho di, nhwng rat dep.
Chung ta déu dang dwoc leo nui véi drc Thé Tén. Thi si
Nguyén Céng Tri cling da c6 khi mudn bé tat ca dé dwoc
di leo nui. Ong c6 néi t&éi mot cay thédng ding vibng chai
trén swon nli cheo leo, ddc 1ap khong bi hé luy vao béat cir
vao mét tinh hudng nao. D6 dich thwc 1a hinh &nh ctia mot
nguwoi xuat gia. Ong viét:

“Kiép sau xin ch& lam nguoi

Lam cay théng dirng giira troi ma reo

Gitra vung vach da cheo leo

Ai ma chiju rét thi treo v¢i thong’.
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Thay trd minh tuy rat wa leo 1én cac vung vach da,
nhung Thay trd minh vAn mubn kiép sau c& dwoc lam
ngudi nhuw thwdng. Bai sam Quy Mang cua chung ta trong
sach Nhat Tung Thién Mén ndm 2000 cé cau:

“Kiép sau xin dworc lam nguoi

Sinh ra gép phéap, séng doi chan tu

Dét diu, nho bac minh sw

Nwong vao chénh tin, hanh tor xuét gia’”.

Thay rat hanh phic médi khi nhd t&i 1a Thay tro
chung ta trong gi& phut hién tai dang dwgc cung nhau
leo 1&n ngon dbi thé ky thir hai mwoi mét. Chung ta da
leo gan dwoc mwdi nam réi (ndm nay da la ndm 2009).
Nam 2050, ching ta sé& dirng trén dinh déi va chac chac
la khi nhin xudng sé thay dep |am, khéng thua gi ding
trén nGi Thiru. Thay Giac Thanh dé nhét tru tri tu vién Loc
Uyén trwde gior thi tich da dwoc Thay trao mot bai ké (1),
va sau khi thj tich con dwoc Thay trao thém mét cau dbi.
Cau dbi nhw sau:

“Mot 14 ngd déng roi, ngudi van cung ta leo doi thé ky
Ngan hoa thiy tién hé, dat cir theo
troi hat khac vé sinh’.
Hai cau nay da duoc khac trén thap ky niém clia thay Giac

Thanh tai mét vach da cheo leo trén tu vién Loc Uyén, Hoa KYy.

Trong truyén théng Thién, cé mét tdc pham rat néi
tiéng binh gidng vé cac cong an Thién, dé la sach Bich
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Nham Luc. Nham la vach da. Bich 1a mau xanh lam. Nui
Yén T& noi Tric LAm dai sw Tran Nhan Tong tu hoc va
hanh dao cling 1a mot vung déat thiéng, day swong khoi
mau lam. Mau 4o cuia ching ta c6 truyén théng lau doi,
cac con nhé gilr cho dwoc hai mau do 4y, mau lam va
mau nau.

O Bat Nha khong cé vach nui cheo leo nhwng thay
trd minh ciing d4 leo d6i xudng sudi nhiéu 1an, va 1an nao
ciing ¢6 rat nhiéu hanh phuc. Con dwéng xuat gia khong
phai la m6t xa 16 ém ai ma la mét con duwdng cheo leo.
Céc con da leo nui rat giéi. Bé Hai Triéu Am da leo nui rat
gidi, vi c6 But cung leo. Thay ciing vay. Cho nén thay tro
ta déu dang cé nhiéu hanh phuc, du van con gap nhirng
kho khan. Cac con la nhirtng nguei xuét gia hay tai gia
da tirng 1én tu tap & Bat Nha hay cac dao trang khac nhw
T Hiéu, Bich Nham, Loc Uyén, Binh Quan, Trac Lam,
Diéu Tram... tAt ca cac con déu la bé Hai Triéu Am cua
Thay, van con gitr dworc tdm hodn vé tw trong sang cua
nguwdi tré tudi cé chi nguyén doé doi. Du chwa phai la
ngwdi xuat gia, cac con ciing cé thé sir dung hai mau ao
ay. Cai cach chang ta di, drng, nam, ngdi trong chanh
niém, tu tap trong niém vui, va ché tac tinh huynh dé
hang ngay du dé lam cho moi nguwdi trong x& hoi nhan ra
dwoc chung ta la ai.
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Chung ta la sw ndi tiép ctia But va chw T sw, trong
d6 co6 Trac Lam dai si, thién sw Lam Té, thién sw Liéu
Quén va thién sw Nhat Dinh. Chang ta di nhw mét dong
séng, va chung ta cling ddng thoi dang leo doi thé ky véi
rat nhiéu niém vui.

Thay dang & tai Vién Phat hoc U'ng dung Chau Au
trong mot chwong trinh hwdng dan tu tap cho thién sinh
nguwdi Blrc. MAy hém nay, ngudi tré Dirc téi tu tap déng
I&m. Ngay thir sau, 08.05.2009 t&i day, Tang doan o da
vach nui da dwoc 6ng thi trudng thanh phé moi téi toa
thi chinh dé chao mwng, vi day 1a lan dau tién c6 nhirng
ngay quan niém duwoc td chirc tai thanh phd xinh dep
nay. Céac thj giad ctia Thay, thdy Phap Hy va thay Phap
Hiru s& ké chuyén cho cac con nghe vé nhirng sinh hoat
dang dién ra tai mién trai tim cia Chau Au.

Hen cac con & thuw sau.

Théy cua céc con

Nhat Hanh

(1) Truong phu tiéng da biét
Viéc can lam da lam
Thap vira dung swon ndi
Tiéng cuoi tré da vang.
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“Nhwng di déu Thay trd ta ciing

luén luén tré vé noi non xua chén ci,
dé duoc gén gdi sao trdng

Dé duoc mbi khuya gidng tiéng

chubng dai héng cho moi loai tinh thirc”

HAT BO DE BAT DIET

Phuong Khé néi vién, nhiing ngay cubi ndm 2009,
Than glri cac con Bat Nha clia Thay,

Thay biét rang trong gi® phat nay cac con phai di tan
mac nhiéu noi, khdng con dwoc & chung tu tap nhu mot
Tang than nira, nhwng Thay tin rang la thw nay cia Thay

van t&i dwoc véi tat ca cac con.

Ngay Chu Nhat 20.12.2009 vira rdi, dai ching bén
chua Lang Mai da tap hop tai xdm Thuwong dé lam ngay
chanh niém. Ba sau thang nay, chua Phap Van xom Thwong
vi khéng c6 thién duwérng nén da phai té chire cac khoa tu
va cac ngay sinh hoat chanh niém & ngoai tr¢i. Hom Cha
Nhat vira qua, thién dworng Nwée Tinh clia xdm Thuong da
dwoc hoan tat, cho nén day 1a 1an dau tién dai chung duoc
st dung thién dwdng tré lai. Thién dwéng mai rong va dep
I&m, réng va dep hon thién dwong cii nhiéu.
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Céc thay, cac sw chl va cac cu s & xom Thuong da
cung nhau tuw thiét ké va xay dwng nén thién duwéng nay,
da 1am viéc nhw mot Tang than, va trong subt sau thang
troi da co co hdi nudi dwdng va lam Ién 1én tinh huynh dé.
Nhin vao thién dwéng ai cling thy dwoc Tang than va tinh
huynh dé &y. Mdi vién gach, mbi tAm ngdi, mdi khung ctra
déu mang dau tich cla nhirng tiéng cuwoi, nhirng 4nh mat,
nhirng ban tay va nhirng giot mé héi clia méi ngudi trong
dai chung. Céc thay, cac sw chu cia chua Son Ha ciing
nhw cac sw c6 cua cac chua Twr Nghiém xém Méi va Cam
L& xém Ha ciing thinh thodng 1&n gép céng chép tac mot
ngay. Thién dwong rat dep, nhwng néu nhin thién dudng
ma chwa thdy dwoc tinh huynh dé cta Tang than thi van

chwa thdy dwoc cai dep dich thuc cla thién dwong.

Chu dé cta khoa tu mua An cw kiét déng ndm nay la
Nghé Thuat Hanh Phuc, va dai chung da hoc xong dwgc
kinh Cat Twong, kinh Mau Ni va bai ké truyén thira cla
Phap Phai Liéu Quan. Pai ching thwe tap cau linh chu the
ndm rat chuyén can va nhan dién dwoc rat nhiéu nhirng
giay phat hanh phic dwoc séng va dwoc thuc tap bén
nhau. Nhixng ngay xuét si té chirc hang tuan tai noi vién
Phuwong Khé dem t&i rat nhiéu nudi dwéng va hanh phuc
cho dai chung.

Cau linh chu th® ndm néu ta nhé thwe tap sé cé hiéu
lwe tire thoi, ai cling cdng nhan nhw thé. Chi can tré vé voi
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giay phat hién tai, thy dwoc rang minh (tuy vay ma) dang
c6 rat nhiéu may méan (hon nhiéu ngudi khac), 1a minh cé
thé mim cuwoi va doc 18n cau: “Gidy phut nay la mét gidy
phut hanh phuc.”, & cho nhivtng ngwdi dang cé mét ciing
tré vé dwoc voi giay phut hién tai dé dwoc nudi dudng bdi
hanh phuc nhw minh.

Thay rat mong la du & dau, cac con cta Thay ciing
theo déi dwoc cac bai phap thoai ctia khoa an cu kiét déng
va cung thuc tap theo nhitng chi dan dwoc dwa ra trong
subt khoa tu. Cac con clia Thay can dwoc nudi dwdng bang
phap lac va sy thuc tap méi cé thé di qua dwoc giai doan
kho khan nay cla tang than Bat Nha. Thay cé niém tin 1&n
noi cac con. Cac con da I&n 1én radt mau chéng nhé nhirng
bién cb va khé khan xay ra cho chung ta trong hon mét nam
qua, va Thay rat hai 1dng v&i cach thirc hanh x{r tir hoa bat
bao déng cua cac con, tir Bat Nha t¢i Phuwdc Hué. Lich st
da ghi nhan rang véi cach hanh x& tir hda 4y cac con da
gieo trong va twdi tAm dwoc hat gibng niém tin, hiéu biét
va tinh thwong trong trai tim cda rat nhiéu nguwdi, trong sé
4y c6 nhirng ngwdi da thué hodc da dwoc thué téi quay
nhiéu va dan ap ching ta. 6 la sy thanh céng I&n nhat
ma chung ta da dat duwoc, Ién lao hon bat c& cong trinh
xay dwng chua thap nguy nga nao. Ngay 18 thang 12 vira
qua, thay Trung Hai, sw cd Giac Nghiém va mét sb cac thay

va cac suw co khac da dai dién ting than Bat Nha dén dién
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Elysées trao moét la thw gt cho téng théng Phap Nicolas
Sarkozy, xin cho 400 vi clia tang than Bat Nha dwgc tam
thdi nwong nau & Phap qubc dé tiép tuc thyc tdp nhw mot
T&ng than, cho dén khi nha nwéc Viét Nam mé long cho
phép tang than Bat Nha ciing dwoc 1am nhw thé & ngay
trén qué hwong cia minh. Thyc ra, theo phap luat hién
thdi, ching ta cé quyén sbéng va tu tap bat c& & noi nao
trén qué hwong minh, nhwng khéng biét vi sao ching ta
lai khdng dwoc hwéng cai quyén Ay khi ma chung ta khéng
vi pham bat cr mét phap luat nao, khi ma ching ta chi
mudn tu tap va huwéng dan tu tap trong khudn khé ctia phap
luat va cua truyén thdng Phat gido. Dw luan trong nuwéc va
trén thé gioi, trong gi¢i Phat t& cling nhw trong gii khéng
Phat ttr, dang yém tro cho chung ta mét cach rd rét, vi vay
Thay tin chac la cac con ctia Thay sé& khéng phai ganh chiu
nhirng khé khan nay dai lau.

C6 nhiéu than hiru da hiéu duoc cai thiét yéu phai
thwe tap véi mét Tang than, cho nén da khéng c6é hanh
phuc khi dwoce tin 1a ching ta phai phat tan di mdi nguoi
mot ngd, manh ai ngwdi 4y thuc tap. Truyén thdng Phat
gido noi chung va truyén thdng Lang Mai nai riéng khéng
chép nhan dwoc sw birc ép d6. Tang ly ching téng tan, hé
ly son hé bai. D6 1a cau néi tw ngan xwa: thwe tap ma khéng
c6 Tang than thi sy thyc tap sé tan lui, ciing nhw chua son

lam khi lia bd rirng nui xudng t&i ddng bang thi sé bj con
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nguwoi giét chét va 16t da. Truyén thdng clia chang ta 1a phai
di nhw mot dong séng, khong thé nao di nhw mét giot nwérc.
Giot nwéc di mot minh thi trén dwong vé bién ca sé bj bdc
hoi ntra chirng va khéng bao gid t&i bién. Trong ching ta ai
lai khéng thudc bai hat “Xin nguyén lam dong séng, khéng
lam hat nwéc nhd” cia sw chi Hoa Nghiém? Bd&i vay cho
nén Tang than bj gidi tan 1a tai nan I&n nhat cho nguoi tu.
Nguw&i tu phai ludn ludn quy y Tang bdo. Tang 1a doan thé
nhirng ngwoi tu hoc. Xay dwng Tang doan cé phuc dire bao
nhiéu thi pha hoai Tang doan ciing bi qué bao bay nhiéu.
Thay rat so cho nhirtng ngudi cé ac y mudn pha hoa hop
tang. DAy 14 tdi I&n nhét trong cac t6i. Néu cho phép Tang
doan dwoc cu tra tai Phap, tdng thdng Phap sé c6 phuéc
dirc nhiéu 1&m, cé phai khéng cac con? Du cho 1a cw tri
tam thoi.

Mbi nguwdi trong ching ta déu cé ba than: Phat than,
Phap than va Tang than. Phéat than trong ta con non yéu,
phai dwoc nudi dwéng bang sy thue tap hang ngay. D6 la
hat gibng cla tri tué va tir bi trong ta, d6 la Phat tinh. Phdp
than |la cong phu thwe tap cuia ta, cé cong nang nudi dwdng
va lam I&6n Phat than. Con Tang than 1a doan thé ma ta
dang nwong twa, sbng chung dé tu hoc. Doan thé clia ta 13
than thé clia ta, doan thé tan ra thi Tang than khong con.
Tang than chinh la méi trwong bao hd, nudi duwdng va soi
sang cho ta. Ta phai nwong vao Tang than, phai xem Tang
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than la than clda chinh ta, nhirng gi dang xay ra cho Tang
than la dang xay ra cho chinh ta. Vi vay cho nén nguoi tu
nguyén subt doi nwong twa Tang than, khéng bao gio ly
khai Tang than, cling nhw chua son lam khéng bao gio
r&i bd ndi rieng tham u cGa minh. Méat Tang than la mot tai
hoa I&n, vi vay trong nhirng nam thang vira qua, cac con
cta Thay da hét long hanh xtr b4t bao déng dé bao ho cho
Tang than, dé Tang than khéng bi tan ra. Nhirtng nguoi
dang c6 quyén binh trong tay can phai hiéu biét diéu nay,
va vi nguoi ta chwa hiéu thi minh phai tim cach giup cho
ngudi ta hiéu. Déi khang bat bao dong la bién phap ma
dirc Thé Ton da st dung khi Tang doan nui Thiu bi ky thi
va dan ap bdi vua A Xa Thé. Vua A Xa Thé da c¢b tinh chia
ré Tang doan, pha hoa hop tang, va nhirng nam sau doé bi
bénh tam than, cubi cung phai dén véi dirc Thé Tén dé cau
xin chira tri. Doc sach Puong Xwa May Trdng cac con da

dworc biét chuyén nay.

Mahatma Gandhi cling da tirng st dung phwong phap
dbi khang b4t bao déng dé tranh dau cho cha quyén doc lap
ctia An Do. Ngai noi: “Péi khang bét bao doéng la mét sirc
manh tdm linh, mot strc manh khéng ¢é gi so sanh néi. Strc
manh cua né vwot Ién trén ca strc manh cua quén doi va
vii khi. D6 khéng phai la khi gi6i cua ké yéu dau.” (Passive
resistance, that is, soul force, is matchless. It is superior to

the force of arms. Not the weapon of the weak.)
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Cau ndi bat ha dé cua thanh Gandhi dwoc néi ra hom
29-04-1933 va ngai phat biéu tiép rang muébn thanh céng
trong sy nghiép phung s qué huong, nguoi thye tap hanh
x&r bat bao déng phai quyét tam gitr gidi, vi chinh gidi luat
giup cho ta lam chu dwgc than tdm minh, va cang thuwc tap
gi¢i luat chirng nao thi ta cang thay rd dwoc dién muc ta
chirng dé. “To observe morality is to attain mastery over our

mind and our passion. So doing, we know ourselves.”

Va thanh Gandhi da chia sé kinh nghiém thyc tap va
tranh d4u clia ngai mét cach cu thé. Ngai néi: “Sau mét
thoi gian cé nhiéu kinh nghiém tranh déu, téi thay réat ro
rang réng nhirng ai muén tranh dau cho qué huong bang
phuong phap bat bao déng déu phai nén gii trai gi¢i cho
viPng chéi, séng pham hanh, buéng bé duc tinh mét cach
tuyét doi, séng don gian, di theo s that va nuéi duéng dirc
vO Uy, khéng s¢ hai.” (After a great deal of experience, it
seems to me that those who want to become passive resist-
ers for the service of the country have to observe perfect
chastity, adopt poverty, follow truth and cultivate fearless-
ness.)

Subt trong thi gian tranh dau, thanh Gandhi d& séng
theo tinh than nay, da an chay nam dat, séng pham hanh,
khéng gan giii ni nhan, nép séng khéng khac gi véi nép

sbéng clia mot nha tu. Déi ngii trong phong trao tranh d4u 4y
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da cé niém tin rat I&n noi con dwdng ho di va ciing da thuc
tap séng theo nép sbng khd hanh va chay tinh 4y. Phong
trao tranh dau dwoc goi la Satyagraha, nghia 1a nam lay su
thwe, bam vao sw thwe. Gitk tam hon cho trong sang, khéng
st dung béat c&» mot bién phap nao trai véi dao ly, ludn ludn
tén trong su thue. Dbi phwong cé thé Ilva gat, dbi tra, tréo
tré, dé tién trong nhirng phwong cach cua ho, nhwng bén
phia nhirng nguoi tranh d4u bat bao dong, dao drc va sw
that phai Ia chét liéu, 1a nén tang cho tat cd moi hanh xt va
hanh déng. B4t bao ddng khong phai chi & hinh thirc bén
ngoai ma la ndi dung chét liéu cha ly twéng bén trong. Phai
nudi dwdng tr bi, khéng han thu, va c6 kha nang nhan chiu
nhirng bao ddng ma khéng danh tra, dung véi bbén cach
thirc x(r sw ma But can dan cac thay thuwc tap, va mbi nira
thang cac vi khat si phai tung doc mét lan:

Con nguyén subt doi, khi bi ngudi ta dua giéu va khiéu
khich thi khéng dua giéu va khiéu khich tré lai.

Con nguyén subt doi, khi bi ngudi ta nhiéc mang, nhuc ma
thi khéng nhiéc méng, nhuc ma tré lai.

Con nguyén subt doi, khi bi nguoi ta danh dép thi khéng
danh dap tro lai.

Con nguyén sudt doi, khi bi nguoi ta gian thi khéng gian tré

lai.

Bbn cach xi sy nay, cac con cla Thay da lam duoc

trong nhirng ngay bj cdn db tAn cdng, va vi vay cho nén cac
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con da cé co hoi giup cho khéng biét bao nhiéu nguei cdm
dong va chuyén héa. Cac thay Phap Hoi, Phap Siva Phap
Tu da bi 16i kéo, bdp cb, lieng I&n xe nhw nhirng thung rac,
nghet th®, mat bam tim, cb va vai chdy mau. Thay Phap
Vinh bi dap I&n 16ng 16¢ xudng 14u mét, may ma thay chua
bi gdy chan. Thady DPéng Tinh va em Binh Minh (bay gi&
la sw chu trong Cay Sen Héng) bi danh dén ngét xiu ma
khoéng hé chdng tra. Nhirng con dé dén danh pha bi manh
kinh lam dut tay chay mau da dwoc cac sw cd bang bé va
cham soc. Tat ca nhirng hinh anh 4y ma mét sé da duoc
ghi lai trong phim anh, da 1am chan déng tdm can cla bao
nhiéu nguo.

Mudn cé dan chd va nhan quyén ngudi dan phai biét
tranh d4u, va cudc tranh d4u cé thé phai kéo dai trong nhiéu
thép nién. Chung ta la nhixrng ngwoi tu, chung ta khéng
cé mét trong nhirng phong trao tranh dau chinh tri ma chi
tranh dau trong pham vi van héa va dao dirc. Ngay xua
Siddhartha ciing da tr khwéc con dwong chinh tri dé di
vao con dwdng tam linh dao dirc. Va Siddhartha ciing da
gap kho khan. Chung ta tu tap dé vwc day mot nén van hoa
lanh manh, mét nép séng cé phdm chét dao dirc va t bi,
va céach tranh dau hay nhat cta ching ta 1a tu hoc va té
chtre tu hoc. Xa hoi hién gi day day té nan: tham nhiing,
lam quyén, ma tuiy, bao déng, di diém, gia dinh do v&, tw
tlr, thac loan. Chung ta tu tap va td chirc cho nguwdi khac
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tu tap dé& ddi phd, ngan ngtra va got sach nhirng té nan Ay,
va do la cach thirc yéu nwédec yéu dan ctia ching ta. Chang
ta la cong dan clia mét nuwdc doc lap, cé hién phap, co luat
phap, ching ta phai c6 quyén lam viéc 4y. Khéng ai cé thé

twéc doat quyén cong dan Ay cla chung ta.

Trong chuyén vé qué dau tién cta Thay nam 2005,
thdy nhitng cbng chao dé cac dong chi “thén van hoa”,
“4p van héa”, “khu phd van hoa”, v.v... Thy da mirng tham,
nght rang day la mét chinh sach théng minh va dung luc
cla nha nuwdc. Héi tham, Thay dwoc biét 1a chinh sach
thanh lap nhirng thén nhirng ap van héa 4y 1a dé dbi pho
v&i cac té nan xa héi dang bat dau lan tran nhw ma tay, di
diém, c& bac, bao hanh v.v... Nhwng sau d6 chirtng hon
mot thang, Thay da duwoc bao cdo rang nha nwdc da khong
thanh coéng gi may v&i cac ap van hoa, cac thdn van hoa
kia. Chi cé danh tir ma khong cé sw that. Nhirng bién phap
kiém soat va trirng phat khéong da dé bai trir t& nan xa hoi,
nhét |a khi nhitng nguoi dirng ra kiém soat va trirng phat
cling dang vudng vao cac té nan xa hdi nhw tham nhiing,
lam quyén va déi tra. Luc dé, Thay thay rat rd rang l1a chi
c6 sw gido huan va hanh tri ciia dao dirc that sy mai co
thé déi phé dwoc véi tinh trang. Cac con da biét |4 gia dinh
nao co hanh tri nam gi&i la gia dinh dé c6 hoa thuan, cé
hanh phuc. Ma khéng ai co thé ép budc minh hanh tri nam

gi¢i néu minh khéng c6 dire tin noi gido phap va giéi phap.
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Cho nén trong khda tu danh cho gi¢i xuét gia tai té dinh
T Hiéu (tr ngay 07.03.2005 dén ngay 12.03.2005) Thay
da dwa ra mé thire mot thon xdm trong dé ngbi chua déng
vai tro 1anh dao tinh than dao dirc; cac thay hodc cac sw co
trong ngdi chua do hanh tri gidi luat va uy nghi virng chéi,
t&6 chirc nhirng khoéa tu cho ngudi I6n va cho thanh thiéu
nién, gay niém tin noi mét con dwdng dao ddrc tdm linh va
khuyén khich sy tiép nhan va hanh tri ndm gi¢i, méi ntra
thang dén chua tung gi¢i moét 1an va dw phap dam dé kiém
diém vé cdng phu hanh tri ciia minh. Day khéng phai [a mot
cai gi m&i mé ma chi 1a codng trinh hién dai héa mot truyén
thdng thwe tap ngay xwa, va nhirng nguwdi hwéng dan thue
tap phai c6 tw cach va kha nadng huwéng dan cho tubi tré
cling nhw cho moi gidi ké ca gidi tri thire, gidi thwong gia
va chinh tri. Ma muén dwoc nhu thé thi phai bat dau dao
tao mot thé hé ngudi xuét gia mai. D6 1a ndi dung clia khoa
tu tai t6 dinh Tw Hiéu cé gan ca ngan vi xuat gia tré tham
dw va nhirng bai phap thoai nay nhw cac con da biét duwoc
in lai thanh sach dwdi nhan dé Théng Piép Tinh Huynh Dé.
Trong ¢ Thay, tu vién Bat Nha luc 4y da dwoc hinh thanh.
Tu vién Bat Nha 1a mau mwe ciia mét trong nhirng trung
tam dé& dao tao nhirng ngudi xuat gia méi nhw thé.

Thay
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“Thay tro ta da tirng ngoi yén trén
An Ttr Son ctng dai sT Truc Lém
bén nhitng cdy dai gid né hoa thom ngdt”

TIEP NOI SU’ NGHIEP CHU TO

Phuong khé, ngay 20 thang 05 nédm 2009,

Than g&i cac con clia Thay & Tt Hiéu va khap noi,

Céc con hay cung Thay hinh dung cai khéng khi vui
twoi clia T6 dinh T Hiéu vao ngay ram thang Giéng ndm
Dinh DAu, t&rc la ngay 16.02.1897, cach day 112 nam. Hoi
do, Sw td Hai Thiéu Cwong Ky dang lam tra tri chua Tw
Hiéu va Ngai da lam tra tri dwoc 50 nam roi. Chua moi
duwoc trung tu tré lai trudc d6 hai ndm, cé 1au chudng, lau
trbng va tién dworng méi. Hém 4y, ram thang Giéng Dinh
Dau (1897) vira mai &n Tét xong, dai ching lam 18 khéi sw
khac ban sach Thién Mén Nhat Tung. Cac nghé si khéc
ban lam viéc rat vui. Sach Thién Mén Nhat Tung c6 126
trang, va phai khac t¢i 68 ban gb. Khac xong sach Thién
M6n Nhat Tung, chua lai con khac kinh Bao Phu Mau An
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nira. Day la cdng tac van héa clta T6 dinh dé& phuc vu cho
hanh gia trong tinh Thira Thién va cac tinh lan can.

Hbi &y chwa c6 chua nao ¢6 Pai Tang Kinh, ca & trong
cung vua ciing khéng co, kinh sach rat hiém, va sach Thién
M6n Nhat Tung lai 1a sach can thiét nhat cho cac chua. Sw
t6 Hai Thiéu Cwong Ky hoi dé da 87 tudi. Sw té c6 mot thi
gia tré tubi tén la diéu Kinh, 14 tudi, ma Sw t6 rat thwong
yéu va tin cay. Cht Nguyén Hiru Kinh dwoc vao chua lam
diéu ndm 11 tudi va chu da theo hau Sw t6 nhirng lic Sw t6
di giam sat cac nghé nhan dang khac ban sach Thién Mén
Nhat Tung. Chu diéu 4y chinh Ia Sw Ong clia cac con va la
thay bén sw ctia Thay. Chu chinh 1a sw t6 Thanh Quy Chan

That cltia chung ta sau nay.

Hon mot ndm sau d6, sw td Hai Thiéu Cwong Ky vién
tich, va t6 Thanh Thai Hué Minh, dé tlr cta Sw t6, luc 4y
dang lam tri sy Té dinh Tw Hiéu, d& cé y cho diéu Kinh
dwoc thé dd 1am sa di ngay trwédc linh sang cta Sw td Hai
Thiéu, dé chd Kinh dwoc lam vi dé tlr cudi clia Sw td voi
phap danh Ia Thanh Quy va phap tw la Chan That. b6 la
ngay 2 thang 3 ndm Mau Tuét (23.03.1898). Thanh Quy cé
nghia la nguwdi dé t& cudi cuing mang chi Thanh; va phap
hiéu Chan That néi I1én dwoc tinh tinh va ban chét cla sw
chu Thanh Quy. Ai trong son mén sau nay cling cong nhan

la Sw t6 Thanh Quy la mét vi cao tang ma dwc dé chan
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that khé cé nguoi bi kip. Sw Ong cuia cac con, sa di Thanh
Quy, hiéu Chan That c6 mét ngudi sw chi rat diu hién, phap
danh |a Thanh Linh, phap tw la Dién Truwdng, dwoc tho gidi
sa di ni trwdc Sw Ong clia cac con mot ndm (1898). Sw chi
ctia Sw Ong cac con tén 1a Nhan, sinh ndm 1863, la chau
ngoai cla Tung Thién Vwong, mét nha tho ndi tiéng cla
triéu Nguyé&n. Chinh Sw t6 Hai Thiéu Cuwong Ky da lam 1&
truyén gidi sa di ni cho sw chi, va Sw Ong cla cac con da
cd mét trong & truyén gidi y. Ni sw Dién Trwdng sau nay
da thanh 1ap cac chuia Phd Quang va Tric LAm 1am co s&
tu hoc cho ni gi&i. Cac ni vién dau tién & Hué Ia do ni sw
Dién Trwdng thanh 1ap. Nam 1924 (Giap Ty) trong Dai gidi
dan tai chua T Hiéu do t& Thanh Thai Hué Minh té chtrc,
ni sw Dién Trwong da dirng ra lam y chi sw cho cac gioi ti
tho gidi sa di ni va ty kheo ni. Thay rat mirng khi biét & ni
vién Diéu Tram cac con da thiét 1ap ban the dé thd ni sw
Dién Trwdng. Cac ni vién khac cé gbc ré tor T6 dinh T Hiéu
khap noi cling nén lam nhw thé, béi ni sw Dién Trwong la vi
Ni t& cua tAt ca cac sw cd thudc mén phai Tl Hiéu.

Bay gi® Thay xin tr& vé véi sach Thién Mén Nhat Tung.
Sé&ch Thién Mén Nhat Tung cla T4 dinh T Hiéu cé mot bai
twa viét chung cho hai sach Thién Mén Nhat Tung va Kinh
Bao An. Bai twa nay dworc viét ngay ram thang Giéng ndm
Dinh Dau, tire 1a ngay 16.02.1897. Bai twa noi dén gbc gac
cta chua T Hiéu, am An Duéng do td s Nhat Dinh dwng
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l&n, va céng lao cla sw t6 Hai Thiéu Cuwong Ky trong budi
dau tao dwng T dinh Tir Hiéu (1848) va gan 50 ndm sau,
khi dai trung tu lai Té dinh (1895) ciing nhw trong viéc ch
trwong khac ban in kinh. Hoi con tap sw xuét gia tai TS dinh,
Théy da cé co hdi dwoc phu ta cac sw chi Ién in kinh Thién
M6n Nhat Tung. Cac sw anh da tb chirc in kinh tai lau tréng
cta Té dinh va Thay da hoc dwoc cach in kinh véi muc tau
va gidy ban. Thay da sir dung mét chiéc 14 mit hai & vuon
chua dé xoa 1&n lwng gidy cho muc dwoc in vao day du trén
trang gidy. C6 dwoc mot ban sach Thién Mén Nhat Tung
cho riéng minh dé hoc héi, Thay rat hanh phuc. Thay hoc
thudc Idng hai budi cédng phu rat nhanh. Cha Lang Nghiém,
chu Pai Bi va mwdi bai chu khac Thay ciing da hoc thudc

long trong vong hai tuan |&.

Nam 2007, trong chuyén vé Viét Nam, Thay da co dip
chi cho mét sé cac thay, cac sw ¢o Lang Mai thap tung phai
doan dwoc thy cac ban gb ctia sach Thién Mén Nhat Tung
nay va nhd thdy Tl Hoa in thir mét trang cho moi nguoi
cung thay. Néu cé dip cac con ciing nén hoc cach in nhw
Thay da ting in nam 4y. Ngoai cac kinh Thién Mén Nhat
Tung va Bao An con co kinh Dai Hanh Phd Hién, ban khac

rat dep, cac con nhé in thir cho biét.

Tuy la coéng viéc khac ban Thién Mén Nhat Tung
dwoc bat dau vao ngay ram thang Giéng nam Dinh Dau
(16.02.1897) nhwng chac chan trwdc do nhiéu thang, ban
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chinh cla sach trong dé cé bai twa da dwoc chuan bi viét
xudng day du roi, nét chiv viét rat diy dan va dep. Méi trang
c6 bay dong, mbi dong cdé muwdi bay chir. Nghi thirc cubdi
cung trong sach la Nghi thtrc lay Bao an gdm cé 27 lay,
trong d6 c6 danh hiéu cac t6 Lam Té Nghia Huyén, Minh
Hoang T&r Dung, Hoan Bich Nguyén Thiéu va That Diéu
Liéu Quan.

DPung 100 ndm sau ngay kh&i sy khac ban sach Thién
Mén Nhat Tung tai T dinh T Hiéu thi sach Nhat Tung
Thién M6én 2000 dwoc 4n hanh tai Au chau va My chau,
hoan toan bang quéc van. Sy kién nay dwoc xay ra nam
1997 va cling vao mua Xuan. Sach Nhat Tung Thién Mén
ndm 2000 cling da dwoc chudn bj trong sudt 15 ndm truéc
khi dwoc ra doi. Thay trd ching ta & Dao Trang Mai Thén
da lam viéc trong tirng 4y nam thang d& hém nay sach
duwoc cbng hién cho cac hanh gid khap noi, khéng nhitng
bang tiéng Viét Nam ma con bang nhiéu thr tiéng khac
nira. Sach Thién Mén Nhat Tung cla chung ta hién gid rat
giau co6, 4n ban nao ciing day trén ba tram trang, vo&i rat
nhiéu kinh van, nghi thirc, thi k&, sam van va hoéi huwéng.
Thang 4 nam 2009 vira qua, chung ta mé&i cho ra doi ban
tiéng Phap cta sach Nhat Tung Thién Mén, véi twa dé 13
Chants du Coeur, do nha xuét ban Sully 4n hanh, 318 trang.
Trwéde do sach ciing da dwoc 4n hanh bang tiéng Anh, tiéng

DPlrc va tiéng Y.
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Thay trd chang ta cé co hdi néi tiép sw nghiép chw
T6 moét cach thiét thue va nhd do, Thay trd ching ta dang
c6 rat nhiéu hanh phuc. Hién thoi, & qué hwong, ching ta
c6 hai 4n ban d&u mang tén Nhat Tung Thién Mén ndm
2010. U'&c mubn ctia ching ta la c méi mwdi ndm thi sach
Thién Mén Nhat Tung lai dwoc tu chinh mét 1an dé néi dung
sach duoc tiép tuc giau c6 hon, sang dep hon va phuc vu
hiru hiéu hon cho hanh gid khap chén. An ban Mién Nam
cta sach vira dwoc Phuwong Nam Book 4n hanh, hinh thire
rat dep va rat tré. An ban nay cé mang thém bai twa cla
Thwong toa Lé Trang, mét vi thay rat co uy tin va tham
quyén trong linh vwe nghi 18. ..

Thay biét cac con clia Thay & T Hiéu va Diéu Tram vira
dwoc di gat lta xong va dang chuan bj cho mua an cu kiét ha.
Thay dwoc biét 14 cac vi Tén tuc & Hué da dap 161 moi cha
T dinh dén dw I& trai dan chan té rat déng, va cac con dang
duoc liét vi thwong tuwdng va dum boc hét 1ong. Day la mot
phuwéc dire [dn, day la an hué ctia chw T. Cac con phai bay
t long biét on bang cach tu hoc cho tinh tién, ngay nao cling
ché tac va nuéi dudng tinh huynh dé. Thuc tap chanh niém,
mdi budc chan cac con di cho Thay, cho Sw Ong, cho chw T,
va véi méi budc chan nhw thé, cac con cé thé tiép nhan duoc
nang lwong clia chw T4, du 14 trudc san chanh dién, trén con
dudng 1&n thién duwdng Trang Ram, bén hd Sao Mai, trudc doi

Dwong Xuan hay trén Lang Vién. Chw T da tirng bwéce di trén
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nhirng 16i di 4y, Sw Ong da tirng buéc di trén nhivng 16i di Ay,
va Thay ciing da tirng bwdc di trén nhiing 16i di &y. Bi nhw thé
thi méi budc chan la phép la, méi bwée chan 1a thanh thoi, mbi
bwdc chan 13 tri liéu, méi bwdc chan la hanh phic. Ching ta di
cho cha me, cho t6 tién, cho dong ho, cho qué hwong, cho déat
nuwéc, cho nhan loai. Hanh phac la céi gi co that trong gidy phut
hién tai. Chung ta dwoc may man lam con chau clia chw T,
chiing ta nguyén séng xiring dang dé cé thé tiép tuc duoc sy
nghiép clia cac Ngai.

Thay gl t&i cac con niém tin cay va thuong yéu ctia Thay.

Thay cua céc con

T.B: Thay gi¥i theo day bai ké tan dwong Ni sw Dién Truong,
nguyén tac chir Han cua Thién sw Vién Thanh, ban dich
cta Thay. (VNPGSL, trg 153 - 154):

Thién tai nir dao sw

Giai thoat nhan trung kiét

Thinh nién x& thé vinh

Phéng dao ngd thién duyét

Bat kinh thi can tri

Trwong trai tha té tiét

Uén gi6i phu van khéng

Phién n&o hai thay kiét

Giac méng canh thir chung

D6 mé tao bao phiét

Cbng dire mén chién lam

Thanh lwong dang tué nguyét
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An 6n toa bd doan

Liéu chirng vé sinh quyét

Son sédc thanh tinh than

Khé thanh quang trweong thiét

Tich lai ban béat sinh

Kim kht ha ting diét

Siéu nhién bi ngan dang

Lién dai diéu hwrong khiét
Bai dich:

Lanh thay n¥ dao sw

Béac Giai thoat hao kiét

B4 vinh hoa cuéc doi

Tim vui noi thién duyét

Phap bat kinh hanh tri

Nép trurong trai tinh khiét

U&n, gi6i nhw may bay

Bién ndo phién khé kiét

Chubng khua tinh thire doi

Be tir d6 oan két.

Céng dirc nhuw reeng trém

Mét nhw vang tué nguyét

An nhién b doan ngdi

Chirng qua vé sinh diét

Than kia la nui biéc

Loi kia la sudi reo

Xwa chuwa hé ¢6 sinh

Nay cling chuwa teng diét

Bo bén kia bworc Ién

Pai sen hwong diéu khiét.
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“Dd tirng dua tau ra khoi vot
ngudi thuyén nhén phiéu dat
Dd tirng giup thién s Van Hanh
thiét ké thanh Thédng Long”

HIEN TANG HANH PHUC

Stone Hill College, ngay 13 thang 8 nam 2002,
Cac con réat than yéu cta Thay!

Thay mong héi hédm céac con da ngl dwgc mot giac
ngu ngon. Stone Hill dep va dé chiu cd UMASS va UCSD.
HO6m Chad nhat vira qua (11.08.2002) & x6m Thach Lang
trong khi cac vi gido tho hop chuén bi cho khoa tu, Thay
da ngdi & nha tra ngdm cac sw cd, sw chu chéo thuyén
choi dua véi nhau trén hé véi rat nhiéu hanh phuc. Rat
tiéc minh chi cé dwoc mot ngay nhuw thé dé choi dua voi
nhau & Rrng Phong. Khoa tu 1a mét co hodi dé& cho anh
chi em dwgc gap g& nhau sau nhiéu thang séng & nhirng
dia phwong cach biét. Tuy ching ta dang phailo diéu hop
cho mét khéa tu déng gan 900 nguwdi nhwng day ciing 1a
mot co hoi dé chung ta dwoc sdng chung va lam viéc bén
nhau, du moi ngwdi déu cé trach nhiém quan trong. Nhw
Thay da noi trong budi gidng hwéng dan téi qua cho thién
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sinh, méi gidy phut trong ngay déu cé thé la mét sy hién
tang. Tw duy tw ai, ngén nglr tr ai va hanh dong tw ai la
nhirng gi ta cé thé hién tang cho nhau va cho thién sinh
trong khda tu. Sw thwc tap nay dem t&i rat nhiéu hanh
phuc cho ban than va cho rat nhiéu ngwdi. Trong ching ta
¢ nhi*ng vi tu hoc va hanh tri rat virng chai nhwng cling
cd mot vai vi con yéu kém. Ching ta nén nghi t&i nhirng vi
nay khéng phai véi tam niém phién trach ma véi tam niém
tlr &i va tim cach khéo léo dé nang d& cho céc vi ay, bang
tam hiéu biét, bang sw cham séc 1an man va bang ngén tir
hoa &i. Tang doan chung ta la sw tiép ndi clia tang doan
Thé Tén va néu nhin ky ta cé thé thdy dwoc dirc Thé Tén
dang c6 mat véi chung ta trong khéa tu nay. Thay nho
t&i nhirng 101 nay trong Bai Tung Hanh Phuc: “Hanh phuc
thay dwoc sbng trong tdng doan Thé Tén, dwoc hanh tri
giéi dinh, séng virng chéai thdnh thoi trong tirng gidy ting
phut cua sw séng hang ngay, va truc tiép tham gia vao sw
nghiép dé sinh cda But va Bé tat!” Nhirng cau kinh nay
la sw thuc dang xay ra bay gi va & day. Néu chung ta
duwoc nhac nhé thwong xuyén (tuy niém) thi hanh phac
sé c6 mat trong tirng gidy phuat. Ly twéng clda ching ta
rat dep, phap hanh tri ciia chung ta rat dep ma céng viéc
tao dwng va hién tang hanh phuc cho nguwoi ciing rat dep,
c6 thé 1a dep hon nhirng gi ching ta da tirng mong wéc

trong qua khu.
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Chang con nh& di nhirng bwéc di that chanh niém,
dam |én tinh @6 ma di. Khi di thi dirng voi va, suy nght va noi
chuyé&n. M&i budc chan la mot sy hién tang tuyét voi. Méi
hoi th& va méi nu cwdi cling nhw thé. Thay rat hanh phuc
khi thy cac con sbng va lam viéc yén lang va hoa thuan
nhw mét dan ong, va trong tinh huynh dé. Thay khéng chéc
nhirng con ong kia c6 y thirc vé tinh huynh dé khéng, hay
chang chi cé vo phan biét tri. Thay thi Thay cé y thirc vé
tinh huynh dé (maitri), tv maitri c6 nghia la tinh huynh dé,
tinh béng hiru, b&i vi maitri cling tr mitra ma ra, ma mitra
c6 nghia la ban.

Theo cai thdy cta Thay thi t6 chirc va hwéng dan
mot khéa tu cling |a tao dwng va hién tang tinh d6 cho moi
ngwdi. Minh co tinh dd trong trai tim thi minh lam dworc viéc
4y. Con c6 cdng viéc nao dep dé va cao ca hon? Thay chuc
céac con cla Thay rat nhiéu hanh phuc.

Thay
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“Dd tirng cing nhau ddnh tranh

duwng chiéc thdo am ven séng va

gidng ludi vat Trac Tuyén khi Tién Pudong
dang dung dung ddy séng”

BAY ONG SIENG NANG

(Thw viét cho ching thwéng tru
trong chuyén di My nam 2000)

Thw gl cac con cia Thay,

D4u ndm nay Thay c6 y mudn viét méot cubn sach (cho
vui) v& Thay trod minh voi d& sach 1a "Hoc tro toi" hodc "Dé
tr t6i" hay 1a "Hoc tro t6i va toi" (my disciples and me), ké
chuyén tirng dira Ion 1én thé nao, gap Thay thé nao, di xuét
gia lam sao, gdp nhirng chwéng ngai ndo, may man nao,
trong lién hé Thay trd va gitra anh chj em cé nhitng khé
khan nao, nhirng ngai ngung nao, nhirng hanh phuc nao,
nhirng co hdi ndo, nhirtng chuyén hoéa nao, v.v... Thay nghi
minh néi lén dwoc sw that nhiéu chirng ndo thi sach sé hay
chirng Ay va cdng viéc bién tap cling nhw cong bd sé cho
minh rat nhiéu niém vui va ciing cho ddc gid minh rat nhiéu
niém vui. Vui nhat 1a Thay trd minh cung ghi chung dwoc
vao mét tap sach rat nhiéu chi tiét cla sw sbng tu tap, hanh
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dao va giup doi, dé thinh thodng dem ra doc choi véi nhau
roi clr theo dé6 ma bd tuc cho sach ngay cang thém giau
c6. N6 ciing c6 thé 1a co hdi d& minh soi chiéu noi tam, ly
twdng va sw thwe tap cla minh. Minh chi xu4t ban khi nao
minh thdy "tam vira y" thdi, phai khéng? Céc con sé phai
mdi ngudi tw viét phan minh, viét bang tiéng Viét hoac tiéng
Anh, hodc vira Viét vira Anh cling khéng sao, Thay sé& thém
phan cta Thay vao réi Thay trd minh sé lam viéc bién tap
(editing) chung cho vui.

Nhwng trong chuyén di nay Thay lai c6 thém mot y
khac 1a Thay trd minh cé thé viét vé cac cudc du hanh
hodng hoa clia tang doan minh, muc dich cling 1a dé ghi
lai nhirng chuyén rat hay ma minh cé thé chia sé véi hang
triéu ngudi than. Tai vi Thay thay tdng doan minh di hanh
dao ciing dep lam, khéng kém gi tang doan th&i nguyén
thay. C6 nhiéu luc Thay thay cac con cla Thay lam viéc
chung mét cach thAm lang va chuyén can nhw mét bay ong
va Thay cadm thdy rat hanh phuac, hanh phic nhiéu 1am.
Mua xuan nay tai Lang Mai trong khéa tu 21 ngay véi dé
tai Con Mat Cta But, Thay c6 néi nhiéu t&i Tang than nhuw
mét bay ong. Cac con ong mau vang. "Sang nay téi nghe
x6n xao trong ndng mai, vi tru dang dwoc nhirng con ong
vang siéng ndng bat dau khéi céng tao dung” (trong bai
tho Bwdém Bay Vwon Cai Hoa Vang). Tang doan cda minh

la tdng doan 4o nau nhwng thinh thodng cling bién thanh
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tang doan mau vang dé truyén gi&i, di dau ciing di thanh
tirng doan, lam gi cling lam chung v&i nhau, rat dep. Cé
vai nguoi tieng bi nghe nhirng 1&i xuyén tac, khi duwgc gap
tang doan, thay tang doan twoi mat, hanh phuc, lam viéc
chuyén can va im lang bén nhau, cé du thwong yéu, hoa
hop va rat dé thwong véi ho, ho da giat minh tinh thic
va tw cai chinh 14y nhirng 16 dam tiéu ho da trng nghe.
Chung ta da tirng di nhiéu chuyén & chau Au, chau A va
chau My, t&6 chirc nhirtng khéa tu that 1&n, nhirng ngay
chanh niém that 1&n, nhirng budi phap thoai that 1&n c6 khi
c6 ca bdén hodc nam ngan ngwdi tham dw. Ca Thay |an tro
da hoc hdi dwoc rat nhiéu vé cach té chirc va huwéng dan.
M6i ndm ching ta déu cé dip hoc thém va trong twong lai
sé€ con dugc hoc hdi thém nira. Nhwng ngé lai thi trong
ndm nay, ndm 2000, cac con cla Thay da gidi |am, chinh
Thay ciing phai khen tham. Céac con gidi khdng nhirng khi
thiét k& vé&i nhau ma con gidi khi diéu hop cong tac voi
ngwdi cu si, lai biét nhan dién va st dung tai nang cua ho,
diéu nay that quy. Tuy gitra chung ta thinh thoang ciing
con c6 mot vai khé khan, tuy gitra ta véi nguwdi cw si thinh
thoang cling con cé mét vai khé khan, nhwng doé la chuyén
dwong nhién phai cé dé giup chang ta dwoc tiép tuc hoc
hoi thém mai ngay, va nhirng kho khan dé bao gi¢ ta ciing
vwot dwge nho sy hanh tri gidi luat, uy nghi, cac phap

mon diéu tri va lam mai.
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M6t khéa tu, mét ngay quan niém hay mot budi dién
thuyét céng cong I&n thwdng phai can it ra 1a mot nam dé
chudn bj. Cac con da thiét ké ra sao, chuan bj thé nao, phan
cobng lam sao, diéu nay ching ta cé thé ghi lai va chia sé voi
Tang than, v&i cac sw em sau nay va véi cac ban khac. Co
nhirng khé khan nao, nhirng tré ngai nao, nhirng tro duyén
nao, ta déu nén ghi chép lai. Ai lam gi thi ghi chép cai &y,
lam chung thi cling ghi chép phan minh va nhan xét cla
minh. Nhirng budi hop chung, dé cr ngudi di, nhirtng kho
khan trong viéc ra thdng cdo, thédng bach, dang bao, truyén
thanh, truyén hinh, nhitng dém khéng dwoc thirc khuya
lam viéc vé&i may vi tinh, nhirng khé khan khéng dwoc Thay
va su anh, sw chj hiéu kip cho, nhirng khi phai mua vé tré,
tim hang xe dé thué, ngwdi da coé tén trong danh sach di,
bay gi& vi mét ly do nao do lai khéng di dwge, va nhirng
diéu xay ra bat ng® khéng tinh trwéce, v.v... Ta phai ghi lai

hét dé ma khéc ma cwdi véi nhau cho vui.

Cac con nh& lai ma xem, viéc cac svw anh, sw chij va
sw em di qua Escondido dé& chuan bj noi cw tra cho tang
doan trong thoi gian tang doan Iwu trd tai mién Nam Cali
cling da ly ky khéng kém viéc éng trwdng gid Cap Co6 Doc
va thay Xa Loi Phat di bo tlr tu vién Tric Lam & tha d6
Vwong Xa dén tha dé Xa Vé va tim mua dwoc dat cla thai
ter Ky Da. Noi veé viéc nay clng da la mét giai thoai lon voi

tat c& nhivng chi tiét ly ky nhw sw em Phap Dung gap sw tr
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nui, nhw viéc mot con rén tr trong ré may cla sw chj Trung
Chinh bo ra. (Chang Pritam néi: "Néu t6i ma nhw sw c6
Trung Chinh thi t6i s& bj heart attack ma chét ngay truéc
khi bi rdn can"). Réi dén viéc thay Giac Thanh "déan than"
hét minh, ding ra gidp t6 chic 1& Bong Hong Cai Ao tai
chua Hué Quang. C¢ ai trwdc day da twédng twong cé mot
thay Giac Thanh day day nang lwong nhu thé khéng?

Cubn sach nay minh tam dat tén 1a "bay ong siéng
nang", trong khi ch& dgi mot cai tén hay hon. Cac con ai da
& vao vi tri va trach vu nao thi viét vé nhixng gi minh da trai
qua, da nghe va da thay. Trong cac khda tu, minh nghe va
thay cling that nhiéu. Sw em Phap Niém va Pritam ngdi trong
moét nhéom phap dam & khoa tu tai trwdng dai hoc UCSD da
nghe mét thién sinh My tdm muwoi mét tudi ké chuyén tai sao
ong t&i khoa tu. Ong néi tuy dng da vé hwu réi, nhwng éng
van con cb phan trong thj trwéng chirng khoan. Gan day gia
cb phan cla 6ng xubng thap qud, éng bi depression (trAm
cam) nang. Ong phai di bac si tam ly trj liéu dé& chira. Ong
thay tam Iy néi: "Thdi 6ng dirng nhé t6i chira niva. Hay dung
sb tién dang ly phai trd cho toi dé& ghi tén vao khaéa tu thay
Nhat Hanh sé mé vao tuan t&i tai UCSD. Tdi chac la t&i dé tu
sau ngay thé nao éng ciing hét depression”. Ong bac si tam
Iy nay da doc sach Thay, da du khoa tu va d4 c6 tir bi dén
murc khdng can gilr khach hang cho minh niva. Ba vo éng

thién sinh cling da bay mwoi bén tudi. Ba néi trong budi phap
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dam la hai 6ng ba da tirng hoc di cac dao ma chwa thay co
dao nao day that ré rang, minh bach vé ban than minh va
cling chwa thdy c6 dao nao cé tinh than lac quan, c&i mé va
thue tién nhw dao But ma Thay dang day. Nghe ké chuyén,
Thay néi minh nén ghi tén hai 6ng ba lai dé khi ké, minh biét
"ndi cd sach, mach cé chiyrng". Nhirng chuyén nhw vay that
vui va dang ghi chép, cac con nghi cé dung khéng? Thay biét

mbi ngwoi ching ta déu cé nhirng chuyén nhw vay dé ké lai.

HAém nay, chiéu 20.09.2000, Thay cé y moi cac con
viét chung cudn "Bay ong siéng nang" trwdc, it nhat 1a ghi
chép lai d& dirng quén. Ghi chép chuyén hém nay xong thi
dé thém nam bay phut ghi chép chuyén hém qua va chuyén
cua cac khoa trwéc. Hanh van cling dwgc ma ghi "notes”
ciing dwoc. Viéc nay vui Idm. Réi trong khoéa tu mua déng,
minh sé& viét chung tap kia trc 1a tap "Thay tro t6i", vira viét
vira hoc tiép "Nhiép Dai Thira Luan". Cac con c6 bang long
khéng?

Tho nay Thay sé& dong thdi giri cho cac con clia Thay
& ca cac xom Thuwong, Ha, M&i, Thach, Tung, Trong Sang,
Virng Chai va Bach Van. Thay nghi t&i tAt ca cac con va
Thay dang c6 hanh phic. Thay 6m tat ca vao long va hén
trén tran trng dira, y thirc rang Thay trd minh dang duoc

sbéng chung bén nhau.
Nhét Hanh
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“Thay tro ta dé mdé 16i budc 1én troi
ngoai phuong I6ng 1éng

Sau bao thdng ngay céng phu

choc thung ludi thoi gian”

NGOI YEN NHU NUI

Ngay 20 thang 07 nam 2009,

Than glri cac con cla Thay & Bat Nha, Tw Hiéu va
khap noi,

Thay dang ngdi & that Ngbi Yén, xém Thuwong, Lang
Mai, viét cho cac con. Khoa tu mua hé & Mai Thén rat vui va
rat thanh tinh. Tuy c6 khé khan kinh té trén thé gidi, nhung
sb6 ngudi vé Lang tu tap trong bén tuan |1& ciing rat déng, va
c6 thé déng hon moi nam. Tré em déng da danh, ma céac
em thiéu nién (teenagers) tr 12 dén 17 ciing déng 1am. S6
lwong nhirtng ngwdi thanh nién (young adults) tir 18 dén
25 ciing kha déng, va tirng Ira tudi dwoc sinh hoat chung,
phap dam chung va an com chiéu chung dé cé co héi trao
ddi kinh nghiém tu hoc va xay dwng tinh bang hiru. Phong
trao Wake Up (Tinh Day Di Théi, Cac Ban Tré) cho nguoi
tré Tay phwong dang di Ién mét cach mau chéng. Cac con
c6 thay cai 4o thun Wake Up chwa? C6 rat nhiéu em da vé
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Lang déu déu méi nam, da quen v&i nép sdng va thuc tap
& Lang cho nén da giup dwoc rat nhiéu cho nhivtng em mai
duwoc téi lan dau. Sang hém 16.07.2009, sw chi Phap Trién
da bay ban tai xdm Méi lan dau tién nhirng chiéc ddng hd
deo tay cé d4u hiéu giay phat hién tai. Déng hé nay da duwoc
Thay va cac vi xuét gia tré & xdm Thwong vé kiéu (design),
c6 nét chir ctia Thay: It's now. Pwa ddng ho 1én xem thi bat
cl luc nao déng hd cling cho minh biét day 1a giay phut
hién tai. C6 dong ho kiéu nam gidi va dong hd kiéu niy gioi.
Chi ndi trong ngay hém &y, da c6 150 ngudi téi quan sach
dé thinh déng hé deo tay. Cé moét thién sinh téc lwdi noi:
"Day that la mét y twdng tuyét voi” (This is really a brilliant
idea). Ta cé thé goi ddng hd nay la ddng hd gidy phut hién
tai. Sw chu Phap Trién la mot trong hai nguwdi xuét gia tré
gitp Thay thiét ké cho chiéc ddng hé nay. Vi xuat gia tré
th(r hai giup Thay la thdy Phap Chiéu, ciing con rat tré, cubi
nam nay sé dwoc truyén déng lam gido tho! Chiéc dong hd
deo tay “It's now” nay dwoc san xuét tai Hoa Ky.

Tuan thir ba clia khoa tu mua Hé ¢ t&i trén 800 thién
sinh, dai dién khoang 50 quédc gia trén thé gi&i. Ké ca chung
thwéng tra, thi hién thdi dan chang bdn xém Ién t&i trén
moét ngan ngwdi. VAy ma khéng khi rat thanh tinh, ém a.
Moi nguwdi co rat nhiéu hanh phuc khi di thién 1én déi xém
M&i, vao rivng xém Ha, hodc ngdi thién duwdi nhixng béng

cay soi cla lwng d6i xd6m Thwong nhin vé phia chua Son
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Ha. Tinh d6 khéng con la mét y niém nira ma da tré thanh
mot thuwe tai trong nhivng gid thién di va thién ngdi ay. Tré
em ciing nhw ngudi Ién déu cé kha nang an tra trong giay
phut hién tai. Ngay hém qua trong khi néi phap thoai, Thay
théy dwogc canh twgng mot ba me vira nghe phap vira cho
con bu, hai me con déu dang cé hanh phuc ré rang. Trong
truyén théng A Dong, sw kién vira nghe phap vira vach &o
cho con bu ¢6 thé 1a chwa dwoc chap nhan, béi vi cé ngudi
sé nghi rang nhw thé thi chwa td bay sw ton kinh dung
murc dbi véi chanh phap. Nhwng Thay nghi rang day & moi
trwdng ctia Phat hoc ng dung, va dira tré trong khi bu siva
me dé co thirc &n bd dwdng cho co thé né dong thdi ciing
huwdng dwoc khéng khi thanh tinh an lac cia phap dwong
nhw mét thire an tinh than. Thay thay hinh &nh Ay rat dep.
Khong biét vi phu trach thu hinh cé co’ hdi thu lai dwoc hinh
anh 4y hay khéng? Trong subt bén tuan 18, cac vi xuat siva
cw si thudc chung thweng tra tuy phai dé nhiéu thi gio’ va
tam lwc d& cham séc va huwéng dan tu tap cho thién sinh,
nhwng ai cling cdm thay hanh phuc véi cai hanh phuc cia
thién sinh. Sw tu tap chuyén héa va niém vui cda thién sinh
chinh la chat liéu nuéi dwéng hanh phuc cho ching thuong
tri. C6 co hdi tao hanh phuc cho nguwdi, d6 1a mong mudn
clia nhirng ngui tu, va thay trd ching ta dang cé co hoi &y
& Mai Thén, & Loc Uyén, & Bich Nham va & cac noi khac.

Thay thay rat rd |a trong twong lai & tai méi qudc gia phai cé
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nhiéu trung tam tu tp nhw Lang Mai mé&i da cung cap cho
nhu yéu tu tap cang ngay cang lén I&én cia dan chung. Tai
nhiéu nwéc nhw Uc va Ha Lan, dao But dang I&n manh moét
cach rat mau chéng. Cac vi gido tho ma ching ta dang dao
tao sé co trach nhiém thiét l&p nhirng trung tdm tu tap nhw
thé trong twong lai & khap moi noi. Muc dich ctia chang ta
khéng phai 1a truyén gido, khéng phai 1a di tim thém tin d6
cho dao But; muc dich cua chung ta la tao dwng nhirng mai
trwdng tu hoc d& moi ngudi cé co hdi téi thwe tap chuyén
hoa khé dau va hoc hdi cach séng lam sao cho cé thém
nhiéu hanh phac. Chung ta khéng bao gi® mong muén
thién sinh tir bd gbc ré van héa va tam linh cla ho, tréi lai
ching ta ludn ludn khuyén khich ho tré vé khai thdong subi

ngudn clia nhirng truyén théng Ay.

Chung ta da hoc hdi dwoc rat nhiéu tr nhivng gi da
xay ra cho tu vién Bat Nha trong nhirng thang vira qua.
Trong nhi¥rng tuadn qua Thay da nhan dwoc rat nhiéu 1a thu
clia cac con clia Thay viét tr tu vien Bat Nha. Cac con ké
Thay nghe da thir chuyén, nhwng khéng ¢6 1a thw nao cta
cac con ma khoéng cé cau: “Thay oi, Thay dirng cé lo cho
céac con nghe Thay.” Cau néi 4y clia cac con ¢6 nghia: Thay
o1, cac con dang khoéng lo cho chinh cac con, ma cac con
chi so' Thay dang lo cho céc con théi. Néu Thay lo thi Thay
sé& bénh va nhw vay thi héng hét. Va vi vay Thay da nhan

v&i cac con: Thay khéng dang lo 1dng cho cac con dau, cac
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con dirng lo 1ang cho Thay. Birng ¢6 “lo qua lo lai”. Mbi bén
chi can hanh xt& cho hay vé phia minh, nhw vay l1a dud roi!
Théng diép nhw thé 1a da rd rang chwa, ha cac con? Thay
khéng lo I&ng cho céac con, nhwng diéu d6 khéng cé nghia
la Thay khéng lwu tdm. Thay lwu tdm dén cac con tirng
ngay, tirng gio, tirng phut. Sé& di Thay khéng lo 1ang vi Thay
c6 niém tin noi cac con. Thay cé niém tin rang cac con ¢
thé hanh x& dwoc nhw chanh phap trong nhirng hoan canh
thach thirc va khé khan. Va cac con da chirng té lam dwoc
diéu 4y. Va ciing do dé niém tin cGa Thay noi cac con da
duwoc tang trwdng mot cach mau chéng. Diéu nay dem lai
nhiéu hanh phuc vira ca cho Thay vira ca cho cac con.

Ngay xwa Sw Ong clia cac con, t6 Thanh Quy, khéng
bao gi® néi véi Thay rang Sw Ong thwong Thay va cé niém
tin noi Thay. Cai cach cla cac bac tién bdi cia ching ta
ngay xua la nhw thé. Thwong ma nai ra thi cé cdm twéng
tinh thwong 4y méat bdt di mét chat gi linh thiéng. Nhung
Thay cdm nhan duoc tinh thwong &y va niém tin cay ay
noi Sw Ong. Va Thay cé rat nhiéu hanh phuc. Khéng hanh
phdc nao I&n hon cho mét ngwdi dé tir, khi ngwdi dé to
ay biét minh dang duoc thay minh thwong yéu va tin cay.
Subt mot ddi tu cta Thay, Thay duoc nudi dwdng bang
tinh thwong va long tin cay tham I&ng dé cta Sw Ong. Va
Thay nghi rang Sw Ong ciing ¢6 rat nhiéu hanh phuc khi Sw
Ong ¢6 nhirtng ngudi dé t&r ma Sw Ong cé thé dat hét tinh
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thwong va long tin cay ctia minh vao. Thay [a mét nguoi
c6 hanh phuc I&n, vi Thay cé niém tin noi cac con. Tin vao
cac con tire la tin vao twong lai. Gia str minh khéng tin vao
twong lai thi minh c6 thé sdng hanh phuc dwoc hay khéng?

Thay tin 14 cac con cé du kha nang hiéu, thwong va
hanh x& bat bao déng. B4t cir trong hoan canh khé khan
nao ma minh gilr dwoc cai nhin tlr bi, va hanh xt theo long
tlr ai thi minh sé dwoc nang lwvong lanh che ché, dé la nang
lwong ciia Tam Bao. Khéng c6 sw che chéd nao virng chai
va an toan bang nang lwong clia Tam Bdo, cla tri tué va
tr bi. Cai ngay ma Thay nghe tin ho x6ng vao cw xa Rirng
Phwong Béi, quang lieng dé dac va xé nga nhirng nguoi
ho gap va di lén lau ba noi cac con dang ngdi thién va tri
niém danh hiéu Quan Thé Am trong tw thé bat dong, khéng
hé tim cach chdng trd va phan &ng, la Thay biét cac con da
lam dwoc nhw Thay tréng doi, va khéng cé ly do gi niva dé
cho Thay phai lo 1ang cho cac con.

Thay khéng lo I&ng cho cac con, nhuwng rat nhiéu nguoi
da lo 1dng cho cac con, trong nuwéc cling nhw ngoai nwéc,
ngudi ddng bao cling nhw ngwdi nwéc ngoai, Phat ti cling
nhw khéng phai Phat tir. Ba me va gia dinh cac con lo lang
cho cac con da danh, ma bén chdng, cé trach nhiém hay
khéng cé trach nhiém trong co' ciu Gido héi ciing lo Iang cho
cac con. Cac sw anh, sw chi va sw em clia cac con @ moi dao

trang trong nwédc va ngoai nwdce ciing déu lo 1ang cho céac
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con. Va cling nhw cac con, moi ngudi ciing ddng thoi lo 1ang
cho Thay. Ho lo rang Thay dang lo. Ma néu Thay lo nhiéu thi
Thay sé bénh. C& ndi ngay tai dao trang Mai Thén. Cac sw
anh va sw chi cia cac con déu nghi rang Thay dang lo lang
rat nhiéu cho cac con, nhat la trong nhirng ngay dau sobi Itra
bdng nhat. Nhirng ngay nhw thé, Thay hay ngdi thién hoac di
thién dé gtri thém nang lwong cho cac con. Va ciing vao moét
trong nhirng ngay dau séi Itra bdng nhat & Bat Nha thi tat ca
cac vi xuat gia bédn xém da tré vé ndi vien Phuwong Khé dé
dw ngay xuét si. Thay Thay ngdi bén bd subi Phuong Khé,
nét mé&t twoi tinh, khdng té vé lo 1&ng gi, ho rat ngac nhién va
murng ré. Thi ra la moi ngudi vira lo cho cac con, vira lo cho
Thay. Toéi nghiép qua! Thay nghe thuat lai vao khuya hém
4y c6 mua gidéng rat Ion & Bat Nha. Ai cing mirng. Mua to
gid I&n nhuw thé thi ngudi ta khdng co co hdi téi hanh hung
cac con dwoc. Mwa to nhu thé thi it nhat cac con cling hirng
duwoc mot it nwéc mwa dé cAm cw qua ngay. Cé mot vi than
hiru ké lai cho Thay nghe 1a vao mét trong nhirng ngay dau
s6i Itra bdng nhw thé, dién thoai vé Bat Nha vi &y da duoc
nghe tiéng cwdi clia cac thay, cac sw chi va cac sw co, diéu
do lam cho vi than hiru nay rat yén tam. Thay nghi rang néu
khéng co tinh huynh dé, néu khéng biét huwéng di va cach
hanh x& trong nhitng trwong hop khé khan, néu khéng co
niém tin vao con dwong cda tinh thwong thi khéng thé nao

duy tri dworc niém vui sdng va tiéng cudi Ay.
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Nhirng khé khan xay ra cho Bat Nha khéng nhirng da
lam I&n 1én dirc tin ctia Thay noi cac con ma ciing da mé
mat dwoc cho biét bao nhiéu nguwdi. Sw that nhé nhirng
khé khan 4y ma dwoc bung ra tr tir. LAu nay, ngudi ta ot
mudn néi rdng chuyén Bat Nha la mét chuyén nhé nhen xay
ra trong ndi bd clia mét ngdi chuia, khdng dang dé théng tin,
khéng dang dé& nguoi trong nwéc va ngoai nuwéc lwu tam
dén. Hon ai hét, trong ching ta ai ciing biét ngay la tw luc
dau, day khéng phai la mét vu tranh chap chua vién ndi bd
ma la hau qua cia moét gia twédng: Ho néi s cd mat ctia Bat
Nha c6 thé 1a mot de doa cho an ninh qubc gia, vi nhirng
nguoi tu & Bat Nha trc la cac con, la nhirng ngudi co y
hwéng lam chinh tri. Dai truyén hinh Lam Ddng da chang
hai lan goi y 4y hay sao? Cé mét nhan si dién thoai téi hoi
tham, tim cach giup d& Bat Nha, da duoc tra 10i: Pay la
van dé an ninh qudc gia, 6ng khdng nén déng téi. Nhung
nhirng dién tién cutia sy viéc Bat Nha da chirng minh rang
nhirng vé v&i 4y hoan toan sai voi sw that. Gia twéng nhw
thé, dat diéu nhw thé thi cling nhw trong kinh néi vé moét
bic tranh trén hw khéng, khéng cé khung vai, khéng co
nén gidy, khéng bao gi® ¢ thé vé thanh dwoc. Bay gid day
thi trong nwéc va ngoai nwéc ai ciing thdy duwoc diéu do,
nghia la cac thdy, cac sw chu, cac sw ¢o va cac vi tap sy
& Bat Nha chi lam cé mét viéc: tu hoc thuan tay va huéng

dan nguwdi khac tu hoc véi minh. Muc dich cla nguwdi tu
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la tu tap dé tw minh chuyén héa va gitp phuc héi nhirng
gia tri dao dirc va van hda da va dang bi t tir pha san, dé
giup ngan chan nhirng té nan xa héi dang lan tran, nhw bao
hanh, ma tuy, di diém, tw te, gia dinh tan v&, tham nhiing,
lam dung quyén hanh va déng th&i giip cho ngudi trong xa
hdi c6 mét hwdng di tdm linh lanh manh. Sau nhirng bao
tap da xay ra, ai cling thdy dwoc cac con |a nhirng nguoi
chan tu, tuy tudi con tré nhung chi nguyén d6 doi rat Ion,
va niém tin cta cac con noi nén dao dirc dan tdc khéng
thé nao lay chuyén dwoc. Cac con da téi Bat Nha khong
phai dé tim cau danh loi, dia vi, tai san, dat dai, ma dé tim
cau mot ly twéng, ly twdng tu tap dé do doi. Mot sé ngudi
sau khi bj sach déng da t¢i Bat Nha dé de doa va xua dudi
cac con, nhwng nhd cach hanh x&r hoa ai va bat bao déng
cla cac con, ho da nhan ra dwoc rang cac con la nhivng
ngwoi chan tu, thiy rang cac con la con, 1a em, |a ddng dao
clia ho cho nén ho da khéc va da bd vé. Cac con cé nh&
nhirng budi tudn hanh nguwdi ta td chirc dé xua dudi cac
con, khi nghe tiéng tri tung Nam mé B tat Quan Thé Am,
nhiéu nguoi trong doan cla ho da chép tay lai hwéng lén
tirng lau cla cw xa May Pau Nui, Bép Lira Hong va Ring
Phuwong Béi va sau d6 da bd vé, khéng tham dw cac cudc
tuan hanh 4y nira hay khédng? Chinh cach hanh xir hoa ai
va béat bao déng cuia cac con da giup ho thay dwoc 1a ho

da nghe nhirng diéu that thiét, va hinh anh cac con truéc
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mat ho qua that 14 hinh anh clia nguoi tré chan tu. Thay tin
rang c6 rat nhiéu vi s quan céng an va nhan vién céng an
sau nhiéu thang nhiéu ngay tiép xuc véi cac con qua nhirng
bubi xét hoi gidy t&, hd khdu va qua nhirng 1an chirng kién
de doa khiéu khich va chri méng dwoc lién tiép t6 chirc &
Bat Nha cling da thdy dwoc rang cac con la nhirtng nguoi
chan tu, nhirtng nguwdi hoan toan khéng tha thiét gi dén van
dé chinh tri. Chac chan la d& cé nhirng vi cdng an vé nha
va khéc mét minh trong dém t6i, khéng hiéu tai sao minh
phai di lam nhirng viéc ma thwc sw minh khéng mudn 1am,
va dat cau hdi tai sao sy c6 mat an hoa ctia nhirng nguoi
tu nhw thé ma lai cé nguy hai cho nén an ninh quéc gia nhw
nguwoi ta da noéi voi ho?

Chéc chén thwong toa Birc Nghi cling biét rat ré rang
céac con la nhirng ngudi xuéat gia chan tu, hanh tri gidi luat
va uy nghi virng chai. Thay Birc Nghi cling c6 nhitng néi
khé tdm cla thay, mét mat mudn thdy nhirng wéc vong
riéng cda minh va nhirng hira hen cla ngudi ta v&i minh
tr& nén suw that, mot mat lai cdm thay khd dau ray riet vi phai
hanh xt khéng dé thwong véi nhivng nguwdi huynh dé trong
dao ctia minh. Thay nghe néi rang khéng dém nao ma thay
DPirc Nghi khéng khéc. Toi nghiép 1am! Sw phu Birc Nghi
da nhiéu 1an néi véi cac sw anh cla cac con la sw phu bj
ap lwe rat ndng tlr bén ngoai. Cac vi dé tlr ctia sw phu Drc

Nghi cling biét rang cac con la nhirtng nguwdi hanh tri giéi
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luat va uy nghi virng chai, rang cac con chi mubn dworc tu
ch khéng hé muén lam chinh tri hodc chiém dung tai san
cta ai, nhwng mét khi da & bi gudng may cudn di, cac vi ay
da khong thé nao dirng lai dwoc. Cac thay Bong ciing ¢
nhirng néi khé tdm cla ho, chac chan quy vi &y ngl cling
khéng ngon ma an ciing khéng ngon. Thay nghe néi rang
cac con ludn ludn dbi x&r véi cac thay Béng rat 1& phép,
khéng hé ché bai va trach méc, mdi khi gap déu chép tay
bup sen, Thay rat mirng. Phap mén cdn ban cGa minh la
dirng dé tan vé& tinh huynh dé va phai chuan bi & mot ngay

mai c6 thé c6 sy han gan dé dang.

Chan tu khong phai chi la sy thwe tap gidi luat va uy
nghi trén phwong dién hinh thire. Néu khéng biét quan chiéu,
néu khoéng c6 nhirng phap mén tu tap hiru hiéu thi khéng xt
ly dwoe nhitng nang lvgng bao déng, s¢ hai, hen nhat va
han thu trong ta, va khi nhirng ndng lwong 4y lam chd than
tam thi ta khong thé gia bo tram tinh va bat bao dong dworc.
Thay da nghe cau chuyén mét sw em trai méi tu chwa dwoc
mot ndm, cé hoc vé nghé vé, va ndm ngoai vao ngay xay
ra vu mot sé thanh nién t¢i nha Tam Ban Dau khiéng liéng
giwdng chiéu va vat liéu ra ngoai mét cach thach thirc, da
chiu khéng néi canh twong khiéu khich bao ddng kia. Sw chu
dang cAm may quay phim dé ghi lai sw viéc dang xay ra thi
da bi moét nguoi trong dam thanh nién kia cAdm gay danh lén

tr phia sau lwng va néu khéng tranh kip chac da bj v& dau.
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Sw chu d3 I&n thwa véi vi y chi sw: “Xin phép thay cho con
théi tu. Con khéng chju ndi nira. Con chi can 15 phut la ¢6
thé danh nga duoc tét cé bon con db ay. R6i sau dé néu céan
di ¢ tu sau thang hay mét nam con sé di ¢ tu. Va ¢ tu xong,
con sé di tu tré lai.” Vi y chi sw kia 1a mét vi gido tho tré, tudi
chwa dén 30, da néi véi s em clia minh: “Nay em, dimg goi
nhiing nguoi tré kia la bon cén dé. Ho ciing la nhiing thanh
nién nhw em, nhung vi bi thdng tin sai lac nén dang hanh
Xt nhuw thé. Ho nghf rdng chiing ta la mét bon cén dé da téi
day dé chiém dung nha ctra va dat dai. Ho la nan nhan cua
nhiing théng tin sai lac, ho can duorc gitip dé hon Ia bj trimg
phat. Ho khéng phai la ké thu cua em dau. Ké thu cua em
la con gidn dang chiém ctr em. Em hay ngdi xubng day va
bat dau thé nhitng hoi thé that séu, that dai, 6m lay céi gidn
trong em, nhin sdu vao ban chét ctia n6. Néu em diéu phuc
duroc con gian trong em, néu em lam phat khéi duorc cai hiéu
va cai thuong, em sé tré thanh twoi mat va trong twong lai
em c6 thé giup cho nhém nguoi &y thdy duoc rang nhitng
théng tin ma nguoi ta dem tdi cho ho la nhirng théng tin sai
lac va ho sé khéng con hanh xtr nhw ho dang hanh xcr. But
da lam nhw thé, Thay da lam nhw thé va bay gio em ciing
phai lam nhw thé. Ngbi xubng, ngdi xubng ngay day va thuc
tap di em.” Sw chi da ngdi xudng thwc tap. Nhirng hoi thé
dau I&n nhw bo réng, rat ndng né kho khan, nhung to tir sw
chd da dju xubng va cudi cung sw chu da diéu phuc duoc
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tam ctia minh. Sau d& may hém sw chu da néi: “Hu hén. Néu
hém &y con khéng thure tap, néu hém 4y con da st dung bao
dong dé dap lai bao déng thi con da lam hw hoai tdm guong
séng cla But va ctia Thay, béi vi But va Thay khéng bao gior

hanh xt nhuw thé.”

Hiéu, thwong va bat bao dong khong phai la nhivng dé
tai d& dam luan ma 1a nhirng bai tap dé quan chiéu va thuc
hanh. C6 nhirng ngu&i tu da hai hoac ba chuc nam ma khi
gap nhirng trwdng hgp blrc xuc va khiéu khich da khéng
cudng lai dwogc con gian dir va s hai va da dap wng lai
bang nhirng hanh x&r bao ddng. Cac con tuy cé nguwdi moi
tu c6 ba bén ndm, c6 nguwdi mai tu ¢ sau thang ma da hanh
x&r dwoc nhw thé, dé la nhe cac con cd phap mén tu tap cu
thé: nhan dién, 6m 4p va chuyén héa dwoc tdm hanh bét
thién ctia minh. Cho nén vi vay ma céc vi &y mai nhan ra
dwoc rang cac con la nhivng ngudi chan tu, va phap mén
thwe tap clia cac con khéng phai chi 14 “dé danh cho ké so
co”, hodc chi la “thién ngoai da” nhuw mét sé ngudi wa phan
xét. D6 1a nhirng phap mén ma minh phai tin twéng vao moét
tram phan tram, 1a chan ly t&i hau ctia d&i minh, truc tiép do
But chi day trong kinh An Ban Tha Y. Thay thay rét nhiéu
cac vi Ton tuc cé chire vu hay khéng cé chire vu trong Giao
Hoi cling da thy dwoc cac con 1a nhivng ngudi tu tré ham
tu ham hoc, d& budng bd nhirng ham muén va loi danh cta

cudc doi dé di theo con dworng clia ké xuét gia chan chinh.
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Cac vj Ay biét cac con la nhitng ngwdi cé hanh tri gidi luat
va uy nghi nghiém tuc nén da hét long bao hé cho cac con,
du kha nang cua liét vi con han hep. Thay nhé cé lan quy vi
da ndi ro trong van thw: Tu vién Bat Nha la co sé trwe thudc
ctia Gido hdi, ai tu tap dang hoang thi dwoc tiép tuc & do,
ai pha phach va bao déng thi phai di. Cé luc bang van thw,
quy vi Tén tuc ciling da bao tro cho cac con dwoc an cw dwdi
sw che ché cla cac Ngai. Va gan day, quy vi 4y ciing da ra
lénh phai chdm dut nhivng hanh vi bao déng, nbi lai dién
nwédc cho cac con. Quy vi Tén tac lam nhw thé 14 da nhiéu
I&m rdi, cac con biét khdng? Néu tinh trang khéng dwoc nhw
quy Ngai mong muén, dé la vi quyén han cia quy Ngai ciing
chi dwoc gidi han téi d6, ngoai ra con phai cé nhivng diéu
kién khac nira. Nhwng mot khi sy thwe da bung ra thi thién
duyén sé bat dau dwoc ndi két. Vai ba nam niva khi thay sw
c6 mat cua tu vién Bat Nha khdng cé mét may may gi nguy
hiém cho an ninh quéc gia ma trai lai con gitp chan chinh va
phuc héi dwoc nhirng gia tri dao dirc, luan ly va van hoa cho
dat nwéc thi cai y twdng kia, cai e so kia, cai nghi ngd kia
sé tan bién, va ching ta sé dwoc dé yén dé tiép tuc tu hoc,
gilp d&i. Nhitng dao trang nhw Mai Thén, Loc Uyén, Bich
Nham, Rirng Phong, Truc Xanh, Sen Bup, Méc Lan, V6 Uu,
v.v.. trén thé gi&i chi gop phan vao sw xay dwng dao dirc va
an sinh xa hdi cho cac nwéc Tay Phuong, ¢ nguy hai gi dén

an ninh quéc gia ctia cac nwéc ay dau?
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Céc con cdé biét rang bay gi®& day trong nwdc va trén
thé gidi ai cling da biét t&i Bat Nha va y thirc dwoc nhivng
gi da xay ra khéng? Ai ciing thy dwoc cach hanh x& binh
tinh va bat bao déng cutia cac con, va ai cling cdm thay
hanh dién vi cac con. Birc hinh cac con ngdi yén trong tw
thé thién toa gitra Iic c6 bao ddng va khiéu khich, bic hinh
4y da dwoc truyén di rong rai va duwoc hang triéu ngudi
xem, nhw btrc hinh cta hoa thwgong Quang Blrc nam 1963
khéong khac. Chung ta dang dwoc bao nhiéu ngudi tri ky
che ché va bdo ho. Thay biét cac con cla Thay khéng lo
l&ng, va cac con biét 1a Thay ciing khéng lo lang. Cac con
chi can ngdi that yén bén do, ciing nhw Thay va cac anh
chi em chi can ngdi that yén bén nay, thi thé nao sadm ciing
lang, may ciing tan. Nang lwgng im Iang cua chdng ta la
nang lweng cla hiéu va thwong, day 1a thé im lang hung
trang, day cling la th(r im 1ang s&m sét. Trén hinh thirc, du
mai mét cé xay ra chuyén thay trd minh méi ngudi & mot
noi, thi chung ta ciing sé& ludn luén con ¢6 nhau. Hat gibng
kim cwong da co trong trai tim cla méi cac con; sau nay
moi cac con sé trd thanh mdt Phwong Bbi, mbi cac con sé
tré thanh moét tu vién Bat Nha. Sé c6 hang tram, hang ngan
Bat Nha & qué nha va trén thé gisi. Diéu nay dang tir to
tré nén sy that, cé phai khéng cac con? Chung ta la moét
T&ng than, chiang ta khéng phai la mét co sé vat chéat. bé

Thay chép xubng day bai ké cua thién sw Tinh Quang, mot

153



oy 105 Arrns, Kooy ern)

Thién sw Viét Nam séng vao gitra thé ky thir 12 dé cac con
doc. Bai ké nay nai Ién dwoc phong dd tw do va hao hung
ctia Thién sw. Doc 1én minh cdm thay Thién sw cling noi lén
dwoc cdm nghi cda chinh thay tré minh:

Trén khéng manh ngoi che

Duwéi khdng dat cdm dui

Nguwoi xach gay tim lai

Ké méc ao la toi

Khi hanh déng xuc tiép

Nhw réng nhdy dép méi.

Céc con nén nhd “méi” & day tle la trai nguyét cau
ma nhi*ng con réng trén mai chua dang dua gié'n mot cach
rat tuyét diéu.

Nguyén van chir Han:
Thwong v phién ngéa gia
Ha vé trac chuy dija
Hoéc di phuc trirc nghé
Hoéac sach trirong nhi chi
Pdng chuyén xuc xt gian
Nhuw long dwoc thén nhi.
Thoi da dén gior di néi phap thoai. Thay sé viét tiép

cho cac con sau.

Théy cla céac con
Nhét Hanh
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“Dd tirng cdt giit duroc dnh sdng

cua nhitng vi sao bédng

Lam duéc soi dwdng cho nhirng ai

muén trd vé sau nhirng thdng ngay rong rudi”

AM THANH HUYEN DIEU
CUA CHIEC HO CAM

Thay dang viét tiép cho cac con tw that Thach Lang &
tu vién Bich Nham.

Hém nay la ngay 13 thang 10 nam 2009,

Thay vira di New York vé&. O New York, Thay va Téng
than da hwéng dan hai ngay tu tap cho khoang trén 2000
thién sinh Hoa Ky thudc tang than mién Péng Bac. Dia
diém la nha hat Beacon & dwdng Broadway, va dé tai cla
hai ngay thwc tap la Xay dwng mot X& hdi An binh va Tt bi
(Building a Peaceful and Compassionate Society). Vao luc
12 gi& 30 ngay 10.10.2009, trén hai ngan ngw¢i da duoc di
thién hanh & dai 16 Broadway dé g&i ndng lwong vé cho cac
con Bat Nha cta Thay dang an tri & Phuéc Hué.

Thay nh6 thoi gian & Phudc Hué, Thay da cw trd voi
hai vi huynh dé cta Thay la thdy Tam Cat va thidy Duc
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Tram, ciing suyt soat tudi Thay. Ca ba nguwdi trong nhirng
nam 1940 da tirng hoc chung & Phat hoc dwérng Bao Quéc,
Hué. Thdy Tam Cat tén doi la Huyén Tén Vién Lau, thay
D¢ Tram la mét trong cac vi dé t&r I&n clda hoa thwong Tri
Thu & chua Ba La Mat. Ba anh em & do tu hoc v&i nhau va
hwéng dan Phat ti cing tu hoc. Chiéu nao ba ngwdi ciing
ra choi bédng da & mot khu dat réng phia sau chua. Hoi
do, chwa cé ai trong gi¢i xuat gia biét choi bong da. Hoa
thwong Thién Minh (téee 1a thay Tri Nghiém) hdi d6 con tré,
tudi khodng 25, la ngudi xuat gia dau tién chju choi béng
da trwdc nhat, cung véi cac chu Sadi & chua Linh Son,
Pa Lat. Nhirng ndm sau dé thi c6 cac thady Nhw Tram, Tri
Khéng, Long Nguyét va mét sé cac vi hoc tdng khac tir Phat
hoc dwérng An Quang cung 1én Phwéc Hué tu hoc véi Thay.
Tai chua Phwéc Hué, Thay ciing da mé cac op tiéu hoc va
trung hoc cho tré em trong lang. Sw anh Nhét Tri ca cac
con da dwoc xudng téc & day. Va cung mot ngay, mot cau
bé khac cling da dwoc xudng toc va tho ba gi¢i. Cau chi
dwoc tho ba gidi, b&i vi cau con bé qua, méi sau hoac bay
tudi gi d6. Cau bé sau nay da trd thanh hoa thwong Nguyén
Hanh hién gi& l1a Vién chu chua Viét Nam & Houston, mét
ngdi chua thudc hang I1&n nhat & Hoa Ky. Sw anh Nhéat Tri
clia cac con co6 nét chiy viét tay gibng hét nét chiv ctia Thay,
cling giébng nhuw sw chi Lwong Nghiém khi viét but phap thi

nét chir cling rat gibng nét chir cia Thay. Sw anh Nhéat Tri
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cla con 1a mét trong nhirng ngwdi di dau trong phong trao
Thanh nién Phung sy xa hoi, va da gop céng xay dwng hai
lang Tinh Thwong dau tién ctia phong trao nay la lang Cau
Kinh va lang Thao Dién. Chinh hoa thwong Chau Puc da
mang sw anh tr Quang Nam vao va g&i gdm cho Thay.
Nhirng hoc sinh theo céc 16p tiéu hoc hodc trung hoc thoi
do & Bao Loc bay gid day déu da trén sau muoi hodc bay
muoi, da sb déu da tré thanh 6ng ndi hodc ba ngoai... Cac
con hay mim cudi di. Cac con con réat tré, hay tap séng sau
sac trong gidy phut hién tai, hay cwdi bang nhirng nu cudi
rét twoi va rat that, hay nhin bang con mét that hién va that
sang, hay hoc thwong yéu va tha th&r ngay trong gi& phut
hién tai, hay ché tac nhirng gidy phut hanh phic véi sw
thwc tap chanh niém... dé dwng tré thanh nhivng bac dai 140
hoa thwong sém qua. Sw Ong cla cac con, t& Thanh Quy
Chan That, da gitr dwoc tdm hén tré tho trong trang cua
Ngai cho dén tudi 80. D6 la nhe Sw Ong da nudi ndng duoc
tdm ban dau nguyén ven. Sw thic Chi Mau da ké rang vao
gi® thj tich, Sw Ong da nam trong tw thé sw t& toa véi hai
ban tay ch&p lai thanh bup sen. Thay trd minh cling mong
wée thwe tap dwoc nhw Sw Ong, gilr gin chi nguyén va tdm
ban dau cho nguyén ven trong subt mét doi tu. Nang lvong
clia tdm ban dau dem lai cho ching ta va cho nhirng ngudi
thwong cla chung ta rat nhiéu hanh phuc. Ma tdm ban dau

la loai thwe phdm quy gia nhat ctia mot nguoi tu.
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Trong chuyén di nay & Bac My, khi gidng day vé Bén
Ngudén Thwc Pham, Thay da dé cap téi Tw Niém Thuc
trwdre, roi mai noi téi Thire Thwe, Xic Thwe va Doan Thue.
Céch giang day nay dwoc ap dung bat dau tir khéa tu danh
cho nguoi xuat si td chire & Tu vién Loc Uyén. Thdy mong
céc con Thay khadp noi cé djp dwoc nghe ba bai phap thoai
cla khoa tu &y. Tam Ban Péu ciing goi la So TAm hay Bd
Pé Tam, 1a ngudn thwc phdm can thiét nhat cia ching ta.
N6 thudc vé ngudn thwe phadm thir nhét 1a tw niém thwe. O
ngoai d&i, nguwoi ta goi no la ly twéng, la chi huwéng, la wéc
mudn sau sac nhat ctia mot ddi nguoi. Co cai ly twdng do
thi tw khac ta c6 mét ngudn ndng lwong 1&n gidp ta di téi,
vuot thdng dwoc moi chwéng ngai, thue hién dwoc nhirng
mo wéc va dat dwoc nhiéu hanh phuc. Ngudi khéng cé ly
twdng va chi hwéng 1a ngudi khdng co sirc séng. Dbi voi
ching ta, nhitng nguoi tu, ly twdng 4y la chuyén héa khd
dau trong ta va gitp ddi chuyén héa. Chung ta da dén voi
nhau vi ly twéng 4y chir khéng phai vi tim cau danh loi,
quyén hanh va séc duc. Va vi biét rang danh lgi, quyén
hanh va sac duc la th& tw niém thwc cé thé mang lai nhiéu
hoan nan va khd dau cho than tdm cho nén chung ta da
quyét tam tir bé chung dé di tim mét ngudn tw niém thuwe
lanh manh hon, dé la tam bé dé. Tam bé dé lac ban dau
manh 1am, né gilp ta cat d&t va budng bd hé luy mét cach
dé dang. Trong subt mot doi tu, ta phai biét nudi duwéng tam
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4y, dirng dé& no bj soi mon. Va do dé ta phai cé6 ngudn thuc
pham the hai, d6 la thire thwe, nghia 1a tm thire cong déng
ctia mdt Tang than. Tang than la mot doan thé cha nhivng
ngwdi cé cung moét chi hwédng. Moi ngwoi trong Tang than
déu cé ngudn nang lwong cua tdm bb dé, ai cling mudn
thwec tap dé chuyén hoéa ty than va dé dong goép vao su
nghiép d® doi. Tang than trong khi séng doi séng luc hoa
cong tru, ché tac dwoc ndng lwong tap thé cta Niém, cla
Dinh va cua Tué. Chinh nang Ilwgng nay giup nubi duwdng
tam bd dé clia méi thanh phan trong Tang than. S& di cac
con cla Thay yéu mén Tang than, khéng mubn roi Tang
than, tim moi cach dé xay dwng Tang than, dé 1a vi cac con
c6 nhu yéu dwoc nudi duwéng bédi nang lwong tap thé nay.
Cho nén khi nguwdi ta mubn giai tan Tang than thi cac con
da tim moi cach dé bao ho Tang than, khéng dé cho Tang
than tan ra.

O ngoai doi, nhirtng ngudi di lam cach mang ciing cé
tam b6 dé ctia ho. Ho ¢o ly twdng, ho cé chi nguyén ctru
nwéc, clru dan, danh dudi quan xam lwoc, tranh dau cho
nén doc lap cta dat nwéc. Tw niém thuc cia ngudi di lam
cach mang cling I&n khéng kém tdm bd dé clia ngudi tu.
Va nguwdi lam cach mang ciing can dén mét Tang than dé
nudi duwéng chi nguyén 4y, do la té chirc cach mang cla ho.
Néu trong Tang than chung ta c6 tinh ddng dao, thi trong td

chtrc cach mang ciing ¢6 tinh déng chi. Chinh cai tinh déng
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chi &y la nguén tw niém thwc nudi dwdng duwoc chi khi va
hanh déng clia ngwdi cach mang. Xay dwng té chirc cach
mang phai cé dao dirc cach mang: liém khiét va chinh truc
la hai drc tinh can ban cla mét td chirc cach mang. Ciing
nhw Gi&i, Dinh va Tué 1a ban chat ctia mot Tang than. Néu
ta khong thwe tap gidi luat, uy nghi va chanh niém thi ta
khéng nuéi dwdng dwoc nang lwong cha Tang than. Néu
ngwdi cach mang khéng thuc tap liém khiét va chinh truc
thi khédng nudi dwéng duwoc té chire cach mang va ngon Iira
cach mang sé tan lui. M6t Tang than ciing thé, néu khéng
c6 sw thye tap luc hoa cong trd v&i nang lwgng cua Niém,
Dinh va Tué thi Tang than sé khéng con strc séng, bé ngoai
thi gidng nhw mét doan thé tu hoc nhwng bén trong thi chi
c6 nhirng ca nhan di tim cau tién nghi vat chat va tinh cam
cho mét cude sbéng khoéng ly twdng. Gido hoi la Tang than
ctia moi Tang than, néu Gido hdi dwoc lam bang nhirng
Tang than cé strc séng ly twéng cta bd dé tdm thi ndng
lwong cua Giao hdi sé hung hau va Giao hodi sé tré thanh
ngudn nang lwong tw niém thwe cho ca hai ching xuét gia
va tai gia. Néu khong thi Gido hoi chi 1a noi nguoi ta téi tim
cau chire vi va quyén loi. Néu ngon Ilra thiéng cach mang
da tan lui, thi t& chirc chinh tri khéng con strc séng, va
nhirng ngwi xin gia nhap khéng con la nhirng ngwoi mang
ly twédng va chi nguyén ctru nwéc clru dan niva, ma chi la

nhirng nguwdi di tim cau dia vi va quyén loi ma théi.
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Khi cac Cha clia dong Chua Ctru Thé 1én tiéng dé che
ché cho Tang than Bat Nha, Thay thdy dong tu nay dang
béo tri dwoc strc sbng ciia mot Tang than nén méi cd du
hung lwc dé 1én tiéng nhw thé. Khi Ban Trj sy Tinh gido hoi
Lam Déng Ién tiéng che ch® va bao hd cho Tang than Bat
Nha thi Thay thy Ban Tri sw Tinh gido hoi con bao tri duwgc
strc sdng clia mot Tang than nén mai cé dwoc di can ddm
va tinh yéu thwong 4y. Ma sé di cac vi lén tiéng bao vé va
che ché cho cac con la vi Tang than Bat Nha la mét Tang
than con dwoc nudi dwdng bdi tdm bd dé, khéng ai mudn
chay theo danh vong, quyén hanh va sac duc, tat ca déu
chi muén tu tap va do doi. Héi thang tw nam nay, tai Vién
Phat hoc 'ng dung chau Au bén Birc, Thay da ndi mot bai
phap thoai ngén vé Tang than va vé co s&: cai quan trong
nhat 14 sw c6 méat ciia mdt Tang than dep, con co sé la
van dé phu thudc. Cé mét trai dao that dep thi minh mai di
tim mét cai dia hay mét cai khay dé dat trai dao 1én. Néu
khéng co6 trai dao thi cai dia hoac cai khay y dung dé lam
gi? Néu khong c6 co s& Bat Nha nay thi cé co s& Bat Nha
khac, diéu quan trong nhét 1a phai xay dwng mét Tang than
dep. Hanh déng dau tién cta dic Thé Tén sau khi giac
ngd dudi cay B6 Dé la di tim cac ban tu ma thanh lap mot
Tang than. Dwng Tang la sw nghiép cua cac vi But. Dyng
Tang ciing 1a sy nghiép cha b4t cir nguwdi tu nao. Ciing

nhw nguwdi lam cach mang thi phai xay dwng td chirc doan
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thé cach mang. Néu khéng co6 Tang than thi sw nghiép cta
mot vi But khéng thé nao thanh twu. Néu khéng co td chire
cach mang thi sy nghiép ctia ngudi lam cach mang khéng
thanh. Trong sau mwoi ndm qua, Thay cla cac con khéng
c6 luc nao béd loi sy thuwe tap xay dwng Tang than. Thay da
gilp dwng 1én hang ngan Tang than trén thé gidi, va mbi
T&ng than nhw thé da tré thanh noi nwong twa cho nhiéu
hanh gia dia phwong. Martin Luther King la nguwdi Thay réat
than quen, da ndi t&éi Tang than nhw nhirng "beloved com-
munities" nghia la nhirng "Tang than yéu quy". Tang than

Bat Nha cling la mét trong nhirng "Tang than yéu quy" nay.

Ngay xwa khi con la mét nguwdi xuéat gia tré, trong thoi
gian cach mang chéng Phap, Thay da tirng tim cach che
ché cho nhirng chién si cach mang gap bwéc nguy nan tim
cach ti nan trong chua. Bay la mét trong nhirng viéc lam
nguy hiém nhéat, linh Phap c6 thé ban chét minh vi minh da
dam che ché cho quan khang chién. Céac thay Tri Thuyén,
Tam Thuwéng va bao nhiéu vi xuét gia tré khac trong nwéc
ddng Itra tudi véi Thay da bi ban vi lam nhirtng cdng viéc
4y. Hang ngan chién si cach mang da tirng tim dén &n nau
tai cac ngdi chua, va cac thay, cac sw cd da ludn luén tim
cach bao boc va che ché ho. D6 la vi chung ta ai cling
c6é tdm yéu nuwéc, va vi yéu nwéc nén méi mudn bao hod
cho céc chién si. Trong la thw g&i cho Chu tich nwéc ngay
30.09.2009, Thay da nhac lai chuyén nay. Thay chac rang
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Chu tich nwéc hdi con lam mét chién si cach mang, clng
v&i bao nhiéu chién si khac ma bay gid da tré thanh nhirng
bac cach mang lao thanh, da tirng trai qua nhirng gian nan
hiém nguy nhw thé va khéng thé nao quén duoc tinh quan
dan ca nwéc ngay xwa. Va ciing vi vay cho nén trong la thuw
4y, Thay ciing viét rang nhirng vi céng an, canh sat ndo va
nhirng ngudi ndo da ra Iénh cho ho sir dung moi cach dé
danh bat cac con ra khdi Bat Nha "chéc hén khoéng phai 1a
con chau ctia cach mang". Hanh dong 4y la mét hanh déng
vd an, bat nghia, phan boi, khdng phai Ia hanh déng cta
truyén théng cach mang. Va Thay da 1én tiéng xin Cha tich
nwdc ngan chan lai hanh déng trai chdng véi dao dire cach
mang, va v&i truyén thdng luan thwdng dao ly cla dat nwéc
ta. Tai sao nhirng ngwdi cong an nay hanh x& nhw thé, st
dung nhirng bién phap ba dao nhw thé? Tai sao ho khéng
tiép ndi dwoc truyén théng liém khiét va chinh tric ctia cach
mang? Tai sao ho khdng phai la con chau ctia cach mang?
Tai sao tham nhiing va lam dung quyén hanh lan tran? Chi
c6 mot cau tra 101 dich xac: tai vi ngon Itra cach mang dang
tan lui, dao duc cach mang khong con va vi nguf“)n tw niém
thye la ly twdng cach mang khéng con. Khi chung ta khong
con gitr dwoc tdm bb dé, thi ta khéng con 1a "dao hivu"
cta nhau, khéng con la "déng dao" clia nhau nira, du ta
van con mang danh Phat t. Khi chi nguyén cach mang

khéng con, khi ta bi tham nhiing va lam dung quyén hanh
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lting doan thi ta ciing khéng that sy con 1a "déng chi" cta
nhau, du trén giao tiép ta van goi ngudi kia la déng chi. Co
ly twdng, c6 tdm bd dé va cé tinh huynh dé réi thi ching ta
da c6 du hanh phuc, ching ta khéng can di tim hanh phuc
vé phia tién bac, danh vong, quyén hanh va séc duc niva.
Chung ta séng vé&i nhau mét nép séng lanh manh va don
gian. Thay da ngdi thién v&i cac con, &n com chanh niém
v@i cac con, thé véi cac con, nghe chudng véi cac con, di
thién hanh va chap tac véi cac con, t6 chirc cac khda tu voi
cac con va tim thay hanh phuc trong nhirng giay phut séng
chung y. Thi cac chién si cach mang ciing thé, ho séng
v&i nhau hanh phuc vi ho c6 ly twédng, cé kha nang budng
bd nhirng gi mang t&i hé luy. Ho chién dau bén nhau, chiju
dwng swong gié bén nhau, tai vi ho cé tinh déng chi, tai vi

ho dwoc swéi Am bdi Ilra thiéng cach mang.

No6i nhw vay khdong co nghia la ngay nay ta khéng
khoi day lai dwoc ngon Itra clia tdm bé dé da tan lui trong
ta, khdng cé nghia la ta khéng lam séng day dwoc ngon Itra
thiéng cach mang dang tan lui trong ta. Khi cac con dén véi
T&ng than, ngon Ilra clia bd dé tam trong cac con da duoc
khoi day. Biét bao nhiéu ngwdi xuét gia tré sau khi doc tac
phadm "Néi V&i Nguoi Xuat Gia Tré" va tiép xuc véi Tang
than da khdi phuc lai dwoc tdm bd dé cla ho. Va ching
ta da bat dau sbéng v&i nhau rat that, rat hanh phac, bdi vi

trong chdng ta ngon Itra cta chi nguyén dang bbc chay.
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Nguwdi tré dén véi ching ta cang ngay cang déng. Va day
la diéu lam cho ké khac so. Ho da gvi ngudi téi tra tron véi
ching ta & Lang Mai, & Loc Uyén, & T Hiéu, & Bat Nha, &
khap noi, d& xem chung ta thwe sw dang lam gi va tai sao
chung ta hap dan dwoc nhirng thanh phan tré mau choéng
nhw thé? Chung ta c6 bi quyét gi khéng? Ching ta khéng
c6 bi quyét gi cal Néu co6 mot cai goi la bi quyét thi dé 1a
vi ta biét séng that v&i nhau trong tinh huynh dé, chang ta
biét budng bd nhirng deo dudi nao co thé mang t&i hé luy,
chung ta cé ly twdng tu tap, gilp ngwdi va do doi. Va chung
ta sbng tirng phut gidy véi ly twéng ay. Vi vay cho nén khi
nguwoi tré tiép xuc véi chung ta ciling thay trai tim ho dwoc
thdp lén bdi ly twéng do ddi 4y. Chuyén nay chac chan
cling c6 thé dwoc thyc hién trong moét doan thé hay mét
t6 chirc cach mang: néu nguoi ta sdng thwe véi nhau, néu
ngwoi ta khoi day dwoc ngon Itra ly twéng cach mang, néu
nguwoi ta c6 nang lwgng cua ly twédng thi nan tham nhiing
va sw lam dung quyén hanh sé bi danh bai, va nhirng ngu i
t&i véi td chirc khéng con la nhivng nguwdi vu lgi, nhirng

ngwoi co hdi chu nghia nira.

Néu nhirng ngwdi dén do xét ta thdy dwoc sw thuc
nay thi "ca hai bén cung cé loi": ta dwoc an 6n tu hanh con
ho hoc dwoc cach vuc day niém tin noi ly twéng. Dang nay
ho khéng thdy dwoc cho nén ho nghi ngd. Va tlr nghi ngd

di t&i so hai. Vi s hai ho da st dung nhirng bién phap phi
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dao dirc dé giai tan mot doan thé nhirng ngudi tré ma ho co6
cam twdng khong kiém soat dwoc. Sw thuc 1a cé can phai
kiém soat sw nudi dwdng dao dirc hay khong?

C6 mot dng vua rat hiéu ky mudn tim hiéu tai sao mét
chiéc hd cdm cé thé phat ra nhivng &m thanh ky diéu nhuw
thé va da ra Iénh ché chiéc hd cam ra dé tim bi quyét. Ché
chiéc dan ra thanh hang tram manh ma khéng tim ra duwoc
gbc gac cua nhirtng am thanh ky diéu da nghe. Phai ngdi
quéan sat cay dan va cach danh dan, chi khong thé ché cay
dan ra dwgc. Tang than cing nhw mét cay dan, ci tham
dw va quan sat, thi sé thay dwoc phép la cla Tang than,
tai sao phai ché Tang than ra thanh nhiéu manh, gt mbi
manh vé qué quan cla minh dé mét di co hdi hoc hdi? Cac
bac cach mang |do thanh, va tat ca nhirng ai trong chung ta
con giltr dwoc chut Itva hdng ctia cach mang trong long, nhe
suw thwe bung ra tr phap nan Bat Nha, déu cé co hdi quan
chiéu dé lam chay tré lai ngon Ira huyén diéu ngay xua.

(tho con dai, Thay sé gt tiép sau)

Séng méi ngay cho dep.
Thay
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“Nhuwng ciing cé khi hat giéng

léng tir trong con birng séng ddy

Con dd roi bd Thay,

ré&i b6 huynh dé mét minh thét théu ra di...
Thay nhin con xét thuwong”

THAY TRONG TANG THAN

(Ban dich l1a thw Thay gtri cho cac thién sinh trong
Khéa Tu Colorado)

Boston, ngay 21 thang 08 nam 2009,

Than g cac ban thién sinh trong khoa tu “One Bud-
dha is not enough” tai Estes Park, Colorado.

Cac ban thién sinh than mén,

Thay dang ngdi trong bénh vién Massachusetts Gen-
eral Hospital viét thw nay cho quy vi. Thay biét Tang than da
van tap day du chiéu hdm nay tai cdng vién Estes Park dé
khai mac khéa tu. Thay rat buén khéng cé mat hém nay tai
khéa tu v&i quy vi. Thay nhé khéa tu, nhé khung canh tuyét
v&i clia khda tu va nhat [a nhé Tang than - nhé quy vi. Puoc
ngdi v&i Tang than, dwoc di thién hanh véi Tang than, dwoc
th& véi Tang than, dwoc chia sé véi Tang than, dbi véi Thay
la mét hanh phuc Ién, bdi vi thwe tap nhw thé véi Tang than,

ai cling cdm thay dwoc nudi dwéng va tri liéu.
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Thay dang hét 1dng chiva tri, béi vi Thay biét cham séc
cho ban than ciing la mét cach cham soéc cho Tang than.
Céc bac si & day da quyét dinh Ia Thay phai & lai bénh vién
dé chira tri it ra la trong 14 ngay. Thay bi nhiém trung Pseu-
domonas aerigunosa trong phéi. Xin quy vi dirng lo I&ng béi
vi day 1a mét chirng bénh c6 thé chiva tri dwoc. Tim Thay
con tét, than Thay con tét, gan Thay con tbt, ruét Thay con
tét. Cai gi cling con tét ca. Cac bac si & day dang chira tri
cho Thay bang hai loai tru sinh kha manh. Méi ngay phai
chuyén thuébc t&i bdn 1an va cac bac si theo dai rat kj cang
qua trinh cta sw trj liéu. Thay dwoc phép méi ngay ra khoi
bénh vién di vao cong vién mét gid ddng hd dé thién hanh.
Thay biét hién gid tai khdéa tu c6 cd mét ngan thién sinh t&i
tham dw, khéng khi ctia khoa tu chac la hao sang IAm. Vui
qua di! Thay tin chac la cac vi gido tho cla chang ta, xuat
gia cling nhu tai gia, s& hwéng dan khoéa tu mét cach xuét
sac, du Thay khéng c6 méat. Néu nhin cho k¥, quy vi sé thay
Thay cling dang c6 mét trong khda tu, thdy Thay dang ngbi
thién v&i quy vi, di thién hanh véi quy vi, thd véi quy vi.
Thay cam thay rat rd 1a Thay dang c6 mat trong quy vi va
quy vi cling dang cé mat trong Thay. Trong khéa tu nay, quy
vi s& c6 co hodi nhan dién dwoc tai ndng va sw mau nhiém
ctia Tang than, sé thay duwoc s tiép ndi ciia Thay noi Tang
than va thay rang sw cé mat ctia Tang than mang theo s
c6 mat ctia Thay. Quy vi hay cho Thay di bang hai chan
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manh khoé clia quy vi, thé bang hai l& phdi lanh manh cua

quy vi va cudi bang nu cudi twoi tré ctia quy vi.

Sau khéa tu tai tredng dai hoc Stone Hill, mot khéa tu
day hao hirng va hanh phuc, Thay da téi bénh vién Mas-
sachusetts General Hospital (MGH) dé kiém tra strc kho@.
Cac bac si néi Thay phai & lai bénh vién dé chira tri ngay,
khéng thé nao tri hoan dwoc. Vi vay cho nén Thay phai
nghe I&i. Thay dang hét long chiva tri & day, biét rang chiva
tri cho Thay cling la chdm séc cho quy vi, va Thay biét quy
vi cling dang thuc tap hét long & bén d6 dé héi huwéng cho
Thay. Nhw vay tuy cach xa nhau chang ta van khéng thay
c6 gi ngan cach. Xin quy vi thuc tap cho gidi d& Thay c6
nhiéu hanh phic va nhé sau khi hoan man khoa tu phai
dem vé nha bd bang gidng tai khda Stone Hill dé nghe, nhat
la bai gidng cubi.

Hy vong Thay sé viét tiép cho quy vi trong vai ngay téi,
trwde khi khda tu hoan man.

Thay
Thich Nhét Hanh
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“Tuy biét rdng déy khéng
that sw la mét cude phdn ky
Bd&i vi con dang cd Thay

noi tirng té bao trong co thé”

TRA VE CHO NON SONG

Ngay 18 thang 07 ném 1974,
Cac em tac vién Thanh nién Phung sy xa hdéi,

Hbi sang t6i co6 doc mét 14 thw tr nha glvi qua, td vé
lo l1Ang vé “cudc dat” cha trwdng. Mbi lan co tai nan xay ra
cho trwdng la nhirng lo l&ng vé dia ly lai c6 dip sbng lai.
Khoéng phai 1a t6i khdng tin noi dia ly, nhwng tdi thay “tam ly”
quan trong hon “dia Iy” nhiéu. Chua Phap Van nganh mat
vé hwéng nao maéi dung? Cé nhién la ngdnh mat vé phia
quan chung. Nganh lwng vé phia quan ching thi budn cudi
qua di, phai khéng cac em?

DAt nwdc minh bi tai hoa lién mién trong may chuc
nam nay cé phai vi dia ly xau khéng? Dién Thai Hoa, phi
Chu tich va pha Téng thdng da dat hwéng sai phai khdng?
Theo méy 6ng thay dia ly, cé |1& ta phai thay huéng tat ca
moi tda nha hanh chanh tir c4p trung wong dén cép xa ap.
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Nhuwng chang ta biét rang tdm ly quan trong hon dia ly:
chién tranh va tai nan phat xuét tlr long ngwdi. TAm binh
thi thé gidi binh, ai cling biét diéu d6, nhwng khédng may ai
chiu binh tam trwéc khi binh thién ha. Cau “ndi da xao thit”
va cau “ga mot nha bbéi mat da nhau” dira bé nao cling hoc
thudc nhung khdng may ai khén Ién ma lai biét thwe hanh
nguyén tac khén ngoan kia dé tranh cai canh twong tan
twong sat. Trwong TNPSXH tr ngay thanh l&p, da ganh
chiu nhiéu tén that. Bao nhiéu ngwdi chét, bao nhiéu ngudi
bi thwong tich. M&i 1an c6 tai nan xay dén nhw thé, méi
ngudi trong ching ta déu thay chét trong long mot phan,
va bi thwong tich trong trai tim mét it. Hién Hwong va Vinh
dang & bén canh téi; c& hai nguoi déu mang thwong tich
nhwng thwong tich ma t6i mang trong long khéng phai la
khong dén dau bang. Lién, Vui, Hy, Tuan, Tho, Lanh, chd
Tri va bay ngwdi ddng tan toan cong tac, chi Nhat Chi Mai,
thay Thanh Vé&n, thay Chau Toan... va Diéu, Xuan, Ké, Ut,
Lanh, Ngoc, Nguyén, Triéu, Ky. Chung ta la ai ma c6 thé
tranh dwoc thiét hai, trong ltc toan dan dang ganh chiu khé
dau? Chung ta chia x& dau x6t véi dan téc, chang ta hién
phan dau thwong cda ching ta. Bao nhiéu ngudi da chét vi
bom dan va han thu. Nhirng ngwoi dang mang thuong tich
va nhirng nguwoi da ra di, trong chung ta, 1a nhirxng nguoi
chwa hé dem han thu gieo rac. Hoi thang bay nam 1967 khi
nghe tin Hy, Tuan, Tho va Lanh bj giét, toi viét:
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“Cé méat déng bao

Co6 mat cac chi cac anh

Méu cta céc em, téi xin tra vé cho non séng
Xwong ctia cac em, t6i xin trd vé cho non séng
Mau xwong do trinh nguyén

Chuwa bao gicr lam hoen 6 gibng Lac Héng

Con nhirng ban tay cac em

T6i xin tré vé cho nhan loai

Nhirng ban tay kia

Chuwa bao gio gay tan hai

Nhieng trai tim kia

Ttr thoi tho du

Chuwa bao gio nhan gtri mau hon cam

Va con da céc em day, xin gtvi tré vé cho déng bao
Céac em chuwa bao gio chdp nhan cénh nbi da xéo thit
Xin hay dung nhirng manh da cac em day

Ma va lai

Nhirng dwong rach

Nhitng vét cét rivém mau

Trén thédn hinh dan téc thwong dau”

T4t ca chung ta, nhirtng ngwdi da bi thwong tich hay
da ra di déu da chap nhan su hy sinh va nhirng dén dau
v&i tam niém khéng oan thu. Tay chdng ta, may man thay,
chwa tirng dinh mau déng bao. Céng lao ching ta khéng
c6 bao 1am, khéng dang ké gi, nhung chung ta da biét tw
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chdi bao Iwc. Téi biét thé nén khuyén cac em dirng nén dau
x6t 1am. Tai khuyén cac em, nhwng cling la dé khuyén toi.
Thwong nhivng ngudi da ra di, ta biét thwong nhivng ngu i
con & lai. Ta phéi séng véi nhau cho xtrng dang. Birng dé
khi mat di nguwoi ddng su ta mai biét tiéc nudi. Sdng thi bat
nhin déi nhin khat. Chét di m&i lam ¢b ban linh dinh dé hién
cho nhirng con rudi. Ching ta hay lang quén. Vi nhirng ti
hiém phan bi nho nhd, ching ta khéng cho nhau nhirng
ngot ngao thwong mén. Ta lam viéc dé théda man wdc vong
thwong yéu, dau phai d& ké cdng hay tich tu phuwéc dic.
Ngui dong sw clia ta khéng lam dwoc nhw ta, diéu d6 dau
c6 thé Ia nguyén nhan khién ta ngung bét cong viéc cua ta.
Toi nghe nguwdi ta néi cac em lam viéc gidi. Diéu dé chua
dd cho ching ta mirng. Diéu quan trong nhét chwa phai 1a
lam viéc gidi. Diéu quan trong nhat |a thwong yéu nhau, va
biét sbng hanh phuc bén nhau. Ching ta Iam viéc cho hoa
binh, thi chung ta xay dwng hoa binh trong long ta va trong
gia dinh ta, c6 phai khong?

Tai vi t6i nghi TNPSXH la mét gia dinh, nén t6i méi
goi cac em la em. Néu khong téi da viét: cac anh céac chi
tac vién. Khong phai toi than can véi cac em khéa mét hon
v@i cac em khoa hai va khoa ba. Cé em t6i chwa dwoc gap,
nhwng khéng phai vi thé ma t6i c6 cadm twdng xa la khi nghi
dén cac em. T6i nghi co thé rdng cac em khoa ba ma it

chép chat va it thanh kién hon moét vai em khéa mét. Khoa
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nao thi cing la TNPSXH. Khéa nao ciing chip nhan duwdng
16i xay dwng bat bao dong, tir bd bao lwc, pha trir han thu,
xay dwng hoa giai. TNPSXH la mét cai bé dua ta téi bo
phung sw, khdng phai |a mét gia tai dé& nang niu, khoéng
phai mot twong than dé the cang, khéng phai mot cai Nga
dé t6 diém. Cac em drng s mat TNPSXH, ma chi nén so
méat tinh thwong va y chi phung sw. Khi ndo thay khéng khi
TNPSXH kho thé qua thi bé ma di quach; ra ngoai ma thyc
hién ly twéng thwong yéu. Co biét bao ngwdi khdng con
trong TNPSXH nhwng doi séng ctia ho van 1a mét sy tiép

ndi cta ly twédng phung sw bat bao déng.

Em, t6i budn I&m! Thay Chau Toan cé hwa voi toi la
sé tim dat lam mét lang TNPSXH, trong d6 mdi ching ta
c6 mot 16 d4t dé& lam nha va lam vuon. Di dau thi ching ta
cling c6 mdt cai nha va mot cai vwon dé tim vé, dé nho,
dé thwong. Téi dinh gap thdy Chau Toan dé noi: cho toi
mot |6 dat khong xa |6 dat ctia em dé 1am nha va lam vuon
(hdi sinh tién, téi ludn goi thay 1a em). Va toi xin thay duy
tri t4t cd nhirng cay I&n nhé ma cé gia tri nghé thuat trong
khu dat lang. Téi cdn mo wéc cé nhiéu tdng da Ion, va mot
con sudi chay qua lang. Em ciing c6 mét 16 dat, t6i cling ¢o
mot 16 dat, Vinh cling cé mét 16 dat, Hwong ciing c6 mot 16
dat, thay Chau Toan ciing cé mdt 16 dat... Ching ta sé lam
nhiéu cdng vién nho nhd. Lang ching ta s& mat diu sang
trong nhw tinh thwong. T6i tin thdy Chau Toan cé thé cong
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tac v&i cac em dé tao ra moét khu lang dep dé nhuw thé, boi
t6i biét thay Chau Toan Ia mét chan nghé si. Thay 1a vi tang
sT c&m hoa dep nhat ma téi quen biét. Toi biét néu giao thay
viéc lam lang cho chung ta thi ta sé& c6 lang rat dep, b&i vi
t6i tin & kha nang thdm my cla thay.

Ngay xwa ching ta c6 Phwong Béi, cling la mét noi
nwong twa cda truéng. Khi Phwong Bdi mat an ninh, ta ¢
Tric Lam. Chéc chén cac em da dwoc hwdng nhirng gioy
phut an lac & trong long chiéc ndi tam linh d6. Nhwng nay
thdy Chau Toan khoéng con nira, mot cay cb thu da bi db
nga réi. Lang TNPSXH, ma t6i mudn dat tén la lang Hong
néu & do ta trong nhiéu cay hdng an trai hoac 1a lang Mai
néu & do ta tréng nhiéu hoa mai, chwa thanh hinh thi thay
da ra di. T6i mac ket bén nay chwa vé dwoc, vira xot xa
vira tréng lanh. T6i chang giup gi cho cac em duoc ca, noi
mot chuyén viét thw cho cac em ma cling chang viét dwoc
thwdng xuyén.

Thé nao cac em ciing lam cho dwoc lang Héng, céac
em nhé! T6i sé viét thu cho anh Thiéu, cho thay giam déc
mé&i. Chung ta s& dé danh noi lam mét cong vién ky niém
chi Nhat Chi Mai, thdy Thanh Van, thdy Chau Toan va
nhirng anh em khac. Cac em tim cho ra mét noi c6 dat tét,
cay xanh, c6 da, co nwédc. Té6i mé nhirng thir do. Cay da
va nuoc la nhivng thir dep nhét: nhirng thtr dé chira lanh
thwong tich clia chung ta. Va cac em hay cho to6i mot 16 dat
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trong lang 4y nhé! Téi sé& lam nha, va xung quanh t6i sé
trdng rau va rat nhiéu rau thom, ngo, tia t6, kinh gi®i, bac
ha, tan 6, 14 16t, thi 14, v.v.. Khi em dén choi thé nao t6i cling

dai em mot bat canh cé rau thom rac Ién trén mat bat.

M&i n&m, ta c6 it nhat mét thang tinh tu tai lang, khéng
hoat ddong gi hét. Ca ngay ta dbi dién voi da, voi nuwéc, voi
cay; ca ngay ta dbi dién véi chinh ta. Tréng rau, tia dau,
choi v&i cac chau nha bén, ta tim lai ta, chira lanh thwong
tich, trang bi thwong yéu dé sdn sang tré lai moi trwdng
phung sw. Toi vé thi téi sé & gilr lang cho cac em. T6i sé
ra céng lang don tirng em, t6i sé ngdi lang nghe cac em
than th®, phan tran. Rbi t6i s& dwa cac em vé nha em. Va
chiéu hém d6 téi s& mé hdi mirng em, moi tré em trong
xém dén ca hat. Téi sé& doc cho em nhirng bai tho ma toi
viét dé ca tung tinh thwong va nhirng ban tay can man cla
cac em, cung nhitng hoa |4 cac em lam xanh tét trén moi
néo dwdng. Toi thdy mot lang va dem vé lang cho cac em
nhirtng ngudi anh, nhirng nguwoi chi, nhitng ngudi me dé
s&n séc cho em khi em can dén sw san soc.

Thay Chau Toan, t6i quen tir hoéi thay con tam tubi.
Thay dén tu vién cda téi trén nti Dwong Xuan dé hai hoa
vé trang tri cho ngay gid tb tai chia Tra Am. Thay luc 4y la
chu diéu Hoa. Hoa leo |én cay hoa dai (ttrc la hoa s) hai
tirng gié hoa trdng mudt. Nhwng mét canh hoa dai gay, Hoa
té xudng dat, gdy xwong 6ng chan. Thay Mat Thé (tac gid
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sach Viét Nam Phat Gido S Lwoc) bdn sw ctia Hoa phai
dwa Hoa vao bénh vién, thay ngdi hang gi¢ trong bénh vién
V@i Hoa.

Ro6i Hoa dwoc gii vao hoc Phat hoc duworng Bao
Québc, Hué, sau nay méi co6 tén Hoang Minh va phap
danh Chau Toan. Ndm 1952, t6i mdi thay Chau Toan vao
Nam, vira d& hoc thém sinh ngi¥, vira dé& sdng chung véi
nhau. Thay Chau Toan cé viét vai truyén ngan. C6 mot
lan t6i nghe thay ké vé cbt chuyén cua truyén “I& hen” ma
thay dinh viét (hodc da viét ma ban thao khéng con). Cét
chuyén 4y nhw sau: M6t em bé nha nghéo phai xa me di
lam &n chén xa. Mét hdm dwoc biét trong thang téi em sé
phai di t&i mot lang xa dé nhan viéc, va sé di xe Itra ngang
qua lang minh, em mai viét thw cho me: “Me oi, ngay thi
hai tuan t&i con sé di xe Ilra ghé qua lang minh nam phut.
Xin me ra ga cho con tham, kéo con nhé me qua. Va me
dem cho con vai cai banh it cia me lam, kéo lau nay con
khédng dwoc an banh it ngon cliia me. Xe lra sé& dd lai
chirng nam phat”. Cau bé trong mai dén ngay khéi hanh.
Con mudi lam phut nira xe Ira sé ghé lang. Cau néng
rudt. Cau nhin ra ngoai. Rdi cau ra dirng sat cira toa xe.
Xe Itra hét 1én mét tiéng. Rbi tir tlr ngrng lai. Cau bé nhin
x&n xac. Khéng thdy hinh bong me. Mét phut, hai phat.
R&i ba phat, bdn phat. Cau nhin ra con dwdng dat tv xém
ra ga: khéng cé mét bdng nguwdi. Nam phut. Xe Itra lai mé
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coi, banh xe tr tlr 1an trén dwdng sat. Mat cau bé van dan
vao con duwong lang. Khéng cé béng ngudi. Xe bat dau
l&n, tbc d6 ram rap. Cau bé khoc nwdc mét nhoe ca ldy tre
va con dwdng lang. Béng cau gat nwéc mat, tré6 mat nhin.
Trén con dwdng lang dat 8, bong mot thiéu phu, dau doi
mét chiéc rd con. Pung 14 ba me cda cau bé. Thay xe da
chay réi, ba dirng dirng lai. Ba nhin theo con tau. Cau bé
dua tay vay me, nhung tau da chay khuat. Cau tréng thay
me, nhwng me khdng thiy cau, cau dirng trén xe, khoc
nhw mwa. Mét nguwdi hanh khach ndm canh tay cau dua

vao trong toa.

Trong mét khéa tu cach day chirng hai thang, thay
Chau Toan viét cho t6i: “em mong c¢é hoa hinh dé ra Quang
Binh tim lai me, mong rang ba con séng.” Khéng biét me
thay con sdng hay khdng nhung thay khéng con cé dip gap
me nira. L&i wéc hen da khdng dwoc thanh twu. Ngay thay
mat 24.06.1974, 1a ngay t6i wéc hen gap thay & Van Twong
dé ban chuyén lam lang Hong. Nhwng t6i da khéng dwoc
gap thay. Nhan dwoc tin di¥, tdi déng ctra phong mot ngay.
Toi nhw mot gbe cay bi ddn nga. Téi danh dién vé an Ui cac
em nhwng t6i thi khéng an Ui dwoc, sao trén d&i cé nhirng
chuyén “1&@ hen” dén dau dén thé, ha em?

Téi doc kinh cau nguyén cho thay, cho toi, va cho cac

em. Téi viét nhitng dong nay cho cac em trong khi bén
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ngoai gi6 thi rat manh. T6i xin cac em tam nghi cong viéc
mot vai ngay. Chung ta hay nhin lai nhau, dé biét thuwong
nhau hon. T6i glvi cac em tat c& niém tin cay cla toi.
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“Biét con con phdi thém mét lén

dong vai ngudi cung tw

Nén Thay dd nguyén sé cé mdt dé

cho con méi lén con gdp bwdc gian nguy”

THAY THO CON THO'

Tho gdi cac con ctia Thay,

O bén nay va & bén kia,

Chua Sung Phuc, Ha Néi, ngay 27 thang 04 nam
2007,

Hém qua ngdi trén véng bén canh that, Thay thay ré
la du dang & dau cac con cling dang tiép ndi Thay, bang
cach nay hay cach khac, hoac bang nhiéu cach khac nhau
cung moét 1an. Noi nao cé con ngdi thi ¢ Thay ngdi, noi
nao co con thé thi cé Thay thé, noi ndo c6 con di thi co
Thay di, noi nao cé con mim cwdi thi ¢ Thay mim cuoi.
Trong chuyén di nay nhirng vi di v&i Thay déu tu tap va lam
viéc hét minh, Thay ciing vay; du cé nhirng lic mét, thiéu
ngu, thiéu nghi ngoi nhwng lic nao ai cling thy dwoc ndng
lwgng cltia Tang than bao hd, che ché va nang d&. Cac
trai dan chan t&, nhe qudc dan yém tro va cau nguyén hét
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long, da lam cdm déng ca quy than va troi dat. May ngay
hém nay Ha Noi rat mat mé nho nhirng tran mwa cam 1§ dé
xudng sau trai dan chan té Sé¢c Son. Moi loai mat mé séng

an vui...

Tbi hém qua thay tru tri Sung Phuc va cac sw em Bat
Nha, Twr Hiéu va Diéu Nghiém da duwoc moi téi tham dw
va hod niém cho bubdi phap thoai bang Anh ngir tai khach
san Melia & Ha N&i, mét khung canh ma 1an dau quy vi ay
buwéc t&i, rat khac véi khung canh chua. Khach san Melia
nam sao, qua sang trong, va nguw¢i nghe toan la nguoi
ngoai qudc. Chac thay tru tri va cac sw em ciing lay lam
la la phap mén cling di t&i dwoc nhivng chdn nhw noi nay.

Thay biét du dang & dau céac con ciing theo dbi
chuyén di gan nhw mdi ngay va ngay nao Thay cling nhan
dwoc nang lwong yém tro cla cac con gdi téi. Chuyén
di cling gidbng nhw mot mii thubc bd chich vao co thé
dat nuwdc. Chéat thube tir tlr thAm vao moi ngd ngach cda
co thé, minh cé thé cdm dwoc hiéu lwc nudi dudng va
chuyén héa cta chat thubc.

Trong mét tudn niva trung tdm Bich Nham & New
York s& bat dau hoat ddng. Thay nghi rang dao trang
nay sé dem lai rat nhiéu hanh phuac cho chung ta va cho
nhiéu thién sinh cac tiéu bang mién Péng Bac. Pao trang
sé& rat dep va rat Am cung, day la mot tin mirng cho tat
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ca chung ta.

Chung ta gibng nhuw moét dan ga con vira méi md pha
dwoc vo trivng dé thoat ra ngoai, co nhiéu khong khi va anh
sang. Chung ta dang chim chip goi dan, va biét rang khéng
ai trong chuing ta con muén chui tré lai vao trong chiéc vé
trirng. C6 rat nhiéu con ga con con rat tho dai, nhwng tat ca
déu I6n 1én rat mau. O dau chang ta ciing dang chim chip
goi dan, va ching ta biét 14 ching ta dang cé nhau, dang
c6 mat khap noi, va mdi ching ta dai dién cho tat ca moi
chung ta, b&i vi ching ta khéng phai la mét thwce tai riéng 1é
ma la mét Tang than. Thay biét bat clr cai gi con l1am sang
hém nay cling la d& héi hwdng cho Tang than, va Thay co
niém tin noi tit ca cac con. Thay dang di v&i chan cla tat
ca cac con, thé bang phdi clia tat ca cac con va Thay ciing
biét la con dang di cho Thay va dang thé cho Thay.

Giay phut hién tai rat nhiém mau! Con dirng bé qua,
rat ubng. Thay gd&i tdi tAt ca cac con niém tin cay va thwong

yéu cua Thay.

Nhat Hanh

T.S: Sang nay Thay di Ninh Binh. Hy vong cé thoi gicr
di thdm cb dé Hoa Lw va chua Bich Béng! Thady sé ngdm
nhin cho cac con.
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“C6 khi con ndm thiép di trong

cdt néng sa mac chén bién thuy

Théy dd héa thdn lam dém bach vdn dem cho con béng mdt
Dén gitta khuya dém mdy dong lai thanh swong,

cam 16 roi tirng hat dé con uéng Iy trong con mé”

TRANG SU MOl

Mai Thoén, ngay 03 thang 11 nam 2008,
Than glri cac con cla Thay & tu vién Bat Nha.

Lang Mai hién dang cé khoa tu cho nhirng nguoi
noi tiéng Phap. Sang nay Thay da néi phap thoai tai thién
dwong Trang Ram & xém Mai. Trdi thu tuy c6 mwa nhwng
van dep. Thién sinh sang nay ciing da dwoc tham duw 1& gi6
t6 Tanh Thién Nhét Dinh, dwoc td chire tai thién dwdng nay.

Thay cdm on cac con da viét thw cho Thay. Thay rat
hanh phuc khi thay trong mét hoan canh rat kho khan céac
con van kién tri tu hoc mién mat, anh chi em biét t&i gan voi
nhau hon, thwong yéu nhau nhw con mdt nha va tinh huynh
dé dwoc nudi ldén moi ngay. Méc du cé nhirng chuwéng ngai,
nhirng thach thire, nhirng kho khan... cac con van khéng
kh&i ra tdm niém trach méc, han thu, khéng néi moét i
nang né véi bat c ai, khdng ¢ mot hanh déng nao chirng

187



oy 105 Arrns, Kooy ern)

té minh c6 han thu va bao déng. D6 la mét thanh qua Ién
clia sw tu hoc, du da s cac con van con rat tré. Thay biét
duwoc lam nhw thé khéng phai 1a d&! Néu khéng biét thuc
tap hoi thd va buéc chan chanh niém, néu khong biét nhan
dién va é6m 4p nhirtng cdm tho va cdm xuc cGa minh thi
khong thé nao lam dwoc nhw thé. Day da la mot thanh cong
I&n cGia Thay trd minh réi. Gid du ngay mai cac con khoéng
con chd &, gia du ngay mai Thay trd minh c6 bj tdn mac mbi
ngwdi mét nga thi Bat Nha cling da la mét thanh céng cua
ching ta va lich st Phat gido Viét Nam sé chac chan ghi lai
trang st dep d& nay. Thay la nha viét s, Thay biét chuyén
dé. Clng nhw trwdng Thanh nién Phung sw xa hdi. Trwong
TNPSXH da tr& nén mét huyén thoai, du chi tén tai trong
muw&i mot nam. Sy tu hoc va thwc tap clia minh chirng té
tinh huynh dé la mét cai gi cé that, chir khéng phai chi la
chuyé&n dau méi chét luwdi.

Nhwng Thay khéng nghi la tinh trang sé xay ra nhw
thé dau. Mot dat nwdc nhw dat nwdc Viet Nam, mot dan
tdc nhw dan téc Viét Nam, mét truyén théng nhu truyén
thdng Phat gido Viét Nam... sé khéng bao gid dé xay ra mot
chuyén nhu thé.

Thay thay 14 hién gio ddng bao va Phat t& trong nwéc
ciling nhw ngoai nwéc déu rat thwong minh, Phat to thé gidi

ciing rat thwong minh. Thay trd minh dang dwoc che ché

188



THy THAY VIET CHo DE TU

va yém tro; néu chung ta gitr virtng dworc lap trwdng khong
bao déng, khéng han thu, khdng mwu mé, néu ta tiép tuc
tu hoc cho tinh chuy&n va mién mat, néu chung ta tiép tuc
nudi I&n tinh huynh dé... thi ching ta khéng c6 gi can phai
so hai. Thay biét co rat nhiéu bac quy nhan dang theo dbi
va tim cach hd tri cho chdng ta, chung ta phai giup ho bang
cach tu hoc cho tinh chuyén, cho that long, va hoan toan
bat bao dong. Cac sw anh va suw chi cla cac con tuy co
nguwdi chwa dén tudi 30 nhung rat vivng vang vé phuong
dién d6 va diéu nay lam Thay rat an Iong.

Cac su bé viét thw cho Thay hay 1dm! Thay rat vui khi
nhan dwoc thw cla cac con. Khi cac con tu hoc cé hanh
phuc nhu thé thi cac con nudi dwdng Thay rat nhiéu. Thay
sé sbng lau v&i cac con!

Om tat ca cac con vao long.

Thay
Nhat Hanh
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“C6 khi con ngbi dudi vire séu tdm téi,

hoan toan cdch biét troi qué

Théy d& héa thdn thanh chiéc thang dai

va nhe nhang bdc xuéng

Cho con leo Ién vung chan hoa dnh sdng

DEé tim lai duwgc mau trdi xanh va tiéng sudi tiéng chim”

THAN KIM CUONG

Ngay 20 thang 10 ném 2009,
Thw gl cac con Bat Nha cia Thay,

S& di Thay viét “cac con Bat Nha ctia Thay” ma khong
viét “cac con clia Thay & Bat Nha” nhw ky truwéc, tai vi tuy
cac con khéng con cuw tru & Bat Nha nira, nhwng cac con
van con mang danh xwng Tang than Bat Nha. Cac con voi
Bat Nha la mét. Di dau cac con cling mang Bat Nha di theo,
va Bat Nha da tré thanh mot than kim cwong bat hoai. Bai
ké ma chung ta xwdng tung trwée khi doc kinh Kim Cuong
c6 danh tir “than kim cwong” nhw sau:

Lam sao vuwrot sinh tor

Dat dwoc than kim cwong?

Tu tép theo 16i nao

Quét dwoc mudn huyén twéng?
Xin But dem Iong thwong

M¢& bay kho bi tang
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Vi tét ca chung con

Pem phép méu dién xwéng!

Bat Nha da tré nén huyén thoai, da tré thanh than kim
cwong, khéng ai cé thé tiéu hiy dwoc niva. Bat Nha la mot
doda sen ngat hwong né trén bun 1y cla vé minh, cla sw
s hai, lo 1ang, tham nhiing va lam dung quyén hanh. Bat
Nha da di vao lich str. Va cac con da may man co6 co duyén
gop phan lam phat hién déa sen Bat Nha. Bat Nha da tré
thanh mét phan gia san van héa dat nwéc.

Céc con Bat Nha clta Thay hién gid khéng phai chi
dang ti nan & chua Phuwédc Hué ma ciing dang c6 mat &
nhiéu noi khac, trong nuwéc va ngoai nwdc. O dau cac con
cling c6 doa sen Bat Nha trong 16ng. Bo6 1a chi nguyén tu
tap va do doi, do la trai tim ban dau, d6 1a tam bo dé. Bé la
ngudn nang lwong gitup cho ching ta con 1a chang ta, gitp
cho chung ta khéng bi tha héa, mua chuéc, va bo cudc.

Thay dang c6 hanh phuc vi Thdy dang viét thw tam
sy v&i cac con. Dudi but hiéu Nguyén Lang, Thay da viét
cho Chu tich nwéc va cho cac bac nhan si tri thire Viét Nam
trong va ngoai nwéc dé nhd cac vi Ay 1én tiéng can thiép vé
vu Bat Nha. Va day la thw Thay viét cho cac con.

Truwdc hét, Thdy mudn ké cho cac con nghe la chua
Phuwdc Hué noi ma mét sb cac con dang ta tic 1a noi Thay da

tirng cw trd trong nhiéu nam. D4 [a nhirng ndm trong thap nién
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50. Hoi 4y Thay con tré 1am, va chua Phuwdc Hué con don so
chir khéng dd s6 nhw ngay nay. Phia sau chua la mét vuon
ché c6 ca ngan cay. Thay ¢ mdt cai am nhé mai la vach déat
ngay gitra vuon ché. Thay & d6 mét minh, trong am chi vén
ven c6 mot cai giwdng ngl va mdt cai ban viét. Thwong toa
Thai Thuan chac co thé chi cho cac con thay dia diém cla
chiéc am 14 ngay xwa 4y. Mot dém Thay nam mo thdy me
Thay, dung nhan khéng khac gi ngay xwa véi mai toc dai ng
muwot. Dang dwoc ngdi néi chuyén véi me véi rat nhiéu hanh
phuc thi bdng nhién Thay thirc day. Va Thay nhé ra rang me
Thay da méat trwéc d6 may nam. Thay tréi day, mé clra di ra
ngoai. Trong am khéng c6 nha vé sinh, va vi lang Cong Hinh
(tén ngdi Lang trong doé cé chua Phuwdc Hué) la mot mién ndi
qué, chung quanh am nay toan 1a cay ché nén minh cé thé
ngdi di tiéu gitra nhirtng cay ché. Vira buwédc ra khdi am thi
Thay tiép xuc dwoc véi anh trdng vang vac bao pha ca doi
ché. Trang dém 4y 13 trang ha tuan, sang dep va hién hoa vo
cung. DAt trdi rat thanh tinh. Va Thay cé cdm twéng la Thay
dang dwg'c me dGm vao long, tinh me diu nhw anh trang khuya.
B&ng nhién Thay giac ngd ra rang me clia Thay chua bao gidy
mat, me ctia Thay luén ludn con dé cho Thay, va ban chéat cia
me 1a vo sinh bét diét. Nhitng dau budn thuwong nhé trong
may nam mat me vira qua dot nhién tan bién, va Thay da
mim cwoi trong anh trang khuya. Thay nhé 1a Thay da ghi cau

chuyén nay & dau dé, co thé 13 trong tdc phdm Néo Vé Cuay.
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Thay biét la déi ché bay gi& khéng con nira, chiéc
am la cling khéng con, nhwng néu cac con cé dip di thién
hanh bén ngoai trong khudn vién chua Phuwédc Hué vao mot
dém cé trang, thi cac con c6 thé hinh dung lai cai d&m mau
nhiém 4y, va nhin |én mét trdng cac con sé& thay Thay va me

Thay dang mim cu®i véi cac con.

Trong chuyén di hoang phap mua Thu 2009 nay &
Hoa Ky da xay ra mot sw kién mau nhiém, d6 1a khoa tu
t6 chire tai cdng vién Estes & tiéu bang Colorado. Khda tu
nay c6 980 thién sinh t& cac tiéu bang dén tham dw, bat
dau tr ngay 21 dén ngay 26 thang 8 ndm 2009. Trong sb
céac thién sinh &y cé khodng 50 phan tram nhirng ngudi
chuwa bao gi® gdp Thay, nghe Thay gidng hodc t&i tham
dw mot khda tu véi Thay. Ho chi biét Thay qua nhirng cudn
sach do Thay viét, xuat ban tai Hoa Ky. Ho dén khoa tu
muc dich 1a dé trwc tiép nghe Thay gidng day va huéng
dan tu tap. Co6 rat nhiéu vi da phai di may bay nhiéu tiéng
ddng hd méi téi dwoe thanh phd Denver réi thué xe 1én nai
dw khéa tu. Bung réi, cong vién Estes 1a noi c6 co s& cla
t& chirc YMCA (Young Men Christian Association), cé kha
nang cung cap chd cw tru, thire an va tién nghi vé sinh cho
khodng 1000 nguwdi; cao hon mat bién téi gan 1000 thudrc,
nén rat mat va lanh, canh vat nui rirng xanh twoi vi dai va
mau nhiém. Cl& mbi hai nd&m mét lan 1a Thay dén dé hwdng
dan khoa tu, ma khoa nao cling déng ngudi tham duw.
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Nhwng ky nay vi bé&nh cho nén Thay khoéng thé t&i
tham dw va hwdng dan khoa tu dwge. Céc bac si tai bénh
vién Massachusetts General Hospital (MGH) sau khi chan
bénh cho Thay da dé nghj Thay nén bd khéa tu tai trwdng
dai hoc Stonehill & tiéu bang Massachusetts ma Thay
dang hwéng dan nira chirng, va bd ludn khoa tu @ YMCA
noi céng vién Estes tai tiéu bang Colorado dé diéu trj bénh
nhiém trung phdi clia Thay. Cac bac si ndi it nhat Thay
phai & lai 14 ngay trong bénh vién thi méi diéu tri dworc.
Béac si Sicilian, vi bac si trwéng ndi tiéng vé cach diéu tri
bénh nhiém trung phdi do vi khuan pseudomonas aerugi-
nosa ciing la ngwdi chiu trach nhiém vé khu diéu tri d&c
biét trén tang lau th& 12 clda bénh vién da khuyén Thay
nén & lai ngay bénh vién dém hém Ay dé bét dau diéu tri.
Nhwng sau d6 Thay da quyét dinh vé lai trudng dai hoc
Stonehill dé hoan tat khéa tu & day trwdce khi tré lai nhap
vién. Khéa tu tai Stonehill cé chi dé 1a Be Peace, Be Joy,
Be Hope (Binh An, Hanh Phuc va Hy Vong), khéi dau ti
ngay 11.08.2009, va vao nam gid chidu ngay 13.08.2009
Thay da cé dwoc chut thi gior dé di kiém tra lai strc khoe.
May tudn |& trudc do, chirng bénh nhiém trung da tré
ndng va Thay th4y thinh thodng trong dam khac ra cé mau
dd twoi hodc tim den. Sau bay gi®» ddng hé chd doi va thiy
nghiém, cac bac si da khuyén Thay nén bat dau diéu tri
ngay, khéng dwoc tri hoan.
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Thay vé t&i trwdng dai hoc luc 12 gio khuya, va sang
hém sau Thay cling da di ngdi thién véi dai chdng, van ndi
phap thoai va di thién hanh nhw khéng cé chuyén gi xay ra.
Khéng ai biét 1a Thay dang cé bénh. Nhirng bai phap thoai
trong ba ngay chét ctia khda tu, ai cling néi 1a rat hao hung.
Thay Phap Dé da noi: “Trong khi néi cac bai phap thoai 4y,
thay rang r& nhw c6 hao quang” (you were luminous dur-
ing these dharma talks). Chi c6 cac sw anh, sw chj I&n clia
cac con mdi biét 1a Thay dang bénh, va sé di vao bénh vién
ngay sau khi chAm dut khoa tu. Chiéu ngay 14.08.2009
c6 mot budi hop dac biét cla hoi ddng gido tho, trong dé
c6 cac anh chj I&n duwoc bao tin la Thay sé vao bénh vién
vao ngay thi hai 17.08.2009 va Thay s& khong bay voi
Tang than vé Denver dé cung huéng dan khéa tu. Trong
budi hop, hdi ddng gido tho da phan céng va nhan lanh
trach nhiém hwdng dan khéa tu thay Thay, ai cling ¢6 tinh
than tw nguyén rat cao, khéng can cé sy moi thinh. Khéa
tu & Stonehill cling rat déng, cé khoang gan 1000 thién
sinh. Ngoai cac vj gido tho xuét gia, chwa ai biét |4 Thay sé
khéng di dw khéa tu & YMCA, Estes Park, ké ca cac thay,
céac sw ¢d. Va khi gan dén gio 1&n xe buyt di ra phi trwong,
cac thay va cac su co trong Tang than maéi biét 1a Thay sé
khéng cung bay véi cac vi dy. Day 1a lan diu tién mot sw
kién nhw thé da xay ra. Thay bd mét khoa tu va Tang than
phai thay Thay huwéng dan khoa tu. Ban t6 chire biét thi gicy
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da can ké, khéng du thoi gian dé hoan lai khoa tu, bi vi tat
ca déu da dwoc chuan bi: d&t phong 6c, mua thuwe pham,
xin nghi phép, mua vé may bay, hodc da I&n duwéng vé khoa
tu bang xe hoi hay xe buyt ttr nhirng tiéu bang khac réi.

Chéc chan la s& co rat nhiéu vj thién sinh budn chan
bat man va that vong vao ngay khéa tu khai mac, khi biét
rang Thay khéng dén duwoc. C6 nhivrng vi da tirtng doc sach
Thay trong bao nhiéu nam, va day la co hdi dau dé cé thé
gap Thay va tu tap v&i Thay. C6é nhivng vi da hiva véi ban
bé va nguoi than sau khda tu sé tré vé thuat lai nhirng
kinh nghiém gap gé& va tu tap véi Thay. Hy vong va chd doi
cang nhiéu thi sw that vong budn chan sé cang lén. Cac
thdy, cac sw cd 1én duwdng bay vé Denver véi y thire Ay,
nhwng ai cling cé dd can d@m dé nhan chiju trach nhiém.
Day 1a co hoi d& chirng td minh x(rng dang v&i sw trong
cay cla But, ctia chw T va ctia Thay. Co héi | luc nay chi
khéng bao gi®’ nira. Cho nén ai ndy déu quyét tam va hop
lwc hwéng dan khoa tu voi tt ca tam chi clia minh. Nang
lwgng cling nhw tinh huynh dé trong Tang than chwa bao
gi® virtng manh nhw trong nhirng ngay Ay.

Trong khi d6 thi Thay da bt dau dworc tri liéu tai bénh
vién MGH, mét bénh vién I&n nhét va co uy tin nhét trong
vung Déng Bac Hoa Ky. Nhap vién ngay 17.08.2009 thi dén
sang ngay 21.08.2009 Thay viét cho thién sinh cta khda tu
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tai YMCA, Estes Park, Colorado mét |a thw. Tai bénh vién,
Thay nghe tin 1a t6i hém do, khi nghe doc la thw ctia Thay,
nhiéu ngudi da khéc, xuét gia cling nhw tai gia. Téi hom &y
sau khi doc l& thw, cac thay va cac sw ¢cb da tri tung danh
hiéu Quan Thé Am va sau d6 da dwa ra nhirng chi dan tbng
quat vé sy thuc tap (orientation) cho tron khoa tu. Va tiép
theo thi toan thé khoa tu thwc tap im lang hung trang cho
dén gio phap dam chiéu hém sau. Sy thyc tap im lang hung
trang nay da giup cho khoa tu rat nhiéu. Rat nhiéu nguoi
trong khi thuwc tap im 18ng da cé co hdi nhan dién va ém 4p
nhirng b4t man va that vong ctia minh, nhitng tdm hanh
da phat khéi khi nghe tin Thay khéng cé mét trong khoa tu.
Bubi thién hanh sang ngay hém sau, gi® &n sang im lang
va bubi phap thoai dau da gitp cho nhiéu vj thién sinh 6m
ap va chuyén hoa dwoc nhivng tdm hanh that vong, lo lang

va bat man cuda ho.

Tai bénh vién MGH, Thay duoc nghe tin tirc vé khoa
tu mdi ngay hai l1an. Thay dwoc biét Ia cac sw anh, sw chi
gido tho da noi nhirng bai phap thoai rat hay va rat thuc
té. Thay duwoc biét 1a cac thiy va cac sw ¢, khong ai bao
ai, khdng ai can sach tan ai, tt ca da c6 mat rat dang gior
trong cac budi sinh hoat tu tap, va lam gwong mau cho dai
ching mét cach hét long va tat ca cac thién sinh déu cam
duwoc diéu 8y, do dé ai cling nb lwc tu tap. Pén ngay thir ba

thi tat cd déu dwoc chuyén héa. Trong budi be-in (c6 mat
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cho nhau) vao ngay thtr nam, cé nhiéu vj da phat biéu rang
khoa tu “One Buddha Is Not Enough” nay la khoa tu trong
4y ho duoc chuyén héa nhiéu nhét, va tuy Thay khéng co
mat v&i hinh hai Thay, tat cd déu cam thay sw cé mét cia
Théy trong khéa tu, trong cac thay, cac sw cd va trong chinh
ho. Sang hém ngay 25.08.2009, Thay viét cho dai ching
khda tu mét 1a thw thr hai, va la thw nay da dwgrc doc trong
dau budi sinh hoat be-in nay. Trong la thw, Thay dé nghi
rang khoa tu tai YMCA & céng vién Estes nén duoc tb chirc
hang nam, du Thay c6 mat hay khéng cé mat, va moi thién
sinh k& ca nhirng vi mai t&i lan diu trong khéa tu nay nén
ghi danh dén tu tap va gép phan té chirc khéa tu cho nhivng
nguwoi khac ciling c6 co hdi dén tu tap. Sau khi sw chi Dang
Nghiém doc la thw 4y va dat cau hdi la ai déng y v&i Thay
dé dén tu tap cung nhau méi nam moét 1an & day, thi tat ca

déu dwa tay lén tw nguyén.

Khoa tu déng téi 980 ngwdi ma chi cd 15 ngudi bd vé
vi ly do Thay khéng cé mét, con tat ca déu & lai dé quyét
tam thwc tap. Vi Thay khdng cé mat nén tat ca déu né lwc tu
tri cho nén khéa tu dem lai rat nhiéu chuyén héa va an lac.
C6 nhiéu nguwdi noi: “khda tu nay tuy khéng cé Thay, nhung
t6i thady no 1a khoéa tu hay nhat to trwdc dén gid” (it was
the best retreat | have attended). Nghe ké lai nhw thé Thay
rat hanh phuc. Thay thdy la Thay da duoc tiép ndi day du
b&i Tang than cta Thay, Thay thdy Thay da dwoc cac con
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cta Thay tiép ndi Thdy mot cach dep dé. Néu Thay khéng
bi bénh va khéng véng mat trong khéa tu thi moi ngudi da
khéng cé co hdi ché tac duoc sirc tw lwe tw cuwong diing
manh nhu thé. Cho nén trong cai rdi lai c6 cai may.

Ca Thay va ca Tang than déu da thiy rang Thay da
duwoc tiép ndi, va du sac than nay cla Thay dang con hay
da tan hoai thi Tang than van tiép tuc I&n manh va sw thuc
tap s& mai mai dwoc duy tri vé sau. Mét vj thién sinh sau
khéa tu da viét cho Thay, “Ching con da nhan duoc thdng
diép ctia Thay: One Buddha Is Not Enough. Con hiéu: one
Thay is not enough. M&i ngudi trong chiing con phai thay
thé dwoc cho Thay. Va khoa tu YMCA 2009 da chirng thuc
dwoc diéu d6.”

Tay phuwong cé cau ngan ngir: tr ddng tro tan, con
chim Phwong Hoang da bay Ién. Tt cai Rui, cai May da
dwoc thoat hinh. Khda tu YMCA 2009 Ia mét con chim
Phwong Hoang tuyét dep, né dem lai cho chung ta rat
nhiéu niém tin va hanh phuc. Déa sen Bat Nha ciing |a mot
con chim Phuwong Hoang khac thoat hinh tir dbng tro tan
cta tham nhiing, lam dung quyén hanh, u mé, so hai va
déi gat. Nho nhirng bun dat &y ma déa sen da nd. Cac con
cta Thay, nhd duoc trui luyén trong mét hoan canh cuc ky
khé khan, da hoc hdi dwoc rat mau chéng, da chuyén hoa
dwoc rat mau chéng, da tiép nhan dwoc sw trao truyén mot
cach mau chéng, da ding virng dwgc nhw mét Tang than
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c6 hung lwc va tir bi, da chirng té dwoc rang vo Uy, tir bi,
hung lwc va hanh x& bat bao ddng 1a nhirng gi c6 thwc chir
khéng phai 1a nhirng diéu chi co trén dau moéi chét ludi.
Céc con da ctru chudc (redempt) cho cd mét cong ddng
Phat giao trong nwéc ciing nhw ngoai nwdc. Cac con da
té ra khong thu oan gi thay Blrc Nghi va cac thay Bong.
Cac con da té ra khéng thu oan ngay nhirng nguwoi da toi
dap pha Bat Nha va truc xuét cac con, trong dé cé nhirng
chl coéng an. Cac con da thay dwoc ké thu ta khong phai 14
con ngudi ma la vé minh, han thu, bao déng, tham nhiing,
hén nhat, va déi gat dang can dwoc chuyén hda trong ta va
chung quanh ta. Mét vi cdng an tai Dam’bri da xin 16i thay
Phap Tu khi thay 4y dién thoai t&i thdm héi va néi rang sé&
di 6ng ta da hanh x& nhw thé ciing |4 tai vi cAp trén ra Iénh.
Caéc con cling da thdy duwoc cai khd clia nguwdi cong an.

Trong gi® van dap hém qua tai khoa tu Enlightenment
Is Now Or Never (Giac Ng6 la bay gid hoac khéng bao gi¢
hét) tai tu vién Bich Nham, mét thién sinh Tay phwong da
hai Thay, “Bach Thay con rat mudn c6 tir bi ddi véi nhirng
ngwdi da gay ra khé dau cho nhidu ngwdi khac, nhung
sao con thdy kho thwong duwoc ho qua.” Thay da tra |oi:
Quy vi dirng twdng tr bi la mot cai gi tiéu cwe. Tw bi la mét
nang lwong rat hung trang. T bi khédng cé nghia la ngdi
dé dé nguwoi kia mudn lam gi thi lam. C6 t& bi thi minh
phai tim cach chuyén hoa ngudi d6. Néu can tranh dau thi
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phai tranh d4u, tao ap lwc quan ching budc ngudi 4y phai
chdm dt hanh déng dan ap hai nwéc hai dan cia nguoi
ay. Lam nhw thé ma khong c6 tdm niém han thu va ghét
bd nguoi ay, cai d6 mai dich thwe 14 to bi. Tw bi phai di
chung v&i hang lyc. Bai twa chu Lang Nghiém cé cau: dai
hung, dai lwe, dai tlr, dai bi. Cac con clia Thay nhd dang co
dwoc mét it ndng lwong cha hung lwc va tir bi &y cho nén
da danh dong duoc lwong tam thé gidi, trong nwéc cling
nhw ngoai nwéc va gay niém tin noi phap mén thuc tap ma
dirc Thé Tén chi day. Chang ta khéng I&p lai nhirng gido ly
clia But nhw nhirng con vet. Chung ta thwe tinh muén (rng
dung gido ly &y vao cudc ddi. Néu tat ca cac diéu kién déu
thuan loi hét, néu khéng c6 khé khan dén tir bén trong va
bén ngoai thi cac con da khong lam dwgc nhirng gi ma cac
con lam. Thay ciing vay, nh& da trdi qua nhirng khoé khan
va tdi nhuc nén Thay da ché tac dwoc nang lwong hiéu va
thwong va lam dwgc nhw 1&i But day trong Kinh Phap Hoa:
ldy mat thwong nhin cudc doi (tr nhan thi chung sanh).

Thuw con dai, Thay sé gl tiép cho cac con sau.

Thay
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“C6 luc Thay nhén ra dwoc con & Bermingham
O quén Gio Linh hay mién Tan Anh Cdt Loi”

PAT RUONG TiM VE VO'I NONG DAN

That Ngoi Yén,
Bay gio sang, ngay 31 thang 07 nam 2001,

Pay |a tho Thay viét cho cac con & ba dao trang Mai
Thén, Rirng Phong va Léc Uyén. Hém nay la ngay chét
cda tuan I& thir ba trong khoa tu mua Hé & Mai Thén.
Thién sinh & c& ba xém déu dang c6 hanh phuc. Thay
nghe néi trong cac budi phap dam & xém Thwong nhiéu
ngwdi da khoc va chia sé hét minh vé tam tw va cudc doi
cda ho. Thay ciing nghe néi thién sinh xém Trung n&m nay
hanh phudc nhiéu hon ndm ngoai gap bdi. Tai cac xém Ha
va xém M@, thién sinh ciing biéu 16 rat nhiéu hanh phuc
va thay céac thay, cac suw c6 Lang Mai dang Ilwu tdm s&n
soc cho ho tan tinh.

N&m nay that nhiéu tré em va thiéu nhi, thiéu ni ngoai
qudc tdi tu hoc, diéu nay l1am Thay rat vui. Hau hét cac em
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déu rat ngoan. Thay c6 néi véi mot sd cac thiy va cac sw
c6 rang d6 1a nhirng thira rudng tét nhat ma trong dé6 minh
c6 thé gieo trébng nhivng hat gibng chanh phap. Chung ta
nhw nhirng ngwdi cay rudng va gieo ma. Thién sinh la dat
rudng dé ta gieo trong. DAt rudng tim téi véi ndng dan.
Hanh phuc I&én clia ching ta la dworc tiép tuc sw nghiép cla
dirc Thé Tén va Tang doan nguyén thi d& gieo trong hat
giébng Phat phap trong thé gian. Thay biét cac con cGa Thay
dang méi nguwdi trong vi thé ctia minh im 1ang lam cdng viéc
4y v6i tinh than cla Tang than ddng ddi. Phdm chét hoa
hop ctia Tang than nam nay rat cao, Thay chwa nghe thay
c6 sy than phién nao gitra cac anh chi em v&i nhau. Ngay
hém nay t& nhat bao Le Monde cé dang mét bai dai vé dao
trang Mai Thén cla ky gid Henri Tincq viét va hang triéu
ngudi dang doc. Mai mét ngwdi Phap vé Lang Mai tu hoc
c6 thé rat déng, va chang ta sé& phai danh long néi “non” véi
rat nhiéu nguoi tri ky. That 1a tdi nghiép.

Nam nay cling la mét nam “that day” khéng thua gi
nam ngodi. Cubi ndm nay céac thay, cac sw cd tré dwoc
truyén dang doéng |dm, 1am Thay rat vui. Man cla Lang da
chin. Va cac con da cé tién bd rat nhiéu nhat la trong linh

vuc cham séc va day dé cho cac sw em.

Hé ndm nay cé moét sé cac thay Ién & Viét Nam qua
Lang Mai. Quy vi cé vé cé nhiéu hanh phuc khi thdy nguoi
Au My tu hoc nghiém chinh va thanh céng. Thay c6 y dinh
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moi quy thay viét cho tap ky yéu 20 nam Lang Mai, méi vi
mot bai, vé cam twdng va nhan xét clia cac thay vé suw tu
hoc & day. Nhirng bai &y minh sé& dich thanh Anh va Phéap
nglr d& dang trong tap ky yéu. Trong khoa tu mua hé nay,
Thay ciing c6 dip viét mét bai vé thién dé dang trong tap
Bach Khoa Y Khoa & Ha Néi theo 1 yéu cau ctia mdt bac
sT dang lam viéc trong bd van hoa. Vi bac si nay néi la rat
doéng doc gia tai Viét Nam dang tréng ché doc bai clia Thay.
Thay ciing da tim ra dwoc thi gid dé dich Truyén Kiéu ra
van xudi cho tudi tré doc. Coéng viéc nay, Thay nghi, chac
cling phai dén cubi ndm méi xong. Dich Truyén Kiéu ra van
xudi con khé hon dich Kinh Tap A Ham.

Mua Thu nay Thay va phai doan Lang Mai sé& c6 dip
gap cac con & Rirng Phong, Thanh Son va Loc Uyén. Mua
Pong nay sé cé nhiéu di chuyén, nhwng tat ca nhirng di
chuyén Ay chi tao thém nhiéu niém vui. O’ dau thi ciing &
trong gia dinh cia Mr. Brown, & dau thi minh ciing c6 thé 1a
bdng hoa twoi mat cho cudc doi.

Thay lay But gia hd cho cac con ctia Thay dwoc an én,
trong than cling nhw trong tam, va nuéi duéng dwoc niém
vui lam chd nwong twa cho Tang than va cho moi nguoi.
Thay thay rat r6 cac con la sw tiép ndi cha But cla T va
cta Thay. Thay thdy noi cac con, Thay thiy Thay bat diét.
Thay cé dlre tin noi cac con, dirc tin nay virng chac khéng
ai c6 thé lam lung lay duoc.
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Hanh phuc cta Thay rat I&n, nhiéu IGc I1&n qua khién
Thay c6 cdm twdng 1a Thay khong du strc 6m duoc hét.
Thay can céc con gitp Thay tiép nhan va gi gin hanh phuac
4y, cho minh va cho moi nguwdi dén véi minh.

Thay 6m tat ca vao long véi tat cd niém thuwong yéu

va tin cay.

Thay cia céac con
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“C6 luc Théy gdp con & Hang Chéu,
Ha Mén hay Thwong Hai

Cé luc Théy tim duoc con &

Saint Peterburg, hodc ¢ Tdy Bd Linh”

TA DANG CON CO NHAU

Xoém Thuong, tuén thiy hai cda khoéa tu mua He 2000,
Céc con rat thwong quy cta Thay,

Chung ta dang & vao tuan thr hai ctia khéa tu mua
Hé 2000, méi ngu i trong ching ta déu co trach nhiém, moi
ngwoi trong chuing ta déu phai thire khuya day sém, nhung
Thay van co6 thi gi® nghi dén cac con va viét thw cho cac
con, va Thay biét cac con ciing sé c6 thi gid dé doc thw
Thay. Du céc con dang & xdm Thuong, x6m Ha, xém Méi,
Thanh Son, Rirng Phong hay Loc Uyén, thi trach vu va sw
thuwc tap cla chang ta cling gibng hét nhw nhau: di tirng
bwéc vipng chai, thd tieng hoi chanh niém, gay niém tin va
hanh phuc cho nhau va cho nhitng ngwdi dén véi ching
ta. Trong chung ta ai ciing ¢ gitr dwoc tdm cuta budi ban
dau: chung ta ai cling tim hwéng di 1én ch& khéng ai chiu
di vong quanh dé tim mét chat it tién nghi va 16 khen ngoi.
Thay c6 y thirc la chung ta dang dwoc séng bén nhau; Thay
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cdm thay sw c6 mét cda ting dira con ctia Thay va Thay
rat hanh phac. M&i may hém trwdc day sw em Anh Nghiém
dén ngdi gan bén sw anh Phap Niém va noéi: “Thay khen
sw anh cé kha nang dén véi tAt cd moi ngudi trong chiing
va choi duwoc voi tat cd moi ngudi trong ching. Em ciing
mudn sw anh chi cach dé em ciing c6 thé l1am duwoc nhw
sw anh.” Thay nghe Phap Niém ké lai nhw thé va Thay rat
vui. Néu moi nguoi trong ching ta déu cé niém thao thirc
do cua s em Anh Nghiém thi hanh phuic cda Tang than ta
khéng mdi ngay méi ting tién sao dwoc?

Ngay xwa |&p cta Thay tai chua Bao Qubc kha dong;
anh em choi v&i nhau rat than, twédng chirng nhw sé c6 nhau
mai mai, ai dé bay gi& Thay nhin lai thi hdu nhw khéng con
ai. Nhirng nguwdi em nhé nhat cia Thay ciing khéng con,
nhw thdy Chau Toan va thdy Chau Buwc. Bay gio chi vén
ven con lai mét hoa thwong Thién Hanh va mét hoa thwong
Thién Binh. Thay nhé méy cau tho ciia Hoang Cam néi vé
cac bre tranh Péng Ho: “Me con dan lon am dwong chia
lia d6i nga, dam cuwdi chudt dang tirng birng ron ra, bay gio
tan tac vé dau?” Cac con da thay tranh Déng Hb vé lon am
dwong va dam cwdi chudt chwa? Trén xém Thwong, Thay
cé di mot bo tranh Ddng HO d6, vi nao mudn xem thi lén
day Thay dwa cho xem. Nhin lai, thAy ching ta dang con c6
nhau, moi ngudi déu theo mét phap mén, mudn goi nhau

lic ndo ciing dwoc. Pwoc di thién hanh cung nhau, dwoc
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ngdi &n com chanh niém véi nhau, dwoc kiét déng an cw
v&i nhau, diéu nay that la hi htru, Thay khéng cdm thay

hanh phuc sao dwgc?

Tuy thinh thoang trong chung ta cling c6 ngwoi vung
dai gay vai khé khan va sy hon tai cho nhau, nhwng dé
khong phai 1a vi ta ¢b y. Thay cling c6 khi con vung vé, va
Thay biét cac con ludn luén s&n sang tha thlr cho Thay.
Thay rat biét on cac con, biét on mét cach rat sau séac.
Céc con cho Thay rat nhiéu hanh phuc, va hanh phuc cua
Thay cang ngay cang I&n khi thiy cac con thwong nhau va
bd qua nhirng 1& 1dm vung dai cla nhau. Ai trong chung ta
cling biét rang cang hoa thuan, cang thwong yéu nhau thi
ta cang do dwoc nhidu ngwdi va tré thanh noi nwong twa
cho nhiéu nguwoi. Thay thdy trong ching ta ai cling buwéc
duwoc nhiéu buwdc trén con dwong tu tap va chuyén hoéa. Ai
cling da chuyén hoéa, ngwdi thi mau hon, ngui thi cham
hon, chi cé nhw vay théi. Thay mong wéc ai cling tré nén
gido tho, vi Sadi va Sadini nao dén luc ciing duwoc tho gidi
I&n. Thay khéng mudn ai bj sét tré lai. Nhwng Thay can
T&ng than giup d& Thay dé& nang d& cho cac dwong sw, va

Thay ciing can cac con gitp Thay mét tay.

Thoi thé chuyén bién rat nhanh va cé thé trong mét
ngay gan day chung ta sé dwoc giao phé nhirng trach vu
m&i, nhat 1a & qué hwong. Thay da I6n tudi, nhung Thay
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mong w&c sé co mat dwgre voi cac con trong nhirng cong
trinh &y, nhirng cong trinh ma Thay nght 1a But va cac vi T6
sw cla chung ta da giao pho. Cac con c6 du théng minh va
tai nang, cac con chi can thwong nhau va ndm lay tay nhau
thi khéng c6 chuyén gi ma cac con lai khéng lam duorc.

Trong nhirng tudn qua du nhiém vu c6 nhiéu, Thay
cling da tim ra thi gi& va nang lwong dé soi sang va diu dat
cho nhirng dtra con ndo clia Thay can soi sang va diu dat.
Bay gio thi tAt ca déu ém dep, va ai cling da lam méi. Ai
cling da bd lai dwoc qua khir sau lwng va chap tri 13y hién
tai, Thay rat mung.

Mai mét, nghia la sau khéa Hé, nhiéu vi trong Tang
than lai phai I1én duwéng hoang héa, sé cé khoéng it nhirng
con chim cét canh 1&n dwdng. Tuy nhién, trong hién tai
chung ta dang duoc séng bén nhau, lam viéc véi nhau.
Thay viét |14 thw nay chd chét 1a dé nhéc cac con cla Thay
vé sy kién ay. Thay 6ém tat ca cac con vao 1ong, véi tat ca
tinh thwong va niém tin cay.

Thay
Nhat Hanh
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“C6 khi mdi lIén ndm ma théy con,
Théy ciing nhdn dwoc chén hinh
Théy dworc hat giéng bé dé noi con,
mang trong trdi tim con nién thiéu”

NHIN NHAU

Ni vién Phuong Khé, ngay 12 thang 07 nam 2005,
Kinh g&i cac thay, cac sw ¢d va sw chu Lang Mai,

Suw em My Nghiém mot trong 19 cay Vu Sira vira thi
tich tai tu vién Phwong Béi Bat Nha Iuc 9 gio sang ngay
12.07.2005. Sv em da qua doi mét cach ém diu v&i sy co
mat cia me sw em va cac sw chi I&én Lang Mai. Sang hém
nay t chung dao trang Mai Thén da niém But cho sw em
tai Xom M¢&i, triede gio phap thoai ctia sw c6 Chan Khong.

Gia dinh Lang Mai nhw vay la dang cé tang, Thay xin
dé nghi la tit ca chung ta déu dé tang cho sw em trong bay
ngay. M&i ngay viét nhat ky, ta déu viét cho sw em mot cau.
Vi du: Sw em My Nghiém, sw chj (sw anh) biét sw em con
doé va tam bd dé ctia em rat hung hau. Sw chj (sw anh) sé
thwe tap cho em ngay hém nay.

Va trong ngay hém &y ta hay thwc tap nhin nhau véi
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con mat hiéu va thwong, chdm séc va tha th cho nhau,
nang d& nhau dé cho tinh huynh dé thém I&n. Sy thyc
tap nay sé& dem lai nhiéu cong dirc va niém vui cho sw em
chung ta. Sw em My Nghiém sinh nam 1985, tén la Lé Thi
Hong Van, la sw em trwéc Dung Nghiém, Dué Nghiém,
Phap Anh, Thao Nghiém. Tai t& dinh Tw Hiéu, dai ching
da ctr thay Phap Kham, sw chd Phap Nha (anh ruét ctia My
Nghiém) va sw chd Phap Toai vao Bao Ldc tham dy tang
|&. Chung ta hay thuc tap va tiép ndi chi nguyén cho sw em.

Trwdc khi sw em thi tich, Thay c6 viét cho sw em mot
la thw. Thu viét ngay 07.07.2005, va sw em da nhan va da

doc dwoc. Xin g&i kém thw dy dé dai ching cung doc.

Cau But va chw Td gia ho cho sw em va cho tat ca

chung ta.

Thay
Nhét Hanh
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“Thdy con Thay da luén luén

duwa tay Ién lam déu hiéu

DU noi gdip con la & mién Kinh Béc

viing Bén Nghé hay ctra bién Thuén An”

XAY DUNG TINH HUYNH PE

Néi Vién Phwong Khé, ngay 12 thang 12 nédm 2005,

Than g&i cac con clia Thay & Tw Hiéu va Bat Nha.

Thw nay Thay g&i khéng chi cho cac cay Vu Siva, cac
cay Huwéng Dwong ma la géi cho tat cd moi ngudi dang
tu tap & Tw Hiéu va Bat Nha, khéng phan biét |a dé t&r cla
Thay hay cua thay Chi Mau hay cda thay Birc Nghi, hay
cula cac thuwgng toa va ni sw da gdéi dé tir t&i hoc va tu tai Tl
Hiéu hay Bat Nha, khdng phan biét 1a da xuét gia hay dang
con tap sw. Thay thay dé tlr cla Thay ciing 1a dé t&r cla
thay Chi Mau va thay Birc Nghi, va dé tlr ctia thay Chi Mau
va thay BPirc Nghi cling 1a dé tir ctia Thay. Pé tlr cla cac
thwong toa va ni sw g&i t&i T Hiéu va Bat Nha ciing thé.
Tu tap theo phap mén ma cac vi dang tu tap la xay dwng
tinh huynh dé ma tinh huynh dé dich thwc thi khéng cé tinh
ky thi va phan biét. Thay dwoc nhw thé thi ta sé cé rat nhiéu
hanh phuc. Trong céng phu tu tap, khdng c6 ngay nao ma
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ta khdng ché tac tinh huynh dé. Tinh huynh dé ciing duoc
ché tac trong khi ching ta chap tac véi nhau hay di choi véi
nhau. Néu tinh huynh dé khéng dwoc nudi duwéng va lon
l&n mbi ngay dé l1a vi ching ta chwa ndm dwoc phap mén,
chwa that sy ap dung dwgc phap mon trong doi séng tu tap
hang ngay. Hanh phtc va tinh huynh dé 4y 1a nang lwong
thiét yéu dé ta co thé giup doi va dd ngudi.

Bén nay tuy cong viéc chép tac c6 nhiéu nhung Thay
va cac huynh dé van giir dwoc sw thanh thoi. Khéng bao
gi® tw danh méat minh trong céng viéc. Thay thworng nght
dén cac con va g&i nang lwong ctia Thay cho cac con hang
ngay. Thay thay sw c6 mét clia cac con tai qué hwong ciing
la sw c6 mat ctia Thay & qué hwong va Thay thay &m long
méi khi nght dén diéu 4y. Thay rat mong cac sw anh va sw
chi sép dat dé tat ca cac con dwgc nghe lai nhirng bai phap
thoai ma Thay da gidng & cac khoa tu cho ngudi xuét gia tai
Tw Hiéu, Hoang Phap va Nguyén Thiéu vao dau nam 2005

trong thoi gian tham viéng qué hwong clia Thay.

Mai mét Thay sé viét tiép cho céac con.

Nhét Hanh

216



THu THAY VIET CHo Pe T

(D HF i | plotrddeg  Famt e,

Wﬂﬂ-ﬂj P{""j V" song . Li (ﬂ"
A Hoo g“‘.’. teion ‘ﬁ\an«‘, '-‘/9 ¢ﬁﬂ4? Ve

P

il L' | [y 9‘@03;’;3“7’

@ kﬁyjmc%lm fW\j <N MC’M
/\/'4 “W—CAM /‘Aﬂﬁ‘j
v A il md’/«fw U

‘&/r\/(/n_ /C%”"’Lo C""j WC’_G??‘
Qruww)uﬁms v ol

%awm m%ujrj&x‘(vy &w-
sclie VI &8 K’(va Loz hel
o e, g 3
lal ﬁf‘@%&*‘ Mal ced
51 Kﬁvg’wm‘ﬂxmmcﬁ oﬁ,oﬂuo

Va_)vu}’\ &Oﬁ?e

OZC-dlaa.v«» flarve N Lo s.x‘ﬁﬁ«_z\
Pl %M(m@q ml("‘u
Hizs tan , viv.. )auj )qta, a’j/m'
v,.,uc,owut wﬁmwﬁm ce2
Y S :gu),:j ;tﬁ/\'\gmﬁa/h

217



iy 105 Arrnsy Kooy 1)

@ Cﬁ,u.c AL hﬁ,.,'aw Vi P‘K\Zm?\c,ﬁ;ft “‘;’j rjfu'
Ve cﬁw&mmwwﬁuf\m v ﬁﬁ\_a¢
hﬁc7f5\a~\ bjaf?t,u\\j ’5.229 p?ﬁ«.vm S’

L s cf’\MWn—U X g f'ﬁuv}:
uy\{jaivmﬂx ety ;biwgm ntg Lo
*6(2__;‘ v cae amt <t 'Zt,y:), tﬂjm%.

/7 U

@.—f‘lﬁc’ 'Lﬂij ’ff\m’& f:-mc, cers ZZV T T

~ "‘”‘7’
)’Y\e @w\ M'@oakﬁ: Z ’fxﬂfhf quc.
@ bk k\ _91,()1 =S 'Ca,v Tean Z:j
a'@ C:m'c{\amﬁ ?f.uc ey
Cﬁ,uijcmrwu L M /o
M chec i:\jﬂ/h h)ru:-»:‘ -'é;‘ dﬂ.ﬁ ’Zah
b G LR Ty 35 jaga el
C%EJ'EC Bk va:fé\ e \6\/\-:7
"éhf, Jo,é-rr»j 'f:&fgun Moo hgliemn [
fdog T Ry s
mty

______—-—""_""'-‘—h

218



THy THAY VIET CHo DE TU

“C6 khi con la trdi trdng vang tng
chin lo Itkng treo trén dinh Kim Son
Hay Id con chim con chiém chiép

kéu dém dbéng bay qua rirng Pai Ldo”

SU’ TIEP NOI BEP

Thét Ngoi Yén, ngay 02 thang 04 ndm 2002,

Khoa tu Francophone dang dién bién tét dep, cac con
lam viéc rat gidi, thién sinh mai rat déng va ho rat hanh phuc.
Cac con nh¢ di, dirng, noi, cwoi cho that thong dong va
chanh niém, nhat 1a cac em méi xuét gia. Pirng hap tap,
dirng vira di vira néi. Cé nao chd nao ciing la Thay, ciing 1a
sy tiép ndi clia Thay. La thw Lang Mai s6 Tét da tao hanh
phuc rat nhidu, & Viét Nam ciing nhw & Blrc va & My. O Viét
Nam 14 thw 4y da dwoc in va phat hanh thanh sach, day toi
373 trang. Chi tiéc Ia ho khoéng in dwoc hinh bia cGa minh.
Thay dang ngh t&i van tap ky niém Ngay Em Hai Muoi Tudi,
va mong cac con, ngwdi nao cling dong gop duwgc mot bai.
C6 mét sb vi da viét bai vao thoi gian thay Phap Niém da viét,
nhirng bai 4y c6 thé dwoc in, nhwng néu cac con thay cé thé
viét can dai hon va sbng déng hon thi nén viét bai méi. Dai

ngan gi cling dwoc, mién la co gép phan cia minh. Néu cé

219



oy 105 Arrns, Kooy ern)

thé tw minh danh may vao dia, hay nhd anh chi em minh
danh may vao dia roi trao lai cho sw anh Phap Hoi hay sw
em Phap Dué thi d& céng cho cac vi nay 1am. Phai cé mét
vai vi ldy may thu thanh di phdng van dé cé bai cta nhirng
ai khéng quen viét hay 1am biéng viét. Sw em Phap Dué da
dwoc Thay nhd chup hinh cla tt ca cac sw anh, sw chj va
sw em dé tap ky yéu cé hinh cla tat cd moi nguoi, ké ca
nhirng “c6 nhan”. Sw em Phap Dué nén nho cac sw anh cla
minh bén Rirng Phong va Loc Uyén lam gitp céng viéc nay
bén &y. Hoi Nghiém mubdn viét bai hay hon c viét, in mot
lan hai bai ciing dwoc. Thay mubn cac con ai cling déng gép
trong 4y. Ai cé hinh dep clia Lang thi dem cho sw anh Phap
An dé tim cach in vao tap ky yéu. Hay cung lam chung nhuw

g6i banh chwng ngay Tét, cho vui. Thay sé viét thém mét bai.

Thay rat mudn méi budi sang cac con uéng moét ly nwéc
&m that I16n, hai ly cang tét. Khi mua kem danh rang hay tho
mua Fluocaril bi-fluore 250, thi nay rat tét, cé thé chan ding
caries rat mau le, va rat cé hiéu nghiém. Phai mua & tiém
thudc tdy méi cé. Thang tw &n mac cho di 4m bdi vi rat dé
bi cdm. Mai mét minh nén tb chirc mét Monastic Day tai noi

vién cho vui, trwde khi co khoda Tiéng Viét.

Thay cia céac con

Nho sw em Ddng Nghiém dich tho nay ra Anh ngi¥

gitp Théy, cdm on con.

220



THy THAY VIET CHo DE TU

Xh—ﬁ W‘?"ﬁ 44, 8 26vv

"Q‘t\hf} /\rsﬂm.m«.-.vN ) con

T%\Jkg-’ﬁt Wuv\_\/odtf'ﬁ\ﬂn 2. S\Zm 1/4_
f‘ﬁ\ﬂgjfuttvbu. Hamf,/\ﬁucw (’i@y'uut‘(t‘nk&
Fﬁ;gtﬁ%/c&xrxjujm taﬁm: wmuw\»jfé-a\\
Wcmt‘?wﬁ:\ﬂjbwﬁpﬁuc%m M/\w

w%r@m@%ﬁmﬁ .Tz\a.yC.ﬁb(a 4M7d

b! fLytvav:j s cm Va~ Cin AL Az clic taa:;zg

az:\’j mwﬂf oﬁm,j“ el A TR Lal .

G i W%‘fﬁijh@ v dicel B8
awcotﬁz)tﬁ«»jfmy\%bjt&;a uuﬂaz;
W\ja—g cu.a.t(Z?\ 7—1\,,_(1 ’Lth‘{\a.a«-C /)Z.qc S 2‘1427’
Cn~5'a/h§oc0(470(«° C_zc,ft—/(/wx Ca_(/e.cﬁ«ﬂ—e/n
Cn«)auj cac,Su&rnMétam MZgCaﬁww
T‘Laﬂ bu.t Adxj Wb, Lolde WAa_}f'C.vkc
[,r\/LCWj Jxrﬁmo‘to\aéum wl\ ot Ll

1<t
/(Aa.&a Il ff&aﬁ R chj e, '\_z/g 1,)¢ Piu—’o‘c.
N cele &\%\—ﬁo) v 0\—3 b ;e l/t?x i, Cin,

M{d‘@o,\tﬂ%)l‘&z’ > <

ij#u:a‘f-‘ Bp nN Xt ok L‘Caij\vq Ccecd sl Ry
Jf_a,:] E»,cﬁe/c. Cl\a[—( {ﬂ“‘h_}\ M(d‘jam U\f-.:»

VWj clo Cat S en. o 7, @f

< JLZZ() Cry

221



iy 105 Arrnsy Kooy 1)

ﬁmo«.\
“9

7%%%%1/@ tmcﬁu.gzmczc crn e o
Ve St 8 AL e 47?/ &-070)414.& Saec saC AS jug
fu:“’mwwﬁuﬂam:é.c%%z. =P
Mucmw%&wk e xel va
ﬁ.\fwu.ﬁwwﬂjfmﬁ%u;gh%
MGMC@CW%Mf@auag%
wvjﬂn,gdccwwmig 4t 1
V“thﬁd)vﬁc,ﬁaccﬁwn?}gcéomw?’
%fﬁ%\lﬁﬁﬁrﬁa&cf&c—om&)ﬁzﬁ |
cm&utﬁﬁ,a& ntls é.e.naj 7"&;:7 Za‘)
Con-\yt'f\)\jaML/amciec cﬁmﬁScMaMS
‘é—ﬁa,jzfiv &’*"3‘&" EA? Kf"j’é“‘"j“ /<f\$
4 b o con. N:&A\r:l/m(/af\m(,)’auccm
Crm Ll (T Wom, el L Lamg plule cice

‘ét.;'.:j. :
C“G,u, hLa.t
AN >
%Ca.ymao—\

",

\——'\

222



THy THAY VIET CHo DE TU

“Rét nhiéu khi Thay thdy duoc con
nhuwng con khéng thdy dwoc Thay,
du trén néo con di svong chiéu dé thdm vao wét Go”

BU'OC CHAN CON HAY
VE THANH THAN

Ngay 22 thang 04 nam 2001,
“Ta van con dén di thong dong
C6 khéng con mét chdng ban khodn
Buwéc chan con hédy vé thanh than
Khéng tron khéng khuyét mot vang tréng”

2 "

“Bwéc chan con hay vé thanh than” — day 1a sw thuc
tap cta con, clia cac con. Nguyén tac chi dao cho sy thuc
tap nay nam gon trong chir “vé”. V& & day l1a khéng con
di lang thang tim kiém. V& & day nghia Ia da thdy dwoc
con dwdng cla minh. V& day la vé nha (back at your true
home), vé v&i hai dao tw than, vé véi ban tinh chan that
ca minh. Vé day la vé voi to tién, vé véi dat nuwdc, vé voi
cha me, vé v&i Thay, vé vé&i chanh phap, vé véi Tang than.
Noi chén qué hwong ¢6 tinh nghia, cé sw 4m ap va an lac.
Vé day ciing c6 nghia la vé v&i con chau cla chinh con.
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Néu minh khéng vé véi con chau thi con chau sé bo vo biét
bao, va chinh minh cling con bo vo. Con hday doc chwong
noi vé vua Tran Thai Téng trong sach Viét Nam Phat Gido
S Luan tap 1. Vua ciing da tirng dién ta sy thwc tap clia

vua |a sw thye tap vé nha.

“Vé thanh thadn” c6 nghia la con khéng phai hap tap
voi v, bdi vi theo phap mén tu tap clia chung ta, mdi budc
chan déu co thé dwa ta trd vé. Chi can mot bwdc 1a ta da
vé, da téi. Vi vay hai chir “thanh than” & day ciing rat 1a

quan trong.

“Nguoc dong chén tinh tir ldu, ching con tréi néi bién
séu séng mé...” Hai cau nay trong bai sam Quy Mang ciing
kéu goi mot sy tré vé, trd vé véi chan tinh. V&i teng budc
chan thanh than, con tr& vé trong tirng gidy tirng phut.
Sv thye tap nay dem lai hanh phuc, an lac va thanh thoi.
Nhirng chét liéu nay nuéi dwéng dwoc con, nudi dwdng
dwoc chang, nudi duwéng dwoc Thay, nudi dwdng dwoc cha

me, Té tién va con chau.

Sw thwe tap cta Thay ciing khéng khac. “Ta van con
dén di thong dong”. Chirng nao Thay con dén di thong dong
(coming, going, moving around with freedom) thi Thay van
con la noi nwong twa cho con, cho cac con. Va chirng nao
cac con van con tré vé véi nhirtng bwdc chan thanh than
thi cac con van con la ché nwong twa va tiép ndi ctia Thay.
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Va tuy nhin bé ngoai ta c6 thé thdy twéng day twéng voi
xuét hién nhwng trong ban chat ndi dung thi vang trang van
la vang trang, khong bi y niém khuyét tron che 14p. “Khéng
tron khéng khuyét mot vang tréng’.

Thay
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“Vdy ma cudi cting con ciing dé tré vé

Con tré vé ngdi dwdi chdn Thay, noi chén non xua
DE roi tiéng chim kéu tiéng vuron hu

lai cting hoa vdi tiéng céng phu sém trua”

KHO'I DAY NGON LUA THIENG

Tu vién Bich Nham, ngay 21 thang 10 ném 2009,

H6ém qua tai thién dwdng Dai Dong cua tu vién Bich
Nham da cé 1& xuét gia cho hai ngui tré tudi, mot nguei da
t6t nghiép nha khoa va mot ngwoi da tét nghiép kinh doanh.
Do 1a hai sw c6 Chan Lan Nghiém va Chan Manh Nghiém.
Hai nguoi nay da cé co hdi dwoc Thay chi day vé gidi luat
va uy nghi trong subt mét tuan I& trwéc ngay xuét gia. Cac
vi nay da dwoc chap nhan thudng tra & xém Hac Tréng cla
tu vién Bich Nham.

Thay nhé khi xubng téc cho cac sw em, Thay da nhat
tam ho niém dé cac em gitr mai dwoc tdm ban dau trong
sudt mot doi tu. Gitr dwoc tam ban dau thi thé ndo tu tap
cling thanh cbéng. C6 nhirng ngwoi tu thanh cong, va cé
nhirng nguwdi tu khdng thanh cdng. Néu ngudi tu khong biét
cach thuc tap thi cé thé bi hw hdng trong khi tiép nhan s
cung kinh va cung dwdng tlr ngudi tai gia. Cho nén méi khi
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cé mét dot ngwdi tré xuat gia, diéu diu tién Thay can dan
ho la phai rat can than trwdc sy cung kinh va cing dudng
cla nguoi cu sf.

Khi mac vao chiéc 4o tu, minh tr& thanh biéu twong
cua Tam Bao la But, Phap va Tang. Minh dai dién cho Tang
bao. Trong Tang Bao cé Phap bao va Phat bao. Vi vay
thay hinh dang ctia mét vi xuét gia, nguwdi cu si cd khuynh
hwéng mudn té bay niém cung kinh. Va cach thirc t& bay
niém quy kinh &y 1a 1& lay va cing duwong.

M6t ngudi méi xuat gia phai thuc tap nhw thé nao
khi co6 ngudi téi 1& lay? Ta c6 khuynh hwéng mudn néi: Xin
dirng lay téi, tai vi téi méi xuéat gia, chwa cé dirc d6 gi dé
quy vi I& lay. Nhwng néu ta tr khuwéc nhw thé thi vi cw st
kia mat di mot co hoi dé td bay niém quy kinh Tam Bao cla
nguwdi dy. Cho nén ta phai ngdi that yén, theo d&i hoi thé
va quan chiéu: ngudi cw si kia dang té bay niém quy kinh
dbi véi Tam Bao chir khéng phai dang tén sting cai nga cla
minh. Minh phai ngdi that yén cho nguoi 4y lay. Ho lay Tam
Bao chi khéng phai lay minh. Va nhw thé minh sé& duoc
an toan, va drc khiém cung ctia minh sé& dwoc bao vé. Néu
khoéng thi minh sé hw héng. Hw héng vi minh twdng minh
la déi twong clia sw cung kinh. Cling nhw & c& quéc gia.
L& c& 4y chi la mdt manh vai. Ngwdi ta chao co 1a nguoi

ta chao moét quéc gia chr khdng phai chao moét manh vai.
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Néu manh vai nghi né la déi twong cla sy kinh trong kia thi
manh vai da l1am.

Ban than Thay vén khong thich dé ai 1& lay. Nhung
ma Thay phai tap ngdi d& ngudi ta 18 lay. L& lay la mot
phép thuc tap quan trong ctia ngudi tai gia. Minh phai ngdi
v&i chanh niém dé dai dién cho Tam Bao. Néu thuc tap
dwoc nhw thé thi nguoi 1& lay nudi dwdng dwoc niém tén
kinh Tam Bao, con minh cling nuéi dwéng dwoc dirc khiém
cung. Néu khang thwe tap thi minh tré thanh nan nhan cla

sw cung kinh va doi tu ctia minh sé that bai.

Sw Ong cuia cac con, td Thanh Quy, la mét ngudi co
dirc khiém cung rat Ién. Ban tinh cia Sw Ong 1a khéng
thich ai 1& lay minh, nhwng vi la mét vi Thay nén Sw Ong
phai d& cho nguwdi ta 1& lay. Khi dai sw Chi Niém xay thap
cho Sw Ong, Sw Ong dé&n 14 phai an tri trén chép thap mot
twong dirc Bén Sw, nhw vay sau nay c6 ai dén I& lay &
thap, Sv Ong mubn dé la ho dang |1& lay dirc Bén Su chi
khéng phai la 1& lay Sw Ong. O chua td Tir Hiéu ai cling
biét chuyén dé. Thay trd ching ta phai hoc cho duoc thai
dd khiém cung 8y ctia Td Thanh Quy. Brc khiém cung dé
sé c6 thé gil cho chung ta mai mai con la chang ta. Ching
ta thdy cé trong hai truyén théng Béc téng va Nam téng
déu c6 nhirng vi xuét gia hw héng vi thiéu sy thuc tap nay;
cac vi ay thdy ngudi ta 1& lay minh thi cir twéng la nguoi ta
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dang kham phuc cai ta ctia minh. Trong khi d6 ai ciing biét
rang cai ta 1a cai dang ghét nhat. Trong truyén théng dao
But, cai ta chi la mét ao twdng.

Khi lay xudng, ta cé co hdi buéng bé do twéng vé cai
ta. Ndm voc sat dat, ta mé rdng hai ban tay. Ta quan chiéu:
“Lay dirc Thé Ton, lay chw vi T6 sw tdm linh va huyét théng,
con khéng c6 gi dé tw hao ca. Nhitng gi con dang c6 nhw
mot chut it tai ndng, mét chut théng minh, tat cé déu do dirc
Thé Tén va liét vj trao truyén. Con chi la su tiép nbi cua liét
vi.” Khi quan chiéu nhw thé ta thdy trong con nguoi cla ta
c6 rat nhiéu khéng gian, co rat nhiéu tw do, va ta buéng bd
dwoc moi mac cam tw tdn. Néu ta cé6 méc cadm tuw ti, ta cling
quan chiéu nhu thé: “Lay ditrc Thé Tén, lay chuw vi T6 s tdm
linh va huyét théng, con cé nhiing yéu kém, nhitng yéu kém
nay ciing khéng phai la con ma da duoc trao truyén lai. La
sw tiép nbi cua liét vi, con nguyén sé thuc tap dé chuyén
héa nhing yéu kém &y trong con, va dap ung duoc sw
tréng doi cua liét vi.”

Poi sbng clia ngudi xuat gia phai vira khiém cung
vlra gian di. Mwoi gi¢i sa di va sa di ni ma ta tiép nhan
ngay ta dwoc gia nhap doan thé ctia nhirng ngudi xuat gia
la nhirng gi&i phap dep tuyét voi. Gidi thir sau la khéng
s dung cac loai my pham va cac dd trang strc, gidi thir

bay la khéng vwéng mac vao cac 16i tiéu khién tran tuc,
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gi&i thir tdm la khéng sbng d&i séng vat chat sang trong
va xa hoa. “Y thire duroc rdng séng trong nhirng diéu kién
vét chét sang trong va xa hoa, ngudi xuét gia sé khéi tam
ai duc va tw hao, con nguyén sudt doi chi sbng mét nép
séng gian dj, thiéu duc va tri tuc. Con nguyén khéng ngdi
va khéng nam trén nhirng chiéc ghé va chiéc givong Iéng
18y, khéng st dung lua la, gdm véc, xe cd béng loéng va
nha ctra cao sang.” Céi dep clia ngu®i xuat gia dwoc lam
bang dirc khiém cung va nép séng don gidn. Cho nén khi
tiép nhan phdm vat cung duwdng, nguwdi xuat gia khéng
gitr phdm vat 4y cho minh ma phai chuyén lai cho dai
ching, nghta la cho doan thé cta nguwdi xuéat gia. Nhirng
pham vat cung dwéng nay |1a dé danh cho nhirng vi nao
dang thwc sy thiéu thdn. Doi séng xuét gia thi phai “tam
thwdng bét tuc” nghia |a trong ba cai &n, méac va & thi
dirng cé cai nao qua day du. Phai thiéu mot chut thi maéi
dung. Vi du an thi khéng nén an qua no. Mac thi khong
nén mac qua am, dirng noi la qua dep. O thi khdng nén &
qua tién nghi, dirtng néi l1a qua sang. Theo tiéu chuan 4y
ma xét, ta cé thé thay dwoc ai la ngwdi chan tu, ai khéng
phai 1a nguoi chan tu. Khoac 4o nguoi xuat gia, ta cé tw
cach dé tiép nhan suv cung kinh va cing duong. Néu ta
khéng thwc tap, thi ta sé lam dung sw cung kinh va cung
dwdng 4y va danh mét phap than cua ta. Phap than 1a

doi sdng tam linh dich thue.
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Thay c6 cai may man la t&i tudi nay réi ma Thay van
con cam théy e then khi c6é mét vi cw si cung duwdng. Cac
con biét d6, Thay ciing séng don gidn nhw cac con, va mbi
khi c6 ai cung dwéng Thay chang bao gi® gitr 1ay cho riéng
Thay. Pao trang nao clia ching ta ciing cé chwong trinh
Hiéu va Thwong, va chang ta luén luén biét cat bot sw tiéu
thu dé chia sé nhirng tai vat dang c6 véi nhirng ngu i thiéu
thdn: nhirng bé c6 nhi, nhirng bd 130 cd don, nhirng tré em
thiéu hoc hanh va dinh dwéng, nhirng nan nhan ctia nghéo
doi, bénh tat va thién tai. Ching ta nuéi dwéng tir bi bang
nhirng chwong trinh ctru tro' y. Va ta cé biét bao nhiéu sw
anh sw chj va cac than hiru cw si da va dang hét long giup
chung ta lam viéc nay. D6 la mét trong nhirng hanh phuc
|&n clia ngwdi xuét gia. DA 1a sy thwe tap gidi thiy hai: chia
sé thi gi®, nang lwc va tai vat véi nhirng ké thiéu thén. Hanh
phuc cla chung ta dwoc lam bang chét liéu ly twéng va
tinh huynh dé chr khéng phai la lam bang kha nang tiéu
thu. S& di nhirng ngwoi tré t&i ddéng dao véi chang ta vi ho
thdy dwoc cai hanh phuc dé. Bén véi ching ta, ho thuc tap
bubng bé dwoc nhirng hé luy va khd dau cltia ho, va ho ném
dwoc chét liéu hanh phuc do ly twéng va tinh huynh dé dem
lai. Hai vi m&i dwoc xuét gia ngay hdm qua déu 1a con nha
dai gia, c6 hoc vi cao, c6 du diéu kién sdng mét doi séng
vat chat dw da va xa hoa, nhwng cac vi ay da buéng b hét
dé dwoc xuét gia. Mat ho long lanh khi tiép nhan giéi phap,
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diéu nay chirng té ho dang cé hanh phuc I&n, va hanh phuc

4y dwoc lam bang chét liéu ly twéng va tinh huynh dé.

Thay thay nguwi di lam cach mang ciing ¢6 chi hwéng
twong to nhw chi hwéng clia nhirng nguwdi xuat gia. Hanh
dong cua Siddharta Gotama khi bd ngai vang dé di xuét gia
cling la mot thir hanh déng cach mang. S& di ta budng bd
dwoc la tai vi ta c6 chi nguyén Ion. Nguwoi lam cach mang
phai [a ngudi cé chi nguyén 1&n, néu khoéng thi ngudi ay
ciing khéng budng bd dwoc nép séng phu hoa dé di theo
con dwéng phung sy dat nwédce. Va ciing nhu nguoi xuat
gia, nguoi cach mang ciing phai sbng moét nép séng don
gian khéng ndng né danh vong va lgi 16c. M6t nha cach
mang chan chinh ciing sbng mét nép séng don gian nhw
mot ngwdi xuat gia, va cling cé cai hanh phuc twong to nhw
céi hanh phuc clia nguwdi xuét gia, nghia la cé chéat liéu ly
twdng va cé tinh huynh dé&, cé tinh déng chi. “Ao anh rach
vai, quan téi c6 vai mdnh va. Miéng cuoi bubt gia, chan
khéng giay. Thuong nhau tay ndm |4y ban tay.” Theo tinh
than nay, thi moét ngwdi cdng an ciing la mét chién si cach
mang. Ngwdi cong an ciing cé thé séng c6 hanh phuc véi ly
twdng cach mang va véi tinh ddng chi nhw ngudi xuét gia.

Trong sb cac vi dé tir tho gi¢i Tiép Hién tai Hoa Ky,
c6é mét Pai uy céng an tén la Cheri Maples. Vi nay da tu

tap rat gidi theo phap mon Lang Mai, ban dau thi tho Nam
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Gi¢i, nhwng sau d6 nhiéu ndm da tho gi¢i Tiép Hién, va
nam 2008 da dwoc nhan Truyén Dang lam gido tho cw si.
That ra Cheri Maples trong hon mwoi nam qua da lam trach
vu gido tho cw sT mét cach xuat sic roi, va phan Ién quan
ching ma vi nay hwéng dan tu tap da thudc vé gi¢i nhivng
ngwdi 6 nhiém vu gilr gin an ninh cho xa héi, trong dé co
gi¢i canh sat, cong an, thAm phan, luat sw va ban quan
gido cac nha tu, cac trung tdm cai huan. Cheri Maples da &
trong nganh canh sat 20 nam, da tirng gilr trach vu dao tao
canh sat cong an, c6 nhiém vu bd dung va cét chirc nhirng
vi nay.

Trong 20 nam phuc vu & nganh canh sat, Cheri Ma-
ples da thwc tap theo phap mén Lang Mai dwgc 14 nam.
Sw thye tAp nay da gitp cho Cheri chuyén héa rat nhiéu va
da giup cho Cheri thanh céng I&n trong viéc dao tao phan
phdi va bdé nhiém nhan vién canh sat. Do sy thanh céng
|&n lao dé ma Cheri da duwoc dwa 1én mét chire vi cao trong
cuc Cai huan va Tw phap. Trong nhiém vu méi nay, Cheri
da huan luyén hon 1500 nhan vién, trong d6 c6 cac luat sw,
chanh an, si quan céng an va quan chc nha nwéc, huan
luyén bang cach st dung nhirng phap mén ma Cheri da
hoc dwgc tir Lang Mai. Trong hién tai, Cheri dang ap dung
nhirng phap mén (goi 1a ky thuat tu tap) &y dé giup cho
nhirng nhan vién quan tri cac trai giam va ngay cho nhirng

nguoi bi giam gilr trong cac trai tu Ay.
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N3am 2003, Cheri da td chirc mét khoa tu tai Madi-
son, Wisconsin cho trén 650 ngudi, trong do phan Ion la
cac nhan vién canh sat, céng an, va cac vién chirc trong
nganh tw phap. Thay va tng than Lang Mai da dwoc moi
téi hwdng dan khéa tu nay. Trong khoa tu nay, khéng co
dét hwong, khdng cé tung niém, khdng cé 1& nghi, chi cé sw
thwe tap dé 1am Iang diu va chuyén héa than tam, 1am séng
day va nuéi duwéng chét liéu ly twéng va tinh huynh dé, dem
mot chiéu huwéng tam linh vao doi sbng chuyén nghiép, dé
c6 thé thanh cong hon trong nghiép vu va dé c6 thém niém
vui trong d&i sbng hang ngay. Khéa tu thanh céng Idm. Cac
con hay twéng twong nhirng chu canh sat Hoa Ky to con
dang tap di thién hanh véi nhitng bwédc chan thanh thoi,
dang tap ngbdi thién véi nhitng hoi thé I&ng diu, dang tap
hanh lang nghe va ai ngir véi mét thé ngdi binh an. Gidi
canh sat cdng an va cac vién chirc lam trong nganh Tw
phap c6 mét ddi séng rat cang thdng va nhiéu khd dau.
Cac con ¢6 biét 1a mdi nam & Hoa Ky ¢6 khoang 300 canh
sat vién tw t&r bang stng cta chinh ho khéng? Hanh déng
nay goi la an sung cua chinh minh (eating their own gun).
S6 lwong cac vi canh sat ty t& bang sung cla minh déng
bang hai 1an sb lwong canh sat bj con dé va tdi dd ban chét.
Gidi vién chirc quan tri cac trai giam cling c6 rat nhiéu cang
thdng vi phai déi dién thwdng xuyén véi nang lwong bao

dong trong trai giam va ngay trong chinh ban than. Nguoi
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ta cho biét la sau 20 ndm phuc vu trong nganh nay, phan
I&n cac nhan vién chi cé tudi tho trung binh 1a 58 tudi.

Nhirng nhan vién canh sat va cong an da tirng t&i Bat
Nha va da gay kho khan cho cac con Bat Nha cua Thay
chéc chan ciing cé nhiéu céng thdng va khé dau trong ban
than. Ho Ia vién chirc nha nwéc va phai tuan theo ménh
lénh cla cép trén, nhiéu khi budc phai lam nhirng diéu
khién cho ho cam thay bt rivt trong than tam ho. Cac baby
monks ctia Thay khi viét thw cho cac cha céng an da thay
dwoc diéu nay, cho nén Thay da tham khen cac con khi
Thay dwoc doc 14 thw 4y. Lwong bdng clia ngudi cdng an
khéng du sdng, Thay biét nhw vay, va mét sé nhirng nguoi
coéng an da phai st dung quyén hanh va chirc vu clia minh
dé kiém thém tién, do do ciing dan dan danh mét ly twéng
phuc vu dat nwéc cda ho.

Cheri Maples néi rang nam 1984, khi di vao nganh
canh sat, nguyén wéc sau sac nhat ctia cd 1a phuc vu cho
hoa binh, chdm dit bao dong va bat cong xa héi. D6 la chét
liéu ly twdng. Cheri viét trong bai twa mét cudn sach cla
Thay nhirtng dong sau day: “Mbi dém, tdi déu tran trd voi
nhirng khd dau do nghéo doi, ky thi chiing téc, bat cong xa
hoi, trém cép, lam dung tinh duc, bao hanh trong gia dinh,
tiéu thu blra bai va ap birc xa hdi gay nén. Téi khao khat

binh an, nhwng téi khéng biét rang cai binh an Ay phai téi tir
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trai tim ctia minh trwéc. Toi bj tran ngap béi nhirng khd dau
ma t6i chirng kién dwoc trong xa hoi, bdi nhirng hiéu 1am,
va b&i chinh cai chinh sach ctia nha canh sat céng an cta
t6i. Cai bt binh gian dir ctia k& khac da thdp chay lén cai
b4t binh gian dir trong t6i. Va tdi bat diu thwe hanh nhiém
vu cla téi mdt cach may moc. Toi bat dau ubng rwou. Toi
bi chirng trdm cam. Va t6i da tao ra khd dau cho t6i, cho
nhirng ngwoi than, va cho ca nhirng nguwoi khac.” Sau khi
duoc tiép xtc véi phap mén Lang Mai, dwoc biét rang co
thé mang bén héng mét khau siing véi chanh niém thi Cheri
m&i bat dau dwoc chuyén hoa, va da lam sbng day duoc
ly twéng ctia minh. Cudi ciing Cheri da phuc vu dwoc that
nhiéu cho d4t nwéc va dan téc ctia Cheri. Hanh phuc cta
Cheri tang tién rat nhiéu, dé Ia nhe cong phu tu tap. Nghe
tin cac con bj truc xuat khéi Bat Nha va dang bi bao vay
tai Phwdc Hué, Cheri da viét thw cho Chu tich nwéc va Bo
trwdng Bd cong an dé nhe can thiép cho cac con dwoc trd
vé tu tap an 6n tai noi cac con da dwoc xuét gia, va Cheri
da gtri cho Thay moét ban sao cla 14 thu Ay.

Néu Cheri d tu tap thanh cong, da lam séng day duoc
ly twédng phung sw dat nwdc, da tim dwoc niém vui trong
d&i sbng phuc vu quéc gia, nhé vao cong phu tu tap, thi cac
cht céng an cla minh ciing c6 thé lam nhw thé dwoc, phai
khéng cac con, nhét Ia khi ta biét rdng nhiéu vi s quan va
nhan vién cong an cling la con nha Phat t&. Trong la thw
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glri cho Cha tich nwéc va Bo trwdng Bo cdng an, Cheri da
ndi lén wéc vong la trong twong lai s& cé nhivng khda tu t6
chtrc cho gidi canh sat va cong an tai Viét Nam nhw khoa tu
da trng duwoc td chire & tiéu bang Wisconsin, va co thé co
kha nang la cac vi canh sat va cong an Hoa Ky cling dwoc
di Viét Nam thyc tap chung véi cac vi canh sat va céng
an Viét Nam. Khoa tu & Wisconsin thanh coéng I&n IAm,
tuy khéng phai 1a mot khoa tu dé dang. Khd dau va thanh
kién luc ban dau rat 16n, da duoc tir tv chuyén héa trong
khéa tu. Khéa tu 4y c6 chi dé 1a “Canh gitr cho hoa binh”
(Keeping the Peace). Cha dé nay lam Thay nhé bai hat cia
thiéu nhi Viét Nam & ngoai Béc “Chua bd ddi, ching chau
yéu chu 1dm, siing vac trén vai, chl canh gilr cho hoa binh”.
Nhirng thwc tap trong khoa tu da giup cho moi nguwoi thye
hién thém dwoc rat nhiéu binh an trong l6ng ngwdi nhan
vién céng an va trong cac cdng déng xa hdi ma nhirng vi ay
phuc vu. Cheri da viét trong 1a thu: “Nho sw gido huén cda
Thay, ca Cuc canh sat trong do cé téi da dwoc chuyén hoa.
Tw nhirng nhan vién chi biét str dung quyén hanh, chang
t6i da tré nén nhirng chién si hoa binh c6 lién hé tét dep voi
quan chung.”

Céc khéa tu té chirc cho gidi canh sat cong an, ciing
nhw cac khoéa tu t6 chirc cho gi¢i dan biéu va quan chirc
nha nwdc déu dwoc td chirc dwdi hinh thirc khéng tén

gido (non sectarian). Vi vay cho nén trong cac khoa tu ay
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khéng coé sw thwe tap nghi 1€ va tin mo, luat 1&é cha cac
nuwéc dan chi Tay phwong la nhu thé: “Khéng duoc tron
l4n gido quyén va chinh quyén.” Thay va Tang than da tén
trong nguyén tac Ay, va cac khoa tu kia khéng c6 muc tiéu
khuy&n ngudi ta tré thanh Phat t& ma chi muén gidp cho
nguwoi thue tap chuyén hoa khd dau va khé khan ndi tam,
tim lai dwoc niém tin noi ly twdng va tinh huynh dé. Cai hoc
trong cac Phat hoc dwéng cla chung ta cé tinh ly thuyét
nhiéu hon thwec tap, va vi thé nhirtng phap mén thuc tap
nay can phai dwoc dwa vao cac trwong co ban, trung cap
va cao cap Phat hoc, dé cho dao Phat that sw co thé duwoc
&ng dung thwe té vao doi sébng hang ngay. Co su thuc tap
nay, nguoi tu méi phuc héi va gitr virng dwoc ly twéng cia
nguoi xuét gia, khéng bi lgi va danh rang budc. Sy thyc tap
nay ciing rat co ich loi cho cac trworng Trung cp Céng an
nhan dan, cac trwong Pai hoc Canh sat nhan dan va cac
Hoc vién An ninh nhan dan. N6 c6 thé duoc gidng day nhw
moét mén hoc va thuc tap khéng c6 mau sac tén gido, gidng
nhw trong khoa tu Wisconsin. Thay nghi rang vi Vu truéng
Vu hop tac qudc té cla nganh cong an cé thé trao dbi voi
gido tho Cheri Maples dé c6 thém kién giai vé van dé nay
va cac vi gido tho cla ching ta cling sé cé thé gép phan
trong viéc giang day va thuc tap trong cac co sé& dao tao
nhan vién cdng an va canh sat 4y. Lam dwoc cong viéc ich

nwéc lgi dan thi du cé bi chup mi la cdng san ciling khong
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sao, mién & nhd d& ma dan chang bét khd. Céng an khd
thi dan chung ciing khé theo. Céng an c6 nhirng khé dau
trong 16ng ma khéng giai tda dwoc thi sé trat 1én dau gia
dinh va trén dau dan ching. Céng an ma tham nhiing va
lam quyén thi khéng nhirng tdi cho cdng an ma con tdi cho
chanh quyén va nhét la cho dan chung. Gido duc lam sao
ma nhirng chanh sach cta cac Téng Cuc va clia cac Cuc
c6 thé dap lai nhu yéu dich thwc ctia nguoi dan thi dé maoi
la mét nén gido duc that sy hivu ich.

Nay cac con cla Thay, trong lich st, ct¥ thinh thoang
lai c6 mot vi dai dao sw xuét hién dé thanh loc va lam mai
lai truyén thdng Phat giao. Céc vi nhw Long Tho, Dé Ba, Vo
Trwéce, Thé Than, Tran Na, Huyén Trang, Hué Nang, Lam
Té, Tri Gia, Tang Hoi v.v.. déu 1a nhirng nha cach mang c6
kha ndng lam cho dao But tré lai, d& c6 thé phuc vu hiru
hiéu hon trong nhitng hoan canh xa hoi da thay déi. Pao sw
Thai Hu trong nhitng ndm 30 cda thé ky trwdc da kéu goi
“Cach mang gigo ly! Cach mang gido ché! Cach mang giéo
san!”: rat nhiéu ngwdi trong gidi xuat gia nwéc ta da lang
nghe nhirng I&i kéu goi &y va da né lwc tim cach chan hung
dao Phat. Sudt mét cudc doi Thay, Thay ciing chi tim cach
lam nhirng viéc &y. Néu khéng cach mang gido ly thi khé co
thé (rng dung gido ly vao d&i sébng mai, vi vay tir dao But
nhap thé minh da c6 dao But trng dung. Néu khéng céach

mang gido ché thi gi&i luat va uy nghi truyén théng khoéng
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da dé dbi pho véi nhirng van nan I&n cla théi dai va nhivng
bang hoai trong xa hdi nhiéu t& nan ngay nay. Vi vay ma
minh da c6 Nam Giéi tan tu, Mwdi Gidi tan tu, dong Tiép
Hién, va gi¢i Khat Sitan tu. Néu khdng cach mang gido san
ma c bam vao ché dé cung dwéng thi lam sao c6 di tw do
dé thwe hién cach mang gido ly va cach mang gido ché va
dé déng goép duoc vao cong tac thanh loc va xay dwng mot
xa hdi cdng binh va lanh manh? Khong c6 cach mang giao
ly, gido ché va gido san thi dao Phat sé tré nén gia nua, hw
hdng, thiéu sw séng, khéng tiép tuc dwoc niva sir mang cta
minh, va sé& bj dao thai. Mét t6 chire chinh tri cling vay, néu
khéng c6 ngon Itra cach mang nudi duwdng thi sé tré nén
gia nua, hw hdéng, di ngwoc lai véi hoai bdo cda minh luc
ban dau, va nhirtng ngudi tim cach gia nhap td chirc ciing
chi vi lgi I6c ma khéng phai vi ly tuwdng.

Trong chuyén vé nwéc ndm 2007, Thay da co6 dip mot
minh ghé vao moét ngdi chua & Ha Noéi dé quan sat. Trong
chinh dién, & t6 dwdng, ngoai san chua, h& noi nao cé
twong Phat, twong Bo tat, La han, Té sw, HO Phap, Thanh
MAu v.v.. thi déu cd tién ciing dwérng trén tay cac bire twong.
Thay c6 cam twdng la tat ca cac vi But, B6 tat, La han, T6
sw, V.v.. déu tré thanh nhivng nguwdi an héi 16, va cac vi déu
la nhirng vi than linh chi phu hé cho nhirng ai biét dut 16t
cho minh ma théi. Hinh anh nay cho ta thay thé giéi than

linh chi phan anh thé gi¢i nhan su: ai khéng chip nhan
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tham nhing thi sé khéng thanh cdng, va sé khéng lam gi
duwoc. Théy dat cau héi: cé phai vi Bat Nha khong chiu theo
céi quy luat 4y cho nén Bat Nha da khong thé ton tai? Co
nguwdi da noi: nwédc trong qua thi ca sé khéng sdng duoc.

Co phai day la sy thyc hay khdng?

Khéng, Thay khéng mudn tin dé 1a sy thwe. Chung
ta dang c6 nhirng vi chan tu trén dat nuwéc, khong bi danh
vong va tién tai mua chudc. Va cac con clia Thay dang néi
g6t theo cac vi ay, du quanh ta cé nhiéu ngudi xuat gia da
danh méat tam ban dau va chi dang di tim nhirng tién nghi
vat chéat va tinh cdm dé sdng cho hét mét cudc séng thiéu
ly twéng va thiéu tinh huynh dé cua ho.

Trong giGi tri thire, nhan ban va chinh tri cling thé,
chung quanh ta con c¢6 nhirng ngudi liém khiét, chinh truc,
tha chiu nghéo chir khéng dé tang tan lvong tam. Ong than
sinh cla sw anh Phap Hoi 1a mot can bd rat liem khiét va
chinh trwe; bac 4y da chiu sbng nghéo trong subt cad mot
doi dé nudi cac dire liem khiét va chinh trwc ciia minh cho
nén ngay nay ta méi c6 mét sw anh Phap Hoéi. Va co6 bao
nhiéu ngwdi khac nira, nho c6 niém tin noi truyén thdng
dao nghia cla dat nwéc ma van gitr dwoc nép séng liém

chinh ctia minh.

Nhirng hat gibng Phat phap, nhirtng hat gibng cta
Phap mén gieo trdng trong nhitng ndm qua da bat dau
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nay mam. Tiép xuc v&i Phap mén, tiép xuc véi Tang than,
nhirng hat giébng tét ctia ly twéng va clia hanh phuc cé sén
noi nguoi tré da bat dau moc I&n twoi tot. Nguwdi tré xuét
gia cling nhw nguoi tré tai gia thay dwoc moét con duong
tam linh dep c6 thé m& ra mét chan tréi méi cta tinh huynh
dé va cua ly twdng dé doi. Nhirng Cheri Maples cua Viét
Nam ciing da bat dau xuét hién. C6 nhirng si quan cdng an
va canh sat tré da téi véi chung ta dé thuc tap va bat dau
duwoc chuyén hoa. Cac con da cé dip l1am quen v&i cac vi
4y. M6t vi da tam suw: khi tam ta bat an thi ta khéng co kha
nang dem lai sy an binh trong x& hoi, va vi nhirng bat an
trong tdm 4y ma ta c6 thé lam cho tinh trang xau thém. D6
cling la cai chan ly ma chinh Cheri Maples da tim ra. Vu
viéc dau thwong clia Bat Nha 1a chirng tich cla sy bét an
trong 1ong ngwoi. Vi lo s, vi oan trach, vi nhan thirc sai
lam ma nhirng ngwdi cé trach vu an ninh da tao ra nhirng
bat an trong xa hoi va lam xau di hinh anh cta dat nwéc
trén v dai qudc té. Mét trong nhirng vi Cheri Maples cta

Viét Nam 4y cling da ngd y mudn xin dwoc xuét gia.

Cach day chi mé&i may hém, moét vi tap sw niv & x6m
May Dau Nui tén 1a T.M.T. da viét mét |a thw 1am cho ching
ta ring ddng va da cho ta thdy dwoc rang ngon Ira thiéng
cda ly twéng va cla tinh huynh dé cé thé dwoc dé dang
khoi chay lai noi tdm hén nhirng nguoi tré. Vi tap sw ni
ky tén T.M.T. trong 14 thw 4y “Dang sau anh hao quang” da
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chirng t6 cé kha nang budéng bd moi rang budc, giau sang
va quyén thé dang cé dé dwoc xuat gia, sébng d&i dam bac
ma hanh phuc v&i ly twdng dé doi va giup nguoi. Ca dai
gia dinh ctia T.M.T. déu chéng dbi viéc nay va ai cling cho
T.M.T. & dién. Cac con nghi sao? Néu T.M.T. c6 dién thi
céi dién 4y ciing khéng khac gi cai dién cua thai t&r ST Dat
Da khi bé ngai vang ma di xuét gia. ST Dat Da I ai? ST Dat
Da la mét ngudi tré c6 kha ndng budng bé tat ca dé tim cau
mét ly twdng dep. ST Dat Da cé ngon Itra cach mang trong
ldng nén méi cé du nang lwong dit bd tat cd moi déc an
va moi tién nghi. ST Dat Da la ai? ST Dat Da chinh la T.M.T.
cla ngay hém nay dé. Chung ta la nhirng nguoi tré di tim
mot ly twéng dep. Chung ta la sw tiép nbi ctia STPat Pa. Si
Dat Pa dang cé mat trén qué hwong cho nén ta co quyén
hy vong. Nhitng thanh nién di xuat gia c6 tdm ban dau rét
manh, cling nhw nhirng thanh nién di lam cach mang cé
tam ban dau rat manh. Phai gitr cho dwoc tam ban dau thi
ta ma&i thanh cong. Co tdm ban dau thi ta khdng bi rang
budc bdi loi danh. Con tAm ban dau thi con tw do va gidi
thoat. Phwong phap cia dirc Thé Tén la twdi tAm nhirng hat
giéng an nghia, tir bi, tri tué va diing cdm no'i ta. Nhirng dau
thwong cua Bat Nha da danh dong dwoc trai tim cia bao
nhiéu nguwdi trong nwéc va ngoai nwédc, va giup cho ngon
Itra ly twdng va chét liéu can trwéng noi ho sdng day. Nha
tho Hoang Hwng da viét trong bai “Bén trdm qua chuéng
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Bat Nha” rang la thw Thinh Nguy&n ma éng khéi xwéng
dé kéu goi sw che ché cho Tang than Bat Nha da c6 duwoc
ch ky cGa nhirng tén tudi I&n trong gi¢i khoa hoc va van
nghé, nhitng nguoi chwra bao gio tirng tham duw vao bét ctv
mot cude bay té tap thé nao truéc chénh quyén. Nhw vay cé
nghia 1a hat giéng cla tr bi va diing cdm noi cac vi ay da
duwoc twéi tAm, do d6 cac vi dy da khdng ngan ngai ky tén
vao la thw Thinh Nguyén. Cé mét vi da tam sw: “Trudc day
t6i rat so' dinh vao nhirng chuyén nhw thé nay, nhung lan
nay tdi thAy minh khong Ién tiéng thi hén qua, sé tw minh
khéng chiu ndi chinh minh.” Va cb nhién 1a ky xong thi vi 4y
c6 ngay duoc cai hanh phic clia mét ngwdi biét rang minh
dang cé chét liéu liém tryc trong trai tim. Céng phu thuc
tap cla cac con Bat Nha cla Thay da tuwéi tm duoc hat
giébng tét trong long ngudi, Phat tlr cling nhw khéng Phat
tlr, trong nwéc cling nhw ngoai nwéc, ngwdi ddng bao ciing
nhw ngwoi nuwéc ngoai. Bo 1a nhivng hat gibng ctia niém tin,
hat giébng cla thwong yéu va cta sy qua cdm. Cach hanh
xUr bat bao ddng va khéng han thu clia cac con da khoi day
niém tin noi moét hwéng di nhan ban thuan hau cda nhan
loai trong twong lai, d& danh déng I16ng yéu thwong noi moi
nguwoi va lam sdng day noi moi nguwdi dire vo Uy san co clia
ho. Cac vi Tén tuc da 1én tiéng. Hoc tang da Ién tiéng. Sinh
vién da Ién tiéng. Gidi nhan si va tri thire da 18n tiéng. Gigi

tiéu thwong da Ién tiéng. Gidi can bd va dang vién da Ién
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tiéng. Bang hiru clia cac tén gido ban da 1én tiéng. Thé gisi
da lén tiéng. Bat Nha nhu mot déa sen ngat hwong da lam
séng day biét bao nhiéu tinh cdm dep dé& clia con ngudi.
Phap mén “twéi tm hat gibng tét” ctia ching ta c6 thé dem

lai hoa trai thwong yéu va hanh phuc rat mau chéng.

Nay cac con, néu nhin cho k¥ thi cac con sé thay cac
vi o trach nhiém giai thé Tang than Bat Nha da lam nguoc
lai v&i phap mén. Ho chi twéi tAm nhivng hat gidbng xau. Ho
de doa va néi dbéi dé twdi tAm hat gibng s hai noi ching
ta. Ho ndi tang than Bat Nha lam chinh tri. Ho ndi sy c6 mat
cula tang than Bat Nha la mét de doa cho nén an ninh quéc
gia. Ho son phét dé gan cho Bat Nha danh tir phan déng.
M6t vi thiéu twdng ctia Téng cuc Xay dwng Lwc lwong cdng
an nhan dan da duwoc glri vao dé “déi pho” véi Bat Nha
nhw la moét tap doan phan dong. Trong khi d6 thi cac con la
nhirng ngudi tu tap trong tréng, khéng tha thiét gi dén chinh
sw, rat mong mudn dwoc tu tap an lanh dwéi sw che ché
clia Gido Hoi va cua luat phap dat nwédce. Ho thué nhivng
nguwdi nghéo khd, that hoc, khong biét gi vé Phat phap,
khéng phai |a Phat tir dén dé thay ho danh pha va truc
xuéat cac con ra khoi Tu vién; ho Ira dbi nhirng ngudi nay,
noi rang cac con 1a nhirtng ngu i di chiém chua, cac con la
nhirng nguwdi phan dong, di cdng ran vé can ga nha, rang
céac con la mét mdi de doa cho an ninh qudc gia, néi tém lai

la ho twdi tdm nhirng hat gibng hiéu 1am, nghi ky, han thu
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noi nguwdi déng bao khac. Khi nhitng nguwdi nay méat hét
binh an trong tam thi ho mé&i cé kha nang t&i chi raa, dap
pha va xam pham dén tai sdn va nhan pham cla nhirng
nguwdi ddong bao clia ho. Lam gi cé kiéu Phat t&r dbt kinh,
dét twong, liéng phan théi vao cac vi Ton dirc, xé ca sa clia
céac vi xuat gia, 16i xénh xéch céac vi &y nhw nhirng bao rac
va xam pham vao ché kin clia nhitng vi nay? Thay thay
cach hanh dong nay rat nguy hiém va nhirng vién chirc nao
st dung nhirng ngudi nhw thé sau nay ciing sé tré thanh
nan nhan cta chinh nhirng ngudi nay.

Nhin lai cho k§ ta thdy rang khéng nhirng Téng than
Bat Nha la nan nhan clia mot chinh sach sai 1am ma chinh
quyén va nhan dan dia phwong cling la nan nhan cla chinh
sach 4y. Cac chu cdng an ciing nhw nhirng vién chirc khac
cta chinh quyén da nhan dworc 18nh triét tiéu Bat Nha va da
phai lam tat ca nhirng gi cé thé lam dé hoan thanh nhiém vu
nay, du nhirng diéu minh lam cé trai véi luan thueng dao ly.
Nguwdi ta néi vi Bang, vi ché do, vi an ninh qudc gia, ta phai
budc long lam nhirng viéc ay. Ta cb tran ap ta dé tin rang do
la viéc lam vi nwée vi dan. Nhwng trong chiéu sau tam thiec
ta, ta biét rang d6 |1a nhirng viéc lam théat dire, trai véi luan
thworng dao ly. Lwong tam ta can rit. Nhirng ngui trong
gia dinh ta nhin ta bang con méat nghi ngé, oan trach. Bong
bao ta nhin ta v&i con mét khinh khi, ché trach va ghét bé.

Cai khd ctia mét vién chirc chinh quyén lwong khéng du
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sbng, do 1a mét cai khé twong ddi nhd. Cai khd bi lwong
tam can rit, bi gia dinh va déng bao nhin bang con mét
0an trach mai la cai khd that sw. Mat di sy binh an, méat di
sw tw trong, cai &y mai 1a cai khé to I&n. Do [a moét tén that
I&n. Ra tran, thi phai co ton that. D6 la sd ngudi chét, sb
ngwoi bi thwong va sé nguwdi mét tich. Tran danh nao ciing
phai cé tén that. Trong nhirng tran danh nhw Bat Nha, tuy
khéng cé ai chét nhwng tén that rat tram trong. D6 la ding
vé phuwong dién nhan phdm, lvong tri, ly twéng, tinh déng
bao va thé dién ctia dat nwéc trén truong qubc té. Chang ta
da khéng c6 cong ma con co t6i véi dat nwéde khi bi don vao
thé phai danh nhirng tran that dirc nhw thé. Cho nén tat ca
ching ta, tu sinh, vién chirc chinh quyén hay céng an déu

da tré thanh nan nhan.

Mot chinh sach ich nwdce lgi dan ludn luén dwoc dwa
trén nén tang cla mot cai thy chinh xac, trong dao But
goi la chanh kién (right view). Néu tam ta bi tham duc, s¢
hai va nghi ngd che lap thi ta khéng c6 dwoc chanh kién,
va cai thay cla ta bi méo mé, sai v&i sw thuwc. Cai thay nay
goi 1a ta kién (wrong view). Thay Bat Nha la mot de doa
cho mdt nén an ninh quéc gia la mét cai thay sai lac rat
I&n. Mot chuyén budn cu®i nhw thé ma xay ra dwoc, diéu
nay that 1a khé hiéu. Vi cai ta kién d6 cho nén méi cé loai
tw duy sai trai: can phai triét tiéu Bat Nha, bang moi cach.
D6 la ta tw duy (wrong thinking). Tw duy sai trai thi ngén
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nglr va hanh déng ciing sé sai trai. Noi rang Bat Nha la
mot tranh chip noi bd, néi rang chinh quyén va céng an
khéng can thiép vao Bat Nha, noi réng Bat Nha lam chinh
tri, v.v.. tAt cd nhirng 1&i néi &y déu khoéng phai 1a chanh
nglr ma la ta ng. Tiép theo I loai hanh dong dwoc goi
la hanh déng sai trai, tirc la ta nghiép (wrong action). Bap
pha, truc xuét, bat b&, xam pham vao nhan pham cia
nguwoi dan, dem lai khd dau cho cong déng ma minh muén
phuc vu va dem lai khé dau cho chinh ban than minh. Cai
gb6c ctia khd dau xét cho cung 1a & cai thay sai lac. Vi cai
thdy sai lac &y nén mé&i cé nhirng chinh sach sai lam cé
hai cho dan va cho nuéc.

DPé vuc day niém tin va sirc sbng cla cong dong
Phat gido, cac vi chan tu phai tim cach ngbi lai véi nhau,
nhat la cac vi khéng con gil trach vu trong td chirc Phat
giao. Vi so hai nghi ngd cho nén nguwoi ta méi cé cha y
kiém soat té chirc Phat gido. Ma cach thirc kiém soat 1au
nay thwong duwgc st dung la dwa ngwdi cia ngudi ta vao
dé co thé giat day. Mot chire sdc Phat gido ma cé ty vét
thi méi giat day dwoc. Néu vi 4y liém trwc thi minh khéng
thé giat day. Pwa vao nhirng ngudi nhw thé trong td chirc
Phat gido 1a lam hw td chirc. C6 nhirtng van kién cla tb
chirc dwa ra ma ngbén nglr khéng phai la ngén ngir dich
thwe cda truyén théng Phat gido. Ai cling biét 1a cac van

ban 4y da dwoc soan thdo san dé vién chirc Phat gido ky
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tén. Nhu thé thi té chirc Phat gido lam sao thwc sy déng
dwoc vai trd 1anh dao? Néu moét td chirc ton gido ma bi
kiém soat dén murc té liét khéng dam lén tiéng dé bao vé
cho con em cla chinh minh thi t& ch&rc 4y khdng con co
dd uy tin dé Ianh dao. Cho nén Thay nghi |a cac vi chan
tu phai ngdi lai v&i nhau, phai I&n tiéng dé huwéng dan cho
tudi tré Phat t&r va chuyén nang lwong can cé cho td chire
Phat giao dé t6 chirc nay cé co duyén thirc day va di toi.
Diéu nay ciing dung v&i mét td chirc cach mang. Cac vi
cach mang lao thanh liém khiét phai ngdi lai v&i nhau va
phai cung Ién tiéng. Lén tiéng dé chi dan cho tudi tré, dé
khoi day niém tin noi ho. D& giup lam khoi day ngon Ira
thiéng ctia cach mang dang thoi thép trong té chirc. Phai
lam sao cho nhirng ngudi téi véi td chirc cach mang la
nhirng ngudi cé ly twdng, cé bau nhiét huyét cla tudi tré,
cé kha nang buéng bd quyén hanh va danh vong. Néu
khéng t6 chirc sé chi quy tu dwgc nhirng phan t co hoi
chl nghia, gia nhap vao té chrc chi v&i muc dich la tim
cau dia vi va quyén hanh. Mét t6 chirc nhw thé khéng con
la mot td chirc cach mang niva, nhét |a khi nhirng bac dan
anh trong td6 chirc 1a nhitng ké ket vao dia vi va quyén
hanh, sbng mét cudc ddi qua sung tic va xa hoa, cé cac
boc tién khéng 16 chén dau tai cac ngan hang nwédc ngoai.
Khéng c6 ngon Itra cach mang trong long, lam sao chung

ta goi nhau 1a déng chi ma khéng ngwong miéng?
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Ho mudn tieu diét Bat Nha nén m&i dat diéu cho
rang cac vi xuat gia & Bat Nha la nhirng nguwoi lam chinh
tri, chéng dbi ché dd, chéng dbi Gidao Hoi, va Bat Nha
phai dwoc dbi tri nhw mot té chirc phan dong. Nudc 13
ma nguoi ta mudn va nén hd. Trong 14 thw cha tap sw ni
T.M.T. ¢6 cau: “Mudn giét mét con ché thi phéi néi dé la
mot con ché dién. D6 la cai luat ngan doi, chi cé ké ngu
mé&i khéng hiéu diéu dé. Tai sao con lai di theo cai dong
Bat Nha dé? Do la con dwong di vao ctra tir. Nguoi ta da
mudn triét tiéu thi né sé bj triét tiéu thoi, du sém mudn né
cdng bj triét tiéu.”

Nhwng cac con cla Thay chéc cling da thay rang
trwong hop Bat Nha da tré thanh mot trwong hop dac
biét. Nhd cach hanh x&r ciia cac con, nhd nhirng dong
nwdc mét trong veo khéng han thu, khédng bao ddng cla
cac con ma thién ha biét rang day khéng phai Ia mét con
cho dién, mét con cho dai, va nguoi ta co thé sé khong
bao gi®r giét dwoc con chd Bat Nha. Hang xém clia chung
ta, trong nwéc va ngoai nwédc, da thdy dwoc rang day 1a
mot con ché khén, ta can bao tén tinh mang cho né, bdi
& mot con chd khon thi cé kha nang gilr dwoc clra dwoc
nha.

Céc con nhé thé that nhe cho Thay va di thién hanh
thanh thoi cho Thay. Du trong hoan cadnh nao, chung
ta cling thuc tap x& ly ngay hém nay cho that hét long.
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Chung ta can tap séng cho that, tap nhin tat ca véi con
mat tr bi. Ngay hém nay l1a chat liéu dé lam nén ngay mai.
Vi vay ta phai sbng cho dep ngay hém nay. Thay c6 niém
tin I&n noi cac con. Nang lwvgng lanh ciia Tam Bao dang
che ch& cho ching ta. Cac con hay chuyén can thuc tap
bai thi k& Quay Vé Nwong Twa. Khéng nén di tim mét noi
nwong twa khac ngoai hai dao tw than. D6 1a 16 diec Thé

Tén can dan.

V& lai Mai Thén, Thay sé co dip viét tiép cho cac con.

Thay cia céac con
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“Con dd vé bén Thay, thuc sw
muén chdm durt cuéc doi ldng ti”

GIA TR BUC DUC

Ngay 18 thang 07 nam 2008,

Than glri cac con cla Thay & T Hiéu va Bat Nha,

Khéa tu mia Hé & Mai Thoén dang tiép dién va méi
ngay tu cling vui nhw mét ngay hoi. Thiéu nhi va thanh nién
nam nir t&i rat déng, di cac qubc tich. Nam nay ngudi Tay
Ban Nha t&i déng 1dam, & xom Thwong c6 ca trdm nguoi.
Thay phai viét thu phap tiéng Tay Ban Nha cho ho. Nhirng
budi thién hanh 1&n ddi xdm M&i rat dep khong khac gi
trong c¢di tinh d6. Nhirng budi thién hanh tlr xém Thuong
di xubng Son Ha ciing hoanh trang khéng kém. Thién sinh
rat hanh phuc dwoc &n com pique—nique & Son Ha. Méi
ngay quan niém tai xém Méi, thién sinh xdm Thwong phai
st dung t&i 9 chiéc xe bus. D6 1a chwa k& nhirng chiéc
bus clia x6m Ha. Nam nay trén phap toa thwong cé6 mét
bé thiéu nhi |&n ngdi vé&i Thay dé thay thé cho binh hoa.

DPep lam! Cac em ngdi rat yén va rat twoi. Léu cdm san
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sat & cac xém. Tuan th&r hai nay x6m Thwong ddng nhét.
C6 nhirng gia dinh t&i tu mét tuan thich qua thanh xin &
thém tuan th hai, thir ba. Ho chi dwoc phép & lai néu chiju
cam léu. Mua Hé nay, ching ta bat dau thanh lap cac doan
Thanh nién Phat T cho moét xa hoéi lanh manh va coé tinh
thwong (Young Buddhists For a Healthy and Compasionate
Society). Cac sw em tré nhw Phap Linh va Hién Nghiém
dang diéu dong. Da cé website cho td chirc nay, dé tién lién
lac va yém tro' cho sw thanh Iap cac doan tai mbi qubc gia.

Trwée khi Lang mé clra cho khda tu mua Hé minh da
cé mot khoéa tu cho nguoi tré ciia cac nwéc Au My. Sau
muwoi ngay tu tp mién mat, tat cad déu dwoc chuyén hoa,
¢ nguoi xin & lai cho khéa tu mua Hé. Vién Phat hoc Ung
dung chau Au da cép phat chirng chi cho moi ngwdi tham
dw. Vién cling sé cap phat chirng chi cho cac thién sinh vé
tu hoc trong khoa tu mua Hé. Nhirng chirng chi nay dwoc
cac trwdng trung hoc va dai hoc danh gia cao, vi gia tri
dlrc duc clia né. Vién cling sé cap phat chirng chi nay cho
nhirng vi tu tap mién mat trong ba thang an cu & T Hiéu
va Bat Nha, caén clr vao bao céo ctia Hoi ddng Gido tho dia
phuong.

Thay va cac anh chi Ién dang chuan bi dé xay dung
tu vién Phwong Béi tai ba mién Nam, Trung, Bac, c6 su

cho phép cla chinh quyén trung wong. Néu chung ta gitr
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virng né nép tu tap thi khéng co ly do gi ma nhirng dw an 4y
khong thanh twu. Nghe cac anh chj noi cac con dang tu hoc
nghiém chinh va hét long tai T Hiéu va Bat Nha, Thay rét
vui ldng. Thay cé niém tin noi cac con. Khéng cé kho khan
nao ma chung ta khéng vwot thang, néu ta cé niém tin vay
chi. Thay dang di nhirng buwéc chan vivng chai cho céc con,
va Thay tin rang cac con ciing dang di nhixtng buwéc chan
virng chai cho Thay.

Thay sé viét tiép cho céac con.

Thay
Nhat Hanh
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“Sdng nay chim chdéc ca mirng
vang 6 Ién rang r&

Con ¢6 hay trén béu trdi xanh
m@y trédng van con bay?”

THAY TRONG TANG THAN

(Ban dich la thw thir hai cia Thay cho
thién sinh khéa tu “One Buddha Is Not Enough”,
Thay viét vao thang 8 nam 2009)

Thw gl cac ban thién sinh trong khéa tu “One Bud-
dha Is Not Enough” tai Estes Park, tiéu bang Colorado, Hoa
Ky.

Day la la thw thir hai Thay viét cho quy vi t bénh
vién Massachusetts General Hospital. Tinh trang ctia Thay
da kha sau bay ngay tri liéu. Thay cam on tat ca cac thay,
cac sw cd va tat ca liét vi da gri ndng lvong thuwong yéu
cho Thay. Buoc biét tat ca dai chung trong khoa tu, xuét
gia cling nhv tai gia, da va dang thuc tap hét long, Thay
rat hanh phac. Nhivng that vong, lo l1ang va buén tdi dwoc
gay ra luc dau vi sy vdng méat cia Thay da dwoc hoan
toan chuyén héa thanh niém vui, hy vong va sw tin cay.

Tang than da hwdng dan va diéu dong khda tu mot cach
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tuyét voi, khé cé thé lam hay hon dwoc, du khéng c6 mat
Thay. Sw chuyén héa va nhirng niém vui ma quy vi dang cé
da nudi duwéng Thay rat nhiéu, cling nhw da va dang nudi
duéng tat cd moi thanh phan khac cta Tang than. Hom
nay, gan hoan man khoa tu, tat ca ching ta déu da thay
dwoc tai nang, sw mau nhiém va phép la ctia Tang than, va
ai cling phai céng nhan rang Tang than da that sw tiép ndi
dwoc Thay, va tiép ndi mot cach rat dep dé, do dé ta khong
con phai lo s¢ gi cho twong lai cua sw thwe tap. Tang than
chirng té c6 kha nang tiép ndi dwoc sy nghiép ctia But, cla
T4, ctia Thay. Ngay xwa vua Ba Tw N&c da tirng néi véi But
rang méi khi nhin kj Tang doan cta But, vua thdy dwoc But
mét cach rd rang hon. M6t trong nhirng thanh twu I&n cua
khoa tu nay 13 tit ca ching ta déu thdy dwoc Thay trong
T&ng than, ké& ca nhirng vi m&i dén véi Tang than 1an dau.

Nhan dip nay, Thiy muén dé nghi bién khéa tu Colo-
rado thanh moét khéa tu hang nam trong truyén théng Lang
Mai, va néu diéu kién cho phép, tat ca chung ta déu toi
khéa tu véi tw cach nhirng thanh phan trong Tang than dé
cho nhirng ngwdi chwa cé co hoi téi véi Tang than co thé
t&i ma thwe tap gido phap mau nhiém nay. Lam dwoc nhw
thé thi méi nguwdi trong quy vi sé tré thanh sy tiép ndi cta
Thay. Mbi khi nghi rdng minh da dwoc tiép ndi dep dé boi
Tang than, b&i quy vi, Thay lai cdm thay trai tim minh rat 4m
ap. Thay co niém tin virtng chai noi Tang than, va tin chac
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rang Tang than cGa Thay sé& luén ludn tao dwoc phép la cia
s chuyén héa va tri liéu mdi khi cé6 mét khoéa tu, du Thay
cd mat hay khéng c6 mat véi sac than t& dai nay. Thay rat

mong dwoc nghe kién gidi ciia quy vi vé van dé Ay.

M6t 1an nira Thay xin cdm on tat cd quy vi va mong
woc dwoce gap lai quy vi som trong cac khoa tu toi.

Thuwong va tin cay
Thay
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“Con & ddu? Cdnh ndi xwa con dé
noi hién phdp chén nay”

THAY TRO MINH CUNG THU'C TAP

Ngay 16 thang 03 nam 2010,

Than gvi cac con cla Thay & Mai Thén va & cac
noi khac,

Sang ngay mai Thay di Y va sé& & bén 4y hai tuan.
Mua Xuén bén 4y chac ciing dep khdong kém mua Xuan &
Phap. Khi nao cac con nghe chim “ctc cu” goi l1an dau thi
tra I&i né giup Thay nhé. Cay ngoc lan & Phwong Khé sé né
trong vong bay hédm, cac con nhé ngdm cho Thay. Va biét
bao nhiéu loai hoa, loai chim, loai bwém sé thi nhau xuét
hién. Thay chuc cac con thyc tap hanh phuc trong nhirng
ngay xuan, va nhan dién dwoc tat cd nhirng mau nhiém

dang biéu hién trong mua Xuan.

Trong khéa tu xuét si vira réi minh da cam két voi
nhau 1a s& hoan chinh coéng phu “thién di” va phai thwc tap
100% ch khéng it hon. Trong thdi gian & Y, Thay va phai
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doan sé lam viéc do, va & nha, cling nhw & cac noi khac,
cac con cua Thay ciing sé& lam viéc d6. Thay tin 1a dén
ngay 09.04.2010 ngay khai gidng khoa tu tiéng Phap, cong
phu ctia tdng than vé “thién di” sé dat t¢i chd minh mong
mubn. D6 1a phdm vat cing dwdng 1én Tam béo va to tién.
Do ciing sé 1a mén qua minh tang cho nhau va cho nhirng

nguoi thwong. Thay chac chan la minh sé lam dwoc.

Khi buéc di minh phai y thirc dwoc su tiép xuc cha ban
chan véi méat dat, va nhw thé 1ap tiee minh ¢é niém va dinh. Co
niém va dinh thi 13p tc tué cd lién. Tué & day tdi thiéu la cai
y thtrc minh dang cé mat va nhirng nhiém mau cla sw séng
cling dang cé mat cho minh, trong ta cling nhw quanh ta. Cai
tué 4y cling da la mot cai tué rat dang gia réi. N6 dem lai niém
vui, né dem lai hanh phidc. N6 nudi dwdng, né tri liéu. Chi
trong ba bdn giay ddng hd ma minh cé thé ché tac ra dwoc
niém, dinh va tué moét cach dé dang. Trong gi® phat 4y, Tam
bao dang cé mat trong ta, va dé cling la mét giay phut quy v,
nghia la mét gidy phat quay vé nwong twa. Noi dung tam y
minh 1a ba thtr nang lwong 4y va niém vui ma ching dem toi.
Vi ly do @6 ma minh phai dau tw 100% tam y vao bwéc chan,
ma minh khéng suy tw cling khéng néi chuyén. Cb nhién Ia
chung ta cé rat nhiéu chuyén vui mudn néi cho nhau nghe,
nhwng méi khi di néu ta khéng suy nghi va néi nang thi niém,
dinh va tué mai cé thé phat sinh huing hau. Néu can nai thi ta

dirng lai dé néi va d& nghe. Néi cho hét, nghe cho hét trwéc
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khi di tiép. Nhung hé buwéc di la ching ta phai nhiép niém va
dé hét tam y vao bwéc chan. Va nhé di cho cha, cho me, cho
But, cho Thay va cho nhirtng ngudi thwong.

Néu ta nghe nhac, doc bao, xem i vi, coi phim, néi chuyén
v.v.. 1a & khda I&p khoang tréng trong ldng. Cai khoang tréng
ay, ngudi ta phai biét dwa vao niém, dinh, tué va nhivng dbi
twong mau nhiém ctia chung. Gidy phat ma niém, dinh, tué
c6 mat la giay phut thanh thién, né lam cho minh dich thyc la
mot ngudi xuat gia, mot vi Mau Ni. Trong tdm minh cé niém
biét on, cd niém vui, c6 sy nudi dwdng va tri liéu. Biét cach
tao ra phap lac réi, thi minh khéng con cé nhu yéu di tim sach
béo, ti vi, phim &nh, chuyén trd hay internet dé khéa lap “cai
khodng tréng” niva. B&i vi “cai khoang trdng” né da day, né
khéng con tréng niva. Minh chi Ién internet khi nao minh that
sw can tai liéu cho sy tu hoc ma théi. Birng 1&n “dé xem co gi
m&i la hay khéng”. Minh phai tw cdn d&n minh nhw thé, minh
phai phat nguyén nhw thé. Minh 1a mét sw anh hay mét sw
chi, minh phai lam gwong cho cac em.

Cac con thuc tap thay co gi hay thi viét thu chia sé voi
Thay nhé! Théi bay gio Thay di ngt d& ngay mai c6 strc ma

[én dwong.

Thay cla céac con
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“Du dot séng bac déu vén con dang
muén vuon minh di vé phuwong la
Nhin lai di, Thdy dang & trong con,
va trong ttrng nu hoa, chiéc lg”

TRONG MOT NU CUO'l

Phuong Khé ndi vién, ngay 26 thang 04 nam 2010,

Than g&i cac con clia Thay gan va xa,

Thién hanh & Rome

Bubi thién hanh t6 chic & thi d6 Rome ngay
18.03.2010 vira qua rat dep. C6 trén 1500 ngudi tham duw.
Muwdi dira tré ndm tay Thay di hang dau, trong dé cé mot
em bé gai da mau. Phia trwdc, cach hang Thay di khoang
hai muwoi thuwdc, cé tdm nhan vién canh sat cong 19, cling
di thanh mét hang. Diéu dac biét nhat |a tam vi nay cling di
rat thanh thoi. Cach thirc chan xe va hwéng dan nguoi di
duwong clia cac vi ay rat 1a dé thwong. Céac vi ay hanh x
nhw nhirng ngudi ban dbi véi xe ¢d va véi nguoi di duwdng
chtr khdng cé vé gi 1a ngwdi dang st dung quyén hanh cta
minh dé ra lénh. Ta cé cam twdng tam vi 4y cling thudc vé
T&ng than, vi cac vj cling dang di thién hanh. Quan va dan
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la mét. Thay nght day khéng phai la chuy&n ngau nhién.
Budi thién hanh d4u tb chirc tai Rome khéng duwoc nhw thé.
Day la budi thién hanh thir ndm. Thay nhé trong budi thién
hanh dau, vi chi huy trwdng da dung dién thoai di ddng ma
bao v&i cac vi déng lidu & toa Thi chinh 1a doan thién hanh
di chdm qua, chdc phai hon mét gio nika méi di téi noi. Va
cac vi canh sat hdi 4y tuy lam hét trach vu ctia minh moét
cach hét long, nhung khéng ¢ vé thich thu va “déng sy’
v&i doan thién hanh nhw ky nay. Chwa bao gid trén dwdng
phé tha dé lai c6 sy thanh thoi 1&n lao nhu thé. Mbi phan
vudng cta dworng phd déu in ddu an thanh thoi d6. Hoan
toan khéng cé sw gap gap nira. Tai nan khéng thé nao xay
ra trong mét hoan canh thanh thoi nhw thé. Thanh phé nhw
dirng han lai & vui choi. Phia trwéc tdm vi canh sat |a mot
chiéc xe canh sat cling di v&i tbc do thién hanh. Hang chuc
ngan nguoi bén cac hé phd va trén cac tda nha hai bén
dwong phé da chirng kién sy thanh thoi d6. Cudc thién
hanh tuy déng ngwdi tham dw nhung khéng giéng chut gi
ctia mdt cudc biéu tinh, khéng cd, khéng tréng, khéng biéu
nglr, khéng khau hiéu, khéng ai doi héi gi, khdng ai phan
déi gi, khdng ai thinh nguyén gi. T4t cad déu im lang tuyét
dbi. Tat cad déu mim cudi. Tat ca déu theo ddi hoi thé va
thwéng thirc nhirtng bwdc chan trén dworng phd. Hoa binh
an lac va tinh huynh dé dang that sy cé mat, ai ciing thay
ré nhuw thé.
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Sang 18.03.2010, dai chung da tap hop tai cbng
trwong Piazza San Marco va tap hat nhirng bai thién ca
ma |&i ca cé thé dwoc ap dung trong khi di thién hanh nhw
bai “da v& da toi”. Cac thay va cac s cht gbc Y da huéng
dan thién sinh hat nhitng bai thién ca nay bang tiéng V.
Khi Thay dén thi chi méi c6 dd ba tram thién sinh quy tu.
Thay ngbi choi & mét ghé da noi cong vién dé& nghe dai
chdng tap hat. Thj gia clia Thay cho biét |a mot sT quan mac
thwéng phuc mubn dén chao Thay. Thay da chap tay chao
vi &y va vj 4y ciing chap tay bup sen chao lai. Vi 4y cho biét
ong ta la ngu&i chiu trach nhiém chi huy Iyc lwvgng bao vé
an ninh cho Thay va doan thién hanh. Sau d6 vi thj gia da

chup anh cho hai ngudi.

Chirng muw&i phat sau, dam doéng da tang Ién khoang
500 nguwoi. Thay dén gan, budc 1én buc, ngdi yén vai ba
phut va bat dau chi dan vé phwong phap thuc tap thién
hanh. Sw chi Phap Biéu nguoi Y phién dich cho Thay. Khi
doan thién hanh khéi sy thi chwa dwoc mot ngan ngudi
nhwng muwoi l1dm phut sau thi sd ngudi tdng 18n mét ngan
rwdi.

Doan thién hanh tlr céng trwéng Piazza San Marco
di qua dai 16 Delle Botteghe Oscure, t&i dwong via Celsea,
ra dai 16 Del Plebiscito roi sau d6 qua dai |6 Corso Vittorio

Emanuele cubi ciing t&i tda thi sanh va ngdi xubng thuc tap
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thién toa & cong trwdng Piazza Navona. Khi phai doan méi
t&i thi con nghe tiéng nhac kén saxophone. Nhwng sau khi
moi ngudi ngdi xudng va thuc tap thé theo hwéng dan cua
Thay thi tiéng kén im bat. Céng trwong trd nén mot thién
duwdng 16 thién rat thanh tinh. May mén 1a tréi c6 nang va
khong cé gid. Trén mét ngan nam tram ngwoi thye tap quan
chiéu vé thién nhién, vé tb tién, vé me cha, vé su séng, vé
v0 nga ngay gilra trung tam tha do, thanh tinh va hao sang
vé cung. Cubi bubi thién toa, cac vi xuat gia da tri tung bai
Nguyén Ngay An Lanh Bém An Lanh bang Anh ngir.

Trén b& h6 Hoan Kiém

Nhw Thay da hira véi cac con trong la thw ngay
16.03.2010 14 phai doan di Y sé& hét long thwc tap dé cho
méi bwdc chan co6 thé dat dwoc dinh lwc that cao cuwong.
M&i ngwdi trong phai doan da nuéi y thirc sang té vé diéu
nay trong sudt budi thién hanh, cho nén phadm chét chanh
niém dat dwoc rat cao. Moi nguwdi tham dw déu dwoc thira
hwéng nang lwong tap thé 4y cho nén hanh phuc ché tac
dwoc trong budi thién hanh ciing rat I&n. Bubi thién hanh
khéng con 1a mot sw thwe tap hinh thire niva, tuy vé phwong
dién hinh thirc ma néi thi né ciing rat dep. Nhiéu vi trong sb
cac con da cd mét véi Thay trong cac bubi thién hanh trén
bd hd Hoan Kiém Ha Néi trong nhirng chuyén vé hoang
phap cta Thay tai qué hwong. Thay nhé budi thién hanh
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trong chuyén di 2008 4y tai b&> hé Hoan Kiém ciing co6
khoang 1000 ngudi tham dw. Chung ta da tap hop va ngoi
thién trwdc twong vua Ly Thai T va thién hanh xong ching
ta cling tré lai day ngdi thién trude khi vé lai tra x&r cla khoa
tu 14 khach san Kim Lién. Hém &y khéng cé canh sat giao
thdng di bdo hd nhwng budi thién hanh da dwoc dién ra rét
ém ai. Nang lwong binh an va hanh phuc cta budi thién
hanh da la mét hién tang cla ching ta cho tha d6 Ha Noi.
Hang ngan nguwoi da thady dwoc doan thién hanh va duwoc
tiép xdc lan dau véi loai nang lwong 4y. Tat ca cac thién
sinh trwdc d6 déu da dwoc hoc hdi va thuc tap phép thién
di trong khoa tu & Kim Lién cho nén moi ngudi déu hanh tri
rat giéi. Trong budi di thién hanh nay, ai ciing c6 kha nang

hién tang budc chan, hoi thé va nu cuoi.

L&i nguyén

Thay nhé trong chuyén vé nwdc nam 2007 dé tb chirc
cac Dai trai dan chan t&, nhiéu nguoi trong chiing ta da thuc
tap thién hanh rat hét long. Mbi bwédc chan ta di cho hang triéu
ddng bao da chét trong cudc chién. Méi buéc chan ta di cho
hon tdm muwoi triéu ddng bao dang cé mat. Cac Trai dan chan
té thwdng mang nhiéu chét liéu cia Mat Téng, nhwng trong
cac Trai dan chan té té chirc nam 4y tai qué hwong, Thay tro
chuing ta da dwa s thuc tap thién toa va thién hanh vao, va
vi vay nang lwong clia cac Trai dan chan té nay rat hung hau
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va ¢ cdng ndng chuyén hoa rat Ion. Biét bao nhiéu nguoi
da dén véi ching ta dé ké lai nhirng cau chuyén chuyén hoa
nhw thé. Va ai cling rat ngac nhién la trong mua néng birc ay
ma cac Trai dan chan t& luén luén dem lai nhirng con mua.
C6 nhiéu vi da dwoc than nhan bao méng dé vé du trai dan,
nhat 1a & Séc Son. Nhirng oan e va khd dau ctia hang triéu
ngudi Viét trong va sau thoi gian chién tranh d& dén chia lai,
va nang lvong tiéu cuc 4y da dé nang trén doi sbng clia dan
tdc trong bao nhiéu thap nién. Tai cac Trai dan chan té, ching
ta da hét Iong ché tac nang lwong cla tir bi, cta tha thr, cta
binh an dé mong chuyén héa dwoc th nang luvgng tiéu cuc
kia. Ta d& moi nhirtng ngudi da chét di bang hai chan cua
chuing ta. Ta d& mdi cac vi &y nhin bang hai mat cdia ching ta
dé thay rang non séng cam tu van con do, va ching ta nguyén
nd lwc gilr gin dé dwng danh mét non séng &y. Chung ta da
long trong hira v&i nhivng vi 4y 1a ching ta sé khoéng bao gidy
kh&i xwédng tré lai mot cude chién tranh y thire hé, khoéng bao
gi® con dai dét di str dung nhirng ly thuyét va vii khi ctia ngudi
ngoai dé tan hai nhau. Séng nui linh thiéng da chirng minh cho

i nguyén 4y, & mién Nam, ra mién Trung cho t&i mién Béc.

Phap thiép

Ngay 19.03.2010, cac vi nao trong phai doan di hoang
phap tai Y ma méi dén La M4 lan dau da dwoc cac Phat tir
Y hwéng dan di tham quan tha d6. Thay da dan do |a subt
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mot ngay di tham quan 4y nén gilr gin cho buéc chan dwoc
virng chai. Méi vi da dwoc trao truyén mét phap thiép cé in
chir 100% va dau an cla Dao trang Mai Thon. Day 1a mot
thach thirc I&n. Di tham quan thanh Rome thé nao ciing tiép
xuc dwoc véi nhivng ky quan that dep va hung trang, thé
nao ciing c6 nhu yéu chia sé v&i ngudi ddong hanh nhirng
nhan xét va nhirng cam xuc ciia minh. Trong khi d6 phép di
thién Ia khi di thi khéng néi. Mudn néi hodc mudn nghe thi
phai dirng lai. N6i cho that hét ldng, nghe cho that hét long,
rdi méi bwéce di tré lai. Dé 1am dwoc nhw thé, Thay da guvi
theo mét vi gido tho dé quan sat va nhac nhé. Thay nghi
rang budi tham quan hém &y thé nao ciing khoé quén déi voi
céac thanh vién, ké ca nhirng vi cw sT nguwdi Y td chirc tham

quan cho minh.

Sw anh Ma Théng

Ngay xwa thdy Xa Loi Phét vi tréng thdy thay Ma
Thang 6m bat di thién hanh & trén mét con dwédng trong
thanh Vwong Xa cho nén méi phat tam di xuét gia véi But.
Thay Ma Théng (Asvaijit) 1a mét trong ndm nguoi da tirng
tu khé hanh véi Siddharta trwéc khi Siddharta thanh But,
va da tréd thanh thanh vién ctia Tang than nguyén thay
gdm c6 sau ngudi trong dé c6 But. Trwdc khi gép thay Ma
Thang, thdy Xa Loi Phat dang theo hoc v&i mét vi dao sw
tén |a Sanjaya. Thay Ma Thang di rat dep, phong thai rat
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thanh thoi, bwéc chan lam tda ra nhiéu ndng lwong an lac
va giai thoat. Mot ngudi con khd dau hé luy thi khéng thé
nao budc duwoc nhivng budc chan nhw thé. Gap thay Ma
Thang, thay thdy Ma Théng di, thdy Xa Loi Phat c6 cdm
twdng la minh da thy dwoc con dwérng ma minh dang tim
kiém. Thay da t&i chan dworng thay Ma Thang dé héi xem
thay tu theo phap mén nao, va dwdi sy chi dan cla vi dao
sw nao. Sau khi biét thdy Ma Théng 1a dé t& cia mét vi
thay tén |a Sakya Gotama, thay X4 Loi Phat da biét ngay
rang d6 la vi thdy ma minh dang thwc sw tim kiém lau nay.
Hbi Ay, thay Xa Loi Phat ciing con nén néng lam. Thay
mudn biét ngay la But day thi gido phap nao. Va thay hdi
thay M4 Théng. Thay Ma Thang da tra 1o 1a c 18n vuon
tre Trdc LAm ma héi But, nhwng thdy Xa Loi Phat khong
thé ch& dwoc. Thay nan ni thdy Ma Thang noi cho mét cau
thoi. Cubi cung thdy Ma Thang da chiéu y va da doc: “Céc
phép tir duyén sinh, cac phap tir duyén diét.” Ting ay
cling d& du cho tdm tw cua thdy Xa Loi Phét birng sang.
Va thay tirc tdc trd vé noi cw tri cla thay va ri ngudi ban
than thiét cia minh 1a Muc Kién Lién di tim But ngay trc
khac. Chang ta ai ciing biét thdy Xa Loi Phat la mét sw
anh 1&n clia gido doan, nhwng cé nhiéu ngudi trong ching
ta clr hay quén rang chinh thay Ma Thang, mét sw anh cla
thdy X4 Loi Phét, 1a ngudi da dwa thay Xa Loi Phét vao

giao doan cua But.
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Di bang chan cua But

Hién gio Tang than chung ta dang cé mat khap noi
trén thé gidi, va ai cling la sw em cla thay Ma Thang, ai
cling mudn tiép ndi sw nghiép cha thdy Ma Thang. Cac
con clia Thay trén dat nwdc Viét Nam cling dang di nhivng
buwdc chan cta thdy Ma Thang. Nhin cach di ctia cac con,
moi ngwdi biét cac con 1a em cla thdy Ma Thang. Cac con
c6 thé di & Cam Ranh, & Hoi An, & bo hd Hoan Kiém, &
déc Nam Giao, & dai hoc Can Tho, & cho Bén Nghé... M&i
tuan trwdc day, bdn thdy & Lang Mai di kham strc khée dé
lam gi4y gia han chiéu khan Iwu tr, cling dwoc doén lai, hdi
céac thay co phai la tr Lang Mai t&i hay khéng. Méi khi buéc
di & céac phi trwdng Thay ciing thwong bi nhan dién, khéng
phai vi khuén mat ciia minh ma vi bwédc chan ctdia minh.
Thay nghi ching ta c6 thé tiép ndi sw nghiép clia dirc Thé
Tén bang cach di nhivng buéc chan thanh thoi ctia Ngai, va
diéu nay nhiéu ngudi trong ching ta da lam dworc.

Cac con cta Thay & Viét Nam dau c6 can Thay vé
m&i dwoc di thién hanh & déc Nam Giao, & b& hd Hoan
Kiém hay & cho Bén Nghé? Ai cAm dwoc chung ta di thanh
thoi ngay trén qué hwong cla chang ta? Ching ta da td
chtre thién hanh & nhiéu thanh phd I&on trén thé gidi: Tokyo,
Seoul, New Delhi, Frankfort, Rome, Paris, Sydney, Nairobi,
Ha Mén, London, New York, Chicago, Los Angeles, Tel Aviv,
Moscow, v.v... Ngay xwa, But da di thanh thoi trén hai muwoi
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qudc gia, nhét [a nhirng nwéc trong lwu viee séng Hang. But
va cac thay nhw Ma Thang, Xa Loi Phat, Ca Diép da in dau
chan binh an cla cac vi trén cac vung dat ay. Néi tiép sw
nghiép clia But, ching ta da mang bwéc chan Ay di khap
nam chau. Ta di bang hai chan cuia ta nhwng ciing 1a bang
hai chan cla But. Bang buwéc chan, ta lam cho But thudng
tra trén thé gian. Mudn dwoc nhw thé, méi buwédc chan phai
ché tac dwoc niém va dinh. Bwdc chan nao cling chirng t6
dwoc la chung ta da vé, da téi; buwdc chan nao ciing ché tac

dwoc thanh thoi, virng chai va an lac.

Trong x& hoi hién nay, nhiéu nguoi di nhw bj ma dudi,
khéng c6 thanh thoi, khéng c6 an lac. Ngwoi ta bao Ia tai vi
nguwoi ta khdng co thi giey, cong viéc nhiéu, dau cé an khoéng
ngdi rdi ma di thanh thoi nhw minh. Ching ta biét diéu do
khéng dung. Thay biét cac con clia Thay lam viéc rat gidi,
cobng viéc cé hiéu nang rat Ién va thanh twu rat nhiéu. Do
la nh& phép thwe tap an tru trong giay phut hién tai, do la
nh& ching ta di dwoc nhirng buéc chan thanh thoi va an
lac. Chi cé nhirng ngu®i di nhw thé méi lam dwoc nhw thé.
Thay nghi t&i sw nghiép ctia But. But da c6 kha nang di nhw
thé, ngay trwdc thoi gian thanh dao. Lan dau tién di vao
thanh Vwong Xa dé khat thuc, But da dwoc vua Bimbisara
tréng thay. Bwédc chan thanh thoi ciia But da gay an twong
I&n noi vi qubc vweong nay. Va sau dé ho tré thanh mét doi

ban than thiét, mét cap thay trd gwong mau.

274



THy THAY VIET CHo DE TU

T6i trong mét nu cwoi

Lang Mai tai Phap, ding vé phuwong dién kién truc,
khéng co6 gi dac biét. Nhivng ngudi téi viéng thdm va tu
hoc tai Lang Mai chi ghi nhé c6 ba the: tiéng chuéng, nu
cwdi va budc chan. Khi moi ngudi dirng lai d& nghe tiéng
chudng, du dé la tiéng chudng dai héng clia x6m Thwong,
tiéng chuéng gia tri cia xém Ha, hay tiéng chuéng bao
chung ctia xdm M¢i thi vi than hiru kia cling dirng lai, va
nhd nang lwong tap thé cta Tang than, tiép xic dwoc voi
chinh minh va véi sy sébng mau nhiém trong giay phat hién
tai. Phadm chét cta tiéng chuéng rat cao, khong phai [a nhe
& hop chét cla kim thudc, ma nhd & nang lwong chanh
niém cé cdng nang lam cho tdm y dirng lai, dirng di rong
rudi ntra. Con nu cwdi? Nu cuwdi cd dwoc la do sy thanh
thoi va niém vui dem t&i. Phan I&n céc vi xuét si sbng &
Mai Thén |a nhirng nguoi tré. Ho c6 kha ndng sdng mot doi
sbng vat chat day di hoac dw d& & ngoai ddi, nhung ho
da budng bd tat ca dé sdng doi sdng tu tap va dé giup doi,
ngay nao ciing cé co’ hdi cho nguei thém niém vui, 1am cho
ngudi bot khd, vi nguoi tim téi dé tu tap khong hiém. Va
ching ta cé rat nhiéu cai dé hién tang cho ho, trong dé nu
cwdi la mot tdng phdm ma ho khoéng bao gid quén duorc.
Ai cling la lung thdy Lang Mai c6 nhiéu nguoi tré nhw thé
va ¢6 nhiéu nu cwdi dén thé. Cé lan, mot vi ky gia tham duw

khéa tu & Bat Nha da noi trong bai twong thuat ctia 6ng vé
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nu cwdi nay va 6ng da dung khom tr bién cwdi. Bién cuoi
la mot tr méi ¢ thé dwa vao tir dién Lang Mai. Trong kinh
Hoa Nghiém ta c6 nhitrng danh tir bién am thanh, bién céng
dirc v.v.. nhwng ching ta chwa c6 danh tr bién cuoi. Khoa
tu NdM ngan ngwdi ma ngwdi nao ciing twoi cwdi. Nhiéu
nguwoi trong ching ta con nhé téi khéa tu ndm 2007 Ay.
Nu cuw®i nay né rat tw nhién, nhu mot doa hoa, khéng phai
nhw nhirng nu cwdi ngoai giao hay dén khach. Nu cudi y
khéng phai tw nhién ma cé dwoc. Phai gieo tréng, phai tuwdi
tdm no rdi maéi cé cai vui, gat hai né dé hién tdng cho moi
ngwoi. Phép thyc tap thé y thirc va buwdc chan thién hanh
da dem lai nu cuwodi ay. An ban tiéng Plc clia sach Ting
Buéc Chan An Lac mang twa dé 1a Téi tréng mét nu cwoi
(Ich pflanze ein Lacheln). Bung nhw thé. Nu cuwoi tdi tiv hat
giéng hy lac c6 sdn trong chiéu sau tam thirc ta. Sw thyc
tap hoi thé va budc chan gitp cho hat gidbng 4y ndy mam

va hién tang nu cuwoi.

Chau bau

Thém vao tiéng chuéng va nu cwdi, ta con co téng
pham quy gia thir ba: bwdc chan chanh niém. D6 ciing la
mot tdng phdm ma céc than hiru d3 viéng thdm chung ta
da tiép nhan va khéng thé nao quén duoc. Co rat nhiéu vj
quyét tam dem budc chan 4y vé noi cw tri ctiia ho. Bénh

tat co thé bj lay, ndi budn cé thé bij lay, thi niém vui cla
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bwéc chan an lac ciing cé thé bj lay. Hién gi® cé hang triéu
ngudi trén thé gi¢i dang c6 kha nang di nhivng bwdc chan
thién hanh nhw thé, trong dé ¢6 nhirng ngu i rat ban ron,
mot nha doanh thwong hay mét dan biéu qudc hdi. Mang
dwoc hoi thé, nu cwdi va bwdc chan vé nha thi sw séng
cda ho thay déi. Vi vay ching ta phai cho céac vi &y mét co
hoi. Khi dén véi dao trang, cac vi ay dwoc tiép nhan tiéng
chuéng cé pham chét, nu cudi cd phdm chét va buwédc chan
c6 phdm chét. Phdm chét &y cao hay thap la tuy thudc noi
sw thwe tap niém va dinh cda ching ta khi thinh chuéng,
nghe chubng, thé, mim cwdi va bwdc chan di. Cling vi vay
ma trwdc khi di hodng phap & Y nam nay, Thay da viét thw
cho cac con vé su thuc tap thién hanh. Ching ta c6 thé
d4u tw ca than va tam trong mdi bué'c chan mot tram phan
tram, nho thé méi bwdc chan cé thé dem lai thanh qua
“da vé da toi” cling mot tram phan tram. Co6 quyét tam 1a
cac con lam dwoc. Tang pham Ay, ta la nguwdi dwoc thra
huwdng trwde. D6 1a an lac, thanh thoi va thwong yéu. Va
nhitng ngwdi than hiru dén véi ching ta chac chan 1a sé
nhan dwoc tdng pham 4y. Tang pham nay la chau béo thw
that, b&i vi né da dwoc chung ta gieo tréng, twdi tAm va
cham séc bang céng phu thwe tap hang ngay. D6 1a pham
vat quy gia nhat cla ching ta dé cing dwong 1én T tién
tam linh va huyét théng, dé 1a tdng phadm cutia ching ta cho
cubc doi.
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Nam 1996, Thay da gtri Théng bach Tiéng Chuéng va
Buéc Chéan vé cho cac chuia thudc Té dinh va mén phai Tw
Hiéu. Thay nghi rang tiéng chudng, nu cwdi va bwdc chan
chanh niém co6 kha nang lam trang nghiém (nghia la lam
dep) cho moi dao trang. Chang ta khéng nén nghi rang chi
khi ndo c6 nhiéu réng phwong, tén twong va bao thap nguy
nga thi chua méi dep. Cé ba tdng pham tiéng chuéng, nu

cwdi va bwédc chan thi chua da dep 1am rbi.

Mé Ng6é Canh

Céc dao trang cla chang ta, Mai Thén, Loc Uyén,
Bich Nham, Sen Bup, Moc Lan, Cay Phong, Bat Nha, v.v..
déu c6 kha nang hién tdng nhirng pham vat 4y cho doi. C6
bao nhiéu quyén Iwc hodc c6 bao nhiéu tién ciing khéng
mua dwoc nhirtng pham vat 4y. Cac siéu thj khdng cung cap
nhirng phém vat éy. Chi c6 thyc tap nhw mét Tang than méi
gieo trong, twdi tAm va gat hai dwoc nhivtng phdm vat ay.
D6 1a nhivng tdng phdm chir khéng bao gid cé thé la hoa
pham.

Thay mong céac con ctia Thay ai cling da nhan phap
thiép 100% dé thuc tap. Do 1a chiéc Mé Ngd Canh ma vi
dao si trao cho chang diing si ngay chang xuéng nui, trong
truyén Cdra Tung D6i Canh Gai. Khéng st dung Mé Ngé
Cénh, chang diing si da tw danh mét ly twéng va sw liém

khiét ctia minh. Méi lan thy con bwéc di thong dong, an
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lac, Thay thay But trong con, Thay th4y thdy Ma Thang
trong con. Va Thay ciing thdy Thay trong con. Thay rat hanh
phuac. Nhirng bai thi ké trong sach Nghi Thiec Tung Niém
Dai Toan nhu cac bai Quay Vé Nuong Twa, Pay La Tinh
Poé, b4 Vé b3 Tai, v.v.. déu c6 thé dwoc sir dung dé di thién
hanh. Thay cling da nhiéu 1an s dung bai Nwong Twa A Di
Pa. bi thién hanh, ta cé thé di cho cha, cho me, cho anh,
cho chi, cho But, cho Thay... Ta di bang chan cua ta, nhuwng
ta cling c6 thé di bang chan cta cha, ciia me... Long ta tran
ngap yéu thwong khi ta di nhw thé. Cha, Me, Thay, Ban...
trong ta cling dang dwoc thanh thoi trong nhirng buwéc
chan cua ta. Ta cé thé di nhip 2/3, 3/5, 4/6, 5/8, v.v... Nhip
2/3 la thé vao buéc hai buéce, thé ra budc ba bwédce. Ta co
thé dém bwéc chan. Hodc ta st dung thién ngl nhw da vé/
con da vé, da tdi/con da téi. Da vé 1a hai budc, con da vé
la ba buéc. Trong nhip 3/5 ta c6 thé thwe tap di cho me/con
dang di cho me. Bi cho me la ba bu&c, con dang di cho me
la nam bwdc. But Phap Tang/con quay vé nuong tua ciing
la nhip 3/5. Con hanh phuc/ba oi con hanh phuc cling la
3/5. Céac con c6 thé ché tac nhiéu thién ngir rat hay dé dua
pham chat ctia buédc chan 1én cao.

Tr&i phwong ngoai, trang dau non

Thay viét thw nay ciing dé bao tin cho cac con biét |a
bat dau tr Cay Sen Xanh, cac vi xuat si s& khéng mang
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tén Phap va Nghiém nira ma sé bat dau mang tén Troi va
Tréng. Troi la mat trdvi, trang 1a mét tréng. Trdi cling co thé
la bau troi hay khung trdi. Con trai 1& mét trdi, con gai la
mat trang. Thay vi st dung thuan tay chir Han Viét, ta sé
tim cach s dung chi¥ Viét cang nhiéu cang tét. Pay la mot
buwdc tién niva clia ching ta vé hwéng dan téc héa dao But,
Viét Nam héa dao But.

Cac em Troi va Trang cliing mang tén Chan & phia
trwdc d& sau nay minh van biét rdng minh la huynh dé cia
nhau. Vi du phap tw Troi Phuong Ngoai thi viét cho da la
Chan Troi Phuong Ngoai, va Trdng Pau Non thi viét cho
da la Chéan Trang Pau Non. Cac em sau nay sé co nhirng
cai tén rat dep, va minh hdy mirng cho cac em. Chung ta
sé c6 nhirng sw chd nhw sw chi Chan Troi Phuong Béi,
Chén Tr&i Than Hiru, Chan Troi May Bac, Chén Trdi Sang
T6, Chan Troi Binh Minh, Chan Tr&i Thanh Thoi, Chan Troi
Twong Lai, Chan Troi Hiéu Biét, Chan Troi Thwong Yéu,
Chan Troi Vién Méng, Chan Troi Trong, Chan Troi Day Sao,
v.v.. Chung ta sé c6é nhirng sw c6 nhw sw c6 Chan Trang
Muwoi Sau, Chan Trang Ram, Chan Trang Thu, Chan Trang
L& Lua, Chan Trang Bau Nui, Chan Trang Soi, Chan Trang
Chiéu, Chan Trang Vang Véac, Chan Trang Qué Huwong,
Chan Trang Sang T9, v.v... Cac con dirng ngai tén dai qua,
vi ngay xwa héi thdi But cac thay cac sw ¢d cling ¢ nhiéu vi
c6 tén dai Idm nhw Ma Ha Ca Chién Dién, Chau Loi Ban Pa
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Gia hay Uppalavanna (Lién Hoa Sac). Tt hai muwoi ndm nay,
Thay da dat phap danh bang chir Ném nhw thé cho cac dé
t&r cw si clia Thay nhw TAm Ban D4u, TAm Thanh Thoi, Tam
Thanh Than. Ndm nay minh s& ap dung cho cac vi xuét si.
Ban d4u thi nghe hoi la tai, nhwng dan dan cang nghe cang
hay va co thé sé hay hon ca nhirng tén Han Viét. Cac con
biét d6, cé nhiéu nguwoi da nghi la tho chir Ném khéng thé
nao hay dwoc nhu tho chir Han. Cho dén khi Truyén Kiéu
ctia T Nhw ra doi, minh méi biét dwoc kha ndng va cai dep

cua tiéng Viét.

Suéi Thwong Yéu

Theo dong ké cla phap phai Liéu Quén, thi phap
danh cla cac con bat ddu bang chir Tam va dé t& cla
cac con mang phap danh bét dau bang chir Nguyén. (Tém
Nguyén Quang Nhuén, Pirc Bén Tir Phong...) Nguyén |a
dong subdi. Vay cac con ciing c6 thé dat phap danh cho dé
tlr clla minh hodc bang chir Nguyén hoac bang chir Sudi
hay chir Ngudn. Subi Cam Hirng, Nguén Cam Hirng, Sudi
Thuong Yéu, Nguén Thuwong Yéu, Subi Thwong, Ngudn
Hiéu. Nhiéu vi dé t& ctia Thay khong phai la nhivng nguoi
gdc Viét da dat phap danh cho dé ti clia cac vi &y nhirng
phap danh bat diu bang chi¥ Source, ciing cé nghia la Sudi
la Nguén. Source of Inspiration la Ngudn Cam Hirng. Céc
anh chij I&n clia cac con ciing da dat hang ngan phap danh
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bat dau tr chir Source cho cac dé tlr ciia minh, bang tiéng
Phap, tiéng Dlrc, tiéng Anh, v.v.. rdi. Con chau cla tb Lidu
Quan & Tay phwong hién gi& déng 1am, hang triéu nguoi.
Céc vj gido tho Tiép Hién cw si trén thé gioi cling da duwoc
phép truyén ba quy va nam gidi t hai mwoi ndm nay. Co
nhiéu tén rat hay. Va chéc la sw td Liéu Quan da mim cuoi
rat hoan hy khi nghe nhirng cai t&én nhw Nguén An Lac Cho
Than Tém (Source of Peace and Joy for Body and Mind).
Va dé cling la cam hirng cho nguwoi co tam thuwce tap.

Thay di Y Pai Loi vé thi sau d6 da c6 khoéa tu cho
ngwdi Phap tai Lang Mai ttr ngay 09.04.2010 cho dén ngay
15.04.2010. T4t ca cac budi phap thoai cho khda tu nay
déu da dwoc noi & thién dwong Hoi Ngan Sao clia xém
Ha. Thién sinh Phap tham dw khoa tu nay cang nam cang
déng. Trei mua Xuan rat dep. Thay da giang Tam Kinh Bat
Nha cho khéa tu. Thién sinh hanh phuc I1dm! Nhan dip nay,
nha xuét ban Sully ciing d& an hanh cuén Cérémonies du
Coeur, tec la Nghi Thire Tung Niém Bai Toan bang tiéng
Phap. Nhw vay la Tang than Phap ndm ngoai da cé Thién
Mén Nhét Tung bang tiéng Phap nam nay lai c6 Nghi Thirc
Pai Toan bang tiéng Phap nira.

Chan clrng da mém
Khi Thay viét nhirtng dong nay thi tai xém Mé&i chua

Tw Nghiém khéa tu Strc Khde ciing dang & vao ngay cudi.
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Khoa tu nay thién sinh &n rat it nhwng van dong rat nhiéu.
Mbi ngay di bod ba gier ddng ho, lai co chap tac, tap khi cong
va thién lay. Khéa tu cling dwoc huwéng dan bang tiéng
Phap. An it nhw thé ma ai cling hanh phuc rat nhiéu méi

that la la!

Nam nay Tang than phai dwong dau vdi nhiéu thach
thirc mé&i nhwng tat ca cac anh chi em khéng ai ngai ngung,
tat cd déu nhin vé phia trwdc va di téi véi mot niém vui.
Vién Phat hoc 'ng dung chau Au sé t6 chirc hai khoa tu
I&n ngay tai co s& cla Vién, mot khéa cho ngudi néi tiéng
DPlrc va mét khéa cho ngudi néi tiéng Hoa Lan. Cac thay
va cac suw cd bén 4y yéu cau Lang Mai givi qua thém it nhat
Ia 70 vi xuét si dé cé da nhan s td chirc khoa tu. Thién
sinh Bac Au rat phan khéi béi vi Waldbroel thanh phé noi
Vién Phat hoc chau Au toa lac rat gan véi cac nuwéc nhw Bi,
Hoa Lan, Phap, Thuy ST, Y, Pan Mach, Na Uy, Thuy Dién,
Phan Lan, v.v.. trong khi Lang Mai thi & tan mién Nam nuéc
Phap. Tai Hoa Ky mua Thu nay, sé cé hai khoa tu |&n dwoc
chinh thirc héa thanh khéa tu hang nam, du cé méat Thay
hay khéng c6 mét Thay, do |1a khéa & Estes Park tiéu bang
Colorado va khéa Bich Nham tiéu bang New York. C4c thay
va cac suw cd & Loc Uyén va Bich Nham thé nao ciing cau
vién dén céc vi xuéat si & Lang Mai, b&i vi cac khda tu ay 14
nhirng khéa tu kha I&n. Trong khi dé thi Tang than & Bong
Nam A dang t6 chirc nhirtng khéa tu mua Thu cho Thay tai
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cac nwdc nhu Hong Koéng, Thai Lan, Ma Lai A, Tan Gia
Ba va Indonesia. Nhat Ban, Dai Han va Pai Loan thi phai
chd dén sang nam. Thay vé t&i Dong Nam A giadng day ma
khéng ghé Viét Nam hwéng dan cho ddng bao tu tap va
tham viéng cac con cta Thay thi cling thay thiéu thiéu lam
sao 4y, nhung tinh thé 1a nhw vay, biét lam sao hon. Thay
trd chung ta phai biét chd doi. D6 1a sy thuc tap nhan Ba
La Mat. Thay ciu nguyén cho tat ca cac con, ai ciing duoc

chan cirng da mém.

Théy cla céac con
Nhét Hanh
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“Néu goi tén Thay
con sé tw khdc thdy Thay ngay”

SINH NHAT CUA MOT GIOT SUONG

(Viét vé sw ba Pirc Vién)
Cac con,

Sang nay di thién hanh, Thay nghe tiéng ctia mét giot
swong goi. Giot swong khéng goi bang am thanh ma goi
bang nhirng tia anh sang muén mau. Thay dirng lai dén gan
giot swong. Giot swong nam & dau moét chiéc 14 liéu buéng
dai nhu mét ngén tay. Giot swong da 6m lay mat troi va giot
swong tée chiéu anh sang mudn mau vé phia Thay. Giot
swong ruc r& khéng kém vang thai dwong. Thay chép tay
chao giot swong va Thay nghi: Néu méat Thay thay duworc giot
swong dang téa chiéu hao quang thi 6ng kinh ctia chiéc may
anh ciing thdy dwoc. Va Thay da di vao thw vién tim chiéc
may chup hinh. Thay da ké sat dng kinh vao giot swong va
Thay da thanh cong ghi lai hinh anh giot swong Iap lanh hao
quang ngii sac.

Ban dau, Thay nghi giot swong trén dau chiéc la 1a mot
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hién twong mong manh. Nhwng sau d6, Thay thay giot swong
cling ¢6 tinh bét sinh bat diét. Bubi sang nao di thién hanh
qua cay liéu Thay ciing c6 thé thdy duoc giot swong du 13
trong mét binh minh sang chaoi hay la trong mét ngay tréi am

u. Thay da thay mét Ian réi thi Thay co thé thay dworc mai mai.

Sw ba BPam Lwu cla cac con la mét giot swong l6ng
lanh bét sanh bt diét. Trong lién tiép ba Pai gi¢i dan Cam
L6, Hwong Tich va Nén Ngoc, Sw Ba da c6 mat dé lam thay
truyén gidi cho cac con. Cac con da dwoc gan gii va hoc hdi
nhidu 14n tir Sw Ba. Sw Ba da di xuét gia ttr hdi con tudi nha,
da trai qua nhiéu gian nan va tré ngai o lao va da vuot théng
tAt cd dé thanh cong nhuw mot ngudi tu niv. Tam bd dé clia Sw
Ba chwa tirng bao gi®» xao dong. Chiéc 4o ngudi tu Sw Ba
tiép nhan tr ngay xuét gia, Sw Ba da tran quy méi ngay “Dep
thay 4o giai thoat, 4o ruéng phwédc nhiém mau, con cli dau
tiép nhan, doi d&i nguyén mang theo”. Chi khi ctia Sw Ba cao
khiét va hung lwc khoéng kém gi chi khi ctia mét bac nam ti,
c6 khi con cao khiét va hung lyc hon. Sw Ba da nhiéu phen to
bay dirc vo Uy, bat chap moi de doa, du nhirng de doa &y toi
tr phia nao. Cai gi dung va dep thi Sw Ba lam. Cai gi khong
dung va khéng dep thi Sw Ba nhéat dinh khéng tham dw. Thay

da nhiéu lan nghiéng minh trwdc dire vo Gy Ay.

Sw Ba c6 nép sdng tam linh sau sdc nhwng Sw Ba ciing

la mdt mau nguwdi hanh déng. Béng hai canh tay cia minh,
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Sw Ba da xay dung lén co d6 hoang phap v&i bao nhiéu tri
chi, kién nhan va tinh thwong. D6 ching clia Sw Ba duwoc Sw
Ba 6m 4p va che chd nhuw mét ba me. Ai ciing hwéng duoc
dtre tir bi cao ca cua Sw Ba.

Thay c6 rat nhiéu an nghia véi Sw Ba. Tir gan bdn chuc
nam nay, bat cir mot dé xwdng ndo clia Thay trong pham vi
Phat sy, Sw Ba déu yém tro. Yém tro' mot cach tham lang va
yém tro mét cach chinh thire. Khdng cé mét budi hop nao vé
twong lai cia ngwdi thanh nién hoc tang ma Sw Ba khéng
dén tham dw. Khéng cé mét khoa tu nao cho nguoi thanh
nién hoc tang ma Sw Ba khong gtri dé tir téi hoc. Va chinh Sw
Ba cling dén tham duw, ban phat niém vui trong cac khoa tu
dam &m 4y. M6t 1an di tham khéa tu vé, Sw Ba da hat “Boong,
boong, t6i la chudng dai hdng, ngdi chua xwa trén dinh nai”
khién cac suw cd dé tlr ngudi ndo cling ngac nhién thich tha.

Tai xdm M¢&i chua Ty Nghiém, Lang Mai, Sv Ba noi
Thay 1a Me Au Co c6 mét trdm con xuét gia. Nhung trong sé
cac con, c6 ai khdng phai la con cia Sw Ba? Con gai ciing
vay ma con trai cling vay. Tat ca dwoc thwong yéu va cham
séc. Cac con ¢6 nhé ngay Thay trd minh thdm viéng Sw Ba
trong mua Thu nam ngoai khong? Sw Ba dirng tén cung bao
tror khoa tu, thdi thuyét gidng céng cong cho déng dao dong
bao va bubi di khat thuc trong cong vién San Jose va trong

chua Buc Vién...
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Suw Ba con do, nhw mét giot swong long lanh ngan doi
bét diét. M6i budi sang, ta déu co thé thdy dwoc Sw Ba. Ngay
hém nay la sinh nhat cia Sw Ba. Ngay hém nay la ngay sinh
nhat ctia ngwdi tu nir 4y. Ngay nao cling 1a ngay sinh nhat
clia ngudi tu nir y. Cac con hay viét méi nguoi vai dong dé
lam qua sinh nhat cho Ngui.

Thay cla céac con
Nhét Hanh
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“Con di déu? Cdy méc gia dé no hoa, thom nirc sdng nay
Théy tro ta that chwra bao gid tirng cdch biét

Xuén dd vé, cdc cbi théng dd ra chbi 6ng biéc

va bén mé rirng dé no ré hoa mai”

LAM MO1 TAM BO BE

Phuwong Khé ndi vién, ngay 07 thang 03 nam 2010,

Thw glri cac con Bat Nha va tat ca cac con cia Thay

& xa va & gan.

Con Ong Chua
Than gl cac con cua Thay,

Khéa tu bay ngay danh riéng cho nguoi xuét si tai
Lang Mai da chdm d&t nhwng dw am ciing nhw nang
lwong hanh phdc ctia né van con vang vong va kéo dai.
T&ng than & thién dwéng Hoi Théd Nhe & Paris cling nhw
& Vién Phat hoc 'ng dung chau Au & Waldbroel da roi
khoéa tu va vé lai tri x& ciia minh. Tai Lang Mai, dai ching
dang dwoc thuc tap muwoi ngay lam biéng. C6 vi suc rubt,
cé vi nhin &n, c6 vi nhap that, cé vi viét thw hay doc sach.
Tai Noi vién, Thay dang cé dip hoan tat ban dich Kinh

291



oy 105 Arrns, Kooy ern)

Nghia Tuc. O day cling dang c6 mwoi vi nhap that. Thay
mong rang & dau cac con cGa Thay cling da theo déi dwoc
khda tu, nghe dwoc cac bai phap thoai, cac budi van dap,
cac budi phap dam va céc tin tirc cling nhw hinh anh cda
khda tu. Nhw cac con da biét, chi dé cta khoa tu la "Lam
m&i lai Tam B Dé”.

Lam méi lai Tam B6 D&? Chéc céac con ai cling cdm
thay la Tam B6 Dé ctia minh con méi tinh. Nhirng bién cb
xay ra trong ndm qua cling d4 gitip chung ta nhin lai va thay
dwoc cai so tam Ay van con nguyén ven, da khéng bi ton
th4t ma con tré nén virng manh hon. So tam 1a cai quy gia
nhat. Con so tdm la con tat ca. Chang ta con so tdm ma
ciing con nhau. Chung ta van con nhau nhw mét Tang than
du bj ly tadn. Ta khéng c6 cam giac bi ly tan béi vi so tam
con do trong mbi chuing ta. So tam la con ong chua. Tat ca
dan ong nho c6 con ong chua nén bao gi¢ cling co co hoi
tr& vé vdi nhau, bang cach nay hay bang cach khac, duoi
hinh thirc ndy hay hinh thirc khac. Thay khéng lo lang va
Thay mudn céc con ciing dirng lo l&ng. Hay mim cuwoi va
thdy minh dang c6 dip dé I&n 1én.

Dong Chay
Trong khoéa tu dai chung da nghe va thwyc tap phap

mén "Thay minh la mét dong chéy”. Khi 1& lay, ta c6 thé y

thirc dwoc sw c6 mat clia Cha va Me trong ta, But, Té va
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Thay trong ta. Va qua céc vj ay, ta tiép xic dwoc véi hai
dong té tién tam linh va huyét théng trong ta. Ta thoat ra
khoi cai vd ban nga nhoé hep tao nén béi tap khi vé minh.
Ta thay ta |14 sy tiép nbi cta td tién, ta I mdt dong chay
ch khéng phai la mét ao hé nam yén tai chd. Ta ciing thay
dwoc sy c6 mat cac em cua ta trong ta, cling nhw sy cé
mat con em clia cac vi 4y trong ta. Ta dang tw trao truyén
ta cho cac em va cho cac nguwoi tré ma ta dang cham séc
va gido duéng, du la xuét si hay cu si. Ta thay ho trong ta
va ta trong ho. Ta dang cé co héi trao truyén nhirng gi tét
dep nhéat, lanh manh nhét clia ta cho céac vi 4y, va d6 1a mot
niém vui, moét sw man nguyén. Méi cai lay, mbi hoi thé, méi
bwédc chan, mbi nu cwdi déu co gia tri tiép nhan va trao
truyén, gidp ta thiy ta dang l1a mét dong chay. Trong nhirng
gidy phuat nhw thé, vd nga khong con 1a mét y niém ma 1a
mot thuc tai sbng dong: ta, t6 tién ta va con chau ta dang
hop nhét trong mot dong chdy. Khéng con sw ngén céch,
sy hdi tiéc, khdng con sw cd don. Va ta cdm thay théng

subt, réng rang, thw thai va khde manh.

Cay Anh bao

Sang nay khi di thién hanh bén b& sudi Phwong Khé,
Thay thady minh ciing cé thé thyc tap nhw mot cay anh dao,
mot cay tao, hay mot cay budi. O Phuwong Khé khong co
bw®i nhwng cé tdo va anh dao. Chi vai tuan 1& niva thoi
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la nhirtng cay nay sé& né hoa. Hbi dai ching an Tét thi troi
con rét lam, swong tuyét van con nhiéu. Nhwng bay gid
thay tién & xém Thwong da bt du né va nhirng nu hoa
ngoc lan & Phwong Khé da bat diu Ion day. Hoa anh dao
mau trdng va hoa tdo mau héng. Ta thwc tap nhu mot cay
anh dao hay mét cay tdo. Khi ngdi thién, di thién, tap thé,
chép tac, phap dam, ta nuéi dudng ta nhw cay anh dao
dang tiép nhan anh sang, strc &m mat tréi, mwa, nang,
nhirng chét bé dwéng trong long dat va trong khéng khi
dé cay anh dao chuan bj lam 14, lam hoa, lam trai. Dé ta
c6 hoa trai clia chanh niém, cta hiéu, cia thwong ma trao
truyén lai cho cac thé hé twong lai. Qua trinh 12 mot qua
trinh tiép nhan, hién tang va trao truyén. Cay anh dao lam
nhw thé thi ta cling 1am nhw thé. Cay anh dao cé niém vui
khi 1am nhw thé thi ta cling cé nhiéu niém vui khi lam nhw
thé. Nhin cay tao rwc r& véi hang van khém hoa mau héng
chudn bj cho sy ra d&i clia nhirng trai téo tron trinh va triu
ndng, ta nghe tiéng hat cia cay tdo. Nhin mét nguoi tu
dang tiép nhan va trao truyén hoa trai cia su thuc tap, ta
thay doi ngudi tu cling 1a mot bai hat.

Dueng yén bén hang dau

Em mim nu nhiém mau

L&ng nhin em kinh ngac

Vira thoang nghe em hat

Loi ca em thién thdu

Ta sup lay cui dau
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Do la bai tho ciia mot thi si tré tén la Quach Thoai ma
Thay da dwoc gap lan dau & chua Giac Nguyén, Khanh
Hoi, ndm 1949. Bai tho 4y c6 tén |a Hoa Thwoc Duoc.

Thay dang hinh dung céc con 1a nhirng déa hoa dang
drng mim cwdi bén hang dau cda qué hwong va dang hat
bai ca ctia chanh phap. Cai quan trong la bong hoa khéng

ngwng lai lo1 hat ca.

Bay Gior Ro Mat

Thang sau nam 2008, Thay da két thic chuyén di
viéng thdm va hoang phap cta Thay tai qué hwong bang
ba tuan 1& sdng va thuc tap véi cac con Bat Nha clia Thay.
Trong subt ba tuan 1€, bat dau tir cudi thang ndm dwong
lich, Thay va cac con Bat Nha cia Thiy da dwoc séng
chung va thwc tap véi nhau tai tu vién Bat Nha. V& noi
dung thi day dich thwc la mét khda tu xuét si rat mién mat.
Sang nao ciing c6 ngdi thién, hém nao cling cé phap thoai,
thién hanh, va &n com im lang trong thién dworng Canh
Pai Bang. Chiéu nao ciing cé phap dam hay thién tra. C6
khodng ba muwoi vi xuét gia tr chau My va chau Au c6 mat
véi Thay, cung véi Tang than Bat Nha, chang ta sinh hoat
nhw mét gia dinh tam linh khoang 450 ngwi. Minh khong
goi n6 l1a mét khoa tu nhwng d6 1a khéa tu mién mat nhéat,
sau s&c nhat, va tran day nang lwong tinh huynh dé, tinh
thay trd. C6 nhirng dau hiéu cho Thay biét day la 1an cubi
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Thay sbng va tu v&i cac con ctia Thay & Bat Nha, cho nén
Thay da séng hét Iong véi Bat Nha va véi Tang than dang
& Bat Nh&. Thay da nghi rang co thé chi trong mét thoi
gian ngan nira thoi thi minh phai r&i khéi Bat Nha. Nhwng
sw thwe thi mai dén muwdi bdn thang sau ngwdi ta méi truc
xuat dwoc minh. Nhirng hédm di thién hanh tai khuon vién
Bat Nha, Thay dé y dén tirng tdng da, tirng cay mit, tirng
bui sim, va biét rat rd rang day la lan cudi Thay tiép xuc voi
ching. Thdy mim cwdi véi bat o cai gi Thay thay va Thay
tiép xuc. Thay néi: Bay gio ré méat déi ta. Day khéng phai 14
mot gidc chiém bao. Day |a mét sy that. Thay cdm théy tiéc.
Khoéng phai tiéc cho Thay ma tiéc cho thay Brc Nghi va tiéc
cho cay co nui rirng & day sé khéng con co duyén lam trd
x& cho mét Tang than nhw Tang than Bat Nha. Thay nhd
lai hdm thay Birc Nghi tir chdi khéng l1am gidy bao tro' cho
thay Phap Kham dé thay Phap Kham cé thé xin gia han thi
thwc. Nghe thay Phap Kham thuat lai thi hém 4y thy Bac
Nghi ndm quay mét vao vach va khéng néi gi. D6 1a moét
trong nhirng d4u hiéu giup Thay biét rang Thay trd ching ta
sé khong duorc tiép tuc & Bat Nha. Va Thay biét trwdc Bat
Nha sé tré thanh huyén thoai.

Bat Nha Trong Tam

Trong thoi gian ma khoang 200 vi thuéc Tang than Bat

Nha dang ti nan tai chua Phwéc Hué & Bao Léc, cac em Sa
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di cling da lam dwoc mét sd bao Thém Trang Sa Di, cé ghi
ngoai bia: “An ban mua loan lac”. C6 mét bai trong t& bao
4y ndi vé chuyén hai sw em vi nhd Bat Nha dén dut rudt
nén da trén Tang than 1én vé tham Bat Nha. Cac em nay vi
la dan dia phwong nén da tim vé dwoc Bat Nha mot cach
khong kho khan gi. Nhwng khi vé tdi, cac em lai cam thay
rat bo vo, rat budn khd. Ciing canh vat 4y, nhwng né lanh
lung, trébng vang va diéu tan 1am sao! Ciing nhv Kim Trong
sau khi hd tang chu tré vé tham nha Vién Ngoai ho Vuong.
Kiéu da ban minh, di lwu lac. Cha me va hai em da phai doi
di noi khac, may thué, viét mwén kiém &n 1an héi.

V6i qua vwron Thay do la.

Nhin ra phong canh nay da khac xua.

Day vwron ¢6 moc, lau thua.

Song trang lanh Iéo, vach muwa réa roi.

Trwée sau nao thdy béng ngurdi

Hoa dao ném ngoai con cwoi gié dong

X4ap xoe én liéng lau khéng

Cé lan mét dat, réu phong dau giay

Cuéi twong gai géc moc déy.

Pi vé nay nhirng 16i nay ndm xua.

Chung quanh lanh ngét nhu to:.

NG&i niém tam sw bay gic hdi ai?

Céac sw em cling da gap thay Péng Hanh hém &y.

Thay dang ban rén di cham séc va thu hoach tra va ca phé.
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Céac em thay thdy Bdéng Hanh khéng con la thdy Bdng Hanh
nam xwa cla cac em. Ciing nhw cac cw xa Bép Lira Hong,
May Dau Nui, Rirng Phwong Béi, v.v.. cling khéng con |a
cac cuw xa Ay clia ndm xwa. But ngdi mét minh trong thién
dwong Canh Dai Bang, trong 4y khéng con gi ca, ké ca toa
cu, md, chuéng, huwong dén. Ban thd Phat cling khdong co.
Bat Nha khéng con |a Bat Nha. Linh hdn ctia Bat Nha, Tang
than Bat Nha, da lia khdi cai xac Bat Nha. Bat Nha bay gi&
chi la mét cai xac khéng hdn. Cho nén hai sw em da hdi
han. Minh da di tim vé Bat Nha nhwng minh da khéng gap
dwoc Bat Nha, du Bat Nha dang so s& trwdc mat. Burng vé
ma hay hon. Thi ra Bat Nha ndm trong tdm cta minh chi

khéng phai & ngoai.

Tiéc Thwong

C6 mot sw em Bat Nha dén tham van Thay vé van dé
hién phép lac tru, noi rang vi cai tiéc thwong Bat Nha con
nang qua trong em, nén em khong that sy thira hwdng
dwoc cai vui dang cé trong gidy phat hién tai. Thay da
nhin em vé&i that nhiéu thién cadm va Thay noéi: Con la mot
ngwdi con nhidu may man, bdi vi con c6 mot cai dé tiéc
thwong. C6 nhirtng nguwdi bat hanh hon con nhiéu: ho
khéng co gi dé tiéc thwong ca. Ho chi cé khé dau, hé luy
va han thu.
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Trong thoi gian ti nan & Phwéc Hué, mét sbé khong it
cac con Bat Nha ciia Thay da nd luc thuc tap dé sdng cho
duwoc tron day nhirtng ngay & day. Thoi khoa cac con rat
mién mat, du cac con biét tinh trang rat bap bénh, va cac
con cling c6 thé sé bj danh dudi khéi Phwéc Hué mot ngay
nao dé nhw da bj danh dudi khoi Bat Nha trwdc do. Thay vi
ngdi thién mot ngay hai thoi, cac con da ngdi téi bon thoi.
Thé‘ly Thai Thuan tra tri Phwdc Hué da théy dwoc gia tri
cta sy thuc tap 4y nén Thay da dem hét Idng thwong yéu
va bao hod cho cac con. Vi cac con t6i ti nan tai chua thay
cho nén thay da c6 co hoi biét cac con 1a ai. Cht trwdc d6
thay ciing chi c6 mét y niém khoéng ré rang vé cac con, va
cb nhién 1a khéng chinh xac bang y niém thay co6 bay gio.
C6 hiéu ma&i c6 thwong nghia la nhw thé. Co hoi dé hiéu va
dé thwong 1a mét diéu may man Ién. Ma mudn hiéu thi phai
buéng bd thanh kién va buéng bé moi y dinh chiém hiru
ctia minh. Minh 1a con nguwoi, minh cé quyén tiéc thwong,
nhwng minh c6 thé di xa hon. Minh ty dat cau hoi: toi tiéc
thwong cai Ay vi cai 4y khéng con niva, nhung trong khi
céi &y dang con, t6i d& séng hét Iong véi cai dy hay chua?
Cai yéu kém cla phan I&n chang ta la khéng tran quy va
séng hét Idng véi nhivng gi ta dang c6: mdt con nguwdi, mot
khung canh, mét co hdi. Va dén khi vo thuwong xay dén thi
ta tiéc thwong. Tiéc thwong nhw thé 1a da qua muén: ngudi

4y da di roi, hay da qua doi. Canh vat 4y khéng con niva.
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S& di Thay khong tiéc thwong Bat Nha bai vi trong ba tuan
|& sbng v&i cac con Bat Nha cia Thay & day, Thay da sbng
hét minh. Thay da nhin tirng béng hoa, tirng bui trac. Thay
da héi: bay gio r6 mét déi ta. Cho nén Thay khoéng con tiéc
thwong. Tiéc |a tiéc cho ai do, thé théi. Néu cac con da sbng
hét 1bng v&i Bat Nha nhw Thay thi cac con sé khéng con
tiéc thwong Bat Nha dén ndi khdng cé kha nang séng an

lac dwoc trong giay phut hién tai.

Vay thi trong khi thuc tap, ta phai héi ta cau ay: ta da
hét Ibng sdng véi Bat Nha trong gi¢ phut Bat Nha dang biéu
hién hay khéng? Va ta sé dat dwoc kha nhiéu tué giac khi
ta tw hdi ta cau héi ay.

L6i Nay Nam Xwa

Cau hoi ké tiép: Khung canh trong d6 bay gi® ta dang
sbng c6 phai la mot thi» Bat Nha hay khéng? Con dang
ngdi & dau? Mién Nam, mién Bac, mién Trung, Léc Uyén,
Bich Nham, Phap, Bwc, Hoa Ky, Thai Lan, H6ng Kéng,
hay An D&? C6 thé con dang ngdi trong mot Bat Nha voi
huynh dé, v&i nguoi thwong. Néu trong gidy phat nay ma
con khéng séng that Idng, khéng séng hét minh, khéng
tran quy dwoc nhivng gi dang cé doé cho con thi con biét 1a
sau nay con sé tiéc nudi cai phut giay nay, cai khung canh
nay va nhirng nguwdi dang c6 mat v&i con trong luc nay.
Va luc Ay con sé tiéc thwong cai giay phut nay, vi gidy phat

300



THy THAY VIET CHo DE TU

nay luc 4y da tré thanh huyén thoai.

"Di vé nay nhiing 16i nay ndm xwa.” Nhirng 16i di nay
ndm xwa, minh da di véi huynh dé, véi Thay, minh da tan
hwéng. Vi vay minh khéng héi tiéc. Ngay mai du minh cé
tré vé dwoc vai 16i di nay, 16i di nay ciing khéng con 1a 16i
di nay nira, b&i vi huynh dé khéng con dé va Thay cling
khéng con d6. Chinh minh cling khéng con dé, du la minh
dang bwéc di trén 16i di &y. Cho nén minh khéng nhan ra
16i di 4y. N6 da di vao huyén thoai, 16i di bay gi® chi con la
mét cai xac khdng hon.

Néu doc nhirtng dong nay ma con giat minh tinh thirc
duwoc thi con sé& thdy Bat Nha van con dd, van chua tré
thanh mét huyén thoai, van con sbéng déng trong con.
Con dang mang Bat Nha trong trai tim va noi con dang
ngdi, dang ding, dang nhin. Trong gidy phut hién tai nay,
né cling dang 1a Bat Nha. DU noi con dang ngdi la mién
Trung, mién Bac, My, Phap, Bic, Thai Lan, v.v.. Bat Nha
cua chung ta that dep, con oi! Va khong cé ai cé thé cudp
doat dwoc. Khdng mét quyén lwc ndo cod thé lam duoc
chuyén Ay.

Néu con thrc day dwoc thi lap tlc tra x(r cha con
bay gi0 sé tr& nén Bat Nha du bén con chi cé ba nguoi
huynh dé. But day Tang it nhat phai cé bdn nguoi. Con da
hoc phép dwng Tang, thé ndo con ciing sé thanh lap duoc
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mot Tang than co tu, ¢6 hoc, cé niém vui, co ly twéng,
c6 tinh huynh dé. Ngay Thay r&i qué hwong nam 1966,
Thay chi di mét minh. Bi mét minh rat nguy hiém. Néu
minh bi tach ra khéi Tang than thi minh sé khdé héo lai
nhw mét con ong khéng tim dwoc dwong vé té ong. Minh
s& chét nhu mot té bao bi l1ay ra khéi co thé. Nhwng Thay
da khong kho, khéng chét. Tai vi luc 4y Thiy da mang
Tang than trong long. Thay di d& van dong dw luan thé
gi®i cham dirt chién tranh & qué hwong. Va Thay bi lwu
day, khéng dwoc phép tré vé. Tat ca ban bé, cong viéc va
Tang than bén d6 tw nhién Thay phai bi xa cach hét. Cho
nén khi dwoc biét tin 1a minh dang lam vao mét hoan canh
nhw thé, Thay lap tlrc tim cach dwng Tang. Thay da nhin
xung quanh dé& nhan dién nhirng yéu t6 ndo ma minh cé
thé st dung dé thanh lap mét Tang than. Cudi cung Thay
da lap ra dwoc mot Tang than, va Tang than 4y hién dang
cO6 mat trén 45 nuéec.

Céc con 1a s tiép ndi ctia Thay, Thay tin cac con sé
dwng duwoc Tang than khap noi bang cach nay hay cach
khac, bang danh xwng nay hay danh xwng khac, mién dé |a
moét Tang than dich thwc, goi la chén tang, cé chanh niém,
c6 tinh huynh dé, cé strc séng, co ly twéng dd doi. Thay co
niém tin noi tudi tré, va day la mot trong nhirng yéu tb lam
nén hanh phudc cta Thay. Hé |a chan ting thi Phap sé cé
mat, But s& c6 mét, va Thay cling s& cé mat.
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Thién bwéng Cuaa Tinh Huynh bé

Trong khoa tu danh riéng cho ngudi xuét si vira moi
hoan tat tai xém Thwong, phan I&n cac sinh hoat cdng ddng
déu dwoc dién ra trong thién dwdng Nwédc Tinh. Thién
dwdng nay trong hinh thirc cling nhw trong ndi dung chira
dwng bao nhiéu la tinh huynh dé. Bira com cudi cuing truéc
khi chia tay, mét thdy xém Thwong da phat biéu: xin Sw
Ong thay vi goi thién dwong nay la "Thién dwdng Nuwéc
Tinh" thi goi né 1a "Thién dwong Nwdc Tinh". Bang réi, day
la mét “Thién dwéng” clia tinh huynh dé&. Néu minh qua that
mudn thi “Thién duwéng” sé cd mat dé cho minh ngay trong
giay phut hién tai. Paradise is now or never. Tinh dé la day,
day la Tinh do.

Bat Nha cling |a “Thién dwdng’, tai vi & day Thay tro
ta da séng hanh phuc. Thién dwdng Canh Dai Bang ciing
c6 thé dwoc goi 1a "Thién dwong Canh Dai Bang" vi noi ay
da co6 nhirng gidy phat hanh phuc, tran day tinh huynh dé.
Nhiéu vi trong cac con da viét cho Thay rang chinh trong
méi trwdng Bat Nha ma cac vi 4y lan dau da dwoc séng
v&i con nguoi that cia minh. Minh khéng can phai che d4u
nhirng tv twdng va nhirng cam nghi cia minh ni¥ra. Minh
c6 thé néi thang véi cac huynh dé. Cac huynh d& minh co
kha nang lang nghe, thdng cdm, minh khéng so bjlén an 1a

danh mét lap trwong, la cé tw twdng sai trai véi duwdng 16i
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dat ra. Minh dwoc chap nhan. Ngoai kia, trong khung canh
cua xa hdi, cia hoc dwong, ciia s& lam va ngay cua gia
dinh, minh cling khéng dwoc sbéng véi con ngudi that cla
minh. Cho nén & day minh cdm thay thoai mai. Yéu t6 hanh
phuc th& hai ma minh tim ra dwgc & day la mét méi trwong
sbéng lanh manh. & day khéng co6 rwou, khdng cé ma tuy,
khéng c6 c& bac, khdéng co hat sach, khong cé lang cha
tinh duc, khéng cé tham nhiing, khéng cé lam quyén, thu
han, ganh ty va nhirng doc hai ctia cac trd choi gidi tri. Ay
vay ma minh khéng cadm th4y thiéu, trai lai minh cam thay
rat an toan va duwoc nudi dwdng. Méi triudng Bat Nha 1a moi
trwdng lanh manh nhat ma minh da thay, minh khéng con

so hai lo 4u khi dwoc sbéng trong mdt méi trwedng nhw thé.

Yéu t6 hanh phuc tht ba ma minh tim ra dugc &
day la tinh huynh dé. Bang roi! Tinh huynh dé. R4t nhiéu
ngwdi trong chung ta da doi khat tinh huynh dé khi chung ta
chwa t&i dwoc Bat Nha. Cai hdp dan nhat & Bat Nha la tinh
huynh dé. Tim ra dwoc cai 4y rdi, ta lam sao c6 thé bd no
cho dwoc? Ai sbng ma khoéng can tinh thwong, khéng can
thwong va khéng cé nhu yéu thwong? Tinh huynh dé lanh
manh va bén bi hon tat cd moi th tinh.

Nhwng da hét dau! Téi voi Bat Nha la ta con kham
pha dwgc con dwong ly twdng ma nguwdi tré di tim. Tai day
ta tim ra dwoc nhirng phap moén thyc tap c6 coéng nang
chuyén hoa va tri liéu. Va cling ngay tai day ta cé dip giup
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cho nhirtng ngudi khac dén dé thuc tap chuyén hoéa va tri
liéu, trong do c6 rat nhiéu nguwoi tré. Chinh tai Bat Nha ma
ta da thay dwoc nhiéu cdp cha con, vo chéng, anh em nhe
tu tp ma chuyén héa dwoc, va do dé6 ma da hoa giai duwoc
v&i nhau, tai lap dwoc truyén théng, phuc héi lai hanh phuc.
C6 nhirng khoa tu déng c& ngan nguwdi. Va ta thiy nét hanh
phuc trén mat ho khi ho thwc tap thanh céng. Nhw vay la
ta da c6é mot con dwong di that dep. B6 la ly twdng doi ta.
Ta thay ta c6 co hoi phung s, va cudc doi ta bat dau céd y
nghia va muc dich.

Bat Nha cung cap cho ta tat ca nhirng diéu kién hanh
phuc 8y. Bat Nha vi thé |a “Thién dwdng” cla ta. Ta da
thdy, da nghe, da cadm nhan, da sdng véi “Thién dwdng Bat
Nha”. Bat Nha thuc sy dang nam trong ta ch& khéng phai
nam ngoai ta. Néu Bat Nha nam trong ta thi di dau ta ciing
co Bat Nha, di dau ta ciing thiét 1ap duoc Bat Nha. Thay
da lam dwoc nhw thé va Thay tin chic 1a cac con cla Thay
cling sé lam dwoc nhw thé. Phwong Bdi cling nhw Bat Nha
déu nam trong tam ta bdi vi ta da thdy, da nghe, da cam
nhan va da séng véi no.

Mau Chay Ruét Mém

Trong nhirng khi bi xua dudi, phan boi va de doa, néu
ta biét thd va tré vé véi Bat Nha trong ta thi ta sé duwoc

binh an. Nhiéu thay va nhiéu sw ¢ da lam dwoc nhw thé &
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Phuw&c Hué va & nhirng noi khac nhw T Blre, Dinh Quan,
Diéu Tram. Théy nh& lai nhirng nam nhw nam 1969, 1977
va nhirng IGc Thay bi xua dudi, de doa va truc xuét, giéng
hét nhw cac con Bat Nha cta Thay da tirng bi de doa, xua
dudi, va truc xuét & Bat Nha va Phwéc Hué. Thang 05 nam
1971 chang han, trong khi con & thi d& Hoa Thinh Dbn
dé van dong hoa binh, Thay dwoc mot phai vién t& The
Baltimore Sun goi t&i cho biét 1a chinh phi Viét nam (Céng
Hoa) vira givi dién van théng bao cho ba chinh quyén Hoa
Ky, Phap, va Anh |a ho da v6 hiéu héa ho chiéu (passport)
ctia Thay va xin cac nwéc dy dirng cong nhan né la co hiéu
lwe niva. Muc dich 1a dé Thay chdm dat céng viéc chu du
thé gidi, kéu goi dinh chién, di t&i thwong thuyét hoa binh.
Vi ky gia nay dé nghi Thay nén di trén (go underground), va
& 4n mét noi khong ai biét dé khai bi dan dd (deportation)
v& nuoc va & th, vi da dam di kéu goi hoa binh. Hai &y Thay
c6é mot ngudi ban cliing dang hoat déng cho hoa binh nhw
Thay va cling da tirng bi tu t6i va cling da tiwng di trén dé
khdi bi truy na dé di & tu thém. D6 la linh muc Daniel Ber-
rigan, mot vi linh muc dong Tén, déng thoi cling 1a mot nha
tho, nha van ndi tiéng. Cung céac ban, vi &y da cd nhirng
hanh déng béat phuc ting nhu kéu goi dbt thé trwng binh, 14y
son dé gid mau di vao nhirng noi ché tao hay cat gitr cac
dau dan nguyén t&r dé trat 18n cac thi vii khi giét nguoi dy,
v.v.. Ho hanh déng theo Thanh kinh day la 14y gwom gido
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duc thanh Iw&i cay. Linh muc Berrigan da tieng qua Phap
choi, & lai va tu tap ba thang voi Théy tai van phong Phai
Doan Hoa Binh cua Phat Giao Viét Nam & Paris (Sceaux)
va & Phuvong Van Am (Fontvannes), va sau do6 cé tré lai
nhiéu lan. Tai Paris, Thay da nhudng phong Thay cho Ngai
va di ngu & moét phong bén, va Ngai da cé dip doc kinh
Phap Hoa trén ké sach cta Thay bang Anh ngir.

Thay da khdng nghe theo 16i cla vi ky gia t& The Bal-
timore Sun. Thay khéng mudn & lai Hoa Ky va xin ti nan &
day vi Hoa Ky dang tham chién tai Viét Nam. Thay quyét
dinh vé Phap dé xin ti nan chinh trj, va d& cho trwdng hop
dan dod khéng xay ra tai Paris, Thay da dién thoai cho cac
ban & Paris dé ho td chirc tiép dén va hop bao & phi trwong.
Néu can thi sé tuyén b xin ti nan ngay & phi trudng. Hoi d6
Sw C& Chan Khéng dang di dién thuyét van déng & Trung
My, Costa Rita. Sw C6 ciing dwoc goi vé Paris cung luc dé
chuan bj. May cho Thay 1a nwéc Phap da khéng dan do ma
sau do con cho Thay ti nan.

Nam 1976, trong khi diéu khién chwong trinh Mau
Chay Rudt Mém dé ctru tro thuyén nhan, Thay da bj canh
sat Singapore kham pha ra va budc Thay phai roi khai
Singapore trong vong 24 tiéng ddng hé. Ho da dén vay
quanh tru sé& cla Thay luc hai gi& d&m, vao nha va tich thu

gidy théng hanh ctia Thay va bao chi tra lai tai phi trudng
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trwdc khi Thay roi khéi 1anh thd ctia ho. Trong khi d6 hai
chiéc thuyén Leapdal va Roland dang ch& day thuyén
nhan, va ké hoach ché thuyén nhan di ti nan & Uc bi tiét 16
do sw td mo clia gidi bao chi. Chiéc Saigon 200 c6 nhiém
vu tiép t& nwdc ubng, thwe phdm, va y dwoc cho déng bao
thuyén nhan ciing bi bat. Thém nira, mét con béo dang
xay ra & ngoai khoi va hai chiéc thuyén day thuyén nhan
cta Thay (trén 589 nguoi) khdng duwoc phép ghé vao hai
phan dé tranh gi6. Pém do Thay cé cam twdng la minh
dang lénh dénh trén séng gié v&i tat cd cac thuyén nhan.
Thay da ngdi thién va di thién hanh subt dém dé tim ra
gidi phap. Thay c6 dirc tin noi Tam Bao, noi Tang than, va
cudi cung Thay da tim ra dwoc gidi phap. Thay da cho toi
sang dé dén nho 6ng dai st Phap, 6ng Jacques Gasseau
can thiép v&i chinh quyén Singapore cho Thay dwoc & lai
thém muwoi hdm niva dé két thic chwong trinh. Chinh dém
4y Thay da quan chiéu vé cong an "duc an déc an.” Néu
thwe sy mudn an thi cé an. An ngay trong con nguy. C6
Tang than, c6 Tam Bao, cé con dwdng, co tinh huynh dé

cho nén Thay da vwot dwoc kho khan.

Sw anh Nhét Tri cia cac con va nhiéu anh chj em
trong dong tu Tiép Hién cling nhw trong td chirc TNPSXH
ngay xwa ciling da twng trai qua nhirng giai doan nhw
thé, cling nhw cac con da trai qua kinh nghiém Bat Nha,
Phwéc Hué va hién gio. Thay tin 1a & trong tinh hudng
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nao cac con ciing cé kha nang thwc tap "duc an dac an."
Minh da lam dwoc & Bat Nha va Phwéc Hué, thi minh
cling lam dwoc & day bay gid, Tang than ching ta van
con nguyén ven va mbi nguwdi ching ta vdn mang Tang
than trong Iong.

Buén Tui Cé Pon

Mé&i day thdi, chirng mwdi hém, trong mét gidc mo
Thay da nam thay ban Thay, linh muc Daniel Berrigan. Ngai
bay gi¢r da trén 90. Ngbi bén vi xuat si can trwong nay, Thay
thay day la mét vi tén dlrc dang kinh, du vi &y khéng cé cai
twéng bén ngoai cia moét vi hoa thwong. Va Thay da dé
nghi dai ching cé mat danh 18 vj tdn dirc 4y. Pai ching con
chua kip chuén bi thi tw nhién Thay thdy Thay dang ngbi
mot minh véi Cha Berrigan & mot khong gian that tréng
vang va thay vi linh muc nay mé vong tay ra ém lay Thay.
Thay ciing dang tay 6m ban vao long. Thay 6m hét Idng va
om that sy theo phwong phap thién 6m ctia Mai Thén. Ban
dau chi ¢6 hanh phuc va binh an ctia tinh huynh dé, nhung
sau do6 khong lau, mét nang lwong thdn thire chot ndy sinh
trong Thay. Nang lwong cla sy budn tii, dau xdt va co
don. Thay lay 1am la, nhwng van c6 kha nang tiép tuc nhan
dién va chdp nhan nhitng tdm hanh dé. Trwédc kia, minh
da twdng rang nhirng tdm hanh dé da dwoc chuyén hoa,
va néu con thi cling con rat it. Nhwng nd khéng it, tai vi né
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da tao ra dwoc sw rung chuyén trong con ngudi Thay. Va
vong tay clia Thay dang chuyén sang cho ngudi Thay dang
®m cai nang lwong budn tai, dau xét va co don ay. Thay cam
thay rat rd 1a vi kia cling da tiép nhan va da dap ng. Thoi
gian 6m kéo dai kha lau va Thay da cho phép Thay boc 16
nhirng dau budn &y mét cach tw nhién va chan tinh. Khi thire
day, Thay biét gidc mo &y da co loi lac cho strc khée cla
Théy vi minh da co6 dip nhan dién va chia sé nhirng dau buén
ctia minh cho mét ngudi ban than cé kha nang hiéu duoc
va théng cdm dwoc nhivng dau budn 4y, vi chinh ngui kia
cling da twrng di qua nhirng khé khan, nhirng ti nhuc, nhirng
c6 don twong tw. Thay nghi la trong d&i, nhirtng ngudi ma
minh c6 thé chia sé nhw thé la rat it, du trong truyén théng
ctia chinh minh. Khi ém trong tay mét ngwdi ban huynh dé
hay mot ngwdi dé tt, minh chi muén trao truyén ndng lwong
binh an va thwong yéu, va nguoi kia c6 thé nghi rang minh
chi c6 loai nang lwgng dep dé va an lanh éy. Nhwng minh
van la con ngudi, va du nang lwong cla budn dau da dwoc
ché ngw va chuyén héa, né van con cé dé trong tinh ngudi
ctia minh. N& chiu ngti yén la minh d& cé da binh an roi.
Nhwng sw c6 mat clia né cling rat quan trong. Nh& né ma
minh nhan dién va théng cdm dwoc nhivng ndi khd va niém
dau cua ngudi khac, va cling nhan dién dwoc nhirng may
man va mau nhiém dang c6 mét trong gidy phut hién tai trong
minh va chung quanh minh.
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Déa Sen Trong Trai Tim

Trong hon bdn thap nién, Thiy da cé co hoi lam
quen v&i mot sd cac vi ma minh da chap nhan nhw 1a
nhirng nguwoi ban tri ky. Cé ngudi it ai biét dén ma ciing
cé ngwdi ndi danh. Trong sb nhivtng ngwdi Thay gap co
Bertrand Russell, Martin Luther King, Heinz Kloppenburg,
Hannes de Graaf, Alfred Hassler, Arthur Miller, Heidi Vac-
caro, v.v.. nhirng ngwdi da rat sat canh véi Thay trong
céng cudc tranh dau cho hoa binh, cho nhan quyén, cho
twong lai trai dat. Thay chwa c6 dip 6m drc Pat Lai Lat
Ma, nhuwng néu cé dip, va néu Ngai khéng bi quan than
cta Ngai déng ddo vay quanh thi co thé 1a trong khi 6m
Ngai Thay ciing cé co hdi chia sé ndng lwong budn tdi
4y, vi Thay biét Ngai ciing da di qua nhirng budn dau,
tGi nhuc twong tw. Ngay xwa, diec Thé Tén cling da co
nhi*rng niém dau sau sac cta Ngai va Ngai da 6m ap va
chuyén héa vé&i cai nang lwong dai tri va dai bi ciia Ngai.
Cudc doi hodng héa clia But ciing ¢é rat nhiéu kho khan,
va But ciling da tirng bi vu khdéng, xua dudi va dan ap.
Sau ngay vua Ba Tw Nac bang ha, vua Ty Lwu Ly bao
nguwoc da dem quan lwc qua tan pha qué hwong clia But
va tan sat dong ho Thich Ca mét cach hung bao, chi vi
vua da cé qua nhiéu thu han va mé 1am. But da lam tat
ca nhitng gi Ngai cé thé 1am dé& ngan chan, nhwng két
qud ciing chi c6 gi¢i han. Té6 Lam Té da noi dén tinh
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twong tirc gilba But va chung sanh, va ta da nghe cau:
Phat sanh b4t nhi. H& 1a con nguwdi thi minh cé co duyén
thanh Phat, va thanh Phat rdéi minh van con dwoc lam
nguw&i. Vi vay con dwdng cua But la mot con dwong nhan
ban dich thwc. But c6 nhirng nguoi ban hiéu Ngai sau
sac va cling ¢6 nhirtng ngudi dé tir hiéu Ngai sau séac.
But khéng c6 don. Birc Dat Lai Lat Ma ciing thé. Vua
Tran Thai Tong cling thé. Cac con Bat Nha clia Thay da
trng ném trai nhirng vu khéng, nhirng ky thi, nhirng bao
dong, nhirng xua dudi, nhwng cac con da hanh x& véi trai
tim ctia ngwdi con But chan chinh, khédng han thu, khéng
ky thi, khdng tuyét vong. Béng bao cac gi¢i trong nwédc
va bang hiru chung ta & ngoai nwéc may man thay da
chirng kién duwoc diéu do, da dem long yéu thwong cac
con va phat kh&i y nguyén bao hé cho cac con. Chung ta
khéng cé don, chung ta da dwoc biét t¢i, da dwoc hiéu
va da duoc thwong. Cac gidi tri thirc, nhan ban, tré tudi,
céng nhan, tiéu thwong, ciing nhw chw Tén dic da 1én
tiéng bao hd cho cac con. Cac con da hién tang duoc,
da gay dwoc mot niém tin noi mot dao Phat twong lai
cho dat nwéc, cho thé gi¢i. Bat Nha da tré nén moét doéa
sen bat diét trong long nguwdi. Pda sen &y mbi chung ta
dang mang trong trai tim. Khong moét thé luc nao co thé
tidu diét dwoc déa sen ay. N6 sé& lam phat hién Bat Nha

& khap noi, trong twong lai cling nhw trong hién tai. N6
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la tinh huynh dé, né la ly twéng, né la hanh phuc, né la
tinh ddng bao, tinh nhan loai. But khéng ¢6 don, Tang
than trén nui Linh Thiru khéng c6 don, du vua A Xa Thé
chwa tinh gidc. Cac con biét d4y, cubi cung vua A Xa Thé
cling da tinh thrc va tim vé v&i But. Pirc Dat Lai Lat Ma
khéng ¢6 don du dat nwéc Ngai chwa khéi phuc lai dwoc
chi quyén. Con dwdng cia Ngai ciing 1a con dwéng cla
twr bi, ciia bat bao dong, cla tinh huynh dé. Ngai ciing c6
doa sen Bat Nha trong trai tim Ngai. Ngai cing da tirng
|&n tiéng bdo hd cho Tang than Bat Nha. Chéc chan la cé
nhirng lic tam hanh dau budn, tdi han ciing phat hién noi
Ngai, nhwng Ngai da biét nhan dién, &m 4p n6 dé cubi
cung noé nudi dwdng dwoc cho y chi cia Ngai. Cac con
cta Thay ciing can thuc tap nhw thé.

Mac séu tién 16 vé tri ky,

thién ha thuy nhan béat thirc quan?

(Pirng budn dwong trirde khéng tri ky,

thién ha ai nguwoi chdng biét ta?)

Néu can vai ba phut dé tiéc thwong, dé budn tai, thi
con ct ty cho phép minh vai ba phut ay. Chung ta la con
ngwdi, chung ta c6 quyén budn tui, tiéc thwong. Chang
ta nhan dién, 6m &p va mim cwdi véi cai chat nguoi do
trong ta. Nhwng sau d6 ta phai tiép tuc di t&i, bdi vi ta
clng cé tinh But trong ta. Néu nhirng doa sen twoi tham
kia can c6 bun dat méi biéu hién dweoc, thi nhirng tiéc
thwong, dau budn kia cling ¢6 thé nudi duwéng dwgc Tam
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B D&, tam ban dau. Thay biét Tam Ban D4u cla cac con
con virng manh 1&m cho nén Thay rat yén tam.

Moéng Hay Thwc?

C6 doda sen Bat Nha trong long, con c6 thé mim cudi
va tr& vé v&i gidy phut hién tai. Con sé thiy Bat Nha dang
cé mat ngay noi ché con ngdi. Con sé tran quy nhirng gi
con tiép xuc duwoc trong gidy phut nay. D6 14 phép la cla
s tinh thire. V&i chanh niém, cudc doi cé thé dep hon
ca nhirng gidc mo. Thay nhé cach day chivng mét thang,
Thay cé mét gidc mo rat binh thuwérng nhwng rat dep. Thay
mo thay Thay thirc day & mot ngdi chua hay mét trung tam
thuwc tap nao dé ma cam thay khéng khi rat vui. Thay hoi
mét vi dang cé méat gan day: cai gi ma vui vay ha con? Vi
4y tra 16i: Bach Thay c6 méy huynh dé vira vé téi. Ching
con dang ndu mét nbéi com dé &n chung cho vui. Thay ngdi
day, buwéc ra san chua, di thién hanh, nhan dién tirng chau
lan, khém trdc ma 1ong vui nhw mé hdi. Cé gi dau? Chi cé
vai huynh dé mai vé téi. Chi c6 mét ndi com sép chin dé
huynh dé co dip ngdi &n véi nhau. Chi cé nhirng chau lan,
khém tric ngoai san chua. Nhwng tai sao ma vui nhw thé?
Tai vi chung ta dang con cé nhau, tai vi chung ta co tinh
huynh d&. Mét gidc mo nhd, don so nhwng lam Thay hanh
phuc trong bao nhiéu ngay. Nhwng day dau phai la moét
gidc mo? Pay 1a sy thwc ma. Thay trd ta dang c6 nhau,
huynh dé ta dang c6 nhau. Du c6 xay ra chuyén gi di nira
thi cai tinh huynh dé Ay van khong mét. D6 1a thién duong
cla chung ta. Chung ta chi can nhin cho k§ ngwdi huynh
dé dang c6 mat. Chung ta chi can nhin ky chéi lan, khém
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tric, va doc cau than chu cta thi hao Nguyén Du: Bay gio
ré mét déi ta. Ta thdy dwoc mat nhau mét cach rd rang
ngay hom nay thi ngay hédm nay sé khéng bao gio tré nén
mot gidc mo nira ca.

Théy cua céc con,
Nhat Hanh
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THONG BacH

Mai Thén Bao Trang 01.01.1996

Kinh gé&i cac vi Tén dlrc va Sw trwédng cac chua
thuéc mén phai Tir Hiéu trong dip ki niém
150 nam khai son t6 dinh Tir Hiéu

Kinh thwa liét vi,

Tw ngay sw td& Tanh Thién Nhéat Dinh khai son chua
Tw Hiéu dén nay, mot trdm ndm muwoi nam da di qua va
con chau cGia mén phai Tir Hiéu bay gid da tré nén that
déng dao, xuat gia cling nhw tai gia. Trong mét trdm ndm
muwoi ndm ay, mdn phai da céng hién cho dat nwéc nhiéu
vi cao tang, dong gop khéng nho cho cong trinh phuc hwng
nén Phat gido dan tdc. Nhan dip ndm méi Binh Ty, ciing
& ndm ki niém moét trdm ndm mwoi nam khai son chua
Tw Hiéu, vai tat ca long thanh kinh va thwong yéu, t6i tran
trong kinh g&i dén chw Tén dire, Sw trwdng va tat ca liét v
|&i cAu chic modt ndm méi an lanh, thanh tinh, viktng chai
va thanh thoi, T6i kinh can cdu nguyén Tam Bao gia ho liét
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vi phap thé khinh an, thanh twu duwoc hiéu biét I&n va tinh
thwong Ién dé cé thé chia sé that nhiéu hanh phuc cho

nhirng ngwdi chung quanh.

Téi xin trAn trong dé& nghi trong ndm Binh Ty, tat ca
cac chua thudc mén phai Tt Hiéu déu té chire ba ngay ki
T4 lién tiép (ngay méng 4, méng 5 va modng 6 thang 10 am
lich, tirc ngay 14, 15 va 16 thang 11 nam 1996) dé trong ba
ngay 4y, ching ta tr nhé dén 1&n, cé dip hoc hdi va nhac
nhé dén cong nghiép cla sw t& Nhat Dinh va ctia cac vi cao
tang khac trong mén phai.

Trong gan ba mwoi ndam hanh dao tai Tay phuwong,
t6i da truyén N&m Gidi cho hang tram ngan ngudi Au, M,
Nga, Uc, Trung Hoa, Nhat... ngudi nao cling cé phap danh
bat dau bang chir Tam, thé hé th 43 cla phai Lam Té va
ciing 1a thé hé thir 9 ctia dong Liéu Quan. Nam Gidi ciia But
da dwoc trinh bay mét cach té twong va cu thé dé cé thé
dap trng véi nhirng nhu cau dich thwe cia con ngudi trong
xa hodi mai. Hanh tri Nam Gidi nay, ta thdy N&m Gidi c6 ban
chét cla gi6i B6 tat, va rat nhiéu nhirng nguoi tho gidi &
Tay phwong da cho biét sy hanh tri Nam Giéi da thay dbi
cudc doi cla ho va cla gia dinh ho, da chuyén héa dwoc
khé dau va dem lai nhiéu hanh phuc trong d&i séng hang
ngay. Nam Gi&i nay cung nghi thirc tung gi¢i da duwoc in

trong Nghi Thirc Tung Niém cta nha xuét ban L& B6i nam
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1994 tai hai ngoai va ca trong nwéc. Nghi thirc nay cling da
dwoc xuat ban bang nhiéu thi tiéng khac nhu tiéng Phép,
tiéng Anh, tiéng Y, tiéng Ha Lan, tiéng Na Uy, tiéng Pan
Mach, tiéng Purc, tiéng Y Pha Nho, tiéng B6 Dao Nha, tiéng
Ba Lan, tiéng Tiép, tiéng Nga, tiéng Nhat, tiéng Dai Han va
tiéng Trung Hoa.

Hién trén thé gi¢i cd hon nam tram Tang than tu tap
theo phap moén ctda Lang Mai va Nam Gi&i la can ban cho
s hanh tri. Ngwoi ndo tho gidi cling phai tham dw cac budi
tung gi¢i méi thang hai lan. Néu khoéng tung gidi trong ba
thang lién thi tw dong 18 truyén gidi khéng con hiéu lwc. Tt
cé nhirng vi xin tho gi&i khac nhw Sa Di, Ty Kheo, Tiép Hién
va Bb Tat déu phai tiép nhan va tho tri Nam Gi&i nay trwde.

Tai tu vién chua Lang Mai Phap Québc, dai ching
thwdng trd tu hoc co6 khodng 100 vi, phan chi luc 1a giGi
xuét gia. M&i nam, chua Lang Mai t6 chirc nhirng khoa tu
cho hang ngan nguoi, tdi tr khodng 24 nudc trén thé gioi.
Tai chua Lang Mai va cac trung tdm tu hoc dia phwong,
Nam Giéi dwoc chp hanh nghiém chinh. L& tung gi¢i va
cac budi phap dam dé& hoc hai thém vé Nam Gisi duoc td
chirc it ra 1a hang thang. Vé gi¢i thir nam, khong ai uéng
mét giot rvou, du 1a rwou bia, rwou vang, khéng ai hat thude
va st dung cac chat ma tay. Vé gidi thr tw, hoc hanh lang

nghe va ai nglr, chua Lang Mai cting nhw cac trung tam con
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chau mén phai T Hiéu nhw Lang Cay Phong (Gia Na Dai),
Lang Manzanita (Hoa Ky), Lang Sen Bup (Uc) déu chép
hanh nghiém chinh, khéng bao gi& néi mét 1&i co tinh cach
lén an, budc tdi hay béu xadu mét dao trang khac, hay moét
téng phai khac trong khi minh cé thé bi xuyén tac, chi trich,
hay noi xau b&i nhirng ngwdi ganh ty. Co thé néi day 1a mot

trong nhirng nét dep rang r& nhat ctia sy hanh tri chung ta.

Pé xrng dang voi sw t& Nhat Dinh va cac vi T6 sw
khac clia mén phai, t6i thiét tha khan cau liét vi Ton tac
nhac nh& t&r chang trong mén phai Tw Hiéu, trudc hét la
gi&i xuét gia thwc tap nghiém chinh Nam Gidi. Cac vi xuét
gia tuyét déi khong hat thuée, khéng udng rwou, du la reou
bia, va nhat thiét khéng 1&n an chi trich hay néi xau mét dao
trang nao hay mot ca nhan nao, méc cho ai néi xau hay chi
trich xuyén tac minh. C6 thuwc tap nhw thé ching ta maéi han
gan dwoc nhirtng nirt ran s8n ¢ vi sy vung vé cla ndi bo,
vi chu tam chia ré cda nhirng ké dirng ngoai son moén, va
thwe tap nhw vay méi xay dwng lai dwoc nén tdng cho mot
nén Phat gido dan toc dé phung sw dat nwéc va moi loai.

Riéng tdi, toi cling c6 nhirtng khuyét diém va yéu kém
can dwoc chuyén héa, va viét I&i nay, ti cling y thire rang
t6i dang tw nhac nhé minh dé khai phu long cha liét vi T sw
da day coéng xay dwng dao trang, tiép d6 dé chung. Mong
liét vi hiéu cho rang day chi la nhirng 1&i nhac nhé chung.
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T6i cdm th4y han hanh dwoc lam mét phan t& ciia mén
phai Twr Hiéu va ludn thiét tha ciu Tam Bao gia hd cho téng
phong vinh chan dé cho hanh phuc cta sw tu tap trong mén
phai dwoc lan truyén ra téi ngoai dan gian. D6 la mong wéc
sau sac nhat cla toi kinh gdi tdi liét vi trong ngay dau nam.

Téi nhé ngay nao con la chi diéu ngdi nhd cé bén b
hd ban nguyét trudc chuia, vay ma bay gid da phai dirng 1én
thay mat cho cac vi Ton tuc ndi tiéng néi clia mon phai. Thoi
gi® qua rat mau, vé thuwéng tan tde, kinh mong dai ching tu
hoc tinh chuyé&n dé& s&m thanh twu dao nghiép va bao an sw
t6 cling tat ca cac bac tén trwdng trong mén phai.

Nay théng bach
Mai Thén Pao Trang,
Ngay 01 thang 01 ném 1996.
Thién sw Trieng Quang Nhéat Hanh
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Tiéng Chudng va Budc Chén

Kinh gtri cac vi Ton Tuc, cac vi Sw Trwwéong
va dai chiing xuéat gia trong cac té dinh va
tw vién thudéc mon phai T Hiéu.

Kinh thuwa liét vi,

Hang ngan Phat t&r xuét gia cling nhuw tai gia, trong
cling nhw ngoai nuwéc, da té 16 sy han hoan va vui mirng
khi nhan thay t& chung trong mén phai T Hiéu da tiép
nhan, tan tro va hanh tri that nghiém tac théng bach ngay
01.01.1996 vé viéc tb chirc 1& ky niém 150 nam ngay thanh
lap t6 dinh T Hiéu va sw ap dung N&m Gi&i quy bau trong
coéng phu tu tap cling nhw trong phwong thirc tiép x& voi
cac dao trang khac trong son mén. Phdm chéat tu hoc va
niém an lac trong mén phai da tang tién mot cach 16n lao
chi trong vong mdt nam trdi, va sw chan chinh clha téng
phong da dwg'c moi nguwdi bén trong va bén ngoai moén phai
thtra nhan mét cach dich xac. Xin quy vi Tén tac, Sw trwéng

va toan thé dai ching cung ching t6i nhat tam hdi hwéng
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coéng dirc Ay cho cac thé hé tuwong lai.

Trong théng bach nay, t6i xin kinh lwu tdm cac vi Tén
dirc va Su trudng vé sw hanh tri tiéng chudng va budc
chan chanh niém cta ngwdi xuat gia. Téi tin twéng néu gidi
xuét gia trong mén phai thwe tap dwoc viktng chai hai phap
mon nay, ching ta sé dem lai dwoc rat nhiéu nang lwong tu
chirng cho son mén va gay niém tin Ién cho cac gi¢i Phat

>

.

Tiéng Chudng Chanh Niém la phwong phap thuc tap
da cd tlr thdi But con tai thé. Mbi khi nghe tiéng chuéng, tat
cd moi ngwdi déu ngung hét suy tw, ngung hét néi nang,
va lang nghe tiéng chudng véi hoi thd chanh niém. Tiéng
chuéng duoc tiép nhan nhu tiéng goi ctia dirc Thé Tén goi
ching ta vé v&i chanh niém. Trong thién mén, chung ta
van c6 truyén théng thwc tap nay, vi vay trong sach Ty Ni
Nhat Dung Thiét Yéu chang ta thy cé nhivng bai ké thinh
chudng va nghe chuéng nhw bai "Nguyén thtr chung thanh
siéu phap gi¢i" va bai "Van chung thanh phién n&o khinh".
Nhirng bai nay da duwoc cac Té sang ché dé thuc tap tiéng
chuéng chir khdng phai d& xwdng tan. Vay thi thue tap tré
vé hoi th& chanh niém méi khi nghe chuéng chi 1a sw tiép
ndi tw nhién cla truyén thdng thién tap. Nguwdi tu thién khi
nghe chudng thi tr& vé nhiép niém an ban hay quan chiéu,

ngwdi tu tinh dd khi nghe chuéng thi tré vé nam lay virng
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chai phép niém But tri danh hay quan twéng. Trong khi thuwc
tap, ngwoi hanh gia co dinh, co tué va cé an lac. Theo phép
thwe tap nay, vi tri chung trwdc khi thinh chuéng phai chap
tay xa chuéng va quan niém theo bai ké thinh chuéng, mbi
cau ké di theo mét hoi thé vao hodc thé ra; va khi tiéng
chudng vong lén, tat cd moi ngudi, ké ca vi tri chung, phai
dirng lai moi suy tw va néi nang dé tré vé chanh niém,
cung thyc tap voi nhau it nhét la trong ba hoi théd. Trong
gi® phut thue tap 4y, ndng lwong cda niém, dinh va tué cla
dai ching c6 mét rat rd rang, va nguoi dén chua sé cdm
thdy nang lwong 8y di vao trong con nguwoi clia ho va sé
tiép nhan dwoc rat nhiéu loi lac. Budi khuya, dai ching ¢
thé thuwc tap im lang trong tw thé ngdi, subt trong thoi gian
thinh dai hdng chung, hodc thién quan, hodc niém But, ngbi
chung trong thién dwdng, Phat dwong hodc trén don cla
minh. Nhirng vi cé trach vu nhw hwong dang, tra gia, tri
nhat, v.v.. cé thé tiép tuc chap tac trong im l&ng, cung theo
ddi hoi thé va thwe tap thién quan hay niém But trong khi
lam viéc. Sau khi chuéng nhap, tat ca dai ching ma&i van
tap trén Phat dwong dé tung niém. Tung niém nhw vay, chi
la mot phan clia céng phu budi sang va bubi ti. Budi toi,
trong thoi gian thinh dai hdng chung, chung ta ciing thuc
tap gibng nhw budi khuya, va khung canh thién mén sé cé

sw im lang tuyét déi trong nhirng gi® giac Ay.

Bw&c chan thién hanh ciing 1a mét phap mén thuwc

333



oy 105 Arrns, Kooy ern)

tap co tir héi But con tai thé. Ngudi xuét gia khi di, ding,
nam va ngdi déu cé uy nghi va chanh niém. Bwdc chan nao
cling cé chanh niém, vi thé nén tir ngudi xuat gia tda chiéu
ra nang lwong cla sw virng chai va sw thanh thoi. Ngudi
xuét gia khéng thé di ding vut chac va hap tap. Buwdc chan
virng chai va thanh thoi giup cho ngwdi xuat gia an tru
dwgc trong chanh niém, trong giay phut hién tai, va gay
niém tin I&n cho moi ngudi. Di kinh hanh trong thién dudng
hay Phat dwérng chwa du. Trong doi séng hang ngay, moi
khi can di chuyén, ta phai st dung phép thién hanh, nghia
la di trng bwéc cé chanh niém, du khodng cach di chuyén
chi 1a dam bay buéc. Di trong khuén vién chua ciing thé,
ma di vao thanh phé cling thé. M&i ngay, ta thuc tap thién
hanh vé&i dai chung mét 1an va cé thé thuc tap thién hanh
riéng nhiéu 1an. Di thién hanh 1a mét phap mén nhiém mau
c6 thé tap cho chung ta biét an tru trong gidy phut hién tai,
biét sbng sau sac tirng gidy phat ctia doi sébng hang ngay
va gilp giai téa, chuyén hoa nhirng budn gian va lo lang
cda ta. Dé thuc tap thanh coéng, ta nén hoc cach phéi hop
hoi thé vé&i bwdc chan va st dung nhirng bai thi ké chanh
niém.

Kinh thwa cac vi Tén dlc, cac vi Sw trwdng, trong
ba mwoi nam qua, tai dao trang Phwong Van va tai dao
trang Mai Thén, cac phap thuc tap tiéng chudng va budc

chan da dem lai rat nhiéu virng chai va niém tin trong gidi
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Phat t&r Tay phwong. Hién gi® da cé trén nam tram doan
thé tu hoc rai rac trén thé gi¢i dang thuc tap theo cac phap
moén nay va tat ca déu da tiép nhan ngudn cam hirng twr tu
vién Phwrong Van va dao trang Mai Thén. Thinh thoang tai
cac chua vién thuéc mén phai trong nwdc, van co nhirng
vi Phat tir gbc Tay phuwong vé hanh hwong va chiém bai.
Nhin ho di, dirng va quan sat ho khi ho nghe chudng, chung
ta c6 thé nhan dién ra ho la con chau ctia mén phai. Néu
cé nguwdi khéng thuc tap tiéng chudng va buéc chan, ta
biét ngay rang ho chi la du khach. R4t mong liét vi Ton tic
va Su trwdng tir bi, ra cdng gidng day va hwéng dan phap
dam dé tat ca gisi xuat gia clia ching ta co thé thuc tap
nghiém chinh hai phap mén nay, bat dau tir Tét Nguyén Dan
Binh Stru (1997). Bao trang cliia chung ta sé trang nghiém
lén gép tram 1an v&i cdng phu tu tap nay. Cac gidi tai gia toi
chua ciing sé duwoc khuyén thinh thye tap dé ching ta co
thé lam séng day nang lvong tu tap ngay xwa & tu vién Cap
C6 Béc cing nhw trén nui Linh Thivu.

Hém nay 1a ngay danh dau 150 nam céng cudc khai
son T dinh T Hiéu va ciing la ngay tat ca t& ching cla
mon phai tap hop lai d& twdng nhé cong on cla sw td Nhat
Dinh va cta cac thé hé Té sw ké tiép. Vuwong khi ctia T
dinh da khién cho cac cao tang xuét phat tr mén phai Tw
Hiéu cé mat tai nhiéu dao trang khap noi, va con chau cla
moén phai da tré nén rat déng duc, khéng nhivng trén dat
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nwéc than yéu ma con trén ba muoi qudc gia trén thé gioi.
Tat cd hém nay déu vong vé chua T6. Néu chung ta khoi
sw thuwe tap budc chan va tiéng chuéng mét cach virng chai
thi nam Dinh Stru sé& dem lai cho son mén va dat nwdce rat

nhiéu hanh phuc va thanh thoi.
Nam mo dirc bdn sw But Thich Ca Mau Ni.

Nam mo dirc bo tat Nhat Binh, t& khai son am An

Dwé&ng va chua T Hiéu.
Dao trang Mai Thén, ngay 16.11.1996.

Nay kinh théng bach
Thién sw Trimg Quang Nhét Hanh
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Ddu Thé Ky

Kinh gwi liét vi Ton tac, Sw trwwéng
va tir ching thuéc mén phai Tt Hiéu.
Kinh thwa liét vi,

Thé ky th&r hai mwoi 1a thé ky bao déng va ddm mau
nhat ctia nhan loai tir trwé'c dén nay. Nh& sy phat trién cia
ky thuat, con ngudi cla thé ky hai mwoi da dat téi nhiéu
quyén lwc dé& chinh phuc thién nhién va bt dau can thiép
dwoc vao co cau cla té bao sinh vat dé lai thién nhién
di vé huwéng phuc vu wéc mudn ctia minh. Bong thdi con
ngwoi clia thé ky hai mwoi cling tré nén rat co6 don, bo vo,
lac 16ng, khéng c6 niém tin, khdng c6 noi nwong twa tam
linh, chi biét sébng dé lam théa man nhirng tw duc ctia mot
cai ta vi ky. Vao cubi thé ky, tudi tré khéng con tin vao mét
déang tao hoa, ciing khéng con tin vao mét chi thuyét hay
y thirc hé nao. Khéng con ly twéng, khéng tim ra dwoc mot
y nghia nao cho su sdng, mat gbc ré noi truyén théng tam
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linh, t6 tién, gia dinh va xa hdi, tudi tré sdng theo huéng
tiéu thu va tw tan pha than tam. Muc dich cia sw sdng chi
la dé sbéng sé6t va dirng tré thanh dién loan. Chién tranh y
thirc hé, ung thw, sida, bénh tam than, rwou va ma tay 13
nhi*ng ganh nang I&n cla thé ky. Hién gio nhirng tién bod
ky thuat trong linh vyc dién t va sinh vat dang hira hen
thém nhirng quyén lwc mdi cho con ngudi. Trong thé ky
t&i, néu con ngwdi khéng cé kha nang lam chi dwoc than
tam va chinh phuc dwoc chinh minh thi nhi'ng quyén lwc
m&i 4y sé dwa con ngudi va cac loai ching sinh khac dén
ché hoai diét.

Tuy nhién, trong thé ky thi hai mwoi, nhiéu hat giéng
tué giac cling da dwoc ndy mam: khoa hoc ciing da hé thay
dwoc nguyén ly duyén sinh, twong tirc va vé nga trong cac
Iinh vwee vat ly va sinh vat; cling nhw tam ly hoc va xa hdoi
hoc da kham pha ra nguyén téc ddng sinh cong t&r va thay
rd rang c6 hiéu biét mai thwe sy c6 thwong yéu. Tl nhirng
tué giac dé da phat sinh cac phong trao bao vé sinh moi,
thwong xét cac loai thu vat, wa thich an chay, bé rwou va
bd thubc huat, di phuc vu thién nguyén tai cac nwéc nghéo
doi, tranh dau bat bao ddng cho hoa binh va nhan quyén,
dé cao nép sbéng don gian, khéng tiéu thu nhivng san pham
c6 doc td dé tan hoai than tam, va mé long tiép nhan gido
ly dao But nhw mét nghé thuat sbng d& chuyén hoa, tri
liéu va thwong yéu. Diéu sau nay dwoc chirng minh bang
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sw lan rébng mau chéng ky la ctia dao But tai phwong Tay
trong hai thap nién chét clia thé ky. Néu ching ta biét nhan
dién nhirng yéu té tich cwc nay dé yém tro va phat huy, thi
nhirng hat gibng tué giac méi nay sé cé thé tré thanh mot
b6 dubc sang soi dwéng cho nhan loai trong thé ky the hai
muwoi mét. Khoa hoc va ky thuat cé thé dwoc hwdng dan
phuc vu cho nhu yéu xay dwng mét niém tin méi va mot
strc sébng méi cho nhan loai theo chiéu hwéng cla tué giac
duyén sinh, twong tirc va vé nga nay.

Néu thé ky th&» hai mwoi 1a thé ky trong d6 con ngudi
chinh phuc dwoc thién nhién thi thé ky thr hai mwoi mét
phai |14 thé ky trong dé con nguwdi tw chinh phuc dugc chinh
minh. Néu thé ky th& hai mwoi 1a thé ky cta chi nghia ca
nhan va y huéng théda man tw duc thi thé ky the hai muoi
mét phai 1a thé ky clia nép sdng vé ngé, trong dé con nguoi
biét séng hai hoa véi cdng ddng xa hoi va véi thién nhién,
ciing nhuw nhivng té bao trong cling mét co' thé hay la nhixng
con ong trong cuing mét té ong, theo tinh than thwec sy dan
chd va binh dang. Ty do khéng con 1a tw do tw hdy hoai
than tdm va hudy hoai sinh méi ma la sy thanh thoi khéng
bi tw duc, han thu va tuyét vong tran ngw. Nép sbng chanh
niém dwoc biéu hién cu thé bang Nam Giéi quy bau la con
dwong thoat ctia nhan loai, 1a kim chi nam cho thé ky mai.
Tr® vé truyén thdng tdm linh ctia minh dé& kham pha ra tué

giac va nép sbéng twong dwong véi Nam Gidi quy bau 1a
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cong viéc cap thiét nhat cla tat ca chung ta.

Toi kinh cAn dé nghi v&i tat cd cac vi Ton tuc, Sw
trwdng va toan thé tir chiing trong mén phai, xuét gia ciing
nhw tai gia, trong nwéc cling nhw ngoai nwéc, quan chiéu
va déng gép téi da phan minh cho hwéng di 1én ciia nhan
loai vao dau thé ky th& hai mwoi mét:

1- Xay dwng tu vién va cac trung tdm tu tap chanh
niém dé lam co s& thwc tap cho Tang than xuét gia va
tai gia. T6 chirc cac khoa tu mot ngay, ba ngay, bay ngay,
ba tuan, ba thang, v.v.. cho ngwoi xuat gia va ngudi tai
gia, nhdm t&i sw chuyén héa phién ndo, ché tac hiéu biét,
thuwong yéu va kha nang xay dwng Tang than. Chua va tu
vién dwoc td chirc nhw co sé clia doi séng tdm linh clha ca
hai gi¢i xuat gia va tai gia dé tudi tré cé thé tiép xuc dwoc
véi t6 tien tam linh va cdm ré dwoc vao manh dat tam linh
ay. Thuc tap tinh than pha chép cta gidi luat Tiép Hién dé
mé |&n lwong bao dung va phong hd khéng cho dat nwéc
va nhan loai di vao nhirng cudc chién tranh tén gido va y
thirc hé.

2- Hoc héi va thwc tap nam gi¢i quy bau trong gia
dinh, bién gia dinh thanh mét don vi Tang than lam nén
tang cho nhirng Tang than I&n. Thyc tap phép Idng nghe va
ai nglr d& xay dwng nép séng hoa thuan va hanh phuc trong
gia dinh dé& cho con em I&n 1&n dwgc cdm ré vao gia dinh.
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Trong nha can thiét 1ap ban thd t tién tam linh va huyét
théng. Nhi*ng ngay via va ngay ky gié I&n, dai gia dinh phai
tap hop dé thuwc tap vun bdi y thirc coi ngudn. Trong mbi gia
dinh, it nhat nén c6 mot nguei phat nguyén 1y cong trinh tu
hoc va hoang phap lam sw nghiép duy nhét ctia d&i minh,
dwai hinh thire xuét gia hay tai gia.

3- Budng bd nép sbéng phuc vu tw duc va vij ky. Hoi
hwéng tAt cd moi hanh déng hdng ngay cho Tang than.
Thay dwoc hanh phic cla Tang than 1a hanh phuc cla
chinh minh. Hanh phuc 4y duwoc ché tac bang hiéu biét,
thwong yéu va hoa thuan ma khéng phai bang kha néng
tiéu thu.

4- Pau tw thi gio va nang lvong hang ngay vao viéc
xay dwng Tang than. Birng mua sdm cho c& nhan nhirng
gi minh c6 thé s dung chung véi Tang than nhw nha, xe,
may truyén hinh va may vi tinh. D&t khoat ly khai viéc st
dung rwou va cac chat ma tay. Thuc tap séng nép séng
gian di dé cé thi gio sbng sau sac va thanh thoi doi séng
hang ngay, tiép xic dwgc véi nhivng mau nhiém cla sw
sbng dé& nudi dwéng, tri liéu va dé thwc hién ly twédng t bi

trong cac linh vyc gido duc, van hoa, tam linh va xa hoi.

Thé ky th& hai mwoi mét cé thé 1a mét ngon doéi xanh
mat cé bau thai hw rong thénh thang, co trang sao va du
moi mau nhiém clia sy séng. Ta hay cung leo I&n dbi thé ky
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v&i tw cach cua moét Tang than ma dwrng di voi tw cach ca
nhan. Ta cung di v&i t6 tién tam linh va huyét théng cla ta
va v&i con chau ta trong niém han hoan, tay trong tay, véi
tiéng hat va nu cwdi, mbi buwédc chan déu ché tac dwoc chat
liéu thanh thoi va hanh phuc.

Kinh chuc liét vi cing Tang than mot thé ky day niém

tin va sw an lac.

T6 Binh Tty Hiéu va Pao Trang Mai Thén,
Ngay 4 thang 12 nam 1999.
Nay théng bach
Thién Sw Trieng Quang Nhét Hanh
Nién Truéng Té Dinh Tir Hiéu
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Théng diép dédu ndm 2002
Phat gido dan toc - Bao But hién dai

Kinh gwri ttr chiing cac dao trang
thuéc mon phai Tir Hiéu
Kinh gi liét vi Tén dlre, cac vi Suw trwdng va toan thé
dai chung,

Nam mai téi kinh can cau chw But, chw B Tat va liét
vi T6 Sw nhiép tho va bao hé cho liét vi Tén dire, Sw trwdng
va toan thé dai ching dwoc an vui subt ndm va géat hai
dwoc nhiéu hoa trai cla sw thuc tap gido phap mau nhiém
cla dirc Thé Ton.

RAt mong trong ndm nay tat ca cac Chua, Vién, Niém
Phat Bbuwdng va tw gia thubc mén phai thwc hién dwoc
nhirng bwéc tién sau day trong dwdng huéng xay dung
mot nén Phat gido dan tdc va moét dao But hién dai:
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1- Tai cac td dwong, cling nhu tai tw gia, an tri ton
twong cla thién sw Tang Hoi, so té Thién Téng Viét Nam
va cling 1a so té Gido Téng Viét Nam. M&i ndm xin t6 chirc
gi6 t6 Tang Hoi long trong vao ngay ram thang chin am
lich, ngay t6 thi tich tai Chua Kién So' nam 280, cach day
1722 nam. Cung v&i thdng diép nay xin giri theo mét tén
twong cla thién sw Tang Hoi do hai hoa sT Nguyén Béng va
Nguyén Thi Hop thwe hién. Xin cac Phat t& nghé nhan gop
strc dé tiép tuc cung hién nhirng hinh va twong khac cla
so 16, cling nhw cla chw vi Té sw I&n khac cla Phat Gido
Viét Nam nhw t& sw Ty Ni Pa Lwu Chi, V6 Ngén Théng va
Tric LAm Diéu Nguw.

2- Ap dung ngay vao thoi khoa céng phu sang chiéu
cac nghi thirc tung niém toan bang quédc van, theo sach
Nhat Tung Thién Mén ndm 2000 va Nghi Thirc Tung Niém
bai Toan.

3- Phéi hop tuyét hdo phap mén Tinh D6 va phap mén
Thién Quan theo tinh than téng phai Truc Lam, dwoc dién
gidi ré rang trong sach Thiét Lap Tinh Do, cat bd di moi sw
ngan ngai va nhitng k& hé gitra hai truyén thdng.

4- Dat tAt ca bén uy nghi (di, ding, ndm, ngdi) vao
chanh niém. Pai ching thuc tap thién di chung ngoai troi
moi ngay mét 1an. Ngoai ra, méi khi can di chuyén, ai ndy
déu ap dung phwong phap buéc tirng buwédc chan trong
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chanh niém, phdi hop hoi thé véi buéc chan, st dung cac
bai ké “da vé, da téi...” va “‘day la tinh do...".

5- Pem ndi dung nudi dudng, tri liéu va chuyén hoéa
vao su thuc tap. Pirng dé sw thue tap hang ngay roi vao
bay hinh thirc, du 1a trong phép toa thién, tho trai, niém But,
chép tac hay tri tung. Thyc tap theo nguyén tac hién phap
lac tri ma But dé ra.

6- Ap dung phap mén dé nhj than dé san séc cho

nhau.

7- Ap dung phap mén soi sang dé nang d& nhau trong
coéng phu thwe tap chuyén hoa va di tdi.

8- Ap dung phap mén thién lay méi ngay dé chuyén
nghiép va thiét 1ap lai truyén théng véi thay t6, huynh de,
va mén dé. Méi vi xuét gia du 14 sa di déu c6 ni-sw-dan tuy
than méi khi I&n thién duwéng hodc Phat dwdng thue tap.

9- Y phuc clia nguwdi xuat gia, ngoai mau vang cho ba
y, déu dwoc may bang hodc mau nau séng hodc mau khoi
hwong. C4c vi ni sw va sw ¢ nén ap dung chit khan truyén
thdng Viét Nam va bd di chiéc khan da bat chuéc cac ba so
Tay phwong tr 50 nam vé trudec.

10- Mbi nam té chirc va huéng dan cac khoéa tu cho
cac Phat tir tai gia (khéa tu mot ngay, hai ngay cubi tuan,

ba ngay, nam ngay, bay ngay), giang day va thyc tap cac
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phap mén quan chiéu, diéu phuc con gian, ai ngt, lang
nghe, lam ma&i, hoa giai, tung gidi, phap dam va twoi tAm
hat gidng t6t.

11- Xay cét chua, vién va tang xa, xin nhat thiét vang
theo kién truc truyén théng. Ching ta c6 thé phat trién
truyén thdng, nhwng nhirng nguyén tac va dwong nét chinh

can duoc tén trong va duy tri.

Kinh thwa cac vi Téon dace va liét vi trong dai chung,
x& hoi hién thoi dang c6 nhirng budc tién rat nhanh, nhat
la trong cac Iinh ve khoa hoc, ky thuat va gido duc. Néu
chung ta khéng hién dai héa dwoc cach hoc héi va thyc tap
chanh phap thi chung ta sé khéng dap wng dugc kip thoi
v&i nhirng nhu ciu cda xa hdi méi. Xin liét vi d& tam suy xét
dé chung ta c6 thé cung nhau dwa dao But thuc sw vao doi

sbng hién dai.

Kinh théng bach
Thién Sw Nhat Hanh
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Nhén dip gib té Thién Sw
Tdng H6i ngay Rdm Thdng Chin
ndm Binh Tudt (05.11.2006)

Kinh thwa liét vi Hba Thugng, chw vi Tén dlrc cung
bdn chung thudc cac dao trang trong mén phai Twr Hiéu,

trong va ngoai nwoc.

Nhan ngay gi6 t6 thién sw Tang Hoi ndm 2006, toi xin
kinh gti dén liét vi Hoa Thwong, chw vi Tén dirc va bbn
chang I&i thdm héi an can, nguyén cau dirc Thé Tén va chuw
vi TS sw bao hd cho tat ca dwoc than tam khinh an, dao

nghiép vién thanh.

Truyén théng chang ta c6 ngudén gbc noi ca Thién
téng va Tinh do tdng, vi vay chang ta hay c¢b géng dé phuc
hdi va duy tri dwoc nép thue tap thién tinh song tu ay.

Trong truyén thdng chung ta, tir t6 Tang Hoi dén td
Liéu Quan, tat ca déu da co thuc tap thién. Tai T6 dinh T
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Hiéu va cac T6 dinh khac cia phap phai Liéu Quan, chw
T& van co6 truyén théng phoé phap truyén dang, va ching ta
c6 bdn phan phai gir gin dé cho suw thyc tap nay khéng bi

gian doan.

Trong qua trinh giang day va thwc tap trén 50 nam
qua, t6i da c6 co duyén bién soan dwgc nhiéu tai liéu vé
thién. Trwdc hét 14 bo Viét Nam Phat Gido St Luan (ba
tap), da dwoc cac nha La Bbi (Hoa Ky) va Van Hoc (Ha
N6i) 4n hanh. T6i cling da bién soan sach Thién Sw Tang
Hoi, dich Lam Té Luc, viét Lam Té Tinh Yéu, Con Pudng
Chuyén Héa, Néo Vao Thién Hoc, Kinh Quan Niém Hoi
Thé, bién soan Lam Té Luc Pai Toan va Truyén Thdng Sinh
Pong cla Thién Tap Phat Gido. Hai tdc phdm néi sau da
dwoc bién tap xong, tAt ca khodng trén ndm nghin trang.
Nhirng tw liéu trén déu c6 thé dwoc an hanh tré lai, hodc
cho I&n mang lwéi théng tin dé cac vi Sw trwdng co thé st
dung trong viéc giang day tai cac trwong Phat hoc, cac tu
vién va cac dao trang dé bdn ching trong mén phai dwoc
¢ co duyén hoc hdi va thuwe tap theo sw chi dan clia cac

Vi TO suw.

Dé tiép tuc bdi dap gbc ré va khai théng subi ngudn,
nhan dip nay, téi xin dwa ra nhirtng dé& nghi sau day dé cac
Chua, cac Dao trang, cac Niém Phat budng, cac Phat Hoc
Vién va cac Tang than khdp noi, trong cling nhw ngoai

nwéc, cung thue tap:
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1- Tac twong va the thién sw Tang Hoi, so T cla
Thién Téng Viét Nam. Td sinh & Giao Chau vao dau thé ky
thr ba, cha la nguwdi Khwong Cw, me 1a ngudi Viét, xuat gia
nam 10 tudi, tré thanh cao tdng, mé& dao trang tu tap & Luy
Lau, Bac Ninh, thiét lap mét trung tdm dich thuat va sang
tac & do, va dén nam 255, qua Kién Nghiép (Nam Kinh bay
gi®), thi d6 nwéc Béng Ngé théi Tam Québc, lap ngdi chua
dau tién & nwdc Ay la chua Kién So, d6 cho vua Ngb Tén
Quyén, truyén tam quy ngii gi¢i cho vua Ngé Tén Hao, td
chire Dai Gi¢i Dan do tang dau tién cho ngudi Trung Quéc,
va tich vao thang chin nam 280.

2- Trong nhi*rng ngay Gib Té nhw ngay gid cac td Tang
Hoi, Lam Té, Liéu Quan, Nhat Dinh v.v.. ngoai sw thuc tap
|& bai va cung dwdng dé td bay niém biét on, ta nén té chirc
dé bdn chung cé co hdi hoc hdi va 6n lai nhirng céng hanh
cla vi T6 sw lién hé, muc dich la dé tw nhac nhé va nhac
nh& gi¢i hau lai vé cdong hanh ctia Td. Ta c6 thé s dung
nhirng tw liéu cé sén vé Phat gido st luan néi trén dé lam
cdng Viéc nay.

3- Thuc tap ngdi thién, it nhat 1a 20 phat truwéc gior
coéng phu sang va chiéu. Ta cé thé st dung sach Sen Bup
Twng Canh Hé dé& hwéng dan toan ching thue tap cho bubi
ngdi thién c6 ndi dung tét. Ta c6 thé gri nhirng vi gido tho
tré v& Té dinh Tir Hidu (Hué), Tu Vién Bat Nha (Bo Loc).
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Dao trang Mai Thén (Phap), cac dao trang Thanh Son va
Léc Uyén (Hoa Ky) dé duwoc dao tao vé kha ndng huéng
dan thién tap c6 cong dung dua téi chuyén hoéa va trj liéu
than tam. Ta nén s dung nhirng kinh van bang tiéng Viét
trong sach Nhat Tung Thién Mén 2000 dé thay thé dan dan
cho nhirng kinh van bang chir Han trong cac budi céng phu.

4- Tiép tuc truyén théng Pho Phap Truyén Dang, dirng
dé cho dit doan. Xin dé& nghj cac Td dinh va cac chua thudc
phap phai Liéu Quan va mén phai Tl Hiéu swu tap cac bai
ké truyén dang cung danh sach céac vi dwoc truyén dang
trong qua khir dé& glri vé cét gilr tai cac T6 dinh. Nhirng tai
liéu nay sé dwoc dua lén mang lwdi thong tin dé t& ching
thudc Té dinh c6 co duyén tham ctru. Hién tai & qudc ngoai
da cé tdi trén tdm trdm Tang than (nhirng thanh phd Ion
nhw Niru Uéc va Luan Don déu co trén mwdi Tang than)
quy tu tu hoc hang tuan. Con chau mén phai Twr Hiéu & hai
ngoai da cé ca triéu ngudi, gom 47 québc gia. Pua cac tai
liéu &y l1én mang c6 thé giup cho moi ngudi tiép xdc dwoc
sau sac hon véi truyén théng ctia minh.

Nhan day t6i cling xin théng bao vé chuyén viéng
tham va hoang phap clia moét phai doan Tang than qubc
té Lang Mai tai Viét Nam tlr ngay 21.02.2007 dén ngay
09.05.2007. Chuyén di s& bat dau tir thanh phd HS Chi
Minh qua Bao Loc, B3 Lat, Nha Trang, dén Hué, Pa Nang
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va Ha Nbi. Trong chuyén di nay sé c6 nhirng budi sinh hoat
giao lwu, nhitng khéa tu cho nguoi xuét gia va tai gia, va
nhirng budi thuyét gidng céng cdng. Cac dao ban trong va
ngoai nwéc sé lai cé dip cung nhau tu tap trong tinh than
huynh dé va tiép xuc sau sac v&i coi ngudn. Trong thdi gian
4y sé c6 nhirng Trai Dan Chan Té cau nguyén cho am siéu
dwong thai, chira lanh dwoc nhivng thwong tich chién tranh
trong 1dng moi ngudi, Nam ciing nhw Bac, xay dung thém
dwoc tinh huynh dé va nghia ddng bao. Chi tiét ciia chuyén
di sé dwoc thdng bao trén mang lwéi thdong tin. Buoc gap
lai liét vi Hoa Thwong, chw vi Tén duc va dai gia dinh tdm
linh trong bbn ching 1a mét niém vui Ién. Chang téi dang
tam niém dén chuw vi véi niém biét on va tin cay.

Viét tai Mai Thén Pao Trang
Ngay 18 thang 08 nam 2006,
Thich Nhat Hanh

*Chu thich: Néu chwa cé twong thién sw Tang Hoi, xin tam
Ién trang nha Lang Mai www.langmai.org dé tai xuéng.
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Gai tw chung thudce dao trang Mai Thén

(Vé viéc tri niém kinh sdm cau nguyén
cho strc khée cua Héa Thwong Giam Tw
T6 Dinh Tir Hiéu)

Kinh gdi liét vi Tén dlrc trong mén phai T dinh T Hiéu.

Kinh g&i cac vi Vién Chua, Tra Tri, Giam Ty, Tri Sw cac
tw vién am that thudéc mon phai T dinh Tir Hiéu.

Kinh g&i toan thé nam nir cw si Phat t&r va than hivu
cung cac dao trang tu tap thudc mén phai Td dinh Tw Hiéu
trong va ngoai nudéc.

Toi vira dwge bao tin Hoa Thuwgng Thich Chi Mau,
Giam Ty T dinh Tt Hiéu tré bénh nang: tdy khong tai tao
dwoc mau va tim dang bi phu. T& ching thuwong tra tai TS
dinh cung v&i cac y bac si dang tan tdm san soc va chiva tri.

Cung v&i tir ching thwdng tra tai Td dinh, cac chua
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cla dao trang Mai Thén ciing dang hét long tri niém kinh
sam nhat tdm hd niém cho strc khde cla Hoa Thuwong
Giam Tuw.

Téi tha thiét kéu goi liét vi Tén dirc cung toan thé to
ching tai cac tw vién am that va cac dao trang tu tap thudc
Mén Phai T Binh T Hiéu trong va ngoai nwéc nhat tam tri
niém: Sam Phap Dia Xuc, Tt Bi Tam Mudi Thuy Sam Phap
va Lwong Hoang Sam Phap dé ddng ho niém.

Nguyén nh¢ slrc gia tri cia Tam Bao trong muoi
phuwong va céng dire tri niém cua liét vi ma sirc khde cua

Hoa Thwong Giam Tw sém dwoc phuc hbi.

Téi cling xin t&r chung thwéng tra tai Té dinh hét long
thwe tap va tan tdm tan lwc cung nhau san soéc va chira tri
cho Hoa Thwong.

Kinh thu,
Ngay 22 thang 07 nam 2009
Nién Trurong Mén Phai va
Tru Tri Té Pinh Tur Hiéu
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Nhitng phdp mén tu tdp cua dao
But vi s phdt trién kinh té - xd hoi

Théng diép cho Pai Lé Phat Pan Quéc Té,
2011 t6 chirc tai Thai Lan

Than kinh gi chw tén Hoa thwong va cac bac Chirc
sac trong cac Phai Doan dai dién tham dw Ngay Phat Ban
QubcTé,

Chung t6i xin chuc mirng Hoi Pong Tang Gia tdi cao
Thai Lan cling nhw tat ca nhirng thanh vién tham dw va té
chtre Dai Hoi Phat Dan Quéc Té Ian the tam, 2011. Quy
vi da tap hop ngay hém nay thanh mét cdng dong dé cam
nhan tinh than hiru, sw ¢ mat cho nhau, va dé cing nhau
xay d&p tinh huynh dé. Chung téi that sy tin twéng rang sw
thwe tap chan thwe nhirng 16 day ctia dirc Thé Tén co thé
déng gop I&n cho mét nén tam linh va dao ddre toan cau, co

thé dan dat nhan loai trong thoi diém kho khan, cap bach
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hién nay.

Chtrng kién cac cudc khing hodng khac nhau dang
dién ra trén khap toan cau, trong ching ta ai ciing thay ré
ky nguyén cta nhirtng qudc gia sdng hoan toan doc lap,
v&i dwéng bién gidi ngdn cach va véi nhirtng méi quan tam
riéng ré da di dén hoi két thuc. Chuang ta ciing y thire dwoc
rang néi khd niém dau ctia mot dan téc co lién hé mat thiét
va duoc chia sé béi ngwdi dan ctia nhiéu dan toc khac trén
thé gi®i; rang sw bat 6n va khiing hoang tram trong ctia mot
quéc gia anh hwéng dén sw phdn thinh va an ninh cda rat
nhiéu quéc gia khac trén toan cau. Luc nay va & day, trong
phut gidy hién tai, ching ta déu thay ré rang sw phat trién
kinh té-xa hdi cling nhw nhirng thach thirc di kém khéng
con la van dé clia moét ca nhan hay cla riéng mot quéc gia
nao.

Tuy nhién, ching ta khéng tuyét vong. Nhirng van dé
ma dia cau va toan thé nhan loai dang phai déi dién - khing
hoang sinh thai toan cau, thiéu hoa hop trong gia dinh va
x& hoi, bat 6n vé kinh té va chinh tri - cling déng thoi cho
ching ta co hdi dé dirng lai, nhan dién va xem xét lai nguén
gbc cha nhivng khé dau ma chung ta dang phai ganh chiu
va tim ra con duwong c6 thé dwa dén moét twong lai twoi
sang hon va ngay ca mét hién tai twoi sang hon. Bay la

cong thirc c&n ban ma But d& st dung trong subt cudc doi
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Ngai dé hwéng dan hang dé tlr va vo sbé nguoi vuot thoat
khé dau cla ho. Va gi®r day, cong thirc can ban nay co thé
dan 16i cho ching ta dén sw gidi thoat khdi nhixng khé dau
hién tai. Ba phdm chat dac thu, ba cach thuc tap tirng giai
doan ré rang ma But d& day la Niém, Dinh va Tué sé dwa
ching ta dén chd giai thoat khdi nhirng bé téc do. Véi ba
cach thuc tap nay, néu ap dung dung mic va khéo léo,
chung ta c6 thé kham pha ra mét nén dao dirc toan cau va
mét 16i séng chanh niém gidp dinh hwdng cho sw phat trién
cua xa hoéi chung ta ngay nay theo mét dwdng hwéng thanh

bach va lanh manh hon.

Chung ta phai tim ra cach thirc phu hop dé ap dung
nhirng diéu But day - nhw phwong phap thuc tap chanh
niém, gido ly vé khd dau va hanh phuc, tué giac twong tirc
va vo phan biét (vé sy twong trc, lién hé mat thiét trong
nhau va khéng ky thi, khéng loai trtor nhirng nguwoi co cai
thay, cach hanh x&r khac minh), Nam Phép Tu Tap Chéanh
Niém (tirc 18 Nam giéi) va nhirng 1o But day vé Bén Loai
Thwe Pham. Nhirng diéu nay sé gitp cho xa hdi chung ta
tr& nén chanh niém hon trong cach san xuat va tiéu thy;
nhirng cong ty va nhirng ca nhan sé& bdt sén xuét nhirng
san pham co6 thé lam tén hai tam thirc cta dai da sé cong
ddng va lam 6 nhiém méi trwong sinh thai. Chung ta cé thé
tiéu thu it lai, tiéu thu lam sao dé nudi dwdng dwoc than va

tdm ta. Chung ta, v&i tw cach ca nhan va voi tw cach mét
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dan téc, can ap dung nhirng diéu But day vé thiéu duc tri
tuc, nghia la biét du.

Trong mbi lién hé than thiét thudc pham vi gia dinh,
cha va con nén ap dung nhirng diéu But day dé& cé nhiéu
thdi gian cho nhau, c6 méat cho nhau nhiéu hon (thay vi
chi danh thdi gian ngdi trwdc man hinh may tinh) va co thé
phuc héi dwoc sy truyén théng bang cach cung nhau thuc
tap ldng nghe sau va néi véi nhau nhivng 16 hoa ai.

Trong I&p hoc khd khan va trong nhirng giang dwong
lanh 180, thay cé gido va hoc vién nén gilp d& nhau dé tao
nén khéng khi &m ap ctia mét gia dinh, gitp gidm bot cing
thang, thw tha hon, biét xi ly nhitng cdm tho va cam xic
manh cta minh va ap dung nhirng cach x& ly dé dé dwa
moi ngudi di v& hwéng lanh manh hon, d6 la dao tao ra mot
thé hé tré hién thién, c6 tw do, mong mudn hop tac hon la
canh tranh, thay vi chi tao ra mét luc lwong lao dong dé
cung cap cho guéng may tw ban.

Trong cac van phong cua céng ty hay cac cong sé&
clia nha nuéc - noi bi thic day nhiéu béi quyén luc, nhirng
ngwdi ddng nghiép nén lam viéc va cw xr chanh niém voi
nhau hon, cung nhau xay dwng tinh anh chi em, nuéi dwéng
long tr bi va bao dung hon, dé tir d6 c6 thé dua xa hdi ta di
vé huéng hanh phuc va hda hop chan that.

Trong thé giéi hién dai ngay nay, trwéc bdi canh cac
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nwéc dang cb gang tim kiém nhirng md hinh phat trién thi
nhirng md hinh phat trién tw do dwo'c danh gia cao va dwoc
moi ngwdi chay theo. Tuy nhién, cai gia ma thé hé tré va
nén sinh thai mong manh cta chdng ta phai tré ciing nhw
nhirng chi phi ma thén tadm ta va toan nhan loai dang ganh
chiu la bao nhiéu?

Khéng bao gi& qua mudn dé dng lai va suy ngam,
dé tim ra nhirng phwong phap thwe tap cé thé khéi phuc lai
tinh than trach nhiém, phuc héi lai cac gia tri dao dirc cho
x& hoi ta, cho cac chinh quyén, cho gia dinh va cho chinh
ban than chung ta .

Vi tt ca tinh thwong va tin cay,

Thién sw Thich Nhat Hanh
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CAU CHUYEN NGUOI
CON TRAI KHO DAI

Nha nang & trén mai déi, dang trwd'c cd mét cay tung
quanh ndm xanh tét. Nang chi con c6 mét me gia. Nha
tranh vach dat. Hai me con séng mét cudc doi khong may
sung tuc. Me nang da gia yéu lam.

Vao nhirng budi chiéu mat mé, ba di nhat cti hoac di
hai mot vai thi rau, thi 14 vé dé nang nau thanh mét thi
canh tap tang. Ba chi cé thé lam dwoc bay nhiéu cong viéc.
Con nang thi thirc khuya day s&m, cubc x&i manh vuon.
Ba ngay mét lan nang dem rau trai xudng cho dbi 1ay gao
va thre an.

Khép lang khoéng ai khdng nghe tiéng nang hién thuc,
hiéu thuan, siéng nang, diu dang, thuan can. Nang la moét

ngwdi con gai dirc hanh hoan toan. Nhwng tién nghiép da
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bt nang c6 mot déi mat mo duc va diéu dé da lam cho

nang dau khé.

Néu déi mat ctia nang trong va dep, nang sé 1a cé gai
xinh dep nhat lang. Téc nang xanh tt va chay xubng trén
doi vai tron. Mau trdng hong trén da mét nang la mau cla
trai hbng dao mua ha va miéng nang n& hoa khi nang noi...
Oi cap mét tai 4c! Mdi khi nhin vao guwong, nang khéng thé
khéng budn cho sb phan minh. Cac chang trai trong xém
khéng bubn dé y dén nang. Nang thay ho chi theo dudi
nhirng c6 gai c6 ddi mat trong. Oi! Nhirng ngudi cé doi mat
trong. Ho la nhirng nguwoi cé hanh phuc hoan toan. Nang
thdy s6 phan minh hdm hiu va nang khéc.

Nhwng vao mét budi sang mua thu kia, cé mét chang
trai tré xuéng ngwa & chan déi. Chang budc cwong nguwa
noi gbc tung gia va thong tha bwdc vao nha nang. Chang
cé dang dap cua mét thw sinh, vang tran cao, hai mat
sang, mot chiéc cam vuéng cwong quyét va mot nu cudi
bat diét trén méi. Nang dat rd nhin lén va e then. Nhung
chang trai tré da binh than chao nang, I& phép va than
mat. Nang di ra nha sau pha moét 4m tra va dem ra moi
chang udng. Chang néi, chang tir phwong xa lai vi chang
da nghe néi chuyén vé nang. Giong chang trong, 4m, than
mat va gian di. Dw&i cai nhin bao dung cua chang trai tré,
nang sung swéng ngdi nghe, ngoan ngodn nhw dia tré
tho ngdi nghe anh ké chuyén. Nang khéng con e 1&, nang
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cadm thdy mén chang. Hinh nhw gitra hai nguwdi c6 nhirng
day lién hé & tién kiép.

Chang m& khan goi va nang thay mét chong sach nhd
cii k¥, cé cudn da bi mot an. Chang lay ra mét cudn méng
va trao cho nang: “Day la cubn sach quy sé& lam cb sung
swéng. Chi cé nhirng con nguwdi nhw ¢cd méi cé co hdi dwoc

cam trén tay nhirng cudn sach than nhw cudn sach nay.”

R&i chang can than can dan nang phwong phap dung
sach. Chang déan, téi nay trwéc khi di ngli nang phai thap dén
doc sach va mbi khi Iat trang hay nghi dén chang. Néu co gi
xuét hién trén trang sach, nang hay git lay, dé vao dui géi
nang va di ngd. Mat nang rdi sé& trong va nang sé dep.

Nang sé dep, mat nang sé trong. Oi! Sao ma dé dang
qua thé&! Nhung nang khéng nghi ngd béi vi nhin vao mat
nguoi trai tré, nang biét ngay rang chang khéng naéi déi.
Dan do xong chang dirng day va céo biét: "Dé cé dip nao
thuan tién téi sé lai tham c6. Téi sé sung swéng khi nhin

thdy c6 sung swéng".

Va chang di. Nang ngan ngo, mudn lwu chang & lai
trong chéc lat nhwng nang néi khéng nén I&i. Cudc gap g&
chi trong giay lat, nhwng sao nang thdy yéu mén chang trai
tré la thwong. Nang biét rd rdng nguén yéu mén dang khai
mé trong ldbng nang hét sirc trong sach, dé khéng phai la

mét thir tinh cam e then clia mot ngudi con gai dirng trudc
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mot nguwdi con trai mo wéc. Khéng, do la mét thi tinh tw

nhién hon, thadng thén hon va ciing diu ngot hon nhiéu.

Thué bé nang cling dwoc theo doi déi chut buat nghién
nén nang san cé cam tinh ngay véi gidy mue. Tbi hom Ay,
nang dét dén doc cudn sach ci ky kia v&i mot tdm trang
an lanh. M& ngay trang dau ra 14 nang da nhé téi chang.
Sach chtra dwng nhirng diéu gian di ma thadm thiét vé cung.
L&i sach co 18 1a d& noi riéng véi nang, dac biét cho tam
sw nang. Va méi lan 1at trang, nh& nguwdi trai tré, nang cam

dong dén gan roi nwdc mat.

Khi doc dén gan ntra quyén, nang ngac nhién thay
chi¥ trong tranh hinh nhw chuyén déng. Hai ch cudi nhw
phat ra anh sang va trong chéc It hai vién minh chau xuét
hién trén do, long lanh nhw hai giot swong dwéi nang binh
minh. Nang cAm hai vién ngoc do 1én va biét ngay do la mét
thir ngoc vo ngan quy gia. Nang véi vang gap séach theo
|&i d&n trwée, dat hai vien ngoc duwéi gbi nang va tin can
budng man an gi4c. Bao nhiéu hinh &nh dién tiép trong giac
mo nang. Sang ay, nang thirc day khi chim bét dau riu rit.
Nang lat géi nhin, hai vién minh chau khéng con niva. Nang
hoi nghi ho&c, twéng tat ca nhirng gi da xay dén hém qua
chi 1a mét gidc mong. Nhuwng khdng, cudn sach cii con kia,
trén an the té tién. Nang nhin d&m chiéu cuén sach cho dén

khi nghe tiéng me nang diu dang nhac nang da dén luc sra
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soan rau twoi di ban. Nang vang |&i me xép cai, rau va hoa
thanh mot ganh, mac chiéc 4o nau thwdng 1€, chao me roi
xudng dbi.

Hém &y, ganh rau cai ban rat chéng va nang ngac
nhién nhan thay rang moi ngwdi trong khi mua rau déu nhin
nang chong choc. Chac han nang da dé mot Iép nho trén
mat. Nang nghi thé va luén ludn dwa vat 4o 1én lau mat khi
vang bong ngudi. Nang khéng dem theo chiéc gwong con,
thanh thlr nang khéng biét vét nho kia & noi nao ma chui

cho sach.

Vé dén nha, nang vui vé cat quang ganh va vdi vang
di tim cai gwong nhd. Nang kinh ngac lam sao khi thdy
trong gwong d6i mat minh da thay déi hoan toan. Mat nang
khéng duc m& nhw trwede, ma trai lai trong tréo la thuwong.
Trong den lay lay ndi bat trén mau trang khong ty vét. Mat
nang da sang, da dep, da vo cung linh hoat. Mt nang da
phan chiéu dwoc tAm hén nang. Mat nang la clra sb d& moi
ngwdi nhin vao tm hon trong sang va dirc hanh cla nang.
Nang nhé dén nguwdi trai tré, chim dam trong han hoan
khéng be bén, nang lai guc xubéng khéc, sung swéng va
thén thirc trong vong tay me nang. Nhwng cé hé chi, nhirng
giot nwéc mat kia chi lam cho mat nang thdm nhuan, linh

hoat va ky ao thém lén.

B4t dau tr hém Ay, cudc ddi nang tré nén twoi dep
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hon béi phan. Nguoi trong thén xém ca tung nang. Cac
chang trai tré bat du dé y t&i nang. Rau va hoa cla nang
ban mau hét nhat cho. Cac chang trai thén xém luén luén
tim cach ganh cui, ganh nwéc hdé nang khi ho tim dwoc dip
giip d& nang. Nang cam on ho va trong nhirng bubi tbi
sang trang, nang da cat giong hat cho bon trai lang tu tap
dwdi hién nha nang nghe. Tw trwdc, it ai dwgec nghe nang
hat nhw vay va moi nguwoi déu kinh ngac nhan thay réng
tiéng hat ciia nang lam chim d&dm cd moi ngudi trong thé
gidi ky diéu ctia am thanh, cua tinh cam. Nang hat hay qua.
Chéng bao lau, tai sac cla nang vang doi khap noi, khap
xém. Ngwa xe tAp nap lui t&i nha nang. Co nhirtng chang
cobng t&r dén lam quen va tang nang toan nhirng ngoc nga
chau bau. C6 nhirng bac vuong tén dén tham nang va xay
tai chd cho nang mét 1au dai diém I&. C6 nhirng hoang tlr
dén viéng nha nang va truyén xay quanh nha nang mét birc
twdng xép bang nhirng thoi vang, thoi bac. Cé nhitng nha
vua tré tudi dén trd chuyén véi nang va khi ra vé da trong
tang noi vuwon nang nhirng cay canh bang vang, la bang

ngoc. Nang giau co6 va sung swong tuyét voi.

Nhwng bat dau tlr thoi gian 4y, tinh tinh nang bién dbi,
nang it tiép xuc v&i xdm giéng, véi nhivng ngudi trong xom.
Nang th& o véi nhivng chang trai thén lang hién lanh va
chét phac. Nang da nhin ho lanh nhat nhw trwédc kia ho da

nhin nang. Mét it tw hao nay sinh trong mat nang va trong
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tam niém nang. Nang y thirc rang nang dep va rat hai long
khi nhan thay minh dep.

M6t hém, tr phwong xa, chang trai tré tré vé, mang
theo it nhiéu cat bui. Chang budc ngua trwéc cay tung,
ngwdc mat nhin tda lau dai xinh dep véi bire twdng vang
bac vay quanh. Chang mim cwoi va thong tha budc vao
tw nhién nhw buédc vao nha mét ké than. Nang dang tiép
chuyén v&i hai bac vuong toén cong tlr va dang sung suédng
tw hao nghe ho ca tung tai séc ctia nang. Nang hat, nhung
khi thdy chang buéc vao, nang ngung lai. Déi dién voi
chang, déi dién v&i nu cwdi trdm tinh va bao dung cla
chanh, nang cadm thay méat hét ty hao. Nang ngwong ngiu.
Nang thay nhw minh muén khéc. Hai giot minh chau tir méat
nang xuat hién roi xubng va biét mét trong long dat. Hai vi
cobng t&r thy déi mat nang tw nhién tré thanh duc me, xau
xi. Cho nang la phu thay, ho ghé so ra vé.

Chang dirng nhin nang, thwong hai. Chang an Ui nang
va noi cho nang biét co thé giup nang lay lai cap mat dep
trong nhu xwa. Nang cho hay rang sw c6 mét clia chang sé
lam cho nang ngwong ngiu, mat hét tw do va dé la nguyén
nhan cho sw phuc héi ciia ddi mat kia. Chang diu dang htra
la tuy thwong yéu nang, chang sé khéng bao gi& tr& lai
thdm nang |an nira. B&i vi hé thAy mat chang 1a y nhw phép
la khdng con linh nghiém. Bing trwdc con nguwdi da tirng
ban s&c dep cho minh, nang khéng thé con gitr duwoc tw
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hao nhw khi mat trang tron trinh da 1én thi ngan sao chung
quanh khéng con chiéu sang. Chang d&n nang hay doc lai
cudn sach va néu hai vién minh chau xuat hién thi nang
hay nhat 1ay va d&t dwéi gbi nang nhu trwéc. Xong chang
theo nang dwa chang di tham vwon twoc, cra nha va té
vé mirng cho nang cé mét nép sdng sung tdc an nhan. Va
chang nhin nang rat lau truwéc khi tir biét. Tuy tdm hén bién
ddi nhiéu nhung ngudi con gai van thay rung déng sung
swdng trwde cai nhin ém ai, cao ca va bao dung cua chang
trai tré.

Chang lén ngua tir biét ngay chiéu hém d6. Nang
dong chat clra phong khéng cho ai gap mat va néng ruét
doi bong tbi tré v&. Nang doc lai cubn sach cii va phép la
hién hién 1an th(r hai. Mat nang tré nén trong nhw nwéc hd
thu lam chim dam biét bao chang trai si dai.

Tuy nhién, mét hdm no phép lanh tw nhién hét hiéu
nghiém. D6 |4 vao khoang dau gid ngo, lic nang dang chd
toa mot budi tiéc tai hoang cung. Trong budi tiéc d6 c6 mét
nhiéu vwong tén va cong t&r. Hai vién minh chau roi xudng,
khéng hiéu vi sao va lai bién vao Idng dat. Mat nang xau
lai. Moi ngu&i cho nang 1a phu thay, bé tiéc ra vé dé lai cho
nang mot niém dau khd khéng bd bén. Nang that théu ra
khoi hoang cung, khéng ngwa, khéng xe, lang thang di mai
cho dén chiéu téi va cudi cung lac vao mét lang nhé héo

lanh mién rirng. Nang gd ctba mot can nha san mdc mac va
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kinh ngac nhan thay ngu®i ra mé clra chinh lai 1a chang trai
tré quen thuéc ngay xwa. Nang d6a |Ién khoc. Chang hai ly
do. Nang ké lai moi viéc va rat thdc mac khéng hiéu vi sao
su tinh xdy ra nhuw vay. Chang l&ng nghe va chot hiéu: thi
ra ngwoi ta da qua hdm mo nang va da hoa hinh nang treo
trén cac néo dwong dé dd dé chao mirng nang. Va ding
vao gi® ngo, chang da vé tinh tréng thay hinh nang treo noi
céng mot dinh thy to I6n & dia phwong. C6 I€ vi vay ma
phép mau khéng con linh (rng va ddi mat nang tré lai thanh
xau xi nhw cii. Chang htra la chang sé di xa, di that xa dé
khéng con tréng thay hinh nang treo trén cac néo dudng
dat nwéc va nhu thé 1a dé bao dam hanh phuc cho nang.
Chang néi véi nang la chang cé thé lam bat ct diéu gi mién
la dé cho nang sung swéng. Va chang dwa nang vé tan nha
nang, dan nang lam lai phép xwa va tw biét nang.

Nang dong clra phong va suy nght lo 1ang. Biét chang
c6 gilr 1o hira chang? Néu 1& ra chang nhin thdy nang mot
lan nira thi uy tin ctia nang sé hoan toan tiéu tan. Thién ha
sé di nghi, cho nang la phu thay gat doi va sé khéng con
mot ai tin twdng dwoc nang. Nguoi niv ty clia nang thay
nang budn, lo l1&ng héi thdm. Trong luc khé dau, nang da
thd 16 tAm sw clia nang. Con ty ni¥ ban cach am hai chang
dé durt trir hau hoan. Nang hoang so, ngan ngtr khdng dam.
Nhwng con ty nlr n6i mai lam nang xiéu y. Con co sw hién

hiru cla chang bén canh nang thi hanh phuc ctdia nang con

379



oy 105 Arrns, Kooy ern)

bi de doa. Cudi cung nang mudn diét trir chang. Nang ban
muwu v&i con ty nir suét mot dém va rbt cude, ngudi ty niv
quai &c vi mudn lam vira long chi, sang hom sau da tim toi
tan nha chang va bang ké ting thwc phdm, dau déc duoc

chang.

Chang da chét khi chwa kip di xa nhuw da hka voi
nang. Trong khi 4y, sy an tdm da tam dén véi nang trong
toa lau dai diém [&. Nhwng mot thoi gian sau d6, du ddi mat
c6 dep, du dwgc moi ngudi theo dudi ca tung, nang van
cadm thay mét cai gi dé nang trén tam hén. Nang khéng
con an tam niva. Nang thao thire, khd dau. Cudi cing nang
khéng chiu ndi ntra. Mot ngay kia, nang bd lau dai tim dén
nha chang. Ngdi nha san van con doé im lim bén khém rirng
thwa. Chang da chét, chi ngudi 130 bdc clia chang ra tiép
nang. Ngudi 130 boc co thdy nang mét 1an rdi va da hiéu
qua nhirng sw tinh da xay ra. Lao dwa nang di tham mé
chang bén dong sudi xanh va khi tr& vé nha da don com
moi nang. Nang hdi thdm vé chang. Lao cho biét rang hai
vién ngoc la cong trinh cia bao nhiéu ndm tinh luyén, |14 két
tinh cla t4t ca tinh hoa va thé phach chang.

Chang da tirng ndi v&i 10 rang néu co thé lam cho
nang sung sudng thi chang sé khéng bao gid tiéc ré mot
cai gi, du dén ban than chang. Nguoi 140 boc lai néi rang

khi chang gan chét, chang da biét rd tai sao chang chét va
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chang cé naéi 1a néu chang con cé vién ngoc nao quy nira,
chang cling sé cho nang. Cé gai da khéc mwét va da nhéan
thirc sy tan ac xau xa ctia minh. D& an Gi nang, |do cho
nang nhin lai hinh chang do chinh tay 130 v&. Lan nay khi
nang nhin thay hinh chang, thi phép mau lai mat (ng va hai

mat minh chau lai tr& vé long dat.

Nang dau khé dién cuéng cdm dau chay miét vé toa
lau dai. Nang nguyén rla tat cd nhirng gi nang trong thay.
Khi gap ngwoi ty nlr nang lai khoc to hon. Khéc vi chang
mot phan, nhwng ciing khoc vi phép méau 1an nay lai bj tan
v&. Con ty ni¥ néi v&i nang tlr day phép mau sé khong
con linh nghiém nira vi hai vién minh chau kia, tinh anh
cla chang, da vinh vién tr& vé véi chang duédi long dat
"nhét dinh chang sé oan gian, c6 oi! Va em tin rang phép
mau cla chang trao cho sé& khéng thé nao con hién hién
lan nay". Nang néc I&n, thén thirc. DU sao, nguwdi con gai
van tiéc cudc sdng hién hiru ctia minh. Nang van khéc cho

nang trwédc da.

Tuy nhién, trwdce khi di ngu, nang van thlr thwe hanh
phép cii. Nang doc sach 1an nay mai dén trang chét ma
cling van chwa thay hai vién minh chau xuét hién. Nang bat
dau tin 1&i cta dia ty niv. Nwdc mét nang thAm lang chay.
Nhwng khi doc dén hai chi¥ cudi cung, nang ngac nhién

thdy hai vién minh chau lai xuét hién, 16ng lanh trén long
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trang sach. Nang cam lay hai vién ngoc trén ma long nira
budn dau, nra sung swéng: "Chang oi, ldng em thi den
bac, ma tinh chang thi khéng bén khong bo™".

Thi ra, chang trai tré ndm im trong ldng dat, van mim
cuwdi khéng chiu thu vé hai vién minh chau da tang cho

nang.

Phuong Boi, 1961
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