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LO'1 GIOI THIEU CUA NGU'O'I DICH

“Biét Minh La Cai Biét” dwoc chuyén ngir tir nguyén tac “Being Myself” ctia Rupert
Spira, la tip 2 cia bo sach “Tinh Ty Cta Thién” (The Essence of Meditation) cua tac gia
nay. Tap 1 “Biét Minh Dang Biét” (Being Aware of Being Aware) da lam xong va chia sé hoi

thang 3 nam nay.

Goi l1a “tinh tiy” b&i vi chu dé chinh cta loat sch nay chi tip trung vao mét diéu cot
16i: Cai Biét. Tir “Cai Biét” 1a mot tir trung tinh, khong mang mau sic cia bat cit ton gido nao
nén bit ct ai cling c6 thé dé dang tiép can.

La mot ngwoi ¢6 hoc Phit it nhiéu nén ching téi xin chia sé thém nhirng hiéu biét
ctia minh d6i diéu lién quan dén Cai Biét nay .

Trong dao Phét, tir d6ng nghia véi “cai biét’ ¢6 rat nhiéu: Tanh Biét, Tanh Giac, Ban
Giac, Phat Tanh, Chan Tanh, Tw Tanh, Chidn TAm, Ban TAm, Minh Tadm, Ban Thé, Chin Ng3,
v.v.. Cai Biét con goi 13 Phap Hién Tai, b&i vi né khong thudc thoi gian, ludn ludn O Pay va
Bay Gi¢. Hién Hiru, Hién Dién, Hién Phap, Thuwc Tai Hién Tién. .. la nhirng cach goi khac cho
no.

Cai Biét chinh 1a ban chit chan that cia mdi ching ta, 1a “chinh minh”. Khi Phat day,
“Hdy nwong twa vao chinh minh, khéng nwong twa vao bdt civ cdi gi khdc”, 1a Ngai mu6n
nhic ching ta hay nhan ra Cai Biét va an tri vao ban thé dé. Goi 1a chinh minh béi vi chi ¢6
Cai Biét 1a phap khong bao gi¢ roi ta, ldc nao ciing “di cing” véi ta, du thin tAim ngi uin nay
c6 thay do6i, sinh diét, lac kh nhuw thé nao, thi Tanh Gidc vaAn lu6n luén hién hiru.

Sach cia Rupert c6 strc goi rat lon du dwoc dién gidi bang ngdn tir don gian. Nhirng
bai gidng dé hiéu, sinh déng, mang tinh chit thuc nghiém chi c6 mot muc dich duy nhat1a
giup ching ta “kién tdnh”, thiy ra dwoc “tw tdnh” hay ban chat chan that cia chinh minh.

Nhirng khai niém sau sic nhw “Niét Ban Ty Tanh” hay “Niét Ban Hién Tai” déu duoc
noéi ro & diy. Nhirng nghia ly sdu xa trong kinh Phat nhw: “Tdt cd chiing sanh déu cé Phdt
tanh”, “Nao ngo tw tanh vén tw thanh tinh, vén khéng sanh diét, vén tw ddy du, khéng dao
dbng, hay sanh muén phdp”, hay "Bdn lai vé nhdt vdt” v.v.. déu hién 1én ré rang qua cach
dién giai khuc chiét ctia thay Rupert.

Sach Biét Minh La Cai Biét c6 mot s6 chwong ndi vé “Toi La” (I am). Nhw tac gia co
gidi thich, Cai Biét néu ndi theo ngdn ngit ton gido la Hién Hiru V6 Han cia Thwong Dé
(God’s Infinite Presence), ndi theo khoa hoc tdm linh thi dé la Tam (Consciousness), con To6i
la tlr ndi theo cach thong thwong danh cho nd. Thwong D€ dwoc dung & day chi don gian cé
nghia la Sw That Toi Thwong, Chan Ly Tuyét Poi (Thwong la toi thwong, DE 1a sy that).



A

Cach str dung tir “T6i” dé thay cho “Ban TAm” hay “Tanh Biét” nay ta cling thiy nhiéu
trong kinh Phat, chang han nhw Kinh Dai Niém X& (Satipatthana Sutta): “Khi tdm c6 tham,
T6i biét cé tham”, “Khi tdm c6 sdn, T6i biét co sdn”, “Téi séng qudn tdnh sinh diét trén thdan”,
“T6i khéng nwong twa, chdp trwdéc vt gi & trén doi” v.v.. hay nhitng cau kinh Han Viét nhw
“Thién thwong thién ha, duy ngd déc tén”, hay “Nhwoc di sdc kién nga DT dm thanh cdu nga...”
déu c6 chir To6i (ngd) nay. Téi & diy la T6i-V6-Nga, To6i-Vo-Vi, T6i-Vo-Han, téi khong thude
vé con nguwoi, téi khdng mang nhirng pham chat gidi han, cling nhw téi khéng bi chi phoi
b&i nhitng nhan duyén sanh diét vo thuwdng ctia mét ching sanh. Poi khi “Nga” nay con
dworc goi la Cai-Nga-Phap-Than.

Cai Biét con dwoc goi la tAm ngudn (source), cai nguon vo twéng ma tir d6 van phap
khdi sinh, tir d6 van phap tan bién nguwoc tré vé. Quay vé cdi ngudn cua Cai Biét Tw Tanh la
y nghia chitra dwng trong nhitrng l&i kinh nhw “phdn bén hoan nguyén”, h6i ddu thi ngan” hay
“phdn quang tw ky” ... ma ching ta van thuwong hay nghe, cling dwoc dé cp dén rat nhiéu
trong sach nay.

Tam quan trong cta viéc “hwdng tim vé nguon” nay, tir Pali ctia n6 1a “yoniso
manasikara” (yoni la c6i ngu6n, manasikara la hwéng tim), thwong dwoc dich 1a “nhw 1y tac
y” ciing dwoc Phat n6i dén nhiéu lan trong kinh van Pali. Xin trich mét vai ciu kinh tiéu
biéu, “Ngay nao con cé ngwoi biét hwéng tdm vé nguon thi ngay dé chdn ly khéng bi lu mo,
diéu phdp khéng bi bién mdt”(Kinh Twong Ung V), hay ““ Nhw cdi di trwéc va diém twéng
bdo trwéc mdt troi moc, tive la rang déng; ciing vdy, cdi di trwde va diém twdng bdo trwéce
Thdnh dao sanh khéi chinh la ddy di hwéng tdm vé nguoén” (Tang Chi B6 Kinh 1), v.v..

Ching t6i hy vong tip sach Biét Minh La Cai Biét nay, cung véi Biét Minh Pang Biét,
sé gitip chung ta cdAm nhan dwgc chiéu siu tinh ling trong chinh ban thian minh, hiéu rang
binh an hanh phic ma su6t mét doi ching ta tim kiém chi dwoc thdy noi ban thé biét cla
chinh minh va quan trong nhat 1a nhan ra sw that ma moi chiing ta déu da c6 san bén trong.

Minh Tué D6 Minh kinh buit,

minhtuedominh@gmail.com



VE TAC GIA

Rupert Spira sinh ndm 1960 tai Anh Qudc. Tt thud thiéu thoi Rupert da c6 sw
quan tam sau sic dén ban chat ctia Thuc Tai. Ong trai qua hai mwoi ndm nghién ctru gido 1y
cia Ouspensky, Krishnamurti, Rumi, Shankaracharya, Ramana Maharshi, Nisargadatta va
Robert Adams, cho téi khi gdp dwoc thay cua 6ng la Francis Lucille. Francis da gidi thiéu véi
Rupert gido ly cua Jean Klein, Parmenides Va Krisnamenon va quan trong nhat, hwéng dan
cho Rupert di thang vao ban chit that sy cta kinh nghiém.

Ong hién 1a mot trong nhitng vi thay tam linh ndi tiéng & phwong Tay, chuyén
gidng vé phap mon bat nhi (non-duality teaching), thwong xuyén té chirc nhirng khoa tu tai
Anh, Chau Au va Hoa ky, cling nhw nhitng cudc hoi thao online trén mang internet.

Thong diép quan trong nhat Rupert thwong hay néi trong nhirng bai thuyét
giang ctia minh 1a: Sy khdm phd quan trong nhdt trong déi ngwoi la hiéu rang bdn chdt cét
[6i ctia chiing ta khéng c6 chung nhikng gi¢i han va sé phdn ctia thdn théva tdm tri nay.

Ong hién dang séng & Oxford, Anh Qudc. Pdc gid quan tdm c6 thé tim hiéu thém
vé Rupert Spira qua kénh youtube va website www.rupertspira.com.






CHUONGI

NHAN BIET “PANG LA CHINH MINH”

Moi ngwoi déu c6 cdm nhén “dang la chinh minh”. Nhin thic “dang la chinh minh” 1a
kinh nghiém binh thwdong nhat, thin méat va quen thudc nhit cia ching ta. Nhan thirc d6
bao trum tit cd moi kinh nghiém, di néi dung nhitng kinh nghiém 4y la gi. N6 la cai nén hiu
canh cia moi kinh nghiém.

Cam nhin “dang la chinh minh” khong bao gi¢ r&i ching ta, khong thé tach ra khoi
chung ta.

Né&u minh ¢ don, cdm nhan “dang 1a chinh minh” van c6 mit, mic du né tam thoi bi
td mau béi cAm gidc c6 don. Néu minh dang yéu, nhan biét “dang 1a chinh minh” van c6 do,
du né dang bi pha tron véi cadm giac dang yéu. Trong ca hai cdm xtdc iy, cdm nhin “dang la
chinh minh” van c¢é mit nhw nhau.

Né&u minh mét, doi, kich dong hay bi dau, nhan biét “dang 1a chinh minh” van hién
dién, du bi pha tron véi nhirng kinh nghiém mét, déi, kich dong hay bi dau. Thuc sy thi tit
ca moi kinh nghiém déu dwoc bao trum b&i cdm nhén “dang la chinh minh”.

Giong nhw mot man hinh bi t6 mau b&i nhirng hinh anh xuat hién trong né, hiéu biét
“dang 1a chinh minh” bi mang phdm chat hay bi cai dit b&i nhirng y nghi, cdm xic, cdm giac,
tri gidc, hoat dong cing nhitng méi quan hé.

Va giéng nhw hinh dnh thudng xuyén thay ddi nhwng man hinh van nhuw thé, cling
vay, kinh nghiém ldc nao cling thay d8i nhung thuc tai “dang 1a chinh minh” van luén luén
nhw nhau.

“Pang la chinh minh” la nhdn t6 luén luén cé mdt trong tdt cd moi kinh nghiém.

* 3k ¥

Mic du tat ca ching ta déu c6 cdm nhin “dang la chinh minh”, nhwng khéng phai ai
cling kinh nghiém dwoc ban thé ctia ho moét cach ré rang. Trong hau hét treong hop, cdm
nhan vé “chinh minh” bi hoa 1an vé&i ndi dung cta nhitng kinh nghiém nhuw: y nghi, cam xtc,
cam giac, tri giac, hoat dong hay nhirng méi quan hé.

Nhuw vdy, ¢é hai yéu té doi vai kinh nghiém binh thwdng vé bdn thé ctia chiing ta: mot
la, sw hién hitu khéng thay déi, luén luén cé mdt, va hai la, nhitng phdm chdt né nhdn tir
nhirng kinh nghiém lién tuc déi thay, cé vé nhw dd lam giéi han nd.



Ban chit cia moi kinh nghiém déu gi&i han, va khi bi pha tron véi nhitng pham chit
cta kinh nghiém lam phat sinh nhén thirc gi¢i han vé ban thé. Pay la cai nga tich biét hay
ban nga ma nhin danh n6, moi y nghi va cdm xdc khi sinh, va hau hét hoat déng va nhirng
mdi quan hé dwgc thwe hién dé phuc vu cho né.

Khi twéc bé nhirng pham chat cta kinh nghiém, ban thé cia ching ta khéng con dac
tinh gi va do d6 n6 khdng con bi gi¢i han. D6 don gian la ban thé v cung, vé han: trong
sudt, tréng rong, yén lang.

Vi khéng cé chung tinh chat bién déng ctia suy nghi va cdm xtc, nén ban thé cta
chiing ta von di da binh an. Giong nhw khong gian ciia mot can phong khong thé bi khuay
déng bdi bat clr ngwdi ndo, bat ¢ vat nao c6 mat bén trong no, cling vay, ban thé cla ching
ta khong thé bi khudy dong bdi bat ky diéu gi xay ra tir nhirng kinh nghiém.

Do cam giac thiéu thén khéng c6 mat, nén ban thé ctia chdng ta tw nhién vén da tron
ven du day, khong can thém gi tir kinh nghiém dé tw lam hoan hao chinh né c3, giéng nhw
chang c6 gi trong phim thém vao man hinh hay 14y cai gi ra khéi man hinh.

Nhw vdy, ngwoi nao biét dworc ré rang bdn thé ciia chinh minh, thi sw binh an phtic lac
vén la trang thdi tw nhién ctia bdn thé cét 16i d6 sé cé dnh hwdng rdt Ién dén suy nghi, cdm
xtic, hoat déng va nhitng méi quan hé trong cudc séng ctia ho.

* 3k ¥

Khi chiing ta dé cho ban thé c6t 16i cia minh bi pha tron hay dong nhat véi nhirng
pham chit ctia kinh nghiém, tinh trang phuc lac tw nhién sé bi che mo.

Giong nhw nwéc khéng c6 mui vi cia riéng n6 nhwng khi bi pha tron véi bat c mui
vi nao khac, nhw tra hay ca phé, thi cé vé no sé tré thanh ca phé hay tra; cling vy, ban thé
hay hién hiru c6t 16i cia ching ta vén khong c6 thudc tinh nao cta riéng n6, nhwng khi
khoac 1én nhitng phdm chit cta kinh nghiém thi n6 cé vé sé tré thanh mét con ngwdi, mot
cai nga gi¢i han hay ban nga.

Chang han, khi mot cdm xic nhw budn rau, cé6 don hay lo 4u sinh khéi, ching ta
khong con nhan biét dwoc ban thé ctia chinh minh vén da trong suét, yén ling, binh an va
day du. Sw hiéu biét cia ching ta vé ban thé cia chinh minh da bi pha tron hoic thay doi
b&i cdm xdc. Ching ta dd bo qua tw tanh ctia minh d€ nhwdng wu tién cho cam xuc.

Ching ta dwong nhw da tré thanh cam xdc. “Toi cdm thay buén” tré thanh “T6i
(13/thi) buon”. Ching ta da ddnh mat ban chit thit sw cia minh trong nhirng kinh nghiém.
Ching ta da quén mit chinh minh. Tuy nhién, sy 1ang quén nay khong bao gi¢ che 14p hoan
toan cam nhan “dang la chinh minh”. N6 chi la sw che m¢& mot phan, vi thim chi ngay ca khi



nhirng cdm xidc den t6i nhit c6 mit, kinh nghiém “dang 1a chinh minh” cia ching ta van c6
dé.

Khi suy sup chang han, kinh nghiém ctia ching ta bi t6 mau t6i dén néi nhirng phim
chat binh an va hanh phic da gin nhw hoan toan bi che khuét. Tw tanh da bi lu mo khi bong
toi phu 1én.

Tuy vay, giéng nhw nwéc van 1a nwée ngay ca khi bi hoa tron véi tra hay ca phé, cling
vay, ban thé ¢4t 16i clia ching ta van trong tinh trang tinh khoi, trong sudt ngay ca khi bi
pha 1an v&i ndi dung ctia nhitng kinh nghiém. Do d4, thwong xuyén gitr sw két néi véi bdn thé
hay tiép xiic véi tw tdnh ctia minh trong tdt cd moi kinh nghiém la diéu quan trong duy nhdt
ma chiing ta nén nhé.

k) % %

Do cAdm thiy gi&i han, dé bi ton thwong va khong an toan, ban nga ludn tim cach dé
bao vé chinh né. Pay 1a dong luwc thoi thiic nam sau nhirng phan ng cam xc, 1a nd lwc dé
phuc hdi s cAn bang von da 1a trang thai tw nhién clia ban thé c6t 16i cda ching ta.

Do dé bi t6n thwong, ban nga c6 khuynh hwéng cdm thdy thi€u tw tin, tw ti va khong
duwoc yéu, va trong nd luc tai 1ap lai chan gi tri von c6 sdn noi ban chit that clia ching ta,
no6 tim cach dé tw “th6i phdng” chinh né. Pay 1a dong lwc nam 4n phia sau hau hét nhirng loi
than phién, binh phdm va phé phan.

Do cam thiy khong an toan, ban ngi thwdong xuyén séng trong cam gidc thiéu thon,
khong day du, khong man nguyén; va trong nd luc gianh lai trang thai tw nhién diy du cia
minh, n6 lai di tim sw tron ven da diy dy qua nhitrng gi c6 thé nhan dwoc tir nhirng doi
twong, chit liéu, hoat dong, trang thai tAm hay nhitng moi quan hé.

Nhw vay, ban nga thwong xuyén séng trong thiéu thon: bi théng tri béi cam giac
khong di kéo dai trién mién. Sw thong kho nay 1a hdu qua tat yéu ctia sy phét 1o hay lang
quén ban thé chan thit cda chinh minh.

Pau khé sdu ddm thé nao la thy thudc vao tinh trang mat tri noi ching ta, nghia la,
mirc dd ma ching ta d€ cho cadm xtic hay kinh nghiém che m& sw phic lac vén dang nam &
trung tim ban thé ctia chinh minh.

Giong nhw kho dau la chuyén dwong nhién d6i véi cai nga tach biét hay ban ng3,
cling vay, sw chéng dé6i va kiém tim la hai hoat dong khong ché suy nghi, cdm xtc, hoat dong
va nhitrng méi quan hé ctia ban nga khi n6 nd lwc di tim lai phuc lac vén da c6 sn bén trong.

Ban nga it khi nhan ra dwoc rang nhitng gi ma né dang thwc sw khao khat khong tuy
thudc vao chuyén tw bao vé hay 1am no day cai thwc thé ma n6 ty twéng twong 1a minh, ma



chinh 1a viéc n6 phai tw twéc bo di nhirng gidi han cia chinh n6 va quay tré vé tinh trang tw
nhién vén di 1a ban chit chan that c6 sdn bén trong.

* %k 3k

Khi binh an va hanh phtc bi mat thi mét cudc tim kiém quan trong noi nhirng kinh
nghiém mang tinh doi twong sé dwoc khéi dong, cudc tim kiém theo cach nay sém hay
mudn ciing chiu s6 phan that bai. Thuc t& 13, néu khong bi that bai it hay nhiéu, thi chdng c6
ai trong ching ta dang doc cudn sach nay ca.

Khi ching ta da bi vé mong vi biét rang nhirng kinh nghiém bén ngoai khong c6 kha
nang dem dén cho ching ta sy binh an va phic lac ma minh mong mudn, nhiéu nguoi sé
hwéng vé nhitng truyén thong tim linh hay tén gido, noi cé vé sé mang dén cho ho mét sy
hira hen vé cudc sdng vién man du day.

V&i muc dich nay, ching ta sé hién dang doi minh cho viéc hanh thién, ciu nguyén,
yoga, dn kiéng, s6ng ky luat khac kho hay di theo nhitng vi thay tAm linh. Nhitng diéu nay,
mot mirc dd nao do, sé 1am xoa diu ndi dau khao khat va giup ta 14y lai duoc it nhiéu su
quéan binh va hoa hgp trong cudc sdng.

Tuy nhién, néu binh an va hanh phic ctia ching ta van 1é thudc vao nhirng kinh
nghiém c6 tinh déi twong “bén ngoai” theo cach nao do, du vi té hoic cao cd, thi chung ta c6
thé chic chdn rang bén dwéi 16p vo nguy trang bén ngoai, cadm giac thiéu thén van dang
chdy 4m i bén trong. Chong hay chay, ta cAn phai c6 di sang su6t va can dam quay ra khoi
cudc phiéu lwru mao hiém noi nhirng kinh nghiém, dé tré veé lai véi ban thé cua chinh minh.

Bi mdt Ién nam ngay gitka trdi tim ctia tdt cd moi tén gido Ién va truyén théng tdm
linh chinh théng la sw hiéu biét rdang phiic lac ma con ngwoi hang khdt khao khéng bao gior cé
thé c6 dwoc qua nhirng kinh nghiém mang tinh d6i twong. N6 chi c6 thé dwoc thdy trong bdn
thé, noi nhitng tdng sdu hién htvu ctia chinh chiing ta.

* 3k ¥

Cai nga tach biét hay ban nga 1a thwc thé hién nhién phat sinh tir sy pha tron gitra
ban thé va nhirng gi¢i han ctia kinh nghiém. Sy twéc bo nhitng phim chat ma ban thé cé vé
da khoac lén tir nhirng kinh nghiém dwgc néi dén nhw 13 “sw gidc ngd” trong kinh dién
truyén thong. Ban thé loai b6 nhitng gidi han cta kinh nghiém dwong nhw da che mo hay
“lam t6i” no.

Nhw viy, giac ngd khong phai la mgt kinh nghiém mdéi mé hay ky la gi cin phai chirng
dat c3, n6 don gian chi 1a sw khai mé ban chit nguyén thiy cia ban thé hién hiru noi méi
chung ta. Khdong c6 gi gan giii va quen thudc hon ban thé ciia chinh minh, d6 1a ly do tai sao
ching ta cam thay nhw dang tré vé nha khi thiy ra dwoc ban chit thwe sy cia minh. Trong
truyén thong Zen, diéu nay dwoc néi dén nhw la sw nhin ra b mit nguyén thuy caa ching ta.



Chang c6 gi 1a huyén bi vé gidc ngd ca. N6 don gian chi 1a sy nhan ra cai gi d6 ludn
luén da dwgc biét, luon luén dang dwoc biét, truedre khi noé bi che pht béi nhirng kinh
nghiém.

Khéng c6 ai tré nén gidc ngd. Ban thé chi cin lang xudng nhitng gi¢i han twdng
twong thi binh an va phuc lac sé tw nhién hién 10, tw nhién chiéu sang.



CHUONG II

BAN THE TRAN TRUI

Ban chat cot 16i ctia cai gi d6 1a cai ma khong thé tach ra khdi né. Khong cé y nghi, hinh
anh, cadm xuc, cdm giac, hoat déng, mdi quan hé nao 1a c6t 16i v&i ching ta, cling giong nhw
khong c¢6 bdé phim nao la cot 16i d6i véi man hinh ma trén d6 né xuit hién.

Nhitng kinh nghiém, giéng nhw phim, dén ro6i di. Nhwng ban thé c6t 16i ctia ching ta
khong bao gi¢ xuat hién hay bién mat. N6 ludn ludn c6 mit, khong thay déi. N6 1a nhan té
bat bién trong tat ca nhitng kinh nghiém khéng ngirng bién dong dai thay.

Khi twéc bé nhirng phdm chat va gi¢i han ma ching ta da cé dwoec tir kinh nghiém, thi
cai duy nhAt con lai chinh 12 ban thé tran trui, vo diéu kién - d6 1a thwc tai cia moi ching ta.
Thuwec ra thi ching ta khong thé goi né 1a ban thé ctia chiing ta, vi khi khéng cé nhirng gidi
han, n6 khong con bi t6 mau b&i nhirng dac tinh ciia mot con ngwdi nira.

D6 1a c6t 16i tin cung, hoan toan khdng thudc vé con nguwdi: mot ban thé than thiét, vo
nga, vo han.

Ban thé hién htru khéng phai 1a mét phdm chit hay mot thudc tinh thudc vé con ngudi.
Con nguwdi chila mot cai tén va hinh twdng tam thoi cia ban thé than thiét, vo ng3, vo han
do.

Chinh ban thé v ng, vo han nay da chiéu sdng bén trong mdi chiing ta nhw 1a nhan
biét “dang la chinh minh” trwéc khi bi nhitng kinh nghiém tao ra nhirng pham chat bén
trong no.

Sau khi loai bé nhirng phdm chit ma né thira hwédng dwoc tir nhirng kinh nghiém, ban
thé sé 1a vo han, vién man, tron day va bat phan chia. T4t cd moi ngwdi, mudng thd va van
phap déu vay mwon su ton tai c6 vé nhw doc 1ap ctia minh tir ban thé do.

Tinh “mot” ctia ban thé chi€u sang trong mdi chiing ta nhw sy nhan biét “ dang 1 chinh
minh” hay hiéu biét “T6i 1a”. N6 chiéu sang trong thé gi¢i nhw 1a “Cai Pang La” (is-ness) cua
van hiru.

Sw nhdn ra bdn thé chiing ta cuing cé chung la kinh nghiém ctia tinh thwong trong quan
hé v&i muén loai, va la vé dep trong quan hé v&i nhirng déi twong va thé gici bén ngoai.

kksk



Moi suy nghi, cdm xtc, di ¢6 ndi dung nhw thé nao, dé chiu, kho chiu hay trung tinh,
déu sinh 1én va diét mat. Ngay ca nhirng cadm xtc than mit nhat, thwong quy nhét cling
khong c6 mat mai mai, va néu céi gi d6 khong luén luén di cung véi ching ta thi d6 dwong
nhién khéng phai la c6t 16i ctia chinh minh.

Vi ly do nay, dirng bao gior ¢6 nhu ciu phai khong ché hay loai bo bit ky y nghi hay cam
xtic ndo, ma chi cin thiy ro rang ban thé hay hién hiru c6t 16i cia ching ta da cé trudc va
déc 1ap véi moi suy nghi, cdm xdc. Ching ta khéng can phai lam gi dé Ban thé c6 dwoc sw
doc 1ap qua nd lwc hay luyén tip. N6 von diludn ludén di tw do roi. Viéc can thiét duy nhat1a
nhin ra né von di 1a nhu thé.

Bat cr cdm giac nao thudc vé than déu khong c6 mat mot cach lién tuc; cdm giac cir
xudt hién, thay doi, roi tan bién trong kinh nghiém cda ching ta. Vi vy, ching ta khong can
phai khéng ché nhirng kinh nghiém x4y ra trén than bang bat ct cAch nao. Diéu quan trong
duy nh4t 12 nhan ra rang ban thé ciia minh da c6 truwdc va doc 1ap véi moi trang thai cia
thén thé.

Diéu nay cling diing v&i nhirng tri gidc qua cac gidc quan: canh sic, Am thanh, mui vi,
ciu truc, va hwong vi. T4t ca ching déu sinh 1én, ton tai, thay déi va bién mat. Khong c6 mot
tri gidc nao la cot 16i déi véi ching ta.

Ngoai ra, cling khong c6 mdi quan hé nao la cot 16i déi véi ching ta ca. Du thin mét thé
nao, tit ca déu khong quan trong. Thuyc ra thi, néu khong xét dén suy nghi ngay khoanh
khac nay, ching ta sé khong c6 hiéu biét gi vé chuyén c6 nhirng mdi quan hé hay dang trong
quan hé v&i ai d6. Piéu nay khong ham y la cac mdéi quan hé déu khong cé gia tri hay dang
tran quy, ma chi don gian mudn nhin manh dén mot diéu la ban thé hién hiru c6t 16i ctia
chiing ta da c6 truwdc va doc lap véi ching.

Cling vay, khong c6 bat cir hoat ddng nao la c6t 16i d6i véi ching ta. Moi chuyén ching
ta lam déu dwoc bao trum béi nhan biét “dang la chinh minh”. Khi tham gia vao mét hoat
ddng nao do, chung ta c6 kha ning bi cuén hat hay dong nhit minh véi n6, nhwng khi hoat
dong két thiic, ban thé hién hitru don gian van c6 d6 nhw n6 ludn ludn dang la.

Khong c6 gi tirng xay ra cho ban thé thuin khiét ca.
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Cai gi sé con lai sau khi ching ta d3 bu6ng xa tit ca suy nghi, hinh anh, ky trc, cdm xdc,
cam giac, tri giac, hoat dong va nhirng méi quan hé?

Chi c6 mot minh ban thé con lai: 6 khong phai 1a mot cai nga gidc ngd, siéu viét, tim
linh, dic biét hay mot ban thé ma chiing ta dugc tré thanh qua nd lwc, thwe hanh hay ky



luét, ma chi 1a hién hitu c6t 16i ma ching ta luén luén la né trwére khi bi t6 mau béi nhirng
kinh nghiém.

Chung ta khong khong ché kinh nghiém, ma chi dang trai nghiém né. Ban thé khong
phai dang dwoc phat trién tir tir. N6 don gidn chi dworc thiy biét ro rang khi khong con
nhirng gi¢i han ma n6 c6 vé nhw da nhan dwoc tir nhirng kinh nghiém.

Ban thé luon luén trong tinh trang tinh khoi, trong suot. Néu bay gi¢ chiing ta néi dén
cam giac “dang la chinh minh” trwéc khi né bi t6 mau béi kinh nghiém, va néu ching ta
“tham” lai cing kinh nghiém d6 lic ndm tudi, mwoi tudi, hai mwoi hay ba mwoi tudi, ta sé
luén luén thay cing mdt ban thé nhw nhau, cing mot hién htru khéng-pham-chat nhw nhau.

Khong c6 gi xay ra véi ban thé gitra nhirng thang tram clia cudc song. Ban chit cia né
khong bao gi¢ bi lu mo hay giam thiéu béi nhirng kinh nghiém, ma chi tam thoi bi kinh
nghiém che mo.

biéu nay ciling giéng nhw viéc c&i bo y phuc ban dém trwée khi di nga. Ching ta c&i bo
tdt ca nhirng gi c6 thé cdi bd dwoc, va than thé tran trui van nhw thé. TAm than tran trui
khong phai duoc tao ra mdi Ian chiing ta c&i quan 4o; n6 don gian 16 ra khi quan 4o khong
con.

Ciing khong phai ching ta tré thanh than thé tran trui khi d6 dwoc c&i ra; né van co
mat suét ngay, du cé thé ching ta da khong cht y dén khi né bi nhiéu 1&p y phuc ph 1én.

Ching ta quay vé v&i ban thé tran trui ciia minh ciing véi cach twong tw nhw vay. Thuc
ra thi khong phai la ching ta quay tr& vé véi ban thé, bdi vi ching ta chwa bao gior roi xa né
ca. Ban thé hién hiru chwa tirng roi chinh né. Du di diu, ching ta cling dem theo ban thé cla
chinh minh, du nghi gi, cdm gi, 1am gi, n6 van ludn ludn c6 mit véi ching ta.

Chting ta chi don gian “ ci do ra”. Nghia 13, ta thdy ré rang rang ban thé da nam sin
bén dudi nhirng kinh nghiém, phia sau nhirng kinh nghiém.
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Khi twérc bd nhirng pham chat da vay mwon tir nhirng kinh nghiém, ban thé c6t 16i hay
hién hiru cua ching ta sé khéng con bi cai dat (vo diéu kién) va khong con bi gi¢i han (vo
han).

Vi khéng c6 nhirng phdm chit thudc d6i twong, nén ban thé khong thé dwoc dinh
nghia hay mé ta bang nhirng tir ngit quy wéc thwdng dung dé chuyén tai ndi dung cia
nhitng kinh nghiém khach thé, vi it hay nhiéu thi moi ngén ngit nhw thé déu bi nhuém mau
b&i nhirng gi¢i han vén la thudc tinh cia nhirng d6i twong nay.



Cach t6t nhit chung ta c6 thé 1am d€ mé ta man hinh, vén tw n6 khong c6 mau sic gj, 1a
néi vé nhirng gi khong phai la né - khong phai mau xanh, mau dé, mau vang - thay vi ndi n6
» o«

14 gi, va nhitng tir nhw “trong su6t”, “vé mau” hay “tréng rong” cling chi 1a nhitng c6 gang dé
chuyén tai diéu nay ma thoi.

Vi vay, néu phai n6i vé ban thé hién hiru cot 16i cia chinh minh, ching ta khong cé
chon lya nao khac ngoai viéc phai nhwong b va vay mwon nhitng tir ngit thong thwong:
“trong suot”, “rong mé”, yén lang”, “tinh mac”, “an lac”, “vién man” v.v.... tit ca chi c6 mot
muc dich 13 goi lén nhitng phdm chit ctia ban thé chir khong phai dién ta n6, mic du ngay ca
khi n6i rang ban thé ¢4t 16i clia ching ta ¢6 nhirng phdm chit nao dé thi tw né cling 1a mot
sw nhan nhuwong.

Suy nghi c6 thé xdo dong hay khong xdo dong, nhuwng ngay ca khi xdo dong cé mit, thi
noi phan nén hau canh, ban thé ¢4t 16i van khong c6 bat ct phdm chit ndo. Sy ving mit clia
xao ddng dwoc néi dén nhuw 1 “an lac”, va nhw vay, chiing ta néi rang an lac vén c6 san noi
ban thé cta chinh minh.

C6 thé chung ta c6 cdm giac thiéu thon, nhwng trwde khi cé cdm gidc dé va trong cai
nén hiu cadnh clda nhirng cdm giac thiéu thén dé, ban thé khong hé biét thiéu thén la gi, va
ching ta goi sw vang mat ctia thi€u thdon 1a “hanh phuc”.

Nhitng thuat ngir nhw “an lac” va “hanh phic” khong dién ta duoc nhitng cdm xtc hay
tinh cdm trong y nghia binh thwong cla nhirng tir nay. Chiing chinh 1a ban chit cia ban thé
khi khong c6 mat nhitrng gi¢i han ma ching ta c6 vé nhw da nhan dwoc tir nhirng kinh
nghiém.

Ngay khi ban thé hién hiru ctia ching ta tw cdi troi dé thoat ra khoi sy phiéu lwu noi
nhirng kinh nghiém va “quay tré vé” véi chinh né, né sé nhan ra chinh minh va tw ném lai
dwoc hwong vi tinh tiy cta chinh né. Hwong vi d6 1a hanh phtic vén da c6 san noi chinh né.
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Giong nhw mot nghé si mic vao trang phuc clia mdt nhan vat trong vé kich, dién xuat
nhirng suy nghi va tinh cdm cta nhan vat va cé vé da tré thanh nhan vat dé, nhwng thwc sw
chwa tirng mat di vai tro nghé si cia minh; cling vay, ban thé c6t 16i ciia chiing ta tw “méc
vao trang phuc” pham chit cda kinh nghiém va c6 vé tré thanh mot cai nga gidi han, tam
thoi, nhung thwe sw chwa bao gior mat di cai biét vinh hang, v6 han cta chinh né.

Hay twéng twong mot nghé si tén John Smith dang dong vai Vua Lear. John Smith cé
mot cudc s6ng hanh phiic, vién man. Mdi dém, John roi nha, di dén nha hat, m3c vao y phuc
hoang dé, bwéc 1én sin khiu, suy nghi, néi nang va hanh dong nhw mot vi vua.



Mot dém no, vé kich m& man nhw thwong 1€, Vua Lear bat dau cii co véi may cd con
gai. Khi v& kich 1én cao trao, nha vua cang lic cang bi cuén vao nhirng tinh huéng, dén mirc
c6 nhitrng Iic Ngai quén han minh 1a John Smith va dwong nhw da thwc sy tré thanh Vua
Lear. John Smith tin va cdm thay nhw “Minh la Vua Lear”. Nhitng ltic bi suy nghi va cdm xtc
d6 khong ché, sy dau kho 14p tirc phat sinh.

R6i v kich két thic nhwng John da quén “phan bén hoan nguyén” tré vé véi con
nguwdi thit cia minh 1a John Smith, va bi lac mat trong man kich cida nhirng kinh nghiém.
Khi mdt ngwdi ban téi phong thay d6 dé chiic mirng John, chi thidy mot Vua Lear t6i nghiép
dang chim trong thong kho. “Sao 6ng dau kho thé?” - nguwdi ban hoi - “V& kich that tuyét voi
kia ma!”

Vua Lear dap, “Ta kho vi chuyén giitra ta va con gai Cordelia cua ta, kho vi chién tranh
v&di nuwdc Phap”.

Hiéu dwoc tAm trang nay nén nguwoi ban néi, “Khéng phai vay, dng dau khé chi vi da
quén mat minh 13 ai. Ong biét 6ng thurc sw 12 ai khong?” Vua Lear tra loi. “Ta 1a cha cia ba
dra con gai va la Hoang D& ciia nwéc Anh”,

“Khéng, khong. D6 khong phai 1a 6ng that!” ngudi ban la lén 1én. “Ong 13 ai trueée khi 1a
mot nguoi cha, mot vi vua? Nhé lai di, nhin sdu hon vao chinh minh di.”

Nghe ban néi nhw vy, Vua Lear bat diu ndi ra nhirng suy nghi va tinh cdm ctia minh,
va mot lan nira, ngudi ban lai ndi, “Khéng phai, nhitng suy nghi, tinh cdm nay khéng phai la
ban chat ctia dng. Ching khong ludn ludn di cling véi dng. Ong 13 ai truede khi 6 nhitng suy
nghi cam xtc d6?”

Vua Lear cang lic cang di sidu vao ban than minh, loai b6 hét nhitng moi quan hé, loai
bo hét nhirng hoat déng, suy tw, tinh cadm, nhirng cidu chuyén di xay ra véi minh trong qua
khi va nhitng gi minh da bi cai dat, da bi lap trinh, cho t&i khi tat cd nhirng gi khong phai la
c6t 16i da tan bién, luc biy gi¢ ban chit cua Ngai hién 10 ra, khong mang phim chat ctia bat
c kinh nghiém nao. Thit yén lang, Ngai 1én tiéng, “Ta 1a John Smith”. Ngay ldc d6, dau kho
bién mat.
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Giong nhw viéc nhan ra “Minh 1a John Smith” 13 sy hién 16 ban thé c6t 16i ciia Vua Lear,
viéc thiy rd ban thé tran trui 1a sw nhin ra ban thé cta chinh minh - d6 khong phai 1a cai gi
dé chung ta da tirng biét va da quén di, ma la sy nhé lai cai dang hién hiru ngay bay gio va
ludn luon dwgce biét nhwng thwong bi phét 1o hay bi bo qua.



D6 1a sw hién 16 ban chat bat gidm, cot 16i ctia chdng ta trwdc khi né bi che 14p béi
nhitng kinh nghiém, va v&i sy hién 16 nay, an lac va hanh phtic dwoc phuc héi tré lai.

Thuwec ra thi moi ngwoi déu biét ban thé cua riéng ho, hay kinh nghiém “dang la chinh
minh”, ngay noi moi kinh nghiém. Khong cé chuyén hiéu biét vé ban thé cta ai d6 c6 thé bi
che 1ap hoan toan b&i ndi dung ciia nhirng kinh nghiém. Ngay ca trong nhitng thoi diém den
t6i nhAt, ching ta van c6 sw nhan thirc “dang 1a chinh minh”. CAm nhan “dang 1a chinh
minh” chwa bao gi¢ roi chiing ta c3, béi vi né chinh la ta. Ching ta khong thé roi bé chinh
ban thé ciia minh dwoc.

T4t cad moi thi trir ban thé c6 thé “chia tay” v&i chiing ta, nhwng ban thé khong thé bo
ta di dwoc, giong nhw, néi mot cach twong doi, ching ta khong thé bwéc ra khéi than thé cta
minh. Ching ta c6 thé buéc ra khoi y phuc nhwng bwée ra khoi than thé thi khéng.

Chidng ta mang theo thin thé tran trui bat c* noi nao chdng ta di, du né thwong bi
quén 4o che phu, cling giéng nhw vy, ching ta mang theo ban thé tran trui cia minh vao
trong bt c viéc gi ching ta lam, mac dau né thwong bi che 14p béi nhirng kinh nghiém.

Va ciling giong nhw chuyén khong cin cdi bo y phuc dé cé thé cdm nhin dwoc tim thin
tran trui, ching ta khong cn thiét phai thay ddi ndi dung cia kinh nghiém bang bAt ct cach
nao dé c6 thé tié€p xtc v&i binh an va hanh phic vén da c6 sin noi chinh ching ta.



CHUONG III

TOI LA

Ching ta ndi dén chinh minh trong sudt cudc doi nhw 1a “T6i”: “T6i 23, 45, 68 tudi”, “Toi

cao 1,6m, 1,8m”, “T6i la ngwoi Phap, ngwoi Anh”, “Téi khée manh, 6m dau”, Toi giau co,
nghéo nan”, “T6i cd ddc, bat hanh”, “T6i mét mai, cdm lanh”, “Toi ddc thén, cé gia dinh”, “Toi
”n [ ~)) [
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la mot ngwdi me, nguoi cha”, “Toi 1a bac si, 1a nghé si”,
dang doc sach” v.v.....

T6i dang di trén dwong phé”, “Toi

Trong mbi phét biéu nay, ching ta déu dang n6i dén ban thé c6t 16i ctia minh - “T6i”
hay “T6i 1a” - vén c6 mat xuyén sudt trong moi kinh nghiém, cong véi phdm chit béi vo so
cam x1c, trang thai, tinh trang, hoat dong hay méi quan hé lu6én luén thay déi.

T6i khong phai luén luén 24, 45 hay 68 tudi, ma Toi ludn ludn 1a. T6i khdng phai ludn
luén 1,6m, 1,8m, ma T6i luén ludn la. Téi khéng phai luén ludn c6 don, bit hanh, mét moi
hay cdm lanh, ma Téi luén ludn la. Téi khong phai luén luén déc than hay dang trong méi
quan hé nao dé, ma Téi luén ludn la. Téi khong phai luén luén dang di trén dwong phé hay
dang doc sach, ma T6i luon luén la.

T6i khdng phai luén ludn 1a bat c diéu gi cu thé trong nhirng diéu nay, nhwng To6i luén
ludn 1a. Moi cdm xuc, trang thai, diéu kién, hoat dong hay nhirng méi quan hé dwgc thém
vao toi, roi sau do bi loai bd ra khai téi. Ching khong phai la mot phén cda cai ma Toi thuc
sw la. Chiing khéng phai la mot phan ban thé c6t 16i cha toi.

Ban thé hay hién hitu c6t 16i chi€u sang trong mdi chiing ta nhw 1a nhan biét “dang l1a
chinh minh”, hay sy hi€u biét thuin khiét “T6i 13”. Hi€u biét nay dwoc mo ta 1a thuin khiét,
b&i vi triede khi bi pha mau béi nhitng phdm chat cia nhirng kinh nghiém, né khdng cé bat
cr phAm chAt thudc d6i twong ndo ca. N6 trong subt, tréng rong, yén ling va an lac.
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Chinh béi vi 6 s trong sudt va tréng rong cila man hinh ma v6 s mau sic c6 thé hién
1én trong né. Khi bi mét hinh anh t6 mau, “ban chat” nguyén thiy, trong sudt ctia n6 khong
bién mat, ma chi tam th&i bi anh hwdng bdi phadm chit cia mau dé. Khi mau mo nhat di,
chang c6 gi m&i ddi véi man hinh; né don gian chi mat di cai bong tam thoi va tinh trang tu
nhién trong su6t cia man hinh dwoc hién 10.



Giéng nhw man hinh c6 vé nhw thiu nhan vao nhirng mau sic dang xuit hién trong no,
ban thé cuia ching ta ciling c6 vé nhw da thiu nhén vao nhirng pham chat tlr nhirng kinh
nghiém: “T6i 1a” (I am) c6é vé nhw da tré thanh “T6i la cai nay” hay “T6i la cai kia” (I am this,
[ am that). Nhuwng ciing giong nhw man hinh von v6-mau, ban thé cta ching ta von ciing
khong c6 thudc tinh hay pham chat gi ca. Khi nhitng phdm chit da dang ma ching ta nhin
dworc tir kKinh nghiém dwoc loai bo, thi tat ca cai con lai chinh la ban thé hién hitu nhin biét,
tran trui.

Tuy nhién, ban thé hay hién hitru cia ching ta thi qua gan véi chinh né nén khong thé
duwgc nhan biét nhu mot ddi twong. Gidng nhuw do6i mat khong thé nhin thiy chinh chung.
Do6i mét chi c6 thé nhin thay cai gi d6 c6 mdt khoang cach tir ching, twong tw, ban thé clia
chung ta chi cé thé nhén biét dwgc cai gi d6 c6 mot khoang cach véi nd. Ching ta khéng thé
tach ban thé ra khéi ban thé dé nhin biét dwoc chinh né nhw 1a mot d6i twong cta kinh
nghiém.

Ban thé khong phai la cai gi d6 khong thé biét dwoc hay xa la d6i v&i ching ta. Thye ra
thi ban thé dé dwoc chiing ta nhan biét mot cach than thiét hon bit ky diéu gi khac. N6 gan
glii v&i ching ta hon ca nhirng suy tw va tinh cdm gin gii nhat. Vily do nay nén ching ta
khong can phai di diu, khong cin phai lam bat c diéu gi dac biét dé cé thé nhin ra dwoc
ban thé cua chinh minh.

Néu bay gio, c6 ai d6 yéu ciu ching ta dirng 1én va budc vé phia chinh ching ta? Chiing
ta sé di dau day? Chung ta sé lam gi day?

Chung ta c6 thé di dau d6 dé dwa ta dén gin hon véi chinh minh khéng? Va ching ta c6
thé di dén noi nao dé€ dwa ta ra xa hon chinh minh khéng ?

Diéu nay ciing giéng hét nhw vy v&i ban thé: ching ta can phai di diu, chiing ta cin
phai lam gi dé nhén biét dwoc ban thé ctia chinh minh? Viéc nhin biét nay khong phai la cai
gi d6 ma chung ta c6 thé dén gan hon hay ra xa hon. Nhan biét, hay hién hiru nhan biét, 1a
ban chat thyc sw ma ching ta luén ludn 13, du cho néi dung cia nhirng kinh nghiém c6 nhw
thé nao di chang nira.

Néu cé gi dé cdn phdi lam, sé chinh xdc hon khi néi rdng, chiing ta phdi chdm dirt viéc phdi
lam gi, nghia la chdm dirt viéc dé cho bdn thé bi che mo bdi ndi dung ctia nhirng kinh nghiém.
Khi chiing ta da thdy ra dwoc bdn thé hién hivu ciia minh khéng bi dnh hwéng béi nhirng
phdm chdt ctia kinh nghiém, thi chang cé gi cdn phdi lam cd, né da Iuén Iuén tw chiéu sdng.

kkx



Ban Thé Biét vo-phidm-chat, vo-diéu-kién chiéu sdng trong mdi ching ta nhw 12 hiéu biét
“To6i” hay “T6i la”. P6 la cdm giac hién hiru hay nhan thirc “dang la chinh minh” trwéc khi bi
kinh nghiém t6 mau va tao ra nhitng pham chit khac nhau.

Ban Thé Biét khéng phai la cai gi d6 ky la hay xa la ca. N6 1a chin ngi trong moi chin
ng3, hién hiru trong moi hién hiru. N6 khong thé bi mit hay cé thé dwoc tim thiy. Nhung nd
c6 thé bi che 14p va sau dé6 dwoc nhan ra. Khi van hoang bao cta Vua Lear, suy nghi va hanh
dong theo cach cua Vua Lear, John Smith da khoac 1én nhitng pham chit va gi¢i han cta
nhitng suy tw va hanh dong ay, va két qua 13, dwong nhw da tré thanh nhén vat Vua Lear.
Nhw vay, Vua Lear la John Smith cdng vé&i nhirng gi¢i han twdng twong, du trong thuc té thi
John Smith ludn luén chi la John Smith.

A

Khi Vua Lear cdm thay “Toi, chinh t6i”, thi cai “T6i” ma ngai dang cdm nhén 1a John
Smith, chi c6 duy nhit mét cai “T6i” ma théi. Nghia 1a, ban thé cia John Smith dang chiéu

A

sang trong kinh nghiém ctia Vua Lear nhw 13 hiéu biét “T6i” hay “Téi 1a”.

Thuwec ra thi khong phai Vua Lear biét chinh minh nhw 1a “T6i”, vi chi ¢6 ban thé hay con

nguoi duy nhat trong Vua Lear 1a John Smith. Hiéu biét “T6i” cia Vua Lear 1a hiéu biét cia
John Smith vé chinh minh.

Vén dé ctia Vua Lear la ngai khong thiy dworc ré rang John Smith méi la chinh minh. Hay
ddng hon 13, hiéu biét vé chinh minh ctia John Smith d3 bi suy nghi va tinh cdm cia Vua
Lear che md dén ndi anh ta khong con biét dwoc chinh minh ding v&i ban chit ciia minh
nira, va do d6 da mat lién lac véi phic lac von c6 bén trong.

Tat ca kinh nghiém cda Vua Lear chi la tam thi, hitu han va bi diéu kién héa, ngoai trir
A

mot khia canh duy nhét : cdm nhén ban thé “T6i” thuan khiét. Dy la nhan t6 duy nhat trong
kinh nghiém ctia ngai chang lién quan gi dé€n nhan vat Vua Lear.

Dé c6 thé nhan ra ban chit chan thit cia minh va ném dwoc hwong vi binh an va hanh
phic, Vua Lear khong can phai tim kiém trong suy nghi, cdm xtc, hoat dong hay nhirng mai
quan hé cta ngai 4y, ma chi can di sdu vao cdm nhin “T6i, Chinh Minh” thuin khiét hay hiéu
biét “T6i La”.

Twong tw, thay vi qua quan trong dén néi dung cia nhirng kinh nghiém va dé cho ban
thé hay hién hitu c6t 16i ciia ching ta bi phai m¢ & phin nén hiu canh, tit ca nhirng gi cin
phai 1am la dé cho néi dung cta kinh nghiém “lui lai mo ddn” va ban thé “hién noi ro 1én”.
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Ban thé hay hién hiru, vén chiéu sang trong moi chiing ta nhw hiéu biét “T6i La”, 12 yéu
td ludén ludn c6 mat trong moi kinh nghiém.



Né&u Toi bi trAm cam, thi Téi van hién dién & d6. Néu Toi cd6 don, mét moéi hay dang yéu,
thi Téi van c6 mit & d6. Néu To6i dang udng tra hay dang di bd trén dwdng phd, thi Téi van &
do. Bat ctr Toi dang suy nghi gi, cdm xuc gi, cdm nhan gi hay lam bat ky diéu gj, thi Toi van
hién hiru & doé.

Ban thé c6t 16i cta chiing ta chiéu sang lic nao cling nhw lic nao trong tat cad moi kinh
nghiém, du cho kinh nghiém 4y c6 1a gi di nira. Ngay ca khi d6i mat v&i nhirng cam xic den
t6i nh4t, thi nhitng cdm xtic 4y van dwgc 4nh sang ctia ban thé chiéu 1én. T4t cd nhitng gi cin
lam 1a ch y dén ban thé luén luén c6 mat trong moi kinh nghiém, trwéc khi noé bi kinh
nghiém lap trinh hay pha vao nhirng pham chat gi&i han.

Tuy nhién nén hiéu 13, ching ta khéng phai la mét phap va ban thé hay hién hiru cta
chiing ta 1a mot phap khac, ma ching ta cé thé hwéng su chi y cia minh dén no, giong nhw
hwéng chd y dén mot suy nghi hay mot tri giac. Ching ta chinh 1a ban thé cia chinh minh,
hién hitu cia chinh minh.

Chinh bdn thé - viéc don gidn nhdn biét hay tw thdn cdi biét - dd hwéng sw chi y ctia né ra
khdi chinh nd, d€ hwéng vé ndi dung ctia nhitng kinh nghiém, va khi ddt hwéng nhw thé, né da
phét lo chinh né, dd bé qua chinh nd. Va chinh bdn thé phdi tw céi tréi dé thodt ra khdi nhirng
néi dung ctia kinh nghiém va quay vé lai véi chinh minh.
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Néu cé ai d6 yéu cau ching ta hay nhan biét tiéng gi6 hay tiéng xe cd, nhin biét cam giac
& ban chan hay quang canh nhin tir cra s6, thi nhit dinh ching ta sé dwa sy chd y ciia minh
hwdng vé chung. Nhwng néu ho bao ching ta hidy nhin biét ban thé hién hitu cia minh, thi
ching ta sé lam gi vé&i sy cha y?

Tt “chd y”, “attention” trong tiéng Latin gbm c6 hai phén, “ad” nghia la “to”, t&i, hay
“towards”, hwéng vé, va “tendere” nghia la “stretch”, gian ra, dudi ra, cang ra. Giéng nhw
mat troi chiéu anh sang cia nd 1én trai dat nhwng khong thé chiéu 1én chinh né, bdi vi n6
qua gan v&i chinh né, cling vay, ching ta c6 thé tip trung hay “dubi ra” sw chi y vé hwéng
mot doi twong thudc kinh nghiém, nhwng khong thé lam nhw vy dé hwéng vé chinh ban
thé ciia minh. Khong c6 khoang cach, nén khong c6 con dwong tir ban thé dén ban thé.

Néu c6 gi dé cdn phdi lam, thi chi la thw gidn sw tdp trung chil y ra khdi ndi dung ctia
nhitng kinh nghiém khdch thé va dé né tréi nguoc tré vé ngudn ctia né. Bdn thé ndm ngay tai
nguon ctia chi y, ngudn dé khéng bao gi¢r cé thé'la déi twong ctia né dwoc. Chi bang cdch nghi
ngoi hay thw gidn sw chi y dé€ bdn thé dwoc nhdn ra, khéng thé nhdn ra bdn thé bang cdch
hwéng ra ngoai hay hudn luyén né theo cdach nao do.



Chung ta khong thé tré thanh cai minh von dang 13; ching ta khong thé 1a cai ma minh
khong phai la. Vi vay, trong cich tiép cin nay, thién khong dwoc xem nhw 1a mot hoat dong
dworc thuc hanh bdi tAm tri; né chinh 1a ban chit cia ban thé ching ta. Thién la cai ching ta
von dang 1a, khong phai la cai ching ta can phai lam.

i

Viéc don gidn ctia nhdn biét chiéu sdng trong méi chiing ta nhw la hiéu biét “Téi” hay “Téi

la”. Tdt cd nhirng gi cdn thiét la hwéng vé bdn thé va bdn thé dé sé dwa ta di vao trong chinh

z

no.
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Trong Kinh Cwu Uéc, Pirc Chiia Troi xudt hién truedc Moses trong bui ciy dang chay, khi
Moses hoi Ngai 1 ai, ngudi ta ndi rang Chtia da tra 1o, “Ta 14 cai ta 13” ("I am that [ am”). Ta
la cai biét dang biét Ta la.

D6 1a mot phat biéu don gidn va siu sdc vé ban thé cdt 16i cia ching ta. Ngai da thiy ra
dwoc ban thé hién hiru c6t 16i cia minh khéng cé chung véi nhivtng phdm chit cia kinh
nghiém nhung van nguyén ven, tron day gitra moi kinh nghiém ludn ludn déi thay, khong
bién do6i, khéng phan manh, khéng phdm chit.

Né&u hi€u ding, thi phat biéu nay da chira dung dwoc tinh tdy cla sw that vén nam ngay
& trung tAm cia moi truyén théng tm linh va ton gido 16n, chi ré rang an lac va hanh phtic
ma ching ta khat khao hon bit c diéu gi khac chi dwgc tim thay & do.

Hién hiru khong phai la phap gi d6 ma mét s6 ngwdi c6 nhiéu hon nhirng nguwoi khéc,
cling khong phai 1a phdp ma nguwoi nay c6 dac quyén tiép cin hon nguoi kia. Ban thé hién
hiru nhén biét vo-phadm-chat. vo-diéu-kién chiéu sang ro rang véi Moses, Buddha, Jesus,
Meister Eckhart, Ramana Maharshi va nhiéu ngwoi khac nhw 1a sy hiéu biét “T6i” hay “T6i
1a”; nhan thirc vé ban thé hay don gian 1a cdm nhan “dang la chinh minh” 1a hién hiru nhan
biét gidng hét nhau dang chiéu sang trong mdi ngwoi ching ta.

Sw khac nhau duy nhit 1a ban thé c6t 16i ctia ho khong bi che md béi ndi dung cua kinh
nghiém. Nhirng kinh nghiém da khong con kha nang dwa ho ra khoéi chinh ho nira.

skokok
Khi da bi twéc bé nhirng phadm chat da nhin dwoc tir kinh nghiém, ban thé cta ching ta

khong cé nhirng tinh chit hay thudc tinh thudc vé con nguwoi, bdi vi moi diu vét nhw viy
déu dwoc bat ngudn tir kinh nghiém ca nhan.

Do d6, ban thé c6t 16i ctia chdng ta la vo nga (impersonal), khdng thudc vé con ngudi, va
du 12 v nga nhwng van vo cling than thiét gin gilii véi ching ta. N6 vira vieot 1én nhitng kinh



nghiém, vira c6 mat thuwdng hang bén trong chiing. Khong c6 phwong dién nao cia kinh
nghiém khong dwgc thdm dim v&i nhan biét cia ban thé hién hiru noi chiing ta ca. Pong
thoi, ban thé cling khéng c6 chung nhirng gidi han hay chiu chung s6 phén vé thwong cta
bat ky diéu gi xay ra noi nhirng kinh nghiém.

Cling giong hét nhw thé, khéng gian trong mot can phong trum phi can phong ay, nhwng
van khong bi gi¢i han hay bi chita dung trong can phong. Khong gian 12 vo han, ban thé
cling v0 han twong tw. Thyc ra thi d6 khong phai 1a ban thé “ctia chiing ta”, ma don gian chi
la ban thé, vi ban thé hién hiru khong phai la thudc tinh cia mot con nguwdi, cling nhw
khoéng khong trong rong khong phai 12 tai sdn ctia mot can phong.

A

Hién htru chiéu sang trong tAm tri ciia modi ching ta nhw 1a “T6i” hay “T6i 1a” khong phai
1a ban thé thudc vé ca nhan. N6 1a hién hitu don nhat, vo han, bat phan chia va v6 ng3, bi
khiic xa thanh v6 s6 cai nga khiac nhau nhwng chwa tirng bi phadn manh. T4t ca ching ta déu
c6 chung ban thé hién hiru giong hét nhw nhau.

Trong thuit ngi ton gido, ban thé don nhit, vo han, bat phin chia, v nga nay dwoc noéi
dén nhuw 1a diéu thiéng liéng, vi n6 khong c6 chung bit ctr phdm chit gi¢i han nao thudc vé
kinh nghiém ctia con ngw¢i, nhiwng mac du nhw vy, n6 ciing chinh la c6t 16i ciia mot con
nguoi.



CHUONGIV
BAN THE LA NHAN TO NHAN BIET
TRONG TAT CA MOI KINH NGHIEM

“Cai gi dang biét hay nhin biét dwoc nhirng kinh nghiém cia ching ta?” Hay dé cau
héi nay dwa ban di tir bit cr d6i twong nao ban dang nhén biét dén chinh cai dang biét hay
nhin biét

Sw dé xuat cau hoi “Cai gi dang biét...” c6 thé “dwa ta dén” cai dang biét hay nhin biét
khong c6 y noéi rang chung ta 1a mot thwce thé va “cai dang biét hay nhan biét” 1a mot cai gi
d6 ma chung ta c6 thé dén gan dé tiép cin dwoc véi no.

Ching ta chinh la Cai Biét! Chiing ta khong thé dwoc dwa dén do, cling khong thé di
dén d6 dwgc. Ta khong thé di vé phia chinh ta béi vi Ta da 1a chinh Ta roi.

Vi vay, khi chiing ta héi cai gi biét hay nhan biét dwoc nhitng kinh nghiém cta minh,
thi chinh ching ta - céi biét - khong con hwéng sw chti y clia minh dén ndi dung mang tinh
déi twong ctia kinh nghiém - nhw suy nghi, hinh dnh, cdm xtc, cdm giac va tri gidc - va nhw
vay la ta dang tré vé véi chinh minh. Ching ta nhé dén ban thé cia minh. Chung ta tré nén
nhan biét chinh minh.

Thuec ra thi ching ta luén luén nhan biét ban thé cia chinh minh, vi nhin biét von la
ban chat that sw ma ching ta dang 13, khéng phai 1a phap ma ching ta phai lam gi d6 dé c6
thé dat dwgc nd. Cai Biét ludn chiéu sang ngay gitra kinh nghiém cia tat cd moi nguoi, mic
dau, trong hau hét treong hop, né bi che mo béi nhitng kinh nghiém.
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Ngay ca khi bi ndi dung ctia kinh nghiém che mo, thi hi€u biét ctia cai biét vé chinh
nd van c6 mat xuyén sudt noi nhitng kinh nghiém nhw 1a nhan thitc “dang 1a chinh minh”.

Nhan thirc “dang 1a chinh minh” nam ngay gitra trung tAm ctia moi kinh nghiém, bao
trum ching mot cach than thiét, du cho ndi dung cla ching c6 nhw thé nao. Bat ky ching ta
dang suy nghi gi, cdm giac gi, tri gidc gi, thi ngay liic nay diy, mdi nguwoi trong chiing ta déu
dang c6 kinh nghiém “dang la chinh minh”.

Cai gi c6 kinh nghiém “dang la chinh minh”? Bat c& cai d6 la cai gi thi tw n6 phai cé
sw nhan biét. Néu khong cé sw nhin biét, thi nhat dinh né sé khong nhan biét dwoc kinh



nghiém “dang la chinh minh”, hay bat ky kinh nghiém nao khac. Chinh Téi, Cai Biét, dang c6
kinh nghiém “dang la chinh minh”.

Kinh nghiém “dang la chinh minh” la sy hiéu biét cta cai biét vé chinh né. b6 khong
phai 1a hiéu biét cia mot con ngwdi vé ban thé cla ho, vi mot con nguwoi tw n6é khong co sw
nhan biét. Chi c6 Cai Biét dang nhan biét, va Cai Biét khong phai la mot thudc tinh ciia méot
con nguoi.

MGéi con ngwoi chi la mot tdp hop ctia nhikng suy tw, hinh dnh, cdm xiic, cdm gidc va tri
gidc. Méi suy tw, méi hinh dnh v.v... chi la mét déi twong ctia kinh nghiém ma chiing ta, Cdi
Biét, dang nhdn biét chiing.

Mot y nghi khong nhin biét dwoc nd la mot y nghi. N6 khéng cé kinh nghiém mang
tinh chd thé vé “dang l1a chinh minh”. Vi vy khong bao gi¢ tw goi 1a “T6i”; mdt cadm xic hay
tri gidc cling twong ty nhw thé. Khong c6 mét ddi twgng nao thudc kinh nghiém cé thé biét
dworc sy ton tai cda riéng né.

Tuy nhién thi mdi ching ta chic chan déu c6 kinh nghiém “T6i 13”. Chi c6 cai tw biét
chinh n6 méi cé kinh nghiém “T6i 13”. Chi c6 Cai Biét tw biét chinh n6 va do dé mai c6 thé c6
dworc kinh nghiém “dang la chinh minh” hay kinh nghiém “T6i 1a”. Chi c6 Cai Biét biét dwoc
sw ton tai cda riéng né.

“T6i” la cdi tén ma bdt cir cdi gi tw biét chinh né ddt cho chinh nd. Vi vdy, cdi tén “Téi”
hay hiéu biét “Téi la” chi néi dén hiéu biét ctia Cdi Biét vé chinh né. Hiéu biét ctia chiing ta vé
bdn thé hay chdn ngd ctia minh chinh la hiéu biét ctia Cdi Biét vé chinh nd.
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Hiéu biét ctia Cai Biét vé chinh né 1a hiéu biét quan trong hon bit ky hiéu biét nao
khac. Giong nhw mat troi tw chiéu sang chinh né trudc khi chi€éu anh sdng 1én nhirng vat thé
khac; cling vy, Cai Biét nhan biét chinh n6 trwdc khi n6é nhan biét bat ctr diéu gi khac.

Mat troi khong can phai dung bat ¢t nd lwc nao dé tw chi€u sdng, ma chi don gidn 1a
chinh né; tw chiéu sang la ban chit cia nd. Chiéu sang la cai né dang la, khong phai la cai ma
né can phai lam. Twong tw, Cai Biét 12 sw tw biét, tw tri khdng cin nd lwc; nhan biét chinh né
la tinh trang tw nhién, khong phai la cai gi d6 ma n6 lic lam, lic khong.

Ching ta, Cai Biét, biét ban thé cia minh don gian chi 1a chinh minh. Tuy nhién,
ching ta da quen v&i viéc danh phan 1én thoi gian dé€ dwa sw chd y ra khéi ban thé cia minh
hwéng vé phia nhitng n6i dung khach thé cia nhirng kinh nghiém, va trong tién trinh
“hwéng ngoai” nady, ching ta da bo qua hay quén di ban thé ctia minh. D€ c6 thé biét dworc
ban thé, chiing ta cin phai tré vé véi ban thé do.



Sw tré vé véi ban thé hién hiru tir cuéc phiéu lru noi nhirng kinh nghiém, néu nhin
tir quan diém cia mot con ngudi, thi c6 vé nhw phai cin dé€n mot nd lwc, nhung thuc sw thi
d6 12 sw chdm dirt nd lwc, hay thw gidn nd lwc ma chiing ta treéc ddy da khong nhan biét
duoc. D6 1a viéc thw gian moi cing thang noi sw chd y hay dit hwéng tam.

kkk

bé biét dwoc T6i 1a, tAm tri khdng cin phai & trong bat ky trang thai dic biét nao do.
Khéng can dén hoan canh dic biét nao, cling ching ciAn dén bAt ¢t sw chuin bi nao. Hiéu
biét “T6i 1a” khong phai 1a cai gi dé phirc tap hay huyén bi. D6 la kinh nghiém binh thwong
nhit, gan giii va quen thudc nhit noi moi chung ta.

Tat cd moi ngudi déu co thé ndi lén diéu nay tir kinh nghiém truc ti€p cta chinh ho,
“Toi biét T6i 13", bat chip diéu kién cta tAm tri hay than thé ra sao, hay nhirng gi dang xay
ra chung quanh nhuw thé nao.

Chinh d6 la kinh nghiém “T6i La” ctia ching ta. “T6i 1a” ndi dén sy hiéu biét ctia
chiing ta vé ban thé trwdc khi né bi anh hwdng bédi nhirng pham chit ctia kinh nghiém.
Truwéc khi ching ta biét minh la dan 6ng hay phu ni, c6 tudi tic nhw thé nhw thé, da lap gia
dinh hay con doc than, 1a me, la cha, 1a ban, v.v... Trudc khi biét diéu gi vé chinh minh,
chiing ta chi biét T6i La.

Truwéce khi biét Minh la céi gi, chdng ta biét Toi 1a. Moi thir ching ta biét vé chinh
minh dwoc cong thém vao sy hiéu biét don gian “Toi 1a”.

Néu cam thiy ban thé ctia minh khéng dwoc nhan biét ré rang, thi d6 khong phai vi
chung ta khong biét né ma chi vi ching ta da bé quén hay phét 1o né dé danh wu tién cho
nhitng kinh nghiém khach thé. Ching ta da tré nén qua quen véi viéc trao tinh cadm va chu y
clia minh cho ndi dung cta kinh nghiém dén ndi da bé qua cai gan giii nhat, quen thudc nhit
noi chinh chdng ta.

Dé chira can bénh nay, dau tién ching ta phai phan biét dwoc ngwoi biét va céi bi
biét, nguwoi kinh nghiém va cai dwoc kinh nghiém, ngwoi chirng kién va cai dwoc chirng kién.
Sau d6, ching ta sé lam tan sw phan biét nay, nhwng do6i vé¢i mét nguoi bi lac mat trong
nhirng kinh nghiém qua l1au, ngwdi da dong nhit minh véi moi y nghi, cdm xdc, hoat dong
hay nhirng mdi quan hé thodng qua, thi trwédc tién cin phai cé sw phén biét ré rang nhw da
noi trén.

Chiing ta la nhdn té biét trong tdt cd moi tri thirc va kinh nghiém. Moi kinh nghiém xdy
ra voi chiing ta, xudt hién trong chiing ta, dwoc biét béi chiing ta, nhwng chiing ta khéng phdi
la bdt ctr mét kinh nghiém cu thé nao.

kksk



“T6i” 1a tlr ma moi ngwdi str dung dé chi cho cai dang biét hay nhin biét nhirng kinh
nghiém cda ho; d6 la cai biét thuin khiét.

Sw biét thudn khiét la viéc biét khéng cé ndi dung khdch thé, mang tinh déi twong. Cdi
gl biét dworc nhirng suy nghi thi tw né dd thodt ra ngoai suy nghi. Cdi gi nhdn biét dwoc cdm
xtic, cdm gidc thi tw né dd cé trwéc va dic ldp vai cdm xiic va cdm gidc. Cdi gi biét dwoc cdnh
vdt, dm thanh, mui vi, cdu triic va hwong vi (sdc, thinh, khi, vi, xiic) thi tw né dd ndm ngoadi tdt
cd sw thdy, nghe, ngiri, ném, dung. Vi vdy déi khi chiing ta goi né la tréng réng.

“Tréng rong” trong ngit cdnh canh nay chi c6 nghia 1a tréng rong ndi dung khéich thé.
N6 tréng rong nhitng d6i twong nhwng lai tron day sw biét thuin khiét, tron diy viéc nhan
biét. C4i biét thanh tinh hay nhan biét tréng rong nady ma ching ta dang n6i dén nhw 1a “T6i”
chinh la ban thé cot 16i, bat gidm cua ching ta.

Ban thé dworc goi 1a “c6t 16i” bdi vi nd la cai khdng thé bi loai ra khoi chiing ta. Khong
c6 y nghi, hinh anh, cam gidc, cdm x1c, tri giac, hoat ddng hay méi quan hé nao c6 mit lién
tuc ca. Chi c6 kinh nghiém nhén biét lic nao ciing hién hitu cung véi ching ta. Thwec ra thi
né khéng phai la cé mat “véi” ching ta nhuw thé né 1a mot phap, con ching ta la mot phap
khac; n6 chinh 1a ban chit c6t 16i ma ching ta von dang la.

Ban thé dworc goi 1a “bit gidm” bdi vi ching ta khong thé tré vé xa hon viéc nhin biét
trong kinh nghiém cta minh. Moi kinh nghiém déu tan bién trong nhén biét hay cai biét,
nhuwng cai biét tw né khong bao gio tan bién trong bat c cai gi ca.

Nhan biét hay hién hitu nhan biét luén ludn c6 mat. Khéng c6 kinh nghiém nao c6
thé lam n6 bién dang, cai dat no, thay doi, hay gay ton hai cho né dwoc. Du it hay nhiéu thi
chuyén dé ciing khong bao gitr xay ra. N6 khong thé dwgc lam cho tang hay bi lam cho giam.
N6 khong bi gia nua, bi mét méi, bénh hoan hodc c6 don. N6 luén luon trong tinh trang tinh
khoi, vo-tudi, vo-nghi, vo-cam, vo-gidi-tinh.

Déi khi cdi biét dworc ndi dén nhw la Tam V6 Vi hay Tdm Nguyén Thily (unconditioned
or original mind), la tdm trwdc khi bi diéu kién héa b&i nhirng kinh nghiém. Pé la Tém Thanh
Tinh (pure consciousness), tdm khéng c6 hinh twéng hay cé nhieng tinh chdt thudc doi twong
khdch thé. Tén phd bién cho né chi la “Toi”.

Theo thoi gian, chiing ta s& thiy ré rang rang hiéu biét vé ban thé cta chinh minh
khong chi 12 hiéu biét siu sdc nhit ma con quy gia nhat. N6 1a ngudn phic lac ma ching ta
hang khao khat hon bat cir diéu gi va 1a nén tang cho moi giadi phap 1am diu nhirng xung dot
cua thé gian.
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CHUONGYV

BAN CHAT CUA BAN THE

Tat cad moi kinh nghiém sanh khéi bén trong ching ta, bén trong Cai Biét.

Chung ta vi nhw mot man hinh nhin biét trén d6 b6 phim ctia kinh nghiém dang
dworc trinh chiéu va dang dwgc nhin biét.

Giong nhw man hinh khéng bao gi¢ xuat hién nhw mét déi twgng ctua phim, chiing ta
khong bao gio xuat hién nhw mot déi twgng trong nhirng kinh nghiém, thudc vé nhirng kinh
nghiém. Chung ta khong bao gio dwoc thdy hay dwoc biét nhw 1a mot y nghi, mét hinh anh,
cam xuc, cam giac hay tri giac.

Va cling nhu man hinh khong tach biét véi phim, khong bi gi¢i han bé&i phim, ching
ta khong tach biét véi nhirng kinh nghiém, khéng bi gi¢i han hay bi diéu kién hoa béi
chung.

Ching ta 1a man hinh ty biét v6-mau, vo han, vé-diéu-kién, ma trén n6 moi kinh
nghiém dang dién ra, véi n6 moi kinh nghiém dwoc nhan biét va, cudi cling, tir n6 moi kinh
nghiém dwoc tao ra. TAt cd moi kinh nghiém dwgc tao ra tir ban thé cia ching ta, nhung
ban thé thi khong dwoc tao ra bdi bat ky kinh nghiém cu thé nao. Kinh nghiém la hoat dong
cla cai biét.

Cai biét nay khong phai la cai biét tim linh, siéu hinh hay giac ngo gi d6, ma chi moét
s6 nguoi dic biét nao d6 méi c6 diac quyén tiép cin véi nd. D4 1a céi biét binh thwong, gan
giii, quen thudc ma véi n6, moi ching ta hién dang nhan biét dwoc kinh nghiém clia minh, 12
cai biét ma ching ta mu6n am chi khi n6i “T6i” hay “chinh minh”.

bay khong phai la mot sw md ta vé cach ma chung ta c6 thé tré thanh néu hanh thién
du 1au hay luyén tap dua gian khé. N6 don gidn chi 1a mot nd lwc, trong gidi han cia ngdén
ngit, d€ mo ta hay goi 1én su hién hiru cia cai biét nhw n6 dang la va luén luén dang la: than
thiét véi moi kinh nghiém, nhwng lai khéng c¢6 chung bat ¢ pham chat nao cua ching. Cai
biét d6 von vo-diéu kién (vo vi), khong-bi-gidi-han (v6 han).
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Cai biét nhan biét kinh nghiém cda chiing ta ngay lic nay khong khac véi cai biét da
biét kinh nghiém cach diy mwoi phut, mwdi ngay hay mwdi ndm. Suy nghi, cdm gidc hay tri
giac thay d6i khong ngirng, nhwng cai biét tw né thi khdng bao gi¢ thay doi.
Khi con 1a mot dira bé, ching ta da nhin bién va néi, “T6i nhin thiy nwéc”. Gio day
ching ta dang nhin quanh réi n6i, “Téi nhin thiy can phong”. Nwéc va cin phong thi khac



nhau, nhwng viéc biét nhén biét dwoc nwéc luc dé va nhan biét dwoc can phong ldc nay thi
van nhu vay.

Cudc séng von phiéu lwuy, thing trAm, nhung ching ta van khong thay ddi hay gia di.
Chung ta ludn ludn van trong tinh trang tinh khéi, khéng tudi.

Chuwa c6 gi tirng xay ra cho cai biét. N6 khong bao gi¢ bi d6i thay, di chuyén hay bi
lam ton hai b&i bat ky kinh nghiém nao, cling nhw man hinh khong bao gi¢ bi do ban hay lu
mo béi nhirng gi xay ra trong phim. Cai biét luén luén trong trang thai trong su6t, chéi sang,
rong md, san sang chao dén moi thi.

Va giéng nhu ching c6 gi xay ra trong phim thém vao cho man hinh céi gi hay 14y bt
di thir gi tir man hinh, cling vy, chang c6 gi xay ra noi nhirng kinh nghiém thém vao cai gi
d6 cho ban thé c6t 16i cia cai biét thuén tinh, hay loai bo cai gi d6 ra khoi ban thé d6. Ching
ta khong bao gid bi tang hay bi gidm béi kinh nghiém.

Ching ta von luén ludn hoan hao, tron ven, @t day va vién man. Ching ta chwa tirng
c6 thém gi hay mit di bat ky diéu gi tir nhirng man dién cta nhitng kinh nghiém. Nhitng bi
hai ctia kinh nghiém chi bién thanh thwong tich khi ching ta bi lac mit trong n6 hoac tré
nén déng nhit minh véi no.

kkk

Hién hitu nhin biét v phdm chit, vo diéu kién chiéu sdng trong tAm tri mdi chung ta
nhuw 13 hi€u biét “T6i” hay “T6i 1a”, 1a cdm gidc hién hiru don thudn hay nhin thic “dang la
chinh minh”, trwdc khi ban thé “Téi” bi tron 1an hoic bi pha mau béi nhirng kinh nghiém.

Vay ban chit cia ban thé 1a gi trwdc khi noé bi kinh nghiém tao ra nhirng pham chat?

T6i 1a va T6i biét Téi la. Trong viéc biét don gian nay vé hién hiru cta chinh minh,
khong c6 kinh nghiém vé tudi tac. D€ tin rang minh c6 do tudi nao do, cAn phai lién hé dén
suy nghi. Khéng cé suy nghi, ching ta khéng c6 kinh nghiém vé tudi ctia minh.

Ngay ca khi suy nghi c6 mat, cé thé c6 niém tin vao thoi gian nhwng khong bao gitr 1a
kinh nghiém thwc sw vé thoi gian. Chi cé kinh nghiém dang khéi sanh, dang xuat hién ngay
bay gi¢. Tudi tdc khong bao gitr 1a mot kinh nghiém, n6 luén luén 1a mot khai niém.

Néu khéng lién hé dén suy tw va Ky trc, ching ta khong cé kinh nghiém thuc sy vé
chuyén mang mdt gi¢i tinh. Gi¢i tinh 12 sw dién dich ctia cAm giac va tri giac; n6 khong phai
la mot kinh nghiém. Cam giac hay tri gidc déu khong phai la c6t 16i cia ching ta, nén khong
c6 cai nao co thé tao ra phdm chit d6i véi ban chit cot 16i cua ching ta dworc.

Néu chi xét dén sw nhin biét vé hién htru, thi khong c6 kinh nghiém vé hinh dang,
kich c& hay sirc nang. Nhirng diéu nay cling phat xuit ttr cdm gidc va tri gidc. Ching khéng
cho chung ta bat ci hiéu biét ndo vé ban thé cta chinh ta.



Trong hiéu biét thuan khiét “T6i 13", khdng c6 kinh nghiém vé tudi tac, giGi tinh, hinh
dang, kich c&, cAn ndng, qudc tich, vi tri dia 1y, sw rdn chic, sw ddm dic hay lich stt. Truéc
khi cai “T6i la” bi pha tron véi ndi dung ctia kinh nghiém, né khong cé hinh twéng, vi vay
khong hop 1y khi cé thé dat cho né moét cai tén. Tuy vay, né chinh la ban thé cda ching ta.
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Chung ta la Cai Biét ma v&i né moi cdm giac va tri gidc dwgc nhan biét, trong né
chiing xuét hién va, cudi cung, tir n6 chung dworc tao ra.

Chi khi chiing ta cho phép ban thé c6t 16i ciia minh bi pha tron véi cdm giac va tri
giac, bi dién dich b&i suy nghi, thi chiing ta c¢6 vé nhw da bi t6 mau va gi¢i han béi ching.

Néu chidng ta an tru vitng vang véi hiéu biét vé ban thé cia chinh minh, chiing ta sé
kinh nghiém dwoc cai khéng hinh twéng bén trong ban thé. Chung ta chi la cai biét v
twdng. Ngay ca khi n6i nhw vay ciing 1a n6i qua nhiéu, nhwng néu phai néi gi d6 vé diéu nay,
ching ta bat budc phai c6 sw nhwong bd nao dé trudc ngdn ngir.

Né&u budng xa sw chid y dé thoat ra khéi ndi dung mang tinh déi twgng cia kinh
nghiém, thi céi biét tw n6 tir chd md tdi sé hién 16 sang 1én noi phan nén hau canh cla
nhirng kinh nghiém.

Cai biét von khong c6 hinh twéng, nén khdng cé gidi han. Giong nhw khong gian cia
mot can phong phid diy can phong dé, nhwng khong bi gi¢i han béi can phong, ciing vay, cai
biét thAm dam toan than nhung khong bi gi¢i han béi né.

Giong nhw khoang khéng cua can phong khong dworc sinh ra b&i bén birc twong,
cling nhw khéng c6 chung s6 phan véi ching, cling vy, cai biét khong dwoc sinh ra béi than
thé va cling khéng c6 chung s6 phin véi né. Trong kinh nghiém ctia céi biét vé chinh n,
khong c6 hiéu biét gi vé chuyén sanh chuyén tir ca.
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Khong c6 kinh nghiém nao lwu lai ddu vét trén cai biét va khong c6 gi c6 thé lam ton
hai dwoc né, thay doi hay pha huy dwoc né. Vi vdy, cai biét khong cé sw s hai. Giong nhw
khong gian cia mot cin phong khong thé bi khuiy dong bdi bat cir diéu gi xay ra bén trong
né, cling vay, cai biét khong thé bi nhiéu loan béi bat cir diéu gi xuit hién trong nhitng kinh
nghiém. Nhw thé, an lac chinh 1 ban chit cua n6

Va ciling nhw khong cé gi xay ra trong mot can phong thém vao cho khong gian,
khong cé gi xay ra noi kinh nghiém thém vao cho cai biét. Chiing ta vén du day, khong can
bat cr diéu kién nao ca. Nhuw thé, trong kinh nghiém phic lac, ching ta ném va biét dwoc
ban chit that sw cia chinh minh. Cai biét nhin biét chinh né nhw c6t 16i né dang la.



Trong truyén théng Vedantic, sw hi€u biét ndy dwoc dién ta bang cum tir don gian 1a
“Sat Chit Ananda”. “Sat” nghia la “being” (hién hitu), Chit la “knowledge” ( tri tué) hay
“consciousness” (tam), va “Ananda” la “peace” (an lac) hay “happiness” (hanh phic). Nhw
vay, Sat Chit Ananda c6 nghia la “To know your own being is happiness itself” (Biét ban thé
ciia minh chinh la phuc lac), hay néi don gian hon, “We are happiness itself” (Ching ta
chinh la phuc lac).

Kinh nghiém vé phuc lac 1a sy hién hiru cia ban thé dang chiéu sang ngay giira
nhitng kinh nghiém. B¢ la phtic lac ma bit ctr ai cling thwe sw mudn tim, ching ta chi dang
tim ban thé cia chinh minh. Ban thé dang kiém tim dé tré vé véi chinh n6, dé€ biét va ném
lai hwong vi cda chinh n6, d€ nhan ra chinh né.

An lac hanh phtic khong phai la nhitng kinh nghiém thinh thoang méi xay ra, hay
xudt hién xen ké gitra nhitng xdo déng va khé dau. Chung c6 thé bi che mo bdi ndi dung ctia
kinh nghiém, nhwng chwa bao gi¢ vang mit.

Ngay ca binh an phc lac ciing khong phai la nhirng pham chat ctia ban thé, ma
ching don gian chinh 1a ban thé clia ching ta. M6i khi kinh nghiém phtic lac, ching ta dang
kinh nghiém sw chiéu sang tlr ban thé ctia chinh minh.



CHUONG VI

NHO LAI BAN THE VINH HANG CUA CHUNG TA

Lam sao ching ta c6 thé bién sy hiéu biét vé ban chit vo diéu kién, vo han, ludén ludn
c6 mat thanh kinh nghiém that sy cé thé trwc tié€p cdm nhin dwoc?

Hay twdng twong khéng gian vat ly ca mét can phong, roi thém vao phdm chat nhian
biét cho né. Biy gio khong gian d6 1a mot khong-gian-vat-ly-c6-nhan-biét (aware physical
space), hay mot khong-gian-biét (knowing space). Va twéng twong rang khong gian nhan
biét 4y dang khao sat nhirng kinh nghiém dang xuét hién bén trong né.

Néu huwdng chad y vé phia nhirng vat thé cé trong cin phong, n6 sé luon luén thiy
nhirng vt dé xuit hién va bién mat. Thim chi ngay ca bon birc twong cé vé dang chira n6
cling xuit hién va bién mat trong kinh nghiém cda n6. Tuy nhién, khong gian vit ly nhan
biét khong c6 kinh nghiém vé sy xuét hién hay bi€n mit cta chinh né. Trong chinh kinh
nghiém cua riéng né, n6 luén luén cé mat va khéng bi gi¢i han.

Né&u bay gi¢r ching ta loai bé tinh chat nhw-khong-gian (space-like quality) ra khéi
“hon hop” khong gian va nhan biét, cai con lai chi 1a sw nhan biét vo-chiéu (dimensionless
awareness). D6 1a ban thé cua ching ta.

Chung ta, cai biét, cing v&i nhitng kinh nghiém vé sy xuat hién va bién mit cia cam
giac, tri gidc da tao nén sy hiéu biét cia chung ta vé thin thé hay thé gi¢i bén ngoai, nhung
chwa bao gi¢r chiing ta c6 kinh nghiém vé sy sinh diét cia ban thé biét noi chinh minh.

Chuing ta khong c6 hiéu biét ndo vé sy bat dau ton tai khi than thé xuat hién hay vé
sw chdm dirt ton tai khi nhirng cdm giac va tri gidc tao thanh kinh nghiém cda than thé bién
mat.

Tham chi ching ta cling khong thé noi rang ching ta da ton tai trwdc khi ¢6 than hay
sé tiép tuc ton tai sau khi than thé chét di. Trwdc khi cé than, khdng c6 cai “trwdc khi”, va
sau khi than chét di, khong cé cai “sau khi”. Ngay ca trong khi than ton tai, cling khéng cé
mat cda thoi gian ma trong d6 cai biét hién hiru.

Khong phai ching ta bat diét truedng clru véi thoi gian, ma ching ta ludn luén cé mat
ngay bay gio. Chung ta 1a vinh hing. Jesus da chi rd diéu nay khi Ngai noi, “Trwéc khi
Abraham cé mat, Ta dang la (c6 mdt)” (Before Abraham was, [ am)
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Tré lai véi khong gian vat Iy nhan biét, hiy twdng twong khéng gian d6 14y ra ba
“mAau” (sample) clia chinh n6: mot, cAch day 500 nam, truéc khi toa nha n6é dang phi day
dwoc dung 1én; hai, bay gio; va ba, 500 nam tdi, sau khi toa nha bi pha hay.

Né&u khdng gian nhan biét phai so sdnh ba “mAau” nay cia chinh né, thi né sé thiy tit
ca déu giong nhw nhau. Khong cé gi xay ra trong suot thoi gian 1000 ndm dé c6 thé anh
hwdng téi nd theo bat it cich nao. N6 khong bi gia, bi hily hoai hay tré nén lu mo di. Khong
gian d6 van luon luon nhw vay trong tinh trang nguyén thuy, tinh khoi.

Bay gidr hay tré lai véi kinh nghiém cta ching ta. Néu phai “14y mau” da ghi lai
nhitng suy nghi, cdm xtc, cdm giac va tri gidc vao nhirng giai doan khac nhau trong doi, moi
giai doan nhat dinh sé khac nhau. Nhwng néu, vao nhirng d6 tudi khac nhau, ching ta phai
“l4y mAu” ban thé cia minh - ban thé tran trui trwedc khi né mang 14y nhirng pham chit cia
kinh nghiém, thi ta sé thdy rang ban thé dé ludn ludn trong tinh trang nguyén so, tinh khiét.

Ban thé cta ching ta chwa bao gio trai nghiém bit cir thay do6i nao trong chinh né.
Khi da twéc bo nhirng phdm chit ma né da nhén tir kinh nghiém, ban thé don gian chi la
hién hitu va nhin biét, n6 bi t6 mau bédi moi hinh twéng cia kinh nghiém nhwng chwa bao
gidr la cai gi d6 ngoai chinh n6 hay tré& thanh cai gi d6 khac hon chinh né.

Khong cé gi tirng xay ra véi ban thé biét ctia ching ta !
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Hay twdng twong rang khong gian vat Iy nhan biét dang tw né nhin quanh nhirng vat
thé trong can phong. Moi thir né nhin thiy déu bi gi¢i han. Nhwng néu khong gian nhan biét
ay khéng con chd y dén nhirng vat trong phong nira, va d€ viéc nhan biét ciia n6 quay vé lai
chinh no, thi né sé khong thay bat ky sw gi¢i han nao & dé.

Viéc nhan biét nhin thiy “dwong bién gi¢i han” véi moi vat thé trong phong, nhung
sé cam nhin dworc tinh chat “khoéng bo, khong mé” déi véi chinh nd. N6 tw thiy chinh né
vOn mé& rong, thong thodng, tréng rong.

Twong tw, ching ta déu nhin ra mét gi¢i han hoic trong thoi gian, hoic trong khong
gian d6i véi moi d6i twong khach thé ma chdng ta nhan biét dwgc, nhwng ching ta sé khong
thdy dwoc giGi han trong ban thé cia chinh minh. Ngay ca thoi gian va khdng gian cling 1a
nhirng d6i twong clia kinh nghiém, vi chidng sinh ra roi bién mat trong cai biét.

Thuwec ra thi thai gian va khong gian khong bao gior dwgc kinh nghiém that sy ca. Khi
vang mat suy nghi sé khong c6 kinh nghiém vé thoi gian; va khi vang mat cda tri gidc sé
khong cé kinh nghiém vé khong gian.



Ngay ca khi suy nghi va tri gidc c6 mat, ching ta cling khong cé kinh nghiém thyc sw
veé thoi gian 14n khong gian. Thoi gian 12 do suy tw dién dich, va khong gian 12 sw suy dién
ctia nhitng nhan thitrc thudc gidc quan.

Diéu nay dwoc xadc nhan moi dém khi ching ta roi vao gidc nga siu. Trong sw vang
mat clia suy nghi va tri giac, thi kinh nghiém vé thoi gian hay khong gian sé khong con: day
12 cAch ma ban chit vo han, vinh hang cda céi biét xuit hién khi n6 dwoc loc qua 1ing kinh
cla suy tw va tri giac.

Trong kinh nghiém vé ban thé cia chinh minh, thi ching ta, cai biét, von khong gi&i
han, hay v han. Ching ta khong phai tré nén v han qua no lwc, thuc hanh hay luyén tap.
Chung ta don gian chi nhin ra ban thé minh vén da la nhw thé.

Sw nhén ra nay khong phai la mot kinh nghiém ky la, huyén bi gi ca. N6 don gian chi
la sy thdy ra ban chit ctia tw tanh hay hién hitu nhw né dang la ngay & day, ngay bay gio.
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Doi khi trong kinh dién truyén théng, ngwdi ta néi rang ban thé, sy hién dién cta
tanh biét, “vwot qua” hay (transcend) nhirng kinh nghiém. Piéu nay cling ddng nhung la
mét y twéng phan nao c6 kha ning lam ching ta hiéu sai; “vwot qua” hay “siéu viét” ham y
rang ban thé dang “nam bén kia” hay “nam ngoai” (beyond) nhitng kinh nghiém, va nhu thé,
né huyén bi, ngoai tim v&i va bat kha tri (khong thé biét).

DPung la ban thé cta chung ta khéng thé biét chinh n6 nhw 1a mot do6i twong cda kinh
nghiém. Nhwng dong thoi, né cling khong bao gior ngirng biét chinh nd, hay néi cach khac,
n6 luén ludn biét chinh nd, giong nhw mét troi khong bao gior ngirng chi€u sang chinh nd, né
luén luén tw chiéu sang chinh né.

Ban thé khong vuot qua kinh nghiém theo nghia 1a ndm bén ngoai nhitng kinh
nghiém; ma 1a c6 truéc (prior to) kinh nghiém. Cai biét nam “phia sau” (behind) va c6 mat
“ngay & gitra” (in the midst of) tat ca moi kinh nghiém.

John Smith khéng nam bén ngoai Vua Lear, c6 mot khoang cach vo han véi Vua Lear.
John Smith chinh la c6t 16i cia Vua Lear. Khong c6 gi gan giii hon, quen thudc va dworc ro
biét v&i Vua Lear hon John Smith. Ngay ca nhirng suy nghi va tinh cdm than thiét nhit cda
Vua Lear cling giong nhw nhirng ké xa la véi ngai 4y néu so sanh véi sw hién dién thin mat
cua John Smith.

Khi m6 ta ban thé& 13 “v6 han” (infinite) va “vinh hang” (eternal) thi sw md ta nay c6
vé nhu dang ham y 1a ban thé dang & tai mot khodng cach so véi chinh ban thé rit binh



thwong, gin giii, quen thudc ma ching ta dang biét 1a “chinh minh”. Khong c6 gi cé thé sai
IAm hon thé.

“V6 han”, khi dwoc dung dé néi vé ban thé c6t 16i ctia chiing ta, chi c6 nghia la ban
thé khong chia sé, khong c6 chung nhirng gi¢i han ctia nhirng kinh nghiém, giong nhw
khong gian ciia mot can phong khong c6 chung bat ky gi¢i han nao véi nhirng vat thé bén
trong no, John Smith khéng c6 chung bit ky gi¢i han nao véi nhirng suy tw va tinh cam cia
Vua Lear.

Twong tw, “vinh hang” khong ham y rang ban thé cta chiung ta dang “ngu” & mot
chiéu kich bi mat nao d6 ma ching ta khong thé kinh nghiém né dwoc. “Vinh hing” chi c6
nghia 13, trong khi moi y nghi, hinh anh, cam xtc, cdm giac va tri giac lién tuc xuat hién va
bién ma4t, thi ban thé hay hién hitu ctia ching ta vin & do, c6 mait xuyén sudt.

Ban thé biét c6t 16i 1a mot nhan t6 luén ludn hién hiru trong tit cd moi kinh nghiém
tam thoi, thay do6i. N6 khéng phai dang ton tai & chiéu ngang ctia thoi gian (the horizontal
dimension of time). N6 chinh la chiéu dirng doc ctia hién hiru (the vertical dimension of
being).
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Ban thé cot 16i cia chidng ta khong cé chung nhirng phdm chat hay gi¢i han cda suy
nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc; do dd, né khong thudc vé con nguoi, 1a vo nga. Tuy
nhién, dong th&i né cling vo cung gan gii than thiét véi chdng ta.

Ban thé thAm nhuin toan thin nhung khéng nam trong than hay mang nhirng phdm
chat ctia tdm than nay. N6 khong c6 chung nhitng gi¢i han ctia than, khéng c6 chung so6
phén véi than, khong khac gi khéng gian khéng chia sé, khong c6 chung gi¢i han va s6 phin
cda toa nha ma c6 vé nhw n6 dang bi chira trong dé. N6 von than thiét, vé nga va vo han.

A

Ban thé v6 ngi, v han hay “T6i” 1a cdi “Chan Nga” duy nhat hién hiru. Trong ngén
ngitt tén gido, né dwoc néi dén nhw la Sy Hién Hiru cia Thwong D€ (God’s presence). Sw
hién hiru cia Thwong D& khéng chiéu sang trong tirng cai nga riéng 1é, vi khong cé cai nga
tach biét, riéng 1é nhw thé dé chiéu sang bén trong né. John Smith khéng séng trong Vua
Lear, vi Vua Lear don gian chi 1a gi¢i han hién nhién cda John Smith.

Khong c6 mot ban thé thudc con nguwdi ma cot 16i ctia no lai la vo nga. Khong cé ban
thé cao hay thip, giac ngd hay khéng gidc ngd. Chi c6 ban thé vén than thiét, v ngd, vo han,
nhung lai bi pha tron tam thoi béi nhitng pham chit cda kinh nghiém va két qua 13, dwong
nhw da tré thanh mot cai nga hay ban nga tam thoi, hitu han.



Ban thé 1a hién hiru ty tri, vo han cia Thwong DE, chi c6 mot ban thé duy nhit ma
théi. Hién hiru ma chung ta biét nhw 1a ban thé ciia minh chinh l1a hién hiru cia Thwong bé
(God’s being) - thwc ra thi ngay ca néi hién hiru cia Thwong D€ ciing khéng ding, nhw thé
hién hitu 1a mét thudc tinh cia mot thwe thé dwoc goi la Thwong DE. Hién hiru v6 han khong
phai la tinh chat ctia bat c céi gi, ciia bat ci ai.

Chi c6 mot hién htru than thiét, vo nga, vé han duy nhat. N6 dwgc n6i dén nhu la
Thwong D€ trong cac truyén théng ton gido, Cai Biét hay Ban Tam trong gi¢i tdm linh, va
trong ngdn ngir thong thwong, n6é dwoc goi la “Toi”.

Nhitng ngwdi dang dan than trén dwong tim cau hanh phic, giac ngd hay Thwong Bé
cling giéng nhw Vua Lear dang du hanh khap noi trén thé gi¢i dé tim kiém John Smith. Ho
dang tim ban thé ctia chinh ho. Kinh nghiém phc lac, 4nh sang ctia hién hiru hay hién dién
clia Thuong D€ dang chiéu sang trong mdi chiing ta nhw 13 hi€u biét “Tdi 13", nhan thirc
“dang 1a chinh minh”, hay don gidn la cdm giac c6 mat trong thuec tai hién tién.

Nguoi hwdng vé ban thé cta chinh ho sé bi twdc b, thwong thi tir tir nhwng doi khi
bat ngo, tit ca nhirng gi¢i han da thau nhén vao tir nhirng kinh nghiém, va sém hay mudn
thi ban thé tw tri, vo han, vo nga sé dwgc hién 16. D6 1a tinh tdy clia cAu nguyén hay thién.
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Cai tén “T6i” hay hiéu biét “T6i 1a” lién hé dén kinh nghiém bit bién, khong thay déi
va khong thé thay d6i. N6 rong mé trudc moi kinh nghiém, khong hé cé sy khang cw hay
chong d6i nao, nhwng du vay, n6 khong thé bi tén hai. Khéng c6 mot kinh nghiém cu thé
nao, du an lac hay dau kho, ¢ thé lam né tiang thém hay giam bot.

Ban thé cta ching ta ludn ludn trong tinh trang tinh khoéi. N6 khong cin dwoc thanh
loc hay hoan thién bang bat ct cach nao. N6 khong bao gior xuat hién va bién mat, khéng
bao gi¢ di chuyén hay bién dich ca. N6 khéng bi gia, khéng bi bénh. Tat cad moi kinh nghiém
duwoc cong thém vao né va trir ra khoi n6, nhwng ban chit can ban cia n6 chang bao gior ddi
thay. Ban thé hién hiru chang bao gi¢r bién mat hay hoai diét.

Ban thé hay hién hiru 1a b4t kha phan, khong thé phan chia: n6 khéng thé bi phan ra
thanh nhiéu déi twong hay nhiéu cai nga khac nhau. Moi vit, moi ngwoi déu vay mwon sw
ton tai doc 1ap tir n6, nhung chwa bao gi¢ thwe sy tré thanh mot vat hay mot thuc thé theo
ding nghia cta né.

Ban thé tu tri, v ngd, vo han, bit hoai, bat phan pht day than thé nhw 1 cam giac
“dang 1a chinh minh” va chiéu sang trong tAm tri nhw 1a sy hiéu biét “Téi 1a”. N6 chiéu sang
trong thé gi¢i nhw 1a “ci dang 1a” (is-ness) cta van phap.



Hién hitu trong tit ca chiing sanh la cing moét hién hitru nhw nhau. Ching ta cing
chia sé chung mot hién hiru. Tri gidc giy ra khic xa lam cho ban thé v6 ngd, vo han, bat
phén bién thanh sw phong phti va da dang cua nhirng doi twong va cai nga khac nhau, va roi
sau dé y nghi dat cho ching nhitng tén goi.

Tinh yéu la kinh nghiém ctia ban thé cung c6 chung. Khi yéu mdt ngwdi, ching ta it
nhiéu cdm thay sw ngan cach giira ta va ho tan bién.

Tinh yéu khong phai la m6i quan hé. N6 la thwec tai theo chiéu dirng dang tham dw
vao chiéu ngang cua thoi gian, tao nén maéi quan hé cé tinh chi-khach. Tinh yéu la sy tan
chdy moi quan hé ki€u nay. N6 la sy két thic ctia cai nga hay con nguoi tach biét. N6 la
hwong vi cta cai vinh hang.

Khi khao khat yéu hay dwoc yéu, khong phai ching ta dang khao khat mot ngwoi hay
mot moi quan hé, ma la mudn dwoc twéde bo tat cd moi thir da lam cho ching ta cdm thiy bi
chia cach, bi gi¢i han. Chung ta khao khat ban chit chan thit cia minh cé dwoc tw do, Chung
ta mudn dwoc tré vé véi ban thé nguyén thiy, khong bi gi¢i han ctia chinh minh.

Chuing ta khao khat tinh yéu hon tit cd moi thit, b&i vi ky e vé sy vinh hang dang
chiéu sang trong tAm tri cia moi ching ta, du cho n6 c6 bi nhitng kinh nghiém che m¢ dén
murc do nao di ntra. Thuc ra, sy khao khat tinh yéu chinh la tinh yéu ty n6é dang dwoc loc
qua tAm man che nay.

TAat ca ching ta déu khat khao tré vé véi ban chit nguyén thiy cia minh, du ta c6
nhan ra diéu dé hay khong.

biéu quan trong nhit la an trd vao suy nghi “T6i” hay cdm nhén viéc “dang la chinh
minh”, d€ n6 kéo ching ta vé lai bén trong, nhw thé ban thé thwdong xuyén néi véi chinh né
rang: “Hay quay veé v¢i toi va Toi sé dua ban vao trong chinh téi”.



CHUONG VII

LOAI BO TAM MAN CHE MO BAN THE

Nhan thirc “dang la chinh minh” 1a mét canh ctra trong tim tri qua d6 ching ta c6 thé
di vao dé tré vé nha tlr cudc phiéu lwu noi nhirng kinh nghiém.

Hay twdng twong rang ban dang nhin vao mot birc tranh mau nwéc vé phong canh
dwéi mot bau troi ddy may va mot ddm may & phia xa xa da thu hit sw cht y cia ban, dam
may d6 dang don nhitng tia ning mit troi va chi minh né dic biét sang 1én.

Khi nhin bi¥c tranh k§ hon, ban sé thdy rang day chi 1a phan duy nhit cta to gidy hoa
si chwa quét 1én mau nao. Nhin tir khodng cach xa thi mang tring don thuin nay tréng
giong nhw mot vat thé trong tranh, mot ddm may, mot vat thé gitra nhiéu vat thé khac,
nhung néu nhin cin canh, ban sé thdy dwoc rang & d6 khong c6 mang mau nao, chi 1a gidy
trang.

Nhan thitc “dang 1a chinh minh”, hay hiéu biét “T6i 13", chi 12 mang trang nhé nhoi
trong birc tranh ctia kinh nghiém.

N6 c6 vé nhw 1a mot d6i twong trong kinh nghiém - mot trong nhiéu kinh nghiém
khac - nhirng khi dén gan, ban sé thdy rang d6 1a mot canh clra, mot 18i vao, cho ban thé cot
16i clia chuing ta, cai nén lu6én ludén hién hitu cda tit ca moi kinh nghiém.

To gidy di nhién khong chi c6 mit trong mang trang nhé cia bau trdi, ma con cé mit
trong ca birc tranh, giong nhw ban thé ctia ching ta khong chi hién hiru trong hiéu biét “T6i
13”, ma con 12 cai nén hau canh cho moi kinh nghiém. Vi ly do ndy ma chung ta néi rang, “T6i
(1a) dang suy nghi”, “T6i (1a) dang di”, “Téi (la) dang thé”, “T6i (1a) dang an” v.v.... Ban thé
hién hitru cua ching ta bao trum tat cd moi kinh nghiém.

Tuy nhién, giong nhuw to gidy dwoc nhin thay ré nhat khi khong c6 mau phu l1én no,
cling vay, ban thé c6t 16i ctia chiing ta duoc tiép can dé dang nhat lic dau qua cam gidc don
gian “dang la chinh minh” hay hiéu biét “Téi 1a”.

N&u bi ndi dung ctia birc tranh 1am hap dan, chiing ta chi thiy cay c6i, cAnh dong,
mudng thy, bau trod, nhwng khi thw gidn chi y, ching ta sé nhin thay trang gidy. Thyc ra thi
chiing ta lu6n luén dang nhin trang gidy nhwng khong nhén ra diéu do, do qué tap trung vao
nhitng gi dang c6 mat trong tranh.

Twong tw, khi bi 16i cudn béi ndi dung cia kinh nghiém, ching ta c6 vé nhw méit lién
lac v&i ban thé cia minh va do d6 bi mat két ndi véi binh an va hy lac vén da c6 sdn bén



trong. Ban thé bi kinh nghiém tréi budc qua chit dén nodi n6 da bé qua va lang quén chinh
no.

N6 khong con chiéu sang ro rang nhw ban chit thit sy ctia n6, vén mé rong, khong bi
gidi han, an lac va diy da vo diéu kién nira, ma da bi t6 mau va bi gi¢i han béi suy tw, cdm
xuc, cam giac, cung tri giac. Hi€u biét “T6i 1a” da tré thanh “T6i (1a) mét”, “T6i (1a) cé6 don”,
“To6i (la) bubn” v.v...

Kinh nghiém dd che m¢ bdn thé. Tdt cd nhirng gi cdn lam la hdy dé cho bdn thé nhdn
biét chiéu sdng 1én nhirng kinh nghiém.
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Trong mot birc tranh mau nwéc dep, 16p son khong che kin hoan toan trang gidy, n6
chi phtt mot phin trang gidy v&i nhitng 1op son 16t, dé€ trang gidy trang chiéu qua nhitng
“tong” mau toi, va lam cho bikc tranh sang 1én.

Twong tw, khong c6 mot kinh nghiém nao che m¢ hoan toan ban thé c6t 16i cta
ching ta. Nhitng kinh nghiém giéng nhw 1¢p son 16t trong bitc tranh mau nwéc nam phia
trén ban thé, c6 thé lam mo mét phin birc tranh nhwng khong bao gi¢r che 14p hoan toan
btrc tranh ca.

Pay 1a ly do tai sao nhan thirc “dang 1a chinh minh” van ludn ludn c6 mit ngay ca
trong nhitng kinh nghiém den t8i nhait. Chang han nhw khi ching ta cdm thay “T6i (1a) bi
suy sup”, thi “T6i 13” van dang chiéu sang & d6. Nhw Albert Camus tirng néi. “Trong nhirng
néi budn sdu tham ciia mua déng, cudi ctng téi biét dwoc rdng, vdn ndm dé bén trong téi, mot
mua heé bdt ti”.

Giéng nhu trang gidy trang lam cho nhiéu nét co khac nhau tré nén nhit quan trong
birc tranh, ciing viy, ban thé nhin biét dwa nhirng yéu t6 khac nhau cua kinh nghiém hop
nhit vé mot moi. Néu khong c6 tinh “mot” (nhit thé) clia ban thé von bao trum moi kinh
nghiém, tw than nhitng kinh nghiém sé& 1a moét mé hén loan cta nhirng suy tw, cdm xtic, cdm
gidc, tri gidc bi phan manh.

Tinh “mot” ctia ban thé chiéu sang trong tAm tri cia moi ngwdi nhw 13 nhan thic
“dang la chinh minh” hay hiéu biét “T6i 13", giong nhw mot 16i vao, chi dwong cho nhirng ai
dang bi lac mit trong nhitrng kinh nghiém biét cich quay vé véi ban thé cot 16i cia minh va
két ndi véi phuc lac von da c6 sdn noi ban thé doé.

kksk

Hay nhin biét kinh nghiém “dang la chinh minh” hay hiéu biét “T6i 1a”.



Cam giac “dang la chinh minh”, hay hiéu biét “T6i 13", c6 vé nhw 1a mét kinh nghiém
trong tAm trf, nhung thuc ra d6 13 “sw vadng mit” trong birc tranh ct dan da thé, da mau cta
nhitng kinh nghiém khach thé. N6 1a cadnh c6ng dan vao ban thé c6t 161, khong bi gi¢i han
clia ching ta, gidng nhw mot cai 16 noi tor gidy ¢6 vé nhu “& trong tor gidy”, nhwng thwe rano
chinh 1a mot cAnh c6ng mé vao khéng gian bao la, trong d6 chinh ban than to gidy ciing
dang dwoc chira bén trong khong gian bao la do.

Cam nhin “dang la chinh minh”, hay hiéu biét “Téi 1a”, gitp ching ta c6 thé tiép cin
truc ti€p v&i thuce tai cda cai biét thuan khiét “nam phia sau” hay “da c6 trudc” tAm tri. N6 1a
nguwdng ctra di vao sy hién hitu cia Thwong DE.

Loi dé nghi vé viéc chung ta tré nén nhin biét dé€n cdm nhin “dang 1a chinh minh”,
hay hiéu biét “Téi 12” ham y rang, ching ta vin chwa nhan biét dwoc ban thé ciia minh
nhwng c6 thé sé tré nén nhan biét dwoc né. Du néi nhw vy, nhwng thue sw thi ching ta
ludn ludén nhan biét dwoc ban thé clia chinh minh, gidng nhw mat trdi van ludn ludn chiéu
sang chinh né. Vi ly do nay ma tit cd moi ngwdi déu c6 nhan thirc “dang la chinh minh”, mac
du sw hiéu biét nay thwong bi nhitng kinh nghiém c6 tinh déi twgng lam mo di.

Sé chinh x4c hon khi dé nghi rang, ching ta hay dé cho nhan thitc “dang 1a chinh
minh” hay hiéu biét “T6i 1a” dwa ching ta vé lai v&i ban thé, tich ra khéi sw phiéu lwu noi
nhirng kinh nghiém.

Con dwong-khong-co-dwong (dwong-vo-10 - the pathless path) tir ban thé dén ban
thé l1a tinh tdy cda thién va la trai tim cta cadu nguyén. D6 la diéu ma Plotinus muén dm chi
khi néi, “ddy la chuyén bay tir mét minh dén mét minh” (the flight of the alone to the alone).
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Chuing ta c6 thé néi rang thién c6 hai loai: mét loai trong d6 ching ta hwéng chi y
ctia minh ra khoi nhitng ndi dung cta kinh nghiém, con loai kia ching ta hwéng vé nhirng
noi dung doé.

Cach thir nhat goi l1a “con dwong hwdng vé bén trong” (inward-facing path), cach nay
giup nhin ra sy khac biét gitta ban thé va nhirng déi twong ctia kinh nghiém. iy la con
duwong phu dinh (negation), loai trir (exclusion) va loai bo (elimination): Téi khéng phai la
cai nay, Toi khong phai la cai nay (not this, not this - neti neti) Thuét ngit than hoc goi la Via
Negativa (Qua Sw Pha Dinh), Truyén théng Zen goi la Cai Chét Lon (Great Death).

Cach tht hai la “con dwong hwéng ra bén ngoai” (outward-facing path), con duwdong
mo& rong (openness), bao gom tat ca (inclusion) va cho phép moi th xay ra (allowing). Téi
la cai nay, 1a cai nay. Pay la con dwong trong dé sw chia cach gitra ban thé va bat c& nguoi
nao, bat ct vat gi dwoc tan bién. N6 la con dwong cia Tinh yéu vé diéu kién, goi la Via
Positiva (Qua Sw Khang Dinh). Truyén théng Zen goi 1a Sw Tai Sinh Vi Dai (Great Rebirth).



Thuwong thi bwédc ddu moi nguwdi nén di theo con dwdong-hwdng-vé-bén trong tréec,
vi phin lén ching ta bi that lac qué 1au trong ndi dung ctia kinh nghiém dén ndi hu nhw
hoan toan bo qua hay quén mat ban thé ctia chinh minh.

DPau kho 1a cai gia ma ching ta phai tra cho sw quén lang nay. D6 1a tiéng goi tir ban
thé dén ban thé, ndi rang, “Hdy quay lai. Tré lai véi ta, Ta la cdi ma ngwoi dang tim kiém,
nhwng ngwoi da tim ta sai hwdéng roi.”

Sw tach ra gitra ban thé va kinh nghiém la con-dwong-hwéng-vé-bén-trong, trong dé
ban thé, trong hau hét treong hop thi tir tir, thinh thodng thi bit ngd, bi twdc bo nhirng
pham chit ma n6 da nhin dwoc tir kinh nghiém, dé€ an nhién hién 1§ ban chit yén ldng, tinh
mac, binh an vén c6 cia né.

Con dwong nay la phwong tién qua d6 ching ta nhin ra ban chat vén an lac va du
day vo diéu kién cua ban thé hién hiru. D6 1a phwong thudc chiva lanh dau kho, 1a con dwong
truc ti€p dan dén hanh phic va an lac.

Con con-dwong-hwéng-ra-bén-ngoai 1a phwong tién qua dé ching ta nhan ra rang,
ban thé ctia ching ta cung c6 chung v&i moi nguwdi, moi vat. D6 1a litu thudc danh cho moi
xung dot va 1a phwong cach qua dé long t6t, sw hoa hop va cong bang dwoc phuc hoi gitta
con nguwoi véi nhau trong cdng dong nhan loai.
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Kinh nghiém tw n6 von khdng phai la vin dé. Chi khi ching ta nhin lAm ban thé cua
minh nhw mot thwe thé tach biét, cé sw ton tai doc 1ap thi lic dé van dé méi ndy sinh. Trang
thai mé rong ti€p nhan da bién thanh sy déi khang, chong cu.

Khi cho phép ban thé ciia minh bi gi¢i han bai suy tw, cdm xtc, hoat dong va nhirng
mdi quan hé, ching ta dd danh mit sw lién lac véi ban chit chan thit cda minh, va thay vao
d6 c6 vé nhu da tré thanh mot cai ngd hay ban nga gi¢i han, tam thoi. Véi niém tin nhw thé,
dau kho tat sé phat sinh.

Sau moi cd gang trong gan ca cudc doi dé tim cach xoa diu khé dau qua nhirng gi
nhan dwoc tir nhitng déi twong, chat liéu, trang thai tim, hoat dong, quan hé, cudi cling
ching ta sé hiéu rang néu tin minh 1a mot c4 thé tach biét thi d6 chinh 1a nguyén nhan duy
nhéit giy ra dau kho.

Nhu Dira Con Hoang (Prodigal Son) cudi cuing quay vé dé gidp mat véi ngudi cha,
cling vay, ching ta bat dau dat ciu hdi “Taoi that sw 13 ai?“ d€ tim hiu vé con ngwdi ma
ching ta c6 vé nhw dang la. T6i muon am chi diéu gi khi T6i néi “T6i?” Thay vi bi cudn vao
nhirng man kich x4y ra trong doi, ching ta bt ddu quan tAm sau sac dén viéc ching ta 12 ai.



Chung ta thdy ro rang dau khé cta chung ta sé khong chAm dirt néu ciu héi nay chuwa
dwgc giai quyét. Pén mot lic nao d6, mdi quan tim vé “To6i” sé lam mo tat cd moi quan tim
khac. Diéu dé giéng nhw dang roi vao tinh yéu véi chan ly hay thuec tai.

Chung ta giong nhw dang bi twéc bo di nhirng gi¢i han da nhan dwgc tir nhirng kinh
nghiém, va ban chit cot 16i, bat gidam sé dwoc hién 16 ra. Nhirng kinh nghiém khéng con che
mo ban thé; ma chinh ban thé dang chiéu sang 1én chiung.

Giéng nhuw khong c6 gi xay ra véi John Smith khi dong vai Vua Lear, ciling vay, chang
c6 gi xay ra véi ban thé cot 16i ctia ching ta ca. Ban thé truwdc ddy khong tré nén vo minh,
cling nhw bay gior khong tré thanh gidc ngd.

N6i rang mot con ngwoi tré nén giac ngd ciling giéng nhw ndi rang mat troi moc 1én
vao budi sang. D6 1a mot cach néi nhwgng bo tét nhat véi nhirng biéu hién hinh twdng bén
ngoai nhwng thudng rat dé gay hiéu lam.

Mt troi luén ludn & cing mot noi, chiéu sang véi cung mot do sdng. Twong tw, ban
thé c6t 16i cia ching ta khéng bao gio trai qua bit cir thay do6i hay tién héa nao. N6 ludn
ludn chiéu sang v&i cung do choéi sdng nhw nhau. Chi don gidn 1a trwéc diy nd da bi che di
va bay gio dwoc hién 10.
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Giong nhu John Smith déng vai nhin vit Vua Lear dé trai nghiém nhirng vai tro cia
nguoi chéng, ngwdi cha va mot vi hoang dé, cling vy, ching ta tw do khoac vao nhirng hoat
déng ctia suy nghi, cdm x1c, dé c6 thé tham gia vao nhitng man kich cia kinh nghiém.
Nhwng cling nhw John Smith chwa bao gid thwc su tré thanh Vua Lear, ching ta chwa bao
gio tré thanh mot cai nga hay mot ca nhan tach biét.

Khi d4 danh mit ban thé noi kinh nghiém va bo qua phic lac vén ¢é ciia minh, ching
ta lai d4n than di tim kiém ching trong thé gi¢i bén ngoai, ma khong nhan ra rang tit ca
nhitng gi chung ta that sy khao khat la phai thoat ra khoi nhirng gi¢i han ma ching ta da
nhan dwoc tir nhitng kinh nghiém, dé tré vé lai véi ban chat chan that cta chinh minh.

Nhitng gi ma ching ta cé dwoc trong doi lién quan dén kién thirc, d6i twong, hoat
dong hay nhitng méi quan hé chang thém vao cho ban thé cta chung ta bat ky diéu gi;
nhitng gi ching ta da mat di cling khong 14y di dwgc thi gi tir ban thé dé. Chi khi quay lai dé
khao sat ban chit cua ban thé thi lic dé ching ta méi thiy dwong vé lai véi phuc lac da ¢
san bén trong.

Sau cai nhin tho4ang dAu tién vé ban chit that cia minh, ching ta sé thiy rang nhirng
thoéi quen cii clia suy tw va cadm xdc, trong hu hét moi truedmg hop, sé hién di hién lai dé tiép
tuc lam nhiém vu che m¢& ctia no, vi thé ching ta sé phai tré vé véi ban thé thwdong xuyén,



va roi theo thoi gian, ching ta méi bat dau c6 thé séng an trd vitng vang vdi ban thé do.
Ching ta khong con tham téi tham lui niva, ma sé séng an dinh & do.

Va nhu John Smith cuéi cung cling hoc dwoc cach dong vai Vua Lear ma khong tw
danh mAit minh trong vai dién dd, ching ta sé& c6 kha ning tham gia tron ven véi nhirng kinh
nghiém nhwng khong cho phép chiing che 1ap mat ban chat thit sy ciia chinh minh va niém
vui da san c6 noi ban thé iy.

Nhw Lao T da tirng noi: “Nguwoi nao biét dwoc bdn chdt thdt sw ciia minh sé khéng
bao gicr mdt két néi véi phiic lac sdn c¢é bén trong, dii cho ho cé di bao xa hay lam bdt ci viéc
gl” (Pao Dirc Kinh, Chwong XXVI)



CHUO'NG VIII

NIEM VUI CUA HIEN HO*U

Khong c6 gi la ky, phirc tap hay kh6 khan déi véi viéc nhén ra ban chat c6t 16i clia
chiing ta va kha néng tiép cdn dwgc véi an lac va hanh phic cia ban thé do.

Néu suy nghi, cdm x1c va tri gidc ddm déc, ndng né, thi 4nh sang cia ban thé cé vé sé
bi chiing lam cho m¢ t6i. Ban thé sé bi “t6i” di b&i nhirng kinh nghiém. Gidc ngdé don gian chi
la viéc lam moéng nhirng 16p suy tw va cdm xtc dang che mo hién hiru, giong nhw may mu
tan ra dé bau troi ludn ludn c6 mat dwoc hién 16.

A

Nhirng thuit ngir nhw “gidc ngd”, “thirc tinh” va “giai thoat” da tré nén qua “ning né”
do bi hi€u 1Am, dén ndi sy that ma chiing mudn hwéng dén thwong bi bé qua. Ching cé
khuynh hwéng “phong cho” viéc don gian nhén ra ban thé cua ching ta mot “hwong vi” ky
la, khac thwong, ham y rang chuyén gidc ngd 1a mot sw kién vi diéu chi xay ra véi mot s6
nguoi dic biét nao do, hodc la tirc thoi hodc 1a do két qua tir sw luyén tap kién tri, gian kho
ma c6 dwoc.

Chac chan 1a khéng c6 gi phi thwong, ky la & day ca, ban thé cua ching ta 1a kinh
nghiém binh thwong nhat, than thiét va quen thudc nhat. Néu so sanh véi kinh nghiém nay,
thi mui vi cia tra, cdm giac bu6n ba hay mot y nghi vé cong viéc ngay mai méi la ky la.

Bén dwéi nhirng suy tw va cdm xuc, cing nhirng biéu hién cta ching qua hoat dong
va nhitng méi twong giao, tit ca ching ta déu giéng nhw nhau. Néu c6 thé “ldy miu” cia viéc
nhan thirc “dang la chinh minh” tir moi ngudi vao nhirng giai doan khac nhau cua lich st va
tir nhitng nén van héa khac nhau, triweéc khi sy hiéu biét vé ban thé cia ho bi “che &m” boi
nhitng kinh nghiém cu thé nao do, thi méi “mau” déu gidng hét nhw nhau. Ban thé hién hiru
khong bao gi¢ thay doi.

Sém hay mudn thi tit ca chiing ta déu thdy tuyét d6i ro rang rang, niém an lac va
hanh phiic ma ching ta khao khat c6 dwoc hon bat cir diéu gi chi ¢ thé dwgc tim thiy ngay
bén trong ban thé ctia chinh minh, va do thiy dwgc nhw thé, ching ta sé tré vé véi coi
nguon cuia minh, sé gia tir phiéu lwu noi nhirng kinh nghiém.
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Theo truyén thdng thi nhirng gi muon néi dén nhw la sy gidc ngé khéng phai la mot

su tién hoa hay phat trién cia mot ban thé. Gidc ngd don gian chi 1a sw khai mé ctia ban thé
vOn dang nam tai trai tim ctia moi kinh nghiém, bat ch4p noi dung cta kinh nghiém 1a gi,



ban thé von ludén ludn c6 & dé roéi nhwng da bi bo qua, bi phdt 1o do sw rdi ram phikc tap tir
nhirng kinh nghiém.

T “khai mé&” (revelation) bat nguon tir tiéng Latin “revelare”, nghia 1a “phoi bay ra”
(to lay bare). Giac ngdé don gian chi la sw phoi bay ra cia ban thé c6t 16i - khéng phai la lam
cach nao dé ban thé c6 thé tré thanh “tron day” “vién man” néu ching ta thién du 1au, hay

luyén tap du gian kho, hay néu di theo vi thay hay truyén théng nao dé.

Sw nhin ra ban chit thit sy cda ching ta nhw 1a céi biét von da an lac va vién man vo
diéu kién khong phai la phap gi d6 ma mét ngwdi c6 thé dat dwoc. Chi c6 cai biét dang nhan
biét.

Chinh céi biét tw danh mat chinh né trong nhirng kinh nghiém va cé vé nhw da tré
thanh mdt cai nga hay mot con ngudi gidi han, roi sau d6 quay tré lai nhan ra chinh no,
giong nhu John Smith tw che m¢ minh bang nhitng hoat dong thé hién qua vai Vua Lear, va
sau do tw 16t bo tAm man da che mo chinh minh trwéc dé.

Phai hiéu rang khong hé c6 chuyén mot con ngudi gidc ngd. Khi phan tich dén tot
cung, ngay tir dau tién, chi don gian la khong c6 mot con nguwdi ton tai doc 1ap dé gidc ngd
hay khong gidc ng6. Khong phai Buddha, khéng phai Ramana Maharshi hay Meister Eckhart
la nhitng con ngudi gidc ngo.

Chi c6 duy nhat 4nh sang cua ban thé, anh sing cta hién hitu, dang tw che mo n6
bang nhitng hoat dong cuia suy tw va nhan thitrc qua cac gidc quan, roi sau dé tw 16t bé tAm
man che m¢ dé tré vé véi chinh no.

An trd virng vang trong ban chit chan that clia ching ta ham y rang, kinh nghiém da
mat di kha nang che mo thwec tai. Khi chim cang lic cang siu vao trong ban thé ctia minh,
nhitng tang 1&p kinh nghiém truwéc day cé vé nhw da che mo ban chit chan that, dang dan
dan trd nén trong sudt va theo thoi gian sé sang 1én trong dnh sang cta hién hiru.
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Ban thé cta ching ta la hién htru vo phdm chat, vo diéu kién. Hay biét badn thé minh
nhuw thé. An tri nhw thé. Ngay ca khi goi y an trd vao ban thé nhw thé thi hoan toan cling 1a
mot sw nhan nhwong trwdc cai nga tach biét hay ban ng3, von tin rang no 1a cai gi d6 khac
hon 1a nhw thé. Piéu d6 cé y 13, ching ta 1a mot ban thé c6 thé hodc chwa thé an tri nhuw n6
dang la.

Ching ta chinh la cai d6, ban chat cia né von da la an trd nghi ngoi roi! Sé chinh xac
hon, du lai moét 1an niva khéng hoan toan chinh xac, dé noi don gian rang: “Hdy la sw hién
hitu vén an lac va du ddy vo diéu kién mot cach ddy nhdn biét ma ban luén luén dd la né roi”.



Khong cén thiét phai thay d6i hay loai bd bat ctr kinh nghiém cu thé nao. Ching ta c6
thé dang trong tinh trang tram cadm nghiém trong hay dang yéu dién cudéng; chung ta c6 thé
dang di trén duwdng phd hay dang udng tra. Ban thé van chiéu sang ngay giita moi kinh
nghiém, bat chap kinh nghiém 4y la gi.

Viéc can thiét 1a d€ cho ban thé noi sdng lén tir cai nén hiu canh ctia nhitng kinh
nghiém, giong nhw khi mot hinh anh m di trén man hinh, thi man hinh c6 vé nhw da hién
r0 1én. D nhién 1a man hinh khéng thwc sw hién 1én, né lic nao cling dwoc nhin thiy ro, chi
c6 vé nhw bi hinh anh che 1ap ma thoi.

Né&u ban thé cé vé nhw dang bi kinh nghiém che mo, vi thé n6 khong dwoc nhén biét
ro rang, thi viéc cin thiét 1a 1am diu sw tip trung chd y vao néi dung ma né dang hwéng vao,
va dé cho su chd y huwdng nguwoc tré vé véi ban thé. Ban thé tré vé véi chinh nd, nhin ra hay
tw biét chinh né mot Ian nira.
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Chuing ta khong thé tré thanh cai ma ching ta ludn ludn 1a né réi bang bt ky hinh
thirc luyén tip nao, va cling khong can thiét phai lam nhuw vay.

Ching ta chi c6 thé tré thanh cai gi d6 khong phai 1a ban chat c6t 16i cia minh. Ching
ta c6 thé tré thanh ndm muwoi tudi. Ching ta ¢ thé tré thanh mét mai. Ching ta c6 thé tré
thanh c6 gia that. Ching ta c6 thé tré thanh c6 don. Ban chit cot 16i hay ban thé ctia ching
ta von da co trwdc tit cd moi sw tré thanh.

Ching ta c6 1€ da phat 1o, bo qua hay quén mat ching ta la gi, ching ta c6 1é da danh
mAit ban thé cia minh trong nhirng kinh nghiém, nhwng ngay ca nhirng liic nhw thé, ching
ta van 1a cai chung ta dang 13, du khong nhan biét duoc diéu dd. Mbi khi chiing ta dé cho ban
thé ctia minh bi che 14p béi ndi dung cia nhirng kinh nghiém, n6 sé c6 vé nhw bi thit lac, va
sw vang mit cia ban thé sé di cing véi sw mat mat cia niém an binh va hy lac, niém vui don
thuin hién hitu vén da c6 san noi ching ta.

Do khong c6 du an lac nay nén mot cudc tim kiém “lén” da dwoc khéi dong, thuwong
dwa ching ta vao mdt hanh trinh dai chu du nhiéu noi trén thé gi¢i. Nhwng chiing ta chi
dang di tim ban thé ctia chinh minh. Ban thé d6 da di khap noi dé tim chinh nd!

Néu tim kiém man hinh trong mét hinh dnh, ching ta sé khong bao gi¢ tim dworc, du
cho tit ca nhitng gi chung ta dang nhin thay chi I man hinh. Twong tw, néu tim kiém ban
thé trong ndi dung cia nhirng kinh nghiém, ching ta sé khong bao gi¢o tim dwoc ban thé dé,
du moi kinh nghiém dang dwgc n6 bao trum. Ban thé cé vé nhw da bi that lac béi vi khong
thé thdy dwoc n6 & bat ¢t noi dau; n6 c6 vé nhuw bi thit lac bdi vi nd & khip moi noi. N6
duwoc gidu kin & mot noi rat dé dang nhin thay.



Chung ta khong can phai di dau hay lam bat ¢ diéu gi dé tim ra ban thé. Thuc ra thi
ching ta cé di dau hay lam gi thi cling chi dwa ching ta ra khéi n6, béi vi di dau d6 hay lam
gi d6 chi ciing c6 thém cho niém tin sai 1dm 1a ban thé khong hién dang c6 mat.

V&i nhiéu ngudi cam thiy ban thé cot 16i ctia ho va sy binh an cung niém vui khong-
c6-nguyén-nhan hién dang vang mat, thi giai doan dau c6 thé thwc hanh mot phwong phap
nao dé dé cé thé ti€p can dwoc véi ban thé d6. Véi mot tAm tri da hoan toan bi lac mit trong
nhitng kinh nghiém mang tinh d6i twong, thi viéc tw thoat ra dé tré vé véi chinh nd c6 thé
sé gap kho khan.

Trong trwdng hop nay thi tdm tri d6 cé thé chon mét phwong phép so co dé thuc
hanh, chang han nhu thién niém ciu cht hay tip trung vao hoi thé, muc dich 1a kéo tAm tri
ra khéi sw &m anh qua nhiéu vao nhirng kinh nghiém, truéc khi né cé du thoai mai dé di
thang tré vé ¢t 16i ctia chinh né.

Nhwng nhitng cach can ban so co nhw vay ciing khong can thiét, dic biét 1a bay gio
da c6 cach tiép can don gian, truc tiép dang dwoc dé xult & day, dang dwoc pho bién rong
rai trong thoi dai ngay nay dé nhiéu ngudi ¢ thé biét dén.

ba s6 moi ngudi, du chling tdc nao, tén gido hay tin ngwdng nao, bit chip ho kinh
nghiém gi, déu c6 kha nang tré vé mét cach don gidn va truwc ti€p véi ban thé cta chinh ho.
D6 1a tinh tdy clia thién va 1a con dwdng truc ti€p dan dén binh an va phiic lac.
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Viéc 16t bo tAm man che ctia ban thé c6t 16i doi khi di kém véi mot cadm giac thw gidn
nhitng cing thang noi than va cdm gidc mé rong clia tAm tri. Nhirng kinh nghiém nay c6 thé
mang dén cam giac rat dé chiu, nhung ching chi 1a nhitng hiéu trng phu c6 thé xay ra hoic
khong xay ra. Ching cé thé gy cam giac la nhwng nhirng cdm gidc 4y khong lién hé gi t&i
viéc nhan ra ban thé hién hiru cia chung ta.

Chang c6 gi la la thuwdng vé chuyén nhan ra ban thé, hoan toan c6 kha ning sé khong
di kém v&i bat ¢ diu hiéu bt thwong nao trong thin thé hay tam tri.

Thuec ra thi viéc than tAm thw gian c6 thé xay ra rat yén lang va tir tir 4é€n ndi hau
nhuw khong thé ghi nhin dwogc. Theo thoi gian thi nhitng diu hiéu sé tré nén ré rang, ngudi
nhén biét dwoc ban thé ctia chinh ho sé tda ra nét twoi sang, cing nang lwgng binh an, m
ap cua ndi tam.

Tot hon la dirng nén tim kiém bt ctr ddu hiéu cta giac ngd, nhwng néu mudn, thi
diéu ro nhat ma chung ta c6 thé thiy duwoc sé 1a sy binh an va niém vui chang vi nguyén
nhan gi di cung v&i moi kinh nghiém, du cho la kinh nghiém gi di ntra. D6 1a du hiéu dau
tién trong tAm tri vé cai dang chiéu sang dang sau no.



Niém an lac nay khong phai la két qua cia nhirng gi xay ra hay khéng xay ra noi
nhitng kinh nghiém, ma 12 sy binh an dang ndm bén dwdi va bao trum ching. D6 1a “sw an
binh vwrot qua moi hiéu biét”.



CHUONG IX
THE GIO'1 VA BAN THE
CUA CHINH MINH LA MOT

Trong giai doan dau tién cda thién, con dworng hwdéng-vao-bén trong (the inward-
facing path) hay con dwong phén biét (the way of discrimination), chiing ta tach ban thé cot
16i clia minh ra khoi moi déi twgng ma ching ta dang nhan biét vé (chung). Cai biét hwéng
ra khéi nhirng doi twong ctia kinh nghiém va tw nhén ra chinh né nhw 1a chu thé cia kinh
nghiém, cai biét vé nhirng cai dwgc biét.

T6i nhan biét dwgc suy nghi, cdm xdc, cdm giac va tri gidc qua cac giac quan, nhwng
tw toi khéng phai 1a bat cir ddi twong nao lién quan téi ching. Toi la cdi dang biét hay nhin
biét chiing. T6i 1a nhan t6 biét trong tit cad moi kinh nghiém.

Trong giai doan hai cta thién, con dwong-hwéng-ra-ngoai (the outward-facing path)
hay con dwdrng bao gom moi thit (the way of inclusion), ching ta “déi dién” véi ndi dung
khach thé ctia nhirng kinh nghiém ma trwédc d6 ching ta da “quay lwng”, nhwng khéng con
bi lac mat trong dé nira. Chuing ta dé€ cho nhirng doi twong doé tan vao trong ban thé caa
minh. Ching ta khéng hwéng vé phia nhirng kinh nghiém, ma dé kinh nghiém “di dén” vi
ta.

Kinh nghiém luén luén xdy ra trong cting mdt noi: noi-khéng-noi (placeless place) ma
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cdi biét dang “& do”, T6i dang “6¢ do”.

Tham chi ching ta cling khong thé néi rang nhirng kinh nghiém “dén” véi ching ta,
nhu thé ching tir xa dén. Khong c6 kinh nghiém nao c6 khodng cach xa v&i ban thé hay nam
ngoai ban thé ca. Chinh ban thé cta chung ta - viéc biét, viéc nhan biét hay chinh cai biét -
nhan vao tat ca nhitng hinh twdng ctia kinh nghiém. Kinh nghiém la hoat dong cta cai biét.

Tat ca nhirng gi c6 doi véi kinh nghiém chi la sw nhan biét vé ching. Moi kinh
nghiém nhw suy tw, cdAm nhan va nhan thirc qua cac giac quan chi 1a mot sy t6 mau cua cai
biét. mot sw chuyén dong cuia cai To6i dang Ia.

Khi diéu nay dwoc hiéu thong sudt ro rang, thi di theo con dwong hwdng-vao-trong
khong con can thiét nira. Thuc sw thi di theo con dwdng nao ciing khdng cin thiét. Khdng c6
con duwong tir ban thé dén ban thé.



Do6i khi, ching ta c6 thé “quay lwng” v&i ndi dung cia kinh nghiém dé an trd trong
ban thé, nghi ngoi nhw 1a hién hitu, nhwng khong phai chiing ta lam nhw viy béi vi kinh
nghiém thudc do6i twong cé van dé, kho khian dé doi pho.

Nhitng kinh nghiém da mat kha nidng che mo ban thé cia ching ta. Chiing da méat
strc manh che 14p thyc tai, thay vao d6 ching sang 1én cung véi thuc tai. Du c6 mit hay ving
mat nhirng kinh nghiém, chung ta ciing van “déu dang luén & nha”.

Chung ta s6ng trong “hién phap lac tri”, nghi ngoi trong ban thé nhan biét cia minh
cling nhw van gitr dwoc tw tai, binh an gitra nhitng hoat dong ciing nhirng mdi twong giao.
Suw twong khic gitra cai biét va d6i twong da bi tan bién. Sw phan biét gitta sw séng va thién
da dén hoi két thuc.
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Tl “existence” (sw ton tai) c6 nguodn géc tir tiéng Latin, “ex”, nghia 1a “out of” hay
“from” (tlr), va sistere, nghia 1a “stand” (n6i bat 1én), ngu y rang cai gi d6 ton tai dang “ndi
bat1én” tir cai nén hiu canh ctia nd, gidng nhw mot vat thé trong bo phim cé vé nhw ndi bat
lén tir man hinh.

Cdi gi la cdi nén hdu cdnh ma twr dé van phdp ton tai dang néi bdt 1én? Hién hiru!

Khong c6 gi trong mot bo phim la tach biét véi man hinh hay c6 thuc tai doc lap cia
riéng nd. Cling nhu trong cudc song thuc, khong cé6 mot ngudi nao hay mot vat nao ton tai
theo ding nghia cta né; tit ca déu la nhirng tén goi va hinh twéng ctia mot hién hiru don
thuan, vo han va bat kha phan chia.

Moi thir trong mdt b phim 1a sy t6 mau cia man hinh. Sy ton tai [a mot chuyén
dong cua hién hiru.

Ban thé hay hién hiru ma moi ngwdi, moi vat cing c6 chung 1a v6 han, va moi thir
dwogc nhin thiy, dwoc nghe thiy, xtic cham, ném hay ngtri chi la tén goi va hinh tuwdng tam
thoi.

Moi thir ma chung ta gap go, tiép xtc déu la mot sw biéu hién cia cai dang thuc sw la:
hién hiru thuan khiét, hay trong ngon ngir ton gido, 1a sw hién dién cia Thwong DéE.

Khong c6 doi twong nao ton tai mot cach doc 1ap véi hién hiru cia Thwong DE ca.
bay la diéu ngu y qua l&i cdu nguyén cia nguwdi Islam La ilaha illallah, nghia la “Khéng cé
Thwong DE trir Thwong DE” (There is no God but God). Khdng c6 gi c6 su ton tai cua riéng no.
Khong nguwdi nao, vat nao 1a thuc thé déi véi chinh nd. Khéng cé gi thuce su ton tai!

Néu hiéu dung, thi diy khong phai 1a mét tuyén bé cé tinh hw vé doan diét. Nguoc
lai, d6 1a 101 khang dinh vé mot thuc té€ 1a moi sw vat hay moi bién ¢6 ma ching ta trai



nghiém chi 12 mot tén goi hay hinh twéng tam thoi cia cai hién hitu vo han, vinh hang. Nhw

ngwoi Sufis tirng ndi, “Bdt civ ban nhin ddu, ciing chi ¢c6 gwong mdt cia Thwong Dé
(Wherever you look, there is the face of God”.

Sw tbn tai c6 vé nhw thuc cia van phap dwoc vay mwon tir cai dang thuwc sw 13, Hién
Hiru V6 Han cia Thuwong Dé, giéng nhw thwc tai cé thé dwoc thiy ctia nhirng déi twong
trong mot bo phim dwoc vay mwon, néi mot cach twong déi, tir thwe tai cia man hinh.

Sw vat khong c6 s ton tai clia riéng ching, hién hiru c6 mat nhirng sy vat. Nhirng ca
nhén hay cai ngd khong c6 Sw Nhin Biét; Cai Biét c6 nhirng ca nhan.

Ching ta khong suy nghi vé nhirng sw vat béi vi chiing ton tai; ching c6 vé ton tai chi
b&i vi chlng ta suy nghi vé ching. Suy tw da tdch nhirng déi twong va cai nga riéng 1é ra
khoi thwe tai hién hiru vo han, bat phan chia cia Thwong DE.

Cam nhén dwoc thuce tai nay ngay gitra nhitng kinh nghiém 1a ching ta biét dwoc vé
dep va tinh yéu. Chinh Hién Hiru ciia Thwong D€ dang chiéu sang trong sw ton tai, nhw la sw
ton tai.
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Néu khdo sat ban thé ctia chinh minh, ching ta chi thiy sw hién hitu tw tri, khong
giGi han, “T6i 1a”. Néu hwéng ra ngoai vé phia nhirng doi twong cua thé gidi, ching ta chi
thay sw hién hitu v6 han. Cé thé c6 bao nhiéu ban thé vé han?

Sw nhdn ra quan trong ndm & c6t 16i ctia moli truyén théng tdm linh va tén gido la
nhdn ra tinh “dang la” (am-ness) ctia bdn thé chiing ta va tinh “dang la” (is-ness) ctia van
phdp la cting mét thwec tai, hay cdi toan thé bdt phdn chia va vé han, dwoc tao ra tir cdi biét
thudn khiét.

Thuwec tai nay, dang chiéu sang bén trong nhw hiéu biét “Téi 1a” va chiéu sang bén
ngoai nhw hiéu biét “N6 13", bi bién dang béi suy tw va tri gidc va xult hién nhw la sw phong
pht va da dang cia nhirng déi twong va nhirng cai nga khac nhau, giong nhw moi th xuat
hién trong gidc mo vao ban dém la hoat dong cia mot tAm tri don nhit, bit phén chia.

Cai biét 1a cot 16i cia ban thé chung ta; hién hiru la cot 16i cta thé gidi. Cai biét va
hién hitu nay 1a bat nhi, khéng-hai. Tinh nhit thé ctia chiing bi khic xa b&i suy tw va tri giac,
nhung thue s luén ludn 1a cai toan thé, hay thwec tai vé han, bit phan chia.

Tinh “dang 1a” (is-ness) ctia van phap va tinh “dang 1a” (am-ness) cia moi ca nhan la
cung mot hién hitu tw tri, v han, bit phan chia, dwoc biét nhw 1a sy “Hién Hiru cia Thwong
Dé” theo tén gido, nhw 1a “TAm” trong khoa hoc, thwong dwoc néi dén nhw 1a “Cai Biét” va
hiéu theo cich thong thwdng thi d6 chinh 13 “T6i”.



CHUONG X

BINH AN HANH PHUC
NAM & NHO’NG TANG SAU CUA BAN THE

Mot khi ban thé v6 han bi co rit lai tré thanh hinh twédng cia mot con ngwoi, nd da
mat lién lac v&i an lac va hanh phic vén ¢é cida né. Vi ly do nay, dau khé va sw tim kiém
hanh phic ré rang la dang dong hanh v&i sw 1ang quén cta ching ta vé ban thé cta chinh
minh.

Cudc tim kiém nay khéng bao gior dwoc toai nguyén qua nhirng gi nhan dwoc tir mot
doéi twong, chat liéu, hoat déng, trang thai tim hay nhirng méi quan hé. An lac hanh phc
chinh 1a ban ch ctia ban thé khi n6 khéng con bi gi¢i han béi nhirng kinh nghiém. Khi trat
dwoc gdnh nang tir nhirng gi¢i han, ban chit chin thit cia ching ta don gian sé tw chiéu
sang b&i chinh no.

Cdm gidc “dang la chinh minh”, hay hiéu biét “Téi hién hteu” (Téi la), la mét kho bdu
ma tdt cd chiing ta déu mang theo bén minh nhwng khéng nhdn ra dwoc né. b6 la sw giau cé
thuwc sw. Chiing ta nhw nhitng ngwoi dang di chg tim mua nhivng vién dd mau, ma khéng hé
biét rang minh dang cé vién kim cwong trong tii do.

Binh an va hanh phic ma tit ca ching ta hdng mong wéc nam ngay trong viéc don
gidn nhan biét vé ban thé ciia minh, trong hiéu biét “T6i 13", trong cai biét vé hién hiru.

Kho dau c6 mat khi ching ta dé cho viéc biét vé nhirng déi twong che mo mit viéc
biét vé ban thé. Hanh phic sé dwgc hién 16 khi ta d€ cho viéc biét ban thé chiéu sidng lén
viéc biét nhirng déi twong.
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C6 vé hop ly khi néi rang, hanh phic, cling gidng nhw nhitng cam xuc khac, dén roi
di, c6 roi mit. Tuy nhién, trong thwc té thi hanh phic giéng nhw mot khodng troi xanh xuat
hién gitra nhirng ddm may vao mét ngay u am

M@i nhin thi khodng troi xanh d6 trong giong nhw mot biéu hién nhit thoi gitra
nhirng ddm may, cling nhw hanh phuc thoat nhin cling cé vé nhw 1a mot kinh nghiém thoang
qua xudt hién gitra nhitng cdm xdic mudn phién. Bau troi xanh di nhién la ci nén lién tuc c6
mat dé may tréi ngang qua, cling nhw hanh phic la cai nén luén luén hién dién cta moi cdm
xuc khéng ngirng thay déi.



Va giéng nhw bau troi khéng bao gior bi khudy dong béi thoi tiét, cai nén ctia nhin
biét ciing khong bao gi¢ bi nhirng kinh nghiém lam xao déng. Ban chit cia n6 chinh la sy an
lac.

May chang thém cho bAu troi thi gi, giong nhw kinh nghiém chang thém gi cho ban
chat chan thét cla céi biét. Ban chit thit clia ching ta vén da hoan hao trong chinh né. N6
chang can diéu gi tir nhirng kinh nghiém, do d6 né chinh 1a hanh phic.

biéu nay khong ham y la ching ta khong nén quan tim dén nhirng kinh nghiém, ma
chi muén nhin manh rang, sé 1a sai IJAm néu dau tw hanh phtc cia minh trong chiing.

Bau troi khong bao gio thay déi, du né chinh 1a cdi nén ma tir d6 may dwoc tao ra,
cling nhuw cai biét khéng bi bién dang, ting 1én hay gidm xuéng bdi kinh nghiém, du n6 la cai
nén cda chinh nhirng kinh nghiém dé.

Moi truyén théng tAm linh hay tén gido déu cong nhan rang, sy hién hiru cda cai biét
dang chiéu sang noi mdi ngwdi ching ta nhw kinh nghiém “dang 1a chinh minh” hay hiéu
biét “T6i 1a”, chinh tw nd 1a hanh phic.

Binh an phuc lac ma ching ta khat khao hon bat ky diéu gi, thwong dwoc tim kiém &
bén ngoai, lai nam trong viéc don gian nhan biét vé ban thé nhw n6 dang 1a ngay noi chinh
ching ta.
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Giéng nhw khong gian tréng rong, truede khi c6 cai gi xuat hién trong no, khong thé bi
khudy dong, vi chang c6 gi & do6 c6 thé 1am khudy dong no, ban thé hay hién hiru ctia ching
ta, truwdre khi c6 sw sanh khéi clia bat ky kinh nghiém nao, chang chira cai gi bén trong chinh
no6 c6 kha nang gay xao dong cho né dugrc.

Va giéng nhu tinh trang cia khong gian tréng rong khong thay ddi khi c6 vat thé
xudt hién bén trong no, cling vy, ban chit ctia ban thé ching ta van nhw vay khi c6 nhirng
kinh nghiém sanh khé1i, bat chip kinh nghiém ay la gi. Nhw thé, an lac la trang thai ty nhién
clia né. Ban thé khong can duoc tao ra bing nd lwc, thwe hanh hay ky luat; né chi can duoc
nhan ra. N6 nhan ra chinh né.

“Niém an lac vt 1én trén moi hi€u biét” vén da c6 san bén trong ban thé cta ching
ta - chinh la hién hitu - khdng phat xuét tir nhirng kinh nghiém mang tinh doi twong. Chi
khi cho phép ban thé bi kinh nghiém t6 mau thi ching ta ¢ vé da bi “nhiém” nhitng phdm
chat ctia ching. Néu suy nghi, cdm giac va tri giac lam cho xdo dong, ching ta cé vé da bi
“nhuém mau” tir nhirng xdo dong dé. Ching ta danh mit chinh minh trong nhirng kinh
nghiém va niém an lac vén c6 da tam thoi bi che mo.



Tuy nhién, cling giéng nhi man hinh ma b phim dang chiéu trén né khéng bao gio
tw phdn manh béi sy xuat hién ctia vat thé va nhan vat trong phim, ban thé cét 16i khong
bao gi¢r bi phén chia, bién dang hay tén hai b&i nhitng kinh nghiém. N6 luén luén trong tinh
trang nguyén ven tinh khoi, khong thiéu vang thi gi, khong dinh mac thi gi, khéng mong
ciu bat ctr gi. Ban chit cda nd l1a ung dung tv tai, da day, an lac.

Hanh phc chinh I1a ban chit ctia ban thé chiing ta. N6 1a hiéu biét cia ban thé vé
chinh né. Va viéc biét ban thé tw n6 chinh 1a hanh phic.

Hanh phuc 1a v6 diéu kién bdi vi n6 khong dwoc tao ra hay 1é thudc vao bat ci diéu
gl xay ra hay khong xay ra noi nhirng kinh nghiém. Khi Krisnamurti néi rang, “Téi khéng
phién ha véi nhikng gi xdy ra”, 6ng khéng mudn 4m chi rang minh khong quan tAm dén
nhirng gi xay ra, ma chi mu6n néi dng khong dau tw hanh phic ciia minh vao nhirng kinh
nghiém.
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Né&u hanh phiic 1a ban chit ctia ban thé van ludn luén c6 mit xuyén sudt moi kinh
nghiém, chiing ta c6 1& sé phan van thic mic Ia tai sao minh khong luén ludn cam thiy an
lac va vui vé.

CAu tra 1o don gian 12 hanh phic vén c6 san da bi che 14p, it nh4t mot phan, khi
ching ta dé cho ban thé ciia minh bi lac mat noi ndi dung cua nhirng kinh nghiém, két qua
13, chiing ta khéng con biét minh nhw minh thwce sy dang 1a. Sw quén lang ban chit chan thit
da 1am mo hanh phic vén c6 san, va thé 1a dau khé “bam got” theo sau.

C6 thé chung ta khong ludn ludén cdm thiy binh an hanh phic, nhwng ngay ca nhirng
thoi diém den t6i nhat thi sw khao khat hanh phitic van c6 dé. Sw khao khat nay 1a ban chat
that ctia chung ta dang chiéu sang ngay giira dau khé. D6 1a ban thé dang moi goi chinh né
hay tré vé véi chinh né. Chi c6 hanh phic hoic khao khat hanh phic, hanh phic chwa bao
gir vang mat.

Tuy nhién, hanh phtic khéng thé dwoc biét nhw mot d6i twong khach thé, DE cé thé
khach thé héa mét kinh nghiém va dit tén cho no, ching ta trudc tién phai ding tch ra va
nhén biét né tir xa. Cling gidng nhw mot ngwoi khong thé bude ra khoi chinh ho, chiing ta
khong thé tach ban thé ra khoi ban thé va biét hanh phic von c6 cia n6 nhw biét mot kinh
nghiém c6 tinh ddi twong. Bang cach d6i chiéu, thi ta ¢ thé néi riang, bat hanh 1a mot “hdn
hop” clia suy nghi va cam xtc. N6 luén ludn dwgc nhan biét nhw mét doi twong.

Chung ta khong thé biét dwoc hanh phic, ma chi cé thé 1a né. Ching ta khong thé 1a
bat hanh, ma chi c6 thé nhan biét dwoc bat hanh dé.
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Thay vi nhan biét dén suy nghi, hinh anh, cdm x1c, cdm giac va tri giac, ching ta cé
thé chi nhin biét vé ban thé cda minh, an trd trong cam giac cia hién hitu va hiéu biét “Téi
1a”.

Trong sv tw-nghi-ngoi vao ban thé nay, ban thé binh thwong, thin méat, quen thudc
ma chung ta luén luén da la né réi, don gidn sé hién 16.

Ban thé khong bi gi¢i han, luén ludn c6 mat, khéng thé bi khudy dong, vén di da da
dAy ma ching ta c6t 16i da 1a né khong thé thanh twu dwgc bang nd lwc hay tip luyén. No tw
danh mat chinh né trong nhirng hoat déng va sau dé tré vé lai véi chinh né. N6 b6 qua
chinh no, r6i nhé lai chinh né. N6 bi che gidu va sau d6 hién ra.

Ching ta khong can phai di dau hay lam gi d€ c6 thé tiép xic v&i binh an va phuc lac
vOn da 12 ban chit ctia chinh minh. Ching ta chi don gidn nhan ra rang ching ta chinh 1a
phuc lac do.

Chinh vi Iy do nay ma Ashtavakra da ndi, “Hanh phtic thudc vé con ngwoi siéu lwoi
biéng, ngay cd cdi chép mdt cting gdy qud nhiéu rdc réi déi véi anh ta”.



CHUO'NG XI

AN TRU VAO BAN CHAT CHAN THAT
CUA CHINH MINH

T4t ca nhitng gi ching ta hang thuc sw khao khat chi dwoc tim thdy trong viéc don
gidn nhin biét ciia ban thé nhw c6t 16i n6 dang la.

Dau tién thi hiu hét ching ta thoadng nhin thiy ban thé cta chinh minh noi phin nén
hiu canh cta kinh nghiém, nhwng vi lwc kéo ctia théi quen, ngay 14p tirc n6 lién bi che mo
b&i ndi dung cia nhirng kinh nghiém. Trong trieong hop nay, ching ta c¢6 thé ldp di lap lai
viéc quay vé vdi ban thé cho téi khi bat dau an tri dwoc trong né, an tri nhw 13 no.

biéu nay ciling giéng nhw gdp mot ngwoi la tai mot budi tiéc. Pau tién chiing ta
thoang thay ho, du chwa tirng nhin thiy nhau trwéc diy, nhwng méi quan tim trong ta dwoc
danh thirc. Ching ta c6 vé nhw nhan ra ho. Tri nhé vé ho da lam lay déng ching ta, nhw thé
dang kéu goi ching ta nh& lai diéu gi d6 ma ta luén ludn biét nhwng da bi quén.

Hai tuan sau ching ta tinh co gép lai ho trong siéu thi. C6 vé nhw trung hop, nhung
dong thoi khong 1am chiing ta ngac nhién. Sau d6 hen nhau di uéng ca phé, bit dau lam
quen, roi ching ta thdy rang, cang quen sau, ao wéc mudn biét nhau nhiéu hon cang dam.
ROi ti€p theo la hen nhau di an toi, roi trai qua mot tudn bén nhau. Vai thang sau thi don nha
va tir d6 khédi 1én hy vong sé6ng hanh phiic bén nhau tron doi!

Doi v&i hau hét chung ta, sw nhan ra ban chit chan thit cia minh cling xay ra twong
tw nhw thé: nhitng thoang nhin lap di lap lai kéo theo sw an tra ti tir, mac du cling c6 nhirng
“ca” hiém chi can thiy ra lan diu tién la d0, khéng bao gi¢ bi kinh nghiém che mo tré lai.
Nhung du 14 cach nao thi khi thoang nhin thiy lan dau, cudc doi ctia ching ta sé khong bao
gior giong nhw xwa nira. Ching ta rung dong khi nhan ra mot cai gi d6 vira méi mé, vira quen
thudc.

Sau lan thiy ra nay, chdng ta tré nén td mo. C6 thé ta sé tim mot ngwdi ban, doc mot
quyén sach, xem mot video hay chi tw minh khéo sat. Sém hay mudn, ching ta sé dwgc dan
vé ban thé cta chinh minh trong tinh trang nguyén thay, tran trui truedc khi bi kinh nghiém
tao nén nhirng pham chit, va ném dwoc tré lai hwong vi binh an va niém vui vén cé sn bén
trong. Chuing ta nghi ngoi & dd, bao lau chiing ta khéng biét, vi viéc nay khong xay ra trong
chiéu thoi gian gidng nhw nhitng kinh nghiém hang ngay.

C6 nhirng luc, do lwc hat cia nhirng théi quen, kinh nghiém doi twong sé kéo ching
ta ra khdi ban thé. Tuy vay, chiing ta s& nhan biét dugc rang, moi lan “quay tré vé” véi ban



thé, chung ta dwong nhw da nghi ngoi & d6 1du hon mot chat. Khi lién tuc lam nhw vy, théi
quen bi lac trong nhitng kinh nghiém dan dan bi “x6i mon”.

Trong mdt thoi gian, chiing ta sé “di téi di lui” gitra kinh nghiém khach thé va an lac
cta ban thé c6t 16i, nhwng cudi cung ching ta sé phat trién dwgc kha nang khong chi tré vé
v&i ban thé noi phan nén hiu canh cua kinh nghiém, ma con duy tri dwoc sw c6 mat cua n6
ngay gitra nhirng kinh nghiém.

Kinh nghiém d3 mat di strc manh diy ching ta ra khéi ban thé va che 14p binh an
hanh phtic vén cé ctia ching ta. Ching ta khéng con tw danh mit minh trong nhirng noi
dung cua kinh nghiém nira. Chting ta da va dang an tru virng chac vao ban chit chan that
cta chinh minh. Ta da vé nha.
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Khi ban thé hay hién hiru ctia ching ta 16t bé dwoc nhitng phdm chit da thira hwdng
tir nhirng kinh nghiém, né sé méit di trang thai loan déng va ban chit an lac c6t 16i sé dwoc
hién 16. N6 sé mit di cdm giac thiéu thon va niém vui von cé sé dwoc phoi bay.

Pong nhat ban thé ctia minh v&i ndi dung cia nhirng kinh nghiém sé tao ra cai nga
tach biét hay ban nga ma phan lén ching ta dang sdng quay vong vong xung quanh né. Khi
twéc bé nhirng gidi han noi nhitng kinh nghiém, tw do ban dau sé dwoc phuc hoi. Ban thé sé
dwgc giai phéng thoat ra cdm gidc khong day du va so chét.

Thinh thoang viéc nhan ra ban thé nay tron ven va tron day dén ndi nhirng théi quen
suy tw va cam xuc cii ma cai nga tam thoi htru han da nhan danh né, di cung véi nhirng bat
hanh, sé khong bao gi¢ tai hién. Tuy nhién, trong hiu hét trwong hop, nhirng théi quen nay
sé trd lai va tiép tuc “dé tro” trong hoat dong va nhirng moi twong giao.

Mic du niém tin cho rang ching ta 1a mot cai nga tach biét, tam thoi va hivu han da
duoc “nhé 1én” qua hiéu biét, nhwng nhirng thoéi quen cii con da van tiép tuc 1am cho ban
ngi sinh khéi tré lai, gidng nhw mot chiéc tau trén bién du may da tat nhung van tiép tuc
chay thém mot thoi gian. Trong triedng hop nay thi viéc cin lam la lién tuc quay vé lai véi
ban thé nhan biét cho t&i khi ching ta dwoc an dinh virng chac & do.

Moi lan tré vé véi ban thé, con duwdong sé cang luc cang ngén dan, dé dan, kinh
nghiém cang lic cang mit kha nang 16i chung ta di. Tt tir chlng ta sé tré nén an trd trong
ban thé, hién hitu nhw 12 ban chit chan thit cia chinh minh.

Khi diéu nay xay ra, binh an va hanh phic bit dau bao pht Ién nhitng kinh nghiém
clia ching ta tir bén trong. Phiic lac khong chi thAm dam suy tw va cdm xtc cla ching ta ma
con bat dau tw biéu hién tran day trong nhirng viéc ching ta 1am va nhitng mdi quan hé
trong cudc séng.



Theo thoi gian, than tAm sé dwoc chuyén hoa tir bén trong do sw nhén ra nay, vi thé
chiing ta sé c6 thay doi, dau c6 thé khé nhén ra. Thwec ra thi, tAm tri lic dau c6 thé khong ghi
nhén ré dwoc nhitng gi dang xay ra bén trong, nhwng tir tir né sé nhan biét dworc tién trinh
chuyén hoéa nay.

Pau tién ching ta c6 mot thoang nhin hay ném dwoc hwong vi cia ban thé, sau dé tw
an tra virng chai trong no, sdng mot cudc doi vui vé, sing sudt véi nhirtng pham chat c6 hiru
cda ban thé iy.

)%k

Moi khoanh khic, cling nhu trong moi tinh huéng, chiing ta déu c6 tw do, hodc dé cho
nhitng kinh nghiém che mo niém an lac vén c6 san, hodc van duy tri dugc s trong sudt véi
chung. Kinh nghiém sé xuit hién twong rng véi kha ndng ma ching ta lwa chon. Néu dé
nhitng kinh nghiém che mo ban thé, thi chiing sé “nga” theo kha ning d4. Con néu van gitr
duoc sw két ndi véi ban thé, thi nhivng kinh nghiém cang lic cang thAm dam bédi an lac luc
nao ciling c6 san bén trong.

Mot khi diéu nay tré nén rd rang, ban thé cia ching ta sé khéng con bi nhitng kinh
nghiém “cham t&i”, bat chap ndi dung ctia chung la gi, nhirng hoat déng tim cau hay khang
cw 1a “nhirng dai dién tiéu bi€u”cho cai nga tach biét hay ban nga sé& bat dau “ha nhiét”.

Chung ta c6 thé tiép tuc tim chd nwong twa an toan mdi ngay trong nhirng lic riéng
tw d€ an trd vao su yén lang noi ban thé ciia minh, nhwng van khong cdm th4y rang minh da
roi “noi tra an” khi “ra ngoai” dé di vao thé gi¢i cia nhirng kinh nghiém. Du cé di dau
chiing ta cling dem theo ban thé ctia minh, lic nao cling cdm thay an toan, khong chi noi
“dién tho thiéng liéng” cta trai tim, ma con ngay gitta nhitng kinh nghiém.

biéu nay khong cé nghia la chiing ta khong con thdy dau buén va phién mudn nita;
ma chi don gidn mudn noi rang chiing ta khdong con cdm thiy c6 nhu ciu bao vé chdng lai
nhitng cam xdc d6. Chiing ta hoan toan mé réng véi moi cam xic, dung hon la véi tit ca moi
kinh nghiém.

Ciling khong can thiét tim ki€ém hay chdng d6i véi bat ky kinh nghiém cu thé nao, vi
moi kinh nghiém bt d4u sang 1én nhw nhau. CAm giac "nhw nhau” bao trim moi sw.

biéu nay khong ham y 1a ching ta khong con thiy dwoc gia tri nhitng phadm chit cla
kinh nghiém, ma la cach nhin cta ching ta da tré nén binh than. Kinh nghiém khong con
gitr vai tro hira hen mang t&i hanh phic hay de doa khé dau nira.

Mot tAm tri da quen véi viéc nghi ngoi thudng xuyén trong cot 16i cia ban thé sé
cang lic cang thAm nhudn an lac. Khi mot tidm tri nhw vay tré lai véi nhitng kinh nghiém, né
sé khong dé lai binh an phia sau, ma luén luén “dem theo bén minh”. N6 dem theo né véi



chinh n6, moi hoat ddng suy nghi, cam xudc, hanh dong, lién hé véi nguoi khac tré thanh
nhitng biéu hién binh an dang toat ra tlr niém an lac dé.

W.B. Yeats mo6 ta diéu nay trong bai tho “Vacillation” ctia 6ng nhw sau: “Hanh phtic
ctia téi thdt tuyét voi, dwong nhw Téi dd dwoc én sting va Téi cting cé thé ban phiic lanh”.

“Duwoc 4n sing” 1a tiép xtc dwoc véi niém hy lac cia ban chat chin thit cta ching ta.
Trong ngdén ngit ton gido, d6 1a cdm nhan dwoc sy hién hiru cia Thwong D€ noi trai tim
minh.



CHUO'NG XII

HAY NHO TEN “TOI” THIENG LIENG

“T6i” 1a cai tén ma bat c cai gi biét hay nhan biét dwgc chinh né tw goi cho chinh né.
Mot hon da khong biét chinh nd, mot d6a hoa khéng biét chinh n6; mét cai ciy, mot con
meo, con ché hay mot con nguoi cling vay.

Cai tén “T6i” khong phai la cai tén ma mot ngwoi goi cho ban nga ctia ho; dé la cai tén
ma Cai Biét goi cho chinh n6 va chi danh riéng cho mét minh né.

Trong hiéu biét cla cai biét vé chinh n6 thi khong c6 gi¢i han. Sy hiéu biét nay 1a vo
han. Cai tén “Téi” luén luén d&m chi dén ban thé ty tri, vo han nay. P6 la tén cua Thuong DE.

Su hién hitu ctia Thwong D€ chiéu sang trong mdi ching ta nhw 1a kinh nghiém
“dang 1a chinh minh” hay “T6i 13", vOn rat binh thwong, than thiét va quen thudc.

Hiéu biét ctia chung ta vé ban thé cta chinh minh la hiéu biét cia cai biét vé chinh
nd, 1a hiéu biét cia Thwong D& vé chinh Ngai.
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Hay nhin biét dén kinh nghiém “dang la chinh minh”.

Truwée khi ching ta biét bat ky cai gi khac, ching ta biét ching ta dang la. Chung ta
biét ban thé clda chinh minh. Ching ta biét Téi la. Hi€u biét “T6i 13", sw nhan biét vé ban thé,
1a hiéu biét dau tién cua tAm tri.

Hi€u biét nay thi ai cling gi6ng ai. Hiéu biét vé ban thé cua Hitler giong hét nhw hiéu
biét vé ban thé cia Ramana Maharshi hay Buddha. Nhirng suy nghi, cdm xtc, hoat dong hay
modi quan hé thi khac nhau, nhung ban thé c6t 16i thi y hét. V&i ngwdi nay thi né bi che mo
bé&i nhitng kinh nghiém, véi ngudi khac thi khéng.

Sw nhin ra ban thé khong phai l1a diéu gi phi thwong hay khé khan ca. Moi ngudi déu
c6 cam nhin “dang la chinh minh” hay kinh nghiém “Ti 1a”. Néu chiing ta héi bit cir ai
trong bay ty ngwoi trén trai dit nay, “Ban cé dang c6 mit khong?” (Are you present?) hay
“Ban c6 dang nhan biét khong?” (Are you aware?), va néu hiéu dwoc cau hdi, thi ciu tra 1oi
cta ho nhat dinh 1a “C6” (Yes).

Moi ngwoi déu biét ban thé cia minh; nghia 13, ban thé noi moi ngwdi déu biét chinh
né. Loi noi “Toi 127, trwede khi c6 cai gi khac gin vao né, 1a cach biéu hién don gidn nhit cia
viéc tu-biét-ban-thé, vi d€ néi dwoc “Toi 1a”, T6i bat budc phai biét Tai la.



Ramana Maharshi tirng néi rang, cAu ndi cia Chta néi véi Moses, “Téi la cdi Téi la”,
la phat bi€u hay nhit vé chan ly trong bit ky truyén théng tim linh nao. Pé la ly do tai sao
cai tén “T6i” trong cach tiép cin nay dwoc xem la thiéng liéng. N6 1a tén thanh, tén cia
Thwong DE.

Tat ca nhitng gi can thiét phai lam la goi 1én céi tén “T6i” hay “T6i 1a” trong tam tri va
dé cho ban thé ctia chung ta dwoc “hit” vé noi ma cai tén nay mudn dm chi. Vi ly do nay ma
thién sw Ikkyu tirng néi, “Trong tdt cd cdc cong dn, “Téi” la céng dn cao nhadt”.
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Tat cd moi kinh nghiém la sy t6 mau tam thoi cia ban thé tw tri, vo vi, vo han. Kinh
nghiém la hoat déng cda ban thé; ban thé la kinh nghiém nghi ngoi.

Moi kinh nghiém 13 ban thé v6 han, vinh hang, 1 hién httu cia Thuwong DE, tw khoac
1én y phuc trong hoat déng ctia nd, dang biéu hién véi chinh né, qua lang kinh cta cac giac
quan, nhuw 1a thé gi¢i. Khi 16t bé quan 4o, twdc bé nhirng gidi han, ban chit phic lac binh an
ctiia no sé hién 10 ra.

Dirng dé cho kinh nghiém thuyét phuc ban rang, ban 1a cai gi d6 khac hon 1a ban thé
ludén ludn c6 mit, vén an lac, da day vo diéu kién, 1a hién hiru ban cung c6 chung v&i moi
nguwoi, moi vat.

Hay cho phép ban thé dwoc kinh nghiém té6 mau tam thoi, nhwng dirng dé bi gidi han
b&i chung. Khi néi va déong nhat minh véi nhirng phat biéu nhw, “Téi buén”, “T6i c6 don”,
“Toi mét”, “Toi d6i”, “Toi 1a dan 6ng” hay “T6i 1a phu nit”... 1a chung ta da dé cho ban thé vo
han tré nén bi gi¢i han va bi déng héa véi tinh chat cia mot con nguwoi.

Khi “T6i 1a” tré thanh “T6i 1a cai nay, Toi 1a cai kia” thi c6 vé nhw khong con la vo han
va da tré thanh htru han. Cai nga tach biét hay ban nga la mot gi¢i han hoan toan ao twéng
ma ban thé vé han tw nhan vao minh.

Cai hitu han khong thé ton tai cung véi cai vo han, vi néu cai htru han chiém mot
phan chd cta cai vo han, thi vo han khong con 1a vd han nita. Khong cé chd trong vo han
danh cho hitu han. Do dé¢, tin “T6i la ngw¢i nam, nguwdi nit hay mot con nguoi” la da ap dat
giGi han 1én hién hiru v han ciia Thwgng DE. D6 1a phd nhén sy ton tai ctia hién hiru vo han,
va cling chinh 1a sy bang bd day xtc pham.

Khi no6i “T6i la Thwong DE” thi day khong phai la 1o xc pham, méc du lam nhw vay
thi khong thich dang cho 1am. Chi xic pham khi tin va cdm thdy rang “Toi 1a mot ban thé
dirng ngoai hién hitu ctia Thwong DE. T6i la mot cai nga véi chinh téi, mot cai nga gidi han,
tam thoi, tach biét véi moi ngwdi khac, tach biét véi Thuwong DE.”



D6 1a “t6i 16i nguyén thiy” (original sin), 12 nguyén nhan gdc ré cua tit cd moi thi
goi 12 toi 10i khac. P6 12 sy roi khoi Vudn Dia Pang (Garden of Eden). Truyén thdng
Vedantic goi day la “vé minh” (ignorance), vé minh khong c6 nghia la sw ngu dét ma ding
hon 1a viéc phét 1o ban thé that sw va duy nhat, cai biét khong gidi han, ludn ludn cé mit,
hay lIa sw hién hitu tw tri, v han ctiia Thwong Dé.

N6i va tin rang “Toi binh” hay “Tai thi€u cai gi d6” 1a tw dong nhit minh véi cai hiru
han. Chi c6 céi hitu han m&i c6 thé thiéu gi dé hay trong tinh trang bénh tat. Con cai thwc sy
dang 13, cai “Toi” trong mdi ching ta, khong bao git biét thi€u hay binh 1a gi.

B4t ctr khi ndo ching ta cdm thiy budn, cd don, lo 1ang, suy sup, hiy ngirng lai mot
chut va nhén ra cho ré 1a nhirng cdm xtic d6 khong phai 1a c6t 16i ddi véi hiéu biét “Toi 1a”.

Hay tré vé véi “Toi la”. Nhé dén cai “Téi” thiéng liéng nay. Dirng d€ ban thé ciia minh
bi 6 nhiém khi “rw¢c vao” bat ctt thir gi khac hon 1a ban thé. Dirng “ban ré” ban thé clia
minh cho nhitng kinh nghiém.
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Cai “T6i” ndy, ban thé c6t 16i, bAt gidm cla chung ta, 1a toan thé (hién hitu khap noi,
bao gom tit cd), khong bi gi¢i han (v6 han), khong c6 tinh chat con ngudi (vo nga).

Suw pha 1an cia ban thé tu tri, vo han cia Thuwong D& v&i nhitng phdm chit cda kinh
nghiém tao ra do twdng cia mét ban ngi gidi han, tam thoi. Nhwng ban thé cla cai nga

thudc ca nhan chinh 12 ban thé ctia Thwgng DE, ban thé duy nhat ton tai. Cai “T6i” trong moi
ching ta la sy hién hitu cia Thwong D€, sy hién hiru duy nhat c6 mat.

Ban thé clia moi ca nhan khong phai 1a mot loai ban thé va sy hién hiru v6 han cta
Thuwong D& 1a mot ban thé khac. Ban thé trong mdi cad nhan don gian chi 1a hién hitu vé han
cia Thwgng D€ dwoc pha tron véi nhirng gidi han cta kinh nghiém. Khong c6 hai ban thé,
mot cao va mot thap, mdt thudc vé con ngudi va mot khong thudc vé con ngudi.

Chi c6 mo6t ban thé duy nhat, néu ching ta cé thé goi nhuw thé, mot hién hiru tw tri, v
han, ma tAm tri cia mbi ching ta da nhan vao nhitng hinh twéng tir kinh nghiém, do d6 c6
vé nhw da ty gi¢i han chinh n6 va tré& thanh tach biét, nhwng thuc ra la né chwa bao gio
ngirng la chinh né, né lu6n ludén la chinh né.

Cai nga ca nhan hay ban ngi chi 1a gi¢i han twdng twong cta ban thé chan thit va
duy nhit cda hién hitu v6 han. Va giéng nhw khéng c6 khodng cach tir Vua Lear dén John
Smith, cling viy, khong cé khodng cach tir ban thé ma chung ta c6 vé nhw 1a dén ban thé ma
chiing ta cot 16i dang la.

Vi vay, khong c6 chd cho thwc hanh, ngwdi thue hanh, con dwdng hay nd luc. Bat cir
nd lwc nao ciing 1a mot hoat dong di ra khdi ban thé, hwéng vé cai gi d6 khac hon 12 ban thé.



Chung ta khong thé di dén ban thé cia minh bang ky lut hay nd lwc; ching ta dén d6 bang
tinh yéu va sy xu6i thun, buéng xa. Con dwong tir ban thé dén ban thé chinh la ban thé.

Balyani, nha huyén mén Sufi, da tirng néi, “Ngai géi Chinh Ngai tir Chinh Ngai, qua
Chinh Ngai dén Chinh Ngai. Khéng cé phwong tién hay trung gian nao khdc hon la Ngai.
Khéng c6 khodng cdch gitra nguwoi géi, cdi dwoc géi va ngwoi dworce géi dén.”
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Hi€u biét “T6i 1a” hay cam giac “dang la chinh minh” 1a mot goi y hay diu chi vé sw
hién hitu cia Thwong DE. N6 chi cho tAm tri hwéng dé di néu n6 mudn biét cot 16i va thuc
tai ca chinh né. P6 1a con dwong truc ti€p din dén binh an va hanh phuc.

biéu quan trong chiing ta cin lam la an tri véi nhén biét “dang 1a chinh minh” hoac
suy nghi dén “T6i 1a” va d€ cho suy nghi 4y din ching ta vé nguon - ban thé cia ching ta
hay hién hitu cia Thwong D, trwdre khi né bi “nhuém mau” va “lap trinh” béi nhirng phidm
chat mu6én mau mudn vé cia kinh nghiém.

An trd vao “Téi 1a” 1a thién cao nhit. D6 la tinh tdy ciia con dwong tri tué, kham pha
siu vao ban chit ctia ban thé. N6 dwa tAm tri thang vé cdi ngudn ctia no.

D6 cling 1a cach cdu nguyén thiéng liéng nhit, 1a tinh tdy cta con dwong tinh yéu va
sung kinh, dwa ching ta thiang dén hién hitu ngay noi trai tim minh, 1a 1o cAu nguyén ma
moi cAu nguyén khac chi la mot buéc chuin bi.

Hay an tru trong ban thé cta chinh minh.



CHUO'NG XIII

TEN GOI LINH THIENG

Viéc biét “Té6i 1a” hay cdm nhén “dang la chinh minh” 1a mot goi y vé Piéu Thiéng
Liéng. D6 1a hwong thom hién hitu cia Thwong DE. Hién ding hoan toan cho cai “T6i hién
hiru” hay “T6i 1a” 1a tw ddnh mat minh trong sy hién hitu ciia Thwong PE. Khi cai nga tan
bién trong hién hiru cia Thwong D€ chinh la sw budng xubi t6i hiu, 1a sw dadu hang tuyét doi.

Nhw nha huyén moén Bayazid Bastami tirng noi, “Quén minh la nhé Chiia”.,

Trwéc khi cé sw sdng tao, Thwong Dé phai hién hiru va Thwong D€ phai nhin biét.
Chinh xac hon, Thwong D€ 1a biéu thi cho viéc biét ban thé, c6 trwdc hinh twdng. Thuc ra,
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trudre khi c6 sw sang tao thi khong cé “cai truedrc khi”.

N

Cai tén théng thwong cho viéc biét ban thé hién hiru 12 “T6i”, vi “T6i” 1a tén ma bat c
cai gi nhan biét dwgc chinh né tw goi cho chinh né.

Néu Thwong D€ phai dit cho Chinh Ngai mot cai tén, Ngai nhit dinh sé goi Minh la
“Toi".

A

Nhuw viy, céi tén “T6i” 1a hinh twéng diu tién cia Thwong DE. 6 la céi tén thiéng
liéng. D6 1a céi tén cha cai-khdng-tén, la phat biéu thanh 1 d4u tién khi cai hién hitu v6 han
“ndi lén” tir c6i v twdng bién thanh hinh twéng.

“T6i” 1a Logos (loi sdm) hay Word (ng6i 1o1), truede khi n6é dwoc ndi ra, l1a sy thong
minh v6 hinh twéng cia Thuwong DE. Khi dwoc dat tén, thi tén do sé 1a canh cong qua dé
nhitng biéu hién hinh twédng dwoc chi 16i dé di vao.

Krisnamurti néi dén diéu nay nhw 1a “tw do ddu tién va cudi cung”. N6 la cAnh cong
vao ma qua doé cai nga tach biét gianh lai tw do tir sw chuyén ché 16ng hanh ctia nhirng kinh
nghiém, va cling qua canh cong d6 ma ban thé vé han di chuyén theo chiéu ngworc lai khi n6
di tir vinh hang vao thoi gian, tw tir bé tw do clia chinh minh va dé cho nhitng kinh nghiém
chiém phan wu thé.

Nhuw Jesus da néi, “Ta la cdnh ctka. Néu ai di vao qua Ta, nguoi dé sé dwoc civu réi.” Cai
tén “T6i” 1a canh clra ma tam tri hitu han di qua khi né bi twéc béd nhirng gi¢i han da nhan
vao tir nhirng kinh nghiém va quay tr& vé véi tinh trang phuc lac tw nhién cta chinh minh.

“T6i” 12 cai tén thiéng liéng, mbi chiing ta déu goi ban thé clia minh 13 “T6i”. Thwong
DE& da ban cho chuing ta cai tén ctia Ngai dé€ nhac rang ban thé cta ta chinh 1a ban thé cla



Ngai: 1a hién hiru v6 han, than thiét, vé nga (khong thudc con nguoi). P6 1a ban thé duy
nhit, ban thé cia moi ban thé, hién hiru trong tit cd moi ton tai.

Hay biét rang moi ci tén riéng ctia chiing ta 1a mot trong nhiéu tén ctia sy hién hiru
v0 han cia Thwong Dé. P4 1a ly do tai sao né dwoc goi la tén thanh (Christian name), tén
ctia Chua (Christ) trong ta.

Khi nghe tén minh dwoc goi, chiing ta noéi, “Co, Téi dang & day” (Yes, [ am here).
Trong khoanh khac d6, 4m thanh cta céi tén kéo sw chi y clia ta vé ban thé thuan khiét clia
chinh minh, vé viéc biét “T6i 13", trwéc khi n6 bi nhirng kinh nghiém t6 mau. Sy hién hiru
ctia Thwong D€ chiéu sadng ngdn ngui trong ta, truwdc khi né nhan vao mét thudc tinh nao dé
va c6 vé da tré thanh mot con nguoi.

kkk

A

Dirng cho phép cai tén “T6i” tré thanh mot con ngwdi bang suy nghi, cdm xtc, cdm
giadc va tri giac. Pirng d€ cho né bi ué nhiém béi nhirng kinh nghiém. Hay 1am quen v&i viéc
an tra tach ra khéi suy nghi, cdm xuc... va don gidn nghi ngoi trong ban thé, nhw 1a ban thé

Chung ta thuwc sw khong thé nghi ngoi trong ban thé, bédi vi ching ta vén da la ban
thé roi, do d6 hay nghi ngoi mot cach day nhan biét nhw ban thé c6t 16i dang 1a, khéng phu
thudc vao bat ky kinh nghiém nao c6 thé c6 mat.

Ban thé cta ching ta gin giii hon ca hoi thé, gin véi ching ta hon ca nhirng suy nghi
va cam xuc gan giii nhat. Thuce sw thi n6 chang phai gan véi ta. N6 chinh 12 ta.

Ching ta khong thé thiy dwoc ban thé; ching ta chi c6 thé 1a n6 mot cAch ddy nhan
biét. Ching ta khong thé ddnh mat n6, ma chi c¢é thé bé qua né. Hay an trd nhw 1a ban thé
dé. Pirng nwong twa vao mét gido thuyét nao, mét hoan canh nao hay mét moi lién hé nao.
Hay nwong twa vao ban thé cda chinh minh.

Né&u budn khé hay cdm th4y thi€u ving, thay vi tim kiém dé théa man wéc mudn cia
minh, chiing ta nén tim cai nguén ma ttr dé6 wéc mudn phat sinh. Cai nguén khao khat la
“T6i”, “Chinh T6i”, cai dang vwdng budn vwdng kho.

Néu di sdu vao cdm nhin “T6i” ching ta sé&, hodc tir tir hodc tirc thoi, bi twdc bd di
nhitng gi¢i han ma chung ta da thu thip vao tir nhitng kinh nghiém, va diéu ma ching ta
dang tim kiém sé dworc hién 10 chinh 1a ban thé cua minh.

Cai “To6i” khao khat 1a mot sy t6 mau cua cai “To6i” dang dwoc khao khat. Khi da loai
bd sw t6 mau nay, né sé hién 16 ra nhw 1a cai “T6i” that sw va duy nhat cda cai biét vo han -
su hién hiru cia Thwong DE. Nhw Ramana Maharshi da n6i: “Khi “T6i” bi twéc bé khoi “Toi”,

thi chi c6 “T6i” con lai”.
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Khi dang theo hoc tai mot trwong ndi tri & Anh, ching toi thwong hat bai thanh ca
nay trong mot nha nguyén moi chiéu Cha Nhat:

Chtia ngw trong ddu toi va trong hiéu biét ctia toi;
Chtia ngw trong mdt t6i va cdi nhin cta toi;

Chtia ngw noi miéng téi va loi néi cua toi;

Chtia ngw trong tim téi va suy nghf cua toi;

Chiia ngw noi toi két thiic va noi téi khéi hanh.

Du yéu bai thanh ca d6 v6 cung, nhwng lic d6 toi chi hiéu lo mo vé chuyén ban thé
bén trong toi chinh la hién hiru ciia Chda. CAm nhin don gidn vé ban thé hién hiru, vé viéc
biét “T6i 1a”, chinh la hién hiru cia Thwong Dé trong chung ta, 1a chdng ta.

A

Dblrng cho phép “T6i” tré thanh mdt con nguwdi hivu han. Néu mét y nghi hay cam xic
sinh khé&i nhan danh mot cai nga ca nhan, hay mét hoat dong hodc mét méi quan hé dwogc
tién hanh dé phuc vu cho cai nga dé, hay dirng lai mot chit va khao sat ching. Giit chdc tAim
guong tri tué. Ban nga khong thé ding virng triwdrc dnh sang rwc ré cta cai biét. Hay két
thic né trong anh sang ctia nhén biét.

Bang cach nay, cudc s6ng clia chiing ta sé khong con 1a nhirng ngay thang kéo dai cia
so hai, ham muén, bat an, vén 1a nhitng bd mat khac nhau cta ban nga, va chiing ta bit dau
biéu hién, chia sé nhirng phadm chit binh an, yéu thwong, hy lac, tir 4i vén da c6 san trong
ban chit c6t 16i ciia minh.
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Hiéu biét “T6i 1a” (hay “T6i hién htru”) 1a tAm vo bién dang chiéu sdng trong tAm tri
clia moi ngwdi ching ta. Cdm nhan “dang 1a chinh minh” 13 sy hién hitu ctia Thwgng Dé

dang trim phid moi trai tim. “T6i” 12 tén goi than thanh, tén goi thiéng liéng, thu thang trong
moi con nguoi.

Mabi 1an suy nghi hay néi “Tdi”, chiing ta c6 thé theo né, giéng nhw soi chi vang xuyén
sudt ctia Ariadne, d€ két ndi v&i ban thé choi sang, khong chi nam sau nhirng kinh nghiém,
du ldc dau n6 thwong dwge nhan ra & d6, ma con chiéu sang ngay gitra moi kinh nghiém, va
né chinh la tat ca kinh nghiém.

A

Trong hiéu biét “T6i” hay kinh nghiém don gidn “dang la chinh minh”, ching ta cé
thé thdy dwoc binh an va hanh phiic ma chiing ta hang khat khao hon bat cir thit gi dang
lang yén toa sang.



Cam nhin dwgc ban thé c6t 16i c6 chung véi tit cd moi ngwoi kKhac chinh la tinh yéu.
b6 1a cach ma qua d6 moi xung dét gitra ca nhan, cong dong va quoc gia c6 thé dwgc hoa
giai.

Nhén ra viéc ching ta ciing c6 chung ban thé véi mudn loai gitup cho ta séng hoa hop
v&i thién nhién, tir d6 sé phuc hoi lai moi quan hé gitra con ngwdi va hanh tinh nay.

Hiéu biét vé hién hitu nhw vy phai la nén tdng cua bat cr xa hoi nao thuc sy van
minh. Chuyén cén thiét phai lam la di vao cdm nhin “dang la chinh minh” hay suy nghi “Téi

1a”, r6i chim siu vao trong né.

Tat ca nhirng gi ching ta khat khao dang séng & d6, trong nhirng ting siu cta ban
thé. Néu huwdng vé no, n6 sé dwa ching ta vao siu trong né.
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BA BUO'C TREN PUONG TAM LINH

Rupert Spira

Con dwong tAm linh c6 thé chia thanh 3 buwéc. Buwdc dau tién la khdo sat sdu vao ban
chat c6t 16i ciia ban nga hay cai nga tach biét bang tién trinh neti-neti (Tdi khong 1a cai nay,
T6i khong la cai kia), trong d6 chu thé chirng kién ctia kinh nghiém dwoc tach ra khoi ndi
dung khach thé mang tinh d6i twong, va drng mot minh nhw 1a TAm thuan khiét, nhan t6
dAu tién va nén tdng ctia moi kinh nghiém.

Trong bwéc thit hai, TAm tach sy chi y ra khoi ndi dung khach thé cta kinh nghiém,
ma n6 da tw tach ra trong budc thir nhit, va bat dau chuyén dong ngwoc vé chinh no, bén
trong chinh no, cudi cung la nghi ngoi trong chinh né.

Chinh trong su-tw-nghi-ngoi hay ty-an-tr nay, Tam dan dan, trong hiu hét trueong
hop, loai bo nhirng gi¢i han ma né da tw khoac vao va nhin ra ban thé vo han va thuwong
hang cta chinh nd. Phap tw-nghi-ngoi hay tw-an-trd 1a tinh tiy cta thién hay cAu nguyén.

Khi TAm nh4n ra ban chit v6 han, thwdng hing cia chinh né - sw nhan ra nay, theo cac
truyén thong, dwoc ndi dén nhw 1a giac ngd hay thirc tinh - thi muc dich phin biét Tam véi
nhirng ddi twong da dwoc hoan thanh, va bay gi¢ 1a 1dc can thiét dé€ 1am tan bién sw phin
biét nay. Nhw viy, bwéc thi ba trén con dwong dao bao gom sw kham pha kinh nghiém
khach thé dwdi anh sang ctia hiéu biét méi dé lam sup d6 sw phan biét gitta TAm va nhirng
do6i twong xuat hién trong no.

Trong sy kham pha nay, ching ta thidy Tam khong don gian la hién hitu chirng kién tit
ca nhitng kinh nghiém xuit hién t&i n6. ma con la khong gian hay tlr treng ma trong dé
moi kinh nghiém c6 mat.

Hay cd gang thiy cho dwgc mot kinh nghiém nao do6 xay ra bén ngoai TAm. T4t ca
nhitng gi dwoc biét vé thé gi¢i bén ngoai 1a nhan thirc qua cic gidc quan - canh vat, mat
thiy dwoc, Am thanh tai nghe dwoc, mui vi lwdi ném dworc, xic cham thin dung dworc,
hwong vi miii nglri dwoc - va tit ca nhan thirc nay déu xay ra trong TAm.

Du cho ching ta c6 nhin biét dwoc diéu gi d6 c6 vé & mot khodng cach rat xa vai
ching ta, mat trang ching han, thi tit c nhan biét vé diéu do ciing chi 1a moét y nghi, mot
hinh dnh hay mot tri gidc, va moi y nghi, hinh dnh, hay nhin thirc qua gidc quan nay déu
xuat hién trong TAm. Twong tw, tit cd nhitng gi c6 thé biét vé than thé chi la nhirng cam giac
hay tri giac, va tat cad cam giac hay tri gidc nay déu xuat hién trong Tam.



Nhuw vay, néu quan sat thiu déo, ching ta sé thiy rang thé gi¢i va than thé 1a nhirng
bi€u hién trong Tam. TAm khong bao gi¢ c6 thé biét hay ti€p xtic vdi bit cir ci gi & bén
ngoai chinh né.

Gidr day hdy c6 gang duwa sw chil y ctia ban r&i khoéi tir treong nhan biét ctia TAm trong
d6 moi kinh nghiém xuAt hién, giéng nhw cdch mot dira tré nam trén giwdrng dang tw hoi
khong gian xa t&i dau va cai gi, néu ¢, nam bén kia né. Hay thdy rang sw cht y khéng bao
gior roi khoi treong nhan biét ctia Tam.

Tat ca kinh nghiém xay ra trong Tam, dwgc biét bdi Tam, va vi kinh nghiém la tat ca
nhitng gi dwoc nhan biét hay c6 thé dwoc biét, nén ching ta khong thé khang dinh chic
chan 13 c6 mot sy ton tai clia cai gi d6 bén ngoai TAm. Lam dwgc nhw vay nhit dinh can dén
mot budc nhay ciia niém tin.

Nhuw vy, TAm chinh né c6 thé dwoc vi nhw mot tir treong mé rong, trong rong hay sw
hién hitu nhw-khéng-gian trong do tit cd nhwng kinh nghiém khach thé mang tinh doi
twong xudt hién, gidng nhw may xuit hién trong bau troi tréng rong.

Thuwec ra thi TAm khong phai la mét khdng gian, né khong c6 chiéu kich. Chiing ta
khong thé suy nghi hay hinh dung mét cai gi d6 ma lai khéng cé chiéu kich, nhwng nhw 1a sw
nhwong bd trwdre tAm tri mudn suy nghi va néi vé ban chat cla thwec tai, nén ciing hop ly khi
thém phim chat nhw-khong-gian cho TAm va mé ta né nhw 1a mét tir tredrng hay hién hiru
mé rong, trong rong, nhuw-khong-gian.



CACH DUY NHAT PE THOAT KHO

Rupert Spira
(Trich tir video “Even Depression is Pervaded by the Light of Pure Knowing)

Cach duy nhit dé thoat kho 1a thay cho ra dwoc cai gi bén trong ta khdng bao gior dau
kho. Cai bén trong ta khong bao gior dau kho chinh la Sy Hién Hiru Nhén Biét von rong
thoang va tréng rong.

Cai Biét do bi suy nghi, cdm xdc che mo, lam t6i di.

Vily do d6, trwére tién chiing ta phai tao ra mot sw cach ly, tach Cai Biét nay khéi suy
nghi va cam xuc cia minh.

Chung ta nén néi rang, “Toi 1a trang gidy trang”, “Toi khong phai 14 birc tranh dang
xudt hién trong né”

Va ching ta phai lam cho r6 diéu nay, phai phan biét “Cai gi 1a ta” va “Cai gi ma dang
dwoc ta nhan biét”

Ban thé Biét cia ching ta khong chi la cai nén, cai hju canh ctia nhirng kinh nghiém,
ma con bao trum, phu khap nhirng kinh nghiém dé.

Chang han nhuw khi ching ta kinh nghiém su trim cdm. Khi trAm cdm ban biét rd
kinh nghiém 4y. CaAm xdc trAm cdm nay dwoc chung ta biét, dwoc ching ta cdm nhén, dwoc
chung ta kinh nghiém.

Cai Biét ma biét dwoc sy tram cdm ctia ban khong phai la Sw Hién hitu Nhan biét nhw
mot Nhan Chirng nao d6 dang nhin cdm xdc tram cam tir mot khodng cach xa. Sy trdm cam
con dwoc bao trum, thAm déu khip béi Cai Biét d&€n ndi ban khong thé tach sy trAm cdm ra
khoi Cai Biét da biét no.

Thwc ra kinh nghiém traim cam 1a mot sw t6 mau cta Cai Biét, giong nhw mot bo
phim dang t6 mau cai man hinh vdy. Twong tw, c6 vé nhw cai hinh anh mau den trén man
hinh dang che m¢ c4i man hinh dé nhung thwc ra 1a n6é chang lam mo dwoc man hinh mot
chit nao ca.

Vi vay kinh nghiém trim cdm c6 vé nhw che m& hoan toan dnh siang ctia Ban Thé Biét
nhung thuwce ra thi khong hé c6 sw che mo dé.

Anh sang ctia Nhan Biét, anh sang ctia Cai Biét dang chiéu sang ngay trong chinh
nhitng kinh nghiém - khong chi dang & phia sau chung.

(Thé phai lam gi?) Hiay quan tim dén viéc Nhén Biét dang biét kinh nghiém tram
cam cua ban.



CAI BIET NEN
Rupert Spira
(Trich tir video “A Dream in God’s Infinite Mind)

Bat ctr diéu gi xuit hién thi n6é phai xuit hién trong hay trén mot cai gi dé! (Anything
that appears must appear in something or on something!)

Hay ghi nhan va kham pha nguyén ly nay.
Mot email c6 thé hién ra dwoc khong khi khéng c6 man hinh?

Tl ngir cia mdt cudn tiéu thuyét cé thé xuit hién dwoc khdong néu khong c6 nhirng
trang gidy trang?

May c6 thé nao troéi khi khong c6 bau troi?

Suy nghi cta ching ta xuat hién réi bién mat. Chung phai xuat hién va tan bién trén
mot cai gi d6 va trong mot cai gi do6. Vay cai do 1a cai gi? (What is that?)

Pirng noi rang ‘T6i khong biét”. Néu dang doc mot email, chac chidn ta dang kinh
nghiém dwoc cai man hinh trén dé email xuit hién. Cé thé nao doc email khong c6 man hinh
dwgc chang? Cé thé nao thiy dwoc may tréi ma khong can kinh nghiém bau troi khéng? Cé
thé doc sdch ma khong can biét dén trang gidy trén dé chir xuat hién dwoc chang?

C6 thé chung ta khong chi y dén chuyén thdy man hinh, bau troi hay trang gidy; tuy
nhién du gi ching ta cling da kinh nghiém chtng. Ta khong thé ndi rang: ‘T6i khéng nhin
thdy man hinh” hay ‘T6i khong hé biét dén man hinh khi doc email”.

Vi vay, hdy ty hoi minh cau hoi: “Suy nghi cta t6i dang xuat hién trén cai gi? In what
do my thoughts appear?”. Néu quan sat dwgc y nghi thi chac chan ta phai kinh nghiém dworc
mot cai gi dang c6 d6 ma trong no6 suy nghi dang xuit hién. Cai d6 la cai gi? What is that?

Hay quan sat bat ky cam xtc nao dang c6 mat. Cam xdc gi khong thanh van dé, chan
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nan, xao dong, budn rau gi cling dwoc, khong quan trong. Pirng cham dén nhitng cam xuc
4y, dirng quan tAm dén chiing. Thay vao do6, ta hiay dé y dén sw xuit hién va bién mit cia
chiing. Chiing phai hién ra va tan bién trong mot cai gi d6! Néu kinh nghiém dwoc cam xtc
dang c6 mat, chic chan ta sé kinh nghiém dwoc cai ma cam xuc hién bién trong né. D6 1a cai
gi? What is that?

Bay gi¢r chung ta quay tré lai véi 4n du email va may troi.



Néu email xuat hién trong man hinh thi man hinh vé mait ban chit la ty do véi email,
doc lap, khong 1€ thudc vao email.

Chir xuit hién trén trang gidy thi trang gidy vé mat ban chit von da tw do, doc lap véi
chir.

Ciling vy, bau troi von khong bi rang budc bédi may troi.

Cai gi ma trong n6 suy tw, cam xdc xudt hién thi ban than cai d6 von da déc 1ap, khong
bi dnh hwdng b&i suy tw cdm xtdc. Suy tw cdm xic ¢d nhw thé nao thi cling khéng quan trong
déi véi no.

N6i mot cach twong d6i, man hinh, trang gidy hay bau tréi von da trong rong. Twong
tw, cai ma trong né suy nghi xuat hién ciing tréng rong d6i v&i ndi dung mang tinh khach
thé (objective content)

Chuing ta c6 thé vi cai d6 giong nhw khong gian tréng rong (empty space), khong phai
12 khong gian chét cirng (inert space) ma 1a khong gian tréng réng day y thirc (empty aware
space).

Hay nhin suy nghi cam xdc dang troi ngang qua khong gian nay. Suy nghi thi tréi hoi
nhanh hon cdm xdc nén suy nghi vi nhw nhitng chi chim dang bay nhanh qua bau trdi, con
cam xuc thi thay d6i chdm hon nén giéng nhw nhitng ddm may dang trdi chdm cham.

Cling twong tw nhw vay, hay quan sat suy tw, cam xtc ctia ching ta dang bay, dang troi
ngang qua cai khong gian tréng rong tran day nhan biét nay.



TU TANH BIET
VON TRONG RONG, CHOI SANG va YEU THUONG

Rupert Spira
(Trich dich tir video “Our Essential Nature Prior to Experiences” )

Hay hién hitru mot cach diy y thirc véi khong gian clia Nhan Biét tréng rong, chdi
sang va yéu thwong - trong no tit ca nhirng kinh nghiém xuit hién, véi né tat ca nhirng kinh
nghiém dwoc nhin biét, va tir n6 tat cd nhirng kinh nghiém dwoc tao ra.

Tréng rong béi vi truede khi kinh nghiém sanh khéi, khéng gian nhan biét d6 khong
c6 phadm chit cua doi twong, tw n6 khdng c6 tinh chat, hinh twdng gi cd. Ngoai chinh né ra,
khong c6 gi trong no.

Chinh vi TAm Biét tréng réng nén c6 khong gian cho moi kinh nghiém c6 thé sinh
kh&i bén trong nd. Néu TAm Biét khong tréng rong sé khong c6 chd cho kinh nghiém xuit
hién trong né dwgec. Cling gidéng nhu sw tréng rong clia khong gian vat ly trong phong nay,
né c6 chd cho tat ca chiing ta c6 mit trong né.

Chéi sang boi vi khéng gian ctia Cai Biét nay chiéu sang, hay lam cho tit ca nhitng
kinh nghiém c6 thé dwoc biét. N6 1a phdm chit biét trong moi kinh nghiém. T4t ca nhirng gi
c6 trong moi kinh nghiém la sw nhan biét nhirng kinh nghiém dé6. TAm Biét 1a toan thé
nhitng kinh nghiém cda ching ta.

Va yéu thwong béi vi khong gian cia Cai Biét don chao va dung chira tat cd nhirng
kinh nghiém, bat chap ndi dung ctia ching la gi. N6 khong chon lwa hay phén biét gitra
nhirng kinh nghiém.

Mot y nghi, mot cdm xtc c6 thé sinh khéi trong Cai Biét, noi rang, “ T6i khong thich
diéu nay, t6i khong mudn diéu kia”, nhwng Biét khong bao gio néi nhw vay ca. Gidng nhw
khong gian cta can phong nay, néi mot cach twong doi, cho phép moi thir khong phan biét
bat cx gi c6 mat trong no.

Giong nhw khong gian trong phong nay, Cai Biét khong thé bi khudy dong. Ban chit
an lac von c6 san khong 1é thudc vao chuyén cé hay khong c6 cai gi xay ra trong né. An lac
cOt 16i - ban chit thwce sy ctia chung ta - khéng 1é thudc vao nhirng kinh nghiém xay ra hay
khong xay ra trong nd. N6 da c6 dé truée khi kinh nghiém xuat hién.

Vi vay dé tiép xtc véi sy an lac nay, ching ta khéng can phai khéng ché hay kiém
soat kinh nghiém ctia minh. Ciing giéng nhw man hinh luén luén binh lang, liic nao ciing



nhw vay, khi moi phim anh dworc trinh chiéu, s an lac vAn nhw vay du cho kinh nghiém c6
nhuw thé nao.

Hay hi€u rang tit ca nhirng kinh nghiém dang xay ra khong thém vao Cai Biét diéu gj,
khong loai bé diéu gi ra khoi khong gian Nhin Biét nén tang nay.

Néi cach khéc, tinh diy d0, hoan hdo va toan ven cia Cai Biét khéng 1€ thudc vao bat
c& kinh nghiém nao. Cai Biét tw n6 da hoan hdo vo diéu kién.

N6 an tru virng vang, khong cin dat thém gi, khong lo mit di gi. N6 khong c6 sw diu
tw dé dwoc loi lac gi tir nhirng kinh nghiém xay ra.

bay 1a y nghia ma Krisnamurti muén néi khi c6 nguwdi héi 6ng, “Bi mit cia Ngai la
gi?” Ong dap,”T6i khong phién ha véi nhitng gi xay ra”.

Hay c6 mat mot cach dy y thirc véi tw tanh tréng rong, chéi sang va yéu thwong,
cung v&i sy an lac vén da c6 san va ban chit hoan hao vo diéu kién trong sw Hién Hitu Nhan
Biét nhw khong gian nay.

Trong khong gian d6, tit ca nhirng kinh nghiém dwoc sanh khéi, véi n6 tit ca nhirng
kinh nghiém dwoc biét, tir n6 tit cd nhirng kinh nghiém dwoc tao ra.

Chung ta khong cin phai tré thanh Cai Biét Hién Hiru nay, hay phai tu tip nhirng
phim chit nay cia n6 bang bat cit nd lwc hay phwong phap, ky luit nao thudc vé tam tri.

Tam tri hoat ddng hay khong hoat dong chang anh hwéng gi dé€n ban chit c6t 16i cia
Cai Biét thuan tinh nay ca. Ching ta chi cAn nhan ra ban chit chan that nay luén ludn c6 sdn
noi chinh minh va an tra vitng chic vao no.

Hay c6 mat véi thye tai hién tién tran day y thic nay.

Chung ta khong thé tré thanh cai ma minh da 1a né réi. Chiing ta khéng thé la cai ma
ta von khong phai la n6.

Hay nhay cdm v&i nhitng cadm xidc, nhw sw chan nan, bat an, loan dong hay buc boi,
kho chiu. Nhitng cam giac nay la nhitng bién dang khac nhau phat xuit tir mot cam giac duy
nhat 13, “ toi khong thich cai dang c6 mat, téi muon cai khéng cé mat.”

Cam giac nay bat ngudn tlr niém tin rang hanh phic ma ching ta khao khat c6 dwoc
hay su gidc ngd ma chung ta dang tim chi c6 thé c6 dworc tir d6i twong nao do6 hay trang thai
tam nao dé trong twong lai.

Trang thai tAm, du 1a trdm cdm siu hay nhap dinh siu ciing chi 1a nhirng trang thai
nhéit thoi, chong qua. Vi vay, chung khong thé 1a cdi ngudn cda phc lac 1du dai, bén virng
dworc.



Tim hanh phtc lau bén trong nhirng d6i twong, nhirng hoat déng hay quan hé nhat
thoi nao d6 la sy dién ro gy ra dau kho ma hau hét moi nguwoi phai chiu dwng.

Tim giac ngd noi trang thai tdm nao dé 1a sy dién ré6 ma hau hét nhirng ngwoi dang
trén dwong tAm linh phai chiu dau kho tir sai Iam do.

Giac ngd chang c6 lién hé gi v&i ndi dung cia tAm tri ¢, mic du né thwce sw c6 anh
hwdng dén ndi dung ctia tim tri ching ta.

Gidc ngo 1a sw thay ra ban chit cot 16i that sw cia tdm tri, bat chip ndi dung ctia tim
tri la gi.
Ban chit 4y da san c6 mit trong tit cA moi kinh nghiém.

Khong c6 mét kinh nghiém cu thé dic biét nao cé thé dwa ta dén gan véi ban chat cot
16i 4y dworc.

Cling giong nhw man hinh, khéng phai mét loai phim anh nao dé sé lam cho ta thay
man hinh ré hon so v&i mot loai phim dnh khic. Man hinh van dwoc nhin thiy ré rang,
khong 1€ thudc vao ndi dung ctia phim dwoc chiéu trén né.

Ban chéit co6t 16i cia TAm chiéu sang tit cd moi kinh nghiém, tlr trdm cadm sau dén
trang thai nhap dinh sau hay bat ky mot trang thai nao.

b6 la Cai Biét thuan khiét ma véi né chung ta nhan biét dwoc tat cd nhirng kinh
nghiém dang xay ra.



HIEN HO'U O’ DAY va BAY GIOY
Rupert Spira
(Trich tw sach The Transparency of Things)
O DAY
T4t ca nhitng kinh nghiém déu xay ra O PAY.
Cai O' DAY khoéng phai 1a khong gian vat ly. P6 1a khong gian ctia TAm ma trong né tit ca
nhitrng kinh nghiém, bao gém ca kinh nghiém vé khong gian vat ly, dang xay ra.
M6t Am thanh xa xa xay ra O DAY.
Y nghi ghi nhan 4m thanh c¢6 mit & khoang cach xa dé, xay ra trong cing mot khong gian
nhw chinh Am thanh d6. N6 xay ra O’ DAY.
Cai ghé dang & ‘phia bén kia cin phong’ dwoc nhan biét O DAY, trong cling mét noi gidng
nhw 4m thanh va y nghi, khong c6 khoang cach doi véi Tam.
T4t ca nhitng cam giac trén than thé xay ra trong cing mét noi-khéng-cé-noi, 1a 0 DAY.
Khong phai 1a TAm c6 mit moi noi. Moi noi dang c6 mit O AY.
Cai O’ DAY khong phai 1a mét noi ndo dé bén trong than. Than thé 1a mot cam gic bén trong
cai O DAY nay, bén trong Sw Hién Hitu.
Khi chiing ta hi€u va cdm nhan dwoc rang moi thir xay ra ‘& day’, ‘bén trong’ TAm, y twdng
vé nhirng kinh nghiém xay ra ‘@ d6’ hodc ‘bén ngoai’ sé tan bién.
Tuy nhién, y twdng vé ‘¢ day’ va ‘bén trong’ can cé tir doi nghia, ‘@ d6’ va ‘bén ngoai’, dé co6
mot y nghia nao doé.
Do d6, khi cai ‘& d6’ va cai ‘bén ngoai’ bién mat, cai ‘¢ diy’ va cai ‘bén trong’ cling sup dé.
Cai ‘0 day’ va cai ‘bén trong’ chi la nhirng bwéc trung gian dé loai ra khoi TAm céi y twdng va
cadm gidc rang c6 mot cai gi d6 ‘@ d6’ va ‘bén ngoai’, tai mot khoang cach xa tir chinh né.
Mot khi diéu ndy dwoc thiy ro rang. Cai ‘¢ day’ va cai ‘bén trong’ ciing c6 thé dwoc loai bd
va Tam con lai chinh n6, chiéu sang chinh n6 va la chinh né, c6 trudc thoi gian va noi chon,
ma khéng c6 bat cir mot thudc tinh nao.
Khi céi ‘& d6’ bi 1iy di thi cai ‘& ddy’ dwgc hién 10. Khi cai ‘¢ day’ bi tan bién thi TAm chiéu
sang nhw ban chat thuc sy cia chinh né.
BAY GIO
T4t ca nhitng kinh nghiém dang xay ra BAY GIO.



T4t ca nhitng hoi trc qua khir dang xay ra BAY GIO.

T4t ca nhitng ¥ nghi vé twong lai dang xay ra BAY GIO.

Cai BAY GIO' nay khong phai kéo dai trong thoi gian. TAt ca thei gian kéo dai trong né.

Tuy nhién, cai ‘biy gio’ khong thé ton tai néu khong cé y twdng vé cai ‘luc d6’, mot qua khir
hay twong lai. Do d6 qua khit va twong lai tan bién vao hién tai, thi hién tai khong thé ding
mot minh, sé tan vao Tam.

Cai ‘¢ day’ cia khong gian va cai “bay gio” cia thoi gian dwgc hién 16 nhw 1a Sw Hién Hiru
v0-khong-gian, vo-thoi-gian cia Tam.

Sw Hién Hiru v6-noi-chdn, vo-thoi-gian nay la Thwce Tai cia kinh nghiém, vén trong suét,
thuén khiét, luon luén cé mét, trong n6é nhirng kinh nghiém luén luén thay déi, lic nay ldc
khac ma ching ta goi l1a than thé, tAm tri va thé gi¢i xuat hién nhw nhitng con séng.

HIEN HOU

Hay twdng twong rang mot birc twdng ciia cin phong ma ching ta dang ngoi dwoc ciu tao
hoan toan bang kiéng.

Hinh 4nh xuit hién trong guwong kiéng sé giong hét nhw cin phong ching ta dang ngoi trong
né. Khong gian xuat hién trong gwong sé c6 vé giong hét nhw khong gian xuit hién trong
phong.

Tuy nhién, khi ta dwa tay ra, c6 cham vao nhirng vat thé hay khong gian xuat hién trong
guong, thi chdng ta chi cham vao gwong, khéng thé cham vao nhirng vat thé hay khong gian
dworc.

Mic du c6 mot o gidc cua khong gian trong tim gwong, nhuwng thuwc ra thi moi vat xuat hién
trong gwong déu c6 cing mot khoang cach tir n6 - nghia 1a chang c6 khodng cach nao ca.
Khong cé vat gi gan véi tAim gwong hon vat gi.

Tam giéng nhw tAim gwong 3 chiéu trong dé moi thi& xuit hién.

Moi thit xuat hién trong tdm gwong TAm déu c6 cling khoang cach tir TAm, nghia 1a chang c6
khoang cach nao ca.

Bat ctr chung ta cham vao cdi gi, ta cling chi cham vao Hién Hiru.

Bat clr chung ta nhan thirc cai gi, ta cling chi nhan thirc dwoc Hién Hiru.

Bat cit ta kinh nghiém gi, ching ta - Hién Hiru nay, chi kinh nghiém dwoc Ban Thé cta
ching ta ma thoi.

Moi kinh nghiém la mot v&i Hién Hitu. Moi kinh nghiém la Hién Htru.









