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€ mat van hda, Gido hoi Phat gidao Viet Nam co6 4 tap chi va 1 td bao giac ngo.

Nam dia chi trén chuyén tai I6i day cia dang Gidc ngd dén vdi Tang Ni, ddng bao
Phat t&r, quy doc gia trong va ngoai nudc trong thdi gian qua kha day du kién thic tu
hoc, thong tin tu tudng nha Phat phong phu, da dang. Tap chi Phat gidao Nguyén Thay
tuy ra d&i mudn nhung cling gay mét su' chii y khong nho trong gidi doc gia, vi ndi dung
gitp cho ngudi doc phuong phap tu theo chanh phap kinh dién Nguyén thuy, c6 nhiéu
thé loai, giup doc gia hudng thic tap chi ¢ nhiéu géc canh khéc nhau. Trong thdi gian
qua, Gido hoi ta trong nhitng thang dau nam 2012 da dién ti€n nhiéu cong tac phat su
kha quan trong.

Trong nudc, da va dang dai hoi cac quan huyén trong tinh thanh, cling nhu dai hoi
dai biéu cac tinh trong ca nudc dé chudn bi tién dén dai hoi Dai bi€u Phat gido toan qudc
nhiém ky 2012- 2017 vao cudi ndm 2012; T8 chic thanh cong Dai lé Phat dan Phat lich
2556 trén toan quéc, dac biét ndm nay cd nhiéu xe hoa dieu hanh trén cac dudng pho,
trao nhiéu nha tinh thuong, ing ho quy ngudi ngheo trong dip dai lé Phat dan; Gigi phat
gido Nam téng tham du’ 1& hoi tét cd truyén cac dan toc tai hoi trugng Lién hiép Hiu
nghi do Ianh dao Thanh phd H6 Chi Minh t& chtrc, trong budi 1& cé khoa kinh chic phic
cho cac dan toc Thai, Lao, Campuchia, Mién Dién; HOi nghi chuyén dé Phat gido Nam
Tong Khame [an thd V tai tinh Tra Vinh thanh cong, c6 nhiéu bai tham ludn cla cac tinh
thanh, phan anh tam tu nguyén vong va nhiing dé xuat chinh dang dén giao hoi va Ban
tén gido chanh phl; Hoi thao Gido duc & thi dd Ha Noi kha long trong, nhdm vach dinh
nén giao duc Phat gido Viét Nam trong tucng lai mang tinh thong nhat va dong bo.

Ngoai nudc, Hoa thugng Tf]I'Ch Thién Tam dai dién Gido hoi tham du Pai I& cau
nguyén Hoa binh cho thé gidi td chirc tai Tich Lan nhan dip Phat lich 2556.

S3p tdi, Gido hdi phat gido Viét Nam ti€n hanh t6 chic tu chinh hién chuang va ndi
quy ban tang su. Nham dinh hudng cho hoat ddng phat su’ nhiém ky VII cla gido hdi
phat trién tét dep hon nita. Vi hién chuong va ndi quy tang su’ dugc xem nhu 1a luét
hanh tri cla Phat gido trong thdi dai hién nay. Nén viéc tu chinh hién chugng dugc xem
nhu 1a mdt diéu hé trong, quy tu chu ton gido pham trong Hi ddng Chirng minh, Hi
ddng Tri su, Ban nghanh vién trung uong va Chu tén gido phdm dai dién cac tinh thanh
trong ca nudc. Khi tu chinh hién chuang xong, Tap chi Phat Gidao Nguyén Thay sé trich
dang gidi thiéu NGi quy ban Tang su va Hién chudng clia gido hoi dén quy doc gia.

DE tap chi phéat trién 1au dai, chling tdi rat mong su’ cdng tac ctia Chu ton dirc Tang Ni
va Quy Phat t(r tri thirc xa gan hoan hy cong tac viét bai cho tap chi, dong thdi rat mong
su ung ho clia quy Phat tr doc gia trong cling nhu nudc ngoai dén tap chi. Phugng thirc
ung hd: Dang quang cao cong ty trén tap chi, ung ho tang va mua tap chi moi so.

Cudi cung, Tap chi PGNT kinh chic Chu ton gido phdm ludn an lac, phat su vién
thanh. Kinh chuc toan thé quy phat t&r doc gia luén an lac trong chanh phap cla dic
tlr bi.

TAP CHi PHAT GIAO NGUYEN THUY
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Hoinghi Chuyén dé Phat gidio llam Tong hmer
L.antheUta TraUinh

HT. Thich Thién Nhon
Ph6 Chui tich kiém Tong Thu' ky GHPGVN

MO BGH| CHUYEN DE
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Vao luc 8 gio ngay 8 thang 5 nam

2012, tai HYi truding Tinh dy tinh Tra Vinh,

Trung uong Gido hoi Phat gido Viét Nam, ban

76n gido Chinh phu trong thé t6 chuc HOi nghi chuyén dé
Phét gido Nam téng Khmer Ian thu V.

Dén chung minh va tham du’ co HT. Duong Nhon — Pho
Phap chu HPCM, Pho Chu tich HPTS; HT. Thich Thién Nhon —
PhO Chu tich kiém Téng Thu ky HPTS; HT. Thich Thién Phap —
PhJ Tong Thur ky kiém Chanh Vén phong 2 TWGH; HT. Thach
Soc Xane — UV. Thuong truc HPTS, Truong ban Tii su’ Phat
gido tinh Tra Vinh; chu Tén gido phdm HDTS, Ban T su’ cac
tinh, thanh co Phat gido Nam téng Khmer sinh hoat va gén
200 sur'séi dai dién cho cdc chua Phat gido Nam tong Khmer;

HT, Thich Thién Nhon — Pho Chu tich kiém Téng Thu'
ky HOTS phat biéu khai mac Hoi nghi

BDén tham du’ Hoi nghi co ong Pham Didng — Thur truong BS :

Noi vu, Trudng ban Ton gido Chinh phu; éng Thach Hel — Pho

B/ thu Thuong truc tinh dy Tra Vinh, éng Trén Khiéu — Pho B

thur Tinh dy, Chu tich UBND tinh Tra Vinh; ong Pham Van Tam

— Chu tich UBND TR Tra Vinh; quy dng, ba dai dién

cdc BS nganh Trung uong, tinh Tra Vinh, cdc

tinh, thanh co Phat gido Nam téng Khmer

sinh hoat.

Oom nay trong khong khi doan két hoa hap,
tham tinh dao vi clia cdc thanh vién Gido hoi
Phat gido Viét Nam, dong van tap vé thanh phd Tra
Vinh dé tham du’ HOi nghi Chuyén dé Phét gido Nam

HT. Thich Giac Toan Thay mat Lénh dao GHPGVN tang
hoa chuc mung HYi nghi

4

tong Khmer [an th{r V. Thay mat ban Thu®ng truc
Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam, Ban Td
chirc HGi nghi, t6i xin gdi dén chu vi khach quy dai
dién Pang, Nha nudc, ban Tén gido Chinh phd, ban
Chi dao Tay Nam bd; Tinh ay, H6i dong Nhan dan,
Uy ban Nhan dan, Uy ban Mt trén T6 qudc, cac Sa,
nganh tinh Tra Vinh, thanh phd Tra Vinh; dai dién S&
NGi vu - Ban Tén gido, chu Tén gido phdm Ban Tri su
Phat gido cac tinh, thanh Ddng bang séng Cliu Long,
Thanh phd HO Chi Minh va mién Bong Nam bo; chu

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

T6n dirc Dai biéu Phat gido Nam tdng Khmer, Phat
gido Nam tong Kinh va chu vi khach quy IGi chic
mirng tran trong nhat. Kinh chic Quy Dai biéu than
tdm an lac, cat tudng nhu y. Chac HGi nghi thanh
cbng t6t dep.

Thua Quy Dai biéu,

K& tir ndm 1981 dén nay, Gido hdi Phat gido Viét
Nam d3 trai qua hon 30 ndm hinh thanh, phat trién
va dong hanh cling dan téc, da tu khang dinh vi thé



cta minh trong long dan téc va cdng dong thé gidi.
Su thanh tuu cac hoat dong Phat su clia Gido hoi
Phat gido Viét Nam trong thdi gian qua chinh la nhg
vao tinh than doan két, hda hgp clia ngudi con Phat
va su déng gop tri hué tap thé, tap trung dan cha,
phat huy tiém ndng va co cdu t6 chirc tir cdp 1anh
dao & Trung uong dén cac Ban Tri su Phat gido dia
phugng, théng qua cac Ban, Vién Trung ucng va cac
Ban Nganh Phat gido cg s& chinh la sy thdng nhat
trong da dang va dong thuan trong cac Phat su cua
tirng thanh vién trong dai gia dinh Gido héi Phat giao
Viét Nam, cac truyén théng, phap mén va phuang
tién tu hanh ddng Chanh phap clia cac hé phai luon
dugc Gido hoi ton trong, duy tri theo Hién chuang
Gido hoi Phat gido Viét Nam da qui dinh.

V@i nhitng thanh qua dat dudc cla cac cap Gido
hoi trong sudt thdi gian qua, trong dé cé sy dong
gop clia mot khoi lugng gan 9.000 vi tu si, trén mot
triéu ndm tram nghin tin d6 Phat tlr Phat gido Nam
tong Khmer. Qua do, cho thady tinh thong nhat vé
mét t6 chirc, 13nh dao trong toan Gido hoi, tinh doan
két hoa hgp cua dan toc Viét Nam ndi chung, Phat
gido Viét Nam ndi riéng da co tir han 2000 nam nay
trén dat nudc Viét Nam than yéu nay dugc nang Ién
& tAm cao thdi dai. Ngay nay, trong xu thé phat trién
bén vitng va hoi nhap, tinh than doan két hoa hagp
can dudc phat huy dé tao thanh siic manh téng hgp
clia Dan toc va ctiia GHPGVN dé hoan thanh muc tiéu
xay dung dan giau, nudc manh, xa hoi cong bang,
dan chd, van minh.

Bang niém tu tin, long tu hao khdng dinh &y,
chiing ta cung nhin lai mét vai khia canh hoat dong
cla Gido hdi Phat gido Viét Nam, dac biét la doi véi
Phat gido Nam tdng Khmer trong thdi gian qua, k&
tir HOi nghi chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer
lan thir I tai Séc Trang dén nay da dugc 4 lan Hoi
nghi. VGi sy quan tdm ho trg ctia Bang va Nha nudc
va cac cap Gido hoi, cho dén nay Phat gido Nam téng
Khmer d& c6 nhiing hoat ddng tich cuc, cu thé, nang
cao hiéu qua cac mat hoat ddng Phét su. Dién hinh
nhu: Ban T6n giao Chinh phd va Ban Thudng truc
HOi dong Tri su’ Gido hdi Phat gido Viét Nam da ho
trg cdng tac in &n va phat hanh hang van quyén Kinh
sach Phat gido bang chir Khmer; khdc va trao con
dau cho cac chlia Phat gido Nam téng Khmer; hgp
thirc hda va b6 nhiém tru tri, b6 nhiém Ban Quan tri
cac chuia Phat giao Nam tong Khmer; ho trg kinh phi
cho viéc t& chiic cac Lép hoc Sa cédp Pali, Vini; Hoc
vién Phat gido Nam téng Khmer da hoan tat coéng
tac giang day khoa I véi 58 chu Tang tét nghiép Clr
nhan Phat hoc va ti€p tuc khai giang khoa II (2011 -
2015) vGi 36 chu Tang theo hoc; tham du héi nghi,
héi thao trong nudc va qudc t&; cir doan Dai biéu
Phat gido Nam tong Khmer sang Campuchia thinh

mot s6 dau kinh sach nguyén ban tiéng Khmer;
tham du Pai hoi Dai biéu Phét gido tinh An Gi-
ang, Bac Liéu, Soc Trang, Tay Ninh, Binh Phudc,
Kién Giang nhiém ky 2012 - 2017, tham du Dai
le Phat dan Lién Hiép Qudc tai Bangkok — Thai
Lan; tham dy HG6i nghi Phat giao toan cau tai An
D0; tham du bai lé Ky niém va hoi thao 30 nam
thanh lap Gido hoi Phat gido Viét Nam; Vé cong
tac trung tu, xay dung chla canh trang nghiém
da dudc tién hanh tai mot s6 cd s3. bac biét,
dé nang cao cac hoat ddng clia Phat gido Nam
téng Khmer, theo dé nghi ctia chu Ton dirc Gido
phdm Phat gido Nam téng Khmer, Trung udng
Gido hdi da ra quyét dinh chudn y thanh phan
nhan su Phan ban Tang su thudc Ban Tang su
Trung uong va Phan ban Van héa thudc Ban Van
héa Trung uong; Cong ci nhan sy dé dén déc
Phat su’ cac tinh mién Dong Nam bo; Viéc cd cau
nhan su Ban Tri sy’ cac Tinh, Thanh hoi Phat gido
nhiém ky 2012 — 2017 tai cac tinh da Dai hoi
nhu An Giang, Séc Trang, Bac Liéu, Kién Giang,
Binh Phudc va Tay Ninh, mét s6 chu Ton dic
gido phdm Phat gido Nam téng Khmer dugc co
cau vao Ban Tri su véi cac chirc vu nhu Trudng
ban, Pho Trudng ban Thudng truc, Phd ban, cac
Trudng ban chuyén nganh va cac Uy vién, tao su
hai hoa gilra Phat gido Nam tong va Phéat gido
Bdc tong; dong thai tai cac ky HOi nghi thutng
nién clia Trung uong Gido hoi déu cé tan phong
chu Tang Phat gido Nam tong Khmer Ién hang
gido phdm Hoa thugng, Thugng toa theo dé nghi
cla Quy Ban Tri su.

Tuy nhién, do nhiing yéu t6 chd quan va
khach quan, nén mdot s6 cong tac dudc dé ra tai
HOi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer
[An th( IV chua trién khai thuc hién mot cach
tron ven nhu:

1. Cong tac do dac, cap quyén sur dung dat
cho Hoc vién Phat gido Nam tong Khmer chua
thuc hién.

2. Viéc thanh 1ap Trudng Trung cdp Phat hoc
Nam tong Khmer tai Tra Vinh cd ti€n hanh, nhung
con cham nén chua cé két qua.

3. Cong tac cap giay chirng nhan tu si con
kho khan, do c6 nhiéu y kién khac nhau va chua
thong nhat phudng thic thuc hién, du Trung
uong Gido hoi da co ké hoach va cap dugc mot
sO gidy chifng nhan tu si trong thdi gian qua.

4. Van dé bién soan chuang trinh hoc cac cap
cho cac TruGng, Hoc vién chua thuc hién, du Ban
Gido duc Tang Ni Trung uang da co cd géng phac
hoa, ggi y thuc hién budc dau.

5. Cdng tac thadm dinh tai ban mdt s6 dau kinh

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 19 (thang 05)
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sach Phat gido Nam tong bang chir Khmer da in
sai dén nay chi hoan tat 10/34 dau sach, do do
viéc in an ¢ phan dinh d6n, khéng dudc hanh
thong theo ké hoach da dinh.

6. Cong tac do dac, cong nhan cac chua la di
tich lich sr van hda, hay chlia c6 cong vdi cach
mang dén nay van chua thuc hién, vi Phan Ban
Vén hda Phéat gido Nam tong Khmer méi bat dau
hoat dong vao dau nam nay.

7. Viéc truy tim danh sach, thong tin chu Ton
ddc Phat gido Nam tong Khmer c6 nhiéu cong
dirc ddi véi Dao phéap va Dan tdc dé in thanh tap
Danh Tang Phat giao Nam t6ng Khmer chua thyc
hién dugc, du Ban Van hda Trung uang da lap ké
hoach.

Nhung nhin chung, Trung uong Gido hoi, Ban
Ton gido Chinh phu va cdc nganh chific nang da
danh rat nhiéu sy quan tam dac biét doi véi sy
phat trién cia Phat gido Nam tdng Khmer.

Kinh thua Quy Dai biéu,

Theo chuang trinh hoat dong, hai nam mét
lan, Trung udng Gido hoi Phat gido Viét Nam va
Ban T6n gido Chinh pht ddng phdi hgp t6 chirc
HOi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer
dé danh gid cong tac trién khai Nghi quyét cua
HGi nghi, dé ra cong tac cho 02 ndm sau. Qua dé,
HOi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer
[an tha V tai Tra Vinh [an nay véi muc dich: Tiép
tuc tbé hién su’ quan tdm cla Dang va Nha nudc,
su ho trg cla cac cap Gido hoi vé cac mat Gido
duc, Van hda, td chirc quan ly, sinh hoat cla chu
Tang, Tu vién d€ Phat gido Nam téng Khmer phat
trién mot cach ddng bd, vé chiéu rdng lan chiéu
sau trong ngoi nha chung Giao hoi Phat gido Viét
Nam, d6ng thdi vira mang tinh dac thu cla Hé
phai, vira mang dam ban sdc van hdéa dan toc
Khmer; danh gia cac hoat dong dat dugc tir sau
HOi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer
[an thir IV; déng gop y ki€n cho viéc tu chinh
Hién chuang Gido hoi Phat gido Viét Nam [an thir
V va cac hoat dong Phat su nhiém ky VII (2012 -
2017) clia Gido hoi Phat gido Viét Nam, ti€n dén
Dai hdi Pai biéu Phat gido toan qudc [an th{ VII
vao khoang thang 11 nam 2012 tai Thu d6 Ha
NOi.

Gido hdi tin chdc rang, vdi tinh than trach
nhiém, tuan thu cac nguyén tac da dinh, vi tién
dd va tudng lai Gido hoi Phat gido Viét Nam ndi
chung, Hé phai Phat gido Nam tong Khmer ndi
riéng, tai HGi nghi chuyén dé Phat gido Nam tong
Khmer [an th& V nay, Quy Dai biéu s& tham gia
nhiéu y kién phat biéu bS sung cé y nghia thiét
thuc, mang tinh xdy dung d€ Gido hdi Phéat gido

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

Viét Nam dé ra nhitng dinh huéng va chugng trinh
sinh hoat Phat su cu thé theo tinh than ho trg dé
Phat gido Nam téng Khmer ngdy cang phéat trién
virng manh trong ng6i nha chung Gido hdi Phat gido
Viét Nam, gép phan trang nghiém Gido hdi trong
long déan toc, thuc hién hiru hiéu phucgng cham hoat
dbng cua Gido hdi “Dao phap — Dan toc — Chu nghia
X35 hoi”,

HOm nay dudi su gia bi ciia chu Phat, trong tinh
than lac quan, tin tudng va hoa hgp, hoi hop trong
doan két, thao ludn trong doan két va két thic trong
doan két cla tat ca ching ta, thay mat Ban Thudng
truc HOi dong Tri su, toi xin long trong tuyén bd khai
mac Hoi nghi chuyén dé Phat gido Nam toéng Khmer
[an tha V tai thanh phd Tra Vinh". m

THONG KE CHU TANG VA TU VIEN PHAT
GIAO NAM TONG KHMER NAM 2012

. Tu
STT Khu vuc Chu Tang vi én
01 | TP. HO Chi Minh 55 02
02 | Tinh Tra Vinh 3.265 141
03 | Tinh Vinh Long 250 13
04 | TP. Can Tho 87 12
05 | Tinh Soc Trang 1.834 92
06 | Tinh Bac Li€u 307 26
07 | Tinh Ca Mau 32 07
08 | Tinh Kién Giang 1.014 75
09 | Tinh Hau Giang 64 15
10 | Tinh An Giang 580 65
11 | Tinh Tay Ninh 22 05
12 | Tinh Ba Ria Viing Tau | 24 01
13 | Tinh Bong Nai 06 01
14 | Tinh Binh Phudc 04 07
Téng cdng 7.544 462
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0i nghi chuyén dé Phat giao Nam tong

Khmer [an th(r V dugc t& chiic tai thanh
phd Tra Vinh, tinh Tra Vinh, ving dat dia linh nhan
kiét, c6 ngbi dén thGg Bac HO kinh yéu, co6 hang
cay sao, cay dau du cb tho hang tr8m ndm, thang
canh Ao Ba Om lam nao nirc Iong ngudi. La mot
tinh thudc dong bang séng Clru Long dudc thién
nhién uu dai bdi hai nguén phu sa cla hai dong
song I8n la song Tién va song Hau, tinh cd truyén
thdng doan két dau tranh Cach mang hao hlng
cla ba dan toc Kinh — Khmer — Hoa trong cudc dau
tranh chdong thuc dan Phap va dé qudc My cling
nhu trong thdi ky xay dung va bao vé t& qudc Viét
Nam Xa hoi Cha nghia.

HOm nay, HOi nghi dugc dién ra trong lic tinh
Tra Vinh vira td chiic xong ky niém 20 nam tai 1ap
tinh, 37 ndm ngay giadi phong mién Nam va 122
ndam ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh. Trong khung
canh trang nghiém doan két, tran day nhiét huyét
vGi tinh than hoa hdp va phuc vu vi Igi ich ng6i nha
chung Gido hdi Phat gido Viét Nam, vi su phat trién
Phat giao Nam tong Khmer.

Chung t6i v6 cling hoan hy, cam thay vinh hanh
va tu’ hao vi Hoi nghi ky V nay dudc td chirc tai tinh
nha, day la udc ma va cling la hoai bao clia Phat
gido Tra Vinh dugc hdi ngd va thé hién Iong hiéu
khach clia minh, dugc cung nghinh Chu Ton dirc
hang gido phdm Ho6i ddng Chlrng minh, Hdi ddng
Tri su Gidao hoi Phat gido Viét Nam, cung quy vi
dai dién ban nganh Trung udng va cac Tinh, Thanh
ban. Thay mat Tang tin d6 Phat tlr Phat gido Nam
tong Khmer Tra Vinh, toi xin kinh chiic qui Ngai, qui
vi dai biéu ddi dao sic khoé, vd lugng an lac, van
su kiét tudng nhu' y. Chac hoi nghi thanh tuu vién
man.

inhjlizalinh
m [d @[{ﬁﬂlﬂl’“‘

HT. Thach S6c Xane
Uy vién Thudng truc HDTS GHPGVN
Trudng ban Tri sy PG tinh Tra Vinh

HT. Thach Soc Xane - UV. Thuong truc HPTS, Truong ban T
su’ Phat gigo tinh Tra Vinh

Kinh thua qui vi dai biéu.

Ng6i chua Phat gido Nam tong Khmer la trung
tam sinh hoat ton gido va xa hoi, la ngi bao ton
nhitng tinh hoa kinh dién, gido ly, sach bdo, tac
pham, van hod nghé thut Khmer va con la trudng
dao tao ngubn nhan Iuc nita. Ting ng6i chua la
ting tu diém day hoc, la ting trung tdm van hod
— giao duc clia cong déng dan toc Khmer. Cling tur
nai day, ngudi Khmer dugc I6n Ién va trudng thanh
trong nép song van hoa — dao dic Phat gido.

Qua 4 ky hoi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tong
Khmer, nhat la Hoi nghi ky 4 tai thanh pho Rach Gia,
tinh Kién Giang, cac tinh thanh khu vuc Déng bang
song Clru Long déu cd dé cap dén van dé bao ton,
duy tri, phat huy ban séc vén hda dan téc. Viéc hoc
Pali — gido ly trong gidi chu tang Khmer van con bat
cap, chua dong déu vé kién thic cling nhu chucong
trinh hoc. Mu6n lam dugc viéc nay can phai c6 su
ho trg, clia cac nganh chlc nang va Gidao hoi Phat
giao Viét Nam, nhat la su gip d& nhiét tinh cta ban
Gido duc T&ng Ni Trung uang, dé chuong trinh Phat
hoc Nam tong Khmer tir Sc cap dén Trung cap dugc
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hoan thi€n va théng nhat chung cho ca khu vuc.TUr
do, viéc hoc cua chu tdng Khmer mdi cé trinh do,
kién thirc déng déu nhau ca vé Phat hoc lan phé
thong tUr sd cap dén bac Trung cdp va di vao bac
cao hon khéng bi Iing ting, hut hang.

Chlng ta cling da xac dinh rang, viéc day va
hoc cla chu Tang Khmer tir xua dé€n nay la dem
kién thirc clia minh ca vé Phat hoc lan thé hoc dé
phuc vu cho xa hoi , trong do, c6 dong bao dan toc
Khmer, gop phan dua dgi song clia dong bao Phat
tir dén vdi su an lac hanh phdc trong hién tai cling
nhu trong tuong lai.

Nhan Hoi nghi Chuyén dé Phat gido Nam tdng
Khmer [an th( V tai tinh Tra Vinh, chiing t6i cé vai y
ki€n tham luan kinh trinh Ién Gido héi Phat gido Viét
Nam, Pang va chinh quyén cac cadp nhu sau:

1. D&i v6i cac chua da trén tr8m nam tudi, nhat
la nhi*tng ngdi Chanh dién va Sala tean va nhiing
cbng trinh khac dugc xay cat bang go qui va kién
tric 6, thi can phai dugc quan tdm ding mdc. S
va bd Van hoad — Thé thao — Du lich cling véi Ban Tri
su’ clia cac tinh thanh cé ké hoach phoi hgp véi nha
chua, thudng xuyén xudng khao xac xem xét va
x€p loai di tich lich sir cdp qudc gia hoac cap tinh.
Cé kinh phi truing tu stra chira kip thdi dé gin gitr,
bao ton van hoa nghé thuat kién tric va phat huy
nhitng gia tri I6i kién tric cd cho hiu thé nghién
ctru hoc tap. Vi hién nay, nhiéu chua cé xu hudng
chay theo 16i kién triic méi va bo quén céi gid tri cd
ma cac bac tién nhan da dé lai.

2. Tiép tuc hd trg dan nhac ngli &m va dan nhac
cd dan toc, bd tréng Chhay dam, Rd bam cho mét
sG chtia khéng cé diéu kién mua sam va ma trudng
I6p day nhac cu cho thanh thi€u nién dugc hoc
nhac cu, nham duy tri nét vdn hod truyén théng
cla dan toc.

3. Nha nudc da co ké hoach xay nha hoa tang
cho chua, hay cum dan cu c6 dong dong bao Khmer
sinh s6ng. Nhung viéc thuc hién con cham tre, rat
mong nha nudc sém hoan thién chuong trinh xay
dung nha hoa tang.

4. Kinh dé nghi Giao hoi Phat gido Viét Nam, ban
Ton gido Chinh phu sém xUc tién viéc xay dung Hoc
vién Phat gido Nam tong Khmer nhu diém d3 dudgc
chon va da c6 quyét dinh phé duyét.

5. Kinh dé nghi Gido hoi Phat giao Viét Nam,
nhat la ban Gido duc Téng Ni trung ucng va cac ban
nganh hitu quan ho trg va giip dG Phat giao Nam
tdng Khmer, t6 chirc cudc hdi thao dé xay dung
hoan chinh chugong trinh Phat hoc Nam tong Khmer
tlr bac Sc cap va Trung cap, dudc thGng nhat chung

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

cho ca khu vuc déng bang séng Ctru Long. Tao diéu
kién, ho trg va gilip d& dugc giao luu véi cac trudng
Sd cap va Trung cap, Hoc vién Phat gido Vit Nam
trong nudc cling nhu & cac nudc cd nén gido duc
Phat gido.

6. Hoc vién Phat giao Nam tong Khmer, vé quy
ché& tuyén Tang sinh can phai dat chuin trinh do
nhat dinh: B3 hoc hét Trung cap Phat hoc va Trung
hoc phé thong hodc tuong ducng. Trudc khi man
khod hoc can phai cd k& hoach tuyén sinh that
sdm, thdng bao cho céc tinh thanh biét trudc dé cd
hudng chuan bi dugc tét. Tranh tinh trang hut hang
nhu hién nay.

7. Ban Tri su' cac tinh thanh can quan tam va
hudng dan cac chua Nam tong Khmer c6 kinh Satra
Slak Rich can phai biét gin gilr, bao ton, duy tri va
phat huy gia tri loai hinh kinh dién nay cho that
tot va can thiét thi dua vao chuong trinh hoc hoac
thuyét giang cho Phat tr bang loai hinh nay.

Nhirng phan trinh bay va dé nghi trong phan
tham luan trén day la y kién chi quan khong sao
tranh khéi nhirng diéu chua thuc su phu hgp, kinh
mong qui chu Tén dic va qui vi Dai biéu niém tinh
lugng thr.

Trudc khi dat 13i, mot [an nira thay mat chu Ton
gido pham, Ban Tri su, Tang tin d6 Phat t& Khmer
tinh Tra Vinh kinh chic chu Tén gido pham, chu
Ton ddrc Téng Ni, quy vi dai biéu dugc hudng tron
ven 5 phap lanh cta Birc Phat la: Séng 1au, sac tét,
an vui, sic khoé va tri tué.

Kinh chic Hoi nghi Chuyén dé Phat gido Nam
tong Khmer [an th( V thanh cong tot dep.

Nam md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.m




Trich bé phdt bigu ctia Thit trudng B g1 vu, Trudng ban Ton gido
Chinh phi Ta1 hr nghi chuyén dé Phdt gido lam tong Rhmer lan thi:U

Pham Diing

Th& Trudng bd NGi vu - Trudng ban Ton gidao Chinh phu

7ra Vinh, ngdy 8/5/2012

ido hoi Phat gido Viét Nam qua han 30 nam
gxéy dung va trudng thanh (1981 — 2012),
vGi phuong cham “Dao phap — Dan t6c — Chu nghia
Xa hoi” da quy tu, tap hdp, doan két Tang Ni, Phat
tir trong va ngoai nudc, thuc hién xdy dung Gido
hoi va tich cuc gop phan xay dung dat nudc. Tu khi
thanh 1ap cho tdi nay, trong ng6i nha chung Gido hoi
Phat gido Viét Nam, su sai, tin d0 Phat gido Nam
téng Khmer cung véi Tang Ni, Phat tir ca nudc da
¢ nhiéu hoat dong dé 6n dinh sinh hoat Phat gido,
gilip cho viéc phat huy truyén théng yéu nudc gan
bé déng hanh cung dan tdc va tiép tuc khang dinh
vai tro clia Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
trong xay dung cudc séng mdi, tham gia tich cuc vao
phong trao thi dua yéu nudc danh gia cao dai vdi dat
nudc, Nha nudc da quan tam gilp d6 mot sé hoat
dong cta GHPGVN néi chung va cua hé phai Phat
gido Nam tong Khmer ndi riéng nhu: Viéc ho trg day
chir Pali, dao tao tang tai, in kinh Phat bang tiéng
Khmer cho déng bao Khmer...

Thuc hién chi dao cia Tha tudng Chinh phu vé
mot s6 ndi dung ho trg cho hoat dong clia Phat giao
Nam tong Khmer, trong thai gian 8 nam qua (2004 —
2012) v6i su chl dong ctia GHPGVN (Van phong 2),
su' phan khai, no luc cia su sai, tin d6 Phat gido Nam
tong, su gilp d3 co trach nhiém cao cla cac cap,
cac nganh & Trung uong va dia phuang, nhiéu noi
dung da dudc thuc hién tét nhu viéc khac ddu chua
Khmer: 452/452 chlia d& dudc khic ddu theo mau
thGng nhat va da dua vao sir dung. V& in kinh sach:
tinh dén nay, thdng qua GHPGVN da in va gui xuéng
cac chua Phat gido Nam tong Khmer dugc 36 dau
kinh sach thudng tung, véi tdng s6 182.468 cudn,
dang ti€p tuc in 52 dau kinh sach thudng tung, vdi
s0 lugng 320.000 cudn; riéng dGi vai viéc in Dai tang
Kinh bang chir Khmer, da c6 188/452 chuia nhap tron
b, theo dé nghi cua céc vi gido phdm cao cap Phat
gido Nam tong Khmer va Trung uong GHPGVN xin
khéng in dai tang kinh nita, ma danh kinh phi in &n
dé ho trd mot phan in kinh sach thudng tung va mét
phan ho trg mua sdm trang thiét bi, cac diéu kién
can thiét phuc vu viéc hoc va day cho Tdng sinh cta
Hoc vién Phat gido Nam tong Khmer; ho trg kinh phi
cho 50 I6p hoc trong chlia cho cac chua & cac tinh
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g g d
Ong Pham Ding — Thu trudng B Noi vu, Trudng ban Tén
gido Chinh phu

Dong bdng séng Clru Long (Tra Vinh: 20 I6p; Vinh
Long: 07 I8p; Can Tha: 04 I6p; An Giang: 03 I&p; Soc
Trang: 10 I8p; Bac Liéu: 03 IGp; Ca Mau: 03 16p), s6
con lai ti€p tuc ho trg qua ngan sach dia phuang;
Hoc vién Phat gido Nam téng Khmer (tai Can Thg)
da dao tao xong khoa dau tién véi 63 tang sinh tot
nghiép va dang dao tao khoa 2...

Nhiing viéc lam dé da co anh hudng tot trong
GHPGVN va trong Phat gido Nam tong Khmer, tao
nén su' tin tudng vao chinh sach clia Bang, Nha nudc
déi véi hoat dong ton gido, to ro su doan két trong
GHPGVN, xay dung khoi dai doan két toan dan toc,
vi su &n dinh va phat trién dat nudc.

Tuy nhién, nhitng két qua dang khich I& dé mdi
chi la budc dau va con nhitng ndi dung can phai rut
kinh nghiém va sém diéu chinh dé viéc trién khai tiép
tuc ¢ hiéu qua han nhu hoat déng ciia Ban ho trg
xdy dung Hoc vién Phat giao Nam téng Khmer; van
dé ho trg va day hoc cta Tang Ni sinh Hoc vién...

Tai hdi nghi nay, chiing ta danh gia va khdng dinh
nhitng dong godp tich cuc cia GHPGVN, ban Tri su
Phat gido, ban To6n gido cac tinh, thanh phd co Phat
giao Nam tong Khmer va sy hudng ('ng cua su’ sai,
tin d6 cua Phat gido Khmer dé thuc hién t6t phuong
cham hanh dao ctia GHPGVN “Dao phap — Dan toc —
Chu nghia x& hdi”, tao nén su &n dinh va phat trién
cta khu vuc doéng bang séng Clru Long, gop phan
vao su' 6n dinh va phat trién dat nudc.
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Qua hdi nghi nay, téi cling mong mudn quy vi dai
bi€u tiép tuc c6 nhitng y kién dong gdp thiét thuc
dé cuing nhau tim ra nhiing giai phap t6t nhat, thuc
hién c6 hiéu qua nhifng n6i dung da dugc Thu tudng
Chinh pht chi dao.

Chuc quy vi chirc sdc, gido pham, céc vi dai biéu
strc khoé, chlc Hoi nghi thanh cong tot dep'm

o ryar. DAN TOC - CHL WGHIA .

b | o

CHAD MfEG GQUY DA P U YE THARM U H HOGHL

AMUYEN BE PFHAT GIAD NARM TONG HIHMER LAN THLU ¥ |
a |
|
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. C6 mét thuc té& t6t dep khdng thé phu

nhan dudc la ngay tUr khi méi truyén
ba tdi Vit Nam, Phat gido da lap tdc tién
hanh mot qua trinh nhap thé lau dai, tich cuc
va day hiéu qua. Su khong chen chan chon
lam clia dong nguGi ma tu nguyén va an can
dén véi dan, chén ndi cao hay rimg tham, noi
trung du hay dong bang, vung duyén hai hay
ngoai hai dao, bat luén nai nao c6 dan la & do
sém muodn thé nao ciing sé cd cac nha su. Su
tan tinh chi day cho dan di khai khan dét dai,
bi€n nhiéu vung hoang vu thanh ruéng dong
tuai tot, thanh x6m lang tru mat. Su tim cach
tap hop va td chirc dan lang chdng thu di,
tao su an lanh cho thién ha. Su’ can man tim
thuéc chira bénh cho dan, vui niém vui tram
ho khoe manh. Su tan tam truyén day dai dao
lam nguGi va chan thanh mong mai bau khi
cac gia dinh dugc trong tréo. Su néu gudng
bao vé ky cudng, khat khao tram ho luon biét
kinh trén nhudng dudi, nén nép gia phong
ngay mot dang hoang. Su chi dan dan lanh
cach ton vinh diéu t6t va cach tranh xa viéc
xau. Dan lu6n yéu quy va tin cady cac nha su,
chu yéu la bdi tam nguyén va phép Ung x{r
rat dang kinh dy. Chirng nhu sirc thuyét phuc
manh liét cia Phat gido bat dau tur nhitng
hanh vi thiét thuc va phong thai siéu pham
clia cac nha su ch( khéng phai bdt dau tir
nhirng ndi dung triét ly cao siéu.

Nh& nhap thé tich cuc, su da nhanh chong
trd thanh chd dua tin cdy va vitng chéc cua
muon dan. Nhd nhéap thé tich cuc, su' gan dan,
hiu dan va biét cach nhe nhang chuyén tai
nhifng gia tri to I6n cla dirc nghi€p nha Phat
dén vai dan. Nhd nhap thé tich cuc, trude khi
dung chua, cac nha su da tao lap dugc vi thé
rat ton nghiém trong duc tin cda xa hoi.

. MGt trong nhirng triét ly I6n cta Phat

giao la duy tué thi nghiép. Véi triét ly
rat giau chat nhan ban va nhan van nay, nha
Phat da vuon t6i ba muc tiéu rat quan trong.
MGt la ton vinh vai tro dac biét cao quy cla
tri tué doi vdi ly tudng song cla xa hoi loai
ngudi. Hai la xac dinh nang luc phi pham cta
tri tué daéi véi toan bo qua trinh xay dung su
nghi€p cta bat c( ai, bat c dang thirc hay
quy mo nao. Ba la vira khuyén cao, vira tao
cd hoi cho tat ca moi ngudi ti€p can vdi tri tué
dé roi sau do sé tirng budc lam chu tri tué.

VGi muc tiéu thir nhat, diém tuong dong
gitra nha Phat vdi cac nén giao duc khac la



Nha

Phat

Véi Gido duc - Lich sU va Van dé

Nguyén Khic Thuan
Pho6 Phan Hiéu trudng
Phan hiéu KHXH & NV
Trudng khoa Viét Nam Hoc
Trudng Dai hoc Binh Duadng

ludn dé cao tri thirc, ludn dé cao su' hiéu biét da
dang va da sic mau, lubn dé cao su hinh thanh,
phat trién va anh hudng tich cuc cla hé théng
nhiing ky ndang séng rat can co doi vdi chdng sinh.
Nhung, nha Phat khong bao gid cau né, khong bao
gid tu gidi han tri thirc trong mét khudn khé duy
nhat la hoc vi chinh quy tr thap Ién cao nhu nha
Nho va nhu mot s6 nén gido duc sau nay. Chit tué
theo quan niém cla nha Phat rdt gon gang nhung
cling rat ham suc, & do cd tué can®, cd tué luc®?,
co tué ménh®, co tué kien® va cd ca tué nhan®.
V@i cac nha ton sung chd nghia chinh quy hién dai,
c6 thé diéu nay khién cho ho cam thdy khdng an
Iong nhung néu lay muc tiéu toi thugng cua tri thirc
la kha ndng ng dung d€ xem xét thi tiéc thay,
chua bao gi¢ hé théng bang cap lai chdt ché nhu
hién nay ma ciing chua bao gig nang luc giai quyét
nhitng van dé Ién cla thuc tien sinh dong lai yéu
kém nhu hién nay.

V6i muc tiéu thr hai, do xac dinh rd ndng luc phi
pham cla tri tué nén nha Phat ludn bay té tir tam
va dac biét la su tin cdy doi v8i nguGi hoc. Thuc
té€ cho thdy rang ngudi thay kém coi nhat chinh la
ngudi thay khdng bao gid tin tudng & hoc trd cla
minh. Tri tué thu dudc trong qua trinh hoc tap sé
gilp cac thé hé hoc biét cach tu diéu tiét moi hanh
vi ing xUf sao cho phu hgp véi cong dong, sao cho
xUng dang véi niém tin yéu cla xa hdi. Hoc dé biét
ma s6ng va lam viéc ch khdng phai hoc dé dung

1. Nghia I3 sinh ra di cd bdm tinh séng sudt hon nguoi,

2. Nghia lé cd thé du st dé ching minh duoc cac phap.

3. Nghia lé co thé dung tri tué dé bao vé than ménh hodc lam
thay doi it nhét cing la mot phén cua ban ménh

4. Nghia 13 c0 thé ding tri tué dé tdy sach bui trén va duyén
trén

5, Nghia la mat cd thé nhin théu 6 ca qua khu, hién tai va tuong
fai.

bdng cdp tao thanh bac thang di Ién cho hoan
16 cta minh. Trong qua kh{r, c6 mot nén gido
duc chua bao gi¢ vap phai van nan bang cap
gia, do chinh la gido duc Phat giao. NguGi hoc
chi lam nhitng gi ma tué nghiép cla chinh ho
xét thdy can lam va cd thé lam dugc ch khdng
phai ¢ v6 tu’ nhén viéc theo béng cap, bét ké
minh cé lam dugc hay khong. O dau, ma trinh
dd hiéu biét vdi hé théng hoc vi khdng chiu
song hanh véi nhau, & d8, chua thé cd xa hoi
van minh theo ding nghia chat ché cla tir nay.
Hoa ra, thoat trong cr ngd gido duc nha Phat
thud xua co vé nhu 1dng Iéo nhung thuc chat
lai khong phai vay.

Vi muc tiéu th( ba, cé I chinh nha Phat la
luc lugng di tién phong trong toan bd qua trinh
ma ngay nay chung ta goi la gido duc ma. Tudi
tac nao mudn hoc cling déu dugc chap thuan
ma khong chdt cau né. DU nam hay nit, he
cé tam nguyén md mang kién thirc cling déu
¢ thé hoc, khdng khat khe phan biét va cdm
doan dan ba, con gai tdi trudng nhu’ nha Nho.
Chdng cd ai diém danh, chang cd ai kiém soat
va cling chang cé ai ap dét ndi quy... gido duc
nha Phat xua la vay. Khi nguGi hoc cam thay
viéc hoc la can thiét, tu ho sé biét ho can phai
lam gi va lam nhu thé nao cho phai phép. Khi
thay |a nha su, ngudi vira tan tinh chuyén tai tri
thirc vira quang ba tam dirc cé that cta chinh
ban than ho, nguGi hoc s& vi cam phuc ma theo
dén cung. O ddi, ai khién cho thién ha sg ma
theo thi thién ha c6 thé theo rat nhanh nhung
ngay vira mdi theo da bat dau nhen nhdm Ira
phan trac. Nhung cling & ddi, ai khién cho x&
héi réng I16n vi cdm phuc ma theo, c6 thé ho
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sé theo cham han nhung pham da theo la vui
theo mai mai. Theo khi thay con tai thé. Theo
ca khi thady da vién tich. D6i khi chi nghe am
hudng t6t dep phang phat trong ISi truyén
tung clia ngudi xua cling dd dé ho kinh thd.

. Ra ddi sdm nhat trong lich s giao

duc Viét Nam chinh la gido duc truyén
nghé va gido duc v6 nghiép. Hau thé tran
trong ghi nhan cong hién cda hai nén giao duc
nay nhung céng bdng ma ndi, gido duc truyén
nghé va giao duc v6 nghiép ciing chi mdi dirng
lai 8 quy m6 nhd, phan bd rai rac va nhat la
xét vé quy trinh dao tao, ca hai déu chua co
su dong nhat. Xuat hién mudn haon chdt it so
vGi hai nén gido duc ndi trén la gido duc Phat
gido nhung ngay tr dau, nén gido duc nay da
¢4 nhitng nét riéng kha doc dao thé hién qua
ddi ngli nhitng ngudi thay, qua cach té chirc
I6p hoc va ndi dung chuang trinh.

Vé d6i ngli nhiing ngudi thay, chiém uu thé
tuyét doi tat nhién van la cac nha su tu hanh
trong chla. Cac Uu Ba Tac Upasaka hay tirc
dan 6ng tu tai gia va cac Uu ba di Upasika hay
tlfc dan ba tu tai gia tuy cling cé tham gia vao
qua trinh nay nhung xem ra ho cling chi la luc
lugng gitr vi thé bé sung. Trong cach viét Han
tu, chit su’ d€ chi ngudi tu hanh ciing chinh 13
chir dung dé& chi ngudi thay gido. Pham d3 Ia
su, nhan thirc phai théng tué, dao hanh phai
I6n lao, tai thé phai guong mau. Nhu trén
da noi, khi ngudi thay da gobm du ba t6 chat
quan trong nay thi xa hdi sé vi su’ kinh né va
cam phuc ma theo hoc dén cling. Chua han
moi ngugi déu déng y nhung qua that la toi
rat thich hai chir thay chua. SG di goi la thay
chua vi thay dang tu hanh trong chla va quan
trong han, vi thay tir tdm hao hiép day chua
ch(r khong hé thu mot chdt kinh phi nao ca.
V@i ngan xua, hinh nhu chi cé gido duc Phat
gido va duy nhat gidgo duc Phat gido mgi cd
hién tugng ddc biét nay. Day chinh Ia diém
khac biét de thay nhat gira gido duc Nho giao
v@i gido duc Phat gido. Hoc chif thanh hién ai
chdng mudn nhung khdng c6 hoc phi thi danh
ngam ngui cam phan ding ngoai. Khdng ai lén
an thay do thu tién nhung dau sao, viéc thu
tién cting d& khién cho khdng it ngusi tuy bam
sinh rat sang da ma van khong dudc hoc.

Vé to6 chirc I6p hoc, nha Phat lubn dé cao
y thirc tu gidc cia moi nguGi chir khdng rang
budc ai bang bat clr mét hé théng quy ché cu
thé nao ca. Ngudi ngudi tu’ giac theo hoc vi
tam thanh hdng ngu@ng md dang chi ton, vi
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su’ cam phuc ddc tué cao day cua su thay va vi
nhitng Igi ich thi€t than ddi véi ban than va gia
dinh ho. Rat nhiéu ndi dung triét ly uyén tham
cla nha Phat da dugc xa hoi hoan hy don nhan
va coi la nén tang can ban cua gia gido, dic
nghiép I6n lao vinh ton va dang kinh 1am. Hoa
ra co qua nhiéu diéu tot dep, tuy gido duc Phat
giao khong can 6n ao kéu goi ba tanh hay c6
gang lam ma rét cudc, hiéu qua lai rat I6n.

Vé noi dung chu'eng trinh, su'thoang dang
nhung hitu ich cta gido duc Phét gido thud xua
rat xirng dang dugc tran trong ghi nhan. Ngoai
cac b kinh sach va giao ly can ban, nhitng bai
giang con lai dugc moi chua thuc hién mot cach
khac nhau. Bac cao tang Gia la D0 |é tirng ¢ IGi
khuyén céc su thay rdng hdy bat dau bang viéc
noéi cho ba tanh biét nhitng gi ho dang mong
muon biét chd chua voi ndi véi ho tat ca nhitng
gi chung ta biét. biéu ma ba tanh mong mudn
biét la phép (ng x{r vdi gia dinh va ho toc, vdi
x0m giéng va cong dong gan xa, véi moi truGng
tu nhién va van vat, vdi tién tai, quyén uy va
tdm linh. Ho ¢ thé dén nghe giang mét lan
hodc rat nhiéu 1an, ho c6 thé v& nha suy nghi
va sau do chan thanh dén chla xin su thay tiép
tuc chi v& thém. Khdng ai coi day 1a chudn muc
tuyét doi va duy nhat cla gido duc nhung ro
rang, tinh thoang dang va thiét thuc can dugc
nghién clru dé€ ké thira.

Tom lai 13, trong lich st gido duc Viét Nam,
giao duc Phat giao da tirng c6 nhirtng cong hién
khong nhé. Khi nha chua la nha trudng, nha su
la nha gido, khi ndi dung giang day luén bam
sat nhu cau sinh dong cua thuc tién, hiéu qua
dao tao tot dep sé tu nhién dudc xa hoi tran
trong doén nhan. Diéu bat ngd la khong it nha
su chang hé cd bang cdp nhung da truc ti€p
dao tao nén nhitng bac dai khoa bang va ciing
da c6 khoéng it bac dai khoa bang diing cam tur
bé céng danh d€ trg v& say mé nghién ngam
nhitng gia tri tri€t ly ctia nha Phat®. Ho hoan
toan khong phai la dai dién cta doi ngd tri thirc
tam giao” ma thuc su' la nhitng Nho gia, sau do
tu tim dén vdi Phat gido bdi nhitng ly do chinh
dang riéng (con ti€p).m

6. Xin vui Iong tham khdo thém Nguyén Khdc Thudn tién
trinh Van hoa Viét Nam to khdi thuy dén thé ky XIX (nxb.
Gido Duc. Sdch da duoc tdi ban lén thu 3) hogc Nguyén
Khdc Thuén dai cuong Lich sur Vian hda Viét Nam (tron bo 5
tap. nxb. Gido Duc. Sach da duoc tai ban lén thi 7).

7. TH thic duoc dong thoi trang bi hiéu biét cd Nho gido,
Phat gidgo va Dao giao.



Tinh chdt hoa binh

cua Phat gido

Xuyén qua lich su, ching ta thdy rdng nguyén
nhan cua cdc cudc diu tranh la do long tham duc
cua con nguoi gdy ra, khién cho gia dinh doé'vé, xa
héi nhiéu nhuong va nhan loai dau khé.

hé giGi ma chlng ta dang s6ng ludn ludn

nay sinh nhitng tranh ch3p va bét 6n.
Trong qua khir da timg xay ra khdng biét bao nhiéu
cudc chién tranh tan khdc, dam mau, lam thiét hai
v0 sO sinh mang va tai san. Hién nay, tuy tinh hinh
cd hai ldng diu va hoa hodn, nhung chua phai da
hoan toan 6n dinh. Do thé&, hoa binh van 1a mot khat
vong mudn ddi clia toan thé nhan loai. Dao Phat
vén dudc tiéng la dao tir bi, cfu khd; thé thi, trong
[inh vuc hoa binh, Phat gido c6 nhiing giai phap gi
dudc xem la hitu hiéu va kha thi hay khong? Do la
diéu ma bai viét nay mudn gia tdm tim hiéu.

1. Nguyén nhan ciia moi su’ tranh chap

Xuyén qua lich str, chiing ta thdy rang nguyén
nhan cua cac cudc dau tranh la do long tham duc
clia con ngudi gay ra, khién cho gia dinh dé va, xa
hdi nhieu nhuong va nhén loai dau khé. Chinh diéu
dd da dudc bdc Thé Tén ching ngd va khai thi cho
ching ta:

"Nay cac Ty kheo, do duc vong lam duyén, nén
vua tranh chap vdi vua, Sat d€ ly tranh chap vdi Sat
dé€ ly, Ba la mon tranh chap véi Ba la mon, gia chu
tranh chap vdi gia chd, cha me, anh em, bé ban
tranh chap lan nhau. Khi ching da dan than vao su
tranh chap, ching danh nhau bang tay, ném nhau
bdng da,dap nhau bang gay va chém nhau bang
guom. Do dd, ching bi t&r thuong, hodc ngac ngu
qudn quai" (Trung b, kinh 13).

Su tranh chap s di xay ra, néu khong do long
duc thic day, thi cling do sy’ cudng tin cd chdp gay
nén, nhu mot hém B¢ Phat khuyén cdo mot thanh
nién Ba la mon:

Thich Phudc Son

Ngugi tri gilr gin chan ly khong nén di dén két
luan: "Chi c6 day la chan ly, con moi diéu kién khac
la sai [dm". MGt ngudi ¢ long tin, néu y ndi: "Day
la Iong tin cla t6i". Nhu thé la y gilr gin chan ly.
Nhung tir ddy y khdng thé tién dén két luén tuyét
doi: "Chi c6 day la chan ly, ngoai ra déu sai lam".
ROi Bdc Phat day ti€p: "Chap chat vao mot quan
diém va khinh miét nhitng quan diém khéc cho la
thua kém, hanh dong nhu thé ngudi tri goi la mu
quang" (W Rahula, "What the Buddha taught").

Quoc vudng xr Magadha (Ma Kiét Pa) la
Ajatasattu (A Xa Thé) muén md& mang vuong quoc
clia minh bang tham vong chinh phuc x( Vajji (Bac
Ky). Vua sai dai than Vi Xa dén thinh y Blrc Phat
vé viéc chinh phuc nay. Blc Phat rat t€ nhi. Ngai
khong tra 1i cau hoi truc ti€p ciia nha vua, ma Ngai
gian tiép tra I8i bang cach hoi Ton gia Ananda tinh
hinh cta x{ Vajji bang 7 cau hoi:

"Nay Ananda, dan Vajji c6 hdi hop thudng
khong?

- Dan Vajji co doan két khi hoi hop, doan két khi
giai tan va doan két khi lam viéc khong?

- Dan Vaiji c6 séng dlng vdi truyén théng cla
dan toc, va ton trong nhirng luat phap da dugc ban
hanh tir thdi xua khong?

- Dan Vajji ¢é ton kinh nhirng bac trudng lao
trong nudc va nghe theo IGi day cla nhitng vi nay
khong?

- Dan Vajji c6 cudng ép nhifng thi€u nir va phu
nit bt ho phai séng chung véi minh khéng?
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- Dan Vaijji c6 thudng xuyén dang I& & cic ndi
thd tu khong?

- Dan Vajji cé bao vé va ton kinh cac béc Ala
han khién cac vi dy tim dén & trong xr dé x sG
dugc an lac khong?"

Bay phap nay co thé tdm tat bang nhitng danh
tur thai dai:

. Sinh hoat dan chu,

. Tinh doan két dan toc,

. Nguyén téc phap tri,

. Su hoa hgp cac thé hé,

. Ton trong phu nir,

. Ton kinh cac tin nguGng, va
. Uu d&i cac bac minh triét.

AUl A WN =

N

D4y 1a 7 nguyén tac gilp qudc gia hung thinh va
tranh diét vong. Sau khi nghe T6n gid Ananda tra
IGi rdng dan Vajji da thuc hién 7 phap nay rat t6t
dep, Ddc Phat két luan: "Thé thi dan Vaijji sé phud
cudng, khdng ai cé thé chinh phuc dugc”.

2. Hau qua cua nhirng su tranh chap

Do tham vong ml quang thic déy, ké c6 thé luc
thudng dung siic manh dé& dan 4p ké yéu va bat
ho phai khuat phuc. Nhitng ké bai trén khé nhuc
da danh ma nhiing ngudi chién thang do Ira tham
thiéu dét va odn thu chdng chét ciing chang an lac
gi hon:

"Chién thang gdy héan thu,

Thét bai chudc khé dau,

Al tir bo théng bai,

An tinh lién theo sau”. (Tuong Ung, I-102)

Nhiing ké bao tan gay dau khé cho ngudi khac
ma mong hudng dudc an vui, diéu dé khéng bao
gid co:

"Ac nghidp chua chin mudj,

Ké ngu tuong duong mat.

Ac nghiép khi chin thét

K8 ngu chudc khé dau”. (Phap CU, 69)

Vi thé, Buc Phat da day kha ro, ké lam ac du
tr6n bat ci phuong trdi ndo ciing khéng thé thoat
dugc luat nhan qua:

"Khéng troi cao bién réng,

Khdng hang dong, nui rung.

D& tao nghiép ac doc,

Trén doi hét cho dung”. (Phap Cu, 127)

C6 mot ké thu nguy hiém han b4t cr ké thu nao
khac trén ddgi nay, do la tdm niém ac cua ta. Nhirng
ké thl & bén ngoai, chlng ta con ¢ hy vong tranh
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dugc, ch( chinh ta da gay nén t6i ac thi khong sao
tranh khéi qua bao:

"K8 thu hai ké thu,

Oan gia hai oan gia,

Ccon thua tam niém dac,

Do chinh ta hai ta”. (Phap CU, 42)

Thé nén chi c6 ta mdi clru dudc ta:

"Me cha hay ba con,

Khong lam gi duoc ca.

Chinh nho tdm nguyén lanh,

Pua ta lén cao ca". (Phap Cu, 43)

Luat nhén qua c6 vay co tra, rat cong bang,
khong thién vi bat c ngugGi nao:

"Giét nguoi bi nguori giét,

Thang nguos, bi nguoi thang.

Mang nguoy, bi nguor mang.

Hai nguti bi nguoi hai,

Do nghiép luc dién tién,

Hai nguoi, thanh hai minh". (Tuang Ung, I -
103)

Do vay, anGng ai muén song an lac tranh moi
sg hai, va kho dau, hay theo I6i Phat day, tir bo sat
sanh:

"Nay gia chu do nguyén nhan sat sanh ma gay
ra sg hai, han thu ngay trong hién tai, va sg hai,
han thu trong tuang lai, khién cho tdm cam thu
khG uu. TU bd sat sanh 1a chdm ddt sg hai, han
thu trong hién tai, cham ddt sg hai, han thu trong
tuang lai, khién cho tdm khdng con cam tho khd
uu. Do do, ai tir bo sat sanh, ngudi ay thoat khoi
moi s¢ hai va han thu". (Tang Chi IIIB. 176).

3. Can phai tir bé han thu va tan bao

Trong cudc ddi nay, mu6n séng dudc an vui
ngudi ta phai tir bd han thu. Bdi vi ching ta khong
bao gid cd thé dung han thu dé tiéu diét han thu,
ma chi ¢ thé dung ddc d6 khoan dung mdi tiéu
diét dugc han thu:

"NG méng toj, danh toi,

No hai tdj, cudp 0,

Ai 6m niém hén &y,

Han thu khdng thé ngudi”. (Phap Ca 3)

"Han thu tiéu diét han thu

Doi nay khéng thé cd,

Tur bi diét hén tha,

La dinh ludt nghin thu". (Phap Cu 5)

Pem tinh thuong dap lai han thd, dé la mét
viéc lam khé khdn v6 cung (xem ti€p trang 26).

-



Ll A. DAN NHAP

. Phat gidao Nam tong & Viét
- Nam c6 ngudn géc du nhap tur
. An D0, Sri Lanka, Thai Lan,
. Campuchia
: O Viét Nam cé nhiéu hé
phai Phat gido cling sinh hoat
. trong ng6i nha chung la Giao
. hoi Phat gido Viét Nam trong
ddé cé hé phai Phat giao
. Nam téng Kinh va Phat
. gido Nam tdng Khmer.
Hai hé phai nay cé cung
mot mau s6 chung do la
. Phat gido Nam téng, tuy
nhién mot bén la dan toc
Khmer va mot bén la dan
téc Kinh. Sau day chung
t6i xin trinh bay mét s6
déc diém cua hai hé phai
Phat gido ndi trén.

B. NOI DUNG

I. Vé Tang su:

Phat gido Nam tong
. Khmer hién c6 trén
' 10.000 su sai, chiém V4 s6
lugng tang ni Phat gido &
' Viét Nam. C6 khoang 450
ngbi chua & trén 14 tinh
thanh trong ca nudc, cha
- yéu la cac tinh dong bang
| séng Clru Long, phuc vu cho
chu téang va Phét tr dan toc
~ Khmer

Phat gido Nam t6ng Kinh
cd trén 70 ngdi chlia phan
b6 diéu khdp & cac tinh Thira

Phat giao Nam Tong Kinh va
Nam Tong Khmer 6 Viét Nam

TTTS. Thich Biru Chanh

Thién — Hué, Quang Nam, Da Nang, Binh Thuan,
Lam Dong, Pong Nai, Thanh phd H6 Chi Minh,
Tién Giang, Vinh Long, Can Thd v.v... chd yéu
phuc vu cho nhu cau tin nguGng cla tang ni va
Phat tir theo Phat gidao Nguyén thay Theravada.

Céc vi gido pham Phat gido Nam tong (PGNT)
Khmer va Nam téng Kinh ngay tur khi thanh lap
GHPGVN da dugc suy ctr vao thanh vién Hoi dong
Chirng minh, Uy vién HPTS, cd nhitng vi dugc
thinh clr vao cac chirc vu quan trong nhu Phé Phap
chu HBCM, Pho Cha tich HDTS, Uy vién Thugng
truc, Uy vién HDTS. CS nhitng vi gido phdm hai
hé phai trén dugc cir dam nhiém cac chdc vu nhu
Phd Vién truang Vién Nghién clru Phat hoc Viét
Nam, Pho Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét
Nam, Pho Trudng ban cac ban chuyén nganh truc
thudc TW GHPGVN.

I1. Vé lanh vuc giao duc:

Phat gido Nam tong Khmer & cac tinh mién
Tay Nam b0 da thanh lap dugc cac I6p Sa cap
Phat hoc Pali, cd naoi thanh lap dugc trudng Trung
cap Phat hoc Pali, dac biét tai Can Thag, Chinh
ph( da cho phép thanh lap dugc Hoc vién PGNT
Khmer cach day 4 ndm dé dao tao cac nha su co
trinh do dai hoc Phat giao, dap 'ng nhu cau phat
trién cla x3 hoi. Pong thdi, hdng ndm cd nhiéu
chu tang Khmer dugc c(r di du hoc & Thai Lan,
Myanmar, An D, Campuchia va cac trudng dai
hoc trong nudc. Bén canh dd, cac I6p hoc day
tiéng Khmer, Pali, Dhammavini & cac chta Khmer
van dudc duy tri va phat trién.

Cac chua hé phai Phat gido Nam tong Kinh cd
t6 chirc dao tao trinh d6 Phat hoc sd cdp Pali cho
chu tang va tu nit. O tinh Thira Thién — Hué€ cé
phan hiéu Trung cdp Phat hoc Nam tong dat tai
chlia Huyén Khong. Cac chu tang va tu nit hé phai
Phat gido Nam tong Kinh tham gia hoc tap tai cac
Hoc vién Phat gido Viét Nam dac biét la Hoc vién
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Phat gido Viét Nam tai Thanh phd HO Chi Minh cé
khoa Pali, chuyén dao tao vé kinh dién Phat gido
Nam truyén cé chu tang va tu nir Phat gidao Nam
tong Kinh tham gia hoc tap. Bén canh d6, hé phai
Phat gido Nam tong Kinh ciing da cir mét s chu
tang tu nif du hoc 8 mot s6 nudc nhu' An DO, Tich
Lan, Thai Lan, Myanmar. cé vi da tot nghiép Tién
si, Thac si va dang phuc vu cho GHPGVN.

III1. Vé Ianh vuc van hoa:

Hé phai PGNT Kinh da dugc Bo Thong tin Truyén
théng cho phép xudt ban Tap chi Phat gido Nguyén
thay moi thang 1 sg, hién nay da dén sd th(r 18. Tap
chi phan anh cac hoat dong Phat su' cla hé phai
PGNT Kinh, Nam téng Khmer, la cd quan truyén
ba hé tu tudng Phat gido Nguyén thuy, Tap chi
cling la cau ndi gitra hé phai PGNT Kinh, Khmer va
GHPGVN. Nhiéu ngoi chlia ctia hai hé phai Phat
giao da dudc trung tu slra chira khang trang co
nét ki€n trdc dac thu cda PGNT Kinh, Khmer. Viéc
thuc hién in &n kinh sach d& nhdm phuc vu hé
thong gido duc Phat gido, dap (’ng yéu cau doc
tung, nghién ctu, hoc tap cla chu tang va Phat tor
Khmer lubn dugc chinh quyén cac cdp quan tam.
DudGi su ho trg cia GHPGVN, Nha nudc Viét Nam
tir nam 2004 dén nay PGNT Khmer da xudt ban
dugc trén 50 dau kinh sach bang ti€éng Khmer,
ti€éng Pali. Hau hét cac chua da cé bd bai tang
Kinh bdng ti€ng Khmer. PGNT Kinh cling da xuat
ban dugc nhiéu dau kinh sach dé& phuc vu cho nhu
cau tu hoc clia tdng, ni Phat tir Viét Nam.

IV. Vé hoat dong tir thién xa hoi:

Su sdi va Phat tor PGNT Khmer cé mGi quan
hé gdn bd vdi nhau nén hoat dong tir thién cua
chua la viéc lam thudng xuyén. Chua Khmer la ngi
cuu mang cac em hoc sinh, sinh vién, la ngi gitp
dG nhitng ngudi gia neo daon. PGNT Kinh cling
tham gia hoat dong tU thién xa hdi nhu hién dat
xay truéng hoc, tang nha tinh thuong tinh nghia,
phat qua tir thién, tdng hoc bdng cho cac hoc sinh
nghéo kho khan.

V. Vé hoat dong nghi I&:

Céc sinh hoat I& nghi clia PGNT Kinh va PGNT
Khmer da phan gi6ng nhau nhu cac khda le déu
doc kinh bang tiéng Pali, Ié dang y Kathina, lé tu
tdr, thai gian an cu ki€t ha va cac nghi lé thudc vé
Tang su PGNT Khmer va Nam téng Kinh cling nhu
cac nudc PGNT khac déu gidng nhau vé phan can
ban. Cac hoat dong nghi Ié clia cac chua PGNT
Khmer déu co6 thinh méi cac chu tang Nam tong
Kinh tham du va ngudgc lai.
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VI. Vé lanh vuc hoang
phap:

Cac chu tang PGNT Kinh va
Nam tong Khmer déu cé cac hoat
doéng vé thuyét giang Phat Phap
cho dong bao Phat tir vao cac
ngay sam hGi hang thang la cac
ngay 14, 15 va 30, 1 al. Cac chu
Tang Nam tong Kinh va Nam tong |
Khmer déu c6 quan hé mat thiét, |
than thién va doan két trong
ngdi nha chung GHPGVN, mot |
s6 vi chu tdng Nam tong Kinh
c0 trinh d6 trén dai hoc da dugc |
Hoc vién PGNT Khmer md&i dén
giang day cho chu tang Khmer |
vé cac mon hoc nhu Luan tang
Pali, lich st Phat gido Viét |
Nam, hudng dan lam luén van |
t6t nghiép.

C. KET LUAN i

Nhitng thanh tuu hoat |
dong Phat su clia PGNT
Kinh va PGNT Khmer c6
dugc chinh la nhd vao tri
tué tip thé, su phat tdm |
phuc vu dao Phap, dan
toc va chi nghia xa hoi
clia chu' ton dirc Ianh dao \
hai hé phai Phat giao ndi
trén cling nhu su trg
duyén kip thGi va hitu
hiéu cita TW GHPGVN,
BTS céc tinh, thanh hoi
Phat gido trén ca nudc
cling nhu su Ung ho
vé nhiéu phuang dién
cla DBang, Chinh quyén,
Mat tran tUr Trung uang
dén dia phudng. Hé phai
PGNT Khmer va PGNT
Kinh da cung vdi cac hé
phai Phat gido trong ngoi
nha chung GHPGVN clng
nhau viét Ién nhirng trang
sUf vang son cUa Phat gido
Viét Nam trong thdi hién dai
tich cuc xay dung ng6i nha
GHPGVN ngay cang trang
nghiém thanh tinh phat trién
bén virng trén moi phuadng
dién trong long dan téc.m



_Dép I&i m&i ca Ban T6 chic théng qua Dai st
quén Sri Lanka tai tha d6 Ha NGi, phai doan
Phat glao Viét Nam do Hoa thugng Thich Thién Tam
Uy vién Thu‘dng truc HOi dong Tri su, Phd Trudng
ban Phat gido Quéc t€ va Thugng toa Tdng Binh,
Uy vién ban Nghi 1& Trung udng GHPGVN hu’dng
dan trén 30 ting ni Phat tir Viét Nam tham du Lé
Cau nguyén Hoa binh Thé gidi tai Sri Lanka do Giao
hoi Phat gido Sri Lanka phdi hgp vé&i Chinh quyén
Sri Lanka va Hoi dong Tdng gia Phat giao Thé gidi
do Hoa thugng Liao Chung t& chirc nhan dip 1€ Ky
niém 2600 nam Phat Thanh dao - Vesak 2556.

Vao ltc 8 giG ngay 08 thang 5, tai hdi truGng san
khau nghé thuat Pokuna Nelum Mahinda RaJapaksa
tha d6 Colombo, Sri Lanka, dién ra trong thé Ié Cau
nguyén Hoa binh Thé gidi nhan dip I€ Ky niém 2600
nam Phat Thanh dao vesak 20556. Co nhiéu vi ton
dirc 1anh dao Phéat gido, T6ng th6ng Mahinda Raja-
paksa va nhiéu quan chdtc cap cao cla Chinh quyén
va trén 500 dai biéu khach md&i gdm chu ton dirc
Ianh dao cac truyén thong Phéat gido, khach qui,
tang ni Phat tir tir 30 Quéc gia vé tham dy nhu
Trung Qudc, Han Qudc, Nhat Ban, Indonesia, An
D0, Vit Nam, Thai Lan, Lao, Anh, My, Uc, Tan Tay
Lan, Bangladesh, Malaysia... C6 trén 800 tang ni va
Phat tr Sri Lanka ciing tham du.

Nghi thie don rude a’c phai doan

Hoa Binh Thé Gidi ta

Sri Lanka

HT. Thich Thién Tam

Tai I& cAu nguyén, Hoa thugng Bellanwila Wima-
larathana Trudng Ban t& chlic da phat bi€u: “Day
la su kién dac biét quan trong d6i véi Phat gido thé
gidi vi tai day, da cd tiéng ndi chung vé birc thong
diép hoa binh ctia Phat gido nhan ky niém 2600 nam
Thanh dao cua Duic Phat”. Ti€p theo, Hoa thugng
GS.TS Dhammakosajarn Vién trudng Trudng Pai hoc
Mahachulalongkorn Théi Lan dudc mdi phat biéu.
Hoa thugng nhan manh dén bdn nhiém vu quan
trong clia ngudi dé t&r Phat can thuc hién la: Nhiém
vu hoc chanh Phap, nhiém vu hanh tri ding chanh
Phap, nhiém vu truyén ba chanh Phap va nhiém vu
bao vé chanh Phap.

Chu téng ni mét s& phai doan dugc mdi 1én 18
dai cr hanh le Cau nguyén Hoa binh cho thé gidgi
(Paritta) theo nghi thirc ddc thu cla cac tong phai
Phat gido nhu: Nguyén thuy, Pai thira, Kim cucng
thlra... Trong danh sach cac doan dugdc mai co Viét
Nam.

Cudc I€ c6 phu dién mét s8 tiét muc van nghé
rat ddc sic, gép phan gilp cho budi Ié thém phan
hoan hy.

Ldc 9 gi& 45 phat ngay 9 thang 5 tai Pha ton
tdng, Téng théng Tich Lan d& t8 chic trong thé 1€
dang tdng phan thudng cao qui cho khoang 30 vi

Quang canh budi I8 cdu nguyén Hoa Binh Thé gidi
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lanh dao Phat gido cac nudc dén du I&.

Ngoai chuong trinh chinh thirc 1& cau nguyén
hoa binh thé gidi, tdt ca dai biéu con dugc BTC
dua dén tham quan mét s6 thang tich quan trong
cUa Phat gido Sri Lanka nhu: tham Bao tang Van
hda Hitu nghi Phat gidao Qudc t€, (tai day co phong
trung bay clia Phat gido Viét Nam), viéng Trung
tam Thién dinh Phat giao thé gidi, tham viéng
danh le hai Hoa thugng Tang Trudng hai hé phai
Phat gido I16n nhu HT. Udugama Buddharakkhitta
Mahanayaka Thero, HT Tibbotuwawe Sri Siddhartha
Sumangala Mahanayaka Thero, chiém bai Xa Ldi
Rang cla Buc Phat tai Kandy. Moi ndi déu cé clr
hanh khoa lé Cau nguyén chung (Ashirvada Pirith)
khi€n cho moi nguGi vo cung hoan hy.

Pic biét trong khéa & cau nguyén tai cay
B6 D& thiéng vdi trén 2300 tudi tho (Sri Maha
Bodhi) & Anuradhapura ¢ Hoa thugng
Pallegama va dong dao tang ni Phat tir dia phuang
tham du, vé phia Chinh quyén cé thu tuéng D.M
Jayarathna, B0 trudng CB Ratnayake Jagath
Pushpakumara, Th{r truédng MKDS Gunawardena va
thu ky clia Téng th6ng Weeratunga Lalith cling dén
du, don tiép, va tham du Ié cau nguyén cung cac
phai doan. Cudc lé tai day, mac du dién ra vao llc
gilra trua trdi ndng nong oi birc, nhung moi ngudi ai
ndy déu to ra hoan hy vi dugc tdn mat ching kién
mot cay bd dé da ton tai trén 2300 nam do Ngai
Mahinda vi Thanh tang dau tién da cung vdi ty khuu
ni Sangha mitta con Vua A Duc da truyén Phat gido,
va mang cdy b6 dé tir cdy b6 dé tao Bodhigaya An
D0 dén trong tai day. Dén nay, da trén 23 thé ky van
sum xué toa rong bong mat, mang y nghia thiéng
liéng cao qui che mat cho biét bao triéu khach hanh
huang, qua nhiéu thé hé da cd duyén dén xr thanh
dia Sri lanka, x'ng dang la mét trong nhiing cai noi
quan trong dau tién cta Phat gido cac nudc trong
khu vuc, va la ngudn phudc lac vo bién cho Phat
gido thé gidi.

Su kién dugc dén tan mat chiém béi Xa Ldi
Rang cla Burc Phat tai Kandy, va lé bai coi dai bo
dé do Ngai Thanh tang Mahinda trong tai co do
Anuradhapura, ¢ thé néi, day l1a mot su kién vd
cung thiéng liéng hy hitu va dem lai phudc bau,
hi lac 16n lao cho tat ca thanh vién trong cac phai
doan.

Diém phtic thay cho nhitng ai trong ddi d& mot
[an dugc vé day, dé dudc cdm nhan su’ che mat tdm
linh trong cudc dgi day nong birc, bat an va phién
trugc nay!

Moi ngudi tlr gia Sri Lanka trd vé nudc ai cling
¢ cam giac an vui kho ta.'m
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Kinh Tu Luong

HT. Thich Minh Chau

inh nay do Ton gia Muc Kién Lién giang cho cac Ty kheo. Ton gia ndi cd
Ty kheo mu6n chu Tang ndi chuyén véi minh nhung vi dy la ngudi khd
ndi, nghia la c6 16 ac phap, nén ching Tdng khéng mudn néi. Trai lai, Ty kheo du
khong cé mubn chu Tang noi chuyén vdi minh, nhung néu la ngudi dé ndi, khong co
16 ac phap, thdi chdng Tang vui vé ndi chuyén.

RGi Ton gia khuyén cac Ty kheo nén tu lugng, suy luan (anuminitabham) va nén tu sat
(paccavekkhatabham), tu' nga vdi tu nga. Néu ngudi khac co mét trong 16 ac phap, minh khong ua thich
ngudi ay, thGi néu minh c6 mot trong 16 ac phap, thai ngusi khac khong ua thich minh. Vi vay, minh can
phai phat tam tir bo 16 ac phap. Vi Ty kheo can phai tu sat tu minh c6 16 ac phap hay khong. Néu cd 16
ac phap, thdi phai tinh tan doan trlr, néu khong co, thdi s6ng vdi niém hoan hy, ngay dém tu hoc thién
phap.

16 ac phap dugc liét ké nhu sau:
1. Bi ac duc chi phai,
2. Khen minh ché ngudi,
. C6 phan nd,
. Hiém han,
. CO chap,
. N6i nhitng I5i phan no,
. Bi budc t6i, chéng d6i vi budc toi,
. Bi bu0c t0i, trd lai budc toi vi da budc toi minh,

O 00 N O U1 b~ W

. Bi bu0c t6i, trd lai chat van ngudi budc toi minh,

10. Bi budc t0i, tranh van dé vgi mot van dé khac,

11. Bi budc t6i, khong giai thich thda man hanh dong ctia minh cho ngugi
budc toi,

12. Giém pha va ndo hai,

13. Tat do va xan tham,

14. Man tra va Itra dao,

15. Ngoan c0 va qua man,

16. Chap trudc thé tuc, cd chap tri kién, tanh khé hanh xa.m
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=HUAT TANG
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Ol Lué

%é’u cac con gi6 cb bui thdi tir huéng Dong,
cac clra s6 hudng Ddng nén dugc khép
lai. N&u cac can gid cb bui théi tir hudng Tay, cac
clra s& huéng Tay nén dudc khép lai. Néu cac con
gid cd bui thdi tir hudng Béc, cac clra s6 hudng
B3c nén dugc khép lai. Néu céc can gi6 cé bui thdi
tlr hudng Nam, cac clra s6 hudng Nam nén dudgc
khép lai. Néu thdi tiét lanh, cac clra s6 nén md ra
vao ban ngay va khép lai vao ban dém. Néu thdi
tiét ndng, cac clra sd nén khép lai vao ban ngay
va md ra vao ban dém.

Néu phong cd rac rén, nén quét phong. Néu
cdng cd rac rén, nén quét cdng. NEu phong hdi
hop cd rac rén, nén quét phong héi hop. Néu nha
dé dot Ira co rac rén, nén quét nha dé dét Iura.
NEu nha vé sinh co rac rén, nén quét nha vé sinh.
Néu nudc udng khong cd, nén dem nudc udng lai.
Néu nudc rira khong cé, nén dem nudc rira lai.
Néu hii nudc stic miéng khdng cd nudc, nén dé
nudc vao hii nudc sic miéng.

Néu su khong hoan hy sanh khéi & thay day
hoc, ngudi hoc tro nén lam cho diu di hodc nhg
vi khac lam cho diu di, hodc nén ti€n hanh viéc
giang Phap cho vi thay. Néu mGi nghi ngG sanh
khai & thay day hoc, ngugi hoc tro nén lam cho
tan bi€én hodc nhd vi khac lam cho tan bién, hodc
nén ti€n hanh viéc giang Phap cho vi thay. Néu
ta kién sanh khdi & thay day hoc, ngudi hoc tro
nén phan giai hoac nhd vi khac phan giai, hodc
nén ti€n hanh viéc giang Phap cho vi thay. Néu
thay day hoc bi pham t6i nang xirng dang hanh

phat parivasa, ngusi hoc trd nén nd luc: “Lam thé

nao dé hdi ching cé thé ban hanh phat parivasa
cho thay day hoc?” Néu thay day hoc xitng dang
(thuc hanh) tré lai tor dau, ngudi hoc tro nén no
luc: “Lam thé& nao dé hdi ching cd thé cho thay
day hoc (thuc hanh) trd lai tir dau?” Néu thay day
hoc xiing dang hanh phat manatta, ngudi hoc tro
nén no luc: “Lam thé nao dé& hdi chiing co thé ban
hanh phat manatta cho thay day hoc?” Néu thay
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nd Il,rc “Lam thé nao dé hoi chung c6 thé giai toi
cho thay day hoc?” Néu hoi chiing cd y dinh thuc
thi hanh su khién trach, hodc chi day, hodc xua
dudi, hodc hoa giai, hodc an treo ddi vdi thay day
hoc, ngudi hoc trd nén nd luc: “Lam thé nao dé
héi chiing cd thé khdng thuc thi hanh sy’ ddi véi
thay day hoc, hodc d6i thanh nhe han?” Khi hdi
chiing d3 thuc thi hanh su khién trach, hodc chi
day, hodc xua dudi, hodc hoa giai, hodc an treo
dai vai vi thay day hoc, nguGi hoc tro nén no luc:
“Lam thé& nao dé thay day hoc cd thé lam bdn
phan mot cach nghiém chinh, tré nén thu thic,
lam bdn phén dé€ stra ddi, va hdi ching c6 thé
thau héi hanh su nay?”

Néu y cua thay day hoc can phai gidt, ngudi
hoc trd nén giat hoac nén no luc: “Lam thé nao
dé y cla thay day hoc dugc gigt?” Néu y cla thay
day hoc can phai may, nguGi hoc tro nén may
hodc nén no luc: “Lam thé& nao dé y cla thay day
hoc dugc may?” Néu thudc nhudm cua thay day
hoc can phai ndu, ngudi hoc trd nén ndu hodc nén
no luc: “Lam thé& nao dé thudc nhudm cua thay
day hoc dugc nau?” Néu y cla thay day hoc can
phai nhuém, nguGi hoc trd nén nhuém hodc nén
no luc: “Lam thé& nao dé y clia thay day hoc dugc
nhudm?” Trong khi nhuém y, nén dao tdi dao lui
cho khéo Iéo. Khdng nén bo di khi nuéc nho giot
chua ngirng.

Khong co phép cua thay day hoc, khong nén
cho binh bat dén nguGi khac. Khong nén tho Ianh
binh bat ctia ngugi khac. Khong nén cho y dén
ngudi khac. Khong nén tho lanh y clia ngudi khac.
Khong nén cho vat dung dén ngudi khac. Khong
nén tho lanh vat dung clia ngudi khac. Khong nén
cao toc cho ngudi khac. Khong nén bao ngudi
khac cao toc. Khong nén ky co nguai khac. Khong
nén bao ngudi khac ky co. Khong nén hau ha
ngudi khac. Khong nén bao ngudi khac hau ha.
Khong nén lam thi gia ngudi khac. Khéng nén



nhan ngudi khac lam thj gia. Khong nén mang
d6 an khat thuc lai gium ngudi khac. Khong nén
nhd ngudi khac mang gium do6 an khat thuc lai.
Chua xin phép thay day hoc khéng nén di vao
lang, khong nén di dén mo dia, khong nén bo
di hudng khac. Néu thay day hoc bi bénh, nén
phuc vu cho dén tron ddi hoac chG dén khi vi
thay khée lai.

Nay cac ty khuu, day la phan su d6i véi cac
vi thay day hoc clia nhitng ngugi hoc tro, nhiing
ngudi hoc tro d6i vdi cac vi thay day hoc, nén
thuc hanh ddng dan theo nhu thé.

14. PHAN SU POI VOI HOC TRO
(ANTEVASIKA):

Vao lic bay giG, cac vi thay day hoc khong
thuc hanh phén su ding dén ddi véi cac ngudi
hoc tro (antevasika). Cac ty khuu it ham mudn,
...(nhu trén)..., cac vi dy phan nan, phé phan,
ché bai rang:

- Vi sao céc vi thay day hoc lai khong thuc
hanh phén su ding dan déi véi cac ngudi hoc
tro?

Sau dd, cac vi ty khuu ay da trinh su viéc ay
lén ddc Thé Ton. Khi dy, dic Thé Ton nhan ly
do ady, nhan su kién ay, da triéu tap héi chung ty
khuu lai va hdi cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, nghe noi cac vi thay day
hoc khéng thuc hanh phan su ding dan déi voi
cac ngudi hoc trd, cé ding khong vay?

- Bach Thé Tén, dung vay.

...(nhu trén)... Sau khi khién trach, Ngai da
thuyét Phap thoai roi bao cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, chinh vi diéu ay ta sé quy
dinh phan su ddi véi cac ngugi hoc tro cho cac
vi thay day hoc, cac vi thay day hoc d6i véi cac
ngudi hoc tro nén thuc hanh didng dan theo nhu
thé.

Nay cac ty khuu, vi thay day hoc nén thuc
hanh phan su ding dan ddi véi ngudi hoc tro.
Day la phan su ding dan trong trudng hop
nay:

Nay cac ty khuu, thay day hoc nén quan tam
dén ngudi hoc trd, nén gilp d& bang su doc
tung, bang su van hoi, bdng su gido huan, bang
su chi day. Néu thay day hoc cé binh bat va
ngudi hoc tro khong cé binh bat, thay day hoc
nén cho binh bat dén nguai hoc tro, hoac nén no
luc: “Lam thé& nao dé binh bat cd thé phat sanh
dén hoc tro?” Néu thay day hoc co y va ngudi

hoc tro khdng c6 y, thay day hoc nén cho y dén
ngudi hoc trd, hodc nén no luc: “Lam thé nao dé
y 6 thé phat sanh dén hoc tro?” Néu thay day
hoc cé vat dung, va ngugi hoc tro khong co vat
dung, thay day hoc nén cho vat dung dén nguoi
hoc trd, hodc nén no luc: “Lam thé nao dé vat
dung c6 thé phat sanh dén hoc trd?”

Néu ngudi hoc tro bi bénh, (vi thay day hoc)
nén thirc ddy vao lic sang s6m. Nén trao go cha
rang. Nén trao nudc sic miéng. Nén sép xép
cho ngbi. Néu cd chao, nén rira sach to r6i nén
dem chao lai. Khi ngudi hoc trd da udng chao
xong, nén cho nudc, nhan lai t6, d& & cho thap,
rifa mot cach can than khdng cha xat manh, roi
dem cat. Khi ngudi hoc tro ding day, nén thu
x€p cho ngodi. Néu khu vuc ay co rac rén thi nén
quét khu vuc ay.

Néu ngudi hoc tro cd y mudn di vao lang,
nén trao y I6t trong, va nhan lai y 16t trong (khac
tir vi dy), nén trao day that lung, nén gap y hai
I6p gon gang roi trao cho. Nén trao binh bat
con dam nuéc sau khi da rifa sach. (Nghi rang):
“Dén Idc vi 8y sdp trd v&,” nén sap x&p cho ngoi.
Nén dem lai nudc rira chan, ghé ké chan, tam
cha chan. Nén di ra nhan y va binh bat. Nén trao
y I6t trong (trudc day) va nhan lai y 16t trong
(mdc ldc di). Néu y bi thdm m6 hdi, nén phai
& cho néng trong chdc Iat. Va khdng nén phai
y G ch0 nang qua lau. Nén gap vy lai. Khi gap y
nén Ui phan géc vao bon ngdn tay r6i gap y
lai (nghi rdng): “Khdng nén dé& nép gép & phan
chinh gilra.” Nén dat day that lung & phia trong
roi gap lai.

NEu cé do an khat thuc va ngudi hoc tro cé
y mudn an thi nén trao nudc (rira) va nén dem
dd &n khéat thuc d€ gan bén. Nén dua cho hoc
tro nudc udbng. Khi ngudi hoc tro an xong nén
trao nudc (rira). Nén nhan lai binh bat, dé &
cho thép, rira mét cach can than khong cha xat
manh, nén lam rao nudc r6i dem phgi 6 cho
nang trong chdc Iat. Khong nén phai binh bat &
ch6 ndng qua 1au. Nén dem cat y va binh bat.
Trong khi dat binh bat xudng, nén dung mot tay
om binh bat, tay kia sd & phia dudi giudng hodc
phia dudi ghé r6i nén dat binh bat xudng. Va
khong nén dat binh bat trén mat dat khong co
vat ké. Khi mang y, nén dung mot tay cam vy, tay
kia vudt sao treo y hodc day phai y, nén dé mép
y phia bén kia, con cho gap y lai & bén nayj roi
cang y ra. Khi nguGi hoc tro ding day, nén thu
X€Ep cho ngbi. Nén don dep nudc rira chan, ghé
ké chan, tam cha chan. Néu khu vuc ay cé rac
rén thi nén quét khu vuc ay (con ti€p).m
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Thién dinh (a g

Hoang Phong chuyén ngit

“ HOi nhilng ai mong mudn bao vé tim thife

minh!

VJi déi ban tay chap lai, toi xin duoc khuyén ho
mot o7 nay: Hay c6 gang, gitl cho su’ chu tém va
canh giac luén that manh, bang tat ca nghi luc cua
chinh minh.

Tich Thién (Shantideva)

Lov gioi thiéu cua nguoi dich:

Tdc gid Fabrice Midal I mot nha su’ nguoi Phap, dé
tién sitriét hoc tai dai hoc Sorbonne Paris. Ong ¢ mot
cdch hanh van rét chinh xdc, thiét thuc, thé nhuhg
ciing that sau sac va uyén bac. Ong khong viét vdi
ngoi but phén tich cda mot hoc gia Phat gido ma bang
con tim md réng cua mot vi thién sur.

Trong mot quyén sdch nhd mang tua dé "Phat
Gido Nhdp Mon" (ABC du Bouddhisme, nha xuét ban
Grancher, 2008), sau khi trinh bay vé hién trang ngay
nay cua Phat gido tai phuong T8y trong chuong I,
thi tiép theo do trong chuong IT 6ng d&d dé cap ngay
dén mot chu dé that then chot trong Phat gido ld
thién dinh. That thé mot ton gido mudn duoc xem
/a toan ven can phai co mot nén mong viing vang vé
ca hai mat: Truodc hét la mot cdu tric chat ché vé tin
nguéng, va sau do, la mot phuong phap tu tap thich
nghi, Thiét nghi, ngoai phan gigo ly siéu viét thi Phat
gido con cong hién mot phuong phap tu t3p that khoa
hoc, thiét thue va vé cung séu sdc. Dudi ddy 1 phén
chuyén ngir toan b chuong II cua t3p sdch ndi vé
thién dinh.

Ciing xin man phép luus y ngudi doc 13 dién t3 mot
thé dang t3m linh bang 167 ndi hay béng chii viét mang
tinh cdch céng thie, quy udc va "thd thién” ds la mot
Viéc kho, thé nhung diich thudt déi khi cdng phai déi
déu voi cac kho khan khac niia, dady la phai lam thé
nao dé chuyén dat mgt cach trung thut duoc y nghia
ds duoc dién ta bang mét ngén ngit khac. Nham muc
dich tranh bot phdn nao cac kho khan nady nguor dich
xin man phep ghep thém vao nguyén ban mot vai 107
ghi chu néu thdy cén, nham gidp nguoi doc dé theo
doi hon. Cac 107 ghi chii ndy, sé€ dupc trinh bdy bang
chi¥ nghiéng, dat gida hai diu ngodc, nhém dé dé
nhén biét va nhét la dé kinh trong su’ toan ven cda

~_ nguyén ban. #
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Buc Phat Cémpuch/a (Angkor Thom, cudi thé ky XIT
Sa thach, béo tang vién Guimet, Paris

Luyén tap thién dinh la gi ?

Lgi ich mang lai tir s’ chd tam la mét trong nhiing
kham pha ky diéu nhat cia Blc Phat. Sy chd tam la
mot phuang thudc nham diéu tri moi thir bénh tat cla
ching ta. Day la chiéc chia khdéa md ra canh clra cla
Giadc Ngo.

Thién trong Phat gido khéng cd nghia la suy tu vé
mot thr gi hay md x& mdt chu dé nao ca, ma ding
han la cach gilp ching ta quan thay y nghia cta thuc
tai trong su toan ven cla né. LGi khuyén sau day that
hét stic gian di : "Hay st dung tAm thirc minh d€ quan
sat tdm thiric cta chinh minh". B4y cling chinh la stic
manh mau nhiém nhat cta sy chd tdm. Néu gilt dugc
su canh giac trudc cac bién c6 xay ra thi chung ta
cling sé& vugt thoat khéi s chi phéi cta ching de dang
han. Moi khi cam thay buc doc thi khong nén tim cach
dé 1an tranh né, ciing khéng nudi dudng né hay ra stic
dé ma tim hiéu nd. Tt hon la chi nén chd tdm theo
dGi xem nd xuat hién, ton tai va bi€n mat nhu thé nao.
Pay la cach gilp ching ta tham nhap vao ban chat
sau kin nhét cta nd dé bién cai né.

Qua that khong may khi khai niém vé su chi tam
dudc néu Ién trong thé gidi Tay Phuang, ngoai trir bdi
vai hoc gia that hiém hoi chdng han nhu nir triét gia

Simone Weil. Theo ba thi ching ta khong hé nhin thay
vai tro dich that cta y chi trong su hién hitu cta chinh
minh, ma chi xem day nhu la mot thir no luc, mot su
cd géng gan nhu la may moc dé chi ddng hién thuc:
"Néu chi biét gong minh, cin rang lai cho that chdt dé
thuc thi dao dirc, d€ 1am tho hay 1a d€ tim kiém mot
giai phap nham gd r6i cho mot van dé nao do, thi qua
that chdng cé gi lai cé thé ngu ngdc haon thé dugc? Sy
cha tdm nao co dinh dang gi dén cac thar ay".

Tai ndi tham sau nhat cla sy’ chd tdm da cd tiém
an san mot su’ chap nhan nao dé mang tinh cach mac
nhién gilp ching ta ti€p can truc ti€p vdi nhitng gi
hién hién ra va khdng thdc méc gi ca (su’ chd tdm gilp
ching ta ch3p nhan hién thuc hién hién ra nhu thé
mot cach that "tu nhién" va "hap Iy").

Tim cach dé hiéu biét thi cling chdng khac gi 1a mot
su' tranh né (tim hiéu tirc cd nghia la phan tich mét
th(r gi thudc bén ngoai ching ta va khac véi chdng ta).
MOt hinh thirc tu tranh ra xa. Con duGng thi trai lai la
mot phuang tién gilp ching ta dat dugc mot su ti€ép
can nao dé. TrG thanh ngusi Phat gido la mot chuyén
that hét suric dan gian: chi can biét ti€p can véi nhiing
gi hién hién ra nhu thé, khong tim cach loai b ching
va cling khdng ¢ géng ndm bat 18y ching (trg vé véi
chinh minh va hoa nhap vdi hién thuc la cach gitp
minh trd thanh mét ngudi Phat gido).

Tai sao lai luyén tap thién dinh, né mang lai
cho ta nhirng Igi ich gi ?

Thién dinh mang lai su an lac, chifa lanh cac bénh
tat clia tam thdc va diéu duBng cho than xac.

Thién dinh dua ching ta trd vé vdi thuc tai, gilp
chdng ta hoa nhap trong ting gidy phat mét véi cac
kinh nghiém cdm nhan cla chinh minh trong cudc
s6ng. Day cling la cach gilp chlng ta thoat ra khoi
su kiém tda cua cac phan Ung tu dong va may moc
clia tu duy, ludn lién két véi nhau dé tréi budc chiing
ta. Su s6ng clia chung ta that ra chi la mot sy sinh
tén mady mdc, diéu khién bdi cac phan Ung tu dong
(su s6ng dy that ra chi la mot chudi dai cac phan (ing
tu dong, chi phdi bdi ban ndng va cac xu hudng san
6 - tirc la nghiép - khién cho chiing ta khéng con kip
suy nghi hay xét doan gi nifa ca ma chi biét giao pho
cho cac phan (ing quy udc va hai hat cta tu duy diéu
khi€n minh mét cadch may mdc); thién dinh trai lai tap
cho chling ta biét trg vé véi thuc tai va nhitng gi ma
ching ta cam nhan dugc. Su tr@ vé vdi chinh minh
s€ mang lai cho ta mot niém an lac v6 bién. Ching ta
s& kham pha ra dugc mét thé dang that don sd, mét
thé dang tu nhién 13 nhu thé, né khdng can phai dua
vao bat c gi @& ma hinh thanh (nao cd gi lai c6 thé
hién hién ra mét cach gian di va don sd han hién thuc
dugc: nd chi la nhu thé!).

Rat nhiéu y si va khoa hoc gia da chirng minh cho
thady la thién dinh c6 kha nang lam nhe bét di cac
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chiing cdng thang than kinh va lo &u quéd déng va
chira lanh dugc nhiéu thir bénh phat sinh tir tinh trang
tram cam.

Thién dinh gilp minh tu bién cai mét cach tich cuc,
nhin thdy dugdc noi kh6 dau riéng tu' va vugt Ién trén
nhitng nham lan cta chinh minh.

Thién dinh Ia cach gilp ching ta truc ti€p quan sat
cac kinh nghiém cam nhan cla chinh minh. NhG 4o,
ching ta sé kham pha ra la cac kinh nghiém cdm nhan
ay lubn bién dong, khi thi rat mu mg, thé nhung ciling
c6 luc thi kha minh bach. Théat thé, khi thi ching ta néi
nong, khi lai ganh ti, lai cling ¢ Itc ching ta tap trung
dugc su chd tam. Tuy nhién, thong thuGng thi ching
ta nao ¢ dé y lam gi dén céc th& ma ching ta dang
cam nhan dugc hay dang suy nghi dau. Tu duy va cac
kinh nghiém cam nhéan c thé ma sinh ra, ton tai dugc
mot lUc roi bi€n mat.

Theo quan diém cua Phat gido thi tu duy dudc
hinh thanh mét cach rat cong thirc dua vao cac ngon
tir hién hién ra trong dau minh, d€ ma budc chit minh
v@i chung (tu duy dugc cong thirc hda xuyén qua cac
ngdn tUr quy udc, ching diéu khién cac hanh dong
clia chiing ta mot cach mady mdc); chiing lién tuc hién
hién va che khudt tdm thiic clia ching ta khién ching
ta khong con nhin thay thé gigi mot cach minh bach
dugc nita (nhin thé gidi xuyén qua cac tu duy da dugc
cong thdc héa). Day chi la cac thir tu duy khong dugc
dlng that béi vi tu duy ding that luén mang tinh cach
truc ti€p va tu phat (cd nghia la khéng bi, hoac trudc
khi bi c6ng thirc hda), bi€u 16 qua mot cir chi, mot
ngon tr nao dé. Noi cach khac, thi Phat gido xem tu
duy duing that chinh 13 thuc tai, tu duy &y khac han
v@i cac tu duy khac (luén bi chi phdi bdi quy udc va
diéu khién bai ban nang) chi nham tach rdi ching ta
ra khéi hién thuc.

Doi khi, ching ta ciling mang trong tri nhitng thir
tu duy that dai ddng tuong tu nhu mét su am anh,
thi du: "Chdng ai hiéu toi cd"; "T&t ca moi su’ c theo
nhau ma xay dén vdi toi that té hai"; "T6i chi la mot
tén vo dung"; "Toi chan ghét t6i vd cung"; "Toi chi la
mot dira vo tich su™; "Han la mot tén qua hung ac va
tdi thi chi mudn tim cach lam thé nao dé tra thu"...
Thién dinh chinh la cach tap cho ching ta biét quay
trG vé vdi thé dang tdm thirc khéng tu nhan dién minh
qua cac th( tu duy dai loai nhu trén day. Chdng han
nhu thay vi cho la minh dang bi sy gian dir day doa
khién cho minh trd nén hung dir thi chi nén dan gian
(ding ra xa d€ ma) quan sat nd thé thadi (tic theo dbi
va quan sat su gian dit va khong hé xem su gian dit la
ctia minh hay la chinh minh).

Thién dinh giGp ching ta m& réng ldbng minh dé
dén nhan mét thé dang tdm linh dich that va dé tan
hudng cac kinh nghiém cam nhan vé thuc tai ciing
nhu mot tinh thugng yéu vo diéu kién.
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Thién dinh cling la mot con dudng tu tap tam linh.
Muc dich cta né la gitp chiing ta budng bo tham vong
mudn chd dong dugc moi thir, hau gilp chuing ta biét
md& rong ldng minh d€ dén nhan mot thuc tai to rong
han so v6i cai téi nhd bé va day lo au cda chinh minh.
Bay cling chinh la cach gitp ching ta budng bo quyét
tdm chi biét nghién ngam vé cac tham vong riéng tu
cla minh, hdu gilp minh cd thé tim thdy dugc su
thanh than trong mot khong gian réng mé day sinh
khi va nhiét tinh.

Tat cad cac vi thanh nhan va cac nhan vat than bi
du thudc vao bat clr mot dan toc nao, néu mudn nang
cao gia tri cia minh I€én thi cling déu phai dua vao mét
su hau thuan lién quan dén thién dinh. Sy hau thuan
dy khong nhat thiét chi thudc vao bdi canh ca biét clia
Phat gido. No cling da dugc hoc phai Sufi (soufisme /
sufism hay Ahl al-soufa) cta Hoi gido va mot s6 hoc
phai Ki-td gido cling nhu mdt s8 bd toc thé dan cla luc
dia My Chau thuc hanh. Can ban thién dinh dy chi don
gian la nhu thé. Thé nhung, that ra day lai la mét cach
kham pha ra khong gian rdng ma cla tinh thuong yéu,
gilp chung ta vugt I1én trén moi sy troi budc.

Néu nhin tr khia canh d6 va mot khi thién dinh
dugc giang day that day di va ding dén thi day sé
la mot phuang tién gilp truc ti€p mang lai cho ching
ta mét cudc séng tam linh ddng nghia cta né. Con
dudng dy doi hoi ching ta phai c6 mét su quyét tam
nao dé nhdm thao g& cai mdt na cta chinh minh va
loai bd moi th(r do gidc, hau gilp ching ta doi dau vai
moi chudng ngai c6 thé can trd su ma rdng clia tdm
hon minh.

Vay su cha tam la gi?

Su chu tdm la mét ludng anh sang soi rd nhiing
gi ma no roi vao. Khi ching ta chd tdm vao hgi thé
thi tinh trang xao lang thudng chi phdi ching ta cling
s€ tan bién hét, hgi thd theo do cling trd nén ém diu
khién chlng ta cdm thay thanh than hon.

Muc dich cla thién dinh la nhdm phat huy su’ cht
tam va gilr cho sy chu tam dé khong rd&i khéi doi tugng
dugc quan sat. Thi du t6i khong nhin vao hgi thd cla
t6i ma téi trd thanh hai thd cla chinh t6i.

Thién dinh khong phai la mot siic manh ca biét
ctia tdm thirc ma duing han la ban chat cla chinh tam
thirc. Tam thic la mot kha nang gilp ching ta hgp
nhét véi nhitng gi ma ching ta quan xét. T6i cdn mot
miéng tdo. Su chi tam cla t6i hoa nhap téi véi huang
vi clia miéng tao.

Tinh cach nhi nguyén ma chdng ta thudng tao
dung ra nhu la mét th ranh giGi nham phan cach
ngudi quan sat va vat thé dugc quan sat - tic gilta
chl thé va déi tugng, hay la gilta ta va ngudi khac
s€ bién mat khi ching ta phat dong dudc su chi tam
(con tiép).m



& bdn loai téng hgp Séc thudng hién hitu &
ba thé loai sau:

1/ Téng hgp Sic dang sanh,
2/ Téng hgp Séc dang diét,
3/ Téng hgp Sac dang hién dién.

1/ Trong tat ca ba thé loai Tong hop Sic nay,
tinh k€& tir TAm Tai Tuc v.v, cho dén sat na Tru cla
Tam Hitu phan thir 16 thi c6 tdng hgp Nghiép dang
sanh va dang tru, van chua cd téng hdp S&c dang
diét.

Tinh k& tir sat na Diét cla Tam Hitu Phan th( 16
trg di thi tdng hop Nghiép cd du ca ba loai la Sanh,
Hién Dién va Diét.

2/ Tinh k€ tir sat na Sanh cua Tdm Hitu phan
thir 1 trd di cho dén sat na Tru cda tam Khai y mon
thi chi c6 téng hgp Tam dang sanh (trir sat na tru
va diét) va dang Hién dién, van chua diét.

Tinh ké tir sat na diét cia tdm Khai y mon trd di
thi bdt dau cé téng hgp Tam dang diét mét.

3/ Tinh k& tir sat na tru ciia TAm tai tuc trd di
cho dén sat na diét cla tdm hitu phan th& 16 do,
thi co derc~t6’ng hgp quy tiét dang sanh va dang
hién dién, van chua cé diét mat.

Tinh ké tir sé’g na sanh cta tdm Khai y mon trd di
thi bat dau co tong hop Quy tiét dang diét mat.

Tk. Pasado

I/ Su hién hanh cua sidc Phap ké tir thoi
Tai tuc.

(Trong khoang thdi gian t6ng hdp mang citu van
chua sanh — xem trong ban chinh phuong thir 1).

1/ Kammajariipa — Sac Nghiép: La sic dugc
sanh vao sat na sanh cla tam tai tuc va ti€p ndi
sanh lién tuc trong tirng moi sat na cua tam.

Tic 14 tirng moi sat na Dai cua Tam thuding ludn
c6 ba sét na ti€u (sanh, tru, diét) va ca ba sat na
ti€u cua tam thi sdc nghiép lai khéi sanh [an nira
& tirng moi st na va trong ting moi sac vira mdi
sanh khai thudng cé tudi tho lau dai bang véi tudi
tho clia 17 sét na dai hodc bang véi 51 sat na tiéu
cla tam mdi diét mat.

Mot trudng hap khac, sac nghiép tién khdi cau
sanh v@i sat na sanh cla tam tai tuc khdi di, doi vai
nhom thai sanh (chi y vé nhan loai) ngay khi sanh
khai [an dau tién thi thudng c6 ba téng hdp sanh
khdi 1a: (1) Téng hgp than thap, (2) Téng hop tinh
thap, (3) Téng hap vét thap.

VGi nhitng nhan qua nhu da dudc trinh bay, thi
¢ dudc ba téng hdp S&c nghiép sanh khdi trong sat
na sanh cla tam Tai tuc, va khi dén sat na tru cta
tdm Tai tuc thi c6 ba tdng hap sdc nghiép lai khdi
sanh lan nifa, héi tu véi ba tong hgp séc nghiép
ban dau da sanh khdi vao sat na sanh va van chua
co diét méat, nhu thé, cd dugc sdu tdng hop sic
nghiép. Va khi dén sat na diét ctia tdm Tai tuc thi cd
ba tdng hop sac nghiép lai sanh khdi [an nira, hoi tu
véi sdu téng hdp sanh trudc va van chua diét mat,
nhu thé, tap hop lai thanh chin tdng hap séc nghiép
hién dién & trong sat na diét ctia tam Tai tuc.

Thé theo phuong thlc nay, sdc nghiép dudc
tang soO lugng Ién lién tuc, nhu la 6 tam hitu phan
thr 1 (Pathamabhavanga) sanh khdi thi trong sat
na sanh, tru, diét cia Tam nay cé dugc so lugng
theo th(r tu' 1a 12, 15, 18 tdng hap sac nghiép sanh
khai va hién dién. Va nhu thé c tang Ién lién tuc
cho dén sat na tam h{tu phan thd 14 thi trong sat
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thé sanh khdi vao timg mdi sat na clia tdm nhu
cli, do do, trong sat na sanh, tru, diét cla tam hiiu
ph‘a“m dut dong sé cé dugc 56 lugng theo thir tu' la
147, 150, 153 tdng hgp sic nghiép sanh khdi va
hién dién.

Tuy nhién, khi dén sat na diét cla tam hiru phan
dirt dong thi sdc nghiép ma da sanh khdi tir sat na
sanh cla tam tai tuc s& diét mat. Du vay, trong sat
na diét cta tdm hitu phan dut dong cling van phai
tinh sac nghiép ma da sanh khdi tir sat na sanh cla
tam ti tuc vao, vi 18 vira tron da 51 sat na tudi tho
va thich hgp diét mat vao sat na diét cia tam nay.

Chinh véi phuong thic nay, & sat na diét cua
tdm hitu phan dit dong cé dugc ba téng hdp sic
nghiép dang diét, cling véi 147 téng hop sdc nghiép
dang hién dién va ba tdng hgp sic nghiép da sanh,
do d6, c6 dugc 153 téng hop sac nghiép.

ti€p theo do, tam hitu phan dut dong diét mat
va sat na tdm mdi sanh khdi lai thay ddi thuc tinh,
trd thanh tam khai y mon thi sac nghiép ma d3
sanh khdi tir IUc sat na sanh cta tam tai tuc mdi
tuyét diét mat.

cling chinh vé&i phugng thic nay, ma cé 153
tdng hop séc nghiép dugc hién hitu vao sat na diét
cta tdm hitu phan dut dong. va khi dén sat na sanh
cta tdm khai y mén sé chi con lai hién hitu la 150
tdng hop sic nghiép, tuy nhién ngay sat na sanh
clia tam khai y mon thi sac nghiép lai khdi sanh mdi
thém vdai ba téng hgp sdc nghiép, do dd, trong sat
na sanh cutia tdm khai y mén lai héi du 153 tdng hgp
sdc nghiép sanh khdi va hién dién bang nhu cili.

Nhu thé, trong tirng mdi sat na tiép ndi theo
sau s& co ba téng hgp séc nghiép dang diét va roi
lai khdi sanh méi ba tdng hop séc nghiép, nhu vy,
dién tién lién tuc. Do do, sac nghiép nay, trudc khi
s& ¢ tdng hop mang cfu hodc la cac séc nghiép
khac sanh khdi thi s& cd thé hién hitu sudt tron Ia
153 t8ng hop séc nghiép (con tiép).m
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(ti€p theo trang 14)

Cho nén, ngudi nao lam dugc nhu vay sé
dudc nhan loai cui dau kham phuc: hon thé
nita ngudi nao tu thang dugc minh, d6 mdi la
ké chién thang tdi thugng:

"Du tai béi chién truong,

Thang nghin nghin quéan dich,

Khdng bang tu’ thang minh,

Chién céng 8y vé dich” . (Phap CU, 103)

Tu thdng minh c6 nghia la ty nhiép phuc
cdi tam tham duc, ti tién, han thu hay gay ac
nghiép cta chinh minh. Ngugi nao tam khong
nghi ac, than khong lam ac, thi ngugi dy sé
khong bi ac nghiép hoanh hanh:

"Ban tay khong thuong tich,

C3m thudc doc khong sao,

Nguoi khdng lam viéc ac,

Khong bi ac nhiém vao”. (Phap Cua, 124)

Mudn séng an vui, hanh phic phai biét
quy trong mang séng cla minh, ma quy mang
song clia minh thi khong dugc sat sanh va tan
trg sat sanh:

"Hinh phat ai cing kinh,

Sinh ménh ai ciing tiéc,

L8y ta suy ra nguoy,

Chd giét, chd bao giét". (Phap C.,130)

Chang nhitng khéng sét hai sanh linh ma
con phai bao dung d6 lugng doi véi nhitng ké
thu cda minh; lam dugc nhu vay, chidng ta
md&i hudng dugc niém an vui thanh than:

"Lanh thay ching ta séng

Tur di gida han tha!

Gilia bao ké han thu

7a séng khdng héan thu!". (Phap Ca, 197)

Im lang va tha th(r dgi s6ng s€ tré nén ém
dep biét bao!

"Wéu ti minh im lang,

Nhu chudng nut nhiéu duong,

Nguoi 8y chung Niét ban,

Han thu khdong con nida”. (Phap Ca, 134)

Nhung trén ddi nay hang ngudi im lang it
noi, khiém ton that la hiém hoi:

"Hiém théy ai & doy,

Biét tur ché khiém ton,

Tranh moi 167 thuong tén,

Nhu ngua hién tranh roi”. (Phap Cu, 143)
(con tiép).m
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Ky Diéu Va Huyin Thoai

Trons Kicp Chot Diie Phat Gotama

Ai Minh (suu tam)

1. BO tat Si Dat Ta vlra sanh ra di 7 budc, c6 7 déa
hoa sen dG dudi chan

* Budc thir 7 dirng lai tay chi trgi, tay chi dat va
thot 1én:

Khdp trong cdc coi sa ba

Chi ta quy bau hon la nhan thién

Kiép nay doan tuyét nhan duyén

Thodt vong sanh t trién mién luan hoi,

* Hoa sen c6 7 cdng dung: & d& gbi do, hat lam
thuc pham, nhuy lam dugc phdm, hoa dé cling Phét,
ré (ngd sen va cu sen) dung lam thuc phdm, vo guong
sen lam tra tri bénh chay mau cam, than ding hun
khoi xua muoi.

2. Trugc khi B6 Tat nhap thai bao, Hoang hau
Maya vui le hoi long trong tai kinh thanh Ca Ty La Vé
subt 7 ngay va sau khi sanh B0 tat dugc 7 ngay thi
Hoang hau thang ha (vi Phat mau khéng thé séng ddi
tinh duc nhu thudng nhan).

3. C6 7 nhan vat dong sinh: Cay B6 D&, Ngua Kién
Trac, Cong chiia Da Du Pa La, Xa Néc, Ananda, quan
can than Kaludayi va bén ham chau bau.

4. Ching sc thién luc 7 tudi trong budi 1& ha dién,
quan quan va cung nif mai mé vui chai, riéng Ngai tim
bong mat dudi goc cay tram suy tu va thién dinh.

5. Nang Sujata dang com sifa ghana, vao sang
ngay trang tron thang Vesakha ba cho ngusi dén vat
sira tur 8 con bo sira, va cd 7 hién tugng la ki diéu xay
ra, lam cho ba Sujata tu tay ndu com siia ghana:

- 8 con bé dudgc sinh ra tr 8 con bo sifa nay sang
hom &y dong loat khong dén bu sita me nhu thuGng
I& va nhitng binh sita vlra dat dudi vi nhiing con bo
sira nay |ap tdc sifa tubn day binh khong can dén tay
ngudi vt sira.

- Khi com sita s6i thi nhitng bong bong I6n ndi
Ién, r6i quay tron theo chiéu kim dong ho, nhung
khong cé mot bong bdng nao rdi ra ngoai ndi.

- Khong c6 khéi bdc 1én tir 16 Itfa ndu com
ghana. i

- T&r Dai Vuang dén canh qilr 4 géc lo nén
khong c6 con vat nao di chuyén qua lai trong
khi ba Sujata ndu com sira.

[}
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- Dai Pham Thién cam long dirng che bén
trén “khu vuc” n6i com sifa ghana, nén chung
quanh tré nén mat rugi, khong cé chit “hai néng

cua Ira”.

- Dl'c BE Thich sdp cli bang phang va chum
Ilra, ngon Itra chay déu va dong thdi tro bui khong
rai ra khai lo.

- Chu Thién mang du@ng t6 tir b6n chau va coi troi
dén dd vao nodi, dé la nhitng tinh chat ctia dudng t6,
tua nhu ngudi 18y mat tir t& ong (chi 2 [an Chu Thién
mang dudng té bd vao ndi ndu dé la bita com trudc
khi B& Tt ddc qud Chanh Dang Chéanh Gidc, va bira
cdm cudi cng Phat dung rdi vién tich).

” i Trong thdy nhiing hién tugng ki diéu nay ba Sujata
vO cuing hoan hy (ba chinh la than mau cta ngai Yasa:
“ vi Alahan th(r 6 sau 5 Ngai Kiéu Tran Nhu)

* Goi la sifa ghana (ghana = gom lai, dong dac
lai) vi dugc thanh tuu phai trai qua 7 giai doan: trudc
tién nang Sujata cho 1000 con bo sita dén an & rung
cam thao;

- Lay sira 1000 con bo sira nay nudi 500 con bd

stra
- Lay slra 500 con bod sita nay nudi 250 con bod
stra

- Ldy sira 250 con bo sifa nay nudi 125 con bo
stra
- Lay sira 125 con bo sifa nay nudi 64 con bo

- Lay sifa 64 con bo sifa nay nudi 32 con bo
stra

- LAy sira 32 con bo sifa nay nudi 16 con bo
stra

- Lay silra 16 con bo sita nay nudi 8 con bo
sifa
Sifa clia 8 con bo sau cung goi la sita
. ghana

* BO Tat da tho nhan com sira ghana va
vt thanh 49 vat (mdi vit bang qua trimng
. ga nhu nhau, khong du khong thié€u, va

Ngai d& no Idng sudt 7 tuan [€).

6. Khi chitng dac qua V6 Thugng

Chanh Giac, Ngai huéng huong vi
giai thoat sudt 7 tuan tai 7 ngi, moi
ndi 7 ngay.
s 7. Mua I6n su6t 7 ngay va
| | Long vuang 7 dau dung than che
1 cho Ngai, khdng mdt hat mua
nao rdi dugc trén than Ngai.

8. TU khi lia hoang cung ra
di tim dudng xudt gia ding 7
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Long vuong 7 ddu dung than che cho Buc Phat

ndm Ngai mdi quay vé kinh thanh Ca Ty La Vé dé t&
dd quyén thudc.

9. Vi Sadi dé tir ciia Ngai Tissa chling dac Thanh
qua Alahan khi dao cao vira cham dau va ldc 7 tudi (vi
nay bi ngai Tissa vO tinh gd can quat tring mat gay
hong mét mat, nhung Ngai khdng trach phién ma van
gitr bon phan ngudi dé t& hau ha vi Thay, biét dugc
su viéc, vi Thay an nan sam hgi, Ngai ndi rang: “Thua
Thay! Khong phai tai Thay, cling khéng phai tai con,
ma do luan hoi".

- Ngai Ra Hau La chiing dac Tu Pa Hudn lic 7
tudi

- Tin nit Visakha déc Tu Da Hudn ldc 7 tudi.

- C4 7 vi chiing Dac A Na Ham sanh vé cdi VO Phién
Thién.

10. Thdi ky nay cling co:

- 7 loai cay s6ng dén hét tudi tho qua Pét.

- 7 h6 nudc I6n nam sau trong ndi Tu Di.

- Cac toa lau dai cua vua, quan va cac vi trudng gia
cao t6i da la 7 lau.

- Niém luat ca vi Phat Chanh Giac la trudc khi
chiing qua vi t6i thugng Chanh Dg?mg Chanh Giac phai
trai qua giai doan thuc hanh kho hanh t6i thiéu la 7
ngay va toi da la 7 nam.

* Dc biét, ki€p B tat Vesantara, Ngai b thi 7 [an,
700 ngan ngudi nhan thi, qua dia cau rung chuyén 7
[an.m



Phat gido van dang hoi sinh tai Campuchia

Sau budi thién tap ciing nhém vao ngay chia
nhat tai chtia Langka trén dai 10 Sihanouk
G Phnom Penh, mét tu si Phat gido ti€p can toi va
dua cho t6i mét cudn sach photocopy cta ngai Hoa

g i

Thuong pa Yos 7-/uz‘ /(hemaclara

thugng Mahasi Sayadaw. T6i nghilép bot phantrang
(thanaka) trén d6i ma cla t6i da khi€n 6ng manh
dan ddt cau hoi: “Co phai c6 la ngudi Mién khong?”

Nha su tu gigi thi€u minh la Thugng toa Yos
Hut Khemacara, thudc HOi Phat gido va Giang su
Khmer (Khmer Buddhist Foundation and Dham-
maduta). Su' n6i rang mac du chi cé6 mot sd it ngudi
Campuchia hanh thién Vipassana, con s6 dudng
nhu tdng 1&n moi ndm. Su’ ndi: “Ching t6i mudn t&
chirc nhitng khda thién chuyén sau hon trong tucng
lai khi c6 du s6 ngudi mudn hoc va c6 du thién su
dé dap (g cho nhitng khoa thién dé. Theo nhu toi
biét, tur trudc dén nay, chua c6 mot ngdi chlia nao
c6 da kha nang mé nhitng khoa thién Vipassana
chuyén sau. Néu cac tu si hodc cu si nao mudn tim
hi€u thém vé Gido phap cla Blc Phat cling nhu
viéc thién tap, toi lubn dé nghi ho sang Myanmar.”

Cherry Thein

Thuong toa Yos Hut Khemacara md mét budi
thién ba gi& vao cac budi sang chiia nhét va cac
budi thién mét gid vao cac t6i th(r hai, thir ndm va
thir bdy. Su’ néi rang cac nha su’ séng gan ngdi chua
gillp su vai viéc hudng dan hanh thién.

Tuy nhién, con sO cac nha su co trinh do hoc van
tai Campuchia rat it. Nhiéu ngudi da bi Khmer do
giét hai trong thai gian cam quyén tai dat nudc nay
tir 1975-1979. Ché do nay da pha hay nhiéu hoc
vién clia Phat gido va c6 gang xda bd tdn gido khoi
y thirc clia ngudi dan Campuchia. Ngay nay, trong
khi hau hét ngugi dan Campuchia tu nhan minh la
phat tir theo truyén thdng Phat gido Nguyén thuy,
Phat gido van dong mot vai tro khiém ton trong dai
song cua da s6 ngudi dan & day. Co 1€ minh ching
cho viéc nay la su that, la cac ngdi chua chu yéu
ddng vai tro thuc té hon la tam linh trong xa héi &
day.

Thugng toa Yos Hut Khemacara ndi: “Hau hét
cac ngoi chua & day déu ban ron véi cong viéc ma
chay. Tang su tly vao kha ndng tai chanh cla gia
dinh ngudi chét. Cac nha su phai giup d& phat tu
lo tang lé va sau d6 nhan cing dudng tur gia dinh
ngudi chét, khoan cing dudng nay sé dugc dung
dé bao dudng ngdi chua.”

Viéc nay kéo dai cho dén cubi nam ngoai, khi
chinh quyén dia phuong dua ra mot dao luat gay
tranh c3i. Dao luat nay cdm khdng cho t& chirc Viéc
hda téang trong chua, bé ndi 1a d& giam & nhiém
khong khi.

Ong Sorn Sunsopheak, ky gid clia t3 nhat bao
song ngir Khmer - Anh The Phnom Penh Post, toa
soan dong tai Phnom Penh, ndi rang viéc cam hoa
tdng c6 hiéu luc tir thdng mudi ndm ngoai. Ong
Sorn Sunsopheak noi: ” Vi dan s6 song tai day dang
tang, viéc quan trong la phai gilr cho khdéng khi
trong lanh cang nhiéu cang t6t. Diéu nay rat kho
khi viéc hoa tang cr dien ra moi ngay. C6 han 2
triéu ngudi dan trong thanh pho nay.”

Ong Sorn Sunsopheak trudc day da tiing 1d mot
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~Nha su'é Ika
tu si tai chta Presput Manbun, gan san van dong
Olympic. Ong ndi rang 6ng Ung hd luat cdm vi 6ng
tin rang vai trd chinh clia mét ngdi chua la lam ngi
dé hanh thién. Ong néi: “Khi tdi con 1a nha su, toi
thudng hoan cdng viéc lai vi mui hoa thiéu. Toi da
tirng tu nghi rang thién vién phai dudc gilr yén tinh
dé sir dung cho viéc hanh thién thay vi ding dé
phuc vu cho nhirng nghi € nhu vay.”

Mot cong ty tu nhan, dudi su huéng dan cla
chinh quyén dia phuong, nay dang dam nhan viéc
hoa thiéu tai mét dia di€m ndm ngoai thanh phd.
MOt s6 ngudi van ti€p tuc cing dudng tién cho chla
khi gia dinh ho c6 dam tang, nhung ho cling phai
tra phi cho cong ty hoa thiéu.

B4t chap kha ndng thu nhap c6 thé gidam manh,
thugng toa Yos Hut Khemacara ndi rdng luat cdm
c6 nhitng mat tich cuc, dac biét déi véi cac tu si
trong cac thién vién gan cac ngdi chua. Ong ndi
réng td chirc dam tang va Ié hda thiéu tai cac ngdi
chlia la mot truyén thong dia phuong hon la Phét
gidao, va nd chu yéu la dich vu tir thién danh cho
ngudi nghéo, nhitng ngudi khdng du kha nang tra
chi phi cho mot dam tang thong thudng.

"Ching t6i (cac nha su) sGng qua gan cac ngdi
chua va phai chiu dung mui hoa thiéu moi ngay.
Ong cling cho biét thém réng mét ngdi chua thudng
thiéu ba [An moi ngay. Ching tdi cling chang thé
lam gi hon vi day la mét phan ctia nén van hda lau
dai cta ngudi Khmer. Chiing téi cling nghi rang néu
chuing t6i khéng thuc hién dich vu nay, chang con ai
sé dén chua. Tuy nhién, t6i rat vui néi rang ngudi ta
hién nay dang dén cac ngdi chuia dé hanh thién.”

U Than Zaw, mot ngudi quoc tich Mién séng
tai Campuchia, lam viéc tai Trung tam gido duc
Australia, ndi rang 6ng c6 mét ngudi ban ciing la
ngudi Mién dudc hda thiéu tai chia Langka, mot
trong nhitng ngdi chua ndi tiéng clia Phnom Penh.
Ong nodi: “MGt trong nhitng ngudi ban clia t6i da
dugc héa thiéu tai chla Langka cach day khong
lau, va ho chang Idy ctia ching t6i déng bac nao ca,
nhung ching toi cing dudng tién cho chua. N6 la
mot dich vu tot d6i véi ngudi nghéo, nhung nhiéu
khdi va mui rat kho chiu”.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

Ngéi tu minh tim dén rirng sau nui
thdm hanh tri khé hanh, va ciing
chinh tu minh bé con dudng khd hanh dé theo
con dudng trung dao va cudi cung Ngai tan
diét dugc tham san si ngudn géc cta dau khé
tran thé. RGi sau do Ngai cling tu minh va
cac hang mén dé xudt gia hodng khai gido
phap cao tuyét nay. Sau dé Ngai cling nhu
bao nhiéu chdng sanh khac bd lai xac than t&
dai nay nhung Ngai khac han ngudi thudng
la khdng con trd lai dgi s6ng nay nira “Sanh
da tan, pham hanh da thanh, viéc can lam da
lam, khong con trd lui trang thai nay nira®” .

Nhin qua lich str ciia Ngai, ta thdy rdng Dlrc
Phat khong phai la thugng dé. Phat ti€éng Pali
goi la Buddha, tir can Budh® cé nghia la sang
sudt, tri tué, giac ngo, tinh giac, tinh thirc.
NguGi nao giac ngdé nhu Blc Phat déu goi la
Phat. Nhu vay, trudc va sau Bic Phat Thich
Ca c0 rat nhiéu vi Phat ra dgi. Pao Phat chu
truong cac phap do nhiéu duyén sinh khong
6 cdi ban dau.

2. NHUNG LOT DAY CUA PUC PHAT
LICH SU (trich)

birc Thé Ton, Bac bao Su da nudng vao
su tu luc dé€ tAm cau hoc dao, dic dao cho
nén trong sudt 45 nam truyén ba chanh phap,
nhifng IGi day vang ngoc cta Ngai cling xoay
quanh tinh than tu luc tu tri, tv minh ching
ngd, Ngai da day: “Vay nén nay Ananda hdy
tu minh la ngon dén cho chinh minh, hay tu
minh y tua chinh minh, chd y tua mét gi khac.
Dung chanh Phap lam ngon den, dung chanh
Phap lam cho nuong tua, chd nuang tua mot
gi khac. Nay Ananda, thé nao la vi ty kheo tu
minh [a ngon dén cho chinh minh, tu minh
y tua chinh minh, khong y tua mot gi khac,
dung chanh Phap lam ngon dén, dung chanh
Phap lam cho nuong tua, khong nuong tua
mot gi khac?”

“Nay Ananda & ddi vi ty kheo d8i véi than
quan than, tinh can chanh niém tinh gidc dé
nhi€ép phuc tham uu & dgi, doi véi cam tho,
dGi vdi tam, dGi vdi cac phdp, quan phap tinh
can chanh niém tinh gidc d€ nhiép phuc moi
tham ai uu bi trén ddi.

Nhu vy nay Ananda vi ty kheo tu' minh

1. HT.Thich Minh Chau — Trung B9 Kinh 1. DH.Van Hanh
Sai Gon 1973, tr:249.

2. Rhys Davids — Pali — English dictionnary — The Pali-
text.
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la ngon den cho chinh minh, ty minh y tua chinh
minh, khdng y tua mét gi khac, dung chanh phap
lam ngon dén, dung chanh phap lam cho vy tua,
khong nuong tua mot gi khac”.

Nay Ananda, nhirng ai sau khi ta diét do, tu’ minh
la ngon deén cho chinh minh, tu minh y tua chinh
minh, khdng y tya mét gi khac, dung chanh Phap
lam ngon dén, dung chanh Phap lam cho nuadng
tua, khong nuang tua mot gi khac, nhirng vi dy, nay
Ananda 13 nhing vi t&i thugng trong hang ty kheo
cla ta néu nhing vi dy tha thiét hoc hai®,

Dlrc Phat day rang cau xin, udc vong la khéng
c6 két qua, khong mang lai Igi ich gi cho cong viéc
thuc hanh chanh Phap ciling nhu trong viéc muu
cau hanh phtc thé gian.

burc Phat day cho thon trudng Asipandhakaput-
ta rdng: Mot ngudi lam 10 &c hanh du cho cé cau
xin cling khdng thé nao sanh vao thién thd, thién
gidi, ...

“Nay thon trudng nha nguaci nghi thé nao? & day
mot ngudi sat sanh 13y ctia khong cho, song theo
ta hanh trong cac duc, néi lao, ndi hai IuGi, noi IGi
dbc ac, ndi IGi phu phiém, tham lam, san han, ta
ki€én. RGi moOt quan ching dong dao tu tap, tu hop
lai, cAu khan, tan ducng, chdp tay di cung khap
ndi rang: “Mong ngudi nay sau khi than hoai mang
chung dudc sanh Ién thién thd, thién gidi, coi ddi
nay”. Nha ngudi nghi thé nao thon trudng? Ngudi
4y do nhan cau khan cla dai quan ching &y, hay
do nhan tan ducng hay do nhan chap tay di cung

3. HT. Thich Minh Chéu — Truong BJ Kinh IIL. Tu thu Pai Hoc
Van Hanh Sai Gon 1972, trang 101, Tuong Ung Kinh V Tu thu
BPai Hoc Van Hanh 1982, trang 170.

TTTS. Thich Biru Chanh
(ti€p theo)

khdp sau khi thén hoai mang chung dugc sanh Ién
thién thd, thién gidi coi dGi nay”.
“Thua khong bach Thé Ton”.

“Vi nhu nay thon trudng, cd ngudi Idy mot tang
da I18n ném xudng mét ho nudc sau. R6i mét quan
ching déng dao tu tap, tu hop lai, cdu khan tan
duong, chdp tay di cing khap va ndi: “Hay ding
Ién tang da Idn! Hay ndi Ién tang da I&n! Hay troi
vao b3 nay tang da I6n!” Nha ngudi nghi thé nao
nay thdn trudng: tang da 18n &y do nhan cau khan
cla dai quan chdng dy hay do nhan tan duang, hay
cho nhén chap tay di cling khap, cé thé trdi 1én hay
ndi Ién hay troi dat vao b khdng?”

“Thua khong bach Thé Ton".

“Cling vay nay thon trudng, ngudi nao sat sanh
ldy cta khong cho, sbng theo ta hanh trong cac
duc, noi 1ao, noi hai IuGi, ndi IGi doc ac, ndi IGi phu
phiém, tham lam, san han, theo ta kién. Roi quan
ching déng dao tu tap, tu hop lai, cdu khan tan
duang, chap tay di cung khdp ndi rang: “Mong rang
ngudi ay sau khi than hoai mang chung dugc sanh
Ién thién thu thién gidi, cdi dGi nay “Nhung ngudi
dy sau khi than hoai mang chung, phai sanh vao cGi
dit, ac tha, doa xu, dia nguc”.

“Nha ngusi nghi th& ndo, nay thén trugng? O
day co ngudi tir bd sat sanh, tir bd Idy cua khong
cho, tr bd s6ng ta hanh trong cac duc vong, tir bd
nai 3o, tir bo ndi hai IUGi, tir bd ndi IGi doc ac, tir
bo ndi IGi phu phiém, khdng c6 tham, khdng cd san
tdm, co chanh tri kién.

R6i mot quan chung dong dao tu tap, tu hop
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lai, cdu khan tan duong chép tay di cing khdp va
ndi rang: “Mong rang ngudi nay sau khi than hoai
mang chung dugc sanh vao cdi dit, ac thd, doa x{r
dia nguc” nha nguai nghi thé nao nay thén trudng?
Ngudi 8y do nhan cau khan cla quan ching déng
dao ay, hay do nhan tan duong, hay do nhan di
cling khdp, sau khi than hoai mang chung c6 thé
sanh vao c0i dif, ac tha, doa x&, dia nguc khong?

“Thua khong bach Thé Ton”.

“Vi nhu' nay thon trudng, c¢é ngudi nhan chim
mot ghe sita dong hay mét ghe dau vao trong mét
h& nudc sau, roi dap bé gheé &y. O day ghé dy trg
thanh tirng miéng vun hay tirng manh vun va chim
xubng nudc con sita ba hay dau thdi ndi Ién trén.
RBi mét quan chling déng dao, tu hop lai cdu khan
tan ducng chap tay di cing khap va néi rang: “Hay
chim xudng nay sira bd va dau. Hay xudng tan day
nay sira bo va dau” Nha ngugi nghi thé nao nay
thon trudng, sira bg ay, dau ay, cé do nhan cau
khan cla ddm quan chling déng dao &y, do nhéan
tan duong, do nhan chap tay di cung khap, chim
xuéng hay chim sau xudng, hay di tan cing xudng
day khong?”

“Thua khong bach Thé Tén”

“Cling vay, nay thon trudng. Co ngudi bo sat
sanh, tr bd 13y clia khong cho, tir bd song ta hanh
trong vat duc, tir bo ndi 3o, tir bo ndi hai IuGi, tir
bo ndi IGi doc ac, tir bo nodi IGi phu phi€m, khong cd
tham, khong c6 san tam, theo chanh ki€n. RGi co
quan chiing déng dao tu tap tu hop lai ciu khan tan
duang chap tay di cing khap ndi rang: “Mong rang
ngudi nay sau khi than hoai mang chung s€ sanh
vao cOi dif ac thu doa x{r, dia nguc”. Nhung ngudi
nay sau khi than hoai mang chung sé sanh Ién thién
thd thién gidi, cBi dai nay@”,

Trong mot doan kinh khac Dlc Phat day rang:
“Cau xin khong dua dén giai thoat cac lau hoac.
Ngai dung vi du con ga mai &p tring dé ndi 1én
quan diém nay:

“Nay cac ty kheo, ty kheo khong tri tam trong
su tu tap, khdi 1én udc mudn nhu sau: Mong rang
tam ta dudc giai thoat khoi cac 1au hodc khéng co
chdp thu”,

“Vi ¢8 sao? Phai ndi rang vi vi 8y khong co tu
tap. Khong co tu tap cai gi? Khong co tu tap 4 niém
xUr, khong cé tu tdp 4 chanh can, khong cd tu tap 4
nhu' y tac, khéng cé tu tap 5 can, khong co tu tap
5 luc, khoéng co tu tép 7 giac chi, khong cé tu tap
thanh dao 8 nganh. Vi nhu ty kheo, cd 8, 10, hay

4. HT. Thich Minh Chiu — Tuong Ung BS Kinh IV. Phét Hoc Van
Hanh TR HCM 1982, trang 313 - 314 - 315.
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12 triing ga, khdng dugc con ga mai dp nam duing
cach, khong dugc ap néng dung cach, khong dugc
ap duBng ding cach.

“Dau cho con ga mai ay khdi Ién y mudn: mong
rang nhirng con ga cda ta, vdi chdn, méng va dinh
dau hay véi miéng va md, sau khi lam bé vd triing
dudc sanh ra mét cach an toan. Tuy vay, cac con ga
con 4y khéng thé véi chdn mdng, dinh dau hay Vi
miéng va mé sau khi lam bé v triing dudc sanh ra
mot cach an toan”.

“Vi ¢G sao? Nay cac ty kheo 8, 10, hay 12 triing
ga mai dy khdng dudc con ga mai 8p nam mot cach
ding dan, dp néng mot cach ding dan, dp dudng
mot cach dung dan”.

“Cling vay, nay cac ty kheo, ty kheo khong tra
tam trong su tu tap, dau cho cé khdi Ién y mudn:
Mong rang tdm ta dugc giai thoat khoi cac lau hodc
khong co6 chap thd”. Tuy vay, tam vi dy cling khéng
giai thoat khoi cac lau hoac khong cd chap thu”.

“Vi ¢d sao? Phai ndi rang vi vi dy khdng cé tu
tap. Khong co tu tép cai gi? Khong co tu tép tor
miém xU, t&f chanh can, t& nhu'y tic, ngii can, ngii
luc, that giac chi, bat chanh dao”.

“Nay cac ty kheo, ty kheo sdng trd tam trong su’
tap, dau cho khdng khdi 1én udc mudn: mong rang
tam ta dugc giai thoat khoi cac 1au hodc, khong co
chdp thu” Tuy vay, tdm vi dy dudc giai thoat khdi
cac lau hodc, khong co chap thad”.

“Vi ¢ sao? Phai ndi rang vi vi dy co tu tap. Cé tu
tap cai gi? Co tu tap 4 niém x{r, co tu tap 4 chanh
can, co tu tap 4 nhu' y tuic, cd tu tap 5 can, co tu
tap 5 luc, co tu tap 7 giac chi, cd tu tap con dudng
thanh 8 nganh”.

“Vi nhu nay cac ty kheo, cd 8, 10 hay 12 tring
ga mai. Cac trirng dy dudc con ga mai ap nam mot
cach dung dan, ap dung mot cach diing dan, dau
cho con ga mai ay khong khdi Ién udc mubn: Mong
rdng cac con ga con cla ta vGi chan méng va dinh
dau hay véi miéng va mé sau khi lam bé vé triing
dugc sanh ra mot cach an toan”. Tuy vay, cac con
ga 8y c6 thé vdi chan mong va dinh dau, hay Vdi
miéng va mé sau khi lam bé v triing dudc sanh ra
mot cach an toan”.

“Vi ¢ sao? Vi rdng nay cac ty kheo, 8, 10 hay
12 trig ga dudc con ga mai dy dp nam mot cach
dung dan, dp ndng mot cach ding dan, ap dudng
mot cach ding dan”. “Ciing vay nay cac ty kheo, ty
kheo sbng tru tdm tu tap du cho vi ay khong khdi
lén udc mudn mong rang tam ta dudc giai thoat
khoi cac lau hodc khdng c6 chdp thu”. Tuy vay, tam
vi dy van dugc giai thoat khoi cac lau hoac, khong
c6 chap thu”.



“Vi c6 sao? Phai ndi rang vi vi dy co tu tap, tu tap
cai gi? Co tu tép 4 niém x{, 4 chanh can, 4 nhu'y
tlc, 5 can, 5 luc, 7 giac chi, thanh dao 8 nganh®”

Trong mot doan kinh khac & Trung B0 Kinh tap
I, trang 303, Plc Phat nhan manh dén su vo ich
cla cau xin.

Néu hanh pham hanh khong chanh dang, khong
lam sao dat dudc thanh qua giai thoat. Hanh pham
hanh khéng chanh dang cé nghia la ta tri kién, ta
tu duy, ta nglr, ta nghiép, ta tinh tan, ta niém, ta
dinh. Vi c& sao? Vi day khdng phai la phuang phap
dé dat dudc qua vi. Dlrc Phat dung thi du ngudi di
tim dau dé€ minh hoa cho I3i day trén. Vi nhu mot
ngudi di tim dau, sau khi d& cat vao thlng, tiép tuc
rudi nudc roi ép cat cho ra dau, thsi dau cho ngudi
8y cd udc nguyén tim cho ra dau cling khdng thé
dugc toai nguyén. Vi c6 sao? Vi day khong phai la
phuong phap tim ra dau. Bic Phat dung mot vi du
nira y nghia han la mét ngudi di tim sita dén mot
con bo cai, lai ndm 13y cai strng con bo cai ma vat
slfa, thdi dau co udc nguyén hay khong udc nguyén
no ciing khong &y dugc sira. Trai lai, néu cé vi sa
mon hay ba la mén nao cé chanh ki€n, chanh tu
duy, chanh ngif, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh du cé udc nguyén
hay khéng udc nguyén, hanh pham hanh sé dat
dudc qua vi. Vi cd sao? Vi day la phugng phap dat
dudc qua vi, vi nhu' mdt ngudi di tim dau, sau khi dé
nhitng hot dau vao thlng, ti€p tuc rudi nude roi ép
cac hot dau cho ra dau. DU ngudi dy cé udc nguyén
hay khong udc nguyén ciing sé lay dugc dau. Cling
vi nhu ngudi di tim sifa dén con bo cai vat sira tir
nai vU con bo méi sanh con, thai du ¢é udc nguyén
hay khéng udc nguyén cling tim ra sita®”.

DaGi véi hanh phic thé gian, Bic Phat cling day
rang khéng phai do cau xin ma cd dugc ma phai
thuc hanh con dudng dua dén nam diéu hanh phuc
thé gian: “Cé nam phap nay, nay gia chu kha lac,
kha hy, kha y, kho tim dugc & ddi, thé nao la 5?
Tudi tho kha lac, kha y, kha hy khé tim dugdc & ddi.
Dung sac, an lac, tiéng don tot, cdi trdi, ...

“Nay gia chd, nam phap nay kha lac, kha hy,
kha y khé tim dugc & ddi. Ta tuyén b6 khong phai
do nhan cau xin, khdng phai do nhan uéc vong ma
c6 dugc”.

“Nay gia chu néu 5 phap kha lac, kha hy, kha 'y
kho tim dudc & ddi nay do nhan cau xin do nhan

5, HT. Minh Chu — Téng Chi BS Kinh III, Quyén A. Tu thu Phat
hoc Van Hanh TRHCM 1981, trang 123-124-125.

6. HT. Minh Chdu — H3y Tu Minh Thap Pudc Ma B, Vién nghién
cuu Phat hoc VN, TR HCM — 1990, trang 12.

udc vong ma cd dudc thdi ai & ddi nay lai héo mon
vé mot I gi? Nay gia chu vi thanh dé t& mudn
¢4 tho mang khdng thé do ciu xin tho mang hay
tan than dé 1am nhan dem lai tho mang. Vi thanh
dé tr mudn c6 tho mang can phai thuc hanh con
dudng dan dén tho mang, su thuc hanh dy dua vi
dy nhan lanh dugc tho mang, vi &y nhan lanh tho
mang hodc chu thién hodc loai ngudi”.

“Nay gia chu vi thanh dé t& mudn cé dung sac,

khdng thé do cau xin dung sic hay tan than dé lam
nhan dem la dung sac...”

“Nay gia cha vi thanh dé t& muén c¢é an lac...”
“Nay gia chd, vi thanh dé t& mudn co ti€éng

tot...”

“Nay gia chu vi thanh dé t&r muén c6 dugc thién

gidi khdng cé do cau xin thién giGi hay tan than dé
lam nhan dem dén thién gidi. Vi thanh dé tr mudn
c6 thién gidi can phai thuc hanh con dudng dan
dén thién gidi do vi dy thuc hanh con dudng dan
dén thién gidi, su’ thuc hanh ay dua vi ay nhan lanh
dudc thién gidi. Vi &y nhan lanh dugc thién gigi.”

Tho mang va dung séc

Tiéng tot va danh vong

Thién gidi va quy téc

Bupc nguoi doi ngay dém '

Lubn lué C rong Ion " .
Gau xin va cau nguyén

Con béc hién tan tham ™
Khdng phong dét phudc ha.
Bac hién khdng phong dat —
Chung duoc hai loi ich :

Lot ich ngay hién tai
Va loi ich dor sau
Vi ndo thuc hién dk

Loi ich vé muecdia
Vi dy d'éngE:;a’
j f "..
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TET GO TRUYEN CAC DAN TOC

* Pém giao thira tét Thingyan

Céc dién vién Thangyat trong trang phuc tét
Thingyan biéu dién tai thanh ph& New York

_ Ngay giao thira Thingyan, ngay dau tién cia ky
I€, goi 1a a-kyo nei, 1a thdi di€ém bat dau cla nhiéu
hoat dong ton gido. Cac Phat tir dugc khuyén la nén
tuan theo Bat gidi, han la Ngii gidi cd ban, gobm cé
viéc an mét bira trudc chinh ngo [2]. Thingyan la thdi
diém cla ngay B6 Tat (hay Trai Gidi), tuong tu nhu
ngay Sabbath (ngay Yén Nghi) cua dao Chua. Cua
bé thi va cac mam I vat dugc dang 1én cac nha su
trong cac ndi thd tu, va mot loai I€ vat gom dira non
va than dira con nguyén ven dugc két thanh vong
tron va bd trong la chudi xanh (nga pyaw pwe oun
pwe) va cac nhanh tha byay hoac jambul (Syzygium
cumini) dat trudc cac di anh cua ddc Phat Thich Ca;
di anh nay sé dugc d6 nudc tham tir phia trén xudng
trong nghi 1€ tdm Phat. Thai xa xua, cac vua Mién
Dién cd tham du mot I€ gdi dau bang nudc tinh khiét
ldy tr Gaungsay Kyun (nghia la dao Go6i bau), la
phan da nho trdi 1én mat bién cia mot hon dao &
vinh Martaban gan Mawlamyaing.

Trudce khi trdi t6i, nhitng cudc vui that sy bat dau
véi am nhac, hat mla, céc tro hé va cac tro béi toan
mua vui khac. O moi sanh nha hay san khau, cac
do go, tre, gidy (dugc dat tén Ie) ron ra suct dém.
Nhitng mi nr dia phuong da luyén tap hang tuan
hodc hang ndm dé tham gia vao cac nhém hat dong
ca, nhay mla cla cac su kién I6n; cac co gai déu
mac vay do déng phuc ddy mau sac, dau doi vong
hoa va gan kim tuyén. Ho boi [én mat loai phdn thom
thanaka - mot loai keo tir vo cay Murraya paniculata,
cd céng dung nhu la mét loai kem chdng nang va se
10 chan long, va cai hoa giang huang (ti€ng Mién:
padauk) vang c6 mui thdm ngot ngao lén toc. Hoa
giang huong (Pterocarpus macrocarpus) chi nd mét
ngay moi nam vao Tét Thingyan nén dugc goi la
"hoa Thingyan". Pdm déng ngudi tray hdi di bd, xe
dap, xe may hodc ngoi trén cac xe buyt, xe jeeps
mui tran di dao quanh, mot s6 con tu’ sang tac nhac,
con hau hét cac phu nir déu boi thanaka va cai hoa
gidng huong. Nhitng chiéc thuyén tr6i dugc thap
sang va trang tri rang r8, cling dugc dat tén le va
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Theo Bach Khoa Toan Thu
(ti€p theo & hét)

chd mét ban nhac cling nhiéu chang trai tré say ddm
trong cac diéu nhac; tai cac diém dimng trén bg, &
cac mandat, ho sé di vong vong, hat d6i dap nhitng
bai ca danh riéng cho I hdi, trong d6 cd nhiéu bai
truyén th6ng clia Tét Thingyan ma moi ngudi déu
biét, cling nhu la trinh dien than gyat (tuong tu’ nhu
doc rap, nhung c6 mot ngudi hat chinh, va nhiing
ngudi khac phu hoa vGi am vuc cao nhat cla giong
dé lam trd cudi, hodc chdm biém bét clr diéu gi sai
trai trong xa hoi ngay nay tur thdi trang, chd nghia
tiéu dung, lam phat siéu ma, tdi pham, thudc I3c,
AIDS, tham nhiing, cac chinh tri gia thi€u nang luc...)
[4]. P4y that su' |a thdi gian dé tu do thoai mai, mot
céi van an toan dé xa moi cdng thdng hay nhitng thir
khong hai long von da bi kiém nén tir lau. Pay cling
la thai diém tp trung cac tai nan do lai xe khi say
xin hodc lai xe khinh sudt & cac con dutng dong duc
day nhitng ngudi trdy hdi v6i di moi loai phuong
tién giao thong, cling nhu la nhitng vu say xin, cai
I6n ma cac nha chic trach phai chun bi dé di pho.
Tuy nhién, ndi chung la su than thién, nhiing IGi chuc
lanh va nhitng hoi hé ndo nhiét van Ian at tat ca.

TET LAO

Tét Lo dién ra tir 13 dén 15/4 hang ndm. Day
la Tét theo Phat lich vi & Lao, dao Phat tir lau da trg
thanh qudc dao. Ngudi dan tée nudc d€ cau may,
binh yén cho ca ndm. Ciing nhu' ngudi dan Thai Lan
va Campuchia, lé hoi Bunpimay mang y nghia dem
lai s mat mé, phon vinh cho van vat, am no hanh
phuc, thanh khiét héa cudc song ctia con ngudi.
Bunpimay 13 dip d& nudi duBng va hun dlc nghé
thuat dan toc.

* Nguon goc I& hoi

Theo truyén thdng, Tét Lao dién ra trong sudt
thang th* ndam Phat lich, bat dau tir ngay thir sau
cua thang thir ndm va két thuc vao ngay thir nam
ctia thang th{r sau, trong dé ngay lé chinh Wun
Salong dugc t& chirc vao dip tréng tron. Hién nay
Tét Lao dugc t6 chirc tir ngay 13 dén ngay 16 thang
4 duadng lich hang nam, khi bau trgi thanh cao, cac
dong sbng I6n déu do6i dao nudc tugng trung cho
mot nam mdi nhiéu loc.



Tét Bunpimay dién ra trong ba ngdy. Ngay dau
tién cling la ngay cudi cung clia nam cili, ngusi ta
lau don sach s€ trong nha ngoai ngd. Ngay th( hai
khong dudc tinh dén vi dé la giao thai gilta nam
cli va ndm mdi. H6i bdt dau vao ngay cudi cung
véi nhiéu hoat dong tung birng khdp nei. Ngay cudi
cling la ngay két thic tuan trang. Trong ba ngay nay
ngudi Lao dugdc nghi, khong lam viéc va cling khong
c6 cac hoat dong budn ban.

* Nguon goc ngay Tét Bunpimay

Dau tién Tét Lao dudc td chiic vao ngay dau tién
clia thang M6t. Tuy nhién, thdi diém dé vao mua
dong, khong thich hdp cho phong tuc tée nudc nén
ngay nay da dudc chuyén sang thdi diém néng nhat
trong ndm. Day ciing la thdi gian ngay thudng dai
hon dém, ngay dai nhdt co thé dén 14 tiéng 24
phat.

Theo cac st gia Lao, t tién ngudi Lao dén tur
phia Nam Trung Qudc va chiu anh huéng sau sac
cla vdn héa An Bd nén Idy ngay, thang, nam theo
An D0. Riéng Tét Lao la Idy theo nguGi Mon-Phama
va ngudi Khmer. Ngudi An DO coi trong thdi diém
ngay dai hon dém va goi do la Watthanasagn, co
nghia la “nhiéu bong ram”. Khi d6 mat tr&i moc &
phia bdc va bat dau mua mua, thuén Igi cho trong
trot han cac mua khac trong nam.

Ngoai ra, Tét Lao con xudt phat t& mot truyén
thuyét vé cudc dau tri gita Thammabane va
Kabinlaphom.

Thdi xa xua, tur trude khi Phat gido ra ddi, cé mot
chang trai con nha phi nong tén la Thammaphala
hay con goi la Thammabane rét nhanh tri va hiéu
dudc tiéng chim. Thammabane thutng di khdp noi
dé truyén day kién thirc.

Thi gian d6 ngudi dan van coi Kabinlaphom, than
cua bau troi la ngudi thong thai nhat. Khi biét tin
dudi tran gian c6 Thammabane la mot ngudi rat hiéu
biét, Kabinlaphom mu6n thi tai v6i Thammabane.
Ong ta dét ra ba cau hoéi dé Thammabane tra IGi, néu
Thammabane tra IGi dugc thi Kabinlaphom sé phai
dang dau minh va ngudgc lai.

Ba cau hai do la:

Than sdc con ngudi tip trung & dau vao budi
sang?

Than sdc con ngudi tdp trung & dau vao budi
chiéu?

Than sdc con ngudi tap trung & dau vao budi
t0i?

Thammabane khong thé tra I5i ngay, nhung anh
xin Kabinlaphom thém 9 ngay nifa. Thammabane ra
stfc suy nghi nhung van khong tim dugc dap an. Ba

ngay tréi qua, da qua moi mét, anh ngu gat dudi goc
co thi nghe hai vg chong dai bang noi chuyén trén
dau minh. Dai bang vg hoi: “Ngay mai ching ta sé
an gi day?”. bai bang chong tra IGi: “Bung lo, chiing
ta sé& &n thit Thammabane, vi anh ta sé khdng thé
tra IGi dudc 3 cau hdi cia Kabinlaphom va s€ bi giét”.
Khi dai bang vg hoi vé cau tra I0i, dai bang chong
da noi:

Théan sdc con ngudi vao budi sang tap trung &
khuén mat, vi vy budi sdng con ngudi phai rira
mat.

Than sdc con ngudi vao budi chiéu tap trung &
nguc, vi vay con ngudi thudng tam vao budi chiéu.

Than sic con ngudi vao budi tdi tap trung & tay
va chan, vi vay con ngugi thugng rlra chan tay trudc
khi di ngu.

NhG biét dudc ti€ng chim, Thammabane nghe ro
ba cau tra IGi va sau dé trd lai gap Kabinlaphom.
Theo cam két, Kabinlaphom phai chat dau minh. Tuy
nhién, trudc khi chat dau, Kabinlaphom dan bay co
con gaéi cia minh gil gin cai dau can than, vi néu dau
ong ta rai xuéng dat sé xay ra hda hoan, ném lén trdi
s& gy ra han han con ném xubng bién thi bién s&
kho can. Bay ccon gai ctia Kabinlaphom dat dau cha
trén mot cai dia vang va thé 6 dong Khanthoumali,
nui Phoukhaokailat. Hang nam cac c6 lan lugt dén
day rura sach dau cha va dat trd lai vao dong.

Tén cla bay cd con gai Kabinlaphom la Thoung-
satheve, Khorakham, Rarksa, Mountha, Kirinee,
Kinitha va Manothone. Tat ca bay c6 dugc goi chung
la Nang Sangkhane.

* Phong sinh

Cac loai dong vat nhu rua, ca, cua, chim, lucn
va cac con vat nho khac dudc phong sinh. Ngudi ta
tin rang trong dip Tét ngay ca dong vat ciing can
dugc tu do. Mot s6 nguGi phdng sinh dong vat véi
sd lugng trung vdi tudi clia con Vvét.

* Hai hoa tuci

Vao cac budi chiu, su tru tri hudng dan cac nha
su, ni co6 va dan lang di hai hoa tugi dem vé chla
cung Phat. Trong khi di hai hoa ngugi ta chai trong
va cac nhac cu cd truyén. Nhitng ngudi khac thi dem
nudc dén lau rira hoa.

An mén lap

Trong ngay Tét, ngudi Lao rat chi trong tdi viéc
an mon lap, déc biét la cac doanh nhan. Theo ngon
ng{r clia nudc nay, lap cé nghia loc. Lap & day thudng
dugc lam bang thit ga hay thit bo tugi sau d6 dem
tron vdi gia vi. Bac biét, mon nay ma khong cé thinh
(xem ti€p trang 39)
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Diéu Ding So Nhdr

Duy Thién (suu tam)

Diéu dang sg nhat trong cudc sdng khdng phai la cai chét, ma la bi quén Iang ...
bi xem la hat bui sau nhitng vong hao quang ruc rg.

La khi ngudi ban yéu ddu nhét ... tir bd tdm chén tinh ctia ban dé chay theo
nhifng diéu hu ao.

La khi ban bay t ndi niém s&u kin nhat véi mot ngudi va bi cui vao mét.

La khi ngudi ban than qua ban rdn véi cubc séng da khdng thé an ui ban khi ban
can dudc nang da tinh than.

La khi dudng nhu khong con ai trén coi ddi quan tam dén ban. Cudc s6ng von
lubn day ap nhitng niém dau, liéu c6 bao giG do lugng hon. Bao gid moi ngudi biét
quan tam dén ngudi khac va nhin chdt thai gid cho nhitng ngusi dang can gilp
da.

M&i ngudi chiing ta diéu cd mot vai dién trén san dién cta cudc doi.

M&i ngudi ching ta diéu cd trach nhiém véi moi ngudi xung quanh, ndi véi ho
rang ching ta yéu mén ho.

Néu ban khong quan tam dén ngudi khac, ban sé khong bi trirng phat dau, don
gian ban chi bi lang quén, hitng hG y nhu ban da tirng do6i véi ngudi khac.

Nhitng dong trén day dudc viét bdi mot co gadi tré da tu tim dén cdi chét cach
day khong lau.

Vay tlr h6m nay, chlng ta hay tap thoi quen bay to sy quan tam dén ngugi khac.
Pau mat gi khi chdng ta mim mot nu cudi, siét chat mot ban tay, thot Ién mot 1o
khich 1& hodc don gian ndi rang chiing ta mudn 1dng nghe.m
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Chang ta quy y Phat, quy y
Phap, quy y Tang. Ky trudc
chung téi da thuyét phap vé
An Dlc Phat. C6 10 an durc
e Phat. Phap la mot trong ba
/ .an ddrc ma ching ta quy vy..

1
!
i

sesssmaasssn

tudng nhd birc Phét,— mot nhan vat lich sir da giac
ngo chan ly va chuyén banh xe phap dau tién tai day
khdi su’ cho cdng cudc hoang phap Igi sinh trong 45
nam.

An dlrc Tam bao gém cd:

Phép bdo nam trong T diéu dé, trong tam tang,
dé 1a tang Kinh, tang Luat, tang Luan.

Tang Kinh gém 5 b6
Tang Luat gébm 4 bo
Tang Luan gém 7 b0

Theo truyén thong Thai Lan va Mién Dién, tam
tang cd 45 cu6n chanh tang va 92 cubn chu giai. Phat
gido la qudc gido cua dat nudc Mién Dién. Do vay,
hang ndm tai Mién Dién, cudc thi tam tang kinh dién
thu hut rat nhiéu nha su’ tham gia. Hién nay co 4 vi su
thudc 1ong tam tang kinh dién rét ndi tiéng.

Chir Phap bao la tir chit dhammo, la phap chan ly,
vi diéu phap, la khuén vang thudc ngoc Phat dé lai.

Phap la gi? Cai chi cling la phap. Phap cé dac tinh
gi? Dac tinh chi cling la phap. Phap bao gom tuc dé
va chan dé. Tuc d€ la dinh dat, ché dinh, Chan d€ la
ban thé& cla phap gém tam, s& hitu, sic phap, niét
ban. Trong an dic Phap, ching ta thudng tung doc:
Phap vi diéu cha lanh khéo day, Lia danh ngon giac
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6. Opanayiko: nghia la phap clia chu thanh da cé
trong minh do nhg phap thién dinh. Thién la gi? Thién
la biét nhitng gi xay ra trong giG phut hién tai, gilr tam
mat mé, yén tinh. Co yén lang thi mdi phat sinh tri tué
gilp ta thdy dugc nhiéu van d& mot cach bao quat,
sau sac hon.

7. Paccattam veditabbo vinnuhiti: nghia la
phap ma cac hang tri tué dugc biét, dugc thay tir nai
tam. Su gidc ngd chi co dugc tir nai tdm vang 1ang.

Trong kinh Phét day rdng su’ thdng minh phat sinh
do:

- Tri van: doc sach phat sinh tri tué.

- Tri tu: nghe, suy nghi phat sinh tri tué

- Tri tu: hanh thién phat sinh tri tué.

Ung Dung Phap Trong Pdi Song

Van phap la v6 ngd. Trong ddi s6ng hang ngay,
chdng ta thdy phap trung trung diép diép. Trong t&
niém x, c6 quan phap, quan phap vo thudng, quan
phap doan diét. Phap v6 thuGng c6 tam vé thuGng.
Thén v6 thudng. Hoan canh vo thudng.

Than vo thudng: than ta hdi tré xinh tuci, ma dé
moi hong, dén gia toc bac, da d6i moi nhdn nheo, rang
rung, mat mg phai deo kinh mai doc chir dugc. Nguoi
gia di dau cling cam theo boc thu6c phong khi dau
O0m. Moi ngay qua di than gia theo nam thang.

Hoan canh vé thudng: van vat bién ddi khong
ngirng. Ai xa qué huang vé thay nhiéu thay doi. Ngi

ngay xua la vudn ao, rudng lia nay da xay biét thu,
ho bai, san golf. Ngay nhu & Thu Blc, nga tu Go Dua
gid cling nhiéu thay déi, dudng xe chay trén cao dudi
thap khong khéo 1a di lac. O chla Blru Quang ciing
vay, trudc kia budc vo cng chua la thdy cé cai hang
rao bang da. Nay nha chlia d3 d& bo hang rao cho
khong gian dugc thoang mat, réng rai. D6 la vi du cho
hoan canh thay d6i, hoan canh vo thudng 1a vay.

Tam vo6 thudng: tam thudng suy nghi lung tung,
cd khi tinh tao, co6 khi sai lam, tdm moi mét, tdm lo
Idng, mat quan binh, cling cd khi tam an vui, hodc san
han. Cho nén, ngugi nao biét tu thi tam c6 dugc an
tinh mot chut.

Phap clia Phat ta nhin & goc d6 nao ciing thay co
phap trong do. Phap tuc dé€ va phap chan dé.

Phap Trong Ca dao

Ca dao Viét Nam c6 cau: Chdng gidn thi vo bot
10j, Com s6i nho lua thi doi nao khé. Nhu vay, ngudi
chdng & day dang trong phap tuc dé, phap san han.
Con ngudi vg thi dung phdp kham nhan, phap nhin
nén bét IGi qua ti€ng lai vGi chdng cho vui clra, vui
nha. Cling cé cau ca dao: Cong cha nhu nui Thai Son,
Nghia me nhu’ nudc trong ngudn chay ra. 6 la day
con chau phap bao hi€u khi tho an nudi nang, day do
ctia cha me. Hoac c6 cau: Nguoi trong cdy hanh nguoi




choi, Ta trong cdy dic dé doi mai sau. DO 1a phap
b thi. Ngudi trong cay kiéng cho hoa cho trai dé
tao canh quan dep mat, nhung ngudi chét thi cay
cling héo vi khong ai cham séc. Con ngudi tu thi
trong cay dirc nghia la tao phudc dic vi nhu quy
vi dén day lay Phat, tung kinh, nghe phap la dang
trong cay dirc cho dGi sau.

NguGi xua thudng khuyén: A/ of héy rang lam
lanh, kiép nay khdng duoc dé danh kiép sau. Do
la phap thién.

NguGi xua day ching ta 5 cham ngbn s6ng
tot:

1. Khoée: co sic khde. Stc khde la s6 mot vi
6 suc khoe la cd tat ca. Mudn khoe phai an udng
diéu do, gilr tdm mat meé, an vui. M6t tinh than
minh man trong mét cd thé trang kién. D6 la siic
khoe. Suc khée quy hon vang. Ngay nay, nhiéu
nguGi c6 vang bac, kim cuong chat day ti nhung
phai thué y ta dat chdo moi ngay trong bénh vién
vi dau 6m khong an dugc. Cho nén quy vi hay gilr
gin suc khoe.

2. Hai ti: mot ti thoai mai cong vaéi mot ti nhiét
tinh.

3. Ba khéng: khdng tudi tac, khdng tat bénh,
khdng han thu. Khi ta ap dung khéng tudi tac dung
noi dung chd ta s& hoa hgp véi hoan canh, véi
moi ngud@i chung quanh. Khong tat bénh lam cho
ta lubn vui tuci. Than khéng binh thi tdm an &n,
lac quan, manh mé. Khong han thu: khong ghét,
khdng gidn dé tdm an vui thi s& tranh dugc nhiéu
bénh trong d6 cé bénh nguy hiém la “dudng tdng”.
Bénh nay do ta dan udng khong tot nhung cling do
tam ta (c ché nhiéu qua, gian hdn, budn phién
nhiéu qua nén dudng tang vay thai.

4. Bon co6: co nha 4, co ban ddi, co tri am, cd
su thﬁxng cam. Bon diéu nay gitp ta 6n dinh vé tinh
than lan vat chat dé song hanh phc.

5. Nam phai: van dong (di bg, chay xe, lam
viéc), cudi (khi giao ti€p véi ngudi khac), biét noi
chuyén (ndi chuyén la mét cach bdc 16 tu' tudng dé
tranh bi Uc ché va dong thai cling biét lIang nghe.
Nhiéu ngu@i tu tir vi bi rdi vao tram cam, (c ché
song thu dong, it chia sé véi nguGi khac) , phai 6n
hoa lich sy (tranh san si, tranh nhitng hanh dong
vO duyén) va phai biét xem minh la nguGi binh
thudng (c6 ngudi hoang tudng nghi minh la ngugi
quan trong).

Phép clia Phét hién hitu trong khép thé& gian d€
gilip chiling ta sdng tot dep, an vui, hanh phdc. Mai
ngay chiing ta niém an dirc Phat cho ta quyén luc,
Niém an ddc Phap cho ta c6 tri tué sang sudt gitp
chuyén héa cudc ddi ta tré nén nhe nhang, trong
sang va an binh han. m

Hoa Champa (Viét Nam goi la Hoa Pai ) - Qudc hoa cua
CHDCND Lao

(ti€p theo trang 35)

thi s€ lam giam hudng vi déc dao cua ching. Trong
moi gia dinh, dac biét la nhirng ngudi lam nghé kinh
doanh, mon lap thuGng dudc cac dau bép lam rat
cong phu, vi n€u mén nay trong ngay Tét ma khong
ngon thi ho thudng vi nam mdi lam an cé nhiéu diém
xui. Lap thudng dugc an vdi x6i nong.

Cd trang tri trong ngay hoi

Theo nhiéu chuyén gia van hda Lao, thi lap dugc
xem nhu la linh hGn cla nguGi Lao trong nam mdi.
Ngudi ta cé thé dem chlc nhau bdng moén lap. Gia
dinh nao nhan dugc nhiéu mén nay thi hy vong nam
mdi sé co nhiéu I0c.

Budc chi cd tay

Ngay tét khach dén xong nha thi dugc chu nha
bubc vao co tay mot vong chi xanh hodc do, biéu
tugng hanh phc va sirc khoe.

Cac phong tuc khac

Vao nhifng ngay nay moi ngugi thudng bi€u vai,
bi€u khan cho ngudi gia. Hoi dua thuyén dugc t&
chirc trén song. O cac dia phu ang déu cé dam rudc,
nhung ndi tiéng nhat 1a ddm rudc Nangsangkhane &
c6 do Luang Prabang, véGi bay co gai dong vai bay
ngudi con cla Kabinlaphom. Ban ngay ngudi ta dén
dén chua cau nguyén. Vao budi t6i, moi ngudi tap
trung & chlia d€ vui chai, bi€u dién &m nhac truyén
théng (morlam) va mua lamvong. Néu lang nao dat
tugng Phat trong hang nui thi 1€ tdm Phat goi la
Song Namphaphou. Cac nha su va dan lang an trua
ngay tai nui sau khi lam Ie.

Hoa

Hoa st dung trong nhirng ngay nay dugc xem la
diém may man, co hai loai hoa: hoa mudng (bo cap
vang, hoa hoang hau) dugc ngudGi dan cot vao xe
va treo trén nha dé cdu may man. Con hoa Champa
dugc ngudi dan két thanh chim hay cai trén téc dé
cau mong diéu phudc lanh.m
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Maa Din Santi Ditw Nguw

Ngan Thuaong

Gid timg trang sach Pao
“Huonyg sen” dudi dnh dén
C6 ding Thdy thodng hién
Song cudc doi hod duyén

Mua ddn sanh Piéu Ngw
Ngoi “Phép bdo” thomn huong
Tiéng Kinh cdu chia sé

Trong Sinh - Diét vé thuong

Pan em gio' Khon lon
Pdu con thud diia vui

N hén ra nhau Khong dé
Chi nhé em nu cuoi

Tdt cd vao yén lgng

Véng trang [én dink ddu
Nguoi chdp tay Kinh (6

Muwi phuong bong nhiém mau

“Hiéu va Thuong " Ting budc
NG sen tir xua — sai....

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

HT. Thich Giac Toan

Kinh ting chur ton dire, quy dai biéu tham du HOi nghi
Phét gido Nam téng Khmer 16n thu 5 tai Tra Vinh

Chiic Phit Phdp dupm non song

Mirng T dng gia rang sdc hdng qué huong
Hoi tdm, hoi tanh chung duong

N ghi su thdo ludn tim phuong &5 trdn

Pai dikc dai tri cao nhin

Bicu tugng Pham hanh bdo thin thién lank
‘Phit tir chdn tdnh hda thanh

Gido phién mon dé cao thanh an binh

Nam truyén Nguyén thily vién sink

T ong théng chdnh by hitu tink hodng duong
Kho ngudn hiéu hanh hai duong

Me ngudn sudi Phdp tink thuong nhdn gian
Dink thién téa sang dao vang

Ky cong tran thé minh quang bi tir

Lin [dn chiéu diéu Kink thu

Tt [6p tudn ti chon nhu Kiét tuomg

N dm thdng chan chita tinh thuong

T ai long birng ngd tam guong nhiém mdu
Tra futong thin dupc thdm sdu

Vinh hanh phudc bdu néi cdu T huong T on
T hanh ba la mdt linh son

T cong dikc... hién thién chon dai tir
Vién tron i nguyén nguoi tu

Man thing Phap ching diéu nhu qud [ankh
‘Phit bdo doi doi niém danh

Phdp bdo mdt nghia thudng hanh xién duong
Hunyg thoi tuof nhudn muoi phuohy

Lony thién bdt bg mién truomng ching tri.

Tra Vinh ngay 8/5/2012



Tisd Humpb Ngbaa De

Pinh Van Son

Sw huynh thdy da phong danh

D¢ huynh hop mdt nén danh voi doi
Bao nam thdy day nhitng (i

Huynh ¢ dim boc d& d0i mai sau

Gitip nguoi hoan nan dm dau

Thdy nguoi thiéu dao ta ndo tiéc chi
Lo thdy chi day tién tri

Khuyén ngudi vip nga ta lin kéo [én
Monyg sao huynh d4é dirng quén

Gitip cho Phdt Phdp tién [én sdng ngoi
T dm thanh phdt 48 tuyét voi

Thanh tdm Khdn nguyén dé doi tot hon
T bi cong dikc thanh nhon

Conyg phu dikc 46 Khuyén lon moi nguoi
T dm minh thanh thdn tuoi cuoi

N hitng [oi thdy day diém mui cho ta
Suw huynh hiéu dgo thiy xa

Khuyén ngudi hiéu dao phong ba ching hon
Tudi huynh nay 4@ that tudn

Ciing nho thdy 86 thdy mirng cho huynh
Ngdm doi nghi lai huynh of

Bén ba ling hup cudi doi nhu Khdng
Tubng chitng bo xdc tréi séng

Ciing nho' troi Phit Khéng mong chuyén nay
Khong thi huynh dé cdch xa

Am duong cdch biét phong ba coi ndo
Sdng sao cho ddng anh hao

Doi cho hét Kiép ta vao cdnh tién

T husong huynh dé nhdc vai cdu

Nghia tinf huynh dé on sdu ndo bang
Dé ddy dau Khd qud nhiéu

N hitng (i Khdng t0t mij miéu thé gian
Lam cho dau Khd gian nan

Tdm d¢ xd hét Khong mang theo minh
DE cho tam tanh nhe di

Tim ra chdnh Phip d¢ & ding duomg
L0 thdy day bdo thién duong

Chiing ta mé mudi sai duong do théi
Gidng nhu Khiic go dang tréi

Khong ai vét dupe biét troi dudng nao
Dé huynh nhu béng bén minh

Chung vai sdt cdnh thanh hink nay mai
Chiic huynh tdm nhe suong mai

Dén ngay Khai mé N hw Lail don chao
T dm huynh nhu cdnh hoa dao

Gi6 bay thoi nhe lac vdo cdnh tién.

£
' 4
&g 14
‘ Tam Uyén
h|
Song x0 cdt dat vao bo'

N hung tinh ciia bién bao gio ciing xanh
Chiéu nay nghiéng cd cdm thanh
C6 ngudi trong thay mt canh [iu budny

Céi gia mitt mdt chdi non

Vuon xudn chim budm hoa xoan moc cfd\y
Cdi odn chuyén hda tho ngdy

Huyén sink 4 mdy [in phai sdc vang

Hoa thin cudc it fiéu tan

Em nhy canh mong thi dan nhy nhién
Dd mon [0i s6i con in

Tim trong bui cdt ddu em chua nhoa

T tronyg tdm titc v0 0a
Xoay lung ngodnh [ai bonyg td tich nhién.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 19 (thang 05)
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@ PHAT GIAO
W QTRONG DU THULNG

TON GIAO
gilp gioi

ién nay tinh trang tha hda dao dirc 6 mot s6
\J‘lt‘éng I6p ngudi trong xa hoi. Oai dam thay,
theo thGng ké cla gidi nghién clru tdm ly hoc va xa
héi hoc, trén binh quan I&a tudi thi thanh thiéu nién
la Ira tuGi vudng vao tdi pham hién nay cao nhét,
day la thuc trang dang quan tam haon bao gid hét.

Vi sao tang I6p thanh thi€u nién, nhiing mam
non ma Ié ra cadc em van con dang hon nhién, ngay
tha trén ghé nha trudng, hdy con dang trong su
gido duBng cla gia dinh, dudi sy gidm sat cla thay
c6, cung su quan tdm ddng muc cla nganh giao
duc, lai tr@ thanh nhiing ké pham phap?

Ching ta hady thir diém lai nhitng hién trang d3
va dang xay ra hang ngay trong xa hoi, gia dinh va
hoc dudng, thi s& cdm nhan “Toi pham do dau, va
cach ngan chan thé nao?” Nguyén nhan nao dua
day con em chiing ta IGn dan vao tdi pham xa héi?
Bién phap nao dé& ngadn chan t6i pham? D6 13 diéu
can nén giai quyét, du c6 nan gidi hay mat thai gian
lau dai.

Nhitng khiém khuyét thuc tai la nguyén nhan
khién thanh thi€u nién lan sdu vao con dudng toi
pham.

1. Yéu t6 giao duc
: g

Cdc em doc kinh trong khoa tu mua hé

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

fré ngdn chdn toi pham

Theo: Phap luan Online

va di thién hanh

Phai chdng nganh gido duc vi qua dé cap dén
cac mon hoc ngoai ngif cung nhitng moén hoc ky
nang ma khong mdy chi trong dén mon dao dirc
hoc, hay mon gido duc cong dan. Ngoai ra, mot s
phu huynh cling chtl trong dén cac mon ngoai ngtr,
va chu truang cho con em minh hoc cac mon ngoai
ngl’ hay cac mon tu nhién nhu toan, ly, héa ma
khong chu trong dén cac mon nhu dia ly, lich s,
van hoc...Thiét nghi, con em ching ta la cong dan
Viét Nam, diéu trudc tién nén trang bi cho con em
minh ki€n thiric vé qudc gia minh, nhu van hoa, lich
str, dia ly mot cach ky cang. Nhung dang budn thay,
hién nay cac mon nay dudng nhu khong con dugc
chl trong cho may. Bay la van dé ma nganh gido
duc va nha trudng nén xem xét.

Chung ta déu biét nhitng toi trang ma I6p tré
gay ra hién nay that la dang quan ngai. Hé qua da
rd, nhung theo t0i, 10i khong phai hoan toan tai con
em chiing ta, ma can nhin nhan t&r nhiéu goc do va
nguyén nhan sau xa. Cu thé, mdi trudng gido duc
la moi trudng phong phl nhét khi con tré ti€p xdc
dé budc vao ddi. Do vay, mdi truGng ndy phai hoan
toan trong sach trén mét “chat” lan mat “thé&”. Thay
C0 gido chi day cac em hoc tap mot cach may moc
nhu *mot cong mét bang hai hay hai nhan hai bang
b6n"” ma khong gilp cac em suy tu vé nhiing van



7ap cho tré long nhéan &i ngay tu nho

dé khac co lién quan dén tam sinh ly ctia chdng, thi
khong sém mudn gi nganh giao duc cling sé nhu
chiéc bong bdng cb thé v& ra bat cl Iic nao, dic
biét 1a van dé dao dirc, mot khi cac em da bi mat
phuang hudng, budc vao ddi lai khong co dong luc
lanh manh, cong thém su trac tang dua doi cla xa
hoi, ti€p thu van hda truy lac dan tdi nay sinh chiéu
hudng tiéu cuc la diéu duong nhién cé thé xay ra.
NGi thi vé k& nhung du sao ching ta cling phai
chung vai, cing dong ndo giai quyét, day la van dé
phai dai lau va day th(r thach, nhung ta khong lam
thi hau qua con tram trong han.

2. Yéu td dao dirc

TuGi tré tuy cdc em nhanh nhay nhung khi can
Iya chon dung sai cho ddi minh thi cac em con
chém, chua du gia ddn hay kinh nghiém dé chon
hudng di chan chanh cho riéng minh...vi da s6 cac
em chua di thuan thuc d€ cdm nhan va y thic
minh trén vai tro la cong dan cua xa hoi.

Trén thuc té, viéc ching ta lo lang va bao déng
la diéu khong hé thlra, trong xa héi hién nay, vdi
nganh gido duc, dang ton tai van nan dang lo sg
la mot s6 tang IGp thanh thi€u nién con em ching
ta dang co nguy cc tha hoa dao durc, a dua theo
nhiing lubng van héa xau, hoc doi nhirng théi nghich
nggm thiéu tinh nhan vén. Cu thé: danh ban tap
thé, hiép dam tap thé, thuc hién hanh vi “tinh duc
dan bay”, Igi dung long tin ctia ban than chiém doat
tai san, hoac cho dén “xam hai” tié€t hanh cta ban
minh; lai con cé mot s6 hoc sinh, sinh vién khong
truc ti€p thuc hién nhitng hanh déng doi bai trén
nhung lai kich ddng ban bé thuc hién dé minh ¢
dip tdn mat chlng kién nhitng th(r vui v4 van hda
dy, déng thagi dua nhitng video clip dang kinh sg ay
Ién nhitng trang mang xa hoi nhu’ youtube, Witters,
facebook... hong lam 6 nhuc danh tanh cla ngudi
khac cho thod man tam ly dé tién cta minh.

3. Yéu t0 gia dinh

Nén chang bd me can gido duc con cai vé y thirc
dao durc, va cha me phai la tdm guong dao diic cho
con minh noi theo thi méi cé thé day con cai dao ly
lam ngudi, thé ndo 1a “séng sach” d&€ con em minh
I8y d6 lam dep ban than. Cha me can nén hiéu, con
tré thudng I8y guong cha me minh dé hoc héi, néu
cha me c6 day du dao dirc, tac phong thi con em
minh it nhiéu sé c6 dugc anh hudng dao durc tot
dep do.

Trén thuc té€, khao sat hoc sinh trung hoc va sinh
vién dai hoc tai mét s8 trudng trong nudc, cu thé 1a
Thanh phd H6 Chi Minh va Ha Noi la hai thanh phG
I6n cta ca nudc, két qua khao sat cho thay, trong
s6 khong it cac em hoc sinh, sinh vién da khong
mdy dong tinh vé cach s6ng va su gido duc con cai
clia cha me minh, cu thé cha me thiéu di tinh mé
pham cua ngudi gia trudng, thiéu yéu té tam ly dé
day con, ma la day con theo quan niém ap dat, ap
d&t con em theo quan diém cd hitu ctia minh, thiéu
di yéu t6 tam ly khi truyén dat kinh nghiém vao dgi
cho con (con tiép).m

s
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Bai hoc rt ti khodng din tu tdp cua

Ihdi twe 5i

yén qua quang ddi tU lic sanh dén khi
thanh dao, chdng ta duc két dugc rat nhiéu
bai hoc.

I- Trudc hét la cong trinh thuc hién Bo6
Tat Hanh cua Ngai cho thay mudn dat thanh
chanh qua phai co ba diéu kién:

a. Hanh nguyén giai thoat dé tu giac, giac tha.

b. Quyét tam thuc hién chi nguyén nay.

c. Tron du ba la mat.

a. Trén con dudng thuc hién hanh nguyén nay,
Ngai khéng bdng long véi bat c nhitng thanh qua
nao ma khong dem lai sy gidi thoat, vay thi giai
thoat mang y nghia nao va giai thoat cai chi :

- Giai thoat khoi nhitng rang budc chap tha
(tham)

- Giai thodt khoi nhitng dau khd siu ndo (san)

- Giai thoat khoi nhitng quan kién sai [am (si)

- Gidi thoat khoi vong sanh tir luan hoi.

Hai vi thdy dau tién bang long vdi su chiing
dac cta minh: V6 S& Hitu X va Phi Tudng Phi Phi
Tudng XU, la hai bac thién cao nhat nhi thoi bay
gi6, khdng con ai chiing dac cao hon. Nhung Vi
kinh nghiém tu tap nhiéu dgi nhiéu ki€p va vdi tri
tué siéu viét Ngai hiéu biét rang day chua phai la
muc tiéu cudi cung.

b- Su quyét tam thuc hién chi nguyén tu giac,
giac tha, cho ta thay dugc nhitng dific hanh clia mot
vi BO Tat. Nhiing dirc hanh nay trong Phat gido Bac
tong ¢ 6 la luc dd: B thi, Tri giGi, Tham thién, Tinh
tan, Nhan nai va Tri tué. Trong Phat giao Nam tong
c6 thap do: BG thi, Tri gidi, TUr bd, Tinh tan, Nhan
nai, Tri tué, Chan chanh, Quyét dinh, Tl bi, An xa.

Nh& nhitng dic hanh nay ma B Tat deo dudi
dén cung chi nguyén cao ca ctia minh.

Da6i véi ngudi binh thudng nhu chidng ta, minh

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

tat |a

BS. Nguyén T6i Thién

cling phai tu hdi tu la thé nao? Tu la
su’ dan than trén con dudng thuc hién
mot hanh nguyén nao dé. DB6i véi mot
tu si chdng ta chi can hdi chi nguyén
cla vi do6 la chi va cach thuc hién chi
nguyén dé nhu thé nao la ching ta ¢
thé& hiéu dd 1a 1 bac chan tu hay 1 ké
gia tu. That ra, khdng c6 dén 84.000
phap tu ddu. NguGi ta thuGng vién dan
con s8 trén chi d& nguy bién thdi. Bd
Tat chi can thuc hién 6 hay 10 phap
trén la du dé thanh Phat roi.

c. Thé nao la tron du Ba la Mat?
Ba la Mat ti€éng Pali goi la Parami co
nghia la sic manh ctia mot con tam
trong sach, cd thé€ dua con ngusi dén
cho giac ngd. MGt khi tam ta khong bi
chi ph6i bdi Tham, San, Si nd sé tich
tu mot nang luc, dén mét Iic nao do
nang luc nay s& bung nd lam cho dong
tdm thirc chuyén tanh tir pham sang
thanh.

I1. Bai hoc thir nhi la Thién Chi Tinh thuéc
V6 Sac gidi khong dua dén giai thoat.

Nhu ta da thay thai tir Si dat Ta da theo hoc vdi
hai vi thay Kalama va Ramaputta, da ching dac
murc tot dinh cla thién chi tinh [a Phi Tudng Phi
Phi TuGng. D& dugc hai vi thdy mai & lai d€ cling
day do tin d6, vi th(r hai mudn nhudng luén ca ngoi
vi trudng mdn, nhung thai t&r da tir chéi vi hiéu
rang mon thién nay khong dua dén giai thoat. Sau
nay khi day do chu tang va tin do, Phat da dua ra
phuang phap do chinh Ngai kham pha ra va vao
thdi bui d6 chua ai biét d&n mon thién nay. D6 la
thién T& Niém X&' hay con goi la Thién Minh Sat,




Thari tu ST Bat Ta thanh hén vdi céng chua Da Du Pa La

thién Tué Quan.

III- Bai hoc thir ba la Sw khé hanh khéng
dua dén giai thoat ma chi c6 con dudng trung
dao mdi dua dén su giai thoat.

Pirc BS T4t d& mat 5 ndm trdi theo dudi con
dudng khG hanh, ép xac vi lic bdy gi phudng
phap nay rat thinh hanh & An DBd. NguGi ta nghi
rang khi hanh ha than xac thi phan tam than sé
phat tiét ra tinh anh va dua dén sy giai thoat. birc
BO Tat da suyt chét nhiéu [an vi phuong phap nay
ma van khong thay ti€n bd mot ti nao vé phuang
dién tdm linh va sau cuing Ngai phai ti bo no.

V@i kinh nghiém ban than Ngai dua ra Con Budng

Trung dao, chd truong rang khoéng coi thudng than
thé& nay, nudi dudng nd vira du dé khdng lam hai
dén tinh than. Ngugc lai, khong cung phung Igi
dudng nd dé€ lam tri tré, md t6i tdm linh. Phai cd
su' quan binh gilfa than va tdm. Khong nhu chd
truong clia cac nha Duy Vat thdi bay giG (nhu phai
Lokayata, Thuan thé luan) “Hay song hanh phc,
bao Idu ta con song, cr an udng thoa thich, cho du
ta co6 v3 ngd. Moi sinh hoat tam linh chi la két qua
clia nhitng tac dong ho tuong gilfa t& dai, khdng cd
linh hon, khong cé thugng dé, thién nghiép va ac
nghiép khong dua lai qua bao vé sau. Mot khi than
xac dugc thiéu rui trén dan hoa, ké ay khong con
tai sanh nira”.

Cho nén, dGi v8i bic Phat khéng phai su Igi
duGng, cling khong phai su hanh xac, ma chi cé
con dudng trung dao mdi dua tdi giai thoat.

IV- Dirc Phat chirng dic nhu thé nao?

That khong dém nghi ban tdi su’ chiing déc cla
blrc Phat, ching ta khong du trinh do tam linh lan
tri thlrc d€ ndi tdi su’ kién nay, nhung ching ta chi
ghi nhan nhitng gi Phat k€ lai trong bai kinh Pai
Saccaka, Trung b0 kinh 36.

Trong canh mot (tirc la tir 21 gid dén 24 gid) cla
dém thanh dao, Ngai ngbi thién gom tam vao hdai
thd vao, hai thg ra va lan lugc chiing déc sa thién,
nhj thién, tam thién va t thién.

C6 sach ndi rang sau do Ngai dac lan lugc thém
4 loai thién V6 Sac Gidi va thién Diét Tho Tudng
Binh. Nhung trong bai kinh trén khong thay ndi
dén. Ching ta nén tin theo Ii tu thuadt cta Buc
Phat, vi khong Ié Plc Phat da tir bo 2 vi thay
Kalama va Ramaputta vi IGi thién v sac gidi ma
Ngai nhan hiéu la vé ich, bay gi& Ngai lai dem ra
ap dung va lai chiing d3c. Ta thdy khdng 6n, khéng
hap ly.

Sau khi dac t(r thién, than tdm Ngai & trong trang
thai xa niém thanh tinh, c6 Xa va binh lam thién chi,
Ngai dung chi niém gidc tinh dé€ budc qua thién
quan, sau do6 khong biét Ngai & trong trang thai nay
bao 1au, nhung khi Ngai huéng tam hdi nhé nhiing
ki€p s6ng qua kh(r thi Ngai nhd lai hon hang trdm
ngan ki€p qua khir: dé la Tuc Mang Minh. Tdi canh
hai Ngai chling dac Thién Nhan Minh, sang canh ba
Ngai chirng déc Lau Tan Minh, la nang luc tri tué
thiéu d6t sach sé moi phién ndo lau hodac da tich trir
trong bao nhiéu ki€p luén hdi. Trong khi chitng dac
Ngai thay r6 su that ding nhu né la nhu vay: “bay
la kho. Pay la nguyén nhan sanh dau khé. Déy la
su’ chdm ddt dau khé. Pay la con dudng dan dén sy
chdm dat dau khd”. D6 la T Diéu DE.

Phai chdng diéu kién can va du dé chirng déc

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 19 (thang 05)
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qua vi Phat la thay ro “T( Diéu D&” va " Con dudng
Tam nhanh”,

Trong Tang Kinh md ta su chimng dac qua vi
Thinh van giac déu phai trai qua su thau ré Tu Diéu
Dé€ va Bat Chanh bao.

V- Thé€ nao la qua vi Toan Giac, Chanh
Pang Giac, Chanh Bién Tri?

- Bac Toan Giéc 1a bac ¢ 3 An dtrc:

1- Tinh duc: la an ddrc trong sach hoan toan cla
Than, Khau, Y.

2- Bi ddrc: 1a an dic bi man, thuong xét moi
ngudi, moi loai, khong phan biét ngugi than hay
ké thu.

3- Tué duc: la tri tué xuyén thau thdi gian va
khong gian.

- Bac Toan giac la bac c6 8 cai Minh:

1 - Tdc mang minh: la tué giac nhé dugc cach
thirc tai sinh va chi ti€t cla nhiéu ki€p song qua
khr.

2 - Than théng minh: la tri tué biét cac phap
than thong, bién hoa.

3 - Thién nhan minh: Ia tué giac nhin thay tat ca
chdng sanh trong tam gidi.

4 - Thién nhi minh: nghe dugc am thanh, ti€éng
noi xa hodc gan cla Ngudi, Trdi hodc Thd.

5 - Tha tam minh: biét r tu tudng, tdm hanh
cla ké khac.

6 - Lau tan minh: [a tri tué thau rd va diét tan tat
ca phién nao ldu hoac.

7 - Hoéa tam minh: ,bié't ré can duyén cao thap
clia moi chiing sanh dé hoa do.

8 - Minh sat minh: tri tué biét rd chan tudng va
nhan duyén cuta su vat.

* Két luan

Ching ta cd thé dung cudc ddi Bdc Phat nhu
mot ban d6, mot kim chi nam, nhiing gi tim dugc
trong kinh sach ma khong phlu hgp vdi cudc dgi
Plrc Phat, hodc khdng thé dét dugc trong bdi canh
khdng gian, thdi gian cla thdi 8y, ching ta cb thé
nghi ngd do ngoai dao thém that vao vdi mot dung
y nao dé hoac do ngudi dgi sau dat diéu dung diing
cau chuyén vi ngd man dé€ lam tdng phan quan
trong cta I8i néi minh. C6 tim hiéu cudc ddi Puc
Phat, ching ta méi cam thay thuang kinh vo cling
mot con ngudi nhu tat ca chung ta, da sinh ra dudi
mot coi cay, da tu luc giac ngd dudi mot coi cay va
vién tich dugi bong mot cdi cay khac. Ngai khong
mang dén chla cao, dén rOng. BOn mugi Iam nam
hodng phap la b6n mugi Idm ndm nhiét thanh tich

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)

cuc dé clfu d6, dan dic chung sinh ra khdi vong
dau kh luan hoi. D&m chi nghi 4 tiéng, ngay khéng
nglng chau du thuyé’tgiéng, dén gid phat cudi mac
du hai tan, st kiét, van ¢ gang cilu d6 ngudi dao
si xa la cudi cung. That la mot tdm guong hy sinh
day cam dong.m
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PR PHAT G1AO
e/ BON PHUONG

Phat giao Tlch Lan

VI’CI‘] Lan (Sri Lanka) la mot x s& Phat giao
Idu d&i nhat, Phat gido Theravada la mot
ton gido I6n tai dao qudc nay tir thé ky thir II trong
triéu dai vua Devanampiya Tissa da dugc vi tu si
Mahinda, con trai ctia vua Ashoka, bén An D0 sang
truyén gido. Sau do, Ni Su Sanghamitta, con gai
clia vua Asoka, dugc biét rang da mang mét nhanh
cay B0 Deé trich tir cay B6 Dé nguyén thuy tai Bo Dé
DPao Trang va da dugc trong tai Anuradhapua. Bat
dau tir do cho dén ngay hom nay, Phat gido tai Tich
Lan d3 tirng va van con mét 1ong kinh trong cay BS
Dé ma & dudi bong cay dé Bdc Phat da Giac Ngo.

Nhitng vi tu si Tich Lan da déng vai tro quan
trong trong viéc truyén ba dao phap cho ca hai tong
phai Nguyén Thly va Dai Thia khap subt DBbng
Nam Chau A. Tai Tich Lan, vao thé& ky th( I trudc

Duy Nhat (dich)

CN trong triéu dai cGa vua Vatta Gamini thi nhitng
Tang si Phat giao nhom hop tai Aloka Vihara va Tam
Tang dugc viét ra, ba tang cua gido ly, dugdc viét
bang tiéng Pali cho lan dau tién. Nhirng vi ni ngudi
Tich Lan d&@ mé dau Tang doan cla ni vao Trung
Hoa nam 433 AD. Vao thé ky thir XVI ngugi B6 bao
Nha xam chiém nudc Tich Lan va tan ac ngugc dai
Phét gido nhu nhifng ngudi Hoa Lan tiép theo sau
dé.

Vao dau thé ky thr XIX khi ngudi Anh khong ché
dudc vung nay thi Phat gido da suy sup tram trong,
tinh thé dé da khuyén khich cac hdi truyén giao
ngudi Anh tran ngap hai dao nay. Nhung ngugc lai
vGi tat ca nhitng du’ doan, cong dong tu si va dan
ching d3 mang dén nhitng cai t6 quan trong tir
ndm 1860 trg di, mét phong trao da phat khdi song
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song Vvéi su tang gia cda chu nghia dan toc.

TUr do, Phat gido da hung thinh va nhitng Tang
Si Tich Lan cung véi nhitng cu si Tich Lan tha
phucong da 10i lac trong viéc truyén ba Phat gido
Nguyén Thay tai chdu A, phudng Tay va ngay ca
vung chau Phi.

MOt s6 cong trinh ki€n truc ky diéu ctia Phat gido
thé€ gidi thudc vé x(r Tich Lan, va nghé thuat diéu
kh&c cia noi nay lién hé mét thiét véi nghé thuét cd
xua cua thung Iling Krishna va thoi dai ké ti€p cla
Pallava va vua Chola, do bdi mGi quan hé mat thiét
dé 1a su ton tai giita mién Nam An D6 va Tich Lan

Dua theo sach lich sir cua Tich Lan, Ngai
Mahavamsa, mét ngugi con trai cia vua Ashoka,
tirc la Dai Bic Mahinda, da giam sat cong trinh xay
cat tu vién gan Anuradhapura. Bong thdi, Ngai da
cho ngudi vé An DO dé thinh x4 Igi. Diéu nay, st
hoc ndi rang, bao gom bat khat thuc cia Dirc Phat
va xuang don bén phai clia Blc Phat. Sau dé, thi xa
Igi téc, va trong thé ky th(r IV trudc Cong Nguyén,
xa Igi rang cua Ddc Phat dugc thinh dén Tich Lan.

.

| e

Tai Kandy vao thé€ ky thr XVI, Xa Igi rdng dugc thd
tai day ngi ma hang ngay co nghi lé ton kinh xa Igi
rang clia Duc Phét tai chlia cia Xa Lgi Rang..

MOt ngdi thap da dudc xay 1én dé thd cling xa
Igi. Cao 300 feet, tén la Ruwanweliseya hay con goi
1a, "Ng6i Thap Vi Dai - Great Stupa" la mét ng6i thap
quan trong dugc kinh trong nhat tai Anuradhapura
trung tdm mién bac cta nudc Tich Lan: dd dugc
stra chifa lai, v&i mét mai vom vi dai, bao quanh c6t
tru cli thi van dugc nhin thdy bay gid tai cong vién
vi dai cla Anuradhapura. Trong nhitng [an Ie hoi
I6n thi rat dong ngudi tham du cd dén hang ngan
ngudi md dao trong ting nhom gia dinh, ho cdm
trai rat vui vé chung quanh thanh tich nay va nhirng
nghi lé dang clng tai cay Bo Dé. C6 mot cong trinh
kién trdc quan trong khac gan Mihintale, ngi thdi
vi Tang Si dau tién Mahinda cta vua Devanampiya
Tissa. Thanh tich cii thi & thi do Polonnaruwa (vao
thé ky thir IX truGc Cong Nguyén trd di), cho thdy
anh hudng té lé cla dao Hindu va Phéat gido Dai
thira chua dugc sau rong.m

bR

A

Nhiing tuong Phét duoc khdc truc tiép trén véch nii
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Tuong DI mau Gotami vi Thanh Ni déu tién trong Phat gigo

¥

Qua trinh phoc hoat

Giae dean Ty kheo Ni

ai tham luan nay ghi lai tir dau qua trinh

phan ddi va dau tranh dé cudi cling viéc tho
dai gigi Ty kheo ni da dudc phuc hoat & Tich Lan
vao ndm 1998 sau gan mot ngan ndm. Bai nay cling
mé ta nhitng dong Iuc thiic day Ni doan dan dan
dudc quan chang & Tich Lan chap nhan dén nai la
& mot vai ving nong thén, Ty kheo ni con dugc ua
chudng hon chu tang. Bai nay cling mo ta nhirng
budc dau tién dua dén viéc tho dai gidi vdi cdp bac
cao han trong tong phai Nguyén Thly & cac qudc
gia khac. Budc md dau va phuc hoat Gido doan Ty
kheo ni & Tich Lan.

Vao nam 250 trudc cong nguyén, Hoang tur
Mahinda, con trai vua A Duc md@ dau viéc thiét |ap
tdng doan & Tich Lan, va chi sdu thang sau em gai
Hoang ti Mahinda la cong chia Sanghamittarama
da dén Tich lan v8i mét nhanh cdy b dé dé khai
truang ni doan G day. Ni doan da phat trién cho
dén nam 1017 sau Céng nguyén, roi ni doan bi tan
ra sau cuéc xam lang Chola. Tang doan dugc phuc
hoat hai lan, nhung ni doan thi khong. Trong llc
khong cé ni doan thi mot phong trao tu nir tho

¢

Hema Goonatilake
Viét dich: Tran Nhu Mai

Vai hang vé tdc gid. Hema Goonatilake da nhan
hoc vi Tién si tai khoa A Phi Hoc thudc vién Pai
hoc Luén Pon nam 1974, Ba la gido su’ tai Pai hoc
Kelaniya cua Sri Lanka cho dén nam 1989. Sau do,
ba phuc vu nhu’ mot chuyén gia vé phat trién va
gidi tinh cho t6 chuc UNDP va UNIFEM & New York
va UNDP & Cam BOt, va la mot co'vén cua vién Phat
hoc Cam Bét. Ba la sang Iap vién cua hoi Tiéng Nor
Phu N, mot hoi bao vé nir quyén dau tién cua Tich
Lan, va la dong sang Iap vién cua Trung tam Nghién
cul Phu nir @ Tich Lan.

mugi gigi dugc hinh thanh. Mot thi€u nir Tich Lan
sinh trudng trong mot gia dinh Thién chia gido
giau co tén la Catherine de Alwis da quyét tam
theo Phat gido, va vi cd6 khong dugc tho gigi su
nit, nén c6 da Ién dudng di Mién Dién nam 1894.
Sau ba nam huan luyén, co tré@ thanh tu nir mudi
gidi, d& phan biét véi ty kheo ni tho 311 gidi. Co
tré vé Tich Lan nam 1905 va thanh Iap Ni ching
Sudharmadhara Samiti ¢ Kandy dé c& déng cho
phong trao tu n{r mudi gigi. M6t ngdi chua cla tu
nr dugc thanh 1ap nam 1907. Viéc nay danh dau
budc khéi dau cla phong trao su nit & Tich Lan.
Viéc phuc hoat giao doan Ty kheo ni & Tich Lan da
la mot dé tai tranh ludn han mét trdm nam. Tu nir
Dharmapala, mot nha lanh dao Phéat gido cé anh
hudng & Tich Lan, da c¢6 ddng viéc phuc hoat Ni
doan vao nam 1891. TU nhitng nam 1930 trd di,
dé tai nay da dudc tranh luan trén bao chi va gilra
cac nha su va cac hoc gia. Nhiéu tu nit da tham gia
cudc tranh luan. Gan day han, vao nam 1980, ba vi
dan bi€u Quéc hdi (tat ca déu la phai nam) dé nghi
viéc phuc hoat gido doan Ty kheo ni nhu la mot
trong nhitng dé an dugc dé trinh Qudc hdi dé ing
ho Phat gido. Viéc nay da tao ra mét su’ phan doi
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0n 3o gilfa tang chdng va cu si va cudi cung du
luat da bi bai bd. Mac du vay, chinh quyén da dap
(fng nhu cau cla cac tu nif bang nhiéu cach. Vao
nam 1983, Uy ban Phat gido thudc b Van hoa
da khéi dau mot chuong trinh & cac co s@ tang
ching cdp quan nham cung cdp nhiing phucng
tién gido duc cho cac tu-nir-mudi-gidi dé chun
bi cho ho du nhitng ky thi Phat hoc, mot phuong
tién ma trudc day chi cé téang ching dugc hudng.
DPén ndm 1995, cd 15 t8 chirc diéu hanh cac 16p
hoc danh cho tu nit. Cac tu nit dugc cap thé can
cudc nhu la budc dau di dén viéc cong nhan ho.
Céc t8 chic tu nit dugc thanh 18p & cp quén va
mot lién doan dugc tao ra dé lién két cac to chirc
dy lai v&i nhau. Uy ban diéu hanh cuta lién doan
nay bat dau hop mat hdng thang & Colombo dé
thao luén va quyét dinh vé nhitng sinh hoat &
cap quan. Cac tu nir da dat dudc nhirng ti€n bo
chdm chap nhung viing chic dé cai thién tinh
trang cla ho. Nhiéu tu nir da chup 1ay cd hoi nay
dé thanh 14p mang Iudi lién két va tu té chirc lai
vGi nhau. Ho da gia tang long tu tin va tu trong
nhd nhan dugc su bao trg cla chinh quyén. Su
bat man manh mé dai vdi viéc thong tri clia tang
chiing da khuyén khich nhitng tu nif tré tu trang
bi cho ho bdng hoc van cao han va ky luat cung
sti'c manh I&n han. Viéc tu nir bi gat ra ngoai 1€
cac cap bac trong Gido hoi da khién nhitng vi tu
nir &y manh dan hon va cho ho tinh than can
dam dé thach thdc tdng ching. Nhitng 18p luén
ung hd va chong doi viéc phuc hoat gidao doan
Ty kheo ni.

O Tich Lan ngay nay, c6 ca nhitng ngudi
chéng d6i lan nhitng ngudi tng hd viéc phuc
hoat gido doan Ty kheo ni. Nhitng ngudi chGng
dGi 1ap luan rang dong truyén thira Ty kheo ni
da dat doan va Ni doan da khong con ton tai &
bat cr qubc gia nao theo Phat gido Nguyén thay.
Tich Lan la nudc duy nhat da tirng c6 gido doan
Ty kheo ni, va gido doan nay chua bao gid dugc
thiét 1ap & Thai Lan, Mién Dién, Campuchia hay
Lao. Truyén thGng Nguyén thdy van duy tri luat
I€ 1a phu n{t trudc tién phai dugc Ni doan truyén
gidi, va viéc truyén gidi nay sau dé phai dugc
tang doan xac nhan. Ngay nay gido doan Ty kheo
ni chi ton tai trong cac nudc va khu vuc theo
truyén thong dai thira nhu Trung Qudc, Dai Loan,
Han Qudc, va Viét Nam. Nhirng ngudi chdng ddi
l&p luén rang, néu gido doan Ty kheo ni do mot
nudc theo truyén théng dai thira cong nhan, thi
dé la thudc tong phai dai thira, ch khong phai
thudc truyén thong Nguyén thdy. Ho con tranh
ludn thém rdng, tham chi ngudi ta cé thé dat dén
Ni€t ban ma khong can phai trd thanh Ty kheo ni.
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N tu cda cac hé pha' Phét gigo Thé gidi

Nhitng ngudi ung ho viéc phuc hoat gido doan
Ty kheo ni 13p luan rang, néu khong cd ni doan
thi sé thi€u s6t mét thanh vién quan trong cta T&
chiing Tang gia gom cd tang, ni, nam cu'si, ni cw
si. Thiét 1ap lai ni doan s& phu hgp véi nguyén tac
binh dang ma D¢ Phat da ban cho phu nir. Néu
gido doan Ty kheo ni dudc tai lap, thi hudn thi
dac biét ctia Dirc Phat doi hoi chu tang phai tham
du viéc truyén dai giGi cho chu ni cd thé dudc
thuc hién. Nhitng nguGi ung hd 1ap luan rang
chu ni ngudi Trung Quéc da dugc cac Ty kheo ni
ngudi Tich Lan truyén dai gidi vao ndam 433 trudc
Cong nguyén & Nam Kinh va vi vay, bay gid ho cé
thé truyén dai giGi cho ni ching Tich Lan.

Nhitng ngudi ¢ xuy cho viéc phuc hoat gido
doan Ty kheo ni luu y moi ngugi dén viéc phuc
hoat tang doan trong nhirng thé ky trudc. Trudc
day, khi tédng doan bi that truyén & Tich Lan, sau
dd tang doan dugc phuc hoat ¢ Mién Dién vao
thé ky th( XI, va dugdc phuc hoat & Thai Lan vao
thé ky th XVIII. Dua trén nhirng tam gudng nay,
néu ap dung cung mot diéu |€, thi gido doan Ty
kheo ni dang hién hitu & Trung Quéc c6 thé dudc
mdi d€ phuc hoat gido doan Ty kheo ni & Tich
Lan. Cling chinh viéc truyén thira dai gigi nay do
cac Ty kheo ni Tich Lan dua vao Trung Quoc roi
sau do dugc truyén vao Han Qudc, Pai Loan va
Viét Nam. Ngudi ta ndi rang nhiing ngusi ch6ng
dai viéc phuc hoat gido doan Ty kheo ni bao gom
ca nhifng vi phap chu cta ba gido hoi thudc tang
doan va nhitng vi cao tdng cua Tich Lan. Tuy
nhién, chi c6 mét vai vi tang thinh thoang dua ra
théng bao cho quan chiing ndi rang yéu cau phuc
hoat gido doan Ty kheo ni khdng thé dugc chap
thuan trong truyén thong Gidi lugt Nguyén Thay.
Lap ludn cta ho dua trén viéc khdng dinh réng Ty
kheo ni Trung Qudc tu tdp theo gidi luat dai thira
vi vay, ho chi cé thé truyén dai giGi thudc truyén



théng dai thira ma thdi. Vugt qua ndi sg hai truyén
thdng dai thira. M6t cach giup cac vi su vugt qua
noi lo au vé truyén thong Dai thira la chirng minh
sy gi6bng nhau trong gidi luat gitra truyén thdng
Nguyén thdy va Dai thtra. M6t cubc nghién cru so
sanh Gidi luat Ty kheo ni Nguyén thdy va Gidi luat
Ty kheo ni thudc Phap Tang B0 hién dang dugc Ty
kheo ni Trung Qudc ap dung, cho thdy rang cac
diéu luat can ban la gibng nhau va gidi luat Ty kheo
ni Phdp Tang BO that ra la mét chi b cla truyén
thdng Nguyén thuy. Diém khac biét duy nhat 13
gidi luat Ty kheo ni Phap Tang B0 c6 thém 25 gidi.
Nhirng lo du ma céc vi su Tich Lan d3 biéu 19 lién
quan dén truyén théng dai thira cho thdy rang c6
nhu cau can nghién cru thém vé ni ching Dai thura
duong dai.

Vao thang 8 ndm 1984, toi d3 di du hanh dén
Trung Quoc, Dai Loan, Nam Han, Nhat Ban, HOong
Kéng dé co kinh nghiém truc ti€p vé phong trao ni
gidi hién dai. Trong chuyén di nay, toi da két hgp
cac bai giang vdi viéc quan sat cia mot ngudi tham
du truc ti€p trong vai tro mot ni ¢ tap su’ trong
nhiing ni vién & Hoa Luc, Bai Loan va Han Quéc.
O Pai Loan, toi thdy rang cac ty kheo ni dudgc t&
chirc rat tot va rat dudc quan chdng Ung ho. Tai tu
vién Phat Quang San nai toi cu’ ngu trong thai gian
@ Dai Loan, toi da viet mot thu’ kéu goi gdi dén cac
trung tdm diéu hanh cla Phat Quang Son dé xin
ho t& chlrc mdt budi Ié phuc hoat viéc tho dai gidi
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cho ni ching Tich Lan. Trd ngai duy nhat la chinh
quyén Tich Lan khong cd quan hé ngoai giao Vdi
Dai Loan. Vi ly do nay, su bao trg cta chinh quyén
Tich Lan 13 diéu khé cé thé xay ra. Tinh hinh tai
Hoa Luc vao ndm 1984 lai hoan toan khac han. o]
Hoa Luc, cac chua chién va ni vién Phat gido dang
dudgc phuc hoat véi nhitng khoan tai trg cta chinh
pht sau thdgi gian bi gian doan trudc day. Viéc xuat
ban kinh sach Phat gido dugc tiép tuc trd lai va cac
trudng dao tao tdng ni dugc tai thiét Iap. Toi la
ngudi khach ngoai quéc dau tién dugc vao cu ngu
tai cac ni vién & Bac kinh, Nam kinh va Thugng Hai,
nhitng ndi nay da dugc ma clra hoat dong sau cudc
Cach mang Vdn héa. T6i da gdp mdt vai vi ty kheo
ni cao nién, ho van ti€p tuc tu tap gidi luat ngay ca
sau khi ho bi truc xuat vé mién qué. Trong ldc thao
luan véi HOi Phat gido Trung Qudc, t6i da néu van
dé c6 kha nang cac Ty kheo ni & Hoa Luc sé truyén
dai gidi cho ni chldng Tich Lan. Mac du viéc nay cé
thé dugc chinh quyén tng hd, ngusi dan Hoa Luc
van chua dudc t& chlic hoan chinh dé c6 thé dan
dung mot su' ki€én nhu vay. Vao luc két thic chuyén
du hanh, t6i da nop mét dé nghi dén Ban Phat giao
thudc BO Van hda Tich Lan mé ta viéc truyén thlra
khong bi gién doan cua gido doan Ty kheo ni Trung
Qudc va viéc ho da tuan thu nghlem mat gidi Iuat
Ty kheo ni, cd & Trung Qudc lan Dai Loan, va co
dong tai 1ap viéc tho dai gidi & Tich Lan véi su’ hd
trg tu truyén théng Trung Qudc. Toi da phién dich
cudn Tiéu st Ni gi6i Phat gido sang ti€ng Tich Lan
(Sinhalese), cudn sach nay dudc viét & Trung Qudc
vao thé ky thir VI sau Cong nguyén. Cubn sach nay
mo ta nhitng Ty kheo ni ngudi Tich Lan dén Trung
Qudc dé thiét 1ap dai gidi, nhitng vi nay da thuc
hién hai cudc hai trinh dén vung dat ma ngay nay
la Nam Kinh vao nhitng ndm 428 va 433 sau Cong
nguyén. Viéc phién dich cu6n sach nay, trong dé
mo ta viéc gilr gin gidi luat rat nghiém mat cda ni
gidi Trung Qudc ¢6 dai, d& danh tan nhitng quan
niém sai ldam vé gidi luat Ty kheo ni Trung Qudc
trudc day do cac tu nlt mudi gidi & Tich Lan ap
dung, cung v@i nhitng tin d6 va chu téng. Sau dé,
vao ndm 1985, BS trudng Van hod va Ton giao Tich
Lan da dan mdt phai doan dén Hoa Luc dé tim hiéu
kha nang phuc hoat gido doan Ty kheo ni & Tich
Lan. Sau khi 6ng BQ trudng tr§ vé, tdi dugc yéu
cau soan thao mét ban ghi nhé viét lai tat ca nhirng
luén diém Ung hd viéc phuc hoat gido doan Ty kheo
ni véi sy ho trg tir Trung Qudc. That khong may la
mot s6 t6 chlrc Phat gido da théng qua nghi quyét
chdng lai cudc van déng phuc hoat gido doan Ty
kheo ni va vi vay, cudc van dong cla ong B6 trudng
da bi dep bd. Phong trao phuc hoat gidgo doan Ty
kheo ni dat dén cao diém (con tiép).m
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va Truyén thang Chi g /1

Nguyén Ctru Long (bién dich)
(ti€p theo)

Qé bang chiing vé& nhitng khac biét nai tu liéu
chu giai vao lic ban dau. Chung ta biét dugc
tlr nhitng cau ghi khac trén bia cia nha vua Aso-
ka vao thé ky th( III truéc CN. Cho hay da cé mot
khac biét ngbn ngl trong cach xu ly cac nhom phu
am. O phuong Bong, cac ngon ngilr ban dia thudng
c6 khuynh hudng giai quyét cac nhém phu am bang
cach ghi chén thém mét nguyén am lam am chém
(svabhakti). O phuang Tay, nhitng nhdm phu am nhu
vay dugc dan gian hoa bang cach dong hoa (assimila-
tion). Thinh thoang chiing ta thdy rang mét tir dugc
thay trong Kinh Pali cho thay cé su’ khac biét & tirng
vlng, trong khi dé cach giai thich cla tur lai dugc duy
tri trong cac tap chu giai cho thay cé mot dang tur cling
goc tir mot ngdén ngilr ban dia khac. Thi du nhu ching
ta thay trong Phap ct kinh (Dhammapada®) doan van
nay vissam dhammam samadaya, thudng dugc dich
la “sau khi da chap nhan toan b6 khoan luat”, thira
nhan rang tur vissa xudt phat tur ti€ng Phan la visva c
nghia la “tat ca@”. Tuy nhién, tap chu giai lai giai thich
diéu nay la “vissa” cé nghia la chap nhan chanh phap
la diéu khong tran tru (visama) hay mot dhamma cé
nghia 1a mui la, lién quan dén nhitng hoat dong thé
ly®, v.v...” lai c&6 mot cach giai thich khac nira, giai
thich bang “hay” (va) cho thdy rang vi chid giai lai
khong chdc chan vé y nghia cla ttr, tuy nhién truyén
thdng atthakatha Sinhale ma ngai dang theo duéi da
duy tri mét dang ngén ngir ban dia khac.

MOt phién ban ti€ng Phan vé doan ké lai ghi
vesma-dharma® va cling rat cé thé phién ban tiéng
Gandhari® cling co ghi la vesma-. Chinh vi thé y nghia
la“[cudc séng] trong gia dinh®”, Trong phién ban tiéng
Pali vissa thay cho cho vessa, trong do —ss- la két qua
clia cach dong hoa tir -Sm->-ss-. Cach giai thich th(
nhét trong tap chu gidi cho thay ¢ su phat trién khac

1. Dhp 266.

2. Ta cling théy trong tu dién PED, sv. vissa'

3. vissa tj, visamam, vissa-gangham. Va kaya-kammadikam
dhammam samadaya, Dhp-a I 11, 393, 2-4.

4. Udana-v 32,18.

5. GDhp 67

6. Brough, 1962, tr. 266.
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nira cia mot nguyén am, am chém dugc chén vao.
Co nghia la veSma >*viSma>*visma>visama, ma vi
chd giai coi d6 nhu la tir tugng ducong cua tur tiéng
phan visama cé nghia la “khéng bang phang”. Lai ¢
mot phién ban ti€ng Phan khac clia cing mot doan ké
thuc sy’ da coi visama® rd rang la mot tr biéu 16 rd 1a
tUr goc clia mot tir dai han xuat x&r cing mot truyén
thong da dugc duy tri trong cach giai thich & tiéng Pali
tlr visama. Ching ta cd thé doan chirng doan kinh nay
da dugc thot 1én it nhat cling hai [an, mot & vi tri ma
nhom phu am da dugc dong hoa, va mot lan nira &
nai ching da dugc giai quyét. Chinh vi thé nhirng cach
giai thich bang nhiéu ngbn ngif ban dia khac nhau da
phai cé trudc khi Kinh Pali dugc du nhap vao dao qudc
Sri Lanka, va cac cach giai thich nay con chirng té cho
thdy cach khac biét ngon ngilr ban dia da ton tai tir
mot thdi diém rat sdm, rat cé thé vao thdi Dic Phét.

Nhitng cach giai thich khac lai tuy thuéc vao cac
dang phi Pali, va phi Prakrit Sinhale cling phai da
ton tai s6m hon viéc du nhap kinh Pali vao dao qudc
Sri Lanka. Thi du nhu viéc giai thich tir cola® “rang
budc tot dinh” bang tir cora ¢ nghia 1a “ké trdom”
lai phai tuy thuéc vao mét ngudn tu liéu giéng nhu
ti€éng Magadhr, lai lan 16n (I) va r. Cling gidng nhu
vay abhihasana® “chiéu sang” dugc giai thich Ia
tosana “han hoan vui vé19” nhung day qua thuc la
cach giai thich tir abhihasana®, va chlng té réng
cach giai thich phai da dugc thuc hién nci mot ngon
ngif ban dia, trong dé ca hai abhibhana va abhihasana
hinh nhu' la abhihasana.

7. Mvu, III, 422, 13*

8 Th 170

9. Th613

10. abhibhasanan ti tosanam appatisara-hetutaya
cittassadhippamodanato, Tha II 260, 2-3

11. abhihasana < *abhihassana <abhiharsana.



Cubn tu dién Critical Pali Dictionary®® am chi
dén cac dang danh cach s0 it vGi —e trong hai doan
chd gidi® va tuyén bd rang cac tir xudt phat tlr
(sthala>atthakatha bdi 1€ tiéng Sinhale nguyén
thuy, gidng nhu ti€ng Magadhi, chinh la mét —e
ngon nglr ban dia. Hai doan nay hinh nhu gidng
nhau hoan toan, va hinh nhu khong gi6ng vay. T
toan b0 ca tram dang tur Prakrit Sinhale da thay
trong cac tap chu giai ti€ng Sinhale, ngai Trudng lao
Buddhaghosa khong nhitng chi quén “dich” sang
ti€ng Pali [an dau tién ngai dua ra cach giai thich,
nhung ciing nhac lai sai [Am maot [an thd hai. Chinh
vi thé& chling ta c6 thé suy ra rang Ngai Trudng ldo
Buddhaghosa da cd y trich doan véi dang —e (gan
cho Atthakathd mét [an th(r hai). R4t cd thé vi doan
nay dugc danh cho mét quyén luc manh dén nhu
vay trong tap chd giadi Sinhale dén noi ngai Bud-
dhaghosa budc phai trich doan nguyén van. Ching
ta nén luu y rang co vai diéu rat gibng nhu doan
nay da xudt hién trong Kathavatthu® va cé bang
chiing®® dé tin rdng day chinh 1a mdt doan vén
binh thuGng xuat hién trong truyén théng Phat gido
cd xua tai vuong quéc Magadha. Chinh vi thé két
ludn rang cac dang nay khdng phai la tan du cua
Sihala-atthakatha dau.

Childers lai co y ki€n cho rang® cac tap chu giai
Malinda dem sang Sri Lanka déu viét bang tiéng
Pali. Néu Childers 6 ly, chiing ta ¢ thé thira nhan
da co mot su tién bo tir tiéng Pali sang tiéng Prakrit
Sinhale va roi trg lai vdéi ti€ng Pali. Trong khi diéu
nay la khdng thé, lai khdi Ién mdt cau hdi tai sao

12. CPD, sv avitakka
13. ese eke ekatthe same samabhage tajjage tan rnve va ti
Mp I71m 13; ese eke ekatthe same sabhage tajjate tari
fevati, 11273 16-17

14. ese se ekatthe same samabhage tajjate ti, Kv 16, 2-21
va tiép theo.

15. Xin doc Norman, 19794, tr. 279-87 (tr. 281) (CP II tr.
59-70 [tr. 61]).

16. Childers 1875, tr. x.

tiéng Pali cta kinh dién lai quan trong dén nhu
vay, trong khi dé tiéng Pali ngi cac tap chu giai lai
c6 thé dugc dich lai. Diéu nay cling khdi 1én mét
cau hdi vé nguyén thly (ban chat) cla ti€ng Pali.
Néu day la mot ngbn ngif ctia Kinh Pali thudc ngon
ngli Phat gido Nguyén Thuy, thdi khéng chac vao
thai nha vua Asoka, khi Mahinda dén Sri Lanka,
ngon ngir ctia Kinh Pali d6 da phai la mot thir tiéng
Prakrit phuang Téy vGi mot s6 Iugng Phan héa nhat
dinh dugc dua vao ngon ngll do. Toi nghl rang qU|
trinh Phan hoéa dd dién ra tré han, rat cd thé ngon
ngll clia phai Mahayana khdi lén. Hinh nhu rat cé
thé cac tap chu giai da tugng trung cho mot khdi tu
li€u hon tap, nai rat nhiéu ngon nglt ban dia khac
nhau, va rat cd thé bao gém ca nhirng bai binh luin
vé cach giai thich khac xa vdi Kinh Pali da thiét lap
tai Sri Lanka.

Trong bai dién thuyét thir ndm vé Phat gido va
Chir viét, t6i da trich mot doan trong Dipavamsa
khdng dinh rdng trudc triéu dai cia nha vua
Vattagamini Abhaya, Tam Tang (tipitaka) va tap chd
giai (atthakatha) da dugc gitr lai theo truyén khau,
nhung dugi triéu dai ngai cai tri thdi cac Kinh nay
da viét thanh van ban. Chulng ta cé khuynh hudéng
tap trung chi y dén thuc t€ chinh la TamTang
(tipitaka) da dugc viét thanh ban van, ma khong
nghi dén cac tap chu giai, bdi 1€ ddi véi ching ta,
tlr “Cha Giadi” dm chi dén cac tac pham dugc bién
soan, ddc biét la do ngai Trudng ldo Buddhaghosa
va Dhammapala vao thé ky th(r V va thir VI sau CN.
Tuy nhién, viéc tham khao trong Dipavamsa phai la
bat luan tu liéu chl gidi ndo ta cd thé tiép can dudc
déu & thé ky thir I true CN va tu liéu do sau nay
da dudc truyén lai bang truyén khau lién quan dén
cac ban van mang tinh chat gido diéu.

Thuc sy la tu liéu chd gidi d@ mang tinh chat
khac hdn nhau, rat cé thé nén cé mét cd gang dé
ap dat mot tinh thdng nhét trén d6 va ciing dé
tim kiém cac tu liéu d6 dugc dé hiéu hon
vdi cac ty khuu ngudi Sinhale bang cach
. dich sang mét thir tiéng dia phudng. Bai
1& dugc chuyén dich sang mét thir ngdn
ngu’ dla phu’dng, the nen rat dé dang

co mot truyén thong cha giai lién tuc tai
% Sri Lanka. Tu ban chéat cta né da dugc
*._ chiing té do thuc t€ la Trudng lao
. Buddhaghosa da trl'ch doan (ttr
¢ ngai dang s’ dung) cac tén
= nhitng ca nhan vi Trudng lao
ngudi Sinhale c6 quan diém
=4 ma Trudng ldao dang chap
nhan hay tr chdi (con ti€p).m




WAM THUC
@ 'DUQc THAO

|31 ich sUc khoe |
cla |

An x0ai thudng xuyén la cach dé gilp co thé ban chdong lai
nhiéu can bénh dang sg nhu ung thu, ti€u dudng, bénh tim...

Xoai 13 loai trai cdy phd bién nhét thé giGi vi huong
vi doc ddo va gia tri dinh duGng tuyét vai ctiia nd. Mot
cBc xoai c6 thé cung cdp 25% Iugng vitamin C cd thé
can moi ngay, 2/3 vitamin A va mot lugng In vitamin
B6, vitamin E, pectin, phot pho, kali va magié.

1. Ngan chan ung thu

Cac hgp chat phenolic dugc tim thay trong
xo0ai nhu quercetin, isoquercitrin, astragalin, fisetin va
methylgallat da dugc chling minh la c6 dac tinh chéng
oxy hoa va chdng ung thu. Xoai cling la loai trdi cay
¢6 ham lugng pectin cao. Cac cudc nghién cltu da chi
ra rang, pectin c6 tac dung gilp co thé chdng lai ung
thu dudng tiéu hoa.

. HO trg tiéu hoa

Xoai la loai trai cay rat hitu ich trong viéc
diéu tri cac bénh vé tiéu hoa. Trong xoai c6 chifa cac
enzyme gilp pha vG protein, tao diéu kién thuan Igi
cho sur hdp thu vao cd thé, chét xd c6 trong xoai cling
gilp ich rdt nhiéu trong viéc ho trg hé ti€éu hoda lam
viéc.

. Ngan nglra bénh tim

Xoai la loai trai cdy tuyét vGi cung cap vita-
min A, E va selen cho cd thé va gilp chdng lai bénh
tim. Xoai cling rat giau vitamin B6, déng vai tro quan
trong trong viéc ngan nglra bénh tim bang cach giam
muc d6 homocysteine. Homocysteine la mét axit amin
trong mau géy ton thucng mach mau.

4. Giam LDL cholesterol

Ham Iugng pectin va vitamin C cao ¢ trong
x0ai gilp lam giam muc LDL cholesterol trong cg thé,
dac biét la LDL cholesterol xau.

. Lam giam huyét ap
| Xoai c6 ham Iugng kali cao, vi vay, ma né cé
thé diéu chinh huyét ap. Do do, an xoai thudng xuyén
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la cAch dé ban gidm huyét 4p ma khéng phai lo lang
dén tac dung phu.
. Cai thién tri nhé

Xoai cd chira axit glutamine, mot loai chat
dugc biét dén vdi tac dung cai thién tri nhé va gilt
cho cdac t€ bao ndo hoat dong. An xoai thuGng xuyén
la cach d€ chién ddu vdi cdn bénh gidm tri nhé khi c6
tudi.

7. Gidam nguy ¢ méc bénh tiéu dudng

La xoai c6 tac dung lam binh thudng hoda
nong dé insulin trong mau. Bun s6i 14 xoai trong nudc
khoang 15 phut, dé€ n6é qua dém va udng nudc nay
vao sang hom sau. biéu nay sé lam giam lugng duGng
trong mau.

. Tang cudng stic khoe cua d6i mat

Xoai cd nhiéu nhiéu vitamin A, mét chat
chdng oxy héa manh mé gilp tdng cuGng sic khde
clia d6i mat va bao vé mat chdng lai su thodi hda diém
vang lién quan dén tudi tac. Tang cudng sic khoe ddi
mat bdng xoai

. Mang lai nhiéu Igi ich cho lan da

Xoai la loai trai cay t6t cho lan da, bdi ching
¢é ham lugng vitamin A cao. Chung kich thich qua
trinh tuan hoan mau ¢ mang nhay va da, tir d6 lam
giam tdc nghén 10 chén 16ng, mot hién tugng khién
lan da bi t6n hai.

10 X(r ly tinh trang thi€u mau
Xoai c6 nhiéu chét sat, vi vdy ma ching
co thé gilp co thé khac phuc tinh trang thiéu mau,
ddc biét la thi€u mau do thiéu sat. Vitamin C co trong
xoai gilp tdng cudng hap thu sat. Vi vay ma xoai la
loai trai rat co Igi doi véi phu nit mang thai va nhirng
ngudi bi thi€u mau.m



70/ la nguor tu hanh can tu' vén phap ly béo vé
tai san cho mot Phat tu' la chi M trong truong hop
sau day: Sudt may thang nay, chi Vii Thi M ngu tai
Phutng 18, Tén Binh, dang séng trong dau kho.
Bdi hy vong dé danh tai sén cho 2 con trai tiéu tan,
khi phat gidc anh chong cd la H. A. T cua chi ngang
nhién dan nguoi khac vao nha chung song. Theo o7
chi M., nguyén nhan chinh dan dén viéc ly hon cda
chi M va anh T chinh vi thoi trang hoa cua anh T,
do anh T cong tac & mot co quan van hoa cua nha
nudc duoc di ddy di do nhiéu, nén anh T ludn co
diéu kién giao luu tinh cam vdi nhiéu phu nir khac.
Hon 20 nam chung séng, khong biét bao lan chi M
phai roi nuGc mat vi di bat ghen chéng. Nhiéu 1én
anh T thach thuc y hdn, nhung vi muén cac con co
cha nén chi M c6 niu gii¥ gia dinh. Ném 2009 thay
ndi khd cua chi nén 2 con dé nghi ba me ly hén dé
gidi phong cho ca 2 nguoi, phan tinh cam da hét do
nhiéu Ian khuyén chdng khong thanh, chi M dong y
ra toa ly hon. Sau khi ly hon, chi M bo di sang quén
12 lam céng nhan ¢ mot khu céng nghiép. Can nha
trén chinh la mon tai san chung do 2 vo chdng tao
1ap trong qué trinh hdn nhan (nha mua hoa gia cua
Nha nudc), nén khi ly hon cach ddy 2 nam, chi van
dinh ninh nhu’ 107 anh ndi I s€ dé lai can nha cho
2 con trai, chi khong yéu cau chia tai san, chi noi:
"Théy ong dy mot thén mot minh, hai dua con trai
déu chua co v nén t6i mudn gilr lai can nha cho
3 nguti cd chdn di vé, cha con cd nhau. Nao ngo
Ong ta thay toi de dai nhu vdy, da khdng bo thoi
trang hoa, dan hét nguoi nay dén nguoi khac vé
nha &, lIam 2 con trai x3u hé, bo én noi lam viéc
J luén, khdng vé” Chinh vi vdy, nén Tét vua qua,
chi M da quay vé can nha lam dir vdi anh T... Cam
thay mat mat” trudc nguoi ban gai mdj, anh T d&
gdy gé'va danh chi M. Nhuhg thay vi bo di noi khac
cho an toan tinh mang, thi chi M van & lai cén nha
nay dé lam cho anh T tuc bo di. Khdng ngd’ hiéu
qua nguoc, anh T van tiép tuc dua ban bé vé nha
choi, vo chdng lai gdy va danh nhau, hau qua la chi
M, bam hét mat mdi nén chay di tim Hoi Phu ni¥
phutng va quan 12 ... can thiép! Chi M cho biét chi
rét cdn duoc bdo vé, muén duoc hubng dan dé doi
lai can nha, mot phén chia cho cac con co tai san,
phén chi cling cén chut tién dé dubng gia.

Vay xin luat su’ cho biét can cu’ Ludt nao, biéu
méy thi chi M cd thé kién doi chia tai san ndy khéng?
Chi M cén nhiing bang chung ndo chung minh viéc
bi chdng cid la anh T hanh hung, vi chi M khdng khai
béo nhur véy, UBND Phuong 18 cd thé Igp bién ban
XU ly anh T khéng? Mong luat su’ tur' van gidp chi M
va dé cho moi nguoi cung hiéu.

7ang sinh Trung cdp Phat hoc TR HCM

A

Ludt bao vé

]
t N B 7
Luat Su’ Mai: D€ tu van chia sé vdi hoan canh
c6 M vé mat khia canh phap ly, t6i c6 mot so y ki€n

dé& dam bao quyén va Igi ich quy dinh theo ndi dung
trén:

1- Thong thudng khi ly hdn Toa an gidi quyét
ba van dé: Tinh cdm, con chung, tai séan chung, do
nam 2009 co6 M ly hén khong yéu cau Toa an giai
quyét tai san chung, nén da xay ra tranh chap bat
Igi cho phu nit, vi 6ng T quan ly tai san chung ma
con ¢é hanh vi bao hanh d6i véi c6 M. Cach giai
quyét la c6 M lam don giri Téa an yéu cau chia tai
san sau ly hon. Pay la tai san chung clia vg chong,
can c biéu 27 Luat H6n nhan Gia dinh; biéu 27
BO Luat T6 tung Dan su, chi M la nguyén daon khdi
kién nén dong tién tam (’ng an phi cho Nha nudc
(chirng cU: Gidy nop tién hda gid nha do Nha nudc
cap, gidy chirng nhan quyén sd hitu clia vg chong;
hé khau, CMND; ban &n ly hon....)

2- Hanh vi 6ng chong (cli) danh chi M la vi
pham phap luat. Chi M bi chéng danh la xam hai
vé tinh than va thé xac con ngudi. Do tir trudc chi
khéng trinh bdo co quan thdm quyén can thiép giai
quyét la bi thiét thoi, nay ong chong van tiép tuc
danh nira. Vay chi M cé quyén tu bao vé minh hoac
yéu cau cd quan cd thdm quyén bao vé. Bang viéc
chi M phai viét dan trinh bay rd su viéc bi danh véi
cG quan thdm quyén, nai gui don tai UBND Phudng
18, cd quan C6ng an dia phuong la ngi bao vé tai
san va tinh mang ctia nhan dan trong Phudng, chac
chén sé& Ién tiéng bao vé cho chi va cd thé gl cho
c6 quan té chlrc don vi cdng téc clia 6ng T chdng
(cii). Chi cirng rdn, manh dan, ding vi si dién ma
khong dam t6 cdo 6ng T cé hanh vi hanh hung
trudc co quan chirc ndang. Nhdm ngén chan hanh vi
bao hanh cua 6ng T ti€p tuc xay ra nira. Néu hanh
vi danh chi M gay hau qua dén suc khoe, sé bi truy
ctru trach nhiém hinh sy, néu chua dén mikc truy
ctu trach nhiém hinh su thi xr phat hanh chanh
theo murc phat tién.

Rat mong chi M manh dan, tu tin, tv bao vé
minh ho&c yéu cdu co quan thadm quyén bao vé siic
khoe, tinh mang, tai san cho minh. Chic chi M sGm
&n dinh thanh cdng trong cudc séng.m
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Phat Gido dé du’dc ‘giai thudng

“TONGIADT

Tuong Phat tho tai BS Pé Pao Trang - An D6

iai thudng dac biét nay da dugc bau chon

trén ban tron qudc té€ véi han 200 nha lanh
dao ton gido. Diéu tha vi can luu y la nhiéu nha lanh
dao tén gido da chon Phét gido thay vi ton gido cla
ho, mac dau Phéat tlr chi la mot thiéu sd rat nhé trong
sO cac thanh vién ICARUS. Dugi day la nhitng y kién
clia b8n thanh vién c6 quyén biéu quyét:

Jonna Hult, Gidam d6c Nghién cfu ctia ICARUS
ndi: TOi khéng bat ngd khi Phat gido da thang giai
thudng “Ton giao Tot nhat Thé gidi”, bai vi that sy
Phat gido khong chu truang chién tranh.

Chung ta hau nhu khong tim thdy mot Phat tir da
tiing & trong quan doi. Nhitng ngudi nay déu thuc
hanh nhitng gi ho ndi, dén dd ching ta khong thé
lam dudc bang cac truyén théng tam linh khac.

MGt linh muc Cong giao, Cha Ted O’Shaughnessy,
da ndi tur Belfast: “Tai rat yéu thuong Gido hoi Cong
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Theo: mingkok.buddhistdoor. com
Giac Minh Luat (dich)

Lién minh Quoc té Tién bo Ton gido va Tam linh
dat & Geneva, Thuy Si (ICARUS) ndm nay da
ban giai thudng “Ton giao Tot nhat Thé gidi”

cho Cong Pong Phat Giao.

giao. Nhung diéu luén lam phién t6i la ching ta luon
rao giang tinh yéu trong Kinh Thanh, nhung lai cho
dé la y Chia moi khi noi dén viéc giét hai con ngudi.
Vi ly do do, t6i da phai bo phi€u cho Phat gido.”
Gido si Dao Hoi Tal Bin Wassad, ndi tir Pakistan
gua mot thong dich cla 6ng: “Trong khi toi la mot
ngudi Hoi gido md dao, tdi cd thé thay su gian dit va
mau dd dugc dua vao trong tén gido thay vi chi nén
G mic do ca nhan. Ngudi Phat tr da thay ro diéu
dd.” Bin Wassad, mot thanh vién ICARUS bé phiéu
cla cong dong Hoi gido lai ti€p tuc noi: “Trong thuc
t€, mot sO ban tét nhat cua t6i lai theo Phét gido”.

Va Rabbi Shmuel Wasserstein dén ti Jerusalem.
“Tat nhién, t6i yéu dao Do Thai, va toi nghi do la
ton gido I16n nhat trén thé gigi. Nhung nodi that, toi
da thuc hanh Thién Dinh moi ngay trudc khi minyan
(viéc cau nguyén hang ngay cta ngudi Do Thai) tlr
nam 1993. Vi vay, tdi hi€u dugc no”.

Tuy nhién, c6 mét trd ngai: ICARUS khéng thé
tim thay b4t c( ai d€ ban ting giai thudng nay. Tat
ca cac Phat t&r ma ho goi dén lai ludn ndi rang ho
khong can giai thudng.

Khi dugc héi ly do tai sao cong dong Phat giao
Mién Dién tUr chdi giadi thudng, Su Bhante Ghurata
Hanta trad I0i tir Mién bién: “Chung toi rat biét on
dugc quy Vi céng nhan, nhung ching ta nén ban
g|a| thu’dng nay cho toan nhan loai, béi vi Phat tinh
cb san trong moi ching ta". Ong Groehlichen noi:
“Chung t6i sé ti€p tuc kéu goi cho dén khi chiing toi
tim thdy mot Phat tlr bang long nhén giai thudng
nay. Chuing toi sé cho 6ng biét khi nao chdng to6i lam
dugc diéu do".m



Hor thdo
“bido duc vd bido duc Phdt qido iét
llam. Binh hudng va Phdt trign’

Hoi thao khoa hoc véi chu dé “Gido duc va gido duc
Phat gido Viét Nam: dinh hudng va phat trién” dudc
Trung uong Gido hdi Phat gido Viét Nam t& chirc ngay
9/5, tai Ha NGi véi su gop mat clia hang trdm nha gido
duc Phat hoc, cac chuyén gia, nha nghién cru vé gido
duc, nha gido... trén toan qudc.

Tai Hoi thao, cac dai bi€u da cung chia sé cac van
dé quan tdm vé gido duc va gido duc Phat gido trong
m&i quan hé vdi su’ phat trién xa hoi va Gido hdi, dao
tao nhan cach, dinh hudng nghé nghiép, xay dung
tuang lai clia nhiéu thé hé. Nhitng nguyén ly, triét ly
gido duc, gido duc Phat gido va gido duc quéc dan,
tinh ddc thu cta gido duc Phat giao cling nhu nhitng
dinh huéng, mé hinh va phugong phap gido duc Phat
gido da clng dugc dé xudt tai HOi thao. Nhiéu y ki€n
cho rang du thdi dai lich strva khong gian van hoa cta
moi quoc gia, cua moi dan tdc cd khac nhau nhung
viéc gido duc, dao tao va tuyén chon ting tai ludn
dugc coi la Phat su hang dau cla Gido hoi Phat gido.
K& tir ngay thanh Iap GHPGVN, Gido duc T&ng Ni ludn
dugc coi la Phat su trong dai trong moi hoat dong cla
Giao hdi. Ban giao duc Tang Ni Trung uong da dinh
hudng va ho trg phat trién gido duc Phat gido cho
hang chuc nghin Tang Ni sinh tai 4 Hoc vién Phét gido
Viét Nam, 9 I8p Cao dang Phat hoc, 33 Trudng Trung
cap Phat hoc va gan 100 I6p Sa cap Phat hoc trén toan

qudc. Hang van Tang Ni ra truGng da trg thanh tu si

6 trinh d6 Phat hoc va thé hoc viing vang, dong gop
tich cuc va c6 hiéu qua trong Phét su hodng phap, gop
phan phat trién dat nudc va Phét gido Viét Nam trong
giai doan hdi nhdp va toan cau héa.m
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Pai Le Phat Pan
tai T6 dinh Vinh Nghiém

Chon Minh - Tan Phat

HT Thich TH Quang don nhén ldng hoa do Uy ban Trung
uong Mét trén T6 qudc Viét Nam trao ting

_ Sang ngay 5/5/2012 tai T6 dinh Vinh Nghiém, Dai
lé mirng Phat dan sanh da dugc Thanh hoi Phat gido
TP. HCM t8& chifc trong thé véi su’ tham du’ clia chu’ Ton
Gido pham dai dién VP2, va cac Ban vién TW thudc
GHPGVN va Thanh hdi PGVN tai TP. HCM, quy chu tdn
Hoa thugng, Thugng toa, quy Ni trudng, Ni su' va chu
Pai dirc Tang Ni dai dién cac To dinh, Tu vién, Tinh x3,
Tinh that, Niém Phat buGng trén dia ban thanh phd.
Dai dién chinh quyén va cac ban nganh thanh phé nhu
HDND; UBND; UBMTTQVN; Ban Dan van Thanh uy;
Ban T6n gido TP. HCM, T6ng Lanh su quan An D9, dai
dién cac ton gido ban trong thanh phg, cing déng dao
thién nam, tin nif trén dia ban thanh pho.

Khéi diau budi 1€ Chu Tang, Ni, quan khach va Phat
tir lam |é niém huang trang trong trudc lé dai. HT.
Thich Tri Quang, Pho Chu tich HDTS GHPGVN, Truéng
ban Tri su’ THPG TP. HCM kiém TruGng ban T6 chirc
doc dién van khai mac, néuy nghla ngay lé Phat ban.
Trong bu0| I& Chu Ton gido pham cling dugc don nhan
nhitng I8ng hoa tuci thdm do cac Dai biéu, khach mdi
cung dang. Cac doan sinh trong GDPT va cac chau
thiéu nhi cuing tham gia mua hat chao mirng Phat Ban
sanh. Pai biéu tham du d& phat biéu y kién. Cusi budi
Ié chu ton Thién dirc cing tham gia tha chim b6 cau,
tha nhiéu bong bdng di mau sic d& cau nguyén Hoa
binh cho dat nudc, cau nguyén hudng dén Dai hoi
GHPGVN [an th(r 7 sé dugc t6 chirc vao cudi ndm 2012
dugc thanh cong tét dep.m
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[0 dinh Bitu (luang to chite dan lé
Phdt ddn - Tam hop Uesak Phdt heh 2556

Sang ngay 14 thang 4 am lich, T6 dinh Blu
Quang, toa lac 171/10 Qudc L6 1A, P. Binh ghiéu,
Q. Tha B¢, TP. HCM long trong t6 chirc Pai lé Phat
ban - Vesak Phat lich 2556. Dén tham dy c6 Hoa
thugng Thich Thién Tam - Uy vién Thudng truc
HDTS. GHPGVN, Téng Bién tap Tap chi Phéat gido
Nguyén Thuy, dong tham du’ c6 gan 1000 chu tang,
Tu ni, va su hién dién cua khoang 4000 Phat tcr.

Trong budi 1€, Thugng toa Tién si Blru Chanh
giang phap dén chu Phat tir. Pai ddc Tién si Thién
Minh Tru tri - Trudng Ban t§ chifc phét biéu khai
mac Dai le. Hoa thugng Tién si Thién Tam Trudng
ban Quan tri T6 dinh Bliru Quang khai kinh chic
phuc dén gia dinh thi chq, va chu tri phai doan 1000
Chu tang ni tri binh khat thuc theo nghi thic Phét
gido nguyén thay.

Gia dinh ba Luu Thi Ngoc Anh (phu nhan 6ng
T6ng Gidm dbc Sudi Tién), gia dinh Chau Tam, gia
dinh Tuyét Hiéu va chu Phét tr T6 dinh Blru Quang
thanh tdm cing dudng. Dc biét, trong budi lé Chu’
tang Ni va Phat tir dung com trua tu chon (buffet).
Budi € két IGc 12 gid trua clng ngay trong niém
hoan hy clia dai ching. Budi t6i, tir 18 gi& dén 6 gi¢
sang ngay ram thang tu la dém Dau da, thirc subt
dém khdng ngu, ngan oai nghi ndm dé cing dudng
va tudng nhd dén ddc Phat Thich Ca, vi long tir bi
bao la d6i vdi ching sanh. Trong dém dau da, co
nhiéu tiét muc hay cho Phat t& hoc dao, nhu giang

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 19 (thang 05)
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UJom tinh

(Vietpeace) Hudng ng nam H{ru nghi Viét Nam -

Campuchia va gop phan thiét thuc ky niém 45 nam ngay
thiét Iap Quan hé Ngoai giao hai nudc Viét Nam
— Campuchia, thang 2 nam 2012, Trung ucng .
HG6i hitu nghi Viét Nam - Campuchia da phat
dong phong trao cac cuu chuyén gia, cuu quan
tinh nguyén Viét Nam tai Campuchia, can bo
Trung udng HOi hitu nghi Viét Nam - Campuchia
nhan dd dau luu hoc sinh Campuchia dang hoc
tap va nghién ciru & Viét Nam.

Day la mot sang kién cd y nghia I6n cla
HGi. Théng qua cac hoat dong giao luu trong
gia dinh nguGi nhan dd dau, cac hoat dong tim
hi€u phong tuc tAp quén clia Viét Nam va tng
cudng kha ndng giao ti€p bang tiéng Viét cua
cac em hoc sinh Campuchia, phong trao nhdm
tang cudng madi quan hé hitu nghi gitta nhan
dan hai nudc Viét Nam - Campuchia, dong vién
cac em hoc sinh Campuchia phdn dau hoc tap
tot, gop phan cling cd tinh doan két hitu nghi gilta hai
dan toc.

Sau khi phat dong, phong trao da dugc hudng ung
tich cuc. O mién Bac d& co 14 bac cha me goém cac cuu
quan tinh nguyén, cyu chuyén gia hodc nhiing can bd
tirng cd thai gian cong tac ¢ Campuchia, va mot s can
bo Trung uwong HOi da@ nhan dd dau 49 em sinh vién
Campuchia. Cac bac cha me da don cac em vé nha gidi
thiéu véi ngudi than, cung sinh hoat trong khong khi gia
dinh 8m clng, dong vién gilp d8 cac em béng nhitng
viéc lam thiét thuc. Nhiéu em da xic dong néi: “TU nay
cac em c6 thém moét gia dinh & Viét Nam, c6 thém nhiing
ngudi than & Viét Nam, bét di noi nhé nha ciia mot luu
hoc sinh”. Nhan ngay tét cd truyén cua Campuchia, ngay
8/4/2012, Trung uang Hoi da phdi hgp véi Uy ban nhan
dan, Lién hiép cac T8 chdc Hitu nghi va Ho6i Hitu nghi
Viét Nam - Campuchia tinh Vinh Phic t8 chifc cudc gap
mat giao luu gilta cac em dugc nhan dG dau véi cac cyu
chuyén gia va cuu quan tinh nguyén tinh Vinh Phuc. Tat
ca 49 em clng vdi cac cha me dG dau da tir Ha Noi 1én
Vinh Phlc, dugc cac chi cac bac & tinh don tiép tan tinh,
chu dao, dugc tham gia lién hoan van nghé va dugc nhan
qua nhan ngay tét cd truyén, dudc nghe gidi thiéu vé
tinh hinh kinh t&€ xa hdi va thdm mot théng canh cua tinh.
Cudc giao luu that xdc dong va rat thiét thuc da tao diéu
kién cho cac em hiéu biét thém v& lich str quan hé hitu
nghi gilra hai nudc, trau do6i thém tinh cam yéu mén vé
dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Tai mién Nam, Hoi hitu nghi Viét Nam - Campuchia
Thanh phd HO6 Chi Minh cling vira phat dong phong trao
nay. Ngay 29/4/2012, Hoi da phdi hgp véi Ban dai dién
luu hoc sinh Campuchia tai thanh ph6 dén viéng chla

HGOu Nghi

Nguyén Chién Thang
Thudng vu TW HGi hitu nghi Viét Nam - Campuchia
Cuu Dai str Viét Nam tai Campuchia

i 'mm

Phé Minh va giao luu vé@i cac Phat t& nhan ky niém Phat
dan sinh. Tru tri chia Phd Minh, TS. Hoa thugng Thich
Thién Tam — Uy vién HGi dong Tri su Gido hoi Phat gido
Viét Nam, Phé ban Tri su’ Gido hdi Phat gido Thanh pho
va cling la Phé Chu tich Trung udng Hoi hitu nghi Viét
Nam — Campuchia, Phé Cha tich HGi hitu nghi Viét Nam
— Campuchia Thanh phd da ndi chuyén than mat véi cac
em sinh vién hoc tai cac trudng Thanh phd (gém trudng
bai hoc Y Dudc, Kinh t€, Hong Bang). Sau dd, cac sinh
vién Campuchia da du le cing Phat va dung bira trua véi
Hoa thugng cung cac Phat tir tai chua trong khong khi
trang nghiém va hoa dong than mat. Hudng 'ng phong
trao dG dau cac em hoc sinh Campuchia tai thanh pho
HG6 Chi Minh. Hoa thugng Thich Thién Tam da nhan gitp
dd 100 em sinh vién Campuchia dang hoc tai thanh phd
trong nam 2012.

Hién c6 nhiéu ca nhan, nhiéu chi hoi Hitu nghi Viét
Nam - Campuchia dang chudn bi nhan d& dau cic em
sinh vién Campuchia. Trung udng Hoi hitu nghi Viét Nam
- Campuchia da cd k& hoach s két, rat kinh nghiém dé
nhan rong phong trao nay. Tuy mdi la nhitng két qua
budc dau, nhitng hoat dong dG dau néu trén da thuc su
I nai giao luvu gli gdm tinh cdm cla cac em sinh vién
Campuchia trong thai gian hoc tap va nghién c(u tai Viét
Nam, thuc su’ la vuGn ugm va chdm sdc cho tinh hitu nghi
bén lau gitta nhan dan hai nudc Viét Nam - Campuchia.

Viéc lam nay cla Trung udng HGi da dugc dong chi
Vi M3o Chu tich HGi hitu Nghi Viét Nam - Campuchia bao
cao vGi Ngai Hun Sen, Thu tudng Chinh phi Hoang gia
Campuchia nhan chuyén di thdm chinh thic Vuang Qudc
Campuchia clia doan Pai bi€u Cp cao Trung uong Hoi.
Thu tudng Hun Sen rat hoan nghénh va danh gia cao
sang kién ca HGi hiru nghi Viét Nam - Campuchia.m
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DANH SACH UNG H

5 TAD CHi PONT $0 74

01 | Thich Ca Phat bai 150 quyén 30 | TN Quang Ngif (Tran Thi Lién) | 05 quyén
02 | GB Minh Quén - Chu Kim Ngoc | 20 quyén 31 | Nguyén Thi TG Anh 10 quyén
03 | GB Nhu Minh - Diéu Phat 10 quyén 32 | V3 Thi Pinh 03 quyén
04 | GD BS Pham Lé An 25 quyén 33 | TN. Phudc Son 01 quyén
05 | GD Lam Thi Cam Lan 10 quyén 34 | Pham Thi Dung - Son Kiéu 02 quyén
06 | Gb Ut Ai Ngoc 05 quyén 35 | TN. Diéu Tan 02 quyén
07 | GD PT Nguyén Hudng Tan 10 quyén 36 | TN. Phap Truyén - Quang Tué 04 quyén
08 | PT L&m Khanh Van W e 37 | C6 Linh - Sudi Tién 20 quyén
09 | PT Lam Kha Van 05 quyén 38 | Diéu HGi - Viét Hung 03 quyén
10 | PT Mai C&m Van 05 quyén 39 | Ngoc Lan - Anh Thu 02 quyén
11 | PT L&m Thi Tung Van 05 quyén RERIEILEusICo ianh 02 quyén
12 | PT Lam Bao Quynh Nhu 05 quyén 41 | TN. Birc Tam O oty
13 | PT Lam Bao Nghi 05 quyén R ERDicnThy E8kLen
14 | Su Giac Khoan - PV Thanh Son | 50 quyén Rl ollicals Mai Khanh oo quyé’n
| o ym— = 44 | Thu Ha - Mai Thi Xuén 10 quyén

15 | Lé Thi Thuy Hucng 50 quyén - n
S TR p 45 | V6 danh 01 quyén

16 | Huynh Thi Man 50 quyén : ey " »
= = 46 | Trinh Thi My Duyén 05 quyén
17 | GB Nouyen oo NI 10 uyed 47 | Thuan Toan - Kim Chi 02 quyén
18 | GP V%ng Phi Nga - Ha Th& Hung 100 quy)én I 28 | Thanh Tudin - L& Thi Xuan 02 quyén
19 | Nguyen Thi Binh - Pd. NouyenikiznRNi Ui 49 | Minh Quan - Thanh Diing 02 quyén
20 | Pao trang Giac Bao Hoa 50 quyén 50 | Huynh Trung Nam 05 quyén
21 | TN Diéu Lién 05 quyén 51 | 6 Thi Hiéu — D6 Thi Tam 08 quyén
22 | G Mugi Trang 10 quyén 52 | L& Thi Nuang — D Thi Phung | 02 quyén
23 | C8 Mai 10 quyén 53 | Pham Thi Anh Thu - Hué V§ 05 quyén
24 | Thai Sen (GB ¢6 5 Ni) 20 quyén 54 | Nguyén Minh BUrc - C6 Tudi 05 quyén
25 | H6 Thi My Duyén 05 quyén 55 | C6 Hoang 03 quyén
26 | Chii HGi - Co Lai 20 quyén 56 | Doan Thj Thao 03 quyén
27 | GD Tri Tho 25 quyén 57 | Ngoc Tr&m - Mai Kia 02 quyén
28 | GD Thién Tri - Nhu' Hanh 10 quyén 58 | C& Mdc Dao - Ha Thi Lién 05 quyén
29 | GD Db bing 10 quyén 59 | Nguyén Thi Kim Hong 10 quyén

gia: 20.000 dor




