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BAQ PHAT NGAY NAY top 20 xuat bén vao thang 8/2012 - Ban cé thé dit mua DAQ PHAT NGAY NAY
foi cdc qudy phdt hnh béo chi, kinh sach Phét gido trén cd nudc hay chi ciin goi sa: BT: (08) 2212 2844 - 3833 7188
hotic email v dia chi: quangcao.dpnn@gmail.com, An phdm DAO PHAT NGAY NAY sé dén tay ban theo dudng nhanh nhi.
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u khong hé mudn
dau thuwong nhung
vO tinh hoac ¢d v,
ching ta van nudi
dudng né moi ngay
dé roi chung ta cir mai kho dau va mai
trach 6ng troi, trach nguoi, do hét
mgeinguyén nhan lén motai do...

Ta nuéi lon dau thuong trong ta
bang ning luwong tham-san-si. Ta thay
nguoi ta co cai nay (trong kha nang cuaa
ho) va ta lién ham mudn, thoéi thic phai
co béng moi cach du ta khong co kha
nang dé c6. Néu khong dat dugc thi ta
lien kho, dire Phat day do la cai kho
“Cau bat dac y” (cdu ma khong duoc).
Néu c6 mudn thém chat nita ta co thé
bét dau nghi téi viéc chiém doat né mot
cach bat hop phap va roi minh sé lam
vao cai kho khac nhu pham t6i, bi bit,
mat hét sy ton trong noi nguoi. ..

Ctr thé, suy nghiém va quan
chiéu sau vé biéu hién cia mong cau
ay chung ta sé thay minh do6i mat voi
rat nhiéu cai kho tir nd. Sy ganh ghét,

do ky cuing bat dau tir viéc mudn ma
khong thanh trong khi nguoi khac
lai duwoc cai minh mudén mét cach
don gian, dé dang. Tat nhién,
nguyén nhan la vi minh khong hé
biét nhon qua ctia moi biéu hién
trén cugc doi nay nén minh moi
khoitam do ky, ganh ghét do.

Ta nuoi lon dau thwong tir viéc ci
suot ngay dé y toi nguoi ta thuong,
xem nguoi ta co... bot thuong ta vi
nhiing d6i twgng xung quanh khong?
Vatabat dau tro thanh “tham ti”, sudt
ngay chia “camera” vao nguoi minh
thwong dé roi phan tich, danh gia, binh
luan, két luan, phan xét... gay ra
nhiig nghi ngo, d6 vo khong dang co.
Vay la, tir viéc thwong nguoi va nguoi
ciing thuwong minh, chi vi lo lang, s¢
hai, tham lam ctia minh da bién minh
thanh “chiéc béng” bat dac di cta
nguodi minh thuong (dén ndi nguoi ta
cam thay minh giong nhu chiéc long
con ho la con chim trong chiéc 1ong
ay). Mat tu do. Ngot ngat... Tinh

® Luu inh Long

thuong noi ho danh cho minh, hanh
phic ma ho cam nhan tir tinh
thwong ctia minh danh cho ho bi bop
chét boi chinh minh, boi nhirng lo
lﬁng, sg hai, thiéu niém tin ciia minh.

Minh da nuoi lon dau thuong tu
nhiing diéu nho nhat nhu thé. Hodc
cing co thé minh da tudi tam hat
giong san si noi minh boi nhitng hanh
phtic quanh minh. Thay nguoi ta giau
c6 minh noi san dé rdi minh mai ngheo
kho vai chinh gia tai kéch st cia minh.
Khong biét da chinh la tham, tham thi
ty minh bién minh tro nén ngheo kho.
T6i biét co nhiing nguoi ngheo kho
nhu thé dau khoi lwong tai san ctia ho
nhiéu hon téi rat nhiéu lan. Y niém
[uén mudn co thém nira cia minh da
giét chét co hoi thanh thoi ciia minh,
nghia la giét chét co hoi dé minh ché
tac hanh phuc tir viéc ngém nhin cudc
song troi qua trong y thic (chanh
niém). Co nhitng nguoi rat giau co
nhung ho khéng c6 mot ngay duoc
ngoinghi dung nghia boi trong dau ho
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toan la nhitng con s6, tién, va ndi sg hi
mat mat... Nguwoi giau ciing khoc la ¢
chd nay. Chinh vi vay, hanh phtc
khong phai bao gio cling ti 1€ thuan
véi su giau cé, ndi tiéng, sac dep.
Khéng hiéu rd qua trinh sanh-tru-
di-diét von la 1€ dwong nhién trén cudc
doi nay nén biét bao nhiéu nguoi tré
dep da dau kho, lo lﬁng v1 thoi gian troi
qua (dong nghia vdi viéc gia di, yéu di,
xau di). Va ho cang dang thuong hon
néu ho nghi sac dep, tudi tré ay 1a vinh
hﬁng vi voi y nghi do, ho co thé hanh
xtr nhue mot nguoi dién, co thé ché bai
bat ky nguwoi nao gia nua, cham chap,
xau xi... ma ho biét, ho gap! Chi tinh
riéng cai biéu hién sudt ngay ché
ngwoi khac da thay nguoi dy kho
thé nao roi, huéng ho voi cai nhon
ay, chic chian ho sé bi ché bai vao
hién doi hoac twong lai khong xa
nao do thi thatla... khdlong vong.
Ciing v6i v niém vinh hang cua
stic khoe, sic dep ay ho sé xai no mot
cach hoang phi, vo d6 dén ndi phailam

DAO PHAT NGAY NAY, tap 19 (thang 7'- 2012)

vao bé tac trong cudc song vi su can
kiét nhanh chong ctua “nguon tai
nguyén” dy. Nguon tai nguyén siic
khoe, sac dep von ciing do minh tao,
minh dé danh tir 1au, né co6 han lugng
nén hé minh xai ma khéng tu bdi bang
viéc tiép tuc gieo nhiing diéu thién
nhu bd thi, gitip ngudi, san sang ra tay
ciru nguoi, curu vat..., nguoc lai con
cap toc xai thi lam sao n6 khéng xuong
cap? Minh kho dau do minh nhan dién
diéu d6 muon mang, nhat la khi né
da biéu hién thi hét phuwong roi.

Co6 nguoi, voi von liéng stre khoe,
SAC dep chung ay lai mudn co thém,
tham mot cach vé d§ va mudn cang
nhanh cang tot nén da dung thudc bo
qua nhiéu, di hét tham my vién nay toi
tham my vién khac... nén ciling
nhanh chéng mat di cai ty nhién,
tham chi suy sup boi chinh cai woc
mudn khong diém dirng, vo 16i ay.
Vay la kho, kho boi khong biét du!

Tham-san-si trong minh theo duc
Phat noi, do chinh la v6 minh. Minh

khong co tri tué nén minh moi khong
thdy duoc nguyén nhan cac kho von
xuat phat tlr y-khau-than bat thién cta
minh. Y nghi nhitng diéu gay dau kho
cho ngudi, miéng néi nhitng 10i thiéu
ttr bi, than lam nhiing viéc xau ac... thi
lam sao minh khong dau kho cho
duoc? Chi tiéc 1a minh da gieo nhon
khé dau nhu vdy ma minh ctt mai
mong mudn hanh phtic nén minh
cang khé dau vi mong mudn ay
thiéu co s, chac chan khong thanh.

Vay nén, dé bot kho dén dit kho,
hét kho dau thi minh phai ngirng nuoi
dudng nang lugng kho dau, nghia la
minh s& bot tham, b6t san, bot si va bat
dau hoc lam viéc lanh, noi diéu lanh,
nghi diéu lanh... C& thé, su chuyén
hoa nang lwong kho dau thanh nang
lwvong an vui sé dugc thywc hién
trong y thitc (chanh niém) va su
dinh tinh ctia minh. Y thitc 4y phai
dugc thuc tap, trén co so 1oi Phat
day, trong sy thdy biét vé bon sy
that (thay kho, biét nguyén nhan
cua kho, tri liéu va datbﬁng an)...=



197. Phiic thay song gita ngudi tho hdn
Long thdnh thei, chang gidn hon i

Lanh thay, song gida chua cay

Khong hé odn hdn, ngudi ngoai cdi long.

198. Phic thay song gita ngudi dau bénh
Chang hé chi, khée manh tim thdn,

Lanh thay, song gida nguy nan

Binh an, vo su, an todn trudc sav.

199. Phic thay song gida ngudi khat duc
.0ng ding dung, gan duc khai trong.
(dnh thay, song gita vo thudng

200. Phic thay song gida ngudi chdp hou
Gin vo tham, vo ngd, khong sau.

(6i long an lgc vo cau

Vui nhu thién giéi ddng ddu Quang Am.

ong khong ham mudn, khdng vudng khd sau.

KINH PHAP cU

P
[ ]

® TT. Thich Nhat Tu

201. Ngudi chién thang thudng gdy thu odn
Ké bai thua udt hdn kho dou.

Vui thay, hoa hgp trudc sav,

Bo qua thang bai, ddng trdo niem vui.

202. Trong cdc I0a, duc tham s6 mot
(on tdm séin vugt troi qudn ma,

Kho ndo sanh kip chap “ta”
Niét-ban tdi thugng thdt la lac an.

203. Con doi khdt chinh I bénh dg
Chdp cdi ta, bénh kha nhigu hon.
Vugt qua bi thd, ngd nhon

Niét-ban ching dac, cat fudng an vui.

204. (6 stc khoe con han tang phdm
Biét du la tai sdn toi cao

Chén finh la ban tGm giao

Niét-ban so mét, phic ndo sanh hon!

205. Ngudi ném vi thanh cao dn ddt

Vui Niét-ban, an lac kho han.

Nhiém 6, sd hdi ddu con

Thiim nhudn phdp hy, tdm khang vuéng gi.

206. That may man, thanh nhdn gap mat
Budc gdn bén hanh phic ndo han!

Phic thay, chang gdp ngu nhdn

(ang xa khéi ho, cdng an lanh nhiéu.

207. Cung chung song véi ngudi ngu toi
Khd khac gi song véi ké thu.

Song chung ngudi fri vo uu

Nhu cing thiin quyén chang lo sd gi.

208. Véi nhang bic tinh théng, sang suot
Ngudi gid gin, gi6i ddc, thanh nhén
Quyét long gdn goi, két thn

Nhu tréng soi sang con dudng dang di.
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tai

L

khom

rung ¢ Icchanangala.
Tai day, Thé Tén bao cac Ty-kheo:

lIEII khach

Quang Tarth

Ta muodn song doc cu Thien tinh
trong ba thang, khong tiép mot ai,
trit mOt nguwoi dem do an lai.

Thwa vang, bach Thé Ton.

Cac Ty-kheo dy vang dap Theé

Ton. Nhu vay, khong mot ai dén viéng
ThéTon, trir mot nguoi dem do an lai.

ROi Thé Ton, sau khi ba thang
ady da man, tu cho Thién tinh doc
cu dung day, goi cac Ty-kheo:

Nay cac Ty-kheo, néu cac du si
ngoai dao dén hoi cac 6ng: “Voi su an
tri nao, nay chu Hién, Sa-mon Gotama
. Puaoc
hoi vay, nay cac Ty-kheo, cac 6ng hay
tra 10i cho cho cac du si ngoai dao ay
nhw sau: “Voi dinh niem hoi tho vo,
hoi tho ra, nay chu Hién, Thé Tén an
tra nhiéu trong cac mua mua”.

O day, nay cac Ty-kheo, chanh
niem Ta tho vo, chanh niém Ta thora.

Hay tho vo dai, Ta o biét: “Ta tho
v0 dai”. Hay tho ra dai, Ta ro biét: “Ta
tho ra dai”. Hay thd vo ngén, Ta 1o biét:
“Ta tho v ngan”. Hay tho ra ngan, Ta
ro biét: “Ta thd ra ngan”... “Quan tir bo,
Ta tho vo”, Ta ro biét nhw vay. “Quan
tir bo, Ta tho ra”, Ta ro biét nhu vay.

Nay cac Ty-kheo, ai mudn n6i mét
cach chon chanh, day la Thanh tra, day
la Pham tru, day la Nhw Lai tr; ngueoi
ay noi mot cach chon chanh, phai noi
dinh niém hoi tho vo, hoi tho ra la
Thanh trug, lIa Pham tra, la Nhu Lai tru.

Nay cac Ty-kheo, nhitng Ty-kheo
nao la bac httu hoc, tam chwa thanh
teu, dang song can cau vo thuong an

an tra nhiéu trong mua mua?”

on khoi cac kho ach; nhitng vi ay tu
tap, lam cho sung man dinh ni¢m hoi
tho vo, hoi tho ra, sé dua dén doan tan
cac lau hodc. Va nay cac Ty-kheo,
nhitng Ty-kheo nao la bac A-la-han,
doan tan cac lau hoac, tu hanh thanh
man, nhitng viéc nén lam da lam, da
dat ganh nang xudng, da thanh dat ly
twong, da tan trir hivu kiét str, chanh
tri, giai thoat; nhiing vi ay tu tap, lam
cho sung man dinh niém hoi tho v,
hoi tho ra, ngay trong hién tai, dua
dén lac tri, chanh niém tinh giac.
Nay cac Ty-kheo, ai mudn néi mot
cach chon chanh, day la Thanh tra, day
la Pham tru, day la Nhu Lai tr; nguoi
ay noi mot cach chon chanh, phai noi
dinh niém hoi tho vo, hoi tho ra la

Thanh tra, la Pham tra, 1a Nhu Lai tr.

(Kinh Tuong Ung Bé V, chirong 10,
pham 2, phan Icchanangala)

SUY NGHIEM:

Thoi Thé Ton tai thé, Ngai rat cha
trong dén phan si an c mua mua cua
chu Tang. Pac biét nhat la trong ba
thang mua muwa ¢ rung Iccha-
nangala, Ngai da nhap that va quyét
dinh “khong tiép mot ai”,
gia mang com nudc cho Ngai.

Vay thi Thé Tén nhap that an cu

trir vi thi

dé lam gi? Ngai chi an tra “voi dinh
”.Ngai da
lam mét viéc rat binh thuong, do la
thwe hanh chi-quan cta thién T niém
xtt. RO rang Dirc Phat la bac da giac
ngo thi chac chan “nhiing viéc nén lam
da lam, da dat ganh niang xudng, da
thanh dat ly twong, da tan trir htru kiét
si, chanh tri, giai thoat” nhung Ngai

niém hoi tho vo, hoi thora...

van an cw va toa thién mién mat nhw
chung Tang han phai co nguyén nhan.

Mot mit, Ngai khang dinh rang tu
tap thién T niém x1t sé “lam cho sung
man dinh niém hoi tho vo, hoi tho ra,
sé dua dén doan tan caclau hoac”. Bay
la phap mén can ban, la con duong
thang dé di dén thanh tuu giai thoat,
Niét-ban ma cac “bac hiru hoc, tam
chwa thanh tuu, dang sdng can cau vo
thwong an 6n khoi cac kho ach” nhw
chung ta phai nuwong theo, hanh tri,
nhat la trong ba thang an cu kiét ha.

Mat khac, “dinh niém hoi tho vo,
hoi tho ra la Thanh tra, la Pham trq, la
Nhu Lai trd”. Nghia la tir cac bac
Thanh vo hoc tro lén, tuy da doan tan
phién nao va giai thoat hoan toan
nhung van an tri trong “dinh niém
hoi tho” dé nuoi dudong than tam an
lac. Nhu vay, Nhu Lai va cac bac
Thanh La han ma con an tru trong
“dinh niém hoi the”, ha hudng
la pham tinh nhu chang ta.

An tugng nhat van 1a Phat an cu
khong tiép khach. Sy “khong tiép mot
ai” va “khong mét ai dén viéng Thé
Ton” trong muia an cu cua Pac Phat 1a
bai hoc canh tinh cho nhitng nguoi
xuat gia vi bon bé Phat sy ma khong
thé thwc hanh phéan sy an cw va ca
nhirtng hanh gia tuy co tung chung an
cu nhung lai qua ban ron, trong cac
dao trang an cu kiét ha hién nay.®



Y NGHIA BAO HAM

hit “DPé” 1a dich theo

am ti€ng Phan ctia An

Do c6 dai, dich nghia

la “Khéng dién dao”,

chuyén nghia 1la
“Chanly”. “Thanh d€” la chi chdan
ly tuyét d6i chinh xdc ma thdanh
nhin di bi€t dugc. “Bén thdnh
dé” chinh 1la ¥ nghia cia “Bén
diéu chan ly tuyét déi chinh xdc
ma thanh nhdn da nhan biét”.

NOIDUNG

Bon thanh dé& dugc phan thanh:
Khoé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

(1) Khé d&: Y néi diy day ndi
thong kho trong thé gidi hién thuc. D6
la phuong phap nhin co ban cta Phat
gido doi voi hien tugng nhan sinh.

(2) Tap dé: La khat ai, 1a chi
nguyén nhan tao thanh ndi théng
kho. Co khat ai thi sé c6 cac duc
vong ham mudn, dé chinh la hién
thuc, khi khong thé hoan toan dat
dugc day du nhitng duc vong, nhan
dé ma ndi thong khé dugc sinh ra.

(3) Diét d&: Y néi nhan thiic
dugc ¥ nghia can phai diét trif nhiing
vu phién va khé sau do khat ai mang
dén. Sau khi diét trir dugc ndi thong
khd do khdt 4i mang dén, thi con
nguoisé thodt khdi vuc thim ludn
hoi sinh ti, dat dugc cdnh gidi goi
la Niét ban. Trong cdnh gidi
nay, con ngudi sé séng trong
niém hanh phiic truong vién.

(4) Pao dé: La chi tinh cu thé hoa
cia diét d&, cling chinh 1a phuong
phdp cu thé dé diét trir ndi thdng

khé. Nhitng phuong phip cu thé
tong cdng cd tam loai, tic 1a “tdm
con dudng chanh”. Bao gom: Chanh
kién, chanh tu duy, chinh ngt, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh
tin, chdnh niém va chanh dinh.

Y NGHIA

Bon thanh dé 13 co sd dit nén
mong cho gido nghia Phat gido, cé
thé néi tu tudng triét hoc trong yéu
cia Phat gido déu c6 lién quan dén
né , deu tir phuong dién nao dé ma
luan chiing vé Bon thanh dé€. Luan 1y
Bon thanh dé luén chiém vi tri quan
trong trong qud trinh phat trién cua

® Dién Nhién Dang
Ngd Thanh dich

Phat gido, va khong ngting dugc bé
sung d€ dat dugc su hoan thién.

CUOCPOILA SAUKHO

Co sd ludn ly cua Phat gido la
bon thanh dé, dé thd nhat cua bon
thanh d€ 1a Kho dé&. Vi vay c6 thé
noi, toan thé ly ludn gido nghia cua
Phat gido chinh la kién lap trén co sd
khé déi véi sy phan dodn co ban cuia
con nhan sinh. Phat gido tong két noi
khé ciia nhan sinh thanh tim dang
khd, lan lugt phan thanh: sinh, gia,
bénh, chét, oan ghét (oan tang), yéu
chia lia (ai biét ly), cau khong bat
ddc), nim am thinh (ngd &m thanh).=
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Bon thang khd

E DA PHAT NGAY NAY, tap 19 (thang 7 - 2012)

vé tinh thén

Con nguai truy cdu sinh
—— ménh frudng tho ma khong —
dugc nén sinh ra dau kho.

vé thin

Ba kho

CAU KHONG
PUGC KHO

Sy suy yéu frén mat thén the va tdm ly thudng sinh
ra nhiéu ndi thong kha.

Sau khi con ngudi sinh ra, cung vdi tdt bénh két thanh
duyén kho hiéu dugc, hai hém cba viéc sinh bénh la kha.

Con ngudi 1U khi sinh ra, thi dd fién dan dén cai chét
va phdn md.

Gap phdi sy viéc cng ngudi ma minh chdn ghét va odn
héin, odn ghét cung lic la khé.

Cai khd chia ly roi xa sy vt va ngudi minh yéu thuong.

S6 thich, ham mudn, sy truy cu ma chinh minh khéng
dat dugc nhu mong mudn sé mang dén noi sdu khd.

Logi khd ndy la sy tong hdp tdt cd noi khd coa nhdn sinh,
bdy sy khd trén déu 1 noi khd ndy ma sinh ra.



ia dinh ly tuong la gia

dinh vo chong song

chung thuy, biét

thuong yéu cam

thong va do luong,
cha me co trach nhiém doi1 voi con cai,
con cai biét hiéu kinh cha me va 6ng ba
to tién. Tinh thuong chan that la yéu to
hanh phtc, gitup cho moi nguoi song
cO trach nhiém voi nhau. Muodn duoc
nhur vay chiing ta phai gia cong hochoi
nghién ctru tim toi va chon cho minh
mot nghé nghiép chinh dang. Tuw
nguoi ding dau mot dat nuwdce cho dén
thir dan ban cung déu c6 mot viéc lam
khac nhau, dé ho tro cho nhau trong
cudc song twong quan nay. Trong xa
héi nghé nghiép va dia vi c6 thé khac
nhau, nhung nguoi khéo biét song sé
chon cho minh mot nghé nghiép chan
chanh hay con goi la chanh mang. Du
0 dia vi hay hoan canh nao néu chiing
ta lam viéc bat chanh, déu dem dén
phién mudn khé dau cho nhiéu nguoi.
Nguoc lai néu chung ta song hién
luong dao dirc, khong gian tham doi
tra, song thanh that voi nguoi thi ta
sé 6 doi sdng an vui hanh phc.

Co mot gia dinh kia, me la cha mét
cira hang tap hoa nho, dia con trai
nhitng khi ranh réi thuong ra cira hang
choi hodc phu gitp me cong viéc lat
vat. Ngay nao cung vay, cira hang co
nhitng hoa don thu tién tra tién thanh
toan tai chd hoic goi qua duong buu
dién. Cau con trai thuong dugc me
giao hoa don dén buu dién dé gui
di. Coéng viéc lam modi ngay doi
voi cau, da tro thanh quen thudc.
Mot hom cau ta ty suy nghi, minh
bay gio la mot nha kinh doanh
nho c6 thé lam ra tién roi d6. Nghi
la l1am, cau ta bat dau viét nhirtng
hoa don dé tinh tién véoi me minh.

Con phu me quét don ha‘;-""ng ngay mot
dong.

Con chuyén hoa don diim me hai dong.

Con twoi viwon hoa dum me hai dong.

Con phu me don dep linh tinh mot
dong.

Téng cong me phdi tra cho con la sdu
dong.

Chiéu hom do sau khi nhan hoa
don cta con, nguwdi me am tham
nhét sau dong va kem theo hoa don,

SONG

@ Thich Pat Ma Pho Giac

e

dé trong tu hoc cta con minh. T6i
hom do cau ta thay sau dong tién
cong me tra va trong long khoi lén
niém vui vo han, nhung phia dwdi
dong tién co kém theo mot hoa don
ghi, con trai yéu quy cua me can
thanh toan mot so tién nhuw sau:

Me nubi con mueot hai nam trong ngoi
nha hanh phiic la o dong.

Chi phi dn udng va hoc hanh trong
muoil hai nam la o dong.

Tién me cham séc cho con moi khi 6m
dau bénh hoan la o dong.

Tir khi con cé mdt trong cudc doi, con
co dugc nguoi me hét long thuwong yéu la o
dong.

Tét ca cac chi phi me danh cho con
trong muoi hai nam tong cong la o
dong.

Sau khi cdm to hda don ctia me,
cau con trai ct doc di doc lai nhiéu lan
ma nhtmg giot lé cir lan tron trén hai
ma. Cau ta cam thay hoi han va an nan
vO cung, vi tinh thuwong ctia me danh
cho minh khong gi co thé so sanh duoc.
Long me bao la nhu bién thai binh dat

dao. Tinh me tha thiét nhu dong sud0i
hién ngot ngao. Cau ta dén bén me
va hon 1én nhitng nu hén nong nan,
roi nhe nhang bé vao tai me sau
dong tién cong. Con to hdéa don caa
me, cdu gitr lai dé lam ky niém.

Nay cac em, cac nguoi tré toi da ké
cho cac em nghe moét cau chuyén tinh
me con dep nhu trong mo, nhung ma
6 thuc. Néu cac em biét tran trong va
quy kinh cha me, thi ngay khi cac em
con hoc trong mai am ctia nha truong,
cacem phai c¢6 gang siéng nang tinh can
hoc cho tot. Cac em hoc tot dé lam gi?
Dé co hiéu biét va yéu thuong trén tinh
than tir bi va tri tué. On cha me mang
nang de dau sinh thanh dudng duc,
khong quan ngai gian nan cuc khé
dé nudi con khon lon tirng ngay.

Me nuoi con nhw bién ho lai lang,
ma nao co tinh ké vi dau chi mong con
trrong thanh theo ndm thang dé sau
nay giup ich cho gia dinh va xa héi. Cau
bé kia chua hiéu hét cong on sau day
cua cha me, moi phy me co chut dinh
ma tinh tién cong da thi. Vay, ai nudi
em dén ngan tudi ay ma em khoi phai lo
lang chtit nao, tat ca cac thir déu cé cha
me lo hét roi. Lic em con trong bung
me, em da tirg lam vua sudt 280 ngay,
vua nay suong thiét khoi phai lam gi,
moi cai da cé me lo. Dén khi em md mat
chao doi cling duwgc me mom cho dong
stra ngot, dwgc nang niu chiéu
chudong du thir dé cho em mau biét
lat biét bo, r6i em biét cat tiéng kéu
ba me chap chiing tirng budc di. Luc
nay thi me lo nhiéu hon, s¢ em té em
nga, rbi mot nang hai swong em 16n
Ién di treong hoc, me di trueong doi
dé em co du cai an cai mac, vay ma
me em co ké cong than van gi dau.

Em khong thay hoa don cia me d6
sao? Khong co gi dé tinh, chi co tam
long va tinh thuwong ctia me da danh hét
cho em. Em that hanh phuic dugc song
bén vong tay au yém cuia me, trong khi
do con rat nhiéu em song khong co cha
me dang bo vo vat vuong dau duong
x0 cho dé kiém timg miéng an qua sw
bd thi cia moi nguodi. Em hay nén tran
quy va gitr gin nhirng gi minh da co,
dé lam sao co co hoi san sé bot cho
nhirng manh doi bat hanh khac. Toi

va em cung phat tam lam nha!m=

340 PHAT NGAY WY, b 19 (thing 7- 202) [EED)
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inh yéu la mot thi tinh
cam rat dac biét & con
nguoi. Trong tinh yéu,
nguoi nay gan két voi
nguoi kia, tir bo cai y thire
ddc 1dp ctia minh va sw ton tai vi minh
mot cach co lap. Tinh yéu co mot sire
manh khung khiép, no khién cho con
nguoi bat chap tit ca, xem nhe ca sy
song chét. Do6i khi co nhitng moi tinh éo
le, ngang trai, tham chi la vo ly, chinh
nhiting nguoi trong cudc cting nhan
thay diéu do, thé nhung van khong thé
nao cudng lai dugc, ho van yéu nhau
va tim moi cach dé duoc gan nhau.
Tinh yéu dem dén hanh phtic cho
con nguwoi. Nieém hanh phtc tran ngap
khi dugc dam minh trong tinh yéu, khi
duoc ném mat ngot cua tinh yéu.
Tinh yéu da tao nén niém hirng khoi,
lam cho cam xuc dang trao, khién

DAO PHAT NGAY NAY, tp 19 (Hhang 7 - 2012)
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cho cudc sdng vy vi hon va dang quy
hon, dang dé song hon. Chinh vi thé,
da co khong it nguoi dam hy sinh
cho tinh yéu, cho nguoi minh yéu,
da c6 khong it tac phdm nghé thuat
dién ta tinh yéu. Tinh yéu da dem
dén cho nhitng ngwoi nghé si cam
htng va thuc day su sang tao.

Tinh yéu ludn la mot thir gi day vo
cung bi an, n6 vugt ra ngoai kha nang
dién ta ctia ngodn tir, khong thé nao
dung ngodn ngtr dé ndi lén mot cach
chinh xdc va tron ven vé no. Con nguoi
chi ¢ thé goi tén va cam nhan vé tinh
yéu chit khéng thé nao cat nghia
duogc tinh yéu. Xuan Diéu, mot nha
tho lon ctia nuwdce ta da tirng viét:

“Lam sao dinh nghia dwoc tinh yéu

Cé nghia gi didu mdt budi chicu

N6 chiém hon toi bang nang nhat

Biing mady va gio nhe hiu hiu”

Va Xuan Quynh, moét nix thi si
rat xuat sac khi viét vé tinh yéu
cung khong tim duoc loi giai dap
trude cau hoi vé tinh yéu:

“Séng bat diu tir gio

Gio bat ddu tie ddu?

Em ciing khong biét niva

Khinao ta yéu nhau?”

Tinh yéu c6 mudén mau mudn ve,
phtrc tap va bi an nhu thé, nhung
con nguoi van cam nhan duoc no.
Tai vi tinh yéu n6 ¢6 nhitng dau
hiéu dac trung cua no, do la:

® Minh Nguyén

Ho § /i
AN g
- Mot khi da yéu ai thi khi gap

dugc nguoi ay, trong long cam thay
vui swong va hanh phuc vo cung.

- Khi xa nguoi ay thi budn,
nho va ludén nghi vé nguoi ay,
mudn dugc gap nguoi ay.

- Ludon muon giup d6 nguoi
dy va mudn dem hanh phuc dén
cho nguoi ay.

- Va mét biéu hién rat quan
trong, ciing la ddu m&i ctia moi rac

roi trong tinh yéu, dé la muodn
ngwoi ay la cua riéng minh, thudc
ve mOt minh minh ma thoi.

Khi ¢6 mat nhitng dau hiéu
trén la ldc nguwoi ta cam nhan duogc
rang, minh dang yéu.

Tinh yéu doi khi che 1ap va chién
thang ca Iy tri ctia con ngudi, né khién
nguoi ta tro nén khong con du sang
sudt nira, tinh trang do thuong dugc
goi la “si tinh”. Jacques Bénigne
Bossuet da tung noi: “Con tim co
nhing 1y 1é ma ly tri khong thé nao
hiéu ndi”. Sttc manh cuaa tinh yéu
vugtlén trén nhirng ly 1é thuong tinh.

No6i nhu thé khong c6 nghia la
trong tinh yéu moi nguoi luén hanh
phtic, trong tinh yéu chi thuan mot
hwong vi ngot ngao. Su that la trong
tinh yéu van ¢é vi dang, van tiém tang
sit khong hanh phtc. Vi dﬁng trong
tinh yéu ma nguoi viét mudn dé cap
dén o day lalong vi ky dan dén hon
gian va ghen tuéng. Cang yéu nhau



tham thiét thi long vi ky cang 1én
manh va mot khi ¢6 chuyén khoéng
hay xay ra thi sy ghen tudng cang
manh liét. Sy ghen tudong da dan
dén dé vo trong tinh yéu, hon
nhan gia dinh va gay ra nhiing
chuyén dau long trong xa hoi.

Véay, c6 cach nao dé c6 thé lam
giam di vi dfmg trong tinh yéu,
lam cho tinh yéu cang ngot ngao
hon khong? Qua that day la mot
van dé vo cung kho. Dé co thé tim
ra dugc huong giai quyét cho van

dé nay, thiét nghi chung ta nén
tim hiéu vé ban chat cua tinh yéu.

Song trong cudc doi, moi nguoi
déu c6 khuynh hudng di tim kiém
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hanh phuc. Khuynh huwong nay doban
nang huwong thu cua con nguoi thoi
thiic. Tinh yéu dem hanh phuic dén cho
con nguoi, cho nén con nguwoi ludn
khao khat yéu thwong va dugc yéu
thuwong. Néu mdt nguoi nao dady ma
khong hé thuong yéu ai va khong
dugc ai thuong yéu thi nguoi ay sé dau
kho vo cung. Suy cho cung thi sy khao
khat yéu thuong va duoc yéu thuong
la mot trong nhitng nhu cau tinh than
cua con nguoi, nhu cau mudn dugc
hanh phiic, muon dugc cam thong va

chia sé. Va nhu cau vét chéat cing du
phan quan trong trong do. Tinh yéu
chiu syr anh huong khong nho cua noi
tiét td sinh duc. O nam cé ho6c mdn
Testosterone, & nur th1 co hooc mon
Estrogen. Khi dén tudi truong thanh,
sirhoat dong ctia nhiing hooc moén nay
tao thanh tam ly dacbiét dé nguoinam
di tim nguwoi nir va nguoi nit cho doi
ngudi nam, tao nén sy rung dong vé
nhau, nay sinh tinh cam v&inhau.
Song, tinh yéu thuong khong bén
ving. Tinh vi ky la nguyén nhan chinh
gay ramoi s do vo trong tinh yéu. Khi
nguoi kia con dem dén hanh phuc cho
minh, lam thoa man nhu cau tinh than
va vat chat cua minh thi tinh yéu con

néng tham. Mot khi nguoi kia khéng

lam thoa man nhiing diéu do thi tinh
yéu voinguoi kia ciing bi voi can dan.
Mot yéu t& khac dan dén tinh
khong bén ving trong tinh yéu, dé la
thién huéng ctia moi gidi. Ngudi nam
thi thich chinh phuc nguwoi nir, con
nguoi nit thi dé bi xiéu long. Ngudi
nam thi bi chinh phuc boi SAcC dep
cua phai ntt. Nguoc lai, nguoi niv
thi dé bi xiéu long boi nhirng 10i
duwong mat caa nguwoi nam. Cho nén
nguoi ta bao: “DPan 6ng yéu bang
mat, phu nit yéu bang tai” la thé’

Mat khac, tam 1y thich cai mdi va
tim cai moi 0 noi moOi nguoi cung co

anh huong dén tinh yéu, hon nhan,
khién cho tinh yéu va hon nhan khong
duoc bén ving. Chinh sy khoéng
chung thuy, ham thich cai moi, tim
cAu cai mdi ctia con nguoi da dan
dén su hon gian, ghen tudng, lam
cho nhiéu ma&i tinh bi d6 vd, nhiéu
mai am gia dinh phai tan tac.

Tuy nhién, khong phai la trong
cudc doi nay khong cod nhiing tinh
yéu chan that, cao thuwong va bén
virng, song rat la hiém. Chi co nhiing
nguwoi tai dic ven toan maoi thue sy
yéu nhau va mdi tao nén su bén
virng trong tinh yéu va mai thuc sy
dem lai hanh phtic cho nhau.

Vi thé, dé c6 dugce tinh yéu bén
virng, co dugc cudc song hon nhan gia
dinh hanh phtic thi tyr thin moi nguoi
phai khong nging ren luyén nhan
cach cta minh, phai tudn thu nhiing
chuan myc dao dirc, luan ly trong xa
hoi. Phai chung thay véi “nguoi ay”
cta minh. Trong cac moi quan hé giao
tiép, nhat la giao tiép vdi nhitng nguoi
khac gidi, can phai hét strc than trong,
phai dé dat va c6 su chin chén, tranh
nhting tinh huéng co thé gay hiéu lam,
dan dén hon gian, ghen tudéng. Mot khi
nguoi nay co sy nghi ngo vé su khong
dirng dan, thiéu chung thuy ctia nguoi
kia thi can phai gitr tam cho binh tinh,
khong duoc nong voi va phai tim hiéu

BAD PHAT NGAY NAY. tap 19 (thang 7 - 2012)
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cho ro sy tinh, khong nén ghen bong

ghen gi6, ndi nhitng 16i bat nha dan
dén suw d6 vo tinh cam. Néu nguoi kia
that s hoan toan trong sang, ma bi
nghi ngo, ghen bong ghen gio thi that
la oan udng! Van biét rang, trong tinh
yéu luon ludn co su vi ky, cang yéu
nhau thi cang vi ky, cang yéu thi cang
ghen, vi yéu nén moi ghen. Néu nhu
khong co tinh yéu thi khong co ghen
tuong. Nhung cach ghen cua nguoi
co dao dire, cO hiéu biét nod té nhi,
thanh cao chi khong tho bao va
tham hiém nhu cach ghen cia nhirng
nguoi thiéu hiéu biét, kém dao due.
Mot van dé khong kém phan quan
trong dé xay dung tinh yéu va hon
nhan do la tinh than trach nhiém gitra
nhitng ngudi trong cudc véi nhau. Moi
nguoi phai co trach nhiém voi chinh
ban than cua minh va phai c6 trach
nhiém voi nguwoi ban doi caa minh. Vi
sao lai phai co trach nhiém voi ban
than cua minh? Néu minh khéng
thwong yéu chinh minh, séng budéng
tha, khéong hoan thanh trach nhiém
cua minh, quén di trach nhiém, bon
phan cua minh dang la mot ngwoi ban,
nguoi chong/ve, nguoi cha/me,...thi
that la nguy hai. Va lé duong nhién la
phai c6 trach nhiém véi ngudi ban ctia
minh. Néu mdt trong hai nguoi song
thiéu trach nhiém thi méi quan hé gitra
hai nguoi sém mudn gi cling xay ra bat
hoa, d6 v&. Chinh vi thé ma c6 nguoi
da chorang, tinh yéu la trach nhiém.

DAQ PHAT NGAY NAY, fap 19 (thang 7 - 2012)

Su ton trong nhau trong quan hé
yéu duong cling rat can thiét, nhiéu
khi con phai biét nhwong nhin nhau
va chiéu chudng nhau nra. Lam
dwoc nhw thé thi sé it dung cham
dén long tw di cua nhau va it hon
gian, bat hoa voi nhau hon.

Pé han ché b4t nhiing d6 vo
trong tinh yéu, hon nhan gia dinh thi
can phai c6 sy tim hiéu ky vé nhau
trude khi quyét dinh dén vai nhau.
Phai c6 du thoi gian dé vun dap cho
tinh yéu, dé hiéu vé nguoi minh yéu,
chir khéng nén vdi vang, dot chay
giai doan dé roi nhan lanh mot két
cuc dau long, phai noi loi chia tay:
“Anh di dwong anh, em di duong
em, tinh nghia d6i ta c6 thé thoi!”

Tinh yéu chiu sy tacdong cuaban
nang huong thy, ctia ngi tiét to sinh
duc, nén tu than no da rat manh. Néu
ly tri khong dwoc sang suot, khong
tinh tdo thi rat dé xay ra nhiing
hanh vi bat chinh, vuot ra ngoai
gioi han cho phep, pha hoai hanh
phtic cua ngwoi khac va danh mat
nhan pham ctia minh. Cho nén, can
phai han ché viéc sir dung cac chat
kich thich lam ma't sy can bang tdm
tri nhuw ruou, bia, hong phién

Van hoa pham doi truy ciing la
mot nguyén nhan lam cho con nguoi

bi kich dong manh meé, khong lam
chu duwgcbannang caa minh, dao dirc
bi mo nhat, dan duwong cho nhirng toi
pham tinh duc. Do vay, bén canh su
kiém tra, giam sat cua cac ban nganh
chitc nang va sy tuan thu diéu 1é cua
cac nha phan phdi san pham, ban
thin mdi ngudi phai nghiém tac
trong doi song cua minh, phai noi
khong voinhitng thir van hoa pham
doi truy ay. Co nhu vay moadi hy
vong ngan chan va day lui dwoc
nhitng toi pham vé tinh duc.

Song, xét cho cung thi mau chot
ctia moi van dé la 0 nhan cach caa con
ngLoi. O dau c6 dao dirc va su sang
sudt thi & do cé hanh phtic. Cho nén,
gia dinh, nha treeong va xa hoi can phai
o su phoi hgp chat ché trong cong tac
giao duc dé giao ducnhan cach cho thé
hé tré, nham tao nén mot thé'hé tré co
dt nang luc va c6 pham chat dao dic
tot, xtiing dang la man non cua qué
huong, 1a cha nhan twong lai cua dat
nuwdc. Hy vong voi pham chat dao dure
vanang luc cua minh, thé hé tré sé dem
dén cho nhau nhitng hwong vi ngot
ngao trong tinh yéu, sé cung nhau tao
dung cudc hon nhan hanh phuc, xay
dung gia dinh ciia minh xirng dang la
nhtng gia dinh hat nhan cua xa hoi.=




® HT. Thich Thédng Hoan
(Tiép theo)

2)- Giai Poan Truéng Thanh

iai doan truong thanh
udc lugng vao
khoang 20 tudi dén 60
tudi. O giai doan nay,
con nguoi dung ra
du tu cach dan than vao doi va da tri
khon budc chan vao xa hoi. Khi budce
chan vao xa hoi dé vueon minh 1én,
con ngudi cling can phai c¢é cho
nuong tua. Cho nwong tya cua con
nguwoila gia dinh va ton giao.

Gia dinh la ché nuong tura cho doi
song con nguoi va ton gido la cho
nwong twra cho tam linh cua con nguoi.
Gia dinh la don vi truyén thtra cuia gia
toc la noi phat huy sy hién vinh cho
dong ho mudn doi vai to tién. Gia dinh
la mot xa hdi nho trong cdng dong, bao
gdm c6 chong vo con cdi. Chong vo
phai y niém duoc rang la ban doi can

#

thiét khong thé thiéu dé chia sé voi

BAO PHT NGAY NAY, tep 19 (théng 7 - 2012)
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nhau nhirng cay dﬁng ngot bui trong
moi neo dwong thang tram vinh nhuc
va cung nhau xay dung hanh phtc an
lac that sy cho doi song. Ton giado la
miéng rudng phuwdc dé cho tdm hon
con nguoi phat trien dao dirc lam
nguoi. Con nguwoi khi than bénh thi
phai nho bacsi tri liéu va con nguoi khi
tam bénh thi phai nho ton giao tri liéu,
bac si tri liéu than bénh bang v duoc
va ton gido tri liéu tam bénh bang
phap dwgc. Cho nén con nguoi mudn
duoc lanh manh thi phai can dén bac
sivamudn dugc dao ditcnay no hanh
phtic thi phai can dén ton giao.
Chung ta la ngudi mudn song co
gia tri thi phai y niém ro diéu do.

Co nguoi quan niém rfmg ho
khong can phai lap gia dinh cho thém
kho, chi nwong tira ban be la du song
an lac r6i. Ho khong hiéu rﬁng ban be
chi gitp nhau trong giai doan ngan,
nhung khong hy sinh cho nhau dén
dau bac rang long. Hon nita ban be
chi gitp nhau ¢6 tanh cach tam bg
trong pham vi gidi han vé doi sOng
vat chdt nhung khong chia sé voi
nhau trén linh vwe tam linh, dung
vOi cau tuc nglr nhu sau: “Giup loi
gitp dita, khong ai givp cua gilp com”;
chi c6 chong vo mai giup cua giup
com va giup sudt ca cudc doi.

Tom lai, chung ta phailap gia dinh
lam ché nuwong tua ving chac cho doi
song cting nhw cho tam linh dé co hanh
phtc an lac that sy. Chung ta néu nhw
khong lap gia dinh sé budng tha theo
dong doi truy lac xa hoa khong dinh
huong, sé lam dau kho cho minh khi
tudi v€ chiéu, sé 6 nhiém tam linh den
t6i khi minh budc chan vao thé gioi
bén kia mo mit. Chung ta néu nhu
khong lap gia dinh ma mudn cudc
song thang tién thi phai xuat gia tu
hanh. Nguoi xuat gia tu hanh cting
phai nuong tua noi Tang doan dé tién
Ién trén con dwong giac ngd va giai
thoat khé dau sanh ti. Noéi cho
cung, con ngwoi mudn nép song co
y nghia phai tao dung cho minh
mot cho nuong twa vieng chic.

3)- Giai Poan Tuoi Gia

Giai doan tudi gia la giai doan
ké tir 60 tudi cho dén cham dut hoi
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tho cudi cung cua m@t sanh mang.
Da s6 nhiing nguoi gia ca, tam
trang cta ho khong nhieu thi it
thwong mang bénh hay lo xa. Su
lo xa cta ho twong d6i gom co:

- T dai noi than thé cua ho
thuwong hay bat hoa, gay tao cho ho

nay dau mai yéu.

*)- Nhitng wéc mo cta ho chua
hoan tat ma strc khoe ctia hg khong cho
phép tiép tuc ganh vac trach nhiém.

*)- Ho ban khoan khong biét sau
khi ho chét, con chau cua ho c¢d
thuong yéu chia sé va dum boc voi
nhau hay khong.

*)- Ho khong biét sau khi ho chét
con chau cua ho co du sttc duong
dau voi cugc doihay khong.

*)- Ho tw cam thay buon tui khi
ho khong con la cay dai tho che
mat cho con chau trong cudc doi.

*)- Tudi ho cang gia thém thi tinh
cam cua ho cang 16n manh theo ty 1¢
nghich, cho nén ho cam thay sé bi ¢o
don roi day phai xa lia con chau
khi ho budc qua bén kia cira tu.

*)- Ho cang lo ling khi ho
chét, khong biét con chau co
lam tron bon phan giap do ho
nhitng hanh trang can thiét di
vao thé gidi bén kia hay khong.

*)- Nhét la ho cang ban khoan
cho néo trudc cua ho qua mo mit,
nghia la ho hoan toan khong biét
sau khi chét ho sé di vé dau.

Pay la tam trang ban khoan lo
lang tong quat ciia nguoi gia. Tam
trang ban khoan lo lang ctia ho ¢6 khi
qua cuc do khién cho ho tro nén quan
tri, thwong hay boc 10 thai do buon
phién, gat gong, buc doc va ciing c6
nguoi tro nén tinh trang tam hon bang
lang. Nhirng nguoi con biét quy trong
dang an nghia sanh thanh thi can phai
thé hién cho nwong tira xiing dang cho
tdm hon ctua cha me trong khoang doi
con lai, nghia la phai luén luén quan
tam dén tinh trang khung hoang cua
ho, thuong xuyén chia sé, an ui va tim
moi cach gitp ho dugc an tam cho dén
khi trut hoi tho cudi cung. Nguoi
nao lam tron nghia vy noi trén
chinh la ké y niém duoc gia tri cua
suw quan hé sanh ton noi cudc doi.

IV.GIATRICHUCNANG

1). Dinh Nghia

Chtic nang la bon phan, y niém
chitc nang nghia la y niém bon
phan. Chitc nang cua con nguoi la
song phai co tinh nghia. Tinh nghia
chinh la tinh cam va an nghia.

a)- Tinh Cam: Nghia la tinh thuong
yéu, biét chia sé budn vui cho nhau.
Tinh cam khong phai la tinh &i. Tinh ai
chinh 1a tinh yéu xdc thit, chi lam thoa
man cho thé xac doi hoi ma khong co
chut tinh cam ¢ trong. Tinh yéu xac thit
thi dé bj chan ché, bi quén lang,
nguyén vi theo Tam ly hoc an mai mot
mon dn thi dé bi ngan ngam va thich
mudn thay d6i moén an maéi cho ngon
miéng hon. Tinh cam dat trén nén
tang noi tam chi dao thi tao cho
nhau sy cam thong va dua dén tinh
yéu ly twong. Do6i chong vo biét
song trén tinh yéu ly twong la doi
chong vo dat dwoc hanh phuc
tron ven dén dau bac rang long.



b)- An Nghia: La bon phan tri 4n va
bao an. Con nguwoi co an nghia la con
nguoi biét song chung va co trach
nhi¢m voi nhau trong moi hoan canh,
biét ganh vac nghia vu ciia minh trong
gia dinh, biét cung nhau chia sé moi sy
thang tram vinh nhuc cua cudc doi va
biét an dén nghia tra xting dang voi
nhirng nguoi dong lao cong kho dang
gop phan khong nho tao dung cho
minh c0 mot dia vi xirng dang cua
mOt con ngwoi trong xa hoi tién bo.

2).Y Niém

Tinh nghia chi cho chitc nang cua
con nguoi doi voi con nguoi trong do
bao gdm ca tinh cam va an nghia. Tinh
nghia cia m§t con nguoi chia lam ba
linh vuc: Linh vuce cha me con chau,
linh vuc chong vg, linh vic thay tro.

a)- Linh Viee Cha Me Con Chau

Tinh nghia cha me con chau,
nghia la gitra cha me va con chau phai
song co tinh c6 nghia v6i nhau. Con
nguoi phai y niém dugc rang: Cay
phai c6 cdi nudc phai cd nguon, lam
con nguoi ai cuing phai co cha me.
Chung ta da co cha me thi phai y niém
duoc gia tri sw quan hé tinh nghia gitra

cha me va con chau, dong thoi nén day
do6 con chau cta minh ciing phai ghi
tam khac c6t gia tri tinh than tinh
nghia d6i voi cha me noi trén.

b)- Linh Ve Chéng Vo

Chong va vo moi nguoi la mot
don vi trong yéu khong thé thiéu trong
mot gia dinh va néu nhue mat di mot
nguoi thi gia dinh d6 mat di y nghia
trong cudc song lita dbi trén con
duong xay dung hanh phuc bén lau.
Su quan hé gan b6 chit ché trong cude
song ltta d6i noi mot gia dinh, gita
chong va v, moi nguodi phai xem
minh nhu mgt phan than thé vé doi
song cua nguoi kia va mat ho minh
cam thay duong nhu mat di dinh
huong trén hanh trinh xay dung hanh
phac chung, ciing nhu mat di trach
nhiém noéi doi tong dwong trén con
duong tién bo ma d6i chong vo da
tuyén thé truede ban tho to tién khi mai
lap gia dinh. Su twong quan sanh ton
cuamot gia dinh sé dwgc trinh bay ¢
sau. Trong tinh than duyén sanh,
con nguoiy niem dwogc gia tri tuong
quan sanh ton gitra chOng va vo cua
mot gia dinh thi méi c6 thé xay
dung duwoc hanh phiic chan that.

¢c)- Linh Ve Thiy Tro

Chung ta da y niem dwoc gia tri su
quan hé¢ gitra thay tro nhu da trinh bay
& truede voi nhan dé “Nuwong Twa Thiy
T6" thi phai song co tinh nghia voi
nhau. Chung ta lam tron nghia vu nay
d6i v6i thay té chitng té rang vé
phueong dién tam linh da boi
dudng dugc mot phan nao dao duc
cua con nguoi dé lam hanh trang
cho su xay dung nép séng an lac.

Nhiing dir kién da trinh bay tong
quat ¢ trén ciing du noi 1én dwgc tanh
chat, gia tri va y nghia sw quan hé tinh
than duyén sanh cua mot con ngudi.
Mot con nguoi song trong troi datnhat
dinh khong thé thoat ly khoi sy rang
budc cua quan hé nay. Mot con nguoi
song chang nhitng quan hé véi gia
dinh, ma con quan hé vadi gia toc, voi
cong ddng, voi xa hoi, chang nhiing
quan hé véi chong vg, ma con quan hé
v6i cha me con chéau, quan hé véi thay
tro. Chiung ta da y niém dugc sy quan
hé gitra con nguoi voi gia dinh, voi gia
toc, voi cdng dong, voi xa hoi la
trong dai thi méi nguodi trong gia
dinh mudén dem lai lgi ich cho nhau
can phai co6 chirc nang, nghia la phai
biét song co tinh nghia véi nhau. =
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on nguoi sinh ra doi, tr
khi biét cam nhan 1a d3
co s¢ hai. Cam giac s¢
cua mot dira bé la: So
doi, lanh, so b1 bo roj,
s¢ khong ai quan tam. Vi thé, no luén
mong muon ¢6 dugc nhiéu tinh yéu
thwong tir nhitng nguoi xung quanh.
No6i s¢ hai nhiéu hay it cting con tuy
thudc vao moi truong ma tre dang sinh
song. Su thiéu vang tinh yéu thuong
cua cha me vanhting nguoi than thudc
ttr thud nho sé Am tham hinh thanh ndi
lo sg trong tdm thirc ctia tré tho. Noi
s¢ hdi nay sé theo tré trong sudt
qua trinh tir bé dén truwong thanh,
giao tiép voi doi, va cham thuec té,
no luon tao cho ngwoi ta cam giac
tw ti, thiéu ty tin trong giao tiép.
“Tinh thuong” thudc vé phuong
dién tinh than trtru tuong, khong thé
xtic cham bang cac gidc quan: Thay,
nghe, ngii, ném, nhung co6 chat tuong
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tac manh mé khién cho con nguoi co du
nang lwc cam hoa tu than, vugt qua moi
so hai trong cudc song doi thuong,
ving long tin huong dén tuong lai;
song tinh thuong ay khong phai lticnao
ciing dugc dién ta bang 10i, co khi 13
thai ¢ an can, nhung cting co luc lai la
10i khién trach. Diéu quan trong la cach
thé hién do nhu thé nao dé doi phuong
cam nhan dugc tam long caa nguoi
dang hoi thoai, twong tw nhu cach dan
gian thuong ndi “ciia cho khong bang
cach cho, 10i hay khong bﬁng cach day”.
Vé diém nay, duc Phat la bac thay
thanh cong siéu xuat trong cach cam
hoa con nguoi. Dién hinh nhu cach
day cua Ngai qua bai hoc “Tuan
liéu” trong Phat hoc Giao khoa thu.
Tam long cuia diec Phat cao quy
biét bao, du phai ban rén trong viéc
hoa dd do chung tu tap, nhung bao gio
Ngai cting dat thoi khoa biéu cho
minh, méi ngay di tuan liéu mét 1an.
Khi chung Tang co viéc ra khoi liéu
phong, hoac di du hoa, hoac nhan

® Thich N Tac Phu

thinh tho trai o nha thi chu, hoac toa
thién bén cdi cay, thi die Phat ludn di
tuan hanh quanh cac liéu, dé xem co vi
tu si nao dau 6m thi Ngai cham soc
hoac cho nguoi gitup do; hodc néu co
dé ttr nao toa thién khong dung phap
thi Ngai kip thoi chi dan v.v.. Nho
tuan liéu ma dwc Phat phat hién co vi
Ty kheo bénh nang can cham soc, va
ciing nho d6 ma Ngai kip thoi ctru
La Hau La thoat khoi hiém nguy,
suyt bi ran ddoc cham nham trong
nha tam gitta dém mua gio.

Ngai luén an nhan lang nghe 10i
tha tdi ctia hoc tro, biéu dwong nhing
nguoi tu hoc tot, khong tiéc 161 tan
than cac ton gia Ca Diép, Phu Lau Na
v.v., On hoa khich lé dan-na, thi chunén
phét tam binh dang cting duong cho
quy thay, c6, cé du phuong tién tu tap.
Tinh thuong cua duc Phat bao la, cao
ca qua, thAm dam tinh nguoi, tinh
dong loai, luon ban cho nguoi phap lac
vo uy. Anh mat Ngai uy nghiém,
nhung bao gio cling tha thiét an can



nhw ngam chira 101 dong vién an ui:
“Con dung s¢ hai, hady diing manh
tinh tan”. Cam nhan dwoc diéu do, cac
dé tir cua duc Phat ludn song doi mo
pham chan thanh, san sang thut nhan
16i 1am tay dinh d€ long thanh than, vi
cac vi that s nhan dwoc su chia se cam
thong tir dang cha lanh dang kinh.
Trong thuc t€, nguoi co lwong tri,
cO tam huong thién, hau hét ai cing
mong mudn minh la nguoi tot, dugc
song an lanh trong tinh thwong chan
that, chang ai muon gia doi dé roi dém
vé lai thao thi, tran tro “giat minh,

minh lai thuwong minh x6t xa”. Thé

nhung, nhitng con nguoi lwong thién
|6 1am ay lai s, s¢ khi noi ra sw that roi
khong biét c6 duoc tha thihay khong?
Vi su that co khi chﬁng to tat gi, nhung
thire t&'thi bao gio cling san sang nhu
giot nudce tran ly, cho nén khién nguoi
ta phai ngam ngui n6i doi. Co thé moi
biet, mot anh mat triu mén yéu
thuong, mot ban tay dat nhe lén vai an
can, mot cai xoa dau nhe nhe, b-;:f:-ng tro
nén quy gia biét duwong nao cho nhiing
nguoi doi kem “tinh thwong”,
nhitng tén tdi d6 “bat dac di” nhu
anh Chi Pheo cua tac gia Nam Cao,
tirng khién cho nguoi doc chanh
long mo dén hai chit “gia nhu”.
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Qua that, gia nhw Ba Kién dung
qua doc, gia nhu ba ¢d cuaa Thi No
dimg vi ly lich t0i om ctia Chi ma ngan
can moi lwong duyén beo nuodc cua ho,
thi giac mo “bat chao hanh” cua Chi sé
thanh hién thye sang sua, tuoi dep biét
bao. “Bat chao hanh” néng hai, thom
lirmg ay da lam thirc day cai chat
“nguoi” toi nghiép mong manh
cua Chi tw lau bi lang quén vi cai
xa hoi thiéu tinh nguoi, nhung roi
lai mot phen tat lim. Cai két thic bi
thuvong nhuw mot 1oi kéu uat nghen
“hay cho nhau mot chut, mot
chat tinh thuong... délai doi”.

Tinh thwong khién cho con nguoi
thém sttc manh diing cam doi dau voi
sir that, nghich canh éo le. No la thong
diép vo gia vurot ngoai murc han luong
cua thoi gian va khong gian, la liéu
thudc an than cho tat ca thanh phan
trong xa hoi. Tinh thuwong dé ham an
trong chan ly cua Phat-da “khong co
giai cap trong dong mau cung do,
khong c6 giai cap trong giot nuwdc mat
cung man”. Tinh thuwong co gia tri to
[6n nhu thé, vay thi sao ta chang:

Trailong mot chiit yéu thuwong

Cho nguoi diém twa tim phuong
hwong vé

Durong doi biét may nhiéu khé

Tinh thuong tham nhudn bé dé no hoa,

Cho doi qua ngot vi tha

Cho ta tué giac thang hoa dao doi

Song sao cho tron chir “nguwot”

Song sao cho ven nu cuwdian nhién!

Tuy nhién, trong cudc séng moi
nguoi mot ve, moi nguoi co mot nhan
duyén, cho nén tinh thuong cling
khong cd dinh, tuy theo nhan duyén
ma cd dim nhat khac nhau: “Hiru
duyén thién ly nang tuwong ngd, vo
duyén doi dién bat twong phung”. Do
vay, néu ai may min cé nhan duyén
dugc nhan tinh thuong, sw quan tam
cua thay to, huynh dé dong mon ... thi
chiing ta hdy nén tran trong va cing
dirng qua cau toan, ma nén xem d6 la
diém twa ban dau giup ta cé du
long tin dé vuot qua kho khan, tién
vé phia trudc; va néu nhu gap canh
nghich long, ta cing khong nén
thoai tam dung lai gitta chirng, ma
phu long mét ai do da tirng co phut
gidy ky vong, tham thuwong yéu
che cho, ing ho chung ta.

Dé cho cudc song hién tai va mai
sau thém sac mau tuoi dep, dé cho
cugc hanh trinh qua sa mac sanh
tir bot di dnh nang chéi chang, dé
cho tim ta an tinh ngam anh trang
vang lung linh huyén diéu day
chét tho thién vi, xin hay mo long
cho ta va cho nguoi mot chut tinh,
mot chit tinh thuong V6 Uy!=
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hi mot chiéc xe tang di
ngang qua, toi niém ba
lan danh hiéu dic Phat
A Di Pa va nguyén
au cho nguoi vira
mai qua doi dugc sinh vé canh giai
an vui. Canh gidi an vui do6 co thé
l1a coi Phat, c6i troi hodc coi nguoi.
Khi mot chiéc xe ctru thwong di
ngang qua, toi niém ba lan danh
hiéu BS tit Quén Th& Am va
nguyén cau cho nguoi dang lam
nguy thoat khoi bénh tat, thoat
khoi kho nan, thoat khoi hiém hoa.
Khi vao bénh vién, toi nguyén

cau cho tat ca bénh nhan vugt
qua dugc nhiing noi dau do bénh
tat hoac rui ro dua dén.

T6i la nguoi song chung vaéi bénh
va da cd 1an gan vai cai chét, do do toi
dé dang théng cam va hiéu duoc
nhitng ngudi bénh, nhitng nguodi sap
chét can diéu gi, mong mudn diéu gi
nhat. Ttr sy dong cam, hiéu va thuong,
toi nghi dén viéc nguyén cau cho ho.
To6i da lam diéu nay tir rat lau va lam
vOi tat ca tam long, voi sw thanh tam
tuyét doi. Toi tin tuong su nguyén cau
cua minh co hiéu nghiém, sé mang lai it
nhiéu loi ich cho nguoi dugc cau
nguyen, giup ho dugc an lac va giam
thiéu ndi dau. Chac chan 1a thé, su cdu
nguyeén cung nhu nhimg viéc lam khac
déu khong ngoai nhan qua, hé gieo
nhan thi gat qua. Su cau nguyén cua toi
sé la nhan, la duyén tac dong vao
nhiing nguoi dugc cau nguyén dé lam
sinh khoi, phat trién nhitng hat giong
cua sy binh an, hanh phtc, niém tin,
sic song, v chi, nghi lyc, nhiing hat
giong cong dirc, phudc bau... da co
trong ho. Muon loai van vat déu co moi
twong quan twong duyén voi nhau, co
thé mot tam niém cua toi sé danh thirc,
nuoi duong, tiép sirc cho tam niém
cua nhirng nguoi dugc cau nguyén.

Sy huong tam cau nguyén lam
nhan lam duyén giup toi lién he voi
nguoi duoc cau nguyén va chu Phat,
Bo tat. Cang phét trién long tir, trai tam
cau nguyén, toi dan xoa di dugc y
niém phan biét minh va nguoi, y niém
phan biét minh va chu Phat, chu Bo tat;
Iuc y niéem phan biét khong con thi
nguoi cau nguyén va nguoi dugc cau
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Nguyén cau
chotatca

Thién Tai

nguyén déu hoa vao bién tam ménh
mong trong do co6 chu Phat, chu Bo tat.
Khi gap mét loai vat nao do dang
bi giam cam hoac dang qufm quai dau
kho va tién dan dén cai chét, toi
nguyén cau cho ching dwoc binh an
va doi sau khong con mang than con
trung, cam tha nira, t6i nguyén cau
cho chiing dugc tai sinh vao loai nguoi
hoac cac canh gioi an vui hon sau khi
chét. Con véat ciing giong nhu con
nguoi, cd nhitng sy khd khong dé gi
thoat ra, voi sur tac dong, chi phoi cua
nghiép, co khi chiing sinh muon chét
khong dugc ma mudn sdng cling
khoéng yén, phai chiu dau don cliing
cuc, bi khd nao bwc bach, phai
song trong noi kinh hoang, lo so.
Khi gap nhttng nguoi an xin trén
duong pho vdi than thé gay gudc an
mac ta toi, co nguroi mang trén minh
tat nguyén va bénh hoan, t6i nguyén
cau cho ho duogc binh an, som thoat
kho, va doi sau khi sinh lam nguoi
trd lai, dugc sinh lam nguoi cé day
da cac can, ¢o dao duc, tri tué, co
cugc song du day com an ao mac.
Khi nghe dau do6 co6 thién tai, toi
nguyén cau cho noi do soém vuot qua
kho nan, nguoi va vat 0 do dugc binh
an. Téi nguyén cau cho moi nguoi biét

tuwong tro 14n nhau, biét san se, giup do
nhau trong hoannan. Toi cing nguyeén
cau moi nguoi biét gitr gin, bao vé moi
truong song, bao vé va st dung khong
hoang phi tai nguyén thién nhién.

Khi nghe dau do co chién tranh,
toi nguyén cau cho noi d6 som tai lap
hoa binh, moi nguoi thoat khoi dan
bom khoi Itra, doi khat va dich bénh.
T6i nguyén cau moi nguoi biét song
yéu thuong nhau, hiéu rﬁng chién
tranh khong phai la bién phap thiétlap
nén hoa binh, thinh vugng lau dai,
chién tranh lam cho han thii dai dang
ttr doi nay dén doi sau, tham chi nhiéu
doi sau nita, tirc la no sé tiép dién ti
doi ong cha cho dén doi con chau va
nhiéu thé hé sau nay mét khi hat giong
han thu c6 du nhan duyén sinh khoi.
Cho du da chét, nan nhan cua chién
tranh va nhiing ké chién bai mai 6m
niém oan han, y niém bao thu rira han
sang doi sau, nhitng kiép song ké tiép
dé roi lai tiép tuc gay ra chién tranh
mau ltra, vi thé dimg bao gio dung
chién tranh dé giai quyét nhirng tranh
chap, mau thuan, bat hoa; ding bao
gio0 dung chién tranh dé giai quyét
nhing kho khan vé kinh té, chinh tri;
dung bao gio dung chién tranh dé mo
rong bo coi, chiém doat tai san cua cai
voi tham vong lam giau cho minh,
cho qudc gia cua minh; dirng bao gio
dung chién tranh dé lam théa man
sw kiéu ngao, hiéu thing, dung
dudng cai toi ty dai ngong cudng.

Moi khi vao chiia, d6i trude Phat
dai t6i nguyén cau cho am siéu duong
thoi, thé gidi hoa binh, chiing sinh an
lac; nguyén cau cho Tam bao truong
ton, Tang doan hung thinh, mai la noi
quay vé nuong twa, la ngon dudc soi
duong cho tat ca chung sinh; nguyén
cau cho moi nguwoi biét hwong
thién lam lanh, tu hanh Phat dao.

Nguyén cau, moi ngay tdi nguyén
cau cho tat ca, cho minh va cho nguoi,
cho tat ca chiing sinh. Nguyén cau dé
hoa minh vao nhip séng muon sinh,
nguyén cau dé hoa minh vao van vat,
khong con thay co ta co nguoi, khong
con thay co ta va chung sinh, khong con
thay co sy khac biét gitra ta va muodn
loai van vat, cau nguyén deé tro vé voi
ban thé nhat nhu, voi chan phap gioi.m



nh la nguwoi mién Tay, chi
la nguoi Sai Gon. Ngay
moi yéu nhau, anh dua
chi vé tham qué, ba con

i cting bao nho: “Can

than day con, gai Sai Gon lanh lgi 1am,
khong khéo noé nuot mat con”. Co
nguoi trong ho con lo ngai: “Thay no
lanh qua, khéng biét c6 thanh that
khong?” Chi biét chuyén, cam thay
budn va ton thuwong. Anh thi tin vao

con mat ctia minh. Anh ciing hiéu
trede gio nguoi mién qué co chuat
thanh kién voi nguroi thanh pho.

Con bén chi. Biét chi thuong mot
nguoi 0 qué, ho hang ai cling can ngan:
“Xu do ngheo lam, may vé do liéu co
song noi hay khong?” {f}ng cau thur hai
bao thé. May ba di nhan nho mat may:
“O day khong c6 ai vira mat sao ma
may lai lay chong o noi khi ho co gay
vay?”, “May o 16i bun, lam rudng bao
gio chua?”, “May chiu néi muoi can
khong ha?” Hinh nhw nguoi thanh pho
cting c6 chat thanh kién véi ngudi mién
qué, chi nghi thé. Nhung tinh yéu dau
phan biét gidi tuyén bao gio. Cling nhw
anh, chi da phai lya loi, kién nhan
thuyét phuc gia dinh, va cudi cung
nhitng nd Iy ctia chi cling thanh cong.

Thé r6i chi vé vdi anh. May
nam dau cua doi song vo chong da

® Pham Minh Quyén

gap nhiéu lan cidn, nhing diéu
twong chirng nhu nho nhat nhung
lai gay khong it phién ha. Chi la
nhitng thoi quen trong sinh hoat.
Vé nha chong, t6i nao chi ciing
phai di ngt som. Nhiing khi khong co
anh ¢ nha vi cong tac xa, chi cam thay
trong vang 1é loi. Cit 8 gio 30 la ca nha
ngu hét, chi thic thui thui mot minh
ciing chang biét lam gi, nhung vao
givong thi khéng nga dugc, boi ¢ Sai
Gon dém nao cling thitc dén tan khuya.
C6 hom khi chi ngu day me chong
da chuan bi xong bira diém tam. Nhiéu
lan nhu vay, chi rat lo lﬁng, s¢o ba me
chong quo trach, em chong ché cuoi.
Chi bén dan anh goi chi day sém moi
ngay. Thé'la dén 5 gio sang, lic chi con
ngu say thi anh da lay day tho the vao
tai: “Day di em. Moi nguoi da day ca
rdi” chi cd day ma hai mat cay xe.
Budc ra khoi phong, chi nghe tiéng
quét 1a ngoai san xao xac, nghe mui
khoi bép nau nudc nau com... Moi
nguwoi dang chudn bi cho mot ngay
moi. Nha chéong khong c6 lam
ruong, khong co6 budn ban ¢ cho, chi
trong nhiéu cay an trai ¢ trong vuon
dé lay hué lgi, nhung moi nguoi co
thoi quen day som délam viéc nha.
O qué khoéng cé thdéi quen &n
sang bén ngoai, co noi cing khong

c6 nhiéu hang quan. Moi sang chi
phai an mi goi hoac hu tiu goi voi gia
dinh, ¢6 d6i mon thi cling la com
chién hodc banh mi véi tring. O Sai
Gon mon nay mon ngQ, bay gio gap
canh “dam bac” nhu thé, chj bén bay
cho may c6 em chong nau nhing
mon la lam bira diém tam cho ca nha.

Nhiéu lan chi tho thé noi voi anh:
“Nha minh dau cé cong viéc gi can
phai thitc day som dé lam, moi nguoi
ngu dén 6 gio sang cling dugc ma.
Hom nao budi trura, budi chiéu ciling
ranh roi, viéc nha voi gi lam sém lic
troi con nha nhem...” Anh thay clng
co ly, ben lura 101 noi kheo voi nguoi
trong nha, nhat la ba me anh, cudi
cung ciing thuyét phuc dugc gia dinh
bo thoi quen “day som chi la dé...day
som”! Anh cling khuyén chi dung
thitc dén nira dém néu khong can thiét,
vi thitc khuya khong tot cho strc khoe.

Thay nhittng gi anh noi phai,
chi nghe theo. Thay nhiing gi
chi noi c6 ly, anh nghe theo.
Nho do ma gia dinh ém am.

O nha chong, chi so nhat la viéc
phai chui lo nghe may cai xoang noi.
Troi o1, 6 Sai Gon nau bép dién, bép ga
nén ndi xoang bong loang, vé day phai
hi huc chtii xoang noi, co6 khi téem lem
ca mat mai. Thoi, thuong chong thi
cling ran. Mai 1an [am viéc gi cam thay
kho nhoc vi khong quen, chi nghi dén
anh thi bao nhiéu birc béi trong long tu
dung tan bién. Chi cting nghi, vi minh
khong quen nén cam thay kho chiu
vay thoi, chit nguoi 0 qué chui xoang
noi quanh nam sudt thang thi sao?
Quen rdi sé chang cd gi dang ndi.

Poi song, nép nha moi noi moi
khac, moi nguoi cing co nhiing thoi
quen khong giong nhau, doi khi con
trai ngugc nhau, khi d6 mudn song
chung hoa hop khong phai la
chuyén dé. C6 nhiéu viéc khi chua
ve voi nhau chi khong lwong trudc,
dén luc gap phai kho so tim cach doi
pho, xoay x0, cing may la chi khéo
xt tri, gia dinh bén chong cling hiéu
biét, dé cam thong. Lam dau miét
vuon con nhiéu diéu dénoilam...=
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Chuyén Mwoiniém vang sanh
huyén ké rang, hoi xua
cO mot nguoi rat hung
dir, tinh tinh tho bao,
khong tin nhan qua,
song bang nghé san

ban. Ef::mg dung, anh ta lam binh, cai
chét can keé. Trong Iic hén mé, anh ta
thay minh bi doa xudéng dia nguc, thay
dung cu hanh hinh va nhirng ching
sanh do anh giét hai nhiéu vo so ké.
Anh giat minh tinh lai, h&i 13i ma nghi
réng: 'Ca doi ta khong tin Su tang day
bao, hom nay mong thay nhiing diéu
nay, qua that dang nhu trong kinh da
noi'. Roi anh ta lién bao voi mei nguoi
trong nha: 'Cac nguwoi phai nghi cach
cuiru ta”! Con chau trong nha hoi: “Cau
béng cach nao?” Anh ta bao: “Néu cac

BAO PHAT NGAY NAY, t3p 19 (theng 7 - 2012)
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nguoi khong biét cach ciru duoc ta thi
hay mau mau sai m¢t nguoi chay vao
chua thinh mot vi thay dén ctru ta”.

Nguwoinha lam theo loi anh ta bao,
dén chua thinh duwgc moét vi Tang. Anh
ta vira thay vi Tang dén thi hai hang
nudc mat tudn roi ma rang: “Xin thay
tir bi thwrong xot mau ctru dé ta!”

Vi Tang néi: “Ong ca doi khong
tin Tam bao, bay gio sap chét, so
rang ciru khong noi, that kho qua!”

Nguoi dy noi: “Théat vay sao
thay? Thay doc trong kinh Phat co
thdy treong hop nhitng nguwoi tao
toi nhuw dé tw, dén lac lam chung
c6 cach nao dé ctru hay khong?”

Vi Tang dap: “Cd! Trong kinh
Quan Vo6 Luong co ghi rﬁng. O RoOivi
Tang doc kinh va giang giai cho anh ta

nghe. Nghe xong, anh ta v6 cung hoan
hy, dang ltic binh tinh nam liét givong
vay ma ngdi bat day, ndi rang: “Phat
ndi co dia nguc, 1oi ndi dy qua that
dung sy that! Nay con dugc nghe
kinh dién tir thay tung doc, Phat noi
muoi niém dugc vang sanh thi dé tu
nhat dinh ciing dwoc vang sanh”.
Ro6i anh ta bao voi moi nguoi trong
nha: “Hay dem den dén day!”
Nguoi nha dem den, luv huong
dén cho anh ta. Anh ta néi: “Ta chi con
co mot chat it thoi gian nura la rot
xudng dia nguc, ¢ trong vac ltra roi,
bay gio con dung lu hwong lam gi nira,
hay dé den vahuong vao trong tay”.
Khi &y, anh ta tay trai cam
den, tay phai cam huong, mat
huong vé phuong Tay, chi tam



niém Phat. Niém chwa da muoi
niém thinoi voi moi nguoi r%ng:

- Pirc Phat to phuwong Tay
dén roi, cung voi dai chung rat
dong, va phong hao quang tiép
tho ta ngdi vao toa Lién hoa.

Loi vira dirt, anh ta tat tho.

Do la cau chuyén ndi vé sy mau
nhiém cua thuyét “Muoi niém vang
sanh” duoc ghi trong Tinh d¢ luan.

Kinh noi Muoi niém vang sanh

Qua that, trong Quan Vo6 Luong
Tho Phat kinh c6 dé cap thuyét Muoi
niém vang sanh, va cho biét qua vi vang
sanh la Ha pham ha sanh. Kinh ghi:

“Phat noi voi A-nan va Vi-dé-hy
rfing: Ha pham ha sanh la treong hop
nhiing chiing sanh pham tdi bat thién
nhu tao toi ngu nghich, thap ac...
Nhitng nguoi dy vi ngu si ma gay tao
nghiép ac, khi chét chac chan doa vao
duong ac, trai qua nhiéu kiép chiu kho
vO cung; nhung néu trudc ltc lam
chung, nguoi ay duoc gap thién hiru
tri thire an ui, thuyét phap vi diéu cho
nghe, khuyén nguoi ay niém Phat.
Néu nhw nguoi ay bi dau don bircbach
khong thé niém Phat ndi, thi thién hiru
tri thizc nén khuyén nguoi ay rang:
'Néu nguoi khong thé niém Phat duoc
thi hay xung danh hiéu dac Phat Vo
Luong Tho'. Xung hiéu nhu vay cho

that chi tam, khién am thanh xung
danh khong gian doan, day da muoi
lan xung Nam-mo A-di-da Phat, nho
xung danh hiéu Phat day ma trong
moi mot niém tiéu trir duoc cai toi
dang ra phai chiu 80 wc kiép sinh trr.
Luc lam chung thay duoc hoa sen
vang giong nhuw vang mat troi o
trwoc mat, chi trong khoang chung
mot niém, nguwoi ay lién duogc
vang sanh vé Thé gidi Cuc lac.

Sau khi vang sanh vé Thé gioi Cuc
lac, nguoi y ¢ trong hoa sen hét 12 dai
kiép. Khi hoa sen vira no, nguoi ay
ngoi trén toa sen, bay gio Bo-tat Quan
ﬁxm; The Chi dung am thanh dai bi noi
cho ngwoi ay nghe vé phap diét toi
chan that. Nghe xong hoan hy,
liéen phat tam bo-dé. Nguoi vang
sanh trong truong hop nay goi la
Ha pham ha sanh” (BTK/DCTT,
tap 12, kinh s6 365, Phat thuyét
quan vo lugng tho Phat kinh).

Niém Phat va Xung danh hiéu
Phat

Poan kinh van trén la can cir chan
that cho thuyét Muoi niém vang sanh.
Diém dac biét chu y la, doan kinh van
nay cho thay co sy khac biét gitra 'niém
Phat' va 'xung danh hieu Phat'.
Nguyén van chir Han nhw sau: 'Y A
THRSHUHE. EREEERH"

'Néu nguwoi khong thé niém dugc
(danh hiéu) Phat (ay) thi hay xung
quy mang Vo lugng tho Phat'.

Nhu vay, can phan biét gitra 'niém
Phat' va 'xung danh hiéu Phat'.

Tinh d¢ tong lay viéc xung danh
niém Phat lam chu, va co ngwoi cho
rang xung danh ciing chinh 1a niém
Phat. Ky that, xung danh khong giong
voiniém Phat. Niém Phat co thé khéng
phai la xung danh, ma xung danh
ctiing khong nhat dinh la niém Phat.

Can phai phan biét débiét ro rang,
niém la tam niém, tiéng Phan la smati,
co nghia la tam ghi nhé doi tuong, sy
viéc khong dé quén mat. Niém la mot
loai tam so& phap, la mot trong nam loai
tAm so biét canh. Y nghia cua no la he
niém, la budc tdm chuyén chi vao mot
canh gidi, ghi nho ro rang, khong dé
quén mat. Thong thuwong, chung ta
hay noi la 'hoai niém’, tirc la chi cho cai
tam nho vé canh gidi qua khir. Nhung
chir niém ¢ day, trong y nghia cua Phat
giao, no thong ca ba doi, la nho nghi
canh giéi qua kht* ma khién cho
hien tai dwgc phan minh ro rang.

Niém la mot trong nhing
phuwong phap tu hanh Phat phap, nhw

thue tap so tirc quan (theo doi va dém

hoi th¢ ra vao) goi la an ban niém;
niém Phat, Phap, Tang, Thi, Gioi va
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9, rﬂﬂ‘f; s

‘t_?:;:;"-;' LS

338
e . _g

R W 2

O .;-t*_r-:ﬂn'

I ll-l.fk;"l

g Au

-tmf

v24

“_r:'."wr

TINH B0 NHAN GIAN



&
Py
E2Y

8
)
P

¥ gy 4
= - "i!”:' S
iy

=

el
e

.,,
" ! }
: fz;.

{
TINH 50 NHAN GIAN -~

| - T e
" &
S

.-'{{'
b

¥
L

r "
o e Py
B -,

Thién goi la Luc niém; trong 37
pham tro dao c6 T& niém x...
déulanhirng phap tubang niém.
Dé dat duoc dinh thi bat budc
phai c6 niém, do niém ma dan di
vao dinh. Trong kinh co noi, tam
cua chung ta phién nao tan loan,
khi nghi cai nay khi nghi cai kia,
khong mot sat-na ding nghi, cho
nén can phai cho nd mot doi tuong
dé cho no duyén vao do, dé cot
no lai, khién cho no tir tir an tru.
Pham loai ttic ludn noi 'niém
la r0 tam, nho tanh'. Cau-xa luan
noi niém la nho ré6 doéi tuong
khong quén'. Thanh duy thic
luan dinh nghia: 'Niém la gi? Tw
tinh cua né la sy nhd ré khong
quén mat caa tam d6i voi canh da
timg quen thuoc. Nghiép dung
cuano la lam so y cho dinh. Ticla
thuwong xuyén ghi nhd canh da
tirng dugc tiép nhan khong dé cho
quén mat, c6 thé dan dén dinh.
Poi voi canh ma thé va loai ciia no
chua hé duogc tiép nhan, niém
hoan toan khong phat khoi. Gia st
doi twong da tirng duoc tiép nhan
nhung khong duwoc ghi nhan ro
rang, niém ctiing khong phat sinh'.
Qua day, chung ta thdy ro
réng, voi mot nguoi sudt doi
khong tin Tam bao, tao ti ngu
nghich, lam mwoi viécac... gay du
moi thit ti 16i thi han la chua timg
huan tap hinh anh va cong duc cua
Phat, tire la doi voi canh ma thé va loai
cia no chwa hé dugc tiép nhan, thi
nguoi dy khong thé niém Phat duoc, vi
tam so niém hoan toan khong phat
khai. Noi mot cach khac, doi voi mot
nguoi chua bao gio biét dén chua,
chua tirng tung kinh, niém Phat, thi
hén chua tling biét dén thé gidi cla
chu Phat, chua tirng biét ¢6 canh Tay
phuong Cuec lac, cling khong hé biét
co Phat A-di-da, tuc la ho chwa tung
huan tap nhting hat gidong Tay
phuong tinh dg, thi d6i voi nhiing
nguwoinay khong thé niém Phat duoc.
Gia st ¢ nguoi da tirg di chua,
cing ¢6 d6i ba lan tung kinh, niém
Phat, cling tirng nghe noi dén thé gidi
Tay phuong Cuc lac, nghe noéi dén
cong durc cua Phat A-di-da, tac la da
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trng duwoc tiép nhan doi tuong,
nhung nhitng d6i tuong do khong
duwoc ghi nhan ré rang, thi tam so
niem cung khong phat sinh, nguoi
ay ciing khong thé niém Phat duoc.
Cho nén, voi nhitng nguoi nhuw
vay, dén khi lam chung, may man gap
dwoc thién htru tri thire khai thi, cho
du thién htru tri thire cd ndi cho biét
canh gidi Tay phuong Cuc lac, chi cho
cach niém Phat, nhung do6i voi canh
chua tirng quen thudc, chua tirng tiép
nhan nhw vay, cho du nguoi ay lam
theo chi dan ctia ban ho niém, niém
Phat theo ban h¢ niém, thi ciing khong
thé ndéi nguoi dy niém Phat dugc ma
chi c6 thé noi nguoi ay dang xung
danh hiéu Phat ma thoi. Nghia la, véi
mot nguoi, doi voi canh ma thé va loai

cua no chwa he duoc tiép nhan,
hoac bi kho nao buic bach khong
thé niém duoc, Thién htru thuong
xot khuyén khich va nhat tam ho
niém, tiéng niém Phat lién tuc bat
tuyét, khién nguoi kia c6 thé hoa
theo. Néu hoa niém du muoi lan
"Nam moé A Di Da Phat”, tirc thoi
nho niém lyc 4y ma toi 16i trong
nhiéu kiép dwoc tiéu tan. Luc
ménh chung lién thday hoa sen
vang nhu vang mat nhat hién ra
trudc mat. Trong khoanh khéc lién
vang sinh thé gioi Cuc lac. Nam
trong hoa sen du muoi hai dai
kiép, sen madi no. Luc ay Bo tat
Quéan Thé Am va Dai Thé Chi noi
cho nghe that twdng caa cac phap
va day cho phép diét trir toi
chuwong. Nghe xong, sinh tam
hoan hy, phat tam vo6 thuong
bo-dé, nhu trong kinh Quan
V6 Luong Tho Phat da noi.

Niém Phat theo 16i phu hoa
nhu vay goi la xung danh hiéu
Phat, tire la kéu tén cua Phat mot
cach sudng sudng, hoac goi la tan
tam niém Phat. Tan tam niem Phat
dugc thdy nhac dén trong kinh
Dai Pham, va Vang sinh yéu tap
da giai thich: 'Tan tam niém Phat
la niém Phat khi lam nhiing viéc
lang nhiang nhu di ding nam
ngoi'. Tuy nhién, co sd ly luan cua
161 niém Phat tan tam nay, nhu da
noi trén, xuat phat tir kinh Quan Vo
Lugong Thg, nhung ctung dugc kinh
Diéu Phép Lién Hoa khang dinh. Kinh

6i: ""Néu ai di vao noi thap miéu, chi

mu;}t lan xung 'Nam-mo Phat', chi mot
lan xung do6 thoi ngay ca voi mot
long tan loan, ho nhat dinh dat
duoc gidc ngd t3i thuong hét thay".

Nhu thé trén nguyén tac 16i tan
tam niém Phat khong chi xuat hién
trong cac kinh dién Tinh d¢ gidao ma
con vuot ra toi cac kinh dién khac. Va
tr nhitng co so kinh dién ay, vé sau
da xuat hién nhtrng truong phai
niém Phat, cu thé la phai Tinh Do
Chéan Ton ciia Than Loan & Nhat Ban
chu truong chi can xung danh niém
Phat la du dé ngwoi niém Phat duoc
vang sanh. That hy hitu thay!ms
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hong thuong trong
truyén thong Phat giao
Dai thira, Bo-tat gioi la
gioi lon nhat ma nguoi
xudt gia can phai phat
tam tiép nhan. Gioi Bo-tat day long tir
bi can dugc nang lén vai tro hang
dau. Trong muoi gidi trong cua Bo-
tat gidi, bat sat dugc xem la nén tang
thiét lap cai nhin binh dfmg veé su
song va thong qua do phat huy cac
gia tri tte bi d6i v6i con ngudi lan loai
vat. Con duong dan than do rat hay.
Khuynh hudng truyén thong gioi
Thanh van qua hai loai hinh gioi Ty-
kheo va Ty-kheo ni dua trén co so gioi
hanh. Con duong thanh hanh bat
nguon tir viéc gitr gidi, thuc tap thién
dinh va nudi 1on tri tué. Loi sOng
dao dirc khong phai la hang rao bo
budc ma chinh la nhitng diéu kién
bao ho hanh phtic cho moi nguoi.
To6i thuong sanh vi doi song thanh
hanh nhu day an toan hay cai non bao
hiém. Néu khong co thoi quen cai day
an toan khi ngoi trén xe hoi thi thoat
dau ta sé cam thay rat kho chiu. Mot khi
tai nan giao thong xay dén, ta sé thay no
khong chi la nguweoi ban ma con la nguoi
ho vé trung thanh cho su an toan cho
sttc khoe va mang song. Gioi hanh
thanh cao cting c¢6 tac dung bao hé
nhu day an toan va non bao hiém vay.
Ty-kheo co 250 gidi. Ty-kheo-ni co
348 gioi. Nghe qua thi cam thay nhiéu
dén ngan ngam nhung néu biét cach

hé thong, cac gioi nay khong ngoai
muroi gioi chinh cua Sa-di hay Sa-di-ni.
Cho nén khong c6 gi 1a kho. Gidi duoc
phan cang nhiéu chi tiét thi cang tot,
boi vi nho d6 nguoi tu dwgc sy cham
soc va co doi song thanh hanh hon.

Co mot cau chuyén dan gian
Trung Quéc rat hay. Mot nguoi ho Lo
tudi trén bon muoi, giau c6 va song
doc than. Canh nha anh ta la mét ba
goa phu. Hom do troi mua bao, khién
can nha ctaa ba dot nudce. Lia tran vao
ngap nha. Ba danh chay sang nha anh
ho Lo xin t4 tdc. Nhung anh ho Lo
khong mo long moi ba vao nha tru an.
Ba budn gian trach maéc anh 1a ké bat
nhan, thdy khé ma khong gitip. Anh
ho L6 noi: “Tuc ngit Trung Hoa da day
rang, néu chua qua tudi sau muoi thi
nam vanir khong nén o chung mot mai
nha, dé dam bao an toan cho ca hai”.
Nguroi phu nit lién tra 10i: “Ong la mot
nha tri thirc. C6 1é 6ng cling biét nha
Nho hoc ndi tiéng Liéu Ha Hué da
tirng 6m mot thiéu nir dep cuia nguoi
khac vao long ma khoéng hé cod tam
nhiém diam. Trong cudc doi nay chwa
ai tiig phé phan viéc do. Tai sao 6ng
khong thé noi theo?” Nguoi ho L6 néi:
“Liéu Ha Hué 1a bac cé diic va tai moi
lam dugc viéc do. Purc to6i mong, tai toi
kém nén toi khéong dam lam theo”.
Quan trong hon, nguoi ho Lo con
ly luan rang: “Dé gitt pham hanh
va uy tin cho ca chi va to6i thi gia tri
d6 cing khong thua kém gi sy viéc
Liéu Ha Hué 6m con gai vao long
ma khong bi mang tiéng xau”.
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Céch ly luan ctia anh ho L6 déng
dé chung ta luu tdm suy nghi. Anh ta
muon ndi, van dé chinh ma Liéu Ha
Hué da giup co thiéu nit thoat chét la
nham tao danh tiéng cho gia dinh co.
Cb gai sé thoat khoi 10i dam tiéu rang:
“Tai sao con nha lanh ma phai di tu
t?” Danh tiéng con nguwoi thong
qua pham hanh cuia nguwoi d6 mai
quan trong. Anh ho Lo bay té quan
diém khong ¢ chung nha dé pham
hanh hai bén dwoc thiét lap, uy tin
cing dugc dam bao. Gia tri dé dau
thua kém gi gia tri cua Liéu Ha
Hué khong mang tiéng xau.

Trong cau chuyén trén, ta thay su
an toan dugc dat1én trén long tirbi, ma
an toan la mot sy bao ho phai bat
nguon tirnhan thie dung. Luc maoi tho
gioi, ta phat long tir bi lon. Nao la
muon dan than phuc vy, lam viéc nay
viéc no cho cong dong. Néu khong co
du tri tué, ngudi maéi tho gi¢i délan 16n
gitta yéu to tinh cam nip dudi danh
nghia cua long tir bi. Tt bi va tinh cam
chi cach nhau mot sgi to toc cua tue
giac. Thiéu tué gidc thi long tir bi sé
tro thanh tinh cam. Tinh cam do co
thé dan dén tinh ai, tinh chap thy,
tinh sa doa. S¢i to toc cua tué giac dat
vao cho nay thi long tir bi méi duoc
thiét lap viing chai trong cac Phat su.
Noi cach khac, tri tué la nang luc
bao h{ an toan va virng chai nhat.

Co nhitng trwong hop, ta tuong la
long ttr bi, nhung khi dan than vao, no
la tinh cam tra hinh. La nguoi méi tho
gioi, ta can phan dinh rach roi ranh
gioi gitta tinh cam va tt bi. Tinh cam
thuwong hay mui long, veéng dinh. Ttr
bi la dan than phung su vo6 tu, khong
tham ai. Nguoi xuat gia nén phat huy
tué giac boi vi noi nao co tri tué thi noi
do co tirbi. Co nhu thé, con duong dan
than lam Phat sy cua nguoi xuat gia
maoi lau bén theo cong thuc: “Tuy
duyén nhung khong mat goc”.

THIET LAP TINHHUYNH DE

Tinh huynh dé la nhip cau gitip ta
vuot kho khi phai déi dau vai vo van
gian nan, thir thach. Nguoi moi tho
giol sé co thé gap nhiéu tro ngai va
nghich duyén. Néu khong su ho tro
cua cac phap I trong tu tap thi sy hy
sinh tir bo gia dinh, sy nghiép ¢ cudc
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doi sé délai cacirc ché'trong tam, va do
la diéu khéng tét. Uc ché tam ly d6
dugc hinh thanh duoi dang thire ndi
két, tirc la cac phién nao rat chat bén
trong, ma biéu dat bén ngoai cia no
khong thé nhan dién. Ta cit tuong
thong qua nu cudi, niém vui, dang di
nhe nhang la ta da co an lac dich thure.
Phai chuyén hoa duoc phién nao trong
tam, ta moi that sy dugchanh phuc.
Can phai thiét 1ap tinh huynh dé
trong cong dong. Xem nguoi di trudc
mot thé hé nhu la bac thay, nguoi
nho tudi hon la em ut. C6 niém vui
ho trg 1an nhau trén con duong tu
tap day cam bay cudc doi sé gitp ta
song co gia tri dong hanh hon.
Trong gidi luat caa Ty-kheo va Ty-
kheo ni, dirc Phat dé cap bay phuong
phap thiét lap tinh huynh dé, xdéa bo
moi gut mac trong cugc song. Co mot
phuong phap ching t6i kha tam dac
do la “trai co trén dat”, dugc ap dung
trong tinh hudng khi ma sw ray ra bat
hoa gitra hai bén khong du chimng co
dé budc t0i bén kia vi pham mot diéu
khoan nao do cua gidi luat, thi ca hai
bén nén bo qua viéc nay. Viéc bo qua
nay vi loi ich ca hai va tap thé, giong
nhu dé 14p 6 ga, tao mit phang, ta trai
co lén, khong con 16i 16m nita. Phuong
phap trai co trén dat khong phai la
cach giai quyét van dé “ba phai”,
nghi rang bén nao ciing dang, cling
dang dugc bao v, roi bénh vic hai
bén dé khong xay ra tinh trang bat
hoa trong twong lai, ma la cach

thirc giai quyét van dé noi két tur
gdc ré bang su nhan thitc rang d6
la diéu mang lai an lac cho cac bén.

Chang han, cling & chung phong,
mdt nguwoi mat mot quyén kinh,
thuwong nghi ngay dén ké ma minh
thiéu thién cam la tha pham. Mac du
khong c6 ching c budc t6i nhung 16i
noi hay tam tuong chi trich cling sé tao
ra moi hiém khich lon trong doi song
cong dong. Tinh hudng nay, ta phai van
dung phuong phap trai co trén dat.
Khoéng nén dé cho moi nguoi phai qua
ban tan vao chuyén chang quan trong
gi. Hay budng bo hét nhiing chuyén
con con. Nhiing “6 ga” gitta minh va
nguoi, hay ty lay dat lap lai. Giup an
vui cho nguoi khac thi chinh ban than
minh cung hanh phuc va an vui.

Co6 mot vi thién sur 16i lac, gén lién
vOi truyén thong Thiéu Lam Tu. Doi
song ong ta mau muc dén do khi ong
qua doi dé lai s nudi tiéc khon ngudi
cho cac thé hé di sau. Nhiéu hoc tro
mudn vé hinh anh ctia 6ng dé tuong
niém. Ong khong con nira thi lay dau
dé hinh dung. Cac mon dé ben to chuc
trung cau y kién. Mot s6 di gap hoa si
danh tiéhg va mo ta rang: “Thay chiing
toi co rau giong nhu Bo Dé Pat Ma”.
Hom sau, mot nhom dé tir khac dén va
mo ta: “Thay chiung toi c6 guong mat
dao mao cua bac dai phu, rau toc cao
troc dang hinh dang ctia nha Phat”.
Nguwoi hoa si roi tri khong biét vé thé
nao nhung roi cling tim ra giai phap.
Ngay khanh thanh btc tranh chan



dung thién su dién ra, moi nguoi chen
chuc dén cho chiém ngudng. Hai
nhom hoc tro hoi hdp xem birc tranh c6
vé dung nhu sy mo ta ciia minh khong.
Pén khi birc man ha xudng, tat ca tro
mat ngac nhién vi day khong phai la
btrtc chan dung, ma la mgt buc anh
dang nam trong tw thé nhap Niét ban.
Than thé dugc mét chiéc y phu trum
ttr chan dén muai. Hai nhém dé tie
ban dau cam thay khong hai long
nhung roi cling thé phao nhe nhom.

Néu bic chan dung cd rau thi
nhom dé tir kia sé kho dau, con néu
khong co rau thi bén nay sé kho dau.
Su tranh chap, phan hoa trong ndi b
sé vi thé ma phat sinh. Cho nén anh
hoa singhi cach vé birc tranh dwgc phu
trum y dén mii dé viéc thién su co rau
hay khong khong quan trong, ma
quan trong 6 chd, nhin vao phong thai
Niét ban v6 du nhu vay dé cam nhan
swannhan, thanh thoila da roi.

Cach thirc giai quyét van dé trong
truong hop nay la mot bai hoc dang
cho ta lvu tam. Giai quyét van dé lam
sao dé nguoi khac khong bi day vao
thé chan tuong. Twr thé chan tuong,
mac cam cua ho nudi 1on noi két,
mong mudn tra dia cong khai hay
tham lang. Con chung ta, biét nguoi
kia ¢4 10i, nhung lam thé nao dé
nguoi kia hiéu va khong bao gio
bi mic cam 16i IAm d&i vdi ta.

Di nhién trong doi song tinh
huynh dé co nhiéu tro ngai khac.
Ching han, déi khi ta thay nguoi khac
thanh cong hon minh, dugc thay
thwong hon, giao cong viéc hon, con
minh xudt gia trudc nhung khong
dugc quan tam, khong dwgc cing
duong nhiéu nhu ho. Tam 1y thong
thudong do co thé troi day véi cac quan
tinh, théi quen doi van ton tai trong
manh dat tam cua nguoi xuat gia hién
tai trong timg nguoi. Nhitng suy nghi
pham tinh nhu thé van xuéat hién khi
tam mat su kiém soat. Doi voi tinh
hudng nay, nha Phat van c6 cach day,
do la hanh tuy hy voi sy thanh cong
cia nguoi, va murng cho thanh cong ay.

Trung Hoa la dat nuwéc thuong
xuyén dién ra canh tranh gianh lanh
tho. Trén bién gioi gitra nwoc Luong va
nuoc S0, co hai can nha sat canh nhau.

Mot can bén dia phan nuwde Luong va
mot can thudc dia phan nuoc So. Ca hai
nha déu trong rau sinh song. Anh nudc
Luong von siéng nang, thuong cham
bon phan ky luéng, nén rau lia nha
anh déu tuoi toét. Con anh nude So lai
rat luoi biéng, khong cham soc nén that
thu. M6i 1an nhin bén kia thdy san
luong cao hon minh thi long anh cam
tirc. Ban dém, anh ben sai nguoi cao hat
dat va phan bon ctia anh nuwée Luong,.
Anh nuoc Lwong phat hién nhung vi
khong bang ching nén cé kién quan
huyén cting khong thé phan xi duogc.
Quan huyén khuyén anh khong nén két
oan thu, hay tim cach giao hoa vdi anh
nudc So. Anh nuwde Luong vé nha, am
thAim mdi dém sang rudng ctia anh
nuoc SO cham soc, bon phan, tudi tam.
Thoi gian sau, rudng xanh tuoi tot, anh
nuoc SO ngac nhién khong hiéu ly do
tai sao rugng lai nhu thé trong khi
minh chang cham soc gi. Mot dém
anh lang 1é nup sau nha quan sat va
thay anh nudc Luong cham soc hoa
mau nha minh. Anh v6 cung an nan
hoi han. Ttr 46 ho trd thanh ban than,
ngay ca khi nwéc S0 va nuwoc Luong
giao chién, tro thanh ke thti cia nhau.

Cau chuyén dan gian trén goi lén
phuong phap giai quyét van dé dua
trén sy tuy hy, téec vui voi thanh cong
cua nguoi. Ngoai tuy hy, chung ta con
phai c6 long quan tam dén nguoi khac.
Hay dong vai tro tich cuc trong cac

thanh cong ma khong ké 1€ cong strc
cua minh. Gia tri nhdn qua cua qua
trinh dong gop dem dén thanh cong
cho nguoi trong truong hop nay rat
[6n, du nguoi khac co thé khong biét
dén ta. Cang khong biét dén thi ta cang
co co hoi an tich mai danh nhiéu hon.
Nha Phat day “cong thanh, thanh
thoai”, cd nghia la, khi no luc lam Phat

su thi ta dan than dau tién, nhung khi |

da thanh tyu, qua trinh huwong cong
trang, ta nhuong lai cho nguoi khac.
Nhuw thé, cong dirc sé dwoc gia ting
gap doi, phwdc bau cua sy dan than
va phudcbau cua viéc nhuong.

Thai do thiét 1ap nhip cau tinh
huynh dé gitup cho ta thuwong yéunhau
hon. Anh em rudt d6i khi van tranh
gianh tai san va tré thanh ké thu khong
d6i troi chung, con nguoi tu khong thé
tranh gianh gia tai tam linh dugc. Gia
tai tam linh la cua chung, la gia tai vo
tan khong bao gio hét nén khong can
phai tranh gianh. Chi can mé rong tam
minh, mo tué giac that lon, chiing ta sé
thay gia tai do c6 day trong manh
dat tam cua moi nguoi. Khong can
tranh gianh ma ho tro nhau dé cuing
huong chung gia tai vo tan nay.

PO NGHIEP VA CHUYEN
NGHIEP

Trong qua trinh tu tap, ta thuong
gap can luc ma dan gian goi bang khai
niém “hién tugng do nghiép”. Sau khi
tho gioi, nhat la tho gioi lon (chinh

-
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thitc lam thay hoac su c0), nghiép
chuong co thé sé do nhu bénh tat xuat
hién, 101 thi phi co mat, khuynh huwong
huong thu khodi lac gidc quan troi day,
hay nhiting con gian da duwoc trc ché
trong khoang thoi gian trudce day 10
mat, hodc nhan thirc dét trén nén tang
cua ban nga, nhitng quan niém sai lam
ngam ngam theo dudi chuing ta tir kiép
nay sang kiép no, sé tim cam co mit.
Chung hoat dong tiéem an trong vo
thirc. Chung ta twong, cr vai nam vao
chiia cao téc, m6i ngay bon thoi kinh 1a
tat ca nhiing hoat dung ctia nghiép doi
da chét han, nhung thue chatné giong
nhu ¢ khd nam ngoai dong chay.
Trong thi thay chiing khé can nhung
chi can vai con mua, no sé lai troi day
st sdng. Viéc troi day do duoc thuat
ngit nha Phat goi la thy mién, hay con
goi la tap khi, nhirng thoi quen mang
tinh chdt quan tinh. Ching ta gieo
nghiép nhung khong hiéu tai sao
minh lam, boi vi co cai g1 do thoi
thuc bén trong. Chung ta lam theo
thoi quen pham tinh thay vilam theo
thoi quen mai cua sy chuyén hoa.

S chuyén nghiép pham con sot lai
phai dwoc thuce hién theo huong doi
nghich hoan toan véi nghiép ci da
gieo. Nhiéu nguoi sau khi tho gidi cam
thady minh da trwong thanh, duoc thay
giao phd mot s vai tro va tiép xuc voi
nhiéu Phat tir. Sir ton kinh ciing dwong
cua quan chung cling gia tang, do do
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tam dé dang xudi theo hudng doi nhu
ket vé danh vi, quyén théthay vi ta phai
no luc budng xa, d€'tam thong dong.

Su do nghiép nguy hai nhatkhong
thudc vé bénh tat ma la thai do song
nghiéng vé khuynh hudng thé gian.
Cac vi tu si nam thuong bi vuong
nghiép doi nhiéu hon ni gidi. Trong
qua trinh dwgc giao va lam Phat su,
néu khong trieong dudng gidi dic, 1ay
thanh hanh lam cuong dé gitr doi song
tu thi ta dé dang lam dé cho cac hat
gidng tham &i tréi day, dan dén
hau qua phai bo cudc gitra chirng.

Thoi dic Phat ciing c6 rat nhiéu
Ty-kheo ra doi. Nguoi tu ra doi co thé
chiém ti 1¢ tir 20-40% doi voi Tang, va
khoang 10% d6i voi Ni. Chung ta can
quan tam ding muc vé cach chuyén
hoa tham duc, bﬁ‘ing khong sé tro ngai
qua trinh phat huy doi song dao duc
cua nguoi tu sau khi nhan lanh gioi 1on.

Co6 nguoi xuat gia bi sup do 1y
twong hoan toan khi thay sw anh, su
chi tu trudc minh ra doi; hodc thay ai
d6 giai dai vi di tu thiéu khong do 1y
twong, khong co con duwong chuyén
hoa. Ttr do, co nguoi tiéu cuc, khong
cam thay tha thiét voi doi song thanh
hanh, vi chiing kién vai nguoi xung
quanh bi thoai lui trong tu hoc. Néu
bat man tiéu cuc lam ta bod cudce trong
tu tap, thi nhan thitc sang sudt vé cac
bat toan cuia con nguoi sé gitip ta o cai
nhin dirng dan hon, virng chai hon va
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tu tap tot hon. Nho khong hai long
trudc cac Phat sy thiéu hiéu qua caa
nhitng nguoi tu trudc, ta néu chi
nguyén lon, phat trién Phat giao ¢ hién
tai va twong lai. Co thé tu tin néu vao
vai tro do, minh sé khong di vao vét xe
do ctia nhitng nguoi di trudc ma sé
phai tinh tdn lam thanh cong hon.
DPing 1ay that bai cuia nguoi di trudce
dé phé binh chi trich ho. Phai ton kinh
ho vi gia tri lich st, hoan canh diéu
kién xa hoi khong cho phép thé hé di
trudc lam duwoc nhiéu viéc Phat su hon
hodc lam tot hon diéu minh mong doi.
Céch suy nghi nay sé gitip ta khac
phuc dwoc phién ndo ngdm trong tam,
nho do, tam dai hung, dai luc va dai tir
bi bat dau duoc nudi Ion trong ta. Khi
dan than vao Phat su dung cach, ban
nga sé troi tudt va khong con chd
dung. Lam Phat sy trong tinh than vo
nga va vo cAu maoi dé thanh cong.

Thuc ra, khong c6 cai goi la do
nghiép, khi ta dang no luc lam lanh.
Nghiép tro qua la mot tién trinh rat tu
nhién va twong thich vé tinh chat. Do
nghiép dwoc hiéu trong dan gian
thuong la nhting chuyén ta khong lam
nhung xuat hién nhu ma luc khién ta
khong thé tién xa, trén con duong valy
twong cao quy. Viéc lam tot va chi
thién nao cting c6 cac nghich canh.
Nén xem do la hién twong binh
thwong, dé khoi phai ban tam qua
nhiéu va so hai nho do két thic.

Néu c6 d6 nghiép thiné bat nguon
tlr cai tam do khong gitt dugc theo
huong tué giac, dé cho cac khuynh
huong (tuy mién) tham duc, san han,
man va kién troi day. Co hai phuong
phap chuyén hoa hién tuong do
nghiép nay. Thir nhat la phuong phap
so sanh kém dé phan dau. Dat ra hai
doi tuong dé quan sat. Trude nhat la
doi twong kém hon minh vé phuong
dién dao duc, hanh tri, dan than phuc
vy, vO nga vi tha. Hang nguoi nhu thé
c6 rat nhiéu trong cac cong dong.
Nhirng nguoi pham phu tuc tir co thé
tranh danh doat lgi va roi ruede hoa vao
than. Quan sat ho khong phai dé ta
chan nan, that vong, bat man ma dé
cho phép minh roi vao tinh hudng
twong tu. Chung ta cé y thirc ma roi
vao tinh trang nhw hg nghia la chung



ta kém hon. Ap dung phuong phap
so sanh kém dé thay rang minh can
noé luwc nhiéu hon dé doan giam
phién nao mét cach vitng chac.
Phuong phap so sanh kém tich
cure tao ra hai luong tam ly, thong cam
va quyét tam vurot qua. Thong cam voi
sut khong thanh cong ctia nguroi khac.
Khong nén trach moc, do 16i hay quy
trach nhiem ma bfing su thong cam do,
ta nudi thai do ving chai vuot qua
hoan canh bétac hién tai. Cong nghiép
trong mot giai doan lich strdii ctia dao
Phat hay Viet Nam cting chinh la giai
doan chung ta can tim giai phap tri
tué tap thé dé thao g o tuong lai.
Bo-tat Vo Trudc day ta phuong
phap so sanh cao, tirc 1a 1ay Phat, Bo-
tat lam do6i twong dé tham chiéu. Khi
thay nguoi khac thua minh, ta dé thodi
that tam. Ctt nghi rang ngudi tu phai la
ngudi vi dai nhung trong ho van con
chat liéu pham tinh. Ho mdi cao tam
chi may muwoi phan tram, cai toc vé
hinh thwc da cao tron ven; ho nhan
lanh gioi pham dao dirc cling méi vai
nam. Cho nén can cam thong. Tir cam
thong, ta néu quyét tam lon. Mudn

vay, phai hoc hoi guwong hanh cua dirc
Phat va Bo-tat dé vuon lén. Néu trong
cugc doi co nhirng con nguoi giai dai
dan dén su sa nga, gay do trén duong
tu thi nén biét cung co nhirg bac vi dai
dan than phuc vu. Quan chiéu Phat dé
ta kKhong tui phan, khong quén di
ly twong cao thugong ma minh da
phat tam tir ngay moi xuét gia.

So sanh cao la phuong phap hay.
Theo nguyén tac néu ai mudn vuon 1én
hang nhat thi phai biét nwong vao cac
cuu vO dich ma phan dau. Thinh
thoang cling can nhon chan voi tay.
Trén con dwong tam linh, muon thiang
tiéh cling can phai nhon, titc nd luc
vugt bac. Co nhitng viéc Phat su 1é ra
do sur anh, su chi lam nhung ta tinh
nguyén dan than dé c6 co hoi nhon.
Dén khi quen thi ta lam viéc hiéu qua
hon. Tinh tan phén dau tao ra su kién
tri bén bi, theo dudi muc dich t6t, co ly
twong phuc vu vo nga va vi tha. T
Quy Son day rat hay: “Bi ky truong
phu nga diéc nhi, bat ung tu khinh nhi
thodi khuat”. Néu trong cudc doi da
timg co nhung nguoi truong phu thi
toi cling co thé tro thanh mot nguoi

trong s0 do. Dung tu ti mac cam vé ban
than dé roi khong bao gio muon phan
dau vuon lén. Trugng phu theo dao
Phat khong phai la cac bac quan tir ma
la nhiing bac thanh hanh, nhitng bac to
su, cao tang, A-la-han, Bo-tat, Phat
trong qua khu, hién tai va twong lai.

Thoi khuat 1a thai do lui bude, nhut
chi. Pure Phat noi, tam ly mac cam tu ti
khién tiém nang Phat tinh von co cua
con nguoi bi phu trum boi may mo vo
minh. Ta phai tin twong nhung dimng dé
st chap nga troi day. Hay tin tuong néu
nguoi khac da lam dwgc thi theo luat
nhan qua, minh cting lam duoc.

Phuong phap doi tri cling co kha
nang chuyén hoa tam. Can phan tich
dau la tam ly tiéu cyc, cd chap, bao thy,
dé tir bo. Dau la gido phap nhu duyén
khai, nhan qua, nghiép bao, luan hoi, vo
nga, vo thuong va tir diéu dé, can tu tap
dé hét kho. Can nhan dién dau la tam ly
tiéu cuc khién minh budn chan, that
vong, lo lfing, s hai, ghen ty, va no lue
thay thé'bang tam ly tich cure d6i lap.

Tu 1a qua trinh chuyén nghiép.
Nguoi moi tho giodi can chuyén nghiép
0 muc dé manh liét hon. Nhitng nam
thang mai tho gioi, tam cta tarat ding
manh va tinh tan. Néu phai treo deo 1§i
sudi dé duoc tho gidi ctia Phat, ta van
san sang lam. Hay tan dung co hdi moi
tho gioi nay dé tinh tan trau doi gioi
hanh, phat chi nguyén 16n, lam nhiéu
viéc Phat sy, huong dén an vui. Mot vi
to6 Trung Hoa tiing noi: “Xuat gia nhw
so, thanh Phat htru du”. Nghia la
thanh Phat khéng phai la chuyén kho
voi diéu kién ta duy tri tam huyét xuat
gia nhu tir thuo ban dau. Do 1a tam
huyét mudn lam Phat, muon giac
ngod, muon giai thoat, chit khong
nhuom mau lgi dudng va huong thu.

Ta co thé stra cau danh ngon trén:
“Tho gioi nhu so, thanh Phat htru du”.
Ttc la “Tiép nhén gidi phap nhu ngay
dau tién thi viéc thanh Phat dé dang,
khong kho”. Nguoi xuat gia nén huong
dén phuong troi cao rong, ké thira
chanh phap ctia Phat dé tu tap chuyén
hoa, ciru minh va giap doi. Pung dé
cho danh vong, loi dudng, luc tinh chi
phoi. Ai lam dwgc nhu thé thi khong
udng lam nguoi tu co ly tudng.=

-
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® Phim tai lieu cua BBC
Sc.TNCH viét lai Lai thuyét minh

DPNN: Déy la phim tdi liéu coa BBC, do st
gia Bettany Hughes tryc tiép tham vieng 7 ky
quan, ¢6 phu hoa cba gido su Robert Thurman
(dai hoc Columbia), Tién si Ulrich Pagal (day
ngdn ngd ton gido) va GS. Richard Coombrich
(dai hoc Oxford). Bay ky quan dudc BBC gidi
thigu bao gdm 1) B3 Dé Dao Trang An Do, 2)
Bdo Thap Boudhanath, Kathmand, Nepal, 3)
Chua Ring (Temple Of The Tooth), Kandy,
Tich Lan, 4) Wat Pho Temple, Bankok,
Thai Lan, 5) Angkor Wat, Campuchia, 6)
Giant Buddha, Po Lin, Hong Kdng, 7)
Hsi Lai Temple, Los Angeles, Hoa Ky.
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ao Phat la mot trong
nhitng hé thdng
niém tin cé xwa nhat
trén thé gioi, Phat
gido vira la mot nén
triét hoc vira la mét ton giao, chung ta
chi c6 thé thoat khoi kho dau bf&ng tri
tué cua rieng minh. Ngay nay hon 350
(1) trieu ngwoi thuc hanh theo Phat
gido, c6 rat nhiéu nguoi cam thdy bi
thu hat vao mét ton giao, ma quyén
quyét dinh 12 & moi ca nhan con nguoi.

T6i du lich dén 7 ky quan ctiia Phat
giao trén thé gioi, 7 ky quan cho ta thay
mot cai nhin siu sic vé lich sit phong
phu va lau dai cua dao Phat o moi noi,
toi sé nho nhitng nguoi theo dao Phat
giup ta hiéu vé nhitng quan niém dac
trung ma no tao nén niém tin Phat giao
o dia phuwong do. Toi sé tim hiéu no, no
bit dau nhu thé nao? Noi nao mano di
qua, va mot sd cac di tich ngoan muc
nhat dugc xay dung trén toan thé gidi
boi nguoi Phat tit, va c& gang kham

ph4a mot cach ngan gon, sy hap dan
cua nén triét hoc ma n6 da cong hién
cho nhan loai trong gan 2500 nam qua
nhitng con s0 lién quan dén Phat
giao tang lén hfmg nam va toi sé
giai thich ly do tai sao khi toi
thuwong ngoan qua 7 ky quan hién
dai va co kinh Phat giao thé giai.
DAy la mién Déng Bic An D9, noi
day Phat gido da bit dau khoang 500
nam trueoc Chua Kitd. Hang triéu
nguoi hanh hwong dén dat nudc nay,
thanh pho thiéng liéng véi Bo Dé Dao
Trémg, dé viéng tham noi ma vi Thai ti
tre An D¢ da trai qua mot cude doi
chuyén hoa ty than vi dai va sau nay
dwoc biét 1a dire Phat Thich Ca Mau
Ni. Toi da nghién cttu cac giai doan
lich str khi ditc Phat song trong hon 20
nam dau va t6i rat thich tha viné dang

0 dé tudi truong thanh. Do la thoi gian
khi mot con nguwoi nhu duc Phat hay
nhu Socrates Hy Lap co dai da dao 16n
niém tin cua thé gidi thay vi chuyén

-------

T . ',i-_'fo.r ki v
By e e sy A A A A A :
A L T LT T T

BT

AL Y




tam vao truyen thong quy wdc nhitng
nghi lé. Ho da giai quyét bang dao dtic
va nang luc tam tri cua con nguoi, va
toi dac biét cuon huat theo cac dau vét
cua Phat giao. Boi vi nhu nén triét hoc
da trai qua 25 thé'ky, no danh dau mot
con duong cao thuong thang tap, tir
xa hoi co dai dén thé'gidi ngay nay.

1. DAY LA BO PE DPAO TRANG
(MAHABODHI TEMPLE,
BODHGAYA,INDIA)

Ngoi thap “Pai Giac Ngo” tai Bo
Dé Dao Trang 6 mién Dong Bic An Do
la ky quan Phat giao thé gioi dau tién
cua chung ta. Tat canhiing ly do Bo bé
Pao Trang ¢ day la vi 2500 nam trudc,
mot con nguoi da trai qua mot su giac
ngd noi tai, bang tu than khi ngdi dudi
goc cay Bo dé. Do la tat ca nhiing g1 voi
subat dau hét sirc tinh lang va binh di.

Nguoi dan ong do chinh la
Sidhatha Gautama, va chung ta dugc
ké rang Ngai da tir bo quyén thé'va gia
dinh dé dan than vao mot cudc tim
kiém khic khé. Mot cube hanh trinh
tim hiéu nhitng kho khan von di cua
con nguoi, tao nén boi sy that vong,
dau kho va bat toan ma Ngai da chiang
kién qua minh. P6 la mot cudc hanh
trinh lau dai va kho khan. Tat DPat Pa
ttr bo nhirng tién nghi cua thé gidi vat
chat, Ngai thién dinh vao nhirng tuan
cudi cung. Ngai pha bo nhiing hién
trang ton gido ma no da duoc thong tri
boi nhiéu vi than c6 xwa tir ngan nam
trede. Cudi cung Ngai dat dwoc Niét
ban, la nhiitng gi ma chang ta mién
cudng dich la “Giac Ngo”, va da tro
thanh Phat hay “Mot bac gidcngo”.

Pic Phat, theo kinh dién Phat gido
da di theo con duong riéng cua minh
voi mot su kién dinh, cho dén khi Ngai
tim ra cau tra 101 cho sy dau kho cua thé’
gioi. Vi vay, noi day, 2500 nam truoc,
vao mot dém mua Xuan am ap, duc
Phat da dén day va ngoi xudng, chiing
ta duoc biét rang Ngai bi quay pha sudt
dém boi nhiéu thé luc xau ac, nhung
sau do khi mat troi vira moc 0 huong
Pong, Ngai da bung ngd. Thap Bo be
Pao Trang la Thanh dia ctia Phat giao.
D6 1a noi dirc Phat da gidc ngd, nhiéu
Phat tir tin rang cay Bo dé va cac thé'hé
sau ctia nd van con phat trién noi day.

Vi thé, nhiéu Phat tir da dén day dé nho
lai swr giac ngo vi dai, sw kham pha cua
dirc Phat vé ban chat that su cua vi tru
bang sy thanh kinh hinh anh ctia dtic
Phat, nhiéu du khach & day dén tirkhap
noi trén thé gidi, tir hon 90 qudc gia, noi
ma Phat gido dang khoi sic. B6 D& Dao
Trang la mét trong nhimng dia diém
quan trong doi voi Phat te khap ndm
chau. No co cong dung nhir mot nam
cham hay mot diém trung tam cho Phat
tir tir khap noi bdn bé. Ban c6 thé khéang
dinh d6 la noi Phat gido bat dau. Téi
khong phai la Phat tir nhung néu ban
hoi bat ctr ai biét dén Phat giao, ho sé
cho ban biét do 1a mot nén triét hoc hét
strc phurc tap dé chi day hay giai thich,
ma cach tot nhat dé hiéu 1a thé nghiém
chinh né, va bang su trai nghiém trong
dao Phat, toi sé cd gang giai thich
nhiing diém trong tam ctia mot nén
triet hoc ma doi khi duong nhu qua
phtic tap, vuot ngoai tam voi. Toi sé
bat dau véi ba ngdi bau quan trong
trong dao Phat nhw nhitng gi ching
ta biét la “Tam bao”.

Pau tién la cudc doi hinh anh cua
dirc Phat. Tat ca Phat tir dugc khich 1¢
phuong phap tiép can cudc song theo
kiéu ctia Ngai. Diém quan trong nhat
trong giao ly cua dao Phat, va cting la
s khac biét r0 rang voi cac ton gido
khac 1a dic Phat day rang mdi ching
ta hoan toan chiu trach nhiém voi cudc
song cua riéng minh va tu cou d¢ 1ay
chinh ching ta. Khong mgt ai khac o
thé chiu trach nhiém thay, duc Phat
khong tu xung la mot vi than nao ca
cting khong phai mot vi ctru tinh riéng
biét nao. Ngai ty xem minh la mét
nguodi thdy hay mot nguoi dan duong.
Thong diép cua Ngai ap dung cho moi
nguoi thudc tat ca tang lop trong xa
hoi cd dai An Do tir thuong gia, nong
dan, dén giai cap no lé. Piic Phat trong
qua trinh thire tinh tam linh cua minh,
da tir chdi mot s6 phuong phap ctia An
Do gido. Ngai bacbo mét s6 yéu to triét
ly cua duc tin Hindu, Ngai phé phan
cai dia vi cia Bala mon hay than thanh
trong xa hoi bay gio mand lamot dia vi
rat wu dang, Ngai thudc ting 16p quan
trong trong hé thong giai cap nhung
Ngai tu dat minh ngoai hé thong ay.
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Ptc Phat da dung nhitng nam
thang vé sau ctia minh qua lai trong
cac khu ring sau trong nhtmng khu
vuon xoai, tir lang nay dén lang no
nhiing nguoi hiéu dao sé mang thirc
an va quan ao dén cho nha minh triét
va nhom dé tir ctia Ngai, va doi lai,
Ngai khuyén khich ho xét lai muc dich
va 161 song, dé xac dinh nén tang dao
duc cho ho. Mac du duc Phat da
khong thiét lap mot hé thong tho tu,
hodc chuia chién, nhung qua nhitng
thoi gian, nhitng dia diém quan
trong trong cudc doi Ngai dan dan
bién thanh nhitng noi tho tu.

Nguyén Bo Dé Pao Trang chi la
mot noi ton nghiém dwgc danh dau
bfmg mot lan can da, sau Phat nhap

Niét ban 200 nam, mét ngoi thap vi

dai, thap Bo bé da duoc dung lén
noi nay. Khoang 400 nam sau, ngoi

chtia dau tién xay dyng ¢ day dé

twong niém cdy B6 dé dugc thay
thé boi kiéu chtia xay dung dé ton
tho Xa loi va hinh anh dwc Phat
von rat pho bién thoi bay gio.

Cac ngoi chua va dac biet la dai
thap BO DE, thé hién tam quan trong
cua den dai Phat giao, va theo do ban
biét duoc y tuwdng xay dung ngoi thap
nay la d& phung tho ton tuong, bat dau

tir day. Vi Phat giao trai qua nhiéu thé

ky, cd1é khong thé tranh khoi viéc dong
hoa nhiéu khia canh cia mot ton giao,
vOi nhiéu dén chuia, khach hanh huong
va su phan cap tin nguong, co thé ban
duoc ban phudc trong mot dao Phat bi
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ng® nhan nhu mot trong nhimg diéu ky
diéu hay nhimng niém tin vao than

thanh trén thé gioi, nhung c6 mot sw
khac biét quan trong bang viéc tap
trung nhan manh vao hé thong dao diic
ca nhan va pha vo di nhiing truyén
thong quy wdc va nhiéu nghi lé ca.
Pbuc Phat la mét trong nhing con
nguoi da cho ching ta mot thé gidi
tién by, va du chwa bao gio pha nhan
than thanh ma chi don gian day rf‘ing:
Ban khong can nwong twa vao than
thanh dé moi thit duoc tot dep.

Theo nhiéu nguon Phat gido, mot
quan niém madi cho rang dic Phat
nhap Niét ban nam 80 tudi, bao than
cua Ngai da dugc hoa tang, nhung Xa
loi van con, chung dwoc phan phat cho
nhiéu b lac, viwong qudc, vua chua
khac nhau, nhitng nguwoi dang theo
dao hién nay muon ton vinh gido chu
clla minh bé}mg cach xay dung nhiéu
tuong dai va bao thap, dé bao luu
nhitng gi con sot lai caa Ngai.

2. THAP BODANATH,
KHATHMANDU, THU PO CUA
NEPAL

Ky quan Phat giao thé gioi thi hai
cua chung ta la thap dung Bodanath,

lan dau tién n6 dwoc xay dung vao thé

ky thit V hodc dau thit VI truwde Cong
nguyen, sau do dugc trung tu lai mot
vai lan, cudi cung xay kem theo ngoi
mo khong 16 nay vao thé ky thi XIV,
né 16n nhat tiéu luc dia An D6, mot noi
linh thiéng cho hang ngan Phat to

khép nam chau, toi sé tim hiéu thém
tai day vé Tam bao trong dao Phat,
Phat giao, va nhitng gi lién quan
dén dao Phat, bao gom trong ba
diéu ma ho goi la Tam bao. Ba diéu
nay lién quan mat thiét voi nhau.

Pau tién la Phat: Giao cha ton giao
cua ho. Thit hai la Tang: Do la doan thé
ctia nhitng vi xuat gia. Thir ba 1a Phap:
Phap lién quan dén nhiing 101 day va
giao ly cua dire Phat. Noi cach khac,
chinh la nhttng gi d&c Phat da
kham pha va cting la chonly.

O day ban ludn ludn ¢ cam giac
dang duwoc doi theo boi cap mat chinh
bién tri cua dirc Phat ludn thay ban o
moi huwong. Mot cach ngﬁu nhién, nét
cong gitra gurong mat Ngai khong phai
miii cua Ngai, n6 chinh la ky tu s 1
trong tiéng Phan dé biéu trung cho
niém tin hiép nhat cua Phéat gido, ban
sé khong thay cai gi biéu hién doi tai
cua durc Phat va co mot ly do dac biet
cho diéu d6. Ching duoc ké riang
khong bao gio muon nghe minh dugc
ton tho, va di nhién do la nhiztng gi doc
dao vé dao Phat. Day la ton gido khong
co6 co quan thdm quyén trung uwong,
thay vao dé chi c6 mot ton chi rang con
nguroi la chunhan 6ng cua chinh minh,
chinh con ngudi méi cé kha nang diéu
khién s0 phan caa minh. N6 khoéng
phai la vo than, boi vi ho tin vao s ton
tai cia nhiéu loai thanh, chi don gian la
ho khong tin rang nhitng vi d6 tao ra
v try, va vi thé ho khong thé ctru
dugckhoi kho dau. Chinh ho cling can
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si ctru kho vi twong lai ctia ho sé hét
phuoc ¢ coi Troi va tro thanh nhiing
chiing sanh man, cam véi kho dau.

Tai thap Bodanath, rdt nhiéu
nguoi dén dé nhiéu thap va to long ton
kinh dac Phat. Ani Choying la moét Su
c6 noi tiéng khap Nepal qua giong hat
ngot ngao cua minh. Thyc té, ¢ ay
duwoc biét dén nhue mot niv tu ca sj,
chung t6i xem day la mét noi hét strc
tam linh, la mot noi linh thiéng va
chiing t6i tin rang tat ca X4 loi quan
trong cua duc Phit déu ¢ trong thap
nay vano gitr mot vi tri tin nguong dac
biét. Moi nguwdi dén quanh day ludn
tham niém cha va chuyén tam thién
dinh, ho hitu nhiéu, 1é lay, git than
tdm an lac va y niém trong sach dé
tri tung kinh chu cling nhu cau
nguyén. Vay nén hay c6 gang dua
ban vao chanh niém va oai nghi.
Day la mot noi vo cung phuoc lac.

Ani dén tur Tay Tang, hang nghin
Phat tr Tay Tang hién dang song ¢
Nepal la nhimg nguwoi ti nan, cac
thuong hiéu Phat giao theo kiéu Tay
Tang nhung lai la cia nhiing nguoi
Nepal. Tinh linh hoat va da dang ludén
la mét trong nhitng diém manh cua
Phat giao. Chinh duac Phat da noi
khong nén cé mét ngdn ngte Phat giao
duy nhat. Thay vao do Phéat tir duoc
khuyén khich chu trong vao tinh tuy
duyén dya trén nén tang tué giac ctua
dirc Phat. Vai nguoi & day sé ké cho
ban nghe vé viéc mot manh xwong Xa
loi Phat duoc chon sau trong bao thap.
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Bay gio toi khong chac chiing ta cd thé
chitng minh diéu d6, nhung chéac chan
day la ngoi thap 16n nhat cha Nepal,
dong thoi la moét trong nhivng bao thap
lon nhat thé gidi, va né v6 cung an
turong, nhung y nghia thuc sy cua no,
khong phai vé bén ngoai vi no duogc
xay dung dé tuong trung nhitng diéu
dac biét gi do. Vi nguoi ta tao ra no
muon thuwe hién hoa tri hué caa dirc
Phét, biéu tugng cuia bao thap rat thu
vi vi no c6 cac yéu to dat, nudc, gio,
Itra va khong gian, nhiéu hinh dang
khac nhau, dé dién ta chiang, ho dat
chiung trong mdt hinh thic thim
my cao, ma ldy y niém la tam thirc
gidc ngd cua dirc Phét cho rang thé
gian la moi treong ly twong cho con
nguoi dé giai phong kho dau.

Puc Phat tap hop quanh minh
nhting ai chia se cung Ngai mot nhan
thirc va muc dich, dan dan nhom nay
tro thanh moét cong dong chinh thie,
ma cai tén ctia no lay tir nhirng hoi
dong quy toc c6 xuwa. Tang gia, Tang
doan Phat giao da tro thanh mot
truyén thong tu vién bao gdm nhiing
vi xudt gia nam va ni*x va Tang la
mot trong Tam bao cua dao Phat.

Cam giac dau tién cua t6i vé Tang
la tiép can mot gio hanh 1é nghiém
trang. Moi budi sang ¢ Bodanath, binh
minh vira 1én, cac vi Tang & moi lwa
tudi déu tap hop dé thyc hién nghi
Ié dau tién ctia minh va nghi thic
trong ngay. Tang doan la mot trong
cac to chitc tim linh hoat déng dién
tién lau doi nhat trén thé gioi.

Tung kinh: Nhitng gi dang duoc
tung o day la mot bai Tarapuja (mot
budi 16 cting dudng) né 1a mdt bai chu
c¢6 muc dich giai thoat dau kho, no
thue su tha vi vi “Tara” duoc cho la
mot nir hoa than tir tri hué cua dic
Phat, mot diéu gi do cuc ky linh
nghiém, y toi th1 no chi la mot khai
niém triru teong cua tri tué ma la mot
loai y niém tri liéu kho dau, thuc sy
manh hon ca chinh thuéc udng.

TIENG CHUONG TRONG

Tang doan bao gdm ca nit gioi
duoc thiét 1ap cho phép nhirng nguoi
ni* mong mudn hoc Phat trong mot
moi triwong ky luat va thoi gian kheép
kin dé tap trung vao giao phap, nham
thoat khoi nhting phién nao caa 161
song thé tuc. Mot vai dam bén ngoai
Kathmandu. Ani, St ¢d ca si dang lam
viéc cho tu vién cia minh. D6 1a buoi
quy y cho cac bé gai, nhiéu em nho chi
mai 10 tudi, dé tudi ma ching co thé
bat ddu cudc séng ctia mot cha tiéu.

Nhiing c6 gai 6 day hau hét dén tir
nhiing gia dinh kho khan, rat ngheo
kho va mot diéu niva la cha cua chiing
thuong la nhitng nguoi that hoc, va
ching thuong bi d6i xit mot cach té
hai, va ho khoéng cho rang dita con
minh di hoc la mot viéc tot, nén toi co
gang ciru mang ching, va gitp chiing
nhiing gi toi co thé. Da tirng xay ra viéc
tranh luan cho phu ntr co0 mat trong
hang ngt Tang gia. Pic Phat da cho
phép phu nit tro thanh Ty kheo ni, dé
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song mot cugc doi cong hién cho sy
phat trién tam linh. Giéng nhu chuw
Tang, chw Ni cting phai song doi song
pham hanh thanh tinh, vi theo ho la
mot trong ba bau vat cia dao Phat, ho
khong chi la nhtrng ngwoi “linh” theo
chan déc Phat ma con la mot hién
than cho niém tin cua chinh minh.

Nhu vay, t6i da noi vé hai trong
ba ngoi bau cua Phat giao, doan thé
Tang gia va cugc doi duc Phat,
nhung con yéu té tht ba la Phap
hay nhitng 161 day thi sao?

Co co thé gitp toéi hiéu doi chat
vé Phap, Phap dugc mo ta nhu thé
nao? Co6 hiéu thé'nao vé Phap?

Theo t6i hiéu Phap la nhiing gi
ban lam, rat thuc té, tién nghi, vi lgi
ich cua tdt ca chang sanh, khéng
phuwong hai va vi phtc lgi cua moi
nguoi, cho ban, chinh la Phap.

Dharma is not Hindu or Buddhist

Not Sikh, Muslim or Jain

Dharma s purity of heart

Peace, happiness, serenity.

Phap co nghia la sy thanh tinh
tam, Phap la sy yén tinh, va Phap la
niém an lac cua tit ca moi nguoi.

Co thé dat Phap bﬁng nhiéu cach
dacbiét khong? Co phai nhiéu nguyén
tac huéng dan nhiing diéu c6 lam?

Chuang t6i dugce day nhiing gi co
thé gay ra dau kho, va lam thé' nao dé
tranh gay ra dau kho trong cugc song
cuia riéng mdi nguoi, va khi ban thuc
hién nhitng 161 day nay t6i nghi rang
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do lanhiing gi thuc si co thé cong hién
cho minh va tha nhan, va tdi nghi do la
Phéap. Trong kinh dién Phat gido, dé
cap dén giao ly cua duac Phat nhw
nhitng gi Ngai da kham pha trong tién
trinh dwa dén giac ng6 cua Ngai.

Thuc tai caa phap giup ban thoat
khoi kho dau, d6 la nghia goc tir phap
c6 nghia la dé gitv 1dy, va Phat day
phap giup ching sanh khoi dau kho.
Dén Nepal trong d6i dé dang nhan ra
hai bao trong Tam bao cua Phat giao.
Chinh y niém vé dirc Phat va hinh anh
ctia Ngai 0 khap moi noi, con chu Tang
tai Kathmandu cé khap cac goc phd,
nhung diéu kho la xac dinh dwoc
Phép, la hé thong niém tin, triét hoc
hay ton giao, hoac bat ky cai gi ban
muon goi no trong Phat giao. Co 1é
thiéu thyc té dé téi hy vong co
duwgc mot dinh nghia doc lap cho
khainiém rong lon nhu vay?

Chinh dirc Phat néi phap giong
nhw mudi trong dai dwong, chi thuan
mot vi man duy nhat, vi vay, diec Phat
ngu y phap cé thé dugc ném & bat ci
noinao, boi bat cir ai, nhung cting nhuw
mot st gia, van dé cua toi la lam thé
nao dé phap “vi” do tro nén pho bién,
dacbiét cach thirc Phat giao tu thiétlap
nhw la m¢t hé thong niém tin toan cau.
Phap Phat rat phtu hop trong thoi dai
cua chung ta, nhung vai tat ca nhitng y
twong 1on tan thoi, ho can mot lan song
hé tro phd bién, mot sy bao trg, hodc ca
hai dé c6 duwgc mot chd ding viing
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chic va that su linh dong. Bﬁng SLF
quan tam dung mitc nhiing gi Ngai
day, Phat gido phat triéen manh sau
Phét nhap diét khoang 200. Nam 250
triwde Tay lich, vi hoang dé ba quyeén,
cudng bao Asoka da thong nhat hau
hét An Do ¢d dai, trién khai mot dong
minh l6n nhat caa Phat gido. Asoka bi
am anh boi nhitng ky ttc ma 6ng da
gay ra do két qua cua viéc tranh gianh
quyén luc va ong quyét dinh hoan
thién dé sam hoi sai lam do, 6ng manh
mé phat huy tu tuong Phat giao trén
khﬁp tieu luc dia An D6. Theo hé thong
Phat giao trong nhiéu thé ky sau su
bao tro cua Asoka, tu tuwong va triét
hoc Phat giao phat trién thanh it nhat
la 18 trwong phai. Mot trong chiing ta
la Phat gido Nguyén thiy van con ton
tai dén ngay nay va con chu yéu o phia
Nam va Déng Nam chau A. Mot
nhanh khac dwgc goi la DPai thtra,
nghia la “Con duong 1on” hay “Banh
xe lon”, hau hét ngay nay no dugc thay
& phia Bac va phia Pong chau A qua
viéc timg dung Phat giao, ong dac biét
chu trong két qua cua nhirng gi minh
lam cting nhw suy nghi va 16i song cua
ong noi chung la nghiép cua oOng.
Nghiép la tir pho bién 6 phuong Tay
ngay nay, nguon goc cua no co tir hé
thdng niém tin co so An Do, nhung
gia tri cua no tro nén mot co so quan
trong trong khai niém Phat giao,
toi sé tim hiéu diéu do.m (Con tiép)
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Visao Tagore dén vi dirc Phat
agore la moét vi hoang tir
Ba-la-moén, trong mt;rt
gia tOc tham nhuan An
D§ giao, va ton giao
nay cing nhu HOoi
giao khong bao gio chap nhan
chung song trong dtic tin vdi ton
giao khac. Vay ta can tim hiéu
nhitng ly do da dwa nha tho dén
gan duic Phat.

Hau ban thé'ky thit XIX tai An Do
la giao thoi gitra xa hdi truyén thong
quy toc va dao giao voi van minh do
ho Tay phuwong do nguoi Anh dem toi.
Giai cap Ba-la-mon thuong luu ctia An
D6 phan ting bang hai cach: Mot 1a tha
cyru, chong doi ra mat hay chong doi
de dat vadi trao luu moi; hai la d6 xo
chdp nhan van minh tinh than - nhiéu
hon la vdn minh vat chat - cia phuong
Tay. Gia toc cua Tagore da di con
duong trung dung: Gilr gin nhiing
diéu tot dep cO truyén, va chap
nhan nhung chon lpc nhttng diéu
moi, tot va hiru ly caa Tay phuong.
Trong sach Towards Universal Man
("Tién tai con Nguwoi dai dong hoan

vii" New York, 1961) ta doc trong
bal 'East and West" ("Dong va Tay")
mot trich doan lai caa Tagore:

"Chiing ta (nguwoi An D6) bi nét huy
hoang cua chdu Au lam ngdy ngdt, va da
don nhan mon qua phwong Tay nhw
nhitng ke di an xin. Nhin cua bo"thi nhuw
vay khong ich lgi gi. Du do la kién thikc,
hay la mt quyén han chinh tri, ta nén dem
tra dat gid dé'mua, lam cho nhitng thir do
chi thdt dén voi chiing ta néu chiing ta biét
ddu tranh khic phuc nhitng diéu thodi héa
dé’ don nhdn mon qua moi. Néu ta nhan
chiung nhw la mot dn hué nguwot phuwong
Tay thi vao tay minh, ta se khong giir dirgc
mon qua (vi ldu dan thanh ra v6 gid tri).
Chiing ta da tw phi nhé vao mdt minh khi
di an xin nhw vdy, va mon qua nhan
diegc chilam hai ta, khong ich loi gi.”

Cai vi du cu thé nhat la ngén ngi.
Khi nguwoi Anh moi dén, thiét lap
chinh quyén cai tri, ca nudc An Do
ngay do do xo di hoc tiéng Anh délam
ong thong, 6ng ky cho chinh quyén
moi. Riéng tat ca con em trong gia toc
Tagore phai hoc tiéng Bengali trudc
moi duoc hoc Anh ngir sau, va riéng
cau bé Tagore khi doc cuén Macbeth

DAI THI HAO

TAGORE

-

® Nguyén Phic Blru Tap

bat budc phai dich timg ciu timg
chuong sang tiéng Bengali délam giau
cho quoc van va dé gitup cho moi
nguoi hiong thu mot ang van hay:.
Nhiing cd gang nay ctia tirg ca
nhan hay tap thé nho, tuy co gia trilam
guong mau, tiéc 1a khong anh huong
dugc bao nhiéu dé ngan chan cai
phong trao dua doi chung theo Tay
phuong, hoan toan theo Tay phuong,
loai bo nhitng gia tri co6 truyén cua
phuong Pong. Chinh vao ldc nay,
nhitng cong trinh swu khao dai quy
mo cua cac nha hoc gia phuong Tay
(nhe Huan twoc Cunningham, Dai
twong Marshall, nguoi Anh; nhu
Eugene Burnouf, Alfred Foucher, va
Emile Sénart, nguoi Phap; nhu
Odenberg va Kern, nguoi Pirc va Hoa
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Lan) lai kham pha ra van minh vi dai
cua dao Phat bi chon vui su6t nghin
nam tir ltic cac dao quan Hoi giao tran
tlir phia Tay sang quet sach dao cua
Thich Ca ra khoi nuéc An Do, Nhat 1a
tir khi mot sw tinh co han htru giup nha
khao c6 James Prinsep tim lai dugc
van ti Pali lam song lai kho tang v gia
ctia kinh dién dao Phat va dem dan ra
anh sang sw nghiép 1ap quoc, kién
qudc va su nghiép hoang duong dao
Phat cua dai dé Asoka ma nha khao co
Phap Alfred Foucher dat vi thé trong
lich st loai nguwoi cao hon ca Tan Thuy
Hoang nuoc Trung Hoa, Charlemagne
ctia chau Au, thi nguoi An D6 méi
duogc chit nao tinh thire. Tir d6 ndy ra
mot mam mong lam tai sinh dao Phat
tai An Dd. Va chic chin d61a motly do
tiém tang dé cho nguoi tudi tré von
dong hao kiét Tagore da dén gan duc
Phat. Trong budi 1é khanh thanh viéc
tai tao tu vién Mulagandhakuti Vihara
tai thap 1on Sarnath, noi dirc Phat 1an
dau tién cong bd giao ly cua Ngai,
Tagore ngay do 26 tudi xuat than dua
ra loi cAu nguyén bang mot bai tho:

Nguyén cdu xin Dang Chi tén,
mdt ldn nita gidng xudng noi didy uy
danh cua Ngai,

Uy danh da lam cho dat sanh thanh
ctia Ngai (ddt An D§) * thanh noi chiém
nguwong cua bao nhiéu dai dat gan va xa!

Xin anh sang gidc ngd cua Ngai dutoi
cdy bo dé'lai sang choi niém toan ven,

Day xa dm u ngu mudi;

Vi cidu xin dém toi chiam dirt, dé ky
nguyén ciia Ngai lai riec vé trén dit An DO

(Tdp tho Parisesh, 1887)
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Twong noi day can trinh bay doi
diéu nhan xét vé ngdn ngtr trong tho

Tagore va cac bon dich (tiéng Anh va
tiéng Phap ma nguoi Viét chiing ta ¢
thé tim doc). Tagore lam tho bang
tiéng Bengali la tiéng me dé cua ong,
va chinh 6ng dich tho cua 6ng sang
Anh ngur. Cung co doi khi 6ng lam tho
bang tiéng Anh va chinh 6ng dich ra
tiéng Bengali. Tho Tagore duocdich ra
rat nhiéu Au ngit, nhu tiéhg Anh, Piic,
Phap, Y, Y-pha-nho... va A ngtr nhw
tiéng Trung Hoa, tiéng Nhat, do cac
nha van va nha tho limng danh ¢ dia
phuong phién dich. Nguwoi Viét Nam
chiing ta yéu tho Tagore chi doc duoc
mdt ban dich lam séch goi dau cua Do
Khanh Hoan (Nxb An Tiém) nhung
tiéc la dich gia khong c6 mot loi gioi
thiéu hay cha thich lam lac 16ng
nguroi tim doc va tim hoc trung binh.

Cting 14 c4i tinh than yéu nudc An
D6 ngay nay bi nguoi da trang day
xéo, da khién nguoi tho Tagore, trong
mot chuyén du lich (ma 6ng goi la
hanh huong) qua dat Thai Lan (ngay
do goi la dat Xiém), da ca tung dau vét
huy hoang ctia dao Phat con lai trén
chtia chién va dén dai dat Thai, trong
"Bai tho tang nwoc Xiém," nhu sau:

Toi dén day, mot ke hanh hwong nho
bé quiy trén nguong cura dat Xiém

Dang lén loi tho dam bgc vinh
hang ddt An D6 vi dai con diu vét noi
day xa cach nghin trung cac dén dai
khoi nhang tan lui

Va toi xin tam nwoc cam 10 tuon ra tir

long dat Xiéem,

DAO PHAT NGAY NAY, fap 19 (thang 7 - 2012

Sudi nwdc mudn doi da thodt ra tir
noi tham nghiém dat An D¢

Mat troi cua v6 lwong Tinh thwong
va Chanh dao.

(To Siam, Parisesh)

Tagore va dirc tir bi cia dao Phat

Nhung khong phai chi riéng cai
tinh than ai qudc ctia mot ngudi An Do
hay céi tinh than ty ton cia mot nguoi
Pong phuong truoc stc tan bao cua
phuong Tay da dua Tagore dén voi
dao Phat. Tagore da dén voi dao Phat
vicai "tam" cua 6ng. La mot nguoi Ba-
la-mén sdng trong truyén théng An
D¢ giao, Tagore da dwgc cai y niém
"Ttr bi v0 luwgng” cua giao ly Thich Ca
thu hut, va da tro thanh mot dé tir cua
Thich Ca. Ngay xwa dirc Phat da giai
phong con nguwoi thoat khoi moi trinh
twr nghi thirc, moi tin nguwdng di doan,
va Ngai da x6a bo moi diéu chuong
ngai vé siacda va chung toc gitrta nguoi
va nguoi. Ly luan caa Ngai va buc
thong diép cua Ngai vé tinh thuwong
cting nhu 10i day bat bao dong cua
Ngai da chinh phuc khoi 6c va trai tim
cua nha tho Tagore. Nhirng nguoi ban
gan va hiéu biét can ké nhu huan tudc
William Rothenstein, thi hao nguoi Ai-
nhi-lan William Yeats déu lip lai bang
chitng la tat ca loi day cua dic Phat
déu duoc thé hién trong doi song cua
Tagore. Mot nha tho khac Edward
Thompson da tung day mon van
chuwong Bengali tai Bengal va Oxford,
tac gia cudn sach Rabindranath
Tagore: His Life and Work (Calcutta,
1921) khdng dinh "Ong ta

(Rabindranath) tho dao Phat nhiéu
hon la 6ng ta c6 cam tinh voi vai
gido phai dao Ba-la-mon thinh
hanh (ngay do) tai qué huong
Bengal cua ong. Tat ca loi day cua
dao Phat déu dugc thé hién trong
doi sdng hang ngay cuia 6ng ta.”

Tagore biét r0 la trén hoan vii va
trong suot lich str nhan thé, dirc Phat
Ién tiéng trwdc tat ca, tim cach ngan
chan va chi rd hau qua tac hai do su
docac cualoai ngwoi doi voi cam thu,
do6i voi moi truong thién nhién gay
ra, ham hai doi song ngay mai. Boi
vay ma nha tho cau nguyén xin duc
Phat tai sinh (NatirPuja): OSerene,
OFee, bon dich tiéng Anh):

Khin cau xin dirc Thé Ton lai giang
xuong trian!

Ngai, dang v6 lwgng tho, vé dang
ludn

Xin xot thwong ban niém hy vong
muon dot,

Xin twoi xudng mat ngot vo lwong
toa ra tirng canh trén dai sen sang choi!

Thanh than lam sao, bao la lam sao
la dirc tir bi v0 lwong, la long hy xa
khong bo cua dang Thé'Ton.

Xin dang tay xoéa bo moi tuc luy
trén coi ta ba nay

Tagore va durc tri cua dao Phat

Tagore, nhu ta da thay ¢ trén,
khong chi dén voi dao Phat vi long ai
quoc, vi cai tam, ma sau dam hon nira
vidiéu tri. Trong Dhammapada, cudn
sach vé tu tudng triét ly va chinh tri
xuat ban nam 1930, 6ng viét:

"Khong biét bao nhiéu chit liéu dwoi
moi hinh sdc da dwoc chén viii trong kinh
dién nha Phat. Va chinh boi ngay nay
chiing ta da xa la voi cdc chit ligu vo gid do
ma it cd lich st ciia vin mink An D6 chua
diwgc khai thic ven toan. Uéc gi mot sé’
thanh nién An D§ chiing ta, khi da dwoc
diéu nhin xét trén khac phuc, bo tam
huyét viao chuyén chii hoc Phdt, lam viéc
tim hoc dao Phat thanh mot s ménh dé
phuc hwng cdi gia san mudn doi.”

Tagore khong chi dua ra mot 1oi
kéu goi sudng. Chinh dng ti bat tay vao
viéc, gom gop suu tam kinh Phat, hiéu
dinh va dich thuat qua Anh ngtx, giup
tao nén phong trao hoc Phat vao dau
thé' ky XX. Trong Dai hoc Visva
Bharati dung lén m¢t Phan khoa Phat



hoc, hﬁng nam mo cac khoa dao tao
va tu nghiép cho nguoi hoc Phat.
Hoc gia trén toan thé giéi d6 x6 dén
tham gia hoc tap, thao luan va suu
khao dudi su chi dao cua 6ng.

Nam 1935, khi uy danh cua ong da
vang ltrng bon bé, Tagore nhan 10i moi
cua Hoi Maha Bodhi Society dén cha
toa 1& dan sanh ctia dire Phat, nguoi An
D6 goi la lé Purnima (danh tir thong
nhat vé sau goi la lé Visakha). Nha tho
tuyén bo: "Ngay trang tron visakha
hém nay, t6i dugc dén day thanh tam
thiét 16 Dan Sanh ctia dang chi ton. Toi
xin ctii dau danh 1é trude dire Phat ma
tir day long toi hiéu Ngai la con nguoi
cao ca nhat trong moi tang lop nguoi da
sinh ra trong coi dat nay. Pay la dip cho
toi chimg minh dwoc long ton kinh cua
toi doi voi dike Phat, day la co hoi han
hiru d6i véi toi. Toi xin thanh kinh danh
lé dirc Phat ma mdi ngay tw trong tham
tAm t6i van thanh kinh chiém nguong.”
Trong dip nay, nha tho dat mot bai tho
pho nhac ca tung dirc Phat ma nguoi
An D¢ vi nhw bai tho "Ode to Joy" cua
Frederic Schiller soan va duwoc dai nhac
gia Beethoven pho qua nhac trong khtic
Dai hoa tau giao huong s6 Chin. Bai tho
phd nhac ctia Tagore (do chinh 6ng pho
nhac) bat dau bang cau: "Van tué’ dtic
Thé Ton da thanh cong loai bo 16i 1am
den t0i (cia moi nguoi’). Giao suw
Krishna Kripalani tac gia by tiéu sur
bang Anh ngir dugc xem la xac thuc
nhat cta Tagore viét la Tagore vo cung
kiéu ngao, sudt doi ong chura hé quy lay
mot nguoi hay hinh tuwgng nao, vay ma
khi dén Bo dé dao trang Buddha Gaya,
thay burc tuong cta Thich Ca, 6ng sup
xudng lay danh 1é. Ciing chinh Tagore
da viét vé minh: "Toi la mot dé tir cua
dirc Phat, quy y vi tri tué cua Ngai. Thé
nhung mdi khi t6i dén nhitng noi c6 xa

loi cua Ngai, to6i vo cung xuc dong vi
cam thay dugc gan ghi Ngai" (Trich
trong sach Samalochana, 1888). Khi xa
hinh tuong dirc Phat, khong con boi hoi
xuic dong, nha tho va triét gia tro lai voi
ly tri thuan tay, viét trong sach Buddha
& Buddhism (Dirc Phit va Dao Phdt 1927):
"Pao Phat la strc manh tinh than dau
tién trong lich str loai nguoi da lién két
dugc bao nhiéu noi giong xa cach nhau
bﬁng muon nghin song nui, bﬁng tiéng
néi va phong tuc, bang nép chénh léch
gitta trinh 40 van minh. Sttc manh lién
két nay khong phai 1a moi giao lién
thuong mai, khong phai la thanh tri dé
qudc, hay la diéu hiéu ky khoa hoc, lai
cang khong phai la noi khat vong tim
dat madi dé di cu. Sire manh lién két
nay thuan ty la tinh than c6 gang bat
vu lgi giup con nguoi dat toi cttu
canh tan cung cua minh ("Tagore:
Buddha & Buddhism da dan).

That vay, hai hoa gitta muodn loai
dé tim 16i thoat nghiép chuwong kho
dau "ctru canh tan cung cuia con nguoi
(man's find goal)" la y nguyén ctia durc
Phat. Ngai da lién két chung sinh trén
trai dat bang tinh yéu va nha tho
Tagore da nhan chan dwoc diéu do.
Phuong tién dat toi hai hoa la lam theo
l0i day ctia dirc Phat: Tin Phat, tin vao
Phap cua Phat, va xem Tang I la
nguoiban dan duong. Tagore viét:

Khi loi rao giang quy y Tam bao

Nhuw sdm vang trén thinh khong qua
doi qua nuii

Qua sa mac, qua bién khoi

Cic qudc gia thitc tinh ciing viing ddy
ddp 1eng giita miéu duong, quyét tam dirt
nghiép ding loi thé nguyén huong vé giai
thodt dip tan xiéng xich tréi budc nhuc thin.

(Bai tho ting nwoc Xiém, Parisesh)

Trong linh vuc thi ca trir tinh,

dia vi cua Tagore tai An D6 co6 thé

dem so sanh véi Nguyén Du
trong thi van nwoc ta trong muc
thudc khiém ton hon, di nhién
khiém ton vé phan chung ta.

Nam 1961, ky niem 100 nam sinh
ha Tagore, nha xuat ban Macmillan
tong ké tac pham Tagore trong tap
sach Centenary Volume trong do ghi
chu 41 tac pham kich nghé. Chin bon
da dwgc dich lac sinh thoi tac gia, tam
bon dugc in sau khi dng mét, 24 bon
con lai nguyén tiéng Bengali. Trong
nhting bai da dich qua tiéng Anh chi ¢
d6i bon nhu kich ban Prayaschitta da
dan trén quen thudc véi chiing ta vé
mat dao Phat. Bay gio néu ta doc giao
st Bimal Barna, mot hoc gia Phat giao
truong Nalanda (Calcutta Reviews,
1960) ta hoc dwogc la rat nhiéu bai tho
triv tinh, chuyén ngﬁn, kich ban cua
Tagore dugc sang tac rut chat liéu
trong nhitng chuyén Tién than dtc
Phét (Kinh Jataka). Bismal Barna dan
nhiing bai tho ngan hodc truong thién,
nhiéu bai da viét ra kich ban, tiéu
thuyét nhu tap tho Katha, Sreshta-
Bhiksha, Mastakbikray, Nagar-
laksmi, Pujarini... nhitng dé muc
quen thudc trong ky nghé dién anh
An Do ngay nay! Nha suu khao con
viét thém la nhing bai tho, truyén
ngan, kich ban nay dugc dién ta
voi but phap "khdng so sanh
duoc trong lich st van chwong.”

Rét tiéc vi hang rao ngon ngtt, thé
hé chung ta batbudc trd thanh xa la vai
nhittng ky quan nay. Phuwong Tay -- vi
ly do hoan canh, co chiing ta trong do -
- chi biét dugc Tagore thoang qua va
khéng tron ven. Sau nay nhing
nguoi tré tim hoc dao Phat, néu dén
véi Tagore, chac chan sé giap mot kho
tang vo gia cho doi duockhai thac. m

DAQ PHAT NGAY NAY, tap 19 (thang 7 - 2012)
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Ngoi chua Phat giao
I6m nhat chau Au
sé dwoc khanh thanh

ussy-Saint-Georges, Phap
quoc — Ngbi chua lon nhat
chdu Au sé duoc khanh thanh
vaongay 22 thang 6 nam 2012 véi tong
chi phi la 20 triéu. Mot pho tuong diic
Phat cao gan 5 mét, nang 8 tan dugc an
vi trong Chanh dién. Pho tuong duoc
tac bang cAm thach trang Mién Dién.
Coéng trinh tac tugng duogc lam triec
tiép tir trong ngon nui tai Mién Dién va
sau do modi chuyén dén cang
Marseilles. Dién tich Chanh dién co
thé chira 1000 nguwoi, trong khuon
vien chua co khoang 40 phong ngu
cho nhiing nguoi dén tham duw cac
khoa tu. Ngoai ra, con c6 phong cau
nguyén, thién duong, cac phong
da dung va mot nha hang chay.
Ngoi chtia dwge kién tric theo
phong cach ctia ng6i chua Phat giao
cd truyén, phan 16n kién tric duoc
xay dung bang kinh, gb va bé tong.
Ngoai ra, xung quanh chua duwoc
bao quanh b&i nhitng cay an traj.
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eoul, Nam Han - Pai hoi sé duoc
to chire tai hoi chg qudc té Yeosu
¢ Han quoc tir ngay 11 dén 16
thang 6 nam 2012 nham thao luan chu
dé “Ap dung Phat phap dé giai quyét
cac van dé xa hoi.” Cac dai dién tir cac
trung tam khac nhau trén toan thé gioi
sé dén tham gia hgi nghi nay. Han qudc
da to chiec Hoi Nghi Lién HGtu Thé
Gigi Lan Thit 17 vao nam 1990 tai
Seoul, bay gio Héi nghi tro lai sau
22 nam. Co hdi déng cay t0 chirc
Hoi Nghi Lién Hiru Phat Giao Thé
GiGi sé 1a mot co hoi d€ gidi thiéu
si xuat sac ctia Phat gido Han qudc
va su chia sé kho tang van hoa voi
thé gidi nhw thwe phdm chay, dén
tho va caclé hdilong dén hoa sen.
Hoi Nghi Lién Hiru Phat Giao Thé
Gioi lan thtt nhat dugc to chic vao
nam 1950 tai Tich Lan, la nhitng dai
dién Phat giao dén tir 27 quoc gia. Ho
da vuot qua han rao can cua giao phai.
Nam nay danh dau lé ky niém 60 nam.
Hién nay co 153 chi nhanh Hi Lién
Hiru Phat Giao Thé Gidi trong 40
quoc gia, dac biét tai Han quoc co 7
chi nhanh dé thong nhat cac Phat te
tlr cac truyén thong va nham phat
huy gido ly caa dac Phat. Hoi nghi
duoc td chire moi hai ndm mot 1an.
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Thong tin Phat giao
THE GIO!

Mot ngoi chiia co
dwoc kham pha
tai sa mac Taklimakan

eriya, Xinjiang - Dau tich mot
ngbi chuia c6 1.500 nam da
uwoc tim thay tai sa mac 1on
nhat cia Trung Quoc. Chanh dién cta
ngoi chuia dugc kién tric dac biét, mot
pho tuong Phat vi dai duoc dat trén
mot bé, chung quanh ba hanh lang
theo hinh vuéng. Day la chanh dién
I6n nhat dugc tim thay trong sa mac
Taklimakan thudc khu Tarim Basin
con dugc goi 1a Oc dao Damago
thudc Vuong quoc cd6 Khotan, mot
nén van minh Phat giao thudc thé
ky tht 3 tredc Cong Nguyén.

Cac phong déu co hanh lang
vuong. Bay la 16i kién truc cua Phat
giao tai An Db {]ch-::rang nam 420-589).
Mot sO tranh anh gom hinh chan dic
Phét, Phat tir va cac linh vat van con
nhin thay trén hanh lang. Dac biét
nhitng btrc tranh nay dugc vé theo
phong cach nghé thuat Phat gidao Hy
Lap marathiém thay sau thé'ky thi 6.

Ngoai ra mdt s6 di tich kién
trac gia cu cing duwoc nhin thdy o
phia Tay Nam Chanh dién. Dong
thoi con co6 phong kinh van, bao
thap va khu cu tra cho Phat tur.

® Hai Hanh luoc dich



Hang triéu sinh vat bi chet
tdo viéc Phong Sinh
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in tir thu d6 Dai Bac - Hang
nam tai Pai Loan hang triéu
sinh vat, nhat la ca va chim da
bi thiét mang do viéc phong sinh. Cac
nha hoat dong an sinh thu vat da lén
tiéng canh bao cho viéc phong sinh nay.
Chinh quyén Dai Loan dang du
tinh cam viéc phong sinh nay vino lam
anh hwong dén maoi truong tw nhién
do s6 luong phong sinh qua nhiéu nén
lugng thuc pham nudi song khong du
dap tng dan dén viéc chéthang loat.
Theo By Moi truong va Tha vat
bao cao hang nam cdé khoang hon
750 vu 1é phong sinh nhuw thé nén
hién nay Chinh phu da dua ra cac
cudc thao luan nham ngan cam viéc
lam nay. Néu viéc tu chinh dao luat
bao vé dong vat hoang da thong
qua, thi ai vi pham co thé bi phat hai
nam tu hoac 2.5 triéu Pai Loan.

Giam hot sy phong sinh
vao hoang da
trong ngay Phat Dan

ingapore - Sur gia tdng nhan thic
dan dén viéc it nguoi tha dong
vat vao moi truong ty nhién
nhung Ban Quan Tri Céng Vién Qudc
Gia vin kéu goi quan chung khong

nén phong sinh vao ngay Phat dan.
Chim, ca va tho la mét s6 dong vat
thwong dugc tha vao ngay Phat
dan. Pay la mgt viéc lam rdt pho
bién vao ngay nay vi nguoi ta tin
rang né la mot viéc lam tir bi.

Mot tinh nguyén vién cua Cong
vién qudc gia da phat hién nhiéu
treong hop trong nhitng nam gan
day nhiéu nguoi khong hiéu biét vé
dong vat, dac biét la cac con vat
nudi. Chung duoc tha vao modi
truong ty nhién nhung chung
khong thich hop vdi moi trueong
nay nén da bi chét hang loat.

Suot 9 nam lién tiép, Ban Quan Trj
Cong Vién Qudc Gia khuyén khich
quan chung khong nén phong
sinh dong vat trong ngay Phat
dan. Loi khuyén nay da co hiéu
lwc nén chi ¢6 10 truong hop xay
ra 2009, 5 lan trong nam 2010 va
khong cé lan nao trong nam 2011.

Téng Gidm Ddc Wong Tuan Wah
noi rang “Chung téi rat vui ming vi
nguoi dan da nhan thic rd rang
phong sinh cac dong vat sé that sy
gay ra thiét hai nhiéu honla colgi.”

Chu tich Héi Lién Htru Phat Giao
Angie Chew Monksfield cho rang
“MOt s& ngudi nghi rang phéng sinh
dong vat vao ngay Phat dan thi ho sé
tao them phwoc nhung toi nghi rﬁng
dd co lé la mot nhan thire sai lam.”

Dai Le Phat Dan
ky niém 2600 nam Diic Phat
thanh dao tai Thai Lan
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attaya, Thai Lan - Vao ngay
trang tron cua thang 6 am lich
Phat ti 0 Thai Lan chao ming
su giac ngd cua duc Phat, nguoi sang
1ap ra Phat gido. Day la mot ngay rat

giong nhau cua hai sy kién khac nhau
nhung rat quan trong trong Phat giao.
Ngay nay da duoc danh dau trong
cuoc doi ctia dire Phat: 45 nam trudce
khi dat duwoc sy giacngd cua minh va
sir ra di cta minh 35 nam sau do.

Puc Phat dat duoc su giac ngo
bang su kham pha ra T Diéu Dé“Pau
kho, nguon goc cia dau kho, suy
chdm dirt dau khé va con dudng dan
dén su cham duat dau kho.” Tu
nguodn goc cua no trong tiéu luc dia
An Do, Phat gido da lan rong sang
Thai Lan va thinh vuegong ¢ day cho
dén khi no dugc coi la qubc giao.

Co6 nhiéu hoat dong Phat giao
hang nam ¢ Thai Lan dé to long ton
kinh dtte Phét va nhic nho cac Phat tue
vé cac giao ly cia Ngai. Ngay Phat dan
la moét surkién lich str ky niém trén toan
qudc tie gitta thang 5 nam 2012. Cac
hoat dong chinh dién ra vao ngay 4
thang 6 nam 2012 sé dugc chu tri boi
Hoang gia Thai Lan. Sau ngay 4 thang
6nam 2012, Lién Hoan Phim Phat Giao
Thé Gidi sé dwoc to chire 1an dau tién &
Thai Lan tai Trung Tam Phim Anh tir
ngay 7 dén 10 thang 6 nam 2012. Cugc
Lién Hoan Phim nay gom 15 b phim
ttr 10 quoc gia nhu Thai Lan, Nhat
Ban, Trung Qudéc, Han Qudc, My,
Puc... B0 phim md man la “Prem
Sanyas” hay “Anh Sang ctiia Chau A.”

Ngay Phat dan vao dip
“Buddhajayanti” (c6 nghia la su chién
théng ctia chinh minh vé tat ca cac toi
10i va sy cam do) danh dau 2.600 nam
v€ sur giac ngod cua duc Phat. Phat tw
nén nhan co hoi nay dé ho trg Phat
giao, thuwc hanh giao ly cua duc Phat,
va lam viéc tot nhu 1oi day cua Ngai,
cang nhw boi nhitng nguwoi sang lap
ra cac ton giao khac trén thé' gisi.»

DAO PHAT NGAY NAY, fap 19 (ihang 7 - 2012)
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htia Gam, tén chir la Chi Linh

tw, toa lac tai xd6m 6 xa Xuan

Thanh, huyén Yén Thanh,
tinh Nghé An. Chua nam trong quan
thé khu du lich tam linh song Dinh- Rt
Gam, mét biéu tuwong vé niém tw hao
cuadan vung queé lua Yen Thanh.

So di tén chuia Gam, la ldy tén ctia
lang Ké Gam thoi xwa ma dat tén cho
chuia. Theo truyén thuyét ké lai, dat
Nghé An xwa: C6 hai lang ndi tiéng:
Nho Lam (Dién Chau) hiéu hoc d6 dat
cao, va Ké Gam (Pong Thanh) dan
dong xa rong. Khi duoc thanh lap
huyén Yén Thanh, ¢6 cau ca: Dién Ho
D¢, h¢ Xuan Nguyén: Datrong co lang
Ho D6 (xa P6 Thanh), nguwoi dong co
lang Xuan Nguyeén tirc Ke Gam) (1).

Nhung diéu kién canh tac ltc do
con lac hau, phu thudc vao thién
nhién. Nhiéu nam han han 16n, dan
lang vao nui Phuong Son gan dé dé
dao ca hoai son, hai qua rirng ma an.
Trong nui c6 cay than leo goi la cay
Gam qua chtim, hinh qua nhét chira

nhiéu tinh bot dan thay lwong thuyec.
Nhiing ndm mat mua, dan lang va cac
noi vao nti hai qua Gam dem vé ninh
nhir an dé qua lac ban han. Nhiing
vu sai qua, nhan dan hai vé phoi
kho dy trir nhu: Ngo, khoai, san.

Pé nhd on lang, on nui ¢6 cay cho
qua ctru nguwoi lac doi kém, giap hat.
Nguwoi dan trong vung da dat tén nuj,
tén lang la lang Gim, nui Gam.
Nhung qua trinh Han hoa va phién
am léch di thanh Gam. Cang co y
kién cho rang: D& tranh tén huy cay
thiéng, nén tir Gam d6i sang Gam.
Va chtia Gam cting co tén tir do.

Ciing theo su ghi nhan, chua co tte
rat lau, c6 thé c6 mai tir nhiing thap
nién 40, 50 thé'ky thie VI thudc Tién Ly

do Ly Thién Cuong trong cudc chay
loan da vé vung dat nay lap trang sinh
song (2). Mai dén thoi thinh ctia nha
Ly, nha Tran la hai triéu dai hoang kim
ctia Phat gido Dai Viét thi chic chin
chua lai cang dwgc mo rong va phat
triéen. Xung quanh Ra Gam la mot
quan thé di tich lich s, van hoa, bao
gom khoang 200 di tich va danh thang,
trong do co 17 di tich cap Tinh va 17 di
tich cap Qudc gia nhu: Dén tho Bach Y
cong chua, chtia Yén Thong, (Bach Y la
cong chtia con vua H6 Quy Ly vé dung
chua Yén Thong dé tu va mat tai xa
Tang Thanh), nghia trang liét sihuyén,
dén Dic Hoang (tho Sat Hai dai
vuong Hoang Ta Thon), phua tho Tran
bang Dinh (Phiac Thanh), dinh Mo

nét dep&dinh thiéng
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(Hau Thanh), dinh Stng (Lang
Thanh), nha tho Ho Téng Thoc (The
Thanh), Tran Pinh Phong (Ma Thanh),
dén Ca, dinh chtia Bao Lam, khu luu
niém dong chi Phan Pang Luu (Hoa
Thanh), khu di tich Bac H6 vé tham
Vinh Thanh, dinh Hau (Bac Thanh),
dinh Tru Thach (Ly Thanh), dinh Tru
Phap, dinh Lién Tri (Lién Thanh), khu
twong niém 72 chién si cach mang bi
thuc dan Phap xtt ban trong phong
trao X6 Viét Nghé - Tinh 1930-1931
(Mj Thanh), dén C& D& (Vinh
Thanh)...Xung quanh Rt Gam con la
mot quan thé danh thﬁng: Song Dinh
(Van Thanh, Hoa Thanh, Thi trdn), nha
tho da, nai da Bao Nham (Bao Thanh),
hang Mat trang (Minh Thanh), hang
nui len Vi Ky dai 2 km la dai ban
doanh ctia cudc khoi nghia Nguyén
Xuan On, mot sd danh thﬁng nhan
tao nhu kénh Vach Bic, dap Vé
Virng, Ma To, Quan Hai, Nha tro...

Nhan thay qua nhiéu strc hap dan
vé cac tiem nang da ban ting cho
huyen nha, Ban thuwong vu Huyén uy
da quyét dinh phat trién bén virng Yén
Thanh bang chinh dbi chan ctia minh,
bang cach khoi day tiém ning thién
nhién, tinh yéu qué hwong, phat huy
cac gia tri van hoa san c6 ddcbiétla van
hoa tam linh thong qua du lich dé
quang ba hinh anh dat nuoc va con
ngudi Yén Thanh nhdm thu hat cic
nguon dau tu trong vangoai huyén.

Ban thuwong vu Huyén uy quyét
nghi chu treong xay dung mot khu du
lich van hoa tam linh sinh thai gom cac
hang muc: Xay dung trén R Gam mot
ngoi chua lon dé thu hut du khach;
Xay dung mot quan thé nha nghi
dudng sinh thai. Diém nhan cua giai
phap nay lay Ru Gam, Song Dinh -
nhitng biéu twong, virong khi, niém
tw hao, kiéu hanh ctia Yén Thanh
lam ¢&t 16i. O chtia Gam van con
co d6i cdu d6i nhu mot 161 sam:

“Dinh thuy dong héi nhiéu quang vu

Phwong Son tidy phuc hwong minh
duwong”

Co thé hiéu, phia Pong ¢6 song
Dinh la long mach lam cho mua mang
twoi tot, boi thu, phia Tay co nui
Phuong Son (tiéng dia phuong la Ru

Gam) voi thé long chau ho phuc tao
nen canh son thuy htru tinh. Ttr do
cling ¢ thé hiéu rang Rt Gam la
noi mo ra huwong phat trién twoi
sang cho huyén laa Yén Thanh.
Nhur vay, tifm nang du lich la rat
[6n, nhung lam thé nao dé phat huy
dugc tiém nang do la mot bai toan kho.
Bang cdc cudc khao sat thuc dia cac
chua con lai trén dia ban huyén nhuw
Chi Linh (Xuan Thanh), Bao Lam (Hoa
Thanh), Non nuoc (Khanh Thanh)...
thi cac chuia déu tho Phat theo thién
phai Triic Lam do vua Tran Nhan Tong
mot vi vua anh minh va nhan tir sau
khi hoan thanh st ménh lich sir cua
minh hai lan danh tan quan xam lugc
Nguyén Mong, ciing cd vitng chac nén
doc lap, tu chu cta dan toc da chu
dong nhuong ngoi cho con lén nui Yén
T tu than, 1ap nén tong phai Tric Lam
Yén Tir, mang dam ban sic thuln Viét.
Chinh vi thé ma Ban thuong vu Huyén
uy da to chirc di thure té'tim hiéu muc
dich, ton chi, phuong thic hoat dong
cua cac thien viéen: Truc Lam Yén T,
Truc Lam Giac Tam (Quang Ninh),
Triac Lam Tay Thién (Vinh Phuc), Trac
Lam Sung Phuc (Ha Noi), Truc Lam
Bach Ma (Hué), Truc Lam Phung
Hoang Pa Lat (Lam Pong), Tric Lam
Thuong Chiéu (Dong Nai), Trac
Lam Chan Khong (Ba Ria — Ving
Tau)...va da quyét dinh khoi phuc
sinh hoat Phat giao tai chua Gam
theo tong phai Trac Lam Yén Tu.
Tong phai Tric Lam Yén Tu duoc
Su ong cua tong phai la Hoa thuong
Thich Thanh Tir van dong khoi phuc
lai tir cudi thé'ky 20. Muc dich ctia tong
phai la khoi phuc tu twong dao Phat
cua vua Tran Nhan Tong. Vi thich nghi
voi moi hoan canh cua xa hoi duong
thoi, Hoa thuwong chu trwong
Thién-Gido song hanh. Tir d6, chuia
Gam da chinh thic duoc trung tu.
Va hién nay, néu dén tham chua
Gam, chiing ta sé nhan thay ro su thay
doi theo timg ngay cua no, nhat la ké tir
ngay Dai dirc Thich Trac Thong Kién
dugc ban quan tri Thién phai Triic Lam
ctr ra lam Phat su theo 10i thinh cau cua
ban thuwong vu huyén uy va dang bd
nhan dan xa Xuan Thanh thi ngoi chiia

nhu da duogc khoac 1én minh mot bo do
that méi mé va dep dé nhung van gitr
dugc tinh chat linh thiéng bay lau trong
tiem thitc cua nguoi dan noi day. Hy
vong sap toi chua sé la diém dén
cing la diém tua tam linh ving
chic cho khdp ving dé moi nguoi
quy huwong, xiing dang ngoi pham
v uy nghiém dong gop cho Phat
su xtt Nghé ngay cang phat trién.=

(1) Trich trong bai tho “Yén Thanh
dat lanh nhan kiét”"ctia Nguyeén Tién Loi

(2) Xem Dai Viét Stir Ky Toan Thu,
tap 1, tr. 161-162.

DAO PHAT NGAY NAY, fap 19 (théng 7 - 2012
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hirng di tich vé cudc
khoi nghia nong
dan Yén Thé do cu
Hoang Hoa Tham

ky XIX-dau thé'ky XX) la nhiing cong
trinh kién trac c6 (dinh, chua, dén,
miéu conién dai khoi dung vao thoi Lé

thé ky XVII-XVIII va thoi Nguyén thé’

ky XIX-dau thé ky XX) cung cac dia
diém, don lay tao thanh mot hé thong
di tich lién hoan ciia mot viing qué von
co lich strlau doi va noi tiéng vé truyén
thong thuong vo; voi hé thong di tich:
8 ngdi dinh, 7 chua, 6 dén, 3 don, 1
diém, 1 nghe, 1 dong va 5 dia diém la
nhirng di tich nguyén goc co gia trj dac

m DAO PHAT NGAY NAY, t6p 19 (thang 7 - 2012)

DI TICH VE CUOC KHO!
DO CU HOANG HOA THAM

lanh dao (cudi thé
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biét, dugc nhin nhan nhu mét trong
nhitng dong chu luu dan téi budc
chuyén dac biét quan trong trong lich
str dan tdc ta trong nira dau thé'ky XX,
Di tich lich sir chua Kem (Sung Nham
tw) la mét trong nhirng di tich ay.

Chua Kem (Stung Nham ty) la
cong trinh van hoa, ton giao, tin
nguong cua nhan dan dia phuong
duocxay dung hon 300 nam cach ngay
nay, mac du da trai qua thoi gian, qua
nhiéu lan tu sira nhung ngdi chlia nay
van giit duwgc dang vé uy nghi, ¢6 kinh
nhu ngay dau khoi tao. Can cir vao ndi
dung tam bia t& dién tao nam Chinh
Hoa thit 3 (1682); bia Thap Thanh
Phong (tao nam Canh Hung thuw 36-

Chua Kem (Sung Nham tu')

NGHIA NONG DAN YEN THE
ANH DAO (CUOI TK XIX - DPAU TK XX)

® Thanh Huyén

1775) & sau chua co ghi chiia Sung
Nham dwoc xday dung vao nam BPinh
Hoi (khong ro nién dai cu thé); bia
Thap Thanh Phong, nam Canh Hung
thir 36 (1775); bia “Tw Su Bi Ky” nam
Thanh Thai tha 18 (nam 1906) va
nguon tw liéu Han-Nom tai van bia
nay cho biét lich stt ctia ngdi chua
va qua trinh tu sra, mo mang cac
hang muc céng trinh chua trong
cac giai doan thoi Lé-Nguyen.

Dau thé ky XIX, chuia Kem thuc
xa Huong Tao, tong Huong Cao,
huyén Yén Viét, tran Kinh Bac. Trudc
Cach mang Thang Tam nam 1945,
chua Kem thudc thon Kem, xa Huong
Tao, tong Huong Tao, huyén Yén



Diing, tinh Bac Giang, nay thudc thon
Kem, xa Nham Son, huyén Yén Dung,
tinh Bic Giang. Toa lac tréen khuodn
vién dat rong thudc thon Kem, bén day
Nham Bién huing vi, cach thanh pho
Bac Giang khoang 12km vé phia
Poéng-Nam, phia trudc chua la vueon
thap, va khu dan cu thon Kem, xung
quanh ba mat duogc bao boc boi canh
cung cua dai nii Nham Bién 99 ngon.
Tong thé ngdi cO tw gdm cac cong
trinh: Cong tam quan, vuon thap, toa
tién duong, thwong dién vanha to.

Cong tam quan: Cong tam quan
duoc xay bang gach chi theo kiéu tam
quan tru biéu. Tuong bao va hai tru
biéu chinh gitta tam quan dugc xay
bang gach chi ban méng, bat mach,
khong phu vira, phia trén dinh dugc
phu vira tao hinh cudn thw, cot tru biéu
hai bén dugc xay bang gach chi, phu
vira, quet voi trﬁng, phia dinh cot tru
c6 dap hinh “phuong dan” hinh bon
duoi phuong chum vao nhau vat 1én
khong trung. Mai tam quan duogc lop
bing ngoi ta, bo dai dwgc xay bang
gach chi, phu vira chinh gitra trang
tri gach rong hinh hoa chanh.

Vuon thap: Hién trong chua con
luu lai dwoc 7 ngdi thap cd. Ngoi co
nhat dugc khoi cong xay dung vao
ngay 14 thang 11 nam 1775, nam Canh
Hung th 36, toa trén nui Dau Son
(trong dai Nham Bién), vé phia Bac ctia
chtia Kem, ng6i thap duoc xay dung dé
dat xa li Ni sw Hoang Thi Tué-nguoi ¢
cong xay dung chua. 6 thap to con lai
duoc xay dung o vuon thap phia trudc
chuia, la noi dé xa li caia 6 vi su tru tri tai
chtia sau khi ho vién tich. Hé thong
thap chtia Kem duoc xay theo kiéu giat
cap, ba tang thap, twong thap duoc xay
bang gach chi ban mong, bat mach,
khong phu vira, phia trén tao bon mai
udn cong, phia chop thap tao hinh mét
chiéc binh ho 16, 0 tang thap tha hai
cO tao mot O trong co cira dé huong
dang tho phung. Hé thong vuon thap
tai chia Kem dwoc xay dung vao
thoi Lé Trung Hung (thé ky XVIII)
va thoi Nguyeén (thé'ky XIX- XX).

Toa tién duong: Budc qua mot
khoang san rong la tdi toa tién duwong
chiia. Toa tién dudng co ba ctra chinh ra

vao, ctra lam theo kiéu ctra birc ban, hai
gian bén canh c¢6 tao hai 6 ctra s6 hinh
chit nhat, trang tri hoa van hinh chi tho
cach diéu. Tuwong bao cua toa tién
duomg duoc xdy bang gach chi, bat
mach khéng phu vira, phia trudc mat
tien duwgc phu vita, ngoai quét voi
tréng. Mai toa tien duong lop ngoi ta,
kiéu ngdi mai nho, bo ndéc va bo dai
trang tri hinh hoa chanh, o chinh gitra
bo noc co dfip noi bire dai tw, trén co dé
ba chit Han “Stung Nham tu”. Két cau
nén toa tien duong cao hon so voi mat
san 2m, co bac thém lén, xudng dugc
lam bang gach, phu vira quét xi mang,
budc qua bac ctra g6 1a vao bén trong
toa tien duong. Toa tien duong dugc
dung gom 5 gian co chiéu dai: 13.5m,
chiéu rong 9m (trong do khu ndi tu
rong 7.5m, hién rong 1.5m), tong dién
tich 1a 121.5m2. Toa tién duong 5 gian
voi 6 vi mai, lién két cac vi mai theo kiéu
ké chuyén, chong ruong, gia chiéng.
Cac cau kién kién triic g6 duogc bao tron
dong bén, soi go, ké chi can than.

Toa thuong dién: Thuong dién
chtia Kem gom 3 gian, chiéu dai 7.5m,
rong 7.5m, tong dién tich la 56m?.
Thuong dién ¢o 4 vi mai, lién két cac vi
mai theo kiéu ke chuyeén, gia chiéng,
chong ruong. Thuong dién caa chua
duoc xdy sat ngay phia sau tién
duong, tao ra binh do kién truc kiéu
chudi vo-hinh chix dinh (J). Tuwong bao
ctia thuong dién duoc xay bang gach
chi, bat mach, mai lop ngéi mii, bo
noc trang tri hinh hoa chanh. Phia
sau hoi cua toa thuong dién duoc
xay theo kiéu tru biéu, bo dai duoc
tao thanh kiéu udn lwon kiéu hinh
chtt (S) mém mai, nhin xa nhu
mot birc dai cudn thu rat dep.

Nha t6: Phia sau toa thuong dién
la mot khoang san rong roi dén 5 gian
nha to. Nha to gom 5 gian c6 chiéu dai
12m, chiéu rong 8.5m (trong do khu
ndi tw rong 7m, hién rong 1.5m), tong
dién tich la 102m? Nha té ¢6 5 gian véi
6 vi mai, lién két cac vi mai theo kiéu keé
chuyeén, chong ruong, gia chiéng. Nha
t0 co ba ctra chinh ra vao, cira lam theo
kiéu ctra btre ban, hai gian bén canh c6
tao hai 0 ctra sO tro tron, trang tri hoa
van hinh chitr tho cach diéu. Twong bao

ctia nha t& dwoc xay bang gach chi,
phu vira, quet voi trﬁng, ve vang. Phia
hai hoi co tao hai ¢t dong tru cao
khoang 5m, xay theo kiéu tru biéu. Mai
nha to lgp ngoi ta, kiéu ngoi mui, bo
noc va bo dai xay bﬁng gach ngoai
phu vira, soi go va quét xi mang, ¢
chinh gitta bo néc c6 dap ndi buic
dai ty, trén co trang tri hinh day
hoa va ghi nam tu sra-2001.

Nghé thuat cham khac trén kién
triic go ctia chtia Kem chu yéu duoc
thé hién trén by khung chiu luc lam
bang go chac khoe, tai cac cau kién
kién tric gE::- nay cac nghé nhan chu
yéu tao thanh nhitng duong go chay
quanh, duwoc soi go, ke chi, bao tron,
dong bén can than. Mang tinh té nhat
trong nghe thuat cham khac ctianha té
duoc thé hién tai cac con ruong, cac
btic con mé. Trén cac mang trang tri 6
céc dau ké va cac vikeéo, con ruedomg van
duoc tao thanh nhiing thé khdi to,
map, voi nhing duong hoa tiét hoa
van trang tri duong diém chay bo
quanh, thé hién su ké thira cua phong
cach nghe thuat tao dung thoi Le
Trung Hung (thé'ky XVIII). O dau céc
con ruong cac nghé nhan moc cham de
tai trang tri hinh van may, cudn song
va diém hinh hoa thi bon canh, dau ké
duoc tao thanh hinh cac hoa sen dua
nd véi nhitng canh sen to map. O cac
btrc c6n mé cac nghé nhan cham nhiéu
deé tai hinh rong kha tinh t€, cac de tai
trang tri mang phong cach ngheé thuat
tao tac thoi Nguyén (thé'ky XIX).

Vé dau tich tuong lty: Dau tich
cac bo twong thanh, twong lty hién
duoc bao Irru con kha nguyén ven dac
biét 1a mat ¢ phia Bac va mat phia
Pong. Khu dau tich tuong lay duoc
ﬁa”;p ngay phia sau toa Tam bao, nam
bén trong khu vuon chua. Khudn vién
dau tich ¢ tong dién tich la 1.467m?;
Dau tich bo thanh phia Pong hién con
lvu lai duoc kha dam: Toan bo khu
twong liy co6 chiéu dai 850m, chiéu
rong 0.7m, chiéu cao 3m; Dau tich bo
thanh phia Béc hién con lwu lai duoc
khoang 1/3 dién tich: Toan b¢ khu
twong lay co6 chiéu dai 178m,
chiéu rong 0.72m, chiéu cao 3m.
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Khu nén nha quan hién chi con phé
tich, la noi trudc day nghia quan dung
nha cho thu linh Hoang Hoa Tham o
trong thoi gian khoang 3 nam tir nam
1906-1908. Nén nha quan hién nay chi
con la phé tich rong khoang 140m?2
nam ngay sat phia sau nha to chua.

Giéhg quan nam vé phia Tay-Nam
toa Tam bao chtia. Nhiing nam gan day
nha chua da cho coi noi thanh mot ao
nho dé lay nudc rong khoang 240m2,
hién van con nhin thdy hinh thanh
giéhg va phan da bo quanh miéng
giéng. Giéng duoc dao ngay sat bai tap
trdn ctia nghia quan, ndm bén trong
khu vwon chua, dung dé 1ay nudc
sinh hoat cho nghia quan Bé Tham.

Tram gac va khu cét co 1a hai dau
tich nam ngoai khuén vién dat chua
nhung nam trong quan thé dau tich
ghi dau veé su kién Hoang Hoa Tham
va nghia quan da vé chuia hoat dong
vao nhitng nam 1906-1908. Khu cot co
cia nghia quan nam trén day nui
Nham Bién thudc khu vuec hon Cot Co
(tén goi nhan dan dia phuwong dat sau
khi Dé Tham va nghia quan doi khoi
can ctt chtia Kem). Hon Cot Co nam vé
phia Tay-Bic ctia chua Kem, cao
khoang 1.2km theo 16i dwong mon,
duing trén diém cao nay co thé quan sat
duoc toan bo khu vire xung quanh tam
nhin 2-4km; Khu tram gac ctia nghia
quan dugc dat o hai phia ta va htru cua
chtia ndm trén dai nai Nham Bién.
Tram géc dugc dap bang dat ke da

0AO PHAT NGAY NAY, tp 19 (Hhang 7 - 2012)

ong, triede day cd vong gac nay khong
con, gom: Tram gac phia ta co tén
la tram Dau Son hay con duogc goi
la tram Hon Lang, tram gac phia
httu c6 tén la tram Udng hay con
duoc goi la tram Hon Udng.

Khu bai tap cua nghia quan
Hoang Hoa Tham hién duoc bao luu
kha nguyén ven. Bai tap co dién tich
khoang 1.530m2-la mdt bai dat trong
duwdi chan nti Nham Bién, duoc
nghia quan san phang nam ngay vé
phia Bic tba Tam bao, nam phia
Dong khu giéng quan, bén trong khu
vuon chua. Khu bai tap cua nghia
quan Hoang Hoa Tham hién
duwgc nhan dan trong vai thiéu.

Khu ao tam ngua cua nghia quan
Hoang Hoa Tham nam sat dudi chan
nti Nham Bién. Ao tam ngua trudc 1a
mot ao nho, nhan dan trong vung
thuong lén tam, khi nghia quan lén
dong tai chua, Dé Tham da cho nghia
quan coi noi rong chirng 400m2. Ao
tam ngua ctia nghia quan Hoang
Hoa Tham duwocnhan dan bao vé tot.

Ham tru an cua nghia quan
Hoang Hoa Tham con kha nguyén
ven, voi 2 clra miéng ham, nam sat
duwdi chan nai Nham Bién. Khi nghia
quan lén dong tai chtia, Dé Tham da
cho nghia quan dao ham cach twong
Ity khoang 6m, nam ngay phia sau toa
Tam bao, giap vi tri tuong lay phia
Tay. Hai ctta ham cach nhau
khoang 3m, chui vao trong co thé
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thong qua nhau, ham sau 10m, co
thé chira dwoc vai chuc nguoi.

Chua Kem khong chi dong vai tro
la cong trinh van hoa, ton giao, co chure
nang tho Phat dap iing nhu cau sinh
hoat tin ngudng van hoa ctia nhan dan
dia phuwong ma con la noi lvu dau
nhiing moc son lich sir hao hling cua
thon Kem ndi riéng, cua xa anh hung
Nham Son noi chung. Giai doan (1906-
1908), Hoang Hoa Tham cung nghia
quan Yén Thé da vé dong quan trong
khu vire chiia. Tai day 6ng da cho dap
lay, lam tuong thanh, lam nha, luyén
tap quan sy tro thanh mot khu can e
chong Phap. Dau tich cta sw kién lich
sirnay hién van con luu lai: Tuong lay,
nén nha quan, giéng quan, tram gac,
cot co. Theo Dia chi Bac Giang ttr dién,
S& Vian héa-Thong tin tinh Bac Giang
(nay la So Van hoa, Thé thao va Du lich
tinh Bac Giang) va Trung tam Unessco,
xuat ban nam 2002, trang 342 co ghi:
“Nghia quan chong Phap ctia Nguyen
Cao va cua Hoang Hoa Tham da veé
dong tai vueon chua, ddu tich con luu o
cac dia danh nhu: Nha quan, giéng
quan, tram gac, ¢t co...”; Lich s
Pang b6 xa Nham Son co6 ghi:
“Chua Kem con la noi cu Pé Tham
da vé dé chiéu binh danh Tay, la
noi cat gidu lwong thuc, va khi va
la noi hoi hop cua nghia quan”.

La mot trong nhung di tich dac
biét quan trong vé phong trao khoi
nong dan Yén Thé do cu Hoang Hoa
Tham lanh dao (cudi thé ky XIX-dau
thé ky XX), mét trong nhiing noi nudi
dudng cudc khoi nghia 16n nhat, bén
bi nhat, tiéu biéu cho strc chién dau va
tinh than bat khuat cua nhan dan Bac
Giang noi riéng va dan toc Viét Nam
noi chung. Véi nhitng gia tri lich sa-
van hoa quy gia ay, nam 2008 chua
Kem duwoc UBND tinh Bac Giang xép
hang Di tich lich sir cap tinh va nam
2012 chua Kem la mot trong ba di tich:
Chuia Kem (Sung Nham tyr), xa Nham
Son, huyén Yén Ding; Cum di tich
Cau Vong, xa Song Van va Khu luu
niém danh nhan Hoang Hoa Tham, xa
Ngoc Chau, huyen Tan Yen dwoc Bo
VHTTDL xép hang Di tich lich str quoc
gianam 2012 (Quyét dinh s6 1199/Qb-
BVHTTDL ngay 29/3/2012).=



(LINH QUANG TU]J

ir xwra, Phuc Linh da noi

tiéng la lang giau truyén

thong van hoa va hiéu

hoc, c6 nhiéu nguoi do

dat lam quan trong cac

trieu dai nha Lé, nha Nguyén. Hién
nay, Phuc Linh co t6i 21 toc hg cung
sinh song doan két, yéu thuong nhau
trén mot manh dat. Chinh cac dong ho
trong lang la nhitng nguoi da va dang
bao lru nhitng truyén thong van hoa
cua cha 6ng tlir xa xwa song trong
khudén kho cua bai viét chiung t6i chi
xin gioi thiéu voi du khach mét goc
nho cualang. D6 la ¢dng trinh ton giao
c6 chtia Linh Quang. Tt thanh phd Bac
Giang di theo Qudc 10 1A (ct) khoang
10km dén nga tu Dinh Tram, ré phai
theo Qudc 16 37 khoang 17km dén thi
tran Thang. Tt thi tran Thang di theo
tinh 16 295 khoang 10km, dén nga ba
dau lang Nga Trai, ré phai di theo
duong lién xa khoang 1,5km dén lang
PhucLinh vadi tich chtia Linh Quang.
Chuia Phuc Linh co tén chirla Linh
Quang ty. Ttr thé ky XVII, chtia Linh
Quang thuoc xa Phuc Linh, huyen
Hiép Hoa, phu Bac Ha, dao Kinh Bac.
Nay chuia Linh Quang thugc lang Phuc
Linh, xa Huwong Lam, huyén Hiép
Hoa. Chua Linh Quang toa lac ¢ trung
tam cua lang, trén mot khoang dat
rong, thoang, nhin vé hudng Tay
Nam. Lién ké phia trudc san chua la
hang cay gao, cay bang, cay dai co thu
xum xué canh la. Gitra veon chua la
nhting thap gach co cai to, cai nho, cai
cao, cai thap an hién sau nhiing tan la
xum xué. Sau khi tim hiéu duoc biét,
lang Phuc Linh nam o dia thé dep tua
nhu mot béng sen ma noi cong trinh
ton giao toa lac la nhuy sen thom ngat.
Thé mai biét, cha ong ta tir xwa da tim
thdy ¢ thién nhién va biét tdn dung
thién nhién dé to6 diém cho lang xom,
cho nhting cong trinh tin nguong, ton
giao lang minh. Du khach hanh huong

toi day di 1é Phat vira thay thé gidi
Tién Phat, vira thay c6i tran binh
than va trong sach. Roi tir day vao
moi budi sém mai hay khi chiéu ta tir
trong mai chuia lai vang lén tiéng
chudong “pha niém tuc thirc ké mé,
khuyén diéu thién ran diéu ac”.
Pén tham chua Linh Quang hinh
anh dau tién hién 1én truéc mit ta 1a
tam quan, dong thoi la gac chuong hai
tang tam mai voi cac dau dao udn cong
nhe nhang, thanh thoat. Gac chuong
gom 3 gian dugc xay theo kiéu binh
dau bit doc. Mai lgp ngdi mii hai ¢
dugce phu moét 1op mau nau cua thoi
gian an hién sau nhitng tan 1a cay co
thu. Cac thanh phan kién trac gac
chuong dwoc gé’;n voi nhau tao do
vitng chac cho cong trinh. Hai birc c6n
0 phia bén phai va bén trai phan chong
diém dwoc cham ndi dé tai Puong
Tang cung Ton Hanh Gia cudi ngua di
thinh kinh. Vi nach gian gitra lam theo
kiéu van mé, cham khac hinh cac dé tai
t& linh nhw long, ly, quy, phuwong, ha
do lac thu... Cac dau bay déu duogc
cham nhe hinh la lam cho cac tho gé
tré 1én mém mai ma khong mat di vé
linh thiéng chon Phat. Trén tang hai
gian gita co treo mot qua chuodng
dong. Tt trén gac chudéng nhin
khflp xung quanh lang xom va dong
rugng hién ra tru pha sau nhirng
tan 14 lung linh cua vwon c6 thu
ma con nguwoi da téo diém cho no.
Céc thé hé cur ndi tiép lam dep
canh chua. Truwée vuon chua la nhitng
tam bia da, cay huong da c6 quy dugc
cac nghé nhan dan gian day cong tao
dung, voi duong net tinh xao, ky thuat
tao tac tinh té. Poc dong chtr Han trén
cdy huong da dwogc biét, tir thé ky
XVII, lang Phuic Linh la noi dat lanh, co
nhiéu nguoi hoc hanh d6 dat cao.
Chua Linh Quang khi do duoc cac gia
dinh co long t6t cong dirc vao chuia vi
vay da tao tac cdy huong da dé doi doi

® Hoa Anh Pao

ghi nho. Day la cay huong da t& dién
co chiéu cao 265cm, dinh cay huong
duoclam theo kiéu den1ong. Diém cay
huong duoc tao tac cac dé tai chim
cong, rong... voi duwong nét tinh xao,
bay bong. Cay huong dugc tao tac
nam Chinh Hoa thir 14 (1693).

Sang thé ky XVIII, XIX, chua
Linh Quang lai duwogc cac gia dinh co
long hao tam cong dirc tu stra chua,
xay cau da va da duoc khic ghi vao
bia da luu truyén hau thé. Trén
van bia nién hiéu Vinh Thinh thw
8 (1712) c6 bai minh ca rang:

Yén Viét kinh quoc

Bic Dao thiea tuyén

Din khang vit phu

Phiic dia sinh nhiéu. . .

Ct thé'hé truyén thé'hg, canh chua
ngay cang dugc khang trang, t6 hao.
Trong nhitng nam khang chién chong
thuc dan Phap, nhiéu nguoi con duoc
chitng kiéh canh may bay ban pha lam
hu hong chiia, mat twong Phat va cac
do tho tu. Khi hoa binh lap lai, nhan
dan dia phuong thuong xuyén hung
cong tu stra chtia, nang niu nhtrng hién
vat con lai nhu: Chtia Linh Quang hién
nay gom toa tien duong gom co 5 gian
xay theo kiéu binh dau bit doc. Hai
tuong hoi dugc xay theo kiéu giat cap
tam son chay thﬁng xuong hai cot
dong tru hai bén. Chinh gitta bo noc
dz‘ip btrc dai tw dé ba chit Han Linh
Quang tw. Trong tién duong va
thugng dién duwgc bai tri cac pho
tuong Phat va motso do tho ty khac.

Trai qua hon 300 nam ton tai, chia
Linh Quang nay da tro thanh Di tich
lich stt-van hoa cap tinh (Quyét dinh
sO 2487/QD-UBND ngay 31/12/2009).
Du khach hay hanh huwong vé tham
chiia Linh Quang di 16 Phat, ngam
canh thién nhién noi day sé thay tam
minh dugc thanh than, binh yén
hon cho mot ngay mai bit dau.=
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én voi non thiéng
Yén Tiur, mot trong
nhiing diém nhéan
thu hiat nhat su chu
y cua du khach la
qua cau da khong 10 trude ngoi
chua Lan gop phan ton thém nét uy
nghi ciia quan thé di tich. Sy tich vé
qua cau dwoc xac lap ky luc “Qua
cau lon nhat Viét Nam” nay co thé
nhiéu nguoi con chwa biét dén.
Huyén tich dit Phathoang
Theo loi su tru tr1 chua Thich
Thong Phuong, tén chit cua chua la
Long Dong tu, gan lién vdi tich truyén
cua Phat hoang Tran Nhan Tong. Khi
vua cung quan than trén dwong vao
Yén T, dung chan nghi dém tai day,
ngai mong thady minh cudi rong vang
bay vao dong. Trong dong lai c6 mot
ho nudc trong xanh nd day hoa sen
vang, sirc nitc huong thom. Rong da
dua ngai dao quanh ho sen, hoa sen
toa anh hao quang, lai nghe duoc tiéng
nhac du duong vang ra tir 1, roi dat
ngai 1én trén mot dai sen... Khi vua
tinh gidc, hwong thom thoang thoang,
tiéhg nhac van vang vang bén tai. Vua
danh thirc quan than day, ngai cham
rai ké lai gidc mo ky la. La thay, chinh
luc ay co bay rong dat tir dau bo ve,
nghe co tiéng dong lién chay bién
mat. Vua lién bao day la noi rong o,
ben dat tén Pong Rong. Vé sau noi
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day xay dung mot ngoi chua mang
tén Long Dong tu (chua Dong
Rong). Chua Lan ra doi tir do.
Puoc biét, chuia Lan- Thién vién
Trac Lam Yén T co 3 chitc nang chu
yéu: 1. La vién nghién ctru, bao ton
tang tri cac thu tich, an pham van hoa
vé Yén Ttr va Thién phai Tric Lam Yén
Ti; 2. La noi hwéng dan tu Thién cho
tu si, Phat t& va nhitng ai mudn hanh

Thién theo Thién phai Trac Lam; 3. La
noi tham quan du lich, hanh huong
16 Phat ctia khach thap phuwong.

Su tru tri cho hay, trong thu tich ¢6
con ghi ro chua Lan dugc xay dyng ttr
thoi Tran, trén trién nui phong quan tu
linh, tu phuc. Truoc day, do thién tai va
thoi gian, nhiéu cong trinh c6 xua cua
chuia bi huy hoai nghiém trong. Trudc
chlia c6 d6i nui nhap nho tao thanh
tién an, lai co dong sudi mat chay dém



ngay thuan chiéu tir phai sang trai. Hai
bén co day nui cao strng sttng lam hau
cham. Chuia xwa dwoc xay dung voi
quy mo khang trang, rong lon. Ngo
chua Lan to va dep, duoc lat da rong
rai nhu tdm tham chay dai tr cong vao.
Mait da nhan hoi khuyét xuéng da
chirng minh thoi gian treong ton va
triéu triéu bude chan Phat tie da di qua.
Ngo chua Lan dugc xem la mot trong 3
cai nhat khong thé so bi trong cac chuia
cO thoi Tran, phai Thién Truc Lam
thinh vegng. Dan gian co cau: “Ngo
chtia Lan, san chua Mudéng, rugng
chua Quynh”, du dé thady chua
Lan la modt ngbéi chua coé tiéng.
Chua c6 rat nhiéu cay co thu lén
nhu chirng tich nién dai c6 kinh.
Trong hé thong chua thap o Viét
Nam cting khong nhiéu chlia sanh kip
voi veon thap o chtia Lan. Gitta nhitng
hang thong gia, hai hang thap c6 chen
nhau uy nghiém, vira d6 s¢ vé s0
luong, vira doc dao trong gia tri
van hoa-tham my. Nay chua Lan
da tro thanh Thién vién Tric Lam
Yén Tk, do Hoa thuong Thich
Thanh Twr cung Phat tw trong va
ngoai nuwoc cong duc xay dung.
Qué cau nhu y 16n nhit Dong
Nam A
Truwdce chinh dién c6 mot qua cau
nhu y bao an Phat té6 dugc vinh danh
qua cau nhu y 16n nhat Viét Nam. Qua
cau la cong trinh do nhom Phat ti
Minh Hanh Tuc ¢ Ha Noi cong durc
ngay 16/4/2005, thé hién long cam kich
cong on to 16n sau day khong thé dap
dén ctia Phat tr d6i véi Phat ta Thién
mon. Qua cau co thé quay xung quanh
theo cac huong, duoc dat trén bon
nuoc bfing da granite co lon, co do tron
tria chinh xac gan nhu tuyét doi. Sw try
tri khang dinh: “Bau vat nay trén thé
gioi hiém nguoi lam dwoc, toat 1én
ve dep sau 551‘:, tinh té& hinh anh vién
ngoc bao an Phat t6 va cang la qua
cdu bang da to nhat, dep nhat tu
trudc dén nay ma nguyén liéu Viét
Nam, con nguwoi Viét Nam 100%”.
Qua trinh ché'tac qua cau la sutlam
viéc nghiém tic va thu hat nhiéu tri
tug, cong suc ti mi cua khong it nguoi.
Tir viéc miét mai kiém tim nguyén liéu
trong nuoc la qua trinh lao dong

khoéng ngoi nghi ciia dong dao Phat ti
khi mot nghé nhan ¢ tan Quy Nhon
(tinh Binh Pinh) da tim duwoc khoi da
hoa cuwong mau do ruby va ngay lap
tirc nguyén liéu dugc chuyén ra Ha
Ni. Theo phan tich dia chat thi loai da
nay chi c6 & Bac An D6 va Trung Bo
Viét Nam, da khong bi phai mau boi
tac dong cua moi truong thién nhien,
co do cuing 8/10 so voi kim cuong. T
thang 5/2003 khoi cong ché tac, sau
18 thang “thai nghén”, vdi long
nhiét thanh, miét mai, cAn man cua
con nguoi, qua cau ra doi trong niém
vui, hanh phuc, hi vong, mong
moi cua ca triéu Phat tir xa gan.
Duocbiét viéc thiét ké'ché'tao méy
van hanh theo quy trinh ban tu dong
do mo{t nguoi tho ¢ tay nghé cuc cao
thuc hanh. V6i ban tay tai hoa cuia mot
thg da chuyén nghiép, nguoi thg nay

da duing chiéc may duy nhat trén thé

gioi dé mai tron mot hinh qua cau da.
Tac pham nghé thuat tuyét my ra doi
voi sai s6 khong qua 0.2mm so voi
duong kinh 1590mm, la dinh cao cua
cong nghé cit got. “Qua cau da hiém
nay qua cau lén nhat Dong Nam A,
cling la dinh cao tay nghé ctia nguoi
Viét Nam trong linh vuc ché tao
may va cat got; la su két hop hai
hoa, diéu luyén gitra tai nguyén vo
gia cua tao hoa ban tang va ban tay
khéo léo, tai tinh cta con nguoi
Viét Nam”, 1oi su tru tri cho hay.
Duwoc dat trén bé da granite, cac
nha thiét ké da co su tinh toan chinh
xac d€ qua cau co thé noi do strc nudce
tir may bom cong suat 550W, tur quay
quanh minh mét cach nhe nhang theo
s diéu chinh cia may modc. Ngay
4/52006, sach Ky luc Viet Nam da
chinh thurc trao bf’mg va cuc theo quyét
dinh s6 234/KLVN-2006 dugc mang
tén “Qua cau lon nhat Viét Nam”.
Theo 10i sw tru tri: “Su kién nay cing
chinh la thanh qua tuyét voi hai hoa
gitra tai nguyén thién nhién va tri tué
con nguoi, gé’in lién voi dao phap va
dan toc Viét Nam. Dac biét la tam
thanh cua nhitng nguwoi con Phat da
tao ra bao thach-qua cau Nhu Y bao
an Phat to, la qua cau dau tién co
mat trén non thiéng Yén Tir va dugc
dua vaosach ky luc Viéet Nam”.=

Ngay 19-6, Vién Tran Nhéan Tong
da ra mat giai thuong quoc t& va Hoi
nghi Tran Nhan Téng vé hoa giai
thuwong yéu. Sy kién nay dugc t6 chirc
vao ngay 22-9 tai Pai hoc Harvard,
HoaKy.

Giai thuong Tran Nhan Tong vé
hoa giai do Gido s Thomas Patterson
— Giam do6c Nghién cttu Trung tam
Shorenstein, DPH Harvard lam Chu tich.

Giao su Thomas Patterson gui thu
dén chu tich nuwdc Treong Téan Sang va
Tht tuéng Nguyén Tan Diing dé bay
to y nghia cao ca cta giai thwong mang
tén vi vua Viét Nam da tu dic dao vdi
tén Phat Hoang Tran Nhan Tong va
ung dung vao Phat giao nhap thé.

Giai thuong sé duoc to chitc hang
nam cho nhitng ai cé dong gop tich curc
vao hoa binh, yéu thuwong nhan loai,
khong con chién tranh, xung dot, bao
vé moi trirong sinh thai trén thé'gioi.

Hang nam thé gioi mat 3.000 ti
do6 la My dé giai quyét nan chién
tranh. Néu tiét kiém duwoc so tién ay
sé dau tu vao nhiéu linh virc khac ¢o
ich cho nhan loai.

Giai thuwong Tran Nhan Tong
duoc nhiéu hoc gia, nha tri thirc, nha
van hoa trén thé gioi ung ho.

Viéc mot treong Pai hoc Hoa Ky
chon mot vi Thién su Viet Nam lam
giai thuong quoc té'la niém tu hao dan
toc. Diéu d6 cho thdy chu truong
dting dan ctia Phat gido da anh huong
16N trén thé gioi, lam nhitng nha tri
thire thé gioi huong vé Phat giao
voi tam tin twong va kinh trong.=

BAD PHAT NGAY NAY. tap 19 (thang 7 - 2012)
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guoi song ¢6 dao
dure la nguoi thuong
dem lai niém an vui

chan hoa tinh }féu

thuwong dén voi tat
ca moi nguwoi khong phan biét nguoi
than hay ke thu. Nén dao dirc 1a hoa
thom trai ngot la mon an tinh than
khong thé thiéu trong doi song con
nguoi. Vi vay nguoi Phat tie phai la

nguwoi co nhan cach toét, muon thé

chiing ta can phai ren luyén va gin gitv
nam diéu dao dic. Ngwoi hay giét hai
¢6 dao dire khong? Da khong. Negwoi
hay trdm cuop lwong gat co dao dirc
khong? Thwa khong. Nguoi hay ta
dam 1ay vg nguoi c6 dao dtc
khong? Da khong. Nguoi hay noi
doi hai nguoi c6 dao dic khong?
Thwa khong. Nguwoi hay udéng rugu
say swa hodc dung cac chat doc hai
nhu xi ke ma tay c6 dao dic khong?
Da khong. Vay nguoi con Phat:

“Hdy noi khong, voi cdc diéu xdu dc.

Hay noi co, voi cac diéu tot lanh.

Hay giir tdm, khong khoi niém phién
nao.

Hay vilgiich tit ca ching sinh.

Nghe lot Phat day tu tri,

Hanh lanh gieo mai dén khi qua
thanh".

Vi sao chung ta can phai lam
nguoi tot? Lam nguoi tot dé chung ta
co co hoi giup do gia dinh song an vui
hanh phtic va dan than phuc vu xa hoi,
dem tinh thuong dén voi moi nguoi,
san sang chia vui st kho, dé€ lam voi
b6t ndi dau bat hanh. Do la chat liéu

song can thiét giau long nhan ai, dé

hinh thanh mot nhan cach pham
chat dao ditc noi moi con nguoi.

Mot nguoi song co d ao d G la
nguoi khong bao gio dam lam cac viéc
xau ac, vi ho biét ro rang nhan xau ac sé
dem dén qua kho dau cho nhiéu
nguoi. Vay dao duic la gi? Pao duc la
nhitng gi t6t dep trong moi con ngudi,
ttr nhitng y nghi loi noi hanh dong cta
ho lam cho moi nguoi chung quanh
cam mén, ua thich va c6 thé dem an vui
loi lac ngay trong hién tai. Mgt con
nguoi co nhan cach dao duc tot, phai
phat xuat ty ndi tam trong sang thanh
tinh, nhu vay dao dic la cai tot ¢ bén
trong, dugc thé hién hai hoa boi hanh

0AO PHAT NGAY NAY, tgp 19 (Hhang 7 - 2012)

vi giao tiép doi xir binh dang véi moi
ngwoi khong phan biét than hay thu.
Nguwoi hay vi tha dé giap do moi nguoi
tuy theo kha nang, co khi gitp moét 1oi
noi dé ho vuot qua con s¢ hai, mét ly
nudc dé giup nguoi qua con khat, hodac
nhiéu hon nitra gitip mot s6 tién 16n
dé ciru nguoi qua con hoan nan.
Nguoi song c6 dao duc la nguoi
biét dem tinh thuong chia sé dén cho
nhiéu nguoi, biét kinh trén nhuong
dudi sdéng vui vé binh dang véi moi
tang 16p trong xa hoi. Pao duc la hoa
thom trai ngot luon bay nguoc chiéu

® Phong Tran Thién Nhan

gi6, la mon an tinh than khong thé
thiéu trong cudc song hién tai. Con
ngwdi mudn co nhan cach dao dic tot
can phai ren luyén tir tudi au tho va
hay nén noi khong vai cac diéu xau ac
va hay nénnoi co véi cac diéu tot lanh.
Nguoi song co nhan cach dao duirc
tot la nguoi thuwong xuyeén biét chia
vui sot kho, song chan that réng
lugng biét kinh trén nhuwong dwdi,
biét bao dung va tha thi, biét thuong
yéu va giup d0o, biét hy sinh va chiu
d ung nhan phan thiét vé minh.
Nhan cach dao dirc la hoa thom trai



ngot, la mon an tinh than khong
thé thiéu trong doi séng nhan loai.

Bach Cu Di la mot 6ng quan va la
nha tho noi tiéng thoi Puong 0 Trung
Hoa. Dén tudi trung nién 6ng phat tam
tu hoc Phat phap. Nghe d6n rang cé
mot thién sur chuyén ngoi trén chang
ba ctia mot goc cay co thu da ngd
dao, nén moi nguoi thuong goi la
thién sw O Sao (6 qua). Tiéng lanh
vang xa, Bach Cu Di muon tim dén
ngai dé cau thwa hoi Phat phap,
mong nhén ra lé that dé tu hanh.

Vira dén noi da thay thién s ngdi
trén cay, Bach Cu Di lién néi rang cho &
cua thién sw rat la nguy hiém. Thién sw
binh tinh néi rang, chd 6 ctia dng méi
thatla nguy hiém. Ong Bach Cu Dindi,
chd con lam sao nguy hiém bang cho
thay d ugc. Thién sw noi, ta tuy ngoi
trén cao thay duwong nhu nguy hiém
nhung la cho an toan, dé tu tap chuyén
hoa cac tham san phién nao cé tinh
cach hai nguoi hai vat, nén khong
nguy hiém ma con co thé lgi ich cho
nhiéu ngwoi trong hién tai va mai sau.
Chinh chd 6ng dang lam viéc méi that
la nguy hiém, boi Ong lam quan co
quyén hanh thé luc trong tay, néu
khong phai la nguoi liém chinh chi
cong vo tu, thi sé lam ton hai cho nhiéu
nguoi, boi vi long tham con nguoi nhw
giéng sau khong day khong cuing tan,
khong biét bao nhiéu mai goi la du.

Sau khi nghe loi giai thich cua
thién su, 6ng maoi hoi thé nao 1a dai
y Phat phap? Thién sw tra 1oi:

“Khong lam cac viéc ac

Hay lam cdc viéc lanh

Giir tdm khong phién ndo

D6 1i 16i Phat day.”

Boi vi 6ng quan nay da tung \
tham ctru nhiéu ngtr luc, nén nghi '
rang thién sw phai dung thién h
ngit tra 10i méi dung. Ong ta tu
hao minh da thong dat bi quyét
nha thién, nén khinh khinh noi
rang: “Cau nay con nit tim tudi
tra 10i ciing d woc” Hoa thuong
day con nghe tam thuong qua.
Thién sw lién boi tiép cho mot cau,
“Nhung o6ng gia tam muoi tudi lam
cting chura xong”. Ngay noi cau noi nay,
Bach Cu Di nhdn ra yéu chi Phat
phap, sau d 0 phat tam dung maot

'

nha truc 0 dwdi goc cay dé thién su
¢6 chd nghi ngoi, thuan tién trong
viéc tu tap va giao hoa chung sinh.
Loi Phat day ngan kinh mudn
luan, nhung cudi cuing chi tom gon
trong bon cau keé trén, chfmg qua nhan
loai c6 nhiéu phién nao tran lao thi
Phat phai dwa ra nhiéu vi thudc. Muc
dich cua dao dic giao duc nhan cach
song khong gi khac hon la giup cho
con nguwoi nhan ra than phan cua
minh, dé lam sao dung lap doi song
gia dinh phu hop véi sy van hanh cua
v tru. Nghia la moi ngudi hay ludn co
y thitc trong viéc chuyén hoa cac tam

niém xau ac dang 16 phat sinh, vi sy mé
lam ctia chinh minh. Chung ta c6 thé
tim cach ngan chan nhitng tw twong
xau c6 thé phat sinh, bang sy quan
chiéu thuong xuyén cua tué giac tir
bi. Khong co con duwong nao tot dep
hon la con duong tro vé ndi tam cuaa
chinh minh, tam chinh la co6i
nguodn cua hanh phtc va kho dau.
Ta khong can phai tim kiém
nhirng gi ¢ noi xa x0i, ma ngay noi con
nguoi chung ta co du nang luc dé minh
nwong tua. Trong ta co day du tat ca
nhirng binh yén va hanh phtc lau dai,
néu ta quyét tam nwong twa chinh
minh. It ai nhan ra diéu d6. Ta ct mai
lang thang lam khach phong tran mai,
chinh vi vay khi lam viéc gi ta mang
theo cai toi ich ky va nhw thé'sé lam cho
nhan loai kho d au. Con nguoi ngay
nay tiép can nén van minh vat chat
huwong thu day du moi nhu cau can
thiét, nhung cting 1a ké chiu kho dau
nhiéu nhat vi sy ich ky ctia chinh minh.
Lam quan tirc ¢6 phude bau nhiéu
d o1, nhung néu song khong vi loi ich
tha nhan thi sé lam ton hai cho nhiéu
nguoi, cho nén khi cé quyén cao chiic
trong néu nguoi do khong co dirc hanh
thi vo tinh hai nwoc, hai dan, baoi do
thoi quen chap nga va chiém htru. Vi
vay thién su noi, cho ctia 6ng moi that
sw nguy hiém, néu dng song khong co
ditc hanh. Khong lam cac viéc ac,
ma hay lam cac viéc lanh tuy nghe
don gian, nhung chi ¢6 nguoi duc
hanh hay cac vi Bo tat moi kham
noi, con chung ta hang pham phu
tuc tir hanh ca doi chwa chac xong.
NOi mot cai tAm niém xau Aac
chiing ta chua chac chuyén hda hét
[ duoc hudng ho la hay lam cac d
iéu tot dep, nén thién su noi 6ng
gia 80 tudi lam cling chura xong.
Do la mot sy that, khi co quyen
cao chtrc trong chiing ta dé dinh

'ﬁ mac vao cong danh su nghiép,
4 ~ nhat la dan 6ng cang Ién tudi
o

cang bam vao quyén luc nhiéu

hon, nén rat hiém nguoi song vi loi

ich tha nhan. Do d6 mudn lam nguoi

tot va c6 nhan cach dao duc, phai la

nguoi Phat tir thuan thanh gitr nam gioi

va tu thap thién, kha di moi gitp nhan
loai song binh an va hanh phucthat sy

DAO PHAT NGAY NAY, top 19 (thing 7 - 2012)
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an hay thu hoi lai minh: Co khi
nao ban cam thay minh that
nhonhen, ich ky khong?

- Co khi nao ban tu trach minh vi
16i 1am ctia ke khac hay khong?

- Co6 khi nao ban chanh long
thuwong xot, sé chia vdi mot ké xin an
tatnguyén, khon kho hay chua?

- Co khi nao ban that sy cam
thong voi mot ké dién khung, an
mac nhéch nhac, dau toc ra ruoi,
khoc, cudi... ma khoéng giéu cuoi
chénhao, coi khinh ho khong?

- C6 khi nao ban san sang giup
do mot ai do, du chinh minh dang
la ké gap phai nhitng kho khan?

- C6 khi nao ban c6 thé mo long
tha thir cho ké da hai minh khong?

- C6 khi nao ban nhic nho,
khuyén lon nguoi khac khong nén di
vao veét xe do ciia minh chwa?

- C6 khi nao ban c6 thé thuong
yéu mot loai vat nhu mét nguoi

EEE] 010 phit NGl Y, fep 19 (hong 7 - 2012)

than yéu, dau biét rang dé khong
phaila dong loai cia minh?

- C6 khi nao ban cam thay rat run
s trwdc nhitng hiém nguy bat ngo
gap phai khi di cung nguoi khac, ma
van to ra binh tinh, trdn an ho va san
sang bao veé ho treoc moi kho khan co
thé xay ra, thay vingugclai khong?

- C6 khi nao ban van co thé 6n
ton, nhe nhang trudc nhitng ctr chi
tho bao va xac pham minh khong?

C6 thé dén ldc nay, ban van chua
lam dwgc mot vai diéu trén. Nhung
néu mot lan chiém nghiém vé nhiing
loi day cua dic Thé Ton trong Tw
nhiép phap, ban sé cam thady minh dé
dang lam dwgc ching. Hay mo rong
tam long, thé'chd sy tham lam, ich ky,
hep hoi... bang nhitng mam vi tha,
nhan ai... ban sé khong ngo r.‘%ng
nhitng viéc lam do co thé mang lai cho
minh nhting lgi ich v6 bién. Ban tro

Chtc Tam Anh

nén khoan dung khi cé thé tha thw
nhting diéu ma tuong ching khong
thé. Khi ban c6 thé yéu thwong mot
loai vat khong phai la dong loai cua
minh thi ban sé dé dang don nhan,
thuwong yéu dong loai ciia minh hon.
Ban trd nén gan gai hon khi san sé,
cam thong trudc noi dau cua ké khac
va dugcnhan lai tinh yéu thuong, long
cam mén cua moi nguoi. Dling cam, xa
than vi mot nghia ctr cao dep dé ban
mai la m¢t anh huing trong tam guong
ding cam. Khuyén lon nguwoi khac
cling 1a cdch ma ban nhac lai bai hoc
cho minh, thém mot 1an dé nhé. Ban
tré' nén chin chan hon khi biét suy xét
lai minh, do ciing la cach ban hoan
thién minh hon. Vuot qua nhtig thi
hiéu tam thuong, khoan dung, hy xa
trwde nhitng hy nd, ai 6 caia ké khac
cting la cach ban bao vé moi quan hé
cua minh trong gia dinh, ban be va xa
hoi ngay mot vitng bén va tot dep hon.




Lam dwoc nhitng diéu nay, chic
chan rang ban la nguoi rat hanh phic,
viban tu gitip minh tro nén thanh cao,
dang quy, dang duoc tran trong. Va
quan trong la tam hon ctia ban ltc nao
cting an lac, hoan hy, ngap tran niém
vui, ngdp tran hanh phuac. Tat ca
nhiing viéc lam trén déu la nhirng bai
thwc hanh don gian cua TG nhiép
phap. Tt nhiép phap la bon phuong
phap dé nhiép hoa nguoi khac, gom
c6: BS thi nhiép, Ai ngit nhiép, Loi
hanh nhiép va Dong sy nhiép. Thoat
nghe thi ngan gon, dé nhd, song bao
ham trong moéi phuwong phap la cach
chuyén hoa nhiing nguon goc san sinh
ra mau thuan trong cac méi quan hé
xa hoi, quyét dinh gitra cai tot hay
xau. Tt nhiép Phap con la nhitng bai
hoc sdu xa dé ren luyén dao duc,
nhan pham con nguoi, thé hién trach
nhiém cta mot cong dan va anh
hwong caa minh trong xa héi.

1. B& thi nhiép

B& thi nhiép gom c6: Tai thi,

phap thi va vo uy thi.

-Tai thi: La mot cach bo thi tai vat,
nhung ta nén hiéu mot cach nhe
nhang hon, la su sé chia vé vat chat,
tinh than... véi nhitng s6 phan kém
hon minh, la cach thé hién tinh than
“la lanh dum la rach”. D6 von la
truyen thong, la dao lam nguoi. Biét
yéu thuwong dong loai cia minh thi sy

phan hoa giau ngheo, dia vi, tang
10p sé ngay cang rut ngan. Con
ngwoi sé gan gai nhau hon va xa
hoi sé bot di nhitng canh doi
kho cung cuc, voi bot kho dau...

- Phap thi: Ta cting nén hiéu phap
thi mot cach rong hon. Phap thi khong
chila dem nhiing l6i day cua dic Phat,
cac bac Thanh Hién Tang, hay tam
tang kinh dién giang day cho chung
sanh. Bén canh do, hay chia sé tir chinh
nhimg bai hoc, nhiing kién thic,
nhirg kinh nghiém quy bau co duoc
trong cudc song nay dé giup ich cho
moi nguoi. Ta hay dem tri thirc, kinh
nghiém tu hoc, kinh nghiém séng cua
minh san sé voi nguwoi, voi nhitng ai
kém may man, kém hiéu biét hon ta.
Nhung ddng thoi ciing nén ling nghe
hoc hoi lai tir ho. Vi tlr con nguoi dén
van vat, moi thit déu dang dé ta phai
hoc phai suy ngam, dé biét duoc
nhitng cai xau dé tranh, nhirng cai
dep dé trau doi. Chi ra va khuyén
lon nguwoi khac khong tiép tuc 1am

lac, nhdn ra nhitng sai trai, khiém
khuyét cua minh. Hudng con
nguwoi dén cai Chan - Thién - My.

Y thttc con nguodi duoc nang
cao, xa hoi sé ngay cang van minh,
tot dep hon.

- VO uy thi: Trwdc hét hay tran
tinh, vuot qua ndi so hai cia minh khi
d6i mat voi nhing kho khan, nguy

hiém, ta maéi co thé giup nguoi vuot
qua su s¢ hai cua ho. Bat ky “qua” nao
cting c6 tir “nhan”. Long hudng thién,
lubn nghi dén cai tot, cai dep thi
khong con s¢ su ddc ac, xau xa. Trong
long co Phat, it sé diét duoc ma.

Khoéng phai ai cling la Phat tu,
cing hoc giao phap ciia nha Phat.
Nhung néu la mét nguwoi binh thuong
trong xa hoi, biét thurc hanh theo Bo thi
nhiép thi d6 la mot con nguoi tot, co
dao dirc, co van hoa va co su hiéu biét
sau rong. DPay chinh la muc dich va y
nghia ctia B& thi nhiép. Tuy rang “bo
thi” chinh la si cho di, nhung trudc
mat suw cho di da 1a nhan lai rat nhiéu.
Chua han nhiing diéu minh lam cho
nguoi da nhiéu bang ta nhan lai tir
nguoi. PO 1a niém vui, niém hanh
phtic va hon thé'nira la sy yéu thuong,
kinh né, tran trong cua moi nguoi doi
voi ta. P6 la nhitng thit vo gia. Dé co
duoc thi khong kho nhung dé gin gitr
va phat huy thi rat kho; nguoc lai,
danh mat chiing cling rat dé dang.

2. Aingirnhiép

“L&inéi chang mat tién mua

Lwya loi ma noi cho vira long
nhau”.

Mot ngay chung ta chi an ba bixa,
mac hai hodc ba b quan ao, lam maot
s0 cong viéc. Nhung giao tiép va dung
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dén loi nai thi nhiéu vo ké. Nao la méi
quan hé trong gia dinh gitta cha, me,
anh, em..., mdi quan hé vdi cong dong
trong xa hoi, moi quan hé véi cap trén,
cap dudi, voi dong nghiép, ban be...
la nhitng moi quan hé giao tiép hang
ngay ma ta phai dung dén 101 néi. Loi
ndi ra thi dé nhung 14y lai thi khé. Vi
vy, mdi nguoi can phai lam chu duoc
101 noi cua minh. Noi cai hay, cai dep,
cai tot. Thuat noi doi mot cach trong
sang c6 thé mang lai niém wvui, 1¢i ich
cho nguoi khac cting nén dung dén.
Khong nén noi ra nhitng diéu xau,
diéu ac lam ton hai dén dirc hanh cua
minh va lam ton hai dén nguoi. Dang
sg nhat la nhitng ké dung su khon
ngoan, lat 1éo budng ra nhiing 10i néi
ngot ngao ma trong tam chira toan
diéu xdau. Mot 10i noi doi khi cling lam
nguoi khac vui vé, hanh phuc, gieo
vao long nguroi mot hat mam tinh than
dang quy dé ho c6 thém nghi luc ding
lén d6i mat voi kho khan. Nhung
mot 1oi noi khong khéo cting lam
nguoi khac bi ton thuong, dau kho.

“Chim khon thi kéu tiéng ranh
rang

Nguoi khon noi tiéng diu dang,
dénghe”.

Hay dé& moi 10i thét ra la mot
bong hoa, mét vién ngoc. Quan
trong 1a mai 10i ndi phai xuat phat
ti long chan thanh va tam trong
sang. Nguoi khac sé ty thay do ma
yéu mén minh, ma hoc hoi.

3.Lgihanhnhiép

Toi tiing duoc biét nhitng cau noi
rat hay:

“Hay cham soc tam y cua ban vi
chiing sé trd thanh 101 noi caa ban.

Hay cham soc hanh dong cua
ban vi ching c6 thé tro thanh thoi
quen cua ban.

Hay cham soc thoi quen caa ban vi
chung sé hinh thanh ban tanh cuiaban.

Hay chdam sd6c ban tanh cua
ban vi chung sé hinh thanh dinh
meénh cua ban.

Va dinh ménh cua ban sé la cudc
doicuaban”.

Hay nuoi dudng tam y ta, tir do
hinh thanh nén 10i noi, hanh dong,
ban tanh, dinh ménh cua cudc doi
minh. Khong nén d6 16i cho sd phan.

BAO PHAT NGY NAY, fep 19 (thang 7 - 2012)

Hay cﬁ’gﬁng trau luyén minh lam viéc
tot, noi diéu lanh. Hanh sy nhiép la
day. Moi viéc 16n nho tuy theo kha
nang ciia moi ngudi. Hé cir 1a viéc tot
thi cling nén lam giap nguoi, giup
doi. Néu co6 tam y thi mot viéc nho

nhu nhat mot mau rac bo vao thung
hay dat métba cu gia qua duong ciing
la mdt cach Loi hanh nhiép. Pau qua
kho khan phai khong nao! Xa hoi sé
van minh, t6t dep biét bao néu ai
cing hanh sy nhu Loi hanh nhiép.

4. Dong s nhiép

Song la phai c6 wdc mo, co ly
tudng va khong ngling cd gang dé dat
dén sy thanh cong, nhat la véi nhiing
nguoi tré tudi. Xa hdi ngay nay rong
mo, moi truong lam viéc phong phu
va ¢6 nhiéu co hoi dé di dén thanh
cong. That dang quy biét bao néu ta
biét cd gang bang nghi luc, kha ning
va biét nam bat1ay co hoi, di déh thanh
cong bang chinh d6i chan ctia minh.

Mot nguoi quan ly gioi phai la
mot tdim guong sang dé cap dudi né
trong, phuc tung va hoc hoi. Va nguoi
do phai biét cham soc moi quan hé cta
minh, nhat la biét dung hoa mdéi quan
hé cua nhan vién cap dudi. Puoc nhw
thé'thi ngi b co quan hay cong ty do sé
c6 moi quan hé tot dep, co sy doan két
tot. Moi nguoi biét quan tam va giup
do nhau cung tién bg, thi dua phan
dau mot cach cong bang chac chan dé
la mot cong ty phon thinh, phat trién
virng bén. Nguoc lai, néu ngi bo khong
doan két, moi nguoi tranh gianh, ham

hai, cAu x¢ 1an nhau, ngurdi nay giam
dap lén thanh qua cua ke khac dé di
dén thanh cong thi cong ty do, du co
thanh cong, s6m mudn cing sé do vo.
Thé mdi thay tam quan trong cua
Péng su nhiép. Nhin xa hon 1a di cac
moi quan hé trong mot cong dong xa
hoi. Nhung suy cho cuing chi la moi
quan hé gitrta nguoi voi nguoi. Pugc
giao ductét, ren luyén ve'y thirc, cacky
nang mém ngay tir nho thi cac mai
quan hé nay khong tro nén hon loan,
phttc tap nhiéu dén vay, va viéc giai
quyét cing khong qua kho khan va
rac r6i nhu lic nay. Nhung viéc ap
dung chuwa han 13 d2 muon. Quan
trong la c6 ap dung mot cach nghiém
tuc that sy va dung cach ma thoi.
Con nguoi la chi thé ctiaban than,
gia dinh va xa hi. Vi vay, nhitng mau
thuan, bat dong theo T nhiép phap la
déu tir long ich ky, tham lam cta con
nguoi ma ra. Va con nguoi ciing chinh
la nguyén nhan lam cho xa héi tro nén
hén loan, bt cong, dan dén bé'tac, nay
sinh té nan, cai ac, cai xau... Trong thoi
hién dai hoa, duwong nhu moi thir déu
bién doi khong phan biét rach roi tot,
xau. Long nguoi cling tha hoa trudc
nhitng danh vong, tién tai, thi hiéu, chi
biét muwu cau tr loi ma dan mat di
thién tanh trong minh. Thay vao do la
su tho 0, v cam trude ndi dau cua ké
khac. Cai ac, cai xau thira co sinh soi
nay no, mam thién, mam lanh dan tan
lui, heo kho. Tinh thuong yéu, dum
boc, gitip d& 1an nhau, duoc cangoi, tu



hao la truyén thong ngan doi cua dan
toc, ma gio day ngay cang bi lén an,
mai mot boi sy tha hoa lwong tam. Cau
chuyén mot bé géi 2 tudi, hai lan bi 6 t6
dam va bi moi nguoi bo mac, bé trai 5
tudi chét vi bi tai xé co tinh dam bé

nhiéu lan. Cau chuyén mét co gai dang
tudi trang tron, day fip nhiing wéc mo
mau hong tuoi dep, bi banh xe tai lay
mat doi chan ma van khao khat song,
van cau ctru, tiéng gao thét xé hong,
nhung khong thé xé tan sy vd cam,
lanh gia cua long nguwoi hay dam
thung nhitng trai tim bang da vo tri.
Va “cai 4c” da chién thang luong tam
cua nguoi cam lai, chiéc xe tai lui minh,
quyét dinh cai chét thwong tam trudc
su chimg kién ctia dong loai. Mgt cau
thanh nién tuan t4, mat mai sang sua
duwgc xom lang cho la ngoan ngoan,
hién lanh, bat ngd mot Iic da tan sét ca
mot gia dinh, cat cd mot em bé chua
tron 2 nam tudi, chat dat ban tay cua
bé gai 8 tudi mot cach hét strc da man
chi vi strc manh cua dong tién ma chi
phai lanh mtrc an 18 nam tu do chwa
du tudi vi thanh nién. Mot chau bé so
sinh dugc tim thay trong thung rac vao
cai dém ca thé gioi dang hoi hop cho
doisinhlinh thi 7 ty ra doi. Nhitng “ttr
mau” vO tdm trudc sy sdng con cla
bénh nhan, délai hau qua la nhirng cai
chét thuwong tam, n6i dau cho gia dinh
va sy cam han caa cong dong xa hoi.
Con nhirng nguoi dam ding lén bao
ve cong ly thi bi vui dap, tham sat mot
cach tang thuong... Tat ca nhitng hau

qua nay phan lon déu do con nguoi
lam trai nguoc voi T nhiép phap ma
ra. Va loai nguoi cao quy da phai ho
then khi biét dén mdt bai bao, mot
doan phim ca ngoi nhiing cau chuyén
vé tinh yéu thuwong, nhitng nghia ctr
cao dep cua loai vat. Long trung thanh
trong tinh ban, tinh thwong yéu dong
loai da khién mot con chd khong bo roi
dong loai ciia minh dang bi thuong do
dot song than lich st tai Nhat Ban da
lay di sinh mang cua bao nguoi. Hay
doan phim vé con cho trung thanh ¢
cai tén Mari vdi 6 chu Aya bé nho cua
minh trong tran dong dat, trong thoi
khac sinh tit méi biét tinh yéu thuong
quan trong va c6 sttc manh biét chirng
nao. Nhitng cau chuyén co that hét strc
nhan van ay da danh thirc hang triéu
trai tim, 18y di nuoc mat ctia hang triéu
con nguoi. Bai hoc vé long trung
thanh, tinh yéu thwong dong loai cua
loai vat khong c6 dugce cai tén cao quy
nhu “nguwdi” duge con ngudi khap
noi trén thé gioi ghi nhan. Vay tai
sao ta lai khong thé yéu thuong
chinh dong loai cua minh ma loai
vat lai cd thé thuwong yéu, trung
thanh va tham chi la hy sinh ca
mang song ctia minh voi dong loai.
Dtic Phat da khang dinh rang:
“Ban than moi chiing sanh déu c6 Phat
tanh”. Con ngudi cling vay, may man
hon véi khoi 6c thong minh va tam hiéu
biét sdu rong, con nguoi co thé y thic,
giac ngd tot hon cac loai chung sanh
khac, thuan lgi hon trong viéc tu hanh
dic dao. Song, bién khd luan hoi van
dém ngay dim nhan nhitng ké u mé
khong duoc giac ngo tir nhirng loi day
ctia Ngai. Phap ay nhu anh nang 4m ap
cua mat troi, nhu nguon nuoc mat lanh
nuodi lon mam Phat tanh trong ta, dan
xua tan di cai xau xa, ac doc, tham, san
da an sau vao trai tim, khoi oc, vao
tay vao xwong, loc sach luc can, di
dén su giai thoat. Nhitng nguoi kém
may man, khéng duoc biét dén Phat
phap, du si mé, 1am lac dén dau cling
it nhiéu thay duoc anh sang cua hao
quang soi rang duong nhan qua.

Biét cai thién, cai dep nhu hat
ngoc gitta sa mac cat ménh mong, nhuw
ngon dudc gitta man dém u t61 vabong
hoa sen gitta bun ldy. Au cling nho d6

ma vién ngoc kia tro nén lap lanh,
ngon dudc kia rang ngoi, bong hoa kia
thom huong. Vay sao ta lai khong
dudng nuodi Phat tanh dé dwgc thom
va cao quy nhu hoa, dwoc dep nhu
ngoc, dugc lung linh toa sang nhuw
ngon dudc trong dém. Mudn cudc doi
nay tuoi dep, xa hoi nay cong bang,
trudc hét ta hay mang dén sy cong
bang cho ké khac. Hay la nguoi trong
lén nhung bong hoa va dung quén
cham séc ching. Moi nguoi la mét
bong hoa, van nguoi la van loai hoa.
Quan trong la cach ma ta cham soc,
nhan mam thién, wom mam lanh, xua
tan di cai ac, cai xau. Du cho do la mot
thé luc ghé ron, song cai thién, cai dep
van ludn ngu tri. No von la dinh luat
cua su sinh ton néu ta diing cam dau
tranh. Nhw anh dao vang bung lén toa
sang xua tan bong t6i cia s u mé.

Tuy rang dirc Phat da giang day
giao phap trong mot hoan canh xa hoi
khac rat nhiéu so véi hoan canh thuc té
cua xa hoi thoi nay. Song, viéc ap dung
nhiing triét Iy 4y van khong bao gio bi
ct di, lac 16ng hay xa roi thuc té ma rat
khoa hoc, phu hgp vai moi hoan canh
trong moi thoi dai. Ta lai cang kinh
phuc trudc sy tinh thong, tuwong tan
ctia Ngai. Viéc giai quyét mau thuan
trudce tién la tim ra nguyén nhan nay
sinh ra no. Con nguoi la nguyén nhan
chinh boi tac dong cua ban nang, tam
doc, cia nén giao duc léch lac... va thé
gioi khach quan. Viéc tirng buoc tim ra
chiéc chia khoa dé thao go nhitng mai
xung dot, nhitng van dé nan giai trong
st hon loan ctia xa hdi ngay nay phai
duoc bat dau tir chinh con nguoi. Néu
nhu Ta nhiép phap dwec ap dung
trong viéc giao duc, ren luyén dao dtrc,
nhan pham ¢ nha trwong, dwa vao
chuwong trinh hoc tap va tng dung vao
nghién ctru trong bo mon Xa hdi hoc
thi loi ich ma né mang lai la rat lon.
Néu ai cting hiéu duoc cai nhan van
cua: Tai thi, phap thi va vo ay thi trong
B6 thi nhiép, cai hay ctia Ai ngt nhiép,
cdi loi ctia Loi hanh nhiép va cai hai
hoa cua Pong sy nhiép ma thyc hanh
thi xa hoi nay sé khong con day day
nhiing té nan, bat cong, toi 16i va kho
dau, con nguoi sé dugc song trong
thinh vuong, hoabinh va yén on.=

BAD PHAT NGAY NAY. tap 19 (thang 7 - 2012)
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THUC HANH TRUNG DAC
trong thé gioi doilap

® By Santikaro, Thich N Tinh Quang chuyén nga

oai nguoi chung ta tir lau
da cd thoi quen tao ra su
phéan doi va déi lap, va su
hiéu biét cua ching ta vé
cac kinh dién va truyén
thong da khong tranh duoc xu hudng
nay. Chang ta thuong xuyén tim thay
sw doi dai gay an tuong nhu moét thiét
bi phuong tién: Truyén thong chong
lai cai cach, hanh gia chong lai hoc gia
v.v... Mgt vai bac thay Phat giao c6 thé
roi vao sy phan doéi nhu vay. Ngai
Ajahn Buddhadasa® thi khong nhu
vay. D61 voi ngai, con duong
Trung dao la su ttng dung tién
trinh phu hop gitra nhirng thai cuec.

BAO PHAT NGAY NAY, 1op 19 (thang 7 - 2012)

Ngai Ajahn Buddhadasa lon lén
trong thoi gian xa hoi co sw thay doi
16n tai Thai Lan, khi "nén van minh"
hiéu chién phuong Tay va chta nghia
dé qudc da xam nhap sau vao xa hoi
Thai. Su thay doi nay mang lai nhiéu
lgi ich nhw duwong xa, truong hoc, va
cac tién bd trong viéc cham soc stc
khoe, nhung cling pha huy nhiéu
thanh tyu. Cac khu rirng ctia Thai Lan
giam bot tir 90% chi con 10%, nghé mai
dam da tronén tran lan, va cac phuong
thirc truyén thong cua cude song da
bién mat. Nhiéu nguoi ¢ Thai Lan da
huong g véi ap luc Au hda bang

cach chap nhan va thu lgi nhuan tir
no. Nhitng nguoi khac c6 phuong
huéng bat binh, chéng déi va tu
ch6i nhiing gi phuong Tay da cung
cdp. Ajahn Buddhadasa da tim
kiém con duwong trung dao gitra cac
sit lira chon thay cho d6i lap nay.

Yéu to to chirc trong sy huong
ting cua Ajahn Buddhadasa doi voi
chu nghia dé quoc phuong Tay va su
hién dai hoa la gido phap. Diéu nay co6
ve hién nhién, nhung no khong dung
hoan toan d6i voi cac thanh phan
chinh tri -kinh t& hoac tham chi phan
lon cac nha su Thai Lan, dac biét la cac
nha su cao cap thuong quan tam nhiéu
hon trong viéc duy tri truyén thong va
dac quyén hon trong sinh hoat tir
nhitng gidi luat cua giao phap. Mot
trong nhiing pham chat noi bat nhat
cua Ajahn Buddhadasa la nang luc
nam gitt gido phap ctia ngai la diém
chinh - khong phai mgt cudn sach,
thudc long giao phap, nhung su sinh
hoat, thé hién sw sang tao cua no. Ngai
va nhitng vi khac, chéng han nhu Hoa
thuong Thich Nhat Hanh, dai dién cho
mét s6 phan tng lanh manh cta chau
A d6i véi ap luc kinh té, chinh trj va
quan s to l16n bat ngudn tir hé tu
twong tu ban chu nghia theo dinh
hwong bao Iwc ctia phwong Tay.

Do6i mat voi s phan do6i caa su
phuc ting mu quang hoac sy tir choi
tién trinh cua phuwong Tay hoa mot
cach wong nganh, Ajahn Buddhadasa
cam thay rang cé nhiéu diéu dé hoc hoi
tir phuong Tay. Giong nhu dirc Dat lai
Lat ma, ngai cing bi quyén rtt boi khoa
hoc. Khi con 1a mot tu si tré, ngai say
meé cai may chir ma mot nguoi an nhan
dau tién tang cho ngai. Ngai da thu
nghiém voi radio va thiét bi ghi am
ban dau, va ngai con la mot nhiép anh
gia tuyét voi. Ngai da doc sach Freud
va cac nha tam ly hoc khac, va cac triét
gia nhu Hegel va Marx. Ngai tin rﬁng
c6 mot cach dé ing dung mot vai su
phat trién phuong Tay mang tinh cach
xay dung. Thay vi tir chdi mot cach mu
quang doi voi chiing, ngai nghi rang
nguoi ta nén tim hiéu phwong cach dé
thich Gmg voi ho - hiéu biét chung
trong khi duy tri y thirc tron ven vé cac
moi nguy hiém tiém tang ctia chung.



Ngai nghi rang cac dan toc chau A
co thé hoc hoi tir nhitng gi ma nguoi
phuong Tay dang suy nghi va lam
nhung khong tir bo sy khon ngoan cua
chinh minh. Nhiéu sinh vién Thai Lan
6 chau Au va trong hé théng gido duc
kiéu phuong Tay da duogc cac giao
vién chiu Au cua ho cho rﬁng ho dén
tir "nén van minh kém hon". Mot s&
ngudi tin rang ho néi ding. May man
thay, nhitng nguwoi khac thi khong.
Ajahn Buddhadasa ndi bat bang tiéng
noi dai dién cho dan toc Thai Lan khi
chi ra ring chiau Au da khong lam
dugc nhitng gi dé co thé so sanh voi
Phét gido, trong khi thira nhan sy tién
bg kinh té'va quan su ctia phwong Tay.
Ngai da trinh bay quan diém rang Phat
giao chau A d3 cé mot thai do phu hop

SR

= . RAE

- =

el ] X W
(s

, : . R - o L
- . b, e ¥ ? £ i
= '—. L:]m‘{—h -i-l..l-‘; ﬁf‘l“ﬁ.ﬂ& i‘.ﬂ.' a ".I_.

W€ Ik o e i

- ii — :"#- .'.._'_ ﬁ_l..'._

voi khoa hoc nhiéu hon Thién Chua
giao, va mot ban chat tri tué rong
[6n von bi thiéu hut 6 phwong Tay.
Ngai Ajahn Buddhadasa day rang
dé hap thu mot cach khon ngoan
nhitng gi dang dén tir phuong Tay, va
dé sang loc nhing gi khong lanh
manh, chiing ta can phai tru trén nén
tang trong sy hiéu biét vé Phat phap.
Diéu nay da co mot tac dong lon vao xa
hoi Thai Lan, dacbiét la trong cac tang
lop tién bd. Mac du cd mot chut y
nghia khac nhau cho nhimg nguoi
chiing ta sinh ra @ phuong Tay, tinh thé
tiéh thoai luwdng nan van la: Chuing ta
song trong mot nén van hoa la rat
manh mé va co moét vai khia canh vé
khoe manh, sang tao, nhung cling co
mot két qua to 1on cua bao lyc va tan

. W g R
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pha. Chuing ta sé lwa chon nhw thé nao
xuyén qua nhitng khia canh nay?
Pau 1a nhitng nguyén tac ma chung
ta co the dat vi thé' cua chinh minh?
Su phan lap khac xay ra gitra cac
thanh phan bao thu va cap tién. Cac
nha hoat dong Thai Lan va hoc gia
Sulak Sivaraksa dat ra thuat ngtr "chu
nghia bao thu goc ré" dé€ mo ta Ajahn
Buddhadasa trong mot so cach ma
Ajahn Buddhadasa da bao ton. Ngai
nghi rang van hda mién Nam Thai Lan
la lanh manh, hai hoa, va khon kheo,
va ngai muon ung hd dé bao ton no.
Ngai cung bao thu voi nhting khia
canh can thiét, lién quan dén Phat giao,
Ngai cho rang Phat gido can diing trén
nén tang qua khit ctia nd ma khong bi
mac ket & d6. Pong thoi ngai cling la
nhan vat cap tién. Ajahn Buddhadasa
ton vinh truyén thong Phat giao da
phat trién hon 2500 ndm, nhung ngai
cling cong nhan rang nhiéu sy thay doi
da duoc thay thi khong phu hop voi
cot 16i ctia né. Trong viéc cd gang hiéu
10 va bao ton truyén thong, ngai no luc
tim thay nhiing khia canh ban dau va
thiét yéu ciia Phat giao xuyén qua viéc
doc va nghién ctru kinh dién Pali mot
cach can than. Ngai chu tam dén viéc
phuc hoi cac chu dé cot 16i cua Phat-
Phap-giao ly nhu sufinata (khong) va
tathata (chon nhu) co nguy co bi xoa
sach boi moét sO yéu to cua truyén
thong Phat giao Nguyén thay. Du diéu
nay c6 thé duoc coi la mot hanh dong
bao thu, no co vé rat can ban doi voi hé
thong cap bac tu vién. Thay vi két thac
0 mot bén nay hay bén kia voi sy phan
biét bao thu va tién bg, ngai da duy tri
duoc sy bao tha trong khi van theo
tién trinh tién bo, tranh dwoc su bé
tic cua nhiing hé tu twdong pho bién.
Chia khoa phan lap khac ma ngai
da giai quyét do la cu si va tu si. Cac
Tang si truong lao da ngan can ngai vé
viéc giang day giao ly anatta (v0 nga)
va paticcasamuppada (duyen sinh)
cho tin @6 Phat tir so co vi rang no sé
gy nén sy "nham lan" do6i véi gido
phap. Nhung vai lwong tam tot, Ajahn
Buddhadhasa khong thé dung lai.
Ngai cho rang cic phap nay la tinh tiy
doi voi Phat giao, va tat ca nhiing ai
muon cham duit kho dau déu co quyén
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dé tim hiéu chung. D6i voi ngai, su két
thiic dau kho khéng phai la mét van dé
cia nguoi xuat gia, hoac tham chi la
van dé cua Phat giao, nhung no la van
dé cua con nguoi. Ngai da thiét lap cac
to chirc giang day giao phap phuc vu
cho bat ctr ai ¢ nhu cau tim hiéu, cho
du ho la cu sj, tu si, Phat giao, Hindu
giao, Hoi giao, Kitdo giao, hoac dao
Sikh (va ngai da co nhiéu sinh vién ttr
tat ca nhiing truyén thong khacnhau).
Ngai Ajahn Buddhadasa cting da
thach thirc vé si phan biét thién dinh
va sut thuc hanh trong cudc song hang
ngay. Pham tru 'Thuc hanh giao phap'
thuong dugc sir dung nhu la mét cach
noi uyén chuyén doi voi viéc thién
dinh ca phuong Tay va chau A. Khi
nguoi ta noi 'thyc hanh', ho dang deé
cap dén viéc thye hanh ngdi trén mot
tam ném hodc thién hanh, va dic biét
d6i khi la tinh trang an dat hoac
trong mdt hinh thirc duoc thiét lap.
Diéu nay da dat ra cau hoi va tao ra
sit nhAm 1an vé viéc 1am thé nao dé
tu tap trong cudc song hang ngay, va
lam thé nao dé dap tng cac yéu cau,

®LAN DA PHAT NGAY NAY, tp 19 (thang 7 - 2012)

s da dang, va nhttng nhu cau cua
thé' gioi ma chung ta dang song.
Trong tam tiép can cua Ajahn
Buddhadasa 1a 1y tuong rang "Gido
phap la nhiém vy, nhiém vu la giao
phap.” Su thuc hanh giao phap dugc
truyén trao voi sy thé hién nhiém vu
ching ta, truyén cam hiing sau hon
vao ban chat ciia nhiém vu do. Poi voi
mot sO nguoi trong chung ta, nhiém vu
la mot dieu gi do da ra lénh cho chiing
ta boi gia dinh minh. Chinh phu bao
ching ta vé bon phan yéu nudc cua
minh. Cht nghia tw ban néi véi chiing
ta vé nhiém vu cuia chung ta tiéu thu dé
duy tri nén kinh té¢ manh hon. Ajahn
Buddhadasa tin rang nhiém vy phai
duoc phat hién va vi chinh ching ta.
Ching ta nén luu tam dén nhiing
thong diép tir gia dinh, chinh phu, van
hoda, va hé thong kinh t& cua chung ta,
nhung cudi cung no la trach nhiém
riéng cua ching ta dé xac dinh no. Doi
khi no thudc vé cham soc cua co thé,
doi khino langhé nghiép cuia nguoi ta,
va doi khi no la sy hoat dong xa haoi.
ROt rao, cot 16i cia nhiém vu la su giai
thoat twnga va thoat khoi kho dau.
Cudi cuing, co sw doi lap gitra tam
linh va thé gian. Co nhiing vi thay cua
Phat giao Nguyén thuy tin tuwong hoan
toan vao thuyét nhi nguyén gitra Sinh
tir va Niét ban, Thé'gian va Siéu viét. Va
co rat nhiéu thuyét phan d6i nhu thé o
phuong Tay, bao gom cac truyén thong
chinh tri phai ta mudn xoa bo ton giao
va chi don gian chu trong vat chat. Co
nhitng quan diém khac véi khuynh
huong doi lap: "Hay quén di chinh tri
va hay quén di cac van dé xa hoi, diéu
ma tat ca cac ban phai lam la tu tap,
tu tap, tu tap va dat dén Niét ban."
Trong khi do Ajahn Buddhadasa
da khong dé cap rang thé gian va Niét
ban (siéu viét) la mot va twong dong,
ngai da nhan manh rang Niét ban chi
duoc tim thay ¢ gitra thé gian. Doi
voingai con duong dé cham dut kho
dau chi c6 thé duoc tim thay qua dau
kho. Ngai mo ta Niét ban nhu la
"diém dinh tinh nhat trong 10 luyén."
Quan diém gido phap da tao nén
tat ca nhitng budc chuyén tiép, co thé
l1a mot sy hiéu biét, bao gom tri tué va
kinh nghiém vé idappaccayata - dinh

luat vi tru twong duyén ma tat ca moi
thtr xay ra déu do nhan va duyén.
Khong c6 gi la tinh, tuyét doi, hodc co
dinh. Hiéu dugc diéu nay, ching ta
mai thoat khoi duoc su méac ket tron gy
thirc hé, vi tri, va nhitng su doi dai.
Ajahn Buddhadasa tin rang mot cach
ti€p can co thé dat dugc trong mot giai
doan cling co thé dat dén gidi han cudi
cung cua no. Diéu can thiét la chung ta
hiéu rang tat ca moi thit déu thudc vao
nguyén nhan va diéu kién, rang khong
c6 gi la c6 dinh, dé dang hon né sé la
dinh huong cac su doi lap tri thtccvay
thirc hé cua thé gidi chuing ta, va tu
tap con duong trung dao dé thoat
khoi sy dau kho trong thé'gian nay.=

Link_http:/lwww.liberationpark.org/
arts/tanajcent/tw001.htm

*Ty kheo Ajahn Buddhadasa nguoi
Thai Lan, sinh ngay 27 thang 5, 1906 - mat
ngay 25 thang 5, 1993, la mot nha triét hoc
tu khd hanh noi tiéng va co anh huong lon
trong thé'ky XX. Duoc biet dén nhu la mgt
nha cai cich hoc thuyét Phit gido va tin
nguong dian gian Thai Lan, Buddhadasa da
cd vii cho mdt cudc cdi cich trong quan
ni¢m ton gido truyén thong tai dat nuwdc cua
minh-Thai Lan, ciing nhw ngoai niroc. Mic
dit ngai la mot nha tu theo téng phdi khé
hanh va la "nha sw”, ngai da co hai muo1
nam lam nhiém vu ldnh dgo ton gido chinh
quyén, Buddhadasa da trng dung gido phap
trong viéc tir choi va tiép nhin cac luong
van hoa ngogi lai khi xam nhdp vao dat
nwoc minh. Ngai da lanh dao cudc cich
mang 1932 ciia Siam, va mot nhom cdc nha
hoat dong xd hi Thdi Lan va cdc nghé sicua
nhitng nam 1960 va 70. Ngai da thanh
cong trong viéc thoi vao tw twong méi cho
cdi nhin toan di¢n cua Tang si Thai doi
v6i cdc hé phai va tw tieong khic cua Phit
gido va thoi dai ma khong danh mat
truyén thong cua gido phadp va dan téc.




CAU HOI THANG 6

Chung con yéu nhau da gan 5
nim, du dinh cudi nim nay sé lam
dam cwéi. Cach day 2 tuan con biét tin
minh nhin dwgc suit hoc bong lam
tién si tai Nhat Ban. Con miing vui
khén xiét vi con da phai no lwc hét
minh moi vugt qua dugc cac vong thi,
ca chuyén mén 1an ngoai ngit. Khi con
bao tin nay cho chong sip cud6i thi anh
dy ndi gian dung dung, bao néu con di
hoc sé huy dam cuéi. B6 me anh iy
ciing néi rang néu con di Nhat sé cudi

vg khéc cho con trai vi nha bén Ay
hiém con, anh iy di ngoai 35 nén phai
cuoi vg va sinh chau dich ton ngay,
khong thé cho con di hoc 3 nim vé
moi sinh em bé dwgc. Con rat yéu anh
ay, khong muon mat anh ay nhung
con sw nghiép cua con... Con phai
quyét dinh sao diy? Xin thay cho con
16i khuyén? Con cam on thay nhiéu!
(Tran Thu Hoa, Tp. HCM)

Can binh tinh dé quyét dinh ding
inh yéu va sy nghiep la
hai yéu t6 khong thé
thieu voi nguwoi doi.
Thach d6 16n trong tinh
hudéng cua chi la xem ra

chi kho co thé dat duwoc ca hai, vi noi
ma chi sé phai theo dudi chwong
trinh tién si dé c6 twong lai twoi
sang la Nhat Ban, dang khi noi ma
tinh yéu cua chi dang nay no lai la
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® TT. Tién si Thich Nhat Tur

Viét Nam. Khoang cach dia ly trong
tinh hudng nay sé la tré ngai lon
cho tinh yéu va hon nhan cua chi.

Trwoce nhét, chi dung nén qua soc
vi thai do ctia chong tuong lai va gia
dinh anh ay. Anh ay “ndi gian dung
dung” chi la phan tng cam xuc, do ky
vong hon nhan gitta anh va chi duogc
dién ra trong twong lai gan, lai chiu it
nhiéu strc ép ctia gia dinh vé nhu cau
noi doi tong dwong, dang khi tudi
cua anh ay khong con tré nira.

Néu chong chua cudi cua chi
muon chia tay véi chi, cuedi mot ngueoi
khac chi vi chi c6 nhu cau thang tién co
héi hoc tién si, xem ra anh ay o
khuynh huong gia trieong va bao thu.
Hai anh chi da biét nhau 5 nam roi, gio
co phai cho dogi nhau thém 3 nam ntra
khong phai la khong thé kha thi. Tinh
yéu chan that co thé gitup cho ca hai
vurot qua cac thir thach. Xem ra, chong
chuwa cwoi cua chi khong thudc nguoi
kién nhan va chiu dung. Xa nhau
mot thoi gian vi sy hoc caa chi au
cting la co hoi tot cho ca hai nhin lai
va danh gia lai tinh yéu ma ca hai da
danh cho nhau, co that su vi nhau
chuwa? Néu that sy da yéu nhau va vi
nhau thi ca hai sé biét can phai lam

MAI AM GIA BINH - o
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gi trong giai doan nay dé huong
dén trong lai tot dep cho nhau.

Can nhac cai uvu tién va quan
trong hon

Néu chong tuong lai cta chi dua
ra t01 hdau thu, bugc chi phai chon mot
trong hai, di du hoc thi huy hon nhan,
tién tGi hon nhan thi hay di du hoc, thi
chi co chi la nguoi co thé quyét dinh ve

| van dé nay. Dé quyét dinh dung, theo

nghia ¢ 10i cho tuong lai bén viing va
hanh phtc lau dai, chi hay xem xét
”bﬁng cap tién si” la quan trong hay
“lén xe hoa” trong sw hy sinh viéc hoc
la quan trong? Xac dinh tinh wu tién
trong giai doan nay la rat can thiét, c6
thé gitp chi can chii trong cdi gi va tam
bo qua cai con lai. Quan tam va 6m ca
hai cing mot Itc xem ra kho kha thi.

Theo toi, kién thire dat dugc tir sw
hoc la c6 gioi han, trong khi diéu kién
dé dwoc hoc tiép tién si cua chi mang
tinh diéu kién cao. Thit nhat, chi phai
trai qua va da dau cac vong thi chuyén
mon va ngoai ngit ma khong phai thi
sinh nao ciing xing dang va may man
dat dugc. Thir hai, qua khoi U30, strc
hoc va kha nang tiép thu bat dau co
nhiing han ché nhat dinh. Thit ba, khi
lay chong va sinh con, chi phai mat vai
nam dé on dinh cudc song gia dinh, ltc
d6, dau 6c ctia chi khéng con chod cho
viéc hoc tién si nita. Chi c6 thé mat
co hoi hoc tién si theo dién hoc bong,
mot cach vinh vién. Khi chon con
duong lén xe hoa, chi phai hy sinh su
hoc véi thai d¢ khong nuoi tiéc.

Tuy theo tung truong hop cu thé,
co khi tinh yéu la quan trong hon hét,
phai hy sinh cac cai khac dé gitr tinh
yéu; co khi su nghiép la quan trong
hon, vi thiéu no, tinh yéu kho co6 thé
chap canh bay cao va bay xa. Viéc theo
hoc tién si ctia chi c6 thé lam thay doi
cuoc doi chi, theo do, chi sé co co hoi
thanh dat va dong gop nhiéu hon, so
vOi treong hop chi 1én xe hoa va ¢o
thé tro thanh ba noi tro trong nha,
nhw phan 16n chi em phu nir khac.

Cling can lwu v, viéc hoc tién si chu
yéu la phuc vu cho s nghiép giang day
va nghién ctru chuyén mon veé sau. Néu
chi khong c6 hai nhu cau do6, ma chi
tiéc khong di du hoc thi uong vi chi
thi dau cac ky thi, thi viéc hoc tién si

BAQ PHAT NGAY NAY, tgp 19 (Fheng 7 - 2012

cua chi co thé la khong can thiét. Do
do, tinh wu tién 1€ thudc vao dong
co, muc dich, thoi diém quyét dinh
va vi thé ma chi dua ra quyét dinh.

Khong giai quyét dugc van dé uu
tién nay, trong nhiéu trueong hop, mai
quan hé huong dén hon nhan co thé bi
d6 vo va tan nat. Khong it chang trai va
cO gai phai nghi hoc nira chting vi phai
tro thanh 6ng bo va ba me, dwdi stic ép
cua tudi tac va gia dinh. Khi giai
quyét van dé mang tinh chon lya va
uu tién, ta nén tranh tinh trang khi
quyét dinh thi trong lai khong co gi
chic chin ma hién tai thi bi lang
quén, hanh phtic theo d6 bi két thuc!

C6 gang thuyét phucthém

MOi tinh 5 nam voi anh ay co thé
cho thay tinh yéu gitra anh ay va chi la
6 that. Khai thac su hy sinh trong tinh
yéu dé anh ay co thé thong cam va ting
ho quyét dinh di du hoc ctia chi. Quyét
dinh cua anh &y méi la quan trong. Su
thuc bach cua gia dinh anh ay sé tro
nén vo nghia néu anh ay co lap truong,
strc chiu dung va tam hy sinh. Do vay,
chi hay cé gang thuyét phuc chéng
twong lai vé sw chiu dung va hy sinh
ma anh dy sé phai trai qua, khi chi
quyét dinh di Nhat Ban, con anh phai
o lai Viét Nam trong su trong cho.

“Xa mat cach long” la quy luat
tam ly, kho co nguoi vuot qua. Banam
dai dang dang chiu dung trong c6 don

0 tudi da 35, chong tuong lai cua chi sé
c6 thé nan long va mat dan kién nhan,
khi bi ngwoi than tac dong vi dong co
lo cho tuong lai cua anh ay va lo cho sy
ndi doi tong duong. Hay no luc hét
mirc nhirng gi chi c6 thé nadi 1én tir trai
tim valy tri cia minh. Néu anh dy cao
thugng, hy sinh nho sy kién nhan va
sttc chiu dung, anh ay sé ung ho
chi dé chi c6 twong lai tuoi sang.

Khi da quyét dinh thi khong
nudi tiéc

Néu anh ay, vi mot 1y do nao do,
khong thé chap nhan sy hy sinh, mudn
lap gia that som, di nhién khong phai
v6i chi, chi can lam quen véi sy mat
mat tinh yéu, vi trong truong hop cua
chi, chi kho co su lua chon tot hon.
Piéu kién duwoc hoc tién si & Nhat
Ban theo dién hoc bong sé co thé
khong dén vai chi lan thi hai, dang
khi diéu kién hon nhan sé khong
khép lai vinh vién vdi chi khi chi ¢6
dwogcbang tién si 0 nwdc Nhat vé.

Cén luu y rang cang cé tudi va
bﬁng cap cao, nguoi phu niv tri thirc
kho lay chong hon, vi ly do kén chon
nguoi hon minh, hoac ky vong cua
nguoi nit lac dé qua cao, hodc do
nguoi dan 6ng dung chuan “y trung
nhan” o tudi cia chi ma thanh dat toi
thiéu ngang b%ng chi, phan lén déu
yén bé gia that roi. Co thé con co
nhiéu ly do khach quan khac nira.




Néu phai chon con duong “ra di”,
chi dimg tiéc nudi nhiing gi sé mat,
mac du no rat quy bau vai chi. Biét bao
ky niém dep va hanh phtic trong 5 nam
doi vai chi. Pung qua buodn rau, bi luy
ma lam r0i loan tam tu, khong thé tap
trung hoc tap dé co két qua tot dep. Poi
lac trong doi, ta phai chap nhan mat
mat cai gi do quy gia dé duoc cai quy
gia khac hodc quy gia hon. D6i luc
phai mat nhiéu cai dé chi duoc
mot cai co gia tri lau dai trong
doi. Biét hai long vaéi sy lua chon
dung sé giup chi dugc hanh phuc.

Thay thé tich cuc d€ quén di noi
dau

Lo nghi va tiéc nudi vé mot tinh
yéu bi mat sé lam chi kho c6 thé hoac
khong thé cht tam vao viéc hoc, long
chi cang dau kho nhiéu thém. Dau tu
vao viéc dang lam sé giup chi quén di
cac chuyen khong dang phai khoi
dong lai. Tap trung vao viéc hoc tai noi
sé dén, choi mon thé duc thé thao thich
hop, thiét 1dp quan hé véi ban be dong
l6p, chia sé moi treong song mai voi
cha me ruot va nguoi than qua dién
thoai hoac email v.v... sé gop phan
giup chi voi di noéi dau “duong
anh anh di, duong toi t6i di.”

Viéc cd gang gitt hinh anh nguoi
yéu trong tim trong trang thai dan vat
thi chi lam kho ban than. Hay tim su
binh an qua su hoc. Day chinh la muc
dich ma chj c6 thé hudng vé. Trong
nhiéu truong hop, viéc tach riéng tinh

yéu vdi swenghiép sé dan dén tinh trang
dwoc cai nay thi mat cai kia va nguoc
lai. Trong trurong hop ctia chi, mudn dat
dugc ca hai khong phai la chuyén gian
don. Diéu nay khong hoan toan 1¢
thudc vao wdc mudn caa riéng chi. Thai
dolo Iﬁng va chon luea mai ma trén thuc
té la chﬁng chon lwa duwoc gi, chi bi
vuong ket trong su ludng lu sé lam
cho chi phai song trong su lo l:fmg va
day vo. Rot cudc, thoi gian troi qua,
chi sé chang thé lam duoc viéc gi
that su co y nghia vdi chi trong giai
doan can quyét dinh dat khoat.

Viéc lo so mat nguoi yéu va mat
tinh yéu sé khong mang lai binh an
dich thuc. Canglo lang va cang ket vao
cam giac “bi mat” di cac gia tri tinh
yéu, chi cang d6i dién vdi su roi boi va
hoang mang. Chuyén gi can quén di
thi hiy tap quén di. Pung giit ndi dau
trong ky trc. Moi thit roi phai tréi qua.
Moi giai doan trong mot doi ngudi sé
dong mot vai tro quan trong, doi luc
tro thanh budc ngoac co y nghia,
can hudong dén va vuot qua dé co
thé vueon dén tam xa va tam cao
hon. Hwong tam vé sy nghiép ¢
tudi tam thap cua chi la viéc can
quan tam trong giai doan nay.

Niém tin vé su vurgt qua

Cau noi
phuong, lo su nghiép trudc, vo con
tinh sau” khong con la chan ly danh
riéng cho nam gioi, ma ngay xua, do
vi ho lam tru cét kinh té gia dinh nén

“Nam nhi chi tai bon

ho thwong dugce quan niém va ky
vong nhu thé. Ngay nay, nhiéu phu
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nit co kha nang tewong duong hoac
viot troi, co thé lam thanh cong
cac cong viéc va dam trach cac vai
cua nguoi nam phu trach. Chi
may man thudc loai nguoinay.
Can xac dinh rang trong giai doan
nay, viéclam naola cé y nghia va gia tri
nhat va néu quyét dinh chon no sé
lam cho cudc song cua chi dwoc can
bang, chi nén chon quyét dinh dé.
Néu phai chia tay véi chong chua
cuoi, do anh ay khong ung ho

viéc hoc cua chi, chi can no luc dé

vugt qua giai doan cam go nay.
Phai tyr dung trén doi chan cua
minh. Ping bi luy qua murc vao hoan
canh bi dat hién tai. Hay tin rang minh
sé vt qua duoc thi chi sé vuot qua
dwoc. Hay voc nwdc mat lanh bang hai
tay vao mat vai ba 1an, r6i nhin thang
vao guong, chi sé nhan ra rang chi van
con day, vai hanh phtic dong day, dau
co gi la mat mat, hudng la mat tat ca.
Hay manh mé dé vuot qua thir thach.
Mat mat chi la mét ao giac, sé
thoang troi quanhanh trong doi. Dung
tué giac dé quan chiéu, chi sé thay doi
[ic c6 nhitng mat mat ngoai y mudn sé
giup chi song to6t hon, viing chai
hon, gia dan hon va c¢6 thé tré thanh
nén tang dé dugc hanh phuc bén
vitng hon vé sau. Do do, khong co
mat mat nao la vo ich ca, néu ta cod
tam nhin trong quan vé moi sw vat.
Chuc chi may man va thanh
cong trong nd luc thuyét phuc
chong twong lai va gia dinh anh
dy cho sy nghiép du hoc ctia chi.=
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ac Ty-kheo thuc hanh
phdp an cu, la biéu
hién mau muc doi
song ly duc, tich tinh
cua mot vi A-la-han.
Doi séng dy dwgc thuc hdanh mién
mdat day du bon chit liéu thanh tinh.
Y Nghia va Duyén khéi
Sau khi thanh dao, tir dudi goc cay
Bo-dé, diec Thé Ton dén vuon Nai,
chuyén van banh xe chinh phap T
thanh dé, do nam anh em Kiéu-tran-
nhu (1), t* do Phat, Phap va Tang
hién hiru day du ca hai mat ly va sy
trong thé gian, lam cho nuong tua
phudc dic va tri tué cho hai thé
giéi nhan va thién, nham hudéng
dén doi sdng giai thoat, gidc ngd.
Gioi luat hanh tri dau tién cua
Tang doan, theo Luat T1x Phan, trong
muoi hai ndm dau chi bao gom
nhirng loi day can ban nhuw sau:

0AO PHAT NGAY NAY, tgp 19 (Hhang 7 - 2012)

“Khéo phong ho 101 nodi, tam y tw
lang trong, than khéng lam diéu ac, ba
nghiép dao nay tinh, thwc hanh duoc
nhu thé, la dao dang Dai Tién” (2).

Va sau muoi hai nam, ké tir khi
thanh dao, dirc Thé Ton madi day nhieu
veé gidi luat va phap an cu cho Tang
doan. Ngai day phap an cu cho
Tang doan, vinhung ly do nhu sau:

- Do mét s6 cw si than phién nhom
sau Ty-kheo ludén luén du hanh
trong dan gian, bat ludn mua nao,
giam dap lam chét v6 s6 ¢on trung.

- Ho con than phién rang, nhiing
du si ngoai dao, mot nam con co
nhitng thang ¢ yén mot chd dé tinh
tu. Ngay ca nhiting loai vat, chung
cing con ¢é nhitng mua tra an,
huong nita Tang si dong ho Thich,
tai sao khong c6 doi séng nhu vay.

Do duyén c¢ trén, dac Phat quo
trach nhom sau Ty-kheo ay. Va Ngai
ché& dinh phap an cu cho Tang doan (3).

1
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Song, an cu cua Tang doan khong
phai chi dé tranh giam dap sau bo hay
co non, khién lam thwong ton long
tir bi d0i véi mudn vat hay vi tranh
nhitng gi than phién cuia hang cu
si, ma con co nhung y nghia va
muc dich sau sac hon nira, d6 la:

- Nhim trau gidi va nuoi lon
phap Tam vo lau hoc la gioi, dinh,
tué, dé xiing dang la “Chiung Trung
Ton” cua bac Tri, Pirc hoan toan.

- Nham biéu 16 tinh than thanh
tinh, hoa hop va dong bo cua Tang
doan. Va khi nao Tang doan biéu
10 dugc tinh chat ay, thi chinh
phap cua dic Thé Ton do Tang
doan tuyén duwong maoi co hiéu
qua va chung nghiém hién thuc.

- Va nham cung cO niém tin cho
hang dé tr tai gia cia dire Thé Ton, doi
vOingdi vi thé gian tra tri Tang bao.

-Vaan cu la phap truyén thong dé



trau gioi gidi-dinh-tué cua Tang
doan, dé tir dlrc Thé Ton trong ba doi.
Y nghia phap an cu nhu vay,
khong phai chi dugc thuce hanh boi
Thanh van Tang ma con phai thuc
hanh boi Bo-tat Tang nira (4).
Thanh van Tang la Tang chi tho va
hanh tri theo Biét giai thoat luat nghi,
nham phong ho va giai thoét theo timg
doi tuong ca biét cua cac loai phién nao
do duyén xuac va tho, ma ai, thu, hitu
sinh khoi hay do duyén voé minh va
hanh, ma phién nao va cac doi tuong
cua phién nao khai sinh lam van duc
doi song giai thoat hay doi song chinh
mang von thiét 1ap trén nén tang ctia Tie
thanh chung. Tt thanh chung la phap
hanh cua vi Ty-kheo, phap hanh ay da
duoc direc Thé Tén cu thé hoa tir ban
thé tich diét, thanh tinh ctua Niét ban.
Bo-tat Tang, la Tang khong nhiing
chi hanh tri day du Biét giai thoat luat
nghi nhu Thanh van Tang, ma con tho
va hanh tri Dai thira Bo-tat gioi, tic
la gidi lam loi ich cho hét thay mudn
loai, 18y bo-dé tam lam ban thé va tac
nhan, 1ay bo-dé qua lam dinh huong

cho bo-dé nguyén va bo-dé hanh.

Bat ctr xt s nao, cac Ty-kheo cuing
nhau tu tip, cung nhau hoa hgp dé an
cu, sOng bang doi sdng hoa hop va
thanh tinh, thi x1t s¢ ay, xem nhu Phat,
Phap, Tang, co mat dung y nghia, lam

chiing cir cho niém tin cua chu Thién
va loai nguwoi d6i voi chinh phap.

No¢i Dung Phap An Cu

Cac Ty-kheo thuwc hanh phap an
cu, 1a biéu hién mau myc doi song ly
dug, tich tinh caa mot vi A-la-han. Boi
song ay duogc thwe hanh mién mat
day du bon chatliéu thanh tinh, gom:

- Thanh tinh vé biét giai thoat luat
nghi: ﬁ;}r la hanh tri day du doi vai cac
hoc gidi cua mot vi Ty-kheo ma phap
va luat da quy dinh, khién cho ngay ca
nhiig hoc gidi quy dinh nhiing diéu
nho nhat nhu tram phap chung hoc,
can phai thuc hanh boi mot Ty-kheo
cting khong bi ty vét, ran niat va sirt me.

- Thanh tinh vé cac cdn mon: Vi
Ty-kheo co day du gioi hanh, vi ay
ludn hanh tri thanh tinh d6i vdi cac
quan nang nhan thic, khién cho cac
quan nang nhan thic luén ludn o
trong sw phong ho va thanh tinh.
Chiang han, khi mat tiép xtc véi
sac, vi Ty-kheo c6 diy du gidi
hanh, gom c6 niém va giac, khién
cho sac khéng thé khudy dong tam
y va tam y khong khoi 1én cac

cam tho thém khat va chiém hiru.

Cho dén tai nghe thanh tran, mi
nguri huong tran, ludi ném vi tran, than
XUc voi xuc tran va y tiép xuc véi phap
tran, déu ludn ludén co6 niém va gidc,
khién cho cac tran tudng ay, khong thé

khuday dong tam thitc qua cac quan
nang nhan thic, khién tam thic ludn
dugcan tra o trong sy thanh tinh.

- Thanh tinh vé mang: Thanh
tinh vé mang, chinh la thanh tinh
veé st nudi dudng doi song, tic la
song theo Bon thanh chung.

Thanh chung la dong gidng cao
quy cua cac bac thanh hay cua nhiing
bac gidc ngod. Xa hoi An Do bay gid c6
bon giai cap. Giai cap Ba-la-mon hay
giao si la giai cap nudi dudng doi song
bE“-ing su té tu than linh; giai cap vua
chia nudi dudng doi séng bang
nhitng vii khi quyén lyc va chinh tri;
giai cap Phé-xa hay thwong gia, nuoi
dudng doi song bang san xuat, buén
ban canh tranh trao doi hang hoa va
giai cap Thu-da-la nudi dudng doi
song bang nghé lam thué hay nd 1¢.

Doi song cua cac dé tir Thé Ton,
nuoi than bﬁng mot binh bat, khat thuee
ngay mot blta dung ngo, ngu nghi
qua dém duéi gbc cay, noi rirng vang
hay ¢ nhitng hang dong, che than
bang ba y phan tao, tri bénh ctia than
bﬁng cac dugc liéu cua co cay. Song
cudc doi it ham mudn, biét vira du
dé tinh can doan trtr cac duclau, hitru
lau va vo minh lau ¢ noi tam, va
nudi tAm bang cac phap vo lau,
nham huéng téi doi séng ly duc,
tich tinh t&i thang cua Niét-ban.

- Thanh tinh vé niém: Thanh tinh
vé niém la thanh tinh vé chinh niém,
tinh giac. Nghia la vi Ty-kheo, luén
luén ¢6 chinh niém, tinh giac trong
bén oai nghi di, diing, nam, ngdi.
Khi budc téi hay budc lui, ding lai,
nam hay ngoi, hoac moi dong tac co
dudi ctuia than thé, vi ay déu co
chinh niém tinh giac d6i voi chung.

Khi an, udng, di, dirng, nam, ngdi,
lam viéc cac cam tho, cac chung tir tam,
hanh, ndi phap va ngoai phap hién
khoi va an tang nhu thé nao, vi Ty-
kheo déu biét ro chiing dang dién ra
nhu thé'ay. Va do thyc tap niém thanh
tinh, khién cho doi song ciia mot vi Ty-
kheo dé ti&r ctia Thé Toén ludn ludn &
trong su thanh tinh vai day du ba
ngan oai nghi, tam muodn té hanh, co
kha nang doan trur tat ca nhirng loai
phién nao thé phu va tinh té, lam
dan sinh cac thanh qua giai thoét.
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Vay, phap an cu cua Tang la co hoi
tot dé cho cac Ty-kheo va Ty-kheo-ni,
thuc tap bon sy thanh tinh nay mot
cach mién mat ¢ trong chinh niém
tinh gidc hay ¢ trong thién dinh. Noi
cach khac, an cu la dé cho cac Ty-
kheo va cac Ty-kheo-ni an tru tai
mot tri xitr nhat dinh dé thuwc hanh
virng chai d6i voi bon sy thanh tinh.

Nén, kinh Chinh phap Niém xu
noi rf-ing: “Vao thoi ky an coe muia mura,
cac Ty-kheo ngoai trir viéc di dai tién
va tiéu tién, con tat ca déu ngoi kiét
gia tai chd dé tu tap thién dinh”(5).

Ky Han Tho VaXa Phap An Cu

Ky han an cu ctia Tang doan dé tu
Thé Ton, ngay nay khong nhat dinh, vi
tuy theo khi hau va lich biéu ting
vung. Tang doan cac nwoc Phat giao
Nam phuwong nhu Tich Lan, Mién
Pién, Thai Lan, Lao, v.v... bat dau an
cu vao ngay muoi sau thang sau, theo
lich Trung Quoc. Va Tang doan Phat
gido cac nudc Bac phuong nhu Trung
Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién, Viét
Nam, ... bat dau an cu vao ngay muoi
sau, thang tu theo lich Trung Quadc.

Tiang doan Phat gido Bac
phuwong an cu vao thoi gian trén la
do dwa vao ban kinh Vu Lan. Theo
kinh nay, thi ngay ram thang bay
langay Ty tit cua Tang.

Theo Luat tang cua Thanh van
Tang, chi quy dinh moi ndm vao
mua ha la mua an cu cua Tang va
chi c6 m{t ngay tw tir cho Tang, sau
khi da an cu ma thoi va cac Ty-kheo
1ay tuoi ha lam tudi cua gidi dic.

Co hai han ky an cw, goi la tién an
cuvahauan cw. Tién an cuwrla an cu vao
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phan dau cua muia ha, tirc 1a an cu vao
ngay muoi sau thang tu, theo lich
Trung Qudc, cho Ting doan Bac
phuong. An cu tir muoi bay thang tu
dén hét muoi sau thang nam theo
lich Trung Qudc goi la thoi ky hau an
cu. Hau an cuw ciing co hai thoi ky,
goi la trung an cu va hau an cu.

Trung an cu bat dau tir ngay
muoi bay thang tu, dén hét ngay
muoi lam thang nam. Hau an cu la
bat dau ngay mudi sdu thang nam.

Thoi han tién an cu theo truyén
théng Tang doan Béic phuong la bat
dau tir ngay muoi sau thang tw va dén
muroi lam thang bay am lich 1a két thuc.

Néu hau an cu, ké tlr muoi bay
thang tw thi dén ngay muoi sau
thang bay am lich la két thuc. Va néu
an cu sau ngay muoi bay thang tu,
thi sau do phai tinh du chin mwoi
ngay dé két thuc phap an cu(6).

TacPhap AnCu

Cacchtiahay cac ty vién cua Tang,
phan nhiéu déu co tac phap yét-ma két
cuong gioi cua tra xir, dé thuan tién
cho su tu hoc va tién hanh cac phap
thudc vé Tang sy cua tru xu, thi khoi
phai tac phap yét-ma dé két dai gioi
cuia tri xir an cu. Néu tri xit nao chwa
co két dai gidi cua tra x&, thi khi Tang
an cu phai tién hanh phap yét ma két
dai gioi cua tra x& an cu, trueoc khi
tién hanh phap an cw ciia Tang.

Néu cuong gioi tru xtr truwoc do da
két qua nho, nay lugng Ty-kheo an cuw
cua Tang trong tru xtr qua lon, can noi
rong cuong gioi caa tra xw cho thich
hop, thi Tang phai tién hanh tac phap
giai cuong gidi cl, sau do mai tién hanh

tac phap két lai cowong gidi méi rong
hon. Sau khi nhac lai cwong gidi cii ctia
tri x1t hoac tién hanh tac phap yét-ma
két cuong gioi moi caa tra xi, Tang
mai tién hanh tac phap an cw nhu sau:

Tang tién hanh tac phap an cuw c6
hai loai:

1. Tac phap an cw cua hang
Thuogngtoa

Tac phap hang Thuong toa
khong c6 y chi luat su, vi hang
Thuong toa la bat budc phai thong
hiéu luat va phai tri luat dé€lam chd y
chi cho cac hang trung toa va ha toa.

Hang Thuong toa tac phap tho
an cuw bfang doi thu. Nghia la vi
Thwong toa nay d6i dién voi vi
Thuong toa kia hodc quy, hoac
ding dé tac phap tho an cu.

Van tac bach tho an cu cua hang
Thuong toa nhu sau:

“Pai dirc nhat tam niém. Téi Ty
kheo,... nay y (tén cua tra xr an cw)
Tang gia-lam, an cu ba thang dau
cua mua ha. Néu phong xa co hu
hai, sé tu bd”(7) (Bach ba 1an).

2. Tacphap an cu caa dai chiang

Tac phap tho an cur cua dai ching
la phai co vi luat sw cho dai ching y chi,
dé vi luat st ludén nhac nho, huéng dan
cho nhting Ty-kheo ¢ trong dai chung
chua théng sudt luat, phai y luat hanh
tri dang theo phap an cw va xur tri doi
voi cac Ty-kheo an cu khong nhu Tho
an cu dai chung theo thu tu 1on nho,
Ty-kheo c6 tudi ha 16n nhat trong dai
chiing tac bach tho an cu trudc, tuan
tw cho dén vi Ty-kheo ha toa sau
cung. Vi thg an cu danh 1é Thuong
toa y chi ludt sw mot lay, roi quy
xuong tac bach, van tac bach nhu sau:



“Pai dirc nhat tam niém. Con
Ty-kheo... nay y noi (noi tén cua
tra xr) Tang gia-lam an cw ba
thang dau cta mua ha, néu
phong xa c6 hu hai, sé tu bo”.

Thuong toa noi: “Vay, hay can
than chobuong lung”.

Nguoi thg, dap: “Y giao phung
hanh”. Thuong toa hoi tiép: “Y vi nao
lam luat su?”. Nguwoi tho dap: “Y (noi
hiéu ctaa vi luat su y chi) lam luat su”.
Thuwong toa noi: “Co diéu gi nghi
ngo, nén dén hoi”. Nguoi tho dap:

“Kinh vang”. Va 1é Thugng toa
ba 1, lui vé chd cii, doi nhitng vi
khac tho xong va cuing hoi huong.

Trong truong hop co nhiing tra xix
chi mot Ty-kheo, khong co6 ai dé 'y chi,
Ty-kheo ay dugc phép tac phap tam
niém an cw. Vi ay dén trudc hinh tuwong
ctua dtrc Phat hay chinh dién, kinh Lé
nhw phap va tac bach nhu sau:

“Con Ty-kheo,... nay y noi (noi
tén tra xr) an cuw ba thang dau cua
mua ha” (bach ba lan).

Cam Nhan VaKéThtra

O trén troi va dudi dat hay bat cu
0 dau trén thé gian nay, khong thé co

mot ai trong quyt ma lai thu duoc qua
cam. Cling vay, 0 trén troi va duoi dat
khong mot ai c6 quyen cho ta hanh
phtic, khi ma ta da gieo nhan bat thién
va khong mot ai c6 quyén lam cho ta
dau khd, khi ta da gieo xudng manh
dat tam cua ta nhitng hat giong lanh
cua Bo-dé va dai nguyén. Hanh phuc
cua ta thuc su chi co mat, khi than ta
hanh thién, miéng ta noéi thién va
tam ta ludn ludn an tra o trong diéu
thién cua Bo-dé va dai nguyén ay.
Gidi luat, uy nghi va cac phap
hanh khac ciia Tang nhu bo-tat, an cu,
tu tir cling vay, chung ¢6 tac dung gitup
cho cac Ty-kheo thuc hanh doi song
xudt gia va sinh khoi cac thién phap
giai thoat cho ho. Trong Tang doan
c6 nhiéu Ty-kheo thanh tyu dwoc
tam giai thoat va tué giai thoat la
Tang doan vitng manh, lam cho quy
tin cho hang cu si tai gia va khién
cho ma quan chuyén do6i ta tam,
khoi sinh chinh tin d6i voi Tang.
Vivay, O tra xi nao co cac Ty-kheo
bo-tat, an cu va tur tir diing phap, ding
luat, dung thoi, thi ¢ tra xi¢ d6 c6 Tang
bao thuong trt, nham khang dinh su

¢6 mat cua chinh phap moét cach hién
thure, lam ngon dudc soi duong cho thé
gian trong dém dai tam t6i. Nén, phap
an cu cua Tang khong phai mang mot
y nghia hinh thirc, ma do la mot phap
hanh, chuyén tai mot ndi dung thanh
tinh va trong sang, day du cac chat
liéu cua Gidi, Pinh va Tué ma phan
sy cua cac Ty-kheo phai mién mat
hanh tri, dé ké thira dong mach
tam linh cao ca cua chinh phap,
khién cho dong chay ay khéng bao
gio bi dirt doan gitra thé' gian nay.=
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hoi gian nhu mot vong

tron khong 16 ¢6 duong

kinh vO tan, trong vong

tron khong 16 do co

nhitng vong tron nho.
Nhu mot giap (12 nam) duoc biéu
tuong boi 12 con vat luan phién xoay
vong, hay sy tuan hoan ctia bén mua
Xuan, Ha, Thu, BPong va roi moi thang,
mdi tudn, mo6i ngay, moi gid, moi phut,
moi gidy,... ¢t thé luan chuyén theo
nhitng vong tron. Moi thoi khac troi
qua, vong tron lai mo rong dan va
theo nghia tuyén tinh thi doi song
mdi con ngudi dan dan ngan lai.

Theo lich am, mo6i thang ¢ hai
ngay langay ram va mong moét. Nguoi
Hué co truyén théng an chay va cung
ram (thuong cung dém 14) va cang
dém 30. C6 nha &n chay moi thang 4
ngay, ngoai ngay ram va mong mot
con thém ngay 14 va ngay 30. Lé vatdeé
cling rat don so, tlly vao moéi gia canh.
Nhung khong thé thiéu huong dén va
bong ba hoa qua. Trong budi lé cting
ram va mong mot thuong kem theo 1é
phong sanh. Lé phéng sanh gom c6
mot thau nuwoc chira cac dong vat dang
con song nhur ca tré, ca trau, luon, cua
hay cac loai 0c, hay chim én,... Sau khi
hwong tan, 1é cting xem nhur két thuc.
Gia chu dem céc sinh vat tha xudng
song, hay tha bay gitra troi,... vira tha
vira docnhirng cau kinh phong sanh.

Nhitng hinh anh d6 da khac vao
tam tuong toi. Dén bay chir toi hiéu 18
phong sanh con co mot hiéu tng tam
ly la phong di nhttng y nghi, hanh
dong ac doc trong moi ngudi. Theo
truyén thong gia dinh toi cling dn chay
mot thang 2 ngay, va co nhitng khoang
thoi gian dai an chay truong dén 5
nam. Nhung roi, do cong viéc va hoan
canh hay suy cho cung do co duyén
nén khong thé tiép tuc an chay. Nhung
6 gang mdi thang 2 ngay, chi 2 ngay
thoi, th¢ ma cd hom khong gitr noi.

Hé dén ngay ram va mong mot
hau nhu cac quan bun bo gio heo ¢
Hué lai chuyén sang ban bun chay.
Doc cac via he, nhitng ganh bun bo
thuong ngay bf::mg nhién lai dong
khach hon, boi vi nhitng quan khac
néu khong ban bun chay thi ho cting
nghi ban. Nén khach lai don dén cac
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ganh bun chay. Ban chay, nghe that
gian don nhung dé chuan bi mét ganh

bun chay, nhtng me¢, nhtmg o, nhung
chi lai mét hon thuong ngay, ho phai di
chg tir chiéu hom trudce va phai thic
day som hon thuwong ngay dé chuan bi.
Nao la ndm, khoai tay, khoai lang, ca
rot, dau khuon, dau ngu, mién, nudc
twong, chao, vi tam, dau phung, dau
phung, me, rau song, banh trang. ..

Noi vé khau vi thi tuy vao vi giac
moi nguoi. Nhung xem ra, bun chay
sau 2 tuan moi dugc thwong thire mot
lan lai chiém wu thé. Dao nay, toi
thuwong an bun chay tai via he duong
Phan Boi Chau. Moi 1an ghé an déu
chu dong, nhung lan nao cting vay cac
khach ctr ghé vao co nguoi chiu thi an,
nhiing nguoi khong phan biét 2 ngay
trong thang thi phat ra moét tiéng
“chay a” réi ngan nglr c6 ngudi ngoi
xudng an, nhung cling nhiéu nguoi
bo di. Du ho an hay khong an chay
nhung nhitng huwong vi, hinh anh va
tac dong tam ly da phan nao nhu
nhac nhd mei ngudi, Hué van con
mot thang 2 ngay dé dn chay.

Xt Hué'rat nhiéu quan chay binh
dan thuong xuyén phuc vu cho moi
ngudi. & b Bac c6 quéan chay o duong

Phung Hung, quan chay duong Xuan
68 va dau dwong Han Thuyén,... & bo
Nam co quan ¢ duong Chu Van An,
quan Lién Hoa o duong Lé Quy Don,
quan Bo Dé o duong Lé Loi,... trong
cac quan chay gdm cé cac mon rat dam
bac nhu: Com voi cac thitc an la thuc
vat, chao chay, bun chay, cacloai banh
chay nhu: Banh cudn, banh beo,
banh loc... va con co ca cha chay.
Nguoi Hué'rat it an thit “cay” va o
Hué hoi trude lam chi ¢6 nhitng quan
ban thit cdy nhiéu nhu bay gio. Nguoi
xwra quan niém cho la con vat trung
thanh véi con nguoi nhat, nén no
thuong duogc giao nhiém vu canh nha
va nguoi rac Hué khong bao gio sat
hai, hay dem ban cho. Trong chtt Han,
chtr tuat do by ngdn va chir thanh hop
lai. C6 nhitng nha khi bi mat cho thi
chti nha quay quac may ngay, con c6
nguoi khoc va buon khong muon an
udng gi ca. Va khi bi mat cho thi nén
dé phong mat trom. T6i con nho ro
cai am thanh nao nung, hoang dai
cua nhtrng chu cho khong may da bi
bat bo vao trong bao bd roéi nhan
chim xudng nudc cho dén tat tho.
Tiéng réo goi thong thiét cia nhitng
chu ché dang quan quai goi lén
trong toi “tiéng goi noi hoang da”
cuanha van lirng danh Jack London.
Co 1€ tuc an thit cay phat xuat ¢
mién Bac, va sau nhitng cudc di cu ctia
nguodi Bac vao Nam thi thi an thit
cay cing di cw theo. Moi nguoi
thuong nham nhitng nguoi Cong
giao la nguwoi thuwong an thit cay.
Trong hai cudc di cu vao Nam, hau
hét la nguoi Cong giao va duong
nhién trudc khi la nguoi Cong giao
thi ho 1a ngurdi mién Bac Viét Nam.
Trén thé gioi co nhing tap tuc rat
da man nhw hinh phat ném da dén chét
do6i voi nguoi phu niv pham i ngoai
tinh ctia Hoi gido,... Toi nghi réng 5@
dén luc nao d6 nhimng tap tuc khong
con thich hop véi cude song hién dai,
hodc nhiting tap tuc da man, hoang
dai,... sé dan dan duoc chuyén doi
bang hinh thttc khac nham thich nghi
véi doi song hién tai hoac bo han di.
Con nhitng nét van hoéa co tinh
thién nhu moét thang an chay hai
ngay, bon ngay... thinén phat huy.=



Tral dat bat dau lanh dan
TU NAM 20127

a co 168 quoc gia ky
va phé chuan Hiép
dinh thu Kyoto,
trong d6 néi rang can
phai dau tranh
chong hiéu ting nha kinh, giam so6 khi
thai doc hai lén bau khi quyén dang
khién trai dat ngay cang nong lén.
Hang tram ty dola da chi cho viéc nay,
hang chuc luan an tién si khoa hoc ve
dé tai nay da duoc bao vé. Vay ma
Khabibullo Abdusamatov, Truong
phong nghién ctu vi tru Pai thién
van Pulkova thudc Viéen Han lam
khoa hoc Nga chung minh nguoc laj,
rang trai dat sé lanh di. Luan thuyét
nay dwgc nha thién van hoc Nga
trinh bay tai H6i nghi Lién doan
thién van hoc Qudc té va khong bat
gap y kién phan d6i nao dang ké.
Mt troi khong con swdi Am
Abdusamatov cho rang trai dat
nong lén hay lanh di hoan toan la do
mit troi. Ong phét hién rang gan sudt
ca thé ky XX mat troi lién tuc chiéu
sang rirc r0, vi vay nhiét do trung binh
o trai dat trong vong 100 nam da nong
1én 0,6 d0 (chinh s6 liéu nay dwoc coi la
bang chirng trai dat sé néng 1én). Tuy
nhién tir thap nién 90 tro lai day mat
troi da khong con ryc ré ntra.
Abdusamatov giai thich: Chung ta
khong cam thay diéu do, boi 1é chung
ta dang duoc tiép tuc swdi am nho
d0 am ma trai dat tich Ity con du.
Nhung vai nam sau s6 du nay sé
hét, vanhiét d6 sé bat dau giam di. Noi
tich Ity d6 am s6 mot la dai duong, va
chinh dai duwong quyét dinh khi hau
trén trai dat. Ma cac nha dai duong
hoc thi néi rang tir nam 2003 cac 16p
trén ctia dai dwong bat dau nguoi di.

Thé'con hiéu trng nha kinh bi coi
la thu pham lam cho trai dat nong
lén, thi sao? Abdusamatov cho r'fing
kinh cho tia nang di qua, con btkc xa
héong ngoai va khi dioxit carbon
tir dat boc 1én thi gitr lai, vi thé
ma nhiét d§ trong nha tang lén.

Theo cac nha khoa hoc Pai thién
van Pulkova, khi dioxit carbon “tha ho
dao buoc” trong cac tang khong khi va
no khong hé dinh tu lai dudi gam troi.
Cac lap luan cua Abdusamatov dua
vao két qua nghién ctru cuia cac nha
khoa hgcnghién ctru viung cuc.

Ho da khoan bang sau 4 km canh
tram “Phuong Pong” ¢ Nam cyc va
0 Greenland, 1dy 1én cac mau co ti
may trdm ngan ndm trude. O ca hai
noi nguoi ta thdy rang so luong
CO2 tang lén tir thoi xwa, va nhiét
d¢ trai dat thuong xuyén thay doi.

Nhung su tich tu khi khong co
trwdc, ma nguoc lai, la hau qua
cua sy nong lén. Diéu nay co
nghiala sy nong lén khong hé lién
quan dén hiéu *rng nha kinh!

Trai dattrolanh dan tir 2012

Abdusamatov xac dinh rﬁng mat
troi chiéu manh hon hay yéu di theo
cac chu ky nghiém ngat: 11 nam va 11
thé'ky. Va sy lanh di sé khong phai cho
lau. Chu ky thé ky caa viéc mat troi
chiéu yéu di sé bat dau tir nam 2012.
Nhiét do trai dat sé giam xudng va dén
nam 2050 sé ¢ muc toi thiéu. Trung
binhsélanhdil,2- 1,3 d$ so voi bay
gio. Abdusamatov 1ay vi du thoi
ky lanh léo tir nam 1645 dén nam
1715. Loai nguoi cting sé bi lanh
nhu thé'trong thoi ky bang ha mai.

Khi ay song Seine (Phap) va song
Thames (Anh) sé phu bang, tat ca cac

dong kénh & Ha Lan sé déng bang. O
nudc Nga, nguoi ta sé thdy rd tinh
trang thiéu tia nf‘ing mat troi vao
khoang 15 nam nita, mua dong sé dai
va lanh hon. Pén ndm 2050 mién Bac
nude Nga sé pht tuyét day, mau trang

cua tuyét sé phan chiéu anh sang mat |

troi, tao cam giac cang lanh 1o hon.
Trai dat sé lanh hon

Tai sao mat troi chiéu roi khong |

déu? Hién nay chua c6 y kién thong
nhat. Trong long mét troi dién ra cac
phan trg nhiét hach soi suc, colé dola
nguyén nhan sy chiéu sang ltic manh
lac yéu. Khi nhiét do mat troi gia tang,
ap luc tang lén, trai dat sé nhan duoc
nhiéu anh sang va d¢ am hon. Viéc
nghién ctru chi tiét tir va tru sé tién loi
hon. Cac nha khoa hoc Pai thién van
Pulkova da ché ra mot thiét bi dac biét
do sw thay doi hinh dang va duong
kinh ctia mat troi va mang no lén Tram
tw dong quoc té ISS. Cac sd liéu thu
dwoc giup du bao chinh xac hon thoi
gian va ceong do lanh di caa trai dat.
Theo Abdusamatov, sao Hoa
nong lén va lanh di theo chu ky, hét
nhu ¢ trai dat! Do la két qua nghién
ciru gan day cuia NASA. Nhung trén
sao Hoa khong hé ¢6 dan cu, cac nha
may, Xe cQ va cac nguﬁn khi thai nao ca.
Diéu do co nghia la khi hau cua trai dat
cung nhu cua sao Hoa hoan toan chiu
anh huong chi cia mat troi ma thoi.
Mark Houden, quan chttc caa To
chirc nghién ctu Khoa hoc va Moi
truong Australia cho biét, ¢ thi tran
Dubbo, bang New South Wales cua
Australia, khi hau lanh 1éo kéo dai ca
thé'ky nay. Trong khi toan thé' gioi luén
noi ve viéc trai dat sé nong lén, thi suot
ca thé ky XX nhiét dé ban ngay ¢ thi
tran nay cir khong ngling giam xuong.
Mua he tai day lanh hon dau thé ky
XX, con mua dong thi vo cung lanh
[6o. Nhitng quan diém khoa hoc néu
trén da duoc yao chi Nga dua tin tir
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Theo du bdo cta cdc nha khoa hoc dén
ndm 2050, hai phan ba ddn so thé gidi sé
song trong cdc thanh pha. Hién tugng do thi
hoa trén thé gidi hién nay dién ra vdi toc do
nhanh dén noi ngudi ta dang lo s¢ khdng
biét hanh tinh ¢6 do tai nguyén dé duy fri
khuynh huéng khong thé ddo ngugc ndy
hay khéng. Hon nda cdc thdanh phd lai
khéng dugc chudn bi dé ddi phé véi mét
sy thay d6i qud manh dén nhu vdy.

Nim 2050, An D6 sé 1a nuée dong

dian nhat thé gidi
an sd toan cau gia
tang mot cach ngoan
muc. Trong the ky
XXnodatang tir 1,6
ty lén 6 ty nguoi. Ty
1é dan sd ting nhanh nhat dién ra
vao cudi thap nién 1960 véi binh
quan moi nam thém 80 triéu nguoi.
Theo bao cao ciia Quy dan sd Lién
Hiép Qudc, dan sd toan cau sé tang
46% tir nay dén nam 2050, dé dat con
sO trén 9 ty nguoi. Trong ltc cac nudce
phat trién bi sut giam vi ty s& sinh de
thdp va kiém soat ngat ngheo chinh
sach di dan, thi thé gioi thir 3 lai bung
nd dan s8. An D6 sé tang 52% dé dat
con s6 1,6 ty dan tlir nay dén nam
2050 va bién thanh tiéu luc dia co
dan cu déng nhat thé gidi, qua mat
ca Trung Qudc. Pakistan clng sé
[én dén 349 triéu nguoi, tang 134%.

0AO PHAT NGAY NAY, tp 19 (Hhang 7 - 2012)
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Déan s0 chau Phi cing gap doi dé
dat con s0 1,9 ty. Theo mot bao cao
cua Lién Hiép Quoc hién nay dan
cu do thi trén thé gioi dang co gan 2
ty nguoi sinh song ¢ cac nuwdc kém
phat trién, chiém sé luong 2/3 do6
thi thé gidi. Khuynh huwong nay con
tang nhanh hon ntta trong nhirng
thap nién toi cua thé' ky XXI.

Theo Chu tich Vién Dan so tai
Washington, Werner Formos, woc
tinh nam 2050, 2/3 dan sO toan cau sé
song trong do thi, lam tang ap luc
ha tang co s& va cac nguon tai
nguyén, dan dén phan héa xa hoi va
cudc song khon kho tai thanh phd
theo mdt kiéu rat khung khiép.

T sy gia tang déan so o cac dai do
thi, theo nhan dinh cuia to Washington
Post, nhitng thach thitc khing khiép
vé dich vu y té va modi treong déu
giong nhau tai cac nudc cong nghiép
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® Song Thap

hoa va cac nudc dang phat trién. Dan
nghéo thanh phdé phai song trong
nhiing diéu kién mat vé sinh khac xa
voi cai ma ho t bo 0 vung nong
thon... Vi vay ¢ cac vung do thi lon
ctia trong lai sé gap rac rdi lon vé quan
ly rac, nudc thai va thay doi khi hau.
Hién nay ¢ Cairo, Ai Cap, cac san
thurong va vo s6 nha ¢ bi tran ngédp boi
cac léu vai tam bg. Khong hiém canh,
mot gia dinh don bira an ngay trén bép
10, trong lic ¢ tang dwdi nguoi ta lam
viéc chen chuc trong nhimg can phong
chat hep. Boi thé thanh phd Cairo can
mot dién tich gap 60 lan so véi hién nay
dé cung ting cho 9 triéu dan ctia minh.
Cac dai do thi co nguy co lam can
kiét nguon tai nguyén €o udt caa trai
dat, va gop phan lon vao viéc lam huy
hoai moi treong. Mdi day, mot nghién
ctiru caa To chire Y té Thé gidi — OMS -
va Chuong trinh MGi truong Lién
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thinh, nam thur 5 sau cong nguyeén. Luc
do ca thé gioi chi c¢6 khoang 170 triéu
nguoi. Thanh pho hién dai dau tién
ctia thé'gidi la Bac Kinh, vuot qua con
sO 1 triéu dan vao nam 1800, tiép
theo sau la New York va London.
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Hiép Qudc — PNUE da lap ra danh
sach 7 do thi lon gom: Mexico, Bic
Kinh, Cairo, Jakarta, Los Angeles, Sao
Paulo va Moscow c6 khong khi tho 6
nhiém cao gap 3 lan gioi han cho phép
cua OMS! Trong 20 thanh phé duoc
nghién ctry, itnhat cé moét chi tiéu song
vuotqua mirc O nhiém cho phep.

Con ngudi ngay cang dé mac
bénh truyén nhiém

Phan 1on cac dai do thi gap phai
kho khan vé nwdc udng. Tai
Johannesburg (Nam Phi), nguoi ta
bugc phai di lay nudc xa hon 500 km, &
vung cao. Tai Bangkok (Thai Lan)
nudc man bat dau xam nhéap cac tang
nudc ngam. Cau tric ctia thanh phé
Mexico nhat dinh phai lun xudng vi
khai thac nwécngam qua dang.

Hon 1 ty dan s0, chiém 20% dang
khong co nuwoc sach dé dung. Klaus
Toepfer, chu tich PNUE, qua quyét:
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Khi nguoi ta biét rang 5 ty dan sé song
o thanh phé vao nam 2025, rd rang nhu
cau nuoc udng sé gia tang khung
khiép. Va moi giai phap cho khung
hoang nwoc, co lién quan chat ché
dén viéc quan ly cac thanh pho.

Dan cac dai do thi song chen chic
& cac ngoai 6 do ban ciing rat dé mac
bénh truyén nhiém nghiém trong.
Lima tai Peru sé c6 dan s6 dén 9,4 triéu
vao nam 2025, da tieng bi mot tran dich
ta vao cudi nhitng ndm 1990 ma tap chi
The New York Times giai thich: Boi
dan nong thon moi dén Lima phai
song trong nhitng ngdi nha khong ¢
nudc thuong xuyén va st dung cau
tiéu trén nhitng ngon do6i phia trén khu
dan cu ciia minh dang sinh song. St
dung thirc dn mat vé sinh va nguon
nudc do ban khién ho bi tiéu chay va
mat nudc co thé dan dén tir vong.
Ngay tir bay gio chung ta phai chu y
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Vao dau thé'ky XIX séng ¢ thanh
pho 1a mot ngoai 1é. Vao thoi do chi co
3% dan s6 toan cau song tai dé thi.
Cudc cach mang k¥ nghé khoi dau vao
the'ky 19 va tiép tuc sust thé'’ky 20 da
lam tang toc sy phat trién d6 thi. Cu
dan nong thon theo d6 d6 dén thanh
pho tim viéc lam. Nhung ho song &
thanh pho trong diéu kién toi té do
qua déng dac va thiéu vé sinh.

Theo s6 liéu lwu trie ctia Van
phong Dan s6 Hoa Ky, cho dén nam
1850, nhiéu thanh phd ¢ Au chau
thiéu hut ngwoi, do s6 tir cao hon
s6 sinh. Sau do cac thanh phd
duoc tang dan do nhiéu dot di cu
ndi tiép nhau, ttr ndng thon cing
nhu nwdcngoai dén nhap cu.

Vao nura dau thé ky XX, tai
phuong Tay, dan thanh phé gia tang
nhanh nhat. New York, London, va
nhiéu tht d6 ctia cac nwdc cong nghiép
hda thu hat di dan lién tuc va chiém
linh thi treong lao dong. Nam 1950,
New York, London, Tokyo va Paris tyr
haola thu htt dan sd'lao dong cao nhat
thé'gidi. Day la nhiing so liéu tap hop
tircac tailiéu da cong bo trén thé' gioi.»
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CHUYEN KINH DOANH:
Mdy uéng nudéc nong, lanh e
Mdy loc nuéc RO thém théu nguec -

va xu ly nuéc e
Linh kién loc nué,... (Taiwan, USA) —~ > . Web: locnuoctinnang.com - MST: 0305 424 645
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goai chuyén ngoai
cam O trén, ching ta
cting nén biét tagi kha
nang thoat ra ngoai

thé xac ma danh tu
binh dan hay goi la "xuat hon".

Nhu da néi ¢ phan trudce, con
nguoi ngoai thé xac con co nhiéu thé
khac nhw thé phach, thé via, thé tri,
v.v... Trong ngay, luc tinh thirc thi cac
thé nay 10ng vao nhau va hoat dong
nhip nhang nhu mét. Khi ngu thi cac
thé vi té co thé tach roi khoi thé xac va
hoat dong rieng. Nhung khi tinh day
thi ching ta khong con nho nhing
viéc lam cuia cac thé vi té, boi vi té'bao
cua by nao da ngan lai va lam mo di,
néu co nho thi ching ta chi nhd mang
mang tuong nhu minh nam mo.

Co nhiing dao day tu thién dé
"xuat hon" va dao Phat xem do la ta
giao, boi vi khong huong to1 muc dich
diét trir tham, san, si va giai thoat sinh
ttr ludn hoi. Tuy nhién, khong phai vi
vay ma khong co sy "xuat hon". Cac
hoc gia Phat giao rat ky dung cht hon

BB 010 HATNGAY NAY, 16 19 (théng 7 - 2012)

hay linh hon, boi vi dao Phat khong
chap nhan co "linh hon" ma chindi dén
"tam" hay "thac". Nhung doi voi
nguoi binh dan thi ho chi biét cd "hon
va xac" thay vi "ngi uan". Hon la "cai
biét" v6 hinh nam trong thé xac, cho
nén goi la hon, linh hon, tam hon, hay
tam thirc, doi voi ho cling nhu nhau.
Ngay ca cac thién su cling dat ra nhiéu
danh tir dé goi "cai biét" nhw 6ng chu,
tanh linh, tanh giac, ban lai dién muc,
v.v... Oday, t6i khong mudn di sau vao
tam ly hoc Phat gido dé phan tach su
khac biét gitta nhitng danh ttr chuyeén
mon, rac roi nay. To6i chi mudn gidi
thiéu ban doc vé kinh nghiém du hanh
ngoai thé xac (1), tiéng Anh goi la OBE
(Out of Body Experience), cua vai tac
gia AuM§ nhan dip n6i vé ngoai cam.

DU HANH

Trude hét 1a Robert Monroe, mot
thuong gia giau cd, song tai tiéu bang
Virginia, Hoa Ky, vao khoang thap nién
60. Vao mot chiéu chi nhat, 6ng dang
nam nghi trua trong phong khach,
bong nhién ¢6 mdt ludng anh séng
khong biét xuat phat tir dau chiéu
thﬁng xudng nguoi ong, khién toan
than 6ng run lén va rung chuyén maot
cach ky la. Vua ngac nhién va hoang
s0, 6ng c8 gang ngdi day, va sau mot lic
thi s rung chuyén (vibration) tir tir tan
bién. Nhung sau do trong vong sau
tuan, sur rung chuyén nay xay dén voi
ong thuong xuyén hon. ‘f}ng lo sg
minh bi bénh néen di kham bac si nhung
ho khong tim ra bénh gi ca. Vai thang
sau, trong lic ngu, sy rung chuyén lai
xuat hién, nhung 1an nay 6ng cd gang
trdn 4t con sg, nhin thang vao né va
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trong thoang giay ong cam thay minh
nhe nhang bay ra khoi thé xac va lo
ltrng trén tran nha. Thé rdi tir d6 ong
thuwong xuat ra khoi thé xac caa minh
va ghi chép lai nhitng chuyén "du hanh
ngoai thé xac". Ong da viét quyén
"Journeys out of the body (2)". La
nguoi co dau 6c khoa hoc, mudn tim
hiéu vé kinh nghiém ky la nay, nén vao
nam 1978, 6ng da sang lap ra The
Monroe Institute (3) o Virginia, mot
trung tam nghién ctru vé nhitng trang
thai va kinh nghiém ngoai thé xac.
Nhiing sw du hanh ngoai thé xac cua
ong, ma ban co6 thé goi la "xuat hon",
"xuat via", hay "xudt thiec”, v.v... déu
dugc cac khoa hoc gia, bac si, ky su
nghién citu va kiém ching dang
hoang, nén khong thé noéi la hoang
twong hay bia dit. Ong qua doi
vao nam 1995, nhung hién nay
trung tAm nay van con hoat dong.

Mot nguoi khac la bac si Waldo
Vieira, nguoi Ba Tay (Brazil). @ng
cing c6 nhitng kinh nghiém du hanh
ngoai thé xac (4) (OBE) va ghi lai day
du nhitng dit kién trong cudn sach
"Projection of consciousness (5)". @ng
la nguwoi sang lap hoi IAC (6)
(International Academy of
Consciousness) chuyén nghién ctru vé
OBE. Hoinay c6 ba trung tam nghién
citu ¢ Brazil, Florida (Hoa Ky), va
Portugal (B6 Dao Nha). Riéng ¢ Brazil
va Portugal, ho co xay mot phong thi
nghiém goi la Projectarium, thiét ké
mot cach dac biét nhu trai cau dé giup
hoc vién c6 thé kinh nghiém dugc su
"xuétrangoai thé xac" dé dang hon.

Sy khac biét gitra nhitng nguoi
"du hanh ngoai thé xac" Au My nay véi
nhitng ngudi tu thién "xuat hon" & cho
ho khong phai nguoi tu hanh ma la

khoa hoc gia. Khi co nhiing kinh
nghiém "xuat hon" thi he nghién ctru
va tim hiéu mot cach khoa hoc. Sau
do, ho chia sé kinh nghiém qua su viét
sach hoac thuyét trinh chit khong lap
thanh mét dao gido chiéu du tin do.
Nho vay s "xuat hon" tré thanh mét
syt kién khoa hoc chit khong phai la
mot sy huyén bi hay mé tin di doan.
Nhitng nguoi co kinh nghiém
xuat ra khoi thé xac, thuong ho khong
biét chinh xac "cai gi" da xuat ra. Ho
chi biét don gian la chinh minh da ra
khoi thé xac. Robert Monroe goi do la
"than thir nhi" (second body), con bac

CHU THICH:

(1) Tiéng Anh con goi la "astral travel”
(xudt via hay du lich thévia).

(2) tam dich la "Nhitng chuyén du lich
ngoai théxic"”.

(3) mudn biét thém chi tiét, xin vio
www.monroeinstitute.com

(4) Thoi gian du hanh ngoai thé xdc cia
Robert Monroe va Waldo Vieira thieong kéo
dai toi da khoang hon mgt tiéng dong ho.

(5) tam dich la "Sw phong xudt cua tim
thirc”.

(6) mudn biét thém chi tiét, xin vao
www.iacworld.org

si Waldo Vieira
goi la "y than"
(psychosoma).
Theo huyén bi
hoc thi "cai xuat
ra" khoi thé xac
duogc goi la thé
via (astral body),
mot trong nhiéu
thé vi té cua con
nguoi. Tuy
nhién néu ban
muon goi cai do
la hon, 1a via, la
phach, la tam,
hay thuc ciung
dugc, diéu nay
khoéng thanh
van de. Diéu
quan trong la
no cho chung ta
hiéu dwoc con
nguoi khong
phai chi la cai
than. Cai than
chi la mot ao
khoac tho kéch
nhat cua tam.=

TU SACH DAO PHAT NGAY NAY

Dai tang kinh MP3, gan 200 dau sach Phat hoc,
hang ngan phap thoai VCD va am nhac
Phat giao do thay Nhat Tir hién tap

PHAT HANH PHAT CU, VAN HOA PHAM, KINH SACH, SACH NOI
VCD THUYET PHAP, AM NHAC, BAO VA TAP CHI PHAT GIAO ...

® Muoi diéu tam niém. NXB Hong Bc

® Mudi bén diéu Phat day. NXB Hong Blc
Séng vui s6ng khée. NXB Hong Bic

® Tam diéu giac ngé. NXB Hong Bic

® Tinh hoa tri tué. NXB Hong Buc

VP chinh: Chia Gidc Ngo, 92 Nguyén Chi Than, P.3, Q.10, TP.HCM - BT: (08) 3839-4121

Bai Iy 1: 73 Nguyén Thugng Hién, P.5, Q. Binh Thanh, TP.HCM - BT: (08) 3841-4434

Bai Iy 2: 64/18 Pho Quang, P.2, Q. Tan Binh, TP.HCM - BT: (08) 3842-3966

MGI DANG QUANG CAO TREN DAO PHAT NGAY NAY
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PHAT HOC UNG DUNG

hong phai ty nhién ma
ong ba minh lai can dan
rat ky cang chuyén hoc

noi voi chinh minh va
n chau, nhitng thé
hé sau minh, ma bdi to tién huyét
thong 1an t6 tién tam linh déu thay
rat ro 10i noéi co thé gay do vo, lam
hai ban than minh, tao nghiép

khau moét cach kinh khung...

Lual

g L,

Dai vai tu than, 6ng ba minh nhéc:
“Muon noi gi phai uén luoi bay lan
trude khinoi”. DBo la loi dan, ngo y sau
xa la phai suy nghi ky truoc khi noi,
dirng co ba dau noi do, nodi khong can
suy nghi, va dimg nghi 101 néi gio bay;,
muon noi gi thi noi. Loi ndi thiéu suy
nghi co thé lam cho mét nguoi tic
tuoi, kho dau, tham chi chét ngay tirc
khac néu nguwdi ay con chap vao
nhitng nhan dinh dung sai, va dac
biét 1a khi no duwgc thot ra tir mot
nguoi than-thwong, quan trong.

R0i trong do6i nhon xtr thé thi 6ng
ba minh ctng dan, rﬁing: “Loi noi
ching mat tién mua. Lyra 10i ma néi
cho vira long nhau”. Mdi nghe, c6 thé
ta nghi do la xao thuat, la mot cach
bién tai ciia ngon nglr dé chi l1ay long,
nhung nghe kv ta sé thay tinh chat cua
tinh thuong c6 mét trong 16i nhan nht
nay. Boi, “Loi noi khong la khoi/ Ma
mat lai cay cay”, nén néu minh luong
truedc duge kha nang caa loi noi, noi
dung, cach minh noi ¢d thé lam cho
nguoi khac khd dau thi minh sé khong

- n .

® Chac Thiéu

noi nhttng 1oi chtta dung sy sat
thuong, chita dung noi khé niém dau.
Trong phuong phap thuc tap cua
dao Phat co phap “ndi 16i ai nglr”, tic
la néi nhiing 10i dé thuong, nhitng 10i
co chat liéu giai thoat, mang dén an lac
cho nguoi nghe, cho nhtimng chung
sinh co duyén nghe minh noi. Loi ai
ngtr duwoc dé xuat trong con duong Bat
chanh dao, trong do c6 “chanh ng®”
ma dirc Phat day trong giao ly bon sy
that (Tt diéu dé). Tuy nhién, mudn
chanh ngtr thi phai chanh tu duy, ticla
phai tr duy ding, néu tu duy sai, hiéu
sai vé mot van dé thi minh sé nai sai,
két luan bay. Pé chanh ngit thi cling
can c6 diéu kién la minh khong san
si, khong tham lam, tir d6 minh
méi cé thé ndéi nhitng loi dé
thwong chw khong phai la nhitng
10i n6i chira dao kéo, va sing ong.
Khi san thi minh dé néi nhiing 1oi
noi gy do vo, khi tham minh c6 thé
noi nhiing loi sai sy that va si mé minh
co thé noéi nhing loi ngot ngao
nhung phia sau d6 c6 thé ham chira
hé luy boino dan nguwoi vao coi me.
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DPong co caa mot 1oi noi nang hoac
nhe nhang rat quan trong, hay noi
ding hon la y niém cua 101 noi do xuat
phat tir diéu gi, sé cho ra thién nghiép
hay ac nghiép. Cing mot 1oi ché,
nhung néu minh ché trach bang tinh
thuwong, phan tinh nguwoi khac nhan
dién ra su that ban than, song tot hon
thi 1oi ché ay la thién nghiép; va ngugc
lai. Lyra 101 ma noi cung chinh la nhu
vay, muon lya dung 10i, ing voi tirmg
d6i tuwong cu thé thi minh phai hiéu vé
d6i trong minh dang truyén thong. Co
ngwoi minh phai néi nhirng 16i manh
me, thﬁng than, nhung ctng cé
nguwoi minh lai mém moéng, diu
dang... Do la mot nghé thuat nhan
van ma khong phai ai, khong phai
[tic nao minh ciing c6 thé lam dugc
giong nhau boi diéu do co tuy thudc
vao su chi phoi caa nghiép luec.

Co nhirng nguwoi nhan danh nguoi
thuwong, ban be... nhung lai ndi véi
nhau nhitng 16i khong dé thwong, khi
noi co thé ho cling biét 161 ndi do 1a sai,
lam minh ton thuong, nguoi cling ton
thuong; song ho khong kiém ché
duwoc, vi nghiép luc (oan gia trai chu
gap nhau duwdi hinh thiee ban be, ngueoi
than dé lam dau long nhau)! Ma cling
co thé vi ban than ho qua yéu dudi,
truoc do da dugc dung dudng bf’mg Sur
thur tha ciia nguoi than-thuong nén ho
cit nghi la du minh co noi gi, minh
ciing sé dugc thir tha. Su y lai trong
cach tng xt, nhat la khi noi nang sé
lam cho ho tuy y phat khoi va néi
nhtrng 101 dau thuong. Nhung, néu xét
dén cting thi nhiing 16i noi chira dao
gam thi ban than ho da lam dau chinh
minh, boi miéng ltc do phun ra dao
gam, sao khong dau cho duogc?

Cung nguoi xwa noi, “Ngam mau
phun nguoi, thi miéng minh sé tanh
truedc”, ro rang la vay, cho nén nhitng
101 n6i nham nhuc ma, vu oan, hoic ha
bé nguwoi khac cho ha con gian cua
minh bao gio cing lam do miéng minh
trudc. Cai do ctia ngon tir thiéu tir bi,
khong sat sur that thi tro tro, kho rira
hon la cai do cua hinh tuong. Néu 1oi
ndi, hay nhitng ngén ngit doc ac ay
dugc ghira, chép thanh van tu thi cang
nguy hai, cang tro nén nang né hon
trong y niém tao nghiép xau ac.

A

Khong phai tu nhién ma nguoi
xuwa rut ra su that dén tir cai miéng
minh, rang: “Bénh tung khau nhép,
hoa tung khau xuat”. An uéng khong
chanh ni¢ém, ham an nhitng thirc an
chita doc to, thiéu tir bi (nhw an thit
chung sanh) thi sé lam cho than-tam
minh bi bénh. N6i nang khong can
trong, thiéu tir bi sé mang hoa vao
minh, cdi hoa tredc mit cé thé la b
nguoi khac phi bang, ché cuoi, bi xa
lanh, bi ché bai dén bi danh, bi giét, bi
lam nhuc trong tw... Xa hon la khau
nghiép phai mang theo nhiéu doi kiép,
ma nhw nhiéu ban kinh cé noi dén
nghiép cua miéng, chi vi 1& 101 ché mot
vi dac qua A-la-han tung kinh ma phai
doi 16t tha, trong hinh twdéng stic sanh
hang tram kiép, nguy hai ldm 1am.

Im lang khi khong can phai noi
nang, khi da khéng du chin chan dé
noi... hoac khi bi ha nhuc (oan 1)
cing la m¢t cach thyc tap dé tranh
khau nghiép va nang cao nhan cach
mot con nguoi. Trong thoi khoa thuc
tap, c6 nhiing gio phuat can “im lang
hung trang” dé giri di mét thong diép
khac cho moi nguwoi, nhat la nhimng
nguoi noi nhiéu, noi bay, noi ac, rfing:
“T6i khong noi vi long toi da khong
con chénh chao trudc nhtng loi noi
ddc ac cua ban, va ciing la dé ban bét
lai nhtig 161 n6i doc ac”. Thuctap nhuw
thé cting la thuc tap tir bi, cting la cach
nudi dudng tdm minh tré nén ving

chai hon. Ngay xua, dire Phat vo van
ton quy cua ching ta da nhiéu lan thuc
tap im lang hung trang, im lang sam
sét nhu thé khi Ngai bi vu oan, bi ha
nhuc. Chung ta la con cua Ngai, phai
hoc theo Ngai vé swim lang va doi mat
dé, nhat 1a khi trong minh con day day
tham-san-si, con nghiép chuéng nang
né thi viéc nghiép xau (bi vu oan, ha
nhuc, hodac bi nhitng dao gam noi
miéng cua ai d6 hudéng vé minh
cang la chuyén binh thuong, xin
phat nguyén chiu tho nhan).

“Cho tidm con binh than

Trweoce nghich canh cudc doi

Dit bi ming bang 1o

Hay bang diéu mueu hai”

Biét 1a kho, boi tAm minh con chéat
hep, sw thuc tap cua minh chwa sau
sac, nhung viéc nhan nhitng diéu kho
nhan minh phai thyee tap bat dau bang
y thirc, nuoi dudng dwoc chung nao
thi quy chirng d6. Nhan la biétim lang,
biét mim cudi dau gai doi dam rém
mau ban chan, va thuc ra, nhan ciing la
thwong minh, boi néu khoéng biét
nhan, khong biét cham séc nang luong
thwong yéu trong minh thi khi gap
phai con san ngut troi cua nguoi
(biéu hién bai nhivng 161 néi doc ac)
thi minh cing ngut troi san si, cung
“an miéng tra miéng” thi minh cé
khac gi nguoi? Chi khac la minh bi
giat day, con nguoi ta la ke giat day,
dé cung vao hoi san si ma thoi.=
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CHUNG TA DEU TRAN QUY NHAU

iéu giam doc va kiéu

nhan vién cua ta la gi?

Trong cudn sach Vi

giam doc mot phut” cua

ai tac gia Ken

Blanchard va Spencer Johnson, khong
chi no6i dén cach lam viéc ctia giam doc
trong doi song hang ngay ma con danh
cho cac nhan vién biét cach lam viéc,
ung xur hay giao tiép voi giam ddc cua
minh. Chiang c6 kiéu giam déc hay
kiéu nhan vién nao dugc dinh hinh ca
vi cach lam viéc mang tinh da dang,
tiy thuoc nganh nghé, ndi dung va
van hda, khong thé vé mot kiéu mau
giam doc hay nhan vién roi dem ra ap
dung chung, thanh ra triét tiéu tinh
phong pht ctia con nguoi. Piéu quan
trong 1a giam doc lic nao cling nén dé
chiu va nhan vién ltic nao ciing nén dé
mén. Giam doc qua nghiém nghi, go
bo hay co lap sé tao buc tuwong ngan
cach vdi nhan vién, bitc trong nay con
nong hon buc tuwong lira, nhan vién sé
cam thay nuc ndi kho chiu khi tiép xtic
voi giam doc nhw vay. Mot nhan vién
dé mén cling gitip gidm d6c c6 khong
gian thoai mai khi lam viéc, nhan vién
biét chia sé va dong gop y kién lam
gidm ddc vui, cho dui sy chia sé do dién
ra trong tich tac nhung lai gay an
twong manh mé noi nguoi lanh dao,
nhiéu thay doi lon phat xuat chi tir mot
161 noi twong chimg nhu binh thuong,.
Giam doc c6 quyén danh gia nhan vién
nhung nhan vién cling can co co hoi
danh gia giam doc. Viéc danh gia duoc
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xay dung trén co so cua tinh dong
nghiép, vi xay dung moi quan hé lau
dai, tai 1ap truyén thong giao tiép va
phat trién van hoa cong ty. Phuong
thire lanh dao hay quan ly cua giam
doc co thé khac voi mong mudn cua
nhan vién va nguoclai, dieu cho doi tie

nhan vién vé phia cong ty cling c6 thé

khac, nhung néu ca hai déu thuc tap
chdp nhan sy khac biét va da dang hoa
ban than bﬁng cach thuc hién diéu
khac bi¢t theo mong moi cua nguoi
kia, dong thoi, hai bén danh co hoi
léng nghe nhau dé chuyén hoa diéeu
khacbiét thanh ra dong dang, cai dong
dang nay c6 thé khac han véi mong
moi ban dau cua giam doc va mong
muon ban dau cua nhan vién, nhung
diéu mong doi ctia hai bén lai dugc
gap nhau, tirc la hai bén tim dugc
nhau. Tuy noi la hai bén nhung cung
mot thue thé, tic lam viéc chung mot
mai nha thi viéc thuc tap nhu vay la
diéu nén lam. Bat ké nhan vién nao
cing co tiém nang riéng, nhan vién
gioi phai tiét 10 tiém nang va giam doc
gioi phai kham pha va phat trién dugc
titm nang do. Tiém nang cua con
nguoi rat to lon, tiem nang nay tiép noi
tiem nang khac nhw hoi tho vao tiép
noi hoi tho ra, mot tiém nang duoc
phét huy thi tiém ning khac bat dau 16
dién, néu ta khéng chiu van dong vira
du thi kho tang tiém nang dé trd nén
bao hoa. Giam do6c chi hay cha y dén
nhan viéen luc dat muc tiéu va luc hoan
thanh muc tiéu, con chudi ngay lam

® TG. Minh Thanh

viéc trong khoang thoi gian d6 thi nhu
thé nao? Giam doc nén tan dung tat ca
nhirng co hoi tiép xtic voi nhan vién va
nguoc lai, c6 thé chi trong khoanh
khic thoi nhung lai tao kha nang lién
két trong cong ty rat 1on, vi day la su
quan tam va cham soc lan nhau,
nhung st quan tam nay khong nén
mang tinh ly thuyét sut’jng theo
kiéu cua by ngoai giao ma nén
thiyrc hién bang ca long chan thanh
cua giam doc hay nhan vién.

Giam doc va nhan vién chi la chirc
danh. Giam doc khéng kiéu ngao vao
dia vi cuia minh va nhan vién khong tw
ti vao vi tri ctia minh. Khi can thiét thi
gitt khoang cach nhung da so can co sw
hoa dong gitra giam d6c va nhéan vién.
Nhiéu dy an ca hai bén lam viéc chung
v6i nhau, cung c6 niém vui trong cong
viéc va cung huwong thu thanh qua lao
dong. Su thanh bai ciia nhan vién la sy
thanh bai cua giam doc hay nguoi
quan ly, cho nén chang can gidu giém
bat ky mét kinh nghiém nao véi nhau.
Giam d6c mudn biét nhan vién ban
hang nhu thé' nao thi chi cé cach lan xa
vao ctita hang chao ban hang nhu mét
ngwoi nhan vién thuc thy, lac nay
giam doc maoi thay dugc cai nghi, hanh
dong va mong muodn ctia nhan vién
ban hang, tir d6 giam d6c mai hiéu va
co nhiing chinh sach d6i véoi nhan vién
ban hang phu hgp. Nhu mét vi tong
thong phai biét di vao long dan thi mot
vi giam doc phai biét di vao long nhan



vién, khach hang va doi tac, cung lao
dong cung tam sw vdi ho thi mai hiéu
ho dugc, con néu khong giam déc chi
thady duoc vé bé ngoai khong thuc
chat, dé dang co tri gidc sai 1dm rdi ban
hanh nhtrng chinh sach di nguoc voi
diéu kién hién tai, di nguoc véi diéu
nhan vién cho doi, va nhu thé thay vi
lam ho hanh phtc lai lam cho ho
cam thay tu ting va chiu dung hon.

Hai long va chap nhan ban than,
du giam doc hay nhan vién, cing sé
lam tot cong viéc cua minh. Cap trén
hay cdp dudi déu cé6 uu diém va
khuyét diém riéng. Khi nhin nguoi, ta
nén nhin 0 khia canh hoc hoi hon la soi
moi. Ai cing c6 théi quen tim kiém
khuyét diém ctia nguoi khac ma quén
di vu diém cua ho. Thur tuong tuong
giam doc hay nhan vién toi ngay chi lo
chi trich, tim kiém sai l1am cua nguoi
khac thi thoi gian dau lam viéc va sang
tao nira, néu bo qua dugc diéu nay thi
khong mat thoi gian va tam tri d& mét
moi. Uu diém va khuyét diém déu co
cai dang dé hoc. Nhin vao uu diém dé
t6 diém cho minh bang cach bat chudc
va hoc tap no, nhin vao khuyét diém
dé nhac nhé ban than khong pham sai
lam nhu vay. Mon quan tri doanh
nghiép day cho doanh nhan khong
biét bao nhiéu truong phdi quan tri
nhung khong nhat thiét chi ap dung
mot treong phai, tuy theo tinh hudng
vanghiép vu ma ap dung truong phai
nay hay trwong phai kia. Tuy nhién,
trieong phai hoc hoi 1an nhau bao quat
hon ca, nhan vién hoc tir giam doc va
giam ddc hoc tir nhan vién. Van hoa

hoc hoi néu nhu kéo dai tir cap thap
nhit dén cdp cao nhat thi con gi
bang, truyén thong giao tiép trong
doanh nghiép chac chan rat vién
man va moi quan hé gitrta nguoi
voinguwoi lacnao cing tuwoi moi.
Giam déc caa chinh minh va nhan
vién ctia chinh minh, néi vay nghia la
ta chang la giam ddc cta ai va ciing
chﬁng la nhan vién cua ai, moi nguoi
dén voi nhau lam chung mot doanh
nghiép vi mei nguoi can nhau. Ta la
giam doc va nhan vién cta chinh ta.
Giam ddc ctia nguoi nay nhung lai la
nhan vién cua nguoi kia, chang cé ai
cao va chang ¢6 ai thap, cao thap chi 12
quan niém. Khi la giam d6c caa nhiéu
nguoi nhung chiu sy quan ly cua
nguoi khac, ta co diéu kién dé hoc hoi
nhiéu hon viban than dang ¢ ca hai vai
tro, nguoi nay hiéu dugc ca sép minh
va hiéu duoc ca nhan vién ctia minh.
Vi nguoi giam doc cao nhat nhu tong
giam doc hay cha tich héi dong quan
tri thi kho c6 diéu kién hon nhung
khong phai la khong c6. Néu tong
thong la day té cua dan thi giam doc la
nguoi phuc vu nhan vién, cong ty la
nguoi phuc vu khach hang. Mot vi
giam doc biét suy nghi thi khi cham lo
cho nhan vién, tirc la cham lo cho gia
dinh ctia ho va thé'hé tuong lai cua dat
nudc niva. Quyét dinh nhan mot nguoi
vao lam viéc co nghia la gitip duwgc mot
nguwoi co cong an viéc lam, nuoi song
gia dinh va lam nhe bét ganh nang xa
hoi, cho nén moi quyét dinh, chinh
sach va dw an ctia giam doc phai that
can than, phai cé tinh thwong mai lam

duoc. Quyét dinh sa thai mdt nhan
vién vi lam an thua 16 hay 16i 1dm nao
d6 co thé dan dén tinh trang that
nghiép, gia dinh chat vat, ganh nang
xa hoi gia tang va té nan xa hoi phat
trién, cho nén phai can nhac ky trudc
khi quyét dinh cho ai d6 nghi viéc. Au
ciing la cai tam caa nguoi lanh dao, lo
cho nhan vién cting la lo cho minh, lo
cho xa hoi cung la lo cho minh, chonén
giam doc chdm soc nhan vién cling la
cham so6c minh. Giam doc va nhan
vién déu muon hiéu biét ve nhau, lam
viéc chung ma khong hiéu nhau thi dé
xung dot va tranh chap. Tuy nhién moi
viéc lam hay giai quyét nén dua trén
co sO cua tinh thuwong, dirng vi nhitng
doi hoi qua dang ma lam mat di tinh
dong nghiép gay dung bay lau.

Pire Phat day thyce tap tam binh
déng voi tat ca loai nguoi, khong phan
biét giai cap hay cdp bac, moi hanh xtr
déu nén cong bang khong thién vi, boi
vi néu thién vi thi sé co tinh trang y lai
va khéng cong bang thi sé c6 dau
tranh. D&i xtt binh dang trong cong ty
la thuc tap tur bi, tiee la ai cung thuwong,
vi thuong nén maéi d6i xit binh dang.
Trai tim rong 16on khi biét thuong yéu
tat ca moi nguoi, con néu chi thuong
yéu duy nhat nguoi mang lai 1¢i ich
cho ban than thi trai tim d6 nho xiu
nhu hat ddu do. Binh ding la biéu
twong doanh nghiép mang con nguoi
dén gan nhau, tao co hdi cho moi
nguoi lam viéc, sang tao va cong hién.
Hanh dong tri dap, két be phai hay
gay chia ré ndi by doanh nghiép chuwa
bao gio la biéu tuong ma lai con lam
x01 mon dao dire, lam dau kho cho ban
than ngwoi pha hoai. Doanh nghiép
phai cé cugc cach mang nhu vay, cach
mang tao lap sy binh dang. Ta hay di
chtia cau nguyén an lanh cho moi loai
ching sanh, vay ma trong cong ty ta
chang biét mang diéu an lanh cho
dong nghiép va sép, thi loi cau
nguyén kia that vo nghia. Cau
nguyén chi la hinh thitc nhac nho,
diéu dang khen la phai hanh dong,
thye tap tam binh dﬁng, ai cung
thwong ai cing quy, dirng trum mén
trai tim, hay mo ctra cho trai tim, mo
long ra don nhan hanh phuac khi
duoc lam chung véi nguoi khac, du
ngwoi do thich hay khong thich ta.m
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1.CHITOI

hi t6i 1a m§t co gai hién
tr, dam dang, bao
dung va wa nhin. Chi
cuoi rat dep, nhung
hiém khi toi thdy chi
nhoén miéng cwoi, ma thay vao do la
d6i mat wu tu, sdu lang, thuong mo vé
noi dau do xa lam, rat xa! Ngay xua,
chi dugc xem nhuw la tru cot cua gia
dinh. Ba t6i say xin su6t ngay, me thi
mai mé lao vao nhirng cudc “do den”
khong 16i thoat. Tat ca viéc hoc hanh,

an uong, sinh hoat cta téi va gia dinh
déu mot tay chi lo lfing. Chi lam cong
ngay nay qua thang no. Hét mua gat
lta thué, chi lai di cdy ma, nhd co, dan
rd, bat ca... Nhung r6i mot hom, dot
nhién ba bat chi phai két hon véi nguoi
Pai Loan dé tra no cho ba me. Chi tir
choi théng thung, van xin ba me cho
chi dugc 6 qué nha, du lam trau, lam
ngua cling dwoc va chi sé cd gang tra
sO ng do. Ba me noi gian, danh dap
chi nhiéu 1am, dau lam! Chi uat
nghen... Va m¢t dém muwa tam ta,
chi da bo nha ra di bién biét...

8 nam xa chi la mot thoi gian dai
do6i voi toi. Mac du da budce vao lop 12,
d3 truong thanh nhung tdi khong thé
nao quén nhirng ky niém vé chi minh.
Nh¢ chi, thuong chi nhiéu lam nhung
khong biét lam cach nao dé gap duoc
chi. Nghe ba me noi, chi hay gui tién vé
nha, va viét dai dong hoi han gia dinh,
trong dé c6 hoi tham viéc hochanh ctia
to6i. Vao mot hom, ¢ treong hoc, dot
nhiéen toi nhan duoc birc thu cua chi
guri vé. Toi vira ngac nhién vira mirng,
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v0i chay mot mach vé nha, ia ra chiéc
vong sau nha nam doc thu chi. Nhitng
10i nghen ngao va xtic dgng trong thu
chi viét lam t6i khoc oa. Toi khoce nhiéu
lam va thiép dilicnao khong hay...
Tiéng xe may xich d6 trudc nha.
Mot giong noi ngot ngao, lanh lot vang
lén goi toi. Toi giat minh chay ra xem.
Mot nguoi con gai an mac gian di
nhung toat 1én vé dep kiéu sa, dam
tham dang goi tén t6i. T6i nhin chi &y
that lau, tan ngan mai va roi t6i nhan ra
do chinh la chi gai cia minh. Khong con
ngon tir nao dién ta duoc, toi chay dén
bén chi, 5m cham 1ay chi, xiét that chat
vong tay nho bé caa minh nhw la cach
khong muon chi roi xa toi. Chi cing 6m
toi vao long va khoc nire no. Toi van xin
chi vé va song voi ba me, vai t6i nhung
chi tir cho1. Chi bao ba me sé danh chi
dén chét mat va chi khong mudn lam ca
nha mat vui. Chi dung khan mui xoa
lau voi nwdc mat dang churc trao trén
mad, roi nhét vao tay t6i mot so tién kha
l6n. Chi bao day la so tién chi cho t6i bo
ong, khi nao can mua sach vo, dung cu
hoc tap thi 1ay ra dung, nho diing duwa
cho ba me. Chi con cin dan t6i cd gang
hoc tap dé sau nay thanh tai ma lo cho
ba me, lo cho cudc song gia dinh kha gia

hon, dirng nhu chi sudt ngay phai lam
quan quat ma chang duoc an nhan. Chi
noi gon lon vai cau rdi 1én xe di voi,
khong quén nhac lai may cau: “Co
gang hoc thanh tai nha em!”. T6i c&
gang chay theo, nam dudi xe chi
nhung khong dugc, miéng gao thet
tic twoi mong chi dimg di nhung
chiéc xe da mat hat 0 nga ba duong.
Té6i khuy go6i xudng mat duong
tuyét vong, nitdc mat lung trong. ..

Giatminh tinh gidc trong nodibudn
thé tham, mo hoi nhé nhai chay ra nhu
tam mua. Miéng van con dang chat va
hong da khan ddc. Tiéng me goi i Gi
sau viron bao téi bac ndi com Ién vi troi
da trua. R minh khoi canh vong nhu
vira ril mot gidc mo budn. Long thay
né‘mg nang, lé tirng buoc mot vao nha
bép, dau van vonhd vé nguoi chi.

Dau biét d6 chi la gidc mo, mot
giac mo co 1€ con rat lau mai tro thanh
hién thyc. Nhung toi van hita voi long,
voi chi la sé co géng cham chi hoc tap
dé dat thanh tich cao trong hoc tap. Toi
quyét tam dep bo nhitng tro choi game
v0 bo ma chuyén tam cho viéc hoc, vi
chi c6 hoc mdi vugt qua dugce con
doi ngheo, sy han hep vé tri tué nhw
trong mo chi da noi. B6 chinh la
nhirng nén tang virng bén dé sau nay
t6i dugc vinh quang trong su
nghiép, buoc di tréen con dwong trai
tham hoa hong chit khong phai la
nhiing u da nhap nho. Cam on chj vé
tat ca nhiing gi chi da lam cho toi!

2.EM TOI

Truoc day, em t6i ludn song trong
canh u uat, khép kin va bi quan boi su



mac cam vé ban than minh. N6 ghét
con nguoi nd dén mirc khong khi nao
soi minh trong guong. Vi voi guong
mat den dua, xau xi, chiéu cao khiém
ton lam né thyc sy hoang so méi khi
nhin vao guong. Lim liic né con gian
chinh ba me khi da sinh no ra, tao cho
n6 mot hoan canh khong may tot dep
nay... Thue ra, ngay tr thoi nién thiéu
no da nhan thirc duoce sw xau xi cua
minh, nhung ltic nao no cling tir an i
minh bang thanh tich hoc tap thudc
hang xuatsac ¢ truong. N6 nghi, chi cé
viéc hoc tap cham chi, vuot trgi hon
cac ban méi lan at dugc phan dau kho
trong no. O treong, nd rat it ban, mot
phan do né mac cam nén ngai giao
tiép, phan khac vi cac ban khong
muon lam quen voi mot nguoi xau xi
nhu né. N6 luén vé vé minh bang
cau thanh ngtr: "Cai nét danh chét
cai dep". Vano da hoc that gioi trong
12 nam trung hoc, 4 nam dai hoc.
Thé nhung sau khi ra treong, su
madc cam lai dang trao trong long ngurc
em toi dén nghet tho. Tiép xuc thuc té
voi xa hoi, nd mdi nhan ra rfmg cau
thanh ngtt ay chua han la hoan toan
chinh xac. N6 di xin viéc, nha tuyén
dung nhin ho so xin viéc, nhin ngoai
hinh ctia né rdi lac dau véi vé tiéc
nudi... N6 cam ho so ra vé, guong mat
do buig vi xau ho, vi gian minh qua
d6i. N6 manh dan thi di xin nhiéu
cong ty khac, nhung tat ca déu co
chung mo6t néi that vong. Em t6i mat
niém tin vao cudc séng, ngoi li ¢
nha réi nhot minh trong phong.
Dén gio com, me goi, ké ca téi nan
ni ma né ciing chang thém lén tiéng.

Cho dén mot ngay, niém tin vao
ban than va cudc séng ctia em toi bat
dau cya quay, choang tinh. Em t6i ké,
suot thoi gian nhot minh trong phong,

no thuong xem phim dé giai khuay.
Hom do, em t6i xem Susan Boyle trinh

dién trén mot kénh truyén hinh quoc t&

va no rat an tugng voi nguoi phu ni
“xau la” nay. Susan Boyle 47 tudi, la
mot nguoi phu nir khi chao doi da bi
ngat tho vi thiéu dudng khi, dugc chan
doan la thudc dang "tri 6c cham phat
trién", sé kho khan trong hoc tap va
cugc song. Cho du thud nho luon bi
ban be choc gheo, ché cuwoi nhung c6
khong khoc va van lu6n ap u wéc mo
mot ngay do sé tro thanh ngoi sao ca
nhac. Va voi cuoc thi Britain's Got
Talent 2009, Susan Boyle da gianh vi tri
thit hai. Cau chuyén co tich nay lan
truyén khfip thé gioi va moi nguoi
déu sung sot tredc mot tai nang ky
la hiém co. Susan da chi*tng minh
mot sy that: Chang can tré dep
nhung néu cé tai nang, ban van
dugc xa h¢i don nhan nong nhiét.

Cung trong thoi gian nay, em toi
hay xem sach bao. Co mdt to tap chi da
cu rat hay, ndi vé Dric (cap song sinh
Viét - Dtc). Anh ta tuy la mot ngueoi tat
nguyén nhung lai giau nghi lyc, hoc
tot, chiu thuwong chiu kho, luén say
meé trong cong viéc dé dat duoc
nhitng thanh céng (tuy khong to tat
nhung d6 1a no lyc 16n lao d6i véi
mot nguwoi khuyét tat nhw anh).
Ngoai ra, niém vui 16n nhét cua anh
la cudi duge mot co vo xinh dep, biét
cam thong hoan canh ctia chong...

Tat ca nhiing hinh anh ay da xoay
thanh mot chudi cau hoi trong dau em
toi va no tu hoi: Tai sao nhitng con
nguoi ay déu khong may minvén goai
hinh nhung ho lai lac quan, ty tin dén
thé, con minh thi lic nao cting t ra, ty
ti? Sau nhiéu ngay suy nghi, chiém
nghiém, cudi cung em toi cing dua ra
mot két luan thoa dang cho ban than
nd. No hita voi gia dinh khong mac
cam voi ban than minh ntra ma phai
song tot hon, yéu doi hon. Boi né nhan
ra xa hi rat cong bﬁng, néu biét kién
tri, tw tin va lao dong cat luc thi chic
chdc xa hoi sé khong bac dai. Va lai,
con duwong dan dén thanh cong
khong bao gio ém dep nhu tham do,
c6 hoa thom cé la ma phai xen lan
gap gheénh, chong gai. Cai chinh la
chung ta cé du nghi lyc dé vuot qua
nhiing trd ngai ay dé di dén thanh
cong hay khong thoi. Em toi tuyén
bo voi ca nha la no sé tim dugc mot
cong viec tot vao mot ngay gan day.»

DA PHAT NGAY NAY, tap 19 (theng 7 - 2012)
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hé'la mot

nam, me

xa khuat

bén kia

nai, dé
lai bao lﬁng dong cho
cudc sdng nhirng
nguoi con O lai. Ngay
do me di, con tuong
chting me sé vé. Pau
co biét la me da di that
roi. Co6 mot budi sang
tinh day, con chot nhé
minh da mat me, ma
dwong nhu mot nam
qua con dau co cho
rang minh mat me ma
chi nghi la me thong
dong di vé mot chan
troi moi dé tham lai
ngoi nha xwa. Noi
do me cung da tung
dén va budc di.

Néu con biét me c6 mot ngay ra di
som nhw vay thi con sé tan dung moi
thoi gian c6 thé dé duoc gan me lau
hon va noéi ra nhitng gi con dang dé
danh bén trong dé sé chia v4i me bao
nhiéu diéu tran tro trong doi song.

Trude d6 con van ap t nhitng wdc
mo nhitng ngay vé bén me hay con
nhiéu diéu bat ngo thu vi danh cho me.
Mot thang dan hai thang troi di, con lai
danh mat gia tri dich thuc ady, co 1é vo
tri. Me dau co doi cho con dau ma me
chi am tham ném trai nhitng dém
treong co liéu. Liic do con phai doi hoi
me minh phai thé nay...thé nay...véi
nhitng trao luu lam mot nguoi me
phai xa hoa, nghiém tac, quan he
nhiéu v.v...Con con co6 thai do ich ky
va rang budc me nhiéu thir nhu hai
muoi tuodi la phai...ba muoi tudi thi
la...dén nam muoi tudi roi phai...bao
nhiéu cau hoi dap dwoc hién 1én trong
tam tri cua mot ngwoi con. Luc do con
thire sy chwra dat minh vao truong hop
cia me, thoi gian cia me, cudc song
hang ngay ctia me thé nao. Nhitng dip
doan ty voi me, con ludn nghi minh da
co0 co may lon, dé danh nhitng giay
phut thanh thoi nhat, ngdi choi vaéi
me, dung com voi me hay mudn dua
me cung di ngf;m canh, chiém bai
...mua tdng me nhirng mon qua that
gian don. D6 la niém vui ma con

DAO PHAT NGAY NAY, tep 19 (Hhang 7 - 2012)

® Thich Phap Bao

muon hién tang va lam cho con vai
me co diéu kién cham soc, nudi lon
nhau trong tinh than hiéu dao.
Hom nay anh trang lai mét l1an
nita ve trén qué hwong nay va bao qué
huong khac. Nhung bong dang me
van & dau day trong ngudn nguyén
wdc vo tan cta con. Con muon cat 1én
10i xin 16i, me hay thi tha cho nhiing
ngay thang con xa me ma van dé cho
me hang mong moi va lam cho me
thém tiéu tuy vi con. Con cling mudn ¢
noi me nhiéu cai that vé ly, muén me
c6 doi song nhu bao nguoi phu nt
khac. Me chi biét am tham, lang 1€ giau
di dong 1€ boi nhiing suw v6 tinh, ho
hirng ctia con. Ngay xwa con wdc gi me
sé khong con bénh, khong con phat
chiing con mdi khi khé khin dén voi
gia dinh. Dén bay gio vé lai cin nha ma
da hon sau mwoi nam me tan tao don
chiéc nhung chwa cé gidy phut nao
con hiéu me hon lic nay. Vi con
muon rﬁng me chi can c6 mat, ngoi
lang im bén goc nha ay thoéi la con da
hanh phtic &m ap biét may. Dau cé
buoc di trén cuoc doi di ntra thi con
van yén tAm va mim cudi tur song.
Chiéu kia con da ra trang mo cua
me ma hai hang nuéc mat dam dia
chay dai khong ngét, bong thay minh
xOt xa va vo 0a nhitng hoi han mudn

mang. Nhung roi nhin
xa hon ciing tan mat
thay bao nghia trang,
ngoéi mg, lang miéu
cua ho toc, vua quan,
nguoi quyén quy, giau
sang, ke ngheo nan,
thé" song bao lau mai
du tam wdc nguyén
cua ho, con ho, chau
ho. Tuy me song sau
muoi nam thoi nhung
nhitng gi van con do,
hinh hai, tam kham,
gia tai, van con ¢6 con
chau ti€p n6i, nhan lay
tinh thwong, tam bao
dung che cho cua me.
Nguoi thi hai muoi
nam, nguoi thi ba

muoi nam, cO nguoi
thi dén bon mwoi nam
v.v... ma me da trao
tang suot ca cugc doi nhitng gi me co.
Con cam thay rat tu hao vé me, boi me
nhu anh trang trong dém t6i, ngon lira
khi dong vé, ngon gio mua thu khi ha
sang va doa hoa mai khi mua xuan
budc dén. Co thé noi, khong co giay
phut nao ma me dugc nghi ngoi va
an nhan vi sy song, tuwong lai cua
cac con. Cho du hom nay, ngay mai,
dau téc con da bac, 4o vai tla mau
nhuwng tinh thuwong yéu, hanh chap
nhan, hy sinh cuaa me la tha gia
san, bai hoc uyén tham cao ca nhat.
Mua trang dau tién danh dau me
xa con, mai nha xa me, con duong
thiéu vang chiéc xe dap, ta 4o dai lam
hién hau ctua thang ngay me sinh ra,
nay dén luc me cling phai roi qué
huong, di toi mét qué huong mau
nhiém. Con ¢ lai, xem nhu bat dau lam
lai cudc doi ba muoi nam. Khong khoi
ban tam, nghen ngao vi tir day “Trén
moi con duong, con ai dirng lang trong
swong khé budon”
binh yén bén phuong troi non an, moi
bui hong thé gian lam sy cam go, me
hay ngu yén bén dong sudi Tao khé
mat rugi ngan nam. Con van hang
mong me sé ty do, thanh thoi, mang
chat liéu Phat nguyén, Bo-tat hanh,
Thanh van duyén giac dé tiép
tuc ¢6 doi séng hoa thom co la.=

. Con xin chuc me
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*Nhu thi duyén sinh, muwon tuong
huyén dao choi canh huyén

*Hoa dom thuong khong, xa pham
thdan thé nhdp chon théin.

® Dang Lan

ai cau lién doi cua

TT.Thich Tri Chon

da dwua chung ta

vao voi coi tich tinh

cua Ni truong
Thich Noo Nhu Hoa nguyen tru tri
chtia Vinh Phuoc ...

Luc 20 gio 30 phut ngay 22-5-2012
(nham ngay mung 2-4 (nhuan) Nham
Thin) Ni s Thich N Nhu Hoa da
thuwe sw vinh biét chung ta. Su da an
nhién thau than thi tich, vi nguoi von
xem cuQc song nhu moét thuat toan va
cai chét thuong mang xac xuat ngau
nhién. Ni trwong ra di, da dé lai Bén
doi hiu quanh cia ching ta mot Noi
dau tinh co, nhitng xa xot khon nguoi
khi phai...Roi Ié ru nguoi.co mot dong
song da qua doi, dong song Phap tanh
ay da mot thoi cai xuéng hién hiru.
Nhung Rimg xua da khép, chi con mot
Chiéc ld thu phai - roi sudt tram nam
mot coi di ve...

Noi chua Vinh Phwoc ngueot ra di

Nhivng 10i gido hudn mai khic ghi

Mon dé tir chiing dong kinh nguyén

Gidc linh Ni truong dao Tay quy

bé tuong nho vé mot bac ton su,
mot dang chan tu dao hanh, chiing con
xin ghilaidoidong...

Kinh bach giac linh Ni truong
Thich Nt Nhu Hoa (hay thuwong Nhat
ha Lién), nguoi da

...di vao thién thu bang tiéng hit
thanh thueong tru
Chuyén héa sac thanh thanh
Thanh thanh hwong
Huwong thanh vi
Dung ﬂhtep luc tmn fhanh_ mot

VA

"

.r

“

L
e

= -'I-

A~

=

..,1'"""'
l i k'l [

chur Phat tir gan xa, dau biét rang Sw da
annhién:

Nhue thi guy lai Tinh do.

Hoa hwong vinh tai Niét ban

Nhung bénh bong gitra rirng hoa
trﬁng, trirde di anh uy nghi toa sang
cliangudi, Su van nhu dang con do...

Chi co s song thoi

Swsong dwoi dang nay hay dang khdc

Khéng co cai chét bao gio

Tit ca

Tam thién

Tron tieng hat

Po la mot am thanh vwot lén trén
tat ca moi am thanh, la nu cuoi tuyét
mat, la sudi nguon ctia hién tuong gioi,
la tinh yéu, la chan tam, phap tanh vé
ngatanh, valadao...

Em theo chan anh sang ciia budi sém
di tham nhirng bong hoa,

Trong vieon hoa cua chinh minh.

Vieon hoa ma trong do ngoar nhirng
bong hoa,

Con cé vd van diéu ky diéu khic.

Vidu nhw nhirng hat swong,

Va tia ning

Tirbong mit.

Theo chin cua anh sang budi
som, em di vao khong gian

Cita mot chiéu,

Hai chiéu,

r

»
nirHoa

Ba chiéu,

Bon chiéu.

Trong do:

Hanh phiic va kho dau, thanh mot.

Qua khir va twong lai, thanh mot.

Anhsin g va bong ram, thanh mot.

Va boi vi doi chian em buoc,

Nén bai tho,

Nén tia ndn g

Nén bong ram..

Nén tit ca

Lai hoa thanh hai.

Mat nwea ban so

Cho mot chiéc hai. ..

LAIKHU NHU HOA

Va khi got hai cua doa Hoa Pam
da dirmng lai, no nu cwoi vo ngon, cling
la khi chung ta no6i loi tam biét. Tam
biét Ni truwong! Tam biét chu quy vi!
Dé sau do chung ta moi ¢ thé trung lai
trong Giac ngo.

Ghi chu:

- Nhitng dong nghiéng, dam la tén cac bai
nhac cita NS Trinh Cong Son

- Trich tho Tru Vii, Thich Nir Trung Hiéu
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Dinh nii Tuy’e"{khﬂi nguon con song nho,
Dong Ni Lién ro sach bui vo minh.

Dudi anh trang dém phdn chiéu lung linh,
~ Mang ddu tich lang 16 bung trim mic.

Dong nudc nhé ma nhiém mau thanh thién,
Trdi vé ddy xoa sach moi oan khién.

Mdy nghin ndm noi thanh tich ém dém,
Dang thanh tyu bdc Dao su vé thudng.

Ldi thé nguyén ndm xua con vang dong,
Chua ching dgo mau chua thé ding lén.
(6i Bo dé dong sdng nhd chénh vénh,
Lam chdng tich cho l6i nguyén nam dy.

aF

Cdnh tri thiéng liéng — khong phu nguoi xudt thé,
Nhdn qud thdm nghiém — dén dap mét cong phu.
Thdp nhi nhiin duyén — soi roi i Diém phu.
Ta ba khd ngudi — tim ra dudng gidi thodt.

DAQ PHAT NGAY NAY, fap 19 (thang 7 - 2012)

Chan Minh Tff (H.V.Q)

Bénh Tdt la khach tro,
Khach dén roi khach di.
Vo Thudng di hay 6,
Tam binh chang hé chi !

Khdch di, ta thd nhe,

1dach 6, ta mim cuoL.
ndch khdng méi mad dén,
hdn nhién figp nhdn thi.

K

K

T

Thd vao! Biét tdm ddng,
Thd ra! Tim loan nhanh.
Thé vao! Tam con yéu,
Thé ra! Tthén chua lanh.
Thé vao! Tdm thanh than,
Thé ra! Nu cudi lanh.

(6 vai canh la héo,

Rung thong van dep xanh.
Ta chao nguadi khdch lg,
Bén dong sdong Diét Sanh.

Diét Sanh bang bac sdc khang,

Ta tam chanh gidc Thudng trong Vo thudng.

Nhin sinh nang dm mua sudng,
Thé & Cudi an tinh, mdt thuang nhin doi.

Kinh déng Gi
Vudn xva van tiéng chim ca,
Hodng hdn ¥an dep trdi xa lam chiéu

Nhé nguoinai chon thién lidu

Nhé I6i kinh vong nhdng chiéu fich duong
Li kinh nhan gui yéu thudng

Chudng tU thic mdng vd thudng finh-say
(am cdnh xua, nhé bong thay,

Xudn qua déng lai, biét ngudi chang xa.
Vo thudng sinh, 10, bénh, gia

Hgp tan, tan hgp déu la nhén duyén
Thay di, luu déu cda thién

- Canh mai bat diét dep mién fich nhién.

Tén iz

Ai Thi Nhan

... Idp thién ngoi dudi dnh trdng

Long nghe thanh thdn ldng ldng vo cung!
Bao nhiéu khé nhoc c6i frén

Nhu tan nhu bién dudi vang tring thanh

Tinh ddi, qud nghiép, lgi danh. ..

Sang cho phdi dgo mdi thanh nhdn théi!

Bubng bo

bong Tung

Budng bo khai long hat nang thiéng
V& nghe diu ngot tiéng chudng thién
Phdi chdng trong nét hanh vang dy
(6 mdt mua Thu ghé qua hién

Budng bo khai long con nudc troi

Vé Dong cho théa chi mdy troi

Ngdy mai van néo trung dudng song
(6 anh triing ngan sao thdnh thai

Budng bo khai long chiéc la bay

Trd vé ddt me dm vong tay

Va sdu trong ¢6i bao dung do

(6 nhaing yéu thuong dudc dong ddy.




tra tan hoc vé nha, Binh
hon ho noi voi me:

- Me oi!l HOm nay chu
Tam xom minh ting
cho me con ca loc an

lay thao ne!

Me Binh nghe con trai vé nén
gang guong ngdi day, méac du cin
bénh trong ngwoi cua chi chua
khoi han:

- Sao hom nay chua ay hao
phong vay? Cho ca mot con ca loc
to thé'nay co a?

- Da, con nghi chic chu ay trung
me cau dém qua... Théi me nam
xuodng nghi cho khoe, dé con di lam
chui caloc nay roi nau chau cho me an.

Binh nhanh tay dé chiéc cap trén
ban rdi xach chu cé 16c ra sau bép
lam. T6i nghiép, may bita nay me
bénh, nén moi chuyén bép ntic trong
nha déu do mot tay Binh quan xuyén.
Moi chi hoc lop 7 thoéi nhung xem ra
Binh truong thanh hon vai cai tudi
cua minh. Ngoai chuyén hoc gioi ra,
Binh con la mét tay dau bép ctr khoi,
ndumon gi cting lam me hailong.

Chu ca loc nay qua ¢ nén Binh
lam hoi lau. Trong thoi gian lam ca,
Binh da tranh thu bac ndi chéo 1én
bép. Khi chdo da sap nhtr ciing 1a ltc
Binh lam ca xong. Cu cau nhanh tay
bd ca vao noi cho chau thiét nhtr...
Sau khi ndi chao ca 16c da hoan tat,
Binh bé mét t6 mang dén bén givong
cho me, roi ty tay Binh duat timg
muong chau cho me an.

- Me c6 gang an
dé chong khoe ma
cOn nuoi con an
hoc - Binh
vira thoi
muong
chao, vira

e T i
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Me Binh cwoi man nguyén khi
thdy con trai minh ngoan ngoan va
hiéu thao. Nhung niém vui dy khong
thé nao xo6a di hét ndi khac khd dang
han trén grong mét ctia ngwdi phu niv
40 tudi nay. Chi da c6 gfmg guong dé
nudi con trong hoan canh kho khan.
Chong chi chay theo bong hong khac
khi Binh mdai 1én 2 tu6i. Pa nhiéu lan
Binh dé cap dén viéc ba minh la ai
nhung chi van tra 16i qua loa rang:
“Ba con sang Cambodia lam an
nhung tir 46 khong vé”. Binh biét
me dang giau minh diéu gi do,
nhung vi khong mudn lam cho me
budén nén Binh khéng nhac dén
nita... Muong chau cudi cling da
dut xong. Binh dua thu6c cho me
uodng roi xin phép me cho minh
chay sang nha ban hocnhom.

Binh vira di khoi vai phut thi
cO giao chu nhiém ghé nha Binh.
Biét me Binh bénh nén co bao ci
nam nghi, dirng ngoi day sé anh
huwong dén sirc khoe. Roi ¢cd hoi:

- That ngai khi phai dén tim chi.
Chuyén la thé nay, hon hai thang
nay nha trewong rao riét thu hoc phi
va chinh toi cing da gui gidy moi
veé cho chi, chi c6 nhan duoc chi?

Me Binh kiém nén con ho su
su dé tra loi co:

- T6i c6 nhan va cting da dua tién
cho chau Binh dong hoc phi may ngay
nay roi. Thanh that xin 16i ¢6! Cling
tai gia dinh kho khan qua, véi lai toi
bénh ca thang nay nén mdi dong
hoi mudn. Xin c6 thong cam!

- Chi da dwa cho chau Binh
dong roi sao? - Co giao chung
httng - Thé nhung chau Binh...

- Chau Binh nhu thé nao, thua c6?

- Toi chwa nhan duwgc khoan
tién phi nao twr tay chau.

Me Binh nghe xong, toan
than mém nhan. Chi ¢6 gitr binh
tinh dé khong biéu 10 ra cam xtc
that caa minh. Chwa bao gio chi
nghe mot diéu gi do phién long
0 con trai minh, thé nhung day
la mot tin qua choang vang:

- Néu qua that nhu vay thi xin c6
gido tha 16i cho. Doi khi nao chau vé
t6i s€ hoi ro ngon ngudn xem sao.

0AO PHAT NGAY NAY, tgp 19 (thang 7 - 2012)

Thay tinh hinh khéng 6n, nén
c0 gido ra stc tran an:

- Chac c6 mot ly do chinh dang
nao do. Xin chi dung lam chau
Binh so. O lop chau hoc gioi va
ngoan lam, nén téi nghi chau
khong noi doi voi nguoi 1on dau.

Co giao bo ra vé trong sy buon
ba caa me Binh. Chi dang bénh,
nhung cling ¢d di ra sau nha vot cay
roi tre dé cho Binh vé. Dang luc do
Binh chay tia vao nha, hot hoang lén:

- Me! Sao me khéng nam nghi?

Chinghiém nét mat, hoi:

- Con da dong tién hoc phi chua?

- Da... - Binh xanh mat khi nghe
me hoi cau nay — Con... chua dong!

- Tai sao con khong chiu dong hoc
phi? Thé'so tién do dau roi?

- Da... con... khong thé noi
duoc...

- Con hoc tinh néi déi tir khi
nao vay? Mau nam cti xudng!

- Da! - Binh tiu nghiu lam theo loi
me - Nhung me dang bénh, dimng co
nong gian. Me dirng lam con sg...

Dang con ttrc gian, chi gac ngoai
tai nhtrng loi cua con trai minh noi.
Chi thang tay danh vao mong con 2
roi. Chi dau 1dm, vira danh chi via
khoc, khoc vi tire gian, khoc vi khong
no lam dau con. Trong khi d6 Binh
van can rang chiu dau khong khoc
va khong chiu noi ra sé tién hoc phi
da bién di dau. Me Binh khong thé
chiu dung, danh con manh tay
hon... Bdt gidc, trong tui quan cua
Binh roi ra mot coc vé s6. Chi nhat
lén, tram ngam giay lat roi hoi:

-Vésdnay cuaai?

-Da...

-Cutia ai? Noingay cho me biét!

-Da...cuacon...

- Con di ban vé s6? Sao con phai
lam nhuw vay? Noi cho me biét,
chuyén gi dang xay ra?

Thay khong gidu giém duoc,
Binh danh thu that:

- Me o0i, cho con xin 16i! Con...
thay me bénh nhung lai an uodng
kham khd nén con da dung s0 tién
dong hoc phi dé mua con ca 16¢c dem
vé nau chao cho me tam bo. Chinh

vi vay tie trea dén gio con phai di
ban vé so dé kiém lai tien dong
hoc phi, sang mai dem lén nop cho
¢6... Gio con da kiém du roi ne!

Binh dua tay vao tui quan lay ra
sO tién dwoc cudn tron trong boc
nylon khoe cho me thay. Hinh anh
do khién tim chi quan that. Chi
budng chiéc roi tre xudng, khong
ndi nén 10i. Nudc mat cam dong
va an han ct chyc trao ra trong
khoe mat cay xe cua chi. Chi om
con vao long, nghen ngao noi:

-Binh 01, cho me xin [6i!=



gay hom qua mot
nhom Phat tir dén
chua thﬁp huong 16
Phat. Toi mim cuoi
tiép don va hudng
dan ho duong lén chanh dién. Mot c6
gai rat tré bong hoi toi: “Nhang dé ¢
dau vay anh?”. T6i hoi bat ngo voi
cach xung ho nay. Mot Phat tix thuong
xuyén cong qua o chiia nhac nhé co gai
tré: “Em dirng goi thdy bang anh ma
hay goi la thay!”. C6 gai to thai do
khong dong y va nghi xung ho nhuw
thé nao la quyén ctia minh va ¢6 tinh
tiép tuc goi toi la anh. Bao cap mét
nhin vé phia c6 gai nhung khong
lam c6 gai ay thay doi. Cé quay di
véinu cudi dic thﬁng trén mat...
Trong van hoa truyén thong Viét
Nam, nguoi tu si Phat giao co vi tri

trang trong trong tam thirc moi nguoi.
Nguoi xuat gia bén ngoai bo nhiing
thu vui thé'tuc dé chon cudc sdng gian
don nhung hanh phtc, thanh cao. Bén
trong chuyén can tu niém, lay duc
khong tranh va ly twong giac ngd lam
swnghiép cuia cugc doi minh. Nguoi tu
si khong chi la nguoi cham lo huong
khoi noi chua, tu vien ma con dam
nhiém vai tro nhw mot nguoi thay tam
linh huéng dan day do, giai dap
nhiing thac mac va nang d& doi song
tam linh cho hang Phat tir. Chinh vi thé
ma xa hdi da trang trong goi nguoi
xudt gia la “thdy, quy thay” hay “co,
quy s c6”. Pai tir nhan xung “su thay,
su c0” la tir mac nhién chi cho hang
Phat tir xudt gia tu hoc. Néu la nguoi
Viét Nam chac chan ai cling hiéu
duogc nét van hoa can ban nay. Du

cho nguoi do6i dién la ai di nira, tir
mot vi nguyén tht quoc gia cho dén
mot dira bé chap chirng biét noi khi
gap nhitng vi xudt gia cliing phai
goi cac vila quy thay, quy sw co.

O day t6i khéng n6i dén nhiing ai
chwa co diéu kién tiép xuc voi Phat
giao va chua ro cach xung ho. Tuy
nhién khi mot nguoi nao dé khong

hiéu nhw vay ma c6 tinh goi khac di |

nhu trerong hop c6 gai kia thi can phai
xem xét lai. Ta goi mot nguoi xuat gia
bang anh, chi, em hay con ...v.v véi
muc dich gi? Rang ta mudn xdc lap
quyen than can gitra ta voi vi ay dé dat
dwoc tinh cam than thiét hon mitc binh
thuwong? Hay ta muon chimg to mot
cai ta day cao ngao, mgt wéc muodn thé
hién ca tinh khac nguoi cia minh du
cach hanh xtr do cua ta co khong phu
hop voi cac dinh wée chuan muyc thong
thuong cua xa h¢i? Xung ho khong
dting chudn mye nham théhién ca tinh
hay st ngao nghé ctia minh? Ty do ca
nhan hay chi la mét sy kiéu ¢ng xtt tré
con, kém coi ciia minh vé mat van hoa?
Hay su cung kinh, tu trong trong tam
ta khong con du stre cho chung ta danh
cho nhau nhitng tir kinh trong dung
chuan myc? Dan gian ta c6 cau “Gan
chiia goi Phat bang anh!” la nhu thé!
Danh rang trong gido ly nha Phat
khong quan trong kiéu cach hinh thirc
bén ngoai. Nhung khong co nghia la
cu xtt va goi nhau mot cach tuy tién,
suong sa va thiéu suw cung kinh!

Thay day t6i khong chi cung kinh
Tam bao ma con phai thuc tap cung
kinh voi moi loai, moi vat du nho
nhiém nhat trén thé gian nay. Cung
kinh mét tiéng chuong chiia, mot chiéc
la roi hay sinh mang cuia con kién con
sau bé nho. Vi tat ca déu co tinh Phat.
Ta cung kinh moi loai, moi vat nhu ta
dang cung kinh dac Phat trong tam
cua chinh minh! Ta ¢6 cung kinh ton
trong ngwoi khac thi nguoi khac moi
cung kinh va ton trong lai ta. Vay thi
xin hay goi dung tén chung to6i dé
chung toi giat minh tinh thae. Xung ho
ding chuén dé nhac cho chiing toi biét
chung t6i la ai va y thitc duoc tinh
thuong, trach nhiém va ly tuwong ctaa
chinh minh trong cudc doinay!=
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I. Lam sao dé thin bénh ma
tam an?
ay la diéu khong dé
nhung can phai thuc
hién néu mudn vuot
lén ndi dau bénh tat,
thoat khoi noi lo so,
am anh do bénh tat mang lai. Biéu tri
bénh bang thudc men, dinh dudng va
cac phuwong phap tri liéu khac la can
thiét, nhung trong thoi gian mang
bénh (bénh chura khoi) hoac phai song
chung vai bénh (bénh khong diéu tri
duoc hodc phai diéu tri lau dai), va
nhatla d6i voi nguoi gia, bénh dugc
xem la diéu khong ai tranh khoi,
thi viéc lam sao dé giam ndi dau,
noi lo lﬁng, s¢ hai, bi quan, chan
nan la hét strc can thiét. Sau day la
mot sO diéu can dac biét quan tam:
1. Nhirng gia tri tinh than, gia tri
tamlinh
Nhiing gia tri tinh than, gia tri
tam linh co thé gitp con nguoi chién
thﬁng noi dau, bénh tat, vuot qua kho
khan valam dwgcnhtmg vieckho lam:
Trong Twong Ung Bé kinh V c6 ghi
nhiéu treong hop cac dé tir cua duc
Phat lam trong bénh, nho nghe phap,
thwc hanh phap ma vwot qua con
trong bénh. Chang han nhu Tén gia
Ma ha Ca Diép bénh nang, duirc Phat
dén tham va nodi tom luoc cho Ton
gia nghe vé phap That giac chi, nghe
xong Ton gia Ca Diép lanh bénh.
Poi Puong, ngai Bat Thich Mat
D& nguoi An Do nhiéu 1an tim cach
dem kinh Ling Nghiém sang Trung
Hoa truyén ba nhung khong duogc, vi
day la ban kinh quy hiém nén triéu

dinh khong cho phép truyén ra ngoai.

Sau nhiéu lan khong thanh cong, ngai
da viét kinh vao mot manh lua mong
roi cudn lai, xé thit bﬁp vé cua minh
nhét vao, sau do bang lai trong gidng
nhur bi bénh cui phong ghe 16. Nho vay
ma ngai moi dem kinh Lang Nghiém ra
khoi nuwde dugce dé truyén sang Trung
Hoa va pho bién cho dén ngay nay.
Mot vét thuong do dao cat, vat nhon
dam con dau don kho chiu, huong chi
xe thit nhét cudn vai vao roi bang lai thi
dau don dén muc nao. Lau ngay vét
thuwong ay 10 loét, nhiém trung lam
doc, Chéng nhitng hanh ha nong
lanh, dau dén nhittc nhdi, ma con
nguy hiém dén tinh mang. Néu la
nguoi tam thuwong khong co chi
nguyén cao ca, khéng c6 cong phu
tu tap thi may ai lam noi diéu nay.

Phap su Dao Chung (Pai Loan)
von la mot bac si diéu trj bénh ung thw
nhung lai mac phai ung thu. Nguoi
xuat gia tu hanh, phat tdm ciru khd ban
vui, dan than vao cong tac tir thién va
hoang dwong Phat phdp. Nguoi
thuong tiép xtic voi cacbénh nhan ung
thu, an ui, khich l¢ va gitp bénh nhan
6 niém tin chuyén héa néi dau bénh
tat, thay doi cudc doi minh, tim thay
niém an vui bang con duwong huwdéng
thién, thuc hanh doi sd6ng tam linh,
Nguwoi day bénh nhan thay doi y
niém, chuyén hoéa cam xtc, song
lac quan va tho tri danh hiéu duc
Phat A Di Da. That ky diéu thay, tir
do nguwoi thoat khoi bénh kha.

Trén la mot vai truong hop dan
ra dé€ minh ching gia tri tinh than,
gia tri tam linh that to 16n.

Mot so gia tri tinh than, gia tri
tdm linh ma nguoi tu tap, song doi
song dao dirc theo Phat giao co duoc:

a.Nhan thuc tich cuc

Nhan thitc dugcban chat thé' gian,
ban chat doisongla vo thuong, vonga,
do duyén sinh luon ¢ trong tinh trang
bién di (d6i khac), tir d6 con nguoi
phai chap nhan quy luat sinh, gia,
bénh, chét cing nhu moi su thay doi
cua hoan canh, diéu kién xung quanh
theo chu trinh sinh, try, di, diét hay
thanh, try, hoai, khong, nhan thuc
dugc diéu do gitp cho ching ta khong
co thai dd bat man, khang cy, chong
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doi (khong mudn chap nhan sy that
gianua, bénh tat, cai chét) mot cach luc
battong tam, mot cach nhoc nhan vo
ich do6i voi nhtng gi dwoc xem nhw
la quy luat. Thai do thuan theo quy
luat tw nhién, binh than truoc su vo
thuong khién cho chung ta nhe
nhang, bot khd, bét nao du co thé
dang mang nhiéu bénh tat.

Nhitng kinh nghiém vé bénh tat,
st bién hoai dan dan cta co thé, ndi
kho ctia tudi gia giup chiing ta y thirc
rd rang hon, sdu sac hon vé ban chat
cua doi séng con ngwoi, vé nhirng
dién bién vé thuong dang xay ra
trong tung thang, tung ngay, tung
gidy, tirng pht, tirng tich tac, sat na
ma liuc binh thwong chung ta
khong quan tam, khong nhan thay.

Su thé nghiém nay giup chiang
ta chiing thuc vé kho dé (su that vé
kho, chan ly vé kho), giac ng¢ vé vo
thwong, vo nga.

b.Nangluctutap

Nguoi da co qua trinh day cong tu
tap, thanh tuu dinh luc va tué giac sé
viing chai hon, tam kién c@, tri sang
suot hon mét nguwoi binh thuong
khong c6 cong phu tu tap. Khi ding
trudc nhitng bién cd vd thuong,
ngay ca khi bénh tat va doi dién vai
cai chét, tam nguwdoi cd tu tap van an
6n, khéng hoang mang lo lang,
khong s¢ hai, khong kho nao.

Cang budng bo, xa ly tam tham ai,
chap thu, khong luu luyén, khong gian
hon, khong nudi tiéc, khong oan
khong thuong, thi cang nhe nhang,
an On, thoat khoi nhitng kho nao nhoc
nhan. Do d6 viéc tu tap tdm, rén
luyén tam la diéu vo cung can thiét.

c. Nang luc phudcbau

Mot nguoi song voi dieu thién thi
tam an On, khong an han, hoi tiéc,
khong ray riet lwong tam, trong long
thuong thay vui, man nguyén, tir do
nhiing noi dau vé thé xac do bénh tat
hoanh hanh cting voi di, du c6 d6i dién
véi cai chét van khong lo lang so hai,
va nguoi dé tin tuong rang minh sé
co mot doi song tot ¢ twong lai sau
khi rit bo xac than nay nho nhan
duyén phudc bau ma minh da tao.

Nhitng nguoi lam nhiéu diéu
thién cting thuong gap diéu kién,
hoan canh tét, dugc nhi€u nguoi
quan tam, giap do, se chia, tir do ho
cing tim dugc nhiéu niém vui va co
hoi vuot qua kho khan, bénh tat.

d. Tinh théan lac quan, y chi, nghi
lwc vueot1én kho dau, bénh tat

Nhitng trang thdi tam ly nhw budn
b, lo lang, s¢ hai, chdn ndn, khé'ndo, suy
sup tinh thin, hoang mang vi bénh tit; noi
dam anh, hoang twong vé bénh tit, vé cdi
chét sé lam tiéu hao sirc song, suy giam kha
ning mién dich, sirc dé khang chong lai
bénh tat, lam cho tinh trang bénh ngay
cang tram trong thém. Tinh thin lac
quan, yj chi, nghi lirc, niém tin vwot qua
bénh tat; sw xem thwong bénh tat, khong
quan trong hoa bénh tit sé giup cho
ngudi bénh voi di nhitng ndi dau vé thé
xdc do bénh tit mang lai, lam ting kha
nang dé'khang chong lai bénh tat.

2. Cong nang chuyén hoéa thin
tim cta thién dinh

Cac phap mon thién dinh c6 cong
nang chira tri tam bénh 1an than bénh,
giup nguwoi bénh thoat khoi nhirng
trang thai tam ly tiéu cyre nhu cam giac
bat an, lo lang, so sét, dau budn, chan
nan, kho nao va lam giam thiéu nhiing
noi dau thé xac do bénh tat mang lai.

I1. Phwong phap hanh Thién dé
co duoc lgi ich

1. Phuwong phap quan niém
hoi tho

Thién Nguyén thuy con dugc goi
la Nhu Lai thién, la phap thién ratra tir

kinh tang Pali (Nikaya). Mot trong cac
bai kinh quan trong ndi vé thién
Nguyén thuy la kinh Nhép tirc xuat
tire niem (Niem hoi tho vo hoi tho ra-
Anapanasatisuttam, kinh s6 118
thudc Trung B III). Pay la bai kinh
quan trong nhat néu phuong phap
tong hop thién chi va thién quan.

Thién Phat gido gom c6 thién chi
(Samatha) va thién quan (Vipassana),
Anapanasati (Niém hoi tho vo hoi tho
ra) la phap thién da ca chi va quan.
Dtrng suy nghi, dé tam theo doi hoi
tho vo hoi thé ra chinh la thién chi.
Quan sat tanh sanh diét ctia than thé,
cam tho, tam y va cac phap (tir niém
x1t), phan tich, tw duy veé cac doi tuwong
ay trén co so Duyén sinh, v thuong,
vonga, day chinh la thién quan.

Sau day la 16 dé muc dirc Phat day
nguoi hanh thién Tk niém xt (quan
niém than, tho, tam, phap) qua phap
quanniém hoi tho vo hoi thora:

I. Bon dé muc vé than (Than niém
x1r)

1. Khi hoi tho vo dai, hanh gia ro
biét: Toi tho vo dai.

Khi hoi thora dai, hanh gia ro biét:
T6i thoradai.

2. Khi hoi tho vo ngan, hanh gia rd
biét: Toi tho vo ngan.

Khi hoi tho ra ngan, hanh gia rd
biét: Toi tho rangan.

3.Cam giac toan than, toi sé tho vo

Cam giac toan than, t6i sé thora.

4, An tru than hanh, téisé thovo

An tru than hanh, toi sé tho ra.
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II. Bon dé muc vé cam tho (Tho
niem xu)

hién tuong (cac trang thai tinh than va Cudi bai viét nay xin khang

vat chat, tam ly va vat ly, tiéu biéu ¢  dinh lai nhitng gia tri lgi ich ma

1.Cam giachy thg, toisé tho vo

Cam giachy tho, toi sé thdra.

2.Cam giaclac tho, toi sé tho vo

Cam gialactho, toi sé thora.

3. Cam giac tam hanh, t6i sé tho vo

Cam giac tam hanh, t6i sé thora.

4, An tinh tam hanh, t6i sé tho vo

Antinh tam hanh, toisé thora.

III. Bon dé muc vé tim (Tam
niém x)

1.Cam giac vé tam, toi sé tho vo

Cam giac ve tam, toi sé thora.

2. Voitam hoan hy, t6i sé tho vo

Voitam hoan hy, toi sé thora.

3.Vditam dinh tinh, toisé tho vo

Vai tam dinh tinh, toi sé tho ra.

4. Voitam giai thoat, toisé thovo

Vi tam giai thoat, toi sé thora.

IV.Bon dé muc vé phap:

1. Quan vo thuong, t6i sé tho vo

Quan vo thuong, t6i sé thora.

2. Quanly tham, t6i sé tho vo

Quan ly tham, t6i sé thora.

3. Quan hoai diét, toi sé tho vo

Quan hoai diét, toi sé tho ra.

4. Quan tir bo, toi sé tho vo

Quan tirbo, toi sé thora.

2. Thién Minh sat tué (Vipas-
sana) hay Thién tinh thitc, N§i quan

Ciing giong nhu Thién T niém
xtt, Thién Minh sat tué lay than, tho,
tam, phap lam d6i tuong quan chiéu,
muc dich la tryc tiép nhan ra tinh vo
thuwong, duyén sinh v6 nga cua cac

49

0AO PHAT NGAY NAY, tp 19 (Hhang 7 - 2012)

day la than, tho, tam, phap). Nho
thien ma dinh chi dwoc cac vong
niém, vong tuong, thay ro dugc ban
chat vo nga (do duyén sinh, khong
tu thé, khong chu té, do diéu kién,
nhan duyén ma cd, khong ton tai doc
lap, khong tu sinh ra cling khong tu
nhién mat di), vé thuong (luén ludn
thay doi, khong thuong co, thuong
con (khong thuong ton bat bién).

Co so cua Thién Minh sat tué cling
dua trén phap T niém x&, nhung
duoc khai trién thanh nhiéu phuong
phap dé ap dung cho nhiéu doi tuong
khac nhau. Phuong phap thuc hanh la
quan than va hoi tho thong qua su chu
tam theo doi hién tuong chuyén dong
phong lén xep xuong cua bung. Trong
ltc nay détam y quan sat nhiing hién
twong phat sinh noi than, noi tam,
chi quan sét théi cht khong déng
nhédt minh voi nhitng hién tugng do.
Dé tam y tap trung theo doi, nhan
dién su sinh khai (sw xuat hién, su
sinh ra) va su thay doi, mat di cua
cac hién tuong noi than, noi tam.

Co mot sd trung tam thién
Minh sat day hanh gia git chanh
niem (tap trung tam y khong suy
nghi, vong twong) noi mui, theo
doi hoi tho roi chuyén sang quan
sat cam tho noi than thé hodc quan
sat nhiing chuyén bién noi tam.

thién mang lai cho ngwoi bénh noi
riéng va tdt ca nhirng ai co niém tin
vao phap mon nay noéi chung:

1. Vé thé chat

- Diéu hoa co thé, giup luwu
thong khi huyét, tai lap quan binh
am duong (Theo co so ly luan cua
Pong y thi tinh trang mat quan
binh 4am duwong dan dén kha ning
dé khang bénh tatsuy giam).

- Giup hap thu ngudn nang lueong
song.

-Loai bé mam bénh (Cac nghién
ciru vé khi cong cho biét, thién giup
thanh loc co thé, dao thai troc khi,
bénh khi co hai cho co thé).

2. Vétinh than

- Gitp thur gian, giai toa nhitng cang
thang trc ché tam 1y, loai bo stress von la
nguyén nhan gdy ra nhiéu bénh ly.

- Giap on dinh tinh than, lam
chu cam xuc (khong dé phat sinh
nhtrng cam xuc tiéu cgc ma nguoi
xwra goi la luc duc, that tinh).

- Lam tang kha nang tap trung, tri
nho tot.

- Tinh than doéi dao, dau 6¢ minh
man sang suot.

3.Vétimlinh

Vé phuong dién tam linh thi giac
ngd, giai thoat la gié tri 1én nhat ma chi
co thién Phat gido médi co, cac phap
thién ngoai dao khong cé duoc. Thién
giup phat trién dinh (kha nang tap
trung tam y cao do, khong bi tan loan,
an tinh, khong bi sy tac dong, chi phoi
cua cac doi twong bén ngoai va bén
trong (vong tudng, tap niém) va tué
(sut thay biét truee tiép vé hién hiru tam
ly va vat ly. Su thay biét nay khéc voi
nhan thuc thong thuong). Khi quan
chiéu sau sic, thuan thuc vé tinh vd
thuong, duyén sinh, vé6 nga cua cac
phap (cac sy vat, hién tuong tam, vat
ly) thi xuat hién tri tué thdy nhu that
thuec tai, tir d6 hanh gia thé nhap thuc
tai vo nga, khong con ao kién mé chap
vé nga, tir d6 khoéng con bi rang budc,
chi phoi boi cac phap, day goi la giac
ngo, giai thoat. Khi ching dugc vo
nga phap (nhan vo nga, phap vo nga)
thi chuyén sinh t& khé dau chi la
chuyén cua ké con trong mong.=



oi Toa Soan: Khoai lang,
tieng Anh goi la sweet
potatoes la mot phin cua thuc
phim khong thé thiéu trong
ngay Lé Ta On ¢ Hoa Kij.
Khoai lang la mot trong nhirng logi
lwong thwe ldu doi nhat trén thé gidi
dwgc biét dén cua con nguwoi. Neay nay
nhitng nghién ciru khoa hoc cho thdy
khoai lang khong chi cé gid tri dinh
diedng cao ma co nhieng cong dung
phong chita bénh, ddc biét la bénh tiéu
dwong logi 2 va la mgt trong nhitng
thiec phdm tao mién dich tét cho co thé.
Sau mot thoi gian thr nghiém,
cac nha nghién ctru khoa hoc tai hai
quoc gia Ao va Y da cong b két qua
chat Caiapo, m¢t tinh chat duoc
chiét sudt tir ci khoai lang trang
(white-skinned sweet potato -
Ipomoea batatas), c6 kha nang diéu
hoa lugng dwong mau va cholesterol
trong bénh tiéu duong loai2.[1]
Trong thir nghiém lam sang, Bac si
Bernhard Ludvik, MD va nhom cong s
ctia 6ng tai University of Vienna, Ao quéc,

da chon 61 bénh nhin nam maic bénh
tiéu duong loai 2 ¢6 d6 tudi trung binh
la 58. Ho chia bénh nhan ra lam hai
nhom: Nhom mot 30 nguoi dung 4
grams Caiapo méi ngay, va nhém hai 31
nguoi dung thudc gia ciing 4 grams moi
ngay. Tat ca dugc uong trude btra an
sang moi ngay va kéo dai trong 3 thang,.
Sau ba thang, két qua thir nghiém
cho thay, @ nhém diéu tri bang Caiapo
that, lwong hemoglobin HbAlc (yéu to
danh gia kha nang kiém soat lugng
duong huyét cuia co the) [2] giam dang
ké, tir 7,21% xudng con 6,68%. Trong
khi d6, HbAlc & nhom duing thuoc gia
khong thay d6i. Dén cudi giai doan thir
nghiém, lugng duwong mau ¢ nhom

Caiapo giam nhanh chong, tir 143,7
xudng 128,5 milligram/decilit, trong
khi khéng c6 sy thay d6i nao o
nhom dung thudc gia. Ngoai ra,
lwong cholesterol ¢ nhom mot
(Caiapo) (214.6 mg/dL) thap hon
han so v4i nhém d6i chitng (nhém
hai diing thudc gia) (248.7 mg/dL.
Két qua trén xac nhan Caiapo
la chd't cé thé kiém sodt mét cdch
hitu hiéu bénh tiéu dwong loai 2.
Bac si Ludvik két luan nhu vay.
Khong mot phan ¢ng phu nao
dugc ghi nhan ¢ nhttng bénh
nhan duwgc diéu tri bang Caiapo.
Twong cling nén biét Caiapo la
chat dwoc chiét suat tir khoai lang
trang da dugc Nhat Ban diéu ché
thanh dugc pham bd sung bay ban
trén thi treong Nhat tu lau dé
phong ngira va di€u tri cho nhiing
nguoi bi bénh tiéu duong nay maoi
duwoc sw xac nhan boi cac nha
nghién ciru khoa hgoc phuong Tay.
Mot nghién ciru moi day o treong
dai hoc College of Agriculture and Life

Sciences (AALS) thudc Vién Dai hoc
North Carolina State University gom Dr.
Jone Allen, giao su; Dr. Van Den
Truong, khoa hoc gia vé thuc pham
thuoc Bé Nong Nghiép Hoa Ky
USDA-ARS phé GS AALS; va Dr.
Masood Butt, GS thinh giang tir Vién

!
Dai hoc Nong Nghiép University of |

Agriculture in Pakistan, da xac nhan ||'
khoai lang la loai thuc phdm c6 tri sé |

GI thép (low-glycemic index food), rat tot
cho bénh nhan tiéu duong. Ngoai ra
ho ciing kham pha khoai lang trong tai
bang North Carolina c6 chita nhiéu
tinh chdat Caiapo hon loai khoai lang
Nhét diéu ché thanh duoc phdm bé
sung bay ban trén thi truong Nhat.
“Voi nhiéu nghién citu hon nira trong linh
vwe nay, rdt co thé sé co nhirng khuyén cdo
nhitng bénh nhin tiéu dwong ding tinh
chiat chiét xudt tir khoai lang North
Carolina dé kiém sodt bénh tiéu dwong”.
Dr. Allen da no6i nhu vay trong mot to
bao cao vé du an ctia nhom nghién
ciu. “Khoai lang liéu phdp sé re hon
la phuong phap tri liéu hién nay, va sé

KHOAI LANG
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it ¢c6 phan iing phy”. Dr. Allen noi

thém. " (Suzanne Stanard report) [3]
Puocbiét khoai lang co ngudn goc
0 vung nhiét déi Nam chau My, lan
truyén sang cac quan dao Thai Binh
Duong, ciac nudc chau A, duoc
Cristophe Colombo dua vé chau Au
va nguoi Bo Pao Nha dua vao chau
Phi. Khoai lang da tiing la mot phan
quan trong trong khau phan an tai Hoa
Ky trong phan 1on lich str ciia quoc gia
nay, dac biét la tai khu viee dong nam.
Tuy nhién, trong nhitng nam gan day
thi no da trd nén it pho bién hon. Tiéu
thu binh quan trén dau nguoi tai Hoa
Ky ngay nay chi khoang 1,5-2 kg (4
pound) moi ndm, trong khi trong
thap nién 1920 la 13 kg (31 pound).
Kent Wrench viét: "Khoai lang di gin
lién voi thoi ky kho khan trong suy nghi
cua t6' tién ching ta va khi hg tro nén
giau c¢o du dé thay doi thuc don cua
minh thi nguwoi ta it an khoai lang hon."
Hién nay, theo cac nghién ctru
khoa hoc, khoai lang la mt loai thuc
pham rat tot cho stic khoe nho co nhiéu
chat xo (gap ba lan khoai tay) nhiéu
vitamin nhu vitamin A duoi dang beta-
caroten, glutathione, vitamin C, B6,
Kali, Manganese, Iron va Sat, [4] do vay
no c6 kha nang manh chong 6xy hoa
(Antioxidant), ngan ngtra bénh va lam
ting kha nang mién dich va chéng lai
cac té bao bi bénh. Dac biét nhu két qua
thir nghiém noéi ¢ phan trén, no giup
diéu chinh insulin ¢ trang thai can
bang. Do vay, dn khoai lang vira la cach
dé phong ngtra vira la cach dé ha thap
murc d0 nghiém trong bénh tiéu duong.

Ngoai ra khoai lang lai ¢6 tac dung
giam can hi¢u qua, 1a thuc pham ly
twong cho phai nir trong viéc giam
trong lugng co thé. Nang luong co
trong khoai lang rat it, chi bang 30% so
voi com trang va 50% so véi khoai tay.
An khoai lang trudc bira dn chinh sé
giam duoc mot lugng 1on thic an sé
dua vao co thé ma khong hé gay ra cam
giac doi. An khoai lang lai rat co lgi cho
hé tiéu hoa vi thanh phan chat xo,
vitamin C, cac axit amino va nhiéu loai
enzyme giup da day co bop, kich thich
nhu dong rudt, lam qua trinh tieu hoa
thitc &n trd nén nhanh hon, dé dang
hon, ngan ngtra tinh trang tao bon.

Chii Thich:

[1] Ludvik B, Neuffer B, Pacini G.
Efficacy of Ipomoea batatas (Caiapo) on
Diabetes Control in Type 2 Diabetic Subjects
Treated With Diet. Diabetes Care
27:436-440, 2004. and Diabetes Obes Metab.
2008 Jul;10(7):586-92. Epub 2007 Jul 21.

[2] HbAlc is a test that measures the
amount of glycated hemoglobin in your
blood. Glycated hemoglobin is a substance
in red blood cells that is formed when
blood sugar (glucose) attaches to
hemoglobin. An HbAlc of 6% or less is
normal. If you have diabetes, you should
try to keep your HbAlc level at or below
7%. However, you and your health care
provider must decide what is a normal
HbAlc level for you. (U.S. National Library
of Medicine, National Institutes of Health )

HbA1lc la phan cau trac hemoglobin
(viét tat 1a Hb) cia hong cau. Moi khi cac t&
bao hong cau dugce tuy xuong san xuat va
giai phong vao dong mau, n6 sé gin vai mot
luong glucose trong mau. Mitc d6 gan nhiéu
hay it tiy thudc vao nong dé duong trong
mau tai thoi diém do cao hay thap. Do hong

cau co doi song khoang 100-120 ngay nén
HbAI1C c6 gia tri danh gia nong d6 duong
mau cua ban trong vong 3-4 thang trudc do,
va cac bac si thuong chi dinh lam xét nghiém
HbA1C cho bénh nhan mdi 3-4 thang (twong
duong 3-4 1an mdi nam). Can biét rang viéc
xét nghiém do ty 1é HbA1C khong giong va
cing khong thay thé duoc cho viéc thw
duong mau cua ban. No chi co gia tri theo
doi, danh gia két qua diéu tri bénh TD chi
khong co gia tri dé chan doan bénh. Néi cach
khac la xét nghiém HbA1C cho biét duong
mau ctiia bénh nhan c6 duge kiém soat tot va
c6 can diéu chinh ché d¢ diéu tri TD hay
khong, nhung diéu chinh thé nao lai phai
dura vao két qua thir dudong mau cu thé. Muc
tiéu cua diéu tri bénh TD la phai dat duoc
HbA1C ¢ mirc dudi 7%, hodc co thé hoi
cao hon ¢ cac bénh nhan TD la tré em,
nguoi cao tudi hodc nguoi bi bénh nang.

[3] Stanard S. Researchers reveal sweet
potato as weapon against diabetes.

http:ffwww.r:als,ncsu,edufagmmmfm
agazineﬁwinter{]?fdiabetes.html

[4] D0 biéu dinh dudng caa hai loai
khoai lang: Sweet Potato va Yam potato:

MNutri g in
Swest Potate Eaked. Mith Skin

1.08 sach (77.00 grans) X Daily value
8 5 16 15 28 2 34 3 4 4T B
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copper T

distary Fiser E——

vitanin B& (puridoxine) NG

ptassiom .
iron =
Calorica (X8 =

NMutrients in
Yam {Dioscorea Species). Cubed. Cooked

1,08 cup (136,80 grans} % Daily Value
5 44 15 28 M 38 3 4 45 S
witanin C
Pl aum ]
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Wielay Fla EEEe——
vitanin B& (puridoxine) [NNEGE
Calories (157} A

Source: The World's Healthiest Foods book
by George Mateljan

COM GAO LUC - BROWN RICE

CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life

Phue vu ede mdn dn dige éhié bién hoan toan b gao lLidt, meé,
raa dau hat thién nlién theo pluiong phdap OHSAWA.

e 96H V6 Thi Sau, P.Tan Dinh, Q.1, TP.HCM - BT: (08) 38251659

e 184 Nguyén Thién Thuét, P. 3, Q. 3, TP.HCM - DT: (08) 2242 2951

» C1 Dudng s6 4, Khu Dan cu Tan Trudng, dudng Go O Méi, P. Pht Thuan, Q.7
* Website: www.gaolucmuoime.com

228 000 puit iy Y, fop 19 thng 7- 201



ENH MAN TINH (

PHONG NGUA & -DIEU TR
IEP THEO)

bang y hoc ¢o truyén

(lieu phap 4T) kéthop % 7
véiy hoc hién dai “‘

® ThS.BS. Quan Van Hung

Vién y dugc dan toc TP. Ho6 Chi Minh

AY SONG TRONG THE
GIOI BIET ON (TU DUY
TICH CUQ)

Hay biét én nhing nguoi khién trach ta

Viho gip tatdng trudng Dinh Tug.

Hdy biét dn nhing ngudi lam ta vip ngd

Viho khién néng lyc ca ta mgnh mé han.

Hay biét on nhidng nguai bé roita

Viho dd day cho ta biét tyldp

Hay biét 6n nhing nguoi danh ddp ta

Vi ho da fiéu tr0 nghiép chuéng cho ta.

Hdy biét dn nhing ngudi ludng gat ta

Viho tiing kién thic cho ta.

Hay biét on nhing nguoi lam hai ta

Vi ho da tdi luyén tdm tri ca ta.

Hdy biét on tat cd nhang ngudi khién ta dudc
Kién Dinh Thanh Tuu.

Trueong hop dic biét: Néu la nguoi
codao

Dgo Phat: Phat tir nén thuong di
chuia nghe giang dao, tham thia mét
cach sau sac luat “nhan qua”, dilam tir

thién, thyc hién 101 Phat day: Giam
tham san si (qua duc), long nhan ai,
tir bi hy xa, khiém ha, nhwong nhin,
chan that, binh dang, trdm tinh, vi
tha..., tap thién dinh (thanh tam),
cau nguyén, doc kinh, gdo mao...

2. T2 -Thyc pham-Ché dé an:
Tién toi mot ché’ dd an quan binh am
duong (axit-kiém).

- Theo nghién ctru ctia cac chuyeén
gia dinh dudng, co thé con nguoi
(huyét dich) o tinh hoi kiém (Duong)
la t&t nhat (pH = 7,35-7,4 ), Néu co thé
con nguoi co khuynh huong axit (Am)
thi hoat dong té bao kém, cac churc
nang yéu di, chat thai kho bai tiét ra
ngoai, chuyén hoa cling cham theo,
tang ganh ndng cho gan than, suy
giam sitc dé khang, dé xuat hién céc
bénh man tinh, trede tién dé bi cam
cim, nhiém siéu vi (dan gian goi la
tring gio), Pong thoi, tinh trang axit
lam cho co thé mau gia yéu, dé mét
moi, tam than khong on dinh. Yéu to
then chot quyét dinh la ché do an
udng, thirc an co thé chia thanh nhom
sinh axit, sinh kiém va trung tinh.

Nhiing thitc an ngon hap dan phan 1én
déu mang tinh sinh axit nhuw thit, long
do tring, gao trang, banh mi trang,
duong trﬁng, trai lai cac loai rau- cu-
dau, rong bién, trai cay va nhat la
gao lirt déu mang tinh sinh kiém.

- Ché d6 an thit: Co nhiéu dam
dong vat nhung khong ¢ dang don
thuan ma ¢ dang lién hop nhu
Nucleoprotein, lipoprotein..., trong
qua trinh chuyén hoa sé sinh axit, cho
ra nhiéu san pham dgc hai cho co thé
nhu uré, acid wuric, nitrit, nitrat...,
chinh lwong nitrit-nitrat cao trong
mau sé phoi hop voi cac goc Oxy tu do
san ¢ trong co thé tao thanh
Nitrosamin-chit gy ung thw (co nhiéu
trong thit nwong-chién-hun khoi). Do do
doi véi nguoi truong thanh, luong
dam dong vat nén dat tu 25-30%
trén tong lwong dam la thich hop.

- Ché& d¢ an chay: C6 uu diém
kiém hoa mau, néu trong bira an chay,
thay gao trang bang gao ltic, cd dau,
me, nam thi khong so thiéu chat dam-
cac loai acid amin, dac biét mot s6 nam
ngoai tinh chat chita nhiéu dam lai c6
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nhitmg hoat chat chong ung thu (nam
baongu, nam dong co, ndm tuyét, nam
meo den, nam hau tha). Néu an chay
treong, trong moi bita dn cAn luén
ludn co du 4 nhom: Rau-cu-qua, bot
duong, dam thyece vat (dau- nam), dau
thuc vat. An gao hirc mudi me kém
thirc an chay thi rat tot cho strc khoe.

- Chon cac thic @n udng co chiia
cac vitamin khang ung (vitA, B, C, E),
c6 khoang chat chong ung thu (Mg,
Kém, Germanium, Selenium).

- Tinh trang axit cting thuong
xuat hién khi lo lang thai qua hay
lao dong qua strc.

- Cach an: Can nhai ky luong
trudc khi nuét, khi nhai ky thirc an da
dugc tiéu hoa mot phan va dugc
kiém hoa mot phan nho nudc bot.
Chinh cudc song hién dai day khan
treong khién nguoi ta an voi vang
(fast-food) khong co thi gio nhai,
diéu nay chac chan anh huong
khong tot dén bo may tiéu hoa.

-Nudc udng c¢6 pham chat tot:
Chat khoang lugng thich hop, khong
chét co hai, d¢ cing vira, chira nhiéu
oxy, chiraion bicarbonat, c6 tinh kiém.

- Gioi han dung nudce da, kem lanh
dé lam roi loan tiéu hoa, viém hong.

Ché do an tro ve thién nhién

1/ Kiéng ctt han: M& dong vat
(heo, ga, bo).

2/ Han ché: Thit (nuéng -hun
khoi- chién), mudi, duong, trimg, hoa
chat (pham mau, huong -vi thuc
pham, chat bao quan, phu gia,,,) =
thwe pham cong nghiép- do hop.

3/ Nén an: Thuc pham twoi-chua
tinh ché: Com gao Itrc, rau (bong cai,
dén, bﬁp cai), cu (carot...), dau (dau
trai, dau hot: Pau den-do), ndm
(nam bao nguw, nam dong co6, nam
tuyét, nam meo den, nam kim chi,
nam md, nam hau thu), rong tao
bién, trai cay (tao, dau...), toi,
hanh tim, rau thom, me den.

4/ Udng du nudc: Nude khoang
kiém, nudc tra xanh, nuoc trai cay,
nuoc gao lic rang, nwoc dau den, sira
dau nanh twoi (maoi nau).

5/ Nhin an dé thanh loc co thé: Tir
1 dén3ngay/dot, 1 dén4 dot/nam.

m DAO PHAT NGAY NAY, top 19 (thang 7 - 2012)

3.T3-Tap luyén

C6 nhiéu phuong phap tap
luyén nham nang cao stc khoe
(hé mién dich):

+Thu gian: Chong stress (thu gian
thu dong va chu dong)

+ Tw xoa bop: Thuc day luu thong
khi huyét, chong @ tré, nhu phuong
phap tw xoa bop “Coc dai Phong » la
phuong phap tu xoa bop toan than tir
dau dén chan, co tac dung kép (ctia xoa
bop va van dong), lam ting tiét
Endorphin, co tac dung tang mién dich,
lam sang khoai dé chiu, ting stic khoe.

+Tap thosau khimét, cang thfmg

+ Tap thai cuc quyén: Day la mon
vo dudng sinh rat phtt hop cho nguroi
[on tudi, strc khoe kém. Mon vo nay

vira giup van dong toan than, lai
giup tinh than binh an (thién trong
thé’ dong). Tap hwong cong,
Yoga... cing co lgi cho strc khoe.

+ Ngoai ra co thé tap thién dinh
(thién tho).

+ Dibd cham, thasau.

4/ T4- Thudc Tay (diéu tri triéu
chitng)- Thudc Péng dwoc hay cac
liéu phip khéng dung thudc
(chaim cw®tu-xoa bop...): Thudc
Doéng y theo bién chung luan tri.

Chti v boi bd hé mién dich: Céc
duoc liéu bo tinh-khi-than nhw Do
trong, Ba kich, Nhan sam, Nhung
hwou nai, Linh chi, Tam sen.

[V/BAN LUAN

1/ Pé phong nglra, cac liéu
phap trén kho thuc hién 0 nguoi
con tre khoe, con ham danh loi,
chua tung bi bénh ndng, con
thich @n ngon mac dep dua doi...

2/ Phuwong phap trén phu hop véi
nguoi lon tudi, sirc khoe kém, cudc
doi da qua nhiéu phong ba bao tap,
ba chim bay noi, da ném du cac lac
thi cling nhu da chiu nhiéu dau
khé, do d6 dé tham thia cac gia
tri cudc séng (living values), tu
duy tich cuc, luat nhan qua.

V/KETLUAN

Con duwong bénh tat day dau kho,
Y hoc ¢6 truyén co thé gop phan giam
nguy co bénh, diéu tri, han ché'tai phat
bang cach giup béi dudng ndi luc
(chinh khi) lam tdng sttc d€ khang
voi benh tat, do laliéu phap 4T.

-T1 Tinh than - tam ly binh an
thoai mai, giam stress (16i song 3
giam - 1 khong).

- T2 Thyc pham quan binh am
duong (axit-base) thuc pham twoi:
nhiéu rau cu qua dau ndm, gao ltic
tot hon gao trfmg, han ché thuc
pham cong nghiép (dd hop).

-T3 Tap luyén thuong xuyeén.

- T4 Thudc tir cdy co, cht y dugc
liéu bo tinh-khi than, két hop thudc
Tay y néu thyre si can thiét.

D6 la thyc hién loi day cua Y td
Tué Tinh:

“Bé tinh duang khi ton than

Thanh tdm qua duc thi chén luyén hinh.”

Ciing nhu thuc hién nhitng bai
hoc vé phong bénh theo “Hoang dé
noi kinh”:

Piem dam hu v

Chdn khi ting chi

Tinh thain ni thu

Bénh an ting lai. =



1. CAN THAN VOI CAC LOAI
DUQCPHAM CHUA VITAMIN

BacsiL.Baumann, giao swwrkhoada
liéu ctia truomg Dai hoc Miami (M¥)
cho biét nhitng loai kem thoa mat chi
chira don thuan vitamin A chong nép
nhan trén da mat rat hiru hiéu nho
vao hoat tinh kich thich da tai tao
maoi mot cach nhanh chong cta no.

Song loai kem nay lai anh huong
khong tot dén thai nhi nén phu nir ¢6
thai duwgc khuyén cao khong nén
dung. Kem chira vitamin E lai khong
co tac dung gi vdoi nhirng vét nhan
ma trai lai lam cac vét seo tro nén
toi té hon; trong khi d6 kem chua
vitamin K cé thé giup lam mo
nhitng quang tham den dudi mat.

Niacnin hay vitamin B3 lai can
thiét cho viéc phuc hoi cac ton hai
do tia cuc tim gay ra va chat chiét
xuat tir loai vitamin nay giup gitt do
am cho da. (The Strait Times)

2. ASPIRIN NGUA PHI PAI
TIEN LIET TUYEN

Aspirin va mot s6 loai thudc
giam dau khac c6 thé ngan ngtra sy
phat trién cua ching phi dai tién
liét tuyén ¢ nam gidi, tirc sy phinh
to ra cua tién liét tuyén gay ching
tiéu son hoac tiéu nhiéu lan.

Nghién ctru cua cac nha khoa
hoc thudc Bénh vién Mayo (MYV)
cho thay, cac loai thudc khang
viem khong chira steroid co tac
dung ngan ngtra hoac lam cham su
phinh to cua tién liét tuyén.

Theo cac chuyén gia, aspirin c6
thé c6 kha ning tiéu diét cac té bao
nhiém bénh ¢ trong co quan nay. Tuy
nhién, cac loai thudc ké trén co thé
gay ra mot s6 phan tng phu nhu
lam tang nguy co loét da day, mau
vOn cuc va gay ra nhirng con hen.

3. A-XIT BEO OMEGA-3
CHONG MU

Theo website Sciencedaily.com,
cac nha khoa hoc thudoc Pai hoc
Harvard, Bénh vién Nhi Boston, Vién
Mat qudc gia (My) da chitng minh
duwgc rang a-xit béo omega-3 (nhu
DHA, EPA) ¢6 thé bao vé mat khoi
chitng mu1 gay ra do sy phat trién bat
thuong cua mach mau ¢ vong mac.

Cac nha nghién ctru da quan sat 2
nhom chudot, mot nhom theo khau
phan &n nhiéu a-xit béo omega-3,
nhom con lai an nhiéu a-xit béo
omega-6. Két qua cho thady tinh
trang mat cac mach mau tai vong
mac ¢ nhom chudt dn a-xit omega-

_ ]
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A thankiniun
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® Vi Thuy

3 giam 40 - 50% so voi nhom chuot
con lai. DHA va EPA c¢6 nhiéu
trong ca nhw ca hoi, ca thu, tao...

4. A-XIT TRONG DA DAY GIUP
KHANG KHUAN

Nhiing ai ¢o lugng a-xit trong
da day thdp (con goi la
hypochlorhydria) dé cé nguy co
nhiém khuan tir thee pham.

Day la két qua nghién ctru cua cac
nha khoa hoc thuoc Pai hoc
Melbourne (Uc). Nhém nghién ctru da
cho hai nhom chudt khoe manh va
chudt bi hypochlorhydria nhiém céc
khuan gay bénh nhu Yersinia
enterocolitica, Salmonella enterica
serovar Typhimurium, Citrobacter
rodentium va Clostridium
perfringens.

Sau do, kiém tra kha nang khang
bénh cua nhiing con chudt nay. Két
qua la nhttng con chu¢t bi
hypochlorhydria ¢6 nhiéu khuan
noi tréen hon nhom chuot khoe
manh. Nghién cttu cling cho thady
chudt nhiém bénh dwoc chira tri
bang thudc lam giam 6 a-xit
trong da day dé nhiém bénh hon
do thiéu lugng a-xit can thiét.

DAO PHAT NGRY NAY, tp 19 (thang 7 - 2012)
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5. CANH BAO VE THUOC
CODEINE (GiAM DPAU)

Nguoi me dung thudc giam dau
codeine nén chu y theo déi con cua ho
vé sit buon ngu bat thuong va cac triéu
chiing qua lieu khac. Theo Hang tin
AP, 1oi canh bao noéi trén cua Co
quan Thuc pham va Dugc pham My
duwoc dua ra hom 17-8-2006 sau khi
phén tich mét bao cao héi nam 2006 vé

viéc mot tre so sinh tr vong do
me cua bé dung thudc codeine.

Cudc thir nghiém gien cho thay co
thé phl._l N chuyén codeine thanh
morphine rat nhanh. Du viéc chuyén
doi codein thanh morphine la mot tac
dung phu it gap nhung né co thé lam
gia tang lvong morphine trong mau va
sira me dén muirc c6 thé gay nguy
hiém. Codeine la loai thuoc thuong
dwgc cacba me moi sinh sir dung.

6. CAN THAN VOI THUOC
KHANG SINH

Nhiing tre dung thudc khang sinh
trong nam dau doi dé co nguy co mac
bénh suyén caokhilén7.

Cac nha khoa hoc thuoc Pai hoc
Manitoba va Pai hoc McGill (Canada)
da rut ra két luan trén sau khi theo doi
viéc st dung thudc khang sinh ¢
13.116 tré tir so sinh dén 7 tudi.

Két qua cho thdy o tré dung thudc
khang sinh sém, nguy co bi suyén
trwede khi lén 7 tudi cao gap doi so voi
tré khong dung thuoc khang sinh.

Cac nha khoa hoc ciing nhan
thay, nhiing tré dung thudc khang
sinh sé6m va khong song chung
voi chd nudi trudce khi 1 tudi
cling cd nguy co bi suyén cao.

Theo ho, suw hién dién cua loai
cho co thé lam tang kha nang treé
tiép xuc voi vi trung, tir do giup
khoi dong hé miéﬁn dichctatre.

7. CAN THAN VOI THUOC
PAXIL(CHONG SUY NHUQC)

Cac loai thudc chéng suy nhuoc
Paxil va Paxil CR c6 thélam gia tang
tam ly muodn tu te & bénh nhéan
tré. Co quan quan ly thyc pham
va dugc phdm MYV cung Hang
dugc pham GlaxoSmithKline
via dwa ra loi canh bao nay.

Khi tién hanh phan tich két qua
cudc thir nghiém voi sy tham gia cua

DAO PHAT NGAY NAY, tap 19 (thang 7 - 2012)

15.000 bénh nhan, cac chuyén gianhan
thay ty 1é muon tu tit @ nhom nguoi
dung Paxil va Paxil CR cao hon so voi
nhom str dung thudc vo hai, cu thé la
11 truong hop dinh tu tir & nhém trude
so voi 1 truong hop 0 nhom sau.

Tlr phat hién nay, cac chuyén
gia khuyén riang viéc st dung
thudc Paxil nén duoc kiém soat
va theo doi chat che.

8. HIEM HOA TU THUOC
KHANG SINH

Nhitng tré em dugc cho udng
khang sinh trong ndm dau doi dé cd
nguy co bi bénh hen suyén cao gap 2
lan so voi nhitng tré khong udng
khang sinh. Cac nha khoa hoc thugc
Pai hoc British Columbia (Canada)
da rat ra két ludn nay sau khi
nghién ctu trén 27.167 tre em. Tre
dung cang nhiéu thudc khang sinh
thinguy co mac bénh cang cao.

Cac chuyén gia khuyén cac bac
cha me nén luu ¥ nhiéu bénh truyeén
nhiém ¢ tré em la do vi-rit gay ra va
viéc dung thudc khang sinh trong
nhirng trueong hop nay thuwong khong
hiéu nghiem. (New Kerala)

9. HORMONE SINH DUC NU
GIUP PIEU TRI CHAN THUONG
SONAO

Mot nghién clru gan day cua
Pai hoc Emory tai Atlanta
(Georgia, My) cho biét hormone
sinh duc nit progesterone co thé
dwoc st dung trong viéc diéu tri
chan thuong s¢ nao (TBI).

Két qua nghién ctru ban dau cho
thay kha nang thanh cong la rat cao:
Sau 30 ngay ty lé tir vong ¢ cac nan
nhan TBI sau khi duwoc tiém
progesterone la 13%, giam dfmg keé so
voi ty 1€ thong thuong la 30%. Thém
vao do, 0 cac nhom bénh nhan duoc
diéu tri véi progesterone, ty lé tu
vong giam toi 50%. Ngoai ra, cac
bénh nhan bi chan thuong nhe khi
duoc st dung progesterone thi kha
nang hoi phuc chitic nang cling
duogc cai thién dang ké. (AHN)

10. HIT STEROIDS CHI CO
TACDUNG NHAT THOI

Str dung 6ng hit steroids la mét
bién phap wu tién trong diéu tri bénh
hen suyén ¢ tré so sinh. Tuy nhién,

cac nha khoa hoc mdi day cho biét
tre hit steroids khong cai thien
duogc tinh trang bénh tat lau dai.
Hai cudc nghién ctru doc lap
duoc tién hanh tai My va Dan Mach
da thu duoc cung két qua trén. Tién
si D.Gold tai Pai hoc Harvard (My)
cho biét viéc hit steroids chi giup
tré dé thd nhat thoi chit hoan toan

khong giup chira lanh benh.

Ttr do, cac chuyén gia khuyén
chi nén st dung Ong hit steroids dé
lam giam triéu chung bénh trong
mot thoi gian ngan chit khong nén
st dung thuong xuyén. (ADP)=




A0 ZAAT NGAY NAY

CHUA GIAC NGO, 92 Nguyén Chi Thanh, P3, Q10, TP.HCM, Viét Nam. BT: 38309570
www.doophatngaynay.com & www.tusachphathoc.com

Do TT. Thich Nhat Tu huéng dan
T 06-10-2012 dén 20-10-2012. Déng ky han chét: 06-8-2012

Béng Ky cang sém cang tét. Uu tién cho ngudi déing ky trudc.

Chuong trinh géom 15 ngay 14 dém véi cac diém chiém bdi sau day:
Lém-ty-ni (Lumbini), noi Phat dan sinh va vuong thanh Ca-ty-la-vé.

B6-dé Dao traing (Bodhgayal), noi Phét thanh dao.

Ba-la-nai (Varanasi), noi Phét chuyén phdp luan va séng Héing.

Céau-thi-na (Kusinagar), noi Phét nhap Niét-ban.
Thanh Xé-vé (Sravasti), noi dic Phéat gidng phén Ién kinh dién Pali.

Thanh Vwong Xd (Rajgir), noi Phét gidng céc kinh dién Dai thia.
Nalanda, dai hoc dau tién cia thé giéi, noi ddo tao nhén tai Phét gido.
Ty-x&-ly (Vaishali), noi dire Phéat héa dé 500 ngusi nir xudt gia.

9) X&-lgi Phét tai vién béo tang quéc gia Delhi va thang cénh Delhi.
10) Ky quan thé gii Taj Mahal, dén dai tinh y&u déc nhét.

Suét chuyén hanh huong, ngodi chiém bdi, kinh hanh niém Phét, tyng Kinh, lam i thién
giUp ngudi nghéo va trdi nghiém tam linh, TT. Thich Nhét Tir s& thuyét phép tai céc Phét tich va
lam & quy y tai B6-dé Dao trang.

Gid: 1.800 USD/ngui (bao tron géi). Khéch san tiéu chuén 3-5*. Hai ngudi mét phong.

Khach mién Bac déng thém 30 USD. Khéach Viét kiéu déng thém 50 USD.

Pia diém dang ky: €6 Mai, Chua Gidc Ngé, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10,
TP.HCM. DT: 0934-635-540.

Tai mién Bac: Chi Diéu Ngoc, 1025 dudng La Thanh, P. Ngoc Khanh, Q. Ba Dinh,
Ha Néi. BT: 0912-267-591.

Luu y: O'trong nude, khi déing ky, nhé mang Hé chiéu va 4 t&m hinh 4xécm dé lam Visa.
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KIEN GIANG CAN THO

- Chua Tam Bdo - Phong phat hanh

BT: 0918 878 547 (Su cd Nhu Thdo) 128 Nguyén An Ninh, Céin Tho
HA NOI BT: 0939 282 636 (Phuong Tam)
- Choa Ba Dé - Choa Phat Hoc

3 Nha Tha, P.Hang Tréng, Q.Hodn Kiém

11 dai Ig Hoa Binh, TP.Cain Tha
BT: 0914 348 787 (Thich Chigu Tug)

DT: 0710 382 7685 (Thich Minh Thang)

. -Tap chi Mg & Bé - Chua Khdnh Quang
BT: 0913 230 933 (anh Hai) 97 Nam Ky Khdi Nghia, P.Tén An,
- Choa Phic Lim 0.Ninh Kiéu
Thén Du NGi, xd Mai Lim, Q.Dong Anh  Bt. 0191 686 4444 (c6 Dén)
BT: 0913 569 688 (Thich Thanh Trung) g3 RIA VUNG TAU

- Cty TNHH Bdu tv & Thuang mai Phic An
392 phé Tay Son, Q. Bong Da

- B1:0913 340 033 (Phom Thi Hudng)
- Phdng phat hanh 73 Quan S¢
ﬂTi D'.?l§ 239 594 (cd Xudn Loan)
DA NANG
- VPBD tqi Ba Nang, chua Ba Ba
16 54, P.My An, Q.Ngd Hanh San,
TP.Da Ning (déu cdu Tuyén Sn)
BT: 0905 264 567
- Phong kinh sach choa Phdp Ldm
Thanh héi Phit gido Ba Nang
500 Ong ich Khiém, TP-Ba Ning
BT: 0511 3873 128
- Chua Phé B

- (i hang VHP Phit gido Sen Triing
Quéc 16 51, t6 17, khu Dai Tong Lim,
TT.Phi My, Téin Thanh, BR-VT

BT: 0908 039 414 (chi Hang)

PPH Ni vién Thién Hoa

TT.Pho My, Tan Thanh, BR-VT

DT: 064 350 3778 (Su ¢ Nhu Dién)
HUE

- Choa Tu Bam

1 Su Liéu Quan, P.Trudng An, TP.Hué
BT: 054 653 2003 (Lé Quang ()

- Tué Tinh Budng Hai Bic

182 Phan Béi Chiv, TP.Hué

DT: 905 168 411 (Tran Vén Ty)

340 Phan Chy Trinh, TP.9a Nang ﬁ?fhﬂﬂ =

BT: 0914 018 093 (TL.Thich Tu Nghiem) 53‘ 4 L*ﬂThﬂ*ﬂP ;: L

- (da hang Thanh Nha /AL THAI TG, P.Mp Long,
TP.Long Xuyén

124 L& Dinh Duong, Da Nang ;
BT 05113565 021; 0934 774720 DI- 076 3843 321 (chi Trong)

- Ctia hang chi Nguyén Bich Thay - tich béo Dn Nom

200 T Hién Thanh, Q.San Tra, TP.Ba Ning 20 Phan Binh Phing, P.Chéu Phu B,

BT: 0905 278 527 TX.Chéu Bac
QUANG NGAI BT 076 3866 255
- Phng phét hanh VHP Phit gido - Séich b Hang Pht

Chi Ling, P.Chau Pho A, TX.Chdu Dac
BT: 076 3866 060 (cd Thu)

334 Tran Hung Bao, TP.Quang Nggi
BT: 0905 427 211 (chi Linh)

DPAC LAC SOC TRANG

- Bai Iy VHP Phit gido - PPH chia Bai Gidc

108 Yijut, TP.Budn Mé Thudc BT: 0909 5‘42 551 (c6 Thai)
BT: 0500 3601 099 (Phan Thi Ngoc) BAC LIEU

PONG NAI - Nha sach Bdo Tém

- Chi Lién (Bién Hoa): 0919 700 666
- Tirthien DPNN

e /n tong kinh, sach & dia: 78 triéu

DT: 0949 111 848 (thay Nghi)

TIEN GIANG

- Choa Tich Nghigm

145 dp My An, xa My Phong,
TP.My Tho

BT: 0733 874 469 - 0913 601 656
- Choa Vinh Trang

BT 073 3876 341 (c6 Hug)

- Bai ly Mdy Hong

57 Ly Thudng Kigt, TP.My Tho
PT: 0733 877 054

KHANH HOA

- Sach hdo Loan

12 Ly Thanh Tén, P.Vgn Thanh,
TP.Nha Trang

BT: 058 3813 283 (cd Loan)

- Séich bdo Huong San

30 dudng 23 thang 10,

TP_Nha Trang

BT: 058 3813397 (chd San)
BINH DUONG

- Choa Hai Khdnh

BT: 0983 330 798 (c6 Swong)
- Sap bao Chiu

279A CMT8, P.Phi Cudng,

Tho Dau Mot

BT: 0650 3822 449 (chi Tam)
NAM DINH

- Nha sach PG Khai Tri

108 Hang Thao, P. Trdn Hung Bao
TP. Nam Binh

BT: 0915 463 788 (chi Thy)
VINH LONG

- PPH chia Giac Thién

70 Tran Pha, P.4, TP.Vinh Long
PT: 0918 469 566 (Sc.Gidic Biu)
TAY NINH

- Sach bdo Thanh Binh

Budng 30 thang 4, khu phd 2, P.2,
TX.Téy Ninh

BT: 0913 884 207 (chi Hung)
LAM PONG

- Hiéu sich Chi Thanh

43 duang 3 thang 2, P.1, TPBa Lot

DT: 063 3821 244

BAQ PHAT NGAY NAY, tap 19, NHA XUAT BAN PHUONG BONG
Chiu trach nhiém xudt ban: Quang Théng. Bién tdp: Xuén Luu. Stia ban in;: Hai Phong
SO dang ky KHXB: 27 - 2012/CXB/117 - 212/PD. Cuc xudt ban ky ngay 03-01-2012

In 1.000 ban khd 20.5 x 27cm tai Nha in bdo Nhan Dan - 345/134 Tran Hung Pao, Q.1, TP.HCM

In xong va ndp luu chiéu thang 7 ndm 2012

TAP 19 (7/2012)

Dao Phdt Ngay Nay, Uc chiu 119 quyén

Gidc Thanh Thoai 119 quyén
Truang Ngoc Dung 47 quyén
Hodng Ngoc Minh Tdm 24 quyén
Hodang Ludin Vi 24 quyén
Phi Nguyén 12 quyén
DAO PHAT NGAY NAY ONLINE
www.daophatngaynay.com

DAI TANG KINH MP3

VA PHAP THOAI CUA THAY NHAT TU
www.tusachphathoc.com

Dong gop tang Dao Phat Ngay Nay,

VO THI LANH

LICH THUYET GIANG CUA THAY NHAT TU

Choa Gide Ngd: Loc 18h45 ngdy 14 va cudi thang AL
Chua An Quang: Loc 19h00 ngdy this bdy méi tuin
Chua Xa Lai: Loc 17h00 cha nhdt mi tutin



