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Vé quyén sach nay

Kinh giri cac Tang, Ni, nhitng Phdt tir, va déc gid gan xa:

Nguweoi dich rat tam ddc véi quyén sach nay cia thién sw Ajahn
Brahm. Truéce nhat, ddy la mét quyén sach rdt hay, rat thuc
dung, va rdt sau sdc. Vi thién sw néi tiéng luén-twoi-cuoi nay da
trinh bay mét cach bai ban tdt ca nhitng bude thién tdp gilp cho
nguwoi thién dé hoc hiéu, thwe hanh dé di dén nhitng két qua
nhanh hon cia thién. Phan can bdan nay la rdat quan trong nén
thién sw da giang gidi va lap di ldp lai nhiéu lan trong quyén
sach, theo kiéu nhitng céng-thirc can phdi hoan thanh, va nhiing
cach thive d6 ciing dwoc giang gidi rat sdu sdc vé mdt nguyén-ly
va nguyén-nhan dé giip cho viéc hoan thanh cdc budc do.

Ngodi phan cdc buéc va phwong phép thuc hanh thuc dung
dé, quyén sdch ciing chita dung nhitng triét-ly vé thién hoc day
tinh kinh dién véi nhitng trich dan Xac dang tir trong Ba Tang
Kinh ciia Phdt gido Nguyén thity ghi lai nhitng 16i day vé tinh
triét Iy cua thién va sw thwe hanh thién. Néi ding ra, nhitng
hwéng dan vé thién tdp trong quyén sach nay dwoc dan dat dwa
trén nén tang triét Iy vé thién-hoc va thién-tdp do chinh Pirc Phdt
lich sir dd giang day. Tikc la, nhitng buéc thiee hanh thién [va doi
tri nhitng chuéng-ngai] déu dwa vao tinh hop-ly va tinh khoa-
hoc nham gidi quyét tirng van dé mét cdach rot rao. D6 la tinh
khd-dung va kKha-thi cua mot con duong Pao.

Quyén sdch dé cao con dwong Thién Phdt gido véi muc tiéu
dan dan dat dwoc su tinh-lang [vcfng-léng] co chu tam va tri-tué
minh sat. Thién von luén gom cé hai phan dinh [samadhi] va tué
[pannal, chir thie ra khéng cé loai thién ndo cé thé dimg riéng
mét minh la Thién dinh [samatha] hay Thién tué minh sat
[vipassanal. Po chi la nhitng cdach phdn biét ma sau nay nguoi
ta dd cé y tach roi ra thanh nhitng phdp mon tu tap khdc nhau &
nhitng xir s¢ khdc nhau trong nén Phdt gido thé giGi. Péc gid sé
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tw minh doc thdy nhitng ludn diém quan trong ndy tir cdch giang
giai va trich dan kinh dién xdc thuc cua vi thién su.

Thuee ra ching ta déu da biét Pirc Phdt da tirng tuyén day ré
rang: “Khéng cé thién dinh nao khéng cé tri tué. Khong cé tri
tu¢ nao khong co thién dinh. Néu ai ¢é ca thién dinh va tri tué.
Nguwoi dy dang ditng gan bén Niét-ban”. Loi day néi tiéng ciia
Purc Phdt da dwoc lwu truyén va céng nhdn trong nhiéu truong
phdi Phdt gido trén thé gi6i, nhung ching ta ciing khdng hiéu tai
sao dén tdn bdy gio van con khd nhiéu nhdnh phdi van tiép tuc
bdo thii va ban ci nhiéu vé nhitng diéu nhw: “thién dinh va thién
minh sat 1a khac nhau”; “thién dinh khéng phdi la thién Phdt
giao; thién Phdt gido la tri tué nén chi co tu tap thién tué minh
sat moi la dung ddin, va khong can thién dinh”; hodc co noi nhat
nhdt chi triong tu tdp “thién minh sat ‘khd’”... Vi vdy, cé 1é
ching ta sé hoc dwoc nhiéu diéu tir quyén sach nay, va tw rit ra
nhitng gi minh c¢6 thé dat niém-tin xdc dang vao dé, va tir dé tim
cho minh mér dwong 16i thién tdp ding ddn. Piéu dé hodn toan
tiy vdo s suy xét, hoc hiéu, va thir nghiém ciia quy Tang Ni va
déc gia. Ngwoi dich hy vong rang, hau hét ching ta chdc chdn sé
chon nhitng cach tu hanh va phwong phdp thién tdp nao ma minh
dd suy xét va tin aueong dé ding 1a céch tu hanh va la loi truyén
day cua chinh Dirc Phdt lich siw. Boi vi, nhu mot cau noi quy vi
sé doc: “cot 16i cuiia dao Phdt la nam & ché su gidc-ngo cua Purc
Phat lich su.”

Trong Quyén sdch, tac gida va nguwoi dich xung hé véi déc gia
bang danh tir chung la “ban”, c6 nghia cing la dao-hiru, cung 1a
Phdt tir, ban tu, trong d6 bao gém cd nhitng bdc Tang, Ni xudt
gia dang kinh.

Phan gidi thich va chi thich thém trong ngodc vuéng [...] la
cuia tac gid. Cdc tir va ngir dong-nghia trong ngodc vudng [...] 1a
ciia nguoi dich. Mt sé6 chii thich va gidi thich khdc va trong
ngodc don (...) la cua nguoi dich.



Vé quyén sach nay  xxi

Néu quy thay va quy vi déc gia cO gop Y vé quyén sach, Xin vui
0ng lién hé theo dién thoai hodc email dda ghi o trang trudc.
Chan thanh cam on.

Cau mong cho nhiéu nguwoi trong ching ta tim thdy nhiing
budc dwong tu tdp diing ddn va phit hop véi minh dé mau tién
dén sy gidi-thodt khoi cai vong sinh tir vé dinh.

Nha Trang, cudi nam 2013
giao thira Tét Gidp Ngo (PL 2557)

Lé Kim Kha
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Loi Gi6i Thiéu

Ban dang cam trén tay mét quyén sach huéng dan thuwe sw hitu
ich va sdu sdc vé Thién dwoc viét béi mét sw thdy véi kinh
nghiém sdu réng vé tu thién. Ajahn Brahm la mét trong nhiing tu
si nguoi phweong Tdy dd hoc tdp, thwe hanh, va ndm viing mét bé
day nhitng gido ly Phat giao, va bay gio mang ra trinh bay lai
cho nhitng nguoi tu nhiét thanh & khdp noi trén thé giéi hién dai.

Trong quyén sdch nay, ban sé tim thdy mét tdp nhiing loi day
xuyén sudt dé phat trién va lam sdu sdc viéc thién tdp, huwéng dén
sw chitng ddc cdc tang thién dinh (jhana samadhi), va tir dé phat
sinh nhitng tri tué minh sat. Thay Ajahn Brahm dwa ra sw hiéu
biét thdn trong va tinh té vé cdch chuyén héa nhitng khé khén
ban dau va cdch hwéng tam dat dén hanh-phic, an lac, &nh sang,
va su bén vitng sdu sdc cia tang thién dinh. Dé réi sau dé nguwoi
tu c6 thé chiéu s chii tam trong trang thdi dinh sdu lam sdng t6
ban chdt cia sy vo ngd, mang lai sw hiéu biét gidi thodt.

Pay la nhitng loi day dep. Pdy la cam nang hwdng dan cho
cdc thién sinh. Ajahn Brahm trinh bay phwong cdch phdt trién
dén cdc tdang thién dinh (dinh) va tri tué (tué) mét cach chan thuc
va dung thuc nhuw cach Puc Phdt da giang day, va vi vay do la
phwong cdch tét nhat. P6 la phweong cdach siéu xudt. Nhung Pikc
Phdt ciing dd giang day nhiéu phwrong cdch tot nhw vdy cho cdc
hoc tro va da diing nhiéu phwong tién thién xdo dé gip cdc hoc
tro gidc ngd. Nhitng cdch day cia cdac thién sw khdc diea vao
nhitng cach nhin khdc nhau vé cing muc dich gidi thodt. Ajahn
Brahm dwa ra mét géc nhin quan trong khdc. Vi vdy, tat cd
nhitng ai quan tam dén thuc hanh thién va nhitng phan cao sau
cia con dwong dao Phdt: hdy doc quyén sdch nay mét cach ky
cang. Va thw thuc hanh loi huong dan. Ban sé thu dwoc nhiéu két
qua tir nhitng 16i chi day khén ngoan va sdu sdc, va hon nita, tir
nhitng kinh nghiém ciia vi thay.
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Va nhu Pirc Phdt va Ajahn Brahm déu khuyén day, hay thir
nghiém nhitng loi day, dung chdng, va hoc tdp tir chung, nhung
dirng dinh mdc vao ching. Hay dé chiing dan ddt ban dén sy gidi
thodt, vieot khéi moi sw dinh mdc, dé sw giai thoat thuc su.

Cdu mong quyén sach mang lai sy hiéu biét, loi lac, va nhitng
phuc lanh cho tat ca ban doc.

Voi tim tur,

Jack Kornfield

Trung tam Thién Spirit Rock Center
Woodacre, California



Loi Cam Ta

Trude tién, t6i mudn ghi nhdn coéng sirc ciia Ty kheo Culaka
Bhikkhu (Tién si Jacob Meddin), nguoi da bién cdi céc nhé ciia
minh tré thanh nhw mét xwong lam viéc cia thé gidi thir ba: dé
lam viéc hét sirc minh trong nhiéu thang lién, ngay cd nhitng lic
bénh yéu, dé tao ra ban thdo dau tién cia quyén sdach hwdéng dan
nay dwoc dang trén tap san Giao Phap noi bo cua Hoi Phdt gido
Tay Uc. Loi cam on ciing xin danh cho Ron Storey, ngwoi da
danh mdy ban thdo nhiéu lan, va hy vong anh ciing thudc Iong
nhitng loi day, va danh cho Ty kheo Nissarano Bhikkhu, nguwoi
da soan thao phdn thuw muc tra curu cdc thudt tuw.

Ké tiép, t0i xin chuyén loi cam ta dén nguoi thay day thién
dau tién cua téi, sw Nai Boonman thudc Hoi Thién Pinh Samatha
Society ¢ Anh, nguwoi da cho téi thdy dwoc vé dep ciia cdc tang
thien dinh Jhana khi t6i con la mot sinh vién toc dai o Pai Hoc
Cambridge nam 1970. Nhung trén hét, t6i chan thanh giri 1oi tri
dn vé han dén vi thdy ma dwdi sw hwéng dan cia thay téi da
song mot cach hanh-phlc sudt chin ndm & mién déng bdac Thai
Lan. D6 la ngai thién sw Ajahn Chah, nguwoi khéng chi giang gidi
cho t6i mét cach té twong con dwong di dén gidi thodt, ma ban
than ngai ciing da di hét tron con dwong dé cho dén cudi doi.

Cuéi cung, xin gui 16i cam on dén nha xudt ban Wisdom
Publications, g(fm co cdac anh David, Rod, va nguoi bién tap cua
tdi John LeRoy, Vi su lam viéc vdt va cua ho dé tdp sdach nay
diroc hoan chinh. Cau mong cho thién nghiép nay cua ho givip ho
diroc manh khée va tiép tuc thuc hién nhiéu quyén sdach quy gia
khac cac Phat tw.

Tac gia
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BANG VIET TAT

Tén Kinh Pali:

Cac sb thé hién:

AN

Dhp

Dhp-a

DN

Ja

Miln

MN

SN

Sn

Anguttara Nikaya
Tang Chi B¢ Kinh

Dhammapada
Kinh Phap Cu

Dhammapada-attakatha
Lugn Giang Kinh Phap Cu

Digha Nikaya
Truong Bo Kinh

Jataka
Chuyén Tién Than Pirc Phdt

Milindapafiha
Milinda Vin Pap

Majjhima Nikaya
Trung Bo Kinh

Samyutta Nikaya
Twong Ung B¢ Kinh

Sutta Nipata
Kinh Tdp

56 tdp & SO bai kinh

lso dong k¢é

6 tdp & trang theo dn ban
ciia Hoi Kinh Dién Pali
(PTS)

s6 bai kinh, tdp, & dong ké
trong Truong Bo Kinh

56 tdp & s6 trang theo dn
ban cua PTS

56 chwong & sé dilemma
theo dn ban ciia PTS

s6 bai kinh, tip, & dong ké
trong Trung Bo Kinh

56 chwong & sé bai kinh

lso dong k¢
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Th-a

Thag

Thig

ud

Vin

Vsm

Paramarthadipani
(Theragatha- atthakatha)
Ludn Giang Truong Ldao Ké

Theragatha
Truong Ldo Ké

Therigatha
Truong Lao Ni Ké

Udana
Kinh Phat Tw Thuyét

Vinaya
Ludt Tang

Visuddhimagga
Thanh Tinh Pao

50 tdp & s0 trang theo dan
ban cua PTS

lso dong ké

56 dong ké

56 chwong & sé bai kinh

56 tap, chuong, phcfm, tiéu
phdm theo dn ban ciia PTS

s6 chwong & muc trong

Thanh Tinh Dao




DAN NHAP

“BUC TRANH LON”

Thién 1a duong 16i cua su budng-bo. Trong thién, ban
budng bo cai thé gidi phirc tap bén ngoai dé dat dén su binh an

hung manh bén trong.

Trong tat ca nhitng dang tén gi4o than bi va trong nhiéu
truyén thdng tén gido, chi c6 thién 1a con duong dan dén mot
ban tam trong sach va manh me. Su trdi nghiém céi tam trong
sach d6, dugc giai thoat khoi thé giéi hién hiru, 12 vd cung
hanh-phic. D6 1a niém hanh-phUc tét 1anh, hon ca &i tinh va
tat ca nhitng hanh-phic vat chit va tinh than khac ¢ trén doi.

Viéc thuc hanh thién ludn co6 nhiing diéu kho khan, dic
biét vao lac ban dau, nhung néu ban kién tri, thi thién s& dan
dit ban dén nhiing trang thai rat dep d& va day y nghia. Luat tu
nhién 1a néu khong c6 gang thi nguoi ta khong bao gid tién bo.
DU ban 13 ai, 13 nguoi tai gia, 1a Tang hay Ni xuat gia: néu

khong nd lyc thi ban s& chang di t&i dau.

NO& lyc khéng van chua da. Su nd luc can phai khéo 1éo va
ding din. Piéu nay co6 nghia 1a dua ning lyc vao nhiing noi
dung din va duy tri n6 cho dén khi nhiém vu duoc hoan thanh.
NGO luc khéo 1éo khong 1am céan tré hay dong vong, nhung thay
vi vay no6 tao ra sy binh an dep d¢ khi su thién da duwoc thAm
Sau.
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Muc Tiéu cia Thién

Pé biét duoc minh can hudéng su nd lyc vao nhitng chd nao
cta thién, ban can phai c6 su hiéu biét rd rét vé muc tiéu tu
thién. Muc tiéu cua thién 13 sy im lang, sy tinh lang, va su
trong sang cua tim. P6 1a nhing tinh chat dep d&. Néu ban
biét 16 duoc muc tiéu thi viéc ap dung nd luc va nhing
phuong tién dé dat dén muc tiéu s& duoc lam dé& dang hon. N
luc l1a hudng Ve sur buong-bo, huéng vé su phat trién mot cai
tam nghiéng vé sw fir-bé. Mot trong nhitng cau ndi don gian
nhung rat sau sic cta Phat 1a: “Mor thién sinh néu buong bo
dwoc nhirng thw lon mot cach dé dang thi sé dat dwoc dinh
tam (samadhi)”—Pinh d6 1a “sy tinh-lang cé chu tam”, la
muc tiéu cua thién (SN 48,9).! Loai thién sinh nhu vay dat
duoc nhiing trang thai an lac bén-trong mdt cach hau nhu tu
dong. Ptrc Phat da noéi rd rang nguyén-nhan chinh dé dat duoc
thién tham sau va dat dén nhiing trang thai manh mé cua tim
chinh 1a kha nang buéng bo, kha nang tu-bo.

Bubng Bé Ganh Nang

Trong khi thién, ching ta khong nén phét trién mot cai tim tich
gop hay nam gitt nhiéu thir. Nguoc lai, ching ta phai phat trién mot
cai tAm sdn sang budng bo, quang di nhing tat ca moi ganh ning.
Trong doi song binh thuong, ching ta phai mang theo ganh ning
ctia nhiéu trach phén, gidng nhu nhiéu goi hanh 1y, nhung trong khi
thién tap thi nhimg hanh 1y d6 1a khong can thiét. Khi thién, ban

! [Nhirng chd trich dan kinh nhu vay 13 ban dich cua tac gia, va vi vay sé it
nhiéu khac véi cach dich ctia ngudi khac. Chd dich nao khong phai cua tac
gia thi s& dugc chi thich va dan ngudn rd.]
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can phai trat bo nhitng hanh 1y, con lai cang it cang tot. Ctr nghi
rang nhiing trach nhiém va thanh tyu gidng nhu nhitng ganh ning
dang d¢ trén vai. Hay quay lung budng bo hét, khong hé nhin lai.

Théi d6 cta tAm thién vé su budng-bd s& dan ban vao nhiing 161
thién tham sau. Ngay ca khi méi bat dau tap thién, hiy xem thir ban
c6 thé tao ra bao nhiéu nd lyc tir-bo—tirc bao nhiéu y chi budng bo
moi thir. Khi ban da buéng bé duoc nhiéu thi khoi tim, ban s& cam
giac nhe nhang hon nhiéu va ty do hon. Trong thién, sy buéng-bo

dién ra trong nhiéu giai doan, timg budc, timg budc.

Nguoi tu thién gidng nhu nhitng con chim cét canh va bay 1én
nhitng dinh troi cao rong. Chim ching bao gio mang theo hanh 1y
ca!. Nguoi tu thién khon khéo thi ‘bay’ 1én khoi tat ca nhimng ganh
nang va vuon tdi nhitng dinh cao dep cua tdm. Khi nao & trén
nhirg dinh cao cua nhan thic thi ngudi tu thién s& hiéu dugce ¥
nghia ctia cai ma chiing ta goi 13 “tdm” mot cach truc tiép tir sy trai
nghiém cua chinh minh. Cung lic d6, ho ciing s& hiéu dugc ban
chat thyc ciia cai ma ngudi ta thuong goi la cai “ta”, “ban nga”,

’(’9 (13
€

“thuong d&”, “thé gii”, “vii try”, tat ca nhiéu thir. Chinh lic d6 ho
tré nén dugc khai sang—giac ngé—khong con & trong canh gidi
cta tu duy y nghi, ma 1a & trén nhitng dinh cao dan 1én cua sy im-

lang bén trong tam.

So' P6 Quyén Sach

PHAN 1 cta quyén sach “Hanh-phlc cia Thién” danh cho
nhiing nguoi chi mudn thién dé trat bé mot sb su nang né cua cudc
song chtr ho khong thé theo dudi viée tu hanh dé dat dén nhimng
trang thai an lac va gidc ngd, do ho con bi nhiéu tré ngai va rang
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budc v6i cude doi, hoic do thiéu cin co tu hanh. Trong phan nay,
t6i mudn chimg minh rang, ngay ca ddi véi mot ngudi méi bat dau
tap thién, néu thuc tap mot cach ding dén thi thién s& tao ra nhiéu

niém hanh-phc dang ké.

Chuong 1 va 2 ban vé nhiing budc dau-tién dé bat dau tap thién,
mot cach rd rang va bai ban. That ra, hai chuong nay la ban hi¢u
dinh lai cta quyén sach nhé cia t6i c6 tén 1a “Phwong Phap Cin
Bin ciia Thién”.2

Chuong 3 va 4 chi ra nhiing vin dé kho khin xay ra trong khi
thién va nhiing cach dé dé dang dbi-tri nhitng chudng-ngai do, sau

khi da nhan dang duogc chung la gi.

Chuong 5 va 6 thi giang giai vé sy “chanh-niém” theo mot cach
nhit quan va sau d6 mé rong mot s k¥ ning cua thién sinh bang
cach dua thém vao ba phuong phap thién, tit ca déu co chirc ning

trg gitip cho con dudng dat dén sy binh an bén trong.

Pén Chuong 7 va 8 t6i trinh bay vé nhiing bai day kinh dién
cia Puc Phat dugc goi 1a kinh “Chanh-niém vé Hoi-the”
(anapansati) va kinh “Bén Nén Tang Chéanh-niém” (satipatthana).
Muc dich 1a dé xac nhan gia tri hi¢u lyc cua nhiing 161 day cho dén
tan hom nay va boi dap thém gia tri cua nhimng 10i day d6 bang
nhitng miéu ta day tri tué ctia chinh Pirc Phat.

PHAN 2, “Hanh-phic va Hon Nira”, 13 mot vong hudéng dan
tham quan qua cai thé gi¢i phiic lanh vuot thoi gian cta dao Phat.

Phan nay miéu ta cich thirc ma thién chuyén hoa va thang hoa

2 Quyén sach nay da duoc tai xuat ban in bang tiéng Anh tam lan, va né
ciing da dugc phat hanh bang tiéng Puc, Tiép Khic, Tich Lan (Sinhala),
va tiéng Nga.
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thanh nhimg niém hy lac cao quy cia nhing ting thién dinh
(jhana), va cach nhiing trang thai budong bé mé bung bic man gia
di cua nam giac-quan dé cho chiing ta thay duoc céi thé gidi thuc
su cua tam: do6 la khu vuon ndi-tam ky di€u noi ma sy gidc-ngod
dugc chimg déc.

Chuong 9, 10, va 11 mo ra thé gidi cua cai tAm trong sach, véi
su giang ta chi tiét vé nhiing trai nghiém cua ting thién dinh
(jhana), dua ra nhimg hudng dan timg budc mot vé cach tién vao

nhiing trang thai ting thién dinh ky diéu do.

Tiép theo, Chuong 12 va 13 tiép tuc di 1én nhimng dinh cao cia
su trai nghiém tam linh, t0i trinh bay cach ma tri tu¢ minh sat dua
vao trang thai cac tang thién dinh (jhana) c6 thé mé canh cira cia
khu vuon tri-tué giac-ngo.

Roi Chuong 14 va 15, t6i mo ta cach thirc ma su nghiép tu hanh
ctia mot doi nguoi sé dan dén két cude huy hoang, dua ra nhiing chi
tiét rd rang va xac thyuc vé sy gidc-ngd nghia 1a gi va 1am céach nao

dé chung ng6 duogc no.

PHAN Két: “Budng bé Pén Tan Cung...” 1a diép khiic lai cai
duong 16i hay “cd xe” [tu thira] cua quyén sach, nham muc dich
dua nhimg thién sinh, tir chd dang say ddm trong canh giéi nhiing
tang thién dinh va giac ngd, quay tré lai v6i canh gii doi thuong
cua minh—do6 1a nhiing 101 khuyén nhu sau cung danh cho cac
thién sinh va nhiing nguoi tu. Piéu nay c6 18 1a khong thira. Mic du
t6i biét rang khong phai 1a khong c6 nhitng ngudi ¢d thé nhay thang
lubn vao chung-cudc cua cai [tam goi 1a] cBi vO vi giai thoat. “Noi”
do, “vién-ngoc” d6, dugc xem nhu 1a mén qua luu niém cho cudc
hanh trinh nay cua chung ta.
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Chic chan s& c6 nhiing thién sinh di d&én sy chung-cudc huy
hoang do.

Cach Sit Dung Quyén Sach

Quyén sach nay c6 ba muc dich. Pau tién, né nhu la mét gido-
trinh vé thién. Nhirng thién sinh doc quyén sach nay mot cach chu
tam va thuc hanh nhitng huéng dan mot cach tan tdm thi 1& nhién la
ho dang c6 duoc mot gido trinh ddy du dé tu tién vé Thién; ho dang
thuc sy thyc hanh dya trén can ban nhitng 101 day cta chinh buc
Phat lich st. Nhitng gido 1y sau sic vuot thoi gian s& dugc dién ta
trong quyén sach nay theo mot cach thirc thich hop vai 16i tu duy

hién dai cua chung ta thoi nay.

Thir hai, quyén sach nay nhw 13 mdt cAm-nang giai quyét kho
khin. N6 duoc bién tap dé giup ngudi tu vuot qua ting loai kho
khin trong khi thuc hanh. Vi du, néu sy 4c-y (san) dang la mot
chuéng-ngai, thi ban doc nén chuyén dén Chuong 3 “Nhing
chuwéng-ngai Trong Thién-1”, & d6 ban s& tim thiy nhitng hudng
dan tu tap thién vé “tam-tr” dé ddi tri va vuot qua “ac-y, san gian”.
Dbi voi ac-y, thi nhitng 161 khuyén giai quyét kiéu khac 1a khong
thong dung—tham chi 1a kho 1am va hiém khi thanh cong. Hoic
ban can doc thém Chuong 5, “Tinh Chat cia Chanh-niém”, trong
d6 ¢ nhitng chi tiét huéng dan quy gia vé cach thiét 1ap sy “phong

ho” dé kiém soat va bao vé viéc thién cua ban.

Chirc ning thir ba ctia quyén sach 1a giap nguoi doc kham-
pha nhirng phuwong-dién ciia Thién Phit gido ma ho chua biét
dén nhiéu. N6 cung cap nhing thong tin ma ngudi doc kho tim thay

dugc. Nhimg Chuong 9-12 giang giai vé nhiing trang thai hy lac
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cia nhitng tang thién dinh (jhana). Mac du Thién-dinh 1a phan
thién nén-téng, dua theo nhirng 101 day cua Dic Phat, nhung co
nhiéu nguoi van khong hiéu dung vé no trong thoi gian trude day
va bay gio.

T6i ciing hoi “run tay” khi giri quyén sach nay cho bén an hanh.
Khi t6i bat dau tap thién & Luan Pon trong nhitng nim 1960, mot
nha su Thién Tong (Zen) nguoi Nhat ban di néi véi toi: “Theo quy
luat nghiép bao, ai viét mot quyén sach vé dao Phat thi nguoi d6
phai 1am con lira trong bay kiép tiép theo!”. Pidu nay lam t6i lo
lang. Nhung du diéu d6 co thuc hay khong, ddy 1a cam két cua t6i:
“Bdt cir ai thién tip diing theo nhitng hwdéng dén trong quyén
sach nay, nguwoi dé sé dat dén gidi thoat khéi sinh ti¥”, chit khong
phai bi sinh thanh loai c6 tai dai nhu vay.

Trong kinh Maha-saccaka Sutta (MN 36), Ptc Phat da ké lai
rang: “Ta dd coi lai rang:...‘thién dinh [jhana] c6 phdi 1a con
duwong dan dén sw gidc-ngé hay khéng?’. Roi, lan theo tri nhé do,
dan dén sw nhdn biét rang: ‘Pé la con dwong dan dén sw gidc-

~999 3

ngo

3 [Chd nay t6i dung ban dich Trung Kinh B6 (MN) cua thay Nanamoli va
Ty Kheo B6-Bé, Nxb Wisdom Publication, 1995, trang 65.]
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PHAN 1

HANH PHUC CUA THIEN
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Chuong 1

PHUONG PHAP THIEN CAN BAN—I

Trong chuong nay chung ta s& di qua bbn giai doan ban dau cua
thién. Ban c6 thé mudn lu6t qua nhanh nhimg giai doan khoi dau
nay, nhung ban phai nén rit can than néu ban 1am vay. Néu ban
luét qua nhimg giai doan ban dau qua nhanh, thi ban s& thiy rang
nhiing céng viéc chuan bi da chua hoan thanh. Diéu d6 giéng nhu
xdy mot ngdi nha trén mot nén mong tam bo—nha xay 1én nhanh,
nhung co thé bi sup nhanh!. C¢6 1€ ban nén khon ngoan danh nhiéu
thoi gian cho cong viéc dip nén va 1am méng chéc chan trudc, roi
sau d6 hdy bat diu xay 1én nhitng tdng nha cao hon—giéng nhu
nhing trang théi thién cao hon—thi Iic d6 nhiing ting nha 46 s&
duoc chéic chan dai 1au hon.

m Giai Doan 1:

“Sy Tinh Gic Vao Giay Phat Hién-Tai”

Khi t6i day vé thién, t6i thich bit diu bang budc don gian l1a
buéng bé nhiing hanh 1y cua qua khir va tuong lai. Ban c6 thé cho
rang diéu d6 1a dé l1am, nhung thuc ra khong phai vay. Budng bo
qua khir c6 nghia 14 ban khong con nghi dén cong viéc, gia dinh,

nhiing cam Kkét, nhitng trach nhi€m, thoi tho au tot dep hay budn
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t0i...va Van van. Ban budng bo tit ca nhiing trai nghiém qua kho

bang cach khong con quan tdm gi dén chiing. Trong khi thién, ban

Bay Giai Poan Tu Tap Thién Dinh
(theo hwéng dan Ajahn Brahm)
m Giai Boan 1:
“Sw Tinh Giac Vao Gidy Phut-Hién Tai”
m Giai Doan 2:
“Sw Tinh Giac Im Lang Vao Gidy Phut-Hién Tai”
m Giai Doan 3:
“Suw Tinh Giac Im Lang Vao Khoang Khdc Hién Tai cia Hoi-Thé”
m Giai Poan 4:
“Duy Tri Sy Chu Tam Tron Ven Vao Hoi-Tho”
m Giai Doan 6:
“Trai Nghiém Nimitta Dep”

m Giai Doan 7:
“Jhana—Tang Thién Dinh”

trd thanh mot nguoi khac: khong coé lich str, khong co6 qua khir. Ban
khong nén nghi vé noi minh sinh séng, noi minh dugc sinh ra, vé
cha me, hay vé su 16n 1én...cua minh nita. T4t ca lich st d6 ban déu
tir bo. Theo cach nhu vay, khi ban dang ngdi thién véi nhitng ban tu
khac, tat ca moi ngudi déu 1a twong dong nhu nhau—chi 1a nhiing
thién sinh. Khoéng quan trong vi¢c ban 1a mdt thién sinh thAm nién
hay 1a mot ngudi méi bat dau. Néu ban da budng bo hét lich st cua

minh, ching ta 1a nhu nhau va tu do. Chung ta tu do khoi nhiing lo
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toan, khoi nhimg nhan thac va nhitng y nghi c¢6 thé lam can tro

3

ching ta phat trién “sw binh an c6 dwoc tir sw buéng-bs”. Cudi
cung, ting phan lich sir qua khir ciia ban s& dugc giai toa, ngay ca
ky trc vé nhimng viéc vira méi day. Bat cir nhitng gi di xay ra khong
con lam chung ta quan tdm nira. Khong c6 gi con vang vong trong
tam chiing ta nira. Nhu vay la buong bo qué-khur.

T6i mudn mo ta viée tu dudng tdm giéng nhu mot t& bao dém
vay. Khi c6 bat ky sy trai nghiém, nhan thirc, hay ¥ nghi cham vao
thanh té bao, n6 khong bi doi lai. N6 gam sau vao 16p dém va nam
yén trong d6. Qua khtr khong con vang doi lai trong tdm thic cua
chung ta. Mot s6 ngudi nghi rang néu ho quan niém vé qua khir thi
ho ¢6 thé hoc dugc it nhiéu tir 46 dé giai quyét nhitng van d& kho
khan. Tuy nhién, néu chung ta nhin vé qua khi thi chling ta nhin
qua nhiing lang kinh khac nhau lam sai 1€ch hinh anh. Nhiing gi
chung ta nghi vé nd, thuc sy thi né khong phai hoan toan nhu vay!.
Pay 1a 1y do tai sao nguoi ta hay tranh cdi vé mot diéu gi d6 vira
moi xay ra rat rong trudc mat ho. Cung mot su thé, nhung cai ho
nhé lai sau choc 14t chua chic da ding thyuc voi cai ho da thuc su

chung kién.

Chung ta thuong thay rang khi canh sat diéu tra vé mot vu tai
nan giao thong, cd hai nhan chung truc tiép va ho hoan toan that tha
ké lai, nhung hai nguoi co thé ké lai theo hai cach hoan toan trai
nguoc nhau vé cach tai nan xay ra. Boi vy, chung ta co thé suy ra
rang ky {rc ctia chung ta vé trai nghiém quéa khu 1a khong déng tin
cdy, cho nén chiing ta dimg d& cao quéa khir. Hiy chén vui qua khtr,
nhu cach chiing ta chén mot ngudi da chét. Chung ta chon quan tai

hodc thiéu xac thanh tro, va két thuc moi sy vé nguoi do.
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Pung tiéc nudi qua khir. Pung dinh ket vao qua khir. Pung
chap vao qua khtr. Pung c¢d kéo 1& céi quan tai chira ddy nhiing
khoanh khic da chét. Néu ban dang kéo 1& qua khwr, ban hiy bo
ganh nang do xuéng, n6 khong con thyc sy thudc vé ban nita. Khi
ban da buéng bo dugc qua khir, ban s€ duogc tu do trong giay-phut
hién-tai. (Nguyén ly l1a vay!).*

Dbi v6i twong lai—dé 1a nhitng phong doan, suy doan, vong
tuong, s¢ sét, toan tinh, va hy vong—hay budng bo ludn. Birc Phat
da c6 1an day rang: “Nhitng gi ban nghi né sé la, thi nd sé lubn la
thir khac.” (MN-113,21). Dbi voi nguoi ¢6 tri, twong lai 1a khong
chic chan, 1a khong biét duogc, va 12 khong thé doan duge. Thong
thudng, su tién doan vé twong lai 1a vo ich, va trong thién tap thi

diéu d6 1a mot su lang phi nhidu thoi gian mot cach vo dung.

Tam la Ky Diéu va La Thuong!

Khi ban lam viéc vdi tam, ban sé théy tam that 1a ky la. Tam co
thé 1am nhimng diéu ky diéu va bit ngd. Nhitng thién sinh dang
thién mot cach kho khan, tdm khd ma duoc an lac, thi thuong bt
dau nghi ngoi rang: “Chéan qué, bay gid minh phai bat dau lai, thém
mot gior thién chan nan nira”. Nhung thuong thi diéu la thuong s&
xdy ra: Mac du ho tién doan la that bai nira, nhung ho lai chiing dat

dugc trang thai tm an lac ctia thién. (Nhiéu lac ky la nhu vay!).

4 “gidy phit hién-tai” 1a chir nguoi dich dung chung dé chi “hién tai”,
“thoi khic hién tai”, “khoang khéc hién tai”. Thyc sy d6 1a “khoang khic
hién tai”, “thoi khéic hién tai”, 1a “bay-gid”, “ngay-bay-gio™’; nhiéu luc chi
1a mot sat-na hay mét gidy khdc, chtr khong nhét thiét phai tinh bang nhiéu
gidy hay nhiéu phut.
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Gan day, toi c6 nghe vé mot ngudi trong mudi ngay dau tap
thién. Sau ngay dau tién, anh ta bi dau nhirc va xin duoc vé nha.
Nguoi thay néi: “Hiy & thém mot ngay nita, sé hét dau, toi hira voi
anh d6”. Vay la anh ta ¢ lai thém mdt ngay, nhung qua hdm sau
con dau nhirc cang dau hon. Va vi vay, anh lai xin vé nha. Nguoi
thay lai tiép tuc khuyén: “Chi mot ngay nita thoi, dau nhuc sé
khong con”. Roi clr vao nhitng budi chiéu ciia chin ngdy dau tién,
anh ta cir gap thdy va nang nic xin vé nha, vi khong chiu ndi su dau
nhirc. Va ngudi thdy vAn con néi: “Anh ctr rang thém mot ngay
nira, s& hét dau, vi t6i biét rd nhu vay ma”. Rdi, anh ta da hoan toan
ngac nhién: khi anh ta ngdi thién vao budi sang cua ngay thir mudi,
su dau nhurc khong con nira, moi sy dau dén da bién mat. Anh ta co
thé ngdi thién rt 1au ma khong hé bi dau nhtic gi nira. Anh ta siing
sO trudc sy ky diéu cua tdm va cach né da tao ra mot két qua bat
ngd. Vi vay, hdy luén nhé rang, chung ta khong thé biét trudc
tuong lail. N6 co thé that 1a ky la, la thuong, va hoan toan khéc han
v6i nhitng gi minh nghi hay mong doi. Kinh nghiém nhu vi du nay
c6 thé mang lai cho ban mot tri tu¢, v mot niém khich 1¢, dé ban c6
thé dep-bo va budng bo tit ca moi ¥ tuong va phong doan vé tuong
lai.

Khi ban suy nghi trong lGc thién, “Con bao nhiéu phut nita
minh phai ng6i?. Minh phai chiu dung canh nay bao 1au nita”, thi
do6 chi 1a su lang thang vao twong lai ma thdi. Nhung ban dau biét
rang sy dau nhtc hay cuc than ¢é thé bién mat trong nhay mat. Pon
gian 13 ban khong thé nao doan trudc duoc khi nao diéu dé sé xay
ra. (Vi vy, hay kién nhin ngdi thién vao lic ban dau. Roi khong

som thi mudn thi dicu ky di¢u s€ xay ra vdi ban.)

Truong hop khac: Ngay dau tién trong mot khoa thién ban c6

thé nghi rang viéc thién ctia minh c6 1& chang mang lai két qua tot
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dep gi. Nhung ngay trong gid thién dau tién, ngay sau khi ban ngdi
xudng, moi su tré nén rat an lac va dé dang. Va ban nghi rang: “O
hay! Bay gio toi c¢6 thé thién rdi!”. Nhung ciing c¢6 thé ngay trong
1an thién ngay hém sau, su thién lai ching ra 1am sao, chang gidng

nhu ngay dau tién. (Diéu d6 ciing hoan toan c6 thé xay ra.)

Piéu gi dang xay ra ¢ day?

Vi thién su dau tién cta toi timg ndi mot diéu ma lic d6 toi nghi
1a 1a lung. Thay noi rang: “Khong co sw thién ndo cé thé goi la su
thién xdu cd”. Nghia 13, khong co su thién hay gio thién nao 1a té,
1a x4u, 12 vo ich ca. Thay da dung. TAt ca nhimng gid thién ma ban
cho 1a t€ va chan nan chinh 1a nhiing ltic ban dang lam viéc vat va
dé dugc “lanh luong” sau d6. (That bai 1a me thanh cong). Gidng
nhu moét nguoi lam cong nhat dang lam ca ngay thar Hai nhung
chiang duoc 1anh luong vao cudi ngdy. “Minh dang lam gi day?”,
anh ta tu nghi. Anh ta lam tiép ca ngdy thir Ba, nhung ciing chang
nhan duoc gi. Mdi ngdy vét va trdi qua 1a mot ngay té bac. Ca ngay
thir Tu va thd Nam anh ta lam viéc, va ciing chang nhan duoc gi,
ngoai su cuc nhoc va é am ca ngudi. Bon ngay rong ra lién tuc,
chang duogc gi ngoai su cuc than. Roi dén tha Sau. Anh ta ciing lam
dung viéc y hét nhu moi ngay, va cudi ngay ngudi chu thué tra tién
luong cho anh ta. Suéng that!. Udc gi ngdy nao cling 1a ngay 1anh

luvong.

Tai sao mdi lan thién khong phai 1a ngay duoc “lanh lwong™?.
Ban c6 hiéu vi du vira n6i & trén khong?. Nhing lac thién tap vat
vé 1a 1ac ban tich diém, diém la nhitng “nac” nguyén-nhan tao ra sy
thanh cong cua ban. Nhitng ngay gio chiu kho thién tip s& tao nén
strc manh, 1a dong luc tao ra sy thanh binh ctia tdim. Va khi nao ban

da tich du diém, tAm cta ban s& di vao nhirng gio thién tot dep, tao
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két qua t6t dep, va d6 1a ngay “lanh lwong” cta ban. Nhung ban nén
nho rﬁng, tat ca nhitng thanh cong cua thién déu duoc thuc hién
trong nhitng gid thién thuong bi goi 1a ‘thién x4u’. (Phai lam, phai
vap, phai chiu cuc than, phai that bai, thi méi dén duoc nhiing
thanh céng.)

Qua Khir Va Twong Lai La Nhitng Gdanh Ning

Trong mot khéa thién t6i day, trong lic vin dap, mot nguoi phu
nir ndi rang ba ay ndi gidn vai t6i, nhung mdi 1an mot 1y do khac
nhau. Trong nhiing gid tham thién ban dau, ba thién chang ra sao,
ctr nhu sy cyc than, va ba ta gian t6i vi t6i da khong rung chudng
som dé két thuc gid thién chan chuong d6. Con trong nhitng lan
thién sau, ba ta trai nghiém trang thai an lac dep d€ cua thién, va ba
ay gian t0i vi t6i rung chudng két thuc gid thién qua som. Nhung
thuc ra, tit ca nhitng gid thién 1a déu bang nhau, chinh xic mot

tiéng dong ho.

Khi ban cir doan vé tuong lai bang ¥ nghi, “Con bao nhiéu phit
nira chudng s€ rung 1én”, thi ban dang hanh khd ban. Vi vay, ban
nén can than va dimg nén vac Ién minh céi ganh ning “Con bao
nhiéu phut nira?” hay “T6i phai 1am gi tiép bay gio?” nhu vdy. Néu
ban ¢ nghi nhu vy, ban chang con dang chu tim vao cai dang xay
ra ngay-bay-gio. Ban ctr hoi dé thém bi rac rdi. Lam nhu vay 1a ban
khong dang thién.

Ngay giai doan nay, ban nén hudng su chu tam vao gidy phat
hién-tai, vao thoi diém ma ban chang can phai biét hom nay 1a ngay
may va bay gio 1a may gio. Budi sang?. Budi chi¢u?— khong biét!.
Tat ca nhitng gi ban can biét 1a “ngay-bay-gio”. Theo cach nay, ban



8 « Thién theo cich Phdt day sé di dén giai thoat

tiép can dén “thoi gian nha thién”, noi ma ban chi thién trong
“gi@y-phut hi¢n-tai”. Ban khong cha tdm vao bao nhiéu phit da qua
rdi va bao nhiéu phat con nita. Ban tham chi khong nhd ngay hom

nay 13 ngay nao hay thir miy.

Khi con 1a mot Ty kheo tré & Thai Lan, t61 thuc sy khong nhé
d6 13 nam nao!. 6 1a lac tuyét voi, séng trong canh gidi phi thoi
gian, mot canh gidi ty do hon céi thé gidi chay theo thoi gian ngoai
kia ma moi ngudi dang séng. Trong canh gidi phi thoi gian d6, ban
trai nghiém gidy-phit hién-tai—gidng nhu cach ma nhiing bac hién
tri da tung “dang trai nghiém gidy-phat hién-tai” trong sudt may
ngan nam qua. Ban da dén duoc hién thuc cta hién tai, thuc tai hién
tién, cta bay-gio. Thuc tai hién tién 1a rit ky diéu va khac thuong.
Khi ban d3 budng bo tit ca qua khar va tat ca tuong lai, thi ¢ nhu
ban di séng lai. Ban dang ¢ day. Ban dang chanh-niém. Pdy la giai
doan ban dau cia viéc thién tdap, chi can sw chanh-niém duwoc duy
tri vao gidy-phiit hién-tai. Néu ban lam dwoc giai doan nay nhue vy
thi ban da thuc hién dwoc mét viéc Ién!. Ban da buong bo duoc
ganh ning dau tién von s& ludn gy can tré cho sy thién cao sau
hon vé sau nay.

Vi vay, viéc rat quan trong la ban phai bo ra nhicu c6 gang no
luc dé lam cho budc dau duoc manh mé, vig chac, va dugc bai

ban va t6t lanh nhu vay.

m Giai Doan 2:

“Sw Tinh Giac Im Liang Vao Giay Phat Hién-Tai”
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Trong phan gidi thiéu, t6i c6 khai quat vé muc tiéu cua thién la:
su im lang, su tinh lang va su trong sang dep d€ cua tam duoc thai
nghén cung vdi nhitng tri tué¢ minh sat. Ban da buéng bo xong ganh
nang dau tién von lam can tré cho viéc thién dinh thadm sau. Bay

gio thi ban tiép tuc di dén su im-lang dich thuc va dep-de€ cua tam.

Sw Im Lang Co Nghia La Khong Ban Ludn

Khi thao luan vé Giai Poan thr hai, s& c¢6 ich hon néu ta phan
biét rd su khic nhau cua “si tinh gidc trong im ldng vé gidy phut
hién-tai” VA “sir suy nghi vé n6”. Vi du nhu khi dang coi mot tran
quan vot trén ti-vi. Ban c6 thé ghi nhan hai tran dau khac nhau dang
xay ra cung lac: tran d4u trén ti-vi va tran ddu do ngudi binh luan
vién dang thuyét minh. Loi binh luan thi thuong 12 thién vi. Gia s,
néu d6i My dang thi diu véi d6i Uc, va 6ng binh luén vién 13 nguoi
Uc (hay dai dang phat song ciing 1a dai caa Uc), thi 6ng ta s& binh
luan khac it nhiéu véi su viéc thue sy dién ra trén san, va khac véi
giong cua 6ng binh luan vién nguoi My trén dai khac. Trong vi du
nay, su theo ddi trén ti-vi ma khong c6 10i ban luan (vi du tit am
thanh ti-vi) 1 “su tinh gidc im Igng”.> CON su chil tAm vao 10 binh
luan 13 “si suy nghi vé né”. Ban nén ghi nhd rang khi ban quan sat

diéu gi bang sy tinh gidc im ling thi ban dang & gan vai su that va

® Tinh giac 1 cht tim vao moi su thé dang dién ra trong gidy khic hién
tai. Tinh giac 13 ludn biét, ludn biét rd, hiang biét, ludn ¥ thirc vé cai dang
dién ra. Tinh Ia tinh thirc. Giac 1a biét. Tinh giac 1a biét, 1a nhan biét mot
cach tinh thitc vdo cdi dang dién ra. Tinh giac 1a cong cu va biéu hién cua
su chanh-niém.

*Mot s giai thich va cha thich 1a cta nguoi dich. Cac cha thich va giai
thich trong ngodc [...] 1a cua tac gia.
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hién thuc hon 1a khi quan séat cing voi nhimg ban luan va y kién.
Poi lic chung ta cho rang théng qua su binh luan bén trong (tu
minh binh ludn d4nh gi4) ma chung ta biét vé thé gigi. Khong dung
vay. Thuc sy nhiing 161 ddc thoai bén trong khong biét duoc gi vé
thé gidi ca. Chinh nhitng 15i néi trong tdm da quan rdi nhimg su
ngu-md Vva si-mé 1am gay ra sy kho. Chinh sy ddi thoai bén trong
moi khién chung ta san gian thu ghét véi nhimg nguoi minh ghét va
tao nén nhiing rang budc d6i véi nhitng nguoi than yéu, 1a nhiing
rang budc mang tinh nguy hai [cho su xuét gia, sy thoat ly dé tu
tap]. Su dbi thoai bén trong gay ra tit ca moi ric réi va phién nio
trong doi. N6 tao ra nhiing s sét va tdi 16i, lo lrfmg va btrc xuc. N6
tao dung nén nhimng 4o tudng, gidbng nhu mot dién vién tai ba khién
cho khan gia phai s sét hay roi nuéc mat khi xem vo tudng. » Vi
vay, néu ban mudn tim théy su-that thi ban nén tu tap va trong dung
“sw tinh gidc im lgng”; nghia 1a khi thién, ban hdy xem né 1a quan-
trong hon bat ky y nghi nao. Ai cang xem trong nhitng y nghi cua
minh thi diéu d6 cang la trd ngai cho cho sy tinh gidc im lang. Dep
bo céi thdi tdm lubn xem trong y nghi chii quan ctia minh va nhén
ra d0 chinh xé4c tot hon cua sy tinh giac im lang thi s€ gilp ban md&
ra canh ctra cho “sw im lang bén trong tam”, do6 1a sy tinh lang ndi
tai. Cach hiéu qua dé dep bo nhitng ban luan va nhimng v kién nay
no bén trong tam 1a thuc tip mot “su tinh gidc thudan-khiét vao giay
phut hién-tai”.

Tic 1a ban quan sat timg mdi gidy-khac mot cach that sau sat
dén ndi ban khong con co6 thoi gian dé ban luan hay ¥ kién vé cai
vira-mdi dién ra. Thuee té, méi ¥ nghi cia ching ta thwong chi la
mét Y kién vé cdi gi do vira-méi xdy ral. Vi du “Cai d6 tét, vay tot
do”. “Cai d6 tho qua, cai d6 khong tét”. “Do 1a cai gi vay?”. “Gi
day?”. “La sao day?”. “A céi nay duoc”. . . Tat ca nhiing y kién hay
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y nghi déu 1a vé nhitng céi da vira-mdi xdy ra; ban ¢t chi tdm dén
nhiing thir d6 thi ban khong con khoang tréng ndo dé chi tim vao
cai dang xday dén. Ban chi lo tiép nhirng vi khach cii da vao nha va
khong tiép nhitng vi khéch dang dén cira.

Dé hiéu thém vi dy nay, ban tudng tugng minh 1 cha nha dang
dung & cong dé don khach dén du tiéc. Néu c6 mot nguoi khach
dén, ban chao va ct tiép tuc ndi chuyén nay-no vdi ngudi do, thi
ban s& khong chao dugc nhitng vi khach ké tiép, va do vay ban da
khong thé thuc hién nhiém vy dén chao timg mdi vi khach dén du.
Trudce gid khai tiéc, phan 16n khach sé& lan luot vao cong, ban chi
nén bit tay chao tirmg mot ngudi, va ngay sau do chuyén qua chao
timg nguoi ké tiép. Ban khong thé tro chuyén qua-lai voi bat ky
mét vi khach nao, vi néu lam vay ban s¢€ mét dip chao tung vi
khéch tiép theo.

Trong thién, nhimng trai nghiém ciing lan-luot dén timg cai mot
qua cic cong gidc-quan di vao tdm. Néu ban tiép don mot trai
nghiém bang su chd tdm va rdi bat dau ndi chuyén nay-no véi no,

thi ban s& khong kip tiép don trai nghiém ké tiép.

Khi ban di ¢ trong gidy-khic cta ting trai nghiém mot cach
hoan hao, vdi ting vi khach dang budc vao tam ban, thi 1€ nhién
ban khong con chd tréng ndo cho sy dbi thoai hay ban luin bén
trong tdm. Ban khong thé nao ddi thoai voi chinh minh vi ban dang
hodn toan chii tam mét cach chanh-niém VA0 tirng moi thir ngay khi

no dang den.

Diéu nay dang giap lam thanh tinh “sw tinh gidc vao giady pht
hién-tai” dén mirc n6 tré thanh “sir tinh giac im ldng vao gidy phit
hién-tqi”. Khi ban phat trién sy im-lang bén-trong, ban trat bé duoc

mot ganh ning 16n khac. Pidu d6 gidng nhu ban di mang mot cai



12 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thoéat

ba-16 trén lung lién tuc sudt ba muoi nim hay nim muoi nim va di
qua khong biét bao nhiéu dim duong. Mai dén bay gid ban méi c6
duoc mot chit can dam va tri tué dé bo cai ba-16 Xuéng déat. Ban
cam théy duoc sy giai toa, sao ma nhe nhang, va that l1a ty do, bay

gio ban da trut bo ganh nang.

Mot ky thuat hitu ich dé tu dudng sy im ling bén trong d6 1a
“sw nhdn biét khodng-trong gita hai y nghi” [gitta hai chap ddi
thoai bén trong]. Hiy chu tam that sat sao bang su chanh-niém vao
thoi diém khi mot y nghi két thiic va truée khi mot y nghi khac bét
dau—ngay d6!. Day l1a su tinh giac im ling!. N6 d6i khi chi 1a mot
Khoang khéc vut qua, nhung khi ban nhan ra sy im-lang troi qua thi
ban tré nén quen dan voi né. Va khi ban da quen vé6i no, sy im-ling
s& kéo dai hon. Ban bét dau thy hudng sy im-ling mot khi ban da
tim thdy no; va d6 1a 1y do nd ting truong 1én. Nhung nén nhd su
im-ling thudng hay méc ¢d, néu noé nghe ban noi hay ban luan vé
no6, nd s& tu bién mat ngay lap tuc!. (Boi vay chling ta noi sy im-

lang 1a sy khong 101 n6i, khong ban luan...vé nd.)

Sw Im Lang La Thu Vi
(Im Lang Méi La Hay!)

That 1a ky diéu néu mdi ching ta c6 thé budng bo duoc tat ca
nhitng dbi thoai bén trong va séng an tri vao sy tinh giac im ling
du 1au dé ching ta c6 thé nhan thay duoc diéu dé 1a tha vi va khoan
khoai dén murc nao. Sy im-ling thi san sinh ra nhiéu tri-tué va su
minh-bach hon 1a sy nghi suy. Khi mot nguoi nhan ra dugce diéu
ndy, sy im-ling tré nén hap din hon va quan trong hon. TAm s&
nghiéng vé su im-lang, va vi vay s€ luon ludn tim kiém su im-lang

dén mirc do no chi tham gia vao su suy nghi hay y nghi chi khi nao
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diéu do6 that can thiét, chi khi ndo c6 vai 1y do x4c dang dé nghi suy.
Néu chling ta da nhan ra rang hau hét nhiing su suy nghi ctia chiing
ta thuc su 1a vo ich, su nghi suy chang din chung ta di dén dau va
chi 1am chung ta nhire du rdi tri, thi 18 nhién ching ta s& vui vé va
san sang danh nhiéu thoi gian hon cho sy im-ling bén-trong cia
minh. Nhu vay, Giai Poan 2 nay cua thién 12 “sw tinh gidc im ling
Vao gidy phut hién-tai”.

C6 18 chiing ta phai nén danh nhiéu théi gian chi dé tu tap hai
Giai Poan thién dau tién, boi vi: néu thuc hanh thanh cong Giai
Poan 1 va 2 dau tién dén mirc do nhuwr n6i trén, thi ching ta da di
dwoc mot doan duong rat-xa trong tién trinh thién tdp cua minh!.
Trong “sw tinh gidc im ling Vao [duy nhdf] gidy phit hién-tai”,
ching ta trai nghiém dugc sy binh an, niém hy lac, va két qua tri

tug.

m Giai Doan 3:
“Sw Tinh Giac Im Liang Vao
Khoiang Khic Hién Tai ciia Hoi-Thé”

Néu ching ta mudn tu tién thém, ching ta khong ap dung “su

tinh gidc im ling” vao bat ctr thir gi, ma chung ta s& chon céch &p
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dung “su tinh giac im ling” Va0 mét thir duy-nhat. Chu dé duy nhat
d6 c6 thé 1a “Hoi-tho™, c6 thé 1a “Tam-ti” (metta), c6 thé 1a mot cai
dia mau tron dugc quan tuong trong tAm ma ching ta goi la kasina,
hodc 1a mot vai nhitng ddi twong khac ding 1am muc-tiéu dé chu
tam. Trong quyén sach nay toi chon “Hoi-Thé” dé 1am ddi twong

cua su cht tdm im lang.

Sw Hop Nhit va Sw Phan Tan

Viéc chon céach ¢ dinh sy cha tAm cia ta vao mot sy vat 1a loai
b6 sy phan-tan dé tién téi hudng nguoc lai 1a sy hop-nhat. Khi tim
bat dau hop nhit va duy tri sy chil tim vao mot sy vat duy nhat, thi
sy trai nghi¢m vé sy binh an, hy lac, va strc manh s€ tang 1én dang
ké. O day, chung ta kham pha ra réng su phan-tan [su da dang, su
khac biét]® cua thirc cling 1a mot ganh ning 16n. Pidu nay giéng
nhu canh ban c6 sau cai dién thoai cung & trén ban lam viéc ctua
ban dang kéu chudng cing mét lac. Ban chang lam gi dugc, nhiing
ban can phai buong bo “su da dang” cua nhiéu cudc goi khac nhau
va chi chon bat mot may dién thoai ma thoi. Do 1a giai phap dé
tranh bo sy rdi ram, d6 1a su giai toa dé mang lai su an lac. Ban can
nén hiéu rd rang: “sy phan-tan chinh 13 mot ganh ning”. Va néu
ban hiéu duoc nhu vay, thi d6 12 budc quan trong dé gitp ban c6
kha nang tap trung [hoi tu] moi su chu tam vao “Hoi-tho™.

® Tam [thirc] khi thé hién bang rt nhiéu loai tAm sinh diét khac nhau thi
duoc goi 1a tinh trang khac biét [sy da dang va phan tan] cia tam hay thuec.
Khi cac tam [thic] héi tu lai véi nhau, thi goi d6 1a sy hop nhéat cua tam.
Su hop-nhit ciing chinh 1a sy tap-trung, su hdi-tu cua tim [dinh].
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“Sw Kién Nhdn Mjt Cach Cin Thin”
La Cich Nhanh Nhit!

Néu ban tu tap “su tinh gidc im lang” madt cach can than trong
mot thoi gian dai, thi ban s& dé dang huéng su chi tAm tinh giic
vao hoi-thd va theo ddi hoi-thd trong timg khoang-khac ma khong
bi gian doan. Piéu nay lam duoc boi vi ban dd vwot qua hai tré
ngai chinh cua viéc thién vé hoi-tho. Tré ngai dau tién 1a (i) cai
“thoi-tAm” lang xing vé qua khir hay twong lai, va trd ngai tha hai
la (i) su “ddi-thoai” bén trong tdm ma chung da vira dién ta ¢
nhing trang trudc. Chinh vi vdy ma t6i mudn day ky vé hai Giai
Poan ban dau cua thién, d6 1a: (1) “sw tinh gidc vao gidy phiit hién-
tai” va (2) “sw tinh gidc im lang vao gidy phut hién-tai” nhu la hai
Giai Poan chuan bi vitng chdc cho Giai Poan “thién vé hoi-the”
cao hon, sau hon.

» R4t nhiéu, rit nhiéu c4c thién sinh da vOl va bit dau thién vé
hoi-thd trong khi (i) tAm cta ho van con chay nhay ling-xang giita
qua khtr va tuong lai, va trong khi (ii) sy chi tdm con dang bi
“nhan chim” boi nhimg ddi-thoai bén trong. (Ai ciing bi vay khi lan
dau ngdi xudng thién vé hoi-thd. Cai tAm ban dau ling xing chay
nhay mot cach khong thé tudng tuong!. Pidu d6 1a do ho da khong
tu tp hai Giai Poan chuan-bi dau tién mot cach viing chic). Néu
khong c6 nhitng bude chuan bi ding dan tir ban dau, thi ho s& thay
“thién vé hoi-th¢” sao ma qua kho, tham chi khong thé 1am duoc.
Roi da s6 ho bé cudc modt cach chan nan chi tai vi ho xuét phat
khong ding chd, ho da khdng chuan bi mot cach viing chic va bai
ban trude d6. Ho da khong thuc hién viéc tu tap ¢ hai Giai Poan
chuan-bj ban ddu mot cach thanh cong truoc khi chon “Hoi-Tho”

lam ddi tuong chi tim dé thién tap.
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Nguoc lai, néu tim cta ban da dugc chuan-bi mot cach bai-ban
bang c4ch tu tap hoan thanh hai Giai Poan dau tién nay, thi khi ban
chuyén qua giai doan “Thién vé hoi-thé”, ban s& hoan toan co thé
duy tri “su chu-tdm vao hoi-thd” mot cach dé dang. »Néu ban
thdy kho ma chi tam dugc it 1au vao hoi-thé thi diéu d6 1a dau-hiéu
cho thay ban di luét voi va dd khong thuc tip day-du va thanh
cdng hai Giai Poan thién dau tién ndy. Hiy quay tro lai va thyc
hanh nhiing bai tap dau tiénl. Sw kién nhan mét cach can thin la
cdach nhanh nhdt!'!. Do 1a cach duy nhat.

Quan Sat Hoi-Thé Ché Nao Khong Phdi La Vin Dé

Khi ban chu tam vao hoi-thd, ban chu tdm vao sy trai-nghiém
vé hoi-th¢ dang dién ra. Ban trai nghiém hoi-thd dang lam gi, n6
dang di-vao hay di-ra, hay dang g-giita. Mot s6 su thdy day quan
sat hoi-tho ¢ noi hoi-thd tiép xac & chép miii, mot sé thi day theo
ddi hoi-thd ¢ ving bung phdng 1én xep xudng theo hoi-thd, mot sb
thi day quan sat hoi-thé chd ndy, sau d6 chuyén qua quan sat hoi-
thé & chd khac.

Theo kinh nghiém riéng ciia ban than toi, toi nhan thay quan séat
hoi-thé & chd nao khong phai 13 van dé. Thuc té, cach tbt nhat 1a
dung nén dinh vi hoi-th & mot chd nao. Néu ban dinh vi hoi-thé
ngay noi tiép xtic véi chop miii, thi diéu d6 s& trd thanh “sy chi
tdm vao chop miii”, thay vi cht tdm vao hoi-thd. Va néu ban chi
dinh noi ving bung, thi c6 thé s& trd thanh “sy chl tdm vao bung”
chtr khong phai 14 su cha tAm vao hoi-thd. Ban chi can ti héi chinh
minh ngay bay gio: “Ta dang tho ra hay dang thé vao?. Lam thé
ndo ta biét dwgc?”. Ngay-d6!. Chinh sy trai-nghiém noéi cho ban

biét hoi-thé dang 1am gi, d6 1a cai ban hudéng su chi tam vao. Hay
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dep bo su lo ling vé “diém nao? noi ndo?” trén than dé minh trai
nghiém [cam nhan] hoi-thd. Cir tdp trung vao chinh su trdi-nghiém
vé hoi-thé. Ban luén ludn c6 thé trai nghiém [cam nhén] hoi-thd

cua minh.

Tip Qudn Kiém Sodt Hoi-thé: Khéng Tot

Vén @ kho khan phd bién trong Giai Poan nay la thoi quen
[Khuynh hudng, thdi tam, cai tat, phan xa] hay diéu khién hoi-tha,
va diéu nay 1am cho su thd tré nén khé chiu, khong thoai mai. Dé
vuot qua cai “tat” nay, hdy tuong twong minh la mot hanh khach
ngdi trong chiéc xe dang nhin hoi-thé qua cira kinh ciia xe. Ban
khéng phai 1a tai xé, ciing khong phai ngudi-diéu-khién-xe tir ghé
sau. Vi vay, ban khong can chi hudng, chi thi, hay diéu khién xe,
hay chi cho tai xé— Hay budng bo va chi viéc thuong thirc chuyén
di. Hay dé hoi-tho tu n6 thd va ban chi don gian ngdi quan sat no.

» Cho dén khi nao ban tip trung quan sat hoi-thd mot cach
thuan thuc va c6 thé nhan biét hoi-thd dang di-vao va dang di-ra
khoang 100 1an lién tuc, khdng bi gian doan, va khong bo 15 hoi-
thd nao, thi luc do ban da dat dugc cai ma t61 goi la Giai Poan 3
cua thién: “Duy tri sw chii tdm vdo hoi-the”. Lic ndy ban cang cam
thdy binh an hon va hy lac hon sy cam giac ¢ hai Giai Poan trudc.
Tat ca 1a dang tt dep!. Dé tu tap thién thdm sau hon, ban tiép tuc
bude tiép theo qua Giai Poan 4: “Duy tri chii tim tron-ven Vao hoi-
tho™.



18 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén gidi thoat

m Giai Doan 4:

“Duy Tri Sy Chi Tam Tron Ven Vao Hoi-Thé™”

Giai Poan 4 dién ra khi sy cht tim cua ban mo rong ra dé tiép
xdc véi ting khoang-khéc riéng-biét cua ting hoi-thé vao va hoi-
thd ra. Ban nhan biét hoi-thd-vao ngay tir gidy khac dau, ngay khi
cai cam nhan dau tién vé hoi-thd-vao khoi sinh. Roi ban theo ddi
lubn nhitng cam nhan d6 cho dén hét ludng hoi-thd-vao, khong
dugc dé [5 bat ky mot khic ndo cia ludng hoi-thd-vao. Khi hoi-
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tho-vao xong, ban nhan biét ngay cai khdc d6. Ban nhin thay trong
tdm phan-cudi cta hoi-tho-vao. Tiép ndi, ban thiy tiép ndi 1a mot
“khdc-dirng” gitta hai hoi-tho, ngay truéc khi hoi-thd-ra bat dau.
Ban nhan biét khic dau tién cta hoi-thg-ra, va tirng moi cam nhan
theo ludng hoi-thd-ra di ra cho dén khi hoi-thé-ra xong va bién
mat. TAt ca viéc nay dugc thyc hién trong su im-ling va trong gidy-

khac hién-tai.

Bwoc Ra Ngoai

Ban tiép tuc trai nghiém ting phan doan cia timg hoi-thd-vao
va tung hoi-thd-ra mot cach lién tuc cho dugc vai tram hoi-thé lién
tiép. Do 1a Iy do chung ta goi Giai Poan nay 1a giai doan “duy tri su
chii tdm tron-ven VA0 hoi-thé”. Ban khong thé dat d¢én giai doan
nay bang su thic ép, bang sy diéu khién hay bang sy nim giit vé
hoi-thé. Ban chi ¢ thé dat dwoc mire dé tinh-lang nay bcing cach
buong bo tat ca moi sw thé trén doi, chi con lai duy nhat sw trdi-
nghiém vé hoi-thé dién ra mét cdach im lang. Thuc té 1a “ban”
khong dat dén Giai Poan ndy, chinh tdm ban tu dat dén. Tam tu
lam cong viéc d6 ciia minh. Tam nhan thirc dugc Giai Poan nay la
mot noi rat thanh binh va d& chiu dé né an trii vao d6: chi mot minh
no cung va4i hoi-thd. Pay chinh 1a noi cai “nguwoi lam” [cai “Ta”]

cua nguoi thién bat dau bién mat.

Chuing ta nhan thay ¢ Giai Poan nay sy tién bo dién ra mot cach
dé dang, khong can nhiéu nd lyc, khong can ¢ tam. Chung ta chi
can buéc ra ngoai, budng bod, va chi can quan sat tat ca nhiing gi

dién ra. Néu chung ta dé yén cho tim ty lam, thi nO s€ tu dong
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huéng vé su hop-nhat thuan tdy, su binh-an va ngon-lanh & do; d6
1a sy hop-nhat cua riéng né véi hoi-thd, trong timg mdi khoang
khic. D6 1a sy hop-nhit ciia tam, sy hop-nhit trong timg khoang-
khéc, su hc)“p-nhét trong su tinh-tai.

Sw Bit Pau Cia “Hoi-thé Pep”

Giai Poan 4 nay t6i goi la “ban-dap” cua thién, boi vi tir d6
thién sinh c6 thé “bdt nhdy 18n” vao nhiing trang thai thién day hy
lac cao hon. Khi chung ta don thuan duy tri sy hop-nhéat ndy cua
tam thirc bang cdch khong can du vao no, thi hoi-thd s& bat dau
bién mat. Hoi-thd s& bat ddu phai bién khi tim chuyén huéng tap
trung vao chd tdm-diém cua sw trdi nghiém vé hoi-tho, d6 1a su
binh an, tu do, va hy lac. Ngay lic nay, toi dua vao mot thudt nglr
1a “Hoi-thé Pep”. Vi lac nay tdm nhan thirc rang hoi-thd binh an 1a
dep d& mdt cach la thuong. Ching ta cha tdm vao hoi-thd-dep nay
mot cach lién tuc, trong timg khoang khéc ndi tiép nhau, khong c6
su gian doan nao trong chudi trai nghiém. Chung ta chi chii tam vao
hoi-tho-dep d@6, mot cach khong ging guong va trong mot khoang
thoi gian dai.

Bay gid, nhu toi s& giai thich thém & chuong tiép theo, khi hoi-
thd bién mat, tit ca nhitng gi con lai 1a “Cai Pep”. “Cai dep-lia-
khoi-than” [cai dep thoat than] ndy trd thanh d6i twong duy nhdt
cia tim. Tam bay gio dang ldy chinh tdm lam d6i twong cia no.
Chung ta khong con chd tam vao hoi-tho, than, y nghi, am thanh,
hay thé giGi bén ngoai nita. T4t ca nhitng gi chiing ta cha tam 1a vé
dep, su binh an, hy lac, anh sang, hay bat ky danh tir gi ma sy nhan
thirc ctiia ching ta goi t€n. Chung ta chi dang trai nghiém vé-dep,

mot cach lién tuc, mot cach nhe nhang, vai cai tanh-khdng dep deé!.
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(Cai “khbng-c6-gi” 1a dep d¢). Chung ta tir 1au da dep bo nhitng doc
thoai lang xang, khong con mo ta, khong con danh gia. LUc nay tam
that 1a tinh ling nén khong thé néi 1én diéu gi. Con thién sinh thi
dang bit dau trai nghiém niém an lac dang nd ro trong tim cua
minh. Niém hy-lac d6 s& phét trién, tang 1én, va tré thanh viing
chic va manh m&. Va lac nay, thién sinh c6 thé tién vao trang thai
c4c tang thién dinh (jhdna).

» T6i dd mo ta vé bon giai doan thién dau tién. Mdi giai doan
phai duoc thyc hanh thanh cong trude khi bude qua giai doan ké
tiép. Ban hdy bo ra nhiéu thoi gian dé thyuc tap bon giai doan ban
dau nay, tu tdp cho chung duoc viing manh va on dinh trude khi

tién lén nhitng giai doan sau.

Néu dau tu thoi gian va nd lyc tap luyén nhu vy, ban co thé
duy tri duoc trinh d6 Giai Poan 4 nay mot cach dé dang: “duy tri su
chd tdm hoan toan vao hoi-thé” trong timg mdi khoang khic cua
hoi-tho, khong gian doan mot lan, khéng bo 16 mot khoang khic
nao trong sudt chimg 200-300 hoi-thd vao-ra (1).

O day khong phai t6i n6i cac ban phai dém 6 s hoi-thé; d6 chi
1a goi ¥ va ban c6 thé udc lugng mot khoang thoi gian bao nhiéu
phut ban c¢6 200-300 hoi-thd vao ra. O giai doan ndy, néu ban giir
duogc sy cha tam tron ven va lién tuc vao hoi-tho cang lau, thi trinh
d6 thanh cong ctia ban cang virng chic dé chuan bi budc qua nhing

giai doan thién cao sau hon.

Trong thién, nhu t6i dd noi trude day: su kién nhin mot cach

cAn than 13 cach nhanh nhat dé ban thanh cong!.
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Chuong 2

PHUONG PHAP THIEN CAN BAN—I|

Trong chuong nay chiing ta s& xem xét ba giai doan thién cao

hon. Gom co:
Giai Doan 5: Duy tri sy cht tdm tron ven vao hoi-thd dep;
Giai Poan 6: Trai nghiém nimitta dep;

Giai Poan 7: Tang thién dinh (jhana).

m Giai Doan 5:

“Duy Tri Sw Chi TaAm Tron Ven Vao Hoi-thé Dep”

Thong thuong, giai doan nay trdéi chdy mot cach tu nhién va
thong sudt tir giai doan Giai Poan 4 truéc d6. Nhu di giai thich
ngan gon trong chuong trudc day: khi sy chi tdm tron ven an try
mot cach dé dang va lién tuc vao ting trai nghiém hoi-thd, ma
khong c6 thtr gi lam gian doan dong chay déu din cua su cha tim
[tinh gi4c], thi lac d6 hoi-thd s& ty dong ling ling xudng. NO
chuyén doi tir loai hoi-thd thé-té binh thuong thanh mét loai “Hoi-
thé Pep” rat ém diu va rat binh an. TAm nhan biét hoi-thd-dep nay
va tam thich tha diéu nay. Tam cam nhan mot su hai long sau séc.
Tu n6 cam thay hanh-phlc [lac] khi n6 chi cin quan sat hoi-tho-
dep d6, va n6 khong can phai bi thuc ép. N6 ty nhién.
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Khong Lam Gi Ca

Ban than “ban” khong 1am gi ca. Néu ban c¢6 1am diéu gi trong
giai doan nay, thi ban s& pha hong toan bo tién trinh. Cai “dep” d6
s& bién mat. Néu ban “xia” vao 1a coi nhu trang thai hoi-thd dep tu
n6 bién mat, do vay ban phai dimg 1ui lai. » Tir giai doan thién nay
trg vé sau, “nguwoi lam” hay “nguwoi thién” phai bién mat. Ban chi
con 1a “ngueoi biér”, chi 1a ngudi quan sat mot cach thy dong va vo
tu. Chi ¢6 mot thi thuat ¢ ich va can thiét trong giai doan nay 1a
d6i luc ta can “ngat” sy im ling bén trong trong mot gidy khic va
nhe nhang néi véi minh: “Binh lang”. Chi vay thoi. Trong giai doan
thién ndy, tdm thudng rit nhay cam dén ndi timg dong thai nho
nhét ciing khién n6 chay theo dong thai d6 mot cach ngoan ngodn
nhu bong chay theo hinh vay. Hoi-thd ling ling xudng va hoi-tho-
dep ndi 1én. Khi ching ta quan sat hoi-thd-dep mot cach thy dong
trong timg khoang khic, thi cai nhan-thirc vé su “vao”, su “ra”, hay
su “bat dau”, “gitta”, hay “két thuc” ctia mot hoi-thd ciing can phai
bién mat. T4t ca nhimng gi con lai chi 1a “si trdi nghiém vé hoi-tho
dep” dang dién ra. TAm khong con chi tim dén nhip hoi-thé dang &
phan khuc nao (dau, gitra, hay két thuc), va ciing khong quan tam
dén hoi-thd thé hién ¢ chd nao cua than. Lic ndy chung ta dang
don gidn héa doi twong thién. Chung ta trai nghiém hoi-thé trong
khoang khéc nay, 16t bo tat ca chi tiét khong can thiét. Chlng ta
vuot trén sy dbi dai “vao-ra”, va chung ta chi con y thic tinh giac
vé mot hoi-tho-dep, ém diu va lién tuc, déu dan va khong thay doi.
Tuyét d6i khong lam gi ca, chi nhin xem hoi-thd ém diu, dep d& va
phi thoi gian nhu thé nao. Nhin xem ban dé yén cho né tinh ling
nhu thé nao. Danh thoi gian thudng thic vi ngot lanh cta cai hoi-

thd-dep—tinh lang hon, ngot lanh hon...hon bao gid hét.
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Chi Con Lai “Cai Dep”

Ngay khi hoi-thé bién mat thi chi con lai ddu hiéu cta “cai
dep”; diéu d6 khong phai 1a do ching ta muén ma do c6 du su tinh

lang.

Mot doan viét trong vin hoc Anh cé 1& gitip lam 16 su trai
nghiém khi hoi-thé bién mat 1a nhu thé nao. Trong quyén “Alice ¢
xit Than Tién” cua Lewis Carroll, mot ¢ gai tén Alice nhin con
méo tén Cheshire dang ngdi trén nhanh ciy sat bén va dang cudi,
nhe ham ring cia né ra tan hai mang tai. Nhung con méo ctr bién di
va xuat hién nhanh dén ndi Alice khong hay biét. Alice n6i véi né
(dai y nhu sau): “Tao khong mudn thdy may cir xuat hién va bién
mat thinh linh ¢ nhu mot dra ham choi ling xang”. Con meo noi
“Pugc rdi”, va lan nay no I0i minh 7k fir, cai dudi bién mat trude va
cudi cung 1a khudén mit v6i cai miéng nhe cudi. Hinh anh cai miéng
nhe cudi clia né bién mat sau cung. Alice néi rang, trudc gio minh
chi thiy con meo chtr khong thy su nhe cudi. Bay gid méi thiy su

nhe cuodi chu khong con thay con meo™.

That ky la, cau chuyén nay gidng chinh xac nhu sy trai nghiém
thién noi trén!. Ciing gidéng nhu con méo Cheshire bién mat va chi
con lai cai nhe cudi cta nd, than va hoi-thd ctia nguoi thién ciing
bién mat, chi con lai vé cai-dep. Ddi véi Alice, d6 1a mot trong
nhiing diéu dang to mo nhat trong doi. Pbi voi nguoi thién, didu do
cling that ky la, chi con trai nghiém rd rang “Cai Pep” dang trdi-
nhe, ma khong c6 gi, ké ca mot hoi-thé cling khong co. Cai dep,
hay noi ding hon 1 dau hiéu cua cai dep, 12 giai doan tiép theo cta
con dudng thién. “Ddu hiéu” niy trong tiéng Pali goi 1a “nimitta”.
Vi vay, giai doan thién tiép theo, Giai Poan 6, dugc goi la “Su trai

nghiém vé ddu hiéu dep, hay nimitta dep”.
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m Giai Doan 6:

“Trai Nghiém Nimitta Dep”

Giai Poan 6 nay c6 dugc khi nguoi thién da budng bo than, y
nghi, va nim giac-quan (bao gdm ca sy tinh gidc vao hoi-thd) mot
cach hoan toan, chi con lai mot dau hiéu dep dé trong tam, dugc goi
la nimitta.

Pbi twong tinh khiét nay trong tdm 1a mot dbi twong thuee trong
canh gidi cua tam (citta), va khi nd xuét hién 1an dau, n6 that su l1a
qua ky la d6i v6i nguoi thién. L& nhién nguoi thién chua bao gid
trai nghiém tha gi nhu vay truée ddy, nén khong thé nao dinh nghia
dugc. Tuy nhién, mdt chirc nang cua tdm la nhan-thie, chinh sy
nhan-thtrc di luc tim khip ngan hang bo nhé luu chira nhiing trai
nghiém trong doi séng cua ching ta dé tim xem co thir gi giéng
gidng hay tira tua v6i ddu hiéu d6 dé no co thé dung cai giong
giéng tira twa d6 dé mo ta vé cai ddu hiéu nimitta do.

D41 voi hau hét thién sinh, thi cai vé-dep thoat-than do, tic
niém khoan khodi d6 cua tdm [nimitta], thuong dugc nhan thirc nhu
1a mot thir “anh sang dep d&”. Mot s thién sinh nhin thdy nimitta
nhu 13 anh sang tring, mot sé nhin thdy nhu anh sang kim hoang,
mot s6 thiy nimitta nhu mot hat tran chau mau xanh..., va van van.
Nhung, d6 khong phai 1a anh sang thuc. Boi vi, hai méit thudng
nguoi thién da “déng”, va nhan thie [thirc cua mat, thirc nhin, nhan
thirc] d3 tit tir lJau. DAu hiéu [nimitta] chinh 14 tim thic [thic cua
tam] 1an dau tién duge tu do khoi thé giéi cua nam gidc-quan. Dau
hiéu d6 gidng nhu mat tring tron—vi nhu cai tAm sang to—dang di
ra khoi dam may mu. Do 1a su hién thi cta cai tim—chir n6 khong

phai 1 4nh sang thyc, nhung ddi voi hau hét thién sinh thi nd xuét
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hién nhu mot anh sang. Nimitta thuong duoc ngudi thién nhan thirc
nhu anh sang chi Vi cach miéu ta nay la cach nhan thirc va miéu ta
tdt nhat ma ho c6 thé dua ra.

Déi voi nhitng thién sinh khac, chirc ning nhan thirc ctia tim ho
thi chon cach miéu ta nimitta [ddu hiéu 1an dau tién xuat hién trong
tdm] theo nhimg thuat ngir thudc cam nhan vé than: vi du nhu 1a:
mot su tinh lang rat sdu, mot sy khodi lac ngdy ngat, su khodi cam
cao d6. Tuy nhién xin nhic lai, than thuc [thic cua than, dé cam
nhan nhing thir suéng-kho, nong-lanh...van van] da bi dong tat tir
1au, cho nén diu hiéu d6 ciing khong phai 1a mot cam giac cua than.
Pon gian ¢ day né chi dugc nhéan thic la “twong duong” véi su
cam khoai ngay ngat ma thoi.

DU cho mot sé thién sinh trai nghiém “dau hiéu” nimitta d6
bang su cam nhan, cOn thién sinh khac thi nhin thdy nhu anh sang
trong tam, (nhung) thuc ra tat ca ho chi dang c6 miéu ta cing mot
hién tuong trong tdm ma théi. (Nimmita cua ho la cung mot thi,
cung mdt hién tugng nhu nhau). Ho cung trai nghiém cung mdt
“dbi twong tinh khiét ctia tim” nhu nhau, nhung nhimg chi tiét
miéu ta khac nhau chi la do nhiing cach nhan thirc khac nhau ctua

moi nguoi.

Nhiézng Tinh Chdét Ciia Nimitta

MOt thién sinh c6 thé nhan biét mot dau hiéu nimitta bai sau (6)
ddc diém sau day:



28 « Thién theo cdch Phdt day sé di dén giai thoat

1. N6 chi xuat hién sau Giai Poan 5 cua thién, trc 13 sau mot
thoi gian kha l1au sau khi nguoi thién dat dwoc “Hoi-tho
B_ep”;

2. N chi xut hién sau khi hoi-thd bién mat;

3. No chi c6 mat khi tat ca nam gidc-quan [nhin, nghe, ngui,
ném, va cham xuc] déu khong c6 mat;

4. NOo chi hién thi trong cai tam im lang, khi nhitng ¥ nghi mo
ta hay suy 1y [d4i thoai bén trong] di hoan toan khdng con
cO mat;

5. No rat la, nhung that 14 hap dan; va

6. No 1a mot ddi twong gian-di: gidn di mét cach vo cing dep
a8

» T6i dua ra sau dic diém nay dé cho céac ban co thé phan biét
duogc dau la nimitta thue va dau chi la mot nimitta do tudng tugng.

Nhiéu luc, khi nimitta méi xuat hién 1an dau tién, nd co thé rat
md nhat. Trong truong hop nay, thién sinh phai 1ap tac quay tro lai
giai doan thién trudc: “duy tri sw chii tdm hoan toan vao hoi-tho
dep” [Giai Poan 4]. Nhiéu nguoi di di dén giai doan dau hiéu
nimitta qua sém. Lac do, nimitta 12 sang t6, nhung chua 6n dinh, n6
ctr chap chon, sang tat nhu ngon hai dang, va sau do6 thi bién mat
ludn. Piéu nay ciing 1a do thién sinh da voi roi bo giai doan “su chii
tam tron ven hoi-thé dep” [Giai Poan 5] qua sém. Thién sinh d6
nén lap tirc quay tro lai giai doan d6. Mot thién sinh phai c6 kha
nang duy tri sy chi tdm cta minh vao hoi-thd-dep mot cdich dé

dang trong mot khodng thoi gian ldu, that lau, trude khi tdm cé du
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kha nang duy-tri sy chi-tdm thuan khiét vao d6i teong nimitta von
vi té hon nhiéu. Do vay, ban nén tap luyén tdm tinh giac vao hoi-
tho-dep. Tu tdp mdt cach kién nhan va nhiét thanh. Bé dén lac ban

tu tién dén nimitta, no s& duoc trong sang, on dinh, va dé duy tri.

Bubdng-Bo

Tao sao nimitta xuit hién mot cach mo nhat?. Ly do chinh déu
hiéu nimitta xuat hién mo nhat 13 mac d6 hai-long con quéa ndng
can. Ban van con mudn thém gi d6. Thong thuong, ban mudn cé
nimitta sang t0, hodc mudn chimg dic dugc tang thién dinh jhdna.
Do vy, ban hdy nén dep bo cai tim ham mudén d6. Tu dudng su
biét hai-long vao “hoi-tho dep”, va sau d6 thi nimitta va jhana sé tu
Xay ra.

N6i mot cach khac, ddu hiéu nimitta khong 6n dinh 13 boi vi
ban, Cai “nguoi lam”, ¢t khong chiu ngung can thi€p. Cai “nguoi
lam” 1a nguoi diéu khién, nguoi chi thi, 1a nguoi diéu khién xe tir
ghé ngdi phia sau, lun ludn xia vao nhiing thir khong phai viéc cua

minh va lam r6i tung moi thur.

Thién 14 mét tién trinh ty nhién dé di dén nghi ngoi, va né doi
hoi ban phai budc trai ra ngoai mot cach hoan toan. Thién thim siu
chi ¢6 thé thuc hién duge néu ban thuc sy buong-bd duoc tat ca.
Diéu nay c6 nghia 1a s budéng-bo thire si—budng hét dén mirc ma
tién trinh dién ra khong cOn nam trong tam tiép cén cia ngudi
thién.

Mot phuong tién thién xao dé dat dén mot su budng-bo sau sic
nhu vay 13 ban nén cb y “tang” mot mon qua cho nimitta, giri gam

su tin-tudng vao nd. [Nhu vdy: ban dang thién va dang ¢ trong
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trang thai im-lang sau lién-tyc. Cach dé ban duy tri va phat trién
nimitta mot cach hiéu dung luc nay la phai tao ra mdt sy tin-tudng
& tam minh. Bang cach nay:] Hay that nhe nhang “ngat” sy im-ling
trong mot gidy-khic va néi tham trong tim rang ban tin-tudng hoan
toan vao nimitta, nhd d6 céi “nguwoi lam” s& budbng bo moi su diéu
khién va tu bién mat. Cai tim, duoc phan chiéu boi nimitta ma ban
dang thdy, s& tiép tién trinh [mot cach ém xudi] khi ban ngdi quan
sat.

Ban khong can phai lam thir gi khac & day, boi vi vé-dep manh
mé ctia nimitta thira kha nang giir 1y [hip dan] su chu-tim cia ban
ma khong can ban phai tro lyc hay tac dong [tao duyén] cho viéc
d6. Hiy can than lac nay, ding bao gio bat dau hoi nhimg cau nhu
1a “Cai gi day?”, “Phai day la ting thién dinh jhdna khdng?”, “Ta
phai 1am gi tiép theo?”— d6 1a nhitng cau hoi tir “nguoi lam” dang
¢ xia vao lai tién trinh. Nhimg su van hoi nhu vay s& lam dong
nhiéu tién trinh. Ban chi nén danh gia bat cr thir gi sau khi da két
thic hanh trinh cta né (tirc 1a chi nén danh gia [suy xét lai] sau khi
thoat ra khoi trang thai thién dinh). Nhitng nha khoa hoc tdt ludn
luén danh gia sau khi cudc thi nghiém da xong, luc dé ho da c6 du

s0 licu dé danh gia, hodc de tiép tuc nghi van diéu tra thém.

» Nguoi thién khong can chii y dén hinh-dang hay nhitng canh-
nét cua nimitta: “N6 tron hay bau duc?”, “Canh n6 rd hay mo?”.
Tat ca nhitng cach hoi d6 chi 1a vo ich, chlng chi dn dén sy phan
biét d6i ddi bén trong va ¢ bén ngoai, va cang lam thém rac rdi.
Hay dé cho tdm tu nhién hudng vé chd nao ndé mudn, thudng thi d6
la “tam-diém” cua nimitta. Tam-diém 14 noi ma nhing phan dep d&
nhit nim d6, noi ma anh sang 13 sang to nhat va tinh khiét nhat.
Hay budng bo va chi ngdi thuong thirc chuyén di trong khi sy chi-
tdm dang bi thu hat vao phan tdm-diém, hodc trong khi 4nh sang
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dang mé rong ra va bao trum hét ban. Hay dé tam tu hoa nhap vao
niém hy lac hanh-phdc lic d6. Va rdi, hiy dé cho Giai Poan 7 cia
con duong thién dinh dién ra: d6 1a giai doan budc vao tang thién
dinh jhana.

m Giai Doan 7:
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“Jhana—Tang Thién Pinh”

C6 hai trg-ngai chinh ngay ngudng cira tién vao trang thai tang
thién dinh (jhana): d6 1a niém vui-muing va ndi-s¢. Khi cé niém vui
han hoan, tdm tr& nén bi phan khich: “O, no day roi!”. Néu tim
nghi nhu vy, thi jhdna s& khong xay ra. Tiéng “O” han hoan d6
can phai duoc kiém ché dé tao ra su thu dong tuyét ddi cua nguoi
thién. Ban phai dep bo tit ca tiéng “O” trong tdm, dep bo tat ca moi
sy mung vuli, phén khich. Chi nhu vay ban mdi co thé tién vao tﬁng
thién dinh theo 1& tu nhién cua tién trinh. [Chi dén sau khi ban da
chung déc duogc téng thién dinh, & trong téng thién dinh, va thoat ra
khoi tang thién dinh; VA chi sau khi thodt ra khoi d6 ting thién dinh
thi ban c6 thé thoa sic ma mung vui, hoan hy. Vi yéu td hoan hy
(hy) s& c6 mat ndi bat trong trang thai tdm sau khi da ching dic
tang thién dinh tha nhat].

Mot thir tra-ngai thuong c6 mit hon 1a ndi sg-hdi. Ndi so phat
sinh tir su nhan ra nguén luc to 16n va niém hy-lac ctua t?mg thién
dinh jhdna; hodc ndi so 1a khi nhan biét ré“tng: sau khi da hoan toan
tién vao tang thién dinh, thi c6 thir phai bi bo lai—d6 1a 1a ban!.
[Do6 1a cai “Ta”, cai “nguwoi lam™]. Cai “nguoi lam” thi im lang
trude khi tién vao jhana, nhung du im lang, “nguweoi lam” van con &
d6. Tuy nhién, bén-trong trang thai tang thién dinh jhana thi cai
“nguwoi lam” da bién mat hoan toan. Chi con cai “nguwoi biér” thi
van dang c6 mit. Liic ndy thién sinh vin hoan toan ¥ thirc tinh giac,
nhung tat ca moi su kiém soat déu vuot ra ngoai tam tay. Thién
sinh tham chi khong thé tao ra mot y nghi nao, cling khong quyét
dinh duoc gi. Y chi di bj dong bang, va diéu nay co thé 1a dang so
dbi voi nhitng thién sinh méi, ho chua bao gio kinh nghiém bi tudce

mat hét sy kiém soat; va/tuy nhién ciing chwa bao gid duoc tinh
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thirc dén nhu vay. (Mat kiém soat, mat diéu khién, mét “nguwoi lam”
nhung van hoan toan tinh giac, hoan toan biét, vin con cai “nguoi
biér”). NGi so 1a so bi mat di mot phan nao d6 cua danh tanh céi
“Ta” ctia minh. N&i s¢ hii nay ¢ thé dugc ddi tri bang long-tin vao
Gi4o Phap cua Duc Phat, va nhd vao sy nhan biét niém hy-lac’ hap
dan dang c6 trudc mat. Pic Phat thuong day rang: “Niém hy lac dé
[ciia jhana] khdng phdi dé bi so' hdi, ma nén duge theo dudi, nén
dirge phdt trién, va nén duwoc thie hanh thuong xuyén...” (theo kinh
“Latukikopama Sutta”, MN 66, 21). Nhu vay, trude khi ndi sg phat
sinh, ban hiy thé hién sy tin tuong hoan toan vao niém hy lac, va
tin tudng vao Gido Phap ctia Pirc Phat, va tin vao nhiing thanh d¢
tor ngay xua da tu hanh theo 101 day Phat va da dat dén gidi thoat.
Hay tin tuong vao Gido Phap cia Phat va dé yén cho trang théi
thién dinh Jhana bao trum léy ban trong mot trai nghi¢m nhe nhang,
siéu thoat, vo ngd, va day hanh-phic; d6 1a trang thai siu sic nhat
trong cudc doi cua ban. Hay can dam budng bd hoan toan moi su
kiém soat trong chdc lat va tu minh trai nghiém trang thai thién
dinh siu sic d6 cho chinh minh.

 Nhan tién, niém hy lac bao gdm hoan hy (hy) va hanh-phic (lac). Nhirng
tinh chat nay déu c6 trudc va sau khi chimg dic tang thién dinh thir nhat
(Nhat Thién) va tht hai (Nhi Thién).

Tuy nhién, yéu té hoan hy (hy) s& khong con khi tdm tién Ién chimg dic
tang thién dinh thtr ba (Tam Thién), va lac do chi con lai yéu t& hanh-phic
(lac) va nhitng yéu té khéc trong jhana. (Goi y ban ciing doc thém quyén
“Chdnh Pinh, gidng bang ngén ngit théng thiong” cua thién su Bhante
Gunaratana.)
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Nhiing Tinh Chét Ciia Tang Thién Pinh (Jhina)®

Mot jhana kéo dai trong quang thoi gian 1au. Néu né chi kéo dai
trong vai phut thi no khong ximg dé dugc goi 1a mot tang thién
dinh. Nhitng tang thién dinh cao hon thuong kéo dai trong nhiéu
gio. Khi da ¢ trong ting thién dinh, thi ngudi tu khong con chon
lra. Mot nguoi thoat ra khoi tang thién dinh chi khi tdm sin sang
thoat ra, khi ma nhirng “nang lugng c6 dugc tir sy budng-bo” da
dugc dung hét trong d6. Mdi ting thién dinh 1a mot trang thai tinh-
lang va thoa-man cua tam thirc, cho nén ban chit dich thuc cua nd

la kéo dai trong mot quang thoi gian 1au.

Mot dic diém khac cua jhdna 1a né chi xay ra sau khi nimitta da
dugc nhan thirc mdt cach rd rét, nhu da giai thich trude day. Hon
nira, thién sinh nén biét ring trong sudt thoi gian nhap dinh jhdna
thi thién sinh s& khong con cam nhan vé than (vi du: chd dau),
khong con nghe am thanh bén ngoai, khong con tao ra y nghi, ngay
ca do la y nghi tdt. Chi con duy nhét su rd rét cta sy nhan-thic,
mot trai nghiém phi-dbi-dai tiép tuc kéo dai chuyén nhut trong mot
quéng thoi gian rat 1au. Pay khong phai sy hon mé, ma 1a mot trang
thai tinh-giac cao.

» TOi noi ra nhitng dac diém nhu vay dé ban c6 thé tu kiém

ching ring minh dang & trong mot jhdna thuc, hay chi 1a mot

8 Jhana: (i) ting thién dinh, (ii) trang thai tang thién dinh, (iii) trang thai
“dinh” cta tAm trong tang thién dinh, (iv) ting thién, n6i chung. Trong
sach nay, ngudi dich dung cac chit “tang thién”, “tang thién dinh”, va
“jhana” 1a hoan toan ddng nghia v&i nhau; tiy theo ngit canh ma dung chir
nao cho gon va dé doc.
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jhana do tudng tuong. THi s& noi rd thém chi tiét vé cac tang thién
dinh jhana trong cac Chuong 9, 10, va 11.

Cuéc Tranh Bién Lén \Vé
“Thién Minh Sét va Thién Dinh”

Céc truong phai Phat gido thuong néi vé hai dang thién, d6 1a
Thién Minh Sat Tué (vipassana) va Thién Dinh (samatha). Thuc ra,
hai dang thién nay 1a hai mat khong thé tach roi nhau cia mét tién
trinh thién. Sy tinh-ling [dinh] 12 niém hanh-phic va binh an duoc
sinh ra tir thién; tri tué [tué] Ia sy hiéu biét rd rang [minh sat] ciing
c6 dugc tir thién. Sy tinh ling din dén tri tué va tri tué dan dén su

tinh lang.

Nhitng ai da doc tat ca nhitng hudng dan trong quyén Sach nay
va nhdn lam rang: “day chi 1a Thién dinh (samatha) chir khong lién
quan gi dén Thién minh sat (vipassana)” thi xin cac ban nhé ring
tat ca nhitng huéng din trong quyén sach ndy khong phai chi 1a
thién dinh (samatha) ciing khong phai chi 13 thién tué mimh séat
(vipassana). Pay 1a chi 14 thién. Thién 14 sy tu dudng tdm, 1a thién
(bhavana). Phuong phép thién nay di duoc chi day boi chinh Pic
Phat (AN 1V, 125-27; MN 151,13-19), va da duoc tai thuc hanh lai
trong truyén thong “Thién Trong Rirng” [LAm Thién] & ving Pong
Bic Thai Lan, trong d6 c6 vi thay cua t6i 1a thién su Ajahn Chah da
tu theo va truyén day.

Thay Ajahn Chah thuong néi rang Thién dinh (samatha) va
Thién minh sét tué (vipassana) la khong thé tach roi nhau, ca cip
cling khong thé dugc phat trién néu khong c6 chanh kién, chanh tu

duy, chanh gigi hanh dao dirc, van van. Pinh va Tué giéng nhu hai
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mit cua ban tay. Theo truyén théng dao Phat Nguyén thuy, ching
khong thé tach roi nhau.

Pich thuc, dé tu tién duoc 7 Giai Poan ma tdi di mé ta trén
day, nguoi thién can c6 mot su hiéu biét va chip nhan nhing gido

1y cta Ptc Phat, va dirc hanh cta ngudi thién phai dugc trong sach.

Thién tué [Thién minh sat, Thién minh sat tu¢, Thién quén] 1a
mot phan tat yéu cia phuong phép thién da duoc trinh bay tir dau
quyén sach dén gio. Dic biét, dang thién ndy co thé san sinh ra loai

tri tué hiéu biét [tri kién] vé ba van d& quan trong:

e Tri tué nhin vao nhitng van dé& khé khan [khé dau, chuéng-

ngai] 4nh hudng dén hanh-phic doi thuong;
e Tri tué nhin vao cach thirc thién tap; va
e Tri tué nhin vao ban chat cua cai “Ta” cla ban.

Bay gid, chiing ta hiy xem qua vé ba vin dé quan trong nay

mat cach rd nghia hon:

Tri Tué Nhin Vao Nhitng Vin Pé Kho Khin
tic dpng dén hanh-phic doi thwong

Khi mét van dé kho khin khoi sinh—chét, bénh, mat mat, hay
tham chi mot cudc cii va lam ton thuong—thi n6 khong chi 1a dau
kh6é ma con lam rdi tung moi sy. N gidng nhu bi lac mu trong
rimg sau nguy hiém. Khi ai bi lac trong rirg, ngudi 4y nén tréo 1én
ngon cdy cao hay chd nao cao nhat dé quan sat nhitng canh ¢ tam
Xa, chéng han nhu mot con song, con dudong din dén chd an toan.
Khi mot nguoi da c6 duge tam nhin tong quat cua tinh thé, thi
ngudi ay s& khéng con bi rdi tung hay lam 1an.
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Trong vi du nay, rimg ram tuong trung cho nhiing van dé rdi
ren trong doi sdng hang ngay. Leo 1én ngon cdy hay chd cao tuong
trung cho viéc thién tap, nod dan dén khong khi tinh lang, mat mé
noi ma tri-tué hay tam-nhin sinh ra. Nhu vay, khi ban c6 van dé
kho khin gi, ban khong nén suy nghi canh canh mai vé n6. Néu ctr
suy nghi, thi ban chi cang thém lan man réi tung trong khu rimg
ram. Thay vi vdy, ban c@r can than lam theo nhitng huéng din vé
cach thirc thién tap duoc mo ta trong Chuong ndy va Chuong trude,
va ban s& c6 thé thoat khoi nhiing van dé kho khan cua minh. Ban
s& leo 1én dugc ngon cdy bén trén khu rimg ram, va tir loi thé do
ban c6 thé dat duoc tri tué nhin vao bén trong nhitng viéc minh s€
lam, nhitng viéc can phai dugc lam. Khi ban bj lac hudng hay bi rdi
ren trong cudc doi, thi gidi phap hay cau tra 101 cho sy tng pho s¢€
xudt hién tir trong cai tdm binh tinh va tinh ling. Cau tra 16i d6
chinh 14 tri tué nhin vé nhiing van dé kho khan anh huong dén doi

song cua ban.

Tri Tué Nhin Vlao Cich Thitc Thién Tép

Khi két thuc mot phién thién, ban hay danh vai phat dé xem lai,
6n nhd lai tat ca nhitng gi dd xay ra trong thoi gian ngdi thién. Ban
khong can phai “ghi nhan” trong khi dang ngdi thién, boi vi ban s&
dé dang nhé lai nhitng ddc diém quan trong sau khi két thuc gio
thién. Budi thién c6 an lac hay khéng, hay né chi la chan nan?. Gid
thi ban c6 thé tu héi minh 1y do tai sao co6 an lac hay chén nan. Ban
da lam gi dé trai nghiém su an lac, hay diéu gi da gdy ra su chéan
nan?. Néu tdm ban lang thang vao mién dét than tién, diéu do 1a c6
binh an va c6 ich gi khéng?. » Cdch xem xét lai hay truy vin lai

nhw vay chi nén thuc hién vao hic sau khi két thiic gio thién, va viée
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d6 s& phat sinh tri tué nhin véao (i) cach thtc thién cta ban, va nhin
thdy (ii) sy thién nhu vay 1a gi. Ban hiy tap thoi quen tir tir nhu
vay, khong ai 6 thé thién mot cach hoan hao ngay tir 1an dau.

Nhiing tri tu¢ c6 dugc bﬁng cich xem xét lai viéc thién cta ban
sau khi két thic gio thién s& giup 1am sau sic thém trai nghiém cua
ban Vvé thién, giup ban cam thu sau sdc hon vé viéc thién cua minh,
va tir d6 c¢6 thé ddi tri vuot qua nhitng chudng-ngai. Viéc phat trién
loai tri tué minh sat dé nhin vao vin dé thién cta ban la thuc su
quan trong, va toi s& néi lai van dé nay trong PHAN 2 cta quyén
sach.

biéu d6 mudn noi réng ban can c6 tri tué dé thanh dat mdi giai
doan ma t6i vira giang giai. D& ban c¢6 thé budng bo tat ca moi thi,
vi du nhu nhitng ¥ nghi, ban can c6 mot s6 tri tué hiéu biét duoc sur
bubng-bo diing nghia la gi. Khi ban cang tu tap thanh thuc nhirng
giai doan nay, tri tu¢ cua ban s& cang thém sau sdc. Va dén khi ban
tién dén chimg dac tang thién dinh, luc d6 n6 s& thay ddi toan bo sy

hiéu biét va tri tué cua ban.

Nhan ti€n, nhiing tri tué¢ cta thién s& ung dung dugc cho nhitng
ric rdi va kho khin cua doi song thudng ngay cia ngudi tu. Boi vi,
nhiing khuynh hudéng [gong cim] tao ra nhitng chudng-ngai trong
thién thi cling giéng nhu nhitng thai do ndy no vén gy ra nhiing
kho khin trong doi thuong. Thién ciing gidng nhu tap thé duc,
nhung ban tdp luyén cic co bap manh mé “ctia tim” dé tao ra su
tinh-1ang va tri-tug¢; 161 ban dung ca hai [dinh va tug] dé tu tién hon
va dé ung dung vao trong doi sdng hang ngay dé mang lai hanh-
phuc va thanh dat.

Tri Tué Nhin Vao Ban Chét Cdi “Ta” Ciia Minh
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Su thiu hiéu sau xa nhat va kho nim bét nhit 14 tri tué nhin vao
bén trong ban than “Ta” dich thuc 1a gi. Tri tué nay khong thé co
duogc tir niém tin hay suy nghi, ma chi ¢é dirgc nho vao viéc thién,
bang cach tu tip dé trd nén tinh ling tuyét d6i, bang su giai toa tam,
va bang cach hiéu biét vé tdm. Puc Phat di vi tim cua ching ta
giong nhu mit tring ram bi che khuat béi nhitng ddm may mu.
Nhitng dam may tugng trung cho nam gidc-quan va y nghi. Trong
trang thai thién tham sau, nim giac-quan lin mat va dé hién 16 ra
cai tdm tinh khiét va sang t6. Trong trang thai ting thién dinh

jhana, ban thuc su c¢6 thé quan sat cai tAm tinh khiét.

bé biét duoc nhitng bi mat bén trong cua tam, ban phai tiép tuc
quan sat nd trong trang thai tinh ling cua tang thién dinh jhdna
trong mot thoi gian rat 1au, lac d6 khong con ¥ nghi nao trong d6
ca.

Mot vi du ké vé mot hoa sen c6 mot ngan canh xép lai vao ban
dém va no ra vao budi sang. Khi nhiing tia ning 4m ap dau tién cua
binh minh roi vao 16p canh bén ngoai, chung nd xode ra, dé cho
nhitng tia nang tiép tuc roi vao 16p canh bén trong. Lép canh do lai
nd ra, dé cho tia ning 4m roi vao 16p canh tiép theo, va ctr nhu vay.
Nhung néu c¢6 ddm may den xuat hién va che khuat mait troi, hoa
sen tu dong khép tat ca canh sen lai. Phai tbn mot thoi gian lau, mat
troi can phai chiéu sang lién tuc rat 1au da dé hoa sen md hét dén

tan 16p canh hoa trong cung cua nd, va mé 10 ra nhitng diéu bi mat.

Hoa sen trong vi du nay tugng trung cho “tdm”; hoi 4m mit troi
tuong trung cho “su chu tam tinh lang”; va ddm may tuong trung
cho “y nghi” [y nghi, vong tudng, su kich dong trong tam] lam pha
tan sy tinh ling. Toi s& mé rong thém ¥ nghia vi du nay ¢ phan sau.

Nhung & day, tdi chi dang mudn noi rang nhitng bi mat bén trong 1a
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vuot trén xa ngodi sy tudng tuong cua ban. Mot sb thién sinh chi
dung lai & mot 16p canh bén trong nao d6, vi du 16p gitra, va da ngd
nhan nghi rang: “Pay, n6 day roi. Bi mat la day”. Ngay luc dé, su
tinh-lang lién bi “ngit ngang”, va hoa sen dong ngay tit ca canh
hoa lai trong chdp mit. Pay 1a sy gidc-ngd “gia”. Chua t6i dau. (Su
tinh lang [dinh] cta tdm la vo cung “nhay”. Khi ban nghi, noi, khai
niém, goi tén hay “xia” vao no, thi né lap tic bién mat. Dinh “rét”
ngay!).

Khi nao sy thién cua ban di thuc sy thim sau, ban c6 thé duy tri
sy tinh lang trong nhiéu tiéng dong hd, quan sat cai tam khong con
nhirng chudng-ngai, va quan sat I6p trong cung cua canh hoa sen
Mo ra hoan toan dé 1am 16 ra vién ngoc quy nam trong 15i hoa sen,
va roi chimg ngo tri-tué tot-clng: su that cai “Ta” 1a cai gi.

Céc ban hiy tu tim thay nd, cho chinh minh!.

Trong Chuong trudc, t0i da tu van rang: sw kién nhdn la cdch
nhanh nhdt trong tu thién!. Su kién nhan ciing t6i can thiét cho ba
giai doan thién ma chung ta dd ban trong Chwong nay. Tat ca
nhing giai doan nay déu 1a nhitng “giai doan budng bd”, mai giai
doan phu thuoc vao sy thanh cong can thin cua giai doan truoc
no. (Khong co kiéu nhay vot, vi du tir giai doan 1 1én giai doan 3
hay 7. Cang nhay la cang cham va ban cang phai quay lai budc
dau). Cudi cung, khi ndo ban chimg duoc tang thién dinh thi lac d6
ban méi thyc sy budng-bo hét. Pay mai chinh 1a su budng-bo sau

sdc co dugc tur vige tu tap can than va chuyén can.

Con rét rat nhiéu thir vé thién hon tit ca nhitng diéu ma toi da
no6i cho dén luc nay. Trong hai chuong dau tién nay, t6i chi noi vé
phuong phép cdn ban cua thién: d6 1a 7 Giai Poan dé tu tap dén
tang thién dinh thr nhat (Nhat Thién). Con rat nhiéu diéu can phai
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no6i vé nhitng chuéng-ngai, vé nhing tinh chat cta chanh-niém, vé
nhitng d6i twong thién khac nita (ngodi dbi tugng “hoi-the™) va
nhiéu thtr nira. Chiing ta hdy bit d¢au nghién ctru chi tiét vé nhiing

chudéng-ngai va nhitng cach dé dbi tri vuot qua ching.
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Chuong 3

NHUNG CHUONG NGAI
POI VOI THIEN - |

Trong chuong nay va chuong ké tiép toi s& giang giai chi tiét vé
nam chudng-ngai, d6 l1a nhirng tr¢' ngai cho vi¢e thién va ban s& hoc

cach dbi-tri dé vuot qua ching.

Nhitng chudng-ngai nay dugc goi trong tiéng Pali 1a
“nivarana”. Nghia den la “dong ctra”, la “can tré khong cho vao”,
la “ngan tré”, va diéu nay chinh xac 1a “nghé&” cua chlng. Ching
can tro khong cho chung ta tién vao trang thai dinh tim va tang
thién dinh. Chling ngan tro, 1am suy yéu tri tug, va lam ting sy si-
mé ngu mo. Do vay, trong dao Phat, néu c6 ai mubn noi gi vé
nhiing ké thi cua thién, ngudi ay c6 thé noi rang nam chudng-ngai
chinh 12 “Ké Thu S6 Mot” cho tit ca moi ngudi tu thién. Chiing cdn
tré khéng cho moi nguoi tién dén gidc ngd, vi vy rd rang viéc hiéu
ré chiing va doi tri ching la cong viéc chinh ddng va rat hé trong
ma ching ta can phdi lam. Chimg nao chung ta con chua hiéu rd
dugc chung, thi chiing ta khong thé nao dbi tri va vuot qua ching.
Do 1a nguyén ly.

Mot s6 su thay khong giang giai vé cac chudng-ngai mot cach
rd rang va day du, dic biét ddi véi cac loai chudng-ngai rat vi té.
Nhitng chuéng-ngai vi-té [kho thiy, méi duge 16t b phan tho té dé

thdy bén ngoai] s& ngan tré ban tu tién vao phan thién tham sau.
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Néu khong chiu ¢d ging nhan dang ching va ddi tri chiing, chung
sé théng tri trong tam ban. Ban s€ bi can trd, khong thu huong dugc
niém an lac trong tdm va khong phat trién duoc tri tué 16n lao dé
giac ngo.

Vé cin ban, nim chudng-ngai dimg ngan gitra ban va sy giac-
ngd. Khi ban biét rd vé chiing, ban s& ¢6 co hoi tot dé dbi tri ching.
Nhung, néu ban chuwa chimg dac duge tang thién dinh jhdna, thi co
nghia 13 ban van chua hiéu rd hoan toan vé chung. Con néu ban da
chimg déc nhimng tang thién dinh tham siu do, thi c6 nghia Ia ban
da vuot qua chiing. Nguyén ly don gian 1a nhu vay.

Dtrc Phat da dat tén cho nam chudng-ngai d6 1a:

Tham-duc (kama-cchanda)

Sw dc-y (vyapada)

Sw Buén-Ngii Va Po-Dan (thina-middha)
Sw bat-an va hoi-tiéc (uddhacca-kukkucca)
Nghi ngo (vicikiccha)

Pay la trat ty thong thuong ma Phat da xép, va theo tha tu nay,

chung ta bat diu xem xét timg cai.

Chuoéng-Ngai Thir Nhait—THAM DUC

Tham-duc (kama-cchanda) 1a chuéng-ngai dau tién vi tinh hé
trong (nang, kho) ctia n6 trong danh sach nam chudng-ngai chinh
(ngil cai). N6 la chudng-ngai 16n ngin can ngudi tu tién vao thién
dinh sau. Mot sb ngudi tu hiéu 18 hoan toan vé pham vi hoat dong
ctia chiing. Chling khong phai chi 14 nhitng tham mudn giac-quan
theo cach hiéu théng thudng. Trudc tién, trong tiéng Pali, kama c6

nghia 13 nhimg thir thudc vé nim giac-quan: nhin, nghe, ngiri, ném,
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va cham xtic. COn chanda c6 nghia 1a sy wa thich, su tham muén,
su khodi. Cho nén, tir ghép ctia hai tr nay la “kama-cchana” cé
nghia 13 “su khoai lac, sy thich thd, su dinh liu véi thé gii ctia nam
giac-quan”: nhuc duc.

Vi du, khi ching ta dang thién va nghe mdt am thanh, tai sao
chung ta khong thé phdt 1o n6?. Tai sao nd quay nhiéu ta nhu vay?.
Nhiéu niam trudc kia ¢ Thai Lan, c6 may ngdi lang nim xung
quanh tu vién cua chung t6i, ho to chuc tiéc ting. Am thanh tir
nhiing cai loa rat 13 16n tiéng, hiu nhu phé v& tit ca sy an binh tinh
lang cia tu vién. Khi ching tdi than phién véi ngudi thiy cua
ching toi, thién su Ajahn Chah, ring tiéng 6n da quiy nhidu su
thién ctia chiing toi. Vi dai su tra 10i ring: “Khong phai tiéng 6n

quay nhi€u cac thay, ma chinh céc thay dang quay nhiéu tiéng 6n!”.

Trong vi du trén day, tham-duc la cai tdm dinh liu vao céai am
thanh d6. Tuong tu, khi su thién cua ban bi lam gian doan bo1 mot
chd dau, chiang han & chan, thi lic d6 khong phai sy dau quiy ray
ban ma chinh ban quiy rdy su dau. Néu ban c6 chanh-niém, thi 1&
ra ban di nhédn thiy su tinh-gi4c ctia ban di roi khoi tm va hudng
vao than, va no lai dang chd y dén nhitng cam-giac. Do 1a tham-duc

dang c6 mat.

Rat kho ma dbi tri tham-dyc boi vi chung ta qua dinh liu vao
nam giac-quan va nhirng hanh vi ctia chung. Ma 1€ thuong thi khi ta
bi dinh mac hay rang budc voi thtr gi thi hau nhu khong thé nao
chlng ta c6 thé thoat ra dugc khoi nd. Pé hiéu duoc su dinh mac
hay rang budc, chiing ta nén xem xét sy két ndi giira nam giac-quan
va than cua chung ta. Thong thuong ngudi ta noi rang nim giac-
quan (duc lac) & d6 dé bao vé than cua chung ta, nhung tri-tué thi

nodi nguoc lai: rang cai than ¢ do cung cap chiéc xe cho nam giéc-
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quan dao choi trong thé gii. Ban s& nhan ra rang, khi nam giac-
quan khong con, thi than cling khong con. Budng bo cai nay co

nghia 1a buéng bdé dugc ludn cai kia.

Buéng Bo Tham-Duc Tieng Budc, Tirng Chut

Khéng phai don gian, khong phai ban c¢6 thé quyét dinh budng
bé nam gidc-quan va than chi bang mot vai nd luc don 1é. Viéc
budng bo tham-duc trong thién phai dugc lam mot cach tir tir, ting
budc, tung chit mdt. Ban hay bat diu chon mot noi thoai mai, yén
tinh dé ngdi thién. Ban co6 thé ngdi trén ghé néu viéc d6 lam ban
thoai mai hon, nén nh¢ rang ngay ca Pirc Phat ciing ¢6 luc ngdi
trén ghé dé thién. Khi ban vira nhim mét c6 thé ban chwa thé cam
nhan duoc nhiéu vé than ciia minh. Piéu nay ciing gidng nhu viéc
ban méi & ngoai sang di vao trong bong tdi, phai mat vai phut ban
maoi quen dan va bit diu cam nhan duoc nhirng cam-giac cua than.
Do vay, ciing phai mat vai phit sau khi nham mat thi ban méi co

thé di€u chinh xong tu thé ngoi 6n dinh cuoi cung.

Viéc ‘nuéng chiéu’ tham-duc theo cach nay sé& gilp ta khong
ché dugc né trong chdc lat. Than cta ban s& cam thiy thoai mai va
nam giac-quan dugc théa man, nhung khong dugc bao lau. Ban
phai dung sy tu do thoai mai dau tién nay dé dat tam 1én trén nam
giac-quan, khong cho nam gidc-quan vai téi do.

Bit dau, ban bt dau bang (8) “si tinh gidc vao Qidy phiit hién-
tai”. Lac ndy, phan 16n hay tit ca qua kht va tuong lai dang bi
chiém chd boi nhiing thtr thudéc nam giac-quan. Nhitng ky tc cua

ching ta 1a dang thudc vé nhitng cam nhan vé than, nhimg mui vi,



Chirong 3 — Nhitng Chwdng Ngai Déi Vi Thién - | « 47

nhitng &m thanh, nhitng mui huwong, hay nhiing canh sic. Ké hoach

cta chung ta dang chira toan nhitng viéc cia nam giac-quan.

» Nhung nho ¢6 [thién] “sw chii tam tinh giac vao gidy phat

hién-tai”, chling ta sé cit bé duoc nhiéu tham-duc.

Giai doan thién tiép theo 1a (b) “sw chii tdm im ling vao gidy
phiit hién-tai”. Trong giai doan nay, ching ta budng bo tat-ca y-
nghi. Pirc Phat da dinh dang dugc mot khia canh cua tham-duc
duogc goi 1a kama-vitakka: tu tuong tham-duc, ¢6 nghia la sy ¥y nghi
hay tu tuong vé thé giéi nim gidc-quan, vé nhyc duc. (chix
“vitakka” c6 nghia 13 tu tuong ap dung, thuong dugc goi la “tam”.
Ban s& doc thém vé né trong phin néi vé vitakka va vicara). Ddi
Vv6i thién sinh méi, dang tu tuéng rd rang nhét ciia tham-duc d6 1a y
tuong vé tinh duc. Nguoi ta thuong ton mat rat nhidu thoi gio, dic
biét 1a trong khoéa thién, véi loai tu tudng tinh duc nay. Chudng-
ngai nay d6i véi tién trinh thién dinh c6 thé duoc ddi tri bang su
nhan thirc dung dan, nho tri tué hay long tin, rang: su tu do hoan
toan khoi nam giac-quan [khoi nhuc duc] 1a sung sudng hon, ngay
ngit hon va sau sic hon so v&i nhitng trai nghiém sudng nhat cua
khodi lac tinh duc. Vi du nhu trang thai ting thién dinh jhdna cia
tam thi chic chac Ia hy lac va thanh cao hon nhiéu so véi nhiing
khoai lac nhuc dyc. Mot Tang hay Ni tir bo doi séng tinh duc 1a
khong phai boi vi ho bi trAm cam hay s¢ sét, ma vi ho nhan thiy
[hay tin twéng] c6 mot thir khoai lac khac cao quy hon (d6 1a tang
thién dinh, d6 1a sy giai thoat). Ngay ca nhiing y nghi vé bita com
trua cling thudc vé tham-duc dé thoa man giac-quan cua than.
Chung quiy réi su tinh ling. VA it ngudi tu nhan ra rang sy cha y
vao nhitng cam nhén cia than ciing 14 mot phan cua chuéng-ngai
tham-duc (kama-cchana) va trd ngai cho viée tu tién: vi du nhu su

suy nghi vé ban than minh dang “thd vao”, dang “nghe mot am
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thanh”, hay “cam giac dau nhéi”...1a thudc vé tu tuong tham-duc
(kama-vitakka) va trd ngai cho viéc tu hanh.

Lao Tir, mot gido chu L&o gido ¢ Trung Hoa, thuong cho phép
dé tir di bach bo chung v6i dng vao budi chiéu véi diéu kién nguoi
'Qiy phai hoan toan im lang. Vao mét chiéu no, khi ho di dén gén
suon nui, nguoi dé tor nhan xét: “Hoang hon dep qué”. Tu do, Lao
T ching bao gid dé ngudi dé tir d6 di theo nita. Khi ngudi ta hoi
tai sao, ong lién néi: “Khi anh ta néi “Hoang hon dep qua” thi anh
ta chang con nhin ngdm hoang hon, ma chi dang nhin ngam 15i n6i
ctia minh”. Vi vdy, ban can phai buéng bo su nhan xét [ghi nhan] vi
ban khi quan sat 10 noi thi ban khéng con chd tdm chanh-niém vé
cai ma ban dang c¢d sttc mo ta né. Trong “sw tinh gidc im ldng vdo
gidy phlt-hién tai”, thi diéu nay giéng nhu thé gidi nim giac luc
nay di bi nhdt trong 10ng, khong thé di lang thang, khdng con gay
phién nhiéu gi nira. Ké tiép, dé budng boé nim gidc-quan, cing voi
than, mot cach hoan toan, ban nén chon cach tap trung su chanh-
niém ciia minh vao mdt phan nho cua thé gisi gidc-quan, cach ly
khoi nhitng phan con lai. Phan nho cua thé gidi giac-quan 1a “Hoi-
tho”. Ban tap trung sy chanh-ni¢m vao cdm nhan cia than vao
“Hoi-thé”, khong chi tdm vao bat ctr th gi khac trong than, hay
bat ¢ am thanh nao, bat cr ddi twong nao khéc...“Hoi-thd” trd
thanh mot bac da dé ta budc tir thé gidi nam giac-quan 1én canh

gi6i1 thanh cao hon cua tam.

Khi ban lam dugc viéc “duy tri suw chu tam tron ven vao hoi-
thé” thi ban s& chang con nghe thiy bat cr 4m thanh nao. Ban
khong bao gio nhan biét su nghe da “t4t” tlr lac ndo, boi vi ban chat
ctia sy nghe 14 phai bién tir tir. Su phai-bién d6 1a mét tién trinh chi
khong phai 1a mot sy kién, tién trinh d6 ciing giébng nhu su chét-

dan-di cua than xac ching ta trong quing thoi gian dai hon vay.
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Thong thuong, ban c6 thé phat hién lai khi két thic gio ngdi thién
[nhu di t6i dd huéng dan & Chuong 2: rang trong mot khoang thoi
gian nao d6 (vi du 20 phiit) tim da khong con biét hay nghe bét cix
am thanh nao]. Ban ciing phat hién lai ltic ngdi thién rang than ciing
da bién mat, luc 6 ban khong con cam gidc dugc chan, ciing khong
con nhan duge thong tin gi tir hai chan. Tét ca nhitng gi ban con

biét [lic ngdi thién] la duy nhat cam-nhan vé hoi-tha.

Mot s thién sinh tré nén hoang-hdt khi nhitng bd phan than
minh duong nhu bién mat. Piéu d6 cho thiy sy dinh-mac vao than
cta ho con qua dam, ho chua budng bo dugce than. P6 1a chudng-
ngai tham-duc dang c6 mit, van dang hoat dong va dang lam can
tro tién trinh thién tip ciia ban. Thong thuong thi ban s& quen dan
VGi cam giac phai bién ciia nhimg cam nhan cua than, va bat dau
thich thd vao su tinh lang tuyét voi vuot trén nhirng cam nhan. Do
la mot sy giai thoat va niém hoan hy duoc sinh ra tir su budng-bo,
va chung 1a niém khich 1& cho ban tiép tuc budng bo nhimng rang

budc dinh mac cua minh.

ROi ching bao 1au thi hoi-thd bién mat va dau hiéu nimitta ky
diéu xuat hién tron day trong tim ban. DAy chinh 14 luc ban da
hoan-toan budng boé duoc tit ca tham-duc (kdma-cchana)—tic 1a
budng boé duoc sy dinh mic cua ban vao thé gidi nam giac-quan.
Boi vi khi dau hiéu nimitta dugc xac 1ap thi tt ca nim giac-quan
déu bi triét tiéu va than ciia ban nam “¢ ngoai viing phi song”. Luc
nay, chuéng ngai tham-duc [la chuéng-ngai 16n thir nhat] da duoc
vuot qua, va diéu d6 13 niém hanh-phic. Ban dang & ngudng cira

budc vao tang thién dinh jhana.

Phuong phap nay 1a dé budng bo tham-duc timg budc va timg
chut. Piéu nay ciing 12 Iy do c4c Giai Poan thién d3 duogc 1ap ra va
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giang day theo cach tung-budc nhu vay. Nhu 161 Puc Phat da noi
dugc ghi trong bd kinh Jatakas (Ja 4,173), (“Chuyén Tién Théan
Cua DBuc Phat”), nhu sau:

“Khi ban cang buéng bo thé gidi nam giac-quan, thi ban
cang trdi nghiém niém hanh-phic. Néu ban muon trdi nghiém
toan b niém hanh-phdc, thi ban can buong bo toan bo thé

gidi nam giac-quan”.

Chuéng-Ngai Thir Hai—Sw AC-Y

Chudng-ngai thtr hai 1a “Su 4c-y” (vyapada), hay c6 thé dich 1a
“Ac cam” [san gian, ghét bo], ciing 1a mot chudng-ngai 16n can tro
su thién dinh sau. Chudng-ngai ndy dic biét 1a 16n d6i v6i nguoi
phuong Tay hay ngudi ¢ tu tuong séng “canh tranh dé sinh ton”.
Thong thuong nguoi ta hay nghi “su 4c-y” giéng nhu sy gian ghét
doi véi nguoi khac. W Nhung diéu d6 chua ndi 1én day du cac khia
canh cua chir nay, boi vi “sy ac-y” cla thién sinh & day thuong la
su ac cam doi véi ban than minh va déi véi doi twong [chii dé]
thién ciia minh.

AC CAM di véi Ban Thin Minh

Su 4c-cam ddi voi ban than minh thudng thé hién bang tam 1y
khong mudn cho minh duge hudng hanh-phic (lac), hay duoc binh
an (an), hay dugc thanh coéng (chimg dic) trong viéc thién tap.
(DPiéu nay nghe c6 vé la!). Nhung rat nhiéu ngudi bi nhu vay, boi vi
ho ¢ nhitng “mic cam” toi 18i rat sdu & bén trong. Didu nay cang

rat phd bién d6i voi nhimg nguoi phuong Tay, do cach ho duoc
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nudi nang va trudng thanh trong nhimg nén vin héa phuong Tay.
Sy 4c-y vdi ban than minh 1a nhing thai d6 canh ching, dé chung
tir bén ngoai trong khi dang ngdi thién. Day c6 thé 1a mot chudng-
ngai lam cho ban khong thé dat toi dinh sau.

Nhiéu nam trude toi ¢ nghe mot ni ¢d nguoi Au néi voi toi
rang ni di thién dinh rat siu dé budc vao cac tang thién dinh.
Nhung khi ni dén ngudng cira tang thién dinh thi c6 diéu gi d6 ngin
ban than ni lai, gidng nhu mot cam gidc mic-cam 13 minh khong
xtng dang duoc ching dic niém hanh-phdc d6 vay!. Do chinh 1a
su 4c cam vGi ban than minh dd ngan chin tién trinh chimg déc do,
no tao ra su ngai ngung bén trong d6. Poi khi, khi sy thién cua
chung ta dd duoc binh an, yéu té hanh-phlc (lac) khai sinh, ching
ta lai nghi rang c6 diéu gi 6 bat 6n. Ching ta c6 ac cam [mic cam]
v&i ban than minh nén chiing ta ngan can, khdng cho ban than minh
duoc hanh-phlc va ty tai. Trong trudng hop cua ni do, ni hiéu 1 ¢6
mot dang chudng-ngai sy ac-y rat vi té ngan cach giita ni va tang
thién dinh jhdna. Ni khong nghi ring minh xtng dang dugc nhiéu
hanh-phuc nhu vay.

Thuc ra, ai trong ching ta ciing ximg daing dat dwgc niém
hanh-phlc ciia tang thién dinh!. Tai sao khong?. Chang c6 gi can
trg viée tot dep do. Trén doi c6 nhitng niém hanh-phdc bat hop
phap. Ciling c¢6 nhitng nguoi vi pham gidi hanh dao duc, gay nén
nhiéu diéu khong lanh, gay nén nhiing tac dong x4u xa kinh khing.
Nhung trang théi thién dinh jhana thi dau phai 1a tac dong tiéu cuc,
dau phai 1a bat hop phap, cling ddu phai sai trai vé dao dirc, va
chinh Btrc Phat da dac biét khuyén khich tu tap cac t::ing thién dinh.
Néu ban chiu khé nhin k¥ lai cach thién cta minh, ban c6 thé thay

minh dang d6i dau voi chudng-ngai ac cam nady, dimg nén dé cho



52 « Thién theo cich Phdt day sé di dén giai thoat

deén khi gan dén ngudng cua tang thién dinh r6i méi nhan ra diéu

do, nhu truong hgp cua ni ¢6 noi trén.

Ching ta nén ddi dién voi chudng-ngai 4c cam ngay tir giai
doan dau, ddi tri n6 tir khi nd bat ddu can trd sy thich tha cta chung
ta vé& sy thién dinh tinh lang tir nhimg ngay diu. Néu khong dbi tri
né ngay thi co 1& ban chi dang thich ngdi thién véi ndi khd dau hon
1a mudn thy hudng niém hanh-phlc va binh an cta thién. C6 thé
ban da nghi minh khong xung dang véi hanh-phdc, phac lanh, va
su tu do tu tai. Sy dc cam voi hanh-ph(c néi tam la ddu hiéu chdc
chdc cia t9i 16i gi d6. Khi mot ai bi bat toi, thi sau d6 13 hinh phat
nao do, co thé 1a do toa an luat phap quyét dinh. Toi 16i va hinh
phat 1a mot cdp di doi trong nén vin hoa va y thire cua chung ta. Do
vay, khi chiing ta nghi vé mot toi 151 nao do6, diéu tiép theo chiing ta
nghi 14 hinh phat d6i véi chiing ta—tirc tir chéi khong cho minh
dugc thanh thoi, hanh-phc, hay sung suéng. (Kiéu nhu mic cam
t6i 16i, cam giac nguwong ngung, xau ho, an nin, ray rit, cam giac
minh 1& khong trong sach). Pac biét tim 1y nhliing nguoi phuong
Tay ctr hay di tim hinh phat cho minh. Piéu d6 that 1a dién rd!.

THIEN CAM Péi Véi Bin Thin Minh

biéu nay la nguoc lai véi ac cam ddi v&i chinh minh. Dé di tri
chudng-ngai 4&c cam vdi ban than minh, ban co thé thién tap vé
Tam-tir [ddi v&i ban than minh] nhu trong nhiéu kinh sach va giang
luan da huéng din. Hay thu gidn. Ty nhd rang: “Cdnh cira dén trdi
tim dwoc mo rong cho ban than minh. Ta cho phép minh dwocC
hanh-phic. Ta cho phép minh binh an. Ta co thién cam véi ban
than minh, thién cam du dé cho ban than minh duoc binh an va
hanh-phlc trong thién”. Néu ban khong thé thyc tip tAm-tir véi
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chinh ban than minh, ban nén héi tai sao. Co thé c6 mot mé bong
dang toi 16i ndm sau bén trong tdm thirc, va ban nghi s& c6 hinh
phat. Ban da khong c6 mét su tha thir vo diéu kién danh cho cho
ban than minh.

Mot khia canh dao duc dep d& cua Phat gido 1a khong chap né
nhitng gi nguoi khac lam vai minh, du cho ho da lam hoai, da lam
qué nhiéu 1an; va diéu ho lam 13 qua bat cong, tan ac, va vo ly ddi
v6i minh—vay ma ban con c6 thé tha thir duoc, néu ban dung 1a
mot Phat tir chan chinh, vy tai sao ban khong thé tha thir duoc cho
chinh minh?. Téi thudng nghe nhiéu Phat tir ndi rang “c nhing
diéu 1a khong thé tha thtr duoc”. Cach noi nhu vay khong phai 1a
dao Phat!. Khéng c6 diéu gi, tuyét déi khong cé diéu gi ma ta
khong thé tha thir dwoc, theo dao Phdt!.

Nhiéu nim trude, cb nguoi ty dung dén mot trudong tiéu hoc &
nudc Scot-len (Scotland) va giét chét nhiéu tré em tho ngay ¢ do.
Trong budi 1& nha tho sau vu tham sat d6, mot gido si ndi tiéng da
xin Chla hdly dimg tha thir cho ké sat nhan nay, dng cho rang
nhimng diéu hin 1am 1a khong thé tha thi duocl. (D6i voi tam 1y
chung cua ching ta vé su thuong x6t, sy han long, va vé su an ninh
cudc séng, thi sy yéu cau do nghe c6 vé hop 1y, dic biét dé gilp ran
de nhitng ké bat luong khac). Tuy nhién, khi nghe vay, long toi
bong nhu chim xudng, khi nghe vi dung dau ton gido & ving doé
kién quyét khong tha thir va khong mé mot 16i di nao dé lam lanh
vét thuong ctia moi ngudi sau tham kich d6. Theo nhir dao Phdt,
ban c6 thé tha thir moi thir. Sy tha thir 46 giai toa dugc nhitng kho
khin cii va khong tao ra nhitng van d& kho khin méi. Ciing nhu déi
v6i chinh minh, néu ban ctr ludn ludn nhic nhé va khong tha thi
cho ban than minh thi ciing khong gii téa dugec mic cam toi 164,

ma con tiép tuc tao ra kho khan mdai. Poi lUc, van dé da nam chon
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sdu trong bén dudi. Co lic ban di quén nd rdi. Nhung ban cir hay
nh¢ lai cai gi d6 nam bén dudi tam thirc va lai cam thay toi 16i, c6
nghia 1a ban khong thé tha thr cho minh. Ban cit ¢6 1y do can trg
minh dat dén su tu do giai thoat, can tré minh dat dén céc tﬁng
thién dinh va sy giac-ngd. »Nhiéu luc day 1 ly do chinh khién cho
viéc thién tap cua ban khong thanh cong. Hiy xem xét lai va loai bo
ly do nay.

AC CAM Péi Vi Poi Twong Thién Ciia Minh

Ac cam [su khong ua thich] vé ddi-twong thién ctia minh 1a mot
kho khan phd bién ddi v6i nguoi dang thién vé hoi-thd ma chua
thanh cong gi ca. Toi dung chit “chura”, vi n6 chi la vin dé thoi
gian ma thdi. W Bdt cit ai ciing déu c6 thé thanh cong néu ho lam
diing theo hwéng dan tu tdp. Nhung néu ban van chua lam duogc thi
¢6 thé do ban van con nhitng ac cam hay sy “khong thuc su thich”
viéc thién hay d6i twong thién ciia ban. Ban c6 thé ngdi xudng va
nghi rang: “A, ta lai bat dau tir day”, hoic “Diéu nay sé& kho day”,
hoac “Ta chéng muén lam diéu nay ti nao”, hoac “Ta lam viéc nay
chang qua vi mot nguoi tu hanh thi can lam nhu vay”, hodc “Chi vi
ta mudn lam Phat tir tot nén ta thién, chi boi vi ngudi ta noi Phat tir
t6t thi phai thién”. Chir thyc ra ban khdng thich chdt nao!.

Néu ban bat dau thién bang ac-cam véi viéc thién [lam chu
khong thuc thich lam] thi viéc d6 chang di vé dau ca. Ban da tu dat
ra chudéng-ngai ngay trudc miii ban. Ban than t6i yéu thich viéc
thién. Toi hudong thu nd that nhiu. Vi vay mdi khi t6i t6 chirc mot
khoa thién, t6i thuong noi néi véi cac dao hiru khi ho dén: “Tuyét,
mot khoa thién, con gi bang!”. Téi ddy sém vao budi sang va chd
dén luc “duoc” thién. “A, toi dang nhu trong khoa thién, t6i khong



Chirong 3 — Nhitng Chwéng Ngai Déi Véi Thién - | « 55

phai lam nhiing viéc gi khic trong ty vién”. (Giéng nhu khi nguoi
tu bén Thién Tong nhép thit, ho chi can & trong that dé thién chu
khong can phai lam nhiing cong viéc ty vién hay Phat sy khac). T6i
that thich thi va khong c6 may may bat cir mot 4c cam hay chan
ghét ndo d6i voi thién ca. Can ban toi 1a mot tay “ghién thién”, mot
ngudi “thém thién”, va néu ban ciing c6 thai d6 nhu vay giéng toi,
thi nhu Dtrc Phat da néi, ban s& lubn ludn “nhdy vdo thién” (AN
IX, 41).

T6i thich dung vi du nay: Ban dang di ra phd, ban nhin thiy mot
nguoi ban than thud xua bén phia kia duong. Cac ban da tung la
nhitng ngudi ban thim giao tir thud ay. Cho du luc d6 ban c6 hen,
hay dang tré gio 1am, ban ciing bang nhanh qua dudng vé phia do,
tay bat mat mimg, 6m chidm ngudi ban. “Théi, di kiém chd nao
ngdi udng tra hay ca-fé nghen, lau qua minh phai ngdi véi nhau dé
t6i con hoi tham anh 1au nay song ra lam sao chir...Toi tré hen
khéng quan trong”. Thién ciing gidng nhu ngudi ban ¢b tri ma ban
ludn danh thoi gian dé gip. Ban c6 thé mudn bo tat ca nhitng thir
khac dé duoc ngdi bén nguoi ban yéu quy d6. Néu ban nghe thay
nguoi ban [thién] cach do ca cay s6, ban hdy chay dén, 6m cham
ldy anh ban “thién”, moi “thién” mot ly ca-fé & dau do dé ngdi noi
chuyén véi nhau.

Va d6i véi doi tugng thién 1a hoi-thd, ban cling nén tran quy
nhu nguoi ban, hon nita hoi-thd chinh 1a ctia ban, 1a sy séng cua
ban. Ching ta va hoi-thd cua ta 1a d0i ban than thiét nhat. Néu ban
biét tran quy hoi-thd ciia minh, thi ban s& thay viéc thién chd tam
vao hoi-thd s& that dé dang. Nguoc lai, néu ban thdy minh khong
thich hoi-thd chan ngat nay, thi ban s& thay khé khan khi thién vé
dbi tuwong hoi-thd. Giéng nhu ban nhin thdy mot nguoi ban ghét

bén kia dudng, ban n6i rang: “Gi nita day, gip lai thir ndy nira roi”,
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va ban “né” vao cot dén dé cho ‘thir ban d6> khong nhin thay ban.
Ban chang mudn giap né. Nhu vy 1a kho roi, khi ban khdng thich
thi rat kho. Tinh trang nay ciing gidng nhu & phong tap thé duc.
Ban phai cb suc, nghién rang, nhan mat dé cir ta cho dén khi dau
khong nang ta dugc nira. Ban “kho” tap nhu vay chi vi trong doi
két qua co bap s& sin chic 1én sau thoi gian chiu dung khé luyén.
Piéu nay co thé dang véi su tap thé duc. Nhung diéu nay khong
dung voi thién. Néu ban ngdi thién vé hoi-thd voi thai d6 ¢d chiu
dung nd dé dugc thanh cong, thi ban ching con hy vong gi dau. Vi
vy, ban can phai tu dudng thién-cam dbi voi ddi twong thién.
(Ciing ddi v6i nhu thirc an dam bac, ban phai nghi dang né 1a lanh
manh va tot cho sirc khoe, thi ban an sé thay ngon lanh. Chir khi n
cai gi ma ban khong wa thich né thi lam sao ma ban in thiy ngon
dugc). Hay “lap trinh” ban than minh yéu thich thién. Nghi rang:
“A, tuyét voil. Tat ca chi 12 ngdi xudng va khong lam gi khac—
khong vudng ban thi gi, khong can viét thu, khong can goi dién
thoai cho ai. Chi ngdi xudng, vdi nguoi ban than quy 1au nam, dé 1a
“Hoi-thé”. Néu ban chi lam nhu vay, ban s€ dep bo dugc chudng-
ngai ac cam ddi v&i hoi-thd, va ban tu tap duoc tm-tur yéu mén
danh cho hoi-thd ctia chinh minh.,

Tbi dung phuong phéap sau diy dé dbi tri bdt ky ac cam nao dbi
vo1 hoi-thé cua téi. Toi nhin vao hoi-théd nhu mot dira con méi sinh
ra. Ban c6 thé ndo bo roi mot dira con & siéu thi?. Ban co bao gio
bo roi dira con trén duong di hay khong?. Ban c6 bao gio bo lo hay
khong canh chung né mét Iuc lau hay khong?. Vay thi sao chung ta
khong thé chii ¥ dén hoi-thd cua chung ta?. (Hoi-thd cua chung ta
thudc vé ta trong timg gidy phit, con hon ca con ciia chung ta). Néu
chung ta khong thé dé ¥ dén hoi-thd thi chic bai vi ta khéng co

long tét v6i nd, ching ta khong thich tha vé nd, va chung ta khong
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tran trong nd. Ban nén coi trong hoi-thd nhu mot dira con tré, hay
mot ngudi than yéu cua ban, boi vi N6 rat hitu co voi ban, va no rat
d& bi ton thuong; do vay, ban s& khong bao gio budng lo, bé quén
hay budng bo né. Ban s& ludn chd tam [chanh-niém] vé né. Nguoc
lai, néu ban ¢ &4c cam véi n6 ban s& thdy minh ctr ling xang, lan
man khoi n6 va quén mat nd. Ban s& ludn ludn ¢b lac khéi né, boi
vi ban khong wa thich né. Va vi vay ban mat ddi tuong thién cua
minh.

Dé tom tit lai, 4c-y hay 4c-cam 1a mot chuéng-ngai, va ban dbi-
tri chudng-ngai d6 bang long Bi-man cam thong dbi voi tat ca
nhitng ngudi khac, bang tdm-Tir vi tha cho chinh ban thin minh,
bang tAm-Tur danh cho ddi tugng thién ctia minh, bang thién-chi d6i
v6i thién, va bang thién-cam than mén ddi véi hoi-tho. Ban c6 thé
c6 tam-tir YU quy doi véi “sur im Idng” va “gidy phat hién-tai”. Khi
ban biét cham lo cho nhiing “ngudi ban” dang & bén-trong tAm ban
[nhimg ddi tugng thién] thi ban s& vugt qua moi ac cam ddi voi
chung trong khi ngdi thién. Khi ban cé tam-tir quy mén doi véi doi
twong thién, thi ban khéng can phdi ton nhiéu né lwc dé nam giir

no. Ban khong can phai ¢6 sirc méi song dugc voi no.
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Chuong 4

NHUNG CHUONG NGAI
POI VOI THIEN - I

Bay gio chung ta con lai ba chuéng-ngai nira, d6 1a: Budn-ngu
va do-din (thina-middha), Bat-an va lo ling (uddhaccakukkucca),
va Nghi ngo (vicikiccha)—va ching ta s& xem xét cach dé doi tri
ching, va tim xem diéu gi s& xay ra khi ching ta da ddi tri duoc
chang.

Chuéng-Ngai Thir Ba—BUON NGU VA PO PAN

Chudng-ngai thtr ba 13 “budn-nga va do-dan”. Toi khong can
phai mé ta nhiéu vé chudng-ngai nay, boi vi tat ca chung ta déu
biét qua ranh vé n6 qua kinh nghiém thién cta ching ta. Khi chling
ta dang ngdi thién nhung ching ta khong thuc sy biét minh dang
quan sat cai gi: gidy phut hién-tai?, sy im lang?, hoi-thé? hay cai
gi?. Piéu nay xay ra la do tdm bi ngu-md. N6 giéng nhu khong c6
anh sang duoc “bat 1én” & bén trong. Téi md nhu can phong khdng

cO deén. Tat ca déu xam xit va 1o mo.

Lam Hoa Véi Sw Buén-Ngii Va Do-Pin
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Cach sau sic va hiéu qua nhat dé d6i tri v6i Sy Budn-Ngu Va
Po-Pan 1a 1am hoa, 1am than voi sg ngu mo do, va khong nén
chién dau voi né!. Thoi toi con 1a mot tu si tré & céc tu vién trong
ring ¢ Thai Lan, toi cling thuong bi budn nga khi phién thién lic
3:15 sang. Toi cb tranh ddu va chong ché dén chét dé vuot qua
trang thai ngu mo d6. Nhung thuong thi t6i that bai. Nhung c6 khi
nao toi vuot qua dugc su budn-ngu thi su bat-an lai xuat hién thay
thé n6. Khi t6i 1am bat-an lang xudng thi lai bi budn-ngii trd lai. Su
thién cua toi lac d6 cir nhu con lic ddng hd, chuyén qua chuyén lai
giita hai cyc va chang thé nao tim dugc diém dung hoa & giita. Phai
mat nhiéu nim sau t6i mai hiéu ra diéu gi 1a nguyén nhan.

buc Phat chu truong viéc diéu tra, tim hiéu, cht khong chu
truong viéc khang cu. Toi suy xét lai xem Su Buén-Ngﬁ Va bo-
Pan cia toi xudt phét tir dau. Dao d6, t6i ludn thién vao luc 3:15
sang, ngl rat it, t6i bi suy dinh dudng, mot tu si nguoi Anh trong
mot khu rung nhi¢t déi—ban nghi s€ nhu thé nao!. Do 1a 18 tu
nhién thoi. Sy do dan 1a két qua cta nhitng nguyén nhan ty nhién.
T6i budng bo va bt dau “lam than” véi sy budn ngu. Toi khong
con khang cy lai sy budn nga va ctr dé dau t6i guc xubng. Toi dé
minh ngéi ngu guc. Ai biét duoc, tham chi t6i c6 thé ngay ludn. Khi
t61 khong khang cu Su Budn-Ng Va Do-Dan nita thi n6 lai khong
kéo dai nita. Hon nita, sau khi sy budn ngu bién mét, thi toi cling
tr& nén binh an va khong con bat-an ludn. T6i da tim ra dugc diém
dung hoa ¢ giira clia con lic dong ho, va t6i dé dang quan sat hoi-
thd tu do.

Su ngu md trong thién 1a két qua cua cai tim mét moi, thuong
1a cai tam d 1am viéc qua nhiéu. Cang khang cu v6i su ngu mo do,
ban cang thém kiét surc. Nghi ngoi s€ gitip tai tao nang lugng cho

ban. Bay gio, dé hiéu duogc tién trinh nay, to1 s€ gioi thiéu vé hai
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ntra phan cua tim: phan “ngwoi biéf” va phan “nguwoi lam”. (Hai
khai niém nay da dung trong nhiing chuong trudc day). “Nguoi
biér” 1a nira thy-dong cta tim, nd chi don gian nhan thong tin.
“Nguoi lam” 1a nira chi-dong cua tdm, n6 ludn phan tng, ludn ludn
danh gia, suy nghi, va kiém soat. “Ngwoi biét” va “nguoi lam” cling
chia sé mot ngudn ning luong ciia tAm. Nhu vy, khi ban dang lam
nhiéu, khi ban c6 16i sdng ban ron va ludn xoay sé hét strc thi phan
“nguoi lam” s& tiéu xai hau hét niang luong cua tam, chi dé lai mot
phan it du cap dudng cho “nguoi biéf” ma thoi. Khi “nguoi biét”
d6i nang luong, thi ban bi ngu md (nhu ndo hét pin vay).

Trong mot khoa thién t6i hudng din & Sydney cach ddy vai
nam, mot nguoi tu trong khoa dén tré sau nhiéu ngay lam viéc cing
thang trong thanh phd. Khi c6 ta vira ngdi xudng thi tim tri cia co
ay da dubi nhu chét. Vi vay, t6i méi hudng dan cho co ta cach dé
vuot qua trang thai budn-nga va do-dan do: Toi bao co ta vé nghi
ngoi di. Ba ngay tiép theo, ¢o ta nga cho dén sang, an sang xong lai
quay vao giudng ngul, va an trua xong ngl thém mot gidc dai nita.
Pung 1a mot thién sinh thong minh!. Sau ba ngay khong chéng ddi
v6i sy budn nga, khdng chu cap chat niang lwong nao cho bén
“nguroi lam”, & nang luong don cho bén “nguoi biér”. TAm cla cd
ta bung sang 1én. Trong ba ngay sau, co ta da theo kip cd nhém va
da tu tién qua cac giai doan thién tap. Cudi khoa thién, c6 ta vuot
qua ca nhom va trd thanh ngdi sao thanh tuu nhat trong khoa thién
do.

» Cdch sdu sdc va hiéu qua nhat dé vwot qua S Buon-Ngii Va
Po-Pan | ngirng khdng cie véi tam. Khong ¢ ging thay doi trang
thai va ctr dé trang thai d6 nhu vay. Lam hoa, “khong gdy chién”

v6i Sy Budn-Ngu Va Do-Dan. Cr 1am vy thi ning luong tAm s&
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duoc tu do va chay veé phia “ngwoi biét”, va trang thai budn-ngu va

do-dan s€ bién mat.

Dé Cao Sw Tinh-Giac

Mot cach khac dé dbi-tri chuéng-ngai “budn-ngu va do-dan” la
dé cao gid tri cua su tinh-gidc. TAt ca moi truyén théng Phat gido
déu nodi rang cudc séng con ngudi 1a gia tri va quy bau, dic biét 1a
cudc séng khi dang dugc tiép xic véi nhing gido 1y ciia Dirc Phat.
Ltc nay, ban c6 dugc co duyén dé tu tap. Ban khong biét duoc réng
ban d trai qua bao nhiéu kiép sdng va tich liiy bao nhiéu cong dirc
thi ban méi c6 dugce co duyén may mén va phic lanh trong kiép
nay khi gip duoc Gido Phap cao quy cia Dtc Phat. Ban da “dau
tu” quéa nhiéu kiép sdng tao nghiép tot méi c6 mat ¢ day trong kiép
nay va co co hoi tiép can gan giii véi Gido Phap cta Phat.

(T6i ¢6 hang trim ngudi ban gan xa trong sudt cudc doi toi, va
nhitng nguoi ban dang ¢ gén tdi; ho c6 du trinh do hoc van kha va
cao trong cudc song doi thuong, nhung chang ai trong ho mudn
nghe thém cau thi hai vé dé tai “Phat gido”, va chang ai trong sd ho
thuc su doc vai trang trong nhitng quyén sach Phat gido ma toi da
tang ho. Chic chin 1a vay, vi ho chua bao gio nhéc lai hay thao
luan mot diéu gi vé gido 1y cua Phat duogc ghi trong nhitg quyén
sach d6. Thai d6 ctia ho 1a...ctr nhu ho da biét ranh hét roi, rang dao
Phat chi 1a viéc di chua, cling ban tho Phat, bd thi cho céac su séi, va
cau nguyén 1a xong. Su hiéu biét ctia ho vé gido Iy Phat thuc la
ndng can. Nhung néu chiing ta goi ¥ thém cho ho quan tim, thi ho
c6 thé buc tirc va cho rang chung ta 1a dao dirc gia hay so chét nén
cir dya vao dao Phat va cu hay noi vé dao Phat!. Tham chi ho da
khong hé bo ra chit it thoi gian dé thir doc hiéu vé dao Phat 1a gi.)
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Quay lai cac ban doc dang tu thién, khi ban suy x¢&t lai co duyén
va phudc lanh hién tai cia minh, ban s€ tu nhién “ngéi théng day”:

ban s& it bj budn ngu hon, va sy tinh giéc s& sang bumng hon.

Con duong thién tap doi lac di dén nhing nga ba duong. R8 trai
dan dén Sy Budn-Ngu Va Do-Dan; 1& phai thi ddn dén sy tinh giac
sang to. Tu kinh nghi¢m thuc tap, ban s€ nhan ra nga ba nay. Do la
lac ban phai chon Iya giita viéc di vao ngd hep ctiia Su Budn-Ngu
Va DPo-Dan, hodc chon di 1én duong xa 16 dan dén sy tinh lang day
tinh giac va chdnh-niém. Ré& trai, ta tr bo luon ca “nguwoi lam” va
“nguoi biét”. R& phai, ban tir biét “nguwoi lam” va giit lai “ngueoi
biér”. Khi ban dé cao gia tri dung cia su tinh gidc [nguwoi biér] thi
ban s€ tu dong chon hudng ré€ phai theo con duong tinh giac sang

to.

Sw Buon-Ngii va Po-Pan lién quan dén Sw Ac-Y

Doi khi Su Budén-Ngu Va Do-Dan 1a két qua cua sy sy ac-y,
hay ac cam [chudng-ngai thir hai].

To1 da tung dén thdm mot trai ta nhan ¢ Uc va day céach thién
cho ho, t61 thuong nghe cau “ngan ngli” cua gidi tu nhan la: “Ngu
thém mot tiéng 13 bot thoi gian ¢ tu mot tiéng”. Nhimg ngudi d6
khong thich noi tu dﬁy ctia ho cho nén ho ctr ¢d tron tranh vao su
ngl vii trong su ngu mo, biéng nhac. Pi véi nguoi thién ciing
vay, khi nguoi thién khong suy nghi tich cuc vé thién, khéng c6
nhiéu nhiét thanh va thién chi véi thién, [n6i chiing 1a khéng thich
thién], thi ho dé sinh budn ngii va mo mang. Ac cam chinh 1a van

dé ¢ day. O thién vién cua chiing t6i & Thai Lan, moi tuan ching toi
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c6 mot ngay thién nguyén dém. Trong phién thién sudt-dém do, Su
Budn-Nga Va Do-Dan thuong quat nga t6i vao luc sau nira dém,
khoang 1:00 hay 2:00 gid sang. Vi d6 1a nam dau tién t6i xuat gia
tu thién, t6i quan chiéu lai nhitng dém trong vong chwa diy mot
niam trudec d6 & Anh. Liic do, t6i cé thé thirc nguyén dém trong
nhitng budi tiéc, nhitng quan nhac rock, va nhitg hop dém. Toi
nhé rang nhitg dém d6 minh dau c6 bi budn ngu hay dat do khi
nghe nhac & hop dém tén “Doors” lac 2:00 sang & London. Vi sao?.
Sau khi quéan chiéu lai, t6i nhan ra rang: khi chling ta thich tha diéu
gi minh dang 1am thi chlng ta khong d& bi budn ngu, dat do, hay
biéng nhac. Nguoc lai, khi ching ta khong thich viéc dang lam, thi
chung ta rat dé roi vao trang thai budn ngu, dat do, va biéng nhac.
Luc d6, t0i khéng wa ci phién ngdi thién nguyén dém nhu vay. Toi
nghi rang d6 1a mot y tudng ngu ngde. THI lam vi toi phai 1am ma
thoi, do 1a ky luat cia tu vién. T61 co su ac cam, va do la nguyén
nhan dan dén Sy Budn-Ngi Va Do-Dan. Khi t6i thay doi thai 6 va
dua thém niém vui thich vao nhitng phién ngdi thién sudt-dém sau
d6, bién néd thanh mot viec dang lam, thi dan dan Sy Buén-Ngﬁ Va

DPo-Dan it khi nao xay dén nita (vi khdng con Iy do ac cam nita).

Vi vay, ban can nén di€u tra ban than dé xem li€u c6 phai su
“budn-ngi va do-dan” 1a két qua cta van dé thai do hay khong—

thai 6 ac-cam.

Diing Sw So-Sét La Khong Tot

Khi t6i con 1a mot Phat tir, t6i c6 tham du mot khoa thién cua
cac thay bén Thién Tong (Zen) & ving bac nudc Anh. Nhitng budi
sang tinh mo troi & nudc Anh Ia rat lanh, va thién duong thi lanh

cong nhu dong bang. Moi ngudi quin mén xung quanh ngudi. Khi
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thién ma c6 cai mén ém 4m bén canh thi ban rat d& cam théy budn
ngt (vi cam giac budn ngu gitra troi lanh va mén 4m ciing that 1a dé
thwong). Vi thién su di 1én di xubng véi cay gy, va mot ngudi ngdi
sat bén t61 méi guc cai dau xudng thi danh mot phat. Luc d6 moi
nguoi cling giut minh theo va su budn nga cua ho ciing bién mat.
Chi cAn mot ngudi bi danh 1a da. Chinh su sg-sét bi danh da 1am toi
phai cd thuc tinh. » Nhung thuc ra sy sg-sét do6 chi ngan can sy tu
tién trong tdm vé thién. Kinh nghiém day chung ta rang chung ta
khong thé tao ra nhitng trang thai lanh manh bang cach dung nhimng
phuong phap khong lanh manh. Nghia 13: chung ta khong thé tao ra
dugc sy binh-an va giai-thoat trong tdm thién bang cach dung su
so-sét [nhu sy danh, dap, la, hét].

Trong truyén thdng ¢é xwa ctia dong “Thién-trong-rirng” & mién
dong bac Thai Lan, cac Ty kheo phai thién & nhimng noi nguy hiém
nhu ¢ trén choi trén cay cao, trén mdm da bén canh nhitng vach
ndi, hay trong ring gia ddy beo cop. Nhiing ngudi con song thi noi
ho da thién rét tét, nhung...chang ai biét dugc nhitng nguoi khong

con song sOt thi da thién ra sao?!.

Chuéng-Ngai Thit Te—BAT AN VA HOI TIEC

Chuéng-ngai tiép theo, sw bdt-an va hei-tiéc (uddhacca-
kukkucca), 1a mét trong nhitng chuéng-ngai vi té nhdt trong cac
chuéng-ngai. Thanh phan chinh ciia chuéng-ngai nay chinh 1 su
“bat-an” cua tdm. Nhung trudc tién, chiing ta hiy xem xét so qua
trudc vé thanh phan “hbi-tiéc” [“lo lang”] cua no.

Su Héi-Tiée
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N6i dung ra, sy hdi-tiéc hay lo-ling & day chinh 13 két qua cta
nhitng hanh dong hay 10i no6i sai trai ma ta da lam. C6 thé goi 1a
cam giac h6i han, hay can rit, cr bam riét lay ta nhu cai ro-modc
ctia chiéc xe kéo. Noi cach khac, n6 1a hau qua cua hanh vi XAu 4c.
Néu c6 cam giac lo lang hay day dat khoi sinh trong tam khi dang
ngdi thién, thay vi cir suy nghi vé no, ban hiy nén tha-thir cho
minh. Ai cling da timg mac nhiéu 18i 1dm. (Nhan vo thap toan).
Nguoi tri tué khong phai 1a nhitng ngudi khéng mac phai 16i 1am,
nhung ho tri tué vi ho biét tha thir cho ban than va hoc dugc cach
stra d6i tir nhitng 16i 1am d6. Mot sd ngudi c¢6 nhiéu diéu can rut
lwong tAm [mic cam toi 16i] luén nghi rang minh kho ma chimg déc

duoc su gidc-ngd va giai thoat.

Cau chuyén vé Angulimala 14 cdu chuyén ndi tiéng duoc ghi
chép lai trong kinh Angulimala (MN 86). Angulimala la mot ké sat
nhan hang loat vao thoi Pirc Phat. ‘Han’ da giét 999 nguoi va cat
ldy ngon tay dé xau thanh mot trang deo 1én c6. Nguoi thir 1.000
ma hin canh giét chinh 12 Pac Phat, nhung, di nhién, hin khong thé
nao giét duwgc mot vi Phat. Thay vi vay, chinh Duc phat da ‘giét
dugc han’, giét cai théi-ac ctia hin, giét sach nhitng 6-nhiém trong
con ngudi han. Angulimala quy y theo Phat va trd thanh mot Ty
kheo trong Tang Poan. Va sau cing, ngay ca mot ‘ké giét nguoi
hang loat’ nhu ‘hian’ ciing da tu tip va ching dic dugc cac ting
thién va giac ngd hoan toan. Vay thi, ban da timg giét ngudi chua?.
Ban c6 ting la tay giét nguoi hang loat khong? Co 1& ban ciing
chua hé 1am mot chuyén x4u 4c nao dén nhu vay. Nhitng nguoi
timg xau ac dén mic d6 khung bd nhu vdy con tu tim gidc ngd
duoc, vay chic chin ban cling c6 thé 1am duoc. Ban c6 thé vuot
qua nhitng diéu xau 4c minh di 15 1am trude kia, hodc nhitng diéu

ma ban ¢t bi day dut va can rit trong tim. Mdi 1an bi vay, ban hay
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nén nhé dén tam guong ngai A-la-han Angulimala lich sir vao thoi
Puc Phat! Néu nghi dén tdm guong cua ngai, ban s& khong con
cam thiy x4u ho vé ban than minh. Sy tha-tht, su budng-bé qua
khtr, chinh 1a cach vuot qua nhitng lo lang va héi han.

Sw Bit-An

Sy bat-an khoi sinh béi vi chiing ta khong biét chap nhan va hai
1ong véi thuc trang hién tai. Chung ta thuong khong biét dén vé dep
cia sy hai long. Chung ta khong nhan ra sy dé-chiu sau sdc cua
viéc “khdng lam gi”. (D6 1a trang thai tdm yén nghi, khéng lam gi,
khong can ling xang phan tmg, khong can lam nay lam no. Do l1a
trang thai dé-chiu sau sic ciia tAm. Vé dep cua né 1a & d6). Ching
ta ¢ cai tAm ludn ludn do tim 18i phai chir khong phai 1a cai tam
biét tran trong nhitng gi da c6. Sw bdt-an trong thién luén luén la
ddu hiéu ciia sw khéng tim thdy niém vui vé cdi dang cé trude mt.
Viéc ban ¢6 dwoc niém vui hay khong la phu thugc vao cach nhan
thite ciia minh. N6 nam trong kha néing cia ching ta, ching ta
hoan toan cé thé thay doi cach chiing ta nhin vao moi thir. Ban c6
thé nhin vao ly nudc va nhéan thire né 1a rat dep, hoic ching ta cé
thé nghi n6 1a binh thuong. Trong thién, ching ta c6 thé nhin thay
hoi-th¢ 1a mo nhat va nham chan, hoac chung ta co thé théy no6 dep
va doc ddo. Néu chiing ta nhin hoi-thd nhu mot thtr gi ¢o gia tri cao
quy, thi chung ta s& khong bi bat-an. Ban s& khong con nhin nay
nhin no va tim kiém nhiing thir khac. Bat-an chinh 13 chd d6. Bat-
an chinh 1a ctr lang xang di tim tha gi khac dé lam, thir gi do dé
nghi, noi nao d6 dé di—lang xiang dén bat ctr noi nao, thay vi chi

nén sdng va chu tim vao cai “ngay-ddy va bay-gio”. Bit-an la mot
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chudéng-ngai chinh va 16n, ngang tim véi tham-duyc. Bat-an lam cho

ta kho ma c6 thé ngdi yén va tinh tai trong mot luc 1au.

T6i bat dau tap thién bang “su tinh gidc vdo gidy phiit-hién tai”
chi dé dbi tri phan tho té cua bat-an; thm bat-an ctr ling xang “Toi
mudn chd khac hon 1a ¢ ddy va bay gid”. Du noi nay co 1a gi, du
noi nay c6 dé chiu dén dau di nita, thi su bat-an van noi 1a chua tot,
chua du tét, va né cir lang xang, bon chon, ndn nao di tim cai khac.
Bat-an thé hién rat budn cudi va tinh xao, né nhin cai gbi ngdi thién
va cho 14 qua nho hay qué 16n, hoi cting hay hoi mém, hoi cao hay
hoi thap. (Bdy nhiéu dé ciing am anh thién sinh ngay khi ngdi
xuéng thién). Bét-an lai nhin xem trung tam thién tap cua ban, va
né lai cho 13 chua du tét, chua du yén tinh, chua dep lam. N6 lai
nghi chd thién ctia minh nén duoc in com ngay ba bita, nén cé
nguoi gitip don dep va lo tra nude tdn phong nghi. (Biy nhiéu d6
cling khién thién sinh nghi ngoi lung tung, 1dy dau ra cai tam yén
tinh dé tu thién.)

Sy hai-long 1a ddi nghich vé6i cai tdm hay tim 15i nay no. Ban
phai tu tap tinh biét hai long v&i nhimg gi ban c6, hai 10ng véi noi
ban ¢, cang nhiéu cang tt.

Hay can than véi cai tat soi moi [tim kiém khuyét diém] trong
viéc thién ctia ban. D6i lic ban nghi: “T6i chwa thién du sau. Toi da
quan sat gidy phut hién-tai qua lau nhung chang thiy diéu gi hay ho
xay ra”. Cai y nghi d6 chinh 1a nguyén nhén cia sy bat-an. Thién
chang lién quan gi dén y kién cua ban ca. Ban hiy hai long tuyét
ddi véi sy thién ctia minh, va rdi thién s& trd nén siu sic hon, két
qua sé tdt hon. Néu ban khong hai long voi su tién bo cua minh, thi
ban chi dang 1am cho né t¢ hon ma thoi. Hay quén nghi vé nhiing

trang thai tang thién cao xa, chi can biét hai long vé6i thuc trang bay
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gio va ¢ day, trong gidy phuat hién-tai nay. Khi su hai long sau sic
hon: lic nao ban ciling binh an hai long vdi chinh minh: thi dich

thuc no s& giup din ban di dén chimg dac tang thién dinh jhana.

Ban quan sat sy im-ling va bang long duoc im-ling, hai 1ong
véi sy im-lang. Néu ban thuc sy hai long, ban khong can noi gi ca.
Thong thuong thi nhitng d6i thoai bén trong ludn 12 nhiing ¥ so do,
phan nan, ling xang, mudn thay d6i moi thir, muén thyc trang khac
di, hay mubn 1am diéu gi khac; dung vdy khong?. Hodc tam y c
mudn tir bo thyc tai va trén chay vao thé gidi cua nhitng y nghivay
tuong?. Sw (U6N) suy nghi la biéu hién ciia sw thiéu hai long!. Néu
ban thuc sy hai 10ng thi ban luén luén tinh ling va im lang. Hay
xem va cb gang tu tap sy hai 1ong ciia minh cho dugc siu sac, vi d6

chinh 1a thubc giai doc dbi véi su bat-an.

Ngay ca khi ban bi dau dén trong than va rat kho o, ban ciing co
thé thay ddi cach nhan thirc: Xem né nhu mot diéu hoan toan dé
chiu, tham chi dep d€. (Xin ndi lai, ban thay doi nhan thirc cua tam
nhu viy dé cé-loi cho minh, chir khéng ép ban phai bop méo su
that dau don thanh dep d&. Su kho tam chi 1a do cach nghi, 1a do
cach nhan thtrc ciia minh ma théi). Ban ¢d xem liéu minh c6 thé
nao hai long vé6i su dau hay chd dau dé hay khong. Liéu ban c6 thé
lam ngo véi sy dau d6 hay khong. Trong doi tu cua toi, da co vai
1an t6i bi dau dén dir doi. Thay vi tim cach tron chay, tirc 1 luén
tim cach va lubn bat-an, toi lai tap luyén tim minh quay lai va chép
nhan hoan toan con dau dén va bang long véi nd. Toi da nhan ra
rang, con ngudi chung ta ¢é thé hoan toan hai long vé6i sy dau dén
tot cung. Néu chung ta lam dugc nhu vay: hai long dugc véi sy dau
d6n: thi phan t6i té nhat ciia con dau dén s& tuw nhién bién mét cing
v6i su bat-an vé nd. Ban khong con ¥ mudn loai bé néd. Ban hoan

toan tinh tai v&i cam giac do. Su bat-an ma di kém véi dau don co
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thé 13 phan té nhat. Loai bo su bat-an bang cach bang 1ong véi su

dau dén, roi ban sé cd duogc su nhe nhang véi su dau don do.

Tu tap su hai long v&i moi thr ban c6—giay phuat hién-tai, sy
im-ling, hoi-thd. Du ban dang ¢ dau, hdy phat trién tinh biét hai
long, va tir tinh biét hai long d6 [tir chinh tAm-diém cia su hai long
do] ban s¢€ th?iy viéc thién cta ban s& tré nén dugc sdu sic hon va
¢6 1oi lac hon. Nhuw vdy, néu ban thdy c¢é si bdt-an trong tam, hay
nhé dén chir hai-long!. Su hai-long gitp ban tim ra diéu gi 14 phai,
la dung, va n6 co thé gilt cho ban dugc tinh tai. Nguoc lai, su bat-
an thi chi luén khién ban nhu 1a mét nd 1& cia nd. C6 mot vi du
Ptc Phat di dung (MN 39,14). Sy bat-an giébng nhu c6 mot 6ng
cha hay ba chu doc doan ctr ra giong: “Pi ldy cai nay”, “Pi lam cai
kia”, “Chui rura cho sach hon”...lién tuc, khong chira mét phit gidy
nao cho ban dugc nghi ngoi. Ké doc doan do chinh la cai tdm ludn
soi moi, ludn do tim 16i phai. Hay ché ngy ké doc doan d6 bang su
hai-long.

Sau khi ban di ddi tri duoc nhiing dang chung chung va tho-té
ctia su bat-an, thi phan vi-té ctia nd s& xuat hién ¢ nhimg giai doan
thién tham sau hon. Giai doan thién thdm sau t6i dang mudn noi
dén 1a giai doan lan dau ngudi thién nhin thay ddu hiéu nimitta. Vi
su bat-an c6 mit, cho nén ban khong thé dé yén [giit yén] nimitta.
Ban ctr ling xdng bon chdn véi nd. Ban khong hai long vai nimitta
ma ban dang c6. Ban mudn c6 thém nhiéu nita. Ban bi kich dong.
Bat-an 1a mot trong nhitng chudng-ngai lam bién mat [bi mét] dau
hiéu nimitta. Thuc ra, ban phai biét ré'mg khi ban c6 nimitta la ban
da dén duoc rdi. Ban khong can phai lam gi nita. Hiy dé yén no.
Hay hai long v6i nd va nd s& ty phat trién. D6 chinh 1a sy hai-
long— d6 1a hoan toan khéng lam gi hét, chi ngdi d6 va quan sat
mot nimitta dang khai hoa nd nhuy thanh mot ting thién dinh
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jhana. Piéu d6 co xay ra trong mot giv, nam gid, hay khdng bao
gio xay ra thi ban van cir hai long, khong can bat méan véi no. »H6
chinh la cach ban tién vdo tang thién dinh jhana!. Néu nimitta dén
rOi mat thi d6 1a ddu hiéu cua su bat-an dang c6 mat trong tam ban.
Néu ban cir giit [duy tri] su chi-tdm mot cach khong ¢b ging, mot
cach thanh thoi va nhe nhang, thi c6 nghia 1a sy bat-an da dugc dbi-

tri.

Chuéng-Ngai Thir Nim—NGHI NGO

Chudng-ngai cudi cing duoc goi 1a “su nghi-ngd” (vicikiccha).
Nghi ngo c¢6 thé 13 su nghi-ngd vé gido 1y, vé ngudi thdy, hodc vé
ban than minh.

Dbi voi su nghi-ngd vé gido 1y ngay by gid ban can phai tin
tuong rang viée thién tap chic chic mang lai nhitng két qua tot dep.
Ban c6 thé da trai nghiém nhiéu trang thai tdt dep cua thién roi,
tham chi sau vai l1an dau tién ngdi im ling va tinh tam. Hay dé
nhiing kinh nghiém tich cuc dé cing cd niém tin cta ban rang thién
tap 1a viéc dang quy nén lam. Khi ngdi thién, ban phat trién tim
trong sy tinh lang. Va dac biét viéc phat trién tam trong trang thai
cac ting thién dinh jhdna 13 cuc ky dang quy, vi viéc d6 s& mang lai
cho ban su minh-mén, niém an-lac va su hiéu-biét vé giado 1y cua
Ptrc Phat.

Dbi v6i sy nghi-ngd vé nhitng ngueoi thdy, ban hiy nghi dén ho
nhu nhitng huin luyén vién cuia nhitng déi banh. Cong vi¢c cua ho
1a day cho cac cau thu bang nhiing kinh nghiém trin mac, chién
thuat va chién luoc clia minh; va lam ting niém cam hung tap luyén
cho cac cau thi bang nhitng 16i n6éi va hanh dong ctia minh. Nhung

truede khi ban tin tuong vao mot nguoi théy, ban hay nén kiém tra
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r6. Hdy xem nhitng nguoi thdy c6 thuc sw thire hanh nhitng gi ho
da giang day hay khéng. Néu ho trai nghiém va biét rd nhimng gi ho
da noi, thi ho 1a nhitng nguoi c6 dao duc, co gidi hanh, va 1a tim
guong cho ban phin diu. Chi c6 nhitng ngudi thay biét lam
guong—guong tot—thi ban méi nén tin tudng vao ho.

Dbi v6i su nghi-ngd vé bdn than minh—kiéu y nghi nhu “Toi
that 1a vo vong, toi khong thé lam dugc viée nay, toi vo dung, toi
chéc ai thién ciing c¢6 thé chung dic cac tang thién va giac ngo,
ngoai trir t6i”. Mudn vuot qua ¥ nghi tu ti va nghi ngd vé ban than
minh, ban can c6 mot ngudi thay truyén niém cam hing va khich 18
ban. Cong vi¢c cua cac vi thﬁy la n6éi voi ban: “Khong phai vay,
ban hoan toan c6 thé tu tip thanh cong nhimng diéu d6. Nhiéu nguoi
da tu thanh, tai sao ban khong thé tu thanh?”. Hay khich 1& minh.
Hay tin vao minh c6 thé tu thanh nhitng muc tiéu minh muén. Thuc
ra, ban c6 day du su quyét thm va long tin, vin dé chi 1a thoi gian,
tu khong thanh som 1a chic con mot sé 1y do nao d6, nhung rdi ban
ciing sé thanh cong. Ban phai tin minh nhu vay: sy tin tuong vay la
hoan toan c6 ly. Nguwoi ta chi that bai khi ho tir bo.

Su nghi-ngd thuong cling xay ra khi ban dang trai nghiém mot
diéu gi do: “Cai gi day?. Pay c6 phai 1a jhana hay khong?. Day co
dang 1a “sw tinh gidc vao gidy phut hién-tai” hay khong?. Nhiing
nghi ngd nhu vay l1a nhitng chudng-ngai. Nhitng nghi ngo trong lic
thién la khéng thich hop, khéng ding lic, va bat loi. Hay giit cho
tam cang binh an cang tét. Hiy budng bo va thuong thic sy binh an
va hanh-phlc. Sau d6 ban c6 thé suy xét lai [6n nhé lai]® su thién

199 Gc

® Nhu d3 néi trong chuong trudc, su “6n nhé lai”, “suy xét lai”, hay “quan
chiéu lai” 12 rat quan trong trong thién, va ngudi thién phai thuc hién thao
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ctia minh va tu hoi rang: “Cai gi vay?. Cai gi ma hap dan vay?. Céi
gi di xay ra luc d6?”. Sau khi hoi va suy xét nhu vay, ban méi biét
dugc d6 co phai ding la tang thién dinh jhana hay khong, hay do
chi 1a do twéng tugng. Nhung néu trong-khi thién ma ban ¢ y nghi
“Day c6 phai 1a jhana khong?” thi chic chan d6 khong phai 1a
jhana!. (Jhana 14 trang thai khong con bat ky ¥ nghi suy 1y nao ca.
Néu ban dang nhap dinh jhana thyuc su thi ban khong con y nghi
nao trong lac do!). Nhirng y nghi nhu vay khong thé con xuat hién
trong trang thai dinh su va tinh tai nhu vay dugc. Chi ¢ sau do,
sau khi thoat ra khoi thién va ban suy xét lai nhitng trang thai do,
thi ban ¢6 thé nhin lai va néi réng: “Ah, d6 dang 1a jhana roi. Minh

vira chimg déc tang thién dinh”.

Néu ban gip phai kho khin nao trong khi thién, hiy ngung lai
va tu héi: “Chuong-ngai nao dang co mat o day?”. Tim xem
nguyén nhan cia n6. Mot khi ban biét duge nguyén nhan, thi ban s€
nh¢ dén giai phéap [thu thuat] minh da hoc dé dbi tri no. Dé on lai:

- Vi du, néu chuwéng-ngai 1a “tham-duc”, cir huéng sw chii tim
ra khoi nam giac-quan ting chut, tung budc mét, va hdy huong
sw chui tam vao hoi-the hay tam.

tac nay ngay sau khi két thuc gio ngdi thién. D6 1a cach tim hiéu va kiém
soat viéc thién tap cua ban.

Nhan tién, sau nay, sau khi ban thoat ra khéi mét téng thién dinh ma minh
da vira chimg dic [ching nhap] duoc, ban ciing phai 14p tirc “6n nhd” [suy
xét, quan chiéu] lai cac yéu td va trang thai ciia tang thién dinh d6. D6 la
mot trong nam budc kiém soat ting thién dinh (jhana).
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- Vi du, néu chuémg-ngai la sy “4c-y” [dc cam], hdy chanh-
niém vé tam-tir.
- Vi du, déi véi si “budn-ngii va do-dan”, hay nhé “dé-cao” gia

tri cua sw tinh-giac.

- Vi du, Néu chudng-ngai la s “bat-an V& hoi-tiéc”, hdy nhé
dén “su biét hai-long, s biét hai-long, s biét hai-long”, hodc
néu dé la sy day dirt [méc cam 16i lam] thi hay tu tdp 10ng vi-
tha doi véi ban thin minbh.

- Va vi du, néu chuéng-ngai dé la sw “nghi-ngo”, hdy tir tin
minh va tin twong vao Phdt phap, luén cam himg voi Gido
Phap.

Bit ctr khi nao ban thién, hdy tng dung nhiing giai phap mot
cach c6 phuong phdp va bai ban, nhu minh d3 dugc huéng dan.
Lam theo cach d6, thi nhitng chudng-ngai ban gdp phai sé khong

tao nén nhirng rao can lau dai doi vdi viéce thién tap cua ban.

Thuc ra, chudng-ngai 1a nhirng thir ma ban c6 thé nhan biét, co

thé ddi tri, va c6 thé vuot qua. ... dé tu tién di I1én.

Noi Hoat Pong Cua Cac Chwéng-Ngai

Ching ta da thao luan tung chudng-ngai mdt cach riéng biét,
bay gio t6i mudn chi ra rang nhitng chuéng-ngai dé thuc ra clng
xudt phat tr mot ngudn gbe duy nhét. Chang 1a tir mot 16. Chung
duoc tao ra boi cai “tat quai di” bén trong ban ludén mudn kiém soat

va khéng chiu buéng bo moi th.
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Nhitng thién sinh thuong khoéng dbi tri dugc nhimg chudng-
ngai boi vi ho tim kiém chiing khong dung noi. »Diéu quan trong
nhit 14 phai hiéu rang: Ta chi nhin thay nhiing chuéng-ngai dang
hoat dong & noi khong-gian giita cai “nguwoi biét” va “cdi duwoc
biér”. Ngudn-gbc cua nhitng chudng-ngai 13 tir chd “nguwoi lam”,
nhung thuc su “xudéng hoat dong” ctia chiing 1a chd cai khdng-gian
nam gitta tm va dbi twong thién cua tdm. V& ban chat, nim

chudng-ngai 1a mét kho khan va tré ngai vé van dé quan h¢.

Nhimng thién sinh khéo 1éo khi quan st hoi-thd ciing chi tim
lubn vao cai “cdch” ho quan sat hoi-thé cia ho:

Néu cé sw ky vong [du dodn, canh truoc] nam gitta ban va hoi-
thé, thi ¢6 nghia la ban dang quan sdt hoi-thé véi Y tham mudn—do

la mét phan cia tham-duc [chwéng-ngai thir nhat].

Néu ban nhdn thdy cé sw ldn &t [manh bao] ngay noi cdi
khdng-gian gitta ban va hoi-tho, thi ban dang quan sat hoi-tho voi

sw dc-y [chudng-ngai thir hai].

Hay néu su so sét cé6 mdt trong ché khong-gian gitta ban va
hoi-tho, c6 thé dé la s lo lang so mdt di sw tinh gidc vao hoi-the,
thi ban dang quan sat hoi-tho véi su két hop cua nhiéu chuong-

ngai.

Trong moét lac, ban ¢6 vé nhu dang thién duoc, dang thanh
cong, dang c6 thé duy tri dbi twong “Hoi-thd” trong tim duoc
nhiéu phit, nhung roi sau d6 thi ban cam thay bi can bi, khéng thé
thién sdu thém duogc nita. (Bi xao ldng ngay). Nhu vay la ban da
quan sat khong dang dbi twong. Nhiém vu cta ban trong thién 1a
nhan biét nhitng chudng-ngai va loai bo chung ra khoi tim. Bang
cach d6, ban méi ¢ thé tu thanh cong timg giai doan thién, chi
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khong nén cb dat duge su thanh cong ctia mdi giai doan bang hanh
vi cta y chi.

Trong mdi giai doan thién, ban can phai dua vao su binh-an
hodc sy hién-tir'® vao chd khdng gian giita ban va hoi-thd. Binh-an
va sy hién-tir lic nao ciing an toan. Chang han, khi mo tudng ai duc
dang c6 mit, hiy dwa yéu té binh-an vao khdng gian d6 va sy mo
tuong do s& “lan” di ngay. Hay “lam hién”, hdy tao sy binh an hon
la gay chién véi sy ngu mo cua tam. Pat su hién-tir vao gitta ngudi
quan sat va cai than dang dau nhtrc. Va dong y di dén thoa hiép
dinh chién trong tran chién gitra ban va cai tAm ling xang. Hay
ngimg kiém soat va bat dau bubng-bo. Ciing gidng nhu mot ngdi
nha duoc xay nén bang hang ngan vién gach, timg vién mot dugc
lap dat. Twong tu nhu vdy, ngbi nha binh-an [trang thai thién dinh
jhana] ciing duoc xdy nén bang hang ngan ngan khoang-khic binh-
an. Néu trong ting khoang khéc ban dua vao sy binh an [va su nhe
nhang va sy hién tir] vao khong gian giita ban va hoi-thd, thi nhiing
vong tuong vé 4i duc khong con nira, sy dau don phai bién di, su
ngu mo trd thanh sang té, su bat-an khong con suc lyc nira, va 1€

nhién luc d6 trang thai dat dinh jhana s€ xuét hién.

Té4m lai, ban can phai nhan biét nam chudng-ngai xay ra ¢ chd
khong-gian gitra “nguwoi quan sat” va “doi twong dwoc quan sat”
[nguoi biét Va cdi dwoc biét]. Vi vy, hiy dua su binh-an va hién-tir
vao khong gian d6. Khong phai chi don thudn 1a chu tdm chéanh-
niém ma phai phat trién cai ma toi goi 1a “sw chdnh-niém vé diéu

kién”, d6 1a sy tinh giac khong hé c6 kiém soat hay can thiép bang

10 Nguyén van thién su dung chir “su tir t&”, “long tot”: d6 chinh 1a tim
hién, sy hién ttr, long hién tir, sy hién lanh, su bat bao dong, phi khang cu,
phi phan tng.
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nhiing gi n6 thdy biét. Néu ching ta lam dugc nhu vay, tit ca
nhiing chuéng-ngai s& bi suy yéu va phai bién.

Vi Du Vé Con Riin

Nhiéu thién sinh than phién vé mot loai chudng-ngai giéng nhu
con vat ma minh cr gap nd thuong xuyén. P6 1a chudng-ngai
thudng xuyén tai xuat hién trong khi thién. Loai chudéng-ngai lip di
lap lai nay dugc d6i tri bang phuong phap giéng nhu phuong phap

tranh ran trong vi du sau.

Trong nhirng nim dau tu & Thai Lan, t6i thuong di quay lai coc
[that] cua minh vAa0 dém mudn va di bang chan khong chir ¢ do
khong c6 giay dép gi ca, va téi thuong canh duong theo anh sang
clia cac vi sao, nhat 13 nhimg lic dén pin khong con pin. Mic du
trén cac 161 mon trong rimg cé rit nhiéu ran, nhung toi chua bao
gid bi can. Toi biét chiing n6 c6 ¢ d6 rat nhiéu va rat nguy hiém vi
vay t0i thuong budc can than, canh ching bén trai, bén phai, dang
trudc dé tranh rin (khong dap trang rin). Néu toi thidy mot vét tdi
nam trén duong, mic du dé co thé chi 1a mot canh cay, toi s& nhay
qua hodc budc trai hay phai dé né no. Nhd do, t6i né dugc nhiéu

hiém nguy.

Ciing twong tu, trén duong tu tip, c6 nhidu chudng-ngai nguy
hiém dang rinh rap tom liy ban va bit ngang dudng tu tién ctia ban.
Néu ban da biét truée chung dang rinh moi va chung 1a nguy hiém,
thi ban s& chu dong tranh né chung, va nhu vay s€ khong bi ching
“bat”. Loai chuéng-ngai ban thuong gip di gip lai thi giong nhu
nhiing loai ran séng dong duc trong khu rimg dé. Vi vay, khi vira
ngdi xudng thién, ban phai nhic minh nhé dén loai chudéng-ngai

gidng loai vat d6. Ty canh bao minh vé tinh nguy hiém cta né. Roi
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ban bat dau canh chimng, ngay ¢ chd khong-gian giita “ngwoi biét”
va “doi twgng dwoc biér”, trong sudt thoi gian ngdi thién. (C canh
ching va tranh né chuéng-ngai khi né khéi sinh 1én & chd d6). C
dung phuong phap canh phong nay, thi ban s& kho bi méc phai
chang.

Chién Lwogc Nalagiri

Mot s6 thién sinh thudng néi rang ho gip phai tat ci nim
chudéng-ngai cing lGc va chling rat manh bao!. Khi ho nghi dén do,
ho mudn phat dién 1én, vi khéng mot gidy nao tap trung duoc,
khong mot gidy thién dugc. Dé gitp cac thién sinh bi tin cong boi
nhiéu chudng-ngai cap tinh va dir doi, t6i thuong day cac thién sinh
dung chién luge Nalagiri, dwa vao mot cau chuyén xay ra trong
cudc doi cua Dic Phat. Nhitng ké ddi nghich véi Phat da dau doc
con voi Nalagiri béng ruou, lam voi tré nén dién dai, va ho xua voi
ra con duong nho noi Pirc Phat dang di khat thuc ngang qua do.
Nhitng ngudi nhin thiy voi say déu hang hét bo chay. Chi c6 Ngai
Ananda, ngudi thi gia trung kién ciia Ptrc Phat di liéu mang xong
|&n voi dit dé ctru Phat. Ptrc Phat nhe nhang kéo Ngai Ananda qua
mot bén va tién dén ddi mat véi voi dién. Toi tin chic réng buc
Phét c6 dugc nhitng ning luc than thong, va Ngudi c6 thé nang con
voi Ién quay ba vong trén khdng, hodc ¢ thé quing con voi qua
bén kia song Hang!. Nhung d6 khong phai 1a cach ctia Phat. Duic
Phat chic chan dung cach phong tAm-tir dén con voi, va Phat co thé
da nghi: “Nay voi Nalagiri, canh cura trdi tim ta luén mo réong chao
don nguwoi cho din nguoi ¢é lam chuyén gi doi véi ta. Di ngueoi ¢é
dé bep ta bang than hay gidy ndt ta dwéi chan nguwoi, ta van cam
long va khéng bao gio dc cam véi nguwoi. Ta van thwong yéu nguoi

mot cach vé diéu kién.” Dlc Phat di nhe nhang dat sy thanh-binh
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nam giita minh va con voi dir. Chinh d6 1a sitc manh bat khuét cta
tam-tur dich thuc/sy budng-bo dich thuc, vi vay chi sau vai gidy su
dién tiét cua voi dién da ling xubng va voi Nalagiri da ngoan
ngodn quy xudng trudc vi Phat Pai Bi, va né ling nghe tiéng vo vé:
“Nhuw vy do, nay Nalagiri”.

Nhiéu Iic khi dang thién, tim cia cac thién sinh tré' nén dién
khung nhu voi bi ddu doc, ctr phat dién phat khoc 1én vé moi thu.
Trong trudng hop d6, xin cac ban hiy nhd dén “Chién Luoc Voi
Nalagiri” nay. Ping ding bao lyc dé khdng ché con voi dién trong
tam ban. Hay su dung tAm-tir/sy budng-bo: “Nay tdm dién cua ta,
canh cua trdi tim ta luén mo réng chao don nguoi cho du nguoi co
tiéu diét ta hay nghién ndt ta, ta ciing cam long va khéng hé c6 ac
cdm véi ngwoi”. Hiy tao thanh binh véi tim dang dién réi, ding
chéng cu véi no. Do chinh 1a sirc manh cua tam-tir/sy budng-bo
dich thuc, va dang ngac nhién, chi sau mot khoanh khéc ngan, tam
s€ giai tdba moi birc xuic va ngoan ngoan phi phuc trude ban, va sau

d6 su chanh-niém nhe nhang s& vd vé nd: “Nhuw vdy dé, nay tam...”.

Khi Nao Cac Chuéng-Ngai Bi Khong Ché?

Cau hoi nay c6 nghia: “Nhiing chudng-ngai bi khdng ché/loai
bo trong bao 1au?”. Khi chung da dugc ddi tri, thi chung s€¢ duoc
loai bé mai mai, hay chi trong ltc thién thoi?.

Budc dau thi ban chi d6i tri/vuot qua ching mdt cach tam thoi.
Khi ban thoat ra khoi gid thién dinh siu, ban s& suy xét lai va biét
dugc nhitng chuéng-ngai d6 da bién mat trong mot thoi gian lau.
Tam lac nay rdt sic xdo, rat tinh tai. Ban c6 thé ch tim vao mot
thir gi do trong mot thoi gian 1au, va ban khong con su su ac-y nao

ca. Ban tré nén “hién tu”, khong con tirc gian ai, ngay ca khi ho
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danh 1én dau ban. Ban khong con tham thich nhitng nhuc duc, nhu
ai duc. P6 1a két qua cua sy thién tap tét. Nhung sau chdc lat, tiy
theo su tham siu va thoi gian lau cia phién thién dé, cac chudng-
ngai d6 quay trd lai. Piéu d6 gidng nhu canh trén vo dai quyén Anh
vay, chling vira bi danh ndc-ao. Chting da “bat tinh” duogc chdc lat.
Nhung ching lai tré day va tiép tuc tro ta xong hitu dot cua ching.
Nhung ti thiéu thi ban ciing d3 [timg] biét duoc viéc da doi tri/

vuot qua/ ha guc cac chudng-ngai 14 nhu thé nao.

» Ban cang thAm nhap lai nhiing giai doan thién sdu d6—thi
nhitng chuéng-ngai d6 cang bi ha guc thém nhiéu lan—va ching
cang ldc cang bi thuong va suy yéu. Roi, rdi chinh 14 cong viée cua
nhitng tri tué giac ngod s& tiéu diét nhitng chudng-ngai di suy yéu
d6 mot 1an va mai mai. bay chinh 1a cach con duong dao Phat tu )
xua. Ban ha guc nhitng chwéng-ngai nhiéu lan thong qua thién tdp
dé tao co hoi phat sinh ra tri tué. Sau do tri tué sé soi roi va nhin
thau nhitng chudng-ngai da bi suy yéu do, va tiéu diét ching luén.
Khi nhitng chudng-ngai da hoan toan bi trie bo, thi ban dwoc birng
sang va giac ngo. (Nguyén ly tu tap la vay). Va khi ban da duoc
giac ngd thi khong con kho khin gi dé tién vao cac ting thién dinh
Jhana, bdi vi nhiing tré ngai da khong con. Nhitng thar ding ngan

giita ban va cac tang thién dinh jhdna da bi diét sach.



Chuong 5

TINH CHAT CUA CHANH NIEM

Chanh-niém la mot trong nam can tam linh (indriya) giup tao
nén sy thanh cong cua thién. Néu chanh-niém khong duogc hiéu biét
mot cach déy du va thuc hanh mot cach dz‘?ly du, thi ban c6 thé lang

phi rat nhiéu thoi gian trong viéc thién tap ctia minh.

Thiét Lap Nguoi Gac Cong

Chanh-niém khoéng phai chi 1a biét, biét dugc, tinh thirc, tinh
gic, hoan toan y thirc duoc cai gi dang xay ra xung quanh ban.
Chanh-niém con (i) huéng din su ¥ thirc hay tinh gidc dén nhiing
van dé cu thé, (ii) nhé nhitng didu hudng dan, va (iii) dua ra Gmg
pho. Trong mét vi du, Puc Phat da mo ta sy chanh-niém giéng nhu
mot ngudi gac cong (AN VII, 63).

Gia sir ban 1a mot nguoi gidu co thué ngudi gic cong nha cua
ban. M6t chiéu no, trudc khi di dén chua dé thién tap, ban néi véi
nguoi gac gian hiy chu tim dé y dén nhiing tay trom cap. Khi ban
tré vé, 10ng tir bi ctia ban bién mat khi ban thdy nha minh da bi don
sach. “Toi da dan anh phai chi tam canh gac ma!”, ban la nguoi
gac cong. Ngudi gac cong dap lai: “Da thua, t6i da ludn chi tim
quan sat, téi chi tdm vao dam an trdm tir khi chung dot nhap vao,
va toi ciing chli tim quan sat chung lan lwot mang TV mau man

hinh phang va gian may am thanh ra khoi nha. Toi ciing cha tim
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quan sat chiing di vao nhiéu lan, va tdm t6i khong bao gio ngimg
quan sat, khong xao lang khai tung tén trom, téi cling quan sat ky

chiing mang di nhitng by do c6 va nhitng chd vang bac cua ngai”.

Ban nghe vay ban c6 thay vui v6i 10i giai thich vé& sy chi tim
[chanh-niém, tinh gi4c] la nhu vay khong?. Mot ngudi gac cong
khén ngoan thi phai biét viéc chii tim chanh-niém khong phai chi 14
su cht tim thuan tay, khong phai chi xem ai lam gi thi lam. Mot
nguodi gac cong phai nhé 101 dan (hudng dan) va thyc hién nhiém
vu mot cach siéng ning. Néu anh ta thay in trom dang dot nhap vao
nha thi anh ta phai ngin chin hodc it nhét ciing kéu canh sat dén
chu.

Tuong tu vy, nguoi tu thién khong chi ngdi don thuan chi tim
vao bat cir diéu gi dén va di khoi tam. Ngudi thién khéo léo thi nhd
dén nhitng 10i huéng dan va thuc tap ching mot cach chuyén can.
Chang han, Pac Phat di timg huéng dan vé su “nd luc ding dan”
[chanh tinh tin] 14 chi phan thir sau cua Bat Chanh Pao. Ngudi
thién khon khéo khi thue hanh chanh-niém quan st trang thai bat
thién nao dang dot nhap vao tam, thi nguoi dy phai ngin chin no.
Va khi c¢6 bat cir trang thai bat thién hay khong lanh manh nao da
lot vao trong tam, thi ngudi ay phai tim cach tong dudi no ra.
Nhirng trang thai khong lanh manh, nhu ai duc hay san gian, giéng
nhu nhiing tén trom hay nhiing ké du dd, chung s& cudp di sy binh
an, tri tu¢, va hanh-phic. Béi vay, chanh-niém c6 hai chirc nang:
tinh gidc va nhé 1oi hudng dan.

(Tinh-giac 13 chil tAm, luén ¥ thirc, luon thdy biét cai gi dang
xay ra. Nh6 (niém) 1a nhé bai, nhé nhitng huéng dan va phuong
phap dé di tmg va tu tap dung din dé phat trién tam.)
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bé Lam Twoi Moi Sw Tu Thién Cua Ban

Trong kinh dién Phat gido, tiéng Pali 1a “sati” duoc dung véi
hai nghia 14 tinh giac va nhd. Nguoi co su chanh-niém t6t 1a ngudi
¢6 tri nhé tét. Khi ban cha tim hoan toan vao cai minh dang lam,
thi su tinh giac s& khic ghi trong tim ban; dé cho ban d& dang nhé
lai. Vi dy, gia st da c6 mot tinh huéng ban sép bi tong xe. Vi sy
hiém nguy nay, su cha tdm cta ban tré' nén cuc ky sic bén. Va boi
vi cuong do chu tdm luc d6 qua manh, nén ban nhé 1o sy kién do
mot cach ro rét. Ngay ca khi di ngu, ban cling khé ma quén duogc
n6. Piéu nay cho thdy mbi lién hé cta sy chu-tdm (tinh giac) va su-
nh¢ (niém). Khi ban cang cht tim vao nhitng gi ban dang lam, ban
cang nhd né rd rét hon. Xin nhic lai, hai hanh vi nay luén di chung

v6i nhau: sy cha tdm (tinh giac) va sy nhd (niém).

Néu nhitng ngudi gac gian tap duoc sy chi tim, ho s& chi tim
can than vao nhiing 10i huéng din ma ngudi chu (hay chi huy cia
ho) da noi. Néu ho di cha tAm hoan toan vao nhiing 161 huéng dan,
thi ho s€ nhd 10 chiing va thuc hién mot cach siéng nang. Nhu vy,
chdng ta nén dan do [huéng dan] minh chl tdm hoan toan thi ching
ta s& nhé rd nhitng gi minh can phai lam. Ciing vy, cong viéc cta
ngudi thay 1a dua ra nhitng huéng dan rd rang dé gitip chung ta dan
dat tim cta minh. Khi viéc truyén day va tu tap trong thién dugc
thuc hién mot cach bai ban, c6 phuong phéap, va mdi giai doan thién
tap phai duoc dinh nghia rd rang, thi nguoi gac cong [su chanh-

niém] cua ching ta s€ c6 dugc su ro-rang dé thuc hién nhiém vu.

Hwéng Dan Nguoi Gac Cong
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Khi bat dau thién tap, ban nén nhé rang c6 mot nguoi gac cong
& bén trong—mot cai gi d6 6 thé (i) biét hay y thirc dugc nhing gi
dang dién ra va (ii) nhd nhitng diéu hudng dan.** Vi dy, khi ban
thién tap giai doan chi tAm vao gidy phut hién tai, ban hay bao
ngudi gac cong dai khai nhu vay: “Pdy la lic phai chii tam (tinh
gi&c) vao gidy phit hién-tai”. Néi voi ngudi gac cong ba 1an. Néu
ban nhéc lai diéu gi nhiéu 1an, ban s& nhé no rd rét hon. Lac nho
khi di hoc, ta khong danh van dugc mot chir kho, ta phai viét va
doc n6 ca tram lan, rdi sau d6 méi thudc duoe nd. Lac do ta phai nd
luc va chd tdm chanh-niém méi duge 1am duoc. Nhing gi dé 1am
thi khong can nhiéu sy ch tAm. Vi vdy, phai “lam kho” ban than
minh mot chiit bang cach lap lai huéng dan: “Ta sé chii tam (tinh
giac) vao gidy phut hién-tai. Ta sé chu tam (tinh gidc) vao giay
phut hién-tai. Ta sé chu tam (tinh gidc) vao gidy phut hién-tai.” (Ba
lan).

Pbi v6i nguoi gac cong, clng nhing “nguoi lam” Khac, ban
dimg nhéc lai nhic lai mot hudng dan sau mot vai gidy hay phut.
Chi can dua ra va nhan manh ba 1an vao lac dau, roi dé ngudi gac
cong tu 1am nhiém vy cua minh. Hiy tin 1a ngudi gac cong s& nhé
r0 cong viéc.

Néu ctr nhic di nhic lai huéng dan cho nguoi gac cong thi
chang khac niao ban ngdi ghé sau ma ctr chi cho nguoi tai xé taxi.
Ban chi can noi rd tir dau dia chi minh can dén, va ngdi nga lung &
ghé sau, va dé cho tai xé tu tim duong ding nhit dé ché ban dén

d6. Ban can tin tudng tai xé biét dudng nao tot nhat di dén do.

1 Hoa thugng Thich Thanh Tir ciia Thién Tong Viét Nam thudng goi cai

ndy “cai biét” hay “ngudi biét”. Day khong phai la cai “ta” hay “nga” von
chi la gia danh.
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Nhung néu tudng tuong ban cir lién tuc chi thi tai xé “queo trai...,
queo phai..., nhanh Ién..., cham lai..., trd lai s6 ba..., nhin kinh chiéu
hau..., gitr 1an bén phai...”, thi chic chan rang chi sau mot vai trim
thudc, nguoi tai xé d6 s& “tdng’ ban ra khoi xe ngay. Tuong tu vy,
néu ngudi thién cr lién tuc chi thi nay no voi ngudi gac cong [su
chanh-niém] thi tAm s& ndi dién 1én va tir chbi hop téac.

Hay dé yén cho tdm 1am cong viéc ctia minh trong khoang khic
hién tai. Pung xia vao né lién tuc. Hay ban giao su huéng-dan rd
rang cho tdm, va sau d6 budng ra va chi quan sat. Néu ban thiét lap
sy chanh-niém theo cich nay, ban s& thay rang tdm s& lam theo
dung nhimg gi dugc hudng din. TAm van con vap phai nhiéu thi,
va can phai tu tdp thém nira. Tuy nhién, mot diéu chic chén 1a: Mot
khi ban dd giao hwéng-dan cho sw chdnh-niém, thi ngay khi tam
xao lang vé qud khir hay twong lai, chdnh-niém sé nhé quay tré lai
gidy phuit hién-tai. D6i voi ban, nhu mot ngudi quan sat, d6 1a dicu
dién ra mot cach ty dong. Ban chi can ngéi quan sat “nguoi gac
cong” lam cong viéc cua anh ta ma khong can phai chi thi thém nay
no. Do chinh 1 sy hiéu-biét v& tdm va lam-viéc véi ban tinh cua
no.

T6i khuyén khich cac ban choi nhiing tro choi voi tam dé thir
biét nhitng ning lyc cia nd. Ngay xua khi t61 bat dau khoa thién
dau tién, t6i duoc day 1a khong can dé déng ho bao thirc. Vi du ban
chi can ty néi v6i minh 14 s& thirc day 5 gio sang, thi ban s& day
trudc nam gio sang 5-10 phut. Tam lam dugc nhu vay. Toi khong
biét tdm nhd nhu thé ndo, nhimg né danh thic ta diy dung gid.
(Piéu nay xay ra binh thuong ddi voi rat nhidu ngudi, ngay tir lac
nho khi chung ta c¢6 tdm y trude khi di ngu 13 s& diy miy gid sang
mai dé di dau hay 1am gi, thi thuong tdm “danh thuc” ta day ding
vao gio d6). Nhu vay, bay gio ban hay lap-trinh tdm minh: “Bay
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gio la luc quan sat gidy phut hién-tai. Hay o trong gidy phut hién-
tai. Hay & trong gidy phiit hién-tai”. D6 1a tt ca nhitng gi ban can

lam. Ro61 ban dé cho tam tu lam viéc.

Thém mot diéu quan trong 1a ban phai huéng-dan 6 rang véi
ngudi gac cong rang ai thi cho vao, ai thi khdng cho vao. Néu chi
dua danh sach khach moi chung chung thi chua du. Néu nguoi gac
cong [su chanh-niém] khong c6 danh sach nhirng ai khong duoc
vao, thi anh ta d& bi 1am 1an.

Ngwoi Gac Cong 6 Giai Poan 1

Giai Poan 1 cua thién [su tinh gidc vao gidgy phut-hién tai] thi
danh sach khach moi—ai dugc vao—chinh 1a bat ci thir gi dang
dién ra ngay-bay-gio. N6 c6 thé 1a tiéng xe tir xa. N6 c6 thé 1a tiéng
gid. N6 c6 thé 1a tiéng ho hoic tiéng dap cira. La cai gi khong quan
trong. Néu cai gi dang dién ra bay-gio thi n6 1a mot khach cua gidy-
phlt-hién-tai. N6 c6 thé 13 “hoi-thé”. N6 c6 thé 1a mot dau hiéu
“nimitta”. NO c6 thé 1a mot “jhana”. Tat ca déu 1a phan cua gidy-
phlt-hién-tai. Vi vay, phdi chi dan rd rang ai 1a nguoi s& dugc vao

va can duoc chao don.

Ban ciing can phai rd rang vé nhitng ai khong duoc vao. Ai la
nhitng “khach khong moi”, 13 ké pha réi “sw tinh gidc Vao giay
phut-hién tgi” cia ban?. Nhiing ké thu do chinh 1a nhitng y nghi,
hay nhan thirc, hay vong tudng vé qua khir hay twong lai. P6 1a
nhitng cai nghi t6i, nghi lui; nghi trude, nghi sau; hdi nhé qué khi,
vong tudng tuwong lai. Pidu quan trong 1a phai biét dugc nhiing
“khach khong moi” d6 va chi tén n6 rd rang cho ngudi gac cong.

Khi bat dau ngoi vao thién, ban hay tu né1 véi minh ba lan: “Ta sé
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chu tam vao gidy phut hién-tai, va ta sé dep bo moi xao lang vao
qua khir hay vé twong lai!”. Ban nén thong bao cho nguoi gac cong
16 rang vé nhimg nguy hai ciing nhu nhitng muc tiéu, gidp cho su
chénh-niém lam nhiém vu ctia minh. Khi mét “khach khéng moi”
hay mdt ké trom xuét hién, sy chanh-niém biét “Po khong phai 1a
viéc minh duogc giao”. (Vi vay khong cho n6 vao, khong tiép don
n6). Tuong tu, chanh-niém biét rd nhimg ¥ nghi hay nhén thirc thi
khong phai “sw chi tam vao gidy phut-hién tai”, nén chanh-niém
dep bo ngay nhitng y nghi hay nhan thirc d6 vé qua khir hodc tuong
lai.

Ngwoi Gac Cong ¢ Giai Poan 2

Giai Poan 2 [sy tinh gidc im lang vao gidy phut-hién tai], voi
muc tiéu la sy im-lang, va nhitng khach-khdng-moi la nhing su
dbi-thoai bén-trong. Vi vay, ban phai néi véi tdm ngay tir ldc bét
dau giai doan nay: “Ta sé chli tdm mét cach im-ldng vao gidy phiit-
hién tai va sé dep-bé tat ca doi-thoai bén-trong!”. Lap lai cau nay
hai hay ba lan. Bang cach d6, ban thiét 1ap sy chanh-niém. Ban tao
cho thién kha nang dé thanh cong boi vi ban da hudng dan nguoi

gac cong mot cach ro rang.

Ngwoi Gic Cong 6 Giai Poan 3

Giai Poan 3 cua thién [sw tinh gidc im lang vao khodng-khdc-
hién-tai cia hoi-thd] thi ngudi khach duy-nhat duoc moi 1a “Hoi-
Thé” ¢ mat trong khoang-khic hién-tai. COn ai 1a nhirng khéch
khong moi?. D6 13 tit-ca nhitng thir khac ngoai trir “hoi-thé”, du d6
la nhitng &m thanh bén ngoai, hay nhirng cam-giac bén trong, hay
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nhiing ¥ nghi vé bita an trua, hay vé bita an ti, hay bat cir thir gi.
Bét ctr thi gi [ngoai “hoi-thé™] thi déu la khach-khéng-moi ¢ giai
doan nay. Vi vay, ban can phai ndi vo1 minh ba lan: “Ta sé chii tam
vdo hoi-thé trong khodang khdc hién tai va sé dep bé tdt cd moi y
nghi va nhan thirc!”. Mot lan nita, ban nén néi mot cach rd rang voi
tam vé cai can lam va cai khong dugc lam, roi dé yén cho tdm tu
1am cong viéc dd dugc chi din. Ban chi viéc ngdi nhin. Khi c6 mot
y nghi khai sinh, chang han nhu khi nghe tiéng ngudi cit c6 ngoai
vuon, thi tim lap tirc biét d6 khong phai viéc ciia minh can lam, va
noé tu dong quay lung lam ngo véi Am thanh d6. Pay 1a cach huén
luyén tdm trong chanh-niém. That 1a thu vi khi ban quan sat tdm khi
né dugc huin luyén tdt. Khi tim da duogc chi dAn mot cach rd rang,
n6 s& nhé cai gi can 1am, né biét cai gi nd dang 1am, va thién sé& tré
nén trdi chdy va nhe nhang.

Tuy nhién, thién khong phai 14 hoan toan nhe nhang va dé dang.
Ban phai dua vao nd luc, nhung phai ding luc, khi d6 no sé& ¢6 hi¢u
qua. Gidng nhu viée trong ciy. Co nhirng luc ban cin nd luc chim
soc, ¢6 luc ban cu dé yén cho cay tu lon. Ban gieo hat, bon phan,
tudi nudc. Nhung phan 16n thoi gian trong cay 1a canh ching, bao
dam khong c6 gi can tro tién trinh 16n 1én cua cay. Hat giong da
nhan dugc huéng dan; no chi can co hoi. Tuong ty vay, dung can
thiép nhiéu vao tdm. Pumng ludn kich chot vao né, thuc day né, hay
n6i nd phai lam nay lam no, vi néu cr can thi¢p nhu vay no sé dién
Ién: “Pé yén cho ti. Nay, t6i dang cb lam cong viéc cua toi. Tranh
xa ra gitm”. (Giéng nhu canh minh 1 khach ngdi ghé sau ma cu
lién tuc chi cho, ra 1énh cho tai xé du diéu, tai xé d6 s& khong 14i
dugc va s& tong vi khach d6 ra khoi xe ngay sau d6). Va néu ban

khong dé yén cho tam, viéc thién ctia ban coi nhu bo di!.
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Nguwoi Gac Cong Giai Poan 4

Giai Poan 4 cua thién [Duy tri sw chii tam tron ven vaio hoi-thd]
thi nguoi gac cong duoc din 1a phai tinh-giac chl-tam hoan toan
Va0 hoi-thé trong timg khodng khdc, va khong dé cho thir gi xen
vao su cha tdm lién-tuc va ém-diu d6: “Ta sé chu tam tron ven Vao
hoi-thé mét cach lién tuc va sé dep bé qua tat cd nhitng thir khdc
ngoai hoi-thé!”. Bang cach hudng dan cho ngudi gac cong mot
cach ky cang va rd rang, ban da tao co hdi cho chanh-niém thanh
cong. Ban chi can noi ra chi thi d6 véi ban than minh ba lan trudc
lac bat dau thién, rdi khi ngdi thién va sau d6 ban s& thay duoc diéu
d6 dién ra diing nhu thé nao.

Néu ban di chi thi rd v6i tim nhu vy, nhung sau mot hai phut
ban théy minh bi xao lang khoi muc tiéu “hoi-thd™, thi ¢ 1€ 1a do
mot trong hai 1y do. C6 thé ban dd khong hudng din tAm mot cach
ky cang va rd rang, hoac 1a sy chanh-niém cta ban con qua yéu.
Néu sy chanh-niém con yéu, ban nén nhic lai 161 huéng dan trén
sau mdi ba hay bon phit. (Piéu nay sé& khac thém trong tim vé
nhiém vu minh can lam). Tuy nhién, khong dugc nhéc lai 161 huéng
dan sau mdi mudi hay mudi lam gidy. Néu nhéc lai lién tuc thi d6
khong phai 14 nhic nhd ma 1a quiy nhiéu, 1am cho tdm cang thém
roi boi trong khi thién, va do vy s& khong cho thién co hoi dé
thanh cong, va cang 1am khai sinh sy bat-an va that vong.

Con néu ban da huéng dan ban than minh mét cach can than va
rd rét, thi ban s& ludn nhd nhitng diéu d6. Thong qua ting giai
doan, sy chanh-niém cua ban S€ cang thém sau sdc. Ban s& nhan
thay rang su chanh-niém bat dau v6i mot lanh dia rong 16n—gidy
phut-hién tai”—dé no6 dao choi trong do. Dan dan, (i) khu vuc danh
cho chanh-niém duoc thu hep lai tir tir. Sau d9, (ii) chanh-niém tap
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trung vao “sw im lgng” cua gidy phut-hién tai, dep bo tat ca nhitng
thr thudc vé cac ddi thoai bén trong. Tiép theo, (ii1) dep bod luon su
im ling va tt ca nhimng thi khac, chi con chi tim vao “su tinh gidc
im ldng vao hoi-thé trong gidy phiit hién-tai”. Roi tiép nira, (iv) chi
con chl tAm vao “su tinh gidc tron ven vao hoi-thé”, tix lic bat dau
hoi-thd-vao cho dén két thuc hoi-tho-vao, tir ngay lic bat dau hoi-
thd-ra cho dén luc két thuc hoi-thd-ra.

Qua mdi giai doan, chanh-niém thu-hep tam trdi réng cia no,

va gom-tu thém strc manh.

(Nguyén Iy 1a vay!. Gidng nhu cac lyc luong tan rong trong mot
mién rong 16n dugc gom tu lai dé tang sitc manh ctia mot hudng.
Gidng nhu (nhirng) tdm nhin bao quat dugc thu hep dan lai bang

mat tam nhin vao mot ctr diém rod rét va chuyén nhut hon.)

Samadhi—Sw Tinh Lang C6 Cha Tam

Samadhi thuong duoc dich 1a “dinh”, nhung & day t6i goi [dinh

nghia] day du 1a “sw tinh ling c6 chii tam”.

Bay gio noi lai vé Giai Poan 3, d6 1a giai doan “su chii tim vao
hoi-thé™; lac nay ban chi can nhan biét mot phan ctia mdi hoi-tho-
vao va mot ph'?ln ctia mdi hoi-thd-ra. Mot khi ban d3 nhan biét phén
cia hoi-tho-vao, thi tdm bi xao lang qua chd khac, nhung n6 phai
quay “vé nha” ngay dung lac dé bat kip hoi-tho-ra ké tiép. Roi khi
no quan sat hoi-thd-ra, no lai (bi) xao lang va quan st qua nhirng
thir khac cho dén khi n6 phai quay “vé nha” dé bat kip hoi-thd-vao
ké tiép. (Tinh hudng nay chic chin xay ra thong thuong dbi véi tat
ca cac thién sinh dang thuc tap & giai doan nay). Lic nay, chanh-
niém con c6 thé di lai qua chd khac. N6 di bi tr6i vao hoi-tho,
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nhung bang mot soi xich dai. (Giéng nhu ban xich con ché nha ban
& trong nha, nhung nd van c6 thé chay qua chay lai cc noi trong
pham vi ban kinh day xich d6). Nhung dén Giai Doan 4: “Si chii
tam tron ven vdo hoi-thé”, ban can phai “khoa” sy chu tam tinh
giac vao duy nhdt hoi-thd, khong cho né chay qua bat cir chd nao
khéc. Giai Poan 4 nay 1a rat quan trong trong thién, béi vi lic nay
|a lan dau tién ban nam chic dugc ddi twong thién cta minh!.
Chénh-niém Iic nay dugc quy tu lai & mot phan nhé cua sy sdng—
do 1a “Hoi-Tho” cua ban. Bay gio ban dang tap trung su chu tam,
hoi tu no lai, thay vi dé né di toa ra khip noi. Khi su chanh-niém
dugc quy tu, n6 sé tré nén manh mé. Pidu nay gidng nhu dung kinh
lap dé ddt chay mot to gidy—ban hoi tu tit ca tia sang nang luong
vao kinh thanh mot tia sang ruc co thé ddt thing to gidy. (Day
chinh 1a cach miéu ta va dinh nghia vé su “héi t” cua tAm [su
dinh-tam] ma chung ta hay goi. Gidng nhu hang ty ty hoi suong,
hoi nudc, mach nudce ngém, sudi nho, sudi 16n, phu luu...trén mot
mién rong 16n gid diy déu duoc gom ty va db vao mot dong song
16n, tao nén mot lué)ng chay siéu manh cia mdt dong song 16n).
Day la su “finh lgng c6 chl tam” [dinh], n6 c6 thé duy tri sy cha
tam vao mot ddi tuong, né dugc goi la “samadhi”. Khong can dich
chir nay thanh “su tdp trung”, “su hoi tu” cua tdm, hay “su dinh
tam” (dinh), boi vi cach dich d6 khong bao gio dich duoc hét y

nghia quan trong ciia chir “samddhi” ma Puc Phat di cd giang day.

Samadhi 1& “su tinh ling cé chii tam”: n6 ¢ thé duy tri sy chu
tam vao mot ddi twong, va né khong phai 1a d& 1am. Chlng ta hdy
ldy vi du vé& mot bac si dang tién hanh viéc giai phdu. Cac bac si
nay nhiéu khi phai ding nhiéu gio dé thyc hién mot ca mo. Ho
dtng rat 1au, nhung ho khong cam thdy mét vi ho phai duy tri su

cha tdm vao miii cua dao mo. Chi can mdt so xuat nhd, mdt may
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may khong chil tim, thi bénh nhan c6 thé chét. Nhimng bac si giai
phéu thyc hién nhiing ca md phai thuc tap mot dang dinh-tdm
“samadhi”. Ho khong cam giac dau moi hai chan bai vi ho don tat
ca su chu tAm vao mili dao. Cac béc si giai phau dat duoc mirc do
samdadhi (dinh tAm) rat cao nhu vay, bdi vi ho can phai co trinh do
nhu vay thi méi md dugc. Lic mo, chi co6 mot didu trén doi ho
quan tdam—do6 1a ca m6 ma ho dang md. Vi du ndy mudn gii cho
cac ban mot thong diép vé samddhi [thién dinh]: Néu cdi gi la hé

trong, ching ta cé thé lam dwoc né.

(Nghia 13, khi mot d6i tugng hay viéc 1am nao 1 rat quan trong,
thi ching ta thuong tap trung/cht tim cao d6 va nd cé thé lam
dugc. Thuong nhitng thir ma ching ta khong coi trong thi ching ta
thiéu chu tam, va thi ching ta khong lam duoc, hodc 1am chang téi
dau.)

Khéi Tao Nang Luong

Mot yéu té khac can thiét cho sy chanh-niém 1a niang-lugng.
Ban can c6 ning luong trong mdi giai doan thién, va ning lugng do
duoc khoi tao bé‘lng tat ca moi thir ban dua vao cai ban dang lam.
Pung giit lai chiit ndo cho khoanh khéc tiép theo. Mot trong nhiing
16i sai ma ngudi ta thudng mic phai—dic biét ddi voi ning luong
cia tim—Ia suy nghi rang: “Néu t6i don hét nd lyc vao khoang
khic hién tai, toi s& chang con ning lugng cho khoanh khéc tiép
theo”. Nhung cach nghi nay 1a khong dung ddi véi tam. Néu ban
cang dua nd luc vao khoang khéc hién tai, thi ban s& cang c6 thém

nhiéu ning lugng trong khoanh khiac tiép theo.
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C6 mot ca kho vo han nang luong tam, va néu ban dua nhiéu
ning luong vao trong viéc ban dang 1am trong khoang khéc hién
tai, ban s& thay rang trong khoanh khéc ké tiép, trong nam phut ké
tiép, hay trong mot gid ké tiép, ban s& thuc su tinh thirc va tinh
giac. Chinh thién su Ajahn Chah, ngudi thdy cia toi, thuong néi
rang: “Khi ban dang lam viéc gi, hdy don tat cd tam tri vao d6. Nhie
vy ban sé lam ting thém nang lrong”. Nguoc lai, néu ban nghi
rang: “O, toi khong can phai don hét nd luc vao gidy phat hién-tai”,
thi nhu vay ban sé& tré nén ngu-mo va chang thudng thirc duoc didu

gi trong cudc song.

Khi an, hdy don hét tdm tri vao ting miéng in dua vao miéng.
Ban sé théy minh nhén biét & viéc d6. Nhu vay ban thuong thuc
dugc né nhidu hon!. Vi khach-khdng-moi pha rdi sy chanh-niém la
khi ban dang 4n ban lai nghi dén chuyén khac. Nhiéu lic va nhiéu
nguoi tham chi khong biét dugc minh dang dat thac an gi vo
miéng. Vi vay chang may ngac nhién khi co rat nhiéu nguoi khong
tiéu hoa tot thire an, hodc thuong bi réi loan tiéu hoa!. (CO rat nhidu
nguoi via an bira sang quan trong vua doc bao, vira no6i chuyén
dién thoai, vira ngém tro1 may song nudc, vua toan tinh vé nhiéu
thir. Khong hiéu 1a ho dang in hay dang lam gi?). Bét cir khi nao
ban dang 1am viéc gi, hiy biét rd minh dang 1am céi gi, va nhu vay

nang luong s€ duoc khoi tao mdt cach tu nhién.

Thép Lén Nhirng Ngon Dén

Khi ban xay dung sy chanh-niém va né cang tré nén sdc x40
hon, ban s& nhan ra rang ban dang thoat ra tir mot thé gidi rat u toi
va day lan man. Va khi ban cang luc cang trd nén chanh-niém hon,

thi diéu d6 gidng nhu co ai di thip sang nhimg ngon dén trong cin
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phong, hoic giéng nhu mat troi da xuat hién, dang chiéu sang khip
noi. Nhu véy, ban thiy dugc rit nhiéu th hon ¢ xung quanh. NG
cling giéng nhu roi anh “dén chiéu” vao hién-thuc, va ban bit dau
nhin thdy vé dep vi té ctia nhitg mau sic phong phi, nhitng hinh
tuéng hinh dang thu vi, va nhitng két cu siu sic. Tat ca déu thé
hién rat dep d& va tuyét voi. Khi chanh-niém tré nén manh mé, no
khéng chi tao ra tri tué minh sat, ma cOn tao ra cd niém hy lac
chan phuc.

Khi ban da phat trién dugc su chanh-niém manh mé, thi giéng
nhu ban budc ra mét khu vuon dep trong anh néng rang ngoi. N6
lam tang nang luong va ting cam hung. Khi c6 dugc su chanh-
niém manh mé [tic sy sang to cuia tm] va néu ban tap trung/ hoi
tu/ chiéu roi nd vao mot phﬁn nho cua thé gidi, thi ban s€ nhin th?iy
sdu sdc bén trong ban chat cua phan do. Su trai nghiém sy tinh giac
duoc hoi tu va sang to 1a ky diéu va tuyét voil. Ban thiy dugc thém
rat nhiéu vé dep va su that, hon va hon xa muc ban da tung tuéng

tuong.

Nhu vay, viéc phat trién chanh-niém ciing giéng nhu thip sang
1én nhiing ngon dén cua tdm. Khi ban duy tri sy chanh-niém vao
mot ddi twong, thay vi dé no ling xang khap noi, chanh-niém s& tu
tich tao nang lugng cho minh. Ban bat ddu nhin thdy moi sy thé

mot cach sau sac va ky di¢u.

Tang Cwong Stirc Manh Cua Tri Tu¢ Minh Sat

Su chanh-niém dang manh mé 1én s€ tang cudong “co bap” cua
tri tu¢ minh sat. Hay lay mot doi tugng, vi du mot chiée 14 cia mdt

bui cdy va duy tri sy chil tAm vao chiéc 1a. Bé cho su chanh-niém
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trd nén tinh ling cho dén khi ban khong chi nhin thdy mot chiéc 14
xanh, ma I ca mot thé gidi trong d6. Luc d6 ban méi hiéu dugc sirc
manh cta chanh-niém. Khi ban c6 thé duy tri sy chanh-niém Ién
mot dbi tuong, ban s¢ biét cach no chiéu sang va lam 10 ra vé dep
ctia d6i twong d6. That ky diéu khi ban nhin thiy dugc nhiéu th,
nhiing chi tiét, mau sic, va két ciu c6 trong chiéc 14 nho bé do!.
Pay 1a luc chanh-niém hoa vao dbi tuong ctia nd mot cach tha vi,
n6 chua ting nhin thay loai tri tué minh sat nhin sau vao ban-tinh
ctia su vat dén nhu vay. Nhung, néu ngay lac d6 ban lai c6 mot ¥
nghi khac, vi du khong biét bita trua nay dn moén gi, thi ban khong
con nhin sdu sic vao chiéc 1a nita. Chanh-niém khong con sau sic.
Hodc né bit dau ngu mo, hoac néu ban bit dau phan van “Co ai
dang nhin ta khong?. Chac ho nghi ta hoi lap di vi ta cir nhin vao
chiéc 14?”— thi ngay lac d6 su chanh-niém bi cit ngang, khoanh
khic chanh-niém bi dit doan. Boi vay, diéu quan trong 1 ban can
phai duy tri su chanh-niém manh mé, lién tuc va mién mat vao mot
dbi tuong thi ban mdi thyc sy nhin thau va thuc su ngd ngang voi

nhitng gi minh nhin thay.

Néu ban tu tdp dwoc “si tinh ldng day chi tam” [samadhi,
dinh]—dad6 1a kha nang duy tri sy chanh-niém vao mat ddi tuong
duoc lau, thi ban s€ c6 dugc kha nang 1an sau vao doi tuong béng
tri tué minh sat va nhin thay mot cach siu sic vao ban-chat cua ddi
tugng d6. Néu ban muén ty minh kham pha nhiing su that sau sic
cua sy séng, thi day chinh 1a cach ban tim ra sy that ma khong can
phai tin theo sach v& hay ¢ hiéu 15i ciia nhitng ngudi thdy. Day
chinh 1a cach c6 dugc nhitng trai nghi¢m giac ngd. Ban tu tdp mot
su chanh-niém hung-manh va hudng n6 vao noi la nguén tri tué tot
lanh—d3c biét 12 ¢ tim. Néu ban duy tri su chu-tdm vao tim minh

va 1an sdu vao no, thi ban s& tim thdy duoc cai ruong day ngoc bau
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ma bac chan tu nha Phat thuong hay goi 1a “#r7 tué minh sat tham
sau”.

Pén day, dé ching ta tom tat lai, day 1a cach thirc cua chanh-
niém;.

(i) Chénh-niém dich thyc la gi;

(ii) Céach dé tu tap phat trién no, va dic biét:

(iii) Cach dé thiét 1ap su chanh-niém trong mdi Giai Poan thién
clia ban. Phai huéng din “nguoi gac cong” [tam chanh-niém)]
mot cach rd rang dé tdm chénh-niém biét rd nhimg gi né can
lam. Roi ban cir ngdi xudng va quan sat tim 1am cong viée ciia

nd. Do 1a tit ca nhitng gi ban can lam.

Nhirng Mirc Chanh-Niém Khac Nhau:
Pén Roi Pi, Mat Roi Cé

Mot trong nhimg diéu ky diéu trong thién 1a khi ban tu tap
chanh-niém, ban nhan thay nhiéu méc d6 chanh-niém khéc nhau.
Ban nhan th?iy sy chanh-niém binh thudong cta ban con qué u mo
va vo dung, khong thé c6 duoc tri tué; nd con qua yéu va it séc bén.
Khi ban cang tu tién trong thién, sy chanh-niém cua ban tré nén sic
bén hon va manh m& hon. Nho do, ban c6 thé duy tri sy chu tam
vao nhimng chd rat tinh vi tinh té, va lic d6 sy chanh-niém 1a rat
sang td. Va khi ban cang thién thAm sau hon, sy chanh-niém lai tiép
tré nén manh mé hon, nhanh nhen hon, va sic bén hon.

C6 d6i lac nguoi thién bi mdr ddi-tugng thién. (“Mdr” ¢ day 1a
khong con thay, chir khong phai 13 bi truot mat, khong phai bi mét

su chil tim hay bi xao ling khoi ddi twong thién. “Mat 1a do dbi
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tugng tu bién mat, chir khong phai nguoi thién bi lac mat khoi ddi
tuong). Vi du, néu ddi tuong thién 1a “hoi-thé”, ban mat “hoi-tho™.
Diéu gi da xay ra vay?. Do 1a “hoi-tho” da tré nén rat vi-té, nhung
su chanh-niém thi van con & muc tho-té. Chanh-niém khdng con
kha nang theo kip véi sy phat trién ctia “hoi-thd”. Luc nay ban phai
lam gi?: Ban phai quay lai Giai Poan thién trudc. Hién tugng nay
thuong ludn xay ra, dac biét ludn xay ra trong Giai Poan 4: “duy tri
sw chu tam trong ven vao hoi-tho”, va ban can phai 1ap tic quay lai

thuc tap Giai Poan 3.

Co d6i luc “hoi-thé” bién mat va mot dau hiéu nimitta co thé
xudt hién, nhung ban khong thé duy tri duogc nimitta. Diéu nay 1a
tai sao?. Boi vi nimitta 1a rat vi t& (con vi té hon hoi-tho-dep rét
nhiéu) cho nén su chanh-niém can phai c6 du su tinh-khiét thi méi
c¢6 thé duy tri dwoc nimitta. Nhung ban chua tu tap va xay dung
chanh-niém dén trinh d6 nay. Cho nén, ban phai quay lai Giai Poan
thién trude do, trude khi nimitta xuét hién. V& thyc hanh, c6 nghia
ban phai quay lai Giai Poan 3: “sw chi tdm tron ven Vao hoi-tho
dep”; “hoi-thé dep” 1a mot ddi twong vi-té, nhung van con tho-té
hon nimitta, va ban co thé thyc tap lai su chi-tdm vao dbi twong
hoi-thé cho duogc thuan thuc va sy chanh-niém sé duge tu tap mot
cach manh mé va chin mudi trude khi bude qua giai doan nimitta.
Sau khi sy chanh-niém di hoan toan duoc phat trién chin mudi &
Giai Poan 5, lic d6 nd s& co du sttc manh dé xur Iy duoc cai doi
tugng nimitta vi-t& va tinh-té hon. Nguyén 1y 1a ban phai tu tap
cach duy tri sy chi-tam d6i twong tho-t& mot cach nhuan nhuyén va
manh mé truéc khi chuyén qua thién chl-tdm vao ddi twong vi té
hon. Sau mdi Giai Poan thién, sy chanh-niém cang co chét luong
cao hon, nhanh nhen va sic bén hon nhiéu so véi giai doan trudc.
Trinh d6 chanh-niém can c6 dé duy tri duoc dau hiéu nimitta ciing
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gidng nhu ky ning cam dao ctia mot bac si giai phau ndo ngudi,
con trinh @6 chanh-niém can c6 dé duy tri sy chu tam vao hoi-tho
thi gibng nhu k¥ nang cam dao got vo khoai tiy vdy. Ban can phai
c6 trinh do cao hon cho giai doan xtr 1y tinh vi hon. Néu ban nhay
mot cai tir budc got vo khoai tdy 1én md ndo ngudi, chic chic ban
s& ‘giét chét’ bénh nhan ngay. Tuong tu, néu ban nhdy thang tir giai
doan dbi twong “hoi-thé” 1én di twong “nimitta” thi chac chan 1a
hu bot hu duong ngay. Ban s& mét ngay nimitta, bai vi ban chua c6
du trinh do dé gitr [duy tri, phat trién] nimitta do.

Khi di tu tién, ban c6 thé trai nghi¢m dugc mot su chanh-niém
bat dong, bat lay chuyén, d6 1a sy chanh-niém vao mot dbi tuong
mot cach tron ven—rat trong sang, rit sic bén. Plc Phat nbi rﬁng
chung ta c6 thé dat dugc sy chanh-niém cao nhat & téng thién dinh
thr tu [T Thién]. D6 13 dinh cao cua sy chanh-niém, 14 khi ban c6
duoc sy budng-xa hoan toan. Ban chi hoan toan tinh giac va bat
dong. D6 1a trang thai hung manh nhat cua chanh-niém ma ngudi tu
c6 thé trai nghi¢ém dugc. Khi nao ban trai nghiém dugc muac do
chanh-niém d6, thi ban s& hiéu dugc ring: thdt la buon cuoi khi ¢6
ai nghi rang minh c6 thé gidc ngé ma khéng can chimg ddc tang
thién dinh jhana). Vi sao?. Vi ly & day la: néu khong dat duoc su
chanh-niém hung manh nhu vdy, 1am sao ban c6 thé dat duoc
nhiing tri tu¢ minh sat hung manh?. Nhu vay, ban bat diu nhén ra
loai chanh-niém nao va trinh-d6 chanh-niém nao ban can phai co dé

dat dén su giac-ngo.

Nhu ban di thdy, chanh-niém trong cudc séng hang ngay 1a mot
chuyén, va chanh-niém trong thién sau l1a mot chuyén khac. Chénh-
niém c6 nhiéu mac do khac nhau vé sirc manh, vé su tinh té, va kha
nang tham nhap hiéu biét. Ciing nhu ¢6 nhiéu loai dao khac nhau—

nhirng dao cun va nhirng dao bén, dao got vo khoai tay va dao giai
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phau—chanh-niém ciing vay, cling c6 nhiéu loai: yéu, thuong, kha,

t6t, va huing manh nhét.

Vi vay, néu phat trién duoc sy chanh-niém sic bén va hung
manh, ban c6 thé dao siu vao trong ban chit cua tdm va kham pha
nhitng kho bau tuyét dep 1a 18-that cia vo6 thuong (annica), khd
(dukkha), va v6 ngé (anatta).

Khi t6i n6i day 1a nhimg kho bau dep d&, nhiéu ngudi da phan
dbi: Lam sao khé c6 thé 1a mot kho bau?. Lam sao vo thuong va vo
nga lai 1a nhitng kho bau?. Pon gidn vi nguoi doi thuong chi ua
thich nhiing thi tréng ¢ vé ky diéu va bay bong vi du nhu sic dep,
cai gi nghe siéu viét, cai tim thirc trén coi tién [tu tién, thanh tién,
sur séng trén cdi tién], hoac cai ban thé cua tat ca su séng [nhu dai
ngd...]. Chinh cai tim tuong d6 1a 1y do tai sao ho khong tim thay
dugc kho bau dich thyc. Ho khong biét ho dang tim cai gi.
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Chuong 6

DUNG NHUNG CACH THIEN KHAC
NHAU PE LAM TUOI MOI SU TU
THIEN CUA BAN

Trong chuong ndy, t6i s& trinh bay nhitng loai thién khac nhau:
thién vé tam-tir, thién dé-yén (budng-bé), va thién hanh. Trong ba
loai thién nay, phwong phap ciing gan nhu giéng hét nhu thién vé
hoi-thé, chi khac nhau ¢ chd déi-tugng cha tim. Ban s& thdy nhiing
phuong phap nay 1a hitu ich vi chiing gop phan vao su da dang cho

viéc tu thién cua ban.

Néu ban chi chon thuc hanh mét loai thién duy nhéat, ban c6 thé
bi nham chan va nhu vay c6 thé bi troi dat vao trang thai u mo,
hodc ban ¢6 thé mat hét moi cam hirng va bo cudc luon. Ban can ¢
hanh-phuc trong viéc thién tip ctia minh, né khong chi nhu 13 céi
16p keo dén sy chanh-niém vao ddi trong ctia nd, ma né con 1a yéu

4
A Ge

t6 “giai tri” [theo dung nghia gdc cua tir nay] 16i cudn ban quay lai
v6i viéc thién tp. Cau chdm ngdn trong mén tip thé luc hay vo
cong la “khong dau—khong thanh”, nhung cau chdm ngbn trong

thién co thé 1a “khong c6 hy lac—khong c6 chanh-niém”.

Thién vé Tam-tir
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Chit tm-tir ciia Dirc Phat dung 1 mertd. N6 chi vé mot loai tinh
cam, vé mot cam giac thién y c6 thé duy tri nhitng ¥ nghi mong
mudn nguoi khac duge hanh-phic, va d6 1a ¥ mubn vi tha cho bat
ky 161 1am nao cta ai. Cach dién dat ma toi thich nhat vé tam-tir Ia:
“Canh cwa trdi tim cua toi mo rong cho ban, mai mai, du ban la ai
va dit ban da lam gi”. Metta 1a tinh thuong yéu khong co cai ‘ta’,
khong vi ky, né khoi sinh tir tim nguyén khong can phai dugc dén
dap, va khong can bat clr diéu kién nao. Puc Phat da so sanh tam-tur
nhu tinh thuong ctia nguoi me danh cho con (Sn 149). M6t nguoi
me khong phai ludn yéu thich con trong timg gidy va dong y voi
bét ctr diéu gi con mudn, nhung ngudi me ludn lo ling cho con va
luén mong muén con chi gip toan hanh-phlic. TAm long rong mo,
khong phan biét va mang tinh giai thoat nhu vay chinh la tam-tur.

Thién vé tam-tir 1a ban cha tAm vao cam nhan cta tam-tir, phat
trién tinh cam d6 cho dén khi n6 tran day trong tAm ban. Muén tu
tap cach nay, ban hdy lam nhu cach chung ta nhom ltra trai. Ban
nén bat dau nhimg to gidy hay bat cir vat liéu gi d& bat chdy. Sau
do, dung nhitng que ngo, nhitng que cui nho, hay vo cay kho. Khi
lira d3 moi 1én kha kha, ban bat dau bo vao nhiing khic cui 16n, va
sau do la nhiing than cui 16n. Khi dong Itra da chay ryc 1én, ban
tham chi c6 thé dua vao nhitng khuc cay uét, cdy tuoi, va ching

cling bat chay va sang ca khu trai.

Tam-tlr ciing giéng nhu nhiing tia lra 4m 4p téa ra tir trai tim
ctia ban. Ban khong nén thap moi dong lira tAm-tir bang nhing vat
liéu kho chay, diéu do ch‘fmg khac nao ban nhom Itra trai béng cach
quet mot que diém vao khuc cii to. Lira khong thé dugc nhom bang
kiéu d6 dugc. Vi vay, khong nén bt dau thién tam-tir bang cach rai
tdm-tr cho chinh minh hay cho nguoi thu ghét minh. Thay vi vay,

hay bat dau thyc tap tam-tir vé mot thi gi d6 dé lam hon nhiéu.
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(a) Phuong phap thién tAm-tir ctia t6i bat dau bang viéc thiét 1ap
su chanh-niém vao gidy phut hién-tai, thiét 1ap Giai Poan 1 nhu da
dugc huéng dan trong Chuong 1. Ri sau d6, t6i bat thién tam-tir
bang cach tudng twong ra mot con vit dang yéu, vi du dbi vai toi 1a
con méo nho. Péi véi ban co thé 1a mot chi chod dé thuong va trung
thanh. T6i thich meo, cho nén con méo tudng tugng cua toi ddi voi
tam-tir gidng nhu 13 gas bat loa rat nhanh. T6i chi can nghi dén
hinh anh chd méo con 13 trai tim t6i thap sang 1én tAm-tir. Sau d6
t6i thir hinh dung vé mot chi méo tudng tuong: su that vé kiép
meo, kiép séng ngian ngui ludén chiu nhitng hat hui, kinh khi, danh
dap; hoac néu khong dugc cham soéc boi nguoi, co thé bi bo rdi, bo
doi, udt lanh, c6 don, lang thang tré thanh méo hoang. Téi lubn
nhin thang vao mét né, sy giao tiép bang mat 1a sy giao tiép truc
tiép, cam thong, hiéu biét va néi 1én dugc nhiéu diéu. To6i thuong
nhe nhang bé chii méo 1én, 6m vao nguc nhu dé siri 4m thém cho
nd, xua tan sy s¢ hai trong mét n6. Toi ludn mudn théy n6 dugc

khée manh, thu gian, va nam thd khé khé mot cach hanh-phuc.

Day 1a budc dau toi chon dé thuc tap long thuong mén [tAm-ti].
T6i thuong ding sy tuong twong hinh anh va nhitng ddi thoai bén
trong dé v& nén canh noi ngon lira tAm-tir bat dau phat sinh trong
tim minh. Sau luc thyuc tap nhu vay, toi nhdm mat lai, su chu tam vé
vung chd trai tim, va cdm nhan dugc nhimng tia am ap cua tam-tu
phat ra tir do.

Tbi chon cht meo, ban ¢6 thé chon bat ky thir gi ban mubn dé
bit dau nhom 1én ngon lira tAm-tir. Luc nay, dbi tuong ching ta
chon giéng nhu mot “miéng gidy” dé mdi ngon ltra tAm-tir.
» Nhung du ban chon ddi tuong nao thi d6 nén la ddi tuong tudng
tuong, khong can 1a dbi twong that. Boi vi khi ban thuc tap tam-tir

vé mot sinh vat tudng tuong thi ban cé nhiéu tu do dé khai tao tam-



104 « Thién theo cdach Phdt day sé di dén gidi thoat

tir, vi nhitng canh ngd hoan toan c6 thé xay ra dbi véi sinh vat d6
thi ban c6 thé hinh dung dugc, nhung ddi sinh vat thuc trude mét
ban da dugc cham séc thi ban khong thay dugc nhitng hoan canh
khéc. Vi du, ban tudng-tugng canh nhirng con méo bi bo roi thi s€
thdy ngay canh ngd dang thuong d6, chir thé phai chd dén lac ban
thdy mot con méo nam chét doi ngoai dudng thi méi co thé khoi
tam-tir bi. Dung sirc manh tudng tuong [quan tudng] cua minh dé
khéi tao long tir, va tir d6 ban sé khodi tao dugc long tr cho nhiing
chdng sinh kh&c nhau. Pay 1a mot cach thyc tdp mdi, mang lai
niém thi vi cho ban khi thién vé tam-tur.

Céach day vai ndm, mot thién sinh néi véi toi ¢ ta khong thich
ch6 méo va ciing khong thich nhiing tré em la khoc, doc pha dét
cat. Vi vdy, co ta bj “bi”, khong thé thuc tap tam-tir. Toi goi ¥ ¢o ta
nén bat dau thuc tap tdm-tir vao nhitng cdy hoa ma ¢ ta trong va
cham soc hang ngay ¢ trong nha c6. Hiy tuéng tuong nhitng mam
cay non yéu, nhitng nhanh méi moc can su cham soc thuc su cia
con ngudi thi mdi moc 1én duoc. Va ban biét khong, diéu d6 da co

két qua. Tam-tir ctia c6 ay dugc nhém 1én tir do.

(b) Sau khi da nhom 1én ngon lira tir tam danh cho nhiing sinh
vat nho bé, chiing ta bat dau chuyén ngon lira d6 sang ddi twong 1a
ngueoi that. Co thé d6 1a ngudi ma minh than mén, gan giii, hay mot
ngudi ban than nhat, d& cho minh khéi sinh tAm-tir thuc su. Trong
vi dy d6t lira trai, thi d6i twong thir hai nay giong nhu nhiing “que
ciii nhé” tiép theo miéng gidy moi lira. Mot lan nita, ban ciing ding
su quan tuong va dbi thoai bén trong dé hinh dung ra hinh anh
ngudi than trong tim minh. Ho ciing 13 nhitng ngudi can c6 hanh-
phlc va mudn tranh dugc moi dau kho. Nhung & doi may ai tranh
duoc nhitng khd dau va bat hanh. Ban c6 thé ndi trong tdm nhu

vay:
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“Nay anh/chi/ban thdn mén, téi thanh tém cau mong cho anh
diege hanh-phic. Cau cho than thé khéng bi dau thwong, bénh
tGt, va tam day nhitng sw an long. Téi san sé tinh thwong mén
Vo tw dén véi anh/chi/ban. Anh/chi/ban luén cé mdt trong trai

tim cua toi. Toi that sy quan tam dén anh/chi/ban”.

Hoic ban ¢ thé dung nhitng ngdn tir khac theo cach ban. Bét
clr ngon tir hay cach néi nao 1am khoi sinh tdm-tir 4m ap cta ban
danh cho hg. Hay gilr nguoi d6 trong tam minh. Tudng tugng minh
dang nhin thay nguoi d6 ngay trudc mat minh, cho dén khi tam-tir
ctia ban di toa sang 4m ap, bao trum 13y ho, bao trum lay ban. Roi
sau do ban hay chu tdm vao vung tim cua minh, ban s¢€ théy mot
cam giac cua than rat 4m ap noi d6. Ban s& thay diéu d6 that tha vi
va dang co.

(c) Bay gio, ban bat dau chuyén qua d6i twong 1a nhiing nguoi
than thuéc trong gia dinh. Cha, me, con cdi, anh, chi, em, di,
ciu...Ban cling dung cach twong tw, va c6 thé tdm nguyén: “Cau
mong cho cha/me/chi/em....song hanh-phic. Cau mong [nguoi dy]
luén dwoec may mdn, tranh dwoc bat hanh va dau khé”.* Hay tuong
tuong ho dang ¢ trudc mat minh cho dén khi tam-tir cta ban da
chiéu sang va bao trum 1ay ho.

(d) Buéc tiép theo 1a ban thuc tdp tam-tor trén ca mot nhom
nguoi, ¢ 1€ 1a nhitng nguoi trong gia dinh minh. Cling thuc hién

nhu vay, va doc nhiing 161 tdm nguyén nhu vay. Pén luc nay, doi

12 Néu ban bat dau thuc tap tAm-tir mot cach nghiém thc, ban c6 thé doc
thém sach huéng din riéng vé Thién TAm-tir ciia vi thiy nay hay cac vi
thay khac, trong d6 s& c6 hudng dan rat nhiéu ciu tdm nguyén ma ban co
thé doc, cam giac, va chon cho minh nhiing cau tdm nguyén hop véi tam
trang ctia minh nhat.
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tugng nguoi than gia dinh 1a gidng nhu giai doan ban bat chay

“nhitng than cui t0” noi lua trai roi.

(e) Bay gio, ban tudng tuong thm-tir giéng nhu tia sang vang tir
bong hoa sen tring dep d& ngay giita tim ban. Hay d¢é tia sang tam-
tir m& rong ra khap moi phuong, bao trum ldy nhiéu hon céc ching
sinh khac cho dén khi tia sang tAm-tir trai rong dén vo bién, tran
day trong trai tim ban (nhu cach Pirc Phat dd noi trong bai kinh
“Tam-tu”).

Nguyén tit ca chiing sinh,
dwoc hanh-phuc an binh,
Nguyén cho tam chung sinh,

dwoc vui long nhu y.

Chiing sinh dit yéu manh,
dai cao hodac trung binh,
thcfp, nho hay to lon,

c6 mat hay Khudt mat,

dii & gan ¢ xa,

chuwa sinh va dd sinh
Khong trie chung sinh nao,
Nguyén cho tam tit ca,
dwoc tran day hanh-phic!

Hay rai chiéu tAm-tir khip thé giéi. Ban & d6 mot lac dé cam
nhan hét. Ban ctr thuc tap roi s& hiéu théy dugc nhitng tir nglr ma
ching ta vira dién ta vé tam-tir bao trim thé gidi.

(f) Quay lai vi du déng Itra trai, ngon Itra bay gio da ruc chay,

sang toéa ca mot khu vuc, bat chay dugc ca nhirng than cui udt cui

tuoi von rat khé bat chay duoc vao nhing giao doan dau. Nghi vé
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nhiing nguwoi thi ghét minh hay ké thu cia minh. Nghi dén nhiing
ngudi da 1am hai ban, 1am t6n thuong ban rat nhiéu. C6 thé ban kho
tin, nhung dén lac nay thi tdm-tir ctia ban da rat manh mé du dé ban
tha thir cho ho, va cau mong cho ho hanh-phtc. Lic ny, tia sang

tAm-tir ctia ban cling dén duoc tréi tim ho:

“Nay anh, dit cho nhitng gi anh da lam vdi téi trudce day, hin
thit chang mang lai diéu gi t6t cho téi hay anh, i Xin cdu chiic
anh luén hanh-phic va khoe manh. T6i thanh tdm mong anh
khéng con khé dau ciia qud khir va luén dwege niém vui trong
hién tai va twong lai. Cau mong cho vé dep ciia tam-tir vé diéu

kién nay den dwoc voi anh”.

(g) K& tiép va kho nhat, d6 1a nhitng khuc cti wdt cui tuoi cudi
cung ban dua vao dé bt chay bang ngon lira tam-tir. 6 13 bdn thdn
minh. Hau hét cac thién sinh déu thiy ngudi kho nhat dé ho thuc
hanh tam-twr chinh la...ban than minh.

Vi nhu ban dang nhin minh trong guong. Ty n6i véi minh bang

tat ca sy chan thanh voi noi dung tuong tu nhu:

“Téi muon ban than minh dwoc khée manh. Téi mudn tang cho
ban than minh mén qua hanh-phuc. Da tir ldu canh cira trdi tim
toi da dong cura vai toi; bay gio téi mo ra. DU t0i da lam gi, hay
s€ lam gi sai, canh cira tinh thwong va sy tran trong chinh minh
luon mo ra cho toi. Toi tha thir mot cach khong diéu kién cho
tdt ca nhitng 16i lam va sw can riet ma téi da tao ra. Hay quay
vé nha. Téi trao ting tinh thwong yéu ma khéng hé phdan xét.
T6i luén quan tam dén mot ‘nguoi’ goi 1 “toi’. Téi 6m ldy ban

thén minh véi tat ca tam-tir 4i”.
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Ban c6 thé dung nhitng ngdn tir riéng ctia minh dé gitip cho hoi
am cua tam-tir duoc thdm sau vao trong 1ong minh, thdm sau vao
noi minh s¢ hai nhat. Hiy dé tdm-tir tha tha, yéu thwong, trén
trong, ban tang, va quan tam dén ban than minh. C6 nhu vay, ban
M&i ¢6 the thyc hanh tm-tir cho chinh ban than minh.

» Trudc khi két thiic budi thién vé tdm-tir, hiy dimg mot hai
phut dé suy xét lai ban cam thay trong minh thé nao. Nhan biét tac
dung cua viéc thién ndy dbi voi ban. Thuc ra, thién vé tAm-tir c6 thé

tao ra nhimg niém hanh-phdc than tién.

Pé két thiic budi thién vé tam-tir mot cach dep d&, mot 1an nira
tuong tugng anh hoang kim cua tdm-tir dang chiéu roi tir bong sen
trang 1a trai tim cta ban. Quan tudng nhiing tia sang dang thu lai
vao trong bong hoa sen, dé lai ving 4m ap xung quanh. Khi anh
sang tam-tir hoi tu vé lai bén bong sen trang, nhitng canh sen khép
lai, nhu 6m giir 1ay hat giéng tAm-tir trong tim ban, sin sang toa
sang ra trong lan thién tAm-tir tiép theo. ROi ban md mat ra, tir tir
dung day khoi gbi ngdi thién.

Ban hay thyc tap tdm-tir, va ty than minh s€ biét r’fmg nhiing
diéu xay ra nhu sy huéng din va cach dién ta ¢ trén 1a “thuc” va
ban hoan toan c6 thé thuc hién duoc nd dé phat trién tam-tir. TAm-
tir vt €6 ich cho viéc tu-thién néi chung, va sau nay ban s& biét
duoc rang: ban c6 thé mang trang thai tAm-tir SAU Sic vao trong
nhiing tang thién dinh.

Lam Diu Tam Chung Ta

Thién tAm-tlr lam mém diu tim va hudng tdm vé sy quan tam,

thién y, va chap nhan. Tam tré nén “hién tu”. D¢ hi€u rang ban s€
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trd nén it ich ky hon, it lo toan nhitng quyén loi va nhu cau ca nhan
cia minh hon, va c¢6 nhiéu thién y giao luu twong tic mot cach
thanh binh vé1 moi nguoi khac. V& mat tinh cam, tAm-tir cam giac
rat thG vi va thanh tinh. Néu ban thuc tap tdm-tur thuong xuyén,
tdm-tr s€ luon luon ngu tri bén trong trai tim ban. Ban trd thanh
mot nguoi bi man, ddy cam thong, va long tt ciia ban 1a ngudn vui
dbi véi tt ca chung sinh va doi v6i chinh minh. (Xin néi lai, khi
ban thuc tap tdm-tir thanh cong, ban s€ tu than théy dugc nhiing 161
giang nay la cach ta dung “thyc” voi trang thai tim-tir cuia ban).

Tam-tir giap ban 6m ldy nhitng chung sinh khéac, du ho 1a gi
cling vy. Nhiéu nguoi thiy diéu d6 1a khong thé, chi bai vi cai tim
ctia ho von ludn ludn déi dai, ludn tim 156i phai noi nguoi khac. Tam
ho chi nhin th?iy duoc mot mit xau, phﬁn khuyét diém cua nguoi
khéc. Nhung tam-tir néu phat trién dugc thi nd lai 6m cham lay
toan bo ddi twong ngudi hay vat, va chap nhan ho dung nhu ho 14,
khéng con phan biét hay dbi dii. Thong qua qua trinh thuc tap tam-
tir (moi ban hay thyuc hién!) thi ban s& thiy ban than minh khong
con dé ¥ hay y thic vé nhiing sai 16i ctia chinh minh va nhiing
khuyét diém cta ngudi khac [va tat ca ching sinh khac]. Va tir do,
ban c6 thé yéu mén, 6m léy ho, khong con danh gid nay no vé ho
nita. [Puoc nhu vay thi minh dau con nhiéu san si nay no vé ho va

v€ ban than minh ntra].

Vi du, trong Giai Poan thién “chi tam vao gidy phiit hién-tai”,
ban phai biét chdp nhdn cich moi sy thé dang dién ra, cho du
chung la gi, ban chi cAn chi tAm vo tu vao mdi su thé do, 6m léy
gidy phut hién-tai, va khong can ¥ kién hay phé binh. Nhung néu
ban clr tim 151, ¢t y kién nay no trong gidy phut hién-tai, thi ban
khong thé dang ¢ trong hién-tai, ban khong con cha tim thuan

khiét va an tra vao hién-tai.
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C6 thé két hop thién tAm-tir v6i thién hoi-thd. Khi ban thyc tap
Giai Doan 3 “sy tinh gidc vao hoi-tho”, ban quan sat hoi-thd bﬁng
tAm-tir. Ban nghi ¢ thé nghi nhu vay: “Nay hoi-thd, cdnh cira ciia
trdi tim ta dang mo réng doi véi ban, cho dix ban cam thdy thé nao,
cho dii ban lam gi”. Ngay khi nghi vy, ban s& nhanh chong thy
minh dang nhin vao hoi-thd v&i tim bi man, 6m ldy né thay vi y
kién vé n6 hay tim 16i ¢ n6. Khi di thém tAm-tir vao tién trinh tinh
giac, ban khong con mong doi gi nita, boi vi hoi-the da qua du tot
dep roi. Nho ¢ tam-tir, ban s& cam thdy su 4m ap rat 16i cudén dang
truyén vao hoi-thd, mang lai niém hoan hy trong mdi hoi-thd-vao
va hoi-tho-ra.

S& rat tuyét khi quan sét hoi-thé trong mot thoi gian ngan va
hoi-thé bién thanh “hoi-thé dep™: diéu d6 c6 nghia 1a ban dang tién
bo 1én Giai Poan 5 cua thién (nhu da giang giai trong cac chuong
dau).

Mang Tam-Tir Vao Trong Tang Thién Pinh

Jhana hay cac téng thién dinh 1a dinh cao thudc vé cam-x(c,
chtr khong phai nhiing dinh cao thudc vé 1y tri. Ban khong thé
‘nghi’ vé cach ban tién vao mot t::ing thién dinh, ma ban chi c6 thé
“cam-giac” cach ban tién vao do. Dé thanh cong, ban can c6 su
quen thudc voi thé gidi cam xtuc cua ban, du dé ban tin tudng vao
n6é mot cach im-ling ma khong hé diéu khién gi ca. C6 1& vi 1y do
nay ma nhiing thién sinh nit c6 vé budc vao nhiing ting thién dinh
mot cach dé dang hon 14 cac thién sinh nam. Thién vé tAm-tir tap
cho moi ngudi tré nén dé dang hon véi sirc manh cia nhiing xtic
cam. Doi lac ban co thé khéc trong luc thién tap vé tAm-tir, nhiéu

lic nude mat tudn trao khong ngan noi. Néu xay ra nhu vay, ban cur
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dé né ty nhién. Trén con dudng di dén niér-ban giai thoat, tat ca
chung ta déu phai hoc hiéu vé cuong do ciia nhitng cam xuc tinh
khiét nhat—Va nhiing ting thién dinh (jhdna) 1a tinh khiét nhét
trong tat ca. Do vdy, thién vé tdm-tir gitip cho chling ta dé tiép can

t6i nhimng trang thai tang thién dinh jhana.

Tham chi, ching ta c¢é thé ding thién vé tam-tie dé tién thang
vdo ting thién dinh jhana. Khi ban tu tip tam-tr dén giai doan
dugc mo ta ¢ trén, do 1a luc nhiing tia sang hoang kim cua tam-tur
c6 thé chiéu roi vO bién khap thé gian, bao trum tit ca chung sinh
hiru tinh bang ning lyc bao la ciia tm-tir thwong mén; dén luc nay,
ban tién qua bude tiép theo. Budc tiép theo 13 ban hiy quén-hét tat
ca chiing sinh va khong con dé y dén nang lyc tdm-tir dén tir dau.
Thay vi vay, ban chi tap trung sy chl tam vao “sw trai-nghiém cua
tAm-7z” ma thoi. Budc nay thuong xay ra mot cach ty nhién chu
khong phai tir quyét dinh ctia ban. Ddi tuong thién d3 duogc tinh
gian, khong con sy nhan thirc vé nhiing chiing sinh khac nhau. Tat
ca nhitng gi con lai trong tdm ban chi la cai “tdm-zr thoét than”,
nhu t6i hay goi, N0 twong tu nhu hau-anh ctia cai miéng cudi thoat
than cta chu Meéo Cheshire trong vi du ¢ Chuong 2. Ban trai
nghiém diéu nay trong “con mit cua tdm” véi mot bau anh sang
hoang kim. D6 1a hau-anh ctia tm-tir. D6 1a dau hiéu nimitta. D6 1a
nimitta tam-tur. Metta nimitta.

Mot nimitta dwoc khéi tao nén tir viéc thién tam-tir thi ludn ludn
cuc ky dep de, chi co diéu 1a doi lac néd khong 6n dinh. Khong on
dinh 1a do yéu t6 phan-khich trong d6. Tuy nhién, ban chét nimitta
nay 13 vo cung 16i cudn dén ndi ban khong thé nao cudng duoc viée
vui thi v6i niém hanh-phdc 16n lao d6. Nhu véy, sau mot choc lat,

nimitta tdm-tr hoang kim sang t6 do tré nén tinh lang va nd ludt
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Va0 jhana. Pay 1a cach thién thm-tir dwa ban vao trang thai tang
thién dinh jhana.

» Nhu vy, néu ban thuc hanh thién tdm-tir dén muc do bao
trum vO bién, va sau d6 chi con hoi tu su chi-tAm vao cai cam-nhan
cua tam-tor mdt cach mién mat va tinh lang, thi s€ ty nhién Xuét
hién hau-anh tdm-tr [nimitta tdm-ti], va chinh nimitta hoang kim
dep d& nay s& dan dat ban di vao va chung dic tang thién dinh

Jjhana.

Trdi Rong Tam-Tur sau khi Dat Dinh Sau

Nhiéu nam trudc ddy & tu vién cia ching t6i & Perth, ching t6i
doc tung nhiing van ké cua Dirc Phat dé trai rong tdm-tir. Bai kinh
tung chi kéo dai nam phut. Trudc lac d6, toi dd thién tdp tAm-tir
mot cach sdu sdc, va khi bat dau doc tung thi tdm cta t6i da hoan
toan thim dAm tam-tir nén t6i khong thé tiép tuc doc tung dugc cau
nao nira. TAM-tir vd bién 0a ra nhu dong sudi lan téa khap moi
huéng. Tdi chua bao gid doc hét nhitng van ké d6. TAm cua toi da
dugce 1am mém dju [hién tir] boi nho sy thién tap tAm-tir trude do,
vi vay nhiing 10i day nguyén thuy [10i kinh] ctia Pt Phat vé cach
trai rong tAm-tir da 1am tAm-tir cia toi tudn trao khong thé kiém nén
duoc.

T nhitng kinh nghiém nhu vy, t6i hoc dugc bai hoc rang:
trude tién ban nén tu tip tam dat dén chanh dinh samadhi—su fink
lang ¢6 chii tam—aé sau d6 ban méi co thé trai rong tm-tr mot
cach manh mé€ dugc. No6i nguoc lai, dé nguoi tu co thé phoéng rai
tdm-tr mot cach manh mé, ngudi tu can phai tu tap tam dat dén
chanh-dinh thdm sau trude. Sau khi da dat dugc chanh-dinh sau,
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ban c6 thé "tém" dugc bat ctr dbi tuong nao dang & bat ctr dau béng
cai tam-tir siéu manh mé da!.

Vao cubi mot khoa thién ma t6i di huéng dan, t6i da moi cac
thién sinh thir lam mot viéc nhu sau. T6i biét nhiéu thién sinh c6
tam [dat dinh] rat manh mé vao cudi khoa thién. Téi hudng ho vao
thién tam-tlr, va khi tdi cam théy nang lyc cua ho da du manh me,
t6i moi ho ‘tom 14y’ mot ngudi ban & cach xa bang tdm-tir manh
mé d6. Toi khuy&n ho nén chon mot nguoi ban [hay nguoi than]
dang & cach xa noi khoa thién. Sau d6 toi nhin ddng hd va ghi nhan
thoi gian. Vao cubi gid thién vé tdm-tir, t6i bao cho cac thién sinh
biét khoang thoi gian d6, va noi ho hiy lién lac voi ngudi ban & xa
ctia minh va hoi xem nguoi 4y da dang lam gi trong khoang thoi
gian d06, va hoi xem nguoi dy cam thay cam thiy nhu thé nao trong
khoang thoi gian d6. Nhiéu thién sinh goi dién thoai cho tdi trong
may ngdy sau va ndi rang: "Diéu d6 linh Gng thiét!". Ban ctia ho da
nhan dugc va cam théy tam-tir 4m ap duoc truyén dén ho. Khi ban
gui tdm-tir tir cai tim manh mé dang duoc chanh-dinh thdm sau,
ddi tugng co thé cam nhén dugc tim-tir d6. Ban hdy tu tap va hay
thir 1am dé tu minh thay duoc diéu do.

Thién DPé-Yén (Budng-Bé)

Nhiing lic khéc, thay vi chon hoi-thd hay tam-tir lam d6i twong
thién, t6i chon su dé-mic: su budng-bd. T6i chi nhin tam minh va
nhan ra rang diéu tot nhat can lam vao luc nay 1a ctr ¢é moi thir nhu
dang vdy. V& can ban thuc hanh, thién budng-bé chinh Ia Giai
Poan 2 cua thién vé hoi-thd: d6 1a “su tinh gidc im ling vao gidy
phut hién-tai”. NoO can phai im-lang, bdi vi dé-yén cho moi su ¢co

nghia 1a ban khong xia vao, khong chi thi, khong y kién, khong
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phan nan; ban khong c6 gi dé noi, khong can néi gi. Su dé-yén dién
ra trong gidy phut hi¢n-tai. Ban cht tam, tinh giac, y thirc vé moi su
khi ching dién ra trong khoang khéc hién tai, va ban c dé mic
chung tu dén, tu &, tu di, bt ctr lic nao chung nhu vay. Thién dé-
yén ciing gidng viéc ngdi trong mot can phong, ai dén, ai vao, ban
ctr dé ho vao. Ho mudn & bao 1au tiy ho. Ngay ca ho 1a quy st kinh
khing, ban van cit ngdi yén, dé ho vao ngdi. Ban chang hé lang
tang. Ngay ca c6 Dtrc Phat voi ddy hao quang rang r& bude vao, thi
ban ciing c&r ngdi yén, hoan toan budng-xa. "Ctr vao, néu mudn".
"Cwr di, néu mudn". Bat cir thir gi khoi sinh trong tim ban, du d6 1a
dep dé hay tho té, ban clr dang lui lai, va dé mic moi thir dién ra,
khong hé phan tng gi—ctr im lang quan sat va thyuc tap va duy tri
“si tinh gidc im ldng vdo gidy phit hién-tai”. Pay chinh 1 “thién
dé-yén”.

Vi Du Khu Vuwon

Nhiéu nguoi & nhitng xr “dat rong nguoi thua” nhu & bén My
thuong c6 vuon rong trong khudn vién nha, noi ma ho thuong bo it
nhiéu thoi gian dé lam vudn, cham soc ciy cdi cho dep mat. Nhung
¥ nghi ban dau 13 vuon dé thuong ngoan chir khong phai dé lam
viéc. Nghé lam vuon hay nong trai 1a & chd khac. Vi vay, toi
thudng noi cac thién sinh nén thuong xuyén ra ngdi ngoai vuon nha

ctia ho dé thuong thirc vé dep cua né.

Nhitng hoc tro it sau sac thi cho rang ho can phai cat co, tia
canh, tudi hoa, cao 1a kho, va lam cho khu vuon hoan hao tinh té
trudc khi co thé ngdi ngdm nhin nd. D1 nhién, chang c6 khu vuon

nao 1a hoan hao, du cho ho ¢6 co gang lam hét strc. Va vi vay, ho
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chang bao gio chiu nghi ngoi, chang bao gid chiu ngdi yén, cir 1am

nay lam ngo ma khong chiu ngdi ngam khu vuon.

Nhing hoc tro trung binh thi, nguoc lai, khong lam gi hét. Thay
vi 1am, ho chi ngdi trong khu vuon va nghi: "Co can phai dugc cit.
Céc ciy can phai dugc tia canh. Cac bong hoa di kho héo, va nhiéu
14 rung can phai dugc cao don cho sach, vi cac cay nha bén canh
nhin xanh t6t va dep d& hon nhiéu", va van van. Ho c&r ngdi nghi
nay nghi no vé nhiing thir can 1am dé khu vuon dugc hoan hao, chi
ho khong hé dé tam thudng thirc khu vuon. Ho ciing ching tim thay

niém an lac nao ca.

Loai thir ba 1a nhimg thién sinh khon khéo. Ho dd 1am nhiéu
viéc dé lam dep khu vuon, va bay gio thi ho nghi ngoi va ngdi
thuong thirc vé dep cua nd. Ho ndi rang: "C6 ¢ thé can phai duoc
cat. Cac cdy c6 thé can phai dugc tia canh. La co thé can phai duoc
cao don cho sach—nhung khong phai lac nay!. Khu vuon bay gio
cling du t6t roi". Va ho thanh thoi nghi ngoi, khong cam thay ay

nay hay kho chiu vé viéc chua lam cho khu vuon hoan hao.

“Thién dé-yén” ciing gidng nhu vay. Pimg c6 ¢ tao thu gi cho
hoan hao, dimg cau toan, ding cd két dan hét déng soi len thanh &o
r0i méi chiu budng nghi. Cudc song la khéng bao gic hoan hdo va
nhitng bon phdn la khéng bao gio lam hét dwgc!. "Ca dé-yén" 1a
cach tao su khuyén khich dé ban ngdi xudng mot cach im ling va

dé tam yén nghi thanh thoi ngay giita nhitng thir khong hoan hao.

Pay 1a mot phuong phap thién nén duoc dung dé ban giit su
binh-an va binh-tim cua tdm, dung dé xen ké cho nhimng lic ban
khong thién vé hoi-thd hay thién vé& tam-ti.
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Thién Dé-Yén Cé Thé Tré Nén Rit Manh Mé

Thién dé-yén c6 thé tré nén rat manh mé&. Néu viéc thién vé hoi-
thd, hay thién vé tdm-tir, hay mot loai thién nao cta ban 1a khong
lam duoc thi chic 1a do “nén tang” thién cua ban 1a khong dung
dan—vay thi ban hiy 4p dung "thién dé-yén" 1a tét nhat. (Nén tang
& day c6 thé 1a chd ngdi, khong khi, méi trudng xung quanh, thoi
tiét, tu thé ngdi, sirc khoe...). Ban c6 thé ra ngdi ¢ ngoai vuon va dé
mic moi su dién ra nhu chiing dién ra. Moi sy dién ra thé nao ciing
binh-tam va hai-long hét. Du ban c6 dang trai nghiém diéu gi tot
dep thi cling & mic né nhu vay—khong thich, khong chon, khong
nghi x4u, khong nghi tét, khong van dap, khong binh luan. Hay dé
cho moi sy tu nhién nhu ching dang la. Ban co thé van c6 mot it
dbi thoai trong tim, nhung d6 chi 12 lwu-y vé su "dé-yén" ma thoi.
Clr & yén voi hién thyc trudc mat. Chi ngdi voi ¥ nghi lién quan
dén d6i tuong thién, chir khong nghi vé bat cir diéu gi khac. Bang
cach nhu vay, thién s& di d&én “sir tinh gidc hodan todn im ling vao

giay phut hién-tai”. D6 1a Giai Poan 2.

Néu t6i bi dau, néu bi nhirc dau, bi dau bao tir, hay dang dau
khac, hay néu bi mudi dang can, t6i néi rang: “Ctr dé yén vay”. TOi
khong cdi va, khong buc minh vé nhitng didu d6. Té6i chi quan sat
cam giac ciia than khi mudi dang cén t6i va cam gic ngira ngay sau
d6. "Cu dé yén vay". Néu ban nam trén giuong subt dém nhung
khong ngi dugc: "Ctr d& mic nhu vay". Néu con dau chd nao
khong bot, cir ¢ mic né nhu vay. C séng voi nd. Pung cd tron
chay khéi nd. Néu c6 yéu quai nao vao phong ciia ban, cir dé mic

n6, khong duoi nod ra, cling khong moi n6 ¢ lai. Ban cir dé no tu
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nhién. Pé-yén cho moi sw dién ra la cach tdp luyén mét cdi tim
bubng-xa.

Pi Thién (Thién Hanh)

Di-thién 14 rit tuyét voi, nhét 13 trong budi sang sém. Thuong
thi khi ban thirc qua sém, sém hon nhitng lac ban thuong thirc day,
thi ban hay bi m¢t moi, nhu kiéu ngu chua da giéc, va tam khong
minh man. W M0t loi thé cia viéc di thién la ban khong bao gio
ngii guc khi dang di. Vi vdy, néu ban dang méi mét, cach thién tot
nhat la di thién, vi ngdi thién ban s& d& bj nga guc. Pi thién ciing s&
tao ra it nhiéu nang lugng va ban s€ cam théy duoc binh an va thu
thai hon nhiéu.

bi thién duogc khuyén khich va thuc hanh boi Pie Phat. Néu
ban doc cac bai kinh trong kinh tang Pali, ban s& biét réng Puc Phat
thuong di thién vao budi sang sém. Phdt thuong khong ngoi thién

trong budi sang sém; Phét thirong di thién vao budi sdng.

Nhiéu Tang va Ni di dat dugc giac ngd ngay khi dang di thién.
Di-thién 12 mot cach hiéu qua dé phat trién sy tinh-ling (dinh) va
tri-tué minh sat (tué)—[nhung khong dé dat dén muc do cé thé
ching dic tang thién dinh jhana]. D6i véi nhidu tu si & Thai Lan
ma tdi quen biét, ho chii yéu thuc hanh di thién. Ho rat it ngdi thién.
Ho thuc hanh di thién rat nhiéu, nhidu nguoi trong ho chimg dat tri

tué minh sat rat hung manh trong khi dang di thién.

Mot loi thé khac cua viée di thién 1a né thich hop cho nhiing ai
khong thé ngdi thién duogc lau, vi Iy do nao d6 vé than. Néu ban
thay rang viéc ngdi thién gy cho ban nhiéu dau dén hay kho thén,
thi di thién c6 1& 1a cach thay thé rit hiéu qua.
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Pimng bao gid coi viéc di thién 13 cach thién “loai hai”. Néu ban
thuc sy mudn di thién phan 16n thoi gian tu thién ctia minh, ban ctr
tu nhién chon léy. Nhung ban phai lam cho tdt, hay thuc tap mdt
cach k¥ cang, thyc tap mot cach ding dén dé tao duoc hiéu qua.
Ban sé th?iy minh s& c6 dugc niém an-lac duoc sinh ra tir su tinh-

lang (dinh) khi ban budc di 1én va xudng trén 16i di thién hanh.

Thiét Lap Sw Di Thién

Chon mdt 16i di théng, thong thoang, tam 20-30 budc chan. Loi
di c6 thé 1a mot hanh lan trong mot ngoi nha, mot 16i di trong vuon,
hay mot 161 mon trén co. St dung bt ctr 16i nao c6 thé, tham chi 1a
mot doan di ngén hon 20 budc chan ciing duoc. Néu 16i di sach s&,
thoai mai, ban nén di chan tran, cam thy sy tiép xuc gitra ban chan
va nén 16i di.

Pung & mot dau 16i di. Chuén bi tim. Thu gidn than va bat dau
bude di. Pi dén dau kia, va quay lai, theo nhip budc ma ban thay tu
nhién. Khi dang di, ban chip hai ban tay mot cach thoai mai phia
truge, va dat tim nhin cta ban 1én 16i di, khoang hai mét phia
truéc. Hiy can than, dimg nhin trai, nhin phai, hay nhin xung
quanh. Néu khi ban dang di thién ma cir nhin thiy th& nay tht no,
thi su di thién 1a vo ich, bdi vi sy chu-tdm vao budc chan s& bi xao
lang.

Nhiing Giai Poan Thién Ciing Puwoc Ap Dung Vio Di-Thién

Bén Giai Poan thién dau tién di duoc giang giai trong hai

Chuong 1 va 2 ciing dugc ap dung vao viéc di thién ¢ ddy. Chi co
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mot su khac biét 1a: d6i v6i di thién thi sy chi-tdm hudng vao chd
hai ban-chan chtr khong phai vao hoi-tho.

Trudc tién, ban can tu tap (1) “sw tinh gidc vao gidy phit hién-
tai” cua Giai Poan 1. Dung nhiing k¥ thuat da duoc day ¢ Giai
Poan 1 dé dat dén trang thai chi budc di, nhe nhang, ngay tai day
va bay gio. Khi ban cam thdy minh di an tra duoc vao gidy phut-
hién tai, khi nhitng ¥ nghi vé qua khir va twong lai khong con trong
tam nita, thi ban nham t6i viéc tu tap (2) “si bude di im ldng trong
giay phut hién-tai”. Nhu da giang giai ro ¢ Giai DPoan 2, ban tur tur
tap dep-bo ludn tit ca moi ¥ nghi. Budc di ma khong hé c6 sy ddi-
thoai bén-trong nao. Ban phai biét Gmg dung nhimg ky thuat da
dugc chi trong Chuong 1 dé dat dén giai doan (3) “budc di im
lang”.

Pén khi nhitng ¥ nghi ndy no trong tam khong con nita, ban chi
dong hudng sy chu tim vao nhitng chuyén dong cua hai ban-chan
va phan chan-dudi [tir dau gbi tré xudng]. Clr 1am nhu vay cho dén
khi ndo ban nhan biét duoc r& rét mdi budc chan trén 16i di. Biét 1&
timg budc chan trédi, ting budc chan phai—lan luot timg budc
chan, khong bo s6t mot budce nao. Nhu vay, ban chi can tinh giac y
thirc mot cach im 1ang vao ting “budc mot”, va buong bo hét moi
su khac. Khi ban da hoan thanh 10 vong 1én xudng 16i di ma khong
bo sot mot budc trai hay budc phai nao, thi ban da hoan thanh duoc
Giai Poan 3 ciia phuong phap di thién, va ban c6 thé bat dau budc

qua giai doan tiép theo.

Bay gio, ban phai ting cudng su chu-tim dé ban co thé nhan
biét tirg cam-giac vé chuyén-dong ciia bude chan-tréi, ngay tir khi
ban chan-trai bat ddu chuyén dong va nhac 1&n khoi mat dat. Nhan

biét khi né nhic 1én, dua téi, ha xuéng va dat 1én mat dat tré lai, tru
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lay trong luong ciia co thé. Tu tap lién tuc su tinh-giac chi-tam vao
bude chan-trai. Sau do, tiép tuc tinh-giac chi-tam lién tuc déu din
y hét nhu vay vao budc chan-phai. Thuc tap nhu vay trén timg mdi
budc chan cho dén hét doan duong. Va dén hét 16i di ban quay dau
lai, ban hdy chu tdm dén timg cam giac trong thao tac budc quay

lai, khong bo st mot dong tac nao.

Khi ban da budc di dugc khoang 15 phut mot cach thoai mai va
duy tri duoc su cha tim vao mdi khoang khic budc chan, khdng
mot nhip ngét, khong bi gian doan, thi ban da dat dén Giai Poan 4
cua viéc di thién: (4) “duy tri sy chu tam tron ven vao budc chan”.
Vao luc nay, tién trinh budc chan d3 hoan toan chiém ngy su chu
tam, vi vy tdm khong con khoang trong nao dé bi xao ling. Ban
biét 16 diéu nay xay ra 1a boi vi tdm dang di vao trang thai dat dinh

samadhi—su tinh ling c6 chii tim—va tAm trd nén rat an binh.

Chdnh Dinh [Samadhi] Trén Loi Di Thién

Ngay ca tiéng chim hot ciing bién mét khi sy chl-tdm cua ban
da hoan-toan tap trung vao trai nghi¢ém cua budc chan. Sy chu tam
ctia ban duoc an tru mot cach dé dang, hai 1ong, va duy tri vao mot
ddi tuong. Ban s€ nhan th?iy day thuc su 12 mot trai nghiém dé chiu.

Thuc dung vay.

Khi su chdnh-niém cua ban ting cao, ban cang biét rd thém
nhitng cam nhan ctia budc chan. Rdi ban sé thay budc chan di thién
c6 vé dep va su binh an trong né. (Giéng nhu trudce kia ban co thé
thdy dugc hoi-thd-dep trong phuong phap ngdi thién). Mbi budc
chan tré thanh mét “budce chan dep”. Va nd rat dé thu-hat toan bod

su chu-tam cua ban, va ban chi con cam thay ky di€u voi sy budc
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di. Ban co thé c6 dugc rat nhidu sy chanh-dinh (samadhi) bang
cach di thién theo cach nay. Sy chanh dinh duoc cam nhan bang
trang thai thanh binh, mdt cam nhan cua sy tinh-lang, mdt cam
nhan cia tim dang rat thu thai va rat hanh-phuc trong thé gidi riéng
cua no.

T6i bat dau thuc tap di-thién khi t6i vira méi duge tho gidi
thanh mot Ty kheo & mot ngdi chua & Bangkok. Toi chon mot 16i
di, va hoan toan mot cach tu nhién, khong hé ging guong, toi budc
di mot cach cham rii. [Ban khong can phai di nhanh, va ban ciing
khong can phai di qua cham. Ct budc di theo nhip ma minh thay
thoai mai]. Toi thuong dat ¢én nhitng trang thai dinh [samadhi] dep
d& trong khi di thién. T6i nhé lai c6 mot 1an trang thai dinh bi cat
ngang do mot su huynh t6i dén goi t6i; vi da di thién qua 1au ma
khong biét thoi gian tréi qua. Hom do, t6i phai tham du mot budi 18
quan trong trong chua. Vi Ty kheo d6 dugc phai di tim t6i. Toi con
nh¢ vi Ty kheo d6 dén va goi: “Brahmavamso, thay can phai dén
dy 1€ dana” (co6 Phat tir b thi thire an va vat dung). [To1 nghi lai]
t6i dd van dang nhin xubng 16i di, khoang hai mét phia trudc. Hai
tay chap phia trudc. Toi nghe tiéng goi cua vi Ty kheo d6 nhu cach
d6 hang ngan dim, boi vi tdm t6i dang chim ddm vao trang thai dat
dinh cua viéc di thién. Vi Ty kheo d6 goi lai: “Brahmavamso, thay
can phai vao du 18 ngay bay gio”. Phai mat hon mot phut mat toi
moi roi khoi mat dat va méi ngude nhin 1én vé phia vi thay dé. Khi
t6i nhin thay anh mat cia thay d6, toi chot nghi “Ua, chuyén gi
vay?”. Phai mat mot lac nhu vay toi moi thoat ra khoi trang thai
dinh samadhi, va tmg xtr lai theo nhip sdng binh thudng. Tam luc
do that 1a méat diu, va that an binh va that tinh lang.

T6i mong rang cic ban ciing tu trai nghiém sy thanh binh nay
khi thyc hanh di thién. Nhiéu ngudi thuc tap di-thién 1an dau déu
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noi réng: “Vi¢c nay that ky diéu. Pep”. Chi can cham réi lai s&
mang lai cho ban cam giac thanh binh. Ban tré nén tinh lang chi

bang cach quan sat nhitng cam nhan khi budc di.

Vi vay, di thién la mét loai thién khac ma t61 muon de nghi cac

ban nén thyc hanh va trai nghiém.

Chon Loai Thién Phu Hop Véi Thoi Gian

Khi ban ¢6 nhiéu chon lya, thi ban cling ngdp ngung, khong
biét chon loai thién ndo cho dung nhét. Bay gio, ban di doc qua
may phuong phap thién, vay loai ndo 1a thich hop cho ban nhat?. Vi

du sau day c6 thé tra 101 cau hoi cta ban.

Trong nghé moc, mot nguoi1 hoc vige bat dau hoc cach lam
quen va st dung nhitng dung cu khac nhau. Nhitng nguoi thg chinh
thi xem xét loai gb nao trudc khi ho bat dau 1am mot loai dd gd nio
d6. Mot cay gd 16n o ngoai san phai dugc cua thang thanh nhiing
kich ¢& khac nhau. Sau dé, ho can phai loai bé nhiing bé mait bi cua
san sui. Ho dung gidy nham cat, trudc tién 1a loai gidy nham tho,
sau d6 1a gidy nham tho-vira, va dén gidy nham min. Sau cing, ho
dung dau vec-ni hodc sap dé danh bong mit gb bang vai mém. Nhu
vay, tir mot khiic gb to thd rap ngudi thg moc da bién nd thanh
nhitng miéng gd lang dep vé6i nhing kich ¢& cho cac cong dung

khéc nhau, va dong thanh mot loai do gd dep mat.

C6 nhirg mit gd cua miéng g, ngudi thg moc khong can cho
danh gidy nham (nhu nhitng mit gidu bén trong d6 gd). C6 nhiing

mat gb nguoi thg moc cho danh gidy nham va vec-ni dé lam bong.
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D6 13 k¥ ning ctia ngudi tho moc, ho biét duoc chd nao can phai
duoc 1am nhu thé nao.

» B Tuong tu, nguoi méi hoc thién thi nén bdt dau hoc dé biét
cach sit dung nhimng phwong phdp thién khdc nhau cho dén khi
nguoi dy quen thudc dwoc véi ting logi thién!. Con nhiing nguoi
thién d4 gioi thi trudc tién xem xét trang thai clia tim nhu thé nao
trude khi chon loai thién nao dé thién lac d6. Néu ngudi dy budc
vao thién tir mot trang thai tdm rat ban ron, nguoi y biét ring minh
s& bat dau thién bang mot cai tim tho té. Nhu vay, tot nhit nguoi dy
nén bat dau bang kiéu “thién dé-yén” don gian, tac 1a cr dé mic
moi sy cho tdm lang ling xudng lai. Nhung néu nguoi iy cam thay
than thé moi mét hay cting nhéc, ho nén chon kiéu “di thien”. Khi
ngudi iy thay tdm minh khong con tho té 1am, thi ho s& thuc tap
“sw tinh giac vao gidy phut-hién tai’, va sau d6 thuc tap lén “su
tinh gidc im ldng vé gidy phit hién-tai”. Nhitng ngudi thién c¢6 kinh
nghiém thi luén biét dugc khi nao tdm ho cé thé thyc hanh “thién
vé hoi-the”, hay khi nao can thuc hanh “thién vé tam-ti’. Ho biét
duoc khi ndo ho co thé ap dung nhitng cong cu tinh té hon, vi du
nhu “duy tri sy chit tdm tron ven vao hoi-thé”, hodac “duy tri sy chi
tam tron ven vao hoi-tho dep”. Cling nhu nguoi thg ca thong thao
viéc 1am ra san pham ban ghé, va biét cach danh vec-ni cho nd
thanh thanh pham dep mat. Nhiing thién su va thién sinh gioi thi
thong thao kinh nghiém, ho biét Iic nao I1a phi hop dé chuyén qua
dbi tuong nimitta vi té, va biét cach dé duy tri n6 mot cach thién
x40 cho dén khi tam luét vao [chimg déc] trang thai ting thién dinh
jhana.

Nhu vdy, mot cai tdm tho té tir noi cong so hay chén cho doi
ban ron dd duoc chuyén hoa boi mot thién sinh gioi tré thanh mot

cai tam dep nhat, ém diu nhat, va té sang nhat.
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» » Nhiéu ltic, nhitng thién su bat dau thién tir mot cai tam da
mat diu va chanh-niém. Ho xem xét trang thai tim va nhanh chong
biét duoc ho co thé bo qua Giai Poan 1 “su tinh gidc vdo giay phut-
hién tai” va Giai Doan 2 “suy tinh giac im lang vao gidy phut-hién
tai”, va di thang vao “thién vé hoi-thd” hay “thién vé tam-tir’. Doi
khi ho c6 thé thdy ngay tim minh dang trong trang thai an lac mot
cach hoan hy, ho c6 thé bat dau thién ngay vao Giai Poan 5 “sir

tinh giac vao hoi-tho dep”.

Trong nhimg trudng hop hiém hon, nhiing thién su ¢ thé nhan
théy minh da ¢ mot cai tam cén-bﬁng va manh-m& du dé ho khéi
tao dau hiéu nimitta trong vai gidy va nhanh chéng ching nhap vao
tang thién dinh jhana. D6 1a k¥ ning ciia nhitng bac thién su.

Nhirng ngudi thg non nét, con voi vang hap tip, chon lay miéng
b tho rap va danh vec-ni bang cai mém 1én d6!. Ho chi lang phi
thoi gian va 1am hu rach nhitng miéng vai mém. (L& ra ho phai bao
tron hodc phai danh bang gidy nhdm thd nhiéu lan cho tron lang
mat gd, roi téi gidy nham min, r6i mdi ddnh vec-ni dau bong).
Tuong ty vay, nhiing thién sinh non nét, voi vang tu tin tu dai,
tham chi ciling chang danh thoi gian dé nhan biét phan tho-té cia
tdm minh va nhay vao ¢ thyc hanh thién chanh-niém vé hoi-thd
ngay tir ban dau. Ho chi lam lang phi thdi gian va tao ra kha nhiéu
kho khan cho chinh minh.

Vi vay, cac ban hay vui long thyc tdp va lam quen véi nhiing
loai thién khac nhau cho dén khi cac ban biét khi nao minh dung
loai thién ndo va cach dung no ra sao. »Roi ké tir d6, mdi 1an ban
chuin bi thién tap, hay nhan biét tAm minh dang nhu thé nao, va

nhd vdy ban biét duoc phuong phap thién nao thich hop dé tng
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dung trude. Ban sé tro thanh mot bac si vé thién, chan doan tinh

trang mot cach chinh xéc trudc khi di€u tr1 mot cach hiéu qua.
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Chuong 7

HOI THO PEP

Cot 16i cia dao Phdt nam & ché sw giac-ngo cua Duc Phdt lich
sir! Hon 25 thé ky trudc day, mot tu si lang thang tén Gotama (C-
dam) bdng nhd lai kinh nghiém thoi 4u tho cua minh vé trang thai
tang thién dinh jhdna thi nhat va nhan ra ring thién dinh jhdna
chinh 1a con duong dan dén su giac-ngd (MN 36). Nguoi di dén
mot canh rimg nam bén bo mot dong séng 16n, ngdi trén dém co
dudi boéng mot cdy Bo-dé va thién. Phuong phap thién Nguoi da
thién lac d6 1a Chanh-niém vé Hoi-Thé (anapana-sati), tirc 1a chi
tdm chanh-niém vao hoi-thd-vao va hoi-tho-ra. Thong qua cach
thién nay, Ngudi da lan luot chimg dic nhimg ting thién dinh
Jjhana, thoat ra khoi jhana, va nhanh chong chimg dic nhiing tri tué
giac ngo. K& tir sau do, nguoi duge goi la mdt vi Phat, c6 nghia la

mot nguoi gidc-ngo.

Dtrc Phat tiép tuc giang day phuong phap thién “Chanh-niém vé
hoi-the” (@napana-sati) cho dén cudi cudc doi ctia minh & tran gian
nay. D6 1a phuong phap thién da mang lai cho Pirc Phat lich sir sy
giac-ngd, do la cach thién tap siéu xudt, va Phat da truyén day lai
cho ca nhirng dé tir xuat gia trong tu vién va nhirg nguoi Phat tir
tai gia ngoai phd chg. Phuong phap thién hang-ddu ndy da duoc
truyén thira cho ching ta dén tan hom nay thdng qua nhiing ghi
chép timg phan trong nhiéu bai kinh, va dic biét bang su ghi chép
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day du nhat trong bai kinh Andpanasati Sutta (kinh Chanh-niém
Hoi-tho) thude Trung Bo Kinh (MN 118).

Trong d6, Plrc Phat da giang giai viéc thién chanh-niém vé hoi-
thd bao gdm nhing budc chuan bi khaoi-dau, va sau d6 1a 16 budc
thuc-tap. Trong do, 12 budc thuc-tap dau tién la nhitng huéng dan
dé tu tap chung dic cac ting thién dinh jhdna. COn 4 budc thuc-tap
cudi cung 13 nhitng huéng dan vé nhiing thao tac can phai lam sau
khi thoat ra khoi ting thién dinh.'®

13 Nhu di duoc noi trong quyén sach nay, va nhitng sach hudéng din thuc
hanh khac: sau khi ngudi tu thoat ra khoi trang thai ting thién dinh (jhana)
ma ho di chirng nhéap, nguoi tu dugc day 1a phai 6n nhé lai [suy xét lai,
quan chiéu lai] nhitng tinh chit va dic diém cua tang thién dinh d6. Day
ciing chinh 14 cac budc thuc-hanh dé kiém-so4t cac tang thién dinh dé tir
d6 tiép tuc rat ra kinh nghiém, va chanh-niém, va tu tién hon trong nhirng
1an thién sau do.
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Muoi Sau Buée Tu Tap
Thién Chanh-niém Vé Hoi-Thé Cia Pire Phat

(theo giang giai Ajahn Brahm)

m Budc 1:

“Hoi-tho-vao dai; hoi-tho-ra dai”

m Budc 2:

“Hoi-thd-vao ngdn; hoi-tho-ra ngan”

m Bude 3:

“Trai nghiém toan-bo hoi-tho”

m Budc 4.

“Lam tinh lang hoi-tho”

m Budc 5:

“Trai nghiém sy hoan-hy [hy] cung hoi-tho”

m Budc 6:

“Trai nghiém sw hanh-phic [lac] cung hoi-tho”

m Budce 7:

“Trai nghiém vé hoi-thé nhu mot Déi Twong Cua Tam”

m Budc 7.

“Trai nghiém vé hoi-thé nhu mét Péi Twong Cua Tam”

m Budc 8:

“Lam tinh lang sy trai nghiém cua tam”

m Budce 9:

“Trai nghiém tam”

m Budc 10:

“Lam sdang to nimitta”
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m Budce 11:
“Duy tri nimitta”

m Budc 12:

“Gidi thoat tam”

m bude 13:

“Suy xét vé vo-thuong”

m budce 14:

“Suy xét vé sy phai-bién ciia moi su thé” [moi phdp]

m budc 15:

“Suy xet vé s cham dirt” [sw ngung diét]
m budc 16:

“Suy xét vé su buong-bo, vé sy tir-bo”
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(A) Nhirng Buéc Khoi Pau
Mt Noi Yén Tinh, Mt Ché Ngoi Thodi Mdi

Pau tién, Dt Phat day r'fmg, di dén mot noi yén tinh, ¢ d6 ban
khong bi quiy rdy boi nguoi khic, boi nhitng tiéng On, hay bai
nhirng thtr khac [chang han nhu mudi can]. Mot sé ngudi thay cho
rang ban c6 thé thién & noi 6n o phd cho hay trong xe hoi dau
ngoai duong, nhung thuc sy ma néi nhitng kiéu thién hoi hot dé
chang bao gio mang lai tri tué hay sy gidc-ngd nao ca. Pirc Phat da
truée sau khuyén day 1a ching ta cAn phai c6 mot noi-yén-tinh dé
thién. Mot s6 ngudi lai mudn ngdi thién gitta rimg rdm noi ¢6 mudi
bay day dic hodc ngay giira 16i di cua cop beo, nhung diéu do6 chi
gidng nhu sy thir thach strc chiu dung, chir khong phai 12 sy d& chiu
thu thai cua thién dinh. Dic Phat dic biét khuyén chon nhiing noi
nhu khu vuon hay vudn cdy an trai, gidng nhu khu Bodhi Gaya (Bo
Pé Pao Trang) noi ma Puc Phat ching dic su giac-ngd hoan toan.

Ké tiép 13 ngdi xudng mot chd-ngdi thoai-mai. Ban c6 thé ngdi
trén mot gdi ngdi thién, trén mot ghé dai, hay mot ghé dua, chd nao
ban thay thoai mai thi duoc. Su thoai méi 14 can thiét cho viéc thién
vé hoi-thd, sao cho co thé ludn ludn cam théy thoai mai duoc lau
trong khi ngdi. Nhitng nguoi tu thién Phat gido thi khong ngdi trén
md miéng chai, hay trén ban dinh. Puc Phat ciing da dung dém co
dé ngoi dudi goc cay Bo-dé lich su.** Ban ciing khong bat budc

phai ngdi tréo chan kiéu kiét gia hodc ngdi gitr lung thiang do nhu

14 Theo lich sir Phat gido, trong ngay cua dém Giac Ngo, Duc Phat da dén
lang Senani. O d6, Nguoi dd duogc ¢6 Sujata dang cung mot bat chéo sita,
va mot nguoi cit co dang mot ma c6 kusa dé lam dém 16t noi Pirc Phat
ngdi thién.
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can cube. Tur kinh nghi¢ém cia ban than to6i, to61 cho réng ban c6 thé
ngdi thién thanh cong bing bat ky s thé khong chinh théng nio,
mién 14 n6 phi hop véi ban. Thuc ra khong hop 1y khi bit cac thién
sinh phai ngdi theo mot vai tu thé ¢d truyén nao d6. Muc dich cua
cac tu thé ngdi chi 1a gitip ban khoi nhitng kho chiu va nhu vy c6
thé gitp ban budng bo phan than cang sém cang tot. (Tc 1a néu tu
thé ngdi khong tao ra nhitng kho chiu cho than, thi ban chi con tap

trung vao viéc thién, khong con bi vudng ban bai than nira.)

Toan bd 16 budc tu tip thién “chanh-niém vé hoi-thé”
(anapana-sati) duoc thuc hién tot nhat bang tu-thé-ngdi, giéng nhu
Ptc Phat ciing dd ngdi thién dudi gbc cay Bo-dé. Trong phuong
phéap di-thién thi sy cht tdm ctia ban dit vao noi cic bude chan,
chir khong phai vao hoi-tho. Pung-thién ciling vay, ciing tap trung
su cht tdm Va0 chan. Nhiing thién sinh chua gi4c ngd c6 gang thién
quan sat hoi-thé trong tu thé nam-thién thi ciing d& bi budn ngu
ngay sau d6. » Nhu vy, cic ban hiy hoc va thyc tap thién “chanh-
niém vé hoi-the” trong tu thé ngdi. Do 1a tu thé ding va hiéu-qua
nhat.

Thiét Lap Chanh-ni¢m

ROi Pirc Phat d3 yéu cAu chung ta phai thiét 14p su chanh-niém
“ngay trudc mar’. Khi Bic Phat néi “ngay trudc mdt”, y Phét
khong phai nodi chiing ta phai tao 1ap su chdnh-niém ngay chép miii,
hay ngay diém gitta cia méi trén, hay mot chd nao d6 trudc mat
ching ta. Vé mat ¥ nghia, khi dit cai gi ra trudc-mit c6 nghia 1a
diéu d6 quan trong va can phai lam trudc. Nhu vay, huéng dan

quan trong cua budc so khaoi la thiét 1ap su chanh-niém trudc-tién.
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(Vi néu ban khong c6 su chdnh-ni¢m thi ban khong thé thuc tap

viéc “chanh-niém” vé hoi-thd.)

Su chanh-niém & ddy duoc thiét 1ap bang cach thuc hién theo
hai giai doan, d6 1a Giai Poan 1 va 2 nhu da duoc hudng dan trong
Chuong 1: diéu d6 c6 nghia rang ban phai thiét 1ap su chanh-niém
bang “sw tinh gidc vao gidy phit-hién tai” Va “sie tinh gidc im ling
vao giay phat-hién tai”. Tt nhirng giang giai trude day, chang ta
thdy rd rang rang néu su cht tdm cua ban ctr ling xang lang man
vao nhing y nghi vé& qua khr hay vong tudng vé tuong lai, thi ban
dang khong c6 chanh-niém vao tht dang dién ra trong gidy phiit-
hién tai. Cling vay, khi ban dang nghi, hodc don gian la dang co
tdm y, thi sy chd tdm lac d6 chi 1a chd tam vao ngén tir y b, cha
khong phai cht tim VA0 su trdi nghiém thudn tiy ciia khodang khdc-
hién tai. W Nhung khi ban dang tinh-giac va y-thirc mét cdach im-
lang vé bat cir diéu gi dang dién ra ngay trong hién tai [ngay
“trudc mat” tam cua ban] thi luc do ban da thiét lap dwoc mot murc
dé chanh-niém can cé dé cé thé bat dau thién “chanh-niém vé hoi-

tho™.

» Dicu ludn ludn hitu ich dé nhéc lai la: C6 rat nhiéu thién sinh
voOi vd nhay vao thién chanh-niém vé hoi-thd, bo qua giai doan khoi
dau rat quan trong [d6 1a giai doan thiét 1ap su chanh-niém mot
cach dung dan va téi mot muc can thiét] thi ho luén gip kho khin
tré ngai. (Néu ban 1a thién sinh so co thi dimg ¢ “di tit’ nhu vay.
Diéu d6 khong chi lang phi thoi gian, ma con dua ban vao nhiing
ric réi). Ric ri 1a ho khong thé gitr dugc su chu tam theo hoi-tho;
va t€ hon, ho clr ngoan cd bam léy hoi-tho béng y chi, nén mét luc
sau ho cam thdy cing thang, cing thang con hon trudc khi bit dau
thién. Chinh hanh vi ‘di tit’ mot cach chu quan va bat can nhu vay
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da khién cho mon “Thién vé hoi-thé” ctia Phat gido bi mang tiéng

xau 1a khong diing va khong tu dugc.

(B) Muoi Sau Bwéc Thue Hanh

m Buéce 1 va Buée 2:

Maic du buc Phat da day trudce tién trai nghiém nhirng hoi-thd
dai, r0i t6i nhitng hoi-thd ngan, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
ban phai kiém soat hoi-thé ctia minh dé thyc thi huéng din do.
Viéc kiém soat hoi-thd chi tao ra sy kho chiu. Loi huéng dan d6 co
nghia 1 ban chi don thun quan sat hoi-thd du dé biét I hoi-thd d6
dai hay ngan. Mic du trong kinh Phat khong noi, nhung 10i hudng
dan d6 ciing c6 nghia 1 ban ciing quan sat ca nhitng hoi-thé khong-
dai khéng-ngan, tirc 14 nhimg hoi-thd nam giita hoi-thd dai va hoi-
thd ngan. (Khong phai chi quan sat hoi-thd dai va hoi-thd ngan, va
bo qua nhitng hoi-tha khac.)

Ly do cua nhitng 16i huéng dan nay 1a gilp cho ban c6 thém
diéu dé quan sat (dai, ngan), dé giam bét sy nham-chan khi ban chi
quan sat nhimg hoi-thd-vao va hoi-thd-ra. Diéu nay gilp cho viéc
chanh-niém vé hoi-thd tré nén hung thu hon. Ciing Iy do nay nén
do6i luc toi khuyén cac hoc trd cua minh hay quan sat xem hoi-tho
nao dai hon, hoi-thd-vao hay hoi-tho-ra?. Hoac quan sat xem thir
khoang khic giita hoi-th6-vao va hoi-thd-ra c6 dai bang khoang
khic giita hoi-tho-ra va hoi-thd-vao tiép theo?. Xem nhiing cam
nhan vé hoi-thd-vao c6 gibng v6i nhitng cam nhén vé hoi-thg-ra
hay khdng?. Piéu nay ciing c6 muyc dich giéng nhitng huéng dan
ctia Phat vé sy cam nhan hoi-thd-dai va hoi-thd-ngin. Muyc dich 1a
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tao thém nhiéu chi tiét dé sy chanh-niém quan sat hoi-thd khoi bi
nham-chan.

Mot phuong phap khéac thudc giai doan nay 1a tao ra cau chuyén
dep xung quanh hoi-thd vao va hoi-tho ra. Téi goi ¥ nhitng thién
sinh cuta t61 hdy nhd dudng khi O2 ma chiing ta thé vao la dugc céc
cdy c¢di xung quanh thai ra. Va khi CO2 ma ching ta thé ra la
dudng khi cho nhimng cay cdi d6. Nhu vay, ban hiy tugng ching ta
hit thé va séng nhd vao moén qua quy gia cua nhitng béng hoa va
cdy cdi ban ting; va cai chung ta tho ra 1a mén qua ban tang lai cho
cay xanh va thién nhién xung quanh ta. That la hitu co. Hoi-thd cua
ban két ndi mot cach mat thiét véi cay co sinh dong xung quanh.
Céch nang cao nhan thtrc vé hoi-thd va su thd caa ban 1am cho viée
theo ddi hoi-thé cang dé chiu hon.

Trong truyén thong “Thién Trong Rimng” ctia Thai Lan, ho thém
mot kiéu niém cha (mantra) vao su-thd. Do 1a, ngay khi ban tho
vao, ban nghi/ niém “Bud”, va ngay khi ban thé ra, ban niém
“Dho”. P6 14 hai van tao ra chit “Budho” [Phat-Pa hay Pirc-Phat].
(Thién sinh Viét nam c6 thé ung dung cach nay, va co thé niém van
“Pure” khi tho vao, va van “Phdr” khi thé ra. Thé-vao: Dic, tho-ra:
Phat). M6t 14n nita, viéc nay ciing chi tao cho viéc theo ddi hoi-thd
duoc d& dang va dé chiu hon trong giai doan ban dau nay. (Va khi
niém Purc-Phat, thién sinh s& trd nén nghiém tac hon, d& chi tam
hon, vi niém nay ciing nhac minh nhé phuong phap thién nay 1a do
chinh Pirc Phat giang day, va nhitng nguoi tu thién 1a dang thuc

hanh theo con duong dao ctia Phat).

m Budc 3: Cam Nhan Toan B¢ Hoi-thé
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(Thyec ra, theo bai kinh va theo tac gid 1a “trai nghi€ém toan bd
hoi-th¢”, nhung nguoi dich tam dung chir “cam nhan” cho dé...cam
nhan hon, mac du chir “trdi nghiém” hay “kinh nghiém” mang ¥y

nghia sau sac va toan dién hon.)

Budc thr ba ndy dugc goi trong tiéng Pali 1a “sabba-kaya-
patisamvedi”: “Cdm nhdn toan bé tién trinh hoi-thé”. Mot sb
nguoi hiéu 1am tir Pali kaya & ddy van c6 nghia 14 than, than-thé, va
vi vy ho cho rang diéu niy c6 nghia 13 cha tdm vao moi cam nhan
clia toan bd sic-than cua ban. Hiéu nhu vay la sai. Buc Phat da chi
ra rat rd trong Kinh Chanh-niém Vé Hoi-thé (Anapana-sati Sutta,
MN 118) ring Phat coi tién-trinh hoi-thé 13 mot cai than (kaya)
trong cac than. Nén ¢ day ching ta co thé goi 1a “than hoi-thé”.
Hon ntra, muc dich cua 12 budc thuc tap dau tién 1a dan dan don
gidn héa ddi twong thién, chit khong mé rong hay 1am cho né phire
tap hon. Nhu vy, ba budc dau tién 1a thoi gian dé ting trudng mirc
dd nhay bén cua sy chanh-niém dén muc du dé ban quan sat tung

mdi cam nhén trong tién-trinh hoi-tha.

Ban (i) tinh giac chii tim vao hoi-thd-vao ngay lic no bat dau
khoi sinh tir trong sy tinh ling. Ban (ii) thdy duoc nhimg cam nhéan
vé hoi-thd-vao dién tién trong timg khoang khic, 1én cao va phai
bién dan dén khi lin mat. Ban c¢6 dugc mirc do rd rét dén ndi ban
(iii) nhan thdy dugc cai khoang trong [khoang dung] giira hoi-tho-
Va0 va hoi-tho-ra ké tiép. TAm ctia ban chil tim nhu “con méo dang
canh mot con chudt” ngay khi ban dang chd hoi-thé-ra ké tiép bat
dau. (iv) Rdi ban bit dau quan sat nhiing rung dong dau tién cua
hoi-thd-ra. Ban (V) quan sat nhitng cam nhan cua hoi-thd dién tién,
thay d6i voi timg khoang khic, cho dén khi no ciing 1én cao, va rdi

phai bién dan dén khi 1in mat tro lai vao khoang trong khong. Roi
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ban (Vi) lai quan sat khoang tréng [khoang dirng] giita hoi-th-ra va
hoi-tha-vao ké tiép.

Cho dén khi tién trinh quan sat va cdm nhan nhu trén dugc lap
lai qua timg hoi-thd nay dén hoi-thd khac, thi ban da hoan thanh
budc thuc tap tha ba: “Cdm nhan toan bg hoi-the vao va ra”.

Trong bo su thi ¢6 dién An P Mahabharata co cau chuyén vé
mot vi thay va ba ngudi hoc tro, to6i mudn dung cau chuyén nay dé
giai thich thém vé budc th ba nay cia phuong phap thién chanh-
niém hoi-th. Vi thay day cac hoc trd vé thién dinh, dwa cho ho
cung tén lam phuong tién dé kiém tra kha ning trinh do cua ho sau
thoi gian tu hoc. Vi thdy cam mot con chim, chi 12 con chim gia, va
gin n6 dau trén canh mot ciy ¢ tim cach xa chd ba hoc tro dang
dang. Can phai c6 mdt trinh do cuc ky thién xa mdi co thé ban
Xuyén con chim & khoang cach d6. Nhung nguoi thiy con chi thi
cho ba hoc tro mot bai thi hau nhu bat kha thi: “Ta khong mudn céc
anh bin trang vao bat cir chd nao trén than chim. Mudn vuot qua
bai thi ndy, c4c anh can phai bin ding ngay mét trai cta con chim.
b6 1a muc-tiéu”.

Vi th?ly dua cung tén cho hoc tro va dan rﬁng ho nén thién dinh
trude, 1am cho tim hop-nhat thanh mot vdi muyc-tiéu, va chi khi nao
lam dugc nhu vay thi méi ban. Hoc trd co quyén thién va nham
trong thoi gian bao lau ciing dugc, nhung ngay trude khi ban phai
ra hiéu cho ngudi thay biét. Ba muoi pht sau, thi sinh dau tién ra
dau cho thay 12 minh sip ban. Vi thdy bao hay chd vai gidy, va hoi
hoc trd: “Anh c6 thiy con chim trén cay khong?”. Khong roi mat
nhidm khoi muc tiéu, hoc tro tra 1oi: “Da c6”. Ngay luc do, nguoi
thdy dudi ngudi hoc tro do ra, 1ay lai cung tén va bao: “Anh 13 dua
hoc tro ngu!. V& hoc lai vé thién di”.
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Vi thay dua cung tén cho hoc tro tiép theo. Mat hon mot tiéng
dong ho thién dinh va cht tdm, ngudi thir hai ra hiéu cho thay rang
minh chuén bi ban. Vi thdy hoi: “Anh cé thiy con chim trén cai ciy
khong?. Hoc tro dép lai: “Cay nao?”. Ngudi thay mimg tham va hoi
tiép: “Thé anh c6 thay con chim khong?”. Ngudi tro tra 10i: “Da
¢6”. Vay la nguoi thay that vong va dudi nguoi thir hai ra ludn, 1ay
lai cung tén va bao rang: “Anh hiy vé hoc lai cach thién mot cach

ding dan”.

Cubi cung, vi théy giao lai cung tén cho nguoi hoc tro thur ba.
Nguoi nay tdp trung thién sudt hai gio, hop-nhit tim minh thanh
mot véi muc-tidu: con mat-trai ctia chim. Roi anh ta ra ddu cho théy
rang minh sip ban. Vi thay hoi: “Anh c6 thdy con chim trén cay
khong?”. Hoc trd dap: “Cay nao?”. Ngudi thay hoi tiép: “Anh co
thay con chim khong?”. Hoc trd tra 1oi: “Chim nao?”. Vi thay mim
cudi va tiép tuc hoi: “Vay anh thdy gi?”. Khong rdi mat khoi muc
tiéu, hoc tro dap ngay: “Thua thay, tit ca nhiing gi con thay 1 trong
mat-trai cua con chim, chi vay théi”. Nguoi thiy ho 1én: “Tuyét
lam!. Ban!”. Va di nhién, mili tén xuyén thiang vao muc tiéu duy

nhat nam trong sy cha tam tinh giac cua nguoi hoc tro do.

Cau chuyén minh hoa cho budc thir ba cua thién chanh-niém vé
hoi-thé: “cdm nhdn toan bé hoi-the”. Dbi voi nguoi hoc tro thi ba,
anh ta dd chd tdm hoan toan vao muc-tiéu la mét trai cta chim;
cling gidng hét khi ban chu-tdm toan-bd vao budc thir ba cia thién
“chanh-niém vé hoi-thd”, d6 1a chu tAm vao cam nhan toan-bo hoi-
thd ra-vao. Khi ban hoan thanh budc thtr ba nay, ban cé thé tu hoi
chinh minh:

“Anh c6 nghe nhitng am thanh khong?”, ban s€ tra 101:

“Am thanh nao?”.
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“Anh c6 cam giac vé than khong?”, tra 1oi:

“Than nao?”.

“Vay anh nhin thay cai gi?”, tra 1oi:

“Chi thdy duy nhat “hoi-thé” dang dién ra tai ddy”.

“Tuyét lam!”,

m Budc 4: Lam Tinh Lang Hoi-thé

Khi ban da hqp—nhét vOi hoi-thd thanh mot, thi hoi-thd s€ tu
dong léng xuéng. Chi con mdt chut hoi huéng nao dé co thé pha
nhiéu tién trinh ling diu nay. Ban s& tu nhién trai nghiém nhing
cam nhan ém diu hon trong timg khoang khic, gibng nhu mot
manh vai bong thd chuyén thanh vai sa-tanh min mang va mat dju.
Hoic ban c6 thé trg gitip cho tién trinh chuyén hoa nay (chi) bang
cach “ngit” su im-ling bén-trong trong mét vai gidy khdc va tu noi

"’

v6i minh: “tinh ldng, tinh ldng, tinh ldng!”. Roi sau d6 quay lai chu
tdm vao hoi-thd mét cach im lang. Ban lam nhu vay giéng nhu ban
d3 huéng-dan rd rét cho “ngudi gac cong”, nhu cach di duogc giang

giai trong Chuong 5.

Néu ban nhay tit 1én thuc tdp Budc 4 ndy qua sém, thi ban s& bi
dinh biy vao chudng-ngai “budn-ngn va dd-dan”. Ban phai bt giir
con ngua hoang trudc khi ban co thé thuan phuc né. Tuong tu, ban
phai nim bat duoc toan-bd hoi-thd, phai hoan thanh xong Budc 3,
trude khi ban cé thé 1am lang diu hoi-thé.

Nhitng thién sinh hoan thanh Budc 3 bang cach dung nd luc ¥
chi mét cach guong ép, thi ho s& khong thé nao 1am ling diu hoi-
thé & Bude 4 duge. Ho di cH-tAm, thay vi phai buéng-bo. Ho da
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1am nguoc lai huéng dan, va dén day ho s& bi bé tat. Khi ban cam
mot bong hoa, ban phai cAm mot cach nhe nhang, néu nam chat né
s& bi gdy hu, trd thanh d6 bo. Nhitng d6i tugng té nhi can co sy tiép
xUc tinh té. Dé giit duoc hoi-thé gilta su chdnh-niém trong nhiéu
ph(t, ban can c6 mot cai tam dé thanh loc va tinh khiét. Sy cha tim
chi dugc thanh loc thong qua sy budng-bo nhe nhang va kién tri; sy
cd tam hay ép udng bang y chi thi khong bao gio 1am dugc. Su cd y
lam cho “dugc” 1a thit bai. Chi c¢6 sy budng-bo thi méi “duoc”.

Khi ngudi thg moc bat dau cua tim g, ong ta ¢6 thé ngdm toan
bd ludi cua tir can cho dén dau ludi cua. Khi 6ng ta tap trung vao
lui cua, sy chi tim dan-dan don vao chd [diém] tiép-xuc cua ludi
cua va tdm gd. Céan va dau ludi cua da bién mat khoi sy chi tam
clia 6ng ta. Sau mot lic, tat ca nhimng gi 6ng ta thay 1a mot cai rang
cua “ngay ché tiép-xUc Véi tam g6~ Nhimg rang cua trai, rang cua
phai déu hoan toan ra khoi tim nhan thic cta ong ta. Ong ta khéng
biét, va ong ta ciing khong can biét, ring cai ring cua d6 nam &
khac dau, giita, hay cudi cua ludi cwa. Nhitng khai niém d6 da

khong con. Pay la vi du vé ludi cua.

Tuong ty nhu vay, trong Budc 4 nay, ban chi con biét mot
“chut” nay cua hoi-thd “dang dién ra ngay tai ddy”. Pon gian 1a
ban khong con biét né 12 hoi-thd-vao hay hoi-tho-ra, hay né 1a khic
bat dau, khuc gitra, hay khac cudi ctia hoi-thé. Ngay khi hoi-the
léng xuéng thi sy chi tdm ctia ban cling trd nén that vi té, ban chi

con biét day 1a mot-khoang-khac ctia hoi-thd,

m Bude 5 va Buéc 6: Trai Nghiém niém Hy-Lac cung Hoi-thé

Trong Budc 5 cua thién “chanh-niém hoi-thé” (anapana-sati),
ban da trai nghiém sy hoan-hy (piti, hy) cung véi hoi-thd; va trong
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Budc 6 ban trai nghiém sy hanh-phic (sukkha, lac) cung véi hoi-
thd. Boi vi niém vui va sudng [hy va lac] khé ma tach biét ra, va
chung thudng khai sinh gan nhu cing lic voi nhau, cho nén tdi coi
chlng nhu 1a mét, goi chung 13 niém hy-lac.

Khi sy chanh-niém mién mat khong gian doan cua ban lam hoi-
tho lang xubng, thi yéu té hy va lac khai 1én mot cach ty nhién
gidng nhu nhiing tia sang binh minh bimg chiéu tir chan troi phia
déng. Hy-lac khoi sinh dan dan, mot cach tu dong, boi vi luc nay
toan bo nang lugng cia tim déu d6 don vao chd “nguwoi biét”, chir
khong con & chd “nguoi lam”. NOi khac di, ban dang khong lam gi
ca, ban chi dang quan sat ma thoi. DAu hiéu chic chin r’fmg ban
dang khong lam gi ca chinh 14 su tinh-lang cua hoi-thé. Hién tuong
nay giéng nhu budi sang sém, roi sém mudn gi nhitng tia sang binh
minh ciing bung chiéu ¢ ding déng: van dé chi 14 thoi gian ma thoi.
Tuong tu, khi ban van giit dugc hoi-thd tinh ling, thi sém muon gi
sy hy va lac ciing s& khoi sinh trong tdm, chi 13 van dé thoi gian
som hay cham mot chat ma thoi. Nang lugng tam d6 don vao chd
“nguroi biét” [su chanh-niém] 1am cho su chanh-niém c6 diy ngudn
nang lyc. Va sy chanh-niém dﬁy nang luong doé dugc ta trai nghiém
va cam thu nhu mot dang hy-lac (piti-sukkha).

Néu ban di tu tap dén Budc 4 va tiép tuc chanh-niém mién mat
vao timg mdi hoi-thé rét tinh ling nhung ban khéng thiy cac yéu tb
hy-lac xuét hién, thi 1oi khuyén cua toi 13: “Pung lo ngai gi ca!”.
Pumg dé cho sy thiéu kién nhan cta ban pha nhiéu cai tién trinh tu
nhién dang dién ra. Néu ban lam bét cr diéu gi vao lic nay thi diéu
d6 chi 1am cham tré, hodc tham chi ngin chin yéu td hy va lac khoi
sinh. T4t nhét 1a ban cur tiép tuc thién siu vao su trai nghiém khong
gian doan va lién tuc d6 vao hoi-tho. Véan dé 1a: Ban c6 thuc su

hoan toan tinh giac cha tdm vao hoi-th¢ thanh binh d6 mét cach
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lién tuc hay khong, hay ban bi nhitng gidn doan xen vao, hay co
mot khic nao bi dirt quing?. Do6i khi, ban khong tién trién luc nay
l& do ban dang khong chanh-niém mot cach khong gian doan va
lién tuc vao duy-nhdt hoi-thd. Cé phai hoi-thd cta ban khong tiép
tuc lang xudng nita khdng?. Néu vay thi co 1& hoi-thd chua du
thanh binh. Néu nhu vy, ban phai cho n6 thém thoi gian. Chi can
c6 thém thoi gian, bai vi day 1a mot tién trinh ty nhién khong tuy
thudc vao y chi cua ban. Khi sy chanh-niém an tru mot cach thu
thai va dé dang vao hoi-thd ma khong bi sy gian doan nao, va cam
nhan vé hoi-thd cang trd nén tinh ling va tinh ling hon, thi luc do

yeu t0 hy va lac chac chan xuat hi¢n.

S& t6t hon néu ban co thé nhdn ra yéu td hy-lac sém hon. bé
lam dugc diéu ndy, ban can phai lam quen vdi cai ban dang tim
kiém. Niém hoan hy va hanh-phdc, hy va lac, bat ngudn tir su tinh
lang thi thuong xuat hién mot cach cuc ky tinh vi. Diéu nay gidng
nhu mot ngudi mé thich loai nhac rock am T dang ngdi nghe mot
budi hoa nhac c¢6 dién nhe nhang cua nhac si Mahler, va dang
khong thé hiéu ndi tai sao ngudi ta bo tién mua vé vao nghe loai
nhac du duong ndy. Pon gian 1a ho khong thé hiéu dugce né. Hoic
cling gidng nhu nhitng ngudi thudng hay an ¢ nhitng quan in binh
dan, va dang lan dau tién dén dy mot bira dn ¢ mot nha hang nim
sao sang trong, va dang khong thich nhimg dd 4n sang trong & do,
don gian chi vi khau vi ciia ho lau nay rat thd so, chi biét nhiing
moén an binh dan. (Gidng nhu nhan vat “Thang Bom” trong truyén
co tich Viét Nam, n6 khong thich nhimng thtr quy gia hon, don gian
chi vi n6 khong biét nhitng thtr d6, ma chi biét vé sy ngon ctia mot
nam xoi).

Nhung néu ban tiép tu tu tap thién nhiéu hon nita, dan dan ban

s€ trd thanh “nguoi sanh di¢u” véi nhitng trang thai hy-lac d6 cua
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tam, va tu nhién ban s€ nhdn ra yé€u to6 hy va lac vi t€ c6 mat tu
nhitng giai doan sém hon, va r6i sau d6 ching mai c6 mat ro rét

hon trong nhitng giai doan sau.

Viéc tu tap hoan thanh Budc 5 va Budc 6 cua thién “chanh-
niém vé hoi-thé” rd rang 1a gidng hét Giai Poan dat dén su “duy tri
sw chu tam tron ven vao hoi-tho dep”—d0 la Giai Poan 5 cua
phuong phép thién tip cin ban cua t6i trong Chuong 1 va 2. Vé dep
ctia hoi-thd & mirc do d6 chinh 1a cach cia toi dung dé mo ta su trai
nghiém vé hy-lac ngay I0c ndy. Hoi-thé trong giai doan nay thé
hién rat tinh lang va dep d€, dep ky diéu hon ca khu vuon mua xuan
hay budi hoang hon cua mua hé. Va ban s& ty hoi minh co con

mudn nhin diéu gi Khac nita khong. N6 that 1a tuyét dep.

m Buée 7: Trai Nghiém Hoi-thé nhw mot Poi Twong Ciia TaAm

Khi hoi-thé cang tré nén dep d& chua timg c6 trude do, yéu tb
hy va lac ting truong manh m&, va rdi...hoi-thd dang c6 mit cé thé
bién mat hoan toan. Trong Chuong 2, t6i d mé ta cach hoi-thd dep
bién mat, chi dé lai hinh bong vé dep cua né. Ciing gidng nhu trong
vi du vé chuyén x@ than tién, chit Méo Cheshire da tir tir bién mat,
chi con lai hinh ddng mét cudi ctiia chi trong tam anh ctia nhan vét
Alice. Vi du nay 1a mot cach miéu ta d& hinh dung nhit vé su
chuyén tién tir Giai Poan 5 va Giai Poan 6, d6 13 su trai nghiém
niém hy-lac cing véi hoi-thd, sang Giai Poan 7, d6 1a lac hoi-thd

chi con dugc nhan biét dén nhu mot doi tugng thién cua tam.

Dé 1am rd sy chuyén tién nay, t6i xin thinh din ¥ ctia Ptrc Phat
vé viéc phan tich nhimg trai nghiém tim thic dua trén sau co so
giac-quan (SN 35): su nhin (mat), su nghe (tai), su ngiri (mii), su
ném (ludi), su cham xtc (than), va su biét (tam):
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Trong nhiing giai doan thién ban dau, thién sinh tap bubng-bo
su nhin, nghe, ngui, va ném dén moét mic do bodn co s giac-
quan dau tién (mét, tai, mii, lud1) hoan toan bi tat bat trong mot
khoang thoi gian. Rdi sau do6 thién sinh tiép tuc budng-bo hdu
hét nhitng hoat dong cua giac-quan thir ndm [xuc giac] va thién
sinh chi con cht tdm duy nhat vao mét sy cham-xdc cua hoi-thd
(v6i than) ma thoi; khong con chu tim vao bat ky su cham xtc

va cam nhan nao khac cua than.

Giac-quan thir sau [tam] thi van hoat dong xuyén sudt tir dau
dén cubi ctia qua trinh thién tip. (TAm la nhan vat chinh cta
viéc tu thién). Khi ban chuyén qua Budc 7, tirc 1a gidc-quan thi
nam [x(c giac], thi ban phai tit bat n6 ludn, chi con lai mot
giac-quan thir sau [tim] dang nhan biét vé hoi-tho. Tur day, ban

trai nghiém hoi-thd bang mot giac-quan méi—do 1a tam.

Hay tuong tuong mot ngudi ban cii, toc xodn va rau ram,
thudng di lai trong nhitg bo d6 cii ky gian di, bay gio nguoi ay da
Xuit gia thanh mot thay tu Phat gido. Khi ban méi gip lai anh ta &
tu vién, ban c6 thé khong kip nhén ra véi cai dau troc va y ca sa.
Nhung d6 chinh 13 ngudi ban ciia ban. Anh ta chi xut hién khac
trong tudng mao bé ngoai khac, chi vay théi. Tuong tu nhu vay,
ngudi ban cii 13 “hoi-thd” trudc kia ta thudng gip va nhan biét
bang sy cham-xUc boi gidc-quan the nim [xdc giac]. (Ching ta
ludn nhan biét hoi-thd thong qua sy cham-xuc ciia né véi than, vi
du cham xuc noi dau miii, noi bén trong miii, hodc sy cham ép bén
trong bung...). Dén Budc 5 ndy cua thién “Chanh-niém hoi-thé” thi
hoi-thd d3 vuot [8n trén khoi cai thé gidi cua than, vuot trén giac-
quan thtr ndm, va luc nay nguoi ban “hoi-thd” chi con dugc nhén
biét théng qua giac-quan thir sau [l thm]—Itc nay hoi-thd tre
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thanh ddi-tugng cta tim. Chinh vi diéu ndy ma Puc Phat da goi
day 1a budc trai nghiém vé tam-hanh (citta-sankhara), déi-tuong

cua tam.

Nhu vay, néu hoi-thd gan nhu bién mat trong giai doan nay, thi
ban hdy tin rang diéu nay |a 18-thudong, va ban dang di diing duong;
Vi véy, ban khong nén pha nhiéu tién trinh bang cach “nhin ngang
nhin doc” dé tim lai cai nhan thtc cii vé hoi-thd (tirc 13 cai nhan
thirc bang xuc-giac trude kia). Thay vi vy, ban hiy lam nhu vay:
Khi nao thay hoi-thd gan nhu bién mat, ban hay ty hoi rang: Cai gi
con lai?. Néu ban can than lam theo dung nhu huéng dan thi hoi-
thé chi nhu bién mét sau khi yéu td lac va hy da duogc c6 mat. Do
vay cho nén sau khi hoi-thé bién mét, chi con lai hy va lac. TAm
ban luc nay phai thyc sy tinh khiét va tinh tai dé nhan ra ddi tugng
hy-lac kha vi té nay trude tién. Nhung, cling nhd ¢ su quen thudc
da co duogc tu viée tu tap lau ngay, tri tu¢ minh sat sé khoi sinh
trong ban va ban biét dwoc rang thyc ra yéu té hy va lac chi la
nguoi ban cii “hoi-thd” ctia ban ma thoi, chi c6 khac 1a bay gio
“hoi-th¢” da thay dbi thanh mot ddi twong cua tim (bang tudng
mao khac ma thoi).

Néu ban khong duy tri duge dbi-twong méi nidy cia tam thi do
la do hai yéu t6 hy va lac da khong c6 mit ddy da ¢ Bude 5 va
Budc 6. Ban can phai tu tap cho duoc mirc d6 hoi-thd rdt dep thi
moi tao ra nhiéu mic d6 hy-lac trudc khi ban tit bat giac-quan thi
nam [xuc giac]. Lam dugc vay ban s& c6 duoc mot dbi twong cua
tam manh mé va ré rét hon dé ban c6 thé quan sat va duy tri d&

dang hon. (Pay 1a mot cach dién ra.)

Tuy nhién, néu thuc tap thién nhiéu, ban s& biét dugc minh

dang tim kiém diéu gi & Budc 7, thi su chanh-niém cua ban trd nén
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sdc xao hon dé duy tri duoc nhitng mtrc do vi té cta hy-lac, va lic
d6 ban cang dé dang budng bo gidc-quan thir nim [xUc giac] sém
hon; va nho d6 ban cang thém tinh-tai dé co thé duy tri cai dbi

tugng cua tim dang con yéu. (Pay 1a mot cach khac c6 thé dién ra.)

m Budce 8: Lam Tinh Lang Su Trai Nghiém Cia Tam

C6 mot diéu thuong van xay ra: O nhiing giai doan tiép theo
clia tién trinh thién tap nay, yéu t6 hy va lac c6 thé tré nén phan-
khich, va vi vay né sé& lam cho lam pha-nhiéu sy tinh ling cuia tam.
Vi ly do nay, bac Phat da day Budce 8, d6 1a: “Lam tinh lang sw trdi
nhiém ciia tdm vé hoi-th”.

Khi nhiing thién sinh méi, d6i khi c6 ca nhiing thién sinh ci,
vira bat dau c6 duge vai niém hy-lac thi ho da voi vui mimg “O!”,
n6 day rdi, cudi cung nd ciing dén! Ky diéu qua!”—va ngay lap
tic, niém hy-lac khin goi ra di. Ho bi phan-khich qua nhiéu. Péng
nhiéu pha tinh!. (D6 1a mot cach dién ra.)

Cach dién ra khac 1a khi ho bi phin-khich qu4, niém so hai lai
khoi sinh theo niém hy-lac: “Sao nhiéu hy-lac ky diéu dbi véi ta
qua!l. Ta thiy sg, vi ta ddu xing dang c6 duoc nhitng diéu ky diéu
nay!”—va ngay lic nay thi niém hy-lac ciing bién ra khoi nha. Sw

so hai tiéu diét sy tinh lang!.

Hay can than véi hai ké thu do, su phén-khich va su so-hai, ca
hai déu 1a “dong pha tinh”. Nhung ca hai c6 thé bién mat trong giai
doan nay. Hay nh¢ giit cho sy trai nghiém ciia tim vé hoi-thé dugc
tinh lang. Niém hy lac, hoan hy va hanh-phlc, duogc sinh ra tir sy
thanh binh, tir sy im ling. Hay duy tri nhitng yéu té tao ra hy-lac
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d6. Duy tri sy thanh binh va im ling. Hiy duy tri sy tinh ling, néu

khong hy lac s& bién mat.

Vi du nbi tiéng cia thién su Ajahn Chah vé cai “hd nudc tinh
lang trong rimg” gitp chung ta hiéu rd hon diéu gi dang dién ra
ngay luc ndy. Nhitng ngudi khac da ting giang va viét vé hinh anh
nay, nhung khoéng day du cho lam. Pay 14 cich toi nhé lai cach
giang giai cua thién sw Ajahn Chah. Khi vi thay nay di qua cac khu
rimg 16n nho, d6 1a cach tu hanh trong rimg ma tiéng Thai Lan goi
1a “tudong”, thi ngai thuong tim chd c6 nudc khi budi chiéu dang
xudng dan. Ngai can chd nudc dé tim goi. Ca ngay du hanh trong
rumg trong khi hau ndéng, md hoi ra nhiéu, nén néu khong tim sach
budi chiéu thi budi téi sé rat kho chiu. Ngai cling can nudc dé ubng.
Vi véy, ngai luén cd tim cho ra mot con sudi hay mot ho nude
trong rung trudc khi troi tdi. Khi tim duoc mot noi, ngai dung 1éu
va & do qua dém.

Nhiéu Ituc sau khi tim va udng nudc, ngai thuong ngdi thién sat
bén hd nudc. Ngai ngéi mot cach that tinh tai va mé mét dé nhin
xem nhitng con vat trong rung tu trong rung ram budc ra. Nhitng
con vt ciing c6 nhu cau udng nudc va tim mat nhu nguoi. Ngai ké
rang ngai phai ngdi rat-rat 1a tinh ling, boi vi nhimg con vat rat
nhdc nhat va s¢g nguoi hon s¢ nhirng con vat khac. Khi chang tur
trong cac bui cay budc ra, ching hay nhin quanh déo dac xem cé an
toan hay khong. Néu ching phat hién ra ngai, ching s& bo chay
ngay. Nhung néu ngai ngdi that yén tinh, chung s& khong phét hién
ra ngai, khong nghe thdy ngai, chung s& ra hd udng nuéc va tim
mét. Mot sé chung con nd dua dudi nude cir nhu ngai 1a vo hinh.
Ngai ké rang, sau khi nhitng con thu minh biét tén da bién vao
rung, thi lai xuét hién mot con vat khac, rat la, ngai chua tung théy

trudc do; ngai cling chua nghe ta, cha me¢ ngai cling chua bao gio
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ké vé loai sinh vat d6. Nhung sinh vat d6 chi xuat hién udng nudc

chi khi nao ngai tuyét doi tinh ling.

Pay 1a mot vi du kha phu hop véi diéu dién ra trong lac thién
sau. Cai ao nudc hay hd nudc tuong trung cho cai tim. Trong Budc
8 cua thién “chanh-niém hoi-thé”, ban chi can ngdi trudc nd va
quan sat no. Néu ban chi can thi€p hay khoi tdm nay no mét chut,
thi ban khong con tinh lang. Nhitng sinh vat dep d€&—tuong trung
cho nhitng dau hiéu nimitta va nhiing tang thién dinh jhdna—chi
xudt hién cho ban khi ban di tuyét d6i tinh ling. Néu ban con
“d6ng”, hay mot chut phan khich “O!”, thi chung ‘danh hoi’ thiy
ngay va bién mét ngay vo rimg sdu va khong bao gid quay lai.
Ngay ca ban c6 ngéi that tinh tai, nhung khi ban dua anh mét nhin
chung, thi ching ciing nhan thdy ngay, va bién mat vo rimg. Néu
ban hoan toan tinh ling tuyét ddi thi chling s& khong nhan thay, va
chung s& xuat hién uéng nudc va an nhan ngay trudc mit ban. Nhu
vay, néu ban mudn nhirng sinh vat do xuat hién, ban phai that tinh
yén, khong dong mot chit nao. Khi ban tuyét ddi tinh ling—khoéng
kiém so4t, khong lam gi, khong dong than, khong dong tdm, khong
bét ky thir gi—thi nhimg nimitta s& hién ra. Chling ciing nhin quanh
va ‘danh hoi’ dong tinh. Néu chung nghi khong c6 ai, thi chung s&
hién ra ngay trudc mit ban. Nhung néu ban chi can chuyén dong
trong mit, chung s& bién mat ngay. Chi khi ndo ban con tuyét doi
tinh ling thi chiing sé con dé. Ban dau 1a nimitta binh thudng xut
hién. Sau d6 toi nhitng nimitta rat dep d&, va cubi ciing 1a nhiing
nimitta rat ky la va ky diéu. Nhitng nimitta ky la va ky diéu sau
cuing 1a thir ban khong biét tén, chua hé biét dén, 1a nhitng thtr ma
ban chua bao gio tuong tugng 1a cé that, boi vi chung rat 1a ky la,
rat 1a hy lac, rat 1a tinh khiét. Va d6 chinh 13 nhitng tang thién dinh

Jjhana.
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Vi du tuyét voi cia thién su Ajahn Chah la mdt muc do vé tr
tué clia ngai, vé su hiéu biét sau sic vé tm cua ngai. Chinh d0 la
cach tAm hoat dong va cach tam co duoc tri tué do, diéu d6 thuc 1a
hung manh. Nhiing tang thién dinh jhdna siéu xuat c6 thé xuat hién
néu c6 ba diéu kién: (i) néu ban khoi tao duwoc nhitng niém vui va
hanh-phtc (hy-lac), (ii) néu ban hiéu duoc nhimg niém hy-lac
chinh 1a cai tAm dang trai nghiém hoi-tho, va (iii) néu ban lam tinh

lang hoan toan ca tién trinh quan st cia minh.

m Buéc 9: Trai Nghiém Tam

Budc 9 cua phap thién “Chanh-niém vé hoi-thé” (anapana-sati)
ctia Ptc Phat miéu ta vé mot sinh vat rat quan trong dén Viéng
tham cai tdm tinh lang va im lang—sinh vat ky la do 1a nimitta.
Budc thir chin nay dwoc goi la budc “trai nghiém tam” (Citta-
patisamvedi). Chi ¢é dén giai doan ndy thi ban méi cé thé néi la

minh biet ve tam!.

Nhiéu nguoi c6 nhing 1y thuyét, hoc thuyét, va nhimng y tuong
vé tAm 13 gi, va ho thdm chi con ¢ kiém nghiém nhitng 1y 1& d6
béng nhiing thiét bi khoa hoc. Ho tham chi viét nhiéu sach vé tam.
Nhung thuc sy thi chi nhitng ai tu tdp va trai nghiém budc thir chin

nay thi méi cé thé hiéu dwege tam la gi'.

Céch ban trai nghiém tam la thong qua mot tdm-anh nimitta.
Nimitta thyc ra 14 hinh-anh phan-chiéu ctia tim. Ta nhé rang tam la
cai-biét; thm 1a “nguwoi-biér”. Nhung liéu “nguwoi biér” co thé biét

dugc chinh ban thian minh khong?.'® Con mit 1a cai nhin thay,

15 Xin nhac lai, chit “nguoi biét” [tAm, sy chanh-niém, sy tinh giac] 1a
cach dién ta cua thién su tac gia dé phan biét v&i “nguodi 1am” [y hanh,
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nhung nd ciing c¢6 thé nhin thdy chinh n6 khi né nhin vao guong:
n6 nhin thay hinh-anh phan-chiéu cta né trong gwong. Con hinh-
anh phan-chiéu ban nhin thay trong budc thién tap nay chinh 1a
tdm-anh nimitta: nimitta 14 hinh-anh phan-chiéu cta tim. Néu ban
nhin vao mot tim guong trong sach, khong con dinh bui bam 0
nhiém, thi ban c6 thé nhin théy hinh anh ctia minh mot cach rd
rang. Cling nhu vay, ngwoi tu chi c6 thé nhin thay tdm minh thdng
qua mét hinh anh nimitta, hodc mét tang thién dinh jhana.

Khi m6t nimitta xuat hién, né hau nhu 13 khong thé miéu ta
dugc. Ngon ngir miéu ta binh thuong dugc tao ra tir nhitng khai
niém, vi dy, so sanh. Chung ta td mot thur gi d6 cung nhu gach da
hay mém nhu bun. Nhung thé gidi clia tim 14 hoan toan khac biét,
va ngdn ngit khong thé nao ta dugc. Sau khi ban trai nghiém mot
nimitta dau tién, ban nghi rang: “Trén doi nay lam gi c¢é thir nhuw
vay?. N6 la gi vdy?”. Ban ty minh thira biét d6 13 mot trai nghiém
thuc thy, nhung ban nghi nat 6c ciing khong thé nao tim ra cach dé
ta thuc vé né cho dang. Vi vay, ban danh phai dung nhirng vi du so
sanh ‘bat-ddc-di’ va ‘khong hoan toan dung’. Vi du ban ta né nhu
mot anh-sang, nhu mot cam-giac hy lac, nhu mot sy khoai-cam siéu
pham; hay no giéng tua cai ndy; giéng tua cai kia; “O! n6 |a nhu
vay nhu vay d6”.....nhung chang c6 cach mo ta nao 1a chinh xac
ca. Ban thira biét no chang hé gidng nhimg trai nghiém vén co
trude kia cua ban, nd la khac han, nhung ban phai tim cach nao d6
dé ta thuc vé n6 cho chinh ban than minh. Chinh vi vay nén toi ludn

noi réng d6i 10c¢ ban trai-nghiém nimitta nhu mot anh-sang, doi lac

hanh vi tao tac] trong tién trinh tu tap thién, nhu ching da hoc qua trong
cac chuong trude. Khong phai 1a “ngudi biét” theo nghia thong thudng
khéc.
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nhu mdt cam-giac, d6i lac nhu moét cai-gi-d6 ma chi c6 ban méi
biét n6 nhu thé nao; hodc ¢6 nhu bat ky thtr gi, tiy theo mdi nguoi.
Thiee sw tdt ca ching chi la mot sw trdi nghiém giong nhau, nhing
chlng ta mé td bang nhitng ngén tir va cdach ta khdc nhau ma théi.
Thye ra tdt cd ching ta déu trai nghiém nhitng nimitta giong
nhau!.

Tuy nhién, dén budc ndy, ddi v6i rat nhiéu thién sinh, tim nhap
nha rit nhanh va nhiing nimitta bién mat nhanh. Piéu dé ciing
gidng nhu nhiing con vat xudt hién tir trong rimg. Néu chung ‘danh

hoi’ thay dong, chiing s& bién mat ngay,

Con mdt sd thién sinh khac thi hdu nhu rat kho théy duoc
nhitng nimitta. Ho tu tap dat dén giai doan “lam tinh ling hoi-tho
dep” rdi nhung chang co nimitta ndo xuat hién. Chang c6 4nh sang
nao xuét hién trong tdm. Rdi ho ban khoan khong biét minh tu tap
c6 dung céach hay khong. Vi du sau day s€ gitip gidi tda tam ly ban
khodn pho bién nay:

Vao mot dém khuya, t6i ra khoi can choi [that] caa minh va
budc vao trong bong dém day dac cua khu rung. To6i khong c6 dén
pin. Tdi qua, t6i khong thé nhin thay gi. T6i van diém tinh va kién
nhan. Ti sau thi mét toi quen dan véi bong tdi. Roi t6i ¢6 thé nhin
ra duoc hinh dang cic than cdy, va toi c6 thé ngudc 1én nhin thay
nhirng vi sao trén troi, tham chi ca dii Ngan Ha trén troi dang 1ap
lanh to sang trén tro1 dém.

Su trai nghiém nimitta thi ciing giéng nhu vay. Trong mot su
tinh ling vo sic, hoi-thd duong nhu bién mait. Ngay sau do, su
chanh-niém dan quen vé&i “béng t6i” méi mé, khac han voi chd
sang sua quen thudc (nhu trong that c6 nim gic-quan thip sang),

va su chanh-ni¢ém bat dau nhin ra nhitng hinh daing mo mo dau tién.
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Mot lac sau, thi nhirg nimitta dep sang nhu nhitng ngdi sao co thé
hién ra, va, néu nguoi tu gitt dugce tinh-lang lau thi tat ca nhitng
nimitta ky diéu nhit déu lan luot hién ra, gidng nhu mot vang tring
ram sang bung dang hién ra tir trong nhitng ddm may mu cta bau

tron dém.

m Buwéce 10: Lam Sang Té Nimitta

C6 hai nhuoc diém cta nimitta co thé 1am ngan tré tién trinh tu
tién 1én cao. (i) Nhuoc diém thir nhat 13 nimitta xuat hién qua “mo-
nhat”, va (i) nhugc diém tha hai 1a nimitta xuét hién “khong-on-
dink”. Pay 14 hai kho khan c6 thé xay ra khi ngudi tu bat dau trai
nghiém hinh anh nimitta. Dé xu 1y hai nhugc-diém nay, Pic Phat
da day thém hai budc tiép theo ctia mén thién “Chanh-niém vé hoi-
tho”. DO 1a: Bude 10: “Lam sang to nimitta” va Budc 11: “Duy tri
nimitta”.

Chir “chiéu sang” 1a cach dién dich cua t6i theo thuat ngir
“abhippamodayam cittam”, c6 nghia gbc 13 “dwa yéu té hoan hy
vao tam”, hay “tgo niém vui cho tdm”. Néu tAm cang c6 nhiéu hoan
hy, thi n6 cang lam sang to nimitta. (D6i twong nimitta cang rd-rét
thi ban cang dé& chd tdm chanh-niém). D¢ tién vao trang thai ting
thién dinh jhana, nimitta phai 1a mot thir sang-to-nhat ma ban da

ting nhin thay, va 1a mot thir dep-dé siéu-tran.

Trudc hét ching ta cAn xem xét tai sao nimitta co thé xuat hién
md nhat, thAm chi con bi 6 nhiém, con vét do. Ban nén khic nhé
rang: nimitta chinh 12 hinh-anh phan-chiéu cua tim. Néu nimitta
md nhat, thi co6 nghia tAm cua ban van con ngu mo va si mé. Néu
nimitta khong trong sach, thi ¢6 nghia tim ciia ban con 6 nhiém, bat
tinh. Chd nay 1a chd nhin nhan chinh-xac, khong thé c6 sy chbi cai
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bat-chanh-truc ¢ day, boi vi ban ddi dién truc tiép [mat-d6i-mit]
voi trang thai dich-thyc cua tam ban.

(Mt miii thé nao thi xuat hién trong guong trong nhu vay. Mt
c6 ti vét thi hinh anh trong guwong ciing phan chiéu dung vay. Mit
budn hay vui thi hinh anh phan chiéu trog guong ciing budn hay vui
nhu vay. Khong thé chéi cii dugc. Chiing ta khong thé chdi ci hay
bao chita rang: hinh anh phan chiéu ctia tim [nimitta] con lu mo va
khong sach 1a do nhiing nguyén nhan nao khac bén ngoai, chir tim
ctia minh 1 trong sang va vo-nhiém. Piéu d6 1a khong dung 1y va

dinh nghia cua mét nimitta.)

» Dén budc ndy, tim quan trong cua Gidi Hanh (sila) tré nén
that rd rang. Néu tim bi 6 nhidm bdi nhitng hanh dong, 10i ndi, va y
nghi khong trong sach va bat thién, thi thuong nimitta khong xuét
hién; va néu nd c6 xuit hién thi ciing rit mo nhat va diy vét nho.
Néu day 13 van dé ban gip phai, ban nén danh thoi gian tu tdp nhiéu
vé dao durc, lam trong sach dirc hanh ctia minh trude khi ngdi vao
thién. Ludn gitr cho sy gigi-hanh khdng bi ty vét. Ludn dé dén y 10i
no6i ctia minh. Puc Phat da ting day dai ¥ rang: “Néu khéng thanh
loc gioi-hanh thi khong co “cua” nao lam tinh khiét sw chanh dinh
(samadhi).” (AN VII, 61).

Nhitng nguoi 16t bung, thwong ngwoi, va c6 long tin thanh tin
thi ho duoc goi 1a nguoi c¢6 “trdi tim trong sach” hay “tam long
thanh tinh”. Theo kinh nghiém cua tdi trong giang day tu thién, toi
thay nguyén tic chung la nhiing thién sinh c6 “trai tim trong sach”
nhu vay la nhiing nguoi tu cd dugc [trai nghiém duoc] nhitng
nimitta sang t6. (Pon gian vi tdm ho trong sach thi nimitta cling

trong sach va sang t0). Vi vay, ngoai viéc gitt cho su gidi-hanh dao
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dtrc ctia minh khong bi 6 nhiém, cac ban ciing nén phat trién mot

“tam long thanh tinh” nhu da néi trén.

» Tuy nhién, ngay ca mot s ngudi c6 tam long tét lanh nhu
vay cling gap nhirng nimitta mo nhat, xam xit. Thong thuong, ddi
v6i dang nguodi nay, thi nguyén nhan l1a do nang-lugng tam cua ho
con qué thip, co thé do stuc khoe yéu hay do lam viéc qué stc,
gidng dang nhu trang thai ‘hét pin’. Phuong cach khéo 1éo dé tranh
loai kho khan nay la cac ban nén tu tap mdt sb giai doan thién dé
tang niém cam-himg thién tap. Vi du: (i) ban c6 thé tu tap thién
chanh-niém vé Tam-Bao [Puc Phat, Giao Phap, va Tang Doan].
Ban can tap chanh-niém vé Tam Béo cho dén khi tAm c6 déy niém
vui hoan hy. Hodc (ii) néu ban 1a mét ngudi c¢6 long rong luong
[b-thi] ban c6 thé chanh-niém vé nhiing viéc lam bé thi va cong
dtrc trude ddy ma ban d3 ting 1am; va didu do s& 1am tam va tim
ban tr& nén dep d& hon, ting thém niém cam-hiémg cho con duong
tu tip ctia ban. Pirc Phat goi su chanh-niém vé nhimg ¥ nghi b thi
la “caga-anussati” [su Qudn niém vé bé thi, tiy niém vé bé thi].
Hoic (iii) ban c6 thé thuc tap thién vé tim-tir (metta).

Thyc tap nhitng cach thién-niém trén s& giup tam ban dep de,
thu thai va ting thém nhiéu niang luong. Khi ning-luong tim da
duoc khoi sinh dén mot murc sang to day hoan hy nao dé, ban cé

thé quay tro lai viéc thién “Chanh-niém vé hoi-the”.

» Nhu vdy cho dén lic ndy, toi dd hudng dan cho cac ban
nhiing k§-thuat lam sang to nimitta [mang lai niém hoan hy va ning
luong cho nimitta] ngay ca truéc khi ban bat dau thyc tap thién
“Chanh-niém vé hoi-thé”. Thuc vay, d6 la nhitng k¥ thuat hi¢u-
dung nhat. (P6 chinh 14 sy thién-tdp va chuan-bi viing chic trudc
Khi ¢ nimitta).
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Tuy nhién, khi ban gip phai nhitng nimitta xuat hién mo nhat
trong khi ngdi thién, thi cdc ban can phai sir dung bdn cach xir Iy

nhu sau:

Céch 1: Tap trung vao ngay-giita hinh anh Nimitta: Nén nhé
rang, ngay ca mot nimitta mo nhat, thi phan tam-diém cua nd van
sang hon phan ngoai ria. Bang cach nhe nhang nhic minh tap trung
vao tdm-diém cuia nimitta, thi su-sang ¢ khu tdm-diém sé& lan rong
ra ngoai vi. Sau d6 ban tiép tuc chl tim vao tdm-diém, ban s& thay
phan tam-diém lai tiép tuc sang hon phan ria xung quanh.
» Phuong phap & day 1a: cit chii-tdm vao phan tam-diém, roi lai
chi-tam vao tam-diém, va lai chi-tém vao phcfn tam-diém ciia
nimitta, cit nhur vdy..thi nimitta mo nhat ban dau sé cang lic sang
16 v6 ciing. VA thuong thi no tiép tuc “bung nd” va chiéu sang
xuyén sudt ching duong din dén tang thién dinh jhana.

Cach 2: Lam cho “sw chii tim vao gidy phut hién-tai” cang
thém séc xdo hon: Mic du “si chl tAm tinh gidc vao gidy phut
hién-tai” d3 12 mot phan cua nhimg giai doan chuan-bi ban dau
truéc khi budc vao thién “Chanh-niém vé hoi-thé”, nhung ngay
trude budc nay sy chi-tdm thudng van con ‘von-quanh’ gidy phut-
hién tai. Theo c& nhan tdi, ta cAn mdt sy nhic nhéd nhe nhang dé
tam tap trung [soi roi] mot cach sac bén hon vao gidy phat-hién tai
dé 1am cho sy chanh-niém sang t6 hon, va nhd d6 1am sang to
nimitta, chui sach nhitng vét mo t6i cua nimitta.

Cach 3: Mim cwoi voi nimitta: Noi lai, nimitta chinh la hinh-
anh phén-chiéu cua tam ban. Vi vay, néu tAm mim cudi véi nimitta,
n6 s€ mim cuoi lai!l. N6 s€ sang té 1én. Boi vi mot chit hoi hudng
con lai cta sy ac-y [chudng-ngai thtr hai] ciing c6 thé 1a nguyén
nhan lam cho nimitta bi lu mo. Sy mim cud6i vui twoi 1a du nhe
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nhang, va di manh m& dé ddi-tri voi dang Vi-té cia chudng-ngai
nay. Néu ban khong hiéu sy mim cudi voi nimitta nhu t6i néi 1a
nhu thé nao, thi ban hay nhin vao minh trong guong mim cudi, va
gitr tam trang d6 va lap lai trang thai mim-cuoi [chao mung] d6
trude mat nimitta.

(Thuce vay, ngay khi cac ban c6 nhin vao guong cudi tuoi, hodc
néu cudi khong ndi thi ‘chii dong’ dung hai ngon tay tré day nhe
hai gdc méi trén dé miéng cudi 1én. Lam vay thi ban ciing tu nhién
cam thay d& chiu va nhe nhang mét cach gi dé!. Ban hay thir di,
ngay ca khi ban khong thién tip gi ca. Nguoi théng minh binh
thuong cling bat ddu mot ngdy mdi va trude khi di ngu bang cach
cudi voi minh that vui tuoi trong guong. Vay tai sao ngudi tu thién

khong lam dugc nhu vay!).

(iv) Quay tro lai giai doan hoi-tho-dep: Nhu da noéi trude day,
d6i khi chi vi néng-vdi, hay su qué tu-tin ma mot nguoi thién da
khong hoan thanh mét cach chin mudi cac giai doan chuan bi cta
thién. Két qua 1a ho dén qud sém véi nimitta, hodc nimitta trong
mdt may may nao do xuét hién qua som ddi voi ho; cho nén nimitta
bi mo-nhat va khong-6n-dinh, va ho ciing khong duy tri dugc hay
phat trién dugc nimitta do bang bat cir ki thuat nao. Luc nay cach
tdt nhat la quay lai tu tap Giai Poan “Hoi-tho-dep” 1au hon va chin
chan hon. Liic ndy, ngay ca khi c¢6 nimitta xuat hién thi ban ctr phét
10 nd, va quay lai tap trung vao su trai nghiém vé hoi-tho-dep.
(Muc dich 1a 1am cho sy chdnh-niém cua ban dugc viing vang hon).
Thong thuong, sau khi t6i thuc hién nhu vay dugc mét it l1au thi
nimitta xuat hién sang-hon va ro-rét-hon mot chut. Toi tiép tuc phot
10 n6, va quay lai hoi-tho-dep. Nimitta tiép tuc xuat hién sang-hon
va rd-hon nira, nhung toi van tiép tuc phét 1o nd, va quay lai chu

tam hoi-thd-dep...Toi cr kién nhan thyc hanh nhu vay cho dén khi
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c6 mot nimitta thuc sy dep ruc rd xuat hién!. Pén lic do, t6i méi
chuyén hudng su chi-tdm tinh-giac va sy chanh-niém vao nimitta

do, va phat trién no!.

Nhu véy, bon cach trén 1a bdn cach “Lam sang 6 nimitta”, 1a
bdn cach chli cho nd sach béng...nhu né-von-1a; cho dén khi nd
sang 1én, dep 1ong 13y va chiéu sang hao quang. D6 1a Budc 10 cua
thién “Chanh-ni¢m vé hoi-tho”.

m Bwéc 11: Duy Tri Nimitta

Nhuogc diém thr hai coa nimitta 1a su “khdng-6n-dinh” cia né.
Pay 1a vin dé kho khin cho tién trinh thién dinh cao sau hon dé
tién vé phia t?mg thién dinh jhana. No khong dugc tinh tai, n6 chi
chp-nha va bién-mét nhanh chéng. Bé xir Iy nhuge diém nay, Pic
Phat d3 day Budc 11 cua thién “Chanh-niém hoi-thé”. Bubc nay
duoc goi 1a “samadam cittam”, c6 nghia gbc 13: “lam tinh tam mét
cach ¢ chi tam”, va vé ky thuat ¢ day c6 nghia 13 “duy tri sw chii
tam vao nimitta”.

Thong thudng, trong nhitng 1an du, hinh anh nimitta dau tién
xuét hién mot cach chdép nha, roi bién mat; hoic néu khac thi n6
cling chdp nhé long vong trong thi trudng (tdm nhin) clia tim ma
th6i. N6 khong 6n dinh. (Xin dugc nhic lai, hinh anh nimitta 1a
dugc nhin-thay boi “con mét” cua gidc-quan tam, chir khong phai
bang mat thuong cua thi gidc ctia chung ta. Chi c6 tim hoat dong,
tat ca cac giac-quan khac déu da tat bat). Thong thuong nhiing
nimitta sang t6, manh m¢& thi c6 mat lau hon nhitng nimitta mo
nhat, yéu 6t—Chinh vi 1€ nay ma Puc Phat da chi day bude “Lam
sang to nimitta” (Budc 10) trudce khi qua bude “Duy tri nimitta”

(Bude 11). Doi luc, viée chiéu sang hay lam sang nimitta ciing du



158 « Thién theo cdach Phdt day sé di dén gidi thoét

dé duy tri n6—nimitta tré' nén sang-to that 1a tuyét dep nén no cé
thé nam-giir [thu hit] sy chu-tdm cua trong mot thoi gian 1au. Tuy
nhién, luu Y ring ngay ca nhimg nimitta sang to ciing c6 thé khong-
on-dinh, vi viy ban phai ap dung nhirng phwong phap sau day dé co
thé duy tri sy chil tAm vao nimitta.

Tri tué minh sat gitp toi duy tri nimitta chinh 13 sy nhan biét
rang: nimitta ma toi dang nhin thay trong tdm chi 1a hinh-anh phan-
chiéu ctia cai “nguoi biét”, ciia ngudi dang quan sat. Néu “nguroi
biér” chuyén dong thi hinh anh phan chiéu [tic nimitta] ciing
chuyén dong. Hiy nhin vao guong. Néu ban chuyén dong thi hinh
anh trong guong ciing chuyén dong. Khi nao ban con dong thi ding
hy vong giit cho anh khong dong bang cach gitr chit cai guong.
Céch d6 khong an nhap gi. Thuc té nguoi dong 1a anh dong, cho du
guong co tinh tai mot chd. Thay vi vy, ban hay tap trung vao Cai
“nguoi biét”, nguoi trai nghiém diéu nay, va lam cho “ngwoi biét”
tinh tai. Khi “ngwoi biéf” tinh tai thi anh cua “nguwoi biét” [tic
nimitta] ciing s& on-dinh va tinh-tai, va vimg-yén lién tuc mot cach
huy hoang.

Xin luu y ban lai mot lan nira, thuong thi su so-hai hay sy phén-
khich ¢ thé tao ra sy khong-6n-dinh cua nimitta. Ban dang phan
mg nhiéu qua, thay vi ban chi nén ngdi quan sat mot cach thy
dong. Trai nghiém nimitta 1an dau tién gidng nhu gip phai nguoi
hoan toan la hodc. Ban ch:flng biét nhirng loai nguoi doé 1a ai, va ho
s& cu xir ra sao. Nhung, sau khi quen biét ho, ban thay thoai mai
nhu ban be. Ho 1a nhitng nguoi ban tdt, va ban cam théy thoai mai

v6i ho. Su phan ung thai qua luc dau da bién mat.

Hodc c6 thé so sanh nhu lac con nhé ban bat dau tap di xe dap.

Nhitng lan tap dau tién, ban c6 1& gidng nhu toi hdi nho, cr ndm
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chat cing tay 1ai, dén ndi hai ban tay mé ra trang bét. Va boi vi toi
bi cing thang qua, nén tdi té nga lién tuc. Sau khi di bi nhiéu vét
tray, xudc, bam vi té ngd, tdi moi nhanh chéng nhan ra rang: khi
minh cang thu gidn thi minh cang gittr thing bang d& dang hon.
Tuong ty, ban phai hoc cach théi nim chat nimitta. Ban thu gidn va
kham pha ra rang khi ban cang budng 16ng sy kiém soat thi ban
cang dé dang duy tri nimitta.

Mot phuong phap khon khéo khéac toi da tap dé ngung su kiém
soat la dung hinh anh cua viéc lai xe hoi. Khi mot nimitta sang to
xudt hién, toi trao cho né chia khoa xe va néi “Ban 1ai tir day”. T6i
trao cho no toan bd su tin tuong, su tu tin hoan toan. Pich thuc la
t6i ¢d hinh dung (quan tuéng) su tin tudng cua toi va trao cho
nimitta sang to d6. Vi t6i ngd ra rang: ngay ca cOn mot chut hoi
huéng cudi cung ciua “ngwoi lam” [tac nhan, ban ning kiém soat]
thi N6 van con mudn xia vao hay pha nhidu moi thu. Vi vay, toi
ding vi du ndy dé giup minh budng bo tit ca moi su kiém soat va
su tac dong vao tién trinh. Pay chinh 1a noi t6i ngung. Va khi toi
ngung, nimitta ciing dung lai véi t6i. (N6 khoéng chuyén dong,
khong bién mat).

Sau khi ban da duy tri nimitta dugc mot lic thi né tham chi
cang tré nén sang t0 hon va manh mé hon. Dau hiéu cta nhirng
nimitta t6t 13 chung c6 nhimg mau sic dep huy hoang nhit ma ban
moi timg thay trong doi. Vi dy, khi ban nhin thdy mot nimitta mau
xanh duong, thi mau xanh d6 1 “tham nhat”, 13 “xanh nhat”, 1a dep
nhit ma ban thiy duoc; cht khong phai 13 thtt mau xanh binh
thudng ma ban da timg thay trong doi. Nhirng nimitta tot [t6i nén
goi 1a nhimg “nimitta Aitu-dung”] thi rat 6n dinh, hau nhu 13 bat
dong. Khi ban dang trai nghiém dugc mot nimitta 6n-dinh va dep-
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d& nhu vay, thi ban dang ding gan ngudng-cira budc vao thé gidi

tang thién dinh jhdna, dang nhin vao do.

m Budéce 12: Giii Thoat Tam

Budc 12 cua thién “Chanh-niém hoi-thé” duge goi 1a budc
“gidi thodt tam” (vimocayam cittam). Ngay lic nay ban c6 mot sy
trai-nghiém ma ban co thé ta lai sau ndy theo hai cach khéac nhau,
tuy theo cach nhin cta ban. M{t 13, ban co thé théy minh dang
chim-ddm hay dang lin-sdu vao nimitta; Hodc, hai 13, nimitta véi
anh sang rang ngdi cta nd, va cam gidc ngdy ngat da hoan toan
bao-trum léy ban. Ban khong 1am viéc d6. N6 chi dién ra nhu két
qua ty nhién cua viéc budng-bd tAt ca moi sy 1am, moi su tao tac,

moi y-hanh.

Ban tién vao tang thién dinh jhana théng qua viéc giai thoat
tam. Nhu Pirc Phat di néi, nhiing tang thién dinh “jhana” 1a nhiing
tang giai-thoat (vimokkha) (DN 15,35). Vimokkha la ciing 1a tir
ding dé chi mot ngudi moi duoc giai thoat khoi nha tu va di lai tu
do. Tir dong nghia trong tiéng Phan 1a moksha. Tam bay gid duoc
tur do. P6 1a tu do khoi sic thin va nam gi4c-quan than. Y toi
khong phai la tdm bay gio troi dat & dau bén ngoai sy trai nghiém
cta than. Ban khong con ¢ dau ngoai khong gian nita, boi vi tat ca
cam nhan vé khong gian déu nhd vao nam giac-quan. Nhung nim
gidc-quan bay gio da tat bat. Lic nay tim da hoan toan ty do khoi
tat ca nhitng thtr d6. Ban khong con cdm nhan mét chat nao vé cai
dang xay ra v6i than. Ban khong thé nghe bat cir thtr gi, khong thé
no6i bat ctr didu gi. Ban hanh-phlc trong su chanh-niém hoan toan;
va tinh tai, vitng vang nhu mot khéi da. D6 1a nhitng diu-hiéu cua

tam dang duoc giai thoat. Trai nghiém nay 1a mdt trong nhirng trai
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nghiém manh mé& nhat, c6 thé nd chinh 1a trai nghiém manh-mé-

nhat trong cudc doi cua ban.

Néu ban ma “biét trudc” duge vai didu nhu vay vé tang thién
dinh jhana thi chic ban s& muén di tu theo Phat ngay. Thé giéi
pham trin khong con nhiéu hap din ddi véi ban nita. Nhitng moi
quan h¢, nhirng nghé thuat, &m nhac, phim anh, tinh duc, cua cai,
danh 10i,...van van..., tat ca khong con quan trong va hap dan so véi
nhiing tang thién dinh jhdna va niém chan phuc cua cai tam duoc
giai thoat. N6 vuot xa hon, chir khong phai chi 1a khai niém hanh-
phlc ma ban c6 thé hiéu duogc khi con 1a mot ké pham phu. Khi ban
& trong tang thién dinh jhdna mot vai gio, ban c6 thé goi minh 1a
mot nguoi huyén-bi, néu ban mudn. Ban d3 c6 duoc su trai nghiém
ma trong cac truyén thdng t6n gido thudng goi 1a su trai nghiém
huyén-bi—khac xa voi nhiing thtr thong thuong. Pic Phat goi
trang thai nay la “uttari-manussa-dhamma” (MN 31,10), c6 nghia
la “trang thdi cua nguoi cao thwong”, hay dugc goi la “phép
thuong nhan”*®. Do 1a trang thai vuot trén moi trai nghiém cua
nguoi thudng. Phat ciing goi trang thai tam nay 1a tim “da di vé su
vi dai” (maha-ggata). Pic Phat ciing ¢ lic coi niém hanh-phic
[phdc-lanh] cua tang thién dinh jhana 13 gan giébng hét v6i niém
hanh-phuc cua su giac-ng, vi vay Phat da goi nd la “sam-bodhi
sukkha”, co nghia 13 “niém hanh-phic chanh giac” hay “chanh giac
lac” (MN 66,21). P6 1a noi ma nhitng 6 nhiém bt tinh khong thé

16 yttari-manussa-dhamma: uttari la cao siéu, cao thuong; manussa la
nguoi; dhamma la phap, trang thai. Phap thuong nhén chi chung cho cac
trang thai tang thién dinh (tir Nhat Thién...) va cac tang thanh qua (tir
Nhép luu...) ma nguoi tu da dat dén duoc. Lac do, ho c6 duge nhiing
phém chét cua bac thanh cao thuong.
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voi toi. Nhu vay, day cling chinh 1a noi Ma Vuong (Mara)—ma
pha r6i cac Phat ti—khong thé véi toi duoc. Ban tinh thic va ty do
trong sudt thoi gian & trong jhana.

— Dé tom tat tai ddy: néu ban tu tdp thanh cbéng nhiing giai
doan nay, thi Budc 1-12 cia thién “Chanh-niém hoi-thé”
(anapana-sati) s& dan dat ban tién vao cac tang thién dinh jhdna.

Thoat Ra Khéi Tang Thién Pinh (Jhana)

Bén bude con lai cia thién “Chanh-niém hoi-thé” trong bai
kinh Chanh-niém Hoi-tho (Anapana-sati Sutta) la danh cho nhirng
thién sinh vira thoat-ra khoi trang thai mot tang thién dinh jhana.

Dau tién, sau khi ban thoat ra khoi trang thai ting thién dinh th
nhit ctia minh, ban khong thé lam gi ngoai viéc nghi rang: “O hay,
do la gi vay?”. Vi vay, viéc dAu-tién ban can lam 13 6n nhé lai [xem
xét lai] trang thai jhana d6. Ban diéu tra va suy xét lai trai nghiém
d6, mic du ban co ‘nat 6¢’ ciing khong tim ra ngdn tir dé ta vé no.
Viéc nén lam 13 hay tu hoi minh: N6 khéi sinh thé nao?. Ta di lam
didu gi dic biét dé c6 nd?. Ta cam giac gidng ra sao khi ta & trong
Jjhana?. Tai sao cam giac d6 giéng nhu vay?. Bay gio minh cam
thidy thé nao?. Tai sao nd that 13 hanh-phlc ngdy ngit nhu
vay?...Nhimng cach 6n nhé va suy xét lai [quan chiéu, diéu tra] nhu

vay s€ lam khoi sinh nhiing tri-tu¢ minh sét sau sac.

Ban s& dong y ¢6 mdt chir t6t nhat c6 thé miéu ta nguyén-nhan
tai sao trang thai jhana xut hién 13 chit “budng-b6”. LUC nay ban
moi thuc sw budng-bé lan dau tién. Khong phai buéng bo nhiing
tht ban dinh mic va rang budc, ma 1a buong bo cai lam nén sw dinh

mdc va rang budc. Nghia 1a ban budng bo cai “nguwoi lam” [tac



Chuong 7T — Hoi Tho Dep * 163

nhan, y hanh]. Ban di budng bo dugc cai “ta”. Do 1a mot dicu kho
khan dé mot cai “ta” budng bod dugc cai “ta”—nhung nho thuc tap
qua nhimng Giai Poan thién c6 phuong phap bai ban nhu véy, ban
da thuc su lam duoc viée d6. Va dé 1a niém chan-phic.

» Cho dén luc nay, sau khi suy xét [quan chiéu] vé su trai
nghiém trong tang thién dinh jhdna, nguoi tu c6 thé chon mot trong
hai con duong dé di tiép. Hodc 1a [1] chuyén qua thién vé “Bén nén
tang chanh-niém” (sati-patthana), hoic [2] tiép tuc di thiang vao
bbn budc con lai cia thién “Chanh-niém hoi-thé” (anapana-sati).

m Buée 13: Suy Xét vé Vo-Thuong

~

Luc dau, khi méi suy xét chir “annica”, ching ta thuong dich
né 1a sy “khéng thudng hing”, nhung thuc sy Y nghia cua chir 6
nhiéu hon va rong hon nhiéu. Chit d6i nghia véi né 1a “nicca” trong
tiéng Pali dung dé chi nhiing cai gi thuong xuyén va lién tuc. Vi du
trong Luat Tang (Vinaya), ngudn thirc dn cing dudng cia mot Phat
tir vio mdi ngay thir Ba thi duoc goi 1a thuc an nicca (Vin 11,4,4,6).
Nhung néu c6 sy ngung, hay ngit quing, hay chuyén dbi ngay
cing dudng com, thi d6 12 annica. Piéu quan trong & day 1a suy xét
lai trai nghiém trang thai dinh Sau trong jhana, xem thu cai ma
chung ta hay goi 1a thuong-hang 1a cai “ta” [bdn ngd] 12 c6-mit
trong trang thai tang thién dinh jhana hay khong. Trong trang thai
Jjhana, cai “ta” da bién mat!. Hay ghi nhan diéu nay. Sy ghi nhan
nay thuyét phuc ban mot cach sau sac rang: sy that 13 khéng c6 mot
cai “ta” c¢b dinh thudng hing nao ca, d6 1a 18 that vo-nga (anatta);
va sy nhan biét sdu sic nay [vé vo-ngd] rdt cé thé dua ban nhay

ludn vao tang thanh dao Nhap Luu.
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m Buéc 14: Suy Xét vé Su Phai-Bién Ciia Moi Sw Thé (Moi
Phap)

Néu viéc suy xét vé vo-thuong khong thanh cong, thi ban nén

\
A 66

thuc tap suy xét vé “viraga™: su phai-bién. Tir nay c6 hai nghia: c6
lic duoc goi 1a sy “khdng-dinh”, su “khéng-con-dinh-mac” vao thir
gi. Nhung t6i van thuong thich dung nghia “sw phai-bién”. D6 1a
lac moi su thé vira bién mat. Ban di ching kién nhiéu thir bién méat
khi ban tién vao tang thién dinh jhdna—trong s6 d6 c6 nhiing thir
that 1 mat thiét dbi voi ban ma trude d6 ban cho rang chung 1a mot
phan khong thé thiéu dugc cua danh tanh ciia minh. Nhung ching
d3 bién mat trong trang thai jhana. Luc d6, ban da chimg kién va
trai nghiém su phai-bién ciia cai “ta” cia minh. D6 khong phai 1a

danh tanh cua ta. Danh tanh céi “ta” khong co thuc.
m Bude 15: Suy Xét vé Sw Cham Dirt (Sw Ngirng Diét)

Su suy xét thir ba sau khi thoat ra khoi mot ting thién jhana nén
1a su suy xét vé “nirodha™: sw cham ditt, sy diét. Thir di timg c6
mat & d6 by gid di hoan toan bién mat. N6 da cham dut, da mat
di, va chd cua no bay gid trong-réng!. Su tréng-rong [tanh khong]
d6 chi c6 thé duoc thiy biét bang thién dinh thAm siu. Rat nhiéu
thir cua thé gidi ma ban da timg nghi 1a cot-16i, 1a cin-ban, thi nay
ching da bi chim dut, va ban dang & trong mot khong gian hoan
toan khac.

Su cham-dat & day ciing chinh 13 budc “Chdm dirt khé” [Khod
Diét] cia Tir Digu Dé. Sy hét kho goi 1a kho-diét. Su chadm-dirt-kho
c6 duoc la do sy buong-bo. Ban da dich thuc bubng-bo. Su khd
(dukkha) da cham dit—hay gan nhu 99% cua n6 di cham dit. Vay
thi con lai gi?. Nguoc lai voi dukkha la gi?. D6 1a sukkha: lac, sung
sudng, hanh-phlc. Sw chdm-dirt-khé la hanh-phic. D6 13 1y do tai
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sao ban can phai suy xét [quan chiéu] cho duoc rang: nhimg tang
thién dinh jhana 1a trai nghiém hanh-phdc nhat ma ban di ting c6
trong kiép sdng nay. Va néu ban da c6 dugc it nhiéu tri tué hiéu
biét, ban s& thdy rang niém hanh-phiic d6 c6 dugc la do rat rat
nhiéu sy kho (dukkha) da duoc cham-dit.

Ban trai nghiém chan hanh-phuc va ban biét rd nguyén-nhan tai
sao c6 duogc nd. Hay tudng tugng ban bi dau ntra dau d3 1au. Mot
nguodi dwa cho ban vién thudc moi phat minh ra dé chuyén tri
chirng dau ntra dau cua ban. Ban uéng vao, chiing nhuc dau chim
dut!. Ban cam thiy thé nao?. Chic ban s& cam gidc nhe bong 1én
cao nhu con diéu trén gi6. Ban vui suong ra mat!. Tham chi c6 khi
ban phat khoc 1én vi hanh-phlc. Su cham dat dau kho chinh 1a
hanh-phuc. Vi sao nhitng hoc trd nho déu nhay tung 1én sung suéng
ngay khi két thuc mua thi?. Béi vi chung vtra trat dugc ap luc va su
khé so phai 6n tip cac mon hoc cho mia thi, bay gid su khd cuc
vira duoc cham dit. L& thuong, niém hanh-phic trong doi chi la
mirc d6 twong-ddi cua sy dau-khd trude né ma thoi. Tat ca chi 1a
tuong-ddi, 1a d6i-ddi. Gidng nhu khi ban vira tra xong sb tién tra
gop ngdi nha, ban cam thay hanh-phic va nhe nhdm khon ta dugc,
su cuc-khd ctia bao nam thang lam viéc kiém tién vira méi duogc

cham-dut.

m Buéc 16: Suy Xét vé s budng-bo, vé Sw Tir-Bé

Su suy xét tht tu va cudi cung trong kinh “Chanh-niém Hoi-
thé” (Anapana-sati Sutta) 1a sy suy xét vé mot chir tuyét-dep— d6

(3

la chir “patinissagga”: su buong-bo, sy tir-bo. Trong ngit canh thyc

~

hanh nay thi chir “patinissagga” khong phai la buéng bo nhirng thir
“ngoai kia”, ma 13 budng bo nhimng thir “trong-ndy”. Nhiéu luc
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nguoi ta coi dao Phat l1a buong bo nhiing thir bén ngoai. Nhung
“patinissagga” c6 nghia 1a budng bo cai thé gii bén-trong, 1a su
bubng-bo cai “nguoi lam” [t&c nhan, v hanh tao nghiép], va tham
chi budng bo ca céi “nguoi biér” [tam, tdm thic]. Néu ban quan sat
mot cach k¥ cang thi ban sé thdy rang: diéu xay ra trong trang thai
tang thién dinh jhdana khong chi 1a sy budng-bo thé gidi bén-ngoai,
ma con ca su budng-bo thé gidi bén-trong, dic biét 1a sy budng-bo
cai “nguroi lam” [céi “ta’, y chi, ngudi kiém soat, nguoi tao tac]. Tri
tué (ctia sy budng-bd) nay lam khéi sinh rt nhiéu hanh-phuc, rat
nhiéu sy tinh-khiét, rit nhiéu sy ty-do, rat nhidu niém chan-phuc.

Ban da tim ra con duong di dén chidm dat moi kho dau.

—To6m tat Chuong 7 “Chanh-Niém vé Hoi-Thé-Pep” nhu sau:

Nhitng buéc trén day 1a cach Puc Phat da dién ta trong kinh
“Chanh-niém Hoi-tho” (Anapana-sati Sutta). P6 1a mot giao trinh
thuc hanh toan-bo, bit dau chi bang viéc ngdi & mot noi yén-tinh &
mot chd-ngdi thoai-mai, dat [thiét 1ap] su chanh-niém vao cai dang
truéc mit, va chi don-thudn quan sat hoi-thd. Timg budc, timg
budc mot— ban biét nhitng budc do 1a déu c6 thé thuc hién duoc
v6i kha ning cta minh— va trong nhitng budc d6, ban dat dén
nhirng trang thai sdu sic va hanh-phlc duoc goi 12 jhana [nhitng
tang thién dinh].

Ngay sau khi ban thoat ra khéi nhiing tang thién dinh jhdna do,
ban sé& c6 bon (4) thir dé suy xét va chanh-niém vé chung, do la:

(i) annica: sw vo-thuwong, sw khong thirong hang, sw khéng

chdc chan cua moi sy the:

(i) viraga: sy khdng con, sw phai-bién ciia nhitng sw thé,
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(iii) nirodha: sw cham-dirt ciia cdi “ta”, sy diét-nga; va

(iv) patinissagga: su budng-bé tat ca moi thir ciia thé gidi
“bén-trong”.

Va néu ban cir suy xét lai [quan chiéu] vé nhitng dic diém d6
ngay sau khi trai nghiém [chung déc, chimg nhap] tang thién dinh
Jjhana, thi nhimg diéu t6t dep sé tiép tuc dién ra. T6i thudng ndi
rang trang thai tang thién dinh jhana gidng nhu thudc sing, va su
xem xét lai [quan chiéu] thi gidng nhu 13 diém quet. Néu ban két
hop hai thir v6i nhau thi s& Xay ra mot sy bung nd & ddu d6. Chi 1a
van dé thoi gian ma thoi.

Cau chuc cho tit ca cic ban trai nghiém dugc nhitng sy bung-

nd tuyét voi d6—do goi 1a sy Gidc-Ngd!.
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Chuong 8

BON NEN TANG CHANH NIEM

(Tt Niém Xt)

Trong chuong nay, t0i giang giai vé Bén Nén Tang Chanh-niém
(sati-patthana), va nhirng cach thuc hanh dya vao nhiing hudng
dan cua Dirc Phat duoc ghi lai trong bai kinh cling tén.

Trude hét, viée thuc hanh Bén Nén Tang Chanh-niém khéng
phai 1a con dudng duy nhdt ¢ dat dén su gidc-ngd, nhu mot sé hoc
gia va dich gia qua nhiét thanh da tuyén bd. Theo Puc Phat thi con
duong duy nhét ddn dén su gidc-ngd chinh 13 con dudng Béat Chanh
Pao (Dhp 273-274). Bén Nén Ting Chéanh-niém 1a thudc vé chi
phan thtr bay trong Bat Chanh Pao. Néu ai thyc hanh con duong
“mot phan”, vi du nhu chi tu tip Bén Nén Tang Chanh-niém ma
khong tu tap bay phan khac ciia Bat Chanh Pao, thi ngudi do sé
khong thé nao dat dén su giac-ngd. Picu d6 giéng nhu ngudi mudn
lam mot cai banh ma chi sir dung duy nhat mot thanh phan, vi du
chi c6 bdt, thi s¢ khong tao ra dugc mot cai banh thom ngon véi
nhiéu huong vi ngon lanh.

Vi ly do trén, viéc gidng gidi vé Bon Nén Tdang Chanh-niém
trong quyén sdch nay la dwa vio béi-canh ciia con dwong Bét
Chdnh Pao, hudng dan vé cach bay chi phan kia lam diéu kién tién

quyét va hd tro cho viée tu tap thién vé Bon Nén Tang Chanh-niém.
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Mot sb hoc gia ciing tuyén b rang “phuong-cach” thién vé Bon
Nén Tang Chéanh-niém [tic su chi-tdm chanh-niém] 1a nguyén thuy
cua Phat gido, va d6 la phat minh riéng cta Pic Phat, nho d6 Phat
va nhitng A-la-han sau d6 di tu ching dén giac ngd. Tuy nhién
diéu d6 khong dung 1y. Thién vé Bén Nén Tang Chanh-niém, nhu
toi giai thich trong chuong nay, 1a sy chu tdm chanh-niém vao
nhing ddi twong thudc vé than, vé nhiing cam-giac, vé nhiing trang
thai tam, va vé nhiing ddi twong cta tim. Ty cd xua, nhitng nguoi
thdng minh va thich tim hiéu thi luén hudng sy chu-tim cua ho vao
nhiing van dé khac nhau cta ty nhién dé tim hiéu y nghia cua
ching. Su diéu-tra tim-hiéu khong phai 1a tinh cach riéng cta Phat
gido. Do 1a tinh-cach ctia nhan loai va chung sinh trong nhitng cudc

muu sinh tir ngan xua.

Thuc ra, thién nguyén thily ctia Phat giao bat nguodn tir viéc tu
tap jhana, ma ching ta ngay nay goi 1a thién-dinh. Viéc chimg dic
mot tang thién dinh jhana doi hoi ngudi thién phai c6 dugc mot su
can-bang rét tinh té trong cach sdng cia chung ta. Sy can bang d6
dugc goi 1a con duong “Trung-Pao” (xem kinh Mahdasaccaka
Sutta, MN 36,31-33). Triét Iy Trung-Pao di khong dugc tan thanh
boi nhitng tu si khd hanh va nhitng ngudi khac vao thoi d6. Vi du,
nam nguoi ban tu kho hanh cua Phat di kinh ré Nguoi khi Nguoi
budc sang tu tap theo 1y trung-dao. Nguyén thuy cach tu cua Puc
Phat 1a dung su trai nghiém thién-dinh jhdna dé lam manh-mé sy
diéu tra suy xét, dé gilp cho sy chi-tdm chanh-niém duoc ting
cudng manh-mé&. (Chanh-dinh hd trg cho chanh-niém).

Chuan Bi Cho Su Thién “Bén Nén Ting Chanh-niém”
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“Sati-patthana” dugc dich 13 “Bén nén tang chanh-niém”. Tuy
nhién, cach dich chinh x4c va y nghia hon c6 1€ 1a “Nhitng muc tiéu
(dé) chanh-niém™". Boi vi kinh Bon Nén Tang Chanh-niém hudng
dan vé nhiing “noi” ma ngudi tu dat sy chanh-niém vao do. Néu
ching ta nghi sy chanh-niém giéng nhu mot tia dén chiéu, thi thién
quan vé Bon Nén Tdang Chéanh-niém chi cho thién sinh “noi” dé
chiéu ludng tia sang d6 vao dé khai sang ra nhimg sy that dé giac

A

ngo.

Theo ghi chép cua ca hai ban kinh Bén Nén Ting Chanh-niém
duogc truyén thira cho dén thé hé ching ta, mgt ban thuoc Truong
B6 Kinh (DN 22), mot ban thuéc Trung Bo Kinh (MN 10), Dtic
Phat di néi rang: “..néu ai tu tdp (thién) Bon Nén Tang Chénh-
niém theo cach thirc nhu vdy [tuc la theo ding cach Buc Phat da
huéng dan trong bai kinh] trong vong bay ngay, thi ho cé thé dat
dén si gidc-ngé hoadn toan, hodc néu khéng thi ciing chitng ngé
tang thanh qud thir ba [Bat lai].” Rt nhidu Phat tir xudt gia va tai
gia da tu tap tir rat lau, da hoan thanh nhiéu khoa tu thién rat nhiéu
hon bay ngay, thim chi hon bay nim, hodc ca doi ngudi, ma van
khong dat dén sy gidc-ngd nao. Xin céc ban dimg d6 thira cho Puic
Phat!. Thay vi vay, cac ban nén xem k¥ lai 101 hira ciia Ptrc Phat:
“Néu ai tu tdp Bon Nén Tang Chanh-niém theo cach thirc nhuw

vay...”. Vi¢c tu tap cua dai da sb Phat tir khong dan dén su giac-ngo

7 Thién su hoc gia dich gia Bhikkhu Bodhi thi cho riang cach dich dtng
nhét cua tén kinh 1a “Si thiét ldgp chanh-niém”, boi vi diéu quan trong 1a
su thiét-1ap chanh-niém.

Nguoi dich thuong dich 1a “Bén nén tang chanh-niém”, gin nghia véi “Tir
Niém Xi¥” (HV). Bén nén tang 1a than, cam giac, tim va cac déi tuong cua
tam. Mdi nén tang c6 nhiéu muc-tiéu dé chanh-niém. Nén tang chanh-

niém 1a “noi” dé sy chanh-niém duoc thiét 14p trén d6 va chiéu roi vao do.
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nhu Phat da néi 1a boi vi it ai thuc hanh mot cach dung dan nhu

cach ma Phdt da huéng dan trong bai kinh quan trong do.

Hau hét ching ta hay thuc hanh gidng kiéu nhu mot nguodi mua
mot thiét bi gia dung cong nghé cao dat tién vé nha, mé bao bi ra,
lép rap gi do, va cAm dién. Bum!. Vay la sai ¢ dau roil. Bi nhu vay
roi ho méi bét dau doc quyén hudéng dan sir dung. Tai sao ho khong
chiu kho doc hudng-dan mot cach ki cang va can than truge khi
lam?. Tuong tu vdy, hau hét cac Phat tir khong di dén sy gidc-ngd
nao 1a boi vi ho khong thuc hanh Bon Nén Tang Chanh-niém theo
dung hudng-dan trong bai kinh cua Phat.

» Diric Phat da day vé hai loai thién “Bon Nén Tdng Chénh-
niém”. Loai thit nhat [1] di kém v&i su hd tro cua thién-dinh jhdna
va dan dén su gidc-ngd trong mot thoi gian ngan. Loai thir hai [2]
thi khong c6 thién-dinh jhdna, nhung van tao ra nhimng tri tué¢ minh
sat quy gia, dac biét l1a nhitng tri tué gitp nguoi tu buéng-bo va
dén-gan hon cac tang thién dinh jhana, nhung loai nay khong din
dén sy gidc-ngd.'® Ca hai loai thién nay dugc tim thiy trong nhiéu
bai kinh. O déy, tdi chi tdp trung vao loai thién Bén Nén Ting
Chéanh-niém loai tht nhat [1].

18 Chd nay, y thién su tic gia mudn nodi: Loai 1 1a thién quéan (vé bdn nén
tang chanh-niém) + thién dinh (jhana). Loai 2 chi gdm c6 thién quan, tirc
thién minh sat ‘khé’ (‘dry -vipassana). Trong quyén sach nay, tac gia dé
cao cach thién Loai 1 va mudn chi ra rang: thién-dinh (jhana) 1a phan
khong thé thiéu duoc dé hd tro tu tap thién tué minh sat (vipassana) dé di
dén tri tué giai-thoét.

Cac thién su 13i lac thoi hién dai nhue Bhante Gunarantana, Analayo,
Bhikkhu Bodhi, Ajahn Chah...déu co cung két luan va cach tu Loai 1 nhu
trén.
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Tam Quan Trong ciia Thién Dinh
doi v6i Thién Quan “Bén Nén Ting Chanh-nigm”

Hai bai kinh déu n6i rang: mot nguoi thuc hanh thién quan Bon
Nén Tang Chanh-niém thi can phai “dep bé xong nhitng thém-muén
va phién-nd0 doi véi thé giéi”. Pay 1a cach dich cum tir “vineyya
loke abhijjha-domanassam” cua kinh van Pali, nhung d6 1a cach
dién dich khong thuc sy chinh xac. D6 1a cach dién dich dau tién
cua Gido su Rhyds Davids cach day hon 100 nam va no bi ket luén
& d6.1° Céch dién dich d6 vira sai nghia va vira vo nghia vé mit
thuc hanh. Su dich nay da lam cho cac Phat ty hién dai, nhat 1a
phuong Tay, da hiéu sai vé bai kinh hudng din va ho thiy rang
thién vé Bon Nén Tang Chanh-niém 1a khé ma thuc hién duoc ddi

vé6i ho.?°

19 Cum tir nay 1a ban dich cta Gido su Rhyds Davids ctia Hoi Kinh Pién
Pali (PTS) qua tiéng Anh: “having put away covetousness and grief for the
world”

20 Chd nay rét 1a thi vi va dang dé chiing ta hoc hoi thém: vi cum tir nay
6 nhiéu nghia siu rong, va n6 da duoc dich boi cac thién su va hoc gia
néi trén (xem thém chu thich ké tiép sau) bang nhiéu cach nhu: “dep bo
tham muén va bdt man doi véi thé giéi” (Analayo), “vueot qua thém mudn
va xung khdc doi véi thé giGi (ciia than)” (W. Rahula)”, “dep bo théem
muén va phién ndo doi véi thé gisi (Soma Thera, gidng Ryds Davids),
“khéng thich muén ciing khong chéi ché moi sw thé cia thé giéi” (Bhikkhu
Bodhi)... Nghia céc tir khac nhau it nhiéu, tiy theo nghién ciru va cach
hiéu ctiia mdi nguoi tir kinh van Pali. Nhung tyu chung, ngudi tu can phai
dep bo [dep qua mdt bén, gac lai] nhitng sy “thich” va su “khong thich”
ddi voi moi su trong thé gidi than tim ciia minh, trude khi bat dau thién
chanh-niém. Pay ciing 1a mot cach huéng dan vé Sy BUONG-BO.

Tur nhiéu ¥ nghia vé& ngdn ngit va thyc hanh, theo ngudi dich, cum tir nay
c6 thé dich ra tiéng Viét 1a: “bd qua/dep qua mdt bén tham mudn va
phién khé déi véi thé giéi”. Boi vi: [1] nghia den cua 16i dich 1a: chung
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Theo nhu nhitng ludn giang Khac, cum tir nay dich thyc co
nghia 1a “sau khi da tam thoi dep bo nam chuong-ngai”. Céach giai
thich nay 1a phu hop véi cach dung nhitng tir nglt Pali d6 ¢ nhiing
chd-khéc cta hai ban kinh. Diéu nay c6 nghia rang, diéu kién can-
c6 dé thuc hanh thién Bén Nén Tdang Chanh-niém 14 trude tién phai
dep bo (tam thoi) ndm chudng-ngai!. Pay 1a phan huéng dan quan-
trong trong bai kinh ma hau hét cac Phat tr thuong khong lam theo
dung, va diéu d6 khién cho viéc thién Bon Nén Tang Chanh-niém

ctia ho khong mang lai két qua.?*

ta chi tam dep bé qua mot bén nhitng sy tham thich va ghét chan déi voi
thé giéi séng; [2] chit “tham mudn” bao gdm duoc ca tham-duc (than) va
¥ thich, y muén (tdm); con “phién kh6” bao gdm dugc ca phién nio, bat
man, khong hai long (tdm) va khd, khong dé chiu, khé chiu (than). Nhu
vy, ching ta can phai dep qua mot bén nhitng tham mudn va phién khé
ddi voi thé gidi séng cua than-tdm trude khi thiét 1ap su chanh-niém.

21 V& cum tir nay, ban cé thé doc phﬁn nghién ciru va dién dich rat chi tiét
v& mit ngdn ngir va vé thuc hanh & Chuong IV, quyén sach “Bén Nén
Tang Chanh-niém—Con Puwong Truc Chi Pén Gide Ngé” cua thién su tién
si Analayo. Theo thién su ndy, cum tir 6 khong phai chi noi vé su “dep bo
ndm chudéng-ngai truede khi thue tdp chdnh-niém”, don gian béi vi “niam
chuéng-ngai” 1a khong dong nghia vai sy “tham muén va bit man”.
(Quyén sach han 1am nay ciing dang duoc dich Viét boi cung ngudi dich).

Con theo thién su tac gia Ajahn Brahm trong quyén sach nay: néu mudn
dep bo “tham mudn va bdat man ddi véi thé gidi than tam” thi phai dep bo
nam chudng-ngai, nhu thé naim chudng-ngai 1a nam trong pham vi nhitng
“tham mudn va phién khd”. Va bang cach (tam) thoi dep bo hay khong
ché nam chudéng-ngai, tdim s€ duoc an, thi thién dat dinh. Thién dat chanh
dinh s& hd tro cho chanh-niém. O day thién su giang giai theo cach thién
“Bon nén tang chanh-niém”—Loai 1, tirc 1a cach dya trén bdi canh c6 yéu
t thién-dinh jhana.

Tuy nhién, theo cac hoc gia khac va Analayo thi khong nhat thiét phai dep
b6 duoc xong cac chudng-ngai (du 1a tam thdi) rdi méi bit dau tu tap
chanh-niém duogc. Theo ho, ¥ nghia chd nay chi don gian 1a “gac lai
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Ngay ddy, thién dinh jhdna c6 chitc ning dep bo (tam thoi) cac
chuéng-ngai. Trong kinh Nalakapana Sutta (MN 68,6) c6 ghi rang:
“Néu khéng chitng dic mot tang thién dinh (jhana), thi ndm
chudng-ngai xdam ldn vao tim va ¢ trong d6. Néu chirng dac mot
tang thién dinh, thi ndm chwéng-ngai khong thé xam lan vao tam va
¢ trong d6.”. Bit cr ai timg chimg dac tang thién dinh thi sau khi
thoat ra khoi n6, sy chanh-niém cua nguoi do s€ rit manh mé va dé
duoc duy tri 1au. Pay 1a két qua coa viéc “nim chuéng-ngai da
khong con”.

(Ly thién & day 1a: khi con nam chuéng-ngai pha nhiéu thi sy
chénh-niém khong dugc manh mé va sang t6. Khi nam chudng-
ngai da bi khéng ché hoac dep mét thi chanh-niém s& manh mé& va
sang t6. Liic d0, viéc thuc hanh thién chanh-niém sé& hiéu qua hon.)

T61 nho lai thoi toi con tré va chua di tu, téi thuong di choi voi
¢ ban gai tré & trudng dai hoc & Anh. Tét ca cac noi co tiéc thi
nhirng anh dén thuong md md. Nhing noi an t6i ngudi ta ciing thap
nén dé ngdi an. Khi chung t6i di dao doc bd song, chi ¢6 anh tring

mo bang bac.

nhitng tham muén va bdt man véi thé gidi than tam ciia minh”, va bét tay
vao thyc tap chanh-niém.

- Chung ta ciing nén tam géac lai nhitng phan tich quy gia cua cac thién su
va hoc gia qua mot bén. Chd nay cia quyén sach (quy vi dang doc) dang
tap trung vé& hudng din “thwe hanh”: can dep bo [khong ché] nam
chuéng-ngai truée khi thién chanh-niém vé “Bdn nén tang chanh-niém”.
Va dé dep bo [khéng ché] nam chudng-ngai thi ngudi tu phai dung [thuc
hanh] thién-dinh.

Chung ta hay tiép tuc xem thién su Ajahn Brahm dan dit chang ta theo cac
bude “thwe hanh” ma thién su cho rang d6 1a cach ma Phat di chi day. Va

quy vi s& ty “thdy” rd hon.
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Su chanh-niém yéu kém ciing giéng nhu di ban dém, ban khong
nhin thay rd rét. C6 chiang chi nhin thdy nhiing cai bong den. Mot
s6 nguoi giéng nhu sy chanh-niém mo yéu. Ho khong mubn nhin
thdy nhitng su-that ding nhu chung 1, boi vi sy chu tdm chanh-
niém s& lam 10 ra mot sd 18-that vé cude doi va su séng ma ho
khong mudn d6i dién. Nhiéu ngudi chi thich trén chay vao nhimng
mong tudng, men rugu va ma tuy. Mat sb khac tron chay khoi su
chanh-niém bang cach chén vii vao cong viéc ban ron. Chi c6 mot

s it ngudi di can dam va chan that dé chanh-niém.

Sirc Manh Ciia Chanh-niém

Néu chanh-niém nhur 14 anh dén, thi thién lam thip sang 1én anh
den. Khi t6i con la mét Ty kheo tré & chua Wat Pa Nanachat ¢
ving dong bac Thai lan, toi trd nén rat binh an bang viéc di thién
trong sanh dudng. Toi di thién véi hai mat ludén nhin xubng diém
trén nén nha cach khoang hai mét trudc mat. Roi toi bdng dimg lai,
vi khong thé tin vao mét minh. Nén nha xi-ming xam xit bong tro
thanh mot buc tranh dep huy hoang. Rat nhiéu anh va béng mau
xam va duong nét xuét hién tao thanh mot blc tranh dep ma toi
chua timg thay. Gidng nhu khi nguoi tu chanh-niém thau sudt vao
ngon cd, ngon cé chiéu sang mot thr mau xanh cta dén huynh
quang. Mot canh nho bién hinh thanh mot thé gidi vo bién cua hinh
dang, mau sic, va cau trac. (Rat kho tid bang ngdn ngit binh
thuong). Vat nhé mon tré thanh sau sdc, va thtr budn té trd thanh
thién dang vdi mot nang luong cua sy chanh-ni¢m hung manh.

Dong dai v6i cac ban mot chit, nhung diéu da dang xay ra nhu
vay la do nam chudng-ngai da dang bi dep bo. Cac bai kinh ndi

rang nam chudng-ngai “lam suy yéu tri tu¢”. Khi chudng-ngai
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khong con, su trai nghiém giong nhu sy nhin qua cai kinh xe méi
dugc lau chui mot cach sach trong, hoac giéng nhu sy nghe véi cai
tai bi bit sap vira méi moc ra, hodc nhu sy nghi véi cai tdim vura
duoc thoat ra khoi 16p suong ngu-mo da tung che bam nd. Mot khi
ban biét duoc sy khac nhau gitta chdnh-niém manh mé& va chanh-
niém yéu kém bang chinh trai nghiém cta ban than minh cha
khong phai chi 12 y tuong, thi ban s& hiéu dugc sw can thiét phdi cé
thién-dinh jhana truée khi ban thién tdp chanh-niém vé nhitng muc

tidu /dé muc] ciia “Bon nén tang chanh-niém”.

Trang thai chanh-dinh su cua jhana tao ra sy chanh-niém
“siéu-manh”. Néu ta vi su chanh-niém hing-manh gidng nhu anh
deén chiéu cong suat hang mega-watt [nhu ¢ trén san khau hay trén
cac san banh] thi sy chanh-niém siéu-manh do tang thién dinh
Jjhdna tao ra s& gibng nhu mot mit troi chiéu ludng ning lugng
hang tera-watt. [mega-watt = 10°watt, tera-watt = 10%%]. Néu sw
giac-ngd 1a muc tiéu tu hanh cia ban, thi ban can phdi cé sw
chanh-niém siéu-manh nhw cach miéu ta dé. Bat cir ai da ting trdi
nghiém tdng thien dinh jhana thi sé tw hiéu dwoc vi sao nhir vay.
Hoic chung ta vi nhu vay: chanh-niém yéu kém gidng nhu dao dat
bang cai mudng tra; chanh-niém manh gidong nhu dao dat bang cai
cubc; chanh-niém siéu-manh thi gidng nhu dao dat bang may dao,

mot cu dao cua né bang mot nam ngodi dao lién tuc bang cai muong.

Hoa Sen Ngan Canh

T6i muébn giang giai cach duy-tri sy chanh-niém vao mot doi
tuong duy nhat dé kham phé ra ban chét cua chinh ban: ban chat
cua than va tam ban. T6i lam vi¢c nay béng cach dung lai vi du hoa
sen ngan canh.
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Nh¢ lai hoa sen ngan canh do dong cac canh lai vao ban dém.
Vao budi sang, anh ning dau tién s& lam 4m hoa sen. Pay 1a x(c tac
tu nhién lam hoa sen m& canh ra. Phai mit nhiéu thoi gian, nhiéu
phut, thi 4nh ning lam 4m va 16p canh sen dau tién bén ngoai mai
mé ra. Néu budi sang it nang thi cang phai mat nhiéu thoi gian hon
nira thi canh sen méi mo ra. Khi 16p canh dau da mé ra, anh nang
lién tuc sudi 4m 16p canh sen ké tiép, va sau vai phat 10p canh nay
s& mo ra. Khi 16p ndy mo ra no tao ra khoang trong cho anh nang
chiéu roi vao 16p canh ké tiép bén trong. Nhing hoa sen ¢ nhiéu
16p canh can c6 nhiéu thoi gian dé 4nh nang chiéu roi vao timg 16p
dén khi cac 16p canh mé ra hét. Nhu véy, hoa sen ngan canh phai
can c6 mat troi chiéu that rat manh va duy tri anh séng chiéu roi
lién tyc trong mot thoi gian rat 1au thi méi cé thé lam mo hét ngan

canh sen va dé 1 ra vién ngoc quy bén trong 15i sen.

Trong thién “Bén Nén Tang Chanh-niém”, hoa sen ngan canh
tuong trung cho than-tAm nay, tirc 14 cai “con nguwoi nam uan” nay
ctia ban—Ia cai ching ta thuong goi 1a mot “thwc the” hay mot céi
‘ta’—d6 chinh 1a ‘minh’ dang ngdi doc quyén sach ndy. Mat troi
tuong trung cho sy chanh-ni¢m. Ban can phai duy tri [chiéu roi] su
chanh-niém manh mé& vao than va tdm nay trong mot thoi gian rat
lau thi méi lam cho nhirng 16p canh sen [su-that] bén ngoai duoc
mo ra. Néu cac chudng-ngai dang c6 mat ¢ day thi tri tué s& khong
xay ra, giéng nhu khi c6 swong mu hodc may che khuat mat troi thi

mat troi khong thé lam 4m va khong thé mo ra nhiing 16p cénh sen.

Néu ban khong thé duy tri sy chanh-niém manh mé duogc lau
trén than va tdm, thi sy hiéu biét cta ban chi nhu nhting 16p canh
sen bén-ngoai. Nhung néu ban tao ra dugc sy chanh-niém hing
manh va duy tri né trén than-tam mot cach lién tuc, thi ban s& bat

dau nhin thdy nhitng 16p canh bén-trong duéi mot ludng anh sang
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moi mé. Trude kia ta cir nghi ta da biét “ta’ 1a gi, thi gio day ta méi
nhan ra minh chi 14 ngu si va thuc t& minh da hiéu biét rat it vé
‘minh’. Bang céch duy tri sy chanh-niém hing manh chiéu roi vao

than-tam, nhitng sy-that bit dau hé mé ra cho ban nhin théy.

Khi ban thyc hanh thién theo cach nay, tat ca nhimg danh tanh
‘clia ban’ trudc day déu bién mat. TAt ca nhiing ¥ tuong cli— nhu
ban la ai nhu ban da tirng nghi, hoac ban la ai nhu nguoi ta da ting
n6i, va ban 1a ai theo cach ban di tin; 1a A, 1a B, 1a linh hon A, 1a
ban ngd B— déu chi la nhitng 16p canh bé-ngoai ciia hoa sen.
Chung can phai mé ra dé 1am hién 16 nhitng 16p sy that sau-sic-hon
& bén-trong. Nhitng danh tanh va ¥ tuéng 1a nhitng diéu tao tac
truée kia. Chung 13 nhimg mé ta nong can bé ngoai von ludn che
khuét sy-that nam & bén-trong. Khi nhitng 16p canh sen bé-ngoai da
mo ra, chung ta nhin thiy dugc nhimng diéu chiing ta chua timg thay
trude d6. Ban sé& trai nghiém dugc nhitng thir ma ban khong thé dit
tén dan nhdn cho chung dugc bang danh tanh danh tir; nhing sy-
that [moi] d6 1a vuot trén nhitng nhan thic hoc hiéu thong thuong
ctia ban. Hau hét nhitng nhan thire cia ching ta chi 1a sy lap di 1ap
lai cia nhiing gi ching ta da dugc day ¢ truong hoc hay ¢ nha.
“Con b0”, “con cho”, “théy tu”, “cao nhan”... chi la nhirng danh tir
ma chiing ta ap dit cho nhitng ddi twong va su vat trong thé gidi
song. “Y nghi”, “cam giac”, “tdm thic” va cai “ta” 1a vi du rd rét
cua cach dit tén [khai niém] mot cach sai 1am ma ching ta da duoc
day dé gan chung vao trong tdm ching ta. Tat ca ching chi 1a mot
dbng nhimg nhan thic dugce day va hoc, va ching ludn che-khuat
nhiing su-that dich-thuc nam & bén trong.

Vi du hoa sen ngan canh, vi sao phai ding vi du dén ngan
canh?. Boi vi c6 hang ngan 16p [mic do] hién-thuc can phai dugce

mo ra. Vi¢e hanh thién cling ton rat nhiéu thoi gian dé ngdi va 16t
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mé nhitng 16p ngu md [si mé, vo minh] va nhiing ¥ tudng sai lam
vé ban than ban va thé gioi [ta kién]. Khi Pic Phat day rang
nguyén nhan gdc-ré ctia kho chinh 1a “avijja” [vd minh], Phat da
khong hé néi vo minh 1a d& dang duoc 16t bo. VO minh can phai
dugc 16t mo theo timg-16p, gidng nhu sy mo ra timg 16p canh hoa
sen ngan canh.

Mobi nguy hiém ma ban can lo ling trén con duong tu tap cua
minh 13 ban thuong danh gia qua cao su ching dic cia minh. Nhu
la; d6i lac su chanh-niém cua ban dd manh m&, va né co thé duy tri
duoc 1au, va mot sb tri tué minh sat di xuat hién. Piéu dé co thé
gidng nhu mit troi da 1am 4m hoa sen rat tot cho nén c6 49 canh
sen da md ra mot cach dep d€, va ban dang nhin théy canh sen thu
50 ctia 1.000 canh sen. Canh sen thir 50 ciing rat du dep va sau sic
dé ban phai nghi rang: “O!. N6 day rdi. Cudi cung toi da thiy duoc
161 sen”. Nhung rat tiéc, thua dao hiru, ban con dén 950 canh sen
can phai dugc md ra bang anh sang chanh-niém hing-manh va

mién-mat hon nira. Ban chua giac ngd hoan toan dau.

Khi canh sen thur 1.000 mo ra, that 1a tuyét dep va ky di€u, thi
ban sé& nhin thay dugc vién-ngoc danh tiéng quy gia & ngay giira 15
hoa sen. Ban c6 biét vién-ngoc do6 1a gi khong?— Kim cwong? tran
chau? hong ngoc?. Khong, do 1a su trong-khong!. Ban nhin thay
vién ngoc vo gia “tdnh-khéng” nam ngay gitra “15i” cua than-tam;
va do 1a thu ban chua bao gio va chua bao gio trong doi co6 dugc.
Cai ban da ky vong chi 1a nhin thiy thém mot canh sen dep d& ké
tiép ma thoi. Su trong-khong 1a cai gi d6 thudc vé mot ban chat
hoan toan khac biét d6i véi moi canh sen, khac biét d6i véi moi su
thé khac. Khong cd gi cal!l. Pé dat dugc dén noi “khdng c6 gi
cal'’” thi doi hoi nguoi tu phai ¢6 mot trinh d chanh-niém siéu-
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manh dugc duy-tri trén muc-ti€u ctia né mot cach mién-mat trong

mot thoi gian rat lau.

Muc Pich ciia Thién vé Bon Nén Ting
Chéanh-niém La Pé Nhin Thdy Lé Thét Vé-Nga!

Mot yéu cau can ban trudc khi bat dau thién vé Bon Nén Ting
Chanh-niém 13 cac ban phai hoan toan hiéu rd muc-dich cua
phuong phap thién nay. Muc-dich cta bat ctr viéc thuc hanh nao
cling gitip chi ra cach-thic ma n6 dugc thyc hién. Khi ban biét o

dugc muc-dich tiéu thi ban cang dé dang di dén muc-tiéu.

Vay muc-dich cua thién Bon Nén Tdang Chanh-niém 1a gi?. Muc
dich la nhin thdy sy vé-nga (anatta): dé 1a su khong-c6-nga, su
khong c6 cai “ta”, ciing khong co céi gi thudc vé mot cai “ta”. Nhu
diéu nay da dugc ghi ro trong kinh van: “Sw chanh-niém dwoc thiét
lgp dit d@é nhdn ré chi ¢6 than, nhitng cam-giac, tam, va nhing doi
twong cua tam”; va do khong phdi la cai “ta”, “cua ta” hay mot
“ban ngd” nao ca [cAu sau 12 10i toi (tac gia) dién dich cau tiép theo
cua 101 kinh do].

Khi ban d khic nhé trong tdm tri rang muc dich cia thién Bon
Nén Tang Chéanh-niém 1a dé 16t bo 16p man ngu si [vd minh] vé cai
“ta”, “cua ta”, “ban ngd” dé ching ta nhin thdy sy vo-nga: tirc “sur
trong-khong nam bén trong I3i hoa sen”, thi luc dé cach thuc hanh
cta chiing ta s€ tré nén rd rang va rd rét. Pac biét ban sé& kinh phuc
vi sao Dtrc Phat chi giang day vé bdn loai muyc tiéu chanh-niém:
than, cam giac, tim, va nhimg ddi tugng cta tdm [than, tho, tam,

phap]. Phat day vé bon nhém muc tiéu nay boi vi d6 1a nhimg linh
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vuc chinh, 1a bon phan chinh ma sy song da gid 1ap nén mot cai

“ta”, cai “cua ta”, cai “ta-1a”

Nhu véy, thién Bén Nén Tding Chanh-niém duy tri sy chanh-
niém siéu-manh vao timg mai ddi tugng cua bdn nhém muc tiéu dé
nham muc dich pha bo cai tuong vé cai “ta”. Néu ban da bi vo-
minh che mo tir rat 1au nén nhan lam than thé 1a “ta”, coi nhiing
cam-giac 1a “ciia ta” (va vi vay do ta kiém soat), cho rang tam [tién
trinh hiéu biét] 1 “bdn nga” cua ta, va dinh mic vao nhing doi
tuong ctia tim nhu 14 nhiing thr lién quan dén cai “ta”.

m 76m Tit Nhitng Buwéc Chuin Bi

Pay 1a nhimg budc chuin bi cho viéc tu tap thién Bon Nén
Tdang Chanh-niém dugc thanh cong. Cac budc nhu trong bang dudi

day:

1. vineyya loke abhijjha-domanassam—trudce tién dep-bo nam
chudng-ngai thong qua viéc tu tap va trai nghiém trang thai
tang thién dinh jhdna.

2. satima—cd duoc su chanh-niém siéu-manh dugc tao ra boi
trang thai tang thién dinh jhana.
3. Atapi—duy-tri sy chanh-niém siéu-manh mot cach chuyén

chtl vao muc tiéu/ dé muc/ d6i tugng ctia chanh-niém.

4. sampajano—ghi-nh¢ trong tam muc-dich cua thién Bén Nén
Ting Chanh-niém: D6 1a dé nhin thay/chimg ng 1& thuc vo-
nga.
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Va bay gio, t0i s& dién ta cach thuc hanh thién vé Bon Nén

Tang Chéanh-niém trén timg muc tiéu ddi twong 1an luot theo thir tu.
(1) Quan Niém vé THAN 2

Trong kinh “Bon Nén Tang Chanh-niém” c6 mudi bén noi

thudc than dé tap trung [chiéu roi, duy tri] su chdnh-niém vao do.

MJi chd hay mdi bd phan dugc xép theo cac nhém nhu sau:

1. Hoi-tho

2. Nhiing tu thé cta than

3. Nhirng hanh vi cta than

4. Nhirng bo phan cua than
5. Bén yéu to ttr dai cua than

6. Chin loai ti thi.

O day, toi s& thao luan ngan gon tat ca nhimg nhém ddi tuong

trén, ngoai trir nhom thir (5).%

22 “Oudn niém” 1a chir da duoc dich va dung tir trude. Noéi day du 1a “quéan

sat va chanh-niém”. Nhiéu su thay khac chi don gian goi la “chanh-niém”
vé than, vé cam giac, vé tam... vi vé mat thuc hanh thi khéng khac nhau it
nhiéu, bai vi “chanh-niém” da bao gdm sy cha tam, tinh giac, quan sat,
cong v6i sy nhd-duge nhitng k¥ thuat tu tip va ky thuat tng pho dé phat
trién tAm.

23 O day tac gia chi huéng dan vé nhitng ¥ nghia quan trong cta viéc thién
quan vé cac ddi tuong chanh-niém, hudng dén tao ra tri tué giai thoat. Con
nhiing thao tac (k¥ thuat) quan niém thi chiing ta c6 thé doc thém trong
mot quyén sach huéng dan chi tiét vé cac thao tac nay cua tac gia. Ngoai
ra, ban c6 thé doc thém quyén “Bén Nén Tang Chanh-niém qua ngén ngit
théng thuwong” cua thién su Henepola Gunaratana.
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1. Hoi-tho

Trong triét Iy An P9, hoi-thd (tiéng Phan 1a prana) 1a mot thi
xem nhu 1a cbt 161 hay su séng ctia mot con nguoi. Thuc vay, trong
tiéng Pali, tir dong vdr la pana, ciing co nghia 1a hoi-tho. Ciing
gidng vay, trong tiéng Anh tir dong vdt (animal) cling bat ngudn tir
tiéng La Tinh 1 animalis, nghia 1a “cO hoi-thé”. Chic chic mot
diéu 1a nguoi xwa dd coi hoi-thé 13 phan quan trong nhat cia su
song, tham chi ho con cho rang hoi-thd 1a giéng nhu linh hon [ban

nga] cia mdt con ngudi, cua mot sinh vat.

Bing céch tip trung su chanh-niém Siéu-manh vao hoi-tho,
ching ta c6 thé trai nghiém dugc hoi-thd 14 mot tién trinh trong
khong, hoan toan phu thudc vao cac diéu kién nhan duyén, ch‘fmg
c6 ai & trong d6 diéu khién sy thd ca. Hon nita, trong trang thai cac
tang thién dinh jhdna tham sau, chung ta c6 thé trai nghiém hoi-thd

bién mét (trong Tt Thién) ma khong gy nguy hiém gi dén sy sdng.

Khi sur phu cuta toi 1a thién su Ajahn Chah 1am bénh lau ngay,
ngai thuong ngung thd. Mot anh y td moi trong mot lan tryc da
simng s6t nghi 1a d nglmg thd roi (thdng qua dién tam dd). Anh ta
biét ring ngai Ajahn Chah ciing dang nam chd dén lac chét, nhung
anh 4y chi khong mudn diéu d6 xay ra trong ca truc ciia minh!. Mot
vi su thay tryc chung ¢ d6 da chic chan rang thay minh dang thién
dinh sau, nhu nhiéu lan trudc do, chir khong phai vira tit tho va
chét. Nguoi y ta van con lo lang cho nén anh ta lién tuc trich mau
nhiéu lan trong nhiéu gid dé xem mau c6 di dudng khi 6-xy nhu
trong hoi-thd ctiia nguoi binh thuong hay khong. Sau cung thi luong
6-xy trong mau van dy du dé tiép tuc duy tri su séng cia co thé,

cho du ddu hiéu hoi-thd dd bién mat. Nguoi y ta ciing thay vdy, cho
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du thay Ajahn Chah khong thd trong mot thoi gian 1au, mic 6-Xy
van du dé co thé séng. Trong thién dinh, su trao ddi chat dién ra rat
rat cham, ban gﬁn nhu khong dung mét chut nang lugng nao. Ban

khong can tho.

Vay tai sao nguoi thuong van hay ¢d hép tho khi bi kich dong,
ho6i hop, hodc ¢b hép lay hoi-thd trude khi chét?. Co 1§ 1a do su
dinh méc va phu thudc cta ho vao hoi-thd 1a quéa sau nang, nhung
ho khong biét. Nén nhé rang thién Bon Nén Tdang Chanh-niém da
mo ra cho ta thay nhimng rang budc véi hoi-thd 12 hoan toan khéng
nhu chiing ta tuong. Trong thién dinh sau, khi ban trai nghiém su
cham dit cia hoi-tho, thi ban s& thiy rd rang noé khong phai 1a gi
cla ta ca. Tu tri tué hiéu biét do, su rang budc 1¢ thudc vao hoi-thd

da dugc thao go.

2 & 3. Nhitng Tw Thé & Nhitng Hanh Vi ciia Thin

C6 hai cach dé ching ta hiéu biét vé mot diéu gi: (i) suy xét van
dé co tir dau va (i) suy xét nhitng gi n6 1am. O day chung ta dang
phan tich than bang cach suy xét no lam nhitg gi. Khi ching ta
nghi rang ching ta dang di, dang dtmg, dang nam, dang ngdi, dang
dudi tay, va van van, thi y nghi d6 chi 1a ao twdong. Sy that 1a khong

c6 cai than nao hay mdt cai “ta” nao dang lam viéc do ca.

Nhiéu cao thu trong cac mon thé thao, ngh¢ thuat, va tham chi
trong thién tap, da dién ta mot trang thai vo-ngd duoc goi la su
“dang tién vao vung” hay su “nhap cudc”. Khi tdi gip mot vii cong
¢ dién noi tiéng An Do ma toi biét, khi dugc hoi lam thé nao chi
c6 thé biéu dién ¢ mot trinh d6 cao nhu vy, chi tra 10i 1a chi chi

khé luyén va tap luyén lién tuc hing ngay, nhung khi bit dau dién,
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chi quyét dinh quén di tit ca nhimg gi minh da hoc va tap. Chi
“tach cai minh ra khoi su dién” va dé cho sy khiéu vii tu n6 ct
budc. Pay 1a mot cach miéu ta vé su “tién vao vung”. Khi chij ta da
nhép-cudc, chi ta co thé di chuyén mot cach khong kho khan, mot
cach duyén dang, va khong bi mac 16i. Khi nguoi thién da nhap-
cudc, nguoi éy 6 thé quan sat sy dinh sau [samadhi] mot cach dep
dg, lién mach va vo ngdn. RS rang ban chi dang trai nghiém tién
trinh ma thoi, chir khong diéu khién hay tao tac tién trinh d6. Do 1a
anatta, vo-nga.

Ban quan sat nhiing tu thé va nhitng hanh vi cua than véi sy
ch&nh-niém siéu-manh, va nhanh chong “nhéap cudc vao ving” noi
ma tat ca nhimng tu thé va hanh vi cua than duoc théy chi 1a mot
tién-trinh nhan-qua, cht khong phai 1a mot tién trinh do tac nhan
hay mot cai “ta” nao diéu khién. Ban trd thanh mot ngudi khong
con kiém soat nhiéu dén than nay nira. Ban khong con rang budc,

va sbng mot cach thu tha.

Nhiéu vi thay cho rang sy chanh-niém phai lu6n ludn tap trung
vao nhirng hanh vi trong gidy phit hién-tai. Diéu d6 1a khong ding.
Thuc sy, chit chanh-niém trong tiéng Pali 1a sati, c6 nghia 1a su
“nhé” [niém]. Sy chanh-niém siéu manh c6 thé chiéu roi vao mot
dbi tugng cua nhitng khoang khéc cii, dao su vao bén trong né ma
khong 1am phai bién né, va kham pha ra sy-that bén trong.

Vi dy, trong kinh Bén Nén Tang Chanh-niém, nguoi tu dugc
yéu cau thyc tap chanh-niém vé su-ngi. Ngay ca mot bac A-la-han
ciing khong thé y thirc duoc khi ho dang ngu, vdy lam sao ho ¥ thirc
dugc vé su-ngu?. Diéu nay nghia 1a gi?. Mot s6 dich gia ngay trudc
da c6 tinh giai quyét van dé nay bang cach thay doi y nghia thanh

bai tap chanh-niém vé ‘sy budn ng’ hay ‘su chim vao su ngi’ hay
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‘su dang ngl guc’. Piéu nay 1a sai. Trong bai kinh ghi rd tir “su-
ng” [trang thai gidc ngu] bang tiéng Pali, chir cum tir niddam
okkammati khong hé c6 nghia 1 ‘sy budn ngu’ hay ‘su ngu guc’.
Khi thyc hanh chanh-niém vao su-ngt c¢6 ngudi tu dung sy trai
nghiém da qua [gidc ngi minh d& ngi trude d6] lam muc-tidu dé
chiéu sy chanh-niém siéu manh vao d6. P6 1a sy chanh-niém léy
dbi-twong 13 mot trai nghiém qua-khr. Pidu nay co vé nhu thach
thirc ban, nhung n6 rat 1a quan trong va diéu dung, roi ban s& théy,
nhu toi s& mo ta thém trong phan tap trung chanh-niém vé tim-thic
(citta) o cac trang phia sau.

4. Chanh-ni¢m vé Thén

T6i con nho khi t61 con nhd, ca nha chung t6i dang coi chuong
trinh trén TV tring den dang chiéu vé mot cudc giai phau dang
dugc tién hanh chi tiét. Cha me va anh t6i di ra khoi phong sau khi
cho réng chuong trinh 1a thude vé gido duc khoa hoc. Toi théy rat

hay khi nhin thy nhitng bo phan bén trong ctia co thé ngudi.

Nhiéu nidm sau khi di tu & Thai Lan va Uc toi cling mudn xem
thuyc nhiing thi thé ddm mau. Diéu lam toi ngac nhién la tai sao
nhiéu ngudi phai hoang 1én voi cai ¥ nghi nhin thiy thi thé day
mau, va thuong khong dam coi. Mic du chung ta da hoc mén sinh
hoc & nha trudng, nhung hau hét ching ta khong mudn nhin thay
ban chét thuc sy cta co thé chung ta. Tai sao chung ta phai s¢ hai
hay la toang 1én khi nhin thay rudt gan 10i ra?. Tai sa0?

Boi vi chung ta con rat nhiéu rang budc va mé dam vao co thé,
d6 chinh 1a mot sy ngu-si, 1a nguyén nhan gay ra nhiéu dau kho cho

ching ta. Bang cach dung sy chanh-niém manh mé ciia chung ta soi
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roi vao nhiing thanh phan cua co thé, chung ta s& pha v& céi thoi
tam khdng-mudn nhin-nhan, thoi tim sg-hdi khi nhin thiy co thé
bén trong chung ta. Va sau khi da pha v& duogc cai thoi tam do,
chung ta nhin thay duoc dich thyc no 13 gi, nhu né dich thuc l1a. N6
chi 1a mot than. Nhimg bo phan hay nhiing cii nhé gan két véi
nhau tao thanh than khi song, va tan ri khi chét, chang xau chang
dep, chang manh chang yéu. Pon gian n6 chi 1a mot hién tuong cua
tu nhién, khong phai cia ban. Ban c6 thé giltt n6 khoe manh mai
méi hay khong?. Ban c6 thé ngin khong cho né chét hay khong?.
Néu khong, vay thi ai s¢ hitu co thé ciia ban?. Chic chic va rd rang

rang tuy nhién sé hiru sac than cua ching ta.

DA4u hiéu cho th?iy ban d3 thdu hiéu vé& su that cua sic than
chinh 1a: ban hoan toan khong con sg hai vé cai chét ciia minh nia.
Mot bai kiém tra xem thtr ban da c¢6 duoc tri tué minh sat nay chua:
hdy coi ban phan ung thé nao khi mot nguoi thin yéu ctia minh
chét di. Néu ban nhan dugc ch dién thoai bao ré“tng mot nguoi than
clia ban vira b tai nan va chét, ban tra 10i réng: “Cam on, to1 da
biét. Thé nao rdi cai ngay chét ciing dén”, thi c6 1& luc d6 ban da
hét mé dam vao than thé ctia minh, khong con dinh mac vao nd

ntra.

6. Thién vé Tir Thi

Thién vé mot xac chét 1a suy xét [quan niém, quan chiéu] vé
van dé: Than thé 1a cai gi va than thé lam céi gi. Cach nay tao ra
gidi-phap tri liéu tir dau, tao ra tri-tué sinh ra & giira, va sau cung la

su gidi-thoat. Cach thién nay rat manh mé& va hiéu qua.
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Xac chét tr tai nan nhanh chéng dugc bao boc va cho vé nha,
va dugc tim rira, tim liém va trang hoang cho tuoi tan. Ho trang
strc d6i chiit sao cho ngudi mat tréng co vé nhu dang ngii mot cach
hanh-phuc, chir khong phai 1a mot xac chét nam xudi tay. Thudng
thi chiing ta khong mudn nhin xac chét nhu-nd-dich-thuc-1a. Thoi
thuong chiing ta chi thich nhiing ao tuéng [mé 1am, vong tuong] do
chung ta tao ra. That té hai, va ngugc lai, su ngu-si bat chung ta tra
gia dat hon nhiéu. Ching ta cang cham hiéu biét vé sac-than va céi-
chét, thi chting ta con phai chiu dung nhimng khé dau vi no.

Khi sy chanh-niém siéu-manh dugc tap trung [SOi roi] vao mot
xac chét, hodc vao ky tc vé mot xac chét, thi xac chét d6 sé mo ra
giong nhu hoa sen ngan canh, va hién 16 ra su that nam khuat bén
dudi 16p vo boc bé ngoai. Xac chét chi day cho ban day 14 cach ma
mot cai than 1am: nd gia di, tan ra, va chét. Sinh, gia, hoai, diét. P6
la s6 phan cta than ta, va cling nhu than thé cia tat ca nguoi khéc.
Tri tué nay gilip chung ta khong con tham dam vao cai than nay cta
ta, va khong con tham thich vao sic than (hay sic dep) ciia ngudi
khéc nira. Sy mé dam va tran quy cai than minh gio day di phai
bién, va sy mé ddm nhuc duc vé than sic cua nguoi khac cling
khong con. Nhin thdy than xac tan rd va tré vé lai cat bui cang
ching minh mot 1an nita rang ta chang phai la chil ciia than minh.
N6 thudc vé tu nhién, sinh ra tir tw nhién, va tan 3 vé lai voi tu
nhién. Khi da biét rang thé gidi tu nhién méi 1a chu cua than ta thi
ta thoat khoi su rang budc vao than, ta khong con mé dam sic duyc,
va ta khong con s¢ chét nita. Va néu tri-tué nay dat dén cbt 15i bén
trong cung, thi ban s& khong bao gid con di tai sinh vao mot sic
than khéc nita. Chdm dut tai sinh!.
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(11) Quan Niém vé CAM-GIAC

Muc tiéu chanh-niém tha hai la cam-giac (vedana, tho). Chir
nay can duoc giai thich thém, vi né sau sic hon, vi chit “cam giac”
dich chua hoan toan hét y nghia ciia né. Ngay ca trong ngon ngi
khac nhu tiéng Anh va tiéng Viét, chit “cam giac” ciing c6 nhiéu
nghia khac nhau. (Trudc day chir vedana thuong dugce dich (HV) 1a
tho, cam tho, hay cam thu). Ping thyuc, vedana bao gdm hai nghia:
(i) nhitng cam nhan cua than va (ii) nhitng cam xtc cua tam. Chir
“vedana” trong tiéng Pali co nghia: “tinh chdt ciia mot trdi nghiém
€O ¥ thirc”— thong qua canh nhin, &m thanh, mui huong, mui vi,
cham xtc, hay tim— né c6 thé 1a d& chiu (suéng), khong dé chiu

(kho), hodc muc do ndo dé ¢ gitta (trung tinh).

Trong cac ngdn ngi giau tir vung nhu tiéng Anh, tiéng Viét,
nguoi ta dung nhiéu tir ngit khac nhau dé chuyén tai y nghia ciia su
dé chiu, su khéng dé chiu cia timg mdi gidc-quan khac nhau. Vi
du, khi chung ta néi vé sy dé-chiu ctia canh nhin, ching ta goi
vedana bang nhimg tinh tir “dep”, “x4u”, hodc “trung binh”. Khi
chung ta dién ta chir vedana vé 4m thanh ta nghe, chung ta co thé
dung cac tir “hay”, “khé nghe”, hodc “khong hay khong dé”. Néu
chiing ta dién ta su dé-chiu va khong-dé-chiu ctia nhitng cam nhan
vé than, chiing ta dung cac tinh tir “dau”, “suéng”, hoic “tro, chang
c6 gi”. Nhiing tinh chit ma ching ta thich nhu 1a “dep”, “hay”,
“sudng”, “dé chiu”... thi duoc goi chung 1a “cam-giac suéng” [lac
tho], tiéng Pali 1a “sukha vedana”. Con nhing tinh chat ma ching
ta khong thich va chéi bo nhu 1a “xdu”, “d¢”, “khd”, “dau”... thi
dugc goi chung 13 “cam-giac khd” [khé tho], tiéng Pali 1a “dukkha
vedang”. Con nhitng cam-giac khong suéng ciing khong kho, hay
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thudc tam giira hai tinh chat trén, thi duoc goi chung 1a “cam-giac
trung tinh” [xa tho, v6 ky tho].

Nén nhé rang nhitng tinh chdt ma ching ta nhan thuc 1a “dep,
XAu, suong, kho, hay, do, tdt, xau...” khong phai nam bén trong ddi
tuong sy vat. Tt Gt ca doé chi nhitng cdach nhan thirc cua tam chung
tal. Nhitng tinh chét thudc sudng, kho, hay trung tinh 13 nhiing diéu
chling ta “dwa” vao thuc tai bang cach nhan thirc cua cai tAm hiru vi
tao tac cua chung ta. Noi lai cach khac, cam giac (vedana) c6 nghia
1a tinh chét chiing ta thém vao mdi trai nghiém co y thirc ma ching
ta cam giac la dé& chiu, khong d& chiu, hoic gitra hai tinh chét do.
(Boi vay cling cung mot ddi tuong su vat ma co nguoi cho la tdt, co
ngudi cho 13 xau. Xau hay tét...déu l1a do nhan thic cia con ngudi,
ctia mdi ngudi, tiy moi nguoi).

Khi su chanh-niém cta ban 1d manh mé& va 6n dinh, ban c6 thé
suy xét vé nhitng cam-giac [thudc hién tai va thudc qua khi] theo
mot cach khach quan, chir khong phai suy xét nhirng cam-giac theo
y minh thich hay ghét, minh mudén hay ché, minh chiu hay khong
chju. Khi tim con yéu dinh (samadhi) va nim chudng-ngai con cé
mat, thi tim phan tng nhu vay: Tam cam thay kho chiu (kho) véi
nhitng thr minh ghét, khong thich, khong chiu [s&n]; va tdm cam-
giac suong (lac) ddi v6i nhimg ther minh ua, thich, tham mudn
[tham]. Cach phan ung d6 kich-giuc cai tdm va lam-sai-1éch sy
that; giébng nhu nhitng con gi6 lam day song mat ho va lam sai méo
hinh anh nhitng con ca dang boi lan bén dudi mat nudc. (Su that bi
bop méo bdi su cam nhén cliia mot cai tdm chua dat chanh dinh va

chénh-niém chitng chac. D¢ la cai tdim binh thuong cua chung ta).

biéu nay mot lan nira dé-cao vai trd cta thién-dinh. Viéc trai

nghiém [ching dic] duoc trang thai tang thién dinh jhdna 1a dé
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khéng ché nhitng chudng-ngai truéc khi thuc hanh thién-quan vé
Bon Nén Tang Chéanh-niém [dac biét 1a khdng ché cac chudng-ngai
tham-duc va ac-y] dé c¢6 duoc kha ning nhin xem nhiing cam-giac
(vedana) véi mot su khach quan, hoan toan khong dinh mic, khong
thién vi, va chi xem xét cam giac mdt cach dung dén nhu-dich-
thuc-noé-la.

Sw Sinh-Diét ciia Cam-Giac (Vedana)

Khi tdm dugc tinh lang va khong con ca hai thir tham-duc va ac
cam [tham va san, thich va khong thich] thi tdm s& nhin thay duoc
rang: cam-giac suéng (sukha vedana) ching qua chi 1a mot diém
dimg nam giita hai cam-giac kh6 (dukkha vedana). (Sudng chi 1a
cam giac nam giira nhimg cam-giac kho. Suéng ching qua 13 so véi
khod ma thoi). Thuc vay, su vui sudng chi 1a cam giac tuong ddi so
v6i nhitng cam-giac kho dau. Ban thay vui vi 13 so voi budn. Ban
cam-giac suong la do ddi dai v6i khd ma thoi. Thue vay, muc do
ctia Cam-Gi4c vui sudng chi 1a trong quan dén muc d6 cua sy khd
dau trudc d6 ma thdi; va mic do cua Cam-Gidc dau kho/bat hanh
thi chi la do do Iuwong theo mirc dd vui sudng/hanh-phuc trude do
ma gio ddy ban da mét.

Khong biét ban di ting doc chua quyén sach cia Jacobo
Timerman mang tén “Nguwoi tit khong tén, Xa lim khong s6” ké vé
cudc séng bi tu day cia mdt nguoi tu & Argentina. Su tra tan, may
chich dién, su day doa di man 1a nhitng cuc hinh tao ra biét bao
cam-giac kho dau cho ngudi tu trong nhiing thang nim tu day bat
tan. Nhitng cam-giac kho dau d6 duong nhu 1a khong ai ¢6 thé chiu
dung duoc. Tuy nhién, nhitng cam-giac nhu dia nguc d6 van chua

phai 1a su cing cuc ghé gém nhit. Khi ng nhan duoc 14 thu cia
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nguoi vo, vi mudn an ui ong, ba viét rat nhiéu vé nhimng thoi gian
va ky niém hanh-phlc va sung suéng nhét cta ho. Nhimng ky trc d6
lam 6ng ta dau khd hon trim ngan 1an khi nghi dén hoan canh hién
tai dang bi giam cam va tra tin trong cai nha td dia nguc. Vi vy,
ong dau dén thét 1én, tiéng thét rdng con to hon ca lic nhitng tén
cai nguc chich dién vao than minh. Vi du nay rat thich hop dé giai
thich rang, mirc do kho-dau va bat-man nhiéu hay it 13 twong ximg
v6i mirc d6 nhiéu hay it cua su vui-sudéng va théa-man da qua ma
bay gio ta nh¢ lai. Thuc vay, cam gidc vui sudng chi la su so sanh
d6i dai dwa vao cam-giac khd dau xung quanh trong doi song ma
thoi.

Cam-Giac (Vedana) Khong Phdi La ‘Ciia-T&’

Nhu vay, ching ta c6 thé thdy cam giac (vedand) chi 1a do tao
tac, do co diéu kién, giéng hét nhu cach dém tao ra ngay, ngay tao
ra dém. Do chi 14 tro choi mang tinh hai mat [nhi nguyén] ddi dai
cta ty nhién. Cam giac (vedana) vuot trén xa khoi sy kiém soat cua
ban va su kiém soat ciia moi nguoi. N6 tuyét dbi khong phai 1a tha
gi “clia ta”, “Ia ta”, cling khong phai 1a ban nga nao ca. Sy hiéu biét
vé cam giac (vedana) theo cach nay [co dugc] nhd vao su chanh-
niém siéu manh— rang cam giac d6 chi 1a cam giac (vedana), va né
ngoai tam kiém soat cta bat ky ai. Sy hiéu biét dung dan nay 1am
khoi sinh su khong con dinh mic, lam cho ching ta khéng con
phan tng nay no thai qua vé nhiing su khd dau va vui suéng nira.
Ban ngo ra rang, chang c6 thr gi 1a niém vui mai mai, va ciing
chang c6 thi gi 1a khé dau mii mai. Chang c6 dém toi mai mai, hay

ngay sang mai mai. Mot thé gidi thién dudng hoan hao 1 khong thé
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c6 dugc vé mit gidc-quan, doé chi 13 sy udc mudn con ngudi; va

khai niém vé mot dia nguc mai mai cling khong hop ly.

Toém lai, muyc-dich cua viéc chanh-niém vé cam-giac 1a dé
chung ngd duoc tri tué¢ minh sat: cam giac (vedana) khong phai 1a
“ciia ta”, khoai lac va khd dau, d& chiju va kho chiu, 1a nhirng thir
dan quyén vao nhau, chi la hai mat nhi nguyén cua thuc tai, 1a hai
vii cong khong tach roi nhau trong vii di€u trén san nhay cia vong
luan hoi sinh tir (samsara).

Va nho d6, nho tri tué minh sat do, duc-vong tré thanh vo
nghia. VA cubi cung duc-vong dd dugc budng bo, d6 1a su ty-do
khoi su khd-dau.

(111) Quan Niém vé TAM

Nén tang chanh-niém thir ba 14 sy quan sat tim, tirc tAm thirc
(citta). Pay 1a su thuc tdp kho nhit. Hau hét tAm ctia moi nguoi
khong dugc tu tap da, nén thdm chi con chua nhin théy duoc tam
thirc [thirc cua tim] ciia minh. TAm thirc giéng nhu mot vi hoang dé
duogc phuc trang che kin hét toan bo than thé béng nam th mi
gidp, 4o giap, tay 4o gidp, quan giap, va giay giap, khong ai con
nhin thay bén trong 6ng. Thirc cua tAm ciing vy, cling bi che kin
bdi nam giac-quan: nhan giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, va xuc
giac, cho nén ban khong thé nao nhin thiy dugc cai tam dich thuc

bi che d4u bén trong.

Pé nhin thiy duoc vi hoang dé, cach duy nhét 1a chung ta phai
16t hét trang phuc giap ctia ong ta. Cung cach nhu vay, »néu ban
mudn nhin thdy tdm minh, ban phai dep bo niam giac-quan. »O
day chinh 1a vai tro cta thién-dinh jhdna dep-boé nam gidc-quan va
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lam hién 16 tdm thirc dé chung ta nhin thdy né. »Nhu vay, chiing
ta tham chi khong thé nao bat dau thuc tap sy chanh-niém vé tim
néu ban chua ching dic mot tang thién dinh jhana ndo. Boi vi
sa0?. Ly ¢ ddy 1a: Lam sao ban c6 thé chanh-niém vé tam (citta)
khi ma ban van chua hé thuc sy trai nghiém vé nd!!. Piéu nay cling
giéng nhu kiéu: Lam sao ban c6 thé chanh-niém vé vi hoang dé
trong khi ban chi nhin thiy nam phan db giap che kin 6ng ta??.

Viée diéu tra suy xét vé tam thirc (citta) ciing gidng nhu viéc
xem xét kiém nghiém vé tinh chat cta vang. Nhiing nhan vién kiém
dinh hoa chit s& kiém dinh chat liéu, ho phai bao dam 1 vang da
dugc tinh loc hoan toan khoi nhitng chit khac, va chi ¢6 100 phén
tram 1a vang rong. Tuong ty d& hiéu nhu vay, trudc khi ban bat dau
diéu tra suy xét vé& ban chét ciia thm, ban phai chic chic rang tim
thirc da dugc tinh khiét, khong con nhimng loai thirc khac. Chang
han nhu khi nam thirc cua nam giac-quan bén ngoai da hoan toan bi
dep bo. Xin nhéc lai, viéc diéu tra suy xét tim thic chi thuc hién
dugc sau khi ban thoat ra khoi mot tang thién dinh jhdna. Sau do,
» su chanh-niém siéu-manh nhim vao sy trai nghiém téng thién
dinh jhdna vira qua: d6 chinh 1a sy trai nghiém vé cai tm dang
trong trang thai tang thién dinh jhdna va lic d6 noé khdng con bi
dinh nam giac-quan. (Tuc la sy chanh-niém sé chanh-niém lai cai
trai nghiém vé tdm trong trang thai ting thién dinh jhdna, d6 1a céi
tam lic d6 khong con yéu té nam giac-quan, va cai tim trong trang
thai tang thién dinh d6 tro thanh d6i tuong thién dé sy chanh-niém
suy xét). » Chi ¢é cach tu tdp ndy thi méi nhin thdy dwoc sie thit
tam 1a vo nga (anatta), tim-thirc 1a ludén ludn khoi sinh rdi biét mat,
lubn ludn sinh diét, n6 khong phai la cai “ta”, khong phai “cua ta”,

khong thudc ban ngd nao ca, né cling khong phai 1a thuong dé hay
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tam thirc v tru (dai ngd) nao ca— nod chi la tam thue (citta), 1a mot

ngon ltra dang chay vi c6 nhién lidu.

Téam Thike (citta) Sé Di Vé Pdu Sau Khi Gidc Ngo?

Mot ngon lira chay nho c6 nhién liéu. Nhién liéu trong tiéng
Pali 1a “upadana”. Mot ngon dén chay nho co6 Iua, diu, va tim deén.
Néu mot trong nhimg “nhién liéu” nay hét, thi ngon lira bién mat.
Khi dau can, hay tim hét, thi ngon lura bién mat. Khi ngon Iura tat,
n6 chang di vé dau hét. Khong c6 thién dudng niao dé nhitng ngon
lira hanh-phUc 1én d6 va thip sang mai mai. Ciing khong c¢6 chuyén
ngon ltra hoa nhap vao mot ngon ltra thang hoa cua vii tru dai nga.
Pon gian 1a no tit, tat ca chi 1a vay. Trong tiéng Pali, su tit ngdm
d6 duogc goi 1a Niét-ban (Nibbana).

Tam thuc (citta) cling phu thudc vao nhién li¢u. Nhitng bai kinh
c6 ghi rang: tim thic (citta) thi tiy thudc vao danh-sic (nama-
rupa) [danh-sic 13 than va nhitng ddi twong cua tam], va khi danh-
sdc bién mat, thi tdm thirc cling hoan toan bién mat (SN 47,42). N6
bién mat di. N6 “niét-ban”. N6 khong di dau ca; n6 chi hét ton tai,
don gian 1a khong con. Mot chuyén thu vi trong kinh dién co ghi lai
rang, hai vi Ty kheo Ni ndi tiéng 1a Kisagotami va Patacara da dat
dugc gidc ngd toan giac ngay khi ho nhin thiy mot ngon dén dang
tat (Dph 275; Thig 116).

Bdn Chat ciia Tam Thirc

Khi ban duy tri sy chanh-niém siéu-manh vao mot tdm thire tinh

khiét, thi tinh chat cta tat ca loai thitc déu hién 16 ra. Ban s& nhin
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thay thirc khong phai 1a mot tién trinh troi chay tron tru, ma né 1a
mdt chudi nhiing sy kién ro1 rac va bi ¢6 1ap. Thirc c6 thé dugc vi
nhu dai cat trén bo bién. Bé ngoai tir xa, dai cat trong nhu mot dai
lién tyuc may traim thudc. Nhung néu ban diéu tra suy xét ky cang
thi ban s& biét duge thuc su dai cat d6 dugc tao nén béng vo sb
nhiing hat cét riéng roi va c6 1ap. C6 vo sd nhimng khe hé va khoang
cach giita cac hat cat, va khdng c6 sy “troi chay lién lac” nao giira
khoang cach gitta hai hat cat. Twong tu nhu vay, cai ching ta cho la
mot dong chay cua thire bay gio dugc nhin thiy rd rét chi la nhiing
chudi nhitng su kién riéng roi, khéng c6 su troi chay lién mach giira

nhitng su kién do.

Mot vi du khac 1a ¢ Thai Lan, nguoi ta hay phuc vu moén trai
cay nhiéu mon, nhung chi dit trén mot dia nho, mdi lan chi mot
loai trai cdy, chang han nhu moén dira 1a chinh. Céc loai trai cay

khac co thé duoc dat 1én it 1an hay nhiéu lan.

Pau tién nguoi ta dit tao vao. Khi miéng tdo hét, thi tiép tuc
dén dira. Dra hét dén chubi. Ri hét chudi, lai dén dira. Hét dira dén
cam. Hét cam dén xoai. Hét xoai dén dira. TAt ca déu 1a trai cay,
nhung mdi loai mdi khac, cling khdng cd tinh chét trai cay nay chay
dinh qua trai cay kia. Trong vi du nay, tao tugng trung cho thirc
nhin (nhan thirc), chudi twong trung cho thirc ngwi (ty thic), xoai 1a
thirc ném (thiét thic), cam 1a than thirc, va dira 1a tim thiac. Mdi
sat-na thirc 1a riéng roi, khong c6 sy troi chay lién mach nao tir sat-
na nay sang sat-na ké tiép.

Tam thirc, “dira”, xuat hién sau mdi thie khac bién di, va do
vy nd tao ra do-tudng rang tat ca nhing trai nghiém tam thirc déu
giong nhau. D6i véi mot ngudi binh thudng, cé6 mot “tinh chét

chung” trong su nhin, va ciing thiy c6 né trong sy nghe, sy ngui, su
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ném, va sy cham xuc. Chung ta goi tinh chat chung d6 1a tinh
“biét”. Tuy nhién, nho c6 sy chanh-niém siéu-manh, ban co thé
nhan ra ro réng “su biét” d6 khong phai la mot phén cua su nhin, su
nghe, su ngui, su ném, va su cham xtc, nhung thuc té 1a “su biét”
khéi sinh 1ap-tirc ngay sau moi thirc gidc-quan kia khdi sinh. Khi
mot thirc gidc-quan khai sinh, vi du nhan thie, thi “su biét” khoi
sinh theo ngay trong mét sat-na. Va nhan thie d6 bién mat khi “su
biét” [tam thirc] dang xay ra; va “sy biét” bién mat khi thic giac-
quan, nhu nhan thire, dang xay ra. Nhu trong vi du trén, khéng bao
gio ¢ chuyén tio va dira ciing c6 mit trén dia. Khi cai nay mat thi

cai kia xuat hién.

Ring “Cdi Biét” Khéng Phdi La Cdi “Ta”

Quan niém vé tdm-thtc theo cach nay—tirc 13 nhin thiy no 1a
mot chudi nhitng sy kién riéng roi ¢6 1ap ma khong co cai gi tiép
ndi lién mach tir cai nay sang céai khac—sé giup ta pha v& cai quan
niém cho rang c6 mot cai “ngwoi biét” hay mot cai “hon” ludn ludn
c6 mat bén-trong than dé nhan thirc nhiing trai nghiém trong thé
gidi. Ban dang pha-bo duoc noi tri an cudi cung cia Cai ao tudng
sai 1am vé cai nga [nga chip]. Tir méi sinh ra d¢én nay ban van luén
dinh ninh 16 rang c6é mot cai cai “ta” ton tai, rang “Toi 1a nguwoi
biér”. Nhung diéu d6 1a khong dung. Gid ban méi thay rang chi c6
“su biét” [tam-thirc] lGc c6 luc khong gidng nhu dira trong vi du
trén (cht tam-thirc khong phai 1a mot ‘thuc thé’ hay mot ‘khodi
nguyén’ nhu mot cai *hon’ ¢d dinh). TAm (citta) 1a mot hién tuong
tu nhién, luon ludn sinh diét, ¢6 rdi mat, gibng nhu bong bong nudce

mua. NO khong thé 1a mot cai “ta’, ‘cia ta’, hay mot bdan nga
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nguyén khéi cé dinh nao ca. Cudi cing ching ta nhin thiy mot 18
that: “cai biét” [tam, citta] chi 12 vo nga (anatta).

Nhu da giéi thiéu tir dau, W™ Bon Nén Tding Chéanh-niém la
phuong phap thuc hanh thién do Phat chi ra véi muc dich chirng
ngo 1€ that vo-nga [su khong co céi ‘ta’, khong c6 ngd]. Hai khai
niém cudi cing vé cai “ta” hay “linh hon” chinh 1a chd “nguoi biét”
va “ngwoi lam”. Ban thuong nhan 1am moi thtr 13 ban thé linh hon
clia minh, ban thudng cho rang d6 chinh 1a cai “nguwoi lam”, hay
“nguwoi biét”, hodc ca hai. Su ngu si chap 1am nay 1a ¢b hiru, no da
cAm ré sdu nhit va lau doi nhét, chinh né 1a thi can tré ban khong
giac ngd dugc. Boi vi con nga chip 1a khong thé giac ngd. (Vi giac
ngd 1a nhin thay su vo-ngd ma! Con ngi chap 1a con chua nhin thay
1& thuc vo-ngd). Vi vay, ngd chap chi 1 4o tuong. Ban tu tap dé
nhin xuyén qua cai birc man ao tuong d6 dé dich thue nhin thay tam
thie chi 1a mot tién trinh tu nhién va vo nga. Nhin théy duoc mot
lan, ban tr& thanh bac thanh Nhap Luu. Nhin thdy dwgc moi luc
moi noi, ban trd thanh bac A-la-han toan giac.

(IV) Quan Niém NHUNG POI-TUQONG CUA TAM

Nhitng d6i twong cia tdm, con goi chung 1a cac phap
(dhamma), 1a nhom dbi twong chanh-niém tha tu va cudi cung.
Nhitng d6i twong ctia tim dugc ghi trong bai kinh ndy gom co:

Nam chudng-ngai (ngfi céi)

Nam-uin (ngli uén)

Sau co-s¢ cam-nhan (sau can, sau giac-quan)
Bay yéu-td gidc-ngd (that giac chi)

Bén Diéu Dé (Tu Dé).
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T6i hiéu rang danh sach nay 1a “nhitng déi-twong ciia tam” hay
“nhitng hién-twong thuoc tam” dién hinh ma Phat di noi ra. Tuy
nhién, nhirng ddi-twong khac ctia tim [nhu y-nghi, cam-xuc] ciing
bao gébm trong nhom “nhitng ddi-twong cua tdm”, mic chung

khong duogc ghi trong bai kinh.

Qudn Nié¢m vé Nim Chuéng-Ngai

Nhu tOi di giang giai trong phin quan niém vé cam giac
(vedana), W nam chwdng-ngai phai dwoc dep bé thi ban mdi c6 thé
quadn niém mot cach hiéu qua vé bat ky doi tiwong nao. Nhung, lam
thé nao ching ta c6 thé quan niém vé niam chudng-ngai sau khi
minh di dep boé n6?. Nhu khi bt ddu phan chanh-niém t6i di noi,
chanh-niém c6 thé 1ay dbi twong hay trai nghiém qua-kht lam déi
tugng dé chanh-niém. Chanh-niém bao ham nghia “nh&” [niém], n6
c6 thé “nhin lai” trai nghiém trong ky wc. Sy chanh-niém siéu-
manh c6 thé chanh-niém vé kinh nghiém qua kha va gitr di tuong
qua khtr 6 cho dén khi anh sang chanh-niém soi roi vao du sang to
nhin thdy ban chit dich thuc cia trai niém d6. Vi du: ban co thé
chanh-niém vé sy “budn-ngu va do-dan” c6 mit khi ban dang ngdi
thién ngay hém qua.

Cai ban s€ nhin théy bﬁng su chanh-niém siéu-manh la: nam
chudng-ngai chi don gian 1a nhiing chap hinh anh trén man hinh,
chung khong phai “ciia ta’, chang phai 1a thir gi lién quan dén ta. Vi

du sau day s¢€ giup giai thich ro hon.

Mot ngudi ban hoc cli cua t0i dén nudc Jamaica nhi€éu nam
trudc. Anh ay dén xem budi chiéu phim ngoai troi, nguoi ta c6 thé
lai xe vao dau va ngoi trén xe coi. Anh thay man chi¢u phim la mot

btrc tudng kién c¢b day hon nira thude, phai tén rat nhiéu tién dé
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xay. Dan ¢ day rat mé phim cao boi, bao lyc. Khi ho thay nhan vat
minh yéu thich vira chién thing thi ho ciing rut sing ban 1én man
hinh. Khi ho ghét nhan vét canh sat hay ngudi da do, ho ciing nhiam
sling ban vao nhan vat d6. Man hinh bang vai thi bi rach ngay. Do
vay, chu rap moi c6 sang kién xay moOt man hinh kién cd, dé cac

khan gia thich ban nhan vat nao thi cir xa sung 1én do.

Nhirng khan gia d6 rd rang dang nhan 1am nhimng hinh anh trén
btrc tuong 13 thuc, nén ho mudn ban. Tuy nhién, néu c6 chanh-
niém, ban s& nhin thay rang nhitng hinh anh d6 chang lién quan gi
dén ban, (boi vi d6 chi 1a nhitng chap anh riéng rdi ni tiép nhau
tao nén nhiing hinh anh va ctr dong cua nhan vat va canh vat trong
phim). Khi ban nhén ra dugc nhiing chudng-ngai chi don gian la
nhing hinh anh trén man hinh cta tam thuc, thi chung sé khong la
gi dé quiy ry ban nita. (Ban da biét “tay” cta chung). Roi, ban s&
duoc tu do.

Qudn Niém Y-Nghi

Y nghi [su ddi thoai bén trong] 1a mot dbi twong ciia tim, va nd
gay ra nhiéu kh6 dau. Y nghi co thé bicu hién bang sy bat-an, hoi
han, nghi ngo, tham-duc, hoac su ac-y. No6i nhu vay, y nghi 1a trung
tdm cua nam chudng-ngai. Nhitng y nghi bi quan kéo dai s& dan
dén sy trim cam, budn ndo, tham chi tu ti. Nhiing ¥ nghi so hadi &m
anh c6 thé dan dén ban loan tinh than. Nhitng ¥ nghi tich cuc va co
ich s& dan dén nhiing trang thai thi¢n lanh. Nhu vay, nguoi tu chic
chac sé& thu hoach duoc kha nhiéu loi ich nhd viéc chanh-niém y

nghi theo huéng dan ctia Bon Nén Ting Chanh-niém.

Xin dugc nhac lai, chi ¢ su chanh-niém Siéu-manh thi méi co

thé nhin xuyén qua tro choi cua y nghi. V&i tim thong thuong, va
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su chanh-niém thong thuong, ban c6 khuynh hudng tin vao sy nghi,
dinh ket trong do6, tham chi cho rﬁng no la thuc con hon hién thuec.
Mot ngudi doi bung di dén nha hang sang trong, nguoi ta dua to
gidy thuc don ghi tén nhitng mén ngon. Anh ta an hét thyc don va
tinh tién ra vé. Ngudi van con d6i. Anh ta nhan lam thuc don 1a

moén an. Thye don chi 1 nhitng ¥ nghi vé moén an.

Chéanh-niém siéu manh co6 thé nhin thiy y nghi khong phai la
thue tai, n6 hau nhu hoan toan tach roi khoi thyc tai. Vi du, su ac-y
thuong bé cong ¥ nghi thanh san gian, tham mudn thdi phong
nhimmg ¥ nghi thanh nhuc duc, va bat-an thi vin veo nhirng ¥ nghia
thanh nhiing buc doc, thét vong. Ban théy dugc ban chét cta y nghi
la khong dang tin cdy. Ngay ca cai y trong cau toi vira mdi noi!.

Khi thién Bon Nén Tang Chanh-niém nhin thiy ban chét y nghi
dung nhu no 13, d6 1a mot bude ngodc thay doi, thi ching ta trai
nghiém dugc sy phai bién va khong con dé y dén ¥y nghi nira. Dau
hiéu cua su phai bién d6 [va tri tu¢] 1a ban c6 thé budng bo nhiing ¥
nghi mot cach dé dang vao bat clr luc ndo. Bang ching cua tri tué
doé l1a kha nang im lang cua ban. Trong cac bai kinh, danh tir dung
dé goi mot bac giac ngd 1a santamuni, bac tri gia tram mic; (santa:
binh an, va muni 13 trdm mic, im ling).?

Qudn Ni¢m Sw Co-Y [tu]

24 Ngudi ta hay goi Phat 1a Thich Ca Mau Ni (Sakya-muni), c6 nghia 1a
mot bac tri gia trAm mic, dé chi sy im lang, binh an va tri tu€ cua Phat.
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Mot dbi tuong quan trong khac cua tim ma toi mudn thao luan
& day 1a “y chi”, tirc su co-y [ne], tie cetana,?® hay y-hanh, ciing
nam trong nhom nam udn [thudc hanh-udn] thudc nhém “nhitng
déi-twong cua tam” ndy. Si cé-y [tu] “cai lam, ¥ chi 1am, ¥ chi tao
tac”. Ta co thé goi chung d6 1a “nguoi lam”.

Nhu t6i vira ndi & trén, s c6-y 1a mot trong hai y niém sai lam
cudi cung vé cai ‘ta’. Hai y niém [40 twong, chap 1am] cudi cung vé
cai ‘ta’ 1a cai “nguwoi lam” (cetana) va “nguwoi biér” (citta)! Chanh-
niém vé su cd-y [nguoi lam] va thiy duoc 1& thuc vo-nga 1a didu
quan trong can phai tu tip cho dugc dé thiy duoc su gidc-ngo.

Nhiéu nim trude ddy toi 1a mot thanh vién ciia Hoi Nghién Ctru
Tam Than ¢ Dai hoc Cambridge. Moi nim chiing t6i moi mot nha
thoi mién dén biéu dién tai nghé cta ong, thuong thi sinh vién rat
thich dén du xem. Sau khi ong ta lam mat sinh vién roi vao trang
thai th6i mién sau, 6ng noi: chiéu nay, khi nao t6i bun tai cta anh,
anh hay hat bai qudc ca. Pung vy, chiéu dé, sau khi ra khoi trang
thai thoi mién, va sau khi bi bun vao tai, anh sinh vién ty nguyén dé
tu dong hat bai quéc ca. Anh ta hat mdt minh, moi nguoi thi cuoi
vang. Phan dang noi nhat trong man biéu dién nay 1a khi duoc hoi
ai bao anh ta hat, anh ta noi rang chinh anh ta ty quyét dinh hat
bang y chi ctia minh. Pidu nay cho thiy riang ngay ca sy tiy nio
cling xuat hién trong cai ndo di bi tdy nhu 1a mot dang ¥ chi ty do.

Ban ciing dang cho rang [lam tuéng] chinh minh dang doc
quyén sach nay bang chinh y chi tu do ctia minh. Khong phai vay,

nay cac dao hiru, chi don gian la ban khong c¢6 chon lya nao ngoai

25 Cetana: y hanh, tAm hanh, “ngudi lam”. Citta: tdm, tdm thirc, “ngudi
biét”.
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viéc doc nod!. Y chi khong phai 1a hanh dong cia mdt ching sinh;

no chi 1a san pham cuoi ciia mat tién trinh.

Khi su chanh-niém siéu-manh chon léy kinh nghiém tﬁng thién
dinh jhana ban moéi dat duoc dé 1am ddi twong cta no, thi nd s&
nhin ra rang cai y chi [nguwoi lam] da hoan toan bién mat trong
trang thai tang thién dinh jhana. Tac nhan d4 bién mat tir 1au. Quéan
niém vé mot “trang thai chanh-niém hoan-toan va khéng con y chi”
s& cho phép ban nhin thay cai “y chi” thuc [y hanh, su chon lya va
“nguwoi lam™] khong phai 1a cai ‘ta’, hay ‘cia ta’ nao ca. Tét ca
nhitng gi ban lam chi 1a két qua ctia mét sy 1ap trinh phtic hop.

Khi t6i noi nhur vay, nhiéu ngudi cam thay so héi. So hii boi vi
cai y chi, thr ma ban da bam viu tr lau, nay sép bi loai bd. Nguoi
Au My con bi lam tuong va dinh ket rat nang vao y ni€ém y chi tu
do nay. Va tham chi ho da dong khung ton thod nd vao trong cac

hién phép va cac tuyén ngoén vé nhan quyén.

Ban c6 thé hoi lai rang: néu khong co ¥ chi tu do véy ching ta
nd lyc tu tap dé duoc gidc ngd dé lam gi va dé dugc gi?. (Pay la
mot cau hoi hay). Nhung cau tra 15i ciing da rd rét. Chiing ta nd luc
tu tap nhu vdy boi vi chung ta khong cd lya chon nao khac!.
(Khong c6 con duong nao khic dé giai thoat khoi kho va sinh tir.
Sy tu hanh dé giai thoat khoi cai ¥ niém y chi tu do d6 lai chinh Ia
muc dich cua viéc tu hanh.)

Chi ¢6 su chanh-niém siéu-manh mdi da sitc tham nhap xuyén
qua rao chin s¢ hii von dugc dung 1én boi su 1am tudng do. Va chi
su chanh-niém siéu-manh méi c6 thé quan sat tién trinh y chi dé
thdy duoc ban chit dich thuc cta nd. Gidng nhu hoa sen ngan céanh,
khi 16p canh sen tugng trung cho y niém “nguwoi lam™ da dugc mo

tung ra, ban thdy cai chua timg thy, rang khong-c6-ai ¢ day dang
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lam tat ca nhiing diéu d6. Y chi hay y hanh chi 14 vo nga. (N6
khong Ia gi, khéng la ai, khéng phai nguoi lam, khong phai la tac

nhan cu thé nao ca). Tu luc nay, duc-vong bat dau bung ra.

Qudn Ni¢gm Nhitng Cam-XUc

Pbi twong tim cudi cung ma t6i mudn thao luan & day 1a cam
xtic. Cam xuc 1a bé mit cdu trac cta tAm duge thé hién va phan loai
thanh nhing tinh chat nhu: budn hay vui, chan nan hay hung phan,
t6i 16i hay vi tha, lo ling hay tinh ling, sdn gian hay bi man, th
ghét hay thuong xo6t, va van van. Nhitng cam xuc luén “hanh”
chung ta di kiéu va chiing thuong 1am ton thuong ta. Nhimng cam
xuc 1 nhimg dbi twong cua tim, 13 nhitng tht hién trén man hinh
tam thtc, va 1a mot phan cta nhimg ddi twong [phép] trong nhém
dbi twong chanh-niém thir tw ndy cua Bon Nén Tdang Chanh-niém.
(Cam xtc thude cac phap).

Nhiéu nguoi coi cac by phim tinh cam, ho thuong khoc sut sui
theo nhimg canh budn vui ciia nhan vat trong phim. D6 chi 1a cam
xuc. Nhan vat trong phim va ca ¢t chuyén ctia bo phim chi I phim

anh va la nhiing canh chay trén man hinh bang vai.

Khi ban bi mé 1am trong nhirng cam xuc, ban thuong nhan lam
chung 1 nhimg tinh cam “ciia ta”. Thim chi, nguoi ta mé dam vao
cam xuc dén ndi ho cr di tim nhing cam xtic budn bi, nhicu nguoi
ghién xem “xi-né” va ludn mang theo nhiéu khan gidy dé lau nudc
mat. Nhiéu nguoi tham chi bo an bo udng vui dau va khoc uét ca
quyén tiéu thuyét truéc khi mang khin gidy di xem b phim duoc
dung 1én tr quyén sach d6. Ho dinh mac vao tinh cam, ho tim vui
trong nhitng cam xuc budn va vui, ho khong mudn duoc tu do. Ho

mudn sdng trong thé gigi khong thuc cia nhimg cam xuc. (Ching
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ta con biét hang triéu nguoi ludn di tim cam giac budn vui vao
nhiing ly ruou, tu lay ¢ 1a giai sau, nhung ban ciing biét thira rang

chdng c6 men rugu nao gidi sau hét, cang udng cang sau thém.)

Chanh-niém siéu-manh tap trung [chiéu roi] vao nhirng cam xuc
s€ khai sang hién thuc dé th?iy ri‘lng ban c6 mubn duoc ty do hay
khong. N6 dep bo nhitng chon lya cua ban qua mdt bén. Ban nhan
ra nhirng xuc cam chi 1 thi du dd ban di dén nhimg ric rdi va nguy
hai. V& ban chat, ching chi 14 nhitng ddi tuong cua tdm, do nhan
duyén ma cd, giéng nhu bau thoi tiét troi qua trén dau ban chir thuc
su chang 13 gi cta ban. Khi ban nhin thay ban chat cua chang thi
ban khong con bi dinh mic vao nhitng cam xuc tinh cam nita, va
ban duoc tu do khoi su diéu khién va dan dét cua chung.

Bat cir mot thir gi 1a d6i tugng cua tim, bat cr thir gi hién 1én
trén man hinh tdm thirc—du d6 thudc vé nam chudng-ngai, 12 y
nghi, ¥ chi, hay cam xtic—déu c6 thé dua vao tam chiéu roi cua 4nh
sang chanh-niém siéu-manh lién tuc, mién mat va thau sudt. Roi &
d6, ban s& nhin thay duoc nhitng th ban chwa hé nghi téi. Ban
nhin thdy cai ma Phat da nhin thdy dudi gbc cdy Bo-Pé vao ngay
Giac Ngo. Su chimg ngd khai sang ra rang: nhitng su kién trén man
hinh tdm thic chi 1a tro choi cua ty nhién cht khong phai do
thuong dé hay thudc vé mot linh hon. Chang c6 gi ¢ d6. Khong c6
ai ca. “Khong co ai trong nha”. Nhimg ddi twong cua tim 13 trong
rong. Chung 1a vo-nga (anatta). Birc man o tudng da dugce nhin
xuyén thau. Birc man vo minh dd bi choc thing. Bay gid ban da
duoc tu do, khong con bi tac dong bdi bat ky ddi tuong nao cua tam

nua.

—burc Phat da hira rang ai thuc hanh Bén Nén Tang Chéanh-

niém mot cach chuyén can s¢ dat dén dao qua Bat Lai hoac Giac



Chirong 8 — Bon Nén Tang Chdnh Niém « 207

Ngo6 hoan toan trong vong bay ngay. Co 1€ bay gio cac ban mdi
hiéu tai sao rat nhiéu nguoi tu da thit vong vi ho di tu tap nhiéu
hon bay ngay, tham chi hon bay nim hay hét ca mot doi nguoi ma
van chua giac ngd. Nhu t0i di noi lic dau, diéu nay la do ho da
khong thuc hanh mot cach dung dan theo nhitng huéng dan cua
Ptic Phat. Cac ban hiy thtr thuc hanh va sé thay. » Cdc ban can
phdi tu tdp cho dwoc sy chdnh-niém Siéu-manh nho vdo thién dinh
Jhana; lic @6 cdc ban sé hiéu dwoC sy chdnh-niém binh thuong thi

yéu kém va khong thé thanh cong trong thién.

Hay dat cai “nguoi biét” [tam, citta] va “nguoi lam” [su cb-Y,
tu, cetana] dudi lué)ng sang dén pha cyc manh cua sy chanh-niém
siéu-manh, hdy diing cam vuot 1én trén nhiing quan diém [kién
chap] ¢6 hiru cia minh. Ri cir doi cho diéu bat ngd sé& dén. Pung,
dung bao gid tién doan hay doan mo vé sy that. Hay kién nhan cho
doi, r0i s& dén lic canh sen thr 1.000 s& bung md, dé 16 ra 15i sen
va vién ngoc ¢ giira. D6 13 lac chdm dat v minh, chAm dat vong
sinh tir (samsara), va la cau két ctia Bon Nén Tang Chanh-niém.
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Chuwong 9

NHUNG TANG THIEN PINH — (1):
CHAN PHUC

Trong nhimng kinh dién Phat gido, chi c6 mot tir dung dé dién ta
viéc thién, d6 1a tir “jhana”. Theo 10i ghi chép tir ngai Ananda trong
kinh Gopaka-Moggallana Sutta (MN 108,27) thi loai thién duy
nhit ma Puc Phat di giang day 1a jhdna ma sau nay chung ta dich
1a “thién-dinh”. Nhu vay, diéu ndy ciing phu hop vé mit k¥ thuat,
thién dinh jhdna thiét ké cho Thién Phat gido duoc dung din, d6 1a
lam cho tdm nguoi thién dugc tinh lang khdi nhiing ¥ nghi tu duy,
tdm céach ly khoi moi hanh vi ctia nam gidc-quan, va tm toa sang
v6i niém hanh-phuc siéu thé tuc cao quy. Noi thang ra, néu thién
khong phai 1a thién dinh jhdna, thi d6 khong phai 1a Thién Phat
gido dich thuc!. Vi 1& nay, c6 mot yéu té quan trong nhét nhi trong
tam chi phan cua B4t Chanh Pao 1a “chanh-dinh”. Chanh dinh
chinh 13 thién-dinh, 12 trang thai bon tang thién dinh.

Kham Pha cua Dirc Phat

Céc kinh vin Phat gio c6 xua ghi rang Ptrc Phat dd kham pha
ra Thién dinh (jhana) (SN 2,7; AN 1X,42). Nhung khong c6 mot
chd nao trong kinh dién c6 ghi ring Puc Phat kham pha ra Thién
minh sat (vipassana) ca. Nhirng kinh van nguyén thiy d6 tham chi

con noi rang bon tang thién dinh chi ra doi khi cé sy xuat hi¢n cua
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mot vi Phat (SN 45,14-17). Su viéc Pirc Phat kham pha ra thién
dinh jhana khong nén duge ca tung hay tranh bién nhiéu qua, boi vi
tam diém ciia si kham phd @6 nam ngay ché sw gide-ngé ciia Pirc
Phat lich su.

Khi kinh dién truyén thira, nguon thdng tin déng tin ciy va c6
thAm quyén nhét tir ngai Ananda, ghi rang Prc Phat di kham pha
ra thién dinh jhana, diéu d6 khong c6 nghia 1a khong ai trudc Phat
d3 timg biét dén dang thién dinh jhdna. Vi du, trong Phat kiép trudc
1a thoi Ptrc Phat Ca-diép (Kassapa), d ¢6 vo s6 nam tu va nir tu da
ching ddc cac tﬁng thién dinh va sau d6 dat dén giac ngo. Nhung &
An Do cach day 26 thé ky, tt ca nhiing kién thic vé thién dinh
Jjhana da bién mat. Vi du, dao Jain ctia 6ng Dai Thién (Mahavira),
mot ngudi ciing thoi voi Phat, da cong khai tay chay khai niém tang
thién dinh, vi ho cho rang khong thé nao [tu tap] c6 dugc nd (SN
41,8). Ngay ca mot lanh ty ton gido ndi bat nhu Pai Thién ciing
khéng biét dén phuong phap thién dinh nay; va do vay, ching ta c6
thé noi thién dinh jhana dung thuc da dwoc kham pha bai e Phat
vao thoi d6. Piéu nay hoan toan hitu 1y, vi tit ca kinh dién khac
nhau & An Do vao cac thdi trude Phat cling khong hé c6 nhic dén

thién dinh jhana.

Mot sd ngudi [c6 ca tu si Phat gido] thi phan ddi vi ho cho rang
hai nguoi thdy truéc kia cia Phat 1a Alara Kalama va Udaka
Ramaputta di day thién dinh jh@na cho Phat; boi vi ho doc thay
trong cac kinh rang hai vi nay di day cho Bo-tat [tirc Pirc Phat lic
chua giac ngd] ching déc hai ting thién vo sic 13 X Trong Khong
va X Phi Tuong Phi Phi Tuong (MN 26). » Nhung dich thuc thi
hai ting chimg dic nay chua bao gid dugc goi 1a tang thién dinh
[jhana] trong cac kinh dién Phat gido nguyén thily, [ngay cé tén goi
chung 13 “tang thién vé sdc gi6i’ (arupa-jhana) cling chi xuét hién
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trong cc giang luan rat rat lau sau thoi Puc Phat], nhung néu sau
nay ho ¢ goi bang jhana nhu vay di nita, thi ai chimg déc no ciing
déu phai budc qua nhiing tdng thién dinh sdc gidi (rupa-jhana)
trude tién. Nhung ding theo lich sir thi hai vi thdy d6 di khong hé
biét gi vé& bdn ting thién sic gidi, va do vay ciing da chua bao gio
day Bo-tat (Phat) vé chung.

Néu ho di day thién dinh, thi tai sao Phat lai tuyén b6 rang
nhitng phap mon ciia ho khong hudng dén su giai thoat hay Niét-
ban (MN 26,16)?, trong khi d6 Phat da khang dinh thién dinh jhdna
thi dan dén Niér-ban (MN 36,31; 52,4-7; 64,9-12). Khong co vay,
vi néu phap mén cta ho 1a giai thoat, tai sao vi Bo-tat [Phat] khi tir
b6 161 tu kho hanh da tu hoi rang: “Liéu ¢6 con dwong nao khdc dan
dén suw gidc-ngé?”’ (MN 36,30). VA ngay lac do, vi Bo-tat da nhé
lai ky tc xa x6i lac tim dat dinh Nhat Thién khi con 13 mot cau bé
thai tor ngdi dudi gdc cdy tao hong trong ngay L& hoi cay rudng,
chtr Phat khong nhé lai hay 4p dung gi nhimg su thién ma cac vi
thay d6 vira méi day cach d6 khong lau. Pay la cach tra 10i rd rang
va théa mén nht cho nhimg ai van con nghi rang hai vi thay Alara
Kalama va Udaka Ramaputta di truyén day thién dinh jhana cho
Puc Phat!.

buc Phat da khong cong nhan hi€u qua cia phap moén cua ho,
ma DPhc Phat chi dé cao hiéu qua cua thién dinh jhana (MN
108,27); diéu nay ciing di c6 nghia ho khong day phuong phap
thién dinh jhdna dé (gilp) dan dén giac ngd. Va hai tang thién vo
sic ho day cho Phat 1a mot phién ban pha ché cht khong phai dich
thuc 1a dang thién dinh cua thoi Pire Phat Ca-diép trong Phat kiép
trude. Ngay ca thdi nay van con nhiéu noi dang trinh day mot loai
thién nao d6 va ho van tu cho la thién dinh jhana, trong khi vé thuc

chét va k¥ thuat thi khong phai 13 phuong phép thién thuc thy. Diéu
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d6 1a htru danh v6 thyc. Trinh d6 do 1a khong cé thuc. Tuong tu,
nhiing téng chirng dic cua hai vi thﬁy do6, mac du da duogc ghi lai
trong kinh st d€ ké lai cudc doi tu hanh va di tim chan 1y ciia Pic
Phat, c6 1& khong phai 1a thuc va dung dan. Boi vi nhitng tang thién
dinh “thyc” [nhu ting thién X& Trong Khong...] thi dich thiee 1a ¢6
gilp dan dén giac ngd (MN 52,14); cOn nhing trang thai ching dic
dugc goi cung tén [XG Trong Khéng, X& Phi Tudéng Phi Phi
Tudng] cua vi thay Alara Kalama khong phai 1a “thuc”, (boi vay
Phat da khong dung chung).

Mot 1y do nira tai sao thién dinh Jjhana da khong c6 mat trude
khi Phat xuét hién 1a do “nguyén-nhan” c6 thién dinh. Nguyén nhan
c6 thién dinh 1a con duong Trung Dao, von cling chua c6 mat trudc
thoi Puc Phat. Khong cé con duong Trung Pao thi cling khong co
thién dinh—yéu t6 thir bay ciia Bat Chanh Pao. Nhiing kinh vin cb
xua nhu kinh “Chuyén Phdp Ludn” (Bai thuyét giang dau tién cua
Phat, SN 56,11) da chi ra rang Dtrc Phat da kham pha ra con dudng
Trung Pao, va con dudng Trung Pao 12 ddng nghia véi Bat Chanh
Pao. Mot kinh khac co ghi ring Pirc Phat da kham pha ra con
duong Bat Chanh Pao, giéng nhu da tim lai dugc con dudng cii
xua dan dén mot thanh phé da bi mat dau tir 1au, nay Pic Phat méi
tim lai dugc con duong dy (SN 12,65). Ching ta ciing nén ghi nhan
réng con duong Bat Chanh Dao, hay Trung Pao, 1a mot con dudong
tu tap tién dan ma dinh cao clia né 1a cac tang thién dinh jhana (AN
X,103). Nhu véy, néu ai da tin rang Phat dd kham pha ra con duong
Trung Pao, Bat Chanh Pao, thi nguoi d6 cling phai tin rang Dtic
Phat da kham pha ra giai doan cudi cua con dudng dé, d6 1a nhing

tang thién dinh jhana.

Kinh Arana-vibhanga Sutta (MN 139) cho ring con duong
Trung Pao 14 su tu tdp dé dan dén ching dic chanh dinh jhana. Bai
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kinh giang giai rd rang la nguoi tu khong nén theo dudi su kho
hanh, ciing khéng nén theo dudi khoai lac, ma chi nén di theo con
duong Trung Pao. Néu nguoi tu khong theo dudi sy khd hanh tir
s&u giac-quan [kho tho cia sdu can] va ngudi tu cling khong theo
dudi khoai lac cua nam gidc-quan than [kama-sukha, duc lac ciia
ndam cdn than], thi chi con mot muc tiéu dé theo dudi d6 1a niém an
lac cua giac-quan thir sau: d6 1a thm. Va dé chic chan 1a con duong
Trung Pao. Trong bai kinh, Pirc Phat ciing di khuyén khich moi
ngudi tu tap theo 6 dé niém an lac bén trong ciia tam, rd rang day
la con duong Trung dao, va chinh chd nay Phat da dinh nghia 1a su
tu tap theo hudng bdn tang thién dinh jhana. (Mubn c6 niém an lac
ctia tAm thi phai tu tap thién dinh trude. Vi thién dinh 1am cho tim

an, lam lang 1an cac chudng-ngai cuia tm).

Kinh sir n6i vé su giac-ngd ciia Puc Phat co ghi lai rang, khi
Bo-tat d3 nhén ra rang thién dinh jhdna da 1a con duong dan dén
giac ngd (MN 36,31), Nguoi ciing lap tirc nhan ra rang s& khong t6t
lanh va khong can bang néu tu tap thién dinh jhdana véi mot xac
than gy yéu xuong da nhu vay, va Nguoi dd quyét dinh an udng
binh thudng tro lai dé c6 stic khoe lanh manh. Khi thiy Bo-tat lam
vay, ndm nguoi ban tu kho hanh da roi bo Nguoi mot cach khinh
khi (MN 36,32). Piéu nay lai cho chung ta thiy rd rang: phuong
phap tu thién dinh nhe nhang dé dat dén sy tinh ling cua tim va
tang thién dinh di chua timg duoc biét dén boi nhimg nguoi thong
thai di tim chan ly (nhu tat ca nhiing tu si kho hanh trudc thoi Puc
Phat) nhu 1a mgt con duong tu hanh ding dén. Thién dinh chi duoc
kham pha boi Phat, va dugc truyén day boi Phat, sau khi Phat xuat
hién. Ngay ca nim ngudi tu ndi tiéng nay ciing chua hé biét dén
(nén ho mai khinh khi Btic Phat lac d6). Con duong do da khong
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dugc ai biét dén trudc do, cho nén khong co gi la khi khéng co ai
thuc hanh, va khong c6 ai thuc sy dd chimg déc cac tang thién dinh.

Béy gi chiing ta méi hiéu rd tai sao ngay phan dau cia bai
thuyét giang dau tién cia vi Phat vira mé&i giac ngd 1a gido ly vé
con duong Trung Pao, Bat Chanh Pao, mo 161 di dé dat dén céc
tang thién dinh va (nhiing) su gidc-ngd cao quy hon nira.

To6i da viét nhidu vé chd nay, dung nhiéu trich dan kinh dién
nguyén thiy, boi vi diéu ndy c6 thé 1a méi mé ddi véi cac ban, dic
bi¢t 1a nhitng Phat tir hién dai. Cai gi hé trong thi thuong bi tranh
cdi khon ngudi. Téi mudn yéu cau nhitng doc gia chan thanh hay
tam gac qua mot bén nhitng quan diém cua minh trong mot it 14u,
boi vi thanh kién 12 mot trong nhing tré ngai 16n nhat dé dat dén tri
tu€¢, va cac ban hay xem xét mdt cach cong béng va vO tu nhiing
bang ching va luan ctr dugc trinh bay trong quyén sach nay. Va
hon hét, bai kinh “Panca-lacando Sutta” (SN 2,7) chic chin la mot
kinh nguyén thity, bai vi n6 ciing duoc dé cap dén trong mot tap
khac (AN IX,42) ciia Tam Tang Kinh, va n6é dugc xac nhan la Giao
Phép dich thuc boi 500 vi A-la-han tai Hoi Pong Két Tap Kinh
Dién Lan I — va bai kinh dd khang dinh rang Dtc Phat da kham pha
ra thién dinh jhdana.

Ngwoi Tu Cé Thé Bi Dinh Mic Vao Tang Thién Dinh?

Khi vi Bo-tat co duoc tri tué minh sat rang thién dinh jhdna 1a
con dudng dan dén sy gidc-ngd, Nguoi nghi rang: “Tai sao ta phdi
so sét cdi khodi lac khéng lién quan dén nam giac-quan, ciing
khong lién quan dén nhitng thir khéng lanh manh?. Ta sé khong so
sét niém khodi lac dé [cia thién dinh jhana]'” (MN 36,32). Dén
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tan bay gio van co ngudi tin rang niém khoai lac cia tang thién
dinh jhana khong thé nao dua dén sy cham dut kho, va do vay ho
van so sét vé jhana. Tuy nhién, trong nhitng bai kinh, Dtrc Phat da
nhiéu 1an khang dinh rang thién dinh jhana “la can phdi dwoc thic
hanh theo, can phdi dwoc phdt trién, va can phdi dwoc khuéch
tricong. N6 khong phdi dé so hai” (MN 66,21).

Phat thi khuyén day nhu vdy, nhung nhiéu nguoi tu thién lai bi
danh lac hudng boi nhiéu ngudi so sét vé thién dinh, ho cho ring
ngudi tu thién dinh c¢6 thé bi dinh ket hodc bi mé dam vao céac tang
thién dinh jhdna, va do vay s& khong bao gid di dén muc tiéu giai
thoat cudi cuing. Chd nay chung ta cdn xem lai cho dtng: khi néi vé
su dinh mic, Puc Phat dung chir “upadana” 1a chi su dinh méc vao
cac tién nghi va khoai lac cia nam giac-quan (nhuc duc), va su dinh
ket vao nhitng quan diém sai 1am (ta kién), vi du nhu quan niém sai
1am vé cai “ta” (nga chip). Chir d6 cua Phat chang bao gio ¢6 nghia
1a sy dinh méc vao nhing tht lanh manh, vi du nhu trang théi tang
thién dinh jhdana.?

Néi don gian rang, nhitng trang thai jhdna 1a nhimg tang trang
thai lanh manh, c6 duoc tir su budng-bo. Ban lam sao ¢ thé dinh
mac vao su budng-bd?, cling nhu ban lam sao bi cam tu béi su tu
do?. Thyc té, ngudi tu co thé ddm chim ngdy ngat trong jhdna,
trong niém hanh-phdc cta sy budng-bo, va chinh chd nay nguoi ta
da khong hiéu dung. Nhung trong kinh “Pdasadika Sutta” (DN
29,25), Plrc Phat di no6i rang ai chim dam trong niém khoai lac cua

tang thién dinh jhdna thi ngudi 4y c6 thé trong doi dat dén mot

26 [Xem thém tu dién Phat gido: “Cam Nang Cdc Thudt Ngit va Triét Ly
Phdt gido” cua truong ldo Nyananiloka, tai ban 1an 4 (Hoi An Hanh Phat
Giéo, 1980); trang 228].
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trong bon thanh qua: Nhap luu, Nhat lai, Bat lai, hodc Giac ngo
hoan toan!. N&i cach khac, su chimg nhdp vao trang thai thién dinh
Jjhana s& dan dén mot trong bdn ting gidc ngd. Vi vdy, theo nhu

trong 101 Phat noi: “Nguwoi tu khong nén so sét jhana”.

Dbi v6i nhidu ngudi tu thién, nhitng ting thién dinh dudng nhu
la qua xa x6i ddi véi ho, va vi vay ho nghi 1a khong lién quan. Nghi
nhu vay 1a khong dung. Viéc hoc hiéu va thao luin vé nhiing trang
thai thién dinh siéu xuit c6 thé (i) tao nén niém cam hung tu tap,
ciing nhu (ii) chi ra duoc ban d6 duong di caa ving lanh thé trudce
mat ma ngudi tu s& kham pha. No6i rd hon, viéc hoc hiéu va thao
luan sé& gitp cho ban biét dugc ngudi tu phai nén 1am gi khi nguoi
tu cang tu tién dén gan nhiing trang thai giai thoat cao sau do. Cudi
cuing, viéc hoc hiéu va thao luén (iii) giup cho cac ban hiéu biét sau
sic hon vé Gido Phap, dic biét 1a hiéu sdu vé Diéu Bé Thir Ba [Su
Cham Dut Kho]. Su cham dut kho co duoc 13 nhd “sd luong”
nhitng niém hy lac cua cic tang thién jhana truc tiép lién quan dén
“sb lugng” ctuia vong luan hoi tai sinh [mic du niém hy lac va trang
thai thién dinh jhana chi 1a tam thoi chr chua la rot rAo va vién
man nhu trang thai giac ngd hoan toan]. Nhu vay, viéc day va hoc
vé thién dinh 1a viéc dang lam, ngay ca nguoi ta nghi d6 1a chuyén
xa x0i [d6i voi nhitng ngudi tu chua tién bo.

Dbi voi mot sé doc gia hay nguoi tu di tu tién gan dén nhing
trang thai thién dinh cao quy d6 thi viéc giang giai ndy cang co thé
(iv) gitp ho co6 thé hoan toan hiéu dugc vé y nghia va vai trd cua
thién dinh va gitp ho thuc hién cl nhay cudi cing vao cac tang
thién dinh.

Hon nira, khi mot thién sinh d4 ting trai nghiém mot trang thai

dinh sau cta thién, thi ho cling mudn tim xem dich thue n6 1a gi, dé
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c6 thé nhan biét no theo sy mé ta cua Ptc Phat. Pidu nay la rat
quan trong, ngudi tu can phai biét (v) nhan thirc dugc mirc do tham
sdu cua nhitng trang thai thién ma minh da ting trai nghiém: C6 thé
d6 dich thuc 1a thién dinh jhana?; hodc c6 thé khong phai 1a thién
dinh jhana theo sy mo ta ctia Phat?. Va néu su thién dinh cia minh
la khong phu hop véi cach mé ta cua Dic Phat, thi ngudi tu hiéu ra
12 minh dang di sai v do vAy nén tu tap lai ding dan theo hudng

dan cua Phat.

Quan trong nhat 13 can phai khéi tao dugc niém cam himg tu
hanh cua nguoi tu. Cam xic va cam hung tich cuc @6 s€ gitp tao
thém su budng-bo. Y dinh cia téi trong quyén sich ndy la chi ra
cho cac ban thdy nhitng trang thdi tang thién dinh la tham sdu va
ky diéu nhw thé ndo, va cho cdc ban thdy sw trai nghiém dé lién

quan dén tién trinh gidc ngé nhw thé nao.

Sau khi hoc hiéu va thao luan vé thién dinh trong quyén sach
nay, cudi cing thi hat gidng dugc gieo trong bén trong cac ban.
Dén mot luc nao dé thich hop, tim s& tu biét phai lam gi. Vi du,
néu ban tu tap tdt lanh, dén khi nhiing nimitta xuét hién, tim s& lap
tire biét cach dé tmg phé va phét trién mot cach dung dan. Sau do,
ban c6 thé tu hoi: “Sao ta biét dugc nhitng cach xur Iy d6?”. Cau tra
161 14 ban d3 hoc nhimng thao luan va hudng din trong quyén sach
nay. Boi khi, nhirng cach tng pho d6 da dugc hoc trong mot hay

nhiéu kiép trude!

Tom lai, ban ding nghi rang nhitng thao luan vé thién dinh ma
ching ta dang day va hoc ¢ day la v6 ich, béi vi ban con 1au mdéi tu
dat dén cac tﬁng thién dinh. Nguoc lai, thuc sy no rat hiru ich. Ban
s& nhan ra diéu d6 sau khi ban ching dic tang thién dinh. Nhiing

huéng dan 1a vo cung hitu ich.
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Hoi-Thé Pep: Noi Bit Pau Chuyén Di Vao Tang Thién Dinh!

Sau khi da thao luan vé thién dinh tir mot quan diém vé lich sir
va hoc thuyét, bay gio t6i bat dau giai thich vé mat thuc hanh cua
no.

Céch tét nhét va thyc té nhat && mo ta hanh trinh tu tap hudng
dén nhimng ting thién dinh 1a ching ta nén bat dau tr “hoi-thé
dep”. Néu giai doan nay khong duoc tu tip hoan thién, thi tim van
chua c6 du sy hai long, sy tinh giac, hodc sy 6n dinh dé phat huy
nd 1én nhitng trang thai tam thic cao hon. Khi ban da c6 kha nang
“duy tri sw tinh gidc dé dang va lién mach vao hoi-thé” trong
nhiing khoang thoi gian 1au (vi du 30 phut lién tuc, 1 tiéng, 2 tiéng
lién tuc), khi tdm da an tru véi su tinh giac cao va hoi-tho tré nén
khoan khodi, ém 4i va dep d&, thi d6 1a lac ban d3 san sang bat dau
chuyén di vao trang thai thién dinh jhdnal.

Pumg lo so su khoan khoai trong thién. Hanh-phic trong thién
la diéu quan trong!. Hon nita, ban xtng dang huong dugc niém
chan phidc. Hanh-phlc vé hoi-thd 13 mot phan cdt 16i cia con
duong dao. Vi vay khi niém khoai lac sinh ra tir hoi-thd, ban hdy

nang niu n6 va bao v¢ ndé nhu mdt bau vat.

Niém khoai lac khoi sinh vao giai doan cta hoi-thd dep 13 chat
keo két dinh su chi thm ctia tAm vao hoi-the. Két qua 1a tao nén su
chu tdm chanh-niém c6 mat cung véi hoi-thd mot cach nhe nhang,
dé dang, khong can ¢6 sire. Nguoi tu dé dang duy tri sy chanh-niém
hoan toan vao hoi-thd boi vi tdm thich thi quan sat vao hoi-thd va
n6 khéng con mudn ling xing qua chd khac. N6 duy tri su an trd
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vao hoi-thd mot cach ty dong, va tit ca moi sy ling xing déu cham
dut.

Néu khong c6 trai nghiém khodi lac thi ngudi ta s& c6 it nhiéu
su bat man. Va su bat man, sy khong hai long 1a ngudn gdc giy ra
cai tam lang xang. Khi ban chua dat dén giai doan hoi-thd dep, su
bat mén s& c6 mit va no sé déy su chanh-niém ra khoi hoi-tho. Lac
d6 ngudi tu chi con cach duy nhat dé duy tri chanh-niém vao hoi-
thd 1a dung nd luc y chi, dung su kiém soat. Nhung khi ban da dat
dén giai doan hoi-thd dep (nhu di duoc huéng din & Chuong 1 va
2), thi niém khoai lac s& tao ra sy hai long lau bén, va tam khong
con liang xang di chd khac. Sy kiém soat khong con, sy nd luc ciing

duoc giai toa, tam trd nén bat dong, mot cach ty nhién.

Ciing giéng nhu nhién liéu dé quay may chiéc xe, sy bat man 1a
nhién liéu quay dong tdm. Khi mot chiéc xe hét xang, né lan tir tir
r0i dung lai han. Nguoi 1ai khong can phai ¢ dap thing bang nd

luc ¥ chi. Tam s€ di dén trang thai tinh lang, mot cach ty nhién.

Piti va Sukha—Hy va Lac

Trong tiéng Pali, piti 1a niém han hoan, hoan hy [hy]; sukha la
niém hanh-phuc [lac]. Nguoi ta hay dung chir ghép trong tiéng Pali
la piti-sukkha: hy-lac. Chung ta c6 thé dung chit ghép nay cho
nhiéu loai trai nghiém khac nhau, ngay ca nhiing trai nghiém thé
tuc. Tuy nhién, W trong thién: piti-sukha chi dwoc diing dé chi niém
hy-lac dwoc tao ra tir sy buong-bo.

Ciing nhu nhiing ngon Itra dugc phan biét boi loai nguyén ligu
ma né chay, nhu lura cui, lra dén dau, ltira than, lira gas, thi tuong tu

nhitng loai hanh-phuc ciing dugc phan biét bang nguyén nhén tao
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ra nd. Yéu t6 hy va lac khoi sinh cung véi hoi-thé dep 1a duogc tao
ra tir sy budng-bo tit ca nhimg ganh ning thudc qua khir va tuong
lai, nhitng dbi thoai bén trong, va su khéc bi¢t ctia tam thirc. Boi vi
n6 13 niém khoai lac dugce tao ra tir su budng-bo, cho nén nd khong
thé nao gy ra sy dinh mac. Mot nguoi khong thé nao cing mot luc
vira dinh-méc vira budng-bo. Sy khodi lac khdi sinh tir hoi-thd dep
dich thuc chinh 1 ddu hiéu rang di c6 rat nhiéu su budng-bo di xay
ra [da duogc tu tap va lam duoc].

Hy-lac thudng c6 thé khoi sinh (i) tir sy phan khich gidc-quan,
(i) tir su thanh dat, thanh tich, hay sy dic dat mot cai gi, hodc ciing
c6 thé (iii) tir sy budng-béo mot cai gi. Ba loai hanh-phic nay la
khé&c nhau vé ban chat:

- () Niém hanh-phlc sung sudng duoc tao nén boi sy phén-
Khich cua giac-quan thuong thi nong bong va kich thich, nhung no
lubn ludn 1am dong tim, va vi thé dan dén moi mét (vi du nhw an
uong, tinh duc...). Su 1ap di 1ap lai s& 1am no phai bién, nham chan,

bat toai nguyén.

- (ii) Niém hanh-phuc sung sudng dugc tao ra tir sy thanh-dat
hay thanh-tich nao d6 thi thuong 1a 4m ap va man nguyén, nhung
n6 cling nhanh chdong phai phai, dé lai mot su tréng rong (vi du nhu
cdng danh, fude vi, thanh tich, quan quan, bang khen...).

- (iii) Nhung niém hanh-phlc dugc tao ra tir sy budng-bo thi lai
mat diju va kéo dai bén 1au. Boi vi nd di kém véi cam nhan cua su
tu do, giai thoat (vi du nhw niém hanh-phlc cia viéc tir bé sdc duc,
Vi ban chat sdc duc la Kéo theo nhiéu dau khé: niém hanh-phic ciia
viéc tir b6 tién tai, danh loi, bon chen, tranh déu; tir b6 nhitng thoi

guen xdu nhw tham lam, san gidn, Si mé (tam doc); va cao nhat la
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tir b6 nhitng quan diém sai lam (ta kién) von la nguyén nhdn gay ra

moi kho dau trong kiép nay va bao nhiéu kiép trong ludn hoi).

No6i thém mdt chit, niém vui sudng dugc tao ra béng su phém-
Khich giac-quan thuong tao ra thém nhitng tham-duc manh mé hon,
(vi du, muén cé dwoc nhiéu hon, dé thoa man nhiéu hon..., luén
muén cé nhiéu thém sdc duc, tien tai, nha cira.... Cuoc doi tro
thanh mot cudc chay dua dién ddo theo duc-vong), va do vay lam
cho niém ‘hanh-phlc’ dé cang thém bét 6n va lam con nguoi cang

thém tham mudn.

Niém hanh-phic duoc tao ra tir su thanh-dat hay thanh-tich c&
nhan thi thudng sinh ra nd luc mudn duy tri nd, mudn giit nguyén
vi thé c6 dugc, mudn giit vimg quyén lyc va thanh tich co dugc, va
nhu vy cang sinh ra thém nhiing 4o tuong va suy tuong lién tuc vé
quyén thé (vi du khi di cé dwoc chirc danh, twée vi, quyén hec,
thanh tich quan trong thi con nguoi cang phdi toén céng sirc né lec
dé duy tri vi thé dé), va vi vay nguoi d6 luén cam thdy bat-an va
luén mudn kiém soat thém. Ma su bat-an va kiém soat thuong giét
chét niém hanh-phic dich thyuc. (Pdu phdi ai giau sang hay quyén
thé ciing cé dwoc niém hanh-phic chdan phwong dau. Va lai la mot

cugc chay dua dién dao nita theo duc-vong).

Con niém hanh-phuc dugc tao ra tir sy budng-bo cang tao ra va
thac giuc thém sy budng-bod, su khong can-thiép, su khong tao-tac.
Vi né khuyén khich nguoi tu budng bo, khong dinh mac, khong bi
rang budc vao nhiing tht trén kia, cho nén két qua 1a n6 on dinh va
nhe nhang, khong cin nd lyc nhidu hay bi bat-an gi sau d6. (Gidng
nhw ban gdnh mét ganh ndng qua mét quing dwong dai day cuc
khG. Ngueoi khdc con ché it, va mudn chdt thém vao ganh. Con ban

thi dat ganh xuong, buéng bo, va thé phao mét niém khoan khoai
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VA hanh-phlc nhe nhdang, giong nhir triit bé hét moi si khé trén
doi). Niém hanh-phic cia sy budng-bo 1a chan hanh-phtc, vi n6
gan nhu khong con phu thudc vao nhing thi tao tac, nd khéng con
la hiru vi, khong phu thudc vao nguyén nhan vat cht va tinh than
nao ntra, no la vo vi.

» Trong thién tap, diéu quan trong 1a ngudi tu phai biét phan
biét & cac loai hanh-phic khac nhau. Néu niém hanh-phlc (lac)
khéi sinh cung voi “sw chu tam tinh giac vao hoi-tho” 1a thudc loai
(i) do phan-khich gidc-quan— chiang han giéng nhu nhiing dot
s6ng khoan khodi trao dang nhe nhang trong than— thi yéu t6 lac
d6 s& thuong bién mét ngay khi ban khong con nd luc y chi dé chu
tdm vao hoi-thé nita, va sau do ban s& cam giic ning né va mét
moi. (D6 1a su tao tac, va niém hanh-phlc d6 13 do tao tac cua ban).
Néu niém hanh-phlc (lac) 1a loai (ii) c6 tir cam giac thanh-dat—
chang han: “O! Cudi cung toi ciing chimg dic dwgc mot bac
thién”— thi né thudng bi tan ra boi sy thoi thic mudn duy tri va
kiém soat thanh tich d6. N6 bi tiéu diét ngay boi y tuong tu ngd tu
ta. (P06 khong phai la trang thai chan phuc, vi né con dinh ket vao
cam giac thanh tich, va cai ta ngad man).

Nhung néu c¢6 niém hanh-phic (lac) khéi sinh cting véi hoi-thg-
dep va duoc tao ra (iii) tir sy budng-bo, thi nguoi tu s€ cam giac
khong can noi gi, khong can lam gi ca. N6 tr¢ thanh niém hanh-
phac [lac] ma nguoi anh em cua no la sy gidgi-thoat va nguwoi chi
em ciia né la sw binh-an thanh ldng. N6 s& ty phat trién né 1én mirc
do tuyét voi, khai nhuy thanh mgt bong hoa trong khu vuon thién

dinh cua jhana.
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Bén canh ddi tugng 1a “hoi-thd dep”, con c6 nhicu dbi tuong
khéc dé thién-dinh nhu: TAm-tlr (metta), nhitg bd phan cia than
(kayagatasati), ddi twong ding dé quan tuong (kasina), va nhiéu
thir khac ma Phat da chi ra. Tuy nhién, ™ moi sw thién tdp nhdam ti
trang thdi thién dinh jhana thi bat budc phdi qua mét giai doan ma
yéu 16 hy-lac (piti-sukha) dwoc tao ra tir sw buong-bo. Vi du, thién
vé tam-tir mo rong thanh mat tinh thuong mén ky di¢u, manh mé,
khong diéu kién danh cho tit ca moi chiing sinh trong vil tru, tran
day niém hoan hy trong tdm nguoi thién. Yéu té hy-lac khoi sinh tir
su budng-bo, va ngudi tu dat dén giai doan “tdm-tir dep”. Mot sb
thién sinh chon quén sét va chanh-niém vé cac bo phan cua than,
thuong 1a so nguoi [ddu 1au]. Khi thién dén tham sau, khi sy chanh-
niém an try vao hinh anh hop so bén trong tdm, mot tién trinh ky
diéu sé& xay ra. Hinh anh hop so trong tdm ngudi tu bat dau chuyén
qua mau trang sang, va mau cang tré nén tuoi ddm sau sic hon, roi
dén lac nd hién ra mot Vﬁng sang rang rd nhu la “hop so dep”.
Ciing vay, yéu td hy-lac dugc tao ra tir sy budng-bo ciing xuét hién,
tran ddy trong su trai nhiém hoan hy va hanh-phlc. Tham chi c6
nhiing nguoi tu thién vé su gom ghiéc (asubha) cua than, vi du nhu
vé xac chét sinh thdi ghé tom, sau khi thoi gian thién tham sau thi
tat ca ddi twong chuyén thanh nhitng hinh anh dep d& trong tam
[hau anh, tim anh, nimitta]. su buéng-bo da khoi tao ra rat rat nhidu
niém hy-lac lam ap dao nhiing hinh anh gém ghiéc, va lam tran day
nhimng yéu té hy-lac trong tim ngudi thién. Lic d6, ngudi tu chimg

ngo giai doan “xac chét dep”.

Diéu nay khong can dién dat thém nhiéu l1an. Khi nao ban thién
v&oi mot su tinh giac va chanh-niém tham sau, lién tuc, va véi su

bubng-bo hoan toan moi gidc-quan va y nghi, thi nhitng hinh anh
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dbi tugng sé& chuyén thanh nhimg hau anh (nimitta) dep dé rang
ngdi trong tdm ban. Day 1a budc quan trong dé di dén cira ngd cac
tang thién dinh. Hay tu thuc hanh dé thdy rd sy dién ra ky diéu
nay!. Con ¢ day, nhu di noi, toi chi mudn dién dat thém bang ngon
ngir thong thuong dé cac ban tu so co ¢ thé (i) hiéu mot phan tién
trinh, (ii) gieo hat giéng thién-dinh trong tam, va (iii) dep bo su s¢
sét vé muc tiéu thién dinh jhdna, va tir d6, (iv) chon hudng di dung,
chon ddi tugng thién phi hop minh, va tién hanh tu tdp mot cach

quyét dinh va dang dan.

» Trong phan thién vé hoi-thd, Dirc Phat di day vé sy khoi tao
yéu t6 hy-lac song song véi viée trai nghiém vé hoi-thd theo cac
Budc 5 va Budc 6 trong “16 Budc” thién cua phwong phap
“Chéanh-niém vé Hoi-th” (anapana-sati) do chinh Pirc Phat huéng
dan. To6i da giang giai chi tiét vé “16 Budc” thién “Chanh-niém vé
Hoi-tho” trong Chuong 7.

Khi yéu té hy-lac (piti-sukha) khong khoi sinh thi diéu d6 chac
han 1a do khong c6 di sy hai-long trong tdm thirc ngudi thién; d6 1a
nguwoi thién van con dang cé thién. (D6 1a sy thiéu ty nhién). » Lic
nay ngudi thién nén suy xét lai vé hai chuéng-ngai dau tién, dé 1a
tham-duc va su ac-y. Chudng-ngai tham-duc 16i kéo sy chu tam
khoi ddi twong hoi-thd dé huéng vé nhitng ddi twong tham mudn.
(Tham mdi bo ci!). Chudng-ngai ac-y thi khé chiu va ac cam vai
hoi-thd, va chinh su ché ghét d6 pha rdi sy cha tim vao hoi-tho.
(Ché ghét nén bo!). Chi c6 sy hai-long 1a con duong “Trung Pao”
nam gitta tham-duc va ac cam. Chinh sw hai-long cia tam méi duy
tri dwoc Chii tdm va tinh gidc dwoe di lau dé cho cdc yéu té hy-lac

khoi sinh!
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Puwong Loi Pi Vao Sy Tinh Ling

Sy tinh lang [tinh tai] c6 nghia la khdng chuyén dong, khong
dong. Boi vi ¥ chi [y hanh] khién tdm chuyén dong, vi vdy mudn c6
duogc su tinh ling thi ngudi ta can phai loai bo tat ca moi y chi, ¥
mudn, tt ca moi hanh dong tao tac, tat ca moi su diéu khién. Loai
b6 tat ca moi ¥ hanh.

Vi du: Néu ban ¢b ¥ giir yén mot chiéc 1 trén cay, thi du ban c6
cd ndm gilr chat dén murc nao, n6 van ludn ludn “dong”, boi vi cac
co gan cua tay ban ludn ludn nhic nhich it nhiéu trong dé, chua ké
sau mot chdc tay ban da moi. D6 1a sy ¢b ¥, ¥ hanh. Nhung néu ban
khong can dung vao 14 [va néu khong co gid] thi né s& tr dimg yén
mot cach ty nhién. Tuong tu y hét nhu vay, ban khong thé nao co
dugc su tinh ling bang cach ndm giit tAm bang sy kiém soat cia ¥
chi. Nhu vay, néu ban dep bo cai nguyén nhan 1am tam “dong” [d6
la y chi, y hanh] thi tam s€ 1ap tirc trd nén tinh lang.

2 <6

Nhu vay, ban khong thé “muén”, “y chi”, “khién” cho tdm tinh
lang dugc. W Cdch dé tam di vao su tinh ldng la nho vao yéu t6 hy-
lac (piti-sukha) duwgc tao ra tir sw buéng-bol. Mot khi niém khoan
khodi xuét hién cung vai hoi-tha dep, Iuc d6 y chi tré nén du thura.
Y chi hay ¥ hanh 1a khong can thiét boi vi sy chanh dinh tu than an
tri vao hoi-tho-dep mot cach dé& dang, khong can nd luc gi. Su
ch&nh-niém thich tha an trt vao hoi-tho-dep, va vi vay cling khdng
can phai nd luc hay ép udng gi ca.

Khi sy tinh-lang c6 mat, né cang khoi tao thém niém hy-lac.
RO khi niém hy-lac dugc lam su sac nhu vy thi n6 khong can gi

nd liuc v chi nita, va khi sy ¥ chi cang ving mat thi, theo ly, su tinh-
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lang cang ting truéng vimng vang hon. Pay 1a mot tién trinh nhan
qua hoi hudng tu N6 lam virng manh sy tinh-lang. Su tinh-lang lam
sau sic yéu té hy-lac, va roi hy-lac 1am ting su tinh-ling. Tién trinh
s& tiép dién. Néu khong bi gian doan, n6 di thang subt vao trang
thai thién dinh jhana, noi ma sy tinh-ling I thuc sy tham sau, va
niém hy-lac 13 mot sy thing hoa. Sy tinh-ling chung ta dang noi
chinh 1a “dinh” hay “chanh dinh”.

— Trong chuong nady, t6i di cd ging kham pha va giai thich
mot s6 van dé thudng bi ban cdi vé thién-dinh va nhiing tang thién
dinh jhana. Toi ciing da giai thich vé nguyén 1y va duong-dan tir
noi bat dau tu tap dé co thé dat dén su tinh-lang cua tam, tirc chanh
dinh.

Trong chuong ké tiép, toi s& giang giai vé nimitta, tirc 1a dan dat
cac ban di xa va di sau hon trén con dudng dan dén nhiing tang
chanh dinh tham sau cua jhana.

(Chénh-dinh 1a muyc tiéu tu tap luc nay, va né la phuong tién
dung dan trong sudt con dudng tu thién din dén giac ngd, theo nhu
huéng dan cua Dic Phat.)



Chwong 10

NHUNG TANG THIEN PINH — (11):
CHAN PHUC VUQT TREN
CHAN PHUC

Nimita: Vach Pich Tién Vao Tang Thién Pinh

Khi hoi-thd bién mat va sy khoan khodi tran ddy trong tam, thi
nimitta thudng xuat hién. T6i dd ndi so luge vé& nhitng nimitta va
nhiing déc tinh cua chiing trong Chuong 2; ¢ day toi noi sdu thém
vé no.

Nimitta, trong bdi canh nay, 1a chi vé nhitng “anh sang” dep
xuit hién trong tdm. Du dd néi, nhung t6i vin mudn nhic lai voi
cac ban rang nhimg nimitta khong phai 1a nhiing d6i twong cua
nhan quan, khong phai duoc nhin thiy boi mat thuong. O giai doan
thién nay, nhdn quan da tat bat, khong con hoat dong. Cac nimitta
1a nhiing ddi tuong tinh khiét cua tam, dugc “nhin thay” thong qua
giac-quan tdm. Chi c6 diéu 1a n6 thuong dugc nhan thic boi tim

nhu dang nhitng 4nh sang.

Diéu xay ra ¢ day 1a sy nhan thirc dang cb xoay so dé dién dich
hién tugong tinh khiét d6 cua tdm. Su nhén thirc 1 chirc nang cua
tdm dién dich su trai nghiém thanh nhitng ngon tir ma ching ta cé
thé hiéu dugc. Sy nhan thic thi cin ban phu thudc vao cac khai

niém so sanh doi dai, va n6 dang co dién dich mdt trai nghiém hoan
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toan moi bang cach dya vao so sanh v&i nhitng trai nghiém cii
thdng thudng. Tuy nhién, nhitng hién tugng tinh khiét méi mé cua
tam thi hau nhu chua tung duogc biét dén trude day, vi vay su nhan
thirc gap phai kho khan 16n trong viéc tim toi nhitng thir khai niém
va trai nghiém cii dé dién dich. Vi 1& d6, nimitta 12 rat la ling, chua
c6 thtr gi da tung dugc trai nghiém nhu vay bdi tam. Nhung nhitng
thtr trong “ca-ta-16” hay bo-nhd liét ké nhiing trai nghiém cl cua
nguoi tu cé “nét” gan nhat ciing chi 1 nhitng tht nhu anh sang dén
pha trong bong tdi, hodc nhu anh sang cua mit tring trong troi
dém. Sy nhan thirc tam chup liy nhitng thi nay dé dién dich
nimitta nhu la nhitng anh sang, va sy miéu ta so sanh do 1a khong
hoan toan dung.

Theo ban than t6i, diéu tuyét voi 1a kham pha ra rang: Thdt ra,
tdt ca moi nguoi déu trai nghiém mét cung thiz nimitta giong hét
nhau!. Van d¢ 1a nhiing thién sinh khac nhau dién dich theo nhiing
cach khac nhau. C6 ngudi dién dich nimitta nhu anh sang tring, c6
ngudi nhin thiy né 1a anh sang kim hoang, mot sb thay né 1a mau
xanh tham. C6 ngudi thdy né nhu mot vang tron, co ngudi thiy no
hinh dai, c6 nguoi thiy né nhu mot vang ¢ vién sic rd, co ngudi
théy nhu mot Véng ¢ vién mo mé. Thyc su, khong bao gio ké hét
nhitng sy mo ta vé nimitta ciia cac thién sinh tu ¢6 chi kim. Piéu
quan trong 13 chiing ta phai biét rang nhitng mau sic, hinh dang...d6
la khong lién quan gi va ciing khong ta thyc gi dang véi nimitta ca.
Su nhan thirc t6 vé mau sic va hinh dang cua nimitta chi dé cho
ngudi d6 c6 thé cam nhan it nhidu vé né ma thoi.

(Diéu d6 chi 1a nhu vay. Ban hay thir goi vai ngudi, tham chi tat
ca chung ta, ra nhin cung mét mat trang vao cung mat thoi diém, va

yéu cau ho miéu ta lai mat trang. Két qua chan chan la chang bao
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Vwot Trén Chan Phuc
gio ho ghi lai sy miéu ta giéng hét nhau, néu khong ai ‘copy’ bai
miéu ta cia nguoi khac!).

Nhu da dinh nghia bang nhiéu cach & Chuong 2: Nimitta ching
gi khéac hon 1a hinh anh cua mot cai tam trong trang thai tda sang.
Tam toa sang duoc goi 1a “pabhassara citta” trong cac kinh bang
tiéng Pali (AN 1,49-52). P6 chinh 14 hinh anh cta gidc-quan tha sau
[tAm] duoc giai thoat khoi nam gidc-quan kia [cua than], gidng nhu
mat trang thodt ra khoi ddm may mu. “Giai thoat” c6 nghia la gi?.
C6 nghia 1a nhimg ddm may khong con nita, nim giac-quan di ling
lan d&én muc ching di bién mat, chi con lai duy nhat cai tam.
“Pabhassara citta” 1a chinh 1a “tam-gdc”, “ban-tam”, hay “chan-
tam”. Nimitta don gian la hinh dnh phdn chiéu ciia chan-tam. Chan
tAm van con bi lu mo bdi 6 nhiém, thi nimitta con bi lu mo. Chan
tam sang to, thi nimitta [hinh anh tdm] s& sang t0. Anh sang chiéu
téa chi 1a mot mat cua tam khi nim chudng-ngai da hoan toan vang

lan.

Khi Nimitta Xudt Hién Qud Sém

P6i khi, mot “anh sang” co thé hién 1én trong tdm vao giai doan
rat sém cua thién tap. Tuy nhién, trong giai doan sém nay thi dau
hiéu nimitta thuong luén chép nha va khong 6n dinh d6i véi hau
hét cac thién sinh, ngoai trir nhimng thién sinh hay thién su di thién
xd0. Néu ban cha tdm vao chung, ban chéng di dén dau. Lac nay
khong phai dang-ldc cua nimitta. » Cach t6t nhat 1a cac thién sinh
madi nén coi d6 chi la nhitng sy xao lang va lap tirc quay lai giai

doan thién ngay trudc do.
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Piéu khong 6n nira 1a ban s& khong biét 1am gi khi mot nimitta
lai xuét hién trong giai doan hoi-thd dep; lac d6 hoi-thd dep con
chua duoc hoan toan Véng lang dén muc 13n [bién] mét. Nhu vay,
loai nimitta nay ciing chi 1 khach khong moi ma dén. N6 xia vao
va 1am quay nhiéu bai tap chinh cta ban 1a (dang) “duy tri s chii
tam tinh Qi&c VAo hoi-tho dep”. Néu ngudi tu ¢b tinh chuyén hudéng
chd tAm-tir hoi-thé sang nimitta, thi s cha tim d6 cling chang duy
tri dugc bao 1au. Tam chwa du tinh khiét dé gitr mot nimitta vi té
nhu vay. Nguoi tu can phai tiép tuc thyuc tdp su cht tim vao hoi-
thd. P Vi vay, cach tot nhat lac nay ciing 1a lam ngo cai nimitta do,
Va tiép tuc tu tap “duy tri sw chii tam lién mach Vitng manh Vao hoi-
tho dep”.

Thong thuong, sau khi nguoi tu nghe theo va lam theo 101
khuy@n nay, nhung nimitta lai tiép tuc tai hién, sang hon, va manh
rd hon. » Ct tiép tuc 1am ngo véi nd. Khi nd xuit hién lai lan the
ba, tham chi sang r& hon va manh mé& hon, cu tiép tuc quay lai chu
tdm vao hoi-thd. Ci thuc tap nhu vay, va nhu vdy. . . cho dén khi
ndao c6 mot nimitta rat rat sang t0 va manh mé& xam nhap vao su
tinh gidc ctia ban. Luc ndy, ban ¢ thé hudng su chii tim vé nimitta
d6. Plng thuc ra: dén luc nay hau nhu ban khong con co thé né
tranh hodc lam ngo véi nimitta nay nira. Thuong thi loai nimitta
[manh mé& va tét lanh] d6 s& mang ban vao thang trang thai ting

thién dinh jhana.

Su dién bién trén gidng nhu vi dy khach dén gd ctra nha. Khi
xudt hién nguoi gd ctra ban dau, ta cr nghi d6 14 ngudi ban hang
tiép thi tan nha, va ta cir lam ngo va tiép tuc vi¢c minh dang lam
trong nha. Thuong thi nguoi ban hang s€ khong gé ctra nita. Nhung
ban lai nghe tiéng gd cira nita. Ban tiép tuc 1am ngo. Thuong thi

cling ¢6 nhirng ngudi ban hang rat nhan nhuc, vi ho can ban vai
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mon hang dé kiém song. Nhung 1an thir ba, tiéng gb cira lai tiép tuc
nghe ro hon, 16n hon. Ban ctr tiép tuc lam ngo, cho du tiéng g0 cua
ndy qua nodi bat hon nhitng 1an trude. Thuong thi ciing ¢6 nhing
ngudi ban hang bat lich sy mudn giy sy chi ¥ cta ca khach hang
dang ngti hodc dang & sau nha. Roi anh ta hay chi ta ciing di thoi, vi
minh ciing ddu c6 hen hay trong doi ai. Nhung sau mot chap, tiéng
ctra lai vang 1én, 1an ndy 1a nguoi y tham chi dung tay ddm manh
vao ctra. Sy manh dan kién quyét nay goi ¥ rang ngudi Ay chic
chéc 1a nguoi nha hay mot nguoi ban tt thuc sy mudn gap ta; vi
vay ta md cua va don nguoi éy vao, va cung gip gd véi nhau.
Nguoi dam ctra rd rét va manh mé& cudi cung la nimitta [manh mé

va tot 1anh] ma ta can chao dén va gip gd.

Mot cach khac dé xa Iy mot nimitta xuat hién qua sém trong
giai doan hoi-thd dep 1a hét hop nimitta d6 vao gitra hoi-the. Nguoi
tu tap cach hinh dung tinh hudng twong tu nhu khi mét vién ngoc
duogc gitt & gitra nhitng canh hoa sen. Vién ngoc lip lanh tuong
trung cho nimitta, va nhiing canh sen tugng trung cho hoi-tha dep.
Néu tdm chua thuc sy sin sang an tra v4i nimitta, thi ndé van con
ddi tuong hoi-thd dé an tru vao dé. Doi ltc tam chua thuc sy & mire
chuan bi nao ca, thi hoi-thé thudong khép kin, khong cho nimitta
xen vao, thi nimitta s& ty bién mat, chi con lai hoi-thd dep. Nimitta
con khiém khuyét l0c ndy khdng 1am quiy nhidu su thién tap.
Nhung dén nhiing 1an khac, tAm da thuc su chuan bi sin sang dén
nhan nimitta, va nimitta tang 1én va mé rong, day hoi-thé ra, hoi-
thé bién mat vé mot phia cua su tinh giac cua nguoi tu, chi con lai
nimitta. Phuong phap nay rat hay va khéo 1éo, bai vi né khong hé
dong dy tAm-tr d6i twong nay sang d6i twong khdc—su chuyén
dong tho té s& quay nhidu su thién. Thay vi vay, ngudi tu chi quan

sat mot cach thy dong su chuyén dich #ir hoi-tho-dep qua nimitta,
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va c6 thé 1a nguoc lai, dé yén cho tién trinh dién tién hay dién lui tu
dién ra theo tu nhién, chir khéng phai theo ¥ mubn hay ¥ chi cua

nguoi tu.

Thu thuat vira huéng dan chi danh riéng cho nhitng thién sinh
da thanh thuc thién xao, d6 1a nhiing ngudi da timg ¢ nhiéu trai
nghiém cua trang thai thién dinh jhdna; tuy nhién tdi vin mudn
trinh bay ra day dé cho day du cac hudng din cua dé tai nay. Doi
v6i loai thién sinh di thanh thuc trong viéc chimg nhap nhiéu lan
vao tang thién dinh jhdna va loai thién sinh vira méi chung déc
téng thién dinh jhana, tdm cua ho thyc sy tinh lang va manh mé,
ngay ca trudc khi ho bat dau thién; hai loai ngudi tu nay cé thé bo
qua nhiéu giai doan trung gian. Thudng thi ho hiu nhu ¢ thé khai
hién nimitta térc thi ngay sau khi nhap thién. Tam khi da vén da
quen thudc véi nhitng nimitta va von ludn Gmg xtr tot dbi voi nhiing
nimitta cho nén tdm sé& nhay ngay vao nimitta, va nimitta s& on dinh
& d6. Ngay sau d6 thi tim chung dat dén tang thién dinh ludn. D6i
v6i nhitng thién sinh thanh thyc nhu vay, di nhién 13 ca nhiing thién

su thyuc thy, thi nimitta xuat hién cang sém lai cang tdt.

Khi Nimitta Khéng Xudt Hién

DPbi v6i mot sé ngudi, khi hoi-thé bién mit nhung nimitta
khong xuét hién. Chang c6 thir anh sang nao xuat hién trong tdm ho
nhu da miéu ta. Thay vi vay, ho chi con mdt cam giac sau sdc vé su
thanh binh, vé sy tréng khong, vé su khong cd gi. Pay c6 thé 1a mot
trang thai rat loi lac va nguoi tu khong nén danh gia thap, nhung
day van chua phai trang thai tang thién dinh jhdgna. Hon nita, n6
thiéu stc manh dé dién tién thém. No 1a ngo cut, cho du doé la mot

trang thai thanh tinh, nhung né khéng con kha ning dugc phat trién
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thém. Co mot sd phuong phap dé vuot qua trang thai nay dé gidp
thay d6i nhirng nguyén-nhan va tao ra nhimng diéu-kién dé nimitta

xuat hién, va dé tién sdu hon vao nhirng tang thién dinh jhana.

(@) Mot nguyén nhdn cua tinh trang trén la do nguoi tu khong
tu tdp ddy di cdc yéu to hy-lac (piti-sukha) ciing véi hoi-thél. Vi
khong c6 dii niém hoan hy va hanh-phc vao Iic hoi-thd bién mat
cho nén su chanh-niém khong cé dugc mot dbi twong rd rét ndo cua
“su dep” dé no an tra vao. Khi hiéu duogc van dé, nguoi tu nén can
tang cudng phat trién yéu td hy-lac khi nguoi 4y dang quan sat hoi-
tho, va tiép tuc phat trién niém hy-lac d6 cho dén khi né tré thanh
mot cam nhan rd rét manh mé vé “sy dep”. Vi du, ban coi hoi-thd
nhu mot ngudi ban than cii, va ban da cung chia sé v&i nhau nhitng
thoi gian tuyét voi. Hi nhé lai nhitng khoang khac hanh-phuc sé
tao ra niém vui, va niém vui hanh-phlc d6 s& khién ban nghi vé
hoi-thd 1a dep d&. Bat ky cach khéo 1éo thién xao niao ngudi tu
dung, thi cach cha tim vao vé-dep bén canh hoi-thd sé giap vé dep
do khai hoa n¢ nhyy. Cai gi minh chd tdm vao no thi n6 thuong
phat huy Ién!.

Trong Chuong trudc, cac ban da dugc khuyén la khong nén s¢
sét sy khoai lac c6 mat trong thién [niém khoai lac c6 duogc do
thién]. Téi cho rang diéu nay 1a rat quan trong va dot pha, nén toi
mudn lip lai ting 10i rang: Pirng bao gio so ngai doi véi niém
khodi lac trong thién!. Co qua nhiéu ngudi tu da tir chdi niém vui
suéng hanh-phic, va con cho rang né khong quan trong, hoic cho
rang ho khong xtng dang hudng thu né khi dang thién. Hanh-phic
trong thién chinh 1a diéu quan trong, va ban xtimg dang c6 duoc
niém vui sudng!. Su thu thuong niém hy-lac trong thién 1a phan

can ban tat yéu cua con duong thién tap. Vi vay, khi niém vui
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sudng [hy lac] khoi sinh cung vdi hoi-thd, ban nén quy trong nd va

bao vé nO. N6 c6 mat dén dau, bao vé nd dén do.

(b) Mot Iy do khdc khién nimitta khéng xudt hién khi hoi-thé

bién mat la do nguoi tu di khéng dwa di nang lwong vio ché

4
99'

“nguroi biér”!. Nhu da giai thich trong Chuong trude, niém hy-lac
s& khoi sinh néu nang luong duoc don du vao chd “nguwoi biét”.
Thong thuong, hau hét ning luong cia tdm déu bi xai mét vao
nhing hanh dong tao tac, tirc 13 vao nhiing su toan tinh vé twong lai
va hdi nhé vé& qua khir, vao sy diéu khién va suy nghi [tirc ning
lwong thuong duoc d6 don vao chd “nguwoi lam™]. Néu ngudi tu chi
can hudng ning luong cua tm ra khoi cai “nguwoi lam” [y hanh,
tam hanh, cetana] va don hét nang luong qua phia cai “nguoi biét”
[tAm, tam thirc, citta], tic don vao su chi-tdm, thi tAm cua nguoi tu
s& duoc sang 18n va duogc tiép lidu bang yéu t6 hy-lac. Khi da co
dugc nhiéu niém hy-lac manh mé, thi ngay sau khi hoi-thé bién mat
thi nimitta s& xuat hién trong tm. Nhu vy, 1y do nimitta da khong
hién 1én sau khi hoi-thd bién mit 13 do ngudi tu di tiéu tén qua
nhiéu ning luong vao nhitng “su 1am” [su diéu khién, tao tac, y

hanh] ma khong don nang luong du cho “su biét”.

(Chd nay ban co thé doc lai phan giang trong Chuong trudec.
Tuy nhién, tinh trang nay don gian 1a ban da dung nang lugng tam
vao nhitng viéc suy nghi, tao tac, ling xdng trong khi thién thay vi
nén dung nang luong dé vao su chu tam tinh giac. Vi vay, ban da
khong tao ra dugc nhiéu niém vui suéng hay hy-lac cho tdm. Nang
luong don vé phia nhiing tao tac, tu duy, ling xang 1a nhu “dong”.
Ning lugng don vé sy cha tim tinh giac 12 tao “tinh”. Sy ving ling
s& tao ra yéu t6 khoan khoai hy-lac, va nho vay nimitta dé dang

xudt hién.)
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(c) Con mét chuyén nira, khi hoi-thd bién mat ma nimitta khéng
xudt hién thi nguoi tu phai nén than trong, khong dugc roi vao bét
méan. Su bat min nio ciing 1am héo Ga yéu t6 hy-lac di co mat
trong tam, va day tdm vao chd bat-an. Vi 1& nay, sw bdt-man sé hau
nhu can tro nimitta hién lén trong tam!. Cho nén, nguoi tu phai nén
kién nhan va tim giai phap dé chu tam tinh gidc vao su hai-long, va
cing cb su hai long viing chic. (Ban tu suy xét lai va tu tap lai su
hai-long, nhu da noéi trong Chuong trude. Sy hai-long la “trung
dao” nam giita hai chuéng-ngai 1a tham mudn va sy ac cam [tham-
hai long-san]. Ngay chd tinh trang (c) ndy, bat mén 1a biéu hién cua

su mudn ma khong duoc. Bit man vi khong thdy nimitta hién 1én.)

Ldc nay, ban chi can cha tim vé su hai-long, thi sy hai-long s&
tré nén sau dam hon. Khi sy hai-long ting manh 1én, thi niém vui
sudng sé tang 1én theo. Khi hy-lac ting 1én, nimitta s& xuét hién,
theo nhu 1y da noi.

Mot phuong phép khic dé 1am khoi hién nimitta khi hoi-the
bién mat 13 tap trung mot cach sic bén vao gidy phit hién-tai. “Su
tinh gidc vao gidy phit hién-tai” 13 giai doan dau tién cua phuong
phap thién chon hoi-thé lam ddi tugng [chinh 1a Giai Poan 1, trong
Chuong 1]. Su tinh giac nay dd phai duoc tu tdp k¥ ngay tir dau.
Nhung trong thuc hanh, trong khi su thién tip dang dién tién ngudi
tu (bi) cha tdm vao nhiéu thtr khac, thi 18 di nhién “su tinh gidc vdo
gidy phit hién-tai” c6 thé bi giam yéu di phan ndo. Triéu ching 12
su chanh-niém ctr “von quanh” chd gidy phut-hién tai thay vi no
phai tap trung chiéu roi chinh xac vao gidy phat-hién tai. Néu nhan
biét duoc tinh trang nay thi ngudi tu rat dé dang diéu chinh sy
chanh-niém hoi tu mot cach sic nhon vao tim-diém cua “giay-phut-
hién-tai”. Gidng nhu cach ban diéu chinh kinh hién vi sao cho né

chiéu thang vao chinh-tim dbi twong, thi hinh anh mo mo s&
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chuyén thanh hinh anh chinh tdm rd rét va sac nét nhat. Khi sy chu
tam d hoan toan duoc chiéu ty mot cach sic bén vao “gidy phut-
hién tai”, thi sy chi tam d6 cang trai nghi¢ém thém strc manh. Hy-
lac khot sinh béng su chiéu tu sy cha tim mot cach sic bén nhu

vay, va nho d6 nimitta ciing khai sinh theo.

Nimitta Phu Hop va Nimitta Vo Dung

» Hitu ich nhét 13 tu tap phat trién nhitng nimitta thudc loai anh
sang. Nhitng “nimita anh sang” 1a chiéc xe tot nhat ding dé cho

nguoi tu tién thang vao nhiing tang thién dinh jhana.

[1] Tuy nhién, ciing ¢ truong hop c6 thé xay ra 1a ngudi tu tién
vao trang thai ting thién dinh bang cach dung nhiing “cam giac
nimitta” thay vi nimitta. Diéu nay 1a rit hiém, nhung c6 thé dugc.
Y t6i 1a mot nguoi tu co thé khong thiy anh sang trong tim, ma chi
trai nghiém mot cam giac hy-lac trong tim. Piéu quan trong, can
phai ghi nhd rang nguoi tu da vuot qua [khong con] cam giac tiép
xUc (cua xUc giac) nira, xuc giac khong con nita, va cam giac hy-lac
d6 hoan toan dugc trai nghiém bang (giac-quan) tdm. Cam giac hy-
lac d6 trd thanh mot dbi tuong tinh khiét cta tam, nhung né duogc
nhan thic tya ho nhu mot cam giac cua than nhu niém hy-lac
khoan khoai vay. Pay hoan toan 1a mot nimitta thuc thu. Nhung rat
kh6 ma lam viéc véi nimitta loai nay dé tiép can dén tang thién
dinh, mac du khong phai diéu d6 1a khong thé. Co thé, nhung kho.
Vi nhitng Iy do ndy, cac ban duoc khuyén nén tu tdp phat trién loai
“nimitta anh sang” néu ban mudn tién vao nhiing tang thién dinh

jhana mot cach nhanh hon.
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[2] C6 mot s6 nimitta 4o anh chi 1a v dung trén con duong tién
vao tﬁng thién dinh. S& rat hitu ich néu chang ta biét nhan dang
nhitng “nimitta vé dung” d6 dé chiing ta khoi lang phi thoi gian véi
chung.

Doi lic ¢ nhimg canh xuat hién trong tim. N6 c6 thé 1a phong
canh, nha ctra, va con ngudi, nguoi quen, hay nguoi la. Nhitng canh
nhin d6 ¢ thé ciing thi vi dé quan sat, tuy nhién chung chang c6
cong dung gi khéc. Hon nita, ching chang c6 ¥ nghia gi, va nguoi
tu khong nén nhn 1am noé véi thir gi lién quan véi sy that. Kinh
nghiém chi ra ring nhimg canh tuong nay khai sinh chi 1a sy danh
lira, va khong dang tin cdy gi ca. Néu ai mudn tiéu khién thoi gian,
thi c6 thé dao choi voi chiing mot chit. »Nhung 161 khuyén nhét
quyét & day 1a dimg quan tdm gi dén ching va lap tirc quay lai chu-
tam vao hoi-thd-dep. Tat ca nhitng thir nimitta phirc tap chi 1a su
phan anh ctia mdt cai tdam phirc tap ma thoéi. Tam nén dugc lam tinh
lang [thién dinh] vao thir gian don thi hiéu qua hon, trude khi né
budng bo hoi-tho. »Khi nguoi tu duy tri sy chu tdm vao hoi-tho-
dep lién tuc va lién mach trong nhitng khoang thoi gian lau, thi
nguoi tu d6 dang tu tap trong su gian-don. Roi dén khi hoi-th bién
mat, thi mot nimitta don-gian s& hién 1én, d6 1a nimitta phu hop dé

tu tién hon ntra.

[3] Mot nimitta chwa “chin” 1am, tirc van con phtc tap, c6 thé
duoc goi 1a “nimitta phao bong”. Nhu tén goi, né van con qua
nhiéu tia chdy sang tat, khong ton tai lau, va biéu hién véi qua
nhiéu chép dong. Tham chi trong mot khic ¢ nhiéu tia chay khac
nhau, thAm chi mau sic khac nhau. Xin nhic lai, loai nimitta phéao
bong nay 13 phan anh ciia mot cai tim qua phirc tap va bét 6n dinh.
Néu ai mudn, thi ngudi d6 c6 thé bo thdi gian thuong thirc man

dién ngan ngui d6, nhung diéu d6 1a khong nén. »Loi khuyén nhu
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cii 12 nguoi tu phai phét 1 tat ca nhimg thi ndy, quay lai cha-tam
vao hoi-thd, tu tap thém vé sy hop-nhit ciia tim (ekaggata) va
thém vé su tinh-lang.

[4] Loai nimitta tiép theo c6 thé duoc goi 1a “nimitta nhat
nhat”, n6 chi 1a mot anh sang tinh khiét 16e 1én va bién mét. Sau
mot luc, no lai loe sang lén va bién mat. Mdi lan vay no6 chi kéo dai
mot hay hai gidy. Nhung nimitta ndy 12 rat trién vong. » Cach xuat
hién gian don cta né cho thdy c6 sy hop-nhét cia tam (ekaggata).
» Sy hién chdp 16e sang cua n6 cho thdy yéu tb hy-lac (piti-sukha)
trong tdm l1a manh mé&. »Nhung sy khdng c6 kha nang duy tri sy
c6 mat duoc lau [su chdp tat] sau khi né da tham nhdp vao trong
tam thirc cho thdy rang mirc d6 tinh ling cua tdm 13 chua du sau
sic. »Lac ndy, ngudi tu khong can phai lap tac quay lai chil tim
vao hoi-thd. Thay vi vay, ctr kién nhan chd, tu thém sy tinh ling,
dé yén cho tdm tro nén dé tiép nhan ddi véi nimitta rat nhat nhét
nay. Nhu toi s& giang giai dai hon sau nay: nimitta nay bién mat boi
vi tdm phan Ung thai qua [vdi su kich dong hodc s¢ hai] voi su Xuét
hién cua n6. »Bing cach thiét 1ap su tinh-ling viing vang, va co
dugc su tu-tin dé khong phan tng gi, thi nimitta nhit nhét s& quay
tre lai va mdi 1an s& ¢ mat 1au hon. Chéng bao lau, nimitta do
khong con nhat nhat nita va, cing voi cam giac duoc chdp nhan

trong su tinh-lang cua tam, nd s€ ¢ lai lau.

» Nhung thu thuat va du tinh trén néu khong xay ra dung nhu
du tinh thi sao?. Ly ¢ day 1a nguoi tu nén cd gang duy tri nimitta
nay bang thu thuat ndy trwede tién. Nhung néu nimitta van ctr nhit
nhat, va khong co d4u hiéu cho théy no s€ ¢ lai 1au theo nhu minh
du tinh, thi ngudi tu nén bo lo N6 ngay va quay lai chu-tam vao
hoi-thd-dep, nhu céch cii. Cho dén sau khi nguoi tu da xay dung

duoc su tinh-lang vimg chéc cing v6i hoi-thd dep, thi nguoi tu méi
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quay lai v6i nimitta nhit nhat dé thir lai xem liéu n6 c6 thé tu duy
tri sy hién hién tt lanh ctia n6 duoc 1au hay khéng.

(Ly & day la, trong truong hop dic biét nay, 1a thir kién nhan
mot vai 1an. Nhung néu nimitta nhat nhat vin khéng c6 mat 1au hon
va 6n dinh hon, thi ta phai quay vé chiéu thiic truyén thong da hoc.
Tuc 1 quay lai noi “bat dau”: d6 1a quay lai chu-tdm vao hoi-tho-
dep, va chanh-niém tu tdp lai phan nguyén-nhan cua nd, trong

truong hop ndy nguyén-nhén 14 sy tinh-ling con yéu.

Ly chung Ia khi mét trong cac yéu t6 tinh-Idng, tam-hop-nhat,
va hy-lac chua du manh, thi chiing ta quay lai giai doan hoi-thd-dep
dé tu tap lai yéu t6 d6. Sau khi d3 tu tap vimg chai ba yéu té do thi
chic chin ta c6 thé duy tri nimitta 6n dinh va sin sang dé ta tién

vao tang thién dinh. Nguyén 1y thyc hanh chung 1a vay.)

[5] Mot loai nimitta khac duoc goi 1a “nimitta diém”, tirc 1a mot
nimitta anh sang gian-don va manh mé&, nhung rat nho nhu mot-
diém, va né c6 hién hién trong nhiéu gidy. Nimitta nay rat trién
vong, va co thé rat hiru dung. Anh sang manh cua n6 cho thay yéu
t6 hop-nhdt ciia tam 1a rat manh?®’, sy finh-ling ciing day du, nhung
chi yéu td hy-lac van con hoi thiéu. Luc nay, tit ca nhiing gi chung
ta can 1am 13 nhe nhang nhin sdu vao trong “nimitta diém”, chiéu ty
hoan toan su chanh-niém vao n6. Lam duoc vay thi gidng nhu su
chu-tam [tinh giic] ctia nguoi thién cang tién-gan hon vao tim-

27 Xin ta lai su hop nhit cua tam, gidng hét cach bong kinh dén pha hay
dén pin hoi ty tit ca anh sang lai mot diém, hay gidng nhu cach kinh lap
héi tu cac anh sang thanh mot tia sang manh. Nho sy hop nhit d6, tia sang
manh hon. Su sang manh cua nimitta 1a phan anh va biéu hién cua su sang
t6 manh mé trong tam. Anh sang manh 1a do c6 du sy hop nhat. [Su hop
nhét 1a nguogc lai véi su phan tan].
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diém cua nimitta va nhd d6 kich thude nimitta s& ting 16n thém. DU
cho nimitta co ting 16n 1én bao nhiéu, thi ban van chi tap trung chu
tam vao tam-diém cua no, chir dimg chi tdm vao phan ria hay phan
ngoai ctia nd. Bang cach duy tri sy cht tim sic bén vao tim-diém
ctia “nimitta diém” d6, nimitta s& manh ving 1én, va yéu té hy-lac
cling ting Ién theo. Chang bao lau, “nimitta diém” tro thanh mot
nimitta tot nhat trong tat ca cac loai nimitta.

Nimitta tot nhat 1a nimitta phu hop nht dé tién vao tang thién
dinh jhana. N6 bat dau hién hién giéng nhu mot vang trang tron luc
nira dém trong nén troi dém khong mot chut may. Né tir tir hién
hién khi hoi-thd dep nhe nhang bién mat. Mat khoang ba hay bdn
gidy dé né hién I1&n va 6n dinh, va duy tri trong sy tinh ling va dep
d& trudc con mit cia tAm. Vi n6 hién hién va duy tri mot cach dé
dang, khong can nd luc, nén nd cang lic cang sang hon, téa sang
hon. Chang bao 1au, n6 tro thanh sang r& hon ca mat troi vao gitta
trua, chidu sang niém hanh-phlc. N6 tré thanh mot thir dep nhét
chua timg thdy d6i voi ban. N6 dep va manh mé dén murc ngudi tu
cam thay khong thé nao chiu ndi!. Ngudi tu bang khuang khong
biét liéu minh c6 thé nhan lanh qua nhiéu niém hanh-phic manh mé
dén nhu vay hay khong. Nhung nguoi tu va ban hoan toan cé thé
nhan hudng phic lanh d6!. Khong c6 gidi han nhat dinh nao ddi
v6i niém hanh-phlc hay khoai lac ma con ngudi khong thé cam
giac duoc. Khi nimitta bung nd, nhan chim ta sdu hon vao niém hy
lac ménh méng, hoic ta s& lan siu vao trong-tm cta niém khoéi
lac ngay ngat. Va néu ta van giit dugc minh trong d6, thi d6 chinh

|a jh@na—trang thai ma chung ta hay goi 13 tang thién dinh.

Lam Sang To Nimitta
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Trong Chuong 7, toi di dua ra vi du vé chiéc guong soi.

Nimitta chinh 1a hinh anh phan chiéu cua tdm. Khi ban biét [thiy]

duoc diéu nay thi ban da thuc sy dat dugc mdt tri tu¢ tham xa rOi.

Ciing giéng nhu ching ta nhin thay hinh anh khuén mat minh khi

nhin vao mét chiéc guong, nguoi tu c6 thé thiy hinh anh cta tim

minh trong sy tinh ling thim sau cua giai doan thién dang dugc néi
den.

Vi vay, khi nimitta 13 u mo, hodc tham chi do ban, diéu d6 c6
nghia 1a tAm van con ngu mo, hoic tham chi 1a do ban!. Thuong thi
diéu nay xay ra la do duc hanh cua ngudi tu [gan ddy va bay gid]
van chua du trong sach; co thé méi day van con san gian, hodc van
con ich ky, van con qua ty ngd. Ngay & giai doan ndy, ngudi tu co
thé nhin tryc dién vao hinh anh cta tdm minh, va khong con c6 gi
dé chéi cai hay tu ltra d6i minh. (Ta lira ai chtr sao c6 thé lira chinh
tam minh duoc. Khong thé c6 chuyén tim gia tim). Nguoi tu lac
nay nhin thdy tdim minh ding nhw né dich thuc la. Vi vay, néu
nimitta ciia nguoi tu van thé hién sy u md hay 6 nhiém, thi ngudi tu
nén lam trong sach [thanh tinh] nhiing hanh dong ctia minh trong
doi song hang ngay. Tu dudng thém dic hanh. Cin ban, ngudi tu
phai tuan gitr cac gidi hanh dao dtic; ba nghi¢p [hanh dong, 161 noi,
y nghi] can ludn luén dung din, khong chtra tham, sén, si; tu tap
thém 10ng rong luong [bé thi], va khong ich ky trong viéc phuc vu
nhitng nguoi khac [va chung sinh khac]. N6i chung, phai tu tap
thanh mot ngudi hién-lanh, thién-lanh, va thanh-tinh. Tu tap gidi
hanh truéc khi tu tap thién (0idi, dinh, tu€). Vao giai doan quan
trong nay cua thién, khi nhirmg nimitta xuat hién da gidp ching ta
xac nhan mot 14n nira rﬁng: Dirc-hanh la mot thanh phcfn khong thé

thiéu dwoc dé thanh cong trong viéc tu thién).
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Sau nhiéu nam day & nhiéu khoa thién, t6i nhan thdy nhing
thién sinh dé dang thanh cong va tu tién nhét trong thién tap thuong
la nhitng nguoi ma chung ta hay goi 1a c6 trai tim trong sach. D6 1a
nhitng ngudi tot bung, vui vé, hao hiép, khong biét nghi hodc 1am
gi phuong hai dén nguoi khéc, luén ludn hanh-phdc, an néi nhe
nhang, di ding nhe nhang. D6 14 nhitng nguoi hién tir va lanh thién.
Lbi sdng dep mang lai cho ho cai tim dep. Va céi tdm dep cua ho
lai hd tro cho dirc hanh dep ctia ho. Ri thi, khi ho tu thién dén giai
doan nay, va trong tm ho xuat hién hinh anh nimitta: n6 sé& trong
sach va sang t6 nén no rat dé dang din dit ho di vao trang thai cua
tang thién dinh. Piéu d6 ching minh ring: Gidi hanh [dirc hanh] 1a
phan nén tang quan trong cia tu thién. Ban khong thé tu thién dé
lam sach tdm va phat trién tim néu ban song mot 16i séng vo 16i,
ich ky, dam mé ngii duc va thiéu chanh-niém. Ban can phai lam
trong sach dirc hanh va phat trién 10ng thuong mén (tir), chia sé (bd
thi), cam thong (bi) dé chuan bi cho viéc thién. W Gidi phdp tot
nhat dé lam sdng 1o nimitta U mo va van duc la tu tdp dirc hanh
ngodi gio thién tdp!. Prc hanh ctia mot thién sinh 1 kha quan trong
cho viéc thanh cong trong thién dinh. [Chiing ta cir nhic di nhic lai

diéu nay nhu vay ciing khong thira].

(m Ngay ca khi ngudi tu con mot chut ich ky thi tim van con
van duc, va do vay nimitta [hinh anh phan chiéu cua tdm] cling s&
con u mo, khong di sang t6. Va néu khong vuot qua duoc giai
doan nay thi khong c6 duong nao dé chimg dic nhiing tang thién
dinh [jhana] hay/va nhimg ting gidc ngd siéu thé cao hon sau d6
[bon thanh qua)]. Vi vay, néu c6 1y luan ndo cho rang nhiing ngudi
tu thién dé chtng déc giac ngod theo truyén thong Phat gido Nguyén
thuy 1a ich ky, 1a tiéu nhuoc, hay ‘tiéu thira’, thi 1y luan dé thyuc

dang 1a budn cuoil.)
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Néu nguoi tu co dirc hanh kha tét trong doi séng hang ngay, thi
ngudi d6 hoan toan cé thé 1am sach-sang cai nimitta do ban xuat
hién trong luc thién tap. Thu thuat 14 tap trung su cha tAm vao ngay
chinh gitta tam-diém cua nimitta d6. DU cho nhitng chd khac cua
nimitta bi u md va do ban, nhung phan tdm-diém cta nimitta Iic
nao ciing sang nhit va la phan trong sach nhat. Tam-diém 14 phan
“dé nhat” so voi nhitng phan “khé xir” ctia mot nimitta chua-tét.
Khi nguoi thién tip trung su chil tAm vao phan tim-diém cua
nimitta thi né s& khéch toéa ra, mo rong ra, phdng ra nhu mot bong
bong dugc bom hoi, tao thanh mdt nimitta mdi sang té hon va
thanh khiét hon. R6i ngudi tu tiép tuc nhin vao phan tim-diém sang
to nhat ciia nimitta thir hai, né s& lai tiép tuc phong to ra thanh
nimitta thtr ba cang sang t6 hon va thanh khiét hon nita. Viéc [thu
thuat] ch( tdm nhin vao tdm-diém cua nimitta s& hiéu dung va lam
sang to nd. Ngudi tu ctr tiép tuc phuong phap ndy cho dén khi co

dugc mot nimitta tron déy nhét, sang to nhét, dep d¢ nhét.

Trong khi d6 trong doi thudng, nhiéu ngudi lai ludn phat trién
cai tam ludn phé phan, bat 16i, moi méc, ludn tim nhimng diéu sai
quiy trong chuyén ndy chuyén no, ludn chip né 1in nhau... thi
nhitng ngudi d6 hau nhur khong thé tim thay tim-diém ciia nimitta u
md dé ma chua tdm vao d6. Cai tam ludn hay bat 16i, phé phan, kién
chap thi khong thé niao c6 thé 1am ngo hay bé qua nhitng phan u
md va do ban cia nimitta dé ma tap trung vao phan tam-diém tot
dep ciia no. Piéu nay ching minh mot 1an nita: Nhitng nguoi c6 16i
sdng bt thién vé dao dirc trong doi séng ciia minh thi khd ma c6
thé tu tién qua nhirng budc thién quan trong nay!.

Nguoc lai, néu ban phat trién cai tam dﬁy vi tha, khong phé
phan, khéng chap né—khong qua khen, khong qua ché, khong cuc

doan, ma gitr thai do can bang, hai long, budng xa— thi khong
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nhiing ban nhin thdy dugc vé dep trong nhitng 16i 1am, ma ban con
c6 thé nhin thiy phan tim-diém dep d& ctia mot nimitta u mo va do

ban.

» Piéu cin bdn va can thiét la phdi cO-diege mot nimitta dep dé
vd sdng t6 dé né mang nguwoi tu tién vdo tang thién dinh jhana'. P6
la diéu quyét dinh. Mot nimitta u md va do ban thi giong nhu mot
chiéc xe cii k¥, co thé bi hu hong chét may doc duong trong chuyén
di. Nimitta u mo, néu khong dugc lam sang to, thi s& bién mat rat

nhanh sau chdc 14t.

» Vi viy, néu mot ngudi tu khong thé lam sang to nimitta u
mo, thi nguoi d6 nén 1ap tuc quay lai giai doan hoi-thd dep, va tu
tap thém sttc manh va nang luc ¢ giai doan d6. Khoi tao that nhiéu
yéu t6 hy-lac cung véi hoi-thd. Néu yéu té hy-lac dugc tran day
manh m&, thi lan sau khi nimitta xuat hién, né s& khong bi u md ma
rat sang to va dep d&. Dé c6 hiéu dung thau dao: nguoi tu can phai
tu tap dé lam sang to nimitta ngay tir giai doan hoi-thd dep.

On Dinh Nimitta

Khi nimitta 13 rat sang ngoi, thi né ciing rat dep. N6 thuong
xuét hién mdt cach ky di€u va la thuong trong chiéu siu cta vé dep,
va tuyét voi hon bat ¢l trai nghiém nao ban di timg co trudc do.
Béat ky mau sic nao ciia nimitta, thi mau sic dé ciing ngan lan
“giau” hon, sau sac hon, va dep tham tham hon bat ¢t mau sac nao
ma ban di timg thiy bang mat thuong trudc d6. Chinh cai vé dep
ky diéu siéu pham d6 da “bat 1ay” sy chu tam ciia ban, va giap duy
tri dugc su chu tam do. Nimitta cang dep d€ sang to6 ky diéu thi nod

cang trd nén 6n dinh va khong chdp nhay hay bién mat. Vi vy, mot
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trong nhitng cdch én dinh va duy tri nimitta dwoc lau la cach lam

cho né sang ngoi!, nhu da vira noi trén.

Tuy nhién, cé nhitng nimitta sang ngoi nhung khong c6 mat
dugc 1au. N6 xuit hién rit manh vao su tinh giac cua tam cung voi
yéu t6 hy-lac manh mé&, nhung né khong duy tri duoc 1au, né chi
sang 1én roi mat nhu mot anh sao xet trén bau troi dém quang dang.
Nhitng nimitta nay 1 rit manh, nhung thiéu su 6n dinh. Dé 6n dinh
duoc loai nimitta nay, quan trong phai biét & hai ké thu cta né
chinh la sy sg-hdi va kich-dong [trong tam].

Trong hai ké thu do, su s¢ hai 1a thuong xuyén hon. Nhiing
nimitta nay xuat hién voi cuong do suc manh va vé dep rat lon lao
la thudng, cho nén nguoi tu hay ‘cam thdy’ so sét. Su s¢ hai hay
than thét 1a diéu ty nhién khi mot ngudi nhin thay nhiing gi qué 16n
lao va qua la thuong hon bt cir thir gi minh c6 thé tuong dugc va
c6 thé chiu dugc. (Chang han, nimitta dep mot cach “khéng chiu
n6i”, vi né qua la thudng, qua ky diéu, qua ‘thién duong’ va qua
manh mé& ngoai sirc tudng tuong clia ngudi tu).

Su trai nghiém 13 qua la, va ngudi tu thiy so, thdy bat-an, vi qua
bat ngd. Gidng nhu ngudi tu bi chdi véi, mat hét kiém soat. »Va
luc nay néu ban mudn, ban chi can dep bo cai “ta” va tin tudng vao
“nimitta”!. N&i so chinh 1a do nguoi tu sg mat di phan cai “ta” [tu
ngd]. Piéu nay tré thanh nguyén nhan bao dong khi mot nimitta
hing manh xuat hién. Ban chi cdn manh dan quing minh vao niém
hanh-phic siéu thé do, sy so hii mat cai “ta” s& bién mat, chi con
lai cam nhén cua sy ty do giai thoat.

Ngudi ndo di timg hoc va thau hiéu vé 18 that vo-nga (anatta)
trong gido 1y ctia Dtrc Phat thi ngudi d6 sé dé dang vuot 1én trén su

so hai va chdp nhan nimitta. Ho di thiu hiéu rang minh chang co
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cai “ta” ndo can bao vé, va do vay dé budng boé hon, d& tin tudng
vao tanh-khong, va sin sang hudéng thu vé dep va sirc manh mot
cach vo ngd va vo ngai. Lam nhu vay thi nimitta s& ngu lai va 6n
dinh. Ngay ca mot su hiéu biét & mac d6 ‘hoc hiéu tri thie’ vé su
v0 nga cling gitp ngudi tu vugt qua su so hai trong viéc dep bo cai
“ta”. P6 chinh 1a dep bo cai “ngueoi kiém sodt tir trong sdu tham”
ctia tam thire. Tuy nhién, néu ai chua ting thau hiéu hay cong nhan
vé 18 that vo-nga, thi nguoi dy co6 thé vuot qua ndi s hii nay bang

su nhan-thtrc sau sac vé ni€m [yéu t6] hy-lac.

(Tirc 1a ding mot trong hai cach: (i) budng bo cai “ta” néu ban
c6 tri thue vé 18 that vo-nga; hodc néu khong thi ban co thé (ii)
dung sy cam nhan thang hoa tuyét voi cua niém hy-lac dé dén nhan
nimitta, dé thién tién vao trang thai ting thién dinh.)

Vi du vé dira tré con trong hd boi s& minh hoa thém cho céch
thir hai ndy. Mot dira tré con con dang hoc di khi nhin thiy ho boi
thi s¢g ngay. Moi truong nudc nay 1ap tirc de doa sy an toan cta nod
(theo ban nidng), mac du cha me n6 da mac 4o phao cho nd. Ching
so khong thé kiém soat dugc minh trong moi truong chét long la
hoic d6. N6 dua mot ngon chan xubng ho va rat 1én lai ngay. NG
thdy khong sao, va tiép tuc nhiing hai hay ba ngén chan, va lan nay
dé 1au hon mot chit. N6 thdy an toan. Nén sau d6 nhung hét ban
chan xudng nudc, roi ca chan. Khi no di tu tin, hd boi trd thanh
mot chd htra hen nhitng diéu thi vi cho nd, su suy doan nay lam né
vuot qua s¢ hii. Pta tré nhay um xudng hd nude va chim ngap va
ndi [én. T lac trai nghiém niém khodi tra d6, nd ludén manh dan va
luén muén chay um vao 1an nudc khoai tra d6. Cha me nd khd ma

kéu no roi khéi ho boi dé di vel.
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Tuong ty vdy, ngudi tu thdy so hdi khi mot nimitta manh mé
xuét hién, nguoi tu chi biét “trAn minh” nhin no trong mdt khoanh
khic nao d6. R6i ngudi tu suy xét cam giac do6 nhu thé nao. Tam
thoi chi cho rﬁng n6 la chi la tuyét voi, mac du dich thyc n6 con
trén ca tuyét voi. Roi 1an sau nguoi tu s& o lau hon véi nimitta, va
cam thay tot hon. Bang phuong phéap suy xét va ting dan cam giac
tdt hon mdi 1an, niém tin tudng s€ tré nén manh hon, cung vdi su
du doan (biét trudc) vé niém hy-lac s& tran day khi nimitta tai hién,
luc d6 ngudi tu s& cang tu tin va phan khoi nhay ngay vao va chip
nhan né hoan toan. Do 1a budc quan trong ban vugt qua s¢ hai dé
chap nhan nimitta phi thuong.

Con mot cach nira dé vuot qua sy s¢ hai, nhét 1a khi su so hii
khong qué 16n, d6 1a cach ban giao sy kiém soat. Ctr nhu thé ban da
13 nguoi kiém soat tir dau trong thién tap, dén lic nay ban ban giao
quyén kiém soat cho nimitta. Nhu toi da noi trong Chuong 7, nguoi
tu ¢6 thé hinh dung sy chuyén giao chia khoa cho nimitta manh mé
d6, gidng nhu cach dwa chia khoa xe cho ngudi ban than, va ngdi
yén tin tudng ban minh diéu khién chiéc xe. Cach chuyén giao long
tin nhu vay thuong tao ra sy 6n dinh dai lau cta nimitta, va lam né

cang thém sau sac.

Ngay tai day, nguoi tu rat hét 1ong tin khoi cai “ngwoi lam”, va
dat hét 1ong tin d6 vao “nguwoi biét”. Pay chinh 1a cha dé cot yéu
clia tat ca tién trinh thién tap. Nguoi tu tu tap tir luc ban dau dé c6
dugc sy cht tam tinh giac mot cach thu dong va vo tu, dé la: kha
ning ¥ thire va thiy biét mot cach rd rang vé ddi twong chi tAim ma
khong hé can thiép vao nd. Ning lugng ciing véi niém tin chi duoc
dd don hét vao sy chanh-niém, khdng dinh vao hanh vi tao tac nao
ntra. Khi ban tu tap dé quan sat mot ddi tuong binh thuong [nhu

hoi-thd] ma khong hé can thiép gi vao no, thi su tinh gidc mot cach
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thu dong cta ban sé& bi thach thirc boi (nhitng) ddi twong quyén rii
hon [nhu hoi-thd dep]. Néu ban qua duoc bai kiém tra nay, tic 1a
chép nhan hoi-thd dep mot cach thu dong va vo tu, thi thur thach tot
cung nhét cta sy tinh giac thu dong s€ la nimitta. Néu ban khong
gitr dwoc sy tinh gidc mot cach thu dong va ‘vo vi’ khi nhin théy
nimitta la thuong, thi coi nhu ban da khong qua dugc bai thi, va
ban phdi quay tré lai giai doan hoi-thd dep dé tu tap lai giai doan
“duy tri sw tinh gidc vao hoi-thé dep” d6. Khi ban cang thién tap
nhiéu, ban cang hoc dugc cach chanh-niém mot cach hung manh
trong khi buéng bé hét moi hanh vi [su lam, sy tao tic, y hanh].
Khi k¥ ning ndy di dugc hoan thién, ban dé dang vuot qua bai thi
cubi ciing va on dinh nimitta bang su tinh gidc hoan hao mot cach

thu dong.

O day, ching ta ap dung lai vi du vé tdm guong soi. Khi ban
nhin thdy hinh anh minh trong guong, va hinh anh c6 dong day la
do ban dong day. Néu ban ¢ 6n dinh hinh anh trong guong bang
cach cb giit yén chiéc guong thi diéu d6 1a vo dung. Thuc té, néu
ban 1am kiéu d6 thi hinh anh trong guwong tham chi con dong day
nhiéu hon. Hinh anh trong guong dong day 1a do nguoi soi dong
day chir khong phai chiéc guong. Vi vy, chi khi nguoi soi giit yén
va tinh tai, thi hinh anh trong guong mdi tinh tai.

Nimitta 1a hinh anh phan chiéu ctia “tdm” [l hinh anh cua “cai
biét”, “nguoi biér’]. Khi hinh anh phan chiéu [nimitta] dong day,
thi néu ban cd gitt yén hinh anh nimitta dé né 6n dinh thi d6 1a viéc
lam v6 dung. Nimitta dong day 1a do cai dang quan sat nimitta [tac
la tdm] dang dong day. (Tam dong thi hinh anh cua n6 déng. Tam
dong thi nimitta phai dong). Khi ban di hiéu dwoc nguyén nhan

nay, ban chi tap trung vao tam [nguwoi biét, cai biét] dé giir yén cho
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tAm tinh tai. Khi tm [cai biét, nguoi biéf] khong dong day nita, thi
hinh anh phan chiéu cta né [nimitta] ciing tinh tai.

Mot ké thi khac 1am cho nimitta Khong dugc on dinh 1a su phan
khich hay su qua vui suéng, d6 1a trang thai ma ta hay thot 1én “O/”
mat cach than thot. Khi mot nguoi thién tap thanh cong va diéu ky
diéu xay ra, thi nguoi thién rat phan khich, dic biét 1a khi nimitta la
thuong xuit hién lan dau tién, téa sang hon cd mat tro1 va dep
khong chiu ndi, hon tit ca moi nét dep cac bong hoa!. Vi 1€ d6, tam
muimg reo 1én “O!”, diéu d6 thudng xdy ra voi bat ctr ai. Khong
may 13, khi tdm nguoi tu bi phin khich va han hoan nhu vy,
nimitta lai bién mat, va phai mat mot thoi gian 1au méi quay lai.
(Tam dong, tdm con xuc dong, nimitta bién mat). Pé tranh diéu
khong may ndy, nguoi tu nén ghi nhd hinh anh hd nuée tinh ling
trong vi du ndi tiéng cia thién su Ajahn Chah ma t6i da c6 dip mo
ta chi tiét trong Chuong 7.

Trong vi du nay, hd nudc trong rimg tuong trung cho cai tim,
va ngudi tu ngdi bén canh hd twong trung cho su chanh-niém. Khi
su chanh-ni¢m la tinh tai, khong dong thi nhiing con thi rung,
tugng trung cho hoi-thd dep va niém hy-lac, s& budc ra khoi ring,
xuat hién than nhién bén canh sy chanh-niém dang ngéi bén hd. Su
chanh-niém phai thuc sy tinh ling. Néu 1am duoc vdy, sau khi hoi-
thd dep va niém hy-lac dd lam xong viéc ciia nd trong tam, thi cai
nimitta dep va nhat nhat s€ tir tir hoa vao cudc choi trong tam.
(Gibéng nhu nhitng con thi tir tir bude ra dao choi, udng nudc, tim
tap ngay sat bén nguoi thién tinh ling, bat dong). Nhung néu
nimitta cam nhan dugc “nguwoi biét” [tac tam] dang phan khich va
“O!”, thi n6 s& bién mat ngay, rat 1au méi hién hién tré lai. (Gidng

nhu mot con tha rimg nhit nhat chi can nhin thiy anh mat nguoi
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thién dong day hay thich tha nhin no, né s& lap tic chay bién ngay

vao rung, va lau 1am sau nay n6 méi dam tr¢ lai bo ho.)

Vi vay, bai hoc ¢ day la, khi c6 mdt nimitta dep dé va manh mé
xudt hién, hiy quan sat n6é bang mét su tinh tai ciia ngai Ajahn
Chah, ngdi yén va tuyét dbi bat dong bén hd nudc trong rimg. Roi
ngudi thién cr ngdi quan sat cai nimitta la thuong va ky diéu do, va
ctr thy huong trong tdm cang lau cang tot, cho dén khi né di sin

sang mang ngudi thién tién vao tang thién dinh jhdna.

Tién Vao Tang Thién Pinh Jhana

» Khi nimitta da 6n dinh va chiéu sang rang ngoi, thi ngudi
thién dang dung ngay cong budc vao tang thién dinh jhana. Ban
nén tu tap ban than kién nhan chd doi ngay ngudng cira nay, duy tri
su tinh tai va sy vo-vi cho dén khi nhitng nguyén nhan hoac diéu
kién [nhan hodc duyén] chin mudi cho viéc chuyén hoa vao jhana.
Ngay giai doan quan trong ndy, nhiéu thién sinh van con pham sai
lam, ho lam nhiéu tién trinh béng cach “lén nhin” phﬁn ria cua
nimitta. (Nguyén ly nghiém ngat 1a phai tap trung sy quan sat vao
phan tam-diém cta nimitta!). Tai sao c6 chuyén nay?

Tai vi: khi nimitta da sang to va on dinh, nguoi tu co thé to mo
mudn nhin quanh xem hinh hai dang vé cta n6 ra sao. Tron hay bau
duc?. Xung quanh co6 10 rét hay kho ta?. N6 to hay nho?. Nhung
ngay khi ngudi tu vira roi khoi tdm-diém nimitta va nhin xung
quanh thi su chanh-niém mét ngay su hop-nhit cta tam [tdm nhat
diém]. (Gidng nhu ban vira nhin qua cai md hay dau caa con chim,
thi ban da khong con nham vao mot tiéu-diém 1a con mat cua chim,

nhu trong vi du & Chuong trudc.)
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Cai phan ngoai tim diém [cta nimitta] 1a thudc vé sy d6i dai
nhi nguyén, ban con ‘nghi’ vé bén trong-bén ngoai. Va déi dai nhi
nguyén 1a nguoc lai véi sy nhat-diém ciia tim [tAm nhat diém]. Néu
ngudi tu nhin ra phan ngoai ria ctia nimitta, thi nimitta s& bi dao
dong ngay, va nd c6 thé bién mat lap tic. (Tam dong vi nhin ra
ngoai, nén khong con sy hop-nhat; do vdy nimitta dong theo, nén
bién mat). »Nguoi tu phai luén ludn va ludn ludn tap trung su
chanh-niém vao ngay giita tam-diém ciia nimitta, khdng dinh dén
phan ria, cho dén khi nao sy nhan thirc vé d6i di trong-ngoai bién

mat, tré thanh su bat nhi ciia mot cai tam nhat-diém.

Tuong ty vdy, khi nguoi tu ¢b ging mé rong hodc thu hep
nimitta, thi nguoi tu di ciing dang lam mat di tim nhét-diém.
Phéng 16n hay thu nho nimitta lién quan dén khai niém kich ¢, va
lién quan dén su dé y dén phan ria cia nimitta va khoang trong bén
ngoai ria ctia né. Nhu vay thi ngudi tu lai roi vao cai by cia so
sanh nhi nguyén, va mat di trang thai nhat-diém cua tim. Viéc cb

mo rong hay thu hep nimitta 1a hanh vi khong 1gi lac.

Vi vay, khi nimitta on dinh va sang to, ban can phai kién nhan.
Pung dong. Nguoi tu dang xay dung nhiing yéu t6 cta jhdna, nhu
yéu t6 hy-lac va tdm-nhat-diém. Khi nhiing yéu t6 nay duoc xay
dung di manh, ching s& ty dong chuyén hoa tdm vao trang thai
tang thién dinh jhdna.

Mot doan trong céac bai kinh rat thudng duoc trich dan dé
dién ta vé cai tdm luc ndy. Nhung thyc ra né ciing thuong

duoc trich dan dé dién ta chung chung vé sy ton tai ctia CAi
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“chan-tam”. Poan nay niam trong Tdng Chi Bé Kinh (Angutara
Nikaya).?®

"Nay cac Ty kheo, tam nay la sang to, nhung no bi lam hu
hong boi nhitng 6 nhiém ngdau nhién tir bén ngoai. Mot ké
pham phu khéng dwoc chi day khéng hiéu dwoc diéu ndy
ding nhw né la. Vi vy, doi véi nguoi dy, khéng cé su tu

duong tam.

"Nay cac Ty kheo, tam nay la sang to, nhung no khong bi
dinh nhitng 6 nhiém ngdu nhién tir bén ngodi. Mot thanh dé
tir dwoc chi day hiéu dwoe diéu nay ding nhw né la. Vi vy,

doi véi nguwoi dy, c6 sw tu duong tam." (AN 1,6,1-2)

O giai doan hoi-thd dep va nimitta on dinh, nimitta rat la chiéu
sang va sang to mot cach tuyét voi. Va nimitta, nhu da giai thich
trude, 1a hinh anh cua tam. Khi nguoi tu trai nghiém maét nimitta
nhu vay, thi ngudi tu nhan thirc duge nd chinh 1a cai tam sang to
(chiéu sang) nhu di duoc miéu ta boi Phat trong doan kinh noi trén
cta Tang Chi Bé Kinh. Tam 13 sang to va chiéu sang boi vi no da
khong con bi dinh nhitng “6 nhiém tr bén ngoai”, tirc 1a nim
chuéng-ngai. Vay thi nguoi tu hiéu duoc nimitta nay—chinh 1a céi
tam sang t6 khong con dinh nam chudng-ngai—Ia ngudng cira tién
vao tang thién dinh jhdna, va nhu vay nguoi tu hiéu dugc su “phat
trién tim” hay “tu thién” c6 nghia 1a gi.

Khi nimitta chiéu sang va 6n dinh, ning luong cta né ting tich

sau tig khoang khic. Giéng nhu su thanh binh ct tich ting dan

210 day, toi trich tir ban dich Tang Chi B6 Kinh cua dai truéng 140
Nyanaponika va ngai Bhikkhu Bodhi (Nxb Walnut Creek, CA: Altamira
Press, 1999), trang 36.]
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1én sau ting gidy khac, thanh binh trén thanh binh, binh an hon va
binh an hon, cho dén khi sy binh an trd thanh 16m lao!. Khi sy binh-
an tr¢ thanh 16n lao, sy hy-lac ciing 16n lao, va nimitta cang tang su
sang t0. W Néu nguoi tu giiv duoe sie nhdt-diém cia tam bang cdch
cha tam vao ngay tam-diém ciia nimitta, thi nang heong sé dat dén
mire do “dinh dich” cia né. Nguoi tu s& cam gidc nhu thé céi
“nguwoi bier” da bi cudn hit vao trong nimitta, nguoi tu dang chim
vao niém hanh-phic huy hoang nhét. Néi cach khac, ngudi tu cam
giac nimitta dén gan cho dén khi né bao trum lay “ngwoi biér”, nhu
nudt ching “nguwoi biér” vao trong niém ngay ngat ménh moéng nhu

vl tru. Liic d6, nQueoi tu dang tién vao tang thién dinh jhana).

Jhana Yo-Yo

Mot sd truong hop khac xay ra voi cac thién sinh chwa kinh
nghiém. Khi ho chim ddm vao mot nimitta, ho 1ap tirc bi doi ra lai
ra ngoai. TOi thuong goi day la dang “tang thién yo-yd”, dit tén
theo con y6-yo tro choi cta tré con. N6 khong phai 14 ting thién
dinh thyuc sy bai vi n6 khong c6 mit du 1au, mic du no rat gan ké.
K¢ thu chinh & day, theo sy nhan dinh cua t61, chinh 1a sy phén-
khich, né gay cho su chanh-niém déi nguoc ra khoi jhana. Phan
tmg nhu vy ciing 1a 18 thuong khi nguoi tu dang chim ddm vao
nimitta, boi vi ngudi ay bat gap mot niém hy-lac qua 16n lao khac
xa nhiing gi minh c6 thé tudng tuong dugc. Ban co thé co nhitng su
khoai lac 16n nhét trong doi séng binh thuong, vi du nhu dinh cao
nhat cta sy thanh dat, quan quan cia thé gidi, hoac khodi lac cua
tinh duc, nhung bay gid ban biét nhitng thir dinh cao dé ciing khong
thé nao so sanh dugc véi thir khoai lac ngdy ngat cua trang thai

tang thién dinh jhana. Ngay ca sau khi roi vao ting thién yo-yd
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khong-on-dinh nay, mot nguoi tu thuong mimg r& dén roi nudc
mét, nhirng giot nudc mét cia niém hanh-phuc tuyét diéu, va cam
nhan do6 sé con mai trong sudt cude doi cua ho. Pidu nay la dé hiéu
d6i v6i nhimg thién sinh méi 1an dau trai nghiém tang thién yo-yo.
Sau cling, can phai tu tap nhiéu hon nita dé c6 thé nam giir va duy
tri niém hanh-phic 16n lao d6. Va ciing can phai c¢6 dugc thém
nhiéu tri tué dé budng bo niém phan-khich (nguyén nhan lam dong
tam), va roi ngudi tu c¢6 thé thuc thu ching dic dugc nhimg phan

thudng tuyét voi nhat ctia con dudng tu tip tim linh cta minh.

Thuyc ra, “tang thién y6-yd” 12 99%, va chi con mot phan trim
nira, va ban dang dung can ké voi su chung déc téng thién dinh
jhana, chi con thiéu s6t mot chit, nén bi doi lai & bude dau can-
dinh. Va ngay ca nhu vay, “tng thién y6-y6” ciing gan nhu 13 ting
thién thuc. Lic ndy, ngudi tu gip duge mot niém hanh-phic (lac)
va niém han hoan (hy) rat 16n. N6 1am cho ban cam giac bay cao
nhu khi cau trong nhiéu gio, khong con dé y gi dén thé sy, va véi
rat nhidu nang luong nén né khong thé 1am ban budn nga, Ma nd
ludn tdm ban tuoi mai. Trai nghiém nay 1a cao tot va ky diéu nhét

trong cudc doi. No thay doi ban fir ddy.

Bang cach tu tip thém va suy xét khon khéo vé kinh nghiém
nay, thi nguodi tu co thé tiép tuc diam chim ban thdn minh vao
nimitta, hodc dé nimitta bao trum 1ay minh, va khong con bi doi ra
nita. Néu ban nhay vao jhana va khéng con bi “ddi” ra nira, thi ban

da chimg dac canh gioi tang thién dinh jhana.
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NHUNG TANG THIEN PINH — (111):
CHAN PHUC VUOQT TREN CHAN PHUC
VUQT TREN CHAN PHUC ...

Nhirng Pic Piém Chinh Cia Tat Ca
Cac Tang Thién Pinh

Ngay sau gidy khéc tién vao mot tang thién dinh jhana, ngudi
tu khong con su diéu khién nita. Nguoi tu khong con ra 1énh, khong
con chi thi, khéng con y chi, khong con didu khién nhu ban ning
van ludn luén lam vay trong doi. Khi ¥ mudn kiém soat da bién
mat, thi cai “t6i mudn” toan tinh hay gian xép tuong lai nio d6
cling bién mét. Béi vi khai niém vé thoi gian ciing khong con trong
trang thai jhana, cho nén ciu hoi phd bién nhat xay ra trong timg
gidy khic cta tam trong sudt kiép ngudi “Ta sé lam gi tiép?” ciing
khong thé khoi sinh. Nguoi tu tham chi khong thé quyét dinh khi
nao thoat ra khoi trang thai tang thién dinh.? Pay la trang thai tuyét
d6i vang mat y chi, va vang mit ca thir phéi sinh ctia n6 1a yéu tb

thoi gian; chinh didu nay tao ra sy 6n dinh phi-thoi-gian ctia nhitng

29 Nguoi thién chi thoat ra khoi trang thai tang thién dinh jhana vao mot
thoi diém nao d6, tirc 1a sau mot khoang thoi gian nao d6, ma nguoi ay da
dinh trudc trong tdm trwdc khi nhép thién.
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tang thién dinh jhdna, va cho phép né duy tri mot khoang thoi gian
ctia chan hanh-phic, chang han trong nhiéu gio.

Nho trang thai nhat-diém tuyét voi ctia tim va su cha tim cd
dinh, nguoi thién khong con ning lyc nhin nhan khi dang & trong
Jjhana. Su hiéu biét thi dya vao so sinh—veé cai ndy véi céi kia, day
v6i do, luc nay lac no, dai ngfm, tdt xAu... Nhung trong trang thai
tﬁng thién dinh jhana, tat ca nhitng gi ban nhan thuc dugc chi la
mot niém chan phiic an lac bao trum, bat dong, va bat nhi. Khong
con yéu tb so sanh d6i ddi nao nira, nén khong c6 chd dé khai sinh
sw nhin-nhdn nao theo bat ctr kiéu gi. Vi du nhu cau d6 lap hinh.
Ban nhin mot btrc hinh cia mot vat thé quen thudc theo mot goéc
nhin la nao d6, ban rit khé doan ra dé 1a vat gi néu khong duoc
nhin theo nhitng gbc da chiéu khac. Khi sy nhin-nhdn da bi mét, su
hiéu biét thong thuong ciing bién mat. Vi vay, trong trang thai
Jjhana, khong nhitng cam nhan vé thoi gian khong con, ma su hiéu
biét vé& didu gi dang dién ra ciing khong con. Trong d6, ngudi tu
tham chi ciing khong biét minh dang & trong tang thién dinh nao.
T4t ca nhimg gi ngudi tu biét duoc lic ndy 1a niém hanh-phic rat
16n va ky diéu, bat bién doi, va n6 kéo dai trong mot khoang thoi
gian ma nguoi tu khong biét duoc.

Mic du khong con su hiéu biét trong trang thai jhdna, nhung
ngudi tu chic chic khong phai dang ¢ trong trang thai hén mé. Su
tinh giac chanh-niém cta nguoi tu lic nay dugc gia tang rat 16n dén
mot mire do sac bén khong thé ta dugc. Nguoi tu tinh giac mot cach
cuc ky. Chi ¢6 su chanh-niém Ia khong dong. N6 nhu dong bang.
Va su tinh tai cia sy chanh-niém siéu-manh, 1a sy hop nhét hoan
hao ctia sy tinh giac, gitp cho trang thai ting thién dinh jhdana dugc
trai nghiém hoan toan khac voi nhitng gi ngudi tu di ting biét. Pay
khong phai 1a trang thai vo thire hay bét tinh. Day 1a thirc bat-nhi, 1a
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thirc nhat-nguyén. Tt ca nhimg gi nd biét 1a mot tha, va thi d6 1a
niém hanh-phic phi-thoi-gian, niém chéan phac bat dong.

Sau d6, khi ngudi thién di thoat ra khoi trang thai jhdna, su hop
nhit hoan toan d6 ctia tim (thuc) lai tan ra. Rdi vi sy yéu dan di caa
tadm nhat-diém, sy nhin-nhan lai khoi 1én tré lai, va tam lai co thé
chuyén dong tro lai. Tam d4 1y lai chd trong can co dé roi lai so
sanh, hiéu biét, nhin nhan nhu thuong. Thirc binh thuong da khoi
dau tr6 lai.

Sau khi thoat ra khoi trang thai ting thién dinh, ngudi thién can
nén tu tap sy nhin lai [suy xét lai, quan chiéu lai] nhitng gi da dién
ra trong tang thién dinh jhdna. Nhitng ting thién dinh 13 nhiing su
kién rat hing manh nén chung luén dé lai nhiing ky tc khong thé
x6a nhoa trong by nhé cta ngudi thién. Noi ding hon, ngudi thién
s& khong bao gio quén ching cho dén cudi cudc doi. Nguoi thién
c6 thé hdi nhd lai chung mot cach dé dang va hoan hao. Ngudi
thién hiéu biét rd rét nhirng chi tiét cua nhitng gi di dién ra trong
trang thai jhana, va ngudi thién biét rd d6 1a loai ting thién dinh
Jjhana nao. Hon nira, diéu quan trong nhat 1a nhitng dir liéu thong
tin co duoc twr viéc suy xét lai mot td‘ng thien dinh jhana sé tao ra

co so cho tri tué minh sat, giup dan dat dén sy gidc-ngg!.

Mot dic tinh la c¢6 thé phan biét dugc trang thai jhana véi tit ca
nhimng trang thai khac 13 trong trang thai jhdna, tit ca nim giac-
quan déu hoan toan tat bit. Nguoi thién khong con thy, nghe,
nguri, ném, hay cam giac cham xtic nao nita. Nguoi thién khéng con
nghe tiéng qua kéu ngoai vuon hay tiéng ho cua ngudi dung gan
bén canh. Ngay ca co tiéng sdm nd vang trén dau, ngudi thién ciing
khong nghe duoc néu ngudi d6 dang & trong trang thai tang thién

dinh jhana. Néu c6 ai dén vd vai, hay kéo day, hay x6 ngd minh, thi
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nguoi thién ciing khong hay biét néu dang dang nhap o trong ting
thién dinh jhdana. Tam & trong trang thai jhana ciing da hoan toan
tach hian khoi nim giac-quan, va nam gi4c-quan ciing khong thé
nao tiép xuc véi tim lic nay.*

Mot Phat tir tai gia da timg ké véi toi trong mot dip hoan toan
tinh ¢, vé chuyén anh ta roi vao trang thai tang thién dinh jhdna
khi dang thién ¢ nha. Vo anh ta tuong chong minh da chét, va goi
xe ctru thuong. Anh ta duge chd dén nha thuong trong tiéng coi hy
lién tyc cia xe ciru thuong. Khong thdy nhip tim dap trén may dién
tam do. Khong thay ndo hoat dong trén dién ndo d6. Bac si phai
ding may tht rung tim dé kich hoat tim cua anh ta. Ngay ca khi co
thé anh ta giut gidy 1én xubng trén giudng bénh theo mdi ludng
dién chich vao, anh ta van khong cam giac gi. Khi anh ta thoat ra
khoi tang thién dinh trong phong cép ctru, hoan toan khoe manh,
anh ta ching biét tai sao anh ta lai nam trong nha thuong, khong hé
biét gi vé xe cap ctu hay tiéng coi hy, khong hé biét gi vé viéc
minh bi chich dién kich hoat tim. Trong sudt thoi gian dai anh ta
nhap vao trang thai thién dinh jhdna, anh ta chi hoan toan tinh giac
vé niém hanh-phic cua tﬁng thién dinh ma thai. bay 1a mot vi du 1o
rét nhat vé sy that 13 ndm giac-quan cua nguoi thién hoan toan tat
bat trong thoi gian ngudi dy ching nhdp vao trang thai tang thién

dinh jhana.

%0 Trong thuc té, am thanh c6 thé pha nhiu trang thai ting thién dinh thir
nhét (Nhat Thién), nhung khi ngudi thién thyc sy nhéan thirc 4m thanh, thi
lap tirc nguoi d6 khong con & trong trang thai Nhat Thién do6 nira.
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m Tom Tit:
Nhitng Pdc Piém Chinh Ciia Tit Cd
Cidc Tang Thién Pinh
Ban can nén hiéu 16 rang khi mot nguoi tu dang & trong trang
thai mot ting thién dinh, thi:

1. Khéng con kha nang c6 mat y-nghi hay tu-duy;

2. Khoéng con tién trinh quyét dinh;

3. Khong con nhan thic vé thoi gian;

4. Tam thirc 1a hop-nhat, bat nhi, khong con so sanh ddi dai
cho nén ciing khong con su hiéu biét thong thuong;

5. Nguoi thién rat rat tinh-giac, nhung chi biét vé mdi trang
thai hanh-phic bat dong cta ting thién dinh;

6. Niam gidc-quan di hoan toan tit bat, va chi con duy nhat
gidc-quan thir sau con hoat dong. Do 1a tam.

Pay 1a nhirng dic diém chung cta nhing tang thién dinh jhana.
Vi viy, trong qua trinh thién dinh thdm sau, néu ngudi thién van
con ¥ thire thic mic rang “ddy c6 phai 1a ting thién dinh jhana hay
khong?”, thi chic chin d6 khong phai!. Néu nguoi tu di thuc sy
chimg nhap vao trang thai thién dinh thi chic chic khong con su
suy nghi nhu vay duoc.

» Nhitng dic diém nay chi duoc nhan biét khi nguoi thién da
thoat ra khoi tang thién dinh jhdna, réi ding su chanh-niém dé xem
Xét lai [suy xét lai, quan chiéu lai] cac tinh chét cta tang thién dinh
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jhana, ngay sau khi tam da khoi dong tré lai [cung véi nhitng giéc-

quan, hiéu biét, nhin nhan, va sy nhan thirc].
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Tang Thién Pinh Thir Nhit
(Nhdt Thién)

Vitakka va Vicara [Tam va Tir]

Tét ca cac tang thién dinh 1a nhitng trang thai cta niém hanh-
phlc bat dong, hau hét 1a vay. Tuy nhién, trong jhdna thir nhat
[Nhat Thién] thi vAn con mot s chuyén dong c6 thé nhan thiy
dugc. T6i goi nhitng chuyén dong nay 1a sy “nhip-nha” ciia Nhat
Thién. Ngudi thién tinh gidc vé niém chan phuc that 16n lao va
manh mé& dén ndi no tran ap hoan toan phan “ty ngd” vn ludn tham
mudn va ludn tao tac di moi thir. Trong trang thai tang thién dinh,
ngudi thién gidng nhu dang & trong ché d6 lai tu dong dich thuc,
khéng con “cam nhan diéu khién” nita. Tuy nhién, niém hanh-phic
thuc su 1a qué ngon lanh cho nén né khai tao ra mét it hoi hudng
ciia tham mudn, mudn nim giit [niém hanh-phic qua ngon lanh
d6]. TAm nam gitt niém chan phiic d6 mot cach ty nhién. Boi vi
niém hanh-phuc ky di¢u cua trang thai Nhit Thién duoc tao ra béng
su budng-bo, cho nén mot chit tham chap [nam giir] khong c¢d y
nhu vay ciing lam suy yéu niém hanh-phic. Roi khi thdy niém
hanh-phc bi gia giam, tim tu dong budng boé ngay su nim giit cia
minh, va niém hanh-phuc lai tang manh tr¢ lai. ROi tam lai ndm
giit, nhu 18 trén, va roi lai budng bo. Cai chuyén dong vi té khong
c¢d ¥ nay 1am khai sinh nhitng cai “chdp-nh&” ma ching ta thuong
goi 1a vittaka (tdm) va vicara (t(r) trong tang thién dinh tht nhat.

Tién trinh nay co thé dugc nhan thire béng mot cach khac. Khi
niém hanh-phic suy yéu do sy ¢6 sy nam gitr vO tinh, ¢6 vé nhu su
chanh-niém da xé dich khoi khoi yéu té hanh-phtic vay. Khi nhan

thdy diéu do, tim tu dong budng bo, va ngay khi d6 sy chanh-niém
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duogc kéo vé lai véi yéu to hanh-phic. Su chuyén dich t6i lui nay 1a

cach dién ta tha hai vé sy “chdp-nha” néi trén.

Sy chép-nha tdi lui nay dugce goi la vitakka va vicara. Hai tha
nay la hai trong nim yéu t6 ctia Nhat Thién. Trudc gid thuong
duge goi 1a tAm va ta (HV). Vitakka 1a chuyén dong ty dong vé lai
yéu td hanh-phtic; n6 tim (tdm) lai niém hanh-phdc tron day nguyén
chét cua Nhat Thién. Con Vicara la sy ndm gitt, tham chap, hay “bu
dinh” (t&r) mét cach vo tinh vao niém hanh-phic ky diéu do. (Kiéu
nhu mdt anh chang tim (tém) chon dugc mot ngudi quen rat ung y,
va sau d6 anh ta cir gdp g5, & gan, bu dinh, tinh t& (t&) voi ngudi
do).

Mot sé ngudi su thdy va hoc gia van thudng giang giai vitakka
nhu 13 “te twong khéi dau” [tw twéng dp dung], va vicara nhu 1a “nir
twong duy tri”. Trong nhiéu sach vo khac, hai tht nay van thuong
duoc goi nhu nhitng dang y nghi hay tu tudng, nhung chéc c¢6 18 ho
mudn chi vé mot y nghia nao d6 cua chir “y nghi” hay “tu tuong”
d6; chir chan chan khong phai 1 y nghi hay tu tuéng nao ca. Boi vi
trong trang thai ting thién dinh jhdna rat tinh t& va thanh khiét nhu
vay thi khong thé nao con nhimg tht tho t& nhu ¥ nghi hay tu
tuong. Thuc té, su suy nghi dd nging tir rat lau trude khi nguoi
thién chimg dac [ching nhap] vao mot ting thién dinh. Trong tang
thién dinh jhana, vitakka va vicara déu 13 v ngodn, nén khong thé
dugc coi 14 ¥ nghi. Vitakka 1a sy chuyén dong vo ngon cia tim veé
lai yéu t6 hanh-phlc. N6 tim (tim) lai ngay niém hanh-phlc, chi
diém niém hanh-phuc. Vicara 1a sy chuyén dong vo ngdn cua tim
dé nim giir (bu dinh, duy tri) vao niém hanh-phdc d6. Chi c6 bén
ngoai trang thai tang thién dinh jhdna thi nhitng su chuyén dong dé
ctia tim thudng tao ra y nghi, va nhiéu lac 1a 101 néi. Nhung bén
trong trang thai thién dinh jhana, vitakka va vicara la rat tinh té,
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khong thé tao ra bat ky ¥ nghi tho té nao nhu vay. Tat ca nhiing gi
vitakka va vicara co thé 1am la dich chuyén sy chanh-niém vé lai
yéu td hanh-phuc va giit [duy tri] su chanh-niém & do.

Sw Hop Nhit Ciia Tam
(Ekaggata)

Yéu té thir ba cia Nhat Thién 1a sy hop-nhét cta tim, ciing

thuong duoc goi 1a trang thai nhat-diém (ekaggata) ctia tam.

(Trudc nhat, dinh nghia “ekaggata” 1a sy hgp-nhat ciia tim vao
mot dbi tugng duy nhét. Do 12 trang théi, 12 kha ning, 12 biéu hién
“tap trung vao duy nhdt mot dbi tuong” cua tAm. Noi cach khac, d6
la trang thai tam chi hdi tu vao mot nhat-diém).

Su hop nhat [sy nhat-diém] cua tdm 1a khi sy chanh-niém chi
tap trung mot cach sic bén vao mot diém [tiéu-diém] duy nhit cua

su hién hiru.

(i) D6 1a suw nhat-diém vé mat khéng gian b6i vi n6 chi nhin
thdy [nhan thirc] mot diém-ngudn duy nhat 1a yéu t6 hanh-phdc,
cung v&i mot pham vi nho bao quanh niém hanh-phic dugc tao ra
boi vittakka (tdm) va vicara (tr) cua tang Nhat Thién.

(O day, theo cdu giai thich trén cta thién su, ban ¢ thé hinh
dung nhu vay. Cé mét cai khiéng. Tam-diém cta né nhu 13 diém-
ngudn hanh-phlc [hy-lac] duy nhét cua trang thai Nhat Thién ma
tam dang trai nghiém. N¢ rat 1a dep dé va 16n lao va ky diéu. Cho
nén tdm vo tinh khoéi sinh sy [tham mudn] nam gitr. Ngay khi nhan
ra co sy nim gill: tirc nhan ra tam bi phan tan chit it, hay su chanh-
niém bi xé dich chut it khoi tim-diém niém hy-lac, va do vy yéu tb

hy-lac bi giam di, thi chanh-niém 1ap tirc budng bo su nam giir va
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tim lai tim-diém hy-lac. Vittakka (tim) tim lai tim diém, gidng nhu
su danh manh vao tdm-diém chiéc khiéng, tao tiéng kéu. Sau do,
vicara (tr) nhan ra tam-diém, n6 lién “bu dinh” xung quanh tam
diém dé duy tri niém hy-lac d6, sy bu quanh d6 giéng nhu pham vi
tiéng ngan vang “bam quanh” tdm-diém sau tiéng danh ban dau cia
vittakka (tim) vao tam-diém.

Trén day, y thién su néi trang thai tim nhat-diém 1a tam chi tinh
giac duy nhat vao yéu té “hy-lac” cia ting thién dinh, va phan bam
quanh tam-diém duoc tao ra boi sy “chép nhd” cua tAm va tir, trong
truong hop Nhit Thién.)

(ii) PO 14 s nhat-diém vé mdt thoi gian bdi vi n6 chi nhin thay
[nhan thic] duoc gidy phut hién-tai mot cach rd rang va 1o rét, cho
nén tat ca moi y niém vé thoi gian déu bién mat hoan toan.

(iii) Va a6 1a sw nhdt-diém vé mdt hién twong boi vi nd chi biét
mot d6i tuong duy nhat—niém hy-lac: 13 ddi twong duy nhét cua
tdm vao I0c ndy— tam hoan toan khong con biét dén thé gidi cua
nam gi4c-quan va sic than ciia nguoi thién.

(i) Sw nhat-diém vé mat khong gian nhu vay tao ra niém trai
nghiém ky la cia mdt thiic nhét-nguyén va bat-nhi chi c6 duge
trong trang thai ting thién dinh jhdna. Lic ndy, ngudi tu hoan toan
tinh giac, nhung chi con biét dén mot thir duy nhat, tir mot goc nhin
duy nhat, trong nhiing giai doan phi thoi gian. Thirc hoan toan tap
trung vao mot thir ddi twong cho nén ning luc (cin) hiéu biét cling
bi “treo gid” trong thoi gian d6. Chi sau khi [xa thién] sy nhat-diém
bi phén tan, va ngudi thién da thoat ra khoi ting thién dinh, thi ldc
d6 nguoi thién méi co thé suy xét lai [quan chiéu lai] dé nhan biét
nhiing dic tinh cta ting thién dinh jhdna, va hiéu biét [tri tug] vé
tat ca nhitng dic tinh va 18 that trong do.
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(i) Sw nhdt-diém vé mat thoi gian tao ra sy 6n dinh dic biét cia
trang thai Nhat Thién, gilp cho né kéo dai d& dang trong méot quang
thoi gian lau. Khai niém vé thoi gian thi dwa vao khéi niém nhiing
quing thoi gian: trude sau, tir qua khir dén hién tai, hay tir hién tai
dén tuong lai, hay tir qua khir dén tuong lai (trudc, bay gio, sau:
nhitng khai niém So sanh thoi gian). Nhung khi tat ca nhimg gi ban
nhan thic dugc trong trang thai ting thién dinh jhdna chi toan 1a
nhimg khoang khic ctia hién-tai [khoang khic bay-gid] thi ¢ d6
khong con chd cho sy do luong hay so sanh thoi gian. Tat ca nhiing
quéng thoi gian déu bj dong bang. Thay vao d6 1a sy nhan thic vé
su phi thoi gian, sy bat dong. Khong con yéu té thoi gian, khong
con sy chuyén dong.

(iii) Sw nhat-diém vé mat hién twong tao ra nhitng chudi ky diéu
ctia hanh-phic chong 1én hanh-phic, va né 1a bat bién, khong bi
bién d6i trong subt thoi gian nguoi thién dang chimg nhép trong
tang thién dinh. Diéu ndy lam cho Nhit Thién tré thanh mot canh

gidi [cBi] day an lac.

Vé mit kinh dién, thuat ngir “ekaggata” trong tiéng Pali 1a
mot tir ghép, co nghia 13 “sir nhat-dinh”. Am tiét gitra “agga”
[Phan: agra] chi vé dinh cao ctia mdt ngon nai, dinh cao ciia mot
trai nghiém, hoac tham chi 1a thu d6 ciia mot xr s& [cung chit Agra
1a thu d6 cua dé ché Moghul ¢6 & An DBg]. Nhu vay, “ekaggata”
khong chi cé nghia 13 sy nhat-diém, ma 1 tinh chuy@n-nhat cia su
tap trung vao mat thir gi tuyét dinh va tuyét voi. Cai dinh cao tuyét
voi, cling chinh 1a tiéu diém cua yéu td nhat-diém (ekaggata) cua
Nhat Thién, chinh & niém chan-phtic tuyét dinh cua yéu té hy-lac
(piti-sukkha).

Hy-Lac
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(Piti-Sukha)

Thuyc vy, hai yéu t6 cubi cing cia Nhat Thién 14 niém hoan hy
(piti) va hanh-phc (sukha), ma ¢ giai doan nay toi s& thao luan veé
ching nhu mot yéu t, boi vi hai yéu té ndy nhu mot cip gin bo

vG1 nhau.

[Thuc té, hai yéu t6 nay chi tich ly nhau ¢ ting thién dinh thi
ba, khi d6 yéu t6 hoan hy (hy) khéng con, va chi con lai mot minh
yéu t6 hanh-phlc (lac). Vi 1& nay, chi sau Tam Thién thi ngudi tu
moi co thé tu than trai nghiém va nhén ra rang cai gi (dang) 1a yéu
t6 hanh-phic (lac), va céi gi (da) timg 1a yéu t6 hoan hy (hy) trudc

d6. Chiing ta s& néi rd hon trong phan Tam Thién.]

Tuy nhién, ngay luc ndy & Nhét Thién, ching ta chi tam giang

giai hai yéu t6 nay nhu mot yéu td, goi tén chung 1a hy-lac®".

Hai yéu t6 nay ctia Nhat Thién 13 niém chén phuc, 13 tiéu diém
ctia sy chanh-niém dang nhdm vao, va hai yéu t6 nay tro thanh su
trai nghiém chinh [ddc diém ndi bat] trong Nhat Thién. N6i khac,
hy-lac 1a yéu t6 chiém ngw trong Nhit Thién, n6 chiém ngu nhiéu
dén ndi viéc dau tién nguoi thién vira thoat ra khoi trang thai Nhat
Thién 1a ho nhan biét dugc nod ngay khi ho xem xét lai nhiing gi
dién ra bén trong trang thai Nhat Thién. Nhimg truong phai Phat
gi40 bi hiém sau nay, sau Phat gido nguyén thiy cua thoi Puc Phat,

thuong bi choang ngop boi tat ca nhing sy ngay ngat qua bao la, su

31 T4t ca niém hanh-phuc, chan phuc, diéu phuc déu dugc goi chung va
dich chung 14 “hanh-phic”. Nhung khi n6i v& niém “hanh-phic” cua Nhat
Thién va Nhi Thién thi n6 bao gdm hai yéu té hy-lac (pity-sukkha). Nhung
niém “hanh-phic” ciia Tam Thién thi chi c6 yéu t6 lac (sukha).
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vO nga, sy tinh tai, su thang hoa, sy tot cung, va su phi pham tinh
khiét... ciia trang thai Nhat Thién, nén ho da lam tuong d6 1a ‘su
hop nhét v6i thuong d&’. Tuy nhién, Dic Phat da giang giai 16 rang
rang day chi 1a mot trang thai hanh-phlc siéu thé, va con nhiing
tﬁng hanh-phic siéu thé hon nita. Theo dao Phat vé thién dinh
Jjhana, ngudi tu c6 thé trai nghiém nhiéu muc do [ting] khéc nhau
clia niém chan hanh-phc siéu thé. Nhat Thién ma ching ta dang
xem xét chi 13 tAng thtr nhat. Nhung cho du vdy, su that 1a sau khi
ngudi thién thoat ra khoi trang thai Nhat Thién, ngudi iy khong thé
nao cho rang c6 thir gi con tuyét voi hon nita so voi niém hanh-
phlc ctia Nhit Thién ma ho méi vira trai nghiém. Tuy nhién...vin

con nhiéu tang tuyét voi hon nira!

Moi téng hanh-phc siéu thé c6 “mui vi” riéng cua nd, madt tinh
chat dé phan biét nd (véi nhiing tang khac). Nhiing tinh chat khac
nhau cé thé duogc giai thich bang nhitng nguyén nhan khac nhau tao
ra niém hanh-phic. Ciing giéng nhu sy néng duoc tao ra boi mit
troi thi khac véi ndéng dugc tao ra boi Iira cui, khac vai nhiét ndng
duoc tao ra boi 10 than, niém hanh-phic duoc tich tao (tiép liu)
boi nhitng nguyén nhan khac nhau thi thé hién nhiing nét tinh chat
khac biét nhau.

Nét khac biét cua yéu t6 hy-lac cua Nhat Thién 1a n6 duoc tich
tao boi sy tat bat hoan toan cac hanh vi thudc nim giac-quan. Khi
nam giac-quan d bi tat hét, ké ca nhiing hoi hudng du 4m ctia nim
giac-quan biéu hién bang nhiing y nghi ciing tat bat ludn, thi nguoi
thién da tach khoi thé gidi cua sic than va vat chat, tach ly khoi cdi
duc gidi (kama-loka), va tién vao thé gidi cia cai tim tinh khiét,
vao cdi sic gidi (ripa-loka). Piéu nay xay ra gidng twa nhu su trt
bo hét ganh ning. Hodc gidng nhu kiéu thién su Ajahn Chah

thudng mo ta, vi du ban bi quan chit day thing quanh c6 trong mot
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thoi gian l4au, lau dén ndi ban...chang con nhé dén sy khd sé do
nira; (gidng nhu nguoi pham phu séng trong cdi duc gisi day tham,
san, si, va dau kh6 nhung khong con dé y dén do 1a nhiing sy dau
kho). R6i mot ngay bdng nhién chd day thimg d6 duge g& bo. Mot
su nhe nhang khong thé nao ta dugc. Niém hanh-phic bt ngo va
v 0a c6 dugce tir sy trat bo cai gong xiéng d6. Cling gidng nhu vy,
niém hanh-phdc siéu pham cia trang thai Nhat Thién c6 dugc nhd
su bién mat hoan toan cua nhimg ganh ning, su bién mat hoan toan
nhiing thir ban nhén lanh trong thé gian, duc gidi, pham tran. CAi tri
tué minh sat nay thdy duoc: Ngudn gbc ctia niém hanh-phuc siéu
thé ctia Nhit Thién chinh 1 co s& cho sy hiéu biét thiu sudt vé Bon
Chan Ly cua Birc Phat vé sy kho [Ta Diéu DE]. D6 1a sy trat bo hét
khé, 13 sy chdm dut kho, va sw cham dirt khé chinh 1& hanh-phuc,
chinh la Niét-ban, an lac. (Néu khong phai vay thi theo ban hanh-
phuc hay an lac nghia la gi?)

m Tom Tit: Nhitng Pic Piém Ciia Tang Nhit Thién

Tang thién dinh thir nhat [Nhat Thién] duoc phan biét boi nim
yéu to theo kinh dién; nhung & day t6i da quy gop thanh ba yéu t6,

nhu sau day:

1.+2. Vitakka-vicara: goi la tam-tt, duoc trai nghiém nhu sy
“chép-nha”, d6 1a su chuyén dong rét vi té ra-vao tam-diém cua
yéu t6 hanh-phuc [hy-lac];

3. Ekaggata: su hop-nhit [sy nhit-diém] cia tdm duoc trai
nghiém bang sy nhat nguyén, sy bat nhi, sy phi thoi gian, va su

tinh tai;
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4.+5. Piti-sukha: hy-lac, duoc trai nghiém bang mot niém chan
hanh-phic siéu thé, vuot qua tit ca nhitng hanh-phic pham
tran, va duoc tich tao boi su budng-bo, sy dep bd, va sy vuot
qua hoan toan thé giéi nam gidc-quan, hoan toan vuot ra khoi
cO1 dyc gioi.




274 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thoat

Tang Thién Pinh Thir Hai
(Nhi Thién)

Khéng Ché Vitakka va Vicara

Khi ting thién thir nhat cang thém tham sau, thi nhitng “chép
nha” s& cang bét di, va niém hanh-phdc (hy-lac) cang thém cing
c¢d. Luc nay, nguoi thién dat dén trang thai ¢ do vicara (tr) van
dang bu bam quanh niém hanh-phdc bang mot sy nam gitr [tham
chap] tinh té nhdt, nhung sy nam giit vi t& nhu vay khong du dé
lam mat di sy 6n dinh cta yéu to hy-lac. Niém hanh-phuc khong bi
giam di vi tac dong cua vicara, va ban than sy chanh-niém cling
khong hé (bi) xé dich khoi tdm-diém ngudn hanh-phlc vi sy nim
giir vi té d6 cua vicara. Yéu t6 hanh-phic (hy-lac) Iic nay l1a qua
manh nén vicara khong thé pha nhidu. Mac du vicara (t) van con
hoat dong nhung vitakka (tim) thi khong con, khong con bat ky
chuyén dong nao vé tdm-ngudn hy-lac nira. Khong con cai “chdp
nha” nita. Pay 1a trang thai jhana [thuéc Nhit Thién] dugc mé ta
trong cac bai kinh 1a trang thai khong con yéu té vitakka (tim) ma
chi con mot phan nho yéu té vicara (t) (MN 128,31; AN VII1,63).
Trang thai ndy rat can ké toi tang thién dinh tht hai (Nhi Thién),

nén no ciing con tiép tuc nam trong trang thai Nhi Thién sau do.

Khi niém hanh-phuc (hy-lac) manh hon va rat viing vang thi lic
d6 khong con muc dich dé vicara nam giir nita. (N6 ‘thay’ chac an
roi). Ngay lac nay, tim trd nén hoan toan ty tin, tir tin dé budng bo
mot cach tuyét dbi sach sanh sanh. Bing sy budng-bo cudi cling ¢6
dugc tir sy tu-tin bén-trong vé sy 6n dinh cua yéu té hanh-phic,
vicara bién mat va nguoi thién tién vao tang thién dinh thir hai [Nhi

Thién] mot cach t6t lanh.
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Yéu t6 dau tién cua taing Nhi Thién 14 “avitakka” va “avicara”,
nghia 1a: “khong cd vitakka va khéng cd vicara” [phi tam va phi
t], theo ghi chép cuia cac kinh dién. V& mat trai nghiém, diéu nay

c6 nghia la khong con su “chdp-nha” trong tam.

Yéu t6 thu hai 1a “ajjhanattam sampasadanam”, c6 nghia la
“niém tu tin bén trong”, niém tin ndi tai. V& mat trai nghiém, diéu
nay dién ta sy hoan toan tin tuong vao su 6n dinh khdng phai bién
ciia yéu t6 hanh-phic (hy-lac), va sy 6n dinh d6 chinh 1a 1y do
vicara bién mat.

Sw Nhit-Diém Hoan Hdio Ciia Tam

Yéu tb thi ba, va ciing 1a yéu td ndi bat nhat cua Nhj Thién, 12
“cetaso ekodibhavam™: sy hop-nhét [su nhat-diém] hoan hao cua
tam. Khi khong con bat ky sy chép-nha nao cia tim va t&, tim
gidng nhu mot ban thach khdng chut lay dong, bat dong hon mot
hon ndi va viing chic hon kim cwong. Mirc d6 hoan hao cta sy tinh
tai kién cd 1a khong thé tudng dugc. Tam an tru vao niém hanh-
phtc ma khong hé co chit rung dong. Diéu nay vé sau ciing dugc
coi 1a sy toan thién ctia mot pham chat goi 1a chanh-dinh
(samadbhi).

Samadhi hay dinh |a nang luc tinh tai mét cach chu tam, va
trong trang thai cta tang thién thir hai nay, sy cha tim duoc duy tri
trén dbi tuong mot cach cd dinh, khong hé dong mot chut nao.
Tham chi khong hé c6 mot chit dao dong siéu tinh té nao. Nguoi tu
gidng nhu duoc an try, cd dinh, dong bang ctng, dinh cimg vao
mot “16p keo siéu-dinh”, khong thé luc lac hay rung dong chit nao.
Moi dong vong cua tdm déu cham dat. Trude gid khong c6 lic nao

tam duoc tinh tai kién ¢6 hon lac nay. B6 dugc goi la su “chanh
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dinh hoan hao”. Va su siéu dinh nay khong chi trd thanh yéu té noi
bat ctia Nhi Thién, ma no ciing 13 yéu t6 chinh cua nhiing tang thién

cao hon tiép theo.

Niém Hanh-phuc Sinh Ra Tir Chanh-Dinh Hoan Hdo
Va Sw Chéim Dirt Tt Ca Moi Hanh Vi Tao Tic

Chinh sy hoan thién samadhi [chanh-dinh] dd mang lai cho yéu
tb hanh-phtc cua téng Nhi Thién mot mui vi riéng cua nd. Ganh
ning, dong vong, su khd s& vi nhitng “chép nha” trong Nhat Thién
dén day da dugc dep bo hoan toan. Moi th déu ding lang mot
cach hoan hao, ngay ca cai “nguwoi biét” ciing ding ling. Su tinh tai
tuyét ddi nhu vay da vuot 1én trén khd dau sinh ra tir cai tim con
dong vong, va tir 6 mo ra mot niém hanh-phic tuyét luan duoc
tich tao (tiép liéu) boi trang thai chanh dinh samadhi tinh khiét.

Trong céc bai kinh, niém hanh-phlc cua ting Nhi Thién duoc
goi 13 “niém hanh-phlc sinh ra tir chanh dinh” (samadhija piti-
sukha) (DN 9,11). Niém hanh-phiic d6 tham chi ngay ngit hon,
khoai lac hon, 16n lao vé muac do va dung lugng hon ca niém hanh-
phlc ctia Nhat Thién “cé dwoc tir swe tach ly va vueot 1én trén thé
gidi nam giac-quan”. Nguoi tu khong thé nao tién doan vé niém
hanh-phic Nhi Thién ndy. N6 thudc vé mot thir ty hoan toan riéng
biét. Sau khi ching dic thém tang Nhi Thién, sau khi da c6 dugc
hai niém “diéu phtic” siéu thé 13 tuyét dinh tot ciing, nguoi thién c6
thé ban khodn khong biét ¢d con nhitng mirc do [tang] hanh-phic
nao nita & phia trudc hay khong.

Yéu té nbi bat khac coa tang Nhi Thién 13 tat ca moi sy 1am

[hanh vi tao tac] déu ngimg lai, ngay ca nhitng hanh vi vo-tinh tao
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ra nhitng chdp nha (tim-tr) trudc day ciing hoan toan bién mat. Cai
“nguwoi lam” da chét. Cai “ta lam” da chét. Chi khi nao ngudi tu
ching déc trang thai Nhi Thién thi nguoi 4y méi hiéu thiu duoc cai
“nguoi lam” hay cai “ta” nghia 1a gi—giong nhu con nong noc
trude gid chi séng trong nude, dén bay gio né méi hoan toan hiéu
thau “nudce” nghia 1 gi, khi [moi trudng] nudc di bién mat trong
giai doan con nong noc bién thanh con éch. Va d6 1a 1an dau no trai
nghiém su séng trén dat khong.

Khong phai chi ¢6 “nguwoi lam” bién mat ma chu thé [ban thé]
ctua danh tanh “cai ta” [ban nga] ciing bi x6a s6 khoi su hién hiru.
Cai “ta” duong nhu 13 rét, chic chin va hang hiru tir trude dén nay
gi0 day tro thanh mot 4o anh, mdt 4o tudng, chi la mong tudng.
Nguoi tu luc ndy c¢é thé hiéu thdu rd vé cai y chi tu do xuat phat tir
nhitng dir liéu tir nhimg trai nghiém tho té (trong cdi duc gidi ma
ching ta dang séng). Nha triét hoc [ngai Sartre] da cho rang “c6
hién hitu 1a c6 1am”, nhung chic han 6ng ta da chua bao gio biét
dugc trang thai tang thién dinh Nhi Thién, noi ma “su hién hiru”
khong hé ¢6 “su lam”. (bo 1a su séng khong hanh vi tao tac, su
sdng vo Vi). Trang thai nhiing tang thién dinh jhdna 1a rat siéu
thuong, va chung thach d6 nhiing hiéu biét va kinh nghiém thong
thuong. Nhung ching la thuc, con thiee hon cdi thé gidi ma ching

ta dang song).

m Tom Tit: Nhitng Pic Piém Ciia Ting Nhi Thién

Nhu vay, téng jhana Nhi Thién duoc phan biét béng nam dac

diém. O day, t6i gom lai nhu sau:
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1.+2. Avitakka-avicara + ajjhanattam sampasadanam: la su
khong con vitakka-avicara (tam-tir) + niém tw tin bén trong.
Hai yéu t6 nay c6 dugc nho sy lan mét nhitng “chép-nha” (tim-
tr) von co mit tir trong Nhat Thién. Viéc khong ché dugc tim-
tir 1a do tAm nguoi thién di co day du su ty-tin bén-trong vé sy
6n dinh cuia yéu t6 hanh-phuc;

3. Cetaso ekodibhavam: 1a sw hop nhdt hoan hdo, sw nhdt-diém
hoan hdo cua tam nho cé sy ty tin tuyét ddi vao niém hanh-
phic. Yéu t6 nay thudong duogc trai nghiém bang “sw finh tai
kién cé nhw ban thach”, hay d6 ciing dugc goi 13 “sir toan thién
cua chanh dinh (samadhi)”;

4. Samadhija pti-sukha: niém hanh-phUc sinh ra tir chanh-dinh.
Pay 1a dic diém ndi bat cta ting Nhi Thién. Niém hanh-phic
siéu thé nay duogc tao ra tur sy chdm dut tat ca moi chuyén dong
cua tam,;

5. Sw Cham-Dirt Tat Ca Moi Hanh Vi Tao-Téc: Tinh trang nay
cling dugc trai nghiém gidng hy hét lan dau trai nghiém né khi

ching dic tang Nhat Thién. Do 1a trang thai ma céi “nguoi

lam” [“cdi ta”] d4 hoan toan bién mat.
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Tang Thién Pinh Thir Ba
(Tam Thién)

Su tinh tai kién cb cta “ngwoi biér” [tim] van duoc duy tri, sy
tinh tai cia “cdi dwoc biér” [hinh anh cua tam, nimitta] cang thém
virg chic va 6n dinh sau sic. Ban nén nh¢ rang, trong trang thai
tﬁng thién dinh jhana, “cdi dwoc biét” chinh 14 hinh anh cta tam, va
tam chinh 1a “ngueoi biér”. Trube tién “nguwoi biét” trd nén tinh tai,
r0i dén hinh dnh cta n6 [cai duoc biét, nimitta] ciing dan dan tro
nén tinh tai.

Trong hai ting thién dinh dau tién, hinh anh nay cia tim dugc
nhan biét bang niém hanh-phic ma dén lac niay ching ta van con
goi 1a yéu t6 hy-lac (piti-sukha). Tirc 1a: niém chan phiic ngit ngay
cta hai ting thién dau tién 1a bao gdm ca hai yéu té hy va lac, ma
t6i dd gop chung thanh mot yéu té hy-lac trude day. Cho dén ting
thién dinh th{r ba, hinh anh ctia tim da chuyén bién 1én mot mirc do
tinh ling khac, thanh mot loai niém hanh-phtc khac.

Yéu To “Hy” Bién Mit

Trude khi dat dén tﬁng Tam Thién, tat ca cac loai niém hanh-
phuc déu c6 mot yéu td chung, mac du “mui vi” cia n6 co thé khac
nhau & Nhat Thién va Nhi Thién do nhirng nguyén nhan khac biét
tao ra & mdi tang khac nhau. Yéu t6 chung d6 1a hy-lac, 1a sy két
hop cuia hai thir hy va lac (piti-sukha). Béi vi hai yéu t6 nay luon
luén song hanh, nhu mdt cap vit Xi€ém chung thuy, chua bao gio roi
nhau. Duong nhu kho ma tach roi ching ra khoi nhau. Chinh su
dinh-cap nay da tao nén mot dac diém chung cua hai tﬁng Nhat

Thién va Nhi Thién cho dén luc nay. Nhung dén luc nay, trong tang
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thién dinh thir ba, yéu to hy (piti) bién mat, chi con lai mdi yéu t6
lac (sukha), va tir day no tiép tuc tao ra nhitng “mui vi” niém hanh-
phuc rat khac biét hon nira.

(Ly do hy bién mat 1a do tdm nhan thiy rang mic du hy gop
phan cho tinh chat chung 1 hy-lac, nhung yéu té hy van 1a mot yéu

t6 tho té va thap kém hon yéu t6 lac.)®

Chi dén khi nguoi tu ching dac dugc tang Tam Thién thi nguoi
ay méi hiéu thau duogc yéu td “lac” (sukha) dich thuc 1 gi, va bang
su suy 1y ngudi tu ciing hiéu thau duogc yéu té hy (piti) da co trude
day nghia 1a gi. Niém hoan hy (piti) trong tang Nhi Thién c6 vé 1a
cao dinh nhit, 13 phén khich nhét, hon bat ¢t niém vui nao trén doi.
Nhung dén tang Tam Thién luc nay, né trd thanh phan thi yéu so
v6i yéu to lac (sukha) trong trang thai chan phuc. Sukha (lac) 1a
tinh té hon, vi té hon, thanh khiét hon, va dang cha tdm hon.

(Nguoi tu hiéu thau rang niém hoan hy du ngdy ngit dén dau
ciing chi 12 phan thé té hon yéu té an lac. Vi vy, tdm hudng vé yéu
t6 lac, va tam budng bo yéu to hy.)

Sw chdnh-ni¢m, Sw Hiéu Biét R Rang,
& Sw Budng Xa la rit quan trong!

%2 Thyc vay, tién trinh thién giéng nhu mot tién trinh chon loc. TAm dan
dan chon loc nhitng déi tuong vi té hon va thanh khiét hon khi tién 1én
tang thién dinh cao hon. Theo tién trinh tir Nhat Thién 1én Tt Thién, tAm
loai bo nhitng déc tinh tho té hon cua téng thién dinh theo tht tu: tim, to,
hy, lac. Cubi cung & T Thién, tdm chi con hai yéu t6 chiém ngu la siéu-
dinh va buong-xa tuyét voi.
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Pbi véi tat ca nhiing tang thién dinh jhdna, nhitng trai nghiém
ctia chung 1a gan nhu khong thé ndao mé ta dugc. Tang thién cang
cao, cang tham sau, thi cang kho ma mo ta dugc. Nhitng trang thai
nay, va thir ngdn ngit ctia chiing, 13 qué cach xa khoi thé gidi séng
ctia chung ta. Néu ¢ rang 1am thi ngudi tu ciing chi ¢6 thé ta rang
niém hanh-phlc “sukha” (lac) cta tang Tam Thién 1 nhe bong

hon, vang lang hon, va tinh lang hon.

Theo nhu mé ta trong cac bai kinh, yéu t6 lac (sukkha) ¢ tang
Tam Thién nay dugc di kém boi nhitng yéu td chanh-niém (sati), su
hiéu biét r5 rang (sampa-janna), va su budng xa (upekkha). Mic du
theo bai kinh Anupada Sutta (MN 111)*® thi nhitng yéu t6 nay ciing
cO mit trong tdt ca cac tang thién dinh. Trong truyén thong xwa
nay, nhiing tinh chit nay di luon dugc nhan manh nhu 13 nhiing
dic diém nodi bat cia ting Tam Thién. Ly do la dé khang dinh rang:
trong tang Tam Thién thdm sau nay, ngudi thién di trd nén (i) vO
cung chanh-niém (sati), (ii) rdat ré6 rang minh man trong sw hiéu
biét (sampa-janna), va (iii) rdt la tinh tai [tw tai] nén cé thé quan
sat ma khéng hé dong vong: diy y nghia can gdc cua tdm tinh
bubng-xa (upekkha).

Vén “Tinh Tai Nhw Bang Thach”
va “Ngwoi Lam Bién Mar”

Nhirng yéu t6 nay da c6 tir Nhi Thién va tiép tuc dugc duy tri
nhu 13 nhiing dic diém cta tang Tam Thién. Tang thién thir ba nay

dat dén sy chanh dinh hoan hao nhét, su tinh tai kién ¢ nhu ban

33 Ban dich caa HT. Thich Minh Chau tén 13 Kinh Bat Poan.
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thach, su khong con cai “nguwoi lam” [cai “ta”], va su tach ly hoan
toan tuyét di khoi thé gidi ciia nam giac-quan [duc gidi].

Tam Thién duoc phan biét véi Nhi Thién & chd tinh chat cua
niém hanh-phuc von da thang hoa 1én mot muc do khac, va thé hién
bang mot “chung loai” hanh-phuc [lac] rat khac biét. R4t nhiéu chd
trong rat nhiéu bai kinh nguyén thuy da ghi lai cach ma nhiing bac
gidc ngd mo ta vé trang thai Tam Thién; vi du ho di mo ta tang
Tam Thién 1a: “An trii vao niém hanh-phlc, chanh-niém, chi quan
sat” (DN 9,12); nghia 1a mét trang thai hanh-phic, cong vai mic
do ndi bat cua sy chanh-niém, va sy budng xa rit cao sau. (Chi
quan sat chir khong con so sanh, ddi dai, thién vi, hay nhan thuc
nay no. Quan sat moi su mot cach binh-tam tuyét ddi. Do 1a su
bubng-xa hoan hao.)

m Tém Tat: Nhitng Pic Diém Ciia Tang Tam Thién

Nhu vay, ting jhdna Tam Thién c6 nhitng ddc diém noi bat sau
day:

1. Yéu t lac (sukha) da tach ra khoi yéu t6 chung 13 hy-lac trudc
day. Yéu tb hy (pity) bién mat;

2. Con lai niém chan-phuc 16n lao gdm c6 yéu té lac (sukha), n6
biéu hién ciing véi ba pham chat khéc 1a: (i) chanh-niém rat tham
sau (sati), (ii) su hiéu biét rat rd rang (sampa-janna), va (iii) su
budng xa & mirc do rat cao sau (upekkha): chi quan sat va tu tai.

3. Van duy tri (i) sy tinh tai vitng chic nhu ban thach, va (ii) su
khong con “nguroi lam” [cai “ta”]. Thuc té hai yéu t6 nay da co
duoc tir tang Nhi Thién.
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Tang Thién Pinh Thir Tw
(Tt Thién)

Vi sy tinh tai cia “nguweoi bié” 1am tinh ling va lam an lac “céi
diege biét”, cho nén niém hanh-phdc ky hiéu (chan phuc) di tro
thanh dic tinh trong tam cua ba tﬁng thién dinh dau tién. Nhung
tinh trang nay da bat dau thay ddi khi ngudi tu tién vao tang thién
dinh the tu. Chi dén lGc ndy tinh trang d6 mai thay d6i mot cach
triét dé tir trong can gde. Yéu té lac (sukha) dd hoan toan bién mat
trong tang Tt Thién. Chi con lai cai “ngueoi biét” tuyét ddi tinh tai

dang don thuan nhin ngam sy tinh tai tuyét doi.

Tir cach nhin cua tang thién thi tu, nhimg yéu t6 hanh-phuc cta
nhiing tang thién trudc d6 giéng nhu 1a mot sy chuyén-dong [dong
vong] con sot lai cia ddi twong cua tdm, va mot chit kho-kho
[dukkha] con sot lai dang lam che mo mét cai gi d6 16n lao hon va
tuyét voi hon. Khi yéu t6 hanh-phic (lac) 1in mat, tit ca nhitng gi
con lai 1a mét sy binh-an siu séc: day chinh la dac diém nbi bat cta
T& Thién. Hanh-phlc (lac) khong con, sy binh an (an) chiém ngy.
Khong c6 gi dong ¢ day, khong c6 gi toa sang. Chang con c6 gi
duoc trai nghiém nhu hanh-phlc hay kho-kho nita; khong lac ciing
khong kho. Ngudi thién cam thiy sy can-bang tuyét voi ngay noi
chinh tdm-diém cia tim. Ciing gidng & ngay chinh tam-diém cua
con 16c xody, khong c6 gi cudn, 16c, hay xody nita. (Thong thuong
& ngay gitta tdm-diém cta chd nudc xody hay con ldc xody thi
khong c6 gi ca, chi c6 ngoai tim-diém thi mdi bi khody dong).
Khéng c6 gi dong ngay chinh tdim diém ctia con mat cua tam. CO
mot sy cdm nhan hoan hdo ¢ day: d6 1a sy hoan hao cua sy tinh-tai
va su tinh-giac. Burc Phat mo ta trang thai nay la: “sw thanh loc tinh
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khiét ciia chanh-niém, chi don thudn quan sar” (upekkha sati
parisuddhi=sy bubng-xa chdanh-niém thanh-tinh) (DN 9,13).

Su binh an [an] ctia Tt Thién khong hé gidng véi bat ctr niém
binh an nao trén thé gian thé tuc. N6 chi co thé dugce “biét” sau khi
da trai nghiém qua ba tﬁng thién dinh trudc d6. Su trai qua la cach
duy nhit dé sau d6 c6 thé xac nhan rang: su binh-an caa Ta Thién
méi dich thue 13 sy binh-an bt dong dich thyc ma ngudi thién cé
thé cam nhan dugc. Hon nita, T Thién I trang thai rat rat vo clng
tinh-tai va tich-tinh nén nguoi thién c6 thé an tra trén cao nguyén
ban thach d6 trong nhidu gio lién. Duong nhu khong co chuyén
mot nguoi thién chimg nhap va trai nghiém trang thai T Thién chi

trong mot khoang thoi gian ngan.

Ca hai yéu t6 hy va lac da khong con trong TG Thién, tat ca
nhirng gi con lai 1a sw tuyét my cua binh-an: trai nghiém do la khoai
lac cao ngat nhat, tuyét voi vo cling nhat. Nguoi thién s& nhan biét
mirc d6 d6 ngay khi xem xét lai [quan chiéu lai] sau khi thoat ra
khoi Tt Thién. Niém binh-an hoan man cta T Thién dwoc coi nhu
1a niém chan phtic cao nhét, tuyét dinh nhat, trong tat ca va cho dén
ldc ndy. N6 1a niém chan phiic khong ¢ niém chan phic nio cao
hon nita!. O day khong phai la dang biéu dién ngon tir, ciing khong
phai dang cb t6 ra thong thai va huyén bi. N6 ding 1a vay, niém

chan-phuc d6 ¢ thé dugc mod ta nhiéu hon, nhiéu hon nhu viy.

m Tom Tit: Nhitng Pic Piém Ciia Tang Thién Thir Tuw

Nhu vay, tang jhana Ta Thién c6 nhitng dic diém ndi bat sau

day:
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1. Yéu t6 hanh-phlc (lac) da bién mat. (Vi niém sung sudng
hanh-phuc van con tho té hon su binh-an hoan hao);

2. Sy nhan thirc vé mot sy binh an-hoan hao. Sy nhan thic nay
chi ¢ thé “biét” dugc sau khi da trai nghiém [so sanh] qua ba
téng thién dinh trudc do;

3. Van duy tri (i) sy tinh-tai vimng chic nhu ban thach, va (ii) su
khong con cai “nguwoi lam” [céi “ta”]. Thuc té, dic diém nay da
coO duoc tu tz‘ing Nhi Thién va Tam Thién;

4. Sy cach biét hoan toan khoi thé gidi cia ndam giac-quan va

sac than cua nguoi thién.
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Nhirng Vi Du Ciia Pirc Phét vé Bén Tang Thién Pinh

Puc Phat thuong mo ta vé nhiing trai nghiém trong cic ting
thién dinh jhdna bang nhiing vi du rat hay, rat xtc tich, rat goi ta
(vi du: MN 39,15-18; 77,25-28).

Trudce khi giai thich nhitng vi du do, chiing ta hay dung lai va
1am 18 ¥ nghia cta chit “kaya”, mot chir Phat di dung trong tit ca
cac vi du d6. Chit “kaya” co cung nghia 1a “than” trong tiéng Viét

A

va cac ngdn ngir khac. “Than” c6 thé 1a than thé [co thé, xac than]
cua nguoi. Nhung “than” (kaya) cling c6 nghia than khac, khdng
phai thudc sdc than, vi du nhu “thdn cia cac yéu 16 thuéc tam”, a6

la “nama-kaya”: danh-than®* (DN 15,20).

Trong trang thai cac tang thién dinh, nim giac-quan khéng con
hoat dong, diéu nay c6 nghia 1a ciing khong con trai nghiém [cam
nhan] vé sic than nita. Nguoi tu da khdng con dinh liu va vuot trén
moi thtr thudc vé than. Vi vay, khi Puc Phat noi trong cac vi du: “...
do vdy khong con bo phdn nao cua toan than [“kaya”] ma khong
dwoc tham nhudn béi niém hanh-phic (...)”, thi doan vin nay nén
duoc hiéu nhu 1a: ... do vay khong con bo phdn nao cua toan than
thuée tam [tirc danh-thAn] ma khéng dwoc tham nhuan béi niém
hanh-phic (...)” (MN 39,16). Chinh chd nay rat thuong bi hiéu 1am
14 noi vé sic than, nhung thyc sy Phat dang chi vé danh-than.

« Ptc Phat vi trang thai Nhat Thién nhu mét cuc dat sét [dung
lam cuc xa bong] v6i mot dd am-udt vira phai, khong qua khé,
khong qua udt. Cuc dat sét tuong trung cho cai tim hop-nhat [tam

34 M6t ‘con nguoi’ bao gdm hai phan vat chét (sic) va tam linh (danh).
Danh-than 1a phan céac yéu t6 thudc tim; con sic-than thudc vé than thé,
bao gdm céc yéu t6 vat chét thudc than.
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nhat-diém], trong d6 su chanh-niém khéng [chwa] tham thau hét
hoan toan, ma van con mot chit it chd cho nhimng “chdp-nha” [tam-
tr] xay ra ma ta di giai thich trugc day. Do dm-udt twong trung cho
yéu td hanh-phuc [hy-lac] dugc tao ra tir sy cach ly hoan toan khoi
thé gii cua nam giac-quan. PO Am-udt hoan toan tham ddm trong
cuc dét sét dién ta niém hanh-phlc dang thAm nhuan vao cai khong
gian va khoang thoi gian cta sy trai nghiém nay cta tim. Diéu nay
sau d6 dugc nhan thirc nhu 13 niém chan-phuc tiép ndi chan-phuc,
chan-phuc chong 1én chan-phuc, lién tuc, khong gian doan. P Am-
w6t 6 khong du thira, va vi vdy khong ri chay ra ngoai, diéu nay
dién ta trang thai yéu t6 hanh-phic luén luén dugc chta trong cai
khong gian duoc tao ra boi tim-tir (vittakka-vicara), khong bao gio
ri thoat khoi cai khong-gian-ctia-tam ra thé gigi nam giac-quan bén
ngoai, trong sudt thoi gian ngudi thién con dang & trong trang thai
tang Nhat Thién.

« Tang thién dinh thr hai, Nhi Thién, thi duoc vi nhu mot hd
nude Kin, khong co cira nao cho nudce bén ngoai chay vao, ngoai trur
c6 mot ludng sudi mat lanh chay ngdm vao bén dudi mat ho. Hb
nudc tugng trung cho tdm. Sy hoan toan tat bat cac 16i khong cho
nudc bén ngoai chay vao tugng trung cho su cach ly hoan toan cua
tam khoi tit ca nhirng tac dong tir bén ngoai. Tham chi, ngay ca cai
“nguoi lam” [cai “ta”] ciing khdng thé thAm nhap vao tdm trong
trang thai Nhi Thién nay. Su dong kin khong tiép can bén ngoai cua
hd nudée 1a nguyén nhan tao ra mot mat ho tinh lang: d6 1a sy tinh-
tai nhu ban thach cta ting Nhi Thién. Dong sudi ngdm cung cap
dong nudc mat lanh bén dudi tugng trung cho su tu-tin bén-trong
(ajjhanattam sampasadanam) vé su 6n dinh cta yéu t6 hanh-phic
cta tang Nhi Thién. Chinh sy ty-tin bén-trong nay di tao nén mot
su budng-bo hoan toan; su buéng-bo hoan toan lam mat diu tam,
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lam cho né tro nén tinh tai va khoéng con mot chuyén dong nao.
(Tam tinh lang hoan toan, nhu mat hd khong mot chit bi lay dong
bdi gidé nudc bén ngoai). Sy mat diu bén trong tugng trung cho
chinh niém hanh-phtc cua t?mg thién duogc tao ra boi mac do
chanh-dinh tham sau (samadhi), tic la nho mirc d6 tinh-tai nhu
ban thach cta tim. Niém hanh-phic nay tham dam toan bod su trai
nghiém cua tdm, va nd bat bién doi trong sudt thoi gian dang nhap

trong tang thién dinh.

. Téng thién tht ba, Tam Thién, dugc mo ta béng an du vé mot
hoa sen dang vuon 1én khoi mat nude mat diu ciia mot hd sen. Hoa
sen tuwong trung cho tAm trong trang thai Tam Thién. Nudc c6 thé
lam mét diu nhitng canh hoa va 1a sen, nhung khong bao gio' tham
vao hoa sen, boi vi nudc gip hoa sen déu tron tudt xudng. Su mat
diu tuong trung cho yéu t6 hanh-phuc “sukha” (lac), va su uét at
tugng trung cho yéu té hoan-hy “piti” (hy). Nhu vay, cling gidng
nhu mdt bong sen dang con chim trong nudc, tim dugc lam mat
diu boi yéu té lac (sukha), nhung khong [khong con] bi tham vao
boi yéu td hy (piti) [nita]. Cai tim trong Tam Thién chi trai nghiém
yéu t6 lac ma thdi. Trong Tam Thién, tim tiép tuc trai nghiém su
tinh-tai [dinh] viing chic nhu ban thach, khong bao gio dong vong
ra ngoai; ciing gidng nhu hoa sen, trong giai doan ndy, van ludn
luon ndm chim bén trong nudc. Ciing gidng nhu sy mat diu cua
nudc gitip cho hoa sen 16n 1én, yéu t6 hanh-phiic (lac) cia Tam
Thién ciling duy tri viing chic trong tam. Lai nita, chi c6 nuwdc mat
trong vi du 13 bao tram hét hoa sen bang sy mat dju tir gbc dén
ngon hoa, niém hanh-phiic déc ddo nhit quan cua Tam Thién ciing

tham dam toan bo sy trai nghiém cua tdm-tir dau dén cuoi.

« Tang thién tha tu, T Thién, thi duge vi du nhu mot ngudi

duoc quan kin tir du dén chan bang vai tring. Ngudi tuong trung
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cho tdm, con vai mau tring tuong trung cho sy tinh khiét thanh tinh
ctia chanh-niém (sati) va sy buéng-xa (upekkha): hai pham chat ndi
bat cia T Thién. Tam trong ting thién thir tu nay 1a hoan toan
thanh khiét, trong sach, vo nhiém, khong con vét do, nhu tim vai
trang sach; no tinh-tai tuyét ddi, va bubng-xa tuyét voi: chi don
thuan va thuan tiy quan sat mot cach tinh khiét, khong hé may may
dong vong. Su thanh khiét tuyét d6i cua sy binh-an bao trim hét
toan bg cai “than” cda trai nghiém nady cua tam [danh-th&n: nama-
kaya] tir ddu dén cudi, gidng nhu cach tAm vai tring bao tram than
ngudi tir dau dén ngédn chan.
Pay la y nghia ctia bon vi dy ma Puc Phat d3 dung dé mé ta vé
nhiing trang thai va nhimg dic diém cia bén ting thién dinh jhana,

theo nhu cach hiéu cua t6i.
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Tién Chuyén Tir TAng Thién Pinh Nay
Qua Tang Thién Pinh Khac

Nhu t6i da giang giai trudc day, khi dang & trong trang thai tang
thién dinh jhana, ngudi thién khong thé nao chuyén dong duoc.
Nguoi thién khong thé nao tao tac mot quyét dinh nao dé tién tur
tang thién nay 1én tang thién khac. Ngudi thién trong trang thai ting
thién dinh ciing khong thé quyét dinh thoat ra khoi né vao lic nao.
T4t ca nhitng su diéu khién [y hanh] nhu vay déu di bi dep bo trong
trang thai cac tﬁng thién dinh. Hon nita, su tinh lang tham sau cua
chanh-niém trong trang thai ting thién dinh ciing 1am déng bang tat
ca moi hanh-vi va hiéu-biét ctia tim dén mirc d6 nguoi thién khong
con cam nhan dugc su trai nghiém cta minh 1a gi, khi dang ¢ trong
trang thai d6. Nhiing dic tinh ndi bat cua tang thién dinh jhana chi
c¢6 thé nhan biét dugc boi nguoi thién sau khi thoét ra khoi trang
thai ting thién dinh jhdna va xem lai [suy xét lai, quan chiéu lai] vé
nd. Tém lai, khi nguoi thién dang ¢ trong trang thai tang thién dinh
Jjhana, thi ngudi d6 chang nhimg khong thé cir dong, ma ngudi do
cling chang biét gi vé ting thién nay hay tang thién kia, liy dau ma

di chuyén tir tang thién nay sang tang thién kia?.

Hay tudong trong mot cin nha c6 bén phong thong nhau voi duy
nhat mot ctra chung. Kiéu nhu, ban ‘di’ qua ctra nha thi vao phong
thir nhat. Ban phai ‘di’ qua phong thtr nhat dé vao phong thir hai,
‘di’ qua phong thr hai mdi vao dugc phong thut ba, va ‘di’ qua
phong thir ba méi vao phong thi tu. Cho nén khi ban muén thoat ra
khoi nha, ban cling phai lam nguoc lai, tirc 1a ‘di’ tu phong thu tu,
qua thir ba, qua thtr hai, r6i qua phong s6 mot dé budc ra khoi cira

nha. Chi mot ctra dé vao va ra khéi nha.
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Bay gi0, gia sit nén nha ciia bon phong 1a rat tron tru, nhu boi
nhot, dén ndi ban khong thé dung ldy da ¢ bat cir chd nao trong do.
Va gid st ban nhay trugt vao, thay vi ‘di’. Nhu vay, ban vao dén
phong nao thi dimg lai 13 tiy thudc cai “trdn” vao cta ban. Néu ban
léy da it, thi khi ban nhay vao, ban s€ dung lai & phong s6 mot.
Nhiing néu ban léy da manh mé hon, ban c¢6 thé truot th:flng dén
phong sb hai, hay tham chi phong s ba. Va tuong ty, néu ban 1a
mot nguoi luyén tip chuyén can va cé thé tao ra sitc da khac
thudng, ban cé thé nhay truot thing mot mach tir ngoai ctra vao dén

lubn phong sé bon.

Vi du trén mé ta vé cach chuyén-tién tir tang thién dinh nay
sang téng thién dinh khéc thuc su xay ra nhu thé nao. N6i lai, khi
dang ¢ trong trang thai ting thién dinh jhdna thi nguoi thién khong
thé diéu khién hay quyét dinh duoc gi nita. Néu nguoi thién tién
vao céac tang thién bang mot stc da nho, thi nguoi dy dung lai &
Nhat Thién. Véi sitc da 1on hon, nguoi iy c6 thé tién thang dén
tang Nhi Thién, hay Tam Thién. Va néu c¢6 thém stc da manh mé,
ngudi thién co thé tién thang mot lan vao dén T& Thién ludn. Sirc
da chi c6 thé duogc tao tir bén ngoai, ¢ do su diéu khién va quyét

dinh méi ¢6 thé thuc hién duge.

Strc da hay suc tron ¢ day tuong trung cho mirc do “bubng-bo”.
Trwede khi ban c6 thé tién vao tang thién dinh jhana, ban can phai tu
tap su budng-bo dén mot mirc d6 né tré thanh mot khuynh hudng
[quan tinh] khong ty nguyén cua tam, trd thanh khuynh hudng tu
nhién manh mé& cua tim. Néu nguoi thién tién vao thién dinh véi
mot strc di “budng-bo” con it, thi ngudi ay chi dimg lai & Nhat
Thién. V&i mét sirc da tu dong “budng-b¢” 16n hon, thi nguoi d6 co
thé dat thang dén ting Nhi Thién, hay Tam Thién. V&i mot sic da

“budbng-bod” rat 16n, ngudi ay cod thé nhay thang vao va chimg dic
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ludn ting TG Thién thAm sdu. Tét ca déu phai tu tdp va chuan bi tur
bén ngoai. Vi mot nguoi khong thé gia ting sic da khi dang ¢ bén
trong trang thai mot ting thién dinh jhana.

Vé thyc hanh, nguoi tu c6 thé tu tap cai strc da “budng-bo” bén
ngoai [sau khi thoat ra khoi] trang théi ting thién dinh jhdna bang
viéc (i) suy xét lai [quan chiéu lai] nhiing trai nghiém cta niém
hanh-phc, va bang viéc (ii) nhan ra dugc nhing tré ngai duoc goi

|a nhitng “rang budc” [dinh méac]. Néi 16 hon 13 nhu vay:

(i) V& thyc té, sau khi tdm nhdn ra dugc niém hanh-phuc 16n
lao cta viéc budng-bo, thi sirc da [quan tinh] budng-bo cang tang
manh 1én. Nhiéu luc trong doi tu, toi di day cai tim budng binh cb
hiru ctia minh bang cach nghi: “Nay, tdm!. Nhin kia! Nhin coi, minh
dd c6 duwoc thém biét bao nhiéu niém hanh-phic vui swéng nho
nhitng lan bubng-b6. Coi kj nghen, tam. Dirng quén d6!”. Lam nhu
vay, tim s& nghiéng manh vé khuynh huéng budng-bo, tir-bo.

(i) Hodc tAm ciing c6 thé nhan ra nhimng tro-ngai can trd cho
viéc thién tap dé dat dén niém hanh-phuc sau sdc hon. Nhirng tré-
ngai d6 chinh la nhitng mirc d6 khac nhau cua sy dinh-mic. (Vi du,
ngudi tu cd thé con bi dinh mic nhimg “géng cum” tinh vi nhat
nhu: “ty cao”, “bat-an”... vén nam rat sdu trong tang vo thirc cia
tam). Bang viéc Suy xét lai trang thai va dic diém tang thién dinh
ngay trudc do, va sau khi tdm nhan ra dugc ai la nhirng ké thu can
tré sy dat dén mirc d6 hanh-phlc cao sau hon—[d6 1a nhitng dinh
mic (gong-cim)]—thi khuynh hudng [quan tinh, tap khi, da trén]
“budng-b0” cta tam cang dugc bom manh hon béng strc manh cua

tri tug.

Mot cach khac dé hiéu cach thirc nguoi thién chuyén tir ting

thién dinh nay sang tang thién dinh khac, d6 1a vi du vé hoa sen
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ngan canh mo ra dudi anh nang mit troi. Tang thién dinh thi nhét
c6 thé dugc so sanh véi 16p canh sen lua 12 va thanh khiét nim gan
dén 15i sen. Khi 16p canh sen nay duoc mé ra boi anh niang mat
troi, nd cang giup toa ra huong thom cua 16p canh sen bén trong no.
Tuong tu vay, trang thai Nhit Thién cling that thanh khiét va quy
hiém, va luc nay no6 da dugc lam Am b'fmg su chanh-ni¢m tinh lang,
nén nod c6 thé md thém cénh ra dé cho thiy duoc mot ting Nhj
Thién nhiéu hanh-phlc hon nam bén trong né. Ctr nhu vay, timg
16p canh chong ké tiép nhau; 16p Nhi Thién nam trong 16p Nhét
Thién, 16p Tam Thién nam trong 16p Nhi Thién, 16p T& Thién nam
trong 16p Tam Thién, nhu nhitng 16p sep dan chong ké tiép nhau.

Khi mot ngudi da thanh thyc va cé nhiéu kinh nghiém vé nhiing
tang thién dinh, nguoi 4y c6 thé di chuyén tir ting thién dinh nay
sang tang thién dinh khac bang cach dung ning luc “adhitthana”.
“Adhitth@na” c6 nghia 1a sy quyét dinh, su dinh truéc. Trong boi
canh nay, chir “adhitthana” dién ta cach thirc 1ap trinh tim cua
ngudi tu theo thién Phat gido. » Vao luc bat dau, ngay khi vira ngdi
vao thién, nguoi thién co thé 1ap chuong trinh cho tdm ching nhap
vao mdt tang thién dinh nao d6 trong mot khoang thoi gian dinh
trudc!. Di nhién, nhiing vi¢c nay chi co thé thuc hién duoc bai
nhiing thién sinh thanh thyc hay nhiing thién su thyc thu da biét
ranh dich dén va da thuc su quen thudc voi duong di nudc budc dé
tién vao cac tang thién dinh. Viéc nay giéng hét cach nhiing phi
cong thiét 1ap ché do 1ai tuw dong cho may bay, ngay sau khi da hoan
thanh nhitng budc cit canh.

» Tuy nhién, nhung, ¢ day khong c6 su “di tat” theo bat ky
nghia nao. Ngay ca nhiing thién su thanh thyc cling phai “di qua”
lai nhitng budc duong trude d6 minh da di dé dat dén tang thién

dinh ma minh d3 dinh truée. Vi dy, néu mot thién sinh da lap
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chuong trinh cho tdm chtng nhap vao Tam Thién, ngudi d6 phai
tuan ty “di qua” cac budc ching dic Nhat Thién, Nhi Thién nhu
minh di timg lam trudc d6, roi moi dat dén duge Tam Thién.
Nhiing budc tuan tu “di qua” do co thé dién ra cham, nhanh, hay rat
rit nhanh, tuy thudc vao trinh d¢ thanh thuc cua nguoi thién.
(Gibng nhu: du ban c6 ldy trén siéu manh dé c6 thé nhay trugt vao
can phong thir ba thi cai chan truot vao cua ban ciling phai “di qua”

cac nén nha ctia phong mot, phong hai, nhu trong vi du trude day.)
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Nhirng Tang Chirng Pic Vo Sic

Trong vi du hoa sen ngan canh, chang han c6 tam (8) 16p canh
trong-ciing gan sat vao 16i sen. Bon (4) 16p canh thudc tam (8) 16p
canh nay tuong trung cho bdn (4) tang thién dinh sic gidi [jhanal.
Lép thtr tam tir ngoai tinh vao 15i sen 1 ting Nhat Thién, 16p tht
bay 1a Nhi Thién, 16p thtr sau 1a Tam Thién, va 16p tht nim 1a Ta
Thién. Bay gio ching ta c6 thé thic mic bon 16p canh sen con lai
tugng trung cho nhimg thtr gi. Vuot trén bdn ting thién dinh sic-
gidi [jhana] con c6 bdn tang ching dic vo-sic.

» Dicu dang luu ¥ ¢ day 1a Ptc Phat chua bao gio goi nhiing
tang chimg dic vo-sic nay 1a nhiing “jhana”, theo nhu tit ca cac
bai kinh.*® Chi c6 trong nhitng luan giang dugc bién soan sau thoi
Phét ca ngan nim méi goi ching 14 bang danh tir “jhdna” (ting
thién dinh). (O déy, chung ta ciing nén goi theo cach cua Phat!).
Bdn tang chung dic vo-sic d6 bao gdm:

Co so-tdm cua khong gian vo bién (khong vo bién xir)
Co so-tam cuia thirc vé bién (thirc vo bién x1r)

Co so-tAm ciia s trong-khong (vo sé hiru xir)

Co so-tam ciia sy “khong co nhan-thuc ciing khong phai
khong co nhan-thire” (phi tudng phi phi tudng x1r)

3 Chlng ta thuong dich “jhdna”= “tang thién dinh’; “trang thdi tang thién
dinh”, va Dlic Phat da dung chit “jhana” dé goi 04 tang thién dinh sic-
gi6i. Tuy nhién, nhitng tang chitng ddc vé-sdc gidi, ma trude day ciing
thuong duoc dich 1a nhitng “tang thién dinh” (v6 sic), thi chua bao gio
duogc Phat goi 1a “jhana”. Vi viy, trong quyén sach nay chiing ta ding
theo cach goi cua Phat 1a nhirng “tang chirng ddc vé-sdc”.
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(Quay lai vi du hoa sen ngan canh va 8 16p canh trong cung):
Ciing giéng nhu ting jhana T Thién thi ndm trong ting jhana Tam
Thién: tang chimg dic vO-sic dau tién cling nam trong tang jhana
T Thién; ri ting chimg dac vo-sic thir hai ndm trong tang ching
ddc vo sic thir-nhét; tht ba ndm trong thir hai; va thi tu nam trong
thir ba; giéng nhu nhiing 16p canh sen. Nhu vay, hé qua 1a tat ca
bbn tang ching dic vo-sic gidi déu ké thira va sé hitu nhitng ddc
diém sau day tir nhirng tang thién dinh [jhdna] sic-gi6i:

1. Tam céch-ly hoan toan khoi thé gi6i ciia nam gidc-quan va
tat ca tri giac vé sac than;

2. Tam van duy tri sy tinh-ling vimg chic nhu ban thach,
khong thé tao tsu dc-y nghi hay dy tinh hay quyét dinh, trong
mot khoang thoi gian lau;

3. Su hiéu biét bi dong bang nén nguoi thién hau nhu khong
con cam nhan gi vé su trai nghiém cua minh. Sy hiéu biét s&
tai 1ap lai sau khi nguoi thién thoat ra khoi ting thién dinh;

4. Sy chanh-niém tinh khiét va sy budng xa tinh khiét cua

jhana TG Thién van duy tri nhu nén mong cia mdi tang

ching dac vo sac gioi.

Gidng nhu ba tang sic-gidi dau tién 1a Nhit Thién, Nhi Thién,
Tam Thién ldy nhitng loai hanh-phic (lac) khéc nhau lam ddi-
tugng ctia ching va ting sic-gi¢i Tt Thién thi 1iy su binh-an tinh
khiét lam ddi-tuong cta nd; mdi ting ching dic vo-sic thi 1dy mét
ddi-twong tinh-khiét ciia tam dé 1am ddi-twong. Su nhan-thic vé
nhirg déi-twong nay duoc toi goi 1a nhitng “co-so-tAm”, boi vi
ching thyuc sy 1a nhiing co-s& [nén méng] ma nhiing tang ching
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dac vo-sac “try” trén d6. Khi nhitng nén mong bat dong nay cang
tr& nén duge thanh-loc tinh-khiét hon va tréng-khdng hon, thi su

[ting] ching dic & d6 cang cao hon.

Quay trd lai T&r Thién, nd gdm c6 (i) su chanh-niém (sati) rat
hung manh, (ii) sy tinh-tai (Véng lang, tinh lang) cua chanh-dinh
(samadhi), va (iii) budng-xa (upekkha) tuyét voi chi don thuan
quan sat su hoan hao cua su binh-an vuot trén xa khoi thé gioi cua
nam giac-quan; va (iv) su hop-nhat [nhat-diém] sic bén cua tim
(ekaggata). Trong trang thai cta sy nhat-diém sic bén, nhiing khai
niém thong thuong bat ngudn tir thé gidi thudng ngay da bi dep bo,
va nhirng nhan-thirc siéu-thé thay thé ching.

Vi du, khi mot thién sinh ¢ nhitng giai doan cin ban dau tién c6
thé tap trung mot cach hodn hao vao gidy phit hién-tai, ¢ nghia 1a
tam nhat-diém c6 mat, nhitng khai niém thoi gian bi loai bo, va
nhitng nhan-thirc sidu-thé vé thoi gian s& thay thé chung. Khi mot
nguoi da hoi ty hoan toan sy cha tam [tinh giac] vao gidy phut
hién-tai, thi mot mat ngudi dy cam giac sy phi-thoi-gian, mot mit
khac ngudi 4y cam giac nhu thé minh dang c6 tat ca thoi gian trén
doi. Ngay bén trong tm-diém cua cai “bay-gio” tuyét d6i [cai hién
tai tuyét d6i] thi thoi gian chi 1a mot-diém, 12 khéng c6 phan ngoai
no, 1a khong thé dinh nghia duogc, 13 tréng khong, va la khong thé
duge do ludng so sanh. NO “dong thoi 1a vé han va khong co gi
ca”. N6 1a khong gidi han: vo bién (anant@). Su trai nghiém vé su
nhét-diém dang c6 mat, theo nhu ban ¢o thé kinh nghi¢m dugc &
nhing giai doan cin ban dau tién cia thién, ¢ thé la chia khoa dé
ching ta hiéu duoc cai “cam nhan d&ng-tho"i cua sy vo-han va sw

tréng-khong” trong cac ting chimg dic vo sic gioi.
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1. Co Sé-Tam ciaa Khong Gian V0 Bién

Danh ngir nay trude gio thuong dugc dich 1a “Khéng vo bién
xi”. Co so-tim & day duoc dich rat hay 1a “xi” (HV); ban co thé
dung tir nao tuy thich, chi cin hiéu duoc nghia thuc dung cta no 1a
co-s6 [nén mong] cua cac trang thai tim vo sic ma chung ta dang
giang giai.

Tir ting sdc gidi jhana T Thién, tm c6 thé nhin vao su binh-
an tuyét voi dé nhan thac duoc sy “nhat-diém” tuy¢t ddi trong
khong gian. Pay 1a mot trong nhiing dic diém ndi bat luon co6 mat
bén trong cta ting Tt Thién, dung nhu né 13, dé ching ta diéu
nghién suy xét nd, va né chinh 1a cira ngd dé tién vao nhiing tang
chimg dic vo sic gidi. Trong cai sy nhit-diém tuyét ddi, khong
gian dugc nhan thic 1a déng thoi vo-han va tréng-khéng, mot kiéu
“khdng c6-khéng gian™.

Giai thich thém: trong thé gidi vat chat, chung ta thuong nhan
thirc [dinh nghia] mgt “khéng gian” bang nhitng giéi han khéng
gian thudc vé vat chat. (Vi du, mot khong gian nha, co nghia Ia
phan khong gian gidi han bai khung nha; hodc khi chiing ta néi vé
bau troi, thi chung ta da dinh nghia mot khéng gian dugc giéi han
xung quanh trén dau chdng ta, hodc bai dudng chan troi va nai non
xung quanh ta). Cai “khong gian gidi han” d6 1a thudc vé sic gidi
(rupa). Cho nén, khi ddi tuong cta tam 1a cai “khong c6-khdng
gian” [khong phai la mt khong gian gidi han, ma 1a khong gian vo
bién] thi ching ta goi d6 la nhiing ting chung dic vo sic gidi
(arupa).

(Sic gidi 1a con trong gidi han thudc vé vat chat. Vo sac gidi 1a
vuot trén va khong con gidi han thudc vé vat chat. Con co gi gidi

han 13 chic chin con yéu té thudc vat chat. Do 1a mét [cai] “khong
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gian sac gioi”. Con khong gian vo han hay vo bién 1a “khong gian
vo sic gidi”.)

Trd lai doan trén: Trong cai su “nhat-diém tuyét doi”, khéng
gian dugc nhan thuc 1a déng thoi vo han va tréng khong, mot kiéu
“khong c6-khdng gian”. Tang ching dic vo sic dau tién 1a “co so-
tdm cua khong gian vé bién” dugc nhan thic cung lac 1a vo han va
trong khong, 1a khong thé do ludong va khong thé dinh nghia [phén
dinh] duoc. Pay 1a su nhan-thirc dong day kin hét trong tam va giir
nguyén khong hé nhdp nhay trong nhiing khoang thoi gian chimg
nhap rat lau (nhiéu gid). Su chanh-niém manh mé, tinh tai va thanh

tinh nhin vao nhan thirc nay voi mét sy hai long vo cung vo tan.

2. Co So-Tam cuaa Thirc Vo Bién

Nam trong nhan-thtrc vé su “khong gian v bién” ¢ sy nhan
thire vé sy “khong c6-khdng gian”, vé su “khong gian khong con y
nghia m¢t [cé&i] khong gian nita”. Khi tim chu tam dén dic diém
nay cta tang vo sac thu nhat, thi cai nhan-thirc vé khong gian bién
mat, va n6 duoc thay thé bang cai nhan-thic vé su nhat-diém tuyét
dbi cua (tam) thic. Trong trang thai nay, thirc cam gidc dong thoi
v6 han va tréng khong, 1a khong thé do ludong duogc, va khong dinh
nghia [phan dinh] duoc. Ngay lic nay, nguoi thién di tién vao tang
v sic tha hai: “co so-tam ciia thirc vé bién”. Nhan-thirc nay dong
day toan bd cai tam khong mot chat lay chuyén trong nhiing

khoang thoi gian chirg nhap rat 1au hon (nhiéu gio hon).

Tang vo sac nay thuong duoc dich 1a “Thirc vo bién xir”.
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3. Co S6-Tam ciia Su Trong-Khong

Nam trong su nhan thirc vé “thirc vé bién” ¢6 su nhan thirc vé
su “khOng-co-thirc”, vé sy “thirc bay gio khong con y nghia cia cai
thirc nita”. Khi tdm cha tim vao dic diém nay cua ting vo sic thi
hai, thi tit c4 moi nhén thic vé thirc déu bién mat. Nhitng nhan
thirc vé hinh sic va khong gian [sic gii] thudc vé vat chat ¢4 hoan
toan bién mat. Va tat ca nhiing gi con lai 1a sy nhat-diém vé su
tréng-khong. Ngay lic nay, ngudi thién da tién vao ting vo sic thir
ba: “co s6-tAm ciia sw trong khéng”. Nhitng nhan thic nay dong
day toan bo trong tdm, gitt nguyén khong mot chat thay doi trong
nhitng quang thoi gian ching nhap rat 1au hon (nhiéu nhiéu gio
hon).

Tang vo sic nay thuong duoc dich 13 “VO s¢ hiu xi#”, tic 1a
“Xir Trong Khong”.

4. Co S6-Tam ciaa Sy “Khong C6 Nhan Thire
Ciing Khong Phai Khong Cé Nhan Thirce”

bay la trang thai khong con nhan thuc, nhung thuc ra ciing
khong han 1a khong con nhan thirc. Nghia den 13 vay. Thuong duoc
goi 1a “Phi twong phi phi twong xi” (HV). Vay n6 1a gi véi tén goi
do?.

Nam trong su nhan thic vé “si trong-khdng” ¢ sy nhan thirc
vé su “khéng chi ¢é sw trong-khdng”!. Néu tim du mirc do tinh té
dé nhin thdy dic diém nay, thi sy “nhan thirc vé su trong-khong” sé
bién mat, va né duogc thay thé béng su nhan thirc vé su “khdng cé
nhdn thirc cing khong phai khong co nhdn thire”. [hoac “khong
phai la nhdn thuece, ciing khong phai la khong-nhdn thuc’].



Chuwong 11 — Nhitng Tang Thién Dinh — (111): Chan Phic « 301
Vieot Trén Chan Phuc Vwot Trén Chan Phuc ...

Tat ca nhitng gi chung ta c¢6 thé noi vé tang vo sic thir tu nay la:

NO la nhu vay, thuc su, chi 1a mot nhan-thirc (AN 1X,42). Trong vi

du hoa sen ngan cénh, trang thai nay cua tdm dugc tuong trung

bang 16p canh trong-cing sat v&i 161 hoa sen van con khép kin,

trong khi tit ca nhitng canh sen khac déu da mé ra. Lép canh sen

cubi cing nay hau nhu ciing khong phai 14 canh sen gi ca, n6 1a

phan tinh hoa nhat va cao quy nhat, bai vi nd goi tron bén trong 16p

canh lya 1 ctia n6é mot “vién ngoc nam trong 16i hoa sen” rat noi

tiéng, ma bao ngan nim thang trAm kinh dién va nhiing giang luan

van khong ngimg ¢ giang bay vé no. Vién ngoc quy nam trong 15i
hoa sen: “niét-ban”.

Niét-ban: Sy Cham Dt Tat Ca Moi Nhan-Thic
Tiéng Pali 14 “nibbana”.

Nam trong sy nhan-thic vé sy “khong cé nhdn-thire ciing khéng
phai khong co nhdn-thiec” [phi tuong phi phi tudng] c6 sy nhan-
thire vé “sw cham-dirt tat ca nhan-thiee va cam-giac” [diét tho
tuong]. D6 1a sy chdm-dut tt ca nhimg cai duge cam-giac hay
duogc nha- thirc, khong con gi dé cam-nhan hay nhan-thurc ntra— do
1a trang thai niér-ban. Néu tdm chi tim vao dic diém nay trong
tang vo-sic the tu, thi tim s& ngimg lai. Roi ngay khi tim bat dau
trg lai, nguoi thién s& ching dic ngay qua vi A-la-han (arahant)
hoic Bat-Lai (anagami). Chi co thé xay ra mot trong hai thanh qua
nay, tuyét déi khong khac. Do 1a hai thanh qua cao nhét cua con

duong thanh dao siéu thé.

Sw Chdm Dirt Din Dién
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(Nghia den don gian 1a “su chidm dut tir tir, dan dan, hay ting
phan”. V& mit tu hanh, ¥ nghia 13 “su chdm dirt tién dan”, tic 1a
mdi 1an chdm dat [diét bo, trir bo, budng bo, tir bo] didu dinh mic
la nguoi tu tién 1én mot chat trén con duong dao. Thuc su vay, con
duong dao tu theo Phat 1a con dudng tu tap tién dan ting budc
[tiém-diét]. Chua thdy phan ndo ciia kinh sir ghi rang Pirc Phdt c6
chi ra con dwong cham dirt tat ca trong mét-buwée cham-dit [don

diét hay don ngd] cal.)

Quay trd lai: mdt cach khac dé xem xét bdn tﬁng thién dinh sic
gidi [jhana] va bon tang ching dic vo sic 1a dat chiung theo mot
“thir ti cham dirt dan dan”. Tién trinh chting nhap vao ting Nhat
Thién 14 su chdm dut thé gidi ciia nam gic-quan va sic than, va tat
ca moi hanh vi tao tac. Tiép theo, con duong tur Nhat Thién dan dén
Ta Thién 14 nhitng su chdm dat phan tdm nhan thic nhitng su
sudng/kho [lac/kho, dé chiu/ kho chiul.

(Nhu ban di hoc qua, & mdi tang thién tdm nhin thiy yéu té ndo
la hanh-phic hon, tinh té hon, va 6n dinh hon, thi n6 loai bo nhiing
yéu t6 it hanh-phlc hon, tho té hon, va it 6n dinh hon. Chang han,
tam loai bé nhimg chép-nhé [tAm t&] & trong Nhat Thién dé tién 1én
Nhi Thién. TAm loai bo yéu t6 hoan hy [hy] trong Nhi Thién dé tién
|én Tam Thién. Nita, tAm loai bo yéu té hanh-phlc ngdy ngat [lac]
dé tién 1én TG Thién, noi chi con lai niém binh-an [an] va budng-xa
[xa] tuyét voi va tinh khiét nhat. Nguoi tu [tm] ludn phan dau
cham dut [cac yéu td tam] va tién dan Ién trang thai cao quy hon va
vi t& hon).

Con duong tir T Thién tién 1én nhitng ting vo sic cho dén Xu
phi tudng phi phi tuong 1a tién trinh cham-dut hau hét cai phan con

lai ctia tAm ma ching ta thuong goi 13 “su-biér” [nguwoi biéf]. Va
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Vieot Trén Chan Phuc Vwot Trén Chan Phuc ...
budc cudi cung 1a cham-dat triét dé [diét sach] mam méng cudi
cung ctia “su biét”.
(8) Théng qua cdc tang thién dinh sdc gidi va cdc tang vo sdc,
truede tién nguwoi tu budng-bo sdc than va thé giéi nam ciia giac-
quan cua minh.
(b) Sau do, nguoi tu dep bo luén cadi “nguoi lam™ [cai “ta”, su
c6-y (tu), hay y-hanh].

(¢) Sau d6, ngueoi tu budng-bé udN tdt ca moi sw swong Va kho.
(d) Sau do, nguoi tu dep bo khong gian va thirc.
(€) Sau d6, nguoi tu dep bé luén tdt ca “sw-biér”.

(f) Méi khi tam budng bo mét doi twong, thi doi twong dé bién
mat [diéf]. Néu doi tuwong d6 vin con thi ¢6 nghia la nguwoi tu

chuwa buong bo duoc.

(9) Bang su budng-bo tdt ca nhitng thir dwoc-biét [doi twong
ciia tam], thi cai “nguwoi biér” [tAm] ciing khéng con, ciing bién
mdt. Pdy la sw cham-dirt [todn diét] tat ca moi thir, ké ca cdi
tdm. Ddy chinh & l0c va noi tam thirc khéng con biéu hién nita,
la 10c va noi ma cdc yéu 16 dat, nudée, gio, lira khdng con ché
bam vao, 1& noi ma danh-sdc da hodn toan bi tiéu diét (DN
11,85). Sw Trong-Khong. Sw Cham-Dirt. Niét-ban—vién ngoc
quy trong 16i hoa sen.

— Trong Chuong nay noi vé cac tang thién dinh jhana, toi da
6 dan dét cac ban trong mot chuyén di di tir Iy thuyét cho dén thuc
hanh, leo l1én nhitng rang ndi cao noi c6 nhitng dinh choét 1a nhitng

tang thién dinh sic-gii jhana, va cao hon nhitng dinh chét cao
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xanh d6 1a nhitng ting ching dic vO-sic gidi. Mic du cudc hanh
trinh 14 ¢6 vé vuot qua tdm cta C4c ban hém nay, nhung ngiy mai
ban s& théy minh thyuc su tién bd trén con duong. Vi vay, diéu rat
hiru-ich la ngay tir hdm nay, ban da c6 dugc trudc mét mot “so-dod
duong di” cho ngay mai.

Thém nita, nhiing tang thién dinh jhdna, ma Pic Phat da hét
long chi day, 1a nhitng mé-vang voi trtr lugng to 16n; nhung nhiing
mo vang ndy chta ddy “nhiing tri-tué cao-quy-nhat” chir khong
phai chi thir kim loai quy d6 cua thé gian. Nhiing “mo-vang” nay
cung cip ngudn nguyén lidu, d6 1a nhimg dir lidu chua bao gio
dugc biét d&én, ching duoc dung dé tao lap nhimg tri-tué minh-sat
dé mo sang con mit cua bac chan tu dé nhin thay Niér-ban. Nhiing
tang thién dinh jhdna 1a nhimg vién ngoc t6 diém cho guong mait
cua Phat giao, cho su dep dé cua con duong dao Phat. (1) Nhitng
tang thién dinh 1a khong thé thiéu dwoc dé di dén su gidc-ngd, va
(2) chung hoan toan c¢6 thé tu tap duoc, ngay ca trong thoi dai ngay
nay.

T6i xin két thiic chwong nay bang nhing 16i ctia Dirc Phat:

Khéng cé thién dinh nao khéng cé tri tué,

Khéng cé tri tué ndo khong coé thién dinh;

Nhitng ai co dwoc ca thién dinh va tri tué,

Thi ho dang & trong trang thdi cia niét-ban.
(Dhp 372)



Chwong 12

BAN CHAT CUA TRIi TUE MINH SAT
THAM SAU

Tri tué 1a thong thuong; tri tué tham sau thi quy hiém. Tri tué
giup ta dé séng; tri tué tham sau thi tha thach ta, do6i lac lam ta so
h&i. Tri tué thuong tao ddu an trong ban tinh ctia mot ngudi; con tri

tué tham sau thi thay ddi ca cudc doi cia ching ta.

Vi du, chuyén vé hai nha su dang tranh luan voi nhau vé thm
phudn bay trong gid. Mot ngudi nOi phudn dong (bay). Nguoi kia
no6i chinh gié dong (thdi). Ho dén gip vi su thay Thién Tong cua
ho, va nguoi thdy noéi ca hai ngudi déu sai. D6 1a tim cua ho dong
chtr chang phai phudén dong hay gié dong.*® Khi d6 c6 mot vi su
thdy ctia phai Thién-trong-rimg ciia Phat gido Nguyén thuy di
ngang qua, va cé 1& ngai s& ndi mot cach thuc té ring: tat ca ba
nhan dinh d6 déu bo sot mot diém 1a: miéng cta ho dong!. D6 14 tri
tué.

Con c¢6 mot nha su ké véi toi rang c6 mot tu si tai gia trai
nghiém mot niém hanh-phc rat tham sau trong gio thién dinh tham
sau, cho r’fmg niém hanh-phuc d6 1a khoai lac hon bat ky su cuc

%6 Pay 1a mot giai thoai trong Thién Tong Trung Hoa, va vi thay d6 1a Hué
Naéng, vi t0 su thir sau ctia Thién Tong, tinh tur vi to su dau tién 1a ngai Bb-
dé Pat-ma (Bodhi Dharma).
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khodi ndo trén doi, lic d6 cam nhan vé sic than bién mat va tat ca
moi thir bén trong déu tinh tai. Trai nghiém d6 vuot trén qua xa
nhitng hiéu biét trudc d6 cua dng vé khoai lac va hanh-phic; trai
nghiém do6 lam stng so vi cu si do, va tir d6 no thay ddi ca cude doi
ctia ong ta. Ngay sau d6, ong tré thanh mot tu si xudt gia cho dén
hét cude doi. Do 1a tri tué tham sau.

Con Puong Mudi Phin
(Thap Chanh Dao)

Trong tuyén tap cac bai kinh duoc goi 1a “Bé Kinh Tang Chi Bé
Kinh” (AN), nhiing bai thuyét giang cta Phat duoc sip xép theo sd
luong ciia chu-dé duoc noi dén trong mdi bai kinh. Vi dy, phan cac
kinh néi vé bén dé muc nhu: bdn sy nd-luc ding dén [t chanh
cén], bon co-sé nang luc than thong [ta than tuc]... thi dugc két tap
vao Chuong [pham] c6 tén la Chwong “Bon”. Khi t6i doc qua
Chuong “Tam”, toi trong dgi doc dugc phén ndi tiéng nhét 1a “con
dwong tam phan” [Bat Chanh Pao]. Nhung né khong co ¢ do, va
t6i that 1a chung hung. Cac ban biét khong, trong B¢ Kinh Ting
Chi (AN) thi Bat Thanh Pgo nbi tiéng cua Duc Phat da duoc dua
vao Chirong “Muwoi”, boi vi ¢6 thém 02 phan khac dd dugc dua
thém vao boi chinh Pirc Phdt (kinh AN 10:103). Hai phan [chi
phan] dugc dua vao tao thanh “Thdp Thanh Pao”, @6 1a (i) tri-tué
diing dénl hoan hao (samma-nanam, chanh tri) va (i) si gidi-thoat
diing dan (samma-vimutti, chanh giai-thoat).

C6 thé két luan rang, con dudng tdm phan Bat Thanh Dao 1a ndi
vé thuc hanh, vé nhiing phan ching ta can phai lam; trong khi d6
hai phén thém vao, tri-tué hoan hao va su giai-thoat hoan hao, 1a

n6i vé muc-tiéu, vé két-qua cua viéc thyc hanh tdm chi phan do.
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Nhu vay, con duong mudi-phan d6 day cho ching ta ca duong di
[dao] va dich dén [dao qua].

Tri-tué tham sdu ¢ day 1a chi vé& loai tri-tué hoan hao d6
(samma-nanam, chanh tri). Nhu trong bd kinh AN da noi, loai tri-
tué minh sat tham sau/ tri-tué hoan hao [chéanh tri] d6 1a khong thé
c6 dugc néu khong co thién-dinh jhana: tac la chénh-dinh, 1a
samma-samadhi hoan hao (AN 10:103). Thém nira, hé qua tit yéu

cua tri-tué hoan hao la su giai-thoat hoan hao: tic la su giac-ngo.

Tri-Tué Hoan Hao—

Nhin Thay Cac Hién-Twong ding nhw chiing thue 1a

Trong cac bai kinh, tri-tué hoan hao hay tri tu¢ minh sat tham
sdu thuong duoc goi 1a “yatha bhita nanadasana™: “nhin thay moi
thir diing nhw chiing thue 16, Nhiéu ngudi cir cho rang ho c6 tri tué
va khéng dinh minh nhin théy moi sy vat dang nhu ching thuc la.
Tuy nhién, ho it khi nao ddng tinh voi nguoi khac. Vi vdy, ching ta
¢6 quéa nhiéu ton gido va qua nhiéu nhanh phai trong mdi ton giao;
(Ban duong nhu khong thé dém ndi nhitng con sb nay); va mdi
nhanh phai lai tuyén bd minh méi nhin thiy tat ca moi thtr ding
nhu ching 13, tirc nhin thay chéan 1y, con nhitng nhanh phai va ton
gido khac thi khong!. Tham chi nhitng nguoi phi ton gido cling noi
gidng vay, bai vi ho tin rang chi c6 ngudi khong theo ton gido nio
mo&i nhin thiy tit ca moi sy mot cach khac quan va dung nhu ching
la. Vay tai sao “tri tu¢” lai rat d& dan dén nhitng sy tranh bién khac
nhau?.

Van dé chinh 1a chd su-that. Su-that 1a co rét it nguoi thuc sy

nhin thidy moi su vat hién trong dung nhu chung thyc 1a. Sy that 1a
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dai da s6 chung ta nhin théy tat ca moi su VAt hién tuong nhu vé vé
ngoai ciia chung, nhu chiing biéu hién, va rdi cho rang do 1a tri tug,
d6 1a chan 1y. Cac ban nén can than!. Ngay ca khi mot ngudi chi
tdm chanh-niém, mot d6i twong xuét hién trudc cac gidc-quan ciing
da bi bop méo, bi mai mdt, bi got diia, bi chui rua, va bi thay doi
thuc-tinh dé 1am hai long ngudi d6. Lat sau ban s& hiéu rd thém vé
y nay.

C6 mot su thay 1a ban tu cua t6i, d6 1a mot ngudi cyu quan
nhan trong cudc chién tranh dang budn & Viét Nam, va sau d6 anh
xuit gia di tu. Anh ta da bi mot vién dan ghim vao dau, va né lam
hu mot phén nho cua nao bg. Bac si nghi anh ta s€ bi mu ludn,
nhung ho di sai. Sau d6 anh 4y van nhin thdy. Nhiéu tuan sau, khi
anh dang choi mon khuc con cau v6i ban bé, mot nguoi danh trai
cau 1én cao vé hudng anh ta. Anh ta c6 thé nhay 1én bét trai cau dé
dang, nhung bong dung dudi mot goc nhin ctia mat, trai cau bién
mat. N6 d bién mét khoi vii tru. Khoang mot hai gidy sau nd xuét
hién tré lai dung y huéng di rd rét ban dau caa né. Lan dau tién anh
ta biét minh c6 mot diém-mu trong mat. Sau nay khi thay dy da di
tu cung chd véi toi, thdy 4y ké lai chuyén d6 cho t6i nghe. Véan dé
kho khin ddi voi nhimg diém-mu 1a ngudi ta khong thé thay duoc
chliing. C6 mot cai 16 trong anh truong cia mat, nhung tam lap cai
16 d6 bang mot thir gi d6 dé ngudi cam thay 1a khdng c6 diém-mu
d6, va nguoi khong thé nhin thdy tim dang lam chuyén d6. Ciing
vay, nhiing trdi nghiém cua chung ta cdm nhan khong phai lic nao
cling dung véi su that dich thyc nhu ching 13, ngay ca khi chiing ta
chd tam chanh-niém.

Nhitng diém-mu, thuong ching ta khong biét chung co & do,
ching thuong ndi 1én nhitng khi chiing ta bi cam dd boi i duc hay

bi d6t nong boi san gian. Khi mot ngudi dang yéu duong, thi ngudi
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ay thuong bi mu quang, khong thé nhin ra 16i 1dm cta ban tinh.
Chuyén ké mot ngudi dan ong kha hiéu biét da néi voi ngudi con ré
twong lai rang: “Anh dang xem con gai cua toi 1a hoan hao boi vi
anh dang yéu. Nhung sau mot hai nim, khi anh bat dau nhin thay
nhiing khuyét diém ctia né, thi anh phai ludn ghi nhé diéu nay: Néu
con gai t6i khong c6 nhitng khuyét diém d6, thi né da co thé lay
mot nguoi tai gioi va tét dep hon anh rat nhiéu!”. That vay, vé dau
ctia cau noi ndy 1a chuyén kha phd bién trong doi. Vi nhitng tham
mudn va ¥ mudn ciia minh nén ngudi ta bé cong su that dé cho hop

vo1 su tham thich cua ho.

Tuong tu, khi ta tirc gian, ta chi toan nhin thdy nhiing 13i sai
ctia thé gian; con dbi véi ngudi, ta nhin ai ciing thay ho toan sai 151,
tham chi ca con cho ciing sai 16i. Vi vy, ta d4 ca con chd & g?ln
d6!. That hén ha vd mu quéang. Ddi vai ta ta cho rang su that dich
thuc 1a ‘nhitng kho so va bat man cia ta 1a do 15i cta thé gian va tat
ca moi nguoi lién quan, ké ca con chd’!. Nhung diéu d6 khong phai
1a sy that dich thuc, d6 chi 1a cach ta nhin thay khi ta dang san gian
qua do. Trong dao Phat, san gian dugc goi la su dién cué)ng tam
thoi. N6 1a cin bénh nguy hiém, ta cho rang cach ta nhin nhan la
hoan toan ding, nhung dich thuc thi cach nhin ctia chung ta da bi
méo mo boi san gidn. (Ngudi ta ndéi “no mat ngon, gidn mat khon”

ma. Lam sao nguoi san gidn ma sang suot dugc.)

Tu cao [ty dai, tu hao, tu t61, tu ta, ngd man] mic d nao cling
vdy, c6 1& 1a thi kho nhin thay nhat va xao quyét nhét trong cac
ngudn luc 1am sai 1éch va suy ddi tri tué cua chung ta. (P 1a mot
mudi gong-cum troi bude ching sinh vao vong sinh tir luan hoi).
Ching ta luén xay dung danh tanh ciia minh tir nhitng quan diém
[kién chip] ctia chiing ta. Cai tat cd hitu nay siu ddm dén ndi néu ta

stra d0i quan diém cua ta, dé ta chap nhan minh la sai, thi 6i thoi,
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chic chic 1a di cham ngay dén cai “t6i” cta ta. Nguoi ta thuong
thdy d& dang hon va thoai mai hon khi chdi b6 mot minh chimg [1&
that] va dung dudng nhiing diém-mu [kién chép] trong tim cua
minh. Vi 1& d6, nhirng thir chui vao dugc trong sy y thirc ¢ y thirc
ctia chling ta chi toan 1a nhiing thtr ching ta mudn biét [va mudn
tin]. (Nhitng cai ching ta khong muén biét va khong mudn tin thi
ching ta khong ‘nhan’). Thuc vy, ngudi doi can phai cé sy can
ddam dé nhin thy nhimg su viéc theo cach ding nhw ching thye la,
béi vi néu mudn nhin nhan su that dich thuc, ta can phai hy sinh rat
nhiéu quan diém [kién chdp] ma chung ta dang cb giit [chip thu],
ma chung ta dang coi 14 quy gia va dung din. Va dé nhin thay duoc
Giao Phap (Dhamma), chlng ta cam thiy so hdi, boi vi dé nhin
thay dugc Gido Phap ching ta can phai dep bo mot quan diém ‘quy
gia nhat’ trong tat ca quan diém ‘quy gia’ do: d6 13 quan diém vé
mot cai “ta” hay cai ‘linh hén’ cua ta [nga chap]!.

(Nguoi doi thuong hoang so khi bat dau hiéu sau hon vé Gido
Phap. Ho hoang mang vi nhan ra minh dich thyc khong c6 mot cai
“ta”, khong c6 mdt ‘ban ngd’ hay mot ‘linh hon’ ¢6 dinh ndo ca.
ROi cir lo s¢ tham tham, khong biét minh 1a “ai’, linh hén’ minh &
dau, sau khi chét minh di vé dau ... Nhiéu ngudi di dung lai ngay
chd nay, vi so hii hoic vi mat niém-tin vao Gido Phap, va rét cudc
ho di ching di dén ddu dé nhin thiy duoc 18-thuc va chan-ly “ding

nhw chung thuc la™.)

Nhu vay lam sao chiing ta biét chac mot nguoi dang nhin thay
moi sy ding nhu chung thyc 14?. Lam sao ching ta c6 thé phan biét
duogc tri tué tham sau va sy ngu mo [vO0 minh]? Cau tra 101 1a: chi
khi ndo nam chudng-ngai trong ta da dugc khong ché thi ta co thé
chéc chan 1 ta ¢6 thé nhin thdy dugc moi thir diing thuc nhu chiing
la.
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Nam chudéng-ngai & Tri Tué Tham Sau

Nam chudng-ngai 14 nhitng th can tr& mot nguoi nhin thay
moi su vat hién tuong dung nhuw chung thuc la. Chi nhéc lai cho

ban thém ghi nhd, nam chudng-ngai la:

Tham-duc

Su ac-y

Budn-ngi va do-dan
Bat-an va héi-tiéc
Nghi ngo

Tham-duc bé cong sy that dé 1am vira long su tham thich cia
chung ta. Vi duy, thoi thiéu nién khi 1an ddu tién t6i ném mot ly bia,
t61 khong thé tin 1a mui vi né gém ghiéc nhu vdy. Tuy nhién, xi hoi
dan ong thoi d6 (va bay gio hinh nhu cling vay) thuong ton tho bia
ruou nhu nhimng thir khéng thé thiéu dé giao luu gip gd binh
thudng va trong cac budi tiéc ting 18 16¢c. Vi vdy, t6i hau nhu phai
udng it nhiéu, va sau mot thoi gian ngan toi thay thich bia!. Didu d6
khong c6 nghia mui vi bia di thay ddi ngon hon, ma chinh 1a sy
nhan thirc cta toi vé vi bia di thay doi dé cho phu hop véi nhitng
[nhu ciu] sinh hoat gip g& cua toi. Toi udng vi can hay thich gip
g0, duoc giao luu. Sy that vé cam nhan cua toi vé bia di bi bé cong
dé hop véi ¥ mudn cia toi. Tinh duc cling vdy. Ban nang giao phi
dé sinh ton chi 13 nhu vy, hay nhin tit ca dong vat thuc hién diéu
nay mot cach don gian vdi su thic duc tu nhién cua hooc-mon.
Nhung con nguodi da thang hoa tinh duc 1én thanh mdgt thtr khoai lac
quan trong nhat nhi. Sy that thi tinh duc dich thuc khong phai nhu
vy, n6 da bi bé cong dé dap ung nhitng cach nhin va tham mudn

cua con nguoi. Nhung sy that thi sy thém khat nhuc duc chi luén
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kéo theo nhiéu hé luy va kho dau vé mat tinh cam va xa hoi. Trong
kinh dién, ngai Ananda da timg ndi véi ngai Vangisa rang: “nhuc
duc dich thuc chi la mot sy ddo lon cua nhdn thire ma théi” (SN
8,4)!.

Sw 4c-y 1a chuéng-ngai thir hai, 6 1a ngudn lyc dimg sau su
chdi bo, ché ghét, ac cam. Chung ta rat ghét tudi gia, bénh tat, va
chét nén chung ta ctr 1o di nhu chang biét dén nd, nghi rang ching
khong dén v6i chiing ta. Ching ta tir chdi, khong mudn nhin su that
vé than thé cua chang ta nhuw né dich thye la, va lubn ludn ty doi
minh. Ching ta ghét cai y nghi phai chia xa nguoi minh yéu
thuong, chi mudn ho & gan minh. Ching ta ghét bi ngudi ta thay
minh sai 1dm nén ching ta cr ¢6 bao chira, 1&o Iy, bé cong nhiing
su that, va tu lira ddi chinh minh. Noi tom lai, nhitng su that thuong
khong lam ching ta vui 10ng, sy that thuong khong phai la diéu ta
thich, va do vay chung ta khong mudn thdy ching, khong mudn
nghe chlng tir trong ban ning tiém thirc. Su 4c-y, ndi chung, 1a mot
trong nhimg chudng-ngai 16n nhét ngin trd chiing ta nhin thdy moi

su thé dang thuc nhu chung 4.

(Xin n6i thém, vi nhitng nguyén nhan thudc y thirc va vo thuc
nén sy ac-y ludn co trong ta, va né ciing luén hudng ta dén su ac
cam, cay cu, thu ghét, san gian...va chinh nhiing trang thai khong
lanh manh nay ngin che khdng cho chiing ta nhin thay duoc ban

chat dich thuc ctia moi sy thé nhu chiing 1a.)

Buon-ngi va do-din 13 sy biéng nhac cua than va sy ngu mo
ctia tim. Gidng nhu kiéu dang di trong bong t6i khi moi thir déu u
mo. Vi du hoi hai huéc rﬁng, trong anh dén dém, mot nguoi ban gai
trong dep nhu nguoi mau, hay nguoi ban trai gidng nhu mot tai tir

man bac. Khong phai ai cling phai long nhau ngay khi gdp nhau
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gilta ban ngay sang to, vi ban ngay ho s& nhin thdy rd vé nhau, du
cho son phan va an dién c6 t6 diém it nhiéu than dang. Nhung man
dém di bé cong sy that vé dang vé con ngudi. Ciing giéng nhu vay,
khi ta budn-ngti va do-din, u mé va ngu mo, thi ta khong thé nao
nhin ra dugc sy that dung nhu chung la. N6 nhu mot bau suong mo
che khuat tdm nhin, che khuit ngoi nha bén séng, che mo céi hd
sdu trude mat trén dudng di...ma chung ta dé dang thay rd khi bau

tro1 trong sang.

Bit-an va lo ling thi khdng bao gid cho ban mét lan nhin thay
duogc su that nhw no dich thyc la. Khi tam ban “dong” nhanh, thong
tin truyén t6i ¥ thirc khong duoc day du. Vi du, tu vién cia toi ndm
trén mot dinh d6i, chi cach hai cdy sb tir duong xa 16. Nhing ltc xe
cho toi di va vé chay véi téc do binh thudng, 1 twong ddi nhanh
nén khong kip nhin thay rd nhitng su vat hai bén duong, toi chi
nhin thay phong canh luét qua rat nhanh. Khong thé nao nhin ro
timg chi tiét cua canh vat. Mot hom, t6i quyét dinh di bo 1én doi.
Véi tée d6 di bo, toi co thé nhin ngdm 16 rang phong canh trén
duong di, cang nhin ngdm t6i m&i nhan ra phong canh hai bén sudn
ddi 1a rat dep, du mau sac vang, dé cua hoa, mau xanh cua co cay,
hién trén nén mau xanh cta bau troi. Va dic biét, khi toi dung lai
nhin ngam timg méang cua buc tranh, t6i cang phan biét rd mau sac,
cdy canh va vé dep cua chung. Tuong tu nhu vay, khi tdm ban
chuyén dong qua nhanh, tdm ludn ludén phong dat, bat-an, lo léng,
thi ban khong thé ndo con du chd trong dé tiép nhan thong tin, dé
nhén ra nhitng sy that von nhu né dich thuc 1a. Chi khi nao tim
tinh-ling thi ban m&i co thé thay rd rét tit ca sy that nhue ching la.

Nghi ngo dugc Dirc Phat vi nhu trang thai khi dang bi lac gitra
sa mac (MN 39,14), khong c6 bang hiéu chi dudng hay ban d6 chi
hudéng di. Nghi ngd ngin che ban nhin thay su that nhw ching la
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don gian boi vi ban khong biét nhin & dau va nhin bang cach nao.
Ban nghi ngd tat ca, tham chi nghi ngd hom nay mat trdi c6 moc &
huéng Pong hay khong, thi ban van khong biét dwgc “mat troi ludn
moc 6 hudéng DOng” 1a mot chan ly. Pic Phat da dé lai cho chung
ta mot ban-dd, goi la Gido Phép, dugc ghi chép thanh nhiing bai
kinh trong céc tap kinh, dé chi ra con duong. Tung bai kinh hay
ting tuyén tap kinh giéng nhu 14 nhitng cot mde, 12 bang hiéu chi
duong va cac huéng dan khac dé cho nhiéu ngudi co thé di dén

vung 0c ddo xanh mat trong sa mac va nhirng dich dén day an lac.

NOi tém lai, nim chuéng-ngai gidng nhu nhimg tay di moi chao
hay quang céo dé ban nhirng thir hang hoa khé hiéu. Ho ludn ludn
c¢b n6i sao dé che méit nguoi nghe khoi nhiing sy that vé nhiing san
pham 6, va ho chi néi vé nhiing diém tbt, hodc chi ta vé vé bé
ngoai cua san pham d6. Nam chudng-ngai giéng nhu birc man che
khong cho ta nhin thay nhiing sy that dich thuc ngoai kia, hiu nhu
ching ta khdng thé nhan biét dugc sy che md va xuyén tac cia nim
chuéng-ngai. V& mit tu tap, ban khong thé chic chin dbi twong
ch&nh-niém cua ban 1a diing thuc nhu né la mét khi tdm ban con bi
dinh nhiém mot trong nhitng chuéng-ngai. Vi dy, khi ban ngé)i tinh
tAm rat sdu Sac, it nhat 1a ban trong c6 vé nhu vay, va dang thién
chanh-niém. Tuy nhién, ban khong biét sy san gian hay nghi ngd
hay lo lang van dang con ngdm ngam ¢ mot gbc ndo d6 trong tam,
do vay ban khé ma nhin théy rd rét ban chat that sy ciia van dé ban
dang chanh-niém. Cai ban thiy ciing chi 1a mot thir d3 bi che mo it
nhiéu. Chi ¢6 lic ban ¢6 thé chic chin tri tué ctia minh la ding dén
la IGc ndm chuéng-ngai khong co6 mat. Mot vi du rat don gian 1,
khi ban khong nhin ra van dé hay giai phap cho mot kho khan nao
do6 trong cong viéc hay mot cong trinh tri thirc nao do, ban hay nén

tam lanh dén mot noi yén tinh, tranh xa noi dé sinh nim chuéng-
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ngai [biéu hién bang tham, san, si], ban c¢6 thé dé dang nhin thay rd
nhitng 18 that ciia né, va giai quyét van dé mot cach sang subt va

nhanh chéng hon.

Nhu vay, diéu kién can c6 dé cho nhiing tri tu€ co thé duoc goi
la dung dén, dic biét 1a ddi vai loai tri tué thAm sdu cla nguoi tu
hanh, 1a nam chudng-ngai phai bi dep bd trong mét thoi gian lau
dai.

Upacara Samadhi—Can Pinh
Nguoi Lang Giéng ciia Tang Thién Pinh Jhana

Nam budng bo duoc dep bo thong qua thién dinh jhdna.
» Trong thuc té, ding 1a ngudi thién khong thé nao dat dugc tri tué
khi nguoi 4y dang chimg nhap trong mot tang thién dinh. Diéu nay,
nhu d4 n6i, 1a do trang thai tng thién dinh jhdna 1 qua tinh tai nén
kho c6 thé xdy ra nhitng hanh vi hiéu biét hay suy xét cta tim. Tuy
nhién, su trai nghiém tdng thiéen dinh Jjhana phuc vu cho muc dich
khong ché cdc chiedng-ngai trong mot thoi Qian ldu sau khi nguwoi
thién thodt ra khoi trang thdi tang thién dinh jhana, va lic dé tri
tué minh sat sé phat sinh.

Trang thai thién ngay luc vira thoat ra khoi ting thién dinh
Jhana thi dugc goi 1a trang thai “can-dinh” (upacara samadhi): co
nghia 14 “gan sat bén voi tang thién dinh”. Ngay trong trang thai
ndy, nim chudng-ngai da hoan toan bj tit trong vai gid hay nhiéu
gio lién tuc. Sy chanh-niém IGc nay la siéu-manh, dé dang tap
trung, va khong so hii (vo ngai). Pidu ndy c6 dugc 1a do ‘nhiing
chudng-ngai pha rdi sy chanh-niém’ dang bi khong ché, van dang
con tat bat. Chinh ngay trang thai nay, nhu trong 15i Phat day, 1a
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“tam dwoc tinh loc, sang to, khong vét do, logi bo hét sw khong
hoan hdo, dé uén ndn, dé diéu khién, vitng vang, va da dat dén do
tinh tai bat dong” (MN 4,27), va nho do tri tué¢ minh sat phat sinh.

Giai doan thién ngay trude khi ngudi tu chimg déc ting thién
dinh dau tién (Nhat Thién) thi ciing duwoc goi 1a “can-dinh”
(upacara samadhi). (Ping hon 1a “dinh tiép cdn”, néu ban mudn
goi tén nhu vay dé phan biét voi loai can-dinh ngay sau thoat ra
khoi mot tang thién dinh nao d6). Trong giai doan nay, ngudi thién
cling da ding sat bén ting jhana Nhit Thién. Trang thai nay dugc
thé hién bang kha ning duy tri vi mot nimitta dep va kha niang tinh
tai [dinh tdm] mot cach dé dang trong mot thoi gian lau. Lac nay,
nam chuéng-ngai ciing dang dugc khdng ché. Tuy nhién dinh-tiép-
can triede khi ching dic tang Nhat Thién [trudc- jhana] 1a khong
6n dinh mot cach rd rét dé thiy néu dem so sanh véi loai can-dinh
sau-jhana [sau khi thoat ra khoi tang thién dinh].

Vao luc dinh-tiép-cém trudc-jhana, nhitng chudng-ngai co thé
dé dang chui lai vao trong tdm, bai vi ching chi vira méi bi khéng
ché mét cach nhe d6. »Néu luc nay nguoi tu khoi niém vé Gido
Phép, thi trang thai dinh-tiép-can nay s& 1ap tirc bién mat, va nam
chudng-ngai s€ quay lai trong tam. Vi 1€ nay, Puc Phat da day
trong cac kinh (AN III,100) rang viéc quan niém hay suy tuong vé
Giao Phap trong lic nay chi tao ra tré ngai va khong nén lam. (LUc
nguoi tu dang trong trang thai dinh-tiép-can ngay fruwéc-Nhat Thién
thi khong phai 1a lic dé 6n nhd hay lién tuong dén gido 1y hay Gio
Phéap.)

Chinh vi nhitng 1& trén nén DPic Phat da noéi trong kinh
Nalakapana Sutta (MN 68,6) véi dai y rang:
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“cho dén khi nao ngwoi tu chwa chimg ddc tang thién dinh
ddu tién hay mot tang thiéen dinh cao hon, thi nam chudéng-
ngai ciing véi sw bat man va chan ché sé xam lan vao va ¢

trong tam cua nguoi do.”

“Nhung néu khi ngueoi tu chi can chimg déic dwoc tang thién
thir nhat, thi lic dé nam chudng-ngai, su bdt mdn, va chan
ché khéng con xam ldn vao hay con ¢ trong tim ciia nguoi
do.”

» Boi vi viéc khéng ché nam chudng-ngai 1a viéc phai 1am thi
moi phat sinh tri tué tham siu, cho nén thién-dinh [jhdna] 1a can

thiét, va can phai tu tap cho duogc.

Cau Chuyén Vé Hai St Gia

Pé nhdn manh tdm quan trong cia thién-dinh jhana 13 khong
thé thiéu dugc dé phat trién tri tué minh sat, Ptirc Phat da day ding
vi du vé hai st gia. Nhiing chi tiét chinh cta vi du nay duoc tim
thay trong kinh Kimsuka Sutta (SN 35,245)%, va ciing dugc ké chi

tiét trong giang luan. O day toi chi tom tat y chinh cia vi dy.

Mot vi hoang dé dang rén luyén cho con trai nhiing k¥ ning dé
tri vi. D& cho hoang tir c6 kinh nghi¢ém truc tiép tir thuc té, ong
phong cho con lam phé vuong & mot vwong qudc nho nam trong dé

ché cua minh. Ong trao cho con toan by quyén hanh & do.

37 [Theo ban dich Tiéu Bo Kinh ciia thién su hoc gia Bhikhu Bodhi, Nxb
Wisdom Publications, 2000; tir trang 1252.]
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Vai thang sau, c6 doan nguoi tham xu d6 tré vé, ho bao lai véi
nha vua I hoang tir chang 1am gi c4, chi lo tiéc ting an choi trong
cung sudt ngay. Diéu dé 1a khong thé hiéu duoc, c6 18 1a do thoi

gian dau xa qué goc nén budn ba mai xay ra nhu vay.

Nha vua cho triéu mét vi thugng thu (bd trudng) khon khéo
nhit va yéu cau ong ta di dén x d6 va truyén chi cho con trai ong
phai thyc hién nhitng trach vu ciia mdt nha vua tri vi. Nhung vi
thuong thu kia ngai di mot minh, vi biét tinh khi bat thuong cua vi
hoang tir tré, nén Ong xin nha vua cho vi tudng oai nghi di theo.
Vua dong ¥, vay 1a co hai st gia duoc cir di dén gip vi hoang tir dé

truyén chi du ctia vua cha.

Khi dén cung thanh, ho nghe toan tiéng nhac mua tiéc tung. Hai
vi st gid bi chan bén ngoai boi nam ngudi ban cia hoang tir. Vi
thuong gidi thidéu minh 14 ai, do ai ctr dén, va truyén ndi dung cho
hoang tir tiép chi thi hanh. Nhung nim nguoi tily ting dé noi rang
“day 1a lanh tho ctia hoang tir, va hoang tir toan quyén hanh sy”. Vi
thuong thu khong thé nao cai Iy v6i ndm nguoi tiy ting nay, cho
nén vi tuéng quan phai rat kiém ra tién vé phia nim nguoi, va nim
ngudi lién bién mat.

Khi hai sir gid budc vao cung dién chd hoang tir dang tiéc tung
say sua. Vi thuong thu cling giai thich va truyén chi dy cua vua
cha, nhung hoang tir kéu ho bién di, va hoang tir da dugc giao toan
quyén hanh sy theo y minh trén x& s& nay. Hoang tir ngoan cb
khong nghe 161 cua vi thuong thu thong thai cia vua cha. Vi tudng
quan lién rat kiém ra, tim 14y toc cua hoang tir va bao hoang tir
phai nghe theo 101 cua vi thugng thu cua vua cha. Lap tirc, hoang tur

vang 101 “Pugc 10i, ta ling nghe day”, khi kiém dang ké c.
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Cr nhu vdy, vi tuéng nam chat vi hoang tir, va hoang tir thi hét
stc chl tam nghe, va vi thugng thu truyén ndi dung cua chi dy, nén
sau d6 vi hoang tir tré di thau hiéu nhitng nhiém vu va nhiing diéu
thu hudng ctia mot nha vua 1a gi. Tir d6 tré di, hoang tir da thay doi.
Hoang tir tri vi xt s& d6 mot cach khon khéo, va sau nay da ké ngoi
vua cha, va tri vi ca dé ché duoc dué hué thinh vuong.

Trong vi du nay, vi vua cha la Pic Phéat, va vi hoang tu la
nguoi Phat tir. Vi thuong thu thong thai tugng trung cho tri tué
minh sat [tué] va vi tuéng quan hing diing tuong trung cho thién
dinh jhana [dinh]. Chinh thién dinh jhana, chi khong phai tri tué
minh sat, da dep yén nam chuong-ngai, dugc vi nhu nam nguoi tuy
tung cua hoang tor da ngén chan hai st gia. Va chinh trang thai cdn
dinh-sau jhana (upacara samadhi) da giir cho tim viing chic va
tinh tai du 1au dé cho tri tué phét sinh va huéng dan cho tam theo
Gido Phap. Giéng nhu vi tuéng quan kién dinh nam gitr vi hoang tir
ngdi yén [dinh] du lau dé cho vi thuong thu tri tué [tué] truyén chi
day du vé nhirng 18 phai can phai thyuc thi bai mot vi vua.

Nhu vay, trang thai can-dinh sau khi thoat ra khoi téng thién
dinh 14 v0 cung quan trong. Chinh trang thai nay khoi sinh ra tri tué
can ¢6 cho muc dich hudng thuong va giai thoat cia mot nguoi tu
hanh.

Cay Dui Panh Chiéng

Vi du vé hai sit gia trén day da cho thdy rang: tdm can phai

dugc giit cho tinh tai dé c6 thé nhin thiy siu sic vao bén trong ban
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chét ctia moi su thé. TOi thuong dua mét cay dui trudec moi nguoi
va hoi “Pay la cai gi?”.

- “Mot khtc cay”, vai ngudi noi ngay.

- “Con gi ntra?”, toi hoi.

- “Mot cay hinh try”, nguoi khac noi.

- “Con gi khéac khong?

- “Nura trang nira den”, nguoi khac goi theo mau sic.

- “Can c6 quan vai trang”, “Dai sau phan”, “Dung dé danh
chiéng”.

- “Tét ca chi vay thoi sao?”, toi hoi tiép.

- “Mau sang bong”, “Pau tron”, “Chd can hoi bi son”....

Khi nhitng tir ngir mo ta di can hét, khan gia van tiép tuc nhin,
va ho nhan ra ho van chua hiéu rd cai vat do dich thuc 1a gi. Ho
cang nhin, ho cang nhan biét thém vé nd. Va ho bat dau thay khong
con tur ngl dé ta nira. Nhung ho biét nhirng nhan hiéu, tén, cach goi
chi 1a gia tao, chi 1a gia danh. N6 c6 nghia nhiéu hon 13 “cay giy...,
hinh try..., nira tring ntra den...”. Nhitng nhin hiéu va tén goi 1a
cach nhitng nha truong x3 hoi day hoc sinh tir nho. Tt ca ching
chi 1a nhiing “thuc tai do quy woc”, theo cach Phat goi. Moi tén goi,
khai niém, ngdn ngir déu do sang tao va quy udc ctia con ngudi, no
khong dung véi ban chat thye tai dich thuce cta nhitng su vat va
hién tuwgng. Chinh chung 1am can tré su hiéu biét, va ching ta hay
nhin thy su vat bang nhiing cai nhin hiéu, tén goi, hay khai niém
vé no.

Nhu trong vi du trén, néu khan gia tiép tuc nhin, tiép tuc diéu

tra cho dén khi hét can tat ca khai niém hay sy mo ta vé nd, ¢t nhu
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vay...cho dén khi ho nhin théy su-that vuot trén tit ca nhirng khai

niém quy udc do, bang madt cai tdm im lang va tinh tai.

Bui Triic Pep Nhit Tran Gian

Khi t6i bat ddu thién tap khi con 1a mot sinh vién dai hoc
Cambridge, chiing t6i duoc phép di dao mot gid mdi bita sang dé
tap thé duc. Ngay budi sang dau tién, sau khi di ngdi thién im-ling
trong chbc lat, t6i di dao qua nhing khu vuon sinh hoc gan bén.
Khi t61 budc vao céng, mét toi dap vao mot bui truc rat dep. bo 1a
mot loai cdy dep ky la nhat toi timg thdy trong doi. Hinh dang va
v6 ngoai nhan nhuyi, min mang, va thanh thoat. Mau cia cay tric
cling min, sang. Than cdy ciing thanh thoat, diu dang, va mém déo.
Nhitng cdy tric rung rung mot cach nhe nhang rat ung dung trude
nhitng ngon gi6 budi sang. Toi ngdi xudéng quan sat nhing vé dep
ctia bui triic sudt ca mot gio, va chiém ngudng vé dep dé trude khi

quay lai gio thién tap.

Nhirng ngay hom sau t61 déu dén ngém nhin bui trac. Toi ngém
nhin lién tuc, lién tyc trong su tinh ling, va van chua lan nao thay
du!.

Sau mot tun da két thuc khoa thién, t6i con mot gio dé ghé dén
tham nguoi ban trlc, bui triic dep nhat trin gian cua t6i. Khi toi dap
xe dén do, t6i cam thiy chung himg va bdi réi. Bui trac nhin rat
binh thudng, chfmg co gi dac biét. N6 chi 1a nhu mot bui cay!.

Sy thay ddi nay khién t6i chiém nghiém lai vi sao t6i da nhiét
thanh ngam nhin vé dep cia né trong sudt nhiéu ngay qua. Toi

nhanh chong hiéu ra 13 tAm cua t6i thay doi chtr khong phai bui trac
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thay d6i. Sau khoa thién, t6i dap xe ra ngoai duong phd dong duc
ctia thanh phé Cambridge, tim t6i tré lai binh thuong, khac xa voi
cai tAm tinh lang trong thoi gian thién tap trong khoa thién. Va bay
gio toi chi toan thdy vé bé ngoai cua tric, bang nhirng tén goi, nhan
hiéu, va nhimng khuyét diém ciia n6. T6i khong con kha ning nam
gilr bui trac trong tam du lau trong sy tinh tai dé co thé lan chim
vao nhiing chiéu siu dep d& va khong bao gio phai phoi cua no.
Ciing gidng nhu vi hoang tir can phai duoc gilt yén du 1au trong su
tinh tai [dinh sAu] thi méi ¢ thé chu tim ling nghe va thau hiéu
[chig ngd] duoc nhitng su-that va 1€-phai dich thuc ma vi thuong
thu giai thich.

Trong khoéa thién tip dau tién d6, t6i da co nhimng trai nghiém
thién that su sic. Tam t6i d3 duoc tinh tai la thuong khi t61 dao
budc tir noi thién tip qua khu vuon sinh hoc. Vi vay, khi mat toi
nhin thy bui trac, tm t6i dung lai & d6, quan tAm, sdng, dua choi
v6i no, 13n chim vao tdm diém cua su vat, va thuong thirc né mot
cach tuyét voi. Khi tam dat dugc sy tinh tai [dinh sau] nhu vay, thi
ngay ca cay dui cling tr¢ thanh duyén dang va dep d€ mdt cach ky
la. V& nguoi thién véi cai tim dat dinh c6 thé nhin ngdm nhing thi
nhu cdy dui mot cach hanh-phlc trong nhiéu gio, khong bao gid

ngung lai & mrc nhan biét nao.

Pén Pin + Ban Do

That 13 mot niém rat hay va dang nhd khi nhin thdy mot bui tric
chuyén héa thanh mot bui cdy dep nhat tran gian, tuy nhién né da
khéng thay déi cude doi cia mot ngudil. Thuc ra, sy ngu si [vO
minh] con kho thAm nhap va khai m& hon ca nhiing than tre trac

cing nhat. Tuy nhién, nhiing trai nghiém nhu vay gitp chung ta



Chirong 12 — Ban Chdt Cuia Tri Tué Minh Sdat Tham Sau « 323

hiéu thém rang: tdm s& cang thém sau sac hon khi n6 [da ting trai]
dugc cung ¢d béi mirc d6 chanh dinh tham sau. Khi su chanh dinh
cang thém thanh binh, thi tdm cang thém tinh tai va vo ngai, va su
chanh-niém cang thém thau sudt vao d6i tuong. D6 1a 1y do tai sao
cai tam ngay sau thodt ra khoi trang thdi tang thién dinh jhana

chinh la noi nhitng tri tué minh sat thuong xuyén phat sinh.

Sau khi thoat ra khoi tang thién dinh jhana, tri tué tham siu
cling c6 thé khong phat sinh néu ngudi thién khdng biét chon ddi
fwgng dé nhin. Bui trac 12 mot vi du, d6 1a chd khong dung dé
nhin!. Xin dung lai vi du & Chuong 8: sau khi vira thoat ra khoi
tang thién dinh jhana, tAm cé thé duoc vi nhu mot ludng anh sang
rit manh mé cta dén pin [deén pha, dén chiéu, luéng tia sang hdi tu]
chiéu sang tat ca nhimg tht & trude né. Nhung khi mét nguwoi khéng
biét chiéu luong dnh sang dé vao diing chd, thi nguoi dé khéong thé
khém phd ra dwoc noi che ddu nhitng tri tué tham sdu. Nhu vy,
ngoai sy can thiét phai co (i) mot ludng sang manh mé& cua dén pin
[chanh dinh], nguoi d6 cling can phai co (ii) mot ban d6 chinh xac
ghi nhitng ddu méc va duong di [Gido Phap cia Puc Phat]. Chinh
Giao Phap (Dhamma) 1a cai ban d6 do.

Con khi mot ngudi ¢6 duge ban dd nhung lai khong co dén pin,
hay chi c6 mot anh dén dau yéu 6t, thi ngudi d6 kho ma soi roi dé
tim thdy duong di, khé ma tim thay tri tué tham sau. Ciing giéng
nhu mot hoc gid nghién ctru nhitng kinh sach dao Phat, dam dao
thuong xuyén voi nhimng thién su da chimg ngd, va nhd d6 nguoi
ay nam rat t6t vé 1y thuyét—nhung ngudi do chwa tu than trai
nghiém dugc nhiing trang thai thién dinh. Tri tué thaim siu khong
thé nao khai sinh dugc, bai vi thién dinh chua c6 di; gidng nhur nh
dén chiéu con qua yéu 6t, thi 1am sao chiéu roi ra nhitng co6t mdc va

duong di trén ban do.
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Nhung d6i véi nguoi nao co duge (i) ban-dd [Gido Phap], da
nghe hoc duoc nhiéu tir nhitg vi thay chéan tu da ching ngd, ludn
nghi van va diéu tra dé hiéu biét, va nguoi d6 ciing c6 (ii) mot dén-
pha manh mé chiéu sang [nang lyc dinh tdm c6 dugc nho thyc hanh
thién dinh]—thi nguoi d6 dang & gan véi tri tué giac ngd. Nhu Pirc
Phat di timg chi day: “Nhiing ai c6 ca thién dinh jhana [dén pin
sang manh] va tri tué [ban d6 Gi4o Phap] thi ho dang c6 mit noi sy
giac-ngd.”

Nhitng ai co duwoc ca thién dinh va tri tué,

Thi ho dang & trong trang thdi ciia niét-ban.
(Dhp 372)

Thién Dinh 1a khong thé thiéu dé phat minh ra tri tug!



Chuong 13

TRI TUE THAM SAU GIUP GIAI THOAT

Nhé Lai Nhirng Kiép Qua Khir

Theo lich sir dugc cong nhan va truyén thira vé sy gidc-ngd cua
Putc Phat duéi gbc cay Bo-Pé: sau khi Phat di ting cuong sic
manh cta tAm bang cach chimg nhap vao tang thién dinh jhdna, thi
mang tri tu¢ tham sau dau tién Phat di dung tim d6 13 cau hoi vé
nhing kiép qua khir. Vi vay, theo nhu “ban-d6” duong di duoc tim
thdy trong cac bai kinh, thi chinh noi dy [nhiing tang thién dinh] 1a
chd hiéu dung dé bat dau ching dat tri tu¢ tham sau cho loai cau
héi do.

R4t nhiéu tranh luan trong nhiéu gidi Phat tor vé van dé
c6/khong hodc dung/sai vé nhitng kiép qua khir. Khong may, nhiéu
quan diém trong sb6 d6 1a bi sai lac, sai 1Am, hodc khong co6 tri tué
tham sau di kém. Néu ching ta diéu tra siu vao trong kinh dién
Phat gido thi s& thdy mot cach rd rét rang tai sinh khong phai 1a
“mot van dé noi thém” hay chi 1a “van dé phy” nhu nhiéu nguoi
van nghi, ma tai-sinh chinh 1& tru cét trung tam trong tri tué tham
sdu ciia Pire Phdt. Vi du: dinh nghia tiéu chuan ctia Puc Phat vé
ngudi c6 quan diém sai 1am [ta kién] d6 1a nguoi khong tin vé
nghiép bdo va tai sinh (MN 117,5). Nhin manh hon nita, Ptrc Phat
cling dd néi rd trong kinh Apannaka Sutta (kinh “Khéng Thé Chdi
C&i”, MN 60.,8) nhu vay: “Bdi vi thuc sw cé céi song khdc [tdi
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sinh], cho nén nhitng nguoi nam giiv quan diém ‘khong cé tai sinh’

|& nhitng nguoi c6 quan diém sai lam.”*

Nhing nguoi hiéu ky rat ¢6 ly khi mudn biét 1am céch ndo mot
ngudi ¢ thé ty than thuc ching rang sy tai-sinh 12 ¢6 thyuc. Toi s&
giai thich cho cac ban cach dé xac minh 13 that nay, d6 l1a cach ma
mot ngudi co thé nhin sdu vao mot trong nhing tri tué sau sic da
lam thay d6i cudc doi minh: D6 1a tri tué nhin thdy dugc nhiing
kiép qua khir ciia minh.

Thir nhit, vé kinh nghiém riéng ctia ban than t6i: vao mot budi
t6i sau mot gior thién dinh rat an binh, t6i dd dit cho tim minh mot
chi dan don gian va rd rang nhu sau: “Ky rc xua nhét cua t6i 1a
gi?”. Sau d6, t6i quay lai voi su im lang bén trong, khong trong doi
diéu gi, chi tinh thirc voi nhing gi ctia gidy phut hién-tai ma thoi.

Mot lGc sau, mot mui quen thudc bong dung dén véi mili cua
toi. Khong phai to61 dang tuong tuong ra cai mui do; to1 dang trai
nghiém lai né mot cach 1o rét trong khoang khéc hién tai. Cung voi
cai mui d6 1a mot sy hoi tuong rat la thuong nhung chic chic rang
d6 1a mui cda cai ndi cua t6i khi téi vira dugce sinh ra. Ngay lap tuc,
hién thuc nhu thé t6i quay lai chiéc noi do, trai nghiém lai cai thé
gidi dau doi véi tit ca moi chi tiét xay ra & d6. Toi khong thé nhin
cudi vé nhitng tha do choi va nhiing thir khac me toi da sap xép
trong ndi cho ti. Toi dang nhd lai tat ca moi chi tiét xay ra lic so
sinh trong khi t6i dang ngdi trong cai xac ciia mot thay tu hon bon
muoi tudi. Toan bo nhing su kién dang dién ra cung vdi cam nhan

la thuong nhung chic chic rang dira bé so sinh d6 chinh 14 tdi cach

38 [0 day t6i dung ban dich ciia ngai Nanamoli va Bikkhu Bodhi, Trung
Bo Kinh, trang 508.]
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day hon bén muoi nim trude. Dicu nay hoan toan 1am toi simg sot
va thay d6i cach ma toi da timg hiéu vé ky trc. Vi day 1a van dé
quan trong dang quan tdm, nén toi da tim hiéu va sau nay biét dugc
tir mot bac si y khoa rang: Pbi vdi tré so sinh thi cam nhan dau doi
ctia bé chinh 13 cam nhan vé mui. Tré so sinh cam nhan vé me cua
minh va nhimng thir xung quang né, vi du nhu ndi nam, thong qua
cac mui. Toi co thé xac nhan véi ban rang chuyén ké trén chinh 13

kinh nghiém tryc tiép ciia ban than t6i.

Khi mot ngudi hiéu dugc phuong phép tiép can véi nhiing ky
trc, ngudi d6 co thé tiép tuc bang cach goi ¥ rd rang trong tim
minh: “Hay quay vé qua khu”. Sau do, tr& vé voi sy tinh tai bén
trong ma khong cb tinh trong doi gi, cr im ling chi tim vao gidy
phut hién-tai. Néu trang thai chanh dinh (samadhi) trudc d6 1a du
tham sau, thi ky trc khac s& tu nhién hién vé. »Néu ky e hién vé,
n6 s& hién nhanh chéng, d& dang, khong can nd luc, va d6 chinh 1a
ky trc dich thuc cia qua khu dich thuc, né luén ludn di kem voi
mot cam nhan la thuong vé mot su chic-chan: chic chan do 1a qua
khtr dich thuc cua nguoi do. Néu tdm con cam nhan mot chit may
may nghi ngo, thi loai ky trc d6 1a khong dang tin tuéng, d6 khong
phai 1a qua khir dich thuc, va dé co thé chi 1a sy suy nghi theo ¥
minh.

Mot s6 dé tir ctia toi da ting tu than trai nghiém vé qua khir cia
ho nhu luc dang & trong bao thai cua ngudi me, boi boi trong dich
nudce, am ap va duoc che chd. Mot sb thién sinh da trai nghiém lai
nhitng ky ¢rc tham chi la ling hon, d6 13 luc ho 13 nguoi gia tudi
hon ho dang biy gid trong kiép nay, hay luc ho 1a nhitng nguoi
khac dang & noi khac. Sy nhan ra qua khtr va kiép trude 1a dang

kinh ngac, ho stng sot khi nhan ra ‘minh la nhw vdy’ trong kiép
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trudc; nhung sy simg sot 1a khong thé tranh duoc (lam sao ma

khong simg s6t khi nhin ra nhitng diéu cua kiép trude nhu vay).

Nhirng sy hdi nhé ma dugce tao ra nho trang thai tﬁng thién dinh
Jjhana thi vo cting rd rét hon nhiéu so voi cai ma ching ta thuong
goi 14 ky rc’ hay ‘tri nh¢”, va su hdi nhd d6 13 hoan toan khac han
v6i nhitng thtr ma chung ta thuong goi 1a ‘hdi tudng’ hay ‘mong
tuong’. Nhimg qua khir dugc hdi nhé nay chi xay ra trong nhitng
trang thai tinh gidc cao d9, lac d6 su rd rét [minh man] vé nhan
thirc ciia mot nguoi duoc ting cudng rat nhidu. Sy tinh giac cao do
va sy minh man cao do vé nhan thirc d6 tao ra dic diém doc dao
ciia sy nhan biét chdc chan vé “danh tanh” [la ai trudc kia] cua

ngudi dang hdi nhé.

Thém ntra, mot dac tinh cua ky uc vé qua khir dich thuc la no
thwong lam nguwoi ta khé chiu, ticc la khdc han nhitng gi nguoi ta
da timg ‘nghi dén’ hay tirng biét dwoc. Loai ky rc nhu vay chic
chén 1a qua khir dich thuc chir khong phai 1a do su suy nghi theo v
minh. Mot thién sinh dé tir caa t6i, khi hdi nhd lai nhitng tudn dau
tién khi minh méi dugc sinh ra, cir nhin 1én khuén mat ngudi phu
nlt luén chdm s6c minh trong ndi va c6 da vé cung khung hoing
khi nhan thay nhiing nét mit ciia ba ta khac han véi nhirg nét mat
ctia ngudi ma chi dang goi 1a me sudt bay lau nay. Sau khi suy xét
lai, ngudi d6 ctr ty hoi: Hay 1a minh 13 con nu6i?. Hay c6 diéu gi
uan khiic ma me minh con gidu minh?. Cho nén khi gip me minh,
chi ta héi ngay rang chi ta c6 phai la “con dé” ctia me khong. Me
chi ban dau hoi giat minh, nhin chi va hoi tai sao chi c6 cau hdi la
ling va dang 1am budn 1ong me nhu vdy. Chi ké lai cho me ky trc
thién dinh ctia chi khi hdi nhé lai lac so sinh, cho nén chi phai hoi
me nhu vay. Me chi hiéu ra it nhiéu va kéu chi hiy ta lai nhimg nét

mit ciia ngudi ma chi di nhin thay trong ky e thién dinh vé lac
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nam trong noi. Sau khi nghe td nhiing nét mat, me¢ chi cuoi tuoi
nhu trit di mot ganh nang: nhitng nét mat theo cach ta d6 1a cua di
vU nudi. Khi chi méi sinh ra, me chi ban biu nhiéu tha, va di va
nudi thudng xuyén cham séc va nung chiéu dira bé trong ndi 1a chi,
vi vay su hdi nhé caa chi 1a chinh x4c. Nhiing nét mét do 1a cua chi

vU nubi, khac véi nhitng nét médt ciia me rudt ctia minh.

Mot s nhirng ky e khac tham chi cang lam kho chiu hon, Vi
chung hoi nhé lai nhimng lic chét trong qua khir ciia nguoi thién.
Mot s6 thién sinh cam thdy rat khé chiu nén ho thiy lo so sau vai
gidy hdi nhé. Cac ban nén nhd riang kiép ké-trudc 1a su kién gan
nhit trong tit ca kiép qua khtr cia mot ngudi, nén nhing trai
nghiém trong kiép ké trudc luon luén manh mé va dé lai nhiing vét
seo khong thé x6a nhoa trong kiép nay. (Noi cach khac, nhiing trai
nghiém xau hay tot cta kiép ké-truéc co thé 1a nhitng nghiép xau
va tot anh hudng ning né nhat dén kiép nay cua mot ngudi. Vi vy,
ngudi tu rat dé dang va nhanh chong hdi nhé lai nhiing su kién cia
kiép ké trudc). Sy vo ngai [khong so hii] duge tao ra tir trang thai
chanh dinh (samadhi) dé nhin lai cai chét bi thuong d6, va tir d6
nhin nguoc lai nhitng sy kién va doi séng trude khi chét cua kiép
trudc. Do 1a sy trai nghi¢m lai sy that. Sy that kho chiu va bat hanh
do vuot qua su nghi-ngd, n6 khong phai 1a sy suy nghi hay su
tuong tugng theo y minh (chang ai c6 tham mudn suy nghi hay
tuong tuong canh nhu vay). Do 1 sy hdi nhé dich thyc va 12 sy trai
nghi¢m dich thyc nhitng su ki¢n xay ra trong kiép trudc.

Su hdi nhd lai nhiing kiép qua khar 1a mot tri tué¢ minh sat tham
sau, thuong dugc goi 1a “Tic mang minh” (HV). N6 dugc goi 1a tri-
tué vi bon 1y do sau:
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(i) Pau tién, Pirc Phat goi day 1a tri tué¢ dau tién trong ba loai tri
tué (tevijja)® (MN 91,36) dan dén sy giac-ngd. Va trong Kinh “Hiru
Hoc” (Sekkha Sutta, MN 53,20), Pic Phat di vi sy hdi nhd lai
nhing kiép séng trudc gidng nhu 1an dau tién con ga con pha v&
céi vo trimg dé chui ra khoi vo.

(i) Ly do thir hai 1a tri tué nay chi c6 thé khoi sinh sau khi
nguoi tu chimg dic tang thién dinh jhana: Mot nguoi chi cé thé
thdy dwoc moi sw thé ding nhw ching thuc la [yathd bhiita
nanadssanal sau khi thoat ra khoi tang thién dinh jhana. (AN VII,
61).

(iii) Tht ba, sy hdi nhé vé nhiing kiép qua khtr 1a nhing trai
nghiém tu than ctia mdt nguoi, chir khong phai dua vao nhitng long
tin tin ngudng, nhiing gido 1y truyén thong, hay nhiing suy luan suy
ly khéc.

(iv) Ly do tht tu, su hdi nhé vé nhitng kiép qua khar 1am thay
déi cudc doi ciia mot nguoi, chan chan la vdy, vi luc d6 ban da théy
biét rd 16i ctia Puc Phat 1a dung, ring sy tai-sinh luan hoi 1a co
thuc, chir phai do ban suy 1y hay do long tin. Ban thay d6i hoan
toan, vi du nhu, ban khong con s¢ héi vé cai chét nira va khong con
budn dau vé cai chét cua nhitng ngudi than thudce nita. Cudc séng
hién tai tir bay gio dugc nhin thdy bang mot tim nhin khac, mot
quan diém khac, do 1a chanh kién. Ban thiy duoc toan bd “birc

39 Ba loai tri tué 1a tri nhin thay nhiing kiép qua khir ciia minh (Ttc mang
minh), tri nhin thdy minh va chtng sinh séng chét vao ra vong luan hdi
sinh tir (Thién nhian minh), va tri nhin thdy minh da diét trir tit ca moi 6
nhiém va bat tinh cua tim (L&u tan minh). Puc Phét lich sir da chung dic
ba loai tri tué nay vao cai dém thién dinh va giac ngd dudi gbc Cay Bo-bé
lich str.
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tranh 16n”, nhu mot bac hinh tro choi d3 duoc lap rap xong, chir
khong phai chi thiy ting mot manh ghép nhé gidng nhu timg thang
nam trdi qua trong kiép séng nay. Didu quan trong nhat, dén luc
nay nguoi tu moi hiéu thdu dugc mot cach thAm thia thuc su v
nghia cua chit “khd” (dukkha) ma Pirc Phat da day.

Pén day chung ta méi thau hiéu 1y do tai sao vi dai dé tir thong
thai nhat ciia Phat [ngai Xa-lgi-phat] di néi nhu vay: “Con tai sinh
c6 nghia la kho (dukkha), chdm dirt tdi sinh c¢é nghia la hanh-
phic!.” (AN X,65).

Tri Tué Thim Sau Nhin Thau “Sw Kho”

Bén chan Iy cao di¢u [Tu Di¢u Pé] 1a gido ly trung tdm cua
Phét. Chén 1y dau tién trong d6 1a chan 1y vé sy kho (dukkha). Pirc
Phét di ting no6i 16 rang nhimg chung sinh khong giac ngd dugc 1a
vi 1y do ho khong hoan toan thiu hiéu vé su kho (dukkha) (DN
16,21).

Mot 1y do tai sao nhimg ching sinh khong hiéu thau sy khd mot
céch hoan toan 1a vi ho chi nhin thiy kiép séng nay, hay thuong chi
1a mot phan cua kiép séng nay. RO rang, ngudi doi di ludn ludn
chdi bo sy that 1a “gia, bénh, va chét 1a khong thé tranh duoc ddi
v6i ho”, ho tham chi khing khing khong chdp nhédn cé kiép trudce
hay kiép sau!. Trong bat ctr chuyén gi, khi mot ngudi khong tim
hiéu foan dién bic tranh, thi ho khong bao gio c6 dugc sy hiéu biét
hoan toan. Con nhirng ai mudn tu than di vao chan ly, va khao khat
c6 duoc su ty do giai thoat ma chan 1y mang lai, thi ho can phai tu
tap Thién Pinh, boéi vi Thién Pinh [Jhdna] tao ra loai tri tué thim
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sdu dé ho virot qua su chdi bo va vuot qua cai quan niém ‘khéng c6
tai sinh’ do.

Mot khi mot nguoi di dat dwoc tri tué nhin thay nhiing kiép qua
khu, thi 1am sao ngudi 4y con néi 1a khdng c6 sy tai-sinh luan hoi.
Dua vao tri tué tao ra bdi cac tz‘?mg thién dinh, nguoi tu dich thuc
trai nghiém 1an luot nhimg su kién trong kiép qua khu, khong con
chut nghi ngd. Lac do, tri tué d6 cling giup ngudi Ay hiéu thau sudt
¥ nghia cua sy “khd”. Pén luc d6, nguoi tu cling thiu hiéu nhitng
cau noi sau cua DircPhat:

“Nuwdce mdt mét nguwoi da khéc trong vé sé kiép qud khir
trong vong ludn hoi, khi gdp nhitng khé dau bat hanh, 1a

nhiéu hon tdt ca mede trong cac dai dwong.” (SN,3)

“Nhitng bg xwong mot nguoi dé lai qua vé sé lan chét néu
gom chat lai thi cao hon niii.” (SN 15,10)

“Véi s6 xwong chat day trong nghia dia qua thoi gian nhiéu
kiép, nhiéu dit @é cam thdy kinh tom véi sw song, dé khong
con tham chdp vao sw song, V& [nho vdy] dwoc gidi thodt
khoi sw song”. (SN 15,1)

Su hiéu biét hoan toan nhéan ra réng: hé& con sinh, hé con tai
sinh, thi con kéo theo dau kho. Tri tué tham siu, dua trén sy hiéu
biét truc tiép vé vong luan hdi cua vo sb kiép khong dém duoc,
gilp minh ty nhan thay tir trong tdm can rudt ra cta minh, chir
khong phai chi bang tri thitc hoc hoi. Tri tué nay nhin thdy mdi két
nbi dau tién cua vong duyén-khoi (paticcasamuppada). Pé 1a:
“Sinh 14 nguyén nhan cia kho” (jatipaccaya dukkha). Tir tri tué
lam-thay-doi-cudc-song ndy, duc-vong va nhirg dinh mic bat dau
dau dugc g& bo. Khong con thir gi dang dé tham chép nita.
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(Khéng con gi dang dé tham chap: boi vi sinh 1a kho, tai sinh 1a
khd, su séng 1a tam bo, Vi gio day ¥ nghia sy song pham tran chang
1a gi ¢ tham mudn thém, d& mudn chap giir thém dé rdi lai tiép tuc
tai sinh trong muén van dau kho. Gidng nhu ban da timg bi tra tin
tl tOi, thi ban dau con mudn quay lai chd do dé bi tra tAn va tu day
nira. Véi tri tué nhin thay bao kiép qua khir minh sdng-chét trong
dau kho nhu thé nao, thi ban dau con tham muén duc-vong dé lai di
tai sinh vao vong sinh tur do nita.)

Viéc trai nghiém [ching déc, chimg nhap] mot ting thién dinh
Jjhana md ra mot dai 16 16n tht hai dé di dén su hiéu biét hoan toan
vé kho, d6 1a: tri tué tham séu dé nhin thdy hanh-phic!. Mot trong
nhiing dic diém cia trang thai ting thién dinh su trai nghiém kéo
dai ctia mot niém hanh-phic ma ta chua hé théy truge d6. Niém
hanh-phc thanh khiét cta ting thién dinh jhdna, nhu toi da noi
trude ddy, 1a khoai lac hon va dai 1au hon tit ca moi cuc khoai con
ngudi d timg c¢6 trong doi. Niém chan-hanh-phuc thanh khiét d6 1a
khong thé quén dugc. No 1at nguoc cai quan niém thong thuong
ctia chung ta vé hanh-phic. Ngay ca nhimng cuc khoai ctia su thanh
dat cao nhit hay trang thai dang yéu cua 4i tinh ciing khong co gi
dé so do véi niém hanh-phic thanh khiét va manh mé cia tang
thién dinh. Chic chin ai dd vira trai nghiém trang thai chan phuc
tuyét voi d6 ciing “khong thé nao chiu ndi” va phai tu hoi ngay:
“Nay hdi, day la loai hanh-phuc gi vay? va n6 tir dau ma co6 vay?.”

Day Quin Cé

Pay 14 vi du séng dong cuia vi thly Ajahn Chah ma toi da noi &
Chuong 11, giup giai thich thém vé nghia hanh-phlc. Tudng tuong

mot ngudi bi quin day thimng quanh c6 va ludn bi siét tir hai dau
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day boi hai con quy dit. Ngudi bi quan co 16n 1én trong canh nay,
va lau dan cling quen vé6i cuc hinh ndy nén coi dé nhu binh thudng.
Ngay céa khi chanh-niém, anh ta ciing chang phan biét duoc soi day
d6 1a gi, chi coi n6 1a binh thudng, va nd khong phai 1a dbi tuong
cht tdm cia anh ta trong chanh-niém. Pén mot ngay no, hai con
quy dit duoc goi 1a “Nam giac-quan” va “Y hanh tao tac” bién mat
va tha 1ong hai dau day thimg. Lan dau tién trong doi, ngudi dy trai
nghiém mot sy tu do khoi sy siét chit, su tu do khoi ganh ning cua
nim giac-quan va y hanh tao tac. Anh ta cam nhan mot niém hanh-
phuc khong thé nao tudng tuong duoc, khong gidng cam nhan nao
anh ta tirng biét trude d6. Chi dén luc d6 anh ta méi hiéu thau duoc
niém hanh-phdc 1 gi, va soi day thimg quin ¢ va hai con quy dir
d6 da 1am khé so dén dudng nao. Va anh ta cling nhan ra dugc 1€
that: hanh-phic don gian la sw cham dit khé dau.

Tuong tu nhu vay, ta dugc sinh ra voi céai than “dinh chat”
quanh tdm minh, cing v&i hai con quy dit 1a “nam giac-quan” va “y
hanh tao tac” [y mudn, ¥ chi, ¥ thich, ¥ chon, y kiém soat, y diéu
khién...] ludn ludn chap tha va diéu khién moi thtr. Ta 16n 1én dan,
lau ngay rdi cling thanh quen véi tinh trang bi quan ché nhu vay, va
ta coi do la 1€ thuong. Tham chi da s6 moi nguoi con bat dau thich
huong thu thé gii khoai lac gidc-quan va xong vao lam da moi thir
bang than, va nghi moi thir bang tim. Ngudi doi thuc su coi day 1a
hanh-phuc (d6 1a hanh-phuc chay theo théa man giac-quan, hanh-
phlc vi thoai méi tao tac theo ¥ hanh va tham mudn ctia minh).
That 1a kho tin!. Ngay ca khi ngudi tu thuc hanh chanh-niém vé
nam giac-quan hodc vé nhitng ¥ hanh tao tac (cetana), nhung nguoi
tu van khong nhin ra dugc ban cht cin co cua sy kho dau 1a gi. Co

1€ la vay, boi vi lam sao mdt ngudi ¢ thé nhan ra dugc ban chat
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ctia kho khi ma tit ca moi sy trén doi déu c6 vé nhu “né 1a nhu vay,
d6 1a 1& thuong-tinh”. (Hang ngan su thé trén doi déu bi nhan 1am
1a 1& thuong-tinh chtr chang co gi 1a dau kho. Con nguoi ludn bi
khd dau trong timg khoang khic, nhung ching bao gio ¢d ging
nhan ra 1€ that cua su khé). Cho dén mot ngay, lan dau tién, nguoi
tu ching dic trang thai chanh dinh thdm sau cua tang thién dinh
Jjhana. Trong thoi gian ching dac ting thién dinh, “nam giac-quan”
cung voi nhitng cir dong cua tAm ma ta goi la “y hanh tao tac” da
hoan toan bién mat. Khi nhitng thr d6 di bién mat, cai than ciing
bién mat, va lan dau tién trong doi tim dugc ty do, khong con [bi]
su ¢ mit cua cac “y hanh tao tac”, khong con bat cir hanh vi ndo
cia “nam gidc-quan”, va dugc giai thoat khoi ganh nang cua cai
than giéng nhu soi ddy thimg quin chit quanh céi tim dep d&.
Nguoi tu trai nghiém niém hanh-phic cua mét tang thién dinh
Jjhana, thanh khiét hon, khoai lac hon, va to 16n hon ma nguoi tu
chua timg biét trude d6. Chi co dén lic nay thi nguoi tu méi dich
thwe va hoan toan thau hiéu dugc hanh-phic 14 gi va kho 1a gi. Chi
dén lac nay ngudi tu méi moi nhan thiy rang: sic than 1a kho, rang:
mdi su nhin, nghe, ngui, ném, cham xtc déu ludn ludn 1a kho, va
réng: su lam, hanh vi, ¥ hanh tao tac lu6n mai mai la kho. Tri tué
dé thuc su thAm nhap vao su khd da phat sinh. Va ngudi tu nhan
biét duoc rang: niém hanh-phic cta tang thién dinh c6 dugc nho su
bién mét nhimg yéu-to-khd dé trong sudt thoi gian chimg nhap
trong tang thién dinh. (Trang thai tang thién dinh 14 siéu hanh-phc,
don gian 1a do lac d6 khong c6 mit nhitng yéu té gdy ra kho nhu da
noi trén).

Chi khi nao ban ching dic trong ting thién dinh, khi d6 nim
giac-quan déu bién mat, thi ban moi thiu hiéu vé kho va nhiing

nguyén nhan gay ra kh6. Con néu khong c6 tang thién dinh, ban s&
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khong thé ndo thau hiéu dé thiy dugc déa hoa hong trong dnh nang
binh minh 13 kh, hodc nghe ban Giao Huong S6 Nam tuyét voi
cia Beethoven 1a khd, hodc ai tinh chi 1a sy khd dau dang thiéu dbt
la thdi. Nhitng diéu nay nghe c6 vé dién khung dbi voi nguoi
thuong. Tuy nhién, khi mot nguoi tu than chimg nghiém tang thién
dinh, thi ngudi d6 s& chic chéc ty biét duge nhitng diéu nay dich
thuc 1a sy that. Nhu Puc Phat da ting néi trong céac bai kinh: “Thi
gl ké pham phu binh thuong goi la hanh-phUc, thi nhitng bdc gidc
ngé goi la kho (dukkha)!” (SN 35,136). Tri tu¢ tham sau nhin thay
nhitng thir ma nguoi pham phu khong thé nao thay duogc, khong thé
nao hiéu duoc, va théy nhitng thr thyc sy lam stng s6t moi tri thirc
pham tran. Nhin mot dira bé ra doi c6 thé 1a gidy phat tuyét voi
nhit trong cudc doi ctia mdi ngudi, chi boi vi chung ta chang biét
¢ diéu gi tuyét voi hon nita. Nhung thyuc su 1a c¢6 trang thai tang
thién dinh jhdna 13 thir tuyét voi hon nhiéu, va nd co thé thay doi
toan bo sy hiéu biét cua ban vé hanh-phuc. Va, tiép tuc sau do, nd
gitp phoi bay toan by y nghia ctia chir dukkha, sy khd. Piéu d6
thuc su thoi bay tam tri ban; thuc sy lam ban sting so mot cach ngd
ngang.

Vi Dy Nha Tt

Mot vi du khac dé nhdn manh thém vé y nghi cua khé dau va
hanh-phuc dich thuc 1a gi: vi du vé nha tu. Mot nguoi bi sinh ra
trong t0, 16n Ién trong tU, va chua hé budc chan ra ngoai. Tat ca
nhiing gi anh ta biét 1a cudc séng trong ti. Anh ta chang biét gi vé
su tu do hon cai thé gidi trong ti ctia anh ta. Va anh ta ciing chang
hiéu rang ¢ trong tu 1a diéu kho sé. Néu ai bao rang thé gidi trong

t0 cta anh ta 13 dau kh, anh ta s& khong ddng ¥, vi nha tu 1a gi6i
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han 16n nhét anh ta da trai nghiém. Nhung néu mét ngay anh ta vo
tinh tim thay mot dudng him di dugc dao tir lau dé dan ra bén
ngoai nhimng birc tuong cia nha ti, dan dén mot thé giéi khac rong
16m va thyc su tu do bén ngoai. Chi khi nao anh ta chui vao duong
ham va thoat duoc ra ngoai, thi anh ta méi nhén ra dugc thé gioi
trong tu thuc su la khd s& nhu thé nao, va sy chdm dut sy khd sé
do, tirc 13 thoat khoi nguc ti, chinh 1a niém hanh-phuc thyc sy.

Trong vi du ndy, nha ti 1a than thé cia ta, nhitng buc tudng cao
cta nha tu la nam giac-quan cua ta, va ngudi cai nguc luc nao ciing
hanh ha ra Iénh la tuong trung cho ¥ hanh cua ta, toc céai “nguoi
lam”, cai “ta”. Puong hdm di dugc dao tir 1au, thong qua d6 ngudi
th c6 thé duoc giai thoat, tugng trung cho trang thai thién dinh
Jjhana (nhu trong AN IX,42). Chi khi nio ta chimg dac tang thién
dinh thi ta méi nhan ra dugc rang cai thé giéi ctia nam giac-quan,
du c6 t6t nhat c& nao, ciing chi 1a nha t0 nam bic tudng, du bén
trong no van c6 mot s6 diéu khoai lac thodi mai, nhung n6 van chi
12 mot nha t0 v6i nhimg ti nhan dang chd d&én ngay chét!. Chi sau
khi dat chanh dinh thadm sau thi ta m&i ¢6 thé nhén ra réng “y hanh”
chi 1a thor “hanh ha” chung ta, gia dang la y chi tu do, nhung n6é mai
mai khong cho ta nghi ngoi hanh-phlc trong thanh binh. Chi c6
thoat ra bén ngoai nha ti thi ta mai c6 thé c6 dugc nhitng dir liéu
thong tin tao ra tri tu¢ tham sau dé kham pha ra su that vé kho, vé
dukkha.

N6i tém lai, néu khong chung dic dugc tang thién dinh jhana
thi kién thirc cua con ngudi vé thé gidi van con qua han hep nén
khong thé ndo thiu hiéu mot cach hoan toan vé su khd (dukkha)
nhu di duoc Ptrc Phat khai giang trong chan 1y thtr nhat [Khé dé],

va vi vay khong thé nao tién b dén giac ngo.
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Tri Tué Tham Sau Nhin Thiu Sy “V6-Thuong”

Tri tué nhin thdy ban chat vo-thudong trong tat ca moi sy thé
tréng c6 vé chang kho gi. Ai ciing d& dang hiéu rang ching c6 gi
ton tai mdi mai, rang tit ca 1a vo thuong. Mot ngudi tham chi
khong can phai 1a thién sinh hay thién su ciing hiéu duoc diéu nay.
Nhu vay, néu néi rang mot ngudi co thé duoc giac ngd khi thiy rd

su vO thuong, thi tai sao lai chfmg méy ai dat dén giac ngd?.

Diéu nay 1a do ngudi ta van cOn nhitg diém mu trong mat, va
ho khong thiy dugc nhiing diém mu d6, giéng nhu trong vi dy vé
vi dao hitu cua toi bi diém mu trong mét trong cudc chién tranh
Viét Nam. Nguoi ta bi mu veé nhiing hién tugng luén luén cd mat
ma khong bi thay ddi. Mot sb su vat hién tuong rat 14 chic chén, 6n
dinh dén ndi nguoi ta khong hé dé ¥ dén chung nhu 13 nhimg thi
v6 thuong (nhu nai d4, bién ca...). D6 chinh 13 nhitng diém mu tao
nén sy ngu si va vo minh (avijja). Vi du sau day c6 thé 1y giai vé

cho nay.

Vi Du Vé TV

Tudng tugng ta dang ngdi coi TV (Ti-vi) & nha. Ta co thé chu ¥
dén su vo thuong khi dang nhin cai hop hinh chir nhat d6. Nhiing
canh dén va di, cac chuong trinh dén va di, nhitng kénh chiéu va
hét. Ta tham chi con co thé coi cai “kénh tréng khong” khi TV da
tat va chi con cai man hinh khéng. Tuy nhién, sy hiéu biét vé
nhing thay d6i vo thuong ciia man hinh TV nhu vay chi 1a bé
ngoai. Sy hiéu biét d6 cling chang giup ban roi bo céi TV.
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Tuong ty, ta cling c6 thé chil ¥ sau sat nhitng mdi quan hé dén
di, con mat, ngay chuyén qua dém, hoa sém né t6i tan, co thé gia
yéu di. Nhung, mic du ta d3 qua hiéu thau 18 vo thuong do trong tat
ca moi thir, nhung chiing ta van khong bao gid tir bo nhimng duc-
vong. Ngay cé khi chiing ta quan niém va qua thau hiéu vé cai chét,
do 1a luc su séng da bi tat nguén va chi con lai cai xac bt dong,
gidng nhu cai TV man hinh den khong dién, nhung ta vin chua
chiu budng bo su tham chip ndo. Nhiing bac si trong nha xac va
nhitng ngudi diéu hanh tang 18 nhin thay cai chét hang ngay, nhung
ho cling chéng giac ngd dugc gi. Nhitng sy quan niém va hiéu biét
vé vo thudng nhu vay 13 hitu ich, nhung chung ciing chi 1a bé
ngoai.

Chung ta quay lai vi du TV va tudng twong minh dang ngdi coi
TV, quan niém vé tinh v thuong cua man hinh TV. Khong chi
man hinh, chuwong trinh thay d6i, chiéu va tat, nhung bdng nhién céi
TV cling bién mét ludn!. N6 hoan toan bién mat trong gidy khic.
Ta khong nghi cai TV c¢6 thé bi bién mat. Chang ai mua bao hiém
mat TV 1am gi. Nhung TV mét 13 diéu hoan toan khong ngo, lam
stmg sbt, va lam thay doi cudc doi ta. Ta qua ngac nhién, vi diéu
nay 1a qua tim suy nghi va hiéu biét cta ta. Piéu nay la mot trong

nhirng thir cua tri tu¢ tham sau.

C6 nhirng thtr ma ta bi mu quang d6i véi chung, chung qua
ctig chic va on dinh nén ta tin vao chiing, ta khong thé nao tuéng
tugng ra noi sy vo thuong cua chung. Vi du nhu ¥ hanh [y chi, y
mudn] tirc 13 tiém ning tao ra nhitng hanh dong. Ngay khi ban cb
de nén y hanh dé tap trung vao mot viéc gi do, thi ban van ludn biét
rang kha ning/tiém ning lam moi tht van dang c6 mit. Ta ludn

ludn va ludn ludn kiém soat véi mot mic d6 nao d6. Y hanh ludn
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ludn c6 mat, 1am cai ndy, nghi cai ndy, néi cai ndy, thé hién céi nay,
kiém soat cai ndy...ludn ludn c6 mat.

Trong trang thai thién tham sdu, thi ¥ hanh [tiém ning tao tac,
“nguroi lam”] bt ngd bién mat. Diéu nay 1a qua bat ngo, 1am stng
sOt ta, gidng y nhu trong chép mat ta nhin thiy cai TV bién mat
ngay trudc mat minh. Trong trang thai jhana, nhat 13 tir Nhi Thién
tr¢ 1én, ¥ hanh bién mét, chi con thirc 14 tiép tuc, 14 sang to hon va
minh man hon, hon bao gid hét. Ngay ca cai tiém ning lam diéu gi
cling bién mat. Nguoi tu lac d6 tinh tai nhu dong bang mot cach
chanh-niém. Tam lac nay 1a ctmg chic hon va sang trong hon ca
kim cuong. No 1 khong lay chuyén duoc, bat dong nhu sy trong
khong. Pay la nhitng trai nghiém la thuong, nhung la thuc, thuc
mat cach khac thuong. Va thong di€p cua nhitng trai nghiém nay la
rat rd rét dé nhin thay, o rét gidng nhu bang dién dén neon sang
16n trong dém tbi khong trang. Diéu ro rét d6 1a: nhitng thir trong
¢6 vé chic chic va luén luén co6 mit [nhu y hanh, ¥ tao tic, tiém
ning muén lam] da hoan toan chdm dut va bién mat vao hu khong.
Diéu nay chinh 13 tri tué thidm sdu nhin thiu vao sy vo thuong.
(M6t bude tham sau hon tri tué thong thuong vé vé thudng). Luc
nay, nhitng thir ban khong thé tuong twong dugc va khong thé ngd
duoc lai dugc nhin thfiy dich thuc 1a sy that. Cai “ta”, cai “nguoi
lam”, y hanh déu dimng lai, chi con thic van tiép dién. Sau khi co
mot tri tué tham sdu nhu vy, ban s& khong bao gid con cho rang
ban la cai “ta” hay chu thé cua cai “ta” cta ban nita. (Quan niém vé

mot ban ngd da bién mat. Khong con nga chip.)

DPai Dwong Bién Mt
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Gia sir ban dang ngam nhin nhimng dot séng 1én va xudng trén
mat bién, dén va di, co rdi mat. Pidu d6 giéng nhu khi quan sat
nhimg cam-gidc dé chiu (sukha vedana) va nhiing cam-giac kho
chiu (dukkha vedana) 1én va xudng, dén va di, sinh rdi diét. Nhu
vay la ban dang quan niém vé tinh vo thuong, dung vay, nhung d6
chi 1a bé ngoai.

Bay gid tuong twong canh nay, mot ngdy nao d6 khi dang ngdi
nhin séng bién 1én xubng, dén di, v thuong, bét thinh linh ca dai
dwong bién mét, ca nén luc dia dudi day bién ciing bién mat ludn.
Toan by cai vung trudc mat bién mat—tat ca bién mat. Dén day,
canh do chinh 1a tri tu¢ tham sau, khong thé tudng tuong dugc, lam
kinh ngac, va 1am budn 1ong dén stmg so. Chang ai ¢ thé ngd dén
chuyén mot dai duong ma bi bién mat khoi cdi doi ngay trudc mét
minh. Nhu vay 1am sao khong bi sbc, khong bi bat ngo, khong bi
stmg sot?.

Nhung, d6 1a diéu xdy ra trong trang thai thién dinh jhana. Khi
ta dang cht tAm quan ni¢m vé nhitng dot séng dé chiu va kho chiu
[sudng va khd] dang 1én xudng trén mit bién cua nam giéc-quan,
roi thi bdng nhién ca ving dai duong bién mat hoan toan, mang
theo ca than thé chira dyng nim giac-quan nay. (Khi chimg nhap
VAo tang thién dinh thi nim giac-quan khong con, nhitng cam nhén
vé than thé ciing khéng con, chi con mot gidc-quan la tim van tiép
dién). Lic d6, nguoi thién ré rang budc ra khoi thé giéi thuong
ngdy, budc ra khoi canh duc gidi (kama-loka) va tién nhap vao
canh gi6i tang thién dinh (jhdna), tién nhap vao canh thién dinh sic
gidi (ripa-loka). Lac nay, ngudi tu hiéu thau dugce thém mot bac vé
¥ nghia ctia vo thuong, va tim sdu rong cia nd. Ngudi tu ¢ duoc
tri tué minh sat tham sdu hiéu thiu sy cham dut cua nam thirc giac-
quan. Tir do, khéng bao gio va khong bao gid ngudi iy con cho
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rang cai “ta” la cai nguoi nhin, ngudi nghe, ngudi nglri, ngudi Ném,

hay nguoi cham xuc nira.

Trong Mit & Kinh Vién Vong

Gia sir ban dang nhin cic vi sao qua kinh vién vong. Gia sir liic
d6 c6 ai dé mot thm guong SOi chin trude miéng kinh, thi ban
khong con thdy sao troi, ma thdy cai trong mat ctia minh trong do,
chi nhin thdy “cai nguoi dang nhin” trong d6. Piéu d6 hoi bat ngo,
nhiing chang c6 gi ddng ngac nhién va ciing chang co gi tri tué
trong do.

Biy gid hdy tuong tuong khi ban dang nhin thiy trong mit
minh trong tdm guong soi chin truéc miéng kinh vidn vong, bét
ngd hinh anh trong mat bién mat hoan toan, moi thir bién mat, ngay
ca sy trong khong ciing khong con. Ban nhanh chong nhén ra, sau
khi su kién da trai qua, réng néu tat ca cai dugc-biét bi bién mat, thi
cai-biét ciing da bién mat. Tri tué phat sinh, d6 1a tri tué tham sau
nhin thiy o rang cai “nguoi biét” [cdi biét, tanh biét] 1a vo thudng,
va rang cai “nguwoi biér” 46 khong phai 1a cai “ta”. (Vi nguoi doi
cho rang c6 mot cai “ta” thuong hang va bat bién nhu mot dang
‘linh hon’ hay ban nga bt diét, nén khi thdy “nguoi biér” [cdi biét]
d6 thuc ra la vo thuong, bién ddi, bién mat, thi ngudi ta méi khong

con ly gi dé cho rang nd 1a mét cai “ta” co dinh nao nira.)

Piéu nay chinh x4c 1a diéu xay ra khi nguoi tu ching nhap vao
nhiing ting thién dinh jhdna va nhiing ting vO sic. Nam thuc giac-
quan déu bién mat ngay khi nguoi tu chimg nhap vao tang Nhat
Thién. Luc nay chi con lai mot thire duy nhét 1a thirc cua giac-quan
tam [tam thirc], nhung né cling dang bi 16t bo tirg 16p va ting 16p.
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Ngay trudc khi ching déac tang cudi cling ciia “tam tang giai thoat”
(atthavimoka): do6 la su ching diét hoan toan tat ca moi cai duge
cam giac va nhan thirc [diét tho tudng], thi nhitng hoi hudng cudi
cing cla cai tim cling bién mat hoan toan. Cai “trong mét trong
guong” cua tam, cai tdm, citta, da dung lai, va tat ca bién mat. Tri
tué tham sdu phét sinh dé kham pha ra rang cai “nguweoi biét” [dugc
goi 1a tAm, citta, can gdc cta ching sinh, cai tu ngi, atman, céi
‘linh hon’ hay cai gi gi do, tiy theo cach goi ciia nhitng nén vin
hoa khac nhau] chi 1a vo-thuong, 1 sinh-diét, 1a ciing di dén su
cham-dut cudi cling— d6 1a Bat-niér-ban (parinibbana).

Nhu vay, tri tu¢ tdm sau vé su vo thuong 1a sau sic hon nhiéu
s0 voi nhitng gi nhitng ngudi thién timg nghi dén. Khi ngudi tu sir
dung nhitng di¥ li¢u thong tin c6 dugc tir nhiing trdi nghiém trong
nhiing tang thién dinh jh@na, thi nguoi tu nhin thdy su tan rd cia
cai can gbe von timg 13 thir ¢d hitu, vimg chic va kho pha bo ma
ngudi ta da ludn dua vao do dé tin chic vé mot cai “ta” tir mudn
kiép [dudi dang linh hon hay ban ngé]. Nén tang viing chic ¢b hitu
d6 bdng nhién tan tanh nhu mot lau dai cat. Toan bd nhitng chudi
nbi két va mac xich ctia quan niém vé ty nga [ngd chip] déu bi lat
d6 va tan v&. Tri tué thim sau nhin thay rd rang chang c6 thir gi 1a
¢ dinh bén l4u trong bat ky khong gian va thoi gian ndo dé ma mot
cai “ta” bam try vao d6. Vay thi chang con van dé gi dé néi, nguoi
tu ciing nhan ra ching c6 ai thyc hién cai su bam try d6. Chang c6

ai cal.

Tri Tué Tham Sau Nhin Théau Svw “V6-Nga”

C6 trai min cong phé duoc thiét dat boi tri tué tham sau, moi
trai c6 thé pha tung nhitng nén mong cua su ngu si [vé minh].
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Nhiing trai min cong pha do6 la dukkha, anicca, va anatta [kho, vo
thudng va vo ngi]. Ba ban chat nay dugc Pirc Phat goi 1 “ba dic
tinh ciia sw séng”. Toi da giang giai cach ma tri tué thim sau nhin
thau su kho va vo thudng di cho thiy chang co thir gi dang dé tham
chap va chang con chd nao dé bam tru. Bay gio, t6i s& chadm ngodi
nod trai min tri tué thir ba [su that vé vo-nga] co kha niang théi bay

tam tri ctia ban, lam ban sung So khi nhin ra sy that nay.

Tuong ty, tri tué thAm sau dé nhin thiu vé-nga chi co thé co
duogc khi ban sir dung nhitng dir liéu thong tin duy nhat cé trong
trang thai ting thién dinh jhdna, va bang cai tim duoc lam manh
mé boi tang thién dinh jhdna. Chi bang cach chung dic ting thién
dinh jhana, con néu khong thi ban khong thé nao tim ra su that do
bang nhitng cach 1y giai thong thuong dua vao nhiing trai nghiém
dang do. Chang han, mot sé truong phai chi truong dat dén tri tué
tham sau bang phuong phap diéu tra suy xét vao cdu hoi “Toi la
ai?”. Trong mot bai kinh Pirc Phat day vé bay cach suy xét [quan
chiéu] van d¢, tén bai kinh [tam dich] 1a kinh “Phong Trir Tat Ca
Nhitng Au Lo va Phién Nido” (Sabbasava Sutta, MN 2,7), Phat da
goi cach dat van dé hay cach quan chiéu nhu vay la “cach quan
chiéu khéng khon khéo™ (ayoniso manasikara). Thuyc ra trong tiéng
Pali “ayoniso manasikara” don gian c6 nghia day la “cach dung
tam khong fim ra dwoc can goc cia vin dé”, co nghia 1a: cach suy
xét khong khon khéo®. Cau hoi “Ta la ai?” khong gitp tim hiéu sau

vao van d¢, boi vi ban than né d3 mang mot sy gia dinh sai lam 1a

40 Nguoc lai v6i cum tir nay 1a cum tir “yoniso manasikara”: “cach quan
chiéu khén khéo, s suy xét mét cach khon khéo”. HV truée day dich 1a
“nhi Iy tsi de-y”. Cum tr ndy c6 nghia la dung tdm (hay nhan thirc) dé
suy xét mot cach khon khéo va phu hgp véi nguyén 1y van hanh cia moi
su vat hién tugong cua thé gian.
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c6 mot cai “ta” roi. Cau hoi “Ta 14 ai?” di coi nhu ¢6 mot cai “ta”
ton tai, va trén nén cau hoi ndy, ngudi ta lai di tim ai 1 cai “ta” do.
Tham chi khi ta hoi “Ai dang hoi cau hoi nay?” thi chung ta cling
d3 bi lac van dé. S& hitu ich va dan nhap hon néu hoi “Cai gi ma toi
da nhan la t6i?”, hoac “Cai gi dang hoi cdu hoi nay?”.

Vao thoi Phat giao c6 xua & An Do, c6 mot cau chuyén tranh
bién noi tiéng vé van dé “vo-ngd” xay ra gitra mot Ty kheo uyén
bac va mot nguoi tén 14 Mahadeva (Pai Thién), dai khai nhu vay:

Ty kheo: Chao 6ng, 6ng la ai?
Dai Thién: Dai Thién

Ty kheo: Dai thién la ai?

Dai Thién: La toi day.

Ty kheo: Toi” la ai?

bai Thién: La mot con cho

Ty kheo: “Con cho” la ai?
Dai thién: La ong! (chi vi Ty kheo)
Ty kheo: “Ong” 12 ai?

Pai Thién: Pai Thién

Ty kheo: Dai thién la ai?

Ty kheo: Dai thién la ai?

DPai Thién: La toi day.

Ty kheo: “Téi” la ai?

bai Thién: La mot con cho

Ty kheo: “Con chg” la ai?
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Dai thién: La éng! (chi vi Ty kheo)

...va cir hoi dap long vong nhu vy rat lau cho dén khi nhiing
nguoi xung quanh cudi 1€n thi mét tri tu¢ méi khoi sinh trong tdm
cua vi Ty kheo.

Tri tué 1a : Ong ta méi nhan ra minh da dé cho minh bi goi la
mot con cho bdi 6ng Pai Thién khoén lanh d6. Cau chuyén vui
mang tinh lich sir ndy cho thdy ngon ngir ham chira nhiéu gia dinh
va ¥ nghia nhu thé nao. Nhiing gia dinh ham chira trong nhiing
ngon tir cta hai ngudi d6 1a rit khac nhau. Diéu nay cho thdy ring,
néu ban khong déng khung gidi han cho cau héi ciia minh mot cach
khon khéo, thi ban s& khong nhan dugc céau tra 161 tuong ing véi y
hoi.

Cach hiu qua 1a nén hoi “Cai gi” ma mdt ngudi cho no 1a cai
“Ta”, va sau d6 hoi tiép liéu cai d6 co phu hop véi thuc té trai
nghi¢m khong?. Toi co thé cho ban than toi 1a mot tu si, mot nguoi
Uc gbc Anh, da tring, sdu muoi hai tudi, khoe manh, va van
van...Tuy nhién, tri tué nong can ciing c¢6 thé thiy duoc tit ca
nhitng danh tanh nay chi Ia gia tam, va vi vay d6 khong phai la ban
thé cai “t6i” nao ca. Nhimng luc cang vé gia thi cang thiy 1 rang
rang ta khong thé chip ldy cai than dang gia di va tan rd nay la céi
“ta” dugc nita. Ta ciing khong thé chuyén qua néi rang cai “ta” 1a

phu-pham ctia ndo bo.

Tam Vin Séng Khi Nao Pa Chét

Nhirng nghién ctru y hoc va khoa hoc méi day da chimg minh
cho 10i khang dinh cia t6i rang tim khong phai 1a mot phu-pham

cua b nao.
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Nhiéu nghién ctru méi day trén ngudi va vat ¢6 két qua cho thay
rang khi chtrc ning bo ndo di ngung hoat dong trong sudt thoi
gian tim ngimg dap, nhung tién trinh tw duy minh man va bai ban
cung voi sy suy 1y va hinh thanh ky @c lai van co thé xay ra trong
thoi gian d6.*

Béc si M. Sabom ndi tiéng véi cac thi nghiém vé kinh nghiém
can-tir da ké vé mot phy nit My trong khi mé chimg phinh dong
mach ndo. Trén dién ndo do6 cho théy vO ndo va than ndo cua ba
ta dd hoan toan nim ngang, tirc ngimg hoat dong. Sau khi md
thanh cong, sau nhiéu khé khan, bénh nhan nay dugc xac minh la
dd c6 mot kinh nghiém can tir rat sau sic, bao gdm nhitng kinh
nghiém phi thé xac, da xay ra trong thoi gian dién ndo dd béao

hiéu nhirng duong nam ngang.*? (Lege dich)

Hai trich dan trén day tir hai nghién ciru khac nhau cho chiing ta
thdy su tiép dién cia tim thuc sau cai chét 1am sang. Cong trinh
nghién ctru thir nhit dwgc thuyc hién & bénh vién tong hop
Southampton & Anh Quéc nam 2000. Nghién ctu thir hai thyc hi¢n
& Ha Lan ndm 2001. Tir d6, tap chi y khoa ndi tiéng Lancet da két

luan: “Nhitng két qua cia ching téi cho thdy nhitng yéu té y hoc

41 Theo Sam Parnia & Peter Fenwick, “Nhiing Kinh Nghiém Can Tt
Trong Lic Tim Ngirng Pap”: Nhirng Tam Nhin vé mot B6 Ndo Chét hodc
Nhirng TAm Nhin vé Khoa Hoc Méi vé Tam Thirc”. Resuscitation trang
52 (2002): 5 (trich dan).

2 Pim van Lomel et al ““Kinh Nghiém Can Tt O Nhitng Nguoi Con Séng
Sau Khi Tim Ngung Pap”: Mot nghién ctru thanh cong 6 Ha Lan”, tap chi
Lancet 358, (15/12/2001): 2044.
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khéng dinh liu dén suw xdy ra ciia kinh nghiém cdn tir (NDE)...tdt ca

moi bénh nhan deu da bi chét lam sang”.

Theo ngon ngtr binh dan: nhiing thi nghiém quang dai doé cho
thdy rang tdm van con song trong khi bd ndo di chét. Do vay,
khong ¢6 chuyén tim 1a mot phan hay phu-pham cia bo ndo. Su
that 1a tam thirc d duogc tim thay 13 van ton tai khi bo ndo da ngimg
hoat dong, do la bz‘?lng ching xac thuc rﬁng tam c6 thé 1a doc lap
khoi bo ndo. Mot nghién ciru khac ciing cho thdy rang: trong nhirng
bénh nhan tim da ngimg dap, kinh nghiém cén tir khoi sinh trong
thoi gian vo thue.

Sau khi da bac bé dugc “nhiing nghi ngo lau nay”, bay gio
ching ta hdy xem xét thém vé hai mg cir vién cudi ciing ma chung

ta hay nhan 1am d6 1a chinh ban than cai “Ta” ctia minh.

Thanh Liiy Cuéi Cing Ciia Ao Twéng Cdi “Ta”

Hai (mg ctr vién cudi cung cua tu ngd chinh cai “nguwoi lam”
[tAc nhan, ngudi tao tac, ¥ hanh] va cai “nguwroi biér” [tam, citta, tam
thirc]. (Ching ta da ndi qua nhiéu lan v& “nguwoi lam” Va “nguoi
biér” trong nhiéu giang giai va vi du trudc day). Nlp dudi tit ca
nhitng danh tanh gia tam, hai tha nay 13 sy c6 chdp cudi cing
chéng lai 1€ that va thuc tai—do6 la hai thanh lay cudi cung cua cai
4o tuong vé cai “Ta” [nhu mot linh hon riéng ctia mdi ngudi, mot
ban nga bat bién va bat diét; mot cai gi d6 ma chung ta luon cho d6
la cai “ta, toi, minh” trong sy sdng nay, va ching ta sg nhat 1a bi
mat n6, hoic khong c6 nd]. Ké pham phu va nhiing nguoi chua
duoc khai sang [giac ngd] khi gap phai 4p lyc cua 1€ that va tri tué
minh sat thi van ludn con cb chip thu sy t6n tai clia mot CAi
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“nga” dudi dang mot “con nguoi tao tdac”, hoac mot “con nguoi
thdy biét”; hodc ca hai. (Chlng ta ludn ty chu rang c6 mot cai “ta”
lam moi viéc, ¢6 mot cai “ta” nhdn biét moi viée. D6 la linh hon
ciia “ta”). Can phai c6 mot tri tu¢ minh sat siéu manh va thdm séu
dua trén nén tang tang thién dinh jhana thi méi co thé théi cudn
bay hai thanh lity cudi cung d6 va nhin thiy su that bén Kia cai birc
thanh ao tuong ngan doi cua chung ta.

R& rang 1a cai tu-ngd ludn dugc kiém soat. Nguoi doi di quen
nghi rﬁng c6 mdt cai “Ta” chon nghe nhac, chon coi TV, chon doc
sach bao, hay chon lam cai gi d6. Trong c¢6 vé nhu c6 mot cai “Ta”
ciia ngudi do lubn diéu khién cai y chi cua nguodi d6 vay. Tuy
nhién, khong may 14 diéu tréng c6 vé nhu vay lai khong phai 1a nhu

vayl.

Nha than kinh hoc Benjamin Libet cua Pai hoc University of
California in San Francisco (UCSF) da lam mot thi nghiém, yéu
cau nhirg tinh nguyén vién giang mot tay ra, va tit ca ho déu cam
thdy nhu minh lam theo y chi, va ho déu tha long c6 tay. Ong cho
gin may do thoi gian dya vao cac dién cuc dugce gin & cb tay va
trén dau tinh nguyén vién, dé xem hanh dong tha 1ong cd tay hay
quyét dinh tha 16ng ¢6 tay ¢ ndo bo xay ra trude. Két qua ludn ludn
cho thdy hanh dong ludn xay ra trudc ¥ chi tiém ning xay ra ¢ ndo.
Két qua rd rang cho thiy cai “tiém ning sin sang” cia ndo bd, ma
chiing ta hay goi 1a y chi tw do, luoén xay ra sau khi hanh dong da
bat dau. “Y chi” khong phai 14 tac nhan tao ra hanh dong, ma chi la
san pham phu cua tién trinh hanh dong ma thoi.

Bing chung nay van kho 1am ngudi ta chip nhan. Vi né trai
nguoc voi nhitng gia dinh ¢b hitu cua con nguoi vé su séng. N6

tham chi lam hoang so nhitng nguoi khi tudng tugng rang ho chang
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1a gi, chang phai 1a chi nhan cia thin va tdim cta minh. Nhung
ngay ca nhirng bang ching khoa hoc manh mé& nhu vay ciing khong
da manh dé thuyét phuc con ngudi danh do cai o tuong sai lam vé
cai “Ta” cua ho. Pén nudc ndy, ching ta can phdi cé thién-dinh
Jjhana thi ching ta méi cé thé nhin thdy ré mét cach truc tiép rang:
khong c6 mot cai “Ta” hay linh hon nao diéu khién va tao tsyr 4c-y
chi hanh dong ca, ma tat ca chi 1a mot tién trinh nhan-qua, khong-
c6-ai, trong-khong va vo-nga.

» Theo mot cach nhin vé mdt ky thudt, thién c6 thé hoan toan
dugc tom tit nhu 13 nhimg sy “di vao tdm-diém” cia moi sy. Vé
thuc hanh thi nhu sau:

(@) Trudc tién nguoi thién tdp di vao tam-diém cua thoi
gian, duoc goi la céi “bay-gio”, tirc “hién-tai”.

(b) Sau @6 di vao tam-diém cua cai “bay-gio”, noi khong
con bat ky y nghi nao.

(¢) Réi tiép tuc di vao tam-diém cua than, nhu “hoi-thé” cua
ngueoi thien.

(d) Roi sau dé di vao tam-diém cua hoi-thg, dé la “hoi-thé
dep”.

() Roi di vao tam-diém cua hoi-thé dep, noi nguoi thién
trai nghiém/nhin thay tdm dnh nimitta.

() Roi di vao tam-diém cua nimitta, nguoi thién tién vao
tang thién dinh jhana thiz nhat (Nhat Thién).

(9) Roi di vao tang thién dinh jhana thiz nhat, nguwoi thién
chitng dac tang thién d@inh jhana thir hai (Nh; Thién).
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(h) Réi di vao tang thién dinh jhdna thir hai, nguwoi thién
chitng dec tang thién d@inh jhana thit ba (Tam Thién).

(k) Roi di vao tang thién dinh jhana thir ba, ngwoi thién
chitng dec tang thién dinh jhana thit t (Tiz Thién) . . .

(1) V& cit nhue vay . . . tiép tuc di vao nhiing tang chitng ddic

cao hon.

Cach nay duoc goi 1a “yoniso manasikara”, nghia la: s quan
chiéu mot cach khon khéo, sw chii tdm chanh-niém mét cach khén
khéo, hay “sir dung tam di vé nguon goéc [van dé]”. Khi ngudi thién
di sau vao ngudn gdc cua than va tam, ngudi dy di dén “nguon goc
cia cdi y chi”, &n “ché ngoi cua cai “nguwoi lam’™: 36 1a thanh liy
noi tiém ning tao tac dang an tri. V&/nhung noi d6, ngudi thién
nhin thdy chd d6 hoan toan tréng rong, khong c6 mot cai “Ta”
[ngd] nao ¢ do6 ca.

(Khi thay duoc sy that rang khong thuc sy ¢6 cai “Ta” nao diéu
khién hay tao tic ca, khong c6 cai “Ta” ndo thuc su ton tai, thi lac
do6 nguoi tu méi thuc sy vuot qua va dep bd cai y tudng vé mot cai

ngi hay linh hon.)

Vi Du vé Chiéc Xe Khdach Khong Ngwoi Ldi

Néu cudc doi cua chung ta dugc vi nhu mat chuyén xe, voi
chiéc xe nhu 1 than va tdm cua ching ta, nguoi l4i 13 ¥ chi cua ta,
va tam nhin qua cira xe 1 nhiing trai nghiém cta ching ta vé nhiing
vui suéng va khé dau; thi hau hét ching ta s& dong y rang chung ta

dang ¢ trén chuyén xe khach vdi mot tai x&...t01. Béi vi, nhitng luc
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xe di qua nhitng phong canh dep mét twoi mat, thi tay tai xé vo
vong chang hé dimg lai hay chay cham lai ma con tang toc di nhanh
qua. (Ciing gidng nhu nhitng gio' phit vui suéng trong doi thuong
tréi qua rat nhanh trong nudi tiéc, khong kéo dai hon nhu chung ta
mong mudn). R6i nhitng ldc xe di vao nhitng noi khing khiép, khi
ho co gay, thi tay tai xé bét tri lai khong nhiing khong chay cho
nhanh qua, ma con chay cham lai, tham chi ngung ket & d6 ludn.
(Ciing gidng nhu nhitng gid phut khé dau trong doi thuong kéo dai
hon trong bat hanh, dai hon thoi gian ching ta c6 thé chdp nhan
duogc). Pa dén lic chung ta phai tim dén tay tai xé ngu xuan do—
[d6 14 cai ¥ chi, y hanh ctia ta]— dé huin luyén anh ta chi 1ai xe dén
nhiing vung dat hanh-phc, chay cham hodc nan lai & d6 cang lau
cang tot cho cudc doi sudng hon, va phai tranh né hodc 1ai xe thoat
nhanh khéi nhiing noi kinh khung, doc hai, sinh lﬁy dﬁy dau kho
ciia cudc doi. Nhung phai mat mot thoi gian tu tip tAm linh mot
cach nghiém tac thi ngudi tu méi ¢ thé tim thdy ghé-ngdi cua tai
xé, d6 1a noi va y chi van hanh chiéc xe cudc doi cta ching ta.
Ngudi tu ¢ thé tim thdy chd ghé nguoi 14i d6 nhd nhimg trang thai
tang thién dinh jhdna. Tuy nhién, khi ngudi tu dén duoc chd nguoi
1ai, nguoi tu phai sing sbt vé cudc doi ciia minh. Chd ngdi 12 trong
rong, chéng o tai xé nao ca, chéng co ai lai ca. Nay cac dao hiru,

cudc doi chung ta 1a mot chuyén xe khong nguoi 1ai!.

Sau khi nhan ra chuyén xe cudc doi ta cir chay ma khong ngudi
l4i, ta bang hoang, va bung tinh quay vé lai chd cta minh, ngoi
xudng va im lang, va khdng con phan nan gi vé tai xé hay vé moi
su Nao nita. Khong c6 ai dé ta phan nan nita. Nhitng diéu dep d& ctr
dén va di, nhimg kh6 dau cir dén va di. Nhitng niém vui va nhiing
ndi budn trong doi ta c dén va di; va ngudi tu chi can ngdi d6 véi

mot su binh tdm, budng-xd. Su phan nan so do ma ta hay goi la su
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bat hai long—d6 chinh 1a duc-vong tham muén duoc hanh-phlic—
da cham dut ¢ day. Khong con sy phan nan nita. Khdng con ham

muon gi nira. (budéng bd, budng xa).

Duc-vong giéng nhu canh tay c6 hai dau. Mot dau dung dé nam
chdt nhimng cai minh tham thich hodc #r ddy nhiing thir minh khong
va thich. » Thuong thi cac thién sinh chi hay quan sat nhiing déi
tugng cua duc-vong—nhirng ngudi minh yéu quy, nhirng thir minh
ua thich, nhitng mén an minh khoai khau, van van... Ho chi quan
sat mot cai dau ndy cua canh tay duc-vong, va cach do6 1a sai lam!.
Ho nén quén sat cai dau kia, cai dau tay thuc hién [tao tac] sy tham
mudn, duc-vong. Tién trinh thuc hién duc-vong chinh Ia sy ngu si
chap 1am vé mot cai “Ta”. Khi nao ching ta con chip nga, thi
ching ta luén ludn con duc-vong. Duc-vong 1 su thé hién cua su
1am si vé cai “Ta”. (Vi 1am tudng co6 cai “Ta” nén ta cO duc-vong
tham mudn lam cho n6 thém sung suéng va 1am cho n6 bét khod
dau. Tir d6 sinh ra tu ngd va ich ky va chap thu, va kho budng bo,
va kho budng xa dé giai thoat). Khi ngudi tu nhan thdy chd ngdi
ngudi 1ai 1a tréng khong, thi cai ¥ niém vé cai “nguwoi [am” [céi
“Ta”] cting khong con, 1Oi su si mé s& bj nd tung, va duc-vong tham
mudn dimg lai. Boi vi sao, bai vi chiang con ai ¢é ma thuc thi cai

duc-vong tham muodn nira.

Mot s6 thién sinh thong minh hoi t6i rang, néu chd ngdi nguoi
|4i trén chuyén xe cudc doi ctia chiing ta 1a trong khong va cudc doi
ctia chiing ta 1a mot chuyén xe khong nguoi 13i, vay chiing ta can gi
phai tu hanh cho mét cong udng sitc dén nhu vay?. Ly do gi ching
ta phai nd luc tu hanh dén nhu vay?. Cau tra 10i 1a: boi vi khong c6
ngudi 1ai trén chuyén xe cudc doi ctia chung ta, nén ta chang con
lua chon nao khac ngoai viéc tu hanh!. No lyc 1a mot phén cua

chuyén di. Nhung ban nén nhé rﬁng su nd lyc tinh tAn duogc tao ra
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tir nhiéu nguyén nhan khic nhau, n6 khong phai tir cai “Ta” hay

ban nga nao cua ban.

Loi Cuia Dirc Phit vé cai “Ngwoi Biét”

Tham chi nhitng Tang, Ni thuc hanh thién gi6i ciing thuong that
bai trong viéc vuot qua dudng ranh ¢ thu cudi cing cua ao tudng
vé cai “Ta”. Nhiéu trong s6 ho van con nhan 1am céi tam (citta) 1a
Cal “nguwoi biét”, cai “tdm nguyén thiy”, cai “chan tam”, cai “su
biét thuan khiér”, hay mot s6 danh tir hodc cach goi khac vé cai
tam. Noi chinh xé4c, nhiing khai niém d6 1a thudc vé Hindu gido
chtr khong phai cua Phat gido, boi vi Dic Phat da bac bé nhirng
hoc thuyét nay vi chlng khéng gitp nhin thdu sudt vao ban chat su
that.

Chéng han, trong bai kinh dAu tién coa Truong B Kinh, kinh
"Pham Véng" (Bramajala Sutta), Ptirc Phat da miéu ta chi tiét 62
loai quan diém sai 1am, ttrc ta kién (miccha ditthi). Quan diém sai
1am thir tim & ngudi ta thuong cho rang cai thuong duoc goi 1a tAm
(citta), la tdm tri (mano), hay tam thirc (vinnana) chinh la céi ngd
thuong hang (atta) nhu kiéu mot linh hon—on dinh, bat diét, bat
bién d6i, mai mai 1a mot (DN 1,2,13). Vi vay, viéc chap thu cho
rang cai “nguwoi biér” 1a cai bat diét 1a mot didu sai 1am, 1a mot ta-
kién, mot miccha ditthi, nhu Dtrc Phat da néi.

Trong kinh “Duyén” (Nidana Sutta thudc Tiéu Bo Kinh), Pirc
Phat da chi rd rang;

“Nay cac Ty kheo, cai dwoc goi la tam [citta] va tam tri

[mano] va thirc [vinnana]—ké pham phu chwa dwoc chi day

khéng thé trdai nghiém si chdn bo doi véi né, khéng thé tro



Chuwong 13 — Tri Tué¢ Tham Sau Giup Giai Thodt * 355

nén chan bé doi véi né va dwoc gidi thodt khéi né. Vi sao
vay?. Boi vi tir ldu no da dwoc anh ta nam gitr, chiém hitu,
chdp thii nhw vay: “Ddy la cia ta, ddy & ta, ddy la ban nga

cua ta.”...

Nay cac Ty kheo, doi véi ké pham phu chwa dwoe chi day do,
tha anh ta nén coi cai than 1a cai nga [atta] ciia minh con tot
hon...béi vi than nay...con tru dwoc [c6 thé lau] dén mét tram
nam, hay thdm chi tho hon. Chir cdi goi la “tam”, “tam tri”,
va “tam thiec” la sinh diét, 10c 1a cai nay, ldc la céi khac, qua
ting ngay va timg dém.” (SN 12,61)*

Tuy nhién, nhu d4 néi & trang trude, ngay ca nhiing bang chimg
khoa hoc khong thé chdi cii duoc ciing chua thé dep bo duoc cai
quan diém c6 chap vé cai “Ta” dudi dang “nguoi lam”. Tuong ty &
day, nhimg 101 Phat ndi that rd rang va dé hiéu vé ban chat cta tam,
tam tri, va tdm thirc nhu vay cling chua lam lung lay cai quan niém
c¢b chap vé mot cai “Ta” dudi dang cai “nguwoi biér”, hay ban ngé
(atta). (Khi ta chua dugc khai sang, ta chua dugc giac ngd, thi ta
mai mdi con am anh va chip tudéng c6 mot cai “Ta” nhu mot
“nguoi lam” hay mot “nguoi biér”, theo kiéu 1a mot ‘chu nhan’ cia
than tdm, hodc nhu mot ‘linh hdn’ bén trong than tim vay. Day 1a
mot rao can thdm sdu nhét trén con dudng ngudi tu di dén giac

ngd). Mot s6 ngudi con cho rang nhimg bai kinh nay ctiia Puc Phat

43 [0 day t6i dung ban dich ciia ngai Bikkhu Bodhi, Twong Ung Bo Kinh,
trang 595.]
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d4 bi nhimng nguoi doi sau stra doi dé dap ung theo nhiing tu tudng

bat dong ctia ho vé van dé nay!.*

Su ¢b chap vo 1y truyén kiép xuat phat tir duc-vong mudn dugc
hién httu (bhava-tanha). (P6 1a duc-vong mudn dugc sinh thanh,
mudn duogc sé)ng, mudn c6 mat, mudn hién hitu trén thé gidi nay).
Duc-vong muén duoc hién hiru manh dén ndi khi mét nguoi hau
nhu di sin sang budng bo tit ci—cua cai, than xac, va nhing ¥
nghi va y hanh ctia minh—nhung van ngudi ay van ludn con vuong
van mot diéu gi d6: mdt chut hoi hudng cua sy ton tai, mot chut
‘hdn’ dé duge ton tai, dé con cd mat, dé con hién hitu. Sau bao
nhiéu thoi gian va nd luc tu hanh, nguoi tu mudn duoc thu huwong
trang thai Bat-niér-ban (parinibbana) [su tich diét hoan toan], ho da
tu tap rat cong phu lau dai méi dén duoc noi d6. Nhung chinh vi
con it nhiéu hoi hudng cua duc-vong mudn dugc hién hitu nén
ngudi tu khong thé thuc hién cii nhdy tir b6 cudi cing, d6 1a tir bo
tuyét doi tdt ca moi thir, bao gom ca tam (citta). Ngay tai day,
nhiéu nguoi tu di khong thé 1am theo 151 Phat day vé su budng-bo
tan cung tit ca. Pic Phat dd day rang “Chdng cé gi dang dé dinh
chdp vao né”, tic 1a “tdt ca moi phdp déu nén budng-bé » (sabbe
dhamma nalam abhinivesaya” (MN 37,3), nhung nguoi tu hanh lau

4 [Vi du, ba Tién si Rhys Davids, nguyén chu tich Hoi Kinh Dién Pali
(PTS), trong bai gidi thiéu vé ban dich “Tang Chi B6 Kinh” qua tiéng Anh
ctia minh, da 1ap luan rang ca hai thuyét vé v6 ngi (anatta) va su khong ua
thich duc-vong (diét duc) chi 1a nhitng “kinh cua nhitng tu si sau ndy”, chur
d6 khong phai 1a nhitng 161 day ctia Phat (trang xiv-Xv).

Con nita, trong quyén sach “Kinh Quan Niém Hoi-thé” méi day cuia minh,
thién su Thich Nhat Hanh d3 viét rang: “nhu vay chung ta suy ra ring bon
tang thién dinh (jhana) da duoc ché ra sau khi Puc Phat dd mat”, (trang
20).]
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nam van con ¢ dinh chép vao cai tdm (citta). Ho tiép tuc nam giir
cai “nguwoi bié”, va nang nd 1én nhitng mic d6 khong chinh dang
va than bi mot cach sdu xa va bang nhimg danh tir nhu: “cdn goc
ctia tat ca chung sinh”, “su hop nhdt véi troi than, vi tru”, “tam
gdc”, “chan tam”, van van...—cho du Duc Phat da nhat myc bac bo
nhitng sy dinh chap d6, cho du d6 chi 1a mot chat hoi hudng cudi
cung, nhung d6 chinh & sy can trd cho ¢l nhay giai thoat cudi cuing
va hoan toan. Y Phat 1a; néu so v&i tit ca moi mac do 6 nhiém va
do bén, thi di mot vét xiu phan dinh trén tay ngudi ciing 1a goi 1a
do ban (AN 1, 18, 13). (P4 budng bo 12 budng bo tat ca, phai dep bo

sach nudc can.)

Ngudi tu can c6 nhitng kinh nghiém vé nhiing trang thdi tang
thién dinh jhana két hop véi tri thic sau sic vé gido 1y cia Puc
Phat, thi nguoi tu mai ¢ thé vuot qua rao can cua duc-vong muon
dwoc hién hitu (bhava-tanha), va c6 thé tu minh thiy dugc rang: céi
thuong duoc goi la tam (citta), tim thuc, hay “nguwoi biét” thuc ra
chi 1a mot tién trinh tréng khong, né dugce kich tao bai (i) duc-vong
muon dwoc hién hitu va (i) vé minh: sy md quang khong hiéu duoc
1y vo thuong. Néu ngudi tu vuot qua rao can nay, ho s& tu minh
ching ngd duge rang: d6 chi 1 ban chét cua sy chdm-dut tuyét ddi
[toan diét] va khdng con dé lai bat cir thu gi, ngay ca tam. (D6 13 sy
giai thoat hoan toan.)

Tri Tué Tham Sau Nhin Thau vao Tam

Chinh tam [citta] chi huy tat ca hoat dong c6 y thirc. Mat nhin
thuong dugc cho 1a co kha ning ty nhin thay, nhung thuc ra khong
phai, chinh gidc-quan tdm lap tic theo sau sy nhin va no gilp ta

biét cai c6 thé nhin thdy. Ban than sy nhin khong ty minh ghi nhan.
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Nhu Dirc Phat di néi (SN 48,42), tam c6 thé chiém ldy cho n6 bat
ky su kién nao thudc nam giac-quan kia, cling nhu nhiing sy kién
thudc linh vyc trai nghiém cta nd [tdm]. Boi vi tam thic [thic cia
giac-quan tdm] ludn theo-sat timg sy kién co thé nhan biét duoc
thirc ciia nam giac-quan kia, cho nén cac thirc ciia nam giac-quan
kia lubn mang mot ao giac rang ching tuy minh nhan biét y hét nhu
tam thirc, 1am cho ta ctr twdng nhu thuc su ¢6 su nhin thy, sy nghe
thay, su ngli thay, su ném thay. (Ttc 13, ta cir c6 cam tudng twa hd
nhu nhan thie ty nhin thiy, nhi thic ty nghe thiy, ty thirc tu ngiri
thdy, thiét thirc ty ném thay... nhung thyuc ra khong phai vay, chinh
1a tAm thirc méi nhan thay). Khi nguoi tu da tryc dién nhin thiy tim
(citta) trong trang thai tng thién dinh jhdna, thi nguoi d6 nhan ra
dugc chinh céi tdm theo-sat d6 di tao ra 4o tudng vé mot sy ‘lién

tuc’ cua dong tam thtre [lién tuc va lién lac].

Ban Chiat Riéng Roi Ciia TAm

Bay gio chiing ta ¢6 thé nhan thdy don gian dong tam thirc 1a
riéng-roi [chir khong phai 13 lién tyc va lién lac]; va nhitng thanh
phan, tirc nhitng tam (citta) cta no, ciing riéng-roi. Nhu ching ta da
vi du trude day, cat trén bo bién nhin xa nhu mot dai lién tuc. Tuy
nhién, khi nhin gan, ban s& thdy n6 bao gém nhitng hat cat nho bé
riéng roi. Néu nhin k§ thau hon nita, ban s& thiy nhiing khoang
cach giita nhitng hat cat nho bé, tham chi ching ching tiép xuc
nhau. [Nhirg] Tam (citta) cing cé ciing tinh chat hat roi nhir vdy.
Nhiéu nguoi 1am tuong tam 1a mot thyc thé thong nhat lién tuc,
nhung bay gid ban thiy rd tim duoc tao thanh boi nhimg chudi
nhitng “sw biér”, nhitg “citta”, nhitng “tdm hanh”, tic 1a chudi

nhitng sy kién tam riéng roi khac nhau; ching lién ké noi ti€p nhau,
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lién hé v6i nhau thong qua chudi tién trinh nhan qua. Chung ta
ciing ¢ thé tuong tuong rang cdé mot khoang cach giira cac sy kién
tam, mot khoang-tréng giita timg mdi “sw biéf” riéng rdi, noi do
tam hanh (citta) hoan toan bién mat [trong khoang-tréng d6].

Su nhan biét nay du dé cho tri tué minh sat khoi sinh trong
ngudi tu. Khi nguoi tu trai nghiém nhiéu tang thién dinh jhdna,
nguoi ay cling nhin thdy ludn rang cai tim tinh khiét vo nhiém ciing
12 v thuong: chi 1a mot cudc diéu hanh cta nhitng haz-tam riéng-
rdi va ludn ludn sinh-diét. Bén day nguoi tu thuc hién bude dot pha
quan trong va nhan thdy rang cai “nguwoi biét”, cai “sw biét”, cii
“tam”, hay cai “tdm vé nhiém” chi don thuan 13 mét tién trinh trng
khéng va vo ngi, khong c6 mot chi thé hay mot cai “Ta” nao & d6
ca. bung hon, d6 1a mot tién trinh duoc kich tao bai quy luat nhan
qua: Vi cac tam thic (citta) déu 13 tuy thudc khoi sinh [duyén
khoi], nén ching ciing tiy thudc bién mat [duyén diét]. Nhu Pic
Phat di ting noi: “Cdi gi thudc ban chdt khoi sinh, thi ciing mang
ban chat cia diét vong.” (yankinci samudaya-dhammam,
sabbantam nidroha-dhammanti) (SN 56, 11). C6 sinh la c6 diét.

Sw Phai Bién Ciia Tam Thirc

Khi ngudi tu dd ching dic duoc ting Nhat Thién, va sau d6
ching dic nhing tang thién dinh cao hon, thi ngudi dy sé& c6 di dir
li¢u thong tin dé nhan théy mét dic diém cua céc téng thién dinh.
Do 1a, moi td‘ng thién dinh cao hon dénh dau mét mire do phai bién
(vigraha) dan dan cia tam (citta)!. Cang lén cao, sy c6 mit cia
tam cang phai nhat. Khi ngudi tu tién dic qua cac tang thién dinh
sdc gidi va CAC ting vo sdc gidi, thi cai “nguoi biét” hay “cdi biét”

cang trai nghiém it di. Nguoi tu hi€u ra rang, néu con duong dan
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dén chimg dac jhana Nhat Thién 13 bang cach budng bo nam thire
giac-quan Kia, thi cach dé chung dic nhitng tang thién jhana cao

hon ciing 12 bang cach budng bo dan dan céi tam thite (citta).

Vidu, & tﬁng ching déc vo séc thir tu, t4 m thirc [citta] hdu nhu
hoan toan bién mat. Vi 1& d6 nén trang thai d6 mdi dugc goi 1a
“khong con nhdan thirc ciing khong phai khong con nhdn thirc” [phi
tuong phi phi tuong]. Lic nay tam thire, citta, dang dung trudc me
bo tich diét, sap bi chdm dit hoan toan. Khi nd budc qua mé bo do,
thi trang thai d6 duoc goi 1a su “cham ditt hoan toan moi cam giac
va nhdn thirc” (Sanna vidayita-nirodha) [diét tho tudng]. Pay chinh
1a khoang-khic (sat-na) ma mot biéu hién vi té nhat cia tam thirc
(citta) cling bi hoan toan bién mat. N6 bién mét, chAm dut, diét—

no6 “niét-ban” tai day.

Sau khi thoét ra khoi trang thai hoan toan diét, ngudi tu c6 thé
da hoan toan gidc ngd: tré thanh mét bac thanh A-la-han (arahant),
hodc néu khong thi nguoi Ay ciing da hdu nhw hoan toan gidc ngo:
tr& thanh mot bac thanh Bat Lai (anagami). Su tit ngdm tam thoi
cua cai “nguoi biér” [tam, citta] da duoc Phat tuyén day nhu vay,
chic chén tri tué giac ngd s& phat sinh ngay tai day. Ngudi tu nhan
ra tAt ca4 moi su déu cham dt, khong con lai mot chut gi. Tri tué
minh sat nay dan dén két qua tit yéu 1a thanh qua thir ba hay thir tu

cua sy gidc-ngo.

Ngay ca khi ngudi tu chua chimg ngd dén mac do hoan toan
tich diét (nirodha samapatti) nay [su chung diét], thi nguoi tu co
thé str dung thong tin dit liéu c6 duoc tir mot hay hai ting thién
dinh trudc d6 dé suy ra rang ban chit cua tam nay 1a rdt cudc di dén
ngimg-diét. Nguoi iy da timg nhan biét nhitng Sy phai-bién [dan
dan, timg phan] trudc kia cta tdm thirc (citta) thi bay gio nguoi iy
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cling ¢6 thé hiéu 1& thuc d6 dé chung ngd sy phai-bién hoan toan

cua tam thuc, d6 sy cham dit hoan toan cua cai “nguoi biét”.

Hon nita, boi vi theo 1& thuong khi tam cang phai bién thi trang
thai cang thém binh an va cang thém tuyét voi. Vay khi nguoi tu
mong mudn dat dén sy binh an nhét va su tuyét voi nhét, thi nguoi
ay s& huéng tam vé phia su phai-bién hoan toan, tirc sy toan-diét.
Nhu trong mdt bai kinh da dan, sau khi trai nghiém mot tang thién

dinh jhana, nguoi tu chimg ngd rang:

“su phai bién hoan toan la sw binh an; day la sy tuyét voi, do
la, su vcfng lan tat cd cde hanh tao tac, sw buong-bo fat ca
moi doi twong rang buoc, sy tiéu diét moi duc-vong, su phai
bién, sw ngirng diét, niét-ban. Ping trén do, nguoi tu chirng
ddc s tich diét cua nhitng dong tém thirc huwéng ngoai.
Nhung néu ngueoi dy khéng chieng ddc suw tich diét ciia nhitng
dong tam thirc hudng ngoai [dé tré thanh mét A-la-han] thi
nguwoi dy sé tro thanh mot bdc thanh Bt Lai.” (MN 64,15).

Duyén Khéi & Cdi Tam Tinh Khiét

Cai gi 1a mot cai tdm (citta) tinh khiét, v nhiém, va sang t0?.
Trong nhiing bai kinh, Pirc Phat da luén miéu ta cai tdam ngay sau
khi thoat ra khoi trang thai thién dinh jhana 1a “tinh khiét va vé
nhiém” (MN 51,24). Mot cai tam da hét sach nim chudng-ngai thi
duoc goi 1a “sdang to” (pabhasara) (SN 46,33). Vi vay, cai tam tinh
khiét, vo nhiém, va sang to, theo nhu Pirc Phat |a cai thm ngay sau
khi thodt ra khéi trang thai thién dinh jhana).
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Tri tué tham sau xUc tac dan dén su gidc-ngd. Tri tué minh sat
d6, theo cac bai kinh, 1a sy chimg ngd rang: ngay ca tdm nay tinh
khiét nhat, hoan toan vo nhidm, va sang to, ciing 1 tiy duyén phat

sinh, 14 vo thuong va di dén ngimg diét.

Vi du, trong kinh Atthakanagara Sutta (MN 52), gia chu
Dasama da hoi ngai Ananda c6 mét gido phap nao ma Buc Phat
cho 1a canh ctra budc vao su giac-ngd. Ngai Ananda tra 10i rang,
theo Puc Phat, c6 muoi mot (11) 16i di vao su gidc-ngd, va tat ca
déu can c6 mot trang thai thién dinh jhana dé kich hoat tao ra tri tué
tham sau:

“Nguwoi dy quan chiéu diéu nay va hiéu né nhw vay: ‘Tang
thién dinh jhana thir nhat [hay thir hai, thir ba...] 1a do duyén
khoi va do tao tac. Nhung nhitng gi do duyén khoi va do tao
tac ma ¢ thi la vé thuong, la di dén ngimg diét’. Ping trén
dé, nguoi dy chieng ddc [sw gidc-ngé hoan toan hay thanh
qud Bdt Lai].” *°

Trong vi du vé nhiing hat cat trén bi ct, chung ta chang nhiing
thidy duoc bii cat 1a bao gébm nhitng hat cat riéng roi, tham chi
chung con cach nhau bdi nhitng khoang trong, ma ching ta con
thdy duoc mdi quan hé nguyén nhan va tic dong [nhan-qua] da dua
day nhimg hat cat d6 tir tu bao gio. Chung ta hiéu rang chinh bién
da boi day nhimng hat cat 1én bo va kéo tréi nhiing hat cat xudng
nude, thiy duge cach nudc bién 1am bong sach nhiing hat cat va
dap lén thanh bai cat. Tuong tu nhu vay, khi chiing ta nhin siu sat
Vvao cai tdm (citta) duoc thanh loc tinh khiét, ching ta ciing hiéu

%5 [Theo ban dich ctia ngai Nanamoli va Bodhi, “Trung Bo Kinh”, trang
454-458].
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duge mdi quan hé nhan-qua tao nén tdm nay. Nguoi tu hiéu-thay
duogc cach duc-vong va nhimg thtr di kém véi no, va y hanh, di boi
dap nhitng cai tdm riéng rdi [nhimng sat-na tam] va kéo chung ra;
cach ching 1am bong sach tdm va ciing lam 6 nhiém tam, gidng
nhu nudc bién bi 6 nhiém ning nhiéu I0c tran Ién bai cat lam 6
nhiém va do ban tat ca nhirng hat cat tdm. Pic biét & day, nguoi tu
hiéu-thdy cach ma duc-vong c6 mit dé bdi nhét lién tuc nhitng tam
riéng roi vao dong chay tam thic, bdi nhét lién tuc vao ting
khoang trong, tao nén ao-twdong vé tinh lién tuc va sy thuong hang
ctia n6. Sau khi da ty minh hiéu r thyc trang nay, ngudi tu hiéu ra
ngay ca mot cai tim tinh khiét ciing 1a tuy-duyén, 1 hiru-vi, va vé-
thuong. N6 khong phai 1a ban thé doc 1ap va ty minh tdn tai. No
khong phai 1a vo vi, ma ludn bi chi phéi boi cac diéu kién nhan
duyén. Sau khi di nhin thay rang, nhitng dang tam [sy biét] tinh
khiét nhat va sang to nhét trong tt ca moi sy hién hitu cling déu la
v thuong, thi tit ca nhimg dang tam khéc ciing vo thudng dén nhu
thé nao. Ngudi tu chimg nghiém duoc tri tué siu sic rang: citta, cai
“nguroi biét”, cai tm [hay bat ky danh tir ndo chi vé no] 1a khdng
thuong try, 1a khong bao gio ton tai vinh vién. Khi nhitng nguyén
nhéan duy tri dong chay tam thire da khéng con, khi duc-vong da bi
tiéu diét, thi dong tam thirc ciing khong con nhién liéu, va tu nhién
ngung lai. N6 s€ ngung diét hoan toan, va trang thai d6 duoc goi la
bat-niét-ban (parinibbana)— su tat ngam hoan toan.

Cai Tam Tinh Khiét Sé Pi Vé Pau?—
Mot Cau Hoi Khong Dung

Khi vi tu si lang thang tén Vacchagotta hoi Phat rang: Diéu gi
s& xay ra dbi voi cai tam giai thoat (vimutta citta) sau khi mot A-la-
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han chét, Dic Phat da dung vi du vé ngon lira tat dé giai thich cho
ong ta (MN 72,19). Ngon lira chdy nho vao nhién li€u cua no (tim
den, déu, sap, cui, than, gas). Do la diéu kién dé co ngon ltra. Khi
hét diéu kién, hét duyén, thi n6 chdm dut. Khi hét nhién liéu, ngon
ltra tat. Khi diu can, tim hét... ngon lra tat (tat ngém, nibbuta). Bon
gian 1a nhu vay. Chang c6 nghia gi khi hoi rang ngon lira s& di vé
dau sau khi tit. Tuong tu vay, khong nén hoi hay dit van dé cai tim
giai thoat s& di vé dau sau khi mot A-la-han tich diét. P6 1a mot cau
hoi khong dung chd, khong phai ly.

Nhu chung ta dd biét trudc day, vi Ty kheo ni A-la-han
Patacara di ching déc tri tué minh sat thim sau dan dén giac ngd
ngay khi vi ndy dang quan sat ngon dén dau dang tit di (Thig 116).
Vi 4y thay duoc su gidng nhau gitta ngon dén va cai tdm, céch
chung ton tai do tuy thudc phat sinh [duyén khai], va ciing nhu
ngon dén tit di [duyén diét], tAm ciing “niét-ban” theo cach nhu

vay!

Mot cai tAm giai thoat, gidng nhu tAm ctia bac A-la-han, c6 thé
dugc vi nhu mét sao bang. Mot manh da nti hay da bang (thién
thach) bay vong quanh trong hé mat troi qua hang tri€u tri¢u nam
khong thé ké duoc, bay vong theo quy dao vao nhitng khdng gian
sang sua va t6i den khac nhau. Ciing gidng nhu dong tam thuc, cai
“nguoi lam” VA “nguoi biét”, dd lang thang troi dat trong hang triéu
triéu kiép da qua, d6 chi 1a mot manh “tréng-khong” di vong quanh
va vong quanh vong luan héi tai sinh (samrara), dugc sinh ra va
chét di trong nhitng canh gidi sang sta va den tdi khac nhau. Khi
manh thién thach gip phai hanh tinh trai dat, tién vao bau khi
quyén, bi ma sat va bdc chdy, sang vut 1én va tat lim. Ching ta hay
goi 13 sao bang khi nhin thdy mot vét sang 16e Ién trén bau troi dém

roi tat ngam vinh vién. Cling giong nhu cai ma chung ta goi la mot



Chuwong 13 — Tri Tué Tham Sau Giup Giai Thodt * 365

‘con nguoi’ khi gap voi Giap Phap (Dhamma)—do 1a tri tué tham
sau nhin thay sy tréng-khong [tanh khdng] cia cai “nguwoi biét” va
“nguoi lam”— khi d6 tam (citta) vut sang 1én va sang to, voi mot
su hiéu biét chin chin rang né s& tit nhanh— va s& “niér-ban”—
mai mai.

Nhu trong bai Kinh Chau Bau (Ratana Sutta, SN 235) c¢6 doan
ghi rang:

“Nghiép cii da hét, nghiép méi khéng khéi sinh.
Nhitng ai ¢é tam [cittas] chan chwong véi kiép sau,
Hat gidng [tai sinh] da bi tiéu diét, [va] ho khong con tham

muon sinh thanh.

Bdc tri hién tich diét, don gian giong ngon dén nay tat.” *°

Hodc trong thi kinh “Truong Lao Ké” (Theragatha), hai vi A-
la-han c6 néi rang:
“Chi can quay mat, noi ddy tam [citta] sé bi tiéu diét!”.
(Thag 184—Sivaka Thera)
“Nay, tam [citta], chdn chan sé diét vong!”.

(Thag 1144—Talapita Thera)

Tri Tu¢ Minh Sat Thim Siu &
Bon Nén Tang Chanh-niém

6 [O day t6i dung ban dich bd “Kinh Tap” cua K. R. Norman (Nxb
Oxford: Ho6i Kinh Dién Pali, 1995), trang 26]. Nguoi dich Viét tam dich
nghia ra tiéng Viét.
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Ptic Phat di day vé bdn nhom muc tiéu dé chanh-niém, hay con
goi 12 Bon Nén Tang Chénh-niém (satipatthana) [T Niém Xir]
duogc dung dé (a) hd trg cho viéc tu ching tang thién dinh jhana, va
(b) 1am phuong tién dé dat dén tri tué tham sau dé nhin thiy duoc
ban chét vo nga (anatta).

Cong dung thtr hai, dot pha vao ban chét vo-nga, chi co thé thuc
hién dugc khi nguoi tu di chimg dic mot ting thién dinh jhana.
(Néu khong chung dac dugc ting thién dinh thi nguoi tu khong thé
nao thuc su nhin-thay-biét vé 18 that vo-ngd). Chinh chd nay la ly
do tai sao ngay cdu dau tién trong bai kinh “Bén Nén Tdng Chéanh-
niém” ndi tiéng da ghi ngay mot diéu kién tién quyét [can phai co]
do la: “vinneyya loke abhijha-domanassam, ...”. Nhu t6i da giai
thich rd trong Chuong 8, cau nay c6 nghia la: “(sau khi) nguwoi tu

da dep bé nam chuong-ngai, ...” *'.

47 Cau nay c6 nghia den, va nguoi dich da dich, 1a: “dep bé hay dep qua
mdt bén (nhitng) tham mudn va phién khé déi véi thé gisi”.

Pay 1a mot chd tha vi va quan trong nhét trong bai kinh nay!. Chang ta
can nghién ctru hoc hoi thém chd nay. Kinh moi cac ban xem lai phan cha
thich 19 va 20 trong Chuong 8 ciia quyén sach nay.

Trong lan di hanh huong & An D6 nam nay 2013, sau khi tryc tiép thao
luan véi nhitng hoc gia va nhitng nha su Mién Dién tu thién minh sat
thuan tay (vipasana), tirc khong tu thién dinh (jhana), toi cang biét thém
van dé nay nhay cam dén muc nao. D6 13, vi nhitng sy hiéu-nghia va dién-
dich khac nhau, cho nén nhitng nguoi tu theo Phat gido Nguyén thuy
(Theravada) dd phan chia thanh nhitng nhanh phai khac nhau; bao gdom:
(1) nhitng nguoi tu két hop thién dinh (jhana) + thién minh sat (vipasana),
ma dai dién 16n 1a phai Rimg Thién & dong bac Thai Lan [nhu thién su
Ajahn Chah], va ho cho ring c6 du co s& dé khing dinh ddy 1a con dudng
tu thién cta chinh Dtrc Phat chi day; va (2) nhanh hai 1a da sé nhitng nha
su Mién Dién sau nay déu thyc hanh thién minh sat ‘kho’ (‘dry’
vipassana), tirc khong dung [‘khong bi thAm w6t bai] thién dinh (jhana).
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Trong kinh “Nalakapana Sutta” (MN 68,6) di xac nhan rang,
mat trong nhimng chiic ning cua cac tang thién dinh jhdna 1a ngan
chan khong cho nam chudng-ngai nay “xdm nhdp vao tam va tru
an trong do”. Nguoi tu can ¢6 duoc sy chanh-niém duoc tang
cuong Va cang cd boi thién dinh jhdna, thi méi phat sinh ra tri tué

minh sat tham sau duoc.

Muc dich cta “Bén Nén Tang Chanh-niém” da dugc thiy rd
trong nhimg doan diép khuc lap lai sau mdi nhom d6i twong chéanh-
niém. Khi d6, ngudi tu can quan niém rd rang d6 chi 1a nhing su
sinh di€t cia qud trinh nhan qua, dé 1a nhitng duyén sinh va duyén
diét cua nhitng hién tuong. Vi vy, ngudi tu nhan biét ra rang: “Pdy
chi la than...”, “chi la cam giac”, “chi la tam”, “chi la doi twong
clia tam”, tat ca chi 1a nhiing tién trinh nhan qua va chiing ta khong
thé nhan d6 1a “Ta”, “ciia Ta”, hay “ban thdan Ta” dugc. Va vi vay,
“Ta [nguwoi tu] séng khéng con dinh mdc, va khéng chdp triede vao
thir gi nita o trén doi.” (MN 10). No6i cach khac, chirc nang cua
“Bon Nen Tdang Chéanh-niém” (satipatthana) 12 giup ngudi tu chimg
dic tri tué minh sat thAm siu dé nhin thiu vao su vo-nga
(anatta). !!!

Trong chuong nay, t6i dd chu tam ddc biét vao nhom ddi tuong
thtr tu va thi ba cia “Bon Nén Tdng Chanh-niém”. Boi vi, hang 6

Quyén cua cac ban tuy chon cach tu thién nao vi ban cho ding din nhét,
phu hop nhat, hodc vi cach d6 1a do chinh Ptic Phat chi day. Quyén sach
hudng dan tu thién nay cuia thién su Ajahn Bralm rd rang la thién vé
nhéanh thién thtr nhat: 14y thién dinh jhana 1a yéu té cin ban va cot 16i dé
thuc hanh. Ngai la mot d¢ tir cia thién su Ajahn Chah theo phai Rung
Thién & dong bac Thai Lan, va ngai di phat trién nhiéu trung tam thién &
nhiéu nude, ndi bat nhat 1a thién vién & Perth, Tay Uc, cling mang tén la
“Rung Thién Jhana” (Jhana Grove).
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tham sau va kho tiép can nhét cta su si-mé& [v minh] chinh 14 noi
tra 4n cta cai “ngwoi lam” [y hanh] va “nguwoi biéf” [tAm thuc]:
[»]
(i) Viéc diéu tra tan gbc cho thiy duoc ban chit tréng-khong va
vO-ngi cua cai “ngueoi lam” 13 thudc vé nhom nén tang chanh-

niém tht tu [nhitng doi twong ciia tim].

(i) COn viéc phat trién tri tué thim sau dé nhin thdu ban chit
vO-thuong va tiy-thudc duyén-khoi cta cai “nguwoi biér” 1a nam

toan bo trong nén tang chanh-niém thi ba [tam].

Vi vdy, suy cho cung, nhimng gi toi da dién dat dong dai vé tri
tué minh sat tham sau chang qua chi 1a sw tu tdp vé “Bon Nén Ting
Chanh-niém” véi sw chanh-niém dwoc ting cuong Va hé tro boi

thién-dinh jhana.

Loi Cudi Ciing Ciia Thién Sw Ajahn Chah

D6 1a nhitng 10i cubi cing thay t6i da noi véi toi. Khi vi thay
ciia toi 1a Ajahn Chah bat dau bénh yéu, nhitng nha su ngudi
phuong Tay da xay mot phong xong hoi & Chua Wat Pa Nanachat
dé phu gilp gitt stc khoe cho ngai. Thiy Ajahn Chah thudng dén
day xong hoi mdi tudn mot 1an. Vi vy, khong nhimng ching t6i c6
co hoi phuc vu chim séc thiy, ma con co co hoi trao doi thém vé
Gido Phap véi thay. Thyc ra, thay thuong ban cho ching t6i mot
cudc ndi chuyén, va sau do chiing t6i di theo dé gitip viéc va cham

soc cho ngai ¢ cho x6ng hoi.

Mot 1an, sau khi nghe mot bai néi chuyén rat hay cua thay, toi

khong di theo thdy dén chd x6ng hoi nhu moi 14n ma di vao sau
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thién dudng va & d6 dé thién. To6i dd c6 mot gio thién tuyét voi &
do, rat sau, va hau nhu quén tit ca cam giac vé thoi gian. Khi ti
xuat thién véi sy phan khoi va nu cudi trén mat, t6i nghi ngay dén
thy t6i. Toi nghi t6i van con kip dén gitip thdy, vi du nhu giit cai
khin tim hay mét viéc vit nao d6. Va toi di vé phia phong xong
hoi.

To6i dd qua tré. Thay Ajahn Chah da x0ng hoi xong, toi gip
thay trén duong di ra xe dé ra vé. Thdy Ajahn Chah dung lai va
nhin thiang thdu vao t6i, mot cai nhin ma chi c6 mot bac thién su
chimg ngd mai c6 dugce. Toi chi nghi chic thay nhin thdy nét mat
tuoi tinh cta toi va biét duoc toi mai vira ra khoi mot gio thién sau.
Va bay gio vi dai su mudn giac ngd toi doi diéu.

- “Brahmavamso!, “Tai sao?”, thﬁy go1, voi mot giong sdc bén
nhu dao nhon.

T6i 4p ung. Toi hiéu cau hoi, nhung ciu tra 10i thi clr qua xa x6i
vGi to1. Vi vay, toi tra 101 thay:

- “Con khong biét, thua thay”.

Nét mit ctia thay khong con cang nita, va thay nd nu cudi.

- “Pé ta néi luén cho thdy cdu tra 1oi: Néu c6 ai héi thay “Tai
sa0?”, thi cau trd loi la “Khong co gi cal”.”

Loi cta vi thdy da théi bay t6i. Toi ‘a khau’ luon. Piéu do da
tao mot 4n tuong manh mé dén ndi bay gid khi ngéi viét lai toi van
hinh dung r6 rang moi sy dién ra lac d6 nhu thé nao, du chuyén do

da xay ra cach day hon hai muoi nam.
Thay Ajahn Chah thuc t6i thém:

- “Thdy c6 hiéu khong?”.
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- “C0, thua thay”, t6i tra 161 mot cach tu tin.

- “Khéng, thay khéng hiéu dau!”, vi dai su cudi, va tiép tuc

budc dira xe.

Bai hoc nay da dugc truyén day cho t61 bdi mot vi théy bi man
nhit va thong thai nhat ma t6i da ting biét. Giéng nhu thay da gitp
t6i tom tat chuong ndy vé van dé rét cudc tri tué¢ minh sat tham sau
la gi. Khi nguoi tu diéu tra xem xét moi su bang su chanh-niém
duoc ting cudng boi tang thién dinh jhdna, thi mot cau hoi 16n ludn
ludn xuét hién: “Tai sao?”, va nd ludn dan dén mot cau tra 161 duy

nhét va chinh xac: “Khéng cé gi ca”!.
Ban doc 6 hiéu khong?

Khéng, cac ban khong hiéu dau!.*

8 Cau noi nay goi nhd mot cau nodi khac cua thién su Ajahn Chah: “Chdng
¢6 ai cal”. Chic ban doc d3 hiéu ¥ thay khi néi vé tri tué nay.
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Chwong 14

GIAC-NGO:
TIEN VAO DONG THANH PAO

Gido Phdp nay ta di chimg ngé la rat tham sdu, kho thdy va
khé hiéu, binh an va tuyét voi, khéng thé dwoe chimg ngé
bang |y ludn, tinh té, dwoc chirng nghiém boi ngueoi ¢ tri.
Nhung thé hé nguoi thoi nay mé ddam vdo sw rang bude, tim
khodi lac trong trong sy rang buoc, va vui suwong trong sw
rang buoc. Thdt kho cho mot thé hé nhuw vay co thé nhin thd'y
duwoc sy that, duoc goi la, tinh diéu kién riéng biét, tinh duyén
khoi. Va khé ma nhin thdy sw that ndy, dwoc goi ld, sw ving
lgn cia cdc hanh tao tac, sw tir bé tat ca moi thir muén cé, su

tieu diét duc-vong, sy lia bo, sy cham dirt, niét-ban.

—Drc Phat, ngay sau khi Gidc Ngo *°

Giac-Ngo 1a sy ching ngd niét-ban. Mic du khong dé, nhung
khong phai 1a khong thé duge. Van c6 nhimng nha su trong thoi hién
dai cling c6 thé ching ngo trang thai dich thuc nay.

Theo nhu 16i Pirc Phat day cho vi Phat tir cudi cung, 1a dng

Subhadda, truéc khi Phat bat-niér-ban, duoc ghi trong kinh “Pai
Bat-niét-ban” (DN 16,5,27): “...bdt cir & ddu con dwong Bdt Thanh

%9 [Theo ban dich Trung B6 Kinh ctia ngai Nanamoli va Bodhi, trang 260.]
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Dao dwoc thuc hanh mot cach dung dan, thi & dé luén luén cé
nhitng bdc gidc ngd nhie Nhdp Luu, Nhdt Lai, Bdt Lai, va bdc A-la-
han toan gidc. Nhung néu ¢ du con dwong Bat Thanh Pao chi
dwge thwe hanh tirng phan, thi ¢ dé khéng thé tim thdy ¢6 bdc gidc
ngé ndo...”. Vi dy, néu thuc hanh chi c6 bay phan ctia con duong
Bat Thanh Pao, bo qua phan chanh-dinh [thién dinh jhana], thi
nguoi tu kho co thé di dén giac ngo. Hodc mat s6 noi tu thién néu
ho bo qua ba phan dtc hanh cin ban [chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang], chi con lai ndm phén, thi chic chin ho khong bao gio
c¢6 duge sy tri tué thim sau, sy phat trién tdm, hodc sy gidc-ngd rdt
r4o nao ca. Ngay nay, van cOn nhiéu noi tu hanh theo dang con
duong Bat Thanh Pao cta Phat di dé lai, bao gdm ca viéc (i) céch
ly khoi thé gidi [an dat] va (ii) kiém ché cac giac-quan [phong ho
sau can] mot cach nghiém chinh. Chi ¢6 ¢ nhitng noi d6 méi c6 thé

tim thdy nhiing bac gic ngo.

Cii Goi La Niér-Ban Thi Khong Phai Niér-Ban

Cau noi trén kho ma chép nhan dugc, nhung doé 1a sy that—nhu
161 Plrc Phat néi, niér-ban chi 1a “sw ngung lai”, hay “su chdam
dirt”, nghe thi kho chp nhan duoc, nhung dang 1a nhu vay. Trong
chuong ndy, toi s& giai thich vé su gidc-ngd theo y nghia ma Pirc
Phat da day, nhw no la, mot cach ro rang va chinh xac. Téi cling s¢€
mo ta nhimg phan cubi cua tién trinh tu tap di dén giac ngd. Nhung

trude tién, toi mudn nodi vé nhitng gi khong phai 1a niét-ban.

Ha Thdp Y Nghia Niét-Ban
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Trong lich str, mdi khi Phat gi4o trd nén thinh hanh & dau dé thi
lubn c6 xu hudéng thay doi y nghia cua niét-ban dé lam vira long
nhiéu ngudi & d6. Ap luc tir sy hiéu biét va vian hoa cua sé dong
noi d6 thuong lam bé cong sy that dé lam cho ho d& hoa ddng hon
v6i triét 1y Phat gido. Su gido hoa ciing vdy, viéc gido tho s& ludn
ludn dé-1am hon néu ho [nhiing su thay] chi néi nhimng diéu ma
ngudi nghe mudn nghe. Hon nira, y nghia hu thuc cia niét-ban
cling khién cac vi thay gido tho (phap su) phai giang giai niét-ban
theo nhirng ¥ nghia khong thach thirc vdi trang thai chua-giac-ngd
ctia chinh ho. Tét ca nhimg 1y do trén dan dén viéc ha thdp y nghia
niét-ban.

Vi du, thoi nay nhiéu nguoi dinh nghia niér-ban 1a sy budng-bo
tat ca moi su xay ra nhw da thdy trén doi. (N6i cho dung thi niét-
ban la sy buéng-bo va budng xa hoan toan v&i moi su dung nhw
chiing thire 1a, ma nguoi tu da nhin ra trong trang thai tinh khiét cua
tdm nho VAo thién dinh jhdna). Hodc nhu ho noi, d6 14 trang thai
bét tir, 13 sy tinh giac vo nhi khong con dbi dai, 1a sy tir bo moi
phan biét, 1a tat ca chi 1a mot, khong sinh khong di¢t. . . Ct nhu
vay, muc tiéu 16t rdo cia Phat giao trd thanh chi con 1a mot cach
séng dé tranh xa cac phién ndo va rac roi, chi con 1a mot sy dau
hang v6 vong trudc moi Su thing trAim cua doi séng, va ho khong
mudn dbi mit véi sy kho (dukkha) vén 1a ban chat ¢ hiru bén
trong moi hinh thic hién hitu. Gidng nhu mot nguoi ti ¢6 van dé
vé than kinh ludn ludn chi biét ky niém thoi gian minh bi giam ma
khong tim cach thoat ra khoi d6 nhu mdt ly tudng giai thoat cao ca
hon. Nhitng cach dinh nghia mang tinh ‘hién tir’ va ‘6n hoa’ dé day
cho cac Phat tir theo kiéu nhu vay da ha thip ¥ nghia dich thuc cua
niét-ban ma Pic Phat dd dinh nghia rd rang. Va nhitng ai di bo

nhiéu thoi gian dé nghe theo nhu vay va nghi vé muc tiéu niét-ban
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1a nhu vay, thi cling gidng nhu nguoi da bo nhiéu cong sirc dé mua
duoc mot trai chanh ma thoi.

Niét-ban Trdi Chubi

Khi t61 con 1a dra tré thudc ton gidao khac, to1 hay hoi nhitng
ngudi thly day gido 1y cua t6i thuong dé 1a gi. Ho ludn ludn tra 1oi
vé cai khong phai 1a thuong dé, hodc chi tra 101 toi bang céu tra 1oi
khong thé hiéu nghia dugc. Vi dy, ho dinh nghia réng thuong dé 1a
“khong thé néi toi dugc, qué cao tot khong thé ta duoc”, hay la cai
“thuc tai tot cung”, hay 13 “can gdc cua moi loai”, hay 1a “thirc vo
bién”, hay 1a “su hiéu biét tinh khiét”. Toan nhiing danh tir khong
thé nao hiéu dugc theo v nghia cu thé nao.

Sau nay, khi t6i nho nhiéu su thdy Phat gido giai thich gitm y
nghia niét-ban. Thi ho ciing giai thich cho t6i bang nhitng danh tir
cao xa khé hiéu do, cling 1a “khong thé noi téi duoc, qué cao tot
khong thé ta duoc”, hay 1a “thuc tai tot cung”, hay 1a “can géc cua
moi loai”, hay 1a “thirc vo bién”, hay 1a “su hiéu biét tinh khiét”.
To1 lai nghe mot lan nira nhiing danh tir triru tugng t61 da nghe tur
thoi tho Au.

Mot sb dinh nghia lai bi “tu mau thuan”. Vi duy, ho dinh nghia
niét-ban 1a trang thai “tam thirc khong biéu hién”. Thyc ra tam thirc
1a phan c6t 16 cta tién trinh nhan biét gitp cho su trai nghiém biéu
hién, vi vay “tam thuc khong biéu hién” thuc su c6 nghia la “su
biéu hién khong biéu hién”, hay “tAm thuc vo thuc”, chang c6
nghia gi 16 rang. Hodc mot sd noi con dinh nghia niét-ban 1a “su
hoa hop voi cai khong nam bat duoc”. That 1a tdi nghia. Lam sao ta

c6 thé hoa hop vai cai gi ma ta khong bao gio ndm bit duoc hay
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tiép xtic duoc. Nhiing dinh nghia t6i nghia nhu vay khong thé goi

tén la tri tué duoc.

Van dé nghiém trong & day la nhitng dinh nghia khé hiéu sé
1am rdi tri nhitng Phat tir, boi vi nhitng Phat tir can biét rd rang y
nghia nié-ban 1a gi, boi vi d6 1a muc tiéu hay it nhat ciing 1a 1y
tuong dé ho theo dao Phat. Néu ho khong hiéu duoc, diéu do giéng
nhu ho budc 1én xe khach ma ching biét chuyén xe s& di vé dau.
Diéu d6 cang té hon néu c6 mot nguoi khdng theo dao Phat hoi ban
vé muc tiéu ciia dao Phat ma ban dang thuc hanh trong kiép nay
(hay trong nhiéu kiép) 1a gi, ma ban chi c6 thé tra 151 4m & nhu vay.
Nhiéu ngudi cir mudn ta nié-ban cho ngudi la bang nhirng danh tir
thuat ngit cao siéu va huyén bi, ¢t nhu dé danh dé ngudi nghe, va
dé khi nguoi nghe khong hiéu ndi 1a gi, thi ho s& nghi minh 13 cao

dao va tri tué!.

Nhiing cach dién ta vé niét-ban mot cach huyén bi, cao siéu,
va danh d6 nhu vay 1a thiéu ngay thang va thiéu chan thuc, nén t6i
goi d6 1a kiéu “niér-ban trai chubi”: ludn ludn cong queo, khong
ngay thang va khdng rd rang. Kinh nghiém bao doi cho ching ta
thdy rang: khi mot nguoi biét ré mot diéu gi, va da thudng xuyén tu
minh trai nghiém né, thi ngudi iy ludén ludn c6 thé dién ta mot cach
rd rang, chi tiét, va thang than vé diéu d6. Su huyén bi hoa diéu gi
13 ddu hiéu chéc chic rang nhitng ngudi d6 ching biét gi vé diéu ho

dang n6i cho nguoi nghe.

Lam R6 Vé Niét-Ban

O day, toi néu ra ba sy dién ta twong-quan vé niét-ban: (1) niét-
ban 1a hanh-phlc cao nhat; (2) niét-ban 1a sy chdm dut hoan toan
tat ca tham, san, si; va (3) niét-ban 1a sy ngimg dat cai ma ching ta
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goi 1 “tién trinh than va tdm’. Tét ca ba cach ta thuc nay 1a cia
chinh Puc Phat, Phat da dua ra buc tranh 1o rang vé niét-ban. Khi
mot ngudi hiéu duoc sy gidc-ngd 1a gi, thi nguoi d6 s& dé dang
nhin thiy con duong dan dén su gidc-ngd, va tit ca moi gido 1y cua
Dtrc Phat s€ tro nén 16 rét mot cach kKhac thuong.

(1) Hgnh-Phic Cao Nhit

Puc Phat: “Niét-ban 1a hanh-phlc cao nhdt” (Dhp 203, 204).
Pay c6 1& 1a cach dién ta hitu ich nhét vé su giac-ngd. Khong chi no
tryc ta thang than va dé hiéu, ma n6 con mang tinh hip dan. N6 cho
thy 1y do tai sao bao nhiéu nam nir tu s da ¢ gang tu hanh vi muc
tidu niér-ban trong sudt hai muoi sau thé ky qua. Chung ta déu muu
cau hanh-phc, va néu c6 mot niém hanh-phic ndo 1a cao-nhat, thi
d6 1a cai ching ta mong mudn c6 nhat. Pung vay, Phat gido ngan
doi cling chi day vé cach dé duogc hanh-phlc hon va hanh-phic
hon, cho dén khi nao nguoi co thé dat t6i dinh cao-nhat cua tat ca

moi niém hanh-phic: d6 1 niét-ban.

Trong nhiing ngay nay, to1 trinh bay dac biét gido 1y cua Dilrc
Phét vé bdn chan 1y cao diéu [Tt Diéu DE] bang cach sip xép lai
thtr tu cac chan ly. T6i nhan ra rﬁng, néu t6i ludn bat dau noi vé su
kho dau, thi nhitng khan gia s& bi mat himg nghe. Ho di c6 qua du
nhiéu khd dau trong doi. Khong phai ho dd bo ra nhimng thoi gio
quy bau dé dén day chi dé ling nghe thém vé su kho dau. Ciing
gidng nhu cach nguoi ban hang gidi thiéu, t6i thiy nhimng an tudng
dau tién 1a quan trong nhat. Vi vay, toi da gidi thiéu vé gido Iy Ta
Diéu Dé nhu sau:

1. Hanh-phuc
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2. Con duong dan dén hanh-phuc
3. Khbéng hanh-phuc
4. Nguyén nhan ctia sy khong hanh-phic

Nhitng diéu nay ciing y hét nhu gido 1y ctia Phat, chi c¢6 diéu t6i
dao thir tw mot chut dé tao hiu ing hung phan cho ngudi nghe.
Mot s6 ngudi 6 thé goi ddy 1a cach “tiép thi”, nhung t6i chi mudn

dua cai muc-tiéu cao-nhét cua Phat gido 1én trude ma thoi.

Niét-ban duoc dién ta nhu niém hanh-phic cao-nhét ciing hé
mo cho chiing ta thy rang con dudng Bat Thanh Dao 1a con dudng
tang-dan hanh-phdc. Ai hét long thuc hanh theo con dudng nay thi
s€ duogc hanh-phuc hon. Birc Phat da ndi trong kinh Aranavibhanga
Sutta: “Khi mét nguoi da biét cach dinh nghia niém vui swéng, Va
khi d@a biét vdy, nguoi dy ciing cé thé theo dudi niém vui suéng bén
trong ciia minh.”*® Ngudi tu theo dudi niém vui sudng an lac bén
trong, d6 chinh 1 trang thai ting thién dinh jhana, mot cach khong
so sét [vO ngai], cho dén khi ngudi 4y ching dat niém hanh-phic

cao nhat.

Nhitng niém hanh-phlc cao nhit nao ban di timg trai qua®?.
Tinh yéu?, tinh duc?, ma tay?, &m nhac?, nhin théy dtra con dau
long vira mai chao doi?. Nhung ban sé théy duoc niém hanh-phuc
cta tang thién dinh jhana 13 vuot xa tat ca nhitng dang hanh-phic
d6. Chinh vi vy, khi mot ngudi ching déc tang thién dinh jhdna
thtr nhat, thi trai nghi¢m do s€ thoi bay tat ca moi quan ni¢m trudc
day ciia nguoi d6 vé sy hanh-phlc. Thién dinh jhdna mang lai tri
tué sdu sic dé hiéu thiu y nghia hanh-phdc. Trang thai thién dinh

%0 [Ibid, trang 1083]
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Jjhana chua phai 1a trang thai hanh-phdc cao nhat, nhung né ciing
“gan” voi niém hanh-phic cao-nhét cta su gidc-ngd ma Puc Phat
goi d6 1a “niém hanh-phic ciia sw gidc-ngé”, hay “niém hanh-phic
chanh giac” (sambodhi sukha) [chanh giac lac]®. Tu trang thai
thién dinh jhdna, nguoi tu tu tién thém dén mot niém hanh-phlc
cao hon it nhiéu nita, d6 1a niém hanh-phlc cao-nhét, va d6 1a niét-
ban.

Nhitng nghién ctru gan day trén thé giéi da dua ra két luan rang
viéc tu thién 1am cho con nguoi hanh-phdc hon va rang nhiing tu si
Phat gido chan chinh c¢6 thé 1a nhitng ngudi hanh-phlc nhét trén
trai dat nay®. Vi vdy, néu ai muén c6 duoc thdi gian hanh-phlc va
an lac, nguoi ay nén thuc hanh thién tét. Va nhiing ai mong mubn
¢6 dugc niém hanh-phic cao nhat hon tat ca, nguoi 4y nén nham

dén muc tiéu niés-ban.

(2) Sw Chéim Dirt Hoan Toan Tham, San, Si

Ngai Xa-loi-phat, vi dai dé tir cia Puc Phat, da dinh nghia niét-
ban la su chdm dit hoan toan tham, san, si (SN 38,1). To1 c6 mot

cau chuyén c6 thé minh hoa cho ¥ nghia nay.

Nam dtra tré choi tro choi udc. Khi duge hoi “Néu ban ¢c6 mot

dicu udc, thi dieu wdc do 1a gi?”’. Pua tré nao c6 dieu udc hay nhat,

%1 [Ibid, trang 557]

52 [Theo nghién ciru ctia Goleman, Daniel, trong quyén “Nhitng Cam Xtc
Suy Pdi: Lam thé nao chung ta vugt qua chung. Cudc dbi thoai khoa hoc
vO1 Pat-lai Lat-ma” (Nxb New York: Batam Books, 2003), trang 338-339.
Poan nay lién quan dén bai tudng trinh ctia nha nghién ciru Richard
Davision, Pai hoc University of Wisconsin-Madison.]
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thi dira d6 s& thang cudc choi. Dtra tré thr nhéat néi: “Néu t6i c6
duoc didu udce, tdi ude co cay kem s0-c0-la lanh”, bdi vi lac do6
dang la mua he oi buec.

Pira tré tha hai: “Néu t6i co didu udc, t0i ude c6 dugc mot
xudng kem. Vay toi co thé an bao nhiéu kem va bat cr liic nao toi
mudn”. Pt tré thir nhat chung himg, thiy minh khong thong minh,
chi udc c6 mdt cady kem, con ban thir hai khén hon, udc ca xudng
kem.

Pura tré tht ba ndi: “Udc mudn cua toi 1a c6 mot ty do-la. Vi
s6 tién do, t6i c6 thé mua ca mot xuong kem, mot tiém banh keo,
va mot nha hang thtrc dn nhanh riéng cho t6i. Toi c6 thé in bat cir
thir gi ma me t6i khong thé ngin duoc. Con sd tién con lai, toi ciing
c6 thé mua bét cir thir gi t6i muén”. Pira tré thir hai nhan thdy minh
ngu, chi biét udc dugc mot xuong kem, trong khi d6 ban thur ba thi

khon hon, wdc ca mdt ty do-la, con ai ma bang dugc ban ay.

Dira tré thtr tu: “Néu t6i duoc udc, ti ude c6 duge ba diéu khac
nhau. Thir nhét, mot xudng kem lanh. Thr hai, mot ty do-la. Va tha
ba, c6 dugc thém ba diéu ude nita. Nhu vay, toi co thé co tat ca
nhing gi t6i mudn cé, va tdi ¢6 thé mai mai udc thém gi duoc nay”.
Ngay ca dira tré thir ba dd uwéc c6 mot ty do-la cling cam thay minh
thua ban thtr tu. TAt ca ba dira tré dau tdm phuc khau phuc nguoi
ban thir tu, va nghi rang d6 1a thién tai thang cudc. Bai vi, con co gi

cao va nhiéu hon kha ning dugc udc gi cd nady mai mai?.

Nhung ban biét khong, dira tré thir ndm lai vuot qua tat ca bon
daa tré kia. Em tra 161 mot cach nhe nhang réng: “Néu t6i c6 mot
diéu woc, t6i wdc minh duoc rt hai 1ong, va vi vay khong can phai

udc dicu gi nira!”.
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Pa tré cudi cung da thang tro choi wéc mudn, ciing gidng nhu
ngudi ngdi tinh tai [thién] s& thing trong cudc chay dua cua nhan
loai. Ngudi 4y hiéu duge niém hanh-phlc cao nhét, niét-ban, chinh
1a sy chAm dit moi su tham, san, si. Niét-ban rot cudc 12 sy hai

long toai nguyén.

Co hai loai ty do & trén doi: tu do diwrge tham mudn va tu do
khoi tham mudn. Loai tu do dau 1a thudc y nghi vé bdn diéu udc
ctia bon dira tré dau tién, va day chinh 1a loai ty do dugc sung bai
trong nhirng xa hoi hién nay von ludn dé cao hanh-phuc vat chét 1a
muc tiéu cudi cung. Nhitng qudc gia thoi hién dai da cd ging tao
thém nhiéu quyén tw do vo han dé cong dan ho ty do muu cAu
hanh-phuc tir ctia cai, quyén luc, va cac loai hanh-phlc dya trén vat
chat va tién nghi sinh sdng. Tuy nhién, thuc té thi nhitng ngudi dan
cta ho lai cang lac cang khong thoa man, cang it biét hai long, va
cang bat man. Loai tu do tht hai 1 ¥ nghia diéu wéc cia dira tré thir
nam, do la su hai long toai nguyén. Chi c6 con dudong tam linh nhu
dao Phat méi theo dudi su tu do khdi nhirng tham mubn duc-vong.
Niét-ban 1a mot trang thai hoan hao cua loai ty do thir hai nay; boi
vi sy chdm dat hoan toan tham, san, si cling c6 nghia 1a su chim
dut tat ca moi tham mudn. Do 1a sy chdm dut tat ca moi duc-vong.

Su binh an. Sy giac-ngo.

(3) Sw Ngirng Dit Tién Trinh Théan Tam

(Su ngimg sach & day c6 nghia 13 sy ngung hét, chdm dut hét,
khong con mot dau vét nao, khong con mot hoi hudng nao cia tién
trinh than tam. Chiing ta ciing co thé goi 1 “sw tat bat tién trinh
than tam”.)
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Vao thot Dirc Phat, ngay ca nhitng nguoi dan lang nha qué ciing
hiéu duoc y nghia ciia nié-ban. Bai vi tir nié-ban (nibbana) 1a chir
dung thong thuong dé chi trang thai dang tit ciia ngon dén dau
(xem kinh “Chau Bau” (Ratana Sutta), Sn 235). Khi dau can, hay
tim hét, hay gi6 thoi lira di, thi ngon dén bi tat di, khi d6 nguoi dan
no6i rang “ngon lra da nié-ban”. Vi vay, niét-ban la chir dung dé
chi sy cham dit sach s& ctia mot tién trinh tu nhién, ctia mot ngon
dén dau don gian, hay ciia mot tién trinh phtc tap nhu tién trinh
sdng cua than-tm chlng ta. Khi tién trinh than-tdm ty chdm dut,

két qua 1a sy binh an.

Di nhién, mot nguoi mudn hiéu rd mot cach chinh xsu ac-y
nghia tuyét voi ndy thi chi co cach 1a ngudi dy da ching ngd su
trng khong [v6 nga] cua tién trinh than tdm. Tri tué minh sat thim
sdu ¢ dugc tir thién dinh cho ho thiy rd chiang co ai & day hay &
do, hay & bat ctr dau, dang van hanh tién trinh d6. Thuc ra, cai
“nguwoi lam” [y hanh, y chi] va cai “nguwoi biét” [tAm, tAm thirc] chi
la nhirng tién trinh tu nhién ma théi. Khi mot nguoi da thuc sy
ching ngd cbt 16i cua tri tué nay, thi luc d6 nguoi dy ching con gi
dé (so) mat va chang c6 ai ca dé (s¢) bi huy diét. Chi khi nao c6 ton
tai mot thuc thé c¢b dinh bén chic [hay mot cai gi d6] thi ching ta
méi dung chit “hiy diét” [cai d6]. Con ddi voi mot sy chdm-dat
sach s&, hay sy tit-bit hoan todn ctia mét tién trinh tu nhién, thi
ching ta chi dung chit “chdm-dirt”. Niét-ban 1a tién trinh v ngd va
tu nhién cua than-tdm va tién trinh d6 dang thyc hién sy chim-dut
ctia n6. Chi vay thoi. Chi c6 nghia 1a su chdm dut, sy tit bat caa
mét tién trinh. Nhu ngai Phat Am, nha luan giang 16i lac ciia Phat

giao, da tung viét trong b0 “Thanh Tinh Pao”:

Chi ¢6 khé, nhung khong cé nguoi chiu khé;
Chi co nghiép, nhung khong co ke tao nghiép;,
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Chi ¢6 niét-ban, nhung khéng cé nguoi buée vao do;
Chi ¢6 con dwong, nhing khéng thdy ké bude di trén do.

(Vsm 16,90)

Chirng Ngo Pau Tién ciia Niét-Ban— Nhap Luu

Sau nhiéu nim thang thuc hanh hét muc nhiét thanh toan bod
con dudng Bat Thanh Pao, di dén luc ngudi tu nén quéan chiéu xem
x6ét lai tat ca nhitng viéc thuc hanh d6 nghia la gi. Sau khi da kinh
nghiém trang thai thién dinh Jjhana, nguoi tu da c6 dugc su chanh-
niém siéu-manh, n6 c6 thé nam gitr bat ky dbi twong nao dé diéu tra
[chanh-niém] mdt cach tinh ling va bat dong trong mot khoang thoi
gian lau. Cac chudng-ngai bit-an va hdi-tiéc, va budn-ngu va do-
dan ciing da khong con. TAm sang t6, sang sudt va tinh tai. N6 dugc
“nap” diy vao niém hanh-phic bén trong, vi vy no luén c6 du kha
nang va sitc manh dé vuot qua ndi s¢ hai moi khi chanh-niém di
sdu vao nhitng ving xa la. Pung thuc 1a mot niém hanh-phdc khi
ban ¢6 thé 1am cho tdm trd nén can dam, anh diing, va khong thé

chun budc trong viéc suy tim sy that.

C6 nhiing lac nguoi tu da tién gan dén nhimng noi sy that hiém
ai ¢6 thé tim dén duoc: noi ma “moi su dién ra dich thuc nhw chung
Ia”, nhung su s¢ hai, tham, va sén lai kéo dat tdm ra xa. Nhung dén
lic ndy, sau khi nguoi tu da timg chimg ddc va an trG trong ting
thién dinh jhana thi nguoi dy khdng con tham-duc, khong con san
han, khong con nhitng quan tdm truyén kiép dé bao vé cho su lién
tuc cia mot linh hon hay mot cai nga nao nira. DUng cach xem xét
lai [quan chiéu lai] trang thai tang thién dinh dé nam lay dir liéu cho

ban than minh, nguoi tu tiép tuc khoan sau vao tdm-diém cia moi
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su (ma minh dang chanh-niém va diéu tra). Diing cam va sang sudt,
tam dot pha thing vao ngudn gdc cua trai nghiém, vao cai ma toi
goi 1a “thanh lily ciia cdi Ta” duge didu khién boi hai dng trum 1
“nguoi lam” va “nguoi biét’. Ngay tai do, lan dau tién ngudi tu
nhin thdy, véi mot su chic chin rd rét, rang bén trong thanh lity 1a

hoan toan trong rong, chang c6 ai cal.

Kinh nghiém vé tri tué minh sat thim sau nhu vay 1a hoan toan
khac han véi nhimg gi ching ta c6 thé tudng tuong. Nhu Pic Phat
da noi trong kinh “Ngwoi Chan Chinh” (Sappurisa Sutta), mac du
Phat ndi vé tang thién dinh jhana, nhung chd nay co thé twong
ddng ap dung dbi voi bdi canh tang thanh Nhap Lwu: “Béi vi nhitng
gl ho twong no sé la, kinh nghiém thuc sé luon luon khac” (MN
113,21). Nhitng gi nguoi ta thuong tudng, thi thuc-tai thuong ludn
luon khong phai vay. Tai ddy xay ra su thay doi 16n vé tu tudng,
mot su thay ddi tan géc vé quan diém nhan thtc cua nguoi tu. Cling
nhu khi tang dia chét chuyén doi, trai dat co dong dat. Sy thay doi
rat nhanh, ky la va tan gbc cai “quan diém cb hitu vé nhan thic
thuc tai” clia nguoi tu ciing gidng nhu mot co dia chin trong tim
ho. Nhiéu lau dai va thanh liily dugc xay bang nhimg quan niém va
quan diém cd hitu dugc cing cb va chip tha tir trude dén nay déu
sup dd tan tanh. Tri tué siéu-manh giéng nhu mot khéi thube nd
trong tim. Trong mot lic, nguoi tu chiang biét minh dang dung dau
(vi chang con chd 1ap cude, chang con chd nao dé bam viu). Nguoi
tu biét chac khong phai do minh bi dién khing. Pung vy, lic nay
tam cam giac thanh thién hon bat ky luc nao trude d6. N6 thyc 1a
sang 10, tinh tai, va phuc lanh. » Mot trong nhitng dAu hiéu chic
chic cua tri tué tham sau luc nay chinh 1a thoi gian tru lai rat 1au
trong niém an lac bén ving va tuyét voi. Sau khi Giac Ngo, Dirc

Phat duogc ké da ngéi lai mot cach bat dong trong sudt bay ngay,



386 « Thién theo cach Phdt day sé di dén gidi thoat

tinh tai va bat dong trong niém hanh-phic cia su giai thoat (Vin
1,1,1).

Sau mot khoang thoi gian, cling c6 thé sau nhiéu ngay, tinh
trang s& gidng nhu bui bam da ling xudng (sau vu dia chan). Cai
anh sang choi chang bing sang d6 ciing bat dau giam xudng dé cho
ngudi tu c6 thé phan biét lai moi thi. Nguoi tu nhin xem cé bao
nhiéu thanh liy [kién chap] da bi phd sap, va bao nhiéu thanh liy
van con dimg d6. Khi ngudi tu d nhin thdy mot cach 16 rét rang tat
ca nhitng thanh lily do-tudng vé cai mot cai “Ta” [mot ban ngi cua
ca nhan hay dai nga cua v try] da hoan toan bi huy diét, thi nguoi
tu da budc vao dong thanh dao. Khi trd thanh bac thanh Nhap Luu
(sotapatti) [Tu-da-hoan (HV)], nguoi tu da hoan toan tiéu diét céi
“géng ctim ngd chdp”, tir ddy va mai mai.

Sau khi Nhap Luu, moi sy tré nén that ro rang. Nguoi tu khong
hiéu tai sao trudéc ddy minh ngu mui dén nhu vay nén moi khong
nhan ra 18 that vo-nga. L& that vé sy khong-co-nga da dugc noi di
noi lai rat nhidu lan trong gido trinh ciia Puc Phat. Pén gio nguoi
tu mo&i nhan ra, va nhan ra rﬁng do boi su suy nghi ) chép, su tu
chdi cb tam, va boi ndm chudng-ngai, nén moi ngudi ctr chic loc
nhitng thir minh da hoc, bé cong né va dién dich né, dé gido 1y cua
Ptrc Phat tré thanh nhitng thd minh mudn nghe theo ¥ chi cua
minh. (Ngay ca mot thién su hoc gia rat noi tiéng trén thé gidi bay
gi® van con cho rang vo-nga chi 1a phuong tién ma Ptrc Phat ding
dé chi day dé dep bo su chip nga!l.>® Duong nhu ngudi doi déu lo

53 Thién su Thich Nhét Hanh trong quyén “Trai Tim Mt Troi”, Chuong 2,
c6 doan: “Khi Phat Thich Ca dua ra y niém vo ngd, (Phat) da lam dao 16n

khong biét bao nhiéu quan niém vé vii tm va nhan sinh. Phat da giang mot
don 16m 1én y niém phd thong va kién cb nhét ctia loai ngudi: y niém vé su
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so mat di ban than minh, ho so mat di cai “Ta” [linh hon] ma minh
da tuong tuong ra). Su si-mé thuc la cuc ky manh mé, né tham sAu,
an sau hon mirc 46 ma hau hét ching ta co thé biét téi. Nhu triét
gia Voltair da timg ndi mot cach rat tham thay: “Cach duy nhdt dé
hiéu vé khai niém vé han trong toan hoc la cwr suy xét gioi han cua

sw ngu dot cua con NQuoi.”

Bay gio, do-tudng da bi kham pha va sy mé-1am bat dau bi théo
tung ra. Sau khi da tham nhap vao cdt 1i cua tinh v6-nga (anatta)
thi nguoi tu ¢ thé hiéu 16 toan bd buc tranh cia sy kho (dukkha).
Trude ddy, nguoi tu thuong co lai, khong mudn chip nhén 18 that
rang tat ca moi sy déu 1a khé. Piéu nay 1a do sy mé chap vé cai
“Ta” nén mubn c6 duge mot géc-riéng cua su séng, noi d6 khong
c6 mit su kho, do 1a mot cdi tién b@)ng cta hanh-phdc hoan hao,
hay mot canh gidi cua cai “tam géc” hay “chan tam”, hodc mot sy
mo tuong tdm linh nao d6. Nhirng thir khic co thé khd, nhung &
gbc-riéng ndy, cai ao-tudng vé cai “Ta” di 1§ duoc gilt lam “ngodi
nha nghi ngoi” tot-cung rdi. Nhung, dén khi nguoi tu di nhin thay
duoc su tréng rong [tanh khong] tuyét ddi trong tAt ca moi hién
tuong, ca bén trong va bén ngoai, thi luc d6 nguoi 4y khong con céi
nhu cau d6i voi “ngdi nha nghi huu” d6 nita. (Vi khdng c6 cai “Ta”
nao dé ma ¢ trong cai ngdi nha d6). Mdi quan tm truyén kiép vé
su lién tuc sy song [lién tuc cai ngd] ciing bi tiéu diét. Khéng con

chap ngd. Pén day nguoi tu da hoan toan dong y voi gido 1y thang

ton tai cua ngd. Nhitng ngudi thau hiéu dugc vo nga thi biét rang vo nga 1a
mot ¥ niém duoc dua ra dé danh d6 ¥ niém nga cht khong 1a mot d6 an
méi cia thyc tai. Vo nga 1a phuong tién chir khong phai 1a ciru canh. Néu
v0 nga chi 12 y niém thi nd ciing can phai pha v& nhu mot ¥ niém khac.”1?
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than ctia Ptc Phat: “sabbe sankhara dukkha” (Dph 278): “Tdt cd
moi su tao-tac deu la kho”. [Tét ca cac hanh déu 1a khé]. Toan bd
duong 16i ctia moi hién tuong la vay, ta khong lam gi duoc dé thay

d6i quy luat do.

Thém nita, khi nguoi tu da thiy rd sy tréng khong, su khong co
mot ty tanh bén 1au nao ca, thi 6 nghia 14 ngudi tu ciing thiy duoc
toan bd mot tién trinh ¢ thé duge cham dit hoan toan ma khéng cé
gl dé mat ca. That 1y tha khi biét c6 nhiéu bac chin tu vAn mubn
gitr lai mot chuat gi d6 cho minh sau khi giac ng¢!. Nhung viéc chép
giir lai bat cr thir gi cho minh ciing bi goi 1a sy con dinh-mic, ngay
ca d6 1a sy rang budc voi diéu gi thanh tinh nhat. Tuy nhién, sau
khi di ching nhap vao tang Nhap Luu, tit ca nhitng sy dinh méc
khoi sinh tir 40 tuong ngi chép trudc day déu bi tiéu diét hoan toan.
Nguoi tu ching ngd rang tit ca moi sy trai nghiém chi 13 nhitng
hién twong khoi sinh tir nhimg nhan duyén, va do vay, sé di dén
cham dit hoan toan ma théi. C6 sinh 1a co diét. Va 18 that nay ciing
bao gém [chi phéi] ca hién tuong than va tam. Nhu da néi trong
Chuong trude, su hiéu biét hoan toan vé tinh vo thuong (anicca)
khong phai chi 12 sy nhin thay sy 1én va xudng, c6 va mat, sinh va
diét, nhu nhirg ngon séng bién, ma con 13 sy nhin thay toan bo dai
duong bién mat cing v6i ca thém luc dia dudi bién. Dé hiéu biét
hoan toan vé tinh vo thuong, nguoi tu phai nhin thiy su chdm dut
hoan toan nhu vay. Va sy hiéu biét nay 1a xuyén sudt lién mach tir
lic kham pha ra tinh vo-nga (anatta). Do vay, trong nhiéu bai kinh,
chung ta co thé doc théy nhiéu bac thanh Nhap Luu dién ta su
chung dic cua ho bang 16i, nhu sau:

“Bdt cir cdi gi khoi sinh, tat ca [roi ciing] sé cham ditt hoan

toan.”
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(SN 56,11)

Qua do ta théiy duoc, su thiu hiéu hoan toan vé vo nga cho phép
tam hoan toan thau hiéu vé sy khd va vo thuong. Su kién chung
dic vao Nhép Luu la sy chung ngo rr?lng tAt ca moi sy trai nghiém,
bao gdm ca cai “nguwoi biét” hay “si biét” vé su trai nghiém do6, déu
1a v6 thuong, kho, va vo nga: “ludn luén dan dén cham dirt, kho, va
khéng c6 mot ban thé thwong hang ndo cd”. Ba dic tinh ndi bat nay
cua sy séng bao trum tat ca moi su thé. Do vay, d6 cling la ba ban
chat cua than va tam, tién trinh thin-tim dén mot ngay roi cling di

dén chAm-dut hoan toan, khong dé lai mot dau vét gi. Tat bit.

Tao Ra Nhitng Thir Tir Cai Khong Co Gi

Nhu t6i d3 luu ¥, nhiéu nguoi van con rat dinh chip vao sy hién
hiru cho nén ho nhin niét-ban nhu kiéu “mot ngdi nha nghi huu”,
“mot ¢bi di v&”, “mot chdn an nghi” sau cling cho cai goi 1 “nguroi
biét” [tam thuc] ctia minh. Nhitng ngudi d6 thuong nhan liy cai
“khong dau ca” 1am mot x& hay mot ¢di ¢6 tén goi han hoi, ho nhan
lay cai “tréng khong” lam cai thuc thé chic chic quy bau, va nhan
lay su “cham dit” 1am mot su bat dau cho mét noi ky diéu nao do.

Ho chi dang tao ra nhirng thir tir cai “khéng-co-gi”.

D6 ciing 1a van d& kho khin cua ngdn ngit khi ho mé ta mot tha
khong phai né, nhimng tinh chit khong c6 mat, d6 1a thé phu dinh,
nhung tur cai “khong-cO-gi” ching tré thanh nhiing “cai gi d6”. Vi
du, khi chiing ta n6i chung ta thay “khong ai ca” trong ngdi nha do,
thi da s6 c6 thé hiéu rang khong co ai trong ngdi nha d6. Mot sé it
ngudi nham 1an hiéu rang “khong ai ca” 1a (tén) mot ngudi nao do,

nén hiéu rang ong “khéng ai ca” dang & trong nha. Tir trang thai
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khong co ai, sau khi dién dat bang ngdn ngit con ngudi nd co thé
trd thanh cé céi “khong ai ca” ¢ trong do.

Mot vi du khac 1a cau chuyén vé thoi nién thiéu cua ngai
Anuruddha (A-na-luat), mot vi dai dé tir cua Pirc Phat. Vi nhiing
nghiép tbt lanh trong kiép trudc, kiép nay Anuruddha ludn ludn
nhan duoc nhimg diéu t6t lanh (Dhp-a 5:17). Mot ngay no,
Anuruddha vui trd voi nhitng ngudi ban, va cé cuge tro choi bang
s6 thuce an dyng trong gié. Nhung Anuruddha ci lién tuc thua cho
dén khi hét sé thuc an trua trong gié. Sau khi thua, Anuruddha nho
ngudi gitip viée chay vé ngdi nha gidu co cua gia dinh minh, néi me
cho thém thitc an mdi. Nhung Anuruddha lai tiép tuc thua, va
ngudi gitp viéc lai chay vé ldy thém thic an. Pén lan thir ba,
Anuruddha lai nho ngudi giup viéc chay vé nha, va lan nay thi
khong con cai banh nao dé dua cho Anuruddha nita. Nguoi me bao
ngudi giup viéc mang cai gio tréng khong quay lai va néi véi
Anuruddha, d6 1a “banh natthi”. Natthi trong tiéng Pali c6 nghia la
“khong-co-gi”.

Nhung trén duong nguoi gitp viéc quay lai Anuruddha, nhitng
thién than (deva) di bo vao mot sé banh nha trdi vao trong gio
tréng, vi ho nghi Anuruddha da c6 nhiéu nghiép tot va Anuruddha
xtng dang c6 dugc banh dé an trua. Khi nguoi gidp viéc dén,
Anuruddha cim gio banh va noi véi vi thay tré cia minh: “Thay,
day 1a banh natthi”. Nhung khi Anuruddha m¢ gio banh ra, mot
mui huong thom cila nhing cai banh nha troi toa ngat, dén ndi cau
bé khong thé nao nhin duoc, va dn ngay mot cai. Tu do vé sau,
Anuruddha luén luén néi me lam banh natthi cho minh an.

Quay lai van dé, su that 1a néu nhitng thién than khong can

thiép vao, thi banh natthi chi c6 nghia la “khdng co banh gi ca”.
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Cung nhu cac chlt & dang nghia pha dinh nhu: chir “ajatam” khi
nhitng ngudi dién dich khong dwa vao y nghi theo y minh, thi n6
chi co6 nghia la: “khong co gi dwoc sinh ra nita” (vO sinh); chir
“abhutam” c6 nghia: “khong co gi sinh thanh nita”; chit “akatam”
c6 nghia: “khong co thir duoc tao tic nita”; va “asankhatam” co
nghia: “khéng c6 thir do diéu kién sinh ra nita, khéng con thir hitu
vi”. Nhing chir nay thuong dugce ding dé dién ta trang thai niét-
ban trong kinh “Phdt Tiw Thuyér’ (Udana, Ud 8,3). Pa s6 nhimng
ngudi dich thuong ¢d dua vao thanh “mét cdi gi d6” khi ho dién
dich nhimg chit mang nghia phu dinh nay (tiép dau nhit a- trong
tiéng Pali 1a mang nghia phu dinh). Ho thuong dich cac chit d6
thanh “cdi”, “chd”... vi du nhu: “ci v sinh”, “noi khéng con sinh
khéi, chon bt duyén”. “noi khong con tao tac, cOi v0 tac”, “noi
khong con i vi, ¢bi vO Vvi... gibng nhu cach nguoi ta dich chir
trang thai “khong ai ca” (¢ trong nha) thanh danh tir riéng 1a (c)
ong “khong ai ca” (¢ trong nha) vay.

Hai Thir Kich Hoat Dé Chirng Dic Nhip Luwu
& Nim Piéu Ki¢n Hé Tro

Ptc Phat d3 day nhiéu lan day rang: chanh-dinh (samma
samadhi, fitc jhana) 1a nguyén nhan truc tiép dé “nhin thdy moi s
dung nhuw chung thyc 18" (yatha bhuta nanadassana) (cac kinh AN
V,24; V,24; V,168; VI1,50; VII,61; VIII1,81. X,3, XI,3). Nhu vay thi
tai sao c6 nhitng nguoi ching dac tang thién dinh jhdna nhung
khong chimg ddc Nhap Luu vao dong thanh?. (Pay 1a mot cau hoi
hay!.)
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Cau tra 10i 13, bén canh viéc tu ching dic ting thién dinh jhdna,
ngudi tu cling can phai c6 su hiéu biét sau sic vé nhimng gido 1y cta
Puc Phat. O Chuong 12, toi di dua ra vi du vé dén pin va ban do.
Vi nhu ¢6 ba nguodi dang truy tim kho bau trong rung vao ban dém;
ngudi dau tién c¢6 dén pin soi dudng, nhung khong co so d6 chi dén
kho bau. Nguoi thir hai c6 so dd, nhung lai khéng c6 dén pin dé
nhin ra duong. Va nguoi thir ba c¢6 ca ban d6 va dén pin. C6 vé nhu
chi c6 ngudi thir ba méi c¢6 thé tim ra kho bau. Trong vi du nay, dén
pin chiéu sang duong di twong trung cho cai tAm sang t6 nho co
thién dinh jhana [chanh dinh] va ban dd tuong trung cho kién thirc
van dung chinh xac nhiing gido 1y [Giao Phép] cua Buc Phat, va
kho bau tuong trung cho tang thanh Nhap Luu. Chi khi ndo nguoi
tu tu hoc diing dén va dugc dan dat béi Gido Phap cong vai kinh
nghiém thién dinh jhdna, thi ngudi iy méi co kha niang kham pha
niét-ban.

Trong kinh “Maha Vedalla Sutta” (tam dich “Pai Kinh Vin
Pdp”, ghi lai nhitng vin dap giita ngai Maha Kotthita va ngai Xa-
loi-phat), ngai Xa-lgi-phat di chi rd rang, co hai “ngoi né kich
hoat” 1am khoi sinh chanh kién, chanh kién & ddy ham y chi vé su
ching dac Nhap Luu [sau khi d3 tiéu diét ngd kién, ta kién]. Hai
diéu kich hoat @6 13 [1] “su nghe dwoc 10i ciia nguoi khac” (parato
ghosa), va [2] “sw qudn chiéu mét cich khén khéo” (yosino
manasikara). Ngai Xa-loi-phat con day thém rang, hai diéu kich
hoat nay can phai dugc hd trg béi nam dicu kién kién trg duyén
nira, d6 1a: giGi hanh (sila), hoc phap (suta), thao luan (sakaccha),
thién dinh (samatha, jhdna), va thién tué minh sat (vipassana) (theo
MN 43,13-14).

Trude hét [1] “su qudn chiéu mét cach khén khéo” nhu toi da

dinh nghia vé mat thuc hanh c6 nghia 13 “sw vdn hdanh tam hay
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dung tdm dé di vé lai nguén géc”: chi vé viéc tu tap tri tué minh sat
dwa vao trang thai ting thién dinh jhdana. Trong vi du trude day vé
hoa sen ngan canh chira vién ngoc quy trong gitra 101 sen, cong viéc
thién tap 1a nhe nhang mé ra ting 16p canh sen cho dén khi nao ta
dat dén bén trong 16i sen. Cac thao tac thuc hanh trong vi du nay
dién ta cach “sw vdn hanh cia tim dé di tré vé nguon goc”. »Vai
tro chirc ning cua thién dinh jhana (dinh) 1a giup dua nguoi tu dén
du gan cai c¢6i ngudn do. Con vai trd chic ning cua tri tué minh sat
(tué) 1a nhin thdy va chimg ngo su tréng-khéng hoan toan bén trong
d6. »Ca hai thién dinh va thién tué¢ déu dua trén nén tang duc
hanh. Pon gian vé& mat ky thuat, néu dre hanh cia nguoi tu khong
du trong sach, thi nimitta (hinh anh ctia tdm) s€ bi lu mo hoac tham
chi khong xuit hién, thi 1am sao c6 duong ching dic tang thién
dinh jhana. (Nimitta nhu mot thang tre bat 1én toa thap 1a tang thién
dinh. Thang tre d6 phai hoan chinh va viing chac thi ngudi tu méi
c6 thé leo t6i tang thap jhana. Pic hanh bao gdm nhitng thir nhu ¥
hanh va nghiép, chling nhu nhitng nic thang, mong, chdt...]am nén
cai thang. Néu nhitng thtr thudc dirc hanh 12 khong tot, thi cai thang
nimitta s& khdng du tot va viing chic dé dua ngudi tu leo 1én dén
dinh thap tang thién dinh jhana). Vi vdy, ngai Xa-loi-phat di chi
rang, diéu kich hoat tht hai—“sw qudn chiéu khén khéo”—phai
gém c0 ba diéu kién tro duyén 13 gi6i hanh, di chung vé&i thién
dinh, Va thién tué [giodi, dinh, tué]; ca ba diéu kién nay hoa quyén
v6i nhau trd thanh “sw qudn chiéu khén khéo” (yosino manasikara).
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Tha hai, [2] “sw nghe dwoc 1oi cia nguoi khac™ 1a diéu kich
hoat gilp ngudi tu chimg dic Nhap Luu. Trén co sé ciia nam diéu
kién trg duyén, thi diéu kich hoat nay bao gém hai diéu kién con lai
la hoc phdp Va thdo ludn. Néu chi don thuan doc kinh sach hodc chi
lang nghe nhitng bai giang cta cac tang ni thi chua di. Nguoi tu
cling can phai thao luan nhimg diéu da hoc va nghe v6i mot vi thay
t6t dé biét chic minh di hiéu dung din. Trong cac trudng hoc va
dai hoc, chung ta ciing ludn c6 cac khau giang day, khau huéng dan
thém (day kem), va khdu thao luan: nhirng khiu nay ciing twong
g dang vai hai diéu kién hoc phdp (suta) va thao ludn (sakaccha)
ma ngai Xé-lgi-phat di chi ra.

Di sau hon, thyuc ra “loi cia nguoi khac” [théng qua 161 ndi va
10 viét] & day c6 nghia 1a 10i ctia bac chan tu thanh nhan thi s& c¢6
hiéu qua tot hon. (Khong c6 nghia phai 1a nguoi tu thim nién, tudi
gia, hay 130 hoa thugng). Nhitng thanh nhan 1a nhirng nguoi da giac
ngd mot hay cic thanh qua Nhap Luu, Nhét Lai, Bat Lai, hoic A-
la-han. Ho da chung ngd 18 “vo thudng, khd, va vo ngd” mot cach
sau sic. Ho da tu than truc tiép chung nghiém niét-ban, vi vay ho
s& biét chinh x4c nhiing gi ho noi ra. Nghe hoc Giao Phap tir mot vi
suw thcfy la mot béac thanh nhdn thuc thy la diéu kién tién quyét de
mét nguoi tu cé thé chitng nhdp vao dong thanh, theo cac bai kinh;
néu khéng, nguoi tu hau nhw khéng thé ndo chirmg ddc thanh qud
Nhdp Luu! (AN X,61). Mot bac thanh nhan va mot nguoi binh
thuong co6 thé noi ra nhing thong diép giéng nhau, nhung truc quan

54 Chir “parato ghosa” dugc ban giang rat nhiéu trong céc luan giang. O
day, nguoi dich chi bam theo ¥ nghia vé mat thuc hanh, va tam dich 1a “su
nghe duoc 101 ctia ngudi khac”, dung hon la: nghe dugc 161 cia bac thanh
nhan, bac da ching dic thanh qua, di nhién la ca Ptrc Phat.
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ctia ngudi nghe ¢6 thé nhan ra sy khac biét rat 16n. Tir hai giong noi
khac nhau dé, gido 1y c6 thé tré nén dugce cam nhan theo cach khac
nhau. Gido ly dugc néi ra tir mot bac thanh nhan luén ludn séng-
dong va tdm-cam. Khi gido 1y dugc ndi ra tr mdt nguoi binh
thuong, du ding dan hoan toan thi ciing chi nghe 1a rat-hay ma théi.
DPay chinh 12 mot chd trong Phat gido Nguyén thiy (Theravada)
thuong bi hiéu 1am nhu kiéu gido tho ‘truyén tdm an’, ma thuc ra
cai nang-lyc tac-dong tir 101 day truc tiép ctia mot bac thanh nhén 13
18 d& hiéu [vi vay dé truyén thu thong tin va nguoi nghe d& tim cam
va d& hiéu thdu]; diéu d6 chang lién quan gi dén nghia ‘truyén tam
an’ von chi dugc cho 1a ¢6 thuc boi nhitng ngudi thude Kim Cuong
Tang thura (Vajrayana) va Pai Thira (Mahayana). Hon nira, “/oi
cua nguoi khac/ bdc thanh nhan” ciing chi méi la mot nira, chi méi
|a mot trong hai diéu kién 16n (can va du) dé mot nguoi tu c6 thé
budc vao dong thanh.

Nhu vay, chiang ta co thé tom lai ré“tng, dé nhap luu duogc vao
dong thanh dao, ngudi tu phai tu tdp hét minh nim diéu kién tro
duyén: (i) dirc hanh, (i) hoc phép, (iii) thao luan, (iv) thién dinh, va
(v) thién tué.

» Nguoi tu nén thue hanh dé chic chin rang nhan t6 hoc phdp
Va thdo Iudn (i va iii) két hop lai sé tao nén diéu kién 16n thir nhat,
d6 1a diéu kién [1]: “su nghe dwoc 1oi ciia ngueoi khac”, tic tir bac
chan tu thanh nhan.

» Con lai, hay dé ditc hanh Va thién dinh (i va iv) 1am nén tang
vitng chéc cho thién tué minh sat (V), nho vy ngudi tu c¢6 thé hoan
thién duoc diéu kién 16n thi hai [2]: “si qudn chiéu mét cach khodn
khéo”, tirc 1a “sir dung tim dé quay vé nguon goc”. Roi sau d6 khi
tu tién thém, nguoi tu s& két hop hai diéu kién 1on nay {[1] va [2]}:
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“sw nghe duoc loi cua nguoi khac” va “sy qudn chiéu mot cdch
khoén khéo”, thi hiéu qua tu hanh s€ v6 cung thdm sau va manh mé,
gidng nhu ta két hop thudc nd va Itra lai v6i nhau (s& tao ra hiéu
(mg ménh liét, pha v& nhiéu thanh liy dé ngudi tu c6 thé nhay
thang vao dong thanh giac ngd). Thuc vay, khi hai thtr d6 tiép hop
nhau, vu nd sé xay ra. Do 1a tri tué minh sat tham sau. Sau khi khoi
bui bién mat, tat ca tré nén quang ding, nguodi tu nhan thirc rd rét
rang tit ca moi 40 tudng vé mot cai “Ta” [ngd chip] vira bi tiéu diét
hoan toan. Va ngay d6 1a sy budc vao va ching déc thanh qua
Nhap Luu.

Nguwoi Tin Cin va Ngwoi Tri Cin—C6 Thé Nao Chiing
Diic Nhidp Lwu Ma Khéong Cian Chikng Dic Tang Thién
Dinh Jhana?

[“Saddhanusari”: nguoi tu theo 1ong tin, cOn dugc goi 1a ngudi
tin-can (HV), 1a nguoi thyc hanh dao Phat chi dya vao long tin
tuyét d6i vao Phat, Phap, Tang (Tam Bao).]

[“Dhammanusari”: nguoi tu theo tri tu¢, theo Gido Phap, con
duoc goi la nguoi tri-can (HV), 1a nguoi thuc hanh dao Phat dua

vao su hudng dan cua Gido Phéap ctia Puc Phat.]

Vén dé dit ra 14 “liéu mot ngudi tu co thé ching dic thanh qua
Nhép Luu ma khong can phai chimg dic tang thién dinh jhana hay
khong?”. Tirc 13, ngudi tu c6 thé chimg dic vao dong thanh dao ma
khong can phai tu theo thién dinh jhana?. Theo nhitng gi t6i da viét
tir dau quyén sach dén gio, toi khong thdy c6 kha ndang nao ngueoi

tu ¢6 thé tham nhdp VA thau hiéu toan b ¥ nghia ciia “vé thuong,
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khé, va vo nga” néu nguoi dy khéng thu thdp dwoc nhitng thong tin

di liéu tir viéc trdi nghiém nhitng tang thién dinh jhana.

Tuy nhién, thé theo mot vai cau chuyén duoc chép lai trong Ba
Tang Kinh (Tipitaka), c6 mot s6 truong hop 1a c6 thé.

Mot trong nhitng cau chuyén dang chi ¥ nhat 1a vé ba muoi
mdt (31) sat thu do Devadatta (Dé-ba-dat-da) cir di dé giét Phat dé
khong dé lai mot dau vét nghi can nao. Sat tha th nhét giét Phat,
hai nguoi tiép theo giét sat thu do, va bén ngudi sau giét hai nguoi
do6, tam nguoi sau giét bon nguoi trude, va mudi sau ngudi sau tha
tiéu ludn tdm ngudi d6 dé diét khau. Tuy nhién, truéc uy hanh coa
mot vi Phat, khong ai ¢o thé hoan thanh nhiém vu ctia minh. Thay
vi viy, moi nhém ngudi di chi xin Dirc Phat tha thir va xin Nguoi
chi day Gido Phap. T4t ca ca dam ho khong co duoc dirc hanh rd
rang, cling chang ai biét gi vé thién dinh, nhung tat ca déu dugc ké
la da chimg dac thanh qua Nhap Luu ngay sau khi nghe Ptic Phat
giang bay vé Gido phap (Vin 2,7,3,7-8).

Truong hop ngoai 1¢ dac bi¢t nay co 1€ duogc giai thich béng
viéc dua ra hai loai nguoi tu trén con dudng hudng dén nhép luu
vao dong thanh dao, d6 1a: nguoi tu theo long tin (tin-can) va nguoi
tu theo Gido Phép (tri-can), theo giai thich trong kinh (MN 70).
Nam can tadm linh 1a: long tin, ndang luc tinh tan, chanh-niém,
chanh dinh, va tri tué [tin, luc, niém, dinh, tué] la nhirng nang luc
clia tim can c6 dé hudng dén giac ngod. Khi chanh dinh yéu thi két
qua 1a tri tué ciing yéu, tuy nhién Iong tin manh va két qua 1 ning
luc tu hanh ciing manh, thi c6 thé bu dip lai. Ngudi ¢ 10ng tin va
nd lyc tinh tAn manh mé dé di dén nhap Iuvu vao dong thanh dao
dugc goi la nguoi tu tri theo long tin (tin-can), va ngudoi tu tri theo

thuc hanh thién dinh va tri tué 1a chinh thi duoc goi la nguoi tu tri
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theo Gido phap, 1dy muc tiéu tri tué dé thuc hanh (tri-can). Ca hai
loai ngudi tu nay, tat nhién, déu can ¢ chanh-niém. Co 1& nhd
chanh-niém, mot nguoi co long tin manh mé vao giao 1y ciua Puc
Phat, va cung voi nang luong tinh tin dbi dao bdi ddp vao 10ng tin,
ngudi iy co thé ching dic Nhap Luu ma khong can thién dinh
Jjhana. Mot ngan ngit ¢6 xua noi rang: “Long tin c¢é thé doi non ldp
bién”.

Tuy nhién long tin d6 phai thuc sy si€éu-pham siéu-manh va vo-
song thi méi c6 thé doi ngon nai Everest cua sy mé-si ¢d chap [vo
minh] dé tién thang vao dong thanh dao ma khong can tu tap qua
tang thién dinh. Mtrc do cua 10ng tin can phai co ciing giéng nhu
long tin cta chang trai tré trong cau chuyé¢n sau day, duoc trich tir
nhing ludn giang vé Kinh Phap Cu (Dhp-a Il1, 417-21). Mot nguoi
tré tudi dén gdp xin moét nha su dic dao nhan anh ta lam dé tir. Vi
thay tir chdi, cho rang nhan hoc tri chi gay nhtc dau, vi hoc tro
thudng chang bao gid 1am dung theo nhing 16i day cua thay. Ngudi
trai tré noi vi anh c6 1ong tin tuyét ddi vao vi thay, cho nén chic
chdn anh s& lam theo bat cr diéu gi vi thay chi day. Vi thay quyét
dinh thir chang trai tré. Ngudi thay chi thi cho anh cir nhiam hudng
dong di thang, khong dung lai, khong doi huéng, cho du co gip
phai thir gi. Chang trai tré ¢ nhdm huéng dong ma di. Gap bui cay,
anh ciing di xuyén qua. Giap dong lua, sinh 13y, anh ctr nham thang
dong ma 1i bang qua. Dén khi anh gip mot hé nude 10n, anh van
ctr 16i thang. Anh di, nuwéc ngap 1én chan, bung, lung, roi ngap hét
vai, chi con cai dau ciing sip chim. Trudc khi nuéc ngap hai tai,
ngudi thdy méi la 1én, bao anh ta dimg lai, va 1én khoi hd nuée. Sau
do, chang trai tré tr¢ thanh dé tur cua vi su thﬁy do!. That 1a dé day
nhirg dé tir ¢6 thé hy sinh ca mang song ctia minh dé lam theo chi

day cua nguoi thay!. Co 18, long tin tuyét ddi nhu vay vao nguoi



Chirong 14 — Giac-Ngg: Tién Vo Dong Thanh Pao » 399

thay (nhu Pirc Phat) da co thé giup nguoi tin-can tién thang vao
dong thanh dao ma khong can phai tu hanh thién dinh jhana.
Nhung, t6i khong thdy nhiéu trudng hop nhu vay trong thoi dai
ngdy nay, khi con ngudi vén ludn co day nhitng hoai nghi trong
tdm minh (ngay ca khi ho dang 1& lay truéc mot twgng Phat!).

Murc d6 1ong tin cao voi va manh mé€ do co 1€ chi c6 & mdt bac
thanh nhan dac dao. Nhung long tin ma khong co tri tué di keém thi
cling it can bang. Vi I& ndy, con dudng tu tap tri tué dua trén thién
dinh jhana, tirc con duong tu hanh ctia nguoi can-tri, dd lubn duogc
khuyén khich thyc hanh.

Vé van dé nay, yéu td tri tué thuc su 1a quan trong hon. Béi vi,
theo kinh dién, néu chi c6 phat trién long tin, thi do mot nguoi da
nhap luu vao dong thanh dao, nguoi tu can-tin do s€ khong bao gio
tu tién dén tang thanh qua B4t Lai, va tuyét nhién khong thé thanh
A-la-han, néu ngwoi dy khéng chimg ddc nhitng tang thién dinh
Jjhana. Ciing nhu mot ngudi khong thé nao cham t6i phan gb 13i
tinh quy néu khong dat got qua hét nhiing 16p vo va 16p gb thit ciia
than cay (MN 64; xem thém AN V,22; V1,68, VIII,81, 1X,12).

Nhan Qua & Mot S6 Hé Qua
Ciia Tang Thanh Nhip Luu

DPutc Phat: “Ai thay dwoc tinh duyén khoi thi thay dwoc Gido
Phap; ai thdy duoc Gido Phép thi thdy dwoc tinh duyén khoi.”™
Mot trong nhimg két qua tat yéu cua ting thanh Nhap Luu la su
hiéu biét hoan toan vé tinh duyén-khgi. Trude khi ching ngd Gido

%5 [Theo ban dich Trung B Kinh cia Nanamoli va Bodhi, trang 283.]
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Phap, cai “nguwoi biét” va “nguoi lam” déu duge xem nhu 13 mot
cai “Ta”, hay mot phan cua cai “Ta” ctia nguoi tu. Nhung sau khi
da nhap luu vao dong thanh dao, hai cai dé6 dugc nhin théy chi la
nhitng tién trinh tu nhién khong c6 ai diéu khién ma chi bi chi phdi
boi quy luat phi-nhén va ty-nhién 1a quy ludt nhan-qua, nhu da
dugc Pirc Phat giang giai mot cach hoan hao vé 1y duyén-khoi. (D6

chi 12 tién trinh tu nhién va vo ngd).

Nhitng bac Nhap Luu hiéu biét rd rang nhitng nguyén nhan tao
tac ra nhitng “sy lam” [hanh dong] va “su biét” [tam thirc]. Ho
cling hiéu biét 16 nhiing hé qud cia nhing “sw lam” va “sw biét”
d6. Noi cu thé hon, ho nhan biét rd cach ma duc-vong khoai lac
giac-quan (kama-tanha) va duc-vong mudn duoc hién hiru (bhava-
tanha) thuc day cai tién trinh “si bié” ciia tam, khong nhiing chi
trong timg mdi khoang khic nay dén khoang khac khéc, ting sat-na
nay dén sat-na khac, ma ca tir kiép nay sang kiép khac. Thuc vay,
ngudi Nhap Luu hiéu rd ring mot trong nhimng chiic ning cia quy
luat duyén-khoi 1a giai thich r6 cach ma sy tai-sinh xay ra ma
khong can phai c6 mot ban nga hay mét linh hon nao ca. Phan 16n,
hai loai duc-vong ndy tao thanh ngudn luc (upadana) dé tiép tuc
sinh thanh va hién hiru (bhava) va do vay xay ra sy tai-sinh (jaji).
Hoic, néu ching ta nhin theo mot cach song hanh, thi chinh céi ao
tuong vé cai “Ta” va su chdi tir 18 that vé kho (dukkha) [tic vo-
minh (avijja)] da thic day tao ra nghiép (kamma), tirc hanh
(sankhara), thuc day thém nhiéu tdm thirc (vinnana) nay mam vao
chu ky su séng méi. Do vay, bac thanh Nhap Luu khong con chit
nghi ngd gi vé van dé tai-sinh ma Ptrc Phat da giai thich. Hon thé
nita, bac thanh Nhap Luu ciing biét rd nguyén nhan fgi sao sy tai-
sinh xay ra.



Chirong 14 — Giac-Ngg: Tién Vao Dong Thanh Pao « 401

Bac thanh Nhap Luu ciing nhin thdy thau suét mudi hai yéu tb
cua vong duyén khoi [Thap nhi nhan quyén] trong trang thai ngung
diét, ma toi thuong goi 14 s chdam diet tity duyén. Sau khi da thay r6
cai gi duy tri tién trinh than va tim tiép dién su sdng, thi nhitng béc
Nhap Luu cling théy duoc cach n6 ngung diét khong dé lai mot ddu
vét. Ho ciing nhan biét rd rang: ké tir khi nhap-luu vao dong thanh
dao, tién trinh ngimg diét d6 ciing da bat dau. Doi véi bac thanh da
Nhép Luu thi cai tién trinh sy séng chi 14 sy dau thuong chét choc,
va sy (di dén) chidm dat sy hién hiru cia ho da trd thanh bat thdi

chuyén, khong thé quay ngugc nira.

Khi ngudi Nhip Luu thiy 16 (i) tinh vo-thuong mot cach hoan
toan, thi ho nhan ra (tién trinh) than va tdm c6 thé nging sach,

khong con mot dau veét.

Khi ho thay (ii) tinh vO-ngd mot cach hoan toan, ho hiéu rang
khong c6 gi dé mat trong su ngimg diét cudi cung do, boi vi chiang
c6 thir gi 1a mot thuc thé ton tai thudng hang ¢ d6 dé bat dau lai,
ma tat ca chi 12 mot tién trinh ma thoi. (Ching c6 mot cai “ta”, mot
ban ngd, hay mot linh hon nao dé bi huy diét ca. Khong co gi dé
mat. Khong c6 gi dé con, du 1a mot diu vét hay hoi huéng. Ching
co ai ca.)

Va ciing vdy, khi ho da thiy rd (iii) ban chat va 18 thuc vé sy-
khé trong moi su sdng, thi chic chic s& khoi sinh sy thiic giuc mau
dua cai tién trinh than tdm di dén ngimg diét hoan toan. Piéu nay
cling don gian gidng nhu mot ngudi cd mot trai tao va nhan ra trai
tao da bi thdi hu, chiang con phan nao dang dé gitr, thi nguoi do 1ap
tirc quing bo n6 di. Sau khi nhap luu, chinh su hiéu biét thau dao
vé su-kho [dukkha] xuyén subt tién trinh séng da thuc day va din

dit tién trinh than tam di dén ngung diét.
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Sw Chan Bo, Sw Lia Bo

Dén day, su chan bo hay su lia bo ddi voi tién trinh bat toai
nguyén cua sy song da duoc xac lap. (Dut khoat quan diém). (Bét
toai nguyén 12 do ban chit cua tién trinh 1a vo thuong, vo nga, va
khd). Trong tiéng Pali, “nibbida” c6 nghia la su chan bo, su lia bo,
su dep bo. Giéng nhu mot nguoi ban da lira minh hang tram lan,
minh van chap nhan bo qua sau bao nhiéu nam thang. Nhung dén
bay gid minh vira thau hiéu ‘han’ van con dang lira minh. Nén
minh thdy qua chan ngan va lia bé ‘han’ vinh vién tir day. Gidng
nhu mot nguoi thiy trai tdo di thdi hu thi sy chan bo s& khién

ngudi Ay quing bo no ngay.

Ta lai ctr tiép tuc “muon ngdn ngir” dé cd ging ta thuc nhing
thir tir du quyén sach cho dén gio!l. Xin nhdn manh lai & day,
khong c6 mot chil nhan nao, khong cé ai, trong quyét dinh chan bo
va lia bo nay, boi vi bac thanh Nhap Luu da khong con chap ngi.
NGi cach khac, ngudi nhap luu da khong con “4o tuong vé céi ta”,
khéng con nga kién, khong con nga chip nao nita. Néu con thi chéc
chac ho khong phai 1a bac Nhap Luu theo dinh nghia ciia Phat. Su
lia-bo (nibbida) 1a mot hién tugng (phap) phi-nhan va nd khaoi sinh
mot cach tuy nhién sau khi chung déc Nhép Luu, cho du ngudi tu co6
mudn hay khdng mubn (doi chiéu kinh AN XI1,2). D6 1a ty nhién,
d6 1a phap (dhamma), tat ca chi 1a vay. Hon nita, sy chan-bo va lia-
bo chinh 1a mot trong nhiing dau hiéu cua trang thai Nhap Luu, cia
mot bac Nhap Luu. Nguoi Nhap Luu da “nhin thay” gido phap nay
mot cach tron ven, dic biét 1a Gido Phap vé su khé (dukkha), thi
ngudi Ay tu nhién phat sinh 10ng thic giuc va quyét dinh lia-bo dé

giai-thoat. Ciing giéng nhu vi du trudc day vé ngudi ti, sau bao



Chirong 14 — Giac-Ngg: Tién Vo Dong Thanh Pao « 403

nhiéu nim thang chot nhin ra d6 chi 1a nguc ti quanh quan va kho
dau, thi ty nhién quyét dinh tim cach thoat ra khoi n6. Chinh su vo
minh (avijja) va duc-vong muén dugc hién hitu (bhava-tanha) troi
chit nhitng chiing sinh vao vong xe luan hoi (samsara); va chinh su
lia bo (nibbida) cai tién trinh than tAm moi gidp giai thoat ngudi tu
khoi cai vong sinh tir d6. Su lia bo (nibbida) giéng nhu cai “ghé an
toan” trén chuyén bay luan hoi vay: ngudi ngdi quyét dinh “bam
nut”: ghé bung lén day ngudi ay bay thoat ra khoi chuyén bay bay
vé bén luan hoi day kho dau. Trude khi ching dac bac thanh Nhap
Luu, tit ca moi tién trinh tao tic ciia moi hanh dong déu bi anh
hudng boi sy vo minh mé 1am cho nén moi hanh vi chi toan hudng
vé sy mudn co6 thém va tham chap. Sau khi da giac ngd Nhap Luu
thi tién trinh ctia moi hanh dong da dan dan duoc anh huong boi
Gido Phap (Dhamma), dic biét 1a sy hiéu biét vé& khd, va vi vay
nhitng hanh dong cang thién han vé hudng tir bo, lia bo, budng bo,

va vang lang.

Sw Phai Bién

Doc theo tién trinh nhan qua dan dén sy ngimg diét—cung véi
quy lut niét-ban [phap niét-ban]— thi su lia-bo (nibbida) da tao
nén sy phai-bién (viraga), dic biét 1 sy phai bién dan nhing tham-
duc va sy ac-y [tham, san]. Khi nguoi tu da chimg ngd su sic rang
thé gidi ndm giac-quan bi thAm dam xuyén sudt bai ban chat kho
[dukkha] thi ngudi 4y dau con tham mudn hay thuong ghét gi vé
thé gi6i d6 nira. Khi ma tam da tir khude va lia bo cai thé gidi nam
gidc-quan do, thi thé gigi d6 tu nhién phoi pha va phai bién dan
khoi tim. Xin nhic lai, tim lia bo thé gidi d6 khong phai vi ¢6 ai’

quyét dinh, ma d6 chi 1a phan [quy luat] ciia mét tién trinh nhan
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qua tat yéu va vo ngd. V& sau nay, thé gi6i ctia tAm ciing s& dan dan
phai bién di, boi vi tién trinh d6 cta tdm ciing thim ddm day ban
chat cua kho.

Tuy thudc truomg hop ciia mdi ngudi Nhap Luu, tiy thude vao
nhitng yéu t6 néi tréi va thé manh ciia nguoi tu khi chimg dic thanh
qua Nhap Luu—[néi khac, tuy thuoc vao mirc do tham sau cua sy
thay-biét vé& “kho, vé thuong va vé ngd” d3 ngdm vao nhiing
khuynh hudng va thoi quen [tap khi] cua nguoi Nhap Luul—ma
tién trinh di ngimg-diét s& dién ra nhanh hay cham dé cubi cung di
dén su ngimg-diét hoan toan, va di dén chimg ngd su “gidi thodt
hoan toan” (vimutti). Va boi vi tién trinh nay duoc chi phdi bai quy
luat ty nhién, cho nén nod s€ xay ra va di dén diém chdm-dut hoan
toan trong mot giéi han thoi gian. (Chtr khong ai ¢6 thé chu dong
hay c6 tinh “cam chimng hay kéo dai né” cho dén bat cir khi nao
minh muén. P 14 bac thanh Nhap Luu thi ngudi Ay khong thé con
mot cai tim hay ¥ hanh nhu vay nita!. Tién trinh ty nhién s& dén lic
hoan thi¢n sy ngirng-diét cua n6, khong con mot dau vét. Nhu Birc
Phét da n6i, cham nhat 13 trong bay kiép song, ké tir sau chimg dic
thanh qua Nhap Luu.)

Chdm Nhit La Trong Bay Kiép

Quy luét niét-ban 1a vay: tién trinh giac ngd va di dén giai thoat
hoan toan chi mét tdi da trong vong sau kiép tiép theo.”® Néu da

%6 Theo kinh dién Pali, "bay" c6 nghia Ia tinh ludn kiép nay. Nhu vay, néu
kiép nay mot bac Nhap Luu chua di dén ching déc giac ngd hoan toan (A-
la-h&n), thi chic chin nguoi Ay s& 1lam dugce né cham nhét trong vong sau

kiép sau.
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hiéu rd rang thuc sy cai “ngwoi lam” khong phai 1a mot cai “ta”
[ng&] ma nd chi 1a mot phan cia mot tién trinh nhan qua, thi chung
ta cling thau hiéu rang thyc sy ciing khéng c6 mot bac Nhap Luu
nao c6 thé se-minh quyét dinh khoang thoi gian, ching han ba kiép,
nam kiép, hay dén tan cubi sau kiép, thi méi ching dac toan giac.
Van dé & chd 1a mot bac Nhép Luu da khong con kiém soat tién
trinh d6 nira (vi nguoi Nhap Luu theo dinh nghia da khong con nga
chéap, khong con cai “ta”, khdng con tinh todn vi ky theo y mubn
ciia minh). Diéu d6 giéng nhu ho da budc 1én mot chuyén xe chay
dén bén giai thoat hoan toan, niét-ban. Khi da ¢ trén chuyén xe, ho
khong con c6 thé budce ra khoi xe, ciing khong thé diéu khién tay tai
xé nita. Chuyén xe di vé niét-ban tu di theo lich trinh cta nd, va chi

chay dén bén cudi cung!.

Nhu vdy ching ta di rd: khi dd chitng ddc tang thanh Nhdp
Luu, thi nguoi nhdp luu, theo dung nghia, khong con co chuyén tu
minh chon lya, tri hodn, hay ndn na dimg lai & dau d6 do minh
chira muén dat dén gidc ngd hoan todn . . .vi long bi man danh cho
chang sinh, vi con muén ¢ lai ciru dé chung sinh. Hanh nguyén do
1a ctia nhitng bac Bo-tat. Nhung lic nay da qua mudn dé cac Bo-tat
phat tam thé nguyén. Quy luat niés-ban [phap niét-ban] 1a mot tién
trinh ty nhién, nguoi tu di vuot qua diém bat thdi chuyén, khong
con quay lai duoc nita (va d6 13 chuyén xe mot chiéu va duy nhat).
NG khong con c6 thé dimg lai hodc c6 thé quay dau lai duoc nira.
Ban sé& dén duoc bén cubi 12 niét-ban, cham nhat 1a trong bay kiép

song.

Tam biét ban!
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Chuong 15

HUONG PEN PICH:
GIAC NGO HOAN TOAN

C6 bén muc hay bén tang gidc ngd: Nhdp Luwru (sotapanna),
Nhdt Lai (sakadagami), Bdt Lai (anagmi), va A-la-han (arahant).
A-la-han 1a bac giac ngd hoan toan, vién giac, toan giac.

Nhip Luu 13 nguodi di budc vao dong thanh dao, bat thoai
chuyén, da budc 1én chuyén xe di dén nhiing tang giac ngd cao hon
va cudi cung. Nguoi nhap luu 13 nguoi da “nhin thay” Giao Phap
(Dhamma), da ching déc chanh kién (ditthipatta), va chic chén s&
dat dén giac ngd va giai thoat hoan toan trong vong bay kiép (tinh
ca kiép hién tai).

Nhit Lai la bac thanh tién 1én tir Nhap Luu, dd “nhin thay”
phan 16n chuéng-ngai tham-duc va su dc-y da va dang phai bién,
phai bién nhiéu dén muc ho co thé dat dén giac ngd hoan toan tdi
da trong vong chi mot kiép nira thdi; boi vay “nhét lai” ¢ nghia 1a
chi con tai sinh mot 1an nira.

Theo luan gidng vé Tang Chi Bo Kinh, tat ca nhiig bac thanh

Nhat Lai déu duoc tai sinh vé cdi troi Dau Suét (Tusita), va tir do
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ho s& tai sinh vao ¢di nguoi mot 1an cudi trudc khi ching dac A-la-
han®’.

Bt Lai 1a tang thanh cao hon, liic nay ngudi tu da tiéu diét
hoan toan cac chudng-ngai tham-duc va sy ac-y. Néu ho khong
chimg dic toan giac thanh A-la-han trong kiép nay, thi ho s& tai
sinh vé mdt trong nhing ¢di trong sach (suddhavasa) [tinh do] dé
tu tiép va chung dic A-la-han & d6. Ho s& chang bao gio con tai
sinh vao cdi nguoi nira.

A-la-han, bac giac ngd hoan toan, da hoan thanh céng cudc tu
hanh va khong con gi dé lam hay dé chung dat nita. Kiép nay 1a

ki€p song cuoi cung, l1a sy hién hiru cudi cung cua ho.

Bay Thity Thit Trén Con Tau Bi Pam

Bdn tang giac ngd da duoc giang giai thém trong mot vi du cua
Ptc Phat vé bay nguoi thuy tha trén mot con tau bi ddm ngoai
bién, vi du nay di duoc chép lai trong kinh “Udakupama Sutta”
(AN VII,15). Mic du Ptc Phat da khong ta truc tiép vé con tau
dam va nhimg thay thu, nhung t6i thém vao cac chi tiét d6 dé dé
dang trinh bay cho cac ban, ma van khong lam léch y nghia cua
Phat.

Bay thuy thi ¢ giita bién sau khi tau bi chim. Nguoi dau tién
chim va chét dubi ngay. Nguoi thir hai boi dwoc mét chut, rdi ciing
chét dubi. Nguoi thir ba con ndi trén mat nude, dau ngde 1én khoi

mat nudc. Nguodi thur tu dau cling noi trén mat nudc, nhung da co

57 [Theo Manorathapurani (Luan giang Tang Chi B Kinh), 3:374. V¢é kinh
AN 6,44].
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nhin quanh trong tam mét dé tim mot hon dao ciru mang. Nguoi thir
nam thi ciing ndi va da tim ra hon dao, va dang boi vé hudng bo
dao. Nguoi tht sau cling boi, ciing da nhin thdy do, ciing da boi vé
hudéng bo dao va dang bude 1én bo. Nguoi thur bay ciling da nhin
thdy déo, ciing da boi vé huéng bd dao va da budc 1én bo, va bay

gio dang ngdi nghi ngoi an toan.
Duc Phat da giang giadi y nghia vi du nay nhu sau:

Nguoi thir nhat chét chim ngay, vi nhu ngudi ¢ nhiéu nghiép
xau, sau khi bo than s& di thang xudng cdi thap x4u [dia nguc, nga

quy, hay stc sinh] sau khi chét.

Nguoi thir hai boi mét chat rdi chét chim, vi nhu nguoi da ting
c6 bay niang luc, nhung di danh mat ching. Bay ning lyc (satta
balani) d6 1a (i) su xau hd vé mit dao dirc (hiri), (i) su biét so hai
vé hau qua cua nhimg nghiép x4u ac (ottapa), (iii) long tin
(saddha), (iv) nang lyc tinh tdn (vayamo), (V) chanh-niém (sati),
(vi) chanh dinh (samadhi) va (vii) tri tué¢ (panna). [Nam nang luc
[ngii luc] sau cung 13 nim ning luc tAm linh cin-ban cin phai c6
cho viéc tu hanh]. Vi da khong chiu bo cong tu hanh, nén nguoi do
da danh mét tat ca nhirng can lyc do, nén loai ngudi nady ciing s€ di

ve cdi thap xau sau khi chét.

Nguoi thtr ba van noi trén mat nudc, vi nhu nguoi van con git
duogc bay can luc tdm linh d6. Nguoi nay van con gitr duogc cai dau
trén mat song nudc lén-xuong Vi nhu nhitng thang-tram cua doi

song.

Nguoi tht tu, van luén ndi trén mit nude va da nhin théiy duoc
mot hon dao an toan tir xa xa, vi nhu nguoi da budc duge vao dong
thanh dao, ttrc 1a bac Nhap Luu, nguoi di nhin thdy muc tiéu an
toan 1a niét-ban.
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Nguoi thtr nam, dang boi vao bo, vi nhu bac Nhat Lai, nguoi da
va dang diét trir nhitng chudng-ngai tham-duc va su ac-y, dang trén

dugc hudng dén bo giac ngo.

Nguoi thtr sau, da boi dén bd va dang bude 1én bo dao, vi nhu
bac Bat Lai, hau nhu d3 1én bd va hau nhu da dat dén sy giac-ngd
va giai thoat hoan toan, ddy 1a bac thanh di tiéu diét tt ca moi
tham-duc va su ac-y (tham va san) cua thé gidi nam giac-quan. Bac
thanh nay hau nhu d3 lam xong cong viéc tu hanh ctia minh, va

dang dimg sat bén niér-ban.

Nguoi thir bay, di 1én hin trén bo va dang ngdi thu gidn an
toan. Pay la bac giac ngd hoan toan, da hoan taan tiéu diét tat ca
moi chudng-ngai (tham, san, si) va moi gdng-cum tréi budc khac.
bay vi nhu nhiing bac A-la-han.

Vi du sang t6 nay cua Phat chira dung nhitng thong tin quy giéd
vé bén tang giac ngd. Pau tién, Phat nhin manh lai tAm quan trong
ctia nam cin luc bao gdm 10ng tin, nang lyc tinh tdn, chanh-niém,
chanh dinh, va tri tué [tin, lyc, niém, dinh, tué] can phai c6 dé tu
hanh va nhap luu dugc vao dong thanh dao. Trong khi d6, Phat
cling dua thém vao hai pham chét cin c6 12 sy x4u hd vé mit dao
duc (hiri) va su so hai vé& nghiép bao (ottappa): hai phdm chat nay
duoc Phat goi 14 “nhitng nguoi phong ho trén thé gian”, béi vi hai
pham chét nay gitp phong ho dic hanh cia mot ngudi (AN 11,1,9).

Thir hai, vi du ndy cho chung ta thay rd sy khac nhau gitra hai
tang thanh Nhap Luu va A-la-han: bac Nhap Luu chi méi nhin thdy
niét-ban, trong khi d6 bac A-la-han da dén duoc niét-ban. Trong
mot vi du khac, e Phat ciing vi nguoi nhap luu gidng nhu nguoi
da thay dugc nudc dudi giéng sdu, nhung van chua c6 du day

thimg va gau dé muc nudc 1én. Con bac A-la-han thi da c6 day du
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day thimg va gau va di miic nude giéng 1én va di uéng da con khat
(SN 12,68).

Thtr ba, vi du trén ctia Phat cling cho théy bac Nhap Luu can
phai tiép tuc tu hanh qua cac ting thanh Nhat lai va Bat lai dé tién
t6i toan giac. Sau day, toi s& noi qua vé nhitng budc ma mot nguoi
Nhap Luu can phai thuc hanh qua cac ting thanh dé tién dén vién
giéc tro thanh A-la-han.

Vong Twéng va Sw Thanh Loc Y Nghi

Di nhién, con dudng thuc hanh dé di tir tAng thanh Nhap Luu
dén thanh qua Bat Lai ciing 1a Bat Thanh Pao. Vio giai doan dong
thanh dao nay, Bat Thanh Pao mai thuc sy xing danh véi tén goi
12 “thanh, thanh thién”, béi vi nd duogc deo dudi va thuc hanh béi
nhitng bac thanh nhan cho dén tan cung.

Phéan thtr nhat 1a Chanh-kién (samma ditthi) nay da duoc hoan
thién ven tron. Mot khi vién da nén moéng cua con duong Bat
Thanh Pao da duoc lép dat boi bac Nhap Luu, thi phﬁn con lai cua
con dudng méi ¢ thé dan dit dén vién thanh (AN X,121). Bit dau
tir d6, muc tiéu chinh ciia cong cudc tu hanh doi véi nguoi Nhap
Luu 1a tién t6i hoan thién phan tht hai cua B4t Thanh Dao, d6 1a
Chéanh-tu-duy (samma sankappa). Chanh tu duy la y nghi dang
dan, cach nghi ding dén, y hanh dung dan.

Nhitng ¥ nghi (tu duy) vé tham-duc (kama-sankappa), su ac-y
(vyapada-sankappa), va su hung bao (vihimsa-sankappa) can phai
bi dep boé hoan toan ngay bay gid. N luc tin tan, chanh-niém, va
chanh dinh phai dugc két hop v6i nhau dé thanh loc ¥ nghi. Chi c6
sau khi budc vao dong thanh dao, chi c6 sau khi tré thanh bac Nhap
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Luu, thi ngudi tu méi c6 thé tir tir nho sach tan gbe nhitng tan du 6
nhiém va bét tinh (kilesa) ciia tAm vbn da ludn chi phdi va lam sai
lac tu duy trong sudt bao nhiéu trim ngan kiép sdng. Vi Iy do nay,
chi c6 nhitng d¢ tir da chiing qua Nhap Luu thi méi duge Buc Phat
goi la sekkha [ngudi hoc dao, hoc nhan], nghia la chi tr lac nay thi
su tu hanh moi thuc sy dién ra ding muc va thuc sy hudng dén
giac ngo.

Pé giai thich sau thém vé nhitng gi can phai thuc hanh va ly do
tai sao, t6i can dwa thém vao day gido ly cua Phat vé su vong-
tuong. Tiéng Pali, chir “vipallasa” c6 nghia la: “su lam sai léch”,
“si bép méo tién trinh nhan thirc” (ANM 1V,49). (Chung ta c6 thé
goi la vong tudng, mé 1am, sai lac, lam tuong, mong tudng). O day,
tién tinh nhan thic cho thdy gém c6 ba phan: quan diém, nhan
thire, va y nghi. Ptrc Phat d3 quan sat cach ma cac quan-diém dan
dét cac nhan-thire, cac nhan-thire dan dit csu ac-y-nghi, va csu ac-
y-nghi lai dan dit cic quan-diém. Do viy, quan diém khong ding
dan [ta kién] s& lam sai 1éch nhan thirc dé 1am cho né phu hop vai
quan diém d6. Nhimg nhan thirc 12 nhitng khdi nha cta nhimng ¥
nghi (MN 18,16). Nhu viy, tir nhitng nhan thic sai 1am ngudi ta
xay dung nhitng ¥ nghi sai ldm. Rdi nhitng ¥ nghi nhu vay s& dugc
dung dé 1am cho diéu chinh nhitng quan diém ctua mot ngudi. Do
d6, nhitng ¥ nghi sai 1am nay tiép tuc cung cb cai quan diém sai lam
ban dau. Va cir nhu vay, tiép tuc cai vong quan diém sai lam, dan
dén nhan thic sai lam, din dén ¥ nghi sai lam...dudng nhu vo tan.
Phan khong may va khong hay cua hién twong nay 1a it c6 ai hay
biét vé sy that nay dang dién ra trong tim minh. Nhiing nhan thirc
tho so 1a nhitng ching ctr thd so ban dau dugce cung cap bdi cac
giac-quan; va ho cho rang nhimg nhan thac d6 1a ludn ludn xac
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thuc. Piéu ndy giai thich mot cach tuyét voi tai sao ai cling nghi

rang minh la ding!

Vi duy, khi minh d3 ghét ai (quan diém sai) thi sy nhan thirc vé
ngudi d6 va roi y nghi vé ngudi do ciing theo d6 ma hinh thanh
(dua trén sy ghét), va cudi ciing nhing y nghi d6 cang bdi dip thém
cho céi quan diém do6 (su ghét). Vi du dé thay nhat 1a nhiing nguoi
sau khi da ly hon thudng mang cai sy ghét va cai quan diém cta
minh vé ngudi chong hay vo trudc ciia minh 1a x4u xa, va tir do,
nhitng nhan thirc va ¥ nghi vé nguoi dé cling rit xau xa, thim chi
coOn goi tén ngudi d6 bang nhitng dai tir rat phil phang va sai trai.
(Nhu cac ban da tung nghe).

Mot vi du khac, cé nhitng nguoi theo ton gido ciia minh thuong
ké & dau d6 trong luc nga hay luc nao d6 ho da gip ‘thuong dé’ cua
ho. C6 1& d6 ciing 1a do céi quan diém (vé ton gido) ctia ho din dén
nhan thic va tu duy nhu vdy. Toi doc va nghe nhiéu Phat tir &
Trung Qudc va Hong Kong ké rang ho di gap Phat Ba Quan Thé
Am hién linh, mot sb nguoi theo dao Thién Chua ciling c6 khi ké
rﬁng ho da ting hoi ngd Bac Chla Gié-su, hoac gap Buc me fo)ng
Trinh. Tat ca déu c6 thé 1a do quan diém vé long tin ton gido cua
ho. Va di nhién, kho c6 nguoi nao theo dao Phat lai nam mo théy
mot nguoi nao d6 ma ho cho Chiia Gié-su, va ciing chang c6 nguoi
theo t6n gido khac lai ké rang minh nim mo thdy mét vi tién va cho
d6 1a Puc Phat Thich Ca. Quan diém (n&o) thi tao ra nhan thirc va
tu duy (theo kiéu do6).

Bon Phén Ciia Vo Minh
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buc Phat dac bi¢t quan tam vé su sai 1éch vé& nhén thirc [vong
tuong, lam tuong] von d3 tao ra sy vo minh mé 1Am vé& mot cai
“Ta”, vé su khoai lac, vé sy thuong hé‘mg, va veé su dep dé (AN
IV,49). Vi dy, khi mot nguoi con mé chip rang cd mot cai “ta”
(linh hon) ludn ¢ & “bén trong minh”, thi quan diém sai lac d6 s&
bé cong sy nhan thuc theo kiéu c6 mot cai “ta” thuc su. Vi vay,
chung ta ludn ludn nghi vé nhing thir theo co s cua cai “ta”, “ciia
ta”, “ban thédn ta”, va vi viy cang cing cb thém cai quan diém sai
1am vé nga chip d6. Ai ciing hoc hiéu gido 1y v6 ngi ctia Ptic Phat,
nhung budn thay ngay ca nhiing giao 1y d6 do chinh Pirc Phat noi
ra cling chiang hé lam lung lay cai ta kién ¢4 hiru ngan doi trong
tam thirc con nguoi. Can phai c6 mot su thay d6i mang tinh céch
ménh dé tao 1ap ra mot cach nhan thirc méi, va viéc do chi co thé
thie hién dwoc véi trang théi tang thién dinh jhana tham sau. Boi
vi nho ¢6 thién dinh tham siu thi nguoi tu méi thyc sy “nhin-thay
dung” va “nhan-thtrc dung” vé cai 18 that (vé vo nga) ding nhir né
dich thuc la.

Tom lai, Pirc Phét da day rang vo minh (avijja) thi gdbm c6 c6

bon dicu sau day:

(a) nhan thir vo nga la tw nga cua minh,
(b) nhdn cdi bién doi vé thuong la thuong hang bat bién,
() nhdn cdi khé la sudng,

(d) nhdn cdi xau, 6 ue...la dep de.

Tung mdi cach nhin nhan sai 1am trén day déu biéu hién rd
trong tirng mirc d6 nhan biét, quan diém, nhan thirc va y nghi. Do 1a
“van d&” cua loai ngudi.

» S vo minh bon 16p nay cé thé bi pha vé & khau quan-
diém!. [ngay chd kién-chap va ta-kién]. Nguoi tu c6 thé dung trang
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thai thién dinh thAm siu cta tang thién dinh jhdna dé khong ché tat
ca nam chudng-ngai va tao ra loai nhan-thirc khong thién kién va
khong sai lac; lac d6 nguoi tu s€ nhin théiy duoc cac su vat hién
tuong ding nhur chiing thuc la. Do vy, quan diém ding dan [chanh
kién] da dugc thiét 1ap ngay khi budc vao Nhap Luu. Ngudi Nhap

Luu 13 ngudi khéng bao gio con boén quan diém theo kiéu:

(@) coi thir vo nga la ngad,

(b) coi thit vé thwong la thuong hang, bat diét,
(C) coi thit thire va kho la sudng,

(d) coi Cai thuee ra xdu, 6 é...1a dep dé.

Nhung diéu nay khéng cé nghia 13 bac Nhap Luu khong con
nhirng nhan thirc mang tinh tham va nhtrng y nghi mang tinh san.
(O tang thanh nay ho van con it nhidu tham-san). Khi quan-diém
ctia ngudi Nhap Luu da duoc thanh loc thanh chanh-kién ding dén,
thi khong phai nhan-thirc va tu-duy ciing lap tie dugce trong sach va
dung dan hoan toan ngay. Di v6i nhimg hoc nhan (sekha), nhidu
lac nhitng nhan-thirc va nhitng tu-duy dugc tic dong [chi phdi] tét
boi chanh-kién vira dugc chimg ngd khi budc vao ting thanh Nhap
Luu, nhung ciing nhiéu lic nhitg nhan-thirc va nhimg tu-duy ciing
con bi anh huong [chi phdi] béi nhitng quan diém sai 1éch [ta kién]
da c6 tir trude van con sot lai, d6 1a nhirng thdi-tdm va quan-tinh
[tap khi] d3 n sau lau ngdy, tham chi mot s6 tap khi d6 ciing da tré
thanh nhitng khuynh-huéng ning d6 [gong cum]. Can phai c¢6 thoi
gian dé hoa giai nhiing tap khi va gong cum dé, va cham nhat 1a
trong bay kiép song, ké tir sau Nhap Luu. Khong ngoai trir, khi
nhitng hoc nhan [bac Nhap Luu] thuc sy c6 nhiing v nghi khoi
sinh, vi du vé nhuc duc, thi ho sé& 1ap tirc xem chiing nhu 13 nhiing

xao-lang [mat chu tdm] cta su chanh-niém— nghia 13, ho hiéu rd
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rang nhiing lic d6 tim cua ho tam thoi bi cat dut (lia) khoi chanh-
kién va bi roi trd lai vao nhiing théi tim tap khi c¢b hiru tir lau doi
trude kia.

Toan bo cong viéc lam trong sach nhiing nhan thic va tu duy
hét khoi tham-duc va san gian chinh 1a con dudng cta bac Nhap
Luu tién 1én thanh qua Bat Lai. V& mat k¥ thuat, diéu nay c6 nghia
la duy tri cai Gido Phép da chung dic khi nhap luu va giit Gido
Phap ludn ludn c6-mat bang sy “chanh-niém mién mdt, khdng gian
doan”. W Su chanh-niém mién mdt lién tuc chi ¢é thé thuc hién tot
nho vao trang thai tdng-thién-cﬁnh Jjhana va su né-lyc tinh tan,
cong voi sy hé tro boi dirc-hanh. [Pay la cong thurc. Lai 1a nd luc
va gidi, dinh, tué]. Pay chinh la thao tac “boi vao bo dao” nhu
trong vi du vé bay thuy tha bi dim tau. N& luc, chanh-niém, va
chanh dinh jhana s& dan dan hoa giai tit ca nhitng ¥ nghi vé tham-
duc, san gian, va hung bao [d6 1a nhiing ta tu duy (miccha
sankappa)] dén mot mirc chiing khong bao gior con khéi sinh dugc
nira. Phan thir hai ciia con dudng Bét Thanh Pao, 14 Chanh-tu-duy,
dd duoc hoan thién. Ngudi tu trd thanh bac thanh Bat Lai.>® Bay
gio, tit ca nhing gi can 1am 13 di b thém mot khoang cach ngan dé

budc han Ién khoi nude va 1én bo hoan toan.

Bac Thanh Bat Lai

%8 Thién su tac gia chi rd trong Chuong nay: Dé tro thanh bac Nhap Luu,
ngudi tu phai hoan thién vé mat Chanh-kién. T Nhép Luu, dé tién 1én tré
thanh bac Bat Lai thi nguoi tu can phai hoan thién vé mat Chanh-tu-duy.
D6 14 hai chi phan trong Bat Thanh Pao.
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Sau khi hai phan dau cua Bat Thanh Pao d duoc hoan thién, ba
phan tiép theo ciing phai di dén hoan thién, d6 1a “Chanh ngi,
Chanh nghiép, va Chanh mang”. Tha ty thuc hanh nhu vay la do:
tat ca moi hanh dong cua than va 1oi n6i déu xuat phat tir y nghi [t
duy]*®. Do vay, khi ¥ nghi da dugc thanh loc khoi tham-duc va su
ac-y [thanh chanh-tu-duy], thi 161 néi va hanh dong cling dugc
thanh loc khoi hai 6 nhiém d6. Thém nita, Ptrc Phat da noi rﬁng bac
thanh Bat Lai 1a nguoi cling da hoan thién tron ven vé dtrc-hanh
[Gi6i], hoan thién tron ven vé chanh-dinh [Pinh], nhung vin con
chua hoan thién tuyét dbi vé& mat tri-tué [Tué] (AN 111,85)%. Vi vy,
con ba phan cubi cung cia con dudng Bat Thanh Pao, 1a “Chénh
dinh, Chanh-niém va Chanh nd luc”, dugc goi chung 1a “nhoém
thién dinh” (MN 44,11) ciing phai dugc hoan thién. Pén lac d6 thi
bac Bat Lai da lam trong sach [thanh loc] hét con duong. Tat ca
moi yéu t6 déu lam xong va san sang. Chi con mot viéc 1a chimg
ngd niét-ban.

Vay thi, mot bac bat lai trong nhu thé nao?. Trong cac kinh
dién, hau hét cac mo ta chi tiét vé nhitng bac Bat Lai déu 1a nhiing
Phat tir tai gial.®* Trong Tang Chi By Kinh (AN VIIL,21), mot

59 Thir ty & day la nhom tri Tué, dén nhom Gidi hanh, dén nhom thién
Pinh (cua Bat Thanh Pao).

Ngay trén, thién su tac gia dang giang rat hay vé nhom tri Tué (Chanh
Kién va Chanh Tu Duy). Ngay day la dang giang vé nhom Gidi hanh
(Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang). Va doan sau s& 1a nhém thién
Pinh (Chanh Tinh Tan, Chanh Pinh va Chanh-niém).

%0 [Theo ban dich Tiang Chi Bo Kinh ctia Nyanaponika va Bodhi, trang
71.]

61 Piéu nay khong c6 nghia nhitng bac Bat Lai chi toan 1a nhitng ngudi tu
tai gia (cu s7). Diéu nay chi c6 nghia 14 da sé cac bai kinh noi vé nhiing
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nguoi tai gia tén 1a Ugga & thanh Vesali (Xa-vé) da timg c6 bon
ngudi vo ma van tu ching thanh qua Bét Lai!. Sau d6, 6ng lién noi
vGi cac ngudi vo rang 6ng ta khong thé lam mot ngudi chong duge
nira, va khuyén céc nguoi vo tuy chon ¢ lai trong nha nhu nhiing
ngudi “em gai”, hodc quay vé gia dinh cii, hodc cudi chong khac,
tly theo y minh. Nhiing bac Bat Lai, theo 1& ty nhién [va dinh
nghia], 13 nguoi séng “doc than” (khong, va khong con va cham
tinh duc voi nguoi khic giéi nira). Kinh con ké thém, ban chét
khiém tén tat yéu clia mot bac Bat Lai cling lam cho 6ng Ugga luén
ludn giir tron 1ong kinh trong cao nhat d6i véi tit ca nhimg Tang Ni
trong Tang Poan—ngay ca d6i voi nhitng Ting Ni chua chimg dic
dén thanh qua nhu 6ng®.

Trong Tiéu B Kinh c6 ghi lai mot ngudi tai gia tén Citta ciing
chtng dic thanh qua Bat Lai, va vi ndy c6 thé chimg nhap vao bdn
tang thién dinh jhdna trong bao l1au ty theo y 6ng®. Trong Truong
B0 Kinh, mot nguoi tho gém tén Ghatikara cling 1a mdt bac Bit Lai
(MN 81). Ong 1a bac tu hanh mau muc, chi c6 mot diéu can tro ong
tr& thanh mot nguoi xuit gia 1a nghia vu chdm séc cha me mu 10a
ciia minh. Ong ta gitt nam gidi, song doc than, chi an mot bira vao
budi sang, va khong dinh liu gi dén tién bac. Nhu vay, hau nhu 6ng
da gitr gidi nhu mot nguoi sa-di (samanera) ¢ chua. Cir sau khi lam

xong vai binh gém, ong nodi rang: “Ai can cit ldy ding, ai ¢ 1ong

bac BAt Lai thuong 14y vi du nhirng bac Bat Lai xut than 1a nhiing cu si
tai gia, nhiéu hon cac vi du vé nhitng béc BAt Lai xuat than tur Tang, Ni.

62 [Xem ibid, trang 205-206]
83 [Theo ban dich Tiéu B6 Kinh ctia Bodhi, trang 1.329]
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thi cho lai chiit thirc an la dwoc” (mot tam long that dep), va do 1a

cach 6ng kieém com nudi than va nudi cha me mu 16a ctia minh®.

Trong Tang Chi Bo Kinh (AN VII,50) ¢ ghi chép vé nir cu si
Nanamata 13 mot bac Bét Lai. Khi nhitng ngudi linh cta nha vua
giét chét ngudi con trai duy nhat ctua ba ngay trudc mit ba, ba
khong hé cam gian nhimng ké sat nhan d6. Vi nir thanh nay ciing c6
kha niang ching nhap vao cac tang thién dinh jhdna vao bat cir ldc
nao va trong bao lau theo ¥ minh. Nhu vay ching ta vira thay, ngay
ca nhitng cu si 1a nhimg bac Bit Lai ciing thé hién nhu thé ho
chang 1a gi trén cdi doi nay nita. Ho hiu nhu da budng bo tt ca,

gan nhu dén tan cung...

Chung ta quay lai vin dé “vong tudng”, tirc 1a sy “nhan thirc sai
1am” (vipallasa) nhu di duogc giai thich ¢ trén. D4i v6i bac Bat Lai:
su vo-minh (avijja) van con hoat dong, nhung né chi con & mirc do
nhan thirc va ¥ nghi. Cai quan-diém [chanh kién] thi di m3i mai
khéng con vo minh [tir sau Nhap Luu]. Vi vy, nhitng bac Bét Lai
d6i khi van con nhan thirc va ¥ nghi mang tinh tham-duc, nhung d6
khong phai 13 nhitng tham-mudn cua thé gidi nam giac-quan [ngil
duc]. P6 1a nhitng tham-mudn thudc thé gisi cta tang thién dinh
Jjhana va nhimng tham-dam vé thé gidi cua nhimg ting chimg dic vo
sic. (Ban xem thém vé danh sach nhimg “gong cum”). Hon nira,
nhitng bac Bét Lai d6i lic van con nhan thirc va suy nghi véi cai
“Ta 1&” (nhu trong kinh SN, 22,89). Nhitng nhén thirc va y nghi do6
lai khoi tao ra cai “nguwoi lam” [cai “ta”], r6i do vay né tao ra
nhitng sy bt hai 10ng va bat-an (trong tam). (Béi vi, h& con nhan

thirc hay ¥ nghi v& mét cai “ta 13 thi ngudi tu [tdm] van con khoi

64 [Theo ban dich Trudng Bo Kinh ciia Nanamoli va Bodhi, trang 674]
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tam bat man va bat-an vi su tham-mudn va sy lo-nghi cho cai “ta”,
Vi s¢ cai “ta” d6 khong dugc thoa man va an lac). Vi 1€ nay, nhiing
bac Bat Lai duoc cho 1a vAn con bi mot sb gbng-cum tréi bude, do
1a ndm gong-cUm ning d6 nhat:

(1) su vo minh (avijja)

(2) su tham-ddm cac tang thién jhana sic gidi (rupa-raga)
(3) su tham-ddm cac tang chimg dic vo sic (arupa-raga)
(4) su tu ta, ngd man (Mana)

(5) su bat-an, lo lang (uddhacca).

Xin n6i lai, vé mdt thie hanh, nhitng bac Bat Lai can phai tiép
tuc di theo dong thanh dao, st dung két hop cac phan Chanh-nd-
luc, Chanh-niém, va Chanh-dinh (jhana) dé duy tri trong tim
nhimng tri tué 1an dAu tién ching dic duoc tir/vao lac Nhap Luu vao
dong thanh. [duy tri “tri-fué Nhap Luu™].

Dic biét, ho ciing phai duy tri trong tdm sy hiéu biét rang: kho
(dukkha) ciing c6 mit trong cac tang thién dinh jhana sic gidi va
khé ciing thim dAm trong céc tang chung dic vo sic gidi—sy hiéu
biét nay cang duoc tu chimg 1 rét dén muc 1am khoi sinh sy lia-bo
(nibbida) kéo tam quay lung lai va lia bo nhitng trang thai hién hiru
siéu pham d¢, boi vi chiing van van 1a nhimng th vo thuong. [duy
tri “tri-tué vé ban chat khé cé trong cdc tang thién dinh sdc gidi va
Vvé sdc gidi”.)

Ho ciing ludén ludn duy tri trong tdm Gido phap vé vo-nga
(anatta) cho dén khi gido phap do6 tr¢ thanh dugc thiét 1ap thuong
trrc va mién mat trong tdm va ¢ moi mirc d6 nhan thirc va y nghi.
[duy tri “tri tué vé vé nga™).
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Khi tat ca nhiing viéc ndy dugc tu ching hoan thién, thi tim s&
dugc hoan toan trong sach va thanh tinh. Nguoi tu tr¢ thanh mat
bac A-la-han. Giéng nhu mot doan kinh van rat gian di da tom tat y
nghia ctia con duong dao Phat:

Khong lam nhitng diéu dc
Tu dweong nhitng diéu thién
Lam cho tam trong sach
Nhuw loi chw Phat day.
(Dhp 183)

R&t cude, viée tu hanh theo dao Phat 1a tu dudng va lam trong

sach tam.

Giac-Ngé Toc Hanh

Poi khi cling c¢6 nhing bac thanh di thing mot mach tir Nhap
Luu dén Giac Ngo Hoan Toan ma khong qua nhiing giai doan Nhat
Lai va Bat lai. Néu dung lai vi du vé bay thuy thu bi chim tau, thi
nguoi gidc ngd téc hanh co thé vi nhu nhitng ngudi “boi thang vao
b ddo ludn, chir khong can bude di tir mé nude can dén 1én bo”,
Va ¢6 vé nhu ho d3 boi dén gan bd, va mot con-s6ng-manh nang ho

l&n va dua ho thang 1én bo ludn vay.

Mot vi du 12 sy gidc-ngd hodn toan cua ngai Ananda, nguoi hau
can gﬁn glii nhét cua Dc Phat. (Nguoi da doc lai toan by 101 Phat
day thanh Kinh tang, ngay sau khi chimg dac vién giac thanh mot
bac A-la-han). Sau khi Phat bat-niét-ban, Tang Poan t6 chirc mot
hoi nghi dé cac treong 1ao 6n nhd va Kkét tap lai nhitng 101 day cua
Pirc Phat thanh kinh dién, con sb gém nam tram vi, gém 499 vi A-
la-han va ngai Ananda luc d6 van chua 1a mot A-la-han. Vao bubi
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t6i trude khi khai mac hoi nghi sang hom sau, ngai Ananda da cb
ging thién dinh sudt dém dé chung dic giac ngd hoan toan. Nhung
dén toi gan rang sang, ngai ching thiy c6 két qua gi. Ngai bo ngang
va nghi ngoi. Va ngay khi ngai dang trong tu thé dang nim xubng
v6i hai ban chan nhéc 1én khoi mat dat, ngai di chimg dic sy giac-
ngd toan phan, va tro thanh vi A-la-han thtr 500 trong hoi nghi két
tap kinh dién do!.

Pay 1a mot truong hop dic biét. Toi co thé dung vi du sau day
vé con lira va cu ca-rot dé giai thich vé truong hop nay. Ngay xua &
Chau Au nguoi ta hay dung lira dé kéo xe. Lira von ndi tiéng 1a
cting dau, nén khi kéo xe chit nhiéu dd ning, nguoi ta phai dung ké
dé du con lra kéo xe. Ho dung mdt cay sao dai hon gong Xe, treo
nhing ct ca-rét dung dua trude mat con lira. Con lira thay cui ca-rdt
trudc mit nén c¢d gang chay toi dé an, va nhu vay nd kéo xe chay.
Nhung chang bao gio nd dn duogc ca-rét, vi ca-rdt ciing dinh lién xe

va cling chay cung toc do véi nd.

Tuy nhién, nhimg “con lira” tu theo Phat thi biét cach an ldy
duge ca-rét!. Ho chay hét tdc do bang hét nd-luc (viriya) va chanh-
dinh (samadhi). Di nhién, ca-rot ciing chay hét tc do nhu vay. Dén
lac nhanh nhét, nhting con ltra dao Phat budng bo hét tham mudn.
Ho dung phit lai!. Va theo 1& quan tinh, nhimng ci ca-rét s& du dua
danh du. Chung danh du thém xa ra phia trudc, nhung nhirng con
lira biét cho bang long-tin (saddha) va tri-tu¢ (panna), va su kién-
nhan chanh-niém mién mat (sati): nhiing cii ca-rét ciing s& danh du
trd lai ra sau gan v6i miéng con lira. Ctr quan sat kién nhén, con lira
nhin ca-rét danh 18n phia trudc, rdi danh lai phia sau véi bién do
I6n nhat. Chi kién nhan, con Itra chang lam gi, chi c6 nhiing cu ca-
1ot ty danh du. Pén lic bién d6 dao dong da 1én cao, nhirng cu ca-

rot ty dut ra va roi vé€ phia sau. Con Itra chi can ha miéng ngam lay
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va nhai ngon lanh. P6 1a cach nhitng con lira tu si biét 4p dung
Gi4o Phép dé dat 14y nhitng cu ca-rdt.

Trong cdu chuyén ciia ngai Ananda, ngai da cd ging deo dudi
cai cti ca-rdt niér-ban dé trong sudt ca dém hanh thién lién tuc va
truéc d6. Nhung cang deo dudi, su gidc-ngd cang chua [khd] xay
ra. Ngai bo cudc va nghi ngoi chdc 1at: niér-ban cang danh du ra xa.
Nhung khi ngai vira dang ngi lung nam xudbng, ci ca-rot niét-ban
danh du tro lai, roi théng vao mi¢ng cua ngai!. Theo cau chuyén noi
tiéng nay, ngai Ananda da ching niér-ban giac ngd ngay khi dau
ctia ngai vira cham gdi, va tdm ciia ngai da ném tron niér-ban ngot
ngao.

A-la-han: Bac Giac Ng6 Hoan Toan

Giac ngd hoan toan c6 nghia 1a nguoi d6 khong bao gio con
niam giir quan diém cho rang c6 mot cai “ta”, va khéng con nhan
thirc vé moi sy trén nén tang c6 mot cai “ta” hoac nghi rang thu gi
do 1a cai “ta”, “ctia ta”. Boi vi khong con ¥ tudng nao vé cai “ta”,
“cuia ta”, cho nén bac A-la-han khong con tich giir tai san, tu trang,
cta riéng...nhu nhitng nguoi khac. T6i nhd dén vi thay Ajahn Chah
ctia toi khi ngai dang ¢ trén dinh cao danh tiéng ctia mot nha su déc
dao va van con rat hoat bat, va c6 rat nhiéu danh nhan, tudng linh,
thii tuéng va nhitng nha kinh doanh giau cé ting ngai nhiéu moén
qua quy gia, nhung ngai chang gitr lai gi. Mot 1an ngai cho goi toi
lén phong cua ngai, t6i thuc su sing s, chi c6 mot tim chiéu ném,
vai bd y, va binh bat khat thuc. Ngai chi can chua day mot phut 1a
c6 thé thu don hét d6 dac dé di. Can phong trong nhu khong co

nguoi ¢, diéu d6 phan chiéu cai tim ctiia mét bac A-la-han.



424 « Thién theo cach Phdt day sé di dén giai thoat

Chin Diéu Bic A-La-Han Khéng Thé Lam

C6 chin diéu, vi 1& ty nhién [va theo dinh nghia], mot bac A-la-
han khong thé lam. Do 1a: tich giit tai san, ¢d tinh sat sinh, 4n cap,
quan h¢ tinh duc, cb tinh n6i doi noi sai, hanh dong vi tham, hanh
dong vi san, hanh dong vi si, va hanh dong vi s¢ hai (AN IX,7)%.
Chang han, Vi do toan bo tinh tham da duoc hoa giai cho nén khong
con mdt chat tham-duc ndo 16e 1&n vé van dé tinh duc. TAt ca cac

bac A-la-han déu da “liét-duc mot cach triét dé”.

Thém nira, bic A-la-han da trir diét, mot 1an va mai mai, ba loai
tinh tu-ta [ngd man], d6 la: “T6i hay hon”, “T6i t€ hon”, va “Toi
bang vay”; va ho ciing da trir sach ca tinh ty-ti [co-rGt] nhu kiéu
“T6i 1a vo vong”, tinh tu-ti dugc coi la mét dang ddo nguogc cua
tinh tu-ta ngd man. V& miat ban chat, bac A-la-han khong thé con
nhan thirc theo nhiing kiéu “Toi 13" nira (SN 22, 89). Ho nhin thay
than va tdm cta minh chi 13 mot tién-trinh phi nhan va ty nhién.
Cho nén dbi voi ho, chang c6 mot chit nghia 1y gi dé di so sanh
mot tién-trinh ndy véi mot tién-trinh khac. Piéu d6 1a vo nghia,
giéng nhu vi¢e di so sanh gia tr1 cua mdt khuc cui voi gid tri mot
trai xoai vay.

V& van dé ba loai tinh tu-ta noi trén, khi da dat giac ngo hoan
toan thi tat ci moi so-sanh vé cac tién-trinh phi nhan do6 ciing chim
dit. Tham chi ngay ca nhitng ban luan ric réi trude kia [vi du nhu

vé van dé mot bac A-la-han c6 hon hay kém so voi mot bac Bo-tat

%5 [Theo ban dich Ting Chi B6 Kinh ctia Nyanaponika va Bodhi, trang
231]
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hay khong...] ciing déu cham dut. Mot bac A-la-han song nhu mot
chan 1y, d6 1a sy vo ngd, vuot qua tit ca nhitng do ludng va so
sanh. Cha nghia tinh-hoa [tirc quan niém cho rang nhimng bac tri
thic hay giac ng6 1a tinh-hoa ctia xa hoi] ciing khong c6 chd dung
trong nhing bac toan giac. (Ho ching hé c6 cai y niém d6 lay dau
ma nghi dén nd). Vi vay, chung ta c6 thé tin tudng vao ban chat
hoan toan khiém nhuong ctiia bac mot A-la-han; cau chuyén sau day
theo kinh dién c6 thé minh chimg diéu nay:

Ngai Xa-loi-phat 1a mot vi A-la-han ndi tiéng, moi nguoi déu
biét dén ngai nhu mot bac dé nhét tri tué. Mot budi sang ngai di
khit thuc nhung y cua ngai chua dugc cai thit chinh té&. Mot Ty
kheo rét tré thay vay da Ién tiéng ‘bat 16i” vi thanh ting gia. Thay vi
quay lai n6i “chii 14 ai ma lai 1én tiéng qué trach t6i nhu vay!”, ngai
X&-lgi-phat ty minh xem lai y phuc di cai that chinh té chua. Ngai
di vao bui cay, chinh don y lai, va quay lai cdm on nguoi sa-di tré
nhu 13 mot “ngudi thay”. D6 1a mot cir chi dep d& vé tinh khiém
nhuong ciia mot A-la-han, d6 1a déu hiéu ciia mot bac A-la-hén
(Th-a 2,116).

A-la-hdn va Nhitng Ké Toi Pham

Bac A-la-han, da vuot qua tAt ca nhan thac vé cai “ta”, ho
chang con ¥ niém can phai dugc ndi tiéng. Tam ciia ho di dugc giai
thoét, khéng con y niém can phai giy an tugng véi ai. Ho ciing
ching con so hii, boi vi ho ciing chang con gi dé mat [ho d3 hoan
toan giai thoat]. Nhitng van ké sau dy trich tir kinh Truéng Lao Ké
(Theragatha, ké 705-725) mé ta vé mot vi A-la-han vo ngai, khong
con so hidi. Do 1a truong 140 Adhimutta, va sau ddy 1a nhimng ddi

dap cua ngai va ké cudp:
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Ké cuop:
705. Tat ca nhitng ké ma chung ta da giét trudc day dé cing té
hay dé cudp cua thi ho déu run sg, than khoc.

706. Nhung nguoi ddy dudng nhu ching sg sét, sic dién con
thém tuoi tinh, binh tinh va yén lang, khong hé than khéc khi ddi
dién v6i dai hoa 1a cai chét?

A-la-han Adhimutta:

707. Ta khong con khd trong tdm, khi moi duc-vong déu bo lai
phia sau; Va nay thu linh, tat ca moi su so hai déu da vuot qua,
boi mot ngudi di mai mai khong-con sy rang-budc voi su sdng

708. Khi cai dan 16i dén tai sinh da bj tiéu diét; va khi tri tu¢ da
nhin thidy moi tht [phap] dung nhu ching thuc I3, thi dau con

ndi so bi chét choc; giébng nhu ganh ning da dugc dat xudng.

709. Dbi v6i ta, doi sdng thanh thién di khéo duoc thuc hanh;
con dudng thanh dao ciing d3 dugc tu tdp dén cung. Ta khéng cd
ndi so phai chét, gidng nhu tai sao ta phai s¢ khi chdm dit mot

can bénh.

710. Déi véi ta, doi sdng thanh thién da khéo duoc thyc hanh;
con dudng thanh dao ciing da duoc tu tp dén cling. Ta nhin thay
nhitng nhimg kiép song chi 13 v6 nghia va tim thudng; ta di 6i

sach nhiing chat doc ma ta da udng phai.

711. Bdi voi ai da dén duoc bo bén kia, thi ngudi d6 khong con
chap thu, moi phan su da dugc 1am xong, trong ngudi 4y nhiing
dong vong-dong hudng-ngoai ctia tim di cham dut, chi con su
vui suéng khi cudc sdng két thuc, giébng nhu nguoi thoat khoi

dao ké co.
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712. Ta d& chimg dic chan 1y tdi thuong, tot cung; thé gidi
ching con gi dé moi goi ta. Khi dén chét khong con gi phién
ndo, diéu d6 mang lai sy giai thoat, gibng nhu dwgc giai ciu

khdi ngdi nha dang chay.

713. Pai an si d4 noi rd rang: “Bét cir thir gi d4 khoi sinh, bat ctr
noi ndo c6 thanh tyu sy sdng, tit ca déu khong phai do thuong

dé taora.”

714. Ai hiéu biét diéu ndy dung nhu Phat da day, thi dimg tham
chap vao su sdng, gidng nhu ngudi [khdn] khdng cam lay hon

sat dang dugc nun chay do.

715. Dbi voi ta, khong con y nghi: “Ta da 13’ hay ‘Ta s& 13°. Nén
khi cac tam-hanh cham dit va ngimg diét, thi ta ddu c6 gi ma

than van véi ching.

716. D6 chi don thuan 14 su khoi sinh ciia hién tuong [phép], chi
1a sy ton tai ctia cac hanh do béi mot nguyén-nhan. Khi ta da
nhin thdy 16 chung ding nhu ching thuc 13, thi ta con gi so hai
dau, nay thu linh.

717. Khi mot ngudi véi tri tué nhin xem thé gidi, chi gidng nhu
ngudi nhin xudng mot dong co khd, ngudi iy khong nhin thiy
cai gi 1a so hitu; chang ¢ gi phai sdu ndo, bai vi chang co gi la
“cuata”.

718. Ta da mét moi vai Xac than nay, da chan ngan vai no; su tai
sinh khong con nira, than nay tan rd, khéng con xac than mai

nao nua.

719. Ctr viéc giét, ctr viéc lam nhu nguoi thich, du ta chi con la

xac chét, ta s& khong thu ghét hay wa thich gi vé& chuyén do.
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720. Sau khi ling nghe 10i noi ky la lam dyng tdc tai, nhimng tén

cudp vit bo gwom dao va thua rang:

721. Kinh thua ngai, ngai da lam thé nao, va ai 1a vi su-thay cia
ngai, ma su chi day ciia nguoi d6 di dan dat ngai dat dén su giai

thoat khoi moi siu ndo nhu vay?
A-la-han Adhimutta:

722. Bac Toan Tri va Toan Tri, nguoi Chinh Phuc va nguoi
Chién Thang, bac Pai Bi, ay 13 vi su thiy cia ta; Nguoi 1a bac

thay va bac luong y ciia thé gian.

723. Nguoi da day Giao Phap nay vo song, dan dén su ngimg
diét (niét-ban). Ai lam theo 161 Nguoi day sé di dén su giai thoat
khoi moi sdu néo.

724. Sau khi lang nghe 16i ndy da dugc gidng bay khéo 1éo boi
vi sa-mon, nhitng ké cudp da buéng bo gwom dao va v khi, va
mot s d3 xa lanh viéc cudp giét, mot sé khac da tir bo pham
tran va xuat gia tu hanh.

725. Nhitng ngudi ay di theo Gido Phap cua Thé Tén, phat trién
nhitng yéu td giac ngd, nhiing can luc, tri tu¢, va tam thirc cao
hon, v6i trai tim hoan hy, va khi cac can lyc da dugc hoan thién,

ho di dén trang thai v vi; niét-ban.

[theo ban dich tiéng Anh ciia Ajahn Cattamalo]
(ngueoi dich tam dich nghia ra tiéng Viéf)
Diéu Gi Thoi Thic Tao Ra A-la-han?

Nguoi ta thuong giai thich vé trang thai gidc ngd hoan toan
bang cach liét ké ra nhitng thir bic A-la-han khéng thé 1am, nhung
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khong chi vay, ho cling mod ta nhiing loai hanh vi ma bac A-la-han
thuong thé hién. V& cot 15i, hanh vi cta nhimg bac A-la-han bao
gdém nhitng biéu hién cta tdm-tir ai, bi mén, tiy hy, va budng xa
(tr, bi, hy, xa). Day chinh la bdn trd xa siéu pham cua tam, con
dugc goi 1a bén pham-trd (brahma-viharas) [Bén tam vo luong],
lubn ludn théi thic va thé hién trong moi hanh dong cua mot A-la-
han, tir viéc truyén day hay phung su moi nguoi, cho dén viéc an

uong, ngu nghi, hoac bat ctr vi¢c gi ho dugc thinh moi dé lam.

Chuyén vé t6i, t6i c6 thé n6i minh di may méan nhét duoc séng
va tu hanh ¢ Thai Lan trong nhirng nam 1974 dén 1983, va di timg
gip g& nhimg bac A-la-han. T6i nhd c6 mot vi A-la-hén rat ndi
tiéng voi nang luc than thong cta minh. Nang lwc than théng
thwong xudt hién véi bdc toan gidc, nhung khéng phdi liic nao ciing
vdy (SN 12,70). Bac biét, vi A-la-han d6 con duoc cho 1a c6 kha
nang doc duoc tim ngudi khac. Nghi dén diéu do, toi cam thiy rut
ré, thyc ra 12 cam thy so so khi gip mot vi A-la-han nhu vay. Boi
Vi tim ctia mot ké tré tudi moi tu hanh nhu t6i lac d6 chang dang gi
dé cho vi A-la-han doc théy, dac biét 1a truéc mat moi nguoi.
Nhung khi t6i gap mat vi “chlng sinh” A-la-han dé, c6 thé néi vi
éy khong con 1a mdt chung sinh, thi moi Su s sét déu bién mat. Toi
cam gidc tinh lang, binh an, va dugc chao don, cho du t6i 1a nguoi
van con 1a nguoi pham phu, nhiéu 18i 1am. Piéu d6 13 do nhitng bac
A-la-h&n khong bao gio coi thuong nguoi khac (ba loai tinh nga
man d6i dai ctia ho da bi tiéu diét), va chung ta thay that dé chiu khi
& gan ho. T4t ca nhitng gi toat ra khoi ho 1a long bi man va tri tué.
Su gip g& voi mot bac A-la-han thuc thy 1a su gip g& dé chiu va
phan khdi nhat dbi véi bat cir mot ngudi nao.

Sau nay, mot su cung tu véi toi lai miéu ta vé bac A-la-han

bé“mg mot vi du la thudong khac, nhung rat ta thuc va hitu ly. Vi su
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no6i rang, nguoi doi hinh nhu luén bao boc xung quanh minh bang
nhitng mtii nhon clirng va sdc bén dé tu vé, khong cho ai lai gén
minh. Khi ho budc vao nha, moi ngudi déu cam giac rat khé chiu
va kho xtr. Con nhitng ngudi hién tir hon thi vin con ty vé, nhung
bao boc xung quanh ho 13 nhitrng miii nhon mém hon va cin hon, it
gy ton thuong cho nguoi khac. Va cudi cing 1a mot loai ngudi
khong bao boc quanh minh bang bat ky mili nhon hay sy phong thu
nao. Do 1a nhitng bac A-la-han. “Ho that mém mai va triéu mén!”.
Mot bac A-la-han gibng nhu mot nguoi ong, mot vi cha gia tim
linh, hoan toan tri tu¢ va nhe nhang, tuy¢t dbi khong con mdt dau
vét ctia san gian, ludn ludn quan tdm va hét 1ong bi man vi su tét
lanh ctia ngudi khac nhu chinh sy tét lanh cia chinh minh. Ai da
dugc gip g& voi nhitng bac A-la-han d6, nguoi 4y chang bao gio

muon roi khoi ho.

Chim Dirt Tat Ca Moi Kho Pau [Kho Diét]

Nhitng bac A-la-han 1a nhu vay, ban s& c¢6 dugc may man gap
g& mot vi nhu vdy. Ho ludn biéu hién 12 ngudi hanh-phlc nhit thé
gian (MN 89,12). Nhung nhitng trai nghiém bén trong ctia mot A-
la-han 1a gi?. Ho da thuc su giai thoat hoan toan méi moi khé dau?

Cau tra 16i 1a khodng! va diéu nay c6 thé gy ngac nhién cho
nhiéu ngudi quan tim!. Thyuc vay, nhimg A-la-han van con chua
dugc giai thoat hoan toan khoi moi kho dau (dukkha). Bé giai thich
vé sy khac nhau giita mot A-la-han va nhimg ngudi khac, Dt Phat
da dung mot vi du hai mii lao. Khi mot nguoi bi tring mdt mdii lao
hay mot mili tén, ngudi ay phai bi rat dau dén. Nhung néu ngudi ay

lai bi dinh tiép mot miii tha hai, thi 1€ nhién sy dau don do cang
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tang gap d6i. Hai miii lao hay hai miii tén d6 dwoc vi nhu cam giac
vé than va cam gidc vé tam.

L& thuong, khi mdt nguoi bi cam giac dau don vé than, thi lap
tire nguoi 4y co sy dau don vé tim. (Kho than thi kho tam). Piéu d6
giong nhu bi dinh lién tiép hai mili tén. Nhung ddi véi nhiing bac
A-la-han (va Bét Lai)®, khi ho trai nghiém sy dau kho vé than, ho
khong con bi kho dau vé tam. Su kho than khong lam ho kho tam.
Gibng nhu ho chi bi dinh mot miii tén ma thoi. Nhitng bac giac ngd
hoan toan mic du di tiéu diét moi su khd dau vé tim, nhung ho van
con chiu nhitng khd dau vé than. Ngay ca Pic Phat khi con séng
van con chiu dau dén vé than (DN 16,4,20). Thyc ra, trong nhiing
thang cudi cung & tran gian ndy, Puc Phat da noi rang chi khi nao
Nguoi nhap thién dinh khong dau hiéu [tirc dinh khong co nimitta
(animita ceto-samadhi), “dinh v0 tudng tdm”’] thi Nguoi méi khong
con bi dau don vé than xac nira (DN 16,2,25).

Di nhién, sy dau khd vé thé xac 1a 16n, nhung né chi 1 rat nho
s0 voi toan bo nhitng khd dau vé tam da diét trir duoc. Vi chd nay
nén cac vi A-la-hén 1a nhimg ngudi hanh-phlc nhit con dang song
trén cBi doi nay. Mic du nhu vay, sy kho dau vé than xac ciing 1a
hé trong. D6 chinh 1a sy trai nghi€ém bén trong than cia nhiing bac
A-la-han, va d6 ciing 1a dong luc chinh dé ho hudéng dén bat-niét-
ban—su chdm dut hoan toan tién trinh ca than va tm. Vi du vé
mot cau chuyén duoc ghi lai trong Kinh dién: khi bi gan hoi dé tra
101 minh 1a cai gi, thi nir thanh A-la-han tén Varija da giai bay rang
tién trinh than-tdm mang tén [‘con ngudi’] “Varija” ma mot bac

gidc ngd co thé nhin thiy bén trong tim minh 14 nhu sau:

% [theo ban dich Tiéu B9 Kinh cua ngai Bikkhu Bodhi, trang 1433]
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Chi ¢6 su khé khdi sinh,

Sw khé ton tai va bién diét.

Chcfng co gi, chi co s khé khéi sinh,
Chdng c6 gi, chi ¢6 sw khé cham dirt.”

Tam nhin vao bén-trong cua mot cai tAm ctia mot bac A-la-han
nhu vdy cling da dugc Duc Phat xac nhan trong kinh
“Kaccanagotta Sutta” (SN 12,15), duoc ghi rang: “Cdi khoi sinh
chi la khé dang khoi sinh, cdi ngimg diét chi la khé dang diét
ngirng”®®. Nhu da giai thich tir trude dén gio trong quyén sach nay,
boi vi khé (dukkha) ludn tham ddm trong timg muc do ngd ngach
clia moi su séng, ngay ca su sdng ctia bac A-la-han, do d6 méi phéat
sinh ra su lia-bo (nibbida) bén trong tam ctia mot bac A-la-hén, va
chinh sy lia-bo nay xtic tién cho cdi tién trinh than-tdm cta vi A-la-

han d6 di dén nging-diét va chim-dat hoan toan.

Vi vay, xin duoc noi lai, su gidc-ngd hoan toan ciia mot bac A-
la-h&n con sdng chua phai 14 sy chim dat hoan toan moi kho dau!.
Trang thai ctia mot vi A-la-han con sdng dugc goi 1a “nié-ban con
dau vét hién hitu” (sa-upadisesa-nibbana) [hiu du niét-ban (HV)].
Bac A-la-héan luc nay dang ¢ trong giai doan cudi clng cta sy song,
va ngay lac nay, ho thay biét rd rét hai diéu. Thir nhat, (i) ho thay
biét rd rét nguyén nhan tao ra sy luan hoi tai-sinh: d6 chinh Ia dyc-
vong khoai lac gidc-quan (kama-tanha) va duc-vong muén duoc
hién hiru (bhava-tanha). Thir hai, (i) ho thy biét rd rét rang nhiing

duc-vong nay da duoc ti€u diét hoan toan.

67 [cling xem ibid., trang 230]
68 [ciing xem ibid., trang 544]
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Kho c6 mit khip noi, ngay ca di 1a bac thanh A-la-han ma van
con khd, thi con gi dé tham mudn duoc tai sinh vao nhirng kiép
song pham tran day kho dau nhu vay nira?. Chinh vi 1& nay, nhiing
bac A-la-han duoc cho 1a di tiéu diét tit ca moi hat giéng, moi
“mam moéng tam linh” [ching tir] (SN 235) von ludn ludn tai tao ra
nhitng kho dau trong tir kiép nay sang kiép khac—va ho biét ré rét
rang: tat ca ching tir d6 déu da bi diét sach. D6 1a tri-kién “doc
quyén” cua nhitng bac A-la-han: chi c6 bac A-la-han méi co duoc
loai tri-kién [cao nhat] nay. Pdi v6i ho, vin dé con lai chi 1a mot
khoang thoi gian ngin nita 1a ho s& di dén trang thai “niér-ban
khéng con ddu vét hién hitu” (an-upadisesa-nibbana) [vd du niét-
ban (HV)]. Mot cach goi khic cua loai “vé dw niét-ban” nay la
“Bat-niét-ban” (pari-nibbana)—su tit-ngdm hoan-toan. Pay la
nhiing 101 trong mot bai ké (gatha) ghi chép vé mot vi A-la-héan 1a

trudng lao Sankicca Thera:

Ta khéng mong cho cdi chét,
Ta khong mong cau s song;
Giong nhw mot ngueoi th,
Dang cho ngay lanh lvong,
Ta cho dén hic cia ta.

(Tha 606)

Bat-Niét-Ban

Khoang khic d06, ngay lic nhitng bac A-la-han nhan lanh “tién
lvong” cuia minh, 1a “su chdam dirt hoan toan moi kho dau” duge
goi 1a “bat-niét-ban”. P6 1a sy chdm dit sy hién hiru [“diét hiru”
(bhava-nirodha)] (SN 12,68). Trong quing thdi gian sdng tir 1ic
chung déc thanh qua A-la-han cho dén khi bét-niér-ban, nhing bac
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A-la-héan 13 nhiing (ngudi mang lai) ich loi 16n lao nhat déi véi thé
gian (kinh “Chau B&u”, Ratana Sutta, Sn 233). Ho lam guong dé
truyén day gido phap, ho truyén day gido phap thong qua su trai
nghiém truc tiép ctia minh v& niét-ban, va ho chinh 1a hién than
sdng cua Gido Phap (Dhamma).

Trong d6, quang doi 45 nam tir lUc gidc ngd Niét-ban cho dén
lGc Bat-Niét-ban ciia Plrc Phat van mai mai 1a mot giai doan hing
trang nhat ciia mudn doi trong cdi thé gian ndy cta ching ta.
Nhing nam thang c¢6 Ptic Phat 6 van con vang vong khap nhimng
Xt s& & cach xa dong bang song Hang phi nhiéu, va su toa sang
ngdy d6 van con chiéu sang trong thoi dai by gid cua ching ta, tir
cach day hai muoi sau thé ky xa x6i, giéng tya nhu mot vi siéu tinh
t0 trén troi cao chiéu roi 4nh sang qua nhiéu thién nién ky. Da tir
1au ri ké tir khi Drc Phat cuia chling ta khoi dong banh xe chan 1y
ctia Gido Phép. Trai qua bao nhiéu thé ky thang tram, chinh nhiing
béc thanh A-la-han d3 ludn ludn cb stc duy tri sy chuyén dong cua
banh xe Gi4o Phap d6. Ciing gidng nhu Dtrc Phat 13 vi thanh t6 A-
la-han dau tién, tat ca nhitng bac A-la-han chi don thuan chi ra con
duong. Va tuy nhitng ngudi ling nghe phai tu budc di trén con
duong d6. Con dudng dao ciia Phat van tiép tuc duogc truyén day,
va van c6 rat nhiéu ngudi van dang bude di trén con duong doé cho
dén tan hom nay. Khong con gi nita, Pirc Phat va nhimng bac A-la-
han d6 da hoan thanh viéc truyén day va giap do tat ca moi chiing
sinh hitu tinh trén thé gian ndy, va sau d6 tat ca nhitng vi Phat va
A-la-han da ching ngd Bat-Niér-ban vinh vién. Cai chi 1a tién-trinh
“khé sinh va kho diér” tir day da ngimg diét mai mai. Su tit ngdm
hoan toan.

Viy con gi xay ra tiép theo sau khi bat-niér-ban?. Ngay sau

khoang khic tit ngdm hoan toan, tat ca su biét [cam gidc, tam thirc,
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va tam tri—vinnana, citta, va mano] va tat ca cai dugc biét [than-
tam, danh-sdc—nama-rupa] da hoan toan ngimg lai, va ddi véi ho
tat ca moi sy dién ta va ngodn tir ciing déu chim dat. Khong con gi
dé noi nira. Tham chi ciing chang c6 nghia gi dé noi dén (su) khong
¢ gi (nhu, AN 1V,174), boi vi “khdng c6 gi” khong con 1a mdt

danh tir hay tén goi ciia mét sy thé nao nira.

Lam Thé Nao Pé Biét Mot Nguoi Pa Gidc Ngo?

Pay 1a cau hoi thuong hay dugc hoi. Cau tra 161 la: Khong ai
6 thé biét chic!. Chi co nhimg vi Phat méi ¢ kha nang nay (AN
V1,44)%° boi vi @6 1a nang luc thir sdu trong mudi nNang luc cliia mot
vi Phat (AN X,21)". Vao thoi ctiia Dirc Phét, chi c6 Phat méi c6 thé
xac nhan nhirng sy gidc-ngd cia mdt nguoi khac. Ngay ca vi dai A-
la-han nhu ngai Xa-loi-pht van phai hoi Phat vé van dé nay dé
dugc giai dap™.

Tuy nhién, méc du chung ta khdong thé biét duoc chin chin mot
ngudi ndo d6 di gidc ngd, nhung ching ta co thé biét chic chin
nhitng ngudi nao d6 13 chuwa gidc ngd. Bon tang giac ngd déu duge
dinh nghia 16 rét bang nhiing diu hiéu rd rang vé pham chat cua
mdi tAng, néu bat ky dau hiéu nao khong c¢6 & mot nguoi thi nguoi

d6 chua ching déc ting giac ngd do.

69 [ciing xem ban dich Tiéu Bo Kinh cta Nyanaponika va Bohdi, trang
162]

0 [ciing xem ibid., trang 243]
L [ciing xem ban dich Tiéu Bo Kinh Bohdi, trang 1167]
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Nhitng Déiu Higu Cin Bin

e Doi véi bac Nhap Luu: nhitng dau hiéu cin ban bat dau

béng “bdn phém chét cia mot bac nhap luu”. Do la:
(i) Niém tin bdt lay chuyén vé sy gidc-ngé ciia Pirc Phdt;

(i) Niém tin bat lay chuyén vé su siéu xudt ciia gido phdp ciia
Dure Phdt (Dhamma),

(iii) Niém tin bdt lay chuyén vé sy xitng dang (dwoc kinh trong,
duwoc cung dwong...) cua nhitng bdc thanh nhan trong Tang
doan; va

(iv) Pirc hanh cao quy |a “pham chat quan-trong ciia nhitng
bdc thanh nhan” (DN 16,2,9; SN 55,1).

Kinh “Kosambiya Sutta” (MN 48) con ghi ra thém nhiéu chi tiét
vé mirc 46 dirc hanh nhu 13: “Néu mét bdc thanh Nhdp Luu pham
vdo gidi-ludt, thi theo 1€ tw nhién, nguoi dy luén luén trinh bédo voi
ngueoi thay cua minh, hodc véi ngueoi ban tu, VA tw né lie kiém-ché

dé khong con tai pham sau do.”"

(Thém nira, rat nhiéu kinh sau day ciing da ghi chép nhitng mo
ta va dinh nghia ro rét vé nhitng phém-chét cua mot bac thanh
Nhap Luu). Bac Nhip Luu 13 nguoi dd diét trir quan diém vé ca
nhan minh, tirc d3 loai bo than kién (sakkaya ditthi), co nghia 1a
khong con coi bat ctr udn nao trong nam tap hop uin [séc, tho,

thuong, hanh, thac] 1a céi “ta”, 1a “cua ta”, hay 1a “co chira cai ta”,

"2 [theo ban dich Trung Bo Kinh ctia Nanamoli va Bohi, trang 422]
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hoac 1a “dwoc chira trong céi ta” (MN 44, 7; SN 22,1). Baoi vi cling
chinh cai quan diém than kién sai 1am d6 da tao ra 62 loai ta-kién
sai lac ma Puc Phat da liét ké ra trong kinh “Pham Vong”
(Brahmajala Sutta, SN 41,3), do vay mét bac thAnh Nhap Luu thi
khong thé ndo con nim giit bat ky quan diém sai lac ndo nhu vy
nita (DN 1). Chinh do nhimng pham chit nay ma bac Nhap Luu
duoc goi 13 “ngwoi da hoan thién vé mat chdnh-kién” (ditthi-
sampanna) (AN VI, 89-95). Do viy, tat ca nhimg bac thanh Nhap
Luu déu can phai chimg ngd quan-diém han hoi 1a: (i) c6 su tai sinh
(MN 60,11), va (ii) c6 quy luat nghiép bao (kamma) (MN 60,19).

Cubi cung, vi sy chung dic vao téng thanh Nhap Luu la mét su-
kién (AN III, 12) cho nén ngudi Nhap Luu ludn ludn c6 thé [nho

lai] chi ra ngay-gid va noi-chén ma sy kién Nhap Luu d6 di xay ra.

Vi vay, c6 thé vi du rang, néu ai con it nhiéu thai do bat kinh
véi véi Tang doan, hoac con co y rﬁng khong cé sy tai sinh, hodc
van con nghi rang tam (citta), tdm tri (mano), hay tam thuc
(vinnana) la truong ton bat bién [d6 1a ta-kién s tam trong kinh
“Pham Véng”, DN 1,2,13], thi ngudi d6 chic chin chua phai 1a mot
bac thanh Nhap Luu.

Nhiing tiéu chuan nay da duoc dinh 13 trong cac kinh. Néu ai
con phan dbi nhitng tiéu chuan nay va cho rang ho khong tin vao
nhitng kinh do, thi d6 1a mot dau hiéu chic chian khac cho thay
nguoi 4y khong phai 1a mot bac Nhap Luu; béi vi tat ca nhiing bac
thanh nhan thuc thy déu kinh trong giao-kinh va gido-luat ciia Dirc
Phét va nhan iy niém cam hing tu hanh tir trong d6 (MN 48,13-
14)7,

73 [theo ibid., trang 423]
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e Ddi v6i bac Nhat Lai: Trudc nhat, tat ca nhitng d4u hiéu trén
day cua bac Nhap Luu phai co mat day di ¢ bac Nhat Lai; va chi
6 thém vao d6 1a nhirng tinh tham-duc va sy ac-y [tham va san] da
dugc lam giam bét di nhiéu. Giai doan thanh dao nay rat khé ma
dinh nghia rd rét vé cai pham tinh méi thém vao & trén—tuc 1a kho
ma dinh 16 cac mirc do giam thiéu [nhiéu hay it] cta nhiing gong-
cum tham va san trong giai doan thanh dao nay. Vi vay, t6i cling

khong ban gi nhiéu thém vé thanh qua Nhét Lai trong chuong nay.

Chang han, trong Tang Chi Bo Kinh (AN V1,44) c¢6 cau chuyén
vé hai nguoi anh em 1a Purana va Isidatta, ca hai déu dugc Puc
Phat xac nhan 1a da ching dic thanh qua Nhat Lai, mac du nguoi
trude thi séng tiét ché doc than, con nguoi sau thi van con rat nhiéu
hanh vi tinh duc™. [That kho ma c6 thé dinh rd mirc do giam-thiéu
vé tinh tham-duc trong trudng hop cta hai vi d6]. Nhén tién, day lai
1a mot truong hop nira, rang chi c6 Puc Phat méi co thé xac dinh 1a

ai da chung dic tang thanh qua nao.

e D6i véi bac Bat Lai: Nhimg déu hiéu thi rd rét hon. Ciing
nhu & thanh qua Nhit Lai: truéc mat, tit ca nhimg pham chat cua
bac Nhap Luu phai c6 mit ddy du trong & bac thanh Bat Lai. Va
thém vao do 1a su “da hoadn toan tiéu diét hai gobng-cum tham-duc
VA sw de-y”. [Tham va san da cham dat]. Nhu vay, bac Bat Lai
tuyét ddi khong con hanh vi hay tu tuéng tinh duc, khong con van
dé sac duc trong tdm nita (tir kinh AN VI,63). Vi vay, néu ai con
bat ky hanh vi hay hoi huéng tinh duc nao thi ngudi d6 chac chan
khong phai 1a thanh Bat Lai. Va néu ai ciing con it nhiéu san gian,

4 [theo ban dich Tang Chi B9 Kinh ctia Nyanaponika va Bodhi, trang
171]
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byc boi, bat man, sy ac-y... thi nguoi dé ciing khong phai 13 béc
thanh B4t Lai.

e Pdi véi bac A-la-han: Nhimng dau hiéu cang thém rd rét hon.
Tht nhat, tit ca nhiing d4u hiéu phém chit cua bac Nhap Luu va
bac Bét Lai phai c6 day du & mot bac thanh A-la-han. Thém vao dé
1a nhitng pham chat riéng ciia mot bac giac ngd A-la-han: chang
han nhu chin diéu ma nhiing A-la-han khdng thé 1am dugc nhu tich
giil tai san, sat sinh...(AN I1X,7)".

Thém nira, bac thanh A-la-han s ddc mot ban chéat khiém-
nhudng ty nhién, vi 18 ho da tiéu diét tat ca ba loai ¥ niém vé sy tu-
ta, ngd man (SN 22,89). Lai nira, mot phém chit nhat-nhat va rat-
riéng chi nhirng bac A-la-han méi co: do la sy khong s¢ hai [vO
ngai] khi ddi miat véi cai chét. Ho khong con sg¢ chét nita [nhu ban
dd doc qua clu chuyén ddi dap gitta A-la-han Adhimutta va nhitng
tén cudp di duoc trich din trong Chwong ké trudc]. Vi vay, néu
ban thiy nhimng ‘cao ting’ ndo van con it nhiéu tich-giit nhitng ctia
cai vat chét nhu cua riéng, con it nhiéu tu-ta Nga man, hoac con so-
chét, thi ban s& biét chic chin rﬁng vi tang d6 chua thuc sy 1a bac

giac ngd hoan toan.

Toém lai, do 1a nhiing cach ban co thé biét dugc mot nguoi nao
la chua gidc ngd mot tang thanh dao hay thanh qua nao do. Tuy
nhién, c6 mot sé ta kién hay hanh vi sai trai 13 rit md nhat va siéu
vi t& ma chlng ta khd nhan ra, c6 nghia 1a chiing chwa bi diét sach
hoan toan. Poi khi, chung chi bi khéng ché mot cach tam thoi bang
tang-thién-dinh jhana, hodc bang y-chi ciia ngudi tu. Vi dy, néu

chung ta (c6 kha nang) nhin xem tdm ctia Mot nguoi tu khi nguoi

5 [xem ibid., trang 231]
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ay vira thoat ra khoi tang thién dinh jh@na thi ta c6 thé thdy tim cia
ngudi 4y that trong sang va khong con 6 nhiém, né trong sach tia
nhu tim ctia mot bac A-la-han thuc thy, nén rit kho ma phan biét.
Va ban s& bi 1am. Chinh vi diéu nay, xin dugc néi lai 1an nira: chi
c6 mot vi Phat mai c6 thé biét rdo vé su giac-ngd cua nguoi khac.
Con tat ca nhitng ngudi khac, bao gdm ca ching ta, thi chi ¢6 thé
biét dugc ngudi nao chira chimg dac mot ting thanh qua nao do,

dua vao nhimng tiéu chuin ma ta di hoc tir trong kinh Phat.”

Chuyén Vé Hai Thiéu Nién Trong Chiia

Chuyén c6 thuc xay ra cach day khoang hai thap ky trong mot
thién vién. C6 hai thiéu nién it hoc dén thinh ciu thién su chi day
cho ho céch tu thién. Sau khi thién su chi dan vai ngay, hai thiéu
nién quay lai “trinh thién” voi su phu, va nhiing gi ho noi ra lam vi
su phu siing so. Nhitng ngudi ¢6 mit & d6 sau nay ké lai voi toi
rang khong khi trong chua luc d6 that 1a phan khich. Hai dira tré véi
nang lyc tdm linh siéu pham da dén tu vién phai LAm Thién & Thai
Lan, va ho dang hoan thién tiém niang nghiép-sang giac ngd cia ho.
Vi sy thé hién xuat chiing vé két qua tu thién cta hai da tré, vi su
phu d3 phan khich dén mutrc d6 cao nhit va d tuyén bd hai vi thién

sinh tré di chtng déc giac ngd hoan toan. Nhirng vi ting khéc ciing

76 Chung ta chi c6 thé biét mot ngudi chuwra ching dac mot thanh qua nao
d6 néu nguoi Ay 16 ra nhitng ddu-hiéu khong dung véi dinh nghia vé thanh
quéa d6. Nhung dbi voi nhitng ngudi khong /6 ra diu-hiéu gi nhu vay thi
khong c6 nghia 1a ho da chimg déc thanh qua d6. Va chang ta khong thé
biét duoc vé sy chung dic cua ho.
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v6 cung phan khdi khi thay c6 hai vi A-la-hdn mé&i dd xuat hién
trén thé gian.

Dua theo truyén thong Phat gido Nguyén thuy Theravada, cling
v6i mot s6 xem xét (Miln 7,2): nhitng nguoi tai-gia khi chimg
thanh qua toan-giac phai nén dugc tho gidi vao Tang doan, vi ho co
thé qua doi bat ctr Ilc ndo sau d6. Vi vay, vi ting truong da tho gidi
cho hai thién sinh tré ngay trong ngay hom d6. Sau dé it 1au, mot
trong hai vi A-la-han tré d6 bi bénh nhe va duoc dwa dén bac si.
Béc si chan doan can phai mo. Vi khong biét rang khi mo ngudi ta
s& dung thudc gay mé dé khong bi dau dén, vi “A-la-hén tré” to ra
rit so-sét. Nhu chung ta da biét, bac A-la-han thuc thu khong con
su s¢ hai nhu vay nira, tham chi cling khong con s¢ chét. Béy gio
da r5, mot dua tré nay khong phai 1a mot A-la-han va nguoi ta cling
tham khao dira tré kia va biét chu ay ciing khong phai 1a A-la-héan
lubn. Chang ai giac ngd hoan toan gi ca. Mot vi thay dic dao noi
tiéng nhu vy ma con bi nhim 14n hoan toan, thi chung ta ciing co

thé bi nham 13n mot cach dé dang.

Mot s6 ngudi cling con 1am tudng rang ngudi ¢ ning luc than
thdng cao siéu 1a nhitng ngudi ciing da chimg dic tang gidc ngd cao
siéu, nhung diéu do 1a khong ding. Vi du, ngudi anh em ho cua
Phat 1a Devadatta (Pé-ba-dat-da) c6 nhitng nang luc than thong rat
siéu pham nhd thién dinh, nhung 6ng ta tham chi chua dugc 13 mot
bac Nhap Luu. Sau d6, 6ng dd mat hét nhimng than thong va ¢ tinh
tim cach giét Phat (Vin 2,7,2,5). Nhiing nang luyc than thong khong
phai 1a ddu hiéu déng tin cua su gidc-ngd. Khong phai hé co than
théng la da giac ngo.

Trong kinh “Sunnakhatta Sutta” (MN 105), m0t nguoi cu si tén
Sunnakhatta, sau khi 6ng da nghe nhiing ting si tuyén b trudc mit
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Phat 1 ho da ching dic giac ngd hoan toan, 6ng da dén bén Phat dé
hoi rang liéu tat ca ho d tuyén b chinh xac hay khong. Phat da tra
lo1 réng mot sd trong ho da la A-la-han thuc thu, nhung mot )
khac chua chimg dic toan giac nhu ho da néi”’. Nhu vay cho thay,
van c6 nhitng ngudi tuyén bd rang ho da ching dic nhung khong
dung vay, tham chi 1a vao thoi cia Ptc Phat. Thuc ra, ddi véi cac
Ty kheo va Ty kheo ni, viéc tuyén b sai vé sy ching dac ciia minh
la pham giéi luat Tang doan [Diéu luat “pacittiya sé 8”]. Vi vay,
ngudi mic y Ca-sa ma cong bd sai léch trudéc moi ngudi vé su
chimg dic ciia minh 13 ¢6 ¥ pham vao gigi-luat, lam cho tu cach
ctia ho cang thém dang ngod. Khi thiét 1ap gisi luat Tang doan, Pirc
Phat da biét dugc rang mot ngudi rat dé [co xu hudng] tu danh gia
quéa cao vé nhitng sy chimg dic ciia minh. Vi vay, t6t nhat dbi véi
C4cC tu si 1a hdy nén giir im ling vé su chimg dic cia minh, néu can
trinh béo thi chi nén trinh bao véi nguoi thay truc tiép caa minh.
Pung nhu 16i moét vi Ty kheo ni di noi: “Néu ban dd chitng dic
gidc ngd thi ban dirng nén néi véi ai vé diéu dé, bang khéng ban

l))

phdi ton hét phan doi con lai @é chitng minh vé diéu do

C6 1& khi mot nguoi tu mudn xem xét vé su chig déac giac ngd
ctia minh & mot giai doan nao do, thi vi éy nén nim rd nhiing dau
hiéu tiéu chuan cua ting tang thanh qua, khong nén tu danh gia qua
cao, va sau mot thoi gian dai xem xét nhiing d4u hiéu nao 1a co, va
nhirng dau hiéu nao 1a khong c6. Du cho nguoi tu ¢ tu chic chan,
thi vi ay ciing nén chd xem nhiéu nam nita dé xem diéu d6 da thuc
thu chic chic chua, khong can phai voi vd cong bd lam gi. Nguoi

tu nén dé nhiing trai nghiém tiép theo ty ching chirng nghiém thuc-

" [theo ban dich Trung Bo Kinh ctia Nanamoli va Bodhi, trang 861]
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trang da chin chin nhu thé nao. Su trai nghiém lién tyc la rat quan

trong, nhu ban s€ théiy trong mot vi du thyc sau day.

Chuyén Vé Vi Tang Khong So Cop

Vao nim 1980 tai Tu vién Poo Tork thugc phéi “Thién Trong
Rimg” [LAm Thién] cua Thai Lan, vi su ¢d phap danh 1a Tan Ajahn
Juan da ké lai chuyén nay cho t6i nghe.

Mbt budi chiéu no, c6 mdt vi tang di vao rung sau canh mot
ngoi lang. Theo thudng 1¢, dan lang sé& cho rang ngdy mai vi ting s&
ra khoi rimg di khat thyuc, nén ho san sang vat thuc dé cing dudng
theo truyén théng cing-duong t6t dep & x sd ndy. Céac vi ting
thuong dao quanh dé tim noi yén tinh va cach ly dé thién dinh va
qua dém. Nguoi dan lang da dén va canh bao vi ting vé con cop dit
trong khu rimg, n6 da timg vo lang an thit nhiéu con trdu va mot sb
ngudi dan. Vi ting d6 lién tra 10i: “Ta khéng con so chét”. Didu do
chic 12 do vi 4y thuc su nghi rang minh da thuc su gidc-ngd hoan
toan nhu mot A-la-han. Ngudi dan lang khong tin diéu do.

“Hay chi cho ta chd con cop dit. Ta s& ngdi thién & d6 ca dém
nay”. Nguoi dan dat vi ting vao rimg gia, dén noi c6 nhitng dau
chan cop thuong di qua. Vi tang lién cang liéu, miung chong mudi,

va kéu dan lang hiy quay vé. Nguoi din bt dau than phuc.

ROi nira dém cop dir ciing xuat hién. Tir nhimg 4m thanh ky la
ban dau cho dén nhiing tiéng budc chan cang luc cang rd hon. Hay
tuong tugng canh vi ting dang ngdi thién, néu ding theo truyén
thong Thién-trong-rimg & mién dong bac Thai Lan, thi c6 18 vi ting
ay dang chanh-niém vé hoi-thd voi niém “Bud-dho” [Phat-da] theo



444 « Thién theo cach Phdt day sé di dén giai thoat

hoi-thd vao-ra. Tudng tugng rang, khi cop di dén gan, vi ting d6
da cudng 1én va bat dau niém “cop-dir” thay vi “Phdt-da”. Va vi
tang d6 van con doc 16 hai tir “Cop-diF” ké tir khi thoat than bo chay
cho dén luc vao dén ngdi lang trude sy tinh gidc cua dam dong dan

I”

lang. “Cop-dit!”, ba con oi, “Cop-dir!”, moi nguoi déu nghe vi tang

doé la 1€n nhu vay.

Lai thém nita, theo gidi luat Ty kheo, mdt vi tang hay ni khong
bao gid dugc chay. Bdi vi y phuc ngudi tu chi dugc quan thét nhe
nhang chir khong c6 nut cai chic chian nhu y phuc binh thuong, néu
tang s ma chay thi kha nang s€ lam tudt r6t y phuc cuia minh.
Nhung chuyén ké lai 14 vi ting d6 d3 thdo chay nhu tén ban dé
thoat than, y phuc va mil nén ciing roi rét hét, chi con cai than tran
va cai dau trin. Nguoi dan lang vin méi khong thé nao quén vé vi

tang khong s¢ cop do.



Chuong 16

Phan Két:
BUONG BO PEN TAN CUNG . . .

Tom Lwgc Lai Phuwong Phap

Phuong phap la cach tir bo nhitng rang budc, con dugc goi la su
budng-bo. Sy tir bo bat dau bang 1ong rong luong bd thi. Do ciing
1a 1y do tai sao trong trung tdm thién Phat gido cua chung tdi, ching
t6i khong dé thung bd-thi hay thuing cliing-duong, hay thung phudc-
dién, ma chdng tdi ghi 1a “Thang Bubng-Bs”.

ROi tiép d6 ngudi tu bat dau tir bo nhitng hanh dong cua than va
1061 n6i1 c6 hai cho nguodi va cho minh, néi cach khac dé la séng mot
cach dao dtrc theo gidi hanh. Sau do6, nguoi tu tir bo y nghi va than,
cing v6i nam giac-quan, théng qua viéc thyuc tap thién Phat gido.
RO sau d6 ngudi tu tir bo cai “nguwoi lam” [y hanh] dé tién vao thé
gidi tang thién dinh jhdna, 46 13 hop chau bau nam bén trong thién.
Cubi cing, nguoi tu tir bo sy vo minh cho rang c6 mot cai nga [cai
“ta”, “ciia ta”’] nhu mot ban thé thudng hang; 1am nhu vay, ngudi
tu s& tir bo dugc cai quan diém chip ngd vén 1a sy can tré ngudi tu
khong thé dat dén trang thai niét-ban hanh-phuc.

Toan bd quyén sich nay nhim vao viéc ti-bo duoc goi la

“thién”.
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« Giai doan dau tién 1a su tr-b6 cdi mé thire thoi gian dé tién
vao (i) “sw tinh gidc vao gidy phut hién-tai”, 46 1a trang thai
thién phi thoi gian.

. Tiép theo ngudi tu hoc cach tu-bo théi tam doc thoai bén
trong, nhuw sw suy nghi, y nghi, & c6 thé tién vao (ii) “sw tinh
giac im lang vai gidy phut hién-tai”.

« K¢é tiép, nguoi tu tu tap cach tir-bé tirng phdan Cai than va nam
giac-quan bang cach (iii) “chd tam vao hoi-the”, d6 1a sy chi
tam vao mot chirc nang duy-nhat cta than [hoi-th] dén mot
mirc d6 khong con cha tdm vao bat ky thir gi khic ngoai hoi-
tho.

« Tiép theo do6, ngudi tu co thé tién t6i kha ning tir-bé toan bé
than va nam gidc-quan dé trai nghiém dén giai doan (iv) “hoi-
tho dep”.

« Roi thdng qua “hoi-the dep”, ngudi tu bude vao giai doan (V)
“nimitta xudt hién”, @6 1a hinh anh phan chiéu cua tim cia
ngudi tu. Ngay sau do, vé mat ki thuat, ngudi tu nhanh chéng
tu tap cach tir-bo cdi “nguwoi lam” [y hanh] dé c6 thé tién vao
(Vi) “tang thién dinh jhana dau tién” [Nhdt Thién].

« Roi sau do6, ngudi tu dan dan tir bo thir cudi cing ctia minh, d6
la tir-bo cdi “ngueoi biér” [tam, tam thire] dé co thé chung dic
“nhitng tang thién dinh jhana cao hon” [Nhi Thién, Tam Thién,
Tir Thién], va thong qua d6 dat dén ludn “nhitng tang chimg

ddc vé sac” tinh té va tuyét dep nhu to hong.

Tuén tu cac giai doan tu tap thién 1a nhu vay.
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Tém lai nira: Thién Phat gido 1a mot phuong phap “tir-bo dan-
dan”. Ban c6 thé da biét 6 1a y nghia tai sao nhing ting va ni Phat
gido ciing duoc goi la “nhitng nguoi tir-bo”.

Ban dimg nén so ngai vé chit “tir-bo”. Cach tir-bo ciing chinh 1a
cach tao ra hanh-phic. Con duong tir-bo chinh la con duong hanh-
phtc. Khi mot nguoi tir bo dan dan, thi hanh-phic sé ting 1én dan
dan. Trong nhitng bai kinh, Pic Phat ¢ miéu ta con duong thién

tap nay thuc sy 1a mot tién trinh tu nhién:

Déi véi ngueoi dike hanh, khéng can phdi y muén “Mong cho ta
khéng con sau ndo”. Sw gidi thodt khéi sau ndo sé tw dong
khoi sinh trong mot nguoi dirc hanh.

Péi véi nguwoi khéng con sau ndo, khéng can phdi ¥ muon
“Mong cho minh dwoc vui vé”. Sy vui vé sé tu dong khoi sinh
trong mét nguwoi khéng con sdau ndo.

Poi v6i nguwoi di vui vé, khéng can phdi ¥ muén “Mong cho
minh dwoc hoan hy”. Sy hoan hy sé tw dong khoi sinh trong
mot nguoi da vui ve.

Péi véi nguwoi di hoan hy, khéng can phdi y muén “Mong cho
than minh dwoc tinh lang”. Sy tinh lang sé tw dong khoi sinh
trong mot nguwoi da hoan hy.

Poi véi ngwoi da tinh ldng, khéng can phdi ¥ muon “Mong
cho minh ¢é dwgc niém hanh-phic bén-trong”. Niém hanh-
phuc bén-trong sé tw dong khoi sinh trong mot nguoi da tinh
lang.

Déi véi ngueoi di hanh-phic, khéng can phdi y muén “Mong
cho tam minh tién téi dat dinh”. Trang thdi dat dinh [samadhi,
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jhana] sé tw dong khoi sinh trong mot nguoi da hanh-phac tur
bén-trong.

Déi véi ngueoi di cé dwoc [chirg déc] tang thién dinh jhana,
khéng cdn phai y muén “Mong cho minh nhin thdy dwoc moi
sw thé (moi phap) nhu-ching-dich-thwc-13". Sw nhin thdy moi
s thé nhu-chung-dich-thuc-la [tri tué] sé tw dong khoi sinh
trong mot nguwoi di cé dwoc [chimg ddc] tang thién dinh
jhana. (AN 10:02)

Nhu vy, chiing ta ¢ thé nhin thay 10i chi day cua Phat: tir sy
vO-hai [dirc hanh] mot ngudi tu tap s& c6 dugc niém vui-vé, niém
hoan-hy, su tinh-lang, niém hanh-phic bén-trong, va niém hanh-
phc cua ting-thién-dinh jhana, va tri-tué. Su giai thoat co dugc tir

tri tué.

C6 nhitng dang hanh-phic khac nhau xay ra trong cai tién-trinh
dan dan va ty nhién nhu vay. Tién trinh tir-bé dan-dan, chinh 1a tién
trinh ting-dan hanh-phiic, s& dat dén dinh cao cua tién trinh d6
bang viéc “nhin thdy moi sy thé dich thwe nhw ching 1a”: 36 13 sy
giac-ngd. Va su gidc-ngd 1a niém hanh-phlc cao-nhdt trong tit ca

moi niém hanh-phic cta toan bo tién trinh do.

Trong bai kinh “Dhammacetiya Sutta” (MN 89,12), Vua
Pasenadi (Ba-tu-nic) da c6 ¥ cho rang 6ng thuc sy rat thich tha khi
tham viéng tu vién Ky Vién (Jetavana) bsi vi mdi 1an 6ng dén do,

6ng lubn nhin thay nhing vi ting hanh-phic, luén mim cudi’®. Pic

78 Cau day du: “Con & ddy, bach Thé Tén, con thdy cac Ty-kheo han hoan,
phén khdi, hy lac, cac can thoai mai, khong dao dong, binh tinh, séng dua
vao su hy cung cuia nguoi khac, védi tam tu (vo tu) nhu con thu rung” (theo
ban dich ctia HT. Thich Minh Chau).



Chirong 16 — Phan Két: Buéng Bé Pén Tdn Ciing ... « 449

Phat da thira nhan rang diéu d6 c6 dugc 1a do viéc thién-tap dung

dan.

Do viy, phuong phap thién tap dugc miéu ta trong quyén sach
nay la mot con duong hanh-phlc, con duong chan phuc, 1a con
duong “tho6i-bay-tam-tri-cia-ban-bang-sy-ngay-ngit-tot-cing!.
Cang tir-bo nhiing thir chi 14 kho dau, thi ngudi tu cang trai-nghiém
duoc niém hanh-phic dich thuc. Tat ca phuong phép tu hanh ¢ day
chi 1a vay!. Bay gio chlng ta n6i dén muc tiéu.

Muc Tiéu

Theo y ctua Dtc Phat: “céng dong tot nhat trong nhitng cong
dong la noi ¢é cdc tang ni thanh dam va chuyén can, khong lang
phi thoi gian khi 0 mot minh, va noi nhitng nang luwong cua ho
dwge phdt huy dé chirng dat dén diéu chuwa dwoc chimg dat, dé hiéu
biét dieu chwa dwoc hiéu biét, va dé chung ngo dieu chua dwoc
chitng ngd.” (AN 111,93). Piéu nay cho thdy rang Pic Phat da chi
ra nhitng muc-tiéu rd rét dé nguoi tu dat dén. Nhung vi dé tr caa
Puc Phat hoan toan hiéu rd rang co nhimng thanh-qua tam linh dé
ho nham dén cho viéc tu hanh. Nhiing phan thuong cao quy nhat
ciing duoc dua ra, nhung chung chi danh cho nhitng ai cam két
thuc hién sy nghiép tu hanh mot cach nghiém tuc. Nhitng bai kinh
ciia Phat di néi rd rang viéc thuc hanh dao Phat [Gido Phép] la
khong danh cho nhitng ngudi ludi biéng. (Nguoi tu hanh thi phai
siéng nang va nhiét tdm tu hanh). Chi c¢6 nhirng bac A-la-han la
khong con gi dé lam hay dé tu hanh nita (MN 70,12), nhung tham
chi nhiing bac A-la-han d6 ciing luén ludn lam viéc khong mét moi

dé phung su cho nhitng phuc loi trude-sau cia nhitng ngudi khac.
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Trong quyén sach nay, t6i dd dé cao viéc ching dic nhiéu muc-
tiéu khac nhau cta viée tu hanh tam linh. D6 1a mot sb nhitng thanh
qué cao quy va siéu pham nhat ma nhimng ngudi thdi nay ciing c6
thé chimg dac dugc. Hon nita, trong d6 ciing bao gdm ca cai muc-
tiéu ky diéu nhét trén tit ca moi muc-tiéu, dé 13 sy giac-ngd hoan
toan [vién giac, toan giac], do ciing la thanh qua ma DPtc Phat da
ching ngo.

Mot s6 nguoi ndi rang chang co gi dé chimg dac. Nhitng ngudi
tu hoc theo 151 khuyén nay thi chic chén s& ching chimg dic dugc
didu gi ngoai su mo mit; boi vi d6 1a 10i n6i khong dung chdl.
Puoc sinh ra 1am ngudi 13 co hdi vo cing quy hiém dé tu tién trén
con duong tri tu¢, nhung budn thay moi ngudi déu ling phi thoi
gian trong su chénh mang, ludi nhat, hodc chi theo dudi nhiing thir
v ich. Theo nhu 10i ctia Phat, Phat da khuyén day rang moi nguoi
phai thuc hanh viéc tu tap voi tinh than nhu dang bi nguy cap, nhu
thé quan 4o dang bi lira chay’®. Néu khong s& bi lang phi hét thoi
gian ctia kiép nay ngén ngui.

(Cling giéng nhu tat ca moi cong viéc, tor viéc lam vuon, rua
chén, di hoc, nghién ctru, hoac chuyén di...néu nguoi khong nhim
dén muc tiéu la gi, khong phai la dé c6 mot khu vuon dep, mot
déng chén sach, kién thirc, hodc chéng dé di dén dau...thi nguoi do
s& kho ma nhiét thanh va cha tdm cudc timg miéng dét, rira timg cai
chén, hoc tirng mon hoc, thao tac tirng budc nghién ctru, hoac chiu
kho di hét tirng doan duong ngan cua chuyén di...Viéc tu hanh ciing
vy, ngudi xuit gia tdp phai xac dinh rd muc-tiéu cua minh 1a gi,

chéng han nhu tu tap tat ca diéu kién dé chung dic tﬁng thién dinh,

" [theo ¥ ban dich Tuong Ung Bo6 Kinh ctia Bhikkhu Bodhi, trang 1859]
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va sau d6 di dén muc-tiéu rot réo 1a gidc-ngd; nguoi tai gia tly theo
diéu kién cudc séng ¢ thé xac dinh muc-tiéu ctia minh 13 gilr tbt
nam hodc tam giéi hanh dé hy vong duogc tai sinh vé ¢di phiic lanh
(nhu ¢6i nguoi) va tranh né nhitng cbi thap xau nhu dia nguc, suc
sinh... Néu khong c6 muc-ti€u 1o rét, viéc tu tap s€ chéng di dén

dau, moi sy thuc hanh chi 1a chung chung va v6 hudng.)

Muc Tiéu va Vo Nga

Muc-tiéu ctia Phat gido la v0 cung khac biét vai nhitng muc tiéu
tran tyc. Nhimg muc tiéu thé tuc thuong chi ting thém ¥ niém vé
ban nga va nghiéng theo hudng dat thém, 1iy thém, c6 thém nhiéu
nita cho cai “ta” vi-ngd. Con muc-tiéu cua Phat giao la ngugc lai, la
hudng vé su vo-nga va su tir-bo tit ca moi so hitu trén doi. Day 1a
su khac-biét can ban cho théy su khac-biét gitta nhitng khat-vong
ching dic nhitng muc tiéu Phét gido so véi nhitng duc-vong cua

thé giéi pham tuc.

Nhimng vi thdy thong thai di dung dan khi khuyén moi nguoi
dimng chay theo nhitng duc-vong thé tuc, boi vi cudi cing rdi no
cling dan dén sy bat min va bét toai nguyén ma thoi. Cho du nguoi
ta O thanh dat hay khong, hay du gi di nira, thi nhitng gi dat duoc
ciing khong bao gid thoa man sy mong doi cta duc-vong. Gidng
nhu 151 ciia Oscar Wilde, kich tac gia ndi tiéng nhat London vao
nhitng ndm 1890, 6ng d ting noéi rang: “Trén doi ndy chi c¢é hai
tham kich. D6 la nguwoi khong ¢ dwoc cdi minh mudn, va nguoi
dang ¢é dwoc cdi minh muon”. (Nghia 1a chuyén c6-khong, duoc-
mat, thanh-bai déu chi 1a nhiing sy bt toai nguyén, déu 1 nhiing

tham kich cua cudc doi.)
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Muc-tiéu tu hanh dé chirng ddc tang thién dinh chi c¢é thé dat
dirge bang ky nang budng-bé tuyét voi. Nguoi tu khdng cé dirge
diéu gi trong su ching dic do, ngoai tri-kién vé cai dugc goi la su
tu do giai thoat khoi duc than va nhitng y nghi cua ngudi tu. Thém
nira, tri tu¢ minh sat tham sau c6 dugc nho nhitng sy trai nghiém
sau sic vé su budng-bd thi tat nhién khong thé nao dan dén su tu
cao hay tu hao. Chic chin 1a vay. (Cai c¢6 dugc bang su budbng-bo
chic chéc 1a thién lanh. Chi co nhirng thanh dat vé vat chit va danh
vong trong doi moi thuong dan dén tinh ty hao ty cao cua con
nguoi). Nhitng su chimng ngd cua ngudi tu chinh la sy pha-bo cai
ao-tuong vé mot Cai “ta”- noi phat sinh ra cai tinh tu hao va kiéu
ngao. Khi nao cai “ta” [tw ngd] con manh, thi tinh tu hao tu cao van
con phat sinh. Khi khong con cai “ta”, khong con nga chap, thi su

tu hao tu cao d6 s& khong con chd ding.

(Nguoi chimg dic thanh qua tAm linh bang con duong bubng-
b6 than va tat ca y-hanh thi 1am sao con khoi sinh tinh tu cao vé
nhitng thanh twu d6?. Néu ngudi nao con tu hiao vé sy chimg dic
tdm linh cta minh, thi nguoi do chic chin chua thuc su buong-bo
va ciing chua thuc sy chimg dic thanh qua tam linh d6. Thuc vay,

néu khong khéo thi diéu nay rat d& ty méau thuin.)

Nhitng muc-tiéu dugc dé cao trong quyén sach nay 1a khac han
v6i nhitng muc tiéu thé tuc & trén doi. Boi vi nhimg muc-tiéu nay
da dugc dé cao boi chinh Puc Phat dé dan dit nguoi tu dat dén
nhiing diéu tich cwc va tt lanh vé tam linh, cho nén chdng xtmg
dang dugc dat 1én vi tri hang dau nhu 1a nhirng muc-tiéu ctia Khat-
vong va tam-nguyén cia nguoi tu, va dugc phat trién véi mot su
vO-ngai. Chi khi nao nguoi tu hiéu 1o va ¢6 dwoc muc-tiéu ro rét
nhiw vdy, thi nguoi dy mdi €O thé tu hanh tién b trén con dwong
tam linh! [dé dat dén muc tiéu ay].



Chirong 16 — Phan Két: Buéng Bé Pén Tdn Ciing ... « 453

Nhirng Phat tor dich thyc thuong nghi khac véi nguoi thuong,
ho khong bao gio tim céch thanh tyu nhitng muc ti€éu ctia minh
bang ‘chi phi® ciia nguoi khac, tirc 12 khong bao gid mudn thing
tién trén budc dudng tu tdp nho vao sy hy sinh mat mat cia nguoi
khac. Ngudi tu tim nguyén tir-bo duoc tit ca moi s hitu, va ho tim
thay hanh-phuc trong sy buéng-bé moi thi.

Ndng Muvc Xa Vwot

Trong quyén sach nay, t6i da rd rang dua ra nhiing muc-tiéu 1a
nhitng tang thién dinh (jhdna) va bén ting thanh qua giac ngd. Nhu
chung ta da hoc, Ptc Phat goi nhitng sy chimg dac nay 1a nhiing
“trang thai vwot trén nhitng trai nghiém thong thwong cua con
nguoi”. Tam dich 1a “nhitng phap siéu thuong”, hay “nhitng trang
thai siéu viér” (uttari-manussa-dhamma). Bang cach ning murc xa
vuot ddi véi nhitng thién sinh, t6i thuc sy mudn thic ho nd luc cao
hon, bac nhiing cii nhay cao hon muc-xa muc-ti€u binh thuong.
Nhitng huan luyén vién ludn luén nang muc thanh tich cao hon dé
cac hoc tro tap luyén trén muirc thanh thich mong doi. Va tai sao
ching ta khong thé dat ra mirc muc tidu cao nhét va tt lanh nhat
ma Puc Phat da timg chi day?. Thuc ra, chiing ta van con co thé
chung dat dugc nhitng “trang thdi siéu thwong” (uttari-manussa-
dhamma) ngay trong kiép sdng nay. Quyén sach nay 1a sy thach

thirc dé ban nd lyc dat duogc diéu ay.

Tam coi nhu mot ngudi di trai nghiém nhitng chimg dic nay,
t6i dd miéu ta con duong ndy mot cach chi tiét. Con duong tu tap
nay chi yéu tap trung vao nhitng nguyén-nhan [cach thuc hanh]
hon 1a nhitng két qua [cai dat dugc]. Boi vi néu ngudi tu chi lo
ngéng trong quéa xa va mong chd dén nhitng muc tiéu to 16n, thi
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nguoi tu thuong bi xao ling trong viéc dau tu thoi gian va nd luc
vao viéc tu tdp nhitng nguyén-nhan can thiét dé dan dén thanh tyu

nhitng két qua muc tiéu do.

(Néu nguoi chay ctr lo nghi dén muc tiéu nhung khong lo chay,
thi nguoi éy khé ma dat dén muc tiéu mot cach nhanh chong: vi su
chay 1a nguyén-nhan dan dén muc tiéu. Vi vy, nguoi ay t6t nhat 1a
nén tap trung vao su-chay hon 1a nghi tuéng dén muc tiéu. Sau khi
da xac dinh rd muc-tiéu tu hanh Ia gi, thi nguoi tu chi nén tap trung
vao viéc thyc-hanh tu-tap. Vi sy thyc hanh tu tap la nguyén-nhéan
dé dan dén muyc tiéu tu hanh d6. Néu khong tap trung vao thyc hanh

thi s& khong c6 muc tiéu nao duoc thanh tuu hét.)

Mot vi du khac d& hiéu hon, mot viéc thuong ngay & nha ciing
nhu trong cac tu vién: vi€c rira chén. Néu mot nguoi cr 1o nghi dén
dbng chén dia va nghi rang “khong biét khi nao déng chén dia nay
moi sach bong duoc” nhung khong lam gi ca, thi mai mai déng
chén van nim d6 nhu vay. Mot nguoi khac ciing nghi nhu vay va
1ap tirc bat tay vao “Rura ching!”: d6 1a nguyén-nhan lam cho dong
chén dia duogc sach. Chéng bao lau, déng chén dia da duoc sach
bong. Muc-tiéu da dugc hoan thanh.

Tuong tu, nhiéu ngudi tu van thuong than thé rang ho chua
chtng dic dugc tang thién dinh nao. “Khi ndo tdm to6i moi dat dén
niém hanh-phic d6?. Téi mong mudn tdm minh chimg dic dugc
tang thién dinh”. Nhung ho ludn ludn nan chi trong céng cudc thuc
hanh thién. Mot nguoi khac cling nghi nhu vay “Lam sao tdm nay
c6 thé chimg nhap vao tang thién dinh?”, va ngudi iy bat dau
nhitng cong viéc tu tip thién dinh 1a nguyén-nhan dan dén ting
thién dinh jhana—d6 13 tu tp su budng-bd cai “nguwoi lam” [y
hanh] va nam giac-quan. Néu nguoi dy thuc hanh mot cach chuyén
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can va ding din theo 10i chi day ciia Pt Phat, thi chang bao lau
ngudi dy c6 thé bude vao tang thién dinh jhdna va toa sang & trong

éy. Muc-tiéu da duoc hoan thanh.

Nang mirc myc ti€u khong phai 1a nguyén nhan lam nguoi tu
khé chiu hay nan chi. Chinh thai d6 sai 1am mdi 1a nguyén nhan
ctia su nan chi. Ho dd dung qua nhiéu thoi gian dé ngong chd muc
tiéu, nhung khong danh du thoi gian dé thuc hanh nhitng nguyén-
nhan dan dén muc tieu—chinh thai d6 d6 giy ra sy kho chiu, bat

man va nan chi ¢ nhitng nguoi tu do.

Birng Sach Géc Ré Nhivng Tr6i-Buéc

Khi nhim dén muc tiéu ting thién dinh, nguoi tu s& gip phai
nhitng rao can tré ngai. Nhiing tr¢ ngai chinh la nhitng sy rang-
budc. Néu khong co nhing rang-budc dé, ngudi tu s& dé& dang tién
vao trang thai tang thién dinh khéng may kho khan, va d6 1a mot
noi tra x{r ty nhién cia tim. Khi d nhim dén muc-tiéu 1a ting
thién dinh jhdna [dé hd tro tu tdp dén gidc-ngd] thi nguoi tu ¢ thé
bung nhd duoc gdc 1& cua nhitng rang-budc d6. Nhung néu nhim
dén muc-tiéu thép hon [vi du nhu chi dé tranh xa cudc doi, dé an
than an phan, hay dé dugc ctru do gi gi d6] thi ngudi tu sé& khong
gip phai nhitng rang-budc goc r& d6 va co thé nghi ring ching
khong hé ton tai. Do vay, vi¢c nhim dén muc-tiéu téng thién dinh
Jjhana sé& giup ich cho muc dich dao sau du-sau dé bing sach nhiing
gbc rang-budc, dé dbi-dién voi chung va vuot-qua chung bang cach

tién sau vao tang thién dinh.

Nhiéu nguoi tu rat dé hiéu 1am rang ban than minh da rii bo hét

nhitng rang-budc. Nhitng ngudi hut thude 14 ludén ludn nghi rang
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minh c6 thé bé thude 14 dé dang cho nén cho dén tan hom nay ho
van khong tinh d&én viéc bo thudc 14. Cho dén khi ho cb ging bo
thudc 14, thi lac d6 ho méi nhén ra sttc manh cua sy nghién ngap
[rang budc]. Tuong tu cach nhu vay, nguoi tu khong chiu khoé tu
tap di dén ching dic ting thién dinh, dé dén khi ho thuc sy c¢6 ging
lam diéu d6 thi ho méi hiéu ra strc manh tinh vi ctia nhitng sy rang-
budc 1a gi. Thém nita, nguoi tu chi ¢ thé thir nghiém xem minh c¢6
con dinh méc vao nhimng rang-budc hay khong chi bang cach xem
xét cai “kha-nang” tién vao tang thién dinh cia minh. (Néu kha
ning do6 1a yéu kém, thi ngudi tu d6 chac han con dinh nhiéu rang-
budc va nhiéu chudng-ngai khéc). DPén luc do, nguoi tu mai thue sy
d6i dién véi tat ca ching. (Vi khi nao con nhimng rang-budc hay
chudéng-ngai, thi tdm cia nguoi tu khong thé nao ching dic tang
thién dinh. Td‘ng thién dinh chi ¢6 thé chitng dic dwoc nho su

budng-b6 tdt ca nhitng rang budc!).

Vi du: hau hét nhimg thién sinh déu khdng biét rang ho dinh
méc v6i 4m thanh nhu thé ndo. Cho du nhiing 161 néi hay tiéng xe
¢ khong 1am ho quan tdm gi ca, nhung hau hét ho déu thdy khong
thé tat bat cai su-nghe va sy-chl-tam vao tiéng on d6. Ho khong thé
budng béd duoc béi vi su dinh-méc vao su-nghe cia ho van con qué
manh. Ho nhan cai sy-nghe la cai nguoi-nghe. (Nguoi tu gidi thi
nhan biét “cai su-nghe chi 1 sy-nghe”). Cho nén, sy budng-bo céi
am thanh va sy thuong thirc sy im 1ang hoan toan cir nhu la ho phai
b6 di mot phan danh tanh [ngudi-nghe] cua ho vay. Po chi 1a su
dinh-mdc. Khi tién vao trang thai thién sdu, ngudi tu phai tap trung
vao tdm-diém cua tdm hon tit ca nhitng 4m thanh do, tir tir thao bo
nhitng nit that rang budc cho dén khi ngudi tu khong con nghe thay
am thanh ndo nita. Trong kinh “Dgi Bét-niét-ban”, Ptc Phat di &
trong trang thai khong con dinh-mac d6 khi Phat dang thién dinh &
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xt Atuma®, [khi dang dinh sdu] Phat da khong nghe thay gi trong
lac troi dang sim sét dir doi lam chét ngudi va stc vat gan do6 (DN
16,4,33).

Hau hét nhing thién sinh déu dinh méc sdu niang vdi su suy
nghi. Do vy cho nén ho khong thé ngimg suy nghi khi ho can phai
ngimg, vi du nhu lac di ngt. Nhiéu ngudi con tan dwong y nghi va
coi nhiing y tudng cua ho 1a tai san riéng tu ciia minh. Suy nghi hay
tu duy 1a cach ho kiém soat cai thé gi6i séng ctia minh, ca vé huéng
ngoai va huéng ndi. Budng bo y-nghi va tién vao su im ling chanh-
niém c6 nghia 1a buéng bo su rang-budc kiém soat ban than minh.
Dep b6 su kiém soat c6 thé 1am so sét nhirng ngudi con nang thoi-
tam kiém soat. Nhimg nguoi khong thé tién vao tang thién dinh don
gian 13 nhimg nguoi con mang ning cii théi “ludn-kiém-soat”
trong tdm minh!. Ho bi dinh mac vao sy kiém soat, va sy suy nghi.
Nhung dén khi ndo ngudi tu c6 duoc quyét tdm budng bo giuc bod
nhiing 1y giai nay-ng cua sy kiém soat bén trong (ndi tam), tuc la
nhiing suy nghi nay-no, thi nguoi éy moi c6 thé ném trai duoc niém
hanh-phuc cua sy im-1ang bén-trong. DPén luc do nguoi tu moi hiéu
duoc réng chinh sy suy nghi nay-no la sy rang-budc lam can trd su
binh-an cta tam.

Sy dinh mic vao than ndy va nim gidc-quan cta nd, vao cai
“nguwoi lam” [y hanh] va su suy nghi cta no, chinh la sy rang-budc
da an sau dang 1am can trd nguoi tu tién dén tang thién dinh. Ciing
gidng nhu mot nguoi cé thé chimg minh duoc sy khong con rang
budc vao thude 14 nita (d3 hoan toan khong ghién hit nira), ngudi tu

c6 thé chung minh sy khong con rang bude vao than nay, vao nam

80 Atuma 1a xir nam gitra Kusinagar (C4u-thi-na) va Savatthi (Xa-vé)
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giac-quan, va nhitng ¥ nghi bang viéc chimg dic duoc tang thién
dinh jhana.

(N6i cach khac, chi khi nao nguoi tu di ching dic duoc ting
thién dinh jhana thi diéu d6 moi chimg minh dugc rang nguoi ay
khong con nhiing dinh méc rang budc voi than, nim giac-quan, va
nhiing ¥ nghi nita. Bdi vi, xin nhic lai 1an nita, chirng nao ngudi tu
van con nhitng rang-budc, thi tim ngudi d6 khong thé nao tién vao
tang thién dinh, nhu da dinh nghia nhiéu 1an vé dudng 16i dé dat
dén trang thai ting thién dinh.)

Nhirng CAu Chuyén Vé Sw Buéng-Bo

Nhimng huéng din tu tip trong quyén sich ndy mang ngudi
thién vuot qua nhitng rang budc tir gdc ré. Ban tién vao nhitng canh
gidi bén-trong, noi Ma nam giac-quan khong con co thé quiy ray
ban nita va noi nhiing ¥ nghi khong con chuyén dong, nhung d6 1a
noi sy chanh-niém téa sang mot cach hanh-phic va ngiy ngat. Sau

day la mot s6 cau chuyén vé su budng-bo.

Thoa Thuan Voi Tam

T6i trai qua sdu mua an cu Kiét Ha chi mdi minh trong mot tinh
X4 & trén ving cao nguyén héo lanh ciia mién bac Thai Lan. Sau
mot thoi gian, viéc hanh thién cua t6i ciing bé rac. Toi cang c¢d gang
khéng ché nhimg chudng-ngai, thi tim toi cang ling xang dit doi.
Trong dau vaAn con nhitng ¥ nghi khong phai ctia mot ké tu hanh vé
du thr nhu tinh duc, tinh hung hing, san si...Chang bao lau, tim

khong con dugce kiém soat duge nita. O d6 cling chang ¢6 ban dong



Chirong 16 — Phan Két: Buéng Bé Pén Tdn Ciing ... » 459

tu nao dé giup d& toi. Mot ngdy no, qua tuyét vong, toi dén trudc
tuong Phat 16n noi thién sanh va phat tim thé nguyén. Toi cam két
nhu vay: trong mot gid mdi ngay, tir ba dén bon gio chiéu, toi cho
phép cai tdm ta dao ctia minh nghi bat ctr thir gi n6 mudn, nhu tinh
duc, chuyén tinh cam, mo tudng, cac loai. Doi lai, toi yéu cau tim

phai udn an try noi hoi-thd trong sudt thoi gian con lai ctia ngay.

K& hoach d6 ciing chang tién hanh tét dep gi nhu da tinh. Ngay
ngay dau tién, phan 16n thoi gian trong ngay tdm con ndi loan hon
bao gio trude do. No khong chiu nghe 101 t61, khong an tru theo
hoi-thd. N6 ving vay, gidy ndy nhu con ngua ching. Dén ba gio
chiéu, t6i giir 101 cam két [dé tAm nghi gi thi nghi tir ba dén bon gid
chiéu] va bo cudc cudc chién ddu véi thm. Toi dwa vao vach can
lidu dé cai lung dau nhtrc nghi ngoi mot chut, t6i diii thang chan ra
dé thu gidn hai dau gdi dau nhtic, va toi dé yén cho tim mudn lam
gi thi lam theo y nd. That ngac nhién, khodng mot gid sau d6 bong
nhién tim hudéng theo nhip hoi-thd mot cach that dé dang. Duong
nhu n6 khong con thich lam diéu gi khac ngoai viéc ¢ yén véi hoi-
tho!. Kinh nghi¢m d6 da day cho toi hiéu ra duoc su khac nhau
gilta sir budng-bo Va s co-sirc budng-bo. D6 1a mot trong nhiing

bai hoc tuyét voi nhat cua t6i veé sy budng-bo.

Cang tu tién thém trén con duong dan dén ting thién dinh
Jjhana, nguoi tu cang c6 thém nhiéu bai hoc tién bo hon vé su
budng-bé. Ngudi tu bi bo-15 nhitng bai hoc d6 néu ho khdng nham
dén muc-tiéu chimg dic tang thién dinh jhdna. Thuc té 1a nguoi tu
¢6 thé hoc cach budng-bo hoan toan nim giac-quan dé chlng hoan
toan bién mat trong mot thoi gian, nhu t6i dang hinh dung va kham
pha lai su giai toa d6 trong tm ctia minh trong nam dau xuat gia tu
hanh.
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Ajahn “Muéi”

(Chir Ajahn trong tiéng Thai Lan c6 nghia 1a “su”, “thay”, duoc
ding dé xung hd véi mot thay tu, nha su, giéng nhu chir Bhante
dugc dung dé goi nhirng nha su Tich Lan, Mién Dién viy. Gibéng

nhu chit “su , vi thay” trong tiéng Viét va chir “ngai” trong tiéng
HV.)

b6 1a nghiép (kamma) cua t6i, vi khi t6i 1a mot trong sau nguoi
dugc thay Ajahn Chah cir di xdy dung thién vién méi danh cho tu si
phuong Tay nhu toi. Mot chd rimg ram di bién thanh chua Eat Pa
Nanachat chua c6 vach, chua c6 phong, cde, nha v¢ sinh, tham chi
chua c6 nén nha hay san van dé nam ngui. Tat ca chung t6i déu phai
ngtl trén nén dat cia rimg gia, mdi ngudi chi c6 mot cai ming ding
dé bao vé minh khoi mudi va tit ca cac loai con trung, bo sat. T¢
nhét 14 vao budi chiéu ti, chiing toi phai ngdi noi khoang dét trong
dudi nhimg cay ring dé lam cho 18 cang dudng budi tdi. Cung véi
thay Ajahn Chah va khoang nim muoi, sdu muoi dan lang, ching
t6i clng nhau tung kinh va sau d6 ngdi thién trong mot gio. Khong
may liic ¢6 mudi trong rimg dang di kiém bira an tdi ciia chung. Toi
chinh 14 bira t6i ngon lanh cua chung. Thoi d6 khong c6 binh xit dé
duéi mudi. Ngudi tu hanh ciing khong duoc dap mudi. Ching tir do
hanh xir. Chiing t6i chi biét ngdi chiu dung, khong c6 gi chéng dd.

Clng voi mot ban tu ngudi My, t6i phai choi trd ngdi dém sb
luong con mudi dén can trén chd da thit tran cua ching t6i. Ai dém
duoc nhiéu s& thang. Toi dém dén sau muoi, bay muoi con, trudc
khi nging lai, béi vi nhitng vét can qua gan sat nhau nén ciing kho
dém ding timg vét. T6i khong chiu duoc nita. TOi cir mubn bo

chay. Nhung mdi lan t6i ngudc nhin 1én, t6i lai thiy thay Ajahn
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Chah va nhitng ngudi dan lang van ngdi yén tinh tai, nén danh dy
cua “ké tu hanh” khong cho phép to1 bé chay nhu vay. Vi vay, toi
cin rang chiu dung ... cho dén khi t6i hoc duoc bai hoc bubng-bo ...
cai than cia minh. Toi coi nhu ching c6 than nay nira, va khi toi
budng bo duoc, hidu qua 1a t6i khong con cam giac vé than nira.
T6i cam giac binh an, thanh binh, hanh-phdc, va vuot qua khoi
nhirng ngdn chan dang bi mudi bu cin. P6 1a phuong tién tron
thoat ctia toi. Sau ndy t6i thay nhu biét on nhimg con mudi da day
t6i bai hoc 16n vé sy budng-bé nhimg rang budc véi than nay.

Chung nhu 1a nhitng vi thay, d6 1a nhitng Ajahn Mudi.

That cting tha vi khi nhén ra réng khi mot nguoi ddi dién véi
cai chét, nguoi ay ciing s& phai budng bo cai than nay. Bang cach
hoc cach budng bo than ndy trude khi dén luc chét, bang cach nham
t6i muc-tiéu tang thién dinh jhdna, thi ngudi tu co thé vuot qua tat
ca nhitng ndi s¢ hii cua tién trinh chét tit yéu. Nguoi tu hoc cach
budng boé nam giac-quan bat cit khi nao minh mudn. Sau d6 ngudi
tu s& c6 duge niang luc khong bi lay dong boi nhitng canh tran quiy
nhidu, c6 kha ning im ling giita nhitng x40 dong cua tiéng 6n ao
bén ngoai, va c6 thé hoan toan thanh thoi va tyu tai v6i sy dau don
dir doi. Khi mot nguoi da hoc dugce bai hoc vé su budng-bd dén
muirc c6 thé cat dut ngay su ndi két giita tAm va nam giéc-quan, thi
lac d6 nguoi Ay da hoc duogc thanh cong cach budng bo nhirng su
rang budc voi xac than.

Hoc Cich Khéng Lam Gi Ci

Su budng-bd, su cham lai, va sy dung lai khong chi can thiét
cho viéc tu thién dan dén giac ngd, ma con rat quan trong va c6 ich

dé sdng doi séng thudng ndy. Su cing thang, stress, duoc gay ra
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boi sy khong biét lam gi hay sy chan chuong, thi su cing thang d6
la nguy hiém gidng nhu nhiitng vii khi huy diét hang loat. Rat nhiéu
tdm-bénh va than-bénh bi gy ra bai chimg stress, hay cang thang
than kinh. Ngay ca cach day hon 350 nidm, nha triét hoc ngudi Phap
Blaise Pascal da nhan r& diéu nay va da noi rang: “Tdt ca nhitng
rdc réi ciia mot nguoi déu xudt phdt tir viéc anh ta khéng biét cdach

I”

ngéi yén ling

C6 nhig luc ta chang biét lam gi. Roi ciing c6 nhiing lic ta
khong thé khong 1am gi. Ban quén mat cach lam-diéu-gi-dé. Vi vay
ban ci din vat, quay quiat mot cach vo nghia. Néu ban du khon
ngoan, thi khi khéng c6 chuyén gi dé 1am thi ban ci viée. . . khdng
lam gi ca/. Khong c6 gi dé lam thi khong lam. Nhu vay 1a hop 1y

nhét.

Tat ca chung ta déu can phai hoc cach “khdng lam gi ca” dé
chung ta c6 thé ngimg nghi va thu gidn vao nhiing lic thich hop va
can thiét. May mén thay, dbi véi nhitng ai khong c¢6 co hoi di tu, thi
ho ciing ¢6 nhimng “vi thay” ¢ khip noi trong cac thanh phd hién
dai. Ho ding ¢ cac nga tu duong. Ho 1a nhitng cdt dén giao thong.
Khi mot cot dén chuyén sang mau d6 1a né noéi “Dung lai!”. Do 1a
bai thuc hanh vé su budng-bo. Ban da hoc dugc cach khdng lam gi
ca khi gap dén dé?. Hay la dén do thi chi cé xe cd 1a dung lai, con
ban thi ¢ tiép tuc cd bang qua dudng?. Néu nhu vay, ban di ling
phi co hoi hoc hoi. Tai noi dén do, ban c6 thé mé rong tim minh
v6i gidy phut hién-tai va dé cho vé-dep va su binh-an bat ngd xuat
hién & noi ban. (Sau khi tam tri ctia ban cr cham chu budc di, roi
dén lac ban duge dung lai, ban khong théy do 1a mot su tho phao,
nghi ngoi, va thu gidn mot cach nhe nhdm trong chéc 14t hay sao?).
T6i nghe ké, nhung chua tan mat thay, c6 noi ¢ thanh phd tha d6
Dehli day hdi ha, thanh phé tam linh & An D9, nhitng cot dén khi
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chuyén sang dén doé chung ciing hién mot hang chir cai “Relax”, c¢6
nghia 1a “Hay thuw-gidn”. Chung khong phai dén dung lai, ma 1a dén
thu gian. D6 1a mot y tuong hay. Néu diéu dé khong cé that, thi it
ra y-nghia dé ciing 1 dung dan.®!

Néu ban khong danh thoi gian dé tap cach khong 1am gi ca, néu
ban khong thé thu gian ¢ nhitng lac dén-do cua cudc doi, thi ban s€
bi ép phai dimng lai & noi mo phan nhu mot nguoi chét tré. (Stress,
su cang thang va mét moi s& 1am ban chét sém!). Nhu mot ngan
ngit xua di néi: “Cdi chét la dwong 16i ciia tw nhién bdt ban phai
chdm lai”. (Néu ban biét lo so v& cai chét som thi co 18 ban s& nén
tap cach cham lai, thu gian, va buong bo). T6i cling dé cao viéce cac

thién sinh nén tu tap thién chanh-niém vé sy chét-tré.

Buong bo Con Trdu Nudc

Khi mét nguoi khong hoc dugce cach khong-lam-gi-ca, cach thu
gian, va cach budng-bo, thi ngudi dy thuong tao ra thém nhiéu ric
rdi va phién ndo cho cudc doi cua minh hon muc ching thuong co.
Cau chuyén sau day xay ra & vung dong bic Thai Lan, né6 minh hoa
vé cach bubng-bo, néu biét cach budng-bo thi ¢ thé tranh khoi

nhiéu su dau kho va dau don.

Budi sang som, mot néng dan nai diy cd con trau va dit no ra
déng. Khi di qua tu vién cua chung t6i, con trau tu nhién s¢ hai va
bat ddu bo chay. Nguoi néng dan nam chit day cuong, ¢d ging kéo
gitr con vat dang s¢ hai bé chay. Khi con trau viung manh, day

thirng bung ra, va lam ban tay nguoi nong dan chdy mau va ba

81 Ppidu nay 1a c6 that. Ban doc c6 thé tim thay trén céc trang internet.
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mong tay gitra bi bt ral. Chiing t6i nhin ngudi ndng dan tdi nghiép
di nhanh vao chuia dé duoc gitip dd. Mot ngén tay cia anh ta bi dirt
ra, chay nhiéu mau, 16i xuwong va thit ngon tay. Ching t6i phai lap
tirc chd anh ta 1én nha thuong. Sau d6 anh trd lai cong viéc dong an

v6i mot ngodn tay bi ngan hon trude kia.

Tinh than cta cau chuyén nay 1a néu c6 thir gi manh bao nhu
con trau nudc mudn bo chay, thi tét nhat 1 cir dé nd chay. Car
budng noé ra. Con trdu nude ching chay di bao xa, cung lam 13 vai
tram thudc thi dung lai thoi. Khi ndo né binh tinh trd lai, thi nguoi
néng dan d& dang dén nd va dit nd vé lai mot cach an toan. D6 1a
cach, 1& ra, ctru ldy nhitng ngdn tay. C6 nhiéu ngudi hanh dong
ngdng cudng néng nay nhu nhimng con trau nudc. D6 co thé 1a
ngudi dong nghiép, c6 thé 14 con, 1a me v, ban beé, nhan vién trach
vu...khi ho dang bi lac mét sy binh tinh. Khi ho nhu vay, cach tét
nhét 1a hay dé yén ho. Ban dung khéang cu lai. Néu ban khang cu
hay chong ddi quyét liét v6i ho thi ban chi bi ton thwong thém ma
thoi. Hiy cho doi va ban s& lam duoc diéu tét hon. Ho s& mau
chong nguoi lai, va lac do6 ban co thé nhe nhang va dé dang noi
nhiing diéu phai trai voi ho.

Mot thién sinh hoi t6i lam sao kiém soat duoc céi tim doi lic
nhu con trau nudc cua minh. T6i1 tra 101 don gian 1a “budng nod ra,
roi tir tir nd s& ngung va quay lai voi ban”. Toi ké thém cho chi dy
mot cau chuyén nho, vé mot dira bé méi sau tudi nhung ndi doa 1én
va ndi véi me 1a minh s€ di khéi nha. Nguoi me khong noéi gi, chi
6n ton gbi cho cau ta mot goi com dé cau mang theo cho “chuyén
di cua doi minh”, va tién cdu bé ra ctra. Di nhién, cdu bé chi di
dugc may tram thude 1 bt dau thdy nhd nha va nhanh chong quay

vé trong vong tay chd don cua nguoi me!.
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Mot thién sinh khac ciing ké cho toi cau chuyén twong ty khi
chi 4y con moi bay tudi & Singapore. Chi ciing bat binh v6 1y diéu
gi d6 va ndi me s& bo nha ra di. Me ¢6 ta chang nhiing néi “OK”
ma con cho chi ta mot it tién dé tiéu vit nita. Nhung chi ta chi bo di
dugc vai tram thudc, rdi sy nhd nha va hyt hing ciing lam ngudi

ngoai con hon doi, va chi lién quay vé nha véi me.

Khi tAm c6 van dé gi manh m¢, kho tri, cach tdt nhat ban hay
budng bé nd. Tinh canh rdi s& thay doi, ltra sé& tat, 1d lut s& rat lui...
Khi con trau nuéc khong con ving vy, thi lac d6 ban co thé dé
dang giai quyét nhiing con khing hodng trong cudc doi minh. Vi
vay, hoc cach budng bo va thu-gian 1a khong chi can thiét cho muc
dich giac-ngd, ma con gitp cho muc dich séng-con trong cudc doi

nhiéu phién nio va bap bénh nay.

Cudc Doi Khong Phadi La Ganh Nang
(Néu Ban Biét Budng-BJ)

Dep bé qua mot bén nhitng khing hoang trong cudc doi, co thé
d6 khong phai 1a mot chuyén nho va dé lam; nhung viéc thién-tap
binh thudng hang ngay sé ¢ thé gitp mot ngudi cd thé ganh vac
dugc nhitng ganh nang. Theo cach cta thay Ajahn Chah, t6i thuong
giai thich ¥ nghia ciia viéc thién-tdp va nhiing lgi-ich ctia né bang
vi du cam mot ly nudc trong tay.

“Cai ly nudc nay ning khong?”, toi hoi. Ai ciing c6 thé tra 101,
nhung t6i noi tiép: “Néu t6i giir ly nude cang lau, thi tdi cang cam
thdy n6 ning hon. Néu t6i gitt né trong mudi phit, t6i s& thay no
ning hon nita. Néu ti gitt n6 trong hai muoi phut, t6i cang thiy né

ning hon va tay t6i bat ddu dau moi. Va néu toi phai giit ly nudc
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trong mot tiéng dong ho, thi khong nhiing toi s& noi doa 1én, ma toi
con 1a mot thay tu ngu xuan. Nhu vy, t6i phai nén lam gi khi toi

khong con gitt dugc ly nude trong tay mot cadch thoai mai nira?”.

“Pbat no xuéng”, moi nguoi tra 16i. Di nhién 1a vay. Véan dé
khong phai ¢ chd trong lugng cua ly nude. Van dé& & chd sy nim-
gilt n6 qua lau, khong biét cach roi bo nd va dé cho canh tay nghi
ngoi mot chdc 1at. Ban chi can dit ly nudc xudng vai phuat. Roi, sau
khi da nghi tay, ban cam no6 1én lai, va lai c6 thé gilr n6 nhe nhang

nhu ngay luc dau.

Twong tu y nghia d6, van dé ciia sy cang thing than kinh khong
lién quan gi dén sirc nang cua nhitng coéng viéc va trach nhiém cua
ban. Van d& & chd ban di ndm-giir trach nhiém d6 qua lau, khong
biét cach ngimg nghi va dit trach nhiém d6 xudng trong mot thoi
gian, va dé cho cac cin cia tim dugc nghi ngoi va thu gidn. Ban
chi can budng bo sy lo toan vé chung trong vong vai phat dé c6
dugc nhitng phat gidy thu gian déy loi lac. Sau do, sau khi da thu
gidn bang thién, ban c¢6 thé quay lai v6i nhitg cong viéc va tréch
nhiém d6. Luc ndy ban s& cam thiy nhe nhang hon. Ban c6 thé tiép
tuc ganh vac ching ma khong con bi cing thiang, cho dén khi nao
ban mét moi hay dudi suc thi lai tiép tuc bo ching xuéng va thu

gian, roi sau do quay lai, sang sudt va nhe nhang hon.

Pit ly nude xudng trong vai phit, hay budng boé nhitng sy lo
toan ciia ban trong mot thoi gian ngan, 1a kha ning ban c6 thé hoc
duoc thong qua thién tap. Thién 1a tu tdp sw budng-bo. Thién 1a
thwe hanh s buéng-bé. Nhung thién khong phai 13 su vo trach
nhi¢m va buong bo luon nhitng cong viéc va trach nhiém ctia minh
mai m&i. Thién khong phai 13 tron tranh, né tranh, hay bé bé nhiing

thir can phai lam. (Pon gian, thién chi 1 tu tdp tdnh budng bé ciia
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tam). Thién 1a mot mon thyc hanh mang lai cho ban kha niang dé
dat ganh ning xudng bat ky 1uc nio ban mudn, bat ké no ning thé
nao, dé ban c6 thé nghi ngoi trong mot thoi gian ngan, dé khi quay
trd lai ban c6 thé tiép tuc ganh vac va xu ly né mot cach nhe nhang
va sang sudt va hiéu qua hon nhiéu. Cudc doi khéng phdi la ganh

nang, néu ban biét cach buong bo.

Sw Ling Nghe Hoan Toan

Mot budi sang t6i di ngang qua gian bép trong thién vién cia toi
va nhin vao tir ctra s6. T6i nhin thdy sdu ngudi phu viéc déu dang
no6i chuyén trong khi ho dang chuan bi bita com hang ngay cho tat
ca chung t6i. Toi bat dau ty hoi, néu sau ngudi déu néi, vay con ai
dé nghe?. Ching ai lam cai viéc nghe!. Tat ca déu dang lam cai
viéc noi. That 13 1ang phi hoi-thd khi tat ca cing n6éi ma khong ai
nghe nhu vay!.

D6 1a triéu ching phd bién trong doi séng thoi dai ngay nay.
Qua nhiéu nguoi ndi, va qua it nguoi lang nghe. Nhiing cudc hon
nhan tan v& ciing 1a do thiéu sy trao d6i hiéu biét, vo chong thuong
chi noi chtr khong chiu ling nghe nhau. Nhiing thiéu nién tré nén
ndi loan boi vi chung cam thiy khong ai chiu nghe hiéu ching.
Nhitng khach hang bo di noi khac, ho chuyén ddi lién tuc, bai
nhitng nhu cau va khiéu nai cia ho khéng dugc ngudi ban ling
nghe nhu ho da cam két phuc vu tu lac dau. Va budn nhit 13 hau
hét tat ca chung ta 16n 1én va gia di van chua hiéu biét dugc ¥ nghia
thuc su cua cudc séng la gi. Tai sao?. Boi vi ching ta chéng bao

gio chiu lang nghe mot cach hoan toan.
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(Thuodng thi ai cling n6i chuyén hay trao ddi bang thoi quen [CAi
tat] nghe nhanh, nghe qua loa, nhu vé ta day rat thong thao va
thong minh vé van d& dang trao d6i. Tham chi nhiéu ngudi sau khi
néi chuyén rat lau van khéng nhé dugc tén nguoi d6i thoai véi
minh. T6i ¢6 1an biét co nhiéu Phat tir khac nhau ding ky di trén
cung mot chuyén hanh huong gan hai tudn & An Pg. Ho giéi thiéu
tén cho nhau trong ngay dau, va sau d6 ho cing nhau hanh huong,
chia sé vé gido 1y va nhiing gia tri cua chuyén di, ho cung an, cing
nghi ngoi & ciing noi véi nhau. Tuy vy, rat it nguoi trong s6 ho ¢6
thé nhé tén ciia nhau. Ngay ca nhitng Phat tir thanh tdm da duoc chi
day ma con nhu vay, huéng hd chi nhitng nguoi binh thudng trong
doi. Tai sao? Tai vi ho chua bao gid ling nghe hoan toan, ngay ca
10 gidi thigu tén. C6 1& vi ho nghi khong quan trong. Cho dén khi
ho bi lac nhau, ngudi dan doan héi ai bi lac, moi nguoi khong ai

nhd ndi tén cua nguoi bi lac!).

Néu ban khong ling nghe hoan toan nhimg gi ngudi khac dang
noi, thi ban chi duoc thiy 14 tu cao, ich hy, thiéu ton trong va thiéu
kién nhan. Thuc vy, khi ban nghi ban dung, nhay bén va thong
minh, ban thuong khong nghe ngudi khac néi hét cau. Khi ban coi
thuong ngudi déi dién, ban ciing khong nghe ho néi hét y. Khi ban
khong du kién nhin va tir ton, ban ciing khong lang nghe nguoi ta
néi hét chuyén. Rét cudc, ban da lang phi thoi gian n6éi chuyén véi
ho. Ban chang hoc hoi duoc gi tir ho...va tir cude doi, ngoai viée

lam ting thém nhiing ban tinh bét-lgi 6 ctia minh.)

Dé ling nghe hoan toan, ta phai “im miéng”. Thuc sy im miéng.
Chuing ta chi nén lam mét viéc, hoac léng nghe hoac noi; khong thé
1am hai viéc d6 cung lac. (Vira am em vira xay lua thi ching viéc
nao lam tét ca). O ddy, y toi 1a ban khong chi dimg 161 néi bén

ngoai, ma ban can phai im lang ca 101 ndi bén trong. Chi khi nao
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ban im lang bén trong, thi ban mdi thuc sy dang lang nghe. D¢ lang
nghe hoan toan, ban cin phai ling nghe v&i moi thir ban c6 (ling
nghe vadi toan bd su im lang, sy cha tam, thoi lugng, va thai do tich

cuc lang nghe).

Piéu gi ky diéu sé& xay ra khi ban lang nghe tir su im-ling bén-
trong. Mot s6 nguoi s& cho rang ban rat thién pha vé tim linh va
ban c6 thé doc dugce tdm cia ho. Thuc ra, diéu d6 chi don gian la
ban da léng nghe ho mdt cach hoan toan, d6 chi la nang luc léng
nghe nguoi khac hoan toan. Néi cho dé hiéu hon: khi ban mudn
nhan thém nhitng “tin hiéu” thong tin, thi ban can phai giam thiéu
su dbi thoai bén trong tam minh. PBéng cach thyc tap sy im-lang
day chanh-niém nhu vay, tit ca nhiing ngin trd vé giao tiép va trao
d6i thong tin déu duoc giai toa. Ban d& dang trd nén nhay cam va
dé chiu v6i moi ngudi xung quanh. Ban s& c6 dugc su 6n-hoa véi
gia dinh va dé hoa-hop va thanh-cong véi moi ngudi trong moi
cong viéc.

Ciing tir chd sy ling nghe hoan toan, ban tham chi ¢ thé ling
nghe dugc nhiing gi co-thé ban mudn ndi. Trude khi tré bénh, co
thé ban ludn béo trude béng mét s tin hiéu nao do. Tuy nhién, rat
it nguoi trong chiing ta chiu ling nghe co thé minh, boi vi chiing ta
qua ban biu voi nhitng dbi thoai bén trong (véi théi tat khdng
ngimg suy nghi va Iy su trong dau trong timg sat-na). Tham chi
ngay dén khi than thé cta chung ta kéu gio v&i nhig dau hiéu
tuyét vong yéu cau duoc nghi ngoi, chung ta ciing con qua ban ron
nén khong thé nghe duoc tiéng kéu ctru ciia ban than minh. Roi dén
mot ngay budn, ta phat hién minh bi tim mach, hay bi dot quy,
huyét ap, hay ung thu, hay mot can bénh nan y nao d6. (Lic d6 ta
lang nghe thi da qua muodn). Nhitng nguoi thién tdp thi hoc cdch
ling nghe co-thé ho bang sw im-ldng dday chanh-niém!. Ho nghe
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dugc nhu cau cia co thé, ciing cach nhu ho biét ling nghe nhiing
nhu cau cia gia dinh, va cudi cing ho co thé séng timg ngay hanh-
phuc, song 1au hon va hanh-phlic hon ciing lc.

Sy lang-nghe hoan-toan khoi tao ra tri-tué. Tir sy im-ling, ban
c6 thé di dén hicu-biét ban chét dich thyc ctia moi sy thé. Va tri tué
t6t nhat 13 sy nhan thiy duoc y nghia cta su séng. Khong phai 1a ky
diéu sao khi ban tam thoi dep bo qua mot bén tit ca nhimg gido
diéu, thudc ton gido 1an ca nhan, dé hoan-toan lang-nghe theo nhip
dap cua sy séng bang cai tdm im-ling va tinh-thirc?. Néu lam dugc
vdy, phai ching ban dang ling-nghe duoc nhiing 151 day tir cudc
sdng. Cudc sdng ludn ludn Kién nhan, lién tuc va nhe nhang dang
tang cho ban cai tri tué¢ ctia nd, nhung ching ta thi luén luén ban
biu vdi s doi va nhitng thoi tam lang xang nén chua bao gio mot
lan ling-nghe ndé mot cach hoan-toan. Vi vy, chang 1y 1am ngac
nhién khi chi c6 mot sb it 6i trong ching ta di timg hiéu vé cudc

séng, va vé y nghia cta su séng dich thyc la gi.

Vwot Qua Nhitng Bai Thi Cua Cudc Doi

Ky thi ra truong cia t6i & Pai hoc Cambridge ndm 1972 1a vé
dé tai vat 1y 1y thuyét. D6 1a quang thoi gian kho nhoc. Toan bo su
nghiép an hoc & dai hoc ddn lai thanh mét loat nhitng bai-thi khao
sat. Mot 1a dau hai 1a rét. Ky thi cia toi bao gdm mot bai thi viét
luan ba tiéng dong ho lién tuc vao budi sang va mot bai thi sat hach
ba tiéng dong hd vao budi chiéu ciing ngay, lién tuc trong may ngay
lién nhu vay khong duoc nghi ngoi. Nguoi ta ké rang, mdi nim c6
it nhat mot sinh vién tu tir & dai hoc Cambridge trong ky thi ra
truong. D6 14 do su cing thang. Tuy nhién, t6i c6 mot lgi thé hon

cac ban cung trudng 14 t6i da hoc it nhiéu vé thién.
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Sau bai thi budi sang, t6i khong bao gio di an trua. Thay vi vay,
t6i vé phong va ngdi thién. Diéu thir nhat toi y thirc, d6 la bai thi
budi sang da chdm dut. Nhiéu su nghi suy [nhu liéu toi da tra 10i
dung céu a, b, va cdu x, hay khéng?. Tai sao t6i khong thém vao
nhitng cha giai khi tra 161 cau y...van van va van van]. Nhung bai
thi 6 d4 qua, di 1a qua khir. That 12 d& dang khi ta thira nhan rang
“qua khr d3 qua rdi, khong con thay doi gi duoc nira”. Nhung ddi
v6i nhiéu ngudi, diéu d6 khong dé 1am chut nao.

(Khong tin ban ctr di hoi nhimng cau thi thé thao, ho ciing biét
vay, nhung ho luén ludn bi am-anh boi ban thua vira qua, hodc baéi
s6 diém toi cta cu danh vira qua, va 16t cude ho bi phan tam, va
ciing khong thé choi tdt trong luot ké tiép. Ban hiy tu hoi minh va
moi ngudi: ¢6 phai hau hét ching ta dang song bang nhiing nghi
suy vé mot bién qua khtr hay khong?. Qua kha di 1a qua khu,
nhung it ai trong ching ta dang thuc su séng trong hién-tai. Phai

ching thién s& giup ban “séng” ding nghia hon trong hién-tai?).

Thuc vdy, may mén |13 t6i c6 thién tip trudc do, nén toi thdy
minh dé dang 1ap tic bo qua quéa khir cta bai thi budi sang. Piéu d6
dd xong. Nhung ban biét diéu gi xay ra v6i tdm t6i ngay sau d6
khong?. Toi bat dau tu hoi, minh c¢6 nén md sach vo ra coi lai
nhitng thtr c6 thé lién quan dén dé thi trong budi chiéu hay khong?.
Thudng thi trude kia, trude khi biét thién, t6i va tit ca hoc sinh
thuong hay ¢ nhin lai, doc lai, xem luét qua lai nhitng dé tai ma
minh c6 thé gip trong bai thi sat hach ngay sau d6. (Picu d6 la
khong tt. Ching ai hoc tot duoc didu gi vao phit chot ddy cing
théng, hoi hoép va mét moi nhu vay. Hoc 1a ca mot qua trinh. Ban
can phai hoc dang va chuyén can. Con bay gio 1a dén luc thi chir
khong con 1a lac hoc nita. Thién tap ciing vy, ban can phai thién

tap dtng dan va chuyén can qua nhiéu nam thang. Chang c6 ai vao
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phlt chdt méi nhay vao thién va chimg dac ting thién dau). Hon
nira, chang biét d6i véi moi ngudi thi sao, chtr ddi voi t6i thi nhiing
van dé toi ¢d on lai doc lai vao gid chot trude gid thi thi ching
chang bao gio xuat hién trong bai thi!. Cho nén, nhiéu lic ban bo
cong ra On lai bai vo ngay trude gio thi thi chi phi thoi gian va stc
luc ma théi. Lic nay 1a gio nghi, khong phai gio hoc hay gio thi.
Mot 1an nira, thién giup t6i 1am duoc viéc ndy, va tdi budng bo
dugc thoi tuong lai. Sau khi ngdi thién trong phong riéng giira hai

budi thi, t6i budc vao trang thai “tinh gidc vao gidy phiit hién-tai”.

Nhung khi dang & trong hién-tai, t6i thuc su ngac nhién. Toi dé
¥ thdy co thé minh run, hién nhién ngay giita mua thi ra trudng 1a
ngi & cua cudc doi, ai cling d& dang méat di su binh tinh va binh
tam von c6 thuong ngay. Diéu toi ngac nhién nhét 13 t6i da khong
nhén ra diéu d6. Toi da qua ban biu voi nhirng bai thi nén to61 chéng
con gidy khac nao dé chil tAm vao co thé minh dang lam gi. Trong
trang thai “tinh gidc vao gidy phiit hién-tai”, t6i bat dau ling-nghe
hoan-toan, va toi nghe thdy co thé dang nin ni t6i hiy nghi ngoi
mot chut. Sau khi chu tdm ling nghe co thé noi, tm lap tic ling
diu xudng. Su hdi hop run ray ding lai. Co thé toi tré nén yén ling

va tinh tai. TOi nghe thdy tim ciing dang noi vay.

T61 nhan ra minh mét. T61 y thuc dugce tdm tri minh cling mét
moi, kiét stc. TO6i dd qua ban biju nén khong nhan thdy diéu d6
truéc khi dang ngdi thién lic ndy. Ling nghe theo 10i cla tam, toi
gac moi su qua mot bén va chang lam gi ca. Toi chi ngdi d6. Dan
dan, nang lwong dugc tai tao lai trong toi. Sau nay thay toi 1a Ajahn
Chah cling xac nhan rﬁng chinh su tinh-tai ctua than tdim khoi-tao ra
nang-luong. Sau khi két thuc gio thién ba muoi phut, toi thu gidn,
sang sudt, va ddy nang luong. Ban bé toi ké lai rang toi 13 nguoi

duy nhat d budc vao phong thi voi vé mat tuoi cudi. Ho con nghi
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rang toi 1a ké gian 1an, rang ¢ [é t6i “da biét” duoc dap an bai thi
trude khi vao phong thil. Thyc ra, cic ban biét khong, t6i da tim ra
duogc nhiing dép 4n, nhung d6 khong phai 1a nhitng dap an cho bai
thi hom d6. Téi da tim dugc dap-an cho sy cing thang than tim, da
tim duoc giai-phap cho van dé stress, va nho do, t6i da lam rét tét
nhiing bai thi ndm do.

Cudc séng—o truong 16p, dai hoc...va sau do...cua mot doi
ngudi—thi toan 1a nhitng bai-thi...Van con dy nhiing ngay thang
cang théng ma mot nguoi séng phai bi sat hach va thtr thach mot
cach sdu sic. Toi chi dua ra mot vi du dé cho thay thién c6 thé gilp
chiing ta vugt qua nhirng bai-thi cua cudc doi. Ky thuat khon khéo
nhit dé vuot qua nhiing bai-thi thir thach nhat trong doi 1a “su biét
buéng bo va hoan toan thw gian”. Néi cach khac, ta can phai hoc
thién!.

Thién va Mét Noi Thiéng Liéng Trong Nha ban

Viéc thuc hanh thién khong phai chi danh cho nhiing nguoi di
tim sy giac-ngd vé sy séng, ma con danh cho nhing ngudi di tim
cudc séng hanh-phdc hon va y nghia hon. Néu ban khong song
trong tu vién, thi s€ co ich néu ban c6 duoc “mdt noi thiéng liéng”

trong nha ban.

Rat kho dé tao ra mot “noi thiéng-liéng” bén-trong nha. Nhiing
ngdi nha thoi nay cé nhiéu phong, phong khach, phong ngi, phong
an, va nhiéu phong tam. Liéu c6 hay hon néu c6 thém mot phong
thiéng-liéng dé thién?. Néu khong c6 mot phong tréng, ban ciing ¢6
thé dung mot goc nao d6 trong phong ngi ciia ban. Hiy danh dau

cai goc riéng do, bang mot cai goi ma ban thich, mdt cai goi ngoi
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thién. R6i & d6, ban c6 thé trang bay mot vai biéu tuong hay hinh
anh tam linh dé tao ra khong khi tinh lang. Hay dung cai goc riéng
d6 cho viéc thién, hay ling nghe hay doc nhiing thir dep d& hudng
dén tam linh. Pung bao gid 1am nhimg thir pham tuc & noi goc do,
va ciing khong nén néi chuyén ¢ noi géc d6. Qua dan thang nam,
noi d6 s& dan dan tich tu duoc “nang lugng tinh tai” va ban s€ tro
nén dé dang thién tap ¢ d6. Va lau ngay, no sé& trd thanh noi thiéng
liéng cta ban giup ban thién tap dé dang. Ban d3 tao ra duoc mot

noi thiéng liéng dich thuc ngay trong nha ban.

Ngay ca ¢ noi vin phong ban ron, ban ciing ¢6 thé tao ra mot
goc thién trang nghiém. Tham chi, c6 ngudi chon ngdi thién trong
ta hd so trong gio nghi trua. Mot ¢ lam thu ky ké rang sép cua co
c¢6 thoi quen nhd ¢ khoa cira dé 6ng ta ngdi thién im ling trong ta
dung hd so ma 6ng da don tréng. Co ta thich giup ong lam vay, vi
sau ba muoi phit ngdi thién, 6ng ludn tré thanh mot 6ng sép hién
tir va tot bung nhit. Thién gidng nhu ban dau tu ting phut vao nd
dé thu hoach lai nhidu gio' binh an, sang sudt, thu gidn, va nhiéu

nang luong.

Budng-Bé Pé Vuot Qua Su Po Luong Poi Dii

Nha khoa hoc ndi tiéng ngudi Anh Lord Kelvin di ting noi:
“Néu ban khong do luong duoc, ban khong thé kiém soat”. L&
nhién, y ong la: dé cho khoa hoc c6 thé kiém soéat va phuc vu thé
gidi, chung ta phai hoc cach do luong nhitng hién twong tu nhién
mot cach chinh xac. Tri tué cua Kelvin nhin thdu nhu cau vé do
luong chinh xac 13 quan trong cho viéc phat trién cong nghé va
thanh cong trong viéc giup nhan loai kiém soat dugc nhitng mit

kho chiu cua thién nhién.
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Cau ndi do 1a vién ngoc chan ly. Tuy nhién, cau néi d6 cling cod
thé dugc sir dung theo chiéu nguoc lai: “Néu ta ngimg tdt ca su do
liwong, thi ta khdng con kiém sodt nita!”. Ban khong thé do luong,
ban khong thé kiém soat. Dep bo sy do lwong sé tao ra su buong-
bo.

Khi ban dang thién, ban c6 do luong sy tién bd cta minh
khoéng? Ban c6 nghi “day 1a budi thién t6t”, hay “day 1a budi thién
tdi t&” hay khong?. Ban da hoc dugc tur kinh nghiém rﬁng, su do
ludong ddi dai vé su tét xAu nhu vay s& khoi sinh tim kiém soat, va
dan dén ¥ hanh hay hanh dong nao d6. Néu ban do sy thién ciia ban
dang Ia t&, thi ban ¢d stre 1am cho no tot hon. Néu ban do su thién
cua dang la tdt, thi ban lai ¢ sttc 1am cho né tot hon nita. Nhu vay
1a ban ¢t ludn ludn cd lam, ludn ludn cb stre, ludn ludn cd y. Sau
khi do luong dbi dai, ban lai ludn cb ¥ lam thém nita. Ban quén mat
di sy budng-bo, va vi vay, ban da budc léch ra khéi con duong
binh-an.

Hay xem xét diéu gi s& xay ra néu ban khong khai tim do ludng
gi trong khi ngdi thién. N6 s& nhu thé nao néu ban khong khoi tam
danh gia “gio thién nay 1a t6t” hay “gio thién nay 1a t¢”?. Khi ban
dep bo su do luong dbi dai, thi nghia 1a ban cling tir bo sy kiém
soat. Tam cua ban trd thanh cai tdm con ngdy tho cua mot nguoi
méi bat dau, ngudi chua gio biét danh gia hay do ludng gi ca. Nho
vy, tim budng bo dé dang va trd nén binh ling. Khi ban khong
danh gia su thién ciia minh, moi ¥ hanh s& ngung lai. Sy binh an
tang 1én, hanh-phic nd hoa, tri tué két qua. Cubi cung, su giac-ngd
s& hién thanh trudc mat ban. (T4t cd nam & ché sw budng-bo:
bubng bo su doi-dii, buéng bo su kiém-soat, buéng bo y-hanh,

budng bé sw co-y (), buéng bé Cai “nguwoi lam”.)
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» Buong bo hét thoi gian do ludng d6i dai, thi ban s& tu
dong an tru vao su phi thoi gian cia “gidy phut hién-tai”.

» Dep bo nhirng do luong bang nhitng danh tir, khai niém ...
thi tién trinh suy nghi s& ngimg lai mot cach ty dong va dé
dang, thi ban co thé tién vao “sw im ldng day chanh-niém”.

» Roi ban dep bo sy do luong hoi-thé theo nhip vao hay ra,
dai hay ngan, tho té hay vi té, thi hoi-thd sé ty dong bién

mat, thi “nimitta sang to xuat hién trong tam”.

» Budng bo va giai téoa nimitta khoi sy do ludong tét hay
xau, Sang to va lu mo, thi ban co thé tién vao “nhitng ting

thién dinh jhana sac-gioi” mot cach ty nhién va de dang.

» Buong bo dan sy do ludng tim bang nhitng nhan-thic
[twong], thi tAm s& tu dong tién vao “nhitng tang chitng ddic

VO-sdac gioi” mot cach ém dém thong suot.

» Ngimg do ludng cai tam (citta), thi tdr ca cai “tam” sé nr
dong nging lai, va cung lGc vong ludn-hoi sinh tir (samsara)
ciing nging lai. Va cudi cing 1a khdng co gi, ngay cd céi
[khai niém] “khong c0 gi” ciing khéng con!

D6 14 Sau (6) Giai Poan thwe hanh thién dugc miéu ta trong

quyén sach nay!

Néu ban buéc di theo con duong thién tap, thi niém hanh-phic
bén-trong ciia ban s& tang 1én nhu thuy triéu dang 1én ma khong
xuéng lai, thity triéu dang 1én nhu nhiing lic tring ram soi sang

trén bau troi tim linh, va chi c6 nude 16n dong day, khong cd nudce
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rong xudng trén dong song su sdng cua doi ban. Su chanh-niém s&
duogc ting thém ning lugng khi ban cang budng bé sy tranh dau
trong thé gidi ndi-tam. Tri tué minh sat s& dom hoa két qua, nhu
nhitng trai ciy triu nang trén cay doi, dé ban hai xubéng va in nhiéu
trong mat luc. ROi ban nhan ra mdt cach rd rét réng: con duong dé
di dén binh-an chinh 1a su “buéng bé” ma ban di hoc dugc thong

qua thién.

Hodc ban ciing c6 thé goi d6 1a con dudng ctia TAm-Tir vo diéu
kién. Chinh Tam-Twr (metta) d6 da lam diu di nhitng do lwong, dinh
kién, va dbi dai vé ban than ban va nhitng ngudi khac. Su do luong
va dinh kién phai-bién di nhu nhitng bong ma ao anh. Va khi tat ca
su do luong ddi dai cudi cing hoan toan bién mat, nhirg ngén tir
cling bién mat ludn, boi vi ngdn ngir thuc ra ciing chi 13 nhiing do
ludng va quy udc trong cudc doi. Sy binh-an dat dén dinh cao-nhat
ciia nd, cung lic, niém chan-phic két tinh thanh mot vién ngoc
sang r& dwoc gan trén chop dinh cao d6, ngay khi mot lan cudi
cuing sy do ludng bung nd tir bén-trong—tam ciing bién mat. Nguoi

tu gidc ngd ra rang tAm chinh 1a ké do luong ddi dai.

bén day la su ngung-diét, 1a su chidm-dat hoan toan moi th,
khong con lai mot diu vét nao. Niér-ban 1a noi tit ca moi ngon tur
khong con ¥ nghia cua ching, boi vi tit ca moi su do luong quy
udc déu da ngimg diét. Khi nhirng bac dai hién tri chi vé noi khong
ngan, khong dai, khong hién tai, khong quéa kht, khong twong lai,
khong ¢ day, khong ¢ kia, khong sinh, khong tir, moi thir da ngung
diét... thi c6 nghia 1a ho dang chi vé trang thai d6. Cai ddi tuong
clia tAm, |4 cai di thoat ra khoi vong luan hoi sinh-tir mot 1an va
mai mdi, vd nd bao hiéu cho sy chdm-dat toan bd cai tién-trinh
danh-sic, chinh 1 su nging-diét tuyét doi.
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“Bét-niét-ban” 1a ngodn tir cudi cung & day!.



Thién sw Ajahn Brahm



480 « Thién theo cach Phdt day sé di dén giai thoat

Thién sw Ajahn Brahm

Thién sw DPai truong ldo Ajahn Brahmavamso
Mahathera (thuong dwoc mén goi 1a Ajahn Brahm) c6 tén khai
sinh 1 Peter Betts, sinh ngay 7/8/1951 tai Ludn Pén, Anh Quéc,
trong mét gia dinh thudc giai cdp lao dong. Cudi nam 1960
Peter Betts nhan dwoc hoc béng mon Vat ly Ly thuyét tai dai
hoc Cambridge, Anh Quéc. Sau khi hoc hét dai hoc, Peter Betts
da day hoc mot nam ¢ Anh va sau do tuw biét gia dinh di dén

Thai Lan va tro thanh mot tu st Phdt gido.

Trong nhitng nam la Ty kheo tré ¢ Thdi Lan, thdy Ajahn
Brahm dwoc giao phu trach bién tdp nhimg huéng dan bang
tiéng Anh vé Gidi Ludt Ty kheo ma sau ndy nhitng huéng dan
do da tro thanh can ban gioi ludt dung cho nhiéu tu vién Phat
gido Nguyén thity (Theravada) ¢ cdc nuéc phuwong Tay (Au, Uc,
My).

Sau quéng doi tu tdp & Thdi Lan, thdy dwoc moi qua ving
Perth, nude Uce boi Hoi Phét Gido Tay Uc dé tro giang véi thay
Ajahn Jagaro. Sau dé, vao nam 1983 mét khu dat rong 97 mau
Anh (393 ngan m2) di dwoc mua & Serpentine gan dé dé xay
thanh Thién Vién Bodhinyana Monastery (ddt theo tén vi thdy
Ajahn Chah Bodhinyana. ‘Bodhinyana’ ¢6 nghia la ‘cé xe gidc
ngé’ hay ‘gidc thira’). Bodhinyana tré thanh thién vién Phdt
gido dau tién & nam ban cau trdi dat va ngdy nay la thién vién
¢6 s6 lwong tang sinh theo Phdt gido Nguyén thiyy [6m nhat mede
Uc. D6 la mét né lyc I6n lao cua thay Ajahn Brahm, vi triede dé
vung Perth chi c¢o vai Phdt tir, vai thi chu gop sirc, va cdc tang
phdi tw b6 sirc ra xdy tir ti. Thay Ajahn Brahm la nguoi tham

gia ty ldp xdy timg vién gach.
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Tir d6 vé sau, thay Ajahn Brahm ciing tham gia giang day gido
Iy va thién hoc & nhiéu nudce trén thé giéi, dic biét ¢ Péng Nam
A. Thay la mét trong nhitng dién gia néi tiéng nhat, véi cdach
dién dat vui twoi va hém hinh, da \udn 16i cuén mét so rat dong
ciia thé hé ngdy nay quan tdm va buéc vao con dwong dao Phit.
Thay ciing la dién gid chinh cia cdc hdi nghi Phdt gido thé giéi.

Hién nay, thay Ajahn Brahm la vién truéng Thién
Vién Bodhinyana Monastery & Serpentine, Tay Uc vira diwoc noi
trén. Thay ciing la Gidm Déc vé Tam Linh cia Hoi Phdt Gido
Tay Uc, la C6 Vin Tam Linh cia Héi Phét Gido Victoria, Co
Van Tam Linh cia Héi Phdt Gido Nam Uc, Nguoi Bao Tro Tam
Linh cia Héi Ai Hitu Phdt Gido Singapore, va thdy ciing lam
viéc voi tdng va ni thude tdt ca thwong phdi dé lip ra Ting
Doan Phét Gido Uc Chdu.

Thay Ajahn Brahm ciing gop cong Ién dé thanh lgp Ni Vién
Dhammasara Nuns’ Monastery ¢ Gidgegannup gan nhiing khu
doi & déng bdc Perth, Uc Chau, ¢ dé Ty kheo Ni nguoi Uc ciia

Phat giao Tich Lan la Ajahn Vayama dang lam vién truong.

Thay Ajahn Brahm viét nhiéu quyén sdch vé gido Iy va thién
hoc. Trong dé cé cac quyén rdt néi tieng “M¢ Cdanh Cira Trdi
Tim” (tén ban ddu la “Ai dat hang xe phdn nay?’, “Chéanh-niém,
Hanh-phlc va Hon Nita”. Hang tram bai gidng phdp ciia thdy
Ajahn Brahm ciing dwoc ghi lai va phé bién khdp noi, ddc gia
c6 thé doc mién phi trén cdc trang website cua Thién Vién

Bodhinyana Monastery.
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