CONG DUNG CUA BO DOAN KHI NGOI THIEN
Tué Nguyén

Trudc khi vao ndi dung bai viét ta nhac lai mot vai ki€n thlc cha vat ly
cép 2 ph6 thdng can thiét cho chu dé nay.

Mot vai thudt ngd:

Trong tdm G cua mdt vat: la diém dat cua trong luc P tac dung 1én vat
dé (P dudc biéu thi bang mot miii tén thdang dirng c6 chiéu hudng
xubng dugi).

Chén dé: |a da giac 16i nhd nhat chilra tat ca cac diém ti€p xuc gilra
mot vat véi mat phang d& no.

Chan dé€ la mot hinh phang, né cling c6 trong tdm G1, vdi nhiing hinh
déc biét nhu hinh vudng thi trong tdm cua nod 1a giao diém cla 2
dudng chéo, néu la hinh tam gidc thi trong tdm cua né 1a giao diém
cua 3 dudng trung tuyén.

Pudng thdng dirng di qua G (phuong cla trong luc) gdp chan dé tai
diém g, g khéng nhat thi€t phai trung véi G1, vi du trong (H1) mot
ngudi ding tai chd (G1 ¢8 dinh) nhung ngudi nay cé thé nghiéng qua



lai, t8i lui nén G thay déi, kéo theo g ciling thay ddi, tuy nhién chi can
g con nam bén trong chan dé€ (hinh cé gach chéo) thi ngudi nay khdng
bi nga. Pac biét néu g trung vdi G1 vi du chiéc ghé trong (H2) thi nd
dirng virng hon (chan dé la hinh vudng ABCD).

(H3) cho thdy mot ngudi néu ding co mot chan thi phai ding hai
nghiéng néu khéng mudn bi nga.

(H4) v& mdt ngudi ngdi thdng lung véi cac diém tuong Ung ké trén, g
nam trong chan dé& (hinh gach chéo), ngudi nay ngbi khdng ngg,
nhung thudng thudng g khong trung véi G1 ma hdi Iui vé phia sau, do
dé khi ngdi ta cd khuynh hudng hoi cong lung vé phia trude (H5) dé
cho g tring vdi G1 thi ngdi an 6n hon.

N&u mdt ngudi ngdi thang lung trén moét mat phang nghiéng nhiéu
(H6) thi g & phia trudc G1, ngudi nay cé khuynh hudng uGn ngudi vé
phia sau d€ cho g trung G1 (H7).

Tuy nhién s& c6 mot mat phang cé dd nghiéng thich hdp ma khi ngbi
thdng lung g sé& trung G1.



He m;t‘ P n':-r-ri

fn g ﬂl‘i-;.énﬂ
r\_.al.-u g

Phan ti€p theo ta sé ban dén tu thé cua moét ngudi khi ngdi thién.

Tuy theo cac dao trang ban sé& dudc chi dan hodc ngdi trén mat dat
(ngang), hoac ngbi trén moét bé doan thudng cé hinh tru cao hay thap,
I6n hay nho (tuong duong v@i ngdi trén mat phang nghiéng).

Diéu quan trong nhat trong tu thé ngbi thién la gilr cho xudng s6ng
minh dugc ngay, nhu vay trong 5 hinh 4,5,6,7,8 chi cé hinh 4,6,8 la
dap Ung dudc diéu kién nay, va trong 3 hinh nay chi c6 hinh 8 la ngoi
an 6n nhét, tlc 1a ngdi trén mét bd doan cd chiéu cao thich hgp (tuy
tirng ngudi) sao cho g trung G1.

Dé la ly do khi ngbi thién ngudi ta hay chon ngo6i trén mot bo doan.
Bay giG dén tu thé cua tay:

Hai than tay (canh tay) dé thong tha, tu nhién, hoi cach ngudi mét
chit, nhu 1a & dudi moi thén tay (ndch) ban dang can than kep nhe
mot qua trirng, khéo 1éo khong lam trirng va3. (1)

Theo chi d&n nay thi tay khéng dudgc ép chdt vao ngudi qua (tring va)

ma cling khong dudc khuynh tay (trirng rai) (H9). Ngoai ra néu
khuynh tay thi vai sé bi cong (theo chiéu ngang) khéng tét (H10).
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Chd thich:

(1) Shunryu Suzuki, Thién TAm Sc TaAm, Nguyén Duy Nhién dich, nxb
Sinh Thirc, 1994, Shunryu Suzuki, trang 9 dong (16-19).



