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Gi6i Thiéu

Mua an cu cia chung Tang dau tién sau dic Thé Ton Niét
ban, Tén gia Pai-ca-diép lién triéu tip nam trim vi A-la-
han vé tai hang That-diép, xir Ma-kiét-da dé két tap kinh
dién véi su hd trg cia vua A-xa-thé. Trong d6 c6 250 vi
thudc dd ching cua Ton gia Pai-ca-diép va 250 vi thudc
dd ching cua Tén gia A-nau-lau-da va cé su hién dién cua

Ton gia A-nan.

Ngon ngir kinh dién duoc két tap trong hoi nghi nay la

bang tiéng Ardha-magadhi.

Tang kinh dién duoc két tap dau tién bang tiéng Ardha-
magadhi nay la do Tén gia A-nan gom tung vé kinh, Ton
gia Uu-ba-li gom tung vé luat va Ton gia Pai-ca-diép chu

toa.

Sau khi hai Tén gia gom tung xong, hoi nghi giam dinh,
gan loc va thdng qua. Hoi nghi nay kéo dai dén bay thang.
Pai hoi két tap kinh dién 1an thi nhat nay, do Tén gia Dai-
ca-diép triéu tap ¢ hang That diép chi c¢6 500 vi. Pay la
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Pai hoi két tap kinh dién lan tha nhat ¢ hang That-diép
cua hang Thuong toa. Pai hoi nay khdng co su cong tac
cua Ton gia Phu-lan-na (Punnaji, Purana). Pai chiing hon
mudi Ngan vi, & ngoai cuong gidi kiét-ma (karmanta) cua
Tén gia Dai-ca-diép do Ton gia Ba-su-ba (Vaspa, Baspa)
lam gido tho, chu toa ciing két tap kinh dién lan thir nhat
ngoai hang That-diép. Theo ngai Vasumitra (Thé Hiu), ¢
trong Di B6 Ton Luan Luan cho biét, trong ky két tap lan
thir nhat cua hang Pai ching ngoai hang That-diép c6 tung

Ban sanh tang va Dai si tang, tic 12 kinh dién Dai thira.

Hoi nghi két tap kinh dién lan tha hai tai Vesali, cach dirc
Thé Tén diét do khoang mét trim bén muoi nim, véi sy
tham du bay trim vi Ty kheo, dé giam dinh mudi diéu luat
mai cua nhom Ty kheo & Bat-ky. Hoi nghi nay kéo dai dén

tam thang.

Hoi nghi mot va hai déu sir dung khau dich va ngén ngi
chinh cua kinh dién van str dung ngdn ngir Ardha-magadhi
dé két tap.

Sy phan chia cac bo phai Phat gido sau nay, c6 gdc ré tir
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hoi nghi thi nhat va tha hai nay.

Hoi nghi thir ba duoc t6 chuc tai Pataliputra (Hoa Thi
Thanh) vao khoang nam 244 trudc ky nguyén, dudi su bao
tro cua vua A'soka (A-duc). Ngai Moggallanaputta-Tissa
(Muc-kién-lién Bé-tu) da dtng ra triéu tap, gom 1000 vi Ty
khuu vé hoi nghi dé két tap lai kinh dién, thoi gian kéo dai

dén chin thang méi hoan thanh.

Trong hoi nghi nay, hinh thanh ca tam tang gido dién. C6
thuyét cho rang, Luan tang, tac la “Thuyét su”
(Kathavattu) 1a do ngai Tissa (Pé-tu) trudc tac dé thuyét

minh r@ gitra ly luan cua Phat gido trudc ngoai dao.

Tu liéu nay da cin ct thu tich Nam truyén, cha khong
c6 trong thu tich Bac truyén. Hoi nghi két tap kinh dién
vao thoi vua A-dyc ciing chi dé hoan chinh kinh dién
khau truyén bang ngon ngir Ardha-magadhi va tang kinh

nay da duoc truyén khiap Nam, Bac, Trung An.

Tang kinh nay khi truyén dén nudc Avanti (A-ban-dg), la

mot trong mudi sau nudc cb dai cua An Do, nam vé phia
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Tay, hai ngdn ngit Magadhi va Avanti phéi hop véi nhau
tao thanh ngdn ngir Pali phdi thai. Tang kinh Magadhi
duoc chuyén dich sang ngdn ngir Pali phdi thai tai tha phu

Ujjayini (O-xa-dién-ni) cua nudc Avanti.

Tu Avanti, Tén gia Mahinda, hoang tir cia vua A-duc va
1a dé tir cia ngai Ca-chién-dién mang tang kinh khau dich
bang Pali phoi thai nay di doc theo vinh Oman dén truyén
ba tai Tich Lan.

Tuy, tang kinh Pali phdi thai nay truyén dén Tich Lan (Sri-
Lanka) thé ky thir III truéc Tay lich, nhung phai dén thé
ky thir V sau Tay lich, khi ngai Buddhaghosa (Phat Am) ra
doi méi san dinh bang van ban hoan chinh va goi l1a kinh
tang Pali Nikaya. Kinh tang Pali Nikaya 1a kinh da duoc
san dinh va tuyén chon. Nén tang kinh nay khong phai
tang kinh nguyén thuy tir hang Thuong toa do Ngai Dai-
ca-diép két tap tai hang That-diép lan thir nhat bang ngon
ngit Ardha-magadhi. No6i dung hon, Tang kinh Pali
Nikaya hién c6 thudc vé truyén théng cia Thuong toa bo
Tich-lan (Sri-Lanka) hon 14 truyén théng cua Thuong toa
bo Ma-kiét-da (Magadha).
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Ngai Buddhaghosa, nguoi qué ¢ Phat-da-gia-da, xa Ma-
kiét-da, Trung An, sinh trudng trong mot gia dinh Ba-la-
mon, hoc giéi Vé-da, tinh thong Du-gia va Sé-ludn... Sau
do, ngai quy y theo Phat giao, tinh théng Phat hoc, soan

cac bo luan dé giai thich phép tu luan.

Niam 432, ngai vuot bién dén Tich Lan, luu tra tai chla
Mahavihara (Pai Tu), dudi sy chi dan cia Truéng ldo
Sanghapala (Tang-gia-ba-la). Ngai da nghién ctru Thanh
dién va giao nghia dugc cat giit & chtia nay va dich ra tiéng
Pali. Sau d6, ngai di dén luu tra tai chla Granthakara
Parivena (Kién-da-la) ¢ thu do Anuradhapura dé phién
dich va san dinh kinh tang Pali va soan nhiéu bo luan dé
chl sé cac kinh dién, trong d6 c6 b Visuddhi-magga
(Thanh Tinh Bao Luan).

Nhu vdy, dén thé ky ther V, Phat gido Tich Lan (Sri-
Lanka) mai cé kinh tang Pali, dugc ngai Buddhaghosa san
dinh bang vian ban hoan chinh gém: Digha-Nikaya
(Truwong bo kinh); Majjhima-Nikaya (Trung bo kinh);
Anguttara-Nikaya (Tang chi bg); Samyuttara-Nikaya
(Tuong ung bo)... Cac bd kinh thuoc van hé Nikaya Pali
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nay da dugc Hoa thugng Thich Minh Chau dich sang Viét
van vao nhirng thap nién 60, 70 va 80, do Vién Dai hoc
Van Hanh va Vién Nghién Ctu Phat Hoc Van Hanh 4n
hanh trudc va sau nam 1975, hién cé ¢ trong Pai Tang
Kinh Viét Nam.

Ciing tr Ujjayini tha pha cua Avanti, tang kinh khau
truyén bang tiéng Magadhi lai duoc cac Tang si truyén Ién
phuong Bic, tiép giap v6i Ngii ha, noi ¢ tho ngir Prakrit,

day 1a loai tho ngit co cua tiéng Sanskrit.

Tai ving Ngii ha ndy, mét sb kinh dién bang tiéng

Magadhi duoc dich sang tiéng Prakrit.

Lai nira, tang kinh nguyén thiy bang van hé Magadhi lai
truyén dén ving Kashmir (Ké-tan), Tay bic An Do, 13 noi
qué huong cua co ngir Vé-da (Veda). Vao thé ky tha 111
trude Tay lich, truong phéi Sarvastivada (Nhat-thiét-hitu-bo)
da thiét lap can ctr hoang phap tai ving nay. Tai Kashmir,
tiéng Sanskrit c6 da duoc gan loc va chuyén hoa thanh
tiéng Sanskrit thuan. Cac Tang si Phat gido di st dung loai

Sanskrit thuan nay dé phién dich tang kinh Magadhi thanh
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tiéng Sanskrit, goi 1a tang kinh 4gama (kinh tang A-ham).

Agama, Han phién am la A-ham hay A-gia-ma, A-cip-ma,
A-ham-md, va dich rat nhiéu nghia nhu: Phap quy, nghia
la quy cu cua chanh phap; Phap ban, nghia la can ban cua
chanh phap; Phap tang, nghia la kho tang ctia chanh phap;
Gido phap, nghia 13 chanh phap thudc vé gido nghia;
Truyén gido, nghia 1a gido phap truyén tung tir thay qua
trd; Tinh gido, nghia 1a gido phap thanh tinh; Thanh huén
tap, nghia 1a 4gama la tap thanh nhitng 15i gido huan cua
dac Phat... Nhung, Agama ding nghia gbc cua Phan la
trao truyén, nghia 1a thay truyén lai cho tro, tir thé hé nay

qua thé hé khéc, nén goi la Agama.

Tang kinh nguyén thuy bang tiéng Magadhi lai truyén dén
ving Kashmir (Ké-tan), duoc cac Tang si dich sang tiéng
Sanskrit gdm: Digha-4Agama (Truong A-ham); Madhyana-
Agama (Trung A-ham); Ekottarika-4gama (Tang nhat A-
ham); Samyukta-4gama (Tap A-ham).

Digha-4gama hay Truong A-ham 1a kinh gom nhiéu bai
kinh dai cua dac Phat thuyét giang, cd 22 quyén va 30
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kinh, ghi lai bon noi dung cua dic Phat da giang day: mot,
noi vé gbc ré va cong hanh tu tap cua duc Phat trai qua
nhiéu thoi ky, gom c6 bon kinh; hai, n6i vé cong hanh tu
tap va cuong yéu cua chanh phap do duc Phat giang day,
gom c6 muoi lim kinh; ba, dé cap dén nhitng van nan giita
duc Phat véi cac gido si cia cac tén gido, gom cd muoi
kinh; bén, dé cap dén tuéng trang va nguon goc cua thé

gidi, gdom c6 mét kinh.

Digha-4Agama hay Truong A-ham, do hai ngai Buddhayasas
(Phat-da-da-x4a) va Trac-phat-niém dich tir Phan sang Han vao
thoi Hau Tan (414 TL), gdm 22 quyén, 30 kinh, hién c6 &
trong Pai Chinh 1.

Ngai Buddhayasas, nguoi Kashmir (Ké-tan), Tay bic An
Do, nam 13 tudi Xuat gia, nam 27 tudi tho cu tuc gidi, tinh
thong gido nghia cta cac truong phai Tiéu thira va Dai
thira. Ngai 12 thay ciia ngai Cuu-ma-la-thap. Theo 10i thinh
cau cua ngai Cuu-ma-la-thap, ngai Buddhayasas da dén
Truong An, Trung Quéc thoi Diéu Tan, nim Hoang Thuay
thir 10 (408 TL) dé h3 trg viéc dich kinh cho ngai Cuu-
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ma-la-thap va dén thoi Hau Tan, naim Hoang Thuy 15 (414
TL), thi ngai cung vai ngai Trdc-phat-niém dich xong kinh

Truong A-ham.

Ngai Tric-phat-niém, nim sinh va mat khong rd, 1a cao Tang
cua Trung Qudc, song vao thoi Bong Tan, ngudi & Luong
Chau (nay 1a huyén Vii Uy, tinh Cam Tuc). Ngai xuét gia tir
nho, hoc théng tam tang va ngoai gido. Ngai dam trach
nhiém truyén ngit cho cac vi dich gia dén Trung Qudc tur
nudc ngoai. Ngai da cung véi ngai Buddhayasas dich kinh

Truong A-ham nay.

Kinh Truong A-ham ban dich Han cua Phat-da-gia-xa va
Truc-phat-niém da duoc Vién Cao Pang Phat Hoc Hué
Nghiém Viét dich va Hoa thugng Thich Tri Tinh hiéu dinh,
hién c6 trong Pai Tang Kinh Viét Nam.

Ciing ban kinh nay, Hoa thugng Thich Tué Si dich sang Viét
va chi giai rat cong phu, Phuong Pong xuét ban 2007.

Madhyana-4Agama hay Trung A-ham, 1a tuyén tap nhiing
bai kinh dirc Phat day thugc thé loai van khong dai, khong
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ngan. Loai kinh nay dtic Phat day cho nhitng ngudi ¢6 cin
co sic bén, thong tué. Noi dung kinh 1a dtc Phat day cho
cac dé tur xuat gia, tai gia, vua chlia va ngoai dao phan biét
rd rang vé moi hanh tuéng cua chanh phap. Y tu c6 tinh
chat luan Iy khdc chiét. Trung A-ham c6 5 tung, 18 pham,
222 kinh.

Kinh nay c6 hai ban dich. Mot ban do ngai Cu-dam Téang-
gia-dé-ba dich tir Phan sang Han vao thoi Pong Tan, ¢6 60
quyén, va mot ban do ngai Pam-ma-nan-dé dich tir Phan
sang Han, géom c6 59 quyén. Ban dich cua ngai Cu-dam

Tang-gia-dé-ba, hién c6 ¢ trong Pai Chinh 1.

Ngai Cu-dam Tang-gia-dé-ba, nguoi Kashmir (Ké-tan), Tay
bic An P9, khong 16 ndm sinh va mat, tén tiéng Phan la
Samghadeva, Han phién am 1a Tang-gia-dé-ba va dich la
Chdng Thién. Ho cua ngai la Gotama, Han phién &m la Cu-
dam. Ay 1a mot dong ho thudc giai cap Sat-dé-loi, tac 1a
dong ho vua chia ciia An Do. Ngai 1a nguoi thong tam tang
Va rét gioi vé A-ty-dam-tm-luan. Nam Kién Nguyén (365-

384), ngai d&én Truong An, Trung Qudc dé dich kinh luan.



Thich Thai Hoa 17

Nam 397, nién hiéu Long An, ngai dén Kién Nghiép, rat
dugce duge Vuong coéng nha Tan kinh tin. Biy gio Tu Ma
Tuén thinh ngai giang day luan A-ty-dam va dich kinh Trung
A-ham.

Ngai Dam-ma-nan-dé, tiéng Phan 1a Dharma-nandi, Han
phién am 13 Pam-ma-nan-dé va dich 1a Phéap Hy. Ngai
nguoi nudc Pau-khu-lic, xuat gia tir nho, hoc théng tam
tang, hiéu sdu Trung A-ham va Tang nhat A-ham. Ngai dén
Truong An nam Kién Nguyén 20 (384 TL), thoi Tién Tan,
da dich Trung A-ham 59 quyén va Tang nhat A-ham 41

quyén. Sau d6 ngai Tang-gia-dé-ba gi4o chinh va luu hanh.

Ban dich cua ngai CU-dam Tang-gia-dé-ba duoc Vién Cao
bang Phat Hoc Hai Puc Nha Trang Viét dich va Hoa
thuong Thich Thién Siéu hi¢u dinh, hién c6 & trong Dai
Tang Kinh Viét Nam.

Ekottarika-4gama, Han phién am la Y-co-dat-ra-a-cam va
dich 13 Tang nhat A-ham. Tang nhat 1a kinh duc Phat day
mach lac vé phap, ding s ma so séanh phéap theo thir tu tir 1
ma tang 1én 1 thanh 2; tir 2 ting 1én 1 thanh 3; cho dén 10
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tang 1, cac phap sd dic Phat day ting dan nhu vay, nén goi
|4 ting nhat. Tang nhat A-ham 1a bo kinh ngén, dic Phat tiy

theo thoi ma ndi phéap sé cho thé gii troi, nguoi.

Kinh Tang nhat A-ham cd 52 pham, 472 kinh. Loai 1 phap
c6 13 pham. Loai 2 phép c6 6 pham. Loai 3 phap c6 4
pham. Loai 4 phap c6 7 pham. Loai 5 phép c6 5 pham.
Loai 6 phap c6 2 pham. Loai 7 phap c6 3 pham. Loai 8
phap c6 2 pham. Loai 9 phap c6 2 pham. Loai 10 phép c6
3 pham. Loai 11 phap c6 4 pham.

Theo Ma-ha-tang-ky luat 32, A-ti-dam Ty-ba-sa 10, Hiru-
bo-ty-nai-da-tap-su 39... von tir 1 phap theo thu tu ting
1én 100 phéap, nhung vi thét lac, nén chi con 10 phap.

Tang nhat A-ham kinh vin hé Han tuong dwong véi Tang-
chi-bo-kinh (Anguttara-Nikaya) van hé Pali. Kinh nay do
ngai Cl-dam Tang-gia-dé-ba dich vao thoi Dong Téan tir
Phan sang Han va da dugc Hoa thuong Thich Thién Siéu
va Hoa thugng Thich Thanh Tu dich tir Han sang Viét va
da dua vao bai Tang Kinh Viét Nam nam 1998.
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Samyukta-4gama hay Tap A-ham kinh, Han phién am la
Tén-du-khat-dat-ca-a-cam; hoic vira phién va dich Tap A-
cap-ma. Kinh ¢ 50 quyén, do ngai Cau-na-bat-da-la dich
vao thoi Luu Tong. Kinh ndy twong dwong véi Tuong-ung-
bo-kinh (Samyuttara-Nikaya) cua van hé Pali. Noi dung la
tap hop nhitng bai cua dirc Phat giang day cho cac chuing
Ty kheo, Ty kheo ni, troi, nguoi. .. vé cac phap nhu T diéu
dé, Bat chanh dao, Thap nhi nhan duyén, Uan, X, Gidi,
cac phap thién dinh... vin nhiéu thé loai dai ngan khéng
dong nhau, phap ciing c6 nhiéu cap do, nén goi la Tap A-
ham. Kinh nay cling goi la Tuwong-ung, vi can co cua thinh
chiing twong ung véi phap do dic Phat va cac Thanh d¢é tir
trinh bay, dé tu tap o trong kinh nay.

Kinh nay, ban Han dich cua ngai Cau-na-bat-da-la c6 50

quyén va 1362 bai kinh ngan, hién c6 & trong Pai Chinh 2.

Ngai Cau-na-bat-da-la sinh nim 394 va mat nam 468. Tén
Cau-na-bat-da-la 12 phién am tir tiéng Phan Gunabhadra va
dich 1a Céng Buc Hién. Ngai thudc dong ddi Ba-la-man,
ngudi Trung An, thiéu thoi hoc tap luan Ngii minh, nghién

ctu cac moén hoc Thién van, Pia ly, Y hoc... sau do, doc
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A-ty-dam-tam-luan, suing kinh Tam bao, phat tam xuat gia,
tho cu tlc gidi. Ngai hoc thong cac kinh dién Tiéu thira va

Dai thtra, nhat 12 Dai pham Bét-nha va Hoa Nghiém.

Nam Nguyén Gia 12 (435 TL), thoi Luu Tong, ngai dén
Quang Chau bang duong bién. Vua Vin Dé, ctr st ra don
ngai vé chiia Ky Hoan & Kién Khang dé dich kinh. O chua
nay ngai da dich kinh Tap A-ham, gém 50 quyén. Ngai
cling d dich rat nhiéu kinh dién va giang day kinh Hoa
Nghiém cho cac hoc ching bay gio. Trudc khi mat ngai
thidy Thién hoa Thanh tuwong va vién tich, tho bay muoi

lam tuoi.

Kinh Tap A-ham do ngai Cau-na-bat-da-la dich tir Phan
sang Han va da dugc Hoa thuong Thich Thién Siéu va
Hoa thugng Thich Thanh Tur dich tir Han sang Viét, va da
dua vao Pai Tang Kinh Viét Nam, nam 1993.

Trong nhitng bién thién lich sir caa xa hoi con ngudi, kinh

dién Phat gido ciing trai qua nhitng ndi thang tram hung phé.

Vao thé ky tha VIII, vua Al-Mahdi (775-785) cua triéu dai
Hoi gido Abhasad d3 dem quan tién danh An D9, tiéu huy



Thich Thai Hoa 21

Phat gido, quan trong nhat Ia tiéu hay trung tdm Phat hoc
Valabhz, tiép tuc huy hoai Phat gido tai Afghanistan va
Trung Dong.

Niam 1178, quin d6i Hoi gido cia Muhammad Guri tién
hanh nhiéu cudc chinh phat An D9, lai pha hay cac cong

trinh kién triic va kinh sach Phat gido trén dat nudc nay.

Nam 1197, khi Hoi gi&o tir Ba Tu tién 1én danh chiém An
Do, hon muoi ngan tang si Phat giao va ba ngan giao tho
da bi huy diét tai Pai hoc Nalanda, kinh dién Phat giao

Phan vin bi d6t chay sach dén sau thang.

Nam 1203, Phat gido hoan toan bién mat tai An Do.
Nhung may, kinh tang Pali ¢ Tich Lan duogc bao toan
nguyén ven. Va may hon nita l1a mot s kinh dién Phan vin

da duoc dich ra Han van va Tay Tang.

Thoi phdp nan Tam Vi Nhat Téng, Phat gido ¢ Trung
Québc ciing bi hdm hai khéc liét boi nha vua Thai Vil Bé,
thoi Biac Nguy. Nam Thai Binh Chan Quan thi 7, tirc nim

446, vua ban sic 1énh giét sach cac bac sa-mon tai Truong
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An va d6t sach hét kinh sach va hinh tuong caa Phat. Phat
gido thoi Biac Nguy bi huy diét hoan toan. DPén doi vua

Vin Thanh Dé phuc hung Phat gido tr lai.

Vii Bé doi Bic Chu, vua nghe loi sam tiu caa cac ninh si,
nim Kién Bac thir 2, tac nim 573, ra 1énh phé bo Phat
gido, bit sa-mdn hoan tuc, dot hét kinh sach va tugng Phat.

Mot nam sau, vua bang ha, Phat giao hung thinh tro lai.

Vii Tong nha Puong, nghe nhitng nguodi sam tau bai Phat,
dung dau la té tuéng Ly Puc Dy, vao nam Hoi Xuong thir
5, trc nim 845, vua ban 1énh chi giit mot s chia va 30 vi
tang si, con bao nhiéu chia vién déu san bang, tugng Phat,
phap khi déu duc thanh tién va khi cy, ting si con lai déu
budc phai hoan tuc. Nam sau Vit Dé bang ha, Phat gi4o

phuc hung tr¢ lai.

Thé Téng nha hau Chu, ndm Hién Duc thir 2, tirc ndm 955,
vua ra lénh pha haty 30.336 chiia vién Phat giéo, tich thu hét
phap khi kinh dién dé dét pha.

Vao thoi ky Cach mang Van héa ciia Trung qudc do Mao

Trach Pong chi xuéng, chia chién kinh sach cua Phat
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gido ciing bi huy diét kha nhiéu ¢ Trung Québc va Tay

Tang.

O Tay Tang, Phat gido moi hung thinh vao thé ky tht VIII,
thoi vua Khri-sron Ide-btsan (Khat-lat-song-dé-tan), nhung
dén thé ky thar IX, Phat gido bi x6a sach bai nha vua Lang-
darma (836-842), vi nha vua ton thd dao Bon. Nhung dén
thé ky ther X, Phat gido Tay Tang do ngai Rin-chen
Bzangpo (958-1055) phuc hdi va 1am hung thinh tré lai.

O Tich Lan (Sri-Lanka), thé ky 16, Bo Pao Nha danh
chiém Tich Lan, phat trién Thién Chia gido va tim moi
cach huy diét Phat gi4o, tiép theo 13 Hoa Lan danh chiém
Tich Lan ¢ thé Ky 17, cling myc dich phat trién Thién
Chua gido, huy diét Phat gido. Dén thé ky 18, nguoi Phép
danh chiém Tich Lan ciing dé truyén ba Thién Chla va
hay diét Phat gido, va thé ky 19, ngudi Anh danh chiém
Tich Lan lai khéng ché Phat gido dé phat trién Tin Lanh
gido. Tat ca nhitng qudc gia nay ddi xu véi Phat gi4o tai
Tich Lan hét stc tdi té. Nhung, sau d6 cac Tang si Tich
Lan da tim du moi cach phuc hoi Phat giao va di duoc Pai

t4 Steel Olcott cua Hoa Ky ung ho, khi ong doc bai viét
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tranh luan cua DPai dic Migettvatta Gununanda va6i Giao
doan cta Tin Lanh dang trén to bdo Ceylon Time (Tich
Lan Thoi B&o). Phat gido Tich Lan tir d6 phuc hdi trg lai

cho dén ngay nay.

Lich sir Phat gido cua cac quéc gia bi bién thién qua nhiéu
thoi ky tam tdi va bi dat nhu thé, da lam ton thuong va tiéu
hao tri thirc ctia nhan loai do nhirng hiéu biét thién can cua
nhitng con ngudi c6 quyén thé tao nén. Véi nhitng phép
nan tay troi nhu thé ma kinh dién Phat gido dugc cac To
su két tap, phién dich qua cac thoi ky ngay nay con luu lai

da 1a mot diéu ky diéu!

Va trai qua nhitng bién cb nhu vay, kinh dién Phat gido da
bi mat mat kha nhiéu, khién kinh tang Nikaya va Agama bi

mat mét khong phai 14 it.

Nén, d6i chiéu kinh tang Nikaya thudc van hé Pali véi
kinh tang Agama thudc van hé Han, sé lugng c6 nhiing
chénh Iéch nhau, va c6 nhitng kinh ca hai vin hé déu ¢,
nhung c6 nhitng kinh & van hé nay c6, nhung & van h¢ kia

lai khong cd. Nhirng sy chénh Iéch va sai khac nay khong
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lam cho ta ngac nhién khi ching ta da nhan ra dugc nhirng

bién cé lich sir dang dau budn 4y cua tri thac nhan loai!

Trong T4p Kinh A-ham Tuyén Chu nay, t6i dd co duyén
chon sau kinh dé dich va cha giai, gdm: kinh Bon Lanh
Vuc Quan Niém (Tt Niém Xu Kinh); kinh Nh¢ RG Hanh
Sir V& Than (Niém Than Kinh); kinh Tén Gia Tai Thién
That Ho Thich (Thich Trung Thién That Tén Kinh); kinh
Tam Tang Thuong (Tang Thuong Tam Kinh); kinh Dau
An Chanh Phap (Phap An Kinh); kinh Ké Thira Chénh
Phép (Cau Phép Kinh).

Kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém hay T Niém Xt Kinh 1a
kinh durc Phat day vé bon phap quéan chiéu déi véi than, tho,
tdm va phap, dé ngan ngira va dinh chi cac vong niém, dat
bat Tap dé, khién tam an trG vao Diét thanh dé, cham dut

sanh ti, ching ngd Niét ban ngay ¢ noi than nam uan nay.

Kinh Nhd R& Hanh Sir V& Than hay Niém Than Kinh la
dé cap dén phan niém than, dé ngin ngira nhiing niém
khoi sai lam dbi voi than vé tinh hay bat tinh. Tam rdng

lang 1am duyén cho than sinh khoi, than 4y 1a tinh; tam
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dién dao, vong tuong lam duyén cho than sinh khai, than
ay 1a bat tinh. D4i voi than bat tinh thudng quan niém than
ay, dé thay rd tinh chat vo thuong hay sanh diét tuong tuc
cua sic than; tinh chat hd dung va buc hai nhau cua cac
yéu té thudc vé sic than; tinh chat tréng réng bén trong
cua sac than va tinh chit twong quan vo thé cua sic than,
khién cac chiang tir lién hé dén tham, san, si, kiéu man, ta
Kién van hanh noi tdm khong c6 diéu kién dé van hanh noi
tam, nén lién ngung chi va tu huy diét, khién cho minh va

tri tir noi tim sang 1én.

N6i tom lai, do thuc hanh Than niém x& ma Tap dé ngung
ling, khién bi sanh, bi gia, bi bénh, bi chét cua than thuoc
Kho dé cham dut, thanh tyu Diét thanh dé ngay trong than

nam uan nay.

Kinh Ton gia Thién Théat Ho Thich hay Thich Trung Thién
That Tén Kinh 14 kinh day vé nim uan. Nam uan 1a mét
dong chay sinh diét twong tuc, nén qua kht, hién tai hay
tuong lai chi 1a nhitng ¥ niém vong tuong khong thé nam
bat. Hay str dung ndm uan lam ddi twong quén chiéu, dé

thiy rd tinh chat bat thyc va hu 4o caa ching, khong
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nhitng ching sinh diét vo thuong va trong rdng tu nga vé
mit khong gian ma con v6 thuong va tréng rdng tu nga vé

mat thoi gian nira.

Nén, quan chiéu than nim uin mot céch sdu sic, ta thay
ngay ching chi 1a mot tap hop hd dung va buc hai Ian
nhau, nén vo thuong sinh diét twong tuc. Khdng phai sinh
la v6 thuong ma diét cling vo thuong; khong phai sinh la
trbng réng ma diét ciing trong rong; khéng phai sinh
khong cd chu thé ma diét cling khong c6 chu thé. Than
nim udn sinh ciing do duyén ma diét ciing do duyén.
Duyén tu nim uan sinh, duyén tan nim uan diét. Nén, sinh
khong c6 chu thé sinh va diét ciing khong ¢ chu thé diét.

Céc phap tuy duyén sinh ma cling tuy duyén diét.

Do quén chiéu thudng xuyén nhu vdy ma moi tham chap
d6i than nam uan déu bi roi rung, ta vuot qua moi khd dau
cua sanh tir do Kho dé va Tap dé dem lai, dat toi su tu do

tuyét d6i hay Niét ban toan hao.

Kinh Tam Tang Thugng (Tang Thugng Tam Kinh) la kinh

dac Phat day thuc tap thién quan nhiam lam chi tim y qua
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nam hanh tudng nhu sau: thay thé tac y; nhin sau va nhan
dién tac y; tranh né su tac y; s dung nhitng hinh tudng tu
duy dé giam dan tac y; sir dung nhimg phuong phap diéu
phuc va chuyén hda tac y. Do thuc tdp nim phuong phap
thién quéan nay khién nhiing 4c niém da sanh thi lién diét,
4c niém chua sanh thi khong thé sanh; nhitng thién niém
chua sanh thi lién sanh, nhitng thién niém da sanh thi ting
thuong dén chd vién man. Thuc tap nhu vay, Tap dé duoc
chuyén hoa, Kho dé cham dat, Diét dé thanh tuu va ching
dat Niét ban ngay noi than nam uan rdng lang hoan toan

d6i voi cac tap khoi phién n3o.

Kinh Dau An Chanh Phap (Phap An Kinh) Ia kinh néi vé
Khong, Khé va Vo thuong hay noi vé Khong, V6 tudng va
V6 tac, hoic néi vé Vo thuong, Kho, VO ngd, Niét ban va

Tich tinh 1a nhitng dau 4n cua chanh phap.

Pay 1a nhitng dau 4n chanh phép, 4n vao xuyén sudt trong
cac hé thdng kinh dién Phat gido. Ty thé cua than nim uén
vén rdng lang, nén goi 14 Khong; than nim uéan do twong
tac gitra nhan va duyén ma sinh khoi, nén chung thuong

birc hai 13n nhau, nén goi 1a Kho; than nam uan do tuong



Thich Thai Hoa 29

tac gitra nhan va duyén, nén ching sinh diét lién tuc trong
vong nhan duyén, nhan qua. Nhan sanh thi qua diét, qua
sinh thi nhan diét, nhan qua sinh diét twong tuc do tac
dong cua cac duyén, nén khéng phai nhan sinh ma qua
cling sinh, khong phai nhan diét ma qua cling diét, nhan
qua ctia than nim uan tuong tac lién tuc nhu vy, nén ciing
goi chiing 1a V6 thuong. Nhan cta nam uan la thm, qua cia
nam uan | than. Nhan va qua caa nim uan nhu vy tuong
tac boi cac duyén, nén sanh diét twong tuc, nén nhan caa
nam uan tu tanh vén khdng ma qua ciia nim uan tu tanh
ciing von khong, nén khong la thé tanh ctia ndm uan va ting
uan. Vi vay, khong la thyc tuéng an ciia nim uan, mudi hai

xtr, mudi tim gidi hay 1a thue tudng 4n cua hét thay van hiu.

Kinh Ké Thira Chanh Phap (Cau Phap Kinh), 1a kinh noéi
vé su ké thira chanh phéap. Ké thira chanh phap la ké thira
dau an chanh phap ma ty than dic Phat da giac ngd va da
dong dau an giac ngo ay xuyén subt trong céc thoi phap
thoai caa ngai tir khi chuyén van phap luan dau tién tai
vuon Nai cho nim anh em Kiéu Tran Nhu cho dén Tén

gia Tu-bat-da-la cudi cung noi rirng Ta-la Song-tho.
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Ké thira phap ma khong ké thira sy an udng, khong ké thira
tai san, va thuong quan chiéu dbi véi cac phap an Khong,
Kho, Vo thuong, VO ngd, nén tam vién ly hét thay &c
phap, thanh tyu hét thay thién phap, cham dut Tap dé,
doan tan géc ré sanh tir kho dau, chitng nhap Niét ban an

lac t6i thuong.

Nhitng kinh thudc van hé A-ham nay, toi da chon dé dich
va chl giai nham lam gi4o trinh giang day cho cac hoc
chdng tai cac Phat Hoc Vién B&o Quéc, Tur Hiéu, Thuyén

Lam va chua Phuéc Duyén - Hué vao thap nién 90.

Trong tap nay co gi tét dep, tao nén cong duc cho sy tu
tap, thi do 1a cua Thay T4, cha me, bang hitu va thién tri
thurc; con nhitng gi khdng hoan hao thi d6 la do s hoc, so

tu con kém coi cua toi.

Viy, xin dem cong dic ndy hoi hudng dén hét thay moi
loai, ddng phat tam Bo dé, dong hanh B6 tat dao va dong
thanh Phat dao.

Chia Phuwéc Duyén — Hué, mia hg, nam 2010.
Thich Thai Hoa
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KINH
BON LANH VUC QUAN NIEM

Ngai Tang-gia-dé-ba doi Péng Tan (317-420) dich tir

Phgn sang Han.

Thich Thai Hoa dich ter Han sang Viét, nam 1990.
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T6i nghe nhu vay:

Mot thoi dirc Phat du héa ¢ d6 4p Kammassadhamma (Kiém-

ma-sac-dam-cau-1au), thuoc xi Kurzisu (Cau-lau-sau).
Bay gid dac Thé Ton bao cac Ty khuu rang:

C6 mét con dudng dua chung sanh dén thanh tinh, vuot
qua su lo lang, so hai, diét trir khd ndo, cham duat khoc

than, thanh dat chanh phap, d6 1a bén 1anh vyc quan niém.

Néu & thoi qua khir, co cac dirc Nhu Lai, bac chanh giéc,
bac khdng con bi mac ket bai cac diéu gi, cac ngai da chat
dat hét nam su ngin che®, dut sach su ciu ué noi tam,
loai trir hét nhitng yéu 6m cua tug, 1a do cac ngai da thiét
lap tdm, an tra vitng chdi vao bén lanh vic quéan niém, tu
tap theo bay yéu té giac ngo® va da dat tsi su hiéu biét

chan chinh, rét rdo cao nhat cua dia vi giac ngo.

Néu ¢ thoi vi lai c6 cac dirc Nhu Lai, bac chanh giéc, bac
khong con bi mac ket & diéu gi, cac ngai s& chat dut hét
nam sy ngin che, dut sach hét sy ciu ué noi tam, loai trir

hét sy yéu 6m cua tué, 1a do cac ngai thiét 1ap tam, an trd
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vitng chai vao bbn 1anh vuc quan niém, thuc hanh bay yéu
t6 giac ngod va s& dat t6i su hiéu biét chon chéanh, cao nhat

cua dia vi giac ngo.

Hién tai, t6i nay la bac Nhu Lai, bac chanh giac, bac
khong con bi mic ket boi diu gi, toi ciing da chat dat hét
nam sy ngin che, dit sach hét moi su cau ué noi tam, loai
trir hét nhitng yéu 6m cua tug, 1a do t6i thiét lap tm an tra
vitng chai vao bbn 1anh vuc quan niém, thuc hanh bay yéu
t6 giac ngo, dat téi su hiéu biét chon chanh, cao nhat cua

dia vi giac ngo.

BN 1anh vyuc quan niém la nhitng gi? 6 1a 1anh vic song
quan niém than ding nhu than, sdng quan niém cam giac
dung nhu cam giac, séng quan niém tdm dung nhu tim,

séng quan niém phap dung nhu phép.
Thé nao 1a 13nh vuc séng quan niém than dung nhu than?

Vi Ty khuu di 13 biét minh di, ding 1a biét minh dtng,
ngodi 1a biét minh ngdi, nam 1a biét minh nam, di nga 1a

biét minh di ngu, thic 1 biét minh thuc, ngu thirc déu biét
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rd minh dang ngu thuc.

Nhu vay 1a vi Ty khuu sdng quan niém than & bén trong
cta than dung nhu than, sdng quéan niém than ¢ bén ngoai
dung nhu than, an 14p chanh niém & noi than, c6 biét, co
thdy, c6 hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty khuu song quéan niém

than dung nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu séng quan niém than dang nhu thén,
la vi Ty khuu biét chinh x4c khi di ra, di vao, phan biét
quan xét ré rang lic co, ltc dudi, khi cdi, khi ngung, tuan
tu cac uy nghi. Khi dip y ting-gia-1é va cam y bat hoan
chinh. Khi di, dtng, nam, ngdi, ngu, thic, nodi ning, im

ling déu biét chinh xac nhimng diéu y.

Nhu vay 14 vi Ty khuu sdng quan niém than & bén trong
dung nhu than, séng quan niém than & bén ngoai dang nhu
than, an lap chanh niém & noi than, co biét, cd thay, co
hiéu, co dat, 46 goi l1a Ty khuu séng quan niém than ding

nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu séng quan niém than dung nhu than 14 vi

Ty khuu khi niém &c, niém bat thién sinh khai, lién ding
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phép niém thién dé ddi tri, trir diét va cham dut.

Vi nhu thay tro tho moc, hai ngudi kéo day myc bing 1én
than cay, roi dung bua bén bira d&o cho thang. Ty khuu
cling nhu vay, khi niém ac, niém bat thién sinh khoi, thi

ding phép niém thién dé ddi tri, trir diét va cham dut.

Nhu vay la vi Ty khuu séng quan niém than & bén trong
dung nhu than, séng quan niém than ¢ bén ngoai dung nhu
than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, ¢ thay, cd
hiéu, co6 dat, d6 goi la Ty khuu séng quéan niém than dung

nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu song quan niém than dung nhu than 12
vi Ty khuu hai ham rang ngam khit lai, ludi 4n 18n néc
hong, dung tam y ddi tri taim y, dé chuyén hda, trir diét va

cham durt.

Vi nhu hai lyc si bat mot ngudi yéu, tréi va mang di moi

noi tu do danh dap.

Ty khuu ciing nhu vay, ngam khit hai ham rang, ludi 4n

1&n noc hong, dung tam ¥ ddi tri tim y, dé chuyén hoa, trir
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diét va cham dut.

Nhu vay 1a vi Ty khuu sdng quan niém than & bén trong
dung nhu than, séng quéan niém than & bén ngoai dung nhu
than, an lap chanh niém & noi than, co biét, cd thiy, co
hiéu, co dat, 46 goi l1a Ty khuu séng quan niém than diang

nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém than dung nhu than la vi
Ty khuu quéan niém hoi tho vao, biét minh dang quan niém
hoi thd vao, quan niém hoi tho ra, biét minh dang quan
niém hoi thd ra. Khi thd vao dai, lién biét hoi the vao dai,
khi hoi tho ra dai, lién biét hoi tho ra dai, khi hoi thd vao
ngan, lién biét hoi thé vao ngin, khi hoi thé ra ngan, lién
biét hoi tho ra ngan. Y thic rd khi thd vao toan than, y
thic rd khi the ra toan than. Y thuc rd tho vao than hanh

ngung lang, y thac rd th ra khau hanh ngung lang.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém than ¢ bén trong dung
nhu than, quan niém than ¢ bén ngoai ding nhu than, an
lap chanh niém & noi than, co biét, c6 thiy, c6 hiéu, c6

dat, do goi la Ty khuu quan niém than dang nhu than.
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Lai ntra, vi Ty khuu quén niém than dung nhu than la vi
Ty khuu ¢6 hy va lac do ly duc sanh ra, tim thiu, thim
nhuan sung man cung khip, ¢ trong than nay khéng c6 chd

nao la khéng co hy va lac do ly duc sanh ra.

Vi nhu nguoi tho tim, bo vién bt tim vao chau, hoa nuéc
xong, danh nuéc thim wét, day du, ciing khap vao vién bot
tam va khong c6 chd nao noi vién bot tam 1a khong tham

nhuan chat nudc.

Ty khuu ciing nhu vay, ¢6 hy va lac do ly dyc sanh ra, tam
thau, thim nhuan, sung man cing khip noi than, & trong
than thé nay, khdng c6 chd nao 1a khdng cé hy va lac do ly

duc sanh ra.

Nhu vay 1a vi Ty khuu sbng quan niém than & bén trong
dung nhu than, quan niém than ¢ bén ngoai ding nhu than,
an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, ¢ thay, c6 hiéu, c6

dat, d6 goi la Ty khuu quan niém than dang nhu than.

Lai ntta, vi Ty khuu quan niém than dang nhu than, 1a vi

Ty khuu ¢6 hy va lac do thién dinh sanh ra, tim thau, thim
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nhuan, day du ctng khip noi than, & trong than nay khdng

c6 chd nao 1a khdng c6 hy lac do thién dinh sanh ra.

Vi nhu, sudi nuéc trén ndi, thanh trong, khéng van duc,
tran day, cung khip tir bén phuong chay dén, hoa nhap tu
nhién, chinh tir day sudi ay, nudc ty nd phun 1én, day chay
ra ngoai thaim wét nui rimg, tran day cung khiap khong dau

1a khong cé nudce.

Ty khuu ciing nhu vay, ¢6 hy va lac do thién dinh sanh ra,
tam thau, tham nhuan, tran day cing khip noi than, &
trong than nay khong c6 chd nao la khdng co hy va lac do

thién dinh sanh ra.

Nhu vay la Ty khuu quan niém than ¢ bén trong ding nhu
than, quan niém than ¢ bén ngoai dung nhu than, an 1ap
chanh niém & noi than, c6 biét, ¢d thay, co hiéu, ¢ dat, d6

goi la Ty khuu quén niém than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quédn niém than dang nhu than la vi
Ty khuu thay rd niém an lac sinh ra khéng do tir hy, tim
thau, tham nhuan, day du cung khap noi than, ¢ trong than

nay, khéng cé chd nao 1a khong co su an lac sinh ra do sy
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vang mat cua hy.

Vi nhu, céc loai hoa sen xanh, hdng, do, tring sinh ra tir
nudc, 16n 1én tir nuéc, & dudi day nudc, ré, canh, hoa, la
cua nhitng hoa sen kia, thay déu tam wét, tham nhuan, tran
day cung khip, khéng c6 chd nao noi nhitng hoa sen Ay la

khong c6 nudce.

Ty khuu ciing nhu vay, thay rd c6 niém an lac sinh ra
khong do tir hy, tim thau, thim nhuan, diy da cung khap &
noi than, & trong than nay khong cé chd nao la khong cé

su an lac sinh ra do vang mat cua hy.

Nhu vay la Ty khuu quan niém than & bén trong dung nhu
than, quan niém than & bén ngoai ding nhu than, an 1ap
chéanh niém & noi than, c6 biét, ¢ thay, co hiéu, co dat, d6

goi la Ty khuu quén niém than dung nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém than dung nhu than la vi
Ty khuu & trong than thé nay, ding tdm thanh tinh, véi sy
y giai thanh tyu, bao trim cung khap; ¢ trong than nay,

khong cé chd nao 1a khdng bao trum véi tdm thanh tinh.
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Vi nhu c¢6 ngudi choang chiéc ao dai dén bay hoic tam
khuyu tay tir dau dén chan, trong than thé y, khéng dau 1a
khong bao phu.

Ty khuu ciing nhu vay, ddi voi than thé caa minh, khéng

dau 1a khong bao trum véi tdm thanh tinh.

Nhu vay la Ty khuu quén niém than ¢ bén trong dting nhu
than, quan niém than ¢ bén ngoai dung nhu than, an 1ap
chénh niém & noi than, c6 biét, ¢d thay, co hiéu, c6 dat, d6

14 vi Ty khuu quén niém than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quédn niém than dung nhu than la vi
Ty khuu nhé tudng dén sy minh triét cua tué®, cam nhan
rd rang, duy tri r6 rang, nhd ré rang boi su ghi nhan.
Trudc nhu vay, sau cling nhu vady. Sau nhu vy, trudc
cling nhu vdy. Ngay nhu vay, dém cling nhu vay. Dém
nhu vay, ngay cling nhu vdy. Duéi nhu vay, trén cting nhu
vay. Trén nhu vay, dudi cling nhu vay. Nhu vay la tdm
khong dién dao, khdng bi troi budc. Tu tap tdm minh triét,

rét cudc tam sé khong bi che 1ap bai am chudng.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém than ¢ bén trong ding
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nhu than, quan niém than & bén ngoai ding nhu than, an
lap chanh niém & noi than, c6 biét, cé thiy, c6 hiéu, co dat.

D6 goi la vi Ty khuu quan niém than dang nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quén niém than dang nhu than la vi Ty
khuu quan chiéu hinh twéng, ghi nhan va duy tri dbi tuong

guan niém mot cach ré rang.

Vi nhu c6 mot ngudi dang ngdi, quan sat mot nguoi dang
nam; hay mot nguoi dang nam quan sat mot nguoi dang

ngoi.

Ty khuu ciling nhu vay, quan sat hinh tuwéng, cam nhan ro

rang, duy tri d6i trong quan niém mot cach rd rang.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém noi than dung nhu than,
quan niém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém ¢ noi
than, ¢ biét, co thay, cd hiéu, co dat, d6 goi la vi Ty khuu quén

ni¢m than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quén ni¢m than dung nhu than la vi
Ty khuu, tuy theo sy c6 mat cua than nay va tuy theo tinh

t6t Xau cua nd, tir dinh dau dén g6t chan, quan chiéu va
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thiy rd day day nhitng loai bat tinh. Nghia 13 ¢ trong than
nay cua ta, cé toc, 1ong, mong tay, rang, da day, da non, da
mong, thit, gan, xwong, tim, than, gan, phoi, ruot gia, rudt
non, 14 lach, da day, phan, ndo va ndo bo, nuéc mat, md

hoéi, nude mii, mil, mau, md, tay, dam dai, nudce tieu.

Vi nhu, cai bon chira day hat gidng, nguoi ¢ mat sang, chac

chan Ia thay rd rang, ddy 1a hat l0a, gao, co, rau, hat cai.

Nhu vay la vi Ty khuu, tuy theo su ¢6 mat cua than nay va
tly theo tinh t6t xdu cta no, quéan chiéu tir dau dén chan,
thdy rd day day nhitng loai bét tinh. Nghia 13 ¢ trong than
nay cua ta, co toc, long, mong, rang, da day, da non, da
mong, thit, gan, xwong, tim, than, gan, phodi, rudt gia, rudt
non, 14 lach, da day, phan, ndo va ndo bo, nuéc mat, md hai,

nudc mii, mi, mau, ma, tay, dam, dai, nudc tiéu.

Nhu vay 1a Ty khuu quan chiéu noi than dung nhu than, quan
chiéu ngoai than ding nhu than, an 14p chanh niém ¢ noi than,
c6 biét, cd thay, co hiéu, c6 dat, 6 goi 1a Ty khuu quén niém
than ding nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém noi than dung nhu than la
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vi Ty khuu quéan niém cac thé gigi ¢ tu than: trong than
thé nay cua ta c6 thé gisi thudc vé dat, co thé gisi thuoc vé
nuéc, c6 thé gisi thudc vé hira, cd thé gisi thudc vé gio, co

thé gigi thuoc vé hu khong, c6 thé gisi thugc vé tam thic.

Vi nhu, tay dd té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan

lam sé&u phan.

Vi Ty khuu quéan niém thé giéi ¢ noi tu than cling nhu
vay. Trong than thé cua ta, c6 thé gigi thuoc vé dat, cd thé
gidi thudc vé nude, co thé giéi thuoe vé lua, cd thé gioi
thuoc vé gio, co thé gisi thudc vé hu khong, co thé gidi

thudc vé tam thuc.

Nhu vay, 1a vi Ty khuu quan niém ndi than dang nhu than,
quan niém ngoai than dang nhu than, an 1ap chanh niém &
noi tu than, co biét, co thay, cé hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty

khuu quén niém than dang nhu than.

Lai nita, vi Ty khuu quéan niém than thé ding nhu than thé
la vi Ty khuu quan chiéu ¢ noi tir thi kia, hoac mot ngay,

hai ngay, cho dén séu, bay ngay, bi diéu qua mo, bi sai
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lang n, hoac hoa thiéu hay chén cat déu bi tan ra, hu muc.

Thay nhu vay roi, lién ty so sénh, nay than nay cua ta ciing

lai nhu vay, cling c6 diéu nay, rét cudc khéng thé thoat khoi.

Nhu vay la Ty khuu quan niém noi than dung nhu than, quan
niém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém & noi than,
c6 biét, cd thay, co hiéu, c6 dat, 6 goi 1a Ty khuu quén niém
than dung nhu than.

Lai ntra, vi Ty khuu quédn niém than dung nhu than 1a vi
Ty khuu, di tiing thay noi nghia dia, sac xanh cia xuong

cdt, bi gam nham nira ching, hu muc nam déng trén dat.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cia ta cling 1a

nhu vay, ciing c6 diéu nay, rét cuoc khdng thé thoat khoi.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém noi than ding nhu thén,
quan ni¢ém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém ¢ noi
than, co biét, cd thay, co hiéu, co dat, 46 goi 1a Ty khuu quan

ni¢m than ding nhu than.

Lai nira, vi Ty khuu quéan niém than thé ding nhu than thé,
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la vi Ty khuu d3 tirng thy noi nghia dia, da, thit, mau tiéu

tan, chi con xuwong dinh vai gan.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing 1a

nhu vdy, ciing c6 diéu nay, rét cuoc khong thé thoat khoi.

Nhu vay la Ty khuu quén niém néi than dung nhu thén,
quan niém ngoai than dung nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, cé biét, cd thay, co hiéu, co dat, d6 goi la Ty

khuu quéan niém than thé dang nhu than thé.

Lai nita, vi Ty khuu quan niém than thé dung nhu than thé 1a
vi Ty khuu da ting thy noi nghia dia, timg d6t xuwong tung
tan nhiéu noi, xuong chéan, xuong dui, xwong dau goi, xuong
bap Vé, xuong sbéng, xuong vai, xuwong co, xwong dau lau
moi thir mot noi.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cia ta ciing 1a

nhu vdy, ciing c6 diéu nay, rét cuoc khong thé thoat khoi.

Nhu vay la Ty khuu quén niém néi than dung nhu thén,
quan niém ngoai than dung nhu than, an 1ap chanh niém ¢

noi than, cé biét, cd thay, c6 hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty
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khuu quéan niém than thé dang nhu than thé.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém than thé dung nhu than thé
la vi Ty khuu di ting thay noi nghia dia, xwong tring nhu
mau vo ¢, xanh nhu sdc xanh bd cau, d6 nhu mau mau,

muc nat, bé vun.

Thay nhu vay rdi, lién ty so sanh, than nay cua ta ciing 1a

nhu vay, ciing c¢6 diéu ndy, rét cuoc khong thé thoat khoi.

Nhu vay la Ty khuu quén niém ndi than ding nhu thén,
quan niém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, co biét, c6 thiy, c6 hiéu, co dat, d6 goi 1a Ty

khuu quén niém than thé ding nhu than thé.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo, quan niém than thé ding
nhu than theo tirng chi tiét 4y, thi d6 goi 1a vi Ty khuu, Ty

khuu ni quan niém lanh vuc than dang nhu than.
Thé nao 1a 1anh vyc cam tho dung nhu cam tho?

Vi Ty khuu khi c6 cam giac dé& chiu, lién biét c6 cam giac
d& chiu; khi c6 cam giac kho chiu, lién biét 1a c6 cam giac

khé chiu; khi c6 cam giac khdng phai kho chiu khéng phai
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dé chiu, lién biét c6 cam giac khdng phai khé chiu khéng
phai d& chiu. Khi noi than thé c6 mot cam giac d& chiu,
noi than thé c6 mét cam giac kho chiu, noi than thé c6 mot
cam giac khong phai khé chiu khong phai dé chiu; noi tAm
y c6 mot cam giac dé chiu, noi tim y c6 mot cam giac kho
chiu, noi tam y c6 mot cam giac khéng phai dé chiu khong
phai kho chiu; khi dn c6 mot cam giac dé chiu, khi dn co
mot cam giac khd chiu, khi an c6 mét cam gidc khong phai
dé chiu khong phai khd chiu; khi khong dn c6 mot cam
giac dé chiu, khi khong an c6 mot cam giac kho chiu; khi
khong an c6 mot cam giac khong phai dé chiu khong phai
kho chiu; khi tham duc c6 mot cam giac dé chiu, khi tham
duc c6 mot cam giac khd chiu; khi tham duc cé mot cam
giac khong phai dé chiu khéng phai kho chiu; khi khong
tham duc c6 mot cam giac dé chiu, khi khdng tham duyc c6
mot cam giac kho chiu, khi khéng tham duc c6 mot cam
giac khong phai dé chiu khdng phai khé chiu, vi ay lién

biét rd moi cam giac ay.

Nhu vay, vi Ty khuu quan niém cam giac bén trong diung

nhu cam gidc, quan niém cam giac bén ngoai ding nhu
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cam giac, an lap chanh niém & noi cam giac, cd biét, co
thay, c6 hiéu, co6 dat, d6 1a vi Ty khuu quéan niém cam giac

dung nhu cam giéc.

Néu c6 vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo quén niém cam giac
dang nhu cam giac theo ting chi tiét Ay 13 vi ay quéan niém

I&nh vyuc cam giac ding nhu cam giac.
Thé nao la 13nh vuc quén niém tam y dang nhu tim y?

Vi Ty khuu khi tim y c¢6 tham duc, thi biét dang nhu that Ia
tam y c6 tham duc; khi tdm y khong c6 tham duc, thi biét
dung nhu that la tdm y khong c6 tham duc; khi tdm y c6
gian dir hay khong cé gian dir, c6 si mé hay khong cé si mé,
c¢6 6 nhidm hay khéng c6 6 nhiém, c6 su hop nhéat hay tan
loan, c6 sy thap kém hay c6 su cao thuong, ¢6 sy nhd mon
hay cé su rong lon, 6 su thuc tap hay khdng c6 su thuc tap,
c6 dinh tinh hay khong c6 dinh tinh, c6 giai thoat hay
khong co giai thoat, vi ay déu biét chiing diing nhu vay.

Nhu vay, vi Ty khuu quan niém néi tam dang nhu tam,
quan niém ngoai tam dung nhu tdm, an 1ap chanh niém o

noi tm, c6 biét, c6 thay, c6 hiéu, c6 dat, d6 1a vi Ty khuu
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quan ni¢m tam ding nhu tam.

Néu c6 vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo quan niém tim ding
nhu tdm theo ting chi tiét 4y, thi vi 4y quan niém lanh vuc

tam y dang nhu tam y.
Thé nao la quan niém 1anh vyc phap ding nhu phap?

Khi nhan cin tiép xdc vai sic tran ma c6 noi két sinh
khai®, thi vi Ty khuu phai biét dich thyuc 1a c6 noi két
dung nhu 14 c6 nodi két; khéng cé noi két thi biét dich
thuc 1a khong c6 noi két. Néu noi két trudc d6 chua sinh
ma nay sinh khdi, thi cling phai biét dich thyc n6 1a nhu
vay. Néu noi két da sinh ma bay gio diét, khéng con sinh
khoi tro lai, thi cling phai biét dich thuc no 1a nhu vay.
Ddi vai cac giac quan tai, mét, mii, ludi, than va y ciing
nhu vay. Khi tiép xic voi cac d6i tuong cua ching ma
noi két sinh khei, thi vi Ty khuu phai biét dich thuc 13 ¢6
noi két, ding nhu c6 ndi két; khong cé noi két, thi phai
biét dich thuc 1a khong c6 noi két, néu noi két chua sinh
ma nay sinh khéi, thi ciing phai biét dich thyc n6 13 nhu

vay; néu noi két da sinh ma nay diét khong sinh khoi tro
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lai, thi cling phai biét dich thuc nd 1a nhu vay.

Nhu vay la vi Ty khuu quan niém noi phap dang nhu phap,
quan niém ngoai phap dung nhu phap, an 1ap chanh niém ¢
noi phap, co biét, cd thiy, c6 hiéu, co dat, d6 1a vi Ty khuu

quan niém phap dung nhu phap la quan sau xtr ¢ bén trong.

Lai nira, vi Ty khuu quan niém phap ding nhu phap la vi
Ty khuu ndi tam dich thuc c6 ai duc, thi biét dich thuc la
noi tam co ai duc. Noi tdm dich thuc khéng co ai duc la
biét noi tam dich thuc khdng cd ai duc. Néu noi tam ai duc
chua sinh ma nay sinh khoi, thi ciing phai biét dich thuc
n6 1a nhu vay. Néu &i duc da sinh ma nay diét, khong sinh
khai tro lai, thi ciing phai biét dich thuc né 1a nhu vay. Déi
Vv6i cac phién ndo ¢ noi tim nhu gian di, hon tram, trao
ctr, héi tiéc cling déu quan niém nhu vay. Khi noi tam co
nghi nho, thi phai biét dich thuc 1a c6 nghi ngd. Noi tam
khong c6 nghi ngo, thi phai biét dich thuc 1a khdng co
nghi ngd. Néu tdm nghi ngo chua sinh ma nay sinh, thi
cling phai biét dich thuc n6 1a nhu vay. Néu tdm nghi ngo
da sinh ma nay diét, khong sinh khai tro lai, thi cling phai

biét dich thuc n6 1a nhu vay.
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Nhu vay la vi Ty khuu quan niém noi phap dung nhu noi
phap, quan niém ngoai phap dung nhu ngoai phap, an lap
chénh niém & noi phap, co6 biét, co thay, c6 hiéu, c6 dat, d6
& vi Ty khuu quan niém phap dang nhu phap la quan

niém niam dbi twong che khuit & noi tam.

Lai ntra, vi Ty khuu quan ni¢ém dang nhu phap la vi Ty
khuu, & noi tam dich thuc c6 niém giac chi, thi phai biét
dich thyc ndi tdm c6 niém giac chi. Noi tdm dich thuc
khong c6 niém giac chi, thi phai biét dich thyc khéng co
niém giac chi. Néu niém giac chi chua sinh ma nay sinh
khoi, thi ciing phai biét dich thuc né 1a nhu vay. Néu niém
giac chi di sinh, tiép tuc ton tai khdng quén mat, khong
suy thoai, tu tap chuyén héa cang thém rong Ion, thi phai
biét dich thuc chung 14 nhu vay. Déi voi cac yéu té dua toi
giac ngd Thanh dao gom trach phap, tinh tan, hy, khinh an,

dinh cling quan niém nhu vay.

Vi Ty khuu khi ndi tam dich thuc c6 xa gidc chi, thi phai
biét dich thuc c6 xa giac chi; ndi taim dich thuc khdng cé
xa giac chi, thi phai biét dich thuc khéng cé xa giac chi.

Néu xa giac chi chua sinh ma nay sinh khai, thi cling phai
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biét dich thuc n6 1a nhu vay. Néu xa giac chi da sinh khai,
tiép tuc ton tai, khéng quén mat, khdng suy thoai tu tap
chuyén hoa cang thém rong 16n, thi phai biét dich thuc
chung la nhu vay. D6 1a vi Ty khuu quan niém ndi phap
dang nhu phap, quan niém ngoai phap dung nhu phép, an
lap chanh niém & noi phap, co biét, co thay, co hiéu, co
dat, 6 1a vi Ty khuu quén niém phap ding nhu phap, do6

la quan chiéu bay yéu té giac ngo.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo quéan niém phap dang nhu
phép theo ting chi tiét 4y, thi ho 1 nhitng vi quan niém lanh

vuc phap dung nhu phép.

Néu vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo, bay nam thiét 1ap an tr( dich
thuc vao bén 13nh vire quan niém, thi nhiing vi ay tat nhién s&
chimg dic hai qua vi, hoac dat dugc tri tué hoan toan ngay noi

phép hién tién, hoic ching dat qua vi hitu du A-na-ham.

Pung ndi chi bay nim, sau nim, bon nim, ba nim, mot
nam, néu cé vi Ty khuu, Ty khuu ni ndo, trong bay thang
thiét lap tdm an trG dich thyc & noi bon 1&nh vyc quan

niém, thi nhiing vi iy dwong nhién s& ching dic hai qua
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vi, hodc chimg dic tri tué hoan toan ngay noi phap hién

tién, hoic ching dic qua vi hitu du A-na-ham.

bung ndi chi bay thang, sau thang, nim thang, bon thang,
ba thang, hai thang, mot thang, néu c6 vi Ty khuu, Ty khuu
ni ndo, bay ngay dém thiét 1ap an tra dich thuc vao bbn 1anh
vuc quan niém, nhirng vi 4y duong nhién s& ching dac hai
qua vi, hodc ching dac tri tué hoan todn ngay noi phap hién

tién, hodc chimg dic qua vi hitu du A-na-ham.

burng ndi chi bay ngay dém, sau ngay dém, nam ngay dém,
bon ngay dém, ba ngay dém, hai ngay dém, mot ngay dém;
ding néi chi mot ngay hay mot dém. Néu c6 vi Ty khuu,
Ty khuu ni ndo, trong khoanh khac ngan thiét lap tam an tru
dich thuc vao bdn lanh vuc quéan niém, thi nhitng vi 4y,
budi sang bat dau thyc tap nhu vay, thi budi chiéu chic
chin dat dwoc sy thing tién; budi chiéu bat dau thuc tap

nhu vay, thi chac chan sang mai s& dat duoc sy thing tién.

btc Phat day nhu vay, cdc vi Ty khuu nghe 161 Phat day
déu hoan hy phung hanh.
O3
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CHU GIAI

I. TONG LUAN

Déi tuong cua thién quan 1a sic phap va tam phap hay

than thé va tam thc.

Sac phép la nhiing phép thuoc vé vat ly, bao gom céc thé
tinh khong biéu hién cu thé, cho dén cac hinh sic, am thanh,
mui Vi... ma cic quan ning c6 thé nhan thic hodc khéng the
nhan thtre duoc. Tt ca nhiing séc phap nhu thé, déu ¢ thé 1a

d6i tuong cua thien quan.

Tam phéap 1a nhitng 1a nhitng phép thuoc vé tm y hay tam
thc. Cam gidc, tri giac, v chi, tu niém, hiéu biét, phan
biét... déu la nhitng thanh phan ciia thm phap hay tam thuc.
Tat ca nhitng yéu té cua tdm phap nhu thé, déu c6 thé 1a

d6i twong cua thién quan.

Thién 14 phuong phap lam cho tim ngung ling hét thay
moi thix phién n&o. Va quén 1a nhin sau vao trong long cua

d6i twong dé nhan rd tac nhan, tac duyén, ban chét ciing
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nhu tac dung cta chung.

O Kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém nay, dtc Phat day bén
phuong phap thién tap.

Phwong phap thir nhat: Quan niém vé than thé

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia phai thay rd va
lam cha moi dong tac cua than thé, phai biét mot cach dich
thuc nhitng gi dang dién ra ¢ ndi va ngoai co thé qua cac
hinh thai di, dang, nam, ngdi, co, dudi, cac yéu té hinh

thanh va cac trang thai hay diét cia co thé.
Phuong phap thir hai: Quan niém vé cac cam giac

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia s dung moi

cam giac lam ddi twong quan niém.

Thuc tap theo phuong phap nay tic la hanh gia khéng
ddng tinh theo cam giac dé chiu va ciing khong d6i khang
lai v&i cam giac kho chiu, hodc khong dé y thirc quan niém
bi quén lang giira nhitng cam giac khong phai dé chiu ma

cling khong phai kho chiu. Trai lai, hanh gia chi dua y
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thac tinh giac di kém va c6 mat mdt cach dich thyc trong

cac cam giac dy, dé nhan rd tinh chit nhu that caa chang.

Cam giac c6 thé cd mit tir noi tdm, hodc tir noi than,
nhung du c6 mat tir dau di nira, thi si mé trong tam thac
cua hanh gia khong c6 co hoi tly sinh va biéu hién 1én trén

mat y thac mdi khi hanh gia co su tinh giac.
Phwong phap thir ba: Quan niém vé tamy

Thuc tap phuwong phap nay, hanh gia sir dung cac yéu tb

tao nén tAm y, lam ddi twong quan niém.

Khi céc yéu t6 nhur tham, san, si... c6 mit noi tdm ¥, thi hanh
gia dua y thuc tinh giéc, y thac chanh niém di kém va c6 mat
mot cach dich thuc ¢ trong céc yéu té tao nén tam y xau ay,
dé nhan rd sy c6 mat va tinh chat nguy hai caa ching. Do
hanh gia cd y thicc chanh niém nhu vay, nén cac yéu t6 tao
nén tdm y xau ay, khong thé nao tiép tuc hién hitu va phat
trién mot cach tu do trén mat y thire, va dwong nhién, chiing

s& bi han ché, b dung lai va tu hay diét.

Khi cac yéu to tét dep nhu vo tham, vo sin, vo si, tam,
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quy... 0 mat noi tdm y, thi hanh gia dua y thac tinh giac, y
thirc chanh niém di kém va c6 mat mot cach dich thuc trong
cac yéu tb tao nén tdm y cao thuong, tt dep 4y, dé nhan rd
su ¢ mat va tinh chat an toan cua ching, nham nuéi dudng
va thang tién chdng trén moi hoat dong cua y thuc va 18
duong nhién, ching s& duoc biéu hién ra trong moi sinh
hoat hang ngay, tao nén nhitng chat li¢u tuwoi mat va an 6n

trong cuc song.
Phuwong phap thir tw: Quan niém vé phap

Thuc tap phwong phap ndy, hanh gia cé thé sir dung céc
phép thudéc vé nhan duyén nhu Nam uan, Muoi hai xu,

Mudi tdm gidi 1am d6i twong dé quan niém.

Hozc cd thé str dung cac phéap thuoc vé nim su che khuat &
noi tim thtre 1am déi twong quan niém. Hoac co thé sir dung
cac phép thudc vé giac ngod hoic giai thoat dang co mit & noi
tdm thirc, nhu Bay yéu té gidc ngd, hay Bén Thanh Bé lam

d6i tuong quan niem.

Nho thuc tip quan niém cac phap thudc vé nhan duyén,
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hodc cac phap thudc vé vo lau, ma cac tham duc, san han, si
mé, chap nga... déu bi doan tan, c4c thién phap vo lau phét
sinh va 16n manh, biéu 16 tron ven trong moi hinh théi sinh

hoat hing ngay.

Bén phwong phéap thuc tap nay 1a can ban cua hét thay moi
phap mon thudc vé thién quan. Khong cé hanh gia thién
tdng nao ma khong khoi hanh dau tién bang bon phuong

phéap nay.

Thuc tap bon phuong phép nay trong doi séng hang ngay,
qua moi dong tac cua than thé, qua cac cam tho, cac tri
giac, cac tu niém, qua su tiép xUc cia cac can, tran va thirc
tir noi phap dén ngoai phap, tir tuc dé dén chan dé; 1a hanh
gia dang di trén Thanh dao, dang tién dan dén doi séng
giai thoat, an lac va cd thé dat dén Niét ban ngay trong doi
séng nay. Boi vay, duc Phat day: “co mét con dwong duwa
chiing sanh dén thanh tinh, virot qua sw lo lang, s¢' hai,
diét trie khé ndo, cham dirt khéc than, thanh dat chanh

phdp, d6 la bon 1&nh viec quan niém”.

DPuc Phat con day: “Néu thuc tdp bon phuwong phdp nay
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véi tam y tha thiét thuan nhdt, thi busi sang thuec tdp, budi
chiéu da dat dwoc si thing tién, hodac budi chiéu bdr dau

thuec tdp, thi sang mai da bdt dau dat dwot s thing tién".

buc Phat con day: “Cac dvc Nhw Lai ¢ thoi qua khiz, o thoi
hién tai hay ¢ thoi twong lai, cac ngai dat dwoc bdc chanh
giac, bdc khdng con bi mdc ket boi diéu gi, bdc chat dirt nam
Sy ngan che, bac dut sach hét moi cdu ué noi tam, bdc logi
trir hét moi yéu om cua tué, bdc dat duwoc su hiéu biét chon
chanh, bdc dat dwoe dia vi giac ngé cao nhat, chinh 1a do
cac Ngai da, dang va sé thiét Igp tam, an tra viig chai vao

bon 18nh viec quén niém nay ”.

Nhu vay, qua loi day cua dic Phat, ching ta can phai tinh
chuyén thuc tap bén phuong phip quan niém nay hang
ngay, hang gio, hang phuat, hang gidy va do cong nang
thuc tap nhu vay, khién cho cac chi phan cua than va ngi
cang lGc cang tro nén thanh tinh, khién cho cac quan ning
nhan thirc cang ldc cang tro nén trong sang, khién cho cac
niém cang luc cang tré nén thuan tinh va khién cho sinh

ménh cang Iuc cang 1é6n manh trong Thanh dao.
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Va hién nhién, doi soéng an lac ddi véi ching ta khdng con

la mot udc mo ma la mét hién thuec.

Il. GIAI THICH PE KINH

Niém xu la dich tir chir Smrty-upasthana cia Phan ngir va

Satipatthana cua Pali.

Smrtya c6 dong tir goc la Smrti: Smrti c6 nghia 1a nhé t6i;
tinh tri lai; quay vé ¢ noi tam; goi lai tim hdn; chim chu;

dé y téi; nha lai, duy tri...

Upasthana: Upa c6 nghia 1a gan giii, bén canh - Stha c6
nghia 1a dung hoic tra. Vay, Upasthana co nghia 1a sy dén
gan, su c6 mat ¢ noi hién tién, sy tr( tdm & noi cai dang

dién ra trugc mit.

Do do, Smrtyupasthana c6 nghia 1a duy tri sy ¢ mat cua

tam trong ting gidy phat hién tién.

Néu theo sy phan tich ngit hoc nhu vay thi
Smrtyupasthana c6 nghia twong dwong voi Han 1a niém

X, hoac niém tra.
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Xt trong tir ngit Han, c¢6 nghia 13 ¢, hoic séng va tir ngir

tri ¢6 nghia 1a dung lai, an trd vao...

Satipatthana: trong Pali tir ngir Sati cling c6 nghia 1a nh&
dén, chl y téi, tinh tdo cua tam... Va Patthana, c6 nghia l1a

dia diém, ving gigi vic, 1anh vuec...

Vay, Satipatthana c6 nghia la lanh vuc chi y tgi, 1anh vuc

quan chiéu. Y nghia nay twong duong véi Han la niém xu.

Nhu vay, niém xur la 1anh vuc quan niém, va Niém xur la
duy tri sy c6 mat caa y thiac o hién tién ngay trong lanh

VUC quan niém ay.

Lai nira, kinh nay lay tu¢ lam thé, liy than thé, cam tho,
tam thac, noi phép va ngoai phap lam tudng dé quan
chiéu, va lay nang lyc chanh niém Iam nghiép dung dé tr
tdm va nhan dién mat cach chan xac nhiing gi dang dién ra

& not cac doi tugng ay.

Do d6, kinh nay ¢ tén la Niém xir hoac Niém trd vay.
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I11. CHU THICH THUAT NGU
1. Nam sw ngan che

Han la ngii cai, tirc 1a nam sy ngin che tim tanh, khién cho

thién tdm thanh tinh khéng thé khai phét.
Nim sy ngin che ay la:

- Tham duc: dam trudc vao ngii duc, thi tdm tanh bj che
Khuat.

- San nhué: gian hon, cam tic thi 1am cho tam tanh bi che
khut.

- Thuy mién: tdm hén tram, than ning triu, 1am cho tim
tanh bj che khut.

- Diéu hdi hay Trao hdi: diéu 1a xtmg dang, dong diéu.
Trao 1a x40 dong, dong, xac dong. Hoi 1a nudi tiéc. Tam bi
x40 dong va nudi tiéc dan t6i vu ndo, 1am che khuat khién

c4c thién phéap ¢ noi ty thm khong thé luu hién.

- Nghi phép: d6i voi phap hanh thi nghi ngo, do du
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khong c6 tam quyét doan dé thuc tap, do d6 lam cho moi

thién phap & noi tu tdm bi che khat khéng thé Iuu hién.
2. Bay yéu t6 giac ngé

Han 1a That giac chi, ciing goi la That bd dé phan, hodc That
giac chi phan, tiéng Phan 1a Saptabodhyariga.

That giac chi 1a bay yéu té giac ngo. Bay yéu té giac ngd

goém co:

- Trach phap giac chi: dung tri tué dé chon lua phap hanh
va biét rd phap hanh dang hanh 4y, la phap chan that, dua

dén Niét ban, dua dén Giac ngo.

- Tinh tan gi4c chi: sau khi d4 chon lya phap hanh dung véi
Iy va co, hanh gia phai nd hrc thuong xuyén thuc hanh theo
phap da chon lya éy, dé tam luon luon duoc thang tién &
trong doi séng giac ngo va giai thoat.

- Hy giac chi: tam caia hanh gia sinh khai niém vui, 1a do
mot qua trinh nd luc thuc hanh phap va thanh tuu cac thién

phap.



64 Kinh A-ham Tuyén Cha

- Khinh an giac chi ciing con goi 1a Trir giac phan: do qua
trinh thuc hanh chi va quan, doan trir phan thé dong cua
than tam khién than tam cua hanh gia tré nén nhe nhém,

linh hoat va an lac.

- Niém giéc chi: y cua hanh gia luén ludn ghi nhan va
biét mot cach rd rang nhirng trang thai dinh va tué (chi va
quan) ¢ noi tu tam, va niém giac chi co chuc nang lam cho

dinh va tu¢ ¢ noi tu tam ludn ludn & trang thai binh dang.

- Pinh giac chi: tam cua hanh gia hudng dén va an tri vao

mét ddi twong duy nhat, khong con tan loan.

- Hanh xa giac chi: tdm cua hanh gia da loai bo céc van
hanh sai 1am cia tu niém va nhiing suy tu khong khé ly

cua tri.

Noi rd hon, cac phap van hanh thudc vé tam so da bi
loai trir, tdm cua hanh gia hoan toan ¢ trong trang thai an

tinh, thuan nhat.

Néu ngudi biét tu tap theo bay yéu t giac ngod nay, thi khi

tam bi x40 dong vi 4y lién st dung trir giac chi, hanh xa
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giac chi va dinh giac chi dé nhiép phuc.

Hozc tam vi 4y, trong Idc tu tap bi tram ling, dwa dén tinh
trang budn nga thi vi 4y cd thé str dung trach phép giac chi,
tinh tan giac chi va hy giac chi dé nhiép phuc, khién tam tro

lai trang thai linh hoat.

Con niém giéc chi, hanh gia sir dung dé 1am can ddi giira
dinh va tug¢, gitra chi va quan, gitra tinh phu dong va tinh
tram mot cua tdm, khién tdm ludn ludn an tra trong giac

dao.

Trong bay yéu té giac ngd nay, trir giac chi hoac khinh
an giac chi, dinh giac chi, hanh xa giac chi déu thuoc vé
dinh hoic chi, con trach phap giac chi, tinh tan giac chi,
hy giac chi thuoc vé quan hoic tué. Va niém giac chi
khéng nhirng c6 mat ¢ trong chi ma con c6 mat ¢ trong
quan va khéng nhirng c6 mat ¢ trong dinh ma con cé
mat ¢ trong tué. Vi sao? Vi chirc nang cua niém giéc chi
la 1am cho tdm hanh gia c6 su can di gira dinh va tué,

gitra chi va quan, giira tinh tram mot va phu dong.
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Ddi voi tam vd 1au hoc thi bay yéu té nay duoc phdi hop
nhu sau:
Niém giac chi
Trir gidc chi Thudc ve gisi
binh giac chi . .

béu thugc veé dinh
Hanh xa giac chi
Trach phap giac chi

Tinhtangidcchi L pay thusc va tue

Hy giéc chi
J

Trong bay yéu té giac ngd nay thi trach phép giac chi vira
la gi4c thé vira la chi phan cua giac thé. Cac phan con lai

chi Ia chi phan ma khong la giac the.
3. Nhé twéng dén sy minh triét caa tué
Han: niém quang minh tudng.

Dich sat: nhé tueang bang su hiéu biét trong sang.
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Tur quang minh tudng, trong duong voi tr ngr cua Pali la
Vijjabhagiya. Vijjabhagiya c6 nghia 1a dan dén sy hiéu

biét sang suét, thdng minh.
4. Ndi két sinh khei

Han: sanh noi két, nghia la tam thac sinh khoi cac phién
ndo va cac phién ndo ay tro lai tréi buoc tdm thic, khién

cho tdm khéng co6 tu do va thanh thoi.
Pali: Uppajati Samjojana hoac Uppajjati Sayyojana.

Céac phién ndo c6 goc ré sdu xa & trong tdm thic nhu:
tham, san, si, man, nghi, ta kién. Tir ta kién lai sinh khai
thém bdn loai nhan thic sai 1am gém:

- Than kién: tirc 12 nhan thie sai 1am ddi véi ban than.

- Bién kién: tirc 12 nhan thac sai 1am khéng thich tng véi

trung dao.

- Kién tha kién: tac 1a bi mic ket vao sy nhan thac, su

hiéu biét do quéa trinh hoc tap va tich ldy.
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- Gidi cam thi: tac 1a tudn tha nhitng gido diéu hodc nhiing
tap tuc sai lam, d6 13 nhimg gido diéu hoic nhiing tap tuc

khéng thich ¢ng vai su an lac caa Niét ban.
5. Sau xir & bén trong
Han: noi luc xu.

Xt 13 bao gdm ca sau quan ning nhan thac 1an sau doi

tuong nhan thirc. X 1a diém y cir dé sau thuc sinh khai.

Sau quan niang nhan thic gdm: nhan cin, nhi can, ty cin,

thiét can, than can va y can.

Sau d6i twong dé nhan thac gém: sic, thanh, huong, vi,

xuc, phap.

Sau quan nang nhan thac goi la sdu noi x1, tuc 1a sau xu o
bén trong. Va sau ddi twong dé nhan thic goi 1a sau ngoai

Xu, tic 1a sau xir ¢ bén ngoai.
6. Hiru du A-na-ham

Hiru du A-na-ham 1a vi thanh gia da doan tan phién ndo ¢
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duc gidi va tiép tuc tu tap dé doan trir cac 1au hoac thudc
vé sic giGi va vo sac gidi.
IV. DAl Y KINH

Dai y cta kinh ny, dic Phat trinh bay vé bbn phap quan niém

va két qua do thue hanh bon phép nay dem lai.

1. Bon phuong phap
a. Doi voi than thé

Puc Phat day quan niém cac lanh vuc cua than thé nhu

sau:
- Quan niém hoi tho.

- Quan niém cac tu thé va dong tac cua than thé.

- Quén niém cac bo phan cua co thé tir ngoai vao trong.

- Quan niém cac yéu tb tao nén co thé.
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- Quan niém vé sy huy hoai cua co thé.
b. Béi véi cam tho

buc Phat day quan niém cac lanh vuc cta cam tho nhu

Sau:

- Quan niém V& lac tho: tc 1a quan niém dé thay rd cam

giac dé chiu dang co hoic khong c6 mit trén than tam.

- Quén niém vé kho tho: tic 1 quan niém dé thay rd cam
gidc khd chiu dang c6 mat hoac khdng c6 mat trén than
tam.

- Quén niém vé xa tho: tac 1a quan niém dé thy rd cam
giac trung tinh dang c6 hoac khéng c6 mat trén than tam.
Quan niém dé thay rd cam giac d& chiju hoiac khé chiu
dang vang mat trén than tam.

c. Poivéitamy

buc Phat day quan niém cac lanh vuc tam y nhu sau:

- Quén niém Vvé ba doc: tic 1a quan niém dé thay rd tham,
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san, si dang c6 mat hay khéng c6 mat ¢ noi tam y.

- Quan niém vé ba thién cin: tic 12 quan niém dé thay
r0 tam dang c6 hay khong co thi¢n can v6 tham, vo san,

vO Si...

- Quén niém vé nhiém, tinh: tac 1a quan niém dé thay rd tam

y dang & trong tinh trang 6 nhiém hay thanh tinh.

- Quaén niém vé hop, tan: tac 1a quan niém dé thay rd tam
y ¢6 dinh tinh hay khong c6 dinh tinh, dang c6 tan loan

hay khéng co tan loan.

- Quén niém vé chiéu hudng di 1én va di xubng: tac la
quan niém dé thay rd tam dang & trong trang thai di 1én

hay di xudng.

- Quén niém V& tiéu, dai: tic 12 quan niém dé thay rd tam
dang ¢ trong trang thai hudng dén su rong 16n hay dang

hudng dén sy thap kém.

- Quan niém vé thuc hanh hay khong thuc hanh: tic Ia
quan niém dé thay rd tam dang & trong tién trinh duoc

chuyén héa, hay chua duoc chuyén hoa, dang dugc diéu
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phuc hay chwa duoc diéu phuc.

- Quén niém vé dinh tinh hay khong dinh tinh: tic 1a
quan niém dé thay rd tam dang o trang thai yén tinh hay
khéng ¢ trang thai yén tinh.

- Quén niém veé tam co giai thoét hay khong cé giai thoat:
tac 12 quan niém dé thy rd tAm dang & vao trang thai cua

giai thoat dao hoic & thé dao.
d. Dai véi ngoai va ngi phap

- Quan niém vé sau noi x&r va sau ngoai xu: tac 1a quan
niém dé thay rd sy c6 mat caa cac kiét sir, hay khong cé

mat cua cac Kiét sir, trong khi sau can tiép xdc véi sau tran.

- Quan niém dbi v6i nam trién céi: tac 12 quan niém dé
thiy ré su c6 mit hay khéng c6 mit cia nam trién cai ¢

trong phéap thuoc tam hanh.
- Quan niém dbi vai bay giac chi: tac 12 quan niém dé thay
rd bay yéu t6 giac ngo la phép giai thoat dang c6 mat hay

khong c6 mat ¢ trong tam thuec.
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2. Két qua

Duc Phat trinh bay cho thinh ching vé hai két qua do thuc
hanh bén phuong phap nay dem lai.

a. Hién phap dac ciu canh tri: tac 1a chang dic qua vj tri
tu¢ hoan toan ngay trong doi sdng hién tai, d6 1a qua vi A-

la-han hay qua vi Phat-da.

b. Hiru du dic A-na-ham: tac 1a chiang dac qua vi khong
con tro lai duc gidi, hodc khoéng con bi méc ket ¢ trong
duc gisi. Pac qua vi nay roi, hanh gia tiép tuc tu tap Tu
thanh dé hién quan, dé doan trir cac lau hoic con lai thudc
Vvé sic gigi va v sic gioi, trude khi di toi A-la-han qua

hoac Phat qua.

V. NOQI DUNG

Noi dung cua kinh nay c6 ba phan.

A. Tw phan

Tu phan cua kinh nay 1 tir: “T6i da nghe nhw vdy...” cho
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dén «...Cao nhdt cia dia vi giac ngg”.
Trong phan nay kinh c6 nhitng noi dung nhu sau:

1. Néu rd ngii phan chtng tin: tc 12 néu rd vé thoi gian,

Xt s&, phap chu, phép thuyét, thinh gia.

2. Hiéu qua cua phap: phap duoc dac Thé ton trinh bay ¢

kinh nay 1a dan téi doi sdng thanh tinh, chdm dut kho dau.

3. Phat, Phat twong thira: phap duoc duc Thé ton trinh bay
cho thinh chdng & trong kinh nay la da duoc chu Phat ba

doi thiét 1ap thuc hanh, va chimg dic qua vi giac ngo.

B. Chanh tdng phan

Phan nay cua kinh tir: “Bén I&nh vic quan niém l1a nhing
gi?” cho dén “...Thi chdc chan sang mai sé dat dwoC Su

thing tien...” .

Trong phan nay, ndi dung cua kinh, dirc Phat trinh bay c6 nim
phan chi yéu va trong mdi phan dic Phat c6 day rd nhiing

phuong phap hanh tri va dat dén nhitng két qua nhu sau:
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1. Pbi véi than thé

Déi voi than thé, dic Phat da day nhitng phuong phap

hanh tri nhu sau:

i. Phwong phap chanh niém, tinh giac déi véi nhitng

dong tac di, dirng, nam, ngoi
Thuc tap phuong phéap nay, theo kinh vin chi dan nhu sau:

“Vj Ty khwu di la biét minh di, ding 1& biét minh ding,
ngoi 1a biét minh ngoi, nam 1a biét minh nam, di ngu 1a
biét minh di ngu, thirc 14 biét minh thic, ngu thite déu biét

ré minh dang ngu thuc...”.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia phai co
y thic va co su tu chu dbi vai cac dong tac cua than thé,

trong bt ct trudng hop ndo cua bon oai nghi.

Va néu hanh gia thyc tap phuong phap nay nhuan nhuyén thi
loai trir duoc tinh vut chac va thé dong cua than thé, dong
thoi 1am cho bdn oai nghi cia than thé an trd viing chai sudt

ngay dém ¢ trong chanh ni¢m.
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ii. Phwong phap chanh niém, tinh giac déi véi nhirng

dong tac caa co thé
Thuec tap theo phuong phép ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu Quan niém than dung nhuw than la vi Ty khuu
biét chinh xdc, khi di ra, di vao, phdn biét quan xét ro
rang, Ic co, ltc dudi, khi cdi, khi ngdng, tuan tw cac dung
nghi. Khi dap tang-gia-1é, cam y, bat hoan chinh. Khi di,
dung, nam, ngéi, nQu, thizc, noi nang, im lang deu biét

chinh xac”.

Thyec tap theo phuong phap nay, hanh gia khdong nhitng cé
y thuc va ¢ tu chi Vé cac oai nghi di, ding, nam, ngoi ma
con c6 cac té hanh ¢ trong moi hanh xir cua than thé trong

bit ctr & dau va trong bét c ldc nao.

Hiéu qua cua sy thuc tap nay la dem lai cho hanh gia, ngay
dém an tra virng chdi ¢ trong chanh niém, loai trir dugc
nhitng cir chi that niém, déng thoi dem lai cho hanh gia
nhitng dong tac chinh xac va thanh nha. Va duwong nhién,
cang thuc tap thi trong doi séng cua hanh gia ty né toa ra

phong thai cua thién mot cach tu nhién.



Thich Thai Hoa 77
iii. Phwong phap thay thé
Thuc tap theo phuwong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu QUan niém thdn dung nhw thdn \a vi Ty khuu
khi niém &c, niém bat thién sinh khai, lién dung phap niém

thién @é doi tri, diét tror va cham dut”.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia luén
lubn c6 chanh niém tinh giac ddi véi nhitng hanh dong
thudc vé than, thay thé hanh dong bat thién cua than bang
hanh dong thién.

iv. Phwong phap ding thin ché ngw tam
Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuwu quan niém thdn dung nhw than, la vi Ty khuu
hai ham rang ngam khit lgi, leéi an 18n néc hong, ding

tam y doi tri tam y, dé doi tri, trir diét va cham dait .

Trong doi séng hing ngay cua ching ta, cd nhiéu khi than
thé tac dong Ién tam y, khién tdm y rdi loan, hén tram,

hoac trao cir. Nhung, nhiéu khi tam y tac dong Ién than
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thé, khién than thé mét moi, cham chap, lanh loi hoic

hung han...

Do d6, trong khi thién tap, ching ta c6 thé sir dung than
thé dé dbi tri va chuyén hoa tdm y, hoic dung tim y dé dbi

tri va chuyén héa than thé.

V. Phwong phap quan niém hoi thé

Thuc tap theo phuong phép nay, kinh vin huéng dan nhu

Sau:

“Vj Ty khuu QUan niém hoi thé vao, biét minh dang qudn
niém hoi tho vao, quan niém hoi tho ra, biét minh dang

quan niém hoi tho ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua y thirc di
kém theo hoi thé va hoi the 1a ddi twong hay tu diém dé

tap trung tamy.

Diéu dang cha y 1a hanh gia khi thuc tip theo phuong
phap nay phai dé cho hoi thé vao, ra mot cach ty nhién doi

Vi than thé, va hanh gia chi dua tdm y ctia minh di theo
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hoi thé ra vao mot cach tu nhién ay ma théi.

Néu hanh gia theo doéi hoi thd vao, ra méi duoc nira
chung, thi tdm y bi loan tudng, nghi vé mot dbi twong
khac, do d6 su theo dbi hoi thé cua hanh gia khéng thanh

cong.

Su thuc tap thanh céng theo phuwong phap nay la y thac
cua hanh gia tap trung vao sy theo ddi hoi thd subt qua

trinh vao va ra cua no.

Hiéu qua thir nhat ciia phuong phap nay 13 dua hanh gia tro
vé tiép xdc va nhan dién hoi thé vao ra caa chinh minh,
khién tm y khong con co hoi phong ngoai dé tim cau cac
d6i twong bén ngoai nhu sic, thanh, huong, vi, xdc va phép,

dé rdi tu danh mat ban than.

Hiéu qua thir hai cia phuong phap nay la lam cho hanh gia
khéng sinh khoi cam giac ¢ don trong cudc séng. Vi

chinh cudc séng cua hanh gia 13 hoi tha vao ra.

Hiéu qua tha ba cua phuong phap nay la lam cho hanh gia

nhan rd gia tri dich thuc cta sinh ménh. Sinh ménh cua
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hanh gia chi c6 mat, khi nao hoi thé cia hanh gia c6 mat.
Hiéu qua thtr tu ciia phuong phap ndy 1a dua than tré vé

hop nhit véi tam va dua tAm tré vé& hop nhét véi than, than

tam nhat nhu.

Than tam cd thé tré thanh nhat nhu, néu hanh gia biét diéu

hoa va hop nhit giira y thize va hoi thd mot cach toan ven.

vi. Phwong phap theo doi hoi thé theo dd dai va ngin
Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu khi the vao dai, lién biét hoi the vao dai; khi
thd ra dai, lién biét the ra dai; khi thé vao ngan, lién biét
thd vao ngan; khi thd ra ngan, lién biét thé ra ngan”.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua tim y cua
minh di sat, gan lién va dong nhat véi hoi thé, trong sudt
chiéu dai va chiéu ngan cia hoi thd vao va ra.

O déy, hanh gia chi dua tdm y di sat, gan lién va ddng nhat

véi sy vao ra, dai ngan cua hoi thd mot cach tu nhién.
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Tuyét ddi 12 hanh gia khdng can phai dung cong dé kéo dai
hay rit ngan hoi thé vao ra trong ldc thién tip ma chi bam

st, gan lién va dong nhat tam y vé6i hoi thé ma théi.

Hiéu qua thuc tap do phuong phap nay dem lai 1a: than
tdm hanh gia tré nén nhit nhu, vi cac tap niém khong co

co hoi dé xen vao hoic dé sinh khai & trén mat y thic.

Bay gio, hoi thé cua hanh gia tré nén déu dan, diu dang va
tAm tu cta hanh gia tro nén yén lang, va duong nhién, né s&
dem lai sy thu thai, an lac cho than va tam mot cach tu

nhién.

vii. Phwong phap thuc tip y thic toan than theo hoi
thé ra vao

Thuc tap theo phuong phap nay kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khwu y thikc 16 khi hoi tho vao toan than va y thuc

rd khi tho ra toan than”.

Thuc tap thién quan theo phuong phép ndy, dbi tuong dé

hanh gia dua y thuc theo ddi khéng phai 1a don thuan, ma
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dbi twong 1a s hop nhat gitra toan than va hoi tho.

Vi Ty khuu y thuec rd khi thé vao toan than va y thac rd
khi tho ra toan than, la vi Ty khuu st dung hoi thd voi
toan bo than thé lam dbi twong dé y thirc, dé tap trung
tam y, chir khéng phai tap trung tdm y & noi toan than

cua hoti tho.

Toan than cua chung ta, khong dau la khong c6 mat cua
hoi thd va khdng co céi gi trong than thé 1a khong duoc

nudi boi hot tho.

Nhu vay, khi tho vao hanh gia phai y thac ro 1a hoi tho
dang c6 mat trong toan than, va khi tho ra, hanh gia cling
phai y thirc r6 1a hoi thé dang c6 mat trong toan than. Toan
than dang duoc nudi dudng boi hoi the va hoi the dang ¢o

mat trong toan than.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay sé dua hoi tho,
than va tam cua hanh gia phdi hop, thanh mot khéi, nhat

nhu.

Va nhu vay, hoi thd cua hanh gia diu nhe toa ra chét liéu
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an lac, va chat liéu ay s& lan téa ra thim vao than tam,

khién than tdm hanh gia c6 an lac.

Hozc toan than va tdm hanh gia c6 nhe nhang, an lac. Chat
licu nay s& lan toa ra toan than va tam, khién cho hoi tho

cua hanh gia diu dang, ém &i va khoé khoan.

D6 1a két qua do thuc tap y thic toan than theo doi hoi tha

ra vao dem lal.

viii. Phwong phap thuc tap lam cho than va ngir an
tinh

Thuec tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu y thirc rd khi thé vdo than hanh ngung lang, y
thie rd khi the ra khau hanh ngung lang”.

Thuc tap thién quan theo phuong phap nay, hanh gia
dua y thirc di theo hoi thd vao bang miii dé tiép xUc voi
su van hanh cua than va lam cho su van hanh cua than
ludn ludn van hanh trong sy an tinh. Nghia la sy van

hanh cua than hop nhat véi sy van hanh cua y thac. Khi
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hoi thd di vao mdt cach an tinh bang ctra ngd cua miii dé

cO mat ¢ trong than.

Va khi hoi thé ra, hanh gia dua hoi thd tir tir ra bang
miéng, va co0 y thure r6 1a hoi thé ciia minh dang di ra tur
tlr, va dang tiép xUc V&i su van hanh cia cac co ning
thudoc miéng, lam cho sy van hanh cua miéng luén luén
van hanh trong su van hanh ngung 1ang, an tinh cua hoi
thd. An tinh vé than hanh 12 an tinh vé hoi thé va an tinh

vé ngir hanh 1a an tinh vé tam va ta.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, khi hanh gia
tho vao 1a dua y thice di theo hoi tho, dé tiép xic véi bén
trong co thé, khién than thé an tinh, theo sy van hanh an

tinh cua hoi tho.

Va khi hanh gia tho ra 1a dua ¥ thirc theo hoi tho di ra dé tiép
x(c véi sy van hanh cua miéng, khién cho khau nghiép an

tinh theo su van hanh cua hoi thé.

Hiéu qua thuc tap do phuong phap nay dem lai, lam cho
than nghiép va nglr nghiép cua hanh gia an tra theo su

yén lang cua hoi the c6 y thuc.
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Vay, hanh gia thuc tap phuong phap nay thanh céng, khi
nao hanh gia phdi hop duoc giita hoi thé - y thic - than
hanh va ngir hanh thanh mot khéi an tinh nhat nhu. Nghia
la sy an tinh cua hoi thé la sy an tinh cua y thac, va sy an
tinh cua y thic la sy an tinh cua than hanh, ngitr hanh
hoac ngugc lai, su an tinh cuaa thdn hanh va ngir hanh la

sy an tinh cua y thirc cling nhu cta hoi tho.

iXx. Phwong phap quan chiéu hy va lac c6 mit toan
than (a)

Thuc tap theo phuong phap nay, Kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khwu QUan niém thdn ding nhw than, la vi Ty khuu
¢6 hy va lac do ly duc sinh ra, tam thdu, tham nhuan, sung
man cing khdp, ¢ trong than nay, khéng cé ché nao la

khdng co hy va lac do ly duc sanh ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia dua y thirc di
theo bam sat hy va lac sinh khéi tir bén trong dén bén

ngoai cua toan than.

Budc dau hanh gia chi dua y thirc theo ddi bam sat trang
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thai hy va lac 4y cua toan than, tuyét d6i khong dé cho y

thire bi cudn hat bai hy va lac.

Sau do, hanh gia dua y thirc di sdu vao trong long cua
trang thai hy va lac & noi toan than iy dé nhan dién va dat
tGi hiéu biét mot cach chinh xac rang: trang théai hy lac
dang c6 miat ¢ trong toan than thé nay 1a do thuc tap doi

séng ly duc ma sinh khai.

O day, hanh gia chi theo d&i, bam sat va hiéu rd nhiing
trang thai hy va lac sinh khai tir mot diém cho dén tam
thau va thAm nhuan ca toan than 1a dé thiét 1ap va an trd
chanh niém viing chai dbi véi chung bén trong ciing nhu

bén ngoai cua than.

x. Phwong phap quan chiéu hy va lac c6 mit & toan
than (b)

Thuec tap theo phuong phép ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu Quan niém than dung nhu than la vi Ty khuu
¢ hy va lac do thién dinh sinh ra, tam thdu, tham nhudn

ddy di cung khdp noi théan, ¢ trong than nay khéng cé cho
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nao la khéng cé hy va lac do thién dinh sinh ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia budng bo y thac
theo dBi va bam sat hy va lac do thién dinh ma sinh khoi

tir bén trong dén bén ngoai cua than thé.

Hanh gia cht tam vao dinh, tac la tap trung tam y vao
mot ddi twong duy nhat & trong co thé, nhu tap trung y
thac vao tréai tim, hai 14 phoi hoic ¢ dan dién hay bat cu
bo phan nao trong co thé hoic tap trung tam y & bén
ngoai co thé, nhu & chop miii hay trén dinh dau, hoic ¢

an duong, hoic ¢ noi timg budc di...

Trong khi hanh gia tap trung tam y vao mot dbi tuong
duy nhat nhu vay, dén chd thuan nhat, vo tap, thi cam
giac hy va lac c6 thé phét sinh tir noi tu diém ma hanh
gia tap trung tdm y Ay, roi téa lan dan ra khap bén trong
va bén ngoai cua than thé, 1am cho than thé thAm nhuan

Su troi mat va an lac.

O day, tam ¥ cta hanh gia khong dé cho nhitng trang théi

hy va lac do thuc tap thién dinh dem lai 4y cubn hat va
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lam mét di tinh giac.

Tuy dang c6 hy va lac ¢ trong dinh, nhung hanh gia luén
lubn dan tdm an trd & trong chanh niém tinh giéc, biét rat
rd 1a trang thai hy lac nay do thién dinh phéat sinh va hanh
gia phai biét thiét 1ap an trd chanh niém, tinh giac viing

chai ddi véi chung, ¢ trong than ciing nhu ¢ ngoai than.

Xi. Phwong phap quan chiéu sy an lac do vang mit cia

-

hy
Thuc tap theo phuong phéap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu Quéan niém thdan dung nhuw thdn 1a vi Ty khuu
thay rd niém an lac, sinh ra khéng do tir hy, tam thdu,
thdm nhudn, ddy du cing khdp & noi thdn, ¢ trong than
nay, khéng c6 ché nao 1a khdng co si an lac sinh ra do s

vang mat cua hy”.

Hy va lac 1a hai tir ngit duoc st dung dé dién ta nhiing
rung cam thich tha, vui suéng phat sinh & noi than tam,
khién cac quan niang nhan thtc tiép xdc véi cac ddi tuong

tuong (ng va kha ai.
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Hy la trang thai khoai cam, thu vi va vui mung cta than
tdm trong chirng mic con ¢é sy phan biét gitra chu thé va

dbi tuong.

Lac la trang thai khoai cam va tha vi trong hanh phuc cua
than tam mot cach manh liét va sau xa, vuot ra khoi sy

phan biét giira chu thé va dbi tuong.

Nhu vay, lac la trang thai rung dong va khoai cam tur hy,
nhung vuot qua khoi hy dé di dén trang thai khoai cam cua

hanh phuc lam phai mo y thie gitra cha thé va déi tugng.

Hy, tiéng Pali goi la Piti; tiéng Sanskrit goi la Priti va
tiéng Anh goi la joy, delight, zest.

Lac, tiéng Pali va Sanskrit déu goi 1a Sukkha, tiéng Anh goi

la happiness, intrinsicjoy, agreeable, pleasant, wellbeing...

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia budng bo y thac
vé hy, vi Iy do quéan chiéu, nén hanh gia biét mot céach
chac chin rang, trang thai hy ¢ noi than tim dang vang
mat dé chuyén qua trang thai lac. Va hanh gia biét rd trang

thai lac dang c6 mat, va dang lan phu Ién ca toan than. Pay
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la mot trang thai lac rat 12 tinh té va sau dam.

Bay gio hanh gia khong dé cho tam y caa minh bi chim
dam & trong trang thai lac tinh té va sau dam 4y, ma phai
chanh niém tinh gic viing chai d6i véi ching va biét
chiung dang c6 mat thim nhuan & bén trong ciing nhu bén

ngoai cua toan than.

xii. Phwong phap quan chiéu vé sy thuian nhat thanh
tinh

Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuwu QUan niém than dung nhu thdn \a vi Ty khuu
¢ trong than thé nay dung tdm thanh tinh, véi si ¥ gidi
thanh tiu bao tram cung khdp ¢ trong than nay, khdng co

ché nao 1a khdng bao trim véi tam thanh tinh”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia buéng xa moi y
niém vé kho, vé lac, vé phi khd phi lac dé tam cua hanh
gia an trd vao trang thai hoan toan thanh tinh va hanh

phuc.
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Bay gio, hanh gia st dung tdm y hoan toan thanh tinh an lac
ndy, ma bao trim Ién khip ca than thé, dé cho than thé cua
hanh gia ciing thim nhuan su an lac va thanh tinh ay, tir

trong ra ngoai, tir trén xuéng dudi.

Va hanh gia phai c6 chanh niém tinh giac dbi véi su
thanh tinh va an lac 4y & noi toan than thé, dé cho su
thanh tinh va an lac 4y dat dén chd virng chai va thanh

thot.

xiii. Phwong phap quan chiéu vé sy tiép nhan va duy

tri vi tri ciia doi twong

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu

Sau.

“Vi Ty khuu quén ni¢m than diing nhuw thdn 1a vi Ty khuu
nhé dén sy minh triét cia tué, cam nhdn rd rang, duy tri
ré rang, nho rd rang boi su ghi nhdn trude nhw vay, sau
cting nhu vay. Ngay nhu vay, dém ciing nhu vay. Dém
nhuw vay, ngay cing nhu vay. Dudi nhw vay, trén ciing

nhuw vay. Trén nhw vay, duoi cing nhw vdy. Nhu vay la
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tdm khong dién dao, khéng bi tréi bugc. Tu tdp tém
minh triét, rot cuéc tdm khong bj che ldp bsi am

chuwong”.

Thuc tap theo phwong phap ndy |a hanh gia phai biét
tiép nhan va duy tri vi tri cua déi tuong dé quan niém

mot cach rd rang.

Xiv. Phwong phap quan chiéu vé sy hinh thé cia déi

twong

Thyc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu

Sau.

“Vi Ty khuu Quan niém than dung nhw than la vi Ty khuu
quan chiéu hinh tiéng, ghi nhdn va duy tri déi tirong quUan

niégm mgt cach rd rang”.

Thuc tap theo phuwong phap ndy, hanh gia phai biét tiép
nhan va duy tri hinh thé caa d6i twong dé quan niém mot

cach rd rang, minh bach ddi véi d6i tuong ay.
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xv. Phwong phap tiép xic va quan chiéu véi tirng bd

phan noi co thé
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh van huéng dan:

“Vi Ty khwu QUan niém thdn dung nhw thdn 1a vi Ty Khuu,
tly theo sw c6 mdt cua than nay va tly theo tinh tot xdu
cua nob, tir dinh dau dén got chan, quan chiéu va thay rd
ddy day nhitng logi bdt tinh. Nghia la 6 trong than nay cia
ta, co tdc, 16ng, mong tay, rang, da day, da non, da mong,
thit, gdn, xwong, tim, than, gan, phéi, ruot gia, rugt non, la
lach, dg day, phdn, ndo va ndo bg, nwéc mat, mé héi, nwéc

miti, mil mdu, ma, tuy, dam, giai, nuoc tiéu...

Vi nhw, cai bon chita day hat giong, nguwoi c6 mat sang
chdc chan 1a thdy ré rang, day la hat 1Ga, gao, cd, rau, hat

b

car’.

Thuc tap theo phuwong phap ndy, hanh gia cé co hoi tiép
xUc va quan chiéu sau sic d6i voi tirng b phan caa co thé,
tir & trén dau cho dén nhitng té bao da dudi got chan, va tir
nhitng té bao ndo cho dén nhitng dbt xwong nhé ¢ noi

ngén chan.



94 Kinh A-ham Tuyén Cha

Khi thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia thé vao va
dua hoi thd ¢6 y thire di qua tirng bo phan trong co thé va

tiép xuc dbi vai chling mot cach tron ven va sau sac.

Vi du, khi hanh gia thé vao va dua hoi thé ¢6 ¥ thire dén &
noi trai tim, tiép x(c voi trai tim réi tho ra, y thac cua
hanh gia an trd ¢ noi trai tim dé diéu khién hoi tho vao va
ra mot cach ty nhién. Bay gio hoi tho cia hanh gia di vao,
la vao vai trai tim mot cach tron ven, va hoi tho ra, la ra tu

trai tim mot cach tur tir va déu dan.

Nhu vay, hanh gia c6 thé thuc tap theo phwong phéap
nay, véi chit dé “hoi thd va trai tim”, khoang mudi hoi

tho vao ra.

Sau d6, hanh gia c6 thé chuyén chu dé thién tap sang mot
cha dé khac, nhu chu dé& “hoi thd véi budng phoi”; “hoi
tho voi 1a gan”; “hoi the voi da day”; “hoi thd vai soi

toc”; “hoi thé vGi con mat”.

Hanh gia thién tap ca tuan ty nhu vay, tir bd phan nay, dén

b phan khac, trong va ngoai co thé.



Thich Thai Hoa 95

Hanh gia thién tap mdi ngay nhu vay theo phuong phap
nay, cho dén khi nhuan nhuyén, hanh gia s& tu minh nhan
ra su ¢ mit dich thuc cua ting bd phan co thé trong doi

séng ching ta.

Va khi hanh gia mudn tiép xic va quén chiéu ddi véi bo
phan nao trong co thé, thi bo phan d6 hién ra rat rd trén

lanh vyc ¥ thire, d@é cho hanh gia nhan dién ddi vai no.

Cang thuc tap theo phuwong phap nay, hanh gia lai cang
nhan ra gia tri dich thuc cua toan bo phan dang hién hiru ¢
trong co thé cua chinh minh. Chang hién hiru 1a dé gup ta
hién hitu. Chang ta hién hru l1a do nhitng b6 phan trong co
thé cua chlng ta hién hitu. Néu nhitng bo phan trong co
thé chang ta khdng hién hitu, thi ching ta khéng tai nao
hién hiru dugc. Ching ta mudn chim séc doi song cua
ching ta, thi ching ta phai biét cham soc nhitng bo phan
ay cua co thé. Chlng ta muén c6 doi séng an toan va hanh
phic, thi chiing ta phai biét cham séc va tudi tam sy an
toan va hanh phic cho ting bd phan trong co thé cua

ching ta.
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Chuing ta cang thuc tap theo phuong phap nay, thi ching ta
khong bao gio sur dung va lam dung nhiing bd phan trong co
thé cua ching ta vao nhitng muc tiéu thap kém, nhu 13 sin
dudi va huéng thu ngii duc. Vi cang san dudi va huong thu
ngt duc bao nhiéu, thi lai cang lam cho cac bo phan trong co
thé caa ching ta bi thwong tich va sém bi huy diét biy nhiéu.
Chi can mot bo phan nho trong co thé cua chiing ta bi thuong
tich va bi huy diét, thi moi su séng cua ching ta 4t phai ding

trén b vuc tham.

Do do, thuc tap theo phwong phap nay mét cach thanh
cong, no s& dua doi séng cua ching ta thoat ly moi tham
ai d6i véi ngii duc, dé di dén doi séng giai thoat, an toan

va tu do.

Lai nita, hanh gia thyc tap sau sic theo phuong phap ndy
I tu than cta hanh gia sé nhan ra tinh twong quan, tuong
sinh cua ting bo phan trong co thé, "bo phan nay c6 mat 1a
do bo phan kia c6 mat, bo phan kia c6 mat la do bd phan
nay c6 mat”. Ching c6 mat dé gitp nhau, dé cling nhau tao

nén su song.
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Do d6, cang thién tap theo phuong phap nay, thi tinh
chap ng4, tinh tu cao, tu thi, ngd man noi ching ta dan
dan s& dugc chuyén héa. Ching ta khéng con c6 cam
giac ¢6 don va cam gidc cua nhirng Iir khach dang chay

hét ha, hét hai, san dudi tim kiém ngoai duong.

Va cang thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia cang phéat
hién ra tinh chat “twong tirc twong nhap” noi ting bd phan
trong co thé cua ching ta. Nghia 13 bo phan nay c6 mat,
khong lam tré ngai cho bo phan kia, b phan nay dang cé
mat ¢ trong bo phan kia va bd phan kia dang c6 mat & trong
bo phan nay. Mét bo phan co thé ham chua tat ca bo phan va
tat ca bo phan trong co thé c6 thé ham chira trong mot bo
phan. Cang thuc tap va quan chiéu nhu vay, hanh gia cang
nhan ra tinh chat vo thuong, vo ngd va duyén sinh tir noi
phap dén ngoai phép. Hanh gia c6 thé doan trir hét ta kién,

doan trir hét sach cac cin ban phién ndo tham, san, si...

xvi. Phwong phap tiép xdc va quan chiéu véi sau dai

ching

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:
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“Vi Ty khwu Quan niém ngi than dving nhw thdan la vi Ty

khuu quan niém cac lanh vic o trén than ”.

Trong than thé nay cua ta cé thé gioi thudc vé dat, cd thé
gidi thudc vé nudée, co thé gisi thuoc vé lira, co thé gidi
thudc vé gid, co thé giéi thuoc vé hu khong, co thé gioi

thudc vé tam thiec.

Vi nhu tay do té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan

lam séu phan.

Thuc tap theo phuong phap muoi ldm, hanh gia thay ro sy
lien hé chang chit mat thiét gitta bo phan nay véi bo phan
khac trong co thé va dong thoi thay rd gié tri dich thuc cua
ting bo phan 4y, ¢ trong doi séng ching ta. Nay, lai thuc
tap theo phwong phap ndy, hanh gia s& thay rd su lién hé
giita ban than vai toan thé vil try, hay gitra con ngudi Voi

van hiru.

Dat, nudc, gid, hra, khéng gian va tam thac 13 nhiing yéu to

c6 mat mot cach phé bién tir vo thi dén vo chung.

Pét dugc xem nhu 13 thé ran & noi co thé con ngudi nhu
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toc, da, gan, xuong thit, mong tay, mong chan, da day, tim,

phdi, gan, rudt gia, rudt non, té bao déu thudc vé thé rin.

Nudc duge xem nhu 13 thé 16ng & noi than thé nhu nudc
tiéu, dam dai, mau, moé héi, nuéc bot, nudc miéng... déu

thugc vé thé long.

Ltra duoc xem nhu 1a thé nhiét & trong co thé nhu ning
lugng duy tri néng am, tiéu hda va dét chay... déu thuoc vé
thé nhiét.

Gi6 dugc xem nhu 1a thé khi va luc hay thé chuyén dong
trong co thé. Trai tim co bop, bao tr co bop, rudt non
rudt gia co bop, mau luu thong, than thé ting truong...

déu thuoc vé thé luc, hay 1a thé chuyén dong.

Khéng gian duoc xem 1a thé trong réng va bao trim ciing
khip trong co thé, dé cho céac vat thé trong co thé cd thé

chuyén dong va luu thong.

Tam thac duoc xem 14 thé phan biét, hiéu biét va ham
chtra cac nang luong cam giac, tri giac, tu niém va nhan

thirc & trong than thé.
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Ngoai cac yéu td nay, kinh Thu Ling Nghiém c6 dé cap

thém mét dai chung nita, d6 1a kién dai.

Kién dai 1a gi4c tinh rong 16n, duge xem nhu 13 ban thé
cua su phan biét vé& nghe, thay, ngui, ném, xdc cham va

nhan thuec.

Khi hanh gia thién tap quan chiéu vé ban chat, hinh tudng va
dung luc cua sau hoac bay dai chung nay, mét cach sau xa,
thi hanh gia thay rd tinh chat hd dung, tinh chat dung nhiép
cua mdi dai va cua toan thé cac dai ching ddi véi nhau, va
hanh gia cing nhan ra mot cach ré rang su lién hé gitra ban
than va van htu.

Hanh gia s& nhan rd tinh chét lién dai, duyén sinh va vo
ngd ¢ noi cac dai chung ciing nhu ¢ noi ban than va toan
thé vii tru.

Hanh gia c6 thé nhan ra thé tinh cua lira c6 thé cung hién
hitu véi gié va nudc, thé tinh cia nudce cd thé cing hién

hitu véi dat ma khong cé gi tro ngai.

Van hiru cung nhau cé mat, cung dung théng, dung
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nhiép voi nhau 1a do tinh chat duyén sinh vo nga cua
ching. Duyén sinh v6 ngd la tinh chit thuong tai cua

van hitu vi tru.

Hanh gia thién tap va dat dén cai hiéu, cai thay va cai biét
thuong truc nhu thé, 12 hanh gia doan trir duoc than kién
tha, bién kién thu, kién tha, gigi cAm thu va ta kién. Va
hanh gia cd thé doan trir hét thay tham &i, san han, si mé,
kiéu man va nghi ngo. Hanh gia cé thé dat duge doi séng
giai thoat va giac ngd, ngay & trong doi sdng nay va cé thé

tu tuyén bo:

“Syr tai sinh cua t6i da hét, sy pham hanh cia t6i da
thanh, diéu dang lam t6i da lam xong va khéng con bi tiép

nhdan doi sau”.

Nhu vy, hanh gia c6 thé dat duoc su an tinh caa Niét ban

ngay trong doi song hién tai boi thuc tap phuong phap nay.

xvii. Phwong phap quan chiéu tinh cich vé thwong va

bién hoai ciia than thé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh van huéng dan:



102 Kinh A-ham Tuyén Cha

“Vj Ty khuwu quén niém than thé ding nhw than thé 1a vi Ty
khuwu quén chiéu & noi i thi kia, hodc mét ngay, hai ngay
cho dén sau bdy ngay, bi diéu qua mé, bi sai lang dn, hodc

hoa thiéu hay chon cat, deu bi tan rd, hu muc...”.

“Vj Ty khuwu quén niém than thé ding nhw than thé 1a vi Ty
khwu da timg thdy noi nghia dia, sdc xanh Cia xwong cot

bi gam nhdm nira chieng, hw muc nam dong trén dat...”.

“Vj Ty khuwu quén niém than thé ding nhw than thé 1a vi Ty
khuwu da ting thdy noi nghia dia, da, thit, mau tiéu tan, chs

con xwong dinh voi gan...”.

“Vi Ty khuu Quan niém than thé ding nhw thin thé 1a vi
Ty khuu da ting thdy noi nghia dia, tieng dong xwong tung
tan nhiéu noi, xwong chan, xuong dui, xuong dau géi,
xwong bap Vé, xwong song, xuong vai, Xuong co, Xuong

dau 1au... mai thir mét noi”.

“Vi Ty khuwu quén niém than thé ding nhuw than thé 1a vi
Ty khwu da timg thdy noi nghia dia, xwong trang nhw mau
V6 éc, xanh nhur sdc xanh bé cau,ds nhw mdau, muc nat, bé

vun...”.
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Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia thay rd tinh chat

v6 thuong, va tan hoai cia co thé.
Sy tan hoai cua than thé co6 chin giai doan sau khi chét:
1- X&c chét sinh 18n, xep xudng, thdi nat va ra ra.

2- X4c chét bi diéu qua mo an, hoic 1a loai ché xé an va bi

cac loai doi bo ruc ria.

3- X4c chét thit bi rd, chi con xwong cot.

4- Xac chét chi con xwong dinh véi gan.

5- Su tung tan cua cac loai xuong.

6- Chi con mot déng xwong mau vé ¢, hozc mau xanh.
7- Chi con mot ddng xuong kho.

8- Chi con mot déng xwong muc nat.

9- Chi con mot déng xuong bé vun.

Thuyc tap theo phuong phap ndy c6 lién hé dén phuong phéap

quan chiéu ciru tuong nhu sau:
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1- Banh trudong tuong (Vyadhmataca - Samj7ia): quan tuéng

vé tudng trang trwong phinh cua ti thi.

2- Thanh & twong (Vindaka - Samjfid): quan tuéng mau sic

bién hoai cua tir thi khi phoi ndng va c6 gid thoi.

3- Hoai twong (Vipadumaka - Samjsi@): quan tuong tinh
trang da thit huy hoai cuaa tu thi.

4- Huyét do tuong (Vilohitaka - Samjiia): quéan tudng tinh
trang mau va thit cua tir thi & trén dat.

5- Nung lan tuong (Vipayaka - Samj7ia): quan tuéng tinh
trang théi nat cua tu thi.

6- Pam tuong (Vikhaditaka - Samjiid): quan tuong tinh
trang tir thi bi cac loai chim thu an.

7- Tan twong (Viksiptaka - Samj7ia): quan tudéng tinh trang
t thi, sau khi bi cac loai chim thu an con lai vung Vi
nhiéu noi.

8- C6t tuong (Asthi - Samjiia): quéan tuong tinh trang tir thi

con mot ddng xuwong trang.
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9- Thiéu tuong (Vidagdhaka - Samj7ia): quan tuong tinh
trang xwong tring cua tu, thi khi dem thiéu dét chi con la

mat ddng tro.

Ctru tudng quan 1a phuong phap quan chiéu, gidp cho
hanh gia thay rd tinh chat vo thuong, gia hop va bién hoai
cua than thé nham chuyén hoa y thirc chap nga, dat téi tué
giac, nhan rd tinh chat duyén sinh v ngd ¢ noi nim thu

uan, ciing nhu & noi van phap.

Thyc tap phuong phap nay thanh tyu sé€ dwa hanh gia
vuot thoat moi tham duc, moi han thu, moi si mé, ta kién
va nhat 1a dua hanh gia vuot thoat moi thm y chap nga,

kiéu man.

Thuec tap theo phwong phap nay gitp cho hanh gia thanh
tuu vé su quan chiéu doi voi Kho thanh dé va ngung diét

moi chung tir hay tc nhan tao thanh Tap thanh dé.

Néu trong doi séng cua hanh gia Kho thanh dé va Tap
thanh dé da duoc doan tan, thi hanh gia co doi séng an

lac, chan that ngay trong doi song nay.



106 Kinh A-ham Tuyén Cha
2. Quéan chiéu ddi véi 1anh vuc cam giac

i. Phwong phap quan chiéu cam gi4c & noi cam giac
Thuec tap theo phuong phép ndy, kinh vin huéng dan:

“Vj Ty khuu khi c6 cam giac dé chju lién biét 1a ¢6 cam
giac dé chiu, khi c6 cam giac kho chiu lién biét 1a c6 cam
giac kho chju; khi c6 cam giac khéng phdi dé chiu, khéng
phai kho chju, lién biét 1a c6 cam giac khdng phdi dé chiu,

khong phai kho chiu”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia thay rd, bam
sat va theo dbi nhirng cam giac nhu 1a kho chiu, dé chiu,
khong phai dé& chiu, khdng phai kho chiu, bang y thic
chanh niém tinh giac hoan toan. Nghia la khi mot cam
giac dé chiu, kho chiu, hoic khong phai dé chiu khong
phai kho chiu khai 18n tir diéu kién tam ly, sinh ly hay
vat ly, thi bay gio hanh gia dua y thuc chanh niém di
kém sat va theo dbi nhitng cam giac ay va biét rd rang,
ching dang c6 mat voi thoi gian dai hay ngan va véi

khong gian rong hay hep ¢ trong céc uan, hoic bam sat
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dé thay rd cac cam giac dang c6 mit 4y, dang duoc
thing tién hay giam nim & trong ta. Thuc tap theo
phuong phap nay lam cho nang lugng chanh niém cua
hanh gia Ién manh va c6 kha niang chuyén héa va dinh
chi nhitng cam giac kho chiju, hoic cé thé tir tir chuyén
héa nhitng cam giac khé chiu sang nhitng cam giac dé
chiu va cr nhu vay, nhitng cam giac dé chiu nay dan téi
nhitng cam giac d& chiju khéc lién tuc trong chiéu thing

tién lanh manh cua tam.

Va hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, thi nang lugong
chanh niém tinh giac cang Iic cang I6n manh, khién cam
giac trung tinh duoc chuyén hda dan sang nhitng cam giac dé

chiu va lanh manh.

Nhu vay, thuc tap phuong phap quan chiéu cam gidc noi
cam giac thanh céng, hanh gia khdng nhiing chuyén hoa
dan nhitng khé tho thanh lac tho, ma con chuyén héa luén
cam giac trung tinh tac la xa tho thanh lac tho va thang
tién lac tho theo mot chiéu hudng tét dep cua tué giac, dé
dua tdi an tinh. Do d6, hanh gia cd thé dat dugc hanh phic

va an lac ngay trong doi song nay.
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ii. Phwong phap quan chiéu cac cam giac sinh khéi tir

cac dai chiing ¢ noi thian thé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu

Sau:

“Khi noi than thé c6 mét cam giac dé chiu, noi thin thé c6
mét cam giac khd chiu, noi thin thé cd mgt cam giac

khéng phai kho chiu, khong phdi dé chiu .

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua y thirc chanh
niém di kém va bam sat cac cam giac, kho chiu, dé chiu,
khong phai kho chiu, khéng phai dé chiu duoc sinh khoi tir
noi nhiing yéu t6 thuoc vé cac dai ching & trong than thé.
Bay gio, hanh gia s& nhan ra cac cam giac tuy nd khéng co
mat don thuan, ma nd c6 mat 1a do cac can, cac tran, cac thic

va xuc tam s¢ cd mat.

Than thé mét moi va bénh hoan c6 thé 1a diéu kién dé sinh
khai khé tho.

Va than thé nang né, nhiéu chat béo va m& c6 thé 1a diéu

kién dé sinh khai trung tinh va khé tho.
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Nhu vay, khi than thé caa hanh gia c6 nhitng cam giac
nao, thi hanh gia phai y thuc rat rd vé nhiing cam giac dé
va hanh gia c6 thé c6 y thie sau hon 1a do nhing diéu kién
nao ma dua tGi sy cO mit cua cac cam tho nay ¢ trén than
thé.

iii. Phwong phap quan chiéu cac cam giac noi doi

twgng tamy

Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan nhu

Sau:

“Noi tam y c¢6 mét cam gidc dé chiu, noi tim ¥ ¢6 mét cam
giac kho chju, noi tam y c6 mét cam giac khong phai khé

chiu, khéng phdi dé chju”.

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia y thirc rd rang, cac
cam giac dén véi chiing ta, khong don thuan tir cac yéu to
sinh 1y trong co thé ma ching ciing dén véi chling ta tir cac

yéu té thudc vé tam thic nira.

Pbi vai thirc A-lai-da chi thuan vé cam giac khdng phai dé

chiu, va cling khong phai kho chiu thi hanh gia cling phai
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quan chiéu dé ghi nhan rd cam giac nay tur thirc A-lai-da.

Vi hanh tuéng cua di thuc thic hay thic thir tam rat kho
nhan rd, rat kho phan biét canh thuan va nghich cua né,
hinh thai cia n6 hét stc vi té va khai diét lién tuc, nén né
chi twong tng va4i xa tho, nghia 1a né Iuén luén & trong
trang thai cua cam giac khéng khd chiu va cling khéng

phai dé chiu.
Di thuc thiic gdm ¢6 hai:

- Di thuc chon: Ay Ia loai di thuc ludn lubn chuyén van
va dan nghiép caa qua khir ma khdng can doi c6 duyén &
hién tai va n6 chi chuyén van theo thé luc cua nghiép nhan

qua thién ac, nén no chi twong ng vaéi xa tho.

- Dj thuc sanh: Ay 1a loai di thuc sanh khoi can phai doi
hoi da duyén trong hién tai né6 mai sinh khai thi méi co lac
tho va khé tho.

Déi voi thie thir bay hay Mat-na-thic, ciing chi thuan vé

cam giac khong kho chiu ma ciing khong dé chiu (xa tho),

khi hanh gia quan chiéu cam giac tir thac nay, thi ciing
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phai ghi nhan mot cach rd rang 1a nd thudc vé xa tho.

Cam giéc sinh khai tir noi thirc nay c6 ba quan diém khac
nhau:

- Mat-na thtrc twong tng véi hy tho: vi n6 lubén ludn am

tham chap nga ¢ bén trong, do d6 sinh khoi sy ua thich.

- Mat-na thac twong ung véi bdn tho: khi sinh & cbi ac
(uu tho), vi duyén véi qua bao kho do nghiép bat thién dan

sinh.

Khi sinh & ¢bi nguoi, cdi troi duc gidi, so thién, nhi thién
thi tuong ung vaéi hy tho, vi duyén véi ¢di co hy la qua béo
cua thién nghiép.

Khi sanh & tam thién thi twong ung véi lac tho, vi duyén
vai ¢di co lac 1a qua bao thién nghiép.

Khi sanh ¢ tir thién cho dén ¢Bi hiru dinh thi tuong ung véi
xa tho, vi duyén vai cdi chi cd xa la qua bao cua thién

nghiép.

- Mat-na thac chi tuong ung vai xa tho. Vi sao? Vi Mat-
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na thac tir vo thi cho dén nay chuyén van theo tang thirc
ma chip ngd va tinh chip ngi d6 cua Mat-na thuc 1a
thuong truc, nén né khoéng twong ung theo sy bién dich

ctia khé va lac.

Do Mat-na thic ludn luén gan lién véi A-lai-da thae dé
chap ngd, nén no ciing chi twong ung vai xa tho nhu A-lai-

da thuc vay.

Déi vai y thirc va cac thic con lai c6 da ba loai cam giac:
kho chiu, dé chiu, khong phai khé chiu khong phai dé
chiu, thi hanh gia khi quan chiéu ciing thiy ré cac nhan
thirc thudc vé sau chuyén thuc, hodc dang o trang thai cua
cac cam giac dé chiu, hoic dang ¢ vao trang thai cia cam
giadc kho chiu, hodc dang ¢ vao trang thai cia cam giac

khong phai khé chiu khong phai dé chiu.

Hanh gia thuc tap nhu vay, goi la thuc tap phuong phap quan

chiéu cac cam giac ¢ noi dbi tuong tam y.
* Theo Thanh duy thuc luan 5:

Sé&u chuyén thie thay d6i khong nhat dinh, nén cé thé twong
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ung ca ba tho, sau thire déu cd thé tiép nhan cac ddi twong
thuan nghich, va phi ca hai- thuan (lac tho), nghich (khé tho),
phi ¢ hai (x tho).

Hiéu qua do thuc tap phuong phap nay dem lai la lam cho
tdm y an tinh va nhiép thu tim ¥ di vao dinh, coi md cho tam
y khdng con bi vuéng ket vao cac cam tho, dua tim ¥ di dan

dén chanh tri va chanh giai thoat.

iv. Phwong phip quan chiéu cac cam giac tir sw &n

dem lai
Thuyec tap theo phurong phap ndy, kinh vin huéng dan:

“Khi dn c6 mét cam giac dé chju, khi an c6 mét cam giac
khé chiu, khi dn c¢6 mét cam giac khéng phdi dé chiu,

khéng phai kho chiu”.
An, trong dao Phat c6 bén thu:

1. Poan thuc (Kavadin-Karahara, Kavali, Karahara (s),

Kabalin Karahara (p))

Doan thuc cd hai loai thuc an thé (Odari-ka (S), arika), va
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vi té (Siksma (), Sukhunma (p)).

Thite dn tho nhu cac loai thuc pham phé théng gém com,

bun, rau cai, thit, ca...

Thire n té 12 cac loai thyc pham tinh té nhu sira, mat, moi

huong, dé ho.

Hai loai thtrc an ndy 13 dn bang miéng hoic bang miii.
2. Xuc thuc (Spansakahara (s), Phassakahara (p)).
Xuc thuc con goi la té hoat thuc hay con goi 12 lac thuc.

Do céc cin, CAC tran va cac thic hoa hop vai nhau ma xac
thuc sinh khai i hy va &i lac dé nudi dudng than thé nén
goi la xdc thuc.

3. Tu  thuc (Manah-Samcetmakarahara (s),

Marosancetanakarahara (p))
Tu thuc goi la y chi thuc, y niém thuc, nghiép thuc.

Nghia 14 thie an thudc vé dé luc y thic sinh khoi tu tam

s& twong ung voi duc tm so, khoi 1én niém hy vong va ua
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thich & noi d6i tuong, cé thé lay d6 lam thirc an dé nubi

dudng mang can. Nén goi la tu niém thuc.

Cac thic thuoc vé phap hitu lau do thé luc cua ba loai
doan thyc, xuc thuc, tu thuc ma ting truong, 1y A-lai-da
thire 1am thé, 1 yéu té duy tri than mang hiru tinh khéng bi

bién hoai.

Thirc thyc 1a chi cho tu thé cua ca tam thic. Nhung trong
d6 dac biét la thac tha tdm gan lién voi nghia thic thuc
hon, Vi no 1a loai thic ndm gitr va duy tri mang can c6 thé

luc hon ca.

Trong bon loai thirc an, thi doan thyc thudc vé duc gidi,

con xuc thue, tu thuc va thirc thuc bao gom ca tam gidi.

Chung sanh ¢ duc gi¢i gom du ca bon loai thirc an, nhung

doan thyc c6 thé luc hon ca.

Ching sanh ¢ sac giGi chi ¢ ba loai thirc an gom xuc thurc,

tu thyc va thirc thye, nhung xuc thyc 1a chu yéu.



116 Kinh A-ham Tuyén Cha

Chuing sanh & vé sic gigi c6 xdc thyc, tu thyc nhung thirc

thue 1a chu yéu.

Loai quy tha ciing c6 du bdn loai thirc n, nhung tu niém

thue 1a chu yéu.

Loai thdp sanh ciing c6 du bdn loai thirc an, nhung Xuc

thuc 1a chu yéu.
Ban so sanh:

- Tap A Ham: Thé doan thuc - Té X(c thyc - Y Tu thuc -
Thirc thuec.

- Trung A Ham: Poan thuc - Cach Lac thuc - Y Tu thuc -
Thac thyc.

- Truong A Ham: Doan thuc - Xdc thuc - Niém thuc -
Thirc thuec.

- Lau Khéi kinh: Kién thu thuc - On thuc - Y thuc - Thuc

thuec.

- Thanh That luan: Suyén thyc - On thyc - Y thuc - Thie thyc.
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- Cau Xa luan:boan thuc - Xuc thyc - Tu thuc - Thuc
thuc. (PQDTD tr: 1742).

Khi chiing ta dn cac thirc dn thudc vé thd hoic té va du la
doan thuc, x(c thuc, tu thuc hay thuc thyc, thi tat ca thic

an déu di vao trong than va tdm chlng ta bang sau can.

Va khi thie an da di vao trong than va tdm cua chung ta
qua sau can véi sy ¢O mat cua xuc tdm so, thi cac cam tho
dé chiu, khé chiu hoic khéng phai dé chiu, khdng phai kho

chiu sé sinh khai.

Néu nhitng thtrc an d6 dua dén cam giac dé chiu, thi chiing
ta phai c6 chanh niém ring: trong than tdm t6i dang co
nhitng cam giac dé chiu do cac thirc #n tir doan thuc, xuc
thuc, tu thuc va thic thue dem lai. Do ¢6 chanh niém va tinh
giac nhu vay, nén su tham 4i dbi véi thirc an khong co diéu
kién dé khoi, hoac néu né da khai 1én thi n6 tir tir ling xudng

va tra lai cho tm trang binh an trong ltc an.

Néu cac thic an ay dua lai cam giac kho chiu, thi ching ta

phai c6 chanh niém rang: trong than tim t6i dang c6 nhiing
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cam giac kho chiu do cac thace an tir doan thuc, xac thuc, tu
thuc, thirc thuc dem lai. Do c6 chanh niém va tinh giac nhu
vay, nén su buc boi ddi voi céc loai thirc an khong co diéu
kién dé sinh khoi, hoic néu no da khai Ién, thi nd tir tir ling

Xudng va tra lai cho tim trong luc an trang thai binh an.

Va néu céc loai thire an 4y khong dua dén nhitng cam giac
khong phai dé chiu khong phai kho chiu, thi chiing ta ciing
phai c6 chanh niém rang: trong than tim toi dang c6 nhirng
cam giac khong phai dé chiu, khéng phai kho chiu do céc
thire an tir doan thuc, xdc thuc, tu thuc, thuc thuc dem lai.
Do c6 chanh niém va tinh giac nhu vay, nén su lang niém
trong ung voi si trong luc dn khong co diéu kién dé sinh
khai, hodc nd da sinh khoi thi khong ¢ didu kién dé sinh
khai tiép tuc, nd tir tir lang xudng va tra lai su trong sang

trong lic an.

Trong doi séng hang ngay, sy sinh hoat cua ching ta voi
moi nguoi trong Xa hdi cling da tao nén nhiing loai thic an
lanh manh hoic khdng 1anh manh dé nuéi dudng hoic tan

hai than thé caa chang ta.
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Chang han, &m nhac, hinh anh, thi ca, vii kich... ciing 1a
nhitng loai thirc dn c6 thé nuéi dudng su thanh khiét cho
than tdm cua ching ta, nhung né ciing c6 thé 1a nhirng loai

thirc An mang nhiéu doc t6 dé tan hai than tam ching ta.

Khi tai chdng ta nghe nhitng diéu nhac thanh thoat, thi
chinh sy thanh thoat cua diéu nhac d6, c6 nang luc tac
dong dé khoi dong va nudi dudng su thanh thoat noi than
tam cua chdng ta; hoac khi ta nhin mot hinh anh dep,
thanh thién, hoic tiép xic voi nhitng bac dao duc thanh
tinh, thi chinh nhitng hinh anh dep dg, thanh thién do, lai
c¢6 nang luc 1am ngung ling nhitng gi tam thuong noi tim
thirc caa chdng ta va khoi day cling nhu nudi dudng nhiing

gi tot dep noi than tdm cua ching ta.

Trai lai, khi tai ching ta nghe nhitng &m thanh cua nhac diéu
¢ tinh kich dong duc vong hoac han thu, thi chung ciing ¢6
kha nang kich dong, khoi day va nudéi dudng nhitng hat
giéng duc vong, han thi trong than tam ching ta, hoic khi
chdng ta nhin vao nhitng hinh anh khéu goi duc vong, khéu
goi han thu, thi chung cling ¢6 nang lyc tac dong, khoi day

va nudi dudng doi song duc vong, han thu, thip kém & noi
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chung ta.

NGi tom lai, trong cudc sbng hang ngay, lién hé gitta minh va
ngudi, gitra minh va xa hoi c6 thé ¢ vo sé loai thirc an giup
ching ta sdng binh an va hanh phuc, nhung ciing c6 v6 sd
loai thirc an c6 thé dua chung ta di dén doi séng hiém nghéo,

tai hoa va khé dau.

Tuy nhién, trong cudc séng caa ching ta, du ching ta dn
bang bt cir cach nao va tiép nhan bat ci loai thirc an gi,
thi chiing ta ludn ludn c6 chanh niém va tinh giac dé quan
chiéu sau vao cach an va loai thuc an 4y, khién ching ta
phét hién ra duoc y nghia dich thuc cia sy song va thing

tién trén con dudng an lac.

v. Phwong phap quén chiéu cac cam giac tir sw khong

an dem lai
Thuc tap theo phuong phap nay kinh vin huéng dan:

“Khi khong an cé m¢gt cam giac dé chiu, khi khong an co
mot cam giac kho chiu, khi khéng an co mot cam giac

khong phdi dé chju, khdng phdi kho chiu”.
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An c6 thé 12 mot diéu kién phat sinh cam giac an lac trong ta,
hoac phat sinh cam giac khé chiu trong ta hay phéat sinh cam
giac khong phai dé chiu khong phai kho chiu trong ta, thi

khong an cling vay.

Khéng 3n ciing c6 thé 1a mot diéu kién phat sinh cam giac
an lac trong ta. Vi trén thuc té c6 khi khong 4n ta cam thay
than tdm nhe nhang, chinh céi nhe nhang twoi tinh dé chiu

ay la do khong an dem lai.

Vay, thuc tap theo phuong phap nay, ta phai y thac rd rang
su an lac thanh thoat dang c6 mat trong than tam ta la do

diéu kién khong an dem lai.

Hozc khi khong an ciing c6 thé 1a mot diéu kién 1am phat
sinh cam giéc kho chiu trong ta. Khi cam giac phat sinh do
diéu kién cua sy khong an dem lai, thi ta phai y thic rat rd
rang, cam giac kho chiu nay 1a do diéu kién khong an dem

lai.

Va ciing c6 khi khong an 1a diéu kién 1am phét sinh cam

giac khong phai dé chiu, khdng phai kho chiu trong ta, thi
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thuc tap theo phuong phap nay, ta phai y thac rd, cam giac
ay dang c6 mit trong ta 1a do diéu kién cua sy khong dn

dem lai.

An va khong an & dy, ching ta can quan chiéu sau dé

nhan ra dugc ¥ nghia té nhi ciia no.

An & day c6 nghia 1a nhitng thirc #n tho. Va khong in &

day co nghia la khong an nhirng thire an tho.

An & day c6 nghia 13 dn bang su tiép xUc cia sau cin va
sau tran. Va khong an ¢ day 1a khong an nhitng thirc an do

sdu can tiép xdc voi sau tran dem lai.

An & day 13 an bang nhitng tu niém, tc 1 dn nhing thic
an do tham Iy tu, quyét dinh tu va phat dong tu dem lai.
Va khéng in ¢ day 1a khong an do tham lu tu, quyét dinh
tu, phat dong tu dem lai.

An ¢ day 1a an nhitng thtre 3n do diéu kién cua cac quan
nang nhan thuc dem lai. Va khong an ¢ day 1a khong an
nhitng thire dn do diéu kién cua cac quan ning nhan thic

dem lai.
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An bén loai thire an thd, xlc, tu va thuc, ching cé thé dua
lai cac cam giac, hoac dé chiu, hoic kho chiu, hoac khong
phai dé chiu khong phai kho chiu. Hoac ching tir khong
phai kho chiu, khdng phai d& chiu chuyén sang trang théi
cam giac kho chiu hoic dé chiu. Hoac tir cam giac kho chiu
chuyén sang cam giac khdng phai dé chiu, khong phai kho
chiu, hoac chuyén sang cam giac dé chiju. Hoac tir cam giac
dé chiu, chuyén sang cam giac khé chiu, hoic khdng phai

dé chiu khong phai kho chiu.

Tom lai, an cac loai thtrc an tho, x{c, tu va thic, trong mdi

thire an Ay déu co thé sinh khoi du ca cac cam tho.

Khéng an nhing thirc an thd, c6 thé 1a diéu kién sinh khai
da ca ba cam giac. Nhung, khong an thirc an do sau quan
nang tiép x(c véi sau tran dem lai, thi cam tho hoan toan

vang lang.

Do cam tho vang ling, nén tam khat ai khong c6 diéu kién
sinh khoi dé 1am thie an cho tham Iy tu bam viu nham

quyét dinh va phét khai.
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Do d6, cac tu niém hoan toan vang lang, nén tuong khong
c6 thirc an dé an, tuong khong co diéu kién sinh khai, boi

vy tuong hoan toan vang ling.

Tudéng hoan toan vang ling, nén vong thuc khdng con
thie an dé dn, do do cac chang ta cua thirc di dan vao su

yén lang va dugc chuyén hda tir nhiém sang tinh.

Bay gio thm khong con 1a tam cua thiac ma la tam caa tri,
cua su toan giac va toan lac.

Bai vay, thyuc tap theo phuong phap ndy, ta quan chiéu cac

cam giac do khong an dem lai, tir thd dén té, tir can dén

sdu dé thay rd hiéu qua dich thuc caa sy hanh tri.

vi. Phwong phip quan chiéu nhitng cam giac sinh
khéi tir cac tw tAm s& bat thién

Thuec tap theo phuong phép ndy, kinh vin huéng dan:

“Khi tham duc c6 mét cam giac dé chju, khi tham duc c6

mot cam giac kho chju, khi tham duc c6 mét cam giac

khong phdi dé chju khdng phai kho chiu™.
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Tham duc la tir ngit duoc dich tir cac chir lobha, kama,

raga va iccha cua Pali.

Lobha c6 nghia 1a tham, hodc thém khéat va mudn chiém
hitu thuoc vé vat chat. Raga c6 nghia 1a tham ai, mudn
chiém hitu thudc vé tinh cam. Kama 1a tir ngir dién ta sy
ham muén sy khoai lac, mudn chiém hitu thuoc vé thé xac.
Iccha 14 tir ngix dién ta sy mong muén thing tién thuoc vé

tinh than.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia nhan dién va
quan chiéu su c6 mat cua cac cam giac dé chiu, kho chiu
hoic khong phai dé chiu, khéng phai khé chiu do cac y

hudng va trang thai caa cac loai tham duc dem lai.

C6 nhitng cam giac dé& chiu sinh khoi tir sy tham duc d6i
Vi tién tai, sac tuéng, danh vong, an udng, ngu nghi dem

lai.

Hoic c6 nhitng cam giac kho chiu, dau khd, sinh khoi do

tham duc ddi véi tai, sac, danh, thuc va thuy dem lai.

Va hoic ¢6 khi tham duc, nhung n6 dang nam & tinh trang
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xa tho, nghia 1a cam giac dang nam & trong tinh trang
khong phai dé chiu ma ciing khong phai khé chiu, thi hanh
gia phai c6 y thirc chanh niém, y thirc tinh giac biét rd, moi

tinh trang cam giac do cac tham duc 4y dem lai.

C6 nhitng cam giac dé chju do sic ai, thanh ai, huong ai,

Vi i, Xuc ai va phap ai dem lali.

Va ciing c6 khi sic ai, thanh ai, huong &i, vi &i, xUc i,
phép 4i khong dua lai cam giac khd chiu hay dé chiu ma

chi dwa dén cam giac dung dung.

Vay, hanh gia khi thyuc tap theo phuong phap nay la y thac
rat rd moi cam giac sinh khoi tir tu thm s¢ bat thién va cac

d6i twong twong ung cua no.

Do hanh gia y thac rat & nhu vay, nén tir moi tu tam so
bat thién vira sinh, lién diét, hodc da sinh thi tir tir ngung
ling. Va chua sinh thi chung khong c6 diéu kién dé sinh
khoi.

Khi hanh gia thuc tap theo phuwong phap nay, nhin sau vao

cac cam giac do tham duc dem lai, vui thi it ma kho thi
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nhiéu, thoa man thi rat it ma that vong thi rat nhiéu. Vi sao
nhu vay? Vi ban chét cua tham duc 1a phién ndo va né

ludn ludn lam tré ngai su thanh tuu an lac va giai thoat.

vii. Phwong phap quan chiéu cic cam giac sinh khéi

tir nhirng tw tdm sé thién
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Khi khdng tham duc cd mét cam giac dé chiu, khi khéng
tham duc c6 mgt cam giac kho chju, khi khéng tham duc

c6 mgt cam giac khong phdi dé chju, khdng phdi khé chiu”.

C4c tu tam so thién la vo tham, vo san, vo si, tin, tam, quy,

tinh tan, bat phong dat, hanh xa va bat hai.

Trong muoi mot thién tdm s¢ nay, thi vé tham, vo san, vo
si la can ban cua thién phéap. Vi sao? Vi ching c6 nang luc
sinh khai thién hon bat ¢ thién tm s¢ nao & trong cac tu
tdm s¢ thién. Va ching c6 kha ning ddi tri va chuyén hoa

manh nhat ddi véi ba cin ban bat thién 1a tham, san, si.

Ban chat cua vo tham la khong bi rang budc va dam chim
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trong sinh tir. Do d6, vo tham 1a tu tai va giai thoat.

Ban chit cua v san 1a hy xa va twoi mat. Do do, vo san 1a

hanh phic va an lac.

Ban chat cua vo si 1a khong mu quang dbi véi hanh s va ly

tinh. Do d6, vo si 1a tri tué, loai tri tué thuan nhat vo nhiém.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay la cé y thac
chanh niém, tinh giac vé cac cam giac sinh khoi tir cac

thién can vo tham, vo san, vo si dem lal.

C6 nhitng cam giac dé chiu do ly tham, ly san, ly si, ly cac
phap bat thién ma sinh khai, thi hanh gia phai y thic rat ro
vé sy cO mat cia cac cam giac nay vé mat khdng gian

cling nhu vé mat thoi gian.

Vé mat khong gian, hanh gia y thirc rat rd 1a cam giac dé
chiu nay phat sinh la do ly duc, ly san, ly si, ly cac phap
bat thién, né bat dau sinh khoi tir mot diém ¢ trong co thé
va tir tir lan dan khap than thé, hoic tr mot dai chung

trong than thé no lan dan ra ca bén dai chung.
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Vé mat thoi gian, hanh gia y thic rat rd 1a cam giac dé
chiu nay sinh khoi tir sat-na dau tién va tiép dién, ton tai

dén nhiéu sat-na sau do.

Hozc hanh gia y thac rd rang rang, khong gian va thoi gian
cua cac cam giac nay la mot. Nghia la khong gian sinh
khoi cam giac dé chiu ay, ciing chinh 1a thoi gian va thoi
gian sinh khai cac cam giac dé chiu 4y ciing chinh 1a

khong gian.

Va di voi cac cam giac kho chiu, hoac khong phai kho chiu,
khéng phai dé chiu, do ly duc, ly san, ly si, ly céc phap bat thién
dem lai, hanh gia ciing phai nhin sau va quan chiéu nhu cac
cam giac dé chiu do ly duc, ly san, ly si, ly cac phap bét thién
nhu trén da trinh bay.

Thyc tap ly tham, ly san, ly si, ly cac phap bat thién, buéc
dau chua thuan thyc, c6 thé sinh khoi cac cam giac kh chiu,
nhung hanh gia phai dua y thirc chanh niém, tinh giac di kem
VGi CAc cam gidc Ay va tir tir cac cam giac kho chiu dy s&

chuyén héa va ngung lang.
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Hoac co khi tdm ¢ trang thai ly tham, ly san, ly si nhung
khong ¢ cam giac gi kho chiu hay dé chiu ca, thi hanh gia
cling phai y thiic rat 16 1a tim dang o trang thai ay. Va chinh
nho ning luc cua y thirc chanh niém ma hanh gia chuyén hda
xa tho do ly tham, ly san, ly si, ly cac phép bat thién sang
trang théi lac tho va thing tién trén con dudng cua niém vui

vo lau.

Do do, thuc tap theo phwong phap nay, hanh gia s€ mudi

duogc cac cam giac an lac do cac thién can vo lau dem lai.

3. Lanh vuc quan chiéu doi véi tam y

Quan chiéu tam y 1a quéan chiéu nhitng hién tuong sinh khoi

va an diét thuoc vé tam hanh (cittasamskara).

Cam tho thudc vé tdim hanh, nhung né thudc vé mét trong
nim tdm s& bién hanh, do d6 cam tho khéng chi c6 mat &
trong tam thac, ma né con c6 mat khap ca tam thic. Va no
khong chi c6 mat ¢ trong mét thoi gian ma nd con c6 mat

khap ca moi thoi gian.
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Nhung, ¢ day dbi twong quan chiéu thudc vé tim y chinh
la cac tdm hanh.

i.  Tham duc 1a ddi tweng quan chiéu thudc vé tam y
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

“Khi tam y c6 tham duc, thi biét diing nhir thuc tam y co

tham duc”.

Khi hanh gia dang nhin, nghe, ngui, ném, tiép xdc va suy
nghi vé cac dbi tuong nhu sdc, thanh, huong, vi, XUc,
phap, néu c6 tham duc khai 18n tdm y, thi hanh gia biét rat
rd 12 n6 dang c6 mat, biét rd 1y do tai sao né dang c6 mit,
biét r5 con dudng chuyén hda sy c6 mit cua nd va sy binh

an sau khi tham duc hoan toan ving mit trong tam y.

Péi twong cua tham duyc 14 sic, thanh, huong, vi, XUc va
phap, nhung né ciing c6 thé 1a tién tai, sic duc, danh vong,

an ubng va nga nghi.

Khi hanh gia dimg trude cac d6i twong nay, tham duc khai

lén trong tam y, thi hanh gia phai quéan chiéu dé thay ro
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tham duc dang c6 mit, biét rd tai sao n6 dang c6 mit, biét
rd con duong chuyén héa su c6 mit cua nd va sy an tinh

ctia tdm y, sau khi tham duc hoan toan ving mit.

Déi twong cua tham duyc ciing c6 thé 1a ngit duc hay céc
tran tuéng da di qua, nhung nhirng 4n twong kha & van
con ton dong & trong Ky @c hoic 1a nhitng ddi twong cua
tham duc chua thuc sy c6 mat, nhung do khat ai va vong

tuong tao nén.

Nhitng ddi twong nhu thé, ciing 13 d6i twong cia tham duc

va lam diéu kién dé cho tham duc hién khai trong tam .

Ban chat cua tham duc 1a rang budc va nhiém 6. Nghia 1a
minh tham dam vao céi gi, thi minh bi rang budc boi cai

d6. Va chinh cai d6 lam cho tdm hon minh bj 6 nhiém.

Do d6, thyc tap theo phuong phap ndy, hanh gia c6 thé quan

chiéu tham duc & noi tAm ¥ qua s4u giai doan:

- Giai doan mot: hanh gia chi ghi nhan sy c6 mat cua

tham duc ¢ noi tam y.

- Giai doan hai: hanh gia ghi nhan déi tuong cua tham
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duc.

- Giai doan ba: hanh gia khéng nhirng chi ghi nhan su co
mit cta tham duc & trong tam y va déi twong cua nd, ma
con quan chiéu sau dé thy rd hau qua tai hai do tham duc

dem lai.

- Giai doan bén: hanh gia quan chiéu sau dé thiy rd

nhiing tap khaoi cua tham duc.

- Giai doan nam: hanh gia dinh chi moi tac nhan, tac

duyén cua tham duc & noi tam y.

- Giai doan sau: hanh gia biét 1o tam y dang o trang thai

hoan toan vang mat moi tim hanh tham duc.

Quén chiéu theo phuong phap nay hanh gia chuyén hda
dan tam y nhidm 6 boi tham duc, sang trang thai tam y vo

nhiém va thanh tyu thién cin vo tham.
ii. V0 tham la d6i twong quan chiéu thugc vé tam y

Thyc tap theo phuong phap nay kinh day:
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“Vi Ty khuu, khi tam y khong c6 tham duc, thi biét nhuw

that la tam y khéng c6 tham duc”.

Vo6 tham la can ban cua thién. Vo tham nghia la khong
tham duc, khong sin dudi, thém khat va mic ket boi tai
san, sic duc, danh vong, huong thu dn udng va tién nghi

ngu nghi.

Ban chat caa vo tham 1a khdng ket mac & trong sinh tir, tu
tai ddi véi duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.

Ban chat cua vo tham 1a nhu vay, nén nd khong cing c6

mat vai tham.

Bai vay, vd tham 1a nén tang caa doi séng giai thoat, c6
cha quyén, c6 hanh phdc va tu do.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay la khi sau cin
tiép xuc véi sau tran, tam y khéng con khai 1én sy i
nhiém, tham dam va chiém hiu, thi phai biét rd nhu that 1a

tam y dang & trong trang thai vo tham.

Hodc khi sau can tiép x(c voi Sau tran tir tam y vo tham
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chuyén qua tdm y tham va tham ting dan, dén trang théi
dam mé, thi hanh gia phai quan chiéu dé biét rd nhitng tinh

trang dién tién 4y cua tam .

Thuc tap theo phuong phap nfy, hanh gia cé thé trai qua

cac giai doan sau day:

- Giai doan mot: hanh gia ghi nhan mét cach ré rang tam

y vo tham ctia minh khi sau can tiép x(c véi sau doi tuong.

- Giai doan hai: hanh gia ghi nhan mot cach r6 rang tam y
vO tham ctia minh khi sdu can khong tiép xuc véi sau dbi

tuong.

- Giai doan ba: hanh gia ghi nhan mot cach r6 rang tam y

v6 tham dang c6 mat trén binh dién thuan y thic.

- Giai doan bdn: hanh gia ghi nhan mot cach rd rang, tam

y vO tham dang c6 mat trén binh dién cua Mat-na thic.

- Giai doan nam: hanh gia ghi nhan mét cach rd rang, tam
¥ vo tham dang c6 mit & noi binh dién biéu hién cua tam

thirc.
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- Giai doan sau: hanh gia ghi nhan mot cach ré rang, tam
¥ v6 tham dang c6 mit hoan todn & noi chiéu sau cua tdm

thic.

- Giai doan bay: hanh gia ghi nhan nhitng gi tét dep do
tam y vo tham dem lai va thing tién no trong doi séng
hang ngay qua cac cach di, dung, nam, ngdi, tiép xdc, noi

nang, suy tu, lam viéc.

Va hiéu qua thuc tap phuong phap nay dem lai, s€ tao cho
hanh gia song hanh phuc, an lac va ty do ngay trong doi

s6ng nay va ngay noi thin nim uan nay.
iii. Gian dir 1a d6i twong quan chiéu thudc vé tam y

Gian d goi la san, lam cho than va tdm néng buc 1én hoac
buc boi va phién muén. Khi con gian ndi 1én trong tim y c6
thé day hanh gia di dén véi nhitng hanh dong tan bao nhu su

danh dap hoic tan sat ddi phuong.

Do d6, tu tap thién quan 1a dé diéu phuc duoc con gian &
noi chinh minh, thi nguoi d6 duoc goi la bac c6 dao luc

cua giai, cua dinh va cua tué.
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Thuc tap theo phuong phap quan chiéu con gian, ching ta

trai qua cac giai doan nhu sau:

- Giai doan mot: nhan dién don thuan vé sy c6 mit cua

con gian dang sinh khai trong tdm y cua ta.

- Giai doan hai: nhan dién su tap khoi cta con gian va

dbi tugng cua nd da that sw c6 mat trong tdm y cua ta.

- Giai doan ba: nhan dién con gian dang that sy boc chay

¢ trong tam y ta.

- Giai doan bdn: nhan dién con gian dang tir tir lang

xuéng ¢ trong tam y ta.

- Giai doan nam: nhan dién con gian dang vang mat hoan

toan ¢ trong tdmy cua ta.

Qua nam giai doan nhan dién don thuan vé con gian nhu
vay, con gian ¢ trong tam y ta khdng con c6 kha nang tung
hoanh, sai sur ta di t&i nhitng hanh dong tan bao, hoac con
gian khdng con c6 kha nang thiéu d6t tam can ta va lam

cho ta khé ndo.
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Trong khi quéan chiéu con gian, ching ta c6 thé dat 1én
nhitng cau hoi 12 tai sao ta phai gian? Cai gian dua ta vé
dau? Va chinh né giai quyét duoc gi cho hanh phuc cua
ta? Ta la ai trong l0c gian? Va nguoi ta gian hon trach moc

do 1a ai?

Nho dit nhitng cau hoi vé cai gian dé quan chiéu ma cai
gian noi tAm ¥ ta tir tir duoc lang diu xudng va tra lai sy

binh an cho tam y ta.

Nhu vay, con gidn ¢ noi tAm ¥ 1a ddi twong dé quén chiéu
trong ldc thién tap. Va diéu phuc con gidn & noi chinh

minh 1a mot thanh cong rét 16n trén con dudng tu tap.

Gian ai 14 ta dau kho trudc, do d6 ta tu tap ma khong chinh

phuc dugc con gian 1a mot sy thét bai to 1on nhét.
iv. Khong gian dir 1a mét ddi twong quan chiéu thugc
vé tamy

Khong gian dir hay vo san la tam y hoan toan vang mit
cua moi hat gidng cam thu, gian hon, trach moéc, oan ddi,

nao hai...
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Do d6, vO san 1a trang thai an lac va mat mé cua tam hon.
N6 1a nén tang cho hanh phtc chon thuc, dong thoi né

cling 1a nén tang cho sy hiéu biét va thuong yéu.

Thuc tap theo phuwong phap ndy hanh gia c6 thé trai qua

cac giai doan sau day:

- Giai doan mot: hanh gia nhan dién tdm y vd san cua
minh mot cach rd rang. Khi sau can tiép xUc sau tran ma
tdm y san hoan todn vang mit ¢ noi sau thirc. Nghia 1a khi
sdu can tiép xdc vai sau tran, san tam khong khoi 1én & noi

s&u sy nhan thuc ay.

- Giai doan hai: hanh gia ghi nhan tdm y vo san caa minh
c6 mat mot cach rd rang rang, 1a khi sau cin khong tiép

XUcC V6i sau ddi tuong.

- Giai doan ba: hanh gia ghi nhan tdm y v6 san caa minh

cd mat mot cach rd rang trén binh dién y thic.
- Giai doan bén: hanh gia ghi nhan tm y v0 san cua
minh c6 mat mot cach r6 rang trén binh dién cua Mat-na

thuc.
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- Giai doan nam: hanh gia ghi nhan tdm y vé sén cua
minh c6 mat mot cach rd rang trén binh dién hiéu biét cua

tam thaec.

- Giai doan sau: hanh gia ghi nhan tam y v6 san caa minh

c6 mat mot cach rd rang trong chiéu sau cua tdm thic.

- Giai doan bay: hanh gia ghi nhan va quéan chiéu sau
nhitng gi tot dep an lac, hanh phic, cao quy do tam y vo
san dem lai va thiang tién no trong doi séng hang ngay qua
su di, dang, nam, ngdi, néi nang, an udng, tiép xuc, lam

Viéc, nodi cuoi...

- Giai doan tdm: hanh gia c6 thé duy tri va phat trién tam

y vO san bang cach thuc tap tir bi quan hay hy va xa quan.

Tur va bi la tAm thuong yéu va giap do ké khac ma khong
doi hoi mot dieu kién nao ca. Chinh do tim thuong yéu va
gilp d& ké khac khdng co diéu kién nao ca, lai co nang luc

nudi duong Ié6n manh tdm y vé sén & noi chinh ta.

Tam hy va tdm xa ciing vay. Thuc tap tdm hy thi hanh gia

loai trir dugc tdm ganh ty. Tdm ganh ty ciing 1a thugc tinh
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cua tdm san. Thyuc tap tdm xa thi hanh gia loai trir duoc

0&n hon noi két thanh khéi & noi tam .

Hiéu qua do su thuc tap phuong phap nay dem lai, gilp
cho hanh gia tao dwoc chat lidu twoi mat va binh an trong

cudc sdng hién tai va vuot thodt sanh tu.
v. Simé la mét i twong quan chiéu thudc vé tamy

“Kinh day,mdi khi tam y c6 si mé lién biét rat rd 1a tam y

c6 si mé”.

Tam y co si mé la tdm y mu quang, khdng cé nhan chan

duoc thyc tai 1a duyén sinh, vo thuong va vo nga.

Si mé ludn lam tro ngai cho tri tué. N6 1am ché cay nho
cho vd minh chap nga sinh khai va lam diéu kién cho cac
phién ndo nhu tham, san, nghi ngo, kiéu man, ta kién va
cac tly phién ndo khai sinh, dé tao tc ac nghiép dan toi
nhan ldy hau qua khé dau trong doi song hién tai va tuong

lai.

- Hanh gia quan chiéu si mé thuoc vé tam y qua nhiing

giai doan sau:
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- Giai doan mot: hanh gia chi ghi nhan don thuan su c6

mit cua si mé hoic cac yéu td tao nén si mé.

- Giai doan hai: hanh gia chi ghi nhan d6i twong cua si

mé 1a vo minh hay chap nga va chap phap.

- Giai doan ba: hanh gia quéan chiéu sau vé hau qua cua Si

mé c6 miat noi tim ¥ 1am chudng ngai Niét ban va Giac ngo.

- Giai doan bon: hanh gia quéan chiéu nhiing tap khoi caa

si mé€ noi tam y.

- Giai doan nam: hanh gia c6 thé dinh chi nhiing tac

nhén, tac duyén cta si mé noi tam y.

- Giai doan sau: hanh gia quan chiéu va biét rd, si mé
hoan toan vang mat trong tdm y 1a do cac yéu td tao nén si

mé vang mit.

Quan chiéu tam y theo phuong phap nay, thi si mé dan dan
dugc chuyén héa va tdm ¥ vuot thoat moi v minh mu

quang, dat dén sy minh triét trong doi song.
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vi. Vo sila déi twong thuge vé tamy

Kinh day: “M3i khi tam y khong c6 si mé Ia biét ré tam y

khong co si mé”.

V6 si 1a cin ban ciia diéu thién. Ban chét caa nd 1a minh
giai moi sy tuong va ly tanh cua van phap, nghiép dung

cua no 1a chuyén hoa vé minh thanh minh.

Thuc tap phuong phap nhan dién vO si trai qua cac giai

doan nhu sau:

- Giai doan mot: hanh gia nhan dién tam y vé si cua minh
mot cach rd rang, khi sau nhan thac thuoc vé quan nang
khong bi tu tudng va cong tudng cua cac ddi teong gom

sac, thanh, huong, vi, xtic va phap danh lira.

Nghia la sau quan nang nhan thac rd thuc tai cta cac phap
bang tué giac ma khong phai bang y niém hay bang tap khi

cua chung tir cac thuc.

- Giai doan hai: hanh gia nhan dién tdm y vo si caa minh

trén binh dién Mat-na thuc.
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Nghia 12 & trén binh dién nay, hanh gia quan chiéu va thiy
rd Mat-na thirc khoéng con mu quéang vé tu ngd cé biét,
khdng con nhan thic sai 1am vé tu ngd, khong con co su ty
kiéu ban ngd va khong con thém khat sin dudi va tim kiém

vé mot tu nga cho chinh minh.

NOi gon, hanh gia nhan dién thién can vo si ¢ noi tim y la
thay rd tam y khong con bong dang ciia mot y niém vé nga
va nga so.

Do y niém vé nga va nga sé hoan toan viang mit noi tim v,
nén cic can ban phién ndo va tly phién nio noi tim y ciing
hoan toan vang lang.

Hanh gia quan chiéu nhu vay, goi 1a quan chiéu thién can
v0 si ¢ noi tam y.

- Giai doan ba: hanh gia quéan chiéu thién can vo si ¢ trong
chiéu sau tam thac cua chinh minh, d6 1a thién can vo 1au.

V6 si la can ban cua thién phap vuot ra ngoai sanh tir.

Thién can vo si con goi 12 bd dé tdm hay tdm tué giac.
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Tam ay la tam Phat.

Nhan dién va tiép xdc véi thién cin vo si 1a nhan dién va
tiép xdc véi tdm bd dé noi chinh ching ta. Tam Ay, tit ca
chung sanh déu co, nhung chung sanh vi do vong niém ma
l&ng quén, nén ho bi tréi lan trong sanh tir. BAc tri gia do
c6 chanh niém tinh giac va xo6a sach phan nhidm 6 trén

tam thire, dé cho mat troi tri tué noi tam linh tu toa sang.

NEén, tri va ngu, thdnh va pham, ngé va mé chi khac nhau &

mot diém nay, va chi co diém nay la khac nhau.

Va ciing chi ¢6 diém nay la sinh tar va Niét ban in tudng
nhu 13 hai thuc thé khac biét. Vi sinh tir 1a nhiém va Niét
ban 1 tinh. Nhung ky thuc sinh tir va Niét ban 1a hai mat

cua mot thuc tai, do 1a tam thuc.

Tam thac bi khudy dong boi nhitng thé luc vo minh ma
can ban 1a si mé, thi tam thuc 4y la tac nhan 6ng tao nén
moi chanh béo va y bao & trong luc dao chiing sanh, day

nghiép thirc troi 1an trong sanh tir.

Tam thac khdng con khudy dong boi nhitng thé luc vo
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minh, khdng con mot mdy may bong dang si mé thi tam
thire Ay s& tao ra chanh b&o va y bao cua thé gi6i chu Phat

hién tién, vuot thoat sanh ti.

Do d6, khi hanh gia quéan chiéu véi thién can vo si & noi
tam y, 1a quan chiéu tdm Phat hién tién ngay ¢ trong tam

ta.

vii. Phwong phap quan chiéu tdm y c6 6 nhiém hay

khong c6 6 nhiém

Kinh day: “Khi tam y c¢6 6 nhiém hay khéng c6 6 nhiém

déu that biét 1a tam y c6 6 nhiém hay khéng cé 6 nhiém”.

Tam y 6 nhiém c6 goc ré tir si mé va tm y khong 6

nhiém c6 géc ré tir v si.

Khi sau quan ning tiép xUc véi sau doi twong ma tam y
khoi 1én sy tham &i va muén chiém hitu, d6 goi la tam y
c6 nhim 6. Va khi sau quan ning tiép xdc véi sau doi
tugng ma tam y khéng khaoi 1én sy tham &i va khong

mubn chiém hitu, d6 goi 1a tam y khdng nhiém 6.



Thich Thai Hoa 147
Tam y 6 nhidm 1a 6 nhiém ddi vai cac duc va khdng c6 6

nhiém 1a khéng 6 nhiém dbi vai céc duc.
Thuec tap theo phuong phap nay cé hai giai doan:

- Giai doan mot: khi cac quan ning tiép xdc véi cac doi
tugng, tam y ¢ khoi 1én tham &i lién biét rat ro 1a tam y

dang khoi 1én tham 4i ddi vai cac dyc.

Va sau khi tdm y tham ai da khoi 1én, né bat dau hoai
diét, thi cling biét rat rd ca qua trinh sinh khoi va hoai diét

cua no.

Su nhan dién hay quan chiéu nhu vay, goi 1a sy nhan dién

don thuan d6i véi tam y vé nhidm.

- Giai doan hai: trong giai doan hai nay hanh gia cha y

quan chiéu tim y khdng 6 nhiém trén hai phan.

e Phéan dong: nghia 1a khi cdc quan ning tiép xdc voi
cac ddi twong, tam y khong khoi 1én tham &i, thi hanh
gia phai biét rat rd 1a tam y khdng khoi 1én tham ai doi
véi cac duc, ay 1a hanh gia nhan rd sy v nhiém noi

tamyy.
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e Phan tinh: nghia 1a khi cic quan ning khong tiép
xUc vé6i cac doi twong, tdm ta van yén tinh vo nhidm.
Sy v6 nhiém nay 1a sy v nhidm tir noi ban chat tam y,
chir khéng phai tir noi su phong hé caa giagi, cua dinh
va cua tug, thi bay gio hanh gia ciing phai biét & ding

nhu tu than caa chinh no.
viii. Cac phwong phap con lai

Nhu tdm y hop nhat hay tan loan, thdp kém hay cao
thuong; ich ky hay vi tha; c6 chuyén hoa hay khéng cé
chuyén héa; c6 dinh hay khong c6 dinh; c6 giai thoat hay
khong cd giai thoat. Ching ta c6 thé chuan theo cac

phuong phép d trinh bay & trén dé thuc tap.

4. L&nh vuc quan chiéu doi véi phap

O trong kinh T& niém xt co dé cap dén ba lanh vuc quan
chiéu ddi vai phép.

Phép dugc dé cap ¢ day bao gébm ca cac phap thudc vé
ngoai giGi 1an noi gidi, bao gom cac phéap thudc vé thé gioi

hién tuong 1an thé gigi thm thic va thé gisi thuc nghiém.
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i. Phwong phap quéan chiéu déi véi cac phap & trong
pham tra muwoi tam gioi

Mudi tam giGi gom co:

- S&u cin: mat, tai, mii, ludi, than va y.

- Séu tran: sic, thanh, huong, vi, xtic va phap. Pay 1a
sau dbi twgng cua sau can.

- Sau thuc: nhén thac, nhi thuec, ty thac, thiét thic, than
thac va y thuec.

Tinh chat can ban caa cac phap nam trong mudi tdm pham
tr0 nay la tinh chat duyén khoi. Nghia 1a chung sinh khai,
ton tai va huy diét déu tuy thuoc vao duyén. Chang khdng
thé sinh khai, ton tai va huy diét don diéu. Ching sinh khoi,
ton tai va huy diét trong mot nguyén tic nhat dinh cua

duyén khai nhu sau:

“Cal nay co, vi céi kia c0; cai nay khong vi céi kia khong;

céi nay sinh vi cai kia sinh; céi nay diét vi cai kia diét .

Cac phap thudc trong muoi tdm pham tru nay hién hiru co



150 Kinh A-ham Tuyén Cha

tinh chat lién dai, nén chung khéng c6 thuc thé ca biét.
Chuang hién hitu Ia do duyén khoi, nén sy hién hiru cua
ching 1a v6 thuong. Va vi sy hién hitu cua ching la do

duyén khai, nén su hién hiru ctia chung la vo nga.

Thay 16 dugc tinh chat duyén khoi, vo thudng va vo nga ¢
noi muoi tdm gioi do 1a cai thay cua tri tug. Cai thiy
khdng con bi sic 4i, thanh ai, huong ai, vi &i, x(c ai va
phap &i tréi budc. Do 1a cai thdy cua con nguoi co doi song
tu do dich thuc.

Thyc tap theo phuong phap nay kinh day: “Khi nhan can
tiep xdc véi sac tran ma cd ngi két sinh khai, thi vi Ty
khuwu phdi biét dich thuc 1a c6 ngi két diing nhw la néi két;
khong c6 ngi ket thi biét dich thuc 14 khong c6 ngi két. Néu
ngi Két triée dé chwa sinh ma nay lai sinh khéi, thi ciing
phdi biét dich thiee né la nhw vay. Néu néi kér da sinh ma
bay gio diét, khéng con sinh khéi tré lai, thi ciing phdi biét

dich thyc, no la nhu vay”.

Noi két sinh khai: Han goi 1a sanh néi két, va Pali goi la

Uppajjatisamyojana: nghia 13 khi sau can tiép xic voi sau



Thich Thai Hoa 151

tran, tam thic sinh khoi cac phién ndo tham, san, si, man,
nghi, hiru kién tha, bién kién, gi¢i cam thu, ta kién va cac
phién ndo 4y tro lai tréi buoc tam thuc, khién tam thuc bi

danh mét tu do, tu cha va tu tai.

Do d6, hanh gia thuc tap theo phwong phap ndy tuan tu
theo ddi va quan chiéu nhiing trang thai dién bién cua tam
thirc nhu sau:

a. Ghi nhdn vé thdt tri

Khi cac can tiép xUc véi c4c tran, tam cd sinh khoi noi két
hay khong sinh khai noi két, thi hanh gia phai ghi nhan va
biét mot cach nhu that di véi ching.

b. Ghi nhdn vé thoi gian

Khi céc can tiép x(c vai cac tran, tm trong sat-na dau tién
chua sinh ndi két, nhung qua sat-na thar hai lién sinh khoi
noi két, thi hanh gia lién phai ghi nhan mot cach that ding

nhu tinh trang cua no.

c. Ghi nhgn vé sinh va diét

Khi céc can tiép xUc vai cac tran, néu nhitng noi két noi tam
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thirc cua hanh gia da sinh ma bay gio khéng con sinh khoi
tro lai, thi hanh gia lién phai ghi nhan mot cach nhu that

dung tinh trang caa no.

Thuec tap theo phuong phap nay la hanh gia ghi nhan moi néi
két da, dang va s& phat sinh trong tam thirc, khi sau can tiép
x(c Véi sau tran dé nd luc chuyén héa. Va hanh gia ciing ghi
nhan mét cach rd rang moi noi két da, dang va s& an diét
trong tdm thuc, khi sau can tiép xdc véi sau tran dé nd lec
thuong xuyén chuyén héa nhiing nguyén nhan va tac duyén
lien hé dén noi két, khién cho noi két hoan toan vang mit &

trong tam thrc.

Nguyén nhan sinh khai noi két, chinh 1a thai do chap nga
cua ta. Nghia 14 ta chip ngd bao nhiéu, thi khi sau cin tiép
xUc VGi sau tran, noi két s& di sau vao va ton dong trong
tam thirc cua ta nang né bay nhiéu. Va dwong nhién, cang

noi két bao nhiéu, thi lai cang kho dau bay nhiéu.

Do d6, hanh gia nhan dién duoc noi két 1a da bat dau co kha

ning hda giai dé vuot ra khoi ching.

Thuyc tap thién quan 13 dé giai toa va vuot thoat noi két trong
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tam thuc cua ta, tra lai cho tdm ta nhitng gi binh an va tu do,

do 1a sy thuc tap thanh cong theo phuong phap nay.

ii. Phwong phap nhan di¢n va quan chiéu déi véi nim

Sw ngan che
Ngan che: Han la “cai” hoac “phd”.

Phan 1a avarana, nghia 1a che khuat tdm tinh, khién cho

cac thién phap ¢ noi tim tinh khong thé sinh khai.
Co6 nam sy ngan che:

- Tham duyc céi (Raga - avarapa): do dam chim vao
niam duc (tién tai, danh sic, danh loi, an udng, nga nghi),
khién cho nhiing diéu tét dep noi tdm tinh bi che khuat
khong thé sinh khai.

- San nhué cai (pratigha-avarapa): do sy gian hon,
khién cho nhitng diéu tét dep noi tdm tinh bj che khuat
khong thé sinh khai.

- HOn mién cai (styanamiddha-avarana): do sy hoén

tram va ngi VUi, khién cho nhitng diéu tot dep noi tim tinh
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bi che khuat khdng thé sinh khai.

- Trao cir 6 tac céi, con goi la trao héi cai (auddhatya -
kaukrtya - avarana): do dao dong, gidn cot hoic wu néo, hdi
tiéc nhirng viéc da qua déu khién nhitng diéu tét dep noi

tam tinh bi che khuét, khong thé biéu hién duoc.

- Nghi cai (vicikitsa-avarana): do nghi ngd d6i voi phéap
hoc va phap hanh, nén khéng quyét tam thyc tap, do dé
khién nhitng diéu tét dep noi tam tinh bi che khuat, khdng

thé biéu hién dugc.

iii. Phwong phap nhan dién va quan chiéu véi ching

tir &i duc
Thuc tap theo phuwong phap ndy kinh vin huéng dan:

“Vi Ty khuu quan niém phap dung nhw phdp la vi Ty khuu
Noi tdm dich thuc c6 ai duc. Ngi tam dich thuc khong co i
duc, 1 biét dich thuc ngi tam khong cd ai duc. Néu ngi tam
ai duc chira sinh ma nay sinh khoi, thi ciing phdi biét dich
thue no la nhu vay. Néu ai duc da sinh ma nay diét, khong

sinh khdi tro lai, thi ciing phdi biét dich thure né la nhue vay”.
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Ai dyc 1a mot chudng ngai cho hanh phdc, thién dinh, tri
tué va giai thoat. N6 c6 gbc ré hét suc su xa & trong tam
thirc, né da tao nén ban chat con nguoi va ching sanh coi
duc va danh mat chi quyén ciia con ngudi va ching sanh ¢

cdi nay.

Khi thuc tap phuong phap quan chiéu nay, hanh gia khdng
phai chi quéan chiéu su biéu hién cua ai duc trén binh dién
y thirc ma con phai quan chiéu ban chét cua ai duc dang

chim lan trong chiéu sau cua tam thic.

Pam mé va mu quang 1a chét liéu tao nén chung tir & duc.
ich ky, doc tai va chiém hitu 1a nhitng chat liéu tao nén
chang tir 4i duc. Nhiing khao khat vé giéi tinh, vé tai san, vé
danh vong, huong thu an udng va tién nghi ngu nghi la
nhitng chat liéu tao nén chang tir 4i duc. Ban tién va d6 ky la

nhitng chét liéu tao nén tham duc.

Chang tir nay c6 khi né nam noi trén mat y thirc, nhung
cling ¢6 khi n6 1an chim & trong thé gidi cua tam thic va
chi hoat dong trong thé gigi cua ching ta nhan duyén &

noi thuec.
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Do d6, hanh gia khi quan chiéu theo phuong phap nay,
phai tuan tu theo ddi sy van hanh cua nhitng chung tir i
duc, khéng phai chi & mat y thic ma con & mat sau cua

tam thac nia.

- Nghia 13 y thtc caa hanh gia tiép xic véi chiéu sau cua
tam thirc va biét rd trong chiéu sau tdm thac cua chinh minh
nhitng chuang tir ai duc dang that sy c6 mat va dang van

hanh & ndi thiee, thi phai biét dich thuc 1a né dang nhu thé.

- Néu khi y thtic caa hanh gia quan chiéu vao noi thiac va
biét rd trong noi thirc hoan toan vang mat su van hanh cua
moi chung ti i duc, thi y thirc cua hanh gia ciing ghi nhan
su vang mat caa cac chang tir & trong tam thuc bang ning

luong chanh niém.

- Néu khi y thtc cua hanh gia quan chiéu vao noi thuc, sét-
na dau tién chung tir &i duc chwa biéu hién, nhung dén sat-
na thir hai thi chdng biéu hién, bay gio y thirc ciia hanh gia
ghi nhan dung nhu tinh trang cta ching, bang ning luong

chanh niém ma khong can ngan chan va dbi khang.

- Néu khi y thtrc cua hanh gia quan chiéu vao noi thic, néu
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chung tir & duc da biéu hién hinh anh va tac dung cua né
|&n binh dién y thirc, nhung sau d6 hinh anh d6 dan dan bj
phai m& va mat tac dung, roi 1in dan vao tdm thac va
khong du diéu kién dé biéu hién tro lai, thi y thirc ctia hanh
gia ghi nhan ding tinh trang cua ching bang ning luong

chanh niém.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia can thap sang
y thuc chanh niém thuwong truc ¢ trong tam thac. Va chi
can thap sang y thuc chanh niém thoi, thi tat ca nhiing
chung tir tham &i ¢ trong tam thtc ty n6 chuyén dan thanh

chung tir tué giac.

Ciing vay, muén khong cé bong t6i, thi hdy bat dén 1én. Pén

bat 1&n thi bong tbi tu chuyén hoa thanh anh séng.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia khong
can phai tranh né chang tt &i duc trong tam thirc, ma trong
bat cir truong hop nao hanh gia ciing chi can bat ngon dén
y thac chanh niém 13 moi van dé duoc giai quyét mot cach

binh yén va thoa dang.
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iv. Phwong phap nhin dién va quan chiéu chiang tir

san han

Chung tir s&n han duoc huan tap va tao nén nhing yéu té

bit nhu ¥, khi cac quan ning tiép x(c véi cac dbi tuong.

Nhiing chung tir bat nhu ¥ ndy di vao va an tang trong tam
thize. Va mdi khi co diéu kién, thi né biéu hién trén mat y
thirc dé di ra bén ngoai tir cic quan ning, khién cho than va

ngtr tré' nén hung han va thd bao.

Phan, han, ndo va hai la nhiing thudc tinh tao nén chung tor
san gian. Do do6, khi ta quan chiéu chang tir san gian & noi

thirc 1a ta quéan chiéu nhitng thugc tinh nay.

Phan 13 mét thuoc tinh cia san gian, khi sau quan ning tiép
x(c Vi cac ddi twong ma cac ddi twong Ay khong du dép tng
duoc sy them khat cua ta va khong lam théa mén tinh ich ky
cua ta, nhu vy 14 ta cim phan dbi tuong dy. Va hinh anh, ct
chi, ngdn ngir ciia ddi twong ay di vao, ton dong va tao thanh
ching tir noi két & trong tam thire ta, va khi c6 diéu kién, thi
n6 lai biéu hién 1én mat y thic dé phat khai ra ngoai giéi. Va

néu khong co6 didu kién dé di ra ngoai giéi, thi nd van am
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tham van hanh & trong tam lam che khuat tim hy xa cua ta.
Va c6 khi nd biéu hién qua gidc mo, hodc qua nhiing cach

hanh xtr lanh nhat va bat mén cua ta d6i vai cudc séng.

Han la mot thude tinh caa san gian, né lan sau vao trong tam
thirc va 6m vao 1ong n6 nhiing chat liéu hon oan trach moc.
C6 thé 1a hon oan trach mac minh, cé thé hon oén va trach
mac nhitng nguoi than yéu caa minh, hozc c6 thé hon oén va
trach méc hoan canh xa hoi... Bao nhiéu sy hon oan, trach
mAc nhu vay da tao nén chat liéu cua han. Va han di vao
trong tdm thic ta gop phan tich cuc tao nén chung tir cia

A

San.

Néu khi c6 diéu kién, chung tir gian hon s& biéu hién 1én
mat y thac, bung vai sy kho dau cho minh va ngudi o
ngoai gigi. Va néu khong c6 diéu kién dé bung vai ra
ngoai, thi nd bi don nén & bén trong dua tdi su uat han,
nghen ngao va day vo tam can ta, va c6 thé dua téi su tu

thiét hai 1am che khuat tam hiéu biét va thwong yéu cua ta.

Nao, cling la mét thudc tinh cta sén gian, no lan sau vao

trong tam thic va nd 6m vao trong nd nhiing chat liéu hung
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4c, thd bao va nham hiém. Khi c6 diéu kign, n6 biéu hién Ién
mit y thiee roi di ra ngoai gidi, thé hién nhitng hanh dong thd
&c, nham hiém véi nguoi. Va néu khong co diéu kién biéu
hién & ngoai gidi, thi n6 lai 4n tang trong tdm thuc, 1am che
khuat tdm song vi ngudi quén minh, d6 1a tm hy sinh cao

dep cua ta.

Hai, cling 1a mot thugc tinh cta tdm san gian. NO lan sau
vao trong tadm thac va nd ém vao trong 10ng no chat liéu
tan hai moi nguoi va moi loai ma khong cé mot chat tir
tam nao ca. Néu co diéu kién biéu hién 1én mat y thuc dé
di ra ngoai gidi, thi n6 wa thich su giét hai, lay sy giét hai
ching sanh 1am vui, néu n6 khong c6 diéu kién biéu hién
ra bén ngoai ma an tang & trong tam thuc, thi nd lai lam
tré ngai tam yéu thuong va ctu gilp moi ngudi moi loai

cua ta.

Do d6, khi quan chiéu chung tir s&n han & trong tam ta la
ta quan chiéu ban chat va hinh thai biéu hién ciing nhu an
tang cua cac yéu t6 phan, han, ndo, hai nay bang ning

luong cua y thuc chanh niém.
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Y thirc chanh niém khi cham vao cac yéu té phdn hay hdn,
yéu t6 ndo hay hgi 1a déu cham vao chung ti san han &

trong tam thuc ta.

Thuc tap theo phép quan nay, ta hoan toan khong tranh né,
hodc dbi khang lai vé6i nhitng gi thudc vé thudc tinh cua
chang ttr gian hon ma chi nhan dién va ghi nhan né bang
nang luong cia y thic chanh niém, va chang bao lau nhiing
thudc tinh caa chang tir gian hon dy s& tu chuyén hoéa sang
trang thai ém diu va twoi mat, va né sé di dan t6i nhitng trang
thai ctia hiéu biét, thuong yéu, hy xa va ctru gitp mot cach ty

nhién.

Su thuc tap dat dén nhitng tinh trang nhu thé goi 1a su thuc

tap thanh cong di véi thién quan.

v. Phwong phap nhan dién va quan chiéu hon mién

tam s¢

H6n mién 1a hdn tram va ngu vui, lam cho tdm chi mudi

liét, va 1am cho than thé nang triu xubng.

Chung tir hon mién lam tré ngai cho ta trén phuong dién
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thuc tap van tué, tu tué va tu tué, ma nhat Ia tré ngai cho ta
trén phuong dién thyc tap thién quan va phat khai niém luc,

dinh luc va tué lyc.

Trén phuong dién & nhiém cua thé tuc, thi chung ti hén
mién c6 gbc ré tir si, hay no 1a thugc tinh cua si. Va ban

chat ciia n6 khong thudc thién hay &c.

Thuc tap quan chiéu ching tir hdn mién 1a rat kho, bai vi
khi hén mién thi y thirc mudi liét, do d6 ta chi quan chiéu
duoc chung tr hon mién, khi nd bat dau xuat hién & trén
tam va than ta. VVa ta hay ghi nhan chuyén héa né ngay &
trong sat-na dau tién khi mai xuat hién bang nang lugng

chanh niém.

Néu khi thyc tap thién quan, ta nham mat tap trung tam y
& dan dién, hoic dudi 1ong ban chan, thi ching tir hon
mién rat d& biéu hién trén mat y thuc cua ta va co thé lam
cho tdm y cua ta bi mudi liét khéng con c6 kha nang nhan
biét.

O truong hop nay ta khong tri tam & dan dién, hay trong

long ban chan ma chuyén tam Ién an tr( ¢ chop miii, hoic
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an duong hay trén dinh dau, thi chang ter hén mién dan

dan duoc chuyén hoa.

Hodc ta c6 thé thay d6i thién tap bang cach thién hanh.
Trong khi thién hanh, ta dwa y thic cua ta theo ddi ting
budce chan di gan lién véi timg hoi thd vao va ra. Ta thuc
tap nhu vay, chang bao lau chang tr hon mién s& duoc

chuyén hoa.

Va mudn chuyén héa chang tir hén mién, trudc hét 12 ta tap
nhan dién va chuyén hoa chang tu si ¢ trong tam thic ta. Vi
do tAm ta si mé, thiéu tinh téo 1a diéu kién dé cho chang tir

hon mién xuat hién.

Sy an ubng hang ngay cua ta ciing 1a nhitng diéu kién cho
chung tir hén mién xuat hién & trong tam thic ta. Néu ta
an qua nhiéu chat béo, dau va mg, hoic an qua no, d6 1a
diéu kién khién cho chung tar hdn mién c6 mit & trong tam

thuc ta.

Thuc tap theo phwong phéap nay, theo kinh vin huéng dan,

toi xin tom tat:
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“Khi ngi tdm c6 hén mién hay khéng cé hén mién, hogc
dang ¢é ma dang diét... thi ching ta phdi biér dich thuc

moi tinh trgng cua nd”.

vi. Phuwong phap nhan di¢n va quan chiéu ddi véi tam

trao hdi

Trao héi con goi la trao cir 6 tac. O tac 1a hdi han. Hoi han
d6i voi viéc minh da lam. Trao cir 14 truy tam nhitng viéc

minh d3 lam, r6i sinh tdm héi tiéc hoic héi han.

Trao hdi 1a mot trong nhitng yéu t6 1am tré ngai doi véi sy

an tinh vé tam hanh.

Ban chat cia chang tir trao héi, nd khéng nhat dinh 1a thién
hay &c. Bai vi ¢6 nhiing Ilc ta truy hdi ddi véi nhimg diéu tot
dep ma ta dd an han bo qua khong lam, ddy 1a mét truy hoi
c6 tinh chat tét dep. Hozc co khi ta truy hdi vé nhitng 16i 1am
va ta chan ghét nhiing 15i 1am 4y, ta khong mudn nhiing an
tuong lam 15i ay c6 mat trong tam ta va xay ra trong doi 1an

thtr hai nira. Truy hdi nhu vy né mang tinh cach tét dep.

Trai lai c6 khi ta truy hdi, vi ta bo mat co hoi tra thi, hoic
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bo mit co hoi lam cho dbi twong kia khd dau, hodc bo mat

co hoi 1am tién... Truy héi nhu vay 1a truy héi x4u &c.

Truy héi v& mot didu xau va nudi tiéc né, ay la ta truy hdi
mang trong 10ng ban chit cua si mé. Va su truy hdi nhu
vy 1am can tré biéu hién thién can vo si & trong tam thuc

cua chidng ta.

Truy héi vé mot diéu xau ta da 1am va to ra rat an han doi
véi diéu xau d6, mudn sira d6i n6 tré thanh tét dep, ay 1a
su truy hdi mang trong 10ng n6 ban chat cua vo si, do do
nd khong nhitng 1am can tro thién cin vo si ma con ho tro

cho thién cin nay phat trién trong tam thuc ta.

Sy truy hbi mang trong 1ong né ban chat vé si, thi khong
nhitng n6 gidp cho thién can vo si 16n manh ma nd con
lam cho sy hiéu biét, niém tin, 16ng xau hd véi minh va
ngudi khi pham 15i, sy thur thai nhe nhang, su siéng ning
va long thuong ngudi, thuong vat va sy bubng xa trong
tdm thirc ta cling 16n manh. Va chi co tdm bubng xa co kha
ning ddi tri dwoc tdm trao hdi va lam cho tam trao héi tro

nén an tinh.
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Do d6, thuc tap phuong phap nhan dién va quan chiéu
chung tir trao héi trong tam thic ta, gilp cho ta biét chon
lya va hoa giai nhitng chung tir truy héi biéu hién trén y
thirc ciia ta mang chét liéu cua si va thiang tién nhitng ching
tir truy héi dang biéu hién & trong tam thic ta mang trong

long no nhitng chat liéu cua v tham, vo san va vo si.

Cang nhan dién va quén chiéu sau vé chung tir truy hoi
bang céach y thac chanh niém, 1a ta cang 1am cho mat troi
tri tué sang Ién trong ving an uc cta tdm thic, x6a sach
moi uu phién, tra lai cho tdm ta nhitng gi thanh than va

binh an.

vii. Phwong phap nhan dién va quan chiéu doi véi nghi

tam so

Nghi 1a 1am cho tré ngai déi véi su quyét trach, nhat Ia tro

ngai cho su quyét trach ddi véi dao ly T thanh dé.

Déi véi Kho thanh dé thi tam so nghi, khién cho hanh gia
khong c6 kha nang thdy rd duoc tinh duyén khéi, vo thuong

va vb nga cta nim uan va ciing chinh vi tim s& nghi ngo
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lam che khuét chanh tri, khién cho hanh gia khdng nhan rd
duoc sy co mat cua cac chat liéu kho dau trong doi sdng bi
tai sinh, bi gia nua, bi bénh hoan va bi hoai diét cia cac can

& ting sat-na cua hién tién.

Péi v6i Tap thanh dé, thi tam so nghi khién cho hanh gia
khéng c6 kha ning thiy & dwoc moi tAc nhan, moi tich luy
tap hop, moi diéu kién hd trg dé cho su kho dau sinh khai va

c6 mat trong tirng sat-na trong hién quan.

Doi véi Diét thanh dé, thi tam s¢ nghi, 1am tré ngai cho su
thay ro doi song hanh phc va an lac trong hién tai la do
vang mat hoan toan an tinh céc chung tir hitu 1au ¢ noi tim

thare va tdm thire hoan toan duoc tu tai va giai thoat.

Déi v6i Dao thanh dé, thi tdm s¢ nghi 1am tré ngai thuc
tap ddi véi cac phap hanh nhu thyc, gdm Ngii can, Ngil
lyc, Tw niém xa, T nhu ¥ tac, Ta chanh can, That bo dé
phan, Chanh kién, Chanh tu duy, Chéanh ngir, Chéanh
nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va
Chéanh dinh dé thanh tyu Diét thanh dé.
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Nghi 12 mot tim s¢ bao gdm ca hai mat nhiém va tinh.
Néu ta nghi ngd dé tim hiéu su that thi nghi ngo dy thuoc
vé thién, vi trong tdm s¢ nay cd ban chat cua quyét trach
phan. Néu ta nghi ngd 1a do su mu quang ¢ chap hoic ta
kién, thi nghi tm s nay thudc vé 6 nhiém, vi trong long
n6 mang chat liéu cua si. Nghi 1a mot tdm sé luén luén co
mit ¢ noi ¥ thirc. Va tdm s¢ nghi ¢6 thé 1am dan sinh cac
cam giac kho chiu, d& chiu, budn budn, vui vui hoic cam

giac trung tinh ¢ trong ta.

Do d6, khi thuc tap nhan dién va quan chiéu ddi véi tm
s& nghi, ta phai xem tdm so nghi 12 mot d6i tuong dé nhan
dién va quan chiéu, nham biét rd thuc trang caa nd 1a gi ¢

trén mit y thire ciing nhu trong mat chiéu sau tam thic ta.

Khi nhan dién va quéan chiéu tam so nghi trong tam thuc ta,
ta cO thé thay rd tm so tham va tdm sé nghi khong cing di
d6i voi nhau. Tai sao? Vi khi mot dbi tuong da bi ta nghi

ngd thi ta khdng thé nao tham ddm & noi dbi tuong ay.

Nhung san tdm s& va nghi tam so 6 thé di kém véi nhau.

Vi nghi ngo cho nén phai tim hiéu va do tim hiéu ma
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khong thay ré duoc sy that caa van dé, do d6 ma san han

c6 thé khai sinh, dwa téi cam giac kho chiu & trong ta.

Va nghi tdm s& khdng thé 1a ban véi than kién, bién
kién... vi than kién, bién kién, ta kién... 1a nhitng céi
thay da duoc quyét dinh tir vd minh. Trong ldc nghi tam

s& van con do du chua c6 su quyét dinh nao ca.

Bai vay, khi nghi tam s¢ biéu hién trén mat y thuc cua ta,
thi cac loai kién thu, nhu than kién, bién kién, gigi cAm thu

va ta kién khong thé c6 mat.

Do d6, ta thuc tap phuong phap nhan dién va quan chiéu
nghi tdm s¢ bang niang luong cua Y thic chanh niém, ta
khong nhitng chuyén hda tam sé nghi thanh tin tam sé ma
con chuyén hoa toan bo tam so nghi thanh toan bo cua

trach phap giac hay la chanh tu¢ nira.
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh day:

“Khi ngi tam c6 nghi ngo, thi phdi biét dich thuc 1a néi
tdm c6 nghi ngo. Khi ngi tam khdng c6 nghi ngo, thi phai

biét 1a ngi tam khdng c6 nghi ngo. Néu tam nghi ngo' chura
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sanh ma nay sanh, thi ciing phdi biét dich thwe né la nhw
vdy. Néu tam nghi ngo da sanh ma nay diét, khong sanh

khoi tré lai, thi ciing phdi biét dich thuwe né la nhuwe vay .

Hanh gia thuc hanh phuwong phap nay, ciing chi la su
nhan dién va quan chiéu don thuan bang y thuc chéanh

niém doi v4i tam sa nghi.

Van dé chu yéu ma phéap hanh nay doi hoi ¢ hanh gia la
thuong truc thip sang y thuc chanh niém dé roi vao nghi
tam s& trong moi trang hudng dién bién ¢ noi tam thuc,
ma khong doi hoi mot sy d6i khang hay nhiép phuc nao

d6i vai ching.

Vi sa0? Vi cong phu thién quan caa ching ta 1a chi lam
mot cong viéc duy nhat Ia thap sang y thic chanh niém
thuong truc trong tam thic ta, thi bao nhiéu béng téi 1au
doi cua phién ndo trong tam ta ty nd quét sach, tu nd an

tinh va trong sang.

Niam nhan thic cta maét, tai, mii, ludi va than cua ta
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khéng con la nhan thac cua phan biét, ma sé tao tac
thanh chat liéu tri tué cho tam thuc ta. Y thic cua ta
khong con la sy nhan thic theo su so do tinh todn ma no
duoc chuyén hoa thanh tri tué c6 kha nang quéan chiéu dé
thay rd tinh chat mau nhiém ¢ noi thyc tai. Mat-na thirc
cua ta khong con ich ky hep hoi hay chap nga nira, ma
né chuyén hda thanh tri tué c6 ban chit binh ding. Va
tam thic ciia chung ta khong con 1a noi cat chira du loai
hat gidng tap nhiém, ma duoc chuyén héa thanh tri tué
vién mén thuong tich va thuong chiéu nhu mot tim
guong tron day trong vit, mad moi canh twong nhan
duyén, nhan qua, thé, tanh, tuéng, dung, ning luc... cua
trong toan thé phép gisi, khong c6 phéap nao la khang

duoc soi chiéu boi tam guong tri tué nay.

Thuc tap dé dat dén tinh trang cua tdm thic nhu thé 1 ta

thanh cong trén con duong thién quan.
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viii. Phwong phéap nhan dién va quan chiéu bay yéu to

dwa dén tué giac hay dwa dén Thanh dao

Phwong phdp nhgn dign va quan chiéu déi véi Niém

giac chi

Niém giéc chi la chi phan dan dén giac ngo dbi véi Théanh
dao. Di véi chi phan nay, y thie caa hanh gia ghi nhan su
c6 mat ¢ ndi thm cua cac chat liéu do thuc tap céc phap Ta
niém xa, TG chanh can, Tt nhu ¥ tac, Ngii cin, Ngii lyc,
That b6 dé phan dem lai.

Va nhiing chat liéu 4y duoc tiép tuc duy tri va thing tién dé

tré thanh nang lugng chanh niém cta Thanh dao.

Chénh niém la chi phan cua Thanh dao ma ciing chinh 1a
Thanh dao.

Ta niém xi, Niém nhu ¥ tac trong T nhu ¥ tic (Duc, Tén,
Niém, Tu), Niém can ¢ trong Ngii can (Tin, Tén, Niém,
Pinh, Tué), Niém luc & trong Ngii luc (Tin luc, Tan lyc,
Niém Iuc, Dinh luc, Tué luc), Niém giac chi ¢ trong Thét
giac chi (Niém, Trach Phéap, Tinh tan, Hy, Khinh an, Binh,
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Xa) déu 1a nhitng yéu té hd tro cho hanh gia di t6i thanh tyu,

sung man nang lugng Chanh niém va giac ngé Thanh dao.

Thuc tap T niém xu 1a hanh gia ghi nhan ré rang nhirng
gi dang c6 mat hoic khéng cd mit ¢ trong bdn 1anh vic
gom: than thé, cam tho, tdm thtrc va cac phap thudc sic va

tam .

Thyc tap Niém nhu y tac 1a hanh gia ludn luén ghi nhé ban

nguyén va phap tu cua minh khong dé bi roi mét.

Thuc tap Niém can 1a hanh gia thiét 1ap can ban cua su ghi
nhé trén mudi sdu hanh tuéng Ta thanh dé hién quan. Va
tir su thiét 1ap can ban viing chic y, khién cho sirc manh
cua niém cang lac cang tang truéng I6n manh ¢ noi noi

tam.

Su tang truong l6n manh cua niém tor Niém can goi la
Niém lyc. Niém lyc c6 tac dung duy tri va phat trién su
I6n manh nang luong cta niém ¢ noi tam. Va Niém giac
chi la trang thai cua y thuc hanh gia ghi nhan va duy tri

mot cach rd rang va can dbi gitra thién dinh va tri tué do
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qua trinh thyc tap Ta niém xa, Ta chanh can, Té nhu ¥
tac, Ngii can, Ngii luc, That bd dé phan dem lai dé dan vao
Thanh dao.

Bai vay, thuc tap theo phuwong phap nay kinh day:

“Vi Ty khuu QUaN niém phadp dung nhu phdp 1a vi Ty khuu,
& ngi tam dich thuc c6 Niém giac chi thi phdi biét ngi tam
dich thuc c6 Niém giac chi. Ngi tdm dich thuc khéng co
Niém giac chi, thi phai biét dich thuc ngi tam khdng cé
Niém giac chi. Néu Niém gidc chi chia sinh ma nay sinh
khdi, thi ciing phdi biét dich thuc n6 1& nhir vdy. Néu Niém
gidc chi da sinh khoi va tiép tuc ton tai, khéng quén mat,
khong suy thodi, tu tdp chuyén héa cang thém réng lon, thi

ciing phadi biét chiing la nhw vay”.

Hanh gia thyc tap Niém giac chi c6 bén truong hop dé

quan chiéu:

a- Quan chiéu sy c6 mat mot cdach dich thuc cia Niém

giac chi ¢ noi ngi tam

Nghia 13 hanh gia quan chiéu va ghi nhan rd rang, su c6
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mat caa Niém giac chi ¢ noi tdm la do su ¢ mat caa Niém
xt, cia Chanh can, caa Nhu y tdc, caa Niém can va Niém
luc dua lai.

Niém giac chi c6 mit 1a c6 mat tir noi nhitng yéu té nay.
Vi nhitng yéu té nay 1a nhitng yéu té phu hop véi Thanh
dao. Ngoai nhitng yéu té nay, hanh gia khong thé c6 Niém
giac chi.

Hanh gia quan chiéu va ghi nhan mét cach rd rang nhu
vay, goi 1a su ghi nhan rd rang vé sy c6 mat cua Niém giac

chi & noi tam.

b- Quan chiéu sir khdng c6 mat mét cdach dich thuc
cua Ni¢m giac chi ¢ ngi tdm

Nghia 12 hanh gia quan chiéu va ghi nhan rd rang & noi

tam khong c6 Niém giac chi 1a do khong co chat liéu cua

Niém xa, Chéanh can, Niém nhu ¥ tac, Niém cin va Niém

lyc dem lai. O d6 nodi tdm hoan toan ving mat Niém giéc

chi. Hoac noi tim chua sinh khoi Niém giac chi, mac du

hanh gia dang thuc hanh cac phap phan caa sy giac ngo
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Thanh dao.

Hanh gia ghi nhan ding nhu vay 1a dich thuc ghi nhan vé

su khong c6 mat caa Niém giac chi ¢ trén noi tam.

c- Quan chiéu Niém gidc chi triede dé chwa sinh khoi

ma nay sinh khgi

Nghia 14 hanh gia quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi
trude d6 chua da diéu kién dé sinh khai & noi tam, bay gio
méi du diéu kién, nén no6 sinh khoi, du khéng du hay du
diéu kién dé cho Niém giac chi sinh khai trén noi tim nhu
thé nao, thi hanh gia phai quan chiéu va ghi nhan n6 dung

nhu thé ay.

D6 1a sy quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi chua sinh

khai ma nay sinh khaoi ¢ noi tam.
d- Quén chiéu Niém gidc chi da sinh va tiép tuc ton tai

Hanh gia quan chiéu va ghi nhan sy c6 mat cua Niém giac

chi theo phuong phap nay trai qua cac giai doan nhu sau:
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- Giai doan mét 1a ghi nhan Niém giac chi di co diéu

kién dé sinh khoi ¢ noi noi tam.
- Giai doan hai 12 ghi nhan su ton tai cta no.
- Giai doan ba 14 lam cho n6 thing tién.

- Giai doan bdn 1a 1am cho n6 phat trién 16n rong ra trong
tam thae dé thanh tyu nang luong Chénh niém cua Thanh

dao vo lau.

D6 1a thuc tap quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi & noi

tam theo phuong phap nay.

Phwong phdp nhdn dign va quan chiéu déi véi Trach

phap chi

Trach phép chi hay con goi 1 Trach phap phan, Trach
phap giac phan, nghia 1a phan dua dén giac ngd ddi voi
Thanh dao 12 do hanh gia c6 tri tué dé lva chon va quyét
dinh d6i v&i phap hanh, sau khi da trai qua cac giai doan
thuc tap doi vai Niém xi, Chanh can, Quéan nhu y tac, Tué

can va Tué luc.
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Ban chat cua Niém x&, Quan nhu y tuc, Tué cin, Tué luc,
Trach phap giac va Chanh kién 1a tué giac hay thién cin vo
si. Do do, khi hanh gia thuc hanh Niém x&, Tué can, Tué
luc, Trach phép gi4c va Chénh kién, thi cac nang lwong do

cac phéap hanh nay tao ra déu thich ang véi tué giac.

Hay ndi d& hiéu hon, nhitng ning lwong cua tué do cac

phap hanh nay tao ra sé dua hanh gia thé nhap tué giéc.

Hanh gia thuc tap Niém phap x& giai thodt, chinh 1a nd luc ghi
nhan rd rang khong 1am 13n, khéng quén mat dbi véi muoi sau
hanh tuéng ciia Ta thanh dé hién quan. Va do sy nd luc ghi
nhan do, 1am diéu kién cin ban cho tué sinh khoi ¢ noi tam

cua hanh gia. B6 1a Tué can.

Tué can & noi noi tdm cua hanh gia lai dugc thang tién boi
tan lyc va duoc ghi nhan trén noi tdm cua hanh gia boi
Niém luc va duoc duy tri can ddi boi Binh luc, khién cho
Tué can an tinh va tang trudng virng chéi. Su tang truong
vitng chai caa tué ¢ noi tdm hanh gia trong giai doan nay,

goi la Tué luc.

Sy lya chon mot cach rd rang va quyét dinh tiép nhan phép
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hanh tir Tué luc dé tiép tuc nhan dién va quén chiéu khién
phap 4y ton tai va Ié6n manh & noi tdm, goi 1a Trach phép
giac chi phan.

Trach phép giac hanh 1a phan tinh tuy cua phap da duoc
gan loc sau nhirng giai doan nhan dién va quan chiéu

cua hanh gia déi véi Niém xt, Tué can va Tué luc.

Phap tinh tly 4y dang c6 mit trong tam cua hanh gia &

gidy phat hién quén.

Phép nay tién dan vao Thanh dao, gilp cho hanh gia thanh
tuu Chanh kién dé dat tgi Chanh tri va Chanh giai thoat.

Thuc tap theo phuong phap nay kinh day, toi xin tom luoc

nhu sau:

“Trach phap giac phan dang c¢6 mat & ngi tam, thi phdi
biét dich thuc la né dang c6 mat & ngi tam. N6 khéng co
mdt ¢ ngi tam 1a biét dich thue, né dang khéng cé mat ¢
ngi tam. Néu & ngi thm Trach phap giac phdn trude dé
chira sanh ma nay sanh thi ciing phdi biét dich thuc né 1a

nhir vay. Néu né da sanh, dang tiép tuc ton tai va chuyén
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héa I6n manh & néi tam, thi ciing biét mét cach dich thuc

nhaeng tinh trang cua né diing nhu vay”.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia trai qua

bdn giai doan biét rd noi tm cua chinh minh 1a:
- Biét rd noi tam dang c6 mit cua Trach phap giac phan.

- Biét rd ndi tim chua c6 mit cua trach phap giac phan,
mac du hanh gia dang thuc hanh céc phéap phan cua su

giac ngo Thanh dao.

- Biét rd Trach phéap giac phan sat-na trudc chua sinh
khoi ¢ noi tim, nhung sat-na tiép theo nd lai sinh khai &

noi tam.

- Biét rd noi tam dang c6 mat caa Trach phap giac phan,
n6 dang ton tai va dang dwoc chuyén héa 16n manh dé tro

thanh Thanh dao vo lau.

Thuc tap va nu6i dudng lon manh Trach phap giac chi ¢
noi tdm, hanh gia s& doan trir sach hai trién cai nghi va hon

mién, khién tdm caa hanh gia cang luc cang trong sang va
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linh hoat trén con duong di t61 Thanh dao vo lau.

Phwong phdp nhan dién va quan chiéu déi véi tinh tén

giac chi

Tinh tan giac chi hay con goi 1a Tinh can giac chi, nghia la
chi phan nd lyc, tinh can 1am sinh khai cac ching ti thuan
thién & noi tam va ddng thoi nd luc, tinh can doan trir,
chuyén héa nhiing ching tir can ban cua phién ndo va tiy
phién ndo dang c6 mit & noi tim dé dua hanh gia dat dén

giac ngo Thanh dao.

Ban chat cua Ta chanh can, Tan can, Tan luc, Tinh tan

giac chi va Chénh tinh tan Ia tinh can thuan thién.

Do d6, khi hanh gia thyc hanh Tt chanh can, tic 1a nd luc
thudng xuyén nhan dién va quan chiéu ddi véi muoi sau
hanh tudng cua T thanh dé trong tirng gidy phat hién tién,
nham doan trir cac cin ban phién ndo, nhu tham lam, san
han, si mé, kiéu man, nghi ngo va ta kién. Va cac tay
phién ndo nhu phan, han, phl, ndo, tat, xan... di ching

dang ham tang hay van hanh & trong chung tir hay biéu
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hién & trén mat y thire, cling déu bi doan tri.

Va hanh gia ciing nd luc lam phat khai cac thién can ban
nhu vo tham, v6 san, vo si, tin, tam, quy... da c6 nhung

chua hién khoi hodc da hién khoi ¢ noi tam.

Sy nd luc, tinh can caa hanh gia nhu vay, da duoc thiét 1ap
trén cin ban & noi phap quan chiéu mudi sdu hanh tuéng cua
T thanh dé trong tirng gidy pht hién tién. Sy nd luc, tinh
can cua hanh gia duoc thiét 13p trén can ban cia sy quan

chiéu nay, goi 1a T4n can.

Tan can & noi tdm cua hanh gia lai dwgc sinh trudng cang
ltc cang 16n manh va sy 16n manh 4y cua Tan can goi 1a

Tan luc.

S tiép nhan, duy tri va chuyén héa Tan luc ¢ noi tam cua

hanh gia 1a Tinh tan giac chi.

Sy ¢6 mat cua Tinh tin gi4c chi & noi tam lam cho cac
chung tr tap nhiém hitu 1au & noi thm cua hanh gia cang
lic cang tinh thuan vai thién phéap, lam diéu kién dé dan

sinh phap vo lau cta Thanh dao.
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Do d6, thyc tap nhan dién va quan chiéu theo phuong

phap nay hanh gia can biét rd nhu sau:
- Biét rd sur dang c6 mit cua Tinh tn gidc chi & noi tam.

- Biét rd noi tam Tinh tan gi4c chi chwa sinh khéi, mac du
hanh gia dang thuc hanh cac phap phan caa sy giac ngo
Thanh dao.

- Biét rd Tinh tan giac chi sat-na truéc chua sinh khoi ¢

noi tam, nhung sat-na tiép theo no sinh khai & noi tam.

- Biét rd noi tam dang c6 mat cua Tinh tan giac chi, nd
dang ton tai va dang chuyén héa I6n manh dé tré thanh

Thanh dao vo lau.

Thuc tap theo phuong phap nay, noi tdm cua hanh gia trong
trong gidy phat hién tién doan sach nghi trién cai, hon mién
trién cai va s& 1am sung méan céc thién can vo 1au.

Phuwong phdp nhan dign va quan chiéu doi véi Hy giac
chi

Hy giac chi la niém vui suéng cd mat & noi tam, do qué trinh
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hanh gia thuc tap cac phap Ta niém xa, Ta chanh can, Ta
nhu y tac, Ngii can, Ngii luc, That bo dé phan dem lai. Do
d6, niém vui nay 1a niém vui chan that caa dao, vi n6 ¢é gbc

ré tir sy thuc hanh cta dao dem lai.

Hanh gia nhan dién va quéan chiéu Hy giac chi ¢ noi tam

can biét rd nhu sau:

- Biét rd Hy giac chi dang c6 mat & noi tdm do su thuc

hanh cac phap cua dao dem lai.

- Biét rd noi tAm chua c6 mit caa Hy giac chi, mac du
hanh gia dang thuc hanh cac phap phan giac ngod cua
Thanh dao.

- Biét rd noi tam sat-na trudc chua sanh khoi Hy giac chi
cua dao, nhung sat-na sau Hy giac chi cua dao lai sinh
khoi.

- Biét rd noi tam dang c6 mit caa Hy giac chi do thuc
hanh c4c phap cia dao dem lai, n6 dang ton tai va dang
chuyén hoéa 16n manh s& trg thanh niém vui cua chanh

phap.
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Nhan dién va quan chiéu Hy giac chi dang c6 mat ¢ noi tam
lam cho Niém giéc chi, Trach phép giéc chi, Tinh tin giac chi
lai cang thém tang truong, Ién manh, vi Hy giac chi la thirc an
mai cho c&c giac chi & trén va nhit Ia bo dudng cho Tinh tan
giac chi. Va duong nhién su ¢6 mat cua Hy giac chi ¢ noi ndi
tam hanh gia, khién cho nghi va hdn mién trién cai khdng con

kha ning che khuét tam hon ciia hanh gia duoc nira.

Phwong phdp nhan dign va quan chiéu déi véi Khinh an

giac chi

Khinh an giac chi ciing con goi la Trir giac phan, 1a chat
licu thu thai an lac do hanh gia thuc hanh cac phéap phan
giac ngd cua Thanh dao dem lai, sau khi ¢ ndi tam cua
hanh gia c4c chat liéu trao cir, truy hdi cia nam trién cai da
bi loai trir. Su vang mat céc trién cai ¢ noi tm cua hanh
gia va nhat 12 vang mat cac trién céi trao hdi va hén tram
s& 1am cho noi tdm cua hanh gia ¢ mat chat liéu Khinh an

giac chi.

Ban chat va tac dung caa Khinh an giac chi trugc hét la

loai trir sy tho dong va u tré cia than va tam, sau d6 1a loal
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trir tinh té cac hinh thai thé dong va u tré & noi sac phap va
tam phap, khién cho céc sic can cua than, cac chung tu
van hanh cua tdim déu ¢ trang thai nhe nhang va an tinh.
Khinh an giac chi c6 nang luyc lam dan sinh sy an lac c6

mat cting khap hét thay than va tam cua hanh gia.

Do d6, thyc tap theo phuong phap nay hanh gia can biét rd

nhu sau:

- Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat ¢ noi tam, do su
thuc hanh cac phap phan cua sy giac ngoé Thanh dao dem

lai.

- BIét rd noi tam chwa c6 mat caa Khinh an giac chi,
mac du hién tai hanh gia dang thuc tap cac phap phan cua

su giac ngo Thanh dao.

- Biét rd noi tam ¢ sat-na trudc Khinh an giac chi chua
sinh khei, nhitng dén sat-na nay Khinh an giac chi 1a dang

sinh khai ¢ noi tam.

- Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat & noi tam, né
dang t6n tai va chuyén hoa dan dé c6 mat cung khap tat ca

than va tam.
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Nhan dién va quéan chiéu vé Khinh an giac chi nhu thé,
hanh gia s€ lam cho Niém giac chi, Trach phap giac chi,
Tinh tan gi4c chi, Hy giac chi cang luc cang ting truéng
I6n manh. Va Khinh an giac chi 1a thicc 3n méi va bo
dudng cho céc giac chi ¢ trén ma nhat 1a Tinh tan va Hy
giéc chi.

Su c6 miat cua Hy giac chi ¢ noi tam, lam cho doi séng
hanh gia cang luc cang nhe nhang thanh thoéat, va khudn

mat cua hanh gia cang lic cang tuoi nhuan va phat quang.

Phuwong phdp nhgn dign va quan chiéu doi véi Pinh giac
chi

Pinh giac chi la chi phan cua thién dinh din dén giac ngo
Thanh dao, do hanh gia thuc tap cac phép phan cia Thanh
dao nhu Niém x&, T chanh can, Ta nhu ¥ tac, Dinh cin,

binh luc dem lai.
Hanh gia thuc tap Niém x& 1a diéu kién dau tién dé nhiép
tAm vao cac doi twong quéan niém. Va nhat 1a tim duoc sy

ghi nhan, duy tri va an tra noi phap. Ttr d6 hanh gia nd luc
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thuc tap su ghi nhan, duy tri va an trd tdm ¢ noi phap vaéi su
c6 mat caa y mudn thanh tuu phap, y nd luc dé thanh tyu
phéap, ¥ ghi nhd duy tri dé thanh tyu phap va ¥ tu duy vé

phap lam cho Pinh can sinh khoi ¢ ndi tdm caa hanh gia.

Pinh can 13 cin ban cia thién dinh. Can ban nay duoc thiét lap
nén tang trén mudi sau hanh twdng cua Ta thanh dé hién quén,
va tir su quan nay ma binh luc sinh khoi 160 manh ¢ noi tam
hanh gia. Binh luc 14 sic 16n manh caa thién dinh. Stc manh
nay lam ngung ldng cac chung tir & nhiém dang van hanh & ni

tam, nhat I cac phién ndo hon trdm va trao héi.

Khi néi tam cta hanh gia Binh luc da phat sinh 16n manh,
khién céac trién cai & trén tdm hoan toan bi nhiép phuc, nhat

14 cac hanh tuéng cia nhirng trién cai hén tram va trao héi.

O noi thm caa hanh gia co trang thai thién dinh nhu vay goi

1a Binh gi&c chi.

O trang thai dinh ndy, hanh gia dang nd luc tién hanh mot Itc
ca hai mat. Mot mat 1a dinh chi moi tdm hanh cua phién nao,
va mat khéc 1a quéan chiéu tinh chat duyén khai, vo thuong,

khéng cd tu thé thuc hitu cia cac chung tir 6 nhidm.
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Bai vay, chi 1a 1am cho phién ndo ngung lang va quén 1a
nd lrc quét sach moi tap khi va bong dang phién ndo &

trén tim dé dan sinh Thanh dao vo lau.

Do d6, thyc theo phuong phap ndy, hanh gia ciing can biét

rd tinh trang ndi tdm nhu sau:

- Biét rd Pinh giac chi dang c6 mit & noi tam, do sy
thuc hanh céc phép phan cua su giac ngdé Thanh dao dem

lai.

- Biét rd 1a noi tAm chwa c6 mat Dinh giac chi, mac du
hién tai hanh gia dang thuc tap cac phap phan cia su giac

ngo Thanh dao.

- Biét rd 1a ¢ noi thm sat-na trudc Binh giac chi chua
sinh khéi, nhung dén sat-na nay, Dinh giac chi dang sinh
khoi ¢ noi tam.

- Biét rd binh giac chi dang c6 mat ¢ noi tdm, n6 dang

tdn tai va Ién manh dan dé di vao Chanh dinh cua Théanh

dao vo lau.
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Phwong phdp nhgn dién va quan chiéu doi véi Xa giac
chi

Xa giac chi l1ay Hanh xa 1am thé. Tam ¢ trang théi an trd
viing chéi, khdng con thién léch, khéng con bi vuéng méc
boi cac tm so van hanh. Tam budng bo hét moi ddi tuong
quan chiéu va sy an tinh ctia ndi tAm hoan toan duogc duy

tri va bao vé dé dan dén Thanh dao vo lau.
Thuc tap theo phuong phap nay kinh van cé day:

“Vi Ty khwu, khi noi tam dich thuc cd Xa giac chi, thi
phdi biét dich thuc c¢6 Xa giac chi. Néi tam dich thuc
khéng c6 Xa giac chi, thi phdi biét dich thuwc khoéng c6 Xd
giac chi. Néu Xd gidc chi chwa sinh ma nay lai sinh khdi,
thi ciing phai biét dich thwe né la nhw vay. Néu Xa giac
chi da sinh khéi, tiép tuc ton tai, khdng quén madt, khéng
suy thodi, tu tdp chuyén hoa cang thém réng I6n, thi ciing

phdi biét dich thuwe né la nhw vay .

Nhan dién va quéan chiéu sy c6 mat cua Xa giac chi, hanh

gia can phai biét rd tinh trang cua ndi tAm nhu sau:
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- Biét rd Xa giac chi dang c6 mat ¢ noi tam do sy thuc

hanh cac phap phan cia Thanh dao dem lai.

- Biét rd noi tam chua co6 mit cua Xa giac chi, mic du
hién tai hanh gia dang thuc tap cac phap phan cua Thanh

dao.

- Biét rd 1a ¢ noi thm sat-na truéc Xa giac chi chua
sinh khoi, nhung dén sat-na nay Xa giac chi dang sinh

khaoi ¢ noi tam.

- Biét rd Xa giac chi dang c6 mat ¢ noi tim, nd dang
tén tai, 16n manh va dugc duy tri viing vang dé dan dén

Thanh dao vo lau.

Thuc tap theo phuong phap nay, cac trién cai nhu tham,
san, nghi, trao héi, hdn tram hoan toan déu bi nhiép phuc

chuyén héa dé tro thanh an tinh.

Hanh gia thuc tap Xa giac chi dén giai doan nay s& dat
duoc ca ba sy an tinh: an tinh than hanh, an tinh ngtr hanh,

an tinh tam hanh.
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An tinh than hanh la hoi thé vao va ra cua hanh gia hoan toan an

tinh. Hoi thd vao va ra la tac dong cua than.

An tinh ngit hanh 14 tim va t& hay tuéng cua hanh gia
hoan toan an tinh. Tam va t& hay tuong 1a tic dong cua

ngi.

An tinh tdm hanh la cac chang tir van hanh ¢ ndi tdm hoan
toan ngung 1ang, an tinh. Chung tir 13 nhan duyén tac dong

van hanh cua tam.

Theo cac Luan su thudc truong phai Ty-ba-sa (Vibhasa),
thi trong bay yéu t6 din dén gidc ngdé Thanh dao nay,
Trach phap giac chi vira la thé cia giac dao ma ciing 1a chi
phan cua giac dao. Cac chi phan con lai chi la chi phan ma

khong phai 1a giac the.

Tuy nhién, theo cach nhin tir nguyén 1y tuong tirc twong
nhap cua Phat gi4o dai thira, thi sy phan dinh ay chi c6 gia

tri trong d6i ma thoi.
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5. Thanh qua cia quan niém

Déi voi thanh qua do thuc tap kinh Bén Lanh Vuc Quan
Niém dem lai, dic Phat dd néi dén qua vi va thoi gian c6

thé chtng déc nhu sau:
1. Quavi

Thuc tap theo kinh Bén Lanh Vuc Quéan Niém nay, thanh
tuu qua vi tdi cao 1a dat duoc tri tué hoan toan, tic 1a qua

vi A-la-han hoac Phat.

Va néu khong dat dugc qua vi cao nhat thi ciling dat duoc
qua vi hiru du A-na-ham, nghia 1a qua vi khoéng con tr¢ lai
duc gidi, chi an tri ¢ sic gigi va tiép tuc tu tap cho dén

ngay chirng qua A-la-han hoac Phat.

2. Thoi gian chimg dic

Thoi gian tu tap Bon Lanh Vuc Quan Niém dé thanh tuu
cac thanh qua giai thoét, tdi da 1a bay nam va tdi thiéu 1a
tir budi sang dén budi chiéu hozc tir budi chiéu dén sang

mai.
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Nhu vay, Bén Lanh Vuc Quan Niém I tu nhan ma qua vi
A-la-han hay giac ngo 1a két qua. Va két qua dat duoc sém
hay muon 1a do céng phu tu tap sau hay can, thuan hay

chua thuan cua cac hanh gia.

C. Luu thong phan

Phan nay cua kinh 1a: “dizc Thé Ton day nhw vdy, cac Ty
khuwu nghe 161 Phdt day, déu hoan hy phung hanh”.

Nghe - hoan hy phung hanh cua cac Ty khuu doi véi kinh
nay 1a chu yéu trong phan luu thong.

Néu nghe ma khong hoan hy, thi van dé thuyét kinh va
nghe kinh chua thanh tyu. Néu hoan hy ma khéng phung
hanh, nghia 14 chwa ap dung kinh vao doi sdng, thi kinh van

chua duoc goi 1a luu thong.

Nén, nghe kinh rdi, sinh tdm hoan hy va tir hoan hy dem ra
tng dung va khuyén khich moi nguoi ung dung; do do,
khién kinh khong nhitng lvu thong mot noi ma moi noi,
khong phai chi mot thot ma moi thoi, lam cho chanh phap

cuu tra vay.
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VI. VAI NET LICH SU PHAT TRIEN

Duc Phat c6 thé sir dung mudi hai thé loai vin chuong dé
thuyét phap va st dung moi thi ngén ngir dé thuyét giang
gido phap, chtr khéng thé han ché vao mot thé loai vin

chuong va mot thir ngdn ngir nhat dinh.

Khi dén xt Magadha thi ngai st dung ngdn ngit caa xa
nay dé thuyét phap, hoic khi dén xir Kosala dé thuyét
phap, thi ngai st dung ngdn ngir cua X nay, hoac ngai da
ting st dung ngdn ngir Kosambi, Mathura... dé thuyét

giang gido phap theo ngdn ngir cua tirng dia phuong.

Sau khi duc Phat diét d6 khoang bay ngay, thi c6 mot Ty
khuu tré phét biéu rang: “Khi dac Thé Tén con tai thé, moi
hanh dong con bi rang budc o trong gidi luat, khéng coé tu
do, nay duc Thé Ton da diét d, ta tha hd ty do hanh dong,
khong con bi giéi luat cua dac Thé Ton dat ra dé rang

buoc nira”.

Ton gia Mahakayyapa (Pai-ca-diép) nghe néi nhu vay,

lién nghi: “Puc Thé Tén mai nhap diét c6 bay ngay ma
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trong hang dé tir da c6 nhirng nguoi phat ra nhitng 16i noi
pha hoai chanh phap dén nhu thé, hudng la cang lau vé

sau”.

Do d6, mua an cu dau tién sau Phat Niét ban, Ton gia Dai-
ca-diép da triéu tap mot hoi nghi tai ndi Saptaparnaguha
(That Diép), tai Rajgrha (Vuong X4) dé két tap Kinh Luat,

gom c6 nam tram vi Ty khuu chiing A-la-han tham du.

Trong hoi nghi nay, Tén gia Ananda da gom tung nhitng
gi thudc vé Kinh tang; Ton gia Uu-ba-ly gom tung nhiing

gi thudc vé Luat tang.

Sau khi hai ngai doc xong da dwoc hoi nghi giam dinh, gan

loc va théng qua. Hoi nghi nay kéo dai dén bay thang.*

Mot trdim bdn muoi nam sau khi dic Phat diét do, mot hoi
nghi khac duoc triéu tap, tai thanh phd Vesali dé kiét tap
kinh dién.

Y Theo thir tich Bdc truyén thi ngai Pai Ca-diép chi tog hgi
nghi, nhung theo thw tich cia Nam truyén thi Ngai Uu-ba-ly
chu tog hgi ngh.
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Hoi nghi nay cé bay tram vi Ty khuu duoc moi tham du

va kéo dai dén tdm thang méi hoan thanh.

Muc dich cua hoi nghi nay 1a hop tung lai kinh dién va
giam dinh mudi diéu luat méi caa nhom Ty khuu & Bat-ky

(Vajji) dua ra.

Hoi nghi mot va hai chi 1a khau dich, va ngdn ngit chinh
duoc str dung trong hai hoi nghi nay 1a Ardha - magadhi.
Céac ngdn ngir khac ciing c6 thé duoc st dung dé chuyén

thanh ngdn ngtr Ardha-magadhi.

Su phan chia cac bo phai Phat gido sau nay, c6 gdc ré tur

hoi nghi két tap kinh dién thi nhat va tha hai nay.

Hoi nghi thit ba duoc té chic tai Pataliputra (Hoa Thi
Thanh) vao khoang 244 tru6c Tay lich dudi sy bao tro cua
vua A'soka (A-duc). Ngai Moggallaputta-Tissa (Muc-kién-
lién Pé-tu) da dang ra triéu tap gom 1000 vi Ty khuu vé
hoi nghi dé két tap lai kinh dién, thoi gian kéo dai dén chin

thang mai hoan thanh.

Trong hoi nghi nay, hinh thanh ca tam tang giao dién. C6
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thuyét cho ring, Luan tang, tac la “Thuyét su”
(Kathavattu) 1a do ngai Tissa (Bé Tu) trude tac dé thuyét

minh rd gitta ly luan cua Phat giao trudc ngoai dao.

Tu liéu ndy da can ct thu tich Nam truyén, chtr khéng co

trong thu tich Béc truyén®,

Hoi nghi két tap kinh dién lan tha tu cua Hiru Bo tai
Kashmir duéi triéu dai Kaniska (Ka-ni-sic-ca), dau thé ky
th 11, Tay lich.

Nguyén c6 hoi nghi nay 1a do vua Kaniska (Ka-ni-sic-ca)
ct mot ngay thinh mot vi tang vao cung nghe phap, nhung
vua nghe thay gido nghia cta c4c vi ting giang day khong
gidng nhau, vua lién ngo vuc, dem hoi ngai Parsva (Hiép
Ton Gia). Ngai Parsva da trinh bay cho vua biét Iy do 1a
Phat gi4o c6 nhiéu bo phéai khac nhau. Nghe vay, vua
mudn thong nhat y nghia cua cac b phéi Phat gido lai, nén

da phat nguyén mo dai hoi két tap.

2 Cé tu liéu cho rang: Pai hoi két tap 1, khong Xxay ra dudi
thoi Aduc (A'soka), vi thoi ky nay chur tang ph@n hoa, ma hgi
nghi xdy ra tai dao quoc Tich Lan duwdi triéu vua mirdc dy tring
tén vai vua A'Soka (A duc).
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Hoi nghi nay t6 chirc tai tinh xa Hoan LAm (Kundalavana-

samgharama) vaéi 500 vi Ty khuu tham du.

Ngai Vasumitra (Thé Hitu) lam thwong thu, cac ngai
Dharmatrata (Phap Cuu), Ghosa (Diéu Am), Buddhadeva
(Gi4c Thién), va Parsva (Hiép Ton Gia) la nhiing vi chd
thich tam tang.

Kinh tang gém mudi van bai tung, Luat tang gom muoi
van bai tung, Luan tang gdm mudi van bai tung. Ca ba

tang gdom c6 30 van bai tung ham chira 600 van 1oi.

Ky két tap nay, tam tang duoc khic vao ban déng va mat

hét 12 nim mai hoan thanh.

Trong lan két tap gido dién thir nhat va tha hai vao khoang
140 nam sau khi drc Phat diét do di c6 dau hiéu gido doan
bi phan hoa, do quan diém hiéu Phat, do cach tiép can giéo

ly, chix khong phai phan hda do mau thuan quyén loi.

Va sau lan két tap tha hai, cac vi dai dé tir tly theo cach
nhé, cach hiéu gi4o ly cua dtc Phat va da truyén tung giéo

ly 4y lai cho cac hang dé tur tai cac trung tam tu hoc.
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Cir nhu thé cac trung tdm tu hoc dugc thiét lap tai Bic An,
va ct thay truyén tung cho tro, tir thé hé nay qua thé hé
khac, sudt hai trim nam dén thoi dai vua A-duc thi khau

truyén vé cac kinh dién nguyén thay méi hoan chinh.

Céac vi dai dé tr cua Phat thuoc nhiéu sic dan khac nhau,
nén khi Thé Ton con tai thé, ngai thuyét phap cho dé tor
thuoc sac dan nao, thi ngai st dung ngdn ngir cia sic dan
do.

Nhung, bay gio phan nhiéu dé tr caa Phat I thudc sac dan
Magadha, nén ngai khi thuyét phap, phan nhiéu s dung
ngbn ngi cua Xu nay.

Do d6, trong nhitng 1an két tap gido dién, phan nhiéu cac

hoi nghi déu sir dung ngdn ngir cia Magadhi dé két tap.

Trong budc dau truyén ba va khau dich kinh dién, ting

doan phan nhiéu str dung ngdn ngir Magadhi.

Nhu vay, buéc dau, kinh dién nguyén thuy la bang tiéng
Magadhi va kinh dién nay c6 thé hoan chinh vao thoi dai

A-duc vuong, khoang 268 trudc Tay lich. Vao thoi dai vua
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A-duc, kinh dién nguyén thuy bang truyén tung ma khong

phai hoan chinh bang vin ban.

Bay gio, ving Tay Bic An thi dung van tu Kharotti, Dong
Bac An thi dung van ty Brahmi va cac ving khac thi co

nhiing van tu khac.

Céc Tang si Phat gido An Do vao khoang thé ky tha 11 Tay
lich da sir dung van ty Brahmi va Kharotti dé ghi chép
kinh tang nguyén thay, tao thanh kinh dién nguyén thuy

dau tién c6 van ban ghi chép trén 14 boi.

Lai nita, kinh tang nguyén thuy duoc hoan chinh bang
khau tung dudi thoi vua A-duc da duoc truyén di khap Bic

An, Trung An va Nam An.

Kinh tang nay, khi truyén dén xtr Avanti (A-ban-dé) trén bo
bac song Narmada, thi tai day hai loai ngdn ngir Magadhi va
Avanti da phdi hop véi nhau tao thanh ngdn ngir Pali phoi
thai. Va kinh dién nguyén thiy da duoc dich ra bang tiéng
Pali phdi thai nay tai xtr Ujjayini (O-xa-dién-ni) thii phu cua
Avanti (A-ban-dg).
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Tu Avanti, ngai Mahinda, hoang tir cua vua A-duc la hoc
tro cua ngai Ca-chién-dién mang tang kinh khau dich bang
Pali nay di thuyén doc theo vinh Oman dén truyén ba tai
Tich lan.

Ciing tir thu phu Ujjayini cia xa Avanti, kinh tang khau
tung bang tiéng Magadhi lai truyén 1én phuong Bic, tiép
gidp v6i Ngii Ha noi c6 thd ngit Prakrit, day 1 loai thd

ngir co Sanskrit.

Tai ving Ngii Ha ndy, mot so kinh dién duoc dich ra bang
tiéng Prakrit. Ngay nay, cac nha sir hoc, khao ¢ hoc da
phét hién ra nhiéu ban kinh nguyén thuy duoc ghi lai bang

ngdn ngir nay.

Lai nita, kinh tang nguyén thay bang ngdn ngir Magadhi
lai truyén tung dén viing Kashmir 13 noi qué huong cua cd
ngit Vé-da (Veda). Phai Hitu bo di 1ap cin ctr hoang phép
tai ddy vao thoi A-duc, khoang thé ky thi IIT trudc Tay
lich.

Tai Kashmir, tiéng Sanskrit ¢6 da duoc gan loc va chuyén

hoa thanh loai Sanskrit thuan. Cac Tang si di sir dung loai
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Sanskrit thuan nay dé phién dich va san dinh lai kinh dién,

goi la Agama (Kinh tang A-ham).

Tuy nhién, hién nay, cac nha s hoc va khao cb hoc da
phat hién ra nhiéu ban kinh tang nguyén thay bang tiéng
Sanskrit tap chung.

Con kinh tang nguyén thay Pali, tuy di duogc truyén thira
tir xar Avanti dén Tich Lan bai ngai Mahinda thoi vua A-
duc (Asoka), nhung phai dén thoi ngai Buddhaghosa (Phat
Am) ra doi vao khoang thé ky thit V Tay lich, méi san

dinh bang van ban hoan chinh va ménh danh la Nikaya.

Ké tir cudc két tap kinh dién lan tha hai sau Phat diét do
140 nam, gido doan bat dau phan phai thanh hai mot cach

cu thé.

Mot, Thuong Toa Bo (Sthavira), c6 khuynh hudng duy tri

truyén thong.

Hai, Bai Chung B6 (Mahasanghika), c6 khuynh hudng canh

tan.

Tur khi bi phan hoa ké tir 1an két tap tha hai dén 300 nam
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sau, trong khoang thoi gian nay, tir hai bd phai da phat
trién 1én dén 18 bd phéi hoic hai muoi b phai hoic 24 bo

phai.

Theo tac pham Samayabhedoparacanacakra (Di Bo Ton
Luan Luan) cua ngai Vasumitra (Thé Hiu) 1a vi lam
thuong tha trong lan két tap thér tu cua triéu dai vua
Kanisha thi Phat giao phan chia c6 muoi tam bo phai va
hai phai gbc 1a hai muoi bo phai.

Va theo tac pham Dipavamsa (Pao sir) cua Nam truyén,
thi Phat gido c6 dén hai muoi bon bo phai.

Puong nhién, trong qua trinh phat trién cia cac bo phai,
thi mdi bo phai déu tim du moi cach dé san dinh, phién
dich, cha giai Kinh, Luat, Luan nham phat trién quan diém

caa bo phai minh.
Hién nay Kinh Bén Lanh Vuc Quéan Niém c6 ba ban.

Ban thtr nhat 12 kinh Satipattharasuttra tac 1a kinh sb

mudi cua Trung Bo va kinh s6 hai muoi ciia Trudong Bo.
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Ban s6 muoi cua Trung B va ban s hai muoi hai cua
Truong Bo ¢6 ndi dung gidng nhau, kinh nay thudc truong
phai phéat sinh tr b6 phai Theravada (Thuong Toa B0),
mot treong phai phét sinh tir bo phai Vibhayavada (Phéan
Biét Thuyét Bo) duoc ghi chép bang tiéng Pali vao thé ky
ther I truoe Tay lich.

Ban tht hai la Smrty'yupathara tac la Niém Xa Kinh ¢
Trung A Ham thuoc truong phai Sarvastivada tac la
Thuyét Nhat Thiét Hitu Bo. Ban nay do ngai Gotama
Sanghadeva (Cu Pam Tang Gia Pé Ba) dich tir Sanskrit
sang Han vao doi Pong Tan (417 - 420), hién c6 trong Dai
Chinh Tan Tu I trang 582.

Ban thir ba 1a “Nhat Nhap Pao Pham” ¢ trong Tang Nhat
A Ham thudc truong phai Mahasamghika tic 1a Dai
Chung Bo. Ban ndy ciing do Tang Gia D& Ba dich, hién c6
& Dai Chinh Tan Tu Il trang 567.

Hai tung ban “Niém Xu Kinh” thuoc Trung A Ham va
“Nhat Nhap Pao Pham” thudc Tang Nhat A Ham truyén

dén Viet Nam muon lam la thé ky tha XI.
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Khi vua Ly Thai Té cir hai st than 1a Nguyén Pao Thanh
va Pham Hac sang Téng nam 1018 dé thinh Tam Tang
Kinh, va da dugc vua Tong ting cho an ban cua Tam Tang
Kinh dau tién cua Trung Hoa. An ban nay do vua Téng
Théi T6 ban chiéu khic tir nim 972 va dén nim 983 méi

hoan thanh.

DPén nam 1020, hai st than méi cho Dai tang kinh do vua
Téng ting vé dén Viét Nam, dugc ton tri tai Tang Kinh
Bét Giac, sau d6 vua Ly Thai T6 lai cho sao chép nhiéu

ban.

Va 4n ban Stng Minh Van Tho Pai Tang Kinh cua Trung
Hoa bat dau thuc hién tir nam 1080 va dd hoan thanh nim
1176, c6 6434 quyén, ciing da duoc vua Tong Trung Hoa

tang cho vua Ly Viét Nam.

Nhu vay, vao thoi dai Ly, Tran tung ban nay da dugc luu
hanh tai Viét Nam.

Ngay nay ban kinh nay da duoc dich tir ban Pali va Han ra
Viét van, Anh vin va nhiéu ngdn ngit khac cua nhiéu dich

gia Viét nam va thé gioi.
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KINH
NHO RO HANH SU VE THAN

Ngai Tam Tang Cit Pam Téing Gia Dé Ba

dich ter Phan sang Han vao doi Tan

Ty khwu Thich Thai Hoa dich ter Han sang Viét
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To1 nghe nhu vay:

Mot thoi dirc Phat du héa tai nuée Uong Ky (Anga), cung
vé6i ching Ty khuu déu di dén trd xi A Hoa Na - Kién Ni
(Avanti).

Bay gio, dém di qua, troi sang, dac Thé Ton dip y, dm bat
vao A Hoa Na dé di khat thyc.

Sau khi dung trwa xong, ngai thu xép y bat, ria tay chan,
ldy toa cy vat lén vai di dén mot khu ring, vao trong khu
ring ay roi, dén mot géc cay, trai toa cu ra va ngdi voi tu
thé kiét gia.

L0c bay gio, sau khi dung trua xong, nhiéu Ty khuu trong
ching, ngdi tu tap trong giang dudng, clng nhau thao luan

vé Viéc nhu thé nay:

“Hai chu hién! That tuyét voi thay! That phi thuong thay!
Puc Thé Ton véi sy hiéu biét cing tot, quan chiéu cuing
tot, tu tap clng tot, phong ho va chuyén hoa cing tot, thuc
hanh thién vién man, & trong tdm chuyén nhéat, Ngai da

phan biét va cong b rong rai, su tu tap nhé rd hanh sir vé
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than.

Duc Phat day rang, nhé rd hanh st vé than, c6 két qua 16n,
c6 dugc con mat, chinh 1a con mit thiy rd nghia 1y dé

nhat”.®

Lac bay gio, duc Thé Ton tir chd ngodi yén lang, bang thién
nhi thanh tinh siéu viét cta loai ngudi, Ngai nghe céc vi
Ty khuu sau bita 4n trua, tu tap ngdi tai giang duong, cling

thao luan viéc nhu thé nay:

“H&i chu hién! That tuyét voi 1am sao! That ky diéu 1am
sao! Pic Thé Tén véi sy hiéu biét cing tot, quan chiéu
cuing tot, thuc nghiém cung tot, phong ho va chuyén hoa
cung tot, thuc hanh thién, vién méan thién, ¢ trong tdm
chuyén nhat, Ngai da phan biét va céng b rong réi, su tu

tap nh rd hanh st vé than.

Puc Phat di day rang: Nhé rd hanh sir vé than co két
qua 16n, c6 duoc con mit chinh 12 con mit thay rd ly

nghia dé nhat”.

Sau khi dwc Thé Ton nghe xong loi 4y, vao lac qua trua,
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Ngai tir chd ngdi yén ling dang day, di dén giang duong,

ngdi noi toa da trai san, truée ching Ty khuu.
Bay gio dac Thé Tén hoi ching Ty khuu rang:

“Céc thay huéng dén cung nhau ban luan viéc gi? Do viéc

gi ma tap hop ngdi tai giang dudong?”.
Bay gid cac Ty khuu bach rang:

Bach dirc Thé Ton! Ching con la cac Ty khuu sau budi an
trua, tap hop ngdi tai giang duong,cung nhau thao luan vé

viéc nhu thé nay:

“Hoi chu hién! That tuyét voi 1am sao! That ky diéu lam
sao! Pirc Thé Ton véi sy hiéu biét cing tot, quan chiéu
cling tot, thuc nghiém cung tot, phong ho va chuyén héa
cung tot, thuc hanh thién, vién man thién, ¢ trong tam
chuyén nhat, ngai da phan biét va cong bd rong rai, sy tu

tap nhé rd hanh st vé than.

Puc Phat d day rang: nhé rd hanh sir vé than co két qua
I6m, c6 duoc con mat chinh 1a con mat thiy rd 1y nghia dé

nhat”.
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Bach Thé Tén! chung con huéng dén cling nhau luan ban
viéc nhu thé ndy, vi viéc ndy ma tu tap ngdi tai giang

duong.
Ptc Thé Ton lai hoi cac thay Ty khuu rang:

T6i da ndi nhu thé ndo su tu tap nhé rd hanh sir vé than, vé

phan biét va céng bé rong réi, vé dat duoc két qua to 16n?
Luc ay, cac Ty khuu thua:

Bach Thé Ton! Thé Toén 1a can ban cua phap; Thé Ton la
vua cua phap; phap do Thé Ton, kinh mong Ngai giang

thuyét. Ching con nghe xong, dat dugc nghia 1y rong rai.
Puc Phat lién day:

H&i quy vi hdy lang nghe, suy nghi va ghi nhd mét cach

thdng minh. T6i s& phan biét nghia 1y y cho quy vi.
LGc ay cac thay Ty khuu vang 1anh 10i day va lang nghe.
buc Phat ho:

Thé nao la vi Ty khuu tu tip nhé rd hanh sir vé than?
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Ty khuu di thi biét di, dtng thi biét dung, ngdi thi biét
ngdi, nam thi biét ndm, ngu thi biét nga, thic thi biét thic,
ngu thire déu biét ngu thirc. Nhu vay, Ty khuu tdy su hanh

sir cta than nhu thé nao, lién biét rd ding 13 nhu thé Ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh, tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tim ma dugc tdm dinh, duge dinh tam roi, biét
1d n6 dung nhu 13. Ay 1 vi Ty khuu tu tap nhé ré hanh st

vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu biét chinh xac khi di vao, di ra, phan biét r rang, Ilc
co, lic dudi, khi ctii, khi nguéc, chitng chac dung nghi,
khoéc y tang-gia-1é va cac y ngay thang, 6m bat chinh té,
di, diing, nam, ngodi, ngu, thirc, ndi niang, im ling déu
chinh xac. Nhu vay, Ty khuu tly sy hanh sir cta than nhu

thé nao, lién biét 1d nd ding 13 nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khong phong dat, tinh can tu hanh, doan trir phién ndo

& noi thm ma duge an dinh, duoc tim dinh roi, biét rd n6
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dung nhu 1. Ay 12 Ty khuu tu tdp nhé rd hanh sir vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuwu khi niém &c bat thién sinh khai, lién ding niém thién,

phap thién dé ngung chi, chuyén hoa va doan diét.

Vi nhu thay trd tho mac, ca hai kéo thang day muc bing Ién

than cay, sau d6 dung biia bén dé déo cho thang.

Ty khuu ciing nhu vay, khi niém ac, bat thién sinh khoi,
lin ding niém thién, phap thién, dé ngung chi, chuyén

hda va doan diét.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir cua than nhu thé nao,

lién biét r5, né ding 13 nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo ¢ noi tdm, ma dugc tam dinh, duge tam dinh rdi, biét
rd n6 dung nhu 1. Ay la vi Ty khuu tu tap nhd ré hanh st

vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
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khuu hai ham rang ngam khit lai, ludi uén 1&n néc hong,
dung tam y ddi tri tam ¥, dé ngung chi, tri liéu va doan

diét.

Vi nhu hai lyc si bit mot ngudi yéu, tréi lai va mang di

MGt noi tu do danh dap.

Ty khuu cling nhu vay, ngam khit hai ham ring, ludi uén
lén néc hong. Dung tam y tri liéu tim y, dé ngung chi

chuyén héa va doan diét.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé no,

biét n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mét minh tai noi xa vang,
tam khong phdng dat, tinh can tu tap, doan trir phién ndo &
noi tim, ma duoc tAim an dinh, dugc tim an dinh roi, biét
& n6 dung nhu 13. Ay la vi Ty khuu tu tap nhé ré hanh st

vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu nhé 18 hoi thé vao, nhé o hoi thé ra, lién biét minh

dang nhé rd hoi thd vao, hoi thé ra. Thé vao dai, lién biét
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minh dang th¢é vao dai. Tho ra dai, lién biét rd minh dang
tho ra dai. Tha vao ngén, lién biét rd minh dang thé vao
ngan. Thé ra ngan, lién biét rd minh dang thd ra ngin. Tap
thé vao toan than, tap tho ra toan than. Tap thé vao than

hanh ngung ling, tap thd ra khau hanh ngung ling.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khong phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tam, ma duoc tdm an dinh, dugc tAm an dinh rdi
lién biét rd n6 dung nhu 1a. Ay 12 vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu ¢6 hy va lac do ly duc sinh ra, tim thau, thim nhuan,
sung méan cung khip noi than. O noi than nay khéng c6

chd nao la khong co hy va lac do ly duc sinh ra.

Vi nhu nguoi tho tim, bé vién bot tim vao chau, danh

nuéc thim, sung man cing khip vién bot tim, khdng co
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chd nao Ia khéng thim chat nudc.

Ty khuu ciing vay, c¢6 hy va lac do ly duc sinh ra, tim
thau, tham nhuan, sung mén cung khip noi than, & trong
than thé nay khong c6 chd nao 1a khdng c6 hy va lac do ly

duc sanh ra.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
n4o ¢ noi tim, ma duogc tim an dinh, duoc tim an dinh roi
lien biét no ding nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhd rd hanh sir vé than 1a Ty khuu
c6 hy va lac do thién dinh sinh ra tim thau, tham nhuan,
sung man cung khip noi than, ¢ noi than nay, khéng cé

chd nao 1a khéng cé hy va lac do thién dinh sinh ra.

Vi nhu nuéc sudi trén ndi, rat sach, rat trong, sung man

tran ddy, nudc tr bén phuong chay dén, hoa nhap tu
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nhién, nudc tir day sudi phun Ién ty nhién, day chay ra
ngoai, thAm w6t ndi rirng, sung man cung khip, khong dau

1a khong c6 nudc.

Ty khuu ciing nhu vay, ¢ hy va lac do thién dinh sinh ra,
da tdm thau, thim nhuan, sung man cing khip noi than, ¢
noi than nay khong cé chd nao la khong co hy va lac do

thién dinh sinh ra.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tm, ma dugce tdm dinh, duoc tim dinh rdi lién
biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nira, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1 vi Ty khuu
¢6 lac khong do hy sinh ra, tam thau, thAm nhuan, sung man
cung khip noi than, & trong than nay khdng c6 chd nao la

khdng co lac, do ly hy ma sanh ra.
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Vi nhu, cac loai hoa sen xanh, hong, do, tring sinh ra tir
nuéc, 16n 1én tir nuoc, & dudi day nudc, ré, canh, hoa, la
cua nhitng hoa sen thay déu tim wét, tham nhuan, sung

man cuing khép, khdng c6 chd nao 1a khong c6 nuéc.

Ty khuu ciing vay, 6 lac sinh ra khéng con hy, tam thau,
tham nhuan, sung man cung khap noi than, & trong than
nay khong c6 chd nao la khong co lac, do khdng con hy

ma sinh ra.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé no,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mét minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tim ma duogc tim an dinh, duoc tam dinh rdi lién
biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rB

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé ré hanh sir vé than 1a vi Ty khuu
¢ trong than nay dung tdm thanh tinh, véi y giai thanh tuu,
bao trim cing khip, & trong than nay khéng ¢ chd nao 1a

khéng cting khap véi tam thanh tinh.
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Vi nhu mot ngudi tram chiéc 4o dai bay hoac tdm khuyu
tay, tir dau dén chan, ¢ than thé nay, khéng cé chd nao la
khong che kin.

Ty khuu ciing nhu vay, ¢ trong than nay dung tdm thanh
tinh, véi y giai thanh tyu, bao trum cung khip, & trong
than nay khéng c6 chd nao 1a khdng cung khip véi tam
thanh tinh.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tim ma dugc tim an dinh, duoc tam dinh rdi lién
biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhd rd hanh sir vé than 1a Ty khuu
nhé tudng dén sy minh triét caa tug, cam nhan rd rang,
duy tri 6 rang, ghi nhé 16 rang bai Y@, trude nhu vay, sau

cling nhu vay. Sau nhu vay, trudc ciing nhu vay. Ngay
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nhu vay, dém cling nhu vay. Pém nhu vay, ngay cling nhu
vay. Dudi nhu vay, trén cling nhu vay. Trén nhu vay, dudi
cling nhu vay. Nhu vay la tam khong dién dao, khong bi
tréi budc. Tu tap minh triét, rét cuoc tdm khong bi che lap

boi am chudng.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd dung nhu thé y.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
n40 & noi tim ma dugc tim an dinh, dugce tAm dinh rdi lién
biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rB

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu quan chiéu hinh tuéng, cam nhan rd rang, duy tri rd
rang, ghi nhé r6 rang bai y.

Vi nhu c6 ngudi ngoi quan sat ngudi nam, ngudi nam

quan sat ngudi ngoi.

Ty khuu cling nhu vay, quan sat hinh tudng, cam nhan ro
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rang, duy tri rd rang, ghi nhé rd rang bai y.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir cua than nhu thé ndo,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khong phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tam ma dugc tim dinh, dugce tim dinh rdi lién
biét r5 né dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhd rd hanh sir vé than, 1a vi Ty
khuu tQy than nay, theo tinh tét, xau. Quén sat tir dau dén

chan, thiy rd day day sy bat tinh.

Nghia la ¢ trong thdn nay co6 16ng, toc, mong, rang, da day, da
non, da mong, da ngoai, thit, gan, xwong, tim, than, gan, phdi,
rudt gia, rudt non, 14 lach, da day, phan, ndo va néo bg, nuéc
méat, md héi, nude miii, nuéc Miéng, mii, mau, md, tuy, dam,

dai, nude tiéu...

Vi nhu cai bon chira du hat giéng, nguoi c6 mat sang chac

chan 14 thiy 5 rang, nghia 1a cac loai thoc, IGa, loai hat Ién,
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loai hat nho, dau gai Ion nho, ¢6 rau, hat cai.

Ty khuu cling nhu vay, tiy than thé nay, theo tinh tét, xau.
Quan st tir dau dén chan, thay rd hét thay déu la nhiing

loai bt tinh.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mét minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tAm ma dugce tdm an dinh, duoc tam dinh roi,
lien biét rd n6 dung nhu 1a. Ay 12 vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, vi Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than, 1a vi Ty
khuu quéan sat cdc gigi vac ¢ trén than. Trong than ta day
gom c0, gidi vac thude dat, gisi vic thude nudc, gidi vic
thudc hoa, giai vic thuge phong, giai vic thuoc khdng, giai

virc thuoc thic.

Vi nhu d6 té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan lam

s&u phan.
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Ty khuu cling nhu vay, quan sat cac gidi vac ¢ trén than.
Trong than ta day gdm c0, giGi virc thude dat, thude nudc,

thudc hoa, thudc phong, thuoc khdng, thudc thurc.

Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khong phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
n4o & noi tAm ma dugc tdm dinh, duoc tam dinh rdi, lién
biét r5 ndé dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, vi Ty khuu tu tip nhé 18 hanh sir vé than 1a vi Ty
khuu quén sat noi tir thi kia, hodc mot, hai ngay, cho dén sau,
bay ngay bi diéu qua mo, bi sai lang an, hoic hoa thiéu hay

chén cét déu bi tan ra, hu muc.

Thay nhu vay rdi, lién tu so sanh, nay than ndy cua ta ciing lai

nhu vy, ciing c6 diéu ndy, khong thé vurot khoi.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir cia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.
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Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phoéng dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tdm ma dugc tdm an dinh, duoc tam dinh roi,
lién biét rd n6 dung nhu 13. Ay 12 vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu d3 ting thay hai cot ¢ noi nghia dia, sic xanh muc

nat, xwong an con thira phoi trén dat,

Théy nhu vay rdi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing lai

nhur vy, cling c6 diéu ndy, khong thé vuot khoi.

Nhu vay, Ty khuu tly sy hanh sir caa than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tim ma duge tim dinh, duoc tam dinh rdi, lién
biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, vi Ty khuu tu tap nhd rd hanh sir vé than, 1a vi Ty
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khwu d3 ting thiy noi nghia dia, da, thit, mau ra roi, chi

con gan cét ndi lién.

Thay nhu vy rdi, lién tu so sanh, nay than ndy cua ta ciing lai

nhu vy, ciing c6 diéu ndy, khong thé virot khoi.

Nhu vay, Ty khuu tdy sy hanh sir cta than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo ¢ noi tam, ma dugc tam dinh, dugc tam dinh roi, lién
biét r5 né dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu da ting thiy noi nghia dia, timg dét xuong roi, tan
m&c moi noi, xuong chan, xuwong dui, xwong dau goi,
xuong bap vé, xwong song, xuong vai, xuong cd, xuong

so, moi thtr moi noi.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing

lai nhu vdy, cling c6 diéu nay, khdng thé vuot khoi.
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Nhu vay, Ty khuu tiy sy hanh sir ciia than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé y.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién
ndo & noi tdm ma dugc tdm an dinh, duoc tam dinh roi,
lien biét rd n6 dung nhu 13. Ay 12 vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh st vé than.

Lai nita, Ty khuu tu tap nhé rd hanh st vé than 1a vi Ty
khuu da ting thay noi nghia dia, xuong tring nhu mau vo
dc, xanh nhu mau chim bd cau, dé6 nhu mau mau, muc nat,

bé vun.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing

lai nhu vay, cling c6 diéu nay, khdng thé vuot khoi.

Nhu vay, Ty khuu tly sy hanh sir caa than nhu thé nao,

lién biét rd n6 dung nhu thé ay.

Néu nhu vay, thi vi Ty khuu & mot minh tai noi xa vang,
tam khdng phong dat, tinh can tu tap, doan trir cac phién

ndo & noi tim ma dugc tim dinh, duoc tam dinh rdi, lién
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biét r5 n6 dung nhu 1a. Ay 1a vi Ty khuu tu tap nhé rd

hanh sir vé than.

Néu c6 vi ndo tu tap nhé rd hanh sir vé than nhu vay, cong
bé rong rai nhu vay, thi hét thay thién phép ¢ trong vi ay,

nghia 1a phap thuoc pham chét cua dao.”

Néu vi Ty khuu c6 tam y, hiéu rd cung khap, vi nhu bién

16N, hét thay cac song ngoi déu do vao trong bién 16n ay.

Néu c6 vi ndo tu tap nhé rd hanh sir vé than nhu vay, cong
b rong rai nhu vay, thi hét thay thién phap & trong vi ay,

nghia 14 phap thuoc pham chét cua dao.

Néu c6 sa-mon, pham chi nao khong thiét 1ap chan chinh
su nhé rd hanh sir vé than, du hanh véi tam y bé nho, thi
c6 thé thuan tién cho ma ba tudn® theo déi, kiém tim ddi
Véi Vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon’®, pham chi” 4y, rdng tréng, khong cé
nhé rd hanh st vé than.

Vi nhu chiéc binh, trong réng ¢ bén trong, khéng chia
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nuéc dit ngay thang trén dat, néu c6 ngudi dem nudc dén
d6 vao trong binh, thi Ty khuu nghi sao? Nhu vay, binh ay

c6 chira nudc dugc khdng?

Ty khuu dap rang: Bach Thé Tén, binh kia chta duoc. Vi
sa0? Vi binh 4y tréng khong, khong c6 nudc, dit ngay thang

trén dat, do do n6 chira nudc duoc.

Ciing nhu vay, néu sa-mon, pham chi nao khong thiét lap
chan chinh sy nhé rd hanh sir vé than, du hanh véi tam y
bé nho® thi ¢ thé thuan tién cho ma ba tuan theo dai, tim

kiém dbi vai vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mdn, pham chi ay trong réng, khong nho rd

hanh st vé than.

Néu c6 sa-mdn, pham chi nao, thiét 1ap chan chanh nhé ro
hanh si v& than, du hanh véi tam vo luong®, thi khong
thé thuan tién cho sy theo ddi, kiém tim cta ma ba tuan

d6i voi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mdn, pham chi dy, khong tréng réng, c6 nhé

rd hanh st vé than.
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Vi nhu, chiéc binh bén trong c6 chira day nude, dit viing
vang & trén mit dat, néu co ngudi dem nuée db vao trong
binh, thi y Ty khuu nghi nhu thé ndo? Nhu vay, chiéc binh

ay ¢6 nhan thém nudc nita khéng?

Ty khuu dap rang: Bach Buc Thé Ton! Khong thé nhan
thém. Vi sao? Vi binh kia ddy nudc dat trén dat viing

vang, do do, khong con nhan thém.

Ciing nhu vay, néu cd sa-mén, pham chi nao cé su thiét
lap chan chinh nhé rd hanh sir vé than, du hanh véi tam vo
lwgng, thi khong thé thuan tién cho viéc theo ddi, kiém tim

ctia ma ba tuan doi véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi ay, khong tréng réng, c6 su

nhé ré hanh st vé than.

Néu c6 sa-moén, pham chi nao, khong thiét Iap chan chinh
su nhd rd hanh st vé than, du hanh véi tam nho bé, thi cé
thé thuan tién cho ma ba tuan theo di, kiém tim di véi vi

ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi ay, tréng rdng, khdng nhé rd
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hanh st vé than.

Vi nhu lyc si, bung tang da 16n, nang vt xudng bun lay, y
Ty khuu nghi nhu thé ndo, tang da ¢ bi lGn trong bun lay

chang?

Ty khuu dép rang: Bach Btc Thé Ton! Tang da bi 1Gn vao
trong bun lay. Vi sao? Vi da ning ma ban lay mém, do d6

da lun.

Ciing nhu vay, néu c6 sa-mon, pham chi nao khong thiét
lap chan chinh sy nhé rd rang hanh sir vé than, du hanh
voi tdm bé nhé, thi c6 thé thuan tién cho viéc theo dbi,

kiém tim ciia ma ba tuan di vai vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi 4y, trong rdng, khéng nhé rd

hanh st vé than.

Néu c6 sa-mén, pham chi nao, thiét 1ap chan chinh sy nhé
rd hanh su vé than, du hanh véi tim vo luong, thi khdng
thé thuan tién cho viéc theo ddi, tim kiém caa ma ba tuan

d6i véi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi kia khéng tréng rdng, co su
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Vi nhu lyc si, cAm trai cau nhe bang 16ng ném vao canh
ctra dong kin, y vi Ty khuu nghi nhu thé nao? Cénh cira co

bi ddy vao ching?

Ty khuu dép rang: Bach Bic Thé Ton! Khong! Khong thé
day vao dugc. Vi sao? Vi tréi cau 16ng nhe, ma canh cira

dong vitng chac thi 1am sao ma day vao duoc.

Ciing nhu vay, néu cd sa-mon, pham chi nao, thiét lap
chan chinh su nhé rd hanh sir vé than, du hanh véi tam vo
lwgng, thi khong thé thuan tién cho viéc theo ddi, kiém tim

ctia ma ba tuan doi véi vi ay.
Vi sa0? Vi sa-mon, pham chi ay, khong tréng rdng, c6 su
nhé rd hanh sir vé than.

Néu c6 sa-moén, pham chi nao, khong thiét Iap chan chinh
su nhd rd hanh st vé than, du hanh véi tam bé nho, thi cé
thé thuan tién cho viéc theo doi, kiém tim cia ma ba tuan

dbi vai vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mdn, pham chi kia trong rdng, khdng nhé rd
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hanh st vé than.

Vi nhu ngudi tim lia, lay cai khd 1am mau, ding dui kho
ma xat vao nhau, y Ty khuu nghi nhu thé nao, nguoi kia

1am nhu vay c6 lay duoc lira khdng?

Ty khuu dép rang: Bach BPuc Thé Ton! Nguoi kia lay
dugc lra. Vi sao? Vi nguoi kia lay dii khd ma xat vao

nhau, do d6 lay duoc lua.

Ciing nhu vay, néu ¢ sa-mdn, pham chi nao, khdng thiét
lap chan chinh su nhé rd hanh st vé than, du hanh véi tam
bé nho, thi co thé thuan tién cho viéc theo doi, kiém tim

ctia ma ba tuan ddi véi vi ay.

Vi sao0? Vi sa-mon, pham chi kia trong rdng, khéng nhé rd

hanh st vé than.

Néu c6 sa-mén, pham chi nao, thiét 1ap chan chinh sy nhé
rd hanh su vé than, du hanh véi tim vo luong, thi khdng
thé thuan tién cho viéc theo ddi, kiém tim caa ma ba tuan

d6i véi vi ay.
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Vi sa0? Vi sa-mén, pham chi ay khdng tréng rdng, c6 nhé

rd hanh sir vé than.

Vi nhu nguoi tim lta, dung cui wét 1am mau, 1ay dui wét
ma xat vao nhau, y Ty khuu nghi nhu thé nao? Nguoi kia

1am nhu vay, c6 liy dwoc lia ching?

Ty khuu tra 16i: Bach Btic Thé Tén! Khong thé! Vi sao?
Vi ding dui ut ma sat vao noi cui udt, do d6 khong thé
co ltra duoc.

Ciing nhu vay, néu c6 sa-mon, pham chi nao thiét 1ap chan
chinh sy nhé rd hanh st vé than, du hanh véi tam vo luong,

thi khéng thé thuan tién cho viéc theo ddi, kiém tim cua ma

ba tuan ddi voi vi ay.

Vi sa0? Vi sa-mdn, pham chi kia khdng tréng réng, c6 nhé

rd hanh st vé than.

Tu tap nhé rd hanh st vé than nhu vay, cong bd rong rdi nhu

vay, nén biét rang, c6 mudi tim thir cong duc.

Nhitng gi 1a muoi thm?
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Ty khuu c6 thé nhan nai sy doi, khat, lanh, ndng, mudi
mong, rudi, rép, mat troi va gié may ap birc, hodc cé thé
kham nhan déi véi 16i noi thd ac, gay goc danh dap; hoic
tdm bj bénh tat dau don hét stc, nhimmg diéu khong vui,

dwa dén chét diéng™?... du c6 thé kham nhan.

Pay 1a dtc tinh thi nhét, do tu tap nhd rd hanh sir vé than

nhu vay va cong bé rong rai nhu vay.

Lai nita, Ty khuu kham nhan di véi diéu khdng vui thich.
Néu nhimg diéu khdng vui thich khoi 1én, thi duoc tam

(11

nhiép phuc.

Pay la dac tinh tha hai do tu tip nhé rd hanh sir vé than

nhu vay va cong bd rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu kham nhan d6i v6i nhitng diéu khiép
dam so hai, néu nhitng diéu khiép dam khai Ién, thi s&

duoc tam nhiép phuc.

Pay 1a dbc tinh thi ba, do tu tadp nhé rd hanh st vé than

nhu vay va cong bd rong rai nhu vay.
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Lai nra, Ty khuu sinh khai ba 4c niém gém: niém tham,
niém san, niém nao hai. Néu ba &c niém sinh khai, thi tam

lién nhiép phuc.

bay la duc tinh thir tu, thr nam, thir sdu, thir bay do tu tap
nhé rd hanh sir vé than nhu vay va cong bd rong rii nhu

vay.

Lai nira, Ty khuu ly duc, ly &c, ly cac phap bat thién, cho

dén y thanh tuu, chimg dac ta thién.

Pay la dic tinh tht tam, do tu tap nhd rd hanh sir vé than

nhu vay va céng bé rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu doan hét tam kiét sir, ching dic Tu-da-
hoan, khéng con roi vao ac phap, nhat dinh thang huéng
dén chanh giac, con tho sanh téi da 1a bay lan, sau bay lan
qua lai trong cBi troi, cdi nguoi, chiing kién duoc bién

cuong cua sy khd.*?

bay la duc tinh thi chin, do tu tap nhé ré hanh sur vé than

nhu vay va céng bd rong rai nhu vay.
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Lai nita, Ty khuu doan hét ba kiét sir, con tham, san, si nhe
bét, chi con mot 1an qua lai ¢ cBi troi, ¢di nguoi, sau mot

lan qua lai xong, chimg dugc bién cuong cua sy khd.®®

Dy la duc tinh thir mudi, do tu tap nhé rd hanh st vé than

nhu vay va cong bé rong rai nhu vay.

Lai nira, Ty khuu nam ha phan kiét st dat sach, séng &
trong cbi troi, c¢di nguoi ching Niét ban, dac phap khong

thoai chuyén, khong tro lai doi nay. ™

Pay 14 duc tinh tha muoi mot, do tu tap nhd rd hanh sir vé

than nhu vay va céng bd rong rai nhu vay.

Lai nita, Ty khuu néu c6 an uy, giai thoat, xa ly sac gioi,
dat vO sac gidi, vai thién dinh giéng nhu vay, ty y thanh
tuu, than tac chang, dung tri tué quan chiéu biét rd cac lau

hodc va doan trir cac lau.®®
Piy 1a duc tinh thir mudi hai, mudi ba, mudi bén, mudi
lim, mudi sau, muoi bay do tu tap nhd rd hanh sir vé than

nhu vay va cong bd rong rai nhu vay.



Thich Thai Hoa 237

Lai nira, Ty khuu chtng dac nhu ¥ tic, thién nhi, tha tim
trf, tic mang tri, sanh tu tri® cac lau hodc da sach, chiing
dac vo lau, tam giai thoat, tué giai thoat, tuy y thanh tuu,
tu minh biét rd, ty minh gi4c lidu, tw minh thuc hanh va
chung nghiém & ngay trong phap hién tai: “Sanh da tan,

pham hanh da thanh, diéu ding lam da lam, doi sau khong
a7

~ 2

tiép tuc nghiép hizu ”, biét o né dung 1a nhu vay.

Pay 1a duc tinh tha muoi tdm, do tu tap nhé rd hanh sir vé

than nhu vay va céng bd rong rai nhu vay.

Tu tap nhé rd hanh sir vé than nhu vay, cong bé rong rai

nhu vay, thi nén biét c6 mudi tim cong dirc nay.

btrc Phat da noi nhu vay, cac Ty khuu kia sau khi da nghe
duc Phat day, hoan hy phung hanh.

3
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CHU GIAI

I. TONG LUAN

Thién, y nghia dich thuc cua n6, 1 thiy rd nhimg gi dang
Xay ra trén than, tAm va lam ngung 1ang hét thay moi vong
tuéng noi tdm, dé cho than cling nhu ngir khdng con bi
diéu dong bai nhitng thé luc vong tuong dy va khién cho

than tdm hoan toan an tinh.

Nguoi tu tap thién 12 nguoi tap thay rd than thé va 1am cha
moi dong tac ctia minh mot cach co y thuc va dua y thuc
di kém vé&i moi dong tac ay, khién thay ré moi dong tac

ay, n6 dang nhu no.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap thay rd va theo ddi moi
cam tho dang dién ra trén than va tam, va 1a nguoi cé y
thire r rang, chinh xac vé nhiing gi dang xay ra trén than

va tdm do cac cam tho dy dem lai.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap thay rd tam minh, tap lam

cho tdm minh ngung lang hét thay vong tuong, hét thay
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chap thu vé tham &i, vé gian dix, vé ngu mudi, vé kiéu

man, vé nghi hoic va ta kién.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap thiy rd ban than minh Ia
mot tap hop gom c6 sic va tdm, hay gom cé céc yéu tb vat

Iy va tam 1y.

Trong céc yéu tb vat ly va tdm ly ay, khéng c6 yéu té nao
dugc ménh danh 1a ngd. Chadng hién hitu trong sy tuong
quan va twong sinh, sic dy la tdm, tdm ay la sic, sic co
mat trong tdm va tdm c6 mit trong sic, hét thay chdng hitu

tinh tir duc giéi dén sic gioi déu 1a nhu vay ca.

Nguoi tu tap thién 1a ngudi tap thay rd ban than 1a mot tap
hop cua sic va tam, ching hoan toan khong c6 ty tinh thuc

hitu, nén tdm cua vi 4y ngung 1ang moi vong tudng vé nga.

Nguoi tu tap thién khoéng nhimg 14 nguoi tap thay rd than
minh 1& mét tap hop gitra tim va vat, giita thm phap va sic
phdp, ma con thay rd van phéap, khéng c6 phap nao hién
hitu don diéu, trong mot phap lién hé dén van phap, trong
van phap lién hé ¢&én mot phap, van phap dang co6 mat trong

mot phéap va trong mot phap co mat hét thay van phap.
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Nguoi tu tap thién 13 nguoi tap thay rd, trong dat co céc
cuc Vi, trong cac cuc vi ¢6 nudc, co lira, co khong khi va

nguoc lai.

Nguoi tu tap thién 1a ngudi tap thay rd ban tay, thiy trong
ban tay 1a mot tap hop cua cac cuc vi, cua hoi am, cua thé
long, cua khéng khi, caa khoéng gian, cua thoi gian va caa
tam thac. Va tap nhin rd hét thay cac yéu tb trong than thé

cling déu nhu vay.

Nguoi tu tap thién 1a nguoi tap nhin thay rd bong hoa la
mot tap hop cua am duong, cta mat troi va mat trang, cua
dat, cia nudc, cua hoi am, cua khéng khi, caa chung tir

chinh né, cua hét thay moi thoi gian va khong gian.

Nguoi tu tap thién do thy rd ban than cua van phép 1a nhu
vay, nén tam chap thu phap khong con tac khoi, tam vong

tuong vé tinh thuc hiru cia mot phap hoan toan vang lang.

O noi tim caa nguoi thién tap, da vang ling hoan toan cac
vong tudng vé tinh thuc hitu cua ngd va phap. Nghia 1a

khong con bi “ngd” va “phép” 1am chudng ngai, thi doi
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véi tat ca thién dinh, khdng c6 loai thién dinh nao ma vi dy
khong thanh tuu, dbi véi tué quan khong ¢ loai tué quan
nao ma vi ay khéng minh triét, vi ay tu tai ddi véi nim
uan, mudi hai x&r, mudi tdm gidi. Va hét thay phép la déu
tly thuan theo tdm y cua vi 4y. Vi ay cd thé 1am I khéch
rong choi giita d6i bo sinh tir, hay di gié vé may, hoic dua
tay dua cham mat trang, mat troi, hoac ngum maot ngum la
sach hét nudc ca bén dai duong, cit mot bude la chuyén
dong hét thay son ha, dai dia, hay hét mét tiéng 1a ron lanh

ca hu vo.

Thién khdng phai 1a Iy thuyét ma 1a thuc nghiém, khong
phai 1a du twong ma 1 hién thuc, khdng phai dé rao giang
ma ling 1& hanh tri, nén thién 1a con duong tu tri, tu

ching, tu giac liéu.

Ngudi hanh tri thién 1a song doi séng caa thién, khong phai
1a nguoi ¢b chap hay pha chap. Vi giita doi nay c6 céi gi kién
cb dau ma cb chip, va ching c6 céi gi kién c6 dau ma pha
chap. Nén, c6 chap va pha chap 1a hai hanh dong vo nghia
d6i voi Phat giao da danh, ma con hoan toan vo nghia doi

véi doi song caa thién.
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Nguoi hanh tri thién, khdng phai 1a ngudi ¢6 chap hay pha
chap, ma 1a ngudi c6 cach nhin cach tng xir sinh dong, dé
thiy rd tu than cia nhitng gi dang dién ra trong doi song

cua chinh ho va chung quanh ho.

Thién 1a vay, nén thién 1a thuc tién, sinh dong va sau ling.
Thién tir chdi hét thay moi dinh nghia bat chup 1én no, vi
sa0? Vi nghia da dinh 1a nghia chét, ma thién khdng phai
la chét, thién 1a c6 y thic rd vé su song dé ma sng, song
vé6i nhitng gi khdng con lo au va so hai, séng thanh than,

vitng vang nhu budc di cua voi chia xéng tran.

Thién 1a vay, nén thién khong con han ché boi khdng gian
va thoi gian. Doi song cua thién gian di khong con phuong
s6. Moi ¥ niém vé phuong s¢ khong thé bat chup 1én doi
séng cua thién, néu thién bi bat chyp dé nhét vao phuong
so, thi thién do 1a thién chét va troé nén phién toai swong

mu.

Trong tat ca moi sy trung thanh déi voi doi séng cua thién,
khéng c6 sy trung thanh nao hon 1a chanh niém, va trong tat

ca moi su phan boi, khéng ¢ gi hon 1a that niém, 1a vong
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niém, 13 hudng ngoai tim cau.

Trong tat ca moi su kinh ngudng dbi véi doi sdng cua
thién, khéng c6 su kinh ngudng nao hon 1a cac thién phéi,
va trong tit ca moi su xdc pham, thi cling khong ai khac

hon 1 chinh cac thién phai.

Vi sa0? Vi da 1a doi sdng cua thién, thi khéng co phéi,
khong c6 mén, hé c6 mén cd phai 1a khong phai thién,

khong phai 1 doi séng dich thuc cua thién.

Trong kinh “Nhé rd hanh si vé than”, nhitng gi can thiét dé
tu tap vé thién va dé séng thién, dac Phat da day 8, va ngai da
day 16 hon thé nao la nha rd hanh str vé than, thé nao la cong
bd rong rai sy tu tap hanh st vé than, va cac cong duc do tu
tap hanh sir vé than dua lai.

Do d6, kinh nay 1a kinh cin ban cua su tu tap thién, cua
doi sbéng thién, va can ban caa thién tap 1a ¢ day, ma tu
than cia kinh khong hé bi mac ket boi mot truong phai

nao trong Phat gido hay mot phai nao cua thién.

Thuc tap theo kinh nay, 1a thuc tap dé thay ré nhiing gi
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dang dién ra trén than tdm cta chinh minh, va 1am ngung
ling nhirng gi can phai ngung ling dy, dé tam tré vé vai su

an tinh, thuan nhat, vo nhiém va hoan toan trong sang.

1. GIAI THICH THUAT NGU
1. Theo Han bin thi dé kinh 1a “Niém Than Kinh”
Theo Pali ban, thi dé kinh la “Kayagatasatisuttam”.

T ngit Kaya 1a than; gata 13 di, sy di bao gdbm ca bén dong

tac lién hé dén than thé nhu di, dung, nam, ngoi.

Chir gata, trong kinh nay sir dung khong phai chi dé dién
ta sy di cia than, ma dung dé dién ta bat cir mot chuyén
dong nao lién hé dén than. Do do, tir ngit nay toi dich la

“hanh su”.

Tur sati, trong duwong vai Phan la Smrti. Thuat ngitr nay co
nhiéu nghia nhu sau: nhé, nhan ra; hiéu biét; cha tam; tinh
giac, tinh tao; tinh minh bach; tinh r6 rang; tu biét rd
minh; ¢6 y thiic vé ban than minh... Tir ngit nay c6 qua

nhiéu nghia, nén t6i da cin ctr vao y cua kinh ma tam dich
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sati nghia 1a “nh¢ r9”.
Vay, Kayagatasatisuttam | kinh nhé ré hanh si vé than.

Nha hoc gia Rhysdavids nguoi Anh dich Kayagatasati la
“Intenteness of mind on the body”, nghia la su chu y ctia tdm

& trén than thé.

Nha hoc gia nay con dich Kayagatasati la “Realization of
the impermanency of all things”, nghia l1a cach nhan rd su

v6 thuong cua van phap.

Tuy nhién, Kayagatasati du c6 dich va dién ta bang cach
nao di nira, thi van khong 1ot hét duoc y nghia dich thuc

cua no.

Do do, ngai Samghadeva chi dich Kayagatasati 1a “Niém

than”. Tur ngit Niém & ddy, bao gém ca gata va sati vay.

2. Phc Phat day rang: nhé ré hanh sir vé than, co két
qua lén, cé dwgc con mit, chinh 1a con mat thay ré Iy

nghia dé nhit

Han: “Phdt thuyét niém than hiru dai qud bdo, ddc nhan
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hizu muc, kKién dé nhdt nghia”.

Thay 15 1y nghia dé nhét 1 thay gi? D6 1a thiy rd nghia Iy
chan that, sdu tham va rdt rdo cua dao, do la Diét thanh dé.
Ly nghia ndy khong thé vong ban, ma chi cé bac thanh tri, tu

tri, tu giac liéu va tu chiing nghiém.

Doan kinh nay trong Pali, ban hién c06, hoan toan khac vai

ban Han.

Pali: “Yavanc'idam tena bhagavata janata passata
arahata samma sambuddhena kayagatasati bhavita

bahulikata mahapphala vutta mahanisamsati”.

Nghia 1a: “Nhé rd hanh sir vé than nhu thé ndy, duoc dic
Thé Ton, bac tri gia, bac kién gia, bac A-la-han vai toan
giac di trinh bay, da thuc hién day du, c6 két qua Ion va da

C0 loi tan duong vi dai”.

3. Lai nira, Ty khuu tu tap nhé rd hanh sir vé than la
Ty Khuu nhé twong sw minh triét caa tu¢, cam nhan ro

rang, duy tri r6 rang, ghi nhé ré rang véi y
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Han: “Phuc thi Ty khuu tu tgp niém than, Ty khuu gid,
niém quang minh twong, thién the, thién tri, thién y s¢

niem”.

Poan kinh nay, ban Pali hién cd, van mach va y nghia

hoan toan khac ban Han.

Pali: “Yassa kassaci, bhikkhave, kayagatasati bhavita
bahulikatz, antogadha tassa kusaladhamma yekeci
vijjabhagiya”.

Nghia 1a: “H&i Ty khuu! d6i v6i nhitng vi nao, da phat
trién, da 1am cho sung méan sy nhd rd hanh st vé than, thi
nhitng thién phéap cua vi iy cudong thanh ¢ bén trong, déu

dan dén minh tri”.

Trong day, tr Antogadha co6 hai nghia: ly tri & bén trong; stc

manh cua né hodc cuong do ¢ bén trong no.
O day, toi chon chit “cudng thanh” dé dich.

Va tir ngir Vijjabhagiya, c6 nghia 1a din dén su hiéu biét

sang sudt, théng minh.
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C6 thé tir “quang minh twéng” trong ban Han, ngai Tang-gia-
dé-ba da dich tir chit Vijjabhagiya nay ching?

Néu dung, thi toi da dich “quang minh tuéng” 1a “tudng
nhé dén sy minh triét cua tué”. Va nhu vdy, ciing tuong

hop véi nghia cua Han.
4. Phap thudc vé pham chat cia dao
Han: “Bgao pham phap gid".

Phép thuoc vé pham chit cua dao, chinh 1a thiang tri Nho
thang tri hanh gia méi chitng ngd, méi c6 kha nang di vao

va sbng trong bién ca giac ngo.
5. Ma ba tuan

Tiéng Phan la Marapapiyan, tén goi chung cua thién ma.

Ba tuan 12 biét danh ctia ma vuong.

Papiyan c6 nghia 1a ac, 1a loai do 4c y ma tyu thanh ac
phap. Va cling con goi la loai toi ac. Loai ma nay khéng
thich ké khac lam thién, chi khuyén khich ké khac lam ac.

Lai nita, ddy 13 loai ma khong thich nguoi khéc tu tap dé thoat
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ly duc gi6i, nén nd hay khudy nhidu nguoi tu tap.

Vay, ma ba tuan c6 nghia 13 4c phap.

6. Sa-mon

Phan la 'sramana, phién am la sa-mon, tang-md, sa-mon-
na; dich la: tac, tac tam, tinh chi, phap dao, ban dao, cong

lao, can tuc...

Vay, sa-moén nghia 1a gi? Sa-mén la vi c6 tam hon ngung
ling, yén tinh, tinh cdn ngay dém tu tip nudi dudng chi

dao.

Hién nhién, sa-mén 1a vi giau c6 dao hanh, giau c6 sy yén

tinh tdm hon, séng don gian va nghéo nan vé vat chat.

Sa-mdn, khdng nhat dinh 1a dé tir Phat, ma ké hét thay tu
s ciia bat cir ton gi4o ndo c6 hanh nhu vay, c6 chi nhu

vay, c6 doi séng nhu vay déu cd thé goi 1a sa-mon ca.
7. Pham chi

Tiéng Phan la Brahmacarin. Nghia goc cia no 1a nguoi

mong cau phéap cua Pham thién.
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Pay 1a mét trong bdn thoi ky o trong doi song cua mot

nguoi Ba-la-mon giéo.

Tuy nhién, tir ngir nay trong Phat hoc khong mang ¥ nghia
mong cau phap cta Pham thién, ma né mang ¥ nghia nhu

Sau:

Chang han, kinh Tang Nhat A-ham 41 giai thich pham
chi: “Pham chi la ngwoi thanh tinh, la nguwoi da trir bé hét

thay logn tuwong”.

Trong Du Gia Luan Ky 19, giai thich: “Pham la tich tinh,
la Niét ban; chi 1a mong cdu ¢ noi pham dy, do dé goi la

pham chi”.

Nhung & trong Pai Tri D6 Luan 56, lai giai thich rang:
“Phgm chi 1a tén goi cia nhitng nguéi ngoai dao xudt gia;
hodgc la chi nhitng nguoi ¢6 vang lanh va ung dung phap

I4
ol 224

ay”.

Con ¢ trong kinh nay thi pham chi la chi cho nhitng nguoi
tu tap, nguoi d6 khong thich hop véi ma-ba- tuan Ia loai
ma ludn lubn tim cau su so hd thm y cua ngudi tu tap dé

nhiéu loan.
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8. Du hanh véi tam y bé nhé

Han: “Du hanh thiéu tam gid”.

Ngudi du hanh véi tam ¥ bé nho Ia gi?

Po6 1a ngudi sdng gitra i doi, hanh st véi doi bang
nhitng tdm y nho nhoi, bang nhitng tim y bam day bui

bam cua tham, ctua san, cua si, cua kiéu man, cta nghi

hoic, cua ta kién, cua loan tuong...

9. Du hanh véi tam y vo lwong

Han: “Du hanh vé lwong tam gia”.
Nguoi du hanh véi tam vo luong la gi?

D6 1 nguoi sdng gitta ¢di doi, hanh st véi doi bang tam
vo lugng rong 16n, ay 1a tim mang day chat liéu caa t,

cua bi, cia hy va cua xa.

HE ngudi vao doi voi tam mang day nhitng chat liéu nay,
thi khdng thé bi ma nhiép phuc ma thudng c6 niang luong

nhiép phuc duoc ma.
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Strc manh cua dao Phat hay nguoi tu tap theo dao Phat
khong phai 1a sting dan, nha tu, tién bac hay danh vong ma

la tri tué va tu bi.

Tri tué cd sicc manh tiéu diét vd minh, tiéu diét nhitng hanh
dong sai 1am va ngu mudi trong cudc song va cd kha ning tiéu
diét moi duc vong tam thuong.

Tt bi ¢6 sitc manh hda giai han thu, hda giai noi két, dem
lai su d6i thoai thdng cam va hiéu biét. Tir bi 1a stc manh
bao vé doan két, bao vé thong nhat va bao vé hoa binh.
Vay, ha tri tué va tur bi khdng phai la sirc manh, thi cai gi
[a sicc manh? Vi luc u? Bao tan u? DPdc tai u? Khong, vii
luc khong phai 1a sic manh. Séng & trén doi, ké nao sir
dung vii luc 1a ké d6 bat luc va hén yéu, 1 ké ay tham tan
va bao dong, ké ay 1a quan phiét va doc tai. Nhitng ké ay,

hoan toan khéng c6 sicc manh dich thuec.

Strc manh dich thuc, chinh la tri tué va tir bi. Véi sicc manh
nay, ngudi ay di dén dau va & dau 12 & d6 co phép la, c6 an
lac va hanh phiic; nguoi Ay di dén dau, thi & d6 c¢6 van hoa

va van minh. Va & d6 c6 ma-ba- tuan chap tay kinh I&.
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10. Pwa dén chét diéng

Han: “Chi mang duc tuyét”.

Dich sat: Bén mang séng muén cham dut.

11. Néu nhirng diéu khong vui thich khéi 1én thi dwec
tam nhiép phuc

Han: “Nhuwoc sanh bt lac, tdm chung bt treéc”.

Dich sat: Néu sinh khoi didu khéng vui, thi hoan toan

khong vudng mac boi tam.

12. Hanh gia do tu tap nhé rd hanh sir vé than, ma
doan sach hét ba kiét si, gom than kién tha
(sakkayaditthi), nghi hoic (vicikiccha), giéi cam tha
(Stlabbata - paramasa)

Bai doan trir ba kiét st ndy, nén hanh gia c6 thé chang

Théanh qua Du luu hay Tu-da-hoan, ma tiéng Pali goi la

Sotapannaphala.

Khi chimg duoc Thanh qua nay réi, hanh gia thay rd bién

cuong sinh tr cua doi minh la chi con tai sanh vao duc
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gidi bay lan dé tiép tuc tu tap, doan trir cac lau hoic va
hién nhién, trong bay lan tai sinh vao duc gigi iy, vinh
vién khong bao gio bi doa vao doi sdng cua cac ac dao,

nhu dia nguc, nga quy, suc sanh.

Mot vi da tu tap chitng Thanh qua Dy luu, vi 4y khong bao
gio thodi that niém tin ddi voi Phat, Phap, Tang va Thanh

giai.

13. Hanh gia do tu tap nhé rd hanh sir vé than, ma
doan trir sach hét ba kiét sir 1a than kién tha, nghi
hoic, giéi cam thi, con cac kiét sit nhw tham duc, san

nhué, si mé thi bi giam dan

Bai do doan trir ba kiét str ndy va 1am giam cudng d6 cua
tham, san va si nén hanh gia co thé ching dic Thanh qua
Nhat lai hay Tu-da-hoan ma tiéng Pali goi la

Sakadagamiphala.

Khi ching dwoc Thanh qua nay rdi, hanh gia thy ré bién
cuong sinh tir cia doi minh la con tai sinh & duc gidi chi
mot lan dé tiép tuc tu tap, doan trir cac 1au hoic con lai. Va

hién nhién, vi d6 s& khong bao gid roi vao doi séng cua
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cac loai ac dao.

14. Hanh gia tu tap nhé rd hanh sir vé thin ma doan
trir sach nam kiét sir, gom than kién, nghi hoic, giéi

cAm thi, tham duc va san han

Bai do doan trir sach hét nam kiét sir ndy, nén hanh gia tu
biét minh hét doi nay, khdng con tai sinh vao duc giGi nira,
ma an trd vao cdi troi Vo phién (suddhavassa) thuoc sic
gidi, dé tiép tuc tu tap, nham doan trir cac hitu lau va vo

minh lau.

Nhu vay la hanh gia chimg dac Thanh qua Bt lai hay A-

na-ham, ma tiéng Pali goi 12 Anagamiphala.

15. Hanh gia tu tap nhé ré hanh sir vé than, doan sach
hét niam kiét sir, chirng Thanh qua A-na-ham, tiép tuc tu
tap T thanh dé hién quén, doan trir hét sach céc lau
hodc thudc Sic giéi va Vo sic giéi, din tim hwéng dén

gua vi A-la-han

Trong llc tu tap doan trir cac lau hodc thudc vé sac gisi va

vO sic gigi, huéng tam dén qua vi A-la-han, & giai doan
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nay hanh gia thanh tuu A-la-han huéng.
16. Sanh tir tri

Tri biét rd sanh tir, nghia 13 tri thy rd Tap dé va Kho dé.
Tuc 14 tri biét rd nhitng tac nghiép va canh gidi tho sanh

tuong ung véi nhirng gi do tac nghiép ay.

17. Hanh gia tu tap nhé rd hanh sir vé than, doan sach
cac lau hodc thudc vé duc giéi, Sac giéi va vo sic gidi,
vwot ra khéi dong thac sanh tir, vien man vé giéi, vién
méan vé dinh, vién man veé tué, c6 dwgc sy tich tinh toi
thwong, thanh twu an lac va Niét ban ngay trong phap

hién thé. Vi dy tuyén bé:

“Sy tdi sanh da hét,

Thanh tinh da chiéng thanh,

Diéu ding lam da lam,

Khong con tiép nghigp hiru”.

Khi tu minh biét rd, biét chic chin véi tam giai thoét, véi

tué giai thodat, tly y thanh twu cac minh va véi tri tué biét
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rd moi nguyén nhan, tdc duyén sanh ti, cling nhu con
duong chiing nghiém dé doan tan n6 va da doan tan. Hanh
gia dwong nhién chung dic A-la-han qua, nghia la qua vi
da vuot ra ngoai sanh tir, séng doi séng khdng con lién hé
dén nhan qua cua sanh tr. Hanh gia xing dang 1am mau
muc, m6 pham cho chu thién va loai nguoi, va duong
nhién hanh gia xing dang dé cho chu thién va loai nguoi

cung kinh ciing duong.

111. NQI DUNG CUA KINH

Kinh Nhé R& Hanh Sir Vé Than nay nim & trong Trung
Bo Nikaya cua kinh Nam truyén va o trong Trung A-ham
cua kinh tang Bac truyén. Noi dung caa kinh gém c6 ba
phan.

A. Tw phan

Duyén khai dac Phat néi kinh nay la do sau bira an trua
xong, cac thay Ty khuu khdng nghi tria, ma tap hop nhau

lai, tai giang duong dé cuing nhau luan phép.
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Phap ma céc thay Ty khuu dang luan ban 1a phap nhé rd hanh
sir vé than, ciing nhu su hanh tri rong rai déi voi phap ay va

két qua t6t dep do sy hanh tri 4y dem lai.
Chinh day 1a duyén khoi dé duc Phat ndi rong rai vé kinh
nay.

Tu phan caa kinh nay 1a ké tir “T6i nghe nhw vdy” cho dén

«...Ngéi noi toa trdi san truéc chiung Ty khuu”.

Trong ty phan ndy, kinh d3 néu ra cac du kién dé lam
chung cur cho su thanh tyu mot ban kinh do dac Phat noi,

gom:

1. Thoi gian: sau bita an trua, nghia 13 troi da thudc veé

chiéu.

2. Khong gian: nuéc Uong Ky, tai giang duong thudc trd

xi An-Hoa-Na-Kién-Ni.
3. Chu : la dic Phat.
4. Phap : nhé rd hanh sir vé than.

5. Thinh gia: chung Ty khuu.
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B. Chanh tdng phan

Phan chéanh tong cua kinh nay tir: “Bdy gio, dirc Thé Ton
hoi cac Ty khuwu rang” cho dén «...Nén biét ¢ muwoi tam

thu cong durc nay ™.
Noi dung caia phan chanh téng cé nhitng diém nhu sau:
1. Héi Iy do

Puc Phat hoi cac thay Ty khuu vé ly do tu tap va ly do

luan ban.

2. Tra loi Iy do

Céc thay Ty khuu tra 1oi tu tap 1a dé ban luan vé phap:
“Nh¢ rd hanh sir vé than”, do dic Thé Ton da giang day.

3. Thinh thuyét phap

Céc thay Ty khuu khing dinh duc tin d6i véi dic Thé Ton
va vi tri cia dicc Thé Ton dbi véi phap ciing nhu cung

thinh Ngai thuyét phap.
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4. Piec Thé Ton thuyét phap
Noi dung cua duc Phat day gom:
a. Niém than

Niém than ¢ kinh nay dic Phat ¢ day dén cac chanh niém

nhu sau:
= Chéanh niém tinh gi4c vé than

Thuc hanh Chénh niém tinh giac trong bén oai nghi va cac
hanh st cia than thé ciing nhu Chéanh niém, tinh giac véi

hoi th, dai, ngan...

Trong phan nay, duc Phat ¢6 trinh bay vé thuan hanh, déi

tri va vi du.
Poi tri va vi du

Néu khi Ty khuu tu tap vé niém than nhu vdy ma ac niém

khoi Ién, thi hay dung thién niém dé doi tri.

Vi nhu hai thiy trd nguoi tho moc kéo cing ddy myc trén

g6 roi bang 18n than cay g, sau d6 méi ding bua bén dé
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Ty khuu trong ldc tu tap niém than, dung thién niém dé

dbi tri 4c niém ciing nhu vay.

Néu Ty khuu tu tap niém than nhu vay, ma ac niém van
khoi 1én, thi hay dung hai ham rang ngam khit lai vai

nhau, ludi 4n 1&n n6c hong, dung tim y dé dbi tri tam y.

Vi duy, nhu hai lyc si bat tr6i mot nguoi yéu, mang di tly y
tra khao, danh dap.

Ty khuu trong luc tu tap niém thén, ngam khit hai ham

rang lai, ding tam y dé ddi trj tAm y cling gidng nhu vay.
= Chéanh niém, tinh giac vé cam tho

Céac Ty khuu tu tap nhé r vé than, thi cé cac cam tho sau

day xay ra trén than thé:

- Ly duyc sanh hy lac: hy lac do ly duc sinh ra, roi thim
nhuan khip ca than thé, vi nhu ngudi tho tim, hoa bot tim
v6i nudce, roi tim thim va danh nude khap 18n than thé, ca

than thé cua vi ay khong dau 1a khong c6 nuéc.
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Ciing vay, mot vi tu tap nhd rd hanh st vé than, hy lac
phat sanh do ly duc, hy lac 4y déu c6 mat khip trén than
thé.

- Dinh sanh hy lac: hy va lac do thién dinh sinh ra, roi
tam thau, thAm nhuan khap than thé. Vi nhu subi nudc trén
ndi trong sach, nudc tir bon phia d6 vé hda nhap mét cach
tu nhién va nuéc tir day sudi phun 1én ciing tu nhién, tran
ngap thim hét ca ndi rung, ca nui rung khong dau 1a

khong c6 nudc.

Ciing vay, mot vi tu tap nhé rd hanh st vé than, c6 hy va
lac do thién dinh sanh ra, thAm thau va tham nhuan khap

hét thay co thé, ca co thé khong dau 1a khong c6 hy lac.

- Ly hy diéu lac tinh t&, mau nhiém do ly hy ma sinh ra,
réi tam thau tham nhuan khap hét thay co thé. Vi nhu cac
loai hoa sen xanh, hong, do, trang sinh ra, 16n I1én tir dudi

nudc, ré, canh, hoa, 14 cua né déu thim wét boi nuée.

Ciing vy, nguoi tu tap nhé rd hanh st vé than co lac tinh
té, mau nhiém sinh ra do ly hy, tam thau va tham nhuan
khip ca than thé.
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- Xa niém thanh tinh: tdm thanh tinh thuan nhat, 1a do an
tri vé xa tho khién hy va lac thing bang. Khi tdm cua mot
vi tu tdp v& niém than hoan toan thanh tinh, thi toan than

thé ctia vi 4y khong dau 1a khong thanh tinh.

Vi nhu, nguoi tram chiéc 4o dai bay, tdm khuyu tay, tir
dau dén chan khong chd nao 1a khéng duoc che khuét boi

chiéc 4o dai dé.

Ciing vay, Vi tu tap di co sy thuan nhat, thanh tinh cua
tam, thi toan thé than thé cua vi ay khong dau 1a khong

thAm nhuan bai su thanh tinh ay.
= Chénh niém tinh giac vé tam

O phan nay, duc Phat day, vi Ty khuu tu tap nhé ré hanh st
vé than, 1a vi Ay ludn ludn nhé 13 dén sy minh triét cua tué
(niém quang minh tudng) cam nhan rd rang, duy tri ré rang,
ghi nhé rd rang boi y.

Y ghi nhé 1 rang cai gi? Po 1a ghi nhd rd rang vé thoi
gian va khong gian c6 lién hé dén tam va tam khong bi troi

budc béi nhitng lién hé 4y. Tu tap tdm minh triét, thi tam
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hoan toan khéng bi che 1ap bai bong toi.
= Chéanh niém, tinh giac vé phap

Kinh nay, dicc Phat day Chéanh niém, tinh giac 1a thay rd
phdp & noi than, 12 phap bt tinh 1a mot tap hop gom cb

nhiéu yéu t6 tao nén.

Durc Phat da vi du noi phép cua than 12 mot tap hop nhiéu

thr, nhu mot cai bon, chta nhiéu hat giéng.

Lai nita, Chanh niém, tinh gi4c vé noi phép, dic Phat day

phai nha rd va thay rd luc dai ¢ trong than thé.

Nhé va thay ay, nhu tay do té giét trau, 16t da phoi bay

trén dat, cy thé phan lam sau phan.

Nhu vay, déi véi ndi phap, duc Phat day, nguoi tu tap nho
rd hanh sir vé than, phai thiy va nhé rd su két hop chung
cua luc dai noi than thé, cling nhu sy ¢4 mat cua timg dai

trong than thé.

O kinh nay, dtc Phat day nguoi tu tap nhé ré hanh sir vé

than, quéan chiéu trong chanh niém, tinh giac dé thay rd tu
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thi, xwong cdt cia ngudi va loai vat da chét phoi bay trén
nghia dia, dé thdy rd tinh hu hoai bat thuc cua cac sic

phap bén ngoai va bén trong.

Nho ¢6 chanh niém, tinh giac vé sic phap bén ngoai nham
thdy rd va nhd rd nhirng ndi phap dang c6 mat & trén than

thé cua chinh minh.

Nhu vay, chanh niém, tinh giac doi vai phap, o kinh nay la
chanh niém, tinh giac ddi v6i cac phap dang c6 mit ¢

trong than thé va ngoai than thé.

Trong kinh nay, phan dtc Phat day vé niém than 1a tir: “Ty
khuwu, khi di la biét di, ding thi biét dimg, ngoi thi biét
ngoi, nam thi biét nam...” cho dén hét doan dtc Phat day:
“Quén chiéu d@é nhé ré xwong trdang nhir vé oc noi nghia

d:l'a )).

Noi dung cua doan kinh nay, dtuc Phat da day vé Ta niém

XU, ma chung t61 da néu o trén.
b. Cong bé réng rai hay néu rd niém thanh tinh

Trong kinh nay, phan cong b rong réi 1a ké tir: “Néu co vi
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NAo tu tdp nhd rd hanh sik Vé than nhir vay, céng bé réng
rdi nhw vdy...” cho dén hét doan dic Phat vi du ngudi di

tim lua...

O doan kinh nay, dac Phat day ngudi tu tap nhé rd hanh
st vé than 1a phai phat trién va nudi dudng niém thanh
tinh.

Vi tac dung cua niém thanh tinh la loai trir ac phap (ma-

ba-tuan) va 1am sung mén thién phap.

Phat trién niém thanh tinh 1a phét trién Ta vo luong tam.
Trong doi séng cta ngudi tu tap, lubn b niém thanh tinh va
c6 Tir vo luong tam, thi doi séng cua vi d6 1a doi song cua
thién phép sung man va cac ac phap khong thé cing hién

hitu trong doi séng cua vi tu tap nay.

Doi séng cua vi ndy, chinh 13 dao va dao 1a & chinh noi vi

nay.

Pé minh hoa cho doi song tron ven voéi thién phap, Voi

dao, drc Phat da trinh bay cac vi du nhu sau:

- Binh day nwéc: du cho vi tu tap sung man thién phap,



Thich Thai Hoa 267

sung man doi séng cua dao. Ac phap khong thé xam nhap

Vao.

- Binh tréng khong: du cho vi tu tap tréng rdng thién
phap, tréng réng doi séng cua dao. Do do6, bat cir 4c phép

nao ciing c6 thé xdm nhap vao doi séng cua vi ay.

- Luee s7 bung tang dd Iém, ngng virt xuong bun lay va ldn
o trong bun: du cho vi tu tap, khéng cé niém thanh tinh,
khéng cd thién phap, khong co doi séng cua dao, vi 4y roi

vao &c phéap va bi lun sau trong ac phap.

- Luec si cam tréi cau nhe bang 16ng, ném vao canh cira
ding vieng, dong kin: du cho vi tu tap cé niém thanh tinh,
c6 day du thién phap, co doi séng tron ven véi dao, thi &c

phap khong thé xam nhap, khong thé lay chuyén.

- Nguoi tim lira, ldy cii kho lam mdu, ldy con véin rom
khé c6 chira liza ma nhen vao: du cho vi tu tap khéng sung
man thién phap, day du 4c phap, thi tvong ung véi &c

phap, do d6, dé tim thay ac phap trong doi séng cua vi do.

- Nguwoi tim lira, ldy cui khd 1am mdu, ding dii wét
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nhen vao: du cho ngudi tu tdp cd niém thanh tinh, sung
man thién phap, co doi sdng tron ven cua dao, thi khdng

thé tim déu ra mot 4c phap o trong doi song cua vi ay.

Nhu vay ¢ trong sau vi du ma dac Phat da minh hoa nay,
c6 ba vi du minh hoa d&i séng cua mot vi tu tap, cé hoc
phép, cé hanh phap, c¢6 lam cho sung man phap trong doi
séng. Do d6, cac ac phap khong thé xam nhap, khong thé
lam cho lay chuyén va khong thé tim thay ac phap trong

doi séng cua vi ay.

Con ba vi du thi minh hoa cho doi séng ctia mot ngudi tu
tap khong c6 chanh niém, tréng rdng thién phap, trong
rong doi song cua dao. Do d6, ac phap co thé xam nhap
bat ctr 10c nao, c6 thé 1am chuyén dong va cudn hat doi
séng cua Vi ay vao ac phap, va trong doi séng cua vi ay,

rat dé tim thay ac phap.
c. Néu rd két qua

Phan nay, ké tir: “Tu tdp nhd rd hanh si vé than nhu vy,
cdng bo réng rdi nhie vay, nén biét rang cé muoi tam thir

céng dirc” cho dén “Thi biét ¢é muwoi tam thir céng dirc
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»”

nay”.

O day, dic Phat néu rd muoi tdm két qua, hay muoi tam

cong duc do tu tap nhé rd hanh sir vé than dwa lai.

1. C6 kha nang nhan nai véi nhitng gi khé chiu do céc yéu

t6 vat ly dem lai.

2. C6 kha nang nhan nai dbi véi cac tam Iy hay gay ra

phién muon.

3. C6 kha nang nhan nai dbi vai cac tam ly so hai.

4. C6 kha nang nhiép phuc duc niém, san niém, hai niém.
5. C6 kha nang nhiép phuc riéng duc niém.

6. C6 kha ning nhiép phuc riéng san niém.

7. C6 kha nang nhiép phuc riéng san niém va hai niém.
8. C6 kha ning chtng dac Tu thién.

9. C6 kha nang chig dac Tu-da-hoan qua.

10. C6 kha ning ching dic Tu-da-ham qua.
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11. C6 kha nang chimg dic A-na-ham qua.
12. C06 kha nang thanh tuu an uy, giai thoat.
13. C6 kha nang chimg dic Tu khong dinh.
14. C6 kha nang tuy y thanh tyu (nhu y tuc).
15. C6 kha niang chimg dac than tac chung.

16. CO6 kha nang thay rd hét thay lau hodc thudc vé Sic

gidi va Vo sic gidi.
17. C6 kha nang doan trir hét thay l1au hoic.
18. C6 kha niang ching dac A-la-han qua.

Trong day, theo kinh thi cong dic cua phan 4,5,6,7 1a d¢
cap tong, nhung toi tach biét ra dé nhan rd. Va tir 12 dén
17, kinh ciing dé cap tong, nhung toi ciing tach biét ra dé

dé nhan rd vay.

C. Luu thong phan

Phan nay, tir “dirc Phdt da day nhu vdy....” cho d&én “hoan
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hy phung hanh”.

Trong phan nay gém c6 hai phan

- Phan mot: két qua thoi thuyét phap cho hoi ching.

- Phan hai: sau khi hoi chiing nghe dtc Phat thuyét phap

xong, hiéu, vui vé va hanh tri.

Budi thuyét phap két thic, ma thinh ching nghe, hiéu, tho
tri, thi d6 1a budi thuyét phép thanh tyu. Va do su thanh tuu
nay, khién cho phép luu hoa bat tuyét, & dem lai loi ich cho

chu thién va loai nguoi.

IV. POl CHIEU GITUA BAC VA NAM TRUYEN

Kinh nhé rd hanh sir vé than nay, déu co ghi lai day du &

trong kinh tang Nam truyén va Bac truyén.

O trong kinh tang Nam truyén, thi kinh nay duogc ghi lai &

trong Majjhima-nikaya. Tén kinh l1a Kayagatasatisuttam.

O trong kinh tang Béc truyén, thi kinh ndy nam ¢ Trung A-
ham, Pai Chinh Tan Tu 01, kinh sb 81, trang 554, tén kinh 1a
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“Niém Than Kinh”, gdm c6 4225 chit.

Noi dung cua hai kinh c6 nhimg diém twong dong va di

biét nhu sau:
1. Vé khéng gian

Bic truyen: dia diém dé duc Phat néi kinh nay 1a tai nuée
Uong Ky, trong giang duong caa trd xi An-Hoa Na-Kién-
Ni.

Nam truyén: dia diém Duc Phat ndi kinh nay tai kinh d6
Xa-vé (Savatthi), ¢ rung Ky ba (Jetavana), trong tinh xa

cta Truong gia Cap Co Doc (Anathapindika).
2. Vé thoi gian

Nam truyén va Béc truyén déu dong nhau vé thoi gian; nghia
la dtrc Phat n6i kinh ndy vao xé trua, sau khi cac vi Ty khuu

ding com trua xong, roi luan ban phap & giang duong.
3. Thinh chung

Nam truyén va Bac truyén déu déng nhat vé thinh ching la
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chang Ty khuu.

4. Chua phap

Nam truyén va Béc truyén déu dong nhau, d6 1a duc Phat.
5. Phép

Nam truyén va Bac truyén déu dong mot phap do duc Phat

day ¢ day la: “Nhd rd hanh sir vé than".

6. Noi dung

Bic truyeén

Noi dung kinh nay trong BAc truyén tuan tu nhu sau:
a. btrc Phat hoi ly do.

b. Chang Ty khuu tra loi ly do.

¢. Chlng Ty khuu thinh Phat thuyét phép.

d. btrc Phat thuyét phap.

Noi dung dirc Phat thuyét phéap tuan tu gom: Chanh nieém,
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tinh gi4c vé than nhu: di, dang, nam, ngoi...

Chanh niém, tinh giac vé cam tho cta than nhu sau:

Hy lac do ly dyc sanh.

Hy lac do thién dinh sanh.

Lac do ly hy sanh.
- Xa, hy va lac hoan toan thanh tinh.

Chanh niém, tinh giac vé tdm nhu: nhé rd sy minh triét

cua tué...

Chénh niém, tinh giac vé phap, géom c6 quan noi than va

ngoai than.

Cong b rong rai vé niém thanh tinh, trong do, dac Phat c6
minh hoa bang sau vi du; ba vi du thuan thién phap; va ba vi

du thuan &c phap.

Phan cudi cia noi dung thuyét giang phép nay, duc Phat

da dé cap dén muoi tam thir cong duc.
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Nam truyén

Noi dung cua kinh nay thugc Nam truyén ciing twong tu
nhu Bic truyén. Tuy nhién, cd nhitng phan & trong kinh

nay thudc Bac truyén dé cap trude, Nam truyén dé cap sau.

Chang han, kinh nay thudc vé Bac truyén dé cap trudc hét,
vé phan nhé rd hanh st vé than, 1a cha y dén cac oai nghi
va dong tac cua than. Trong lac d6, ciing kinh nay, thudc
vé Nam truyén, lai dé cap trudc hét 1a chd y, theo ddi hoi
tho...

Lai nita, trong nhitng vi du duc Phat dung dé dién ta phéap
trong kinh nay, thi kinh nay thuoc vé Bac truyén khong co vi
du. V& “xe ngwa thuan thuc” dugc diéu khién theo y mudn
cia nguoi diéu ngua; trong luc kinh nay thuoc vé Nam
truyén lai c6 vi du nay, dé du cho mét vi tu tap sung man vé
nhé rd hanh st vé than, hudng tim dén thang tri va rét tinh
xa0 vé phap, va cd thé chiing ngod bét cir phap xa nao boi

thang tri dy.

Lai nita, phan néi vé cong dic hay két qua do tu tap nhé rd
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hanh sir vé than dem lai, thi trong kinh nay thudc vé Bic
truyén dé cap dén muoi tdm tha cong duc, trong dé kinh
noi rat rd vé su chimg dac vé Tt thanh qua. Nhung & kinh

nay thudc vé Nam truyén khong duoc dé cap rd rang.

Sau day, muoi cong duc do tu tap nhé rd hanh st vé than ¢

trong kinh nay, thuoc vé Nam truyén dé cap:

“Lac bat lac” bj vi tu tap nay nhiép phuc, con ching

thi khong nhiép phuc duogc vi nay.

“Khiép dam, so hai” bi vi nay nhiép phuc, con ching

thi khong nhiép phuc dugc vi nay.

- Kham nhan dugc néng lanh.

- Kham nhin duoc hét thay kho tho vé than.
- Chung dic bon dinh thudc vé Séc gidi.

- Chig dac Than tdc thong.

- Chiing déc Thién nhi thong.

- Chiig dac Tha tam thong.
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- Chung dic Tlc mang théng.
- Chung dic Lau tan thang.
7. Phan két thic va luu thong

Phan nay ca hai kinh Nam truyén Ian Béc truyén déu gidng

nhau.
8.Gopy

Néu mat vi tu tap gioi, vi ay chi nham dén doi séng giai
thoat va giac ngd, ma khong bi cot tréi boi y hé Nam

truyén hay Bac truyeén.

Va vi ay s& nhan ra rang, Nam truyén hay BAc truyén, chi
khac nhau ching 13 khac vé hoan canh hoang phép. Vi sao?
Vi tat ca phap ma Nam truyén hoic Bac truyén dang truyén,

déu ¢ can ban tir duc Phat.

Néu mot vi tu tap gioi, vi y s& nhan ra rang: nhiing gi
duogc cac To su ghi lai ¢ trong kinh tang cua Bac truyén va
Nam truyén déu Ia su nghiép hoang phéap loi sanh, déu 1a

gia tai van hoa, gia tai dao durc cua toan thé loai ngudi.
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S¢ di giita kinh dién Nam truyén va Bac truyén cd mot sé
noi dung khéc biét, & kinh ndy Nam truyén c6, nhung Bic
truyén khdng c6 hodc nguoc lai, 1a do dic Phat thuyét
phap cho nhiéu héi ching cua nhiéu tri xa khac nhau, nén
c6 nhiing trd xa ndy, hoi ching nay, Ngai nhan manh diém
nay, nhung véi tri xa kia, hoi ching kia, Ngai nhan manh
diém kia. D6 1a mot trong nhitng ly do, khién ban kinh nay
c6 ndi dung nay, nhung ban kinh kia lai ¢6 noi dung khac,
hodc ban kinh nay noi dung nay dé cap trudc, nhung ban

kinh kia ciing ndi dung nay nhung kinh lai dé cép sau...

Do d6, chung ta phai biét tiép thu, biét gan loc, biét van
dung dé thich ¢ng, nham tu tdp va hanh dao, khién phép
cua Phat duoc luu truyén khip noi, khap chdn, 1am lgi ich
cho hét thay chu thién va loai nguoi, chir khdng phai cho

riéng ai, va riéng mot xir s¢ nao.
T6 dinh Tir Hiéu — Hué, That Lang Nghe

Ngay 06/08 At Hoi (31/08/1995)
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KINH
TON GIA
TAI THIEN THAT HQ THICH

Ngai Tam Tang Cit Pam Téing Pé Ba

dich tr Phgn sang Han.

Ty khwu Thich Thai Hoa dich ter Han sang Viét.
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T6i nghe nhu vay:

Mot thoi duc Phat du héa tai nuéc Xa-vé, & Thang- 1am,

trong vudn Truong gia Cap-co-doc.

Bay gio, Ton gia Lo-di-cuong-ky (Lomasakangiya) dén
gitta nhitng ngudi dong ho Thich, tai thién that Vo Su.

Lac 4y, troi sap hing sang, Ton gia Lo-di-cuong-ky, tir
thién that iy budc ra chd dat tréng, trong bong che cua
thién that, trai Ni-su-dan® 1én trén givong rdi ngdi kiét
gia.®

Bay gio, c6 mot vi thién than, hinh thé rat dep, sic tuéng ruc
r&, I0c troi himg sang, di dén noi Ton gia Lo-di-cuong-ky,®
cti dau danh 18 rdi dung qua mot bén,

Uy than, sic tudng cua vi thién than kia rat 1a ky diéu, anh

séng toa cung khap ca thién that ay.

Sau khi vi thién than ay dung qua mot bén xong, lién bach

T6n gia Lo-di-cudong-ky rang:
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Bach Ty khuu! Ngai cé tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong
(Bhaddekaratta)® va nghia 1y ctia né dén khong?

T6n gia Lo-di-cudng-ky tra 10i vé6i vi thién than Ay rang:

T6i khong tho tri bai k¢ Mot Bém Quy Trong va cling

khong l&nh hoi y nghia cta no.
Ton gia hoi lai vi thién than kia rang:

Thé thi, nguoi c6 tho tri bai ké Mot Pém Quy Trong va

lanh hoi nghia 1y ctia n6 dén khong?
Vi thién than kia tra 16i rang:

Toi co tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong, nhung khong

l&nh hoi dugc nghia 1y cua nd.
Ton gia Lo-di-cudng-Ky lai hoi vi thién than ay rang:

Tai sao tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong ma khéng lanh

hoi dugc nghia ly cua no?

Vi thién than kia tra 10i rang:
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Mot thoi dic Thé Ton du hda tai thanh Vuong-x4, tai Trlc

lam & vuon Ca-lan-da.

Bay gio, dac Thé Ton vi cac Ty khuu ma ndi bai ké Mot

DPém Quy Trong rang:

bang truy niem © qua khez,
Durng wot vong S tuong lai,
Phap qua khi da qua,

Phdp twong lai chwa dén.

Phap I¢é thugc hién tai ©,

Hay nhin sau phap ay ©,

Bdc tué biét nhw vy,

Quad quyét khong lay chuyén™®.
Ai nguroi hoc hanh Thanh

Ai biét chét mugn sau? @V

Ta can khong thod hiép,
Tai hog, khé cao chung,™?
Song can chuyén nhir vy,
Ngay dém khong méi met.*?
Vdy, thuwong phdi trinh bay,
Bai ké Pém Quy Trong.
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Thua Ty khuu! Tai tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong nhu

vay, nhung ma t6i khong lanh hdi dugc nghia 1y cua no.
T6n gia Lo-di-cudng-ky lai hoi vi thién than 4y rang:

Vay, ai la nguoi tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong va
l&nh hoi dugce nghia Iy cia nd?

Vi thién than kia dép:

Puc Phat dang du hda & nudc Xa-veé, tai Thang-1am, trong
vuon Cap-c6-doc. Chinh Ngai 1a vi tho tri bai ké Mot Bém

Quy Trong va l&nh hoi nghia 1y cta no.

Thua Ty khuu! Ngai c6 thé dén dién kién va tly ting dic
Thé Ton dé tho tri, doc tung dung bai ké Mot Pém Quy

Trong va nghia 1y cta no.

Vi sao? Vi bai ké Mot Bém Quy Trong va nghia ly cua no,
c6 phép tic 1am can ban cho pham hanh,*® dan dén tri tug,

giac ngo, Niét ban.

H&i nguoi trong dong ho, da co duc tin rong 1on,“® tir bo

gia dinh, song khong gia dinh dé hoc dao, thi hay tho tri,
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doc tung ding bai k¢ Mot BPém Quy Trong va y nghia cua

no!

Vi thién than kia néi nhu vay xong, lién cai dau danh I&
dudi chan Tén gia Lo6-di-cuong-ky, di quanh ba vong

xong, roi an khuat khoi chd do.

Vi thién than an khuat khong bao 1au, bay gio> Ton gia L6-
di-cuong-ky, ¢ trong dong ho Thich, tho phap an cu xong,
ba thang da qua rdi, VA sira y xong, thau y om bat di dén
nudc Xa-vé. Ton gia lan luot tién vé phia trude dén Xa-ve,

trd tai Thang Lam, trong vudn Cap Co6 Doc.

Bay gio, Ton gia L6-di-cuong-ky, di d¢én chd Phat, cai dau
danh 12, roi lui ngdi mot bén va bach véi ngai rang:

Bach duc Thé Ton! Mot thoi con dén trong dong ho Thich,
trd tai thién that Vo Su.

Bach Thé Ton! Biy gio troi siap hing sang, con tir noi
thién that ay di ra chd tréng, trong bong che caa thién that,

trai toa cu 1én givdng, rdi ngdi kiét gia.

Bay gid, 6 mot vi thién than, hinh thé rat dep, sic tuéng
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ruc rd, IGc troi hing sang, di dén noi chd cua con, cui dau

danh 18 r6i diing qua mot bén.

Uy than, sic tuéng caa vi thién than dy, 1a rat ky diéu, anh
séng toa chiéu cung khap thién that. Vi thién than 4y sau

khi dirng qua mot bén, rdi thua véi con rang:

Thua Ty khuu! Ngai c6 tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong

va nghia 1y ctia n6 dén khdng?
Con tra loi véi vi thién than Ay rang:

T6i khong co tho tri bai ké Mot BPém Quy Trong va cling
khong tho tri nghia 1y cua nd. Roi con lai hoi vi thién than

ay:

Thé thi nguoi c6 tho tri bai ké Mot Pém Quy Trong va

nghia 1y ctia né dén khong?
Vi thién than 4y tra loi rang:

TOi 0 tho tri bai k¢ Mot Bém Quy Trong, ma khong lanh

hoi duogc nghia 1y cua no.
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Con lai héi vi thién than:

Tai sao nguoi tho tri bai k¢ Mot BDém Quy Trong ma

khong lanh hoi dugce nghia 1y cua ng?
Thién than tra 16i véi con rang:

Mot thoi diac Thé Ton du hoa tai thanh Vuong Xa, tru tai

Trdc Lam & vuon Ca Lan Da.

Bay gio, dac Thé Ton vi cac Ty khuu ma ndi bai ké Mot
Pém Quy Trong rang:
Durng truy niém qué khaz,
Durng woc Vong tuong lai,
Phéap qua khi da qua,
Phdp twong lai chwa dén.
Phap I¢ thugc hién tai,
Hay nhin sau phap dy,
Bdc tué biét nhu vay,
Qud quyét khong lay chuyén.
Ai ngueoi hoc hgnh Thanh,
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Ai biét chét mugn sau?

Ta can khdng thoa hiép,
Tai hoa, khé céo chung.
Song can chuyén nhir vy,
Ngay dém khong moi mét.
Vdy, thuwong phdi trinh bay,
Bai ké Bém Quy Trong.

Thua Ty khuu! Tai tho tri bai ké Mot Dém Quy Trong nhu

vay, nhung ma t6i khong lanh hoi dugc nghia 1y cta no.
Con lai hoi vi thién than ay rang:

Vay ai la nguoi tho tri bai ké Mot Bém Quy Trong va lanh

hoi dugc nghia ly cua n6?
Vi thién than da tra 1oi voi con rang:

Puc Phat dang du hda tai nwdc Xa-vé, & Thang Lam, trong
vuon Cap Co6 Boc. Chinh ngai 12 vi tho tri bai ké Mot Bém

Quy Trong va nghia ly cua no.

Thua Ty khuu! Ngai c6 thé dén dién kién va tly ting dic
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Thé Tén dé tho tri, doc tung ding bai bai ké Mot Pém
Quy Trong va nghia ly cta no.

Vi sao? Vi bai ké Mot Bém Quy Trong va nghia 1y cua no,
c6 ¥ nghia, c6 phap tic 1am cin ban cho pham hanh, dan
dén tri tué, giac ngo, Niét ban.

H&i nguoi trong dong ho! Ba ¢ dac tin rong 1on, tir bo gia
dinh, song khong gia dinh dé hoc dao, thi hay tho tri, doc
tung dung bai ké Mot Bém Quy Trong va nghia 1y ctia no!
Vi thién than kia no6i nhu vay xong, lién cti dau danh 18
dué6i chan con, di quanh ba vong xong, roi an khuét khoi
chd do.

Lac ay dac Thé Ton hoi Ton gia L6-di-cuong-ky rang:

Nguoi ¢6 biét vi thién than kia tir ddu ma dén khéng? Va

vi thién than 4y cd tén la gi khong?
T6n gia Lo-di-cuong-ky thua rang:

Bach dirc Thé Ton! Con khong biét vi thién than ay tir dau

ma dén va ciing chang biét tén cua vi 4y 1 gi.
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Puc Thé T6n bao rang:

Haoi Cuong Ky! Vi thién ti kia 1a Bat-na (Candana) lam

twéng quan cua ting troi Ba Muoi Ba®”.
Luc ay, Ton gia Lo-di-cuong-ky bach rang:

Bach d&c Thé Tén! Nay chinh 1a luc. Bach dang Thién
Thé! Nay chinh 1a luc. Néu dac Thé Tén vi cac Ty khuu
ma noi bai k¢ Mot Bém Quy Trong va nghia 1y cua no, thi
cac vi Ty khuu sau khi theo duc Thé Ton nghe xong, s&
tho tri ding.

Puc Thé Ton bao rang:

H&i Cuong Ky! Hay lang nghe va suy nghi, ghi nhd mot
cach théng minh, tdi s€ vi ngudi va ndi nghia 1y cua no

mot cach rong rai.
Toén gia Lo6-di-cuong-ky bach rang:
Kinh vang, con xin 1anh nghe 15i gi4o huan.

Dirc Phat lién noi:
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Durng truy niém qua khaz,
Durng woc Vong tuong lai,
Phap qué khe da qua,
Phdp twong lai chuwa dén.
Phép I¢é thugc hién tai,

Hay nhin sau phap day,

Bdc tué biét nhuw vay,

Qud quyét khdng lay chuyén.
Ai nguoi hoc hgnh Thanh,
Ai biét chét mugn sau?

Ta can khong thda hiép,
Tai hoa, khé céo chung.
Song can chuyén nhir vay,
Ngay dém khdng mai mét,
Vdy, thuong phai trinh bay,
Bai ké Bém Quy Trong.

H&i Cuong Ky! Thé ndo 1a Ty khuu truy niém qué khi?

Néu vi Ty khuu han hoan vaéi sac thuoc vé quéa kha, thi co

tham duc, mic ket va ngung tre. 19
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Hoac han hoan véi tho, tuong, hanh, thac thuoc vé qué

khtr, thi ¢6 tham duc, mic ket va ngung tre.19

Nhu vay la Ty khuu truy niém qua khu.

H&i Cuong Ky! Thé nao 1a vi Ty khuu khéng truy niém

qua khu?

Néu Ty khuu khdng han hoan véi sic thudc vé quéa kh,
thi khéng c6 tham duc, khdng c6 mac ket va khong cé

ngung tré.

Hoic khong han hoan di véi tho, tudng, hanh, thic thudc
vé qué khu, thi khdng c6 tham duc, khong c6 mac ket va

khong c6 ngung tré.
Nhu vay la Ty khuu khéng truy niém qué khu.

H&i Cuong Ky! Thé nao 1a vi Ty khuu udc vong tuong

lai?

Néu Ty khuu han hoan ddi véi sic thuoc vé tuong lai, thi

c6 tham duc, mac ket va ngung tré.

Hodc han hoan ddi véi tho, tuéng, hanh, thac thuoc vé
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tuong lai thi ¢6 tham duc, mac Ket va ngung tré.
Nhu vay la Ty khuu udc vong tuong lai.

Hi Cuong Ky! Thé nao 1a Ty khuu khong uéc vong

tuong lai?

Néu vi Ty khuu khong han hoan ddi véi sic thugc vé
tuong lai, thi khong c6 tham duc, khdng c6 mic ket va

khong c6 ngung tré.

Hozc khong han hoan ddi véi tho, twdng, hanh, thic thudc
vé tuong lai, thi khong co tham duc, khong cd mac ket,

khong c6 ngung tré.
Nhu vay la Ty khuu khéng wdc vong tuong lai.

H&i Cuong Ky! Thé nao 1a Ty khuu chap nhan phap hién

tai?

Néu Ty khuu han hoan d6i véi sac thudc vé hién tai, thi cd

tham duc, mac ket va ngung tré.

Hoac han hoan ddi véi tho, tudng, hanh, thac thudc vé

hién tai, thi c6 tham duc, mac ket va ngung tré.
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Nhu vay la Ty khuu chap nhan phap hién tai.

H&i Cuong Ky! Thé nao 1a Ty khuu khéng chip nhan
phap hién tai?

Néu Ty khuu khong han hoan ddi véi sac thuoc hién tai,
thi khéng c6 tham duc, khdng c6 mac ket va khéng cé

ngung tré.

Hoac khong han hoan di véi tho, tudng, hanh, thic thudc
vé hién tai, thi khéng c6 tham duc, khéng c6 mac ket va

khong c6 ngung tré.
Nhu vay l1a Ty khuu khong chap nhan phap hién tai.
buc Phat n6i nhu vay, Ton gia Lé-di-cuong-ky va cac Ty

khuu nghe ngai néi xong, hoan hy phung hanh.

3
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CHU GIAI

I. TONG LUAN

L&o Thién su (?-1037) da tra loi véi vua Ly Thai Tén, khi
vua hoi “Ngai ¢ day tur bao lau?”

Lo Thién su tra 1oi:

“Dan tri kim nhdt nguyét,

Ha thirc cweu xuan thu”.
Nghia la:

“Séng ngay nay biét ngay nay,

Con xudn thu truoc ai hay lam gi?”.

Xuan thu truéc 1a chuyén di qua, néu truy tam xuan thu
nam trudc thi ¢d loi ich gi cho doi séng hém nay, hay chi
1a di vé véi hoai vong, véi khic khoai tiéc thuong va an

han?

Nguoi Iir khach rong choi mé mudi, khi nao cling muon
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buoi béi thm thirc dé kiém tim dau tich cua thoi gian qua
khtr, hong c6 chat men ndng nao do6, dé khoa lap ndi trong

tron trong phut giay hién tai.

Hoac I khdch khéng tim qua khu, thi cing du phdng
tuong lai, roi tedng uan vé voi ra khong biét bao nhiéu l1a
hinh thai cua ty ngd. An twong cua ty ngd iy roi vao tim
thire khdng biét tir khi nao, rdi huan tap va luu hién mot
cach hap dan, khién cho than, ngit va y ngay dém hoat

dong rong rudi tim cau.

Ngon ngit caa lir khach di tim cau quéa khu, bao gio ciling

mang day chat liéu tu hao, bao thu va héi han.

Tréi lai, ngdn ngir va giong diéu cua lir khach di tim cau
twong lai, thi khi nao ciing mang day chét liéu ké hoach,

hy vong va voi va.

Ca hai ching ho kia, déu 1a nhitng lir khach déng thuong, vi

ho déu 1a nan nhan ctia qué khir va tuong lai.

Lai nira, cO nhitng nguoi khong di tim qua kht, khong dy

phoéng tuwong lai, nhung bi cudn hit vao doi séng hién tai.
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Ngon ngir ciia nhitng ngudi ndy bao gid ciing mang chat

liéu huong thy, tha phan va thoa hiép.

Nhu vay, nhirng hang ngudi nay cling 1a nan nhan cua giao

thuyét hién sinh va bi cubn hat vao doi sdng hién tai.

Mot ngudi bi cubn hit boi nhitng cam giac quéa khi, nguoi
d6 chang khac nao mot ké da an xong, tiéc nudi thirc dn

ay, roi oi 1én ma an lai.

Mot nguoi bi cudn hat boi nhitng cam giac twong lai,
nguoi d6 chang khac nao mot ké ngdi vé thirc an va an

nhitng thirc an vé ay.

Lai nira, mot ngudi bi cudn hat boi cam giac hién tai,
ngudi d6 chang khac nao ké nhai com ma khong mubn

nudt.

O trong doi, phan nhiéu con ngudi khdng phai nan nhan
cia qua khir thi ciing 1a nan nhan cua tuong lai, va dau
rang khong phai 12 nan nhan voi va di tim tuong lai, thi

ciing & nan nhan voi va hudng thy trong doi séng hién tai.
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Ké nao sanh tdm di tim qua khi, ké ay bi qua khir danh
lra; ké nao sanh tdm di tim twong lai, ké ay bi twong lai
danh lira; ké nao bang long véi hién tai, ké 4y ciing bi hién

tai danh lua.

Tai sa0? Vi qua khtr, twong lai hay hién tai chi la y niém
vé thoi gian ma khong phai 12 thoi gian dich thuc. Sy dich
thyc caa thoi gian la khong cé thoi gian. Trong thoi gian

khong c6 qué khir, khéng c6 hién tai, khong c6 twong lai. ..

Thoi gian 1a dong subi lién tuc trdi chay giita nhan va qua,

gitra qua va nhan.

Do d6, mau chdt caa kinh nay, duc Phat day ta khong truy
tim qué khir hay udc vong tuong lai. Vi sao? Vi truy tim
qua khir hay udc vong twong lai cling chi la tdc nhan, tac
duyén dé cho tham duc day khai, hay san han, bat man day

khoi trong doi séng cua ching ta ma théi.

Lai nira, dirc Phat khéng muédn hoc trd cua ngai bi cudn
hit, mac ket vao nhitng gi trong hién tai hay xua dudi hién

tai hoic chay trén hién tai.
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Mau chét cia Kinh Bhaddekaratta ¢ trong Majjhima
Nikaya I Vipassati, nghia 14 thdy rd nhitng gi dang dién ra

trong cac phap hién tai.
Trong Han tang, mau chét cua kinh nay 12 & cau:

Hién tai so hiru phap

Bi diéc duong vi tur.
Nghia la:

Phép I¢é thugc hién tai,

Hay nhin sau phap day.

No6i theo ngbn ngir chang nghiém, thi hién tai la két qua

tat yéu ciia qua khir va nén tang caa hét thay tuong lai.

Do d6, chi can nhin rd, nhin that sau sic nhiing gi dang co
mat trong hién tai, 12 biét rd qua kha, chi khong can di tim
qua khir. Va chi can nhin that 8, nhin that sau sic nhiing
gi dang dién ra trong phap hién tai, 1a biét rd twong lai, chir

khong can phai udc vong tuong lai.

Bai vi, khong ¢ tuong lai nao lai khdng c6 goc ré tir doi
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sbng hién tai nay.

Va hay nhin that rd, that sdu sic cac phap hién tién, dé
thdy rd tu than cua chling dang trdi chay, dang sinh diét
lién tuc, nhan diét thi qua sanh, qua diét thi nhan sanh,
nhan khong tach roi qua, qua khong tach roi nhan, nhan
qua tuong sinh twong diét qua duyén, duyén du thi qua
sinh, duyén ly thi qua diét. Nam uan |a duyén sinh vo nga,
nén khong c6 ngi tinh nao trong nim uin; nim uén la
duyén sinh v6 thuong, nén khong co thuong tinh nao ¢
trong nam uan duyén sinh; nim uéan twong tac véi nhau
sinh diét trong ting sat na, nén trong nim uan khdng co

phap gi la hién tai dé trd ngu hay chup bat.

Cac phap xua nay nhu vay, 6 gi la qua kha, co6 gi la hién
tai, c6 gi la tuong lai! Qua kht, hién tai, twong lai chi la
thé gidi cia y niém ma khong phai 1a caa thyc tai chinh
no.

Nhin that rd, that sau sic cac phép hién tai dang troi chay

lién tuc khong c6 nga thuc hitu, thi nga dau cé phai la sac,

vi sic la mot dong song dang troi chay lién tuc; ngd dau
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phai 14 tho, vi tho 1a mot dong cua cac cam giac séng dong
dang tr6i chay lién tuc; ngd dau c6 phai la cac tudng, vi
tuong 1a mot dong séng dang troi chay lién tuc; ngd dau co
phai la cac tdm hanh, vi cac tdm hanh khdng co IGc nao la
khong tac dong van hanh, va nga dau phai la thuc, vi thic
la mot dong sdng hang chuyén, hang phan biét, hing tap

va khoi.

Do nhin that rd, that sau sic (Vipassati) nhu vay, nén nga
ai, ngd man, ngd san, nga si bi loai trir, va moi khi tm
chap tha nga bi loai ngay trong ting niém hién tién, thi
tham 4i, san han, si mé trong tirng niém hién tién khéng c6

co duyén dé sinh khai.

NGi tom lai, bat ctr & dau va bat cir gidy phdt nao, ma
nguoi tu tap cd tué quan (Vipassati), thi ¢ gidy phat do va
0 do, nguot do khong c6 vo minh, khong co6 tham ai,
khong c6 xao dong, khéng co san han, khéng con bi mu
quang va hoan toan khéng con co bét ctir sy nghi ngd nao
d6i voi sy giac ngo, ddi véi phéap chi thugng, va déi voi
su, ly, thanh tinh, hoa hop théng nhat. Vi dé vuot qua kho

dau, thanh twu hanh phic va an lac téi thuong. Hay néi
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mot cach khac, vi d6 thanh tyu Niét ban bang chat liéu

Vipassati hay tué¢ quan.

Tué quan dé thay rd thuc tai ¢ noi phap hién tién 1a tinh
tay, 1a cét 16i cua kinh ndy, ma duac Phat da day cho Tén
gia LoO-di-cuong-ky, cling nhu “Pan tri kim nhat
nguyét "cua L3o Thién su da chi rd cho vua Ly Thai Téng
rang: moa xuan va moa thu & qua khir, dang co6 mit trong

muUa xuan va mua thu hém nay.

Vay, hdy nhin that r, that sdu sic vao dwong thé, dé
thay ngay moi khdng gian va moi thoi gian dang c6 mit
trong duong thé dy. PO 1a cach nhin cua tué nhin va

phap nhan hay Ia cach kién tanh va truc ngo cua thién.

Khi cac quan ning tiép xuc véi hét thay moi ddi twong, ma
khong khoi 1én tham &i, khéng bi mac ket, khong bi ngung
tré, hay khong sin dudi, truy tim d6i véi ching ma biét rd
chiing, do6 1a hiéu qua do hanh tri van, nghia va ly cua kinh

nay.

Va ciing c6 thé do nd lyc hanh tri, quan chiéu sau vé nghia
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va ly ¢ trong kinh nay ndi trong mot dém va chi mot dém

thoi 1a cé thé trg thanh bac Hién thién.

Do d6, kinh nay con goi 1a kinh “Nhét da hién”.

1. GIAl THICH THUAT NGU'

1. Theo Han ban, thi dé kinh nay la “Thich Trung
Thién That Ton Kinh”

Tuong duong véi kinh Bhaddevakaratta ¢ tang Pali.

O Han ban, lay sy kién Ton gia Lomasakangiya (Lo- di-
cuong-ky) & tai thién that VO Sy noi dong ho Thich, dam
luan voi mot vi thién than vé bai ké Bhaddekaratta (Bat-

dia-la-dé k&) ma dit tén kinh.

O ban Pali 1a can cir vao su thanh tyu phap quén
Vipassana cia mot vi Ton gia, vé tong va biét dbi véi bai
ké, do dac Thé Tén giang day cd noi dung vé vo thuong,
vO nga cua nam uan, khong phai chi c6 mot thoi gian ma
hét thay moi thoi gian dé ma dit tén Kinh 13
Bhaddekaratta, nghia 1a kinh “Nhat Da Hién Gia” hay la
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“Mot Bém Quy Trong”.
2. Ni s dan

Han dich la toa cy, tuy cu y, phu cu, nghia la vat dung cua
cac Ty khuu dung dé trai ra trong ldc ngdi thién, hoic

nhitng ldc ngdi & trén dat.
3. Ngbi kiét gia

Han dich 1a kiét gia phu toa, nghia 1a ban chan phai &p
ngtra 1&n vé chan trai va ban chan trai ap ngira 1&n vé chan

phai.

Céch ngdi nhu thé nay goi 1a cach ngoi an lanh; hozc con
goi 1a cach ngdi hang phuc ma chudng va ciing con goi la
cach ngdi hoa sen, vi cach ngdi nay s& dua than tam dén

noi vo nhiém.

Do d6, theo Pai Tri B6 Luan cudn 7 néi rang: “Trong hét
thay cac phuong phap ngdi, thi ngdi bang tu thé kiét gia 1a
cach ngdi an 6n t6i thugng. Va day 1 phap ngdi ciia nguoi

ngdi thién”.
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4. Mot Pém Quy Trong

Tiéng Pali 1a Bhaddekaratta, Han chuyén am la Bat- dia-
la-dé, dich 1a “Nhat Da Hién”.

Bhadd c6 nghia 1a t6t dep, hanh phuc, diém lanh, quy

trong, gia tri 16n, quy gia, vinh du.

Eka co nghia la mot. Ratta c6 nghia 1a ban dém, khong

gian dang & vao vi tri cua thoi gian ban dém.

Vay, Bhaddekaratta la mot dém quy trong; mot dém c6 gia

tri rat 16n; mot dém tot dep; mot dém vinh du...

Tai sao kinh ndy c6 ¥ nghia 13 mot dém t6t dep; mot dém
quy trong; mot dém c6 gia tri rat 16n; mot dém vinh dur...?
Vi hanh gia nao hanh tri va quan chiéu sau bai ké nay, co
thé chi trong mot ngdy, mot dém vai tdm thuan nhat,
khdng mét mai, thi vi ay cd thé thanh tyu nhitng gi tot dep
nhét trong su nghiép tu tap; vi ay c6 thé thanh tyu nhirmg
I6n lao va quy trong cua su tu tap, va vi y c6 thé quan

chiéu sau xa bai ké ma duc Phat da day do, thi ho c6 thé
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dat dén nhitng vinh du caa bac Hién thién.

Do ¥ nghia d6, ma kinh nay c6 tén nhu vay.

5. Lo-di-cwong-ky (Lomasakangiya)

Tén gia c6 dau toc ram.

6. Truy niém

Han 1a “Niém”, Pali la Anvaga, nghia 1a tim kiém tro lai,

di theo sau.
Vay, truy niém la di tim cai da qua; nhd nghi cai da qua...

Nguyén &m chir Han Ia: “Tham mac niém qué kha”, nghia

|la: “Can than ding nghi vé qua khi™.
O ban Pali thi cau ké nay nhu sau:

“Atitam nanvagameyya”.
Nghia la:

“Dung di tim qua khir”.



306 Kinh A-ham Tuyén Cha

7. U6t vong

Han la “nguyén”, Pali la Patikankha, nghia la wdc ao,

mong mubn, di tim cai chua co.

Nguyén cau ké thuoc Han ban la:
“Diéc vat nguyen vi lai .

Nghia 1a;

“Durng wocC Vong twong lai”.

O ban Pali thi cau ké nay nhu sau:

“Nappatikankhe anagatam .

Nghia la:

“Twong lai khong woc vong ™.
Ban Pali

“Yad atitam pahinantam ”.
Nghia la:

“Phép nao qua khi# phap dy da diét”
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Yad: céi nao.

Tam: cai ay.

8. Phap I¢ thugc hién tai

Ban Han la: “Hién tai s hiru phap”.

Ban Pali la: “Paccuppannan ca yo dhammam”

Paccuppanna = Pati + Uppajjati, nghia la dang sinh khai

tiép dién, dang c6 mit, hién tai.

Nhu vay, Paccuppannan ca yo dhammam [ phép thudc vé

giay phat hién tai...

9. Hay nhin sau phap ay

Héan ban la: “Bi diéc duong vi tu”.
Pali ban la: “Tattha tattha vipassati”.

Vipassati: vi + passati = thay rd rang, thay xuyén suét bén

trong, dat dugc céi thiy xuyén sudt thugc vé tinh than.

Nhu vay, Tattha tattha vipassati la “Hay nhin sau vao &
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day va cho nay”.

10. BAc tué biét nhw vay, qua quyét khong lay chuyén
Ban Han la:

“Niém v0 hitu kién cuong

Tué gia giac nhu thi”.
Ban Pali la:

“Asamhiram asamkuppam

Tam vidva manubrizhaye .

Asamhiram: Asamhira la bat dong, khong di chuyén,

khong ngap ngirng, khong do du, qua quyét...

Asamkuppam: a + samkuppam = khdng xoay chuyén,

khong run ray, khdng néi gian...

Tam: nguoi anh... bién cach 2 cua tumha; cai nay, bién

cach 2 sb it cua Ta.
Vidva: biét, hiéu ré...

Anubrizhaye di tir dong tr can la Briz, nghia 1a noi, trinh
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bay, giai thich... Brzhama = m¢ rong, trau doi, tu
dudng, chuyén tam nuo6i dudng, thuc hanh thuong

Xuyén.
Anubrzzhaye c6 khi ciing doc la Manubrizhaye.

Tur tamvidva, ngai Tang Gia Bé Ba dich 1a “Tugé gia”, tuc

la bac tri tué, bac sang sudt, bac théng minh.

O day, tam la bién cach 2 (d6i cach) caa Tumha, nghia 1a
nguoi, anh, bac. Vidva, nghia 13 thong minh, sang sudt.

Vidva 1a tinh tir lam thudc tir cua Tam.

Tur ngit Asamhiram, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a “Niém
vO hiru”.
Vay, “Niém v6 httu” ¢ day, cé nghia la nhd rd rang, nhé
rd khdng c6 do dy, nhé chic chin, qua quyét, kién cd.
Do d6, hai cau ké Pali:

“Asamhiram asamkuppam

Tam vidva manubrizhaye ™.

Dich sat la:



310 Kinh A-ham Tuyén Cha

“Bdc tué chuyén tu tdap,

Kién cé, khong lay chuyén .

Va ciing do dbi chiéu hai cau ké nay gitra Han va Pali, nén

t61 da dich sang Viét hai cau ké ay nhu sau:

“Bdc tué biét nhu vay

Qud quyét khong lay chuyén .
11. Ai ngwoi hoc hanh Thanh, ai biét chét mugn sau?
Ban Han la:

“Nhurot hoc thanh nhan hanh,

Thuc tri sau w tr”.
Ban Pali la:

“Ajj ' evakiccam atappam

Ko jsiia maranam suve?”
Ajja: ngay hdom nay.
Eva: ngay ca, cling vay, nhu vay...

Kiccam: lam, thuc hién, thi hanh...
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Atappam: nhiét tam, nhiét tinh, sic néng, nhiét huyét...

Ko: ai?

Jifia: hiéu biét, tri..

Maranam: dong tir cin ban cia nd 1a Mr, nghia 1a chét.

Suve: ngay mai.

Do @6, hai cau ké nay dich sat la: “Nhiét tdm lam cong viéc

ngay ngay hdm nay, ai biét chét ngay mai?”.

Nhu vay, cau “Ajj ' evakiccam atappam” ma ngai Tang
Gia Dé Ba dich 1a; “Nhuoc hoc thanh nhan hanh” 14 dich

thuan theo y hon la céan clr vao ngir.

Va cau: “Ko jiiiia maranam suve?”, ngai Tang Gia Dé Ba
dich: “Thuc tri sdu v ti” 14 dich vira sat y va chir theo
Pali.

12. Ta can khong théa hiép, tai hea, khé céo chung

Ban Han la:

“Nga yéu bat hai b,
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Pai khé tai hoa chung ”.
Ban Pali la:

“Nahino samgaran tena,

-3

Mahasenena maccuna ”.

Nahino: khéng maot ai, khong tat ca, khdng mot cach chic

chan...

Samgara: thoa hiép, hiép thuong, hen udc, hiép uwdc, tuyén
b, diéu dinh...

Mahasenena: vai dai quan.
Maccuna: than chét.
Vay, hai cau ké Pali dich sat la:

“Khéng co ai hiép uorc,

Vi dai quan than chét”

T Samgaran, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a “Hoi”. Nhu

vay “hoi” ¢ day, co nghia la “hiép wdc” hoac “thoa hiép”.

Cau “Mahasenena maccuna”, ngai Tang Gia Pé Ba dich
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|a: “Pai kho tai hoa chung”.

Nhu vay, Mahasenena theo ngai Tang Gia Dé Ba la “dai

kho” tuc 1 cai khd dau rat 16n.
Va maccuna, theo ngai Tang Gia Pé Ba 14 tai hoa.

Maccuna, dung nghia ctiia n6 1a than chét, nhung tai sao

ngai Tang Gia Dé Ba lai dich la tai hoa?

Chét 1a mot tai hoa khung khiép nhat trong doi séng con
nguoi. Nhung tai hoa 4y lai khong chira bat ca mot ai, va

khéng c6 mot ai diéu dinh duoc hoic hiép wdc noi.

Lai nira, di theo than chét (Maccuna) 1a ca mot dai quan
(Mahasenena) gom nhiing binh chung: lo ling, so hai, sau
mudn va that vong...

Do d6, chét 1a mot tai hoa ma kéo theo sau d6 vo sb su dau
kho cho con nguoi.

Boi vay, ngai Tang Gia Dé Ba da khong dich Mahasenena la
“dai quan” ma dich 1a “dai kh6” va khdng dich Maccuna 1a

than chét ma dich 1a “tai hoa”.
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13. S6ng can chuyén nhw vay, ngay dém khong méi mét
Ban Han la:

“Nhu thi hanh tinh can,

Tru da vO gidi dai”.
Ban Pali la:

“Evam viharim atapim,

Ahorattam atamditam .

Evam: nhu vay.
Viharim: séng, ¢, cu tru, sinh hoat..
Atapim: nd lyc, nhiét tinh, tinh can.
Aho: ngay.
Ratta: dém.

Atanditam: khéng mét moi, khéng biéng nhac, khéng bénh

hoan...
Vay, hai cau ké Pali nay dich sét la:
“NG lyrc Séng nhu vay,

Ngay dém khong moi mét”.
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Tu ngitr Viharim, ngai Tang Gia Pé Ba dich 1a “hanh”,
nghia 1a séng, thyc tap, an tra...

Tur Atapin, ngai Tang Gia Dé Ba dich 1a “Tinh can”. Nghia

cua tr nay 1 tinh chuyén, nd lyc, nhiét tam...
14. Vay thwong hay trinh bay, bai ké Pém Quy Trong
Ban Han la:

“Thi €6 thuwong dwong thuyét,
Bat Dia La Déké”.

Ban Pali la:
“Tam ve Bhaddekarattoti,
Santo acikkhate muniti .
Tam: anh, nguoi, bién cach 2 cia tumha.
Ve: qua that, qua thuc, vay...
Bhadd: tot dep, hanh phuc, quy gia, gia tri lon...

Ekaratto: mot dém.
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Bhaddekaratto: mot dém tot dep, mot dém co gia tri lon,

Mot dém vinh dy, mot dém quy trong.
Santo: an tinh, yén tinh, lamg I&, trim lang...
Acikkhate: trinh bay lai, ké lai, m6 ta lai..
Muni: hién triét, vang lang...

Vay, hai cau ké Pali nay dich sat 1a:

“Vay, hay ké dém quy trong,

Bdc minh triét an tinh! ”.

Ngai Tang Gia Pé Ba da dich tir Tamve la “thi ¢6”; tir
acikkhate 1 “tuyén thuyét”. Tur santo va muniti, ngai da

lugc qua ma khdng dich.
15. Pham hanh
Tiéng Phan la Brahmacarya.

Nghia den cua tir Brahmacarya la di dén véi Pham thién,

nghia la do tu tap ma sinh vao c6i Pham thién.
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Nhung, pham hanh theo nghia ctia kinh va luat Phat giao

la trong sach, la sy khong 6 nhiém boi ai dyc.

Trong d&i séng tu tap, vi nao khong bi 6 nhidm bai ai duc,

thi vi 4y duoc goi 1a pham hanh.

Mot vi tu tap ¢6 pham hanh, tic la vi d6 c¢6 Thanh qua

giac ngo va Niét ban.
16. Birc tin rong lon
Han la: “chi tin”.

Chi tin ciling con c6 nghia la duc tin cao thugng, dac tin tot

cung.

buc tin rong 16n, dirc tin cao thugng, duac tin tot cung caa

hang cu si tai gia la thanh tyu Thanh qua A-na-ham.

Mot khi hang cu si tai gia tu tap dat dén Thanh qua nay,

thi khéng con bi tai sinh ¢ duc gidi.

brc tin rong 16n, duc tin cao thuong, dtc tin tot cung cua

hang xuat gia 1 thanh tuu Thanh qua A-la-han.
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Mot khi hang xuit gia tu tap thanh twu Thanh qua A-la-
héan, thi vinh vién khéng con bi tai sinh & trong tam gidi,
dit ganh nang xudng mot cach vinh vién. Vi ay séng doi

séng hoan toan an lac va thanh thoi.

Nhung dac tin rong 16n, dac tin cao thuong, duc tin tot
cling cua hang Phat tir dai thira ké ca hanh xuét gia va tai
gia la tin hét thay chung sanh déu c6 Phat tanh va déu cé

kha nang thanh tyu dao qua Vo thuong Bo dé.

17. Tang troi Ba mwoi ba

La Tam thap tam thién. Cdi troi nay ¢ trén chop ndi Tu-di
ctia ¢di Diém Phu Dé. C6i troi nay do Thién Bé Thich lam
chu.

Vi thién than Candana (Bat-na) tir ¢di troi nay, di xudng
hoi Ton gia Lomasakangiya (Lo-di-cuong-ky) vé bai ke

Bhaddekaratta (Mot Bém Quy Trong) cling nhu y nghia

cua bai ké nay.

Nhan vao su thwa hoi ¥ nghia bai ké ndy cua vi thién than
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Candana nay, ma Ton gia Lomasakangiya da dén trinh bay

VaGi dirc Phat va xin ngai chi gido.

18. Néu vi Ty khwu héan hoan ddi véi sic thudc vé qua

Khit, thi c6 tham duc, mic Ket va ngung tré

Sac, gdm c6 nodi sic va ngoai sac. Noi sac 1a nhitng yéu té
vat ly tao nén than thé. Ngoai sic 1a nhitng yéu té vat ly

ngoai than thé.

Noi sic va ngoai sic gdm c6 mudi mot loai d6 1a: nhan
can, nhi can, ty can, thiét can, than can, sic, thanh, huong,
vi, xGc va mudi mét 14 phap xa hoic vO biéu sic

(Avijinaptiripa).

V6 biéu sic 1a sic khdng biéu hién cu thé, dé cho ngudi khac

c6 thé nhan ra bang mat hoic so bang tay...

Lai nita, thé chat ciia sac vo biéu khong phai do tong hop cua
c4c cyuc vi, ma chinh do nhimg dong tac cu thé cua than va

ngir, khién no phét sinh va hinh thanh.

Do sic vo biéu phét khoi 1& thuoc vao nhitng hoat dong
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cuia than va ngir, nén nhitng thé luc biéu hién khong cu thé

do, ciing goi 12 sic.

Lai nira, vo biéu sic phat khai truc tiép 1a nhitng dong tac
cua than va ngit, nhung no lai phat khai gian tiép tir bon
dai ching. Nghia 13 tir noi bbn thé tinh kién, thap, noan,

dong (dat, nudce, lra, gio) ma vo biéu sic phat sinh.
Do d6, v6 biéu sic ciing thudc vé sac phap hay sac uan.

Nhu vay, mot vi Ty khuu han hoan ddi véi sac thuoc vé
qua khir 1a vi d6 han hoan d6i v&i mudi mot sic phap nay,
hodc hoi twong sic 12 hdi tuong dbi voi muodi mot sac phéap
nay.

Va chinh do sy hdi tugng nay, ma nhiing hat giéng khat i

vé sic duc tir noi tam thuc khoi sinh.

Do d6, vi 4y mac ket va ngung tré bai hat giéng ay, ma
khong thé buéc nhitng bude thong dong dén sy an tinh cua
Niét ban.
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19. Hoic han hoan the, twéng, hanh, thic thuc vé qua

Khit, thi c6 tham duc, mic Ket va ngung tré

Tho: tiéng Phan goi 1a Vedana, nghia 1a cam giac, cam
nhan do céc cin tiép xUc Vi cac tran ma cac cam tho sinh
khoi.

Tho gdm nam loai:
1. Kho tho: cam giac dau don, kho chiu...
2. Lac tho: cam giac dé chiu, an lac...

3. X4 tho: cam giac ding dung, khong dé chiu ciing khong
kho chiu.

4. Uu tho: cam giac lo ling, budn phién, nhitng cam giac
chua du dé goi 1a kho tho.

5. Hy tho: cam giac vui vui, cam giac dé chiu nhé nhe.
Nghia 1a nhitng cam giac chua da dé goi 1a lac tho. Hy tho

phan nhiéu chi do tam tho.

Tuy nhién, hy tho c6 thé dugc xép loai vao lac tho; wu tho
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c6 thé dugc xép vao loai kho tho.

Nghia la trang thai hy tho ma tang lén thi di t6i lac tho,

trang thai lac tho giam xudng 1a thudc vé hy tho.

Va trang thai vu tho ting 1én 13 kho tho, trang thai kho tho

giam xubng 1a uvu tho.

Tho sinh khoi 1a do duyén sau cin tiép xUc vai sau tran.
Tuong: Pali la Sazifia, Phan 1a: Samjiia co tiép dau ngir la
Sam, nghia 12 hét thay, tat ca, va dong tir Jiia Ia hiéu biét.

Viy, tudng trong tiéng Phan 1 lién két ca Samjia lai ma

thanh.

Do d6, Samjiia hay tuong la tit ca nhitng gi thuoc vé tri

giac, thuoc vé nhan thirc ddi vai mot doi tuong.

Trong céch dién dat cua triét hoc, thi twang 13 khai niém

hoac y niém.

Tudéng (Samjria) la mot trong nhirng hinh thai sinh khoi

cua tam; 12 mot uan trong ndm uan cua than va la mot
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trong nim tam s& bién hanh cua duy thirc.

Tuéng 12 4n tuong cua tri giac tdn dong va hién khaoi trén
tdm thue, sau khi sau cin tiép x(c véi sau tran. Va tuéng

cling 1a hién tugng cua tri giac.

Tudng lién hé dén tham duc, goi 1a tham duc tudng; tuong
lien hé dén san goi 1a sin tudng; tuong lién hé dén su tan
hai chiing sanh goi 1a hai tuong; tuong lién hé dén cac

phién ndo, goi 1 phién nio twdng hodc ac tudng.

Tuong lién heé dén tam vo tham, goi la xuat ly tuong;
tuong lién hé dén tdm vo san, goi la bat nhué tuéng; tuang

lien hé dén tam bt hai, goi la bat hai tuong...

Tom lai, twong lién hé dén cac thién tdm so goi 1a thién
tuong, tac 1a nhitng y tuong tét dep hodc nhing tri giac

cao quy.

Lai nita, tuong lién hé dén nga goi 1a ngd tuwong; tusng
lién hé dén con nguoi goi 1 nhan tuong; tuong lién hé dén
ching sanh goi 1 chiing sanh tuéng; tuang lién hé dén tho

mang goi la tho mang tudng.
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Tuong lién hé dén ngd, nhan, ching sanh, tho gia la
nhitng tuong dién dao, sai 1am. Vi sao? Vi dang véi
“nhu ly”, thi hét thay phap, déu la duyén sinh, di 1a
duyén sinh thi vo ngd, di 1a vo nga thi khéng c6 ngd thé
dich thuc ndo cho tuong lién hé, cho tuang bam lay, cho

tedng ghi nhén, tudng tuong, hoi tudng...

Hét thay phap 1a duyén sinh, da 13 duyén sinh thi vo
thuong, da la vo thuong thi khéng c6 mot ngudi nao, mot
ching sanh nao, mét tho mang nao dich thuc, dé cho
tuong lién hé, cho tuong bam lay, cho tuang ghi nhan, cho

tudng tudng tuong, cho tuong hoi tuong...

Tudong dén cai khong thé lien he, khong thé bam lay,
khong thé ghi nhan, tuong ay goi 1a vong tudng, 1a dién

dao tuong, 1a mong tuong.

Tuy nhién, ban chat caa tuong 1a lubn ludn ghi nhan, 1a
tudng tuong twéng mao cua canh do sau cin tiép XUC VOi

Sau tran.

Va tac dyng cua tudng 1a tim di moi cach dé thiét 1ap danh

ngdn, nham ap dat 1én noi cai hinh tuéng ma tuong da ghi
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nhan d6. Tudng con 1a kha nang thiét 1ap va phan han tiy

theo d6i twong cua chinh no.

Néu tdm khaoi 18n ma khong cd tuong, thi thm khdng thé

nam bat duoc phan han ranh giéi caa ddi tuong.

Tuong chi biéu hién va sinh khai cu thé khi sau can tiép
xUc véi sau tran.

Hanh: tiéng Pali 1a Sankhara va Phan la Samskara.
Samkhara c¢6 dong tir can la Kr la tao tac, hoat dong,

chuyén dong, luu chuyén... Do d6, Han dich Samskara la

tao tac, thién luu, bién héa...

Hanh ¢ trong kinh ndy dé cap 1a hanh uan
(Samskaraskandha). N6 1a mot uan trong nim uan tao

thanh than tam caa hét thay ching sanh.

Hanh uan 1a mét tap hop cua nhitng tdm s& tac dong van

hanh ¢ trong tdm thic.

Hanh lién hé dén nghiép 1a do tac dong tu va cac tu tim so

truc thudc khi sau can tiép xuc véi sau tran.
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Tu lién hé dén cac phién ndo, hoic tiy phién ndo, thi s&

dan dén &c hanh.

Tu lién hé d&én cac phép vo lau, hoic thién tam s, thi s& dan

dén thién hanh hay thién vé lau, hoac diéu hanh.

Hanh lién hé d¢én nhan duyén, tao tac, luu chuyén thudc vé

phap hitu vi, hanh ay goi 1a hanh uan.

Néu hanh uan theo nghia nady l1a bao gdm ca sic uan, tho

uan, tudng uan, thic uan.

Tuy nhién, theo Cau X4 Luan Ky 1, chl giai rang: sic uan,
tuong uan, tho uan, hanh uan, thic uan ciing thudc vé tao
tac va luu chuyén, tic 1a ching ciing thudc vé hanh, nhung
so vé&i hanh uan, thi ching chi la thiéu hanh. Do d6, cac
uan 4y, déu c6 tén goi riéng. Con hanh uan phan nhiéu

thuoc vé hanh, do d6, méi c6 tén goi nay.

Cling theo Cau Xa Luan, thi trong 46 tdm so, ngoai tru
tam so tho va tuong, con lai 44 tam s& phép va 14 bat

tuong ung hanh, déu thudc vé hanh uan.
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Nhu vy, hanh uan 12 mot tap hop cua chang tr ¢ noi tam
c6 ning luc tac dong, luu chuyén, bién dong theo nhan va
duyén, do d6, chung hoan toan khéng c6 tu nga, chdng la

vo thuong.
Thirc: tiéng Phan goi la Vijiiana, Pali 1a Vififiana. Thac &
kinh nay d& cap 1a chi cho thac uan (Vijiianaskandha).

Thirc uan Ia mot tap hop cua thie gébm: nhan thie cho dén y

thirc; hozc tir nhan thire cho dén A-lai-da thuc.

Theo Luan Cau Xa: thirc uan 1a bao gom séu thuc, tac 1a

tir nhan thirc cho dén y thic.

MJi thirc déu c6 kha nang lidu biét theo timg ddi tugng
hoac canh gidi riéng caa no.
Bai tung trong Cau X4 Luan giai thich vé thirc uan nhu

sau:

“Thac vi cac liéu biét,

Thut tizc danh y xaz,
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Cdp that gidi, Ung tri,

Luc thirc chuyén vi y.
Nghta 1:

Therc 14 liéu biét theo tirng doi twong. Thirc ndy goi 14y xi
va bay tam gioi (sau thic cong Vi y can thanh bay tam

gisi), nén biét rang, Y can la do sdu thirc chuyén thanh.

(Sau thuc co gian diét; con y can thi sinh diét lién tuc,
khong gian cach. Nén biét rang, y can la do sdu thirc

chuyén thanh).

Do @6, thirc uan 1a chi cho y xua, trong 12 xt hoac la bay

tdm gidi trong muoi tdm gidi.

Hoac thirc uan dwgc Luan Cau X4 giai rd thém qua bai ké

nhu sau:

“Céc cac lidu higt,
Bi bi canh gidi,
Tong thi canh twéng,

Cé danh thic udn.
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Thur phuc sai biét,

Hiru luc thic than,

Vi nhan thic than,

Chi y thirc than ™.
Nghia la:
“Mdi thize déu c6 tinh liéu biét, mdi thize déu c6 canh gidi
riéng, tdt cd deéu tiép nhdn ldy hinh tiéng cua canh, do do,

goi ching 1a thizc uan.

Thirc udn nay, lai c6 sau thite than khdc nhau, nghia la

gom nhan thize than cho dén y thirc than”.

Lai nira, trong Pai Thira A Ty Dat Ma Tap Tap Luan da
thiét 1ap cau hoi va tra 1oi vé y nghia thirc uan nhu sau:
“Van ha kién lgp thizc uan?

Vi tam, y, thurc sai biét .
Nghia la:

“Thatc udn dwoc thiét ldp nhuw thé nao? Nghia la ¢é ba thir

khac biét gom: tam, y va thirc”.



330 Kinh A-ham Tuyén Cha

O day, tam 1a chi cho A-lai-da thic hay thuc thir tam hozc

tang thuec.

Y, 1a chi cho Mat-na thirc hay thuc tha bay.
Va thire, la chi cho sau thirc con lai.

Nhu vay, thirc uan 1a tam thuc tao thanh.

Theo Du Gia Su Pia Luan 54, thi ¢6 nim loai thic uan

khac nhau:

1. An trd: nghia la thirc uan chép trude trong va ngoai cua

tam gidi ma an tru.

2. Tap nhidm: nghia 14 thirc uan nuong vao canh dang tho dung
trong phap hién tai cua pham phu va nuong vao ctra ngd sanh

tr mai sau ¢d nd ma bi 6 nhiém.

3. S¢ y: nghia la thuc y vao sdu xir ma sdu thac than

chuyén khai.
4. Tr(: thire nwong & noi su ton tai cua bon thire ma an tra.

5. Di tudng: thuc co tuong khac nhau la do thuc c6 tham
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tam hay tam ly tham, c6 thién hay bat thién hoic vo ky...

Nhu vay, theo kinh nay, mét vi Ty khuu han hoan dbi véi
sic uan, tho uan, teéng uan, hanh uan, thac uan do qué
khtr, hién tai hoac twong lai, déu 1am cho vi ay mac ket va
ngung tré bai nhiing hat gidng cua sic ai, tho ai, twdng &i,

hanh i, thuc ai.

Do d6, khién vi ay khong thé doan trir moi khét &i ¢ noi tam,

dé c6 duoc su an tinh hoan toan caa Niét ban.

Mot Ty khuu tu tap gioi, ¢d thé trong mot dém, quan chiéu
sau sac bai k& Mot Pém Quy Trong (Nhat Da Hién), cé
thé doan tan duc ai, dé c6 duoc su ty tai ddi voi Duc gidi,
c6 thé doan tan sic ai dé co duoc su tyu tai ddi véi Sac gidi,
c6 thé doan tan vo sic ai, tic 1a doan tan tho &i, tudng &i,

hanh i va thire ai dé c6 duoc su ty tai dbi vai Vo sic gidi.

Mot vi tu tap khong khoi 1én 4i trude dbi véi ndm uan, muoi
hai xt, muoi tim gioi thi vi ay trong tat ca moi thoi gian déu
khéng bi ndm udn, mudi hai x&, mudi tim gidi 1am ngung

tré, 1am mac ket, 1dm nhan chim.
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Vi 4y, c¢6 duoc tu tai dbi v6i nam uan, mudi hai X, mudi
tam giGi. Tac 14 vi Ay ty tai gitta cAc phap nhan duyén,

giira song va chét, giita sanh tir va Niét ban.

Vi 4y, c¢6 hanh phc 16n, ¢6 an lac 16n, c6 ty tai 1on, c6 qua
vi giac ngod 16n ngay dém nay ¢ noi than nam uan.

I11. NOI DUNG CUA KINH

Kinh Mot Pém Quy Trong nay, nam & trong Trung Bo
Nikaya cua kinh tang Nam truyén, véi tén kinh la

Lomasakangiyabhaddekarattasuttam.

Va ¢ trong Trung A Ham cua kinh tang Bac truyén, voi
tén kinh 1a Thich Trung Thién That Tén Kinh (Pai Chinh
Tan Tu 1, trang 698).

Noi dung kinh gébm c6 ba phan.

A. Tw phan

Duyén khoi, d@ac Phat no6i kinh nay, la do Tén gia

Lomasakangiya sau khi dém himg sang, noi thién that Vo
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Sy, Ton gia da tiép xac va ddi thoai véi thién than

Candana vé bai ké Bhaddekaratta (Mot Dém Quy Trong).

Tén gia da duogc thién than ké lai riang, bai ké Mot Bém
Quy Trong nay 1a do duc Phat day cho cac thiy Ty khuu
khi ngai du hoa tai nuéc Xa-vé, & Thang Lam trong vuon

Calanda.

Bai ké Mot Pém Quy Trong d6, di dugc thién than
Candana n6i rang, chinh thién than da tho tri, nhung

khong hiéu dugc nghia 1y.

Va thién than da yéu cau Ton gia hay dén dién kién duc
Thé Ton tai nuéc Xa-vé, & Thiang Lam, dé xin ngai day
cho bai ké ciing nhu nghia 1y ctia nd, nham tho tri va doc

tung mot cach ding dan. Sau d6 Ton gia nghe 1i.

D6 1a duyén khai dic Phat day kinh Mot Bém Quy Trong

nay cho Tén gia Lomasakangiya.

Tu phan cua kinh nay 1a tir: “T6i nghe nhw vay” cho dén

“Bay gio, Ton gia Lo-di-cueong-ky, di dén ché dirc Phat,
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cuii dau danh 18, roi lui ngoi mét bén va bgch véi ngai

rang”.

Trong ty phan nay, kinh d néu ra du sy kién vé thoi gian,
khéng gian, chu, phap va thinh gia, dé lam chtng ctr cho s

thanh tuu caa mot ban kinh do dac Phat noi.

1. Thei gian: 1a dém vira hirng séang xay ra cudc doi thoai
giira thién than Candana va Ton gia Lomasakangiya vé

bai ké Mot Bém Quy Trong.

Va sau mua an cu xong, TOn gia Lomasakangiya dén nuéc
X&-vé, tai Thang Lam, trong vuon Cap-cd-déc dé xin dac

Thé T6n chi day kinh ay.

2. Khong gian: tai thién that Vo Sy gitra dong ho Thich,
su kién xay ra cho viéc di thoai bai k& Mot Pém Quy
Trong gita thién than Candana va Ton gia

Lomasakangiya.

Va tai nuéc X&-vé, & Thang Lam, trong vuon Cap-co-dac,

dac Phat da day bai ké Mot Bém Quy Trong cho Ton gia
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Lomasakangiya.

3. Chii: la dic Phat 1am chi trong viéc thuyét phap nay.

4. Phap: la bai ké Mot Bém Quy Trong.

5. Thinh gia: 12 gdm cac Ty khuu hién dién, nhung ndi

bat nhat 1a Ton gia Lomasakangiya.

B. Chanh tdng phan

Phan chanh téng caa kinh nay tur: “Bach Pirc Thé Ton!
Mgt thoi con dén trong dong ho Thich, tr tai thién thdt
VO Si” cho dén “Nhuw vdy 1a Ty khuu khdng chdp nhdn
phép hién tai”.

1. Twong thuat

ToOn gia Lomasakangiya da tuong thuat lai thoi gian,
khong gian gap g, ciing nhu ndi dung ddi thoai vé bai ké
Mot Pém Quy Trong giita thién than Candana voi Tén

gia, ciing nhu ké lai 10i khuyén cta vi thién than d6i voi
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T6n gia cho duc Thé Tén nghe.

2. Hoi va dap

Ptc Thé Ton hoi va tra 10i hanh tung vi thién than cho
Ton gia.

3. Thinh cau nghe phap

Ton gia Lomasakangiya thinh cau dic Thé Ton ban phap.

Noi dung thinh cau nhu sau:

“Bgch dirc Thé Ton! Nay chinh 1 IGc. Néu dizc Thé Tén, vi
cac Ty khwu ma ndi bai ké Mot Dém Quy Trong va nghia
ly ciia nd, thi cac Ty khuu sau khi theo dizc Thé Ton nghe

xong, sé tho #ri dung”.
4. Purc Thé Ton thuyét phap

Noi dung thuyét phap la dic Phat da néi tong va biét vé
bai ké Mot Pém Quy Trong. N6i téng, 1a dic Thé Ton
trinh bay ¥ nghia tong quét cua bai ke.

Bai ké gom c6 mudi sau cau, phan thanh bén khé va noi
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dung cua mdi kho nhu sau:
Khd ké mot

burc Phat day:
“Pung truy tim qué kha,
Durng wocC Vong tuong lai,
Phap qua khi da qua,
Phdp twong lai chwa dén”.

Noi dung cua kho ké nay, dac Phat day cac Ty khuu dinh

chi vong tuong.

Bai Vi, vong tuéng la mot trong nhitng thé luc rat manh &
trong tam thic, né c6 ning luc day ching ta di tim qua

khtr hay tuong lai.

N6 twdng rang, sac uan, tho uan, tuong uan, hanh uan,
thirc uan trong qué khi 1a ty ngd, do do, “twong” truy tam

tu ngd 14 truy tim qué kh.

Hoic né twdng rang, sac uan, tho uan, tuong uan, hanh uan,

thirc uan trong tuong lai, 13 tu ngd cua chinh né, do d6
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“tuong” udc vong tu nga la udc vong tuong lai.

Hodc no tudng riang, sic uan, tho uan, twéng uan, hanh
uan, thac uan trong hién tai 1a ty nga cua chinh nd. Do d6
“twdng” bam viu tu ngd, mic ket véi tu ngd, 1a bam viu

va mic ket voi nam uan trong hién tai.

Boi vay, nguoi tu tip khong day tuong di vé quéa khu,
khong day twong di dén twong lai, hay khong lam cho
tuong bi ket mac & hién tai, ma phai lam cho tuéng ngung

lai va lang xudng khdng con day kheéi trong tam thuc.
Kho ké thir hai
buc Phat day:

“Phap I¢ thugc hién tai,
Hay nhin sau phap 4y,
Bdc tué, biét nhu vay,

Qua quyét, khong lay chuyén .

Phép lién hé hién tai 1a chi cho nim uan, mudi hai xua,

muoi tam giai.
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Niam uan dang sinh khoi, d6 1a két qua tat yéu cia nim
uan qua khr chuyén tiép va né ciing 1a tic nhan tat yéu cua

nam uan tuong lai.

Pay 1a mot trong nhitng cach quan chiéu vé nhan duyén,

nhan qua ma duc Phat da day.

Lai nira, trong bai ké dac Phat day: “Hay nhin sau phap ay .
Phéap 4y la phéap gi? D6 1a ndm uan dang sinh khéi & hién tai.
Phai nhin sau dé thay r6 rang, chinh trong nim uan dang sinh
khai hién tai d6, chung khong sinh khai don diéu, ching sinh
khoi trong diéu kién ciia nhan va duyén. Do do, trong tong thé
cta ndm uan khdng cd nga thé da danh, ma trong ca thé cua

tirng uan ciing khong c6 nga thé biét lap.

Lai ntra, trong bai ké duc Phat da day: “Hay nhin séu phap
ay”. Phép ay la phap gi? P6 1a mudi hai x&r, mudi tam gidi
dang sinh khai ¢ hién tai. Phai nhin sau dé thiy rang, muoi
hai x&r, muoi tdm gidi ¢ hién tai do, la phap nhan duyén, la
phép sinh khoi c6 diéu kién, va chinh tu than caa phap y
khéng c6 tu ngd, khong c6 tu thé thuc hitu, ching sinh diét

vo thuong va hién hitu trong nguyén tic nhan duyén, nhan
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qua. Ching hién hitu trong nguyén tic tuong tic trong nhap.

Uan, x& va gisi hién hiru trong nguyén tic duyén khoi, hay
trong nguyén 1y tuong tirc, twong nhap, thi duong thé do6 1a
qué khtr, 1a twong lai, chir cAn gi phai di tim udn x& gioi

trong qua khir hay tuong lai.

Va uan, xt, giéi dang hién hitu do, 1a “duong thé tuc
khéng™, thi c6 nga thé nao trong qué khir, trong twong lai hay

trong hién tai dé rong rudi tim cau va mac ket.

Thay rd uan, xa, gidi khdng cé tu ngd, khdng cé thé tinh,
d6 1a cai thay dich thuc, cai thdy cua bac ¢ tri tug, cua bac
toan giac, cai thidy mang tinh chat quyét dinh, khong lay

chuyén.
Pung nhu noi dung cau ké cudi kho.

“Bdc tué biét nhu vay,

Qud quyét, khong lay chuyén ”.

Nhu vay, kho ké thir hai nay, dirc Phat da day cac Ty khuu

quan chiéu uan, x& va gigi trong hién tai, dé thay ré tu tinh
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duyén sinh vd nga cua nhan va phap.

Kho ké thir ba

burc Phat day:

“Ai nguoi hoc hgnh Thanh,
Ai biét chét mugn sau,
Ta can khdng thoa hiép,

Tai hoa, khé céo chung .

Noi dung khd ké nay 1a dirc Phat da day rd hanh nguyén
va chi huéng cia nhitng ngudi Xuat tuc, cia ngudi dang

hanh tri phap.
Nguoi xuat gia, hay xuat tuc 1a ngudi ¢6 chi 16n.

Chi lon 1a chi mong thanh dat cac Thanh qua giai thoat, va

dao qua Vo thuong Bo dé.
Nguyén 16n 1a nguyén thoét ly sanh ti, thanh tyu Niét ban.

Prc tin 16n, tic 13 tin twéng rang, chinh sy tu tap cua minh

s& dat dugc chi va nguyén ay. Bai ké nay, khong nhiing
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duc Phat da chi rd vé chi nguyén va duc tin ctua ngudi tu
tap ma ngai con néu ré su hoc tap va ching nghiém dao ly

Tt thanh dé ¢ trong bai ké nay mot cach té nhi nira.
Chang han:

“4i ngwoi hoc hgnh Thanh”: day 1a phan dac Phat néu rd
va khuyén khich ching nghiém Dao dé.

“Ai biét chét mugn sau”: day la phan dac Phat néu rd va

khuyén khich ching nghiém Khé dé.

“Ta can khong thod hiép”: day la phan duc Phat néu rd va

khuyén khich chang nghiém Tap dé.

“Tai hoa, khé cdo chung”: day la phan duc Phat néu ré va

khuyén khich chang nghiém Diét dé.

Nhu vay, noi dung cua kho ké thi ba nay, dic Phat da day
huéng di, phap hanh va phap chung cua nguoi biét tu tap

mét cach tong quat va té nhi.
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Khé ké thi bén
burc Phat day:

“Song can chuyén nhi vy,
Ngay dém khong mét moi,
Vdy, thuwong phdi trinh bay,
Bai ké Bém Quy Trong”.

Noi dung cia kho ké ndy gom co6 hai phan. Hai cau dau

duc Phat day vé hanh tu giac va tu loi.

Hai céu sau la duc Phat day thuc hanh hanh giac tha, loi

nguoi.

That vay, mot ngudi tu tap khi di biét dinh chi moi vong
tuong, khéng truy tim quéa khir, khong uéc vong tuong lai,
nhin thang véi cai dang c6, dé thay rd tinh chat vo thuong,
tinh chat khong that, tinh chat v nga va hu doi cia né ma

tam khdng khoi ai trude d6i véi cai duong thé do.

Déi voi cai duong thé ma con vay, hudng 1a cai di qua

hozc 1a cai chua dén.
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Do d6, ddi véi nguoi tu tap quéan chiéu hién phap la quéan
chiéu cai duong thé duyén sinh, cai duong thé vo thuong,
cai duong thé vb ngd cia ndm uan, cai duong thé vd nga
ctia muoi hai X va muoi tam gidi hay tu tanh v6 nga ¢
noi tu than va van phap, dé cho tam khong con khai 1én sy
ai truée ddi vai ngd va phép, hay bat ca déi véi phap hitu

Vi nao.

Sy quan chiéu do, khong phai 1a sy quan chiéu ting giai
doan, ma phai quan chiéu thuong xuyén, quan chiéu sut

ca ngdy va dém, khong hé thiy moi mét.

Sy quan chiéu nhu vay, s& dua dén an lac 16n, hanh phac
I6n 1a Niét ban. Sy quan chiéu nhu vay, s& dua dén qua vi

I6n 1a Thanh qua va Phat qua.

Mot khi hanh phdc 16n da dat, thi hdy chia sé hanh phuc
ay, vinh du ay dén cho hét thay chu thién va loai ngudi,
ma cu thé 12 phai thuong trinh bay, giang day bai ké Mot
Pém Quy Trong nay dén véi moi ngudi va chu thién tir
van ty dén 1y nghia, dé moi ngudi ¢ thé tiép nhan, hiéu va

hanh tri dung, nhim dat dwoc loi ich 16n, qua vi giai thoat
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va gi4c ngd lén trong doi séng cua ho.

D6 1a hanh nguyén loi tha, gidc tha ma dtc Phat da nhic

nhé cho ching ta, qua hai cau ké cudi cua bai ké.

“Vdy, thuong phai trinh bay,
Bai ké Dém Quy Trong”.

Sau khi dac Phat thuyét phap cho Ton gia Lomasakangiya
téng quat bang bai ké Mot Bém Quy Trong xong, Ngai lai
thuyét phap bang 16i khai trién, truong hang.

Trong doan kinh duc Phat thuyét phap bang 16i khai trién

trudong hang nay, cé nhitng diém noi bat nhu sau:

1. Néu vi Ty khuu truy niém va han hoan déi véi nim uan
thuoc vé qua khtr, thi vi d6 c6 tham duc, bi mac ket va

ngung tré.

2. Néu vi Ty khuu uéc vong va han hoan ddi véi nam uan
thuoc vé tuong lai, thi vi d6 c6 tham duc, bi mac ket va

ngung tre.

3. Néu vi Ty khuu chap nhan phap hién tai, nghia 13 vi do
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héan hoan d6i v&i nim uan dang sinh khoi ¢ hién tai, thi vi do

c6 tham duc, bi méc ket va ngung tré.

4. Tréi lai, néu vi Ty khuu khong truy niém nam uan thuoc vé
qué khir, khong uéc vong ndm uan thuoc vé tuong lai, khong
chap nhan ciing nhur khong han hoan ddi véi nam uan dang
sinh khoi hién tai, thi vi d6 khong c6 tham duc, khéng c6 méc

ket, khong co6 ngung tré.

Nhu vay, qua doan kinh khai trién truong hang nay, duc
Phat di day rd con dudng luu chuyén va con dudng hoan
diét, tac 1a con dudng sinh tir va con duong cham dut sinh

tu.

Néu mét vi Ty khuu truy tim niam uan thuoc vé qua khi,
hay uéc vong nam uan thudc vé tuong lai hoac chap nhan
nim uan dang sinh diét ¢ hién tai, thi vi d6 c6 tham duc, bi

mac Ket va ngung tré.

C6 tham duc & day 1a c6 tham duc thudc sic ai, tho i,
tedng &i, hanh ai, thac ai; ¢6 tham duc thi ¢ chip thu,
c6 chap thu thi ¢ tac nghiép, c6 tac nghiép theo ning

lyc cua &i va thi 1a co luu chuyén & trong sinh ti.
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Va néu mot vi Ty khuu khdng truy tim nim uan thudc vé
qua khir, khong wdc vong ndm udn ddi véi twong lai, khong
chap nhan va khong han hoan d6i véi nim uan dang sinh
diét & hién tai, thi vi 6 khong c6 tham duc, khéng con sic
ai, tho ai, twong ai, hanh i, thac ai. Khéng con tham ai thi
khéng con chap thi, khéng con chap tha thi khdng con tac
nghiép theo tham &i va chap thu 4y, nén vi ay khong con
sinh twr, vi d6 diét tn sinh ta, vi d6 hoan toan c6 tu do va co

doi song an tinh cua Niét ban.

Trong kinh Dau An Chéanh Phap, dac Phat day: “Vo tac la

Cita ngé di vao Niét ban”.

V0 tac ¢ day la dung truy tim nim uan ddi véi qua kh,
hodc udc vong nim uan dbi véi tuong lai hay chap nhan

va han hoan d0i v&i nam uan dang sinh diét ¢ hién tai.

Khéng truy tim hoac khong wéc vong, khéng chap nhan va
khong han hoan dbi v6i naim uan bat cir & dau va bat ci
lGc ndo, 14 tac khic &i diét, 1a tac khic hoan diét, 1a tic
khac Niét ban.
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Nhu vay, mot vi Ty khuu biét tu tap, vi d6 khong tim kiém
nim uan, khong di theo ndm uan, khong dung lai ¢ noi ndm
uan ma vi d6 vuot qua ndm uan bang cach lam cho tam tham
ai ddi véi sic, d6i véi tho, dbi véi tuong, dbi véi hanh va doi
vai thirc lang xudng qua con duong cua gidi, dinh va tug. Va
khi tam cua vi 4y da 1ang xudng hét thay moi khat ai, thi vi ay
khéng sinh ma moi vo lau phép tu sinh; vi ay khong diét, ma
hét thay hiru vi phap tu diét; vi 4y khong di ma van thanh tuu
duoc cau canh Niét ban va vi dy khong dén ma van vién thanh

V0 thuong dao.

B&i y nghia vi di¢u va thdm mat cda kinh nhu vay, nén
thién than Candana di noi v6i Ton gia Lomasakangiya

rang:

“Pirc Phdt dang du hoa ¢ niréc Xa-vé, tai Thang Lam,
trong vieon Cdp Cé dgc, chinh ngai 1a vi tho tri bai ké

Mot Dém Quy Trong va lanh héi Iy nghia cua no.

Thira Ty khueu! Ngai c6 thé d@én dién kién va tly tung dirc
Thé Tén, dé tho tri, doc tung diing bai ké Mgt Bém Quy

Trong va Iy nghia cua no.
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Vi sao0? Vi bai ké dy, c6 nghia Ién, ¢ phép tdc, lam cdn

ban cho pham hanh, ddn dén tri tué va Niét ban.

Haoi nguwoi trong dong ho Thich, da co dirc tin réng lon,
tir b6 gia dinh, song khéng gia dinh dé hoc dao, thi hay
tho tri, doc tung dung bai ké Mot BDém Quy Trong va

nghia ly cua no!”.

C. Luu théng phan

Phan nay tir “dirc Phdt néi nhuw vay xong” cho dén “Hoan

hy phung hanh”.

O kinh nay, néu dtc Phat chi thuyét phéap tong quét ¢ noi bai
ké Mot Bém Quy Trong, thi phan Iuu thong ciia kinh nay 1a
& noi hai cau ké cudi cing:

“Vdy, thuong hdy trinh bay,

Bai ké Pém Quy Trong”.

Nhung, & diy dic Phat lai day phan khai trién truong
hang, thi phan luu théng caa kinh 1a “Tén gia Lo-di-

cuong-ky va cac Ty khuu nghe duwc Phdt day xong, hoan
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hy, phung hanh”.

Sau khi vi chu thuyét phap xong, thinh ching nghe, hiéu
va tho tri, d6 1a su thuyét phap thanh tuu.

Va do chinh su thanh tyu nay, khién phap luu hoa bt tuyét,

dem lai nhiéu loi ich cho chu thién va loai nguoi.

IV. POl CHIEU GIUA BAC VA NAM TRUYEN

Kinh Mot Pém Quy Trong nay, déu c6 ghi lai day du &

trong kinh tang Nam truyén va Bac truyén.

O trong kinh tang Nam truyén, kinh nay duoc ghi lai ¢
trong Majjhima Nikaya. Tén kinh la

Lomasakangiyabhaddekarattasuttam.

O trong kinh tang Béc truyén, kinh nay duoc ghi lai trong
Trung A Ham, Pai Chinh Tan Tu 1, kinh s 166, trang
698, tén kinh la Thich Trung Thién That Tén Kinh, gom
€0 1536 chir.

Noi dung cua hai kinh ¢ nhimng diém tuong dong va di
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biét nhu sau:
1. Vé khong gian
Bac truyén

Pja diém dé Ton gia Lomasakangiya va thién than
Candana gap nhau la tai dong ho Sakya, nuéc Ca Ty La
V¢ (Kapilavatthu).

Va dia diém dac Phat no6i kinh nay cho Tén gia
Lomasakangiya |2 tai nuéc Xa-vé (Savatthi), & Thang-1am

(Jetavana), trong vuon ong Cap-co-doc (Anathapindika).
Nam truyén

Pia diém dé Ton gia Lomasakangiya clng véi thién than

Candana gap nhau 14 twong dong véi Bac truyén.

Nhung trong cudc doi thoai gitra Ton gia Lomasakangiya
vai thién than Candana cua hai kinh c6 mét diém khac

biét dang luu y.

O Bac truyén ghi rang: thién than Candana ké cho Ton gia
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Lomasakangiya biét rang: Kinh Mot Bém Quy Trong nay,
da dugc dac Phat giang cho cac Ty khuu tai thanh Vuong

X4, ¢ Tinh X& Trac Lam, trong vuon Calanda.

Tréi lai, & Nam truyén ghi rang: thién than Candana ké cho
T6n gia Lomasakangiya rang: dac Phat giang kinh nay khi
ngai luu tra gitra chu thién Tam thap tam, dudi cay Tra Do
Tho (Pavicchattaka) trén hon d4 V6 Céau Bach Thach
(Pandukambala).

2. Thoti gian

Nam truyén va BAc truyén déu dong nhau vé thoi gian ma

Tén gia Lomasakangiya va thién than Candana gap nhau.

Nhung, thoi gian Tén gia Lomasakangiya dén gap duc
Thé Tén tai nudc Xa-vé xin dugc nghe kinh Mot Bém
Quy Trong, thi gitra hai kinh c6 hai y khac nhau kha té

nhi.

Nam truyén ghi rang: Ton gia Lomasakangiya don dep sang
toa, lay y bat va 1én dudng dén Savathi, sau khi dém gip g&

gitra thién than va Ton gia da man.
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Bac truyén ghi rang: sau khi gip g& gira Ton gia
Lomasakazngiya va thién than Candana va roi thién than
Candana an khuat khong bao 1au, sau d6 Ton gia an cu
Xong, VA stra y 4o roi, Ton gia méi 1én dwong dén nudc Xa-
vé dé yét kién dac Phat va thinh cau ngai néi kinh Mot Bém

Quy Trong cho nghe dé tho tri.
3. Thinh chdng

Nam truyén va Bac truyén déu giong nhau, nghia 13 hai

kinh déu ghi lai thinh chiing gom céc Ty khuu.
4. Chua phap

Nam truyén va Bac truyén déu ghi la duc Phat.
5. Phép

Nam truyén va Bic truyén déu ¢ddng mot phap do duc Phat
day.

Noi dung cua phap hai kinh ghi lai tong va biét déu gidng

nhau.
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Tuy nhién, trong bai ké Mot Bém Quy Trong gitta Nam

truyén va Bic truyén c6 mot vai y khéc biét.
Nguyeén bai ké thuoc vé Nam truyén nhu sau:

“Atitamnanvagameyya,
Nappatikankhe anagatam,
Yad atitam pahinan tam,

Appattan ca anagatam.

Paccuppannan ca yo dhammam,
Tattha tattha vipassati,
Asamhiram asamkuppam,

Tam vidva manubrizhaye.

Ajj' eva kiccam atappam,
Ko jiifia maranam suve?
Nahino samgaran tena,

Mahasenena maccund.

Evam viharim atapim,
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Dich:

Ahorattam atanditam
Tam ve bhaddekarattoti,

Santo acikkhate muniti.

“Prrng kiém tim qué khiz,
Dung woc Vong tuong lai,
Phéap qua khe da diét,
Phdp twong lai chwa dén.
Phap nao dang hién tai,
Hay quéan sau phap 4y,

Bdc tu¢, chuyén tu tap,

Kién cg, khong lay chuyén.

HOm nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai chiu hiép wor,
Véi dai quan than chét.
Song cdn chuyén nhie vay,
Dém ngay khong moi mét,

Bdc an tinh, minh triét,

355
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NOi ké Dém Quy Trong”.
Nguyén bai ké Bac truyén tiéng Han nhu sau:

“Tham mac niém qua kha,
Diéc vdt nguyén vi lai,

Qua khur sie di diét,

Vi lai phuc vi chi.

Hién tai so hiru phap,

B diéc duong vi tu,

Niém v0 hizu kién curong,
Tué gia giac nhu thi.

Nhuroc hoc Thanh nhan hanh,
Thuc tri sau w tir?

Nga yéu bat hgi by,

Pai khé tai hoa chung.

Nhu thi hanh tinh tdn,

Tra da bat gidi dai,

Thi ¢6 thuong dwong thuyét,
Bat Pia La Dé ké”,

Dich:
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Dirng truy niém qua kha,
Durng woc Vong tuong lai,
Phéap qua khi da qua,
Phdp twong lai chwa dén.
Phap I¢ thugc hién tai,
Hay nhin sau phap dy,

Bdc tué biét nhw vay,

Qud quyét khong lay chuyén.
Ai nguoi hoc hanh Théanh,
Ai biét chét mugn sau?

Ta can khdng thoa hiép,
Tai hoa, khé céo chung.
Song can chuyén nhir vay,
Ngay dém khong moi mét,
Vdy, thuong phai trinh bay,
Bai ké Pém Quy Trong.

Pbi chiéu noi dung cua hai bai k& Mot Pém Quy Trong

gita Han va Pali chdng toi thay rang:

Tam cau dau caa hai bai ké ¢ noi dung giéng nhau. Bon

cau tiép cua hai bai ké c6 noi dung khac nhau. Va bén cau
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cudi caa hai bai ké c6 noi dung gidng nhau, nhung ¢ bai
ké Pali c6 hai tir ngir Santo 1 an tinh va Muni 1a hién triét.
Va bai ké tiéng Han hoan toan khdng c6 tir ngit ndo twong

duong véi hai tir ngir Pali nay.

Tuy nhién, ddi vai ¥ lién mach cua kinh, thi bon cau ké phan
cudi cua Han tiép ndi y cua bdn cau ké phan trén 13 rat rd

rang, so véi bon cau ké phan cudi cua Pali.

Kinh cua Phat da trai qua nhiéu thoi ky két tap va phién
dich, nén van dé chuyén ngit va dich ngir khéng lam sao
tranh khoi sy thém va bét dé thich ang véi nhitng gi ma

ngudi chuyén dich di chiém nghiém va suy tu.

Noi dung khai trién bai ké cua hai kinh déu c6 y giong
nhau. Nghia 1a hai kinh déu néi rang, mot ngudi di tim qua
khtr hay tuong lai, 1a nguoi Ay di tim kiém nam uan lam tu
ngd, hoic ho bang 10ng véi nim uan dang sinh khoi & hién
tai 12 ty ngd va cling do nhan thuc sai 1am vé ty ngd d6 ma

khoi tham ai.

Lai nita, phan két thiic cua hai kinh ciing c6 mot chi tiét

khac nhau.
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O Han la sau khi dac Phat day kinh xong, thi Tén gia

Lomasakangiya va cac Ty khuu déu hoan hy phung hanh.

Nhung ¢ Pali thi chi ¢c6 Tén gia Lomasakangiya hoan hy

phung hanh ma thoi.

(ldamavoca - bhagava, attamanto ayasama

lomasakarngiyo bhagavato bhasitam abhinanditi)

V. NHUNG KINH LIEN HE

O trong Han tang c6 ba kinh ¢6 noi dung tuong duong voi

Kinh nay.

1. On Tuyén Lam Thién Kinh

Duyeén khai caa kinh nay la do Tén gia Tam-di-dé gap vi
thién than tén 1a Chanh Pién lam tuéng quan & cBi troi
Tam thap tam bén bd song On Tuyén. O noi ddy, vi thién
than hoi Ton gia rang, Ngai ¢6 nhé bai ké Mot Pém Quy
Trong khong?

Sau d6, Ton gia dén xin dac Thé Ton day cho bai ké ay.
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Va dac Thé Ton da day cho Ton gia tdng quat vé bai ké.
Va Ton gia ciing dugc Ton gia Pai Ca-chién-dién, giang
khai trién (phan biét thuyét) cho bai ké.

Noi dung khai trién cua Tén gia Dai Ca-chién-dién vé bai
ké cho Tén gia Tam-di-dé 1a dung truy tim, san dudi hoic

méc ket d6i voi ndm uan, muoi hai x& va mudi tm gioi.
Noi dung khai trién cua Tén gia Pai Ca-chién-dién da
duoc duc Phat 4n ching.

2. A-nan Thuyét Kinh

Duyén khai, ngai A-nan noi kinh nay la do cac Ty khuu tu
hop tai giang duong vao lic ban dém, Ton gia A-nan da

noi bai ké Mot Bém Quy Trong cho cac Ty khuu.

Sau do, Ton gia da duoc duc Phat goi dén va day ké lai 44
noi bai k& Mot Bém Quy Trong va y nghia cta no cho cac

Ty khuu nghe nhu thé nao?

TOn gia da trinh bay lai bai ké va y nghia cua no cho dac

Thé T6n nghe rang:
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“Néu Ty khuwu hoan lac & sac qua khi, thi sé b chi phéi boi
duc, bi dam chim va bj ngung tré & trong ds. Cho dén tho,
turong, hanh, thirc ciing déu nhw véy cd...”.

Sau khi Tén gia trinh bay noi dung va y nghia cua bai ké
Mot Bém Quy Trong xong, Tén gia A-nan da dugc duc

Phat an chimg 12 ngudi ¢6 mat, c6 tri, c6 nghia, co phép.
3. Phat Thuyét Tén Thwong Kinh

Ban kinh nay do ngai Trdc Phap Ho nuéc Nhuc Chi dich.
Trong ban dich nay, bai ké nguyén van Han nhu sau:

Qua khit dirong bat vic,
Puong lai vé cdu niém,
Qua khur di tan diét,
Puong lai vé sé dic.
Vi hién tai chi phéap,

Bi bi duwong tuw duy,

S¢ niém phi lai ¢o,

Tri gia nang tr giac.
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Bdc di nang tinh tan,
Ha tri wvu mang chung?
Nga tat bt ly ther,
Pai chiing néing bat thoat.
Nhu thi kim lao trq,
Tri da bdt xa chi.
Thi cé Hieén thién ké,

Nhdn dwong tdc thi quan.

Dich:

Qué khur dirng hoai tuwong,
Twong lai khong nhé cau,
Quaé khir diét hét roi,
Twong lai chwa ndm dwoc.
Phéap lién hé hién tai,

Hay quan sau phap dy,

Bdc tri thuong tu giac,
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Tam vieng chéi, thanh thoi.
Luén né luc nhu vy,
Lo gi luc mang chung?
biéu nay khong tir b,
Khong thé thoat than chét.
Séng chuy@n can nhur vay,
Ngay dém khéng luong bo,
Phai thyc hanh quén chiéu,
Bai ké Hién Thién nay.
Va ¢ trong kinh tang Pali cling c6 ba kinh ¢6 ndi dung

tuong duong vai Kinh nay.
1. Bhaddekarattasuttam = Kinh Mgt Bém Quy trong.

Duyén khai cuaa kinh nay, khong c¢6 nguoi thua hoi, dic
Phat thdy dtng thoi, Ngai goi cac Ty khuu ma ty day vé
téng thé thuyét va biét thuyét cua bai ké Bhaddrkaratta.

2. Ananda bhaddekarattasuttam (A Nan Nhdt Dg Hién Gid
Kinh).
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Duyén khaoi va ndi dung tuong duong ban Han.

3. Kaccanabhaddekarattasuttam (Pgai Ca-chién-dién Nhat
Da Hién Gia Kinh).

Duyén khai va noi dung tuong duong ban Han.

Chuia Phudc Duyén, ngay 19.06.1996.
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KINH
TAM TANG THUQNGY

Ngai Tang Gia Dé Ba, dich tir Phgn sang Han.

Ty khuu Thich Thai Hoa, dich ter Han sang Viét.
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To1 nghe nhu vay:

Mot thoi dirc Thé Ton du hoa tai nue Xa-vé, trd & Thang

Lam, trong vudn Cap Co Doc.
Bay gio, Bic Thé Ton bao cac Ty khuu rang:

Néu Ty khuu mubn dat duwoc tdm ting thuong, thi phai

luon ludn tac ¥ dén nam hanh twéng.®

Thuong tic ¥ dén ndm hanh tudng, thi tic y doc hai® da
sanh lién duoc ling yén. Tac y doc hai di 1ang yén, tam
lién 6n dinh.® Noi tam an tinh,® tam y thuan nhat,"” dat
duoc dinh tinh.®

Nam hanh tudng la gi?

La Ty khuu, khi tac y dén mot hanh tuéng thich hop véi
thién, néu bi tac y khong lanh manh khai sinh, thi vi Ty
khuu nwong noi hanh tuéng khéng lanh manh do, lai lién
tdc y vao mdt hanh tudng khac thich hop vai thién tam,
khién cho tac y &c, tic y khong tot dep khdng thé biéu

hién. Vi Ty khuu nwong ¢ noi hanh tudng nay, lai tac y
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dén mot hanh tuéng khéc thich hop véi thién tam, thi tac y
khong lanh manh da sinh s& bj loai trir.® Tac y doc hai da
ling yén, tdm lién 6n dinh, noi tdm an tinh, tim y thuan
nht, dat duoc dinh tinh.

Ciing gidng nhu thay trd tho moc, kéo thiang day muc blng

Ién than cay, rdi dung riu bén ma d&o cho thang.

Ty khuu ciing vy, nuong tua vao hanh tudng nay, lai lién
tac y mot hanh tudng khac thich hop vai thién, khién cho
tac y doc hai, tac y khong tot dep, khong thé biéu hién.

Vi Ty khuu d6 nuong tya vao noi hanh tudng nay, lai tac y
mot hanh tudng khac thich hgp vai thién, thi tdc y khéng

lanh manh d sinh, lién bj diét trr.

Tac y doc hai da ling yén, tam lién 6n dinh, ndi tm an

tinh, tdm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu vi Ty khuu, muén dat duoc tim ting thuwong, thi phai
lubn ludn str dung tac ¥ theo hanh tuéng thir nhat nay. Do
st dung tac y theo hanh tudng thir nhat nay, nén tac y

khéng lanh manh da sinh khoi, lién bi diét trir. Tac y doc
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hai da bi diét trir, tdm lién 6n dinh, noi tdm an tinh, tim y

thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi tic ¥ v& mot hanh tuéng thich hop
véi thién, néu sinh khoi tac y khdng lanh manh, vi dy quan
xét tac y nay la doc hai, la cé tai hoa, tdc y nay la khong
lanh manh, tac y nay la x4u é4c, tc y nay bi nguoi tri ghét
bo. Néu tac ¥ nay sung man, thi bi chuéng ngai, khéng thé
giac ngd dao, khong thé chimg dic Niét ban, vi n6 khién

cho tac y doc hai, khdng lanh manh sinh khoi.

Do vi Ty khuu quan xét d6i véi tic y nhu vay, nén tac y

doc hai da khai sanh, lién bi diét trur.

Khi tac y doc hai ling yén, tam lién 6n dinh, noi tam an

tinh, tm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing gidng nhu ngudi thiéu nién, than tuéng doan chanh,
dé thuong, tam rira sach s¢, mic y phuc mai, lay bot

huong xoa 1én khap than, cao got rau tdc that 12 sach s&.

Néu lay xac ran chét, cho chét, ngudi chét con lai da tham

xanh, sinh truong, héi thdi, nude chay do ban ma budc vao
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noi co nguoi Kia, thi nguoi kia lién cho 1a xau, 1a ué, tam

khong hoan hy, khong vui thich.

Ty khuu ciing nhu vay, vi Ty khuu quén xét rang, tac y
nay la doc hai, 1a cé tai hoa, tac y nay la khéng lanh manh,
tac y nay la x4u &c, tac y nay bi ngudi tri ghét bo. Néu tac
y nay sung man, thi bi chuéng ngai, khong thé giac ngo
dao, khong thé ching dac Niét ban, vi né khién cho tac y

doc hai, khéng lanh manh sinh khaoi.

Do vi Ty khuu quén xét d6i véi tic y nhu vay, nén tac y

doc hai d3 khai sanh, lién bi doan tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién on dinh, noi tdm an

tinh, tdm y thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu Ty khuu mudn dat duge tim ting thuong, thi phai ludn

lubn str dung tac y theo hanh tudng tha hai nay.

Do str dung tac y theo hanh tuéng thir hai nay, nén tac y
khong lanh manh d sinh khéi, lién bi diét trir. Tac y doc

hai da bi diét trr, tam lién 6n dinh, noi tm an tinh, tim y
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thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi tdc ¥ v& mot hanh tuéng thich hop
véi thién, thi ngay khi d6, tac y khong lanh manh sinh
khoi, va trong khi dang quan xét tac y doc hai, cd nguy
hiém 4y, thi tac y doc hai khéc tiép tuc phat sinh. Vay, Ty
khuu khong nén tac y theo tac y nay nira, vi n6 khién cho
tac y doc hai, khéng lanh manh sinh khoi. Vi Ty khuu
khong tac y theo tac y nay nira, nén tac y khong lanh manh

da sinh khai, lién bi diét tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién 6n dinh, noi tam an

tinh, tm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing gidng nhu ngudi ¢d mat, khéng muén nhin céc sic

phap™® & trong tAm mét cua minh™Y, vi 4y hodc nhdm mit
lai, hodc lanh than di chd khéac.

Y céc thay nghi nhu thé ndo? Sic phap ¢ trong tim mit,

ma vi dy c6 thé cam nhan duoc sic tudng d6 khong?

Diép rang: thua khong.
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Ty khuu ciling giéng nhu vay, khong nén tac y theo tac y
nay, vi né khién cho tac y doc hai, khong lanh manh sinh
khoi.

Do vi Ty khuu kia khong tac y theo tac y nay, nén tac y

khong lanh manh di sanh, 1ién bi diét trir.

Khi tic ¥ doc hai lang yén, tam lién 6n dinh, noi tdm an

tinh, tdm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu Ty khuu mubn dat duoc tim ting thuong, thi phai

luon luodn tac y theo hanh tudng thir ba nay.

Do tac y theo hanh tudng nay, nén tac y khong lanh manh
da sinh khoi, lién bi diét trir. Tac y doc hai da duoc ling
yén, tdm lién 6n dinh, noi tam an tinh, tdm y thuan nhat,

dat duoc dinh tinh.

Lai nita, Ty khuu khi thc y vé mot hanh tuéng, thich hop
véi thién, thi ngay lac d6, tac y khong lanh manh sinh
khoi, vi 4y quan xét tac ¥ c6 doc hai, c6 nguy hiém ay, thi
ngay khi d6 tac ¥ khong lanh manh khac lai tiép tuc phat
sinh, hoac khi tac y hay khong tac y, thi tac y khong lanh



372 Kinh A-ham Tuyén Cha

manh ciing lai tiép tuc sinh khai.

Vi Ty khuu kia, vi tdc ¥ nay, nén can phai st dung hanh
tuéng cua tu duy dé giam dan nhitng tac y 4y, khién cho

tac y doc hai, khéng lanh manh khdng con sinh khoi.

Vi Ty khuu kia, vi tdc ¥ nay, nén can phai st dung hanh
tudng cua tu duy dé giam dan nhimng tac y do, nén nhiing

tac y doc hai da sinh, lién bj diét tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién 6n dinh, noi tam an

tinh, tm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Ciing giébng nhu nguoi di dudng, bude nhanh trén duong,
ngudi ay lién nghi: tai sao ta di nhanh? Bay gio ta di cham
lai duoc ching? Tuc thi ngudi dy di cham lai. Roi nguoi ay
nghi nhu thé ndy: tai sao ta di cham? Ta c6 thé dung lai

chang? Tt thi nguoi Ay dung lai.

R6i nguoi 4y nghi ring: tai sao ta dung, ta cd thé ngdi

chang? Tuc thi vi kia ngoi.

Roi, ngudi ay lai suy nghi: tai sao ta ngdi, ta cd thé nam
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chang? Tuc thi vi 4y lién nam. Nhu vay, ngudi kia dinh

chi tir tir nhitng hanh twéng thd cua than thé.

Nén biét rang, Ty khuu ciing gidng nhu vay, vi tic y nay,
vi Ty khuu kia can phai stir dung nhitng hanh tuéng cua tu
duy dé giam dan nhirng tac y d6, khién nhiing tac y doc

hai, khdng lanh manh, khéng con sinh khi.

Vi Ty khuu kia, vi tic ¥ ndy, can phai sir dung nhiing tac y
cua tu duy dé giam dan nhiing tic y d6, nén nhing tac y

khong lanh manh da sinh lién bi diét trir.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién on dinh, noi tdm an

tinh, tam y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.

Néu Ty khuu mubn dat duoc tdm ting thuong, thi phai

lubn ludn tac y theo hanh tudng thu tu nay.

Do str dung tac y theo hanh tudng th tu nay, nén tac y
khéng lanh manh da sinh khoi, lién bi diét trir. Tac y doc
hai d3 bi diét trir, tdm lién 6n dinh, noi tm an on, tam y

thuan nhat, dat duoc dinh tinh.
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Lai nita, Ty khuu khi tic ¥ vé mot hanh tuéng thich hop
véi thién, thi ngay khi d6, tac y khong lanh manh sinh
khoi. Vi ay quan xét tic y d6 c6 doc hai, ¢ nguy hiém, thi
ngay khi d6, tac y khong lanh manh cling sinh khoi. Hoac
khi tac y hay khéng tac y, thi tdc y khéng lanh manh ciing
lai tiép tuc sinh khai, thi can phai sit dung nhitng hanh

tuéng cua tu duy dé giam dan nhiing tac y do.

Bay gid, tdc y khdng lanh manh tiép tuc sinh khoi, thi vi
Ty khuu can phai quan xét nhu vay: “Ty khuu vi do tac y
ndy ma tac y khong lanh manh khei sinh”. Vi Ty khuu ay
lién ngam khit ring lai, ludi 4n 1én ndc hong, sir dung tam
y dé chuyén hoa tam y, nim viing va nhiép phuc tam,
khién cho tac y doc hai, khong lanh manh, khéng con sinh
khoi.

Do vi Ty khuu kia s dung tam ¥ dé chuyén hda tam v,
nam viing va nhiép phuc tdm, nén tac y doc hai, khdng

lanh manh d3 sanh, 1ién bi diét tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién 6n dinh, noi tam an

tinh, tm y thuan nhat, dat dugc dinh tinh.
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Ciing gidng nhu hai lyc s bat mot ngudi yéu, nam viing

va nhiép phuc né.

Ty khuu ciing nhu vy, hai ham rang ngam khit lai, ludi 4n
lén noc hong, st dung tim y dé chuyén hoa tam y, nim
vitng va nhiép thuc tdm, khién cho tac y doc hai, khong

lanh manh, khéng con sinh khoi.

Do vi Ty khuu kia st dung tam y dé chuyén hoa tam vy,
nam viing va nhiép phuc tdm, nén tac y doc hai, khong

lanh manh da sanh, 1ién bi diét tru.

Khi tac ¥ doc hai lang yén, tam lién on dinh, noi tdm an

6n, tam y thuan nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu Ty khuu mubn dat duoc tdm ting thuong, thi phai

lubn ludn st dung tac y theo hanh tudng thir nam nay.

Do str dung tac y theo hanh tuéng nay, nén tac y khong
lanh manh d3 sinh khai, lién bi diét trir. Tac y doc hai da
bi diét trr, tim lién 6n dinh, noi tdm an tinh, tdm y thuan

nhat, dat duoc dinh tinh.
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Néu vi Ty khuu muén dat dugc tam ting thuong, thi phai

lubn ludn str dung tac y theo nam hanh tudng nay.

Do Iudén luén tac y theo nam hanh tudng nay, nén tac y
khong lanh manh da sinh 1ién bi diét trir. Tac ¥ doc hai
ling yén, tdm lién 6n dinh, noi tm an tinh, tm y thuan

nhat, dat duoc dinh tinh.

Néu vi Ty khuu tac y vé mot hanh tudng thich hop vei thién,
thi ngay luc do, tac y doc hai khong sinh khoi. Khi vi Ty
khuu dy dang quan xét tac ¥ c6 doc hai, c6 nguy hiém ay, thi
ngay luc do, tac y doc hai ciing khong thé sinh khai. Hozdc
khi tac y hay khong tac v, thi ngay khi do, tac y doc hai ciing
khéng thé sinh khai. Néu st dung hanh tuéng tu duy dé
giam trir tac ¥, thi ngay khi do, tac ¥ doc hai ciing khong thé
sinh khoi.

Do Itc vi ay st dung tdm ¥ dé chuyén hda tam y, giit viing
va diéu phuc tam ¥, thi ngay khi do, tac y doc hai ciing
khong thé sinh khai. Vi dy dat dwoc tu tai, muén co tac y,

thi ¢6 tac y, mudn khéng c6 tac y, thi khdng cé tac y.

Néu vi Ty khuu muén c6 tac y, thi co tac y, mudn khdng
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¢6 tac ¥ thi khong co tac ¥, d6 1a vi Ty khuu tdy ¥ dbi véi

C4cC tac y, tu tai ddi v&i moi dau tich cia moi tac y.

buc Phat thuyét giang nhu vay xong, cac vi Ty khuu ay,
nghe, hoan hy phung hanh loi day cua dac Phat.

34
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CHU GIAI

I. TONG LUAN

Phap do dtc Phat thiét dinh, phéap iy c6 mat khdng phai tir
suy luan ma tir noi chimg. Nghia 13 n6 c6 gbc ré tir sy tu
tap, tir su chirng nghiém va cé két qua tét dep tir cude song

cua noi tam.

Con dudng chuyén hoa noi tim, chinh 1a con dudng thién
quan. Thuc tap theo con dudng nay, 1a dé dat duoc su an
lac, thanh than va giai thoat cua than va tam ngay ¢ trong
doi song nay, nghia 1a co két qua ngay khi chung ta dang
thuc tap.

Trong gio nay chung ta dang c6 an lac, dang c6 thanh than
va giai thoat, chinh nhitng chat liéu an lac, thanh than va
giai thoat ngay trong gidy phit nay, néu duoc ching ta
nudi dudng, thi ching la tac nhén, tac duyén cho nhing
gidy phat an lac, thanh than va giai thoat tiép dién theo

sau..
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Thuc hanh thién quén 1a thuc hanh cach ling yén cua than
va tam, ddng thoi ciing thuc hanh cach nhin sau vao than
va tdm cia chinh minh, dé nhan dién nhimng gi dang dién

ra trén than va tam.

Néu dong tac cua than khong dan téi an lac, thi phai thay thé
bang mot dong tac khac dé hanh dong cua than dan téi sir an

lac, thanh thoi va giai thodt.

Néu tam khoi 18n mot tac ¥ khong lanh manh, c6 chét liéu
doc hai, thi phai thay thé bang mot tac ¥ khac, ma tac ¥ do
khéng c6 chat liéu doc hai, khong cé chit liéu tao nén su kho

dau hay phién muon.

Tat ca nhiing su thay thé nay, ching ta c6 thé thay thé
duogc, néu chlng ta c¢6 kha niang ling yén, dé nhan dién va
nhin sau vao nhitng gi dang dién ra trén than va tam cua

ching ta.

Thuc tap thién quan 1a dua y thire di vao tiép xdc va nhan

dién nhitng hat giéng & noi tAm thic cia chinh minh.
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Noi tim thirc cua chdng ta ¢ ba loai hat giong: hat gidng

doc hai, hat gidng Ianh manh va hat gidng trung tinh.

Néu y thtc tiép xGc véi nhitng hat giéng doc hai ma thiéu
chanh niém, thiéu thién quan, thi khéng thé phét hién ra
dugc mot cach chinh xac tinh chat doc hai cua nhitng hat
giong ay. Va y thac cd thé bi chat liéu cia nhitng hat

gidng doc hai d6 xam thuc va lam cho mu quéng.

Nhung, néu y thic tiép xdc véi nhiing hat giéng lanh
manh noi tdm thicc ma thiéu chanh niém, thiéu thién quéan,
thi y thirc cling khong thé phét hién ra dwoc mot cach
chinh xac, tinh chat lanh manh caa nhitng hat giéng ay, dé

than can, nudi dudng va thing tién mot cach tich cuc.

Va néu y thirc tiép xudc véi nhiing hat gidng mang tinh chat
trung tinh, ma thiéu chanh niém, thiéu thién quan, thi y thic
ciing khong thé 1am bung v& nhitng hat gidng ay theo huéng

chu dao cua chinh minh.

Viy, con duong thién quan 1a con duong dic Phat thiét
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lap, dé phat trién giéi hoc va thanh tuu tué hoc cho nhiing

ngudi hudng dén doi séng giai thoat qua dinh hoc.

Kinh Tam Tang Thuong la kinh da dugc duc Phat day cho
cac thay Ty khuu thuc tap thién quan, nham lam chu tam y

qua nam hanh tuéng nhu sau:

- Thay thé tac y.

- Nhin séu va nhan dién tac y.

- Tranh né su tacy.

- Sir dung hanh tudng tu duy dé giam dan tac y.

- Sir dung phuong phap diéu phuc va chuyén hoa tac y.

Nam phuong phap nay la nam phuong phap do dic Phat
noi ching va Ngai da noéi ra cho cac dé tir caa Ngai thuc
hanh nhim dat dugc sy an tinh cia ndi tim va tuoi mat

trong cudc séng.

Nhu vay, su an lac va giai thoat caa chung ta chi xay ra, khi

nao trong doi séng cua chdng ta ¢ sy hanh phap, ma phap
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ay duoc dan dao boi duc Thé Ton, va duoc cic bac tri da
ching nghiém tur bén trong.

Il. CHU THICH TU NGU'

1. Kinh Tam Tang Thugng

Han: 1a Tang Thuong Tam Kinh,

Phan: la Adhicitta.

Adhi + Citta, nghia 1a tim cao hon, tdm thing tién, sy
thang tién cua tam tir gioi.
(Adhisila) di qua dinh (Adhisamapatti) va tr dinh thang

tién dén tué (Adhipafifia).

Trong kinh tang Pali, thi kinh nay c6 tén Ila

Vitakkasanthana.

Vitakka c6 nghia 1a sy suy nghi, ngdm nghi va nhan xét lai.

Han dich tir ngir nay 1a “Tam” hoic 1a “Tu duy”.

Santhana, di tir nghia goc San- stha, nghia den 13 dit vao
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vi tri, két hop, dinh chi. Nghia bong 1 an tra, hodc diéu
phuc.

Vay, Vitakkasanthana 1a an tra tu duy, hodc két hop hay
diéu phuc tu duy, khién cho tu duy thing tién trong chiéu

huéng an tinh, thuan nhat va dinh tinh.
2. Tacy
Pali la Manasikara, Manasikaroto, Manasikatabbani...

Cac tir nay la két hop giira hai tir ngit Manasa va Karoto

hoac Karoti.

Manasa hoic Manasi 1a suy nghi, ngdm nghi, chu y, can

nhac...
Va Karoti la tao nén, xay dung nén...

Vay, tac y hay Manasikara... nghia la tir noi tdim ma khoi
I8n mot y niém, khoi [1En mot tu tudng, hay tir noi tdm thirc

ma xay dung I1én mot y niém hoac mot tu tuong.

Tac y c6 hai loai, tac y nhu 1y (Yathamanasa) va tac y phi

nhu ly (Ayathamanasa).
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Téac y nhu 1y Ia tir noi tdm thac khoi 18n mot y niém, mot

tu duy dang véi tu than caa thuc tai.
Nhu vay, tac y nhu 1y con goi la chanh tu duy.

Tac y phi nhu 1y, la tir noi tdm thac khoi [En mot y niém,
mét tu duy hay mot sy can nhic, khéng ding vai ty than

cua thuc tai.
Nhu vay, tac y phi nhu 1y con goi 1a ta tu duy.

Theo Duy thirc hoc, thi tAc y 13 mot trong ndm tdm sé bién
hanh. Nghia 1a tdim s¢ tac y ludn ludn cdé mat trong moi

sinh hoat cua tam thirc vai bat cir 1Gc nao va & dau.
Tu ngt Manasikaroto, ngai Sanghadeva dich la “Niém”.

Vay, “Niém” ¢ day c6 nghia la tao nén mot y nghi, tao nén
hay day khéi mot tu teéng ¢ trong tam thie, dé didu phuc
va chuyén hda nhitng y niém khong lanh manh da duoc

sinh khoi trude do.

Va hiéu tir ngir niém nhu vay, méi phi hop véi noi dung

ma kinh nay da chuyén cho.
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3. Nam hanh tudng

T ngit “tuéng” sur dung dé dién dat o trong kinh nay la
ngai Sanghadeva dich tir chir Nimitta, ma khong phai tur

chtr Laksana.

Nimitta & dau hiéu biéu 16 c6 tinh cach triru twong tir tam
thuec.

Niam hanh tuéng quéan xét theo kinh nay gom:
- Quan xét hanh tuéng theo phuong phap thay thé tac y.

- Quéan xét hanh tudng theo phuong phap nhin sau va

nhan dién vao tacy.

- Tranh né, khong quéan xét theo hanh tudng cua tac y, nén
thay d6i moi trudng, dé tac y khdng phét sinh.

- Sir dung hanh tudng tu duy dé giam dan tac y.
- Sir dung phuong phéap diéu phuc va chuyén hoa tac y.
4. Tac y dgc hai

Han ban 1a; “Bat thién niém hoac &c niém”.
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Ban Pali la: Manasikaroto uppajjanti papaka akusala
vitakka  chandapasamhitz  pi dosazpasamhita  pi

mohzpusamhita.
Manasikaroto: tac y.
Uppajjanti: sinh ra, di t&i sy c6 mat.

Papaka: nhiing diéu bat thién, nhiing diéu khong lanh

manh, nhitng diéu khong tdt dep.

Akusala: Nhiing diéu bét thién, nhimg diéu khong lanh

manbh.
Vitakka: nhiing suy tw, nhitng diéu ngim nghi.

Chandapasamhita: twong ung vai tham, thich hop voi

tham duc, lién hé vai tham duc.

Dosipasamhita: tuong ung véi thu han, twong ung tan hai,

tuong ung gian di.

Mohzpasamhita: twong ung véi si mé, tich hop véi mu

quang.
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Vay, doan kinh Pali trén c6 nghia: tic y doc hai, khong
lanh manh sinh khai, khién nhitng tir duy lién hé dén tham,

san va si.

Nhu vay, tac y doc hai 1a tac y mang nhiing chat liéu cua

tham, san, si va nhitng gi c6 lién hé dén cac chat liéu ay.
5. Tam lién 6n dinh
Han: tm tién thuong tru.

Pali: Cittam santihati, nghia 13 tim dwoc 6n dinh, tdm

duoc cung cd, tam duoc virng chéi.
6. Noi tam an tinh

Han: tai noi chi tuc.

Pali: Sannisidati.

Tur Sannisidati két hop gom San + Nisidati, c6 nghia 13 tré

nén su yén tinh, lang xuéng.

Nhu vay, tir ngit ndy sir dung dé dién ta mot trang thai yén

lang ctia noi tam.
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7. TAm y thuan nhat
Han: nhat y.

Pali: Ekodihoti. Tur Ekodi 1a phdi am giita Eka + Odi. Va

tir hoti c6 nghia 1a tr¢ thanh.

Vay, Ekodihoti 1a tro thanh mot diém; nghia Ia tir ngit nay
dung dé dién dat su thuan nhat cia tam y, tam y khong con

xen tap bai bat cir mot ¥ niém vong tudng nao.
8. Dat dwgc dinh tinh
Han: dac dinh.

Pali: Samadhiyati = San + adiya, nghia 14 nam viing chi sy

an tinh ¢ noi tu than.
9. Lién bi loai trir
Han: tac tién dic diét.

Pali: Pahiyanti, c6 nghia la bi tir bo, troi qua di.
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10. Sic phap (Riipadhamma)

La ddi twong cua cac quan ning nhan thic. Boi tugng dy

c6 thé 12 nhitng gi cu thé va triru tuong.
11. Sic phap & trong tAm mat
Han: sac tai quang minh.

Dich sat: dbi twong nam trong vong anh sang.

I11. PHAN TiCH NOI DUNG KINH
Noi dung ciia kinh nay gom c6 ba phan
A. Tw phan

LA tir “T6i nghe nhir vay” cho dén “Tam y thuan nhdt, dat

duwoc dinh tinh”.
Phan nay c6 nhitng chi tiét am ching tin nhu sau:
1. Thoi gian thich hop dé dac Thé Ton giang phap.

2. Khong gian duc Phat dang hoang hoa va thuyét giang
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kinh nay 1a tai Thang Lam, trong vuon Cap C6 Doc thudc
nuoc Xa-ve.

3. Chu phap la duc Phat.

4. Nghe phap la chdng Ty khuu.

5. Pé tai thuyét phap 1a nam hanh tudng, dé tu tap va dat

duoc tdm tang thuong.

B. Chanh téng phan

Phan nay tir “Nam twong 1a gi?” cho dén “tw tai doi Vi

ddu tich ciia moi tac y”.

Trong chanh téng phan, dic Phat trinh by cin k& nim
phuong phap thuc tap thién quan va ngai ciing dua ra nim
vi du d& minh hoa cu thé cho nim phwong phéap thuc tap

ay.

Va phan cudi caa chanh tong, dic Phat da trinh bay cu thé
két qua do su thuc hanh nim phuong phap thién quan ay

dem lai.
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Nam phuong phap thuc tap nhu sau:
1. Phuong phap thay thé

Tam y cua ching ta day khai va biéu hién c6 thién hinh van
trang. NG cd thé ddy khai va biéu hién tly theo khong gian,

thoi gian va d6i tuong ma no tiép xuc.

Do d6, phuong phap duoc sir dung dé diéu phuc tim ciing
nhu linh hoat tdm. Nén ¢ trong kinh nay dtc Phat dua ra
phuong phéap thay thé nhu sau: “ néu khi ching ta tac y
dén mét hanh tuwéng thich hop véi thién, thi bj tac y khéng
lanh manh khgi sinh, chang ta lai nwong vao hanh tuéng
khong lanh manh do, dé khéi lén tac y khdc c6 hanh twéng
thich hop véi thién tam, dé cho tdc y déc hai, khong lanh

manh khdng thé biéu hién”.

Nhu vay, trong qué trinh thién tap, thm y khai 1én bat ctr y
nghi nao, thi phai theo ddi ¥ nghi ay, va néu phat hién ra
rang, y nghi nay c6 chiéu huéng di xudng, cd lién h¢ dén
nhitng chat liéu doc hai, khdng lanh manh thi hay thay thé

mot ¥ nghi khac, c6 chat liéu lanh manh, c6 ning luc di
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Ién vao trong dong tam thirc dang dién tién suy nghi 4y.

Dé minh hoa cu thé phuong phéap ndy, kinh da dua ra vi du
hai thay trd tho moc, kéo day muc bing 18n than cay, roi

dung riu bén ma d&o cho thang.

Nhung vi du nay ¢ trong kinh Vitakkasanthana cua Pali lai
dién ta cy thé hon, nhu: “vi nhw thay trd tho méc gidi,
dung mét cai ném nho, danh bdt ra, danh tung ra, danh

vang ra mot cdi ném khac”.

Nhu vay, trong khi ching ta thién tap, tam thac cua ching
ta khoi 1én ¥ tuong khong lanh manh, thi ching ta phai

dung phuong phap nay dé diét trur.
2. Phwong phap nhan dién va nhin sau

Khi thuc tap thién quén, ching ta phai thay rd nhiing gi
dang dién ra trén than va tam, va chap nhan sy c6 mat cua

chdng.

Sau khi dd chdp nhan sy c6 mat cua chdng, ching ta méi

bat dau nhin lai chlng, tir hanh tuéng dén ban chat, tir tac
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dung dén hiéu qua, tir tic nhan dén tac duyén va tir tac
duyén dén tac nhan, dé thay rd tinh chit lanh manh hay
khong lanh manh cua than thé, tinh chat lanh manh hay
khong lanh manh cua céc cam giéc, tinh chat lanh manh
hay khéng lanh manh cua tri gi4c va tinh chat lanh manh
hay khéng lanh manh cua tu duy va moi nhan thuac va

nhitng gi dang van hanh & trong tdm thurc cua chdng ta.

Khi chang ta nhan dién, nhin sau va thdy ré duoc nhu
vay roi, thi chdng ta khong tiép sic véi nhitng cam giac,
tri giac, tu duy va nhan thic khoéng lanh manh, ma chi
tiép strc va nudi dudng véi nhitng cam giac, tri giac, tu
duy va nhan thec lanh manh, dé thing hoa trén con

duong giac ngo va Niét ban.

Do do6, phuong phap nhan dién va nhin su nay da duoc

dac Phat day nhu sau:

“Khi tac y vé mgt hinh twéng thich hop véi thién, néu bj
sinh khgi tac y khéng lanh mgnh thi phai quan xét tac y
doc hai nay la doc hai, 1a co tai hea, khong lanh manh,

la xdu &c, bi nguwoi tri ghét bé. Néu tac y nay sung man,



394 Kinh A-ham Tuyén Cha

thi bi chwréng ngai, khong thé giac ngé dao, khong thé

chitng ddc Niét ban”.

Nhu vay, trong qua trinh thién tap, néu tm y khai Ién
bat ctr ¥ nghi gi du thé hay té, thi phai nhan dién va nhin
sau vao y nghi 4y, dé thay rd tinh chat doc hai hay lanh

manh cua no.

Néu ¥ nghi co chét liéu doc hai, thi ching ta khong tao

thém duyén dé chung tiép tuc tn tai va sinh khoi.

Néu y nghi c6 chét liéu lanh manh, thi ching ta hd trg

va nudi dudng dé cho no tiép tuc ton tai va thiang tién.

Dé minh hoa cu thé dbi véi phuong phéap ndy, kinh da dua ra
vi du, c6 chang thanh nién, than tuéng doan chanh, dé
thuwong, tam rira sach s&, mac y phuc mai, lay bot huong xoa

khap than thé, cao got rau toc sach sg.

Nhung 14y thir do ban nhu xac cho chét, ran chét, nguoi chét
di sinh thoi budc vao noi cd nguoi dy, thi nguoi ay cho la

xau, la ué, tam cua vi ay khdng hoan hy, khong vui thich.

Nhu vay, trong khi thién tap, tam y ching ta khoi 1én bat cir
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¥ nghi gi, thi trugc hét chiing ta phai nhan dién va nhin sau

vao no, dé thiy rd ban chat lanh manh hay doc hai caa né.

Néu 13 doc hai, thi khong dong tinh, khong cung di, khong

thém mai, nén nd tu huy diét.
3. Phwong phap tranh né

Néu sau khi ching ta thyc tap thién quan theo phuong
phap mot va hai khéng thanh cbng, thi ching ta phai thay
d6i phuong phap thién tap khac.

Chung ta c6 thé thyc tap thién quan theo phwong phap thir

ba nay.

Nghia 1a khi chiing ta dang thién tap, thi nhiing tac y doc
hai, khéng lanh manh khoi 1én, ching ta da st dung
phuong phép thay thé hoic phuong phap nhan dién va
nhin sau, nhung van khong thanh cong, cac tac y doc hai
van tiép tuc sinh khoi ¢ noi cac cam tho, & noi cac tri
giac, ¢ noi cac tu duy hoac ¢ noi nhirng nhan thuc, thi
ching ta phai st dung phuong phap tranh né, bang cach

ngay ¢ noi cac cam tho, chiing ta khéng khai 18n bat cu
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tadc y nao thudc vé doc hai, hay lanh manh hoic khéng
thuéc vé ca lanh manh va doc hai. Ngay ¢ noi cac tri
giac, ching ta khong khai 18n tri giac nao thuoc vé doc
hai hay lanh manh hay khéng phai ca hai. Ngay ¢ noi
cac tu duy, ching ta khong khoi 1&n bat cir tv mot duy
nao thudc vé lanh manh, doc hai hay khéng phai ca hai.
Ngay ¢ noi nhan thiic ching ta khong khoi 18n bat cir
mot nhan thtc ndo thudoc vé lanh manh, doc hai hay
khong phai ca hai. D6 la ching ta dang st dung phuong
phap tranh né, hoic thay doi cach nghi.

Néu khi thuc tap thién quéan, ching ta phai biét lya chon
khong gian va thoi gian thich hop, dé nuéi duong su an

tinh cua than thé, cam giac, tri giac, tu duy va nhan thuc.

Hozc ching ta phai biét chon lua déi twong thich hop véi
su an tinh dé tiép xdc, khién tam y c6 dugc sy thing tién

trén con dudng thién tap.

Trong khi thién tap, ching ta c6 thé st dung cac dong tac

cua than thé nhu: di, dang, nam, ngdi hoac 1am viéc.
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Néu chung ta thdy dong tac ngdi dé diéu phyc tim y hon 1a
dong tac di, thi ta sir dung dong tac ngdi, nhung khi ching
ta ngoi ma cac tdm y van chua dugc diéu phuc, thi ching ta

cd thé thay thé dong tac ngdi, bang dong tac ding hoic di...

Noi cach khéc, trong khi thién tap, ching ta phai tranh né
hoac khong sir dung cac méi trueong, cac dong tac thich
hop dé cho céc tac ¥ doc hai sinh khai tir noi than thé, cam

giac, tri giac, tu duy va nhan thic cua ching ta.

Nhu kinh da day: “Lai niza, Ty khuu khi tac ¥ vé mét hanh
tong thich hop voi thién, thi ngay khi do, tac y khong
lanh manh sinh khéi va trong khi dang qudn chiéu tac y
déc hai, ¢6 nguy hiém dy, thi tic y déc hai khac tiép tuc

phat sinh.

Vay, Ty khuu khdng nén tac y theo tac y nay nira, nén tac y

khdng lanh manh da sinh khéi, lien duwoc diét trie”.

Nhu vay, trong khi ching ta thién tap, néu st dung
phuong phap thay thé hoic nhan dién khéng thanh cong,
thi ching ta st dung phuong phép tranh né va thay doi
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cach nghi, moi truong hoic dong tac da thuc tap, khién
cho nhitng tac ¥ doc hai khdng sinh khai, dé can tro sy

thang tién cua tam.

Dé minh hoa cho phuong phap thyc tap ndy, Kinh da dua
ra vi du: “vi nhw ngwoi c6 mdt, khdng mudn nhin doi
frong trong tam mdt cza minh, nén vi gy nham mat lai,

hodc Vi dy lanh di noi khdc”.

Nhu vay, trong khi ching ta thuc tap thién quén, néu thay
moi truong va dong tac nao khdng thich hgp cho sy thang
tién ctia tdm, thi phai tranh né va thay d6i no, dé né khong
con la lyc can tré su thing tién cua tdm trén con dudng

thién tap.
4. Phwong phap giam dan

Trong khi thuc tap thién quan theo phuong phap moét, hai
va ba di trai qua mot thoi gian, nhung khong cé két qua,
tam y doc hai van tiép tuc sinh khei, thi chiing ta phai thay

d6i phuong phap thién tap. Ching ta cé thé thuc tap theo
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phuong phép tht tu ndy, tic 1a phuong phap giam dan
hanh tuéng tu duy. Nghia 13 khi chung ta thién tap, tac y
doc hai khai 18n, ching ta khéng can dinh chi n6 tac khic,

ma dinh chi no tur tu.

Dinh chi tac y bang cach goi tén caa no, 1am quen véi no,
tiép xdc véi nd, hoi vé ngudn géc caa no, hoi vé ban bé va

ngudi yéu cua no, khién cho tac y giam dan va lang xudng.

Hoac giam dan tac y bang cach giam dan vé sy cam tho
cac d6i twong, giam dan su suy nghi vé cac dbi tuong va
giam dan moi sinh hoat cua tri giéc.

Nhu vay, khi moi tiép xdc, moi cam tho, moi tu duy, moi
¥ twong da giam dan, thi tac ¥ cling giam dan. Su giam dan
tac y chi ¢ thé xay ra khi thic dn va déng bon cua no da

duoc loai trr.

Bai vay, kinh néi: “can phdi sz dung hanh twéng cia tw

duy dé giam dan nhing tac y”.

Thuc tap thién quan theo phuong phap ndy c6 thé cham
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nhung rét chic, tranh dugc nhitng xung dot vé tam ly trong
khi thuc tap thién.

Pé minh hoa cho su thuc tap phuong phap ndy, kinh da
dua ra vi du: “nguwoi di dwong, budc di nhanh va nguoi do
lien héi tai sao ta di nhanh, ta c6 thé di chdm lai dwoc
khong? Tize thi nguwoi dy di cham lai. Réi nguwoi ay lai nght
nhiw thé nay, tai sao ta di chdm, ta c6 thé ding lai dwoc
chang? Tirc thi nguoi dy dimg lai. Réi nguwoi dy nghi rang,
tai sao ta ding, ta co thé ngoi chang? Tuc thi nguoi dy
ngoi. Roi nguwoi dy lai nghi, tai sao ta ngoi, ta cd thé nam
chang? Tikc thi ngueoi dy nam. Nhw vy nguwoi kia dinh chi

tir tir nhitng hanh twéng thd cua than the”.

Viy, ching ta muén thuc tap phuwong phap ndy thanh
cong, thi chdng ta phai co thai do khéng nén nén nong,

biét chiu dung va chap nhan kéo dai thoi gian.
5. Phwong phap diéu phuc va chuyén hoa

Thuc tap thién quan theo phuong phép ndy, 1a diéu phuc
tac y 1am sinh khai tac y. Nghia 1a diéu phuc nhiing tac y
d3 din sanh, dé dep bo nhiing tac y dang tiép dién.
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N6i 16 hon, thyc tap thién quan theo phwong phap nay la
diéu phuc nhitng nguyén nhan sinh khéi tac y. Mot khi
nguyén nhan sinh khéi tac ¥ da duoc chuyén hoa, thi tac y

da sanh, lién diét.

Bai vay, kinh day: “siz dung tdm y chuyén hoa tam y, nam
viing va nhiép phuc tam y, khién cho tdc ¥ dgc hai, khdng

lanh mgnh, khdng con sinh khai .

Trong kinh Pai Bao Tich ¢ ké chuyén cuc dit va con chd

nhu sau:

“Con chd bi mét nguweoi dung cuc ddt ném vao né, né dau qua

va chay bam theo cuc ddt d@é sua”.

Vi con cho d6 khéng thong minh, nén méi c6 hanh dong
sua nhu vay. Con néu con ché théng minh, thi né khong
bam theo cuc dat dé sua, ma nd phai bam vao ngudi da s

dung cuc dat dé ném, no sua.

O day ciing vay, trong khi thuc tap thién quéan theo
phuong phap thir nim nay, 1a chung ta diéu phuc nhiing

tac y 1am nhan, 1am duyén sinh khéi ¢ trude, dé chuyén
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hoa nhiing tac y sinh khai theo sau.

Néu ching ta thyc tap thién quan theo phwong phéap nay,
thi chdng ta c6 thanh céng Ién va ¢6 sicc manh I6n caa
thién dinh.

Dé minh hoa cho sic manh 16n cua thién dinh do thuc tap
phuong phap nay dem lai, kinh da dua ra vi duy, hai lyc si

bat mot ngudi yéu, ndm viing nd, va tly y nhiép phuc.

Nhu vay, thuc tap thién quan theo phuong phap nay, la
diéu phuc, nam viing va chuyén héa nguyén nhan sinh

khoi cua tac y.
D6 14 ndi dung ciia ndm phuong phap thién tap cua kinh nay.
Phan sau cing cia chanh tong, kinh da néu ra nhitng két

qua tét dep do thuc tap thanh twu tir nhitg phuong phap

ay dem lai.

Kinh néi: “vi dy dat dwot tu tai, muén co tac ¥, thi cé tac y,
muasn khdng c6 tac ¥, thi khdng co tac. Vi dy tiy y véi moi

tac y va tu tai véi moi ddu tich cua tacy”.
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Va mot vi tu tap da lam chu dugc moi tac y cta minh, thi
vi 4y c6 thé nhap dinh hay xuit dinh trong bt c IGc nao

va 6 dau.

C. Luu théng phan

Luu thong phan 1a phan ma nguoi nghe sau khi 1anh hoi
duogc y chi cia kinh va da ndm viing phuong phap hanh tri,

dong thoi tin va hoan hy phung hanh theo phuong phap ay.

Nhu vay, luu thong phan cua kinh nay 1a tir “dirc Phdt
thuyét giang nhuw vay” cho dén “hoan hy phung hanh theo

loi day cua ngai”.

IV. POl CHIEU NAM TRUYEN VA BAC
TRUYEN

Kinh nay ¢ trong kinh tang Nam truyén cé tén la
Vitakkasanthana, thuoc Trung bo Nikaya va ¢ trong kinh
tang BAc truyén co tén 1a Ting Thuong Tam Kinh, c6
1456 tir, kinh mang s6 102 & Trung A Ham Pai Chinh Tan
Tu I, trang 588.
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Hai kinh déu c6 noi dung gidng nhau. Tuy nhién vé vi du
mét, trong kinh nay thudc vé Nam truyén dua ra vi du hai
thay trd tho moc thay chét; con kinh nay thudc vé Bac
truyén, thi dwa ra vi du hai thay trd tho moc kéo day muc

thang, bang Ién than gd réi dung bua bén d&o cho thang.

Trong hai vi du nay, thi vi du cua kinh thuoc vé Nam
truyén 1a di sat v6i y cua kinh hon 1a vi du cua kinh nay

thudc vé Béc truyen.

Lai thém mat chi tiét khac nhau nira; Nam truyén khi dé cap
dén tac y lién hé dén duc (Chandapusamhita), lién hé dén
san (Dosipasamhita) va lién he dén si (Mosizpusamhita).
Nhung & Bic truyén chi co6 dé cap dén ac niém, bat thién
niém ma khong d& cap dén nhitng gi tao nén ac niém hay

bat thién niém ay.

T6m lai, tu phan, chanh téng phan va luu théng phan cua
hai kinh déu giéng va khac nhau mot vai chi tiét nho nhu

da néu dan.

Phudc Duyén, ngay 03.02.1990
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KINH
DAU AN CHANH PHAP

Ngai Thi Hé dich tir Phgn sang Han

Ty khwu Thich Thai Hoa dich ter Han sang Viét
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Lac by gio, dizc Phat ¢ nudc Xa-vé, hién hiru cung véi

ching Ty khuu.
Bay gio, dic Phat goi chiing Ty khuu ma bao rang:

H&i quy vi, nén biét! Cé diu 4n phap cua bac Thanh, nay
toi s€ vi quy vi ma trinh bay rd rang, quy vi hdy phéat khoi
su hiéu biét thanh tinh dé ling nghe va l1anh tho. Hay tac y

1d rang, nhu that dé ghi nhé va suy nghi!
Bay gio, cac vi Ty khuu lién thwa véi dic Phat rang:

That tuyét voi thay, bach diic Thé Tén! Hay vi ching con,

xin Ngai tuyén néi, chiing con rat mong muédn nghe.

Puc Phat day rang: hai cac Ty khuu! Tanh Khong khong
cd so hitu, khéng c6 vong tuong, khong cé khoi diém,

khong c6 két thuc, siéu viét moi quan hé nhan thic.

Vi sao? Vi tanh Khéng, khéng 1€ thuoc vao khdng gian,
khéng 18 thudc vao sic tudng, vurot ra ngoai cac uan, né vén
khong 1é thudc vao diém khoi sinh, vuot ra ngodi sy hiéu

biét d6i chiéu va siéu viét moi vudng mac.
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Vi do né siéu viét moi vuéng mic, nén hét thay phap né

déu dung nhiép.

Quy vi hdy an trd vao su hiéu biét binh dang, tic la sy

hiéu biét chan that vay.

H&i cac Ty khuu, quy vi nén biét! Tanh Khong 1a nhu vay,

cac phap cling y nhu vay.

Do d6, goi la dau an chanh phap.

Lai nita, hai cac Ty khuu! Vi diu an chanh phép nay,
chinh 1a ba ctra ngd di vao giai thoat, 1a phap can ban cua
chu Phat, 1a d6i mat cia cac dang Giac ngo, 1a cdi di vé
cua cac Ngai.

Do d6, quy vi hay ling nghe, hdy 14nh tho, hay ghi nhg,

hay suy nghi va quan sat nhu that!

Lai nta, hai cac Ty khuu, néu c6 hanh gia nao, thuong di
dén gita nGi ring, dudi goc cay, hoac & noi nhan tinh ma

quan sat dung nhu that rang:

Sac uan 1a kho, 1a khong, 1a vo thuong, roi khoi thm nham
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chéan va tir bo chiing, ma an trd vao su hiéu biét binh dang.

Vi 4y, quan sat dich thuc nhu vay: Tho uan, Tudng uan,
Hanh uan, Thac uan 1a khé, 1a khong, 1a vo thuong, roi
lién khoi tdm nham chan va tir bo ching, ma an tri vao su

hiéu biét binh dang.

H&i cac Ty khuu! Cac uan von 1a Tanh Khdng, ching khai
sinh do Ié thuoc tam. HE phap noi tdm vang ling, thi cac

uan khéng con tac khoi.

Biét rd nhu vay, la lién c6 giai thoat chan that. Da co giai
thoat, thi siéu viét moi tri kién.

Nén, Khong la cua ngd dé di vao giai thoat.

Lai nira, an tra trong thién dinh, hdy quéan chiéu cac doi
tugng thudc vé sac, hét thay chung déu vang lang, siéu viét

vong tuong.

Hay quan sat thanh, huong, vi, Xdc, phap Cac tran tuéng

nhu viy, cling déu vang ling, siéu viét vong tudng.
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Quan sat nhu vay, nén v tuong la cua ngd di vao giai
thoat.

Di vao cua ngd giai thoat nay rdi, 1a lién thanh tuu su

thanh tinh vé hiéu biét.
Vi do ¢6 sy thanh tinh, nén tham, san, si déu vang sach.

Nhitng thir 4y da vang sach hoan toan, lién an tri vao su

hiéu biét binh dang.

Nguoi nao an trd vao su hiéu biét nay, chinh 1 ngudi vuot

ra ngoai nhan thic do ngé va lién hé ngé.

Ho hiéu rd moi nhan thuc, khai sinh khong c6 khoi diém

va khong ding lai & noi bat cir dbi twong nao.

Lai nira, dd siéu viét nhan thirc do nga, thi khdng con kién,

van, giac, tri.

Vi sao? La vi do nhan duyén, nén cac thac uan sinh khai.
Chinh phap gi do nhéan duyén va sinh khoi bai cac thuc,
thi phap d6 1a vo thuong. Vi do vo thudng, nén thuc uan

khong thé nam bat. Thac uan von khéng, khong 18 thuoc
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tao tac. Nén, vo tac goi la cura ngd di vao giai thoat.

D3 di vao cira ngd nay, thi biét rd cung tot cac phap,
khong con vudng mac ¢ noi phap va ching ngéd sy vang

lang cua phap.
Duc Phat goi cac Ty khuu ma bao rang:

Nhu vay, dau 4n chanh phap cua bac Thanh, chinh 12 ba

ctra ngo giai thoat.

H&i quy vi Ty khuu! Néu nguoi ndo thyc hanh nhu vay, 1a

nguoi dé thanh tyu duoc thanh tinh vé tri kién.

Bay gio, cac vi Ty khuu, nghe dac Phat thuyét phap xong,

lién sanh niém vui Ion, tin tho va danh I3.

O3
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CHU GIAlI

I. TONG LUAN

Trong kinh dién Phat gido, khong co kinh dién nao la
khong mang diu an Vo6 thuong - Khoé - Khdng hay Vé
thuong - VO nga - Niét ban.

Céc dau an nay la nhirng dau 4n xuyén suét trong céc kinh
dién tir Nam Téng dén Bic Tong, tir Nguyén thay dén Dai
thura Phat gido.

Néu trong cac kinh dién Phat gido khong hién rd dau an
nay, thi do 1a kinh khong do dtrc Phat noi tir su chirng ngd
cua Ngai.

Su chtng ngd cua dac Phat, chinh 1a sy chiing ngd vé

phép duyén khoi.

Phap duyén khoi 13 phap twong quan dé twong sinh, 13
phap tuong sinh dé cung hién hitu, 1a phap c6 mat khong

don diéu, 12 mot phap lién hé dén tat ca phap va hét thay
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phap déu lién hé dén maot phap.

Do d6, phap gi c6 lién hé, co tac dong qua lai, thi phap do
1a v6 thudng, phap d6 1a khong cé tu thé, cong tudng va t
tuéng cua chang déu 1a khong, 1a v ng4, 1a khong co tu

thé thuc hitu.

Néu mot ngudi tu tap, khong thiy rd phap duyén khoi, thi
khdng thé doan trir duwoc vo minh, ta kién va khé dau. Kho
dau khong doan tan, thi khdng thé chiing ngd duoc Niét

ban.

Néu ngudi tu tap khdng ngo duoc ly duyén khai, thi khdng
thé ngd 1y vo thuong va khdng thé nao thay ré duoc gid tri

dich thyc cua cudc séng.

N6i rd hon, duyén khéi hay vo thuong chinh 1a su séng,
khong cé duyén khoi, khong c6 vo thuong la khdng co su

s6Ng.

Do do, sy vo thuong hay su van hanh cua van phap, khong

hé dem lai su khd dau cho bat ct ai.
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Nhung, vi do v6 minh ma ching sanh khong nhan ra ly
duyén khoi va vo thuong caa van phép, nén tam khai chap
trude, cac phap 1a thudng, 1a doan... Boi vay, khd dau phat

sinh tu do.

Ciing vi do v6 minh, ma chung sanh khong nhan ra Tanh
Khong cia van phap nén tdm khoi sanh su chap ngé, chap

phap.

Bai vay ma cé tham lam, san han, si mé, ta kién, dé roi

chiing sanh tao tac nghiép nhan va tho nhan khé qua.

Neén, d6i voi mot vi tu tap gioi, co quan chiéu triét dé vé ly
duyén khoi hay vo thuong, vé nga, thi vi d6 doan tan duoc
tham, doan tan duogc san, doan tan duoc si, doan tan duoc
moi khat &i, chap thu. Vi ay, chi nd lyc 1am nhiing gi déng
lam, dé tang truong gidi hoc, dinh hoc va tué hoc cho

minh va cho nguoi.

Ngoai cac phap hoc va phap hanh nay, vi dy khéng nai,
khong lam va khong nghi bat cir mot diéu gi khac. Vi dy

chi noi va lam nhiing gi twong (tng véi tdm y thanh tinh.
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Do d6, vi 4y hién hitu gitta doi nhu mot phép la, hay nhu

mot bong hoa ¢6 mudén mau, mudén huwong mau nhiém.

I1. GIAI THICH THUAT NGU

1. V6 thwong

Vo thuong la phién dich tir thuat ngr Anicca cua Pali va

Anitya ciaa Phan ngf.

Thuat ngix nay trong Phat gido ding dé dién ta su van hanh

lién tuc caa van phap.

Nghia 1a bat ¢t phap nao hién hitu c6 hinh tuéng, thi phap
ay c6 lién hé dén phéap khac va ching c6 su tac dong qua

lai dé cung nhau chuyén bién lién tyc.

Cai gi c6 chuyén bién, cai d6 co sinh thanh; cai gi c6 sinh
thanh, cai do co su huy diét.

Nhung, su hay diét cua n6, khdng phai dé tro thanh céi

trong khdng, ma n6 hay diét dé sinh thanh trong nguyén

tac nhan duyén va nhan qua.
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Ham lwong sau, cao hay thap, manh hay yéu, rong hay hep
la tuy thudc vao ham luong trudc va nhirng tac duyén lién

hé dén véi no.

Vo thuong la nguyén ly khach quan, nd hoan toan lién hé

dén céc phap thugc vé nhan duyén va nhan qua.

Do d6, néu khdng giac ngd dugc Iy nhan duyén, thi khong

thay 16 dugc 1y vo thuong mot cach tinh té.

Baoi vay, Thuat ngit Anicca hay Aniya nay, cac dich gia
thuong dich 1a vo thuong, chuyén bién, sanh diét, tam

thoi, khong truong cuu...

Tuy nhién, du cac dich gia cé chon tir nao dé chuyén dich
thuat ngir ndy di nira, thi van khong thé dién ta tron y
nghia cua Anicca hay Aniya.

Vi sa0? Vi no la thuat ngit duoc dién ta tr tug, ma khong
phai la tir tri. Va vi no la thuat ngir duoc dién ta tur sy
chirng ngd cua bac Thanh, chir khéng phai 1a tir sy nhan

thac caa ké pham tinh.

O Thuan Trung Luan, ngai Long Tho phan dinh v6 thudng
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cé ba loai:
a. Niém niém hoqi diét vé thuong

Hay con goi 1a sat-na vo thuong, tuc 12 su chuyén hoéa cua
tdm va canh nhanh chéng nhu ting y niém, niém trudc
diét 1 niém sau sanh, chung dap ndi nhau trdi chay lién

tuc.
b. Hoa hop Iy tan vé thuwong

Nghia 1a van phép von khong cé thé tanh nhat dinh, ching
do nhan duyén hoa hgp ma sinh khai, nhan duyén ly tan
thi hay diét.

c. Tat canh nhw thi vé thurong

Nghia la cac phap do nhan duyén hoa hgp ma sinh khai,

nén ching 13 hoan toan hu huyén bét thuc.
Do d6, diém cubi cuing cua ching di dén sy huy diét.

Diéu ndy, theo Pai Thira Nghia Chuong 1a “t tanh bat

thanh vo thuong".
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2. V6 nga

V0 ngé la phién dich tir thuat ngir Anattan caa Pali va tir

Niratman, Nairatman, Anatman cta Phan ngt.

Thuat ngir Atatman, di tir thuat ngit Atman cua Upanisad
(Ao Nghia Thu) va Vedanta (Vé Pan Da).

Thuat ngir Atman duoc Upanisad va Vedanta dung dé dién

ta vé tu ngd, than ng4, linh hon, than chu, than linh...

Lai nita, thuat ngir Atman duoc thiét lap tir dong tir can

Van, c6 nghia la tho.

Nhu vay, theo ngit hoc nay, thi Atman hay than nga, tu

ng4, linh hon...déu ¢ goc ré tir hoi tho.

Pbi vé6i Phat gido, thi khéng cd Atman nao riéng biét va

bét bién.

Do d6, trong Phat gido Atman, nghia 1a khong c6 nga tinh,

khéng co ty tinh, khdng cé linh hon hang vinh.

Tai sao Phat gi4o pha nhan than nga bat bién, hay linh hon
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hang vinh? Vi thuc tai cua van phap 1a duyén sinh.

D3 13 duyén sinh, thi khéng c6 mot thuc thé ndo ton tai

mang tinh doc lap va vinh hang.

Céc phap da la duyén sinh, thi vo thuong; da 1a vo thuong,
thi vé nga.

V0 nga c6 hai loai:
a. Nhan vo nga (Pudagala - nairatmya)

Cac yéu té tao nén tam thuc va hinh hai cua con ngudi,
cua ching sanh, khéng ¢ yéu té nao ton tai mang tinh

chat bat bién va doc lap.

Ching ton tai trong su tuong quan, twong sinh va chuyén
hoa. Nghia la: “cai nay co, thi cai kia co; cai nay khéng
thi céi kia khong .

Bai vay, gitra cac yéu té ay, khong cd yéu té nao duoc
ménh danh 1a Atman, ty ngd, than ng4, tu thé hay linh hdn
hang vinh, bat bién, ma ching hién hitu trong sy tuong

quan va tuong sinh.
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Do d6, cai gi hién hitu cé twong quan, tuong sinh, thi cai
d6 c6 chuyén bién, cai gi co chuyén bién thi cai d6 1a vo
thuong, cai do 1a vo nga.

Hét thay ching sinh khong c6 loai nao 1a khong twong

quan dé tuwong sinh. Boi vay, hét thay chung sanh déu la

vo thuong va vo nga.
D6 1a nghia ciia nhan vo ngé.
b. Phap v6 nga (dharma - nairatmya).

Trong thé giéi hién twong, khdng c6 hién tuwong nao ton tai

doc lap, ching ton tai trong su trong quan twong sinh.

Do d6, cac yéu té tap hop dé tao nén mot su hién hitu, nén
trong sy hién hitu 4y, khéng ¢ yéu té nao duoc ménh

danh 13 nga hay chu thé.

Vi sao? “Vi cai nay khdng hién hzzu, thi cai kia khong hién
hau™.

Moi hién tugng trong toan thé vii try, tir thé gisi tam thic

cho dén thé gigi vat thé, hét thay chung déu hién hitu trong
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su twong quan, tuwong sinh, chuyén bién va khéng cé yéu
t6 nao trong toan thé Ay la bat bién, 1a thuc hiru, 1a ng
tinh.

Do d6, goi rang cac phap la vo nga.

Lai nita, d6i v6i than nam uan, khéng c6 uan té nao ménh
danh 1a ngd da danh, ma chinh ngay trong moi mot phap
tao nén m&i Mot uan t trong nam uan ciing khong c6 uan

t6 nao dugc ménh danh 1a nga tinh hay tu thé thuc hiu.

Vi sa0? Vi khong nhiing tap hop cua nim uan la duyén
sinh, 1a chuyén bién vé thuong, ma chinh mdi mot yéu tb
Clia ndm uan, ciing 14 duyén sinh, ciing 1a chuyén bién vo

thuong.
Do d6, goi rang cac phap la vo nga.

Theo Phap Tudng Tong, thi ngd va phap, ching hién hiru
la do biéu hién va chuyén bién cua tam thic.
Cai gi hién hitu do biéu hién cua thic, thi cai d6 1a gia

dinh, ma khong phai la thyc hitu nira.
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O day, Phap Tudng Tong phan dinh c6 ba loai vo nga:
= Vo6 tudng vo nga

Déi vai lodi hitu tinh do tap khi v minh, chip truéc sai

lam, mé vong tuang c6 ngd va ¢ phéap (bién ké so chap).

Nhung, dung véi chan ly, thi thé tuéng cia ngd vén la bat

thuc, nén goi 1a vo tudng vo ngé.
» Di tudng vo nga

Cac phap do quan hé nhan duyén ma sinh khai, nén thé
tudng caa chdng ludn ludn bién di, bat thuc, khéng cé nga
tinh.

Tuy ring, ngd tinh hoan toan khéng c6, nhung van co
tuéng ngd gia dinh. Tudng nga ay, chuyén bién theo sy

chuyén bién cua nhan duyén (y tha khai phap).
Do do, goi la di tuéng vo nga.

» Tu tudng vo ngé
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V0 ngd la tu tudng chan nhu cua van phap (vién thanh
that tinh).

Nhu vay, vb ngd la gi? La thyc tai tinh, 1a chan nhu tinh
cua toan thé vii tru, 12 phap tinh cua hét thay phép va la

chon tinh cua hét thay ching sanh.
3. Kho

Kho la phién dich tir thuat ngir Dukkha cua Pali va
Du/kha cta Phan.

Thuat ngir nay c6 tién té tir 1a dus, du/, nghia 1 x4u, 4c,
c6 nguy hiém cho, c6 hai cho, kho chiu, dau budn, phién

mudn, tai hoa...
Céc nha Han dich thuat ngir nay 1a kho.

Vay, kho lién hé gi dén vo thuong va vd ngd? Kho la do
chiing sanh khdng thay 16 tinh vo thuong va vo nga cia van
phép, nén khai tam ai trudc, chap ngi. Do 4i trudc va chap
ngd, nén phéat sinh hanh dong mu quéng va do hanh dong

mu quang trong Ilc tiép xdic ma phat sinh ra cac cam tho
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kho dau. Khé 1a do su bién hoai cua than nim uan dem lai.

Nhu vay, ¥ chi mu quéang 1a khd nhan, cac cam tho bat nhu
y 1a khd qua. Nhan qua lién tuc, nhan chuyén thanh qua,
qua huan tap thanh nhén, cir nhu vay ma ching sanh bi
ludn chuyén méi trong sanh tir luan hdi, phét sinh ra céc
cam tho khd dau do bj tai sanh dua lai, do bi gia, bénh va

chét dua lai.

Bai vay, kho 1a nguy hiém va gay thiét hai cho sy an lac,
1a chudng ngai dbi vai Niét ban.

N6i gon lai, noi ndo vang mat cua Niét ban, thi noi d6 c6
mat cua su kho dau.

4. Niét Ban

Niét ban 1a phién dich tir thuat ngix Nibbana cua Pali va
Nirvana cuaa Phan.

Thuat ngir nay duoc thanh lap tir ngt nguyén Nirva, co

nghia 13 dap tit, vuot ra ngoai, dung lai, cham dut, 1am

cho khoé khén lai, lam cho tuoi tinh lai, [am cho vui Vé...
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V6i cau két ngit hoc nhu vay, nén thuat ngix nay cé nhiing y
nghia : Niét ban Ia khong con bi dét chay boi cac thir phién
ndo, 1a thoat ly cac duc, 1a chim dut moi nguyén nhan kho
dau, 1a dung lai vurot ra ngoai sanh tir, 1a turoi mat, 1a tinh téo,

la an lac hoan toan...

Cac nha Han dich Nirvana hoac Nibbana la tac diét, tich

diét, diét do, vo sanh, vo vi, vién tich, giai thoat...
Niét ban, nguyén ay Ia chi cho su thanh dao cua dic Phat.

Vi sa0? Vi sau khi tu tap thién quan, Ngai di ty minh doan
tan tham, doan tan san, doan tan si, thay rd v6 nga cua nhan
va phép, thanh tyu cac minh, vién man cac duc, tu tai dbi voi
UAN, X VA giGi, xang hop Véi ty tanh thanh tinh, an lac, vo

sanh bat diét cua Niét ban.
Do d6, dc Phat thanh dao, chinh 1a thanh tuu Niét ban.

Bai vay, Niét ban nguyén uy la chi cho sy thanh dao cua
dac Phat.

Nhu véy, ngoai dic Phat ra, khdng mot ai ¢6 tham quyén

dé dién dat va trinh bay vé Niét ban mot cach tuong tan.
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Boi 1y do d6, ma sau khi duc Phat xa bo hoa than, dé tro
vé Vvé6i phap than thuong trd, thi cac bo phai Phat gi4o lan
luot ra doi va giai thich Niét ban qua nhiing y nghia nhu

sau.
- Hitu due y Niét ban

Tuy rang, ¢ noi tu tdm hét thay cac tap khi v minh phién
ndo da vinh vién vang lang, hoan toan khdng con sinh
khoi, nhung bao than van con. Nghia 13 tic nhan khong
con, nhung van con anh huéng cia qua. Nghia 1a Tap dé
da hoan toan dap tat, nhung hoi ham cua Kho dé van con

anh hudng.
- V6 dwy Niét ban

Than va tdm hoan toan tich ling, vinh vién khong con tac
nghiép va khong con tho qua. Ay 1 trang thai an lac hoan
toan, khéng con bi chi phéi boi nhan qua sinh diét hiru lau.
Nghia 1a Tap dé va Khé dé dbi véi nam uan hoan toan

cham durt.

Theo Kinh Lwong Bo, thi Niét ban chi 1a mét thuat ngir gia
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dinh, tam dung dé dién ta mot trang thai cia than va tam

vang bat moi thu phién néo.

Ngoai ra, Duy Thitc Tong con dé cap dén hai loai Niét ban

Ntra, do la:

- Tanh tinh Niét ban

Nghia 13 tanh ctia cac phap xua nay von tich diét nhu that.
- V0 tri xi Niét ban

Nghia 12 hanh gia tu tap cin ct vao tri tug, vinh vién xa lia

phién ndo, khdng con bi chudng ngai bai uan, xa, gisi.

Tréi lai, ngay o noi uan, xt, giéi ma ty tai, phat khoi vo
luong dai bi, dai tri dé héa d6 vo luong ching sanh trong

vo lugng khdng gian va thoi gian.

Do d6, ddi véi vi nay khong cé thoi gian va khong co
khong gian nao 1a khong phai Niét ban.

Dbi voi Phat gido, Niét ban khdng phai la mot canh gioi

dat duoc ciia ngudi tu sau khi chét, ma né co6 thé chiing
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nghiém duoc ngay ddi véi than nim uan trong doi séng

nay.

Pay 1a diém thiét thuc ndi bat cua gido Iy dao Phat ma

gido ly cac tdn gi4o khac khong thé so séanh.

Va day ciing 1a niém vui thiét thuc, thanh nha va cao khiét
cua nguoi cd phdp hanh, cé gidi hanh. Con nhirng hang
loai khdng c6 phap hanh, khéng cé gigi hanh thi khéng thé

So sanh.

Vay, Niét ban 1a duong thé tich diét cua than, tho, tam va
phap, ma ngudi c6 phap hanh c6 thé chung nghiém thé

tinh tich diét Ay ngay ¢ noi than nim uan cua doi nay.
5. Tanh Khéng

Tanh Khong la thuat ngir phién dich tir Suniiata cua Pali
va 'Sinyata caa Phan ngit. Han phién am Ia Thuan-nhi-da

va dich la Khong-tanh.

Trong Phat hoc, thuat ngit nay dung dé dién ta cac phap do

nhan duyén sinh khai, nén ty tdnh cua chung la Khong.
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Lai nira, Tanh Khéng la tanh cua van phap. Khi van phap
chua du duyén sinh khai thi tinh ay 1a khéng, khéng c6

phuong so, khéng thé nam bat, khong thé quan niém.

Viy, cai gi c6 nghiép chi, co6 phuong sé, co thé quan
niém, c6 thé nam bat, cé thé tim cau, thi cai ay khdng phai
Khéng-tanh. Cai d6 chi la gia dinh, la udc 1€, 1a tam thoi,

la sinh diét, Ia hoan toan khéng co thuc nghia.
6. Khong giai thoat mén

Khong 1a ctra ngd dé di vao giai thoat, tiéng Phan Ia
‘Suinyata Vimoksa Mukhani, nghia la hanh gia do tu tap
thién quan, thay rd Tanh Khong ciia nam uan va mdi uan,
nén tam cua vi iy ving lang moi khét &i, moi chip thy,

moi ta kién, nén tm ma an trd vao Niét ban tich tinh.
Do d6, goi Khong la ctra ngd dé di vao giai thoat.
7. Vo twéng giai thoat moén

Vo6 tudng l1a cua ngd dé di vao giai thodt, tiéng Phan la

Animita Vimoksa Mukhani.
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Animita cac nha Han dich 1a vo tudng hay vo tudng.

Thuat ngit ndy nghia gbc cua nd 1a khéng cé nghiép chu,
khong con can cu, khong con cé co duyén, khong con co

ly do...

Nghia 1a hanh gia do tu tap thién quan, thay rd tinh Khong
cua nga va phap, nén tam khong con ly do, khéng con cé
co duyén dé dam chim vao sic uan, tho uan, tuong uan,
hanh uan va thac uan; hay dam chim vao sic, thanh,

huong, vi, Xuc, phap.

N6i tom lai, vi d6 ty tai d6i v6i nga va phéap. Vi d6 co doi

sbéng an tinh caa Niét ban.

Do do, goi vo tudng la cira ngd di vao giai thoat.
8. V0 tac giai thoat mon

V0 tac la ctra ngd di vao giai thoat.

Tiéng Phan la Apranihita vimoksa mukhani.

Cac nha Han dich Aprazihhita la vé tac, vo duc, vé khoi, vo
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nguyén... Thuat ngir ndy, nghia gdc cua né 1a coi thuong,

khong duoc ton vinh, khéng cé hién dang.

Nghia 12 hanh gia do tu tap thién dinh, thay rd hét thay cac
phap la Khong, 1a vo thuong, vo nga, nén coi thuong nga
va phap, hay khéng hién dang cho nga va phap, ciing nhu
cac phéap 1é thuoc ngd va khong thuan theo voi bat cir
nhitng gi do ngd va phap I¢ thuoc ngd phan biét va khoi

sinh.

Do d6, tam hoan toan vang lang, thich (ng voi Niét ban,

khong con khai 1én tu nghiép dé tao tac nhan qua sinh tu.
Vi vay, goi v tac la cira ngd di vao Niét ban, di vao giai thoat.
9. Tri binh dang kién

Nghia 13 an tra vao su hiéu biét binh dang. Ay la sy hiéu biét

phét sinh khéng do nga va céc phap 1€ thuoc nga.

Vi sao? Vi do ngé la I¢ thuoc ngd, thi khéng con khach
quan. Khong con nhan thic khach quan, thi khong thé goi
la nhan thirc binh dang.
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111. GIAl THICH NOI DUNG

Theo cac nha Phat hoc, thi mdi ban kinh dugc duc Phat
trinh bay, bao gdm ba phan 14 tu phan, chanh phan va luu
thong phan.

Nay, kinh Dau An Chanh Phap nay ciing vay, gém co ba
phan:
A. Tw phan

Phan mo dau kinh nay 1a ké tir “Ldc bdy gio” cho dén

“hién hizu cung véi chang Ty khwu”.

Trong phan nay, kinh néu ra bon chang ci, dé 1am chang
rang, day 1a kinh do dtrc Phat n6i, chir khong phai ai khéc.

Bén phan ay gom:
1. Thoi gian: Ic bay gio.
2. Khong gian: nudc Xa-vé.

3. Chi phap: dtac Phat.
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4. Thinh gia: ching Ty khuu.

B. Chanh tdng phan

T “Bdy gio dirc Phdt goi ching Ty khwu ma bdo rang”

cho dén “chinh 1a ba canh ciza di vao gidi thoat”.

Phan nay, kinh trinh bay giao nghia cua dau 4n chanh

phap va phuong phap tu tap dé chizng ngo.
Trong phan nay cd nhirg diém chi yéu nhu sau:

= Khich Ié: tir “Bdy gio, dirc Phdt goi ching Ty khweu ma

bao rang” cho dén “ghi nhé ma suy nghi”.

= Ngudng mo: tir “bdy gio, cac vi Ty khwu” cho dén

“chling con rat mong muson nghe”.

= Néu va giang phap: “dirc Phdt day rang: Héi ching Ty
khuu! Tanh Khong khdng cé s¢ hiu” cho dén “do dé goi

la Ddu dn chanh phap”.

= Tén than phép: tir “lgi niza, héi cac Ty khuwu!” cho dén

“va hay quadn sdat nhu that”.
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= Phuong phap thién quan: tir “héi cac Ty khuu! Néu co

hanh gid nao” cho dén “chinh 1a ba ciza ngd gidi thoat”.

Trong phan nay, kinh da trinh bay ba phuong phap thién
quan, dé doan trir cac phién ndo chudéng va so tri chudng,

nham thanh tuu Niét ban.
Ba phuong phap thién quan ay nhu sau:
1. Khéng quan

Hanh gia ldy nim uan lam ddi twong quan chiéu, dé thiy
rd ching 1a do nhan duyén lién két, gia hop sinh thanh.
Nam uan 1a khong thuc hiru, ching 14 vo thudng va vo

nga.

Khong nhitng vay, hanh gia con quéan chiéu sau xa ddi véi
tirng uan va thay rd trong mdi uan td, ciing khong co uin
nao hang hitu. Chang sinh diét, trdi chay nhu mot dong

song.

Nhip d6 troi chay, sinh diét cua sic uan c6 cham so Vi

nhip d6 troi chay, sinh diét cia tho uan, twdng uan, hanh
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uan va thirc uan.

Va khi hanh gia thay rd sy troi chay, sinh diét lién dién cua
t6ng thé va cé4 biét cua cac uan, trong ting gidy phut hién

tién, tac 1a hanh gia thy rd tinh Khong cua nga va phap.

Do hanh gia thiy rd tinh-khéng cua ngd va phap trong

ting niém hién tién, nén hanh gia thanh tyu Khéng-tri.

Khi hanh gia da thanh tuyu tri ndy, thi moi hiéu biét cua
hanh gia siéu viét mong tuong, siéu viét dién dao, siéu viét
nga va ngd so kién, siéu viét moi nhan thirc nhi bién, siéu
viét moi nhan thirc cho ring, cac phap 1a thudng, cac phap

1a doan, céc phap 1a d6ng nhét, cac phap la di biét.. .

Do thanh tyu Khong-tri, ma moi hiéu biét caa hanh gia

luén ludn thich wng vai tich tinh Niét ban.

Sy hiéu biét do Khdng-tri dua lai, kinh Dau an chanh phép
nay goi la“Thanh tinh tri kién", van hoc Bat nhi goi la
“Bat nha@ ba-la-mgt”, va kinh Phap Hoa goi la “Nhdp
Phdt tri kien .

Trong khi thién quéan, hanh gia lubn ludn thay ré Khong-
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tinh ciia ngd va phép trong tirng niém hién tién, thi goi l1a

hanh gia tr vao “Binh ddang kién .

Hanh gia khi quan chiéu va trd vao sy hiéu biét nay, thi
chu thé nang quan, d6i tuong dé quan va phap quan, ca ba

déu phai nhat nhu tich lang.

B4y gid tdm cua hanh gia ling trong, khéng con may may
tran cau phién ndo, by gio hanh gia cd thé ngay noi tim
minh, ma thdy o tinh chon nhu cia toan thé vii try. Va

hanh gia co thé dat duoc sy tu tai doi véi tam va canh.

Néu hanh gia tu tap sau sic vé Khong quan va thanh tyu
phap quan nay, thi hanh gia c6 thé thanh tuu cac phap

quan veé vo thuong, kho, vo nga.

Khi tu tap thién quan, hanh gia lay kho 1am déi tuong dé
quan chiéu, thi hanh gia s& thay rd sy kho dau do sinh, gia,
bénh, chét dem lai, chung déu khdng c6 tu tanh, nd hién
htru 1a do chung tir tham &i huén tap va luu hién, do tac
dong qua lai cua cac duyén nhu sic, tho, tudng, hanh va

thuc.
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Néu khong c6 cac duyén, chung tir tham ai khong thé sinh
thanh, thi khong thé huan tap, di khong huan tap, thi
khdng thé thanh tuu chung tu.

Vay, chang tir tham ai da khong con huan tap, thi khéng
thé Iuu hién. N6 di khong huan tap va khong thé luu hién
trong tirng niém hién tién, thi khd dau cua sinh, gia, bénh

va chét dua lai khong c6 co duyén dé sinh khai tiép dién.

Nhu vay, mot hanh gia tu tap thién quén sau sac vé Khong,
la vi Ay ciing thanh tuu Siu sic vé phap quan vo thuong,

kho, v6 nga.

Khé khong c6 ngé tinh, né khong c6 dinh tinh nao cho né ca,

do d6 hanh gia méi c6 thé tu tap dé chuyén hoa.

TOm lai, khd dau ciing do duyén ma sinh, nghia 1a do
duyén vao cac phién ndo hay tap dé ma sinh khoi, nén né

cling vo thuong, vo nga.
2. Vo twéng quan

Do hanh gia tu tap thanh tyu vé Khdng quéan, nén trong tu
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tam cua hanh gia khéng con ¢ co duyén nao dé cho phién

ndo va ta kién day khoi.

Phién n&o la chi cho nhitg doc té tham, san, si. Day la
nhitng thir 1am tré ngai Niét ban. Va ta kién Ia chi cho
nhitng hiéu biét sai 1am vé d@é ly, tuc 1a khong thiy rd duoc

tinh duyén khéi, vo thuong va vo ngd caa van phap.
Vay, ta kién 1a yéu t6 1am cho tré ngai doi séng giac ngo.

Muén doan trir phién ndo ¢ noi ty tim, va dé cho ching
khong con co duyén day khoi, thi hanh gia cé thé quéan sat
sau xa vé phéap hoan diét caa Iy mudi hai duyén khoi, hay

bén hanh tuéng cua Diét thanh dé.

Quén hoan diét cua Iy mudi hai duyén khoi 1a quan chiéu
sau xa dé thay rang: vd minh khong co tu tinh, nén vo
minh c6 thé loai diét. H& vd minh bi loai diét, thi hanh
cting bi loai diét; hanh bi loai diét, thi thic cling bi loai
diét; thirc bi loai diét, thi danh sic ciing bi loai diét; danh
sac bi loai diét, thi luc nhap ciing bi loai diét; luc nhap bi

loai diét, thi xuc ciing bi loai diét; xuc bi loai diét, thi tho
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cling bi loai diét; tho bi loai diét, thi ai ciing bi loai diét; ai
bi loai diét, thi thu ciing bi loai diét; tha bi loai diét, thi
hiru ciing bi loai diét; hitu bi loai diét, thi sanh cling bi loai
diét; sanh bi loai diét, thi 180 tur cling bi loai diét, 1d0 tir ma
tich diét thi do 1a Niét ban.

Mot vi tu tap gioi va thanh tuu phap quan hoan diét caa ly

mudi hai duyén khoi, vi ay sé tuyén bo:

“Syr tai sanh cua t6i da hét,
Poi séng pham hanh ciia téi da thanh,
biéu dang lam téi da lam xong,

Vinh vién khong con sinh tiz tré lai ”.

Nhu vay, vi ay thanh tuu Niét ban 1a do quan chiéu sau xa vé

Iy muoi hai duyén khai theo cach hoan diét.

Mot khi vo minh da hoan toan diét tan, thi né khdng con
lam diéu kién dé hanh sinh khoi.

Noi ty tdm cua hanh gia, vdO minh, hanh va i, thu, hiru
vang lang, thi hanh gia lién thanh tyu phap quan vo tudng

quan.
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Hoac khi hanh gia tu tap phap v6 tudng quan nay, thi cling
c6 thé quén chiéu sau xa vé bon hanh tuéng cua Diét thanh

dé dé ma thanh tuu phép hién tai Niét ban.

a. Quan chiéu hanh nréng diét (Nirodha) cua Diét thanh
daé

Hanh gia c6 thé 1y sy sinh diét caa nim uan, lam doi
twong quéan chiéu dé thay rd tinh chat bat thyc cua né,
nhim diét sach tdm chap thu nim uan 1a ngd. Mdi khi
tam chap thi nam uan 1a ngd da vang lang, thi nim uan
khong con lam diéu kién sinh khoi dé tac dong phién

n&o va nghiép, nham tao nén khé dau.

Nhu vy, nim uan tich diét 12 do tdm chap thu cua hanh
gia da tich diét ngd va nga tuong, thi ngd va ngad tudng
khong con ¢ co duyén nao dé sinh khoi.

Do d6, hanh gia thanh tyu v6 tweéng quén 1a do quén chiéu

hanh tudng diét caa Diét thanh dé...

b. Quan chiéu hanh twéng tinh ($anta) cua Diét thanh dé
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Hanh gia c6 thé iy tham, san, si lam ddi twong quan chiéu
va thay rd n6 sinh khai do duyén, néu khéng cé y chi 1&
thuoc vo minh, thi tham, sén, si hoan toan ngung chi, yén

tinh.

Khi 13y tham, san, si lam ddi twong quéan chiéu, hanh gia s&
thay rd tai hoa ctia chiing 1a ddt chay s an lac, 1am tr ngai

cho giai thoat va nguy hiém cho Niét ban.

Do d6, hanh gia quyét chic rang, hé noi nao cé tham, sin

va si, thi noi d6 ¢6 xao dong, noi d6 mat hét su yén tinh.

Vi thay rd nguy hiém cua tham, san, si nhu vay, nén hanh gia

tinh chi tham, san, si trong tirng niém hién tién.

Khi nao trong tirng niém hién tién caa hanh gia vang mat

tham, san, si thi hién phap giai thoat tu c6 trong doi song.
c. Quan chiéu hanh tuwéng diéu (pranita) cuia Diét thanh dé

Hanh gia c6 thé quan chiéu va thay rd & trong Diét thanh

dé 1a khong c6 tai hoa do sanh, l30, bénh, tir gay nén.

N6 1a doi song hoan toan cao thuong, hoan toan giai thoat.
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Va ciing do hanh gia quan chiéu sau xa hanh tuéng diéu
cua Diét thanh dé, ma tdm siéu viét khoi cac kién chap

thuong, doan, nhat, di, lai, kht, sanh va diét.

d. Quan chiéu hanh tuwéng ly (niksarana) cia Diét thanh
daé

Hanh gia c6 thé quén chiéu va thay rd trong Diét thanh dé,
khong c6 cac tuéng sanh, tru, di, diét. Thoét ly sac, thanh,
hwong, vi, X(c va phap. Thoat ly gii tinh. Thoét ly uan, x,
gidi. Siéu viét can, tran va thirc. Siéu viét moi tai hoa do sanh

tir dem lai.

Hanh gia tu tap va quan chiéu thuong xuyén nhu vay, thi sé

thanh tuu Niét ban ngay trong doi séng hién tai.
3. Vo tac quan

Hanh gia c6 thé quan sat sau sac vé Kho va Tap thanh dé,

thi c6 thé thanh tyu phép quan nay.

Quéan chiéu vé Kho thanh dé, tac 1a quéan chiéu hai hanh

tudng khd va vo thudng.
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Quan chiéu hanh tuéng khd caa Kho thanh dé, tic 1a quan

chiéu vé su luu chuyén ciia mudi hai duyén khai.

Nghia 1a hanh duyén v6 minh ma sinh khoi, thac duyén
hanh ma sinh khoi; cho dén sanh, ld0, bénh, tir duyén ai,

thu, httu ma sinh khai.

Néu hanh gia quéan chiéu sau xa nhu vay, thi s& thiy mdi
mot yéu té cua muoi hai nhan duyén, cd thé 1a nhan, cd thé
la duyén, ching hé tro tac dong qua lai véi nhau va luu

chuyén trong vong nhan duyén, nhan qua v tan.

Quén chiéu vo thuong chinh 1a hanh gia quan chiéu vé
duyén khai. Nghia 13 trong mudi hai yéu t6 duyén khoi ay,
chung nuwong tya va tac dong qua lai véi nhau dé sinh thanh,
nén chiing 1a vo thuong, 1a tréi chay, lién dién, chiing khong
c6 ty thé thyc hitu, chling c6 thé chuyén hoa tir trang thai nay
qua trang thai khac do y chi tac nghiép va cac duyén tuy

thudc chung.
Dbi véi phap Vo tac quan nay, hanh gia cd thé thanh tuu,

néu hanh gia tu tap va quén sat sau sac vé bén hanh tuéng

cua Tap thanh dé.
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a. VO tc quan vé hanh tuwéng nhan (hetu) cia Tdp thanh dé

Quén chiéu vé hanh tuéng nhan (hetu) cua Tap thanh dé
la quén chiéu va thay rd nguyén nhan phat sinh ra moi sy
khé dau.

Nguyén nhan 4y, chinh 1a tham &i. Néu khéng c6 tham i,

thi khé dau ty n6 ngung chi.

Do hanh gia quan chiéu sau xa va thay rd nhu vay, nén
dinh chi tham &i trong tirng niém hién tién.

Trong tirng niém hién tién, & diét nén chap tha diét; chap
thu diét nén nghiép hiu diét...

Bai hanh gia quan chiéu va thay rd tham i la tac nhan cua
sinh ttr, nén hanh gia khong con tao tac va sin dudi theo
tham i (tarzha).

Do d6, goi VO tAc quéan vé hanh tudng nhan caa Tap thanh dé.

b. VO tac quan vé hanh tréng tap (samudaya) cua Tdp
thanh dé
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Quan chiéu vé hanh tudng nay la hanh gia quan chiéu va

thay rd, su tap khai va luu hién cua nhitng chang tir tham ai.

Nghia 14 khi luc can tiép xdc véi luc tran, tm phéat sinh sy
phan biét kha &i va phi &i. Néu kha &i thi thirc huan tap vao
tam, va khoi sinh &i trude, hodac khoi sinh va thic day su

tim cau d6i voi cac tran tudng.

Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa vé hanh tudng Tap
thanh dé, thay rd no 1a chd tap khoi va luu hién cua tham
ai, do d6 trong tirng niém hién tién, hanh gia tu dinh chi sy

tap khoi va luu hién ay.

Nghia 14 hanh gia khéng rong rudi va tim cau theo ching.
Tréi lai, lam cho né ngung lang trong ting niém, nén goi
la Vo tac quan hay Vo nguyén vé hanh tudng cua Tap
thanh dé.

c. VO tac quan vé hanh twéng sanh (prabhava) cua Tdp
thanh dé

Quan chiéu vé hanh tuéng nay la hanh gia quéan chiéu va

thay rd: tham &i sinh khoi 1a do céc cin tiép xUc voi cac



Thich Thai Hoa 445

tran, roi phat sinh ra cac cam tho d& chiu.

Tir cam tho d& chiu 4y, tham &i phat sinh va bam chat lién
tuc vao cac doi twgng ma ching tiép xdc, hoic ching sin
dudi tim cau lién tuc ddi véi cac ddi twgng ma ching cho

la kha &i va mong mubn chiém hitu.

Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa va thiy rd hanh tudng
sanh ciia Tap thanh dé, 1a do can tiép xUc véi tran ma sinh
khai cam tho 1a diéu kién khién cho tham &i sinh khai lién

tuc.

Nén, trong moi niém hanh gia ludn ludn tu phong ho cac
cin, bang cach ty tinh tim y, dé khi cic cin tiép x(c voi

c4c tran, tam khong khoi 1én cac cam tho &i hay phi ai.

Trai lai, do quan chiéu nén hanh gia lubn ludn thiy rd sac,

tho, tuang, hanh, thirc 1a vo thuong, 1a bat thyc, 12 vo nga.

Do hanh gia quén chiéu sau xa va thiy rd nhu vay, trong
ting niém hién tién, nén cac tham ai déi véi sic, tho,

tuong, hanh, thirc khong con co duyén dé sinh khéi.



446 Kinh A-ham Tuyén Cha

Va ciing chinh do trong mdi niém cua hanh gia, khong con
tham 4i, nén khong con sin dudi. Do khong con sin dudi,
nén khong con tao tac, tim cau déi voi nhitng gi 18 thudc

tham ai.

Do d6, hanh gia thanh tyu phdp quan Vo tac hay Vo

nguyén ddi voi hanh twéng sanh cua Tap thanh dé.

d. VO tac quan vé hanh twrong duyén (pratyaya) cua Tdp
thanh dé

Quéan chiéu va thay rd hanh tuéng nay, 1a hanh gia quan

chiéu va thay rd nhitng hd trg khién cho tham &i thanh tuu.

Duyén dé cho tham &i thanh tuu 13 khi cac quan ning nhan
thire, tiép xUc vai cac ddi twong ma cé tac y, ¢ cam tho,

c6 phan biét, c6 tu niém.

Néu khi cac quan ning nhan thuc, tiép xdc véi cac doi
tugng, ma khong co tac y, khong c6 cac cam tho, khong co
phén biét hay tu niém tac nghiép, thi tham ai khong co du

co duyén dé sinh thanh.
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Vay, khi hanh gia quan chiéu sau xa va thay rd hanh tuéng
duyén cua Tap thanh dé, nén khi tiép xtc véi cac ddi tuong,
hanh gia tw phong hé tam ¥, khién tam ¥ khong khai tac ¥,
khong khoi cam tho, khong khoi phan biét vong tuong,
khong khai tu niém tac nghiép.

Do khi tiép xtc véi cac dbi tuong hanh gia khdng khaoi tac
y, nén khong khaoi cam tho; do khéng khai cam tho, nén
khong khoi phan biét, vong tudng va dién dao; do khéng
khoi phan biét vong tuong va dién dao, nén khong khoi tu
niém tac nghiép; do khéng khai tu niém tac nghiép, nén
khong dudi bat tim cau ddi véi cac ddi tuong, dé luu

chuyén sanh tir.

Nhu vay, khong luu chuyén sanh tir 1a do hanh gia khéng
con khaoi [én y chi tac nghiép.

Nghia la than va tdm caa hanh gia hoan toan thanh tinh,
khong con tac nhan va tac duyén dé tham éi.

Bai vay, kinh day: “Ai diét Niét ban” nghia 14 tham 4i ma
ving lang, tich diét, thi d6 1a Niét ban.



448 Kinh A-ham Tuyén Cha

Do d6, Niét ban ciing c6 nghia 1a khong con tac nhan va

tac duyén cua sanh tur.

Nén, hanh gia thanh tyu Niét ban, ciing chinh 1a thanh tuu
phdp quan Vo tac vé hanh tuéng nhan, tap, duyén, sanh

cuia Tap thanh dé vay.

Do hanh gia tu tap cac phap quan vé Khong, Vo tuong va

V0 tac ma di vao Niét ban.

Nén, kinh nay xac dinh rang, Khong, V6 tuong, V6 tac la

ba cira ngd dé di vao Niét ban 1a c¢6 y nghia nhu vay.

Pung véi dé nhat nghia dé ma noi, thi con duong di vao
Niét ban, 1a mot con duong khong cd con duong, 1a cira

ngd khdng co cira ngd.

Tuy nhién, nhiing kinh dién Phat gido thuong sir dung
nhitng tir ngr nhu Trung dao, Thanh dao, Phat dao thi chi
la nhitng tir ngit ¢6 tinh chét biéu twong, hoic an du ma
thoi.

NGi rang, no 1a biéu twong hay an dy, 1a vi chirc ning cua

ngdn ngir la dién dat tu twong, dién dat y niem. Néu khong
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o tu tuong, khdng cd y niém, thi sé khdng cé ngbn ngr.

Nhung, ngdn ngit khdng phai 1a giac ngd, ching co thé vay
muon tir tim va tir hay tu duy dé dién ta bat ca diéu gi ma

tam thirc mudn phoi bay, ngay ca phoi bay su giac ngo.

Tuy nhién, muén thé nhap giac ngd maot cach tron ven, thi
hanh gia phai vuot qua ca hinh théai biéu hién lan y niém
ngdn ngtr, hay noi cach khac la hanh gia phai vuot ra khoi

cac pham tru tac nhan va tac duyén cta ngdn ngir.

Do d6, Niét ban 1a tich mic y niém. Y niém da tich mic,
thi hién nhién noi Niét ban khéng con c6 mit cta ngon
ngit.

Cho nén, tat ca nhitng gi da vay muon tir ngbn ngi, tir y
niém dé dién ta vé Pao, vé Niét ban, vé Tich diét thi ching

chi 1a phuong tién ma thoi.

Va phuong tién ay can phai tich diét nhu moi tich diét cua

Niét ban, thi ciru canh Niét ban tu hién.

NOi tém lai, hanh gia chi can tu tap Gigi, Binh, Tué that
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sau sic, that thanh tinh, thi cac phién nio khong con co co
hoi dé ton tai, va ngay noi tu tm cua hanh gia khéng con
cd duyén c6 nao, dé cho tham &i, san han va si mé sinh

khai va tac nghiép.

Khdng tac nghiép, khéng tho nghiép thi hanh gia thanh tuu
Niét ban. Mdi khi hanh gia da thanh tyu va chang nhap
Niét ban, thi y niém dén va di hoan toan vang ling. Mai
khi ¥ niém dén va di hoan toan vang lang, thi y niém veé
con dudng va ngdn ngit dién dat vé chung ciing hoan toan
ving ling. Vay Niét ban 1a thé giéi cua tu tdm ving ling

vuot qua moi y niém.

C. Luu thong phan

T “Héi quy Vi Ty khuu” cho dén, “danh 16 va tin tho”.
Trong phan nay gém c6 hai phan:

1. Phan khing dinh

Duc Phat 1a ding Nhuw thdt thdy, Nhw thdt biét, nén nhiing gi
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Ngai noi ra cho dé tir, cho chung sanh déu 1a chan xac, dich

thuc, khdng may may sai lam.

Va nhiing gi Ngai néi déu mang tinh quyét dinh khéng
do du.

Tinh quyét dinh &y, chinh la tinh quyét dinh chiing ngo

Niét ban, ma khdng quyét dinh bat ca mét diéu gi khac.

Tinh quyét dinh 4y, chinh la tinh quyét dinh vé doi séng giai

thoét, giac ngo ma khong quyét dinh bét cir mot diéu gi.

Do d6, ¢ trong kinh Dau An Chéanh Phap, duac Phat day
rang: “nguwoi ndo thec hanh theo kinh ndy, thi nguwoi dé

thanh tyeu tri kién thanh tinh ”.
Tri kién thanh tinh, chinh 1a qua vi Phat da vay.

Vay, ngay & phan két thic caa kinh nay dac Phat lai khang
dinh muc tiéu no6i kinh caa Ngai va su tu tap cua thinh

chang.

2. Phan tin the

NGi ma khong co tin tho, thi su n6i khéng thanh.
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S& di, duc Phat n6i ma c6 su tin tho cia thinh chung, la do

ngai da thanh tyu tri kién thanh tinh va tu duy thanh tinh.

Thuc vay, néu mot ngudi khong cé tri kién thanh tinh, thi
khong thé c6 tu duy thanh tinh. Kién va tu duy khong c6
thanh tinh, thi khéng thé cé ngit thanh tinh. Ngit khong
thanh tinh thi khong thé c6 tin va tho cua ké khac va

khong thé 1am phat sinh tin va tho cho bat ct ai.

O kinh nay, hay bét ci kinh ndo, mdi khi dugc dirc Phat
trinh bay, giang thuyét cho bt ci hang loai ndo xong, thi

duoc hang loai d6 tin tho.

Sau khi dirc Phat day kinh Dau An Chanh Phép nay xong,
thi hét thay cac Ty khuu trong ching hoi déu vui mung,

danh 1& va tin tho.

Chinh do sy danh 1& va tin tho nay cta cac Ty khuu sau
khi nghe dtrc Phat thuyét phap khién cho su néu phap, dién

phap va két thiic phap cia Ngai thanh tyu vién méan.

Va do thinh chlng tin tho, hoc phap va hanh phap, khién

cho chanh phéap duoc luu thong, pho bién, trao truyén tir
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thé hé nay qua thé hé khac, bat tuyét.
Sy luu thong bat tuyét caa Phat phap khong phai ¢ dich kinh,

in kinh that nhiéu, dé trang diém thu vién, dé ton tri & ta tho,

ma chinh & noi phap hoc va phap hanh.

Do d6, bat ctr & dau va lic nao, co phap hoc va phap hanh,
thi & d6 va lac do, co su luu thong cua phap, ¢ d6 co6 Phat

phap va Dau 4an cua chanh phap luu hién.

IV. NHUNG PIEU LIEN HE
1. Lién hé dén Nam va Bic truyén

Sau khi dac Phat diét do, gido phéap cua ngai truyén vé
phia Nam An, goi 12 Nam truyén va truyén vé phia Bac

An, goi 1a Bic truyén.

Phan nhiéu kinh dién truyén vé phia Nam, thuong si dung
ngdn ngit Pali va kinh dién Phat gido truyén vé phia Bac,

thuong s dung ngon ngir Sanskrit.

Pali 1a ngén ngit phd thdng va Sanskrit 1a ngdn ngit bac hoc.
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Trong kinh tang Pali, c4c ddu an vé thuong, khd, v nga

thuong duogc lap di 1ap lai rat nhiéu lan.

Ching han, ¢ trong Kinh Bo Samyutta nikaya pham
anicca duc Phat da néu rd vé sy vo thuong, kho, v nga
Cla sau quan ning nhan thirc va sau ngoai xi dé cho cac
thay Ty khuu, thiy ré va quan sat ding nhu that bang
chénh tri caa céc thay, dé cho tdm cua cac thay khdng con
bi mac Ket rang, sau ndi can va sau ngoai X ay la nga

hoac Ié thudc nga.

Do tam cua quy thay khong bi mic ket vao ngd va nga so
hitu, nén céc thay ly tham va do ly tham ma cac thay c6

doi séng giai thoat.

Do tdm cua quy thay khong bi mac ket vao nga va nga so
hitu, nén céc thay ly san; va do ly san ma cac thay co doi

séng tir bi.

Do tdm cua quy thay khong bi mic ket vao nga va nga so
hitu, nén cé4c thay ly si va do ly si ma céc thay cé doi song

tri tué.
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Nhu vay, doi song giai thodt, tir bi va tri tué caa mot vi Ty
khuu 12 lién hé dén sy quan chiéu vé vo thuong, khé va vo

nga.

Kinh Tap A Ham (agama) thudc van hé Béc truyén, cudn

10, ban dich chir Han, c6 d& cap dén ba van dé nhu sau:
- Nhat thé hanh v thuong: Anityah sarva samskara.

- Nhat thé phap vo nga: Niratmanah sarvadharmah.

- Niét ban tich tinh: 'Santamnirvanam.

Nhat thé hanh vé thuong

Tiéng Phan 1a Anityahsarvasamskarah. Samskavah ma goi
la hanh, vi n6 dugc thanh lap tir dong tir samskr, nghia la

hanh dong lién doi, tac dong lién hop.

Vay, hanh la mét hién tuong tap hop tic dong van hanh

gom du ca nhan va duyeén.

C6 nhitng yéu t6 tap hop va van hanh thudc vé sic, nhu
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thé gigi hién tuong, goi 1a sic hanh (riapusamskara)

C6 nhitng yéu tb nhan duyén tap hop va van hanh thugc vé

tam, goi la tm hanh (citta- samskara).

Va ciing ¢6 nhitng yéu té do nhan duyén tap hop va van
hanh vira ca sic 13n tam, goi 1a sic tdm hanh (rapa citta

samskara).

DU bat cir cai gi du la sic hay tam hay vira sic vira tam,
ching do nhan duyén tap hop ma sinh thanh, thi déu la vo

thuong, nén goi la “chwr hanh voé thuong”.
Nhat thé phap vo ngd, hoic chw phap vo ngi
Tiéng Phan la Niratmanah sarvadharmanh.

Phap & day 1a dé cap dén hét thay cac hién tuong thudc vé
sac va tam. Céc hién tugng thuoc vé vat ly goi 1a sac phép.
CAc hién tuong thudc vé tam ly, goi 1a tam phép. Cac hién
tuong vira thudc vé sac vira thuoc vé tam, thi goi 1a sic

tam phap.

Du 14 phép thudc vé dang nao di nita, thi trong d6 khong
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c6 phéap nao ton tai cd tinh cach don diéu va trong do
khong c6 phap nao hién hitu ma khong lién hé dén su hién

hiru cua phap khac.
Do d6, kinh goi riang cac phap 1a vd nga.
Niét ban tich tinh (Santamnirvana)

Nghia 12 hét thay moi y niém va moi van hanh caa khé déu

vang lang, déu cham dut.

Hanh gia quan vo thudng va vo ngd dén chd thuan thuc,
thi bay gio' y niém niang quan va d6i tugng dé quan, ca hai
déu tich diét, vang lang va ciing vang lang ngay ca y niém

vé vo thuong va vo nga.

Trong ba phap 4n, theo Kinh Bo Nam Truyén, thi d6 1a vo
thudng, kho, vo nga.

Nhung, theo Kinh Bo Bac Truyén, thi d6 1a vo thuong, vo
ngd, Niét ban tich tinh.

Vay, tai sao gitra hai truyén théng cé su khac biét nay?
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That ra chang khdng cé gi khac biét, vi sao? Vi theo kinh
tang Nam Truyén thi cho rang, khé 1a do khdng giac ngo

vé 1y vo thuong va vo ngd ma phat sinh.

Con dbi vai kinh tang Bac Truyén thi cho rang, Niét ban 1a
do chang ngd va giac ngd ly vo thuong va vd ngd ma

thanh tuu.

Lai nita, kinh tang Nam Truyén, thi trong ba dau an, c6
néu I&n dau 4n vé kho, 1a nham néu rd cai hién thuc, dé

cho hanh gia chiém nghiém va chuyén hoa.

Con ¢ kinh tang Béc Truyeén, thi trong ba ddu an, c6 néu
Ién dau 4n vé Niét ban, 12 néu rd muc dich dat duoc cua su

tu tap.

Lai nira, ¢ trong Kinh Phap An (Dharmamudra satra), do

ngai Thi Ho® (Danapala) dich sang Han thoi Triéu Téng,

¥ Ngai Thi Hg nguoi meéc Udyana (O Dién Nang) & phia Tay
bac An. Ngai d@én Trung Quac vao thoi vua Tong Thai Tong va
da phién dich nhiéu kinh dién tir Phan sang Hdn, trong dé c6
kinh Phap An.
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khoang hau ban thé ky tht 10, thi ba dau an chanh phap
cia bac Thanh luu lai gém cd: Khéng giai thoat mon
(‘Sznyata vimoksa mukhani); V6 tuong giai thoat moén
(Animitta vimoksa-mukhani); V0 tac giai thoat mon

(Apranihita vimoksa mukhani).

That ra ba dau 4n nay khong c6 gi mau thuan ddi véi cac

dau 4n & trong cac kinh da duoc dan va trinh bay & trudc.

Vi sa0? Vi Vo thuong, Kho, Khong, V6 nga déu lién hé
mat thiét dén Tanh Khong (‘Sanyata).

DU riang, Tanh Khéng siéu viét hét tat ca, nhung lién hé
dén tat ca va dung nhiép hét tat ca.

Néu hanh gia khdng giac ngd duoc Tanh Khéng cua van
phap, thi khdng thé giac ngo duoc ly duyén khai ciing nhu
Iy v6 thuong va vé ngd. Do chung sanh hay hanh gia,
khéng giac ngo duoc ly ay nén kho.

Nhu vay, su khd caa hanh gia 1a do khdng giac ngod duoc
ly duyén khai hay Tanh Khong cua van phép ma sinh ra.

Va vb thuong, VO ngd, Niét ban ciing déu lién hé dén
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Tanh Khong.

Vi sa0? Vi néu hanh gia hay ching sanh giac ngo duoc
Tanh Khdng cua van phap, thi méi c6 kha nang giac ngd
dugc ly Vo thuong va Vo ngd. Do giac ngd duoc tanh ay
ma chting ngd duoc Niét ban tich tinh.

Nhu vay, Niét ban tich tinh 12 két qua tat yéu do ching
sanh hay hanh gia gidc ngé dugc Tanh Khong cua van
phap ma thanh tuu.

Do d6, & kinh nay, ditc Phat day Tanh Khong la dau an
cua bac Thanh la vay.

Lai nira, dic Phat day Tanh Khéng 1a diu 4n cua chéanh
phéap cua bac Thanh, 1a Ngai ndi gon va ciling & trong kinh
nay, Ngai noi thém, Khong giai thoat moén; Vo tudng giai
thoat moén; VO tac giai thodt mon la ngai noi theo nghia
khai trién va su khai trién Ay rat lién hé dén phéap hanh.

Thé nén, Khong-in 1a dau 4n dich thyc cua chanh
phap.
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2. Pwrng lam oan cho Phat

Néu ching ta chi y ¢ vao kinh dién, van tu, dé noi rang:
kinh nay do duc Phat noi, kinh kia khdng phai do dtrc Phat
noi, hoac kinh nay cao, kinh kia thap... thi khéng nhiing
chlng ta con qua ngay tho ddi véi lich sir két tap kinh
tang, va déng thoi ching ta ciing qua ngay tho ddi vai sy

tu hoc cua chung ta.

Thr hoi, gitra cac phéap su, co phap su ndo dam qua quyét
rang: minh phién dich va chd giai kinh nhu vay 13 ding

Véi y cua duc Phat, 14 gitr dugc nguyén vi cua Phat phap?

Do d6, chung ta chi cin ci trén kinh dién vin tu dé tranh

cdi nhau 12 mot viéc 1am rat dang tiéc.

Bai vay, dé tranh su tranh cai 4y, bac cb duc c6 day: “Y
kinh giai nghia, tam thé Phat oan”, nghia 1a can c vao
kinh dién va van tu dé giai nghia, thi that 1a oan cho chu

Phat trong ba doi.

Vi sao? Vi chu Phat trong ba doi thuong noéi: “Nhw lai

thuyér phdp, nhie phiét du gia, phdp thwong wng xd, ha
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huéng phi phap”, nghia 13: “Loi thuyét phap cia Nhie Lai,
déu dwoc Vi du nhie chiéc bé, dé dwa nguoi sang song.

Phéap con phdi tir bé di nira, huong la phi phap”.

Hoic Kinh Vién Giac néi: “Nhdt thiét Tu Pa La nhw tiéu
nguyét chi”, nghia 1a hét thay kinh dién ctia Nhu Lai trinh

bay déu nhu ngén tay chi mat tring.

Nhu vay, khi thuyét phap, dic Phat c6 doi hoi & noi thinh
chung diéu gi? Ngai khong doi hoi diéu gi khac hon, 1a sau
khi nghe phap, can phai chiém nghiém va thuc hanh phap

dé ching ngo.

Va chi c6 nguoi thuc sy chitng ngd, maéi cd kha nang tir bo
cac phap mén co tinh phuong tién, mai c6 kha nang ngung

ling moi y niém vé phéap va phi phap.
Va, cling chi ¢6 ngudi chirng ngd mai c6 kha nang su
dung ngén ngit, nhung khong hé bi mac ket bai no.

Va, cling chi c6 nguoi ching ngd mai co kha nang khong

con tranh cdi gitra phap va phi phéap.
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Moi y niém vé biéu tuong cua ngbn ngit can phai duoc
rung v& bai nhitng ai mudn thuc sy budc 18n by giae ngd

va muén thuc su ném duoc hwong vi cua phap giai thoét.
Va chi ¢6 nhu vay, méi khong lam oan chu Phat ba doi.
3. Khong roi vao ma thuyét

Néu ai d6, mudn sang séng, ma tir chdi thuyén be, thi ho 1a

ké dai khd khong thé tudng tuong.

Nhung ai d6, mudn dién dat tu tuéng, ma lai tir chdi ngon

ngt, thi qua that buon cudi.

Nhung sy budn cudi hon nira, 1a nhitng ngudi mong cau di

dén giai thoat ma tir chdi cac phap moén phuong tién.

Tat ca nhiing hang loai nhu vay, khong cach gi ma khéng
roi vao duong ta, khéng cach gi ma khéng lac vao ma

thuyét.

Bai vay, dé tranh roi vao dudng ta, bac ¢b duc co né: “Ly kinh
nhat tw, tire dong ma thuyét”, nghia 1a roi kinh mét chir théi,

tirc 1a déng gido thuyét ciia ma.



464 Kinh A-ham Tuyén Cha

Nguoi vuot bién khdng con st dung hai ban, chi khi nao

ngudi do, da thay rd diém dén, hoic ho di dén dich.

Ciing vay, ngudi tu tap khdng con sir dung kinh dién lam
kim chi nam cho minh, 13 khi nao nguoi d6 da thay rd dich

diém cua su tu tap va da thé nhap dich diém do.

Chi ngoai trir nhirng hang nguoi nay ra, con nhitng ai do6
chua c6 chanh kién, chua c6 kha niang thay rd dich diém tu
tap va chua thé nhap vao dich diém 4y, ma voi tir bo kinh

dién thi hay coi ching.

Tuy nhién, ciing c6 ngudi sudt doi y kinh dé giai nghia, dé
phién dich va chid giai, nhung ho van lac duong, van di

vao duong ta.

Tai sao? Vi chi dich giai ma khéng c6 phap hanh. Va ¢
trong Phat phap, thi chi cd phap hanh méi c6 kha nang dua
hanh gia dat duoc phap vi giai thoat.

Nhitng hang nguoi chi dich, giai va néi kinh cho nguoi
khac nghe, nhung chinh ban than ho song chang lién hé gi

dén kinh cua dic Phat da day. Vay thi ho 1a hang nguoi
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nao? Ho c6 thé 1 vi canh sat ding chi duong; ho c6 thé 1a
nhan vién dém tién cho ngan hang, ma khéng cé quyén
tidu tién; ho cd thé 1a nguoi noi rat gioi nhiing gi dang co

mat trén ban do, va chi trén ban dd thoi.

Bai vdy, ddi véi nhitng hang loai 4y, thi tham, san, si, nga
man, nghi ngod, ¢6 chap, ich ky van con y nguyén trong

tam hon va doi séng cua ho.

Do d6, du hang loai 4y, cd dich, cd giai bao nhiéu kinh
dién di nita, thi gitra ho va Phat phap chang dinh dang gi
véi nhau ca; gitta doi séng cua ho va Phat phap nhu hai cai

gi xa la.

Pbi v4i nguoi y kinh dién giai nghia véi day kién chap,
ng tinh thi doi séng cua ho ciing tu khd chét & trong Phat
phap.

Déi v6i hang nguoi budng lung tdm y, phdng ting kién
giai, thi doi séng cua ho tu dao thai ra khoi bién ca Phat

phap.

Nhu vay, d6i vé6i hang loai nao ly kinh dién hoac y kinh céch
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ay, déu khong cd chd dung than trong Phat phép.
4. Hanh phuc 1a ¢ tam an tinh

Gia tri cua nguoi tu Phat, khdng phai ¢ dong ho, dia vi x&
hoi; lai cang khéng phai & noi nhitng kha ning tich liy vé

kién thuc va tri thirc.

Va gia tri dy, lai cang khoéng nim & noi nhitng ai ¢6 y niém
vé Vo6 thuong, Kho, VO nga va tuyén b diéu iy cho moi

nguoi biét,
Gia trj ciia ngudi tu Phat ¢ chd thuc tu va thuc ching.

Thuc tu la nguoi c6 phap hanh. Nghia 1a nguoi ¢6 thuc
hanh vé phap quan V6 thuong, Kho, Vo nga.

Thuc chang 14 do phap hanh iy dua lai. Nghia 1a vi d6 do
thue hanh phap vo thuong quan, kho quéan, vo ngd quan
ma trong doi song cua ho, tham tdm hoan toan vang ling,
san tam hoan toan vang lang, si tam hoan toan vang ling,
tam nga chap va phap chap hoan toan vang ling. Do cac

tam 4y vang ling ma ho chiing nhap Niét ban. Ho c6 kha
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nang ching nhap Niét ban ngay & noi ty tim cua chinh ho.

Tam tinh chinh 1a Niét ban d6 vay.

Vay, gia tri dich thuc ctia ngudi tu tap la hoc phap va hanh
phap, d cho hét thay phién ndo déu ngung ling, ty tam
thanh tinh hién 16. Va dau 4n chanh phéap duoc 4n chiing va

séng ngoi tir noi tu tm thanh tinh 4y.

Hanh phuc 12 ¢ noi tam an tinh. Hét thay gia tri caa sy tu

tap 1a & diém nay va chi ¢ diém nay ma thai.
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KINH
KE THUA CHANH PHAP W

Ngai Tam Tang Ci: Pam - Tang Gia Pé Ba
dich tir Phan sang Hdn vao doi Péng Tan.

Ty khuwu Thich Thai Hoa dich tzr Han sang Viét.
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T6i nghe nhu vay:

Mot thoi duc Phét du héa tai nudc Cau-Sa-1a®, ciing véi dai
ching Ty khuu, di dén phia béc lang Ngii Sa- La, trong ring
Thi Nhiép Hoa, véi nhiing vi dé tir Ion, thudc hang truong
ld0, ton quy, cao thuong danh dirc, nhu Ton gia Xa-loi-phit,
Tén gia Pai Muc-kién-lién, Ton gia Pai Ca-diép, Ton gia
Pai Ca-chién-dién, Ton gia A-na-luat, Ton gia Lé-viét, Ton
gia A-nan va cac dé tur 16n truong lao, ton quy, cao thuong,
danh dirc ngang hang nhu vay déu c6 mit tai lang Ngii Sa

La, tat ca déu & bén canh ngdi nha la caa dirc Phat.
Bay gio duc Thé Tén goi cac Ty khuu:

H&i quy vi! Hay thuc hanh su ké thira chanh phap, chi

dirng thuc hanh viéc ké thira an uéng.®

Vi sao? Vi toi thuong x6t hang dé tir, muén khuyén bao
quy Vi rang: hay thuc hanh viéc ké thira chanh phap, chu

khong nén thuc hanh viéc ké thira dn udng.

Néu quy vi thuc hanh viéc ké thira dn uéng ma khéng thuc
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hanh viéc ké thira chanh phép, thi ty than cua quy vi Xau

xa da danh ma t61 cling khong c6 danh du.

Néu quy vi thuc hanh viéc ké thira chanh phap, ma khong
thue hanh viéc ké thira dn ubng, thi chinh ban than quy vi

t6t dep da danh, ma toi ciing c6 danh du.

Tai sao cac dé tir tu hanh theo dang Gi4c ngd ma ké thira

chanh phap, chir khéng phai ké thira sy an uong?

Sau khi ta dn no du rdi, viéc dn da xong, do an con lai, sau
d6 c6 hai vi Ty khuu dén, d6i khat, sic luc yéu kém, toi
noi vai ho rang: T6i d3 an no du rdi, viéc dn da xong, con
thize an du thira, néu quy vi mudn an thi hay ldy ma an.
Néu quy vi khong lay, thi toi s& dem n6 db trén dat khdng
c6 co xanh; hodc dem n6 d6 vao trong nuéc khdng co con

tring.®

Trong khi hai vi Ty khuu 4y, vi thir nhét lién nghi nhu thé

nay:

“Ptrc Thé Ton di tho thyuc rdi, viée an d3 xong, thic in

con lai néu ta khong lay, thi chic chin dac Thé Ton s&
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dem no6 d6 trén dat khong c6 co xanh, hoic Ngai lai dem
n6 d6 vao trong nudc khong c6 con trang, nay ta tha lay

thire an du thira 4y ma an”.

Nghi nhu vay xong, vi Ty khuu lién ldy thic an du thira d6

ma an.

Vi Ty khuu 4y lay va an thire dn ndy xong, dau rang vi iy
c6 dugc su an on, dé chiu mot ngay, mot dém, nhung vi vi
Ty khuu 4y ldy thirc dn du thira d6 ma an, nén dic Phat

khong vira y.

Vi sa0? Vi vi Ty khuu lay thic an du thira d6 ma an, nén
khéng thanh tyu hanh it ham muén, hanh biét nham chan,
hanh biét vira du, hanh nudi séng don gian, hanh théa man
dé dang, khéng thé biét dung luc, khong thé biét tiét ché,
khéng thé tinh tan, khdng thé ngdi yén lang, khong thé co
tinh hanh, khong thé séng vién ly, khong thé dat duoc nhat
tdm, khéng thé thanh tyu tinh can, ciing khong thé ching

dic Niét ban.

Vi do vi Ty khuu 4y iy va an thirc 4n du méra, nén khéng
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vira y cua dirc Phat.

Nhu vay, goi ring cac dé tir Phat, vi thuc hanh viéc ké
thira an uéng ma nuong dya theo Phat, chir khdng phai vi

ké thira chanh phép.

Thé nao 1 nhitng vi dé tir thuc hanh viéc ké thira chanh phép

ma khéng phai thuc hanh viéc ké thira an udng?

Trong hai vi Ty khuu kia, thi vi Ty khuu thir hai lién suy

nghi nhu vay:

“Pirc Thé Tén an rdi, viéc an di xong, con lai thic an du
mua, néu ta khong lay dung, thi chic chan rang, dic Thé
Ton s& dem no6 d6 trén dat khdng cé co xanh, hozc Ngai lai

dem né d6 vao trong nuéc khdng c6 con tring.

Lai nira, dic Thé Ton da ting day rang: Su thap kém nhat
trong thirc an 1a thirc an du mra. T6i nay tha doi khat, chu

khong thé nhan Iy thirc an nay!”.

Suy nghi nhu vay xong, vi y lién khong dung thac in du

mua.
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Sau khi vi Ty khuu ay khong tho ding thic an du mia,
tuy sdng mot ngay, mot dém, khong an 6n kho chiu, nhung
vi Ty khuu 4y, do khdng tho dung thire an du mira, nén da

dat duoc sy vira y cua duc Phat.

Vi sa0? Vi vi Ty khuu 4y, do khong tho ding thic an du
mira, nén thanh tuu hanh it ham mudn, thanh tuu hanh biét
vira du, hanh nudi séng don gian, hanh dé& thoa man, dat
duoc su biét dung lac, dat duoc su tiét ché, dat duoc sy
tinh tin, dat duoc su ngdi yén ling, dat duoc su tinh hanh,
dat dugc doi song vién ly, dat duogc tdm thuan nhat, dat

duoc su tinh can va ciing ¢ thé ching dac Niét ban.

Bai vi Ty khuu ay, do khdng tho dung thirc dn du mua,

nén c6 thé dat duoc y cua duc Phat.

Nhu vay, goi rang cac dé tir, vi ké thira chanh phap ma tu
tap, ma nwong tua theo hanh cua duc Phat, cha khong phai

ké thira sy an udng.
Bay gio, dirc Thé Ton ndi vai cac dé ta rang:

Néu bac dao su cao thuong, cd phap va cé luat, thich an
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tra doi séng vién ly,® nhung hang dé tir truéng thuong,©
khéng thich an tra doi sdng vién ly, thi phap va luat caa vi
dao su kia khdng thé dem lai lgi ich cho nhiéu nguoi va
nhiéu ngudi khong thé c6 an lac; 1a khdng phai vi thuong
x6t ¢di doi, ciing khong phai vi mong cau nghia loi, hitu

ich, an lac, va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong c6 phéap va luat, thich an tr
doi séng vién ly, nhung hang dé tir bac trung va bac ha,
khong thich an tra doi song vién ly, thi phéap va luat caa vi
dao su 4y, khdng thé dem lai lgi ich cho nhiéu nguoi va
nhiéu nguoi khéng thé co an lac, khéng phai vi thuong X6t
cdi doi, cling khong phai mong cau nghia lgi va hitu ich,

an lac va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an trd
doi song vién ly, hang dé tr thuong tic ciing thich an tra
doi séng vién ly, thi phap va luat cua vi dao su kia, méi
dem lai lgi ich cho nhiéu nguoi va nhiéu nguoi dat dugc
su an lac, la vi thuong x4t cdi doi va cling vi mong cau
nghia lgi va hitu ich, an lac va hanh phuc cho chu thién va

loai nguoi.
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Néu bac dao su cao thuong, cd phéap va luat, thich an tri
doi séng vién ly, hang dé tir bac trung va bac ha, ciing
thich an tra doi sdng vién ly, thi phap va luat caa vi dao su
kia, méi dem lai loi ich cho nhiéu nguoi va nhiéu nguoi
dat duoc su an lac, 1a vi thuong x6t ¢di doi va cling vi
mong cau nghia lgi va hitu ich, an lac va hanh phic cho

chu thién va loai nguoi.

Bay gio, Ton gia Xa-loi-phat ciing dang c6 mit & trong hoi
chung, nén ngay liic d6, duc Thé Ton goi Ton gia ma bao

rang:

“Hi Xé-lgi-phat, thay nén vi cac thay Ty khuu ma hay

thuyét dung phap. T6i dau lung, nay muén nghi mot lat”.

Tén gia Xa-loi-phat, vang lanh 10i day cua duc Phat, lién

thwa rang: “Kinh vang, bach dac Thé Ton!”.

Ngay luc d6, dic Thé Ton xép tu y Uat-da-la-ting, dem trai &
trén givong, cudn y Tang-gia-1é 1am gdi, nam nghiéng hong
bén phai, hai chan chéo 1én nhau, khai 1€n anh sang soi chiéu,
nhé nghi chinh xéc, hiéu biét chinh xac va thuong nho rd su

khai sinh ctia y mudn.
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Bay gio, Ton gia Xa-loi-phét goi cac thay Ty khuu ma bao

rang:

H&i cac Hién! Nén biét, dirc Thé Ton vira méi thuyét phap

Vvéi ¥ tom luoc rang:

Néu bac dao su cao thuong, ¢ phap va luat, thich an tra
doi séng vién ly, nhung hang dé tir thuong tlc, khéng
thich an tra doi song vién ly, thi phap va luat caa vi dao su
kia, khong dem lai loi ich cho nhiéu nguoi va nhiéu nguoi
khong dat dugc su an lac, khong phai vi thuong xot coi
doi, ciing khong phai vi mong cau nghia loi va hitu ich, an

lac va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an trd
doi séng vién ly, nhung hang dé tir bac trung va bac ha'”
khong thich séng an tra vao doi song vién ly, thi phap va
luat cua vi dao su kia, khong dem lai loi ich cho nhiéu
nguoi va nhiéu nguoi khong dat duoc su an lac, khong
phai vi thuong x6t cdi doi, ciing khéng phai vi mong cau
nghia lgi va hitu ich, an lac va hanh phuc cho chu thién va

loai nguoi.
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Néu bac dao su cao thuong, cd phap va luat, thich an tri
vao doi séng vién ly, hang dé tir thuong tuc ciing thich an
tra vao doi séng vién ly, thi phap va luét caa vi dao su 4y,
méi dem lai loi ich cho nhiéu ngudi va nhiéu nguoi dat
duoc su an lac, 1a vi thuong x6t ¢di doi va ciing vi mong
cau nghia loi va hitu ich, an lac va hanh phiic cho chu

thién va loai nguoi.

Néu bac dao su cao thuong, cd phap va luat, thich an tr
doi song vién ly, hang dé tir bac trung va bac ha, ciing
thich an tra doi séng vién ly, thi phap va luat cia vi dao su
ay, m&i dem lai lgi ich cho nhiéu nguoi va nhidu nguoi dat
duoc su an lac, 1a vi thuong x6t cdi doi va ciing vi mong
cau nghia loi va hitu ich, an lac va hanh phuc cho chu

thién va loai nguoi.

DU rang, dic Thé Ton ndi bai phap nay qué tom tat, nhung
ma céc thay hiéu rd nghia Iy né nhu thé ndo va phan biét

rong rai nhu thé nao?

Ldc 4y, trong ching ¢6 vi Ty khuu noéi nhu thé nay:
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Thua Ton gia Xa-lgi-phat! Néu cac bac Truong lio,

Thuong ton tu tuyén bé rang:

“Toi da dat dwogc tri tué vién man, biét chic chan rang, su
tai sanh da hét, pham hanh d3 1ap thanh, diéu dang lam da

lam xong, khdng con tiép nhan doi sau nira”.

Cac vi Pham hanh, nghe vi Ty khuu kia ty tuyén bd “Toi

da duoc tri tué vién man” thi ho lién hoan hy.
Lai ¢6 vi Ty khuu noi nhu thé nay:

Thua Tén gia Xa-lgi-phat! Néu c6 hang dé tur bac trung,
bac ha mong cau Niét ban vé thuong, cac vi Pham hanh,

thay nhitng vi kia di thuc hanh xong, ho lién hoan hy.

Nhu vay, nghia ndy cua cac Ty khuu Kia trinh bay la
khong thich hop véi y ciia Ton gia Xa-lgi-phat.

T6n gia Xa-lgi-phat noi véi cac Ty khuu kia rang:

H&i chu Hién! Hét thay hay ling nghe, tdi s& trinh bay cho
quy Vi.

H&i chu Hién! Néu bac dao su cao thuong, c6 phap va
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luat, thich an tri doi séng vién ly, hang dé tir thuong tdc,
khong thich an tra doi sbng vién ly, thi c6 ba diéu dang

ché trach di voi hang dé tir thuong tdc Ay.
Nhtng gi la ba?

Bac dao su cao thuong, thich an tra doi sbng vién ly,
nhung hang dé tu thuong tic khéng hoc tap theo hanh xa
ly, d6 1a diéu dang ché trach d6i véi hang dé ta thuong

tac.

Bac dao su cao thugng, néu cd day vé nhitng phap can
phai doan trir, nhung hang d¢ ti thuong tic khong doan
trir phap 4y, do6 1a diéu dang ché trach dbi véi hang dé tur

thuong tuc.

Déi va6i phap can phai tho hoc va ching nghiém, thi hang
dé tur thuong tdc lai tir bo phuong phap thuc hanh, do 1a

diéu dang ché trach d6i voi hang dé tir thuong tic.

Néu bac dao su co phap va luat, thich an tra doi séng vién
ly, nhung hang d¢ tu thuong tlc khéng thich an tru doi

séng vién ly, thi c6 ba diéu dang ché trach nay, d6i V6i
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hang dé tr thuong tac.

H&i cac Hién! Néu vi Pao su cao thuong, c6 phap va luat,
thich an tri doi séng vién ly, nhung hang dé tir bac trung
va bac ha khéng thich an tra doi song vién ly, thi c6 ba
diéu dang ché trach, doi v6i hang dé tir bac trung va bac ha
ay.

Nhing gi la ba?

Vi dao su cao thuong, thich an tra doi séng vién ly, hang
dé tur bac trung va bac ha khdng hoc theo hanh xa ly, do 1a

diéu dang ché trach d6i voi hang dé tir bac trung va bac ha.

Bac dao su cao thugng, néu cd day vé nhitng phap can
phai doan trur, thi hang dé tir bac trung va bac ha khéng
doan trir phap ay, do6 1a diéu déng ché trach ddi vai hang

dé tir bac trung va bac ha.

Dbi vai phéap can phai tho hoc va chung nghiém, thi hang
dé tir bac trung va bac ha, lai tr bo phuong phap thuc
hanh, d6 1a diéu dang ché trach d6i véi hang dé tr bac

trung va bac ha.
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Néu vi dao su cao thuong, c6 phap va luat, thich an tri doi
séng vién ly, nhung hang dé tir bac trung va bac ha khdng
thich an tri doi séng vién ly, thi co ba diéu déng ché trach

nay, ddi véi hang dé tir bac trung va bac ha.

H&i chu Hién! Néu bac dao su cao thwong, c6 phap va
luat, thich an tra doi séng vién ly, hang dé ti thuong tlc
cling thich an tra doi séng vién ly, thi c6 ba diéu dang ca

ngoi ddi v4i hang dé tir thuong tuc.
Nhing gi la ba?

Bac dao su cao thuong, thich an trii doi séng vién ly, hang
dé tir thuong tac ciing tap theo hanh xa ly, d6 1a diéu dang

ca ngoi ddi véi hang dé tir thuong tic.

Bac dao su cao thuong, néu c6 day vé phap can phai doan
trir, hang dé tr thuong tuc lién doan trir phép Ay, dé 1a diéu

dang ca ngoi ddi voi hang dé tir thuong tuc.

Pbi vai phap can phai hoc va chiing nghiém, hang dé tu
thuong tc hoc tap tinh can, khéng xa bo phuong phap

thuc hanh, d6 13 diéu dang ca ngoi dbi voi hang dé tu
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thuong tuc.

H&i cac Hién! Néu bac dao su cao thugng, c6 phap va luat,
thich an tra doi séng vién ly, hang dé tir thuong tic ciing
thich an trG doi sdng vién ly, thi c6 ba diéu dang ca ngoi nay,

d6i véi hang dé tir thuong tlc.

H&i cac Hién! Néu bac dao su cao thugng, c6 phéap va luat,
thich an tri doi song vién ly, hang dé tir bac trung va bac
ha, ciing thich an tra doi sdng vién ly, thi c6 ba diéu dang

ca ngoi d6i voi hang dé tir bac trung va bac ha.
Nhitng gi la ba?

Bac dao su cao thuong, thich an tri doi séng vién ly, hang
dé tir bac trung va bac ha, ciing hoc tap hanh xa ly, do la

diéu dang ca ngoi ddi v4i hang dé tir bac trung va bac ha.

Bac dao su cao thuong, néu cd day nhitng phap can phai
vit bo, thi hang dé tr bac trung va bac ha lién vt bo phap
ay, d6 1a diéu dang ca ngoi dbi voi hang dé tir bac trung va

bac ha.

Ddi véi phap can phai tho hoc va chiing nghiém, thi hang
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dé tir bac trung va bac ha hoc tap chuyén can, khdng xa bo
phuong phap thuc hanh, d6 1a diéu dang ca ngoi ddi V6i
hang dé tir bac trung va bac ha.

H&i cac Hién! Néu bac dao su cao thuong, ¢ phap va luat,
thich an tra doi sdng vién ly, hang dé tir bac trung va bac
ha, ciing thich an tra doi séng vién ly, thi ¢6 ba diéu déng

ca ngoi nay, d6i voi hang dé tir bac trung va bac ha.

T6n gia Xa-loi-phat lai goi cac thay Ty khuu: Hai chu Hién!
Co phép trung dao® co nang luc dat duoc Su an tra tam, dat
dugc thién dinh, dat dugc an lac, 1a phap thuan hop, 1a phéap
tuan tu, chimg dac than théng, chimg dic giac ngo va ciing

ching dac Niét ban.

H&i chu Hién! Thé ndo 1a phap trung dao, ¢ kha ning dat
duoc su an tra tam, dat duoc thién dinh, dat dugc an lac, 12
phap thuan hop, 12 phéap tuan tu, chimg dic than théng,

chtng dac giac ngod va ciing chimg dac Niét ban?

Hai cac Hién! Ac 1a y niém tham duc; ¥ niém tham duc 1a
ac va ciing 1a diéu ac. Hay doan trir y niém tham duc iy va

cling hay doan trir c4c tham duc thudc vé tdm niém &c, nhu
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1a®: san gian, oan két, xan 13n, ganh ty, déi tra, ninh hét,
khong hé, khong then, kiéu man, ting thwong man, cong

cao, phong dat, dai cac, thu ghét, tranh cai...

H&i cac Hién! Tham ciing 14 4c phap, ddm trude ciing 13 4c
phap, hiy doan trir tham va ciing hdy doan trir su dam
trudc éy.(lo)

H&i cac Hién! Ay goi la phép trung dao c6 nang luc dat
duoc su an tra tam, dat duoc thién dinh, dat duoc an lac, 1a
phap thuan hop, 1a phéap tuan tu, chimg dac than thong,

ching dic giac ngod va ciing chimg dac Niét ban.

H&i chu Hién! Phap trung dao lai c6 thé dat duoc su an tri
tam, dat duoc thién dinh, dat duoc an lac, 12 phép thuan hop,
la phap tuan ty, chimg dac than thdng, ching dic giac ngd va

cling chung dac Niét ban.

H&i cac Hién! Thé nao 1a phép trung dao, lai cd thé dat
duoc Sy an tra tam, dat duoc thién dinh, dat dugc an lac, 1a
phap thuan hop, 12 phéap tuan tu, ching dic than thong,
chiung dac giac ngod va ciing chimg dic Niét ban? Do 1a

con dudng Thanh c6 tdm yéu td, tir chanh kién cho dén
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chéanh dinh, ay 1a tam.

H&i chu Hién! D6 1a phap trung dao, lai ¢ thé dat duoc su
an tri tam, dat duoc thién dinh, dat duoc an lac, 1a phap
thuan hop, 1a phap tuan tu, chimg dic than théng, chimg déc

gi4c ngod va ciing chimg dac Niét ban.

Bay gio dirc Thé Toén con dau da trir, dd duoc an on, tir
chd nam khoi day, ngdi tu thé kiét gia, ngai khen Tén gia

Xé-lgi-phat rang:

Hanh phuc thay, hanh phic thay, hdi Xéa-lgi-phat! Hay vi cac
thay Ty khuu, ma thuyét phap dung nhu phap.

Hai Xa-loi-phat! Tir nay vé sau, thiy hdy vi cac vi Ty

khuru, ma thuyét phap ding nhu chanh phap.

Hai Xa-loi-phat! Thay hady ludn luén vi cac Ty khuu, ma

thuyét phap ding nhu chanh phap.
Bay gio duc Thé Tén goi cac thay Ty khuu ma bao rang:

Céc thay hdy cung nhau lanh tho phap, dung nhu chanh
phap dé doc tung, tu tap va giit gin.
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Vi sa0? Vi phép nay la phap ding, c6 phap tic, co nghia 1y,
13 can ban caa pham hanh, ching dic than théng, ching déc

gi4c ngo va ciing chimg dac Niét ban.

H&i nhitng ngudi con trong cac dong ho! Quy vi da cao bo
rau toc, khodc 4o ca sa, da dén véi long tin, tir bo gia dinh,
khong c6 thiét lap gia dinh dé hoc dao, thi phai lanh tho va
hanh tri gioi, dung nhu phap d6i voi phéap nay.

Puc Phat day nhu vay, Ton gia Xa-loi-phat va cac thay Ty
khuu nghe Ngai day xong, hoan hy, phung hanh.

O3
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CHU GIAI

I. TONG LUAN

S¢ di, dirc Phat duoc goi la ding giac ngd, 1a do Ngai tu
tap va chirng ngo phap.

Phép do dirc Phat chirng ngd va tuyén b, phap ay rat thiét
thue trong doi séng hién tai, khéng bi han ché boi khong
gian va thoi gian, 1a phap khdng phai dé noi va dé tranh
cdi; 1a phap dé tu tap va chang ngd. Phap dy c6 kha ning
huéng thugng, c6 kha ning dan duong, phai tuw minh tu tap

va chi c¢6 nguoi thyc hanh mai thau hiéu.
Phap 1 nhu vay, nén nguoi ké thira phap phai 1a Tang.

Tang do phap tac thanh, do phap lanh dao, do thyc hanh
phap ma cac can déu thanh tinh, cac lau hoic 6 nhiém déu
bi doan trir, tim y hoan toan thanh tinh, thanh tuu hét thay

cac duc tinh vo lau.

Nén, Tang la bac thién hanh, tic la bac dang di trén con

duong hanh phuic cao thuong, la bac chanh hanh, tac la
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bac c6 doi song ngay thang, dang dan; 1a bac ang Iy hanh,
tac 12 bac c6 doi séng thich hop véi chan 1y, dung chanh
phap, dung 1y phap; 12 bac sdng dang nhu phap hanh, tuc
la bac séng ding véi phap hoa kinh, véi phap diét trir su
tranh cdi; la bac da va sé thanh tuu cac Thanh qua giai
thoat, tir qua Dy luu cho dén qua A-la-han.

Do d6, Tang la bac dang kinh trong, la bac dang cting
duong, 1a bac dang dé chap tay I& béi, la bac phuéc dién

vO thuong cua chu thién va loai nguoi.

Tang 1a vdy, nén Tang lién hé dén Phap, Phap lién hé dén
Phat. Phat Phap Tang tuy ba, nhung thé tinh chi 1a mét,
mot 4y 1a Phap.

Thé tinh cta Phat 1a Phap, va thé tinh cua Tang ciing 13
Phap. Do Phap ma Tang xac nhan dirc Phat 1a thay, 1a bac
dao su va ciing do Phap ma dac Phat xac nhan Tang la dé

tir, 12 nhing bac thién hanh, 12 bac dong hanh.

Do d6, Phap dua Tang vé véi Phat va khién Phat ludn luén

hién hitu ¢ trong Tang.

Bai vay, ké thira Phap khong ai khac hon 1a Tang. Phap
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cua Phat c6 dugc hién thi va phd bién dé dem lai an lac va
hanh phuc cho moi ngudi va moi loai hay khéng, diéu d6

hoan toan tuy thudc vao Tang.

Thanh vién cua Tang la nhitng Ty khuu dang phap va
thanh tinh, d6 1a nhitng ngudi xuét gia tu tap, khdng phai
dé ké thira com 4o, tai san, dia vi ma 1a dé ké thira chanh
phap, ké thira doi song cua bac dao su; ké thira hanh vt
bo ac phap cua bac dao su; ké thira su tinh can tho hoc va
chung nghiém chanh phap cia bac dao su. Néu khong nhu
vay, thi khdng phai la bac ké thira chanh phéap; néu khong
nhu vay thi khdng phai 1 nguoi ¢ chi Ion di véi thién
phap va khong phai 13 nguoi ¢d 1ong hiéu kinh di véi bac

dao su, 1a ké 1am ton danh dtc cua bac dao su.

Chinh trong kinh nay dac Phat day:

“Héi quy vi! Hay thuc hanh si ké thira chanh phép, chi

ding thyc hanh ké thira s an uong.

Vi sao? Vi téi thwong xét hang d@é tir, muon khuyén bdo
quy vi rang, hdy thuc hanh viéc ké thira chanh phép, chi

khong nén ké thira viéc an uong.
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Néu quy vi thuc hanh ké thira viée an uéng ma khong thuc
hanh viéc ké thira chanh phap, thi ti than cia quy vi xau

xa da danh ma toi ciing khong co danh du.

Néu quy vi thic hanh viéc ké thira chanh phéap, ma khéng
thirc hanh viéc ké thira viée dn uong, thi chinh ban than
quy Vi tot dep da danh, ma téi ciing ¢é danh du”.

Danh dy cua thay chinh Ia danh du cua trd va danh du caa

tro ciing chinh 1a danh dy cua thay.

Thé nén, nhitng ai tw nhan rang, minh 1 dé tir cta dac Phat,
thi phai ké thira su thuc hanh phap. Ngoai su ké thira va thuc
hanh phap nay, thi khdng mot su ké thira va thuc hanh nao
ma c6 danh du ding y nghia ctia nd. Mang mach caa Phat
Phap 12 ¢ diém nay va chi c6 diém nay la mang mach cua
Phat Phap vay.

1. GIAl THICH THUAT NG U/
1. Theo Han ban thi kinh nay Ia “Cau phap”

Theo Pali ban, thi dé kinh 12 Dhammadayada.
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T ngir Dayada, c6 nghia 1a nguoi thira ké, nguoi thira

hudng, nguoi ké tuc...

Vay, Dhammadayada 1a ngudi ké thira chanh phap va
dhammadayadasutta 1a kinh dic Phat day vé su ké thua
chanh phap.

Dhammadayada ma ngai Tang-gia-dé-ba dich la “Cau
phéap”, chir “Cau” phai hiéu 1a “mong mudn ké thira”, nghia

la mong mudn ké thira chanh phép.
2. Cau-sa-la

Cau-sa-la 1a chuyén ngit tir chir Kosala, Kausala ciia Phan

hoac tr Kosala cua Pali.

Pay 1a tén cua mot qudc gia do vua Ba-tu-nic (Prajenajit,
Pasenadi) tri vi vao thoi dic Phat. Xua thuoc mién Trung
An Po. Kinh d6 Sravasti (Xa-vé), nim vé phia Tay bic

cua Ca-ti-la-vé va phia bac Ba-la-nai. .

Kosala, Han chuyén am la Cau-xa-la, Kiéu-tat-la, Cu-tat-

la, Cau-ba-la, Cau-xa-la... dich la “Céng xao” hoac “V6
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I4
A

mon chién”, “Vo dau chién”. Mot dat nudc ¢d nén cong
nghiép phat trién hang manh thoi Phat, kinh té sung tc,
nhan dan giau co, phong tuc thuan hau, nhiéu gido si cua
cac Ton gido hoat dong & ddy, khién cac nuéc duong thoi
khong thé chién dau noi voi dat nuée do nha vua Ba-tu-
nac tri vi ndy. Pac Phat di ¢ dat nude nay gido hoa dén 25

nam.

3. Han: “Chw Ty khwu! Nhir dang dwong hanh ciu

phap, mac hanh cau am thuc”

Dich sat phai la: “H&i cac Ty khuu! Quy vi nén thuc hanh

su cau phap, dung thuc hanh sy mong cau an ubng”.

Pali: “Dhammadayada me bhikkhave bhavatha ma
amisadayada”.
Nghia la: “Hai cac Ty khuu! Hay 1a ké ké thira chanh phép

caa ta, dung 1a nhiing ké ké thira thire in”.

Tir ngit amisa, nghia den 1a thit séng, 1a xac thit, do an,

thire an.



Thich Thai Hoa 493
Ngai Tang Gia D& Ba dich amisa 1a am thuc.

Nghia bong ctia amisa la tai vat. Tai vat bao gdm cac thir
nhu: phong that, givong ném, thuéc men, 4o quan va cac

thuc pham khac.

Cau nay, t6i dwa va ddi chiéu vao ban Pali ¢¢ dich nhu

sau:

“Hai cac Ty khuu! Quy vi hdy thuc hanh su ké thira chanh

phap, chix dirng thuc hanh sy ké thira dn udng”.

4. Han: “Nhwoc nhir bt thi gia, ngd tién tha di ta
trwéc tinh dia, hoac phuc ta trwéc vo trung thay

trung”

Dich sét phai la: “Néu quy vi khong lay dung, thi toi lién
dem n6 db 1én dat sach, hoic 1a dem né dé vao trong nuéc

khéng cé con trung”.

Pali: “Sace akankhatha bhunjatha, sace tumhe na
bhauujissatha idanaham appaharite va chaddessami

appanake va udake opilapessamiti”.
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Dich: “Néu quy vi muén, hiy an, néu quy vi khéng mudn
an, thi t6i s& vt nd & chd khdng co co xanh, hoac nhan

chim né xubng trong nuéc khdng cé ching sinh”.

Nhu vy, ngai Tang Gia D& Ba da dich chir appaharite 1a

o noi khong c6 co xanh.
Viy & day “tinh dia” phai hiéu 1 ving dét sach co.

- Tai sao duc Phat khi an xong, con lai thire an thira, Ngai
lai viat bo vao chd khong co co xanh? Vi nhiing 1y do nhu

Sau.

- Vi do Ngai hanh tri vién man vé thanh tinh gigi, nén
khong mudn lam ton thuong bat cir chiing sanh nao, du dé

la loai cé non xanh.

- Vi yéu chudng va bao vé mai trudng song caa cac loai

thao moc.

- Moi hanh xtr cia Ngai la luén luén ¢ trong y thiic chanh

niém.

Tur appanake va udake, nghia den 1a “¢ trong nudc khdng

c6 su song”.



Thich Thai Hoa 495

Ngai Tang Gia Pé Ba dich appanake va udake 1a “vo

trung thay trung” nghia l1a ¢ trong nuédc khdng co vi trung.

Tai sao dac Phat d6 thie an du xudng & nuéc khdng co

cbn trung?

Cau hoi nay, chuan theo su tra 1oi cua cau hoi trén ma

nghiém biét.
5. Han: Lac tru vién ly
Dich sét la: “Thich an trd vién ly”.

Pali: “Pavivittassa viharoto”, dich sat la “an tra doi séng
vién ly”.

T pavivitta 1a tach biét, chia cat, sbng mét minh..

Trong Pili cling ¢c6 mot tir nita, dung dé dién ta doi song

vién ly, d6 1a tir viveka. Tir ngit nay la phdi hop gitta Vi va

Ve, c6 nghia 1a tach ra, thdo g& ra, xa lanh, séng an dat.

Tur ngit viharata, c6 nghia 1a dung lai, dang lai, diém ding

lai dé sinh séng.
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Do khi dich, t6i c6 dbi chiéu vai ban Pali, nén cau “lac trd

vién ly”, t6i da dich 1a “thich an tra doi sdng vién ly”.

Doi séng vién ly 1a doi song gi? D6 1a doi sdng tach roi su
tham duc va luyén &i. H& bi tr6i vao tham duc thi khé dau,

thoat ly tham duc thi ¢c6 an lac va hanh phuc.

An tri doi séng vién ly, 13 an tri doi séng hoan toan ly
duc. Duc ma vién ly thi sanh tir khong con ¢ co hoi dé tai

sinh.

Do d6, an tra doi séng vién ly, chinh 13 an tra vao doi séng
Niét ban. Niét ban 1a doi séng hoan toan khong con tham

duc, khdng con san han va khéng con chap nga.
Khoéng chap nga 1a doi song vién ly.

Vién ly céi gi? Vién ly tam chap thu sac la nga, 1a Ié thuoc
nga; vién ly tam chap thi tho 1a ngé, 1a & thuoc ngd; vién
ly tim chdp thu tuéng 1a ngd, 1a 1& thuoc ngd; vién ly tam
chap tha hanh 1a ngé, 1 18 thuoc nga; vién ly tam chéap thu

thac la ngd, la 1€ thudc ngé.



Thich Thai Hoa 497

Do vién ly tdm chap tha nam uéin 1a ng4, 1 1é thudc nga,

ma khong con doi sbng mong tudng, doi séng dién dao.

Do vién ly tdm chap thi ndm uan 1a ngd, mdi uan 1a nga va
16 thudc ngd, ma vuot qua sanh ti, thoat ly moi kho é&ch,

thanh tuu vién man vé Niét ban.

H& con chap thu sic 12 ng4, tho 1a nga... thi con tham duc,
con san han, con si mé... con tat ca nhitng thir phién néo

xau xa do, thi khong thé thanh tyu doi séng vién ly.

Vién ly la vay, nén doi song vién ly phai 1a doi song cua
bac tu chu, tu tai, tri tu¢, uy hung, ma khoéng phai la doi
sbéng cua nhirng keé tiéu cyuc tim thuong.

6. Han: Thwong dé tir

Dich sat la “Hang dé t& thugng tlc, hodc hang dé tir

thuong toa”.

Pali: “Therabhikkhz”, hang Ty khuu thuong toa, tac la

nhiing vi Ty khuu tu tap thanh tinh, c6 mudi ha tro 1én.
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7. Han: trung, ha dé tir
Nghia la: hang dé tir bac trung va bac ha.

Pali: “Majjhima bhikkhi, nava bhikkhz”: hang Ty khuu

trung toa va ha toa.

Hang Ty khuu trung toa, la nhitng vi Ty khuu tu tap thanh

tinh tir nam ha dén chin ha.

Hang Ty khuu ha toa la nhiing vi Ty khuu méi dac gidi cu

tac cho dén bdn ha.
8. Han: Trung dao
Pali “Majjhima patipada™.

O day, trung dao 1 con duong tu tap khong roi vao hai cuc
doan: mot 14 ép xac, khd hanh; hai 1a khéng budng lung

trong cac duc.

Majjhima patipada, cé nghia 1a Trung dao. Trung dao la
trong diém caa doi séng giai thoét sinh tar. Bat chanh dao 1a

Trung dao, vi Bat chanh dao 14 trong diém cua Dao dé hay la
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trong diém cuia ba muoi pham trg dao & trong Pao dé. Song

dung trong diém ndy, Diét dé hay Niét ban ty thanh tuu.

Nguoi nao tu tap theo trung dao, nguoi d6 khong roi vao
hai hanh dong cuc doan 13 ép xac khd hanh va budng lung
trong cac duc. Trung dao 1a chanh kién, vi céi thay khéng
roi vao hai cuc dao; Trung dao 1a chanh tu duy, vi 1a su
suy nghi khong roi vao hai cuc doan; Trung dao la chanh
ngt, Vi 101 néi dng nhu chan 1y, khong bi roi vao hai cuc
doan; Trung dao la chanh nghiép, vi moi hanh dong khong
roi vao hai cuc doan; Trung dao la chanh mang, vi nudi
dudng sinh ménh khong roi vao hai cuc doan; Trung dao
la chanh tinh tan, vi moi su nd luc diét &c hanh thién
khong roi vao hai cuc doan; Trung dao la chanh niém, vi
moi su nhiép niém va tinh giac khong roi vao hai cuc doan
va Trung dao 1a chanh dinh, vi thién dinh dwa dén chanh

tri va chanh giai thoat.

Trung dao véi nhitng y nghia nhu vdy, nén Trung dao
cling 1a Tanh-khdng, vi nd 1a trong diém cho cac phap
nhan duyén sinh khoi va Trung dao ciing 1a Niét ban, vi n6

trong diém cho cac phép sinh diét tich diét.
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Nguoi ndo tu tap c¢d nhan thirc Trung dao, vi d6 khong roi

vao chi truong “thuong kién” va “doan kién”.

Sy nhan thire khong roi vao thuong kién hay doan kién,
goi la sy nhan thic Trung dao. Nhan thirc nay cling con
duogc goi 1a nhan thac hiéu rd vé “Khong ly cua van phéap”
va ciing con goi 1a nhan thic thiy rd van phap déu la do

nhé&n duyén sinh khoi va gia dinh.

Mot vi tu tap Trung dao la vi do dang tu tap Thanh dao.
Thanh dao 1a con dudng dua dén bac Thanh duoc tao nén

boi tdm yéu té: tir chanh kién dén chanh dinh.

Bat cr ai da di trén con dudng nay, thi tham s& bi doan
tan; san sé bi doan tan; si s& bi doan tan; phan no oan két
s& bi doan tan, bon xén gian tra s& bi doan tan; ngoan cd,
bong bot, néng ndi s& bi doan tan; phan boi, kidu man,
tang thuong man sé& bi doan tan... Tom lai hét thay ac phap

déu bi doan tan.

M®bi khi trong doi song, 4c phap da bi doan tan, thi céi gi
sanh? La thién phap phat sanh, 1a d6i mat trong sang phat
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sanh, la tri tu¢ chan that phat sanh, la tri tu¢ siéu viét phat
sanh, 1a doi séng an lac, hanh phtc phat sanh, 1a doi sdng

gi4c ngd phét sanh va Niét ban c6 mit.

Vay, phai biét rang, Trung dao hay Thanh dao tam yéu té

la phap mén tinh tly cua dao Phat.

Néu nhu ai d6, khong tu tap theo phap Thanh dao nay, thi
khodng thé co an lac va hanh phuc, khong thé cé giac ngod

va Niét ban.

No6i o hon, néu nguoi tu tap khong hoc va khong hanh
Thanh dao nay, thi nguoi do khong phai la dé tir Phat,
khong phai 1a nguoi tu theo Phat.

Thé mai biét rang: Thanh dao tdm yéu té quan trong dén

chung nao trong gido ly dao Phat.

Khai dau cia sy chuyén van phap luan dic Phat cling néi vé
Thanh dao tdm yéu t6 ndy cho niam anh em Kiéu Tran Nhu
tai vuon Nai va khi két thic chuyén van chanh phép tai ring
Ta La Song Tho, dic Phat ciing ndi Thanh dao tam yéu t6
nay cho 6ng Tu Bat Da La.
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Do d6, Thanh dao tdm yéu tb 1a gido phap xuy@n sudt ca

cudc doi hoang phap cua dic Phat.

Bai vay, Thanh dao tam yéu té 1a Phap va Phap chinh 1a

Thanh dao tdm yéu t6 nay.

9. Han: “Niém duc &c, ac niém duc diéc ac, bi doan

niém duc, diéc doan niém ac nhw thi”

Poan nay trong Pali hién ban t6i dang s dung dé dbi

chiéu khéng cé.

10. Han: “Tham diéc ac, trwéc diéc &c, bi doan tham,

diéc doan trwéc...”

Nghia 1a: “tham ciing 12 4c phap, dam trudc ciing 13 4c
phap, hiy doan trir tham va cling hiy doan trir sy dim

trude ay...”.

Pali: “Lobho ca papako doso ca papako, lobhassa ca
pahanaya dosassa ca pahanaya atthi Majjhima patipada...”,
nghia 1a “tham la &c phdp va san ciing la 4c phéap, c6 phap

Trung dao doan trir tham, doan trir san”.
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Lobha la tham, them mudn, thém thudng.

Dosa la san, gian hon, sy gian hon, do wdc mudn thap kém

khong duoc thoa man.
Papaka la xau ac, bat thién, toi 15i, ac phép.

Vay, lobha, dosa lubn luén gan lién vai papaka. Hay nobi
rd hon tham va san ludn ludn gan lién véi bat thién, véi toi

i, v6i &c phap, véi diéu khong phai luan thuong.

Tu ngt lobha va dosa ludn luén di kém véi tir ngit moha.

Moha 12 sy mo téi hay ngu mugi caia tm hon.
NGi cach khac, moha 1a si mé, tic 1a tam hdn ngu muoi.

Do tdm c6 tham, s&n va si hay c6 lobha, dosa, moha ma
cac thir ¢ phép, bat thién khac cua tam nhu xan tham, bon
xén, tat @b, ganh ty, siém khac, phan ng, nhac nhém... phat

sinh.

Néu maot vi tu tap, khién tham tdm ving mat, san tm ving
mat, si tdm vang mat, thi hét thay nhitng thir phién nao in

theo ay, khdng con tac nhan, tac duyén dé sinh khai.
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Tam khdng con phién ndo Ia tim cta ngudi hanh tri Thanh
dao, d6 1a tim cua bac Thanh. Tam 4y la tdm cua bac

Thénh va Thanh ay la Thanh cua tam.

Nhu vay, mét vi tu tap gioi, vi 4y khong di tim kiém s an
lac ngoai tm, khong di tim hanh phdc ngoai tam, hay khoéng
di tim kiém Niét ban ngoai tam, ma vi dy chi “ling tam” cé
nghia 13 1am cho tdm ngung ling hét thay phién néo, thi an
lac va hanh phuc, Niét ban va giac ngo tu cd, giac ngd va
Niét ban chi c6 mat voi ai, ma tdm caa ho khéng con mot

may may phién n3o.

111. NQOI DUNG KINH

Kinh K& Thira Chanh Phép, nim & trong Trung Bo cua
kinh tang Nam Truyén va la nam trong Trung A Ham

thudc kinh tang Bac Truyeén.

Noi dung kinh nay gdém c6 ba phan.
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A. Tu phan

Duyén khai caa kinh nay la do dac Phat thuong x6t hang
dé tir ma day, chir khéng c6 mét vi Ty khuu hoac cu si nao

ding ra thua thinh.
Nén kinh nay thuoc V6 van ty thuyét.

Tu phan caa kinh nay 14 tir “T6i nghe nhw vay” cho dén “Tat

cd déu ¢ bén canh ngbi nha |4 ciia dirc Phat”.

Trong phan mé dau cua kinh ndy da néu ra cac sy kién dé
lam chirng cr hoac la nhirng thanh tuu cia mot ban kinh

do dtrc Phat ndi nhu sau:

1. Thoi gian: Ic bay gio.

2. Khéng gian: nuéc Cau-ba-la.

3. Chi phap: duac Phat.

4. Phap: ké thira Phap, khong ké thira tai san, thirc an.

5. Thinh gia: ching dai Ty khuu thudc hang Truong l&o

ton quy va danh dirc nhu cac ngai: Xa-loi-phat, Muc-kién-
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lien, Pai Ca-diép, Dai Ca-chién-dién, A-na-luat-da, Lé-
viét, A-nan va nhiéu vij dé ti Ién cta duc Phat nita.
B. Chanh tong

Phan chanh tdng cua kinh nay la tir: “Bdy gio, dic Thé
Ton goi C&c Ty khuwu” cho dén “Hay thuyét phdp diing nhu
chanh phap”.

Trong phan nay c6 ba diém dang chi y:
1. Phan do dic Phat trinh bay
a. Ké thira phép, khdng ké thira dn uong

Do thuong mén hang d¢ tir ma dic Phat méi noéi diéu nay.
Va ciing do thay rd sy lién hé chit ché giira thay va tro
trong viéc ké thira phap hay khong phai ké thira phap ma

duc Phat noi 1én diéu nay.
b. Minh heoa cua Kinh

Puc Phat ¢3 minh hoa phan noi dung ké thira phép va

khong phai ké thira phap, qua cau chuyén cua hai vi Ty
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khuu, trong d6 mdt vi do dé1 ma an thirc an du thua cua
duac Phat, va mot vi khac ciing d6i nhung nd luc nhiép

phuc doi, chir khong an thirc an du thira caa duc Phat.

Vi nay do nhé rd loi day cua dac Phat “hay thic hanh viéc
ké thira chanh phdp, dimg thuc hanh si ké thira an uong”,
nén da khong an thirc an du thwra cia duc Phat. Boi vay, vi
Ty khuu nay, da dat dugc tdm y cua Phat, da dugc dac
Phat tan than, d6 1a vi ké thira chanh phap cia Phat ma

khong phai ké thira thire an.

Mot vi tu tap ké thira phap ma khong ké thira thire an, thi

sé c6 loi ich gi?
Diéu nay, kinh d¢3 minh hoa nhu sau:

- Vi d6 thanh tyu hanh it mudn.

- Thanh tyu hanh biét du.

- Thanh tyu hanh biét nham chan.

- Thanh tgu hanh nu6i dudng don gian.

- Thanh tyu hanh dé thoa méan.
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- Thanh teu hanh biét ding luc.

- Thanh tuu hanh tiét ché.

- Thanh tyu hanh ngdi yén lang.

- Thanh twu doi séng tinh hanh.

- Thanh tyu doi séng vién ly.

- Thanh tyu duoc tam thuan nhat.

- Thanh tyu dugc su tinh can.

- Thanh tyu duogc Niét ban.

Va tréi lai, mot vi tu tap ma khong ké thira phap, chi ké thira
thirc an, ké thira tai vat thi khéng thé thanh tuu cac hanh cao

quy ndi trén, ma con bi ac phap, ac duc 16i kéo, nhan chim
mat hét Thanh dao.

c. Ké thira phap 1a ké thira doi song vién ly

Trong kinh d&c Phat néu Ién ké thira phap, chinh l1a ké

thira doi song vién ly.

Thay c6 doi song vién ly va hoc tro theo thay la thyc tap

theo hanh vién ly dy, c6 nhu vay, thi 1oi day vién ly cua
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duc Phat mai c6 tac dung thiét thuc va loi ich, an lac cho

chu thién va loai nguoi.

Va do doi song cua thay 1a vién ly, hoc trd theo hoc V6i
thay 1a theo hoc va séng theo hanh vién ly ay. C6 nhu vay
thi 10 day cta thady méi co du ca hai chat liéu 12 ty giac va

giac tha.

Néu doi song cua thay la vién ly ma doi séng cua tro
khong vién ly, thi doi sbng d6 mai cd chat liéu tu giac, ma
chua c6 du chét lidu giac tha; doi séng d6 mai 1a doi séng

cua tri tué ma chua co doi song cua tir bi.

Trong doi séng, c6 chat liéu cua tu gidc va giac tha, c6 chat
liéu cua tri tué va tir bi, thi doi song Ay méi co loi ich cho

doi, dem lai tinh thuong cho doi.

Tréi lai, thay c6 doi song vién ly, hoc trd khdng hoc tap
theo hanh vién ly, khong séng theo hanh vién ly, thi y
nghia chan that cia thay va trd da khong con, va chang
con gi goi 14 ¥ nghia ké thira? Con gi ctia y nghia “truyén

dang tuc diém?”,
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2. Phan caa Ton gia Xa-lgi-phat khai trién

Sau khi dic Phat da day cho dai ching nghe mot cach tom
tat vé su ké thira phap ma khong ké thira thie an, ciing nhu
day vé doi sdng vién ly cua bac dao su va su tiy thuan, tiy
hoc hay khong tuy thuan va khéng tly hoc theo hanh ay
cua nhitng hang dé tir xong, thi Ngai yén nghi va trao budi

phap thoai lai cho Ton gia Xa-lgi-phat.

Bay gio, Ton gia Xa-lgi-phat tiép tuc khai trién rong bai

phép cta dic Phat vira mai giang cho dai chdng.

Noi dung khai trién cua Ton gia Xa-lgi-phat ddi vai bai
phap thoai do dirc Phat giang day, gom nhiing diém chu
yéu nhu sau:

a. Trung thugt

T6n gia trung thuat lai loi day vé doi séng vién ly cua dic
Thé Ton, ma chu yéu 1a sy quan hé gitra thay va tro trong

doi song ay.
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b. Trac nghiém

Truéc khi khai trién sau va rong bai phap thoai do duc
Phat day, Ton gia Xa-lgi-phat da triac nghiém lai kha ning
tiép thu cua hoi chang ddi véi bai phap thoai ay.

Bay gio, trong hoi chiing da c¢6 hai vi Ty khuu dung day
phét biéu y kién I1anh hoi ciia minh, nhung hai y kién ay
déu khdng phi hop y caa Ton gia Xa-lgi-phat, do d6 Ton
gia Xé-lgi-phat méi trinh bay sau rong thém vé bai phép

thoai do dirc Phat noi.
c. Néu ro khen va ché

Néu rd khen

T6n gia néu rd nhitng hang dé tir theo bac dao su dé hoc
hanh vién ly va séng dung theo hanh 4y, thi c6 ba diéu

dang khen.

- Diéu 1: Pao su song theo hanh vién ly, hang dé tir tly

hoc, tly thuan song dung theo hanh vién ly do.

- Diéu 2: Pao su day vé phap can phai doan trir, hang dé
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tir nd luc doan trir nhitng phdp gi ma dac dao su di chi

day.

- Piéu 3: Poi véi phép can phai tho hoc va ching

nghiém, hang dé tir nd luc hanh tri, khdng phé bo.
Néu rd ché

Ton gia néu rd nhitng hang d¢ tir theo bac dao su ma khong
séng dang nhu nhiing gi ma bac dao su da day, thi nhiing

hang dé tir d6 c6 ba diéu dang ché trach.

- Piéu 1: Bac dao su séng theo hanh vién ly, nhung hang dé

tir khéng hoc tap va khdng séng theo hanh vién ly ay.

- Piéu 2: Bac dao su day vé nhitng phap can phai doan

trir, nhung hang dé tir khéng nd luc doan trir phép ay.

- Diéu 3: Pdi véi phép can phai tho hoc va ching
nghiém, thi hang dé tir lai giai dai, phé boé nhitng phuong

tién hanh tri.
d. Néu r6 phap hanh tri

Diéu quan trong vé viéc khai trién bai phap thoai nay la
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ngai Xa-lgi-phat da néu rd phap hanh mot cach cy thé cho
thinh chdng.

Phap hanh 4y 1a phap gi? Do 1a phap Trung dao la phap
Bat chanh dao.

Tac dung caa phap hanh

O day, tac dung cta phap hanh 1a gi? Ton gia Xa-loi-phat
dd néu rd: d6 1a sy dem lai trd tdm, thién dinh, an lac,
thuan phap, tuan ty phap, than théng, giac ngd va Niét

ban.

O day, Ton gia Xa-lgi-phat da néu rd tac dung cua phép
hanh 14 gi? Do 14 loai trir hét thay &c phép.

Tiéu biéu cho &c phap ma phap hanh loai trir 1a: tham, oan
két, xan Ian, ganh ty, déi tra, ninh hét, khdng tam, khdng
quy, kiéu man, tang thuong man, cong cao, phong dat, dai

cac, thu ghét, tranh ci.

Tat ca ac phéap nay, c6 gdc ré tir tam y, trong d6 tham va

san la chu nhan éng.
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Tén gia Xa-loi-phat néi: “Ac 1a y niém tham duc, y niém

tham duc 13 4c va ciing 1a diéu 4c”.

Diéu nay can phai ndi thém rang: trong muoi nghiép dao,
thi ba nghiép thudc vé y, nd vira la nghiép vira 1a dao, con
bay nghiép cua than va ngir, thi n6 1a con duong cua y

nghiép di qua va la moéi treong hoat dong cua y nghiép.

Bai vay, Ton gia Xa Loi phat bao rang: “Ac 1a y niém

tham duc, y niém tham duc ld dc va ciing la diéu ac”.

Ton gia Xa-lgi-phat xac dinh lai mot 1an nira cho thinh
chang rang: “Tham ciing la dc phdp, dam tréc cing 1a ac
phap, hdy doan trir tham va ciing hay doan trir Sw dam

trudc ay’.

Pim trude ddy 1a dam trudc vao nhimg gi do tham dem

lai, do tham san dudi ma c6 duoc.

Tham sin dudi ma c6 duoc, thi lién phat sinh ra dim
truéc, chap thu. Néu san dudi dbi twong ma khong duoc,

lien phat sinh san han, oan két.

Tham va dam trudc hay tham va san 1a nhiing thir cin ban
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phién ndo luén ludn gan lién voi nhau, ludn ludn cing
nhau hién hitu va ciing nhau hoat dong trong chiéu huéng

thip kém cuaa tam.

HE tham, thi 1am cho tam mo téi, ngu mudi, mu quang.

Tam mo téi, ngu mudi, mu quéang 1a tam si.
Nhu vay, trong ban chét caa tham co si.
Noi 16 hon, hé tham 14 ngu si, khdng tham 1a sang sudt.

HE c6 tham 1a ¢ bat man, c6 bat man l1a cé san. Co san la
c6 su dot chay tam hon, 1a c6 ¥ nghi va hanh dong mu

quang.
Nhu vay trong ban chit cua tham 1a ¢6 san va si.

Noi rd hon, hé tham 13 d6t chay hét thay moi sy an lac cua

tam hon.
Bai vay, Ton gia Xa-loi-phat néi véi hoi chung rang:
“Tham ciing la dc phdp, dam truede ciing la de phdp, hay

doan trir tham va ciing hdy doan trir sy dam triedc dy”.
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3. Phan 4n chitng cia dic Phat

Sau khi Tén gia Xé-loi-phit thay thé dtc Phat néi rong
nghia cua phép thoai xong, Ton gia di dugc dic Phat an
chung la da noéi dang phap. Va Ton gia da duoc duc Phat
khich 1& rang: vé sau tiép tuc thuyét phap dang phap cho
hoi chung.

T6n gia Xa-loi-phat khai trién bai phap thoai nay, va Ton gia
da dugc dtc Phat 4n ching, nham ndi lai y nghia sau xa
rang: phap do dirc Phdt néi ra, phap dy da thanh tuu. Vi

phap dy ¢6 nguroi nghe, hiéu va tho tri.

Phap do dirc Phat thuyét vién méan ca hai mat gom: ty giac va
gi4c tha. Két qua cua giac tha ma duc Phat thanh tyu, 4o 1a
qua su nghe hiéu va hanh tri caa Ton gia Xa-loi-phat va

hoi chdng.

Phap do duc Phat néi ra, phap do di co nguoi ké thira,
nguoi ké thira ay, chinh 12 Tén gia Xa-lgi-phat. Phap iy da
¢6 nguoi tly thuan va tiy hoc, ma tiéu biéu 1a Tén gia Xa-

loi-phat va hoi ching.
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Phap do dtrc Phat néi ra, phap d6 mang dua ca hai chat liéu
thay va trd. Thay an tri vao doi séng vién ly va trd ciing
séng vién ly. Thay la dic Phat va tro 1a Tén gia X4 Loi
phat.

Phap do dirc Phat néi ra, phap d6 mang dua ca hai chat liéu
tri tué va tur bi.

Do thanh dat tri tué¢ ma dac Phat thay ré phap; do tir bi ma
duc Phat tuyén bd phéap 4y cho hoi chiing, cho moi ngudi
va moi loai. Va nguoi c6 kha ning tiép nhan su cong b

ay, tiéu biéu 12 Ton gia Xa-loi-phat, ngai la bac dai tri.

Bai vay, trong bai phap thoai nay, duc Phat di an ching
cho Ton gia Xa-loi-phat 1a vi ké thira phap va vi ¢ kha
ning thuyét phap cho hoi ching.

C. Luu théng phan

Phan luu thong 1a tir: “Bdy gio, dirc Thé Ton goi cac Thay Ty

khuru ma bao rang” cho dén “hoan hy phung hanh.

Trong phan nay c6 bén diém dang chu .
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1. Phan khuyén hoc va khuyén the

DPuc Phét goi cac Ty khuu ma bao ho rang: “Quy vi hay
13nh tho phap ding nhw phdp dé doc tung, tu tdp va gii

gin”.

2. Khang dinh lai ndi dung cta phap thoai va tac dung

cua phap hanh

O diém nay duc Phat noi: “Vi phap nay la phdp ding, cé
phép tdc, c6 nghia 1y, la cin ban cua pham hanh, ching

ddac than thong, chieng ddic giac ngé va Niét ban .

Phap vién ly 1a phap Niét ban. Néu thay vién ly ma trd
khong vién ly, trd khong ké thira duoc phap vién ly cua
thay. Néu tro vién ly ma thay khong vién ly, thi thay
khong phai 12 thay cua trd. Thay co doi song vién ly va trd
cling ¢6 doi song vién ly, thi thay tro twong hop vai nhau,
c6 mat trong nhau tiép ndi nhau trong dong chay cua
chanh phap. Thay khéng vién ly ma tro ciing khong vién
ly, d6 1a nghia thay tro bi tréi budc nhau trong an oén cua

cOi sinh tur.
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Thay vién ly, trd vién ly ay 1 thy tro ma dtc Phat muén
nhan manh & trong ndi dung cua kinh nay.

3. Nhic lai chi nguyén xuit gia

Duc Phat nhéc lai hanh nguyén xuat gia Ia phai tho hoc va
hanh tri dang phap. C6 nhu vay, mai khdng phu tdm chi

Xuat gia va khéng phan boi sy hy sinh doi séng thé tuc.

4. Tin the va phung hanh

Tin ma khong tho thi tin chua thanh. Do do, tin luon ludn di

kem vai tho va da tho thi phai phung hanh.

btrc Phat néi phap, hang dé tur tin tho va phung hanh, do 1a

su thanh twu vé phép thuyét cua dac Phat.

Do hang dé tir ¢ tin tho va phung hanh phép, khién cho
phap luu hoa bat tuyét, dem lai loi ich cho ca chu thién va

loai nguoi.
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IV. POl CHIEU GIUA NAM TRUYEN VA BAC
TRUYEN

Kinh K& Thira Chanh Phap déu c6 ghi lai & trong kinh

tang BAc truyén va Nam truyeén.

O trong kinh tang Bac truyén, thi kinh nay nam ¢ trong
Trung A Ham Pai Chinh Tan Tu 1, kinh s6 88, tr 569,
gom c6 2286 chit.

O trong kinh tang Nam truyén thi kinh nay nam & trong

Majjhima Nikaya, tén kinh la Dhammadayadasutta.

Noi dung kinh ¢ nhitng diém twong dong ciing nhu di biét

nhu sau:
1. Vé khong gian
Bic truyén

Dia diém dac Phat noi kinh nay, 1a tai Kosala (Cau-tat-la)
phia bac lang Ngii Ta La, trong ring Thi Nhiép Hoa, bén

canh ng0i nha l& cta dac Phat.
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Nam truyén

Theo Nam truyén thi duc Phat néi kinh nay tai Savatthi
(X&-vé), ¢ tinh xa Jetavana, trong vuon Truéng ldo Cap

Co6 boc (Anathapindika).
2. Thinh chung
Bic truyeén

Vé thinh ching, Bac truyén ghi rd danh tanh cua cac bac

Trudng lao danh drc d¢ tir cua dtrc Phat.
Nam truyén

Nam truyén khong ghi ré tén, ma chi ghi lai tong quéat la

ching Ty khuu.

3. Noi dung

Bic truyén

Noi dung c6 nhimng diém nhu sau:

a. Ké thira phap, khong ké thira thire an.
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b. Khdng ké thira phap ma ké thira thire an 1a xau ca thay

Ian tro va trai lai 12 tdt ca thay Ian tro.

c. buc Phat minh hoa rd hai vi Ty khuwu: Mot vi ké thira
phap va mot vi ké thura thire an. Va duc Phat da khen vi Ty
khuu ké thira phap.

d. Buc Phat n6i rd bac Dao su co phap va luat, thich séng
an trd vién ly, hang dé tir thuwong, trung va ha toa ciing déu

tuy hoc va an trd vién ly.

Nho vay phép va luat dy c6 loi ich, dem lai sy thuong x6t

va an 6n cho nhiéu nguoi va chu thién.

Va dtrc Phat cling noi rd, néu bac Pao su ¢ phap va luat,
thich séng an tri vién ly, nhung hang dé tir thuong, trung
va ha toa, khong tly hoc, tiy sdng, thi phap va luat do
khong c0 loi ich, khong co thuong xot cdi doi, khong dem

lai hamh phuc va an lac cho chu thién va loai nguoi.

NGi tom tat vé phap thoai xong, dic Phat muén nghi va
bao ngai Xé-lgi-phat khai trién thém bai phap thoai cho
thinh ching. Ton gia Xa-lgi-phat vang theo 10i day da
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tuwong thuat lai 161 day cua dac Phat vé doi séng vién ly
cua bac Pao su va cac hang dé tir tuy hoc, hoac khong tuy
hoc.

Néu hang dé tir thuong, trung, ha toa, tly thuan, tdy hoc,

tdy hanh thi c6 ba diéu dang khen ngoi.

Néu hang dé tir thwong, trung, ha toa, khéng tly thuan, tiy
hoc, tly hanh thi c6 ba diéu dang ché trach.

Va trudc khi tiy thuan va trién khai nhiig diéu dang khen
va dang ché trach ndy, Ton gia Xa-lgi-phat da trac nghiém
mét s6 Ty khuu vé su 18nh hoi bai phéap thoai do dac Phat

da no1 tom luoc.

e. Ton gia Xé-lgi-phat da day rd Bat chanh dao 1a phap

hanh, dé thanh dat doi song vién ly, dat citu canh Niét ban.

f. Buc Phat di xac dinh Ton gia Xé-loi-phat 1a bac thuyét
phéap diung nhu phép.

g. buc Phat da khich 1é cac thay Ty khuu Ianh tho va thuc
hanh phap. Ngai ciing xac dinh phap ay la cao quy, la phap
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tu tap dé chimg dic giac ngd va Niét ban.

h. Bic Phat nhic nhé lai tim chi lac ban dau xuat gia cua
cac thay Ty khuu va mét lan nira Ngai khich Ié tho phép
va hanh tri theo phap.

Sau 1oi day caa duc Phat, Ton gia Xé-lgi-phat va cac Ty

khuu nghe xong, lién hoan hy phung hanh.
Nam truyén

Noi dung kinh nay ¢ trong Nam truyén, c6 nhiing diém
giong Bac truyén, va c6 nhiing diém & trong Bac truyén co

ghi lai, ma Nam truyén khéng co.

Nhitng diém Bac va Nam truyén giéng nhau & kinh nay

nhu;

Noi dung kinh nay & trong Nam truyén gidng Bac truyén
vé céc phan a, b, ¢, d, e, g ma toi di dan ra ¢ noi dung

kinh nay thuoc BAc truyén.

Va nhitng diém con lai, thi chi c6 o trong kinh nay thuoc

vé Bic truyén, ma khdng cé & trong kinh nay thudc vé
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Nam truyeén.

Lai nita, phan két thac caa kinh nay thudc Béc truyén thi
thinh chdng tin tho, hoan hy va phung hanh loi Phat day,

ké ca Ton gia Xa-lgi-phit.

Nhung phan két thiic cua kinh nay thugc vé Nam truyén,
thi Ton gia Xa-lgi-phat thuyét giang xong, cac thay Ty
khuu hoan hy, tin tho 11 giang cua Ton gia Xa-loi-phat.

Sau khi dbi chiéu noi dung cua kinh nay, thuéc vé Nam
truyén va Bac truyén, toi thay rang, noi dung caa kinh nay
thuoc ca Bac 1an Nam déu c6 tinh théng nhat véi nhau,
nhat 12 nd théng nhat voi nhau vé muc tiéu va phuong

phap thuc hanh.

Muc tiéu cua bai phdp ma dac Phat muén day la Ké thira

phép, va phuong phép thuc hanh dé 1a Bat chanh dao.

Con lai mot s6 di biét, khdng phai 1a di biét vé tu tuong
chu dao, ma chi di biét vé mot sé minh hoa, dé 1am sang

thém tu twéng chu dao do.

Kinh nay, thuéc vé Bic truyén di c6 nhitng minh hoa
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phong pht vé tu twéng chu dao, vé phong nghi, an va hién

cua duc Phat trong thoi giang phap nay.

Kinh nay ciing ¢ minh hoa vé phong thai va tu chat 40
luyén caa Ton gia Xa-lgi-phat, khi thay thé duc Phat khai
trién phap thoai.

Lai nira, phan két thac kinh nay thudc vé Bac truyén 1a hét

stc té nhi thdng sudt va cam dong.

N6 thong sudt dén ndi mé dau kinh 1a do dirc Phat va két
thuc kinh nay 1a hang dé tir tin tho va phung hanh phép tu
duc Phat.

Tréi lai kinh nay thuoc vé Nam truyén quéa gon ghé. Lai
con phan két thic cua kinh, khéng 16t duoc hét ¥ nghia, la
hang thinh ching tho va phung hanh phép tir dic Phat ma

lai tir ngai Xa-lgi-phat.
Hién nhién, day khong phai 1a diéu dang tiéc caa kinh, ma
d6 1a nhirg diéu dang tiéc cua nhitng vi ghi nhé, truyén

tung, hoac tuyén chon, két tap va phién dich.
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V. VAI NET VE TRUYEN BA VA PHIEN DICH

Kinh nay do ngai Ting-gia-dé-ba (Sanghadeva = Chling
Thién) dich tir Phan sanh Han vao doi Pong Tan, khoang
hau bén thé ky thtr IV.

Ngai Tang-gia-dé-ba (Sanghadeva) ngudi nuéc Ké Tan.
Nudc nay tén Phan la Kasmira va Pali Kasmira. Han phién
am la Ca-thap-di-la qudc, Yét-thap-nhi-la quéc, Ca-diép-di-
la qudc, Ca-that-mat quéc... va dich 1a Ké-tan hay Kiép-tan
hodc Nguyét chi. Nghia 1a 1y tén vua ma goi tén nudc. Dat
nuée ndy o dudi chan Hy-mé-lap son, thudc Tay Bac An D9,
da c¢o lich sir dung nudc khoang 2.400 nam trudc Tay lich,
trai qua 47 doi vua. Theo Phép cu Thi du 2, chép thoi Phat
tai thé, Ngai da sai A-la-han Sumanas (Sumana = Tu man)
dem téc va méong tay dén mién nam nuéc ndy xay bao thap

trong ndi Hy-ma-lap son dé tho.

Khi vua A-duc thdng nhit dit nugc An Do, mo rong b cdi
cO xay rat nhiéu chiia thap ¢ xi&r s& ndy. Nha truyén gido
duoc vua A-duc cir dén nudc nay 1a Ton gia Majjhantika

(Mat-xién-de) va dat nudc nay da tro thanh trung tam tu hoc
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cuong thinh cia Phat gido Nhat Thiét Hiu bo. Doi vua
Kaniska (Ca-nhj-sic-ca) cua triéu dai Kusana (Quy swong)
khoang thé ky tht | Tay lich da hét 1ong ung ho Phat
phap va thuong cung thinh chu Tang vao vuong cung
thuyét phap cho vua nghe. Nha vua ciing da thinh moi
500 vi danh Tang bién soan bd luan Dai-ti-ba-sa 200
cubn. Nén nudc Kasmira (Ké-tan) bdy gio da tro thanh
trung tdm nghién cau A-ti-dat-ma rat thanh hanh. Nhiéu hoc
gia cho rang, cac kinh dién Phat gido Pai thira ciing da dugc
két tap tr x&r s& nay. Ngai Ting-gia-dé-ba 13 mot trong
nhiing vi cao Tang hoc thdng Tam tang, rat gio A-ti-dam, tir
dat nuoc Kasmira (ké-tan) Ngai dén Truong An, Trung
Qudc doi Tan, vua Phu Kién, nién hiéu Kién Nguyén,
khoang hau bén thé ky thir 1V, va sau d6 Ngai vuot song dén
Tan trong nién hiéu Thai Nguyén 16 (391). O day, Ngai da
dich cac kinh thuoc vé A Ham, va cac bo luan nhu: Bat
Kién Do Luan, A Ty Bam Tam Luéan, Tam Phap B§ Luan,
Xuat A Ty Pam Luan... Nién hiéu Long an nam dau, Ngai
dén Kién Nghiép, ¢ day Ngai duoc vuong cong nha Tén

va danh si kinh tin. Bay gio Lang gia vuong 1a Tu Ma



Thich Thai Hoa 529

Tuan xay dung tinh x& chiéu mo hoc chiing khip noi quy
tu va thinh Ngai day luan A-ti-dam va dich lai kinh Trung
A-ham.

Vao thoi ngai Ting-gia-dé-ba, phan nhiéu cac kinh dién
thuoc vé A Ham da duoc phién dich qua Han vin va cac
kinh dién ndy, da duoc truyén ba rat rong rdi & Trung

Quéc ldc bay gio.

O Viét Nam, cac kinh dién Phat gido c6 mat, mudn nhat Ia
vao thé ky thar 11 va thir III nhu kinh T¢ Thap Nhi Chuong;
kinh An Ban Thu Y; Luc D6 Tap Kinh...

Nhung, dén nam 1007, Lé Long Dinh I&n ngbi, cir L& Manh
Xuong va Hoang Thanh Nha sang Téng dé thinh Pai tang
kinh. Bén nam 1009, Pai tang kinh mai dura vé nude. Va dén
nam 1011 vua Ly Thai T6 méi xay dung nha Tang kinh Tran
Phiic @ ton tri kinh dién. V& nim 1018, vua lai cir hai vi
Nguyén Pao Thanh va Pham Hac sang Téng dé thinh Tam
tang kinh.

Theo nha sir hoc Nguyén Lang, thi Tam tang kinh nay c6 thé
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la 4n ban nam 983, 13 4n ban Tam tang dau tién cua Trung
Hoa, do vua Téng Thai T6 ban chiéu khic tir ndm 972.

Trong kinh nay, gom 13.000 ban gd, c6 1.076 kinh, 480
tap va 5.048 cudn.

Nam 1020, hai vi ndy méi thinh Pai tang kinh vé d&én

Quang Chau, vua nho thién su Phi Tri di don.

Nam 1021, vua dung tang kinh Bat giac dé ton tri Dai tang
Kinh nay.

Nhu vay, chac chan trong Dai tang kinh nay, di c6 du cac
ban dich vé A Ham do ngai Tang-gia-dé-ba dich, tir Phan
sang Han tir thé Ky thu tu.

Do d6, kinh Thira Ty Phép, hay kinh Ké Thira Chanh phép
nay, muon lam 1a vao thé ky thir XI, di duoc Tiang, Ni,
Phat tr Viét Nam hoc tap va hanh tri. Va su hoc tap, hanh
tri 4y c6 thé chua duoc phd cap lam.

Thién That Tar Hiéu

Ngay 22-03-1995 (27/7 Tan Hoi)



Thich Thai Hoa 531

KINH A LE TRAYW

Ngai Tam Tang Cit Pam - Tang Gia Pé Ba djch tir Phan

sang Hdn vao doi Péng Tan.

Ty khwu Thich Thai Hoa dich tir Han sang Viét.
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To1 nghe nhu vay:

Mot thoi dic Phat & nuéc Xa-vé, tai Thang-lam, trong
vuon Cap-cd-doc. Bay gid Ty khuu A-1é-tra (Arittha), xua
lam nghé huén luyén chim Ung” khoi sinh hiéu biét doc
hai® nhu sau: “Theo nhu t6i hiéu phap do dwc Thé Ton

:9 4

day, hanh duc khong phai 1a phap chudéng ngai”.

Cac Ty khuu nghe xong, 1ién dén chd cua Ty khuu A-Ié-
tra hoi rang: Qua that, cd phai Thay noéi nhu thé nay:
“Theo nhu ti hiéu, phap do Thé Ton day, hanh duc khong
phai 1a phap chudng ngai khong?”.

Bay gio A-lé-tra tra loi: “Nay cac Hién! Qua that, toi biét
dung nhu vay. Phap do dic Thé Tén day, hanh duc khéng

co6 chudng ngai”.

Cé4c Ty khuu lién khuyén can A-lé-tra rang: “Thay dung
n6i nhu vay. Thay dung vu khong va hiy bang duac Thé
Ton. Vu khong va hay bang dic Thé Ton la bat thién. Birc
Thé T6n khong hé day nhu thé. Nay A-lé-tral Hanh duc la
phap chudng ngai dao phap. Buc Thé Ton da dung vo 6
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phuong tién dé day rang, hanh duc 1a chuéng ngai dao
phap. Nay A-1é-s4, Thay hdy nhanh chéng tir bo su hiéu
biét doc hai dy di!”.

Ty khuu A-lé-tra, tuy da dugc cidc Ty khuu khuyén can
nhu thé, nhung Ty khuu A-lé-tra van bao tha &c kién cua
minh, van mot mat ndi rang, nhitng diéu 6ng noi 1a chan
that, ngoai ra cac y kién khac la sai 1am. Cac Ty khuu da
ba lan khuyén can nhu thé, nhung khong thé 1am cho A-Ié-

tra budng bo sy hiéu biét doc hai ay.

Céac Ty khuu tir chd ngdi dung day, di dén chd Phat, sau

khi danh 1& sat dudi chan Ngai, lui ngdi mot bén va thua:

Bach dtc Thé Ton! Ty khuu A-1é-tra sanh khai sy hiéu
biét doc hai nhu vay: “Theo su hiéu biét caa toi, phap do

dtc Thé Ton day, hanh duc khong c6 chudng ngai”.

Bach dic Thé Ton! Sau khi chiing con nghe duoc diéu ay,
lién di dén chd Ty khuu A-1é-tra hoi thay 4y rang, c6 phai
thay noi: “Theo sy hiéu biét cua t6i, phap do dirc Thé Ton

day, hanh duc la khong c6 chudng ngai phai khéng? Ty
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khuu A-lé-tra da tra 10i voi ching con rang: “Nay cac
Hién! Toi biét dung nhu vay, phap do dic Thé Ton day,

hanh duc khong c6 chudng ngai”.

Bach duc Thé Ton! Ching con dd khuyén can A-lé-tra,
Thay ding néi nhu vy, ding vu khéng va hay bang dirc
Thé Ton. Hay bang va vu khéng dirc Thé Ton 1a bat thién.
btc Thé Ton khong bao gio day nhu thé. Nay A-lé-tral
Hanh duc 13 phap c¢6 chudng ngai. Bac Thé Ton di dung
vd s6 phuong tién dé day rang, hanh duc la phap cé
chuéng ngai. Nay thay A-1é-tra hdy nhanh chéng buéng bo
su hiéu biét doc hai ay di! Chiing con di khuyén can nhu
vay roi, nhung Ty khuu A-1é-tra van bao thu 4c kién cua
minh, van mot mat ndi rang, nhitng diéu 6ng noi 1a chan
that, ngoai ra cac y kién khéac la sai 1am. Ching con di ba
lan khuyén can nhu thé, nhung khong thé lam cho A-lé-tra
budng bo su hiéu biét doc hai ay. Nén chiing con di ding
day bo di”,

Puc Thé Ton nghe cac Ty khuu trinh bay tu sy xong, Ngai
lien sai mot Ty khuu dén chd Ty khuu A-lé-tra, noi nhu
thé nay: “Dtc Thé Ton goi thay”.
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Bay gio vi Ty khuu duoc dicc Thé Ton day dén goi Ty
khuu A-1é-tra, lién tir chd ngdi dirng day danh I sat chan
Phat, di nhidu ba vong, réi di dén chd Ty khuu A-1é-tra noi

v6i vi Ty khuu nay rang: “Dac Thé Ton goi thay”.

Ty khuu A-lé-tra lién dén chd duc Phat, danh 18 sat chan

Ngai, roi lui ngdi mot phia.

Puc Thé Tén hoi: Nay A-lé-tral Qua that, Thay c6 noi:
“Theo t61 hiéu, phap do ditc Thé Ton day, hanh duc khéng

c6 chudng ngai phai khong?”.

A-lé-tra tra 1i: Qua that nhu vay. “Theo con hiéu, phap do
dac Thé Ton day, hanh duc khéng c6 chudng ngai”.

Puc Thé Ton lién qué trach A-1é-tra: “Thay hiéu nhu thé
nao d6i véi phap do tdi day? Thay nghe tir miéng cua ai
ma noi phap do t6i day 1a nhu thé? Thay 1a nguoi ngu si,
t6i khdng c6 khuynh hudng néi phap nhu vay, tai sao thay
lai bao t61 ndi phap theo khuynh hudng nhu vay?

Thay 1a nguoi ngu si, khi nghe cac Ty khuu cing nhau

khuyén can, thi Thay nén dang nhu phap ma tra 1oi. Toi
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nay sé€ hoi chung Ty khuu vay.

Bay gio dic Thé Ton hoi cac Ty khuu rang: “Quy Thay c6
hiéu rang, phap do ta day, hanh duc khong c6 chudng ngai
phai khong?”.

Bay gio cac Ty khuu tra 10i: Da, “khong phai”.

Dbtc Thé Ton hoi: “Quy Thay hiéu nhu thé nao phap do ta
day?”.

Quy thay Ty khuu tra 1i: “Chdng con hiéu phap do duc
Thé Ton day nhu vay:

Tham duc 1a chudng ngai, thi dic Thé Ton day tham duc
la c6 chudng ngai vay. Tham duc nhu khic xuong boi md,
thi dac Thé Ton day tham dyc vi nhu khic xwong boi ma
vay. Tham duc vi nhu hom dyng thit, thi dic Thé Ton day
tham duc vi nhu hom dung thit vay. Tham duc vi nhu bo
dudc khd, thi duc Thé Ton day tham duc vi nhu bo dube
khd vay. Tham duc vi nhu ham lua di, thi dec Thé Tén
day tham duc vi nhu ham lta dir vay. Tham duc vi nhu

con ran doc, thi dac Thé Ton day tham duc vi nhu con rin
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doc vay. Tham duc vi nhu gidc mong, thi dicc Thé Ton day
tham duc vi nhu gidc mong vay. Tham duc vi nhu vat
dung cho vay muon, thi dicc Thé Tén day tham duc vi nhu
vat dung cho vay muon vay. Tham duc vi nhu cay co6 gai
nhon, thi dc Thé Ton day tham duc vi nhu ciy co gai
nhon vay. Chung con hiéu phap do dicc Thé Ton day la

ding nhu vay”.

Puc Thé Ton, khen cac Ty khuu 1anh thay, lanh thay! Quy
Thay da hiéu phap do toi day. Vi sao? Vi t6i day dung nhu
vay. Tham duc c¢6 chudng ngai, tdi day tham duc la co
chudng ngai; tham duc vi nhu xwong boi ma, t0i day tham
duc vi nhu xwong béi md; tham duc vi nhu hom dung thit,
t6i day tham vi nhu hom dung thit; tham duc vi nhu dudc
co kho, tdi day tham duc vi nhu dudc co khd; tham duc vi
nhu ham la, t6i day tham duc vi nhu ham lta; tham duc
vi nhu ran doc, tdi day tham duc vi nhu ran doc; tham duc
vi nhu gidc mong, t6i day tham duc vi nhu gidc mong;
tham duc vi nhu vat dung vay muon, téi day tham duc vi
nhu vat dung vay muon; tham duc vi nhu cay c6 gai nhon,

t0i day tham duc vi nhu cay co gai nhon.
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Ptic Thé Ton tan than rang, lanh thay, 1anh thay! Cac thay
hiéu phap dung nhu t6i day. Tuy nhién, A-1é-tra 1a nguoi
ngu si, tiép nhan, giai thich nghia va van mot céch tréi
nguoc. Nguoi kia vi do tu minh tiép nhan va hiéu biét mot
cach trai nguoc, nén vu khdng va hay bang t6i, nhu vay la
tu minh gay thuong ton, tw minh c6 pham toi, 1am cho céc
bac ¢ tri, cac bac pham hanh s& khéng vui 12 bi toi 16i rat
I6n, thay 12 ngudi ngu si, c6 biét chd hiéu sai 1am 4y la xau

ac, bat thién khong!

Bay gid Ty khuu A-lé-tra, bi Thé Ton qud trach, trong
long lo 4u, cti dau, ngam thinh, khéng tim ra 1o nao bién
bach.

Bay gio diic Thé Ton qué trach Ty khuu A-1é-tra rdi, Ngai
goi cac Ty khuu ma bao, phap do tdi giang day, quy vi
phai hiéu nghia Iy mot cach day du, tin tuong sau d6 méi
dem ra tho tri. Phap do t6i giang day, néu quy thay khong
am hiéu tuong tan, thi phai hoi lai tdi hodc hoi cac bac tri

gia hay nhitng bac pham hanh.

Tai sao c6 nhiing nguoi thiéu tri tué hiéu trai nguoc vé van
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va nghia nhu vay? O day, vi do mot s6 ngui tiép nhan va
hiéu sai lac d6i voi phap nhu vay. Nhitng ngudi ay hiéu
biét phap nhu thé ndy, nghia 1a chanh kinh, ca vinh, ky
thuyét, ké tung, nhan duyén, soan luc, ban khai, thir
thuyét, sanh x&, quang giai, vi tang hiru phap va thuyét
nghia.> Nhitng vi kia hoc hoi nhitng thé tai kinh dién nay
la dé tranh bién hon thua, chtr khong phai hoc hiéu nhiing
nghia 1y cta cac thé tai kinh dién nay dé thuc hanh giai
thoat. Nén su hiéu biét cua nhitng ngudi 4y bi ket vao cac
thé tai kinh dién ma khong dat dugc nghia 1y chan that cia
kinh, du cho ho c6 tho tri trai qua nhiéu gian lao cuc khd
ma van khdng co loi ich gi, vi sa0? Vi nhiing nguoi ay

hiéu biét va tho tri phap mot céach trai nguoc.

Vi nhu ngudi mudn bat ran, lién di tim kiém ran dén noi
hoang d4, thay con ran 16n, lién dua tay chup vao minh no,
nén di bi ran quay dau lai mé vao tay, vao chan hoic vao
bat ctr b phan nao trong co thé. Ngudi kia di tim cau bat
ran nhu vay trai qua nhiéu gian lao cuc khé ma khéng co y
nghia va ich loi gi, vi sao? Vi nguoi ay khong nam rG

phuong phap bit ran.



540 Kinh A-ham Tuyén Cha

Nguoi hoc phap khong théng minh ciing nhu vay. Ho tiép
nhan, hiéu vin va nghia cua phdp mot cach trai ngugc. Do

d6, ho hiéu va hanh tri phap mot cach dao 16n nhu vay.

Nhu vay, nhitng ngudi 4y hiéu biét phap nhu thé nay:
Nghia 13 chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan
duyén, soan lyc, ban khai, thir thuyét, sanh xt, quang giai,
vi tang hitu phap va thuyét nghia. Nhitng vi kia hoc hoi
nhiing thé tai kinh dién nay 1a dé tranh bién hon thua, chir
khong phai hoc hiéu nhimng nghia 1y cua cac thé tai kinh
dién nay dé thuc hanh giai thoat. Nén sy hiéu biét cua
nhitng nguoi Ay bi ket vao cac thé tai cia phap ma khong
dat dugc nghia ly chan that cua phap, du cho ho cé tho tri
trai qua nhiéu gian lao cuc kho ma van khong co loi ich gi,
vi sa0? Vi nhitng nguoi ay hiéu biét va tho tri phap mot

cach trai ngugc.

Hoic ¢ nhimng ngudi hoc phap, khong dién dao, ho hiéu
biét va tiép nhan van va nghia cua phap mot cach thdng
minh, vi do ho tiép nhan va hiéu biét van va nghia cua

phap mot cach thong minh, khong dao 1on nhu vay.
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Nhu vay, nhitng nguoi 4y hiéu biét phap nhu thé nay:
Nghia 13 chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan
duyén, soan luc, ban khai, thir thuyét, sanh x&, quang giai,
vi tang hitu phap va thuyét nghia. Nhing vi kia hoc hiéu
nhitng thé tai kinh phép nay Ia khéng phai dé tranh bién
hon thua, ma chi hoc hiéu nhiing nghia 1y cta cac thé tai
kinh phap nay dé thuc hanh giai thoat. Nén sy hiéu biét
cua nhitng ngudi dy dat dugc nghia Iy chan that cua phap,
nén ho khdng c6 hanh tri gian lao va cuc khd, vi sao? Vi

ho hiéu va hanh tri phap khong dao 1on.

Vi nhu c¢6 ngudi mudn bat rin, lién di tim ran, tay ho cam
nang sit di vao noi hoang da, thay con ran lén, trugc hét
ho lién sir dung cdy nang sat, an ngay vao dau cua ran va
dua tay bat ngay co6 cia nd. Ran kia tuy co quay duoi,
quan tay, quan chan hay quan vao nhitng b phan khéc cua
than thé nguoi bat rin, nhung khong thé ndo mo ngudi ay
dugc. Véi y nghia nay, ngudi tim cau bat ran nhu vay,
khong c6 gi lao nhoc cuc khd, vi sao? Vi nguoi kia dd nim

16 phuong phap bat ran.

Ciing nhu vay, néu c6 ngudi nam nit ndo tiép nhan van va
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nghia cta phap mot cach thong minh khong dao 16n, thi
nhitng nguoi 4y, nhan d6 ma hiéu va tho tri phdp mot cach

thong minh, khong dao Ion.

Nhu vay, nhitng ngudi iy hiéu phap ding nhu thé nay:
Nghia 1a chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan
duyén, soan lyc, ban khai, thir thuyét, sanh xt, quang giai,
vi tang hitu phap va thuyét nghia. Nhiing vi kia hoc hiéu
nhitng thé tai kinh phap nay la khong phai dé tranh bién
hon thua, ma chi hoc hiéu nhitng nghia 1y cua cac thé tai
kinh phap nay dé thuc hanh giai thoat. Nén su hiéu biét
cua nhitng ngudi dy dat dugc nghia 1y chan that cua phap,
ho khéng c6 hanh tri gian lao va cuc khd, vi sa0? Vi ho

hiéu va hanh tri phap khong dao 16n.

T6i da tirng day cho quy Vi, phap dugc vi nhu chiéc be, st
dung dé vt bo su tham duc, cha khdng phai st dung cho
tham duc, vi sao? Vi t6i tiing day bao quy thay, phap vi
nhu chiéc bé st dung dé vit bo sy tham duc, chi khong

phai str dung cho su tham duc vay.

Vi nhu nudc tir nti d6 vé rat sau, rt rong, dong nudc dai
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chay xiét, cudn troi di nhiéu dd vat, trong khi 4y khong c6
thuyén, khong c6 cau. Néu co ngudi can viéc, mudn qua
bd bén kia, ngudi ay lién suy nghi: Nay nuéc tir nti do vé
nay rat sau, rat rong 16n, tao thanh mot dong chay xiét,
cubn troi di rat nhiéu d6 vat, trong ldc Ay lai khong co
thuyén cau dé di qua bén kia bo. Bay gio ta cd viéc can
muén qua bd bén kia, nhung c¢6 phuong tién nao an 6n dua
ta qua b bén kia? Ngudi dy lién nghi, ta hiy di thu lugm
nhitng cay co két lai thanh chiéc bé va nguoi Ay da di thu
lugm nhitng co cay két lai thanh chiéc be, lién dung chiéc

bé 4y dé vuot dong sdng qua bén kia bd mot cach an on.

Qua bén kia bo roi, nguoi ay tu nghi: “Nay chiéc bé nay
qua nhiéu lgi ich cho ta, ta nho cai 1én chiéc bé ndy ma an
on tir bo bén kia dén bd bén nay. Vay, nay ta vac no trén
vai hodc d6i n6 1én dau ma di. Nguai kia lién vac chiéc beé

trén vai hodc doi chiéc beé trén dau ma di”.

Y quy thay nghi thé nao? Nguoi ay lam nhu vay ¢ ding

loi ich cua chiéc bé khdng?

Bay gio cac thay Ty khuu tra loi: Da, khdng c6 loi ich.
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buc Thé Ton day rang: Nguoi kia phai lam nhu thé nao dé
chiéc bé co loi ich? Nguoi kia co thé nghi rang: Nay chiéc
bé nay dem lai nhiéu loi ich cho ta. Nho chiéc bé nay ma
ta tir b bén kia di qua bo bén nay an 6n. Nay ta dé chiéc
bé & day hay tha no lai xuéng nuéc hodc budc nd lai bén
bd s6ng roi di chiang? Nguoi kia lién tha chiéc bé xudng

nudc hodc budc nd bén b sbéng roi di.

Y quy thay nghi nhu thé nao? Nguoi kia lam nhu vay,

chiéc bé con ¢ loi ich khdng?
Bay gid cac thay Ty khuu tra loi: Da, ¢6 lgi ich.

Puc Thé Ton goi cac thay Ty khuu ma day rang: Nhu vay,
To6i da ting day cho céc thay, phap vi nhu chiéc bé, st
dung dé vt bo tham duc, chtr khong phai st dung dé cho
tham duc. Néu cac thay hiéu toi da ting day nhiéu lan,
phap vi nhu chiéc bé 1a vay. Phép con phai bubng bo,

hubng 1a phi phap.°
Lai nita, c6 sau kién x@r.” Thé nao 1a sau kién xa? Nay cac
Ty khuu! Cé bao nhiéu loai sic phap, di ching thudc qué

khur, vi lai, hién tal, thugc trong hay ngoai, thd phu hay tinh
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té, vi diéu hay khdng vi diéu, xa hay gan, hét thay sic phap
déu khong c6 tu ngd, ngd khdng cd ¢ trong sic phap, sic
phép ciing khong phai 1a than nga. Vi Ty khuu phai dung tri

tué quan chiéu dé biét dugc chan that caa sic phap.

C6 bao nhiéu loai cam tho; c6 bao nhiéu loai thuoc vé
tugng, doi véi bao nhiéu céc loai kién xa ndy déu khéng co
nga, ngd khdng co6 ¢ trong céac kién xu ay, nga dang khéng
hién hiru, nga s& khong hién hitu. Hét thay kién xtr dy déu
khong co sy hién hiru cua ngd, ngd khéng cé hién httu &
trong cac kién xir 4y, cac kién xu ay ciing khong phai 1a
than nga. Nhu vay, vi Ty khuu phai ding tri tué quan chiéu

dé biét duoc su chan that d6i voi cac kién xa nay.

C6 bao nhiéu kién xtr thudc loai nay gom: Nhan thic thay,
nghe, phan biét, hiéu biét, dat duoc, quéan chiéu duoc, y
thire duge, tu duy duoc tir doi nay dén doi Kia, tir doi kia
dén doi nay, hét thay kién xtr 4y déu khong c6 su hién hitu
cia ngd, ngd khdng c6 hién hitu & trong cac kién xu ay,
cac kién xtr ay cling khong phai 14 than ngi. Nhu vay, vi
Ty khuu phai dung tri tué quan chiéu dé biét dugc su chan

that d6i véi cac kién xt nay.
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C6 bao nhiéu kién xt thudc loai nay gdm: Pay 14 than ng3,
day 1a thé gidi, day 1a ngd, ngi sé& hién hitu doi sau, thudng
tai khéng bién d6i, nga 1a phap vinh hang khéng mon diét.
Hét thay loai kién xa iy déu khong cd su hién hitu cua
ngd, ngd khdng c6 hién hitu & trong cac kién xt 4y, cac
kién xtr ay ciing khong phai 14 than ngd. Nhu vay, vi Ty
khuu phai ding tri tu¢ quan chiéu dé biét duoc sy chan
that ddi véi cac kién xa nay.

Bay gio c6 mot Ty khuu tir chd ngoi ding day, trat y phia

vai phai chap tay hudng dén dirc Phat va bach:

Bach dic Thé Ton! C6 trudng hop nao ¢ su so hai hién

hitu tir tc nhan noi tai® khong?
Puc Thé Tén day: Co.

Ty khuu lai hoi: Bach diac Thé Ton! Tac nhan noi tai cua

su so héi ay 1a gi?

Puc Thé Ton day: Vi Ty khuu thiy nhu vay, ndi nhu vay:
“Ty ngd Ay ngay xua von khéng, c6 do gia lap, nén tu nga

khong thé co duoc”.? Do nguoi kia thdy nhu vay, néi nhu
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vay, nén vi ay ¢ uu sau, lao nhoc phién muon, khoc 16c,

dam nguc, phat ra si cudng.

Nay Ty khuu! Nhu vay la do tdc nhan noi tai ma co su s¢
hai.
Vi Ty khuu ay ca ngoi dic Thé Ton roi lai hoi:

Bach dac Thé Ton! Va lai, c6 sy so hdi ndo hién hitu

khong tir tac nhan noi tai khong?

buc Thé Ton day: Co.

Vi Ty khuu 4y lai hoi: Bach dic Thé Ton! Sy khdng soi
hi tir tac nhan noi tai ay la gi?

Vi Ty khuu khong théy nhu vay, khong no6i nhu vay: “Tu
ngd iy ngay xua vén khong, co do gia lap, nén tu ngi

khong thé c6”.

Vi Ty khuu 4y khong thay nhu vay, khong néi nhu vay,
nén vi y khong cé uu sau, khéng lao nhoc phién muon,

khong khoc 16¢, khong dam nguc, khdng phat ra si cudng.
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Nay Ty khuu! Nhu vay la do tdc nhan noi tai ma khéng co

su so hai.
Vi Ty khuu ay ca ngoi dac Thé T6n roi lai hoi:

Bach dtrc Thé Tén! Va lai, co su so hdi ndo cé tac nhan tur

ngoali tai khéng?
Dbuc Thé Ton day: CO.

Vi Ty khuu ay lai hoi: Bach dirc Thé Ton! CO su so hi tir

t4c nhan ngoai tai'® iy la gi?

Puc Thé Ton day: Vi Ty khuu ay thay nhu vay, nén noi
nhu vay: Pay 1a than, day 1a thé gioi, ddy 1a ta, ta s& 0 su
t6n tai sau khi chét. Nguoi ay thiy nhu vdy, nén néi nhu
vay. Hoac ho gap Nhu lai hodac dé tor cua Nhu lai thong
minh, tri tué, néi niang khéo 1éo, thanh tyu tri tué va bay
gio Nhu lai hodc dé tir cia Nhu lai thuyét phap cho nghe
diét trir hét thay than kién, xa ly hét thay lau hoac, buéng
bo hét thay ngd va hanh vi lién hé nga, tan diét céac kiét sur

Kiéu man.



Thich Thai Hoa 549

Nguoi kia khi nghe Nhu lai hodc dé tir cia Nhur lai thuyét
phap diét trir hét thay than kién, xa ly tat ca lau hoic,
budng bo hét thay nga va hanh vi lién hé ng4, tan diét cac
kiét st kiéu man, ho lién wu sau, phién muon mét mai,
khoc 16¢, ddm nguc, phat ra si cudng va ndi nhu thé nay:
“Ta s€ bi doan diét, khéng con tai sinh nira”. Vi sao? Nay
Ty khuu, vi ngudi dy trong mot thoi dai thuong song Véi
nhitng tdm niém khoéng kha ai, khéng kha lac, khéng kha
y. Nay Ty khuu, phan nhiéu tdm hanh cua nguoi 4y nhu
thé, nén ho uu sau, phién mudn, lao nhoc, khoc than, dam

nguc, phat ra si cudng.

Nay Ty khuu! Nhu vay c6 su sg héi la do tdc nhan ngoai

tai.
Vi Ty khuu ay ca ngoi dic Thé Ton roi lai hoi:

Bach duc Thé Ton! Va lai, khdng c6 su so hai tir tac nhan

ngoai tai chang?
Puc Thé Ton day: C6.

Ty khuu 4y lai hoi: Bach dac Thé Tén! Khong c6 su so
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hi tir tc nhan ngoai tai 4y la gi?

buc Thé Ton day: Vi Ty khuu khéng thiy nhu vay, nén
khong noéi nhu vay: Day 1a than nga, day la thé gisi, day la
ta, ta s& hién hitu doi sau. Vi dy, do khéng thay nhu vay,
nén khong néi nhu vay. Khi vi 4y gap Nhu lai hay dé tu
cua Nhu lai, thong minh, tri tu€¢, n6i nang khéo 1€o, thanh
tuu tri tu¢ va bay gio Nhu lai hodc dé tir cia Nhu lai
thuyét phap cho nghe diét trir hét thay tu than kién,* xa ly
hét thay lau hoac, budng bo hét thay nga va hanh vi lién hé

ngd, tan diét cac kiét su kiéu man.

Nguoi kia khi nghe Nhu lai hodc dé tir ciia Nhu lai thuyét
phép diét trir hét thay tyu than kién, xa ly tat ca lau hoic,
budng bo hét thay nga va hanh vi lién hé nga, tan diét cac
kiét sir kiéu man, thoi ho khdng c6 wu sau, khéng co
phién muon mét moi, khdng c6 khéc 16c, khéng cd dam
nguc, khdng c6 phét ra si cudng va khdng noéi nhu thé nay:
“Ta s& bi diét mat, khong con tai sinh nira”. Vi sao? Nay
Ty khuu, vi nguoi 4y trong mot thoi dai thudng song Voi
nhitng tdm niém kha &i, kha lac, kha y. Nay Ty khuu, phan

nhiéu tdm hanh cua ngudi 4y nhu thé, nén ho khong c6 wu
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sau, khdng c6 phién muon, khéng cé lao nhoc, khdng c6

khoc than, khdng c6 ddm nguc, khong c6 phat ra si cudng.

Nay Ty khuu! Nhu vay la khéng c6 su s¢ héi tir tac nhan

ngoai tai.

Bay gio Ty khuu 4y ca ngoi dic Thé Ton rang: Tuyét voi
thay! Tuyét voi thay! Ca ngoi tuyét voi thay xong, nghe
nhitng diéu duc Phat chi day, lién im ling va tho tri doc

tung mot cach théng minh.

Ldc bay gid duc Thé Ton tan than cac Ty khuu rang: Lanh
thay, lanh thay! Nay cac Ty khuu! Hay tho tri nhiing diéu
can phai tho tri ding nhu vay. Khi tho tri xong, tam khong
c6 sanh wu sau, khéng cé sanh phién muon, khéng cé khoc

than, khéng c6 dam nguc, khdng c6 phét ra si cudng.

Nay cac Ty khuu! Co6 thay nhiing diéu dang tho tri, can
phai tho tri 4y, khi tho tri xong, khéng c6 sanh uu sau,
khong c6 sanh phién muon, khéng c6 khoc l6c, khdng cé

dam nguc, khdng c6 phét ra si cudng khéng?

Céc Ty khuu thua: Bach dtic Thé Ton: Da, khong co.
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Dbtc Thé Ton khen rang: Lanh thay, lanh thay! Quy vi hay
y ctr vao tri kién dung nhu vay. Tri kién ma quy vi da
duoc y ct Ay, khéng cd sanh ra wu sau, khéng cé sanh ra
phién muon khoc than, khéng cd ddm nguc, khéng co phét

ra si cuong.

Nay quy vi! C6 thiy y vao tri kién nhu vay. Tri kién ma
quy Vi da dugc y ctr ay, khdng co sanh ra wu sau, khdng co
sanh ra phién muon khac than, khéng c6 dam nguc, khéng

c6 phét ra si cudng chiang?
Céac Ty khuu thua: Da, khéng co.
Duc Thé Ton khen rang: Lanh thay, lanh thay!

Nay quy vi! Tho nhan véi than nhu vay, ma than sau khi
quy vi da tho nhan ay, né c6 phai 1a phap thuong con,

khong bién dich, khdng mon diét khéng?

Quy vi ¢6 cho rang, véi than tho nhan nhu vdy, ma than 4y
sau khi tho nhan réi, né 1a phap thuong con, khong bién

dich, khéng mon diét khong?
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Céac Ty khuu thua: Da khong.

Dbuc Thé Tén khen ring: Lanh thay, lanh thay! B4o ring,
nhan noi thin ngd ma co ta, khdng cd than nga la khdng co
ta; ay 1a than ngd va 1é thuoc than ngd, né khong thé nim
bit duoc, khdng thé thiét 1ap duoc; dy la nhitng kién chap
phat sinh ¢ trong tdm, chdng tao thanh nhitng trién st.
Nhitng trién st 4y ciing chi 1a nhitng khai niém khong thé

nam bat duoc, khong thé thiét 1ap duoc.

Nay Ty khuu! Khong 1am sao ma néi hét nhitng chd hiéu
biét sai 1am va nhitng tiép dién cua nhitng chd hiéu biét sai
lam ay, nhu truong hop cua Ty khuu A-lé-tra von lam

nghé huan luyén chim Ung?
Céc Ty khuu thua: Pang nhu vay, bach dic Thé Ton!

Nhu vay la néi day da nhitng chd hiéu biét sai lam va
nhitng tiép dién boi nhitng hiéu biét sai 1am 4y, vi nhu Ty

khuu A-lé-tra, xua kia lam nghé huan luyén chim Ung!

Lai nira, c6 sau kién xa. Nhing gi la sau? Vi Ty khuu doi

véi nhitng gi thuoc Sic phap qué khu, hién tai, vi lai, hoac
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trong, hoac ngoai, hoic tinh té, hoic thd phu, hoic vi diéu,
hodc khéng vi diéu, hodc gan, hoic xa, tat ca ching khdng
c6 céi ta, cai ta khdng hién hiru & trong nhitng sac phap ay
ma ching ciing khong phai 1a than nga. Véi tri tué quan

chiéu nhu vay, biét nhu that dbi vai sac phap.

Nhitng gi thuoc vé cam tho, nhitng gi thudc vé tudng,
nhitng gi thudc vé hanh, ¢ trong nhitng kién xi nay khdng
cb cai ta hién hitu, céi ta khdng hién hitu ¢ trong nhirng
kién xtr ay. Pi véi nhitng kién xir 4y, céi ta s& khdng hién
hitu. Ching 1a vo nga. T4t ca nhitng kién xt iy khdng c6
céi ta, cai ta khong co ¢ trong nhitng kién xu ay, chung
cling khong phai 1 than ngd. Vai tri tué quéan chiéu nhu

vay, biét nhu that dbi voi nhiing kién xa nay.

Nhitng gi thuoc vé kién xir nady gom: Thay, nghe, phan
biét, biét, dat dwoc, quan chiéu duoc boi nhimg tu niém
cua y, tir doi nay dén doi kia, tir doi kia dén doi nay, &
trong tat ca chdng cai ta khong hién hitu, cai ta khdng hién
hitu ¢ trong tat ca chung 4y, ching ciing khéng phai 1a
than nga. Véi tri tué quéan chiéu nhu vay, biét nhu that ddi

VvGi kién xi nay.
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Nhitng gi thudc vé kién xi ndy gdm: Pay 1a than, day 1a
thé gi6i, day 1a ngd, ngd s& ton tai sau khi chét, n6 1a phap
thuong trd, khéng bién dich, vinh ctu khéng mon diét.
Trong tat ca kién x& nay ngd khong hién hitu; nga khéng
hién hitu & trong nhitng kién x& nay, ching ciing khong
phai 1a than nga. Véi tri tué quan chiéu nhu vay, biét nhu

that d6i véi kién xu nay.

Nay céc Ty khuu, nhung gi thudc vé sau kién xu 4y, déu
khong thay c6 cai gi 1a than nga, cling khong thay co céi gi

la so hitu than nga.

Déi véi nhitng kién x& nhu vay, da khdng c6 kién chap,
nén & trong doi nay khong co tiép nhan, do & trong doi nay
khong c6 tiép nhan; do doi nay khong cé tiép nhan, nén
khong cé su s¢ hdi; do khdng c6 su s¢ hai, nén chung
duoc Niét-ban. Biét ding nhu that: “Sanh tir chim dut,
pham hanh da thanh, diéu dang lam da lam, khong con téi

sanh” 12

D6 goi 1a vi Ty khuu ldp dy thong hao,™ vuot qua thong

hao,* pha db thanh quach, khong con cura khéa,™ soi
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duoc vao guong Thanh tri tué.'’

Thé nao 1a Ty khuu lip ddy thdng hao? Théng hao vo
minh d3 biét va da diét tan; dap tan, nho tan gbc ré khdng
con sanh tro lai nira. Nhu vay la Ty khuu da vuot qua

théng hao.

Thé nao 1a Ty khuu bing qua thong hao? Théng hao hitu
ai da biét va da diét tan, dap tan, nho tan goc ré khdng con

sanh trg lai nira. Nhu vay la Ty khuu bang qua thong hao.

Thé nao la Ty khuu pha do thanh quéach? Séng chét trong
ludn hdi da biét va da tan diét, dap tan, nho tan gdc ré
khong con tai sanh tro lai nira. Nhu vay 1a Ty khuu pha do

thanh quéch.

Thé nao 1a Ty khuu khong con ctra kh6a? Nam ha phan
kiét str da biét va da tan diét, dap tan va nhé tan géc ré
khdng con tai sinh tro lai nira. Nhu vay la Ty khuu khong

con ctra ngd.

Thé nao 1a Ty khuu soi vao guong Thanh tri tué? Ng& man

da biét va da tan diét, dap tan, nho tan gdc ré khong con tai
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sinh tro lai nita. Nhu vay la Ty khuu soi vao guong Thanh

tri tué.

D6 goi 1a Ty khuu lap ddy thdng hao, bing qua théng hao,
pha d6 thanh quéch, khdng con cira khoa, soi vao guong
Thanh tri tué.

Nhu vay, Nhu lai 1a chan chanh giai thoat, du cho chu
thién Dé thich va Sinh cha, du cho Pham thién va quyén
thuoc khdng mot ai c6 thé tim thdy tam thac y cir Nhu
lai.® “Nhu lai 12 pham hanh, Nhu lai 13 mat mé, Nhu lai 1a

khéng néng birc, Nhur lai 1a khong thay d6i”.

T6i néi nhu vay, cdc Sa-mdn, Pham-chi vu khéng, xuyén
tac t6i 1a ndi o1 hu dbi khéng chan that. Ho néi: “Sa-mén
Gotama thiét 1ap thuyét hu vo; chang sanh 1a c6 that ma
dua ra hoc thuyét bién hoai doan diét”. Nhung trong

nhitng diéu ho ndi, ta khdng cé chi truong thuyét hu vé.

Nhu lai da tirng noi vaoi ho vo wu ngay ¢ trong phap hién
tai.”” Néu c6 nguoi ma li Nhu lai, danh dap Nhu lai, khién

Nhu lai gian dit trach mang ho. Nhimg truong hop nhu
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vay, Nhu lai hoan toan khong cé tdm san han, khéng oan

ghét, khéng c6 néo hai.

Néu c6 ai danh mang, gian dir trach mac, thi khi iy y Nhu
lai nghia nhu thé ndo? Nhu lai tu nghi nhu vay: “Do
nhitng diéu tao tac cua ta trong khu, 4y 1a nhan dua dén

nhing 161 ma li nay”.

Tuy nhién, ddi véi nhimg diéu ma li, danh mang, gian di,
trach qué Nhu lai, thi Nhu lai lién khoi 18n y rang: “Néu
c6 ngudi nao cung kinh, cing duong, 18 bai, thira sy Nhu
lai, thi Nhu lai khong vi nhiing 1y do d6 ma vui thich;
khong vi nhitng 1y do d6 ma sung sudng, khdng phai vi

vay ma tam an lac”.

Néu c6 ngudoi ndo cung kinh, cing dudng, I bai, thira su,
t6n trong Nhu lai, thi biy gio y Nhu lai khoi 1én nhu thé
nao? Nhu lai lién nghi rang: “Ta nay d6i voi nhitng gi can
dugc biét, d6i véi nhitng gi can dugc doan trir, tir nguyén
nhan 4y ma dua dén nhitng su kién nay”. Néu c6 nguoi
nao cung kinh, cang duong, 12 bai, thira sy, ton trong Nhu

lai, thi Nhu lai nghi nhu vay.
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Bay gio, dirc Thé Ton bao cac Ty khuu:

Néu c6 ngudi ndo ma li, danh dap, san han, trich mang cac
thay; hoic néu c6 ngudi nao cung kinh, cung duong, 18
bai, thira su, tn trong, thi cac thay ciing ding vi nhitng ly
do d6 ma khai 1€n tdm san han, oan trach, ghét bo, thu hai
hay khoi 1én tdm hoan hy, vui thich, an lac. Vi sao? Vi
rang, chang ta khéng c6 than nga va khong c6 nhitng gi 1é
thudc than ngd. Vi nhu hom nay ddy, ngoai cira ngd cua
Thang 1am c6 co kho, cay kho, co6 ngudi mang di dem lira
thiéu ddt, tly y sir dung. Y céc thay nghi nhu thé nao? Céc
loai co6 kho, cay kho kia, c6 nghi rang, nhiing ngudi dy
dem than nga cua chung di thiéu dbt va tly y s dung
khong?

Céc thay Ty khuu thua: Bach dirc Thé Ton! Da khong.

Nhu vay, néu c6 ngudi nao ma li, san han, danh dap, trach
méng d6i véi quy thay; hodc néu co ngudi ndo cung kinh,
cing duong, I8 béi, thira sy, ton trong ddi voi quy thay, thi
cac thay cling dirng vi nhitng 1y do d6 ma khai 18n tdm san

han, oan trach, ghet bo, thu hai hay khai 1én tam hoan hy,
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vui thich, an lac. Vi sao? Vi rang, chiing ta khéng c6 than

ngd va khong c6 nhitng gi 18 thudc than nga.

Phép hién hitu do ta khéo giang thuyét, phap ay can phai
lam cho to 16, truyén ba rong réi, khong c6 trong rdng,
khong c6 khuyét diém, can phai dugc tuyén duong, truyén

thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Phéap do ta khéo giang thuyét nhu vay, phap ay can phai
lam cho to 16, truyén ba rong rai, khdng co trong rdng,
khong c6 khuyét diém, can phai dugc tuyén duong, truyén
thong luu bd cho dén Troi Nguoi. Néu nguoi nao khi
mang chung co tri tu¢ chon chanh, c6 giai thoat, thi vong

sanh tir luan hdi caa ho khdng con thiét lap.

Phap do ta khéo giang thuyét, phap ay can phai lam cho to
16, truyén ba rong rai, khong cd trong rdng, khdng co
khuyét diém, can phai dugc tuyén dwong, truyén thong luu

bé cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta khéo giang thuyét nhu vy, phap 4y can phai
lam cho to 16, truyén ba rong rai, khéng co trong rdng,

khong c6 khuyét diém, can phai duoc tuyén duong, truyén
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thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 ngudi ndo khi mang chung, diét tan nim ha phan
kiét sir, hoa sanh vao khdng gian kia, lién vao Niét-ban,
duoc phap khong thoéi chuyén, khong tro lai trong cdi doi
nay.”!

Phép do ta khéo giang thuyét, phap dy can phai lam cho to
16, truyén ba rong rai, khdng cé trong rong, khdng co
khuyét diém, can phai dugc tuyén duong truyén théng luu

b6 cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta khéo giang thuyét nhu vay, phap ay can phai
lam cho to 16, truyén ba rong rai, khéng co trong rdng,
khong c6 khuyét diém, can phai dugc tuyén duong, truyén

thong luu b cho dén Troi Nguoi.
Néu c6 nguoi nao da tan diét ba kiét sir, ddm no si mong
dan, nguoi 4y con mot doi qua lai trong khéng gian troi

ngudi. Sau khi d3 qua lai mot lan, cai khd sanh tir cudi

cuing caa ho duoc cham dut.

Phap do ta khéo giang thuyét, phap 4y can phai lam cho to
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16, truyén ba rong rai, khéng cé trong rdng, khdng cé
khuyét diém, can phai duoc tuyén duong, truyén thong luu

bd cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta khéo giang thuyét nhu vay, phap 4y can phai
lam cho to 16, truyén ba rong réi, khong co trong rdng,
khong c6 khuyét diém, can phai dugc tuyén duong, truyén

thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 nguoi ndo ba kiét s da tan diét, dic qua Tu-da-
hoan, khong con roi vao phap 4c, quyét dinh hudng téi
chéanh giéc, chi con bay lan qua lai khéng gian troi ngudi.
Sau khi vi 4y da bay lan qua lai, lién cham dut duoc céi

kho sinh tir cudi cing.

Phap do ta khéo giang thuyét, phap 4y can phai l1am cho to
16, truyén ba rong rai, khong cd trong rdng, khdng co
khuyét diém, can phai dugc tuyén duong, truyén thong luu

bé cho dén Troi Nguoi.

Phap do ta khéo giang thuyét nhu vay, phap 4y can phai
lam cho to 16, truyén ba rong rai, khéng co trong rdng,

khong c6 khuyét diém, can phai duoc tuyén duong, truyén
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thong luu bd cho dén Troi Nguoi.

Néu c6 ngudi nao khi mang chung ma tin twéng, vui thich
& noi phép ta giang thuyét, ho lién sanh vao khong gian tét

dep. Nhirng truong hop con lai twong tu nhu trén da trinh

bay.

Puc Phat di day nhu vay. Cac Ty khuu 4y nghe nhitng 10i
day cua duc Phat, hoan hy phung hanh.

Chua Phudc Duyén, mua an cu 1992.
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I. TONG LUAN

Kinh A-18-sa nay, do ngai Tang-gia-dé-ba (Sanghadeva),
ngudi Ké-tan (Kasmira) thuoc Bic An da dich tir Phan
sang Han vao thé ky tha IV. Hién c6 ¢ trong cudn 54,
Trung A-ham, kinh mang sé hiéu 200, Pai chinh quyén 1,
trang 763.

Ngai Tang-gia-dé-ba 12 mot trong nhiing vi cao Tang kiém
dai hoc gia A-ty-dam cua truong phai Hiru bo Phat gido
An Do thoi bay gio.

Ngai da dén Truong An, Trung Qubc vao doi Tién Tan
(365-384), dich céc kinh luan Phat giao tir Phan sang Han.

Sau d6, Ngai lai ¢én Lac Duong giang day kinh A-ham va
dich A-ty-dam-tdm luan, cling nhu Ty-ba-sa luan. Ngai
cling d3 san dinh lai mot s6 kinh dién da duoc dich thuat

trude do.

Trong d6 c6 kinh Trung A-ham véi 60 cuén, gdm 220

kinh. Kinh A-1é-s4 1a kinh mang s6 hiéu 200 ¢ trong Pai
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Chinh 1, chinh do Ngai Tang-gia-dé-ba dich.

Ngai Tang-gia-dé-ba, da rat c¢d thé can ct vao Tang kinh
Agama (A-ham) do Tén gia Majjhantika (Mat-xién-de),
Truéng phai doan hoang phép do vua A Duc cir mang lén
viing Kasmira vao thé ky tha 111, truéc Tay lich dé dich va
san dinh. Vung Kasmira nay, sau thoi vua A Duc, vao thoi
ky Phat gido bo phai 1a mét trong nhitng trung tm hoang

phap I6n cua Phat giao Hiru bo.

Kinh nay twong duong vai kinh Alagadiipamasutta (kinh Xa
Du) ctia Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh). Kinh mang sé
hiéu 22. Tang kinh Pali, trang 174, 4n ban Bihar Government
1958.

Thé ky thir 111, truéc Tay lich, Tang kinh Magadhi truyén
dén Thu phu Ujjayint (O-xa-dién-na) ciia nuéc Avanti (A-
ban-d¢), nam phia Ty An 6. Nudc nay la mét trong
mudi sdu nudc hoi Phat con tai thé. Vua tri vi ldc ay 1a

Pajjota (Pha-gia-au-dat).

Tang kinh Magadhi khi truyén dén xa Avanti nay, cac nha
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hoiang phap Phat gido ban dia da phdi hop véi ngdn ngir
ban xt hinh thanh tang kinh Pali phdi thai. VA tir day,
Tang kinh Pali nay duoc hoang tr Mahinda con vua A
Duc truyén sang dao quéc Srilanka (Pao qudc Su Tu), tic

la nuéc Tich Lan ngay nay.

Pén thé ky tha V, sau Tay lich, ngai Buddhaghosa (Phat
Am), vi cao Tang cua Phat gi4o mién Trung An P9, nim
432 vuot bién dén Tich Lan, & cha Mahavihara (chua Pai
tu), nghién ctu kinh dién duoc cat gitt ¢ trong ngdi chua
ndy, duéi sy husng dan cia Truéng ldo Sanghapala

(Tang-gia-ba-1a).

Ngai Buddhaghosa, da tuyén chon, san dinh kinh tang
Pali luu gitt & Mahavihara tir hoang tir Mahinda truyén
dén va da duoc chu T cua Phat gido Tich Lan truyén
tung, bién tap gitt gin cho dén thé ky thu V, sau Tay lich.
Tang kinh Pali ngay nay luu truyén tai Tich Lan la cong
lao san dinh, tuyén chon cia ngai Buddhaghosa va ngai

Sanghapala.



Thich Thai Hoa 567

Ngoai viéc tuyén chon, san dinh kinh tang Pali, ngai
Buddhaghosa con viét tac pham Visuddhi-magga (Thanh
Tinh Dao Luan) 1a bo luan giai thich vé Gigi Binh Tué rat
cong phu. Ngoai ra, Ngai ciing con viét 1oi tya chi thich
luat Samantapasadika (Thién kién luat) mot cach rd rang,
qua céach nhin gido nghia Phat gi4o cua hé thong Thuong

toa bo.

Phat gi4o tai An Do qua nhitng bién thién cua lich st kinh
dién Phat gido da bi cac thé lyc ta kién huy diét toan bo ma
su hay diét dau long nhat 1a cudi thé ky mudi hai khi bao
quan Hoi gido tién danh chiém Pai hoc Nalanda ¢ mién
Trung An D6 huy diét toan bo kinh dién Phat gido. Khién
cho nhiéu thé hé hoc gia nghién ctru kinh dién Phat gido vé
sau, ¢ trén vung dat chinh théng Phat gido nay nhu nguoi

di “mo kim day bién”.

Tang kinh Pali do hoang ti Mahinda truyén dén Tich Lan
da dugc chu Ton dirc & Xt s Nay cét gilr can mat tai chua
Mahavihara va da dugc cac ngai Buddhaghosa va ngai

Sanghapala tuyén chon san dinh thanh hé théng kinh tang
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Pali Nikaya vao thé ky thi V sau Tay lich, khong phai 1a
gia tai riéng cua Phat giao Thuong toa bo Tich Lan ma
chung cua ca Phat gido. Cac nha Phat hoc trén thé gidi
hién nay, rat dé tam nghién ctu nhirng loi Phat day duoc
ghi chép va san dinh lai & trong kinh tang Pali nay dé ddi
chiéu véi cac vin hé kinh dién Sanskrit, Han va Tay Tang,

nham rdt ra nhitng tinh chat Phat gido.

Tuy, trén ving dat chinh thong Phat gido moi kinh dién va
tu liéu Phat gido phan nhiéu bi hay hoai hay Iam cho bién
chat bai nhiing thé luc tri thic ngoai gido, nhung may &
cac nudce tiép ndi Phat gido van con luu giit duoc cac van
hé kinh dién Phat gido nhu: Sanskrit, Pali, Han va Tay
Tang.

Do do, kinh tang thudc vin hé Agama va Pali ¢ mot
gia tri nhat dinh vé mat nghién ctu cho nhiing ai

mudn tim vé dién mao nguyén chat caa Phat gido.

Kinh Alagaddiipamasutta (kinh Xa Du) cua Majjhima
Nikaya (Trung Bo Kinh). Kinh mang sé hiéu 22. Tang
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kinh Pali, trang 174, 4n ban Bihar Government 1958 Ia
trong duong v6i Kinh A-l18-s4 nay, do ngai Tang-gia-dé-
ba (Sanghadeva) dich, tir Phan sang Han vao thé ky tha
IV. Hién c6 & trong cubn 54, Trung A-ham, kinh mang sé
hiéu 200, Dai chinh quyén 1, trang 763.

Noi dung cua hai kinh phan nhiéu tuong dong, déu noi vé
hiéu biét sai lac dbi véi phap do duc Phat day cua Ty khuu
A-lé-sa (Arittha). Tur d6 c6 su hanh tri dao 16n, khéng cé
két qua. Nguy hiém nhu nguoi bat rin dau dudi. Khong
nhitng khdng bat dwoc ran ma con bi rin quay dau can

chét.

Ciing vay, ngudi hoc phap khong hoc véi tim mong cau
giai thoat sinh tor ma hoc véi tdm tham duc, kiéu man,
tranh chap hiéu biét hon thua, thi su hoc hoi ay dwa ho di

tGi tir sy sai 1am nay dén su sai 1am khac.

Sai 1am 16n nhat cia ngudi hoc dao véi tdm ta kién, nén
cho di ho ¢6 hoc théng hét cac thé loai kinh dién nhu:
Chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan duyén, soan
luc, ban khai, thir thuyét, luan nghi, vi ting hiru phép... di
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nira, thi van khong gilp ho thay duoc chan ly cua dao, dé
c6 thé tu minh bing qua duoc thong hao cua vo minh, diét
tan &i kién, pha d6 thanh quéch sinh tar, mo tung moi 1é
khoa cua nam ha phan kiét sir, dep trir hét thay nga man dé

soi dugc vao guong cua bac Thanh tri.

O kinh nay, dtc Phat ciing da chi rd vé sau kién xi gom:
sac, tho, twong, hanh, thirc va thé gisi, chiing khéng phai
Ia ngd, khong phai la Ié thuoc ngd va lai cang khéng phai
la than ng&, du trong bat cir khong gian nao, trong bat cir
trang thai va hinh thirc nao ciing nhu trong bét cr thoi gian

nao, du la qua kht, hién tai hay tuong lai.

Ng4, 1é thuoc ngd va than ngd di tao nén nén Ton gido,
triét hoc cua An Do truéc Phat va thoi Phat. Chinh nhiing
nén Ton gido, triét hoc nay da tao thanh sau muoi hai luan
diém ta kién, khién ho nhay cao dén miy ciing khong nhay
ra khoi tri kién chap tha than nga bao gom: nga kién, nga

man, nga ai, va nga si.

Cac gido si cua cac Ton gido cling nhu cac Triet gia An

Do thoi bay gio rat mudn tranh bién vai dic Phat cac luan
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diém vé ngd, so hiru cua ngd, ngd va thé gidi, thé gisi va
ngd, ngd ton tai sau khi chét hay khdng ton tai sau khi
chét, thé gisi 1A hitu bién hay vo bién... nhung dic Phat da
tir chdi moi sy tranh bién nay. Ngai néi: “Nhuw lai khéng c6
tranh céi voi doi, chi co doi tranh céi voi Nhw lai ma
théi”. (Tap A Ham, Dai Chinh 2).

O kinh nay, ban Pali, Ngai noi: “Nay cac Ty khwu! Ti
trude dén nay Ta chi néi s kho va sw diét kho . (Pubbe

caham bhikkhave etarahi ca dukkham ceva pafifiapemi
dukkhassa ca nirodham. M. 22 P 185).

Néu Ién sy that caa kho va chi day phuong phap diét
khé Ia bao quat hét thay hoc Iy Phat gido. Va ciing bao
quat hét thay nén tang tu duy triét hoc Phat gido vé
nhan sinh va moi phuong phap giai quyét van dé ay
mot cach triét dé, ma nam tram vi luan su Phat gido
ctia cac bo phai da téng hop, phan tich tao thanh hé
théng triéet  hoc  A-ty-dam-dai-ty-ba-sa  luan
(Abhidharmamahavibhassastra) va hé théng triét hoc

nay, lai dugc tiép ndi boi  A-ty-dat-ma-cau-xa luan
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(Abhidharmakosasastra) caa Thé Than (Vasubandhu)
va nhiéu thé hé¢ A-ty-dam ciing nhu nhiéu vi luan su
Phat gido Dai thira tiép ndi s ménh hoang phép nay
dé néu 1én sy that cho doi: “Khd, nguyén nhan cua
kho, sy diét tan cua khd va con duong diét tan khd

29

dau”.

Cung ¢ kinh A-lé-s& hay kinh Alagaddiipama nay, dtrc
Phat da dung nhitng vi duy rat thuc té dé minh hoa
nhitng ta kién vé hanh phic ma con nguoi thuong vap
phai. Vi du nguoi bat ran, dé minh hoa cho nhiing ai &
trong doi hoc dao vai tim ta kién. Nguoi 4y da khong
c6 loi ich gi ma con bj tac dung nguy hiém nguoc lai.
btrc Phat da dung cac vi du: nhu khuc xuwong kho boi
m&, hom dung thit, bé dudc khd, ham lra dit, con ran
doc, giac mong, vat dung vay muon, cay c6 gai nhon
dé minh hoa tinh chat nguy hiém, bat thuc cua vé
minh va tham duc. Di theo vd minh va tham duc la di
theo véi sy that vong va kho dau 1 quay lung véi doi

séng an lac va giai thoat.
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Puc Phat con dua ra vi du chiéc bé dua nguoi tir b
bén nay séng sang bd bén kia séng d& minh hoa cho
chanh phép do dac Phat da ching ngd va giang day.
Phap Phat day la phuong tién dua ngudi thuc hanh
vuot qua moi vo minh, tham duc, doan trir moi &i kién,
moi chap thi nga dé di dén Niét ban. Tac dung loi ich
cua phép la vay. Biét vay, nén ngudi tu tap diing mac
ket vao phap hay phi phap ma kinh nay duc Phat da
day: Nay cac Ty khuu! Ta thuong day quy vi: “Phap
ta day, vi nhu chiéc be. Phap con phai budng bo hudng
Ia khéng phai phap”. (Pai Chinh 1, tr764c).

Ciing ¢ kinh nay, Ngai da dung cac vi du: Vuot qua
thong hao, bang qua thong hao, pha do thanh quéch,
khéng con cira ngd, soi guong Thanh tri 13 d& minh
hoa mot ngudi ¢6 chanh Kién hoc dao, thi nhat dinh co
két qua ma két dy 1a cham duat kho dau ¢ trong sinh tur.
Va c6 tué tri thay moi nhan qua thuan nghich, nén tam

khong dao dong gitra khen ché, vinh nhuc.
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O Kkinh ndy, dac Phat con dua ra vi du co kho, cay
kho, dé xac chung lai nhitng chap thu ng ton tai dudi
bt ctr hinh thirc nao déu 1a ta kién. Nga tuyét doi
khong c6. Thay nga tuyét d6i khong co, nhung chét
khong phai 1a doan diét, d6 1a chanh kién, 1a chanh
bién tri, 1a cai thdy cua Nhu lai cho du Dé thich, Sinh
cht, Pham thién nd lec tim kiém dau vét tam thac cua

Nhu lai y ctr, van khéng bao gio thay dugc.

V6i ban kinh dac Phat day c6 ndi dung phong phda,
sau tham vi diéu nhu thé, dan dat nguoi nghe hiéu tir
can dén sdu, tir thap Ién cao, tir thuc té dén siéu viét.
Thuc té 1a nguoi bat ran, 12 chiéc bé sang sbng, 1a
khuc xuong kho bdi md, la vugt qua thong hao... va
siéu viét 1a vi ngay noi doi song ciia Nhu lai moi dau
tich sinh tr, moi tu duy va y niém hiru nga noi tam
thie cua Ngai hoan toan tich ling. Thuc té caa dao 14
day ma dai dao siéu viét cling la day. Va moi vi von,
di ddom ma dac Phat da st dung ¢ trong kinh nay cling

déu tir day ma biéu hién.
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Nén, ban kinh nay, hai Ty khuu Nanamoli va Bodhi

da dich Alagaddapama sutta bang The Simile Of the
Snake. (Middle Length Discourses Of The Buddha P.
224, 2002). Kinh Vi Von Chu Ran.

Vi von 1a dé tao nén hinh anh goi ta ma ngudi vi von
mudn vi von. Mugn mét hinh anh dé goi mo mot triét
ly, mot dao 1y ma ngudi st dung vi von mudn truyén

dat dé tao ra mot khong khi tham tram ma twoi vui..

Trong kinh nay, dac Phat da st dung qua nhiéu hinh
anh dé vi von cho v minh, tham duc, ta kién va
nhitng chudng ngai vat ma ngudi tu tap can phai biét

mot cach tudng tan dé vuot qua.

Trong moi su vuot qua 4y, vuot qua su chap thu nga
va nga so hitu 1a sy vuot qua kho khan nhat. Khé khan
nhu sy vi von ngudi di bat ran dau dudi hay vi von
nhu nguoi di tim kiém hanh phlc ngay ¢ noi khuc

xuong boéi m& hoic ké di tim kiém ban nga trong dam
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c6 kho da dbt thanh tro byi ma ¢ trong kinh nay Ty

khuu A-18-s4 1a mot dién hinh!

Thoi Phat chi c6 mot Ty khuu A-1€-sa, nhung thoi dai
bay gid Ty khuu A-lé-sa tai sinh khéng thiéu gi o
trong dao ngoai doi! Ho dang cd vii va dua chen nhau
ngay dém miét mai di bat ran dau dudi, di tim kiém
hanh phuc trong khtic xwong kho b6i md va vinh danh

ban ngd cho nhau trong d¢bng tro tan ngudi lanh!
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Il. CHU THICH

1- Pé kinh, Han: A 18 sa kinh; A-lé-tra kinh. Ngha 13 kinh
dac Phat day cho Ty khuu A-lé-tra buéng bo moi ta kién,
moi tri kién dao 16n déi vai Phat phap.. A-lé-tra Ia phién
am tir chir Arittha cua Pali. A-1é-tra trude khi di xuat gia

theo Phat, Ong lam nghé huan luyén giét chim Ung.

Tén kinh ¢ trong Tang Pali: Alagaddupamasutta. Nghia la
kinh vi du nguoi bat ran. Anh dich: The Simile Of The
Snake.

Tén kinh theo Han tang bao quat ngi dung cua Kinh hon
tén kinh theo Pali. Tén kinh theo Pali lay mét vi du cua
kinh dé lam dé kinh, trong luc d6 noi dung kinh, dtuc Phat
st dung rat nhiéu vi du dé dién ta vé ta kién cia mot nguoi
hiéu sai lac Phat phap ma Ty khuu A-18-s4 1a dién hinh. Ty
khuu A-lé-s4 1a duyén khoi dé duac Phat day kinh nay
khéng nhiing cho A-lé-sa4 ma cho ca thinh ching lic bay
gio va ca hau thé. Vi vay, Ty khuu A-lé-tra 1a duong co

cua kinh nay.
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Nén, Héan tang st dung tén vi duong co dé duc Phat day

kinh nay ma dit tén kinh 1a bao quat hét noi dung cua
kinh.

2- Xua huén luyén chim Ung: Pali: Gaddhabadhi pubba.
Han dich pubba la ban va phién am gaddhabadhi la gia-da-
ba-16. Gaddhabadhi 1a huan luyén giét chim ung. Chim
wng con goi 1a chim kén kén. Mat loai chim 16n, thudng c6

dau va co trui 16ng, nudi séng bang thit tha vat da chét.

Ty khuu A-1é-tra trude khi di xudt gia dd 1am nghé huén

luyén giét chim ung nay.

Tu gaddhabadhi pubba, Anh dich la Formerly of the
vulture Killers. (Middle Length Discourses of the Buddha,
P 224). Nhiing ngudi giét chim kén kén thoi trudc.

3-Khai sinh hiéu biét doc hai: Han: Sinh nhu thi &c kién.
Pali: papakam ditthigatam uppannam. Papakam, chua
bién céch 12 papaka. C6 nghia 1a x4u xa vé mat dao duc,
toi 181, doc 4c. Ditthigatam, chuwa bién cach 12 ditthigata.

C6 nghia quan diém, chu truong. Uppannam, chua
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bién cach la uppanna. Co nghia 1a di khai sinh.

Vay, papakam ditthigatam uppannam, c¢6 nghia la da
khoi sinh quan diém doc hai. Anh dich I1a pernicious

view had arisen.

Quan diém doc hai 1a quan diém dan dén su che khuat
chan ly khdng nhitng gay thiét hai cho minh ma con

gay thiét hai cho nhiéu ngudi doi nay va doi sau.

4- Theo nhu t6i hiéu phap do dic Thé Ton day, hanh duc
khong phai 1a phap chuéng ngai: Han: Ngi tri Thé Ton
nhu thi thuyét phap, hanh duc gia, v chuéng ngai.

Pali: Tathaham Bhagavata dhammam desitam ajafiami
yatha ye me antarayika dhamma vutta Bhagavata te
patisevato nalam antarayaya iti. “Theo nhu t6i hiéu phép
do Thé Ton da day, khi tho dung nhitng phap duoc Thé
T6n goi 14 phap chudng ngai 4y, that ra khong co chudng

ngai”.

Tur ngit patisevato, két ciu gom: pati+sevato. Sevato di tir
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Sevati, c6 nghia la thuc hanh, thuc hién, phuc vu. Nén,
patisevato c6 nghia la hanh dong huong thuy, thuc hién
hudng thu. Han dich 1a hanh duc. Anh dich la engage véi

nghia 13 tho dung, tuyén dung.

5- Chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan duyén,
soan luc, ban khai, thir thuyét, sanh x&, quang giai, vi tang

hitu phap va thuyét nghia.

Pali: Suttam geyyam veyyakaranam gatham udanam

itivutakam jatakam abbhutadhammam vedallam.

6- Néu cac thay hiéu toi da ting day nhiéu lan, phap vi
nhu chiéc bé 1a vay. Phap con phai budng bo, hubng la phi

phéap u?

Han: Nhuoc nhit ding tri nga treong da thuyét phiét du
phap gia, duong di xa thi phap, huéng phi phap da?

Pali: Kullupamam vo bhikkhave ajanantehi dhamma pi vo

pahatabba pageva adhamma.

7- Sau kién xa: Pali: cha ditthitthanani. Sau chd ma cai
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thdy thuong vudng vao. Sau kién xti con goi 1a sau kién

chap ma v s ngudi doi véng vao va cho rang:

- Sic la toi; 1a cua t6i; la ty ngd cua tdi. (RUpam: etam

mama, eso ‘ham asmi, eso me atta)

- Tho la téi; la cua toi; la tu nga cua toi. (Vedanam: etam

mama, eso “ham asmi, eso me atta)

-Tuong la toi; 1a cua toi; 1a ty nga cua toi. (Safifiam: etam

mama, eso “ham asmi, eso me atta)

- Hanh Ia téi; la cua t6i; la tu nga cua toi. (Sankhare: etam

mama, eso ‘ham asmi, eso me atta)

- Thirc la t6i; 1a cua t6i; la tu nga cua toi. (vififatam: etam

mama, eso “ham asmi, eso me atta)

- Kién xtr thir sau 1a Thé gidi : Cho rang: “Pay la thé gidi,
day 1a tu ngd, sau khi chét, tdi van thudng con, vinh vién
thuong trd, khong bién d6i.Toi s& tri nhu thé nay va ludn
lubn nghi rang: “Cai nay 1a cua tdi; Cai nay Ia toi, cai nay

la ty ngd cua t6i”. (So loko so atta, so pecca, bhavissami
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nicco dhuvo sassato aviparinama dhammo, sassatisamam
tath’ eva thassamiti, tampi: etam mama, eso ‘ham asmi,

eso me atta. M. P. 181).

8- CO tac nhan noi tai: Han: Nhan noéi htu. Pali: Ajjhatam

asati. Anh: Non-existent externally.

9- “Tu ngd iy ngay xua von khong, c6 do gia lap, nén tu

nga khdng thé c6 duoc”.
Han: Bi hoac tich thoi vo thiét hitu nga bat kha dic.

Pali: Ahu vata me, tam vata me natthi, siya vata me, tam
vataham na labhamiti. (M, P, 181). Nghia 1a: “Céi gi chic
chan d3 1a cua t6i, nay chic chan khdng con la cua tdi, cai
gi chic chin 1a cua tdi, chic chan t6i khong duoc cai dy”.
(Thich Minh Chau dich, Trung b6 I, tr 136A, Tu Thu Dai
Hoc Van Hanh, 2517 — 1973).

Anh: “Alas, I had it! Alas, I have it no longer! Alas, may I
have it! Alas, I do not get it!”. ( M. L, D, of The Buddha,
P 230). Nghia 1a: “Than 61, T6i da c6 nd! Than 6i, T6i co

n6 khong dai hon! Than 6i, T6i c¢6 thé c6 nd! Than 6i, T6i
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10- CO6 tadc nhén ngoai tai: Han: Nhan ngoai hitu. Pali:

Bahiddha asati. Anh: Non existent internally.

11- Diét trir hét thay tu than kién: Han: Diét nhét thiét
than. Nghia 1a diét trir hét thay thién kién, ty mién, tham

&i va moi chap trudc ddi véi cac kién xi.

12- “Sanh tir cham duat, pham hanh dd thanh, diéu dang

lam da lam, khong con tai sanh”.

Han: Sinh di tan, pham hanh di 1ap, so tac di bién, bat canh
tho hiru. (Tr 765¢21, Pai Chinh 1).

Pali: Khina jati, wvusitam bramacariyam, katam

karantyam naparam itthattayati. (M, P, 184).

Anh: Birth is destroyed, the holy life has been lived, what
had to be done has been done, there is no more coming to
any state of being. ( M, L, D, Of The Buddha, P. 233).

13- Lap day théng hao: Han: Do tiem. Pali:
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Sankinnaparikho 1a lap day théng hao. Anh: Trench has

been filled in.

Vi Ty khuu 1ap day théng hao 1a lap day ham hé, kénh hao

cua sinh tir.

14- vuot qua théng hao: Han: Qua hao. Pali:
Ukkhittapaligho la vt bo cac chuong ngai vat. Anh: Shaft
has been lifted.

Vi Ty khuu vt bo cac chudng ngai vat 1la doan trir va vit

bo hét thay v minh.

15- Pha do6 thanh quach: Han: Pha quéach. Pali:
Abbiilhesiko. Tru da dugc nhd 18n. Anh: pillar has been

uprooted.

Vi Ty khuu di pha bo thanh hay nho tru d4 1a da pha trir

va nhd sach moi khat ai.

16- Khéng con cua khda: Han: V6 mon. Pali: Niraggala.
T nglr nay duoc cau tric tir goc: Nis+aggala, nghia 1a

tach then gai cua céai ctra ra, mo tung 1é khéa. Nghia bong
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cua nd 1a ty do, khdng con bi rang budc boi cac loai phién

nao.

Kinh Pali giai thich: “katham ca bhikkhave bhikkhu
niraggalo hoti: Idha bhikkhave bhikkhuno pafica
orambhagiyani samyojanani pahinani honti
ucchinnamulani talavathukatani anabhavamkatani ayatim
anuppada- dhammani. Evam kho bhikkhave bhikkhu
niraggalo hoti. (M. P. 185) = “Thé nao la mot Ty khuu c6
tu do? O day, nay cac Ty khuu! Vi Ty khuu da doan trir
nam ha phan tréi budc sai sir, chiing bi chat dat goc ré, vi
nhu cay Tala dau bi chat dut khién 12 phap khéng thé ton

tai, khéng thé sinh khoi & tuong lai.
Nhu vay la vi Ty khuu ¢6 tu do”

Anh: Niraggala, Anh dich no bar. “That is how the
bhikkhu is one who has no bar” (M, L, P, 233).

17- Soi dugc vao guong Thanh tri tué: Han: Thanh tri tué
canh. Pali: Ariyo pannaddhajo pannabharo visamyutto la

bac Thanh di ha cot co xudng, di dit ganh nang xudng,
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khong con gi rang budc.

Vi Ty khuu 12 bac Thanh di ha dugc cot o xudng, da dat
dugc ganh nang xudng, khdng con gi rang budc 12 vi iy da
doan trir hét tdm ngd man, ngd man khéng con sinh khoi

tré lai & trong tam cua vi ay.

Anh: The bhikkhu is a noble one whose banner is
lowered, whose burden is lowered, who is unfettered. (M.
L. P. 233).

18- Nhu vay, Nhu lai 1a chan chanh giai thoat, du cho chu
thién D¢ thich va Sinh chu, di cho Pham thién va quyén

thudc khdng maot ai c6 thé tim thay tam thic y ci Nhu lai.

Han: Nhu thi chénh giai thoat Nhu lai hitu Nhan-da-la cap
Thién-y-sa-na, hitu Pham cap quyén thudc, bi cau bt niang
Nhu lai s¢' y thirc. ( Tr 666a, Dai Chinh).

Pali: Evam vimuttacittam kho bhikkhave bhikkhum sa-
Indadeva sa-Brhamaka sa-Pajapatika anvesam
nadhigacchanti: idam nissitam tathagatassa vifiianam ti,

tam Kkissa hetu?: ditthe vaham bhikkhave dhamme
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tathagatam ananuvijjo ti vadami. (M. P. 185).

“Chu Ty khuu! Vi Ty khuu c6 tdm giai thoat nhu vay, véi
chu thién Pé-thich, Pham-thién, Sanh chu s& khong ai tim
duoc du vét vi Ty khuu ay. O day, tim thuc y ¢t cua Nhur
lai ciing vay. Piéu 4y, vi sao? Nay cac Ty khuu! Ta noi
khong ai cd thé tim ra ddu vét Nhu lai ngay & noi phap

hién tién”.

Anh: Bhikkhus, when the gods with Indra, with Brahma
and with Pajapati seek a bhikkhu who is thus liberated in
mind, they do not find {anything of which they could
say}: “The consciousness of one thus gone is supported by
this”. Why is that? One thus gone, I say, is untraceable
here and now. (M. L. P. 233).

19- “Nhu lai la pham hanh, Nhu lai 1a mat mé, Nhu lai 1a
khdng ndng birc, Nhu lai 13 khong thay d6i”.

Han: Nhu lai thi pham, Nhu lai thi lanh, Nhu lai bat phién
nhiét, Nhu lai thi bat di. (Tr 766a, Pai Chinh 1).

Pali: Khong co6 nhirng cau tuong duong. (M. P. 185).
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20- “Nhu lai da tirng ndi vai ho vo wu ngay ¢ trong phap

hién tai”.

Han: Bi Nhu lai v hién phép trung, thuyét vo wu. (tr 766a,
Pai Chinh 1).

Pali: Pubbe caham bhikkhave etarahi ca dukkham ceva

pafifapemi dukkhassa ca nirodham. (M. P. 185).

Nay cac Ty khuu! Tir xwa dén nay, T6i chi n6i khé va su

diét tan cua kho.

Anh: Bhikhus, both formerly and now what | teach is

suffering and the cessation of suffering. (M. L. P. 234).

21-Néu c6 ngudi ndo khi mang chung, diét tin nim ha
phan kiét sir, hda sanh vao khdng gian kia, lién vao Niét-
ban, duoc phép khdng thoai chuyén, khéng trg lai trong

cdi doi nay.

Han: Nhuoc hitu ngii ha phan kiét tan, nhi mang chung
gia, sanh u bi gian, tién bat Niét ban, dic bat thoai phap,
bat hoan thir thé. (tr 766b, Dai Chinh 1).
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Pali: Yesam bhikkhtinam paficorambhagiyani
samyojanani pahinani sabbe te opapatika tattha
parinibbayino anavattidhamma tasma loka. ( M. P. 187). =
“ Nhitng vi Ty khuu nao di doan trir ndm ha phan kiét s,
nhitng vi ay thanh nhitng bac hoa sinh, Niét ban ngay &
d6, chung phap bat thoai, khong con tré lai coi doi nay

ntra”.

Anh: “Those bhikkhus who have abandoned the five lower
fetters are all due to reappear spontaneously [ in the Pure
Abodes] and there attain final Nibbana, without ever
returning from that world”. ( M. L. P. 235).

- Nam ha phan kiét st gdm: Tham, san, si, Man, nghi.
Nam loai cin ban phién ndo nay thudng tréi budc ching

sanh & trong sinh tir caa Duc gigi, khién mat hét tu do.
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I11. NOI DUNG
Noi dung kinh nay c6 nhitng diém cha yéu nhu sau:
1- Gidi thiéu duyén co:

buc Phat thuyét kinh nay 1a do Ton gia A-1é-tra (Arittha),
treéc Kia 1am nghé huan luyén giét chim Ung, sau khi xuét
gia o trong Tang doan, nghe phap va hiéu phap tir duc
Phat theo cach hiéu ta kién va da phat biéu sy hiéu phép
Phat day cua minh theo cach hiéu ta kién di véi tham duc,
nén cac Ty khuu da bach 1én dic Phat va Ngai da goi A-
lé-tra dén va day kinh nay & thanh phd Xa-vé, tai Thang-

1am, trong vuon Trudéng gia Cap-co-dac.
2- Céc thi du vé tham duc:

O kinh nay, dac Phat da sir dung céc vi du: Duc vi nhu
xuong kho. Dyc vi nhu miéng thit. Duc vi nhu cay dudc
rom trong tay. Duc vi nhu ham lra. Duc vi nhu rin doc.
Duc vi nhu gidc mong. Duc vi nhu d6 vay muon. Duc vi

nhu trai cay.
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Puc Phat da dung nhitng vi du ndy, dé vi cho céc duc cua
thé gian, vi ngot thi it ma chét cay dang thi nhiéu; an toan
thi it ma nguy hiém thi nhiéu; hanh phuc thi it ma kho dau
thi nhiéu; chan that thi it ma gia déi thi nhiéu; 1au dai thi it

ma huy diét thi nhanh.
3- Thi du nguoi bét ran:

buc Phat di st dung vi du ngudi muén bat ran , nhung
khéng biét phwong phap, nén da bi ran can chét. Ciing vay,
ngudi mudn tu tap giai thoét sinh tir, nhung khong cé
chéanh kién & trong phap hoc, phap hanh mot cach thau dao
va viing chai, thi ngudi tu tap 4y ciing bi phap hoc va phap
hanh dan dén sy nguy hiém cho ho va c6 thé bi nguy hai
boi phap hoc va phap hanh ay. Nguoi iy, vi nhu nguoi di

bat ran khéng biét phuong phap, nén bi ran can chét vay.
4- Vi du chiéc be:

Puc Phat da st dung hinh anh va tac dung caa chiéc beé
dua ngudi tir bén nay séng qua bén kia song, dé vi du cho

phap ctaa Ngai.
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Phap cua duc Phat trinh bay cho thinh ching tu tap, cé tac
dung vi nhu chiéc bé dua nguoi tir bén ndy séng sang bén

kia song.

Phap ma duc Phat trinh bay ¢ day 1a Dao dé. Diét & la
dich diém ma Pao dé hudng dén. Khi dén duoc Diét dé
hay Niét ban, thi hdy buéng bo nhitng phuong tién 12 Pao
dé dé thé nhap cau canh 1a Diét dé. Néu bi mic ket ¢ noi
DPao dé thi khong bao gio thanh tyu dwgc Diét dé. Tac
dung cua Pao dé 1a diét tan Tap dé va xa ly Kho dé. Khi
Tap dé da doan tan, Kho dé da xa ly, thi Pao dé khong con

12 Pao dé nira, thi Pao dé tro thanh vé vi hay Niét ban.

Nén, ¢ kinh nay duc Phat day: “Ta thuong noi cho céc
thay nghe vé vi du chiéc bé 1a dé cho cac Thay biét xa bo,
cha khdng phai dé chap thu. Véi vi du chiéc be, thi cac
thay nén biét d6i véi phap con phai budng bo, hudng nira
I phi phap”.

Phap ¢ day can hiéu 1a Pao dé. Pao dé 1a phap dan dén
giai thoat; 1a phap dua hanh gia tir bén b sinh tir qua bén

kia bén bo giai thoat. Phi phap & day 1a Kho dé va Tap dé.
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Kho dé va Tap dé l1a phi phap, vi ching tréi budc ching
sanh & bén nay bo sinh tir khd dau. Diét dé hay Niét ban
t6i thuong 1a diém dén, sau khi hanh gia di thuc hanh

nhuan nhuyén Pao dé, doan tan Tap dé va Kho dé.

Vi vay, dac Phat da sir dung hinh anh va tac dung cua
chiéc bé dua nguoi sang song, dé vi du cho phéap cua Ngai
thuyét giang mang mot mot y nghia an du vo clng sau sic

va tuyét diéu.
5- Sau kién xu:

Sau kién xtir gom: Sic, tho, twong, hanh, thic va thé gioi,
dbi moi thoi gian va déi moi khdng gian tat ca ching déu
la hoan toan vo nga va vo nga so. Vi sao? Vi tat ca ching

déu 1a vo thuong, bién dich lién tuc, khéng hang hiu.

Nén, dtc Phat da day cho Ty khuu A-lé-tra vo thuong, vo

nga va vo nga sé ngay & noi sau kién xu.
6- Duyén cd cua su so hdi va khéng so héi:

O kinh nay, dirc Phat day duyén c& caa su so hi, lo lang,
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béi rdi 12 do chip tha ngd va nga sé hitu & bén trong séu
kién x&r va ngoai sau kién xu. Ngd va nga so hiru & bén
trong hay ¢ bén ngoai sau kién xu, tit ca chdng chi la
nhitng y niém, nhitng khai niém do vong tudng tao nén,
réi ching két thanh nhitng phién ndo, nhitng chung tir tam
hanh, dan dén nhitng lo lang, so hai va bat an. Va khéng
c6 bat ctr sy so hai nao la do khéng cé su chap tha nga va

ngd s& hitu & bén trong va & bén ngoai séu kién xu.

TOm lai, song an lac thanh thoi, vi khong chap thu noi va
ngoai sau kién xur 1a nga va so hitu cia ngd, nén cac tuong
hoan toan tich diét; do cac tuong tich diét, nén cac hanh
cting tich diét; do cac hanh tich diét, nén cac thuc cling
hoan toan tich diét. TAm & trang thai yén tinh, rong ling
hoan toan. Do tdm rdng lang, khién chanh kién va chanh
tri phat sinh, thay va biét thuc tai dung nhu chinh né, dat

dugc tdm giai thoat va tu¢ giai thoat.
7- Qua vi A-la-han va vé nga tuyét doi:

Do moi vong tuéng vé nga va sé hiru ngd dbi vai sau kién

XU tir bén trong dén bén ngoai hoan toan tich ling, vo nga



Thich Thai Hoa 595

tuyét d6i, nén vi Ty khuu chung A-la-han. Vi 4y nhu thuc
biét rang: “Sinh tir di chAm dat, pham hanh da 1ap thanh,

di€u dang lam da lam, khong con tai sanh ntra”.

O trong phan nay, dic Phat di néu 1én cac vi du:  Bing
hao: An du cho vi Ty khuu tu tdp da bién tri d6i véi Khé,
Tap, Diét, Pao, nén diét tan va nhd sach moi goc ré vo

minh.

Vuot hao: An du cho vi Ty khuu tu tip di vuot qua duoc
moi tham &i & trong ba c8i Duc hitu, Sic hitu va Vo sac

htru.

Phé4 d6 thanh quéach: An du cho vi Ty khuu tu tap dd pha

V& va nhd sach moi gisi han bién cuong cta sinh tir.

Khong con then cira hay mé tung moi & khéa: An du cho

vi Ty khuu tu tdp dd doan sach nim ha phan cua kiét st.

Puoc guong Thanh tri: An du cho vi Ty khuu tu tip da
doan tan va nhd sach moi gdc ré phién ndo thudc vé nga

man.
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Do vi Ty khuu tu tdp doan tan vé6 minh, vuot qua moi
tham 4i d6i vé&i cac duc, pha v& moi cot mdc gisi han cua
sinh tir, thdo tung moi 1& khoa tréi budc cua phién ndo, nhd
sach moi kiéu man, xa lia moi dién dao vong tudng, cac
thirc uan da chuyén thanh thanh tri, bat dong truéc khen
ché, phi bang hay tan than cing duong, nén vi Ty khuu 4y
thanh tyu vo nga tuyét déi, chiing A-la-han, dat toi ciu

canh Niét ban.

V6 nga tuyét dbi, o kinh nay dic Phat dd néu 1én vi du co
kho, cay kho, c6 nguoi dem dbt va tly y sir dung. Co khd
va cay kho la vi du cho vi Ty khuu tu tdp da doan tan moi
vong tudong vé ngd va ngd s¢ hitu ¢ trong va ngoai sau
kién xa mot cach tuyét déi, moi vong tudng vé nga va so
hitu d6i v&i nga hoan toan khong con tai sinh, nhu c6 kh,
cay kho bi dbt, nén cé thé tiy y st dung séu kién xtr dé

lam lgi lac cho minh va cho hét thay ching sanh.
8- Hoing phap:

Str ménh hoang phép o trong kinh nay, dic Phat khuyén

tan dén nam 1an va mdi l1an cho mdi cp do tu chung khéc
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nhau. Nén, sit ménh caa nam cip do hoing phap ¢ day co

mét ¥ nghia rat thAm sau khac nhau.

Khuyén tin hoang phép lan thi nhit déi véi phap hoc va
phap hanh & kinh nay, nham téi cho nhiing ai trong thé
gidi troi, nguoi ¢6 chanh tri, chanh giai thoat, khi mang
chung, thi khéng con bi tai sinh & trong sinh tu luan hoi.
Pay 1a sy hoiang phap nhim téi nhitng vi tu tip ma tam
dang ¢ vi tri A-la-han hudng va dang trén 16 trinh hudng

dén A-la-han qua.

Khuyén tan hoang phap lan thi hai d6i voi phap hoc va
phap hanh & kinh nay, nham téi cho nhitng ai trong thé
gidi troi, ngudi di doan tan nam ha phan kiét st, duoc
phap bat thodi, chiing nhap Niét-ban khéng con tro lai thé
gian. Pay 1a sy hoang phap nham toi nhiing vi tu tap ma

tam dang & 10 trinh A-na-ham huong va A-na-ham qua.

Khuyén tan hoang phép lan th ba d6i véi phép hoc va
phap hanh & kinh nay, nham t6i nhitng ai ¢ trong thé gidi
troi, ngudi than kién thu, nghi da doan tan. cac tham, san,

si @& mong, chimg dac nhat lai huéng va nhat lai qua. Day
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la sy hodng phap nham ti nhitng vi tu tap dang & trong vi

tri nhat-lai huéng va nhat-lai qua.

Khuyén tin hoang phap lan tha tu di voi phéap hoc va
phap hanh & kinh ndy, nhim t&i nhitng ai & trong thé gidi
troi, nguoi than kién thu, gici cAm tha va nghi da doan tan,
dic du luu qua, chi con qua lai thé gigi troi, ngudi bay lan
nita, trudc khi cham dat hoan toan sinh tir. Pay 1a sy
hoing phap nhiam téi nhitng vi tu tap dang & trong dy-luu

hudng va dyu-luu qua.

Khuyén tan hoing phap thtr nam d6i vai phap hoc va phap
hanh ¢ kinh nay, nham téi nhitng ai dang & trong thé gigi
cua troi, ngudi €6 niém tin ddi voi Nhu lai va wa thich
nhiing gido phap cua Ngai, khién khi sinh ménh caa ho két
thic lién sinh vé céc cdi lanh. Pay 1a st ménh hoang phap
nham dén nhiing ai trong thé gidi troi, nguoi ¢ 1ong tin
kinh va ai ho Phat Phap, khién ho tang truong niém tin va
su ai ho Phat Phap qua phap hoc va phap hanh caa kinh

nay.

9- Két thic:
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Puc Phat thuyét kinh, ching Ty khuwu nghe hoan hy,
phung hanh. Nhu vay, Vi thuyét kinh va ngudi nghe kinh,
ca hai déu thanh tyu phap hoc va phap hanh.

IV. PHAP HANH

Phap hoc va phép hanh & kinh ndy dac Phat nhian manh
dén Van — Tu — Tu.

O kinh nay, duac Phat day Ty khuu A-lé-tra rang: “Nhiing
diéu Ngai day & trong Chanh kinh, Ca vinh, Ky thuyét, Ké
tung, Nhan duyén, Soan luc, Ban khoi, Thu thuyét, Sanh
xt, Quang giai, Vi tang hiru phap, va Thuyét nghia, néu
nghe ma khdng hiéu tuong tan vé vin va nghia thi phai hoi
lai Ngai hay hoi lai cac ddng pham hanh c6 tri, dé duoc

chi bay tuong tan trude khi hanh tri, méi khdng bi sai lac”.

Nhu vay, ¢ kinh nay dac Phat day, phai biét hoc hoi,
chiém nghiém cac thé loai kinh dién, do Ngai giang day
mot cach tuong tan Vvé van va nghia, trudc khi dem no6 ra

hanh tri, thi sy hanh tri dGng méi dua dén loi ich.

Néu nghe ma khéng hiéu tuong tan vé vin va nghia cua
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cac thé loai kinh dién do Ngai thuyét giang ma dem ra
hanh tri, thi chi 1a luéng cong, chudc lay nhitng khé cuc,

tu gay phién nhoc, khdng cé hiéu qua gi.

Do d6, phap hoc va phap ¢ kinh nay, dic Phat nhan manh
dén Vin - Tu - Tu.

Vin 13 ling nghe dé hiéu sau, hiéu chinh xac chin nghia,
dé nhat nghia duoc duc Phat dién ta ¢ trong cac thé loai
kinh dién.

Nho nghe nhu vy ma hoi nhap duoc chan dao, khién mat
sinh, tri sinh, minh sinh, giac sinh. Nén, goi la van tué.

Nghia 1a tri tué sinh khéi, do thyc hanh phap lang nghe.

Tu 1a chiém nghiém va gan loc nhiing gi tir nghe, dé thay
dau la phap phuong tién va dau 1a phdp ctru canh, dau la
phap lidu nghia va dau 1a phap bét lidu nghia ma di duoc
duc Phat dién ta ¢ trong céc thé loai kinh dién.

Nho tu nhu vay ma nhiép phuc dugc tdm, an tra duoc tam
va phat trién duoc tam thanh tinh, khién mét sinh, tri sinh,
minh sinh, giac sinh. Nén goi 1a tu tué. Nghia la tri tué
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sinh khoi, do thyc hanh hién quan d6i véi hanh tudng cua

cac dely.

Tu la thuc hanh phap sau khi da nghe dung va chiém
nghiém dang, wng dung phap ngay vao trong doi séng, qua
moi dong tac di, deng, nim, ngdi, an, udng, &ng X Moi
cong viéc & trong su tinh gidc d6i véi cac 1anh virc Than,
Tho, Tam, Phap, khién cho cac vong tuéng vé ty ngd va
ngd so hiru ddi vaéi bén trong va bén ngoai sau kién xu
hoan toan tich diét, cac tim hanh phién ndo khdng con cé
Xt s& dé sinh khai, khién mat sinh, tri sinh, minh sinh,
giac sinh, cac tué vd lau sinh khoi. Nén, goi la tu tué.
Nghia 1a tué giai giai thoat sinh ra, do doan trir hoan toan

cac lau hoac sai 1am thudc vé thiy nghe va tu niém.

Do d6, ¢ kinh nay, dic Phat nhan manh vé phap hanh Vin
- Tu-Tu.
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V. DPOI CHIEU

Kinh nay gitra Han va Pali noi dung phan nhiéu tuong
d6ng nhau nhu duyén cé, ddi twong va xt so dé duc Phat
thuyét giang kinh nay. Cac vi du vé tham duc, ngudi bat
ran, chiéc be... Sau kién xu. ..

Kinh nay ban Pali c6 minh hoa thém giira kién xu va ba

phap 4n vo thuong, khd va vé ngid. Ban Han khong co su

minh hoa nay.
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Phat Thuyét Thanh Phap An Kinh, Tay Téan, Trdc Phap Ho
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Phat Thuyét Phap An Kinh, Téng, Thi Ho dich, Pai Chinh
2.

Ngii Am Thi Dy Kinh, Hau Han, An Thé Cao dich, Dai
Chinh 2.

Phat Thuyét Chuyén Phép Luan Kinh, Hau Héan, An Thé
Cao dich, bai Chinh 2.

Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan Kinh, Puong, Nghia



606 Kinh A-ham Tuyén Cha

Tinh dich, Pai Chinh 2.
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Vi tinh: Nguyén Bat Tly

Chinh ta: Quang Hué, Lan Anh.

Bia: Bao An.

An Téng: Nhuan Phap Nguyén.
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