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Loi mé dau

DAO PHAT DA HUONG PAO con duong phat trién cua Puc Pat Lai Lat Ma —
ca noi tai 14n ngoai tai — va van 13 mot sy hudng dan cho coi ngudn thich dang cua
nhan loai. Nhimg bai dién thuyét bao ham trong su suu tip nay khong ddi dién truc
tiép v6i muyc tiéu Giac Ngo hay Qua Phat. Pung hon, chiing soi sang nhiing chu dé
pho thong vé tir bi; bat bao dong va hoa binh; chu nghia thé tuc; mot than thé, tAm
thirc, ca nhan, va x4 hoi lanh manh; va tiém nang cua con nguoi cho hanh phuc
qua sy thyc ching ndi tai. Loai nguoi trén thé giGi hién hiru da san sang dé tiép
nhan tué giac xuat phat tir Phat giao va vé Phat gido von truc tiép che chd chung ta
khoi kho dau cua ching ta.

Nhu dugc dé cip trong nhirng bai dién thuyét, tit ca chung ta c6 tiém niang dé thoat
khoi nhimng khéi niém tri thire (s tri chudng) va nhitng cam xuc tiéu cuc (phién
ndo chudng) nham dé tranh trai nghiém nhing nhiéu loan va kho dau tran tuc trong
doi song cua ching ta. Tuy nhién, diéu nay khong ham ¥ rang chiing ta khong thé
hay khong nén co gang dé dat dén Giac Ngo hoan toan, su tu giai thoat khoi vong
luan hoi dau khd hay, ti thiéu, dat dén mot thé trang hoa binh cua tam thtrc.

Nhiing bai thuyét phap nay cling tugng trung cho sy thiéu thén tAm linh ctia moi
ngudi khap moi noi trén thé gidi, nhu mot minh ching trong y dinh cua nhiing loi
moi thinh ma DBirc Thanh Thién da nhan dugc tu nhiéu truong dai hoc, t6 chirc va
qudc gia. Hon thé nita, Birc Thanh Thién thudng nhac rang con ngudi, khong phan
biét 13 ho v6 than hay hitu than tin ngudng, van c6 cdt 15 giai thoat nhan ban véi
tiém nang lich st cua ho.

O bat ctr thoi diém nao, loai ngudi cling déu c6 thé nang cao chinh ho dén thé trang
giai thoat hay roi vao viing bun ctia khong gian nga quy... Trach nhiém chuyén
hoa than thé, 10i néi, va tim thirc trong nhitng méi truong van hoa da dang 13 & mdi
ca nhan. Noi cach khéc, nhiing tu tuong va hanh dong do1 héi mot loai nhirng thur
khong mau thuan va chuyén hoa ta tré thanh con ngudi diing that.

Nhitng bai dién thuyet khoi day khong chi van dé con ngudi hanh dong nhu thé
nao nhung ciing 13 van d&, qua né luc va kién tri hang ngay, thi nguoi ta co thé
khang dinh tinh doc dao ciia ho va ty tién hanh trong mot phuong phap tbt dep,
phu hop véi ban chat von c6 cta ho, va tré thanh mot nguoi tinh thirc, mot bac
Giac Ngo dé phung sy nhan loai nhu thé nao. That 1a luc cao diém dé loai nguoi
gat bo nhimng du tinh khong tudng va nghién ctru dé d6i dién nhitng su that bang
viéc lam manh tinh chinh truc caa con ngudi. Do thé, nguoi ta bat budc sdng mot
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cach nhan ban, von sé ¢o 18, trd thanh géc ré cua sy binh déng. Ciing thé, néu
ching ta khong trau doi long tir bi va ni€m hoa binh noi tai, thi tham chi nén hoa
binh thé gidi cling khong mang cho chiing ta sy thang bang bén trong.

Chiing ta hay két luan v&i thi du vé Richard More tir Ai Nhi Lan nguoi 1am viéc rat
gan gili véi Puc Pat Lai Lat Ma trong viéc cai thién doi song clia nhitng ngudi
khac. Hoat dong ctuia More voi thiéu nhi trong nhiing hoan canh gitta nhing lan dan
hay xung dot va cudc song phi thudng ciia 6ng 1 that sy dang ngudng mo. Ong
mat anh sang ciia d6i mat nam 1972, sau khi bi ban bdi nhiing vién dan cao su.
Richard da c6 hanh dong cao thugng dé moi va mo rong mot sy chao don a Am ap
v6oi nguoi linh da lam 6ng mu mét v&i budi noi chuyén cua Puc Pat Lai Lat Ma
tao truong dai hoc Limerick trong nam 2011. Thong diép tu bi va tha thtr cia buc
Pat Lai Lat Ma vang doi rat sau sic trong hanh déng ctia Richard va khong chira
chap bét ctr san han hay cay dang nao d6i voi Charles, ngudi linh chiu trach nhiém
cho hoan canh cta ong. Nhan thé Richard va Charles di xay dung tinh than hitu
sdu sdc v6i Dtrc Dat Lai Lat Ma bay gio.

Tuong tu thé, qua nhimg bai dién thuyét nay, tiép theo boi nhitng cau hoi va tra loi,
nhiéu ngudi di co thé lién hé véi Pire Thanh Thién va tué gidc sau sic clia ngai voi
su thanh thoat 16n lao hon.

LUU Y CUA NGUOI NHUAN SAC

“TOI LUON LUON NOI TRONG mét cung cach than mat dé bd xung cho tiéng
Anh vung vé clia t6i,” Puc Pat Lai Lat Ma di néi nhu vay trong mot bai dién
thuyét trong suu tap nay. Dé gitr giong diéu sdng dong clia ngai va huong vi clia
n6, chung ta hiy dé nhitng bai néi chuyén nay khong thay doi mot cach tdi da.

Renuka Singh
2013


https://en.wikipedia.org/wiki/Renuka_Singh
https://en.wikipedia.org/wiki/Renuka_Singh

PHAN MOT

Bi MAT CUA HANH PHUC



NGHE THUAT HANH PHUC

New Delhi, 2011

Gia di, doi khi d6i mat cia toi c6 mot sb ric rdi nao do, cho nén anh sang choi qua
1a khong tot. Va toi thuong dién thuyét ma khong ¢ ghi chu, cho nén 4nh sang 1a
khong can thiét. Cac anh chi em than mén, that sy toi rat vui mung c6 hoi nay dé
no6i chuyén hay dung hon 1a dién thuyét, cho Penguin. Quy vi da to chirc co hoi
nay, cam on rat nhiéu. Khi t6i noi chuyén dén moi nguoi, toi ludn ludn cd cam giac
rang ching ta cung la nhiing con nguoi - tinh than, cam xuc va than thé. Va quan
trong hon, moi nguoi muén mot doi song hanh phuc. T61 nghi, vao bu01 sang som,
ngay khi moi nguoi thue ddy, khong ai lai mong udc thém nhiéu rac rdi trong
ngay. Khong ai muén rac roi. Tuy nhién, nhiéu rac réi mot cach chinh yéu lai do
ching ta tao ra. Tai sao? Pay 1a mot mau thuan 1on.

T6i nghi do hai diéu - thr nhat 1a thiéu hiéu biét vé thyc tai, 1a diéu vbn qua viée
thiéu mot quan kién toan dién. D6 1a mot dicu. Thir kia 1a qua nhicu thai do vi ky.
Hai thur nay - viéc thleu tri thire vé thyc tai va mot thai do vi ky, to1 nght, 1a nhiing
thit tao ra cac ric roi khong can thiét. Ching ta khong thé noi rang rac roi nay la do
boi thir no hay thu kia. Chung ta phai nhan ra rang nhan t6 toi hau cta nhiing ric
roi nay 1a ¢ trong chinh chung ta.

Thé thi, bay gio, lam sao dé loai bo chung? Khong phai qua cau nguyén, khong
phai qua tién bac, khong phai qua quyén lyc, ma qua viéc thong hiéu va tinh thirc.
Chung ta c6 thé noi tug tri. Vay thi, bay gio, hanh phuc, moi nguoi, ké ca tha vat,
cling mudn it bi quiy ray hon, it rac roi hon. Thé nén, con ngudi chung ta, di nhién
cung la nhu vay. Trudce khi noi vé hanh phiic, t6i nghi that hiru ich dé biét diéu gi
d6 vé hé thong tam thirc ctia chung ta. Bdi vi sung sudng va hanh phuc 13 mot bo
phan ciia tAm thirc chtng ta, va trai nghiém budn kho, dau dén - nhiing thir nay
cling 1a mgt b phan ctia tdm thirc chung ta.

Thong thudng quy vi thay, con nguoi don gian c6 nhiing loai cam giac hay 4n
tuong réng tam thire 12 mot thr, mot thuc thé, mot thi gi do doc lap, diéu gi do
tuyét d6i. Cho dén bay gio, nhu mot két qua cua viéc gip gd nhiéu nha khoa hoc
trong nhiéu trudng hop, t6i di nhan ra ring trong 1anh virc khoa hoc, ngudi ta van
chua that rd rang gi nhiéu vé sy phan biét gitta tim cam giac va tim cin ban - thirc
tinh than. Cho nén that quan trong dé thuc hién sy phan biét éy. Quy vi ¢o thirc
cam giac cua tam (tién ngil thuc: nhan, nhi, ti, thi¢t, va than thac) va thire tinh than
(y thtrc).



Thong thudng quy vi thdy con ngudi tim kiém mot loai sung sudng hay hanh phiic
ctia kinh nghiém, nhung ho chinh yéu dya trén trinh d6 cam giac. Nhin vao nhiing
thr gi d6 xinh dep - nhan thirc; Am nhac du duong - nhi thuc. Tuong tu vi ném
(thiét thuc), mui huong (ti thirc), ngay ca tinh duc (than thuc). Pay 1a nam loai
kinh nghiém tich cuc, chinh yéu & trinh d6 cam giac, nhung chung 1a mot loai kinh
nghiém rat tam thoi. Cho dén khi nao 4m nhac con & ddy, quy vi cam thay vui
suong; nhung roi n6 dimg lai. Va thay diéu gi d6 xinh dep, quy vi cam thay hanh
phtc; mot khi né mét di - khong con gi ca. Cho nén hanh phuc ¢ trinh d6 cam giac
1a ngan ngui.

DPdi v6i trinh do tinh than. Néu ching ta phat trién mot kinh nghiém tich cuc nao
d6 & trinh d9 tinh than, thi diéu dy s& ton tai lau dai. Roi thi cling thé, mot s6 kinh
nghiém nao do la loai cam giac tinh ldng, hoa binh, an lac hon. O trinh d6 cam
giac, ngay ca néu diéu gi 46 1a loai quiy ray - mot giong ndi, mot tleng dong, hay
mdt diéu kién kho khin, phuong tién ngheéo nan hay bénh tat than thé - loai dau
kho nay c6 thé dugc khuét phuc vi mot trinh do tinh than tinh ling hon. Trai lai,
néu trinh d6 tinh than chtra dung qua nhiéu so hai, qua nhiéu lo ling, qua nhiéu
cang thang, khong c6 trai nghiém nao ma trinh do cam giac thu huong c6 thé giam
thiéu lo lang cua trinh do tinh than hay s¢ hai. Cho nén, nhiing trai nghiém cia
trinh d6 tinh than 1a quan trong hon nhiing trai nghiém cua trinh d6 cam giac. Toi
nghi réng, néu ching ta c6 mdt chl y nao do, moi nguoi s€ nhéan ra diéu nay.

Chung ta n6i rang & trinh d6 tinh than, hanh phtic khong nhat thiét 1a mot cam giac
sung suéng. Toi nghi hanh phiic & ddy, mot cach chinh yéu, 1a ¢ trong mot cam
giac hai 10ng nao d6. Mic du kho ndo ¢ trinh do than thé 1a mot trai nghiém dau
don, nhung no6 céd thé dem dén mot su hai long sau xa ¢ trinh do tinh than. Cho nén
hanh phtiic mgt cach chinh yéu lién hé dén trinh d6 tam thuc - hay trinh do tinh
than. Di nhién, tat ca nhiing truyén thong tén gido quan trong dang cb gang dé
mang dén su tinh lang, hoa binh hay mot loai cam giac tich cyc & trinh do tinh
than.

Trong hau hét moi truong hop, t6i nghi c6 mot nhan t6 thong thuong dén tat ca
moi ton gido - ton gido hiru than va ton 2140 vO than hay mdt loai thyc tap - do la
tin ngudng, hay dtrc tin. Vay thi duc tin khong 1a mot thr trinh d¢ cam giac; dac
tin 14 thirc thtr sau cua trinh do tinh than hay ¥ thire. Di nhién, thirc cam giac gitp
dé nghe 4m nhac, 10i ciu nguyén nao d6 va nhiing thir nhu vay, hay nhin vao mot
hinh tuong cua Puc Phat, mgt hinh twong cua Thuong bé hay ctia Chta Gié-Su,
hay hinh tugng cua Thén Siva. Di nhién né hd trg hiru ich, nhung loai hi¢u qua that
su hoat dong ¢ y thirc. Buc tin khong xdy ra ¢ trinh do cam giac, nhung ¢ y thic,
thirc tinh than. Va khi sy thuc tap vé tir ai, bi man, va vé6i nhiing diéu, tha thir, bao
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dung, toai nguyén - tit ca nhitng thtr ndy thudc vao thirc thir sau, thic cta trinh do
tinh than, y thtc.

Roi thi truyén thong ton 8140 vo than' (tire la khong co dang tao hoa) - chang han
mot bo phan cua phai S6 Luan - mot truyen thong rat co xua ctia An Do, t6i nghi
gan ba nghin nam, hay hon thé nira. Roi vao thoi Pic Phat, Ky Na Giao va Phat
Gi4o - hai truyén thong ton giao VO than nay - phat trién. Hai truyén thong ton gido
v6 than nay khong co y tuong gi vé mot dang tao hoa nhung tin vao luat nhan qua -
nguyén nhan va két qua.

Trong dat nude ndy moi ngudi biét vé luat nghiép bao. Nghiép - karma - c6 nghia
1a hanh dong - cho dii né 12 hanh dong than thé, hanh dong 16i n6i, hay hanh dong
tinh than. Néu quy vi nhin vao thé gidi véi mot con mat tich cuc hay mot dong co
chan thanh nhu bi man hay tha thi, thé rdi co mot loai cam xtic nao do xuat hién;
do 1a nghiép. Do la nghiép tich cuc hay nghiép tt lanh, vi dong co ctia no 1a dleu
gi d6 tot dep - mot loai cam nhan quan tim dén sy cat tuong cua nguoi khac, vbn
1a 1o lac cho nguoi khac va loi lac cho tu than va vi thé duoc xem nhu 1a tich cuc.
Khéng co tuyét dbi tich cuc hay tiéu cuc. Giéng nhu san han, thu oan, nghi ngd co
thé c6 hai loai - tich cuc va tiéu cuc. Nhung, mot loai dong co tiéu cuc nao dé cudi
cung dem dén mot sy kho ndo cho ngudi khac hay tu than; thi né tao ra nghiép tiéu
cuc.

Hai su tiép can nay khac nhau, nhung muc ti€u la giéng nhau - lam manh ttr ai, b1
man, tha tht, va v.v... Tén gido hiru than st dung khai ni¢m Thuong Pé, dé'mg tao
hoa; ton gido vo than str dung khai ni¢m cua luat nhan qua - néu quy vi 1am viéc t6t
voi nguoi khac, quy vi gat hai loi lac; néu quy vi lam ton hai nguoi khac, quy vi
ganh lay két qua tiéu cuc, két qua 12 nhu vay. Nhung rdi thi, ngay ca néu c6 su lién
hé véi duc tin ton gido. Co mot cach khac. Cac ton gido déu lién hé dén nhirng loai
huyén bi nao d6. Nhung néu khong cham dén bét cr sy huyén bi nao ca, trén cin
ban cua nhing viée 16 rang, thi ching ta co the cho théy, hay gidao duc con nguoi
rang nhiét tinh hay mot trai tim tinh cam, bi man 14 cdi ngudn ctia hanh phic.

Trude hét, theo sinh 1y hoc, trong tat ca nhirng dong vat xa hoi, ké ca mot sb chim,
c6 mat loai trach nhi€ém nao d6 cho nhom cua chung. Thuc té réng su ton tai, cat
tudong va hanh phuic ctia mdi ca thé 18 thudc vao ca nhom. Do béi thue té do, mot
cam nhéan vé mot loai cong dé)ng va théng nhat nao d6 lién hé dén ca nhoém con lai.
Chung ta thuoc vao nhém do, cho nén bat chép, mot cd nhan nang luc manh mé thé
nao ciing khong thé ton tai don doc. Khong chi mot doi séng hanh phtc nhung sy

! Lio gido ciing thudc ton gido vo than (tic 1a khong c6 ding tao hoa).
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ton tai tu nd 18 thude vao toan thé cong dé)ng. D6 1a mot sy that. Do boi thé, phai
c6 mdt cam xuc nao do dé dem moi nguoi lai vol nhau, va dé 1a tinh cam ddi véi
mdi ngudi khac. Su san han khong con. Cho nén tinh cam hay bi man 1a mot bo
phan ciia tAm thirc chiing ta cho sy ton tai.

O tai trinh d6 ndy, nhitng dong vat khac ciing giébng nhau - ché, méo, nhiéu loai
chim co6 cung loai nang lyc nhu vay, mot ban chat nhu vay. Con nguoi chiing ta c6
su thong tué tuyét voi nay vi thé trén cin ban cua nd, vi nhitng quan tam lau dai va
mot quan dlem rong rai hon, thi ching ta co thé > tang truong ... long tur bi, von
dugc phat trién mét cach sinh hoc. O day, bi man hay yéu thuong mot cach chinh
yéu ¢ trinh d6 sinh hoc; n6 1a gidi han, dinh kién, va cling thuong di véi thu oan
hay nghi ngo. Sau do, voi viée str dung thong tu¢ cia con nguoi, vi¢e st dung 1y
tri, logic, hay trén viéc quan tim vé nhitng nhan thirc rong rii hon hay lau dai, thi
m&i c6 thé that su tré thanh khong thanh kién.

Pé toi cho mét thi du rd rang. Nhan t6 sinh hoc cua yéu thuong hay bi man co thé
phat trién dbi véi ban bé ta; con ddi véi ké thu ta, quy vi phat trién long bi man
thay vi thu oan, san hén, nghi ngo. Vi ¢ trinh d¢ sinh hoc bi dinh huong rat nhiéu
boi thai d6 cua nguoi khac, thai d cua beé ban quy vi la t6t d6i véi quy vi, cho nén
quy vi yéu mén ho. Thai d6 cta ké thu quy vi 14 ton hai cho quy vi, vi thé quy vi
dap Gng lai ho voi san han, nhing thu tiéu cyc. Bay gio hay str dung sy thong tué
cua con nguoi - bat chap ca nhan 4y 1a mot nguoi ban hay mot ké thu hay trung
tinh, nguoi ay van 1a mot bo phan cua cong ddng. Doi song cua quy vi I¢ thudc vao
cong dong. Nhing thanh vién cua cong dong khong nhat thiét déu 1a ban bé cua
quy vi; mot 80 nguoi lam buc minh cling 1a mét bo phan cua cong dong. Bay gio ¢
trong thé gi01 ngay nay, ngay ca neu hai nguoi c6 mot loai thai do tiéu cuc doi véi
nhau, thi dé song con ca hai déu can nhau.

O day, that quan trong dé c6 mot sy phan biét. Néu mot nguoi duge goi la ké thu
tao ra nhiing rac roi cho quy vi, véi mire d6 ma hanh dong ay dugc quan tam, thi
quy vi c6 thé c6 mot su dap tra thich hop. Nhung nhu mét con ngudi, quy vi co the
gitr Iong tur bi va mot cam nhan quan tam cho sy cat tuong cua ho. Trong thuc té,
néu quy vi dé viéc lam sai 1am cua ho tiép tuc ma khong kiém soat, cudi ciing ho s&
kho dau. Cho nén vi cam nhan quan tam cho su cat tuong lau dai cho ho, hdy thuc
hién mdt bi¢n phap ddi pho dé chAm dt viéc 1am sai trai cua ho. Vi vay loai thai
do éy nhin nhu 1a sy dap tra, nhung that sy 1a moét loai viéc lam tt. Nhitng cung
cach rén luyén tam thirc nhu vay - khong qua thién tip ma qua viée st dung sy
thong tué cua ching ta qua phén tich. Qua cach 4y, nhan thirc ctia chung ta, quy vi
thay, co thé thay doi.
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Mot khi chung ta phat trién thai do tinh than cua ching ta, 1am no6 thuc té hon - can
ctr trén 1y trf - va c6i md hon, thi sau d6 chung ta c6 thé duy tri hanh phtc. Hanh
phuc & ddy phai lam viéc rat nhiéu véi mot tim tinh lang. Khéng cang thang,
khong lo u, khong so hii. O trinh d§ quan sat, quy vi co thé thay nhimng thir tiéu
cuc, nhung ¢ mot trinh do siu sic hon, quy vi c6 thé van giit mot tim tinh ling, bat
chap quy vi 12 mot nguoi ¢o tin ‘ngudng hay khong. Ngay nay trong viéc kham pha
cua khoa hoc, quy vi thuong thay ho no6i: "Than thé cuong trang, tim hon khoe
manh" - ¢6 mot sur noi két rat gan gui. Mot tam lo au trong mot thoi gian dai that
su 1a rat, rat ton hai stc khoe than thé ching ta. Mot tam tinh lang 1a mgt tdim khoe
manh; bat chip hoan canh 1a gi, néu quy vi c6 thé giit mot tim khoe manh, thé thi
diéu éy s€ mang dén 1oi lac vo van cho stc khoe than thé cua quy vi.

Thuc té, mot vai nha khoa hoc, trong nhitng cudc gip gd trong nhiéu truong hop da
noi voi toi: "S¢ hai, san han thu oan that sy lam hao mon h¢ thong mién nhiém cua
chuang ta." Trai lai, néu gilt tam ta tinh lang, it cang thang 1a rat 1oi lac cho hé thong
mién nhiém cia ta. Trong mot trudng hop & New York, mot nha khoa hoc y té da
dé cap véi toi rang theo su kham pha ciia 6ng ta, nhitng ngudi thuong phat biéu
trong "to1, la to1, cua t6i" thi thuong c6 nguy co cua bénh tim hon. Ly do, di nhién,
1a nhtrmg nguoi nhu vay yéu mén chinh ho qua nhiéu va qué vi ky, cho nén vai loai
thai 6 ay ngay ca mot rac réi nho xuét hién ciing khong chiu noi.

Mot khi quy vi phat trién mot trai tim coi md hon, ¢6 cam nhan quan tam dén su
cat tuong cua nguoi khac hon, thi t0i noi la canh cua bén trong mo ra. Trude hét,
qua cach 4 ay, quy vi co thé giao tiép v6i nhitng ngudi khac mot cach rat dé dang.
Piéu d6 lam cho quy vi c6 nhiéu ban bé hon, va no lam cho quy vi giam thiéu cam
giac co doc cung 1am gia ting thai do tir bi, ma von nd gitp ich vo van dé lam giam
thiéu cing thang ban khoan. Cho nén rét lgi lac cho strc khoe cua chiing ta. Xét cho
cung, nhu té1 da dé cap phia trudce, loai nguoi la nhitng tao vat xa hoi, cho nén
nhiing thai d6 tinh than nay dong hanh nhip nhang véi thuc té ciia chung ta.

Noi chung, to1 nghi, nguoi ta nhan manh tdm quan trong ctia giao duyc. Rét diing.
Nhiéu ric réi sinh khoi qua viée thiéu tri thic, qua sy thiéu hiéu biét. Cho nén qua
gido duc, ching ta dugc trang bi dé nhin vao thé gi61 trong mot cach rong rai hon,
hiéu biét hon, nhd thé ching ta c6 dugc mdt cai nhin toan di¢n. That sy, chinh muc
tiéu cua gido duc 1a dé giam thiéu khoang cach giira hién tudng va thyc tai. Cho
nén gido duc nén dugc toan dién hon - nhu thé do, toi nghi rat quan trong. R&i thi,
trén cin ban cua nhitng kham pha khoa hoc, nhitng cam xtc tich cuc 13 rit quan
trong cho strc khoe chung ta, va mot ca nhan hanh phic c¢6 nghia 1a mdt gia dinh
hanh phtc va mot cong déng hanh phuc.
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Bay gio, toi nghi t6i bay muoi sau. Vao lac muoi sdu tudi tdi mat tu do; luc hai
muoi bon t6i tro thanh mot nguoi ti nan - vo t6 qudc va vo gia cu. Nhin vao mot
cach, t6i ¢ mat mot ngodi nha nho - Tay Tang - nhung tdi da tim dugc mot ngodi
nha 16n - An Do. Thé nao di nita, cudc sdng cua toi trai qua roi loan, nhung to1
nghi, mot cach tuong ddi, tAm tu t6i hoan toan hoa binh. T6i hy vong rang su hoa
binh khong phai do thiéu tinh tudong. T6i nghi tAm tu t6i hoan toan sac bén. Khi toi
tham dy véi nhiing nha khoa hoc noi tiéng that sy, khi ching t6i néi chuyén, kién
thirc cua t61 so vo1 ho di nhién hau nhu s6 khong. Nhung chung t6i duoc ren luyén
trong truyén thong Na Lan Pa - mdi mot van dé chung toi phan tich, phan tich mot
cach hop 1y. Diéu d6 that su giup ich vo van dé lam tdm thirc chiing t6i sdu sic
hon. Thé nén t6i hy vong tim tu t6i khong bi lu mo thé ay.

Tuy thé, quy vi thiy mic cho nhing kinh nghiém bat 6n trong doi song, tAm tu toi
1a tuong d6i kha tinh lang. Két qua truc tiép 1a stc khoe t0i rat tot. That sy, quy vi
thy, co quan quan trong ay, tii mat cua toi mat roi, toi nghi hai hay ba nam truéc
qua giai phau. Than thé nay nhu mot nguoi rat binh thudng, nhung mot ndi tang
quan trong ctia con ngudi da mat. (Cudi) Nhung mot cach cin ban, strc khoe toi rat
tot. TOi nghi tinh trang tinh than cta toi that sy 1am nén moi diéu khéc biét - t6i
cam thay diéu nay. Mot s6 nha khoa hoc, sau khi kham than thé t61, thuong noi
rang n6 khong giong nhu than thé cia mot nguoi hon bay muoi tudi, nhung dudng
nhu tré hon muoi tudi.

Mot sb ngudi dién ta t6i nhu mot hoa than cua Quan Thé Am, toi khong biét toi co
that sy 1a mot hoa than ciia mot chiing sanh cao siéu hay khong, nhung to1 biét tAm
thirc ctia chinh toi; toi c6 thé xem xét tAm thirc toi. Nhung t61 nghi ngay ca mét con
nguoi thong thuong st dung tri thong minh cua ngudi ay mot cach thich dang thi
dua dén két qua 1a song véi tinh than hanh phuc, than thé khoe manh. C6 phai thé
khong? Moi ngudi ¢ cung loai niang lyc nay. Cho du ho dé ¥ mot cach day du hay
khong dén diéu nay, hay tinh giac day du hay hong - d6 1a van dé. Trai lai, tat ca
déu c6 cung nang luc. D6 1a nhitng gi toi n6i dén - nghé thuat ciia hanh phuc. RS
chu?

Mot s6 kho tang An D6 cb xua 14 tri thirc vé cam xuic con nguoi, vé tam thirc con
nguoi. Bét chip quy vi nhin vao Phat Gido, Ky Na Giao, hay An Do Gido, tat ca
déu c6 cung nhiing thue tap chung su thue tdp vé Xa ma tha, thién chi, su thuc
tap vé tué minh sat, thlen qudn, ca hai 1a mot loai rén luyén nhit dinh. TAt nhién,
c6 nhiéu su giai thich vé tam thire - diéu gi d6 nhu mdt ban dd ctia cam xtic, mot
ban do cua tam thirc - toi nghi ring diéu d6 that su can nghién ctru thém dé kham
pha. Thé gi6i ctia tam thire 1a rat bao la va rat quan trong dé biét hé thong ctia no -
nhitng tdm thirc khac nhau, chung phat trién nhu thé nao, chung hoat dong nhu thé
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nao. Piéu d6 1 quan trong. Cing mot cach, quy vi thay, khi quy vi dang cham soc
cho mot than thé bénh tat, thi quy vi phai biét h¢ thong than thé va n6 hoat dong
nhu thé nao.

Ciing thé ¢ trinh d tinh than, chung ta phai biét toan b hé thong ctia tAm thirc -
thé gi6i tinh than nhu mot ddi tugng hoc thuat, chir khong 1a mot d6i tuong ton
gido. Khi tri thitc 4y dugc str dung cho nhitng khai niém nhu kiép song t6i, hay
thién duong hay ngay ca dia nguc, thé thi no lién h¢ voi ton giao. Nhung chi don
gian cho su cat tudng cua thé gidi nay, hay kiép séng nay, thi khong cé viée gi voi
ton gido; chiing ta co thé tach roi loai thong tin duoc sir dung cho cung cach cua
mot ton gido véi cach ma n6d dugc s dung trong mot cung cach thé tuc.

Cho nén t6i thudng dua véi nhitng ngudi ban An D6 cua toi. Quy vi thay dé, ho
thuong ciu nguyén véi nhitng 6ng ba than linh cta ho, mot s6 nhang dén, va tri

tung mot s6 cau ké Phan ngit ma khong biét nghia cua chung - khong co6 nhiéu
lot lac trong viéc nay. Chung ta phai chi y nhleu hon, nghién ctru su phong phu
cua triét Iy va tu tuong An Do. Pidu d6 14 rat quan trong.

T6i thuong tuyén bd ring dire tin ton gido va nhimg hanh vi phi phap bt cong, nhu
tham nhting, khong thé dong hanh vé1 nhau. Khong c6 lya chon thir ba; chi c6 hai:
mot doi song dlc tin thuan thanh ton gido, quan tdm, trung thyuc, chan that cua
cong ly; hay mot doi song tham nhiing, phu nhén than linh thuong dé, phu nhén
nghiép qua, chi tim kiém tién bac va quyén lyc. That sy la mot mau thuan 16n khi
quy vi cau nguyén Than Shiva, cau nguyén dén Than Ganesh, nhung trong khi lai
khong ngan ngai tham nhiing. Day 1a mot sy méau thuan 16n.

Cho du quy vi 1a mot ngudi ¢ tin ngudng ton gido hay khong, néu toan bo xa hoi
trong sach va minh bach hon, moi ngudi s& cam thay hanh phiic. Quc gia co thé
xay dung mot cach nhanh chéng hon. Néu c6 nhié}l tham nhiing, nhiéu bat cong,
thé thi hang triéu ngudi nghéo kho kho dau nhat. An D6 van la mot dat nuéc dan
chu dong dan nhat thé giéi. Hon sau muoi nam qua, toi nght, An Do, d3 1a mot xtr
so rat on dinh vi luat 1& va nhitng nguyén tic dan chii. Cho nén nguoi dan An Do
nén suy nghi ¢ trinh do nay - xay dung mot An D6 lanh manh nhu thé nao. Mdi
ngudi An Do c6 mot trach nhiém dao dtc dé xay dung An Do trong mot cung cach
lanh manh hon. Roi thi An D6 c6 thé tao nén mot tac dong tich cuc ndi bat trén thé
gid1, bdi vi kich thude cua nd, boi vi lich sir 1au dai cia n6. Cam on.

HOI VA DAP
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HOI: T6i thdt sw cam kich, vi ngai da noi vé sy khdc biét giira vi ky va tw yéu mén
Ty yeu mén thwong hoan toan bi hiéu lam va lam dung nhuw vi ky, nhung no la can
thiét dé biéu hién thwong mén ciia bi man. Va that tuyét voi dé nghe quan diém ciia
ngai.

PAP: Vang, yéu thuong hay cam nhan quan tdm cét tuong. Ngoai trir ban quan
tam cho chinh minh hay yéu mén chinh ban, bﬁng khong ban khong thé mé long
yéu thuong dén nguoi khac. Tht nhét, , throng mén va yéu dau chinh minh, va xem
v0 s0 nhing chung sanh ciing thé - gidng nhu chinh minh - muén mot doi séng
hanh phuc, khong mudn kho dau. Vi ban that su quan tm cham séc ban, trong
cung mot loai dleu kién tuong tu ban phai mo rong cam nhan quan tam veé su cat
tuong cua vo s6 chiing sanh. Thai d6 vi ky 1a khong quan tam dén nguoi khac, chi
nghi vé ¢4 nhan minh va vi sy quan tim cta chinh minh - khong chi quén lang sy
cat tudng cua nguoi khac, ma ngay ca bat nat, loi dung, boc 10t - nhitng thir nhu
vay.

O day, thai do vi ky [tich cuc] va cling nhu nhirng gi ban goi la cam nhan manh mé
vé ban than, 13 rat can thiét nham dé phat trién quyét tam, y chi. Thi dy, 161 cau
nguyén ua thich cta toi - "Cho dén khi khong gian con ton tai, cho dén khi con
chung sanh dau kho, t6i sé hién dién dé phung sir ho.” Nham dé phat trién mot
quyet tam diing cam nhu vay ban can mot cam nhan manh m& vé ban than; nhim
dé dau tranh voi thai d6 vi ky tiéu cuc ban can ty tin vé diéu dy, cam nhan ty than
manh mé 12 can thiét. Toi nghi cdm nhan ty thAn manh mé& cong vdi si me hay thién
can co thé tré thanh sai lam. Okay.

HOLI: T6i la mét khoa hoc gia vé than kinh tir Ludn Dén, t6i da nghién citu xong vé
tac ddng ciia thién tdp trén ndo bo. Mot trong nhitng birc hinh wa thich cia téi la
anh chup ndo bo cua ngai do mot nguoi nao do chup qua may do scanner. Toi sir
dung né dé cho thay rcing ngai rat vui vé va dé néi véi nhitng nha khoa hoc than
kinh ve tac dong cua thién tdp va tam linh trén ndo bé. Nhung birc hinh ay hoi cil,
da mdy nam vé trieée. Tu twong cua ngai la gi vao hic dy ma dya vao do nhirng
nha khoa hoc than kinh cé thé lam, dé givip chiing t6i hiéu vé hanh phiic?

PAP: Nhu t6i di dé cap trudc day, thong thuong t61 dang thyc hién mot no luc dé
thic day tinh giac trong nhing thtr nay nham dé tao ra nhitng c4 nhan hanh phc,
gia dinh hanh phuc, cong dong hanh phuc. Néu toi st dung mét Iy tri can ctr trén
viéc din chimg ngudi khac, c6 thé né khong dugc chip nhan rong rdi. Cho nén toi
thudng str dung mot kinh nghiém thong thuong, cam giac chung nhat, nhu nhing
nha khoa hoc kham pha. Nhitng khéi niém nao doé cua viéc nghién ctru, qua kham
pha khoa hoc, cin ctr rat nhiéu vao mot loai 1y luan cé gia tri, boi vi ngudi ta ching
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minh né bang thuc nghiém. Pirc Phat d tuyén bd, "Khong ai trong nhitng mon
nhan cua to6i1 - ty kheo hay hoc gia hay nghién ctru - phai chap nhan gido huan ctua
to1 vi tin ngudng, vi ton kinh, ma phai khao sat va thuc nghi¢m."

Ngai néi nhu thé: vay thi nhu chung t6i 12 nhitng Phat tir, nhitng bong hoa cta
truyén thong Na Lan Da, phai that su khao sat ngay ca chinh nhing 10 cua Dtc
Phat. Mot sO 101 ctia Ptrc Phat di nguoc lai nhirng kham pha tir viéc khao sat; ho co
quyen tur do dé tir chbi nhing gi Birc Phat noi. Néu chung toi dya vao mot loai
niém tin tén giao, ngay ca néu mot ton giao rat pho bién, rat quan trong, thi nd
cling khong thé tré thanh pho quét toan thé. Nhung nhitng nghién ciru va tim toi
ctia khoa hoc c6 thé phd quat. Cho nén t6i cam thiy, cho dén bay gid - c6 thé 1a tir
mudi ndm trude - cic nha khoa hoc d6 1 nhitng ngudi that sy tién hanh nhiing
cudc thi nghiém da that su rét hitu dung. Su cd géng cua toi trong viéc thuc déy
nhitng gia tri ndi tai mot cach chinh yéu sir dung kinh nghiém phd quat, nhiing gia
tri chung nhat va sau d6 1a nhirng thi nghiém khoa hoc.

Vay thi, ong tir lanh vuc d6 - rat tét. Hay tién hanh thém nhiing sy nghién ctru va

. t01 nghi ong ¢ trong cong dong An Do? Toi nghi nhimg tu tudng An Do cd
truyen 1a rat coi md, cho nén mot nha khoa hoc tir nguon gbc ay c6 thé thanh cong
hon. Tam tu cua khong bi dinh kién va van céi mo.

HOI: Thira Pirc Thanh Thién, cdm on ngai rdt nhiéu vi bai néi chuyén hap dan.
Ngai dd néi nhiéu vé tir bi va hanh phiic. Téi ¢6 mét sw xung dét trong tam tu t6i -
Néu t6i ¢é long tir bi va néu ngudi ndo dé ma téi yéu thwong voé cing lai dau kho,
16i lam thé ndao dé giir sw hanh phiic cia riéng t6i?

PAP: Tich Thién, mét hoc gid 1on cua thé ky thtr tam va Ia mdt dao su An Do, da
néu ra cau hoi nay. Khong ai mudn nhiing trai nghiém bin khoan hay dau kho hay
nhing lo lang. Nhung néu ban thue hanh tir bi that nang no, that hidu qua, ban c6
thé don nhan mot loai lo lang quiy ray nao d6. Khi ban thiy nguoi nao d6 dang trai
qua mdt kinh nghiém dau kho, ban ciing dudng nhu c6 mét loai lo lang hay dau
d6m tinh than nao do - cho nén ban phai thuc hién mdt su phéan biét gitra chinh ban
va nguoi 4y, hay ngay ca mot sy dau kho than thé hay mot loai bét luc nao d6 von
khong xdy ra cho ban mdt cach tu nguyén.

Nhung su bAt an ma ban cam théy nhu mot két qua cua viéc quan tdm qua nhiéu
cho su cat tudong cua nguodi khac - do 1a ty nguyén. Ban da rén luyén cho chinh ban
dé phat trién mot loai trach nhiém: ban di cho ban mét long can dam dé quan tam
dén sy cat tudng ctia nguoi khac. Néu ban yéu dudi, thi khong thé cham soéc cho sy
cat tuong ctia ngudi khac. Nghi qua nhiéu vé sy cat tudng ctia ngudi khac tao ra
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nhitng rac réi 16n, béi vi hau nhu ¢6 su dau kho v6 han trén hanh tinh nay - trong
loai ngudi hay trong nhiing loai vat khac.

T6i nghi & An Do, mot cach truyén thong, c6 mot vian hoa rat tot dep vé an chay.
Toi nghi diéu do that 1a ky diéu. Vao dau nhimg ndm 1960, khi t6i dang di ngang
qua tu Dharamsala dén phi truong Jammu, hau nhu khong ai ban ga. Ngay nay,
hau nhu mdi nha dn nhoé déu c6 ban ga nhan danh sy tién bo. Ciing thé, &
Bangalore, t61 cht y v6i rau céi thi ¢ mot it ga. Nguoi ta xem ga nhu rau cai.
Khong c6 cam giac gi cho su dau don cia chiing. Trong mua he va mua dong, luon
c6 nhitng con ga nho chen chic nhau trong chudng - that dang budn.

Chinh t61, bay gio khong phai 1a mdt nguodi dn chay, nhung t61 c6 nhitng 1y do nao
d6. Trong nim 1965 dén 1966, t6i da tir bo thue pham khong chay lac, ké ca tring.
Tiép theo - t6i nghi - khoang mudi hai thang. T6i 12 mot nguoi an chay rat nghiém
tic. Trong thoi gian do, theo 101 khuyén ciia mot ngudi ban An Do, t6i da dung rat
nhiéu kem va hat; nhu mot két qua, to1 bi bénh ¢ tui mat. Sau do, téi nho, tbi thiéu
1a ba hay bén tudn, toi di ngd bénh nghiém trong. Toan than toi - mat va mong tay
cling thé - bién thanh mau vang ca. Sau nay t6i duia véi mot s6 nguoi ban cua toi
ré“mg, vao luc éy, to1 that su tré thanh mot vi Phat Séng, hoan toan vang - khong
phai qua su thuc hanh tdm linh ma béi bénh hoan.

Cho nén ca nhiing nha y hoc Tay Tang va nhiing nha y hoc dé)i chung (giita o
truyén va hién dai, gitra than va tam) khuyén toi t6t hon 1a tiép tuc theo chuong
trinh an udng truyén théng cua toi. Vi the day 1a mot su dau tranh. D6 13 sy bién
giai cua toi. That sy, chung t61 dang ¢ ging dé thiic day su an chay, do vay toi
nghi chung ta cdn mot phong trao rong rai khap thé gioi. Trong mot vai truong
hop, & Nhat Ban, t6i dua ngudi Nhat vi ding qué nhiéu ca. T¢ hai nhat 1a mot 6
ngudi choi dua voi ca - ho moc ¢4 véi ludi cau va lam ching ving vay, sau dé tha
ching ra, bi t6n thuong & miéng nhu thé.

HOI: Thura Birc Thanh Thién, cam on ngai di cing véi chiing t6i; chiing téi dwoc
gia on rat nhiéu. T6i ¢6 mot cau hoi - trong viéc theo dudi hanh phiic cua ching
16i, chiing téi toan thay va ‘nghe nhitng thir xdi. Ngai biét, nhw doi xir tan dc véi
thu vat - chung toi doc ngdu nhién trong mét quyén sdch, hay chiing téi thdy né va
trong nhiing thoi khdc, khi nhitng thir nay am anh chung toi, ching toi khong muon
nghi vé tra tan hay dau don dén nhiing tao vit. Chung ta lam sao cham dirt nhiing
tw tuwdng d6? Téi muon néi, chiing ta lam sao xéa bé chiing, chiing ta c6 thé cham
dut chung khong, boi vi do la nhitng tu twong tiéu cuc?
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PAP: Hai cach - hiy suy nghi hon nita va nhiing gi that su gitp hay ich loi cho
viéc xua tan san han, thu odn, hay tham duc lam ton hai dén nguoi khac. Chi tham
mudn 1am t6n hai dén ngudi khac co thé khong that sy 1am t6n hai ho; chi qua
hanh dong, quy vi mdi co thé lam ton hai. Cho nén néu quy vi that sy muén lam
t6n hai nguoi khac, ma khong san hén, va voi mot tam tu tinh lang, hay phan tich
va tim ra diém yéu cua nguoi khac va sau d6 tan cong. Néu ty quy vi san han, thi
quy vi tr¢ thanh hoti dién khung. Quy vi khong thé tim ra diém yeu, néu quy vi chi
tan cong. Thé thi, d6i khi quy vi lam cho d6i tay quy vi dau khd hon.

Cho nén, thi dy, néu nguoi Tay Tang van gitt sy san han ddi véi nhing ke gay ric
rdi cho chung t6i & day, di nhién ho s€ xem chung toi nhu ké gay roi. Vi thé, chiing
t6i xem ho nhu nhitng ké tao ric rdi. Thé nao di nira, quy vi thdy rang chi c6 cam
nhan tiéu cuc s& khong gay ton hai cho ho; thay vi thé, hay gitr long nhin nhuc, gt
1ong tir bi. Trong nam 2008, sau khing hoang ngay10 thang Ba, t6i it nhiéu da kinh
nghiém nhu t6i d3 ¢6 nim 1959 - bat luc, qua nhiéu lo lang, so hii. Nhung trong
cudc khung hoang 2008, toi da than trong gitr sy thyc tap cho va nhan. Quan tuong
mot s nha lanh dao cing ran ciia Trung Cong, nhan su san han cua ho, su sg hai

ctia ho, va cho ho tinh than than tha tha va tir bi cua toi. Vo cung loi lac - khong
phai & trong viéc giai quyét rac réi nhung né gitt cho tdm hoén toi tinh ling va yéu
thuong.

Cho nén, nhu thé, néu quy vi dé san han pha hiy sy hoa binh cua tim hén quy vi,
cudi cing no s& tan pha strc khoe cua chinh quy vi. Cho nén gitr long tir bi - tam tu
cua quy vi sé s€ van trong sang. Néu quy vi phat trlen long tur bi tron ven, khong dé
san han hay thu oan gi trong 6, thé thi sau nhimng nd luc lién tuc ngay nay qua
thang no, qua nam kia, hang thap nién, thé trang tinh than c6 thé thay doi, do6 1a
nhirng gi toi c6 thé nodi voi ban qua kinh nghiém bé nho cua toi.

HOLI: T6i la mét tién si'y khoa. Hai mwoi ndm triede, t6i da hoi ngai nen lam gi
nhw mot bac si, nhung bdy gio cdu hoi cua t6i la: Chung ta lam thé nao dé giiip
benh nhdn duy tri niém hanh phiic nay khi nguoi ay beénh? Thdi do cua beénh nhan
ra sao doi véi doi song khi nguoi dy bénh?

PAP: Tuy thudc vao thai do tinh than cta nguoi dy. Néu nguoi ndo tin tudng vao
Thuong Pé, ré‘mg ching ta la nhirng tao vat cua Thuong Pé va Thuong Pé ¢o
nghia 13 tinh thuong v6 han, thi nguoi 4y s& thdy trong bénh tat cia ho mot y nghia
nao d6. Roi thi, nhitng bénh nhan tin vao luit nhan qua sé& tin rang su bat hanh hom
nay - ké ca bénh tat - 1a do nghiép tiéu cuc trong quéa khir cia nguoi ay Tuy nhién,
mdi trai nghiém 1a do nghiép tiéu cuc trong trudc ddy ciia ngudi dy; ké ca bénh tat
14 qua mot nghiép tiéu cyc nghiém trong nao d6. Tuy thé, nghiép 1a do ta tu tao
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nén; do thé, néu ta tao mot nghi¢p khac, mdt nghiép tich cuc manh mé hon, thé thi
anh hudng ctuia nghiép ti€u cuc s€ giam thiéu. Cho nén, mot cach can ban, quy vi
c6 mot su kiém soat nao do.

ROi thi, ¢ 1é, mot ngudi khong tin ngudng nao do, khi d6i dién véi mot kinh
nghiém réc réi hay dau kho, s& phéan tich hoan canh. Néu hoan canh ma ta co thé
vuot thang, thé thi, khong can phai lo lang hay ¢ ging. Néu hoan canh khong thé
vuot qua, thi cting khong can phai lo ling qua nhiéu Qua nhiéu ban khoan 13 ty tra
tan; tot hon 14 quén di. Khong dé dang, nhung thé 4y, t6i nghi, 1a mot sy tiép can
thue té khi chiing ta ddi dién v6i mot ric réi nao do.

Day 1a mdt kinh nghiém nho cua t61. T61 nghi hon mudi ndm trude, to1 bi dau
trong rudt. Ngay d6 t6i ¢ Bihar, di ngang qua mot ngdi lang; toi thay nhiéu ngudi
nghéo khd, tré em khon kho khong co gidy dép hay bat cir co hoi nao cho viée hoc
van. R4t budn. Roi thi t6i di thay nhitng thir t& hai hon ¢ Patna. Sau d6 toi dén
khach san cta t6i, con dau trd nén dit doi hon, va hau nhu ca dém 4y t6i kho so.
Nhung t6i lién tuc nghi vé nhitng dira tré khong noi nuong tira. Khi tim tu toi
chuyén hudng dén cam nhan tir bi yéu thuong - con dau than thé cua toi giam
thiéu. Cho nén hiy nghi nhiéu hon vé sy cat tudng cta ngudi khac hon 1a nhiing
ric rdi ctia chinh ban, ké ca bénh tat cta chinh quy vi. Bang khac di, toi khong biét.
To1 nghi quy vi phai tham khdo v&i nhitng nha tam 1y hoc va tam 1y tri liéu phuong
tdy hay nhitng gi nhu thé. Hay c6 1¢ tot nhat 1a dung chét say (nhu ruou)? Hay chi
nam xudng.

HOI: T6i tir héi yéu cau dieng dwea ra nhitng cdu hoi lién quan dén chinh tri la tir
Pite Thanh Thién hay tir nhitng nguoi t6 chire ra buéi néi chuyén quy bdu nay -
trong y nghia rang chinh tri khéng tdc dong véi hanh phiic trong thoi dai ciia
chung ta nhu trong nhitng thoi ky khdac? Bén canh do, co phai cong ly la thich hop
Véi long tir bi ma ngai néi dén? Xin ngai gidi thich vé né mot it?

PAP: Toi nghi cong 1y 14 trén trinh d6 clia hanh dong va tir bi 14 vé dong co. Pong
co, chrfmg han nhu dong co, that sy la veé viéc quan tam dén sy cat tuong cua nguoi
khac. Vi loai thai do tinh than ay s& khong c6 chd cho su lira ddi, boc 16t hay ton
hai, vi ban dang chiam soc dén sy cat tuong ctia ngudi khac.

Thi dy, su thuc hanh cta nguoi xudt gia Phat Giao dé cap, khi tu si chtng kién mot
ngudi tho san dén gan mot con tha, né bién mat trong rimg; tu si cha y phuong
hudng nao. Khi nguoi tho sian dén va hoi tu si con tha d6 di nga nao, néu tu s noi
su that, nguoi tho san s€ bat dugc con tha. Trong trudng hop do, tdt hon 1a noi déi,
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bo1 dong co 1a chan thanh. Cho nén dugc phép. Vi vay su nodi ddi ¢ trinh do hoat
dong - hoat dong than thé, hoat dong tinh than, cho du tich cuc hay tiéu cuc.

C6 1an no, mot nhom nguoi Viét Nam da héi toi vé viéc tham nhiling nham dé co
viéc lam tot trong cong dong hay cho mét sb luong 16n hon cta céng nhan. Toi nodi
v61 ho réng mot muc ti€u nhu vay, voi long chan thanh, dong co tur bi, XUt phat tu
viéc quan tdm cho mot nhom dong nguoi. Néu n6 lién hé dén mot sy tham nhiing
nho nho nao do, thé thi d6 1a mot sy tham nhiing tich cuc. Thé nén nhitng tht nay
1é thudc vao muc tiéu va hanh dong nhu vay déy.

Chinh tri, that sy, quy vi théy, to1 bay gid cudc da nghi huu véi trach nhiém chinh
trj trong mirc d6 quan tim dén cudc déu tranh ctia ngudi Tay Tang. Toi giao lai
cho nhiing nguo1 1anh dao dan cir mét cach ty nguyén, vui vé va tu hao. Cho nén
vao ltc nay, néu nguoi ndo hoi toi vé mot su phirc tap nao do6 cia chinh quyén
Trung Cong, thi toi thuong tra 10i rang bay gio toi dd nghi huu. Cho nén toi co
nhiéu ty do hon - néu t61 mudn tra 16 thi toi tra 11, va néu t6i khong mudn, t6i ndi
rang toi da nghi huu.

HOLI: Véi tdt ca long biét on va khiém ha, toi muon biét ngai dinh nghia vé Thirong
dé la gi va nguoi ta kinh nghiém vé Thuwong dé nhuw thé nao?

PAP: Mot 1an, toi nghi & phuong Tay, mot phong vién nao dé da hoi toi, "néu ngai
c6 co hoi dé gip Gié-su Ki-td, cau hoi cua ngai s& 1a gi?" Tai tra 1oi, "Thuong dé 1a
gi?" (Cuoi) Thé nén diéu d6 1a huyén bi. Di nhién, t6i nghi mdi ton giao c6 mot
loai thuat ngtr nao do, nhung c6 nhitng thir ndo doé vuot ngoai suy nghi ciia chiing
ta, vugt ngoai ngdn ngir cua chung ta. Birc Phat 1a mét ching sanh Giac Ngo,
nhung rdi, ngay ca chi tiét vé Giac Ngo, pham chat cao nhat ctia tinh than 1a vuot
ngodi tu tudng cia chung ta. That 1a kho khan. To6i nghi rang khoa hoc hién dai
khong chtmg minh ciing khong bac bo vé Thugng dé. D6 1a mot sy huyén bi.
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NHU’'NG TRINH PO KHAC NHAU CUA HANH PHUC

Anh chi em thAn mén, toi vo cung vui mung hién dién trong hoi truong nay mot
lan nira. Lan trudc cd nhitng con chim bo cau bay qua bay lai day do, nhung hom
nay duong nhu dudong nhu khong con bd cau nira ...

Trudce tién vi ddy 1a ky niém 1an thir ba muoi cta Tushita, t6i phai néi voi Zopa
Rinpoche va to chirc ctia ngai rang trong ba muoi ndm qua ngai da that da cong
hién nhiéu cho Pao Phat, va qua do to1 nghi mot s6 nguoi nao do da co duge su an
binh ndi tai hon. Thé nén, tdi rat cam kich diéu do.

Niam thang di troi qua tir 1an néi chuyén trudc cia toi trong hdi trudng nay. Thoi
gian khong bao gio ding lai; né ludn ludn di chuyén, va khong ning luc gi co thé
1am no ding lai. Nhung nhitng gi ching ta c6 thé 1am 13 str dung thoi gian mot
cach thich dang. Trong y nghia nao ma téi noi 1a “thich dang™? T61 nghi rang ngay
ca nhiing bong hoa nay ciing c6 mot thr quyén nao d6 dé 16n manh, dé no hoa, va
cudi cung cling san sinh ra hat giong, bao dam cho mot thé hé mai. Trén tat ca cia
yéu to vat ly ndy, ching ta, nhu nhu’ng tao vat séng dong, nhu nhiing chiing sanh,
¢6 yéu t6 mau nhiém ma chiing ta goi 1a “tdm” hay “thirc”, cling nhu nhiing cam
xtic. Mic du trinh d6 thd cua thire va cam xuc 1a rat 1 thucf)c vao nhirng té bao ndo
bd, nhung ban chit téi hau cua thic van 1a diéu gi d6 huyén bi déi véi nhitng ngudi
binh thuong.

R rang, moi ngudi c6 mot cam giac. vé tu ngd — “t6i”. Trong ba nghin nim qua
hay hon thé, con nguoi da cb ging dé xac dinh tu nga 1a gi, thé nén c6 nhiing quan
diém khéc nhau v€ ty nga. Ciing thé moi ngudi c6 kinh nghiém vé vui sudng va
dén dau, va mdi con thu ciing c6 mdt loai kinh nghiém tuong tu. Vay thi, véi tu do
ctia ty ngd va nhitng kinh nghiém cta vui suéng va don dau, thi modi nguoi khao
khat nhiéu vui suéng hon, nhiéu hanh phuc hon, va khéng mudn kho dau 1a ty
nhién. Cdm nhan éy 1a thong thuong voi tat ca chung sanh, mic cho nhing dic
trung khac biét vé than thé. Ro rang rang cho, meo, va nhitng con thu khac, ké ca
con trung, tat ca déu c6 mot cam nhan vé cai toi, vé ty ngd va vdi mot khao khét co
it kho dau hon.
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Bay gio, & ddy, khi toi sir dung chit “hanh phic”, toi dang noi vé hanh phic trong
mot y nghia chan thanh, sy hai 1ong sdu xa. Ciing ¢6 thé ngiu nhién 13 nhitng thtr
thach gay go hay khé khan c6 thé dem dén mot sy hai 10ng hon. T6i nghi rang, &
mot pham vi nao d6, nhitng con tht cling c6 thé trai nghiém loai hai long d6. Su
khéc biét gitra con nguoi ching ta va nhitng con thu khéc 1a sy thong minh la
thudng cta con ngudi, va do boi diéu d6 ma chiing ta c6 nhing trinh d6 khac nhau
ctia hai long. Déi véi thi vat, toi nghi sy hai long chinh yéu dén tir nhimng kinh
nghiém vat Iy hay cam giac. Con ngudi chung ta chia sé cung trinh d hai long ay
vo1 nhitng con tha, nhung do bé1 sy thong minh déc trung, do vi con nguoi phirc
tap hon nhiéu, cho nén ching ta c6 sy hai long sau rong hon & trinh do tinh than.
Maic du, & mgt ching muc nao do, thu vat trai nghi¢m hai long ¢4 nhiing trinh do
cam giac va tinh than, nhung con ngudi chiing ta rd rang trai nghiém sy hai long
rong 16n hon ¢ trinh dd tinh than.

Nhitng ngudi nhu van dong vién d6i khi trai nghiém thir thach cam go rat nhiéu &
trinh d§ vat 1y, nhung ho c6 mdt muc ti€éu nao d6 va khi ho dat dugc muc tiéu thi
ho c6 sy thoa mén vo cung 6 trinh do tinh than. Do vay, tit ca nhiing thir thach
gian kho & trinh do vat Iy mang dén mot su thoa man hon. Toi nghi ngay ca chiing
ta ciing c6 nhitng kinh nghiém nhu vay. Thi du, ¢ thé c6 hai bénh nhan c6 cing
chtng bénh than thé trong cing mot phong ctia mot bénh vién. Mot ngudi cd ning
lc tinh than c6 thé nghi nhiéu hon vé nhitng thit nao d6, ngudi kia thi it kha nang
tu duy hon chi quan tdm dén nhiing trai nghiém than thé vat 1y. Bénh nhén c6 ning
lyc tinh than nghéo nan hon sé& c6 nhiéu dau dén hon va chan chuong hon. Mic du
trinh d6 dau d6n than thé 1a gidng nhau, nhung trinh do tinh than, thai 6 caa ho
khéac nhau d6i véi bénh tat va dau dén caa ho, von di 1am nén su khac biét.

Di nhién, d6i khi chiing ta néi, “Hom nay than thé cta t6i hoi khong thoai mai, hoi
dau nhtrc, nhung tAm tu toi rat hanh phic”. Va ciing ¢6 nhimng truong hop ngugc
lai, khong c6 van dé vé than thé nhung tinh than lai kho s&. RS rang c6 hai trinh
d6. Gitra hai thu, thtr nao nghiém trong hon? Déy 1a trinh d6 tinh than. Sy bénh
hoan hay khong thoai mai than thé c6 thé duoc khuat phuc bang hanh phuc tinh
than. Su théa mén tinh than c6 thé chinh phuc sy dau don than thé. Trai lai, néu
mot ngudi sy kho s tinh than, véi viée lo léng qua, cang théng qua, thi su thoai
mai than thé khong thé chinh phuc dugc ndi ban khoan tinh than. Trinh d6 tinh
than 14 quan trong hon.

Vi nhig trinh d6 khac nhau cua hanh phic va thoa man, ¢ trinh d6 that can ban,
t6i c6 thé noi rang t6i rat hanh phuc. Vi toi c6 mot gidc ngu rat tot lanh ti qua,
theo sau d6 1a mot bira diém tAm va mot bira trua ngon lanh, toi rat vui sudng, rat
hai 1ong. Loai hanh phtic hay hai long thé d6 1a thong thuong véi nhimg thi vat
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khac. Khi nhiing con thi dugc cho an ubng no du va khong c6 gi nguy hiém tae
thot, ching dang 1a rat binh yén. T6i nghi 1 chung cling hanh thién trong cach a ay.
Khi mdt con tho ngdi ma khong dong day, toi nghi n6 dang thién. Va ciing gidng
v6i mot con bd cau, khi né no du va khoéng co hlem hoa gi tirc thoi. D1 nhién, that
su hanh thién thi phuc tap hon thé. Chi nhim mat lai va khong dong day khong
phai 14 thién.

C6 mét trinh do khac cta hanh phic von khong lién hé voi trinh d6 vat ly. Thi dy,
trong truong hop cua riéng toi, toi cam thay hanh phuc néu trong thang qua hay
nam roi, toi da lam mot viée gi do hiru ich, chang han nhu tham du nhitng cudc gap
g0 hay tu hoc hoi hay thuc hanh, von cho t61 mot loai toai nguyén nao do, hay néu
to1 da hoan thanh y nghia that su cia cudc song bang viéc cong hién mot sy phung
st nho nhé nao d6 cho nhitng ngudi khac. Néu tdi c6 thé mang dén mot niém hanh
phtc hay mot sy thoa man tam thoi nao d6 cho ngudi khac, ké ca tha vat, thi toi
cam thay hanh phuc.

Cach day méi hai ngay thoi, khi t6i dang tir san bay vé khach san va phai dimg lai
khi dén d6. Toi da cha y thdy mot em bé nghéo trén duong phd. Em bé dy dang xin
an, voi mot cat ly, voi nhiing nguoi dang lai xe. May man thay, chiéc xe cua toi
dung lai noi ay Do vi t61 da kinh nghiém trudc day vé nhing su kién nhu vay, nén
t6i thuong dé mot it tién trong tai, nhung d6 1a ngay khac con hom nay t6i khong
c6 gi trong t0i ngoai trir vai vién keo. T6i roi thi phai muon tién tir nhitng ngudi
canh sat trén xe cua t61 va cho dura bé. Mot gio trudce, to1 da nhan sura s6 ¢o la tir
mot ngudi ban, va t6i cling cho dtra bé. Vao luc 4y ding 13 t6i cam thay hanh phuc.
Me cta dira bé cing di v6i né mang theo mot dira nho hon va dira bé ay dd mim
cudi that tuoi véi me né. O thoi khic 4y, ngay khi toi thay thai ¢ vui sudéng cua
dtra bé vo1 me no, toi that sy cam théy mot su toai nguyén sau xa. Cho nén, nhirng
viéc nho c6 thé mang dén mét loai vui sudng nao do, ti thiéu mot khoang thoi
gian ngan.

Khi t6i quan chiéu vé nhiing thi nay, toi thdy rang c6 mot trinh do khac ciia hanh
phuc hay hai long vn khong lién hé gi dén than thé vat Iy. Di nhién, kinh nghiém
tam linh cua t6i 1a rat, rat giéi han — c6 thé 1a mot it trén s6 khong. Khi t6i quan
chiéu vé nhitng tht nay, toi thay rang c6 thé co su toai nguyén sau xa ¢ trinh do
tinh than thuan khiét khong can dwa vao nhitng gidc quan — vé viéc thdy, nghe,
ném hay xtc cham vao thir gi 6. Su toai nguyén dé lam t6i can dam hon dé dem
nhirng thir thuc tdp nay xa hon va cling nhu ao udc chia sé chung véi nhiing nguoi
khac von réi ram tinh than.
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Chung ta c6 nhiing kinh nghiém hang ngay ¢ nhting trinh d6 khac nhau cua hanh
phuc. T61 nghi rang nhing nguoi khong tin ngudng ciing c6 nhing loai kinh
nghiém tuong ty tir viée gitip do nhiing nguoi khac, hay t6i thiéu tir viéc khong
1am ton hai ho. Viéc giup do ngudi khac cho chung ta mot cam giac hanh phiic va
qua nhimng thai d6 nhu vy ching ta c6 thém nhitng ngudi ban. Bat cir ta di dau, ta
cling théy thém nhitng nu cudi, thém sy than thién. Néu ta la mét nguoi vi ky va
hep hoi qua mure, ta nghi ngo nhitng nguot khac, va vi tinh vi ky cua ta, ta gitr
khoang cach v&i ngudi khic. Vi nhitng cam gidc nhu vy, chung ta khong thé
cam thay hanh phuc khi ta thiy thém nhitng nguoi khac; chiing ta cam thdy khong
thoai mai. Nhu vay that su 1a chdng lai ban chat cin ban cia con ngudi. Ching ta
1a nhitng tao vat xa hoi.

Sudt cude doi cua mot nguoi, mot doi séng hanh phuc 1€ thudc vao nhiing nguoi
khac; d6 1 cin ban cia mot doi sdng hanh phic, thanh cong. Néu chung ta nghi
ngd va giit khoang cach voi ngudi khac, chiing ta trd thanh bi ¢6 1ap tinh than; rdi
ching ta cam théy 1¢ loi, s¢ hai, va mdt cam giac bat an. Thé nén, bat chép tala
mot nguoi co tin ngudng hay khong tin ngudng, hay 1a mdt nguoi trung thuc, nhiét
tinh; chung ta rdi thi s& 13 mét nguoi hanh phic hon. Piéu d6 rat quan trong.
Chung ta khong ndi ¢ day vé kiép song toi hay Dirc Phat hay Thuong Pé. Pon
gian 14 chung ta dang tham tra cach tot nhat dé dat dén mot doi song hanh phuc, va
day la nhiing thai d ndi tai, nhitng pham chat ndi tai nay, la nhitng nhan t6 then
chdt dé 1am mot nguoi hanh phuc.

Vi chung ta la nhiing tao vat xa hoi, chung ta 1a nhirng bd phan cua mot xa hoi, va
nham dé sdng mot cach hanh phuc trong xa hoi ay, diéu thiét yéu 1a chung ta c6
tam linh cong dong, chiing ta chia sé nhirng van nan va nhiing thir khac, va hoan
toan hop tac voi nhau. Cong dong rdi thi s& hanh phiic hon nhiéu. Nham dé co
dugc mot sy hop tac chan thanh, thi tinh than hiru 1a nhan td chia khoa, va su tin
tudng 1a cin ban ciia tinh than hiru, khong phai tién bac, quyén luc, hoc van, hay tri
thong minh. Néu co su tin tudng that sy, thi tinh than hitu s& dén sau d6. Néu
ching ta muén tin twong, thi nhiét tinh va sy quan tim chan thanh cho su cat tuong
ctia ngudi khac, hiy chim soc ngudi khac t6i da nhu 1am cho chinh minh, thi s&
khong co chd cho viée ltra ddo nguoi khac, cho san han hay ganh ty.

Néu nguoi nao d6 thanh cong, chiing ta nén cam thay hanh phuc hon 13 lo ling
rang ho dang thanh cong hon chiing ta. Khong c6 chd cho ganh ty hay cam giac
ganh dua tiéu cyc. Nhitng cam giac ganh dua tich cuc thi tot, nhung tiéu cuc thi
khong. Mién 1a chung ta ton trong nhitng quyén ctia ngudi khac, mién 13 ching ta
quan tdm chan thanh cho su cat tudng ctia ngudi khéc, thi khong c6 chd cho giét
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hai, trom cép, ltra d6i, ham hiép, hay bt nat. Tat ca phém hanh, tt ca nhirng dong
cua than thé, 161 noi, va tinh than ctia chung ta c6 thé 1a trong sach.

Su c61 mo va nhiét tinh chan thanh 1a can ban cta su tu tin, hay strc manh noi tai.
Vi chiing, chiing ta c6 thé d6i dién voi nhitng nguoi khac mot cach trong sach,
nhu chiing ta khong c6 gi dé ddu diém. Do 13 cin ban cta viée phat trién su tin
tuong. Tin tuong mang dén tinh than hitu, va tinh than hitu mang dén mot cong
d6ng hanh phuc, hay ngay ca mot gia dinh hanh phic. Cho du chung ta co chap
nhan mot niém tin ton giao hay khong dé la tuy vao ca nhan, do 1a van dé cia ca
nhan. Nhung nhiing gi t61 goi la “dao duc thé tuc” 1a can th1et boi vi ching ta
mudn mot doi sdng hanh phuc. Chung ta khong dang noi vé kiép sau hay nhiing
thir khac. Pon gian 1a chiing ta muon mot cudc song hanh phic.

O mot trinh d6 khac, c6 nhitng nguoi 6 tin ngudng. Toi cam thay rang day 13 hai
khia canh cta tit ca nhitng ton giao truyén théng quan trong — mot khia canh Ia su
thue tép va khia canh kia la triét Iy hay giao ly. Mién la khia canh thyc tap dugc
quan tam, tat ca nhitng ton giao truyen truyén thong déu giéng nhau. Tat ca nhimng
truyén théng day ching ta thuc tip vé tir i va bi man, va véi viéc ay 13, tim linh
cua tha thtr va bao dung, cling nhu ky luét tu giac.

Nhim dé dé cao nhiing su thuc tap ndy, c6 nhitng triét 1y va nhitng quan diém khac
nhau hinh thanh. C6 hai nhom ton gido — hitu than va v6 than. Nhom ton gido hiru
than tin tudng vao mot dang tao hoa ddy quyén ning, cho du 1a Thuong Dé, Allah
hay Brahma, va tan cung, moi thir 1€ thudc vao déng tao hoa nay. TAt ca moi su
hién hitu va dac biét 1a loai nguoi 1a duge tao dung boi cung mot Thugong Pé.

Mot 1an & Jerusalem, toi da gap va thdo luan vo1 mot sb nguoi Do Thai va mot )
ngudi Palestine Hoi gido. Mot gido vién Do Thai néi vi dam dong cua ching toi
vé mot d6 diéu 6ng ta giang day cho nhimg hoc sinh Palestine trong 16p. Khi
nhing hoc sinh Palestine thay nhirng nguoi linh hay canh sat Do Thai ¢ nhiing
chét kiém soét, ho thuong cam thay khong vui. Thé nén 6ng dé nghi rang khi
chung gap nguoi nao do lam chung tire t61, thi chung nén nhd rang con nguoi ay 1a
hinh anh ctia Thugng De Pay 1a diéu ma 6ng day chung va sau nay mot sd hoc
sinh Palestine bao cao rang ching thay loi lac vo cung trong viéc nghe theo 10i
khuyén ctia 6ng. O trinh d6 tinh than, nhitng cam giac khong thoai méi cua chung
1ap tirc giam thiéu. Trong cach ay, néu chung ta c6 mot dic tin vo han trong
Thuong Dé, khi chiing ta dbi dién véi nhitng nguoi 1am ching ta tic toi khong
thoai mai, thi chiing ta c6 thé nghi, “Con nguoi ndy hinh anh cta Thuong Dé.
Nguoi dy ciing duge Thuong Pé tao ra.” D6 1a mot phuong phap diy ning luc.
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Trong mot trudng hop & Hoa Ky hoic Canada, t6i ngdi cuing voi mot nguoi Ki to
hitru va sau khi ching t6i d thao luan va trao doi mot s6 gia tri tam linh, ong y
dan guitar va hat mot s6 101 ca ngoi Thugng Dé. Trong lic ay, nhirng giong 1¢& da
roi tir méit 6ng vi dtrc tin vo han trong Thuong Pé. Thuc té, su quy phuc hoan toan
trong Thuong Pé ciing hoat dong dé 1am giam thiéu tinh vi ky. Trong su tiép can
cua Phat gido, c6 hai loai vi tha - mot, sy vi tha cua doi song quy udc thé gian va
thit kia, trinh d6 ctru kinh ctia vi tha; muc dich 1a dé giam thiéu tinh vi ky cuc doan.
Do vay, durc tin v6 han trong Thuong Dé va quy phuc Thuong Dé hoat dong nhiéu
hay it ciing giéng nhu vay. Thuong De 1a ttr a1 v6 han, cho nén nhimg nguoi co tin
ngudng phai di theo cach a ay. Do vay rat tot. Nhitng su thuc tip nay 1a & trinh do
tinh than, khong & trinh d6 giac quan.

T61 nghi rang quy vico thé str dung trinh d6 gidc quan dé bo sung cho trinh do tinh
than — bang viéc ling nghe 4m nhac t6n gido hay xem hinh anh ton gido, thi dy thé.
Dbi vai toi, toi xem nhimg birc twong hay hinh anh Me Maria bong Gié-Su nhu
mot dira bé so sinh nhu mét biéu twong ndi bat cua tir 4i va bi man. That 1a dep dé.
Nhung Gié-Su & trén thanh gia doi khi lam t6i cam thay budn. Me Maria bong Gié-
Su hai dong lién hé dén tir 41, bi man, va an can. Mot 1an khi t6i hanh huong dén
mot thanh dia Ki t6 gido, Fatima,& B6 Pao Nha. Noi ¢6 mdt birc tuong nho cua
Duc Me Maria. Vai nguoi ching to1 ¢ do, di nhién v61 nhitng anh chi em Ki t6 hiru
dia phuong. Ching t6i ngdi lai véi nhau trong mot vai phat dé hanh thién trong im
lang. Khi to6i va moi nguoi sap roi di, toi quay lai va bire twong nho cia Puc Me
Maria that sy mim cudi voi téi. Toi nghi rang chic c6 didu gi sai sot trong tim toi,
nhung rOi sau nay khi quan chiéu lai su kién, toi chic chin d6 1a that.

To1 c6 mot kinh nghiém tuong tu mot lan trong mot tu vién Tay Tang & Nam An.
To1 that sy ngudng mo nhiéu véi Maria, cho nén toi nghi Maria da cam kich vé
diéu ay, hay cho t6i mot loai gia ho dic biét. Hay thinh thoang toi néi dua rang
Maria khong phén biét gitra Phat tir va khong Phat tir. That sy Bao Phat khong co
khai niém vé mot dang tao hoa. N6i mot cach nghiém khac, theo quan diém cua
nhiing ton gido hitu than, thi Phat tir 1a nhitng ngudi khong co dirc tin.

Thé nao di nita, néu co duc tin, nhimg giao thuyét nao do duoc tat ca nhimg truyén
thdng quan trong giir gin la rat tot vi chung cung cap su hoa binh noi tai, niém an
binh & trinh d¢ tinh than. Véi viéc lién hé dén nhirng truyén thdng ton gido vo than,
c6 Phat giao, Ky Na giao, va phai S6 Luan2, mot truong phai tu tuong c6 khac
khong Phat gido cua An Do von rit phirc tap va ddi khang hiéu qua nhat v6i Phat

2Ky na gido: Jainism, Sankhya: S6 Ludn; c6 thé ké thém Lao gido hay Pao gido ciing thudc loai nay véi Iy thuyét:
nguoi bat chude dat, dat bat chudc troi, troi bat chudce dao, dao bat chudce ty nhién.
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giao trong lanh vyc triét 1y. Do 1a mot triét 1y rat phuc tap, rat phong phi. Trong
truyén théng SO Luan, ¢6 hai nhém: mot nhém chap nhan dang tao hoa, va nhom
khac khong chap nhan.

Nhiing truyen théng vo than khong tin tuong vao mot dang tao hoa nhung tin luat
nhan qua - ring moi thir hinh thanh nhu su tiép ndi cia nhitng nguyén nhan va diéu
kién trude d6. Khong phai 1a moi thir bong nhién xay ra ma khong c6 nguyén nhan.
Khéng c6 dang tao hoa; moi thir xdy ra thong qua nhitng nguyén nhan va diéu kién
ctia chinh né, cho nén ching ta goi n 1a luat nhan qua. Theo d6, nhu t6i da dé cap
trude day, véi vige lién hé dén bat ¢t hanh vi tich cuc nao, “tich cuc” ¢o nghia la
khong chi mang dén mot su hai long ndo d6 tam thoi cho chinh ta ma vé 1au vé dai
su hai long hay loi ich, von dén qua viéc phung sy nguoi khac. Viéc dem dén mot
lo1 ich nao d6 cho nhiing nguo1 khac 1a cach tot nhat dé dat duoc sy toai nguyén vé
1au vé dai cho chinh ta, vi d6 1a hanh vi tich cuc — nghiép tich cuc hay nghiép lanh.
Nghiép tich cuc mang dén mot két qua tich cuc.

Nhiing thi du ctia nghiép tiéu cuc chang han nhu sat sanh, trém cap, ta dam (chi
yéu 13 hiép dam), v vong ngir, lam ton hai dén than thé va so hitu vat chit cua ngudi
khac, noi 101 chia re von lién hé dén nhing tir ngr chia re ban bé hay nhiing nguoi
vbn dén véi nhau. Chung ta thuong noi rang c6 mudi nghiép bat thién, va d6i lap
v6i chiing 13 nghiép tich cuc, chang han nhu tranh 1am ton hai dén ngudi, tranh giét
hai, tranh trom cép, va v.v...Nghiép c6 nghia 1a hanh dong. Nhiing hanh gia tin
tudng vao luat nghiép bao d6i khi dé dang quy trach nhiém: “O, diy 13 nghiép!
Khong thé 1am gi khac hon!” T6i nghi d6 1a mot sai 1am. Nghiép duogc ching ta
tao ra, cho nén trong trudng hop chung ta sip trai nghiém két qua ciia mot nghiép
tiéu cuc nao d6 — néu chung ta thuc hién mdt nd luc — qua no luc cta chung ta thi
ching ta co thé tao nén mot nghiép tich cuc manh mé hon von c6 thé trung hoa
nghiép tiéu cuc trudc d6. Qua nang luc thuan tay cia nghiép tich cuc, ning luc cia
nghiép ti€u cuc dé san sinh nhitng hdu qua tiéu cuc cod thé duoc tiéu trir.

Khi chiing ta phan chiéu trén nhiing hanh vi ding dan ciia ching ta — nhitng hanh
vi von dem dén tdi thiéu mét hanh phic nao do, mot sy hai long nao do, mot sy
thoai mai nao d6 cho nguoi khac, ké ca nhirng loai vat — thi ching ta dén nhan sy
hai 10ng v6 han. Diéu nay xay ra & trinh do tinh than, va n6 xdy ra phi hop voi luat
nghiép bao. Cho nén, nghiép co thé thay do6i, boi vi né 1a do chiing ta tu tao ra. Moi
thir tuy thudc vao nang luc y ch1 cua chung ta — “t61 phai lam viéc nay, bat chap co
bao nhiéu chudng ngai di nita.” Médc du mot vai nam ve trude ching ta cam thay
that khong c6 thé thyc hanh nhimg didu gi do, khi thoi gian trdéi qua va ching ta tu
cam thay quen thudc véi nhiing thr dy, tim thirc ching ta dan dan tién dén gan
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hon, gﬁn hon, va gﬁn hon. Sau mdt vai thap nién, thi ching ta that sy tradi nghiém
nhirng thtr ay.

Trong truong hop cua riéng to61, mot vai thap nién trudc, cd nhitng thtr nao d6 ma
t6i cam thay that sy kho khan dé thuc hanh, nhung bay gid, sau ba muoi hay bén
muoi ndm, nhiing thir nhu vay da tré nén dé dang hon nhiéu lam. D6 14 cung chi
de, cung con nguoi, cung tam thie, nhung do boi quen voi sy thuc tép, nén ngay
cang gan hon. Giéng nhu véi nhiing phi hanh gia. Ho khong thé diéu khién moi
thr ngay 1ap tire, nhung qua viéc rén luyén va tro nén quen thugc voi nhiing gi ho
phai 1am, cudi ciing ho c¢6 thé hanh dong ma khong phai suy nghi nhiéu. Bam nut
tht nhat, nut thi hai, nit thit ba, dén mot cach tu dong.

Phat hoc no1 réng c6 mdt su gidi han ddi véi bat ctr sy rén luyén than thé vat 1y nao
bo1 vi trinh d6 vat 1y thé phu, cho nén c6 sy gio1 han. Qua rén luyén ching ta c6
thé nhay qua mot khoang cach hay d6 cao nao d6 dang ké. Nhung vi tam khong co
hinh thé, cho nén néu chung ta 1am quen thudc véi nhitng thit nao dé, thi khong co
gidi han. N6 c6 thé gia ting, vi cin ban ctia n6 khong climg nhéc. Véi sy rén luyén
than thé vat 1y, vi can ban cta no 1a cliing nhéc cu thé, cho nén bi gi61 han. Nhung
v6o1 mot phém chét tinh than, mot khi ta phat trién n6 dén mot trinh do nao do,
mién 1a chung ta luu y dén sy phat trién, thi cam giac 4y dén mot cach tu dong.
Khéng can phai nd luc trong ting truong hop. Nhung voi sy ren luyén than thé, thi
du voi nhiing van dong vién, quy vi can ren luyén lién tuc. Néu khong van dong
trong vai thang, thi quy vi can luyén tap dé dat dén cung trinh do von co. Pham
chat tinh than khong glong nhu thé. Qua kinh nghiém cua riéng ta, néu chung ta
cha y, thi ching ta nhan thiy rang c6 nhimng su khac biét gitta nhitng pham chat
cta trinh d6 than thé va tinh than.

Tam thirc chiing ta vo hinh, v6 tudng, va trong mot cach nao do thi rat kho dé kiém
soét, trong mot cach khéc thi rat dé dang dé kiém soat, dé chuyén hoa. Kiém soat
hay chuyén héa & trinh do tinh than hinh thanh mot cach toan dién qua y chi ty
nguyén., qua nhiét tinh. Khong ¢ ap luc bén ngoai c6 thé thay doi tAm thirc ching
ta, nd chi c6 thé thay « d6i mot cach tu nguyeén. Thé nén, nham dé phat trién loai
nhiét tinh tu nguyén ay, thi chung ta phai thay lg1 ich ctia nhitng cung céch tich cuc
nao do cua tu duy, chang han nhu tir 41, an can, ton trong nguoi khac va tuy hi
trong nhitng hanh vi tot 1anh cta ngudi khéc, va tinh gy hai cua san hén, ganh ty,
va nhiing tam tiéu cyc khac. Do 1a nhing gi mang dén 1ong tin chac: “T6i mubn
giam thiéu nhimg cam xuc tiéu cuc nay va ting gia nhimng thi tich cuc.” Sau d6
ching ta tu nguyén hién thuc nd luc trong hanh dong.
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Mot khi chung ta thiy nhu cau cta loai chuyén hoa nhu vy, réi thi chung ta s&
phat trién ¥ chi dé thuc hién nd luc ngay dém, ké ca trong nhirng gidc mo cia
chung ta. TAm v hinh, v tudng nay, s& dan dan thay doi. Nhimg nguén gbc cta lo
lang, va rac rdi tinh than cudi cing s& duoc giam thiéu, va su hoa binh ciia tim s&
gia tang bat chap nhitng thtr x4y ra chung quanh chiing ta. Khong ning luc ngoai
tai nao c6 thé huy hoai sy hoa binh ndi tai cua chiung ta. Sy hoa binh ndi tai ciia
ching ta s€ b1 huy hoai tirc thoi boi1 nhitng ké thu ndi tai cua chiing ta — san han,
thil oan, ganh ty. DAy 1a nhitng ké thu that su. Nhitng ké thu ngoai tai, bat chap
manh mé thé ndo di nita, chi c6 thé tan pha than thé vat chat ctia chiing ta ma thoi,
chtr khong thé pha hoai su hoa binh bén trong cua ching ta. Mot khi su san han ,
thu 04n, va ganh ty phat trién, no lién tic thoi pha hoai su hoa binh ndi tai cta
ching ta. Cho nén, ké thu khong phai & bén ngoai; ké thu & bén trong day.

Mot trong nhitng ngudi ban Hoi gido cua toi néi rang “thanh chién (jihad)” co
nghia that sy 1a dé chién dau véi nhirng cam xuc phién nao tai hai — 1a thir ma Phat
gido goi 1a ké thu noi tai. P6 1a mot y nghia cua thanh chién - jihad. Cho nén tat ca
nhirng su thuc tap nay that sy doi hoi khai niém jihad. Nhung ¢ mot ) nguoi co
nhitng 4n tuong khac vé ¥ nghia ciia no.

Theo quan diém cua mot hanh gia Phat gido, cang dat dugc kinh nghi€m ndi tai, thi
tam thirc cua hanh gia cang 6n dinh. Di nhién, nhu toi da dé cap trudc ddy, chinh
to1 la mot hanh gia rat nghéo nan, nhung ngay ca tur mot kinh nghiém nho nho cua
t6i thi t6i c6 thé qua quyét voi quy vi rang qua rén luyén tam thue, thi tam thire cua
chung ta tro nén 6n dinh hon va trai nghiém it cang thang va it s¢ hai hon, 1a diéu
vOn mang dén mot sy tu tin hon. Ciing thé, v6i mot tAm tinh ling thi chung ta c6
thé thay thuc tai mot cach rd rang hon. Khi tim thtc chung ta bi khdng ché boi so
hai, hay san hén, thi ching ta khong thé thay thuc tai mot cach chinh xac. Khi tam
chung ta qua bi quay ray, thi chung ta khong thé str dung tri thong minh cua con
nguoi mot cach thich dang. Toi nghi rang 10ng nhiét tinh 1ap tirc mang dén suc
manh noi tai va ciing c6 thé cho phép tim thic chung ta thé hi¢n chirc nang mot
cach binh thuong hon, mot cach khach quan hon. Trong cach 4y, chung ta dat dén
mot trinh d0 khac cua tam thirc hoa binh, mét trinh do khac cua hanh phuc va toai
nguyen.

Néu chung ta ren luyén trong cach nay, thi ngay ca khi chung ta dugc sanh ra nhu
mot con ngudi rat binh thuong, thi co kha nang vao thoi diém 1am chung, the trang
tinh than ctia chung ta s& tién bo hon. Roi thi mot tram phan trim bao dam rang
klep sdng toi cuia chung ta s& lamot kiép song rat tich cuc. Doi nbi tlep doi cach
ay. Nguoi Phat tu tin tuong rang trong klep song vo tan s€ ngay cang t6t dep hon,
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tbt dep hon, tdt dep hon 1én, ..., cho dén khi muc tiéu cudi cung cua Qua Phat dugc
dat dén. Hanh phuc t61 da 1a & Qua Phat.

Trong Bat Nha Tam Kinh, cdu than cht: Tadyatha Gate Gate Paragate
Parasamgate Buddhi Soha (yét dé yét dé ba la yét dé ba la ting yét dé bd dé tat ba
ha). Di nhién, t6i khong thé phat &m mot cach chinh xac. Khi nhimg hoc gia that su
ctia Sanskrit tin tung bang Sanskrit, thi that dac biét. Voi ngon ngir Tay Tang, thi
t6i khong biét. Thé nao di nita, y nghia cua tadyatha 1a “né 1a nhu vay”, gate gate
co nghia 1a “di, di”, paragate nghia 1a “vuot qua”, parasamgate nghia la “vuot qua
mot hoan hao”, va bodhi nghia 1 “xin cho hat giéng cua BS dé, hay giac ngd, duoc
gieo trong.”

Thuong thudng, toi néi duia véi moi nguoi rang Gate Gate Paragate Parasamgate
Buddhi Soha c6 hai trinh d6 - mot 1a vat ly va thir khac 1a tinh than. O trinh do vat
1y, khong can nd lyc, chung ta di, di, di vuot qua, c6 nghia la chung ta di tu thiéu
nién dé 13 thanh nién va roi trung nién va 1a nguoi 130 nién. Roi thi voi bodhi
svaha, chiing ta cudi cung di dén nghia trang. Trong mot truong hop, hoac la ¢
chau Au hay chau My, chung ta phai di ngang qua mét nghia trang gan day. Sau
d6, trong budi ndi chuyén cua t0i, toi dé cap rang kinh nghiém cua viéc di ngang
qua mot nghia trang, va rang do la noi dén cudi cung cua chung ta. O trinh do vat
1y, khong can phai nd luc, nd xay ra mot cach tu dong.

Vitri cua t01 bay gio la parasamgate. Vi bay gio toi da bay muoi sau tudi, gate
gate va paragate da qua roi, va bay gio no la parasamgate, v6i nghia trang chi nhu
diém dén cudi cung. Hay co 1€ than thé t6i s& duoc dit trong mot chorten hay thap
mo. T61 khong biét. Nhung thé nao di nita, d6 1a diém dén cudi cung 0O trinh d¢ vat
chat. Do thé, n6 sé& di theo cach ay khong can no luc.

Bay gid, chd chung ta can sir dung nd luc 14 & trinh do tinh than cia Gate Gate
Paragate Parasamgate Buddhi Soha. Hai chit dau, gate gate, lién hé dén nhiing
con duong cua tich Ity (tu luong dao) va chuan bj (gia hanh dao). Paragate c6
nghia c6 nghia dat dén trinh d6 thir ba, con duong thay dao (klen dao). Va theo
nhirng giai tang cia Bd tat thira, dia thtr nhat duoc dat t6i, tlep theo 1a nhitng dia
con lai cta thap dia. Sau d6 dén bodhi svaha — Qua Phat. Nhu t6i dé cap trude day,
to1 la mot hanh gid nhé cua Phat gido, va té1 dang that sy thuc hién nd lue cua viéc
di trén 16i ctia gate gate. Poi khi t6i cam thdy mot s6 déu hiéu cua ctra thir nhat
gate, mac du 61 chua dat dén day, nhung t61 da c6 mot s6 dau hiéu vé no. Cho nén,
néu t0i co thém thoi gian dé thuc hién nd luc, t6i hoan toan chic chan rang toi s&
dat dén trinh do tha nhét cta gate.
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Mot cach can ban thi tt ca chung ta déu glong nhau, déu 1a nhirng con nguoi. Tinh
than, cam xtc va than thé déu giéng nhau. Thé roi, tir quan diém cua Phat giao,

moi nguoi déu co Phat tanh, hay Tathagatagarbha. Phat tanh, hay hat gidng Phat la
& ddy. Mién 1a linh quang ¢ ddy, thi hat gidng Phat & day Linh quang la ngudn goc
can ban, nhéan can ban cua thirc. Mién 13 thtc ¢ ddy, nguon gbc cin ban cua thirc
phai & day. Thur 4 ay, no1 mot cach dai khai, 1a Phat tanh. Day la nang luc dé tro
thanh toan tri toan gidc. Tir ddy, Gidc Ngd hinh thanh. Nhiing vién d4, von khong
c6 tam thure, nén khong co Phat tanh, vi vay ching khong ¢6 nang luc a ay. Chung_
sanh, ké ca tha vat, ¢ thirec. Ngay ca thic cua mot con tha la rat giéi han, thirc van
& ddy. Do vay, vi theo quan diém ctia Phat gido, tit ca ching sanh c6 Phat tanh,
nén chung sanh luén luén c6 kha nang dé thanh tyu Qua Phat.

Vi thé, véi viée quan tam dén nhirng trinh d§ khac nhau ctia hanh phuc, nhitng
nguoi khong tin ngudng dat dén no trén cin ban thé tyc. Pay 1a mot. Tha dén, doi
v6i nhitng ngudi c6 tin ngudng, thi co duc tin ton gio hitu than va dic tin tén gido
v6 than. Phat gido 1a mot dirc tin trong t6n gido vo than va trong Phat gido cling co
truyén thong Pali va Sanskrit.

Vay thi, nhu t6i thudng lam, t6i mudn ¢6 mot vai cAu hoi. Nhung t0i mudn noi rd
rang chung phai la nhiing cau hoi day du y nghia, chir khong la nhiing cau hoi ngo
ngan. Nhing cau hoi ngd ngan 1am mat thoi gian. Va néu c¢6 qua nhleu cau hoi ngo
ngan thi t6i c6 thé buc bdi, va sau d6 quy vi s& phai nghe nhimg 101 git gong. Do
cling s& 1a mdt minh ching cho su gian doi cia Pat Lai Lat Ma.

HOI & DAP

HOI: Lam sao mot dira tré thcfy hanh phuc khi thd'y cha me bi dau kho vi con bénh
giai doan cuoi?

PAP: T6i hoan toan chia sé su quan tdm cua ban. N6 lam t61 nghi vé lac me toi
qua doi, va mdt cach dac biét khi vi truong 1ao gido tho cta to1 vién tich. Khi vi
truong 1ao gido tho, nguoi trao cho toi cu tic gidi qua doi, to1 da that sy cam thy
nhu t61 mat di mot tang da viing vang ma t61 hoc hoi trén ay. Vao lac ngai qua doi,
t61 khong con tang da ving vang ay nira. Nhung roi thi toi dd nho rang vi gido tho
qua c6 cua t61 thuong doc nhiing van k¢ cua Tich Thién dé khuyén khich — khi
chung ta dang di ngang qua mot s6 kho khan, thi chiing ta phai nghi vé thuc té cua
nhirng kho khin d6. Néu c6 kha ning vuot thing chung, thé thi khong can phai lo
léng; va néu khong c6 cach dé vuot théng loai tham hoa d9, thé thi lo léng cling
khong ich gi. D6 1a sy tiép can rat thuc té.
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Cho nén, khi ban dang ddi dién mot hoan canh ma cha me ban ¢6 mot con bénh
giai doan cudi — mot loai bénh tat rat nghiém trong hay dau dén — xin hay thuc
hién moi nd luc dé vuot théng nd, dé chira tri nd. Néu khong thé chira tri, thé thi
san soc chinh ban nhiéu hon. Va ngay ca néu sy kién tro nén té hai nhét dién ra, thi
quy vi nén hudng doi song cua quy vi trong mot cung cach day du y nghia hon vi
thé cha me qua cd cta quy vi s& cam thay hanh phiic. Néu quy vi lo ling qua nhiéu,
va trong truong hop t¢ hai nhat c6 mot su suy nhuogc than kinh do qua nhiéu ban
khoin, t6i nghi nhitng nguoi ban cta quy vi s& cam thay rat budn trong truong hop
ctia cha me qué cb ctia quy vi. Sau khi vi gido tho cta toi vién tich, t6i ty noi voi
minh, “Bay gio t0i phai nhan lay toan b trach nhi¢m dé hoan thanh mong udc cua
vi gido tho qué cb cua toi.” Do vay, tham kich Ay bién thanh viéc dat dén strc manh
hon, hang hai hon.

Néu quy vi la nguoi khong tin ngudng, hay nghi vé viéc 1am nhiing thtr nao day
trong kiép song nay. Néu 1a mot ngudi cé tin ngudng, tin vao nhimng kiép song sau,
thi quy vi co thé tri tung nhitng mat ngdn nao d6 va hdi hudng cho cha me cia quy
vi. Va néu quy vi 1a mot nguoi co tin ngudng trong mot ton giao hiru than, hdy nhé
dén Thuong Pé va hiy nhd rang phai c6 mot y nghia nao d6 trong hoan canh dau
budn vé cha me ciia quy vi. Chi c6 Thuong Dé méi biét ¥ nghia 4 ay, quy vi thi
khong. Néu quy vi tin vao luat nhan qua nghiép bao, thi hay nghi vé nghiép qua
ctia chinh cha me quy vi va vé van dé hé qua dic thu nay di dom hoa két trai nhu
thé nao tir nhitng nghiép nhan trudc d6 cua ho.

HOI: Lam sao chiing ta yéu thirong nhitng nguoi khong thwong yéu ching ta?

PAP: Tinh thuong ciia chung ta thudng 1a tinh thuong dinh kién. Tinh thuong ay
that su 1a dinh méc, va nhu thé éy thi khong lanh manh. Dinh méc thi déng hanh
sau dam vai thi 04n va ganh ty. Nhitng gi chiing ta can 1a tinh yéu va long thuong
mén khong thanh kién, tinh yéu va long thuong mén khong diéu kién hay tir 4i va
bi man. Néu 1y do ta yéu mot ngudi ndo dé vi ngudi ay yéu ta hay tbt voi ta, do 1a
tinh yéu dinh kién. Bat ké du nguoi ndo do co tich cyc voi ching ta hay khong, thi
nguoi ay van xung dang voi long thuong mén bi min cta chung ta, su quan tim
ctia chiing ta. Piéu nay ké ca ké thu ta. Mién 1a thai do nay dugc quan tam, thi
ngudi ndo do co thé tiéu cuc véi ta, nhung ta khong nghi vé diéu ay; ta nghi rang
ke thu ta cling la mot ching sanh va cling mu6n hanh phic va ¢6 moi quyén loi dé
vuot thing kho dau. Trong cach nay, chung ta phat trién mot cam nhén quan tim
chan thanh cho sy cat tudng cua ho. D6 13 1ong thuong mén khong dinh kién, long
bi man that sw. Nham dé phat trién diu ndy, chung ta phai thuc tip mot sy budng
xa can ban, roi thi binh dang hoa chinh ta véi moi chiing sanh khac, ca ban bé va
ké thu. TUr viéc thay rang moi ngudi déu co cung quyén loi dé vuot thing kho dau,
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sau d6 chiing ta phat trién mot cam nhan quan tdm. D6 1a tinh yéu khong dinh kién;
do 1a long tur 1 that su.

Néu chung ta c6 thé thuc tap dugce nhu vay, thé thi hay thuc tap; bang néu khong,
vay thi hay thuc hién mdt su chuan bi nao d6 cho viéc tra thu — Tai khong dua! Tra
tht dem dén mot sy cau kinh hon, tinh trang tinh than rdi loan hon. Néu thét bai va
dap tmg mot cach manh m§, thi ta tham chi lo lang hon, lo lng vO tan. Ngay tur luc
dau, hay ty coi mo chinh minh, “Bat chap ho lam gi.” Di nhién, néu ho c¢d ging tén
hai than thé ta, thi hiy can than. Ta phai that than trong, bang khong thi ta s& nghi
hay noi diéu gi d6 tiéu cuc. Chi nghi, “Khéng hé gi, khong hé gi.”

Thi dy, khi mot s6 vién chirc Trung Cong dién ta t6i nhu mot con quy, n6 lam toi
bat cuoi. Doi khi toi néi dua véi mot sé ban beé nguoi Hoa cua to1 ré“mg ho cang lap
di 1ap lai su phi bang ay, thi cip stmg cia quy cia toi s& cang moc dai hon. Ping
12 ngd ngan, c6 phai khong? Cho nén, hiy nghi trong cach 4y, xem nhe n6 va s&
khong c6 gi rac ri.

HOL: Vai tro ciia nghiép va cdm xiic trong viéc theo duéi hanh phiic la thé ndo?

PAP: Toi nghi su khao khat qua manh cé thé ciing 1a mét loai cam xuc trong cam
giac, nhung c6 mdt vai trd quan trong dién ra béi nhitng cam xtc tich cyec manh
mé, chiang han nhu 1ong bi man rong 16m, mot cam nhan cua viéc quan tam vi sy
kho dau cta ngudi khac. Khi quy vi nghi vé khd dau ciia nguoi khac, nudc mat
tudn roi vi 6 qua nhiéu cam giac, nhung cam xuc d6 1a cam xuc rat tich cuc, dem
dén su nhiét tinh hon dé phung su nguoi khac, dé 1am viéc gi d6 cho moi nguoi.
Loai cam xtc d6 mang dén quyét tam, nhu dugc biéu 10 trong 101 cau nguyén ua
thich cta t6i — “Khi nao khong gian con ton tai, khi ndo chung sanh dau kho con
hién hitu, T61 nguyén ciling s& hién dién dé phung su tat ca.” Loai quyét tam do dﬁy
ning luc dugc dem dén boi nhitng cam xtc nhu vay.

Thé nén, cam xuc khong nhat thiét 1a tiéu cuc. T61i nghi co6 hai loai cdm xuc. Mt
loai cam xuc dén mot cach tu dong va tong quat 1a ti€u cyc. Mot loai cam xuc khac
dén qua tu tap, qua 1y tri va viéc lam cho quen thudc, va thuong 1a tich cuc.

HOI: Cha me gitip cho con cdi ciia ho hanh phiic nhu thé nao?

PAP: To1 nghi tuy thudc vao lira tudi ctia con cai. Trong kinh nghiém cua t6i, khi
t6i con rat tré, toi nhd rang bat ctr khi ndo mot ngudi méi dén 1anh sy quan An Do
thudc Anh & Lhasa thi luon luén mang dén d6 choi cho t6i. Khi toi nhén tin tirc
rﬁng c6 mdt ngudi moi dén va mubn c6 mot cude gap go chinh thuec, thi té1 luon
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ludn hao htng vé loai d6 choi ndo ma ngudi ay sé ting toi. Thé nén, vao luc rat tré,
do 1a nhitng gi quan trong. Khi con tre hoi 16n 1€n, t61 nghi 1a ching can nhimng sy
huéng dan hay guong mau day da ¥ nghia. O tat ca moi lta tudi, do 1a tinh cam tbi
da cua quy vi, sy yéu thuong t61 da cua quy vi cho con cai d6 1a rat quan trong. Tbi
nghi khi cu manh mé nhét trong viéc thay doi tAm tu nguoi khac 14 tinh yéu
thuong, chir khong phai tién bac. Tinh cam chan thanh va mot cam nhan quan tim
chan thanh that sy tac dong vao tam tu va cam xdc cia con tre.

HOI: Pirc Thanh Thién néi rang nguoi ta nén khong so hdi, nhung néu cha me
ngai dat sy so hdi vao tam tw ngai, thi ngai khong thé chong lai ho.

PAP: Viéc do tuy thudc vao dong co, va cling nhu muc dich. Néu con cai luoi
biéng, néu quy vi c6 mdt muc dich tot lanh va chan thanh quan tdm dén tuong lai
cat tuong ctia chung, thi doi khi quy vi c6 thé sir dung mot chut ap lyc him doa.
Nhitng thir nhu vay 1a tich cuc. That khong tét néu xem thuong con cai va tréu
choc hay mia mai chung. Quy vi phai ton trong con cai quy vi va cho ching tinh
cam tbi da.

O day t6i mudn ké cho quy vi nghe vé cau chuyén cta toi. Khi t6i 7 hodc 8 tudi, toi
d3 bat dau hoc thudc 10ng mot sd kinh luan cin ban. Vi tam thire t6i kha séc bén,
nén toi co6 thé hoc thudce long mot cach dé dang, nhung do boi thé, toi cling rat luoi
biéng. Vao lic d0, anh trai toi va t6i dang hoc chung véi nhau, nén gido tho cua toi
c6 hai cdy roi, mot cdy mau vang va mot cdy binh thuong. Cay roi binh thuong dé
danh cho anh t61, va cdy roi vang dugc coi la cay roi thanh thién danh cho hoc tro
thanh thién — Drc Pat Lai Lat Ma. Toi biét 1a cdy roi thanh thién khong sinh ra cai
dau thanh thién, chi la cai dau binh thuong. Vi sg, t61 phai hoi nd luc trong hoc tap.
Nhung sau nay, di nhién, gido tho cua toi rat an can. Mot s6 nd lyc cia toi 12 vi so;
nhung no luc cua t6i cling vi sy cam kich sau xa cam nhan quan tdm cla cac ngai
cho t61 va long tur 41 cia cac ngai thi vo cung, vo cung manh mé hon.

Nhu toi da dé cap trude day, khi gido tho cua toi qua doi, t6i that sy cam thdy mot
su mat mat vo tan, d6 1a cho chinh nguoi da giit cay roi. Nén d6 1a thi du. Quy vi
phai cho tinh cam t6i da va thinh thoang, néu can thiét, thi quy vi c6 thé s dung
nhing phuong phap hay 16 n6i hoi nghiém khac, nhung quy vi lam nhu thé 1a vi
cam nhan quan tdm chan thanh va vi mdt myc tiéu tét lanh. Quy vi phai hanh dong
phu hop v6i nhitng hoan canh.

HOI: Hanh phiic ¢é thé giam thiéu sw théi ndt trong xa hdi va quéc gia khong?

34



PAP: Viéng, hanh phic chan that trén can ban cua trung thyc va sy that. Con nguoi
cam nhén rang quy vi hai long voi tlen bac cua quy vi qua nhiing hanh dong khong
cin cu trén dao duc 13 sai. Diéu d6 rat rat 1a nong can; ho that sy ngu ngo va thién
can. Nhirng con nguoi — cho du la nhiing lanh ty ton gido, thuong gia, chinh tri gia,
va tir bat cir chuyén mén khac nao — 1a that su yéu kém sau bén trong, va cudc song
ctia ho thi ddy 4o gidc hay nhan dinh sai 1am. Nhiing ngudi nhu vay khong thé
hanh dong mot cach lwong thién that sy vi ho ¢6 diéu gi ddy che du; do béi chinh
diéu d6, mot cam giac khong thoai mai ludn ludn & sau bén trong 4y. Lam sao ho
lwong thién that su? Ho khong thé. Nhu toi di dé cap trude day, ho khong thé xay
dung mot su tin tuwong that su, va cudi cung ho s¢€ trd thanh thép hén.

HOLI: Vai tro ciia dm nhac trong viéc dem hoa binh dén thé gidi la gi?

PAP: Toi phai néi 12 rat gisi han. Di nhién, nhu t6i da dé cap trude day, mot sy hai
1ong ndo d6 dén tir trinh d6 giac quan. Nhitng thir nhu 4m nhac va phong canh xinh
dep c6 thé dem dén mot sy hoa binh nao d6 cia tAm thirc, nhung loai hoa binh d6
ctia tAm thtc hoan toan 18 thudc vao nhitng nhan té bén ngoai, va khi nhitng nhan
t6 d6 khong con nira, thi quy vi thiy khé dé vurot qua thoi gian. Doi khi t6i cam
thay hoi thuong hai cho nhimg mot s nhom du lich. Mot s6 nguoi gia co nhiéu
tién, nhung vi ho da vé huu va khong c6 mot loai viée lam dic thu, ho thiéu mot
loai ning lyc suy nghi. Pé trai nghiém mot su hai 10ng nao d6 thi hoan toan vio
trinh do gidc quan. Ngoai trir ho c6 mot nghé nghiép nao d6 ¢ trinh do gidc quan
ngoai tai, bang khong thi ho khong thé vuot qua thoi gian, ho chan chuong. Néu
quy vi c6 mot sb kinh nghiém niém hoa binh ctia tim thtrc va toai nguyén & trinh
d6 tinh than, thi quy vi khong can 1é thudc vao ning luc ctia cam giac. Quy vi
khong can di day di d6. Quy vi co thé & trong mdt noi vang vé tich mich; quy vi
dat dugc mét sy hoa binh tdi da cta tam thuc.

Trong mot truong hop toi Viéng tham mot dai tu vién & Barcelona, & Tay Ban Nha.
Mot tu s Thién Chua gido da dén gap to6i va ngudi to chirc di noi voi toi rang tu si
éy da & mot tich mich trong ngon nui ¢ sau tu vién do. C)ng o déy trong mot thoi
gian dai nhu vay, nim nam voi hau nhu khong c6 thirc dn néng. Khi ching t6i gap
nhau, t6i ndi voi 6ng, “T61 duoc nghe rang 6ng di & trong nli ndm nam nhu mot
an si. Ong da thuc tap gi trong nti?” Ong noi voi t61, “Toi hanh thién vé yéu
thuong.” Khi ong dé cap dén viéc do, trong doi mat ong c6 mot phan chiéu nao do
vé sy am 4p cua ong. Toi dang trao mot su t6n kinh siu xa va ngudng mo déi voi
ong.
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Mot di€u nita 1a tiéng Anh cua 6ng ngay ca t¢ hon to61. Té1 n61 chuyén triu mén
trong von tiéng Anh ngh€o nan cua to1 véi ong vi tiéng Anh cua to1 hoi kha hon
ong. Chung t61 da cé mot cudc trao doi rat y nghia. Po 1a mdt tu si tuyét voi.

Mot s6 hanh gia Phat gido, ké ca mot s6 Tay Tang, ciing thich séng trong nhiing
noi that don doc, ¢6 1ap vi nhitng noi dy cho ho co hoi dé st dung nhimng ning luc
con nguoi cua ho ¢ trinh dd tinh than, dem dén cho ho niém hoa binh ndi tai va stc
manh noi tai bao la. Nhitng nguoi nhu vay khong bao gio dya vao am nhac hay
nhimg thir ngoai tai khac. Di nhién, viéc nghe nhac co thé bd sung cho su thyc tap
tam linh khac. D6i khi chiing ta c6 thé chi nghi vé y nghia cua mot sur cau nguyén
nao do, va vao luc khac nghe cung 16i cau nguyén ay voi mot am diéu nao do co
the tac dong chung ta hon. Tat ca moi truyen thong ton gido phdi hop nhing 10i
cau nguyén nao do voi &m nhac. T6i nghi van dé chinh 13 viéc thuc tap & trinh d6
tinh than, nhung quy vi c6 thé xem nhiing thir gi 46, nghe nhac, va thinh thoang
cling c6 mot miéng banh thanh bo vao trong miéng quy vi. Cho nén tat ca ba giac
quan nay co thé hoat dong véi nhau nhu mét su bo sung cho viéc thuc tap tam linh.

HOLI: A4i sé ¢6 dwoc ndng luc dé yéu thwong va tinh cam hon — dan éng hay dan
ba?

PAP: T6i nghi mot cach tong quat, qua nhitng nhan t6 sinh hoc, dan ba c6 ning
luc hon véi viée lién hé dén mot y nghia cua viée quan tdm cho sy cat tuong cua
nguoi khac. Trong mot cudc thio ludn cta tdé1 véi nhiing nha khoa hoc, ho cho ré‘mg
khi hai nguo1 — mgt nam va mdt nit - nhin vao mot nguoi nao d6 dang trai nghiém
dau don, sy dap Gmg cua nguoi nit la manh hon ngudi nam. Cling thé, theo sinh
hoc, v&1 nguoi nam, mot khi nguoi ay huong thu thé 1a xong, nhung nguoi nir phai
mang dira be trong nhiéu thang, va roi sau khi sanh nguoi 4y phai thuc hién mot n6
lre vo cung dé chim soc dira tré.

T6i thuong ké cau chuyén vé diéu gi d6 toi da dé cap trén mot chuyen bay dai ca
dém tir Nhat Ban dén Hoa Ky. Cung vOi nhiing hanh khach, t6i dé y mot cap vo
chdng tré voi hai dira bé. Mot dua thi rat nho con dira kia da biét di. Luc khoi dau,
dua lon chay toi chay lui, gay rdi mot chut, nhung chang hé gi. Luc dau, ca cha me

cing dé y den hai dtra bé. Sau d6, khoang nira dém, nguoi cha roi vao gidc ngu.
Nguoi me van quan tim dén hai dia bé d6. Ba cham soc chung, dic biét dira nho,
ca dém. Pén lic ching t6i gan dén San Francisco hay Los Angeles, mat ctia ba me
rat do. D6 12 mot biéu hién rd rang. Ca cha me¢ déu yéu thuong that su con céi ho,
nhung c6 mét sy gio1 han nao d6 voi viée nguoi cha cham soc chung, trai lai ba me
cham soc chung ca dém.
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Va nhin vao nhirng con ché va chim. Con mg¢ lién tuc cham séc¢ nhirng dira con cho
dén khi chung cé thé séng ddc l1ap. Di nhién, con cho cha chi thy huong, thé 1a
xong; cho cha khong 1am gi ca. Nhung mét s6 con chim & v6i nhau cho dén khi
con né ¢ thé sdng doc 1ap, voi ca cha va me chim mém moi cho chiing. Va roi thi
hon nira, ba me c6 nhitng cam xuc manh mé& hon nhiéu dbi vdi con cai; d6 1a nhan
td sinh hoc, vi chung ta can diéu d6. Poi séng cua chiing ta bit dau va ching ta
sdng con voi tinh cam ctia ba me chiing ta va sira cia ba me chung ta. Toi thudong
noi voi moi nguoi, co vai tram nguoi 6 trong toa nha nay, thi du thé, va trong khi
ching ta c6 thé giong nhau bén ngoai, thi toi nghi rang nhirng nguoi nao nhan t6i
da tinh cam tur ba me cua ho khi ho con be bong thi cam thdy an toan hon, tinh ling
hon sau bén trong. Nhitng ngudi nio mét me, khong nhén tinh cam tur ba me hay
ngay ca bi ho ngugc déi, mac du ho bén ngoai giong nhau va co thé c6 mot doi
song thanh céng, nhung sdu bén trong c6 mot s6 niém dau nao d6, mot dau vét nao
cua kinh nghi¢m do.

Do vay, theo sinh hoc thi nguoi nir 1a dong 1ong thuong hon. Khi t6i ¢6 mot bu01
n6i chuyén coéng cong & Hoa Ky, Au chau, hay & An D9, t61 thuong dé cap rang &
thoi ky ban so, loai nguoi chiing ta khong c6 khai niém vé gidi lanh dao. Moi
ngudi binh dang va 1am viéc v6i nhau. Mot s6 nha triét hoc Mac xit noi rang chu
nghia Mac xit nguyén thuy — moi nguoi binh dang, lam viéc v61 nhau va chia sé
bat ctr thir gi ho c6. Roi cudi cung khai niém vé gidi 1anh dao hinh ‘thanh. Vao luc
ay gido duc khong c6 vai tro gi, vi thé sirc manh than thé 13 nhan t6 chinh trong
viéc trd thanh 13nh dao. Vi thé 1a sy bt dau cho su théng tri cua nam giodi. Giéng
nhu thé voi nhirng thu vat khac, nhu loai khi. Vi nam gidi manh mé hon, ho tré
thanh trd1 hon.

Roi cudi cung, gido duc di dén dong mot vai tro quan trong hon trong xa hoi, vi thé
lam cho binh dang hon. Trong nhiing nam gan day, nhiing thé ky gan day, c6 mot
sO nit lanh dao rat ndi tiéng, anh hudng. Pidu d6 ciing xay ra trong x{r s& ndy, va
Golda Meir & DoThai 1a mot 1anh dao rat manh, c6 phai thé khong? Diéu d6 mang
lai mot chut binh dang hon. Bay gid di dén luc khi chi ¢ gido duc thoi thi khong
da. Chung ta can c6 mot nd luc dic biét dé thuc day va gia tang long yéu thuong
cua loai nguoi. Bay gio, 0 ddy, nguoi ntt nén c6 mot vai tro nang dong hon. Do 1a
quan diém tong quat cta toi. Khi di dén trinh d6 cta gia dinh ca thé. To1 khong
biét. Poi khi, néu nguoi nir ¢6 niang lyc hon, thi ‘nguoi cha tr¢ thanh gidng nhu nd
16. Va thinh thoang, ba me trd thanh hau nhu giéng né 18. Viéc do khac nhau tuy
ting truong hop. Nhung that sy, nhu t6i dé cap trude day, nhitng mdi quan hé nén
cin cir trén 1ong tir 4i chan thanh, 1ong bi man chan thanh; ching khong nén cin cr
chi trén sy hdp dan than thé, nhung trén sy ton trong sau xa cho ngudi kia. Vi vay,
khi chung ta ¢ nhitng cam giac chan thanh ctia su gan giii va quan tam, thi trén
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can ban cua sy ton trong sau xa, cha me ty nhién tr¢ thanh binh dang. Piéu nay
ludn ludn xay ra.

HOI: Khi ngai thdy nguoi ndo dé lam ton hai hay phd hoai méi truong ciia ngai,
ngai tiép can véi ho nh thé nao? Ngdi phan vng nhw thé ndo véi hoan canh dé?

PAP: 'Viéc nay co lién he dén mot gia dinh hay mot t6 chtrc nao khong? Ngay nay,
mot s6 t6 chirc, ké ca chinh quyén déi khi hanh dong phu hop voi chuong trinh cua
ho. Piéu nay c6 thé mg dung mot cach dac thu vao nhimng qudc gia nhu Trung
Cong, noi khong c6 bd may tu phap doc 1ap. Nhung né cling &p dung t61 nhitng co
sO tu nhan va dén nhiing gia dinh riéng 16

Neu c6 thé thi that hop 1y dé néi chuyén véi nguoi da tao nén van nan moi truong
ay Cham s6c moi truong 1a sy quan tdm ctia moi ngu’orl va tat ca chung ta cling co
thé thyc hién nhitng sy déng gop nho nhod dén sinh quyén dia cau. Thi du trong
truong hop cia riéng toi, téi khong bao gid dung bon tam trong khach san trong vai
thap nién trd lai day; toi chi tim bang voi bong sen. Toi xem d6 nhu mot dong gop
nh6 ma t6i lam dé tiét kiém nudc. Di nhién, chi mot nguoi lam thi khong c6 nhiéu
hiéu qua. Va bat c khi nao t01 roi phong, to1 luén ludn tat hét moi dén dién.
Nhing loai hanh vi nhu vay vé phan ciia mot ca nhan khong co ¥ nghia gi nhiéu,
nhung téi thiéu vé tinh than t6i da lam mot dong gép nao d6. Mot gia dinh riéng co
thé cham soc mdi trudng bang viée thu nhat rac rudi. Trong nhitng cung cach nho
nho thi ho c6 thé 1am mot sy dong gop, mot cach gian tiép 1am giam thiéu sy hAm
nong dia cau. Thé nén, trao ddi véi lang giéng cua quy vi, va néu khong co két qua
gi, thi hay moi thém nhiéu nguoi tham gia thuc hién mot nd luc nao d6. Néu nhu
vay ma that bai, thé thi toi khong biét — co 1& chién dau!

HOI: Chiing ta thdt si hanh phiic nhuw thé ndao trong nhitng hoan canh bat loi hay
thu dich?

PAP: Diéu nay hoan toan tily thudc vao sirc manh ndi tai cia quy vi. O nhiing giai
doan dau thi diéu nay la kho khan ngay c4 cho mt hanh gia, nhung chung ta phai
thue hién mot nd Iyc. Cubi cung quy vi co nang luc bén trong manh mé hon, va sau
d6 thi tré nén dé dang hon nhiéu dé d6i pho véi nhing rac roi nhu vay. Ty nhién
ma noi, nhing sy thue hanh nhu vay khong phai dé dang. Quy vi can nd luc lién
tuc v6i quyét tim — “Toi phai thuc hanh diéu nay. T61 phai gia tang long tir bi cua

” Bao dung hay nhan nai, roi thi s& ty dong dén. Pay 1a mot su tiép can thyuc
tlen v6i nhan nai va loi ich v6 van trong viéc mang no dén. T6i nghi chung ta
thuong quén ling nhitng yéu td cin ban niy ctia tim thirc va mot cam xitc phién
ndo nao d6 tré nén wu thé.
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Nhitng ngudi nao tin tuong trong gido Phap hay mot sd truyén thong tdm linh nao
khac, nhu t6i di dé cap trudc day — cho du 14 ton gido hitu than hay vo than — thi
quy vi nén chan thanh va nghiém tic voi tin ngudng cia quy vi. Pidu d6 1a quan
trong. Durc tin khong chi la viéc 1am trén dau moi. Tin ngudng phai tré thanh mot
b phan trong doi1 song hang ngay cua quy vi, roi thi gia tri chan that cua no sé dén.
Nhiing nguoi nao khong tin tuong nhleu trong nhing truyén théng nhu vay c the
nghi don gian, “T61 muon mot doi song hanh phuc, va viéc dat dugc mot doi song
hanh phuc tuy thudc vao strc manh ndi tai cua toi, va diéu d6 tuy thudc vao quan
diém cua toi, thai do cua t6i.”

Do vy, trude nhat, hiy cd ging cha ¥ nhiéu hon vao nhimng gia trj noi tai caa quy
vi, bén canh viéc chi nghi. Piéu d6 1a rat nong can. Ngay nay, khi toi nghe dai
BBC hay xem truyén hinh, ching lu6n néi vé d6 la, d6 la, kinh té, kinh té. T6i nghi
viéc d6 that sy anh huong tam thire chiing ta trd thanh 6 nhiém hon. Tr nhing nén
van minh Ai Cép, Trung Hoa, va thung liing An Ha, thi t6i nghi nén van minh
thung liing An Ha thi ¢ nhirng quan diém trlet ly phirc tap hon nhiéu. An D9, theo
truyén thong thi c6 mot nén khoa hoc noi tai rat manh, rat giau. Khoa hoc hién dai
bay gio dang chu y ngay cang nhiéu hon va khao khat c6 thém nhiing thong tin vé
tam thirc va Van de d6i pho voi nhirmg cam xuc tur di san van hoa truyen thong cua
An Do. That rét, rat quan trong dé nhén ra kho  tang cd truyen cua An Do va khong
quén nhig gia tri ndi tai nay. DI nhién, that rat quan trong dé hoc hoi van dé phat
trién vat chat nhu thé nao qua khoa hoc va ky thuét hién dai, do thé gido duc lién
hé dén nhimng thir nay cing rat rit quan trong; nhung trong luc d6, quy vi ciing phai
biét nhing gia tri truyén théng. Nhitng nguoi Ty Tang chuing t6i cting phai hoc
hoi vé gido duc hién dai, nhung nhiing gia tri truyén thong cia chung toi van lién
hé rat nhiéu. D6 13 nhitng gi ma t6i mudn chia sé cung quy vi. Cam on.

BINH LUAN: Thira Birc Thanh Thién, ¢é mét thong diép nay kinh gui dén ngai.
T6i trich: “Thwa Pirc Thanh Thién, t6i dén tir Lhasa, va toi nghi rang toi c6 the
dai dién cho hdu hét nhitng hoc tro Tdy Tang. Téi muén néi la ching toi yeu mén
ngai, chiing t6i tén kinh ngdi, ching téi sé di theo ngai. Ngdi la vi thay vi dai trong
tam chung toi, trong tim chung toi.”

PUC PAT LAI LAT MA: Cam on.

ok k
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PHAN HAI

THA THU VA TU BI

40



NANG LU’C CUA THA THU

Cam on, cam on, cam on. To61i nghi , nhu mot dau hiéu cua ton trong, toi s& ding dé
noi chuyén. Cach ay, toi cling ¢ thé thdy thém nhimg khuon mat. Toi thuong dién
ta tat ca chung ta nhu nhiing anh chi em. Ching ta déu 1a nhimng con nguoi glong
nhau & trinh d nén tang. Chiing ta gidng nhau tir tinh than, cam xuc, dén than thé.
O trinh d0 vat 1y, c6 nhitng khac biét nhd, nhu d6 16n cua 16 miii. L6 mili cua toi
dugc xem nhu 1a mot cai mii 16n. To1 khong nghi n6 1a mdt cai miii 1én. Cho nén
d6 1a diéu quan trong. Chiing ta phai nhan ra mdi ngudi khac nhu mét con nguoi —
khong co gi khac nhau. RO6i thi, ¢ trinh do thr hai — vang, c6 nhing khac biét vé tin
ngudng, khac biét vé mau da, khac biét vé quéc gia. Toi nghi, ngay nay van nan
ma ching ta dang doi dién 1a ching ta nhan manh qua nhiéu vé tim quan trong &
trinh d6 th hai, quén lang rang ¢ trinh d thir nhat thi chung ta 1 nhimg con ngudi
gidng nhau.

Va roi ciing thé, trong thuc té ngay nay, chung ta phai nghi vé toan thé nhan loai.
To1 nghi khi chiing ta do1 dién voi mot van nan nao do, ching ta nén d6i pho véi
chung v&i cam nhan rang tat ca chiing ta déu 1a nhimg con ngudi gidng nhau. Sy
quan tam cua toi 1a li€én quan dén su quan tam cua ho, s quan tam cua ho lién hé
dén su quan tAm cua toi. Toi ludn ludn xem t6i chi 1a mot trong gan bay ti ngudi
hién nay — t61 1a mdt bo phén cua loai nguoi. Thé nén, sy hanh phuc tuong lai cta
t6i hoan toan 1& thudc vao toan thé nhan loai con lai. Bat chép 12 néu mot nguoi
don doc 1a nang luc hay giau c6 nhu thé nao — ngudi y van 1a mot bo phan cia
nhan loai. Néu loai nguoi hanh phuc, hoa binh va thuong yéu hon, thé thi moi
nguoi déu loi lac. Va bay gid, trong nén kinh té hién dai, khong c6 bién gidi that sy
- khong c6 bién gidi ton gido.

Thé nén, déy la thyc té. Thoi gian da dén dé nghi vé toan thé nhan loai va chiing ta
phai noi trén trinh do ctia con ngudi. Do vay, khi quy vi thy tdi suy nghi, qua phat
biéu cta toi, thi quy vi co thé trong mot pham vi nao dé doc dugc tam y t61. Thi du,
bay gio moi ngudi ¢6 cam nhan vé tu ngd — cai “t61”. Nhung khong c6 ai xac dinh
cai “t61” 1a gi. Khong ai biét. Trong hang nghin nim, nhiing truyén thong khéc
nhau di dua ra nhimng sy giai thich khac nhau vé tu ngd, nhung van khong rd rang
lam. V4, theo tu nhién, moi ngudi mudn hanh phic, sung suéng, vui twoi. Ngay ca
nhing con thu cling ¢6 cung cam nhan va cung khat vong nhu vay. Va vi chung ta
khong muén trai nghiém kho dau, cho nén chung ta mudn vuot thang cac rac roi.
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Do 1a can ban cua khai niém nhan quyén. Moi nguoi déu c6 quyén dé chién thang
cac van nan va kho dau.

Coi ngudn ctru kinh cta tdm hoa binh va hanh phuc ¢ cap do tinh than 13 ¢ trong
chinh chuing ta — khong phai la tién bac, quyén luc, hay dia vi. Mot sd nguoi ban
clia toi c6 thé 1a ti phu, rat giau, nhung ¢ mure d6 ca nhan ho rat kho ndo. Néu quy
vi 18 thudc vao tién bac, thi s& that bai trong viéc dem dén hoa binh noi tai. Va
cling thé nhitng ngudi ndo rat uy luc, t6i nghi rang sau tham bén trong, ho c6 rat
nhiéu ban khoan, cang théng, s¢ hai va khong tin cdy. Thé nén, gia tri vat chit s&
khong thé mang dén sy vui sudng hay hoa binh that sy bén trong. Tinh cam hay
long nhiét tinh 1a nhitng gi that sy mang dén strc manh ndi tai va su tu tin, cung
giam thiéu so hii va ting trudong tinh ban cung sy tin cdy. Su tin cdy mang dén tinh
ban. Chung ta la nhiing tao vat xa hoi — s cong tac chan thanh can ctr trén su tin
ciy ho tuong va rat can thiét.

Vi thé cho nén, mot khi chiing ta c6 mot tam tir bi va nhiét tinh hon, toan bo khong
khi tr¢ thanh tich cyc va than hiru hon. Qua cung cach 4 ay, ngudi ta noi rang, khi
quy vi nhin vé phia trudc, quy vi cam thdy, 6, d6 1 nhiing nguoi ban cua t61; nhin
v phia bén nay, 0, do 1a nhirng nguoi anh chi em cua t61, nhin vé bén no, ngudi ay
cling 1a than hiru cta t6i. Néu quy vi mang su so hai, khong tin cy, va tu 1am cho
minh hoi c6 khodng cach vé1 nhitng nguot khac, thé thi khi mot nguoi khac nhin
vao quy vi, nguoi Ay thdy nghi ngd, khong tin tudng, va can than hon. Nhu mot két
qua, sdu bén trong, quy vi c6 mot cam giac ¢6 doc. Tur do6, nhing van nan huyét ap
va qua nhiéu cing thang — va tat ca nhitng thi bénh tt xay ra.

Trong mot 1an no, & New York, tai Dai hoc Columbia, t61 da c6 mot hoi nghi véi
nhitng nha khoa hoc y té. Mot nha y hoc dé cép trong trinh bay cta ong ta rang
nhitng ngudi thuong ndi trong nhitng ngdn nglt nhu “t61, to1, cua todi, cua tdéi” thi co
nhiéu co hoi hay hiém hoa ctia chirg nhéi mau co tim (cudi). Ong khong giai
thich tai sao, nhung toi cam thay diéu d6 rat ding. Nhu t6i di dé cap trude day, siu
bén trong, nhitng ngudi ndy c6 so hai va khong tin tuong; va néu quy vi tiép tuc
ludn duy tri khoang cach voi nhitng nguoi khac, thé d6 sé mang dén sy hiu quanh.
ROi thi nhu vay sé& tro thanh khé khan dé giao tiép voi nhitng con ngudi khac. Xét
cho cung, ban 1a mot tao vat xa hoi — ban la mot thanh phﬁn cua cong déng va ban
phai d6i dién vé6i nhitng ngudi khac. Nhung do boi sy yéu dudi bén trong cia
ching ta, chung ta tu c6 1ap véi nguoi khac. Lam sao mdt nguoi nhu vay hanh
phuc duoc? Vi thé s& c¢6 nhiéu lo ling va cing thing hon nita. Mot khi chiing ta
phat trién mot cam gidc quan tdm cho sy cat tudng ctia nhitng ngudi anh chi em
ching ta 16n hon, mot canh ctra ndi tai s€ tu dong mo ra va s€ trd thanh rat dé dang
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dé giao tiép v4i nhitng nguoi khac. Bt chap ta 1a mot ngudi co tin ngudng hay
khong, thi pham chat hay tiém nang nay da san c6 véi chung ta tir lic maéi sinh ra.

Trudc nhat, moi ngudi dén tur nhitng ba me cua ho. D61 khi quy vi thiy, & An Do,
c¢6 nhitng cau chuyén vé nhitng con nguoi hay nhirng vi thanh rat vi dai dugc sinh
ra tir hoa sen. T61 n61 dua voi moi nguoi rang, vi nhirng nguoi nhu vay co thé ¢
nhig thai d tir bi hon d6i véi hoa sen hon 1a d6i véi con ngudi. May man thay
ching ta dugc sanh ra tir me ctia chung ta. Cho nén ngay sau khi chiung ta duoc
sinh ra, béng mot nhén tb sinh hoc, vé ca hai phia — ba me va dura bé — c6 mdt cam
nhan tic thoi va bao la cua than mat va tin tudng. Tt phia ba me, cam xtc tir ai
hay tinh cam manh mé& dem dén ning lwong nham dé bao vé va cham soc dira bé.

Pay 1a mot nhan t6 sinh hoc. N6 khong dén tir dirc tin t6n gido — khong hién dinh,
khong strc manh canh sat. Ba me con nguoi giéng nhu ba me cho, méo, chim — ba
ay c6 mot tinh cam hay cam giac vo bién quan tdm cho con cai ctia ba dy. Thé nén,
mot cach sinh hoc, chiing ta dugc trang bi voi loai tinh cam éy. Bit cr nguoi nao
hay bét cir con vat ndo tran trong tinh cam cta nguoi khac thi ciing ¢6 tiém ning dé
biéu 16 tinh cam dén mot ké khac. Vi ching ta dugc sinh ra trong cach 4y, ching ta
16n 1én dudi mdi tinh cam v6 van va su chim séc ciia ngudi khac. Vay thi xa hon
nita, mot s6 nha khoa hoc noi réng qua nhiéu san han hay s¢ hai thi that sy an mon
hé théng mién nhiém cua chung ta. Mot tam tir bi hon 14 rat hiru ich dé kéo dai hé
théng mién nhiém ctia chung ta. Do vdy, trong chinh méau huyét ctia chung ta, c6
mot loai hat giéng nao do cua tinh cam. V&1 mgt tdm tir bi hon, tinh trang than thé
ctia chung ta s& rat tot. Mot tAm tirc t6i khong thé dong hanh tét voi cdu thanh than
thé. Vay nén chiing ta c6 thé néi rang ban chat ti nhién ctia con ngudi 14 tich cuc
va tur bi hon.

Va x¢ét cho cung, ching ta la nhiing tao vat xa hdi. Ngay ca nhitng con vat khac
cling c6 mot 1ong vi tha han ché, do béi nhu cau cia sy ton tai. Trong trudng hop
ctia con nguoi, do boi su thong minh, tam vi tha cua ho c6 thé mé rong pham vi.
Tu bi yéu thuong, von dén tir nhan té sinh hoc, nén duge mé rong bang viéc sir
dung tri théng minh cta con ngudi — suy nghi va khao sat nhitng wu va khuyét
diém — va sau d6 quy vi c6 dugc su tu tin va tinh giac. Long nhiét tinh cling rat
quan trong cho cong ddng, cho gia dinh, va cho ca nhan. Néu c4 nhan c6 mot tim
tur bi hon, thi ¢4 nhan duoc duy tri tbt dep nhat.

Khi t61 dang d1 ngang mot con duong, trong mdt cung cach thuong khi cua to1, to1
ludn [uén mim cudi. Po61 khi nhitng ngudi hoi bao thu - va dac biét mot s6 ¢ gai
tré - ho cam thay hoi nghi ngd khi to6i mim cudi voi ho. Thay vi d6n nhan hanh
phuc, ho trong nhu: <O, tai sao ngudi nay lai mim cudi véi t6i?” Cho nén c6 nghia
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13, khi t61 mim cudi vao mot ngudi khac nhu mdt nguoi anh chi em, té1 cam théy
hanh phuic; nhung thai do tir bi cia t6i khong nhat thiét s& mang dén hanh phtc cho
nguoi khac. N6 mang lai nghi ngd va lo ling hon cho ho. Do vy, nhu mot két qua
cua su thuc tap tur bi, thi loi lac trudc nhét 13 dén cho chinh minh.

T6i mudn ndi rd didu nay — doi khi ngudi ta cam thay rang sy thuc tap tir bi 1a diéu
gi d6 tot lanh cho nguoi khac, chir khong nhat thiét 1a cho chinh ty than. Piéu d6
hoan toan sai 1am. Tir lic sinh ra, chiing ta di dugc trang bi voi tiém nang nay.
Vang, nhan t sinh hoc nay ton tai nhu mot hat gidng. Sau d6 chung ta phai ding
tri thong minh con nguoi dé mé rong nod.

Thé nén, ¢6 hai cép do. Thir nhét 1a cép do cua tinh cdm hay tur b, la tha von chinh
yéu 12 mot nhan td sinh hoc. Diéu do rat gi61 han, va cling bi dinh huéng béi thai
d6 ctia nguoi khac. Loai tinh cam d6 chi hudng dén ban bé cua ta, nhitng ngudi
biéu 16 mét thai d6 tich cuc dén véi ta. Cap d6 tha hai cua tir bi duoc thanh tyu qua
tu tap va str dung tri thong minh cua ta. Nhu t6i da dé cap trude ddy, qua mot su
phan xét wu khuyét diém, chiing ta xay dung niém tin. Thai d6 cuc ky vi ky 1a tu
tan pha. Hay nghi vé nguoi khac — nhu vy that sy mang dén sitc manh noi tai.
Nhirng niém tin nay m¢ rong mot cach thén trong cam giac quan tam va cat tuong
khong chi dén vé6i than hitu ma ciing ca nhirg nguoi trung tinh, va roi cubi cung,
ngay ca d6i voi ké thu hay nhimg keé gdy rac roi cho ching ta. M6t khi ching ta c6
mot cam nhan quan tim chan thanh, vén vuon t6i ngay ca véi ké thu cia ta, ri thi
10ng tir bi d6 1a chan thanh va dugc rén luyén. N6 khong thanh kién, khong gidi
han, va khong bo bén. Chung ta chi c6 thé dat duoc trinh d6 d6 do bai tri thong
minh tuy¢t di¢u cua con nguoi.

Mot thi du 13 vé mot tu si Tay Tang ma t6i biét rat rd. T nam 1959, ong da mét
khoang 18 hay 19 nim trong mét trai tip trung ctia Trung Cong. Vao dau nhiing
nim 1980, 6ng c6 co hoi dé dén An Do va gia nhap vao tu vién trudc day ciia 6ng.
T6i thir n6i chuyén véi 6ng vé kinh ‘nghiém cua 6ng trong 18 hay 19 ndm nam do.
Ong d3 no6i véi toi, trong thoi gian ay, trong vai truong hop dy ong da d6i dién véi
mot hiém hoa nao dé trong doi séng cua ong. Toi da hoi ong, hiém hoa gi? Ong da
no6i voi t6i nd 1a hiém hoa ctia viéc quén mat tim tir bi, hay danh mat 1ong tir bi d6i
v6i nhiing ké gay ra, nhu nhitng linh canh Trung Cong d6. Mot nguo1 thuc tap
long tir bi vo han nhu vay thi mot cach tinh than 1a that an hoa va tinh lang.

Trong mdt truong hop, t6i don gian dé cap nhirng kinh nghiém cua vi tu si 4y dén
mot nhém nha khoa hoc. Sau d6, ho muén th nghiém mdgt vai nguoi nhu vay. Sau
nhitng su quan sat ndy, cac nha khoa hoc thiy rang mic du trai qua nhiing thoi gian
rat khé khan va c6 nhiéu gian kho ndo trong doi song, thé trang tinh than cua tu si
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nay 14 rat an hoa. Thuong thudng, nhitng nguoi trai qua loai kinh nghiém nhu vay
két thuc voi chan thuong. Nhung nhiing nha khoa hoc nay thay réng, sau cac cudc
phong van va th nghiém cta ho, thi vi tu si 4y c6 mét tAm thirc rat an hoa. Nhu
mot két qua, con nguoi dac biét nay, bay gio khoang 93 hay 94 tudi, stec khoe than
thé con rat tét. Cho nén t6i nghi thai do tinh than 14 rat quan trong cho strc khoe
cua chung ta.

Khoang hai hay ba nam trudc day, t61 phai giai phau Tai mat cua toi bi cat bo. Tu
lac ay vé sau. Toi noi dua voi moi ngudi — quy vi thdy khudn mat t6i, cling g1ong
vay; nhung trong thuc té, mot co quan quan trong cua than thé con nguoi da mat
di; cho nén than thé cua toi khong 1a mot than thé hoan toan. (Cudi) Thé nao di
nira, ho ndi rang loai giai phau nhu vay phai mét khoang 15 hay 20 phut; nhung
trong t, do boi truong hop cua toi, phai mat 3 gio dong ho do boi du loai phire tap.
Nhung rdi thi, chi trong sdu ngdy, trong mot tuan, toi da binh phuc hoan toan. Bac
ST rat ngac nhién. Mdc du cudc giai phéu tu né 13 rat phtrc tap, su binh phuc nhan
chong mot cach bat thudng. D6 1a kinh nghiém ciia chinh toi.

Trong khi ndm trén ban giai phéu va sau d6 trong mot vai ngay ¢ nha thuong, toi
cam thay okay. T61 khong co nhiéu bian khoan lo lang hay bét cir rac r6i ndo khac.
Trong vai ngay ay, toi tro thanh mot nguoi ban rat tot véi nhitng y ta va cac thay
thude. Toi duia v6i ho va choc ho. Mot nguoi thay thudc da ndi véi toi sau nay rang
tir cugc gap go cua ching to1, toan bo doi song cua ho da thay d6i. Vo ctia mot
ngudi thay thude di noi véi toi rang — chinh vi iy da khong noi voi t61 — “Chong
t61 thuong hoi kho khin trude day. Nhung tir cude giai phau ay, 6ng dy da trd nén
thodi mai hon nhiéu.”

Cho nén, su thuc tap tir bi do vi n6 that su 1o1 ich khong chi cho chinh chung ta
nhung ciling tao nén mot loai khong khi tich cuc. Di nhién, t61 khong chi noi vé
nhing thir nay tu vi tri cua téi nhu mdt nguoi nao do déc biét, Tt ca chiing ta co
cung tiém nang — cung sy thong minh. Piéu duy nhat 1a ching ta phai rén luyén
ngay tir lac au tho. Qua rén luyén va hoc hoi, ching ta chu y nhiéu hon dén nhiing
gia tri noi tai cua chiing ta. Diéu can thiét duy nhat 1a cht hon dén gia tri ndi tai
clia ta — roi thi ta s& gat hai thém kinh nghiém.

Thudng thudng thi t6i nghe BBC rat nhiéu. Ho ludn luén noi vé tién bac, kinh té
va chinh tri. Va hay nhin vao thai d6 chung cua moi nguoi! Ngoai trir ¢o diéu gi 46
ta co thé thdy — hay nhu nghe nhac — mot s6 ngudi that sy budn té. Thé nén, ca
ngay, ho xem truyen hinh va nghe nhac. Diéu nay, to6i cam thay, mot dau hiéu 1a
ching ta thiéu kinh nghiém vé gia tri ndi tai, voi viéc nhin vao bén trong va don
gian 1a nghi vé tAm noi tai ctia chiing ta. Qua cach 4y, chung ta ¢ thé xac nhan
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thém sy tu tin va hoa binh ndi tai. Quy vi biét, khong can théy hay nghe, chi don
gidn qua sy suy nghi, chung ta ¢6 niém hoa binh ménh mang.

Céach d6, mot cach truyén thong, ngudi ta song noi vang vé nim nay qua nam khéc
— vi ho ¢6 ky ning — da biét mang dén hoa binh noi tai qua viéc nhin vao bén trong.
That sy thi c¢6 hai dic trung cua hanh phac va kho dau. Mat thi 1é thudc mot cach
siu dam vao y thire va kinh nghiém cam giac — nhin vao nhitng thtr dé thuong hay
nghe nhirng thtr dé& chiu cho ta sy hai long noi tai. Nhung loai hai long éy hoan
toan 1€ thudc vao phuong tién bén ngoai va nhirng thtr bén ngoai.

Trinh d6 cta khd dau va hai long khac khong 1¢ thudc vao kinh nghiém giac quan.
Bay gi0, thi du, khi ta nh¢ vé mot kinh nghiém qua khir nao do, ta cam thiy sung
sudng hay kho dau. D6 13 trinh d6 tinh than. Do thé giita hai thit nay — nhiing kinh
nghiém trinh d¢ tinh than va vat chat — hay kinh nghiém trinh d6 giic quan — trinh
d6 tinh than 13 wu thang hon. T6i nghi ring ching ta c¢6 thé kham pha rang hanh
phuc tinh than ¢ thé chinh phuc n6i dau dén than thé, nhung kho dau tinh than
khong thé bi khuat phuc bdi su thoai mai vat chat.

C6 y nghia chr? Quy vi nghi thé nao? Okay? Thé nén trinh d6 tinh than 13 vu
thang, quan trong hon va uy lyc hon trinh do giac quan. Nén gido duc trong xa hoi
hién dai bay gio, t0i nghi, nhan manh qua nhiéu vio kinh nghiém trinh 4 giac
quan. T6i mudn chia sé suy nghi nay, ma toi nghi bay gid da dén lac. Vi t6i thiéu
ba hay bén nghin nim, con ngudi chiing ta 1 thudc vao hoan toan vao ciu nguyén
nham dé c6 hanh phuc hay binh an cua tam thirc nhiéu hon. Thé rdi, trai qua hai
thé ky gan day, khoa hoc va ky thuat da phat trién — do vy moi thir ma ching ta
muon dugc mang dén cho chung ta ngay tuc thi qua ky thuat. Cho nén mét cach
téng quét chiing ta cha y nhiéu dén khoa hoc va ky thuat hon 1a cau nguyén.

Nam ngoai, & mot tiéu bang cia An Do, chinh quyén xay dung mot ngdi chua Phat
gido. Vi véy vi thu hlen d3 moi t6i dén 18 khanh thanh. Roi thi vi thu hién — du’ng
dau chinh quyen tiéu bang — dé cap trong bai dién vin clia 6ng rang qua sy gia hd
ctia D Phat, tiéu bang cua 6ng s€ thinh vugng mdt cach nhanh chong. R6i thi dén
phién t61 ndi, va to1 biét 6ng rat 13, cho nén toi phat biéu, “Néu tiéu bang cua ngai
c6 thé thinh vuong mét cach nhanh chong qua su gia h¢ cua Durc Phat, thé thi tiéu
bang cua ngai dé phai phat trién sdm hon rat nhiéu; boi vi su gia ho cua Ptic Phat
da san ¢ do trong 2,500 nam qua. Nhung su gia hd cia Puc Phat hoan toan 1€
thudc vao su lam viéc caa mot vi thu hién co nang luc.”

Do thé, chinh 13 hanh dong mai that su tao nén sy thay ddi hién hitu; viée cau
nguyén s€ khong thay doi dugc diéu gi. Vi vay, su quan tdm cua con ngudi trong
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khoa hoc va ky thuat 1a tu nhién. Nhu t61 da dé cap trudc day, nhirng bdo cao cua
dai BBC ludn ludn noi vé tién bac. Vao phan cubi thé ky 20, c¢6 hai nhan t6 quan
trong — diéu thir nhat lién hé dén nhiing nguoi that s giau co, nhimg nguoi tao nén
mot x4 hoi giau co, vt chat. Bay gi0, ho da bat dau cam thay chi don thudn gia tri
vat chét thi khong du. Piéu gi d6 thiéu vang nhu mot vai thi dy ma toi da dé cap.
Piéu kia la trong khoa hoc, viéc kham pha hé thong than kinh trong ndo bo con
nguoi da dén mot trinh d6 rat siu va phuc tap. Roi thi ngudi ta da bat dau phat
trién su quan tam vé cam xuc va tim thire. Do vay, con ngudi ching ta khong chi
1a than thé nay ma ciing c6 cam xc.

Gi4 trj vat chat cung cép su thoai mai cho trinh dd vat chat than thé cta con nguoi,
nhung khong cho trinh 6 cam xtc. Thé nén, by gid, ngay cang nhiéu nhitng nha
khoa hoc ndi tiéng va duoc kinh trong da tién hanh nhirng cudc khao sat vé cam
xuc cua chung ta, va giai quyét chung nhu thé ndao. Do vy, vao cudi thé ky 20, da
c6 mot sy quan tdm chan thanh vé gia tri ndi tai cua chung ta. Cung luc, trong hé
thong gido duc — duong nhién hang nghin nam cua lyc dia chau Au — nhiing viéc
giao dyc riéng biét da bat dau. Trudc thoi gian ndy, nha thd chiu trach nhiém day
dd con ngudi vé dao duc luan 1y. N6 ciing chiu trach nhiém cho gia dinh, ¢én mot
murc do nao d6. Nhung thoi gian d6 bay gio da qua, va sy anh hudng cua nha tho
va thé ché gia dinh d3 hoi bi suy sup. Do viy, trong thé ché gido duc doc 1ap thoi
nén mang trach nhiém dao duc cua gido duc con ngudi vé ca nhimg bé mon tri
thirc va dao dtrc luan ly hay nhiét tinh.

Quy vi thay day, c6 nhiéu nguoi bay gio dang tién hanh viéc nghién ciru nghiém
tic vé van dé 1am thé nao dé trién khai thyc hién mot sb gido duc dao dirc vé nhiét
tinh trong chuong trinh gido duc hién dai. Chung ta, nhitng con ngudi, qua nhiing
kinh nghiém cua chinh ching ta, bay gio da tr¢ thanh truong thanh hon. Vi vay,
chung ta khong chi chu y hon den gia tri vat chat ma ciing voi gia tri noi tai. O day,
trong sy quan tdm ay, nhiing truyén théng ton gido khac nhau c6 cac quy tac dic
biét cua ho. Trong lanh vyc triét 1y, c6 hai dac trung chinh — t6n giao hiru thﬁn va
ton gido vo than. Co nhimg khac bi¢t 16n giita hai truyen thong nay. Nhung tat ca_
nhimg giao huén va tat ca nhitng nhan manh ciia cac niém tin 1 tim quan trong vé
tur a1, bi man, tha thir, bao dung, ky luat tu giac, va toai nguyén. T6i ¢ nhiéu nguoi
ban thudc Ki t6 gido, Hoi gido, An Do gido, va Do Thai gido — 1 nhitng hanh gia
chan thanh. Cho nén, chiing ta c6 cing sy thuc tap, ciing tiém ning dé chuyén hoa
con nguoi, va dé bién mot tAm tiéu cuc thanh mot tam tich cuc hon.

Khi chung ta n6i vé gia tri noi tai hay dao durcluan ly, thi nhiing truyen thdng t6n
gido khac nhau co nhiing quy tac dic biét khac nhau. O day, t61 muodn chia s¢ mot
viéc — tin ngudng hay dtc tin ton gido c4 nhan cta quy vi 1a rat quan trong; nhung
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quy vi phai thyc hi¢n mot sy phan biét trong duc tin gitra “mot chan ly, mot ton
g140” va vai chan 1y va vai ton gido. Trong hinh thurc ¢4 nhan, y tudng “mot chan
ly, mot ton giao” 1a rat thich hop. Nhung trong quan diém ciia x3 hoi, vai sy that va
vai ton gido 1a rat thich dang. Cho nén, bay gio lam thé nao dé vuot thang su mau
thuan nay?

Mt 1an no & Argentina, t61 da c6 mot cudc gap g& véi mot s6 nha khoa hoc va
lanh tu ton gido. Mot ngudi, ong dé cap ong 1a mot nha vat 1y, nhung éng tin rang
ong khong nén dinh méc qué vai lanh vuc khoa hoc ciia riéng 6ng. Toi nghi nhu
vay that 1a tuyét di¢u. To61 1a mot Phat tir, nhung t61 cling khong nén qua dinh méc
voi Phat giao; boi vi quy vi thdy, néu quy vi qua dinh mac véi dirc tin cia quy vi,
roi thi tim cua quy vi tro thanh thanh kién. Sau d6 quy vi khong thé thdy gia trj cua
nhitng truyén thong khac. Quy vi phai trung thanh véi truyén thong cua quy vi,
nhung quy vi ciing phai nén c6 mot tim ¢di md véi nhitng truyén thong khac? Quy
vi nén nhin vao nhiing ton gido khac mot cach c¢di mo va khach quan, va rdi thi
quy vi s& c6 thé thay duoc gia tri. Ngay nay, nhan danh ton giao doi khi ¢6 sy phén
hoa va xung dot. 6 khong phai 1a ¢6 diéu gi d6 sai quay véi ton giao, nhung do la
boi vi hanh gia theo ton gido bi vudng bay trong dinh mic.

Tén gido va hoa hop 1a nhitng chi nguyén ctia ca doi toi va toi rat hanh phic dé
théy nhirng anh chi em tam linh khac ¢ day. Do vay, méc du triét 1y va truyén
thdng khac nhau, nhung tat ca nhimg hanh gia chung ta 1a cung nhiét tinh giong
nhau. Thé nén, xin hay vui long, tlep nhan mat vai tro hiéu qua hon Ve viéc thac
day nhitng gia tri ndi tai. Trong gan bay ti con nguoi, toi nghi that rit kho cho moi
ngudi déu tré thanh mot ngudi co die tin ton gido. PO cling 13 mot su that. O Ai
Nhi Lan nay, di nhién dai da s6 12 nguoi Ki t6 giao La M4, c6 phai khong? Nhung
ho ciing c6 nhitng nguoi khong tin ngudng. Do vay, t6i mubn ndi voi nhitng nguoi
c6 tin ngudng, 13 néu quy vi tin theo ton gido ctia quy vi mot cach chan thanh va
nghiém téic, thi n6 c6 moi kha niang dé cung tmg cho quy vi sw an binh ndi tai.
Nhung rdi thi cé nhitng ngudi khong tin ngudng, nhitng ngudi hoan toan khong
quan tAm vé t6n gido.

Bay gio, to1 nghi c6 ba cach dé thuc day nhing gia tri noi tai. Thi nhat — tén gido
hiru than, tin tuong Thuong PE, hoan toan than phuc v6i Thuong Dé. Loai dirc tin
ay giam thiéu thai do vi ky cuc doan. No that 14 hiru dung. T6i trude nhat néu 1én
cung cach cua ton gido hiru than dé thiic day nhitng gia tri noi tai nay. Thu den
nhing ton giao vo than — nhu Phat gido, Ky Na gido, va mt s6 nhitng truyén théng
cb truyén ctia An Po°. Nhiing tin d6 ctia cac niém tin v6 than nay tin vao luat nhan

3 Lio gido ciing thudc ton gido vo than (tirc 1a khong co déng tao hoa).
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qua, von ciing 12 mot cung cach dé thuc day nhimg gia tri noi tai nay. Sau do, c6
mot cach thu ba, ma t6i thuong goi la cung cach thé tuc. O ddy t6i phai noi ro rang
khi t6i str dung chit chu nghia thé tuc, khong co6 nghia la t61 khong ton trong tat ca
cac ton giao, thay vi thé 1a toi ton trong tat ca moi ton gido. Theo khai ni¢m cua An
Do, chil nghia thé tuc c¢6 nghia 1 t6n trong moi ton gido — khong cé quyén wu tién
cho t6n gido gido ndy hay ton gido no, boi vi tit ca binh dang. Va chung ta phai ton
trong nhiing nguoi khong ton gido. Chung ta phai tin rang chung ta cung 1a nhiing
con nguoi va ndi vé nhiing gia tri nhan ban. Toi nghi rang didu d6 la quan trong.
Bang tréi lai, c6 nhitng ngudi khong quan tim dén ton gido, thi that sai 1am khi cho
rang ho ciing khong quan tim dén 10ng tir bi yéu thuong, boi vi ho cam thiy rang
day 1a nhitng van d¢é cua ton gido. Piéu d6 hoan toan sai lam. Cho du quy vi c6
chap nhan ton giao hay khong, diéu d6 1a tiy vao ca nhan, nhung dé cha y hon vao
nhirng gia tri ndi tai 1a sy quan tam ri€ng clia quy vi.

Po6i khi toi néi dua véi moi nguoi rang, “Chung ta viky vé mit sinh hoc. Con
nguoi 13 vi ky. Do boi cam nhan vi ky ching ta ton tai. Nhung cam nhén vi ky a ay
nén 1a vi ky thong tué thay vi vi ky ngd nghéch. Chiam séc dén su cat tudng cua
nguoi khac 1a cach t6t nhat dé thanh tyu sy hanh phtic cta chinh quy vi va mét doi
song thanh cong. Vi long vi ky, néu chung ta chi nghi vé chinh minh va c6 mot thai
do vi ky cuc doan, thi quy vi s€ gap phai rac roi vé dudng méu, huyét ap, va cing
thang, va cudi cung bi dau tim.” (Cuoi)

Do vy, trong hai chi nguyén ca doi cua t61, thir nhét 13 thuc day nhitng gia tri nhan
ban, va th hai 1a thic day su hoa hop ton gido. Toi that sy cam kich sy hién dién
cua quy vi ¢ day. Cam on tat ca rat nhiéu. Vi nhitng diéu t6i da dé cap, néu quy vi
cam thay €0 quan tam dén diéu nao dé, thé thi, tu quy vi phai trai nghiém va kham
pha. Va r6i thi néu quy vi cam thay dleu gi d6 dang gia dé nghi dén, thi quy vi phai
thuc hién nhung thtr Ay trong cudc song doi thuong cua quy vi. Néu quy vi cam
thdy nhiing diéu nay khong lién can gi nhiéu dén doi séng cua quy vi, vay thi hay
quén chung di — khong c6 van dé gi. Cam on!

kkok
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YEU THUONG TU BI

Toi rat vui mung hién di¢n ¢ day voi quy vi, dé chia sé mot vai quan diém cua toi,
va 6 thé cling 1a mot s6 kinh nghiém nao dé. Chung ta quén trinh d6 nén tang
gidng nhau ciia chung ta. Cho nén bay gio ¢ day, khi t6i gip go moi ngudi, toi
dugc cam nhan rang chung ta 1a nhimg con ngudi nhu nhau — t6i dung 14 dang noéi
chuyén véi nhitng ngudi anh chi em khéc cua t61, khong ¢ rao can nao. Di nhién,
hang rao ngdn ngi 1a & d6; nhung nu cuoi cia toi, hay nhimg ngdn ngir than thé,
thi vuot khoi hang rao ngdn ngir. Vi vay, thuong thuong trong nhiing bu01 noi
chuyén cong cong cia toi thi gdm hai phan — trong phan mot, toi s& noi vé diéu gi
do voi quy vi, va sau d6 phan thi hai 13 cac ciu hoi va tra 1oi. Toi cam thay cO mQt
loi ich ho twong trong cac cau hoi va tra 101 — quy vi c¢6 duge nhitng diém nao dé
ma trong Ay quy vi c6 mot sy thich thi c4 nhan niao do6; va qua cau hoi, thi t6i ¢6
thé thau hiéu su quan tdm chinh hién tai cta quy vi. Doi khi, nhitng van dé khong
ngd nao d6 phat sinh, vi thé dbi voi toi, tré thanh diéu gi d6 su pham va hitu ich.

T6i thuong dung nhitng chit “khéng tin ngudng” va “dao dirc thé tuc”, cho nén
budi nay la vé chu dé d6. Pao duc thé tuc 1a quan trong vi trudc tién nhat, mot
phan 16n gan bay ti con ngudi, trong mot y nghia that sy, khong qua xem trong véi
ton gido. Vay thi, mot cach can ban, day la loai nhitng nguoi khong tin ngu’&ng
Nhirng ngudi khong tin ngudng nay cling 1a nhimg con nguoi va c6 moi thir quyén
dé hanh phiic. Chung ta phai quan tam nghiém tic trong nhiing nhu cau cua nhimng
nguoi khong co tin ngudng. ROi dén chinh van dé chu nghia thé tuc. Nhu t6i di dé
cap tom tat hém qua, nhiéu ngudi ban cua toi thude Ki to gido hay Hoi giao. Ho
dtng 1a mién cudng st dung chit “chu nghia thé tuc”, vi ho ¢6 su thau hiéu rang
chu nghia thé tuc c6 nghia 13 phu nhan hay khong ton trong t6n gido.

T6i nghi rang néu ngudi ta sir dung chir “chu nghia thé tuc” trong pham vi ctia
cach mang Phap hay cach mang Bolshevik ¢ Nga diéu d6 s& co mot ¥ nghia nao
do chong lai céc thé ché ton gido, nhu vay thi okay thoi. Trong nhitng thoi diém
d6, thé ché ton gido da tré thanh can ban cua tang 16p dic loi cam quyén. Ngay ca
Tsar — Vua Nga — d4 tao ra mot 4n tuong rang ong co nhu’ng quyén dic biét nhan
danh ton gi4o, do bai su phi ho ciia Thuong DE. Va rdi thi, nhimg thé ché ton gido
nay do6i khi tu chung thbi nat. That dang dé chdng lai nhiing thé ché ton gido thdi
nat nhung diéu d6 khong c6 nghia chii nghia thé tuc that su chéng lai ton gido — ma
chi 1a chdng lai thé ché ton gido. Theo truyén thong An Do, chu nghia thé tuc hoan
toan khong c6 nghia 1a khong t6n trong ton gido. Thé ché hién dai cia An Do ty nd

50



can ctr trén chi nghia thé tuc. Piéu d6 hoan toan khong c6 nghia 1a khong ton trong
ton gido nhung thay vi thé 1a do sy ton trong tat ca cac tén gido — khong co su ua
thich ton gido nay hay ton gido no. Theo nhu su quan tdm ciia qudc gia, thi c6 sy
ton trong cho tat ca cac ton gido. Do 1a ¥ nghia ctia chi nghia thé tuc.

Trudc day, toi co gap 6ng Advani cuu quyén thu tuong An Do. Ty 6ng 1a mot
nguoi co ton gido, va trong mot 1an ndi véi toi vé cude phong van 16n véi ong vé
su thanh coéng cta nén dan chu An D6 trén mot dai truyen hinh Canada. Va 6ng da
noi voi toi, ong dé giai thich rang trong cudc phong van d6 rang mot nhan t6 cia
nén dan chu thanh cong o An Do 1a mot nghin nam; “An D¢ ¢6 tp quan hay
truyén thong vé viéc ton trong cac quan diém dbi khang.”

Ong d3 n6i cho t6i thi du vé mot truong phai tu tuong, Charvaka* — chu nghia hu
v6 — tham chi trude Puc Phat. Theo trudng phai nay, khong cé kiép sdng t6i,
khong Thuong dé, khong co tam linh, khong c6 gi ca; chi co kiép séng nay, thé nén
quy vi c6 thé huong thu t61 da. D6 13 quan diém cta Charvaka. Advani d3 ndi trong
cudc phong van rang nhitng nguoi theo quan diém nay dugc goi la nhiing nguoi
theo chu nghia hu vo. Phén con lai ctia truyén thong tim linh An Do phé phan va
1én 4n quan diém nay; nhung nhiing nguoi theo quan diém nay van dugc nhic dén
nhu nhiing rishi. Rishi c6 nghia 1a “hién nhan” (sage). Cho nén diéu d6 c6 nghia 1a
ngay ca quy vi phé phan hay 1én an mot niém tin tnet 1y, nhung hay ton trong
ngudi d6. Do 1a truyén théng An Do nghin nam tudi.

Do véy, hay nhin vao An D6 hom nay — toi nghi rang do 1a mot qudc gia duy nhét
noi ma tat ca nhimg truyén thong ton giao quan trong sdng chung véi nhau voi sy
ton trong ho tuong. D1 nhién, trong mét s6 truong hop day hay do, mot s6 ngudi
An giao thiéu d6t nhitng co so truyen giao Ki t6, hay, mot nguoi An gido danh
nguoi Hoi gido hay mot nguoi Hoi gido danh ngudi An gido. Okay vay d6 — diéu
do6 chi xdy ra trong nhitng khoang khong gian nao d6 noi day hay noi kia. T61 nghi
rang trong khoang mt ti nguoi thi luén ludn lac nio cling c6 nhitng ngudi tinh ma
quy quai nao do.

4 Triét hoc duy vat khoai lac: Charvaka hay Carvaka dugc phén loai nhu 1a mot hé théng triét hoc An Do gido
(Nastika) khong chinh thong N6 dugc mo ta nhu la mdt tu twéng mang tinh vat chét (duy vat) va vo than. Trong khi
chi nhanh nay cua trlet hoc An D6 ngay nay khong duoc coi la mot phan cua sdu truong phai chinh thong clia triét
hoc Hindu, mét s triét gia mo ta né nhur mot phong trao triét hoc vo than hay 1a duy vat chat trong An P gido.
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Nhung, quan tim dén khung canh rong hon, An Do 13 xtr so duy nhat noi ma bén
canh nhing ton giao ban tho - nhu An gido, Phat gido, Ky na glao va sau nay la
Tich khic glao (Sikhism) — nhiing t6n gido khac cling tim thay mot noi hoa binh.
Bai hoa giao’ Iran, t6i nghi 1a mot nghin nam trudce day, va da thay An D9 1a noi
nuong twa. Bay gid ho di dinh cu rat tot. Nhiéu nhan vat ndi tiéng, ca trong ldnh
vuc thuong mai va quan su, by gio dang ¢ Paris. Ho la nhiing nguo1 nhu Tata.
Mic du s6 luong rat it, nhung ho chung song mot cach binh dang. Do Thai giao,
Hbi giao, Ki to gido — tat ca nhirng truyen thong ton giao quan trong trén thé gio1
d3 hién hitu voi nhau & An Do hang nghin ndm. T6i nghi diéu nay chi xay ra, do
boi thai do thé tuc, su t6n trong tat ca cac ton gidao. Thé nén khi t61 néi chuyén vé
viéc bao gdm ca nhitng nguoi khong tin ngudng, t6i mudn ndi rang giéng nhu ho
da dé cap dén nhimng nguoi khong tin ngudng ngdy xua nhu nhitng hién nhan,
nhu’ng nguoi khong tin ngudng ngay nay cting dugc ton trong nhu vay. Khi toi noi
“chil nghia thé tuc”, thi t6i mubn néi né phi hop véi khai niém An D6.

Vay thi, dao dirc thé tuc 1a gi? T6i xem nhitng pham chét tot dep nhan ban cua loai
nguoi phai 1am viéc mot cach chinh yéu vé nhitng nhén t6 sinh hoc, va khong phai
v6i su anh huong cua tén gido. Piéu nay ciing diing v6i nhimng thir ndo d6 cung
ung sy hanh phic cho ching ta. Nhu an toan, di¢t trir sg hai — d6 1a mot gia tri
nhan ban va la mét bo phan cua dao dirc luan ly thé tyc. Tinh cam cta con ngudi 14
gi? Luc chung ta maoi sinh ra, sy song cua chung ta hoan toan I¢ thudc vao sy san
soc cua ba me ching ta. Chung ta song con trén sua cua ba me. Loai nd luc khong
mét mdi d6 dén tir tinh cam cta ba me. Do vay, nd luc vat chat dén tir ba me, va
mdi hanh vi than thé phai dén tir mot dong co nao d6. Cho nén hanh dong cham
soc khong mét mai cua ba me cho dira con cia ba dugc dong vién boi tinh cam.
Piéu d6 khong phai cua riéng con nguoi. Hiy nhin nhitng con chd, méo, ngya — tat
cd nhiing dong vat c6 vu — va ca nhirng con chim.

T61 biet rang nhiing con chim nho nao do, khi nhitng cai tring cuia nd nd, vao lic
khéi dau bo long cia nhitng con chim non 1a rat yéu dé bay. Cho nén chim me da

5 Ky Na gido, Ki-na gido (chir Han: & Ji#%) hay 1 Jaina gido (tiéng Anh: Jainism), 1a mot ton gido ctia An D9,
mdt ton gido co hé tu twdng ngoai hé théng thanh dién Veda, mic du trong s6 nhitng vi mé duong 4y

¢6 Rsabha, Agitanatha va Aritanemi; ca ba déu & thoi ¢ dai va dugc dé cap t6i trong kinh Yagur-Veda.

6 Sikh gido ( /'stkizom/; tiéng Punjab: fiell, Sikkhi) hay Tich-khic gido theo phién 4m Han Viét, ciing goi 1a dao

Sikh, do Guru Nanak sang lap vao thé ky 15 tai ving Punjab, truyén day nhig gido Iy cua Guru Nanak U (nguoi
lap dao va ciing 14 guru dau tién) va 10 vi guru khac truyén lai (ngudi cudi cung thanh thanh trong Guru Granth
Sahib)

7 Héa gido con dugc goi 12 Hién gido, Héa hién gido), Héa yéu gido2 hay Bai héa gido 12 ton gido do nha tién
tri Zoroaster(Zarathushtra)! sang lap vao khoang cubi thé ky 7 TCN tai mién Pong Dé qudc Ba Tu cb dai. Day 1a
mot trong nhitng ton gido 1au doi nhat ciia nhan loai, 3 v4i bo kinh chinh thirc 14 kinh Avesta (C6 kinh Ba Tu) ton
vinh thén tri tué Ahura Mazda 14 than thé luc cao nhat.
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bay khong mét mdi — dén va di, dén va di — tim kiém thuc pham cho nhiing con
chim non. Nang luong 4y dugc mang dén béi tinh cam cho con cai ctia chim me.
N6 khong lién can gi véi ton gido — d6 1a nhan t6 sinh hoc. Khi ngudi nao d6 mim
cudi voi chiing ta voi mot dong co chan thanh, ching ta cam thay hanh phuc. Cam
giac 4y lam tiéu tan so hdi. Vay nén tinh cam mang dén sy thoai mai. Pay 1a nhiing
pham chat sinh hoc, ching ta di s& hiru nhing tht nay roi.

Khi mot dtra bé duoc sinh ra, nd khong biét ngudi ndo 1a nguoi nao, khong biét y
tudng vé me, nhung mot cach tinh cam, do b&i nhan td sinh hoc, né hoan toan dya
nuong vao nguoi dy. Bat ctr khi ndo ba me cham vao dira bé, thi n6 cam thiy an
toan va hanh phuc. Néu bi tach roi khoi ba me, nd cam théy khong an toan va s¢
hai. Nhitng con tht ciing nhu vay. Mot 1an t6i da cha y nhimg con ché con, rat nho
vao luc Ay, mat chung chua mé. Chiing kéu nhiing tiéng nho nhé va cb gang dé tim
mot thir ciia me chiing — thir gi day — thir gi be bé, cho ra stra diy? (moi ngudi
cudi) Quy vi thay, nhitng con choé con hay méo con ma nhitng d6i mat so sinh chua
mo, nhung no6 ¢ kha nang dé tim ra nhing dau vi nho. Va ngay khi cham vao
miéng nd, no rat vui sudng va an binh. Piéu d6 ching to thur tinh cam vo van gitra
ba me va dtra bé. To6i nghi kinh nghiém ma chung ta tiép nhan vao lac d6 — khi
chinh ching ta bat luc va mo mit nhung sdng con do béi sy cham soc va tinh cam
ctia ba me - that sy thim sau vao trong mau cua chung ta.

N6 ton tai nhu vy trong toan bo doi séng cua chiing ta — bt ctr khi nao ching ta
tiép nhan tinh cam tir nhitng ngudi khéc, thi chung ta cam thiy hanh phuic. Ngay
lac sap chét, ngudi ta biét rang khong con ¢ bén nhau nita — mot ngudi dang chét,
nguoi kia s€ con lai, vy nén bay gio khong con tinh than nira, khong con lam gi
duogc nira — nhung tuy the ngudi dang chét mot cach cam xuc van hanh phiic hon
nhleu khi dugc quay quan chung quanh boi nhitng nguoi than quyén va than hiru
tt lanh, nhimng nguoi that sy biéu 16 tinh cam dén ngudi ay. Do 1a ban chat ty
nhién cua do1 song con nguoi.

Chinh than thé nay ctia con ngudi, khi duge quiy quan boi nhitng nguoi than tinh,
cling tr¢ thanh manh khoe hon va manh mé hon. Mot s6 bac si va khoa hoc gia da
tién hanh mot cudc thi nghiém dac biét. Ho dem hai con heo moi, ca hai bi thuong
cung luc. Ho dit mdt con heo bi thuong véi mdt con heo khac manh khée, vay la
con heo bi thuong 1ap tirc dugc con heo kia 1iém vao chd bi thuong. Mot con heo
bi thwong khac dugc gitt ma khong c6 ban hay dong loai, cho nén khong thé nhan
dugc nhitng cai liém cua dong loai. Nguodi ta thdy rang con heo moi duoc 1iém hoi
phuc nhanh hon nhiéu. Do viy, d6 13 két qua ciia viéc don nhan tinh cam.
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Maic du tinh cam khong phai 1a vat chét, chi 12 tinh than, nhung n6 cé tac dong vo
cung trén than thé. Mot s6 nha khoa hoc tham chi d3 néi véi toi rang nhitng cam
xUc tiéu cuc nhu san han, thi oan, va so hai that sy ¢ thé an mon hé théng mién
nhiém cta chung ta. Trai lai, tinh cam va tinh ban chan thanh 1a rat hitu ich dé duy
tri hé théng mién nhiém cua chiing ta — doi khi chung lam cho n6 thé hién chuc
nang tot hon. Cac nha khoa hoc ciing tién hanh mot thi nghiém khéac voi nhiing con
khi con, mét s6 con khi nhé duoc cho phép & véi me chung, trong khi nhitng con
khac bi tach roi khoi dan khi. Nguoi ta quan sat thiy nhitng con khi nhé ¢ véi me
ching thi tinh cam luén ludn n6 dua vui vé va hanh phac. Con nhitng con bi tach
roi khoi dan va me ching thi gan nhu ludn luén chan chuong va san sang dé danh
nhau.

R6i thi c6 mét truong hop ¢ thu d6 Hoa Sinh Tan, tai mét dai hoc, chung t61 da
thao luan mbi quan hé giita tir bi yéu thuong va stc khoe than thé. Theo mot bac si
chuyén khoa, nhitng nguoi thuong noi dén nhimg chir nhu “t61, cta t61, thir cua 1,
1a t61” co hiém hoa bi dau tim mach rat lon. Ong ta khong noi ly do. Trong murc do
han hep 4y, ngay ca nhitng van dé nho xuét hién rat 16n va khong chiu ndi véi
chung ta. Trai lai, khi chung ta suy nghi vi quan tdm dén su cat tudng cua nguoi
khac hon, tam thirc ching ta mo rong hon. Do vay, voi quan diém 4y, ngay ca voi
nhimg van dé nghiém trong hon s& khong thiy qua quan trong nhu vay.

C6 hang nghin nguoi quan tdm cho sy cat twong cia chinh ho hon 1a ctia quy vi.
Vay nén thai do hep hoi co sttc phong dai nhitng van nan nho, sy phan tng 1a rat
manh va nhu mot két qua, c¢o thém sy so hai, chan chuong, lo léng hon — diéu nay
rat té hai cho strc khoe cua ching ta. Va chang, ching ta la nhirng tao vat xa hdi,
do vay nhimg mdi quan hé tot dep véi nhitng dong loai chung quanh chiing ta 12 rat
quan trong. Néu ta c6 mot thai do that su vi ky, thi ta ty dong phat trién sy nghi
ngo, va khong tin tudng, va that rat kho dé phat trién tinh than hiru nhan loai chan
thanh.

Vi nhitng nguodi c6 mot tinh cam nao dé cho sy cat twong ctia nhitng nguoi khac,
ngudi khac xem nhu diéu gi d6 yéu mén, cho nén sy tiép xtc cua ho voi nguoi
khéac d& dang hon nhicu, kha di d& dang hon nhiéu. Két qua la khong ¢6 s¢ hai hay
lo lang. Su tin cdy can ci trén tinh trung thue va Ia trong sach. Néu quy vi duy tri
su dao durc gia, thi 1am sao quy vi phat trién niém tin? Khéng c6 niém tin, 1lam sao
quy vi phat trién tinh ban? Néu quy vi giau co, do boi tb, quy vi co thé mua thém
mét sd khach khra. Nhung nhu thé do, quy vi s€ c6 thém mdt nu cuo1 gia tao hay
mot it ngdn ngit lich su - nhung sau bén trong, s€ khong co6 sy ton trong. Mot tinh
ban chan thanh 1a can ¢t trén su tin cdy. D6 can ban tu nhién ctia con nguoi.
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Néu quy vi suy nghi vé nhung dong nay, thi quy vi s¢ tw dong phat trién su tur tin
nham dé c6 duoc loi lac ti da cho chinh quy vi, quy vi nén trung thyc, trac an, va
khong c6 mot thai do vi ky cuc doan. Chinh su vi ky s€ mang dén thém kho dau,
thém rac rbi va lo lang cho quy vi. N6 ciing 1am hai diéu kién thé chat cta quy vi.
Tét ca ching ta duoc sinh ra tir nhitng ba me. Moi nguoi déu kinh nghiém stra me
ctia chinh minh. Kinh nghiém dau doi ctia moi ngudi 14 su 4n can va tinh cam caa
ba me. Sau do, dung cam nhan va kinh nghiém thong thuong cua ching ta, ching
ta phat trién va xdy dyng long tin. Viéc trau doi mot thai do vi tha hon la cach t6t
nhat dé mang dén sy an binh ndi tai va stc khoe tot lanh. Rdi thi co nhitng kham
pha cua khoa hoc. Vi vy c6 ba cach — ma qua d6 chiing ta c6 thé phat trién mot sy
tinh giac sdu xa hon vé tim quan trong ctia bi man va tinh cam. Qua do, ching ta
c6 thé thuc ddy nhitng gia tri va nhitng pham chét tot dep can ban.

Hung hang va gian dit cling 12 mot bd phan cta ban chat con nguoi, nhung ching
1a sai. Chung ta don nhan nhimg thtr nay nhu duong nhién. Mot s6 khia canh cta
ban chat con nguoi déng 18 phai bao vé chung ta, nhung thay vi the chung lai lam
t6n hai tri thong minh va nang luc dé thay thyc tai. Khi san han ndi 1én, ching ta
khong thé thay thyc tai boi vi vong tudng tinh than che 1ap. Do vy, ngay ca néu
quy vi muodn san han ai d6 hay mu6n lam hai nguoi khac, phuong phap cua quy vi
phai thue té. Qua phuong phap thyc té, quy vi c¢6 dugc nhitng gi quy vi mudn. Bét
ctr phwong phap khong thuc té ndo ciing khong 1am quy vi c¢6 duge muc tiéu.
Khong biét thuec tai, tit ca nhirng phuong phap cua chung ta tr thanh khong thuc
té va that bai trong viéc dat dén muc tiéu cta ching ta. Do vay, thai d¢ qua hung
hang, tham lam, vi ky, s¢ hai, va khong tin cdy thi that su rat ton hai cho cho chirc
nang cua tri thong minh con ngudi. Té1 nghi to1 s€ dung lai & day bay gio.

HOI VA DAP

Hf)I Thira Birc Thanh Thién, trong doi song ciia mét nguoi, ché nao ma ngai nén
co gang dé nhdn ra mong woc va khat vong cua ngai? Va ché nao ngai nén dung
lai? Cdu hoi cua toi co thé thich hop dén moi phwong dién ciia doi song hang ngdy
ciia chiing ta, giong nhw sw hop tdc, nudi dudng con cdi, noi lam viéc va moi thit.

PAP: Do 1a cau hoi rt 1on. Di nhién, vi tit ca nhitng khat vong hay ddi tuong ma
chung ta mudn thanh dat, trude tién nhat ching ta phai phan tich ching ta c6 thé
dat dugc bao nhiéu. Sau do, chung ta nén c6 mot sy tiép can thuc tién, vi the ching
ta c6 thé co nhitng két qua hai 10ng hon. Néu sy tiép can la khong thyc tién hay
muc ti€u qua 16n, thi khong thé hién thue duoc. Cho nén lac bit dau 1a rat quan
trong.
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Sau do, to61 nghi, mot cach can ban c6 hai diéu — muc tiéu cho nhirng gia tri vat chat
va cho nhitng gia tri tinh than ndi tai, gidng nhu hoa binh va tinh ling cua tam
thitc. Chd ma nhirng gia tri vt chat dugc quan tam, ludén ludn c6 gioi han — ngay
ca quy vi tr6 thanh mot ti pht, sy tham lam cta quy vi co thé van khong hai 1ong,
quy vico thé van mudn nita va nita, va cudi ciing, quy vi s& cham phai gidi han.
Thé nao di nita, khi c6 mét su gi6i han, thi quy vi nén thyc hanh su toai nguyén.
Khong cé gidi han véi gia tri ndi tai — nd luc va thuc tap hon nira s& tiép tuc thu
hoach két qua hon nita. Nhitng pham chat tinh than t6t dep nay luon ludn gia ting
vi ching khong can ctr trén than thé.

Bit cr gia tri nao can cu trén than thé vat chit s& c6 mot su gi61 han. Thi dy, tam
nhin ctia mét c6 mot sy g161 han bdi vi n6 1€ thudce trén nhan can hay con mét va
ndo bo. Thé trang tinh than khong can ctr trén trinh do than thé, cho nén cang rén
luyén, né cang phat trién. Trong lanh vuc iy, mot cach hop 1y, quy vi nén ludn
ludn nd luc va cd gang dé cai thién, vi pham vi ctia n6 1a v6 han. Thong thuong
chung ta chi lam nguoc lai. Trong lanh vuc vat chét, noi ma trong bat cr truong
hop nao cling c6 mot sy gidi han, thi chung ta khong bao gio toai nguyén. Ching
ta luén ludn mudn nita va nita. Nhung & chd nhiing gia tri ndi tai duge quan tam,
thi chung lai ta toai nguyén. D6 1a mot sai 1am.

HOI: Thira Pirc Thanh Thién, ngai co y kién gi vé viéc an thit? Nhitng con thi
chung ta san, glet va an cung muon song. Téi tw hoi chiing cam thdy gi? Anh
hwong cua viéc an thit la gi lén tri thong minh va tam thurc cua con nguoi?

PAP: Chu truong truong chay la mot truyen théng ca nghin nam, va to1 nghi 1a
diéu do rat tot. O Tay Tang, theo truyén thong, di nhién — trong mot sd vung o cao
nguyén Tay Tang — khong co rau cai hay trai cay; va trong thoi xua, doi song cua
nguoi Tay Tang 1€ thudc hoan toan vao tha vat, cho sua, da, long, va nhitng thir
nhu vdy. Cho nén, mét cach can ban, ngudi Tay Tang theo Phat gido, nhung trong
lac ay khong an chay. Trong trudng hop cua riéng t61, khi toi vao tudi mudi bon
hay mudi lam, t6i di thay doi cac thuc don 18 lac chinh thirc, von trude day lién hé
dén rat nhiéu thit, thanh thyc pham chay lac. Roi thi sau ndm 1965, t6i c¢b gang dé
tro thanh nguoi an chay. Trong hai muoi thang sau do, t6i 1a nguoi an chay. Nhung
sau do, ric r0i O thi mat cua toi bét dau, vi vay sau do, toi nghi khoang 1967, t6i trd
lai viéc an udng khong chay lac trude ddy cua toi.

Sau nay, tat ca nhirng hoc vién Tay Tang 16n dung phuc vu thit va da bat dau phuc
vu thire an chay tur nhiing nha bép quen thudc cia ho. Nhiing nha bép thong thuong
cia mot sd trudng cung tu dong tir bo phuc vu thit. Va roi thi, tat ca nhitng khu
dinh cu Tay Tang & An D9, chung t6i dd quyét dinh khong nudi heo, ca va trang

56



trai ga vit. Mot hay hai khu dinh cu gitt mdt sb ga vit, ho noi, chi dé léy trung. Sau
d6, toi da yéu cau ho, quy vi sé lam gi khi cac con ga mai thoi dé trimg. Khong c6
cdu tra 101 r6 rang. Vai trim con ga mai dugc tiép tuc nudi dudng sau khi ching
khong d¢ nira; rat ton kém. Sau d6, chung duogc dua téi timg gia dinh, ciing rat
nang ne.

Cho nén toi d3 yéu cau gitr lai néu nhitng trang trai lay trimg that can thiét vi Iy do
kinh té, that su can thiét cho dan dinh cu. Néu khong quan trong, t6i yéu cau ho
dep bo trang trai y. Do thé bay gio, trong hai thip nién qua khong ¢ khu dinh cu
nao co trang trai 14y trimg. Vi thé, d6 1a mot sy dong gdp nhé cia chung toi ddi véi
viéc thuc ddy van dé an chay. Nhu d6i voi ca nhén, tuy ho ma thoi.

O trinh dd tinh than, anh huong nao cua viéc an chay 1€n tam thic thi kho dé noi.
Nhung ri thi, cling ¢6 nhimng van dé méi truong. Nhitng nong trai nudi bo hay thu
khac dé 1ay thit ciing rat xau cho méi trudng. Cach ho nudi thuc tha vat — c6 gang
dé 1am chiing 16n nhanh 1én va khong tu nhién va tré thanh map béo — ciing rat tai
hai cho strc khoe chung ta. Ngay nay, cac nha khoa hoc néi rang nhing thir goi 1a
san xuat thyc pham sach (organic: hiru co) la t6t hon cho sirc khoe. Moi day,
nhing loai bénh tat nao do da lan truyén vi thit bo, heo, va ga. Ciing c6 nhing bao
c4o rang mot sb ca trong mot so vung nao d6 da giam thiéu vi danh bét qua nhiéu.
T61 nghi ching ta nén c6 mot sO gidi han nao do, thay vi san xuat mot cach tan
nhan hang triéu con tha va rdi 1am thit ching.

Va trong khi 4y, néu toan thé nhan loai déu an chay ca, diéu d6 ciing khong thuc té
va kho khan. Nhung t0i nghi that quan trong dé gido duc con ngudi rang that tan
nhan dé nuoi thu vat va roi that tan nhan dé ban thit ctia chung, ma khong cam giac
gi dén nodi dau d6n ciia chung va khong co su ton trong sy song ciia chung; diéu
nay chic chan 1a sai. Chung ta khong thé dua ra luat 1é, nhung qua gido dyc, thi
ching ta co thé cai thién sy tinh thic.

HOI: Piéu gi quan trong nhdt ma ching ta nén day dé con cdi chiing ta?

PAP: Sang nay, ching ta da c6 mot s6 thuyet giang nghiém tac vé Phat gido clng
nhu hanh thién, & chd ¢ nhiéu tré em rat nho. Toi nghi chung thuong c6 ty do t01
da — chay rong chd nay chd no - va o tudi 4y, toi nghi chiing khong quan tam vé
tAm quan trong cta nhitng nén tang xa hoi, hay mot nguoi c6 dugce hoc véan hay
khong. Ching khong quan tam, mién 1a chung dugc n6 dua véi nhau, ching mim
cudi voi nhau. Toi nghi d6 13 mot thé trang rat trong trang ctia tim thirc. O tudi dy,
chung wa thich tinh cam va sy chim soc ctia ngudi khéac rat nhiéu.
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Dan dan, khi ching 16n 1én, nhitng dira tré nay sé& c6 nhiéu doc 1ap hon va nuong
tua ngay cang it vao su cham soc cua ngudi khéc. Sau do, su ua thich vao tinh
cam cua nguoi khac tr¢ thanh khong lién can nhiéu nhu vay. O trinh d¢ ay, toi nghi
chung ta can, qua giao duc, de nhic nhé chung rang tinh cam 14 rat quan trong cho
doi song cua ching ta. Va rang quy vi nén la mot nguoi tinh cdm hon, bdi vi nd &
trong mdi quan tAm bac nhét cua quy vi. T61 nghi 0 Hoa Ky, cting nhur ¢ Canada,
trong nhiéu truong hop, co6 mot so thao luan nhiét tinh vé tAm quan trong cuia
nhimg chu dé tir 4i va bi man trong nén gido duc ngay nay. Hay, noi cach khac, vai
trod ctia dao dirc ludn 1y trong hé thong gido duc ngay nay. Toi da thay rat nhiéu
nhing budi ndi chuyén xay ra & Quebec va Montreal. C6 nhing budi tip huan cho
cac gido vién dic biét vé van dé gidi thidu dao duc ludn 1y trong mot hé thong gido
duc thé tuc. Ho d3 moi toi va toi cling da ndi chuyén voi ho. Do vay, c6 nhiing
nguoi nao do that sy lam viée, trong viéc nghién cuu, vé van dé gi61 thiéu dao duc
luan 1y trén can ban thé tuc trong hé théng gido duc hién dai nhu thé nao.

Thé nén cudi cung, toi hy vong c6 mot sO ¥ tuong méi trong nhirng cung cach giao
duc tre con v€ dao dirc luan ly qua nhirng truong 16p cong cong va nén giao duc
thé tuc, ma khong can dung cham dén ton gido. Trong luc ay, d6i voi cha me, clng
quan trong ngang bang nhu vay dé dé nghi va khuyén khich ho khong chi vé nhimng
cha dé nhu lich sir, nhung vé tir bi yéu thuong va tinh cam, qua ching minh, cha
khong chi bang ngdn ngit. Néu cha me hay gido vién dang néi vé tir bi yéu thuong
nhung lai biéu hién mot khudn mit gian dir, thi khéng thé dem dén su thuyét phuc
cho tdm thirc con tré. Vi vay nén day dd qua hanh dong — 1ong tir 4i chan thanh,
tinh cam that sy. Co nhitng chuwong trinh giang day khong bao gém chil dé dao durc
luan 1y theo can ban thé tuc, nhung quy vi, nhu mdt vi gido vién, co thé day hoc tro
clia quy vi vé nhiing gia tri dao dirc va luan 1y nay.

Hién tai, toi nghi vé nhiéu vin nan ma chiing ta dang ddi dién, mot s6 1a cac tai hoa
nghiém trong, vuot Khoi su kiém soat ctia chiing ta, nhung mot sO that su 13 cac
van nan do con ngu’O’l tao ra, nhu sy s¢ hai khing bb va xung dot nhan danh cac
truyén thong t6n gido khac nhau. Va ciing thé, trong mot sd truong hop, ric roi da
duogc tao ra trén cin ban cta su dbi xir phan biét. Nhu toi da dé cap trudc day, mot
cach cén ban, ching ta déu 1a nhitng con nguoi gibng nhau. Moi ngudi cung co
quyen dé hanh phuic. Nhung qua sy ddi xtr phan biét, c6 nhirng ric rdi khong can
thiét.

T6i cam thiy that sy hao trong truyén thong bat bao dong cb truyén ctia An Do -
ahimsa — c6 mot ¥ nghia hoa hop ton gido. That sy, t6i cam thay tu hao ring nhimng
truyén thong nay van dugc duy tri tai An 9. Trong khi d6, ciing c6 hé thong dang
cap va su phan biét dbi xur trén cin ban cua dang cap. Nhitng truyén théng nay 13
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16i thoi, va chung ta phai tuyén bo chiung mot cach nghiém tac. Nhimg van dé nay
do con ngudi tao ra — nhiing tao tic cta chinh ching ta — va bat ¢t van nan nao do
chinh ching ta tao ra thi chiing ta phai c6 kha nang hay c6 quyén thay doi. Toi
manh mé& cam thay nhu vay. Toi di nghe rang trong mot ddo nao d6 ¢ Thai Binh
Duong, ba me la nguoi chu trong cong dong, trong gia dinh. Cho nén c6 uu thé ctia
phu ntr va mot sO quyén loi cho ba me. Tdi nghi rang chung ta nén hoc hoi thém tir
truyén thong 4y.

HOI: Thua Birc Thanh Thién, néu chung ta thdt sy tin viéc tai sanh, tqi sao chung
ta lgi so viéc dan s6 qua dong, neu ly do cho viéc do la tai sanh? Khong phai viéc
do la mau thuan sao?

PAP: Khong. Theo quan diém ctia Phat gido, va cling theo mét sb truyén théng An
Do ¢6 dai, thé gi61 12 vo han. RS rang, quy vi st dung cdm nhan thong thuong cua
quy vi. Bay gio thé nay, tir hang ti thién ha & ddy, chi c¢6 hanh tinh nay, chi trong
thai duong h¢ nay — chi ¢ ddy ma thoi — la c6 con nguoi. That kho khan dé noi,
nhung phai ¢6 hang ti hanh tinh tuong ty nhu thé c6 thé hod tro sy séng. Cho nén
phai c6 nhiéu sy song hon trong chung. Vay thi ching ta gidng nhu nhiing khach
du lich. Chung ta dén tr nhing hanh tinh khac, song hang tram nam ¢ do, va roi lai
di dén noi nao khac. D6 1a van dé theo quan diém cta Phat gido, cho nén khong co
mau thuan.

HOI: Purc Thanh Thién cé tin trong doi song ciia ngdi, trong hai muwoi hay bon
muoi ndm, nhitng tén gido quan trong ciia thé gidi cé thé hop tdc va lam viéc véi
nhau doi véi viéc nhdn ra muc tiéu chung ciia chiing ta khong? Ngai khuyén nghi
@i cho con nguwoi binh thuong vé nhitng gi chiing ta c6 thé lam cho mét sw doi
thoai nhw vay?

PAP: Birc Gido hoang John Paul II da dé xuéng Hoi nghi Assisi. Diéu nay lién hé
khong chi nhing lanh dao cua cac giao phai Ki t6 khac nhau ma cling ¢6 nhiing ton
gido A chau — Phat gido, An gido, va Hoi gido. Tai Vaticant, t61 nghi nhing tai liéu
ctia ho bay gid dung chir “da nguyén”. Cho nén dudng nhu rang bay gio khap thé
gidi, khai niém vé vai ton gido dang 16n manh.

Mot sy quan sat quan trong 1 khai niém vé mot ton gido, mot chan 1y, va khai
ni¢m vai ton giao va vai chan ly — hai thir nay ro rang méu thuan, nhung ca hai la
quan trong. Bay gio, Van dé 1a chung ta c6 thé vuot thing sy mau thuan nay nhu
thé nao? Khai niém vé mot ton gido, mot chan 1y, trong mo thirc ciia mot ca nhan,
1a rat quan trong nham dé 1am manh niém tin cta nguoi ay doi véi ton gido cua
nguoi dy. Nhung trong quan diém ctia mot cong dong, trong ngon ngit ciia vai
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nguoi ... Thi dy, ¢ trong thoi khic nay, c6 nhitng ngudi khac nhau cia nhitng tén
gido khac nhau & day. Do viy, su that rang vai chan 1y, vai ton gido da hién hitu ¢
day. Do vay, trong hinh thirc ca nhan, c6 mot chan ly va mot ton giao, trong mo
thirc ciia cOng dong, khéi niém cua vai chan 1y va vai ton giao la thich hop. Khong
mau c6 gi mau thuan; ching ta phai phan biét gitra tin ngudng d6i vai ton gido cua
mot nguoi va ton trong tit ca cac ton gido khéc. Vi thé, khong co mau thuan — su
nhan thirc nay dang 16n manh tuy thé, t6i nghi rang chung ta can nd luc hon.

Thong thuong, t6i c6 bon ¥ kién rang t6i dang thuc tap va trién khai thyc hién rong
hon nim muoi nam. Trudc tién nhat, t6i gip go véi nhing hoc gia tur cac truyén
thng khac nhau va nhing trinh d6 chuyén moén dé thay nhitng gi trong tu va
nhirng gi khac nhau tdn tai. Khi ching ta thay nhirng khac biét, thi dy, trong triét
1y, r6i thi t61 di dén budc thir hai — mot su ddi thoai gitra nhitng hanh gia vé cac
kinh nghi€ém that sy sau sic cua ho. Nhu vay s€ mang dén mot sy thong hiéu siu
hon vé gia tri va nang luc vé ton gido cua nguoi khac, va nhu vay thi rat loi lac.

Va thtr ba 13 dé nhin vao khung canh 16n, nhu viéc tham viéng nhiing thanh dia cta
nhitng truyén thong khac nhau. C6 mot cam nhan, t6i & Lourdes, Phap qudc;
Fatima, B6 Dao Nha; va roi di nhién, & Roma va Jerusalem. Mot 14n, sau dién
thuyét vé gido 1y Ki to dén mot nhom Ki t6 hiru & Anh quéc, mot s6 anh chi em Ki
t6 hitu dd dén Bo D& Pao Trang & An Do. Mdi budi sang nhom Ki t6 hiru da ngdi
thién im ling nira tiéng dudi cdy Bo Dé. That 1a loi lac. Chung ta c6 thé trai
nghiém nhiitng 1an séng nao d6 tir nhimg thanh dia. Mot 1an & Lourdes, trudc birc
tuong cta chua Gié-su, toi 3 cam thdy ngudng md vo van va cam kich thanh dia
nay, von cung tng 1oi lac va linh cam 16n lao cho hang triéu hang triéu Ki t6 hitu.

Va tai Fatima, mot budi sang, chung t61 da Viéng tham mot thanh dia 6 do, noi co
mot birc tugng nho ctia Maria. Chiing t6i danh mét lac & trudc tuong Maria dé
thién im ling. Roi thi, khi chiing t6i roi khoi, toi quay lai nhin birc twong nho 4y va
to1 that sy théy btrc tugng éy mim cuoi. Vay nén, toi da cam thﬁy mot su phu ho tur
Maria. Di nhién, vé miat ky ning, toi khong phai 1a mot tin hitu ciia Maria hay Gié-
su, nhung t6i chan thanh t6n kinh va ngudng mo truyén théng iy. Cho nén, toi nghi
la to1 da tiép nhan mot su phu hd nao do.

Va phuong phap tht tu thi gidng nhu cudc gip g Assisi noi ma nhirng lanh dao
ctia nhitng truyén théng dén véi nhau, va noi trong cung am thanh cta hoa binh va
tam linh. Phuong phap thic diy su thau hleu gan gilil hon cua cac truyen thong ton
gi4o khac nhau, va quan trong nhat, su tiép xac mot cach rong rai la rat can thiét.

keokk
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YEU THUONG VA TRACH NHIEM THUONG DAN

Thuec té, t6i rat vui mimg va cam thay vinh du 16n dé dén nhan gia tri nay va cling
c¢6 co hoi dé noi voi nhing thanh thiéu nién nam nit. Toi nghi tat ca trong rat rang
ré trong d6i mat. Mot hoc sinh rat sang sta cling & ddy. (Chi vao dau cta ngai va
dén mot hoc sinh s6i dau) Toi nghi hai ching t6i dang tranh dua véi nhau. (Cudi)
Xin 16i nhe! Vay thi nhitng thanh thiéu nién ndy — cac chau 1a niém hy vong can
ban cua ching t61. T6i sinh nam 1935, ngay trudc thé chién thir II; roi thi chién
tranh Triéu Tién, chién tranh Viét Nam, sy chia cit An Do va noi chién ¢ Trung
Hoa. Nhitng cudc chién tiép tuc cho dén bay gid, & chau Phi va Trung Déng.

T6i nghi mdi cudc soéng céa nhan la than mén nhat clia ngudi ay, nhung v6 gia tri
dbi v6i su quy gid cia doi séng. Bay gio to1 gan bay muoi ba tudi va toi dd quan
sat thé ky vtra qua. D1 nhién, co nhiéu hoat dong 16n trong cac lanh vuc khoa hoc
va moi thir khac, nhung thé ky vira qua ciing di trg thanh thé ky ctia chién tranh va
bao dong. To61 nghi nhitng ngudi da kich hoat sy bao dong nay chac chan ¢ d6 c6
mot hy vong hay vién tuong . Mac du ho da chon mét phuwong phap bao dong, ho
d3 hy vong mang dén nhiing ngay tuoi sang hon cho hanh tinh nay, hay, t6i thiéu,
dén nhitng ngudi quan tim dén ho. Nhung duong nhu rang bao dong va chdng bao
dong 1a vong tuan hoan bét tan.

Vay cho nén, cac chau, thé hé méi cua thé ky 21 — cac chau 1a hy vong cta ching
to1. Cac chau s€ xay dung thé ky nay nhu mot thé ky nhu mot thé ky cua hoa binh
va yén binh. Khong con tam mau nira. Ty thé than yéu nhat cia mdi ngudi song
mot cach hanh phuc. Moi ngudi dang néi, “Hoa binh, hoa binh” mot nghin lan,
nhung hoa binh khong dén tir bau troi. Tai sao? Bao dong va chién tranh 1a nhiing
tao tac cua ching ta, cho nén hoa binh tuy thudc vao chung ta. Chung ta phai tao
nén mot sy hoa binh trudng ctru. Vay thi thé hé cta toi — nhitng gido su, nhing
hi¢u tru’O’ng chung t6i, va nhitng nguoi khac thudc thé ky hai muoi — va da san
sang noi 101 gia biét. (Vay nhing ngon tay) Bay gio la luc dé ban giao — tat ca su
hén don trén thé gidi nay — dén cac chau. Cac chau phai tim ra nhitng cach va
phuong tién dé hoat dong voi van nan nay.

Trude hét, nham dé tién hanh nhig cung cach va phuong phap hi¢u qua dé mang
dén hoa binh, thi chung ta can y chi dé d6i dién bat ctr xung dot nao ma khong su
dung bao lyc nhung qua dbi thoai, va tuong tac mit d6i mat. Toi thudng ndi véi
moi nguoi rang thé ky nay nén la thé ky ctia d6i thoai. Pdi thoai 1a cach duy nhat
dé giai quyét xung dot. Néu chung ta hy vong cho mot thé gidi hoa binh khong c6
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bét ctr xung dodt ndo, nhu vay 13 khong thuc té. T6i nghi cho dén khi ma con nguoi
chiing ta, véi su thong minh ctia chung ta, c6 ning luc cta nhitng vién tugng khac
nhau, s€ luén ludén c6 nhitng hy vong khac nhau va nhiing y tuong khac nhau.
Cling véy v6i sy ham ndng toan cau, nhing nguon tai nguyén quan trong gidi han,
va sy gia ting dan s6, d6 1a sy rang budc voi nhitng nhan t6 cho sy xung dot. Cho
nén hoa binh c6 nghia la ching ta thach thurc v61 nhitng su xung dot nay ma khong
str dung strc manh ma qua nhitng phuong tién hoa binh, qua dbi thoai.

Bay gio nham dé tién hanh ddi thoai, chung ta can ¥ chi va quyét tim; va ¢ day,
quyet tAm can cin ctr trén tur bi yéu thuong. Piéu d6 c6 nghia 1a quy vi don gian
can ton trong nhimg quyen loi va quan tam cua nguoi khac. Va tu dong tranh viée
lam ton hai nguoi khac. Dé bao dam diéu do, ching ta cAn mot trai tim cta tir bi
yéu thuong. Thir hai, chung ta can tué tri va mot quan diém toan dién hon vé thuc
tai — mot khung canh bao trum tat ca. Vay nén, mac du né dén tir Phat gido va triét
1y ctia Pao Phat, khai niém lién hé ho tuong 1 diéu gi d6 ma toi cam thay co thé
thich nghi vi moi nguoi. Moi thit 13 lién hé ho twong.

Bay gid, trong thé gi01 ngay nay, trong cac van dé cua kinh té va nhirng thir khac,
khong chi nhitng quoc gia riéng 1¢ ma ngay ca cac luc dia la lién hé ho twong. Dudi
nhirg hoan canh nhu vay, kho dé cho mot quéc gia hay mot nhém ngudi nao 13 ké
thu. TAt ca 1a mot bd phan cua chinh chung ta. Do thé, pha hoai ké thu cua ta hay
hang x6m cua ta that sy 1a pha hoai chinh ta. Cham soc cai goi 1a ké thu ta — nhiing
ngudi c6 thé co cac quan diém khac nhau, thai do khac nhau va co thé thai do hoi
ti€u cuc voi ta — cling 1a mot bd phan cta chinh ta. Tuong lai cua ta 1€ thudc vao
nhirng ngudi nhu vy. Bay gio, sit dung bao luc dé danh bai lang giéng 1a vo
nghia. Thoi xua, danh bai lang giéng cua ta hay ké thu ta c6 nghia la chién thang
cho ta. Nhung ngay nay, né c6 nghia la su pha hoai ho twong. Do vay, khéi niém
chién tranh 1a 15i thoi.

Vay nén, vé mot mat, hay cd gang dé 1am manh long tir bi yéu thuong d6i voi tat
ca moti hinh thirc cua sy song. V& mit khac, trén can ban cua thuyét lién hé hd
turong, hiy phat trién mot quan diém toan dién. Hay phdi hop hai thir ndy va toi
nghi chiing ta ¢6 thé mang dén mot nén hoa binh chan thanh, trudng ciru cho thé
gidi. Néu mot nguoi day thi oan, san han, va so hai, thé thi hoa binh don gian 13
101 n6i ddu méi chot ludi. Nen hoa binh chan that phai dén tir bén trong. Do vay,
nham dé thanh tiru mot nén hoa binh chan thanh hay hoa binh thé gidi, trudc hét
chung ta phai bét ddu voi tu chinh ¢4 nhan cua ching ta, trong tim thirc ching ta,
va trong thé gi6i cam giac cua chung ta. Chung ta phai tap trung cho sy tinh lang
va yén binh. Di nhién, nhiing sy quiy ray, thil oan, san han va qua nhiéu nghi ngo
budc phai xdy ra, nhung nhirng thir nay phai chi nén 1a & trinh d¢ bén ngoai. Sau xa
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bén trong, chiing ta phai ton trong tit ca nhimg hinh thirc ctia chiing sanh tri giac
va biét rang tuong lai chung ta tiy thudc vao chung. Hiy phdi hop hai tht nay va,
sau bén trong, quy vi c6 thé duy tri hoa binh va tinh lang ndi tai. Nhimg cam xtc
tan pha nay hau nhu khong thé ding lai, nhung chung khong nén téang sirc manh.
Véi mot tam tir bi yéu thuong va tué tri sdu sic, thi chung ta c¢6 thé duy tri hoa binh
ndi tai.

Vay nén qua niém hoa binh ndi tai ciia mot ca nhan, thi ching ta co thé tao nén
mot gia dinh hoa binh, va r6i mot cong dong hoa binh. Néu cubi cung chung ta c6
thé tao mot cong dong loai 4y, thé thi nhitng nguoi trong cac vai tro 1anh dao —
nhitng chinh tri gia, cong chirc, quan nhan hay bat clr ngudi nao trong cong dong —
s& 1a khac biét. D6 1a cach dé dem dén mot thé gidi hoa binh chan that, hay mot
nén hoa binh trudng ciru.

Mién 1a nén gido duc dugc quan tam, quy vi la nhimg nguoi chuyén mon. Di nhién,
dic biét, tat ca nhiing gido su tuy¢t diéu nay dugc trang mot cach day du nhu kién
thire hién nay duoc biét dén. T61 cam thiy x4u ho dé noi chuyén truée nhimng hoc
gia 16n nay. Tuy nhién, nhén t6 da cho toi mot it can dam dé bay to y tuong cua toi
1a nén gido duc hién dai. Toi co thé sai, nhung ddi véi toi duong nhu rang nén giao
duc hién dai mot cach chinh yeu tap trung trong vi¢c phat trién ngoai tai hay vat
chat. Toi dong ¥ rang ching ta khong thé d6 16i cho viéc d6, vi bay gio co ché gido
duc mot minh chju trach nhiém chim séc ca nén gido duc tri tué¢ va dao dac luan
ly.

Nhu dao dire luan 1y duoc quan tAm, c6 nhitng quan diém khac nhau. Mot quan
diém 1a dao durc luan 1y phéi can cit trén niém tin ton gido; mot quan diém khéc 1a
khong nhat thiét nhu vay. Pao duc luan 1y c6 thé 1a dao dtre thé tuc va nén 1a phé
thong. Do vay cho nén, vdi sy ton trong nghiém thc, cac gido su cling nhu sinh
vién, xin hdy chu y mot cach dr:fly da vao nhiing gia tri ndi tai, dac biét 1a l1ong nhiét
tinh. D6 1a nhitng gi t6i mudn chia sé véi quy vi.

Nhing gi khac toi mudn néi? — 'T61 khong biét. (Cuo1) Mot ngay kia, to1 da dé cap
vé diéu gi d6 ma toi khong mudn nghi 1a sai dé nhic lai. Nham dé phat trién niém
hoa binh noi tai, quy vi can mot loai giai trur quan bi bén trong. Nhu t61 da dé cap
trude day, sy loai trir hoan toan cac cam xuic phién ndo 14 khong thé. Nhung chung
ta ¢ thé lam yeu no di, vi vdy cam xuc tiéu cuc co thé xuét hién, nhung khong thé
lam phién néo, do boi strc manh noi tai tich cue. Do 1a diéu ma toi goi la sy giai trur
quan bi bén trong.
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San han va thu oan c6 thé mang dén nang luc bo sung. Mgt nha khoa hoc noi véi
t6i rang theo sinh 1y hoc, khi san han phat trién, mau doén vao ban tay ta c¢6 nghia 1a
san sang dé danh nhau. Tuong tu thé, khi so hai phat sinh, mau don xuéng chan,
diéu d6 bao rang chung ta phai bo chay. Pay 1a hai cam xtic rat quan trong cho sy
song con va khi nhitng cam xtc nay phat trién, nhitng thay ddi sinh hoc xay ra mot
cach phu hop. T61 nghi, & mot mirc d§ gid1 han, san hén la tdt — cho viée tu vé.
Nhung khi trudng thanh, d61 khi san han va thu oan 16n 1€n v6i chung ta. Sy thong
minh nhan ban cua ching ta, thay vi la sy m¢ rong tir bi yéu thuong, thi thu odn lai
banh trudng. Pidu d6 14 sai lac.

Su théng minh cta chung ta phai hd trg trong viéc phat trién tir bi yéu thuong, va
khong nén 1a viéc str dung theo ¥ mudn cua thu oan. C6 diéu gi d6 nguoi Phat tur
goi 1a thién phan tich (quan) — don gian 13 phén tich va tru liéu tinh chét cta san
han va thu oan. San han va thu oan dugc cho 13 lam tén hai nguoi khac, nhung
trong thue té, ngay khi san han va thi oan khoi Ién, ching 1ap tire tan pha sy hoa
binh cua chinh tdm thirc ching ta. Va trong tién trinh 4y chung ta bi rdi loan su ngu
nghi, sy ti€u hoa, su ngon miéng va r0i cudi ciing, ching ta tro thanh yéu dudi than
thé. Nhu mot két qua cua sy san hén va thu oan lién tuc, bd phén tuyét hao nhat
ctia ndo bo chung ta, von co thé phan xet, cting bi giam thiéu va yéu kém. Néu quy
vi ¢ trong mot tinh trang bi gidam thiéu ca tinh than va thé xac, n6 s& lam loi ich cho
ké thu cua quy vi.

Néu chung ta c6 mot xung dot nao d6 va lién tuc cam thay san han dbi voi ngudi
than cin, cudi cing ta s& cam thdy kho so. Khi ta kho sd, c6 thé nguoi than cén cia
ta c6 mot thoi gian chién thing nao d6. Thay vi thé, ta phai duy tri su tinh ling.
Néu ngudi than can phi 1y véi ta, thi that can thiét va thich dang dé dua ra phan
bién, nhung khong san han va thu oan. Hay phan tich hoan canh va thyc hién viéc
phan bién cua ta v6i nu cuoi. Nhu vay hiéu qua hon, c6 phai khong? Vay nén thu
oan hau nhu vo ich. Néu quy vi nghi vé nhitng dong nay, quy vi s& nhan ra rang
th oan 1a diéu gi d6 dang dé vat vao thung rac.

Hoi gian hon thi okay khi chiing ta con tré - gidng nhu nhitng dong vat khac — cho
su tu vé tirc thoi. Nhung nhu mot ngudi trudng thanh, chung ta phai nghi that can
than — san han co ich loi gi? Trai lai, co tir bi yéu thuong. Bo1 vi chiing ta la nhitng
ngudi trudng thanh, v6i su hd tro cua tri thong minh, ching ta ¢ thé mo rong long
tir bi yéu thuong gidi han ctia chung ta thanh long bi man v6 han. Néu 1ong bi man
khong thanh kién, né ciing c6 thé vuon t6i ké thu ta. Mot khi nang luc tinh than
loai ndy dat dugc, ching ta chic chin c6 thé giir gin tim thirc hoa binh cua ching
ta trong moi luc. Tham chi khi chiing ta di dién v6i mot hoan canh kho khan nao
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do6, thi chung ta s& van c6 mot tim thtrc hoa binh. Su gidi trir quan bi ndi tai 13 vay
do.

Qua cach do, sy giai trir quan bi bén ngoai s& dan dan dén. Nhu vay ciing 13 can
thiét. Vi khai niém chién tranh da 15i thoi, vl khi bay gio khong con hiru dung nira.
C6 1€ mot lyc lwong nho, gidi han s& can dén, khi van luén c6 mot s6 nhing nguoi
doc ac nao d6. Mot sb quoc gia, t01 nho, khong co quan doi. O nhing dat nude do,
mot cach twong dbi, kinh té, gido duc, vay te thi tot hon nhiéu, vi tat ca tai nguyén
ctia dat nude duogce sir dung cho nhimg viéc ay; trong khi nhitng qudc gia lan bang
tai nguyén dugc sir dung dé mua vii khi, dan duoc va linh danh thué. Cho nén
chung ta cAu nguyén cho mdt muc tiéu sau cung ciia mot thé gidi phi quan sy. Di
nhién diéu d6 khong thé xay ra qua mot dém.

Vi muc tiéu éy, thi truge nhat, t6i nghi chung ta phai kiém soat lai viéc budn ban
vii khi. Mot khéi nguyén Nobel hoa binh d3 tién hanh mot khoi dau nao d6 quan
tam dén diéu nay. Piéu d6 that 1a ky diéu, rat tot. That ciing dang gia dé kham pha
kha nang cua quan doi hgp nhat Franco-German. Hy vong thay, ¢ luc dia chéu Au,
tat ca nhiing quoc gia thanh vién cua Lién Minh Au Chau sé& thanh 1ap mot quan
d6i chung — gidng nhu ddng Euro, cudi ciing ho s& c6 mot luc luong quan su thong
nhat.

Nhiing thir nay that sy vugt ngoai vai trd cua to61, nhung nhu mot loai ty do ngoén
luan va tu tudng, thi toi thuong bay to nhiing thir nay. Toi nghi that 1a mot y tuong
t6t lanh dé c6 mot udc mo, roi thi nhing su thay « dbi tich cuc ndo d6 c6 thé xay ra.
ROi, dan dan, s& c6 mot quan doi & cap do toan cau. Néu diéu gi d6 nhu vay xay ra,
t6i nghi n6 sé vi diéu tuyét voi nhat. Cho nén tdi tan dung co hoi dé chia sé mot sd
udc mo cua toi, cho mot twong lai tuoi sang day sinh khi lau dai cho nhiing hoc
sinh tré trung nay. Xin hdy giit nhitng 10i ndy trong tdm quy vi. Trudc nhat, quy vi
hay 1a mot nguoi hoa binh hon. Sau d6, mé rong kinh nghiém va quan diém cta
quy vi - quan diém dtng ddn va thai do sang sudt ciia quy vi. Nhu quing mot vién
s0i vao hd nudc, nd s& tao ra mot hiéu qua dao dong lan toa.

Cam on, d6 1a tit ca - cam on.
HOI VA DAP

HOI: Hanh déng ciia tir bi yéu thirong don gidan nhat nhung cé tac dung nhdt la
gi?
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PAP: Pon gian nhat? Hiéu qua nhat? To6i khong biét. Toi nghi quy vi phai chu y
hon dén thé gi6i noi tai ciia chung ta. P6 c6 nghia 1a mot thé gidi ciia tim 1y, cam
xuc va tu tuong. Mac du vao thoi xua nhitng thr ndy hién hitu nhu mot b phan
clia ton giao va triét 1y, thuong thuong toi phan chia chung thanh 3 con dudng.

Trong Phat gido, to1 phan chia chung thanh khoa hoc Phat giao, triét hoc Phat giao,
va tin ngudng Phat gido. Triét hoc Phat giao, dén mot murc dd nao do, va chic chan
tin ngudng Phat gido, l1a chi danh cho Phat tir, va khong c6 lién hé gi voi nhitng
ngudi khac. Nhung khoa hoc Phat gido 1a diéu gi 4y chung. Bay gid & phuong Tay,
cac nha khoa hoc dang lam vi¢c v61 nao bg, than kinh, va cam xuc cta con nguoi
dang bat ddu quan tAm vao nhitng thong tin chi tiét hon tir truyén théng An Do ¢b
xua. Cho nén, t6i nghi 1a n6 hiru ich. Pé c6 thém nhing thong tin nao do, trai
nghiém boi chinh ta. P 13 nhitng gi toi ¢6 thé ndi — phan con lai thi t6i khong biét.

HOI: Ngai c6 vién tuwong cin ban ndao cho toan thé gici, ma ngai cam thdy cé thé
dat dwoc mot cdch thyec tién trong vai thap nién toi?

DAP T6i nghi rang trong chinh thé ky nay, néu chiing ta nd lyc, mot cach chinh
yéu qua gido duc, thi toi nghi mot thé gidi than hiru hon, hoa binh hon, va yéu
thuong hon c6 thé thanh tuu. Mot thé gidi phi quan sy hoa — t6i khong biét. Nhung
chic chén, ti 1& cua xung dot sé giam thiéu. Loai thé gio1 tdt dep hon nhu thé 1a rat
c6 thé, ndi mot cach thuc tién.

Oh, t6i mudn thém mot thit nita. Trong thé gio1 vat chit, mot van nan la khoang
cach giita gidu va nghéo. Diéu nay 1a that sy khong chi ¢ cap do thé gigi ma cling &
mitc do qubc gia. Hay nhin vao USA, noi nhiing nha ti pht dang gia ting, nhung
bd phan nghéo hon ciia ngudi nghéo van tiép tuc nghéo. Toi nghi Singapore co thé
kha hon — gan nhu mot thi qudc, c6 phai khong? Toi nghi khoang cach nay co thé
it hon & ddy, t6i khong biét. Bang nhu khac hon, & An D9, bat hanh thay nhu &
Trung Hoa cling vy, khoang cach glu:a nghéo va giau dang gia tang mot cach
nhanh chong. Dleu nay khong phai sai 1am mot cach dao dirc, ma cling 1a mot
ngudn gdc cua ric roi thuce té. T6i nghi chung ta nén bay to vin nan nay mot cach
nghiém tac. Piéu d6 1a rat quan trong.

Day la noi ma vai tro cua yéu thuong tr¢ thanh quan trong — gia dinh hay xa hoi
giau ¢ hon nén quan tam nghiém tac trong nhu cau cua khu vuc ngheéo hon cua
thé gi6i. Trong mot qudc gia ciing vay, ngudi gidu sang hon bé thi gido duc, y té,
ky nang, hay khi cu cho nguo1 nghéo va khong nén khinh ré ho; phai nén gitp dé
ho c6 duoc su tu tin.
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T6i khong tin bat ctr ngudi nao sinh ra thap kém hay cao thuong. Xét cho cung
nhitng su phan chia ndy 13 sang tao ctia chiing ta. C6 1an, khi & Nam Phi, t6i da
viéng thim mot gia dinh da den, noi mot ngudi trong gia dinh 13 gido vién. Va viéc
nay chi méi sau khi thay d6i, vdi Nam Phi tré thanh mot qudc gia dan chu. Cho
nén t6i da néi véi gia dinh, “Hién phap ctia quy vi di thay d6i, moi nguoi binh
dang, khong con bt ctr sy phan chia ching toc hay nhitng sy phén bi¢t chung toc
— nhung theo tinh than va cam xtic can c6 thoi gian dé hoa hiép.” Rai t6i trinh bay,
“Bay gio cOng dong da den phai lanh nhan trach nhiém tron ven, va nhan thirc no
qua giao duc, huin ngh¢, va su ty tin.” Va roi nguoi giao vién do6 da noi voi toi,
“Néo bg cua ching t6i yéu kém. Chung t6i khong thé sanh ngang v&i ngudi da
trang.”

Ngay luc a ay t61 cam thay rat budn. D6 13 ngudn gbe cta van nan bay gio. To61 noi
v&i nguoi ay, “Hoan toan sai. Tur lic sinh ra, ndo b ctua ching ta giong nhau. Sy
khac biét trong mau da chi 1a bé ngoai. Mot cach cin ban chung ta 1a nhitng con
nguoi giéng nhau — cung tiém ning, cing ning lyc.” To6i ké cho ong ta thi du vé
hoan canh T4y Tang. Tdi n6i véi 6ng ta rang néu moi ngudi ¢6 cung co hoi, thi
chung ta co thé ching minh rr?mg ching ta la gidng nhau, ching ta binh dang. Toi
d3 ban luan rat lau voi 6ng ta. R01 thi cudi cung, voi nhing cai nhin xa xam, tham
thi voi toi, nguoi Ay da tu tin rang ching ta la glong nhau . Vao luc iy, t6i cam
thay khuay khoa v6 van — tdi thiéu thai do tinh than cia mot ngudi bay gid da thay
d6i!

HOI: Lam sao chiing ta biéu 16 long yéu thwong dén nguwoi ndo dé da timg lam tén
thwong dén nguoi khac?

PAP: Nhu t6i di dé cap trudc day, long yéu thuong dinh kién va 1ong yéu thuong
v tu 12 hai thir. Long yéu thuong dinh kién, mot cach pho thong 1a san pham cia
sinh hoc. N6 dén vdi chung ta tir lic sinh ra. Roi thi véi su gitip do cua tri thong
minh va tri thirc ctia chiing ta — mot kién thirc vé nhitng hau qua dai han va ngan
han — long yéu thuong ctia ching ta trd thanh vo tu. Loai yéu thuong khong dinh
kién ay sinh ra tir tué tri hay tri thirc, c6 thé mé rong dén ké thu ta. Co nhing 1y do
cho diéu nay. Nguoi tao ra ton thuong dén ngudi khac thyc hién vi cam xic tiéu
cuc. Cho nén c6 moét loai 1y do dé cam nhan quan tam dén nguoi do.

ROi thi, di nhién, c6 hai thtr - vé phia nan nhan va vé phia thu pham. Vé 1au vé dai,
c6 ly do hon dé quan tAm cho thu pham, béi vi, trudc nhat, theo ton giao hiru than,
ngudi ay dang hanh dong chdng lai mong wdc Thuong Dé va sé& phai ddi dién voi
nhing hau qua tiéu cuc. Quan diém cia ton gido vo than 1a tha pham gay t6n
thuwong tich lily nghiép chudng tiéu cuc, vi thé khong chong thi chiy, xét cho cing

67



nguoi Ay phai dbi dién véi nhitng hau qua tiéu cuc. Thé nén co 1y do hon dé quan
tam cho tha pham. Vé mit khac, vi nan nhan d3 dau kho rdi, theo quan diém hitu
than, Thuong Dé bay gio s& cham soc cho nguoi Ay nhiéu hon va theo quan diém
v6 than, nguoi Ay di dong lai mot chuong ciia nghiép xau can bang trong qua kh.
Diéu nay co 1y khong? Ngay ca theo quan diém thé tuc, nguoi 1am sai — thil pham
gay ton thuong, ké sat nhan, ké trom, ké lira doi, nguoc dai tinh duc — s¢ phai dbi
dién voi nhiing hau qua cua luat 1¢. Cho nén c6 ly do dé quan tim dén nguoi lam
sai. Va trén cin ban 4y, ta mo rong 1ong yéu thuong dén ngudi 1am sai.

HOI: Ngai ¢é xem méi truong la mét logi pham vét quy cho nguwoi gidu, va ching
ta co thé lam gi dé duy tri can bang gitta long yéu thuwong cho nguoi khdc va hanh
tinh cua chung ta?

DAP: Van dé moi truong, d6i voi toi, 1a mot van dé méi va sur thau hiéu méi. Khi
chung t61 6 Tay Tang, khi hau kho va nong, dan s it o1, tat ca cac nguon nuoc déu
c6 thé ubng — khong co van dé gi. Cho nén chung t6i khong coy kién gi vé nuéc 6
nhiém. Vi thé cudi cung, nhu mot két qua cua nhiéu 1an gip go vOi nhimg nha
khoa hoc va chuyén mén vé sinh quyén, t6i d chi y day 1a mot van dé rat nghiém
trong nhu thé nao. Hanh tinh nay cua sau ti con nguoi 1a ngoi nha duy nhat cho sau
ti nguoi dy. Mat trang trong xinh dep trong man dém — co rat nhleu tho ca vé mit
trang — nhung néu chiing ta danh mat ngdi nha cta chung ta va cb gang dé dinh cu
trén mit trang, diéu do s& 1a vo vong. Tdi nghi hanh tinh xanh nay 13 ngdi nha duy
nhét cho nhan loai va nhirng sinh vat khac.

To1 nghi sy ham nong dia clu co thé 1a qua vi¢c mat troi va vi tri cua hanh tinh
chung ta vi mat troi — 13 ¢ ngoai sy kiém soat ciia chung ta. Toi nghi 5 ti nim
truéc day, khi hanh tinh ndy dan dan hinh thanh, hoan canh khong nhu thé. Do
vay, trong tuong lai, sau vai ti ndm ntra, mat troi cia chung ta s€ bién mat. Vi thé
nhiing thr nay 12 mot cau hoi khiac. Nhung voi mot pham vi nao do, qua sai sot cua
chung ta, chung ta da tao ra van dé 16n vé6i sy ham noéng dia cau. Day 1a mot van dé
rat nghiém trong hién nay. Mot nhéan t6 khac 1a sy chém giét 1a thr ma toi dé cap.

Nhung sy suy thoai mdi truong 12 vo hinh. Khong c6 nhiéu su chi y, né dang anh
hudng hoi tho ctia chung ta, 14 phdi cia chung ta, d6i mat cta ching ta, 13 nhiing
thir c6 thé chung ta khong cha y cho dén khi qua tré. Do thé, didu nay nghiém
trong hon. Ching ta phai chi y nhiéu hon dén van dé nay. Van dé nay khong 1a
mot sy cong bang ma ching ta chi c6 thé noi thoi — day 1a mot viéc thyc hanh. Vi
vay, viéc nghi vé moi truong phai nén la mot b phan cua doi séng hang ngay cua
chung ta. Sy dong gop bé nhod vé van cua toi 601 v6i van dé do, toi nghi bay giod 1a
da vai thap nién, 1a t6i chua bao gid dung bon tam, chi voi bong sen thoi. Ngay ca
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thé, tam rira moi ngady — mdt 1an budi sang va mot 1an buoi to1 1a — 1a mot sy xa xi
lom. Cho nén viéc hanh dong co6 trach nhiém doi véi viéc thi€u nude hay dién nang,
to1 nghi nén 1a mot phan ctia do1 song hang ngay.

Viéc quan tAm nay co thé lién két v4i yéu thuong nhu thé nao? Trong trach nhiém
dé bao vé hanh tinh, no lyc c4 nhan co6 thé khong c6 gi an tugng. Nhung néu mot
nguoi thuc hanh sy quan tam — va roi mudi nguoi, mot trdm ngudi, mot nghin
ngudi — ho cudi ciing ¢6 thé 1am nén mot su khac biét. Do thé su khoi ddu dén tir
ca nhan. Toi thudng goi diéu nay 1a mot ¥ nghia cta “trach nhiém toan cau” — mot
cam nhan cho su cat tuong cua toan nhan loai. Cho nén ¢ day la su ndi két véi long
yéu thuong. N6 dén tir ca ¥ nghia ctia sy quan tdim cho ngudi khac, va va mot cam
nhan cho sy quan tam dén chinh mdi ca nhén.

That su, mdi ngudi trude tién yéu thuong chinh minh. Piéu nay 1 rat thiét yéu.
Cho nén, trudc nhat cham séc to1 da cho chinh minh; va réi vi loi ich ctia chinh
minh, hady mo rong tinh yéu dén nhiing nguoi khac.

HOI: Khi HIV tiép tuc tan phd déan sé Phi chdu, ngai nghi chiing ta cé thé lam gi
dé lam cho moi nguoi quan tam dén no cung biéu 1o long yéu mén (tu dai) va
thwong cam (bi man) can thiét dé lam cho con dich nay bién di?

PAP: Di nhién, trude nhat, toi nghi ¢ d6 da c6 mot sd nghién ctru hoan tat vé HIV.
Hang triu do la da dugc sir dung. T61 nghi la diéu nay nén tiép tuc, va toi ciing hy
vong s€ cho ching ta mot s6 két qua nao d6. Budc tlep theo cua sy tinh thuc la
gido duc. C6 mot sb truong hop HIV c6 thé lan truyén qua su truyén mau; nhung
trong hau hét moi trudng hop thi qua tinh duc, c6 phai thé khong? Vay thi co thé
bao cao su nén san sang. (Cudi) c6 thém mot diéu nita — t6i nghi cong dong khong
nén phu nhan hay quay méat voi nhitng bénh nhan nay.

HOI: M4t s6 nguoi ¢é xu hwéng kém long tir bi yéu thwong mét cach tw nhién. C6
cdch nao dé trau doi long tur bi yéu thuwong cho moi nguoi trong doi song cua ho
khong?

PAP: Vao luc khoi dau ciia doi séng chiing ta — lic so sanh — t6i khong nghi co
nhiéu khac biét. Nhung sau khi sanh ra, tir ngay ngdy dau tién va qua nhiing thang
nam, nhitng moi trudng va diéu kién khac biét bién chiing ta thanh nhimg loai
ngudi khac biét. Do 13 tai sao that cuc ky quan trong dé cung cip dira tré tinh cam
tdi da tir cha me; va cho phép ba me - dic bi¢t 1a ba me - co nhiéu thoi gian hon
vGi dira bé. Va thay vi bat ctr loai sira nao khac, thi toi cam thay sira cia chinh ba
me 1a t6t nhat cho dtra bé.
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Nhan nai ciing 1a mot van dé that su quan trong. Thoi gian cling 1a mdt nhan td.
Bién diéu gi d6 tir tot sang xau la rat dé. Nhung thay d6i diéu gi d6 tir xau sang tot
phai cAn mot thoi gian dai va can nd luc hon, thé nén ty nhién né ciing can nhan
nai hon. Vao mot ngay no, trén may bay tur Tokyo sang Seatlle, c6 mot doi vo
chdng véi hai dira con nhé. Luc dau, chung dudng nhu rat dé thuong. Toi cho dira
bé trai mot vai vién keo — to61 nghi mot dura 1a con trai, va dura kia 1a con gai. Sau
do, ca dém dwra 16n ngu rat ngon lanh; nhung dtra nho ctr khoc la, va xoay so. ROi
thi cubi cung nguoi cha im lang, roi ngu. Nhung nguoi me danh tron ca dém cham
soc dira bé dy. Vao luc Ay toi nghi, néu 1a toi, thi t6i c6 thé khong kién nhan tron
ven. Cam on.

HOL: Vi tat cd bat man, t0i ac, phan biét chung toc, va thu han, nhu nhitng con
nguoi, chung ta co thé lam gi dé hoa nhdp tw bi yéu thuong, dé tao nén mot sy
khdac biét trong doi song cua nguoi khdc va xa hoi cua chung ta?

PAP: Gidng nhu bt cir van nan nao khac, chung ta can nhiing giai phap dai han
va nhitng giai phap ngan han. Vi nhiing giai phap dai han, nhu t6i da dé cép roi,
chung ta nén st dung gido dyc dé thiic day va lam cho moi ngudi nhan thirc thiy
cac gia tri noi tai ctia ho. Do 1a cach duy nhat vé dai lau. Mot x4 hoi hoa binh
khong thé duoc mang dén béng quy dinh, ménh 1€nh, hay bét nat — thé d6 1a kho
khén. N6 chi dén mot cach chan that néu moi ca nhén tu nguyén véi nang luc cua
ho. D¢ 14 tai sao chung ta can tinh thirc v& gia trj noi tai ndy.

Vé mit khac, véi giai phap ngan han, toi khong biét. T6i khong c6 kinh nghiém
ddic biét. Co 18 n6 ¢6 thé dugc hoan tat bang viéc thue hién mot su ndi két hiru
quan nao d6. Khi t6i viéng Bac Ai Nhi Lan, toi thay nhirng nan nhan cua xung dot
tir hai nhom ton gido. Toi dd dén day hai hay ba 1an. Mot 1an no, toi dugc viéng
tham mot nhom nan nhan. Khi t6i budc vao phong do, khuon mat moi nguoi cang
thang va khong cudi, gidng nhu san sang dé chién dau. Khong khi, & ca hai phia
day thu oan. Sau dé chiing toi ng01 xuodng va noi chuyén. Luc moi dau, toi lang
nghe kin nghiém cua ho. Tat ca déu 1a mot loai kinh nghiém rat khung khiép. Roi
thi, toi cd géng dé lam cho khong khi hoi lang xudng bang nu mim cudi, chia s¢
mot vai cau noi dua, nhirng thr nhu the Cubi cung, ho d 1am t6i hoi 4m 4p, va
ching t61 dan dan c6 mot su trao d6i rat nghiém tuc.

Khi t6i dén Béc Ai Nhi Lan 1an sau, sau mot hay hai ndm, t6i dd viéng nhitng nan
nhan nay 1an thir hai, va c6 mot su khac biét 16m. Ngay tu lac dau, moi nguoi da
mim cudi. C6 mot ngudi dan dng trong ho duoc dién ta nhu mot anh hung, tdi nghi
ong khoang mudi ba hay mudi bon khi mot vién dan cao su ban tring ong (diém
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gifra hai chan may), 1ap trc 6ng mét thj luc. DT nhién, do béi dau don, vao luc éy,
cau bé bat tinh. Khi tinh lai, ong ta da bi mu. Nhung khong c6 san han hay thu oan
trong 6ng — chi héi tiéc rang ong ta khong con c6 thé thay khudn mit ba me, ong
d3 néi t6i nhu thé. Nhu mot két qua, khi t6i gip nhom nguoi nay l1an dau tién,
ngudi dan dng mu van tinh ling va c6 mot nu cudi mim trén khuoén mat. Khi toi
gip ong trong lan thir hai, ong d3 c6 mot nguoi vo xinh dep va hai dira con — hai
dira con géi rat dé thuong.

Cho nén thai d6 tinh than that sy 1am nén mot khac biét 16n trong do1 séng cac ban.
Nhitng nan nhan cta ciing tai hoa, mot sé mai gitt sy san han va thu oan subt ca
cudc doi ho, va nhirg nam thang cua ho thi cang thang va kho khan. Céu be nay,
ngay tir luc khoi dau, khong san han hay thu oan. Do vy, cudc song cua Ong ta —
mic du khong con thiy duoc nita — thi van rat hanh phtc ¢ ddy. Thé nén, c6 1& ciu
chuyén nay, cung su chia sé va ké lai nhirng cau chuyén nhu vay, néu no 1a mot
khu vuc that su rc r6i, thi toi nghi that dang dé moi nguoi anh hung cua toi, to1
nghi that 13 tuyét voi, toi nghi thé giéi bén ngoai khong biét gi nhiéu vé con ngudi
nay. Vi vy t6i nghi cai chinh 1a tao nén mdi quan hé bé ban, dau tién 1a tir bén
trong ra bén ngoai. Roi dan dan sy can trd dang so giam thiéu, va sau d6 chiing ta
c6 thé thye hién nhirng su thdo ludn nghiém tac hon, t61 cam théy nhu vay. Toi
nghi véi su giang giai t6t dep hon, sy tinh thirc tét dep hon, phdi hop tot dep hon,
thi nhitng diéu nay s& dan dan thay doi. Toi nghi nhu thé do.

HOLI: Tir bi yéu thu’ong va trach nhi¢m cong ddn la nhitng ti ngit voi cdc sy dié~n
dich bao qudt va cé nhiéu y nghia. C6 mot dinh nghza phé qudt hiéu qua i dé noi
két con nguwoi, mdc cho nhitng khdc biét vé tén gido, thir bdc, tudi tac, va gidi tinh
khong?

PAP: Toi nghi trach nhi€ém cong dan c¢é nghia 1a mdt cam nhan trach nhi€ém nao do
cho x4 hoi. Ban chit cin ban cia con nguoi la mot tao vat xa hoi. Trudce tién hét,
t6i khong hiéu y nghia chinh xac cila thuat ngit Anh vin niy — “civic responsibility
— trach nhiém cong dan”. Nhu toi da dé cap, ngoai trir ching ta ¢6 cam nhén caa
viéc quan tdm hay chdm s6c cho su cat tuong ciia nguoi khac, thi loai trach nhiém
ay kho dé co. Cho nén rd rang day 1a su ndi két nay.

Bay gio, tu bi yéu thuong la y nghia quan tam cho sy khé dau ctia ngudi khac; toi
nghi phan d6 13 giong nhau db6i voi tat ca moi truyén thong ton giao. Tur ai va bi
man t61 nghi 1a giéng nhau. Nhung roi thi v6i khai niém Thuong Dé, phia tri tué 1a
khac. Nhu t6i dé cap trude day, bay gio co sdu ti con nguoi, thi chung ta phai tim
ra mot phuong phap phd thong von trén cin ban ctia cam nhan chung, kinh nghiém
chung. Tinh cam giita ba me va con cai 13 pho thong. N6 ngay ca chung véi nhiing
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dong vat c6 va ma doi séng cua chung 1€ thudc vao ba me, chd va meéo. Ching ta
cling giébng nhu chiing théi, cing md thirc. Cho nén con nguoi ching ta, do boi su
thong minh va bay gid 13 nhitng kham pha ctia khoa hoc, c6 thé c6 mot tim thirc tir
bi yéu thuong hon. Nao bo thé hién chirc ning t6t dep hon, thi sirc khoe than thé
cling tot dep hon. Tdi nghi nhiing thir nay la phd quat. Do vay hiy sir dung nhiing
th& nay nhu cin ban cua giai thich vé tim quan trong cua tu bi yéu thuong. Nhu
thé do, t6i nghi, cung cach thé tuc, diéu d6 1a rat, rat quan trong.

Cam on.

skkosk
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THU’C TAI VA TUE TRi
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TUE TRI CO XU’A VA TU TUO'NG HIEN PAI

T6i that sy cam thay vinh du 16n dé néi chuyén va6i quy vi. Dac biét tai truong dai
hoc, vi day la truong Dai hoc Bombay rat noi tiéng. Toi ludn cam thay vui mung
khi gap g& vai cac sinh vién. Toi tin rang thé hé tré hon — nhiing nguoi tudi dudi
30 hay 13 20 — 1a thé hé that sy caa thé ky nay, thé hé c6 thé tao nén mét tinh trang
méi cho thé gidi ndy mot 1an nira. Thoi gian ludn ludn chuyén dich — khong mot
ning luc ndo cé thé 1lam né ding lai. Nhung roi thi, nhimg gi chung ta co thé 1am 1a
st dung thot gian mot cach thich dang. To61 nghi rang, O cap dg toan cau thé hé
thudc thé ky 21 1a thé hé chinh c6 trach nhiém dé tao nén mot thé gidi tot dep hon.

Trong thé ky 20, di nhién, nhitng thanh tyu vi dai da duogc tao ra trong lanh vuc ky
thuat va trong khoa hoc. Tuy thé, thé ky 4y ciing tré thanh thé ky ctia mau d6 va
bao dong. Va tu Thé Chién Thtr 2, ¢ su s¢ hi lién tuc, dic biét trong nhiing quoc
gia Au chau. Mic du c6 hoa binh rd rang ¢ day, nhung bén dudi c6 sy so hai lién
tuc, diéu gi d6 t6i da chi ¥ thiy trong mot chuyén viéng tham ving bién gisi Ty
Duc.

Tat cé nhiing thir ndy 1a ciia cung thé gi6i loai nguoi, nhung do béi ky thuat, mot
sO trong chung ta dat dugc nang lyc tan pha kinh khiép. Doi khi toi that su cam
thy rang tri thong minh ky diéu cua con nguoi doi khi bi sir dung cho nhiing muc
dich sai lac. Thé nao di nira, vi ching ta da hoc hoi tir nhitng hoan canh bat hanh
nhu vay trong thé ky trudc, nén bay gio thé hé tré phai ¢6 tim nhin xa dé tao ra
mot thé gigi khac. Hoa binh thé gidi co nghia 1a mot thé gidi ctia hoa binh, va hoa
binh khong dén tir bau troi, hay qua gidy muc; hoa binh phai dén qua hoa binh bén
trong. Nhu t6i da dé cap trude ddy, doi khi nhitng vii khi nguyén ttr nay hanh dong
nhu mot tro ngai. Chiing c6 thé dem dén mot sy hoa binh bé ngoai, nhung chi boi
vi s¢ hai. D6 khong phai 1a mot nén hoa binh chan thanh. Bay gio cau hoi 14 ching
ta phat trién niém hoa binh noi tai nhu thé nao?

Hoa binh ni tai bang thudc men? Khong. Thube giam dau, c6 thé, nhung chi trong
mot thoi gian ngan. Hay ma tiy? Khong. Roi thi, su giang huan c6 thé mang dén
hoa binh noi tai chr? Xét cho cung, khong chic lim. Mot s nhimg ngudi tao ra
rc roi that sy - nhu ndo bod ctia ho duoc quan tam dén — 1a rat thong minh, rat tri
thirc. Nhung ho str dung ndo bd cua ho trong mdt cung cach ti€u cuc. Thé nén toi
rat nhiét tinh gap go vai thé hé tré hon trong nhitng khu vuc khic nhau cua thé
gidi. Khi toi gap nhitng nguoi An Do tré, cong cong An D9, toi c6 mot cam giac
xuc dong nao do. That su, tur khi Phat gido dén Tay Tang, sau d6 toan bd nén van
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minh T4y Tang di duoc phong pht va phét trién hon nhiéu lam. Do viy, lac ngai
Morarji Desai lanh chire thu tudng, nhu thong thuong, toi da viét thu chtc mung.
Va 61 trong thu tra 161, Morarji Desai dé cap rang nén van minh Tay Tang va An
D6 13 hai nhanh ctia mot cay bd dé - cung gde ré. Thé nén, toi thuong dién ta An
D06 nhu dao su ciia ching t6i. Tay Tang la hoc tro cua dao su An Dg. Vi véy, khi
to1 twong tac voi nhimg nguoi An Do, d6i khi t6i cam thdy nhu dang noi chuyén
voi cac ban vé nhirng su kién rang dac biét chiing t61 da hoc hoi tir quy vi, to1 cam
thdy vinh dy 16n. Va rdi thi, Bombay 1 trai tim ctia nén kinh t& An D, cho nén rat
quan trong. Do thé t6i rat vui mimg vi co hoi nay.

Nhu t6i di dé cap trude day, thoi gian lu6n luén chuyén dong. Va roi thi, thé gioi —
do boi sy ham nong dia céu, do boi dan so gia tang va cing nhu mot s6 hé thong
chinh tri - d61 khi cling lam nén mot s6 rac roi. Va trong kinh té, khoang cach gitra
gidu va nghéo ciling 12 mot van dé rat nghiém trong. Kém may man thay, ¢ An b6
khoang cach giita giau va ngheo van ton tai. Cho nén khong ai cho rang tuong lai
cua chung ta la diéu gi day de dang mot cach duong nhién, diéu gi d6 khong co
nhiéu ric roi — khong. Cac van nan bat budc phai xay ra. Thé thi, ¢ ddy, nham dé
d6i dién voi thé gidi phuc tap, t6i tin chiing ta can hai thu.

Trude tién nhit, gido duc. Sy tiép can cua chung ta phai nén thuc té, dén bat cr vin
nan nao. Chung ta nén c6 mdt kién thirc toan ven hon vé thyc tai. Chi nhu thé, thi
chung ta méi c6 thé don nhan nhimg két qua hai long. Bat chap muc tiéu cia chung
ta la cao quy thé nao di nita, nhung néu phuong phap duoc sir dung 13 khong thuc
té, thi quy vi sé khong dén duoc muc tiéu mot cach toai nguyén. Do vay, nham dé
thue hién mot sy tiép can thuc tién, nham dé biét thuc t& mot cach hoan toan, thi
gido duc c6 mdt vai tro rat quan trong, vi to1 tin muc ti€u chinh cua gido duc la dé
giam thiéu khoang cach giita hién tudng va thuc tai.

Va rdi thi, c6 mot nhan t6 khac. T6i thuong nhan manh réng nham dé thﬁy thuec tai,
chung ta phai nhin vao n6 mét cach v6 tu. Ngay ca néu no la diéu gi d6 tich cuc,
dang mong udc, nhiing gi ching ta mudn, nhung néu chiing ta nhin vao muc tiéu
do voi sy dinh mac, thi chung ta khong thé noi d6 1a thuce tai. O day t6i mudn chia
sé mot cAu chuyén. Nhiéu nim trudc & Argentina, t6i c6 mot cudc gip g voi mot
sd nha lanh dao ton gido, va it nhat 1a mot khoa hoc gia — -mot nha vat Iy hoc —
dugc biét 1a ngudi Chi L&. Tai cudc gap go, 6ng dé cap rang, ong 1a mot nha khoa
hoc, nhung 6ng tin rang ong khong nén de su vudng ban véi 1anh vuce khoa hoc
ctia Ong phat trién. Diéu d6 t6i nghi 14 rat quan trong. By gio, thi du, t61 la mot
Phat ttr, to1 ¢ dle tin voi Phat gido. Nhung t61 khong nén bi dinh mic v6i Phat
Phéap. Néu t6i phat trién su chip trude voi Phat gido, thé thi tim tu toi tré thanh
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dinh kién. Qua cach do, toi khong thé thay gia tri ctia nhitng t6n gido khac. Cho
nén cac ban phai that vo tu, khong thanh kién.

Do vay, nham dé giit tAm tu ching ta trung tinh khi chung ta tién hanh cong viéc
nghién ctru, thi phai nén khéng c6 nhitng cam xtic nhu dinh mac, thu oan, san han
— nhiing cam xuc nay la mot chuong ngai cho viéc phat trién mot tm tu tinh lang.
Vi thé, ching ta phai cha y nhiéu hon voi the gio1 cam xuc. Thong thuong ching ta
khong chu y nhiéu, va dleu d6 tao ra ric rdi. Cac truyen thong ton gido khac nhau
co gang dé giam thiéu toi da nhitng cam xdc tan pha chang han nhu san han va thu
oan. Tat ca moi ton gido thyc hién su giang day vé tir ai, bi man, tha tht va bao
dung.

Vi thé chiing ta nén, qua viéc sir dung cam nhan thong thuong, cd gang dé giam
thiéu nhimg cam xac khu biét nay. Diéu do cling rat c6 thé. Toi mudn chia sé mot
kién thtrc v6i quy vi. Theo truyén thong cb xua An Do, thong minh 13 trinh d¢ thi
nhét cua tri thire. Tri thitc qua hoc hoi, qua sach v, qua dién thuyét va nhiing tac
pham khéc 13 mét trinh d6 cta tri thire. Nhu vay d6 1 khong qué vimg chic. Quy
vi hoc hoi diéu gi d6 va quy vi phat trién nhitng khai niém hoan toan trén cin ban
ctia nhimng kiéu mau khac. Roi thi, néu mot nguoi khac noi, “Khéng, nhu vay d6 1a
sai,” quan diém cua ban cling lap tuc thay ddi. Vi thé, trinh d6 tht nhit cua tri thirc
la khong that viing chic. Tuy nhién, n6 hoat ddng trén mot can ban. Sau do, chiing
ta cAn su quan chiéu xa hon.

Hay phan tich boi chinh quy vi vé nhimng gi quy vi hoc hoi tir nhiing ngudi khac,
hay tur sach vo. Khi mot van dé nao d6 dugc dé cip boi mot ngudi khac hay mot
quyén sach, hdy bao dam ban phan tich va tham tra né. Roi thi quy vi phat trién
trinh do thir hai cua tri thirc qua sy phéan tich cta chinh ban. Tri thue d6 bay gio
manh m& hon nhiéu. Bay gio néu mot nguoi khac noi, “Cai doé sai,” ban s¢€ tra 101,
“Khong, t61 da khdo sat mgt cach hoan toan, t61 da nghién ctru né mdt cach hoan
hao — no6 dung.” Vay thi d6 1a mot loai niém tin manh liét va thanh that. Sau do,
trinh do tht ba cta tri thirc 12 khong duy tri trén trinh d tri thire cua sy théng hiéu,
nhung lam quen thudc chinh ban véi nhiing gi ban hoc, cho nén cudi cung ban dat
dugc mot kinh nghiém nao do. Tri thirc qua kinh nghiém — bay gio no that sy dang
tin cay.

ROi thi dén tAm thirc tinh ling. O day, toi cam thiy c6 hai phuong phap dé thuc
hién. Mot phuong phép 13, bat cir khi nao chiing ta nhin vao mét viée gi do, chung
ta phai nhin trong mét cung cach toan dién hon. D6 c¢6 nghia 1a quy vi khong thé
nhin thiy toan bd hoan canh trong mot chiéu kich. Ban phai nhin tir nhiing khia
canh khac nhau hay tat ca sau chiéu kich, chi nhu vay ban moi1 ¢6 dugc mot tinh
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trang rd rang hon vé thyc tai. Va ciing thé, roi thi cac cip d6 tinh than cua chung ta
thuong hién hitu 1én va xudng khi chiing ta thdy mot s thi tich cuc va tiéu cuyc.
Néu nhirng thtr tiéu cuc 13 hau nhu chic chin, thé thi s& c6 qua nhiéu 1én va xubng.
Va néu nhtng thir tich cyc 1a lu6n ludén hau nhu chic chin, xét cho cung ciing lai
c¢6 nhiéu rdi rim. Trong thyc té, that khong thé mot thir duy nhat lai hoan toan tich
cuc hay tron phan tiéu cyc. Bat ctr sy kién nao ciling 13 twong ddi. Cho nén hay so
sanh nhitng nhan t6 nao do — so sanh tich cuc nay va so sanh ti€u cuc ng. So sanh
moi thtr nhu thé d6. Vi mot quan diém toan dién, thi chung ta phai c6 thé thay
nhirng khia canh khac nhau cua thyc tai — do la van dé tam thirc ching ta co thé tro
thanh can bang hon nhu thé nao.

Diéu thir dén can cho mot tAm thire tinh ling 13 1ong nhiét tinh va bi man thuong
cam. Nhu toi da dé cap trude day, tat ca nhitng ton gido truyén thong déu mang
cung thong diép, nhung tinh cam maot cach cin ban 13 mét nhan t6 sinh hoc mang
thong diép gidng nhau va khong dén qua duc tin ton gido. Hay nhin nhitng con tha
— dong vat c6 vi hay ngay ca chim chdc — nhitng con so sinh séng con hoan toan
phu thudce vao sy cham séc cua con me. Tinh cam nay hién htru nhu mét nhan t6
sinh hoc. C6 mot tinh cam v6 bién tir phia ba me, von cho ba me nang lugng dé
cham séc, ngay ca y chi dé hy sinh chinh cudc song vi su song con cua con cai ba
ta. Khong c6 loai cam xuc manh mé ay ton tai, thi ning lugng a ay s€ khong hién
hiru. Loai cam xuc 4y dén tir ngudn gdc sinh hoc — né 1a can thiét.

Theo nhén thirc cta con tré, ngay tir lic sinh ra — khong can 1y tri, khong can kién
thirc — mdt cach sinh hoc nd hoan toan 1¢ thudc vao me cia nd. Mién 1a ba me 6m
ap n6 va am bong nd, dira tré cam thay hanh phuc va an toan. Ngay khi bi tach roi,
n6 cam thay khong an 6n. Thé nén chung ta c6 thé ndi mot cach chic chan rang
tinh cam dén tir nhan té sinh hoc — léy diéu d6 nhu mot hat giéng. R&i thi, véi su
gitip do cua tri thong minh con ngudi, tinh cam d6 ¢6 thé nay nd va 1am manh dira
bé. Bay gid, ¢ ddy 1a nhitng su khac biét. Cap d6 thir nhit cta tinh cam hay yéu
thwong 1a dinh kién. Chung ta khong thé mé rong tinh cam dén diéu ma chiing ta
goi la ke thu, ma thai do vén ¢6 clia ho dbi voi chiing ta 13 tiéu cuc va 1am ton hai
chung ta. Trén cap do 4 ay, vi tinh cam sinh hoc dinh klen 1a tac dong-bong bot, do
vy ching ta khong thé m& rong cam giac tir 4i va bi man dén nhing tac dong von
1a tiéu cuc dbi v6i chung ta.

ROi thi, qua rén luyén va véi su giup do cia tri thong minh con nguoi, chung ta cé
thé phan tich nhiing thuan lgi va bat loi cta tinh cam, thi oan va ganh ty. Mot khi
ching ta lam nhu vay, ching ta co6 thé phat trién sy tu tin va nhiét tinh. Mot thai do
vi tha loi lac vo bién cho tu than, gia dinh, cdng déng va ngay ca suc khoe cua ta.
Qua phan tich va véi sy gitp do cua tri thong minh con ngudi, chung ta c6 thé mo
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rong long yéu thuong dinh kién, gidi han cho dén khi n6 cit cao thanh 10ng bi min
thuong cam khong thanh kién — khong con tac dong-bong bot ma thich tmg thé
hién tu n6 ... hay trong truong hop cia con nguoi, thich tmg ddi véi chinh ty con
nguoi. Hom nay ké thi cua ta, nhu hanh dong hay thai do dugc xét dén, 1a tiéu cuc
dbi véi ta — nhung ké éy van la mot con nguoi. Ké éy la mot b phan cua cong
d6ng rong 16n hon, cho nén ta phai duy tri long bi man thwong cam chan thanh.
Mot cam giac chan thanh cua sy quan tam cho su cat tuong cua chinh ké thu cua ta
— bét chap thai d6 cta ho 1a gi — 13 1ong bi man thuong cam khong thanh kién.

T4t ca nhing truyén thdng ton gido quan trong truyén day cho ching ta diéu nay,
nhung bang viéc st dung cam nhan, kinh nghiém thong thudng, va nhitng kham
pha khoa hoc méi nhat, thi chiing ta c6 thé phat trién su tr tin. Chiing ta c6 thé phat
trién loai thai do vi tha vo han ddi véi ngudi khac. Mot s6 ngudi khong tin ngudng
tu nguyén hy sinh sy séng cta ho vi loi ich ctia ngudi khac. Diéu d6 khong phai
qua dirc tin ton gido ma qua cam nhan thong thuong. Toi nghi chung ta ¢ thé
khuyén khich viéc d6 qua gido duc, khong phai qua gido 1y ton gido ma qua tinh
thirc. Hé théng gido duc ma chung ta dang su dung trong xir s6 nay vbn can ban
duogc gidi thiéu boi ngudi Anh qudc. O phuong Tay, khi ching ta phan tach nhimng
thé ché da khoi xudng, vé phia dao duc luan 1y, ton gido ldnh trach nhiém; va con
ngudi cling duge hudng dan bai nhitng gid tri gia dinh dén mét pham vi nao do.
Nhung by gio, & thoi hién dai, sy anh hudng cia ton gido da giam thiéu. Cac gia
trj gia dinh ciing di dén 10ng 1éo. Ngay trude, cac thé ché gido duc dam trach su
phat trién ndo bd ma thoi; cac thir khac dam trach dao duc luan ly.

Ngay nay, anh huong cua nhimng thir khac di giam thiéu, chi riéng co ché gido duc
lanh nhiém vu ca dam trach sy phat trién ndo bo va sy ting truong 1ong nhiét tinh.
Cho nén bay gio, & Au chau va cung nhu ¢ Hoa Ky va Canada, trong nhiing dai
hoc khac nhau ngudi ta dang cho thay sy quan tim chan thanh vé su kién rang
trong hé thong gio duc hién dai, ngudi ta khong cha y tuong ximg véi long nhiét
tinh. Trong mdt s6 qudc gia véi nén tang Do Thai — Ki to gido, nguoi ta tin rang
dao duc luan ly phai dugc can cur trén duc tin ton gido; trai lai trong qudc gia nay,
c6 nén dao dirc thé tuc — trong thuc té, chinh hlen phap An do duoc can ctr trén chu
nghia thé tuc. Do bai nhitng hoan canh cua qudc gia nay, vi ¢6 qua nhiéu truyén
thdng ton giao khac nhau. Cho nén néu dao duic luan 1y bi can cir trén duc tin ton
gido, thi cau hoi tiép theo 13 ton gido nao hay durc tin nao ho phai tuan theo? Phurc
tap hon. Do viy, quy vi thdy, & An D6 phai c6 mot nén luan 1y khong phai theo
mot duc tin ton gido dac thu nao. T61 nghi d6 1a mot khai ni¢m that sy hiru ich.

Trai lai, khi t61 n61 & nhitng noi khac cua thé gidi vé dao dtc thé tuc, mdt s6 nguoi
ban cuia t61 t6 ra hoi de dat vé chinh chit “chu nghia thé tuc”. Do thé, to1 thuong
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giai thich, theo An Do, chil nghia thé tuc khong co nghia la thiéu su ton trong doi
v0i ton giao ma ding hon la mot su tén trong d6i vai tat ca moi ton gido, co phai
khong? T61 nghi day 1a mot tién bo cho An Do - vi vy bay gio chung ta nén thuc
day nén giao duc dao duc phu hop voi mot can ban the tuc. Toi muodn chia s¢ voi
quy vi rang toi luén ludn néi véi thé gidi bén ngoai rang, “An Do c6 tué tri co xua,
va toi khong dang n6i vé nhig thir huyén bi. Toi don gian dang noi ve bat bao
dong — ahimsa. D6 la mot truyén théng nghin ndm, va rat nhiéu trong dong mau
An Do.” Va véi didu do, hoa hop tén gido cling ¢ do trong hang nghin nam ¢ xr so
nay. Thé nén, by gi0 ngay hom nay, tat ca moi truyén thong ton gido quan trong
cua the gioi dugc thiét lap trén xa s nay sdng mot cach hoa hop. Thinh thoang c6
mot sb ric réi ndo do gitta An gido va Hoi gido, nhung diéu d6 c6 thé hoan toan
hiéu duoc. Trong mot ti con nguoi, thi mot s6 nguoi xau ac nao d6 ludén ludn hién
dién ¢ d6. Piéu nay co the hiéu duoc, nhung mot cach can ban, khong khi la rat
hoa binh. T4t ca moi truyén thong ton gido sdng mét cach hoa binh.

Mot ngay no, ¢ Jodhpur, t6i da gap mot nguoi dan 6ng Romania vira di ngang
khach san. Ong néi voi toi rang ong dang tién hanh mot nghién ctru vé su hoa hop
ton giao nao do trong xur sO' nay. Ong da & mot thoi gian trong mot ngdi lang noi
cu dan toan nguoi Hbi gido, ngoai trur ba gia dinh An giao. Ong dd ngac nhién véi
nhirng moi quan h¢ that ém am. Khong co6 de doa voi ba gia dinh An giao nay tur da
s6 cong dong Hoi giao. Do vy, to1 dd noi voi Ong, O An D9, toan thé - Nam An,
béc, dong, tiy An — tat ca déu l1a dan da — nhiing gia dinh An giao, gia dinh Hoi
giao, gia dinh Ki t6 giao, va mot s6 Ky na gido, va trong mot so truong hop ban
thidy mot it ngudi Phat gido. DAy that su 1a kho bau cua An Do. D6 khong phai 1a
phat minh méi mé, ma né da duogc giit gin qua hang nghin nim qua. Cho nén, bat
bao dong — ahimsa — va hoa hop ton gido — day 1a hai thir ma t61 xem nhu nhiing
bau vat cd xwa cia An Do. Bat cir di dau, t6i ludn ludn nédi vé hai thi ndy, va tu
xem minh 13 st gia cta tu tuong An Do ¢b truyén.

Cung luc do, toi cling noi vé nguoi thit ho An Do ciia tdi — c6 nghia 14 nhitng nguoi
An Do ma t61 xem nhu dao su cua to1, va ching t61 1a hoc tro cua ho. Doi khi t61
dé cap rang chung t6i khong chi 1a nhitng hoc trd ctia dao su An Do ma cung la
nhing hoc tro hoan toan dang tin cdy. Ly do? Tu hang nghin nam trudc, truyén
thong Na Lan Da di thing tram biét bao 1an & ngay trén qué huong cua no. Trong
nhimng thoi diém do, ~chung t61 — nhig hoc tro cua quy vi - van gitr truyén thong
nay nguyén ven. Thé nén, diéu d6 cho thiy ring chung toi hoan toan dang tin cay,
nhu nhitng hoc tro. Vi vay trong cach nao di nita, & trinh dd cua hoc trd va su gia,
t61 hoan toan ning dong trong viéc thic day nhirng thir nay. Bay gio dao su cia toi
— vi th hd ctia toi — phai tién bd, va nén nang dong hon d6i voi viéc thiic day bat
bao dong va hoa hop ton gido. Mot cach dic biét trong cac trudng dai hoc, moi
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sinh vién nén c6 mot quan diém r6 rang vé nhing thir nay, mot nhan thire 16 rang
vé bau vat hang nghin ndm cua chinh quy vi. R6i thi An D0 sé tro thanh mot xur so
dan chu - dan s0 - thong tué vi dai nhat, va cling do boi su 6n dinh cta no.

T6i nghi trong nhitng thoi ky ban dau, Thanh Gandhi va nhiing chién si ddu tranh
tir do cudi ciing d pho bién tir ngit vé bat bao dong dén thé giéi bén ngoai. Martin
Luther King da di theo con duong ctia Thanh Gandhi, da chién déu va dat duoc
nhimg quyén loi dan sy & Hoa Ky. Ngay nay, ngay ca tong thong cta qudc gia dy
cling 1a nguoi da den. Pay 1a nhing thay doi 16n that su. Vo ctia Luther King mot
1an d4 noi véi t6i rang Martin Luther King bi hdp dan vi 16i sdng ctia Thanh
Gandhi rat nhidu dén n6i 6ng mudn in mic nhu Thanh Gandhi. Nhu vay 1a hoi qué
xa, toi nghi. (Cuoi) Va nhu quy vi c¢6 thé thay, Nelson Mandela vi téng théng dau
tién cua Nam Phi sau khi dat dugc dan chu - cling bi thu hat véi nhiing nguyén ly
bat bao dong cua Thanh Gandhi.

Véi bat bao dong va hoa hop ton gido, t61 nghi, nhiing nguoi An Do nén cho ca

thé gi6i thy rang nhimng truyén thong t6n gido khac nhau co thé chung séng mot
cach hoa binh, hoc hoi 1an nhau, véi su ton trong ho tuong va trau d6i tué tri. Toi
nghi An Do c6 thé bleu 16 diéu nay dén toan thé gidi. Tuy nhién, & An P9, d6i khi
nhirng khac biét va rac roi cling da bi tao ra nhan danh ton gido, ca trong lich sur va
trong tho1 dai ngay nay. Do vay, quy vi - nhu vi thu ho cua t61, dao su cua to1 — nén
dam nhan mot vai trd nang dong hon trong nhiing 1anh vuc nay.

Cung luc do, trong xr 8O nay, sy d6i xir phan biét cling duogc tao ra boi hé thong
dang cap va hé thong h6i mén. Su d6i xtr phan biét gitra dan 6ng va dan ba va su
phan biét dang cip ciling 1a mot bd phan cua truyén thong quy vi, nhung nhimng thir
nay 1a 18i thoi. Quy vi phai thay d6i nhitng thir nay. Cho nén moi ngudi — 16p tré -
clia x{r s& nay, bay gid quy vi phai sang tao hon. Hay thay doi nhimg thir lac hau
nay. Quy vi phai nang dong — diéu d6 t6i nghi 1a rat, rat quan trong. Cudi cfmg, doi
khi hay tiép nhan mot sy ph¢ binh xay dung nho nho tir hoc tro cua quy vi. D61 khi
quy vi hoi luoi biéng. Vi the quy vi nén can man hon — quy vi phai hoan toan ty tin
va siéng nang hon. Do 14 tit ca nhimg gi t6i mudn ndi véi quy vi. Cho nén, cam
on. Bay gio to1 s€ tra 101 mot vai cau hoi.

HOI VA DAP

HOI: Ngdi nghi muc tiéu thét sw ciia doi song la gi, va do la khi mét nguoi di theo
con dwong tdm linh va hoat dong xd hoi thanh tyu hanh phiic [on nhat?

PAP: Muyc tiéu cta doi séng? Toi nghi d6 1a mot cau hoi huyén bi thi thich hop
hon. Téi nghi ¢6 nhimng cdu tra 161 khac nhau pht hop véi nhimg khai niém triét 1y
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khac nhau. Néu quy vi tin tudng tén gido c6 khai niém vé Thuong Pé hay dang tao
hoa, thé thi t61 nghi quy vi nén héi Thuong D€ vé muc ti€u cua doi song chung ta
1a gi.

Va theo nhimg ton gido vo than nhu Phat giao, Ky Na gido, cting nhu mét bo phan
ctia phai S6 Luan, von khong co khai niém vé dang tao hoa nhung 1a sy tir sang
tao, co luat nhan qua, rat gidng véi thuyét Darwin. Ba ton gido vo than nay phat
trién chi 0 xir s6 nay — khong ¢ noi khac. Do vay, t61 tin trong muyc tiéu cua doi
song 1a hanh phic. Ly do don gian — khong co gi bao dam cho mot twong lai t6t
dep, nhung ching ta sdng trong hy vong, chung ta hy vong cho nhimg gi t6t lanh.
Neu mot ngudi nao d6 hoan toan mat hy vong, thé thi chinh thai do iy 1am ngén lai
tudi tho cua chung ta, va trong truong hop t¢ hai nhat, quy vico the di dén tu sat.
Do véy, chung ta song con trén can ban cua hy vong — diéu gi do tot lanh. Cho nén
t6i ¢ thé noi muc tiéu cua doi séng chung ta 1 dé song mot doi séng hanh phc.

Tinh chét tinh than — doi séng tAm linh — nhu t6i dé cap trude ddy, c6 thé sdng
trong hai trinh do. Mt 1a trinh d6 thé tuc, khong cé dirc tin ton gido. Trong pham
vi thir nhit cta dao dirc ludn ly, khong dung cham gi dén ton gido, doi séng tinh
than c6 nghia la san soc niém hoa binh tinh than cua ching ta. D6 la mot trinh do
tam linh. Thé nén mot cach tu nhién, tai san, tién bac hay nhan kim cuong s&
khong mang dén niém hoa binh noi tai cia ching ta, chi 1a 4o tuong ma chung ta
cam nhan, “T6i gidu sang, t6i hanh phuc.” Nhung néu chiing ta hon chiéc nhan cta
ta, chiéc nh?m ay khong co kha ning tra 101 tinh cam cua chung ta. Nhitng con cho,
con méo, néu chung ta biéu 16 su 4n can, tinh cam — ching tham chi c¢6 kha nang
dé dap lai tinh cam cua ching ta. Cho nén doi sdng cin cir trén gid tri vat chat, von
khong c6 nang luc dé cho chiing ta tinh cam, chi 14 4o tudng.

Chung ta 12 nhitng sinh thé sdng. Chung ta phai tiép nhan tinh cam lién tuc, chi
nhu thé thi doi séng méi tro thanh day day nghTa nhiéu hon, nhiéu hanh phuc séu
xa bén trong hon. Vi vay, ndi Ve nhimg gia tri ndi tai nay la tinh chat tinh than -
tam linh. Khong noi vé kiép song t&i, khong noi vé nlet ban, giai thoat, thién dang,
Thuong dé, dang tao hoa, khong. Mot cach don gian, song mot doi sdng hanh phuc
v6i niém hoa binh ndi nhu thé ndo — d6 12 18i séng tinh than — tm linh. Tbi thich
thé do.

HOI: Theo ngai, nhwng gla tri quan trong nhdt la gi ¢6 thé gdy dn tu’o‘ng sau dam
dén bat cir ngum nao, va lam thé ndao chung ta dat dwoc? Ching ta di néi vé gido
duc. Nhitng gid tri quan trong khdc ndo chiing ta cé thé tic dong trong chinh
chung ta?
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PAP: Mot cach can ban ching ta la nhiing tao vat xa hoi. Mbi thanh vién, tuong
lai va sy ton tai cua ho phu thuge vao cong ddéng. Chung ta nhu nhiing con ong,
hay kién, von khong c6 ton gido, khong hién phéap, khong td chirc chinh quyén,
khong luc lugng canh sat, nhung ching lam viéc voi nhau, don gian do boi sy thuc
day sinh hoc dé song con. Vay thi ching ta cling la nhiing tao vét xa hoi. Bat chap
néu mot con ngudi don doc 1a rat nang lyc, nhung doi song cua nguoi ay, su ton tai
can ban, 1& thudc vao toan thé cong dong. bay la mot sy that.

Va chung ta phai c6 mot nbi két gan giii voi cong ddng nhu cin ban cua tuong lai
chinh ta. Vi mot doi séng hanh phc, chung ta can c6 mot sy quan tam cho s cat
tudng cia ngudi khac. Cam nhan quan tAm ay von that sy mang lai su két hop ma
to1 thuong goi 1a thai do tinh cam. Vay nén, quy vi thay, chung ta cAn mot cam
nhan cong dong hay thudce vé nhau. D6 13 ngudn gbe cin ban cta tinh cam ching
ta. Va d6 1a mot nhan tb then chdt cho viée 1a mot tao vét xa hoi, cho nén toi
thuong néi vé no.

Di nhién niém tin ton gido 1a chuyén ca nhan. Nhung toan thé loai ngudi can loai
cam nhan cat tuong éy ctia cong dong. To6i nghi, thoi xua, mdi xtr sO hay cOng
d6ng khong it thi nhiéu 1a doc 1ap. Ngay nay, tuong xtng voi nhimg van dé kinh té
va moi trudng va nhiéu nhan té khac, toan thé gan 7 ti nguoi tro thanh chi mot gia
dinh nhan loai, mot cong dong. Ngay nay, khong chi nhiing qudc gia nhung tham
chi céc luc dia 1 lién hé hd twong mot cach sau dam.

Theo thuc té 4y, chiing ta phai c6 khai niém ctia “toan thé thé gi6i 1a mot bo phan
ctia t61.” Khai niém ciia thé ky-cii 1a “chung ta va ho.” Nhung khai niém ay da
phan bié¢t “chung ta” véi “ho”, va trén can ban éy, ¢ boc 16t, ton hai, ngay ca chién
tranh. Trong thuc té ngay nay, moi ngudi 1a mot bd phan ciia ban, mot bo phan cua
to1, mot by phan cua mot ‘chung ta’ vi dai. Cho nén khai niém chién tranh 1a 15
thoi. Mién 1a chung ta c6 mot cam nhén chan thanh vé y twong cho su cat tuong
cua nguoi khac, thi khong c6 khai niém cua giét hai, khong c6 khai niém vé trom
cap, khong c6 co sé cho nguoc dii, ngugc dai tinh dyc hay hdm hiép, hay néi lao
hay luong gat. Cho dén khi chiing ta van c6 mot cam nhan quan tdm cho su cat
tuong ciia ngudi khéc, thi tit ca nhitg hanh vi tiéu cuc caa than thé va 10 noi sé
khong anh hudng ching ta — khong c6 chd cho nhirng hanh vi tiéu cuc nay. Cho
nén t6i cam thiy, cho dit mot ngudi cé tin twdng nhiing gia tri sdu sic nao do hay
khong, nhung & trinh do thuc tip néu ngudi 4y tuan theo nhitng su thuc tap vi tinh
thire, thi nguoi éy s€ tré thanh mgt ngudi that sy nhay cam va qua cach dé nguoi
ay co thé xay dung mot thé gi¢i hanh phuc hon. Pay 13 nén tang tin tudng cta toi.
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HOI: Thua Pirc Thanh Thién, ngai noi vé hoa binh va phuc loi xa hoi. Cdu hoi cua
toi la, chu nghia tw ban lién hé voi phuc loi xa hoi nhw thé nao, va chu nghia tw
ban dong vai tro gi ddc biét sau sy suy thodi toan cau?

PAP: D6 1a mot cau hoi kho. Ban nén nghién ctru. Mot cach ca nhan, trong nim
1954 — 55, t6i dad & Bac Kinh vai thang, hoc hoi chu nghia Méc va chu nghia xa
hoi. Toi da rat thich tha voi nén kinh té Méc xit. N6 nhdn manh vé su phan phdi
binh dang, vay do la mot luan Iy dao duc ding dan; trai lai chu nghia tu ban chi
don gian noi vé tang truong loi 16c. Do the vao luc do, t6i di noi véi gidi cam
quyén Cong san Trung Hoa rang t61 mudn tham gia Pang Cong san Trung Hoa.
Ngay ca bay gio, nhu nhimg 1y thuyét kinh té - xa hoi dugc quan tam, thi 01 la mot
ngudi Mac-xit. Khong cong khai, khong bi mat — t6i ludn ludn 16 rang vé didu nay.

Nhung rdi thi, bay gio & Trung Hoa, di nhién, chi nghia xa héi Mac xit chan that
khong con nita. Ngay nay, giéng nhu Dang Cong san Trung Hoa khong co6 ly
tuong cong san. NO la chu nghia cong san-tu ban — diéu gido rat méi. Toi dang tu
hoi, cac dang cong san An Do. T61 nghe noi rang mot s6 lanh tu cia nhiing nguoi
cong san hay Mac-xit c6 mot 16i sdng rat trudng gia trong doi séng ca nhan cua ho.

Do vay, nhu 1y tuong xa hoi chu nghia cha ¥ dén nhitng quan tim cia dai da s6
quan chung, ké ca giai cdp tho thuyén, nhitng ngudi nghéo kho; didu nay 1a rat
ding. Tuy nhién, trude khi moi thir tha doi, ca Trung Hoa va Lién X0 trudc day,
trong lanh vuc kinh té, da 1a nhitng quc gia & trong tinh trang tri tré. Cho nén
nhirng sitc manh ning dong nhu chu nghia tu ban ciing can thiét. T6i nghi giai
phap tbt nhat 1a mot loai diéu chinh nao d6 — toi khong biét. Khi nhiing quéc gia
Pong Au méi mé duge doc lap, ngay sau su sup do cua Lién X0, toi dé viéng tham
Czechoslovakia theo 161 moi cua Tong thong Havel luc 4y — gan nhu 1a nguoi
khach ngoai quéc dau tién dén qudc gia ay. To1 déd noi vao lic ay, nhu t61 phat biéu
bay gio, rang nhiing quéc gia bong Au nay nén nghién ctru thém va dua ra mot hé
thong chinh tri téng hop mai, lay dleu gi d6 tir chil nghia xa hoi va diéu gi d6 tir
chu nghia tu ban. Nhung khoéng ai tiép nhan 16i dé nghi mot cach nghiém tic; va
nhirng qudc gia nay cting di theo hé thong tu ban chu nghia phuong Tay bay gio.
Vi thé t6i khong biét. P6 1a quan diém cia toi, nhung toi khong c6 mot cau tra loi
rd rang cho cau hoi cua ban. Hay nghién ctru hon ntra 1a can thiét trong sy quan
tam ay.

HOX: Thira Pirc Thanh Thién, thét la danh du 16m khi ngai hién dién o day. Cau

héi t6i la, trong mot thé gidi nhin vao bén trong nhiing thir gd ghép ky thudt va
mang lwoi xda hoi, ngai nghi vai tro nao cua nghé thudt, van hoa, va dm nhac?
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PAP: That sy, tat ca nhiing gi to1 noi 1a mot bo phan cua van hoa hoa binh va bat
bao dong. Ciing thé, t6i nghi rang, cung cach ngh¢ thuat — hoi hoa hay am nhac hay
nhitng ban nhac nao d6 — c6 thé mang mot thong diép nao d6 va la trung gian rat
nang luc.

T61 khong nghi con ngudi dang danh mat hap dan trong vin hoa. Chi sau budi
thuyét giang sang, mot ngudi phong vién An Do di hoi t6i vé mén bong chay
(cricket): “Ai s& thang cup thé giGi?” Vay thi nguoi ta dang xem nhitng thir thé
thao nay. Va rdi nhirng loai 4m nhac khac nhau — t6i nghi hang triéu ngudi that su
dang biéu 16 su hap din trong d6. Chinh t6i khong c6 thich tha gi; t6i khong thich
tht trong am nhac; t0i khong thich thi trong bét ¢ mon thé thao ndo. Di nhién, khi
con tré, toi choi bong ban hay vii cdu, nhung bay gio khong con nita. (Cuoi) Di
nhién, nhitng thir nay, toi cam thay, 1a mot bo phén quan trong trong doi song cua
chung ta. Va trong lic do, t6i cling c¢6 cam giac rang néu chung ta qua 1¢ thuge vao
viéc hai long vo1 am nhac hay bleu dién, thi chung ta dang lang phi nhitng nang luc
ndi tai cia chung ta. Ching ta rot cude bi 18 thudc sau ning vao nhirng nhan t6 bén
ngoai cho niém hoa binh bén trong. Néu quy vi lam nhu vay, rdi thi quy vi chi vui
vé cho dén khi ndo 4m nhac hay hinh anh hién hitu, va khi nhirng thir ndy khong
con hién hitu chung quanh thi ching ta cam thay trong vang va chan nan.

Tréi lai, niém hoa binh noi tai dat dugc khong 1€ thudc vao nhitng kinh nghiém
cam giac ma hoan toan sir dung ning lyc tinh than, vi thé cho du c6 mét tién nghi
bén ngoai hay khong, ching ta s& luon luén hoa binh va hanh phic. D6 1a nhiing gi
t61 cam nhan. Day la tai sao nhirg nguoi song don ddc tai nhitng noi Vang vé xa
x0i lai van ¢ thé cam thay rat hanh phuc — khong c6 am nhac, khong truyén hinh,
khong gi ca nhung qua su thién tap ndi tai hay nhiing su thuc tap khac dé co niém
hoa binh noi tai ménh mang. Ngay, dém, va thang tréi qua nhu thé dy. Di nhién,
tién nghi bén ngoai 1a rt tét, nhung qua 1¢ thudc vao nhing thir nay 1a khong tét.
Pay 1a diéu ma toi cam thay.

HOI Chao buoz trwea thwa Pirc Thanh Thién. Trong thé giGi ngdy nay ciia todn
cau héa va tién bé ky thugt, co phai lop tre An D nén di theo va hoan todn nwong
dya vao nhitng truyén thong An P6 nhw dwoe ngai dé cdp, nhir viéc hoc hoi nhiing
truong ca Mahabharata va Ramayana, va ching toi nén phéi hop nhiing trzet Iy tot
nhdt ciia phwong Tdy va cdc triét I An D6 nham d@é I16n manh va phdt trién chir?

PAP: Tbi co vién tuong rang ky thuat — bay gio phd quat — vbn dén tir phuong

Tay. Ky thuat cung cap cho ching ta sy thoai mai vat chat. An D6 ciing can nhing
thir a ay, dac bi€t ¢ nhitng vung xa x01. T6i ludn ludn ¢6 cam nhan manh me rang sy
chuyén hoa that su ctia An Do phai xay ra ¢ nong thon An Do; khong phai & nhitng
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cong trinh xay dung nao do, cac hang xuong nao do, va nhirng tién nghi hién dai
nao do 6 Bombay, Hyderbad, Allahabad, hay Bangalore. Di nhién nhiing noi nay
1a méi quan tAm quéc gia, 13 quan trong; nhung sy thay d6i that sy phai xay ra &
nhitng ving néng thon xa xoi. Piéu d6 1a rat, rat quan trong.

Moi day toi dd & Jaipur, gan Jaipur — tai trudng Barefoot College. O tai trudng
college dy, nhimng dan lang gia mu chit - chil yéu la nhiing ba me - tap luyén vé
viéc lam nang luong mat troi va nhing thr nhu vay. Nhing thir nay that 1a tuyét
voi. Roi thi ciing thé gan Nagpur, nhiéu nim trude, toi da tham viéng Tién si
Ramdev. Ciing vy, trong mot vai trudng hop, t6i da tham viéng nhitng ving thon
da xa x6i 0 Kerala va Gujarat. T6i nghi mot sé it nguoi that sy lam viéc & néng
thon — trong gido duc va trong mot s viée thil cong — dang 1am mot thr gi d6 that
rat can thiét. Do bdi chiing, An Do ciing tiép nhan loi ich tir viéc phat trién 16n hon
trong 1anh vuc ky thuat. Hé théng trang trai phai co gioi hoa, bang khac di thi that
kho dé nuéi dudng moi ngudi. Dan sé dang gia ting, nhung dat dai khong thé mo
rong.

Trong ltic d6, nhu t6i da dé cap trude, nén vin hoa An Do 1a ngang hang voi nen
van minh A1 Cép va Trung Hoa — so sanh mot cach ly thuyét vé nguon gbc ba nén
van minh nay, t61 nghi nén van minh An D9 ¢o nhiing quan diém triét Iy phure tap
hon vé tam thirc. Cho nén day la kho tang khong chi cua An Do ma cua ca thé gidi,
va phai dugc bao ton Su phat trlen vat chat von cho ching ta nhitng thoai mai vat
chat, va su phat trién tam linh, vén cung cap cho chung ta su thoai mai tinh than —
hai thtr nay phai duoc phéi hop. Do thé, cac ban phai phdi hop ky thuat phuong
Tay va giao duc hién dai ciing nhu bao tén nhitng gia tri truyén théng hang nghin
nam cua quy vi. Quy vi c6 mdt vai tro dic biét va mot trach nhiém dac biét. Bt cur
cach nao t6i c6 thé phung su quy vi - tuy nhién ti ¢6 thé ho tro quy vi nhu mot
hoc tro cia dao su quy vi - 6 1a bon phan cia toi. Bat cit cach nao.

HOI: Thé gidi méi ddy da thdy mét sy s6 hiru toan cdu thau tom trong tay ciia mot
it nha thuong gia tham lam. Tué tri co truyén lam thé nao ho tro dé vuot thang
khuyét diéem nay trong nhitng lanh dao thwong mai hién tai va twong lai?

BAP Nhing thuong gia cling dén tir xa hoi. Néu chiing ta xay dung mot xa hoi
vbn chi noi dén nhing gia trj vat chat, thi nhitng ngudi den tir x4 hoi dic thu ay tu
nhién s€ chi noi v€ nhitng thir vat chat. Do vy, chiing ta can mot su thay dbi nao
do trong cap do nen tang. Bay gio ¢ phuong Tay, mot s6 nha gido duc dang that su
dat van dé vé sy ton tai ctia hé thong gido duc. Mot vai thap nién trude, s6 nguoi
to1 chu y trong nhiing thuong gia cho thdy mot sy quan tim vé tim linh hay sy hoa
binh noi tai va rat thap. Bay gio ngay cang ¢ nhiéu ngudi trong gidi thuong gia
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lam nhu vay. Va doéi khi ho t6 chirc nhitng budi nd1 chuyén cua to1 vé cac gia tri
ndi tai.

T6i nghi mot sb cong ty 1én cua An Do bay gio cling di theo xu hudng nay. Diéu
d6 cling rat tot. Mdi ngudi khong thé 1a mot thuong gia, nhung cung lic, chiing ta
khong nén quén vé can ban cat tuong cua xa hoi. Va dac biét, to1 hy vong, ching ta
hdy cha y hon vé hé thong gi4o duc va nhing dicu kién kinh t€ & ving nong thon.
To1 nght truyén thong ciing co trach nhiém cung cp tin tirc cho moi ngudi khong
chi vé céc gia tri tién bac ma vé nhing gia tri khac nira, vi thé nhiing thuong gia
nay thinh thoang dugc nhic nho rang ho cung phai bénh, phai gia, va roi cudi cung
ho phai ra di. Bat chap nha ti phu 16n nhu thé nao di nita, thi tién bac ciia ho s& van
& ngan hang. Ho khong thé mang né di theo ho - chi tim thirc ho ma thoi.

Do vay, hiy gido duc, hiy nhiac nhd moi ngudi, hiy rén luyén nhimg nha truyén
thong. Nhitng hé thong gido duc cia chiing ta nén bat dau huéng dan ching ta vé
dao durc thé tuc tir nha tré cho dén trinh d6 dai hoc. Roi thi, t6i nghi, cudi thé ky 21,
cung cach suy nghi ctia con ngudi cé thé thay doi.

kkk
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THAN KHOE MANH, TAM KHOE MANH

T61 luon ludn nodi trong cung cach binh thuong nhu bé sung cho tiéng Anh khong
lru loat cua to1. Toi khong thich nghi thirc. Toi nght rang ching ta cung la nhiing
con ngudi tir than thé, tinh than dén cam xtc. TAm quan trong cia mot nguoi 1a
tinh sang tao cta tam thirc. Khi chung ta ddi xir vi nhau nhu nhitng ngudi anh chi
em, thi n6 s€ lam cho ching ta hanh phuc.

That 1a mot vinh du 16n dé tham dy hoi nghi quan trong nay. Trong nim muoi hai
nam qua, to1 da séng o0 Dharamsala, trudc do to1 séng O Mussorie; vi vay khu vuc
nay toi cam thdy nhu qué nha cua t6i. Tro lai ndm 1961, khi t6i dén Mcleodganj,
chi c6 hai cira hang & d6. Nhung trai qua nam thang, noi nay da phat trién rat
nhleu Bay gid, ¢6 nhiéu cira hang, khach san, trung tam giao duc, va trung tam y
té. Moi nguoi quan tam dén strc khoe, von 1am nhiing trung tam y té that sy quan
trong. Bén phan ctua mdi ngudi 13 chim soc stre khoe cua riéng ho. Toi tin rang
viéc lam ctia quy vi - tat ca nhiing ai trong lanh vuc y té - 1 cong viéc rat quan
trong. Nhung chuyén mon la khong du; moi ngudi phai lam viée voi long nhiét
tinh. 6 1a sy thuc hanh tot dep nhat trén thé gidi, khi quy vi chura tri cho moi
nguoi va ban cho ho mét cudc séng moi.

O Tay Tang, cac béc si co kién thuc tot nhung khong bi man, vi vy ho khong la
nhing vi bac si gioi. Trong chuyén mon y té, that rat quan trong dé c6 mot cam
nhan chan thanh vé viéc quan tdm cho cac bénh nhan cua ho. Khi t6i dén mot nha
thuong, bac si rat ndng nhiét véi t6i va téi cam thay hanh phuc dé nhén ra rang ho
s& cham soc t6i. Néu bac si hay y t4 khong mim cudi, thi bénh nhan cam thay sg
hai. That quan trong cho bac si chiém duoc long tin cua bénh nhan, vi nhu vay s¢
lam cho thoi gian hoi phuc nhanh hon.

An Do 1a mot quéc gia dan chu dong dan nhat thé g161, voi mot lich sir van hoa va
triét 1y 1au dai gan ndm nghin ndm. N6 c6 nhimg truyén thong nghin nam nhu bat
bao dong va hoa hi€p ton gido. Trong nhing phan khac cua thé gidi, chung ta thy
nhiéu bat 6n, bao dong, va bat cong. Nhiéu vung dang ddi dién voi chién tranh
nhan danh to6n giao. Nhirng khai niém bat bao dong va hoa hiép t6n giao cua An
Do la lién hé voi thé giGi ngay nay va 1a giai phap cho sy bat on trén thé giéi. No
gitip dé phat trién su ton trong cho sy séng ctia nhirg ngudi khac.
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Trong hang nghin nim, An D6 d4 13 noi phét sinh nhiéu tén gio, triét Iy, va su
thyc hanh nhu Phat gido, Ky na giao, va dao Sikhism. Nhing ton giao khac da du
nhap vao An Po nhu Ki t6 gido, Hoi gido, Do thai gido. Bai Hoa gido da den va
dinh cu ¢ day, va cong dong Bai Hoa gido & Bombay hién hitu trong mot sd it
nguoi nhung rat hanh phuc. Qua sy ton tai va thuc hanh cia rét nhiéu ton gido
trong mot xu so, thi sy hoa hiép ton giao da tro thanh mot van dé rat lién hé. Nguoi
An D9 nén ty hao véi di san van hoa phong pht cua ho. Tt ndm 1947, An Do di
thong qua hé thong dan chu, von rat on dinh. Trong tinh trang khan cép co su lo
lang nhung sau nhing cudc bau cir thi chinh phu da thay d6i mot cach ém tham va
hoa binh dugc phuc hdi bdi Morarji Desai.

Chu nghia dé qubc Anh di dem dén mot hé thdng gido duc rat tot. Nhiéu nguoi
trong cac ban trong tré trung, va bon phén cua cac ban 13 1am viéc mot cach can
man va st dung truyen thong giau co nhu mot vii khi manh m&. Co nhiéu x1r s&
dang canh tranh v4i An Do, vi vay mdi ngudi can 1am viée can cu va voi long can
dam va ty tin dé bao dam rang dat nudc nay hoan toan hudng vé phia trude. Ngay
nay toi tu xem t61 nhu mot sur gia cua cac tu tudng An Do nhu bat bao dong. To6i
d3 song nim muoi nam qua trén xtr s nay. Mot nhom phong vién ngudi Hoa mot
lan d3 hoi toi rang tai sao toi ty xem t6i nhu mot nguoi con cia An Do - ho nghi
rang diéu d6 c6 mot 1y do chinh tri phia sau né. Toi da néi véi ho rang, khi 1a mot
dua tré, toi da doc nhiing gido huin cua Pao Phat bang Sanskrit cling nhu tiéng dia
phuong cua toi. Toi ciing tu hoc theo gido huan ctia Pai hoc Na Lan ba. ROi thi
than thé t6i sdng con nho nhitng thuc pham nhu: dal®, chapatti®, gao An D rat 1au.
Vi Véy, toi tyr xem t61 nhu mdt nguodi con ctia An DO. Nhitng nha bao Trung Hoa
da hiéu.

T6i cam thidy mot sy quan tim nghiém trong vé tham nhiing. Khi toi viéng tham
Rajasthan ndm ngoai, mot hoc sinh da hoi t6i rang c6 phai diing rang trong doi
song thuc t& nguoi ta phai 1a mot thanh phan cua su tham nhiing, hay bang khac di
ho s€ khong gid thanh cong. Suy nghi nhu vay vé tham nhiing trong mot tdm thirc
tré trung dang qudy ray t6i. Khi t6i & Bombay, mot nguoi ban thuong gia cua to1 da
dé cap rang khong co tham nhiing, nguoi ta khong thé thanh cong trong thuong
mai. Trong nhing quoc gia khac, von khong c6 cac nguyén 1y dao duc, thi tham
nhiing 13 c6 thé hiéu duoc. Nhung trong xir s6 nay voi qua nhiéu con ngudi tim
linh t6n gido, thi d6 1a mot van dé phai quan tim.

$ Dal: twong tu nhu stp dic .
° Chapatti: twvong tw nhur banh trang nhung mém, day hon, va nhé hon
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T6i da dua nhimg nguoi ban An Do cua t6i rang ho dit bong hoa trude nhing than
linh cta ho va tung doc nhitng than chu (shlokha) ma khong biét ¥ nghia cta no.
Néu ban 12 mot bong hoa that sy, tuan theo gido huan cua than linh d6, thi khong
c0 ton gido nao day nguoi ta nén hudng dan mot doi sdng v6i su tham nhiing, Itra
déi, giét hai, trom cép, va v. v.. . Tét ca nhiing ton gido quan trong noi rang chung
ta phai thuc hanh tur ai, bi man, trung thuc, va tha thir. Téi néi véi moi ngudi hay
rd rang vé niém tin cta ho. Néu ho tin tuong trong ton gido, thi ho nén hudng dan
doi song cua ho mdt cach trung thuec. Néu ho t6n tho tién bac, thé thi ho s& phai
huéng dén mot doi sdng tham nhiing va hdi han vi c6 mot tén tudi xau giita nhimg
ddng nghiép cua ho.

Vai ngay trudc day, toi dd gap mot nguoi ti nan ton giao Cu Ba, nguoi ludn ludn
cau nguyén Thuong dé hay dua tat ca nhirng nha dgc tai 1én thién dang, cho thay
rang 6ng van c6 mot sy ton trong nao ddi véi ho, vi 6ng mudn ho 1én thién dang
chtr khong phai 1a dia nguc. T6i luon luon khuyen khich moi nguoi di theo con
duong bat bao dong, 1am viéc can man, va song mot cach trung thuc, 1a nhimg thir
s& mang dén cho ho sy ton trong trong cong ddng va ciling tir nhitng nguoi ban
chan thanh ctia ho. Néu ban dao duc gia, thé thi su tin tuong giita nhitng ngudi ban
s€ khong con nira, va ban s€ khong hanh phtc.

T6i nghi, dé cho than thé khoe manh, chiing ta can c6 mot tAm thirc tinh ling va
mot trai tim nong Am. Vi su giup do clia mot tim tinh ldng va ty tin, ching ta c6
thé dbi dién véi bat ctr nghich canh nao trong doi sdng. Mot than thé khoe manh va
mot tdm thirc khoe manh song hanh véi nhau. Thude men khong ma thoi khong thé
gitip d¢ gi nhiéu. Nhiing strc manh cén ban ma moi nguoi can phai c6 dé thanh
cong 1a ly tuong, hoat dong can man va mot sy tiép can hién dai trong moi lanh
vuc. Ngudi An Do co thé thuc hién mot dong gop nodi bat qua lam viéc can man,
klep thp’c va tu tin, von c6 thé ho tro phat trién X0 s& trén binh dién quoc noi va
quoc te.

T6i dang & nhitng nam cudi ciia tudi bay muoi va c6 thé khong thé sdng dé thay
nhing su thay d6i. Tat ca nhimg ngudi tré hon t6i, véi vién kién manh mé& va hoat
dong can man, c6 thé huong thu nhimg két qua tét dep. Ngay ca sau khi t6i chét,
hoic 14 & thién dang hay dia nguc, t0i s& kiém soat dé xem quy vi c6 thi hanh
nhirng 161 khuyén nay mot cach thich dang hay khong. Nhiing cong sy tré cua t61 0
day va toi s& cung xem xét voi nhau, va néu quy vi khéng hanh dong, rdi thi toi s&
trung phat quy vi. Cam on!

HOI VA DAP
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HOI: C6 phdi la tha thi la quan trong hon trieng phat hay khéng? Ngai da dé cdp
trong bai gidng la néu 16p tré khéng thé hién bon phdn ciia ho mét cach ding din,
thé thi ngai sé trieng phat ho ngay cd sau khi ngai lén thién dang. Trong dnh sang
tri tué ciia 107 tuyén bo nay, cé phdi tha thir la quan trong hon trimg phat hay
khong?

PAP: Tha tht c6 nghia 1a mac du mot viéc lam sai 14m nao do, quy vi s€ khong
chap gitr mot cam nhan x4u hay oan han. Thay vi thé, quy vi nén c6 mot cam nhan
chan thanh quan tdm cho nhiing ai d& lam sai. Piéu do, t6i nghi, 1a tha thu. Trong
luc do, cling tir mgt cam nhan chan thanh quan tam cho tuong lai cua ho, mot sy
trimg phat nao d6 c6 thé co két qua tot. Thi du, khi nguoi Tay Tang bi tra tan,
chung t6i phét trién mot su quan tdm cho tuwong lai ctia nhitng ngudi tra tan ho.
Theo khai niém ctia nghiép béo tim linh, nhiing ai d3 tich tp nghiép xau s& dbi
dién nhitng hiu qua cay dang trong doi song ctia ho. Mic du chung t6i ddi khang
lai su kiém soat cua ho, nhung vé tinh than chiing t6i van thuong cam bi man cho
ho. D06 1a sy thuc hanh cua tha thu.

HOLI: T6i la mét béc si. Téi lam moi thir dé lam cho téi la mét con nguoi tot lanh
thé hién nhuw c6 long bi man thwong cam va khéng quén lang nhiém vu cia téi. T6i
an binh véi chinh t6i. Néu t6i nho dén tam linh trong viéc thuc hién cdc nhiém vu
clia t6i thi viéc dé c6 givip t6i phdt huy khéng? N6 ¢6 lam tinh than téi ndng cao
hon xa hon khong?

PAP: Vang, trong 1anh vuc chuyén mon y té thi 6ng nén 1am bon phan cta ong véi
kién thirc va quan tim chan thanh cho su cat tudng cta bénh nhan cua 6ng. Hanh
dong 1€ thudc vao dong co trén nhiing cép dd tinh than, than thé, va 101 néi — néu
dong co 1a tich cuc, thi tat ca moi cép do s€ trd thanh tich cuc. T61 nghi chi nguyén
thir nhat cta toi 1a dé thiic day gia tri nhan ban va dao duc thé tuc. Chu nghia thé
tuc c6 nghia la chu ¥ ton trong dén tat ca moi truyén thong va ciing dén tat ca
nhimg nguoi khong c6 tin ngudng. Mot lan no, L. K. Advani d néi véi toi rang
truyén théng nghin nim dugc dién ta boi Charvaka phu nhan Thuong dé va gido
phap, nhung tin trong su ton tai cua thyec tai. Tat ca nhimg nha tu twéng tdm linh
khac ph¢ phan quan diém 4y, nhung van xem ong nhu mot hién nhan (rishi). D6 la
mot ddu hiéu rd rang cua su ton trong. T61 tin tuong rang bay ti nguoi khong thé tat
ca déu binh dang nghiém tic vé tam linh. Di véi sy quan tim ¢4 nhén, dao duc
luan 1y ca nhan hay gia tri noi tai, chung ta phai gay an twong sau sic voi ho - d6 13
vi loi ich ctia chinh ho. Tir 4i, bi man, va tha thir ¢ nghia 1a duoc thuc tap boi ca
nhirng ngudi c6 tin ngudng va khong tin ngudng. Mot ngudi can duy tri su trung
thuc, duy tri su trung thuc 1a mot by phan tam linh.
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HOI: Than thé la djc Idp, tam thirc ciing vdy. Khi than thé tan hoai, tdm thirc ciing
bi tan hoai cung voi than thé chu? Néu khong, thi no di dau?

PAP: Qua khtr hang nghin nim qua, nhiéu nghién ctru da duoc tién hanh trén chi
dé 4y, va nhiéu cau tra 10i da duoc dua ra. Bay gio, dbi voi nhitng ai tin tudng
Thuong dé 1a dang tao hoa, thi ho tin rang tm linh duy tri sau khi chét cho su phan
xet cudi cung (cho du nguoi ay xubng dia nguc hay 1én thién dang). Ton gido An
Do - ké ca phai SO Luan — 1a mot hé thdng tu tudng tin ring Brahma 13 dang tao
hoa. Ho ciing tin tai sanh va nghiép. Tin d6 Phat gio va Ky na gido khong tin
trong ding tao hoda, bit dau hay két thuc.

Hau hét moi t6n giao ngoai trir Phat gido tin vao “ban nga” (atma), von giéng nhu
linh thtre (ghost) ton tai ngay ca sau khi chire nang than thé va tdm thirc cham dut
ton tai. Phat gido tin rang trong mot phirc hop cua than thé va tdm thirc, va nhiéu
cap do khac nhau ccua moi thir. Sau khi chét, ngay khi trai tim ngung dép, trong
mot thoi diém ngin ndo bo ngimg hoat dong, nhung mot cap do cua than thé va
cap do khac ctia tim thirc khong nging hoat dong. Trinh d6 sdu xa nhat ciia tim
thirc ton tai ngay ca sau chét. Toi biét mot vai truong hop, than thé van tuoi nhuan
nhiéu tuan sau khi chét. Cac nha khoa hoc hién dai khong c6 céu tra 1o1 nao cho
diéu nay. Sau ba muoi nam thao ludn v6i nhitng nha khoa hoc, mot ) trong ho
cho thay su thich thi trong chii dé nay va dang thi nghiém. Sy giai thich cua Phat
gido vé trinh d6 sdu xa nhat ctia tm thirc va sy giai thich ciia An gido ctia ban ngi
1a rat giéng nhau.

HOI: Ngai di dé cdp mot cach trung thue. Moi nguoi cho rang trung thuc, nhung
co sw dinh nghia riéng cua ho. Theo ngai thi ngay nay dinh nghia vé trung thuc la
gi?

PAP: Tam thirc con ngudi rat phuc tap. Vi thé né dua ra nhung sy dién giai khac
nhau vé luan 1y dao dirc. Nguoi ta cé xu hudng trung thuc hon khi déi dién voi
méo va cho, vi néu ho biéu 16 chan thanh that tha, rdi thi cam nhan tinh cam dugc
trao d6i 13n nhau. Giau sang hay nghéo khé, hoc van hay khong, moi ngudi déu
can trung thuc.

Triét Iy An Do vé tam thirc, theo Pali hay truyén théng Na Lan Da 1a rt phong
pha. Néu mot ngudi 13 chan that va trong sang trong ¥ dinh cta ho va ton trong
ngudi khac, thé thi s& khong ¢ chd trong tim cho nhitng tu tudng nhu gian 1an va
ltra dbi. Coi nguén cua chan that 13 tir 4i va bi man. Mot cép do cua tir ai 1a sinh
hoc, nhu tinh yéu cua ba me, von 13 dinh kién. Nhung tir 4i va bi man nén duoc
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chia sé trong tat ca moi ngudi, ngay ca vdi ké thu cua ta. Bat ¢t hanh dong nao
mang dén sy tin tudng 1a trung thuc.

HOI: C6 phdi thdi @3 ciia con nguoi la chung ta khong man nguyén voi nhiing gi
chung ta da thanh dat trong doi song. Piéu nay dwa dén viéc xam pham dén nhiing
quyén cua nguoi khdc va tao nén sw bdt hoa trong xd hoi. Theo ngai thi chung ta

nén lam gi dé duy tri sy toai nguyén va mang dén hoa binh va hoa hiép trong xd
hoi?

PAP: Cau tra 101 ctia toi cho cau hoi nay la dao dtc thé tuc. Gia tri vat chit co gioi
han, nhu mot con nguoi chi tham khat cho ty than vé no, nhung chi cham tran véi
su khong théa man. C6 mot cau chuyén vé mét vi vua mudn thém nita. Nhung moi
thir lién hé dén tam thuc, nhu kién thire, khong c6 giéi han. Sau khi kinh té toan
cau sup d6, mot ngudi ban kinh té gia da noi vai toi rang khong ai mudn bat ci
khung hoang nao, nhung khung hoang cudi cing 14 su tu tao ctia chiing. Ly do, ong
no6i la sy tham lam — loai tham lam da lam nguoi ta mu quang. Tét ca l1a sy dau co
da tao ra nhiing hoan canh nhu véy, khong c6 y nghia cua thyc té. Cho nén toai
nguyén dén tir mot su tiép can thuc tién. Néu nguoi ta nghi rang di c6 di moi thr,
thé thi thai d6 tinh than cta ngudi dy s& cho ngudi 4y mot tam thirc tinh lang.

To1 da dua véi cac nguoi ban thuong gia cua toi rang ho 1a nhiing no 1¢ cua tién
bac. O Moscow, Nga, mot thuong gia dd noi voi toi rang 6ng mudn dén Los
Angeles, USA, va trd lai Moscow trong chinh ngay ay — va t61 da nghi, du hanh
qué nhiéu, chi vi lgi nhuén? Loi nhuén khoéng loi lac vé tinh than hay vt chét cho
con nguoi. Nhung ¢ trinh do qudc gia, nhitng vu tién thay dbi. C6 nhiéu nguoi
nghéo & An Do. Ngay ca nhitng bénh tat nhu chimg bai li¢t dugc diét tru tan goc ré
(nhu t61 thay trén dai BBC) nhung nhing tién nghi y té van nghéo nan. An Do van
can phat trién. Toi da du mot budi hoi hop noi t6i d nhan ra rang co rat it nguoi
nghi vé tuong lai. Ho nén ngudng mo nhing lanh ty vi dai cua An Do nhu Nehru
va Gandhi nhiing nguoi da bt dau véi xu hudng bt bao dong cho su tdt dep cua
moi nguoi.

HOI: O Bhutan, nguoi ta o mot thong ké — tong hanh phiic quoc gia —do la thong
ké cua sirc khoe va kinh té ciia dan sé. Ngai ¢é muon dé nghi né dén nhitng nha
chinh tri dang ngéi ké bén ngai dé thuee hién viéc nay nhw mot thong ké cho An Do
khong?

PAP: That rat dé dang dé nghi vi¢c nay, nhung cho mot sy phat trién that su thi
nhi€u viéc can dén, mot cach chinh y€u trong lanh vuc cia gido duc. Nam nay, Dai
hoc New Delhi dang nghién ctru vi vay ho co6 thé lam dao dtrc thé tuc thanh mot bd
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phan cia hé théng gido duc. Nén gido duc hién dai thiéu diéu gi do dinh hinh nao
bo ching ta, vi thé n6 can trai qua nhiing thay d6i nao d6. Cung véi gido duc, thi
kinh té cling 1a mot van dé quan trong. Khoang cach giita giau va nghéo 1a rat 16n
d6 1a sai 1Jam mot cach dao duc.

O Dharamsala, gin mot cong trinh xay dung, t6i 3 néi véi mot cong nhan dén tir
Chandigarh — mot phu nit véi con cai. Ba noi véi toi rang khong ai muén roi xom
lang ctia ho nhung ho can viéc lam. Su chuyén hoa thét sy nén xay ra trong nhitng
ving lang qué xa x6i dé giam thiéu khoang cach giita giau va nghéo.

skkosk
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HOA BINH NOI TAI VA NGOAI TAI
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HOA BINH QUA HOA BINH NOI TAI

Tréan trong 6ng cha tich (héi nguoi théng dich) cua trudng dai hoc Minnesota noi
tiéng va to 16n nay — (thinh chiing cueoi) t6i phai chac chan nhitng tén tudi nay,
nhitng thtr nay — tdm tri toi khong qua dang tin cay hay tot 1am voi nhing chi tiét.
Quy vi da tang toi bang cap danh du nay, nén t6i cam on rat nhiéu. To6i thuong not,
khi t61 nhén loai bang cap danh du loai nay, rang t01 da c6 mot hoc vi cao cap dic
biét rdi, c6 duge ma khong qua hoc tap. Toi chac rang nhirng nguoi binh thuong,
nham dé c6 dugc mot bang cap loai nay, thi can nd luc rat nhidu. Va rdi, dic biét
cam on cho chiéc mil nay. Doi khi to1 chi y rang nhirng nguoi dau hoi yéu thich
nhitng chiéc non. Toi khong mudn che dau chlec dau troc ctia toi. (Cueor) Viy thi,
sau muoi ndm, mot 1an nita, toi lai & day. Va moi 1an moi nguoi that su biéu 16 cam
nhan chan thanh, nhan ban, 4m ap. To1 rat cam kich diéu d6.

Tt phia t6i cling thé, bat ctr khi nao gip gd moi nguoi, bat chap vin héa cua ho 1a
gi, bat chap tin ngudng, hay mau da cta ho la gi, thi to1 lu6n ludén nhan manh tarn
quan trong cta cap do nén tang ma trén iy ching ta cung la nhirg con ngudi gidng
nhau — tinh than, cdm xuc, than thé chung ta 1a gidng nhau. Va, quan trong hon,
moi nguoi — ké ca thi vat va con trung — muon mot doi sdng hoa binh, khong
mudn nhimg quiy ray, va mdi ngudi c6 quyén dé cé mot doi song hanh phuc thanh
cong. Varoi thi, di nhién, mot hoc vién gido duc nhu vay la rat, rat quan trong, vi
ndo bd ctia con ngudi chiing ta c6 tiém ning vi dai cho kién thtc ting trudng.

Vay nén, nhitng hoc vién gido duc nhu truong dai hoc nay, téi nghi, céng hién su
ho trg tuyét diéu dé phat trién tiém niang nay. Hé thong gido duc hién dai, mic do
ma toi biét, da bat dau khoang mdt nghin nam trudc & luc dia chau Au, nhu nhirng
hoc vién gido duc riéng biét. Vao lc ay, nhirng hoc vién ton gido cham séc¢ nhiing
khia canh dao duc, tdm linh, va luan ly cua tam thurc. Nhiing hoc vién ton gido chiu
hoan toan trach nhiém cho khia canh tdm linh ndy. Va ciing thé, t6i nghi c6 su
nhan manh rat nhiéu Vé nhiing gia tri gia dinh. Vi vy, vao lic ay, nhitng hoc vién
giao duc dugc phat trren mot cach md&i mé, duge thanh 1ap mot cach méi mé chi
quan tAm vé su phat trién va gido duc ndo bd. Thoi gian tréi qua va sy anh huong
cua Nha tho cting suy thoai mét it, cling nhu cac gia tri gia dinh. Do véy, hoc vién
giao duc tu no by gio nén cham soc cua nhiing khia canh nay — vé kién thirc va
10ng nhiét tinh. Vi thé & day, dudng nhu rang chung ta khong chu ¥ tuong xtimg dé
phat trién va duy tri tAm bi man thuong cam cta con ngudi.
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Chung ta dang bat dau thé ky 21. Noi mot cach tong quat, toi nghi ca diéu kién vat
chét hién dai va nén gido duc hién dai va phat trién rat cao. Tuy nhién, diéu d6
khong nhét thiét giam thiéu van nan ctia nhan loai. Thi du, trong lich sir loai nguoi,
t6i nghi thé ky 20 13 quan trong nhat. Trong thé ky 4y, mot cach chinh yéu nhiéu
phat minh va cdi cach xay ra trong lanh vuc ctia khoa hoc va ky thuét; ciing vay
trong kinh té va trong gido duc, da phét trién nhiéu.

Tuy nhién, theo mot s6 nha st hoc, trong thé ky 20, sé luong con ngudi bi giét qua
bao dong, qua chién tranh — ngay ca qua noi chién — 12 khoang 200 triéu. Toi nghi
vé tat ca nhiing thé ky da qua, con s6 1on nhit ctia cac tai hoa qua bao dong 13
trong thé ky 20. Va ciing thé, nhu mot két qua cua sang ché trong ky thuat va khoa
hoc, vii khi nguyén tur dugc phat trién... Vii khi tan pha vo cing nay di dem dén
nhiéu so hii va lo lang hon cho hanh tinh nay — nhimg thanh tuyu that sy phi thuong
nay ciia ndo b con ngudi mang dén nhiéu s hii hon cho thé gidi. Vay thi, diéu gi
sai 1am — ndo bo? O, tri thtrc 1a ky diéu. Nhung r6i thi, t6i s cdc nguyén ly dao
duc dang thiéu vang. Vi thé, do boi nhing kinh nghiém qua khur, 61 nghi rang bay
gio da dén lac cho ching ta nghi vé van dé ching ta can trau doi va duy tri mot hé
thong nhay cam cua dao dic luan 1y.

Dao duc luan 1y 1a gi? To1 nghi chinh chir “dao dic” 1a li€én hé vé1 tam thirc va cam
xuc, ma khong phai véi vat chat. Ching ta khong thé noi, trén can ban ciia vat chat
dao duc 13 kho khin. Pao due lién hé dén phélm chét tinh than. Vay nén, chéc chan,
nhirng tdm thtrc hay cam xtic hay dong co 4y nhitng thr mang dén sy thoai mai,
hanh phuc, va vui suéng, thi d6 1a dao durc. Pong co hay cam xtic, mang dén so
hai, dau kho, mat 10ng tin, thi nhitng tht nay 1a phi dao dirc. Do thé, chung ta
nhirng con ngudi, la nhitng tao vat xa hoi, va dé ton tai thi ching ta can nhirng
cong dong loai nguoi. D6 14 tu nhién ciia con ngudi. Ty nhién di tao ching ta nhu
nhitng tao vat xa hoi, cho nén hop tac chan thanh 1a rat can thiét. Ngay ca nhiing
con trung nho hay chim chéc hay tha vat khong ton gido, khong hién phap, khong
chinh phu, nhung tu nhién, chiing hoat dong v4i nhau, va hop tac.

Mot cach can ban, ching ta cling 1a nhiing tao vat xa hoi va that su can hop tac.
Nhung sy hop tac chan thanh khéng thé dugc phét trién bang sirc manh, bang tién
bac, bé‘tng nang luc — n6 hoan toan cdn cu trén tinh than hiru. Tinh hiru nghi 1a hoan
toan can cu trén su tin tudng va su tin tudng can cir trén sy co1 mo. Néu quy vi
nhin vao sy ¢é1 mé va trung thuc khac, né1 nang va hanh dong mot cach trung thuc
va chén that, von mang dén su tin tudng. Tin tudng mang dén tinh ban; va tinh ban
mang dén su hoa hiép va hop tac chan thanh. Vay nén, t6i nghi, yéu td cin ban cho
su co1 m& hay tin tudng 1a nhiét tinh.
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Néu ta xem nhiing ngudi khac, ciing giong nhu chung ta, mudn hanh phic va
khong mudn kho dau thi ta sé thiy rang that khong hop 1y dé 1am ton hai, lira gat,
va ddi tra voi nguoi khac. Néu ta bi lira gat boi mot ngudi ndo do, ta cam thay
khong thoai méi. Do vay, phu hop voi kinh nghiém cua chinh ta, chung ta phai
tranh bat ¢t hanh vi than thé, 1o noi, va tim y von mang dén so hii, tén hai, hay
lam ngudi khac khong thoai mai. Nhirng thtr nay 1a phi dao dirc. Nhitng hanh vi
ctia than thé, tAm y va 151 noi mang dén hanh phuc va vui vé - khong chi tam thoi
ma cling 12 vé 1au vé dai — thi ddy 1a nhing thir dao duc.

Vay thi bay gid van dé 13, theo tu nhién, tit ca chung ta c6 tiém niang cho nhiét
tinh, vi tat ca ching ta dén tir cia cAc ba me cua ching ta, va chung ta da Ién 1én
dudi tinh cam vo bién cuia nhitng ba me. Tat ca chiing ta c6 cuing kinh nghiém.
Diéu do 1a rat, rat quan trong. Tinh cdm vo bién vao luc 4u tho that sy 1am nén mot
su khac biét cho toan bo doi séng cta chung ta. Bay gid 13 kinh nghiém cua riéng
t61 — t6i dén tir mot ving rat xa xoi, héo lanh, ving dong bic cua Tay Tang. Pic
biét, ngdi lang cua toi, va rat xa x6i va nha t6i 1a mot nong trai. Ca cha me t6i déu
mu chit; tuy nhi€n, me t6i thi rat nhan tir va mot ba me rat tét. Do thé, chung t61,
nhitng da con ctia ba, 16n 1én trong khong khi 4y. diéu d6 toi nghi that sy ¢ mot
tac dong vo bién.

D061 khi, to1 no1 dua véi cac ban cua to1, me to1 yéu thuong to1 hon. Toi 1a dira con
nho nhit cta ba. Thong thudng ba me trai rong niém yéu thuong cho tit ca, nhung
dic biét cho dtra con bé nhat cua ba. Do thé diéu do6 toi hoi bi hu hong dbi chut, toi
nghi thé. Trong mot ngdi lang, ba me thuong mang dira bé trén vai — me toi ciing
thé, thuong mang toi. Ba yéu thuong t6i 1im vi thé ma t6i hoi hung hing. Cho nén
trong khi t6i ngdi trén vai ba, toi nam hai 16 tai ctia ba — khi t6i muén di hudng
nay, toi lam thé nay, va cho hudng no toi lam thé no. (Dié~n kéo 16 tai) Néu me toi
khong di huong ay, thé thi toi khoc va doi chan toi lam thé 4 ay (Dlen da chan) Vi
vay, trong bat clr cach nao di nira, toi cling cam thay madt niém am ap tu nhién Xuat
phat tir me toi.

Va roi, 10 rang, néu ching ta tham tra mdi c4 nhan mét cach toan dién, nhiing ai bé
ngoai co vé hiéu biét 1a thong minh. Nhung, & mot trinh do sau xa, nhirng ai da tiép
nhén tinh cam tdi da tur nhirng ba me cua ho vao ltra tudi Au tho 13 trAm tinh hon va
it so hai — ho ¢ mot cam giac an toan. Mot $6 nguoi co thé 1a rat thong tué, hoc
van cao hay ndi tiéng, nhung néu ho vén tiép nhan it tinh cam hay di timg bi
nguoc dai, thi siu thim bén trong c6 mot cam giac gi d6 khong an toan. Nhiing
ngudi nhu vay thay kho biéu 16 tinh cam that su cho nhitng nguoi khac. Cho nén ca
doi cua ho, sau bén trong, ho mang mot cam giac c6 don nao d6 — ho bat luc. Do 1a
kinh nghiém chung cua chung ta.
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Cho nén tat ca chiing ta c6 tiém ning cua long nhiét tinh, vén ching ta tiép nhan tir
nhitng ba me va nhitng ngudi ban cia chung ta. Thé thi, rd rang, chung ta nhin moi
nguoi hay cac gia dinh cta ching ta. Cac gia dinh day nhiing tinh than va tinh ban
la hanh phuc tron ven ngay ca néu ho c6 thé khong gidu co gi. Roi thi, ¢6 nhiing
gia dinh von giau c6 va day quyén luc, nhung c6 mot sy nghi ngd, ganh dua, va
thiéu tinh cam chan that hay su tin tuong trong nhiing thanh vién cua gia dinh. Nhu
mat trinh d6 that su ctia con nguoi vé hanh phiic hay hai 1ong chan that, ho khiém
khuyét nhiéu. Piéu d6 14 rd rang.

Va d6i khi, t61 dién ta né nhu canh ctra bén trong cta chiing ta von mé rong va qua
con duong 4y, thi chung ta c6 thé d& dang giao tiép voi nhitng nguoi khac va tao
nén tinh ban. Trai lai, mdt thai d6 cuc ky vi ky 1am cho ching ta dong canh ctra
bén trong lai. That kho ma giao tiép v6i nhitng ngudi khac. Ciing thé, khi chung ta
chi nghi vé minh, c4i nhin tinh than toan dién cua chung ta tr¢ thanh rat han hep.
Va voi quan kién hep hoi ay, ngay ca nhirng rac rdi nho nhoi xuét hién nhu khong
thé chiu ndi voi ta. Khi ching ta nghi nhiéu vé sy cat tudng ctia nhimg nguoi khac
thi tdm tu chung ta c6 dugc mot nhén thirc rong réi hon, ngay ca mot van dé that sy
nghiém trong cting hién hiru nhu khong sao, okay. N6 co thé van 1a khong may va
xau, nhung nd okay, boi vi thai d¢ cua ta mo rong. Qua nhiéu suy nghi vi ky, s&
dua chung ta dén su nguy hiém hon cta phién mudn va dau tim.

Pén mot sy mé rong nao do, toi cling co thé noi véi quy vi la diéu nay dén tir kinh
nghiém cua riéng toi. Toi nghi thé trang tinh than cua toi twong dbi kha yén binh.
Ngay ca khi trai qua nhitng thdi diém kho khin nao dé, tim tu ctia toi hoan toan
diém tinh. Khong boi vi nd mo ti — t6i nghi t6i 6 mot tim thirc hoan toan sic bén
—nhung sau bén trong, c6 cam nhén cua tinh cam va quan tam cho sy cat tuong
cua nguoi khac. Ciing thé, toi that su xem nhirng nguoi khac nhu anh chi em cuia
t6i. Ho ¢6 thé c6 nhiing nhéan thirc va quan tam khac biét, nhung ho vén 1a nhiing
con nguoi. Thai d§ do that su ho trg vo van dé gilr sy hoa binh cua tam hon, von
rat hitu ich dé gitr mot than thé khoe manh. Cho nén d6i khi ching t6i goi n6 1a
tam-khoe-than-khoe. Chung ta khong duoc chi cham soc strc khoe cua than thé.
Tién tai, nhiing tién nghi vat chat, va ciing thé, hoc van chinh yéu biéu 16 cho quan
tam vé sy thinh vuong vat chat, von khong day du. Phai c6 mot chuong trinh nao
d6 dé hoc hoi vé tam thirc chung ta va van dé giai quyét nhitng cam xtc tan pha
nhu thé nao.

Bay gio ¢ day, to1 thuong cam thay rang co ba cach dé thuc day nhing gia tri noi
tai nay. Mot la ton gido hiru than — khai niém vé Thuong dé, von 1a rat nang luc dé
gia tdng tr 41 va bi man. Trong mot truong hop & Jerusalem, t61 da thao luan voi
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nhirng gido vién nao dd. Mot ngudi gido vién Do Thai gido da n6i véi hoi nghi cia
chtng t6i rang 6ng thudng nodi voi hoc tro cua dng, “Khi cac em gip nhitng ngudi
kich dong cac em, thi hay nghi ré“mg nguoi 4y 1a duge lam tir hinh anh cua Thugng
dé. Nhu vay sé rat hiru ich.” Thé nén, trong nhiing hoc sinh cta ong ay, c6 mot sb
nguoi Palestine va mot s6 1a Do Thai. Sau nay mot s6 hoc sinh nguoi Palestine da
no6i 6ng, “Sau khi nghe 101 khuyén tan va day dd cta thay, chung em thyc tap mdi
khi ching em dén gan nhiing tram kiém soat Israel.” Mot trong nhitng ngudi ban
Hbi gido cua t6i d3 néi vi toi rang, nhu nhiing nguoi thue hanh chan thanh cua
Hoi gio, ban phai mo rong tinh thuong cua ban dén tat ca moi tao vat. Vi ban ton
kinh va mén yéu Allah, thi ban phai mé rong tinh thuong ctia ban ddi véi toan thé
tao vat ctia ngai. Pay 1a mot sy tiép can hiru than rat hop 1y.

ROi thi, ¢6 nhitng truyén thong tén gido vo than, nhu Phat gido va Ky na gido. Ho
tuan theo quy luat nhan qua, cho nén khong c6 Thuong dé - khong c6 khai niém
Thuong dé hay dang tao hoa. Phu hop véi didu d6, néu ban giup do hay lam nhiing
viéc tot dep cho nhitng ngudi khac, thi ban s& duge nhimng loi lac. Néu ban lam ton
hai mot nguoi khac, thi ban s€ c6 nhiing hau qua ti€u cuc. Su tlep can do cling rat
loi ich dé 1am gia ting mot cam gidc quan tdm cho sy cat tuong ctia nhitng ngudi
khac.

ROi thi phai c¢6 mot cach thir ba, vi nhiing gia tri nay chung ta khong noi vé su
quan tam dén thién dang, dja nguc hay kiép séng twong lai. Chung ta don gian chi
no6i vé su cat tuong trong kiép sbéng nay - ¢ nhiing trinh d6 cua gia dinh va cong
ddng. Nhu t6i da dé cap trude ddy, dau tién chung ta hoc hoi tir nhitng ba me cua
chung ta — cho du ching ta la nhimg nguoi tin ngudng hay khong tin ngudng. Cho
nén ban nang dé nhan va cho tinh yéu va nguyeén tac dao dirc nay tu no la thé tuc,
va khong phai cin ctr trén dirc tin ton gido. TAt nhién, tat ca nhiing ton gido quan
trong nhan manh tdm quan trong ctia nhitng tht ndy va c6 mot phuong phap dé lam
manh sy thuc hanh nay va nhiing gié tri ndy. Nhung nhitng gia tri nay tu ching
dang 1a ban chat nhan tinh — mot b phan cta tam thirc con ngudi va cdm xuc con
nguoi. Do vay, vi d6i tuong tu n6, néi mot cach nghiém chinh, 1a thé tuc, khong co
gi v&i ton gido. Ngay ca nhitng con vat cling ua thich tinh cam. Cac con vat cling
c¢6 kha ning dé trong nom nhitng con cai ctia chung. Pay 1a nhiing nhén t6 sinh
hoc, khong phai 1a diéu gi d6 c6 duoc tir gido 1y t6n gido. Vay nén, né 1a diéu gi
d6 thé tuc. Do thé, ciing phai nén c6 mot cung cach dé thic day diéu nay trong mot
cung cach thé tuc.

Nhu t6i dd dé cap trude day, do su kién 1a chung ta cing dén tir nhitng ba me cua
chung ta, va vi¢c st dung cdm nhan chung, thi chiing ta thay rang tinh cam gia
dinh 1a hanh phtic hon nhi€éu hon c4. Nhiing nghién ctru khoa hoc cting ho trg su
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quan sat nay. Cho nén, hay st dung nhiing sy kién nay va phat trién sy tinh thirc vé
tam quan trong cua nhitng thir ndy, va chiing ta c6 thé phat trién long tin. Nhiét
tinh 1a quan trong cho su cat tudong cua chinh chung ta, do vay dé 1a cung cach thé
tuc dé gido duc. Thé nén, khi chung ta sir dung thuét ngir “cha nghia thé tuc” hay
“thé tuc”, n6 khong co nghia 1a khong tn trong ton giao ma dung hon 13 ton trong
tat ca moi ton gido, ké ca nhiing nguoi khong tin ngudng.

Piéu nay khong phai la moi, cac ban biét, & An Po. Ngoai ba nén vin minh tén
giao the gidi ¢6 xua nhat — Ai Cép, Trung Hoa, va thung lung Song An — thi duong
nhu nén vin minh phat trién phirc tap hon nh1eu vé nhitg quan diém triét 1y. Cho
nén ca nghin nam & An D9, mot quan diém triét Iy khac biét goi la chu nghia hu vo
da ton tai. N6 khong tin tuong trong mot Thuong dé, khong kiép song sau, khong
ctru d6 - khong ¢6 gi ngoai cudc song hang ngay. Do 1a nhitng gi ho goi 1a truong
phai tu tuong hu vo. Nhitng trudng phai tu tuong An Do khac chi trich quan diém
hu vo; nhung ngudi tin tudng trong truong phéi tu tudng dy duge xem nhu mot
“rishi,” rishi ¢6 nghia la “hién nhan” (sage).

D6 1a truyén théng nghin nam tudi ctia An Do. Chiing ta c6 thé c6 nhitng quan
diém khéac nhau, va chtng ta c6 thé phé phan va tranh luén, nhung nhu mot con
nguoi thi ta phai ton trong nhimg nguoi khac. Do vay, mot nguoi ban An Do clia
t61 — mot cyu pho thu tuong An D0 - da néi véi toi rang mot trong nhiing ly do ma
An Do 1a mot nén dan chu rat thanh cong 1a do boi truyén thong d6. Su thong hiéu
cia An Do vé chii nghia thé tuc ton trong ngay ca nhitng nguoi khong tin ngudng.
Piéu d6 toi nghi, 14 rat lién hé véi thé gidi ngdy nay cta ching ta. Thé nén, khi
chung ta str dung thuét ngir “chii nghia thé tuc”, thi vui 10ng dimng nghi rang do6 1a
mot thai do ti€u cuc vdi ton gido; ma dung hon, nd biéu 16 su tén kinh.

An Do 1a mot cong dong nghin nam tudi da ton gido, ké ca vai vuong quoc bén
canh nhirng truyen thdng ton gido ban dia khac. Tat ca nhiing truyen thong ton gido
quan trong cudi cuing tim thay ngoi nha ciia ho va dinh cu o day; ké ca Bai Hoa
giao (Zoroastrianism) — ma nhirng nguoi theo t6n giao ay duoc goi 1a Parsi —
nguyén thi von dén tir Ba Tu. Ngay nay ¢ An D6 trong mot thanh phd 16n,
Bombay, toan by dan sb cua ho it hon 100,000 nguoi tham chi nho hon dan $6
nguoi ti nan Tay Tang. Nhung ho da gitr ton gido cua ho. Ho ludn ludn gitt su tho
ctng ltra ma khong c6 hiém hoa hay so hai.

Vira moi day toi da gap mot nguoi Au chau dén tr Romania. Ba da tién hanh mot
nghién ctru nao do vé hoa hi¢p trong nhiing truyén thong ton gido khac nhau & An
Po. Ba di noi voi toi rang ba that ngac nhién khi thay rang trong mot ngoi lang,

noi cong dong Hoi gido 1a da sb va chi c6 ba gia dinh An gido, nhiing gia dinh An
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giao khong phai s¢ héi hay bi de doa gi ca. Moi nguoi song rat hanh phtc va trong
moi quan hé than hiru gan gii. Ba dé ngac nhién. Do la truyén thong An Do - hang
nghin nam hoa hiép gitta nhiing truyén thong t6n gido khac nhau. Va tu chinh hién
phap An D9, do bai thyc té Ay, duoc cin cir trén cha nghia thé tuc.

Cho nén, van nan la mot s6 ngudi tin rang nhimg nguyén tac dao duc phai dugc
can cu trén mem tin ton gido, va nhitng phién phure sinh khoi do boi day. O An D9,
do boi thuc té ciia néd 1a mot xa hoi da ton gido, néu luan ly dao duc duoc can ctr
trén dirc tin ton gido — thi chung ta nén chon tén gido nao? S& c6 nhiéu phién phtc.
M5t s noi réng c6 Thuong dé: mot sb noi khong c6 Thuong dé. Pon gidn la can
ct trén luan ly dao duc thé tuc, n6 s& dé dang va tdt dep hon nhiéu. Piéu do sé 1a
phé thong. Prc tin ton gido khong thé 1a phd quat.

O day t6i mudn chia sé mot diéu. Theo nhiing truyén thong ton gido, khai niém
mot- chan ly - mdt - ton gido la rat quan trong. O muc do ca nhan, diéu do rat lién
hé nham dé ting truong dirc tin ton gido cua chinh ta. Nhung trong nhimg hinh
thirc ctia cong ddng, bay gio, khai niém mot- chan 1y - mot - ton gido 1 khong thuc
tién. Trong nhimg dang thirc ciia cong dong, nhitng ngudi khac nhau cé nhiing
niém tin khac nhau, ké ca nhiing nguoi khong tin ngudng. Thé thi lam sao ching ta
c6 thé néi rang ton giao co6 mot nguoi nao do la chan ly duy nhat va ton gido duy
nhat? Lam thé nao dé ép budc nguoi khac? Rang ho phai nén chap nhan tén gido
cua ta 1a khong thé. Do d6 cho nén, néi mot cach thyc té, trong nhitng hinh thirc
ctia cong dong, khai niém vai-chan ly-vai- ton gido 1a thich hop.

Bit ctr khi nao ti c6 co hdi dé néi vé nhitng thr nay, toi cam kich no rat nhiéu.
Bay gio, truong dai hoc nay da tién thém mot bude trong viéc noi vé tam linh va tri
lidu. T61 nghi rang rat tot. Do vay, Toi dang mong doi nhiéu tién bo va hoat dong
trong lanh vuc y. Trong vai nim t&i ddy, toi sé trd lai nham dé xem viéc phat trién
da duogc thuc hién bao nhiéu.

Trong bt cr truong hop nao, toi that sy danh gia cao moi nd luc. Mot vai truong
dai hoc khac — nhu Wincosin, Stanford, va Emory, nhu t61 biét — 1a d4 tién hanh
mot b chuong trinh vé viéc rén luyén tdm thurc va tac dong cua nd nhu thé nao
trén than thé, trén tam thirc. Bay gio, toi da thdy bon trudng dai hoc — truong dai
hoc Minesota. Nén trong tuong lai, to1 s& dé cap bdn truong dai hoc that sy dang
tién hanh mot cach nghiém chinh nhirng hoat dong nghién ctru trong sy quan tam
d6. Thé nén t6i cam kich co hoi nay rat nhidu. Cam on. D6 1a tit ca, cam on.

HOI VA DAP
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HOI: Ngdu nhién, nghé si Ngdi Vi Vi (Ai Weiwei) dy tinh hi¢n di¢n o ddy hom nay,
nhung khong duoc. Ngai co khuyén bao gi doi voi ong dy va nhing nguoi dang
hoat dong dé lam cho Trung Hoa la mot noi tot dep hon?

PAP: Bit hanh thay, trong nhimg nam gan day va dic biét trong nhirng thang gan
day, chinh quyén Trung Cong, qua suy nghi cimg nhéc cta ho, di kiém soat chac
ché nhiing nha tri thirc va ngh¢ si. Toi nghi nhiing nguoi nay nén nhin vé qua khu,
trong va ngay ca trudc khi Cach Mang Van Hoa. Trong nhiéu truong hop, co
nhiéu han ché va dan ap tri thic. Nhung tri thire, to61 nghi, no la kho tang cua néo
bd con ngudi, cho nén nd khong thé bi kiém soat. Trong nhiéu nim, mot sd nhing
ngudi ndy bi bo ti hay giam 16ng tai gia, nhung rdi thi lai ¢6 nhimg nha tri thirc
moi, va ngay ca nhitng nguoi nay s€ co tu do. Cho nén ¢ Trung Hoa, dat nudc
dong dan nhat trén thé gidi, voi chiéu dai lich st va van hoa, nhitng nguoi lam viée
can cu, thi tham kich ndy d6i khi dén va bién mat. Piéu quan trong 13 nhiing ngudi
— dac biét 13 nhitng nguoi tri thirc — khéng c6 1y do gi dé cam thay tuyét vong hay
mat tinh than; cho phai gitt tinh than cua ho va nhiét tinh cta ho.

HOI: Pdu la sw cdn bang giita chdp thii vao nha cira ciia mt nguoi va sw buéng
xa duoc Phat gido giang day? Xin hdy trinh bay cau hoi nay trén ca trinh do ca
nhdn — chap thu voi tré em — va trén trinh do xa hoi — chap thu voi USA.

PAP: C6 hai trinh d6 dbi voi viée quan tam dén nhitng nguoi khac. Mot trinh do,
nhu t61 da dé cap trudc day, 1a nhan t6 sinh hoc. Nhing gi quy vi goi la long tric
an, hay thai d6 tinh cam, cho nén vi vay, trinh d¢ ay cua long trac an co thé dugc
phat trién dbi véi ban bé ciia quy vi, chir khong véi ké thu quy vi, vi mot thai do
ctia ké thu 1a tiéu cuc d6i voi quy vi. Vi truyén thong ton gido, ké ca Phat gido,
khi chung ta néi vé 1ong trac 4n, hay long tu bi, thi n6 khong hudng vé tinh cam
cua ho, nhung la, tu sang tao. Thi du, mot s6 nudi dudng ban than khong phai vi
quy vi tir té véi chinh quy vi ma boi vi, mot cach tw dong, quy vi mudn hanh phuc,
quy vi khong mudn dau kh.

Do vay, nhiimg nguoi khac cling thé, ké ca ké thu ctia quy vi, c6 cung khat vong va
quyén vuot thang kho dau, dé dat duoc hanh phuc. Trén cin ban do, chung ta co
the mo rong long tur bi cua ching ta, vi thé long tur bi la khong thanh kién. Long
trac an trude 1a thanh kién va lién h¢ rat nhiéu véi dinh méc, chap thu. Long tir bi
noi sau 1a khong c6 dinh mac, va chap thi.

Cho nén mét 1an no, nha co hoc luong tir ndy da dé cap voi toi rang ong khong nén
phat trién su chap trudc vao 1anh vuc khoa hoc ctia chinh 6ng. Diéu do that tuyét
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voi. Trong truong hop cta riéng to1, to1 1a mot Phat tir, nhung t61 khong nén phat
trién mot sy chép trude ddi véi Phat gido. Néu toi phat trién mot sy dinh méc d6i
v6i Phat gido, thi t6i s& khong thay gia tri cia nguoi khac mot cach khach quan.
Phat gido khong bao gid khuyén khich viéc phét trién dinh mac. Chap trudc va tir
bi 14 hai van dé riéng biét.

Do vay, nham dé phat trién mot 1ong tir bi khong thanh kién, 1ong tir 4i va bi man
v6 gi6i han, trudc tién ta phai tu tach riéng ra. Ta phai c6 1ong binh dang cho tat ca
- ca nhitng ké thu va nhitng nguoi ban. Sau d6 phat trién 10ng tir bi khong thanh
kién. Va r6i thi ciing thuong rang ngudi ta 1an 1on Phat giao v6i nhitng ton gido
khac nao do, va xem khat vong nhu diéu gi do ti€u cyc. Khat vong voi dinh mic 1a
tiéu cuc. Chang ta phai phat trién khat vong v&i 1y tri, thi du, khat vong cho sy cat
tuong cta ngudi khac, hay khat vong dé vuot thing sy kho dau ctia chinh ta. Diéu
d6 1a dang. Khat vong khong cé co sé thich dang 1 rt lién hé véi dinh méc. Loai
khat vong do phai dugc giam thiéu. Va r6i, c6 san han. Co nhirng loai san han da
dang khac nhau — san han v6i cam gidc x4u ac thi khac véi san han vi 1ong tir bi
hay mot cam gidc quan tAm. San han ciing c6 thé dén tir mot thai d6 vi ky, vén c6
the dwa dén bat nat va boc 16t ngudi khac. Loai thai do vi ky do 1a tiéu cyc. Nhung
mot cam giac vi ky khac - cam giac cia mot ty nga manh me - la can thiét. Chung
ta cAn cam giac cua mot tyr ngd manh mé dé phat trién 10ng can dam va y chi. Thé
nén, trong thé gid1 tinh than va cam giac, co rat nhiéu loai da dang.

Tu nudi dudng ta khong phai qua viée ta thé hién tir t& v6i chinh minh; d6 1a vi, tu
nhién, ta mudn hanh phc, ta khong mudn kho dau, cho nén cam giac cham soc
nay hién hiru. Piéu nay tich cuyc hon. Ngay ca niém tin ciing 12 mot diéu tét, nhung
niém tin trong mot diéu sai 1am — niém tin mu quang — 1a nguy hiém. Do vay, niém
tin hanh dong véi tri tué va thong minh 1a rat tot. Niém tin chi hanh dong vai dinh
méc 14 tiéu cuc. Thé nén, co nhiéu loai da dang.

HOI: Cdu héi nay dén tir mot diva bé chin tuéi — Néu ngai cé thé gidi quyét hoan
toan mot van nan trén thé gioi, do sé la gi?
PAP: Toi khong biét. Toi nghi, trong thuc té, ¢6 rat nhiéu van nan cung loai ma

chi mot con ngudi khong thé giai quyét bat ctr diéu nao  trong ching. Moi nguoi —
trén sau ti con ngudi — phai ¢6 trach nhiém dé giai quyét nhitng van nan nay.

HOLI: Ngai thay internet co vai tro gi trong viéc ho tro con ngu*o’z trai nghzem va

khdm phd mét trdi tim, mét tam hon, va mét vii tru? Ching ta cé thé lam gi xa hon
VOl vai tro nay?
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PAP: T61 nghi internet 1a mot trong nhirg phuong cach giao tiép rat tién bo. Va
t61 nghi rang, mot cach cin ban, nham dé phat trién tdm thirc con nguoi trong dang
thitc phtc tap hon, chiing ta can nhiéu thong tin. Chi mot canh bao — tin tirc mot
chiéu rét tai hai, cho nén ching ta can thong tin da chiéu. Néu mot nhan thirc goi 1a
diéu gi d6 tot va mot dicu khac goi 13 x4u, thi chung ta can ca hai nhan thuc ay.
Piéu d6 cho chiing ta co hdi dé khao sat boi chinh ching ta. Do vy, ngay nay,
trong lanh vyc thong tin, Internet la tuyét voi. T61 nghi, do boi do, nhiéu thay d6i
tich cyc dang xay ra trén hanh tinh nay. Khong nhu dau hay gitra thé ky hai muoi,
khi thiéu thdn thong tin rat nhiéu va thé nén that d& dang hon dé phat trién nhiing
cam xuc tiéu cuc khong can thiét.

Vi vay thong tin, von xay duyng mot birc anh rd rang vé toan bo thé gidi, 1a vo cling
loi lac. T6i ludn ludn noéi khi t6i gip gidi truyén théng rang ngudi ta nén c6 nhitng
chiéc miii dai — giéng nhu mili ca con voi — va nén ngii ca nhitng gi trude mit
chung va, quan trong nhat 13 nhitng gi ¢ phia sau, nhitng gi dang xay ra. Piéu d6
rat rat quan trong. Ho phai thuc hién mot sy dleu tra xuyén subt nhiing gi dang xay
ra va roi théng bao cho cong chiing, cho thiy rang ho da lam viéc do mot cach
trung thuc, chan that, khong thanh klen va khach quan. Piéu d6 rat quan trong, dac
biét trong x4 hoi dan chu. Toi dang mudn nodi rang thé gio1 thudce vé sau ti con
ngudi — khong phai 1a nhitng chinh phu, va khéng phai bat cir mot ton giao dic thu
nao. Thi du, USA thudc vé nguoi dan cua USA, chit khong phai thudc vé Déng
Dan Chu hay Cong Hoa.

Di nhién, khong thé cho tat ca ba tram triéu nguoi cua mot dat nude chi phdi mot
qudc gia cung mot lac, cho nén t6t nhat 1a chon mot sb nguoi qua bau ctr. Mot
chinh quyén qua bau ctr dan chu that su boi dan, do dan va vi dan. Cung cach t6t
nhat dé quan tri xr s& cua quy vi la qua mét hé¢ théng dan chi. Va nham dé tao mot
hé théng dan chu hoat dong mot cach hi€éu qua theo nhiing nguyén tic dao dirc, doi
khi mot hién phap 1a rat tot. Moi nguoi binh dang dudi luat phap; vang, xi s6 nay
that su thuc hanh diéu dé. Tuy nhién, doi khi ndo bd con nguoi 1a rat nang dong ma
ngay ca trong mot hé thong rat tot dep, nhimng rai ro dugc biét xay ra. Do thé,
nhing nguoi truyén thong 1a quan trong. Ho can 1am rd rang nhiing gi sai, nhiing
gi la tdm tu sai sot, nhimg gi hu hong dang xay ra va ¢ dau. B¢ la nhing gi ma
nguoi lam truyen thong — chtr khéng phai chinh quyén ma nhiing t6 chiic cong
cong nhu truyén thong — phai khao sat va 1am rd rang.

Trong nhiing lanh vyc nay, Internet t6i nghi c6 mot vai tro rat quan trong. Va nhu
to1 luon ludn noi, ngu:orl lam truyen thong cling co mot vai tro rat quan trong dé tao
nén nhitng quan diém nao do6 tinh thirc hon ma vén ching ta thudng quén lang.
Pao dirc luan 1y 1a mot trong nhimng diéu d6. Toi nghi ky thuat moi va su lan
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truyén thong tin 1a rat tuyét voi. DI nhién, néu quy vi str dung no trong mot cach
sai 1am, thi d6i khi n6 ciling tao thém ric rdi; nhung toi nghi cho dén khi ma quy vi
st dung n6é mot cach trung thuc, chan that, va trong sang, cang nhiéu tin tuc, cang
tot dep hon. Néu quy vi c6 dicu gi do dé che du, dicu nay 1am n6 kho khin hon.
Neu quy vi dao dirc gia trong nhimng cung cach cua quy vi, thé thi quy vi phai rt,
rat can trong.

HOI: Ngai nghi thé gidi dang tré nén tot dep hon hay té hai hon va tai sao?

PAP: Tt dep hon. Ly do 1a khong chi su quan sat cua t6i. Trong nim 1996 —
khoang cudi thé ky hai muoi — t6i c6 co hdi tiép xtc véi ¢ Hoang Thai Hau cua
Anh qudc. Tudi cia ba 1a chin muoi sau. Ba da duoc sanh ra vao dau thé ky hai
muoi, cho nén trong mdt cach ba quan sat hau nhu ca toan bo thé ky. Cung luc do,
t61 hoi ba, “Vingai di quan sat hau nhu ca toan bo thé ky, ngai nghi thé gidi dang
tré nén tot dep hon hay t¢ hai hon, hay ciling giéng nhu vay?” Khong do dy, ba da
noi voi toi rang no6 dang tré nén t6t dep hon. Khi ba tre, khong c6 nhimg khai niém
vé nhan quyén hay nhing quyén tu quyét. Bay gid chung tr¢ thanh phd quat. Ba da
dua ra hai diéu nay nhu nhing thi du chimg minh rang thé gidi dang trd nén tot
dep hon.

Vi kinh nghiém cua riéng t6i, toi nghi rang vao dau thé ky hai muoi, khong ai noi
vé tdm quan trong cta sinh quyén. Bay gid nhiéu ngudi biéu 16 mot cach chan
thanh viéc quan tdm cho méi truong. Pidu d6 1a tuyét voi. Co ngay ca nhiing dang
phai chinh tri 1a nhirng dang xanh luc. Mot 1an no t6i gip gd nhitng nguoi tir nhimng
dang xanh nay 6 New Zealand hay mot qudc gia nao do, toi dd nodi dua voi nhitng
nguoi 4y rang néu t6i van & x{r so 4y, toi s& tham gia vao dang xanh cuia ho.

Trong bt ctr trudng hop nao di nira, t6i nghi, nhitng ddu hiéu trudong thanh hon.
To61 ngh cac nha khoa hoc bay gid cling dang nghién ctru mot cdch nghiém chinh
hon trong tdm thirc. Trudc ddy, cac nha khoa hoc chi nghién ctru vé khoa hoc tho
cting — chi nhitng thr ma chung ta c6 thé can dong hay do dém. Tam thirc va
nhimg cam giac 1 nhitng thtr gi d6 khéac biét. By gid khoa hoc hién dai dang tién
trién mot cach cham chap, cac nha khoa hoc dang cho théy mot sy quan tam trong
tam ¥ — m6i quan hé nao d6 giira ndo bo va tam thirc. Va ciing thé, toi nghi c6 mot
mdi hoa hiép hon gitta nhitng t6n gido. Thi du, Ptric Gido Hoang John Paul II triéu
tap hoi nghi Assisi, noi ngai moi nhimg lanh tu cia nhimng giao phai Ki T6 khac
nhau cling nhu vai tong phai Phat giao va An gido. Y tudng vé mot-chan 1y-mot-
t6n gido dan dan chuyén thanh vai-chan 1y-vai-ton gido. Cho nén déy la nhimg déu
hiéu ma t61 nghi 1a 10 rang cho mot su tién trién va van minh rong 16n hon.
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To1 cling nghi kinh nghiém vé gido duc that su da thyc hi¢n mot sy dong gop vo
van dé khai trién va mé rong tam thirc ching ta, day chung ta thdy mot cach toan
dién hon. Quy vi nghi gi? Va rdi chit “tir bi”. Trudc day, trong nhimng tuyén bd cua
mot nha chinh tri, toi nghi khong c¢6 chd cho tir bi. V& sau nay cua thé ky hai muoi,
t6i nhé mot trong nhitng tuyén bd ciia ¢b nir Thi tudng Anh Thatcher, ba da dé cap
tir bi va roi bat bao dong.

Va trong dau thé ky hai muoi, cac nha khoa hoc, vién chire, va chinh quyen hoan
toan hang hai dé ché tao bom hat nhan. Bay gid, nguoi ta dang noi vé van dé giam
thiéu va di dén viéc tir bo hoan toan vii khi hat nhan nhu thé niao. Pay 13 nhitng dau
hiéu cua sy tién bo.

Hkokk
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HY VONG CHO MOT THE GIO'I HOA BINH

T6i rat vui ming gap go nhiing nguoi tré Nhat Ban vi t0i luén luén cam thiy rang
nhirng nguoi cua thé hé toi thudc vé thé ky hai muoi. Thé ky hai muoi da qua. Vi
thé ky hai muoi, chiing ta d3 ching kién mét thé ky cua mau do va bao dong. Theo
mot s6 nha lich st ndo do, trong thé ky vira roi, hon hai tram triéu nguoi da bi giét
qua bao dong. Chi trong phan sau cta thé ky mot khat vong cho hoa binh va bat
bao dong di bat dau. Co mot cam giac ctia phan uit hay mét mdi vé bao dong.

Trong sy quan tam do, cac ban nhiing nguo1 tré Nhat Ban c6 kinh nghiém riéng
cua cac ban — trong Thé Chién tht hai cac ban di kho dau vo van. Hai trai bom
nguyén tr dugc nhitng ngud1 Nhat Ban & Hiroshima va Nagasaki trai nghiém. Cho
nén cac ban la nhimg nguoi phai huéng thé gidi dén hoa binh va chéng lai ch1en
tranh, mot cach ddc biét chong lai vii khi nguyén tir. Quy vi - nhitng nguoi tre tuoi,
hai muoi, ba muoi, va thap hon — la nhiing ngudi cua thé ky hai muoi mét. Thé ky
hai muoi mébt d3 qua muoi nam roi, nhung con chin muoi nim nita chua dén. bay
1a thé ky nhu thé nao 1a rat tiiy thudc vao quy vi. Cho nén toi that sy vui ming dé
gip g& quy vi, va cho su trao doi quan diém nay.

Bay gio, to1 muon noéi voi quy vi, trong nhirng phan khac nhau cuia thé gidi, mot so
ngudi cam thay rang tinh ngudi mot cach cin ban 13 tiéu cuc ty nhién. Quan diém
cua ho la bao dong la mot bo phéan ty nhién cua con nguoi, va do vay thé gioi la
nhu vay. To61 nghi dleu d6 13 hoan toan sai va hiéu sai. O An D¢, vn c6 nhiing bao
dong dau d6, nhung néu quy vi nhin vao tong thé, mot ti con ngudi dudng nhu
dang séng mot cach rat hoa binh. Thé ky hai muoi di c6 nhiéu dau khd, nhung
nhimg con nguoi chung ta dang truong thanh hon. Co mot sy thay d6i 16n trong
nhirng nhan thirc cua con nguoi vé chién tranh tir ddu va cudi cta thé ky hai muoi;
cling thé trong vin dé méi trudng. Vao dau thé ky, néi chung khong c6 khai niém
hay tinh thirc vé moi truong. Vao lic do, ngudi ta chi thich ti€u thu moi thir, ma
khong co bat ctr su tinh thirc ndo vé sy giéi han cua nhing tai nguyén quan trong.
Ngay ca khai niém vé tdm linh vao dau thé ky hai muoi tham chi ngudi ta chi noi
vé sy phat trién vat chat. Vao cudi thé ky hai muoi, nguoi ta da bat dau cam thay
ré"mg c6 mot sy gidi han vé gia tri vat chét — cudi cung, su hoa binh ctia tdm thtrc 1a
rat quan yéu. Cho nén, ngudi ta dang chi y dén tim quan trong cuiia hoa binh tam
hén. Cho du ngudi ¢ tin ngudng hay khong tin ngudng, cang ngdy cang c6 nhiéu
ngudi hon dang néi va nghi vé gia tri tam linh.
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Ciing thé, vao dau thé ky hai muoi, nhiéu triéu dai quan chil da cao chung. Pay 1a
nhitng thay doi 16n trong pham vi mot thé ky. Do vay, phan xét tir toan canh, con
nguoi dang tré thanh truong thanh hon va thyc té hon, thé nén moi thir dang tré
nén tot dep hon va tét dep hon.

Ngay nay, cic quyén con nguoi Vé’quyén tur quyét 13 phod quat. To1 sinh ra trong
nam 1935, chi ngay truéc Thé Chién Thir Hai. Nhat Ban dé san sang xam lugc
Trung Hoa, khoang 1935 ¢6 phai khong? To1 khong thé nhé chinh xac ngay thang.

Thé nao di nita, Thé Chién Thr Hai da sip xay ra, va & Au Chau Ptrc Quéc Xa di
phat trién, tiép theo 1a Mussolini ¢ Y Pai Loi — nhimg gi quy vi goi 1a dang Phat
xit. Sau Thé Chién Thtr Hai, rdi chién tranh Triéu Tién, chién tranh Viét Nam, va
Vv.V... - cho nén duong nhu 1a khoang dau cudc doi toi, tin tirc day day vé chlen
tranh Va su bao dong v6 cung nay that bai trong viéc giai quyét nhimg van nan
cua loai nguoi; trong thuc te no6 chi tao thém rac r01 Chlen tranh, to61 nghi, sir dung
bao dong trong mdt cach t6i da, va thay vi giai quyét cac van nan, no chi gieo thém
nhing hat giéng cho nhiing rac rdi sau xa hon. Bay gio, bat hanh thay, mo dau cia
thé ky hai muoi mét ciing giéng hét nhu vay. Su tiét ché cua Tong Théng Bush 13
tuyét voi — muc tiéu, von 1a dé dem lai dan chu cho Iraq, 1a thién y — nhung
phuong phap 13 bao dong, cho nén khong ngd dén nhitng hau qua xay ra. Ngay
nay, t0i cam thay con ngudi dang trd nén truéng thanh hon va thuc té hon. Do
nhitng kin nghiém cua chinh chiing ta, by gio' chiing ta cht ¥ hon dén nhiing lanh
vuc nao do ma trudce day chung ta quén lang. Khong ai biét nhirng gi s€ xay ra cho
con nguoi sau vai nghin nam, nhung toi nghi sau thé ky t6i, va thé ky sau do, va
sau d6, con ngudi va hanh tinh ching ta chic chin s& tré thanh hoa binh hon, tir bi
hon, va hanh phtc hon.

C6 nhitng kha ning ¢ d6. Nhung rdi thi toan bo tuy thudc vao nhiing nd luc cua
chinh chiing ta va sy trong sang cua vién tuong. Roi thi, ciing vay, toi co thé noi
rang trong Thé Chién Thir Hai va budi dau cta thé ky hai muoi, cac quoc gia dang
thi dua ché tao bom nguyén tir. Trong phan sau cua thé ky, nhitng qudc gia quan
trong — chu yeu la USA va Lién Bang Nga — bay gio that sy, dang noi mot cach
nghiém chinh vé viéc giam thiéu cac dau dan hat nhan va cudi cung hoan toan tur
b6 vii khi hat nhan. C6 nhitng dau hiéu rat, rat tich cuc. Do boi qua khir nhu vay,
cho nén c6 mot kha ning that sy cia mot thé giéi tot dep hon. T61 chi la mdt con
nguoi trong sau ti nguoi. T61 ludn ludn tin tuong rang moi nguoi 6 trach nhiém dé
nghi vé thé gidi. T6i 1a mot nguoi Ty Tang, nhung chung toi thudc vé sau ti nguoi
—toan bd hanh tinh.
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Quy vi la nguoi Nhat. Nhung bay gio thoi gian dé noi vé Nhat Ban ma thoi di qua.
Bay gio quy vi phai nghi va ndi vé toan bo thé gi6i, boi vi tuong lai ctia Nhat Ban
tuy thudc vao toan bo thé gi6i. Vao thoi cd xua — thé ky muoi tam hay muoi chin,
quy vi thay — cac qudc gia khong nhiéu thi it doc 1ap véi nhau. Ho 1a diéu gi d6
nhu ty cung tu cAp. Ngay nay, hoan canh thé d6 di hoan toan thay d6i. Ngay ca
Iraq 13 mot nude hing manh — nhung twong lai cta ho tiy thudce vao toan bo thé
giéi. Va hay nhin vao tinh than cta Lién Hiép Chau Au.

Trong thé ky trude nhing. quéc gia nho bé da dau tranh cho chu quyen cua hg. Dan
toc cua moi qudc gia d3 sin sang dé hy sinh mang song cuia ho dé bao vé chu
quyén cua ho. Bay gio, ho dd nhan ra rang quan tam chung la quan trong hon quan
tdm ca nhan. Quan tam ca nhan duoc tron 1an rat nhiéu véi quan tdm chung. Do
vay, sau Thé Chién Thir Hai, nhu khai niém méi, Lién Hi¢p Chau Au tao ra dong
euro. Déng méc cua dirc 13 mot loai tién té rat manh, nhung ho sin sang dé hy sinh
n6 cho dong tién té chung. Pong lira ctia Y, nhu dong Yen cua Nhat, khong c6
nhiéu gia tri. Nhitng vi€c nay 1a mot dau hiéu 6 rang rang con ngudi dang lo ling
hon, va rang ho bay gio nhén ra rang mot quan tdm rong rai hon la quan trong hon
su quan tdm vi ky. Diéu nay 1a rat quan trong.

Bay gi0, Thuong dinh Copenhagen vé sy Am Ién toan cau da thét bai trong viéc
dem dén nhimng ket qua cu thé. Tai sao? Mot s6 qudc gia quan trong xem nhimng
quan tAm cua qudc gia ho 1a quan trong hon nhig quan tdm cua toan cau. o la
tai sao n6 that bai. Mot sd quoc gia tre van dang nghi vé nhimg quan tam cua quéc
gia ho hon 13 quan tdm toan cau. Nhung trong thé gidi rong 16m, moi viéc dang
thay d6i. Do vay, toi — nhur mdt con ngudi trong sau ti ngudi , véi mot cam nhan
trach nhiém toan cau — c6 hai chi nguyén. Chi nguyén tht nhét cua toi 13 thiic day
nhirng gia tri ndi tai.

Gi4 tri ndi tai c6 nghia la tir lac sinh ra, mot cach sinh hoc, chung ta da dugc trang
bi dé biéu 16 tinh cam dén ngudi khac. Chung ta c6 mot cam giac quan tam dén su
cat tuong cua nhimg ngudi khac. Tir lac 4u tho, do bai nhan té sinh hoc ndy, ching
ta dd c6 duoc nhitng thir nay. Diéu d6 1a rat, rat quy gia, vi ching ta 1 nhiing tao
vat xa hoi. Do séng ca nhan 1¢ thudc vao nhitng thanh vién khéac cia cong déng,
do thé, mot cach tinh cam, c6 diéu gi d6 dua chung ta lai v&i nhau, ban cho chung
ta v6i tinh cam con ngudi va mdi déng cam con ngudi. Do vay cho du ching ta cd
tin tudng Thuong dé hay khong, thi ddy 1a nhimng thir dugc trang bi mot cach sinh
hoc. Theo nhitng kham pha méi nhét ctia khoa hoc, nhiét tinh 1a rat quan trong cho
mot than thé khoe manh. Doi khi ho néi ring tim-khoe-than-khoe. Piéu nay 1a
ding. San han va s¢ hai lién tuc that sy an thiung vao hé théng mién nhiém cta
chang ta, theo mdt s6 nha khoa hoc. Mot tim tinh lang hon va thdu cam hon tu
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dong mang dén su hoa binh noi tai. Mot tm tinh ling 13 rat can yéu cho mot than
thé khoe manh. Vi vdy, nhiing thir nay toi dién ta nhu cac gia tri nhan ban. Bat cir
noi dau t6i dén, toi ludn ludn cb gang dé 1am rd rang diéu nay. Tién bac 13 quan
trong, nhung su gidu cd ndi tai ndy 1a quan trong hon su giau cé bén ngoai. Day 1a
chi nguyén thir nhat cua toi.

Chi nguyén thir hai 1a diéu nay — toi la mot Phat tur. Tat ca nhiing truyén thong ton
gi4o quan trong, mic du triét Iy khac nhau, €0 cung tiém nang va ciing nhu cling
thong di€ép — mot thong diép cua tur 4i, bi man, tha thir, bao (dung va ky luat tu giac.
Do vy, tit ca nhimg truyén thong tén gido, co cung loai tiém nang dé giup nhan
loai va mang den nhimg gia tri nhan ban noi tai nay. Nhing sy tiép can va triét 1y
khac nhau 1a can thiét nham dé lam loi lac, anh hudng hay tac dong nhiing loai
khac nhau dén nhitng con nguoi khac nhau, vi nhitng con ngudi khac nhau co
nhiéu khuynh huéng khac nhau. Chi mét triét Iy don gian 1a khong du - chung ta
can céc triét 1y va tiép cin da dang. Nhu vay 13 hitu dung hon cho nhitng con
nguoi da dang, cho dén khi ma muc tiéu cin ban 1a giéng nhau — c¢b gang dé 1a mot
loai con nguoi thau cam hon, chén that hon. Chan that va thau cam 1a nhitng muc
tiéu cua tat ca moi truyén thong t6n gido quan trong. Nhiing phuong phap khac
nhau 13 can thiét, Trong chinh Phat gido, co nhiéu triét 1y khac nhau va nhiing nhan
thirc khac nhau vé thuc tai. Chinh tu Ptrc Phat da giang day nhiing triét Iy mau
thuan. Tai sao? Vi trong chinh nhimg d¢ ttr cia Ngai, ¢6 nhimg con ngudoi khac
nhau va nhiéu thién huéng khac nhau. Chi mot quan diém triét Iy 1a khong du cho
nhirng con ngudi da dang. Vi thé rd rang chung ta can nhiing cung cach khac nhau
dé tiép can. Nhung nhitng khac biét nay chi 1a bé mat. Ct 15i 1a gidng nhau — dé
mang dén sy an binh ndi tai. Do vay, c6 mot nén tang chung va mgt muc tiéu
chung, vbn c6 thé duoc st dung va dé cd ging mang dén mot mdi quan hé gan gili
hon giita nhitng truyén thong tén gido khac nhau. Cho nén, day 1a chi nguyén thir
hai ctia toi — dé thiic day sy hoa hiép giita nhirng truyén thong ton gido khac nhau.

Thé nén diéu do6 gan nhu mot sy gidi thi¢u cua chinh toi.

kkok
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HOA BINH VA TU BI

Anh chi em than mén, that sy, toi rat, rit vui mung va rat vinh dy dé noi chuyén
voi quy vi. Toi khong néi gi dac biét, chi 1a nhitng kinh nghiém thong thuong. Toi
dén day 1a 1an thir bay. Va mdi lan nhu vay, nhitng nguoi ¢ day biéu 16 voi toi
nhirng cdm nhan nhan ban va than htru chan thanh. Vi thé, cling tu nhién thoi, do la
1y do tai sao toi cam thay hanh phiic bat ctr khi ndo toi nhan duoc 10i moi. Cho nén
t6i rat, rat 13 vui mimg.

Cung lac do, khi t61 thiy dong dao moi nguoi dén dé nghe t61 no61 chuyén. T61 luén
ludn [am 1o rang, trude tién nhat, 13 hoan toan dung dan dé dén day vi to mo. ROi
thi, c¢6 18, mot s6 nguoi dén day dé nhin Pirc Pat Lai Lat Ma xem 6ng 4y néi gi.
Biéu do cting hoan toan dung dén, rat t6t. Bat ctr khi ndo t61 no61 chuyén dac biét 1a
vé van dé Tay Tang, t0i no6i mot cach chan that. To6i noi vé cong 1. Cho nén, bat
clr ngudi nao mudn biét thém vé nhitng gi Pac Pat Lai Lat Ma dang suy nghi thi
dugc han hoan chao dén nhét.

Nhung mot sd ngudi ciing dén véi niém tin rang Ptrc Pat Lai Lat Ma ¢6 mot ning
lwc mau nhiém nao d6. Loai thai do 4y 1a nguy hlem T61 khong c6 nang luc gi déac
biét — khong c6 gi ca! Néu toi co  nhiing nang luc mau nhiém that su, to1 co thé
khong phai ddi dién véi nhiing ric réi nay. Nhung rd rang, c6 nhiéu ric rdi ma toi
dang phai d6i dién — khong phai 13 nhitng thr c4 nhan cta toi nhung 1a nhtng thur
dén vi cai tén Puc Pat Lai Lat Ma va nhing trach nhiém cua cai tén ay. Pon gian
t6i chi 1a mot nguoi binh thudng. Do bai thé, t6i don gian dang d6i dién mot s6 van
nan, doi khi la nhiing van nan khong can thiét & déy.

ROi thi, c6 mot van dé khac. Mot s6 ngudi dén dé thay t6i v6i niém tin rang Pirc
Dat Lai Lat Ma c6 nang luc chira bénh. Diéu d6 1a v& van. Di nhién, trude tién
nhat, toi khong tin trong nhitng nang luc chira bénh nhu vay. Chi cham vao mot
nguoi nao d6 mot cach vat Iy va chira lanh mdt can bénh la khong thé co. Néu ¢6
nhirng nguoi that sy ¢6 nhing nang lyc chira bénh nhu vay, thé thi sau cudc hoi
hop nay, t6i mudn gap ho, béi vi, quy vi thay, & day 1a ngon tay nho bé cua to1.
Trong mot lan t6i viéng Hoa Ky, t6i da gap mot nguoi Moéng Co, toi da bat tay véi
nguoi do mot cach thong thuong, nhung nguoi dan 6ng ay khong budng tay toi ra.
Vabay gio nhu mot két qua, ngodn tay toi nghiép cua to6i hoi bi ton thuong. Cho
nén néu c6 ngudi nao d6 cd niang luc chira bénh, thi day 1a co hoi tot dé thur
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nghiém (Cuwoi) To1 khong cé gi dac biét, va bai no1 chuyén cua toi cling 1a mot loai
kinh nghiém thong thuong.

R rang, moi nguoi — cho du la Bong hay Tay, giau hay nghéo, c6 hoc van hay
khong, co tin ngudng hay khong tin ngudng — déu mudn mot doi sdng hanh phc.
Va to1 nghi moi nguoi tham chi mudn mot glac mo hanh phuc. Trong gidc mo cua
chung ta, chung ta muén hanh phuc. Téi tin ring muc tiéu chinh yéu cua cudc sdng
ching ta — n61 mot cach pho thong tor mot quan diém thé tuc — 1a dé c6 mot doi
séng hanh phuc. Néu nguoi nao do that sy danh mét hy vong, thé thi chinh thai do
do da lam ng'fm lai tudi tho cua ho. Trong truong hop té hai nhat, tu ti cling co thé
xay ra. Do vdy, mic du khong cé gi bao dam cho hanh phiic hay mot cudc séng
hanh phuc, nhung chiing ta ton tai trén can ban ctia hy vong cho su tt dep hon. Hy
vong c6 nghia 1a diéu gi d6 tot dep. Thé nén, cin ban su ton tai ctia chiing ta 13 rat
can ban dya trén hy vong trong viéc tim ra mot doi song hanh phuc.

Nham dé dat dugc mot doi sdng hanh phuc va thoai mai, tyu trung ching ta tin
tudng rang nhitng tién nghi vat chat 1a can ban. Toi nghi chung ta dén tir mot xa
hoi hay cong dong hay thé hé noi ma nhiing tién nghi vat chat dang thiéu thén. Vi
thé xu hudng tinh than ciia chung ta 1a tim ra nhiing tién nghi khac — hon 14 thém
tién bac, thém tién bac nira. Hay thi du, quan tdm hang dau ctia mot nguoi doi 1a
thire an, thire an, thire an. Nhung béy gio, duong nhu rang con nguoi tir nhing gia
dinh hay xa hoi v6n bi anh huong bai vat chit va ¢ moi tién nghi vat chit ciing
dang bat dau hiéu duoc su g161 han cta nhiing gia tri vat chit. Piéu nay hoan toan
tir nhién. Nhitng tién nghi vat chit bén ngoai chi c6 thé cung tmg thoai mai trén
trinh dg vat 1y.

Mot cach can ban ching ta 1a nhiing tao vat xa hdi. “Tao vat xa hdi” ¢6 nghia la
tuong lai hay su cat tudng ctia mdi c4 nhan 1& thudc vao mot nhém con ngudi. Do
vdy, do chinh la ban chat ty nhién cuia chung ta. Nhung ca nhan con ngudi doi khi
danh mat khai niém d6. C4 nhan tré nén quan trong hon phan con lai cua cong
d6ng. Cho nén thay vi t6n trong hay quan niém rang cong dong 1a cin ban ctia
tuong lai ho, thi ho lai lo1 dung, boc 16t, va bat nat nhirng ké khac.

Va vi thai do tin thén ctia chinh chung ta 1a nhu thé, cho nén rat co thé chiing ta tro
thanh c6 4n tuong rang nhimg ngudi khac cting co thai d6 twong ty nhu vay — rang
ho chi boc 16t hay loi dung ta. Qua niém tin do, chung ta tu nhién 16n 1én noi sg
hai, nghi ngd, va xa cach véi nguoi khac. Sau thim bén trong, diéu d6 mang dén
mot cam giac cua c6 don va bat lyc. Mot khi ching ta ¢ trong mot tinh trang tinh
than kho ndo nhu vay, thi chiing ta chan chuong. Piéu d6 mang dén san han. Diéu
d6 tan pha strc khoe va nhitng méi than hitu. Cho nén loai thai do nay rat chong lai
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can ban ty nhién ctia chung ta nhu mot tao vat xa hoi. Do bdi can ban tu nhién cua
chtng ta nhu nhimg tao vat xa hoi, thi chiing ta phai c6 nhitng cam giac that gan
giii d6i voi cong ddng ciia chung ta. Thai do tinh thin d6 thuong duoc chung ta goi
1a tinh cdm hay thuong cam.

Néu chung ta mé rong cam nhan quan tdm chan thanh ctia chung ta v6i su ton
trong, thi diéu do mang dén mdi than hiru va tin tudng chan thanh. Lién tuc s¢ hai,
san han, hay thu oan la rat té hai cho strc khoe cua ching ta. Mot s6 nha khoa hoc
c6 mot 1an d3 noi véi toi réng, san han, thu oan, va s¢ hai that sy &n mon nhirng h¢
théng mién nhiém ctia chung ta. Ngay ca néu chung ta ¢ moi tién nghi vat chét va
nam nghi trén mot chiée givdng thoai méi, nhung néu ching ta diy so hii va san
han, thi hé thong mién nhiém cta ching ta s& giam thiéu. Trai lai, néu chung ta chi
nghéo tién nghi nhung day ty tin, hanh phuc, khuyén khich tt dep, thé thi hé thong
mién nhiém cta chung ta duy tri cat tuong. Cho nén, strc khoe than thé chiing ta
cling rat lién hé voi thai do tinh than cua chung ta.

T6i thudng dé cap mot nghién ciru dic thu duge tién hanh bdi mot nhom nha khoa
hoc, & dr?iy ho dem nhirng con khi tré nao do, va dé vai con v4i ba me chuing, va vai
con khac bi tach khoi me. Nhitng con khi con & véi khi me thi luon luén vui dua
hanh phiic; ching hiém khi tranh cai. Nhung nhiing con khi bi tach khoi khi me thi
ludn ludn trong tinh trang budn b va thudng tranh cai nhau. Con ngudi chiing ta
cling gidng nhu vdy. Nhirg ngudi thiéu tinh cam tir gia dinh ho khi tho 4u c6
nhirng do1 séng that khé khan. Su hoc van caa ho dau khé do boi qua nhiéu bat
hanh. Su 16n manh than thé ciing dau kho - diéu nay 1a rat rd rang. Nhung diéu té
hai nhét , ca cudc doi con lai cua ho, ho théy khé khin biéu 1 tinh cam cho nguoi
khéc. Nhitng nguodi nay thuong tré thanh nhitng con nguo1 san han va chén
chuong. Su chan chuong bién thanh san han, va su san han bién thanh bao dong.

Tham chi rdi c6 ca mdt s it bién thanh nhirng ké gay rdi. Nhitng con nguoi nay co
thé bi cb lap, vi thé ho khong thé anh huong sy than hiru hanh phtc, tin tuong, va
chan thanh trong toan xa hoi con lai. Nham dé tao nén mot gia dinh hanh phuc va
thuong cam, trude tién nhat, mbi thuong cam phai bat dau tir ca nhan. Cho nén khi
chung ta néi vé mot thé gi6i hanh phuc hon va hoa binh hon, thi t6i tin khoi dau
trudc tién phai dén tir ca nhan. Di nhién, nhiéu c4 nhan biét diéu d6. Do thé, mdi
ching ta c6 mdt tiém nang nao do dé tao nén mot thé gi61 hanh phuc.

Tuong lai va hanh phtc cia mot ca nhan tuy thudc vao thé gidi con lai. Bay gid thi
du, 1y trudong hop cua chinh t6i — toi 1a mot ca nhan con ngudi, chi 1a mot ngudi
trong sau ti nguoi. Qua nhiéu thir vé twong lai cta toi 18 thudc vao cat tuong cua
sdu ti con ngudi. Néu tat ca nhitng con nguoi con lai dang ddi dién véi nhimg kho
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khan, thé thi s& c6 thém bao dong, va to1 phai co sy s¢ hai lién tuc. Va véi sy hoa
binh cta chinh tam tu t61 ¢ trong hi€ém hoa, va that khé khan cho to61 c6 mot doi
song hanh phtc.

ROi thi, dac biét trong thé gidi ngay nay, c6 mot thyc té m&i. Nén kinh té toan cau
1¢ thudc ho tuong nhau mot cach sau sac. Co van dé moi truong. Day 1a nhing Van
dé phd quat, nhitng van dé toan cau. Cho nén, trong thue t& méi nay, khai niém vé
mot ca nhan hay chi nghi trong dang thirc cua “t61” va “thé hé t6i” 1a khong con
thuc té nita. Theo thyc t& mdi, nhiing chit “chiing t6i” va “ho” 1a khong lién he.
Toan bd thé gidi con lai that sy 1a mgt bo phan cua ta. Do vay, theo thuc té do,
ching ta phai c6 mdt cdm nhan quan tdm — mdt cdm nhén chan thanh cho toan bd
thé gi61, cho toan b nhan loai.

ROi thi, ¢6 chil dé cua thé giéi hoa binh. Thé giéi hoa binh mot cach ty nhién dén
qua hoa binh ndi tai. Néu, bén trong, 1a day thu oan, nghi ngo, khong tin tuwong, thi
khong thé tao nén hoa binh. Cho nén hoa binh phai dén tir bén trong.

Thu han, nghi ngo, khong tin — day 1a nhitng trang thai bao dong ctia tdm thirc.
Nhim dé tao ra hoa binh ndi tai, chiing ta phai giai trir quan bi. Qua su giai trir
quan bi bén trong, thi c6 kha nang that sy dé dat duoc su giai trr quan bi bén
ngoai. Pidu nay 1 hop 1y. Nhan va qua, nhan va qua. Moi hanh vi tich cuc va tiéu
cuc cua con nguoi lién hé véi cdm xic va dong co cuia chung ta. Vi vay cho nén,
nham dé dat duoc mot nén hoa binh thé gid1 chan thanh trudng ctru, trudce tién,
chung ta phai chdm soc¢ niém hoa binh bén trong ¢4 nhan ching ta. T6i nghi diéu
d6 1a quan trong. Bay gid, nhitng nhan t6 quan trong nhat 13 mot cam nhan quan
tam va trach nhiém, va mot cam giac cong dong. Nhitng diéu nay, toi nghi, 1a cac
nhan t6 then chét.

Cho nén bay gid di dén cau hoi vé thuong cam hay tinh cam. Tinh cam khong phai
la didu gi médi ddi voi chung ta. Cach chung ta dugc sanh ra, 1ap tirc sau khi dugc
sanh ra, chung ta tiép nhan téi da tinh cam tir cac ba me cua chiing ta, va véi diéu
d6, chiing ta ton tai. Do thé, than thé nay va cudc sdng nay duoc khoi dau trong
mot khong khi cua tinh cdm hay thuong cam. B¢ 1a cung cach. Va, theo nhitng nha
y hoc, sau khi sanh ra, trong vai tuan t&i chi co sy xuc cham cua ba me 1a can thiét
cho su phat trién thich dang ctia ndo bo dira bé. Vi vdy, d6 1a cung cach vn khong
phai dén tir ton gido ma 1a thuc té.

Mot lan ¢ Ba Lan, t61 da viéng tham mot nha tré. Nhiing dua tré do, nguoi to chire
noi voi toi, 1a “nhiing dra tré khong ai mong mudn”. Méc du c6 nguoi cho chiing
an uong va mac 4o quan, di nhién, va day do ching mot it va noi cu tra ¢ do,
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nhung t6i khong nghi tdm hon nhitng dira tré d6 that sy hanh phuc, vi cac ba me da
tr bo chung. That 1a tai hai ddi véi tré con. Vi thé cho nén, tinh cam, toi nghi, 1a
mot san pham vat 1y, mot san pham sinh hoc. Tuy nhién, néu chung ta phan tich xa
hon, tinh cam hay thuong cam vdn chinh yéu dén tir mot nhan t6 sinh hoc 14 thién
kién hay gi6i han. Loai thuong cam dinh kién khong thé mé rong dén mot ngudi
xa la, vi hanh dong ctua nguoi1 d6 khong ton hai cling khong loi lac cho ta —no 1a
trung tinh. Do vay, mot thai do tinh cam 1a kho khan. R6i thi, mot cach dic biét véi
ké thu ta, vi thai d6 cta nguoi d6 13 ton hai cho ta, cho nén khong cé can ban cho
thuong cam. Nhung bay gio, qua ly do vi chung ta 1a nhirng tao vat xa hoi — mot
cach dic biét trong thuc té ngdy nay, noi ma moi thr la lién h¢ hé tuong, tir quan
diém y hoc ciing thé - nhiét tinh thwong cam hon 1a tbt cho sirc khoe.

R6i thi, c6 su phat trién thuong cam. San han 1a tai hai cho suc khoe cta chinh ta,
rat tai hai. Cuing tai hai cho tinh than hitu v6i ban be cua ta. Trong nhiing mbi
quan h¢ qudc gia, trong moi lanh vuc, san han va thu oan la tai hai. Vi vay, ching
ta phai c6 gang mot cach than trong dé giam thiéu toi da nhitng cam xtic tiéu cuc,
va c¢b ging mot cach than trong dé tang cuong cac cam xuc tich cyc. ROi thi,
thuong cam hay tinh cam c6 thé tién xa hon tir hai phia.

Bay gio ¢ day, that khong hop ly dé noi rang chung ta nén mo rong long thuong
cam d6i véi ké thu ta bai vi ké thu dang 1am ton hai ta. Cho nén, chung ta phai tiép
can nd trong mot cung cach khac biét. Dleu d6 c6 nghia 13, ké thu dang 1am t6n hai
ta mot cach truc tiép, bén dudi ngudi ay ciing 1a mot bo phan cia con ngudi. Vi
thé, twong lai ctia chung ta thé nao do ciing lién hé v6i ngudi d6. Téi thiéu, néu do
bo1 thai do ctia nguoi do, ta dé tu ta noi gian voi nguoi do, no tai hai cho strc khée
cta chinh ta. Thé nén, tot hon 1a gilt mot thai do tich cuc ddi vai nguoi do. Cling
vay, vé 1au vé dai, néu ta tiép tuc giir tinh cam, ké thi hom nay c6 thé mot ngay
nao d6 tré thanh nguoi ban tot clia ta. Con néu ching ta tiép tuc giit thai do tiéu
cuc cua ta, thi diéu d6 dong lai canh cira kha di tro thanh bang hiru. Sir dung nhiing
loai 1y tri nay, thi ching ta c6 thé khong dé y dén thai do cua ké thu ta.

Bay gio, thi du ldy truong hop cia toi. Toi c6 mot lugng thuong cam — tir bi nao
d6. Hat giéng ctia diéu nay khong phai dén tir thay toi hay gido Iy nha Phat, nhung
tlr ba me toi. Me toi rat tir té. Ba 1a mot nong dan mu chit - mgt ba me lang qué —
nhung 13 mot ngudi ¢o trai tim rat, rat Am ap. Me toi ciing rat thuong cam. O do
tudi rat tré - mot hay hai tudi — khi v6i nhitng dira con khéc, me t6i ludn luén bong
to1. Cho nén, doi khi, t61 thuong bt nat me t6i. Toi nim tai me t6i. Néu t6i mudn
di hudng nay, toi s& lam nhu thé. (Dién td kéo tai) Néu me t6i di mot hudng ma toi
khong mudn, thi t6i s& khoc, cau bé do, vén hung hang hon me to6i. R4t x4u. Thé
nén me toi that 13 tir t&. Toi ludn ludn cam thay rang hat gidng thuong cam hom
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nay c6 gbc ré tir me t6i. Moi nguoi déu c6 me. Vi thé, cho nén, long thuong cam 1a
diéu gi d6 quan trong va moi ngudi co tiém ning cua didu d6 tir luc sanh ra. Van
dé duy nhat 1a chiing ta c¢6 cht ¥ hon hay khong va c6 thuc hién no lyc d6 hay
khéng. V& phuong dién khac, moi nguoi déu cé tiém ning. Mot khia canh khac cua
1ong thuong cam 1a mot thai ¢ thwong cam hon ¢ nghia rang, sau bén trong, c6
mot sy tu tin. Do vay, diéu do6 co nghia réng, sau bén trong, ching ta c6 strc manh.

V&i nhiéu san han va thu oan, thi s& di dén c6 mét chat cia su khong chic chén.
Long thuong cam — tir bi c6 nghia khong chi nghi vé ty chinh minh ma théi ma 1a
cham soc nguoi khac, quan tam dén nguoi khac. Diéu d6 co nghia 1a chung ta c6
su chac chan, strc manh. Mot thai d6 vi ky c6 nghia 1a khong nghi vé nguoi khac
ma chi nghi vé nhing thir cta tu than ma thoi — diéu d6 mang dén su lo au. Vi thé
cho nén, long thuong cam — tir bi mang dén strc manh ndi tai. Strc manh noi tai
mang dén mot tAm tinh lang. Tam tinh lang 1a mdt nhan td rat quan trong cho viéc
thé hién cac chirc nang cua ndo bo. S¢ hai la rat ¢ hai. San hén cling thé. Khi doi
song cta chung ta la rat phuc tap, thi chung ta can nhiing sy phan tich mot cach ro
rang. Khong hiéu biét vé thuc tai, khong co su hé trg cua phan tich thi ching ta
khong thé thay thuc tai. ROi thi tAt ca moi hanh vi cua chung ta déu tré thanh
khong thuc té.

Thi dy, néu vai con mudi dén, thi khong can phai phan tich nhiéu. Néu quy vi cam
thdy d6i bung, thé thi khong can phai phan tich — chi nghi vé thtrc dn. Cho nén khi
ta dang d6i bung, chung ta khong can phai nhd dén nhimg su phan tich phure tap,
thi dy, tu hoi sy doi cua ta s€ duoc hai long voi muong dau day thirc dn hay mudng
thir hai hay th{r ba, va v.v... Thuc an dy dugc lam tir nhimg phan tir nao, chuyén gi
xay ra trong bao tu - khong, quy vi khong can nhitng tht ndy, chi dn ma thoi.
Nhung khéc di, quy vi thiy, d6i véi nhitng hanh dong phirc tap hon, ching ta can
mot sy thau hiéu rd rang, mot sy tinh thirc rd rang ve thyc té muc tiéu cta chung ta.
Vay nén, nham dé biét biét thuc tai, chiing ta cin khao sat qua nhiing phuong
huéng hay phuong dién da dang. Chi mét chiéu kich thi khong du.

Mot trong nhimg nguoi ban khoa hoc gia cua t6i mot 1an no d3 néi véi toi rang khi
ta phat trién san han, thi d6i twong san han cuata xuét hién mot cach tiéu cuc. Vi
vay khoang chin muoi phan trim tiéu cuc dy that su 13 sy phong chiéu tinh than
hay vong tudng. Diéu nay khéng dén tir kinh dlen t6n gido ma dén tir nhitng nha
khoa hoc. Kinh dién Phat giao ciing di dé cap giong nhur vdy. Khi tam ta bi khich
dong, thi ta khong thé thay thuc tai, vi su khich dong chi dén tir mot khia canh cta
d6i twong. Ciing co nhitng khia canh khac nita.
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Bay gio, thi dy, chiing t6i danh mat qué huong ctia chiing t61 hon nim muoi nim
qua. Néu t6i nhin vao khia canh d6, su dau budn cua tdi gia ting. Nhung néu toi c6
thé nhin coa cung su kién tir mgt khia canh khac: vi ching t61 danh mét qué huong,
cho nén ching t61 ¢6 duoc co hoi mai cua viée gap g nhiing nguoi khac nhau. Va
dic biét 13 toi — toi thay nhimg cudc gip 80 voi nhiing nha khoa hoc la rat hiru ich.
Viéc gap g6 nhimg nguoi tir nhirng truyén thong tin ngudng khac nhau cling rat,

rat loi lac dé thau hiéu nhitng gia tri cta cac truyén thong ton giao khac. Néu toi
van & Lhasa — trong dién Potala, ma nguoi ta doi khi goi la Chiéc Long Vang — thé
thi tam thue t01 s€ khong nhu 1a hom nay, t01 nghi thé. Di nhién, ngay ca hom nay,
t6i dang hoc diéu gi d6 méi mé qua sy tiép xtic c4 nhan, trong cin ban ngdy qua

ngay.

Va nhiéu nguoi Tay Tang — t6i thiéu 150,000 ngudi Tay Tang — c6 dugc co hoi
méi nay voi toi, vé viéc hoc hoi nhing diéu moi me va két giao thém ban be. Va
diéu d6 vo cung loi lac, dé gia tang tinh thic vé nén van hoa Tay Tang. Thé nén sy
kién tiéu cyc nay da mang dén nhiéu thir tich cyc. Do vy, hdy nhin tir nhiéu khia
canh khac nhau. Khong can phai budn lo nhiéu. Ah, ciing c6 nhiing tht tich cuc &
day. Ké thu cta ta — néu ta nhin vao mot hanh dong déc thu nao do, thi cam thay
chan nan va gian dir. Nhung néu ta nhin tir mot khia canh khac, ngudi 4y ciing
khong t€ hai nhu vay. Néu ta lam mot su so sanh, mot nguoi khac tham chi t¢ hai
hon. Thé thi su kién nay co thé dé chép nhan hon. Hay nhin mot sy kién tir nhitng
khia canh khac nhau va nhitng chiéu kich khéac nhau. Mot chiéu kich, bdn chiéu
kich, sau chiéu kich. Sau d6 ta c6 duge mot cuc dién rd rang hon vé thuec tai. Do
thé, dé tién hanh nhirng su khdo sat nhu vay, mot tdm thirc binh thuong va dinh
tinh 1a rat quan trong. Mot tim khich dong khong thé tién hanh loai chtc ning dy
dung dan. Vi vdy, cling tir quan diém Ay, tam tir bi 1a diéu gi d6 quan trong va dang
gia. Toi nghi rang d6 1a vé nang luc cia tir bi. Quy vi nghi gi, c6 phai 12 hop 1y
khong? (Cuov)

Vi thé day 1a diéu ma toi goi la nhiing gid tri thé tuc. Khong lién hé gi véi ton gio.
Va cung cach tiép can ciing khong dinh dang gi véi ton gido. Nhung don gian, hiy
st dung cam nhan thong thuong, kinh nghi¢m thong thuong ctuia chung ta va nhiing
kham pha cua khoa hoc. D1 nhién, nhitng nguoi tin tuong ton gido hiru than sir
dung khai niém vé Thuong dé dé thuc day nhing thir nay. Va thai do cua ton giao
vO than luat nhan qua, hiy sir dung khai niém 4y va thiic day tir bi. T4t ca nhiing
truyén thong tén gido quan trong ciing mang mot thong diép. Thong diép cua tir ai,
bi man, tha thtr mic du triét Iy khac nhau. D6 1a chi nguyén thir hai cta toi — viéc
thiic day hoa hiép tén gido.
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Trén tit ca nhimg gia tri cdm xac nhan ban. Nhu t6i dé cap trude ddy, qua mot su
tiép can thé tuc. Cho nén néu quy vi c6 mot su quan tim nao d6 vy thi hdy thim
tra xa hon, quan chiéu xa hon, va r6i thi hay cd géng dé thuc hién. Sau do quy vi sé
c6 mot sd kinh nghiém. Néu quy vi cam thay diéu gi do tot dep, diéu gi d6 hitu
dung, thé thi dwa n6 xa hon, hay thuc hanh. Néu quy vi cam thay khong c6 gia tri,
loi lac gi nhiéu, thé thi hiy quén di, khong c6 van dé gi.

Cam on, d6 13 phat biéu cta toi, bay gid 1a cau hoi.
HOI VA DAP

HOL: Khi tdm thirc tiéu cuc ciia ching ta manh qud vi thé chiing ta khéng thé dp
dung nhitng sy doi tri, chung ta phai lam gi?

PAP: Toi nghi doi véi nhirng cam x1c ti€u cuc chéng han nhu san han hay so hai,
thi c¢6 hai loai. M6t s¢ hai nao do6 1a hop ly va hitu ich va moét s¢ hai nao do la
khong can thiét. Vi vay, mot cach cin ban, t6i nghi thu oan sinh ra mot cam giac
rat tiéu cyc. Trai lai, san hin cling co thé tich cuc va tiéu cyc, cling nhu thai do vi
ky.

Nhu toi dé cap trudce day, trong su s¢ hai ti€u cyc va san han lién tuc hay qua nhiéu
dinh mic, trong thoi khac iy viéc thyc hanh ddi trj 13 kho khan. Thi phai c6 mot
loai trang thai trung tinh. Toi nghi phuong phap dé dang nhét 14 chi quén lang d6i
tuong ma ching ta cam thay tiéu cyuc, quén nd di, chi quan tim dén hoi tho, tho
vao, tho ra, chi thién tap vé hoi tho. Hai muoi 1an, ba muoi, bon muoi, mot trim
lan. R6i thi sau d6, tim thtrc chung ta hoi tinh lang hon. Sau do6 c6 thé quan chiéu
dé dang hon, dé 4 ap dung nhiing phuong phap dbi tri. Ngay thoi diém do, ding nghi
ca hai bén, hay thién tap vé hoi thd. Sau do mot luc tam tu ta s€ tinh ldng hon, roi
thi hay nghi vé nhiing phia tich cuyc. Hiy c6 gang diéu d6. Do 1a mot phuong phap.

Roi thi mot cach can ban gidng nhu hé thong mién nhiém cia chiing ta, thai do cin
ban cua ching ta 12 quan trong. Néu thai d6 cin ban cta chiing ta tir bi hon va roi
thi nhitng su khich dong nao do dén va di, va khong c6 tac dong nhiéu. Thé nén,
néu thai do can ban cta chiing ta 12 nghéo nan, thi khong dé xir tri nhiing thi nay.
Nhim dé phat trién thai do tich cyc hon, dau tién ching ta can tri thire. RAi thi thi
dén 1a, hay nd lye lién tuc. Ké dén thir ba 1a nhan t6 thoi gian. Hay nd lue lién tuc
v6i tri thirc tron ven hon. Hang tuan hay hang thang c6 thé cho mét két qua tich
cuc. Hang ndm co6 thé can dén. Roi thi thai do tinh than chinh yéu cla ta co thé
dugc chuyén hoa. Cho nén chiing ta cin nhan nai. Va mot sé hanh gia cua chiing
ta, mot sd nguoi mubdn thay d6i mot cach nhanh chong. Piéu d6 1a khong thuc té
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voi sy mong doi cua ta. Khong thuce té. Can thoi gian. Viéc dinh hinh tam thuc ta
can thoi gian. Khong dé dang. Cau hoi tiép.

HOLI: Coi nguon swrc manh va chiu dung cua ngai la gi khi doi dién voi sy xuc
pham?

PAP: Ngii ngon! An ngon! (Cuor) R01 thi, di nhién, nhimng gi t6i goi 1a thién quan
(phan tich). Ah, c6 mot s6 van dé rac réi. Nhu Shantideva noi, toi 1ap lai hang ngay
cau: “Khi (101 dién voi tham kich, hay suy nghi. ROi thi khi co cach dé vuot thang
tham kich a ay, thé thi khong can phai lo lang, hay thuc hién nd lyc dé hanh dong vé
viéc d6. Néu khong co cach dé chién thang tham kich, thé thi lo lang khong ich gi.
Hay chip nhan.” Nhu mot Phat tir, hiy do thira nghiép. Hay chap nhan. Néu ban
tip tudng Thuong dé, véi mot muac do nao do, vai su tén kinh, hay do thira Thuong
de.

HOI: Phuong phap nao hitu ich nhdt ciia viéc ¢é dwoc dao dire, dé dong vien moi
ngudi tat ca moi tang I6p, mot cach cd nhdn hay trong tung nhom, dé tha thir
nhitng 16i lam trude ddy, va khéng ¢é ¥ xdu ddi véi nguoi khéc?

DAP: T6i nghi tha thir ¢6 1& lién hé voi viée chap nhan thyc té. Dicu gi d6 xay ra.
Piéu gi xau xay ra. Hay chap nhan no. Rdi thi néu nguoi khac 1am gi d6, hiy tha
thir. Om ap cam giac xau thi khong loi ich gi. Tha thir khong c6 nghia la quén lang.
Hay tha thtr khong c6 nghia 13 chdp nhan viéc 1am sai trai ctia ngudi khac. Toi nghi
tinh yéu 1a khong c6 nhiing cam giac tiéu cuc chang han nhu san han sinh khéi ddi
v6i ngudi 1am sai. Tha tht khong c6 nghia 1a ta chap nhan viéc 1am sai ctia nhitng
nguoi khac. Bay gio khi ta quan tam dén viéc lam sai, trong mot s6 truong hop
chung ta can bién phap d6i pho nham dé cham dut viéc lam d6. Nhung bién phap
d6i phé nén dugc tién hanh véi mot cam giac quan tdm cho nguoi lam sai. Néu ta
dé nguoi lam sai lién tuc 1am sai, ho sé& bi ton hai. Cho nén vi mét cam nhan quan
tam, vi long tur bi, hdy ngung ho lai. Hay cb gang dé dung lai. Hay st dung nhiing
bién phap dbi pho nao d6. Piéu do, toi nghi, that su khong dé san han phat ra, vi
mot cam nhan quan tim 1ong tir bi. Do 14 cam nhan ding dan cua tha thi. Quy vi
thdy, doi khi ngudi ta ¢6 4n twong rang sy thuc hanh tir bi lién hé véi mot loai ngu
ngo nao do6, khong thé phan biét giira ding va sai. Hay ditng dung. Khong phai
nhu vay.

HOI: Tht la kinh ngac khi thdy ngwoi Tdy Tang van con di sy dong nhdt dé néi

ddy chong nha cam quyén Trung Cong nhu ho lam ddu ndm nay. Ngdi cé thé néi
V6i chiing t6i nhitng gi ngai biét vé vi thé cia nguoi Tdy Tang ¢ Tdy Tang trong
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dang thirc cua ban sac dan toc, va suc song cua su ton tai Phdt giao, suc manh cua
Phat gido, trong ho?

PAP: Toi nghi ban sic ctia mdi cong dong nhan loai 14 rat lién hé véi van hoa va
di san vian hoa ctia nd. Mot gido su dén tir Hoa Luc va rat trung thuc va khong
thanh kién mot 1an d3 dién ta, “nén van hoa Tay Tang manh hon nén van hoa
Trung Hoa.” Ong d4 nhan xét nhu thé.

Thi dy, Trung Hoa gan ddy da rt cdi mo véi thé gidi bén ngoai, va bay gio, rat
nhiéu nguoi tre Trung Hoa dang d6 x06 bat chudc nén vin hoa phuong Tay. Ké ca
nén vin hoéa & day. (Chi vao dau ngai) Quy vi ciing c6 thé thay diéu nay trong
nhirng nguoi Nhat Ban. To1i nghi trong nhiing ngudi An Do, rat it ngudi nhuom toc
ctia ho. Di nhién, mot sd dién vién can nhudm toc cho phim anh ma ho dang quay;
nhung trong nhiing trudng hop khac thi rat it nguoi nhuém toc & An D9.

Di nhién, t61 nghi mot cach pho quat, thi toi khong phai chuyén mon trong nhiing
thir nay — ma ching ta can nghién ciru hon nita. Vi An Do 1a mot phan thudc dia
cua dé quoc Anh, nén gido duc Anh qudc ctia nguoi An D¢ 14 rat tot, nhung ho van
duy tri nén van hoa cua ho. Trong nhing nguoi Tay Tang, to1 da thiy mot it nguoi
nhudm toc cua ho trong nhiing mau sac khac nhau. Nhung nguoi Tay Tang, ndi
chung, ciing c6 mdt nén vian héa hiru dung truyén théng 1au dai. Toi nghi diéu d6
da cho ho mdt loai strc manh ndi tai nao do. Phat gido cling hé trg mot cach nao
d6. Toi thudng phat biéu khat vong rang nhitng ngudi ndo d6 nén tién hanh viée
nghién ctru dé quyét dinh tinh trang tinh than ciia nhitng ngudi ti nan — nhimng
ngudi ti nan tir Tdy Tang, tir Shinjang (Tan Cuong) gan Bangladesh, va ciing tir
nhimg qudc gia Phat giao khac nhu Campuchia va Viét Nam. Nhitng khac biét gi
trong cac trinh d tinh than ctia ho? T6i di gip mot s ngudi ti nan tir Shin; ang,
nhirng ngudi gan sau muoi. Thai do ctia ho va thai do ciia ngudi Tay Tang ddi véi
nguoi Trung Hoa hoi khéc nhau.

T6i nghi diéu nay phai 13 do béi mot sy khac biét trong 10ng tir bi. Nhitng ngudi
Tay Tang chiing t6i cau nguyen va cau nguyén cho “tt ca”, co nghia 13 tit ca
chung sanh. C6 nghia la ké ca nhimng anh chi em Trung Hoa Qua sy tuyén truyén
gan day cua chinh quyen nhiéu nguoi Trung Hoa c6 cam giac rang nhiing ngudi
Tay Tang chung t6i chong ngudi Hoa. Chéc chan 1a khong. Nhirng nguoi Tay
Tang chung toi ton trong dan toc Trung Hoa rat nhiéu — nhu mot dan toc van hoa,
lam viéc can man, va thuc tién. Bat ¢t noi nao ngudi Trung Hoa song, ho cudi
clng tao nén mot phd Tau (Chinatown), v6i ngon ngir Trung Hoa, chir viét Trung
Hoa, va chic chin 1a v6i thuc pham Trung Hoa, thyuc pham tuyét voi! Cho nén quy
vi thiy, ho 12 nhitng nguoi 1am viéc cAn man va vin hoa. Nhung rdi thi, do bai su
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tuyén truyen cua chinh quyen ho da quay sang chong lai Tay Tang rat nhiéu. Va
diéu d6 1a rat xau, rat xau. Cho nén t6i mudn lam rd diéu nay — chung toi ludn luén
ton trong dan tdc Trung Hoa, nhung ching toi khong ton trong chinh quyén Trung
Cong va ché d6 chuyén ché. Moi ngudi déu biét ban chat cua loai nguoi 14 yéu ty
do. Chi1 nghia chuyén ché 13 mot chudng ngai cho tu do. Cho nén xin vui long
dirng hiéu sai su ngoan cudng chéng lai ché d6 chuyén ché cta chung t6i. No
khong nén bi xem 14 hanh dong chéng lai ngudi Hoa, xin quy vi.

HOI: Nhitng tén gido khdc néi vé sw bét dau va két thiic ciia thé gidi. Pirc Phdt
noi gi vé diéu nay?

PAP: Khong phai chi Dirc Phat ma Mahavira, vi thay cta dao Jain (Ky Na gido),
nhu t6i biét, ca hai tin tudng trong luat nhan qua. Cho nén luat nhan qua c6 nghia
1a mot su kién nao d6 xay ra qua nhitng nguyén nhan cua chinh n6. Nguyén nhan
d6 ciing qua nhirng nguyén nhén caa chinh nd. Vi thé tir cung cach iy, nguyén

nhan cia mot su kién khac that su 1a mot su kién, cua chinh nguyén nhan cua nd.

Bay gio thi dy, Big Bang, vu n6 16n. Thé nio di nita né 1a sy bat dau ctia mot vil
tru m&i. Nhung Big Bang phai ¢6 nhitng nguyén nhan va diéu kién cua chinh no.
Nhung 16 rang nang luong kinh khung, nang luong day dac vén tao nén Big Bang.
Vay thi nang luong ay dén tir dau, nguyén nhan va diéu kién ctia no 1a gi, dé di dén
noi chdn bt dau.

R6i thi mét khia canh khéac 14 trinh do vat ly. Mot khia canh khéc 1a mdt tu nga.
Tu ngd. Mot tu ngd doc 1ap. Tu ngd thiét ké phirc thé than va tim. Nhu toi da dé
cap trude ddy, nhitng phan tir cin ban cia than thé nay dén tir cha me dén cha me
dén cha me dén cha me. Va vi thé né di dén, sy bat dau cta thé gio1, trude do,
khong gian trong rong, co nhing hat; tham chi la nhiing hat vi té 1a nguyén nhan
clia sy phat trién sau nay. Do thé, than-tim ngay nay la sy twong tuc cin ban cta
nhing hat than-tam lién hé voi thoi diém trude. Vi vy no 1a khong c6 sy bat dau,
vO thi. Tuong tu thé, tam thtrc 1a mot hién tuong khac. N6 khong co6 tuéng mao,
mau sic, hinh thic. Do vy né thay doi ludn ludn. Diéu d6 co nghia 1a phai c6
nhitng nguyén nhan.

Nguoi Phat tir n6i khong co su bat dau ca ti ngd, vi khong co bat dau cia tim
thire. Néu quy vi chép nhan sy bat dau cua tdm thire, thé thi tim thic nguyén thi
phai dén tir nhirng loai hién tuong khac. Piéu d6 1a khong hop ly. Piéu d6 1a cin
ban nhitng doi séng trude va su tai sanh. Néu quy vi cam thay khong thoai mai, thé
thi quén no di. Ping nghi. Bay gio két thic trong Phat gido, trong truyén thong
Phat gi4o, c6 hai loai. Mot noi, sau giai ting Phat, mot giai ting cao hon, co thé
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cia mot ngudi bién mat. Nhung hau hét moi truyén théng Phét gido phii nhan diéu
d6. Khong c6 1y do gi dé cham dit tAm thirc ctia chiing ta. Do vay cho nén, quan
diém cua Phat gido, tam thirc 12 khong c6 bat dau va khong co két thic, vo thi va
vO chung.

HOI: Muc tiéu cua sy song ciia t6i la gi va déc biét hon, muc tiéu sw song ciia toi
dwoc phuc vu tot nhat trong dang thirc cia mot nghe nghiép twong lai va nang lyc
clia t6i lién hé véi sinh ké ciia téi véi sw phdt trién tam linh cia t6i nhw thé nao?
Thi dy, ngay bay gio, toi lam trong mot cong ty Hoa Ky, trong thu’ong nghzep va
tao nén mot cudc song tuyet voi nhung cam thdy khéng day dii va viudng mdc the
nao ddy. Téi biét day la sang tao cia riéng téi, ¢é phdi tré thanh nha cung cdp
dich vu cham soc sitc khoe hodc y ta cho nguoi sdp chét sé phit hop hon véi t6i
trong cugc séng nay hay khéng? Dleu nay cé nghia la tré lai truong hoc va kiém
duoc it tién hon. Noi tém lai, bucc tiép theo ciia téi la gi trong viéc nhén ra, va
tién 101, klep song 101 cua toi?

PAP: T6i cam kich cau hoi chan thanh cua ban. Rt tt. Toi nghi mdt cach can ban
nhu t6i dé cap trudce day, co nhing gia tri bén ngoai, gia tri vat chat, va nhitng gia
trj tinh than hay gia tri bén trong. To1 nght ching t61 nén tién toi nhimg gié tri noi
tai. Cho nén t6i hoan toan dong y. Viéc phung sy, nhirng gido vién, y ta, day la
diéu gi @6 gitp do, phuc vu mot cach tryc tiép. Nhing thtr nay thong thuong t6i
goi la nhiing hanh ddng tir bi. Tuyét voi. Nhung néu moi nguoi lién hé trong viée
diéu dudng hay giang day, thé thi tién bac s& dén tir dau?

Chung ta nén c6 nhimg thuong gia. Chung ta nén c6 nhimg ngudi cong tac trong
cac cong ty. Va t61 nghi nhimg nguoi kinh nghiém, thong tu¢ 1a rat can thiét trong
lanh vuc nay. Bang khéc di, thé gidi cong ty sé sup d6. Cho nén xa hdi con nguoi
can nhitng con ngudi da dang va chuyén nghiép. Nhung ¢ ddy, moi hanh dong cua
con nguoi, cho du ti€u cuc hay tich cuc, cudi cung tuy thudc vao dong co.

Lam ra tién, khong phai tir dong co vi ky hay sy khong hai long vé 101 song xa hoa
cua ta, nhung ma cing nghi vé thé gidi va nhirg nguoi ngheo. Co rat nhiéu nguoi
nghéo d6i & Phi chau. Nhiéu ngudi dang d01 dién voi nan doi. Cung la nhiing con
ngudi. Cung 1 nhan loai. Ho ciing c6 quyén dé ton tai. Khong chi ton tai ma hanh
phuc. Chiing ta cin tién. Thé thi cau hoi 1a chung ta sir dung tién nhu thé nao.

Chi c6 mot 16i sdng ca nhan xa hoa thi t6i nghi 1a sai dao dirc. Nhung ching ta

cling can tién. Va dé tiéu duing mot cach thong tué. Khoang cach nay giita giau va
ngheo 1a rat, rat t&. O day, bay gio nhitng nguoi ti phu dang gia ting. Nguoi nghéo
van nghéo, doi khi lai nghéo hon. Piéu d6 13 ddng x4u ho, 13 té hai. Do thé, chung
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ta can tién dé giam thiéu khoang cach nay, va cung cap dung cu va chuyén mon
qua gido duc. RO6i thi nhitng ving nghéo hon, thay vi chan chuong va gian du, hoat
dong can man cho gido duc, cho huan nghé, can cir trén sy tu tin. Chung ta la
nhitng con ngudi giong nhau, chim soéc nhau, chung ta phai lam viéc can man, va
chung ta phai rén luyén. Cho nén t6i nghi chiing ta can tién. Toi nghi ching ta lam
viéc. Tién hanh v6i dong co chan thanh va mot vién canh toan cau. Toi nghi diéu
d6 1a co thé. D6 1a viéc 1am tir bi yéu thuong. Viéc lam tich cuc. Rét tot.

HOLI: T6i ba muoi chin tudi, t6i la mét géa phu. Chong t6i chét sau mot thoi gian
chong chdi véi ma tiy va ruou. Ong qua liéu vao lic chi ba muoi sau tuéi. Téi can
tim sw an tinh tam hon cua t6i. Téi vdt va véi diéu nay moi ngay. Ngai co thé dé
nghi nhitng cung cdch nao do dé téi cé thé tap trung vao chinh toi dé giip t6i tim
ra mét 16i thodt vieot qua néi dau dém va thong khé nay khéng? Téi yéu cudc song
va toi thich cam thay hanh phuc. T6i nho nhitng cam xuc nay. Tradi tim toi nang ne,
va tam hon t6i ton thwong. Ngdi cé thé ban cho t6i bat cir 1oi khuyén ndo khong?
Cam on.

PAP: Rit budn. Cau chuyén budn. Toi khong biét. Nhu toi dd dé cap trong su thuc
tap cua chinh toi. To1 cling dé trai nghiém nhimg tham kich. Diéu do da xay ra.
Bay gio to1 nghi mot diéu, néu ba lo lang, lo lang, lo ling, ba van nhu thé. Néu
ngudi chdng qua cd cua ba that sy yéu ba, va, t61 nghi, cha me ba that sy thuong
ba, do vay trong mdt cung cach nao do ho biét vé tinh trang tinh than cta ba hom
nay.

Néu tdm tu ba, trang thai tinh than cta ba thay vi ¢ trang thai nay, thi hiy cb ging
dé tinh lang va tién hanh moi _cong viéc mot cach binh thuong, t6i nghi cha me ba
cting nhu nguoi chong qua cd ciia ba, phai cam thay hanh phuc. Néu ba van véi
loai tinh trang rat buon thé nay, trong cach nao do, thi biét rang cha me ba va ban
be cua ba cling s€ cam thay rat budn. Do vi tham kich da xay ra. Bay gio toi nghi
tham kich nay nén chuyen hoéa sy ty tin ctia ba va mang dén nang lugng manh hon,
doi song cia ba nén 1a diéu gi d6 hitu ich cho xa hoi, cho cong dong Va qua cach
ay, ba s& dat duoc su ty tin hon va vui suéng hon. Néu ba van budn, budn, budn,
thé thi khong c6 cach nao dé dat duoc sy tu tin.

Do vay hay lam viéc can man. Va tham kich nay, ndi budn tham nay, nén dugc
chuyén hoa thanh ning lwvong méi. Hay 1am viéc cham chi. Va trudng hop tham
kich ctia ba, trong sau ti con ngudi, nhitng thi nhu vay phai 1a v6 s6. Khong chi
truong hop cua riéng ba. Nhu vay ba cling thay loi lac, t61 nghi thé. Poi khi mot
tham kich nao d6 xay ra va rdi phan tmg dau tién cua ta 13, <O, t6i da co kinh
nghiém loai nay té hai nhu thé nao.” Rdi nghi, “O, trong sau ti nguoi, c6 nhiéu
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nguoi khac cling trai nghiém nhu té1 vay, mot sb truong hop tham chi t€ hai hon.”
Diéu d6 doi khi ciing rat loi lac, dé giam thiéu cam giac khong thé chiu dung nodi
ctia ba. Roi thi néu ba tin tuong trong Thuong dé, thé thi hiy nghi vé Thuong dé.
Néu day 1a tham kich, thé thi ¢ trinh d6 sau hon, phai c6 ¥ nghia nao do. Piéu d6
cling gitip do it nhiéu. Néu ba 1a mot ngudi cé tin ngudng, thé thi héy str dung cam
nhan thong thuong nhu t6i dé cap trude ddy. Néu su thao luan dua dén mot loai tri
thirc hay quan tim dén Thugng d¢, ton gido vo than, thé thi toi nghi lut nhan qua.
MGdi su kién, mdi kinh nghiém xay ra qua nguyén nhan va diéu kién ctia n6. Cho
nén mot cach chinh yéu nhiing nguyén nhéan nay 1a do chinh chung ta tao ra.
Nhirng hdu qua nao doé xdy ra hom nay do béi nhitng hanh vi nao do trude day.
Diéu d6 ciing hitu ich.

Cam on.

Hkokk
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PHAN NAM

BAT BAO PONG VA PAO PU’C THE TUC
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PAO PUrC CHO THIEN NIEN KY MO'I

T61 da di ngang qua Goa'® vai lan vi c6 mot trai dinh cu ctia nguoi Tay Tang gﬁn
day, nhung day 1a lan dau tién toi c6 mot cude hdi ng ¢ day. Vi Thu Hién c6 thé
xép dit mot cude hop mat va t6i mudn cam on ong cho vinh du 16n nay.

Tu nhién, mdi con ngudi bam sinh muén hanh phic va khong mudn kho dau. Ngay
ca thi vat hay con trung cting co cung khat vong nhu thé. Moi nguoi co quyén dé
huéng dén mot doi sdng hanh phuc, vuot thing ric réi, va theo dudi hanh phic.
Bay gio, chitr “hanh phuc” khong c6 nghia 1a chi hai long ma mdt su hai long séu
xa, & trinh dd tinh than. That quan trong dé 1am mot su phan biét gitra sy hai long
dén qua cam nhan giac quan va su hai long sau xa hon.

Cam nhan giac quan c6 thé dat duoc béng viéc nhin vao diéu gi d6 thu vi véi doi
mat hay ling nghe 4m nhac. Loai hai 1ong tinh than nay 1¢ thudc trén nhirng vat
chat bén ngoai nhung tu nhién khong bén 1au. Mot khi chiing bién mat, su hai long
tinh than giam thiéu va nhﬁ:ng gi con lai 1a ky trc. Trinh d9 hai long khac — sy hai
long sdu sac — chi dén qua viéc hudng dén mot doi song day du y nghia va ciru
giiip nguoi khac. Tt ca nhitng ngudi d6 c6 niém tin trong Thuong dé va hanh
thién c6 thé dat duoc su hai long noi tai va ho khong 1¢ thugc vao nhiing nhan t6
ngoai tai. Sy hai long dat dugc qua hanh thién ben hon. Trong trudong hop hai long
giac quan, khi nguén goc cua sy hai 1ong bi 1dy mat hay khi nguoi ta dén tudi gia
va nhitng giac quan cua ho yéu di, thé thi sy hai 10ng giac quan tré thanh kho khin
dé dat duoc, mot cach dic biét néu ho khong c6 kinh nghiém vé sy hai long sau sic
ctia tinh than.

Khong thAu hiéu trinh d6 hai long sau xa hon va chi 1¢ thudc vao tién bac va su
giau c6 khong bao dam hanh phuc. Néu mot nguoi giau lam chu mot chiéc nhan
dac tién, bat chap nguoi 4y hon no nhiéu nhu thé nao, chiéc nhin s& khong dép ung
lai. Trai lai, néu cung tinh cam ay dugc biéu 16 cho thi vat, ching s& dap g lai
trong sy triu mén va diéu d6 lam con ngudi vui mimg. Tinh cam chén thanh, khi
duogc biéu 19, c6 duoc mot sy dap ng tuong ddng va diéu d6 1am mot ngudi va gia
dinh hanh phuc. Sy gidu c¢6 c6 thé mang dén su nghi ngod va ganh dua cuc doan. N6

19 Goa 1a mét tiéu bang ciia An P9 nam & viing duyén hai tén Konkan tai mién Tay An Do. No tiép giap voi
Mabharashtra vé phia bac va Karnataka vé phia dong va nam, vdi bién A Rap vé phia tay.
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khién khong thé phat trién mot moi than hiru chan thanh giira sy ngd vuc va tranh
dua tiéu cuec.

Tién bac phai duoc str dung mot cach théng tué - bang trai lai gia tri vt chat 1am
giam dan gid tri con ngudi. Toi dd ndi v6i nhimg ngudi ban thuong gia cla ti rang
ho 18 thudc voi tién bac. Toi chii y rang ho thudng khong vui vé va dau kho voi
nhiéu cing thang va ban khodn. T6i khong dbi khang voi viée phat trién, vi chiing
ta that su c6 than thé vat 1y va cham séc nd 1a can thiét cao d6. Véi sy giup do cua
ky thuat va khoa hoc, chung ta da di mot budc dai, nhung ching ta khong thé 1&
thudc vao ching cho hoa binh va hanh phtc cta con nguoi, khi chung cling phai
trd thanh nhitng nang lyc tan pha. Trong thé ky hai muoi, hon hai tram triéu nguoi
d3 bi giét qua bao dong. Khi nhitng ning luc tan pha nay gia tang trén thé gidi, su
thuong vong cling gia tdng mot cach rd rang.

Chung ta khong nén quén lang nhiing gia tri ndi tai, khi ching la rat quan trong.
T6i danh mét ty do vao tudi mudi sau, va vao luc hai muoi lam tudi, t6i danh mat
qué huong. Tat ca nhitng nguoi Ty Tang di dat niém tin vao toi va do 1a trach
nhiém dao dirc ctia t61, nhung tinh hinh 13 bat lyc. (Cudi) Toi khong tiéu thu bat
ctr hinh thirc thuéc men an than nao. Nhu mot Phat tir, toi khong st dung chung.
Nhung mic du thé t6i dau long, du khong 1au. Téi van khong sir dung rugu va ma
tay. T6i c¢6 thé gitr tim hdn toi tinh lang va vi thé t6i twong ddi hanh phuc. Tat ca
moi con ngudi dugc sanh ra v6i cing tiém ning dé thanh dat, nhung chung phat
trién v6i tri thire, mot tam tinh lang va nhiét tinh, véi tinh cam cia cha me.

Nham dé phat trién nhitng gia tri noi tai nhan ban, t0i cam théy rang co ba cach.
Trudc nhat, tin ngudng ton gido hay niém tin trong Thugng dé giup mot nguoi dat
dugc long bac ai, mot cam giac bao dung va nhan nai, va mot nguyeén tac nao do,
von thiic day nhiing gia tri bén trong mot cach can ban. Ngay ca dbi voi nhiing
nguoi tin ngudng ton gido khong tho ngau twong nhu Phat gido va Ky Na gido,
ngudi ta tin tudng rang khong cé dang tao hoa nhung mot cach can ban la sy tu tao
tac. Ho tin trong nhitng 1y thuyét nhu Darwin, von tuyén bd rang thé gisi dugc lam
tor nhitng nguyén tir va nhirng thanh phan tap hop voi nhau ching tao nén nhing
con nguoi khac nhau. Nhitng ngudi An D9, trai lai, tin tudng trong nghiép, von co
nghia la moi thir xay ra trong sy dap ung lai voi nhimg hanh vi cua nguoi ay. Bit
ctr hanh vi nao mang dén hanh phuc véi nguoi khac s€ co két qua trong hanh phiic
ctia chinh ban, va tuong tu thé, bat cit hanh vi nao von mang lai sy t6n hai cho
ngudi khac — nhu 4m sat, hiép dam va Lira di — s& mang dén nhitng hau qua tiéu
cuc. Vi vay, nham dé dat dugc hanh phtc, chiing ta phai phuc vu nguoi khac va
khong ton hai nguoi khac.
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Thir dén, mot s6 ngudi ban Ki T6 gido va Hoi gido cia toi tin tudng rang dao dirc
dua trén luan ly (duc tin), nhung t61 tin cdn ban cta dao duc 1a 1ong tir bi. Ngay ca
nhirng con thu cting ¢6 dao duc. Thi du, néu ban ttr té v&i mét con cho, nd s& dap
g trong su tir t& v4i ban va trung thanh véi ban. Mot dira tre, ngay khi sinh ra, 1¢
thugc vao me no voi tinh cam. Vi véy, dao dirc phai khong co bat ¢t 4nh huodng
nao tir ton gido. Trong trudng hop cua An D9, dé tranh bat cir su phtrc tap nao,
nhiing cha gia dan toc nhu Thanh Gandhi va Rajendra Prasad tiép nhan chu nghia
thé tuc. Chu nghia thé tuc, ddi lai voi niém tin phé bién, khong bat ton trong bat cir
ton giao nao nhung ton trong tat ca moi ton gido mot cach binh dang An Do ciing
c6 mot s6 lugng khong 16 nhitg ngudi khong tin ngudng, va hién phap An Do
cling ton trong ho.

Nhing gia tri nhan ban co6 thé dugc thuc day trong nhitng nguoi cd tin ngudng va
khong tin ngudng bang viéc s dung ba kinh nghi¢m thong thuong:

i.  Lén 1én voi tinh cam ctia ba me tir lic au tho thudng gitip mot con ngudi 6n
dinh trong doi séng. Thiéu ving su chim séc ciia ba me gieo nhimg hat
gidng bat an va dua dén mot cudc séng khong 6n dinh.

ii. Congdong va gia dinh cting dong mot vai tro quan trong. Néu cong dong
hay gia dinh song voi long thau cam trong cudc song cta ho, thi ho c6 thé
giai quyét bat cr van nan nao xay ra trén dudng cua ho. Nhiing gia dinh giau
c6, ¢6 anh hudng — ngay ca nhitng gia dinh rat giau va quyén luc — co thé rat
cang thang. Nguoi ta phai nhan tim quan trong cta thai do tinh cam, khi né
dua dén mot tAm tinh lang va mot cach can ban 1a mot con nguoi khoe
manh. Bit ctr ngudi ndo séng ma khong c6 tinh cam trong doi sdng cia ho
s& c6 nhitng bt an va bin khoan siu sic.

iii.  Cho dén cudi thé ky hai muoi, khoa hoc khong chii y nhiéu dén tim quan
trong cta thé gidi noi tai hay tAm thirc. Sau nay, véi su phat trién trong lanh
vuc cuay khoa hay khoa hoc than kinh, cac nha khoa hoc nhan ra rﬁng thé
gidi ndi tai 1 mot nhan td quan trong cho sirc khoe.

Trong ba muoi nam qua, t0i da gap va thao luan voi nhimg nha khoa hoc trong van
dé nay. Nhiéu ngudi trong ho tién hanh nhimng cudc thi nghiém trong nhimg nhém
ngudi. Trude khi cho ho bit ddu mot chuong trinh thiét ke dé nghién ctru vé su
hop tac cta sy thdu cam (tir bi) va tinh cam trong cudc song, cac bac si kiém tra
huyét ap ctia ho, khéi luong can thang, va v.v.. . Sau hai tuan trong chuong trinh,
cac bac si lai kiém tra nhitng thir nay va kham pha rang huyét 4p va cing thang da
giam thiéu déng ké.
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T6i d3 viéng thim mot dai hoc & Hoa Ky vdn tién hanh nhiing thi nghiém twong tu
trén nhitng sinh vién trong trudng va thiy su tap trung, sic bén, va Gmg xir xa hoi
cua ho da cai thién, do bdi ho tré thanh hanh phiic hon. Cac nha khoa hoc y té da
tuyén bd rﬁng su so hai an mon hé théng mién nhiém cuia chung ta, va tim tinh
lang it bénh tat hon va ciing hdi phuc nhanh chong hon. Trong mot truong hop,
mot béc si tién hanh mét thi nghiém vé1 hai bo bi thuong (chudt lang). Mot con bo
bi giit cd 1ap va mot con duge dé trong bay. Con sdng trong by hdi phuc nhanh
hon.

Mot nha khoa hoc tir truong dai hoc Columbia tuyén bé rang nhitng ngudi thuong
noi1 “t617, “cuia to61”, va “t61” (I, my, me) thi rat thuong c6 co hoi 16n bi dau tim. Tu
viéc d6 toi da hiéu réng nhitng nguoi ich ky khong c6 tdm tinh lang va, vi vay, ho
tham chi thay van dé nho nhoi 12 khong thé chiu n6i. Nhung néu ngudi nghi trong
mot thai d toan dién hon, thi ngay cd mot van nan 16n cling co thé doi dién véi
mot tam tinh lang.

Loai ngudi 1a nhitng tao vat xa hoi tu nhién va vi vay cong déng la can ban cho
mot doi séng hanh phuc. Sy tin tudng chi ¢ thé dat duoc néu ta s¢ hitu mot cam
nhan chan thanh vé quan tim; qua sy tin tuong di dén hop tac, va hiru nghi dén hop
tac, von dua dén mot su tOn tai hoa binh. Nén tang cho mQt nén hoa binh cubi cung
dén tir hoa binh, va 1y tri, chir khong phai ton gido.

Chung t61 da c6 mdt hoi nghi & Delhi véi nhitng bac th?ly tam linh va cac nha khoa
hoc vé tam quan trong cua nhiét tinh va da thao luan nhiing van dé nhu gioi1 thi¢u
nhirng hoc sinh tiéu hoc véi long nhiét tinh trong mot cung cach thé tuc, nham dé
giam tiéu su nhin manh vé bé ngoai va biét vé thuc tai. Cach do, thi ching ta co
thé gitp tudi tré khac sau nhimg pham chat nhu sy ty tin va nhiét tinh. Thudong
thuong, nhu t6i da giai thich trude ddy, ching ta ich ky mot cach ty nhién va vi thé
chung ta khong tim cach dé phat trién 10ng thau cam d6i v6i nhau. Nhung long
thau cam (tir bi) 1a mot sy mo rong cua syt yéu mén va vi vdy ching ta c6 thé
cuc ky hanh phuc néu chung ta mang hanh phiic dén nhiing nguoi khac. Tinh
thuong hep hoi chi c¢6 thé dua dén sy ty tan pha. D6 14 nhimg gi t6i mudn néi vé
cung cach thdu cam thé tuc, long tur b1 thé tuc.

HOI VA DAP
HOI: T6i muén biét muc tiéu cia doi song la gi va ngdi cé tin tuwdng vdo dinh

ménh hay khéng? Néu cé, thé thi vai tro ciia dinh ménh trong doi song la gi?
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PAP: Theo quan diém cta Phat gido (mdc du quan diém cua riéng t61 thi khac),
d6i mat, tam thurc, va khat vong vuot thang diéu gi d6 tat ca 1a mot bo phan cua
ban chat. Toi nghi mot cach thé tuc, d6 1a cau tra 10i. Chinh muyc ti€u cua su song,
to1 tin, la hanh phtc. Khéng c6 gi bao dam trong cudc song, nhung ching ta ton tai
do bot hy vong. Néu chung ta danh mat hy vong thé thi diéu d6 s& lam ngan lai sy
song ctia chung ta. Su ton tai cta chiing ta cin cir trén hy vong cho mot twong lai
tt dep, khong phai 1 mot tuong lai té hai. Tir quan diém nay, hanh phic 1 muc
tiéu duy nhat cho su song.

Pinh ménh 14 ¢b dinh va chiing ta khong c6 ning lyc dé thay doi, theo nhing niém
tin khac nhau. Nhung theo con duong thé tuc, khong c6 dinh ménh. Nhiing su kién
x4y ra qua cac nguyén nhan va diéu kién; thi du, mot than thé bénh hoan sé dua
dén mot dinh ménh yéu dudi. Néu than thé duogc cham séc, thé thi dinh ménh c6
thé thay doi. Vi vay, dinh ménh c6 thé thay ddi néu c6 nd lyc thyc hién.

HOI: Ngai co thé noi voi chung t6i van dé ngai vueot thang thu odn va s hdi nhu
thé nao? Va ngai co thé dwa ra mot anh sang cua thién (zen) nao do khong?

PAP: C6 nhiéu muic dd cua thi oan va né c6 thé duge dién ta nhu mdt cam nhan
x4u d6i véi nguoi tao ra rac roi, ké thu, hay ban be. Nhung san han 1a mot b phan
cam xuc cia chiing ta, von moc 1én nhu mét co ciu phong vé trong mot con nguoi
khi nguoi 4y cham tran véi nhitng hoan canh tiéu cyc hay nguy hiém. N6i mot
cach sinh hoc, cac cam xtc nhu san han, khat vong, va dinh méc 1a can thiét cho su
tdn tai. Thu oan c6 thé dugce dién ta nhu du Am cua san han von duy tri va day dut
trong mat thoi gian dai.

T6i khong c6 thu oan, nhung néu toi thay diéu gi d6 sai trai, toi tré nén san han
gian hon. Sau khung hoang ¢ Tay Tang vao ngay 10 thang Ba nam 2008, t6i cam
thdy nhiing cam xuc giong nhu ma toi da cam nhén vao ngay 10 thang Ba nam
1959, khi t6i mét tu do — bét luc, bat luc, va ban khoan. Tuy thé, nhiing cam xUc
hién hiru khac, khi sau khting hoang 2008, t6i da quan tudng nhiing can by Trung
Cong va t61 da hoan d6i su so hai va san han caa ho cho sy nhin nhuc va tir bi cta
t61. R3 rang, né khong giai quyét bat ¢t van nan ndo, nhung no gitip toi trong viée
duy tri sy an binh tinh than cta toi.

Ta c6 thé cdu nguyén dé tiéu trir thi oan. Theo tdm 1y hoc Phat gido, viéc dbi phod
v6i cac cam giac tiéu cuc 1a quan trong. Thi oan von sap khai 1én phai dugc doi

pho ngay lac dau. Su kich thich hoat dong nhu mat chit xtc tac cho san han phat
trién thanh thu o4n. Vao lac d6, chung ta can nhé rang san han khong phai 1a mot
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giai phap nhung chi giap lam tan pha niém hanh phuc. Piéu d6 gitp cho viéc giam
thiéu cac tu tudng khé chiu hinh thanh trong tam thirc.

Piéu kién ctia than thé ciing lién quan, nhu mot than thé yéu dudi co thé lam
nghiém trong sy ti€u cyc, nhung mot than the khoe manh s& dua dén két qua trong
mot tam tu manh mé vbn s& khong bi quiy rdy mot cach dé dang. Qua sy thue
hanh, chung ta can nghién ciru dé tach roi chinh ta khéi san han, von sé& 1am cho ta
nhin vao san han mot cach hop 1y va cudi cing danh bai nd mot cach hoan toan.
Néu san han lan toa khap tam tu, thi no tro thanh kho khan dé loai trir. Tam 1y Phat
gido va tam 1y hoc An Do giao co nhing yéu to nhu thién chi va thién quan giai
thich nhimg phuong phap dé tim cach giai quyét van nan ndy cta tam thic.

Khi toi di ngang qua nhiing thi tran ctia An Do, t6i thdy nhiing dén tho nhu Shiva
lingam, Ganesh — tdi tu héi tai sao khong x4y dung nhiing phong 6¢ noi ma cac tin
d6 co thé ngdi va thao luan céc kinh dién hon 1a nhitng dén tho chi nhu mot ngodi
nha cho mét birc twong don doc ciia mot bon t6n ma thoi? Toi thuong noi véi
nhirng nguoi Tay Tang dung tao dung thém cac tuong Phat nira. To6i 1a mdt Phat tir
nhung t6i biét rang twong Phat s& khong bao gid noi; nhung tét hon 14 in thém kinh
sach von co thé ching t6 1gi lac hon thém. Nhiing kinh dién da ton tai hon ba
nghin nam qua, nhung diéu thiéu vang 1a su hoc héi chung. Nhiéu nguoi An Do 1a
nhiing tin d6 rat ngoan hién, nhung ho khong chu y dén viéc hoc hoi cac kinh dién.

HOLI: Cdc bdc st phdi phat Loi thé Hippocrates trieée khi ho ¢6 thé bdt dau viéc
thuc hanh nghé y cua ho. Co mot loi thé cong cong ma ngai dé nghi cho nhitng
chinh tri gia don nhdn mot cach pho thong khong?

PAP: To6i khong phai 1a mot nha chinh tri. Nhiéu nam trude, qudc hoi & Delhi xay
dung tuong Gandhi, t61 dugc moi trong budi 1& khanh thanh va t6i d noi cic nha
chinh tri hdly nh¢ su chan thanh ctia Gandhi mdi 1an ho di ngang qua tuong. Trong
cudc dau tranh cho tu do ctia An Do, tit ca nhitng 1anh tu 1a v6 nga vi tha, vo 1y,
va trung thuc véi viée lam cua ho. T61 thudng ndi voi nhitng ngudi ban An Do
réng trong sau muoi nam qua tu sy tw do cua ho, cac lanh dao can cung mot tinh
than nhu nhirng nha d4u tranh cho tu do. Ho cling can trung thyc, chan thanh, va
vO nga vi tha.

An D9 1a mot dit nude dan chi va cd6 mot nén tu phap doc 1ap lam cho n6 1a mét
xu 80 hoa binh. Tai mot cudc hoi hop voi nhiéu vi thim phan va luét su, t6i dua ho
trong khi ca ngoi ho rang néu nguoi hoat dong cho cong 1y hoi thiéu trung thyc,
thé thi no tro thanh mot tham hoa that sy. An Do 1a mot qudc gia khong 10, vi vay
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mot van dé nho thinh thoang xay ra 1a c¢6 thé hiéu duoc. Nhung né thi 6n dinh hon
cac lan bang nhiéu.

Truyén thong An D6 c6 mot vai tro that sy quan trong. Trong mat quéc gia dan
chu, vai trd ctia ho dat tim quan trong hon khi ¢6 trach nhiém dé hudng din ngudi
dan vé nhiing sy kién xay ra chung quanh ho. Vi vay, ho can duy tri nhiing gia tri
nhan vin cin ban, dao duc thé tuc, va sy hoa hiép t6n gido. Cung véi diéu do, ho
can bao dam rang ho giao tiép v6i nhitng sy that vé cac nha chinh tri, cac nha hoat
dong x4 hoi, truyén thong, va thuong gia, nhung phai bao dam rang ho khong dang
trinh bay bat ctr su that phil phang ndo véi ngudi dan. O Trung Hoa, vi khong c6
mot nganh truyén thong doc 1ap, hé thong trai qua nhiéu su nhiing lam, ma ngudi
giau ¢6 va quyén luc t do bdc 16t. Nganh truyén thong nén khao sat thé gidi mot
célgh toan dién va dé nguoi dan biét nhirng su that trong moét thai do khong thanh
kién.

HOI Ngai néi rang tién bac khéng ban cho hanh phiic — Toi dong . Nhung 16i tin
rang tién bac cé thé mua nhitng thir dé lam cho doi séng ciia ta thodi mdi. Cho
nén, theo tam Iy hoc Phdt gido, ngai cé thé dé nghi mét phirong cdch dwa dén su
cdan bang giita viéc c6 dwge sw giau ¢é va lam cho ta hanh phiic khong?

PAP: Chung ta c6 than thé nay va dé lam cho no thoai mai, ching ta can thue
pham va noi cu tra. Toi di ngang qua nhimg x6m lang véi nhimg con nguoi rat
nghéo kh, nhitng ngudi chua bao gid trai nghiém sy thoai mai nay. Trong toan thé
gio1, khoang cach gitra nguoi giau va ngheéo 1a khong 16. Su chu y nén dugc huong
dén viéc khic phuc khoang cach trén cap d¢ toan cau va qudc gia. Nén kinh té An
Do tang truong kha tot, va nd 1a mot x4 hoi ty do khai phong, khong giéng nhur
Trung Hoa. Vi vay, n6 1a mét xa hoi lanh manh. Mot su chuyén hoa that sy nén
xay ra trong nhiing xa x6i héo lanh véi nhiéu sy cht ¥ hon cho sy phat trién viing
sau vung xa.

To1 that su dong ¥ rang tién bac la quan trong. Nhirng su gia ho thoi thi khong du.
Lam viéc can man cling quan trong. Su chuyén hoa that si dén tir viéc lao dong
cham chi chir khong dén chi tir viéc cau nguyén. Ngudi gidu nén ban cho ngudi
nghéo su hoc van va nhimng ky nang cong ngh¢. Mot vai ngay trudc toi da 6 mot thi
tran ma toi da tung dugc moi dén hai thap nién trude, khi nhitng ngudi dia phuong
trinh bay quyét dinh phat trién cta ho. Toi da htra hen hién ting mudi triéu rupee
va tleu bang cting htra dong gop. Khi t6i dén d6 méi day, nguoi dan & d6 da phat
trién mot sb ky ning va dang song rit yén binh.
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Bay gi0, ¢6 ngudi nao co6 kinh nghiém dua qua dua lai tdm trang hanh phuc va tam
trang dau buon? Khi ta dau budn va c6 tién trong tui, thi ta co thé di t&i mot ctra
hang 16n va doi hoi mot tm thirc yén binh dugce khong? Hay ta c6 thé di téi mot
nha thuong 16n chich mot miii thudc binh an tim hon khong, hay yéu cau mot ky
thuat cho su binh an ndi tai tr mot nha may khong? Chi néu nguoi ta gitr ndo bo
mot bén va thay thé n6 véi co cdu may moc nao dé thi ching ta s& dimng dung va
khong trai nghiém bat clr cam giac gi. Chung ta c6 that sy mudn nhu vay khong?

Do vay, rd rang rang tién bac 1a can thiét chi cho nhu cau than thé, chir khong cho
sy binh an cua tinh than. Vi vdy, hady mua nhing tién nghi vat chat nhung khong
ton sung tién bac. Hay nhén ra rang c6 mot sy gidi han vé gia trj kinh té va tap
trung nang luong cua ta dé dat duoc sy hoa binh noi tai.

HOI: Duong nhu trong vai thang gan ddy cé nhitng ddu hiéu lo ling trong truyén
théng doi véi vi lat ma ¢6 tién bac gi d6. Dwong nhu rang sw hién dién ciia ngdi va
sw hién dién cua cong dong Tay Tang dong dao & An b dang bat dau khéng
thudn tién trong con mdt ngu’O'z An D6 trong sy phat trién toan cdu. Ngal co nhitng
quan tdm nao do khong vé twong lai cua cong dong Tdy Tang va sy on dinh trong
méi quan hé ciia ngai véi An B von ton tai rat ldu?

PAP: Mbi quan hé gitta TAy Tang va An Do khong phai chi ton tai trong vai thap
nién ma hang nghin nam. T6i luén ludn duy tri mbi quan hé cua chung t6i nhu mdi
quan h¢ gitra dao su va hoc tro - An D6 1a dao su va chung t6i 13 hoc tro. Thi dy,
trong thé ky thir bay hay thir tam, Phat giao vao Tay Tang va phat trién va thay doi
16i séng. Bay gio nén van minh An Do va van minh Tay Tang — nhu Moraji Desai
noi dua vao 101 chuc mimg ma t61 da viét cho ong khi 6 ong tr¢ thanh Thu tudng cua
An D9 - 1a giéng nhu nhitng nhanh ciy ctia mot cay b dé. Than cay ay 16m 1én &
An D va vuon dén Tay Tang. Ching toi c6 mdt moéi quan hé rat manh mé.

Tay Tang bi khéng ché boi Trung Cong, nhung trong tam tu ho ho dang nhin vé
dat nudc nay. Nam 1956, chinh phu An D0 dd moi toi va to1 da dén day vo van kho
khan. Tu luc a ay to1 da phat tr1¢n mot mdi quan h¢ rat dic biét véi Nehru va
Rajendra Prasad. Nam 1959, An D0 cho t6i va ngudi dan t6i ti nan chinh tri. Ho da
gitp to1 xay dung nhiing treong hoc va nhitng khu dinh cu, dac biét trong nhiing
bang Himachal Pradesh va Karnataka. Sau nim muoi mét ndm, cong dong cua toi
da dinh cu rét tot dep tai nhimg noi day. D6 1a mdi quan hé ma chung toi chia sé
trén dat nudc nay.

Mot cach dia ly, An Do chia s¢ bién gioi voi Tay Tang. Khong c6 mot chién binh
An D0 nao di timg duoc thay xuyén qua hang nghin ddm bién gidi nay. Sau 1959,

134



va dac biét sau 1962, nhiing tram quan sy dugc xay dung. Vin dé Tay Tang cling
12 mot van dé ctia An Po. Nhitng sy hiéu 1dm nho ludn ludn xdy ra & ddy. Nhitng
su hiéu 1am nao d6 16 1én qua sy bat can cia mot nguoi cong nhan, nhung trai lai
khong c6 gi nghiém trong vé van dé lat ma.

HOI: C6 phdi ngé ngdn dé nghi rang tén gido cé thé tré thanh mot nguyén nhan
cho mot cugc chién tranh khong? Trong truong hop dy, ton gido tro thanh mot
nguoi ban cua chién tranh hay hoa binh? Sé co hoa binh hon néu né bi bai bo?

PAP: Chién tranh vi ton gido 1a mot phan cia lich st nhan loai. Nhitng nguoi nao
d6 tin rang sé& tot hon néu khong co ton gido, nhung thé thi Thé Chién thr nhat,
Thé chién tht hai hay Chién tranh Triéu Tién khong phai xay ra vi cac van dé cua
nhitng t6n gido. Mot sy xung dot ndo d6 ludn ludn & ddy. Trong qua khir, mot sb
xung dot da xdy ra vi ton gido. Nhung, t6i tin rang cai tén tén gido bi lam dung cho
quyén luc.

Tén gido duoc st dung dé 161 kéo con ngudi. Nhitng ngudi t6n gido ciing bi dinh
mac voi ton gido ctia ho. O Argentina, toi d3 gip go nhimg nha khoa hoc va céac
lanh ty t6n gido, mot nha khoa hoc Chi 1 d4 noi véi toi rang 6ng nghi 6ng khong
nén qua dinh mac ngay ca véi lanh vuc khoa hoc ctia 6ng ta. Ngay ca t6i khong
nén phat trién sy dinh méc voi Phat gido, vi mot tim thanh kién khong thé thay
thue tai. Bat cr tin d6 ton gido nao dinh mic qua nhiéu véi t6n gido cua ho thi tré
thanh mot nguoi cué)ng tin, von 1a mot sai 1am.

Nhiéu ngudi An giao tin Krishna va Shiva, nhung khi toi yéu cau ho dinh nghia
An giao thi ho khong c6 cau tra 10i. T6i dua voi nhitng nguoi ban caa t6i, khi ho
tan tung nhitng cau than chu Sanskrist vao budi sang nhung khong biét y nghia cua
chung. Ho dit bong hoa duéi chan cta than Ganesha hay bat cr biéu tugng nao
khac, nhung khong c6 bat clr y tuong ndo tai sao ho can lam nhu thé. Toi nghi
nhiéu ngu’oq H01 giao néu tén Allah nhung khong biét y nghia 13 gi. Nguoi ban cia
t61 noi rang néu bat ctr nguoi Hoi giao nao lam d6 mau mot nguoi khac, thé thi
ngudi dy khong con 1a mot ngudi Hoi gido nira. Ngudi ta nén c6 1ong tir 4i va bi
man cho nhitng nguoi khac, chi nhu thé thi nguoi éy méi c6 thé duge goi la mat
hanh gia chan thanh ctia Hoi gido. Y nghia cta thanh chién (jihad) duoc dinh nghia
boi nhitng nguoi Hoi gido tir nhimg phén tir khung bd, von khong biét gido huan
that su cua kinh Koran. Ho biéu 16 mot sy dinh mic véi ton gido cua ho va tro
thanh nguoi cudng tin.

Ngay ca trong nhirng nguoi Phat gido, cling c6 nhimg ngudi cudng tin. Ho khong
thich cach gido hudn cua t6i va chong lai toi boi vi sy tiép can cta toi khong thoai
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mai voi nhiing giao ly Dao Phat truyén théng. Tinh trang tot dep nhat sé& 1 néu sau
ti nguoi nén bién mat va roi thi su hoa binh chan that cua thé gi6i dat dugc. Chung
ta nén cau nguyén dé Thuong dé 1am cho toan bo nén van minh ctia con nguoi bién
mat. N6i dua thoi, chung ta nén ton tai va trau doi long tir bi v6 gidi han. Loai
nguoi can phat trién xa hon va nén biét thyc tai ciing nang luc cta con ngudi.

kkk
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BAT BAO PONG VA NHU’'NG GIA TRI TAM LINH TRONG AN PO THE TUC

T61 co mot ky {rc 10 rang vé cam giac chan thanh trong viéc quan tam va thich tha
sdu sac vé ca nén van hoa va Phat gido Tay Tang cua Tong théng Venkataraman.
Ngai qua la mot nguoi that sy tuyét voi — mot cyu tong thong cua xur so vi dai nay
nhung rat khiém ton va gian di. T61 nh¢ lai vi tong théng An Do dau tién, Rajendra
Prasad, nguoi ciing giéng nhu vay. Toi cam thay rat hanh phic.

Co6 mot bi mat té6i mudn chia sé cung quy vi. Nam 1954, hoc gia Nerhu da dén Bic
Kinh cho mét budi qudc yén hay gi 6. Toi da duoc gidi thiéu voi Pandit Nerhu
véi tat ca nhirng lanh tu khac. Bén canh t61 Chu An Lai va Ban Thién Lat Ma cling
co mat & déy. Vay la t61 dugc gidi thi¢u nhu Puc Pat Lai Lat Ma. Pandit Nerhu c6
thai 6 bat dong. Toi nghi rang vao luc d6 ong dang phan chiéu tat ca nhitng tac
dong & Tay Tang. Chu An Lai rat thong minh va 1ap tic gi6i thidu ngudi tiép theo.
Pandit Nerhu, mét 1anh tu vi dai va 1a mot ngudi kinh nghiém, da cam théy mot
cam xGc manh mé d4 1am 6ng dung stmg nhu vay. Toi cling cam thay hoi nguong
ngung.

Di nhién, véi viée ky niém Phat dan sanh 1956, to1 da c6 mot vai lan gap go voi
Nerhu, va déi khi cling thao luan hoi sdi ndi, vi vao lac do, quy vi biét, cac quan
chtrc ctia toi va hai ngudi anh em cta toi khan khoan t6i nén & lai An Do. Toi da
ban luan véi Nerhu, va ong khuyén toi nén trd lai. Va mot ngay no ong da dén gap
t6i & Hyderabad House noi t6i dang ¢. Ong da mang theo ban copy Thoa Uéc 17-
Piém va cho t6i xem. Cho nén 6ng rat quan tam.

Chung t61 c6 gap go vai 1an sau d6. Doi khi t6i di qua canh cong cua ong to1 hoi

50, nhung sau nhiéu 1an gip gd, nd da tré thanh mot cam gic rat than mat. Ong 13
mot nguoi rat dé thuong. Va toi ciing hoc dugc dan chu 1a gi — tu do ngdn luan va
tu do bay t6. Trong vai diém, khi chiing t6i yéu cau nhiéu tht cho van dé Tay
Tang, ong khong dong y. Nhung chung t6i quyét dinh con dudng cia chiing toi.
Sau do khi to1 gap ong, t61 hoi do du - Phan rng ctia 6ng s€ ra sao? Nhung ong
hoan toan binh thuong. Tdi biét rang d6 1a y nghia cia ty do bay to, va tu tudong
khac biét, va ong hiéu diéu d6. O Trung Cong khong gidng vay. (Cuwoi) Toi hoc
diéu d6 qua chin nam danh mdi ngay véi nhing lanh tu Trung Cong. Di nhién, Chu
tich Mao 1a rat ngoai 1¢. Nhung sau nay, toi thdy rang nhiing htra hen d& thuong
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cua 6ng ta hoan toan khong chén thanh, khong trién khai thyc hién sau nay. Do
thé, c6 nghia 1a chit nghia chi la chir nghia, nhung hanh dong lai 1a viéc khac.

Thé nao di nita, t6i cuc ky vui mung dé dén day. Ngay khi t61 budc vao, toi phan
chiéu lai nhimg nam ky wc dy cta toi. Quy vi thay, ngudi Tdy Tang phat 4m
Jawaharlal nhu “Jhwala.” “Jhwala” trong ngdn ngit cuia chung t61 c6 nghia 1a nguoi
anh 16n. Cho nén Nerhu 1a nguoi anh 16n cua chiing t61 — Jawaharlal Nerhu,
Jawaharlal Nerhu. Va r6i t6i mudn cam on ngudi nhac si truong ciia chung ta. Toi
thudng khong thich thu nhiéu trong nhiing thir nhu 4m nhac, nhung cung cach ma
ong diéu khién né rat sdng dong, cudn hut hoan toan — nhu thé d6. To6i cam kich
no, cam on.

Bay gi0, t61 noi vé bt bao dong va nhiing gia tri tam linh trong mot An Do thé tyc.
T6i nghi that kho khin dé noi bat ctr diéu gi voi nhitng anh chi em An Do. (Cueor)
Quy vi d3 biét nhitng thr nay trong hon hai nghin nam. Tuy nhién, thé hé tré chi
thich tha trong khoa hoc, ky thuét, va may dién toan, cho nén co6 thé dang gia dé
nhic ho vé truyén thong nay cua ho, von ton tai trong xir s& nay va da duy tri hon
hai nghin nam.

Trude tién, bat bao dong. Bit bao dong 1a gi? Ching ta khong thé that sy rach ranh
gio1 gitra bao dong va bat bao dong véi mot tir mot hanh dong rd rang, nhung phai
truy tim dong co sau thim bén trong. Thi dy, mét vi thay hay cha me gioi, khi d6i
ph6 vo1 mot hoc sinh hay duara tré nghich ngom, déi khi biéu 16 mot thai do hoi
ctng ran hay nghiém khéc, nhung vi mot cam nhan quan tim chan thanh cho twong
lai cat trong cua nd. That su, vi hanh dong éy duoc thuc hién vi mt cam nhan
quan tam chan thanh hay tur bi thuong mén, cho nén nd cin ban 1a bat bao dong.
Trai lai, khi hanh dong 1a lira ddi hay boc 16t nguoi khac, duge che day bang vige
n6i nang hay mim cudi dé thuong, thi hanh dong ay 1a gia doi, nu cuoi mim ay
khong phai la nu cuoi chan thanh. Quy vi nhén ny cudi cua ngudi ay, ca ngoi
nguoi ay hay tang qua cap cho nguoi ay — tat ca nhimng thir nay 1a bat bao dong.
Nhung boi vi dong co cin ban ctia ngudi ay 1a dé lra doi, ton hai, gian 1an hay boc
10t, déy 1a mot hanh vi bao dong. Thé nén, mot cach cdn ban, bat bao dong la rat
lién hé véi dong co.

T6i thuong néi rang bat bao dong 1a mot hanh dong cua tir bi. Vi mot cam nhan
quan tAm chan thanh cho su cat tudng ctia ngudi khac — bat chdp kho khin nhu thé
nao — quy vi phai d01 xu vO1 ho nhu nhiing nguoi anh chi em nhan loai, va nhén ra
rang ho cling ¢6 quyén dé chién thang kho dau. Viéc thau hiéu diéu dy va tranh
dung strc manh hay bao dong la bt bao dong chan thanh. Bay gio, cung cach bat
luc — khong ton hai ngudi khac — 1a khong phai bat bao dong. D6 khong phai 1a
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mdt lya chon. Bat bao dong that su 1a khi quy vi ¢6 co hdi hay nang luc, nhung can
trong tranh bao dong vi mdt cam nhan chan thanh cua tir bi. D6 that sy 1a bat bao
dong.

Bay gio vé tam linh va nhiing gia tri tm linh, mac cho nhimg khac biét trong quan
diém triét 1y, tat ca nhitng thé ché cua cac tén gido 16n cing mang mot thong diép
cuia tir 4i, bi man, tha tha, bao dung, ciing nhu toai nguyén va ky luat tu giac. Day
1a nhing yéu td ctia mot dong co bat bao dong chan thanh. Trong cung cach thé
tuc, giong nhu trong xr s¢ nay, ciing bao gom nhiing nguoi khong tin ngudng. Toi
nghi chu nghia thé tyc theo quan diém ctia An Po. Chu nghia thé tuc khong phai
hoan toan khong ton trong ton gido, nhung ma 1a ton trong tit ca moi ton gido,
khong thién vi ton gido ndy hay ton gido no. TAt ca moi tén gido déu duoc ton
trong.

Mot s6 nguoi ban cua to1 — mat sb 1a Hoi gido va Ki T6 gido — ¢6 hoi han ché vé
chit “cha nghia thé tuc”. Nhung theo An P9, chii nghia thé tuc khong phai hoan
toan khong ton trong hay mot loai tur chéi tiéu cuc. Trong hon ba nghin nim, day l1a
Xt 8O phat trién nhing ton giao, quan diém va nhimg nguoi tin ngudng khac biét.
Mot truyen thng cb xua la triét ly Sankhya, von ton tai tham chi trudc Pc Phat.
Nhiéu phan phai phat trién tir triét 1y Sankhya. R6i thi Phat gido va Ky na gido
cling vay.

Di nhién, roi thi tir bén ngoai, Bai Hoa giao (Ziroastrianism) dén, tiép theo 1a Ki T
gido va Hoi gido, ciing nhu Do Thai gido, va rdi sau ndy 1a dao Sikh (Tich- khac
gido0). Pao su Narak ton trong ca Hdi gido va An gido va tit ca nhiing truyen théng
khac. Thé nén dao Sikh 1a mét loai ton gido phi gido phai. Do boi thyc té Ay, hang
nghin nam qua, nguoi An P9 mot cach cin ban c6 mot tim hon rat cai mo. Tir thoi
tho 4u, ho da biét vé tat ca nhiing loai ton gido khac nhau.

T6i thay ¢ Kerala, tir co so, truyén thong nay da duoc gilr trong hang nghin nam.
Do vy, chii nghia thé tyc ton trong tat ci moi ton gido, va roi thi, nhu t61 da dé cap
trudce day, ciing co nhimg ngudi khong tin ngudng. To1 nghi rang thuc té d6 1a st
manh cua An D9. Va nhu thong thuong, t01 dién ta An B¢ nhu dao su, chung toi 1a
nhing hoc tro. Chinh t6i mang hai trong s6 nhirng truyén thong cia An Do - bat
bao dong hay ahimsha, va sy hoa hiép ton giao. Bit ctr noi ndo toi den t61 ludn noi
vé hai thi nay. Cho nén, t61 ty xem minh 1a mot st gia cua tu tudng cd truyen An
Do. Do vdy toi thuong néi, “O mirc d6 st gia, t6i hoan toan ning dong dé thuc day
nhimg thir nay. Bay gio ong chu that su cua t6i nén thyc hién mot vai tro nang
dong hon vé viéc thuc diy bat bao dong va hoa hiép ton gido. Thé gidi can diéu
do.”
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Hai thtr nay - bat bao dong va hoa hiép ton gido — khong chi 1a ¢6 xwra ma rat lién
hé voi thé giéi ngay nay. Hay nhin vao nhitng ngudi Ki T6 gido — ho clng tin
tudng trong Chua Ba Ngbi — nhung nhitng ngudi Thién Chuaa gido va Tin Lanh
dang danh nhau ¢ Bac Ai Nhi Lan. Rat budn. Toi di ting ¢ Bac Ai Nhi Lan trong
vai truong hop. Mot 1an nita, quy vi thdy, ca hai phai Sunni va Shia tuan theo
nhirng 101 day ctuia cung Nha Tién Tri Mo-ha-mét va st dung cung kinh Koran.
Nhung qua nhitng khac biét nho & day ¢ kia, ho chién d4u voi nhau va giét nhau.
Rét budn.

Do vay, doi khi, that vay, ton gido cling tr¢ thanh mot nhan td cua chia ré. Tét ca
nhirng ton gido déu noi Vé tur ai, bi man, va tinh cam anh chj em. bac biét nhiing
ton giao hiru than day rang tat ca moi ngudi cuing dén tir mot cdi ngudn. Cho nén
theo quan diém 4y, ho that su 13 nhitng anh chi em. Nhung nhitng khai niém thét sy
thong tué va chinh thong bi quén lang va c6 rat nhiéu nhin manh vé nhing thir nho
bé lai dua dén sy dau tranh.

Thé nén, trong hang nghin nam, quy vi di gin giit hai th& nay van con rat séng
dong trong xtr sO ndy. Bay gid quy vi nén cho ca thé gidi thiy — bat ¢t noi nao cd
su xung dot hay chia ré nhan danh ton gido. Bay gid quy vi phai nhan mdt vai tro
ning dong trong lanh vuc nay, khong phai vi nhitng 1y do chinh tri hay kinh té
nhung vi 1¢1 ich cua nhan loai. Chu nghia thé tuc 1a mot nhdn manh cao do vé dao
dtre thé tuc, vi trong thuc té, mot khoang 16m bay gio trong ) bay ti con nguoi
khong dit nang vé ton gido.

Piéu nay ciing 1a mot phan quan trong ctia nhan loai. Cho du ngudi ta tin tuéng
trong ton gido hay khong, d6 1a van dé ca nhan. Nhung ho phai 1 nhiing cong dan
luong thién, tir bi yéu thuong. T6i mudn néi nhitng con ngudi tir bi yéu thuong 1a
mot bd phan cua nhan loai. diéu d6 rat quan trong. Thé nén néu chung ta noéi, “Oh,
su thyc hanh tir bi yéu thuong 1a diéu gi d6 quan trong vi Ptc Phat di noi nhu thé,
hay duc chiia Gié-su da néi nhu thé, hay dirc Mo-ha-mét di noi nhu thé,” rdi thi
nhirng nguoi nay s€ nodi, “Oh, t61 khong quan tam, to61 khong thich tha véi1 nhiing
thr nay.” Cho nén, chung ta phai c6 nhitng phuong cach cua ching ta va mang
niém tin vitng chic dén véi nhitng ngudi nay. Sy thuc hanh tir 4i, bi min, va an can
tir t& 1 cho chinh su cat tudng cua ching ta.

Moi ngudi mudn hanh phuc va khée manh. Chi thude men thoi ¢ thé khong dem
dén sy khoe manh. Biy gio nhitng béac si va cic nha khoa hoc d3 bit dau nhan ra
rang su hoa binh va tinh ling ctia tAm hon 14 nhan t6 then chét cho sirc khoe tt. Va
tam thirc cang tinh lang, thi tim thirc cang hoa binh hon, di dén tu tin hon. Thiéu
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su tu tin l1a s¢ hai, khong tin tudng, nghi ngo, va nhirng thir nay 1a rat té hai cho strc
khoe cua chung ta. Nham dé tré thanh mot con nguoi nhay cam hon, ching ta
khong nhat thiét di theo nhimg truyén thong ton gido. Khéng co ton giao nguoi ta
c6 thé 1a mot con nguoi rat dé thuong, mot con nguoi rat nhay cam. Vi thé cho
nén, bt cir noi ndo t6i dén, t6i ludn ludn nodi vé tam quan trong cua dao duc thé
tuc.

T6i nghi trong dat nude nay, mot cach cin ban con ngudi twong dbi ¢ dau ¢ ton
gido hon. Nhung su thuc hanh ton gido ctia ho 13 vao budi sang, trudc tugng
Ganesh hay linga Shiva, noi nguoi ta nham mit lai va doc tung mot than chi nao
do ma khong biét ¥ nghia cua no, roi thi dat bong hoa hay nhang den ¢ day Khong
c6 su két ndi véi doi sdng hang ngay cua ho. Vi viy, bat cir khi nao ho thdy c6 co
héi, thi tham nhiing xay ra. Nhitng con nguoi ton gido ndy van tiép tuc tham
nhiing.

Vay thi thiéu vang thtr gi? Sy tu tin chan thanh. Quy vi khong chi ciu nguyén ma
phai co su tu tin nhu mot con nguoi. Nhim dé dat duogc mot loai hanh phuc ca
nhan — hanh phuc gia dinh, hanh phutc cong dong — diéu can thiét 1a trung thuc va
liém khiét. Day la nhan td then chét dua dén sttc manh ndi tai. Khi ta ty cu xi nhu
con ngudi trung thyuc va liém khiét, thi ta co thé mang dén sy minh bach. Piéu d6
mang dén su tin tuéng. Su tin twdng mang dén sy hoa hiép va tinh than hiru. Cudi
cung, ching ta 1a nhirng tao vat xa hdi. Su hop tac va rat can thiét, bay gio khong
chi can ban quéc gia - vo1 - quéc gia ma cling 1a luc dia - vo1 - luc dia. Sy hop tac
1a thiét yéu va dén trén cin ban cta tinh hitu nghi. Vi su hiru nghi di dén 16ng tin.
Long tin di dén long tir bi thuong cam. Cho nén, day khong chi la nhimg van dé
cua ton gido, ma rat quan trong trong doi séng hang ngdy cua chiing ta. Vi thé toi
ludn ludn cb gang.

b6 1a tat ca, xin cam on.

skeksk
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PAO PU’C THE TUC, NHI’NG GIA TRI NHAN BAN VA XA HOI

Nguyén ban: Secular Ethics, Human Values and Society
Tac g%é: buc Dat Lai WLat Ma/ Los Angeles, 2011
Chuyén ngir: Tu¢ Uyén

*

T6i cam on nhimg ngudi to chire tao co hoi dé ndi chuyén va chia sé véi moi
nguoi, dic biét véi gidi tré. Toi cling cam on chinh t61, dic biét 1a than thé t61. Mot
vai ngay qua, toi co Vén dé voi cuéng hong cua t6i, vi thé t6i phai udng thude,
nhung rui ro thay t61 ubng qua liéu va no tro nén tram trong. Toi d3 ngd mudi tiéng
d6ng hd vao budi ti va téi cam thay rat khoe khodn hom nay.

T6i n6i vé nhitng gia tri nhan ban bat ctr noi nao t6i dén, nhu toi tin rang do 14 can
ban cho sy hoa binh cua tim hon va mot cudc séng hanh phtc. Bt ctr trong hoan
canh nao, néu tinh than ching ta tinh lang, thi cac rac roi ¢6 thé duge cham tran véi
sy thau hiéu va thoai mi. Chung khong quy rdy tinh than nhicu, khi ching ta tinh
lang vé tinh than Cho du ta la nguoi co tin ngudng hay khong tin ngudng, c6 mot
s6 hanh vi rat quan trong trong doi song hang ngay, nhu ngu nghi, von giup dé cai
thién strc khoe tinh than. Sy hoa binh cua tinh than ciing can thiét cho thé trang stc
khée cua tinh than; mot su tinh lang cua tam hdn va hanh phuc cling 1a lgi ich vo
van dbi voi stic khoe. Toi hoan toan chac chin rang néu tinh than t6i khong tinh
lang thé thi toi khong thé ngd muoi gid dong hd.

Quy vi dugc sdng mot cong ddng va qudc gia tu do, nhung vao lac mudi sau tudi,
t6i mat su tu do, va lac hai muoi bon tudi toi da mat qué huong. Trong nam muoi
nam qua, thinh thodng t61 nhan dugc nhiing tin tirc tét lanh nhung h?lu hét trong
moi luc khac t61 da c6 nhing tin tirc t€ hai. Mac cho tat ca, t61 co gang dé giur thé
trang tinh than cta to1 rat tinh ling. Nhiéu ngudi phan nan vé nhimg van dé nho
nhat qua su thiéu Vang strc manh no1 tai. To1 ludn no1 rang nham dé 13 mot con
nguoi hanh phuc, thi tién tai, danh vong, quyén luc, va mot than thé manh mé 1a
quan trong, nhung ching ta nén phu thudc vao strc manh noi tai. San han khong
cung cip sttc manh ndi tai, mic du tam thoi noé cho mot nang luong déc biét hay su
tdo bao — nhung khong lau. Do Vay, t61 ludn ludn thae day nhing gia tri noi tai. Tat
ca chung ta la nhitng con nguoi giong nhau vé tinh than, than the, va cam xuc, va
tat ca ching ta mudn huéng dén mot doi sdng hanh phic.

T6i 1a mot Phat tir, nhung t6i tin rang su hoa hiép giira nhitng t6n gido khac nhau 1a
rat quan trong. Mgt s6 cong dong, nhu nhirng nguoi Ki To gido hay Hoi gido, co su
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xung dot gitra chinh ho qua nhirng khéc biét nho. Sy xung dot gitra ton gido 1a mdt
bd phén quan trong cua lich str nhan loai. Tat ca nhirng ton giao co thé khac nhau,
nhung tat ca déu co cung thong diép cot 16i dé truyen dat — d¢ lan toa va thuc hanh
tir 4i, bi man, tha tha, va ky luat tu giac. Thé nén, chac chan khong loi ich gi trong
viéc tao ra xung dot gitra nhitng ton gido hay truyén thong khac nhau. Mot cach
toan dién, ching ta can nhimg truyén thong khac nhau nhu mot sy da dang khong
gian tim linh cdn mot su da dang truyén thong dé ton tai. Cho nén, mot khai niém
khac ma t6i thuc day 1a khai niém hoa hiép giita nhiing truyén thdng khac nhau.

Muc tiéu dau tién cta ching ta 1a tao nén mat thé gi61 hanh phuc, vOn can cur trén
mot cong dong hanh phiic, trong d6 lai cin ¢ trén mot gia dinh hanh phic va mot
ca nhan hanh phtc. Do vay, khong c¢6 ca nhan hanh phuc, thi mot thé gi61 hanh
phuc khong thé duogc tao dung. Di nhién, t61 la mét Phat tir va an kiéng cung cau
nguyén la mot b phén cua doi song. Nhung ching ta khong thé dat dugc mot thé
gi01 hanh phic qua cdu nguyén. Sy cau nguyén mang dén loi lac giéi han dén c4
nhan, nhung khéng c6 gi cho thé gidi. Véi mot thé gidi hanh phic, mot ci nhan
nén la mot nguoi nhay cam va lan toa hanh phuc trong gia dinh, cong dong, va roi
thi & mot mirc d6 ctia qubc gia va quéc té.

Mot con nguoi hanh phiic khong can phai c6 ton giao, nhung nén bao gbm viéc
hanh thién trong doi séng hang ngay cua nguoi ay dé trd thanh mot con ngudi nhay
cam. Hoa binh ¢ mirc d6 thé gisi khong thé dat dén duoc qua ton gido do boi sy
ton tai cua rat nhiéu  nguoi khong tin ngudng. Muc tiéu chinh yéu 1a tim ra mot
cung cach thé tuc dé dat dugc hoa binh, khong can dung dén ton gido. O phuong
Tay, nhiing nguo1 ban cua toi vén 14 tin 6 Ki T6 giao va Hoi giao tin rang chi
nghia thé tuc 1a sy khong ton trong ton giao cua ho. Nhung ¢ An D9, cha nghia thé
tuc 12 sy ton trong tat ca moi ton gido va khong c6 su thién vi bat clr ton gido nio.

Theo nguoi ban An D6 cua tdi, cyu pho thu tudng An Do, thi chu nghia thé tuc
cling cho sy ton trong v4i nhitng ngudi khong tin ngudng. Trong hon hai nghin
nam, mot by phan nho nhfrng triét gia da phu nhan sy ton tai cua kiép song t&i hay
khai niém nghiép (karma). Ong da noi vai toi rang bd phén nhirng nguoi tin
ngudng da phai d6i dién sy phé phan véi quan diém 4y, nhung ho khong bat ton
trong trong bat ctr thai d6 nao. Vay cho nén, khi t6i noi thé tuc, ¥ t6i khong mudn
no6i bit ctr bit ctr sy khong tén trong voi bat ctr ton giao nao. To6i la mot Phat tir va
tin tu’orng trong ton gido, nhu’ng to1 ton trong | tat ca moi ton gido va noi vé chu
nghia thé tuc. Vi su thong hiéu va tir ngir tiéng Anh gi6i han cua toi, toi s& cb
gang dé giai thich y nghia ctia dao dirc thé tuc.

143



DPéi véi toi, gid tri co nghia la diéu gi do loi lac va hitu dung cho su ton tai cua
chtng ta. Chiing ta c6 mot than thé va mot tim thirc, nhung ching ta can c6 mot
than thé khée manh va mot tim thirc khoe manh. Mot tdm thtc khée manh 13 mot
hién tugng bao gdm mdt cung cach khach quan nhan thic sy viéc. Thé gidi cua
tam thirc duoc 1am tir nhitng té bao than kinh nhung ¢6 nhitng murc d6 khac nhau,
theo tdm 1y hoc An Po. Nhitng cam xtc trinh do vi té hon dugc cin ¢t trén trinh
d6 giac quan cua tam thirc; trai lai trang thai gidc mo 1 trinh d6 sau hon ctia tAm
thirc von khong 18 thudc vao nhitng gidc quan, nhung tiy thudc vao nam loai ddi
tuong tinh than.

Nhitng gidc mo von 1a mét trinh do khéc cta y thirc, 14 cin ct trén cac kinh
nghiém hay nhén thirc. Xa hon, chirc nang cua néo b tim kiém trinh do vi té hon
ctia ¥ thire. Mot s6 nguoi An D6 tin ring sau khi chét, chirc ning ctia ndo bd dimg
lai nhung than thé van tuoi nhuan. N6i mot cach khoa hoc, khong c6 su giai thich.
Nhung bay gio mot nghién cru nao d6 dang duoc tién hanh lién hé v6i van dé nay.
Y thtrc ciia tim 13 mot 13nh vuc nao d6 da tro thanh mot d6i twong thao luan. Tam
thirc chi c6 thé c6 kinh nghiém khach quan von khong c6 bat cir mau siac hay hinh
thé, ma ta chi c6 thé cam nhan. Nang luong iy dong hanh cung tién trinh tinh than
trong ky ndng cua thuc tai 1a mot bo phan cua mantra (mét ngon), khong phai tam
thirc.

Nhim dé dat dugc mot doi sdng hanh phuc, chung ta can chim soc ca than thé va
tam thirc. Mot cach vat 1y, chung ta c6 thé khoe manh nhung co thé khong hanh
phuc. Néu ta dung thudc an than hay rugu bia nhu mét loai thude cho sy cing
thang thé thi ta c6 thé cam nhan nhu thd vat va s& khong thé sir dung sy thong
minh ciia con ngudi. Tiém nang ciia tim thirc chung ta phai dugc sir dung dé bao
dam rang sy gido duc khong phai 13 lang phi. Mac du thi vat ¢ nhiing giac quan
bén nhay hon con ngudi khi chiing ton tai dua vao d6, nhung chung ta c6 ndo bo va
nang luc suy nghi ctia chiing ta 1a manh mé hon nhiéu. That 14 thong tué dé sur
dung phﬁm chét dic thu cua chung ta nham dé dat duoc mot tdm thuc tinh lang.

Yéu td chinh, vén duge can thiét bai con nguoi, 1a nhiét tinh. Tam thuc bi phan
chia thanh hai loai — thit nhét 14 trinh d9 tri giac, can ct trén sy thong minh va
nhirng cam x1c, von lién hé voi dong co. Nén gido duyc hién dai duong nhu chu y
nhiéu dén sy théng minh ma khong du v6i cam xuc. Ton giao nhan manh viéc phat
trién vé ' phia khac, thur 1€ thudc vao dong co. Truyén théng An Do c¢6 mot khai
ni¢m Von phdi hop ca nhitng hai loai tAm thirc. Pirc Gido Hoang ciing nhdn manh
rang niém tin va 1y tri nén di véi nhau.

144



Chi tri thong minh don doc tao nén thém vién kién, mong mudn, va khat vong
nhung cling dem thém s¢ hai, nghi ngo, va khong tin tuong. Vi vay, mot sy can
bang phai duoc dua vao giita ca hai phia ctia tim thtrc bang dong co phia cam xtic
ctia tim thirc qua 10ng nhiét tinh, von s& xua tan bt cir cam giac khong tin tuong
nao. Nhu nhing tao vat xa hoi, con ngudi can mot trai tim coi mé dé trd thanh mot
ca nhan, gia dinh, va cOng dong hanh phuc. Trong gia dinh, ngay ca mdt chut
khong tin tuong cling mang dén so hai va co don. Kinh nghiém cam xuc véi sy hd
trg ctia thong minh c6 thé gitip con ngudi trd thanh hanh phic. Néu ddi dién véi
mot hoan canh bi tham, con ngudi véi su can bang cua tim thic s& ¢6 thé chién
thang nghich canh bi tham mét cach dé dang.

Thi vat o tri thong minh gi6i han, vi thé ching khong thé phat trién nhitng pham
chat tot dep. Con ngudi ¢ thé khic siu nhitng cam xuc nhu tir bi va nhiét tinh.
Mot hinh thirc cua tir bi 1a sinh hoc, von thanh kién, nhung hinh thirc khéc cta tir bi
c6 thé duoc phat trién. Su trau doi tir bi hudng dén nhiing nguoi khac. Qua rén
luyén tu tap, cam giac yéu mén, tir bi cho ngudi khac, tha thir va quan tim chén
thanh, v6i su giup do cta tri thong minh, c6 thé ban cho tét ca.

HOI VA DAP

HOI: Ngai nhdn manh tir bi nhw cin ban cho dao dirc. Nhung trong vdi trieong
hop, khong nhat thiét bao dam céng Iy, thay vi la long tir bi lai la thi pham gdy
16i? Cdi chét cia Osama bin Laden hau nhw bi che ddy béi truyén thong, dang lé
co cong ly cho gdy ke gay toi va thong tin dwoc nguoi ta an mung. Tw bi va dao
dikc thich dang ché ndo & day?

PAP: Chung ta phai c6 mot su phan biét rd rang giita ké hanh dong va hanh dong.
Nhiing hanh dong ctiia Osama bin Laden la tan pha kinh khiép. Su kién 9/11 gay ra
ci chét ciia hang nghin nguoi. Cén c6 cong 1y. Nhung ké hanh dong 1a mét con
nguoi va chung ta can tu bi dé dbi phé véi y. Nhung bude di can duoc thyc hién dé
cham dirt c6i nguén cua hanh vi tan pha, nhung ké hanh dong co6 thé dugc tha thir.
Can ban cua sy tha thir 1a quén di nhitng gi da xay ra, nhung nh¢ nhiing gi da xay
ra roi va can tha thi cho su binh an cta tam hon. Nhung hanh vi nghiém trong can
phai c¢6 nhing luong dinh dé ddi pho vai né.

HOLI: Tén gido la cdi nguon tot dep nhat ciia dao dirc. Nhueng doi khi né xung dot
voi ludt phap quoc gia. Chung ta vu tién cho thir nao trudc va tai sao?

PAP: Diéu d6 hoan toan tiy thudc vao ca nhan. Néu ta 1a mot ngudi tin tudng
nghiém tic trong mot ton gido, thé thi ton gido trd thanh quan trong; nhung néu ta
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1a mot nguoi khong tin ngudng, thé thi luat phap dugc wu tién. An Do c6 nhiéu
truyen thong nhung 12 mot x4 hoi thé tuc. Vi vay An D6 tré thanh mot thi du hay
kiéu mau cho mot chu nghia thé tyc.

OJ odhpur, khi toi dang di ngang qua hanh lang mot khach san, mét nguoi dan 6ng
Chau Au dén gan t6i. Ong da dén tir Romania dé tim sy hoa hiép t6n gido ciia An
Po. Ong thay mot lang Hoi gido véi ba gia dinh An gido, nhung khong ¢6 so hai
xung dot, von lam ong ngac nhién. O Kerala, Ki T6 gido, Hoi gido, An gido, va Ky
Na giao song chung véi nhau. Méi _quan h¢ la lanh manh gitra moi nguoi do boi
chu nghia thé tuc, ngay ca véi sy ton tai ctia tham nhiing.

Trong ndim muoi ndm qua, An P9 d4 14 noi thuong tra cta t6i va toi cam thay rat
an toan. Ngay ca toi khong nén c¢6 mot sy dinh mac voi Phat gido nhu mot tim
thirc dinh kién s& khong thé thay thuc tai. Bat cir thanh vién cua ton gido ndo ma
qné dinh méc véi ton gido cua ho, thi n6 s€ lam cho ho cuong tin, von 13 mot 16i
lam.

HOLI: Toi lam viéc cho mot cong ty [on va toi da thdy nhiéu sy nhiing lam. Néu toi
bao cdo no, toi mdt viéc, va toi la nguoi tru cot cua gia dinh toi. Toi co no ndn
trach nhiém gi voi cong dong va gia dinh toi?

PAP: Do 1a diu hiéu rd rang cua sy nhiing lam. Mot 1an no khi toi & Bombay, mot
thuong gia néi voi toi rang trong xa hoi co nhiéu trudng hop nhiing lam va néu ta
1a nguoi trung thuc thi kho tdn tai. Mot hoc sinh & J odhpur da néi véi toi rang mot
ca nhan khong thé thanh cong néu khong tham gia vao mét hinh thic ndo d6 cia
nhiing lam. Tra 16i cho ca hai trudng hop, t6i néi rang dai da s6 nhan loai c¢6 long
tur bi, va chi c6 mot bd phan nao do 1a nhiing lam. Ta tham gia vao su nhiing lam
chi vi bat lyc. 6 1a pham t61 la khong nén bo qua. Trach nhiém cua chung ta 1a 1én
tleng chong lai no, dé dung ving vang chéng lai su lan toa ctia loai toi ‘pham nhu
thé. Mot s6 ngudi c6 thé bi thu:omg t6n trong cudc dau tranh ctia ho chong lai
nhiing lam, nhung d6 s€ 1a mot cai gia rat nho phai trd cho mot su tt 1anh 16n lao.

Nhing nguoi nhing lam la dao duc gia, khi ho chi quan tam dén danh tiéng cua ho
va lam viéc dé bao vé n6 ngay ca khi ho biét rd rang ho dang lam sai. That tot lanh
hon dé séng mot cach trung thyc hon la dao duc gia. Nhing gia dinh ngheo kho
song vOi mot niém tin tudng rat nho gitra ho voi nhau. Hé thdng gido duc hién dai
truyén dat tim quan trong cua gia tri vat chat cht khong phai dao duc. That quan
trong dé xay dung mdt xa hoi lanh manh qua gido duc chir khong phai qua ton
giao.
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HOLI: T6i sdp xong dai hoc céng dong (college) va t6i mong doi song ciia t6i la
mét sy phuc vu va dang gid. Cung lic, nhiéu co héi & nhitng sw nhiing lam khéng
cung chia sé dao dirc va gid tri cia téi. Trong khi t6i nghi sé la tuyét voi dé lam
viéc cho mét 16 chire bat vu loi hay phuc vu nguoi khdc, can thiét trong viéc nay la
16i phdi lam ra tién dé tra tién nha va tién no sinh vién ciia téi. Ngdi c6 chi bdo gi?

PAP: T6i phai tri tung 101 Phat day nhu cau tra 101 — ban 1a nguoi chu cua cude doi
ban. T61 nghi ban nén phan x¢ét voi mot nhan thirc rong rai hon, du tinh 1au dai, va
trung thye. Néu toi ¢6 van cho ban diéu gi d6 va ban gip phai rac rdi sau do, roi thi
ban s& db thira cho toi.

HOI: C6 rat nhiéu nguwoi dang dau khé qua hdu cia cdc viéc lam ciia ho. Ngadi c¢6
nghi rang chung ta co trach nhiém dao dirc dé doi xur ho voi long twr bi khong?

PAP: Cau tra 10i thi khac biét tiry theo nhitng quan diém triét 1y khac biét. Thi du,
theo quan diém hitu than, thi moi thi 13 do Thuong dé tao nén nhung theo nhimg
ton giao vo than, nhu Ky Na gido, Phat gido, va An giao, mot con ngudi co nhiéu
kiép séng. Ho tin rang mot sb kinh nghiém trong kiép song nay 13 hau qua cia
nhirmg hanh dong cua ho trong kiép séng trude. Vi vy, that phuc tap dé trinh bay
van dé.

T6i tin rang moi ngudi nén chi y y hon dén nhitng gia tri nhan ban va sy tinh thure.
N¢ giup nang luc cua ching ta dé d6i dién nhimg thir thach. Cho nén dé nghi t6t
nhit ma toi co thé noi, va toi trich ra tir mot vi Thay Phat gido An Do vao thé ky
thr tam 13 néu c6 mot giai phap, thi dung nan 16ng va hay tim ra giai phap. Néu

khong co giai phap, thé thi khong can phai chan nan. Toi dong ¥ véi 101 day dic

biét 4y vi lo lang chi 1am nguoi ay gia ting cing thang.

Thi dy, khi t6i tham Nhat Ban sau tran song than. Toi thdy dat nuéc va nhd ngudi
Tay Tang noi rang diéu d6 dién ta hoan canh & day rat khéo 1éo — bi kich chong
chat lén bi kich. Nhiing tham hoa nhu dong dat, song than, va ro ri chét phong xa
giang xubng Nhat Ban thtr nay dén thir khac. Toi da noi voi moi nguoi rang tham
kich di qua roi, vi vay bay gid khong ai phai lo lang vi n6 nira. TAt ca ching ta
phai lam Ia hanh dong, huéng dén tuong lai, va cham soc gia dinh. Theo quan
diém cua Phat gido, tat ca nhirng diéu nay 1a nghiép. Ho dang trai qua mot thoi
diém kho khan, nhung co thé vuot thang v6i1 hanh dong va su tu tin.

HOI: Ngai la mét Pirc Pat Lai Lat Ma. Nhung ngai ciing la mét con nguwoi. Ngdi
co bao gio lam diéu gi phi dao dirc khong?
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PAP: Toi thuong néi véi moi ngudi rang méi quan hé cta t6i véi con mudi 1a
khong dao dirc. Néu <o hiém hoa cua bénh s6t ret, thé thi t61 hanh dong hung hang
vOi chung. Nhung néu t6i dang trong tim trang t6t va khong c6 hiém hoa cua sot
rét, thé thi t61 rt rong rai v6i nhimg con mudi va dé no hat mau toi. Mot 1an toi
thay con mu01 day mau cia toi, no chi bay di va khong cho thay cam kich gi. Toi
that sy nghi rang n6 1a mot con mudi mai vi con mudi mai thi hung hiang hon trong
cac con mudi. N6 1am t6i to mo va mot lan, trong moQt hoi nghi ¢ dai hoc Oxford,
khi toi dang ngdi trang nghiém trudc nhitng gido su, t6i hoi ho rang cé ai c¢6 ¥ kién
gi vé trinh d6 mirc d6 kich thudc ciia ndo bo von co thé biéu 16 su cam kich khong.
Nhitng con cho thi co thé biéu 10 sy cam kich. Do thé, trén cin ban sy quan chiéu
clia t6i, toi rong rai véi con mudi thir nhat ngdi trén toi nhung s& khong kién nhan
v6i con thur hai, thir ba, hay thur tu.

kokk
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