Lama LHUNDRUP
Ngwoi Me, ngwoi Cha, ngwol Thay, ngwol Ban: Long Nhan Tt Vo
Song caa Khensur Rinpoche Lama Lhundrup Rigsel Cao Quy

Bdt ciz ai may man c6 dip viéng tham Tu Vién Kopan trong 40 nam qua, c6 thé da nhin
thdy dwoc nu cuoi tir hoa cia Khensur Rinpoche Lama Lhundrup Rigsel, nguoi &
phung s cho Tu Vién Kopan trong céc vai trd khac nhau trong gan bon thdp nién qua.
Ngai da duoc Van Phong cua Puc Dalai Lama thy phong chuc try tri tu vién nam 2001,
Mdc du Ngai da khong chinh thec gi chuic vu nay ter khi Lama Yeshe vién tich vao nam
1984. Vao thang Bdy nam 2011, Lama Lhundrup khéng tiép tuc vai trd nay niza, vi bénh
ung thw ¢ giai doan tién trién cua Ngai.

Trong so b&o nay, tap chi Mandala mong dwoc néu 18n cdng lao to tat cua Ngai trong
viéc bao ton, qudang ba Phdt phdp va hodn thanh wéc nguyén cia Lama Yeshe va Lama
Zopa Rinpoche. Hoar déng khong hé méi mét va long nhan tir vo hgn cia Lama
Lhundrup danh cho hang ngan dé tu o Tu Vien Kopan, cing nhur tai Singapore, Ma Lai
va Hong Kong, néi bat nhwr mét nguon cam hing doi véi tdt ca ching ta.

Khi chiing t6i xudt ban tap chi nay vao cusi thang Tam, Lama Lhundrup tiép tuc biéu 15
tinh trang sizc khée ngay cang suy yéu va bénh tinh cia Ngai khéa nang. Ching t6i sé
dang bai cap nhdt cho cau chuyén nay trén mandalamagazine.org, khi chdng toi c6 thém
thong tin. QuY Vi ciing c6 thé tim cac thdng tin cdp nhat chinh thizc ciia FPMT, ké cd tin
tizc cap nhdt vé tinh trang sizc khoe ciia Lama Lhundrup ¢ fpmt.org.
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Khensur Rinpoche Lama Lhundrup Rigsel ma thé gisi biét qua nhu Lama Lhundrup,
sinh ra ¢ Tay Tang ndm 1941, trong mot gia dnh ndng dan ngheo kho. Ngai vao Tu
Vién Sera vao thuo bé, va roi Tay Tang dé dén An D6 nam 1959, vi Trung QUOC da xam
chiém Tay Tang vao luc d6. O Buxa Duar, tai trai ty nan phia Bong Nam An D0, noi ¢6
nhiéu tang si dwoc chinh phu An D6 thuyén chuyén dén, Ngai dd gap Lama Yeshe ciing
LLama Zopa Rinpoche, va tu hoc véi c4c vi thay cao ca nhu Geshe Rabten va v.v...

Nam 1972, tr Tu Vién Kopan ¢ Nepal, Lama Yeshe goi mot bic thu cho Lama
Lhundrup, trong khi thay Lhundrup dang & Mysore, An Dy, giup viéc trung tu lai Tu
Vién Sera. Birc thu noéi rang, “Toi c6 mot s ting sinh, 6ng co thé day cho ho khong?
Néu dugc thi xin 6ng hay dén.”

Lama Lhundrup hoi &m cho Lama Yeshe rang thay khong bict thay co du kién thic dé
giang day hay khong, nhung thay rat muon gap Lama Yeshe va c0 thé s€ viéng tham Tu
Vién Kopan ba thang. Hoa tir gng tru tri cua Tu Vién Sera Je dan do Lama Lhundrup



trudc chuyén di rang, “Ong chi dugc phép di ba thang thdi, nén khi t6i noi, dng ndi voi
thay ay [Lama Yeshe] rang 6ng khong thé & 1au hon, roi 6ng hay tro ve lap tuc sau ba
thang nhé.”

Khi Lama Lhundrup dén Kopan, Lama Yeshe d4 ndi v4i Ngai rang, “Ong hdy 1am thay
clia cac tang sinh cua ti.” Vao Iic iy, Tu Vién Kopan, dugc thanh lap nim 1971, dang
cham nom cho khoang 30 vi ting tré dén tir Trung Tam Mount Everest ciia Lama Zopa
Rinpoche, va rat can mot ngudi tréng nom viéc tu hoc cia cac vi ting tré nay. Lama
Lhundrup chap nhan 10i yéu cau cia Lama Yeshe, va hét 1ong dam trach cong viéc nay
cho dén thang Bay 2011, khi trach nhiém try tri Tu Vién Kopan d4 dugc Geshe Thubten
Chonyi dam nhi¢m.

Lama Lhundrup nhan vin bang Geshe tir Tu Vién Sera nam 1987. Ngai di d én Tu Vién
Sera Je dé tham du cudc thi tranh luan cuoi cung, va bu~6i tranh ,Iuan cua Ngai da du ¢c
xem la mot trong nhirng cudc tranh luan hao hang va 16i lac nhat trong lich sur can dai
cua Sera.

Tir 1972, gan 800 tang sinh & tu hoc & Tu Vién Kopan, ké ca 370 vi hién dang sdng &
d6. Kopan House ¢ Tu Vién Sera, thuoc vé Tsawa Kamsen, hién dang c6 80 ting sinh tir
Kopan dang tu hoc dé tré thanh Geshe. Céc ting § Kopan ciing tu h oc ¢ Truong Cao
Pang Mat dién Gyume (Gyume Tantric College) va Pai Hoc Trung Uong Nghién Cttu
Tay Tang ¢ Sarnath (Central University of Tibetan Studies). C6 sau vi Geshe ¢ cac trung
tam FPMT xuat than tr Tu Vién Kopan. Nam 1986, Ni Vién Kopan, tac Khachoe
Ghakyil, da duoc thanh Iap va tir 46, khoang 450 ni ¢6 da tu hoc ¢ d6, ké ca 350 vi hién
dang song tai do.

Karuna Cayton, mét thanh vién dwrong nhiém ciia ban diéu hanh FPMT, d& lam viéc sat
canh véi Lama Lhundrup & Kopan tir nim 1975 dén nim 1988, néi rang, “Nho céc vi
tang si va cac 1op giao phap ¢ Kopan ma Tu Vién nay & mang | ai mot anh huong ky
diéu cho hang ngan cudc doi trén thé gigi. Toi that sy tin rang néu khong c6 Kopan thi
cac trung tam Phat gido FPMT khac s& khong thé hién hitu. Va néu khéng cé cac trung
tam FPMT, thi vo s6 dé tir s& chang bao gid gap duoc Lama Zopa Rinpoche, Lama
Yeshe hay duong tu Phat phap. Néu khdng c6 Lama Lhundrup, c6 1§ s& khong c6 Tu
Vién Kopan.”

Bén canh hang tram tang ni ma Lama Lhundrup cham s6c hon 40 nam qua, Ngai ©®n c0
nhiéu dé tir & Singapore, Ma Lai va Hong Kéng ma Ngai thuong van du sang cic nudc
ay dé giang day ho. Trong nhiéu nim qua, may ngan Phat tir da tham gia cac khoa thién
thuong nién ¢ Kopan va su anh hudng ciing nhu 1¢i lac ma Lama Lhundrup & dem 1 ai
cho cac Phat tir nay that khong thé nao uéc tinh duoc, qua viéc ban gisi quy y, giang day
va tham van ciia Ngai, réi nho d6 ma cac Phat tir nay lai tao ra anh huong cho nhiing
nguoi khac nira.



“Di nhién ciing c6 nhirng nhan vat quan trong khac trong thoi ky so khai cua Kopan,
nhu Lama Pasang, Gelek Gyatso, Tenpa Choden va mot nhom thién nguyén vién dong
dao,” ¢d Karuna noi, khi cd phan anh vé su phat trién cia Kopan. “Nhung Lama
Lhudrup 13 ngudi ludn c6 mat ¢ d6. Ngai 1a chét liéu ndi két vién anh cua Lama Yeshe,
ngay ca truéc va sau khi Lama Yeshe vién tich vao ndm 1984. Lama Lhundrup cam thay
c6 trach nhiém d6i véi mdi mot wae nguyén ma Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche
cuu mang ddi véi Kopan. Khi Lama Lhundrup cam thay minh da lam cho Lama Yeshe
that vong, guong mat Ngai s& 16 vé nhu mot ngudi me da khong thé bao boc cho con
minh bang su an toan va nudi nang. Tuy nhién, sau khi bi Lama Yeshe khién trach, trong
khi t6i dang budn buc, thuong 1 sitng sét va néi chang nén 16i, thi Lama Lhundrup sé
quay qua nhin tdi va khé cudi khic khich. Thay qué thau hiéu tinh throng c ua Lama
Yeshe. Thay biét Lama Yeshe d4 c6 gang hét sicc minh. Thay biét ching t6i s& lam kha
hon va s& hoan thanh moi uéc vong caa Lama Yeshe. Lama Lhundrup hiéu cac pham
chat phi thuong cia Lama Yeshe va khong bao gio bi 1am lac truéc nhiing su biéu 16 ma
Lama Yeshe to ra dé huéng dan ching sanh.”

Mot trong nhitng thanh tuu trong dai nhat cia Lama Lhundrup & Kopan 12 viéc thanh 1ap
chuong trinh tu hoc triét Iy Phat gido lién hé dén khoa tét nghiép hoc vi Geshe. Chuong
trinh nayda du ¢oc chinh thirc cdng nhan nam 2010 vadls an sinh ra khoang 15 vi
rabjampa, cling nhu nhiéu vi nita trong tuong lai. Vi cong sitc miét mai bao nhiéu nim
qua cua Lama Lhundrup, Tu Vién Kopan, cung véi ba Tu Vién Gelug lon (Sera, Gendun,
Drepung) va Tashi Lhunpo, la nhitng hoc vién cap phat vin bang Geshe cho cac tang si.

Lama Lhundrup ding sang 1ap chwong tinh tu hoc triét ly Phat gido cho chu ni cua Ni
Vién Khachoe Ghakyil. Nho vao cong stic cua Ngai, trong mot vai nam nita, Ni Vién s€
6 nhitng chu ni dau tién nhan van bang Geshema. Lama Lhundrup condam nhan trach
nhiém tréng nom Ni Vién Rachen va Tu Vién Mu ¢ Tsum, va Tu Vién Shedup Ling tai
Solu Khumbu.

Lama Lhundrup d hd trg cho viéc thanh 1ap Dai L& Cau Nguyén (Great Monlam) cua
phai Gelug & Nepal, ma Tu Vién Kopan van t6 chtcc hang nim. Ngai @n gilp séang | ap
ra Dién Pan Gido Duc Gelug caa Nepal, dé tat ca c4c tu vién phéai Gelug & Nepal cd thé
tham du cudc tranh luan Phat phap trong dip Jayang Guncho, budi tranh luan thuong
nién gitra cac tu vién. Nam 2010, cac cudc Khao Thi dau tién cia phai Gelug dd duoc to
chtc cho céc tu vién nay. Céac cudc thi 1a mot budc quan trong trong viéc tiép ndi
chuong trinh nghién cau triét Iy Phat gido tai Tu Vién Sera Je.

“Lama Lhundrup ludn ludn nhan nai va quan tim dén mdi mot dé tir hay vi khéach thap
phuong viéng thim Kopan.” Geshe Thubten Sherab, vi su truong tai chic bén nim 6
truong Phat gido thudc vé Tu Vién Kopan, d4 ndi véi tap chi Mandala nhu thé. “Ngai da
lam viéc ngay dém, trong nom va lang nghe nhiing loi than phién vé céc van dé ma chu



tang ni, cac dé tir khap noi trén thé gidi va tat ca khach thap phuong dén xin Ngai 1oi
khuyén va huéng dan. Ngai dap 161 bang su quan tam, lo ling va 1dng bi man 16n lao,
nhung chang hé than vén hay c6 chit nao kiéu hanh. Ngai ludn ¢ gang hoa giai van dé
mot cach ém tham, khéng 1am ai budn phién hay tén thuong.”

Lobsang Drolkar, mot dé tir ¢ Trung Tam Phat giao Phat A Di Pa (Amitabha Buddhist
Centre) ¢ Singapore da phat biéu trong nim 2010 ring, “Lama Lhundrup d4 bién Kopan
thanh mét noi ma nhiéu dé tar c6 duoc cam giac d th at su tré vé nha. Bao nhiéu nim
qua, t6i d nhiéu lan ching kién Lama Lhundrup biéu 16 cung céch ky diéu ciia Ngai doi
véi khach thap phuong va cac dé tir cia Ngai nhu nhau, trong cach Ngai cuoi sang
khoai, trong tu cach cta nguoi cha khi Ngai ndm tay ai d6 khi Ngai lang nghe ho noi
(ngay ca khi ho ndi nhitng loi v6 nghia!).”

Geshe Chokley, mot vi thiy ¢ Kopan d4 timg lam truéng gido tho ¢ Tsum, ké rang tir ca
20 nim trudc, “Lama Lhundrup that sy cham soc tat ca cac chl tiéu nhu mot nguoi me,
Ngai chli miii va mic dd cho cac chii. Ngai da danh ca doi minh cho chu tiang ni, va khi
moi viéc duoc tét dep d6i voi ho thi Ngai cam thay man nguyén, vui long.”

Vao thang Bay niam nay, Su C6 Tenzin Jangsem, giam doc caa Ni Vién Khachoe Gakyil
noi rang, “Long nhan tir cua Lama Lhundrup théat khong thé nao do ludong hay so sénh
dugc. DU Ngai rat ban ron, Ngai van dén Ni Vién dé giang day cho chung tai va khuyén
nhu cac tiéu ni ¢d, day ho vé muoi nghiép bat thién, rang ho nén doi xur tét véi nguoi
khac ra sao, 1am cach nao dé c6 mot tam 1ong tét v.v... Nhiing lan khac, Ngai day cac ni
co 16n hon cach tung kinh. Chu ni dén tir cac ving xa x0i héo lanh nhu Tay Tang va céc
viing khéc cua Hy M Lap Son. Bt cir nhitng gi chu ni ¢6 duoc, vi du nhu Ni Vién dugc
ca thé gi6i biét dén, déu nho vao long tét va su gia ho cua Lama Zopa Rinpoche, cling
cong lao kho nhoc va sy huéng dan caa Lama Lhundrup.”

Lama Zopa Rinpoche va ting doan Kopan bat dau lo ngai vé suc khoe cua Lama
Lhundrup vao cudi nam 2010. Sau vai 1an thinh cdu, Lama Lhundrup & ch ap nhan loi
khuyén cua Ty y tai Singapore va dén d6 vao dau thang Giéng dé nhap vién. O do,
Ngai dugce dinh bénh ung thu bao tir di can vao gitra thang Giéng 2011.

Jo Hathaway la mot y ta chuyén khoa giam dau tr Tan Tay Lan, mét d¢ ta cua Lama
Lhundrup, ngudi da song ¢ Kopan tir thang Giéng 2011, da cham s6c Ngai. Vao thang
Bay, Jo chia sé vai tap chi Mandala rang:

— Ngay tir ngay dau, khi Lama Lhundrup tré vé Kopan tir bénh vién & Singapore,
thai d6 caa Ngai dbi véi bénh tinh caa minh rat khac biét véi nhitng “bénh nhan”
khac ma t6i d& cham soc. Khi ching t6i b at dau ban vé cach thirc mai dé chuyén
chét dinh dudng vao co thé Ngai, Lama Lhundrup ngdi d6, cam dau éng dan chat
dinh dudng gan vao bung Ngai, lic qua lac lai, roi cudi va kéu 1én, “Coi n¢, day 1a



cai miéng mai cua toil”

— Du hoan canh ra sao, Phap ludn luén 13 diéu dau tién Lama Lhundrup nghi dén,”
Jo n6i. “Nhu cau vat chat cua than thé khdng quan trong dbi v6i Ngai nhu voi da
sb nguoi thuong, va Ngai khong ¢ vé quan tdm dén bt ctr sy thay ddi nao trong
co thé ciia Ngai. Diéu nay khién cho viéc theo dbi tinh trang stc khoe caa Ngai
tré nén ric rdi, vi khéng giéng nhitng ngudi khac mang bénh tram kha, Ngai
khong hé than van vé diéu gi ca. Khong bao gio.”

— Déi voi Lama Lhundrup, wéc muén 1am nguoi khac vui ldc ndo img di tru 6c
phuc loi cua Ngai. Khi chiing t6i lo ngai rang nhiing thay ddi vé phuong dién sinh
ly trong co thé Ngai co thé cho thay 1a Ngai dang dau don, t6i thir hoi tham Ngai.
Cudc dbi thoai bt dau kha tét dep, 'Thay c6 thiy dau khong?', 'Co.' 'Thay cd thé
cho con biét Thay dau chd nao khong?' 'O chd nay.' Thé 1a t6i lot vao tinh trang
ctia mot 'y ta lo au', khi toi hoi Ngai mot cau tiép theo. Thay vi tra loi cau hoi caa
toi, Lama Lhundrup ndi véi nu cuoi thoai mai, 'Con khéng thich su dau don phai
khong?'. 'Da khong, di nhién la khong, thua Khen Rinpoche.', D6 1a cau tra loi
day bdi rdi cia toi (Pau co ai thich dau, ding khong?) Thé 14 Lama Lhundrup noi
mot cach gian di, 'Vay thi ta khéng thay dau.' R6i Ngai quay tré lai quyén kinh va
tiép tuc budi cau nguyén budi toi. Thé la cudc d6i thoai cham dut va ly do lo ling
cua t6i cling cham dut ¢ day.

“Mot 1an khac, khi ching toi lai dé cap dén cai dau, t6i hoi Ngai mudn giam dau bang
cach nao, Jo ké tiép. “Ngai tra 10i 13, 'T6t hon hét ta nén chiu ndi dau nay vi loi ich cua
tat ca ching sanh.' Lama Lhundrup ding su biéu hién cua bénh tat dé thuc hanh phap
Tonglen cho chung sanh, va Ngai thuong bao nguoi khac gai hét cho Ngai moi sy lo au
va bénh tat cua ho, dé ho khong phai dau kho nira. Bén nay, tdi ngo rang vi 1ong tir bi
ciia Ngai va dé ching ta bét lo 1ang, Ngai méi dong y uéng mot luong thudc giam dau
nho, vira du dé gidp Ngai tap trung tinh than Iic céng phu va tung niém, nhung khong
can thiét hay c6 y cham dut cai dau hoan toan. Quan diém cua Ngai vé bénh tat chac

chan 14 vo cung khac thuong!

Theo i Karuna Cayton, Lama Zopa Rinpoche & khuyén nhing ai budn rau vi bénh
tinh ciia Lama Lhundrup 13, “Con khong can lo cho Lama Lhundrup, vi thay 4y d& hoan
thanh uéc nguyén cua Lama Yeshe trong sudt ca doi thAy” Khi phan anh vé diéu nay
trong dau thang Tam, Karuna n6i, “T6i ngfi p ham chat nay cua Lama Lhundrup chi la
mot trong nhing phém hanh khién cho Ngai 12 mot nguoi v cung xuat sic. Lama
Thubten Yeshe la mét vi thay c6 tam nhin xa, mot nguoi ¢ khuynh huong noi loan, mot
vi thay cua thoi ky phuc hung. Trong xa hoi Tay Tang truyén thong, dac biét 1a xa hoi
Cua tang gia, nguoi ta rat nghi ngd sy d6i méi. Tuy nhién, Lama Yeshe d4 nhin thiy mot
vién anh méi cho ngudi Tay Tang luu vong va Phat tr 6 vung Hy Ma Lap Son. Mic du

cac y trong cia Ngai ¢ vé cap tién, theo toi thay thi Lama Lhundrup chua bao gio do



du trong viéc nd luc hoan tat wdc nguyén cia Lama Yeshe. Lama Lhundrup biét ré cé
tinh phi thuong cua Lama Yeshe va vi thé, Ngai thuong thuc hién céc y kién cua Lama
Yeshe dua vao niém tin ¢ vi thay nay ma théi.”

Nam 1995, Lama Lhundrup da phat biéu vai tap chi Mandala rang, “Nhiém vu chinh
cua t0i 1a bdo ddm cho chw ting c¢6 mét nén gido duc tét va thdi dé ding dan, thé 1a
chiing ta d& hoan thanh u éc nguyén cia Lama Yeshe, dé cuéi cung, trong 15 nam nita,
sau khi tdt cd nhing cdu bé nay hoan tat cac 16p hoc, it nhdt he sé biér doc, biét viét
Tang ngit, ciing nhuw biét dwoc triét Iy cin ban, dé ho c6 thé tré thanh thdng dich vién,
gidng sw hay bat cir cdng viéc nao khac. T6i muon ho c6 tir tam va pham hanh tor; diing
vdy, day la muc tiéu cua tbi... Pdy la tu vién chinh cua Lama Yeshe va Lama Zopa
Rinpoche, nhung hai Ngdi khéng c6 thoi gian dé trong nom no, nén tdi can phdi lam
viéc nay cho hai Ngai, va ti rat hoan hy.”

Khi tinh trang sticc khoe cua Lama Lhundrup ngay cang tré nén suy yéu, Karuna Cayton
va Osel Hita d4 quyét dinh dén tham Ngai mot thoi gian ngan, dé to 1ong kinh trong mot
vi thay va ngu’ol ban gia cua ho. Ho dén Kopan vao ngay 4 thang Bay ma khéng bao
trudc. Chi c6 Lama Zopa Rinpoche va thay Roger Kunsang biét trugc vé viéc hay ma
thdi. Trong sau ngay ¢ Kopan, Karuna va Osel @& tham vi éng Lama Lhundrup hau nhu
moi ngay. Day é@ng 1a I an dau tién Osel tré lai Kopan sau 13 ndm, nén daylag la
chuyén vé tham nha cia Osel. V&i su yéu cau cia Lama Zopa Rinpoche, Osel & c6
nhitng budi néi chuyén than tinh ¢ Ni Vién Khachoe Ghakyil va tai chanh dién caa Tu
Vién Kopan.

Karuna giai thich véi tap chi Mandala rang, “Toi ndi vé Lama Lhundrup nhu mot ngudi
ban. Tdi khdng c6 ¥ ngd man hay pham thuong. Thay 1a mot kalyanamitra cua toi,
ngudi ban tam linh cua t6i. Néu ban biét Lama Lhundrup, téi tin rang ban s& hiéu y toi
va chic chan ban ciing s& xem thay nhu mot nguoi ban.”

Mot Phat tir Tay phuong song & Kopan 20 ndm qua da nhan xet vé Lama Lhundrup nhu
sau, “Noi tom lai 1a Ngai d bi én Kopan thanh mét tu vién ma ta thiy ngay hém hay.
Ngai da Xay dyng cac thir timg budc mot bang sy kién nhin va quan tam, thuong mén,
ling nghe y kién cua nhiéu nguoi va tuan theo chi giéo cua cac bon su (guru) cia Ngai.
Nhitng nd luc nay ¢4 mang lai mot Tinh Do Kopan.”

Cudc doi, thanh tyu va su dan than caa Khensur Rinpoche Lama Lhundrup Rigsel rat
dang duoc tan duong. Ngay lac cdn 13 mot nha su tré, Ngai dd dan than phung sy Lama
Yeshe va Lama Zopa Rinpoche, roi danh thém 40 nam sau d6 dé hoan thanh wdc nguyén
cta hai Thay. Ngai di dong vai t0 ngu oi me, nguoi cha, ngudi thay va nguoi ban doi
V6i VO s6 chiing sanh. Nhu Lama Zopa Rinpoche & khen t dng nhiéu nam trudc, Lama
Lhundrup “la mot vi lama ma ban cd thé tin cay hoan toan.” Xin ban hay cling toan thé
cong dong FPMT tly hy vai sy dan than to tat cua Khensur Rinpoche Lama Lhundrup



trong viéc bao ton, quang ba Phat phap va trong nom Tu Vién Kopan, trai tim caa FPMT
(Ho1 Bao Ton Truyen Thong Dai thura).

Thang Bay nam nay, van phong cta Kopan da g&i dén Mandala 16 yéu cau sau day: Hém nay Lama
Zopa Rinpoche, vi Guru C6 Long Tl Tam Nhét ca chang t6i, & khuyén t &t ca nhirng ai c6 duyén
lanh v&i Khensur Rinpoche (84 nhan sy tham van, truyén khau, gido huan hay quy y v&i Ngai) c6 thé
hanh tri phap t® (c Dia Tang Vwong B Tat cang nhiéu cang tét, dé tao loi lac cho Khensur
Rinpoche.

Cac dé tir khap noi trén thé gidi va Tu Vién Kopan & lam r 4t nhidu puja (I& cung duong) va cau
nguyén cho Lama Lhundrup. Quy vi co thé tim thay bai cong phu B¢ Pia Tang Vwong B Tat, cac tin
tirc cap nhat vé tinh trang strc khde ctia Khensur Rinpoche Lama Lhundrup, cling nhw cac bai viét vé
Ngai cua Geshe Thubten Sherab, Karuna Cayton, Ani Tenzin Jangsum, Jo Hathaway va cac tac gia
khac & www.mandalamagazine.org.

Lozang Ngodrub chuyén dich Viét ngix

Ban Anh ngir da dugc dang tai trong , thang 10-12, 2011.



