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LOI GIOI THIEU

Béi Russell E. Dicarlo
Tac gid ctia Hudng toi mot thé gioi quan mai.

BAu troi trong xanh ngit tim mat, nhing tia ning ndu vang cia budi hoang hén ¢6 thé, vao
nhitng khoanh khic dic biét, ban ting cho ta mot canh tuong dep la lung; ta bong nhién bi choang
ngop, tran tran va bt dong. Sy huy hoang cua khoanh khic d6 khién cho ta siing so, tAm tri von
hay huyén néo cua ta bdng dung ngimg lai, khong con mang ta di dén mot noi nao khac ngoai cai
bay glor va & day. Ngép chim trong anh sang, mdt canh ctra duong nhu mé ra cho ta mét thyc tai
khac, vbn luc nao ciing hién dién, nhung con hiém khi dugc chimg nhén.

Abraham Maslow goi cac hién tuong ndy 1a nhimg “kinh nghiém tot dinh”, boi chung dai dién
cho nhirng khoanh khéc manh liét trong doi khi ta vui suéng thiy minh phong vuot ra khoi sy
giam ham cuda nhu‘ng diéu trin tyc va tim thudng. Ong ta ciing dd c6 thé goi chiing 14 “nhitng kinh
nghiém hé m¢”. Trong nhiing thoi khic coi m& nay, ching ta khé thdy mot thoang cua céi dia hat
vinh hiang cua ban thé hién tién. Du chi Ia trong mot khoang thdi gian ngén, chung ta da trd vé nha
vé6i cai ban thé dich thuc cua minh.

“A”, ai d6 c6 thé thdt 1én, “cam giac that 1a tuyét... gia ma t61 & ddy dugc. Nhung lam cach nao
de toi o lau dai?”

Trong sudt mudi nim qua, t6i da tu din minh phai tim ra cau tra 16i. Trong qué trinh tim kiém,
t6i dd co vinh dy dugc tham gia trd chuyén véi nhitng mau nguoi tién phong tio bao nhit, hao
himg nhét va sang subt nhat cua thoi dai chung ta trong céc linh vuc y hoc, khoa hoc, tam 1y hoc,
kinh doanh, ton gido/tam linh, va tiém ning con ngudi. Tap hop da dang nay duoc gin két boi mot
nhan dinh chung, ring loai nguoi hién nay dang thuc hién mot bude nhay 16n lao trong qua trinh
tién héa. Su thay ddi nay di kém v6i mot sy chuyén dich trong thé gidi quan — cai hinh anh chi dao
ma chung ta luén mang theo vé “cai cach ma cac su vat hién hiru”. Mot thé gidi quan tim cach tro
10i hai ciu hoi co ban, “Chung ta 12 ai?” va “Bén chat clia cai vii try trong d6 chung ta song 1a gi?”.
Cau tra 10i ctia hai cau hoi nay quyét dinh chat luong va dic trung ctia nhitng mbi quan hé ca nhan
ctia chiing ta véi gia dinh, ban bé va dong nghiép. Khi dugce xem xét trén quy mé 16n hon, ching
quy dinh xa hoi.

Khéng qua ngac nhién khi cai thé giéi quan mdi noi dang xem xét lai nhicu di€u ma xa hoi
phuong Tay xua nay van cho la diing:

Huyén thogi thir nhdt: Nhin loai da dat dén dinh cao ciia sy phat trién.

Michael Murphy, ngudi dong sang 1ap cia to chic Esalen, khi dua ra nhitng khao ctru so sanh
cua ton gido, y khoa, nhan ching hoc, va thé thao, dd dua ra mot gia thuyét tao bao, réng con
nhitng murc phat trién cao hon ciia con ngudi. Khi mot nguoi dat téi nhitng mirc do cao cua sy
truong thanh tam linh, cac kha nang phi thuong s& bét dau nay ng - trong tinh yéu, strc song, phim
chit ngudi, cam nhéan vé than thé, tryc giac, tri giac, giao tiép, va ¥ chi.

Budc dau tién: nhan ra cac nang luc do6 ton tai. Pa phﬁn 14 moi nguoi khong nhén ra. Do do ta co
the &p dung mot so phuong phap cung véi sy tinh gidc va chu tam.

Huyén thogi thir hai: ching ta hoan toan tich biét v6i nhau, véi tw nhién, va véi vii tru.



Huyén thoai vé su “khac-v6i-t61” nay 1a nguyén nhan cho cac cudc chién tranh, su boc 10t trai
dét, va tt ca cc hinh thirc va biéu hién cua sy bat binh déng. Sau cung thi c6 ai sang subt ma lai di
ham hai mot ngudi khac néu nhan ra nguoi d6 1a mot phan cua minh? Stan Grof, trong cong trinh
nghién ciru ctia minh vé nhiing trang thai bat thuong ciia ¥ thirc, két luan rang “tim 1y va y thirc
ctia mdi chung ta, khi phén tich dén ciing, twong mg vai “Toan bo thyc tai” bai vi khong b bat cir
mot su ngin cach tuyét dbi nao giita than thé/cai toi va toan bo thuc tai”.

Phuong phap diéu tri Era-3 cta béc si Larry Dossey, noi cac y nghi, thai d6 va y huéng chita tri
ctia mdt ¢4 nhan co thé anh huong dén tam sinh ly cua mot ca nhén khac (twong phan voi Era-2,
phuong phap tinh than — thé chat dang thinh hanh) rit duoc ung ho bdi cac nghién ciru khoa hoc vé
nang lyc chira tri cta viéc ciu nguyén. Trong khi d6 diéu nay khong thé _xdy ra theo nhu nhirng
nguyén tac da duogc biét den cua vat ly va thé giéi quan ctia khoa hoc truyén théng. Du sao thi cac
bang chimg hién nhién van néi 1én rang qua thuc 1a chiing xay ra nhu vay.

Huyén thogi thir ba: thé gi6i vat 1y 12 toan bd thue tai.

Bi giéi han vé& mit vat chat, khoa hoc truyén thng gia dinh rang bat cr thir gi ma khong thé
dugc do luong, kiém tra trong phong thi nghiém, dugc thdm do boi nam giac quan hay su noi dai
bang cong ngh¢ cta ching thi don gian la khong ton tai. N6 “khong c6 that”. Két qua la: tat ca thuc
tai da sup xudng thanh thyc tai vat ly. Tam linh, hay t61 c6 thé goi 13 nhitng chiu kich phi vét Iy
cua thuc tai, da bi mat gia tri.

Diéu ndy mau thudn vai “triét 1y bat diét”, tirc sy nhét tri vé triét Iy trai dai sudt cac thoi dai, cac
ton gido, cac truyén théng va van hoa, réng ¢6 nhiéu chiéu khéc nhau va lién tuc cua thyc tai.
Nhitng chiéu nay trai tir cai ddm dic nhit va it c6 ¥ thirc nhit — ma ta co thé goi 1a “vat chat” — téi
cai it dam ddc nhat va co y thirc nhat, ma ta goi 1a tAm linh. Kh4 thd vi 1a mau hinh mé rong, da
chidu nay ciia thyc tai cling duoc dua ra boi cac nha 1y thuyét lugng tir, nhu Jack Scarfetti, ngudi
d3 mo ta cudc hanh trinh siéu anh sang. Nhiing chiéu khéac cua thyc tai dugc dung dé giai thich cac
cudc hanh trinh xay ra véi tdc d6 16n hon van tdc 4nh sang — tot dinh cda cac gioi han van tde.
Hodc c6 thé ké dén cong trinh cua nha vat ly 16i lac David Bohn v&i mot mé hinh da chiéu vat ly
va phi vat ly cua thuc tai.

Diéu nay khong chi 1a 1y thuyét thuan tay — thi nghiém nam 1982 cua Aspect & Phap chimg to
réng hai hat luong luong ti, von duoc két ndi tir trude, sau khi bi tach r& bdi mot khoang cach 16n
khong hiéu sao van giit lién hé. Néu mot hat bi thay doi, hat kia ciing thay d6i — mot cach tirc thoi.
Céc nha khoa hoc khong hiéu bang co ché nio ma cudc hanh trinh nhanh-hon-van-téc-anh-sang
nay xay ra, mic du ¢ vai nha Iy thuyét dua ra gia thuyét ring sy ndi két nay thuc hién thong qua
nhitng con dudng trong nhitng chiéu khong gian cao hon.

Nhu vy trai nguge voi nhiing nguoi trung thanh véi truyén thong ¢6 thé nghi, nhimg ca nhan
tién phong day thé luc ma t6i 6 dip tro chuyén déu c6 cam nhan rang loai nguoi van chua phat
trién dén mirc dinh cao, ching ta gan két chir khong tach biét voi tat ca cac dang séng, va dai tan sd
ctia ¥ thitc bao gdm ca chiéu kich vat 1y 1dn v6 sé nhitng chiéu kich phi vat Iy cua thuc tai.

O c6t 16i ctia van dé, thé gidi quan mdi nay bao gdm viéc nhin nhan ban than, nguoi khac, va tat
ca su séng, khong qua con mit clia cai toi nhd bé va tran tuc, cai toi von duoc sinh ra va ton tai
trong thoi gian. Ma dung hon 13 théng qua con mét cua linh hdn, ban thé hién tién cia chung ta,
C4i T6i Chan Thue. Lan luot ting nguoi mot, nhan loai dang thuc hién nhiing budc nhay 1én cai
quy dao cao hon nay.



V6i quyén sach ciia minh, Sitc Manh Ciia Hién Tai, Eckhart Tolle nhan vi tri xtmg dang trong
hang ngti nhirmg bac thdy tam linh cta thé giéi. Nhin nha cua Eckhart: van dé cta nhan loai co
ngudn gdc sau xa tir chinh ban than tim tri. Hay no6i ding hon, 13 sy ngd nhan cua chung ta vé tim
tri.

Nhan thire hay troi dat cua ching ta, cai xu huéng chon lya con duong it tré ngai nhit bang cich
it cha y dén gidy phut hién tai, tao ra mot khoang tréng. Va cai tim tri bi gidi han boi thoi gian,
von dugc thiét ké dé tro thanh mot nguoi diy t¢ hitu dung, tu tudng thuong bang cach tuyén bd
chinh no 1a dng chu. Gidng nhu mot con buém chuyén tir bong hoa nay dén bong hoa khac, tam tri
tu gén két v6i nhitng kinh nghiém qua kht, hodc 1a phong chiéu nhimg “doan phim truyén hinh ty
tao”, va mong cho didu gi sap xay ra. Hiém khi ching ta cam thidy minh thu gidn trong chiéu siu
tham thim cua cai bay gid va & day. Boi vi chi c6 ¢ day — trong ltc nay — chung ta méi tim thy
Cai T6i Chan Thyc clia minh, cai nim duéi than xac vat 1y, nhimg cam xuc 1én xubng, va tam tri
huyén ndo.

Thing loi vé vang nhét ciia sy phat trién loai ngudi khong ndm & kha ning suy luan hay nghi
ngoi cua ching ta, mic du day 1a cai phan biét ta véi loai vat. Tri nang, gidng nhu ban ning, don
thudn 13 m6t mdc trén cudc hanh trinh. Piém dén sau chot cua ching ta 1 sy tai két ndi véi Ban
Thé Hién Tién; va trong tumg khoanh khéc, tir thyc tai phi thuong va thiéng liéng cua minh, ching
ta biéu 16 vao cai thé gidi vat chat thong thuong. Noi thi d&, vy ma van hiém ngudi dat toi nhimng
néc cao hon cuia sy phat trién.

May man thay, c¢6 nhitng chi din va nhiing bac thay gitp ching ta trén sudt quing duong. La
mot ngudi thiy va mot nguoi dan duong, ning luc 10n lao ciia Eckhart khéng nam & sy khéo 1éo
trong viéc lam say mé chiing ta bai nhitng cdu chuyén cubn hit, lam céi triru tuong tré nén cu thé,
hay dura ra nhitng bién phap hiru hiéu. Ma dung hon, stc hit ctia anh 4y nim & nhitng kinh nghiém
ca nhan, nhu mdt nguoi co thuc ching. Két qua la, c6 mot sttc manh bén dudi nhiing 161 1€ ciia anh
4y ma chi tim thiy & nhitng bac thiy tim linh ling danh nhit. Béi dang song trong nhimg chiéu sau
cua Thuc Tai Vuot Trdi nay, Eckhart mé ra mot 16i di dﬁy sinh lyc cho nhiing nguoi khac tham gia.

Va néu nhitng ngudi khac cing tham gia thi sao? Chic chin 1a thé gidi ma ching ta biét s& tro
nén tot dep hon. Nhimg gia tri s& chuyen dich cung vo6i sy tan ra cua nhiing sy s¢ hai trong vung
xody ctia Ban Thé Hién Tién. M6t nén vin minh méi s& duoc sinh ra.

“Pau la béng ching cho cai Thuc Tai Vuot Trdi nay?” ban hoéi. Téi chi cung cép mot ly 1&: Mot
do1 ngti cac nha khoa hoc c6 thé tap hop lai va cho ban biét chung cd khoa hoc cua sy that 1a qua
chu01 ¢6 vi ding. Nhung tat ca nhitng gi ban phai lam la ném thir moét qua, chi mot 1an, dé nhan ra
rang day 1a mot cach tiép can hoan toan khac ddi véi qua chudi. Rét cude thi bang chung khong
nam & nhimg 1y 1& cua tri 6¢c, ma & viée dwoc xic cham bing cach nao d6 bai cai diéu thiéng liéng
bén trong va bén ngoai. Eckhart Tolle khéo 1éo m¢ ra cho chung ta kha nang do.

Russell E. DiCarlo, tac gia cua Huong toi mot thé gidi quan mdi: nhitng cudc tro chuyén tai
duong bién cua sy hiéu biet. (Towards a New World View: Conversations at the Leading Edge).
Erie, Pennsylvania U.S.A, thang Giéng, 1998.

(Dich tir ban tiéng Anh boi damsan)



LOI CAM OGN

T6i chéan thanh biét on ¢6 Connie Kellough boi sur ung ho day tinh thuong va vai tro hét strc
quan trong ctia cd trong viéc bién (1‘01 ban thao sang quyén sach nay va mang né dén vai thé gidi.
That vui khi dugc lam viéc vdi co ay

T6i cing xin bay t6 long biét on dén Corea Ladner va nhitng con ngudi tuyét voi di dong gop
cho quyén sach nay bang cach dem lai cho t6i khong gian, mén qua ting quy gia nhat — khong gian
dé viét va khong gian dé hién hiru. Toi giri 10i cam on t6i Adrienne & Vancouver, t6i Margaret
Miller & London va Angie Francesco ¢ Glastonbury, nudc Anh, téi Richard & Menlo Park va
Rennie Frumkin ¢ Sausalito, Carlifornia.

T6i biét on Shirley Spaxman va Howard Kellough di gitip xem ban thao ddu va c6 nhitng hdi
am hitu ich cling nhu t&i nhitng c4 nhéan t6t bung da xem gitp ban thao sau va cung cap thém thong
tin. Cam on Rose Dendewich da gitip xur Iy van ban trén may tinh véi thai d6 vui vé doc dao va su
chuyén nghiép cua cb ay.

Cubi ciing, t6i xin thé hién tinh yéu va long biét on téi bd me t6i, nhitng ngudi ma néu khong c6
ho thi ciing khong thé co quyén sach nay, t6i nhitng vi thdy tdm linh cta toi, va t6i vi thiy vi dai
nhét: sy sbng.

Eckhart Tolle

(Dich tir ban tiéng Anh boi damsan)



DAN NHAP

Nguyén khéi

T6i chang duoc tich su gi cho 1am trong qué khtr va ciing hiém khi thic mic vé diéu do; tuy
nhién t61 xin phép ké so lugc veé hoan canh ra doi tap sach nay.

Mii cho dén tudi ba muoi, toi ludn séng trong tim trang hau nhu khong ngimg lo au, thinh
thodng gap phai nhitng thoi ky u uat dén mtrc chi muon tu sat cho ranh ng. Nay nhac lai toi tudng
chirng nhu minh dang néi vé quang doi qua khir xa la nao d6 hay vé cudc doi cia mot ai khac vay.

Mot hém vao nam 61 29 tudi, toi thire gidc luc nira dém véi cam giac cuc ky kinh héi. Truge kia
t6i thuong thire gide v6i cam gidc nhu vy nhiéu lan, nhung 1an nay cam giac ay manh liét chua
tung co. Su im ldng cua dém khuya, dang vé 16 mo cua dd dac trong can phong t6i, tleng xe hoi ri
ram tir xa vong lai — moi thir rat xa la, rat thu nghich, va hoan toan v6 nghia dén ndi toi cam thay
ghé tom moi thir. Nhung cai lam t6i ghé tom nhét chinh 13 sy ton tai ctia ban than minh. Tiép tuc
song véi ganh ning khon kho nay dé 1am gi? Tai sao ti ctr phai lao vao cudc dau tranh khong phut
ngoi nghi nay co cht? Toi cam thiy tan day long minh sy chd mong bi huy diét, dé khong con phai
ton tai nira, gid' diy con manh m& hon ¢4 ban niang mudn tiép tuc sbng.

Y tuong 1dp di lap lai mai trong ddu toi 1a: “Toi khong thé song v6i minh dwgc nita”. Roi toi
chot ndy ra mot y nghi that ky quac: “T6i la mot hay hai nguoi? Néu t6i khong thé song v6i chinh
minh, vay thi han phai c6 dén hai cai t6i: Toi va cai toi cia minh, 13 cai t6i khong thé chung sdng
duoc. Nhung ¢6 1€ chi c6 mdt cai 1a that thoi”.

Su nhan biét ky la nay 1am toi siing s dén ndi tim tri d6t nhién ngimg bat. Toi van ¥ thic tron
ven, nhung khong con suy nghi nira. Réi toi thr?iy minh nhu bi cubn hit vao mot con 1oc xody trung
trang nang lugng. Thoat dau con 16c dy chuyén dong r01 gia toc dan 1én. T6i cam thiy cuc ky khiép
hi, co thé t6i bit dau run 1én cam cap. Toi nghe thiy tiéng néi: “Chdng cu vo ich”, nhu thé phat ra
tur bén trong 10ng nguc minh. To6i thay minh bi hut vao mét khoang khong tréng rong, nhu thé
khoang trong ay o bén trong chir chang phai bén ngoai nguoi to1. Thinh linh khéng con ndi s hai
nao nita, roi t6i dé minh roi tot vao khoang khong tréng rong 4y. Sau do t6i ching con nhé gi nita.

Tbi bi danh thirc day boi tiéng chim hét liu lo bén ngoai ctra s6. Trudc day toi chua bao gio duoc
nghe mot 4m diéu du duong dén thé. Cung lic ay, mic du mét van con nhém ma t6i lai thay hinh
anh mot vién kim cuong quy gia. Phai, néu vién kim cuong co6 thé phat ra tiéng thi 4m diéu phai
nhu thé. Téi m& mat. Tia ning ban mai Xuyén qua tim man. Ching c6 y nghi nao trong dau, toi
cam thay v van anh sang tran ngép hon han binh thudng. Anh sang ém diu xuyén qua tim man kia
chinh 1a tinh yéu. Nudc mét t6i trao ra. Toi ding ddy di toi di lui quanh cin phong. T6i nhan ra cin
phong quen thudc, nhung dong thoi t6i biét rang minh chwa thuc sy thiy nhu vy trude kia. Moi
thir déu twoi tin, tinh khoi, nhu thé vira mé&i bude vao hién hitu. T6i nhit vai thi 1én, mot cay but
chi, mot chai nuéc udng, kinh ngac truéc vé my miéu va sinh dong cia ching.

Ngay hom do6 toi di quanh thanh pho véi cam giac vo cung kinh ngac trude sy di€u ky ctua cude
song trén trai dat, nhu thé toi vira méi dugce sinh ra trén c¢di doi nay vay.

Trong nhing thang ké tiép, t6i séng trong trang thai thanh binh va hanh phuc séu sic, khong hé
gian doan. Sau d6 n6 giam thiéu cudong do dan dan, hodc c6 vé nhu vdy béi vi trang thai d6 da tro



thanh ty nhién. T6i van c6 thé sinh hoat trong cudc song binh thuong, du t6i nhén ra rang nhiing gi
minh da ting 1am ching thém dugc gi vao cai toi von di sin co.

Di nhién, t6i biét didu gi d6 c6 ¥ nghia that siu dam da xay ra cho minh, nhung luc a ay toi khong
hiéu dugce nd. Mai vai nim sau d6, nhd doc nhiéu tac pham ban vé tam linh va tiép xuc voi nhiéu vi
dao su t6i méi biét moi nguoi dang tim kiém cac bién ¢d da xay ra cho t6i. Toi hiéu rang ap luc
thong kho kinh khing dém hém d6 da budc y thirc cua téi x6a tan do twdng ddng hoa tAm tri vao
Cai Toi khon kho va ddy so hai. Sy giai trir d6 toan triét dén ndi Cai Toi gia tao khon kh nay tirc
thi sup d6, gibng nhu nip van vot ra khoi mon dd choi cang ddy hoi. Cai con sot lai khi Ay chinh 1a
ban tinh chan that cta t6i, 1a ban thé hién tién vinh hing cua toi: tirc 1a y thic trong trang thai thuan
khiét trugc khi ddng hoa véi hinh tudng bén ngoai. Vé sau t0i cling hoc dugc cach tién vao lanh dia
phi thoi gian va vinh ctru ndi tai, ma khoi thuy toi thdy giéng nhu mot khoang khong trong rong va
van hoan toan y thirc moi viée. Toi luu trii trong trang thai hanh phuc va ky diéu khong thé ta duoc,
n6 con sung man hon ca kinh nghiém ban so ma toi vira ké trén nita. C6 dao t6i khong con diéu
kién muu sinh nao ca, lai chang c6 quan h¢ than thudc gi, khong viéc lam, khong nha ctra, khong
gidy to tiy than. T6i trai qua gan hai nim ngdi trén ghé da cong vién trong trang thai han hoan
manh liét nhét.

Nhung kinh nghiém du c6 dep d& thé miy di nita cling dén roi di. C6 18 diéu quan trong hon bat
ctr kinh nghiém nao khac 1a dong chay thanh binh chang bao gi0 161 khoi 61 ké tir luc d6. C6 luc
né rat manh 1iét, hiu nhu so théy duoc, va nguodi khac ciing co6 thé cam nhéan duogc. C6 lic nd chim
khuét bén dudi, gibng nhu mot giai diéu xa x6i.

Sau nay, doi khi c6 ngudi dén gap toi noi rang: “T6i mudn ¢ duge thir da xay dén cho 6 ong, liéu
ong co the tang lai cho t6i, hay chi bao cho t6i cach tim thdy né khong?”. Va t6i dap: “Ban von da
san c6 roi. Ban khong cam nhén dugc chi vi tdm tri ban qua huyén nao d6 th6i”. Cau tra 101 a 4y sau
nay duoc trién khai thanh tap sach ban dang cam trong tay day.

Chan ly ngay bén trong ban

Trong chirng muc nao do, tdp sach nay trinh bay phﬁn cbt yéu cong viéc t6i da 1am trong sudt 10
nam qua voi nhimg ca nhan va cac nhom nguoi truy cau chén Iy ¢ quanh t6i. Vi tinh thuong va
10ng tri an séu sac, toi mudén cam ta nhitng con nguoi déc biét ay vi long can dam, sy kién tri thay
d6i noi tam, cac cau hoi day thach thirc, va sy san long ling nghe cua ho. Tap sach nay han s&
khéng ra doi duoc néu khong c6 sy gbp sirc ciia nhitng con nguoi dy. Ho thuge vé€ mot nhdm nguoi
tién phong trong lanh vyc tam linh, cho dén nay tuy con 1a thiéu s6 nhung may thay ngay cang
thém ve€ s0 lugng: nhimg con nguoi dat dén murc c6 kha nang pha v& dugc cac khudn mau tam tri
tap thé thira huong dugc vén da bude con ngudi phai chiu thng khé trong nhidu thién nién ky qua.

T6i tin rang tap sach nay s& dén duoc tay nhiing con nguoi da don minh san L sang, va nhu vy sé
tac dong nhu chat xtic tac nhim gitp ho chuyén héa dugc nodi tim tan gdc ré. Toi cing hy vong
nhiing nguoi khac sé thay noi dung tap sach nay dang duoc quan tdm, mdc du ho c6 thé chua san
sang dé thuc hanh hay dé song tron ven v6i n6. Co thé sau nay hat glong da gieo khi doc no s€ hoa
nhép vao hat glong gidc ngd ma m01 con ngudi ching ta déu mang sin bén trong minh, rdi dot
nhién hat giéng 4y s& ndy mam tuoi t6t bén trong ho.

Tap sach nay dic két tir nhitng doan tra 16i cac cu hoi thong thuong do nhiing ca nhan tham dy
cac budi hoi thao, cac 16p hoc thién dinh, va cac bu01 tu van ty phat néu ra; vi vay n6 dugc trinh
bay dudi hinh thirc van dap. T6i di hoc hoi va tiép thu dugc rat nhiéu tir cac 16p hoc va cac bu01
lam viéc ay ciing nhu tir nhitng ngudi manh dan néu ra cac ciu hoi. Mot sb cau hoi dap duoc viét



lai hiu nhu nguyén van. Con nhiing cau hoi dép khéc thi dugc dic két va phan loai, tic 1a t6i phoi
hop mot s6 cau hoi co ndi dung bd sung cho nhau thanh mét cau hoi chung, va trich lay phan cot
yéu ctia nhitng cdu tra 161 khac nhau dé dtc két thanh mot cau tra 101 chung. D61 khi trong tién trinh
bién soan, mot dap an hoan toan mai la c6 ndi dung sau sdc hoac thong sudt hon so v&i cach tra 1o
trude ddy chot ndy ra. Ngoai ra ciing c6 mot sb cdu hoi duge nha bién tip néu ra nhim 1am sang to
mot vai diém con mi mo.

Tir dau cho dén cudi tap sach, ban s& thdy cac doan dbi dap khong ngimg dan xen giita hai mirc
do khac biét.

O mot mue do, t6i mudn ban cha y dén cai sai sot & bén trong ban. Téi ban vé ban chét cia trang
thai mé mudi bat thirc va sy rdi loan chirc ning ctia con nguol clng nhu nhirng biéu hién ra hanh vi
thong thudng nhat cua chung, tir su xung dot trong cac moi quan h¢ ca nhéan cho dén chién tranh
gilta cac bg lac hay cac quoc gia. Sy hiéu biét nhu thé 13 t6i can thiét boi vi trir phi ban biét cach
nhan thirc ra dwoc cai sai s6t von 1a hu nguy — chir khong phai 1a ban — thi khong thé nao c6 duoc
su chuyén hoéa 1au dai, va ban s& ludn luon két thic béng viéc thu minh lai dé ric vao 4o tudng va
vao mot dang dau khd nao d6. O mirc d6 nay, toi cling chi cho ban biét cach khong duoc bién cai
gia tao bén trong ban thanh céi t6i va thanh mot van dé riéng cua ban, bdi vi do6 1a cach thic ma cai
gia lap éy tu kéo dai sy hién hiru cua chinh no.

O mét mirc d6 khac, t6i dé cap dén su chuyén hoa sau sic ¥ thirc con ngudi — khong phai 1a mot
kha nang trong tuong lai xa x6i, ma 1a viéc c6 thé lam duogc ngay tirc thoi — cho du ban 1 ai hodc
ban & dau ciing ching hé han gi. Ban dugc hudng dan cach thic ty giai phong ban than khoi tinh
trang nd 1¢ vao tam tri, & budc vao trang thai y thic giac ngd va duy tri su tinh thirc ay trong cudc
song thuong ngay.

O muc d6 nay, mach vin khong nham cung cap thong tin, ma thuong nham 16i cudn ban tham
gia vao loai y thirc méi mé nay. Lap di lap lai nhiéu lan, t6i ¢ gang dwa ban déng hanh vao trang
thai phi thoi gian va hién tru tinh thirc manh mé trong cai Bay gio, nham gitip ban ném duge mui vi
t6 ngd. Cho dén khi ban c6 thé trai _nghiém mui vi ay, c6 1€ ban thiy tap sach  nay co nhiéu doan hoi
trung 1ap. Nhung du vay, toi tin rang ban s& nhan thiy ching chtra dung rat nhiéu st manh tam
linh, va la phan thudng co gid tri nhit ma sach nay danh cho ban. Hon nita, boi vi mdi ngudi ching
ta déu mang san hat giéng giac ngd, cho nén t6i thudng cha tim dén con ngudi dich that cua ban,
chu thé cu tri dang sau con nguoi tu duy cua ban, cdi ty ngd sau tham Von tic thoi nhan biét duoc
chan 1y tam linh, roi cong hudng véi nd, va tiép thu strc manh tir chan 1y Ay.

Ky hiéu tam dung -00000- sau mot s6 doan nham dé nghi ban nén tam ngung doc mot luc, dé
cho long tinh ling ma cam nhén va trai nghiém su that vira dugc noéi ra. Co the trong sach con
nhi¢u doan khac ban s€ tu phat [am cong viéc nay.

Luc méi bat dau doc, ¥ nghia ctia mot vai thuat ngir nhu “Ban thé hién tién” (being) hodc “sur
hién tra” (presence) chang han, thoat dau c6 18 khong hoan toan sang to ddi voi ban. Nhung ban cir
viée doc tiép di. Nhirng nghi van hay sy bac bé d6i khi c6 thé nay sinh trong dau ban. Chiing c6 thé
s& duoc giai dap ¢ phan sau trong sach hay c6 thé khong con can thiét khi ban tién sdu hon nita vao
101 giang — va vao con nguoi ban.

bung nén doc chi bang tadm tri cia ban. Hay canh giac doi vdi bat ky “phan tng xuc cdm” nao

khi ban doc va cha tim dén cam nhéan ndy sinh tr sdu thdm bén trong ban. T6i khong thé bao cho
ban biét bat cr chan ly tdm linh ndm sdu bén trong ma ban chua biét dén. Diéu t6i co the lam la
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nhic nhé ban nhig thir ban di quén di. Tri kién song dong, tuy o xua nhung bao gio ciing tan ky,
s& duoc kich hoat va phong thich tir bén trong mdi té bao co thé ban.

Tam tri c@ luén ludn mudn phan loai va so sanh, nhung tap sach nay s& cé ich cho ban néu nhu
ban khéng cb ging dbi chiéu cac dung ngir ctia nd voi cac thudt ngir dung trong céc loai kinh sach
khac; bang khéng, ¢6 1& ban s& bi nham 1dn. Cac thuat ngit nhu “tdm tri” (mind), “hanh phic”
(happiness), va “y thie” (consciouness) chang han duoc dung ¢ tip sach nay khong nhét thiét lién
quan dén cac gido 1y khac. bung qua cau né voi bat ky thuat ngir nao, boi vi chung chi la nhiing
vién da 16t duong s& bi bo lai ddng sau cang nhanh cang tdt.

Doi khi sach co ding mot sd cac thuat ngir Kitd giao hay Phat gido trich dan tir tic pham A
Course in Miracles hay tir cac kinh sach khac, t61 khong nhim so sanh ma nhiam khién cho ban luu
¥ dén sy that 1a vé tinh tiy ludn chi c6 mot gido ly tam linh duy nhit, mac du no xut hién duéi
nhiéu hinh thirc khac biét nhau. Mot sb hinh thirc nay, nhu cac ton gido ¢d xua ching han, dé bi
che pht qua nhiéu boi chat liéu ngoai lai dén muc tinh hoa ctia chiing hdu nhu hoan toan bi che
khuat. Do d6, ¥ nghia sdu xa cua ching hau nhu khong con nita va sitc manh chuyén hoa cia
ching da mai mot hét. Khi trich dan cac ton gido cd xua hay cac giao 1y khac, toi nham phat hién y
nghia sau xa 4y va do d6 phuc hdi strc manh chuyén hoéa ctia chung — nhét 1a d6i v6i nhitng doc gia
von 1 tin d6 cua cac ton gido hay gido ly nay. Nhiing vi nay nén biét rang: khong can di dau xa dé
truy cau chan ly. Hay dé t6i huéng dan ban cach thirc tién sau hon nita vao tht ban von da sin co.

Tuy nhién, t6i cd gang dung cac thuat ngit c6 ¥ nghia chung chung dé ndi dung tap sach nay phd
cap dén cang nhiéu doc gia cang tbt. Tap sach nay co thé dugc xem 1a phan trinh bay cho thoi dai
chung ta vé mot giao 1y duy nhat vuot thoi gian, tinh hoa cta tat ca moi tén giao. N6 dugc dac Kkét
khong phai tir cc ngudn tai liéu bén ngoai, ma tir mot Ngudn Coi chan chinh duy nhat bén trong
con nguoi chung ta, cho nén n6 khong chira dung bat cur ly thuyet hay gia dinh nao ca. Téi dién
bay tir kinh nghiém noi tai. Va néu doi khi 15 18 ¢6 strc thuyét phuc, thi né6 nhim xuyén thung cac
16p phan khang day dac cua tam tri dé vuon dén lanh dia bén trong con nguoi ban, ¢ d6 ban da san
biét rd giong y nhu t6i vay, va chinh ¢ d6 chan 1y dugc nhan biét khi né dugc nghe qua. Luc 4y ban
cam thay phan khoi va vo ciing sdng dong, khi thir gi d6 bén trong ban néi: “Phai, toi biét day 1a su
that”.
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CHUONG 1

BAN KHONG PHAI LA TAM TRI CUA BAN

Chudéng ngai 16n nhat doi véi su gidc ngd
Gidc ngo la gi?

Mot ngu0'1 hanh khét ngdi bén 1& dudng da hon 30 nim. Mot hom gip khach la di qua, nguoi
hanh khat nhu cai may chia chiéc nén cii ra, miéng lam bam:

- Xin 6ng cho t6i chit tién 1é.

Khach b¢ hanh dung lai néi:

- T6i ching c6 gi cho 6ng. Nhung 6ng dang ngdi trén cai gi vay?

- Chéng c6 gi. Chi 1a cai thung cii rich thoi. Toi ngdi trén thing nay da lau 13m roi.
- Ong d3 timg xem c6 gi bén trong chua?

- Chua. Nhung chang c6 gi dau.

Khach bd hanh ctr khing khing yéu cau nén xem thir. Khi 4y nguoi hanh khat méi cb cay cai
ndp thung cli k¥ ra. Ong ta ngac nhién, khong tin vao mat minh nira, ro6i vé cung sung sudng. Thi ra
trong thung chura day vang.

Téi 1a khach la do, tuy chéng co gi hién ting ban nhung dang bao ban hay nhin vao bén trong.
Khoéng phai bén trong céi thung nao dé nhu trong chuyén ngu ngdén, ma trong cho gan giii hon niia:
bén trong chinh con ngudi ban.

C6 thé ban s& néi: “Nhung t6i khong phai 1a ké dn may ma”.

Nhimg nguoi khong tim thdy cua cai chan chinh cta minh, nghia la niém vui ryc r& cua Ban the
hién tién cung vdi sy thanh than séu tham khong gi lay chuyen ndi déu 1a keé 3 ‘an may, cho du ho rat
gidu sang vé vat chat. Ho dang tim kiém nhiing khoanh khéc lac thi hay muon dugc cong nhan gia
tri ciia minh, tim kiém sy an 6n hay tinh yéu bén ngoai, trong khi ho lai san c6 mot kho tang bén
trong, khong nhitng bao gdm moi thir ho dang tim kiém ma con 16n lao hon moi thir khac trén doi.

Thuat ngir giac ngd hay t6 ngd goi 1én khai niém vé su thanh tuu ciia mot siéu nhan nao do, va
tu ngd hay cai t6i thich luu giit mot khai niém kiéu 4y. Nhung né don gian c6 nghia 1a trang thai
hon nhién hop nhat vé mit cam gic voi Ban thé hién tién. D6 1a trang thai cong thong hay két ndi
voi th gi d6 vo luong vo bién va khong co gi co thé hiy hoai dugc, thir gi do, hau nhu nghich ly,
cot yéu 12 ban ma lai con 16n lao hon nhiéu so véi chinh ban nita. D6 1a su tim thr?iy ban tinh chan
that cua ban, cai ban tinh vuot khoi hinh danh séc tudng bén ngoai ctiia ban. Tinh trang khong thé
cam nhén dugc sy ndi két nay lam ndy sinh 4o tudng phan biét, tach biét vdi chinh ban va véi thé
giéi chung quanh ban. Luc 4y ban vé tinh hay ¢ ¥ xem ban than minh 1 mdt manh ¢6 lap trong vii
try. Thé 13 so hai nay sinh, 10i xung dot bén trong va bén ngoai ban tré nén quen thudc trong cude
song cua ban.
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Téi thich 16i dinh nghia don gian cua Pic Phat, Ngai cho ring gidc ngd 1a “két thuc khé dau”.
Ching co gi siéu nhién trong dinh nghia d6, phai thé khéng? Di nhién, 1a mét dinh nghia nén no6 bt
toan. N6 chi cho thay cai khong co trong sy gidc ngd: d6 1a dau khd. Thé nhung con sét lai diéu gi
khi khong con khd dau? Dirc Phat giitr im ling vé diéu d6, va sy im ling cua ngai ham y ring ban
s& phai tim hiéu cho chinh minh. Ngai ding mdt dinh nghia tiéu cuc dé cho tam tri khong thé nhao
nin thanh mot thir gi d6 dé dat niém tin vao nhu mot thanh tyu siéu nhién, mot muc ti€u ban khong
sao vuon t6i duge. Mic di bién phap phong ngira nhu vy, dai da sb cic Phat tir van ctr tin ring
giac ngd chi danh riéng cho Purc Phat thoi, chtr khong danh cho ho, it ra 14 khong trong kiép nay.

Ong diing thudt ngit Ban thé hién tién (Being) nham dm chi diéu gi?

Bdn thé hién tién la Sy Séng Duy Nhat vinh hﬁng, luén hién tién, vuot 1én hing ha sa sé dang
hinh thirc sinh linh von 1¢ thu¢c vao sinh va diét. Thé nhung, cai ban thé nay khong chi vuot 1én
ma con an sau bén trong mdi sinh linh dudi dang ban tinh sau tham, v6 hinh va bat kha huy diét
ctia n6. Didu nay c6 nghia la ban ¢ thé tiép can no ngay tirc thoi nhu la ban tinh dich thyc cta ban.
Nhung dirng tim cach nim bit né bang tam tri. Ping c6 gang tim hiéu né. Ban chi c6 thé cam nhan
dugc no khi tdm tri ban tinh lang. Khi ban luu tra trong hién tién, khi ban tap trung chii y tron ven
va manh mé vao cai Béy gio. Ban thé hién tién chi co thé dugc cam nhin ma khéng bao gio dugc
ndm bit bang tam tri. Tai ngd véi Ban thé hién tién va luu tra thuong xuyén trong trang thai “hiéu
13 bang cam nhan” chinh 14 gidc ngd, 1 to ngd vay.

-00000-

Khi d@é cdp dén Ban thé hién tién, phai chiang ong dang néi vé Thuwong dé? Néu phdi, tai sao ong
khong dung thudt ngit nay?

Thuét ngit Thuong dé da tré thanh vo nghia qua hang ngan nim bi lam dung. Doi khi t6i ciing
dung tir ndy, nhung dung that de dat. Noi lam dung tic la t6i mubn noi co nhitng nguoi chua timg
thoang thay lanh vue thiéng liéng, bao la khong ngan mé ddng sau chir nay, lai dung n6 mot cach
qua quyet ctr nhu 13 ho biét 15 ring ho dang noi cai gi. Hodc ho 1ap luan chdng lai né cit nhu thé ho
biét 15 rang ho dang phu nhan, dang phan bac cai gi vay. Sy lam dung nay lam nay sinh sy xac tin,
su ca quyét, va cac 4o tuong vi ngd that 16 bich, nhu ngudi ta thudng noi: “Thuong dé cua toi hodc
cua chung t6i 1a vi Thuong dé duy nhat chén that, con Thuong dé cua cac ban la gia hiéu, la sai
1Am”, hodc nhu phét biéu ndi tiéng cua Nietzche: “Thugng dé da chét” ching han.

Cht Thugng dé da tro thanh mot khai niém dong kin. Ngay khi n6 dugc thét ra, lién c6 hinh anh
mdt cu gia rau tring do tam tri tao dung nén, du khong phai nhu thé thi ciing c6 mot hinh tuong
biéu trung cua tam tri vé mot nguoi hay sy vat ndo d6 bén ngoai chiing ta, ma hau nhu ludn luén
thudc v€ nam tinh.

Ching phai Thuong dé ma ciing ching phai Ban thé hién tién, hay bét ctr tir ngir nao khac c6 thé
dinh nghia hay giai thich dugc cai thuc tai khong thé nghi ban 4n khuat déng sau tir ngit d6. Cho
nén vin d& quan trong la phdi xem tir ngtr &y s€ gitp hay gay tro ngai, khong cho ching ta thé
nghiém diéu ma tur ngir 4y nham vao. N6 ¢6 vugt qua dugc chinh né dé nham vao cai thyc tai tién
nghi¢m, siéu viét ay hay khong, hay n6 lai d& dai thoa hiép chi dé trd thanh mét y twdng trong dau
ma chiing ta dat niém tin vao, mot kiéu than tuong trong tim tudng ching ta thoi?

Gidng nhu chit Thuong d, chit Ban thé hién tién chang giai thich dugc diéu gi ca. Thé nhung,
chir Ban thé hién tién ¢6 di€ém thuén lgi hon & cho n6 1a mot khai niém con bo ngo. N6 khong gian
lugc cai khong hinh tuéng vo han vo bién thanh mdt ca thé hitu han. Khong thé nao dung tam tri dé
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tao dung mot hinh tudng cho nd duge. Ching ai c6 thé tuyén b minh doc quyén sé hitu Ban thé
hién tién dwoc. N6 1a ban tinh dich thuc cua chung ta, va chung ta c6 thé tiép cin né ngay tuc thi
béng cam nhan su hién tra cia chinh minh; d6 1a sy cdm nhén t6i hién hitu ngay trudc khi phan
biét t6i 1a cai nay hay t6i 1a cai kia. Vi thé chir Ban thé hién tién cho thdy chi can mot bude nho
thoi 1a chung ta thé nghiém duoc cai thyc tai hién tién siéu viét éy.

-00000-
Tré ngai lom lao nhdt doi véi viée thé nghiém thiee tai ndy la gi?

D6 1a viéc ban dong hoa v6i tam tri ciia minh, khién cho sy suy nghi 6 tinh ép budc. Khong thé
ngung suy nghi la mot tham trang khung khiép, nhung chiing ta khong nhén ra didu nay béi vi hau
hét déu phai chiu dau khd nhu thé, nén ai ciing xem d6 1a chuyén binh thudng. Sy huyén ndo khong
ngoi nghi ciia tAm tri ngin can khong cho ban tim thay mién tinh ling noi tai vn khong thé tach
biét khoi Ban thé hién tién. Tinh trang ndo dong cua tam tri cling tao ra mot san phém la Cai Toi
gia tao, n6 phong ra mot bong den bao gdm toan cac ndi s hai va dau khé. Chung ta s& tim hiéu tat
ca nhitng diéu d6 chi tiét hon say nay.

Triét gia Descartes tin rang 6ng da tim ra chan 1y cin ban nhat khi ong dwa ra 10i tuyén bd ndi
tiéng: “T6i tu duy, do do6 t6i hién hiru”. Thyc ra, ong da dién ta mot sai 1Am cin ban nht cua con
nguoi, d6 1a: danh dong kha nang suy nghi vi Ban thé hién tién, va dong nhét ban than minh voi
su suy nghi. Chu the bi cudng bach cur phai suy nghi mién man khong ngung, tire la 4m chi hau hét
moi ngudi phai song trong trang thai cach biét rd rét, trong mot thé gi6i phic tap va khong lanh
manh, ddy rdy nhiing r6i rim va xung dot lién mién, mot thé giéi phan anh tinh trang manh min
ngdy cang tang cua tam tri. Gidc ngé hay t6 ngd la trang thai tron ven, trang thai “nhét thé” tran
day an lac. Hop nhat 1am mét v6i cudc song trong khia canh thi hién cta né la thé gidi vat chat hiru
hinh, cling nhu véi khia canh bét thi hién cua su song la tu ngd sau tham nhit ciia ban — tirc 1a hop
nhat lam mot v6i Ban thé hién tién. To ngo khong chi 1a cham dat khd dau, chdm duat nhitng xung
d6t 1ién mién bén trong ciing nhur bén ngoai, ma con 1a chdm dit sy nd dich khén cung d6i véi
dong suy nghi mién man ay. Dy qua la sy giai phong tuyét voi biét bao!

Pong hoa véi tm tri ciia minh s& tao ra mot tim man che mo 4o quanh nhitng khéi niém, danh
xung, hinh anh, chir nghia, cac phan xet, va cac dinh nghia ngén chdn moi quan h¢ dich thye. N6
xen vao gilta ban va ty ngd cua ban, gitra ban va nguoi phdi ngau, gitra ban va thién nhién, gitra
ban va Thuong dé. Chinh tim man ¥ tuéng nay tao ra ao tuong vé su cach biét, ao tuong rang co
ban va mot “cai kia” hoan toan cach biét voi ban. Ttr d6 ban quén bang di su kién cbt yéu ring, bén
dudi cac ngoai hinh vat chét va sic tudng cach bié¢t nhau ban_von hop nhét 1[am mot vai moi sy vat
dang hién hitu. Noi “quén di” tie la noi ban khong con co thé cam nhan duoc cai nhit thé nay nhu
1a thuc tai hién nhién nita. Ban c6 thé tin tuong rang n6 ding, nhung ban khong con thuce su biét 15
12 n6 dung nira. Niém tin c6 thé 1am cho ban thay dé chiu, thiy dugc an ui. Thé nhung chi khi nao
xuét phat tir kinh nghiém ctia chinh ban né méi giai thoat ban duorc.

Suy nghi tr¢ thanh can bénh. Loai bénh nay xay ra khi moi thir mét di su can bang. Chang han
khong c6 gi trai 18 thuong khi cac té bao trong co the phan chia va nhan ban, nhung khi tién trinh
nay dién ra khong hoa hop vé6i toan bd co ché, cac té bao sinh sdi nay nd qua nhiéu s& khién ching
ta bl bénh.

Tam tri 1a mot cong cu tuyét voi néu né dugc sir dung ding dan. Nhung néu ding sai, né s& c6
tinh huty hoai rat dang ké. Noi chinh xac hon, thuong thi khong phai ban dung tam tri mot cach sai
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1Am — ma that ra ban khong hé dung dén né. Chinh no st dung ban. BDay mai 1a can bénh. Ban tin
rang ban chinh 12 tam tri cia ban. Pay mdi 1a 4o tuong. Chinh céi cong cu nay da thong tri ban.

T6i khéng hodan toan dong .

Pung la téi co rcft nhiéu ¥ nght ching thé nhcim muc dich gi ca giong nhw hau hét moi nguoi,
nhung toi van co thé chon dung tam tri minh dé so hitu va hoan thanh nhiéu thit, va luc nao téi
cting lam nhw the.

Khong phai chi vi ban ¢6 thé giai mot tro choi 6 chit hay ché tao dugc mot trai bom nguyén tir
ma ndi rang ban st dung tAm tri cia ban. Gidng nhwr loai ché thich gim xwong, tim tri thich tao
ra van dé dé nghién ngim. D6 1a 1y do giai thich tai sao n6 choi trd 6 chir va ché tao bom nguyén
tr. Ban chéng co loi gi trong cd hai truong hgp d6. Xin hoi ban mot diéu: liéu ban c6 thé tyu do
thoat khoi tAm tri cta ban bat ky liic nao ban mudn khong? Ban cé tim thiy chiéc nit “tat” dé
bit tim tri ban ngung hoat dong khong?

Phdi ching éng mudn néi hoan toan ngung dirt suy nghi?
Khéng, ti khong thé, ngoai trir ¢é 1€ ngung dirt suy nghi trong mét hodc hai gidy théi.

Vay thi tdm tri dang st dung ban. V6 tinh ban bi dong hoa véi nd, cho nén ban khong hé biét
minh 1 n6 1é cia n6. Hau nhu ban bi khéng ché ma khong hé hay biét, va vi thé ban xem thuc thé
khéng ché minh la chinh ban. Khéi dau cia ty do 1 nhan biét rang ban khong phai la thuc thé dang
khéng ché ban — khong phai 1a cha thé tu duy. Tri kién 4y cho phép ban quan sat duoc thyuc thé do.
Ngay luc ban bt dau quan sat thuc thé tu duy, thi mot muc dd y thirc cao hon dugc khoi dong. Luc
éy ban bit dau nhén ra réng c6 mdt lanh vuc linh giac, mét 1anh vuc thong minh bao la nim bén
ngoai tu duy, rang suy nghi chi 1a moét phan nho bé cua linh gidc d6. Ban ciing nhén ra rang moi
thir déu thuc sy dang quan tdm — nhu vé dep, tinh yéu, sy sang tao, niém vui, sy thanh than ndi tai
— déu nay sinh tir bén ngoai pham vi tm tri. Ban bat dau thic tinh.

Giai phong ban than khdi tam tri cia ban
Chinh xdc éng muodn néi diéu gi khi néi “Quan sét chii thé tw duy?”

Khi ai d6 dén gap bac si va néi: “Toi nghe thdy mot tiéng néi vang lén trong dau t6i”, rit co thé
ngudi y sé duogc chuyén dén kham & mot bac si chuyén khoa than kinh. Sy that 1a hau hét moi
ngudi cling gidng nhu vay, déu ludn nghe thdy mot hay vai giong noi vang 1én trong dau ho: cac
tién trinh suy nghi nay dién ra mot cach ty phat ma ban khong nhan ra minh ¢6 strc manh ngung
dut duoc chung. Cac cude doc thoai hodc ddi thoai nhur thé cir lan man khéng sao ding lai duoc.

Ban c6 thé tinh c& gip phai nhitng nguoi “dién” trén duong phd khong ngot no6i huyén thuyén
hodc 14m bdm v&i ban than ho. Vay 14 tinh hinh d6 chang khac 12 bao so voi diéu ma ban va nhing
ngudi binh thuong khac dang lam, ngoai trir & chd ban khong nodi to 1én. Tleng no6i nay biét phé
binh, suy doan, phan xeét, so sanh, than phlen ua thich, ghét bo, va van van. Tiéng ndi nay khong
nhét thiét ¢6 lién quan dén tinh hudng thuc té cua ban ngay lac d6; n6 co thé dang dién lai chuyén
qua khir méi vira xay ra hay da xay ra trong tuong lai. Thong thuong né tudng tuong den cac tinh
hudng tric tré cing cac hau qua x4u, va nhu thé ngudi ta goi d6 1a ndi lo 4u. Poi khi cudn bing ghi
4m nay c6 keém theo cac hinh anh rd nét hay “cac lién khic phim do tam tri ché tac”. Cho du tiéng
no6i ndy co lién quan dén tinh hudng ngay truoc mat, thi no cing s& cit nghia tinh hudng 4y theo
ngdn tir qua khtr. S¢ di nhu vy bai vi tiéng noi nay thudc vé tam tri bi quy dinh cua ban, va tam tri

15



nay von 1a két qua cua toan bd cac dién bién trong qua khir cia c4 nhan ban ciing nhu cia linh hon
van hoa cong dong ma ban thira hudng duogc. Vi vdy ban ngdm nhin va phan xét hién tai thong qua
con mét qua khir, thé 13 cai nhin ciia ban vé hién tai hoan toan bi bién dang di, khéng con dung véi
thyc tai nira. Truong hop tiéng ndi ndy trd thanh ké thu t¢ hai nhét ciia con ngudi khong phai la
hiém thay trong cudc song thuong ngay. Nhiéu nguoi sdng véi sy gidy vo nay trong dau, nd
thuorng xuyén tan cong va trimg phat ho, vt kiét sirc luc cta ho. Do 1a nguyén nhan ciia moi khén
khé va budn phién cAm nin, ciing 1a nguyén nhan cua cac cin bénh tim than.

Tin tét lanh 13 ban c6 the giai phong ban than thoat khoi tam tri cia ban. Pay la ty do duy nhit
chan chinh. Ban c6 thé cit budc khoi dau ngay bay gio. Hay bét dau ling nghe tiéng noéi trong dau
ban thuong xuyén hon. Hay dic biét cha y dén cai 101 suy tu 1ap di lap lai, giéng nhu chiéc may ghi
am cii phat di phat lai trong dau ban tir nhleu nam rdi. Hanh dong nay goi 1 “quan sat chu thé tu
duy”, hay no6i cach khac 1a ling nghe tiéng noi trong dau ban, hiy hién dién & d6 nhu 1a ching
nhan.

Khi ling nghe tiéng noi d6, ban hay ling nghe n6é mot cach vo tu, tirc 1a dimg phan xét no. Bung
phan xét hay két 4n nhiing gi ban nghe duoc, bai vi 1am nhu thé c6 nghia 1a m¢ ngd cho tiéng noi
ay quay lai qua canh ctra phia sau. Ban s& nhanh chong nhan ra dugc: kia 1a tiéng noi, va day 1a toi
dang ling nghe nd, quan sat né. Nhan biét duoc hién trang t6i dang 13, tirc 1a cam nhén sy hién tra
cua chinh minh, khéng phai 1a mt y tuéng hay suy nghi. N6 phat khoi tr bén ngoai pham vi cua
tam tri.

-00000-

Cho nén khi ling nghe mot y nghi, ban nhan biét khéng chi ¥ nghi d6 ma con nhén biét ban than
ban nhu 1 ching nhan cua y nghi d6. Mot chiéu kich méi cua y thirc xuat hién khi ban ling nghe y
nghi d6, ban cam nhén sy hién trd hitu thirc — tu nga sau tham cta ban — déng sau hay bén dudi y
nghi d6, c6 thé noi nhu vay. Lic dy ¥ nghi do6 mat di sirc manh khdng ché ban va nhanh chéng
chim ling di, bai vi ban khong con cung cp ning lwong cho tim tri thong qua viéc dong hoa véi
n6. Day 1a khoi dau cua viée ngung dut dong suy nghi tu phat va c¢é tinh cudng ché.

Khi mot y nghi chlm ling di, ban thé nghiém sy gian doan trong dong chay cua tam tri — mot
khoanh khéc “v6 niém”. Thoat dau, cac khoanh khic nay ngan ngui, c6 1€ chi kéo dai vai gidy dong
ho, nhung dan da chung s& kéo dai 1au hon. Khi cic khoanh khic nay xuat hién, ban s& cam thay
tinh 1ang va thanh than trong long. Day 1a khoi dau cia trang thai ty nhién cam thdy minh hop nhat
lam mdt v6i Ban thé hién tién, vn thuong bi che mo boi tam tri. Nho thuong xuyén thyc tép, cam
giac vé su tinh lang va thanh than s€ tr¢ nén séu sdc hon. Trén thyc té, tinh trang sau ling nay
khong hé c6 chd tan cung. Ban cling s& cam thdy su lan téa vi diéu cta niém vui phat khoi tir tan
day 1ong: d6 14 niém vui ctia Ban thé hién tién.

bay khong phai 1a trang thai hon tram. Hoan toan khong phai nhu vay. O day y thic khong bi
bién mat, ma nguoc lai. Néu cai gia phai tra cua sy thanh than l1a ha thap y thure, va céi gia cua sy
tinh lang la mat di sinh khi va mat nhay bén, vy thi khong dang dé ban c6 dugc chung. Trong
trang thai nbi két, cong thong nodi tai ndy, ban s& nhay bén hon, tinh tao hon so v6i trang thai bi
ddng héa tam tri. Ban luu tri toan triét trong hién tién. Tinh hinh nay cling nang cao tan s rung
dong cua truong nang luong von dem lai sirc sdng cho co thé vat chit cua ban.

Khi ban tién sau hon ntta vao lanh dia “v6 niém”, nhu cach goi & phuong Pong, ban thé hién

duoc trang thai y thtic thuan khiét. Trong trang thai do, ban cam thay sy hién dién ctia chinh minh
mot cach manh 1i€t va véi sy han hoan dé€n ndi moi suy nghi, moi cam xtc, ca thé xac cla ban,
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cling nhu toan bo thé gidi bén ngoai tré' nén kha vo nghia khi so véi nd. Va tuy vy, ddy khong
phai 14 trang thai vi ngd, ma thuc ra 1a trang thai vo nga. N6 dua ban vugt ra ngoai cai ma trudc kia
ban van nghi 13 “cai toi ciia ban”. Cai hién tién d6 ¢t yéu chinh 13 ban, va dong thoi lai vi dai hon
ban. Nhitng diéu t6i ¢ ging noi & ddy c6 vé nghich 1y hay tham chi mau thuin, nhung t6i khong
biét cach miéu ta nao khac.

-00000-

Thay vi “quan sat chii thé tu duy”, ban ciing c6 thé tao ra mot khoang ho trong dong chay cua
tam tri don gian bang cach hudng trong tam chu y cua ban vao céai Bay gio. Chi can y thuc manh
mé vé khoanh khic hién tai. Lam duoc diéu nay ban s& thay that vo cung thi vi. Bang cach do, ban
tach y thtrc ra khoi hoat ddng ctia tAm tri va tao ra mot khoang hd vo niém, trong d6 ban rat tinh tdo
nhan biét moi thtr, nhung khong hé suy nghi chiit nao ca. Py 1a tinh hoa cua thién dinh.

Trong cudc séng thudng ngay, ching ta co thé thyuc tip diéu nay bang cach xem bat ky hoat
déng binh thudng hang ngdy ciing c6 thé 1a mot co hoi dé ren luyén va chu tdm toan triét vao no,
dé chinh né ciing tro thanh muc tiéu huéng tol. Chang han, m01 lan 1én xubng ciu thang trong nha
hay noi 1am viéc, hdy chu tdm that k§ vao mdi budce chan, mdi dong tac di chuyén, ca dén hoi tho
cua ban ntta. Hay luu tra toan tri€t vao hién tai. Hodc khi rira tay, ban hay chu tdm dén moi giac
quan lién hé dén hoat dong nay: tiéng nudc chay, cam giac nudc chay trén tay, cir dong cua doi ban
tay, mui thom cua xa phong... Hodc khi ngbi vao 6 t6, sau khi dong cira xe ban hay ngung lai vai
gidy dé theo ddi hoi tho trude khi cho xe chay di. Hay tap nhan biét cam giac vé sy hién tra cua
minh trong hién tai, né rat ling 1& nhung day ning lyc.

C6 mot tiéu chudn xac dinh mac do thanh cong cua ban khi thuc tap diéu nay: do la muc do
thanh than ma ban cam thay trong long.

-00000-

Thé 1a budce di duy nhét ti hé trong trong cudc du hanh tién dén giac ngd cua ban la: hoc cach
tr bo sy dong hoa voi tdm tri cia ban. Moi khi tao dugc mot khoang hé trong dong chay cta tam
tri, thi anh sang cua y thuc ban cang manh mé hon.

Mot ngay kia ban c6 thé bit gip chinh ban mim cudi v6i tiéng noi trong dau ban, giéng nhu ban
mim cudi voi cac tro hé cia mot dira tré vay. Diéu nay co nghia 1a ban khong con xem nodi dung
cua tam tri ban qua hé trong nhu trudc day nira, bdi vi cdm nhéan vé c4i toi cua ban khong con 1€
thudc vao no nira.

Giac ngf: vugt I1én trén tu duy
Chang phai tw duy la diéu kién toi can thiét dé ton tai trong thé gidi nay sao?

Tam tri cua ban 1a mgt phuong tié€n, mot cong cu. N6 ¢ do dé dugc su dung cho mot nhi¢ém vu
dac biét, va khi nhiém vu 4y duoc hoan tit, ban cét cong cu di. C6 thé néi rang khoang 80% dén
90% suy nghi ciia hau hét moi nguoi khong chi lap di 1ap lai mot cach vo ich, ma do vi ban chit sai
Iéch va thuong 1a ti€u cuc cta no, nén phan 16n cac suy nghi 4y lai con tic hai nita. Hiy quan sat
tam tri ctia minh rdi ban sé& thay dang nhu vay. Tinh hinh nay khién cho sinh lyc cta ban bj thit
thoat nghiém trong.
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Loai suy nghi c¢6 tinh cudng ché nay thyuc su 13 mot thoi nghién ngap. Nghién ngap c6 dic diém
gi? Rét don gian, ban khong con cam thiy minh c6 quyén chon Iya lic nao suy nghi va lic nao nén
dung lai. Duong nhu né6 manh mé hon ban. N6 ciing khién cho ban cam nhan sai 1éch vé lac tha, va
lac tha Ay luon bién thanh kho dau.

Tai sao chung ta cir phdi mién man suy nghi?

Boi vi ban bi dong hoa véi su suy nghi, tirc 14 ban tim thiy cai toi ciia minh tir chinh noi dung va
hoat dong cuia tAm tri ban. Boi vi ban tin rang minh s& khong con hién hiru nira néu ban ngung suy
nghi. Khi truong thanh dan 1én, ban kién tao trong tAm tri mot hinh anh vé con ngudi cta ban, cin
ct vao hoan canh sinh hoat ca nhéan va b01 canh vin héa cong dong cia ban. Chung ta c6 the goi
céi t6i hio huyén nay 1a ty ngd. N6 bao gdm cac hoat ddng ctia tam tri va chi co thé tiép tuc ton tai
duoc nhd khong ngimg suy nghi. Thuét ngit ty nga (ego) c6 nhiéu nghia tuy vao hoan canh st dung,
nhung & déy t6i ding voi nghia 1a cai toi gia tao, dugc kién tao mot cach bat thirc boi tam tri.

D6i voi tu ngd, khoanh khéc hién tai that kho 1ong hién hitu. Chi c6 qua khr va tuong lai méi
dugc xem la quan trong. Sy dao 10n chén ly hoan toan nay ly giai cho sy kién 1a khi theo phuong
thirc cta tu ngd, tam tri lai 16i loan chirc ning dén nhu vdy. Tu ngd ctr ludn ban tim giir cho qua
khir con sdng mai, boi vi khong c6 qua khir thi ban la ai kia cha? No lai lién tyuc phong chiéu tu
than vao tuong lai & bao dam rang né con tiép tuc ton tai, va dé tim kiém mot su giai phong hay
thoa man nao d6 & déy. No bao: “Mot ngay kia, khi vi€c nay, viéc kia, hay viéc khac xay ra, thi toi
s& On, s& hanh phiic, s& thanh than”. Cho du tu ngi ¢ vé ciing c6 da dong dén hién tai, thi d6 ciing
khong phai 1a thir hién tai ma n6 thr?iy: Tu ngd ngd nhan hoan toan bdi vi nd nhin vao hién tai béng
nhin quan cta qué kht. Hodc gia nd gian luoc hién tai thanh mot phuong tién dé dat duoc ciru
canh, mot ciru canh ludn ludn ndm trong cai twong lai duge phong chiéu boi tam tri. Hiy quan sat
tam tri ciia minh, ban s& thiy ddy 14 cung cach van hanh ciia né.

Khoanh khic hién tai ném gilr chia khoa dé giai phong ban khoi bi dong hoa véi su suy nghi.
Nhung ban s€ khong tim thay khoanh khac nay bao lau ban con 1a tam tri ciia minh.

T6i khéng muén danh mat nding luc phéan tich va phan biét ciia minh. N6i cho cu thé hon, téi
khéng phan doi viéc hoc cach suy nghi cho minh bach hon, nhung t6i khong mudn danh mat tam
tri. Tw duy la mon qua qui gid nhat ma chiing ta nhén dwoc. Khéng cé né, c¢é 1é ching ta chi la mét
loai dong vdt nao khdc thoi.

Su wu thé cta tAm tri chang qua chi 1a mét giai doan trong cudc tién héa cua y thirc. Van dé cap
bach hién nay la chung ta can tlep tuc tién 1én giai doan ké tiép; néu khong, chung ta s& bi huy diét
boi cai tAm tri von di phat trién thanh mét con quéi thi. Chung ta s& ban dén diém nay chi tiét hon
& mot doan sau. Tu duy va ¥ thirc khong ddng nghia véi nhau, béi vi dit sao tu duy ciing chi 1a mot
khia canh nho bé cua ¥ thirc ma théi. Sy suy nghi khong thé ton tai néu khong co ¥ thic, nhung ¥
thirc khong can dén tu duy moi tdn tai duoc.

Giac ngd ¢ nghia 1a vuot 1én trén tu duy, chir khong roi tré xudng muic d6 dong vat hay thuc
vat, tirc 12 bén dudi mirc d6 tu duy. O trang thai to ngd, ban van sir dung kha ning tu duy ctia minh
khi can thiét, nhung theo cach thiic tap trung va hiéu qua hon nhiéu so véi trudc dy. Ban sir dung
no phén 16n nhim phuc vu cac muc tiéu thyc dung, nhung ban thoat khai tinh trang cudng ché dbi
thoai trong dau, va duoc tinh lang ndi tai. Khi ban thuc sy stt dung tam tri, nhét 1a trong truong hop
can dén mot giai phap sang tao, thi ctr khoang vai phat ban lai dao dong giita suy nghi va tinh ling
tre la gitra tdm tri va vo niém. VO niém la trang thai y thirc khong c6 suy nghi. Chi bang cach do
ngudi ta méi ¢ thé tu duy sang tao, boi vi chi bing cach dé tu duy mdi c6 sitc manh thue sy. Khi
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khong con ndi két véi 1anh vuc ¥ thire bao la hon nhiéu, chi mot minh théi tu duy s& nhanh chong
tré nén can coi, dién 10 va c6 tinh pha hoai.

Tam tri c6t yéu 1a mot ¢d may phuc vu cho su ton tai. N6 tin cong va phong ngu chéng lai cac
bd 6c khic bang cach thu thap, luu trir va phan tich thong tin — dy 1a viéc lam ma tam tri co biét
tai, nhung lai hoan toan khong c6 tinh sang tao. TAt ca cac nghé si chan chinh, du co biét hay
khong, déu sang tao tir viing vo niém, tir su tinh ling noi tai. Roi tim tri méi ban tang hinh hai cho
cai xung dong sang tao hay bung sang tam tri d6. Ngay nhing nha khoa hoc vi dai cling thuét lai
rang cac phat minh sang tao ciia ho xudt hién vao thoi diém tam tri thanh than.

Ket qua dang kinh ngac cua cudc diéu tra tim hiéu phuong phap lam viéc cta cac nha toan hoc
ndi tiéng nhat nuéc My, trong d6 c6 ca Einstein, cho thdy su suy nghi “chi dong mot vai trd phu
thudc trong giai doan ngan ngui c6 tinh quyét dinh cta ban than hanh vi sang tao”. Do do, c6 thé
no6i rang nguyén nhan don gian khién cho da sé cac nha khoa hoc khong c6 ning luc sang tao
khong phai vi ho khong biét cach tu duy, ma bai vi ho khong biét cach ngung dut suy nghi!

Khong phai nho tam tri, nho tu duy ma sy song trén qua dat hay chinh co thé ban méi duoc sang
tao va ton tai 1du dai nhu mot phép la. Hién nhién phai c6 mot linh giac, mot tri thong minh von
tuy8t voi hon tam tri nhiéu, dang hoat dong. Mot té bao duy nhét trong co thé con ngudi c6 dudng
kinh khoang 1/1000 inch 1am thé nao lai co thé chtra dung cac thong tin bén trong DNA ctia nd voi
dung lwong chiém khoang 1000 cudn sach day dén 600 trang mdi cuén? Cang hoc héi vé cach van
hanh cta co thé con ngudi, ching ta cang nhan thiy cai linh gidc dang hoat dong bén trong né that
bao la biét bao va kién thirc ciia chiing ta that nho bé biét chimg nao. Khi tam tri tai két ndi véi linh
giac 4y, n6 sé tro thanh mot cong cu ky diéu bac nhét. Lac 4y né s& phuc vu cho mot cai gi d6 con
vi dai hon ca ban than no6 nira.

Xuc cam: phan &ng cua co thé doi véi tam tri cia ban
Con cdc xiic cam thi sao? So véi tam tri téi thdy minh bi cudn hiit vao cdc xiic cam hon.

Tam tri, theo cach ding chit ctia t6i, khong chi 1a tw duy. N6 con bao gdm cic xuc cam ciing nhur
tat ca cac khuon miu phan tmg tdm tri — xtc cam mot cach bét thirc nira. Xuc cam ndy sinh & chd
ma tam tri va than xac gap g6 nhau. No chinh la chd phan tmg cia co thé ddi v6i tam tri cia ban —
hay ban ¢ thé noi ring né 1a phan anh cia tdm tri trong co thé cia ban. Chang han, ¥ nghi tan

cong hay thu dich s tich liy nang lugng trong co thé ma ching ta goi la noi gian. Luc ay co thé da
san sang chién dau. Con y nghi cho ring ban dang bi de doa, vé thé xac hodc tam ly, khién cho co
thé co rat lai, chinh 13 khia canh vat chét cta cai chung ta goi la s¢ hdi. Cac cong trinh nghién ctru
da chimg minh ring cac xac cam manh ligt tham chi co thé 1am thay ddi ca dén tinh trang sinh hoa
trong co thé. Cac thay ddi sinh hoa nay tuong trung cho khia canh vét chét ciia xtic cam. Di nhién,
ban thuong khong biét 1 tit ca cac khuén mau suy nghi ctia minh, va thong thuong chi qua quan
sat cac xtc cam ndy sinh ban méi c6 thé hiéu duoc ching.

Cang bi ddng héa voi sy suy nghi, v6i cac yéu thich va ghét bo, véi cac phan xét va giai thich,
tuc 1a ban cang it hién tri nhu 1a chu thé quan sat mot cach tinh tao, thi nang Iugng xtic cam tich tu
lai s& cang manh m&, cho du ban c6 biét rd hay khong. Néu ban khong thé cam nhan céc xuc cam
ctia minh, néu ban bi tich r01 khoi chung, thi sau cung ban s€ trai nghiém chiung ¢ muc do thuan
tay thé xac dudi dang mot 16i loan hay triéu ching bénh & co thé. Trong may nam gin day co rat
nhiéu tac phim ban vé van dé nay, cho nén ¢ day ching ta khong can di sau vao. Mot khudén mau
xuc cam bt thirc manh mé& tham chi c¢6 thé thi hién duéi dang mét bién ¢ bén ngoai duong nhu
xay ra chi nhim vao ban thoi. Ching han, t6i di timg quan sat nhitng ngudi chat chira nhidu oan
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gidn bén trong ma khong biét va ciing khong phat tiét ra dugc thuong rat d& bi tin cong — bang 15
18 hodc tham chi bang bao luc vt chit — boi nhitng con ngudi day gian dit khac, va thuong khong
vi nguyén nhan rd rét nao ca. O ho toat ra khi vi gian dit danh vao tiém thac ctia mot s6 nguoi khéc,
va kich hoat 10ng 0an han tiém an ctia chinh nhiing ngudi nay.

Néu thay kho cam nhan cac xtic cam ciia minh, ban hay bét ddu bang cach tap trung cha ¥ vao
truong nang luong ndi tai cua co thé. Hay cam nhén co thé tir bén trong. Tinh hinh nay ciing gitp
ban tiép can cc xuc cam ciia minh. Chung ta s& kham pha diém nay chi tiét hon & mot doan sau.

-00000-

Ong ndi rang xuc cam la phan anh cua tam tri in vao co thé. Nhung doi khi co sw xung dot giita
hai bén: tam tri bao “khong” trong khi xuc cam bao “co”, hodc nguoc lai.

Néu ban thuc sy mudn biét rd tAm tri cia minh, co thé s& luon ludn phan anh sy thyc cho ban, vi
vay hiy quan sat xac cam, hay dang ra hiy cam nhan n6 trong co thé. Néu cé sy xung dot hién
nhién giita hai bén thi y nghi thuong ddi tra, con xtic cam thuong that tha. Nhung d6 khong phai 1a
su that tdi hau vé con nguoi ban, ma chi 1a sy that tuong dbi vé trang thai tdm tri ciia ban vao luc
bay gio.

Xung ddt giita cac ¥ nghi hoi hot va céc tién trinh tim tri bat thirc chic chan thudng xay ra. Co
1& ban chua c6 kha nang dua hoat dong tam tri bat thirc hién rd thanh cc ¥ nghi, nhung né s& luén
luén duge phan anh trong co thé dudi dang xtc cam va ban ¢ thé hiéu rd xic cam nay. Quan sat
mdt xuc cam theo cach ndy vé cin ban cing gidng nhu ling nghe hoic quan sat mot y nghi, ma toi
da mifu ta trén day. Khac biét duy nhit 1a trong khi y nghi ¢ trong dau ban, thi xuc cam c6 mot
thanh t6 vat chdt manh mé, va vi vdy n6 chii yéu dugc cam nhan trong co thé. Luc & ay ban c6 thé dé
cho xtc cam hién hiru & d6 ma khong bi né chi ph01. Ban khong con 1a xtic cam ay nira, ban l1a chu
thé quan sat, ban hién tra ¢é quan sat n6. Thuong xuyén thyuc hanh nhu vay, tit ca nhiing hoat dong
tam tri bat thirc ciia ban s& dugc dua ra trude anh sang cua ¥ thirc.

Vivay, quan sat cdc xuc cam cing quan trong khong kém so voi quan sdt cdc y nghi sao?

Phai. Hay tao thoi quen ty dét cho minh céu hoi: Cai gi dang dién ra bén trong t6i vao khoanh
khic nay? Céu hoi 4y sé& chi ban di dung huéng. Nhung dung phén tich, chi don thudn quan st thoi.
Hay tap trung chil y vao bén trong, d& cam nhan ning luong ciia xac cam. Néu khong c6 xuc cam
nao hién hanh, hay chil ¥ sau hon nita vao truong nang luong ndi tai cua co thé ban. D6 1a canh
cong mé vao Ban thé hién tién.

-00000-

Mot xtc cam thudng biéu thi cho moét khuon mau suy nghi dugc cung cap ning luong va khuéch
dai 1€n, va vi nang lugng tich tu lai qua strc chiu dung, cho nén lic dau ban khong dé gi hién tra
dung mirc dé quan sat duoc nd. N6 mudn khéng ché ban, va thuong thi n6 thanh cong trir phi ban
c6 thé hién tra dang mirc. Néu ban bi 16i cudn vao tinh trang dong hoa mot cach bat thirc v6i cam
xuc do thiéu sy hién trd, ma binh thudng la nhu vay, cam xtc ay tam thoi tr¢ thanh “ban”. Thong
thuong mot vong ludn quan hinh thanh giira suy nghi va cam xuc: ching nudi dudng 1an nhau.
Khuén mau suy nghi tao ra mot phan anh khuéch dai cua chinh n6 dud6i dang mét xic cam, va tan
s6 rung dong cua xuc cam 4y tiép tuc nudi dudng khuén mau suy nghi ban dau. Nho luu tri ¢ hoan
canh, bién cd, hay con ngudi ma né xem 1a nguyén nhan gy ra xuc cam, ¥ nghi cung tmg ning
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lugng cho xtic cam ay, ro6i xuc cam ay lai cung cap nang lugng cho khuén mau suy nghi, va van
van....

Tyu trung lai, tit ca moi xc cam déu 1a cc bién thé ciia mot xic cam nguyén thuy duy nhat nay
sinh tir viéc mét di nhan thirc vé con nguoi dich thuc vuot ra ngoai danh xung va hinh tuéng ciia
ban. Do ban chét vo phan biét cia no6, that kho long tim ra duoc mot cai tén dé miéu ta chinh xéac
cai xtic cam nay. Thuat ngit “so hai” tuy c6 y nghia kha gan gili, nhung ngoai cam gidc bi de doa
khong ngung, n6 con ham ngy cam giac bi bo roi va bat toan sau sac. Co 1@ t6t nhat nén dung mot
thuat nglr von ciing vd phan bi¢t giong nhu xic cdm cin ban a ay, va don gian goi no6 1a “dau don”
(pain). Mot trong cac nhiém vy can ban cua tam tri 1a chién ddu chéng lai hay loai bo cam xuc dau
dén @6, von 1a mot trong cac 1y do cho sy hoat dong khong ngoi nghi cia n6, nhung tat ca ma né
c6 thé thuc hién duoc chi nhim tam thoi che day noi dau khé 4 ay ma thoi. Thyc ra, tdm tri cang cuc
luc d4u tranh dé loai trir dau kho, thi dau kho cang to 16n hon. C6 1& tam tri khong bao gio tim ra
duoc giai phap, ma no cling khéng cho phép ban lam nhu thé, boi vi ban than nd vén 1a mot trong
cac nguyén nhén ndi sinh gay ra “van dé”. Hay hinh dung vién canh sat truong dang cb ging phat
hién ra tha pham c6 tinh gdy hoa hoan trong khi thu pham nay chinh la vién canh sat truong ay.
Ban s& khong thoat khoi ndi dau khd iy cho dén khi ban ngung cam nhan vé Cai Téi tir trang thai
déng hoa véi tam tri, tuc 1a ty nga. Lic éy tam tri bi 14t d6 khoi vi tri quyén luc cua nd, va Ban thé
hién tién tu hién 16 ra nhu ban tinh dich thuc cua ban.

Vang, t6i biet rd cau hoi ban s€ néu ra.
Cau hoi ay la: Con cac tinh cam tich cyc nhu yéu thwong va niém vui thi sao?

Chung khong thé tach roi khoi trang thai gin két noi tai tu nhién cua ban v6i Ban thé hién tién.
Tinh yéu va niém vui thoang chc hay nhiing khoanh khic tuy ngan ngiii ma sau sic ¢ thé hién
hiru bat cir liic ndo c6 mot khoang hd xuat hién trong dong chay tu duy. Doi voi hau hét moi ngudi,
nhitng khoang hd nhu thé hiém khi xay ra va chi xdy ra tinh c& vao nhimng khoanh khac khi tim tri
roi vao tinh trang “v6 ngdn”, doi khi chung ciing bi kich hoat b1 mot vé dep tuyét voi, boi su géng
stic cuc do & thé xac, hay tham chi boi mbi nguy hiém 16n lao. Lac e”iy thinh linh xuét hién sy tinh
lang ndi tai. Va bén trong cai tinh lang d6 c6 mot niém vui té nhi ma manh liét, roi tinh yéu va su
thanh than tuon trao ra.

Thong thudng nhimng khoanh khic nhu thé that ngin ngui, boi vi tim tri lai nhanh chéng tiép tuc
hoat dong gy huyén ndo cua n6 ma ching ta goi la tw duy. Tinh yéu, niém vui, va sy thanh than
khong thé trién nd cho dén khi ban giai thoat ban than minh ra khoi su thong tri ciia tim tri. Nhung
chung khéng phai 1a cai ma t6i goi la xtic cam hay tinh cam. Ching vuot qua pham vi cac xtic cam,
nam & muc dg sau tham hon nhiéu. Cho nén ban can phai triét ngd cac xtic cam ciia minh dé c6 thé
cam nhan ching, roi méi 6 thé cam nhan duoc nhitng tht vuot qua pham vi ctia ching. Theo
nghia den, xtic cam c6 nghia 13 “rdi loan”, n6 xut phat tir tiéng La Tinh emovere c6 nghia 1a “gay

’\”
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Tinh yéu, niém vui, va thanh than 13 nhiing trang thai siu sic ciia Ban thé hién tién. Do d6 chiing
khong co ddi cuc. Chtng nay sinh tir cai vugt qua pham vi cua tam tri. Nguoc lai, 12 mot b phéan
cua tam tri c6 tinh nhi nguyén, cac xuc cam 1€ thudc vao qui luat dbi dai. Pidu nay don gian ¢
nghia 14 ban khong thé c6 tot ma khong co xau. Cho nén trong diéu kién bj dong hoa véi tam tri,
thiéu to ngo, thi cai déi khi dugc goi mét cach sai 14m 1 niém vui thuong 1a khia canh lac thu ngén
ngli cia cai vong luan quan khd dau/lac tha. Lac tha ludn ludn dugc tiép nhan tir thir gi d6 bén
ngoai ban, trong khi niém vui tudn trao tir bén trong. Chinh sy vat dem lai lac thua cho ban hom nay
thi mai kia c6 thé khién cho ban phai dau kho, hay no6 s€ ro1 bo ban, va su thiéu Véng no sé dem lai
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dau khé cho ban. Va cai thuong dugc goi 13 tinh yéu c¢6 thé 1a khoai lac va hung phén trong chdc
lat, nhung lai 1a sy bam viu nghién ngap, 1a tinh trang thiéu thdn cuc dd c6 thé vut chdc bién thanh
d6i cuc ciia n6. Nhiéu mbi quan hé “tinh yéu”, sau khi trang thai phin chin ban dau qua di, thyc ra
luén dao dong giita hai d6i cuc yéu va ghét, gitra sy cudn huat va cong kich 13n nhau.

Tinh yéu dich thyc khong 1am cho ban thong kho. Lam sao nhu thé dugc? N6 ciing khong dot
ngot bién thanh cam ghét, va niém vui dich thuc cling khong bién thanh dau khd. Nhu da noi, thAm
chi true khi t6 ngd — trude khi tw giai thoat khoi tam tri cia minh — ban c6 thé thoang thy niém
vui dich thyc, tinh yéu dich thyc, hay thoang thdy su thanh than ndi tai sau sdc tuy tinh ling ma
song dong ruc r&. DAy 1a nhitng sic thai cia ban tinh dich thuc cua ban, vén thuong xuyén bi tim
tri che khuat di. Ngay bén trong mot quan hé say nghién “binh thuong”, nguoi ta ciing ¢ thé cam
nhén duoc nhitng khoanh khic ¢ sy hién dién cua mot thir gi d6 chan thye, mot thir gi d6 khong
thé huy hoai dugc. Nhung chiing chi 1a nhitng thoang hién, chéng bao 1au s& lai bi che khuét di boi
su can thi€p cua tam tri. Lac ay ban duong nhu d3 s hitu vt gi d6 rit qui gia roi danh mét né di,
hodc 14 tdm tri c6 thé thuyét phuc ban relmg du sao tat ca cling chi 1a 4o twong ma thoi. Su thuc dé
khong phai 1a a0 tudng, va ban khong thé danh méat no dugc. N6 1a mot phan thue trang thai tu
nhién cta ban, v6n c6 thé bi che khudt nhung khong bao gid ¢6 thé bi tdm tri hiry diét duge. Cho
du bau troi 6 u 4m vi may den bao phu, thi mit troi ciing khong bién di dau dugc. N6 van con do
dang sau nhitng ddm may mu.

Pirc Phdt néi rang dau khé phdt sinh béi duc vong, va muon thodt khéi né ching ta can phdi
diét duc.

Tét ca moi duc vong déu 1a hoat dong cua tam tri nham tim cau sy ctru rdi hay thdéa man & cac su
vit bén ngoai va trong twong lai, thay thé cho niém vui cia Ban thé hién tién. Bao lau ti con la
tam tri cua to1, thi béy lau t6i van 1a cac duc vong éy, céc nhu cau, céac ham muén, cac rang budc,
cung cac su ghét bo ay, va ngoai chiing khong c6 “t61” ngoai tror mot diém: chiing don thuin chi la
mot kha ning, mot tiém niang khong dugc théa man, mot hat gidng chwa dam chdi. Trong trang
thai dé, ngay dén mong wéc duge tw do hay gidc ngd ciing chi 1a mot khat vong dwoc thda
nguyén hay dwgc tron ven trong twong lai. Cho nén, dirng tim cach gidi thoat khéi duc vong
hay “dat dén” giac ngd. Ban hiy hién tri trong khoanh khic hién tai. Hay luu tra & d6 véi tw
cach chii thé quan sit tim tri. Thay vi trich din 10i ciia Pirc Phat hay 1a Pic Phit, hay la
“ngudi thire tinh”, béi vi day chinh la y nghia cta tir Phat Da (Buddha) viy.

Loai ngudi khi bi troi chit trong vong dau kho hang van nam nay, ké tir khi ho bi that sung, budc
vao lanh dia cta thoi gian va tam tri, va khong con biét dén Ban thé hién tién. Vao thoi diém do, ho
da bit ddu xem ban than 12 manh vun vo nghia trong mot vii tru xa la, tach biét voi Nguon Coi1 va
tach biét vdi nhau.

Khé dau khong thé tranh khoi bao 1au ban con bi déng hoéa véi tam tri cua minh, tic 1a khi nao
ban con mé mudi hay vo minh, theo cach noi cua ton gido. O ddy chu yéu dé cap dén dau kho vé
mat tinh cam, né cling 1a nguyén nhan chinh giy ra dau don va bénh tat ¢ thé xac. Phan nd, cam
ghét, tu cam than, t01 16i, gian hon, u uat, ghen ti, va van van, tham chi con cau kinh khong dang ké
nhit ciing déu 1a cac hinh thire dau khé. Va moi lac tha hay hing khei déu chira dyng bén trong
chinh n6 hat gidng ciia khd dau: d6i cuc bat kha phan ly ciia no, vén sém mudn gi ciing hién 16 ra.

Ngudi ndo da timg ding dén ma tay dé tim “cam hing” ciing déu biét rang cudi cung rdi himg
khoi ciing bién thanh u uat, rang lac thi clng bién thanh mot dang dau kho nao d6. Nho kinh
nghi¢m riéng cua minh, nhleu nguoi cling biét rd rang mot m01 quan h¢ thdn mat c6 thé dé dang va
nhanh chéng bién ddi tir ngudn gdc cia khoai lac thanh ngudn gdc cia khd dau. Quan sat tir mot
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binh dién cao hon, hai mat dbi nghich ti€u cuc va tich cuc 1a hai mit cua cung mot déng tién, déu
thudc v€ noi thong kho cén ban von bat kha phan ly véi trang thai y thirc vi ngd bi dong hoa voi
tam tri.

Noi dau khd cta ban co6 hai binh dién: dau khd ma ban gy ra hém nay, va dau kho tir qua khir

van con tlep tuc song trong tAm tri va thé xac cia ban. Ngung gy ra dau kho trong hién tai va giai
quyét ndi dau kho trong quéa khi chinh 1a diéu t6i mudn néi dén o day.
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CHUONG 2

TINH THUC: CON BPUGNG THOAT KHOI PAU KHO

Khong giy thém dau kho trong hién tai

Khong nguoi nao song hodn toan khong c6 khé dau va sau mugn. Chdng phdi vin dé la hoc
cdch song chung voi chung chir khong co gang tranh né chung do sao?

Phan 16n kho dau ctia con nguoi deu khong can thiét. Pau kho s& van con ty nay sinh chimg nao
tam tri mé mudi con chi phdi cude séng cua ban.

Pau khd ban gy ra trong hién tai luon ludn la mot hinh thirc khong chiu chép nhan nao do, von
thuc dang phan khang bt thirc d6i v6i cai dang hién hitu. O binh dién tu duy, phan khang 1a mot
hinh thirc phan xét. Con & binh dién xtic cam, phan khang c¢6 dang tam 1y ti€u cyc. Cuong do cua
dau kho tiy thude vao mirc do phan khang dbi voi khoanh khic hién tai, va sirc phan khang nay lai
tuy thudc vao mirc do ban bi déng héa vé6i tam tri cda minh. TAm tri ludn tim cach chdi bo dé trén
thoat cai Bay gio. Noi khac di, cang bi déng hoa véi tAm tri cia minh bao nhiéu, ban cang thong
khé nhiéu biy nhiéu. Hodc gia ban co thé noi nhu sau: cang vui long chdp nhén cai Bay gid bao
nhiéu, ban cang d& dang thoat khoi dau khd by nhiéu — va cang d& dang thoat khoi sy khong ché
ctia tAm tri vi ngd by nhiéu.

Tai sao tdm tri quen théi chdi bo hodc phan khing cai Bay gio? Boi vi tim tri khong sao van
hanh va giit vimg quyén chi phdi néu né khong cé thoi gian, von 1a quéa khir va tuong lai, cho nén
n6 nhan dinh cai Bay gio phi thoi gian 1 mdi de doa. Thoi gian va tam tri thuc sy 13 hai khai niém
bat kha phén ly.

Hay hinh dung Trai Dat hoan toan ving bong con ngudi, chi co cac loai thuc vat va dong vat cu
tra ma thoi. Liéu né van con qua khir va tuong lai khong? Liéu ching ta con co thé dé cap dén
tuong lai theo bit cir mot ¥ nghia nao d6 khong? Cau hoi: “May gid r6i?” hay “Hém nay 1a ngay
thir miy?” — néu nhu c¢6 ai d6 néu 1én — s& hoan toan vo nghia. Cay sdi hodc chi dai bang c6 18 s&
bbi réi trude mot cau hoi nhu thé. Co 18 chiing s& hoi lai: “May gid u? A, di nhién 1a by gio. Thoi
gian 1a cai bay gio. Chir con la céi gi khac kia cha?”.

Phai, chung ta can dén tam tri cling nhu thoi gian dé hoat dong trong thé gidi nay, nhung roi s€
c6 lic chung thong tri cude song ctia chung ta va d6 méi la luc rac roi, dau kho, va u sau bat dau
nay sinh.

Dé gitr vitng quyén chi phdi, tim tri khong ngung tim cach che gidu khoanh khéc hién tai bang
qua khir va tuong lai; va do do, khi strc song va tiém nang sang tao vo bién ciia Ban thé hién tién,
von khong thé tach roi khoi cai Bay gio, bi che khuit béi thoi gian, thi ban tinh dich thyuc cta ban
s& bi tam tri phi mo. Ganh ning thoi gian dang tich Iy ngdy cang trim trong thém trong tam tri
con ngudi. Tat ca moi ngudi déu dang phai chiu thong kho dudi ganh nang nay, nhung ho ciing
khong ngimg ting thém ganh ning 4y bat ctr lic nao ho phdt 10 hay chdi bo khoanh khéc hién tién
qui gia hodc gian luge nd thanh mét phuong tién dé dat duoc mot khoanh khic tuong lai nao do,
v6n chi hién hiru trong tAm tri, chir chwa bao gid xay ra trong thuc té. Sy chat chira thoi gian trong
linh hdn cong ddng va tAm tri ca nhan con ngudi ciing luu gitr vo lwong khd dau con dong lai cia
qua khtr.
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Néu ban khong con mudn gy dau khd cho minh va cho nguoi khac, néu ban khong con mudn
tang thém ganh niang khd dau qua khir con dong lai trong con nguoi minh, ban dung nén tao thém
thoi gian nia, hay it ra ding nén nan né lau hon khoang thoi gian can thiét dé giai quyét cac khia
canh thyc tién trong cudc séng ciia ban. Lam thé nao dé ngung tao thém thdi gian? Hay nhan thirc
mdt cach sdu sac rang khoanh khéc hién tai 13 tit ca moi thir ban ting s hiru. Hay 1am cho cai Bay
gio 1 trong tAm hang dau trong cudc doi ban. Mic du trude day ban luu tri trong thoi gian va chi
thinh thoang gh¢ vao cai Bay gio, thi nay ban hay luu tra cai Bay gio va chi thang hodc moi ghé
mét vao qua khir va tuong lai khi can dé giai quyet cac khia canh thyc tién trong hoan canh song
cua ban. Hay luon luén “thuan thao” véi khoanh khéc hién tai. Viéc gico thé vo nghia hon, di€n ro
hon, so v6i viéc tao ra phan khang noi tai a6i voi cai gi do Vén da san hién hiru? Vige lam gi c6 thé
dién rd hon viéc ddi choi véi chinh sy sdng, Von 1a hién tién va luon ludn hién tién chir? Hay véng
phuc cai dang 1a. Hay thuén thao vdi cude sdng — 10i ban thiy cudc séng bong nhién bat dau phuc
vu ban chir khéng chdng lai ban biét nhudng nao.

-00000-
Khodnh khdc hién tai déi khi khéng sao chdp nhdn dwoc, rat khé chiu, hay khiing khiép.

Su thé ra sao ban hay dé cho no 1a thé dy. Hay quan sat cach tdm tri gan danh hi¢u cho cai dang
12 va xem tién trinh gan danh hi€u nay tao ra dau khd va bt hanh dén murc nao. Nho tim hiéu ky co
ché hoat dong cua tam tri, ban s€ budc ra khoi 161 mon phan khang cua no, va luc d6 ban c6 thé dé
cho khoanh khéc hién tai phoi bay ra. Viéc lam nay s& gitip ban thuong thirc dugc trang thai thanh
than dich thyc ¢ ndi tdm. Luc ay ban hdy xem chuyén gi dang xay ra, va hanh dong ngay néu ¢
the.

Chép nhén — réi méi hanh dong. Du cho khoanh khéc hién tai c6 nhu thé nao di nita, hay chép
nhén né nhu thé ban di chon lva rdi vay. Luon ludén cong tac voi no, dung chéng lai n6. Hay bién
n6 thanh ban va déng minh, ding bién n6 thanh ké thu. Viéc lam nay s& chuyén hoa toan bo cude
doi ban mot cach mau nhiém.

Pau khé tir qua khir: xua tan cdi quang chira nhém dau khod

Bao 1au ban khong thé tiép can dugc stc manh cua Hién Tién Phi Thoi Gian, thi béy 1au mdi
mot dau kh6 vé mit xtic cam ma ban ném trai déu luu lai dang sau nd ndi thong kho tiép tuc giay
vO ban. N6 hoa nhap vao khdi dau kho tir qua khir von da sin c¢6 & d6, rdi cling nhau luu tra trong
tAm tri va than xac ban. Di nhién, khdi dau khd nay bao gom ca ndi dau khd ban da phai ganh chiu
tir thoi tho 4u, gy ra bai sy vo tri cua cai thé gidi ma ban dwoc thac sinh vao.

Khéi dau khé tich liy nay 1a mot truong nang luong ti€u cuc chiém déng toan bo than xac va
tam tri cta ban. Néu xem né 1a mot thuc thé vo hinh dang nghia, thi ban da tién dén kha gﬁn su that.
N6 1a cai quang chua nhom céc dau khé & binh dién xtic cam, v6i hai phuong thire hién hitu: ngu
viii va hoat dong. Céi quang nay co thé ngu viii dén 90% thoi gian; du vay, & mot nguoi cuc ky bat
hanh, hoat dong cua nd co thé chiém chon thoi gian. Mot sé ngudi hau nhu song tron ven voi cai
quang chira nhém dau kho cua ho, nhung ciing c6 ngudi chi cam thiy né xuét hién trong nhiing
hoan canh nhét dinh, nhu trong cac mdi quan hé than tinh, hay khi cé nhiing chuyén lién quan dén
su mat mat hodc bi bo roi trong qua khtr, hoac khi bi ton thuong & thé xac hay tinh cam, va van van.
Bét ctr tinh hudng nao cing co thé lam cho n6 bung phat dir doi, nhit 1a khi tinh huéng ay vang
vong mot khudén mau dau kh tir qua khir cia ban. Khi cai quing nay da sin sang ndi day khoi giai
doan ngi vii, thi ngay mot y nghi hay mét nhan xét vo tinh ciia nguoi than cén ban cling c6 thé
kich hoat no.
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Mot vai cai quang chira nhém dau kh rat dang ghét nhung lai v6 hai, gidng nhu mét dua tré cir
rén la khong chiu dung vay. Nhitng cai quang khac thi giéng nhu con quai th x4u xa va hay pha
hoai, nhimg con ac quy thuc sy. Mot s6 ¢6 tinh bao hanh thé xAc, con phan nhiéu thi co tinh bao
hanh tinh cam. Mot s6 s& tan cong nhimg nguoi xung quanh hay gan giii ban, con mot sd khéac co
thé quay lai tan cong ban, tin cong chi nhin cta ching. Nhimg ¥ nghi va tinh cam ma ban c6 vé
chinh cudc doi minh lac éy trod thanh cyc ky tiéu cuc va ty hiy hoai. Bénh tat va tai nan thudng
duoc tao ra theo 161 nay. Mot vai cai quing tham chi con théi thiic chu nhan ciia ching phai ty sét.

Khi ban cho réng minh biét rd mot nguoi nao do, va roi dot nhién 1an dau tién ban thﬁy hién ra
trude mit 13 cai tao vat xa la va kinh tom nay, ban v6 cing choang vang. Tuy nhién, quan sat thiy
n6 xuat hién bén trong ban than ban con quan trong hon so véi & ngudi khac. Hay canh gidc doi
v6i bat ky ddu hidu bat hanh nao ¢ ban than, dii duéi hinh thirc ndo — no ¢6 thé 1a sy thirc day ctia
cai quﬁng chtra nhom dau khd cua ban. Sy trdi day nay cé thé & dang but rut, thiéu nhan nai, tam
trang sdu tham, uéc mudn gay t6n thwong, gidn hon, thinh nd, u uit, nhu cdu gy bi kich trong mbi
quan hé, va van van. Hay niam lay n6 ngay vao lic no trdi ddy tir trang thai ngi vui.

Cai quﬁng chtra nhom dau khé luén mudn ton tai, giéng y nhu moi thyc thé khac trong cudc sinh
tdn, va né chi c6 thé ton tai duoc néu nhu n6 khién cho ban mé mudi déng hoda voi nd. Lac e”iy no sé€
troi day, ché ngu ban, “bién thanh ban”, va séng bam vao ban. N6 can 1€iy “thirc an” tir ban. NO s¢€
nudi dudng bit ky cam xuc nao cong hudng véi ning lwong ciia nd, bat cir thir gi tao nén dau khd
dudi moi hinh thirc nhu: gién dit, huy hoai, cam ghét, siu ndo, bi luy, bao hanh, va ca bénh tat nia.
Vi thé khi cai quéng chitra nhém dau khé ché ngy duoc ban, no s€ tao thém cac tinh huéng tiéu cuc
trong doi ban. Nhing tinh hudng nay phan chiéu nhimng tan s6 nang lugng cua chinh cai quﬁng
chira nhom dau khd, nhim phat sinh thém ‘nang lugng tiéu cuc dé cho n6 soéng bam vao. Dau kho
chi c¢6 thé sdng bam vao dau khd. Pau khd khong thé sdng trén niém vui, béi vi n6 thiy niém vui
khong thé tiéu hoa dugc.

Mot khi cai quﬁng chira nhém dau khd da ché ngy dugc ban roi, ban s& muén c6 thém dau khd.
Ban trg thanh vira 14 nan nhéan vira 1 tha pham. Ban mudn giy ra dau kho, hodc mudn chiu dyng
khé dau, hoidc ca hai. Chung khong khac biét nhau cho 1am. Di nhién, ban khong ¥ thic dugc diéu
ndy va s& ca quyét raing minh nao c6 muén kho dau. Nhung néu xem xét that ky, ban s& thdy riang
suy nghi va hanh vi ciia ban déu nham tiép tuc duy tri dau khd cho chinh minh va cho ngudi khac.
Néu ban thuc su y thirc nd, cai khuon mau suy nghi va hanh vi nay s€ bi giai tru, boi vi muén ¢6
thém dau khé 12 dién loan, va chéng ¢6 ai dién loan mot cach c6 y thiec ca.

Cai quang chira nhom dau khé 1a bong den cia tu ngd, no thuc sy rit sg anh sang ¥ thirc ctia ban.
N so bi 16 dién. Sy tdn tai cia nd tuy thudc vao su vo tri bat thirc khién ban déng hoa véi no, cling
nhu vao sy v tri khién cho ban khong dam d6i mit v6i ndi dau khé dang sdng trong con ngudi ban.
Nhung néu khong d6i mit véi nd, néu khong dem anh sang ¥ thic chiéu roi vao dau kho, ban s& bj
budc phai hoi sinh ndi dau ay hét 1an nay dén lan khac. Ddi vai ban, cai quang chira nhom dau kho
ay duong nhu gidng mot con quéi thu nguy hiém ma ban khong dam nhin tin mat, nhung t6i bao
dam véi ban rang no chi 1a mot bong ma tuong tuong nén khong sao dwong cu ndi sirc manh tir y
chi hién trt cua ban.

Mot sb gigo 1y khing dinh ring tit ca moi dau khd néi cho cung déu 1a tudng 4o hoa, 1a “nhu
huy@n”, va diéu nay qua la sy that. Van dé 1a: di voi ban liéu c6 dung 13 nhu thé khong? Mot niém
tin don thuan khong 1am cho no6 bién thanh su that dugc. Ban c6 mudn trai nghiém dau khé trong
sudt cudc doi con lai ctia minh, va ctr luén miéng néi rang du sao né chi 1a mot tudng 4o hoa thoi
khong? Diéu d6 c6 giai thoat ban khoi dau kho khong? Cai chiing ta dé cap ¢ day 1a 1am cach nao
dé ban nhén 16 dugc sy that nay — tirc 13 bién n6 thanh hién thyc bang kinh nghiém cua chinh ban.
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Bdi cai quing chtra nhom dau khd khong mudn ban phat hién ra sy thuc vé n6. Cho nén ngay lac
ban quan sat nd, cam nhan trudng nang lugng cua nod, va chi tim dén no, thi tinh trang déng hoa bi
tan ra. Mot chiéu kich y thirc cao hon xuét hién. Toi goi no 1a su hién tra. Gio day ban la chung
nhan hay 1a chu thé quan sat cai quang chira nhom dau kho. Tie 1a n6 khong con gia vo 1a ban dé
lgi dung ban dugc nita, khong con séng bam vao ban duoc nira. Ban da tim duoc sirc manh vo bién
trong sau tham nhat cia chinh ban. Ban da tiép can duoc strc manh cia cai Bay gio, cua Hién Tién
Phi Thoi Gian rdi vay.

Piéu gi xdy ra cho cdi quang chira nhém dau khé khi ching ta tinh thirc dhing mike dé phd vé sw
dong hoa cua chung ta voi no?

Su v6 minh tao ra cai quang chira nhom dau khd; con ¥ thirc chuyén héa né thanh tri tué. Thanh
Paul dién ta nguyén tic pho bién nay bang cac my tir nhu sau: “Moi su vat déu 16 nguyen hinh duoi
anh sang mat troi, va bat cir dleu gi phoi ra anh sang cling déu blen thanh anh sang ay”. Ban khong
thé chién ddu chdng lai cai quang chira nhém dau khd, ciing gidng nhu ban khong thé nao chién
dau chdng lai bong t6i. C6 gang lam dicu d6 s& gay ra xung dot ndi tim va nhu vay sé& tao thém dau
kho. Quan sat n6 thoi 1a du roi. Quan sat ham ¥ chap nhdn cii quing ay 1a mot bo phan cua cai
dang 1a vao luc biy gio.

Céi quang chira nhom dau kho chinh 1a khéi ning lugng sinh khi bi bé tic, von da tach khi toan
b trudng nang lugng cua ban va tam thoi van hanh doc lap thong qua tlen trinh d6ng hoa mot cach
trai tu nhién vo1 tam tri. N6 da ty xoay lai va tré nén chbng ddi voi su song, glong nhu mét con tha
ra strc an ngéu nghién chiéc dudi ctia chinh no6 vay. Tai sao ban cho rang nén vin minh cia ching
ta dd tr& nén huy hoai dang ké d6i véi cudc sdng dén nhu vay? Nhung ngay dén cac lyc luong huy
hoai sy sdng ciing van 12 ning luong sdng.

Khi ban bét dau giai trir sy dong héa va trd thanh cha thé quan sat, thi cai quéng chura nhém dau
khé sé& con tiép tuc hoat dong mot thorl gian nira va s& ra stirc danh lira dé ban dong hoa véi nd tro
lai. Méc du ban khong con cung cip nang luong cho no thong qua sur ddng héa, né van con mot
quén tinh nhét dinh, gidng y nhu banh xe xoay tron s& van con tiép tuc xoay thém mét luc nira ngay
ca khi n6 khong con dugc gia thém stre quay nira. O giai doan nay, no ciing c6 thé gy ra cac con
dau nhtrc & nhiéu bd phan khac nhau trong co thé, nhung chung s€ khong kéo dai. Hay chu tdm vao
khoanh khic hién tai, hiy tinh thirc. Hay 1a chu thé giam sat khong hé loi long canh giac dbi voi
khoang khong gian ndi tai cua ban. Ban can phai hién tra toan triét dé c6 thé quan sat cai quing
chtra nhém dau khd mét cach truc tiép va cam nhén cho dugc ning lugng cia no. Nhu vay né méi
khong thé chi ph01 su suy nghi cua ban dugc. Vao ltc suy nghi cua ban két ndi véi truong nang
lwong cua cai quing ndy, thi ban bi dong hoa véi no, va mot 1an nira nudi dudng néd bang cac y
nghi cta ban.

Chéng han, néu gian dir 1a nhém chira ning luong c6 tan sé rung dong chiém wu thé trong cai
quang chtra nhom dau kho, va cac y nghi hon gian cua ban luu trii ¢ nhiing viéc ma ai d6 da gay ra
cho ban hay ¢ nhiing viéc ban dy tinh gy ra cho ho, luc 4 ay ban dé tr6 nén mé mudi va cai quang
ay da tro thanh “ban” roi. Noi nao c6 san han, thi dau kho luén tiém an bén dudi. Hogc khi tim
trang den tbi phu chup liy ban khién cho ban bit ddu quen v&i khudén mau tam tri tiéu cuc, 11 ban
cho rang cudc sdng ciia minh that khing khiép biét bao, thi suy nghi cua ban da n01 két voi cai
quang chira nhom dau khd, ban d3 tré nén mé mudi va dé bi tén thuong trude su tin cong cua cai
quang 4y. Tinh tir “mé mudi/bat thirc/vo tri” (unconscious) ding & day c6 nghia 13 bi ddng hoa véi
mot khudn mau tim tri hay xic cam nao d6. N6 ham y rang chii thé quan sat hoan toan ving mat
vao luc ay.
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Chu ¥ hitu thire 1au dai s& cat dat méi lién hé giita cai quing chira nhém dau khé va céc tién
trinh suy nghi cta ban, tir d6 nay sinh sy chuyén hoa. N6 dién ra nhu thé dau khé tré thanh nhién
lidu dé thip 1én ngon lira ¥ thirc, rdi sau d6 cang chay ruc r& hon. Pay 14 y nghia huyén bi ciia nghé
thuat gia kim c6 dai: chuyén héa kim loai thuong thanh vang, chuyén héa khd dau thanh tri tug.
Vét ran nirt bén trong da dugc han gén, va ban lai tré thanh cai toan ven. Trach nhiém cta ban lic
ay 1a khong tao thém dau khé nita.

Tién trinh d6 tom tit lai nhu sau: Tap trung cha y vao cam giac bén trong ban. Biét 1 rang d6
chinh 13 cai quang chira nhém dau khd. Chap nhan n6 vén hién hitu & d6. Ding suy nghi vé n6 —
dimg dé tinh cam bién thanh suy nghi. Bung phan xét hay phan tich. Dung hinh thanh mét nhén
dang cho ban than ban tir cai quang ay. Hay hién tru toan triét, va tlep tuc 1a chu thé quan sat d6i
v6i nhitng gi dang dién ra bén trong ban. Hay cam nhan khong chi ndi théng khd, ma con nhan biét
“con ngudi dang quan sat”, chu thé dang tham ling quan sat. Day 1a sirc manh cua Hién Tién Phi
Thoi Gian, sitc manh hién tra tinh thirc cta chinh ban. Luc dy hiy quan sat xem diéu gi xay ra.

-00000-

Dbi v6i nhidu phu nit, quang chira nhom dau khé trdi day dic biét vao thoi diém ngay trude khi
chu ky kinh nguyét dién ra. T6i s& ban vé van dé nay va 1y do ctia no chi tiét hon & mot doan sau.
Ngay béy gio, chi xin khing dinh ring: Néu ban c6 thé canh giac va hién tra toan triét & thoi diém
ay dé quan sat bt cr thir gi ban cam nhan dwoc bén trong nguoi, chir khong dé cho né chiém linh
ban, ban s€ c6 co hoi thyc hanh rén luyén tdm linh hiéu qua nhat, va cudc chuyen hoa toan b dau
kho tir qua khir ctia ban c6 thé dién ra nhanh chéng.

Pong hoéa tw ngi véi quang chira nhém dau khod

Tién trinh miéu ta trén (day tuy tac dong v6 cung manh m& ma lai cuc ky don gian. N6 don gian
dén muc dira tré ciing hiéu dugc, nén hy vong mot ngay kia tién trinh nay s& la mot trong nhiing
kién thirc dau tién tré em hoc hoi duge & truong 16p. Mot khi da hiéu duoc nguyén tic cin ban vé
su hlen tra toan triét nhu 1a cha thé quan sat nhiing gi dang dién ra bén trong ban — va ban “hiéu
13” n6 bang cach trai nghiém — ban s& c6 duge mot cong cu chuyén hoa hiéu nghiém nhit dé tuy
nghi su dung.

Noi nhu vay khong ham ¥ phti nhan sy kién ban cé thé gap phai sttc phan khang manh mé & noi
tam nham chdng lai nd lyc giai trir sy ddng hoa véi dau kho ciia ban. Truong hop nay dic biét xay
ra néu nhu ban dong hoéa qué chit ché véi cai quang chira nhom dau kho trong hau hét cude doi
ban, va toan bd hay phﬁn 16n cam nhén vé tu nga cua ban déu dau tu vao su déng hoa éy. Tuc 1a
ban d3 kién tao mot cai toi bat hanh tir cai quﬁng chttra nhém dau kho ctia ban, va mot muc tin chic
rang cai ao twdng do tAm tri gia 14p nay dich thi 1a con nguoi ban. Trong truong hop d6, ndi sg hai
bi mét di tu nga s€ tao ra sttc phan khang kich liét dbi v6i nd luc ndo nhim giai trir sy déng hoéa.
N6i khac di, ban tha chiu dau khd — tha lam céi quang 4y — chtr khong dam nhay vao ving dat xa la
dé chép nhén rii ro danh mat cai toi bat hanh von da quen thudc ctia minh.

Gap phai truong hop ndy, ban hdy quan sat sy phan khang bén trong ban than minh. Hay quan
sat su gan bo véi noi thong kho ciia ban. Hy that canh gidc. Hay quan sat con khodi lac ky quac
ban rat ra tir tinh trang bat hanh cta minh. Hay quan sat su cudng ché budc ban phai noi hay suy
nghi vé n01 dau cua minh. Sy phan khang s€ ngung dut néu nhu ban soi roi né dudi anh sang cia y
thirc. Liic 4y ban c6 thé tip trung cha ¥ vao cai quang chtra nhom dau khd, hiy hién tra toan triét
nhu 13 chimg nhan, va do d6 khéi dong cudc chuyén hoa.
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Chi c6 ban méi c6 thé 1am viéc nay. Khong ai co thé lam ho cho ban. Nhung néu ban that may
mén gap dugc mot nhan vat cuc ky to ngo, néu ban c6 thé dén‘g hanh véi vi nay trong trang thai
hién trt toan triét, ban s€ gat hai dugc nhiéu loi ich va viéc chuyén hoa s€ dugce ting tdc. Theo cach
ndy, 4nh sang ctia chinh ban s& nhanh chéng téa sang hon. Mot suc gd chi méi vira bdc chay duoc
dit bén canh mot suc gd dang chay rat manh, sau mot lic chiing dugc tach ra, suc gb thir nhat s&
bung chdy manh mé& hon nhiéu. Sau cling, n6 bién thanh ngon lira gidng nhu suc gd kia vay. Thap
1én ngon la nhu vay chinh 1a mdt trong cac churc nang ciia mdt vi dao su. Mot $b chuyén gia tm
Iy ciing c6 kha ning 1am tron nhiém vu dé, néu nhu ho di vuot qua duoc ngudng tam tri dé co thé
tao ra va duy tri trang thai hién trt tinh thitc manh mée trong thoi gian cung lam viéc véi ban.

Nguon goc cua s¢ hai

Ong c6 dé cdp den so hai nhu la mot cam xic dau kho can ban. So hdi phdt sinh ra sao, va tai
sao co qua nhiéu so hdi trong doi song con nguoi? Va chang phai mot vai truong hop so' hdi du
sao ciing chi la mot loi tw vé lanh manh do sao? Neéu khong so lira, co 1€ t6i sé mo tay vao lira va bi
bong.

Ly do khlen ban khong mo6 tay vao lira khong phai vi s¢ hdi ma vi ban b1et rang minh s& bi bong.
Ban khong can dén so hai dé tranh mdi nguy hlem khong can thiét — chi can thong minh t6i thiéu
va hiéu biét thong thuong 1a du. D6i v6i nhitng van dé thyuc ti&n nhu thé, s& hiru ich néu ban biét 4p
dung céc bai hoc da rit ra dwoc tir qua khir. Gid' day néu ai d6 de doa ban bang ngon lira hay bing
bao lyc thé chat, co 18 ban s€ trai nghiém mot thir gi do gidng nhu so hai. D6 14 dong tac co minh
lai theo ban ning truéc mdi nguy hiém, chir khong phai 1a trang thai tm 1y s¢ hdi ma ching ta néi
¢ day. Trang thai tim 1y s¢ hai hoan toan khong lién hé gi voi bat ctr mbi nguy hiém cu thé va thuc
su tirc thoi nao. So hai xuat hién dudi nhiéu dang nhu ban khodn, lo nghi, tirc gidn, bon chon, cing
thang, khiép hai, 4am anh so hai (phobia), va van van. Loai tdm 1y so hdi nay luén ludn 14 s¢ hdi mot
didu gi d6 c6 thé xay ra, khong phai 1a s hdi mot diéu gi d6 dang xay ra ngay bay gio. Ban dang &
trong cai bdy gio va ¢ day, trong khi tam tri cua ban cu tri & tuong lai. Tinh hinh nay tao ra mét
khoang ho ddy au lo. Va néu ban bi dong hoa véi tAm tri ciia minh va khong con tiép can véi sirc
manh va sy don gian cta Hién Tién Phi Thoi Gian, thi khoang hé au lo 4y s& ludn 13 ban dong hanh
ctia ban. Ban c6 thé luén ung phé duoc vai khoanh khic hién tai, nhung ban khong thé duong dau
v6i thir gi d6 von chi 1a hinh anh phéng chiéu cuia tm tri — tirc 12 ban khong thé duong dau véi
tuong lai.

Hon nira, bao 1au ban con bi déng hoa voi tdm tri ciia minh, thi tw nga van ludn diéu khién cudc
song ctia ban, nhu da néu ra trude day. Do ban chit hu a0 va béat chip co ché phong vé tinh nhué
ctia nd, ty ngi rat dé bi ton thuong va lu6n bét 6n. Ty nga thiy minh khong ngimg bi de doa, mic
dil bé ngoai nd ludn t6 ra rat ty tin. O day ciing nén nh¢ rang xtc cam 13 phan tng cta co thé dbi
voi tam tri cua ban. Co thé dang lién tuc tiép nhan thong diép gi tir ty ngd, tir cai t6i do tAm tri gia
lap nay? Thong diép dy la: Nguy hiém, toi dang bi de doa. Va xfic cam gi nay sinh bdi cai thong
diép lién tuc 4y? Di nhién 14 so hai.

Dudng nhu s hai co nhiéu nguyén nhan. S¢ méat mat, so bi ton thuong, s¢ thét bai, va van van;
nhung néi cho cing, tit ca moi sg hai déu la sg chét — tu ngd so bi hiy diét — ma thoi. Ddi véi tu
ngd, than chét ludn l4n quat dau d6 bén canh. Trong cai trang thai bi ddng hoa vé6i tam tri nay, ndi
so chét tac dong dén moi khia canh trong cudc séng cuda ban. Chéng han, ngay cd mot viéc duong
nhu vun vit va “binh thuong” nhu nhu cau budc phai gianh cho dugc 18 phai trong mét cudc tranh
cdi va khién cho dbi phuong phai thit bai — tirc 1a bénh vuc dinh kién ma ban dong hoa véi n —
ciing 14 do so chét. Néu ban dong hoa v6i mot dinh kién do tam tri bay dit ra, va néu ban khong du
sttc bénh vuc dinh kién 4y dé phai roi vao thé ha phong bi danh gia 1a sai trai, thi cam nhan vé cai
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t6i cdn cu vao tam tri cua ban s€ bi de doa huy diét mdt cach nghi€ém trong. Cho nén ca ban cling
nhu tu ngd cta ban déu khong sao chiu néi rang minh pham sai lam. Sai 1am la chét, cac cudc
chién tranh nd ra ciing nhu v6 van moi quan hé bi d6 v& déu do noi s¢ hai gay ra.

Mot khi ban da giai trir dugc tinh trang bi dong hoa vai tam tri ciia minh, du ban phai 18 (thi) hay
trai 18 (phi) cling chang quan trong gi d6i voi cam nhan vé cai to1 cua ban; do do, cai nhu cau thuc
bach manh m& va mé mudi sdu sac budc phai gianh I& phai vé phia minh, von 13 mdt hinh thirc bao
dong, s& khong con nita. Ban c6 thé tuyén b mot cach minh bach va chic chin ring ban cam nhén
nhu thé ndo hay ban suy nghi ra sao, ‘nhung s& khong co su hiéu chién hay phong vé gi ham ngu
trong diéu ban néi ra cd. Cam nhén vé céi t6i ciia ban khi iy duogc rat ra tir mot noi sau thim hon
va chan thyc hon bén trong chinh con ngudi ban, chir khong phai tir tim tri ctia ban. Hay dé phong
bét cur loai phong vé nao bén trong ban than ban. Ban dang bénh vuc cai gi? Mot nhan dang ao
tuong, mot hinh anh trong tam tri ban, mot thuc thé hu cau. Béng cach tim hiéu cho rd khudén mau
nay, bang cach I chimg nhan ctia n6, ban s& giai trir dugc tinh trang bi dong hoa véi nd. Duéi anh
sang soi roi tir y thirc cua ban, cai khu6én mau mé mudi nay s& nhanh chong tan bién di. Day la
diém két thiic cia tit ca cac cudc tranh cii cling céac trd choi quyén luc, von co tac dung x6i mon
dang ké ddi véi cac mdi quan hé. Quyén luc uy hiép nguoi khac chinh 1a sy yéu kém dugc nguy
trang dudi 16p 4o sirc manh. Strc manh chan chinh xuat phét tir bén trong, va ban c6 thé ding duoc
nod ngay bay gio.

Vi thé bit cir ngudi ndo bi dong hoa véi tam tri cia ho, va do d6 khong nbi két duoc véi sirc
manh chén chinh cua ho, vdi cai ban nga sau tham bit r& vao Ban thé hién tién, s& luén ludn c6 ndi
so hai 1am ban dong hanh vé6i ho. Cho dén nay con s6 nhitng ngudi thoat khoi sy chi phdi ciia tim
tri minh thét 13 hiém hoi, do d6 ban c6 thé gia dinh rang hau hét moi ngudi ban gip gd hay quen
biét déu sdng trong tinh trang s¢ héi. Duy chi cuong d6 so hai cta ho la khac biét nhau thoi. N6
dao dong gitra lo &u cung khiép hai & mot d4u voi sy bat an mo hd va cam giac khong rd rét vé mébi
de doa & dau kia. Khi ndo con s¢ hai xuét hién dudi mot trong cac dang nghiém trong hon thi hau
hét moi ngudi may ra mai ¢ thé nhan biét duogc.

Sw truy cau cai toan ven cua tw nga

Mot khia canh khac cia dau khé xuc cam, von thudc vé ban chat ctia tim tri vi ngd, 1a cai cam
nhan tham cin ¢ dé vé sy thiéu thén hay bit toan, vé tinh trang khong tron ven. Mot sb nguoi
nhan biét dugc cam giac bat toan ndy, con nhiing nguoi khac thi khong. Trong truong hop dau, no
thi hién du6i dang sy bat an va thudong xuyén cam thiy minh khong xtng dang hay chua du t6t.
Con & truong hop sau, ngudi ta chi cam thdy né mot cach gian tiép dudi dang khao khat, ham
mubn va c6 nhu cau méanh liét. DU trong truong hop nao, thuong thi nguoi ta bi thic bach phai theo
dudi tim cach thoa mén ty ngd va tim kiém céc sy vat dé dong hoéa vao, nham lap day céi 15 hong
ma ho cam nhn duoc bén trong ban than minh. Vi vay, ho no lyc san tim co nghiép, tién tai, thanh
dat, quyen luc, sy cong nhan, hay mét mbi quan h¢ dac biét dé ho cam thay ban than dugc dé chiu
hon, cam thdy minh toan ven hon. Nhung cho du da gianh dugc tat ca nhimg thir nay roi, thi ching
bao lau ho lai thiy cai 16 hong van con do, rang né su tham khong thay day. Khi dy ho mdi thuc
su gip ric roi, boi ho khong thé tw danh Iira minh duge nira. A, c6 thé 1im chir va ho lam dugc,
nhung no6 tré nén kho khan hon.

Bao lau tam tri vi ngd con diéu khién cudc doi ban, ban khong thé théy thuc su dé chiu; ban
khong thé thanh than hay thoa man ngoai trir cic giai doan ngin ngui khi ban gianh duoc thir minh
can, khi mot khao khat vira méi dugce dap ung. Boi vi tyr nga chinh 1a cam nhan vé cai toi, cho nén
né can phai déng hoa véi cac su vat bén ngoai. N6 can lién tuc duge bao vé va nudi dudng. Cac
truong hop dong hoa cia ty ngd phd bién nhét c6 lién quan dén sy so hitu, cong viée ban lam, dia
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vi va su cong nhan cua xa hdi, hinh dang bén ngoai, nhiing kha nang dic biét, nhiing mbi quan hé,
lich st ban than va gia toc, cac hé thong tin ngudng, va thong thudng ciing phai ké dén quan diém
chinh tri, chu nghia qudc gia, ching toc, ton gido, va cac dang ddng hoa khac véi tap thé. Tat ca
nhiing thtr nay déu khong phai 13 ban.

Diéu nay c6 lam cho ban hoang s¢? Hay 14 ban thdy nhe nhdm khi biét diéu nay? Soém mudn gi
ban ciing phai tir bo tt ca nhitng thir nay. C6 thé bay gid ban van thdy né kho chap nhan, va chic
chin 12 toi khong yéu ciu ban phai tin ring ban s& khong thé tim thﬁy ban sic cua minh & bat cir
thir gi trong nhig diéu néu trén. Ban s€ ty nhan ra sy that. Ban s& biét nd mudn nhét khi cai chét
gan ké. Cai chét s& tudc doat tat ca moi thir khong phai la ban. Bi mat cua cudc song 1a “chét trude
khi ban chét” — va thiy rang ban thuc sy khong chét.
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CHUONG 3

TIEN SAU VAO HIEN TIEN PHI THOI GIAN

Dirng tim kiém cai t6i cia ban trong tam tri

T6i cam thay van con can phdai hoc hoi nhiéu diéu vé cdach vdn hanh cua tam tri minh, réi moi co
thé tien dwoc dén murc can ké y thirc toan triét hay gidc ngo tam linh.

Khong, ban khong can. Cac van dé cia tim tri khong_ thé giai quyét duoc ¢ binh dién tam tri.
Mot khi da hiéu rd sy van hanh sai 1éch cin ban cta né roi, thi thuc sy khong con gi nhiéu dé ban
phai hoc héi hay tim hiéu nira. Nghién ciru cac diém phtc tap ciia tim tri ¢6 thé gitip ban trd thanh
nha tdm 1y hoc gioi giang, nhung khong giup ban vuot khoi sy chi phdi cia tim tri duogc, ciing
giéng nhu viéc nghién ctru bénh dién khong du dé tao nén sy lanh manh. Ban di biét 13 co ché can
ban cua trang thai mé€ mudi bét thuec: su déng hoa véi tam tri tao ra cai toi gia 1ap, cai tu ngé, nhu la
thir thay thé cho cai ban nga dich thyc ctia ban von bat ré ¢ Ban thé hién tién. Ban trd thanh “chiéc
canh bi cit rdi khoi canh cay nho” nhu chia Jesus noi.

Céc nhu ciu cta tu nga thi vo tan. N6 cam théy dé bj ton thuong va bi de doa, cho nén no séng
trong tinh trang s¢ hai va thiéu thén. Mot khi d3 biét rd cach thirc cua su rdi loan, ban s& khong con
can phai kham pha vo s6 cac biéu hién cia né nita, khong con can phai bién né thanh van dé phirc
tap ctia minh nira. Di nhién, tu ngd wa thich diéu d6. N6 lun ludn tim kiém ther gi d6 dé bam chit
ldy nham cung cb va ting cudng cam nhan vé Cai Toi hio huyén cta nd, va nd sé sin sang bam
chat vao cac van dé ctia ban. Day 1a 1y do giai thich tai sao d6i v6i rat nhiéu ngudi, phan 16n cam
nhan vé cai toi cua ho déu lién hé mat thiét véi cac vin d& cua ho. Mot khi tinh hinh nay xay ra, thi
udc muon sau cung cua ho mdi la giai thoat khoi chung; tuc la mat di cai t6i. Vi bét thirc, tu ngi c6
thé da nd lyc rat nhiéu dé gay dau khé cho ban.

Cho nén, mét khi d3 nhan ra duoc géc 1é cua trang thai bét thuc chinh 1a su déng hoa voi tam tri,
di nhién gém ca cac xuc cam nira, ban bén thoat ra khoi nd. Ban trd nén hién tri. Khi hién tru &
khoanh khéc hién tai, ban c6 thé cho phép tam tri hoat dong tuw do ma khong bi vudng méc vao né.
Tu ban than no, tam tri khong véan hanh sai 1éch. N6 1a mdt cong cu ky di¢u. Sai 1éch bat dau khi
ban tim kiém Cai T6i ciia minh trong tAm tri va nhim 13n n6 véi con ngudi cia ban. Luc 4y né méi
tr¢ thanh tam tri vi nga va théng tri toan b cudc séng cuda ban.

Két thiic 40 twdng thoi gian

Hau nhw khong thé gidi trir duoe trang thai dong héa véi tam tri. Tt ca ching ta déu ddam chim
vao no. Lam sao ong day con cd bay cho dwoc?

Pay 14 bi quyét: Két thuc 4o twong vé thoi gian. Thoi gian va tim tri khong thé tach roi nhau
dugc. Loai bd thoi gian ra khoi tdm tri thi n6é s€ cham dit — trir phi ban chon giai phap str dung no.

Pong hoa véi tAm tri minh, ban s& bi sap biy thoi gian: sy thic bach phai song hau nhu bang ky
trc va dy tuong. Tinh hinh nay khién cho ban khong ngimg ban tim dén qua khi va tuong lai, nén
khong sén 1ong chap nhéan va tran trong khoanh khac hién tai va cho phép né dién ra. Sy thiic ép
nay nay sinh do qua khir da xac dinh cho ban mdt nhan dang, mot ban sdc, va tuong lai nim gitt 101
htra hen ctru 1di, hira hen sy dap tmg dudi bt ky hinh thirc nao. Ca hai déu 1 4o tuong.
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Nhung khong co khai niém thoi gian, lam sao chiing ta song trong thé giGi nay dwoc? Sé khong
c6 muc tiéu nao dé né lwc hwéng dén niva. Tham chi t6i sé khong biét minh la ai, béi vi qud khir
hinh thanh con nguwoi t6i ngay hém nay. Téi cho rang thoi gian la thir rdt qui gid, va ching ta can
phdi hoc cach s dung no mot cach khon ngoan thay vi phi pham no.

Thoi gian chang qui gia chiit nao, boi vi né 1a ao tudéng. Thir ma ban xem 14 qui gia khong phai
1a thoi gian, ma 1a cai diém ndm bén ngoai thoi gian: cai Bay gio. Cai d6 méi thuc sy qui gia. Cang
xem trong thoi gian — tirc 13 qua khtr va tuong lai — ban cang d& danh mét cai Bay gio, von 1a thir
qui gi4 nhét.

Tai sao no 1a thit qui gia nhat? Trudc hét, boi vi nd 1a cai duy nhat. N6 1 tit ca nhimg gi c6 mit.
Hién tai vinh hing 1a khong gian dé toan bd cudc sdng ciia ban mé ra, 1a yéu t& duy nhét luén
thudng hing. Cudc sdng 12 ngay bay gid. Chua bao gio cudc song cua ban lai khong ¢ ngay bay
gio, va s& mii mai nhu vay. Thir hai, cai Bay gio 1a diém duy nhat c6 thé giup ban vuot qua su han
ché cua tam tri. N6 1a diém duy nhét dé ban budc vao lanh dia phi thdi gian va vo tudng cua Ban
thé hién tién.

Ching c6 gi hién hiru bén ngoai cai bay gio

Chcfng phai qua khir va twong lai la co that, doi khi tham chi con chdn thdt hon ca hién tai do
sao? Xét cho cung, qua khir xdc dinh con nguoi chung ta, ciing nhw cach nhan thirc va cw xiw trong
hién tai. Va cdc muc tiéu twong lai quyét dinh hanh dong trong hién tai cua chung ta.

Ban chua hi€u dugc cot tuy cia di€u to6i dang noi, bdi vi ban dang ra suc tim hiéu né bang tdm
tri. Tam tri khong sao hiéu dugc diéu nay. Chi c6 ban mdi hi€u néi. Xin hay lang nghe.

Ban c6 ting kinh nghiém, hanh dong, suy nghi, hay cam thay diéu gi d6 bén ngoai cai Bay gio
chua? Ban c6 nghi minh s& nhu thé khong? Phai chang c6 thé c6 di€u gi d6 xay ra hay hién hiru
bén ngoai cai Bay gio? Chang phai cau tra 101 hién nhién la:

Chang co gi tung x4y ra ¢ qua khi; n6 da xay ra ¢ cai Bay gio.
Chang c6 gi s€ xay ra ¢ tuong lai; n6 s€ xdy ra ¢ cai Bay gio, d6 sao?

Cai qua khir ma ban nghi dén 12 mot dau vét ky e, Iuu tra trong tim tri, 1 mot cai Bay gio trude
kia. Khi ban nh¢ lai qua khtt, ban khoi goi lai dau vét ky trc — va ban lam diéu d6 ngay trong hién
tai. Con twong lai 14 cai Bay gid tuong twong, mot phong chiéu cua tim tri. Khi tuwong lai dén, n6
s& dén nhu cai Bay gid. Khi nghi vé tuong lai, ban thyc hién viéc suy nghi d6 ngay bay gio. Qua
khir va tuong lai hién nhién khong c6 thyc tai riéng cua chiing. Giéng y nhu mit tring khong c6
anh sang riéng cia n6, ma chi phan chiéu anh sang mit troi, qua khr va tuong lai ciing chi 1a sy
phéan chiéu yéu ot cua anh sang, stic manh, va thyc tai cta cai hién tién vinh ctru. Thuc tai cua
chung chi la vay mugn tir cai Bay gio.

Diém cbt yeu cua diéu t6i dang ndi ¢ day khong thé hiéu bang tam tri. Ngay luc chung ta thiu
hiéu dugc né, 1ién c6 mot chuyén bién trong ¥ thirc: tir tm tri chuyén thanh Béan thé hién tién, tir
thoi gian chuyen thanh hi¢n tra trong khoanh khéc hién tai. Bong nhién, moi thtt déu tré nén sinh
dong, toa ra nang luong, khai thi Ban thé hién tién.
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Chia khéa khai thi chiéu kich tdm linh

Trong cac tinh hudng khéan cdp de doa dén tinh ménh, sy chuyén bién y thirc tir thoi gian thanh
hién tra d6i khi xay ra mét cach rat ty nhién. Cai nhan cach ma luén di kém véi qua khtr va twong
lai cta n6 nhét thoi rat lui va duoc thay thé béng su hién tri hiru thirc toan triét, rat tinh lang ma
d6ng thoi cling rt canh giac. Lic Ay bét cir phan g nio can thiét ciing s& phat sinh tir trang thai y
thure do.

Cai nguyén nhan khién cho mot s6 ngudi ua thich dan than vao cac hoat dong mao hiém nhu leo
nui, dua 6 t6, va van van, du ho c6 1& chang hé dé ¥, chinh 1a chung budc ho t1en vao cai Bay gio -
tién vao trang thai cuc ky séng dong thoat khoi thoi gian, thoat khoi cac ric rdi trong doi song,
thoat khoi suy nghi, thoat khoi ganh nang cua nhan cach. Truot ra khoi khoanh khéc hién tai thim
chi trong mot gidy dén_g ho c6 thé mang dén cai chét. Pang tiéc thay, ho trg nén 1& thudc vao mot
hoat dong nhét dinh dé dugc hién hitu trong trang thai do. Thé nhung ban khong can leo 1én dinh
mot ngon ndi hiém trd, ngay bay gio ban van co thé tién vao trang thai do.

-00000-

Tir thoi xa xua, cic dao su thudc moi truyén thong vin hoa déu néu rd ring cai Bay gio chinh 1a
chia khéa khai thi chiéu kich tdm linh. Du vy, dudng nhu chiéc chia khéa nay van con la diéu bi
an, chic chin khong duoc truyén day ¢ cac giao dudng va dén chua. Pén cac gido dudng, ban cd
thé nghe céac trlch dan tir sich Phuc Am nhu “Chd lo lang chi dén ngay mai, vi ngdy mai s€ lo cho
viéc ngay mai”, hoic “Khong ai dang 1am viéc ngoai dong ma quay v€ nha lai ximg dang dugc vao
Nudc Thién Chua . Hodc 6 1& ban da ting nghe doan kinh vin néi vé v6 van doa hoa tuoi dep dua
sic & ddng ndi chang mang chi dén ngay mai, ching séng khong chiit nhoc nhan trong Hién Tién
Phi Thoi Gian nho su hao phong cta Thién Chua. Nguoi ta khong nhan biét dugc sy sdu sic va ban
chit ctia nhitng 15 rao giang ay. Duong nhu chéng c6 ai hiéu rd y nghia cia chiing 14 ho phai séng
dé thuc hién cudc chuyén hoa siu sic & ndi tam.

-00000-

Toan b cbt tity ciia doi song Thién 1a bude doc theo by mé ciia cai Bay gio - hién tri toan trigt
dén murc khong van de gi, khong dau kho nao, khong su viéc gi khong phai thugc ban tinh cua con
nguoi ban lai o thé ton tai bén trong ban dugc. Trong cai By gio vang mat thoi gian, tat ca moi
van dé cua ban déu tan bién di. Pau kh can dén thoi gian; n6 khong thé ton tai trong cai Bay gio.

Nham gitp cho cac mon d¢ khong chu tam dén thoi gian nira, Thién su vi dai Lam Té thuong
dua ngon tay 1én roi chim chdm hoi: “Khoanh khic nay thiéu cai gi?”. Mot cau hoi quyét liét
khong doi hoi phai giai phap ¢ binh dién tam tri. N6 nham dua cha ¥ cia ban tién sau vao cai Bay
gid. Mot cau hoi twong tu trong truyén thdng Thién hoc 1a: “Néu khong phai bay gio, thi luc nao?”.

-00000-
Cai Bay gio ciing 1 tim diém cua gido 1y Sufism, mot chi phai than bi thudc Hdi gido. Cac gido
si Sufism thuong noi: “Sufi 1a con trai ctia thoi di€m hién tai”. Con thi s va béc thay vi dai cua

gido phai Sufism 12 Rumi thi tuyén bd: “Qua khir va twong lai che khuét ding Allah khoi tim mit
chung ta; hdy dung ngon lira thiéu dot ching di”.
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Pao su Meister Eckhart hdi thé ky 13 da tom tit tit ca cac 10i rao giang Ay bang cic my tir sau:
“Thoi gian 1a thir ngdn can anh sang dén voi chung ta. Khong c6 vat nao can tré ching ta dén véi
Thuong dé ma to 16n bang thoi gian ca”.

Tiép cin strc manh Hién Tién Phi Thoi Gian

Phut trudc ddy khi ong ban vé Khoanh khdc hién tai vinh hdng va tinh phi thuc ciua qud khir va
twong lai, téi thdy minh dang ngam nhin céi cdy bén ngoai cira s6 kia. Truée kia téi dd ngam nhin
né vai lan, _nhung lan nay thi khdc han. Cdm nhdn bén ngoai khong thay doi nhiéu lam, ngoai trir
cde mau sdc dwong nhw rwee ré hon va song déng hon. Nhung gio- day c6 thém mét chiéu kich khdc.
Khé ma gidi thich cho ré dwoe. Téi khong hiéu, nhung t6i nhdn ra mot thir gi dé vé hinh ma téi
cam nhdn la ban tinh ciua coi cdy do, tinh than néi tai cia nd, néu ong thich goi nhw thé. Va bcing
cach nay hay cdch khdc, t6i la mgt bo phdn thudce ban tinh dy, gio ddy t6i nhdn ra rang trude kia
minh khéng thiee s nhin thdy c¢éi cdy do, ma chi méi thdy mot hinh dnh néng can va vé tri vé gidc
ciia né théi. Bay gio khi ngdm nhin céi cdy, @i chit nhan thire d6 van con hién dién, nhung t6i cé
thé cam thdy né dang tréi tuét di. Ong thdy day, kinh nghiém dé da lii vao qua khir. C6 thé nao
mot diéu giéng nhuw vay t6n tai lau hon dwoc khong?

Ban di thoat khoi rang budc cuia thoi gian trong moét khoanh khic. Ban da tién vao cai Bay gio
va do d6 cam nhan cfi cdy mot cach tryc tiép khong qua bltc man tam tri. Nhan biét v& Ban thé
hién tién d3 tré thanh mot bo phan thudc cam nhén cua ban. Cung voi chiéu kich phi thoi gian, &
ban nay sinh mot dang tri kién khac han, dang tri kién khong “giét di” cai linh hon sinh sdng bén
trong moi tao vat. Mot tri kién khong huy hoai tinh thiéng liéng va huyén nhiém cua sy séng, ma
chua dung tinh yéu va su sung kmh sdu sic dbi voi tit ca moi tao vat dang hién hitu. Mot tri kién
vé ci ma tam tri khong sao hiéu noi.

Tam tri khong thé hiéu duoc cbi ciy. N6 chi c¢6 thé nhan biét cac su kién hay thong tin vé coi
cdy do. Tam tri to1 khong thé hiéu dugc ban, né chi nhén biét cac danh hiéu, cac phan xet, cac sy
kién, va cac quan diém vé ban. Chi c6 Ban thé hién tién méi hiéu dugc coi cdy, hiéu duoc ban mot
cach truc tiép.

Co6 mot cho danh cho tam tri va kién thirc thudc tdm tri. Chd d6 ndm trong lanh vyc thyuc dung
ctia cudc sdng {thuong ngay. Tuy nhién, khi né thong tri tit ca moi phuong dién trong cudc sdng
cua ban, bao gom cac moi quan h¢ cua ban véi nhitng con ngudi khac va vai thién nhién, thi n6 sé
tr& thanh loai ky sinh gém ghiéc, khong kiém soat duoc, rat c6 thé no s& huy diét tit ca su sdng
trén hanh tinh nay, va sau cting giét chét ca ban than n6 bang cach hiy diét cht nhan ctia né.

Ban di thoang thdy cach thirc ma cai phi thoi gian chuyén hoa cac nhéan thirc cia minh. Nhung
mot kinh nghiém du dep d€ hay sau sac dén muc nao di nita cling chua di. Dieu chung ta quan tdm
va can deén chinh 1a sy chuyén bién y thirc mét cach vinh vién.

Vi véy, hiy pha v& cai khuén mau chdi bé va phan khang khoanh khic hién tai cii rich dy di.
Hay thyc hanh thao g& sy chii tim khoi qua khir va tuong lai bt et khi ndo ban khong can dén
chung. Hay budce ra khoi chiéu kich thoi gian cang nhiéu cang t6t trong cudc song hang ngay. Néu
thdy khé truc tiép tién vao cai Bay gid, ban hady quan sat khuynh huéng mudn dao thoat khoi cai
Bay gio quen thuong cua tdm tri ban. Ban s& thdy rang tuong lai thuong dugc tuong twong 1a kha
quan hon hodc t¢ hai hon so v61 hién tai. Néu cai tuong lai tréng tuong e”iy t6t dep hon, né dem lai
cho ban niém hy vong hay du cam day khoai lac. Néu té hai hon, no khién ban phai lo au. Ca hai
déu 13 a0 tuong. Nho quan sat cai toi ctia ban, su hién tra xudt hién trong cudc song cua ban cang
tu dong hon. Ngay khi nhan ra minh khéng hién trdi, thi ban da thuc sy hién tra rdi. Bat ctr luc nao
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cling co thé quan sat dugc tdm tri ctia minh, ban s€ khong con bi nd tréi budc nira. Mot yéu td khéc
da xuat hién, mét tha gi d6 khong thudc tam tri: d6 1a sy hién trti @€ lam chung nhéan.

Hay hién trii voi tu cach chii thé quan sat tAm tri ctia ban — quan sat cac y nghi va cac xtic cam,
cling nhu cac phan tmg trong moi tinh huéng khac nhau cia ban. it nhat hiy quan tim dén céac
phan tmg chang kém gi dén tinh hudng hay con nguoi khién cho ban c6 cac phan tmg 4y. Ciing nén
lwu y dén mirc d6 thuong xuyén ban danh su cha y cho qué khir hodc twong lai. Ding phan xét hay
phan tich diéu ban quan sat dwoc. Hay don thuan theo ddi cac ¥ nghi, cam nhdn cac xtc cam, quan
sat cac phan tmg. Ping tao ra mot van dé c4 nhan tir cac thir dy. Luc d6 ban s& thdy mot th gi do
manh mé hon bat ¢t tha gi trong céc tht ban quan sat dugc: d6 1a ban than su hién trt tinh lang dé
quan sat dang sau ndi dung cta tAm tri ban, d6 1a chu thé tham ling quan sat.
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Su hién tra toan triét can thiét khi ban gip phai mot sé tinh hudng kich hoat mot phan tng kém
theo xtc cam manh m&, nhu khi hinh anh vé cai toi cua ban bi de doa, mot thach db xuat hién trong
cudc séng khién ban phai so hai, moi viéc “hoa ra t& hai”, hay mot thir mic cém tur qué khu duoc
khoi day chang han. Trong cac truong hop do, ban co khuynh huéng trd nén “mé mudi” hay “bit
thirc”. Phan tng hay xuc cam chiém linh ban — ban tr¢ thanh phan g hay xtc cam do. Ban biéu
hién no ra. Ban bién minh, ban pham sai 1Am, ban tn cong, ban phong vé... ngoai trir mot diém 1a
n6 vén khong phai 14 con ngudi ban, né chinh 1a khuén mau phan tmg, 14 tdm tri véi phuong thirc
ton tai quen thudng cta no.

Su ddng hoa vé6i tim tri cung cip cho né thém nhiéu ning lugng; con quan sat tAm tri rat bot
ning luong cua nd. Sy ddng hoa tao thém thoi gian; con quan sat mé ra chiéu kich phi thoi gian.
Ning luong duoc rat ra tir tim tri s& ting cuong cho sy hién tri. Mot khi ban ¢ thé cam nhén dugc
¥ nghia cta tinh trang hién tra, ban s& dé dang hon nhiéu trong viéc don thudn quyét dinh budc ra
khoi chiéu kich thoi gian bat cir lac ndo n6 khong con cin thiét cho cac muc dich thuc dung nita, dé
tién sdu thém nira vao cai Bay gio. Tinh ‘hinh nay khong lam t6n thuong den kha nang st dung thoi
gian — qua khtr va tuong lai — khi ban can phai ding dén n6 dé giai quyét cac vin dé thuc tidn. N6
cing khong gy t6n thuong cho kha nang van dung tam tri ciia ban. Thuc ra, né con nang cao kha
ning 4y nira. Khi thuc sy ding dén tim tri cia minh, ban s& thy né cang sic bén hon, cang tap
trung hon so véi trude day.

Buong b6 thoi gian tam ly

Hay hoc cach su dung thoi gian trong cac phuong dign thuc tién cua cude sdng minh — chung ta
c6 the goi day 1a “thoi gian theo déng h6” — nhung hay lap tire quay vé cam nhan khoanh khic hién
tai khi nhimg vin dé thuc tién 4y da dwoc giai quyét. Bang cach nay, s& khong co tinh trang tich
lity “thoi gian tam 1y”, tirc 12 khong con ddng hoa véi qua khir va cudng bach khong ngimg phéng
chiéu vao tuong lai nira.

Thoi gian theo ddng hd khong chi don gian nhdm sip xép mot cude hen hay du trit mot chuyén
du hanh. N6 budc ngudi ta phai hoc hoi qua khir dé khoi phai ldp lai cing mot sai 1am hét 1an nay
dén 1an khac. Dé ra myc tiéu dé nd lyc hudéng dén; duy doan twong lai bang cac phuong tién nhu
khudén mau va qui luat, vat 1y hoc, toan hoc, va van van da hoc dugc trong qua khir, dé co thé hanh
dong thich hop trén cac co s, cac tién doan ctia chung ta.

'Nhung ngay ¢ day, trong pham vi cugc song thuc tién, noi chung ta khong the hanh dong dugc
néu khong van dung dén qua khtr va tuong lai, thi khoanh khic hién tai van 1a yéu té cbt yéu: Bat
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ctt bai hoc nao rit ra tir qué khtr ciing phai duoc sira dbi cho thich hop dé 4p dung vao hién tai. Va
bat ky ke hoach ciling nhu n6 lyc huéng d€n mot muc ti€u nhat dinh nao cling dugc thuc hién trong
hién tai.

Tiéu diém quan tdm chu yéu cta nguoi da t6 ngd ludn ludn 1a cai By gio, nhung ho van con dé
y phan nao dén thoi gian. No6i khac di, ho van tiép tuc st dung thoi gian theo dong ho, nhung
khong con bi rang budc boi thoi gian tam 1y nira.

Hay canh giac khi ban thyc hanh diém  nay dé ban khong v tinh chuyén do6i thoi gian theo dong
ho thanh thoi gian tAm 1y. Chang han, néu ban pham sai 1Am trong qua khu, rdi bay gio rit ra bai
hoc tir do, ban dang st dung thoi gian theo dong hé. Nguoc lai, néu tam tri ban luu tra & do 1o
trach moc ban than, dn nan hdi tiéc, hay cam thiy t6i 161, vay 1a ban dang bién sai 1am 4y thanh

“t61” va “ctia t61”: Ban bién né thanh mot bd phan thudc nhan thtic vé c4i toi cua ban, va no da tré
thanh thoi gian tdm 1y, von luén luén gin lién v6i cam nhan vé céi t6i gia tao ciia ban. Nguoi
khong biét khoan dung nhét dinh phai ganh chiu thoi gian tAm 1y rat ning né.

Néu ban dit ra cho minh mot muc tiéu dé hudng toi, ban dang stir dung thoi gian theo déng hd.
Ban biét 16 noi minh mubn dén, nhung ban trén trong va danh sy chu y toan triét vao bude thyuc
hién ¢ khoanh khic hién tai. Néu nhu luc ay ban chi trong qua muc den muc ti€u, c6 I€ vi ban
muon tim kiém hanh phtc, thoa mén, hay mot cam nhan dy di hon vé cai t6i ciia ban & muc tiéu
ay, thi cai Bay gio khong con dwoc ton vinh nita. N6 bi gian lugc thanh vién da 16t dudng dén
twong lai ma thoi, chang ¢ chut gia tri ndi tai ndo ca. Lic dy thoi gian theo ddng hd da bién thanh
thoi gian tim ly. Cudc lit hanh trong doi ban khong con 1a mot chuyén phiéu luu nita, chinh ndi 4m
anh thuc giuc budc ban phai dén noi, phai tranh doat, phai “thanh cong”. Ban khéng con biét
thuong 1dm hoa thom cé la bén dudng nita, ban ciing khéng cam nhén duoc vé my quan va huyén
nhiém cua cudc sdng dang mé ra chung quanh khi ban hién trai & cai Bay gio.
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T6i thdy dwoc tam quan trong téi thuwong cia cdi Bdy gio, nhung t6i khéng thé hoan toan dong
¥V voi ong rang thoi gian hoan toan la do tuong.

Khi néi “Thoi gian 13 4o tuong”, t6i khong nham dwa ra mot quan diém triét hoc. T6i chi nhic
nhé ban vé mot sy thue don gian — no hién nhién dén murc ban thr?iy kho hiéu va tham chi cho 13 vo
nghia — nhung mot khi ban triét ngd ri, n6 sé 1a ludi guom bén gitip ban chém dit phing cac tang
16p trung tring moi “van dé” phic tap do tAm tri tao dung ra. Xin dugc nhic lai & day: khoanh
khic hién tai 12 tit ca moi thi ban timg c6 dugc. Chua hé ¢6 lic nao ma cudc doi ban khong phai la
“khoanh khéc nay” ca. Py ching phai 1a sy thuc sao?

Tinh dién ro ctia thoi gian tim ly

_Thoi gian tam 1y 1a mdt cén bénh tdm than. Vé diém nay, s& ching con may may nghi ngo gi nira
néu nhu ban chiu khé tim hiéu cac biéu hién tap thé ctia n6. Ching c6 thé xuat hién duéi dang cac
y thirc hé chi nghia cong san, chu nghia dan tdc xa hi, chil nghia dan toc, hay cac hé thong tin
ngudng ha khic chang han. Noi chung phuwong thirc van hanh ciia chiing déu mic nhién cin ¢ vao
gia dinh ca quyét rang loi ich hay hanh phuc tdi thuong nam ¢ tuong lai, va do dé ciru canh sé& bién
minh cho phuong tién. Ctru canh 1a mot khai niém, mot diém nam trong céi twong lai dwoc phong
chiéu boi tAm tri, khi ma sy ctru rdi dudi bat ky hinh thirc nao — nhu hanh phuc, thoa nguyén, binh
déng, giai thoat, va van van — s€ dugc dat dén. Kha ph6 bién 1a cac phuong tién dé dat dén ctru
canh déy ludn 1udn van 12 n6 dich, hanh ha, tra tin, va giét chodc trong hién tai.
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Vi duy, nguoi ta da thong ké rang khoang 50 triéu ngudi dd bi giét && nham ung ho chu nghia
cong san, dé mang lai mot “thé gidi tot dep hon” ¢ Nga, Trung Quéc, va mot sé nudc khac. Pay 1a
mot vi du hai hung. N6 cho ta thﬁy niém tin & mot tuong lai thién dudng co thé tao ra mot hién tai
dia nguc. Liéu con mot nghi ngd nao vé viée thoi gian tam 1y 14 mot chimg bénh tim than nghiém
trong nira khong?

Cai khuon mau tam tri nay tac dong nhu thé nao trong cudc doi ban? Phai ching ban ludn ludn
nd luc tién dén mot vi tri nao do khac hon noi ban dang ding? Co phai hau hét moi hanh dong cua
ban chi 1a phuong tién dé dat dén ciru canh khong? Phai ching sy méin nguyén luén ludn chi thu
hep vao nhiing khodi lac nge‘m ngui nhét thdi nhu tinh duc, thie an, trang phuc, ruou ché, ma tiy,
cam giac manh hay tdm trang phan khich? C6 phai ban luon ludn khao khat trg thanh mot ai do,
thanh dat, gianh giat hay sin tim cam gic manh hon va lac thi m&i hon khong? Ban c6 tin ring
néu sé dic dugc nhiéu thi hon nita, thi ban s& man nguyén hon, s& cam thay kha hon, hay day du
vé tam 1y hon khong? Phai ching ban dang chd doi mot nhan vét nao d6 dén ban phat y nghia cho
cudc do1 minh?

Trong trang thai y thire binh thuong, nghia 1a trang thai chua tim dugc 101 thoat, chua t6 ngd, van
con dong hoa voi tam tri, thi stc manh va tiém ning sang tao vO han nim an trong cai Bay gid
hoan toan bi che mo boi thoi gian tdm ly. Lic do su song clia ban mét di stic rung dong, su tuoi
nhuan, va y nghia diéu ky ctia n6. Khuén mau cii k¥ ctia suy nghi, tinh cam, hanh vi, phan ung, va
duc vong luon ludn thu mot vai dién trong v& kich 1ap di lap lai bét tan theo mot kich ban trong tdm
tri, khién cho ban cam théy minh ¢6 ca tinh, c6 mdt nhan than dac thu, nhung no lai lam bién dang
hay che phu thuc tai ciia cai Bay gid. Luc d6 tm tri bén nay sinh 4m anh vé twong lai nhu 1a mot
16i thoat ra khoi cai hién tai khong duoc thoa nguyén va day bat mén nay.

Tiéu cue va dau kho phat sinh trong thoi gian

Nhung niém tin cho rang twong lai sé kha hon hién tai khong luon luon la ao twong. Hién tai co
thé rat khung khiép, va moi thir co thé kha quan hon trong twong lai, va thuong thi nhu thé.

Thuong thi tuong lai la ban sao cua qua khu. Cai thay d6i hoi hot co thé ¢, nhung chuyén hoa
thuc su thi rat hiém va tiy thudc vao viée liéu ban ¢ thé hién tra toan triét dé giai trir qua khur
bang sitc manh cia cai By gio hay khong. Cai ma ban xem la twong lai von chi 1a mot phan bén
trong trang thai y thic hién gio ctia ban. Néu tm tri ban mang ganh ning ciia qua khu, ban s& gip
lai cac tinh hudng giéng nhu thé. Qua khir ty kéo dai n6 ra do thiéu hién tién. Pham tinh y thic cua
ban ngay trong khoanh khic nay s& dinh hinh twong lai — di nhién chi ¢ thé 1a céi s& dugc kinh
nghiém nhu cai Bay gio.

C6 thé ban sé tring thudng 10 triéu dola, nhung thay d6i kiéu d6 chi 1a chuyén bién hoi hot. Pon
gian la vi ban sé& tiép tuc hanh xtr theo 161 mon bi khudn dinh theo kiéu cii trong hoan canh xa xi
hon. Con ngudi di biét cach phan chia nguyén tir. Thay vi giét 10 hay 20 nguoi bang mot thanh g6,
hién nay mot ngudi c6 thé giét duoc hang triéu nguoi chi bing mot dong tic bam nit ma thoi.
Nhung phai ching d6 1a thay ddi thuc su?

Néu pham tinh ¥ thirc ciia ban ngay lac nay quyét dinh twong lai, vy thi cai gi quyét dinh pham
tinh y thic éy ctia ban? Chinh 1a mirc d6 hién tra & khoanh khic hién tai cua ban. Cho nén noi duy
nhit ma thay di thuc su co thé xdy ra va noi ma quéa khtr c6 thé dwoc giai trir chinh 14 cai Bay gio
vay.
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TAt ca moi tm trang ti€u cuc phat sinh déu do su tich lity thoi gian tdm 1y va do chdi bo hién tai.
Su kho chiu, lo au, cing théng, stress, bt an — 1a nhiing hinh thic cta s¢ hai — déu do bam viu qua
nhiéu vao tuong lai ma it tru ¢ hién tién. Cam giac toi 161, 4n han, ph?m nd, bit binh, budn ba, cay
dang va tat ca moi cam xuc thu han déu do hdi tuong quéa nhiéu dén qua khir ma it try ¢ hién tién.
Hau hét moi nguoi déu thay khé ma tin twong rang trang thai y thirc hoan toan thoat khoi moi tiéu
cyc 13 trang thai ma con ngudi ¢ thé dat dén duoc. Cho dén nay, day 1a trang thai giai thoat ma tat
ca cac gido Iy tam linh déu nhidm t&i. N6 chinh 14 sy hira hen ctru rdi, khong phai & mot tuong lai
dét bang 4o twdng ma ngay & day va ngay bay gio.

C6 18 ban thdy kho 16ng thira nhan rang thot gian chinh 1a nguyén nhan gay ra dau khé hay céac
van de cho ban. Ban tin ring chung déu do cac hoan canh dic thu trong cudc song cua ban gy ra;
va néu nhin theo cich théng thudng thi diéu nay qua la co thyc. Nhung cho den khi ban giai quyét
dugc phuong thirc van hanh sai 1éch cin ban ctia tAm tri von hay gay ra cac Van dé cho ban — do sy
bam viu vao qua khir cung tuong lai va chdi bo cai Bay gid ctia n6 — thi moi van dé thuc ra van chi
1a mot thoi. Néu tit ca moi van dé hay céc ‘nguyén nhén bi xem la gay dau khé hay bét hanh cho
ban nho phép la nao d6 ma dugc loai trur hét vao hom nay, nhung do ban it tru ¢ hién tién, khong
tinh thirc dung mirc, nén ching bao lau ban s& thdy minh gip lai mot loat cac vin dé hay nguyén
nhan dau kho twong ty, gidng nhu bong theo hinh ching ludn ludén bam sat theo ban cho du ban di
bat clr noi d4u ciing khong sao trén thoat dugc. Néi cho cling, chi c6 mot vin d& duy nhat ma thoi:
do6 1a tam tri tu budc minh vao thoi gian.

T6i khong thé tin rang minh cé thé tién dwoc dén mire hoan toan khéng gdp phdi hay nay sinh
bdt cir vin dé nao.

Ban n6i ding. Ban khong bao gio tién dén muc 4y, boi vi ban hién dang & d6 ngay bdy gio day.

Khong c6 bét ctr sy ctru r8i ndo trong thoi gian. Ban khong thé giai thoat & twong lai. Hién tién
chinh 1a chia khoa dé c6 dugc tu do, cho nén ban chi cé thé giai thoat ngay trong hién tai.

Tim thay sy song bén dwéi hoan cinh song ciia ban

Toi khong biét lam thé ndo dé c6 dwoc tir do ngay bay gio. Toi dang cuc ky bdt hanh trong cugce
song vao thoi dzem nay. Pay la si thiee, va t6i sé tw doi gat minh néu cé gang tw thuyét phuc rang
moi thir déu tot dep, trong khi sy thuc hoan toan khong phai nhu vay. Péi véi 16i, khoanh khac
hi¢n tai vo cung bat hanh; né chang gidi thoat duwoc gi cho toi ca. Diéu khién cho téi tiép tuc cudc
song chinh la hy vong trong tiwong lai cudc séng sé cdi thién dwoc déi chiit.

Ban nghi réng chu y cua ban dang tru ¢ khoanh khéc hién tai trong khi n6 hoan toan bi tudc doat
boi thoi gian. Ban khong thé vira cam thay bat hanh lai vira hién tra toan tri€t trong cai Bay gio.

Cai ban goi 1a “cudc sdng” diing ra phai goi 1a “hoan canh sdng” ciia ban. N6 chinh 13 thoi gian
tam ly: qua khur va tuong lai. Mot s6 s viée trong qua khir d3 khong dién ra ding theo s nguyén
ctia ban. Ban van con dang phan khang nhiing gi dang hién hiru. Hy vong 13 thtr giit cho ban tiép
tuc “séng”, nhung hy vong lai budc ban chu trong dén teong lai. Chinh sy tép trung lién tuc nay
khién cho ban mai mai chéi bo cai Bay gio, va do d6 kéo dai sy bat hanh ciia ban.

Qua thyc_hoan canh song hién tai cia t6i la két qua cia moi viéc da xday ra trong qua khi,

nhung no van cir la hodn canh hién tai cua téi, va tinh trang bi sa ldy trong dé khién cho t6i cam
thdy minh bdt hanh.
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Hay quén di hoan canh sdng ctia ban mét phat va tap trung chii ¥ vao su séng cua ban.
Co gi khac biét dau?

Hoan canh séng ciia ban hién hitu trong thoi gian.

Su séng ctia ban dién ra ¢ hién tai.

Hoan canh séng ctia ban 1a chat liéu tAm tri.

Su séng cua ban 1a co thuc.

Hay tim kiém “khung ctra hep din dén sy séng”. Khung cua ay duoc goi la cai Bay gio. Hay thu
hep su sdng cua ban vao khoanh khic hién tai. Hoan canh song ctia ban c6 thé day day cac van dé -
hau hét cac hoan canh sdng déu nhu thé ca - nhung hay tim hiéu xem ban dang gip phai van d& gi
vao khoanh khic nay. Khong phai vao ngdy mai hay vao mudi phut nira, ma ngay bay gid. Phai
ching bay gio ban dang gip phai van dé?

Khi ban diy day cac van dé, 4t s& khong con khoang trbng cho bt ctr thir gi méi dit chan vao,
khong con khoang tréng cho mot giai phap. Cho nén bat ky luc nao ¢ thé, ban hiy tao ra khoang
tréng, khoang khong gian trdng trai, dé ban tim thiy su song ngay bén dudi hoan canh séng cua
minh.

Hay st dung tron ven cdc gidc quan cua ban. Hay ngim nhin xung quanh. Chi ngim nhin thoi,
chir dung ly giai. Hay ngam nhin anh sang, cac dang vé, cac mau sic, cac két cau. Hay y thirc sy
hién dién thim ling ctia mdi sy vat. Hiy y thirc khoang khong gian cho phép moi sur vét hién hiru.
Hay ling nghe cac am thanh; dung phan xét chung. Hay 1ang ‘nghe su tinh lang ngay bén dudi cac
am thanh dy. Hay so vat gi 6 — bat ky vét gi ciing dugc — dé cam nhan Bén thé hién tién cia no.
Hay quan sat nhip diéu ho hap cua ban; cam nhan ludng khong khi vao ra dé cam nhan sinh luc
luén luu bén trong co thé ban. Bé mic cho moi sy vt hién hitu nhu v6n ¢ bén trong cling nhu bén
ngoai ban. Bé mic cho “su hién hitu” ctia tat ca moi su vat tu than hién 16 ra. Hay tién sau vao cai
Bay gio.

Ban dang bo lai ddng sau minh cai thé giéi vo cam bi gian luoc boi tam tri, cai thé gidi tro li cua
thoi gian. Ban dang thoat khoéi su rang budc cla cai tam tri dién ) dang vét kiét sinh lyc cta ban,
gidng y nhu né dang cham rai dau doc va huy hoai Trai dit nay vdy. Ban dang thirc tinh, budc ra
khoi con mé thoi gian d budce vao hién tién.

Tat ca moi van de déu la 4o twédng do tam tri tao ra

T6i co6 cam twong nhu thé da cat bé di mot ganh nang vay. Mot cam giac nhe nhom. Toi cam
thay trong sang nhung cac van dé cua toi van con ¢ do cho doi téi gidai quyét. Chang phdi téi chi
dang tam thoi tranh né chiung sao?

Néu ban thdy minh dang & thién dang, thi khong bao lau sau d6 tim tri ban s& noi “phai,
nhung...”. Noi cho cung, ¢ day khong nham ban vé viéc giai quyét cac vin dé cua ban, ma nhim
ban vé€ viéc nhan ra rang khong c6 van d@é nao hién hitu ca. Chi cé nhing tinh huong — s& duogc giai
quyét ngay bay gio, hay dé mic chung va chap nhan ching nhu mot phan cta “cudc hién hiru”
trong khoanh khic hién tai cho téi khi chung thay d6i hay c6 thé dugc giai quyét. Cac van dé déu

40



do tam tri tao ra, nén chiing can ¢6 thoi gian dé ton tai. Chtng khong thé ton tai duoc trong thuc tai
cua cai Bay gio.

Hay tap trung chi ¥ vao cai Bay gio va bao cho toi biét ban ¢ van dé gi vao khoanh khic nay.
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T6i khong nhan duoc ciu tra 1oi nao boi vi khong thé co van dé khi chii y ciia ban luu tra toan
triét & cai By gio. Mot tinh hudng can phai duoc giai quyét hodc chap nhan — dang vay. Tai sao
bién no thanh van dé chir? Tai sao bién mot sy viée gi d6 thanh vin d&? Chang phai su séng dang
thach thirc da nhu nd von dang hién hanh sao? Ban can dén cac van dé dé lam gi? Tam tri va thich
mot cdch mé mudi cac van dé boi vi chl'mg céng hién cho ban mdt loai nhan than nao do. bay la
chuyén binh thudng, va that 1a dién rd. “Véan d&” c6 nghia 13 ban dang luu tri vé& mit tAm tri & mot
tinh huong ma khong nham y dinh thuc sy nao hoic khong c6 kha nang hanh dong ngay bay gio,
va rang ban dang bat thic bién no thanh mot phan trong nhén thire Ve cai to1 cua ban. Ban bi
khuynh ddo qua murc boi hoan canh song ctia minh dén do ban danh mat di cam nhan vé su song,
vé Ban thé hién tién. Hodc gia ban dang mang trong tim tri minh mot ganh ning dién ro gom ca
trdm viéc ma ban s€ hay c6 1€ phai lam trong twong lai thay vi tp trung chi y vao viéc duy nhit ma
ban c6 thé lam ngay bay gio.

Khi ban tao ra mot van dé, ban cling gay ra dau khd. TAt ca moi viéc phai lam chinh 1a mot chon
lwa don gian, mot quyét dinh don gian: Bat ké diéu gi xay ra, toi sé khong gay thém dau kho cho
minh nita. To61 s€ khong tao ra thém vAn dé nao nita. Mic du 12 mot chon lya don gian, no cling rat
quyét li¢t. Ban s€ khong chon quyét dinh d6, néu nhu ban khong thuc sy chan ngéy dau khd, néu
nhu khong thyc su khd dau dén tan cing. Ban s& khong thé cwong quyét 1am diéu nay trir phi ban
da tiép can duoc sirc manh cua cai Bay gid. Néu ban khong gay thém dau khé cho ban than, thi ban
s& khong gy thém dau khé cho nguoi khac. Ban ciing khong con gay 6 nhidm cho Trai dat tuoi
dep nay nita, cho khong gian ndi tai cua ban nira, va cho linh hdn tap thé ctia nhén loai nita béng
tinh tiéu cuc cua viée tao tac ra cac van dé.

-00000-

Néu ban di timg roi vao mot tinh huéng ngan cén treo sgi toc, bay gid nhin lai ban sé& hiéu ring
thuc sy n6 da khong phai 1a mét van d&. Tam tri khong c6 thoi gian dé 1an chan va tao tac hoan
canh d6 thanh mot van dé. Trong mdt tinh huéng khén cép thuc su, tdm tri ngung bat; ban hoan
toan try vao cai By gio, va mot cai gi d6 vo cing manh mé& ndi 1én. Didu nay giai thich tai sao
nhiéu nguoi binh thuong bdng nhién c6 nhitng hanh vi cuc ky diing cam. Trong bét ky tinh hudng
khan cip nao, hodc ban ton tai hodc ban khong; du sao, kiéu nao ciing khong phai 1a vin dé.

Mot s6 ngudi ndi gian khi nghe t61 noi rang cac vin dé déu 1a 4o tudng ca. Toi dang de doa tudce
doat nhdn thic cua ho vé con nguoi ho vdy. Ho da d4u tu kha nhiéu thoi gian vao nhén thirc gia tao
vé cai t6i ciia minh. Trong nhiéu nim qua ho da bt thirc dinh nghia toan bd nhan than cta minh
bang cac van dé hay dau khé cua chinh ho. Ho sé 13 ai néu khong c6 né.

Rét nhleu diéu nguoi ta noi, suy nghi, hay hanh dong thyc ra déu bi thoi thiic boi su so hai. Va di
nhién, ndi s¢ hdi nay luon gan hen v6i viée ban chi trong dén twong lai va khong mang chi dén cai

Bay gid. Do vi khong c6 bat ky vin dé nio trong cai Bay gid, nén ¢ d6 ciing khong co so hii.

Gap mét tinh hudng phat sinh khién ban phai giai quyét ngay bay gi0, hanh dong cua ban s&
trong sang va chinh xac néu nhu né nay sinh tir ¥ thirc trong khoanh khéc hién tai. Rat co thé n6
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cling hiéu qua hon. N6 s& khong phai 1a mot phan tng xuat phat tir sy khudn dinh theo qua kht ciia
tam tri ban, ma 1a mot dap ung theo truc giac ddi véi tinh hudng 4y. Trong cac trudng hop khéc,
khi tdm tri bi rang budc béi thoi gian va ludn mudn phan tng, ban s& thay rang tot hon la dimg nén
lam gi ca, chi can tap trung vao cai Bay gio.

Budéc dot pha trong sy tién hoa cia y thire

T6i dd nhiéu lan thodng trdi nghiém tinh trang thodt khoi sw khong ché cia tam tri va thoi gian
nhw ong da miéu td, nhung quad khw va twong lai thdt vo cung manh mé khién t6i khong sao xua
duoi chung lau duwoc.

Kiéu y thirc bi rang budc boi thoi gian da bét ré sdu xa vao linh hén nhan loai. Nhung viéc chung
ta dang lam & ddy 1a mot phan trong cudc chuyén hoa sau sac von dang dién ra trong ¥ thirc tap thé
cta hanh tinh nay va xa hon nira: d6 la thirc tinh ra khoi gidc mo vat chat, hinh tuong, va phan biét.
bo 1a sy két thiic a0 tuong vé thoi gian. Ching ta dang phéd v& cac khuén mau tam tri da thong tri
cudc sdng con ngudi trong nhidu thién nién ky qua. Cac khuon miu tam tri da gay ra ndi thong kho
khong sao tudng tugng duoc trén pham vi vo cting rong 16n. Toi khong c6 y dinh dung tir ngit “xau
xa/tai wong” (evil) dé am chi n6. S& hiru ich hon néu goi né 1a trang thai y thirc mé mudi/trang thai
bét thire (unconsciouness) hay sy dién 10.

pé pha vé kiéu y thire cii hay ding hon la dé phd vé kiéu y thitke mé mudi nay, phdi ching cé
diéu gi do t6i phdi thwc hién hay dit sao né ciing sé dién ra? Noi khdc di, phai chang si thay doi
nay nhdt dinh sé xay ra?

bay 1a mot cau hoi vé vién canh. Hanh dong va su vi¢c xay ra thuc ra chi 1a mét tién trinh duy
nhét: boi vi ban hgp nhat 1am mot véi toan thé tinh cua y thic, cho nén ban khong thé tach biét hai
khai niém nay dugc. Thé nhung, khong c6 gi bao dam tuyét d6i rang con ngudi s& thanh cong. Tién
trinh nay khong tu dong, va cling khong chic chin s€ xay ra. Sy cong tac cua ban 1a mot bo phan
thiét yéu. Tuy nhién, néu xem xét ky ban s& thay tién trinh nay 1a mot budc dot pha trong sy tién
hoéa ciia ¥ thirc, n6 ciing 1a co hi sinh tén duy nhat cta ching ta vay.

Niém vui trao dang tir Ban thé hién tién

Dé luu ¥ ban than rang ban da dé cho chinh minh bi thong tri boi thoi gian tdm 1y, ban c6 thé sir
dung tiéu chuan don gian sau ddy. Hiy ty van ban than xem: C6 chang niém vui, sy dé chiu va nhe
nhang trong viéc toi dang lam khong? Néu khong cé, thi dung 14 thoi gian dang che khuit khoanh
khic hién tién, va cudc song qua 1a mot ganh ning hay mot cudc du tranh gian kho.

Du khong ¢ niém vui, su dé chiu hay nhe nhang, ban ciing khong nhat thiét phai thay doi viéc
minh dang lam. Co6 1& thay d6i cach thirc thyc hién 1a du roi. “Cach thirc” ludn quan trong hon
“viéc can dugc thyc hién”. Hay tim hiéu xem diéu gi s& xay ra néu ban quan tdm dén hanh dong
nhiéu hon d&n két qua ban muén git hai dugc thong qua hanh dong ay. Hay chu ¥ toan triét dén bat
ky thir gi ma khoanh khic hién tai trao tdng. Tinh hinh nay ham y rang ban ciing hoan toan chap
nhan cai dang 13, boi vi ban khong thé quan tim triét dé dén mot thir gi d6 ma dong thoi lai phan
khéang no.

Ngay khi ban ton vinh khoanh khéc hién tién, thi tit ca moi bat hanh cling nhu d4u tranh gian

khé déu tan bién di, va sy séng bit dau trao dang niém vui va sy dé chju. Khi hanh dong cua ban
xuat phat tir sy tinh thirc & khoanh khac hién tién, cho du 1a bat ctr viéc gi di nita — tham chi mot
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hanh dong don gian nht — thi hanh dong 4y ciing thim dam tinh nhan ban, 1ong vi tha, va tinh yéu
cao thuong.

-00000-

Vi vay dung qua chu trong dén thanh qua s& gt hai dugc — ma chi nén quan tdm den ban than
hanh dong. Thanh qua 4y s& tu nguyén hién 16 ra. Pay 1a cach rén luyén tam linh rat hiéu qua.
Trong tac phim Chi Tén Ca (Bhagavad Gita), mot trong cac gido 1y tuyét voi va cd xua nhit con
duoc luu truyén, thai do bat luyén chap vao thanh qua ciia hanh dong duoc goi 1a Karma Yoga. N6
duogc dién ta nhu 1 gido 1y “hanh dong hién dang”.

Khi sy thiic bach phai nd lyc dao thoat khoi cai Bay gior da ngung dit, niém vui xudt phat tir Ban
thé hién tién s& tudn chdy vao moi viéc ban thuc hién. Ngay khi chu y ctia ban hudng dén cai Bay
gio, ban lién cam thﬁy su hién tra toan triét, su tinh lang va thanh than. Ban khong con 1€ thudc vao
tuong lai dé dong day thoa man — ban khong con trong cdy vao né dé duoc ctru roi nita. Do d6, ban
khong bi tréi budc vao thanh qua hoat dong. That bai hay thanh cong déu khong con manh Iyc lam
thay doi trang thai Ban thé hién tién noi tai cua ban. Ban da tim thr?iy su séng vinh héng ngay bén
dudi hoan canh séng ciia minh.

Trong tinh trang ving bong thoi gian tdm 1y, cam nhan vé Cai T6i ciia ban xuét phat tir Ban thé
hién tién chtr khong phai tir qué kht riéng cua ban. Do dé, nhu cau tdm 1y mudn tré thanh thi gi d6
khac hon con nguoi ctia ban khong con ¢ d6 nira. Trong thé giéi thi hién nay, vé phuong dién hoan
canh séng ctia minh, ban c6 thé thuc su tré nén giau co, thong thai, thanh dat, khong vudéng béan
diéu nay viéc no; nhung & chiéu kich siu thim cta Ban thé hién tién, ban tron ven va toan bich
ngay bay gio.

Trong trang thdi toan ven do, chung ta con co thé hodc sé€ san long theo dudi cdac muc tiéu bén
ngoai khong?

Di nhién, nhung ban s€ khong con ky vong hao huyén rang cé viéc gi d6 hay nguoi nao do trong
tuong lai s€ ctru ro1 ban hay gitip ban c6 duoc hanh phuc. Dbi v6i hoan canh song cua ban, co 1&
con ¢6 sy viée dé ban dat dén hay so déc. D6 1a thé gidi cua hinh tudng, cla déc that. Con & binh
dién sdu xa hon ban vén di toan ven roi, va khi ban nhan ra diéu o, thi niém vui dang déy phia sau
viéc ban lam. Trong tinh trang thoat khoi thoi gian tam ly, ban khong con theo dudi muc tiéu ctia
minh bang quyét tam khéc nghiét, khong con bi thic day boi su so hdi, tirc gidn, bit man, hay nhu
cau mudn tro thanh mot ai d6. Ban cling s€ khong bi bat dong hay dong cung vi so that bai, ma (1‘01
vOi ty nga thi thit bai cd nghia la mat di Cai T6i. Khi ma cam nhan sau sac vé€ Cai T61 cua ban Xuét
phat tir Ban thé hién tién, khi ban khéng con c¢6 nhu cau tim 1y “mudn tr& thanh” nita, thi hanh
phtc ciing nhu cam nhan vé Cai Tbi cua ban déu khong tuy thudc vao thanh qua gat hai dugc, va
do d6 ban ciing khong con bi 4m anh boi ndi s¢ hii nira. Ban s& khong tim kiém sy truong ton &
chén ma nguoi ta khong thé tim thiy né: tic 14 trong cai thé gidi thi hién hinh tudng, dic that, va
tir sinh ndy. Ban s& khong doi hoi cac tinh hudng, cac hoan canh, dia diém, hay con nguoi phai lam
cho ban thiy hanh phic, va rdi thdy thong kh khi chiing khong con phuc vu cho ky vong ciia ban
nira.

Moi su vat déu duoc ton vinh, nhung khong thir gi didc biét quan trong. Céc hinh tuéng déu sinh

ra roi diét di, song ban van y thirc dugc tinh vinh hing bén dudi cac hinh tuéng phu du d6. Ban biét
10 rang “khong thir gi chan thuc c6 thé bi de doa dugc”.
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Khi trang thai ¥ thirc ctia ban thuong tri & Ban thé hién tién nhu thé, thi 1am sao ban khong
thanh cong cho dugc? Ban von da thanh cong roi vay.
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CHUONG 4

CAC MUU CHUOC CUA TAM TRi NHAM NE TRANH CAI BAY GIO

Panh mit cai by gio: do twong cot 16i

Du cho t6i c6 hoan toan chdp nhin mng thoi gian noi cho cung chi la do tuong, thi co gi khac
biét xdy ra cho cugc song t6i dau? Téi van phdi song trong mot thé giGi hoan toan bi thong tri boi
thoi gian.

Thira nhan ¢ binh dién tu duy ciing la mét dang mem tin, nén s& khong tao ra nhleu khac biét
cho cudc sdng cuia ban. D& nhan biét sy that nay, ban can phai séng véi no. Khi mdi té bao trong co
thé ban hién tra toan triét dén murc no cam thdy rung dong cung voi sy song; va khi ban cam thiy
su sdng ay ting khoanh khic nhu niém vui ciia Ban thé hién tién, luc iy c6 thé noi rang ban thoat
khéi sy rang budc cuia thoi gian.

Nhung t6i con phai thanh todn cac héa don chi tiéu vao ngdy mai, va t6i van sé gia coi va chét
di giong y nhie moi ngueoi khdc. Vay lam sao cé thé néi i thodt khéi thoi gian cho dwoc?

Cac hoa don chi tiéu phai thanh toan vao ngay mai khong phai la van dé. Su tan hoai xac than
khong phai la van dé. Panh mat cai Bay gio mdi la van dé, hay dung hon Ia ao tuong cbt 151, n6
bién ddi mot tinh huong, mot bién ¢, hay mdt xiuc cam don thuan thanh mot van dé ca nhan va
thanh ndi dau kho. Panh mat di cai By gio chinh 1a méat di Ban thé hién tién.

Tho4t khoi thoi gian chinh 13 thoat khoi nhu cau tim 1y vé& quéa khtr nhim cing ¢ ty nga cua ban
va vé tuong lai nhim thoa man Cai T6i Ay cua ban. N6 tugng trung cho sy chuyén hoa siu sic nhat
ma ban c6 thé hinh dung dugc. Trong cac trudng hop hiém hoi, sy chuyén héa y thirc nay dién ra
mdt cach khdc 1iét va cin co, mot 1an cho mai mai. Khi ay, sy chuyén héa thudng xay ra thong qua
su vang phuc triét dé gitra con thong khé tot cing. Tuy nhién, hau hét moi ngudi déu phai nd luc
huéng dén.

Lan dau tién khi ban thoang cam nhan qua trang thai y thtrc phi thoi gian, ban bit diu di chuyén
qua lai gitra hai chiéu kich thoi gian va hién tién. Trude hét, ban biét rd minh hiém khi thuc su chu
¥ dén cai Bay gio biét nhudng ndo. Thé nhung, biét rang ban khong tru ¢ hién tai da 13 mot thanh
cong 16n lao rdi: Biét duoc nhu thé chinh 1a hién tra vay — cho du khéi thiy né chi kéo dai duoc
vai gidy trudc khi ban lai dé mat n6 di. Sau d6, nho 1ap di 1ap lai nhiéu 1an, ban quyét dinh dat
trong tim y thirc vao khoanh khic hién tai thay vi vao qua khtr hodc tuong lai; va bat cir khi nao
nhan thiy minh d4nh mét cai By gio, ban déu co thé luu tra & d6 khong chi trong vai gidy, ma
trong nhitng khoang thoi gian kéo dai hon néu xét mot cach phién dién theo thoi gian ddng hd. Cho
nén, trude khi ban 6n dinh viing chéc trong trang thai hién tra, tirc 13 truée khi ban tinh thirc hoan
toan, ban x¢& dich t61 lui trong mt thoi gian gitra trang thai y thirc t6 ngd va trang thai y thirc mé
muoi, gitra trang thai hién tra va trang thai ddng hoa vai tam tri. Ban danh mat cai Bay gio, rdi ban
quay tro lai voi no, hét 1an nay dén 14n khac. Sau cing, hién tra tro thanh trang thai chiém wu thé.

D6i v6i hau hét moi ngudi, kinh nghiém hién tra hodc khong bao gid xay ra hodc chi xay ra tinh
¢ va ngan ngli vao nhimg dip hiém hoi ma ho tuyét khong hé biét rd né 1a gi. N6i chung, ho
khong phai 1an lugt & trang thai y thirc to ngd va trang thai ¥ thirc mé mudi, ma chi trai qua nhiing
trang thai mé mudi bat thirc véi nhiing mtc d¢ khac biét nhau.
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Trang thai mé mugi binh thwong va trang thai mé mudi sau sac
Ong muén ém chi diéu gi khi noi dén cac mire do mé mudi khdc biét nhau?

Nhu ban di biét, trong luc ngi ban khong ngimg di chuyén giita cac giai doan ngi khong co gidc
mo va tinh trang nam moéng. Twong tu, trong lac tinh ngi hdu hét moi ngudi chi chuyén dich giita
trang thai mé mudi binh thuong va trang thai mé mudi sau sdc. Cai toi goi 1a sy mé mudi binh
thuong (ordinary unconsciousness) chinh 1a trang thai bi dong hoa véi céac tién trinh suy nghi va
cam xuc, cic phan ung, duc vong va ac cam cua ban. N6 13 trang thai thong thuong cia hau hét
moi nguoi. Trong trang thai do, ban bi diéu khién boi tam tri vi nga, va ban khong y thirc dugc Ban
thé hién tién. N6 1a trang thai tuy khong dau don hay bat hanh sau sic, ma hau nhu lién tuc kho
chiu, bat man, budn chan, hay bat an & muc do thép —mot dang nhiéu loan & hau truomg. Co 1€ ban
khong nhan ra tinh hinh nay béi vi né choan phin rit 16n trong cudc song “binh thudng”, gidng
nhu ban khéng nhén biét duoc tiéng dn lién tuc khong to 1dm 1am nén trong khong gian sinh hoat
thuong ngay, nhu tiéng rm ri cua chiéc may diéu hoa khong khi chang han, cho dén khi né ngung
bat. Khi tiéng n nay dot nhién ngung bit, ban cam thay nhe nhdm han 1én. Nhiéu nguoi loi dung
ruou, ma tiy, tinh duc, thitc an, cong viéc, vo tuyen truyen hinh, hay tham chi mua sam lam thude
gay mé trong n6 luc bat thire nhim xua di ndi kho chiu cin ban nay. Trong trudng hop 4y, mot hoat
dong 18 ra sé rat tha vi neu dugc sir dung diéu do tré thanh mot hoat dong mang day tinh chat ép
budc hodc say nghién, va tit ca nhitng gi nhan dwoc 13 mot cam giac thoéa min cuc ky ngin ngui.

Su kho chiu cta trang thai mé mudi binh thuong sé bién thanh dau khé c6 tinh mé mudi sau sic

— tirc 1 trang thai dau kho hay bt hanh dit doi hon va d& nhan thiy hon — khi moi viéc “tré nén ti

t€”, khi tu ngd bi de doa hay khi gap phai thach thire, de doa, hodc mat mat, du thyc sy hay tuong

tuong, trong hoan canh sdng cua ban, hay khi cé sy xung dot trong mbi quan hé than thiét cia ban.

Day la mot phién ban tang cudng cia trang thai mé mudi binh thuong, sy khac biét ¢ déy khong
phai vé ching loai ma vé mic do.

Trong trang thai mé mudi binh thudng, su phan khang hodc chdi bo theo théi quen ddi véi cai
dang 13 giy ra sy kho chiu va bat man ma hau hét moi nguoi déu chap nhan nhu 14 cudc sdng binh
thuong. Khi sy phan khéng nay duoc khuéch dai 1én do mot thir thach hay de doa nao do dbi Vi tu
ngd, nd s& gy ra tam ly cyc ky ti€u cyc nhu gian d, khiép hai, hiéu chién, hay gay go u uét, va
van van. Trang thai mé mudi sau sic thudng c6 nghia 1a cai quang chtra nhom dau kho d bi kich
hoat, va ban bi dong hoa v6i nd. Sy bao hanh s€ khong thé x4y ra néu khong c6 trang thai mé mudi
sau sdc. N6 ciing co thé d& dang xay ra bat ky lic nao va bét ¢t noi ddu ma moét dam déng con
nguoi hay tham chi ca mot dan tdc cung tao ra mot trudng nang lugng ti€u cuce tap thé.

Déu hiéu hay thudc do tdt nhat phan anh muc d¢ tinh thirc cia ban chinh la cach ing pho voi
cac thir thach xay ra cho cudc sdng cua ban. Trai qua cac thir thach do, mot ngudi v6n da mé muoi
thuong c6 khuynh hudng tré nén cang mé mudi sau sic hon, mot ngudi tinh thire lai cang t6 ngd
hon. Ban c6 thé loi dung mot thir thach dé danh thirc ban than, hodc ban co thé dé mic cho no kéo
ban vao con mé ngu cang sau hon. Gidc mo ctia ngudi ¢ trang thai mé mudi binh thuong lic Ay s&
bién thanh con 4c mong.

Néu ban khong thé tru ¢ hién tién ngay ca trong cac tinh hudng binh thuong, nhu khi ban ng01
mét minh trong phong, di dao trong rimg, hay ling nghe ai d6 néi chuyén ching han, thi ban nhat
dinh s€ khong tinh thie khi gap phai sy viéc gi do “hoda ra t¢ hai”, hay khi ban phai gidp mat véi
nhitng con nguoi khéd chiu hay tinh hinh kho khan, dbi mat v6i sy mat mat hay de doa mAt mat.
Ban s& bi chiém linh, bi ché ngy boi mot phan Umg, ma rot cude ludn ludn 1a mot dang s¢ hai nao
6, roi bi cudn hit vao trang thai mé mudi sau sac. Nhiing thach thirc d6 tric nghiém trang thi y
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thirc cua ban. Chi bang cach ddi pho vé6i cac thach thie do, ban va nhitng ngudi khac s& biét ban
dang ¢ trong trang thai y thirc nao; chir kha nang ngo6i im lang nham mat dugc bao 1au hay nhiing
quan tudng trong luc ngodi thién khong thé 1a phan anh dang tin cdy vé trang thai y thic cua ban.

Cho nén diéu cbt yéu 1a ban cang phai tinh thirc nhiéu hon trong cac tinh hudng binh thuong cua
cudc song khi ma moi viéc dang dién ra tuong dbi tron tru. Bang cach nay, ban tang thém suc
manh tru ¥ & hién tién. N6 tao ra mot trudng ning luong co tan sb rung dong cao bén trong co thé
va xung quanh ban. Khong tinh trang mé mudi nao, khong tam ly tiéu cyc nao, khong bat hoa nao,
hay khong bao luc nao co thé xdm nhép va ton tai dugc trong trudng ning luong do, gibng nhu
boéng tdi khong thé ton tai dugc khi ¢6 sy hién dién cua anh sang.

Khi hoc cach lam chimg nhén quan sat cac y nghi va xtic cam cua minh, von 13 phan thiét yéu
trong tinh trang hién tra, ban co thé ngac nhién khi 1in diu tién ban nhan thic dwoc tinh hinh
“nhiéu loan” & hau truong cua trang thai y thirc mé mudi binh thudng, va nhan ra dugc minh hiém
khi cam thay thuc sy d& chiu trong long biét 1a duong nao. O binh dién tu duy, ban sé& thay v6 van
phan khang dudi hinh thirc phan xét, bat mén, va toan tinh dao thoat khoi cai Bay gid. Con & binh
dién xtic cam, ban s& 4m tham thiy kho chiu, cing thang, budn chan hay bat an. Ca hai déu la cac
khia canh cta tam tri trong phuong thic phan khang quen thude cua né.

Ho dang tim kiém thir gi?

Trong mot tac phém cua minh, Carl Jung thuat lai cudc ddi thoai ctia minh vi mot thu linh thd
dan M§. Vi nay chi ra cho Jung rang theo nhan dinh cua ong ta thi hau hét nguoi da tring déu co
bd mit cing théng, ddi mét nhin chong choc, va cach cu xtr doc ac. Ong ta néi: “Ho ludn ludn tim
kiém cai gi d6. Ho tim kiém cai gi vay? Nguoi da tring ludn luén mudn c6 duoc mot thir gi ¢6. Ho
ludn 1udn khé chiu va bdn chdn. Ching t6i khong biét ho mudn cai gi. Chiing toi nghi ho déu dién
khung”.

Di nhién, sy bat an 4m i khong ng6t khoi dau tir tit 1au trude khi xudt hién nén vin minh cong
nghiép phuong Tay. Nhung trong nén van minh phuong Tay nay, ma hién nay dang lan tran ra gan
khip dia cau, ké ca cac qudc gia phuong Dong, sy bt an d6 thi hién duéi mot hinh thie khdc liét
chua timg thiy. N6 di manh nha tir thoi Chua Jesus; va tir 600 nam trude d6, vao thoi Dic Phat, va
rat 1au trudc do6 nita. Tai sao ban ludn lo au? Chua Jesus hoi cac mén dd cua ngai: “Ai trong cac
nguoi nho lo ling ma doi minh dai thém mot khic nita?” Va Birc Phat day rang ngudn cdi ciia kho
dau chinh 1a duc vong khéng bao gid dat dugc cia chung ta vay.

Sy phan khang chong lai cai By gio dudi dang roi loan tap thé vén lién hé noi tai voi sy danh
mét y thire vé Ban thé hién tién, va né hinh thanh nén tang ciia nén vin minh céng nghiép phi nhan
ban cia chung ta. Nhan day cting xin noi thém rang Freud cling dd nhan ra sy hién dién cua mdi bat
an ngdm ngam nay, va di dé cap dén no trong tac phdm ‘Nén vin minh va nhitng mit tréi ctia no’
(Civilization and Its Discontents) cua 6ng. Nhung ong khong nhan thirc dugc nguyén nhén dich
thuc ctia ndi bat an ay, va khong biét dugc rang nguoi ta c6 thé gili bo duoc no. Cai sai lam tap thé
ndy da tao ra mot nén van minh cuc ky bao hanh va v6 cung bat hanh, n6 da tr¢ thanh mdi de doa
khong chi cho chinh né ma con cho toan thé sy séng trén hanh tinh nay nita.

Giai trur trang thai mé mugi binh thwong

Vay lam sao ching ta méi cé thé thodt khéi tai wong nay?
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Hay hiéu 15 n6. Hay quan sat vo van cach thirc qua d6 ndi ban khodn, bit man,va cing thiang nay
sinh bén trong ban thong qua su phan xét, phan khang v6 bd dbi véi cai dang 13, va sy chdi bo cai
Bay gio. Bit cir mé 1am bat thirc ndo ciing déu tan bién di khi n6 duoc anh sang ¥ thirc chiéu roi
va0. Mot khi ban biét cach giai trur trang thai mé mudi binh thuong, thi anh sang hién tra clia ban sé&
chiéu soi ryc 13, va sé rat dé dang giai quyét trang thai mé mudi sau sic bat ky lic nao ban cam
nhan dugc st hip din cua no.

Tuy nhién, trang thai mé mudi binh thudng lac ban so c6 thé khong d& dang phén biét duoc, boi
vi n6 rat binh thuong.

Hay tao thoi quen ra soat tinh trang tam tri — cam xtc thong qua vigc tu quan sat ban than: “T61
c6 thay dé chiu & khoanh khéc nay khéng?” 14 cdu hoi tot dé ban thudng xuyén ty vin minh. Hodc
ban c6 thé hoi: “Cai gi dang dién ra bén trong t6i vao lac nay?”. {t ra ciing nén quan tdm dén nhiing
gi dang dién ra bén trong ban ching kém gi nhiing gi dang xay ra bén ngoai. Néu ban dan xép bén
trong 6n thoa, thi bén ngoai ciing s& dau vao day ca. Thuc tai chi yéu & bén trong, con bén ngoai 1a
thir yéu. Nhung dimg voi tra 10i ngay cc cau hoi nay. Hay huéng chi y cta ban vao bén trong.
Téam tri ban dang nay sinh loai y nghi nao? Ban cam thay diéu gi? Hay huéng cha ¥ vao bén trong
co thé ban. Co bat ctr cing thang nao khong? Mot khi ban nhan thiy mirc d6 bt an, nhleu loan hau
truong da xubng thap, hay quan sat xem ban dang tranh né, d6i khang, hay chbi bo su séng theo 15i
nao — qua viéc chdi bo cai By gio. Con nguoi mu quang phan khang khoanh khic hién tai theo
nhiéu phuong thtrc khic nhau. Tdi s& céng hién cho ban vai thi du. Nhd thue hanh, sitc manh cua
su tu quan sat ban than, strc manh cuia sy ra soat trang thai ndi tai cia ban sé€ trd nén tinh nhué.

Thoat khéi bat hanh

Ban ¢6 buc boi voi viée minh dang lam khong? N6 co6 thé 1a cong an viéc lam cua ban, hodc co
thé ban da chép thuan lam viéc gi @6 va ban dang thuc hién no, nhung mot ph?m trong ngudi ban
thdy buc doc va phan khang lai nd. Phai ching ban dang 6m 4p ndi buc doc khéng néi nén 10i ddi
v6i nguoi than can cia ban? Ban c¢6 nhan thuc dugc réng nang lugng vi vay toa ra tur ban gay ra
hau qua tai hai do ban thuc sy giy 6 nhiém cho ban than ciing nhu cho nhimng nguoi chung quanh
ban khong? Hay ra soat ky bén trong ngudi ban dé xem tham chi c¢6 con sot lai mot dau vét buc
doc, mién cudng nho nhat nao khong néu cé, hiy quan st né & ca hai binh dién tur duy va xtic cam.
Tam tri cua ban dang nay sinh nhitng y nghi gi xung quanh hoan canh nay? Sau do, hay quan sat
xuc cam, d& xem co thé ban c6 phan tng gi dbi vai cac y nghi d6. Hay cam nhan cac xuc cam ay.
Ban cam thay d& chiu hay kho chiu? Phai ching né 1a mot ludng ning lugng ban thuc su chon lya
dé hién hitu bén trong ban? Ban c6 chon lya khong?

Co I€ ban dang bi loi dung, co 1€ hoat dong ma ban dang tham gia that 1a t€ nhat, co 1€ ai d6 than
cin v6i ban qua 1a khong thuce tha, hay ndi cau, hodc khong tinh thirc, nhung tit ca nhimg diéu nay
déu khong dang lién quan. Du cic ¥ nghi va xic cam cta ban vé tinh huéng nay c6 bién minh duoc
hay khong cting khong quan trong. Sy thét la ban dang phan khang d6i voi cai dang 1a. Ban dang
bién khoanh khéc hién tai thanh keé thu. Ban dang gdy ra bat hanh, xung dot gitra ndi tdm va ngoai
giéi. Su bat hanh ciia ban dang khong chi gdy 6 nhiém cho ban thé néi tai cia riéng ban va nhiing
nguoi chung quanh, ma con cho linh hén cua tap thé nhan loai, trong d6 ban 1a mét bo _phan khong
thé tach roi. Sy 6 nhiém hanh tinh nay chi 1a phan anh bén ngoai cua su 6 nhidm linh hon bén trong
hang triéu triéu c4 nhan mi quang khong nhan 1y trach nhiém d6i v6i khong gian ndi tim cua ho.

Hodc ngung dut viéc ban dang lam, bay té vdi nhiing ngudi c¢6 lién quan va trinh bay toan bd

cam nghi ctia ban; hodc budng bo ¥ nghi tiéu cyc ma tim tri ban da tao ra quanh tinh hudng ay, va
y nghi ti€u cyc khong phuc vu cho bat cir muc dich nao ngoai trir ting cudng thém cam nhan gia
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tao vé Cai T6i. Nhan ra dugc su vo nghia cua n6 mdi la quan trong. Thyc ra, trong hau hét cac
truong hop nd lam cho ban bi vudng madc, ngan can sy thay d6i thuc su. Bit ctr viée gi duoc thyc
hién bang ning luong tiéu cyc s& bi nd lam nhidm ban, va lau ngay s& gay thém dau khd, thém bat
hanh cho ban. Ngoai ra, bét cir tinh trang ndi tdm ti€u cuc nao cling hay lay lan: Sy bét hanh lan
rong d& dang hon so v&i mot can bénh thé xac. Theo ludt cong hudng n6 khoi dong va nudi dudng
su tiéu cuc tiém an & nhiing nguoi khac, trir phi ho mién nhiém — tirc 13 trir phi ho tinh thic cao do.

Ban dang gy 6 nhidm thé gi¢i hay dang quét sach ddng rac rugi? Chinh ban chir khong ai khac
chiu trach nhiém d6i véi khong gian ndi tam cua minh, giéng nhu ban chiu trach nhiém ddi véi
hanh tinh nay vdy. Bén trong ra sao, bén ngoai thé dy: Néu nhan loai rira sach 6 nhiém bén trong,
thi ho ciing s& ngung gy 6 nhiém ngoai gidi.

Lam thé nao chiing ta cé thé gidi trir dwoc tiéu cwe nhw ong dé nghi?

Biang cach budng bé né. Ban lam cach nao viit bo mot hon than néng d6 dang cam trong tay?
Ban lam sao budng bo m¢ hanh 1y nang né va vo dung dang mang trén nguoi? Bang cach nhén biet
rang ban khong muodn bi dau don hay mang vac ganh nang thém chut nao nira, the 1a ban buéng bo
no di.

Trang thai mé mudi sau sdc, nhu cai quang chira nhom dau_khé ching han, hay ndi dau khé sau
sdc khac nhu mét di ngudi than, thudng can phai duoc chuyén héa thong qua su chip nhan hién
thuc phdi hop véi anh sang cua su try y vao hién tién — tac 1a duy tri su cha y lau dai. Nguoc lai,
nhiéu khudén mau thudc trang thai mé mudi binh thuong don gian co thé budéng bo dugc mot khi
ban biét ring minh khéng mudn c¢é chiung, khong can dén ching nita; mot khi ban nhan thdy minh
¢6 quyén chon lya, ring ban khong chi 1a mot mé cac phan xa ¢ diéu kién. Tt ca nhing diéu nay
ham y rang ban c6 thé tiép can stiic manh cua cai Bay gio. Khong c6 no, ban chang con sy lya chon
nao khac.

Neu 6ng goi mot s6 xuc cam la tiéu cuc, chang phdi ong dang tao ra sy phdn cuc gitka tot va xau
trong tam tri nhuw 6ng da gidi thich trucc ddy sao?

Khoéng dau. Sy phén cuc dugc hinh thanh ¢ giai doan trude, khi tdm tri ban phan xét khoanh
khac hién tién 1a toi t§; phan xét nay lic ay gay ra xic cam ti€u cuc.

Nhung néu éng goi mot so xuc cam la tiéu cuec, thi changphaz thuc sy ong dang noi rang chung
khong nén hién hitu ¢ do, rang o nhitng xuc cdam ay la khong on do sao? Theo 16i hiéu, ching ta
nén cho phép ban than minh dé mdc bat cir moi tinh cam xudt hién, thay vi phan xét chung la 1€ hai
hay néi rang ching ta khong nén cé6 ching. Cam thdy buc doc ciing on; cam thay tikc gidn, bon
chon, vui buon that thirong, hay gi gi khdc ciing on — néu khéng, ching ta sé roi vao tinh trang irc
ché, xung dot ndi tam, hay chéi bo. Moi thir déu on nhw chiing dang hién hitu.

Di nhién. Khi mot khuén mau suy nghi, mdt xtc cam, hay mot phan tng xudt hién, hiy chip
nhan no. Ban di khong du tinh thire dé chon lya trong tinh hudng d6. Dy khong phai 1a mot phan
xét, ma chi 1a sy thue thoi. Néu ban da chon lua, hay nhén ra minh c6 su chon lya, vay ban s€ chon
1dy dau kho hay niém vui, chon d& chiu hay kho chiu, chon thanh than hay xung dot? Phai ching
ban s€ chon mot ¥ nghi hay tinh cam c6 thé tach roi ban khoi trang thai hanh phtc ty nhién cua ban,
tach rdi khoi niém vui séng bén trong? Moi cam gidc nhu thé t6i déu goi 1a tiéu cuc, don gian co
nghia 1a t€ hai. Khong phai c6 nghia la “Ban khong nén lam diéu d6”, ma chi 14 té hai don thuan vé
mat su kién, giéng nhu cadm gidc dau bao tur vay.
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Lam thé nao loai ngudi c6 thé tan sat dén hon 100 triéu dong loai ciia minh chi trong vong thé
ky 20 th6i? Con nguoi gy dau khé cho nhau nhiéu dén muc vugt ngoai strc tudng tugng cua ban.
D6 1a khong ké dén sy bao hanh v& mat tu tudng, tinh cam va thé xac, sy hanh ha, sy dau dén, va
tan ac ma hién nay ho con tiép tuc gy ra cho nhau ciing nhu cho cac sinh vat khac hang ngay.

Phai chang ho hanh dong nhu vy bdi vi ho nhan thic dugce tinh trang tu nhién, niém vui séng
bén trong con nguodi hg? D1 nhién 1a khong. Chi nhiing nguoi dang ¢ trong tinh trang ti€u cuc sau
sdc, cam thay thuc sy rat té hai, méi gdy ra mot thyc tai nhu vay, mot thuc tai phan anh cach cam
nhén cua ho. Hién nay ho dang ra stc huy hoai thién nhi€n va hanh tinh nuéi song ho. Khong thé
tin dwoc, nhung d6 1a su that. Con ngudi qua thyuc 13 mot giéng loai dién 10, nguy hlem va cuc ky
bénh hoan. B khong phai 1a mot phan xét, ma 1a sy kién thuc té. Va mot diéu thuc té nira 13 su
sang su6t von hién hiru ngay bén dudi tinh trang dién rd d6. Sy han gin va ctru chudc von san co
ngay trong hién tai.

Dic biét tré lai didu ban nodi — chic chan 1a dang khi ban chép nhén ndi buc doc, tinh khi that
thuong, con tlrc gian, va van van cia minh, ban khong con bi budc phai biéu hién chiung ra mot
cach mu quang nira, va ban ciing b6t phong chiéu chiing 1én nhiing nguoi khac. Nhung 61 thic
méc khong biét liéu ban c6 dang ty lira doi minh hay khong. Khi ban da thyc hanh chip nhan trong
mot thoi gian nhu ban noi, thi s& dén lac ban can phal tién sang giai doan khac, trong d6 cac xuc
cam ti€u cuc khéng con nay sinh nira. Néu khong, “su chap nhan” cua ban chi tré thanh mdt nhan
hi€u, mot chiéu bai do tam tri bay dat ra, n6 cho phép tu nga cua ban tiép tuc mac tinh thoa thich
v6i su bat hanh, va do d6 tang cuong cam nhan vé su cach biét cua no véi nhitng ngudi khac, véi
hoan canh xung quanh ban, véi cai & ddy va ngay bay gio clia ban. Nhu ban biét, sy phan biét 13
nén tang cho cam nhén cua ty nga Vé nhan than ciia n6. Sy chap nhan chén chinh s& chuyén hoa
nhitng cam xuc 4y ngay tirc thi. Va néu ban thyc sy biét rd mot cach sau xa rang moi thir déu “t6t”
nhu ban noi, va di nhién diéu nay 1a dung, thi liéu ban s& c6 nhitng tinh cam tiéu cuc dy ngay tur
dau khong? Khong c6 phan xét, khong co phan khang 601 véi cai dang 1a, nhiing tinh cam ay sé&
khong nay sinh. Ban ¢6 mdt ¥ nghi rang “moi thir déu t6t”, nhung sau bén dudi ban khong thuc su
tin nhu thé, va do d6 cic khuon mau phan khang thudc tw duy — xtic cam van dang con d6. D6 1a
diéu khién ban thiy té hai.

Piéu dé ciing tot.

Phai ching ban dang bénh vuc rang trang thai mé mudi 1a dung, ban dau khé 1a dung sao? Ding
lo. Khéng mét ai dy tinh tude doat thir gi d6 cua ban. Mot khi nhén ra rﬁng mdt loai thirc an nao d6
lam cho ban bi bénh, phai chang ban s& van ctr tiép tuc 4n loai thyc phim ay va mot myc khiang
dinh ring bénh ciing 6n sao?

Du ban é bat cir noi dau, hay hién tru toan triét & do
Ong 6 thé dwa ra thém thi dy vé trang thai mé mudi binh thuong khéng?

Hay xét xem liéu ban c6 thé bat gip minh dang oan trach, bang 1oi 1€ hay trong y nghi, vé mot
tinh huéng ban dang roi vao, vé nhiing gi nguoi khac lam hay noi, vé bbi canh chung quanh, vé
hoan canh séng cua ban, tham chi vé thoi tiét mua ning hay khong. Phan nan odn trach lu6n lu6n
c¢6 nghia 1 khong chap nhan cai dang 1a. Liic ndo né ciing chit chira ning lugng tiéu cuc cla trang
thai mé mudi. Khi tir oan trach, ban bién minh thanh nan nhan; con khi thd 16 ra duoc, ban dang
nim quyen cha déng. Do d6, hiy thay d6i hoan canh bang cach hanh dong hodc thd 16 ra néu can
hay néu c6 thé; ngoai ra, con hai giai phap nira 1a tir bo hoan toan hay chap nhan né. Tit ca nhiing
giai phap khac déu 1a dién ro.

50



Trang thai mé mudi binh thuong ludn luén gi'm lién theo cach nao do6 véi su chdi bo cai Bay gio.
Di nhién, cai Bay gi¢ cling ham ngu ca cai O day nira. Phai ching ban dang phan khang cai Bay
gio va O day? Mot sé ngudi ludn ludn tha & noi ndo dé khac hon chd hién tai cia ho. Cai “O day
khong bao gi¢ du t6t. Thong qua tu quan sat ban than, hay tim hiéu xem liéu tinh hinh dé c6 xay ra
trong cufc song cua ban khong. Du ban dang ¢ bét ctr dau, hdy hién tru toan triét & d6. Néu ban
thdy cai by gio va & day ciia ban 1a khong thé chiu dung dugc va n6 khién cho ban thiy bt hanh,
ban c6 ba giai phap chon lya: tw minh roi khoi hoan canh a ay, thay ddi no, hay chdp nhan n6 hoan
toan. Néu ban mudn nhan ldy trach nhiém d6i v6i doi minh, ban phai chon mot trong ba giai phép
ay, va phai chon ngay by gio. Sau d6 hiy chdp nhan moi hdu qua. Khong bao chira. Khong tiéu
cyc. Khong 1am béan linh hon. Giir cho khéng gian ndi tai trong sang.

Néu ban hanh dong — roi bo hay thay ddi hoan canh ctia minh — trudc tién hiy budng bo hét tim
1y tiéu cuc, néu co theé. Hanh dong phat sinh tur tri kién sau sac vé thir ban can dén sé hi¢u qua hon
so voi hanh dong nay sinh tu tam ly ti€u cuc.

Hanh dong thuong t6t hon khong hanh dong gi ca, nhat 13 khi ban dd bi vuéng vao hoan canh
bét hanh trong mot thoi gian dai. Néu hoan canh éy 12 mot 151 1am, thi it ra ban cling hoc duoc diéu
gi do; trong trudng hop ndy, ban s& khong con méc phai sai 1am nita. Néu vin con bi vudng mic,
ban khong hoc hoi duge gi ca. Phai ching su so hdi ngin khong cho ban hanh dong? Haiy chép
nhan ndi so hii do, quan sat nd, huéng chi y vao nd, hay hi¢n trti toan tri¢t véi no. Lam nhu vy s€
pha v& mbi lién hé giita ndi s¢ hdi va su suy nghi ciia ban. Ping dé cho so hii xam chiém tam tri
ban. Hay sir dung sirc manh ctia cai Bay gid. N6i so hai khong thé danh bai duoc no.

Néu thyc sy ban khong thé 1am gi dé thay ddi cai Bay gid va & ddy, va ban ciing khong thé roi
b6 hoan canh, thi hily chip nhan hoan toan cai Bay gid va ¢ ddy cia ban bang cach budng bo tat ca
moi phan khang & ndi tim. Luc 4y, cai Toi gia lap va bat hanh vén wa thich cam giac khén khd,
buc doc, hay hdi tiée cho chinh n6 c6 thé khong tdn tai dwoc nita. Tinh hinh nay dugc goi la su
vang phuc. Vang phuc khong phai 1a yéu dudi. Bén trong né chira dung sirc manh vi dai. Chi
nhitng nguoi biét vang phuc méi ¢ sirc manh tam linh. Thong qua vang phuc, ndi tim ctia ban méi
thoat khoi hoan canh. Lic iy, ban c6 thé thiy hoan canh thay d6i khong can ban phai géng sirc chut
nao. Trong moi truong hop, ban déu tu do.

Néu khong, phai ching con c6 viéc gi d6 18 ra ban “nén” lam nhung ban khong 1am? Hay trdi
day dé thuc hién ngay tuc thi. Theo giai phap khéac, ban hiy hoan toan chap nhan su ludi nhac hay
thy dong ctia minh vao khoanh khéc nay, néu dé 1a su lya chon cia ban. Hiy tién sdu vao nd mot
cach toan triét. Hay cam thu no. Hay luoi nhac hay khong hanh dong gi trong pham vi kha néang
ctia ban. Néu ban tién vao hoan canh ndy mot cach toan triét va hitu thic, ching bao l4u ban s&
thoat khoi n6. Hodc ¢ thé ban s& khong thoat khoi. Du trong trudng hop nao, ciing khong c6 xung
dot ndi tdm, khong cé phan khang, khong c¢o ti€u cuc.

Phai chang ban bi stress? Ban c¢6 ban ron hudng dén tuong lai dén muc hién tai bi gian lugc
thanh mot phurong tién dé tién ti d6 khong? Stress nay sinh boi tinh trang dang “¢ day” nhung ban
lai mudn “dén noi d6”, hodc dang ¢ hién tai ma lai mudbn minh & tuong lai. Pay la su chia cat ndi
tam; n6 x¢ ban ra thanh nhiéu manh & bén trong. Song trong sy chia cit ndi tm do thi qua 1a dién
1. Su thuc 12 moi nguoi khac déu 1am nhu vdy, va tinh hinh nay khong lam cho n6 bét dién 1o hon
chut nao. Néu tinh hudng bit budc, ban c6 thé chuyén dong nhanh, lam viéc nhanh, tham chi chay
voi di, nhung dimg phong chiéu ban than vao twong lai va khong phan khang cai hién tai. Khi ban
chuyén dich, 1am viéc, bd chay — hay thuc hién mdt cach toan triét. Hay cam thu luéng nang lugng
ludn Iuu trong co thé, ludng ning luong cao ciia khoanh khéc 4y. Gio ddy ban khong con bi stress
nira, khong con chia cit ban than thanh hai phﬁn nita. Chi don thuin chuyén dich, lam viéc, chay di
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— va thu huéng né. Hodc gia, ban c6 thé budng bé toan bo sur vige dé ngdi yén trén ghé d4 cong
vién. Nhung khi lam nhu thé, hay quan sat tam tri ban. C6 thé n6 noi: “Dang I€ ra may phai dang
lam viéc. May dang phi pham thoi gian day”. Hay quan sat tdm tri. Hdy mim cuoi véi nd.

Phai ching qua khi thu hat phan 16n cha ¥ cta ban? Ban c¢6 thuong xuyén noéi va suy nghi mot
cach tich cyc hay tiéu cuc vé né khong? Nhiing su viée to tat ma ban di thyc hién dugc, nhitng
cudc mao hiém hay kinh nghiém dé qua cua ban, hay qua trinh trong d6 ban la nan nhén va nhirng
viéc khung khiép ngudi khac da gay ra cho ban, hodc c6 thé 1a nhing sy viéc ban dd gy ra cho
nguoi khac. Phai chang cac tién trinh suy nghi d6 khién cho ban ¢6 méc cam toi 16i, héanh dién, buc
doc, tic gian, hi tiéc, hay thuong cam cho ban thdn? Lic iy ban khong chi cung ¢b cam nhan gia
tao vé Cai Toi, ma con gop phan gia tdc tién trinh 130 hoa cua co thé bang cach tich liy quéa khir
trong tim hon ban. Hiy ching thyc diéu nay cho ban than bang cach quan sat nhimg ngudi chung
quanh ban von c¢6 khuynh hudng 6m chit 1y quéa khir ctia ho.

Tung khoanh khac tréi qua, hay chét di doi voi qua khir. Ban khong can dén n6. Ban chi de cép
dén qua khtr khi nao né tuyét doi thich hgp voi hién tai. Hdy cam nhéan stirc manh ctia khoanh khac
hién tai va sy tron ven ctia Ban thé hién tién. Hay cam nhén sy hién tri cua ban.

-00000-

Phai ching ban dang lo 4u? Ban c6 nhiéu y nghi “diéu gi s& xay ra néu” khong? Ban bi dong hoa
vGi tAm tri minh, von 1a cai dang phong roi chinh n6 vao mot hinh huéng tuéng twong ¢ twong lai
va gy ra ndi so hai. Ban khong c6 cach gi ung phoé voi mot tinh hudng nhu thé, boi vi no khong
hién hitu. N6 1a béng ma cua tam tri. Ban co thé két thic sy dién rd x6i mon sttc khoe va su séng
nay bang cach thira nhan khoanh khic hién tai. Hay chu ¥ dén hoi thd ciia ban. Hiy cam nhén
luéng khong khi ra vao co thé ban. Hay cam nhan truong nang lugng ndi tai cia ban. Moi thir ban
co dé giai quyét, dé dbi mat véi cudce séng thuc té - nguoc lai vdi cac phong chiéu tudng tugng cla
tam tri — chinh 13 khoanh khic hién tai nay. Hay tu hoi ban than xem ban ¢ “van d&” gi ngay bay
gi0, chir khong phai nam t6i, ngay mai, hay trong nam phut nita. C6 gi tryc trac vao khoanh khéc
nay? Ban c6 thé ludn luén 601 mit voi cai Bay gio, nhung ban khong bao gid c6 thé déi mat véi
tuong lai — ban ciing khong can phai 1am nhu vay. Céu tra 101, sirc manh, hanh dong dung dan hay
ngudn tai nguyén s& c6 san & d6 ngay khi ban can dén, khong sém hon ma ciing khéng muén hon.

“Mot ngay kia t6i s& thanh cong”. Phai ching muc tiéu thu hit qua nhiéu sy cha ¥ ctia ban dén
mirc ban gian luge khoanh khic hién tai thanh mot phuong tién dé dat dugc ctru canh? N6 ¢6 dang
liy di niém vui khoi viéc lam cua ban khong? Ban c6 dang chd doi dé bat ddu séng khong? Néu
ban xay dung mdt khuén mau tam tri nhu thé, cho du ban c6 dat duoc thir gi di nita, thi hién tai
cling s€ khong bao gi¢ du kha quan; tuwong lai s€ luon ludn c6 vé t6t hon. Qua 1a mot phwong thirc
hoan hao dé vinh vién khong thé dong day théa man, ban khong dong y u?

Ban c6 phai 1a “nguoi hay cho doi” theo thoi quen khong? Ban da hao phi bao nhiéu quang doi
dé cho doi? Cai toi goi 1a “chd doi vun vat” chinh 13 sip hang chd doi ¢ nha buu dién, bi 4ch tic
giao thong, cho doi ¢ phi truong, hay cho doi ai o6 dén theo 101 hen trude, chd doi ai d6 tan s6, va
van van. Con “cho doi dai han” la cho dén ky nghi mat sau, chd doi mét viée lam t6t hon, cho doi
con cai truong thanh, cho doi mot mdi quan hé thuc su c6 y nghia, chd doi thanh cong, chd doi
kiém duogc nhiéu tién cua, chd doi tré thanh nhan vat quan trong, chd doi dén lac giac ngd. Ta thay
khong hiém ngudi di phi ca doi chi dé doi dén luc bat dau song cho ra sdng.

Cho doi 1a mot trang thai tAm tri. Can ban ma ndi, nd cd nghia 1a ban muon tuong lai, chir khong
muon hién tai. Ban khong mudn céi ban da c6, va ban muodn cai ban khong c¢6. V&i moi loai cho
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doi, ban bat thirc gdy ra xung dot & ndi tdm gilra cai Bay gi¢ va ¢ ddy ma ban khong mudn véi
tuong lai dugc tdm tri phong chiéu ma ban muon. Diéu nay gian luoc pham chit cudce sdng ciia ban
di rt nhiéu bang céch khién cho ban danh mat hién tai.

NGO lyc cai thién hoan canh song cta ban khong c6 gi sai trai ca. Ban c6 thé cai thién hoan canh
song, chir khong thé cai thién sy song ciia ban. Su sdng quan trong hang dau. Sy song 1a Ban thé
hién t1en noi tai sau tham nhét ctia ban. N6 v6n di tron ven, hoan chinh, va toan bich r6i. Con hoan
canh séng bao gdm céac canh ngo va trai nghiém cua ban. Dat ra ké hoach dé géng sirc thanh dat
khong co gi sai trai. Nhung sai 1am nay sinh khi sir dung no lam vat thay thé cho cam nhéan Ve su
song, cho Ban thé hién tién. Diém tiép can duy nhat VOl su song do chinh la cai Bay gio. Ban gidng
nhu mot kién trac su khéng quan tdm chit ndo dén nén mong toa cao ¢ ma danh that nhiéu thoi
gian vao kién trac thuong tang.

Ching han, nhidu ngudi mong chd duoc gidu sang. Nhung né khong thé dén trong twong lai. Khi
ban ton vinh, biét on, va chép nhén hoan toan thuc tai hién tién ctia minh — chd dang, viéc lam, va
con ngudi clia ban ngay trong hién tai — khi ban hoan toan chip nhan nhing gi ban dang c6, ban s&
biét on nhimng gi ban dang c6, biét on cai dang 13, biét on Ban thé hién tién. Biét on khoanh khic
hién tai va tinh trang méan tac cta su séng hién tién m&i chinh 13 giau sang dich thuc. N6 khong thé
dén trong tuong lai. VAay 1a khi thich hop, su giau sang s& thi hién dén cho ban theo nhiéu cach
khac nhau.

Néu ban bat man véi nhimg gi minh dang co6, hay tham chi nan long hodc tirc gian vi sy thiéu
thon hién tai ctia minh, thi tdm trang d6 co thé 1a ~dong co giup ban tré nén giau cd; nhung cho du
ban c6 kiém duge vo khdi tién ciia di nira, ban van s& t1ep tuc thdy thiéu thén & ndi tam, va trong
sau thim ban van con thdy chua thoa nguyén. Ban co thé trai nghiém nhiéu lac tha ma tlen tai co
thé mua dugc, nhung ching déu s& dén roi di va ludn ludn bo roi ban & lai v6i cam giac trong rong
cung voi ndi mong cau thém nhiéu thoa man vt chat hay tdm 1y nita. Ban s& khong tru & Ban thé
hién tién dé cam nhdn sy toan ven cua su sdng ngay by gid, ma chi riéng d6 méi 14 giau sang dich
thuc.

Vi vdy, ban hiy ngung chd doi, dimg quan tdm dén loai trang thai tim tri nay nira. Khi bat gip
minh trdi dat vao tdm trang cho doi... ban hiy lap tirc dimg ngay lai. Hay tién vao khoanh khic
hién tai. Chi luu tra & d6 théi, dé cam thu né. Néu try ¥ & hién tai, ban khong bao gid cam thay bat
¢t nhu cau trong doi gi ca. Cho nén, néu co nguoi bao: “Rat tiéc dé ban phai cho dgi”, ban c6 thé
dap: “On ma, t6i khong trong doi gi ca. Toi chi dimg day dé thuéng thirc — niém vui trong toi —
thoi”.

Trén day chi la mot vai muu chudc quen thudc ctia tam tri nham chdi bo khoanh khéc hién tai,
va sy chdi bo nay von 1a mot bd phan thude trang thai y thirc mé mudi binh thudng. Nguoi ta
khong dé dang nhin 1d chan tudng cua ching boi vi chiing chiém phéan kha 16n trong doi song binh
thuong, ching dich thi 1a sy bat min thuong truc trong khéi nhidu loan hau truong ctia cudc sdng.
Nhung thyc hanh ra soat tinh trang tdm tri — xic cam ndi tai cang nhiéu, ban cang dé biét rd lc
ndao ban mé mudi bat thie, dé thuc tinh ra khoi giéc mo thoi gian ma budc vao hién tién. Nhung
hay coi chimg: Cai T6i bat hanh gia tao cin cir vao sy dong hoa véi tim tri von sdng nho thoi gian.
N6 biét rang khoanh khac hién tai chinh la ci chét ciia ban than no, cho nén né ludn cam thay bi
de doa khiing khiép boi khoanh khic nay. N6 s& 1am moi thir c6 thé hau dua ban ra khoi cai Bay
gid. N6 s& ra strc giit ban vudng mic trong thoi gian.
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Muc dich ndi tai cia chuyén du hanh trong doi ban

T6i thdy nhitng diéu dng néi la sw thdt, nhwng téi van cho rang ching ta phai dat ra muc dich
cho chuyén du hanh cua doi minh; néu khong, chung ta cir mdi troi dat vo dinh, va muc dich co
nghia la twong lai, phdi vdy khong? Lam sao dung hoa no voi viéc song trong hién tai day?

Khi ban du hanh, chéc chin s& c6 loi neu ban biét rd dia diém minh mudn dén,  hay it ra phuong
huéng minh s& di dén, nhung dimg quén rang Néi cho cung, thir duy nhét thyc té trong chuyén du
hanh cua ban chinh 13 budc di ngay ¢ thoi diém hién tai nay. D6 1a tat ca nhimng gi ban c6 duoc.

Chuyén du hanh ciia doi ban c6 muc dich bén ngoai va muc dich noi tai. Muc dich bén ngoai 1a
dat duoge chi tiéu da dé ra hay dén duoc noi can dén, hoan tit viéc ban mubn 1am; va thanh tyu diéu
nay hay viéc kia di nhién ham ngu tuong lai. Nhung néu noi ban can dén hay nhitng budc di ban
du tinh thyc hién trong twong lai thu hut qua nhiéu quan tim ciia ban dén mirc ddi v6i ban ching
héa ra quan trong hon budc di ban sap thyc hién ngay bay gio, thi ban s& hoan toan quén di muc
dich ndi tai cua chuyen du hanh, vbn chang lién quan gi dén noi ban dang dén hay viéc ban dang
lam, nhung moi thir déu lién quan dén cdch thiee hién. Khong co gi lién quan dén tuwong lai, ma moi
thir déu lién quan dén tinh chét ciia trang thai y thirc cta ban & khoanh khéc hién tai nay. Muc dich
bén ngoai tuy thudc vao chidu ngang phan anh khong gian va thoi gian; con myc dich néi tai lién
quan dén phan siu thim trong Ban thé hién tién cia ban theo chiéu doc cua cai Bay gio phi thoi
gian.

Cudc du hanh bén ngoai cia ban co thé dai dén ca triéu budc; nhung cudc du hanh ndi tai chi co6
mot: budc di ban dang thyc hién hién ngay bay gio. Khi hiéu sau sic hon budce di nay ban s€ nhan
ra rang né da san chira dung tat ca cac bude di khac cling nhu noi phai dén bén trong chinh no. Luc
ay budc di duy nhat nay chuyén hoa thanh mot biéu hién cua su hoan hao, mét hanh dong cua cai
dep va chét luong hao hang. N6 s& dua ban tién vao Ban thé hién tién, va 4nh sang cua Ban Thé
nay s& chiéu xuyén qua né. Day vira 1 muc dich vira 13 sy hoan tit cudc du hanh ndi tai cia ban,
cudc du hanh vao ban than ban.

-00000-

Liéu sy thanh twu muc dich bén ngoadi, liéu sy thanh bai trén doi ciia chung ta co quan trong
khong?

S€ quan trong dbi voi ban bao 1au ban chua nhan ra duoc muc dich ndi tai cia minh. Sau do,
muc dich bén ngoai chi 1a mét cude choi, ban ¢ thé tiép tuc tham dy don gian vi ban théy thich.
Ciing c6 thé ban hoan toan thét bai, khong dat dugc muc dich bén ngoai, va déng thot lai thanh
cong tron ven muc dich ndi tai. Hodc ngugc lai 1a truong hop thuong théy hon trén thyc té: giau co
bén ngoai ma nghéo nan bén trong, hay nhu Chua Jesus néi: “dwoc ca thé gian va danh mét linh
hdn”. Di nhién, rét cudc moi muc dich bén ngoai s6m mudn gi ciing s¢ bi “that bai”, don gian boi
vi ching I¢€ thudc vao quy luat vo thuong ctua tAt ca moi su Vat. Cang sdm nhan ra dugc ré'mg muc
dich bén ngoai khong thé dem lai théa méan lau dai cang tot cho ban. Khi da thay duoc cac gidi han
cua muc dich bén ngoai, ban lién ngung ky vong thiéu thuc té réng muc dich éy s¢ dem lai hanh
phuc cho minh, va ban s€ bién n6 thanh thir phu thudc cho muc dich ndi tai cua ban.

Qua khir khong thé ton tai trong trang thai hién tri ciia ban

Ong dd lweu ¥ rang suy nghi hay néi mét cach bdt thirc vé qud khir Ia mét trong nhitng cdch thire
ma nho do chung ta tranh né hién tai. Nhung ngoadi cdi quad khw chung ta tuong nho va dong hoa
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VOi 1o, chcfng phai con c6 mot tang qud khir bén trong chiing ta von bi chén vii khd siu dé sao?
T6i dang dé cdp dén cdi qud khit v6 thirc, n6 khuon dinh cugc song ciia ching ta nhat la théng qua
cac kinh nghiém trong thoi tho du, ¢6 1& ngay ca dén cdc kinh nghiém trong tién kiép nita. Va roi
6 cd diéu kién van héa cia ching ta nita chit, né ¢ lién quan dén noi chiing ta sinh song vé mdt
dia Iy va thoi ky lich sir trong d6 c6 ching ta. Tét ca nhitng thir ndy quyét dinh cach ching ta nhin
the gi0t, cach phan vmg cua ching ta, suy nghi cia chung ta, logi quan hé cia ching ta, va 16i
song ciia chung ta. Lam sao chung ta co thé tinh thire doi véi tat ca nhu"ng thit do hay tie bo chung
di? Phdi mat bao ldu dé lam viéc dé? Va cho du chung ta lam duwoc, sé con sot lai thir gi?

Cai gi con sot lai khi do tudong két thic?

Khong cin phai tim hiéu k¥ qua khtr vo thirc bén trong ban, trir phi n6 biéu hién vao thoi diém
nay dudi dang mot y nghi, mot xtic cam, mdt khat vong, mot phan ung, hay thdm chi mét bién cb
bén ngoai xay dén cho ban. Bat cir diéu gi ban cin biét vé qua khir v6 thirc cia minh, nhing thach
thirc cta hién tai s& 1am cho no xuét hién. Néu dao béi qua khir, n6 s€ tré thanh cai hé khong day:
Luon luén c6 gi d6 hon nita dé tim kiém. C6 18 ban nghi minh cin c¢6 thém thoi gian dé tim hiéu
quéa khir hay dé thoat khoi no, hay néi khac di, sau cung twong lai s& giai thoat ban khoi qua khir.
Thé nhung, ddy 13 mot ao tuong. Chi duy nhit hién tai méi c6 thé giai thoat ban khoi thoi gian.
Hay tiép can stic manh cua Hién Tai, cua céi Bay gio. D6 mai 1a chia khoa.

Sirc manh ciua Hién Tai la gi?

Khoéng gi khac hon sttc manh hién tr ctia ban, y thitc duogc giai phong khoéi cac hinh thuc suy
nghi.

Cho nén, hay dé cap dén qua khir trén binh dién hién tai. Cang quan tim dén qua khir, ban cung
cép cang nhiéu niang lugng cho nd, va ban cang cé thé tao ra “Cai Toi” tir qua khir ay.

Dimg hiéu 1am: Chi y 1a thiét yéu, nhung khong cht § dén qua khir v6i tu cach 1a qua khir. Hay
huéng su chu y vao hién tai; hay chi y dén hanh vi cua ban, dén cac phan tng, cac tim trang, cac ¥
nghi, cc tinh cam, cac ndi so hii, va cac wdc mudn cia ban khi chung xay ra trong hién tai. C6 qua
khir bén trong ban. Néu ban c6 thé hién tra dung muc dé theo dbi tat ca nhimg thir 4y, khong chi
trich hay phéan tich ma ciing khong phan xét, lic iy ban dang dé cap dén qua khir dé giai trir n6
bang sirc manh hién tra ctia ban. Ban khong thé tim thay ban than bang cach tién sau vao qua khir.
Ban tim thr?iy chinh minh béng cach tién vao hién tai.

Tim hiéu qud khit va do d6 hiéu ré 1y do khién cho chiing ta lam mét s6 viéc, phan iing theo mot
6 cach, hay tai sao ching ta bdt thirc tao ra cdc loai bi kich, cdc khuén mau ddc biét trong cdc
méi quan hé ciia minh, va van van, chang phdi la hitu ich d6 sao?

Khi ban y thirc hon vé thyc tai hién tién ctia minh, ban c¢6 thé thoat nhién thiu hiéu Iy do khién
cho trang thai y thire bi khuén dinh cua ban van hanh theo nhiing cach thirc dac biét — chang han,
Iy do khién cho cac médi quan h¢ cua ban lai tudn theo cac khuén mAu nhit dinh — va ban c6 thé
nh¢ lai cac sy viéc da dién ra trong qua khir hay xem xét ching mot cach rd rang hon. Didu do
cling 6n va c6 thé hiru ich, nhung khoéng quan trong. Diém c6t yéu chinh 1a sy hién tra tinh thirc
ctia ban. N6 1am cho qua khir tan bién di. D6 1a tic nhan chuyén héa. Cho nén, dimg tim hiéu qué
khir, ma hay hién tra trong kha ning ciia ban. Qua khir khong thé ton tai trong sy hién trii ctia ban.
N6 chi c6 thé tdn tai khi ban ving mat, khi ban khong tru ¥ vao hién tién.
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CHUONG 5

TRANG THAI HIEN TRU

Hién tru khong phai l1a diéu ban suy nghi dwoc

Ong cir luén néi vé trang thdi hién trii nhw la chia khéa cho vin dé. Téi nghi minh hiéu ré né vé
mat tri thire, nhung toi khong biét licu minh da thuc suw trai nghiém noé chua. Toi thac mdc — liéu no
cO phai la thir minh suy nghi dwoc khong, hay phdi chang né la thir gi do hoan toan khac?

Khong phdi la thr ban suy nghi dugc dau! Ban khong thé suy nghi vé& su hién tra, va tam tri
khong thé hiéu n6 dugc. Ban chi thau triét ve hién tra khi ban thyc sy hién tra.

Hay thtr [am mot thi nghiém nhé. Ban hay nhdm mét lai va ty nha: “Téi thic méc liéu v nghi ké
tiép cua toi s€ 1a gi?”. Roi ban hay that canh giac cho doi y nghi ké ticp xuat hién. Hay lam giong
nhu chi méo rinh hang chudt vay. Y nghi nao s€ 16 ra khoéi miéng hang day? Hay thir ngay bay gio
di.

-00000-
T6i di phai cho doi kha ldu y nght dé méi xudt hién

Chinh xac nhu vay. Bao lau ban con ¢ trong trang thai hién tra toan triét, bay lau ban con thoat
khoi suy nghi. Ban tinh lang, ma van canh giac cao d6. Ngay khi sy chu y tinh thirc ctia ban chim
xudng dudi mot mic nhét dinh, ¥ nghi lién ua dén. Su ndo dong tam tri quay lai; tinh ling mat di.
Ban s€ quay trd lai trong thoi gian.

Dé trac nghiém muc do hién tr, mot s6 thién su nhe nhang budc dén sau lung cac moén dd rdi
dot nhién danh ho mot gay. Giat bén ca minh! Néu mén dd hién tr toan triét va trong tinh trang
canh giac cao do, néu “lung y da thét lai va dén cua y da thép 1én”, von 1a mot 4n du Chua Jesus
ding dé 4m chi su hién tra, thi mén do 4y s& biét bj thdy dén phia sau lung ma ngin ong y lai hay
budc tranh sang mot bén. Nhung néu bi trang don, co nghia 14 mén dd dang dam chim vao suy
nghi, tirc 13 y vang mit, khong hién tri, tirc 1a y khong tinh thirc.

Dé duy tri trang thai hién tra trong cudc sbéng thuong ngay, s€ hiru ich néu ban bam ré that sau
vao bén trong ban than; bang khong thi tdm tri, vén c¢6 da quan tinh cuc manh, s& cudn phing ban
tr6i theo giong nhu dong song hung dit vay.

Theo éng, cum tir “bdam ré vao bén trong ban than minh” dm chi diéu gi?

Co nghia la luu tra toan triét ¢ co thé ban. Luon luén hudng cha y cua ban vao truong nang
lugong ndi tai cia co thé. Noi khac di, hay cdm nhan co thé ban tir bén trong. Sy tinh thiic ¢ co thé
gilt cho ban ludn hién tri. N6 neo ban vao cai Bay gio.

Y nghia uyén 4o cia sw “cho doi”

V& mot phuong dién nao do, trang thai hién tra co thé so sanh véi su chd doi. Chia Jesus da

ding 4n du vé su doi chd trong mot sé ngu ngdn hudn thi ciia ngai. Pay khong phai 13 loai chd doi
bon chon hay nham chan thudng thay, von 1a sy choi bo khoanh khac hién tai ma t6i da noéi dén
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truée déy. Cung khong phai la sy cho doi trong d6 cha y cua ban tap trung vao mot diém nao d6
trong twong lai, va hién tai bi xem 1a vat chuéng ngai ngoai y mudn ngin khéng cho ban ¢ duoc
thir ban mong mudén. Cé mot loai chd doi khac biét han vé mat pham tinh, loai cho doi budc ban
phai canh giac triét dé. Thur gi d6 c6 thé xay ra bat ky lic nao, ma néu khong tinh tdo tuyét doi,
khéng tinh ling tuyét doi, ban s& vudt mat no. Pay la loai chs doi ma Chia Jesus dé cap dén.
Trong trang thai d6, tit ca moi chu ¥ ctia ban déu tap trung vao cai Bay gio. Khong con gi sot lai
cho mo mong, cho nghi suy, cho tuéng nhd, cho du kién. Trong d6 khong co cang thang, khong co
s¢ héi, ma chi c6 sy hién tra day canh gic. Ban hién tra v6i toan bd Ban thé hién tién ciia minh,
v6i moi té bao trong co thé ban. Trong trang thai do, “ban” vdi mdt qué khir va mét tuong lai — voi
mot nhan cach, néu ban thich goi nhu thé — kho long hién hitu & d6 dugc nita. Vay ma khong thar gi
c6 gia tri bi mat di ca. Ban c6t yéu van 1a chinh ban. Thuc ra, ban con sung man hon ca trudc day
nira, hay néi dang hon 1a chi trong khoanh khéc hién tai ban méi thuc su 1a chinh minh.

Chua Jesus no6i: “Hiy gidng nhu nguoi t6i té chd doi chu nha tré v&”. Nguoi toi t¢ kia khong
biét chit minh s& vé vao gid ndo. Vi vay anh ta giit minh tinh tdo, canh giac, & tu thé sin sang, tinh
lang, vi s¢ rang minh khéng kip ra don chu. Trong mét chuyén ngu ngén khac, Chia Jesus ndi vé
nam thiéu nir bt can (khong tinh thtic) khong dem du dau (su tinh thirc) dé gilt cho den cua ho
thip sang (hién tra), vi vay ma khéng dén duge chu ré (cai By gio) va khong vao dugc tiéc cudi
(gidc ngd). Nam thiéu nir nay trai nguoc véi nam thiéu nir khon ngoan d dem du dau (tinh thirc).

Ngay nhitng vi soan sich Phiic Am ciing khong hiéu rd ¥ nghia cua cac chuyén ngu ngon nay,
cho nén ngay tur dau luc duoc chép lai ching da bi hiéu lam va bop meo di. ROi v6i nhitng 1an giai
thich sai 1am d6, y nghia thuc sy cua ching da hoan toan mat han. Nhiing chuyén ngu ngén nay
khong nham néi vé ngdy tan thé, ma chi nham am chi sy két thuc thoi gian tim 1y. Chung néu rd
céi siéu viét hon ca tim tri vi ngd va kha ning sdng trong mot trang thai y thirc hoan toan méi la.

Cai dep noi Ién trong mién tinh lang cia sy hién tra

Piéu 6ng vira miéu ta la thir gi d6 t6i thinh thodng trai nghiém trong nhitng khodnh khdic ngdn
ngui khi t6i & mot minh giita thién nhién.

Phai. Cac thién su Nhat Ban dung thuat ngit satori dé miéu ta tia chdp tri tu¢, khoanh khéc vo
niém va trang thai hién tr toan triét. Mac du satori khong phai la su chuyén hoéa 1au dai, nhung hay
tran trong khi n6 dén voi ban, béi vi nd dem lai cho ban mui vi giac ngo. Thuyc ra, ban co thé da trai
nghiém n6 nhiéu 1an ma khong biét va ciing khong nhéan thirc dugc tim quan trong cia nd. Hién tra
1a yéu t6 can thiét dé cam nhan cai dep, vé huy hoang, va tinh linh thiéng cua thién nhién. Ban da
tung ngudce 1én ngim nhin khoang khong gian v6 han vao mot dém trong tréo, roi bdng nhién long
tran ddy kinh so boi su tinh ling tuyét d6i va cai ménh mong khong thé tudong twong duoc cia no
chwra? Ban d ling nghe, thuc su ling nghe 4m thanh ctia dong subi roc rach trong rimg chua? Hay
tiéng hot liu lo cua con chim sdo vao lac chang vang t6i ctia mot chidu hé ving ling? Mudn c6
dugc nhimg cam nhan nhu vy, tim tri phai that tinh lang. Ban phai budng bo trong chdc 14t hanh
trang ca nhan day nhoc cac van d¢, qua khir va twong lai, ciing nhu tit ca moi kién thirc ctia minh;
bang khong ban s& trong ma ching thiy, nghe ma ching biét. Sy hién tra cua ban can phai toan
trigt.

Vuot 1én trén vé dep cua hinh tudng bé ngoai, & ddy con co thir gi ¢ khong thé dit tén, mot thir
gl d6 qua 16n lao khong thé mo ta bang 16 18, mot thi tinh hoa sau tham, ndi tai, va linh thiéng. Bat
ctr lac nao va bit ky noi dau cé cai dep, thi bang cach nay hay cach khac thir tinh hoa noi tai nay
ciing chiéu roi t6i dugce. N6 chi tu hién 16 cho ban khi ndo ban hién tra. Thir tinh hoa v danh nay
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va sy hién tra cua ban c6 thé 1a dong mot thir khong? Phai chang no van hién tra & d6 ma khong co
su hién tra ciia ban? Hay tién sau vao do. Hay tim ra n6 cho ban than ban.

-00000-

Khi d3 trai nghiém cac khoanh khéc hién tra do, rat ¢6 thé ban khong nhan ra dugc ring minh da
ting tién vao trang thai vo niém trong thoang chdc. Pay 1a vi khoang cach giita trang thai d6 va
dong ¥ nghi tia dén qua ngan ngii. Anh chép satori cia ban c6 thé chi kéo dai duoc vai gidy trudc
khi tdm tri hién hanh trd lai, nhung n6 van con & do; bang khong, ban s& khong tra1 nghiém dugc
ve dep. Chi trong vai gidy ngan ngui, trong khi ban hoan toan hién tru, thi vé dep a ay hay tinh linh
thiéng 4y hién 16 ra. Do vi khoang ho do qua ngan ngui va ban thi khong tap trung canh giac du
manh, c6 1€ ban khong thé thay duogc su khac biét can ban gitra cam nhén, von 1a tri giac khong suy
nghi Ve cai dep, voi viéc dat tén cung giai thich ve dep a ay duoi dang y nghi: khodng ho thoi gian
qué ngin ngii dén murc chung dudng nhu chi thudc vé mot tién trinh duy nhat Thé nhung, su thuc
la ngay luc y nghi xuat hién, tt ca moi thir ban c6 chi la mot ky uc vé vé dep a ay thoi.

Khoang h¢ thoi gian gitra cdm nhan va y nghi cang 16n, con ngudi ban cang sau sac hon; noi
khac di, ban cang tinh thirc hon.

Nhiéu ngudi bi giam cdm trong tam tri lau ngay dén mirc cai dep cua thién nhién khong thyc su
hién hitu d6i véi ho. Ho c6 thé néi: “Déa hoa mai dep lam sao”, nhung d6 chi la viéc gan ghép,
xép loai mgt cach may moc ctia tdm tri ma thoi. Bdi vi ho khong tinh 1ang, khong hién trl, cho nén
ho khong thuc su théy doa hoa, khong cam nhan dugc cai tinh hoa ctia nd, tinh linh thiéng cia n6 —
giéng nhu ho khong biét 16 chinh ho, khong cam nhén dugc céi tinh hoa ctia chinh ho, tinh linh
thiéng ctia chinh ho vay.

Béi vi chung ta séng trong mot nén van hoa tam tri théng tri nhu thé, cho nén hau hét nghé thuat,
kién trac, am nhac, va vin chuong déu thiéu Véng cai dep, thiéu Véng tinh hoa ndi tai, chi trir rat it
ngoai 1&. Ly do la nhitng ngudi sang tao ra chung khong thé — tham chi trong khoanh khic — giai
phong ban than ra khoi tam tri cia ho. Vi vay ho khong bao gio cham dugc cai mién ma bén trong
d6 tinh sang tao va cai dep phat sinh. Tam tri mic tinh sang tao ra cac san phim quai dan, va khong
chi riéng trong cac phong trung bay cac tac pham nghé thuét thoi dau. Ban hay ngam nhin cac ving
phong canh ngoai 6 va cac bai dat hoang cong nghiép ma xem. Chua timg ¢6 nén van minh nao lai
san sinh qua nhiéu canh vat gm ghiéc dén nhu thé.

Nhan dién y thirc thuan tay
Phdi chdng hién trii va Ban thé hién tién la dong mot thir?

Khi ban hiéu rd Ban thé hién tién, thi thuc sy 1 Ban thé hién tién hiéu rd chinh n6. Khi Ban thé
hién tién hiéu rd chinh né — thi d6 1a sy hién tri.. B&i vi Ban thé hién tién, ¥ thic, va su song 1a
ddng nghia, cho nén chiing ta c6 thé néi rang hién tri c6 nghia 1a ¥ thirc da hiéu rd ban than no6, hay
su séng dat dén trang thai tu v thuc (seft-consciousness). Nhung dung bi troi budc vao cac tir ngi,
va dung ra suc tim hiéu sy kién nay. Ban khong can phai tim hiéu trudce khi ban c6 thé tré nén hién
tr.

T6i qua thuc hiéu ro diéu éng vira néi, nhung dwong nhw né am chi rang Ban thé hién tién, thuc

tai siéu viét 16i hdu, van chwa hoan chinh, rang ban thé nay van dang trdi qua mét tién trinh phdt
trién. Phai ching Thirong Dé can thoi gian cho sw phdt trién ciia con ngueoi?
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Phai, nhung chi & phuong dién hitu han cia vil tru dugce thi hién dudi dang vét chit hitu hinh ma
thoi. Trong Thanh Kinh, Thién Chia tuyén bd ring: “Ta vira 1a Alpha vira 1a Omega, va Ta 1a
Déng Duy Nhat hing séng”. Trong lanh dia phi thoi gian noi Thién Chiia ngy tri, ciing 13 nha cua
ban, khai thiy va chung cudc, Alpha va Omega, chi 1a mdt, va tinh hoa ciia moi su vat da tung hién
hiru va s& con hién hiru mai mai van hién tra vinh hing trong trang thai nhat thé va toan bich bat thi
hién (an unmanifested state of oneness and perfection) — hoan toan vuot ra khoi bat ctr thir gi ma
tam tri con ngudi co thé twdng tugng ra hay vuon téi duoc. Tuy nhién, trong céi thé gisi cac hinh
tuéng duong nhu phén biét chung ta, sy hoan hao phi thoi gian la mét khai niém khong thé nghi
ban dugc. O day, ngay ca y thic, v6n 14 4nh sang phat ra tir Coi Ngudn vinh ctru, duong nhu cung
16 thudc vao tién trinh phat trién, nhung noéi nhu vay 13 do nhén thire han che cua chung ta. Vé mit
tuyét ddi thi khong phai nhu thé. Tuy vy, t6i xin phép tiép tuc ndi qua vé sy tién héa cta y thirc
trong céi thé gidi nay.

Moi sy vat hiéu hitu déu c6 Ban thé hién tién, déu c6 tinh hoa Thuong dé (God-essence), déu co
mdt muc d6 y thic nao d6. Ngay mot hon da ciling c6 y thic ¢ dang so dang, bang khong, n6 sé
khong hién hiru, cac nguyén tir va phén tir cua nd s€ phat tan. Moi sy vat déu séng dong. Mit troi,
trai dat, cay cdi, dong vat, con nguoi — tat ca déu 1a biéu hién cua y thuc dudi cac muc do khac
nhau, y thirc thi hi€n dudi dang hitu tudng.

Thé gisi nay xudt hién khi y thirc nhan iy hinh tuéng duéi dang hinh tuéng suy nghi va hinh
tuong vat chat. Ban hdy quan sat hang tri¢u dang sinh vat chi trén hanh tinh nay théi. Duoi bién sdu,
& dat lién, trén khong trung — rdi mdi dang duogc nhan ban hang tridu lan. Nham muyc dich gi? Phai
chang nhan vat hay thtr gi d6 dang bay cudc choi, mot cudc choi day diy cac sic tuéng? Pay la
diéu ma nhiing nguoi truy cau chan 1y thoi ¢ & An Do tu hoi ban than ho. Nhimg vi nay xem thé
gii nay 1a lila, mot cude choi do ddng Pham Thién bay ra dé mua vui. Cac dang séng c4 biét hién
nhién khéng quan trong cho 14m trong cudc choi nay. Duéi bién, hau hét cac dang sinh vat déu
khong ton tai 1au qua vai phut sau khi ching dugc sinh ra. Ca con ngudi ciing kha nhanh chong
bién thanh cat bui, va khi mat di thi khong con dé lai dau vét gi nhu thé né chua timg ton tai vay.
Phai chang nhu thé 13 bi tham hay tan ac? Chi khi nao ban tao ra mot nhan than ca biét cho tirng
loai, khi nao ban quén phiit ring ¥ thirc ciia né chinh 1a tinh hoa Thuong dé ty biéu hién duéi dang
hiru tuéng, thi cudc choi &y méi dam nét bi trang. Nhung ban khong thuc sy biét 16 diéu d6 cho
dén khi ban nhan ra dugc tinh hoa Thuong Pé cua riéng ban chinh 1 ¥ thic thuin tay (pure
consciousness).

Néu mét con ca dugc sinh ra trong bé nudc nha ban va ban dit tén cho nd 1a Bong, 1ap cho n6
mot to khai sinh, bao cho n6 biét pha hé cua gia tdc no, roi hai phut sau d6 n6 bi mdt con ca khac
nuét chimg di — d6 mdi 1a bi tham. Nhung sy viéc chi bi thim boi vi ban da phong chiéu mét cai
t61 phén bi€t trong khi khong c6 mot cai t6i ca bi€t nao ca. Ban da ¢b tinh nam 14y mot phan nho
trong mot tién trinh dong, mot vii diéu phén tir, va bién né thanh mot thyuc thé ca biét.

Y thirc hoa trang duai nhiéu sic tudng cho den khi chung dat t6i tinh trang cuc ky phon tap dén
muc y thuc danh mat ban than trong vo van sic tudng ay. O con ngudi ngay nay, y thirc hoan toan
bi ddng hoa Vol sic tudng nguy trang cua no. Y thirc chi biét ban than no6 1a sic tuéng bén ngoai,
va do d6 no sbng trong ndi s hii bi huy hoai sdc tuéng vat chat hay tim 1y ciia n6. Pay chinh 1a
tam tri vi ngd, va day cing chinh la chd ma sai 1éch 16n lao hinh thanh. Hién nay duong nhu c6
diéu gl rat sai trai & dau do trén con duong tién hoa. Nhung ngay nhu vdy cling nam trong cudc
choi than thanh lila ciia ddng Pham Thién ma thoi. Sau cing, ap luc dau kho gay ra boi sai sot hién
nhién nay budc ¥ thirc phai giai trir sw ddng hoa véi sic tudng va thic tinh dé bude ra khoi con mo
sdc tudng, budc ra khoi tuéng 40 hoa. No tai 1ap trang thai ty y thirc, nhung & mirc ¢ sau xa hon
s0 v6i ltic n6 danh mat di trang thai nay.
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Tién trinh nay duoc Chua Jesus giai thich trong chuyén ngu ngdn cta ngai vé dira con hu hong,
bo nha di hoang, xai phi hét tién cia dem theo, tré nén thiéu thén co cuc, roi vi dau khd gidy vo
budc long phai quay vé nha. Ngay Ve dén nha, ngudi cha cang thuong yéu con minh hon trudc do
nira. Tinh trang dira con tuy ciing giéng nhu trude ddy, viy ma khong con gidng y ngay xua. Tam
hon né da c6 thém chiéu sau. Cau chuyén ngu ngdn nay miéu ta chuyén du hanh tir trang thai toan
ven bat thur, trai qua su bét toan va “xau xa”, dé tién dén trang thai toan ven hitu thirc, hay té ngd.

Phai ching gid ddy ban c6 thé thﬁy dugc tAm quan trong sdu sic hon va rong 16n hon cua dong
thai tré nén hién tra nhu 1 chu thé quan sat tim tri cia ban? Bét ctr lic ndo quan sat tim tri ctia
minh, ban déu 16i kéo y thtc ra khoi cac hinh tuéng ctia tam tri, va khi d6 n6 tr¢ thanh cai ma
chung ta goi 1a chii thé quan sat hay chting nhan. Hau qua 13, chii thé quan sat — ttc 13 y thirc thuan
tuy vuot ra khoi hinh tudng — tré nén manh mé€ hon, va cac dinh thirc rang budc cia tam tri bi suy
yéu di. Khi ban vé viéc quan sat tam tri, ching ta dang ca nhan héa mot bién ¢b von thuc su c6 tAm
quan trong & pham vi vii tru: théng qua ban, y thirc dang thirc tinh budc ra khéi gide mo dong hoa
v6i hinh tuéng va rit ra khoi cac hinh tuéng ay. Tinh hinh nay bao diém, nhung ciing di 1a mot bo
phan cia mot bién ¢b c6 18 van con kha xa trong twong lai bao ldu chung ta con dé cap dén thoi
gian theo nién dai. Bién c6 nay lau nay vin dugc goi la ngay tan thé.
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Khi ¥ thirc ty giai phong tinh trang bi dong hoa véi cac hinh twdng vat chat va tim tri, n6 tré
thanh cai ma chung ta goi la y thie thuan tay hay giac ngg, hay sy hién tra. Tinh hinh ndy da xay
ra & mot sb it nguoi, va duong nhu dinh san s€ som dién ra trén mot qui mo rong 16n hon nhiéu,
mic du khong ¢ gi bao dam tuyét dbi rang nd s& xdy ra. Hau hét moi nguoi van con bi tréi bude
trong 18 16i y thirc vi nga; bi dong héa va diéu khién boi tam tri ciia ho. Néu khong kip tw gidi thoat
khoi tdm tri ciia minh, con nguoi s€ bi chinh cai tdm tri nay huy hoai. Ho s& ngay cang 1am lac,
xung dot, bao hanh, bénh tat, thit vong va dién rd hon. Tam tri vi ngi di tré nén giéng nhu mot
con tau dang bi ddm. Néu ban khong kip thoat ra, ban s€ bi chim chung véi nd. Tam tri vi nga tap
thé 12 mot thyc thé pha hoai, dién rd, va nguy hiém nhat timg cu ngu trén hanh tinh nay. Ban nghi
xem didu gi s& xay ra trén hanh tinh nay néu nhu y thirc ciia nhan loai van giit nguyén khong thay
doi?

D6i v6i hau hét moi nguoi, thoi gian nghi x4 hoi duy nhit ctia tim tri ho 1a thinh thoang quay tré
lai mirc d0 ¥ thie dudi cac y nghi. Moi nguoi déu 1am diéu nay hang dém trong gidc ngi. Nhung
diéu nay clng xay dén ¢ mot muc do nao do thong qua tinh duyc, rugu ché, va cac loai ma tiy khac
nham {rc ché hoat dong qua mtc cua tam tri. Néu khong nho dén ruou, thudc an than, thudc chong
tram cam, cling nhu cac loai ma tiy bat hop phap khac, ma tit ca déu dugc tiéu thy véi khdi luong
rat 16n, thi sy dién rd cta tdm tri con nguoi tham chi s€ con 10 rét hon rat nhiéu so véi tinh hinh
hién nay. T6i tin rang néu khong dung nhimg thir doc hai vira ké, thi phan 16n dan s ¢6 18 s& t6 ra
that nguy hiém cho ban than va cho nguoi khac. Di nhién, cic loai ma tay nay chi c6 tic dung
khién cho ban vudng méc thém vao 1am 16i ma thoi. Sir dung chiing rong rii chi tri hodn sy sup do
clia cac cAu trac tAm tri xua cil va sy xudt hién cua ¥ thirc cao cip hon. Tuy ngudi st dung co thé
hudng dugce doi chiat thoai mai va tranh duoc phﬁn nao sy hanh ha cta tam tri ho, nhung ho lai bi
tré ngai do khong du stc hién tra hitu thuc dé vuon 1én khéi tAm hoat dong cua tam tri dé tim dugc
tu do dich thuec.

Roi tré lai mte d0 y thirc dudi mirc hoat dong ctia tam tri, tic trd lai mic d6 tién tu duy cia to
tién xa xua cua ching ta va cua cac loai dong vat cung cay co, khong phai la giai phap cho chung
ta. Khong con dudng lui nira. Néu mudn ton tai, nhan loai s& phai tién 1én giai doan ké tiép. Y thirc
dang tién hoa trén khip vii tru theo hang ty hinh thtrc khac nhau. Cho nén ngay ca trong truong hop
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chung ta khong thanh cong, thi ciing khong thanh van dé trén pham vi vil tru. Y thtc ching thém
duoc gi va cling ching b6t di, vi vy no don gian s& ty biéu hién thong qua mét hinh tudéng nao
khac ma thoi. Nhung chinh céi su kién t6i dang n6i day va ban dang ling nghe hay doc tp sach
nay qua l1a mot déu hiéu rd rét cho thay y thirc méi dang gianh dugc chd dimg trén hanh tinh nay
vay.

Khong hé c6 tinh c4 nhan ¢ day: Toi khong dang day dd ban. Ban 1a y thirc, va ban dang ling
nghe chinh minh. M6t ngan ngir phuong Déng noi rang: “Ngudi day va nguol duge day cung tao
nén viéc giang day”. Trong bit cir trudng hop nao, ban than cac 10i 1& déu khong quan trong.
Chung khong phai Chan Ly; chung chi 1a phuong tién hién bay n6 ma théi. Téi dang néi 0 hién tai,
va khi t6i noi, ban c6 thé c6 kha ning cting vdi t6i hoa nhap vao trang thai nay. Mic du mdi tir ngir
t6i ding déu c6 mot lich str, va tit nhién 1a ching c6 XUAt XU tir qua khir, nhu moi loai ngdn ngir
khac, nhung cac tir ma toi dang néi ra day déu 1a phuong tién truyen dat mang tan sb hién tri co
nang lugng cao, tuong d6i khac biét so voi y nghia ma chung truyén tai nhu mét loai ngdn ngit don
thuan.

Su yén ling 13 mot phwong tién truyén dat hién tra con hiéu qua hon nira, cho nén khi doc sach
nay hay ling nghe t6i néi, ban hiy tinh giac vi cai tinh mich & gitra va bén dudi cac 16 18. Hay
tinh giac voi cac khoang ho éy. Du ban & bt ct noi dau, 1éng nghe su tinh mich van 12 mot bién
phap dé& dang va truc tiép dé hién tri trong cai Bay gio. Cho du bdi canh ¢ 6n 4o di nita, thi van
ludn ludn cé déi chut tinh ling bén dudi va & giita cac am thanh. Tép trung ling nghe sy yén ling
ngay lap tlrc tao ra sy tinh lang bén trong ban. Chi c6 sy tinh lang bén trong madi nhan thic dugc sy
tinh mich bén ngoai.Va tinh lang c6 gi khac véi hién trh, c6 khac gi véi y thuc da thoat khoi cac
hinh tuéng tam tri dau? Pay 1a su thuc hién sinh dong nhing diéu toi da néi voi ban.

Thién Chua: thye tai hién tra thiéng liéng ciia ban

bung bi tréi bude vao bt ctt mot thuat ngit ndo ca. Ban co thé thay thé thuat ngtt “Thién Chua”
bang sy hién tra, néu thuit ngit ndy c6 y nghia hon dbi véi ban. Thién Chua 1a tinh hoa Thuong Dé
cua ban, hay la cua Tu Nga (Seft — Cai T61), nhu cach goi cua ngudi phuong Pong. Su khac biét
duy nhat giita Thién Chua va hién tr 1a cum tir Thién Chua dé cap dén tinh linh thiéng dang ngy
tri bén trong ban bat ké ban c6 biét rd hay khong, trong khi hién trii c6 nghia 14 tinh linh thiéng hay
tinh hoa Thugng dé trong ban dugc danh thue.

Nhiéu ngd nhan va niém tin sai 1am vé Thién Chaa s& dugc 1am sang td néu ban nhan ra duoc
rang khong co qua khir hay twong lai bén trong Thién Chua. Noi rang Thién Chiia da hay s& hién
hiru 14 mot mau thuin vé tir ngir. Con Chiia Jesus da timg hién hiru. Ngai 1a mot con ngudi séng
trudc day hon hai ngan nam va da nhéan thic dugce sy hién tri linh thiéng, nhan thirc dugc ban tinh
dich thuc ctia Ngai. Cho nén Ngai ndi: “Trudc khi Abraham ting hién hitu, Ta dang hién htiu”.
Ngai khong noéi: “Ta da ting hién hitu truée khi Abraham duogc sinh ra”, béi vi noéi nhu thé ngai
van con bén trong chiéu kich thoi gian va van con 1¢ thudc vao nhan than c¢é hinh tudéng. Cum tir
Ta dang hién hitu duoc dung trong mot cau khai dau trong thdi qua kha cho thdy mot chuyen bién
that cin co, mot gian doan trong chiéu kich thoi gian. N6 la mot phat biéu vo cling sau sic, phang
phit phong cach Thién. Chia Jesus ¢6 ging truyén dat truc tiép, khong qua suy nghi lan man
khong mach lac, y nghia cta sy hién trd, cta sy hién thyuc cai t61. Ngai da vuot qua khoi chiéu kich
¥ thtrc bi chi phdi boi thoi gian, dé tién vao lanh dja phi thoi gian. Di nhién, vinh hing khéng c6
nghia 13 thoi gian khong c6 diém két thiic, ma c6 nghia 1a phi thoi gian. Do d6, con ngudi Jesus di
trd thanh Thién Chua, mot biéu twong cia ¥ thirc tinh khiét. C6 phai Thuong dé da noi: “Ta da luon
luon hién hiru, va Ta s€ luon ludn hi¢n hiru” Di nhién la khong. N6i nhu vay 1a xac nhan qué khu
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va tuong lai. Thuong dé n6i: “Ta dang hién hiru nhu van dang hién hitu”. Khong c6 thoi gian ¢ day,
chi ¢6 sy c6 mat ma thoi.

Su “giang sinh 1an thir hai” cta Thién Chua chinh 1 sy chuyén hoéa cta ¥ thirc nhan loai, chuyén
bién tir thoi gian dén hién trd, tir tu duy dén y thic thuan tay, chir khong phai 1a sy xudt hién cta
mot nhan vat nam hay nit nao d6. Néu “Thién Chtia” ¢6 quay trd lai vao ngay mai dudi mot hinh
tudng bé ngoai nao do, thi lidu didu vi dy ndi véi ban co thé nao khac hon cau nay: “Ta 1a Chéan Ly.
Ta la su hién tra linh thiéng. Ta 13 sy song vinh hing. Ta dang & bén trong nguoi. Ta dang & day.
Ta la cai Bay gio” hay khong?
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bung bao gio nhan cach héa Thién Chua. Dung bién Thién Chaa thanh mot nhan than c6 hinh
tudng cu thé. Nhiing déng hoa than, cic vi thanh mau, cac dao su da giac ngo, ta chi tinh mét sb rat
it nhig truong hop co that, v6n khong phai 14 nhiing ca nhan dic biét nao d6. Khong c6 mot cai
t61 gia lap dé gin gitt, bao vé, va nudi dudng, ho don gian hon, binh di hon ca nhiing nguoi dén
thuorng Bat ky ai c6 mot ci toi manh m& déu d& dang xem thudng ho, hay rat c6 thé ching bao gio
dé mit dén ho.

Néu ban bi 16i cudn dén gén mot vi thﬁy da giac ngd, do 1a vi ban da c6 sy hién trd d4 manh dé
nhan ra sy hién tra & ngudi khac. P timg c6 nhiéu ngudi khong cong nhan Chiia Jesus hay Dirc
Phat, ciing nhu da c6 va ludn luon c6 nhiéu ngudi bi 16i cudn béi nhimg vi thay gia doi. Céi toi
ludn bi 161 kéo boi nhimng cai toi to 16n hon. Bong t6i khong thé nhan ra anh sang. Chi o anh sang
méi nhan ra anh sang. Cho nén, dimg tin ring anh sang & bén ngoai ban hay n6 chi c6 thé dén qua
mot hinh tudéng dic biét nao do. Néu chi ¢6 vi th?ly cua ban la hoa than cia Thién Chua, vay thi ban
1a ai? Bat ctr dang doc quyén riéng biét ndo ciing déu 1a dong hoa véi hinh tudng, va dong hoa véi
hinh tudng c6 nghia 1a tw nga hu nguy, cho du n6 duge hoa trang khéo 160 dén mirc nio.

Hay loi dung sy hi¢n trt cua vi thay dé phan chiéu cai nhan than vuot qua tén‘tuéi va hinh tuéng
cua riéng ban tré lai ban d€ cho chinh ban tr¢ nén hi¢n tri manh li€t hon. Chang bao 1au ban s&
nhan ra rang khong c6 “cai ctia t61” hay “cai cia ban” trong sy hi¢n tra. Hién tra 1a nhat thé.

Lam viéc ca nhom ciing co thé ¢ loi cho viée tang cuong anh sang hién tri cia ban. Mot nhém
nguodi quan tu véi nhau trong trang thai hién trii s& san sinh mot truong niang lugng tap thé co
cuong do rat 16n. N6 khong nhing nang cao murc d6 hién tri cua timg thanh vién trong nhém, ma
con gitip giai phong y thirc tap thé ciia nhan loai ra khoi tinh trang thong tri cta tam tri nhu hién
nay. Tinh hinh nay s& khién cho trang thai hién tra ngay cang d& dang dén véi cac c4 nhan hon.
Tuy nhién, trir phi it nhat moét thanh vién trong nhém da on dinh viing chic trong sy hién tra rdi va
nhd dé c6 thé giit vitng tin sb ning luong cua trang thai do, tim tri vi ngd c6 thé d& dang tu tai
khfmg dinh va ph4 hoai nd lyc ctia cad nhém. Tuy viéc lam ciia ca nhém 1a vo gia, nhung van chua
dua, va ban khong can phai 1€ thudc vao no. Ban cling khong can phai 1€ thudc vao mot vi thr:iy hay
mot dao su, ngoai trur trong thoi gian chuyén tiép, khi ban dang hoc hédi y nghia va thyc hanh sy
hién tr.
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CHUONG 6

CO THE NOI TAI

Ban thé hién tién 1a cai toi siu tham nhat cia ban

Trudce ddy 6 ong dd ban vé tam quan trong cua viéc bt ré sdu vao bén trong hay heu trii & co thé.
Ong c6 thé gidi thich y nghia ciia viéc lam day khéong?

Co thé co thé tro thanh diém tiép can dé budc vao lanh dia cua Ban thé hién tién. Ban hdy tién
sau hon vao do ngay Bay gio.

T6i van chwa hoan toan chac rang minh hiéu tron ven y nghia cua Ban thé hién tién.

“Nudc u? Ban muon ndi gi theé? Toi khong hiéu”. Pay 1a di€éu mot con cé s€ ndi néu nhu nd co
tam tri cua con nguoi.

Xin hiy ngung cb ging tim hleu Ban thé hién tién. Ban di timg thoang thay Ban thé hién tién,
nhung tam tri s& luén ludn cb ging nhdi nhét nd vao mot chiéec hop nho, rdi gan cho ndé mot nhan
hiéu. Piéu d6 khong thé thuc hién dugc. N6 khong thé tré thanh doi tuong cua kién thue. Trong
Ban thé hién tién, chu thé va khach thé hoa nhap thanh mot, thanh nht thé.

Ban thé hién tién. ¢ thé duge cam nhan nhu la cai Toi dang hién hiru mai mai trong hién tai,
vugt ra ngoai tén tudi va hinh tuwéng. Cam nhan d€ biét rd rang ban dang hién hitu va luu tr trong
trang thai bat re sau xa d6 chinh la giadc ngg, chinh la sy that ma Chuaa Jesus ndi s€ giai phong cho
ban vay.

Gidi phong khoi cai gi?

Khoéi a0 tuong cho rang ban khong 14 gi khiac hon co thé vat chét va tam tri cua ban. Cai “do
tuong vé tu ngd” nay, nhu e Phat dd goi nhu thé, 13 sai 1am cdt 16i. Thoat khoi n01 s¢ hai trong
v0 s0 nguy trang ctia n6 nhu 1a hau qua khong thé tranh dugc cta 4o twong iy — ndi sg hii von
thuong xuyén hanh ha ban bao l1au ban con cam nhan cai téi cua minh tr cai hinh tuéng mong
manh va pht du nay. Va thoat khoi toi 151, von 1a dau kh6é ma ban bét thirc gdy ra cho ban than
minh va cho nhitng ngudi khac bao 1du ma sy cam nhan mot cach 4o tudng vé cai téi nay con chi
phdi cac suy nght, 10i 18, va hanh dong cua ban.

Nhin xa hon cac loi 1€
T6i khéng thich cum tir t9i 16i. N6 am chi rang téi dang bi phdn xét va thdy minh c6 téi.

T6i ¢6 thé hiéu diéu d6. Trai qua bao thé ky, nhiéu quan diém va giai thich sai 1am da tich liy
quanh céc thuat ngit nhu tdi 16i chéng han, do thiéu hiéu biét, ngd nhan, hay khat vong quyén Iuec,
nhung ching lai chira dung cdt tiy ctia chan 1y. Néu ban khong c6 kha ning nhin xa hon cac giai
thich 4y va do d6 khong nhén ra dugc thyc tai ma thuat ngtr do am chi, thi dung st dung n6. Dung
dé bj vudng mic vao cac tir ngit, boi vi tir ngir chang qua 1a phuong tién dé dat dwoc ctru canh. N6
12 mot khai niém triru twong. Chéng khac gi tim bién chi dudng, tir ngir nhim dén y nghia vuot xa
hon ban than né. Tir mét ong khong phai 1a mat ong. Ban c6 thé tim hiéu va thao ludn lau ching
nao tuy thich, nhung ban s€ khong thuc su hiéu 6 n6 cho dén khi ném né. Sau khi da ném qua, thi
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tir ngt “mat ong” hoa ra kém quan trong hon ddi voi ban. Ban s€ khong con bi troi buge vao no
nita. Tuong tu, ban c6 thé thao luan hay suy nghi vé cum tir Thuong Dé khong ngét trong quang
doi con lai cua ban, nhung phai chang viéc ay c6 nghia la ban blet 1& hay tham chi thoang thay cai
thyc tai ma tir ngit 4y 4m chi? Thyc ra, lam nhu vay chi nhdm gin bé mot cach &m anh v6i mot tim
bién chi dudong, véi mot tuong than do tim tri bay dit ra ma thoi.

Trudng hop nguoc lai ciing hay xay ra 1a: néu vi Iy do nao d6 ban khong th1ch cum tir mat ong,
thi chinh ly do d6 co thé ngin can ban ném thir chat nay. Néu ban c6 phan cam rat gay git voi cum
tur Thuong dé, von 1a mot hinh thire gin bod tiéu cuc voi nd, thi ban khong thé chi chdi bo thuat ngir
ay ma con chdi bo ca thue tai ay. Di nhién, tit ca diéu nay co lién hé ndi sinh vadi tinh trang dong
hoa gitra tdm tri cua ban.

Cho nén, néu mét tir ngir khéng con tac dung dbi voi ban nita, hily budng bo n6 va thay thé no
béng mot tr nglt khac thuc sy c6 tac dung. Néu khong thich cum tir toi 161, ban hay dung cac cum
tir khac nhur mé mudi, bat thirc, hay dién rd chiang han. Lam nhu thé c6 thé dua ban dén gan chan 1y,
dén gén thuc tai déng sau tu ngir hon so voi mét tr nglr da bi lam dung qua lau r0i nhu cum tir toi
16i ndy, va ciing gitp ban bét mic cam pham ti hon.

T6i ciing khong thich nhitng cum tir dy. Chiing ham ¥ t6i c6 gi dé khéng on, nhw thé t6i dang bi
phan xét vay.

Di nhién ban c6 gi d6 khong on rdi — va ban khong bi phan xét.

T61 khong c6 ¥ xtic pham ca nhan ban, nhung phai chang ban khong thugce khdi nhan loai di tan
sat hon mot tram triéu dong loai ciia minh chi trong thé ky 20 théi sao?

Ong muon noi toi pham lién doi u?

Khong phai 1 van dé pham toi. Nhung bao 1au ban con bi tdm tri vi ngd diéu khién, thi by lau
ban van thudc vé su dién rd tap thé. C6 1& ban chua tim hiéu that sau sic hoan canh cta nhén loai
trong tinh trang bi théng tri bai tAm tri vi ngd. Hiy quan sat that ki ndi so hii, su that vong, tinh
tham lam, va sy bao hanh dang lan tran khip moi noi. Hay quan sat sy di man tan 4c va ndi thong
khé trén qui mo khong thé tudng tuong ma loai ngudi da gy ra va con tiép tuc gy ra cho nhau
cing nhu cho cac dang sinh vat khac trén hanh tinh nay. Ban khong can phai Ién an. Chi quan sat
thoi. D6 14 toi 16i. D6 1a dién rd. D6 1a mé mudi, la vo tri, la bat thirc. Trén tat ca, dimg quén quan
sat tAm tri ciia chinh ban. Hay tim hiéu ngudn gbc cua sy dién rd noi do.

Tim kiém thue tai vé hinh va bit hoai ciia ban

Ong da noi dong héa véi hinh tudng vt chat cia ching ta la mot bg phdn cua do tuong, vay thi
co thé nay, von la hinh twdng vit chdt, lam sao cé thé givip éng cam nhdn dwoc Ban thé hién tien?

Co thé ma ban nhin théy va xuc cham dugc khong thé dua ban tién siu vao Ban thé hién tién
dugc. Nhung céi co thé vat chat hiru hinh d6 méi 13 vo boc bén ngoai, hay dung hon no chi cho ta
mot cam nhan giGi han va mé€o mo vé& mot thuc tai sdu thim bén dudi n6 ma thoi. Trong trang thai
ndi két tu nhién v4i Ban t_hé hién tién cta ban, thuc tai siu thim nay co thé cam nhan duoc ting
khoanh khic nhu 14 co thé néi tai v6 hinh, nhu 14 sy hién tra sinh dong bén trong ban. Cho nén,
“luu tra co th”’ chinh 13 cam nhén co thé tir bén trong, cam nhan su song bén trong co thé, va nho
d6 biét duoc rang ban hién hitu vuot ra khoi cai hinh tudng bén ngoai 4y.
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Nhung d6 chi méi 1a buée khoi dau trong cude du hanh hudng ndi von s& dua ban tién sau hon
nira vao mot lanh dia tuy v6 cung tinh ldng va an binh ma ciing tran day strc manh 16n lao va su
séng that manh 1iét. Thoat dau, ban ¢ thé chi thoang thﬁy no6 thdi, nhung nho d6 ban s€ bat dau
nhén ra minh khong chi don thuan 12 mot manh vun vo nghia trong mot vil try la 1dm, dat do trong
thoang chdc giita sinh va tir, lanh tho mot vai khodi lac ngén ngui dé rdi phai chiu kho dau va sau
cling bi tan bién di. Bén dudi hinh tuéng bé ngoai ctia minh, ban dang két nbi voi mot thar gi do
that bao la, that vo lugng va v6 cung linh thiéng, dén muc khong thé nghi ban dugc — ma gio day
t61 dang noi dén. Ban vé no, t6i khéng nham cong hién cho ban mot didu gi d6 dé ban tin tudng,
ma nham gitp ban biét cach ty minh tim hiéu no.

Ban bi tach rdi khoi Ban thé hién tién bao ldu tAm tri ban con thu hit hét toan bd chu ¥ cta ban.
Khi tinh hinh nay dién ra — va n6 khong ngimg xay ra cho hau hét moi nguoi — ban khéng con luu
tra trong co thé minh dugce. Tam tri thu hit toan bd ¥ thirc ctia ban va chuyén héa né thanh chat
lidu cua tAm tri, khién cho ban khong thé ngumng suy nghi dugc. Suy nghi bi thuc bach khong the
dimg lai duoc da tro thanh mot can bénh tap thé. Toan bd cam nhén vé con nguoi cua ban lic 4y
xudt phat tir hoat dong cua tam tri ban. Do khong con bam r& vao Ban thé hién tién nira, cho nén
céi t6i ctia ban trd thanh mot cau trac tim tri d& bi tén thuong va mai mai nghéo nan, no san sinh ra
mdt loai xtic cam cin ban chiém phan wu thé goi 1a s¢ hai. Luc 4y thi duy nhat thuc sy quan trong
thiéu ving trong cudc séng cua ban chinh 1a tri kién vé cai t6i siu thim cua ban — cai thyc tai vo
hinh va bat hoai cua ban.

Mubn cam nhan duoc Ban thé hién tién, ban can phai tridu hdi y y thire, giai thoat nd ra khoi pham
vi khdng ché cta tam tri. Day 1a mot trong cac nhiém vu thiét yéu nhat trong chuyén du hanh tim
linh ctia ban. N6 sé& giai phong phan 16n y thic trude ddy da bi giam him vao vong suy nghi v6 b
va co tinh cudng ché. Bé thyc hién that hiéu qua nhiém vu nay, ban chi can doi trong tam chd y ra
khoi tam tri 10i tap trung vao bén trong co thé, noi ma Ban thé hién tién thoat‘dau duoc cam nhan
nhu 1a truong nang lugng vo hinh dem lai su séng cho cai ma ban xem 1a co thé vat chét caa minh.

14

Két ndi voi co thé noi tai

Bay gio moi ban thyc hanh. Nhim mit lai c6 thé hiru ich cho ban. Sau nay, khi viéc “luu tra &
co the” da trd nén thuan loi va ty nhién roi thi dong tic nham mat s& khong con can thiét nira. Hay
huéng cha y cia ban vao co thé. Cam nhan no tir bén trong. Phai chang co thé ban dang song? Su
song c6 hién hitu ¢ ban tay, canh tay, cing chan va ban chéan - ¢ bung, ¢ nguc cua ban khong? Li¢u
ban ¢6 thé cam nhan dugc trudng nang luong tinh té tran ngap toan bod co thé va dem lai sy song
manh mé& cho moi co quan va moi té bao trong co thé minh khong? Ban c6 thé cam nhan né dong
thoi & tat ca moi bo phan trong co thé nhu 1a mot truong ning lugng duy nhit hay khong? Khong
ngung tap trung cam nhén co thé noi tai ctia ban trong mot thoi gian ngan. Pimg may may suy nghi
dén no. Chi cam nhan théi. Cang chu tim nhiéu chimg nao, thi cdm nhén nay s& cang r6 rang manh
mé hon bay nhiéu. Ban s€ cam thay nhu thé moi t bao dang tré nén song dong hon, va néu ban la
ngudi co 6c tudng trong manh mé, ban co thé thiy hinh anh co thé minh dang phat sang. Mic du
mdt hinh anh nhu thé c6 thé nhat thoi c6 loi cho ban, nhung ban hiy cr tap trung cha ¥ vao cam
gidc chtr ding chia sé cho bét ky hinh anh nao. M6t hinh anh, du dep d& hay c6 stitc manh dén dau
di nita, du sao ciling chi 1a hinh tudng ma théi; vi vay no sé han ché co hoi tham nhép sau hon cua
ban.

-00000-

Cam nhén vé co thé ndi tai cia ban thi vo tudng, bao la vo tan, va sau tham khon do. Ban luén
c6 thé tien vao sau hon nira. Néu khong theé cam nhan dugc nhi€u ¢ giai doan nay, ban hay hudng
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su cht ¥ dén bit ctr cam gidc nao ban c6 thé tho nhan dwogc. C6 18 d6 chi la cam giac hoi té budn &
ban tay hay ban chan, nhung cling du t6t vao luc nay rdi. Chi nén tap trung cha y vao cam nhdn d6
thoi. Co thé ban dang tré nén séng dong. Sau nay, chung ta s& thuc hanh thém nita. Gio day, xin
hdy mé mit ra, nhung van tiép tuc chii y dén trudng ning luong noi tai ciia co thé ngay ca khi ban
dao mat nhin quanh cin phong. Co thé noi tai nim ¢ gita nhan than ¢ hinh tudng cua ban va cai
t6i tinh chit cua ban, cai ban tinh dich thuc ctia ban. Ping bao gid danh mét sy xtc cham véi nd.

Chuyén héa théng qua than xac

Tai sao hau hét cdc tén gido déu lén an hodc choi bo xdc than? Dwong nhw cdc hanh gia tam
linh luén luon xem than xdc la vat chudong ngai hay thdm chi la can nguyén cua tgi loi.

Tai sao rit it hanh gia chimg dao?

O binh dién x4c than, con ngudi rat gidng cac loai dong vat. T4t ca cic chirc ning cin ban cia
than xac chiing ta — khoai lac, khd dau, ho hap, an udng, dai tiéu tién, ngu, thoi thuc két d6i va sinh
san, va di nhién ca sinh va tir nita — déu chang khac gi chung. Rét lau sau khi roi tir trang thai an
stng va nhét thé xudng trang thai 4o tuéng mé mudi, con nguoi bong nhién thirc tinh trong cai
dwong nhu 14 than x4c loai vat — va ho vo ciing béi ri. “Pung tw doi minh nita. Mi ching hon gi
mot con vat”. Hién trang nay duong nhu la sy that ranh ranh trude mit ho. Ong Adam va ba Eva
thay minh trin trudng, r6i ho dim ra s hdi. Sy chdi béo mot cach bt thirc ban chit loai vat ciia ho
rat nhanh chong hinh thanh. M01 de doa co thé bi thong tri boi cac thoi thuc co6 tinh chat ban nang
that manh liét va quay nguoc vé tinh trang bat thirc hoan toan qua la mot mdi de doa rat thyc té. Su
xau ho va cac cAm ki xuét hién quanh mot s6 b phan co thé va cac chirc ning than xac, nhét 1a
chte nang tinh duc. Anh sang ¥ thirc ctia ho chua di manh dé 1am quen vé6i ban chét thu vat cua
minh, dé cho phép nod hién hiru va tham chi huong thu khia canh éy cua ho - dung noi gi dén viéc
tién sau vao khia canh 4y dé phat hién tinh linh thiéng 4n gidu bén trong no, cai thyuc tai bén trong
40 tuong. Cho nén ho d lam nhitng gi ho phai 1am. Ho bét dau ly khai khoi than x4c ctia minh. Rdi
gior ddy ho xem minh s¢ hiru mot than xac, chir khong don thuan chinh 13 than xéc Ay.

Khi cac ton glao ra dot, su ly khai nay cang dut khoat hon dudi dang niém tin “mi khong phai la
than x4c ciia mi”. V6 sb nguoi 6 phuong Dong va phuong Tay trai sudt nhiéu thé ky di nd lyc tim
kiém Thuong dé, su ctru r6i, hay giac ngd thong qua sy chéi bo than xac. N& luc nay mang hinh
thirc chdi bo cac khoai lac vét chat, nhat 1a tinh duc, an chay hay nhin &n, va cac 16i tu luyén kho
hanh khac. Tham chi ho con gay dau dén cho xac than nham cb ging lam suy yéu hay trimg phat
n6, boi vi ho xem than xé4c 1a ddu hiéu cua toi 16i. Theo dao Kito, 15i tu tap nay thuong duoc goi la
khé tu. Con nhitng ngudi khac thi nd luc thoat khoi than xac bang cach tién vao trang thai hon mé
xuét than hay tim kiém céc kinh nghiém ngoai x4c than. Hién nay nhidu ngudi van con 1am nhu thé.
Nguoi ta ké lai ring ngay dén Ptrc Phat ciing da thuc hanh chdi bo than xac bang cach nhin dn va
cac hinh thirc khd hanh cyc doan sudt sdu nim rong, nhung ngai da khong dat duoc chi nguyén, va
mai dén sau khi tir bo 16i tu tap khd hanh ndy ngai méi giac ngd dugc.

Su that 14 khong c6 ngudi ndo gidc ngd duoc nhd bién phap chdi bo hay chién ddu voi xac than
hay nho kinh nghiém vuot ngoai than xac. Mic du mét kinh nghiém nhu thé ¢ thé rit mé hodc va
c6 thé giup ban thoang thiy trang thai giai thoat khoi hinh tudng vat chat nhung sau cung ban s&
ludn ludn phai quay tré lai than x4c, von 1a noi ma viéc chuyén hoa cbt yéu dién ra. Sy chuyén hoa
thuc hién thong qua than xéac, chir khong bang cach xa rdi né. Pay 1a 1y do giai thich tai sao khong
¢ vi dao su chan chinh nao bénh vuc viée chién dau hay tr bé than xac, mac du cac mon dd duy
tam ctia ho van 1lam nhu thé.
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Trong sO cac gido 1y c6 xua lién quan dén than xac, chi con sot lai mdt s6 manh vun roi rac, nhu
tuyén bo sau day ctia Chua Jesus: “Toan b than xac ctia nguoi sé€ tran day anh sang” chang han;
hay cac cau chuyén huyén thoai nhu ni€ém tin cho rang Chtia Jesus khong hé trut bo than xac ma
hop nhat v&i n6 va “lén thién dang” hay “thang thién” cung v6i nd. Cho dén nay hau nhu khong ai
hieu dugc cac manh vun ay hay y nghia an du ciia mdt so huyén thoai nhu the, va niém tin “mi
khong phai 1a than xac ctia mi” da pho bién khap noi, dan dén su choi bo than xac va co gang thoat
khoi sy rang budc ctia n6. V6 s6 hanh gia vi vay da bi ngan ngai khong dat dugc sy hién thyc tdm
linh deé tién dén giac ngo.

Phai chang nguoi ta c6 thé kham phd lai cdc gido 1y da thdt truyén vé tam quan trong ciia than
xdc hay xdy dung lai chung tir cac manh vun hién hivu?

Khéng can phai lam diéu d6. Tat ca cac gido 1y tam linh déu xudt xr tir mot Ngudn Cdi chung.
Theo y nghia do, van ludn luén c¢6 mot vi dao su duy nhét, thi hién dudi nhiéu hinh tudng khac bict
nhau. Tbi 14 vi dao su 4y, va ban ciing viy, mot khi chung ta tiép can dugc cai Ngudn Coi bén
trong dy. Vi vdy con duong di dén d6 chinh 1a con duong thong qua co thé ndi tai. Mic du tat ca
gido 1y tam linh déu xuat phat tir Ngudn cdi chung ay, mot khi chung dwoc dién dat thanh 1oi va
dugc ghi chep lai thi hién nhién ching ching qua chi 14 cic cum tap hop tir ngit — va mdi tir ngir
cling chi la mot tam bién chi duong, nhu ching ta da thao luén trudc day. Tt ca nhitng gido 1y iy
1a cac tAm bién chi dudng quay tré vé Ngudn Coi.

T6i da timg ban vé Chan Ly 4n néu bén trong co thé, nhung vi ban toi s& dic két lai cac giao 1y
da that truyén cua céc vi dao su ay — vi vay, day la mot tam bién chi duong khac. Ban hay co gang
cam nhén co thé ndi tai ctia minh khi ban lang nghe hay doc tép sach nay.

Bai thuyét giang vé than xac

Cai céu trac vat chat day déc theo nhén dinh cua ban dugc goi la than xac von 18 thude vao bénh
tat, tudi gia, va céi chet rot cude 1a phi thuc — rét cude khong phai 1a ban. Chinh sy ngd nhan vé
cai thyc tai tinh tay vén vuot ra ngoai vong sinh tir cua ban, va cling boi danh mat su két ndi véi
Ban thé hién tién do cac han ché cua tam tri da khién cho than xé4c tré thanh mot chung cu cho
niém tin hdo huyén & sy phén ly va dé bién ho cho trang thai lo s ciia n6. Nhung ban dimg quay
lung lai véi than xac, bdi vi bén trong cai biéu tugng cua sy vo thuong, ctia tinh hiru han va sy hoai
diét d6 4n giéu vé trang 1€ cua cai thyc tai tinh tiy va bét diét cua ban. Pung chu tam dén bat clr
thir gi khac trén con dudong tim cau Chan Ly, boi vi ban s& khong tim thdy n6 & bit ¢ noi dau
ngoai than xac cua ban.

Pimng chién diu chdng lai than xac, boi vi 1am nhu thé ching khac gi chién diu chdng lai thyuc
tai cua chinh ban. Ban chinh 1a than xac cua ban. Cai than xac ma ban nhin thﬁy va s0 mo duoc chi
13 tAim man moéng manh huyén hoic. Bén dudi né la co thé ndi tai vo hinh, 1a canh céng dan vao Su
Séng Bt Thi Hién. Thong qua co thé noi tai éy, ban két ndi chit ch& véi Su Séng Duy Bit Thi
Hién nay — véi cac bét sinh bat diét hién tra vinh héng. Thoéng qua co thé noi tai, ban mai mai 1a
mot v6i Thuong dé.

Hay bam ré sau vao bén trong
Bi quyét 1a két ndi thuong xuyén voi co thé ndi tai ca ban — ludn ludén cam nhan no. Cam nhén
nay s€ nhanh chong sau sac hon va chuyén hoa cudc doi ban. Y thire tap trung vao co thé ndi tai

cang nhiéu, thi tin s rung dong cua noé cang cao, glong nhu ngon dén cang sang thém khi ban van
nut bién tré dé gia ting cudng d6 dong dién vay. O mirc d6 ning luong kha cao niy, tim 1y tiéu
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cuc khong thé tdc dong dén ban duoc nira, va ban c6 khuynh hudng chiéu cam céc tinh huong méi
phén anh tan so cao nay.

Néu ban tan luc hudng chu y vao co thé noi tai, ban s& dugc neo vao cai Bay gio. Ban s€ khong
danh mét ban than cho thé gidi bén ngoai, va khong danh mét ban than cho tdm tri ctia ban. Céac y
nghi va xtic cam, s¢ hai va duc vong, co thé van con & d6 dén mot mirc do nhét dinh, nhung ching
s& khong chiém linh ban dugc.

Xin hiy xét xem chil ¥ ctia ban dang tap trung ¢ dau vao khoanh khic nay. Ban dang lang nghe
t61, hodc ban dang doc cac dong chir nay. Do la diém cht ¥ cua ban. Ban ciing dang dé y phon phot
dén canh vat chung quanh, dén nhimg nguoi khac, va van van. Ngoai ra, co thé mot hoat dong tim
tri ndo d6 hién dién xung quanh diéu ban dang nghe hay dang doc, mét 101 binh ludn cua tam tri
chang han. Song 18, khong thir nao trong s6 d6 thu hut toan by chi y cua ban. Hay xét xem cung
lac 4y liéu ban c6 thé tiép xtic voi co thé ndi tai cia minh khong. Hay luu gitr phan nao cha ¥ vao
bén trong, chd dé cho no troi di hét. Hay cam nhan toan bd co thé ban tir bén trong nhu 13 mot
truong ning luong duy nhat, nhu thé ban dang ling nghe hay dang doc cac dong chir nay véi toan
b co thé ban vdy. Ban hiy thuc tap theo 16i ndy trong nhimng ngay thang sip t6i.

Ping dé cho tam tri va thé giéi bén ngoai thu nhiép hét moi chi tim cua ban. TAt nhién 14 ban
tap trung vao cong viéc minh dang lam, nhung dong thoi cling cam nhan co thé noi tai bit cir luc
nao cé thé dugc. Hay cdm ré sdu vao bén trong. Roi quan sat xem diéu nay lam thay ddi trang thai
y thirc cua ban va chét lugng cta viéc ban dang lam dén murc nao.

Bét ky luc nao phai cho doi ¢ bt cir noi ddu, ban hiy st dung khoang thoi gian do dé cam nhan
co thé ndi tai ctia minh. Bang cach nay, cac tinh hudng ach tic giao théng va xép hang cho doi déu
tr& thanh khoang thoi gian rat tha vi. Thay vi mic tinh cho tim tri phong chiéu ban than ra khoi cai
Béy gid, ban hiy tién siu hon vao cai Bay gio bang cach thim nhap hon nita vio co thé.

Ngh¢ thuét cdm nhan co the ndi tai s€ phat trién thanh mot 16i song hoan toan méi la, thanh trang
thai thuong xuyén ndi két vai Ban thé hién tién, va s€ dem lai cho cudc song ctia ban mot chiéu sau
ma trudc day ban chua hé biét dén.

That dé dang hién tra nhu 1 chu thé quan sat tam tri khi ban cim & that siu vao bén trong co thé.
Bat ké diéu gi xay ra & bén ngoai, khong gi co6 thé lay dong ban dugc nita.

Néu khong hién tra — va luu tra & co thé 1udn ludn 1a mot khia canh cdt yéu cuda su hién tr — ban
s€ tiép tuc bi diéu khién boi tAm tri cia minh. Kich ban trong dau ma ban d3 hoc hoi duoc tir rt 1au
rdi, tirc 14 cai khuon dinh ciia tdm tri, s& thong tri suy nghi va hanh vi ctia ban. Ban c6 thé thoat
khoi n6 trong thoang chéc, nhung h1em khi keo dai dugc lau. Dleu nay dac biét dung khi sy viée gi
do “tr nén t6i t&” hay khi ban bi mat mat hodc gip phai ric roi nao d6. Phan tmg nay dugc cung
cép nhién liéu bai xtic cam can ban duy nhit 1am nén tang cho trang thai y thirc bi dong héa voi
tam tri: d6 1a ndi so hai.

Cho nén khi nhitng thir thach kiéu d6 dén, va ching van luén luén dén nhur thé, ban hiy tao thoi
quen lap tirc tién sau vao bén trong va tip trung cht y cang nhiéu cang tdt vao truong ning lugng
bén trong co thé minh. Tinh hinh nay khong can phai kéo dai, chi chimg vai gidy 1a dugc. Nhung
ban can phai thuc hién ngay khi thir thach ay xuat hién. Bat cir tri hodn nao ciing s& dé cho phan
ung xuc cam co didu kién phat sinh va chiém linh con ngudi ban. Khi tip trung chil y vao bén
trong dé cam nhan co thé ndi tai, ban tic thoi tré nén tinh lang va hién tra, boi vi ban dang giai
thoat y thirc ra khoi tAm tri. Néu mot phan tng 14 can thiét cho tinh hudng 4y, thi né s& xuat phat tir
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binh dién sdu thim nay. Glong nhu mét troi chiéu sang ruc rd hon ngon nén, Ban thé hién tién linh
thong hon tdm tri ciia ban rat nhiéu.

Bao lau con hitu thire tiép xtc véi co thé ndi tai cia mlnh by 1au ban con glong nhu mot coi
cdy cam ré that sdu vao long dat, hay nhu mot téa nha co nén mong sau va ving chac. Thi dy sau
rit ra tir mot du ngodn ctia Chua Jesus von thudng hay bi giai thich sai lac vé hai nguoi tho xay
dung. Mot nguoi xdy nha trén cat, khong c6 nén mong, khi bao t6 va Iii lut 4p dén, ngdi nha bi
cudn troi theo dong nude. Con nguoi kia thi dao mong thét sau, cho dén khi gip 16p da méi xdy
nha, nén ngdi nha cta anh ta khéng bi 1d lut cudn troi di.

Trudéc khi tién vao co thé, hay biét khoan dung

T6i cam thdy rat khé chiu khi c6 gdng tdp trung chii y vao co thé néi tai ciia minh. C6 cam gidc
boi réi va doi chit buon nén, vi vy téi khéng thé trai nghiém nhitng diéu ong dang néi dén.

Cam gidc cua ban 1a mot xic cam con vuong van lai ma c6 18 trude day ban khong hé blet cho
t61 khi ban bat dau chu ¥ dén co thé minh. Neu trude hét ban khong luu y dén no, thi xtc cam Ay s&
ngin can ban tiép xtc véi co thé ndi tai von nam sau bén dudi xiic cam. 'Chu y khong c6 nghia la
ban bat dau nghi dén nd, ma c6 nghia 1a chi don thun quan sat xuc cam 4y, cam nhan n6 mot cach
toan triét, dé nhan ra nd va chap nhan sy hi¢én hitu cua n6. Mot sb xuc cam dé dang nhan dién dugc
nhu gidn di, s¢ hdi, dau budn che'ing han. Nhiing xtc cam khac co thé kho long goi tén hon nhiéu.
Chung c6 1& chi 12 nhitng cam gidc mo hd nhu thdy khé chiu, ning né, hay go bo, loai cam giac &
quing gitra tinh cam va tri gidc thé xac. Du 1a truong hop nao di nira, thi diéu quan trong khong
phai 1a van dé liéu ban c6 thé gén mot nhin hiéu do tdm tri ché tao ra cho xtic dong d6 hay khong,
ma 13 van d¢ lidu ban ¢ thé cam nhan dugc nd cang nhiéu cang tét hay khong. Cha ¥ 1a chiéc chia
khoa dé chuyén hoa —va chua ¥ toan triét cling ham ¥ chdp nhan sy hién hitu cua mot Xic cam nao
d6. Chi y gidng nhu mot chum tia sang — stitc manh tap trung ¥ thirc cua ban chuyén hoa moi thir
thanh chinh ban than no.

Trong mot co thé séng véan hanh hoan chinh, mét xtic dong c6 doi song rat ngin ngui. N6 gidng
nhu mot gon song nhét thoi trén bé mit ciia Ban thé hién tién. Thé nhung, khi ban khoéng luu tri 6
co thé minh, xtic dong c6 thé ton tai bén trong co thé nhidu ngay, hay nhiéu tuin 18, hay két hop
Vi cac xtc dong khac c6 cung tan sb dao dong von da hoa nhap vao nhau dé tré thanh cai quing
chira nhom dau kh6. Cai quang nay séng ky sinh bén trong ban nhidu nam, tiéu thu ning luong cia
ban, khién cho co thé ban mang bénh tat, va lam cho cudc doi ban that khén dén.

Vi vay, ban hay tap trung chu y dé cam nhén xtc dong éy, va kiém tra xem liéu tAm tri ctia ban
c6 dang 6m chat mdt khuon mau bit binh nhu trach moc, tu thén, hay phﬁn nd vén dang nuoi
dudng xuc dong ay hay khong. Néu co, didu d6 c6 nghia 12 ban khong biét tha thir, khong biét
khoan dung. Su khong tha thir thuong nham vao ngudi khac hay vao chinh ban than minh, nhung
ciing c6 thé nhim vao bat ctr hoan canh hay tinh hudng nao d6 — trong qua khir, hién tai, hay tuong
lai ma tdm tri ban khong chiu chép nhan. A, su khong tha thir tham chi ciing c6 thé nhdm vao
twong lai nita chir. Py 1a trudng hop tam tri khong chiu chdp nhan sy khong chic chin, khong
chiu chép nhan ring tuong lai no6i cho cung vugt khoi tam kiém sodt cua n6. Khoan thir c6 nghia la
tir b moi bat binh 6m 4p trong 1ong ban, nho d6 budng bo dugc ndi dau budn. N6 xay ra mot cach
tu nhién mdt khi ban nhan ra rang m01 bat binh 4y khong phuc vu cho muc dich nao ca ngoai trur
tang cuong thém cam nhén gia tao vé cai toi cua minh. Sy khoan thir cdng hién cho ban co hoi
khong phan khang chéng lai cudc sdng — ma dé cho sy song hién hiru tron ven thong qua con nguoi
ban. Néu khong thi dau kho va chiu dung s& han ché rat dang ké sy luan luu dong nang lugng song
trong co thé, va trong nhiéu truong hop tham chi dan dén cac can bénh vé thé xéc nita.
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Ngay khi thue sy tha thir, ban da gianh lai sic manh ctia minh tir tdm tri. Khong khoan dung la
ban chat dich thyc cta tam tri, chi vi cai toi do tam tri gia lap, tire la ty ngd hu nguy, khong thé ton
tai néu khong c6 bit hoa va xung dot. Tam tri khong biét tha thir. Chi c6 ban méi c6 thé khoan thir
duoc. Ban tré nén hién trl, ban thAm nhép vao co thé minh, ban cam nhén su thanh than va tinh
lang sung mén lan téa ra tir Ban thé hién tién. Do 14 1y do giai thich tai sao Chuia Jesus néi: “Trudc
khi bude vao dén thd, nguoi hiy 1am hoa v6i ngudi anh em ciia minh”.

Két ndi véi cbi bat thi hién
Giita hién trii va co thé ndi tai cé6 moi twrong quan gi?

Hién tra chinh 13 y thtc thuan tay — tirc la y thirc da dugc giai phong khoi tam tri, ra khoi thé
gi6i sy vét hitu twéng. Con co thé ndi tai 1a diém két ndi ban véi cdi Bat thi hién; va ¢ khia canh
sau tham nhét, n6 chinh 1a c5i Bat thi hién, 1a Nguon Coi tir d6 xuit sinh ra y thire, glong nhu anh
sang Xut phat tir mat troi vay. Cam nhan co thé ndi tai chinh 13 y thirc nhé lai ngudn gdc ma quay
ve voi Coi Nguon

Phdi chéing céi Bdt thi hién dong nghia véi Ban thé hién tién?

Pung vay. Cum tir Bét thi hién (Unmanifested) dudi dang phii dinh nham c6 gang dién ta cai
khong thé goi tén, khong thé nghi ban, hay khong thé hinh dung dugc. N6 am chi céi hién hitu
bang cach dé cap dén cai khong hién hiru. Nguoc lai, Ban thé hién tién (Being) la mot cym tir xac
dinh. Xin dung bam chat liy bat ctr tir ngit ndo cd, va ciing ding dit niém tin vao ching. Ching
ching qua chi 1a tim bién chi dudng ma thoi.

Ong néi rang hién trii chinh la y thire di dwoc giai phéng khéi tam tri. Vay ai dimmg ra lam viée
nay?

Ban lam. Nhung béi vi v& mit ban chét chinh 13 y thirc, chung ta ciing ¢6 thé noi rang chinh y
thirc ctia ban thtrc tinh budc ra khoi gidc mo hinh tuéng. Noi nhu vay khong co nghia 1 hinh tudng
clia riéng ban 1ap tirc tan bién di trong lan anh sang dot ngdt choi loa. Ban co6 thé tlep tuc song
trong hinh tudng hién tai ctia minh, song van nhan biét that rd cai vo tudng bét sinh bat diét ndm
sau bén trong ban.

T6i phai thira nhan rang diéu nay vueot qua tam hiéu biét ciia minh, vdy ma & binh dién sdu xa
hon dwong nhu t6i hiéu ré diéu éng dang néi. Téi cam nhdn né cé thwe hon bat cir thir gi khdc.
Phdi chang t6i dang lira doi minh?

Khoéng, ban khong Itra dbi ban than. Cam nhén s& dua ban dén gﬁn su that vé con nguoi ban hon
1a suy nghi. Toi khong thé néi cho ban biét bat cir thir gi nam séu bén trong ma ban khong san biét.
Khi da tién dén mot giai doan két ndi ngi tai nhat dinh, ban nhan biét dugc sy that khi nghe néi dén
né. Néu ban chua dén duogc giai doan d0, thi su thuc hanh cam nhéan co thé s& gitp ban c6 dugc cai
tri kién sau thdm can thiét 4y.

Lam cham tién trinh lao héa

Trong khi d6, cam nhén co thé noi tai con c6 cac loi diém khac trong lanh vuc vat chat. Mot
trong s6 do6 1a tac dung lam cham dang ke tién trinh 130 hoa cua co thé vat chat.

70



Tuy co thé bén ngoai thuong cé vé kha nhanh chong gia cdi va héo tan di, nhung co thé noi tai
khong thay d6i vé6i thoi gian, ngoai trur viéc ban co thé cam nhén no sau sdc hon va tré thanh co thé
4y mot cach toan triét hon. Néu hién nay ban vira tron 20 tudi, thi truong nang luong trong co thé
noi tai cia ban s€ gilr nguyén nhu thé khi ban dén tudi 80. Dén tudi Ay, nd van séng dong manh mé
khong suy siéng chut nao ca. Ngay khi ban thay doi thoi quen tur trang thai xa roi co thé va bi
vuéng mac vao tdm tri cia minh dén trang thai luu trd 6 co thé va hién tra ¢ cai Bay gio, thi than
xac (tlrc co thé vat chét) cuia ban s& cam thay nhe nhang hon, trong sang hon, va sinh dong hon. Do
¥ thirc hién hiru manh mé hon trong co thé, nén cau triic phan tir ciia n6 thuc su tré nén bot ning né
hon, bét tri don hon. Y thtrc hién hitu manh mé hon ¢6 nghia 1a 4o tuong vat chét giam tac dung di.

Khi ban dong hoa véi co thé noi tai phi thoi gian nhiéu hon so v&i xac than bén ngoai, khi su
hién tri trd thanh kiéu ¥ thirc binh thuong cta ban va qua khir ciing twong lai khong con thong tri
cha ¥ cta ban nita, ban s& khong con tich lily thoi gian vao tm hon va vao cac té bao trong than
xdac cua ban nira. Sy tich 1y thoi gian dudi dang ganh ndng tam ly chat chira qua khir va tuong lai
gdy ton hai 16n lao cho kha ning dbi moi cua cac té bao co thé. Cho nén, néu ban luu tra & co the
noi tai, thi than xac bén ngoai s& gia cbi theo tdc do rat cham chap, va ngay cho du no co gia cbi
nhanh di nra, thi cai tinh hoa phi thoi gian cia ban cling s& thiu sudt qua hinh tuéng bén ngoai, va
ban s& khong dé 16 dung mao gia cdi.

C6 chitng cir khoa hoc ndo bién minh cho diéu nay khong?
Hay thir di, rdi ban s& 1a ching ctr Ay.
Téng cuwong hé mién dich

Mot loi ich khac cua 181 thuc hanh nay trong lanh vyc vét chét 13 su tang cuong rat dang ké hé
mién dich khi ban luwu tri & co thé minh. Y thirc luu tri cang nhiéu & co thé, thi hé mién dich cua
ban cang manh m& hon. Nhu thé moi té bao déu bung tinh va reo mimg vay. Co thé thich dugc ban
quan tdm dén. Do ciing 1a mot dang ty han gén rat hidu qua. Hau hét cac cin bénh déu am tham
xam nhép khi ban khong hién tra ¢ co thé. Néu chu nhan khong c6 mat ¢ nha, thi tat ca moi thir
den t6i hay mo am sé& chiém ngu noi dy. Khi ban cu ngu & co thé minh, thi cac vi khach khong moi
ay s& kho 1ong budc viao.

Khong chi riéng hé mién dich thé x4c cuia ban tré nén viing manh, ma hé mién dich tAm than cua
ban ciing dugc nang cao dang ké. Hé mién dich sau bao vé ban trudc cac truong nang lugng tam tri
— tinh cam tiéu cuc cua nguoi khac, von rat hay lay lan cho ban. Sy luu tra & co thé bao vé ban
khong phai bang viéc dung 1én mot 14 chin, ma bang cach néng cao tn s6 rung dong toan bod
truong nang lugng cua ban, khién cho bat ky thtr gi rung dong & tan s6 thap nhu so hii, tc gidn, u
uét, va van van gio day chi co thé hién hitu trong mot vung thyc tai khac biét han. N6 khong xam
nhép vao truong y thirc cua ban dugc nita, hay néu co6 thi ban khong can phai phan khang véi no,
boi vi nd xuyén thang qua ban. Xin ban dimg don thuan chap nhan hay bac bo 10i toi noi. Ban hay
thir nghiém ngay di.

Co6 mot léi thién dinh ty han gan tuy don gian ma rat hiéu nghiém ban c6 thé thyc hién mdi khi
cam thiy can phai tang cuong hé mién dich cua minh. N6 dac biét hiéu nghiém khi ban cam thy
cac tri€u ching ban dau cta cin bénh, nhung nd ciing phét huy tac dung dbi véi nhitng cin bénh da
hoanh hanh néu ban van dung né thuong xuyén va voi tap trung cao dg. N6 ciing s€ lam giam tac
dung cua bat cr su hty hoai nao ddi voi truong nang luong cua ban do mot dang ti€u cuc nao do.
Tuy nhién, 16i thién dinh nay khong thay thé dugc cach tap luyén luu tri thuong xuyén & co thé;
mat khac, hi€u qua ctia n6 ciling chi nhét thoi thoi. Lbi thién dinh nay nhu sau:
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Luc ban dwoc ranh rdi trong vai phut, nhét 1a dém khuya trude khi ngu va vao sang sém trudce
khi budc xubng giwong, ban hiy “dong day” co thé ban bang y thirc. Nhim mit lai, nim ngira
ngudi trén givong. Thoat dau, chon cac bo phan khac nhau trong co thé ban dé tap trung cha y
trong nhitng khoang thoi gian ngin: ban tay, ban chan, canh tay, cing chan, bung, nguc, dau, va
van van. Cam nhan ngudn sinh lyc bén trong cic bd phan ay cang manh cang tot. Luu giit su cha y
& timg bo phan khoang 15 gidy. Ké tiép, dé cho cha ¥ cua ban chay qua co thé gidng nhu mot lan
song, tir ban chan lan dén dinh du, rdi chay theo chiéu nguoc lai. Quan tuong nhu thé ching vai
1an, moi 1an kéo dai chimg mot phut. Sau d6, cam nhan co thé ndi tai mot cach toan dién, nhu thé
co thé nay 1a mot truong nang luong duy nhat Giit yén cam nhan 4y trong vai phut. Hay hién tra
cao do trong thoi gian d6, hién tra & timg té bao trong co thé cua ban. Dung lo ling néu nhu thinh
thoang tam tri 161 kéo dugc chu ¥ cta ban ra khoi co thé va ban lai danh mét ban than trong mot y
nghi nao d6. Ngay khi dé y thdy diéu nay xay ra, ban chi can tap trung chi y trd lai co thé ndi tai
cua ban la duoc.

Hiy dé hoi thé' dwa ban tién vao co thé

Doi khi tam tri t6i hoat dong rdt tich ciee tao thanh quan tinh manh mé dén mirc t6i khong sao
huwong chi y tach roi khoi né dé cam nhdn co thé néi tai. Piéu nay ddc biét dién ra khi téi roi vao
mét khuén mdu lo ling hay bat an quen thuéc. Ong cé dé nghi nao khéng?

Bét ctr khi ndo thdy minh kho tiép xtic v&i co thé noi tai, thi truée hét hiy tap trung chu y vao
hoi tho, ban sé thr?iy su viéc thuong dé dang hon han. H6 hép c6 chuy, von 12 mét 16i thién dinh
hi€u nghiém dang nghia, s¢ dan da giup ban tiép xtc duoc véi co thé ndi tai cua minh. Hay tap
trung cha ¥ theo hoi thd chuyén dong ra vao co thé ban. Khi ho hap ban hdy cam nhan bung minh
hoi phdng to rdi xep xudng theo mdi hoi hit vao va thd ra. Néu ban thdy dé& quan tuong, hay nham
mét lai hinh dung chinh ban dang duoc bao phu bdi anh sang hay ngdm minh trong chat phat sang
— trong bién ¥ thirc. Rdi ban thé hit thir 4nh sang 4y. Cam nhan chét phat quang 4y tran day co thé
ban va lam cho n6 ciing phat sang 1én. Sau do, dan da tap trung nhidu hon vao cam nhdn. Gio day
ban dang luu tra trong co thé minh. Dimg dé bi rang budc vao bat ky hinh anh nao hién 1én trong
tam tri ban.

Str dung tam tri mgt cach sang tao

Néu can st dung tam tri nham phuc vu cho muc dich dic biét, hay su dung néd Kkét hop véi co thé
noi tai ctia ban. Chi khi nao c6 kha ning tinh thirc khong dé cho ¥ nghi xen tap vao dugc, ban méi
c6 thé su dung tam tri minh mot cach sang tao dugc. Bit ky luc nao can phai ¢c6 mot cau tra 101,
mot giai phap, hay mot ¥ tudéng sang tao, ban hiy ngung suy nghi trong chdc 1at bang cach tap
trung chi ¥ vao trudong ning lwong ndi tai. Cam nhan sy tinh ling bén trong. Khi bit ddu suy nghi
tr¢ lai, y nghi cua ban s€ tuoi nhuédn va sang tao. Trong bét ctr hoat dong tam tri nao, ban hay tap
théi quen di chuyén téi lui mdi 1an chimng vai phut giita suy nghi va ling nghe sy tinh ling bén
trong. Chiing ta c6 thé néi rang ding chi suy nghi don thuin bang dau 6c, ma “suy nghi”” bang toan
bd co thé ctia minh.

Nghé thuit ling nghe
Khi ling nghe mot nguoi khac, ding don thudn ling nghe bang tdm tri, ma hay ling nghe voi
toan bo co thé cua ban. Hiy cam nhan truong ning luong & co thé ndi tai ciia ban khi ban ling

nghe. Viéc 1am d6 s& tach sy chi y ra khoi dong suy nghi dé tao ra mot khoang khong gian tinh
lang cho phép ban thyc sy ling nghe ma khong bi tam tri can thiép vao. Ban cong hién cho ngudi
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khac khoang khong gian — khong gian dé hién hitu. D6 1a mén qua quy gia nhit ban co thé danh
cho ho. Hau hét moi ngudi déu khong biét cach ling nghe boi vi phan 1on sy chi ¥ cia ho da bi
tam tri thu hat mat. Ho tap trung cht y dén tdm tri nhidu hon d&én nguoi khac dang néi, va khong
danh mét ly chi ¥ nao cho cai thuc sy quan trong: d6 1a Ban thé hién tién cia ngudi khac von ¢
bén dudi cac 101 1€ va tam tri. D1 nhién, ban khong thé cam nhén dugc Ban thé hién tién cua nguoi
khac trir phi thong qua Ban thé hién tién ctia chinh ban. Day la diém khoi dau cua viée hién thuc
héa trang thai nhét thé, hién thuc hoéa tinh thuong. O binh dién sau thim nhit cta Ban thé hién tién,
ban hop lam mot véi tAt ca moi sy vat dang hién hitu trong céi nhét thé.

Hau hét cac mdi quan hé ciia con ngudi déu chu yéu bao gdm su tuong tic qua lai gitra cac tam
tri, chir khong co sy thong dat, khong co su dong cam gitta moi nguoi. Khong c6 mdi quan hé tot
dep nao co thé phat trién theo cach 4 ay, va d6 la ly do giai thich tai sao c6 qua nhiéu xung dot trong
cac mbi quan hé. Khi tam tri diéu khlen cudc sdng cia ban, thi xung dot, bat hoa, va ric rbi thuong
khong thé tranh duoc. Trang thai két ndi voi co the ndi tai ctia ban tao ra mot khoang khong gian
vO niém trong sang, trong d6 cac mdi quan hé co thé trién no.
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CHUONG 7

NHUNG CANH CONG DAN VAO COI BAT THI HIEN

Tién sau vao co the

T6i ¢6 thé cam nhén dwoc luong nang luong bén trong co thé minh, nhdt la ¢ canh tay va cdng
chadn, nhung dwong nhuw t6i khéng thé tién sau vao dwge, nhie dng dé nghi trude day.

Hay chuén bj mot budi thién dinh. Khong cin kéo dai. Muoi dén muoi 1am phat 1a di roi. Trude
tién, hdy chic rang khong co su viéc bén ngoai nao lam phién dén ban, nhu dién thoai ai d6 co thé
pha v& su lién tuc ciia ban ching han. Ban hay ngdi thoai mai trén mot chiéc ghé, nhung dimng nga
ngudi ra phia sau dé giit cho cot séng dugc thing ding. Viée nay s& giup ban luén luén canh giac.
Néu mudn, ban c6 thé chon tu thé thién dinh thuan loi cho riéng ban.

Hay chéc réng co thé ban hoan toan thu gian. Nham mit lai, roi hit tho sau chimg vai lan. Cam
nhan hoi thd tham sau xudéng phan bung dudi. Hay quan sat cich ma phan bung nai hoi co thit va
ng to ra theo tung hoi tho ra va hit vao. R&i cam nhén toan bo trudng nang lugng ndi tai cia co the.
Dimng suy nghi vé n6 — hiy cam nhan n6. Lam nhu vy, ban triéu hdi ¥ thtrc ra khoi tim tri. Néu
thiy c6 loi, ban hiy ding phép quan tuéng “anh sang” t6i da miéu ta & chuong trudc.

Khi ban c6 thé cam nhén co thé ndi tai mot cach rd rang nhu 1a mdt trudng nang lugng duy nhit,
néu c6 thé, ban hiy budng boé moi hinh anh quan tuong dé chi tap trung vao cam nhan ma thoi. Néu
c6 thé, ban cting budng bé moi hinh anh vé co. thé vat 1y con luu lai trong tm tri minh. Moi thir
con sot lai lac Ay chinh 1a cam nhén toan triét vé sy hién trii hay vé “su hién hiru”, va co the ndi tai
s€ khong con co bién gidi nao nira. Sau do, hay tap trung chu y sdu hon nira vao cam nhén 4 ay. Hay
1a m6t voi n6. Hay hoa nhap voi truong nang lugng, dé khong con nhén thirc nhi nguyén vé chu thé
quan sat va d6i tuong quan sat, vé ban va co thé ban & tdm tri minh nita. Su phan biét gitra ndi tai
va bén ngoai gid day ciing tan bién di, vi vy khong con co thé ndi tai nao nita. Bang cach tién sau

vao co thé, ban da siéu vuot 1én trén than xac.

Hay luu tri & ldnh dia Ban thé hién tién thuan tiy nay bao lau ban con cam thdy minh thoai mai;
sau d6, hiy cam nhan l1an nira vé co thé vat 1y, vé hoi thd cling cac gidc quan cua ban, réi mé mat
ra. Hay quan sat canh vét chung quanh ban trong vai phit theo 15i thién dinh — tirc 1a khong dé cho
tam tri dat tén chung — va tiép tuc cam nhén co thé noi tai trong khi ban quan sat.

-00000-

Tiép can voi lanh dia vo tudng Ay méi dich thyc 1a giai thoat. N6 giai phong ban khoi canh né 18
va dong héa véi hinh tuéng. N6 1a sy sdng trong trang thai vo phan biét truéc khi phan chia manh
ming thanh thé gidi thién sai van biét. Chung ta c6 thé goi no la cdi Bt thi hién, 1a Coi Ngudn vo
hinh cua tat ca moi su vat, 1a Ban thé hién tién bén trong tat ca moi sinh linh. N6 13 lanh dia tinh
lang va an binh sdu thim, nhung ciing ngdp tran niém vui va v6 cung sinh dong. Bét cir luc nao
hién trg, ban cling déu tré thanh ¢ ‘trong sudt” dén mirc do nao d6 d6i véi anh sang, tré thanh y thirc
thuan tay xuat phat tir C6i Ngudn ndy. Ban ciing nhan ra rang anh sang d6 khong tach biét khoi con
nguoi ban ma hgp thanh chinh cai tinh hoa cua ban.
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Nguon c0i cia khi
Phdi chdng c6i Bdt thi hién la cdi ma phiwong Péng goi la khi, mét loai sinh khi trong vil tru?

Khong phai. Co1 Bat thi hién la nguon cOi cua khi. Khi la truong nang lugng noi tai trong co thé
ban. N6 1a chiéc cau nbi giira phin co thé bén ngoai ban va Co6i Ngudn. N6 ndm & nira dudng giita
cdi thi hién, tc thé gidi hinh tudng, va cdi BAt thi hién. C6 thé so sanh khi v&i mot dong song hay
mdt dong nang luong. Néu ban dua trong tim ¥ thirc cta ban tién sdu vao co thé noi tai. Ban dang
nguoc dong tro vé Coi Nguon cia né. Khi chuyen dong; con coi Bt thi hién thi tinh ling. Khi ban
tién dén diém tinh ling tuyét ddi, v@y ma van tran day strc song, ban da vuot qua khoi co thé noi tai
va qua khoi khi dén tan Coi Nguon. tic 1a dén c5i Bat thi hién. Khi 1a mdi lién két gitra cOi Bit thi
hién va vii tru vat chat.

Cho nén néu tap trung chu y sau vao co thé ndi tai. Ban c6 thé tién dén diém nay, dén cai diém
ky la nay, noi ma thé gidi tan bién vao c¢di Bat thi hién va c5i Bét thi hién nhan iy hinh tuéng dudi
dang dong ning luong goi 1 khi, sau d6 méi bién thanh thé gidi. Pay 1a diém cua sinh va tir. Khi y
thirc cta ban hudng ra bén ngoai, thi tam tri va thé gi6i phat sinh. Khi né dugc hudng vao bén
trong, n6 nhan ra Coi Nguon clia minh dé trd vé nha tién vao cdi Bat thi hién. Thé rdi, khi y thic
cua ban quay tré lai thé gidi thi hién, ban chap nhan lai cai nhan than hitu tuéng ma ban da tam
thoi tr bo. Ban c6 mdt danh xung, mdt qua khir, mdt hoan canh séng va mdt tuong lai. Nhung vé
mit cbt yéu, ban khong giéng nhu con ngudi trude ddy ctia minh nira: Ban dé thoang thay thuc tai
bén trong chinh minh von khong “thudc vé thé gidi nay”, mic du né khong tach minh khoi thé giéi
nay, cling nhu khong tach roi khoi ban.

Bay gio ban hay thuc hanh tim linh nhu sau: Khi ban di ra ngoai kiém séng, dimng danh toan bo
cha ¥ cia minh cho thé gidi bén ngoai va cho tim tri cua ban. Hay luu gitr d6i chut chu y vao bén
trong. Toi d4 noi vé diéu nay rdi. Hiy cam nhén co thé ndi tai ngay ca khi bi cubn hut vao cac sinh
hoat thudng ngay, nhit 1a khi ban bi dinh liu vao cac mdi quan hé hay khi ban gin b6 vai thién
nhién. Hay cam nhén su tinh lang sau bén trong n6. Hay gilr cho canh cong luén rong mo. Nho do,
ban hoan toan c6 thé y thirc dugce cdi Bét thi hién bang bac khap moi noi trong cudc song. Bit ké
su viéc gi xay ra & bén ngoai, ban van cam nhan dugc né nhu 1a sy an binh sau sdc & dau do trong
bbi canh cudc séng, nhu 1a sy tinh ling khong bao gio roi bo ban.

Ban tr& thanh chiéc cau ndi gilia c0i Bét thi hién va cdi thi hién, gitta Thuong dé va thé gian.
Day la trang thai cong thong vai Coi Ngudn ma chung ta goi la giac ngd.

Pimg c6 cam tudng rang cdi Bat thi hién tach roi khoi thé gioi thi hién. Lam sao c6 thé nhu thé
duoc? N6 chinh 1a sy song bén trong moi hinh tudng, 1a tinh hoa ndi tai cta tat ca moi su vat dang
hién hitu. N6 tran day khap thé gioi nay. Xin dugc giai thich nhu dudi day.

Giac ngii khong mong mi

Ban du hanh vao c5i Bat thi hién hﬁng dém khi ban tién vao giai doan ngu sau khong mong mi.
Ban hoa nhap vao Coi Ngué)n. Ban rut ra tor d6 phﬁn sinh lyc duy tri ban mét thoi gian khi ban
quay vé& cdi thi hién, vé cai thé giéi hinh tudng thién sai van biét. So vi thuc pham, ning lugng
nay can thiét cho sy séng hon nhiéu ‘con ngudi séng khong chi riéng bang banh mi thoi” (trich
sach Phiic 4m). Nhung trong gidc ngi khong mong mi, ban khong tién vao Coi Ngudn mot cach
hiru thire. Méc du cdc chire nang co thé van con dang hoat dong, “ban” khong con hién hitu trong
trang thai d6 nita. Ban c6 thé hinh dung tién vao gidc ngi sdu khong mong mi voi su tinh thirc hoan
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toan s& gidng nhu thtr gi khong? Khong thé hinh dung duoc, béi vi tinh trang d6 khéng co ¥ nghia
gi ca.

C5i Bt thi hién khong giai phong ban cho dén khi ban tién vao d6 mot cach hiru thirc. P6 1a Iy
do giai thich tai sao Chiia Jesus khong noi: Chan 1y s& giai thoat nguoi, ma noi: “Nguoi s& hiéu rd
chan ly, va chan ly s€ giai thoat nguoi”. Pay khong phai 1a chan ly ¢ binh dién khai niém. N6 chinh
la chén 1y vé su séng vinh héng vuot ra khoi hinh tudng, von dugc hiéu mét cach truc tiép, néu
khong ban ching hiéu gi ca. Nhung dimg ¢ ging giit cho minh tinh tdo trong gidc ngu sdu khong
mdng mi. Dut khoat ban s€ khong thanh cong. it ra, ban c6 thé gitt cho minh tinh tdo trong giai
doan ngd nim mong, nhung khong thé tién xa hon dugc. Tinh hinh nay duoc goi 13 ndm mong tinh
tao (lucid deaming), c6 thé thii vi va hdp dan, nhung n6 van khong giai thoat ban duoc.

Vi vay, hay dung co thé noi tai ciia ban lam canh cong, qua do ban tlen sdu vao cdi Bt thi hién,
va gilr cho canh cong do lu6n rong mo dé cho ban thuong xuyén két n01 v6i Coi Ngudn. Vé mit co
thé noi tai ma noi, thi cho du than x4c bén ngoai cia ban gia hay tré, yéu dudi hay khoe manh, ciing
khong co gi khac biét. Co thé noi tai c6 tinh phi thoi gian. Néu chua thé cam nhan duoc co thé ndi
tai, ban hdy dung dén mot trong nhing canh cong khac, mic di noéi cho cing tat ca ching chi 13
mot. Mot s6 canh cong dd dugc ban day du chi tiét rdi, nhung & déy toi cling nhic lai mot cach
ngan gon.

Nhitng canh cong khac

Cai Bay gio ¢6 thé duge xem 13 canh cong chinh. N6 1a khia canh ¢t yéu ciia moi canh cong
khac, ké ca co thé ndi tai. Ban khong thé hién dién trong co thé minh néu khéng hién tra toan triét
trong cai Bay gio.

Thoi gian khong thé tach roi khoi thé gidi thi hién ciing giéng nhu cai Bay gio phi thoi gian va
c5i Bét thi hién vay. Khi ban giai trir duoc thoi gian tm 1y nho triét ngd khoanh khic hién tai, ban
y thirc coi bét thi hién mot cach truc tiép 1an gian tiép. Mot cach truc tiép, ban cam théy n6 nhu la
sttc manh hién tra hitu thirc va rang r& cua minh — khong ¢6 néi dung gi ca, chi hi¢n tra thoi. Mot
cach gian tiép, ban hiéu r cdi Bét thi hién & bén trong va thong qua linh vuc cua cc gidc quan.
Noi khac di, ban cdm nhan duogc tinh hoa thuong dé trong moi tao vat, moi doa hoa, moi hon da, va
ban nhéin ra réng: “TAt ca moi su vét hién hitu déu linh thiéng”. Pay la 1y do giai thich tai sao Chua
Jesus phan: “B6 d6i manh gd, Ta hién hitu & d6. Nhic hon d4 1én, nguoi sé tim thiy ta” (Phiic Am
thanh Thomas). Phan truyén nay hoan toan xat phat tir tinh hoa Thugng dé hay ban tinh Thién
Chua cua ngai.

Mot canh cdng khac din vao cdi Bét thi hién dugc kién tao nhd ngung dut dong suy nghi. Diéu
nay c6 thé khoi dau bang mot viéc 1am rat don gian, nhu hé hap mot cach hitu thirc hay ngdm nhin
mot doa hoa trong trang thai canh giac cao do, sao cho cling liic Ay khong c6 su van hanh phan xét
ctia tAm tri. Co nhiéu cich dé tao ra khoang ho trong dong suy nghi luu xuat bat tan. Day 1a tat ca
noi dung cia thién dinh. Y nghi 1a mét by phan thu¢c lanh dia cua thé giGi thi hién. Hoat dong
khong ngung nghi cta tim tri cam tu ban trong thé giéi hinh tuéng va trd thanh tim binh phong
mo duc ngin can khong cho ban nhan biét cdi Bét thi hién, nhan biét cai tinh hoa Thuong dé vo
tuéng va phi thoi gian trong chinh ban, trong moi sy vi€c, va trong moi tao vat. Khi ban hién tra
toan triét, di nhién ban s€ khong can phai quan tim dén sy ngung dirt dong suy nghi, boi vi luc iy
tm tri ty dong ngung cudng ché ban. D6 1a Iy do giai thich tai sao t6i n6i cai Bay gid 1a khia canh
cbt yéu ctia moi canh cong khac.
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Su vang phuc — tirc la budng bé moi su phan khang vé mit tim tri — xac cam ddi voi cai dang 1a
— ciing 14 canh cong dan vao c5i Bat thi hién. Ly do that don gian 1a: sy phan khang ndi tai tach ban
101 xa nhimg ngudi khac, xa roi chinh ban, va xa rdi thé gidi chung quanh ban. N6 ting cudng cam
nhén vé su phan biét ma ty nga hu nguy 1€ thude vao dé ton tai. Cam giac phan biét cang manh mg,
ban cang bi rang budc vao cdi thi hién, vao thé gi6i hinh tudng sai biét. Cang bi rang budc vao thé
gidi hinh tuéng nay, thi nhan cach hiru tuéng cua ban cang tré nén ving chic hon va khé xuyén
thiu hon. Canh cbng bi dong chat, va ban bi tach roi khoi chiéu kich ndi tai, khoi chiéu sau tham
Trong trang thai vang phuc, nhan cach hiru tuéng cua ban suy yéu di va trd nén hoi “trong sudt”,
c6 thé noi nhu vay, cho nén coi Bét thi hién c6 thé chiéu sang xuyén qua ban.

Ban ¢6 nhiém vy m¢ toang mét canh cong trong cudc doi minh dé hitu thic tién vao cdi Bt thi
hién. Hay két ndi v6i truong nang lugng trong co thé ndi tai, hdy hién tri toan tri€t, hay giai trur
tinh trang dong hoa voi tam tri, hiy véang phuc d6i voi cai dang 1a, day 1a tit ca nhitng canh cong
ban c6 thé ding dugc — nhung ban chi cin ding mot cai thoi.

Chdc han tinh thuwong ciing la mét trong sé nhitng canh cong dy?

Khong Ngay khi mot trong nhimg canh cdng 4y mo ra, tinh thuong hién dién trong ban nhu la
su “cam nhén — gidc ngd” vé cai nhét thé. Tinh thuong khong phai la canh cong din vao c5i Bét thi
hién; né chinh 13 cai dén véi thé gidi ndy xuyén qua canh cong dy. Bao lau ban con bi vudng mic
hoan toan trong nhan cach hitu tuéng ctia minh, tinh thwong khong thé hién hitu & trong ngudi ban.
Nhiém vu ctia ban khong phai 14 di tim tinh thwong, ma 14 tim thdy canh cong qua d6 tinh thuong
dén voi ban.

Sw yén lang
Phdi chdng con cé nhitng cdnh cong khdc ngodi nhitng canh cong éng viea dé cdp?

Vang, c6 ddy. Cai Bat thi hién khong tach roi cdi thi hién. N6 bang bac khap thé gi61 nay, nhung
no kheo nguy trang dén muc hau nhu moi nguoi déu hoan toan khong thay n6. Néu ban biét chd
nhin, ban sé& thiy n6 ¢ khip noi. Canh cong ludn luén rong mo.

Ban c6 nghe tiéng cho sua ving lai tir ngoai xa khong? Hay tiéng 6t6 chay ngang qua khong?
Hay léng nghe that k¥. Ban c6 thé cam nhan su hién dién cua cdi Bét thi hién trong d6 khong? Ban
khong thé u? Hay tim kiém n6 bén trong cai tinh mich ma tir d6 cai 4m thanh xuit phat va quay tré
ve€. Hay tap trung chl y vao cai yén lang hon 1a vao cac am thanh. Tép trung chi ¥ vao céi yén lang
bén ngoai tao ra su yén lang ndi tai: tdm tri trd nén tinh lang, canh cong dang mod toang ra.

Moi 4m thanh déu sinh ra tir yén lang, rdi chim trg lai trong yén ling, va sudt quang doi cta no
duoc bao quanh béi sy yén lang. Su yén lang cho phép am thanh hi€n hiru. N6 chinh 1a bo phan ni
ham ma bat thi hién ctia moi 4m thanh, moi nét nhac, moi bai hat, moi i 1&. Cdi Bét thi hién ¢6
mit trong thé gidi nay dudi dang su yén ling. Pay 1a Iy do giai thich tai sao ngudi ta noi ring
khong co thir gi trong thé gidi ndy lai giéng Thién Chua nhu su yén ling. T4t ca moi viéc ban phai
lam la tap trung cht y vao n6. Ngay trong luc dbi thoai, hay § ¥ thie cac khoang ho gitra cac 10i 1€,
céc quang yén ling ngan ngui giita cac cdu hoi. Ban khong thé tap trung chu ¥ vao sy yén lang ma
dong thoi khong tinh ldng & bén trong. Yén ling bén ngoai, tinh ling bén trong. Ban da tién vao cdi
Bt thi hién.
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Khong gian

Glong nhu trudng hop khong 4m thanh nao ¢ thé hién hitu ma khong c6 su yén lang, khong vat
gi ¢6 thé hién hitu ma khong cé céi “khong mot vat”, ma khong c6 khoang khong tréng réng cho
phép n6 hién hiru. Moi vat hay moi co thé vt chat deu xudt phat tir cai khong, déu duge bao boc
cho d6 boi cdi khong, va sau cung s€ quay vé cai khong. Khong nhitng thé, ma ngay bén trong moi
co thé vat chat thé tich ctia cai “khong mot vat”, cai khong, cai Vo chiém phan nhleu hon rat dang
ké so v6i cai “c6 vat”, cai b, cai Hiru. Cac nha vat 1y hoc bao ching ta rang tinh rn chic cua vat
chit 1 4o tudng. Ngay dén céc loai vt chat cd ve ric chic, trong d6 ¢ than x4c cia ban, gan
100% thé tich ctia chiing 1a khoang khong trong rdng — khoang cach gilta cac nguyén tir vo cung
rong so voi kich thude cia ching. Hon nira, ngay bén trong m01 nguyén tir thi hau hét déu 1a
khoang khong trong rong Phan con lai 1a thtr giong nhur 1a tan s6 rung dong chir khong phai 1a cac
hat vat chat ran chic, rat gidng mot nét nhac. Hon 2500 nim qua, cac Phat tir déu thudc nam long
cau: “Sic tirc 1a khong, khong tirc 1a S“ ” trong Tam Kinh, mot trong cac kinh dién c¢6 xwa nbi
tiéng nhit cua Phat gido. Ban tinh cua tit ca moi vat déu 1a khong.

Coi Bt thi hién khong chi hién dién trong thé gidi nay dudi dang sy yén lang, n6 con bang bac
khip toan thé vii try vat chat dudi dang khong gian — ca bén trong 1an & bén ngoai. Glong y nhu su
yén ling, ngudi ta ciing dé dang khong dé y dén né. Moi ngudi déu huéng chu y dén cac vat thé
trong khong gian, nhung miy ai chti ¥ dén chinh cai khong gian dy?

Duwong nhir éng ngu y rang cdi “khéng” hay cdi “vé” khéng phdi chi la cdi khéng mét vit, rang
trong do con co mét tinh chat huyén bi nao do. Vay cdi khong nay la gi?

Ban khong thé néu ra mot cau hoi nhu thé. Tam tri ctia ban dang ra stic bién cai Khong thanh
mot vat gi do, thanh cai Hiru. Ngay ltc ban bién n6 thanh mot vat gi do, thi ban da danh mét no.
Cai khong — khong gian — chinh 1a biéu hién ciia cdi Bat thi hién dudi dang mot hién twong hién thi
ra ngoai trong cai thé giéi cam nhan duoc bang cac giac quan nay. Do la mirc t6i da cho dii nghich
Iy ma ngudi ta co thé tan luc nodi vé nd. N6 khong thé trd thanh déi tugng dé chiing ta thu thap kién
thirc. Ban khong thé 1am ludn an tién si vé cai “khong”. Khi nghién ctru vé& khong gian, cac nha
khoa hoc thuong b1en n6 thanh mot vat gi d6, do d6 hoan toan bo quén ban tinh cua n6. Khong lay
gi 1am ngac nhién rang ly thuyet gan day nhat cho rang khong gian khong phai 1a hoan toan tréng
rong, rang nd tran day mot chat nao d6. Mot khi ban x@y dung mot ly thuyét, that khong kho cho
14m dé tim thiy ching c&t nhdm bénh virc no, it ra cho dén khi xuat hién mot Iy thuyét khéc.

Cai “khong” chi c6 thé tré thanh canh cong dan ban vao cdi Bat thi hién néu ban dung ra stc tim
hiéu n6 bang dau oc.

Chdng phdi dé la diéu ching ta dang lam ¢ déy sao?

Hoan toan khong. Toi dang cdng hién cho ban cac chi dan gitip ban co thé mang chiéu kich ctia
cbi Bat thi hién vao cudc séng ciia minh. Ching ta khong cb gang hiéu no. Khong c6 thir gi dé tim
hiéu.

Khong gian khong c6 “su hién hiru”. “Hién hiru” theo nghia den c¢6 nghia la “ndi bat”. Ban
khong thé tim hiéu khong gian boi vi né khong ndi bat 1én. Mic du ban than khong gian khong
hién hiru, nhung n6 cho phép moi thir khac hién hitu. Sy yén lang ciling khong hién hitu, va coi Bit
thi hién ciling vay.
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Vi vy, diéu gi s& xay ra néu ban thoi khong chu y dén cac sy vat trong khong gian, va chi chi y
dén chinh cai khong gian 4y? Ban tinh ctia cin phong nay 13 gi? Cac moén db gd, tranh anh, va van
van & trong cin phong, nhung ching khong phai 14 cin phong. San nha, cac brc tuong, va tran nha
xdc dinh gi6i han can phong, nhung ching ciing khong phai 1a can phong. Vay thi ban tinh cta can
phong nay 1a gi? Di nhién 1a khong gian, cai khong gian tréng rong. S& khong co “can phong” nao
néu khong c6 né. Boi vi khong gian 13 cai “khéng mot vat”, nén chung ta cé thé noi rang cai khong
6 quan trong hon cai c6. Cho nén, hdy nhan biét cai khong gian bao quanh ban. Ding suy nghi vé
n6, ma hiy cam nhan né, c6 thé noi nhu vay. Hiy tap trung chu y dén cai “khéng mot vat”.

Khi ban 1am nhu thé, sy chuyén hoa ¥ thirc s& dién ra bén trong ban, sau day 1a 1y do. Céi tuong
duong ndi tai vdi cac su vat trong khong gian nhu dd dac, tranh anh, teong vach, va van van chinh
1a céc ddi tuong trong tAm tri ctia ban: cac ¥ nghi, cac xtc cam, va ddi twong cia céc giac quan. Va
cai tuong duong ndi tai v6i khong gian 1a y thirc cho phép cac d6i twong ctia tAm tri hién hiru. Vi
vdy, néu ban khong dé y dén cac sy vat — cac dbi tuong trong khong gian — ban ciing s€ tu dong
khong con chu ¥ dén cac ddi tugng cua tm tri. N6i khac di, ban khong thé suy nghi dé cam nhén
khong gian — hay cam nhén su yén ling, vi Iy do d6. Bang cach cam nhén khong gian rdng rang
quanh minh, ban dong thoi cam nhan duoc khoang khong gian vo niém, khoang khong gian y thirc
thuan tiy — tirc 1 cam nhan dugc cdi Bat thi hién. Quéan chiéu vé khong gian theo cich niy chinh
1a canh cong gitip ban tién vao cdi Bat thi hién.

Khoéng gian va thoi gian 1a hai khia canh cta cung mot tht, tirc 1a hai khia canh cta cai khong
mot vat. Chung 1a biéu hién cta khong gian ndi tai va sy yén ldng ndi tai, biéu hién ciia cai tinh
lang: cai da con c6 kha nang v6 bién von sang tao ra tat ca moi hién hiru. Hau hét moi ngudi déu
hoan toan khéng y thirc vé chiéu kich nay. Ddi véi ho, khong c6 khong gian néi tai, khong 6 su
tinh ling. Ho mat di su can bang. Noi khac di, ho biét rd thé gi01, hay nghi rang minh biét, nhung
ho khong biét Thuong Pé. Ho dong hoa chi véi hinh tudng thé xac va tim ly cua riéng ho, ma
khong ¥ thitc dugc ban tinh ciia minh. Va bai vi moi hinh tudéng déu v6 cung bat 6n dinh, ho séng
trong so hai. Noi so hai nay khién cho ho ngo nhan vé ban than va vé nguoi khac, 1am cho tri kién
ctia ho vé thé gian bi méo mo, sai léch di.

Néu vii tru bi r6i loan dir doi gdy ra tham hoa tan thé thi c¢5i Bat thi hién cling hoan toan khong
bi anh huéng boi tham hoa éy. Tac phérn A Course in Miracles dién ta sy that nay mot cach chua
xot rang: “Khéng co gi chan thyuc c6 thé bi de doa. Khong c¢é gi khoéng chan thyc c6 thé hién hiru.
Tai noi day su thanh binh cta Thién Chua yén nghi”.

Néu ban thuong xuyén két ndi hiru thie véi coi Bat thi hién, ban s&€ danh gia cao, yéu thuong, va
ngudng mo sau sac cdi thi hién va moi hinh thuce song trong cbi 4y nhu 13 biéu hién cua su song
duy nhat vugt ra ngoai hinh tuéng. Ban ciing biét ring moi hinh tuéng déu nhat dinh s& lai tan bién
di vao hur vo, va sau cting khong c6 sy vat gi ngoai kia qua quan trong nhur ngudi ta van tuéng. Ban
da “chinh phyc thé gian” theo cach néi ciia Chuia Jesus, hay nhu Dirc Phat phat biéu, ban da “déo bi
ngan” (dén bo bén kia).

Ban chét dich thwe cia khong gian va thoi gian

Gio day ban hdy xem xét didu nay: Néu khong ¢ bat ctr thir gi ngoai sy yén ling, thi n6 s&
khong hién hitu d6i voi ban; ban s& khong biét yén lang 1a gi ca. Chi khi ndo 4m thanh xuét hién,
thi sy yén ling méi hién hiru. Tuong tu, néu chi c6 khong gian ma khong c6 bat ctr vat gi trong do,
thi d6i v6i ban khong gian s& khong hién hitu. Hiy hinh dung ban than ban 1a mét ¥ thirc bong
bénh trong cai bao la vo tan cua khong gian — khong tring sao, khong dai thién ha nao, chi c6
khoang hu khong tréng rong ma thoi. Dot nhién, khong gian khong con rong 16n nita, n6 s& khong
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hién hiru ¢ noi d6 nira. S€ khong c6 téc do, khong c6 chuyén dong tir noi nay dén noi khac. It nhét
can phai c¢6 hai diém qui chiéu dé cho khong gian va khoang cach xuit hién. Khong gian xuét hién
ngay vao luc cai Mot sinh hai, va “hai” sinh “van vat”, nhu Lao Tu goi thé gidi thi hién nay, thi
khong gian méi tré nén cang lac cang rong 16n hon, cang bao la hon. Nhu véy, thé gidi va khong
gian dong thoi xuat hién.

Khong vat gi c6 thé hién hitu ma khong c6 khong gian, vdy ma khong gian lai 1a cai khong mot
vat. Truc khi vil tru xuét hién, trude khi c6 vu nd 16n “big bang”, néu ban thich goi nhu thé,
khong hé c6 mot khong gian tréng rong bao la cho sin dé duoc 1ip ddy. Khong c6 khong glan boi
vi khong c6 vat gi ca. Chi ¢6 coi Bt thi hién — cai Nhit Thé, cai Mot. Khi cai Mot sinh ra “van
vat”, thi dot nhién khong gian dudng nhu di ¢ d6 san dé cho moi vat duge hién hiru. Viy no6 tir dau
dén? Phai ching n6 dugc Thuong dé sang tao dé che d& vii tru nay? Di nhién 1a khong. Khong gian
la cai khong mdt vat, cho nén n6 khong bao gio dugce tao dung.

Ban hiy ra ngoai vao mot dém trong tréo dé ngudc nhin 1én bau troi. Bang mat trin ban co thé
nhin thiy hang ngan tinh ti, nhung d6 chiang qua chi 1d mot phan cuc ky it 6i trong v6 lugng tinh
ha hién hiru ¢ do. Béng kinh thién van cyc manh nguoi ta cé thé dém dugc hon 100 ty thién ha, va
mdi thién ha 13 mot “6c dao vii tru” c¢6 dén hang ty ngdi sao. Vay ma cai thdm chi dang kinh hoang
hon chinh 1a cai bao la vo tan cua ban than khong gian, 1a cai sau thém va tinh ling cho phép tit ca
moi thir huy hoang trang 1& dén thé duogc hién hitu. Khong gi c¢6 thé dang kinh ngac va hung vi hon
cai bao la va tinh ling khong thé nghi ban cua khong gian, song no6 1a gi? Cai hu khong, cai hu
khong bao la vo tan.

Xem ra khong gian trong cai vi try dugc nhén thirc qua tdm tri va cdc gidc quan cua chung ta
chinh 12 ban than ci Bat thi hién biéu 16 ra ngoai. N6 1a “thanh thé” ciia Thuong dé. Va didu ky
diéu vi dai nhit la: Cai tinh lang va bao la vo tan cho phép vii tru hién hiru khong chi ¢ cai khong
gian bén ngoai kia — no ciing & bén trong ban, n6 bao la theo chiéu sau thim, chtr khong theo chiéu
rong. Chiéu rong khong gian néi cho ciing 12 ngd nhan vé chiéu sau tham vé luong vo bién — mot
thudc tinh cia thyc tai duy nht siéu viét.

Theo Einstein, khong gian va thoi gian khong tdch roi nhau. Toi thuc sw khong hiéu, nhung theo
t0i, ong ta noi rang thoi gian la chiéu thir tw cia khéng gian. Ong dy goi né la “chudi lién tuc
khong - thoi gian”.

Phai. Cai ma bé ngoai ban xem 14 khong gian va thoi gian ndi cho ciing déu 13 ao twong, nhung
chung chtra dung 6t 161 cua chan 1y. Khong gian va thoi gian la hai thugc tinh cua Thugng dé, su
vO han v0 bién va su vinh héng, ma van dugc nhan biét nhu thé chung hién hitu bén ngoai vay. Bén
trong ban, cd khong gian 1an thoi gian déu c6 mot thi tuong duong ndi tai boc 10 ban chat dich
thuc ctia chung, cling nhu cta chinh ban. Trong khi khong gian 1a 1anh dia v6 ni€m tinh ldng va sau
thim vo bién, thi cai tuong duong ndi tai cia thoi gian chinh 1a sy hién tru, 1a tri kién vé cai Bay
gio vinh hang. Hiy nhé rang giita chung khong c6 sy khac biét gi ca. Khi khong gian va thoi gian
dugce tryc ngd bén trong ban nhu 1a c6i Bt thi hién — v niém va hién tri — thi khong gian va thoi
gian bén ngoai tiép tuc hién hiru d6i v6i ban, nhung chiing tré nén kém quan trong hon nhiéu. Thé
gi6i cling tiép tuc hién hiru d6i v6i ban, nhung né s& khong con tréi bude ban nita.

Vi vay, myc dich t6i hau cia thé gi6i nay khong nim bén trong n6 ma ¢ sy siéu viét 1en trén no.
Gibdng y nhu ban s€ khong nhan biét duoc khong gian néu khong c6 vat gi hién hitu trong cai
khong gian ay, thé gidi nay can thiét cho ban trye ngd ra cdi Bt thi hién. C6 1& ban di timg nghe
cdu no6i sau day ctia gidi Phat tir: “Khong c6 tudng 4o hoa, s& khong co gidc ngd”. Chinh thong qua
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cai thé giéi nay va sau cung thong qua ban ma cdi Bat thi hién hiéu rd ban than nd. Ban hién hitu &
day dé cho muc dich thiéng liéng ctia vii tru nay boc 16 ra. Vay ra ban quan trong biét dudong nao!

Cii chét hiru thire

Ngoai gidc ngl sdu khong mong mi ma toi da d& cap, con co mot canh cong khong chu dong
khc dan vao cdi BAt thi hién. N6 m¢ rong trong chdc lat vao thoi diém than xac trat hoi tho sau
cung. Cho du ban da bo 16 tat ca moi co hoi hién thyc tdm linh trong ca ddi minh, thi mot canh
cong sau cling s& md ra cho ban ngay sau khi than xac ban chét di.

V6 s6 bai tuong thuat ciia nhitng ngudi timg c6 4n tuong vé canh cong ndy roi sau do quay tr6
vé tir cai ma ngudi ta thuong goi la kinh nghiém ké can cai chét déu cho ring nd giéng nhu mot
ving 4nh sang cho6i 1oa. Nhidu ngudi trong sé d6 ciing n6i dén cam giac an lac tot cung va su thanh
than sau sdc. Trong tic pham Tir Thu Tay Tang (Tibetan Book of the Death), canh cong nay duoc
mi€u ta la “anh sang choi loi khong mau sac cua Hu Khong”, ma theo sach ndy chinh 1a “cai toi
dich thuc ctia ban”. Canh cong nay chi mé ra trong mot thoang réat ngan ngui, va trir phi ban da
timg bét gap chidu kich nay cta c5i Bét thi hién trong doi minh, ban rat c6 thé s& bo 15 n6. Hau hét
moi ngudi déu chat chira qua nhiéu phan khang, qua nhiéu so hii, qua nhiéu gén bo v6i kinh
nghiém giac quan, qua nhiéu dong hoa véi thé gi61 thi hién nay. Cho nén khi thdy canh cong nay
thi lién so hii quay dau bo chay, thé 1a ho danh mét di y thirc. Hau hét cac thi xay ra sau d6 déu tu
dong va khong con chi y duoc nita. Sau cing, ho s& phai trai qua mot vong ludn hdi sinh tir khac.
Sy hién trt cua ho chua da manh dé duge bat tor mot cach hitu thirc.

Cho nén di qua cdnh céng nay phdi ching khéng cé nghia la hoai diét?

Nhu véi tat ca cac canh cong khéac, ban thé ruc r& chan thuc ciia ban van con, nhung nhan cach
thi khéng. Trong moi truong hop, bat cir cai gi chan thuc hay ding dan trong nhan cach ciia ban
déu 1a do cai ban the ctia ban chiéu roi. Cai nay khong hé mat di. Khong thir gi c6 gia tri, khong thir
gi chan thyc timg mat di ca.

Gan ké cai chét va ban than cai chét, su tan rd cta hinh tudng vat chét (than xac), luén luon la
mot co hdi 16n lao dé thyc hién tdm linh. Co hoi nay hiu nhu ludn bi bo 16 mot cach dang budn,
boi vi chiing ta séng trong mot nén vin héa hiu nhu hoan toan khong biét gi vé& cai chét, va gan
nhu hoan toan khong biét thu gi thuc sy quan trong.

Moi canh cong déu 1a cira chét, qua do cai t6i hu nguy bi chét di. Khi ban di qua no, ban khong
con kién tao nhan dang tir hinh tuéng tam 1y do tam tri bay dat ra nira. Lic a 4y ban nhan ra rang cai
chét 1a a0  tuong, gidng y nhu sy ddng hoa véi hinh tudng cua ban la do tudng. Két thiic 40 tudng
chinh 13 tit ca ¥ nghia cta cai chét vay: N6 chi gay dau khd bao 1au ban con 6m chit ldy do tuong.
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CHUONG 8

CAC MOI QUAN HE CUA NGUOI BA TO NGO

Tién vao cai bay gio tir chd dirng ciia ban

Toi van luén nghi rang su gidc ngé chan chinh la bat kha ngoqi triv thong qua tinh yéu trong
méi quan hé giita nguoi nam va ngum nir. Chang phaz day la sw kién lam cho chung ta toan ven
tré lai sao? Cho dén khi s kién dy xdy ra, doi song ciia mét cd nhan lam sao cé thé théa nguyén
duwoc?

Diéu d6 c6 dung 1a trai nghiém cua ban khéng? Phai ching n6 da xay dén cho ban?
Chura, nhung lam sao c6 thé khac di dwoce? Téi biét né sé xay ra théi.

N6i khac di, ban dang chd dgi mot bién ¢d trong thodi gian dé ciru vot minh. Chang phai day 1a
sai 1am cot 101 ma chung ta da ban dén sao? Su curu roi khong & noi nao khac trong khong gian va
thoi gian. N6 ngay bay gio va ¢ day.

Cum tir “sw cuu roi ngay bdy gio va ¢ ddy” co nghia la gi? Toi khong hieu. Tham chi toi ciing
khong biét cvu roi la cai gi nita.

Hau hét moi ngudi déu theo dudi khoai lac vat chat hay nhiéu hinh thirc théa méan tam 1y khéac
nhau, boi vi ho tin rﬁng chung s€ dem lai hanh phuc cho ho hodc giai phong ho khoi cam giac s¢
hai hay thiéu thén. Hanh phuc c¢6 thé dugc xem la cam giac khoai hoat cao d6 dat dwoc nho lac thu
vat chat, hay 1a cam nhan vé cai toi an toan hon va toan dién hon c6 duoc thong qua mét dang thda
mén tim 1y nao d6. Day 1a sy im cau ctru rdi dé thoat khoi tdm trang bt man hay cam giac thiéu
thon. Bat ky thoa man nao ho dat dwoc van ctr ludn ngin ngui, cho nén diéu kién thoa nguyén
thudng dugce phong chiéu mot 1an nita vao mot diém tudng twong cach xa cai bay gio va o day.
“Khi t61 c6 duge thir nay hay thoat khoi cai kia — Iuc do t61 s& 6n thoi”. Pay chinh 1a cai dinh kién
mé mudi gay ra 4o tudng veé su cuu 1oi trong tuong lai.

Ctru 16i chan chinh 1 sy théa nguyén, 1a sy an binh va thanh than trong tim hdn, 14 su séng
trong trang thai toan dién ctia nd. N6 chinh 1a trang thai hién hitu nhu ban dang 1a, cam nhan dugc
bén trong ban diéu thién khong co ddi cuc, niém vui cua Ban thé hién tién khong 1¢ thudc vao bét
ctr thr gi bén ngoai chinh né. Sy ciru 16i duoc cam nhan khong phai nhu 1a mot kinh nghiém
thoang qua ma 1a sy hién tri vinh ciru. Theo ngén ngir than hoc, n6 1a “mic khai Thuong dé” —
khong phai 14 thir gi ¢ bén ngoai ban, ma 1a cai tinh hoa sau thim nhat cia riéng ban. Sy ciu 1oi
chan chinh 14 hiéu rd ban than nhu la mot thanh phan khong thé tach roi cua sy séng duy nhét vo
tudng va phi thoi gian, tu do xut sinh tat ca moi thur dang hién hiru.

Ctru rdi chan chinh 1a trang thai tu do — thoat khoi s¢ hai, thoat khdi dau kho, thoat khoi trang
thi thiéu thon va bat toan, va do d6 thodt khoi tat ca moi udc mudn, nhu ciu, s¢ dac, va deo bam.
NOo 1a su giai thoat ra khoi tinh trang thuc bach suy nghi, ra khéi tdm trang tiéu cuc, va trén tat ca la
ra khoi qua khir va tuong lai nhu 1a mot nhu cau tdm 1y. Tam tri bao rang ban khong thé dén noi d6
tir vi tri hién tai; raing mot didu gi d6 can phai xay ra; hay ban can phai trd thanh tht nay hay thi no
trude 10i ban méi o thé tu do va thoa nguyén. Thuc ra, né bao réng ban can phai co thoi gian —
réng ban can phai tim kiém, chon lya, hanh dong, thanh dat, s& déc, so thanh, hay hiéu biét diéu gi
d6 rdi méi co thé tu do hay toan ven. Ban xem thoi gian la phuong tién dé ctru 16i, trong khi thuc
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ra nod la trd ngai 16n lao nhét cho sy cuu roi. Ban nghi réing ban khong thé dén duge noi do tr hoan
canh va con ngudi ciia ban vao thoi diém nay boi vi ban chua toan ven hay chua du luong thién,
nhung sy that 1a ngay bay gio va tai noi ddy mai la khoi diém dé ban co thé tién dén d6 duoc. Ban
“dén do” bang cach nhén ra rang ban von di ¢ d6 rdi. Ban tim thay Thuong dé ngay vao luc ban
nhan ra rang minh khong cin phai di dau xa dé tim kiém Thuong dé. Cho nén khong ¢ bién phap
ciiu r5i nao 1a duy nhat: Bat ky diéu kién nao cing dung dugc, nhung khong diéu kién dic biét nao
1a can thiét ca. Tuy nhién, chi c6 mot diém tiép can duy nhat: 4o 1a cai Bay gio. Ngoai thoi diém
nay khong thé co sy ctru rdi ndo nita. Ban ¢6 don va khong c6 ngudi phdi ngau u? Hiy tién vao cai
Bay gio¢ tir noi d6. Phai chang ban dang c6 gia dinh hay c6 quan h¢ yéu duong trong truong hop
ban con doc than? Hiy tién vao cai Bay gio tir hoan canh 4y.

Khong viéc gi ban 1am duoc cling nhu khong thir gi ban dat dugc trong tuong lai c6 thé dua ban
dén gﬁn su ctru rdi hon viéc ban 1am trong khoanh khéc hién tai. Diéu nay co 1€ kho hiéu ddi vai
mdt tam tri von dd quen suy nghi ring moi thir dang gia déu & tuong lai. Va bat cir viéc gi ban da
timg lam hay di timg xay ra cho ban trong qué kht ciing khong thé ngan can ban chap nhén cai
dang 1a va tap trung cha ¥ sau hon nita vao cai Bay gio. Ban khong thé lam viéc nay trong tuong
lai. Ban thuc hién n6 ngay bay gid hodc khong bao gio.

Cac mdi quan hé yéu/ghét

Trur phi va cho dén khi ban tiép can tan s6 y thuc cia sy hién tra, tat ca cac moi quan h¢ va nhét
1a cic mdi quan hé than tinh, déu bi ran nit siu sic va sau cung di dén d6 v&. Chiing c¢6 thé mang
dang vé hoan hao trong mot thoi gian nhu khi ban “dang yéu” chang han, nhung sy hoan hao bé
ngoai nay nhat dinh s& bj pha v& khi tinh trang cai va, xung dot, bat man, va bao hanh tinh cam hay
tham chi bao hanh thé xac xay ra ngiy cang gia ting. Duong nhu hau hét cic “mbi quan hé yéu
thuong” khong bao 1au s& tré thanh quan hé yéu/ghét. Tinh yéu ndng nan phut chc c¢6 thé bién
thanh cong kich hung bao, cam giac thu han, hay hoan toan khéng con chut yéu thuong nao ca.
Diéu nay dwoc moi ngudi xem 1a binh thuong. Sau d6, mdi quan hé s& dao dong trong mot thoi
gian, vai thang hay vai nam, giita hai thai cuc “yéu” va “ghét”, va né dem lai cho ban nhiéu khoai
lac ciing nhu nhiéu khd dau. S& khong phai 1a khong binh thudng d6i v6i nhitng d6i lira try nén say
nghién nhiing chu ky ay. Bi kich ctia ho khién cho ho cam thdy minh sdng. Khi sy can bang giita
hai trang thai d6i nghich tich cuc/tiéu cyc bi mét di, thi cac chu ky hiy hoai c6 tinh tiéu cuc sém
mudn gi cling xay ra voi tan s6 va cuong do ngay cang gia ting, rdi ching bao lau sau mdi quan hé
ay cudi cing sé& bi sup do.

Nhin so qua thi c6 vé nhu néu ban chi can loai bé dugc cac chu ky ti€u cuc do, thi moi viéc s€
t6t dep va moi quan hé s& ndy n6 ém xudi — nhung than i, diéu nay khong thé c6 dugc. Nhimng cai
601 cuc ludn ludén phy thude 1an nhau. Ban khong thé c6 cai ‘nay ma khong c6 cai kia. Cai tich cuc
von d3 ngdm chira dung bén trong no cai tiéu cyc chua hién 16. Thyc ra, chung 1a hai khia canh
khac biét nhau ciia ciing mot sai lam. Mdi quan hé toi dang néi & day thuong duoc goi 1a mbi quan
h¢ lang man — chir khong phai 1a tinh yéu dich thyc. Tinh yéu dich thyc khéng c6 dbi cuc, boi vi no
ndy sinh bén ngoai tdm tri. Tinh yéu : xuat hién duéi dang mot trang thai thuong hing cho dén nay
van rat hiém hoi — ciing hiém nhu s ngudi tinh thirc vay. Tuy nhién, c6 thé cé nhiing gidy phut
ngin ngli ngudi ta thoang thay tinh yéu dich thuc khi c6 mot khoang ho trong dong chay cia tim
tri.

Di nhién, ta dé dang nhan thr?iy su bat on & mit tiéu cuc cua mot mdi quan h¢ hon 1a & mat tich
cuc ciia nd. Va ban ciing d& nhan thiy ngudn gdc tiéu cuc & nguoi ban doi hon 1a ban than minh.
N6 c6 thé biéu hién dudi nhiéu hinh thirc nhu chiém hiru, ghen tudng, khong ché, thu ngudi lai va
hon gidn cam ldng, nhu cau gianh 18 phai vé phan minh, v cam va chi nghi dén minh, doi hoi qua
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dang va 161 kéo budc nguoi kia phai quy luy, thich gay g0, chi trich, phan xét, db lcéi, hoéc cong
kich, mé mudi bao thu cho noi dau kho trong qua khit do cha hay me minh gay ra, phan ng, va bao
hanh.

V& mit tich cuc, ban “dang yéu” ngudi ban tinh. Thoat dau, day la trang thai théa man sau sdc.
Ban cam thiy minh dang song mot cach manh mé. Sy sng ciia ban bdng nhién c¢6 y nghia boi vi
c6 ai d6 can dén minh, mudn minh, va khién minh cam théy dac biét. Va ban lam y nhu thé ddi véi
ngudi ban tinh. Khi hai ngudi quin quit nhau, ban cam thiy minh toan ven. Cam gidc nay co thé
manh dén muc moi thir khac quanh minh déu tré nén v nghia hay khong déng ké.

Tuy nhién, c6 18 ban ciing dé y thdy 4n bén dudi sy manh liét 4y 1a sy can thiét va tinh chat bam
viu. Ban dam ra nghién nguoi ban tinh. Nguoi ay tac dong dén ban giéng nhu ma tay vay. Ban ¢
trong trang thai hung phan khi “thau” no du liéu ma tay; nhung khi nghi rang hay blet rang nguoi
ay khong con la cua riéng minh nira, ban bén nay sinh hon ghen, y d6 chiém hiru, cb gang 161 keo
lai bang thu doan de doa tinh cam, d6 toi va phi bang — ma nguyén nhan chinh van 13 ndi lo s¢ mét
mat. Truong hop ngudi dy bo roi ban cang khién cho ban ting thém 10ng thii han suc s6i hay ndi
dau budn va tuyét vong siu xa nhat. Phat chéc, cai diu ngot cta tinh yéu co ‘thé trd thanh sy cong
kich da man hay ndi su kho khung khiép. Liic ndy thi tinh yéu & dau? C6 thé nao tinh yéu lai bién
d6i thanh cai ddi nghich véi no trong tich tic? Phai ching ngay tir ddu di c6 tinh yéu, hay chi la su
om ghi va bam viu c6 tinh say nghién?

Tinh trang nghién ngip va su tim cau cai toan ven
Tai sao chung ta lai phdi nghién mét nguoi khac chie?

Quan h¢ tinh yéu lang man 1a mdt kinh nghi€ém manh mé va phé bién nhit ma moi nguoi déu
luén tim kiém, boi vi nd duong nhu gitp ho giai téa duge ndi so hii, su doi hoi, sy thiéu thon va
bat toan 4n sau trong nguoi khi ho con trong trang thai u mé, tim t6i, va khong duoc ctru chude. C6
mdt chiéu kich sinh 1y ciing nhu chiéu kich tam 1y d6i v6i trang thai nay.

Vé mat sinh 1y, 3 rang ban khong toan ven, va sé khong bao gio dugc nhu thé: Ban 1a ngudi
nam hodc ngu:(n ntr, tirc 1a mot nira cla cai toan ven. Vé mat ndy, su mong cho cai toan ven - nghia
1a quay vé trang thai nhét thé - biéu 16 & stc thu hit gilra nguoi nam va nguoi nit, nam cdu nit va
nir cau nam. Hau nhu moi ngudi déu khong cudng ndi su thoi thuc duge hop nhat dbi véi ddi cuc
ciia minh. Nhung cén nguyén cua su thoi thiic nay lai thudc tinh than: d6 1a long khao khat chim
dut sy phan ly 601 cuc, dé quay vé trang thai toan ven. Giao hop tinh duc 1a khoang cach gan nhat
ma ban c6 thé tién toi trang thai nay vé mat sinh ly. Day 1a Iy do giai thich tai sao trong lanh vyc
sinh 1y n6 1 kinh nghiém théa mén siu sic nhat. Nhung giao hop tinh duc chang qua chi 1a su
thoang hién phu du cta cai toan ven, mot khoanh khéc hanh phuc. Bao l1au con u mé xem n6 1a méot
phuong tién ctru r6i, ban van con ket trong vong luan quéan tim kiém sy két thiic cam thirc phén ly
trén binh dién hinh tudng, noi ma n6 khong thé dwoc tim thiy. Ban thdy cdi thién duong thap
thoang dang kia, nhung lai khong dugc phép cu ngu & d6, va rdi chi thdy minh vin & lai céi than
xac tach biét nay.

Vé mit tam 1y, cam giac thiéu thén va bat toan lai cang 16n hon. Bao 1au con dong hoa véi tam
tri, lic 4y ban van con phai nhd dén cac thir bén ngoai dé biét vé cai toi cua minh. Nghia 14 ban
hiéu dugc ban than minh tir nhitng thir hoan toan chang lién quan gi den con ngudi thyc cua minh
nhu dia vi x3 hoi, tai san, dung mao, thanh cong va thit bai, hé thong nlem tin, va van van. Cai tu
ngd hu nguy hay cai toi gia tao do tam tri bay dat ra nay cam thdy dé ton thuong, bat an, va luén
ludn tim kiém nhitng thir méi la khac d& ddng hoa vao, dé c6 cam gidc ring n6 van luén luén hién
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hiru. Nhung chang co gi du de cho n6 théa méan lau dai. NGi s¢ hai ctia n6 van ludén con dé; cam
gi4c thiéu thdn va ting quin van luén con do.

Nhung roi mot moi quan hé that dac biét xuat hién. C6 vé nhu moi quan hé d6 1a cau tra 101 cho
moi vin dé cua ty ngd va dap ng tit ca moi doi hoi cia no. It ra ban dau 1a nhu thé. Nhimg thir
dem lai cho ban cam thic vé cai toi trudc kia gio ddy lai hoa ra kha vo nghia. Liic nay ban c6 mot
tiéu diém duy nhét thay thé cho moi thir khac, ban y nghia cho cudc sdng ctia ban, va qua d6 ban
khing dinh nhan than cua minh: d6 14 ngudi ma ban “phai long”. Duong nhu ban khong con la mot
manh roi rac trong cai vii try lanh lung nghiét ngé nay nira. Thé gi6i cua ban gio day da co mot tam
diém: d6 1a ngudi ban yéu. Sy that 1a tim diém nay & bén ngoai ban, do d6 ban van nhan thirc vé
cai t61 can cur vao hinh tuéng bén ngoai ban, nhung dudng nhu thoat dau hinh tuong nay cing
chang thanh van dé. Piéu quan trong 1a nhimg cam gidc ngdm ngam vé su bét toan, vé ndi so hii,
vé su thiéu thdn, va khong thoa mén von 1a dic diém cua trang thai vi ngd duong nhu khong con
4m anh ban nita — phai thé khong? Chiing tan bién di hay van tiép tuc hién hiru bén dudi cai vé
hanh phuc bé ngoai 4y?

Néu trong mot mbi quan hé ma ban trai nghiém ca “tinh yéu” 1an cai dbi nghich cua n6 — nhu sy
cong kich, sy bao hanh tinh cdm, va van van — thi c6 1€ ban dang 1an 16n tinh y€u v6i su deo bam
vao tu ngd hu nguy, vao su 1€ thudc c6 tinh say nghién. Ban khong thé yéu ngudi ban tinh vao luc
nay va roi lai cong kich nguoi 4y vao luc khac. Tinh yéu dich thuc khong c6 di nghich. Néu “tinh
yéu” cuia ban c6 dbi nghich, vy thi n6 khong phai la tinh yéu ma chi la mot doi hoi méanh liét cua
tu ngd hu nguy dang can mot cam nhén v€ chinh minh mdt cach tron ven va sau sic hon, mét nhu
cau ma ngudi dy tam thoi lam cho ban thy thoa méan. Cam giac nay thay thé cho su ciru rdi ma ty
ngd hu nguy dang tim kiém, va trong mot khoang thoi gian ngin ban hau nhu cam thdy no gidng
nhu su ctru roi vay.

Nhung s& dén luc ma cach cu xir cia ngudi ban tinh khong con dap tmg duoc cac doi hoi cua
ban, hay dung hon cho tu nga hu nguy cua ban. Cam giac vé ndi s¢ hai, dau khé, va thiéu thén vén
thudc vé y thirc vi ngd, dang bi che khuit boi “quan hé tinh yéu”, nay lai trdi day. Ciing giéng nhu
v6i moi chat gdy nghién khac, ban thdy hung phan khi thdu du lidu, nhung chic chin s& dén luc
thudc nay chang con tac dung gi ddi voi ban. Khi nhitng cam giac dau kho xuat hién tré lai, ban s&
thdy chung con hung hin hon trude kia, va té hai hon nita 14 gid ddy ban lai cho ring ngudi yéu
ciia minh chinh la nguy€n nhén gay ra dau kho' Nghia la ban phong chiéu chiing ra ngoai va cong
kich nguoi ay voi tat ca su tho bao tan ac tiém phuc sin trong ndi dau kho cua ban. Bon cong kich
nay co thé danh thirc ndi dau khd cua chinh ngudi ban yéu, va ngudi dy co thé dbi ddu voi sy tan
cong cua ban. Vao lic ndy, tw ngd hu nguy van con hy vong mot cach mé mudi rang don cong kich
ctia n6 hay cac nd luc 16i kéo tinh cam cuia n6 sé& 1a sy trimg phat dich dang dé khién cho nguoi yéu
ctia ban thay ddi hanh vi, dé cho tu ngi c6 thé lgi dung chung 1an nira 1am 14 chén che ddy ndi dau
khd cua ban.

Moi bam viu say nghién déu nay sinh tr sy lan tranh bat thirc, khong dam dbi mat dé vuot qua
ndi dau khd cua chinh ban. Moi bam viu déu bit dau bing dau kho va s& chdm dat bang dau khé.
Du cho ban bam viu vao chat gay nghién nao di nita — rwou, thirc dn, cac loai thudc kich thich hay
ma tiy bat hop phap, hay mot nguoi nao do — déu c6 nghia 1a ban dang loi dung thtr gi d6 hay
ngudi nao dé dé che day ndi dau khd ctiia minh. D6 1a 1y do gidi thich tai sao, sau khi trang thai
hung phan ban dau di tréi qua, lai c6 quéa nhiéu bat hanh, qua nhiéu dau khé trong cac mdi quan hé
yéu duong. Chung khéng giy ra dau kho va bat hanh, chung chi moi ra sy dau khd va phién mudn
vbn da tiém phuc trong con nguoi ban. Moi su bam viu say nghién déu nhu thé ca. Moi thir gay
nghién ngap déu di dén mot gidi han ma n6 khong con tac dung dbi voi ban nira, va khi d6 ban
cang cam thay ndi thong khé cang dit déi hon bao gid hét.

85



bay la mot ly do giai thich tai sao hau hét moi nguoi ludn ludn cb géng thoat khoi khoanh khic
hién tai va tim kiém sy ctru rdi trong twong lai. Néu ho tap trung chi ¥ vao cai Bay gio thi thur dau
tién ho gap phai la ndi dau kh ciia chinh ho, va d6 la cai ma ho so hai. Gia nhu ho biét duoc ring
tlen vao cai Bay gio that de dang biét bao, rang strc manh cua sy hién tra s& xo0a nhoa qua khir cing
ndi dau khd ciia nd, va rang thyc tai s& dap tan do tuong. Phai chi ho biét rang ho that gan giii v6i
thuc tai ctia chinh ho biét bao, that gan giii v6i Thuong dé biét bao.

Lan tranh cac m01 quan hé nhim cb gang ne tranh dau khé ciing khong phai la giai phap t6t. Du
sao thi dau khé vin ludn con do. Ba 1an that bai trong mdi quan hé sudt nhiéu nim cudi cing ciing
c6 thé giip ban thice tinh van tot hon 13 ba nam trén tranh noi hoang dao hay trong gian phong
dong kin dé khoi phai t1ep xuc voi ai. Nhung néu ban c6 thé mang dugc su hién tra toan triét vao
ndi c6 don ctia minh, né ciing s& gitip ban thic tinh.

-00000-
Twr moi quan hé say nghién dén moi quan hé cua nguwoi da té ngd
Chiing ta c6 thé bién doi méi quan hé say mé bam viu thanh méi quan hé chan thét khong?

Pugc. Hay hién tra va ting cudng sy hién tra cta ban bang cach tap trung cha ¥ sau hon bao gid
hét vao cai Bay gid. Du ban sdng mot minh hay chung sdng véi nguoi ban yéu, thi giai phap van 1a
su hién tra. Dé cho tinh yéu trién nd, anh sang hién tra cua ban can phai du manh dé ban khong con
bi khong ché bai chu thé suy nghi (tirc tam tri) hay boi cai quang chira nhom dau khd, va nhan 1am
chung 1a con nguoi ban. Biét duoc ban thdn minh 1a Ban the nam bén dudi su suy nghi, cai tinh
lang ndm bén duoi sy huyén nao cua tam tri, tinh yéu va mem vui vuot 1én trén ndi dau kho, 1a ty
do, 1a su ctru rdi, 1a to ngd. Gidi trir sy dong hoa voi cai quang chira nhom dau khé 1a dem sy hién
tra vao ndi dau khd, va do d6 chuyén hoa né. Giai trir sy dong hoa véi tam tri 13 tré thanh chu thé
thim ling quan sat nhitng suy nghi va hanh vi ctia ban, nhat 1a khuén mau lap di lap lai cia tim tri
cung vai tro cua ty nga hu nguy, vai tro cua cai toi gia lap.

Néu ban ngung quy no cho “cai t6i”, tam tri s& mat di cai ddc tinh thuc bach, ma cin ban 1a sy
thiic bach phai phan xét, va do d6 phan khang chdng lai cai dang 13, gy ra xung dot, bi kich, va ndi
dau méi. Thuc ra, ngay vao liic sy phan xét ngung dut nho chdp nhan cai dang 13, ban da thoat khoi
su rang budc cua tdm tri. Ban da tao ra khoang khong gian cho tinh yéu, cho niém vui, va cho sy
thanh than an binh. Trudc hét, ban ngung phan xét chinh minh; sau do ban ngung phan xét nguoi
minh yéu. Chit xuc tic tuyét voi nhat cho sy thay ddi trong mot mdi quan hé chinh 1a hoan toan
chip nhan ngudi ban yéu nhu ngudi iy dang 14, ma khong cin phan xét hay thay déi ho theo cach
thire nao do. Viéc lam éy trc thoi dem ban vugt ra ngoai tu ngd hu nguy cta ban. Khi 6 tAt ca cac
trd choi ctia tAm tri va toan bd sy bam viu cé tinh say nghién s& chim dat. Luc iy khong con c6
nan nhan hay thui pham nira, ciing khong con c6 nguodi budc tdi va nguoi bi budc toi nira. Pay cling
1a lac két thuc tat ca sy 1& thudc 1dn nhau, két thiic tinh trang bi 161 keo vao cai khudn mau v6 minh
ctia nhau, va bang cach nay cho phép mdi quan hé duoc tiép dién. Sau d6, ban s& hoic chia tay —
trong tinh yéu— hodc cung nhau tién sdu hon nita vao cai Bay gio - ttc 14 vao Ban thé hién tién. Su
viée c6 thé don gian dén thé sao? Vang, n6 don gian nhu vay do.

Tinh yéu la mét trang thai cua Ban thé hién tién. Tinh yéu cua ban khong nam bén ngoai; no
nam sau thim bén trong ban. Ban khong bao gio danh mat n6 duogc, va né ciing khong thé roi bo
ban dugc. Tinh yéu khong tiy thudc vao mét ai @6, hay moét hinh tudng bén ngoai duge. Trong cai
tinh lang hién trd cia minh, ban c6 thé cam nhan duoc cai thyc tai vo tudng va phi thoi gian cua
chinh minh nhu 14 sy sdng bét thi hién ban phat sinh khi cho than xac cua ban. Lic ay ban ciing c6
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thé cam nhan dugc su séng tuong tw nhu viy sdu bén trong mdi ngudi khic va siu bén trong moi
tao vat khac. Ban nhin thu sudt qua bén kia birc man cua hinh tuéng va su phéan bi¢t. Day la su
hién thuc cai nhat thé. Pay 1a tinh yéu.

Thuong dé 1a gi? La sy sdng duy nhét vinh hing bén dudi tit ca moi hinh thirc ctia sy song. Con
tinh yéu la gi? La cam nhan sy hién dién cia sy song duy nhat do6 sau bén trong con nguoi ban va
sdu bén trong tat ca moi tao vat. La trd thanh no. Do do, tat ca tinh yéu déu la tinh yéu Thuong de.

-00000-

Tinh yéu khong co tinh lya chon, gidng nhu dnh sang mit troi khong hé lya chon. Tinh yéu
khong lam cho ngudi nao do tré nén dac biét, n6 cling khong loai trir ai. Loai trir khong phai la tinh
yéu Thuong dé, khong phai 14 tinh yéu dich thue, n6 chi 1a “tinh yéu” cai tu ngd hu nguy cta ban.
Tuy nhién, cuong d6 cam nhén tinh yéu c6 thé khac biét nhau. Co thé c6 ngudi nao do phan chiéu
tinh yéu tré lai ban t6 tuong va manh mé hon nguoi khéac, va néu ngudi dé ciing cam thiy glong
nhu ban, thi c6 thé o1 d6 1a quan h¢ tinh yéu gitra hai nguoi. Modi lién két gilta ban va nguoi dy
cling gidng nhu mbi lién két giita ban va nguoi ngdi bén canh trén mot chuyén xe buyt, hay véi
mot con chim, mot cdi cay, mot doéa hoa. Chi c6 cuong do xuc cam la khac nhau.

Ngay trong mdi quan hé c6 tinh say nghién cling c¢6 nhirng khoanh khic mot diéu gi d6 rit chan
that toa sang, mot thir gi do vuot qua nhimg nhu cau say mé lan nhau. Day 1a nhiing khoanh khac
khi tam tri ciia ban va ngudi yéu thoang ling xudng va cai quang chtra nhom dau kho tam thoi nam
im trong trang thai say ngu. Diéu nay dbi khi c6 thé xay ra khi gan giii thé xac, hay khi ca hai
ngudi ching kién didu ky diéu cia viéc sinh con, hay trude cai chét, hay khi mot trong hai nguoi bi
bénh ning — bat cir thir gi 1am cho tdm tri tam thoi mét di sitc manh. Khi khoanh khéc nay xay ra
thi Ban thé hién tién cua ban, von thuong vui sdu bén dudi tam tri, hién 16 ra; va chinh n6 lam cho
sy giao tiép chan that duoc thuc hién.

Giao tiép chan that 13 ddng cam — su nhan ra cai chung thong nhit, ciing 1a tinh yéu. Thong
thuong, diéu nay lai nhanh chong bién mét, trir phi ban tru ¢ hién tai di manh dé giai trir sy khdng
ché cua tam tri va cac khuén mau cii k¥ cua nd. Ngay khi tim tri va su dong hoa véi tm tri quay
lai, ban khong con 1a con ngudi ban nita ma chi 1a hinh dnh ctia ban than ban trong tam tri, va ban
lai bit dau dong kich va tham gia cudc choi nhim dap ung nhu cau tu nga cua ban. Ban lai 1a tam
tri con nguoi, nhung gia vo 1a con nguoi dich thue, tuong tdc voi mot tdm tri khac, cung nhau dong
mot vo bi kich goi 1a “tinh yéu”.

Mic du c6 nhitng ltic thoang hién ngin ngui, tinh yéu khong thé trién n¢ trir phi ban thuong
xuyén thoat ra khoéi su déng hoa véi tam tri, va su hién tri cua ban du manh ‘dé’ lam tan bién di cai
quang chtra nhom dau khd - hay it ra ban c6 thé tru & hién tién nhu 1a chu thé quan sat cai dang 1a.
Luc d6 cai quang chita nhom dau khd khong thé ché ngy ban dé hiy hoai tinh yéu.

Nhitng méi quan hé nhuw 13 sy thwe tap tim linh

Khi y thic vi ngi cling tat ca cac céu tric xa hoi, chinh tri, va kinh t& ma no kién tao ra tién vao
giai doan sup d6 sau cung, cic mdi quan hé nam nir s& phan anh cai tinh trang khing hoang sau sic
ay, day 1a nhimg gi ma ching ta dang thdy. Do con ngudi ngay cang dong hoéa véi tam tri cua ho,
nén hau het cac moi quan hé déu khong bam ré sau vao Ban thé hién tién, va vi vay bién thanh
ngudn g ciia dau kho va bi chiém linh phan 16n béi cac ric rdi va xung dot.
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R4t nhidu ngudi hién nay sdng doc than hay & mot minh nuéi con, khong thé xay dung mot quan
hé mat thiét hay khéng mudn lap lai bi kich khong lanh manh nhu cac quan hé trong qua khi.
Nhitng ngudi khac thi di tir méi quan hé nay dén mdi quan hé khac, di tir chu ky khoai lac va dau
khé nay dén chu ky twong tu khac, nham muc dich thoa mén ty ngd hu nguy mét cach vo vong qua
viéc két hop véi ngudi khac phai. Nhitng ngudi khac nita thi thoa hiép dé tiép tuc mdi quan hé tric
trd day tiéu cuc, vi con cai hay vi sy yén 6n tam b, do thoi quen khong bo dugce, do ndi s¢ cd don,
hay do cac théa thuan “cé 1oi” cho nhau, hay tham chi do bat thirc say nghién cai cam gidc manh
phat sinh tir tinh cam tric trd va dau khd tot cung.

Tuy nhién, moi cugc khung hoang khong chi bleu thi mdi nguy hiém ma con cho thay co hoi
thay di tinh thé. Néu nhu cac moi quan h¢ cung cap niang lugng dé khuéch dai cac khuén mau tim
tri vi nga va kich hoat cai quang chira nhom dau kho vao ltc nay, thi tai sao lai khong chap nhén sy
that nay thay vi cd thoat khoi nd? Tai sao khong hop tac v6i n6 thay vi lan tranh mdi quan h¢ hay
tiép tuc theo dudi bong ma cua ngudi ban tinh 1y twong nhu 14 giai phap cho cac réc rdi cua ban,
hay nhu mét phuong tién dé thoa man tinh cam vi ngd? Co hoi an giau bén trong cudc khing
hoang s& khong hién 16 cho dén khi tit ca moi su kién thudc mot tinh huong nhét dinh duoc cong
nhén va chép nhan. Bao 1au ban con chéi bo chung, bao lau ban con chay tron khoi chung hay mo
udce phai chi sy thé khéc di, thi canh ctra co hoi s& khong mé ra, va ban van bi giam cAm trong tinh
huéng d6, moi thtr s& van nhu cii hay con tdi té hon thé nita.

Cong nhén va chap nhan cac sy klen nay cling phan nao giup ban thoat khoi ching. Chang han,
khi ban biét co sy bat hoa va giit cai “sy biét” dy, mot yéu té mai s& xuat hién, va su bit hoa iy
khong thé khong thay d6i. Khi ban biét minh khong thanh than, cai tri kién Ay ciia ban s& tao ra mot
khong gian tinh ldng bao quanh sy khong thanh than mot cach diu dang va yéu thuong, rdi chuyén
héa né thanh sy thanh than. Pbi véi viée chuyen hoéa noi tai, khong co viée gi dé ban lam ca. Ban
khong thé chuyén héa chinh minh, va chic chin ban khong sao chuyén hoa nguoi ban tinh hay
ngudi nao khac nira. Moi thir ban ¢ thé 1am 13 tao ra mot khoang khéng gian dé cho su chuyén hoa
tu xay ra, dé cho 4n sung va tinh yéu giang sinh.

-00000-

Vi vay, khi nao mbi quan hé ctia ban khong dugce ém xudi, khi ndo né mang lai sy “quan tri” cho
ban va ngudi ban yéu, hiy vui mimg. D6 14 cai u mé bat thirc di bi 16i ra anh sang. N6 1a co hoi dé
ctru 10i. Hay nhan biét timg khoanh khic tréi qua, nhét 1a cam nhan cho dugc trang thai noi tai cua
ban. Néu co sy gidn dir, hdy nhan biét con gian dir do. Néu c6 1ong ghen ti, mudn bao chita, mubn
tranh cii, mudn gianh 1& phai vé phan minh, mudn dugc yéu thuong hay dugc chu ¥ nhu tré con,
hay c6 cam giac dau kho nao do6 — du no la gi di nita, hdy nhén biét thyc tai ciia khoanh khic d6 va
6m giit cai biét do. Liac ay, mbi quan hé sé& tré thanh sy rén luyén tdm linh ctia ban (tiéng Phan goi
la Sadhana). Bét ky lic nao ban nhan ra hanh vi bat thirc noi ngudi ban tinh, hiy kién nhan trong
thai d6 khoan dung day yéu thwong dé ban khong phan (mg ndéng ndi. Thai d6 v minh va sy hiéu
biét khong thé cung ton tai 1au duge — cho du su hiéu biét chi c6 & ban chir khong & phia ddi
phuong c6 thai 6 vo minh. Dang ning lugng an phia sau long thu nghich va cong kich nhat dinh
s€ chiu thua trudce sy hién dién cia tinh yéu. Néu ban phan ung lai thai d¢ vo minh cua ngudi ban
tinh, ban cling s€ tr¢ nén vé minh. Nhung néu lic 4y ban nhé duge cach nhan biét phan ung cua
minh, thi ching c6 gi & mét ca.

Con ngudi chiu stic ép tién hoa rat 16n boi vi d6 1 co hoi duy nhat dé ton tai. Didu nay tac /dong
dén moi phuong dién trong cudc song cua ban, va dic biét 1a trong cac mbi quan hé mat thiét cua
ban. Chua bao gi¢ cac moi quan h¢ lai day day phién toai va xung dot nhu hién nay. Nhu ban biét
d4y, quan hé khong phai 1a dé giup ban tim thdy hanh phic hay dé thoa mén. Néu ban tiép tuc theo
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dudi muc tiéu ciru 161 qua mdt mdi quan hé, ban s& khong ngimg v& mong. Nhung néu ban chip
nhan rang mbi quan hé s& giup ban tinh thirc thay vi tim kiém hanh phuc, luc d6 mdi quan hé dy s&
cdng hién cho ban sy ciru 16i, va ban s& két nbi v6i y thirc cao hon von dang mudn duoc giang sinh
vao thé giéi nay. Di v6i nhitng ngudi con bam chit vao khudén mau tam tri cii k¥, thi dau kho, bao
luc, rdi rdm, va dién loan s& ngay cang gia ting.

Toi cho rdng can phdi c6 hai nguoi méi bién méi quan hé thanh sw rén luyén tam linh nhu ong
dé nghi. Chdang han, ngiweoi ban doi cia téi van dang hanh dong theo khuén mau ghen tuong va gia
truong ci ky cua anh ta. Toi da nhiéu lan néi ré thdi g cw xir ndy, nhung anh ta van khong thé
thay ré.

Ban cén bao nhiéu nguoi dé bién doi séng cua ban thanh cudc ren luyén tdm linh? Pung ban tim
néu ngudi ban doi khong hop tac. Su lanh manh — ¥ thic to ngd — chi c6 thé dén voi thé gisi nay
thong qua ban. Ban khong can phai cho thé gigi lanh manh trude, hay chd ai d6 tinh thire, i ban
moi t6 ngd. Co thé ban s& mai mai chd doi d6. Dung két toi 1an nhau 14 vo minh. Ngay khi ban bt
dau tranh cii, ban di dong héa minh véi mot quan diém nao d6, dé roi gid day ban bao vé khong
chi riéng quan diém ay, ma con bao vé ca cai cam nhan vé cai toi ciia ban nita. Khi ty ngd hu nguy
16 dién thao ting, ban da tré nén vé minh roi. S& ¢6 ltc thich hop dé ban noi rd mot sd khia canh
trong hanh vi vd6 minh ctia nguoi ban doi. Néu ban that canh giac, hién trt toan triét, ban co thé lam
didu nay ma khong so cai toi gia tao xen tay vao — nghia 1a khong c6 db 151, két toi, hay thich thu
trong viéc vach ra cai sai cia nguoi kia.

Khi nguoi ban doi vi vo minh ma cu xir mot cach mé mudi, ban hay théi phan xét ho. Su phan
xét hodc khién cho ban nham 1an hanh vi vo6 minh cta ai d6 véi con nguoi cua ho, hodc khién cho
ban phong chiéu sy v6 minh cta minh 1én nguoi khac roi nhan 1am d6 14 con nguoi cua ho. Tir bo
phan xet khong c6 nghia la ban khong nhan ra dugc sai 1Am va v6 minh khi gip phai ching; ma ¢
nghia 12 ban “nhén biét” chir khong “phan tng” va khong déng vai trd ngudi phan xét. Lic iy ban
s& hodc hoan toan khong phan tng hoidc c6 thé phan tng, nhung phan tng nay dugc thuc hién
trong vong tinh tio, dugc xem chimg va cho phép. Thay vi chién dau voi bong tdi, ban dem 4nh
sang vao. Thay vi phan mg chéng lai a0 tudng, ban quan sat do tuong va dong thoi nhin thiu qua
no6. Thai d6 hiéu biét tao ra khoang khong gian trong sang tran dy yéu thuong cho phép tit ca moi
viéc dién ra that tu nhién va tit ca moi ngudi hién hitu nhu ho dang 1a. Khong c6 chét xuc tac nao
tac dong tuyét voi hon thé dugc. Néu ban thyc hién dung nhu vy, ngudi ban doi khong thé chung
sdng v6i ban ma van con vo minh.

Néu ca hai nguoi cung nhét tri ring méi quan hé nham gitp ban rén luyén tam linh, thi su viéc
cang tbt hon. Luc ay ban co6 thé bay t6 ¥ nghi va tinh cam v4i nhau ‘ngay khi chung nay sinh, hay
ngay khi xuét hién phan tng, d& cho ban khong tao ra mot khoang trong thoi gian trong dé mot xuc
cam hay mdt bét binh khong dugc té bay hay khong dugce nhén dién ¢6 co hoi suc s6i va phat trién.
Hay hoc céch bay té cam nghi tuyét khong ¢ y trach moc nhau chut nao. Hay hoc cach ling nghe
d6i phuong bang thai d6 cdi mé va tin cdy 1an nhau. Hiy danh cho d6i phuong khoang trong dé ho
bay té ndi niém. Hay hién tra toan triét, boi vi cac hanh vi bude t6i, phong vé, cong kich — tat ca
nhing khuén mAau nhim ting cudng hay bao vé ty ngd hu nguy hay dé dap ng cac doi hoi cua n6
— khi ay s& dé dang tudn tran ra. Danh khoang khong gian cho nguoi khac — va cho chinh ban — 1a
dleu kién tdi can thiét. Khong c6 no, tinh yéu khong thé trién né dugc. Khi ban da triét bo hai nhan
t6 pha hoai mbi quan hé — tirc 1a khi ma cai quang dau khé di dugc chuyén hoa va ban khong con
bi d6ng hoa vai tam tri cting cc dinh kién nita — va néu d6i phuong ciing hanh dong tuong tu, ban
s& trai nghiém hanh phic tir sy trién no cua mdi quan hé. Thay vi phan hoi cho nhau ndi dau va sy
v0O minh, thay vi thoa mén cac nhu ciu bam niu say nghién 1an nhau cua ty nga hu nguy, hai nguoi
s& phan chiéu cho nhau tinh yéu minh cam nhan dugc tir sdu bén trong, tinh yéu xudt phat tir su
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hién thuc c4i nhét thé ctia minh v&i moi sy vat dang hién hitu. Pay la tinh yéu chén chinh khong c6
ddi cuec.

Néu nguoi ban doi van con bi ddng hoa voi tdm tri va cai quing chira nhom dau kho ctia ho
trong khi ban déa dugc giai thoat, thi day s€ 1a mét thach thie 16n lao — khong phai cho ban ma cho
nguoi ay. Chung song v6i mot ngudi di to ng¢ that khong dé dang gi, ‘hay n6i dung hon la tw nga
hu nguy that dé dang thdy né dang bi de doa dén cing cuc. Nén nhé rang céi tu ngd dy can co ric
161, xung dot, va “ké thu” dé ting cudng cai cam giac cach biét ma nhan dang cua no 1¢ thude vao.
Tam tri ciia ngudi ban doi chua to ngd s& chan nan siu séc, boi vi nhitng dinh kién ctia no khong bi
phan d6i, co nghia 1a ‘chung s€ tré nén yéu 6t va khong viing chic, va tham chi c6 “nguy co” bi sup
d6 hoan toan, dwa dén hau qua la mat di cai toi gia lap cua ho. Cai quang dau khd ciia ho mudn
dugc phan hoi chir khong mudn duoc thau h1eu Nhu cau tranh cii, bi kich, va xung d6t khong
dugc thoéa min. Nhung hiy than trong: Mot s6 nguoi thu dong khong chiu phan tmg, co rut, vo
cam, hay c6 l4p tinh cam c6 thé ty nhan di to ngd va ra stc thuyet phuc nguoi khac tin rang ho da
té ngd hay itra ho chang co gi sai sot” ca va moi sai 1Am déu thudc vé nguoi ban doi ctia hg. Nam
gi61 ¢6 khuynh hudng lam viéc nay hon nir giéi. C6 1€ ho théy nguoi ban doi nit gioi cua ho phi ly
hoic 13 hay thién vé cam tinh. Nhung néu ban c6 thé thdu hiéu cac tinh cam va xuc dong cuia minh,
ban s& khong con cach xa co thé noi tai ryc sang ngay bén dudi cac xiic cam 4y. Néu ban chu yeu
thién vé duy 1y, thi khoang céch a ay s& xa hon nhiéu, va ban can phai dem ¥ thirc soi roi vao quan
thé xuc cam Ay trude khi ban ¢ thé vuon t6i co thé ndi tai.

Néu tinh yéu va niém vui khong lan téa, néu khong hién tra toan triét va khong cdi mé hoan toan
d6i v6i moi sy vat dang hién hiru, thi khong c6 gidc ngd. Mot dau hiéu 1a cach cu xir ciia ngudi do
trong céc tinh hudng kho khan hay day thach thic, hoac khi moi viéc “tré nén t6i t&”. Néu “su to
ngd” ciia ban 13 a0 tudng vi ky vé cai téi ciia minh, thi cudc séng s& sém dem lai cho ban thach
thire 1am boc 1§ tinh trang v6 minh cta ban dudi bat ky hinh thirc ndo — nhu s hai, gian di, che
gidu khuyet diém, phan xét, u ut, va van van. Néu ban dang c6 mot mdi quan hé, rat nhidu thach
thirc s& xuét hién thong qua nguoi ban doi. Chang han, nir gidi c6 thé bi thach d6 boi nguoi ban doi
nam lanh dam, von séng hau nhu hoan toan bang dau 6c. C6 ta s bi thach thirc boi tinh trang bat
luc trong viéce ling nghe co, trong viéc quan tam dén co, va danh cho c6 khoang khong gian dé hién
htru, boi vi anh ta tuyét khong hé hién tra. Sy thiéu vang tinh yéu trong modi quan h¢, ma phu nir
v6n thuong khéo cam nhan hon so v&i nam gidi, sé kich hoat cai quang chira nhém dau khé cua ni
gi6i, va thong qua nod cb ta s& ra strc cong kich ngudi ban doi — bang cach trach moc, chi trich, cb
tinh sai pham, va van van. biéu nay trd thanh thach thuc ddi véi nguoi nam. Pé tu vé chéng lai
don tin cong cua cai quang chira nhém dau kho bén phia nguoi nit, ma anh ta xem la khong co 1y
do chinh dang, anh ta tham chi s€ bam sau hon nira vao cac dinh kién ciia minh khi anh ta bao chira,
tu vé hay phan cong. Sau cung, tinh hinh nay c6 thé khoi dong chinh céi quang dau kho cia anh ta.
Khi ca hai nguoi ban doi déu bi ché ngu theo cach do, tinh trang vé6 minh hay mé mudi da tién dén
mirc d6 sau séc, thi sy hanh ha tinh cam ciing cac don tin cong va phan cong di man cua hai bén
thudng xuyén dién ra. N6 s& khong ling diu di cho dén khi ca hai cai quing dau kh tu dong dy,
va sau do tién vao giai doan ngu viii. Moi thir gio day tam ling xudng cho dén 1an bung nd ké tiép.

bay chi 1a mét trong vo van cac kich ban co thé xay ra. Nhiéu tic pham da duoc luu hanh, va
nguoi ta s€ con sang tac nhiéu hon nira vé& nhitng cach tng xir trong d6 su vo minh duoc phoi bay
trong cac m01 quan h¢ nam nir. Nhu t6i da trinh bay trudc day, mot khi ban da thdu sudt cin
nguyén cta van dé, ban s& khong can phai kham pha vo van cach biéu hién cua no.

Chung ta hdy xem xét qua mot lan nita kich ban toi vira miéu ta trén ddy. Moi thir thach chia

dung trong d6 thuc ra déu 1a co hoi ctru 18i duge khéo nguy trang. O mdi giai doan cua tién trinh
boc 10 su truc tric trong cdc moi quan hé, ngudi ta déu co co hoi thoat khdi trang thai vo minh.
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Chang han, thai d¢ thu dich clia ngudi nit ¢6 thé tré thanh dau hi¢u dé cho ngudi nam thoat ra khoi
tinh trang dong héa véi tam tri, thire tinh dé tién vao cai By gio, trd nén hién tru — thay vi bj dong
hoéa tram trong hon nita vao tAm tri cia anh ta va tré nén vé minh hon nita. Thay vi “13” cai quing
dau kho, nguoi nir c6 thé 1a chu thé quan sat ndi dau vé tinh cam bén trong chinh ¢ ta, nhd d6 ma
tiép can dugc sirc manh cia cai By gio va khoi dau sy chuyén héa dau khd. Diéu nay s& triét bo
su phong chiéu mot cach thiic bach va ty dong ndi dau ra bén ngoai. Luc ay, ngudi nit c6 thé bay to
cam giac cia minh cho ngudi ban doi. Di nhién, khong ¢6 gi bao dam rang anh ta s& ling nghe,
nhung n6 dem lai cho anh ta mét co hoi tdt dé hién trG va chic chin pha v& duoc cai chu ky quai
dan cua su thuc thi mot cach vo thirc cac khudén mau cil ky cua tam tri. Néu nguoi nit bo 16 co hoi
d6, ngudi nam co6 thé quan sat phan Gmg thudc tdm tri — tinh cam cia anh ta d6i voi ndi dau cua
nguoi phu nit, quan sat thoi che gidu nhuoc diém cua chinh anh ta, thay vi “1a” phan tng 4y. Luc
d6 anh ta c6 thé quan sat cai quang dau kho ctia chinh minh dang bi kich hoat, va do d6 dem ¥ thirc
soi roi vao céc tinh cam ctia minh. Bang cach nay, mot khoang khong gian trong tréo va tinh ling
cta y thirc thuln tay s& xudt hién — sy thiu hiéu, nhan ching thim ling, chi thé quan sat s& xudt
hién. Céi tri kién nay khong chéi bo dau khd ma con vugt 1én trén dau khd. N6 khong nhitng cho
phép ndi dau hién dién ma con dong thoi chuyén hoéa ndi dau d6 nita. N6 chip nhan tit ca dé
chuyén hoa tat ca. Mot canh cira s& mo ra cho ngudi nit, qua d6 ¢6 ta c¢6 thé dé dang tham gia cliing
nguoi nam trong khoang khong gian do.

Néu ban lién tyc hién trd, hay it ra hién tra ph?m 16n trong mdi quan h¢ cta minh, thi day s¢ la
thach thtrc 16n nhat dbi V01 nguoi ban doi. Nguoi dy s€ khong thé chiu dung sy hién tri cia ban
trong thoi gian dai ma van clr vo minh. Néu ngudi ay san sang, y sé di qua canh ctra ma ban da mo
ra cho y dé hoi dién véi ban trong trang thai do. Néu khong, hai nguoi sé chia tay, glong nhu dau
v6i nudce vay. Anh sang s& qua nhirc nhdi ddi véi ai d6 cr mudn yén than trong bong toi.

Tai sao nir gidi gan giii véi giac ngo hon?

Phai chang dé tién dén gidc ngd, nam gidi va nit gidi déu gdp phdi nhitng tré ngai chang khdc
gi nhau?

Phai, nhung trong tdm lai khac biét nhau. Noi chung, nir gi6i cam nhén va hién trd trong co thé
minh d& chiu hon, cho nén ty nhién ho s& gan giii Ban thé hlen tién hon va co tiém ning gan giii
V01 t6 ngd hon nam gidi. Bay 1a ly do giai thich tai sao nhiéu nén vin hoa cd xua theo ban ning da
chon cac hinh tuong hay vét trong dong voi nit giéi dé tuong trung hay miéu ta cac thuc tai vo
tudng va siéu nhién. N6 thuong dugc xem la chlec tr cung c6 nang lugng vo bién, san sinh ra moi
tao vat, duy tri va nudi dudng ching trong suot cudc song dudi dang thi hién cua ching. Trong
sach Dao Burc Kinh, mot trong céac tac pham cb xua va sdu sac nhét ctia nhan loai, Pao — tén goi
khac cia Ban thé hlen tién — dugc miéu ta la “cai vo cung, su hién trd vinh hang, me cua vii tru”.
Tat nhién, nit gidi gin giii v6i n6 hon nam gi61 boi vi hg gin nhu 1a “hién than” cua cdi Bt thi
hién. Hon nita, tit ca moi sinh vat va sy vat cudi cung déu phai quay trd vé Ngudn Coi, “Tat ca
moi vat déu tan b1en vao Dao. Riéng no 1a truong to t6n”. Boi vi Coi Ngudn duge xem 1a 6 nit tinh,
cho nén coi ngudn nay dugc biéu thi nhu 1a cac mat sang va tdi cua céi gidng cai nguyén mau trong
tam ly hoc va than thoai hoc. Thién Mau hay Ba Me Thiéng liéng c6 hai khia canh: Ba ban ting su
song, va ba 13y di sy song.

Khi tAm tri ra tay théng tri va con ngudi mat di sy lién lac v6i thyc tai day tinh hoa linh thiéng

ctia minh, ho bt ddu cho rang Thugng dé mang hinh twdng nam giéi. Xa hoi bi thong tri boi nam
gid1i, va nir gioi phu thudc vao nam gidi.
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T6i khong d& nghi quay tré lai kiéu biéu thi thanh linh duéi dang nir tinh. Mot s6 ngudi hién nay
dung thuat ngir Thién Mau (Goddess) thay cho cum tir Thugng dé (God). Ho dang khoi phuc thé
can bang gitra nam gidi va nir gidi von da mat di rat 1au trude ddy, va viée lam do la t6t. Nhung do
van 1a mot vat twong trung va 1a mot khai niém, co 1& tam thoi hitu ich, glong nhu mot tim ban dd
hay mot tim bién chi dudng tam thdi c6 ich; nhung lai 13 vat gy tré ngai hon 13 hitu ich khi ban da
san sang dé nhén ra cai thyc tai vuot trén tat ca cac khai niém va hinh anh. Tuy nhién, c6 mét sy
that van gitr nguyén, d6 1a tin sb nang luong cua tam tri mang dang dap chi yéu la nam tinh. Tam
tri ra tay phan khang, chién ddu dé chi phéi, loi dung, 1¢o 14i, tin cong, ra suc nim ldy dé so hitu,
va van van. bay 1a ly do giai thich tai sao Thuong dé theo truyén théng 13 mot hinh twong day
quyén uy chi phdi va cai tri thudc nam tinh, mét nam giéi thudng xuyén gian dir ma ban phai kinh
so, nhu kinh Cyu U6c dé cap. Vi Thuong dé nay 1a mot phong chiéu ciia tam tri con nguoi.

Dé vuot ra ngoai tam tri va tai két ndi véi thue tai siu thim cia Ban thé hién tién, ta phai can
dén cac phim chat rat khac biét nhau: sy vang phuc, khong phan Xet, tAm long rong mo dé cho
cudc song hién hiru thay vi phan khang lai nd, va kha nang bao dung tat ca moi sy vat bang su thiu
hiéu diy yéu thwong. Tt ca nhitng pham chét nay lién quan mat thiét hon nhiéu véi nguyén tac nit
tinh. Trong khi ning lwong tdm tri cimg nhic va khic nghiét, thi ning lugng Ban thé hién tién lai
mém dju va nhu thuén, song lai c6 uy luc vo bién hon han tAm tri. TAm tri diéu hanh nén van minh
cua chung ta, trong khi Ban thé hién tién dam nhiém toan bd su séng trén hanh tinh cta chung ta va
vuot xa hon thé nita. Ban thé hién tién 14 cai Linh Co vi dai ma phwong dién thi hién hitu hinh cua
n6 chinh 1a vil try vat chat nay. Tuy nir gidi c6 tiém ning gan giii v&i né hon, nhung nam gidi ciing
c6 thé tiép can nd ngay bén trong ban than ho.

Hién nay tuyét dai da s6 nam gi6i ciing nhu nir gi6i van con bi giam cam trong tim tri: bi dong
hoa véi chu the tu duy va cai quang chtra nhém dau khd. Di nhién, tinh hinh nay ngin cach sy to
ngo va sy trién nd tinh yéu. No6i chung, tré ngai chinh d6i voi nam gi6i thuong 1a ndo trang thién
vé tu duy, va tré ngai chinh déi véi nit gidi 1a cai quang dau khd, mic du trong mot s6 truong hop
riéng 1é tinh hinh c6 dao ngugc lai, va trong cac truong hop khac hai nhén t6 nay ngang bang nhau.

Giai trir cai quang chira nhom dau kho tap thé caa nir gioi
Tai sao cdi quang dau khé gdy tré ngai nhiéu hon cho nit giGi?

Cai quang chtra nhom dau kho nay thuong cé hai khia canh: tap thé ciing nhu ca nhan. O khia
canh ca nhan, no 14 phan ling dong tich lity cic ndi dau khd phai ganh chiu trong qua khir riéng ctia
timg c4 nhan. Con khia canh tap thé 1a dau kho tich ity trong linh hon tap thé cua nhan loai trai qua
hang ngan nam do bénh tat, tra tém chién tranh, thdm sat, tan ac, va dién rd va vin vin giy ra.
Quéng dau khd cua c4 nhén cua moi nguoi cling du phan vao cai quang chira nhém dau khé tap thé
nay. Chang han, mot sb chung toc hay quoc gia ma xung dot va bao hanh dlen ra dudi dang cuc ky
khéc liét huong c6 cdi quang dau kho nang né hon cac chung toc hay quc gla khac. Bt ctr nguoi
nao c6 cai quang dau kho kién ¢ ma khong co du tué giac de giai trir sy ddng hoa véi no thi s&
khong chi thinh thoang hodc khong ngimg bi budc phai lam song lai cac tinh cam dau kho cua ho,
ma con co thé dé dang tré thanh thi pham hodc nan nhan cta bao hanh, tuy thudc vao tinh hinh ma
tinh chu dong hodc tinh thu dong thing thé trong cai quing dau kho nay. Mit khac, chinh nguoi
nay ciing c6 tiém ning gin gui voi giac ngd hon. Di nhién, tiém ning nay khong nhét thiét duoc
nhan thuc day du, nhung néu ban bi mac ket trong mot con ac mong thi co I& ban s& co dong co
viing chic @ thirc tinh hon nhimng ngudi chi bi vudng méc vao nhing bude thing tram trong mot
gidc mong binh thuong.
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Ngoai cai quang dau khd c4 nhan, mdi phu nir déu du phan vao mét thir c6 thé dugc goi 1a cai
quang chira nhom dau khé tap thé cua nit gidi — trir phi nguoi ndy hoan toan to ngd. Cai quang nay
tich liiy nhitng ndi dau kh6é ma nit giéi phai ganh chiu phan l6n do nam gidi ap dat quyen thong tri
1én nir gi6i, do sy nd dich, boc 16t, cudng doat, sinh de, mét con, va van van gdy ra sudt hon may
ngan nam qua. Con dau dén vé mat tinh cam hay than xdc xay ra trudc va trong ky hanh kinh db6i
v6i nhiu phu nit chinh 13 cai quang dau kho vé Kkhia canh tap thé thic tinh budc ra khoi con nga
viii ciia né dung vao thoi diém do, mic du cai quang nay cling co thé duoc kich hoat vao nhimg luc
khac. N6 han ché dong sinh khi luan luu ty do khip co thé, ma kinh nguyét 1a mot biéu hién vat
chit ciia dong nang lugng nay. Chung ta hdy dung lai & diém nay mot chut dé tim hiéu xem bang
cach nao no co thé trd thanh mot co hoi dé to ngd.

Nguoi phu nir thuong bi cai quang chtra nhom dau kho “ché ngu” vao thoi diém d6. Cai quang
ndy chira dung ngudn nang luong cuc ky manh mé c6 thé dé dang 16i kéo ban ddng héa mot cach
bat thirc véi né. Liic 4y ban bi chi phdi boi mot trudng ning lugng; n6 chiém linh khong gian noi
tai cia ban va gia vo lam con nguoi ban — nhung di nhién né hoan toan khong phai l1a ban. N6 noéi
nang thong qua ban, hanh dong thong qua ban, va suy nghi thong qua ban. N6 s€ tao ra nhitng tinh
hudng tiéu cyuc trong cudc sdng ciia ban dé co thé tim ra ngudn ning lugng nudi dudng nd. N6
mubn c¢6 thém nhiéu dau khd hon, dudi bat ¢ hinh thirc ndo ciing duogc. Toi da miéu ta tién trinh
nay & mot chuong trude. N c¢6 thé ac liét va hity hoai. N6 chinh 1a dau kho thuan tiy, dau kho
trong qua khir — va n6 khong phai la ban.

Con s nir gi6i hién nay dang tién dén trang thai to ngd hoan toan di vuot qua sé nam gidi, va
trong nhiing nam sap t6i con sd nay gia ting cang nhanh chong hon nita. Cubi ciing thi nam gidi co
18 s& bt kip ho, nhung sy chénh 1€ch ndy s& kéo dai kha lau. Nur gi6i dang gianh lai chirc nang von
thudc quyén thira ké cua ho, va do d6 thudc vé ho mot cach ty nhién hon 1a thudc vé nam gidi: lam
chiéc ciu ndi giira thé gidi thi hién va cdi Bat thi hién, gitra vat chit va tinh than. Nhiém vu chinh
ctia nit gi6i hién nay 1a chuyén hoa cai quang chita nhom dau khd dé cho né khéng con xen vao
gilta ban va ban ngé dich thyc cua ban, cai tinh hoa trong con nguoi ban. DI nhién, ban ciling phai
giai quyét mot chudng ngai té ngd khac, von 1a nio trang khong ngimg tu duy ciia minh, nhung sy
hién trd manh m& phat sinh & ban khi giai quyét cai quang dau kho ciing s& giai thoat ban khoi bi
ddng hoa v6i tam tri.

Viéc dau tién phai ghi nh¢ la: Bao 1au ban van cOn tao ra mot nhan cach cho ban than minh tir
dau khd, béy 1au ban van khong thé thoat ra khoi né dugc. Bao 1au mot phﬁn trong cam nhan vé cai
t6i ctia ban con duge dau tu vao sy dau kh6 vé tinh cam, bay 1au ban s& vAn con mé mudi phan
khang hay pha hoai moi nd lyc nham han gin dau kho cta ban. Tai sao? Thét don gian, boi vi ban
muon gitr nguyén ven cdi toi 4o tudng cua minh, va dau khd von da tré thanh mot bo phan cdt yéu
clia ci t6i Ay. Pay la mot tién trinh bat thirc, va cach duy nhat dé vuot qua né chinh 13 t6 ngd no.

Dot nhién nhan thiy ban dang hay da gin bo véi dau khd ciia minh c6 thé 1a mot nhén thire
khlen cho ban thét sy sung sot. Ngay khi nhan ra diéu nay, ban déd phéa v& su rang bude ay Cai
quang chira nhom dau kho chinh 13 mét trudng ning luong, gan gidng nhu mot thuc thé, von tam
thoi két ty trong khoang khong gian ndi tai cia ban. No la ludng sinh lyc bi ngung tré, luong nang
lugng khong con luan luu tw do nira. Di nhién, cai quang dau khd hién hiru & d6 do mot s6 sy viée
xay ra trong qua khir. N6 chinh 13 qua khtr séng dong bén trong ban, va néu ban ddng hoa véi no,
ban dong héa v6i qua khir. Sy ¢b chip vai trd nan nhan chinh 14 niém tin cho rang qua khir tac
dong manh hon hién tai, vbn di nguogc lai sy that. N6 1a niém tin cho rﬁng nhitng nguoi khac va
nhitng gi ho da lam phai chiu trach nhiém dbi véi con nguoi ban hién nay, dbi v6i ndi dau tinh cam
ctia ban, hay ddi véi viéc ban khong thé 1a céi t6i dich thuc cua ban. Sy that 1a stc manh duy nhat
hién hitu dugc chua dung bén trong khoanh khéc hién tai: D6 1 sttc manh hién tra cta ban. Mot
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khi biét 15 diéu do, ban cling nhén ra réng chinh ban phai chiu trach nhiém ddi vai khoang khong
gian noi tai cua ban vao luc nay — chir khong phai ai khac — va raing qua kha khong thé danh bai
duoc stic manh cua cai Bay gio.

-00000-

Cho nén su dong hoa ngan can ban giai quyét cai quang chira nhom dau kho. Mot sb phu nir von
da té ngo du de gill bo sy ¢o chép vai tro nan nhan cta ho & binh dién c4 nhan, nhung Van con bam
viu vao sy ¢d chap vai trd nan nhan tap thé: “nhimg diéu nam gi61 ho da lam v6i nir gi6i”. Ho ding
— va ho ciing sai 1am. Ho dtng béi vi cai quang dau kho tap thé cua nir gisi phan l6n do bao hanh
ma nam gioi da gay ra cho ho va do sy ngan chan khong chiu thyc thi nguyén tic nir quyén trén
khip hanh tinh nay trong thién nién ky qua. Ho sai 1am néu nhu tir sy kién nay ho hinh hanh cam
nhan vé cai t6i va do d6 cAm tu ban than vao cai dinh kién cb chép vai tro nan nhan tap thé nay.
Néu phu nit van con khu khu bam léy su gian di, phﬁn ng, hay Ién an, nguoi éy s€ bam chat vao
cai quang dau khd ctia minh. Tinh hinh nay c6 thé dem lai cho ngudi phu nit cam nhéan d& chiu vé
c4 tinh ciia minh, vé sy doan két véi cac phu nit khac, nhung n6 lai giam cim cb ta trong vong
cuong toa ciia qua khtr, va ngan chin khong cho ¢ ta tiép can véi cai tinh hoa va sirc manh dich
thuc ciia minh. Néu nit gi6i tich biét khoi nam gidi, didu nay s& thiuc ddy cam giac phan biét va do
do tang cuong tu ngd hu nguy. Va tu ngd nay cang manh mé, thi ban cang cach xa ban tinh dich
thuc ciia minh.

Vi vay, dimg dung cai quang dau khé dé dem lai cho ban mét ca tinh. Thay vi thé, hiy dung no
dé giac ngd. Hay chuyén hoa né thanh ¥ thic t6 ngd. Mot trong cac thdi diém thuan loi nhit cho
viéc nay chinh 1a ky hanh kinh. T6i tin ring trong nhitng nim sap t&i nhidu phu nit s& tién dén
trang thai td ngd hoan toan vao thoi diém ay. Thong thuong, né 1a thdi diém vé minh dbi véi nhidu
phu nit, khi ho bi ché ngu bdi cai quﬁng chira nhém dau kho tap thé cua nit gidi. Tuy nhién, méot
khi dat dén muc do y thuce té ngd nhét dinh, ban c6 thé dao nguoc tién trinh nay; vi vay, thay vi tr&
nén vo minh mé mudi hon, ban cang té ngd hon nira. T61 da miéu ta tién trinh can ban nay, nhung
xin nhic so lugc lai & day, lan nay dac biét dé cap dén cai quéng chtra nhom dau khd tap thé cua nit
gioi.

Khi ky hanh kinh dang dén gan, truéc khi cam nhan duoc cac ddu hiéu dau tién cua cai thuong
duoc goi 1a cing thang tién kinh nguyét, von 1a sy trdi ddy cua cai quang chira nhom dau kho tap
thé cia nir gidi, ban hiy canh giac va luu tra ¢ co thé minh that triét dé. Pén khi dau hién dau tién
xuit hién, ban cang can phai that canh gidc hon dé “tom lay” no trude khi né ché ngy ban. Dau
hi¢u dau tién dy c6 thé 1a con cau kinh dot ngot va dit doi hay 1a con gian dit kich liét, hay c6 thé la
mdt tridu ching thuin tiy & thé xac ching han. Du né 13 gi di nita, ban hiy tém lay né trudce khi no
chiém linh tdm tri hay thao ting hanh vi cta ban. Hanh dong nay don gian c6 nghia 1a tap trung
cha ¥ vao dau hiéu dé. Neu no6 1a mot xtc cam, ban hdy cam nhan ludng ning lugng manh mé an
dang sau n6. Nén biét rang ludng ning luong 4y chinh 1a cai quang chira nhom dau khd cia ban.
Cung lic d6, hiy 1a cai tri kién 4y, tc 1a hay nhan biét sy hién trd tinh thirc ctia ban va cam nhan
sttc manh ctia n6. Bat ky xtic cam nao gip phai sy hién tri ctia ban ciing s& nhanh chéng ling diu
di va dugc chuyén héa. Néu né 1a mot triéu ching thé xac thuan tay, thi sy chi ¥ ma ban tap trung
vao no s€ ngan can khong cho nd bién thanh mét xic cam hay mét y nghi. Sau d6, hiy tiép tuc dé
cao canh giac dé cho doi ddu hiéu ké tiép cua cai quing dau khd. Khi n6 xuét hién, hay tom lay no
1an nita theo cung cach thirc nhu trude.

Sau nay, khi cai quﬁng dau kho di trdi ddy hoan toan khoi tinh trang ngt vii ctia nd, ban ¢ thé

s& trai nghiém sy hon loan dang ké trong khoang khong gian ndi tai ciia minh trong mét thoi gian,
c6 18 kéo dai dén vai ngay. Cho du sy hdn loan nay xuat hién du6i hinh thirc nao di nita, ban hay ctr
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giit virng sy hién trii. Tap trung toan bd chu ¥ dé quan sat con hdn loan dang dién ra bén trong ban.
Biét rd né hién dién & d6. Giir ving cdi tri kién dy dimg dé cho né nhat nhoa di, va hay 1a cai tri
kién nay. Hay ghi nh6. Pung dé cho cai quang dau kho loi dung tAm tri ban va chiém linh suy nghi
ctia ban. Hay quan sat né. Hiy cam nhan ngudn ning luong ciia né mét cach truc tiép bén trong co
thé ban. Nhu ban da biét, tap trung toan bo chi y ¢6 nghia la chép nhan hoan toan.

Nho tap trung chi ¥ 1au dai vao cai quang dau kho va do d6 chap nhan nod, sy chuyen hoéa s& dién
ra. Cai quang nay chuyén hoa thanh y thirc to ngd ruc sang, giong nhu mleng g0 dugc dat vao bén
trong hay gan dong lira, chinh miéng gd nay bdc chay thanh ngon lira. Lic 4y, ky kinh nguyét s&
tré thanh khong chi 1a mot ddu hiéu dang vui ming ciia nir tinh, ma con 13 thoi diém chuyén hoa
thiéng liéng khi ban san sinh ra mdt y thirc to ngd mdéi mé. Ban tinh dich thuc cua ban luc do s€ ruc
sang 1én, ca trong khia canh nir tinh cua né dudi dang Thién Mau (Goddess) va trong khia canh
siéu viét dudi dang Ban thé hién tién linh thiéng gitp ban vuot 1én trén sy phan biét ddi dai giira
nam va ni.

Néu ngudi ban doi nam gi6i du té ngd, anh ta co thé gitip ban thyc hanh nhu t6i vira miéu ta
bang cach gitr vitng tan s6 hién tra toan triét, nhat 13 vao thoi diém nay. Néu anh ta van ludn hién
tra bat ky lic nao ban bét thirc roi vao tinh trang ddng hoa véi cai quang dau khd, von c6 thé va s&
xay ra ngay budc dau thuc hanh, ban sé& co thé nhanh chong tr¢ lai voi anh ta trong trang thai hién
tra 4y. Diéu ndy c6 nghia 1a bit ctr khi ndo cai quang dau kho tam thoi chiém linh ban, bat ké trong
cac ky kinh nguyét hay vao nhirng lac khac, ngudi ban doi nam gidi ciing s& khong nham né véi
con ngudi cta ban. Cho du cai quing dau kho 4y c6 tin cong anh ta di nita, va su viée co 18 s& xay
ra nhu thé, anh ta van s& khong phan tmg véi né nhu thé n6 chinh 1a “ban” vay. Anh ta s& khong
thu nguoi lai, hay dung ra mot hang rao phong thu nao d6. Anh ta s€ gitr vimg khoang khong gian
hién tra toan triét, va khong can phai lam bat cir viée gi khac dé thiic ddy chuyén hoéa. Vao nhiing
lac khac, ban c6 thé lam diéu tuong tu cho anh ta, hay giiip d& anh ta giai thoat y thirc khoi su
khdng ché cua tam tri bang cach khién cho anh ta tap trung cha ¥ vao cai Bay gid va & day bat cir
lic ndo anh ta bi dong hoa vai sy suy nghi ciia minh.

Bang cach nay, mot truong ning luong thudng true co tan sd cao va thanh khiét s& nay sinh gitra
hai nguoi. Khong ao tuong, khong dau kho, khong xung dot, khong thir gi khong phai thuge vé con
nguol ban, va khong thir gi khong phai la tinh yéu co thé ton tai duoc trong do. Su kién nay tuong
trung cho sy hoan tit myc dich thiéng liéng vuot ra khoi _pham vi céa nhan trong mdi quan hé cua
ban. N6 tr& thanh mot con 1d¢ ¥ y thire to ngo s€ 161 kéo nhiéu nguoi khac tham du vao.

Tir bé moi quan hé véi chinh minh

Khi dd hoan toan to ngd, phdi chang nguoi ta van con cdn dén mot moi quan hé nao do? Liéu
nguoi nam van con bi nguoi nit 16i cuon khong? Liéu nguoi nit van con cam thday minh bat toan
néu khong co nguoi nam khong?

Dt ¢6 to ngd hay khong, ban van 1a dan 6ng hay dan ba, cho nén & binh dién hinh tuéng ban van
khong toan ven. Ban chi 1a phan nira cai toan ven. Sy bat toan nay dugc cam nhan nhu sirc hat giita
nam va nit, su 16i kéo v& phia déi cuc ning luong, bat ké ban t6 ngd dén mirc d6 nao di nita. Nhung
trong trang thai cong théng ndi tai, ban cam thy luc kéo nay chi & ddu d6 trén bé mat hay & ngoai
ria cudc song cua minh. Moi thir xdy ra cho ban trong trang thai do déu dugc cam nhan phan nao
giong nhu thé. Toan thé thé gian gidng nhu cac dot song lan tin trén bé mit dai duong bao la va
sdu tham. Ban 13 dai duong d6, va di nhién ciing dong thoi 13 ngon song, nhung 1a ngon song da
nhan ra duoc ban thé dich thuc ciia nd chinh 13 dai dwong; va khi so vé sy bao la va sau tham, thi
thé gi¢i nho hep cua nhitng ngon séng ching quan trong chut nao.

95



Noi nhu vay khong c6 nghia la ban khong quan hé sau sdc v6i ngudi khac hay Vo1 nguoi ban doi.
Thuyc ra ban chi co thé tuong quan sdu sac khi nao ban da t6 ngd Ban thé hién tién. Xuat phat tur
Ban thé hién tién, ban c¢6 thé nhin thdu subt qua birc man hinh tuong. Trong Ban the hién tlen nam
va nit 1a mdt, khong c6 sy phan biét. Hinh tudng cua ban co thé t1ep tuc ¢6 mot s6 nhu ciu, nhung
Béan thé hi¢n tién khong hé c¢6 nhu cﬁu nao ca. N6 von da toan ven va 14 cai toan thé rdi. Néu nhimng
nhu cau 4y duoc dap tng thi ciing tot, nhung du ¢ duge théa man hay khong ciing chang khac biét
gi d6i véi trang thai noi tai sau thim cua ban. Vi vay, dbi voi nguoi da gidc ngd, bén ngoai ho c6
thé c6 cam giac thiéu thon hay bat toan khi nhu cAu nam nit khong dwoc dap tng, nhung dong thoi
bén trong ho van cam thay hoan toan tron ven, man tic, thanh than, va an binh.

Trong cudc tim cau gidc ngo, liéu tinh trang tinh duc dong gidi la loi diém hay chiedng ngai?
Chang phadi tinh trang nay khac biét voi binh thuong sao?

Khi ban dén tudi truéng thanh, tinh trang khong xac dinh vé giéi tinh cta ban duoc tiép ni bang
nhan thirc ring minh “khac biét” v6i ngudi khac ¢ thé budc ban phai giai trir su ddng hoa véi cac
khudén mau suy nghi va hanh vi von di duoge qui dinh bdi xa héi. Tinh hinh nay sé tu dong nang
trinh d6 ¥ thirc ctia ban 1én cao hon dai da s6 nguoi van con bi cam t trong vong mé mudi, ma cac
thanh vién ciia n6 déu tuyét nhién khong nghi ngo gi cur viée thira huong tat ca cac khudn mau dy.
Vé phuong dién dé, tinh trang dong tinh co thé c¢6 loi cho ban. Trong chung muyc nhit dinh, ai d6
phai dimg ngoai cude do “bat ddng” v6i ngudi khac hay bi ho ty chay vi bt cir Iy do nao, thi cude
song qua 1a khé khin; nhung no ciing dit ban vao hoan canh vu thé vé mit tim cau giac ngd. N6
hau nhu cudng bach ban phai lam moi cach dé thoat ra khoi trang thai y thirc vé minh.

Nguoc lai, néu lic d6 ban xdy dung cam nhdn vé ty ngd hu nguy cin ¢ vao tinh trang dong tinh
ciia minh, thi hoa ra ban trén thoat mot chiée bﬁy chi dé roi vao mot chiéc b?ly khac ma thoi. Ban sé
dong cac vai dién va tham du céc trd choi dinh sdn bdi hinh anh tim tri ban ¢6 dugc vé chinh minh
1a nguoi déng tinh. Ban s€ tré nén vo6 minh. Ban s€ tr¢ nén phi thyuc. Bén duoi chiéc mit na tyu nga
hu nguy, ban s& v6 cung bt hanh. Néu tinh hinh nay xay ra cho ban, thi sw déng tinh s& 1a chudng
ngai 16n lao. Nhung di nhién ban luén c6 mot co may khac. Su bét hanh cung cuc co thé 1a nhan t6
thure tinh that tuyét voi.

Chdng phai qua thyc ban can phai c6 mot méi quan hé tot véi chinh minh va yéu thwong bdn
thén minh, réi méi cé thé cé dwoe méi quan hé théa nguyén véi ngueoi khdac sao?

Néu ban khong cam thay d& chiu khi séng doc than, ban s& tim kiém mot mdi quan hé dé che
day su kho chiu. Nhung chac chan rang sy kho chiu s€ xuat hién tr¢ lai trong moi quan hé ay dudi
mot hinh tudéng nao do, va co 1€ ban s& lai do thua trach nhi€ém ay cho nguoi ban doi ciia minh.

Diéu thuc su can thiét 1a chép nhén hoan toan khoanh khéc nay. Lac d6 ban s€ cam théy dé& chiu
véi cai Bay gio va ngay ¢ day, cam thay de chiu voi chinh minh.

Nhung ban c6 can dén moi quan hé véi chinh minh khong?

Tai sao ban khong la chinh minh? khi ban c¢6 quan h¢ v6i chinh ban than minh, c6 nghia la ban
da tach minh ra lam hai: “T61” va “chinh t61”, chu thé va ddi tuong. Sy ludng phén do tam tri tao ra
do6 1a nguyén nhén can cua tat ca moi diéu phuc tap khong can thiét, ciia tit ca moi ric rdi va xung
dot trong cudc song cua ban. Trong trang thai té ngd, ban la chinh minh — “ban” va “chinh ban”
hoa lam mét. Ban khong con phan xét minh nira, ban khong thdy thuong hai minh nita, ban khong
hanh dién vé minh nita, va van van. Sy chia che gdy ra boi y thirc ty phan chiéu da duoc chita lanh,
161 nguyén ciia né da dwoc giai trir. Chang c6 “cai toi” nao dé ban phai bao vé, phong thu, hay tiép
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tuc nudi dudng thém. Khi ban té ngd, cé mot mbi quan h¢ ma ban khong con nira: d6 1a quan hé
v6i chinh ban. Mot khi da giti bé dugc moi quan hé do, tat ca nhiing moi quan hé khac déu la quan
hé tinh yéu.
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CHUONG 9

SU AN LAC THANH THAN VUQT LEN TREN HANH PHUC VA BAT HANH

Diéu tot lanh cao ca vugt 1én trén tot va xau

Co su khdc biét gitta hanh phuc (happiness) va sy an lac thanh than ngi tai (inner peace)
khong?

C6. Hanh phiic 1¢ thudc vao cac diéu kién dugc xem 1a tich cuc; con sy an lac thanh than noi tai
thi khong.

Phai chéng khéng thé 16i cudn dwoc chi cac diéu kién tich cuwc vao cude song ciia chiing ta? Néu
thai do va suy nghi cua ching ta luén ludn tich cuc, thi chdng phai chiing ta sé chi gdp phdi nhiing
bién cé va tinh huéng tich cuc théi sao?

Ban c6 thuc su biét tich cuc 1a gi va tiéu cuc la gi khong? Ban c6 hinh dung dugc buc tranh toan
canh khong? D6i véi nhidu nguoi thi sy han ché, that bai, mat mat, bénh tat, hay dau kh6 dudi bat
ky hinh thirc nao hoa ra lai la nguoi thdy vi dai nhit cua ho. Cac bat lgi d6 day ho bo di hinh anh
gia tao vé cai toi cung voi nhimg muyc tiéu va mong cau hoi hot do cai tu ngd hu nguy ay doi hoi.
Chung dem lai cho ho su siu sic, tinh khiém cung, va 1ong tric 4n. Ching 1am cho ho séng thuc
hon.

Bt cir khi nao co diéu gi tiéu cuc xay ra cho ban, bén trong nd ludn 4n gidu mot bai hoc sau sic,
mic du lac Ay ban c¢6 thé khong nhin ra dugc. Ngay mot con bénh nhe hay mot tai nan nho ciing c6
thé chi cho ban biét cai gi 1a thuc va cai gi 1a phi thuc trong cudc séng cua ban, cai gi 1a tuyét doi
quan trong va cai gi la khong.

Nhin tr mdt goc d6 cao hon, cac hoan canh Iuén luén mang tinh tich cyc. N6i chinh xac hon,
chung khong hé tich cuc hay tiéu cyc. Ching la nhu thé. Va khi ban séng v6i su chdp nhan hoan
toan cai dang la — von 1a cach song lanh manh duy nhét — s& ching co “tot” hay ‘x4u” trong cudce
sdng cta ban nira. Chi c6 céi tot & mirc dd cao hon — nd bao ham ca “cai xau” nira. Tuy nhién, néu
nhin tr goc d6 tam tri, s€ c6 nhimg cap ludng phén (1‘01 dai nhu tot — x4u, thich — khong thich, va
yéu — ghét chiang han. Vi thé, sach Sang Thé Ky ké lai rang Adam va Eva khong con dugc phép cu
ngu & “thién dang” nira khi ho “da an trai cay hiéu biét vé thién va ac”

Paéi véi t6i diéu nay giong nhw sw phit nhdn va ti lira déi vay. Khi ¢6 diéu gi d6 khiing khiép xay
ra cho toi hay cho ai do than cdn voi toi — nhu tai nan, bénh tdt, dau kho nao do, hay cai chet — toi
co thé gia vo rang diéu do khong co gi xau ca, nhung thuc ra diéu do la xau. Vay tai sao téi lgi phu
nhan chir?

Ban khong gia vor gi ca. Ban dang dé cho n6 hién hiru nhu n6 dang 13, chi c6 thé thoi. Hanh dong
“dé cho no hién hiru” dua ban vuot qua tim tri cing véi cac khuén mau phan khang cta né von da
tao ra cac cip ludng phan tich cuc va tiéu cuc. Pay 1a khia canh c¢dt yéu cia long khoan dung. Va
khoan dung véi hién tai tham chi con quan trong hon khoan dung vé6i quéa khtr. Néu ban biét khoan
dung timg khoanh khéc — tirc 12 d& cho né hién hiru nhu n6 dang 1a — s& khong co su tich lity oan
gian dé sau nay lai phai khoan thu.
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Nén nhé rang & ddy ching ta khong dé cap dén hanh phuc. Ché'ing han, khi mot nguoi than yéu
vira qua doi, hay ban cam thay cai chét cia chinh minh dang dén gan, ban khong thé hanh phuc
duogc. Dleu nay 1a bt kha. Nhung ban van c6 thé thanh than. Co the ¢6 ndi budn va nude mit,
nhung néu ban giii bé dugc sy phan khang, thi bén dudi ndi budn ay ban s& cam nhan duoc su
thanh than séu xa, sy tinh lang, va sy hién tra thiéng liéng. Dy chinh 1a sy lan toa cua Ban thé hién
tién, day chinh 1a sy an binh noi tai, 1a diéu tét khong c6 ddi cuc.

Piéu gl séxay ra néu cdi dang hién hitu la tinh huéng t0i co thé lam diéu gi d6 cho né? Lam sao
t0i o thé dé cho no hién hitu ma dong thoi co thé thay doi no dwoc?

Hay lam nhing gi ban phai lam. Trong liic d6, hiy chip nhan cai dang 13. Béi vi tam tri va sy
phan khang v6n ddng nghia, cho nén chap nhan s€ tirc thoi giai thoat ban khoi ach thong tri cua
tam tri, va do do tai két ndi ban v6i Ban thé hién tién. Hau qua 1a cac dong co dé “hanh dong”
thuong 1€ cua tu ngd hu nguy — tuc 1a so hdi, tham lam, héo théng, tu bién minh hay tim cach nuoi
dudng cam thirc gia tao vé cai toi — s& ngimg tac dong. Mot linh giac vi dai hon tam tri gio day da
dung ra ganh vac, va vi thé mot pham chét y thirc khac biét han s& tuén chay vao hanh dong cua
ban.

“Hay chép nhan bét ctr viéc gi dang dugc bay ra trong khuon mau sb ménh cua ban, béi vi con
didu gi c6 thé dap tmg thich dang hon cho cac nhu cau cia ban?”. Pay 1a danh ngén da duoc viét ra
khoang hai ngan nam truéc boi Marcus Aurelius, mot trong nhimg nhan vat cuc ky hiém hoi da
timg s& hitu moi quyén luc ciing nhu minh triét cua thé gian.

Dudng nhu hau hét moi nguoi déu can phai trai nghiém vo van khé dau, thi ho mé&i budng bo
duoc sy phan khang dé chip nhan cai dang 13 — lac 4y ho méi c6 1ong khoan dung. Ngay khi lam
nhu thé, mot trong cac diéu ky diéu vi dai nhat s& xay ra: do 1a sy thic tinh cua y thic vé Ban thé
hién tién théng qua nhiing viéc tuéng chimg nhu 1a & hai, d6 1a sy chuyén hoa dau kho thanh su
thanh than néi tai. Tac dung td1 hau cua tat ca moi x4u xa va dau khd trén thé gian nay la né thuc
d4y moi nguoi phai nhan dién cho dwoc con ngudi dich thuc vuot ra ngoai danh xung va hinh
tudng cua ho. Do do, diéu chung ta nhan dinh 1a xAu xa tir goc d6 han ché cua minh thyc ra 1a mot
phin cua cai tot cao ca hon, cta cai tot khong co ddi cuc. Tuy nhién, diéu ndy s& khong thanh hién
thuc dbi voi ban néu nhu ban khong co long khoan thr. Cho dén luc 4y, diéu x4u xa van chua duoc
ctru chudce, va do d6 van cur 1a xu xa.

Théng qua long khoan dung, tirc 13 nhan ra dugc tinh phi thuc cia qua khir va dé cho khoanh
khic hién tai duoc hién hiru nhu né dang 13, phép la chuyén hoa s& xay ra khong chi & bén trong
ban ma con ca & thé giéi bén ngoai nita. Khoang khong gian tinh lang cua hién tri toan triét diy
khéi bén trong ban va bao boc chung quanh ban. Bét cir ai hay bat ctr diéu gi tién vao trudng ¥ thirc
d6 déu s& bi n6 anh huong, doi khi rd rang va tac thoi, doi khi ¢ binh dién sau tham ma sy thay doi
thy duge s& xdy ra vé sau ndy. Ban x0a tan ndi bat hoa, chita lanh dau khé, xua di v6 minh —
khong can phai lam gi ca — chi can luu tra ¢ hién tién va thuong xuyén giit duoc trang thai hién tra
toan triét do.

Chim diit bi kich cudc doi ciia ban

Trong trang thdi chap nhdn va thanh than néi tai do, mdc du ong khong thé goi la “xdu”, con ¢
diéu gi c6 thé xdy ra cho cudc doi éng dwoc goi la “xdu” tir goc do ¥ thire binh thirong khong7

Hau hét nh&ng diéu goi la t¢ hai hay xAu xa trong doi nguoi déu do v6 minh ca. Ching tu tao ra,
hay dung hon déu do tu nga hu nguy tao ra. Doi khi téi goi nhitng thu do6 1a bi kich. Khi ban tinh
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thirc tron ven, bi kich khong con xdy dén cho cudc doi ban nita. Xin nhac lai so qua v€ cach thuc
van hanh cua tu ngd hu nguy va cach no tao ra bi kich nhu thé nao.

Tu nga hay cai toi hu nguy chinh 1 tm tri v6 hinh diéu dong cudc séng cua ban khi ban khong
hién trii nhu chi thé quan st co ¥ thirc dang ching kién moi viéc. Céi t6i nay nhan thirc chinh no
1a mot manh tach biét trong vii try day thu dich, khong c6 mbi lién két noi tai thyc sy nao voi nguoi
khdc, lai bi vdy quanh boi nhirng cai toi khac ma n6 hodc xem la mdi de doa tiém an, hodc 14 thir
ma no s€ ra suc loi dung dé dat duoc cac myc tiéu cua riéng no. Cac khudn mau can ban cua ty nga
dugc thiét ké nham chién diu véi ndi so hai sau kin va cam giac tréng ving cia no. Cac khuén
mAau nay 13 phan khang, hao thing, ham quyén luyc, tham lam, phong thu, va cong kich. Mot s6
chlen luge cua tu ngd cuc ky khéo 1€o, vy ma chung khong bao gio thyc sy giai quyét duogc cac
van dé, don gian vi tu ban than né — cai toi — lai chinh 13 van dé can duoc giai quyét.

Khi cac tu ngd hu nguy dén voi nhau, du trong quan hé ca nhén, trong cac t6 chirc, hay trong cac
dinh ché x4 hoi, thi sém mudn gi nhitng diéu “xau” ciing xdy ra: bi kich thudc loai nay hay loai kia
cling s& xuét hién dudi hinh thic xung dot, rc roi, tranh gianh quyén lue, bao hanh vé tinh cam
hay thé x4c, va van véan. Tinh hinh ndy bao gdm ca cac diéu xau xa c6 tinh tap thé nhu chién tranh,
diét ching, va boc 16t ching han — tit ca déu do v6 minh tap thé ma ra. Hon nira, nhiéu loai bénh
tat phat sinh ciing déu do sy phan khang lién tuc cua tu ngd, gdy ra sy han ché va tic nghén dong
ning luong ludn luu sudt co thé. Khi ban tai két ndi voi Ban thé hién tién va khong con bi chi phdi
boi tdm tri, ban s€ ngung tao ra nhiing tht d6. Ban khong con tao ra hay tham du vao v& bi kich
nay nira.

Bét ctr khi ndo hai hay nhiéu céi t6i gia tao dén voi nhau, thi bi kich loai nay hay loai khac nhat
dinh s& xut hién. Nhung ngay cé khi hoan toan & mot minh, ban van ctr tao ra bi kich cho chinh
minh. Khi ban théy thuong xo6t cho ban than, d6 chinh Ia bi kich. Khi ban cam théy t0i 161 hay lo au
ray rut, d6 chinh Ia bi kich. Khi ban dé cho qué khu hay tuong lai che khuét hién tai, ban dang tao
ra thoi gian tam 1y — chinh 1a chét liéu tao ra bi kich, khi ndo ban con chua ton vinh khoanh khic
hién tai béng cach dé cho né dién ra, ban dang tao ra bi kich.

Hau hét, moi nguoi déu yéu thuong ci bi kich cude doi cua riéng ho. Dién bién trong qua khu
ctia ho duge xem 1a chinh ban than ho, hinh thanh cai tu ngé hu nguy diéu dong cudc song cua ho.
Toan bd cam nhan vé céi toi cua ho déu dugc dau tu vao cai bi kich d6. Ngay ca nd luc — thuong
khong thanh cong — tim kiém mot 101 dap, mot giai phap, hay tim cach chita lanh dau kho ciing tro
thanh mot phan cua bi kich d6. Didu ma ho so hai va phan khang nhiéu nhat chinh 1a hoi két thuc
tAn bi kich cua ho. Bao 1au ho vAn con 1a tAm tri cta ho, thi diéu ma ho s¢ hii va phéan khang nhiéu
nhét chinh 13 sy tinh thtc cta riéng ho.

Khi ban séng trong su chép nhan hoan toan céi dang la, do6 1a luc két thac toan bo bi kich cua
cudc doi ban. Ching c6 ai ¢6 thé tranh cai duge voi mot ngudi hoan toan té ngd. Tranh cii ham
ngu dong hoa véi tam tri va voi mot quan diém nao do, ciing nhu su phan khang va phan tng
chéng lai quan diém cua nguoi khac. Hau qua 1a cac dbi cuc cung cap nang luong 1an cho nhau.
bay la co ché ciia vo minh, ctia sy mé mudi. Ban van co thé dua ra ¥ kién mot cach minh bach va
kién quyét, nhung s& khong cé niang luong phan tmg ¢ dang sau n6, khong co phong thu hay tan
cong. Vi vay, né s& khong bién thanh bi kich. Tac pham A Course in Miracles khing dinh rang:
“Khéng ai 1a mot v6i chinh minh lai c¢6 thé nghi dén xung dot”. Cau nay dé cap khong chi dén
xung dot véi nguoi khac, ma cin ban con dé cip dén sy xung dot bén trong ban nita. Sy xung dot
nay ngung dit khi khong con bat ctr va cham vao giita cac doi hoi cing ky vong ciia tAm tri ban
voi cai dang la.
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Tinh v6 thwong va cac chu ky trong cudc song

Tuy nhién, bao 1au ban con ¢ trong chiéu kich vat chat va ndi két voi linh hdn tap thé ctia nhan
loai, thi dau dén vé thé xac — mac du hiém hoi — van c6 thé x4y ra. Khong nén nham 13n loai dau
dén nay véi dau khé, voi dau khd vé mit tAm tri va vé tinh cam. T4t ca moi dau khé déu do tu nga
hu nguy tao ra va do phan khang gy nén. Ciing vy, bao ldu ban con & trong chiéu kich nay, ban
van con 18 thudc vao ban chit chu ky cua n6 va vao qui luat vo thuong cua tat ca moi su vat, nhung
ban khong con nhan dinh su kién nay 1a t€ hai hay “x4u xa” nira — n6 chi don thuan dang hién hiru.

Théng qua sy chdp nhan “tinh trang hién hitu” cua tit ca moi sy vét, chiéu kich sdu thim hon
bén dudi sy tac dong cua cac db6i cuc tu hién 16 ra cho ban duéi dang su hién tra lau dai, sy tinh
lang sau sic va 6n dinh, mem vui khong nguyén c6 tu phat vuot 1én trén cai t6t va cai xau. Day 1a
niém vui ciia Ban thé hién tién, niém vui ciia Thuong dé.

O binh dién hinh tudng, co6 sinh ra va chét di, co sang tao va hiy hoai, c6 su tang truéng va tan
v cua cdc hinh tudéng tudng chung nhu tach biét nhau. Diéu nay dugc phan anh & khap moi noi:
trong chu ky doi song cua mot ngoi sao hay hanh tinh, mét than xdc, mot coi cdy, mot doa hoa;
trong sy thang tram cuia cac quoc gia, cac h¢ thdng chinh tri, cic nén van minh; va trong cac chu ky
khong thé tranh duoc cua dic va that trong cudc doi ciia mot ca nhan.

C6 cac chu ky thanh cong, khi moi viée dén véi ban rdi phat trién 1én; va cac chu ky thét bai, khi
chung héo tan hay tan ri, va ban phai buéng bé chung nhim muc dich tao ra khoang tréng cho céc
su viéc méi phat sinh, hay dé cho su chuyén hoa xay ra. Néu ban ¢ chap phan khang sy that do,
tire 1a ban tir chdi xudi theo dong doi, va ban s& ganh chiu dau khd.

Khong chic rang chu ky thing tién 1a tot va chu ky suy thodi 14 xu, ngoai trir theo su phan xét
clia tm tri. Tang truong thudng duge xem 1a tich cuc, nhung khong thir gi ¢6 thé ting truong mai
mai. Néu ting truong, du thude bat ky chiing loai nao, phai tiép dién khong ngimg, thi sau ciing n6
cling s€ trd nén ky quai va c6 tinh pha hoai. Sy tan hoai la can thiét dé cho su tang truéng moi mé
xay ra. Su kién nay khong thé ton tai néu khoéng c6 su kién kia.

Chu ky suy thoai tuyét dbi can thiét cho sy giac ngo tdm linh. Ban hén d thit bai ning né & binh
dién nao d6 hay di kinh qua ton thit hay dau kh6 sdu sic mai dat duoc chiéu kich tim linh. Hodc
co 1& chinh thanh céng cua ban tré nén tréng rong va v nghia, va do d6 hoa ra that bai. That bai
tiém phuc trong mdi thanh cong, va thanh cong nam an trong mdi that bai. Trong thé gian nay, tuc
1a ¢ binh dién hinh tuéng, di nhién moi nguoi s6m mudn gi cling “thit bai”, va moi thanh tyu cubi
cung ciing bién thanh sé khong. T4t ca moi hinh tuéng déu vo thuong.

Ban van c6 thé chii dong va thay vui thich khi thé hién ciing nhu séng tao ra cac hinh tudng va
tinh hudéng méi mé, nhung ban s& khong bi dong héa véi chung. Ban khong can chung dem lai cho
ban cam nhan vé cai toi ctia minh. Ching khong phai 1a sy séng ctia ban — ching chi 1a hoan canh
song cua ban thoi.

Ning lugng thé xac cta ban ciing 1¢ thudc vao cac chu ky. N6 khong thé ludn ludn ¢ dinh cao.
S€ c6 nhitng lic nang lugng a ay ha thap cting nhu 1én cao. S€ c6 nhimg thoi ky moi viée dudong nhu
dinh tré, duong nhu ban chéng tién dugc dén dau, chang thanh tyu gi ca. Dbi v6i bat cir viée gi,
mot chu ky c6 thé kéo dai trong thoi gian tir vai gid dén vai nim. C6 nhiing chu ky 16n va céc chu
ky nho bén trong cac chu ky 16n. Nhiéu can bénh nay sinh do sy chién dau chdng lai cac chu ky
ning luong ha thap, von tuyét dbi can thiét cho viéc phuc hdi nang luong. Su thiic bach phai hanh
dong, va khuynh huéng tim kiém cam nhén vé gia tri ban than tir cdc nhan t6 bén ngoai nhu cac
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thanh tich ching han, déu 13 a0 tuong khong thé tranh duoc bao lau ban con ddng hoa véi tam tri
ctia minh. Diéu nay khién cho ban thdy khé 1ong hay khong thé chip nhan dugc cac chu ky nang
lwong ha thip va cho phép chung hién hitu. Do d6, linh giac cua co thé s& c6 thé ndim quyén chi
phéi dudi dang mot bién phap tu bao vé va gay ra mot can bénh nhim budc ban phai dung lai, dé
cho su phuc hoi can thiét c6 thé dién ra.

Ban chit chu ky cta vii try lién quan mat thiét v6i tinh vo thuong clia tit ca moi sy vat va hoan
canh. Buc Phat xem ban chat nay 1a diém cbt tiy trong gido 1y cua ngai. T4t ca moi hoan canh, moi
diéu kién deu v cung bit 6 on va khong ngumg thay d6i, hay nhu Ngai noi, vo thuong 1a diém déc
trung cho mdi hoan canh, mdi tinh hudng ban s& gip phai trong ddi minh. N6 s& thay doi, bién mat
di, hay khong con 1am cho ban thay hai 1ong nita. Tinh v thuong ciing 1a gido 1y trong tim cua
Chua Jesus: “Céac nguoi ché tich trir kho bau cho minh noi tran gian, noi ¢6 nhay va gi sét tan pha
va noi trom cép dot nhap cudm mait ...”

Bao lau mot hoan canh hay diéu kién duoc tAm tri ban phan xét 1a “t6t”, cho du né 13 mot mdi
quan h¢, mdt tai san, mét dia vi xa hoi, mot dia diém, hay than xac cta ban, thi béy lau tam tri ban
van con bam léy noé va déng héa voi nd. N6 khién cho ban hanh phuc, khién cho ban cam théy
minh tai giodi, va nd c6 thé trd thanh mot bd phan trong con ngudi ban hay trong con ngudi ban cho
la minh. Nhung khong c6 thtr gi 1au dai trong chiéu kich niy, noi ma nhdy va ri sét tan pha. Moi
thir déu s& mét di, thay d6i, hay chuyén thanh cai d6i cyc. Cung mot diéu kién ma hom qua hay
nam trude 1a tdt, thi nay dot nhién hay dan din bién thanh xAu. Cung mot diéu kién 1am cho ban
hanh phuc, r0i sau d6 khién cho ban thr?iy bét hanh. Su giau sang hom nay s€ tr¢ thanh nghéo kho
hém sau. L& cudi va tuan tring mat hanh phic s& tré thanh cudc ly hon hay chung sdng day nudc
mit. Hodc khi c6 mot didu kién mat di, va su thiéu Véng nd lam cho ban thr?iy bat hanh. Khi mot
hoan canh hay tinh huéng ma tAm tri bam chat vao dé dong hoa v0i né bi thay d6i hay bién mat,
tam tri khong the chap nhén duge. N6 s€ niu kéo hoan canh dang mat di, va phan khang lai su thay
d6i. Piéu nay rat gibng nhu mot chi tiét bi rit xé khoi co thé ban vay.

D6i khi chung ta nghe néi dén nhitng ngudi bi mat hét tién cta hay danh tiéng bi suy sup dén
murc ty van. D6 1a nhing truong hop cuc doan. Con nhimg nguoi khac bi mat mat qua nhiéu chi
thay bat hanh sau sic hay nga bénh. Nhimg ngudi nay khong phén biét duge su song véi hoan canh
song cua ho. T61 vira nghe tin mét nir dién vién noi tleng qua doi & do tudi tam muoi. Khi nhan sic
bét dau phai tan va hiy hoai do tudi gia, ba vo cing bat hanh dén mirc phai séng 4n dat. Ba 4y ciing
déng hoéa voi mét hoan canh: do6 1a dung mao bén ngoai. Trudce hét, hoan canh d6 dem lai cho ban
cam giac hanh phic vé cai toi, sau d6 1a cam giac bat hanh. Néu ba c6 thé két ndi véi sy séng vo
tudng va phi thoi gian ¢ bén trong, ba c¢6 thé quan sat va chap nhan su phai tan hinh tuéng bén
ngoai tir mt goc d¢ thanh than va an lac. Hon nira, hinh tuéng bén ngoai cia ba co 1€ s€ tré nén
ngay cang trong sudt hon ddi v6i anh sang soi roi tir ban tinh chan that bat 130 cta ba, vi vy nhan
sdc cua ba s€ khong thyc sy tan phai ma chi chuyén hoa thanh vé dep tinh than. Tuy nhién, khong
ai bao cho ba biét ring diéu nay c6 thé xdy ra. Loai tri kién trong yéu nhat nay vin chua phd cap
rong rai.

-00000-
Puc Phéat day ring ngay dén hanh phuc cia ban ciing la dukkha — phan ngir Pali ¢6 nghia la
“khd” hay “khong hai 1ong”. N6 khong thé tach biét véi dbi cuc v6i nd. Didu ndy c6 nghia 1a hanh

phuc va bét hanh cua ban thuc ra chi 1a mot. Chi c6 4o tudng vé thoi gian méi tach biét chung.

Su that nay khong c6 y nghia ti€u cyc. N6 chi don thuan thira nhan ban chit ciia moi su vat, dé
cho ban khong chay theo 4o tudng trong quang doi con lai ciia minh. N6 ciing khong bao rang ban
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khong nén thuong thirc nhimg sy vat hay hoan canh vui tuoi. Nhung tim kiém thir gi do thong qua
ching ma chung lai khong thé dem lai — tirc 1a tim kiém mét thuc thé, mot cam thic vé sy vinh ctru
va man tac ching han — 1a viéc 1am v6 vong va dau khé. Toan bd nganh quang cdo va xa hoi tiéu
thu s€ sup d6 néu nhu moi nguoi déu to ngd va khong con tim kiém cai toi ciia ho thong qua cac su
vat nira. Cang tim kiém theo 16i nay, hanh phiic cang d& vuot khoi tam tay ban. Khong c6 gi ngoai
kia thoa mén ban duoc, ching chi xoa diu mdt cach tam thoi va hoi hot thoi, nhung ¢6 1€ ban can
phai trai nghiém nhiéu 14n tan v& 4o tuong maéi nhén ra dugce su that. Sy vat va hoan canh c6 thé
dem lai lac thu cho ban, nhung chang cling dem lai kho dau. Chung c6 thé giup ban théy khoai lac,
nhung khong thé dem lai niém vui. Khong thir gi dem lai niém vui cho ban. Niém vui khong co
nguyén ¢, no nay sinh tir bén trong nhu la niém vui cua Ban thé hién tién. N6 1a mot bo phéan ¢t
yéu trong trang thai thanh than ndi tai, trong trang thai goi la an binh cia Thugng dé. No 1a trang
thai ty nhi€n cua ban, khong phai 1a thtr ban can phai lam viéc cat luc hay d4u tranh méi gianh
dugc.

Nhiéu ngudi khong bao gio nhan ra rang khong thé ¢ “sy ctru r6i” & viée ho lam, & tai san ho sé
hiru, hay & quyén thé ho gianh giat duge. Nhimg nguoi thye su nhén ra duge thuong tré nén chan
doi va u uat: néu Kkhong gi co thé giup ban thuc sy thoa mén, vy con co thir gi dé ban géng stc,
daulay nghla thiét yéu cua su vat? Nha tién tri soan ra Cyu U6c Kinh han di di ¢én nhan dinh nay
khi ong viét: “Ta da chimg kién moi viéc dugc thue hién dudi bong mat troi nay; chlem ngudng
ching, ta thdy tat ca déu phu phiém va gidng nhu c¢b sitc dudi theo mot con gio vay”. Tién dén
diém nay, ban chi con cach tuyét vong mot bude thoéi — va chi con mot budc 1a di dén giac ngd.

MOt tu st Phat Gido c6 1an noéi véi t6i: “Moi diéu toi hoc hoi duge trong 20 nam lam tu si co thé
tom tit trong mot cau: “Tat ca moi thir sinh ra r6i mét di”. Di nhién, diéu 6 ong ay néi c6 nghia la:
Tbi dd hoc duoc cach dé cho khoanh khic hién tai dién ra va chip nhan ban chat vo thuong cua tit
ca moi sy vat va hoan canh. Do d0, t6i da tim duoc su thanh than, tim dwoc su an lac”.

Khéng phan khang lai cudc séng 1a & trong mot trang thai an sung, dé chiu, va nhe nhang. Trang
thai ctia ban lic nay khong con 18 thudc vao cac su vat t6t hay xu theo mot cach danh gia nhat
dinh nira. N6 nghe c6 vé nghich ly, nhung khi ndi tdm khong con 1€ thudc vao hinh tudéng, thi hoan
canh séng no6i chung ciia ban ciing nhu cac diéu kién bén ngoai déu c6 khuynh huéng cai thién
dang ké. Cac su viéc, con nguoi, hay diéu kién ma trude kia ban ting cho 1a can thiét dé c6 hanh
phtc, gid ddy ban ching can phin déu hay ging sitc chut nao ciing co duoc, va ban thodi mai
thudng thirc chiing — trong thoi gian chuing con ton tai. Di nhién, tit c nhitng thir d6 van s& mét di,
cac chu ky s€ dén rdi di, nhung khi tdm 1y 1€ thudc Vi'mg bat, ban sé khong con s¢ mat mat gi nita.
Cudc song troi di that d& chiu.

Hanh phuic xuét phat tir nhitng sy vat vo thuong nhu thé luén luén hoi hot va phi du. N6 chi 1a
mot phan chiéu mo nhat ctia niém vui lan toa ra tir Ban thé hién tién, caa su thanh than sung man
ban tim thay bén trong minh khi ban tién vio trang thai khéng phan khang. Ban thé hién tién dua
ban vuot 1én trén cac ddi cuc cia tim tri, va giai thoat ban khoi ach 1¢ thudc vao hinh tuéng. Cho
di moi thir ¢ thé sup d6 va v vun di xung quanh minh, ban s& vin cam nhan dugc sy an binh ndi
tai that sau sic. Ban co thé khong hanh phuc, nhung nhét dinh ban s& ludén ludn cam thﬁy thanh
than.

Str dung va budng bé tam ly tiéu cue

Kinh nghiém cho thiy tit ca moi phan khang ndi tai déu tiéu cuc dudi dang nay hay dang khac.
Va moi tiéu cuc déu 1a phan khang. Trong tap sach nay, hai thuat ngtr ay gan nhu dong ‘nghia. Tiéu
cuc gdm nhiéu dang tir bit rirt kho chiu hay st rudt cho dén gian dir, tir tim trang u uat hay ngdm
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ngam oan han cho dén tuyét vong tu van. Doi khi sy phan khang khoi dong cai quang tinh cam dau
khd, trong truong hop do ngay dén mot tinh huong khong dang ké ciing co thé gy ra tim trang cuc
ky tiéu cyc nhu gian di, u udt hay siu khd sau séc.

Tu ngd hu nguy tin rﬁng nhd ¢6 tidu cuc no c6 thé 1éo lai thuc tai dé ndm léy nhitng thir n6 mudn.
N6 tin rang thong qua tiéu cuc, 1o ¢co thé chiéu cam mot hoan canh mong muén hay giai trir duge
mdt hoan canh khong mong mudn. Tac pham A Course of Miracles thét hop ly khi vach rd rang bét
ctt luc ndo thiy bat hanh, ban déu tin twdong mot cach v6 minh rang bat hanh 4y s& “bu dép cho
ban” bang cach dem dén cho ban nhing thir ban mudn cé. Néu “ban” — tirc tim tri — khong tin ring
bat hanh s& tac dong co loi, thi tai sao ban lai tao ra n6 chu? D1 nhién, su thét 1a ti€u cuc chéng co
loi gi cho ban. Thay vi chiéu cam hoan canh mong uéc, né ngan chan khéng cho hoan canh ay xay
ra. Thay vi giai trir diéu kién khong mong mudn, né khién cho diéu kién dy ctr nay sinh. Chtrc ning
“hiru ich” duy nhét cta tiéu cyc 13 ting cuong tu ngd, va d6 1a Iy do giai thich tai so ty ngi yéu
thich ti€u cuc.

Mot khi da déng hoéa vai mot dang ti€u cuc nao do, ban s€ khong mubn budng bd nod; va ¢ binh
dién mé mudi sau sic, ban khong muén sy thay ddi tich cuc. N6 s& de doa con nguoi long dﬁy u ut,
phin nod, hay dang bi di xtr bit cong cta ban. Rdi ban s& khong dém xia dén, chdi bo, hay ngdm
ngam pha hoai cai tich cyc trong doi song cua ban. Day 13 hién twong thuong thay. N6 ciing that 1a
dién 10.

Tiéu cuc hoan toan trai tu nhién. No 1 chat 6 nhidm tinh than, va c6 mot moi lién hé siu sic
gitra tinh trang gdy doc va tan pha thién nhién vdi khia canh ti€u cyc vo cung 16n lao da tich lay
trong linh hon tap thé ciia nhan loai. 'Khong c6 dang sinh vét nao khac trén hanh tinh nay biét dén
tiéu cyc, chi riéng con ngudi mai biét, cling nhu khong c6 dang sinh vét nao khac xam hai va gay
doc Trai Dat da nuéi dudng chung. Ban c6 bao gid thay qua mdt doa hoa bét hanh hay mt cay soi
bi stress chua? Ban c6 gap qua mot chu ca heo bi tram cam, mot chu éch ¢ van dé vé long ty trong,
mot chii méo khong thé thu gidn, hay mot cht chim mang ning 1ong cim han va phin nd khong?
Nhing dong vat duy nhat doi khi trai nghiém mat thir gi ¢6 gidng nhu tiéu cuc hay bay to hanh vi
dién ro chinh 14 nhimg dong vat séng gan giii voi con nguoi nén gan két v6i tam tri con ngudi cing
su dién rd cua ho.

Hay quan sat bat cir loai thuc vat hay dong vat nao de hoc cach chap nhan cai dang 1a, vang phuc
(1‘01 v6i cai Bay gio. Hay dé no day ban nhiéu diéu vé Ban thé hién tién. Hay dé n6 truyen day ban
vé tinh toan ven — tirc la tinh nhat thé, 13 ban than ban, 13 1& séng chan that Hay dé no truyen day
ban cach séng va cach chét, vé cach khong 1am cho sinh va tir tré thanh van dé can giai quyét.

T6i di timg sdng chung v6i vai vi Thién su — tit ca déu 1a nhitng chu méo. Ngay nhitng con vit
cling day t6i nhitng bai hoc tdm linh. Chi quan sat chung théi ciing 1a mot cach thién dinh. Ching
boi thanh than lam sao, that thong dong ty tai, hi€n tra toan triét trong cai Bay gio, that duong bé
va hoan hao ma chi mot tao vat vo niém méi cé thé nhu thé duoc. Tuy nhién, thi thoang hai chu vit
c6 danh nhau — khong vi 1y do gi rd rét, hay boi vi mét chu di lac vao khong gian riéng tu cua cha
vit kia. Cudc chién thudng chi kéo dai vai gidy, rdi chiing tich nhau, ddp manh déi canh vai lan, va
boi di hai huéng khac nhau. Sau d6, chung tiép tuc thanh than boi nhu thé tran danh chua hé xay ra
vdy. Lan dau tién thiy nhu thé, to1 chot nhan ra rang bang cach y5 manh do6i canh ching phong
thich hét s6 nang luong du thira, dé khoi bi tic nghén trong co thé rdi bién thanh tiéu cuc. Pay 1a
linh giac ty nhién, va that de dang cho ching boi vi chung khong ¢6 tdm tri dé luu gitr qué kha
song dong mot cach khong can thiét, roi xdy dung mot nhan dang xung quanh né.
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Chang phai mot tinh cam tiéu cuc cing chira dung mot thong diép quan trong sao? Chang han,
néu toi thuong xuyen cdam thay u udt thi @6 cé thé la mot dau hiéu cho thay c6 diéu gi d6 bdt on
frong cugc song cua toi, va no co thé budc t6i phdi xem xét hoan canh song ciua minh dé thay doi
ching. Vi vdy téi can phdi lang nghe sw mdch bao ciia cam xiic dy va khéng chi don thuan gat bo
no di boi vi né la tinh cam tiéu cuc.

Phai, nhung tinh cam tiéu cyc tai xuat hién nhiéu 1an d6i khi qua la c6 chira dung mét thong dlep
nao do, giong nhu cac can bénh thuong la diém bao cho tinh trang bat 6n chang han. Nhung bat ctr
thay d6i nao cua ban, du lién quan dén cong viéc lam, dén cac m01 quan hé, hay dén hoan canh
sdng cua ban, ndi cho cing déu chi co tinh chét t6 diém cho cudc séng, néu nhu chung khong phat
sinh tur sy thay ddi & binh dién ¥ y thirc t6 ngd ctia ban. Gap truong hop nhu vay, chi c6 mét viéc duy
nhat ban c6 thé lam dugc 1a hay hién tra hon nita. Khi da tién dén mot mire hién tra nhat dinh, ban
khong con can dén cac xic cam tiéu cuc dé mach bao diéu gi can thiét cho cudc sdng ciia minh nira.
Nhung bao lau ti€u cuc van con thi ban hay cur 191 dung no. Lgi dung n6é nhu 1a mot dAu hiéu nhic
nhé ban phai hién tra hon.

Chiing ta phdi lam cdch nao dé chan diing khéng cho tiéu cwce nay sinh, va lam sao dé tir bé tiéu
cuee khi no da xuat hién?

Nhu da néi, ban chén ding khong cho ti€u cuc ndy sinh béng cach hign tru toan tri¢t. Nhung ban
chd nan 1ong. Cho dén nay rat it ngudi trén hanh tinh nay co6 thé duy tri sy hién tra thudng xuyén,
mic di mot vai nguoi di tién gan dén trang thai y. Toi tin ring ching bao lau nita s& c6 thém
nhiéu nguoi nhu thé.

Bét ctr khi nao dé y thdy mot dang tiéu cuc nao d6 nay sinh bén trong ban, dimg xem n6 1a ddu
hi€u that bai ctia ban, ma hay xem n6 1a mot dau hi€u hitu ich mach bao ban rang: “Hay thic tinh.
Thoat ra khoi tam tri. Hay hién tra”.

Aldous Huxley sang tac tap tiéu thuyét nhan dé ‘Hon dao’ vao nhirg ndm cudi doi khi ong quan
tam kha nhiéu dén céac gido 1y tim linh. Tiéu thuyet nay ké chuyén mét nguoi dan 6ng gip nan dam
tau troi dat dén mot hon dao hoang cach xa thé gii hién dai. Hon dao nay chira dung mot nen van
minh doc dao. Piéu khong binh thuong 13 cu dén cua n6 thuc sy rat khoe manh, khong gidng nhu
ching ta. Diéu dau tién anh ta dé ¥ thiy 1a nhimng cha vet co bd 16ng sic s& dau trén canh ciy,
dudng nhu chiing luén mdém kéu: “Chi y! Bay gid va Tai Day. Cha y. Bay gio va Tai Day”. Sau
ndy anh ta m&i biét ngudi dan trén dao da day ching no6i nhitng cau ay nham khong ngimg nhéc
nhd ho phai hién tra.

Vi vay bat ¢t khi nao cam thﬁy tiu cuc nay sinh bén trong ban, cho du do mdt nhan t6 bén
ngoai, mQt y nghi, hay tham chi khong c6 gi dac biét gy ra, hdy xem no6 nhu la giong n6éi mach
bao ban: “Chu y. Tai Day va Bay gid. Hay thuc tinh”. Ngay dén mot con buc doc nhe nhang nhat
cling quan trong, can dugc nhan dién va xem xét k§; néu khong, n6 sé tich lity thanh cac phan tng
ban khong thé thay duge. Nhu t61 dé noi trude day, ban co thé chi can budéng bo né mot khi ban
nhan thdy minh khéng can cd truong nang lugng nay bén trong, va do n6 khong nham phuc vu cho
muc dich nao ca. Nhung luc a ay hay chic ring ban buéng bo nd hoan toan. Néu khong thé budng bo
duoc, ban chi cAn chap nhan rang n6 hién dién & do va tép trung chu y vao cam giac cia minh, nhu
t6i1 da nodi 10 trude day.

Mot bién phap khac dé budng boé phan ng tiéu cyc, ban co thé 1am cho né bién mat di bang

cach tuong twong ban than tré nén trong sudt d6i voi nguyén nhan bén ngoai gy ra phan ung ay.
Toi dé nghi trudc hét ban nén thuc hanh ddi véi cc su viée khong dang ké hay tham chi vyn vit.
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Vi du nhu ban dang ngdi yén ling ¢ nha. Dot nhién ban nghe thdy 4m thanh choi tai cua tiéng coi 6
t6 chay ngang qua nha. Con buc doc trgi day. Muc dich cua con buc doc nay 1a gi? N6 ching nhim
muc dich gi ca? Vay thi tai sao ban ndi con? Ban khong lam. Chinh tam tri da ndi con d6. N6 hoan
toan ty dong, hoan toan bét thure. Tai sao tAm tri lai ndi con buc doc? Béi vi né cir khang khang tin
tudng mot cach v minh rang sy phan khéng cta no, s& phan nao giai trir dugc tinh hinh khong
mong mudn. Di nhién, day 1a mot 4o tuong. Sy phan khang ma tam tri tao ra, trong trudng hop nay
1a con buc doc hay tic gian, con dang ngai hon ca nguyén nhan ban dau ma né c¢b ging giai trir nita.

Toan bé diéu nay cd thé bién ddi thanh phuong phap rén luyén tam linh. Hay cam nhan ban than
ban tr¢ nén trong sudt, co thé nodi nhu vay, khong co tinh rén dic cia co thé vat chat. Gio ddy hay
dé cho tiéng 6n, hay bat ctr thir gi gdy ra phan Gmg ti€u cyc xuyén thang qua ban. N khong con
dung phai “buc tudng” ran chic bén trong ban nita. Nhu t6i noi, trudce tién hay thyc hanh ddi VO‘l
nhing sy viéc khong dang ké, nhu tiéng coi 6 t6, tiéng cho sua, tiéng tré con gao thét, nan ach tic
giao théng ching han. Thay vi dung 1én birc tuong phan khang bén trong Von thuong xuyén bi va
dung dau dém bai cac sy viée “khong nén xay ra”, hiy dé moi thir xuyén sudt qua ban.

Néu c6 ai d6 no6i diéu gi tho 16 voi ban hay cb tinh giy ton thuong ban, thi thay vi c¢6 phan ng
v6 minh va c6 tam trang tiéu cyc nhu cong kich, phong thu, hay co rat lan tranh, hiy dé cho nd
xuyén thang qua ban. bung phan tng gi ca. Xem nhu chang co ai gay ton thuong gi cho ban vay.
bo 1a long khoan dung. Bang cach nay, ban tr6 nén manh mé, kho bi ton thuong. Ban lai con c6
thé binh tinh bao ngudi d6 rang hanh vi 4y khong thé chap nhan duogc, néu nhu dé 1a chon lya cua
ban. Nhung nguoi d6 khong con sirc manh chi phdi trang thai noi tai ctia ban nita. Lic 4y ban dang
nam quyén — chtr khong phai ai khac, va ban cting khong con bi tam tri diéu dong nira. Bat ké 1a
tiéng cdi 6 t6, ngudi thd 16, nan lut, dia chin, hay mat mat toan bo gia san, thi co ché phan khang
ciing ching khac gi nhau.

T6i da thiee hanh thién dinh, da di cac budi hoi thao, da doc nhiéu tac pham vé tam linh, téi cé
gdng giik tdm trang khong phan khing — nhung néu éng héi liéu t6i da tim thdy sw thanh than néi
tai dich thuc va kéo dai chwea, thi cdu tra loi trung thuc cua toi s€ la “chuwa”. Tai sao téi chwa tim
duge? Toi c6 thé lam gi khdc?

Ban V?ln dang tim kiém & bén ngoai, va ban khong thé tir bo dugc thoi tim kiém. Cole budi hoi
thao ké tiép s& co cau tra 101, ¢ 18 1a loai k¥ thuat méi y. Di véi ban, toi s& noi rang: Ding tim
kiém sy thanh than. Ding tim kiém trang thai nao khic ngoai tinh trang hién nay cua ban; néu
khong, ban s€ tao ra xung dot ndi tai va phan khang mot cach vé minh. Hay tha thir cho chinh minh
vi da khong thanh than. Ngay khi hoan toan chip nhan ring minh khong thanh than, sy khong
thanh than ctia ban s& chuyén héa thanh thanh than. Bat cr thir gi ban chap nhan hoan toan s& dwa
ban dén do, s& dua ban vao trang thai thanh than. DPay 1a phép la cua su vang phuc.

-00000-

Co 18 ban da timg nghe céu noi “dua ma bén kia ra” ma vi thay vi dai da dung cach day hon hai
ngan nam. Bing biéu tuong ngai da c¢b ging truyén dat bi quyét khong phan khang va khong phan
mg. Gidng nhu trong tat ca cac cau néi khac cua Chua Jesus, trong ciu noi nay ngai chi dé cap dén
thuc tai ni tim cta ban, chtr khong néi d&én cach cu xir bé ngoai trong cudc sdng cuia ban.

Ban c6 biét cau chuyén vé thién su Bao Tich & nui Ban Son (Banzan Baoji) khéng? Trudc khi
tré thanh vi Thién su vi dai, ngai d3 danh nhidu nam di tim giac ngd, nhung nd ctr vudt khoi tim
tay ngai. R6i mot ngay kia trong khi dang di trong chg, ngai nghe 10m dugc mot doan dbi thoai
giita anh hang thit va khach hang. Khach hang n6i: “Ban cho t6i miéng thit ngon nhat ciia anh”. Va
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anh hang thit dap: “Thit cia t6i miéng nao ciing ngon nhit. O diy khong c6 miéng thit nao 1a
khong ngon nhit”. Nghe duoc ciu niy, Bao Tich thoat nhién dai ngd. T6i thiy ban dang chd mot
16i giai thich. Khi ban chap nhan cai dang 13, moi miéng thit — tirc 13 moi khoanh khic — déu ngon
nhit. D6 1 sy giac ngd.

Ban chat cuaa long trac an

Khi da vuot ra khoi cac ddi cuc do tAm tri tao tac, ban s& giéng nhu mot hd nude sau tham tham.
Hoan canh bén ngoai cudc sdng ciia ban va bit ctr viée gi xay ra déu gidng nhu mat hd. Doi khi ém
dém phéng lang, d6i khi thi ba dao song gio, tuy theo cac chu ky va thoi tiét bon mua. Tuy nhién,
phan sau bén duéi hd van luén luén khong bi quay dong. Ban la toan by cai h6 nudc, khong phai
chi 13 mat ho, va ban dang két ndi voi phan sau tham cua chinh minh, vén van tuyét dbi tinh lang.
Ban khong phan khang sy thay d6i bang cach bam chit ¢ binh dién tim tri vao bat ct hoan canh
nao. Su thanh than ndi tai ciia ban khong tuy thudc vao nd. Ban luu tra & Ban thé hién tién — von
bat bién, phi thoi gian, va bat diét — va ban khong con 18 thude vao thé gidi cac hinh tudng khong
ngimg dao dong bén ngoai dé tim kiém thoa man hay hanh phiic nita. Ban c6 thé thudng thirc
ching, vui dua voi ching, sang tao ra cac hinh tuéng mdi la, danh gia ve dep cia tat ca. Nhung sé
khong can rang budc chinh minh vao bit cir hinh tuéng nao cua thé gidi dy.

Khi ban tro nén vé tw nhu vdy, thi chang phai cé nghia la ban ciing tré nén lanh dam véi nhing
nguoi khdc sao?

Nguoc lai méi diing. Bao 1au ban con xa la véi Ban thé hién tién, thi béy 1au thye tai cua nhiing
ngudi khac s& con vudt khoi ban, boi vi ban khong tim ra dugce thyc tai cia chinh minh. Tam tri
ctia ban s€ ua thich hay khong wa thich hinh tuéng cta n6, va hinh tuéng nay vbn khong chi 14 than
xac cuiia nd ma con bao gom tam tri cua no nira. Mbi quan hé dich thuc co thé xay ra khi nao nguoi
ta biét rd Béan thé hién tién. Xuét phat tr Ban thé hién tién, ban s& xem than Xdc va tam tri cua
ngudi khac chi 1a mot tim man che, c6 thé noi nhu vay; ding sau d6 ban c6 thé cam nhan duoc
thuc tai chan chinh cia ho, gidng nhu ban cam nhan thyc tai cua chinh minh vay. Vi vay, khi gap
phai sy dau khd hay hanh vi vé minh ctia ké khac, ban van hién tra va t1ep xtc véi Ban thé hién
tién, va nho d6 c6 thé nhin vuot qua hinh tuéng dé cam nhan Ban thé hién tién ruc r& va thuin tay
ctia ngudi d6 thong qua Ban thé cua chinh ban. O binh dién Ban thé hién tién, tit ca moi khd dau
déu dugc xem 1a 4o tuong. Dau khé 1a do ddng hoa véi hinh tudng. Cac pheép la chira lanh déi khi
xay ra thong qua cai tri kién nay, bang cach danh thic y thirc t6 ngd Ban thé hién tién & nguoi khac
— néu nhu ho da sin sang.

Phdi ching d6 la long trdc an?

Pung véy. Long tric an chinh 1a tri kién vé& mdi lién két siu xa giita ban than ban véi tit ca moi
tao vat. Nhung 1ong tric 4n c6 hai phuong dién, tirc 1a mbi lién két nay c6 hai mat. Mot mat, boi vi
ban van con song trong than xac, ban ciing chia sé¢ tinh mong manh va kha ning tir vong ctia hinh
tudng vat chét voi moi nguoi khac va voi moi loai sinh vat. Lan sau khi ban noi: “toi chéng ¢o lién
hé gi v6i ngudi nay”, hiy nhd rang ban c6 rit nhiéu diém chung véi anh ta: Vai ndm nira — hai nim
hay bay muoi nim, khong khéac biét gi cho 14m — ca hai déu s& tré thanh tir thi muyc rira, 1i thanh
cat bui, sau d6 khong con gi ca. Day 1a tri kién co tinh canh tinh va khiém tén, khong con gi dé
hanh dién. Phai ching diéu nay c6 ¥ nghia tiéu cuc? Khong, d6 1a su that. Tai sao ban khéng dém
xia gi dén nd? Theo ¥ nghia d0, c¢6 su binh déng hoan toan giita ban va moi tao vat khac.

Mot trong cac 16i rén luyén tdm linh hiéu qua nhit 1a quan chiéu tinh tir vong ciia cac hinh tuéng
vat chat, bao gdm ca hinh tuéng ctia chinh ban. Lo6i thién dinh nay duogc goi 1a: Chét trude khi ban
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chét (Die before you die). Hay tién sdu vao né. Hinh tudng vat chét ciia ban dang tan ra, rdi Kkhong
con gi nira. Sau d6 dén lac moi hinh tudng tam tri hay cac y nghi ciing chét di. Vay ma ban van con
0 d6 — ban 1a sy hién tra thiéng liéng. That sinh dong, that ruc rd, va hoan toan tinh thirc. Khong co
thir gi chan thét chét di ca, chi cac danh xung, hinh tudng, va do tudng mai mat di.

-00000-

Tri kién vé chiéu kich bat tir nay, tirc ban tinh dich thyc ctia ban, 1a phuong dién kia ctia long
trac an. O binh dién tinh cam sau séc, gi0 day ban nhan biét khong chi tinh bét diét cua riéng ban,
ma thong qua dé ban cling nhan biét duoc tinh bat diét ciia moi tao vat khac. O binh dién hinh
tudng, ban chia sé tinh tir vong, tinh hoai diét, va tinh bap bénh cua cudc sdng hién hiru. Con &
binh dién Ban thé, ban chia sé su song linh dong, ruc & va vinh hang bay la hai phuong dién cua
long trac 4n. Bén trong long tric an, nhimg tinh cam tuéng nhu d6i nghich nhau, nhu sau khé va
niém vui chang han, hoa lam mot va chuyen héa thanh su thanh than ndi tai sau sic. bay la su an
binh thanh than ctia Thugng dé. Long trac 4n 1 mot trong nhitng tinh cam cao ca nhét con nguoi
c6 thé co dugc, nd cd sirc manh han gin va chuyén hoa vi dai. Thé nhung long tric an dich thyc
nhu t61 vira miéu ta, cho dén nay van con hiém hoi. Dé dong cam siu sic véi dau kho cta ngudi
khac chic chin phai can den ¥y thirc to ngd cao do; nhung sy dong cam chi tuong trung cho mot
phuong dién cua long trdc 4n ma thoi. N6 van chua tron ven. Long tric 4n dich thuc vuot 1én trén
su dong cam hay thuong hai. N6 khong xdy ra cho dén khi ndi budn hoa lam mét v6i niém vui,
niém vui ctia Ban thé hién tién vuot 18n trén hinh tuong, niém vui cta sy séng vinh hang.

Huwéng dén mdt trat tw khac caa thyec tai

T6i khéng dong y rang than xdc can phai chét di. Téi tin rang ching ta cé thé dat dén suw bat tir
cuia than xdc. Chung ta tin vao cdi cheét, va do la ly do khién cho thdn xac phdi chét di.

Than xac khong chét di boi vi ban tin vao cai chét Théan xac ton tai, hay c6 vé nhu thé, boi vi
ban tin vao céi chét. Than xéac va su chét déu thude vé ciing mot 4o tuong do kiéu y thtrc vi nga tao
ra. Kiéu y thirc nay von khong biét gi ¢én Coi Ngudn cua sy song, xem chinh n6 la mot thuc thé
tach biét va thuong xuyén bi de doa. Vi viy nod tao ra do tuong rang ban chinh la than xac, la
phuong dién vat chat nang duc thuong xuyén bi de doa.

Xem chinh minh 14 mot than xac mong manh dugc sinh ra roi sau d6 it 1au phai chét di — d6 1a
c4i 4o twong. Than xac va su chét 1a hai phuong dién ciia cing mot 4o tudng. Ban khong thé co cai
nay ma khong cé cai kia. Ban mudn gilr lai mot mat cua o tudng va vit bo mat kia, nhung khong
thé dugc. Hodc ban gitt lai ca hai, hodc ban tur bo ca hai.

Tuy nhién, ban khong thé thoat khoi than xac, va ban ciing khong bat budc phai lam nhu vay.
Than xac la mét ngd nhan ky quac vé ban tinh dich thyc ciia ban. Nhung ban tinh chin _that ay bi
che glau ¢ dau do bén trong cai ao tuong kia, khong phai bén ngoai no, vi vy than xac van la diém
duy nhét dé tiép can ban tinh 4y.

Néu ban nhin thay mot thién than va nham 1an vi ay véi mot twong d4, thi moi viéc phai lam 1a
diu chinh thi giac cta ban va nhin that gan “tuong da” ay, chit khong nhin bat cr noi nao khac.

Luc ay ban s& thay rang chua hé c6 mot twong da nhur thé.

Neéu nhw niém tin vao sy chét tao ra than xdc, thi tai sao con vdt lai co than xdac? Con vdt khong
co tw ngd hw nguy, va no ciing khong tin vao sw chet...
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Nhung n6 van cit chét, hay c6 vé nhu thé.

Nén nhé ring tri kién vé thé gidi ciia ban chinh 13 sy phan chiéu trang thai ¥ thirc cta ban. Ban
khong tach biét khoi nd, va ngoai kia chang co6 mot thé giéi khach quan nao ca. Timg khoanh khic,
¥ thirc ctia ban kién tao ra céi thé gidi ma ban cu tri. Mot trong nhiing tu tudng vi dai nhat xuat
phat tir bd mén vat 1y hoc hién dai 1a quan diém vé tinh dong nhat giita cha thé quan sat va ddi
tuong quan sat: ngudi tién hanh cudc thi nghiém — tic 13 y thirc dung ra quan sat — khong thé tach
biét khoi cac hién tuong dugc quan sat, va mot cach quan sat khac s€ khién cho cac hién tugng
dugc quan sat hanh xu khac han di. O binh dién sau tham, néu ban tin tuéng vao su phan biét va
d4u tranh sinh ton, ban s& thiy ring niém tin iy dugc phan chiéu ra chung quanh ban va cic nhén
dinh cua ban déu bi chi phdi boi sy so hidi. Ban cu ngu & mot thé gii day chét choc, gom nhiing
than xéac chién dau, giét hai, va an nudt 13n nhau.

Khong c6 thir gi 1a that nhu nd c6 vé 1a. Cai thé gidi ma ban tao ra va nhin thiy théng qua tam tri
vi ngd duong nhu 1a mdt noi cuc ky khong hoan hao, tham chi 1a mét thung liing déy nudc mit.
Nhung cho du ban nhan dinh 1 gi di nita ciing chi 1a mét loai biéu tugng, giéng nhu mot hinh anh
trong gidc mong. N6 chinh 1a cach ma ¥ thic cia ban 1y giai va tuong tic véi vii diéu nang luong
phan tir cta vil tru nay vay. Niang luong nay chinh 1a nguyén liéu cia cai goi 1a thuc tai vt cht.
Ban thiy n6 duoi dang cdc than xac (cac co the) cung hién tuong sinh va tir, hay nhu 1a mét cude
d4u tranh sinh ton. Co thé c6, va thuc ra dang ton tai vo s6 cach 1y giai hoan toan khac biét nhau,
v0 s6 thé gio1 hoan toan khac biét nhau — tat ca déu tiy thudc vao y thire dung ra nhan dinh. Moi
sinh vat deu 1a tam diém cta y thirc, va mdi tAm diém nhu thé déu kién tao ra thé giéi riéng cia no,
mic du tat ca cac thé gidi nay déu twong thong véi nhau. Co mot the gio1 loai ngudi, mot the gioi
loai kién, mot thé gidi ca heo, va van van. C6 vo van sinh vat ma tdn sd ¥ thirc cua chung rat khac
biét voi tin sb y thirc cua ban, ma c6 1€ ban khong hé biét dén sy hién hiru cua chung, gidng nhu
chung khong hé biét dén su hién hitu cua ban vy. Nhimg nguoi t6 ngd cao do biét 16 su tuong
thong cta ho voi Coi Ngudn va sy tuong thong 1an nhau. Ho déu cu ngu & mot thé gidi ma dbi véi
ban c6 vé nhu 1a mot lanh dia thién dang — vay ma tt ca cac thé gidi noi cho cung chi 1a mot ma
thoi.

Thé giéi ctia tap thé con nguoi chung ta dugc kién tao théng qua cai mic do y thirc ma ching ta
goi 13 tAm tri. Ngay bén trong céi thé gisi nay cting c6 nhimg khac biét 16n lao, nhidu “tiéu thé
gi61” khac biét nhau, tuy thuc vao cac chu thé nhan thirc hay cac chu thé kién tao ra cac thé gi6i
tuong tmg cua ho. Boi vi tit ca cac thé giéi déu tuong thong voi nhau, nén khi y thire tap thé cua
loai nguoi chuyén hoéa, thi thién nhién va vuong quoc cac loai vat s€ phan anh sy chuyén hoa a ay
Vi thé Kinh Thanh khang dinh ring trong ky nguyén sap t6i “Su tir s& nam chung voi dan ciru”
Khiang dinh nay vach rd kha ning xuat hién mot trat tyr hoan toan khac cta thyc tai.

D6i voi chung ta, thé gidi co vé 1a phan chiéu ctia tim tri vi nga. So hai Ia hau qua khong thé
tranh dugc cia 4o tudong V1 ngd, do do6 thé glorl nay thudng xuyén bi thong tri boi su so hii. Giéng
nhu céac hinh anh trong giac mong 1a cac dau hiéu ctia cic trang thai va tAm tinh noi tai, thuc tai cua
tap thé con ngudi chung ta phan 16n 1a biéu hién ciia su sg hii va ciia cac 10p tiéu cuc ning né da
tich lity trong linh hdn cua tdp thé nhan loai. Ching ta khong tach bigt voi thé gidi cia minh, cho
nén khi dai da sd con nguoi thoat khoi do tudong vi nga, thi su chuyén bién noi tai nay sé€ tac dong
dén tAt ca moi tao vat. Lic e”iy ban s€ thuc sy cu ngu trong mot thé gidi mai. bo 1a két qua cua sy
thay d6i trong ¥ thirc ctia toan hanh tinh. Cau ngan ngit ky la ctia Phat gido ndi rang timg cdi cdy va
timg cong c6 sau cung déu t6 ngd nham tuyén xung cung cai chan 1y nay vay. Theo Thanh Paul,
toan thé moi tao vat déu chd doi loai ngudi to ngd. D6 1a cach toi giai thich cu noi sau day cua
ngai: “Vi tru dugc sang tao nay dang ndng long mong doi cac con cua Thién Chua hién dén”.
Thanh Paul tiép tuc noi ring tat ci moi tao vat s& dugc ciru chude thong qua su thi hién nay: “Cho
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dén nay ... toan thé vii tru dugc sang tao nay trong tat ca moi bd phan cua n6 déu rén xict nhu thé
dang vat va trong con dau dé”.

Cai dang duoc sinh ra chinh 13 ¥ thitc méi, va nhu phan anh khong thé tranh dwoc ciia né, chinh
la thé gigi méi. Sy kién nay cling dugc bao trude trong Sdch Khai Huyén ctia Tan Ude Kinh: “Roi
toi thay thién duong mai va dia duong mai, boi vi thién duong thur nhat va dia duong thir nhat da
bién di mat”.

Nhung dimg nham 1in nguyén nhan véi hé qua. Nhiém vu chu yéu cta ban khong phai 13 tim
cau sy ctru 101 théng qua su sang tao mot thé gidi tot dep hon, ma 1a thirc tinh budc ra khoi sy dong
hoéa véi hinh tudng. Lic 4y ban s& khong con bi rang budc vao thé gio1 nay, vao muc do nay cua
thuc tai nita. Ban c6 thé cam nhén duogc gbc re ctia minh trong cdi Bat thi hién, va vi thé thoat khoi
su rang budc vao thé gidi thi hién nay. Ban van c6 thé thuong thirc cac lac thi chong tan cua thé
giéi nay, nhung tuyét khong cin phai bam chit vao chung nira. Mic di ban c6 thé thudng thirc cac
khodi lac gidc quan, nhung ndi khat khao kinh nghiém giic quan khong con nita; giéng nhu vy,
viéc khong nglmg tim cau sy ven toan théng qua thoa man tam 1y, théng qua nudi 1on ty ngd hu
nguy s& khong con & con ngudi ban nita. Ban dang tiép xuc vé6i thir gi d6 cuc ky tuyét voi hon bt
ctr lac thi ndo, vi dai hon bat ky su vat hitu hinh hitu twéng nao.

Trong chimg muc nao do, luc iy ban khong cin dén thé gidi nay nira. Ban thdm chi khong can
no phai khéac véi cach n6 dang la.

Chi tai diém nay ban méi bit dau dong gop dich thuc dé kién tao mot thé gisi tot dep hon, deé tao
ra mot trat tu khac cua thyc tai. Chi tai diém nay ban méi c6 thé cam nhén 10ng tric an dich thyc va
gitip d& nguoi khac ¢ binh dién nguyén nhan. Chi nhitng ngudi da siéu vuot 1én trén thé gisi nay
méi c6 thé kién tao duoc mot thé gidi moi t6t dep hon.

Ban co thé nh¢ lai rang ching ta da ban vé ban chat ludng dién cua long trac 4n dich thyc, von 1a
tri kién vé& méi lién h¢ cong thong vé tinh tur vong va tinh bat diét ctia moi tao vat. O binh dién sau
tham nay, long tric an co kha nang han gin theo y nghia rong rdi nhit. Trong trang thai d6, anh
huéng han gin ciia ban cha yéu cin ¢l vao su hién tra chir khong vao hanh dong. Moi ngudi ban
gap phai s€ xuc dong bdi sy hién tru ctia ban va bi anh hudng boi su thanh than, sy an binh toat ra
tir con ngudi ban, bat ké ho c6 nhan biét duoc n6 hay khong. Khi ban hién tra toan triét va nhitng
nguoi chung quanh ban biéu hién hanh vi vé minh, ban s& cam thy khong can phai phan tng lai,
vdy la ban khong xem né quan trong chut nao. Sy thanh than cta ban qua bao la va sau sic dén
mirc bat ky thtr gi khong thanh than déu tan bién vao trong n6 nhu thé chwa timg hién hiru vay.
Diéu nay pha vo cai vong ludn quén nghiép chudng gdm hanh dong va phan tmg. Thu vat, ciy cbi,
hoa ¢ déu s& cam nhén duge sy an binh thanh than cta ban va dap ng lai nd. Ban gido hoa thong
qua su hién hiru ctia chinh minh, thong qua viéc biéu 10 sy binh an cua Thuong dé. Ban tro thanh
“anh sang chiéu soi thé gidi”, ban truyén ba y thuc tinh khiét cho khép moi tao vat, va thé 1a ban
loai trir dau kho ¢ binh dién nguyén nhan. Ban loai trir v minh khoi thé gidi nay.

-00000-

Noi nhu vay khong c6 nghia la ban cling khong thé gido hoa thong qua hanh dong — vi du bang
viéc xién dwong cach thic giai trir sy dong hoa véi tAm tri, cach thirc nhan biét cac khudn mau vo
minh bén trong ban than, va van van. Nhung chinh con ngudi ban méi luon luén 1a 101 gido huin
quan trong hon va 1a tac nhan chuyén hoéa thé gidi manh mé€ hon 101 I€ cua ban, va tham chi thiét
yéu hon ca hanh dong cta ban nita.
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Ngoai ra, nhan biét tinh wu viét ctia Ban thé hién tién, va do do tac dong ¢ binh dién nguyén
nhan, cling khong ngoai trr kha nang long tI'EV,IC.EAll’l ctia ban ddng thoi biéu 16 & binh dién hanh dong
va binh dién hé qua bang cach xoa diu dau khé mdi khi ban c6 dip. Gip mot nguoi dang d6i 1ong
va ban dang c6 chut banh, ban sin long chia xé cho ho. Nhung trong hanh vi cho banh, mic du su
twong tac chi thoang chdc, diéu thuc sy quan trong chinh 14 cai khoanh khéc chia sé ciia Ban thé,
khi ma miéng banh chi 1a mot biéu tuong. Sy han gin sau sic dién ra bén trong né. Trong khoanh
khic 4y khong co ngudi cho, khong ¢6 ké nhan.

Nhung trueée hét khong nén dé cho sw doi khdt va nan déi xdy ra. Lam thé ndo chiing ta kién tao
dwoc mot the gioi tot dep hon néu trucc tién khong gidai quyét hét cdc té nan xau xa nhw doi khdt va
bao luc chang han?

TAt c4 moi té nan xAu xa déu la h¢ qua cua tinh trang v6 minh. Ban co6 thé giam nhe cac hau qua
cua v6 minh, nhung ban khong thé loai trir chiing dugc trir phi ban loai trir nguyén nhan cia chung.
Su thay doi dich thuc xay ra ¢ bén trong, chtr khong ¢ bén ngoai.

Néu ban cam thdy minh duoc on trén ban cho sir ménh xoa diu dau kho cho thé gidi nay, thi day
1a viéc lam v6 cung cao quy, nhung hdy ghi nh¢ 1a khong nén chi chu trong dén phan bén ngoai
thoi; néu khong ban s& phai nan long va that vong. Néu khong c6 sy chuyén bién sau sic trong y
thirc nhén loai, thi dau khé cua thé gian nay la hé tham khong ddy. Cho nén, dimg dé cho long tric
an cta ban tro thanh phién dién. Sy dong cam voi dau kho  hay thiéu thdn cua nguoi khac va udce
muon giup dO' ho can phai duoc can bang v6i tri kién sdu sic vé ban tinh vinh hang cia tit ca moi
su sdng va vé cai do tudng t6i hau cua tit ca moi kho dau. Rdi dé cho su thanh than an binh cua
ban tuén chay vao bét ctr hanh dong nao cua minh, va ban s€ tac dong dong thoi trén cac binh dién
hé qua va nguyén nhan.

Ciing nén hanh dong y nhu thé trong trudng hop ban ung hé mot phong trao nham ngin chin
nhitng con ngudi mé mudi sdu sic dé ho khoi huy hoai ban than, hity hoai 1an nhau, va tan pha
hanh tinh nay; dé cho ho khéng tiép tuc gy thém nhiéu khd dau cho céc loai hiru hinh khac. Hay
ghi nh¢ rang: Cing glong nhu ban khong thé chién déu chong lai bong t6i, ban khong thé chién
dau chdng lai vé6 minh. Néu ban ra sirc lam nhu vay, thi cac dbi cuc s& tré nén manh m& hon va
cang bam chat sau hon nita. Luc a ay ban sé€ bi dong hoa voi mot trong cac ddi cuc ay, ban s€ tao ra
mot “ké thu”, va do d6 chinh ban ciing bi 161 kéo sa vao ludi vé minh. Nang cao sy hiéu biét cho
moi ngudi bang cach phd bién thong tin, hodc tdi da 1a tién hanh sy phan khang thu dong ciing
dugc. Nhung hiy chic rang ban khong mang sy phan khang bén trong, khong cam thu, khong tiéu
cuc. Cau néi “Hay yéu ké thu cia nguoi” ciia Chua Jesus di nhién c6 nghia 1a “khong c6 ké thu”.

Mot khi bi 16i cudn phai tac dong & binh dién hé qua, ban rat d& dang ddnh méit ban than vao no.
Hiy dé cao canh giac va hién tra that toan triét. Binh dién nguyén nhan phai ludn 1a trong tim
chinh cta ban, gido 1y gidc ngd phai ludn 13 muc tiéu chu yéu cta ban, va sy an binh thanh than
phai lu6n 1a mén qua qui gia nhat ban danh ting cho thé gian.
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CHUONG 10

Y NGHIA CUA SU VANG PHUC

Chip nhin cai bay gio

Ong di dé cdp dén “sw vang phuc” (surrender) vai lan. Téi khong thich khdi niém dy, boi vi
nghe co6 hoi ham dinh ménh. Néu chiing ta cir luén luon chdp nhén cdch moi viéc dang la, chiing ta
sé khéng chiu cé gang cdi thién chiing. Déi voi téi tién bé duwong nhu la tdt cd, cd trong cugc song
cd nhdn lan tdp thé ciia ching ta, khong chdp nhdn cdc han ché ciia hién tai ma phai phdn diu dé
vuot qua ching va kién tao thir gi do tot dep hon. Néu khong lam diéu ndy, chdang phdi ching ta
van con song trong cdc hang dong sao. Theo ong, lam cdch nao dé cho s vang phuc khéng chong
tréi véi né lic thay doi moi viéc va lam cho ching thanh tiwu tot dep hon?

DPéi v6i mot sb nguoi, sy vang phuc cé thé c6 v nghia tiéu cuyc, nd6 ham y bai trén, chiu thua,
khong dam dbi mat voi cac thu thach cua cude séng, tré nén do dan, va van van. Tuy nhién, su
vang phuc dich thuc 1a cai gi d6 hoan toan khac. N6 khong c¢6 nghia 1a thu dong chiu dung bat cir
tinh hudng nao ban gip va khong lam gi v6i nd. N6 ciing khong co nghia 1a ding viée 1ap ké hoach
hay khoi xudng nhiing hanh dong tich cuc.

Vang phuc 14 cai tri kién don gian nhung tham thay cua viéc nhudng duong hon 1 dbi choi véi
dong chay cua cudc séng. Noi duy nhat ma ban c6 thé cam nhan cai dong chay cua cudc song 1a &
Hién tai, vi vay vang phuc la viéc chép nhén khoanh khic hién tai mot cach khong diéu kién va
khéng co gidi han. D6 1a viée tir bo su chong ddi bén trong véi cai dang 1a. Sy chéng dbi bén trong
1a viéc ndi “khong” véi cai dang 1a, thong qua sy danh gia cua tam tri va nhitng cam xtc ti€u cyc.
N6 tr¢ nén dac biét rd nét khi moi viée “tré nén t¢ hai”, tire la c6 mot khoang hé gitra nhing yéu
cau hay nhirng mong mudn ctng nhic cua tam tri va cai dang la. D6 1a cai khoang ho ctia dau don.
Néu ban da song du lau, ban s& biét rang moi viéc “tré nén t&€ hai” mét cach kha thuong xuyén.
Nhiing thoi diém d6 chinh 12 lic ban can thuc hanh viée vang phuc, néu ban mudn loai trir dau kho
va budn phién. Viéc chap nhan thyc tai ngay 1ap tirc giai phong ban khoi sy dong hoa véi tam tri va
do d6 tai két ndi ban véi Ban thé. Sy khang cy chinh 14 tam tri.

Su vang phuc la mét hién tuong thu?}n tay bén trong. N6 khong c6 nghia 1a & bé ngoai ban
khong thé hanh dong va thay doi tinh huéng. Thyc ra, ban khong can phai chap nhén hoan toan cai
tinh hudng do, ma chi vang phuc cai phan nho xiu dugc goi la Hién tai.

Thu 1€iy mot vi du, néu ban bi méc ket trong mdt viing bun & mot noi nao do6, ban sé khong nai:
“Dugc thoi, t61 cam chiu viéc bi mi'lc trong bun.” Cam chiu khong phai la vang phyc. Ban khong
can phai chip nhan mot hoan canh sdng kho chiu. Ban ciing khéng can phai tu lura déi minh va ndi
rang khong c6 gi sai trai khi bi ket trong bun. Khong. Ban hoan toan nhén ra rang ban mudn thoét
ra khoi chd d6. Ban lién thu hep sy chu y xuong thoi diém hién tai ma khong gan nhan hiéu cho no.
Diéu nay c6 nghia 1a khong c6 su phan xét khoanh khéc hién tai. Do d6, khong c6 phan khang,
khong c¢6 tam ly ti€u cuc. Ban chép nhén sy ton tai cua khoanh khic nay. Roi ban hanh dong va
lam tt ca nhitng gi c¢6 thé dé thoat ra khoi viing bun. Hanh dong nhu vy t6i goi 14 hanh dong tich
cuc. N6 hi€u qua hon nhiéu hanh dong ti€u cuc, loai hanh dong xuét phat tr su néng gian, nan chi,
hay that vong. Cho dén khi ban dat dugc két qua nhu ¥, ban tiép tuc thyc hanh vang phuc bing
cach tranh viéc gan nhan hiéu cho Hién tai.
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Dé t6i cho ban mot so sanh hinh anh dé minh hoa cho diéu t6i muén noi. Ban dang budc doc
theo mot con dudng vao mot dém swong mui.. Nhung ban c6 mot cai dén pin du sang dé co thé cit
xuyén qua man suong va tao mot khoang khong gian hep va sang sua ¢ phia truée. Man swong mo
chinh 1a hoan canh song cta ban, n6 bao gdom qua khtr va twong lai; cai dén pin la sy hién tra tinh
thire cua ban; con khoang khong gian sang sua chinh 1a Hién tai.

Su khong vang phuc cing ¢d hinh tudng tdm 1y ctia ban, cai v boc cua tu ngd, va do do tao ra
mdt cam giac chia cit manh mé. Thé gi6i va nhitng ngudi xung quanh bi coi la m61 de doa. Su thoi
thic v6 thire phai ha bé nhitng ngudi khac théng qua viée phan xét ndi 1én, nhu cau tranh dua va
thdng tri ciing theo d6 ma xuat hién. Ngay ca thién nhién ciing thd thanh ké thu ciia ban; cach hiéu
va cach dién giai cia ban bi chi phéi boi su so hdi. Can bénh tim thin ma chung ta goi 1a bénh
hoang tudng (paranoia) chi la dang hoi nghiém trong hon mdt chut so véi trang thai y thirc tuy
thuong thdy ma sai 1éch nay.

Khong chi hinh tuéng tdm 1y ma ca hinh tudng thé xac — tirc 13 co thé — cua ban ciing tré nén
khic nghiét va cimg nhic do thai d6 phan khang. Cang thang phat sinh & cac bo phan khac nhau,
va toan b co thé co rut lai. Dong sinh khi luu thong tu do khép co thé, von thiét yéu cho su van
hanh khée manh, bi han ché va tic nghén ¢ nhiéu noi. Lao dong thé chét va mot s6 hinh thuc vat ly
tri liéu c6 thé c6 loi trong viéc phuc hoi dong sinh khi nay; nhung néu ban khong thuc hanh triét dé
su vang phuc trong cudc séng hang ngay, thi cac co gang ay chi c6 thé giam nhe tam thoi cac triéu
chtg bénh, boi vi nguyén nhan — tirc 1a khuon mau phan khang — chua dugc giai trur.

Mot thtr gi @6 bén trong ban van khong bi tac dong boi cac tinh hudng thodng qua hinh thanh
hoan canh séng cua ban, va chi nho vang phuc ban méi tiép can duoc véi nd. Do chinh 1a su séng
ctia ban, 12 Ban thé hién tién cua chinh ban — vdn tdn tai vinh héng trong 1anh dia phi thoi gian cua
khoénh khéc hién tai. Tim kiém sy séng nay la “viéc lam duy nhét can thiét” ma Chaa Jesus d3 noi
dén.
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Néu thiy hoan canh sdng cia minh khong nhu y nguyén hay thdm chi khong sao chiu dung ndi,
thi trude hét chi nho ving phuc ban médi cé thé pha v& dugce cai khuén mau phan khang mé mudi
von da kéo dai hoan canh ay.

Su vang phuc hoan toan twong thich v6i hanh dong, véi viéc khai xudng thay ddi, hay véi viée
dat duoc cac muc tiéu da dé ra. Nhung trong trang thai vang phuc, mot ngudn ning lugng hoan
toan khac biét, mot pham chit khac han, tuén chdy vao hanh dong cua ban. Sy vang phuyc tai két
nbi ban véi nang luong cdi ngudn cua Ban thé, va néu nhimg gi ban dang lam dugc truyen nang
lwong bai Ban thé, n6 sé trg thanh hanh dong chao mung nguén nang luong song, dua ban tién sau
hon nita vao cai Bay gio. Thong qua su bat phan khéng, pham chét ¥ thic ciia ban, va do d6, pham
chat cua bét cir cong viéc gi ban dang lam hay cua bat ky su vat nao ban dang tao tac déu duoc
nang cao vo han. Cac thanh qua lac ay s& tuy man tic va phan anh tron ven phdm chat 4y. Chiing ta
c6 thé goi hanh dong nay 1a hanh dgng trong trang thdi ving phuc. N6 khong phai 1a mot cong
lao (work) nhu ching ta da biét tir nhiéu thién nién ky qua. Khi c6 nhiéu ngudi thire tinh hon, cum
tr cong lao s€ bién mat trong kho tang ngdn ngit cta chung ta, va c6 18 ngudi ta s& sang tao mot tir
ngit méi dé thay thé no.

Chinh c4i pham chit y thirc cta ban vao khoanh khic ndy méi 1a yé_u t6 quyét dinh twong lai ma
ban s€ ném trai, cho nén vang phuc la viéc quan trong nhéat ban c6 thé thuc hién nham dem lai su
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thay dbi tich cyuc. Bit ky hanh dong nao khac cua ban ciing la thir yéu. Khéng c6 hanh dong tich
cuc chan chinh nao c6 thé phat sinh tir trang thai y thirc khong vang phuc.

T6i ¢é thé thdy rang néu téi roi vao hoan canh séng khé chiu hay khéng théa nguyén va t6i hoan
toan chdp nhdn khodnh khdc ay nhw né dang la, i sé khong bi dau khé hay bcft hanh. Toi sé vurot
lén trén no. Nhung toi van khéng thé hodn todn thdy ré cho xudt phat ciia nguon nang luong hay
déng co thiic day nham dem lai sy thay doi, néu nhw téi khéng cé gi may may bdt man nao.

Trong trang thai vang phuc, ban théy rat 13 viée gi can phai dugc thyc hién, roi ban ra tay hanh
dong, lam mot viéc mot lac, va tap trung vao mdt viéc mot luc. Hay hoc hoi tir thi€n nhién: xem xét
cach thirc moi viéc duoc thanh tyu va cach thirc ma phép la dién ra trong cudc sdng thuong ngay
khong can dén sy bit man hay bét hanh nao ca. P6 1a Iy do giai thich tai sao Chua Jesus ting noi:
“Hay ngam nhing ciy hoa hué ngoai dong, chiing moc 1én nhu thé nao; chung khéng khé nhoc,
ciing ching c6 vé lao dao”.

Néu hoan canh néi chung ciia ban kho chiu hay khong duge min ¥, ban hiy thu xép ngay tirc
thoi dé vang phuc cai dang 1a. D¢ la anh dén pin xuyén thung lan swong mu. Trang thai y thirc cia
ban luc 4y s& khong con bi chi phdi béi cac diéu kién bén ngoai nita. Ban khong con xuat phat tir
phéan tng va phan khang nira.

Sau d6, hiy xem xét dén cac dic diém cua hoan canh séng. Hay tu hoi: “Téi c6 thé lam gi dé
thay ddi, cai thién, hay thoat khoi hoan canh d6?”. Néu co, ban hiy chon hanh dong thich hop.
Pimng chii trong dén ca trdm viéc ban s€ hay co thé 1am trong twong lai, ma nén chu trong vao mot
viéc duy nhét ban co thé lam duoc ngay bay gio. Didu nay khong c6 nghia la ban khong nén vach
ra ké hoach. Rat c6 thé 1ap ké hoach chinh 1a viéc ban c¢6 thé 1am dwoc ngay bay gid. Nhung hiy
chic ring ban khong bét dau cho chiéu cac “khuc phim tim tri”, khéng phéng chiéu chinh minh
vao tuong lai, va vi thé ma danh mét cai Bay gio. Bét cr hanh dong nao ciia ban ciing khong thé
tirc thoi dem lai két qua mong mudn. Cho dén khi d6, dimg phan khang cai dang 1a. Néu khong thé
hanh dong, va ciing khong the tu giai thoat khoi hoan canh, luc 4y ban hay loi dung hoan canh 4y
dé dua ban tién sdu hon nita vao Ban thé hién tién. Khi ban tién vao chiéu kich phi thoi gian nay
ctia khoanh khic hién tai, su thay d6i thudng xay ra theo nhirng cach thirc ky la khong doi hoi ban
phai lam gi nhiéu. Cudc séng tré nén hitu ich va loi lac. Néu cdc nhén td noi tai nhu so hii, mic
cam t6i 10i, hay tri tré chang han ngin can ban ra tay hanh dong, chung s& dugc giai trir dudi anh
sang hién tra hiru thire cua ban.

Ping nham 13n vang phuc vai thai d6 “Toi khong sao chiu dung phién phic thém nira” hay “Toi
don gian khong con quan tdm gi nira”. Néu xem xét that k¥, ban s& thay thai do iy da bi vy ban
boi tam 1y tiéu cyc dudi dang buc bdi tham kin, va do dé n6 hoan toan khong phai 1a vang phuc ma
1a thai d6 phan khang tra hinh. Khi vang phuc, ban hay huéng chi y vao bén trong dé xem co it diu
Vet phan khang nao con sot lai hay khong. Hay deé cao canh gidc khi ban lam viéc nay; néu khong,

0 phan khang c6 thé tiép tuc an nap trong mot goc tdi dau d6 dudi dang mot y nghi hay mot tinh
cam mo hd nao do.

Tir ning lwong tAm tri dén ning lweng tim linh

Buédng bé phan khdng néi thi dé hon lam. Téi van khéng biét ré budng bé bang cdach ndo. Néu
ong noi bang cdach vang phuc, thi cdu hoi con lai la: “Ra sao?”.

Khéi dau bang cach nhén 13 rang ¢6 sy phan khang. Hiy hién tra & d6 khi nd xay ra, khi sy phan
khéng nay sinh. Hady quan sat xem tam tri tao tdc n6 nhu thé nao, gan nhan hi¢u ra sao cho hoan
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canh, cho ban thén ban, hay cho nguoi khac. Hay xem xét sy tham gia cua tién trinh suy nghi. Cam
nhén nang luong cua xic cam do ¥ nghi a ay gdy ra. Bing cach chimg kién sy phan khang, ban s&
thdy n6 chiang phuc vu cho muc dich nao ca. Bang cach tép trung toan bd chu y ctia ban vao cai
Bay gio, su phan khang bét thirc s& dugc nhan biét 5, va d6 1a diém két thuc cua né. Ban khong
thé tinh tdo ma lai bat hanh, khong thé tinh tdo ma lai tiéu cuc. Tiéu cuc, bat hanh, hay dau khd
dudi bat ky hinh thirc nao déu c6 nghia 1a co sy phan khang, va phan khang thi lu6n ludn v6 minh.

Chdc chan la toi co thé tinh tdao vé cam gidc bat hanh ciia minh

Phai ching ban di chon bat hanh? Neu ban khong chon no, véy thi n6 phat sinh ra sao? Muc
dich cta né 1a gi? Ai dang giit cho n6 séng day? Ban néi ring ban biét rd cam giac bat hanh, cac
tinh cam khong vui cia minh, nhung sy thét la ban bi ddng hoa voi chung, va gitr cho tién trinh ay
ton tai thong qua tinh trang cudng bach suy nghi. Tét ca cac tha d6 déu 1a vo minh. Néu ban tinh
thirc, tirc 13 hién tra toan triét & cai Bay giod, tat ca moi tiéu cuc s€ tan bién di gin nhu tirc thi. N6
khong thé tn tai duoc trong sy hién tri cia ban. N6 chi c6 thé tn tai khi ban khong hién tru. Ngay
dén cai quang chtra nhém dau khd ciing khong thé ton tai lau trong sy hién tra cua ban. Ban giir
cho ndi bat hanh ctia minh t6n tai bang cach hién ting cho no thoi gian. D6 1a nhan t6 quyét dinh
cua nd. Loai bé thoi gian thong qua nhan biét toan triét khoanh khic hién tai va ndi bit hanh e”iy tan
bién di. Nhung ban c6 muén né chét di khong? Ban thuc sy c6 di quyét tim khong? Ban s& 12 ai
néu khong c6 n6?

Cho dén khi ban thuc hanh vang phuc, chiéu kich tdm linh 1a tht gi d6 ban doc duoc, nghe noi
dén, kich dong vi no, suy nghi dén no, hay tin tuéng né — hodc khong c6 gi ca, tiy theo tinh hinh.
Khong c6 gi khac biét ca. Chi dén khi ban vang phuc, chiéu kich nay méi tro thanh mdt thuce tai
sinh dong trong cudc doi ban. Khi ban thuc sy vang phuc, ludng ning luong xudt phat tir sdu bén
trong ban roi didu dong cudc doi ban mai co tan s rung dong cao hon ludng nang luong tam tri
van con diéu hanh thé gio1 nay — ngudn ning lugng di sang tao ra cac cdu truc xa hoi, chinh tri, va
kinh té hién hanh trong nén vin minh cua ching ta; va ngudn ning luong nay ciing khong ngimg
ton tai lau dai thong qua cac hé thong gido duc va truyén thong dai ching cua chiing ta. Thong qua
su vang phuc, nguon ning lugng tim linh dén véi thé giGi nay. N6 khong gy dau khé cho chinh
ban, cho ngudi khac, hay cho bét ci hinh thirc sdng nao khac trén hanh tinh nay. Khong giéng nhu
nang luong tam tri, nang luong tam linh khong gy 6 nhidm qua dét, va khong 1€ thudc vao qui luat
phén cuc von qui dinh rang khong thur gi co thé ton tai ma khong c6 dbi cuc cua no, khong thé co
cai tot ma khong co6 cai xau. Nhimg nguoi bi chi phdi béi ning lugng tam tri van chiém phan 16n
trong dan so dia cAu, ho van chua nhan biét dugc nang luong tdm linh. Nang lugong tdm linh thudc
vé mot trat ty khac han cua thyc tai va s& tao ra mot thé gidi khac khi hoi du sO nguoi tién vao
trang thai vang phuc va do d6 hoan toan thoat khoi tiéu cuc. Néu Qua dat mudn ton tai, thi dang
ning lugng nay sé 12 ngudn ning luong cha yéu ciia nhimng cu dan cua no.

Chua Jesus dé cap dén dang ning lugng tim linh nay khi ngai tuyén bd 10i tién tri ndi tiéng trong
bai giang trén niii: “Phudc thay cho nhitng ké hién lanh; vi ho s& duoc coi tran gian 1am co nghiép”.
Do 1a sy hién tra tuy tinh lang ma manh liét; n6 giai trir cac khudn mau vo minh cta tdm tri. Céc
khudn mau nay co thé van con tac dong trong mot thoi gian, nhung ching s& khong con diéu dong
cudc doi ban duoc nita. Nhitng didu kién bén ngoai vén dang bi phan khang ciing c¢6 khuynh huong
thay dbi hay dugc giai trir nhanh chong nhé su vang phuc. Vang phuc Ia tac nhan chuyén hoa manh
mé& céc hoan canh ciing nhu con nguoi. Néu cac diéu kién nay khong thay doi tic thoi, thi sy chap
nhén cai Bay gio cling dua ban vuot 1én trén chung. Du sao di nita, ban ciling dugc tu do.
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Vang phuc trong cac moi quan hé ca nhan

Péi véi nhitng ngiueoi muon loi dung t6i, muon léo lai hay chi phéi t6i thi sao? Téi cé phdi ving
phuc ho khong?

Ho d3 bi tch roi khoi Ban thé hién tién, vi thé mot cach vo minh ho chi ¢d gz‘mg tudc doat nang
lugng va sttc manh cua ban. Qua that chi c6 nhiing ngudi vo6 minh, nhitng nguoi that mé mudi maoi
cb gang loi dung hay 16i kéo nguoi khac, nhung ciing dung 1a chi nhitng nguoi v6 minh méi c6 thé
bi loi dung hay bi 16i kéo. Néu phan khang hay d4u tranh chdng lai hanh vi v minh cta nguoi
khac, thi chinh ban ciing trd thanh vo minh. Thé nhung, vang phuc khong c6 nghia 1a ban cho phép
minh bi lgi dung béi nhitng con ngudi vo minh d6. Tuyét d6i khong. Hoan toan c6 thé néi “khong”
mot cach ciung ran va minh bach ddi v&i ho, hodc thoat ra khoi tinh huéng éy ma déng thoi van &
trong trang thai ndi tdm hoan toan khong phan khang. Khi ban no6i “khéng” véi mot nguoi hay mot
hoan canh, hiy dé n6 xut phat khong phai tir phan tmg ma tir tri kién sang to, tir sy nhan biét sau
sdc vé diéu nao dung va diéu nao khong dung ddi voi ban ¢ thoi diém d6. Hay dé no 1a cai “khong”
khong phan tng, cai “khong” pham chét cao, cai “khong” thoat khoi tat ca moi tiéu cuc va vi thé
khong gay ra thém dau kho nao nira.

Toi dang gap phai tinh huong khéng vui ¢ s¢ lam. Téi di co gdng vang phuc né, nhung téi thay
khéng thé dwoc. Rdt nhiéu y nghi phan khang cir tia dén.

Néu khoéng thé vang phuc, ban hiy hanh dong ngay: Bay to ¥ kién hodc lam viéc gi d6 dé thay
ddi tinh huéng — hodc ty minh thoat ra khoi né. Hay nhéan léy trach nhiém ddi voi cude séng cua
ban. Ping 1am 6 nhiém Ban thé hién tién ruc sang va tot dep ctia ban, ciing dimg vay ban Qua Dat
bang tiéu cyc. Dimg danh cho sy bat hanh du duéi hinh thic nao ¢6 chd trii ngu bén trong ban.

Néu khong thé hanh dong, chang han nhu trong trudng hop ban dang & tt, ban con lai hai chon
lya: phan khang hoac vang phuc; canh tu nguc hodc sy giai thoat khoi cac di€u kién bén ngoai; dau
kho hodc thanh than ndi tam.

Phai chang sy khong phan khang ciing duoc thuc hanh o cach cu xur trong cugc song bén ngoai
cua chung ta, nhw khong phan khang doi voi bao lwc chang han, hay no la thir chi lién quan den sy
song noi tai cua chung ta?

Ban chi can quan tim dén khia canh ndi tai. Do la diém quan trong hang dau. Di nhién, né ciing
s& chuyén hoa cach cu xir trong cudc sdng bén ngoai ctia ban, cac modi quan hé cia ban, va van van.

Cac moi quan hé cua ban sé& bi thay ddi sau sic boi sy vang phuc. Néu ban khong bao gid ¢6 thé
chap nhan cai dang 13, di nhién ban ciing khong thé chap nhan bat ky ai theo cach ho dang song.
Ban s& phan xét, chi trich, gan nhan hiéu, hat hui, hodc ra stc thay ddi ho. Hon thé nita, néu ban
khong ngtmg bién cai Bay gio thanh phuong tién dé dat t6i ctru canh trong tuong lai, thi ban ciing
s& bién nhing ngudi minh gap hay c¢6 quan h¢ thanh phuong tién gidng nhu thé. Cac mdi quan hé —

va moi ngudi — lic ay dbi voi ban chi co tAm quan trong thir yeu hay chang quan trong gi ca. Cai
ma ban c6 thé dat dugc tir mdi quan h¢ a ay moi 1a quan trong nhat — c6 thé 1a loi 1oc vat chit, cam
giac quyén lue, khoai lac vat chat, hay mét dang thoa man ty nga nao do.

Du6i day 1a minh hoa vé cach tac dong cua sy vang phuyc trong cac mdi quan hé. Khi ban bi 16i
cubn vao mot cudc tranh cii hay tinh hudng xung dot nao do, co 1& véi ngudi ban doi hay nguoi
than cta minh, ban hay bt dau bang viéc quan st cach ban tré nén phong thu nhu thé nao khi
quan diém cua ban bj cong kich, hodc cam nhan suc gay hén cta chinh ban khi ban cong kich quan
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diém cua nguoi khac. Hay quan sat xem ban gin bo ra sao voi quan dlem va lap truong cia minh,
hay cam nhéan nguon ning luong tim tri — xtic cam dang sau cai nhu cdu cta ban nhiam gianh cho
duoc 18 phai vé& phan minh va khién ngudi khac phai nhan ldy sai trai. Do 1a trudng ning lugng cua
tam tri vi ngd. Ban té ngd no béng cach thtra nhan no, béng cach cam nhan no cang toan dién cang
t6t. RO s& c6 mot ngay, dang Iuc tranh cdi nira chung, ban s€ dot nhién nhan ra réng minh c6 mot
chon lyra, va ban quyét dinh chdm dit sy phan tng, dé roi chi quan sat xem diéu gi dang xdy ra thoi.
Ban vang phuc. T61 khong c6 ¥ noi budng bo phan tng don thudn bang 101 néi dai loai nhu: “Phai,
ban dung” véi nét mat day ham y rang: “Toi ¢ bén trén tat c4 nhitng trd v minh tré con nay”. Do
chi la dich chuyén su phan khang dén mot binh dién khac ma théi, chtr tim tri vi ngd van con nim
quyén, van con chiém phan vu thé. Téi dang n6i dén viéc budng bé toan bé truong ning luong tim
tri — xc cam bén trong ban vén ludn luén diu tranh gianh ldy quyén luc.

Tu ngd hu nguy rat xao tra, vi thé ban phai that canh giac, that hién tra, va hoan toan trung thyc
v6i chinh minh @€ xem lidu ban ¢6 thuc su tir bé tinh trang déng héa véi mot dinh kién, va nho d6
giai thoat ban than khoi tdm tri ctia ban hay khéng. Néu ban bdng nhién cam thiy that nhe nhang,
trong sang, va thanh than sau sic, thi d6 14 mot dau hiéu khong nhdm 1an cho thay ban da thyc su
vang phuc. Sau do, hdy quan sat xem didu gi xay ra cho dinh kién cta nguoi khac khi ban khong
con cung cap nang luong cho n6 thong qua sy phan khang. Khi tinh trang dong héa vai cac dinh
kién bién mat, thi su thong dat chan chinh méi khoi dau.

Con thdi d¢ khéng phan khéng khi @i mdt véi bao lwc, gdy sw, va nhitng thir tiwong tw thi sao?

Khong phan khang khong nhét thiét c6 nghia 14 khong lam gi ca. Toan bd ¥ nghia ctia né 1a bat
ctr “hanh d6ng” nao ciing déu khong mang tinh phan tng. Hay nhé rang minh triét sau sac lam nén
tang cho sy ren luyén cac mon vo thuat Bong phuong la: Dung dbi khang sttc manh cua ddi
phuong; nhuong bd dé chién thing.

Nhu dé noi, “lam cai khong gi ca” khi ban ¢ trong trang thai hién tra toan triét chinh 1a tac nhén
chuyén hoa va han gin rdt manh mé ddi voi cac hoan canh cling nhu con nguoi. Trong Dao hoc co
mot thuat ngit goi 1a vo vi, thuong dugc hiéu 12 “ngdi yén ling, khong lam gi ca”. O Trung Hoa
thoi xua, né duge xem 1a mot trong nhiing thanh tyu hay dtc d¢ cao qui nhét. N6 khac biét cin ban
véi sy khong hanh dong trong trang thai y thuc binh thuong, hay dung hon 1a trong trang thai vo
minh, xuét phat tir so hai, tri tré, hay do dy. Thai d§ “v6 vi” dich that ham y ndi tdm khong phan
khéang va canh giac cao d9.

Nguoc lai, néu can phai hanh dong, thi ban s€ khong con phan Gng tir tdm tri co diéu kién cua
minh nita, ma phan tng cua ban ddi véi hoan canh s& xudt phat tir sy hién tra hitu thirc. Trong
trang thai do, tdm tri ctia ban khong con vuong vAn cac khai niém, ké ca khai niém khong bao luc
nita. Vi thé, ai ¢ thé doan trude duge ban s& lam gi?

Ty nga hu nguy tin rang trong sy phan khang a an tang sirc manh cua ban, trong khi thyc ra phan
khang tach roi ban khoi Ban thé hién tién, noi duy nhat c6 sirc manh dich thyc. Phan khang la yéu
dudi, 14 so hai doi 16t sttc manh. Cai ma tu nga cho 1a nhu nhugc méi chinh 1a Ban thé cua ban
trong trang thai thuan khiét, hon nhién, va manh m& cua n6. Cai ma tu nga cho la manh mé lai la
nhu nhuoc. Vi thé né ton tai theo kiéu khong ngimng phan khang va dong vai trd gia mao dé che
day su “yéu dudi”, ma thue ra chinh 13 sttc manh cta ban.

Cho dén khi su vang phuc xuit hién, viéc sim tudng mot cach v6 minh hinh thanh phan 16n su

tuong tac cua con nguoi. Khi vang phuc, ban khong con can dén cac thu doan phong thu cua ty nga
cling cac chiéc mat na gia tra ctia n6. Ban tré nén rat don gian, rat chan that. Tu ngd noi rang:
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“Lam nhu thé that nguy hiém, ban s& bi t6n thwong. Ban s& tré nén mong manh”. Di nhién, diéu ma
tu ngd khong biét chinh 1a chi théng qua budng bo phan khang, thong qua “tinh trang mong manh”
4y ban méi c6 thé kham pha su an toan dich thuc va thiét yéu cua ban.

Chuyén héa bénh tit thanh giic ngd

Néu ai @6 bi bénh nghiém trong ma hoan toan chcfp nhén tinh hinh d6 va chiu khudt phuc trucce
bénh tat, phai chang ho sé tir bo y chi phan dau dé khée manh tro lai? Quyet tdm chién dau voi
bénh tat chang phdi sé khong con nita sao?

Véng phyc la chap nhan cai dang 1a ma noi tim khong c6 bat cir nghi ngai gi ca. Chung ta dang
noi vé sy song cla ban — ngay luc nay — chir khong noi den cac tinh hudng hay hoan canh gip phai
trong cudc song cua ban. Chung ta da ban vé van dé nay rdi.

Vé phuong dién bénh tit, ¥ nghia ciia n6 nhu sau day. Bénh tat 14 mot phin trong hoan canh
séng cua ban. Theo nghia hep cua tir nay, bénh tat c6 mot qua khir va mdt twong lai. Qua khir va
twong lai hinh thanh mot chudi khong gian doan, néu nhu sttc manh ciru chudc cta cai Bay gio
khong duge khoi dong thong qua sy hién tra hiru thire ctia ban. Nhu ban da biét, bén dudi nhiéu
diéu kién khac nhau tao thanh hoan canh séng cua ban, Vén ton tai trong thoi gian, c6 mét thu gi do
sau xa hon, thiét yéu hon: d6 1a Sy séng ciia ban, 1a Ban thé ciia ban trong cai Bay gid phi thoi gian
nay.

Bai vi trong cai Bay gio khong co van d& gi ca, cho nén ciing khong c¢6 ca bénh tat. Niém tin vé
mot nhan hiéu ma ai d6 gan cho hoan canh cia ban khién cho hoan canh éy tr¢ nén quan trong, ban
quyén luc cho nd, va tao ra mot thuc tai c6 vé viing chic tir mot tinh thé mat can bﬁng nhét thoi.
Niém tin 4y dem lai cho né khong nhiing tinh thyc tai va tinh viing chic, ma con dem lai cho né
tinh lién tuc trong thdi gian ma trude ddy no von khong co. Bang cach tap trung vao khoanh khéc
nay va cb khong dung tam tri dat tén cho nd, bénh tat rut lai chi la mot hay vai nhan t6 nhu dau don,
suy nhugc, hay bat lyc vé mit thé xac. P6 1a cai ma ban vang phuc — ngay vao lac nay. Ban khong
vang phuc d6i voi khai niém “bénh tat”. Hiy dé cho con dau dén budc ban tién vao khoanh khic
hién tai, tién vao trang thai hién tra hitu thirc toan triét. Hiy loi dung n6 dé t6 ngd.

Vang phuc khong chuyén hoa cai dang 13, it ra khong chuyén hoa tryc tiép nd. Véang phuc
chuyén héa ban. Khi ban dugc chuyén hoa, toan b thé gigi cua ban cling dugc chuyén hoa, bdi vi
the gidi ay chi la mot hinh anh phén chie¢u. Chung ta da ban ve di¢u nay trudc day roi.

Néu ban nhin vao tim guong soi va khong thich cai ban dang thiy, ban han 13 dién khung méi
tan cong vao hinh anh trong guong. D6 chinh xac la diéu ban lam trong trang thai khong chép nhan.
Va di nhién, néu ban tan cong hinh anh iy, n6 s& danh tra lai ban. Néu ban chap nhan hinh anh bt
ké n6 1a gi di niia, néu ban than thién véi no, n6 khong thé khong than thién véi ban. Day 1a cach
ban thay d6i thé gioi.

Bénh tat khong phai 12 vin d&. Ban méi 1a van d& — bao l4u tdm tri vi ngd con ndm quyén chi
phdi. Khi ban méc bénh hay bi tan phé, dimng cam thay rang ban d thét bai theo cach nao d6, dimg
cam thay minh c6 16i. Dimng trach ctr cudc sdng da dbi xir bat cong véi ban, ciing dimg trach cir ban
than ban. Tét ca nhimng thtr d6 déu 1a phan khang. Néu ban mic phai cin bénh ning, hiy loi dung
n6 dé to ngd. Bat ké thir gi “x4u” xay ra trong doi ban — hay loi dung n6 dé t6 ngd. Hay loai trir
thoi gian ra khoi beénh tat. Dung danh cho né mét chut qua khir hay twong lai nao. Hay dé cho né
thac déy ban nhan biét triét dé khoanh khic hién tai — dé xem diéu gi dang xay ra.
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Hay tr¢ thanh thuét si luyén kim. Hay chuyén héa kim loai thuong thanh vang, chuyén héa dau
kho thanh y thtic, chuyén hoa bénh tat thanh té ngd.

Gio day phai chang ban dang mang bénh ndng va ciing turc gian vi nhitng gi t6i vira n6i? Vay thi
d6 1a mot dau hiéu hién nhién cho thr?iy bénh tat da tré thanh cam nhan vé cai toi cta ban, va rang
ban hién dang bao vé cai toi ay cua ban — ciing nhu dang bao vé can bénh ay. Cai hoan canh duoc
gan nhan hiéu “bénh tat” khong c6 lién quan gi dén con ngudi thuc sy cia ban.

Khi tai wong giang xudng

D6i voi phan 16n dan s van con vo minh, chi mot hoan canh thap tir nhét sinh ciing ¢ thé pha
v 16p vo boc vitng chéc cua tu ngd hu nguy, dé budc ho phai vang phuc va nhd d6 ma tién vao
trang thai tinh thirc. Hoan canh nay phat sinh khi mét tham hoa, bién dong dir doi, mat méat nghiém
trong, hay dau khé sdu sic 1am cho toan bo thé gidi clia ban v& tan ra va khong con nghia gi nira.
Khi ay ban phai giap mat vdi cai chét, vé than xac hay tam 1y. Téam tri vi ngd, tirc chu thé sang tao
cai thé gidi nay, sup d6 hoan toan. Tir déng tro tan cta thé gidi cii Ay, mot thé gidi méi co thé xut
hi¢n.

Di nhién, khong c6 gi bdao dam rang mdt hoan canh nhu thé s& ¢6 tac dung, nhung moi viéc van
ludn c6 thé xay ra. Sy phan khang ciia mot s6 ngudi ddi v6i cai dang 1 tham chi con ting thém va
su viéc hoa ra cang t¢ hai hon. Con nhimg nguoi khac c6 18 chi vang phuc phan nao théi, nhung
ngay nhu vay cting s& giup ho ¢4 co hoi thoang thdy chiéu kich sau thdm va cam nhan d6i chut
thanh than ma trudc day chua timg c6. Mot phin vo boc tu ngd v ra, cho phép mot phan nho dnh
hao quang va sy an binh nim khuat sau tdm tri chiéu xuyén qua.

Trong cic hoan canh mot mat mot con thudng xay ra nhiéu phép la. Nhitng ké sat nhan bi giam
trong xa lim tir 01 chd hanh hinh, trong nhimg gio phut sau cung cua cudc doi, thuong trai nghiém
trang thai vo nga va niém an lac su sic xuat hién bén trong ho. Sy phan khang ndi tai doi vGi hoan
canh chét nguoi cta ho tang 1én manh lit khién cho ho dau kho cing cuc, vo phuong trén chay
danh phai thiic thu chd chét, tham chi tim tri cung khong sao phong chiéu dén tuong lai duoc nira.
Vi vay ho budc phai chap nhan cai khong thé chap nhan dugc. Ho bi budc phai vang phuc. Bang
cach nay, ho c6 thé tién vao trang thai an sing trong do xuét hién su ctru chudc: hoan toan giai
thoat khoi xiéng xich cta qua khtr. Di nhién, thuc ra khong phai hoan canh thap tir nhat sinh, ma
chinh hanh vi vang phuc mdi tao co hdi dé cho phép la ctru chude va tiép nhan an sing dién ra.

Cho nén khi tai vong giang xudng, hay viéc gi d6 hoa ra “t¢ hai” cung cuc — nhu bénh hoan, tan
phé, tan nha, mét cia, ton that dia vi x4 hoi, tan v& mbi quan hé than thiét, nguol than thuong chet
di hay dang vat v dau d6n, hay chinh ban dang & ngudng cira tir than — hiy biét rang tai wong 4y
con cO mat trai nira, rang ban chi cach c6 mdt budc 1a gap chuyén ky la khong thé tin dugc: do 1a
su chuyén héa toan triét bién kim loai thuong ciia dau kho thanh vang. Budc duy nhat d6 chinh la
vang phuc.

T6i khéng mudn noéi rang ban s& hanh phiic trong hoan canh nhu thé. Khong dau. Nhung so hii
va dau khd s& chuyén héa thanh an binh va thanh than noi tai, vén xuit phat tu chén vo cung sau
tham — tir chinh cbi Bt thi hién. N6 1a “binh an cua Thuong dé, vuot 1én trén tat ca moi hiéu biét
ctia con ngudi”. So sanh voi diéu d6, hanh phuc thuc ra chi 1a thir tho thién. Cing vdi cai binh an
ruc & nay chinh 1 cai tri kién — khong ¢ binh dién tam tri ma & bén trong séu thim Ban thé cua
ban — rang ban bét tt, rang ban khong thé bi huy diét. Bay khong phai 1a mét niém tin, ma 1a mot
khing dinh tuyét d6i ma khong can dén bit ky mot chimg ctr ndo tir bén ngoai.
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Chuyén héa dau kho thanh an lac

T6i ¢6 doc chuyén ké vé mot triét gia phdi khdc ky ¢ Hy Lap ¢6 dai rang, khi dwoc bdo ngudi
con trai bi chét trong tai nan, éng ta dap: “Téi von da biét né khéng bat tir ma”. Phdi chang dé la
vang phuc? néu phdi, thi téi khong wa chit nao. C6 mét sé tinh huong trong dé sw ving phuc
dwong nhuw trai ty nhién va phi nhdn.

Cit dit cam giac khong phai la vang phuc. Nhung ching ta khong biét 15 trang thai ndi tai cua
ong ta khi thdt 1én cdu noi y. Trong mot s6 hoan canh cuc doan, cé 18 ban van khong thé chap
nhan cai Bay gio. Nhung ban ludn ludn c6 co hoi thir hai dé vang phuc.

Co hoi thir nhit cua ban 1a ddi voi timg khodnh khéc ban hdy vang phuc trudc thuc tai cta
khoanh khdc 4y. Biét rang c4i dang 1a khong thé khong xay ra — bdi vi n6 von da hién hiru — thi ban
hodc vang phuc hodc khong vang phuc cai dang la ay. Luc d6 ban lam viéc ma ban phai lam, bat ké
hoan canh doi hoi ra sao di nira ciing vay. Néu ban luu tr trong trang thai chap nhan nay, ban s¢
khong tao ra thém tiéu cuc, thém dau kho, thém bat hanh nita. Lic ay ban song trong trang thai
khong chdng cu, mot trang thai ctia sy dung thir va nhe nhang, giai thoat khoi su gang stc.

Khi ban khong thé lam nhu thé, khi ban bo 1& co hoi d6 — vi ban khong hién tra dung mirc dé
ngin khong cho mot khuon miu thoi quen vo minh nay sinh, hodc vi tinh hinh d6 qua cuc doan
khién cho ban tuyét di khong chip nhén dugc — 10i ban gy ra mot hinh thirc dau khé nao dé. C6
vé nhu 13 hoan canh d6 giy ra dau kho, nhung néi cho cung thi khong phai nhu vay — chinh su
phan khang cta ban di gay ra dau khé.

Gio day 1a co hoi thir hai dé ban vang phuc: néu ban khong thé chip nhén cai dang 13 bén ngoai,
vay hdy chip nhén cai dang 1a bén trong. Néu khong thé chap nhan hoan canh bén ngoai, ban hiy
chap nhan tinh canh bén trong. Tirc la: Dimg phan khang dau kho. Hay dé cho nd hién hitu ¢ do.
Hay vang phuc ndi sau kho, that vong, so hii, c¢o don, hay bat ctr hinh thirc dau khd nao khac.
Quan sat n6 ma khong dé cho tim tri dit tén hay gan nhan hi¢u cho n6. Hay om tron liy n6. Roi
quan sat xem phép la vang phuc chuyen hoa dau khé sdu sic thanh an lac sdu séc ra sao. Pay 14 su
“dong dinh ctru chude” ctia ban. Hay dé cho no tro thanh sy hoi sinh, su phuc sinh cua ban.

T6i khéng biét nguoi ta c6 thé vang phuc dau khé ra sao. Nhe chinh éng dd néu ré, dau khé la
khong ving phuc. Vay lam sao ong co thé vang phuc cdi khong vang phuc cho dwoc?

Hay tam gac vang phuc lai mot chéc. Khi ndi dau kho ciia ban that sau sic, thi tit ca moi ban
bac vé vang phuc dudng nhu deu khong can thiét va vo nghia. Khi ndi dau kho ciia ban that siu sic,
thi rat ¢6 thé bén trong ban nay sinh théi thiic tim cach trén chay thay vi ving phuc n6. Ban khong
mudn cam nhén cai ban dang cam nhan dwoc. Con gi binh thuong hon? Thé nhung vé phuong
chén chay, khéng con ngd thoat. Cé nhidu cach trén chay kiéu “do6i 16t” — nhu 1am viéc, rugu che,
ma tay, gién dir, phong chiéu cam giac (projection), dé nén, va van van — nhung chiing khong giai
thoét ban khoi khd dau. Pau kh s& khong giam bot cuong do khi ban giai quyét n6 bang bién phap
v6 minh. Khi ban chéi bé cam xuc dau khd, thi moi viéc ban lam, moi diéu ban nghi, ciing nhu cac
mdi quan hé ciia ban déu bi 6 nhidm boi dau khd dy. Ban phat tan no ra, va khi nang luong 6 nhiém
éy toat ra, nhitng nguoi khac don nhan né6 mot cach vo thic. Néu ho cling vo minh, ho tham chi co
thé cam thr?iy budc phai cong kich hay lam ton thuong ban theo cach nao d6, hoac ban co thé 1am
t6n thuong ho bang cach bét thirc phong chiéu ndi dau khd cua ban. Ban chiéu cam va biéu 1 bat
cu thir gi tuong Uing véi trang thai ndi tdm clia minh.
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Khi khong con duong thoat, thi van ludn c6 mot 16i di xuyén qua. Cho nén dimg quay lung Vol
dau kho. Hay dbi mat v6i n6. Hay cam nhén n6 that toan dién. Cam nhan — chir dung suy nghi vé
n6! Hiy biéu 16 n6 néu cin, nhung dimg sang tao mot kich ban xoay quanh n6 bén trong tim tri
ban. Hay tép trung moi chu y clia ban vao cam nhan, chtt khong vao con nguoi, sy kién, hay hoan
canh duong nhu da gy ra ndi dau khé éy. bung dé cho tam tri mic tinh sang tao mot hinh anh nan
nhan tir ndi dau kho 4y, roi gan ghép hinh anh ay cho ban. Tir d6 ¢am ra thuong cam cho ban than,
101 ké 1& cho nguoi khac nghe cau chuyén cua minh. Viéc lam nay sé khién cho ban bj méc ket
trong vong dau kho. Bo1 vi ban khong sao thoat dugc cai cam nhan nay, cho nén kha nang duy nhat
1a tién sdu vao n6; néu khong, s& ching cé gi thay ddi ca. Vi vay, hay tap trung moi chu y vao diéu
ban dang cam nhan, va dimg dé cho tam tri dat tén cho nd. Khi tién vao cam nhén 4y, ban hiy de
cao canh giac. Thoat dau n6 co vé giéng nhu mot vung t6i den khung khlep, va khi thoi thuc trén
chay xuét hién, ban hiy quan sat chtr ding tac dong dén thoi thic ay. Tiép tuc tap trung cht ¥ vao
ndi kho dau cua ban, khong ngimg cam nhan con sau khd, so hii, khing khiép, c6 don, bat ké no
thugc dang ti€u cuc ndo. Hay canh gidc, hay hién trd — hién tra véi toan bo Ban thé hién tién cia
ban, véi moi té bao trong co thé ban. Lam nhu vdy, ban roi tia sang vao ving bong t6i nay. Day 1a
tia sang y thure ruc rd cla ban.

O giai doan nay, ban khong can quan tim dén sy vang phuc nita. N6 xay ra roi. Xay ra nhu thé
nao? Chia ¥ triét dé chinh 1a chip nhan hoan toan, chinh 13 vang phuc. Bang cach chii ¥ nhu thé
ban sir dung strc manh cua cai Bay gio, v6n 14 strc manh hién tri caa ban. Khéng hang 6 che gidu
phan khang nao c6 thé ton tai bén trong ban dugc. Hién tra giai trr thoi gian. Khong c6 thoi gian,
thi khong c6 ndi dau nao, khong tiéu cuc nao co thé ton tai dugc.

Chap nhan dau kho 14 chuyén du hanh tién vao cai chét. B6i mat voi dau kho sau sic, cho phép
n6 hién hitu, va tap trung chi ¥ vao dién bién ctia n6 chinh 14 tinh thirc tién vao ci chét. Chét theo
kiéu nay, ban mdi nhan ra réng thuc sy khong c6 cai chét — va khong co gi dé so hai. Chi c6 cai tu
ngd hu nguy méi chét di. Hiy hinh dung mot tia sing mat troi quén bing di ring n6 1a mot bo phan
khong thé tach roi khoi mit troi, nd tu lira ddi minh dé tin réng no6 phai d4u tranh dé ton tai, n6 phai
kién tao ra mot cai toi khac v6i mit troi dé song bam vao d6. Chang phai cai chét cua 4o tuong nay
la sy giai thoat ky di€u sao?

Ban mudn chét that d& dang khong? Phai ching ban tha chét chir khéng chiu dau don, khong
chiu théng khd? Vay trong timg khoanh khic ban hay chét di v6i qua khtr, va hdy dé cho anh sang
hién tra ciia ban danh tan di cai t6i mé mudi, nang né, va bi tréi budc boi thoi gian ma ban nghi 1a
“con nguoi ban”.

Con duong thap gia

Nhiéu nguwoi thudt lai rang ho da tim thdy Thwong dé thong qua néi dau khé sdu sdc cia ho, va
co thanh ngir Kito “con dwong kho gia” ma toi cho la nham am chi sy kién nay.

Chung ta khong dé cap dén dicu gi khac ¢ day.

Nghiém chinh ma néi, ho khong tim thdy Thuong dé théng qua dau kho, bai vi dau khd ham ngu
phan khang. Ho tim thay Thuong dé thong qua vang phuc, thong qua hoan toan chap nhén cai dang
1a, ma ho bi budc phai tién vao d6 boi vi noi dau kho cung cyc cuia minh. Han 13 ¢ binh dién nao d6

ho nhan ra rang ndi dau kho 4 ay do tu tao ma co.

Lam sao 6ng danh dong sw vang phuc véi viée tim thdy Thiwong dé cho dwoc?
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Boi vi phan khang khong thé tach roi khoi tam tri, cho nén tir bé phan khang — tic 1a vang phuc
— 14 két thtic vai tro cha nhan cua tam tri, ké mao danh gid vo 1a “con nguoi ban”, vbn 14 vi than gia
tao. TAt ca moi phan xét va moi thu ti€u cuc déu tan bién di. Vén da ting bi tAm tri che khuét di,
lanh dia cia Ban thé gio ddy mdi mé ra. Dot nhién, sy tinh ling 16n lao phat sinh bén trong ban,
kém theo d6 1a cam giac binh an thanh than khon do. Va bén trong su an binh d6 ¢ niém vui 16n
lao. Bén trong niém vui do, tinh yéu trién nd. Va tan cdt 161 sau tham nhat, ¢ cai linh thiéng, cai
v6 lugng vo bién, cai khong sao goi tén duogc.

Téi khong goi su kién d6 1a tim thiy Thuong dé, bai vi ban 1am sao c6 thé tim kiém cai khong
hé bi mat di, von 1a sy séng dich thuc cta ban, cho dugc? Thudt ngtr Thugng dé c6 v nghia han ché
khong chi do hang ngan nam ngd nhén va lam dung, ma con vi né6 am chi mdt thuc thé khac han
ban. Thugng dé chinh 12 Ban thé, chir khong phai 1a mot con nguoi. O day khong thé 6 mbi quan
hé chii khach, khong hé c6 tinh trang ludng phan ddi dai, khong c6 ban va Thuong dé. Nhan biét
Thuong dé 14 sy viée tu nhién nhat. Sy kién déng kinh ngac va khong thé hiéu dugc khong phai la
ban c6 thé nhan biét Thuong dé, ma chinh 13 ban khong thé nhan biét Thuong dé.

Con dudng kho gia hay con dudng thap tu gia (the way of the cross) ban dé cép 1a con dudng
dan dén giac ngd cua nguoi xua, va mai dén gan day no van la con duong duy nhat. Nhung dimg
phé bo né hay danh gia thap hiéu qua ciia n6, bai vi nd van con hiéu nghiém.

Con duong kho gia l1a hanh trinh ddo ngugc hoan toan. Tuc la diéu té hai nhat trong doi ban, ndi
thdng khd cing cyc ciia ban, bién thanh diéu t6t lanh nhat timg xay dén cho ban, bang cach budc
ban tién vao trang thai vang phuc, tién vao “cai chét”, budc ban trd thanh cai khong gi ca, trd thanh
Thuong dé - bai vi Thuong dé ciing chinh 1a cai khong, cai hu vo, cai khong gi ca.

Hién nay ddi v6i da s6 ngudi vo minh, con dudng kho gia van 13 bién phap duy nhat. Ho s& chi
thirc tinh théng qua dau kho thém nita, va su giac ngd dudi dang hién tugng tap thé chic chin s&
xay ra tiép sau cac bién dong 16n lao. Tién trinh ndy phan anh cach van hanh ciia mot s6 qui lut vii
tru chi phdi su phat trién cua ¥ thire, vi vAy mot sé ngudi to ngo co thé doan biét trudc dugce. Tién
trinh nay dugc mi€u ta trong Sach Khai Huyén va cac kinh dién ¢6 khac, mic du map md kho hiéu
va doi khi bang cac an ngit hay biéu tugng khong thé hiéu dwoc. Nbi thdng khd nay khong phai do
Thuong de gidng xubng, ma do con nguoi gy ra cho minh va gdy ra cho nhau, cling nhu gy ra
b6i mot s6 bién phap phong vé ma Qua Pat, von 1a mot thuc thé sinh dong va linh thong, s& thuc
hién dé tu bao vé trude stc tién cong dir doi mot cach dién rd ciia con ngudi.

Tuy nhién, hién nay ngay cang c6 thém nhiéu nguoi ma y thic da tién hoa du dé khong can thém
dau kho nira méi hién thuc dugce giac ngd. Ban co6 thé 1a mot trong s6 nhitng nguoi do.

Giac ngd thong qua dau khd — tirc con duong khd gia — c6 nghia 13 bi budc phai tién vao vuong
qudc thién dang trong trang thai quiy dap va la hét vi dau dén dén cing cuc. Cudi ciing ban sé&
vang phuc bai vi ban khong sao chiu dung thong kho thém nita, nhung dau kho co thé tiép tuc
trong mot thoi gian dai cho dén khi didu nay xay ra. Giac ngd tu nguyén mot cach hiru thirc co
nghia la tu bo sy gin b6 vao qua khir va tuong lai ciia ban, va xem cai Bay gid 1a trong tim chu
yéu trong doi ban. N6 c6 nghia 1a chon cach cu ngu trong trang thai hién tri thay vi trong thoi gian.
Tic 1a chip nhan céai dang 1a. Lic 4y ban khong cin dau kho nira. Ban ¢ nghi rang minh s& cén
thém bao nhi€u thoi gian nira moi co thé noi: “Ta s& khong gy thém dau khé nita” khong? Ban can
thém bao nhiéu dau kho nita méi c6 thé thuc hién dugc viée lya chon dy?

Néu ban cho rﬁng minh cﬁn c6 thém thoi gian, thi ban nhét dinh s& c6 thém thai gian — va thém
dau kho. Thoi gian va dau kho khong thé tach roi nhau dugc.
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Sirc manh dé chon lwa

Con tdt ca nhimg ngu’m dieong nhu thuee sw muon ganh chiu dau kho thi sao? Nguoi phoi ngau
cua ban toi thuong xiic pham than xdc c6 ta, va cac moi quan hé trude ddy cua c6 dy cing chang
khdc gi. Tai sao c6 dy chon nhitng nguoi dan ong nhw thé, va tai sao hién nay cé dy tir chéi thodt
ra khoi hoan canh do? Tai sao qua nhiéu nguoi thuc sw chon dau kho?

T6i ciing biét rang cum tir chon lya 1a mot tir ngit duge nhiéu ngudi ua chudng trong Thoi dai
moi hién nay, nhung n6 khoéng hoan toan chinh xéac trong doan van nay. That sai 1am khi néi rang
ai d6 da “chon lya” mot moi quan hé that bai hay bét ctr hoan canh tiéu cuc nao trong doi minh.
Chon Iya ham ngu trang thai tinh thicc — trinh d¢ y thitc cao. Khong c6 nd, ban khéng cé su chon
lwa gi ca. Chon lwa khoi sy ngay vao luc ban giai trir sy ddng héa véi tam tri cung cac khuon mau
c6 diéu kién cua no, tirc 1a ngay khi ban hién tra. V& mit tim linh, cho dén khi tién d&én murc d6 ban
van con vo minh. Tt 1a ban van con bi thiic bach phai suy nghi, phai cam nhan, va phai hanh dong
theo mot s6 cach thirc twong Gmg véi cac diéu kién do tim tri ban quy dinh. D6 1a 1y do giai thich
tai sao Chuia Jesus noi: “Hiy tha thir cho ho, bdi vi ho chang biét ho dang lam gi”. Véan dé nay
khong lién quan gi dén tri thong minh theo nghia thong thuong. T6i da gap nhiéu nguoi rat théng
minh va trinh d hoc Van rit cao, nhung ho ciing rat vo minh, tirc 13 hoan toan bi déng hoa voi tim
tri cua ho. Thyc ra, néu su phat trién ciia tim tri va sy gia tang kién thirc khong dwoc cin bing boi
su phat trién ¥ thic twong xtng, boi sy phat trién tim linh twong xtng, thi kha ning gip phai bat
hanh va tai hoa that v6 cung lon lao.

Ngudi ban ay bi ket vao mdi quan hé véi ngudi phdi ngiu hay xtic pham than xac co ta, va day
khong chi 14 1an dau. Tai sao vay? Khong c6 chon lya gi ¢ ddy ca. Bi qui dinh boi qua khir, tam tri
lun ludn tim cach tai tao ra thir gi n6 biét va thir gi no Vén quen thudc. Cho du c6 dau kho day,
nhung it ra cling quen thugc voi n6. Tam tri lu6n luén gin bo voi cai da biét. Cai chua biét that 1a
nguy hiém, béi vi né khong thude quyen kiém soat cua tam tri. D6 1a ly do khién cho tam tri khong
ua thich va khéng ngé ngang gi dén khoanh khéc hién tai. Sy nhan biét khoanh khéc hién tai tao ra
mot khoang hé khong chi & dong chay tAm tri, ma con & chudi lién tuc qua khir — tuong lai nita.
Khong thir gi thuc sy méi la va c6 tinh sang tao c6 thé xuat hién & thé gidi nay ma khong thong
qua khoang hé 4y, khong thong qua khoang khong gian trong sang c6 ning luc vo bién ay.

Do déng hoéa véi tam tri ctia minh, ¢6 ban éy co I€ dang tai tao mgt khuobn mau d3 hoc hoi duge
trong qua khir, ma & d6 sy thin mét va sy xtic pham von gi'm bo khong thé tach roi nhau duge. Mat
khac, co 1€ ¢co e”iy dang biéu hién mot khuén mau da in dam trong tam kham tur thoi tho Au, trong do
cd thuong bi xem la v6 tich sy va dang bi tring phat. Cling c6 thé co éy da trai qua phan 16n cudce
doi trong cai quang chtra nhoém dau kho von luén tim kiém them dau khé dé ton tai va ting truong.
Con nguoi phdi ngau ctia ¢ 4y lai von sin co cac khuon mau 'v0 minh cua chinh anh ta, va cac
khudén mau nay bd sung cho c6. D1 nhién hoan canh cua c6 ay von do cai toi hu nguy tao ra, nhung
céi toi 1am cong viéc tao tac Ay 1a ai hay 1a thir gi cha? Chang qua la cai khuon miu tim tri — tinh
cam hinh thanh tir qua khir chtr khong 1a gi khac. Néu ban bao véi ¢6 4y rang co di chon lya hoan
canh cho minh, thi ban dang ting cudng thém tinh trang déng hoa véi tim tri ciia cd dy. Nhung
phai ching cai khuon miu tam tri d6 chinh 1a con ngudi ¢ Ay? Phai ching no chinh 1a cai t6i cua
cd 4y? c4 tinh dich thuc cua co 4y c6 dugc hinh thanh tir qua khtr khéng? Hay hudng din cho co
ban 4y cach hién tra dé quan sat & phia sau cic ¥ nghi va tinh cam cua c6. Ciing nén bao cho cb 4y
biét vé cai quang chita nhom dau kho va vé cach giai thoat ban than khoi cai quang d6. Hiy truyén
dat cho ¢ ay nghé thudt cam nhan co thé noi tai. Minh ching cho c6 dy thiy y nghia cuia sy hién
tra. Ngay khi tiép cin dugc sirc manh cia cai Bay gio, va do d6 pha v& qua khr c6 diéu kién cua
minh, co éy nhét dinh s& chon lya duoc.
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Khong ai chon lia sai 1am, xung dot, hay dau khé. Khong ai chon lya thai 6 dién rd. Ching xay
ra boi vi ban hién tri khong dung muc dé giai trir qua khir, khong c6 du anh sang dé xua tan bong
t6i. Ban khong hién tru triét dé. Ban chua hoan toan thic tinh. Trong khi d6, tim tri bi qui dinh van
dang kiém soét cudc doi ban.

Tuong ty, néu ban 1a mot trong s6 nhiéu nguoi ¢6 van dé véi cha me, néu ban van con ap o su
phan han vé diéu gi d6 ma céc vi ay da lam hay khong lam cho ban, rdi ban van cir tin rang cac vi
ay c6 chon lya — rang cac vi ay 18 ra dd c6 thé hanh dong khéc di. C6 vé nhu moi ngudi ludn c6 lya
chon khi ho hanh dong, nhung d6 la o tuéng. Bao 1au tam tri ban cung véi cac khudn mau c6 diéu
kién cua no6 con diéu dong cude séng cia ban, bao 1au ban con 14 tim tri ciia minh, thi ban ¢ chon
lya gi khong? Khong. Tham chi ban khong hién di¢n ¢ d6 kia ma. Dong hoa v6i tam tri 1 trang
thai ¥ thirc van hanh sai léch nghiém trong. N6 1a mot dang dién rd. Hau hét moi nguoi déu méc
phai cin bénh nay theo nhitng mirc d6 khac nhau. Ngay khi thau hiéu diéu nay ban khong con phan
hén nita. Lam sao ban c6 thé tirc gidn dbi v&i cin bénh cua ai d6 ch? Phan tmg hop 1y duy nhat
chinh 14 tinh thuong.

Vay la khéng ai chiu trach nhiém déi véi viéc ho lam sao? Téi khong thich ¥ nghi do.

Néu ban bi diéu dong boi tam tri ctia minh, méc du khong dugc lya chon ban van sé ganh chiu
hau qua do hanh dong v6 minh ctia minh, va ban s€ giy ra thém nhiéu dau khé nira. Ban s& mang
ganh nang so hai, xung dot, ric rdi, va dau khd. Pau khd duge tao ra theo cach d6 cudi cung s¢€
budc ban phai thoat ra khdi trang thdi vo minh cua minh.

Theo t6i, diéu ong noi vé s chon lwa ciing dp dung cho long khoan dung. Ong cho rang can
phdi tinh thire triét dé roi moi khoan thir duoc.

“Khoan thu” 1a mot thuat ngir thong dung subt hai ngan nam qua, nhung hau hét moi nguoi déu
hiéu biét rat han ché vé y nghia cua n6. Ban khong thé thyc sy tha thir chinh minh hay nguoi khac
bao lau ban con cam nhén vé cai toi cua minh tir qua khir. Chi thong qua tiép can voi stitc manh cua
cai Bay gio, von 1a stc manh cua chinh minh, ban méi c6 long khoan dung dich thyc. Diéu nay
lam cho qua khir bi mét di sitc manh, va ban nhan biét mét cach sdu sic rang it ra khong didu gi
ban da ting lam hay do nguoi khac da tung gay ra cho ban cham dén dugc cai tinh hoa séng dong
cua con nguoi ban. Toan bd khai niém vé khoan thir lic a ay bén tré nén khong can thiét nita.

Va lam cach nao dé dat dwoc toi cai tri kien thiet yeu ay?

Khi ban vang phuc cai dang la va nhd d6 ma hién tra toan triét, thi qua khu s& mat di strc manh
ctia n6. Ban khong can dén né nira. Hién tri1 1a bi quyét. Cai Bay gio 1a bi quyét.

Lam sao t6i biet dwoc lic nao minh da thyc sy vang phuc?

Khi ban khong con can phai néu ra cau héi do nita.
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