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THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Kinh thwa quy doc gia than hiru Dat Lanh,

Mot nam tréi qua that nhanh, khi tap chi B4t Lanh dén
v&i quy vi la chung ta chuan bi dén mrng New Year
2017 r6i mirng Tét Nguyén Dan Dinh DAu.

Ban Bién Tap Dat Lanh xin chan thanh cam ta Chu
Tén Bire, quy dong hwong Phét tlr, than hiru, doc gia
Pat Lanh da thuwong yéu, khich 1& va yém tro chung
con trén con dudng phung su, dem Dao vao B&i, xay
dwng con ngu¢i lanh thién, xa hoi binh an.

Trong s nay chuing con xin g&i dén quy doc gia nhiéu
bai viét c6 ndi dung xay dung vai chu dé

Lam m¢i tw duy - Lam m&i sy tu tap

Nhu thudng 18, bai :”Léi Khdn Nguyén Dau Nam “
cua Tang doan Lang Mai duoc dang dé giup chung
ta chuan bi tinh than cho mét nam mai.

Nam m¢i Dinh Dau 2017 ching ta cung cau nguyén
cho thé gi¢i hoa binh, ching sanh an lac. Cau nguyén
cho con nguoi biét thwong nhau, biét gitr gin Dat Me
dé tranh hiém hoa cua thién nhién.

Té&t ndm nay c6 mét tin vui I&n, dé l1a Su Ong ching
con : Thién Su Thich Nhat Hanh sau hai nam bi bénh
nay dang hoi phuc sirc khoé réat tét. S Ong chung
con ¢6 thé ty xtic com &n, tham du nhirng budi sinh
hoat clia tang than vé&i y thire rd rang.

Chung con kinh xin chia sé niém vui nay dén Chu
Ton Burc va toan thé dai chung khap bon phuong.

Chuang con rat cam on tinh thuong cta Chu Ton
Durc, quy Phat tu thién hiru khap noi trén thé gisi da
khong ngurng cau nguyén, gdi nang lwong an lanh
dén Thay ching con gitip Su Ong ching con cé két
qua kha quan nhu hdm nay.

Chung con xin kinh chuc chu Tén Buc va quy than
hiru, déc gia Bat Lanh mét nam md&i doi dao surc
khoé, Phat su vién thanh, nhiéu hanh phuc va an lac.
Trén trong,

BBT Pét Lanh
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Gieo Hat Tu Bi =
Tram nam ao phu réu gia W
~

Ung dung mét cdi ta ba ngu¢i di
Puong vé nhe budc tuy nghi om
Hoa xuan mét nu tir bi mim cu&i
- Nhw Khéng | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thwa quy ddc gia va than hiru gan xa kinh mén,

Vay la da hon muwdi nam tir sé dau tién cla tap chi Dat Lanh. Anh em chiing t6i ngay ay da tir nhirng
néo duwdng khac nhau ma tré vé lam con cla But. Mdi chung t6i déu mang trong minh mét mong muén
manh liét 1a c6 thé lwu gilr va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phéap va bao ton truyén théng van héa Viét
Nam. Su ra doi tap chi Dat Lanh |a thanh qua ctia mét qua trinh dan than, lam viéc nghiém tuc va su
giup d& tan tinh cua biét bao con tim dong diéu. Sy ton tai ca Dat Lanh dén tan bay gid 1a mét minh
chirng khang khai vé gid tri tap chi déi v&i doi séng tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuan da qua, bao nhiéu mai dau xanh da bat dau diém bac. Cai vé thudng di qua doi
ta nhu mach nwdc ngam chay qua ké da, am tham va khong luc nao ngung. Tap chi Dat Lanh hém nay
da duogec trao lai cho mét thé hé tré day dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chap chirng nhirng
buéc dau tién trén con dudrng hoang phap va ciing can 1am nhirng ban tay nang dé, diu dat cla cac
bac tién béi va cac ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chut giay phat nhé nhoi dé yém tro' cho cdng cudc hoang phap khiém tén cua
chung t6i qua nhirng hinh thirc sau day:
» G&i cho Ban Bién T4p nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tép, tw liu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cude séng tam linh ma theo quy vi cadn dworc phat huy va phoé bién khap noi
qua tap chi Bat Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tire, hinh anh, hay bai vé:vé nhirng sinh hoat tdm linh, Ié hdi vdn hda
truyén théng Viét Nam hay suw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh séng.*

» Ghé tham trang mang cua Dat lanh va déng gop y kién xdy dung vé cé ndi dung Ian hinh thire. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Ph&t tdm &n téng D&t Lanh dudi hinh thire kinh sdch cho méi sé phat hanh. Téng chi phi in &n va
van chuyén la 5 USD/ cuén.

» Phét tdm yém tror tai chinh thurdrng xuyén hay dinh ky, ddng quang cdo trong tap chi cung trang
nha www.datlanh.org, hodc ung hd cho cac co sé thirong mai cé quang cdo trén tap chi Bat Lanh.

“Luwru y: Moi bai vé hodc tin tire xin quy vi vui Iong viét c6 ddu tiéng Viét ( Unicode) va hinh énh géi duéi dang ‘jpg’, méi tdm hinh khéng qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Pat Lanh



Kinh Nghiém Tri Gigi

BBT Lang Mai

Nhirng ai biét giir cho ban than thudng
xuyén dwoc thanh tinh, biét suét doi hanh
tri gioi luat, biét séng doi pham hanh va
lam nhitng viéc lanh, nhirng ngudi ay sé
thanh twu duoc sy hanh tri gi¢i phap.
Nhirng ai co tué giac, biét ho tri gidi luat |1a
nhitng ngu&i da co phuc duc cho nén méi
c6 duyén téi duoc véi ba ngdi bau. Trong
hién tai ho duwoc hwéng nhiéu lgi lac va
duoc ngoi khen, sau nay ho ciing sé duoc
sinh [én cac cdi tr&i va huédng hanh phuc &
cac coi ay.

Mudn luén ludn nhan dién dugc doi tuong
cla tm y thi phai bao hé gidi luét, lay gidi
luat 1am cho tam y sang té. Lam nhu thé thi
sé thanh twu duoc chanh kién va sudt doi
duwoc séng trong canh an lanh may man.

. Tri gi¢i dem lai s an 6n, lam cho than tam
khéng bi ndo loan, ban dém c6 duoc giac

ngl an lanh, thirc day thi cadm thay tuoi vui.

Hanh tri gi¢i luat va bé thi la tao tac va vun
tr‘()ng phuéc dic, do dé minh cé thé thich
nghi va thodi mai v&i nhirng ké khac va di
dén dau cling duwoc binh an.

Cai gi a cdi t6t lanh nhat cho ca mét doi
ngu¢i? Cai gi la cai c6 khd nang dua t&i sy
an 6n va lang diu that su? Cai gi la vat quy
gia nhat ctia con nguoi? Cai gi la cai ma ké
khac khéng thé danh cap dwoc?

Gii & cai t6t lanh an 6n nhét cho ca mét
d&i nguoi. Gidi la cai cé khd nang dem lai
su yén vui va lang diu that sw. Tué giac 1a
vat quy gid nhat cta con ngudi. Phudc
dirc 14 cai ma ké khac khong thé nao danh
cap duoc.

Vi ty khuu tri gidi, nhiép tha séu can, biét
tiét ché trong sw an uéng tiéu thu, ltc nao
ciing biét (rng x(r co y thirc.

10.

11.

12.

13.

15.

16.
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Luat

L&y su hanh tri gi¢i luat dé hang phuc tam
minh, thuc tdp chanh niém va chanh dinh,
trong ndi tdm ludn ludn duy tri chanh quan
khéng dé gian doan.

Béc minh triét nghiém tri tinh gidi, bén trong
duy tri chanh tri va nh& hanh tri dwgc nhuw
thé cho nén tu thanh loc duoc than tam va
diét trir dwoc khd nan.

Muén diét trir dwoc 6 nhiém, dirt hét moi
mac cam, khién cho khéng méc cam nao
phat hién tré lai thi sudt doi phai cau hoc
Phat Phap, dirng c6 giday phut nao xa lia
con dudng thanh dao.

Muén liu giai duoc trinh tu tam hoc la gidi,
dinh va tué thi phai thuc tap chanh tu duy.
Chanh tw duy gitp ta dirt trir phién ndo 6
nhiém, tranh dwoc tai hoa va cham durt
duwoc luan hoi.

Nh¢ liéu gidi duoc nhu thé ma hanh gia
qua duogc b& bén kia, khdng con sinh tré&
lai trong ¢6i luan hoi, vurot thoat dwoc moi
canh gi¢i cia ma vuong, sang trong nhw
mot vang mat troi.

Nén tranh xa nhitng ké ngéng cuéng,
phong dang. Phai hanh tri gi¢i, dinh va tué
cho dén noi dén chon, dirng bo nira chirng.

Gitr cho gi&i thé ludn ludn nghiém mat, tam
khéng bubdng lung. Mét khi chanh tri da dat
dwoc thi nhirng diéu sai trai sé khéng con
xuat hién.

Nhu thé la ta dang hudng vé chd an lanh,
ditrén con duong vo thuong, virt bd nhirng
gi trai chdng véi dao ly va xa lia canh gidi
clia cac loai ma.



Kinh Thuong Than

BBT Lang Mai

Thuong than thi phai can than béo héd cho
than biét mong cau giai thoat, biét thuc tap
theo con duwdng chinh va giltr cho dirng bi
hon tram.

Lo cho than thi trudc hét phai gang strc
thyc tap, luc d6 day ngudi mai cé loi lac,
thurc tap khdng méi mét meéi dat ti tri tué.

Phai tw stra minh trwére khi day ngudi, diéu
phuc duoc than va phat khéi tué giac la
viéc phai lam truéec.

. Than minh chua c6 lgi lac, lam sao lam Igi

lac cho ngudi, tam diéu phuc, than ngay
virng, thi nguyén nao khéng thanh?

Cai gi ta tu tao ra, sau nay ta phai tho bao,
cai ac nghién nat ta ra nhu kim cuong
ca ngoc.

Nguoi khéng tri gigi thi dé cho cai duc
cai tinh 1am cho hanh vi xau ac cang ngay
cang Ién manh, ciing giéng cé hoang moc
day nhu giay leo.

Hanh dong xau lam nguy hoai than, ngudi
ngu cho la viéc dé lam, hanh déng tét lanh
lam than an én, ngudi ngu cho la viéc
kho lam.

Nhu béac chan nhan day, phai lay dao lam
phép tac cho than, du ké ngu ganh ty, thay
minh thi ghét.

Lam &c thi gat hai ac, nhu gieo giéng dang
gieo giéng ac thi gat hai toi, gieo giong
thién gat hai phuc.

10.

11.

12.

13.

14.

Mbi ngudi phai biét hanh déng cho chin
chan, thi ké kia khdng trirng phat dwoc
minh. Lam lanh dwoc lanh, cling nhu gieo
hat gidbng ngot thi dwoc quéa ngot.

T loi hay loi ngudi déu co loi ich cho minh
ma khéng mét di dau ca. Mudn thue sw lam
loi cho minh, tri gi¢i va hoc héi la quy nhat.

Néu biét thwong minh, mudn sinh vé cdi
troi, thi phdi kinh yéu va ham thich hoc hoi
Phat phap va phai nh¢ 1&i But day.

Pirng dé cho su lo toan thai qua lam hai t&i
céng viéc dang lam. Mi ngay néu dé tam
y tu hoc thi cong viéc sé khong lam mat thi
gi® ciia minh.

Néu gap bac minh vurong thi hay dem hét
long phung su. Thay ré duoc cong viéc
md&i nén bat tay vao, nhu vay méi duoc
many.

(Dich ter kinh Phap Cu trong Han Tang -
Kinh tha 20)

Kinh Thuong Thén | 7



Loi Khan Nguyén Pau Nam

BBT Lang Mai

6i ndm vao gi&r dén Giao Thira mirng nam mdi, dai ching ba xdm bén chua Lang Mai lai van tap vé
thién dudng (ndm nay kinh moi quy vi thdn hiru vé thién dudng Xom Mdi). Khi thoi khéc giao thira
vira diém, ba héi chudng tréng bat nha sé vang Ién. Tiéng chudng tréng két thic, cac thay, cac su ¢é dai
dién clia bdn chuia cung kinh 1&8n triérc ban the But, ban ther T va doc Léi Khdn Nguyén Dau Nam béng

ba thir tiéng: Tiéng Anh, tiéng Phap va tiéng Viét.

LOT KHAN NGUYEN DAU NAM

Kinh lay chu vi T6 tién tam linh va huyét théng cta
chung con.

Thé vao, chung con y thire la chuw vi dang c6é mat
trong chung con. Chu vi chua bao gi¢ béd chung
con, va chung con luén ludn mang chuw vi ma di
vé trong lai. Chung con biét rang trong qua khtt,
ching con da dai dot gay ra bao nhiéu lam 16i.
Chung con da tao ra chia rg, han thu, khé dau, cd
don va tuyét vong. Chung con da dé cho tap khi
chl nghia ca nhan 16ng hanh va tan pha. Chung
con da thay duoc réng danh vong, tién tai, quyén
lwe va tv duc da khéng dem lai hanh phuc chén
thuc cho ching con. Chung con da thdy duoc
rang chi co 1dng thwong yéu va su hiéu biét mai
dem lai mot y nghia cho sw sdng va ching con
phai tap séng v&i nhau nhu moét dong séng trong
tang than thi con chau chung con mai cé duoc
mét tuong lai sang dep trén trai dat nay.

Gio phut ma chung con tap hop lai day trwéc ban
thd chu vi, ching con kinh cdn phat nguyén la
bat dau tir ndm Dinh D&u, 2017, chiing con sé tap
séng that hai hoa va an vui trong pham vi gia dinh
va tang than cua chung con, nhu nhirng con ong
cung séng chung trong mét t6 ong hay nhirng té
bao ctia cuing mét co thé. Chung con hira la chung
con sé& hoc hdi thai dé c&i mé dé co thé truyén
théng dwoc dé dang véi nhirng thanh phan khac

trong gia dinh va trong tang th&n chuang con, luén
lubn tap hanh Iang nghe va &i ngi. Ching con
nguyén tap lang nghe chu vi, cling nhu ching
con sé tap lang nghe anh chi em, bang hitu va
con chau cla chung con, dé ching con ¢6 thé
séng hai hoa va hanh phuc véi nhau. Chung con
nguyén sé tap thay hanh phuc cla téng than la
hanh phtc cla chinh minh. Chung con biét day |a
céach thirc duy nhat dé bado dam cho con chau cla
chang con mot twong lai trén trai dat. Trong gid
phut linh thiéng khé&i s cho nam méi, chang con
tran trong va thanh kinh hira v&i chu vi la chung
con sé tap thé cé chanh niém, tap di cé chanh
niém, tap ndi ndng cé chanh niém, tap nhin bang
con mét cuia tAng than va nghe bang tai cla tang
than, tap song don gian tré lai, tiéu thu it tré lai
va tap thuong theo tinh than tir bi va khong ky
thi. Chung con da tha th&r dwgc cho nhau, da hoa
giai dwoc voi nhau trwede khi dén day trinh dién
véi chu vi trén ban the T6 tién cla chung con.
Xin chu vi chirng giam 1dng thanh clia chung con
va luén luén phu hé cho chung con va cho cac
chau. Chung con nguyén thuc tap cho chu vi va
cho ca con chau clia ching con dé hoa binh, an
lac va thwong yéu c6 mat tré lai trén thé gian nay.
Chung con kinh dang huong hoa, qua pham, long
hi€u thao cda chang con, va xin lay xudng trwdc
chu vi bon lay.

8 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Théng.... 9, 10, 11, 12 (2016)



Puc Thanh Tinh

HT Thich Thanh T

uodn xay dwng mét xa hoi tét dep ma khong lo hoan cai con ngudi, ay chi la viéc mo trang day giéng.
Nham muc dich xay dung xa hoi, dao Phat bat dau hoan cai tirng ca nhan, chang nhirng trong hang
thanh nién, ma dén hang tré tho non dai. Nén tang tao thanh mét con ngui t6t dep la thanh tinh.

Thanh tinh la trong sach. Trong sach khéng cé
nghia thoat ly ngoai canh tran tuc, ma chi & ngay
trong c6i doi 6 trwoe, nhung khéng bi nhiém 6,
thé mai that |a trong sach. Nhu hoa sen tuy ndm
gitra ddng bun nhép nhaa, ma huong vi van thom
tho. Vi thé khi néi dén dirc thanh tinh, dao Phat
h&ng muon hoa sen dé biéu thi. Birc Phat nghiém
nhién ngu trén dai sen. Mudn thure hién dirc thanh
tinh, ngudi Phét tir tap dan tir thoé dén té, tir can
dén sau theo thir tu: hanh dong thanh tinh, ngdn
nglt thanh tinh, va tu twéng thanh tinh.

Hanh déng thanh tinh - Trudc nhét nguoi
Phat ttr gitr gin than thé sach sé, sy an mac vén
khéo gian di, cho dén khi di dirng phai doan
chanh; tranh moi xa hoa, phu phiém va vo do. Mac
mét bd d6 bong don, wép nudc hoa ndng nac...
clr chi &y, d6i v&i ngudi Phat tir van thay khong
thanh tinh chut nao.

Nguwoi Phat tir 1ap dire thanh tinh, khéng bao gi¢
y tai nang thé luc danh dap, lan hiép ngudi hay
véat khi thay ho than cé, thé qua. Cang tranh xa
hon, doi voi sy giét hai du con vat nhé bé vé co,
nguwdi Phét tir khdng né giét. Vi do 1a hanh dong
x&u xa. Cho dén mét cai nhin ngao nghé, mét cr
chi khinh khi, ngu&i Phat t&r cling khéng khi nao
c6. B&i vi mot hanh dong xau xa du lon, du bé
cling c6 thé 1am hoen & doi trdng trong clia ngu i
Phat tir. Ho tranh xa nhirng c(r chi xau nhu nguoi
hién tranh xa nhirng dam 4u da va déi chéi.

Nhirng hanh déng bao ac, ngu¢i Phat t&r khong
bao gi& lam, nhung véi ctr chi lanh, hanh dong
t6t, ho tich cuwc hoat déng. Vi hanh déng thanh
tinh khéng phai chi bao thu riéng minh ma phai
clru giup nang d& moi ngudi. B&i thé nén ban tay
Phat tlr lGc nao cling churc vuét thang nhirng nét
nhan trén tran cho ké tham sau, thoa diu nhirng
vét thuong cho ngudi dau khé va lau khd dong
Ié 1an trén ma cta c6 nhi... Ban tay dy sé mé 16ng
cho dan chim s&p bi nhé 16ng dwoc vb canh tung
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bay vé bau trdi cao rong, vé vé mét con vat bi
ngudi hanh phat dau thuong, cho dén lwom gai
trén dwong réng va nhat da trén 16 quan... Tyu
trung, moi hanh dong trén déu nham muc dich
clru ngu&i, clru vat.

Ng6n ngir thanh tinh - L&i néi 1a mét loi khi
rat sac bén, nd cé thé giét ngudi, giét minh mét
cach dé dang, néu la 1oi néi ac. Nén Phat day:
“Ngudi doi lugi bia bén ndm sdn trong miéng, sé di
giét minh do 15i néi dc.” L&i no6i ac khéng chi méng
chtri, tru rda... ma la néi I1&i ngot nhu duwdng, ém

nhu nhac, nhung dé lira bip ngudi, cling 1a néi &c.

L&i noi ac tire |a bat tinh, 6 ué, nén ngurdi Phét tlr

khéng bao gi&r dé né thét ra noi clra miéng minh.

NEu 1& v tinh hay bai tran vi con néng gian da
thot ra nhirng I&i tho ac, ngudi Phat tlr 18y lam
nhuc nha, xau hé, phai chi thanh sam héi va tuyét
doi khéng dam tai pham.

L&i ndi co thé 1a ludi kiEm bén giét ngudi néu
trong tay ké bao &c, thi né cling cé thé 1a cay duéc
sang dua nguoi ra khéi rirng mé, hay hoan linh
don clru ngudi trong con bénh ngat néu trong
tay nha dao dirc, ké tir tam. Vi thé ngudi Phét tir
cam noi l&i thd ac, chi noi nhirng 1o hién hoa, ém
diu va chan that. Rat can nhirng I&i n6i hién hoa
dé khda béng ham hé thu hiém da dao sau gitra
minh va ngu¢i, hoac ngudi véi ngudi. Co nhirng
I&i ém diu, ta m&i khuyén lon dugc nhirng ngu&i
uat han khi gap canh nghich long, ké théat chi vi
tinh doi phu bac va tat voi dugc phan nao nguén
|&é thdm cla ngudi tat nguyén, khén khé... Nhe
I>i néi chan that méi xién duong dwoc chan ly
va vach rd 1& chanh ta. Tom lai, tat ca loi noi cé
tanh cach giup ich ngudi, cé loi cho xa hoi déu la
I&i thanh tinh, ngu®i Phat tr phai hing tap va néi
nhirng |&i &y.

Tu twéng thanh tinh - Bong co chanh gay
nén tdi ac, ho&c khién ddi séng con ngudi phai
ngau duc, nhdp nho trong bién sanh tir 1a tw
twdng; nguoc lai, tao vo luvgng phuéce dirc dua
con ngudi dén qua thanh tinh giai thoat ciing do tw
twdng. Tu twdng thi mét vai trong yéu nhat trong
doi ngudi. Ngurdi nén, hu, t6t, xau, tién, théi... déu

do tu twdng quyét dinh. Vi thé ngudi Phét tir phai
gan loc dao thai nhirng tw twdng xau, tang treéng
nhirng tw tuéng tét, dé tdm hon dwoc thanh tinh.

Mudn dao thai nhirng tu twéng xau, ta phai anh
diing chién thang bon gidc tham lam, san han, tw
ai, ngd man..., xua duéi chung ra ngoai tam gi¢i
ta. Bon chung dwoc kéu mét danh tir gon hon la
“phién ndo”, ngay nao bon phién nao con 1an trong
tam ta, thi ngay &y tri ta réi loan, tam ta van duc.
Phién n&o la séng, 1a c4u bon, ma tam la nuwéc.
Song dirng, cau bon lang, tirc la tam nuéce trong.
S ngau duc trong tdm hoén ta béi phién ndo tao
nén, ta c6 thé dung mét vai bang chirng dé minh
xac no. Mét tén bom méc tui, sé di dam tho tay
moc tdi nguoi trwdc “thdp muc sé thi” 1a vi no
chi thay c¢ tién... hay noi bang cach khac, no tré
thanh t6i moi clia 1ong gian tham sai str. Nén chi
lic 8y, né cé thay gi tu tdi, biét gi xau xa! Mot bang
chirng nira, khi ta gap canh nghich y, con gian dir
ndi 1&n, khi d6 ta con da ly tri suy xét phai quay
nira chang, hay mé&c tinh dé cho con qui gian dir
thuc ddy? Néu con suy nghi kip thi con gian tan,
b&i da né 1é bon qui san han, nén méi xay ra cudc
x6 xat bang miéng, bang tay. Ngudi Phét tr mudn
gan loc tu twéng thanh tinh quyét phai qua cam,
tich cuc thanh trirng bon gi&c phién n&o con trd
&n trong tam minh.

Chang nhirng thé, Phat t&r can tang truéng tu
twéng tir bi hi xa. Tam ta chdng khac mét manh
dat mau mé, néu khoéng cé Ita khoai thi cd dai
moc. Cling thé, khi ta nhé hét cd dai phai giam
giéng lua khoai, néu dé dét tréng thi cé sé moc lai.
Trong khi cuc lwc chién ddu véi nhirng phién néo,
Phat t&r khdng quén tang cudng tam tir bi, hi xa...
vi d6 la nuéc cam 16 dé got rira nhirng nghiép cau
bon phién ndo dang khan chat trong tam hon ta.
Va no6 cling la dam mua tuéi mat mudn loai dang
bi Itra phién n&o thiéu dét.

Tom lai, trong ba mén thanh tinh, tw twéng la quan
trong hon ca, do d6é ngudi Phat tir tu dirc thanh
tinh, xem tw twédng la phan thiét yéu nhat, gan loc
tu twdng thanh tinh réi, ngdn ngit, hanh dong tuy
d6 ma thanh tinh. Nhw nuée & ho loc trong r6i, khi
m& voi ndo ciling déu chay nuéce trong ca.
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Con ngu¢i thanh tinh hoan canh ciing
thanh tinh - M6t khi than tam ta thanh tinh,
hoan canh sé tuy thudc thanh tinh. Hoan canh
khong nhét dinh t6t, x4u, nho, sach tuy hanh dong
tw twdng con ngudi ma chuyén theo. Mot nhém
ngudi van minh tri thirc du & noi thon da hoang
vang, nhung mot thoi gian canh &y sé tré thanh
t6t dep, thi . Trai lai, mét bon ngudi rirtng chang
han, cho & gilta d6 thanh hoa I&, mét thoi gian
do6 thanh ay sé bién ra canh nhép nhua xau xa,
néu ho khong duoc cai thién... Bdi thé, dao Phéat
mudn cai thién xa hoi, cai thién qudc gia trwdc
tién phai cai thién con ngudi. Mudn cai thién con
ngudi, dau tién phai cai thién tu twéng. Nhu vay
tw twdng, ngdn nglr va hanh dong con nguoi
thanh tinh thi chinh c6i Ta-ba nay da thanh Tinh dé
roi, hay thé gidi nay chinh la thé gi¢i Cuc Lac vay.
Ta mudn sanh vé Tinh dé, thi chinh ta phai thanh
tinh trwéc da. Kinh co cau: “Tam nghiép hdang
thanh tinh, déng Phét védng Tday phuong.” Nghia
la: “Thdn, miéng va y hdng trong sach, sé déng
nhu chu Phdt sanh vé céi Phat.” Thé ma, c6 mot
s6 ngudi wédc mo sanh vé cdi Cuc Lac ma miéng
van ndi ac, tdm van tham, gian... that 1a trai 18. Tu
béng cach do chi lam trd cudi cho thién ha ma
thoi. Ngu¢i Phat t&r chan chanh khéng mo wéc
gi hon, wéc mo con ngudi minh duoc thanh tinh,
khéng tranh dau nao bang tranh dau va&i phién
ndo & ndi tam. Thang dugc phién néo, toan than
déu thanh tinh, thé 1a van vét tuy tam, séng mot
cubc doi tw do tu tai.

Tur trén dén day, da thay dirc thanh tinh 1a can
ban clia ngudi tu Phat, chang nhirng cin ban cia
nguwdi tu, ma ddre thanh tinh ciing la c6i nguén
cla mét xa hoi van minh; van minh dung v&i that
nghia cGia n6. Cho nén, bat luan trong dao, ngoai
d&i néu ai mudn cai thién ddi minh, cai thién xa
hoi déu phai tu tap dirc thanh tinh ca... Nhung gan
nhat va can yéu nhat 14 Phat tr, da biét di chua, 1&
Phat nghe kinh ma khéng ap dung triét dé dirc
thanh tinh vao d&i séng ctia minh, that la phan boi
v&i tén Phat tir.

“Ngu"d’i thanh nién di tim hanh phuc

hudng vé tiéu thu la mot do gidc, la mét
sw tiéu hogi thdan tam cua minh. Con duong
sdang cho cdc thé hé twong lai la con dwong
hanh phiic khéng nham vao hwéng tiéu thu,
danh vong, sdc duc va quyén hanh. Moi
ngueoi trong chiing ta trong doi song hang
ngay, trong khi di, dirng, nam,ngéi déu cé
thé la mét thong diép cho 1y twong do. Nét
mdt ciia ngudi thanh nién sé rat rang ré khi
ho tim dwoc ly twong, da co dwong di dang
hoang.

Co 1y tuong, cé dwong di roi thi B6 Pé
Tam, nang luwong cua tinh thuong lon, cua
sw hiéu biét I6n sé rat vitng chdi va nhitng
cam do khong thé sa ngd dwoc. Con néu
khéng c6 khoi lika d6 trong trdi Tim thi dau
cho minh c6 chong ci bao nhiéu ciing van
thua nhw thwong. Van dé la dea khoi liva d6
vé lai trdi tim. Néing lwong ciia Iy twong cho
ta thdy con dwong truée mdt la con dwong

nao.

(Trich twr sach “Thong diép tinh huynh dé”’)
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Loi Day Cua Duc Pat Lai Lat Ma

Hoang Phong Chuyén Ng&

M®bi khi cdm thdy hoang mang va maét tu
tin thi hay nghi ngay dén cac phdm ning
tuyét voi clia con ngu¢i ma minh dang co,
cac pham nang dy clia quy vi chi mong sao
duoc ndy n thém. Vay hay gilr 1ong han
hoan nhin vao kho tang quy gia dé dang
dwoc cat dau bén trong ndi tam ctia quy vi:
Han hoan la mét strc manh, vi vay quy vi
hay phat huy né.

Didu c6t yéu cb thé mang lai hanh phic
cho quy vi chinh 1a biét hai long v&i nhitng
gi dang la chinh minh trong nhirng giay
phut hién tai. Sy toai nguyén bén trong ndi
tam do sé bién cai cam quan cla quy Vi
khi phéng nhin vao van vat chung quanh,
va nhét dinh quy vi sé tim thay su an binh
trong tam thure.

Khi c6 ké gay ra tén thuwong cho minh thi
khéng nén do du mét chut nao cd, hay tha
thir cho ho. Ly do la vi néu nght dén nhirng
gi da thac day ho hanh déng nhu vay thi
quy vi tat sé thay rang day chinh 1a nhirng
thir khd dau ma ho dang phai ganh chiu,
chir khong phai la do ho quyét tdm va co
tinh 1am tén thuwong va gay tai hai cho quy
vi. Tha thir la mét cach xtr su tich cuc dua
vao su suy nghi, chir khéng hé 1a mot viéc
bd qua cho xong chuyén. Tha thi la mét
hanh ddng y thirc, can cir trén su hiéu biét
va chap nhan thuc trang cda nhirng tinh
hudng xay ra v&i minh.

Hay bo thi cho ké khac ma khéong mong
doi mét s hdi dap nao va ciing khdng tinh
toan gi ca. Khéng vi mong muén tim sy
thich thi ma bé thi hay la dé ngudi khac
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yéu quy minh, thi nhu thé mai dung that la
mét hanh dong b6 thi mang lai niém hanh
phuc cho minh. Dao dire chinh la nhirng gi
can ctr trén ldng quyét tam giup d& ké khac.
Didu duy nhat cé thé mang tat ca chang
sinh c6 giac cam dén gan véi nhau chinh la
tinh Thwong Yéu.

Hay cam on ké thu cta quy vi vi ho la
nhirng vi thiy quan trong nhat cta minh.
Ho tap cho quy vi dwong dau véi khé dau



va phat huy si nhan nhuc, su bao dung va
long tir bi. Ho khéng ché doi bat cir mot suw
hoi dap nao.

. Trang sirc dep nhat ma quy vi dang cé
chinh la tinh thuwong yéu va long tir bi. Néu
quy vi tim hiéu nhirng gi c6 thé giup minh
dat dwoc hanh phuc va mang lai an vui, thi
quy vi tat sé& phai nhan thay trwdc hét la
chung lién quan chét ché véi cac pham tinh
con ngudi ma quy vi dang ¢6 gang trau doi
trong tdm hon quy vi, va sau doé la cach suy
nght cda tam thirc quy vi.

Khoéng thé thuc hién duoc sy giai trir vii
khi bén ngoai, néu khdng co su giai trir v
khi tir trong ndi tdm minh. Bao lyc lam phat
sinh ra bao Iyc. Chi c6 sy an binh trong
tam thirc méi c6 thé mang lai mét cudc
séng thanh than va phi-déi-nghich. Sv giai
trir v khi toan cau la mét trong nhirng gidc
mo tha thiét nhat cda t6i. Thé nhung day
ciing chi la mét gidc mo ma thoi...

Khé dau trong tam than va vé mét tinh cam
ma quy vi dang ganh chiu ciing tvong tv
nhu mét ngudi chi dan giup quy vi tréng
thay thai do cia minh la dang hay sai. Tim
thay y nghia cho cudc doi ma minh dang
séng sé giup long minh lang xudng, hoac
gilp minh vurot 1&n trén nhirng ndi khé dau
dang ganh chiu, diéu 8y co6 nghia 1a phai
bién cai su suy nghi trong tdm thirc minh.

Hay han hoan truéc hanh phiuc cla ké
khac, b&i vi ddy ciing 1a mét dip dé minh
tao ra nhirng phut giay vui suéng cho riéng
minh. Hay han hoan khi chinh minh duoc
hanh phuc, b&i vi thuwong yéu ké khac chi
cé thé thuc hién duwoc bang cach khéng

nght dén niém yéu thuong cda chinh minh.

Thuong yéu ké khac sé giup quy vi phat

huy dwoc su virng tdm va long tin tuéng.

Phuong cach ma quy vi cam nhan vé cac
canh huéng xay ra trong su hién hiru cta
minh sé dwa dén cac thé dang hodc trung
hoa, hanh phuc hay khé dau ma quy vi cdm
nhan dwoc trong cudc séng ctia minh.

10.

11.

12.

13.

Tinh yéu thwong va long tir bi sé lam tan
bién ndi so hai phat sinh tir cdm nhan cho
réang su séng ctia minh chi la mot sy ap dat
ma minh khéng co6 quyén lwa chon. Mét khi
cac xuc cam tich cuwc dy hién 16 trong noi
tam minh thi su tw tin cling sé& hién hién va
moi ndi so hai sé& tan bién hét. Chinh tam
thirc minh da tao ra cai thé gi¢i ma minh
dang song.

Tap khéc phuc tam thirc la cach gitp minh
séng hai hoa véi chinh minh va ké khac, du
la minh dang phai do6i phé véi bat cir mot
canh huéng nao. Khoéng cé mot didu gi hay
bat cir ai c6 thé 1am cho mét ngudi nao
dé cam thay bat hanh, néu ngudi nay co
mét tdm thirc minh man da loai bé duoc
nhirng xic cadm phat sinh tr nhirng xuc
cam daéi nghich.

Khoéng thé nao tim thdy duoc hanh phuc
néu chung ta khéng nhin vao hién thuwe ma
chi biét dudi theo &o giac. Hién thuc khdng
t6t dep ciing chéng x4u xa gi ca. Van vat
la nhu thé, khéng thé nao dung vdi y minh
mong muén la phai nhu thé. Quan thay
va chap nhan diéu ay chinh la moét trong
nhirng chiéc chia khoa mang lai hanh phc.

Phat Giao day réng nhirng giay phut trwde
khi lia doi that hé trong, béi vi day la dip
may cudi cung gitp minh chuén bi cho s
hién hiru cla minh trong giai doan trung
am (bardo) - tirc la thé gi&i chuyén tiép
gitra cai chét va su tai sinh - khai sy hién
ra sau hoi thé cudi cung. Néu mudn duoc
séng v&i mét tAm thirc an binh trong nhirng
gidy phut cudi cuing &y, thi ngudi tu tap phai
chuén bi suét ca d&i minh, va ngay trong
nhirng gidy phut cudi cling dy phai tap trung
tam thirc hwdng vao mét cdm tinh nhan tw
that siu xa, hodc huwdng vao moéi day tinh
cam gilra nguoi thay va mon dé, hoac la
vao Tanh Khéng va Vé Thudng, hau gilup
minh tai sinh trong mét hoan canh tot dep
hon. Nhirng gidy phut truée khi ldm chung
that hét sirc quan trong vi day la luc ma
chung ta cé thé cha déng duoc thé dang
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14.

15.

16.

17.

ma minh sé tai sinh. Khi da hiéu duoc cai
chét co thé xay ra bat ctr luc nao thi chung
ta nén hiéu rdng minh phai séng mét cach
that tron ven trong tirng gidy phut mét, va
chét trong an binh.

Céac su gian dit, han thu, ghét bd ludn
phai can dén mét déi twong dé bdc phat,
twong tw nhu Itra can phai cé cui khd dé
béc chay. Mdi khi gap phai nghich canh,
hodc c6 ké khiéu khich minh hay lam hai
minh, thi quy vi hay tan dung strc manh cua
pham tinh nhan nhuc dé gidp minh khéng
roi vao su chi phdi cta cac thér xic cam
tiéu cwc. Nhan nhuc phat sinh tir khd nang
chiu dwng khéng lay chuyén ctia minh. Néu
quy vi phat huy duoc sw nhan nhuc thi sé
khong c6 bat ctr diéu gi hay bat cir mot
ai ¢6 thé khudy dong dwoc tam thirc cla
quy Vi.

Hay t6 chirc cudc séng ctia minh huéng
vao nhirng gi gia tri cé thé mang lai mét y
nghia nao dé cho su hién hiru ctia minh,
c6 nghia la khéng dé cho céac thir lac tha
va nhirng gi tran tuc 16i cuén minh vao mot
cudc sdng bén ngoai con ngudi clia chinh
minh. Hay mang lai cho minh mét kiép
séng biét ganh vac mét trong trach Ién lao:
do la ly tuwéng phuc vu ké khac.

NEu da la mot hanh déng nhan tir thi khong
thé nao co6 thé danh gia nd 1a nhé hay to Ién
duwoc, béi vi tat ca moi hanh déng nhan tir
déu gbp phan vao viéc xay dung hoa binh
trén thé gidi. Diéu hé trong duy nhét & hién
dang tat ca cho ké khac va lay do lam niém
hanh phac cho minh. Phdm tinh I&n nhat
cla con nguoi la long vi tha.

Dlrng danh maét thi gi¢r vi ganh ti hay cai va.
Hay suy tu vé vo thwdng dé y thirc duoc
gia tri cGia s séng. Néu muén tao ra su an
binh trong tam thirc va con tim minh thi phai
thay d6i cac théi quen tam than. Néu khong
mudn héa dién vao ltc bat budc phai rdi bd
thé gidi nay, thi quy vi phai tu tap ngay tir
bay gi& dé hiéu rang khong nén bam viu
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21.
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vao moi sy vat va dirng mo twdng réang day
la nhirng thir ma rdi day minh ¢6 thé mang
theo khi chét.

Ché bd méc tdm than nay, nhung ciing
dirng quan tam dén né mét cach qua dang,
ma phai kinh trong nd, cham séc né nhu
mét th&r dung cu quy gia va can thiét hau
giup cho tdm thirc minh dat duoc Giac Ngo.

Cac hanh dong ma quy vi thure thi phan anh
tlr tw duy va cac cam tinh cda quy vi. Tu
chung thi cac hanh déng ay khong mang
tinh cach tich cuc hay tiéu cuc. Tich cuc
hay tiéu cuc la tuy thudc vao su chu tam
thic ddy va lam phat sinh ra cac hanh déng
ay. Chinh su chd tdm sé tao ra nghiép, tirc
la nhirng cAm nhan tao ra béi quy luat
nguyén nhan va hau qua, khién quy vi cam
thay cudc song clia minh c6 vé nhu [a hanh
phuc hay khé dau.

Dai voi voi viée bo thi tredre hét 1a khéng
duoc lam tén thuong ké khac. Day cling la
cach khoéng gay ra tai hai cho chinh minh,
b&i vi néu tao ra sy sai trai cho ké khac
thi chinh day ciing la cach tw gay ra tén
thuong cho chinh minh.

Khéng thé nao ndm bat duwoc hién tai.
Khong cé gi ton tai mai trong thé gidi nay,
khéng cé béat cir gi tw ching cé thé hién
hiru dwoc. Vay thi c6 gang nam bét va
chiém gilr cac déi twong giac cam ma quy
vi cdm nhan dwoc trong hién tai dé ma lam
gi? Ty noi chung, chung khdng ham chira
mot thue thé nao ca. Chung chi la hau qua
clia vo s6 nguyén nhan va diéu kién da tao
tac ra chung. Chung khong sinh ra dé ma
tén tai, chdng qua ciing vi chung luén bién
déi trong tirng gidy phut mét. Vi thé quy vi
khdng nén nam bét bat cir mot thir gi ca.



Thiét Ké Tang Than

HT Thich Nhat Hanh

(Trich phédp thoai ngay 01 thang 03 nam 2003)

Tw nudi dwd'ng minh la nuéi duwéng
tang than

Sang nay, khi ngéi thién, thay da quan twéng
vé hinh anh mot té€ bao trong téng than. Thay
thay minh 1a mét phan cuda tang than, minh chiu
trach nhiém vé su an toan, su hai hoa, hay suw
bat an cua tang than. Thay thay rat ré rang tu
nudi dudng minh cling la dang nudi dudng tang
than. Gi¢ phut nao ma minh tw nuéi duéng duoc
minh bdng budc chan, bang hoi thé, bang nu
cudi, bang sw virng chai, bang su thanh thoi thi
gi& phut dé minh dang nuéi duédng tang than. Va
chirng nao minh khéng tu nuéi duwdng minh duoc
thi tang than cling khéng duoc nuéi dudng, tang
than bi bo daéi.

Thay ciing thay rang khi nao minh cé tinh thwong,
minh cham séc, minh nudi dudng tang than thi
tuy 1a minh khong cé y muén nudi dwdng minh
ma ky thuc luc dé minh cling dang dwoc nudi
duéng. Chéng han khi thdy mét su anh, su chi
hay su em dang c6 van dé& ma minh khéi long
lan méan dé tim t&i, va bang than ho&c bang 1vi,
minh chdm soc cho ngudi do, thi tuy rang minh
dang nubi dudng tang than ma ky thuc minh ciing
dang nudi du&ng minh. Ty nudi dwdng minh tirc
la nudi duéng tang than, va néu minh dang nudi
dudng tang than thi déng thoi minh ciing dang
nudi dudng chinh minh. Gilra hai cai dé khong co
suw phan biét, vi vay minh c6 thé thay duoc tinh vo
nga mot cach rat ré rang.

Thay cling thay rang khi minh khéng that sy &
trong tang than, khi long minh khéng phai la long
cua tang than thi minh khéng phai la dong séng
ma chi la mot giot nwde, va minh sé thay bo vo,
lac 16ng trong tang than. Tuy minh dang & trong
tang than nhwng ky thu'e minh khéng & trong tang
than. Minh dang nghi t&i mét twong lai riéng, moét
suw nghiép riéng, khéng dinh liu t&i trong lai va sw
nghiép chung cua tang than, vi vy minh khéng
nubi duwdng dugc minh va minh ciing khéng nudbi
dudng duoc tang than. Trong trudng hop do, suw
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c6 mat cda minh trong tang than chi c6 tinh hinh
thirc va khéng thé nao kéo dai dworc, thé nao minh
ciing sé bi vang ra. Minh khong nhan dugc chat
dinh duwdng tir tdng than va minh cling khéng cé
kha nang nudi dudng tang than. Sy cé mat cla
minh chi la mét s cé mat hinh thirc.

Tué giac tap thé - phép la caa
tang than

Khi nhin vao mét co thé, chuing ta thdy trong co
thé c6 nhiéu té bao, va mdi t€ bao cé thé [a mot cai
nga riéng. Té bao nay khéng phai la té bao khac,
t€ bao ndo khong phai |4 té bao phdi, té bao rudt
khong phai la té bao gan, t& bao gan khong phai
la t& bao tim, t& bao tim khong phai la té bao n&o.
Thoat nhin, cac té bao cé su khac nhau, c6 sy
phan biét, cé tén goi riéng. Nhwng nhin k¥ thi tat
cé té bao trong co thé c6 chung mét tri tué: Ching
lam viéc hai hda vé&i nhau, nudi dwdng nhau va
nudi dudng co thé. Khi ¢ vi khuan dét nhap vao
co thé thi khdng phai la bd éc hay tu twéng ra
lénh chéng cu, ma trong co thé cé mét phan tng
rat tw nhién. Khi do, co thé tu déng tao ra nhirng
khang thé (anti-body) va kéo t&i bao quanh con vi
khu&n mai xam nhéap, khéng dé cho no sinh sbi
nay né va di vao co thé, cho dén khi con vi khuén
do khong hoat déng gi dwoc va bién thanh chat
protein nudi co thé. Khéng ai ra 1énh cho co thé
lam diéu dé. Co thé tu dong biét phai lam gi, rat
la mau nhiém.

Trong co thé khéng cé mét té bao nao dong vai
trd chi huy dé ra lénh céac té bao khac. Khéng cé
mot 6ng vua, mot ba hoang hay mét téng théng
trong co thé. Ngay trong bd ndo ctia minh ciing
vay, khong c6 té bao ndo nao lam lanh dao, va su
hai hoa, thong thuong gira nhirng té bao tao ra
mot loai tri tué. Nhe tri tué dé ma co thé biét can
phai lam gi dé déi pho véi nhirng bat tréc xay ra.

Trong mét t6 ong, ching ta noi téi con ong chua,
va chung ta ¢ thé nghi mét cach sailam réng con
ong chua diéu dong hét tat ca moi viéc trong t6
ong. Diéu d6 khéng dung. Ong chua khdng lam gi
hét, ong chua chi dé ma thoi. Tat ca cac con ong
trong t6 ong séng mét cach rat hoa hop, giéng
nhu nhirng té€ bao trong cung mét co thé. Chung

nang d& nhau, dua dwéng chi 16i cho nhau tim téi
nhirng chd nao cé nhidu hoa dé |1dy mat. Su that
la trong thién nhién, minh ciing khéng thay mét vi
chua té, mét vi lanh dao.

Ngay xwa dirc Thé Ton da thay dwoc diéu do.
Ngai da khéng dong vai trd cta mét nguoi lanh
dao ma chi déng vai trd mét thanh phan cla tang
than, mot thanh phan co tué giac, cé thuong yéu.
Khi Ngai 1&n tudi, c6 nhidu thay héi rang sau khi
dirc Thé Tén nhéap diét thi ai la ngudi thay thé dirc
Thé Tén. Birc Thé Ton da tra 1&i réng Ngai chéng
can ai thay thé, va Ngai chwa bao gi¢ chi dinh mét
ngudi thay thé. Diéu dé c6 nghia la tat ca chang
ta déu cé nhiém vu nhu nhau, va ching ta phai
van hanh nhu mét co thé.

Nhirng phuong phép sinh hoat theo gi&i luat da
phan chiéu duoc tinh than d6. Tat ca cac quyét
dinh déu do phap Tang gia yét ma tao ra, va tat
ca thanh vién cua tang than déu phai nwong theo
quyét dinh clia phap yét ma 4y ma hanh tri. Khi
cac thanh phan cuda tang than ngoi lai, ting than
c6 co hdi truyén théng va&i nhau, va trong su thuc
tap truyén théng do, tué giac tap thé duoc phat
sinh. Tué giac tap thé do chinh la yéu t6 chi dao
chir khéng phai la sy chi dao ctia mét nguoi. Co
thé trong tang than c6 nhirng ngudi théng minh
hon, c6 nhiéu kinh nghiém hon nhitng nguoi
khac, nhwng khéng phai vi vdy ma nhirng nguoi
do lanh dao nhirng thanh phan khac. Nhirng
ngudi thdng minh, cé nhiéu kinh nghiém do ciing
la nhitng thanh phan cua tang than va ho dong
gop tri théng minh cling nhu kinh nghiém cta ho
cho tang than. Nhirng thanh phan khac cua tang
than cling c6 ngu¢i théng minh va cé kinh nghiém.
Su gop lai cia nhirng théng minh va kinh nghiém
do tré thanh tué giac chung. Chinh tué giac chung
dong vai tro lanh dao tang than, chit khéng phai
la ca nhéan.

Khi ting than ngdi chung dé cung quan chiéu va
kham pha ra tué giac can thiét, d6 khéng phai la
sy cong lai cua nhirng kinh nghiém hay nhirng cai
thay cda tirng ngudi. Tué giac tap thé khong phai
la mdt phép tinh céng. Anh c6 hai phan tué giac,
t6i c6 moét phan tué giac, hai cai dé cong lai thanh
ba, khéng phai nhuw vay. Moi ngudi trong khi lam

16 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 9, 10, 11, 12 (2016)



vuon, tudi rau... déu cé nhirng cai thay ma tang
than can dén dé xay dung tang than. Nhung khi
chung ta hop lai, khdng phai la ching ta gép nhat
nhirng cai thdy riéng dé lam thanh mét cai thay
chung. Khéng phai nhuv vay! Khong phai dem
cong cai nay vai cai khac dé thanh cai thay chung.
Tai vi nhiéu khi c6 nhirng cai thay rat khac nhau,
dirng vé phuwong dién hinh thirc thi né chdng trai
nhau, néu cong chung lai thi thanh mét mé hé
16n rat 16n xon.

Khi tang than hop lai, v&i niém va dinh, sé€ xay ra
rat nhidu diéu bat ngd. Tué giac tap thé sé sinh ra
nhirng cai thay ma khéng ca nhan nao co6 duoc.
Do la tai ba cta tang than. Khi mét ca nhan dua
ra cai thay ctia minh thi phai y thirc rang nhirng
nguwdi khac trong tang than déu cé cai thay riéng
cla ho, cai thdy cliia minh sé t&i véi cai thay cla
ho, va sur va cham d6 lam n(rt ran cai thay clia moi
ngudi. Cai thady ciia moi ngudi di qua mét qua
trinh goi la hoa than (métamorphose), dwoc thoat
xac va di I1én. Chinh minh ciing vay, sau khi da
noi ra cai thay ciia minh, da tao ra su rung dong,
nrt ran trong cai thay cta ngudi khac thi khi
minh nghe mét ngudi khac nai ra cai thay cla ho,
chinh cai thay ctia minh cling bi va cham, ciing bi
nirt ran. Khi &y minh thoét ra dwoc cai thay cla
minh va di t&i mét céi thay cao hon. Vi vay trong
budi hop cla ting than, diéu mau nhiém cé thé
xay ra, nhung dé khéng phai la sy goép nhat cla
tat ca nhirng cai thdy, ma dé la lam cho mét cai
thay siéu viét duoc thoat hinh. Cai thay dé thuc
su la cai thay cua tang than, chir khdng phai la
cai thay cla tirng ngudi, hodc gom gop tat ca cai
thay clia moi ngudi. Cling nhur trong vat ly nguyén
ttr, khi mot chat diém va cham véi mot chat diém
khac sé tao ra mot chat diém mai, cai dé goi la su
va cham gilra cac chét diém (collision between
particles). Chi c¢6 trong nhirng budi gép g& cla
téng than, vai tinh than ma trong truyén thong goi
la ki€n hoa déng giai, thi mdi cé thé xay ra phép
la dé ma théi.

Tang than - mét sang tao pham cua
tam thirc cdng déng

Tang than la gi? Tang than |a mét sang tao pham
cla tdm ta, mot sang tao pham chung cua tat ca
chung ta. Tang than dé hung trang hay khéng,
hanh phuc hay khéng la do chung ta. Vi vay
chung ta phai c6 b6n phan sang tao va thiét ké
mét tang than cho thap dep, that hung, that sang.
Bén phan thiét k&, sang tao do la bén phan cla
mdi ngudi trong tang than, du ngudi &y dang con
rat tré. Thiét ké tang than la cong viéc cla chang
tal Dlrc Thé Toén day: “Tdm la hoa su™”, hoa su cé
thé hoa ra duoc tat ca moi cai ma ngudi &y muén.
Tang than la mét tac phdm ma tam ta sang tao,
thiét k&. Chuing ta da c6 nhirng phwong phap thiét
ké duwoc trao truyén tir truyén thong va chung ta
phai tiép tuc sang tao thém.

Thay da tham du nhirng budi hop cla tang than
dé thiét ké cac khoa tu. Thay da ngéi nhu vay &
xém Thuong, xém Ha, xdm Mé&i, xdm Virng Chai...
va thay thdy tang than lam viéc rat dep. Co mét
cai bang rat lon va mét ngudi phu trach viét bang,
trong budi hop, tirng ngudi trong tang than dua
ra cai thay ctia minh. Nhirng cai thay d6 duoc ghi
lén bang, réi nhirng cai thay khac t&i va lam thay
ddi cai thay dy. Khi &y, nhirng cai da dwoc viét
trén bang duwoc xoa di va dwoc thay bang nhirng
cai thdy mai. Nnwng khdng cé nghia la cai thay
mai dy sé dirng yén hoai cho t&i cudi budi hop,
tai vi sau dé con cé thé co nhirng cai thay khac
cao hon, t6t hon, sang hon. R6i thi vi ghi bang
phai 18y khan lau di nhirng cai da viét 1én bang lan
thir ba, thir tw 8y va tir tir nhu vay, budi hop di téi
mot cai thay chung cla tang than va cai thay dé
gitp cho tang than thiét ké duoc khda tu nhu la
tang than thay. Chung ta da lam nhu vay, ching
ta dang lam nhu vay va ching ta sé tiép tuc lam
nhu vay. Cang ngay chung ta sé cang lam hay
hon. Cho du la mét ngudi théng minh, mét ngu o
c6 kinh nghiém, ta khéng thé nao tu minh thiét ké
mot khoa tu. Mudn thiét k& moét khda tu, ta phai
nuwong vao tué giac cua tang than.
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S6ng va thuwe tap nhu mét co thé

La nhirng té bao cla co thé tang than, moi ngudi
trong chung ta d&u cé mot phan sw, déu c6 mét
niém vui dé déng gép vao hanh phuc, vao su
virng chéi cta tang than, ciing nhu vao su thanh
twu y nguyén cla tang than. Sy that 1a néu chung
ta khéng séng dwoc nhu mét co thé ting than
dich thye thi chung ta khong di xa duoc trong su
nghiép chuyén hoa tu than, xay dung tang than
va phung su xa héi.

Tang than cda chung ta khong phai la mét truong
dai hoc, noi ma ngudi ta téi & mot thoi gian bon
nam, ndm nam, sau ndm dé dwoc dao tao, rdi sau
doé méi ngudi di mét phwong dé lam su nghiép
riéng, dé lo mot twong lai riéng. Néu chung ta thiét
ké mot tang than nhu vay thi ching ta khong di
xa dugc.

Chung ta phai lam nhu thé nao dé tang than tré
thanh mét co thé, dé chiing ta tiép tuc dwoc nudi
dudng va ta cling nubi dwdng dugc nhirng ngu i
anh, ngudi chi, ngudi em cla ching ta. Néu
chang ta c6 thé 1am nén lich sk, c6 thé néi tiép
duoc sy nghiép cao quy clia dirc Nhu Lai la do
chung ta c6 thé séng, co thé thuc tap duwoc nhu
mot co thé tang than. Sng va thuc tap nhu vay,

Aetifnay &

chung ta thuye hién dugc nhirng diéu ma dirc Thé
Toén mong uéc, do la vuot thoat cai vé ban nga.
Thue chirng duwoc vo nga la dat toi tué giac, la
hanh phuc I&n nhat clia ngudi tu.

Tap thay, tap hiéu nhirng khé dau cta su anh, su
chi, sw em clia minh va gidp chira tri nhirng vét
thwong &y, gitp cho ngudi do cudi lén dugc, vui
lén duwoc, do khong phai la chuyén dé doi, giup
ngudi, ma la chuyén dem lai hanh phuc cho chinh
minh, chuyén héa chinh minh. Minh lam duoc
nhu vay la vi minh da thay dworc tinh vé ngéa cla
minh va nhirng thanh phan khac cua tang than.
Chinh nh& xay dwng tang than ma ta diét trw
duoc nga chdp. Birng trén céi nga riéng dé diét
trlr nga chap thi khéng bao gi¢r ching ta diét trir
dwoc nga chéap.

Néu chung ta cé nhirng budi phap dam trong
khoéa tu, chung ta nén dé cap tdi dé tai: “Thiét ke,
nuéi duéng va lam mdi tang than”, nghia la lam
thé nao dé sdng cudc séng hang ngay, dé tu tap
va xay dung tang than, dé lam théa man nhu cau
hiéu biét va thuwong yéu trong ta véi tw cach mot
co thé va bang tué giac clia mét co thé, ctia mot
dong séng.
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Kinh Bon Muoi Hai Chuong
Hién Hanh Sa Mén

HT Thich Phudc Tinh Giang Giai

CHUONG Il

Thuwa dai chung,

Nhu ching ta da tirng hoc qua, hau nhu toan bo
van cu trong Kinh Bon Muoi Hai Chuong duoc
viét 1én nhu nhirng cau tho that ngan mang day
nhac tinh. Cho nén van phong chir Han cua
chuong nay nhu mot bai ké bén chit, chi ¢ cau
cubi nam chir rat dé cho chung ta hoc va nhé.

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Thé trir tu phdt, nhi vi Sa mén. Tho
dao phdp gia, khirthé tu tai, khdt cau tha tic. Nhét
trung nhdt thuc, tho ha nhdt tic. Thén vét tdi hy.
Sirnhdn ngu té gia, di dir duc da.”

Dlrc Phat day: “Cao bé rdu toc lam mét vi Sa mén,
nhén gido phdp dé thuc tdp. Bé tdt cd sé hiru vdt
chdt, cia bdu thé gian. Chi xin én vira du, giira mét
ngay chi an mét bira, duéi tdn cdy chi ngi mét dém
théi. Can thdn khéng tham dam thém, thé la du.
Diéu khién cho ngudi ta u mé va théi doa, che Idp
con dudng tu tap do la di va duc.”

B. DAl Y.

Pham chét cao v&i clia ngudi xuat gia duoc thé
hién ra bén ngoai qua céng phu hanh tri va tu tap
ndi tam.

C. NOI DUNG.

Chung ta c6 thé goi chuong nay bang tén 1a “Hién
Hanh Sa Mén” b&i ndi ham cua doan Kinh mang
mot yéu cau phai c6 ctia phdm chéat bén trong va
su biéu hién bén ngoai clia doi séng ngudri xuét
gia. Chung ta phai thé hién phdm hanh Sa mén
qua nhirng tu tAp can ban nhu thé nay:

1.Than gido va khau giao.

Pham hanh cutia chang ta duoc thé hién ra ngoai
bang than va miéng. Hai diéu nay cach biét nhau
rat Ion. Day bang than giao tirc 1a doi séng tu
hanh duoc thé hién ra than, gay dau an noi nguoi
rat dam. Tinh cdm qui trong clia ho ddi véi van dé
than gidao bén bi hon va déng thoi niém tin cla
ngudi Phét tir hodc ban déng tu bén virng hon 1a
khau gido.

Thoéng thudng chung ta hay thich néi qua, noi
hon nhirng diéu ma chuing ta cé thé thuc hién
dwoc. Cho nén nén tang tu tap cla tam la than va
khau gido.

Than va khau gido duwoc xay dung trén tam. Vi du
nhu doi s6ng tu hanh ma bén trong ndi tdm ching
ta cé dirc hanh va tri tué, thi du cé gang che dau
dén dau ngudi ta cling nhan ra co diéu khac biét
hon ngudi. Nhwng doi sdng ndi tdm chura du séau,
chua cdm ngd duoc dao thi du ta c6 thé ndi that
hay nhung néu & gan ta it lau ho sé kham pha ra
va sé nham chan.
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Ngay nay nhiéu dao trang dé v& |1a do chu tang
thiGu phdm chat, thidu trinh dé tu tap. Thei Phat
giao hung thinh 1a thdi ma doi séng tam linh, dao
dirc va kha nang tu tap cla chu tang rat tham
sau, nghiém mat. Th&i ma chu tang huwdng ngoai,
di vao loi danh cua thé tran, nép séng dao dirc
khéng c6 thi thoi d6 Phat gido bi suy thoai.

Nguoi ta khéng danh gia sy trwdong tén hung
thinh clia dao phap, hay su diét vong tiéu tram
cta Gia lam can ct vao diéu kién déng chu tang,
chua cao Phét I&én hay chu tang duoc Vua, Chua
mdi vao cung giang kinh, thuyét phap ma can
clr trén tang cao hon, siu sac hon nhiéu. DO 1a
su chirng ngd clia ngudi tu. Diéu nay da duoc
lich str chirng minh vao thdi Thién tdng phat huy
ruc rd.

Dong Thién phwong Bac cla Ngai Than Tu phat
trién & Kinh d6, ban than cta Ngai duoc ba doi
vua Puong rat ngudng mo va kinh trong nhung
da khong kéo dai duoc bao lau.

Nguoc lai véi dong Thién cha Than Tu la dong
Thién phuong Nam cia Hué Nang. Ngai & tan
Quang DPong, huyén Thiéu Chau qué mua, xa
cach kinh thanh, phé thi, &n minh trong chén nui
rirng, séng ham hiu, khwdce tir an dién cla nha
vua, va chi hoa dé moét it d6 ching. DU kha nang
gido héa clia Luc Té han ché trong vung Thiéu
Chau, sinh hoat Thién cta Ngai ciing khéng phd
bién sau rong dén giai tri thirc, sT phu thé ma mén
do cua Ngai la nhirng bac Long, Twong chon Gia
lam d& tao thanh mét dong Thién cuc ky hung
thinh kéo dai dén thé ky 21.

Do vay, ta c6 thé xac chirng, phai tir trinh a6 tu tap
ctia ndi tdm lam nén tang cho than gido, khau giao,
dong thdi lam nén tang cho dao Phat triedrng ton.

Tom lai, tredng ton dwoc lau dai hay khdng, phd
bién rong hay hep 1a do noi phdm chét, dao dirc
clia ngudi tu. Tir ddi séng tam linh bén trong va
bén ngoai néu biéu dat dwoc phdm cach, hanh
trang cda minh thi kha ning gido héa rat manh.
Chi m6t chut kinh nghiém chung ta ciing thay réat
rd; vi nhur doi sdng ctia moét ngudri ¢o tdm hoén ca

biét, cé riéng ban s&c ctia minh thi du séng trén 1an
gitra cOng doéng, va co giau than phan minh cach
may ho van la ngudi néi bat trong ddi, trong dao.

Nhirng gi duoc biéu hién ra bén ngoai la tir nén
tang, géc gac clia su séng tiém &n bén trong, cho
dén thue vat cay coé ciing vay, si sdng manh hay
yéu khdng phai chi dugc danh gia bang nhirng
canh la twoi tét ma chinh tir géc ré ctia nd ndm rat
séu trong long dat.

Thé nén than gido, khau gido dwoc biéu hién nhu
strc hut va lam duwoc Phat s la tir nén tang cla
tam, do su thuc tAp chuyén hda tam thirc tao
thanh. Sau hon nira la trinh d6 ndi chirng bén
trong ttrc 1a su thé ngd cuia tdm. Va nhu chung ta
déu biét trong phan dau cda Kinh Bon Muoi Hai
Chuwong pham chéat ctia Sa mén 1a “Thirc tdm dat
bén” rat quan trong, nd 1am nén cho nhirng hién
hanh nay.

2. Tri tuc.

— Tri tuc 1a phdm hanh cta doi séng ngudi tu.

Néu chung ta may man gap dwoc nhirng bac Thay
gidi khoi mé cho minh duéong tu, chung ta sé cam
nhan mot diéu la khéng co6 gi quy hon su tu tap
cling nhu khéng c6 hanh phuc nao I&¢n bang hanh
phuc bén trong ta.

Hanh phuc cla s& déc vat chat, tai san 1a hanh
phuc phi du. Chung ta can c6 né chi dé xtr ly, dé
no &m trong cudc ddi, dé hinh hai nay ton tai, dé
lam dao. Nén néu hanh phuc cta doi séng chi
gan lién vao nhirng diéu kién vat chat bén ngoai
thi that 1a téi nghiép, b&i vi khdng c6 hanh phuc
nao co diéu kién ma gilr dwoc lau dai. Hanh phuc
c6 diéu kién la khi ching ta xem nhirng s& hiru
bén ngoai nhu tai san, ban hiru, ngudi than, con
cai... néu co thi ta méi hanh phuc. Do vay, ngudi
ta thwong minh, minh hanh phuc, ngu¢i ta quay
lwng lai thi minh bat hanh. Nhung sang thwong
chiéu ghét 1a diéu rat binh thuwérng clia con ngudi,
c6 ai ma thuong ai mai hoai. Cho nén ta gan doi
ta vao bat cir nhirng gi & bén ngoai thi do l1a diéu
kién cla sy bat hanh, khéng phai thue chét cla
hanh phuc.
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Khi da biét con dwdng tu, va chi co duy nhat mot
con duong tu ma thoi thi chung ta cé da can dam
budng b6 moi thir. Nhu yéu cla ngudi tu khéng
phai 1a nhirng diéu kién véat chat phu hoa bén
ngoai, ching ta chi can vira du dé séng, dé hanh
dao. Tuy nhién hai déu nay thudng twong phan,
no nhu mét cai can; néu ta nang vé tién tai, vat
chat doi song thé gian, thi nhe vé ddi séng tinh
than tu tap.

Trén can ban, phdm hanh clia ngui tu la tri tuc, |a

“an bdn tha dao,” thé nhung co giai doan chu tang
khéng gilr dwoc nén tang can ban nay; chu tang
lac vao thé gidi loi danh phu phiém bén ngoai.
Pay la diém triéu cua su suy thodi, pha san bén
trong rat nghiém trong.

& tang tham sau hon, ching ta nén lru y dirng
danh gia tri tuc qua s ngheo khé bén ngoai voi
tri tuc chan that cta tam thire, va chung ta thudng
hay bi Itra b&i hai diéu nay. S tri tic cta tam thire
la sw khudc tir cha tam déi voi tai vat thé gian,
con su nghéo kho bén ngoai déi khi chi la su to
vé, son phét mau mé hinh thirc dé che day cia
nhirng khat vong rat manh liét tham kin bén trong.

Mot nha tu du chi khoac mét manh y thdéi chua
chéc da 1a nguoi tri tdc, nhwng véi mét tdm hon
biét khuéc tir, biét tri tic thuc s céd thé [a mot
ti phi ma van la ngudi tri tuc. Chung ta thudng
danh gia sai su tri tiic, phdm hanh cta Sa mén rat
can & mat ngoai.

Chung ta phai hiéu sy khudce tir nay réat tham sau,
nd cé mat tan bén trong. Sy khiém tén né nam
& bén trong, su khuwdec tlr, su tri tac cling ndm &
bén trong. Néu chi nhin & mét ngoai khéng di dé
chung ta danh gia dwoc pham hanh ctia Sa mén.

Néu tw tdm ngudi tu ching ta cé dwoc niém vui,
c6 duoc phap tu, cAm nhan con duong tu la tuyét
voi thi khéng gi c6 thé déi duoc. DU cho & trong
nhirng tién nghi vat chat, thoai mai noi chuia cao
Phat I&n, tam van cam thdy binh thuwdong; van
séng mot ddi gian di, don so. Chung ta khéng nén
co tdm thirc thién kién, 1&ch lac vé tri tuc roi chéi
tlr, ghét bd, ma ly doi séng twong doi day da voi
mot it phuong tién trao cho ta dé ton tai.

— Nép séng tri tuc dua dén phdm hanh cua tri tué.

Nguoi xwa di tu chi xin vira du an. Gilra ngay an
mot bira, bén géc cay chi ngli mét 1an. Cén than
khong xin an hai lan tai mot nha thi chu.

Trong tang luat, phap ché Phéat cdm khéng duoc
t&i xin an hai lan trong mét thén trang. Cé nhirng
thay tuy tu nhung thich &n ngon nén co thi cha
nao cung duong thire an ngon thi hém sau ém
bat dén dirng doi. Béi thé, khi di khat thuc tang
doan chi di ngang qua thé théi. Va lam dugc diéu
nay, thé hién dau tién 1a niém kinh trong cla cuw
gia Phat tlr, ho sé& khong chan tang doan vi thay
éng thay kia sao ctr dén xin hoai. Thir hai 1a biéu
dat duoc tam thirc rat 1a thong dong, khéng dam
nhiém, khéng virdng mac.

Chung ta thuérng nght vueédng méc nhirng gi Ion
mé&i 1a quan trong. M6t miéng an ngon, mét giac
ngl nhiéu... thi cé gi la quan trong, nhung ching
ta dirng quén rang tat ca nhirng cai Ién déu béat
dau tr nhirng cai rat nhd. Néu tam thirc chung ta
vuréng méac nhirng diéu du rat nhé nhung nhirng
diéu rat nhé nay sé tao diéu kién cho nhirng
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virdng méc réat Ion vé sau, vo tinh két thanh mot
chudi dai lién hé chat ché v&i nhau kho thao go.
Do vay chung ta hay can than.

Diéu ma t6i muén chia x& thém cung qui vi, tri
tic chinh 1a nén tang cho tri tué phat trién. Hau
nhu khdng co mot vi dé tir nao ctia Birc Thé Ton
ma nghéo ddi tri tué. Co thé cé nhirng vi khéng
c6 diéu kién hoc tap trong moi trwdng thich hop,
khéng duoc dao tao tir nhirng hoc dwdng néi
tiéng nhung khi cé co hdi dé séng doi tu tap
nghiém tlc, quan chiéu sau s&c dién trinh cla
tam thirc thi ho déu la nhirng vi thay giau co tri tué.

Tri tué thé gian 1a mét loai tri tué hudng ngoai, luu
trir va vay muwon, qua nhiéu thé hé ma hinh thanh.
Nhuw khoa hoc hinh thanh la do kinh nghiém
cla nhiéu doi truyén dat va ta hoc duoc tir kinh
nghiém cla qua khtr cung véi kinh nghiém cla
chinh minh. T4t ca nhirng mén hoc cla thé gian
déu di trén con dwdng nay.

Tri tué Phéat giao thanh twu bang con dudng
huéng ndi, nguoc lai cach s& dac tri tué nhan
gian. Nhitng mén hoc ctia dao Phat khdng phai la
mon hoc bén ngoai ma & bén trong va con dudong
tam thirc la con dudong phai tv minh kham pha,
tham do. Khdéng hé c6 mét dinh chuén nao cho
mot tdm hon nao ca.

La nhirng nguoi tu tap thuc su, chung ta phai
nadm duoc kha nang diéu phuc tam, dua tdm an
tru trong chanh niém. Va c6 kinh nghiém ro rang
b&ng chinh sy hanh tri cia minh tirc khéc ching
ta sé& c6 kha nang truyén dat rat thuc cho nguoi
khac dé ho c6 thé ndm duoc ma thuce tap.

Néu chi tlr kinh sach, tir thay noi sao chung ta
lap lai y nhu vay thi chdng ta la nguoi khéng cé
kinh nghiém truc tiép, khdng c6 sang tao. Thé thi
khéng thé cé kha nang gitp d& dwoc moi ngudi.
Néu la ngudi tu tap gidi, tw nhién ching ta phaila
nhirng ngu¢i giau co tri tué.

Chung ta c6 thé gidi v& nhiéu méat cé nghia 1a
minh di ra ngoai nhiéu huwéng dugc. Nhung con
dudng hudng ra bén ngoai la con duong cla sw
th( d&c thé gian, lam cho ban nga cua ta duoc ton
vinh va théa man.

Trong khi con dudng di vao bén trong, quay tré&
lai la con dwdrng diét trir ban nga, khdng nam bét,
khéng c6 gi dé tu hao kiéu ngao cho nén khong
hé&p dan duoc con ngudi mudn di vao dao. Vi ly
do dd, néu chung ta quay vao duwoc bén trong,
vao tan dau nguoén su séng chung ta sé tré thanh
nhitng con ngudi ¢o tri tué. Kham pha duwoc nd,
trai nghiém dwoc né bang su tu tap tw than thi
chung ta sé la nhirng ngu¢i day dao gidi.
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T&r ngan xwa, cac bac Thay cda chiung ta déu
trudng thanh tir nén tang tué giac nay. Nhirng
bac thay can dai khéng cé vi nao khdng séng tri
tuc ma lam dao duoc.

Tu than ho sdng rat thanh ban, méc mac va binh
di. Diéu dep nhat & noi ho la sy khiém tén. Ho yéu
thuwong, nudi dudng, xay dung, ho tro doi séng
bao ngudi bang tat ca tam long va dem trai tim
minh trai duéi dat dé moi ngudi bude 1én. Nguoi
co trai tim I&n ludén vi ngudi ma nghiém khac voi
chinh minh.

Chung ta thi nguoc lai; dé dai, phong ting, budng
tha vé&i chinh minh, chi réng rai, hao phéng cho
riéng minh. Doi véi ngudi, nghi dén nguoi thi
chung ta dé sén, bdp chat, ich ky, nghiém khéc
va ha tién. Chung ta ha tién moét 1&i khen, mét
nu cudi, mot cai nhin cdm théng, mét 1&i néi dé
thwong... trong khi chung ta xai cho ngu¢i nhirng
thir tiéu cwe nhu xi va, trich thuong, kiéu cang,
khinh dé thi hao phong va rat dé dang. Tam thirc
ching ta co6 nhitng thoi quen réat la lung va rat
nguoc nhu thé.

Thuwa dai chung, voi cong phu hanh tri rat séu
s&c nén ngudi xwa xem nhe doi séng véat chat
thé gian. Khi da nhan dwoc dao rdi ho song rét 1a
dam bac, con thdp hon nhirng ngudi nghéo kho
rat nhidu. Va tir diéu nay tao thanh phdm chat cao
vOi clia nguoi tu.

Cac vi hanh phuc véi dao nén khéng con tham
dam nhitng nhu yéu cta doi song; du dé la
nhirng nhu yéu rat khiém tén can thiét cho nguoi
tu. D6i khi ho chi thich &n cu trong rirng sau, nui
cao. Nhu trong Thién st ¢ Ngai Lai Dung su6t
ngay nam trum mén trong 1&u véi nhirng cu khoai
nuwdng, doi luc Ngai cling chang thém &n. Vi qua
ludri biéng, chi thich ndm yén ma tu nén ngudi ta
goi Ngai la Lai Dung.

Thé nén nhirng ngudi tu du co vién dan bao nhiéu
diéu, bao nhiéu ly do vi Phéat s no, Phéat su kia
dé chay lang x&ng, bén ba vao doi séng xa hoi
kinh doanh, mua ban, trao déi... thi van it nhiéu
danh méat pham chéat ngudi tu va van bi Phat tir
xem thuong.

Tuy nhién, dé thanh twu phdm hanh ching ta phai
vuot ngang qua nhitng ching dwdng cam dé.
O murc do can, chung ta cé thé vuot qua duoc
nhitng cam bay cua tién bac, loi lac vat chat...
nhung & tang sdu ma chung ta khé vurot qua la
cam bay clia danh. Chung ta khéng d&m nhiém
vao tién tai, clia cai nhung ching ta lai lac vao
danh. Tang nay rat vi té nén kho vuot thoat.

& tang cao hon nira 1a s tri chudng clia nguoi
tu. Chung ta thay minh thanh dat nay, thanh dat no
vé su hiéu biét, vé su chirng nghiém tam linh. Pay
la tang mirc ma ngudi tu cang Ién cao cang kho
vuot thoat, cang kho budng ba.

Théng thuwdong trong khé khan clia nghich canh
doi nghéo nung chi con ngudi va ching ta cé thé
vurot qua dé dang. Nhwng véi giau sang, tién tai,
danh loi thi ching ta dé bi d&m chim vao trong do6
khéng thé vurot qua.

Do6i khi chat dang khong hai nhung ngot méi chét
ngudi. Ngudi tu vuot thoat dwoc nhirng khé
khan trong xa hoi, va trong doi séng tu than rat dé,
nhung dé vuot qua duoc nhirng thuan loi méi la
chuyén kho.

3. Can trong véi ai duc.

Ai duc 1a ban chat cla ching ta. Hat mam &i duc
nam tiém phuc trong tirng t€ bao con ngudi. N6
la nang lwe séng va tinh té vé cung. N6 tan cong
chung ta tir bén trong ma khéng phai tr bén
ngoai. Tam thirc chung ta c6 kha nang lira gat ta
rat giodi, va ching ta khong bao gi¢r chdi tir bat ky
wdc mudn gi tlr tdm thirc khéi Ién, cho nén nang
lwong ai duc manh la do nhirng yéu t6 ky la ay.

T ¢di vo hinh, than thirc roi vao thai me 1a do
niém dau cuta ai duc. O thé gian nay néu ching ta
khdéng di tu thi di theo con dudng ai duc dé.

B&i su thic ddy cla doi séng, tir lic nam, bay
tudi chung ta da biét doi hoi an uéng dé nap nang
lwong vao cho su trudng thanh. Dén dd mudi
chin, hai muoi & tudi ddi séng tinh duc bat dau
phét trién, su blrc bach bén trong réat la tw nhién
nén ta lao xao tim con dudng doé dé di vao. Chung
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ta da tirng di vao néo ay nhiéu kiép va ngao ngan
vé cung, vy ma sinh ra chung lai lan vao con
duwdng nay nira.

Khi ndng lwong ai duc bat dau yéu di, diu xudng
thi hinh hai vat ly, strc khoa ciing bat dau suy thoai.
Nhirng van dé truc trac cha than bat dau sinh khai,
ta buwdre nhirng budc clia bénh hoan, 6m dau, réi
buéc dai thém vai bude nira dén céi chét.

R& rang mot chudi dai ctia doi séng thanh xuan
khi nang lwc clia co thé con khde manh thi ta bi
thic day béi nghiép ai duc, dén khi nghiép ai duc
diu di do than sinh ly nay yéu thi ta lai chéng chdi
véi con bénh gia va chét. Hat mam ai duc nay
két thanh tho mang nén co tinh cach rang budc
khéng phai mét doi, ma nhiéu ki€p sinh tl tréi 1an
né van |a hat mam dam mé manh nhét trong tat ca
cac loai dam mé cla con nguoi. N6 la mot nang
lue rat Ién, kha nang cda ndé bén nhay vo cung va
né clng la mét loai hanh phuc, mét loai dam mé
I&n nhat trong cudc séng doi thuérng ma khong
cé mét sinh linh nao cé thé khuée tir duoc.

— H&y nhin cho ré mat.

Trong Kinh luat gido ly cta Phéat da ché tac ra
nhirng diéu ran day cac thay vé ai duc nén chuing
ta rat so khi nghe dén ai duc, va hay co thoi quen
phan &rng mu quang la khi tam thirc minh khéi
mot y niém gi vé duc, chang ta lién véi vang tran
ngu, loai trir. Co khi té hai hon, chung taxem né la
mét tdi pham rat nghiém trong nén tu minh gia cé
thém luc dé khang doi véi nang luc ai duc tu hiru
tlr bén trong, va didu nay sinh ra phan (rng nguoc
lai rat kho cho ta tu tap.

Trong thé gidi ngudi tu, Tang ciing nhu Ni rat
nhiéu dang bénh phat sinh do ching ta xem ai
duc 1a mét nang luvong xau ac can phai hay diét.
Khi chung ta muén dé nén, tran ap thi n6 quay
tré lai quay pha tw than. Nhe sé lam cho thuong
t6n hinh hai, ndng né lam cho tam ly ta bién déi.
Chung ta phai rat can trong diéu nay, va kha nang
hay nhat cé thé chira tri tat ca bénh trang phat
sinh tir nang lwong duc la phai nhan dién ré6 mat
ma théi.

Diéu chung ta can than trong déi v&i duc la hay
nhin cho rd mét. Khi cé niém duc ndi 1én, chang
ta chi can nhin thoi 1a du. Tai sao chi can nhin théi
la d0? Khi ching ta thuc tap gioi, chi can nhin
duwoc nd thi no la déi twong, la cai bi minh nhin,
nd khong phai la minh, né bi mét di strc manh va
no sé tu loai trir. Tat ca nhirng gi minh nhin duorc,
nhan biét duwoc déu khong phai la ta ma ta 1a cai
nhin. Nhin dugc la tuyét voi. Nhin 1a mét phap tu.

Néu nhan ra dwoc phrong phéap tu dé thure tap thi
chuing ta sé cam thay réat 1a binh thuéng trong van
deé tiép xuc hay giao té v&i bén ngoai.

Khéng bao gi& c6 mét niém sinh khéi, hién dién
trong tdm thirc clda chung ta ma khong cé cau
ndi thAm. Chéc chan khong mot ai trong ching ta
khéng c6 nhirng thi tham khi nght dén bat ctr diéu
gi ma minh ¢é cdm tinh. Nhwng y nghi sinh khéi
thi chang ta lién tran ngu hay cé y loai trir, va cho
nhitng y twéng dé la c6 téi, pham gidi tirc chung ta
da tao thanh mét bai chién trwdng ngay trong tam
thirc minh. TAm ta nhw mét dong chay xudi néu tu
tap khong gidi, khdng khéo, ta cir chan dong chay
thi & mirc d6 can chung ta sé nhirc dau, tirc ngurec,
mét moéi. Nang hon sé lam chady mau mii va xa
hon la dwa dén tinh trang bét binh thudng.

Dong chay tam thirc 1a dong sinh tam ly van hanh
rat tw nhién, néu chang ta khéi cong phu kiéu do
chéc chan lam cho tdm phan (rng tac hai 1én co
thé. Cho nén diéu chung ta cé thé lam duoc la
moi si nhan biét cé mat. Hay nhan biét su cé mét
cla nd. Hay an tri tdm noi sw nhan biét ma dirng
dong hoa minh vao dong chay y thirc dang van
hanh. Hay dé no tu nhién va rdi nd sé tu boc khoi
bay di.

Tuw than &i duc néu ching ta khéng thu ghét, khéng
tréan ngu, khong khéi tam thirc so sét muén hay
diét thi trong sinh hoat binh thuong khéng xay ra
nhirng tinh trang phtre tap, bénh hoan tam ly khé
chira tri. Cho nén nhirng ti€p xuc trong dai ching
tu khong c6 nhirng dau an, nhitng an twong,
khéng gay thanh bénh chirng dé tré thanh van dé
cho ta phai dé khang.
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M6t trung tam sinh hoat t6n giao mang tinh chéat
Tay phuwong, tu si cGa nhirng trung tam &y ho sinh
hoat, hoc tap ti€p can xa hdi binh thuéorng, doi
séng ho twoi mat, trong sang va thanh thién. Cé
nhirng trung tadm, dai chung cung hoc tap, giao
ti€p gan gii than tinh nhu anh chi em nhung s6
lwong ngurdi xuéat gia bé ra doi rat it, khong dang
ké so v&i nhirng trung tdm tu hoc ma ngudi ta dat
phap quy nang né, ky thi déi khang gii tinh, va
cét dirt quan hé doi thuong.

Trai lai c6 nhirng trung tam, tu vién kin c6ng cao
twdng, séng giam nhot than tam trong diéu kién
vat ly va huy diét sinh luc ctia doi sdng tam ly, nén
da tao thanh sy mat quan binh I&n lao cho cac
cdng dong tu. Day la hién trang chung cla nhiéu
truyén thong ton gidao chir khdng riéng gi trong
dao Phat.

Tur diéu nay, cho chuing ta thay khi minh xem ai
duc 1a nguy hiém, khéng dam d6i dién, khéng
dam nhin rd mat t&r bén ngoai cho t&i phap hanh
bén trong da gay ra phan trng nguoc tao thanh
mét té trang I&n vO cung.

Chung ta phai théng minh, cén trong trong viéc
tu m&i cé thé thanh céng, va tw minh phai la thay
cuia minh trong cach hanh tri.

— “Strnhdn ngu té gia di dir duc da.”

Ai duc ngan che, Iap mé tri tug, phat sanh bao hoa
hai va can tré doi sdng tu clia ching ta.

Do6i chiéu doi séng tu véi doi sdng cua nhitng
ngudi co gia dinh, chung ta thay ddi séng gia dinh
du la nhirng Phat t&r vo chéng déu déng thuén,
phat tdm huwdng thuong, phat tam thang tién trén
con duéng tu cling van c6 nhirng tré ngai trong
viéc thuc tap Thién quan. Chi cé doi song doc
than méi co thé di virng vang, di nhanh trén con
dudng thue tap.

Con dudng tdm linh vén 1a con dudong déc hanh,
doc bd. Khi ta vuweng mac vao vat chat, tién tai,
v&i nhirtng sé thich riéng tw von da khé khan cho
viéc tu tap, huéng ho 1a vuwdng méc tinh cam vao
mét con ngudi, vao ddi séng gia dinh thi mdc dd
kho khan cang tang 1én rat nhiéu.

Con ngui von la mét sinh vat ma trang thai tam
ly thay déi lién tuc, dau phai binh thuéng nhu mét
moén d@6. Chi giai quyét nhirng vui budn, bat an clia
chinh ta cling da qua mét mai roi. Lai con phai
cuwu mang, chiu dwng thém ngudi kia; mét ganh
ndng dé lén cudc sdng minh thi con gi&r dau cho
chung ta tu.

O day c6 mét s6 qui vi da tirng trai qua d&i séng
gia dinh déu thay niém vui tuy cé nhung rét it, va
hanh phuc thi bé nhé vé cung, khéng da béi dap
vao nhirng dau khé, lo I&ng, phién muén clta doi
séng than tam. Vay nén lam cudc khai hanh di vé

Kinh Bén Muwoi Hai Churong Hién Hanh Sa Mén | 25



chén vo sinh bét diét va an tra trong Niét Ban tw
tam bat budc chung ta phai di bang déi chan cla
ddri séng doc than. Chico doi séng ddc than ching
ta m&i cé thé hoan thién hanh trinh tam linh cta
chinh minh, chung ta mai cé thé ban tang, hién
dang tué giac ctia minh cho ngu¢i khac duorc.

4. Doi chiéu doi séng tang doan qua
khtr va hién tai.

Ca chiéu dai dao Phat phat trién da di qua nhiéu
cudc chuyén minh cho t&i hém nay la tir d&i séng
cla tang doan duoc dién ta bang: “Khdt cdu tha
tuc, nhdt trung nhdt thuc, tho ha nhdt tuc.”

Ngu&i xwa chi xin an vira da. “Ngay dn mét bira.

Pém ngd mét ldan bén mét géc cdy théi”, nhung khi
dao Phat vao Trung Hoa thi ¢6 nhirng chuyén bién
rat khac, va tir doi séng: “Khdt cdu tha tuc, nhat
trung nhat thuc.” cho dén Iuc xay dung duoc Gia

lam c6 trd phong, co dién san, tréng trot cay cay...

la mdt qua trinh kéo dai mat ca tram ndm dé thanh
hinh mét co ché mai.

T so khéi tang doan du hanh dan dan dinh cuw
va tré thanh nhirng trung tdm tu hoc, c6 dién vién
canh tac l1a mét buée chuyén minh trong doi séng
Sa mdn va da dong gop rat In cho x& hoi. Khéng
phai ngudi tu ching ta cir khu khu mdi ngay gitra

trira an mét bira, ngl dudi tan cay mét lan 1a tét.

Diéu kién xa hoi, van hoa mdi noi, mdi thoi déu
khac. An b6 khac, Trung Hoa khac, Viét Nam
khéac, va trén dat My lai cang khac. Cho nén dé

t6n tai can phai cé mét cudc chuyén minh tat yéu.

DT nhién trong bat cir mét thay d6i nao cling mang
theo nhirng diéu tich cuc cling nhu tiéu cuec.

- O mit tiéu cuc, ching ta thdy trong dong chay
lich st Phat giao Trung Hoa khi nhitng trung tam
tu hoc phat trién manh, chu tang bat dau c6 doi
séng sung tuc, qua day du vé vat chat dua dan
dén s suy thodi, tang ching phat trién hén tap la
vao th&i ky ma nhirng bac vua chua dac biét wu ai
dén dao Phat. Nha vua xem dao Phat la ché tua
nén hét long yém tro, nang d& thi nhirng thanh
phan bat hao, thiéu hoc xuét gia rat nhiéu trong
dao. Thanh phan nay tao thanh mét tap thé tang

gia 6 hop, qui ché nha chuia khdng rang budc, gioi
phéap 16ng |80 nén pham chat ngurdi tu xuéng thap
vb cung.

Sau th&i ky bang hoai thwdng c¢é nhirng cudc
phép nan x&y ra, lic &y nha vua b&t chu ting phai
hoan tuc. B4t chu tang phai thi cir dé cé Do diép
mé&i dugc chirng nhan cho lam ngudi tu. Va lan
gié thanh trirng quét ngang qua da dao thai, loai
trir bét di it nhiéu nhirng thanh phan khéng thuc
s ¢ phdm chat ngu i tu.

Tuy nhién, & mat tich cwc. Thua dai chang, nén
van minh cla con ngui c6 mat ngay hom nay la
do con ngudi biét séng dinh cuw. Khi con ngudi
bat dau dirng lai, khéng con lang thang du muc,
ho biét dirng lai trén nhirng canh dong bén Iwu
vue cla nhitng con sbng I&n thi nén van minh
ciling bat dau 16 dang.

Néu nhu chiing ta ctir phai mét ngay &n moét bira,
t6i dudi mot tan cay chi ngti moét 1an, réi nay day,
mai dé hoai thi cong trinh dong goép vi dai cla
Plrc Phat sé di vé dau? Thé nén & mat tich cuc
ma nhin thi d&i s6ng dinh cu tai Gia lam, tw vién
da lam nén dong chay song dong clia Dao Phat
nhu hién dai. Chung ta biét rang néu khong cé
doi séng tu vién nudi dudng cho Dao Phét chac
chén tat ca moi lanh vuc tir gidgo ly cho dén véan
hoa, hoc thuat, nghé thuéat... s& khéng co tam
mirc d6 s6 nhu ngay hém nay, va déi luc c6 thé bi
nhan chim, tiéu hoai b&i chiéu cao cla lan song
van minh.

Tur doi s6ng thd so khat thue clia Tang doan qua
khir cho dén doi séng dinh cu trong nhirng gia
lam, nhirng trung tam, tu vién to Ién day da tién
nghi nhu ngay hém nay 1a mét buéc chuyén minh
rat dai va tat yéu can cé dé Tang doan va Phat
gido ton tai.

Moi cudc chuyén minh nao ciing thé, né mang
theo kha nang dong gop lén lao, tich cuc ddng
thdi bén canh van cé nhirng tiéu cuc di kém. D6
la diéu tw nhién cta dao Phét trong dong chay
cla su phat trién.
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Sayadaw U Jotika | T&m Phap Chuyén Ngir

6i muén tang cac ban mét mon qua bang nhirng I&i néi ctia minh. Gia tri ctia nhirng l&i noi tot dep 1a

khéng thé do lwdng, con gia tri cia moén qua vat chét thi ludn cé gi¢i han. Néu ban tdng mét moén qua
vat chét cho ban bé minh thi ho ¢6 thé str dung n6 cho dén khi rach nat hodc hu hdng, diéu chac chan sé
xay ra trong moét ngay nao dé. Nhuwng lgi ich cla I&i néi thi khdng cung.

M6t 1o néi, mét tw twdng nhd bé nhat cling sé
dwoc mot ngudi biét tran trong nhirng Ioi hay y
dep ghi nhé va suy ngdm nhidu lan, va réi quan
diém va tu twdng clia ngudi dy sé dan dan thay
déi; khi anh trwdng thanh 1&n thi cudc doi anh
ciing sé thay déi ngay mét t6t dep hon. Néu mot
tu twdng thiét thuc va loi ich duwoc ap dung va
thue hanh trong thuc t€ cha cudc sdng, né sé
mang lai nhirng loi ich v6 cung to I1&n.

Cé nhan t6i cling rat ra dugc nhiéu tu tudng va
kién thirc tir trong sach vé va tir nhirng suy tw vé
chiing, nghién ngadm nhiéu lan va cé gang dem ra
ap dung, nh& vay t6i da dat duoc nhirng tué giac
sau s&c & nhiéu tang mirc khac nhau. D6 la ly do
tai sao t6i thudrng co sw thod man séu séc khi doc
qua tham chi chi la mét hoac hai dong chir thuc
suw ¢cO y nghia.

T6i cam thay vui swdng va thoa man véi nhirng tu
twéng cao dep, nhu thé chuing la nhirng vién da
quy Rubi nhé bé. Vi vay t6i muén dung nhirng I&i
hay y dep dé lam mén qua tri thirc mén téng tat
cé céac ban.

Bai phap nay duoc dua trén sudn cia mét bai
tho rat hay vé Phat Phap. Sach t6i thuworng chon
doc ndi chung la nhirng sach vé triét hoc, nhirng
ch( @& mang tinh tw duy hodc nhirng sach co lién
quan dén Phéat Phap. Dua trén nhirng gi da hoc
hoi, tiép thu duorc tir sach vé, t6i tw duy vé ching,
danh gia lai cac su kién da dwoc viét di viét lai

nhiéu Ian trong sach, so sanh vai nhirng kién thirc
cla ban than va réi dem ra kiém nghiém trong
thurc té cudc doi. Téi mudn khuyén khich cac ban
cling nén lam nhu vay. T4t ca nhirng gi t6i c6 thé
lam dwoc 1a ndi cho cac ban biét - con viéc ¢
thure hién trén thue té hay khéng la tuy thudc vao
chinh ban.

Bé&i vi bai phap nay dudi thé mét bai tho nén
ngdn tlr rat ngan gon, ham sdc nhung y nghia
cla no thi vo cung rong I&n va sau sic. Nhirng

Ngéi Nha Chanh Niém | 27



bai ké (gathas) dugc Dirc Phét thét ra, vé co ban
la nhirng bai tho; mot s6 cau ké trong ngdn ngir
Pali mang y nghia hét sttc sau sic. Chang han
“appamado amatam padam” c6 nghia la: khéng
phéng dat (nghia den la khéng xao lang, buéng
lung - appamado) la bét t&r (amatam) - noi cach
khac la nhan dua dén Niét Ban (padam). Nhirng
tir rat ngan ngui, nhung ban c6 thé mé réng y
nghia cla ching ra xa dén mirc ma su thong
minh va tri tué cGa ban cé thé lam dwoc. T6i da
c6 géng dé hiéu duoc y nghia cta nhirng tir nay
trong biét bao nhiéu nam troi. “pamddo maccuno
padam “ nghia la: phéng dat (pamado) sé dan
dén (padam) cai chét ( maccuno). Nhirng tir nay
mang mét y nghia that sau séac.

Appamado amatam padam
Pamado maccuno padam.

Ng6n tir ctia bai ké Pali nay thi c6 han, nhung y
nghia cla né thi ménh méng v6 han. Nghia cua
né la: khéng phéng dat dan dén bat tlr; phong dat
dan dén tir vong (vong sanh ti ludn hoi). Toéi da
phai mat bao nhiéu nam tr&i dé ¢ gang thau suét
y nghia ctia n6 va hiéu duoc nhirng tir nay.

Appamatta na miyanti
Ye pammatta yatha mata

Nghia clia hai cau nay la: “Nguéi khéng phéng
ddt sé khéng bao gio chét. Ké thdt niém, phéng ddt
thi séng ciing nhu da chét réi”.

Néu song that chanh niém trong moét thoi gian
dai, khi d6 ban sé nhéan thay rang séng phéng dat,
khéng chanh niém ty biét minh qua la mét cudc
séng v vi va khé cirng. Nhitng ngudi khéng co
chanh niém khéng thé cdm nhan duoc su séng
doéng clia cudc doi mét cach thuyre sy. Khi ban da
thuc sy s6ng mién mat cung chanh niém, cang
chanh niém ban sé cang hiéu dwoc y nghia cla
nhirng 1&i t6i noi.

Trong dao Phat, néu chi dirng lai & van tué
(sutamaya pafina - kién thirc sach vé) va tu tué
(cintamaya paffa - hiéu biét do tw duy, suy ngadm)
thichwadu. Truéckia, t6icir nghirdng minh da hiéu
rat nhiéu vé Phat Phap théng qua kién thirc téng
quat va tw duy tri thirc cia minh, nhung khi bat dau
hanh thién va nhin nhan moi viéc tir kinh nghiém

cda chinh minh thi t6i méi nhan ra rang khoang
cach gitra van tué, tu tué vaéitu tué (bhavanamaya
pafifa - tri tué phat sinh ter kinh nghiém truec tiép)
xa voi dén mirc nao. Ban khong thé hiéu duoc
y nghia cla danh (nama) va séc (ridpa) qua sach
vé. Chi khi ban da gia cong tinh tan trong thién
tap thadm sau, khi chanh niém ( sati) va dinh tam
(samadhi) cGa ban da chin mudi, ban m&i nhan ra
duoc ban chat cia danh va séc: dé chinh 1a Tué
phan biét danh - sic (namaripaparicheda fiala).
R&i khi niém va dinh manh mé hon, ban sé nhan
ra dwoc quan hé nhan qua gitra danh va sac: D6
la Tué phén bién nhan duyén (paccayapariggaha
Aala ). Tué giac nay con vi té va sau sac hon.
Néu tiép tuc phat trién tué giac nay, ban sé dat
duoc Tué thAm séat (sammasana Aaka) - hiéu biét
sau sic vé ba dac twdng vé thuong, khé, vo nga
(anicca, dukkha, anatta). Dén trinh dé nay, chanh
niém thuan tdy va qua trinh quan chiéu bang tu
duy, suy nghiém cé thé van con dan xen, tron 1an
v&i nhau. Khitué quan (vipassana Aala - tué minh
sat) da chin mudi thi khéng con tu duy nira; chi co
kinh nghiém truc ti€p vé su sanh diét. Khi d6 ban
sé nhan ra rang vo thudng l1a cai khéng thé dién
ta cho bat clr ngudi nao hiéu duoc. “Moi thi déu
la vé thudng, tdt ca déu sanh va diét ngay tirc thi”,
cdi cau moi ngudi van hay néi dé, chang qua chi
la nhirng hiéu biét v& mat tri thirc ctia ho ma théi.
Con ban chéat cua thuc tai chan dé (paramattha)
lubn nam ngoai pham vi clia ngon tir.

Khi ban chap hai ban tay lai, ching dung nhau va
ban cdm nhan duoc cam giac ndng, mém va su
chuyén ddng. Khéng cé cach nao dé dién ta cam
giac nay bang ngén tir. Ban chi cé thé biét cam
giac khi thyc sy xiic cham va cadm nhan né. Va
trong su xuc cham nay, t6i mudn cac ban nhan ra
rang chi cé cac cam giac néng, mém, sy chuyén
dong - chi nhirng tinh chat nay thoi - khéng phai
ban tay, khéng c6 “téi”, khéng hinh thé, khdng
dang diéu nao ca. Ban phai thuc sw c6 géng
nhiéu. Diéu d6 nam ngoai ngon tir.

Tham chi ngay ca tang tué giac co ban nhat, don
gian nhat ciing khong thé dién ta duoc bing
ngdn tir. D& dién ta no, ban phai giai thich bang
nhiéu cach va sir dung rat nhiéu tir ngir. D& hiéu
duoc, ngudi nghe cling phai gidi doan nhirng tir
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nglr dé dung trong nglt canh cdia né. D6i khi ban
phai dung dén céa céac vi du va an du. Dé dién ta
mot diéu ndm ngoai pham vi ngén tir phai can rat
nhiéu su giai thich bang tir ngi, bang céac 16i noi
an du va vi du.

& day, tac gia cla bai ké ciing dung nhitrng an du
dé dién dat nhirng diéu 6ng muén néi. Téi muén
cac ban hay cé géang hiéu nhitng gi ma tac gia
mudn ndi & day. Hay cé gang ghi nh¢ trong tam

va suy nght, tw duy vé no theo cach riéng cla ban.

T6i sé giang chi tiét khi di qua tirng doan cu thé
cUa bai k&, nhung diéu dé khdng cé nghia la toi
sé chuyén tai duoc toan bd y nghia ma tac gia
muén chuyén dén cac ban. Thuec ra, cudi cung toi
cling khong phai la mét ngudi cai gi cling biét. Toi
mudn cac ban hdy mé réng né ra va sir dung cach
tw duy logic clia chinh ban.

1) Ngu&i téi chang c6 me cha. Dat
tr&i té6i nhan me cha sinh thanh.

bay la nhitng 1&i ndéi cia mét con ngudi. Con
ngudi 1A mot phan cua thuc tai ché dinh (samuti

sacca) hay con goi la khai niém tuc dé (parinati ).

Ngu&i do cé cha me. Téi chua tirng bao gid gap
mot ngu i nao khdng cé cha me cd, nhung day la
con ngudi & trong tho ca. Ong c6 cha me nhung
6ng khoéng néi dén ho. Ong muén néi réng éng
xem tr&i va dat nhu cha me minh. Day la mot 16i
ndi an du. N6i ngan gon thi tréi va déat chinh 1a
tw nhién.

Néu suy nghi vé né mét cach sau sic, ban sé
hiéu réng chung ta da tirng 1&n tréi qua khong biét

bao nhiéu kiép séng va da tirng c6 vo s6 cha me.

Chung ta mang mét mén ng sinh thanh qua Ién
v&i cha me ching ta trong kiép séng nay va ca voi
cha me trong v s6 kiép qua khir nira, nhung c6 ai
trong d6 ching ta c6 thé néi la cha me ctia minh
trong ca vong luan hoi dai dang dang nay? Piéu
do la khong thé cé. Chung ta ludn ludn thay déi
me cha va déi khi lai c6 cha me la nhirng nguoi
da tirng la cha me ctia minh trong nhitng kiép
qua khtr.

& thanh phd Yangon nay c¢é mét ngudi dan éng,
sau khi chét, 6ng ta tai sanh tré lai lam con cua
con trai minh, lic dé con dau da tré thanh me va
con trai da tr¢ thanh cha cda 6ng ta. Hay xem,
cudc doi va vong luadn hoi nay c6 nhirng diéu
khéng thé tin dwoc nhu vay day, that 1a ky la va
tham sau, vi diéu. Néu chung ta hiéu duoc nhirng
diéu nay, né sé khién chuing ta doi xr v&i nhau
than ai va t6t dep hon nhiéu. Vong sanh tir luan
hoi nay dai vo tan, dai dén mdrc Birc Phat néi rang,
khong cé mét chung sanh nao chua tirng la ba
con, ho hang than thich ctia chung ta ca.

NEu c6 mét cdi nhin siu sac vé vong sanh tir luan
héi, han la chung ta s& déi xtr v&i nhau mét cach
trén trong va nhe nhang hon nhiéu; chung ta sé
thau hiéu va tha thr cho nhau nhiéu hon, kién
nhan v&i nhau hon va biét 1am viéc vi lgi ich clha
ngudi khac hon. Néu khong c6 mét thai do nhu
vay, con ngudi chung ta sé tré nén rat nga man.
“Chting né”, “t6i”, “cao”, “thdp” va rat nhidu cach
phan biét déi xir khac. Hay c6 gang hiéu rd thé
nao la cudc doi va vong sinh tir luan hoi, dé chung
ta c6 thé nudi dudng mot tdm Iong nhan ai, tran
trong 1an nhau, khéng khinh ré, coi thudng mot
ai ca.

M6t ngurdri ban cua t6i, kiép trudc von l1a mét phu
nit, bi chét trong mét ca dé kho. Trong kiép nay,
ngudi do tai sanh lai lam mét nguwdi dan 6ng. Ban
thay ddy, ban ciing c6 thé 1a mét ngudi phu nir
bay gi¢r va la mot ngudi dan éng & kiép sau v.v..
va sé con mai mai tiép tuc nhu thé nira.

C6 moét ba cu gia chét di va tai sanh lam dira chau
trong chinh gia dinh dy. Khi thang bé da da 16n
khén dé hiu biét moi viéc thi nd bat dau cu xt,
nodi nang y hét nhu ba cu gia & kiép truwdc cla
né. N6 nhéan ra nhirng ngdi chua va nhirng vat
dung no da tirng cung dudng trong kiép truéce,
khi dwoc nhin thay lai nhirng vat dung ay, va khi
xem anh ba c6 clia no, thi né ndi rang: day chinh
la toi! Trong kiép trudre, khila mot ba cu gia, no da
rat muén duoec tré thanh dan éng, dé la ly do tai
sao kiép nay no duoc sanh lam dan éng, di nhién
la nhu thé!
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Ban c6 nghi la nhirng su kién nay that thu vi va
that dang s khéng? Diéu dé cé lam thay déi cach
nhin cGia ban vé moi th&r hay khéng? Vi vay, hay
ddi xtr v&i moi ngudi trong su hiéu biét vé sanh
tlr luan hoi.

Trong ki€p song nay, hinh dang bén ngoai va co
thé clia ban dwoc cha me ban cho, song dé duoc
sinh ra trong gia dinh cdp cha me nay thi diéu d6
lai dwoc quyét dinh b&i nghiép cua ban (kamma).
Nghiép tao cho ban tadm tai sinh (patisandhi citta
tdm tuc sinh hay kiét sanh thirc) - cha me khong
thé cho ban dwoc diéu do. Tat nhién, ban cling
phai cé6 mai lién hé nao do véi cha me minh trong
mot ki€ép nao dé trong qua khtr roi.

Nghiép c6 nghia la nghiép thién (kusala kamma)
va nghiép bat thién (akusala kamma), chir khéng
phai c6 mét dang toan nang nao ma ban khéng
hé biét dén sé thao tung, giat day ban theo y
muén cla 6ng ta. D6 chi la nhitng nghiép than
(kayakamma), nghiép khau (vacikamma) va
nghiép y (manokamma) ma ban da gieo tao truéc
day ma thaoi.

M&i mot tam xay ra, du do 1a tam tét hay tam xau,
ciing déu dé lai mét tinh chat nao dé. M&c du cai
tam thé hién tinh chét do, tw than né da diét mat
hay da tan hoai hodc bién mat - nhuwng tinh chéat
cda né thi van con dé lai dang sau, theo cach nay
hay cach khac, n6 sé con hién hiru & trong nhirng
tam sanh khéi ké sau do. Diéu nay that 1a sau sac
va khé hiéu. Birc Phat noi rdng “kammavipako
acinteyo”-"

”

-"nghiép quad la diéu bdat kha tu nghi
(khéng thé nghl ban). Biéu nay ndm ngoai kha
nang hiéu biét cla tu tudng - n6 doi hoi phai co
mét loai tri tué cao hon méi cé thé ndm bét va
hiéu dwoc né.

Moi hanh déng vé than, khdu, y cta chung
ta (kayakamma, vacikamma, manokamma)
déu mang tinh chéat thién hoac bat thién.
Nghiép thién (kusalakamma)hay nghiép béat
thién (akusalakamma)la nhirng tinh chét cua tw
nhién; chuing khong chi don thuan la nhirng khai
niém hay y twéng. Téi mudn céc ban hay hiéu diéu
nay mét cach that sau sac; khéng phai vi ching ta
nght diéu nay la thién ma no sé tré thanh thién,

cling khéng phai chung ta cho diéu kia la ac ma
né sé thanh ac dwoc dau. Chung chi la cac tinh
chét cla tw nhién. Chang phai vi ban quyét dinh
rang &t phai cé vi ngot ma lam cho &t tré thanh
ngot dugc. Cai gi tw nhién n6 da |1a cay thi luén
ludn nd van la cay.

Nhu vay, hiéu theo cach dé, thién la ban chat
hay tinh chét cla céc trang thai tm cao thwong-
nhitrng dac tinh mang lai s hanh phuc, la nhirng
trang thai tdm trong sang va thanh tinh; thadm chi
khi vira 1am xong mét viéc thién, ching ta c6 thé
cam nhéan dugc niém sung swdng, hanh phic va
binh an ngay lap trc. Bat thién 1a nhirng diéu ha
liét, phu phiém, khéng trong sach va luén thiéu
dét, dau khé - ching mang lai rac réi va 1a nguén
g6c clia moi khé dau.

NE&u ban nhin vao tdm minh va cam thay bén trong
minh luén trong sang, thanh tinh va binh an, la khi
do thién phap dang c6 mat. Néu tdm ban cam
thay budn khé, thiéu dét nédng nay, hung bao, kho
clrng, ha liét, thi khi d6 khong can phai hoi ciing
biét trong dé dang chira day nhirng diéu bat thién.

T4t nhién, chung ta khé c6 thé nhan dién duoc
ngay tirc khc nhirng thién phap hoic bat thién
phap vi té dang sanh kh&i trong tam. Tuy nhién,
néu Niém (sati) va Dinh (samadhi) manh, ban sé
thay dwoc nhirng tam thién va tam bat thién vi
t€ nay.

M6t s6 ngudi hoi: “Bach ngai, ngai bao chiing
con phai chdnh niém, nhung lam thé nao dé bién
chdnh niém nay tré thanh thién phdp?”. Ho cam
thay kho c6 thé hiéu duwoc ngay van dé.

Khi tam hay biét truc tiép vé mét déi twong nao
do trong hién tai, hanh giad sé khéng con suy
nghi gi nira. Néu ban thuc suw chi hay biét mét
cach truc tiép, sé khéng con tu twdng nao sanh
kh&i trong tam nira. Néu tam chanh niém manh,
tdm tham (lobha)loai thd sé khéng con hién hiru
trong tdm duoc nira. Néu tdm chanh niém thuc
sw manh, thi s&€ khéng con mét tdm tham nao co
thé ton tai trong tam, khi do ciing khéng con san
(dosa), khdbng nga man (mana), ghen ti (issa), hiém
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han (macchariya), trao clr (uddhacca), hoi qua
(kukkucca), hén tram thuy mién (thinamiddha)va
nghi ng& (vicikiccha) gi nira.

Hay th(r twéng trong xem, mot ndi tdm hoan toan
khéng phién ndo nhu thé sé tuyét voi dén muirc
nao? No thuc s trong sach, binh an va rat sang
su6t - ngudi da thue hanh thién 1au sé biét rat ré
diéu nay.

Khi ban duy tri dwgc chanh niém trong moi luc,
tam ban sé luén luén manh mé va day strc song,
rét trong sang va an lac. Ban cam thay ndi tam
minh v6 cung thanh tinh va cao thuwong.

Hay cé gang niém tuédng dén Dirc Phat, méi khi
cam thay tdm minh da thoat khoi cac phién nao,
khi dé ban sé& thoang hiéu dwoc thé nao |1a Puc
Phat. Ban khong thé néi la minh da biét, da hiéu
vé Dirc Phat chi vi minh da doc vé Ngai trong sach
véd. Chi khi ban niém twdng dén trang thai tam
cua Buc Phat, trong luc chinh ban dang chirng
nghiém dwoc mét ndi tdm sach bdéng phién néo,
khi d6 ban méi thoang hiéu dwoc Ngai va ban
sé thay chinh minh dang kinh ngudng Ngai biét
bao. Chi khi nao ban da tw minh tryc tiép chirng
nghiém dwoc mot ndi tam khdng phién néo, luc
do ban méi thue su hiéu dwoc sy cao thuong
cua moét ndi tam nhu vay. Bé la ly do tai sao chanh
niém la mét thién phap, mét tam dai thién.

C6 rat nhiéu diéu chung ta khong thé biét, khéng
thé hiéu duoc vé Pirc Phat, nhung chi can biét
mot diéu nay thoi, ban sé thay dwoc Ngai. Co
nhitng luc chinh t6i da kinh nghiém duoc diéu
nay. Khi ndi tam t6i cam thay thuc su thuan khiét,
thanh tinh va trong sang, t6i nghi, ngay ban than
minh con ¢6 thé cdm nhan duoc sw an lac vatrong
sang dén thé, thi cling c6 thé doan dinh dugc mot
phan su trong sang, tinh l&ng, thanh tinh va thuan
khiét ma Dlrc Phat cadm nhan sé nhu thé nao.

Tam tai sanh (patisandhicitta - tdm tuc sinh hay
kiét sanh thirc) bi tac dong béi nghiép. Nghiép la
quy luat tw nhién — chir khédng chi méi 1a khai niém
hay y twdng. Mot té bao tir ngudi cha va mot té
bao tir nguwdi me két hop lai dé tré thanh mét té
bao hoan chinh khac. Té bao nay lai tw nhan 1én

nhiéu Ian, va né phai can chat dinh dudng (ahara).
Khéng c6 dinh duéng thi né khong thé tw nhan ra
duoec. Dinh duéng ciing 1a mot thanh phan cla tw
nhién. Sau d6, n6 can phai co nhiét do thich hop
& trong tlr cung clia ngudi me, khdng duoc qua
noéng ciing khéng qua lanh.

Nghiép (kamma), tam (citta), nhiét do (utu) va dinh
dudng (ahara) la nhan duyén; chung thudc vé
tw nhién. Khong cé ai sang tao ra theo y muén
cla ho duoc ca. Néu ban héi c6 phai cha me tao
ra khong, thi cau tra 1&i van 1a khéng. Tuy nhién
ban c6 thé noi rang tat ca déu duoc két néi va
lién quan vé&i nhau, mac du khéng cé mét nguyén
nhan nao la duy nhat. N6 xay ra béi vi tat ca cac
diéu kién, nhan duyén thich hop da hoi da. Tat ca
nhan duyén déu la nhirng dinh luat cda tu nhién.
Vi thé, néu ban suy nghi that can than va sau séc
van ké nay:

“Ngudi téi chdng c6 me cha, Ddt troi téi nhan me
cha sinh thanh”

N6 cé y nghia thuyc su thdm sau va vi diéu.

2) T6i day chang c6 cira nha, chi cé
chanh niém mai nha che than

Sinh ra lam mét con ngudi, ai chang can cé mét
chd tri ngu v&i mai che, véi twérng bao va nén
nha. DU x&u hay t6t, it nhat ban cling can phai co
mot mai nha d& nang che mua, c6 twdong chén
giod, c6 noi dé ndm. Nhuwng tac gia khdng néi dén
mét noi chon véat chat, 1au son gac tia ma con
ngudi lao tam khé t&r xay nén dé lam chd tri ngu
cho cdi than vat chat nay. Tac gia mudn noi dén
mét diéu that s siu sac, cai 6ng mudn ndi dén
la mot thm sé - 6ng lay chanh niém, lay su tinh
thirc biét minh lam ngdi nha cta minh. Diéu nay
that sdu sac - ngudi nao da thuc hanh va lam cho
chanh niém ctia minh tr& nén mién mat sé hiéu
duwoc su tham sau, vi diéu va tac dong Ién lao cua
nhirng |&i noi nay.

Mang cai than ngudi nay, néu khdng cé mét mai
nha che than, lam sao chung ta cé thé séng cho
qua ngay doan thang? Nay day, mai d6 chang
¢ chd nao 6n dinh, khéng c6 noi nao dé goi la
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ngdi nha cta minh. Khéng c6 noi chén nao la
ch&c chéan - dang s6ng yén 6n & mét noi nay, cé
chuyén gi xay dén lai bwon ba di tim noi khac.
Khéng duoc xa hoi tran trong va di nhién 1a nhiéu
nguy hiém, tlr thoi tiét, tir bénh tat, trém cép va
nhiéu thir nira. Con ngudi vo gia cu ca doi clr
chay vong quanh chd nay ché kia, I0i thai, cé don
va vo gia tri.

Mot cai tam khéng chanh niém cling nhu vay. O
chd nay mét chut, chd kia mét teo, khéng bao gidr
dang hoang, quang minh chinh dai. Mét cai tam
nhu vay sé gap rat nhiéu nguy hiém tir cac doi
twong bat thién, tham, san, ngd man..v.v.. Néu
tam ban dwoc song trong ngdi nha chanh niém,
né sé duoc an toan, dwoc bdo vé chu dao va
tranh khéi moi hiém nguy. N6 sé cé duoc su 6n
dinh va pham gia con ngudi.

Chanh niém la ng6i nha cua tam

Nguoi sdng khéng chanh niém c6 mét noi tam vo
gia cu, vat v, khac khoai. Cai tam dé di chd nay,
dén chéd no, budng lung, tan loan khéng cha dich -
mot cai tam thuc su thao déng va bat an.

Khi ban vira m& mét thirc day va cé chanh niém,
hay thyc hanh niém hoi thé (anapana) ngay lap
tirc. Ban hit thé that sau dé co thé nhan duoc
nhiéu dxy hon. Ndo clia ching ta can rat nhiéu
oxy, vi vay khi ban vira tinh gidc, con cam thay mo
mang budn ngu, hay hit thé vai hoi that sau, né sé
lam cho nédo ban tr& nén twoi maéi va sang suét.
Hon nira, viéc ban chu tdm vao hoi thé sé kéo
chanh niém quay lai va né sé lam tdm ban thém
tinh thirc. Lam nhu vay, ban thu duoc ¢ hai loi
ich cung mét luc.

Hanh thién mot chat trong tw thé ndm r6i ngéi day
va tiép tuc ngdi thién ngay tai chd, & trén giwdng.
Ban c6 thé vé sinh than thé sau. Ngay khi vira tinh
day la ngay khi d6 ban chanh niém, tu biét minh.

Khi da duy tri dugc da chanh niém lién tuc va
thanh cdng trong mét théi gian nao do, thi mét ndi
tam trong sang, thuan tinh, an lac va tinh ldng sé
bat dau dén véi ban.

Bat dau mot ngay mdi badng mot tam thién, mot
tam thién, do quéa la moét diéu phuc lac thuc su,
qué la chan hanh phuc cho doi. Ban chwa rira mat
u, cling chang sao ca. Cai tam con quan trong
hon viéc ay nhiéu.

Sau khi da ngéi thién tai chd nhu vay mét luc
réi (néu ban ngu trén mdt chiéc giwrong), hay
nhe nhang nhac chan ra khoi giwdng va tiép tuc
chanh niém hay biét cac cam giac xtc cham cla
ban chan véi san nha. Roi gitr chanh niém khi ban
di rlra mét, biét rd cac clir dong clia minh, cac cam
giac xuc cham, hay biét ca sw chanh niém cla
minh va tat ca. Hay biét moi thir khi ban dang lam
- ban ciing khéng can phai dung dén ngén tir dé
niém tham hay ghi nh¢ cac hanh déng d6. Moi suw
xtc cham - khdéng can thiét phai niém cau gi hay
tung doc céi gi ca - chi can hay biét no. Céi “hay
biét moi su’ xtic cham” nay chinh 1a cai t6i muén
céc ban thyc hanh.

Ngay ca khi sy thuc hanh cta ban da tién bo,
Niém va Dinh ctia ban da c6 thé bat duoc nhitng
dé muc vi té hon, ban cling khéng nén bé niém
hoi thé va chanh niém ddi véi cac xuc cham nhw
la mot nén tang thure hanh cén ban ctia minh.

Sau d6, ban cé thé tung kinh mét chut, rai tam tur
mot chut réi ngéi xudng hanh thién. Sau thoi toa
thién, ban phai di &n sang, lam viéc nha va hay c6
gang gitr chanh niém cang nhiéu cang tot khi lam
nhirng céng viéc ay. Birng lo khi chanh niém cla
ban con hoi hot; ngay ca chi mét chut xiu chanh
niém thoi cling ¢ lgi ich rat Ién cho ban roi.

Néu ban cd géng thuc hanh nhu thé, du chi dé
duy tri dwoc mot chut chanh niém trong suét ca
ngay, ban sé dan dan nhan thay strc manh cla
tdm minh ngay cang tang trwéng theo thoi gian.
Khi nang luc cha tdm da virng vang, ban sé thay
rang khi ban budng 16ng, thur gidn thoai mai va
ngdi xuéng hanh thién, chi trong vong phut tam
ban da dugc dinh tinh va tap trung - dinh tam dén
that dé dang.

Sau blra an sang va cac cong viéc khac sé la
nhitng viéc ban can lam - dén co quan hay lam
céng chuyén, thuc hién nhirng trach nhiém, bén
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phan khac clia minh. Néu ban tw i xe, hdy chanh
niém biét rd khi mé cira xe, khi ngdi xudng, dong
clra, tra chia khoa dién, m& may, hay biét tiéng
dong co xe khi kh&i dong, hay biét dong co dang
rung 1én nhé nhe khi ban lai xe di. Hay c6 géng
hay biét tat ca nhirng diéu nay khi ban dang lam

- du chi 1a biét mot chat chut thoi cling dugc. N6
khong kho I&m dau, ban ctr thir xem. Trén dudng
di, hay chanh niém hay biét tat ca nhirng gi xay ra.
Lai xe mot cach that kién nhan. Khi ban doi dén
xanh dén do, hay gilr mét cai tam that mat mé va
thu gian, thodi mai.

Con ngudi hién dai ngay nay qua ban roén, dén
ndi ngay khoanh khac vira m& mét day, ho da bi
cudn vao guéng xao déng ngay lap tirc. Ho khéng
c6 dugc mét gidy phut binh an - tdm ho Idc nao
cling day cang théng. Tinh trang cang thang nay
rat dang bao dong. Diéu can lam la phai luén ludn
tw y thire, hay biét su cang thang nay va thu gian,
budng xa né ra. Cé nhirng suw cang thang co thé
lam cho ban tré nén kiét sirc.

Pén noi 1am viéc mét cach chanh niém, bat cwr
viéc gi ban phai lam trong céng viéc cling lam
trong chanh niém; thadm chi chi trong vong giay -
cling cr hdy chanh niém. Moi ngu¢i thuwdng nghi
rang chi mét chut xiu nhu vay chéang thé mang lai
su khac biét nao, chang c6 loi ich gi va ho ngirng
lai khéng lam nira. Diéu dé 1a khéng ding. Ban
phai thtr nghiém né. Sau mét thoi gian dai ban sé
bat dau nhan thay rang - thdm chi chi mot khoanh
khac chanh niém ngan ngui théi cling da dem lai
mét s binh an nao d6 cho tdm hon, dem lai mot
su can bang va hoa hop cho tdm minh. Trong khi
lam viéc néu cé diéu gi dé khong duoc trdi chay
va ban buyc minh cau gian hay chanh niém hay
biét ngay d6. Néu da chut it thi luc tré nén dir sé
né lién. dé dén mirc phai bung né.

Ban chat cla su gian dir la khi no xay ra lan dau
tién (ban tirc gidn 1an dau), né chua bung né ra
ngay - né van con co thé kiém ché duoc. Néu
lai c6 mét diéu gi do khéng vira y xay dén, noi
gian tang thém moét it - song ban van con kiém
soat dwoc. Mot didu gi do lai xay ra va ndi gian lai
tang thém chut nira va ban lai phai co kiém ché
no. Nhwng réi cubi cing moét s viéc duwong nhu

rat nho nhat va khéng quan trong nao dé sé dot
ngdt gay nén mot sw bung nd ghé gém, khéng thé
kiém soat duoc, ban khéng thé chiu duwng thém
mdt chut nao nira.

Nhu vay tich tu nhirng bat man nay goi san tan dw
mdi cai kho han tiém tang an gidu nhan Ién. thirc
qua trinh (domanassa - wu ndo) va lubn chanh
niém quan sat hay y thirc dugc né, né sé bi hoa
giai. Ban chat cla san han la: néu ban hiéu rd
nguyén nhan cldia né mot cach that can ké, khi do
né khéng thé mac sirc hoanh hoanh, phé triong
stirc manh ctia minh dwoc nira.

Néu c6 thé xir ly dwoc nhirng viéc nho nhé hang
ngay hay lam ban khé chiu theo cach nhu thé nay,
thi hau hét nhirng cau kinh, khé chiu do sé khong
bao gi¢ Ién t&i mirc clia mot con gian boc phat.
Ban sé thay nhe nhém, trut boé dwoc rat nhiéu chi
tlr mdi viéc 1a minh khéng con bi bung né trong
con gian nira. Nhirng ngu¢i xung quanh ciing
khéng con phai chiu dung nhirng hanh dong gian
dir cGia ban. Va khi lam viéc, ban sé lam v&i mot
ndi tdm binh an, v&i chanh niém va tri tué, khi dé
nhirng pham chét t6t dep nhéat clia ban sé bat dau
duwoc khai m@, thang hoa va moi viéc déu hoan
thanh t6t dep hon xua.

Ban cé thé néi rdng ngudi nao cé géng chanh
niém dugc subdt ca ngay la ngudi dang séng
trong chinh ngdi nha cua ho, dé la ngdi nha chanh
niém. D4 1 ly do tai sao ban chi c6 thé hiéu duoc
y nghia cla cau ké “Téi Idy chdnh niém lam ngéi
nha cia minh”khi chinh ban phai tv minh thuc
hanh. Hiéu biét tam minh s& mang lai cho ban
mudn van loi ich.

A 1ol
Lottt

THICH NHAT HANH
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Chét Pep, Song Dep

Chén Pang Nghiém

Sw ¢6 Bang Nghiém hién dang tu tap tai Tu vién
Méc Lan, My. Trude khi xudt gia, sw cé da tot
nghiép Y khoa tai UC San Francisco, My. Du¢i
day la bai chia sé cua suw c6, duorc trich tir La thu
Lang Mai nam 2005.

Hinh anh con bd néng dang hap héi van con in
dam trong tdm thirc t6i. N6 nam that yén, mat
nh&m lai, déi canh ri xuéng. Hoi thé vao dan dan
tré nén can hon va léng nguc khong con cang lén
nhiéu nhu trude nira. Hoi théd ra co vé don dap va
it hda diéu hon. Con bd ndng khéng hé dé y dén
cac thay va céc su cb dang bao quanh nd. Thinh
thoang khi ai d6 vuét dau hoac vuét lung né mai
cham rai m& mét ra, xdoe déi canh ho&c dirng Ién
xé dich vai budec réi lai ndm xuéng that yén. Thay
thwdng day chung toi: “Khi mét con vt bi thuong
tich, n6 khéng mang dén chuyén dn uéng hay sén
duéi nira. N6 tim noi that kin ddo va nam yén dé
duoc nghi ngoi va cé co héi tri liéu vét thuong. Con
ngudi khéng biét lam é@n sao ma ddnh mdt di cdi
khd ndng tu tri liéu nay! Hé cam thdy dau nhirc
hodc khé chiu thilap tirc tim thuéc dé ché@n cdi cam
gidc do ngay”.

Nhirng nam thang hoc nganh y, t6i da chirng kién
rat nhiéu canh twong nhirng ngudi bénh va nhirng
ngudi dang hap hoi. Co ngudi thi gao thét, chiri
rGa cho dén khi kiét strc hodc chim vao con mé vi
y ta phai chich thém morphine cho ho. C6 ngu¢i
thi luén thap thdm, mat hwdng ra day hanh lang
xem c0 ai dén tham ho khéng. Co ngudi thi budéng
xudi trong tuyét vong va tram cam (depression).
Chi thinh thoang t6i m&i gdp mét ngudi van co
thé n& dwoc nu cwdi du than thé vé cung dau
nhirc. Téi con nhé mét ba cu ngudi My chin
muoi may tudi ma téi da gap & San Francisco
General Hospital. Ba vira di qua mét ca mé tim,

tién luvong (prgnosis) vé sirc khée clia ba ciing
khéng kha quan gi 1d&m. Vay ma ba van vui cuoi
ké cho t6i nghe bao nhiéu diéu ma ba yéu thich va
biét on. Dém dé t6i ngbi bén giwdng va hat cho
ba nghe. Ba néi: “That tuyét vai! Ba sé nhé mai
trong suét cuéc déi con lai caa ba!” (It's wonderful!
I'll remember it for the rest of my life!”). Téi cwdi
V@i ba va vai y nghi téi dang co, rang chéc cudc
ddri con lai clia ba sé khéng dai lam.

Khi t6i chua di tu, nhirng canh twong dau khé cla

ngui bénh lam téi dau long, nhung téi khéng nght
rang ho co suw chon Iwa nao khac. N6 1a nhu vay
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dé! Téi dwoc huan luyén lam gidm con dau cla
ngudi bénh bang rat nhiéu loai thudc analgesics
khac nhau. Tir luc di tu, t6i dé y thay Thay cla
chung téi va c6 nhirng chi em chiu dwng cai dau
cua ho moét cach lang I€ va diing manh. Nhirng vi
d6 van di ngdi thién va tham du moi sinh hoat cla
tang than, dé déng gop cho tang than su c6 mét
va su thuc tap cla ho. Ho dé danh nang lvong
cla ho bang cach lam giam lai va yén lai moi hanh
dong clia than, khau va y. Chi ¢ khi nao ho khéng
thé ra ngoai véi chung thi ho méi & trong phong,
nam that yén, theo déi hoi thé, budng thu dé toan
than dé duoc nghi ngoi va tri liéu. Nhé lai hinh
anh clia nhirng ngurdi quén quai, méat tw chu trong
con dau va sy hodng s¢ clia nhitng ngu¢i chung
quanh, t6i chot nhan ra rang tam thirc clia ngudi
bénh va ngudi chdm séc anh hudng rat nhiéu
qua su biéu hién va cach quan ly cla cdn bénh.
Théan cta nguoi tu cling di qua sinh, lao, bénh, ti
nhu tat ca moi sinh linh khac. Néu nhirng nguoi
xuét gia hay tai gia, ching ta c6 thé ap dung su
tu tap ctia minh nhu thé nao dé co6 duoc su vo
uy (sw khéng so hai, non-fear) trong khi di qua
nhirng con dau va nhirng giay phut cudi cling ctia
d&i minh?

Thay day ching ta phoi hop hoi thé chanh niém
véi phrong phap nhan dién don thuan dé cham
s6c moi trang thai clia than va tam. Thé vao ma
biét ring minh dang th& vao thi d6 1a chanh niém
vé hoi thé vao. Thé ra ma biét rdng minh dang thé
ra thi d6 la chanh niém vé hoi thé ra. Khi chao doi,
moi chung ta déu cét 1&n tiéng khoc va dé ciing
la hoi thé vao dau tién cta hinh hai nay. Khi ra di,
chuiing ta thé hoi thé ra cudi cling clia hinh hai nay.
Néu chuing ta chét & nha thwong My, bac s sé viét
xudng ban bao céo tén cla chung ta, gi¢r va ngay
ma chung ta da “Expired” (Thé ra). Chinh giltra
“hoi thé Vao ctia Sinh va hoi thé Ra ctia Tir” nay la
v6 van hoi thé vao ra khac. May ai trong chung ta
nhin nhan va trdn quy nhirng hoi thé& nay? Chanh
niém vé hoi thé gilip chang ta tiép xdc duwoc voi
suw séng dang dién bién trong chang ta. R6i mot
lic nao do, chung ta bédng nhan ra rang sinh diét
dang xay ra trong mdi hoi thé vao, ra.

Néu khéng c6 hoi thé vao thi hoi thé ra khong thé
xay ra. Néu khdng c6 hoi thé ra thi hoi thé vao
ciing khéng thé nao c6 duoc. Cr nhu thé, chung
ta chirng kién hoi thd va hinh hai nay di qua sinh
tlr trung trung diép diép. Hoi thé chanh niém coé
cbng nang lam an tinh tam cda chung ta. Tam
nhu chiéc thuyén tréi bap bénh trén vé van ngon
song cla tu duy, tuwéng tuong, tinh toan, lo au, s¢
hai. Than nhu dat lién tro troi khéng thuyén cap
bén. Hoi thé chanh niém la day neo, dem tam vé
véi than. DU tdm van tiép tuc tao nén tirng dot
séng nhung hé cé day neo thi tdm khéng bi méat
hut trong bién khoi. Thé vao va cé y thirc rang co
thé cia minh dang c6 sw nhe nhang, virng chéi
thi d6 l1a dung hoi thé chanh niém dé nhan dién
don thuan trang thai cta than. Thé ra va phat giac
rang c6 mét cai cam tho nang nang dang hién
dién trong 16ng ngurc ctia minh thi d6 la dung hoi
thé chanh niém dé nhan dién don thuan trang
thai clia tam. Minh chi nhan dién né la né, vay thai,
khéng can phai khen hay ché no; khong can phai
bam theo hay xua duéi né. 6 goi la nhan dién
don thuan. Day la su thuc tap co mat that sw cho
chinh minh, nhw ngu¢i me trong dém thau lang
yén nghe con thé déu déu, néu con cura quay hay
khoc Ién, me tire thi nhan biét.

Téi di hoc & tredong doi hai muoi may nam, va toi
c6 bang clr nhan (Bachelor of Science) vé tam ly
hoc, nhuwng t6i da khong that s biét cach cham
séc than va tam t6i. T6i cir nghi néu téi thanh
cong trén con dudng hoc van va néu toi tim duoc
mot ngudi yéu ly twdng thi cudc doi toi sé hanh
phuc, nhirng gi thi€u thén, mat mat trong qua khir
sé& duwoc dén boi. Bay gid tdi nhan ra rang ngudi
yéu thiy chung cta téi chinh la hinh hai nay. Hinh
hai nay c6 mét cho téi triedre khi t6i ¢6 y thirc vé
nd. Hinh hai nay vui véi cai vui ctia tam t6i, va khé
v&i cai dao 16n chia tam t6i. Nhiéu dém t6i da thire
trdng dé hoc bai. Bao nhiéu 1an téi sau khé, an
udng khéng diéu do, mang doc t6 vao tu than. Méat
t6i c6 khi tré nén do dan, bung téi phinh chuéng,
tay chan t6i ban rin nhung than t6i van kién nhan
chiu dwng, &m tham tri liéu nhirng thuong tich
tlr sy bac dai vo y thirc clia téi. Téi cir nghi mac
quan &o dep, di an nha hang, thoa son, gitr eo la
cham séc cai than nay. Tur khi di tu, t6i tap di, tap
dirng, tAp nam, tap ngoéi v&i s nhe nhang, thong
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dong. T6i tap lang nghe than t6i. Khi t6i an thire &n
twoi, it dau m& va gia vi thi bo phéan tiéu héa lam
viéc mot cach dé dang va yén lang. Thirc &n nhu
ca gia, thit gia, banh hop that ngon thi bd phan
tiéu hoda phai lam viéc cuc nhoc dé téng doc to
ra ngoai.

Khi m&i vao tu t6i co nhiéu cam xuc rat manh, va
theo thdi quen ngoai doi, t6i thwong dung thire
&n dé khoa lap nhirng khé dau trong long. Cé mét
lan, vi an nhiéu banh keo nén téi bung téi phinh
|én thét to, t6i nhin xuéng né va thay vé cung ngao
ngan. Toi do ndm tay Ién, dinh thui cho n6 mét
céi, nhung bong dwng nam tay téi budng ra, hai
canh tay t6i chéo ngang trwdrc ngure, t6i dm tbi vao
long, nudc mat dam dia. Than t6i co toi tinh gi?
Cé nhirng dém téi giat minh thirc day, cdm nhan
cai dau buét thoang qua trong khép xwong cla
ban tay hodc & mét noi khac trong than thé. Téi
thé vao véi s nhan dién nay, t6i thé ra dé ém
ap cai dau cla than. Than nay da phai chiu dung
biét bao nhiéu diéu, nghi nhu vay téi cang tran
quy hon vé strc khoe va cai kha nang tu tri liéu
cua than tdm. T6i tp nhin nhirng gi than téi thai
ra, mdi lan tdi chai rang, rira mat, di tdm, di cau, di
tiéu. Than t&i mong manh va day su bat tinh, o gi
dé pho treong va ndm bat? Mot tinh thwong chan
that doi véi hinh hai nay chém né trong t6i:

Than nay ctia Nhu Lai

La chiéc thuyén vurot bién

Xin gitr gin cho doi

Va nudi Ion chanh tri.

MGi dém, trwdre khi ndm xudng, t6i xoa céai dau
nguwdi tu cla téi va dang Ioi cam ta But, Thay va
bao loai da ban cho t6i mét ngay véi moi diéu kién
dé tu tap. Toi c6 y thirc rang nhirng tap khi tiéu
cuc clia toi, ciia me cha va té tién trong téi van con
rat manh, tuy t6i cd gang tu tap hét 1ong, nhurng toi
van con gay nén nhirng 16i 1am va vung vé trong
cudc sdng hang ngay. Téi thanh tdm sam héi voi
Tam Bao va mim cudi chap nhan nhirng yéu kém
cla minh. Téi nam xudng, theo ddi hoi thé vao, ra
va nguyén cau rang: xin giup cho con thuc tap dé
con co y thirc vé hoi thé cudi cung truée khi con
di vao giac ngu va y thirc duoc hoi thé cudi cung

truére khi con lia ¢oi doi nay. Téi mim cudi va cam
thay that binh an: Toi dang tap chét cho that dep
moi ngay. Cai chét dep gilp cho t6i séng dep.

Chiéc O Thién

Con vé troi dé mua to

Thdy trao con mét chiéc O che dau

Con khéng can tra lai ddu!

Giit ma che lic dai dau néng swong..

O nay tén goi Tinh Thuong

Che con trudc nhitng nhiéu nhwong cudc doi
Truoc bao thudn nghich, doi doi

Hang ngay doi dién van cwoi an nhién.

- Khong nghe, khong noi, khong nhin
That ra chi dwoc binh yén nhat thoi !

Khéo tu, con bo .. “’cai Toi’

La O che mat.. moi noi an nhan..

Thi phi, phai trai ngoai dang
Van nghe nhw gié.. qua man luéi gidng
Long minh van sang nhi trdng

Vi buéng thanh kién, biét phan moi diéu..

Muea va ning cdch bao nhiéu ?

Buén va vui béi .. ghét, yéu chdp chimg..
Tinh doi giong t6, bdo bing

Chiéc O Hy Xa .. con ding dé che..

Di vé, vitng budc con nghe!

O la.. béng mat B6 Pé ting con ..

Nhu Nhién
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Thap Pén Bén Kiép Mdéng Du

Thich Tanh Tué

Phan I&n nhirng hoat déng cla chung ta la nhirng
phan (rng da dwoc lap trinh sén va duoc diéu
khién béi vé thirc.... Chung ta ai cling thé nhung
chith& mét cach tu dong vo thirc chir khdng nhan
biét, y thirc hoi thé cda minh. Mét vi Su bao réng
nhiéu ngudi séng nhu ngudi bi mong du.

Ngay khi chung ta suy nghi rat can than vé mot
su viéc nao do cling roi vao tinh trang nay béi vi
chung ta sé sir dung nhirng quan niém, nhirng
thién kién, nhirng nac thang gia tri da c6 s&n dé
ap dat vao su viéc dé. - Nhiéu ngudi cé thé khéng
dong y la minh bi diéu déng bai vé thirc, nhung
néu binh tdm nh¢ lai chung ta sé thay réat nhiéu
khi chung ta hanh déng, néi nang, suy nghi hoan
toan do con gian hay cam xuc diéu khién.

Ngudi ta yéu nhau, tu tir hay giét nhau ciing theo
mot cach nhu thé. Freud la ngudi tién phong néu
|én tam tri v thirc, theo dng, tam tri hiru thire chi
chiém 1/10 con tam tri vé thirc chiém 9/10 trong
moi hoat doéng clia con nguoi. B6 la ly do tai sao
ching ta phai than trong va can phai chanh niém
tinh giac moi luc moi noi. - Ty tdnh cac Phap hay

thuc tai hién tién déi véi moi ngurdi 1a tat ca nhirng
gi xay ra chung quanh, trong than, trong tam ta
thudc 18 lanh vwe: 6 can (mat, tai, mdi, lu&i, than,
y), 6 trAn (sdc, thanh, hurong, vi, xuc, phép), 6 thirc
(nhan, nhi, ty, thiét, than, y thirc).

S6ng tron ven véi thye tai thi nhe nhang, thanh
than. Tron ven nghia la chi chd tdm nhan biét trén
hién tai bay gi¢ va & day khéng cé bat cir mét suy
nghT nao, mot héi twéng nao vé qua khir hay mét
mo wdc nao dén twong lai. Mét khi co héi twdng
qua khtr, mo wéc twong lai la cé théi gian, c6 khai
niém, co sinh diét, va ndy sinh Ién quan niém ap
dat vao thuc tai lam bién dang né nén c6 cau:

“Phdp ma Diic Phdt khai thi la thuc tai hién tién,
phi thoi gian”.

Bé&i vay toi rat tam dac va biét on phap tu Chanh
Niém-Tinh Giac that don gian, binh dan, that tw
nhién va hiru hiéu, giup t6i budc ra kiép song..
“mé& mdt ma van cirsay néng”’.

Thép Pén Bén Kiép Méng Du | 37
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May V6 Danh

Canh con dudng nhé, cé mét cay dai thu lau doi.
Khi mua xuéan dén, nhirng chiéc la non bat dau
vuon Ién tir nhirng canh cay va doén nhan nhirng
tia nang mat troi &m ap.

M6t chiéc la non vira vieon minh va lan dau tién
dwoc ngdm nhin mat trdi, nd chot thot lén:

- Oi chao, mét troi that dep, minh mudn duoc téa
sang ruc r& nhu vay!

Mat tr&i nhin né va noi:

- Chau chi la mot chiéc la, chau khong bao gitr c
thé tda sang dwoc nhu ta dau!

Chiéc la thét vong, nhung n6 chot nhin Ién bau  Chiéc I non budn rau nguéc nhin mat troi, bau
troi va thot lén: tr&i va cay dai thu. Rdi mua xuan ciing qua di, mua

. ) hé da dén mang theo nhirng tia nang manh mé
- Bau tr&i trong xanh kia mai bao la va réng 1&n biét va ruc rd. Chiéc la ngay nao gior day da trwdng

bao, minh mudn dugc rong 16N nhu bau troi. thanh. B4 lai chiéc 4o xanh non, né khoac 1én
~ ~ .-A’ P /e \ ~

. _ _ minh mét chiéc ao c6 mau xanh dam hon. Nhu

Nhung bau troi nhin no va noi: moi ngay, chiéc 14 van nguédc nhin 18n bau troi

xanh bao la kia, déi mat tran ngép sw ngudng mo
va tiéc nudi. Chot tir dau mot con gid dap xudng
chiéc 1, chiéc la nhin con gié mot héi réi chot hoi:

- Chau chi la mét chiéc la, chau khdng bao gi¢r cé
thé rong Ion dwoc nhu ta dau.
Chiéc la that vong lan nira, roi N6 hoi Cé.y dai thu: - Anh glé, anh ctt di di vé vé mai Véy, Chéng |& anh
L o khong thay mét moi sao?
- Bac cay oi, liéu mot chiéc la cé lam duoc gi vi dai
khong a? Gio mim cudi tra 1i:
Cay lac dau tra lo: - Khéng, t6i khéng bao gi&r mét ca, méi khi téi mét
L N moi, t6i déu dirng lai nghi trén mot chiéc 1a nhu
- }fhi)ng.da,u, rrjot CtheC Iﬂa th‘l khor)g IaT de'c_rc‘ diéu cau, va rdi lai di.
gividai ca. Hay yén phan lam mdt chiéc la thi hon.

La ngac nhién, né héi lai gio:
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- Vay cac anh da di dwoc dén nhirng dau? bao la rong I&n, va cd nhirng sinh vat lo Iirng
bén trong I16ng dai dwong va nhirng loai cay ki la

- Chung t6i di dén tat ca moi noi, bat cir noi dau mudén hinh mudn vé that ki thu biét bao. Roéi khi
chung t6i thich, chung t6i giup mang huong thom nhitng hat mwa boc hoi 1én thanh may, 1o Iing
cta nhirng béng hoa di xa nhat cé thé, ching t6i troi di khap noi, ngdm nhin moi canh vét & vi thé
mang nhirng dam may lai v&i nhau .... cao nhat.

Va gi6 hao hirng ké cho 1a nghe vé nhirng noi Mua that tuyét voi, nhd c6 muwa ma sinh vat, thyc

gi6 da di qua, nhirng viéc ma gi6é da lam, chiéc la vat méi co nuée dé séng. Nhirng hat mura ké xong
cham chu lang nghe va di hét tir ngac nhién nay cau chuyén cta minh, r&i khoi la va roi xudng dat.

dén ngac nhién khac. Ké xong, con gié néi voi Chiéc la nhin theo, trong long cam thdy ghen ti lan
chiéc la: ngudng mé. Tai sao no sinh ra lai 1a 1&a ma khéng
phai gio, hay nhirng hat mwa, cudc song clia ho

- Thoi nao 14, hay tiép thém strc lyc cho t6i nao! that y nghia biét bao.

Chiéc la hiéu y, né lién gdng hét sirc minh day Nhung chot phia dudi béng vang 1&n mét dong
con gi6 di that xa. Khi chi con lai chiéc 14, no lai néi nho nhe:

tram ngam suy nghi. Ruc r& nhu mét troi hay to

I&n nhu bau troi c6 y nghia gi. N6 muén duoc - Anh la oi, cdm on anh nhé! Anh that vi dai!

nhu gid, t do ngao du khap noi trong troi dat

bao la nay. N6 chot nghi, diéu quan trong nhéat Chiéc la giat minh nhin xuéng phia duéi. Bén dudi
cla cudc séng nay chinh 1a sy tw do, va lam duoc goc cay, nhirng cay cé va hoa dai dang ngudrc 1én
nhirng diéu c6 ich, nhung nd chi 1a mét chiéc 14, nhin né va mim cudi. Chiéc la ngac nhién 1am, n6
no lam sao tu do di lai khdp noi nhu gié duwoc. N6 hoi lai:

lai thém mot 1an that vong.
- Cac ban noi sao, t6i vi dai u? Tai sao? Toi khéng
ROi mot ngay no, may den tu lai, va troi bat dau ruc ré nhu mat troi, t6i cling khéng to Ién nhu bau
mua. Nhirng hat mua tir trén trei d6 xuéng, théat troi. Toi chi la chiéc 1a bé nhé ma thoi.
ngoan muc, that dep mét. Chiéc la vui 1am, né
d& nhirng hat mua tir trén troi roi xudng va hoi Nhirng cay cé phia du&i dap lai né:
nhirng hat mua:
- Anh khéng to I&n nhu bau trdi, anh chi la mot
- Théat ki diéu, cac ban tir trén bau troi kia bay chiéc la nho bé, nhung anh da che ché cho tat ca

xudng day sao? Cac ban la ai? chung t6i. Anh che chan cho chung t6i khoi anh

nang mat trdi mua he, anh d& nhirng hat mua tir

Nhirng hat mwa nghe thé, cudi Ién va noi véi la: trén troi roi xuéng, gitp chang t6i khéng bi mua

lam dap nat. Anh ti€p thém strc lwc cho gio, giup

- Phai r6i day 14, bon minh bay tir trén troi xudng gi6 mang huong thom tir nhirng loai thado moc
day, bon minh la nhitng hat mua. nhu chung t6i dén khap moi noi. B6i véi ching téi,

anh la ngudi vi dai nhat.
Chiéc 14 héi mua:
Chiéc la nghe thay vay, né cam dong lam, l1an dau
- C4c ban lam thé nao ma lai cé thé bay tir trén troi tién trong doi, n6 cam thay né tw hao vi sinh ra
xuéng nhu vay duoc? la mét chiéc |4 bé nhd. K& tir d6, méc cho anh
mat tr&i thiéu dét, mac cho mua gié bdo bung
Nhirng hat muwa bét dau ké vé cau chuyén clla  quét vao nguoi dau rat, 1a van vuron tdm than bé
minh. Chiéc & cham chu Iang nghe, nd tuédng nhdé clla minh [&n don nhan tat ca. Thé roi thoi
twong that nhiéu. Nhirng con séng, va dai dwong gian qua di, mua hé véi nhirng tia nidng béng rat,
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nhitng con b&do khing khiép ciing qua di. Mua
thu da dén, va chiéc la da gia, n6 da khéng con
xanh twoi nhu xuwa. Gior day, chiéc la khoac Ién
minh chiéc 40 mau vang tram budn ctia mua thu.
N6 nghi vé nhirng thang nam né da séng, nhin lai
nhirng viéc minh d& lam, né cam thay tu hao lam,
nhung nd dang nudi tiéc.

Chiéc la da tim ra y nghia dich thuc ctia cudc séng,
no da séng hét minh vi diéu do, nhung gio day
no da gia, nd dang ti€c nudi di nhirng nam thang
cda tudi tré. N6 muén tiép tuc cudc séng, mudn
tiép tuc cdng hién. Roi nd tw thac mac, diéu gi
tiép theo khi ta d&a chét, nhirng viéc ta lam con ai
nhé t&i. N6 chot khong hiéu duoc, nhirng viéc
lam cla né trong th&i gian qua, gi&r day con co y
nghia gi.

Dong thoi gian lai tiép tuc, mua thu qua di, va gidr
thi mua déng da dén. Hoi thé lanh 180 clia mua
dong ké sat chiéc 14, no cam thay khong con tiép
tuc dwoc nira. NO ben buéng minh tir canh cay,
gi6 cudn lay chiéc la nhuw dang van vurong, clng
chiéc la bay lwon vai vong trén khong trung roi
nhe nhang dat chiéc la xudng dat va roi di.

Ldc nay day chi con lai chiéc 14, no cam thay that
c6d don, né cam thay, thoi gian cda no that sy da

sap hét, n6 that s da chang thé 1am duoc gi nira.

Nhuwng né van khéng ngirng suy nghi, né van ban
khoan. Vé diéu gi do, phai chang la vé cudc song.
Chiéc la nhin nhirng cay c6 dang co lai ngi dudi
mua dong lanh gia, réi nd nhin 1én nhirng canh
cay xo Xac, noi ma trwdc do né da & do. Roi nhw
chot phat hién ra diéu gi, chiéc la ngay ngd nhin
canh cay, réi né nhu chot hiéu ra, 1an nay né tin
no da biét dwoc y nghia that sy cla cudc doi, nd
nam do, va quyét tam ché doi.

Mua xuén da sang, trén canh cay, nhirng chiéc la
non vira vuron ra tredc anh mat trei. Mot chiéc 1a
non hoi cay:

- Béc cay o1, liéu mét chiéc la co lam dworc gi vi dai
khéng a?
Cay vira dinh tra 1&i thi c6 mot giong néi yéu ot
vang lén:

- Chung ta sinh ra dé lam nhirng diéu vi dai.

Tat ca cung strng sét nhin xudng phia dudi. Mua
ddng da qua di, nhuwng van con mét chiéc 1a héo
Ua tru lai dugc dén gior phuat nay. Chiéc la cat tiéng
noi xong, nd trut hoi thé cudi clng clia minh voi
mét nu cwdi man nguyén.

Chung ta khéng quan trong minh |a ai, sinh ra tw
dau ma quan trong & viéc ching ta sé di dén dau.
Gia tri cla méi ca nhan cling khéng ndm & viéc
ban da sdng nhu thé nao, ma & nhirng gi ban da
dé lai sau khi chét.

Séng Tvron Niém Thuwong
Cit song va thuong tron mot gic

Vi doi.. thodng choc di hu vé

Au lo, toan tinh.. long thém ning
Lang ngam Thu vang bao ld tho ..

Cit song va thuwong tron mot ngay

Anh nhin @ lwong khdp quanh day

- Nhitng diéu to tat chwa lam dwge
Viéc nho hét long ciing qui thay!

- Gap go trong doi mot chir duyén
Trdn trong bén nhau phiit hién tién
Nguwoi dén, dn can cho hét da

Nguwoi vé, théi viedng bdn niém riéng.
Héy song sao khong then véi long
Dadu nguoi c6 phu buéc sang song

Dui hoa kia chang vi ta né..

Cho mong chi.. sudi chay nguoc dong!
Hay song cho.. tron ven kiép nguoi
Vui buon, thanh bai.. ciing qua théi!
Xuan xon xao la cho Thu rung

Song dé thuong ciing - song thanh thoi!

Nbu Nhién

40 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 9, 10, 11, 12 (2016)



Nhiing Cai L6n Nhat Cia Doi Nguoi

Suwu T&m

1. Diéu dang khdam phuc nhat cia doi nguoi la y chi viwon 1én
2. Tai san Ién nhat cia doi nguoi la sikc khoe

3. Lé vt 1én nhdt ciia doi ngwoi la khoan dung

4. An 4i 16m nhdt cia doi nguoi la lam phudc ...

5. That bai én nhat ciia doi nguoi la ty cao ,ty dai

6. Ngu dot I6n nhdt ciia doi nguweoi la doi trd

7. T6i 16i 16m nhat cia doi nguoi la liva nguoi doi minh
8. Bi ai I6n nhat cia doi nguwoi la ganh ti

9. Khuyét diém 1én nhdt ciia doi nguwoi la thiéu hiéu biét
10. Pdng thuong nhat ciia doi ngwoi ld mdc cdm tu ti
11. Mon no 1ém nhat cia doi nguoi la tinh cdm

12. Sai lam 16n nhdt ciia doi nguwoi la danh mat minh

13. Phd san I6n nhat ciia doi nguweoi la tuyét vong

14.Ké thii 16n nhat doi nguoi la ...chinh minh

Nhirng Céi Lén Nhét Cia Boi Nguoi | 41



BBT Lang Mai

inh thua cac ban déng tu, hém nay chiing ta cé co hdi quy bau duoc ngdi lai véi nhau dé én tung

mudi bon gidi Tiép Hién. Mudi bon gi¢i Ti€p Hién la nén tang cta dong tu Tiép Hién. Do 1a bo dube
soi dwdng, 1a con thuyén chuyén ché, 1a bac thay chi I6i cGa chung ta. Nhirng gi¢i nay giup ta tiép xdc
duworc voi tu tanh twong tirc clia van vat va thay duoc rang hanh phic clia ching ta lién hé mot cach mat
thiét v&i hanh phac cia moi ngudi, moi loai. Twong tire khong phai la mét ly thuyét, do la mot su that ma
mdi ngudi trong ching ta déu cé thé kinh nghiém trurc tiép bét cir Iic nao trong d&i séng hang ngay. Mudi
bon gi¢i Tiép Hién c6 cong ndng ché tac va nudi In Dinh va Tué trong ta va do dé giup ta vwot thang su

so hai va 4o twdng vé mot cdi ta riéng biét.

Gii thir nhat: Thai dé céi mé

Y thirc duoc nhirng khé dau do thai do cudng tin
va thiéu bao dung géay ra, con xin nguyén thuc
tap dé khéng bi vuéng mac vao bat cir mét ch
nghfa nao, mét ly thuyét nao, mét y thirc hé nao,
ké ca nhirng chl thuyét Phéat gido. Con nguyén
nhin nhan nhirng gido nghia But day nhu nhirng
phap mén huéng dan thuc tap dé lam phat khai
tué giac va tir bi ma khéng phai la nhirng chan
ly dé thé phung va bao vé, nhét la bao vé bang
nhitng phwong tién bao dong. Thay dwoc rang
niém cudng tin du duGi bat ky hinh thirc nao ciing
déu bat nguon tir cach tw duy ludng nguyén va ky
thi, con xin nguyén tap nhin vé&i thai dé c&i mé va
véi tué giac twong tirc dé cé thé chuyén hoéa tap
khi vuéng mac vao giao diéu va nang luvong bao
dong trong con va trén thé gioi.

Giéi thi hai: Pha bé kién chap

Y thirc duoc nhirng khé dau do kién chép va vong
twéng gay ra, con xin nguyén thuc tap dé pha bd
thai do hep hoi va ¢ chép, dé cé thé mé long ra
ma dén nhan kinh nghiém va tué giac cua ké khac,
va nho do thira hudng dwoc nhiéu loi lac tir tri

tué tap thé. Con biét rang nhirng kién thirc hién
gi®& con dang c6 khéng phai la nhirng chan ly bat
di bat dich. Tué giac chan that chi cé thé dat dwoc
do su thurc tap quan chiéu va lang nghe, bang su
budng bo tat ca moi y niém ma khéng phai bang
suw chira chap kién thirc khai niém. Con nguyén
su6t doi la mét ngudi di tim hoc va thudng truc
str dung chanh niém dé quan chiéu su séng trong
con va xung quanh con trong tirng giay phut.

Gidi thir ba: Tw do nhan thire

Y thirc duoc nhirng khé dau do su cuéng birc
ngudi khac vang theo cai thay cia minh, con
nguyén khéng ép budc bat cir mét ai, ké ca tré
em, di theo quan diém ctia minh, bdng bét ct
cach nao: uy quyén, sy mua chuéc, su doa nat,
su tuyén truyén va giao duc nhoi so. Con nguyén
ton trong su khac biét clia ké khac va quyén tu do
nhan thirc ctia ho. Tuy nhién con biét con phai st
dung nhirng phuwong tién doi thoai tir bi va ai ngir
dé gitip ngudi khac c&i bd cudng tin va ¢ chép.
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Gidi thr tu: Y thirc vé khd dau

Y thirc rang tiép xdc va quan chiéu vé ban chat
cta khé dau c6 thé giup con cé thém hiéu biét va
phat khéi tdm tir bi, con nguyén thuc tap quay vé
véi ty than va s dung nang lurong chanh niém
dé nhan dién, chdp nhan, 6m &p va lang nghe
nhirng n6i khé niém dau trong con. Thay vi trén
tranh thuc tai khé dau va tim cach khoa 1ap niém
dau trong con béang su tiéu thu, con sé hét long
thuc tap hoi thé y thire va buwéc chan chanh niém
dé nhin sau vao nhirng goc ré clia khé dau. Cony
thirc rdng con chi co thé tim thay con duéng thoat
khé khi nao con thau hiéu dwoc ngudn géc cla
khé dau. Va mét khi thau hiéu duoc khé dau cla
tw than thi con mai c6 kha nang hiu duoc nhirng
khé dau cla ngudi khac. Bang nhirng phuong
tién tiép xuc, twong thuat, hinh anh, am thanh,
con nguyén thuwong xuyén tu danh thirc minh va
danh thirc nhirng ngurdi xung quanh vé sur cé mét
cta nhirng dau khé hién thuwc khdp noi trén thé
gidi. Con nguyén tim t&i véi nhirng ké khé dau dé
hiéu biét dwoc tinh trang ctia ho va dé giup d& ho.

Gigi thir nam: Nép séng lanh
manh va tir bi

Y thirc rdng hanh phlc chan that chi that sy cé
mét khi nao cac yéu t6 an 6n, virng chai, thanh
thoi va tr bi cé mat, con nguyén khong tich Iy
tién bac va cla cai trong khi nhiéu ngudi dang
doi khé thiéu thén, khdng dat danh vong, quyén
hanh, giau sang va su huéng thu duc lac lam
muc tiéu ctia d&i minh vi con biét nhirng thir ay
sé dem lai cho con nhiéu khé dau va tuyét vong.
Con nguyén thuc tap nhin sdu vao cach con nubi
duéng than tam béng bén loai thuc pham: doan
thuc, xuc thue, tw niém thue va thire thye. Con
nguyén khdng choi bai bac, khéng udng ruou,
khong sir dung cac chat ma tdy va bat cir mét san
phdm nao c6 doc té, trong dé cé mang ludi toan
cau, trd choi dién tlr, phim anh, cac chuong trinh
truyén thanh, truyén hinh, sach bao va ca chuyén
trd, vi con biét rAng nhirng thir 8y c6 thé gay tan
hai trén than tdm con cling nhu trén than tam cla
cdng ddng. Con nguyén thuc tap tiéu thu nhu thé
nao dé nudi dwdng duoc 1ong tir bi, s lanh manh
va niém vui séng cho than tam con ciing nhu cho
gia dinh, x& hoi va ca cho trai dat.
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Gidi thir sau: Cham soc
con gian

Y thirc duoc rang san han va oan thu cé tac dung
cét dirt truyén thong gitra ngudi véi ngudri va tao
ra nhiéu khé dau cho ca hai phia, con nguyén hoc
héi phuong phap cham séc nang lvgng san han
va oan thu khi chung phat khéi trén y thirc con;
cling nhu phuong phap nhan dién va chuyén
hoa hat giéng clia san han va oan thu trong chiéu
sau tam thirc con. Con nguyén tap luyén dé moi
khi con gian hoac su buc tirc phat khéi, con sé
khdéng ndi gi va lam gi cd ma chi thuc tap hoi thé
chanh niém hoéc di thién hanh dé nhan dién va
nhin su vao ban chéat ctia cac tdm niém san han
va oan thu dy. Con y thirc rang géc ré clia cac
con gian dé khéng phai & bén ngoai con ma nam
ngay trong nhan thirc sai lam cla con va noi sy
thiéu hiéu biét vé& khd dau clia chinh con va cla
nguoi kia. Bang phuong phap quan chiéu vé vé
thudng, con sé co thé nhin lai chinh con va nhin
lai ngudi ma con nghi da gay nén tdm niém sén
han va oan thu trong con bang con mét tir bi va
nhan ra rang mai lién hé gitra con va ngudi dé
quy gia biét nhwong nao. Con cling nguyén thuc
tap Chanh Tinh Tan dé nuéi duwéng kha nang hiéu
biét va thwong yéu, kha nang ché tac niém vui va
long bao dung, khéng ky thi trong con. Nh& dé,
con sé dan dan chuyén hoa nhirng bao ddng, han
thu, s hai trong con va giup cho nhirng nguoi
khac ciing lam duwgc nhu vay.

Gidi thir bay: Hién phap lac tra

Y thirc duoc réng su séng chi cé thé that su cé
mat trong gidy phut hién tai, con nguyén tap luyén
dé c6 thé séng sau sic tirng gidy phut trong cudc
séng hang ngay ctia con. Con nguyén khéng dé
cho nhirng hai tiéc vé qua khtt, nhirng lo lang vé

twong lai va nhirng tham duc, gidn h&n va ganh
ty doi v&i nhirng gi dang xay ra trong hién tai 16i
kéo con va lam cho con danh mat sy séng mau
nhiém. Con xin nguyén thuc tap giao ly hién phap
lac trd, st dung hoi thé va nu cudi chanh niém dé
ti€p xdc vai nhirng gi dang dién ra trong giay phut
hién tai va tiép xuc v&i nhirng gi mau nhiém, twoi
mat va lanh manh trong con va chung quanh con
du trong bat ky hoan canh nao. Nh& dé, con sé
c6 thé nudi Ién nhirtng hat giéng an lanh, hiéu biét
va thuong yéu trong con dé lam déng luc chuyén
hoa va tri liéu trong chiéu sau tam thirc. Con y
thirc rang hanh phuc chan that duoc phat sinh
tlr chinh ty tdm va cach nhin ctia con chir khéng
phai tir nhirng diéu kién bén ngoai, va con cé
thé séng hanh phuc trong giay phut hién tai bang
cach nhan ra rang con da c6 quéa du nhirng diéu
kién hanh phuc.

Gidi thir tam: Xay dwng doan
thé tu hoc chan chinh va duy
tri sw truyén théng

Y thirc dwoc rdng nhitng khé khin trong viéc
truyén thong gitra ngudi véi ngurdi ludn ludn dua
t&i ngan cach va khé dau, con nguyén thuc tap
ldng nghe bang tdm tir bi va noi nang bang 1o ai
ngtr. Y thirc réing mot doan thé chan that duoc
xay dung trén nén tang khong ky thi va hai hoa
trong quan diém, tw duy ciing nhu 1&i ndi, con
nguyén thuc tap chia sé nhirng hiéu biét va kinh
nghiém cuda con véi nhirng thanh vién khac trong
doan thé dé cung nhau di dén mét cai thay chung.

Con nguyén hoc hanh lang nghe chdm chi ma
khéng phan xét, phan (rng, khéng noi ra bat ct
mot & nao co6 thé tao nén su bat hoa va co6 thé
lam tan v& doan thé. Mdi khi c6 khé khan xay ra,
con nguyén & lai cung tang than va thyc tap nhin
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lai chinh minh ciing nhu nhin lai nhirng ngu&i
khac dé tim ra tat ca nhirng nguyén nhan va diéu
kién da tao nén tinh trang kho khan, trong dé cé ca
nhirng tap khi cta chinh con. Con sé& nhan trach
nhiém vé nhitng gi con da noi va da lam, nhirng
gi c6 thé da goép phan tao nén su béat hoa va tim
cach duy tri dwoc sy truyén thong. Con sé khéng
hanh x&*r nhu mét nan nhan ma sé cé gang hét
strc dé giai quyét moi vu bat hoa, du Ién du nhd.

Gidi thir chin: Ngon ngir chén
that va twr ai

Y thirc duoc ring 16 néi cé thé tao ra khé dau
hay hanh phuc, con xin nguyén thuc tap stir dung
I&i néi chan that, tir ai va cé tinh xay dung. Con
chi st dung nhitng I&i n6i nao cé thé mang lai
niém tu tin, an vui va hy vong, nhirng 1&i chan théat
c6 tac dung hoda gidi va mang lai an lac cho tw
than con cling nhu gitra moi ngu¢i véi nhau. Con
nguyén thuc tap ai ngir va lang nghe dé giup con
va nhirng ngudi khac chuyén héa khé dau va tim

ra con dudng vuot thoat tinh trang kho khan do.

Con nguyén khéng néi déi dé muu cau tai loi va
su kinh phuc, khéng néi nhirng 1&i gy chia ré va
cam thu. Con xin nguyén bdo vé hanh phuc va sy
hoa hop cla tang than bang cach tranh néi 16i ctia
nguwdi khac khi ho vang mét va ludn dat cau hoi
vé tinh chinh xac cta nhirng tri giac ma con dang
c6. Con nguyén chi néi véi muc dich muén hiéu rd
va giup chuyén héa tinh trang. Con nguyén khéng
loan truyén nhirng tin ma con khong biét chac la
c6 that, khdng phé binh va Ién &n nhirng gi con
khong biét rd. Con nguyén can dam noi ra su that
vé nhirng tinh trang bat cong, du hanh déng nay
c6 thé gay kho khan cho con hay mang lai nhirng
de doa cho su an than cia minh.

Gi¢i thir muwoi: Bao vé va nubi
duwdng tang than

Y thirc réng muc dich va ban chét cia mét doan
thé tu hoc la su thuc hién tué giac va tir bi, con
nguyén sé khdng bao gi¢ loi dung dao But va cac
doan thé giao hdi vao muc tiéu loi dwdng hodc

quyén binh, khéng bién cac gido doan thanh
nhirng t6 chirc hoat ddng chinh tri. Tuy nhién, con
nhan thirc ring mot doan thé tu hoc phai cd y thirc
va thai do rd rét vé tinh trang ap birc, bat cong
xa hoi, va tim cach chuyén ddi cac tinh trang ay
ma khong can va khéng nén dan than vao nhirng
cudc tranh chép phe phai. Con nguyén hoc nhin
véi con mét twong tirc dé thdy con va nhirng
ngudi khac déu la nhirng t€ bao cla cung mot
tang than. Mot khi da la mot té bao that sy cla
téng than, cé kha nang ché tac ra Niém, Dinh va
Tué dé nudi dudng chinh minh va nudi dwéng toan
thé tang than thi mdi ngudi trong chung con ciing
dong thoi la moét té bao clia Phéat than. Chung con
nguyén tich cuwc xay dung tinh huynh dé, di voi
nhau nhu mét dong séng va thuc tap dé 1am Ién
thém ba dirc 1 tri dire, an dirc va doan dirc, dé
thuc hién dwoc su nghiép giac ngo tap thé.

Gié¢i thtr mwei moét: Chanh mang

Y thtrc rang thién nhién va xa hoi con ngudi da
bi tan pha tram trong vi bat cong va bao ddng,
con nguyén khong sinh séng bang nhirng nghé
nghiép co6 thé gay tan hai cho con ngudi va thién
nhién. Con sé& lam moi cach cé thé dé chon nhirng
phuong tién séng nao cé kha nang gop phan vao
sw an lanh clia moi loai trén trai dat va cé kha
nang cho phép con thuc hién duoc ly tuéng tir
bi va clru khé clia dao But. Y thitc dwoc vé hién
thuc clia thé gidi trén cac mét kinh té, chinh tri va
x& hoi, cling nhu méi twong quan gitra con Nguoi
vé&i moi trudrng sinh thai, con nguyén hanh xir mét
cach cé trach nhiém v&i tu cach mét ngurdi tiéu thu
va mét céng dan. Con nguyén khéng dau tu vao
hay mua s&m nhirng san phdm cda nhirng doanh
nghiép chuyén lam lgi cho mét nhém nguoi trong
khi twé'c doat méi trurérng va co héi sinh séng clia
nhirng nhom ngudi khac.

14 Gici Tiép Hign | 45



Gié¢i thtr mwoi hai: Tén trong
suw séng

Y thitc dwoc nhirng khé dau do chién tranh va cac
cudc xung dét tao ra, con nguyén thuc tap séng
doi séng hang ngay cla con theo tinh than bat
hai, thwong yéu va theo tué giac twong tirc. Con
nguyén gop phan vao céng viéc giao duc hoa binh,
lam mai gi¢i trong chanh niém va thyc tap hoa giai
trong pham vi gia dinh, cong déng, gira nhirng
nhom dan téc va tén gido, qudc gia va qudc té.
Con nguyén khéng giét hai sinh mang, khéng tan
thanh su chém giét. Con nguyén sé& khong yém
tro bat cir mot hanh vi giét choc nao trén thé gidi,
trong tw twédng hodc trong cach séng hang ngay
cla con. Con ciing sé thudng xuyén quan chiéu
véi tdng than con dé tim ra nhirng bién phap hiru
hiéu nhdm bao vé sinh mang, ngan chan chién
tranh va xay dwng hoa binh.

Gigi thir mudi ba: Ton trong quyén tu hiru

Y thirc duoc nhirtng khé dau do lwdng gat, trom
cuGp va bat cong xa hoi gay ra, con xin nguyén
nudi dudng long tr bi trong cach suy nghi, noi
nang va hanh déng cta con. Con xin hoc theo
hanh dai tir dé dem niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia sé thi gid, nang
lwe va tai vat ctia con véi nhirng ké dang that sy
thi€u thon. Con nguyén khong lay 1am tu hiru bat
cltr mét clia cdi nao khéng phai do minh tao ra.
Con nguyén tén trong quyén tw hiru ctia ké khac,
nhwng cling nguyén ngan ngtra ké khac khong
cho ho tich trir va lam giau mét cach bét luvong
trén su dau khé clia con ngudi va ciia muén loai.

Gi&i thir muwéi bon: Tinh thuwong
dich thuc

(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thirc duoc ring tinh duc va tinh yéu la hai cai
khac nhau, réng su phéi hop gitra hai co thé do
thic day cuda tinh duc khéng nhirng da khéng thé
giai tda dwoc ndi cé6 don ma con tao thém nhiéu
khé dau, chua cay va xa cach, con nguyén khéng

an nam véi bat cir ai khéng phai la vo hay chong
cta con. Y thirc duoc rang than va tam la mét,
con nguyén hoc héi nhirng phuong phap thich
(rng dé cham séc nang lwong tinh duc trong con
va nudi lén cac tdm T, Bi, Hy va Xa giup lam tang
truédng hanh phuc clia con va cua nguoi khac.
Con y thirc dwoc rang hanh dong ta dam sé gay
ra khé dau cho k& khac va cho chinh con trong
hién tai va trong twong lai. Con biét muén bao vé
hanh phuc ctia minh va cla ké khac thi phai biét
tén trong nhirng diéu ma minh va ké khac da cam
két. Con nguyén sé& lam moi cach cé thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gay nén
sy d6 v& cua cac gia dinh va cla doi séng doi
Itka. Con s& d6i xtr véi than thé con mét cach kinh
trong va tr bi. Con nguyén thyc tap nhin sdu vao
bén loai thuwe phdm va thuwdng xuyén hoc hdi bao
tén tinh, khi va than dé thuc hién ly twéng dod doi.
Con cling y thirc tron ven trach nhiém cuta con vé
suw cho ra d&i nhirng sinh mang mé&i va thudng
xuyén quan chiéu vé méi truwéng sinh hoat trong
twong lai cha nhirng sinh mang nay.

(Danh cho Tiép Hién Xuéat Gia)

Y thirc dwoc ring ly tudng xuat gia chi cé thé thuc
hién duoc voi s cat bé hoan toan nhirng rang
budc d6i v&i ai duc, con nguyén gitr minh that tinh
khiét, tw bao vé nép sdng pham hanh cta con va
hét long bao vé tiét hanh cuia ké khac. Con biét c6
don va khé dau khdng thé nao duoc giai téa bang
duc tinh ma chi c6 thé dwoc chuyén hoa bang su
thuc tap Tir, Bi, Hy va Xa. Con biét hanh dong
dam duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia cta con,
lam hai dén cudc doi clia ké khac va khéng cho
con thuc hién duorc ly twdng clru dé ching sanh
cta minh. Con nguyén hoc héi nhirng phuong
phéap thich (rng dé cham séc nang lrong tinh duc
trong con. Con nguyén khéng ép uéng than thé
con, khong déi x(r véi than thé con mét cach bao
dong va khinh xuét, khdng xem than thé chi nhu la
mot dung cu. Con nguyén bao trong than thé con,
nguyén thurc tAp nhin su vao bén loai thue pham
va thuworng xuyén hoc héi bao tén tinh, khi va than
dé di t&i trén dwdng thanh tuu dao nghiép.
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Tiép Hién va Bo Tat Pao

HT Thich Phudrc Tinh

Phap Am déng vong.

Toi ngdi day lang nghe quy thay ¢6 tung bai kinh
Bat Nha that hay. Vi nhu ngai Huyén Trang ngay
xua tuyén dich nhiéu bai Tam kinh nhu thé nay dé
dai chung tung thi minh chi can ngoi nghe théi da
du hanh phuc roi. Doi khi, su truyén dat ctia phap
khéng can dén ngdn ngir. Ching ta lang nghe
mét bai kinh, 1Ang nghe khéng gian cda nui rirng
tinh 1ang, ti€ng chim hét ngoai vurdn cay cling du
lam tam thire ta lang diu.

C6 moét cau chuyén thién rat hay dé chirng minh
diéu vira ké trén. Trong th&i nha Budng, Phat
giao & Trung Hoa rét thinh. Vua Budng Hién Téng
rat thich &n so6 bién. Hinh dung rang tir mi&n Déng,
ngudi ta bat nhirng con so réat to va phai vuot
ngan dam dudng dai dem dén kinh dé luc bay gidr
dang nam & Lac Duong, khong phai & Béc kinh
nhu bay gio, va ciling chéng co phi co dé di cho
nhanh. Nhirng con ngua ct thay phién nhau chay
tir bor bién Pong cho dén kinh dé nha Pudng dé
dang nhirng con sd séng cho nha vua. M&i mot
ngay, budi ngy thién tirc budi &n sang cla nha
vua déu co nhirng con so nhu vay.

M6t hém, ngudi dan bién bt dwoc mét con so
v cung dep, ngl s&c léng lanh nhu ndm sac
cau vong. Nguoi ta nghi rang day la con so ngon
nhat nén lién nau dé dang lén cho Hoang dé &n
budi sang. Thé nhung cé mét diéu ky la vi ludc tir
sang dén trira ma con so van khéng chin. Théng
thuorng, loai sd khi gép nudc sbi déu mé miéng
ra. Nhung ludc mét budi, miéng so van khép kin.
Nha bép hoang loan va khong biét lam sao. Ho
lién dem dang Ién Hoang dé va trinh bay s viéc
rat u la lung nay. Vua cling ngén ngo, khdng giai
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quyét duoc nén lién m&i vi Thién su von la Qubc
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su cua trieu dinh dé tham van viéc nay. Vai tro
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cua mét Quoc su la cb van vé tdm linh, vé nhirng
hién twong ky la cho nén nhitng viéc gi khong giai
quyét duoc déu moi ong dén.

Khi nghe chuyén, vi Quéc su noi rang éng ta cé
thé 1am cho con s mé miéng ra cho nha vua thay.
Ta thir nghi xem 6ng ta lam nhu thé nao dé cho
con sO m& miéng? Pap thi khéng duoc vi long
tlr bi, b6 vao néi ludc thi cling da nau nira ngay
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rdi ma noé van khép miéng. Diéu ky la noi day 1a
vi quéc su chi cdn cam ba nén huong khan cau
hd phap thién than va than lwc Tam bao ri long tir,
thé hién phap am cho hoang dé giac ngd. Khithién
su khan xong thi con so tu m& vo ra. Bén trong
khdéng phai la thit so binh thwérng ma la tuong clia
B6 Tat Quan Thé Am hién hién trong vé s6. Nguoi
Tau thudng lam hinh vé so véi twong Quan Thé
Am hién bén trong |a 18y tir cau chuyén dé. Vua
DPuong Hién Tong rat kinh ngac va hoi vi thién su:

- Vily do gi ma thit so lai hién hinh Quan Am?
Vi thién su dap:

- Bé ha khéng thay trong Kinh Phé Mén day: B6
Tat Quan Am ung hién cu si than thi hién cu si
than, wng hién ty kheo than thi hién ty kheo than,
hién thién long bat bé, hién déng nam hién dong
ni¥, hién cac loai chung sinh, hién cé hién cay. Bé
ha la ngudi c6 tdm lanh hwdng vé Tam bao nhung
nghiép cua bé ha lai thich &n s6. H6m nay, B Tat
mudn cho bé ha biét rang bé ha da gieo nghiép
séat sanh rat nang cho nén ngai da hién than lam
mot con so dé khuyén céo, lam cho bé ha y thirc
réang sinh mang ctia mét loai ching sinh vo cling
dang quy va dé cho bé ha cham dwrt chuyén &n
thit chang sinh.

Nha vua gat dau va noi:

— Ngai dan kinh thi ta tam tin vi trong Kinh Phé Mén
c6 mot doan nhu vay. Thé nhuwng nédi rang Bo Tat
hi@n mudn van rc than dé gido hoa thi ta khéng
tin vi c6 noi 1&1 nao dau ma giao héa ta.

Khi nghe céu héi dwoc dét ra, vi thién su lién dap:

- Thuwa bé ha! C6 phai khi bé ha nhin thay vé so
mau sac long lanh thi kinh ngac, c6 phai khi bé
ha nhin thay vé s& mé, twong Quan Am hién ra thi
ciing kinh ngac? Thé rdi bé ha c6 hiéu day la hinh
twong Quan Am khéng?

Vua tra o

- Ta hiéu.

— Con s0 ¢6 noi cho bé ha biét day la hinh tuwong
Quan Am khéng?

- Khoéng can phai noi! Ta thay thi lién biét ngay.
Vi thién suw nhin nha vua va mim cuoi:

— Thé thi phap am dang chuyén dé lam cho tam
thirc bé ha thay déi. Bé ha hay lang nghe di.
Phap am khéng phai di vao tai ma con di vao mat
nira. Khong phai tir tiéng néi ma vo thinh ciing 1a
phap am.

Tir cau chuyén trén, ta tré lai viéc tung kinh. Néu
nhu ta lang nghe mot bai kinh Bat nha bang mét
trang thai tdm yén binh tinh lang thi cé I€ khdng
can nghe thém mot 1o phap thoai nao khac vi
né sé du. Nhu thé théi cling xirng dang cho mét
khoa tu roi.

Trong nhirng ngay tu, néu ta that sy hién hiru thi
c6 thé tiép xuc dwoc vai su im vang cda nui rirng.
Va ta cling c6 thé tiép xuc duoc véi cac thay cod
noi day khi thay ho di t&i di lui bang phong cach
an nhién tinh tai, vi nang lvgng lanh dé cling du
di vao tam thirc ta dé long ta binh yén va I&ng lai.
Day la mot loai phap &m ma cac thay ¢ cong hién
cho ta. Tham chi trong thién dudng nay, cac thién
sinh chi can ngdi binh yén tinh lang thi cling da la
mot bai phap di vao tadm thitc ching ta rat dé. Do
la diéu cu thé thir nhat.

Ky thue, tam thirc chung cuda thién sinh khi du
khoa tu ctr nghi rang théi phap thoai 1a théi tu hoc
chinh nhwng that si khéng phai nhu vay. Bat chan
lén tu vién, tir ngoai céng budrc vao 1a chung ta da
b&t dau sinh hoat, bat dau hanh tri cong phu thién
tap roi. Chir khéng phai ché nghe bai phap hay
dwoc day diéu gi thi mai la théi khéa chinh. Co
khi khéng can nhu vay. Sy mong doi noi bai phap
thoai dwong nhu |a moét viéc rat v |a tu nhién noi
tam thirc chia cong dong Phat tir Viét. Trai lai, voi
thién sinh Tay phuwong thi ho khéng c6 nhu cau
nhu ching ta. Khi dén tu vién, nhirng gi& cé6 mét
la nhirng gi®r thue tap chir khéng phai doi dén gier
toa thién, nghe phap, tung kinh, v.v.. méi thuc tap.
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Cho nén, diéu thir nhat xin goi y noi day rang
trong mét khéa tu, néu ching ta cé thé tiép xuc
dwoc vai diéu nay thi nguyén mét khoa tu sé nudi
dudng chung ta rat nhiéu. Bang khong thi chirng
nhu ching ta mat may ngay ma loi ich khéng théat
sy thAm vao trai tim cda minh. Qui thién sinh hay
hiéu rdng néu minh biét nghe phap thi phap am
doéng vong gilra déat trdri, phap am c6 mat trong
cd cay, phap am ciing c6 mét noi doi séng va noi
cach ti€ép x(r clia cac thay cac su cé c6 mét noi
day. Pay la diéu dep dé dau tién ma mdi khoa tu,
ta c6 thé tw nuéi dwdng duoc minh.

Y nghia tham sau cta dong tu
Tiép Hién.

Pidu thir hai l1a ngay hém qua c6 budi 18 truyén
gi¢i Tiép hién. Da phan & day coé mot s6 cac vi
thién sinh da tho gi¢i Tiép hién. Tiéc rang thi gio
hém qua khong c6 di dé Sw Co Chan Khong va
Thay Phap Dang chia sé it nhiéu vé ndi dung cta
gi&i Tiép hién. Minh chi nghe Sw C6 Chan Khéng
noi vai diéu thoi. Tuy nhién, minh xin dong gop
mot vai y kién. DT nhién, sé co co hdi cac vi tham
vén v&i S C6 Chan Khéng dé biét thém y nghia
va bé day lich str ciia dong tu Tiép hién.

That sw, moi viéc khdng phai don gian cé mat mot
cach dé dang nhu chung ta thay. Pa phan doi voi
nhitng thién sinh ma&i dén véi Su Ong, ho thay
rang dé tho 14 gi6i va khoac 4o Tiép Hién cua
dong tu thi viéc nay qua u la gian di. Cac vi khéng
biét Ia trong qua khr, dong tu Tiép hién da duoc
bat dau tr thap nién 1960. Nhirng vi trwdng 1o
bay gio tirc 1a nhirng vi cé thAdm nién ha lap vé
dong tu Tiép Hién dwdng nhu con lai rat it. Mot
trong nhirng loai chim quy con s6t can bao vé 1a
Su C6 Chan Khéng hién tai. Minh nh& cé nghe
Su Ong ké lai réing: trong moét khéa tu & chau Au
xa xua, Tang doan con nhé, khéng ai mang theo
van ban gidi Tiép Hién. Thé r6i, Sw Co phai danh
may lai. Va tir dau ma Su C6 c6 dé danh may va
inra? Tr ngay trong long ma ra. Héara, Suw cé da
thudc tirng chir ctia 14 gi¢i Tiép hién rat chinh xac
nhu duwoc bao lwu cdn mat noi kho tang tam thire.

Minh goi y diéu nay dé thdy rang van ban gidi
khéng phai chi dé cho chung ta tung doc suéng
vao mdi nlra thang, ma dung ra chung ta nén hoc
thudc long. Tirng &, tirng 1&i 1a mét sy thanh tuu
duoc tuyén dung, dwoc tudn chay ra tir nguén
tué giac ctia mét vi thay da tham nhuan hai dong
van hoc Nam tang va B&c tang. Vi du, khi doc vao
nhirng cau trong Kinh Kalama thuéc Tang Chi Bo
Kinh, dirc Thé Tén day rang: “Birng vi Ii néi dy
du'oc nhirng vi thdy chiing ta cung kinh néi ma cdc
vi tin. Burng vi nhirng 18i néi Gy c6 mdt tirkinh sdch
¢6 bén nam nghin ndm ma ching ta tin. Birng vi
16i né6i dy la 16i duoc nhiéu ngudi truyén tung ma
chung ta tin”. Tirc 1a gdm c6 12 cau vai ndi dung
nhu vay.

Thé r6i khi doc vao gi¢i thir nhat ctia gidi Tiép hién,
Su Ong bao rang: “Y thirc dugc nhirng su’ cuéng
tin do cé chdp vé chdn ly dé lam khé con ngui cho
nén déi véi mét ngudi Tiép Hién, viéc dau tién la
khéng duoc chdp chét vao y thiic hé cho di dé la y
thac hé dao Phat”. Ngay gi¢i dau da chirng minh
day 1a mot van ban duoc két tinh tir tué giac cua
mét bac thay dung héi duoc hai van hoc A ham
(ttre la van hoc Nikaya) va van hoc Phat giao Dai
thira dé hinh thanh dwoc 14 gidi cng hién cho
ching ta. Thé nén khéng chi nhitng thién sinh
Tiép Hién, ma nhirng ngudi Phéat tir tho 5 gidi
cling nén hoc thudc long van ban nay, vi tirng 10
tirng 1&i mang hanh nguyén vi tha ctia Bo Tat, van
dung tri tué va tlr bi nham mang chanh phap vao
doi dé lam dinh chuén cho ddi séng tu hoc. Day
la nét thir nhat.

Nét thr hai. Chang ta nén biét mét chut vé lich
str cua truyén thong Tiép hién. Vao nhirng ndm
chién tranh nghiét nga trén qué huwong Viét nam,
trwdng Thanh nién Phung su X& hdi ra doi nhu
mot mai Am nudi dudng nhirng ngudi thanh nién
tré co ly twdng phung su. Ho theo Su Ong tho gidi
Tiép hién lam tac vién cla trwdng, mang trai tim
yéu thwong néng héi di vao doi, mong réng ctru
vét it nhiéu ndi khé niém dau cla con ngudi, han
va lai vét thuwong do chién cudc tan khdc gay nén.
Céc anh chi dau tién cha dong tu Tiép Hién da
hy sinh rat nhiéu vi ba bén bon phia nguoi ta déu
nghi ngd, déi khang thu nghich va khéng may co
thién cam véi cong trinh hanh dao ctia Su Ong,
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tlre 1a cdng trinh mang dao vao d&i. Nhirng nguoi
giong nhu chi Nhat Chi Mai, nhu chi Phurong Lién,
chi Vui...da nam xuéng vi v minh, thu ghét va tan
ddc clia con ngudi trat vao. Chi Nhat Chi Mai tw
thiéu vi hda binh, chi Phurong Lién va chi Vui bi
tring lu dan & chua Phap Van. Thé nén trai trén
con dudrng di t¢i ctia dong tu Tiép Hién, mau cda
nhiéu tac vién trong quéa khir da dé xudng dé xay
dwng nén cho thé hé chuing ta budc 18n va hanh
Bo tat dao.

Tat nhién, trong day co rat nhiéu van dé nhay cam
vi N6 dung cham va gay tén thuong uy tin cho bao
vi Thay hién con hodc da mat. Tham chi Su Ong
hay Suv C6 Chan Khéng vi thwong dao nén da
chdn né vao di vang va khéng hé nhéc lai. Nhung
chung ta biét rang dong tu Tiép Hién duy tri dwoc
cho dén hém nay, n6 da di ngang qua chiéu dai
lich str vo cung kho khan cutia bao bién cé lich sir
dat nwédre, bao ganh ti thu ghét ctia con ngudi.

Hién tai, v&i ngudi Phat tir Viét Nam thi sy cé mat
clia dong tu Tiép hién khéng gay nhiéu an tuwong,
ho dudng nhu rat hitng hd. Nhung déi véi cac
thién sinh Tay phwong tho 5 gidi, tho Tiép hién la
mot buwde chuyén bién vé cung to I1én trong cong
trinh tu tap va phung su tha nhan, nén ho hét strc
tu hao va rat muc nghiém tuc.

Ky thue, truy nguyén sau xa thi dong tu Tiép hién
da duwoc wom mam tir rat sém, bong dang ciia n6
da cé trong quyén “Tinh nguoi” va biéu hién dam
nét trong cac quyén “Pao Phat Pi Vao Cudc Doi”,
“Dao Phat Hién Dai Hoa”, “Pao Phdt Va Huéng
Di Nhdn Ban Dich Thuc”,... . Si 6ng viét nhitng
quyén sach nay vao dau thap ky nam 60. Trong &y,
Su 6ng da phan ra hai dong tu cho PBao Phat Viét
nam: dong tu Tiép hién va dong tu Thé nhap. Hai
dong tu nay hinh thanh moét Dao Phat Viét nam
trang kién, strc sdng birng birng, ndi luc tham séu
dé t6n tai va thuc su hiru ich cho cudc séng con
ngudi trong hién tai va twong lai. Ngay danh tw
Tiép hién thoi cling da néi dwgc ndi ham da tang
chtr khéng phai don gian 1a mét té chirc hinh thirc
sinh hoat nhu ching ta thay. Xin giai thich vai diéu
dé nhan ra rang danh tir Tiép Hién c6 chiéu sau
uan 0. O mirc do thdng thudng, ching ta hiéu
rang vai tro cla ngudi Tiép Hién mang hinh thai
mot gach néi gitra chu Tang va ngudi Phat tlr cur
sT, ho&c céac thanh phan khac cua xa hoi. Ho cé
trach nhiém mang dao vao do&i, hay néi mét cach
khac |a (rng dung dao Phat vao nhan gian dé lam
cho cudc doi bot khé, va 1am dep cudc doi. Thé
nhung diéu nay 1a mét y nghia réat can & binh dién
thong thudng thoi.

Y nghia thir hai la thira tiép ban hoai ctia chu Bd
tat trong qua khir, biéu hién hanh tri tué va tir bi
trong nhan gian. Tang nghia thir ba siu xa hon




la thira ti€p va biéu hién duoc ban chéat Phat noi
chinh chung ta. Titrc 1a s6ng duoc vai ndng luc vo
sinh- hay séng dwoc véi nang lwc tué tri tu hiru-
an tru trong &y dé hanh xtr gitra nhan gian va van
hanh banh xe chanh phap cta Nhu lai cong hién
“dao dirc vé hanh”(chi+ diung cua Sv Ong trong
quyén “Bao Phdt Bi Vao Cudc Bdi”) cho tran thé. Thé
thi, nghia dich thuc caaTiép Hién rat sdu xa. D6
la ta thira ti€p nang lwc Phéat hay néi mét cach
khéc, ta mang trong tu than ta pham tinh giac ngé,
phdm tinh Bd dé va ta cé quyén biéu hién né ra
trong cudc doi. Biéu hién né ra trong ddi séng clia
ta, biu hién ra trén con dudng lam dao dé giup
nguoi cung cé kha nang dat duwoc giac ngd nhu
minh thi goi d¢ la Tiép Hién.

D7 nhién, trong vai trd Ti€p hién théi viéc phai
lam la thira ti€p ban nguyén cla cac vi dai si nhu
Quan Am, Thé Chi, Van Thu, Ph8 Hién lam cong
viéc loi sinh. Va diéu vo clung can thiét phai thanh
twu 14 chung ta nwong vao ban thé giac ngd noi
chinh ty tdm minh hoan thién duoc sy nghiép
giac ngd cho chinh minh va cho ngudi.

Lién hé giira gi¢i B6 tat va gioi
Tiép hién.

Didu ké tiép, t6i xin lién hé mét chut vé B6 Tat gidi
ddi vai dong tu Tiép Hién dé cho quy vi thay duoc
vai tro cla chung ta rat Ion. Toi vira nghe Su C6
Chan Khéng khuyén khich nhirng ngudi Tiép Hién
nén c6 mot chwong trinh &n chay. DT nhién, diéu
nay phai xay ra doi véi cac vi trong dong tu Tiép
hién. Téi m¢&i doc mét thong tin vé viéc Indonesia
vira bat mét con tau cha ngudi Trung qudc chd
vi ca. Ho da cét 70,000 vi ca trén nhirng con ca
map tréng chi dé cung cap cho giai cap giau co6
thuwong lwu &n udng, hau ting cudng sirc manh
tinh duc theo su bia dat ctia khiu truyén . Dudng
nhu day la mét loai thirc an ma ngu¢i Trung hoa
rat thich. Ta hinh dung su ac doc cta con nguoi
doi v&i tinh trang sat sinh vo toi va dua dén su hly
hoai khong nhirng méi trwérng séng cla chinh
minh ma con nguy hiém vi mat nhan tinh, méat dao
dlrc clia mot xa hoi.

Dong tu Tiép Hién la moét dong tu mang chanh
phap clia Phat céng hién vao ddi, la biéu hién
hanh nguyén bi tri ctru khé van loai ctia cac vi Bo
tat, 1a gach néi dé cho cong trinh lam dao ctia chu
tang c6 thé phé bién vao nhan gian. Do vay, trach
nhiém va vai trd cla nguoi Tiép Hién I&n hon
nhiéu so v&i tam tw duy U li lau nay chung ta co.
Hanh tinh nay dang run s vé chuyén bao déng,
cuéng tin, khang b, giét ngudi. Con ngudi cang
lic cang mat di nhan tinh, cang khiép dam vé su
cudng tin ctia mot tén gido chir khéng phai vi cac
y thirc hé chinh tri.

Duy nhét chi c6 dao Phat 1a mét ton giao khong
bat ching ta cudng tin d6i voi dirc Phat, khong
bat ching ta cudng tin véi niém tin ching ta dang
theo. Nén tang dao Phat la tri tué tir bi. Cho nén
vai trd cla nhitng ngu¢i lam coéng tdc mang dao
vao doi rat quan trong. Chung ta c6 thé lam cho
chanh phap Birc Thé Tén lay lan vao nhan gian.
M6t ngudi €6 nang luc tu that sw sé gay dung
duoc mét cdng dong tu. Mot cong ddng tu c6 thé
gay dwng nén rat nhiéu cdng dong tu. Thé thi su
c6 mat clia dong tu Tiép hién khéng phai la ching
ta lan rong bang cap sé cong ma lan réng bang
cap s6 nhan ma&i mong vuwe day dugc hanh tinh,
mé&i mong ctru van duoc tinh trang con ngudi
cang ngay cang lam vao néi bang hoang, lo lang,
hoéng loan va bat an. D6 1a diéu téi goi y dé thay
réang viéc nay rat quan trong trong duorng huéng
cla ta, trong céng trinh clia chung ta dang di t&i.

Theo truyén thdng dao Phat trong qua khir tir
Trung Hoa dén Viét Nam, ngudi cu si Phét tir
hoac cac tang ni tho Sa di, tho Ty kheo thdng
thworng déu tho thém Bo Tat gidi. Trong 18 truyén
gi¢i hdm qua, quy Thay chia sé réng 14 gioi Tiép
hién dwoc ché tac tir nén tang tinh than Bo Tat
gi¢i dé dap (rng cong trinh hanh dao trén ving
dat Tay phwong; nhat 1a mang van phong méi mé,
sang stia ma ndi ham sau sac chuyén ché duoc
tinh hoa cua Phat giao Pai thira.T6i sé giai thich
B6 Tat gi¢i dé ddi chiéu lai v&i cong trinh tu tap
va hanh dao clia chung ta dé cac vi thay cé su
twong dong.
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B6 Tat gidi c6 gébm cé 10 gidi trong va 48 gidi
khinh va dworc tén phung trong cac quéc gia Dai
thira Phéat giao nhu Trung hoa, Nhat ban, Triéu
tién va Viét nam. Nhirng gi¢i nay von khéng phai
la phap ché do Nhu lai va Tang doan thiét dinh,
ma duoc sinh ra tir su phat trién clia dong chay
dao Phéat sau khi Thé ton niét ban. Vao dau thé ky
thtr nam (401- 412) trén dat Hoa, ngai Cuu Ma La
Thap dich van ban Bb tat Gidi kinh m& dau cho
cong trinh truyén va tho Bo tat gi¢i. Nhung phai
doi dén nam 519, Itic Hoang dé triéu Luong la Vé
dé huy dong than dan tho gidi thi né mai thanh
mét dong chay manh nhu hién tai. Tuy nhién, néu
goi gon lai ndi dung B6 tat gidi, ching ta chi can
ban dén hai phan la di bao ham tat ca. Mét la
Tam tu tinh gi&i, hai la T& hoang thé nguyén.

Tam tu tinh gi¢i gom:

Gin gitt luat nghi

Tu tép thién phap

Ctru d6 chung sinh

T& hoang thé nguyén gom:

Chung sinh vé bién thé nguyén dd

Phién n&o vé tan thé nguyén doan

Phap mén vé lwvong thé nguyén hoc

Phét dao vé thwong thé nguyén thanh

V6 bién ching sinh thé nguyén do hét, khong
chlra m6t ching sinh nao. B4 1a nguyén thir nhat
cla vi Bo Tat. Nguyén thir hai — phién ndo boi
bdi tran ngap thé gian nay, khé dau, wu tw, sau
mudn, bat an trong con, trong thé gian nay, con
xin nguyén doan sach. Nguyén thir ba — v lvgng
phap mén clia muoi phwong ba d&i chu Nhu Lai,
cUa céc vi dao su, clia cac bac thay, con nguyén
hoc héi, tho tri. Cudi cling, quéa chanh giac cao voi,

thé Niét ban tich tinh, con nguyén thanh tuu. Pay
la bén dai nguyén ctia nhirng vi BO Tat.

Thé rdi, chung ta cé thé gian lwoc bén cau nay
thanh vai chir théi. Vai chir gi? Tri tué va tir bi. Néu
néi that gon thi chi con hai chit: Tri va Bi. Trong
moi khéa tu S Ong t6 chirc, dau tién 1a niém
Quan Am va cudi cung la tung Bat nha. That vay,
trong mot phap hanh tri du la rat gian di nhu nghi
thirc tung niém ciing cé Bi va Tri. Néu ta doc hét
14 gidi thi nén cla no 1a Bi va Tri. Va néu ta di vao
phap hanh Luc dé Ba La Mat cia B6 tat thi cling
c6 Bi va Tri chir khéng c6 gi khac ca.

Sang hdm nay, truére lUc phap thoai, cé mét ngudi
Phat t&r héi t6i: “Luc dé Ba La Mdt c6 thé chirng
duoc qua Phat khéng?”. Toi tra 1 rang: “Nén
tdng dé ché nam dé kia la tri tué Ba La Mdt. Néu bé
thi ma khong co tri tué thi ta chi duoc phudc sinh
thién théi. Nhung néu c6 nén cia tri tué phia duéi
thi phudc lanh khéng phai dé sinh thién ma phuéc
lanh nay xdy nén rét cén ban thanh tuu duoc thdnh
qua, chi’ng nghiém Niét ban”.

Khi doc 14 gi¢i Tiép Hién cia Su Ong viét thi ta
déu thay gid¢i nao ciing c6 Bi va Tri bén trong ca.
Toi tré lai gidi thich phan nay dé ching ta cé thé
(rng dung trong s tu tap. Bang khéng chung ta
ctr néi chir nghia ma thoi.

Cau dau la “ching sinh vé bién thé nguyén
dé”. Tham chi, ta niém danh hiéu B6 Tat Dia Tang
thi ngai c6 mét cau la dia nguc chuwa hét chung
sinh thi ngai nguyén khéng thanh Phat. Bao gi¢
tat ca chung sinh chirng qua Bo dé thi ngai mai
thanh twu qua vi Phat. Do vay, cho nén nguoi ta
clr nght rang minh ctr lam toi di réi cé rét xudng
dia nguc thi cling con ngai Pia Tang dang ch¢ &
do6 dé 16i minh lén. Ngai dang dirng dudi tang 18
dgi ta cho nén cir mac ké, tu khong nén than rét
xudng cling cé ngai Pia Tang ma lo chi.

Nhuwng ta dirng nghi nhu vay vi rat sai lam. Tai
sao? Khéng c6 mot vi Phat hay Bo tat nao khong
c6 ban nguyén nhu vay. Thé nhwng ma ngai da
thanh Phat chua? Ba chirng chanh giac tir xua.
Thé thi ngai day chung ta diéu nay la ngai day that
hay la day déi? Chung sinh nhu minh con nheo
nhoc, con khé dau noi day ma ngai da thanh Phat
roi. Thé thi dau c6 dung! Néu ta hiéu mét cach don
gian nhu vay thi oan uéng cho Ngai va thua thiét
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cho ta. Nén hiéu réng c6 hai loai ching sinh chir
khdéng phai mét. Mét loai la ching sinh bén ngoai
nhu con s&u cai kién, loai dong vat thap hén, loai
dong vat cao cap cho dén loai ngudi, cao hon loai
ngudila chu thién, cao hon chu thién thi co nhiéu
vi trong canh gi¢i vo séc. Tuy nhién, cac vi Thién
van con trong sinh diét.

Nhuwng néu ching ta phai dé hét tat ca chung sinh
bén ngoai roi mai thanh Phat thi doi nao chung
ta m&i thanh Phat day? Tham chi, trong Kinh Kim
Cang c6 cau:. Hay do tat ca ching sinh vao vo du
Niét ban thi B6 Tat méi chirng dwoc qua tich diét.
Thé thi do&i nao ma ching ta ¢ thé do hét tat ca
chuing sinh vao vo du Niét ban?

Ky thuie, khdng nhirng cé chung sinh bén ngoai
ma ta con c¢é chung sinh bén trong ctia chinh minh.
Thé nao 1a chung sinh bén trong? O mirc d6 can,
noi hinh hai ndm uén cda chung ta 1a tap hop bao
nhiéu ching sinh. Thir nhin vao rudét minh dé thay
vé lrong ching sinh dang séng luc nhic trong do.
Thé r6i tirng ching sinh la tirng té bao cta ching
ta. MOi té bao c6 mét ddi séng. Nao ¢6 phan doi
séng cla no. Tim gan c6 phan doi séng cta no,
V.v... . Tire 12 toan bd hinh hai nay la mét tap thé
chung sinh nhu mét quéc d6. Cho nén dd ching
sinh & mirc d6 can nhat la d6 hinh hai nay.

D06 bang cach nao? Moi sinh vat gitra tran doi
tlr con ngudi cho dén chu thién, cho dén cac
bac thanh déu nho thirc &n dé séng con. Thirc
an dugc chia lam hai phan: mét la thirc an rat
tiéu cuc. N6 tan pha. N6 hiy hoai ta. Thé thi ta
khéng biét d& chuang sinh. Ching ta phai dung
nhirng thirc &n nudi duwdng hinh hai nay dé lam
cho né khde manh, lam cho tat bénh khéng dam
bén mang. D4 1a mot loai dd chang sinh réi. Birng
nghi rdng minh phai ban ctra ban nha cho nguoi
mé&i d6 ngudi. Thua khong! Ta hay dé hinh hai ta
trwde di. Ta h@y thwong ta trueée di. Hay thuong
hinh hai ta bay gi¢, thuong no doi ké tiép, thuong
no nhiéu ddi. Néu vi nd ma sat hai rat nhiéu sinh
mang lodi vat, vi sy khat thém thit déng vat ma ta
gay no xwong mau v&i mudn loai, thi day la cach
tan pha va hay hoai than tam ta doi nay va doi ké
ti€p. DT nhién ching ta chwa noi dén toi giét nguroi
hay tu sat 1a mét trong toi “phi Bé tdt hanh”.

Do vay, hinh hai nay la mét tap thé chung sinh.
Caéc vi nudi nd bang nhan khdng lanh thién. Néu
céc vi tan sat nhirng ching sinh bén ngoai dé nudi
sinh mang nay thi dau thé goi la viéc lam cuta béac
dai sT co bi, tri gilra nhan gian. Va khi nudi sinh
mang nay bang céach tudc doat sinh mang cac
loai khac thi diéu thir nhat, tam thirc thu oan, cam
gian, so héai cia n6 khong hé tan mat trong tirng
th¢ thit ta an ma nhirng du huwdng con lai sé di
vao co thé cla ta, dé 1am cho tat bénh phat sinh.
Diéu thir hai 1a anh huwéng ctia né lam cho tam
thirc ta rat ndng né u uén va rat khé tu. Chéc nhu
vay. Birng nght la tdm thirc vO hinh. Ta cam thu
ai, ta ghét ai, ta gian dir d6i v&i ai thi nhirng nang
lwong tam thitc nay déu tac dong thang vao tam
cla nguoi khac.

Nang lwong tdm thac cla loai dong vat tuy co
khac biét thap cao nhung déu rung dong va anh
hudng nhu nhau. Mot dat nwdc nao ma con
ngudi tan ac, tao nghiép sat ndng né, ngudi xua
goi la oan khi 1én dén tr&i cao. Chéc hén, soém voi
mudn chi thi cd mét dan tdc dé sé nhan lai qua
bao ho da gay. Nghiép ac ta lam noi ty than thi ta
tho nhan. Nghiép ac tir si cong hudng cung mot
gia dinh thi gia dinh d6 phai trd. Nghiép ac phd
bién trong mét dan tdc thi dan tdc d6 chang chéng
thi chay ciing nhan lai tir hoan hoa chién tranh dé
xudng. Trong d&i s6ng nay, mirc d6 can nhat la ta
hay do ching sinh noi hinh hai cta ta bang moét
phuong tién séng thién lanh dé cang ngay than
thé ta cang nhe. Khdng gay no mau xwong, khéo
ch@m soc than cta minh. Pay la budc dau tién
cua chung sinh vé bién thé nguyén dé.

& mirc d6 tham sau hon, cé mét loai chung sinh
v6 hinh bén trong chung ta. N6 1a chi? Xin thua,
buén la moét chang sinh. Gian 1a mét chang sinh.
Uu tw phién mudn la mét ching sinh. Bat an la
mot chuing sinh. Khé dau, tuyét vong la mét loai
chuing sinh. Vi né tap hop bao yéu té dé sinh khéi
mot cai budn, mot cai gian, mot ndi bét an, lo au
va phién muén. Kinh van bao rang: “Hay dua tdt
cd ching sinh vao bién vé du Niét Ban” thi goi |a
tu B6 Tat hanh. Minh dirng tinh cai chuyén la t6i
phai do6 6ng A ba B. Hay lam mét viéc vb cung
théng minh la ta dd chang sinh khé ndo dang c6
mat ngay noi tdm ta. Nguyén téc cta con duwong
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B6 Tat dao 1a anh chua biét 16i ma xuéng bién ctru
ngudi thi anh dang ty sat. Giong nhu ta dang di
Xin &n ma bao rang sé bé thi thi chi 1a sy Itra doi.
Minh khéng cé ban linh clia con nguoi tu tap ma
day ngudi chira tri dé hét phién n&o thi chi la cau
chuyén noi cho vui théi ! Cé nhiéu trweérng hop cac
bac sitam ly tri liéu sau khi chira tri cho ngudi hét
bénh thi ho lai mat binh thuwdng. Do vi bénh nhéan
ct trut nhirng phién mudn bat an vao ho méi ngay
nén s tai trong khé dau nay nhan chim ho xuéng.
Theo tinh trang nay thi ho gidbng nhu chung ta khi
minh chwa dé duoc chung sinh tw néi.

Tom lai, hanh nguyén B6 tat la dau tién hay do
hinh hai, hdy cham soc hinh hai béng thién phap.
Day |a dai bi tam do sinh. Ké tiép, khi tat ca nhirng
chung sinh vé hinh bén trong sinh khé&i trong ta
nhu cai budn, cai hon, céi gian, cdi béat an, ta hay
dung phap hanh tué tri cia Phat dé dé cho né vao
vo du Niét Ban. Day la dai tri lwc cla B6 tat. Do
goi la thanh twu ban nguyén ctia mot ngudi tu Bé
Tat hanh. Tuong (rng véi tinh than kinh Kim Cang
“dua hét ching sinh vao vé du Niét ban thi nguéi dy
chirng Phat qua”.

Phap Hoc va Phap Hanh cua B6
Tat Pao.

DT nhién, ching ta sé& phan ra hai tang di vao dé
thanh twu bé tat hanh. Tang thir nhat: tir phap hoc.
Tang thi hai: tir phap hanh.

Nén tang trudc tién clda cong trinh tu hay cong
trinh BO Tat dao duoc xay trén phap hoc. Vi du,
néu ta chua tirng ti€p xuc véi tang than, ta chua
tirng hoc véi Su Ong vé nhirng bai kinh vé clng
can ban nhu “Kinh Tir Niém Xdr” thi minh sé khong
biét dwdrng dau dé hanh tri. Cho nén nén tang cla
cbéng trinh d6 sinh dugc dat Ién phap hoc. Quy
ché cho cac vi tho gigi Tiép Hién la néu trong ba
thang ma khéng tung gidi thi coi nhu mat gidi
twéng. Gidi Tiép hién khdng hé 1a chiéc 4o cac vi
dang khodc trén than ciing khéng phai tdm Diép
Hé Gi¢i cac vi dwoc nhan. Phdm chat thuc cla
nguoi Tiép hién dwoc do bang phap hoc clia cac
vi d0 nhuan nhuyén hay chwa ma thoi.

Thé réi tir phap hoc ching ta cé dwoc nén tang vo
cung virng chac dé di vao phap hanh. Phap hanh
la chi ? Vi du nhu chang sinh do la budn, 1a lo au,
la phién mudn, 1a that vong, khé dau dang cuén
cudn sinh ra noi tw tdm minh. Chung ta c6 thé
dung mét phap la an tri ngay noi hoi thé dé do tat
cé chung sinh vé hinh &y vao bién Niét ban. Minh
ciing c6 thé dung mét phap nhu di thién hanh dé
lam gidm nhe nhirng nang n&, nhirng cang thang
bén trong. Théng thudng, ta clr nght rang day la
nhirtng phap phuong tién dé dan dan dat thang
dén chan nhu, Niét Ban hay tué giac. Nnwng dich
thuc khong phai nhu vay.

Ky thure, phap hanh cta dirc Thé Ton chuwa hé co
phap nao la phwong tién réi tir phurrong tién thanh
dat dwoc clru canh. Giéng nhu cac nha Phat hoc
Dai thira thudng ly luan la phai di qua canh clra
phuwong tién, phai dén Hoa thanh réi méi dén Bao
s& cua kinh Phap Hoa day. Chung ta mé van hoc
DPai thira nén da x6 dat nhirng bai kinh thuc tap vo
cung can ban cua van hoc Nikaya vé mot huwédng
rdi goi do la Tiéu thira. Trong thu phap cla Suw
Ong c6 modt cau rat hay: “Khéng c6 con dudng dén
hanh phic. Hanh phic chinh la con dudng”. Khdng
c6 con dwdng dan dén an lac ma an lac ndm ngay
trén con duwdng. Khéng phai ta buwdc chan di roi
dén cubi doan dwdng mai thdy anh sang ma ngay
trén con dudng vira dat chan 1én |a anh sang co
mat. Ngay mét bwde hanh tri la ném dwoc huong
vi phap gii thoat.

Tur diéu do, tré lai phap hanh cta niém hoi tho.
“Thé vao, téi biét téi thé vao. Thé ra, téi biét téi the
ra”. C6 khi ngudi ta bd méat ca mét thang dé hoc
cai chuyén “thé vao, téi biét téi thé vao; thé ra,
téi biét téi thé ra”. Nguoi Viét Nam trudng thanh
theo truyén thdng dao Phat trong qua khir nén
nghe néi mét khoa thién chi dé hoc thé vao thé
ra ho cuwoi khi. Ho bao: ” Tuéng cdi chi xa la, mét
khoa tu chi hoc cdi chuyén thé vao tho ra. Khéng
hoc thé vao thé ra thi téi ciing biét chir mdc gi
ma téi phdi dén khéa tu nhu vdy.” Xin nhé. Blirc
Thé Ton cé mot cau tuyén ngdn rang: “Phdp cua
ta lanh thién & phdn dau, lanh thién & phdn giira,
lanh thién & phdn cuéi.” Cau néi nay rng dung
ngay trong phap hanh tri. Khi buwéc vao mét phap
hanh “thé vao biét thé vao, thd ra biét thé ra”, nod
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ham nghia rang di vao mét phap nay sé chirng
nghiém duwoc tué giac, thanh twu dwoc Niét Ban.
Biét rang “Sinh dd tan, phamhanh da thanh, viéc
ddng lam dé lam, khéng con tré Iai hinh hai nay
nira”. Tot ngudn cla tué giac bang mot phap hanh
thé vao thé ra chir khong can thém gi nira.

Dé giai thich am twdng hon, bude dau tién cia sy
thuc tap, ta thay hoi thé dang di vao, ta thay hoi
thé dang di ra. Ham nghia rang ta la ngudi dang
thay, ta la nang lyc dang quan sat va hoi thé la
doi twong dang bi ta nhan dién. Ta nuong véi hoi
thé dé lam cho ching sinh budn gian bén trong ta
lang diu di. Nhwng minh dirng tuwéng rang phap
Phat chi dirng ngang ngan do6. Roi sé dén mot luc
nhirng budn, nhirng vui, nhirng lo &u phién muén
lang diu lai va tw nhién n6 bién mat khéi vung troi
tdm thirc cua ta.

Va con cai gi nira? Roi sé& dén mot giai doan tinh
té€ hon la nhirng dong y thirc trong ta cuén cudn
chay ngang nhu nhirng dong chit in trén twong
chay ngang trwéc mat. Khi ta lam duoc mét viée
la nhan biét hoi thé dang di vao di ra thi ta ciing
nhan biét buén vui dang dén dang di. Réi ta ciing
nhan biét tirng dong y thirc dang cuén cudn chay
ngang. Hai tang tham sau nay dworc ta nhan dién.
Diéu dau tién khéi phat trong ta la: ta 1a nguoi
dang nhan dién nhirng phan budn vui, hon gian,
bat an. Nhirng chung sinh dang cudn cudn sinh
ra trong ta sé tré thanh nhirng déi twong bi ta thay
ma khoéng phai la ta. Ngang day, chuyén gi phat
sinh? Ngang day, nhirng budn, nhirng vui, nhirng
hé&n, nhirng gian, nhirng au lo cua ta lap tic rét
xudng. N6 khong phai la ta. N6 don gian la nhirng
doi twong bén ngoai, dén va di, sinh va diét. Con
ta dich thuc 1a con ngu¢i dang quan sat no. Ta
dich thue 1a con ngudi dang nhan biét hoi thé vao
ra thi ta sé& lam dwoc mot viéc rat tham sau la thay
tirng cai budn vui dén di ma khong bao gio dong
nhat minh vao né.

Thé thi mét phap hanh hoi thé doan trir duoc chi?
Do tan chang sinh!

M6t khi lam dwoc phap hanh nhan biét hoi thé vao
ra, ta sé di vao tang tham sau la nhin dwoc dong
y thirc dang cudn cudn nguoc xudi. Khi ta nhin

dwoc no thi no 1a déi twong bén ngoai ta. Tién
trinh xay ra la dan dan doi twong kia roi xuéng,
dan dan no6 vang mét; no tat lim; n6 boc hoi bay
mat khéng con dau vét chi. Thé thi, cai gi con lai
? Chi con lai mét nang Iyc tinh tai choi sang hién
tién, nhan biét don thuan ma khéng c6 noi dung gi
dé biét ca. N6 chi don thuan 1a mét trang thai biét
ma khéng cé ndi dung gi dé ta ghé vao. Ngang
day duoc goi la gi? Ngang day la chirng nghiém
duoc tué giac, thanh twu duoc chanh tri. Ngang
day la hanh gia tan bién vao bién Niét ban tinh tich.

Nhu vira néu & trén, phap ctia Birc Thé Ton hoan
thién & phan dau, hoan thién & phan gitra, hoan
thién & phan cudi. Tir cau day dé dé quy chiéu lai
phap hanh tri nhan biét hoi thé vao ra, ta tuwéng
chirng nhu don gian w? Khéng! Chi can nhan
dién hoi thé vao ra théi thi ta sé nhan biét duoc
rang mét ngan hoi thd chua hé cé hoi thé nao
giébng hoi thé nao. Ngudi 8y da bat dau di vao
dinh. Ngudi &y sé kham pha ra mot diéu la tir noi
hoi thé, con duwdng Bo Tat dao mé ra. Do 1a do
tan chang sinh bén trong cla ta. Nay buén, nay
vui, nay horn, nay gian, khdng cé diéu kién dé sinh
khi. Néu c6 sinh khéi thi né lién bi ta dua né vao
bién Niét Ban giai thoat. Day la ching sinh vo bién
thé nguyén dé.

Thé thi cé gi ghé gom Iam khong vé chuyén “hanh
B6 tdt dao”? Chang c6 chila ghé gém cal N6 chi
la viéc rat binh thwong nhw an com uéng nuéc
ma thoi. Néu ching ta c6 mét chut dam mé tu
tap thi n6 xay ra rat dé. Bdi séng nao cling thé.
Dén mét Iuc thi tat ca nhirng dam mé tran thé nhw
loi, nhu danh, nhu vat duc tran gian tw nhién rét
xudng. Tudi tré co thé lao xao, c6 thé chay nguoc
xudi tham d&dm. Ta mudn thé nay, thé no, thé kia.
Nhung khi tdm thirc ngudi ta chin mui dén mot
mirc d6 nao do thi tw nhién ho cé niém khac khoai
vé doi séng, cam thay mat trdi chiéu rdi cho nén
ho bat dau con dudng tam linh. Khi ta bat dau di
vao con dudng tdm linh, nd ham nghia réng ta
dang di con duérng Bo Tat. Ta mudn thanh tuu
sw giac ngd noi ta, va khi thanh tyu su giac ngd
thi nang lwong &y sé tu dong tim cach lay lan dén
v&i ngudi. Do vay, tu loi la co lgi tha. DBay cling
chinh 14 bwéc dau tién cda chang sinh vo bién
thé nguyén dé.
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Diéu thir hai — Phién ndo vo tan thé nguyén doan.
Moi thir phién ndo déu dwoc déat trén nén tang gi
clia con nguoi vay? Trén ban nga cla ta, nhan
cach clata, niém tu hao cua ta, sw kiéu ngao cla
ta, v.v... Nnwng néu thau dat dwoc phap hanh tri,
an trd ngay trong mét phap hanh niém hoi thé, tirc
la ta lubn lam ngu¢i dang quan sat hoi thé vao ra,
ludn 1am nhan chirng dé thay budn vui dang dén
di, ludn lam nhan chung nhin tirng dong y thire
dang nguoc xudi thi phién ndo khong cé diéu kién
dinh v&i ta. Cling khéng con diéu kién sinh khéi.
Tai sao? Moi thir phién ndo déu duoc dét bang y
thirc clia ta, wu tw phién mudn cua ta, lo lang bat
an cua ta.

Diéu ky la la tam thirc clia chang ta c6 cdng nang
nudi dudng ban nga. Ma ban nga thi vé cung lau
ca. Lau cé la sao? N6 tim moi cach dé xac lap su
ton tai cla chinh n6. Cach dau tién 1a né6 muén
moi ngudi phai quan tdm dén nd, chu y dén no,
thuwong yéu no. Diéu nay dudng nhu rat dung.
Ta la mét con ngudi. & binh dién xa hoi thi con
ngudi la mot dong vat lién hé vai nhiéu ngurdi chir
khéng thé séng don ddc. Khi anh d&t minh trong
long xa hoi loai ngudi thi anh muén ngudi ta dé y
t¢i va quan tam t¢i anh, thuwong yéu anh. Diéu nay
rat han nhién. Roi vong tay yéu thuong ciia bé me
thi ta cling tim mét ngudi khac dé lam ché twa doi
ta. Duong nhu day la nguyén ly vinh hang. Tim
mot ngudi dé cé chd twa, dé tu hao 1a t6i thiéu
cling c6 mot ngu i thuong toi.

Mat trai cia né la chi? Ta c6 moét ngudi dé 1am
lwc d6i khang lai tai vi theo nguyén tac ban nga
duwoc xac lap, mot 1a quy vao no, haila néu ké nao
vung Ve trai y, chong ché no thi né coi do la luc
ddi khang dé cuing ¢ su ton tai clia nd. Mét 1a nd
can thuong, hai la né can ghét. Hai diéu nay ludn
la con thuyén chdong chanh. Chua bao gidr cé mot
doi séng gia dinh nao ma khéng chong chanh.
Hanh phtc la mét cai gi ludn lac I bat 6n. Tinh
ban ludn xung dét. Tinh cdm gilra cha me con cai
cling ludn doi héi sur xao dong, bat an, giang co
nhu thé nay. Dudng nhu no rat can trd choi kéo
day. Phai dung dua qua vé. Day la cach dé ban
nga tu xac lap.

Khi di sdu vao céng phu thuc tap, ta sé nhin ra
duoc la moi thir phién ndo déu phat sinh tir tam
thirc ban nga ctia ta mudn xac lap chinh n6. Ban
nga nay doi hdi minh phai nudi tirng ngay dé ton
tai. Thé ton da tirng day nhirng bai phap vé bén
loai thirc &n. Cam xuc cla ta can dwoc nudi tirng
ngay dé séng con. Cai nhin cla ta cling can duoc
nudi tirng ngay dé cé thé nhan dién sic mau. Lo
au phién muén cla ta ciing phai duwgc bom hoi
tirng ngay dé duy tri. Suy nghf cling can duoc
cho an tirng ngay dé no kéo thanh tirng trang dai
huyén thuyén khéng durt.

Diéu thir nhat, tinh nang cGia ban nga luén can moi
xung dét va chét liéu phién ndo dé nuéi dudng
no. Diéu thir hai, ban chat ctia né vén khong thuc
c6 do vi né rat can bdi dudng dé duoc séng con.
NEu khong boi dudng thi n6 chét. Nguyén tac
cua no la nhu vay. Khong cé xung luc thi no tao
xung luc. Khéng cé ngudi thuong thi no cling tao
cach cho c6 ngudi thwong hodc ghét. Vi vay, néu
minh thuc tAp bang cach cat nguén nudi dudng
budn gian tirng buwde tirng budrc mot thi cling chi
la chat trén ngon ma théi. Va do cling chi la moét
phap tu vo cung tiém tién chir khéng phai 1a con
dudng tri tué chung ta tu tap.

Con duong tri tué l1a chi? Khi cac vi nhin dwoc
ban nga thi ban nga la déi twong bi nhin, |1a cai
bén ngoai ma khéng phai la ta. Ta chinh la nang
lwc dang thay ban nga dang van hanh. Néu di vao
chi tiét thi nang lwc thay la cai chi? Cai con ngudi
dang quan sat nhirng dongy thire, nhirng toan tinh
thi tham day, nhirng lo au phién mudn day. Nhirng
cai ram ri déc thoai phé phan trach clr ngudi, v.v..
déu la nhirng thirc an nudi dudng ban nga. Néu ta
c6 thé tach minh riéng ra duoc, ta la ngudi quan
sat no thi diéu rat tw nhién la buén gian sé tu roi,
ban nga sé tu roi ta ra di. Ngang day, ta da lam
dwoc mot didu 1a vo tan phién néo chéat ngay goc!
Khéng phai la cra canh cua nhanh, khéng phai
la bé 14 bé ngon ma |a dao hén tan goc, doan dirt
ngay tirc khac trong mét troc tay.

Tur diéu nay quy chiéu lai mét cau trong Kinh Bat
Nha ma chung ta vira nghe tung. “Khi Bé Tdt
Qudn Tu Tai soi thdy ndm udn la khéng, ngai lién
doan tdt ca khé dch.” Chi can soi nam uén thi nam
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uén lién la khéng chir khéng can lam gi thém ca.
Day |a phap hanh truc ti€p bang con dudng tué
giac cla thién tap, ham nghia rang: khi hanh gia
dung con mét tdm thay ndm uén thi nam uén lién
tré thanh déi twong bi thay & bén ngoai ho. Vi du,
t6i nhin dai chung noi day mét ngan ngudi hay la
nam tram ngu¢i hay la ba tram ngu&i hay la vai
ba ngudi, khi t6i nhin cac vi thi cac vi thanh doi
twong trurdrc mat toi, con t6i la mot ngudi duy nhat
dang nhan biét su cé mét clia cac vi. Néu xoay cai
nhan biét &y nhin nguoc lai, nAm nhém sac tho
twdng hanh thirc, khi téi thay no thi no 1a chi? La
doi twong bén ngoai tdi ma toi la ngudi dang quan
sat nd. Va cho du ngudi ta giai thich sdc c6 mot
ngan manh nhé két tu, tho gém ¢ vui budn, hon
gian, bat an, wu tw, sdu mudn, mét ngan tang sai
biét, twéng gém c6 mot ngan tén khac nhau, du
cho nguri ta cé ché méng ndm uén thanh tirng lat
nhd, thanh hang triéu miéng nhwng né van la déi
twong bi nhin ma né khéng phai la ta.

Thé thi ta la chi? Ta chinh la ban chat tam vo niém
chiéu sang dang nhin thdy nam uén, la con ngu i
dang quan sat. Ta dung tir “con nguoi dang quan
sdt” chi dé dé hinh dung nhung dich thuc vén
khong c6 con ngudi chi ca. Chi don thuan la cai
chi? Chi la cai nhan biét<, chi la cai thay. Ta nhan
biét hoi thé dang di vao, hoi thé dang di ra nhu
thé nao thi ta nhan biét ndm uén nhu thé dy. Hoi
thé la déi twong dé cho ta nhan biét né vao ra,
nhung ta khong phéi la hoi thé dang vao ra. Ta
chinh la nang lwc chanh niém dang thay hoi thé
dang vao ra. Di vao tang sau, ta khéng hé 1a cam
tho vui budén ma ta 1a nang lwc chanh niém dang
thay tirng céai buon vui dang dén dang di trong ta.
Di vao moét tng sau nira, ta khong phai la nhirng
dong suy nghi ma ta la nang luc chanh niém dang
thay nhirng dong suy nghi dang van hanh.

Ung dung duoc phap quan chiéu nay vao ndm
uén thi ta dich thuc 1a tué giac, dich thuc 1a tué
tri, dich thuc la nang luc dang quan sat. Nam uén
tré thanh cai bén ngoai ta, 1a doi twong bi quan
séat. Rdi nd con hay méat vay? N6 van di téi, van di
lui, van &n, van uéng, van binh thwéng nhung tam
ta khdng dinh chi ndm uén ca. Ta ludn lam nguoi
quan sat nam udn dang van hanh trén mat dai dia
nay. Tham chi, n6 budn, né vui, né hén, no gian,

nhirng thir 8y c6 thé sinh khai trong ta nhung ta
ludn la ngudi dang quan sat, dang thay nd. Thé
thi khéng dinh gi nhau! Diéu nay khéng c6 ham
nghia rang khi tu tap dén giai doan nay roi ta tr&
thanh tang hinh, bién mat va vé cam. Khaéng! Van
la con ngurdi binh thuérng nhwng nhirng buén vui
hon gian khéng lam cho xao dong, bat an. Tom lai,
khéng ddng nhat minh véi ndm uén thi nam uén la
réng khéng trong hién tién du né dang hién dién
so s& day.

Day la phan thir hai. Khi ta ndm duoc phap hanh
tri thi goc ré phién nao sé bi doan tan. Bang khéng,
ta chi lam mot viéc vung vé |a ta dep cai bubn nay
thi cé cai budn khac néi 1&n. Poan trir céi lo au
kia thi c6 cai lo au no tran vé. Loai bd vong thirc
lang xang nay thi vong thirc lang xang khac lai
cudn cudn kéo dén. Trong khi d6, néu thay dwoc
phap, di vao con dudng hanh tri that su thi buén
vui, vong thirc l1ang xéng, chuyén dén di sinh diét
khéng dinh chi ta ca! Ta nhu ngudi ngodi trén dinh
nui nhin dong ngu&i dang nguoc xudi, nhin dong
duwong xe cd dang qua lai chir ta khong hé leo 1én
nhirng chiéc xe kia dé n6 dan minh di dén ngut
ngan xa. Khong hé!

Do vay, thau duoc phap hanh tri tlr con dwdng
niém hoi thd di vo thi ching ta cé thé doan sach
phién ndo, ctru do nhirng loai ching sinh trong ta.
Diéu quan trong la ta c6 lam hay khéng ma thoi!
Chur doan phién ndo khéng phai la chuyén kho.

Phap mén vé lvgng thé nguyén hoc, Phat dao vé
thuong thé nguyén thanh. Bay la hai buéc sau
cuing cda B6 tat hanh.

V6 lwvong phap mén lam sao hoc hét ? Trong thién
nhién, du rdng con bdo cuéng nd cap may di nira
thi tdm b&o van bat déng. N6 ludn di chuyén theo
con bdo. Con b&o di dén dau thi tdm béo theo
dén do. Tam b&o thi khéng cé mét chut gio. Con
I6¢ xody & vung Trung My cudn cudn va co thé 16i
ca chiéc xe bon ché xang lén troi cao. Nhung khi
nguwdi ta tha nhirng chiéc chong chong vao gilra
thi duéorng nhu né khdng bay duoc va rét xudng.
Chirng t6 réng ngay gitra tdm cla con l6c xoay,
khéng cé mét chut gié.
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Tw vi du do, ta tr& lai phap moén vé luong thé
nguyén hoc. Ky thuc, phap mén vé lwong néu hoc
tlr canh tir nhanh nhirng phap dai tri, lam cai nay
dé déi tri phién nao, lam céi kia dé déi tri gian hon,
tu nhitng phuong phap nay dé doan trir wu tu
phi&n mudn, dé chirng nghiém tang tué nay, tang
dinh kia thi dung 14 né c6 mét triéu phap mén dé
hoc. Thé nhung, néu ta thau ngd dao, an trd trong
mot phap niém hoi théd hoac niém than hanh, hay
dung mét tir khac la ta ludn luén la ngudi quan
séat thi moi thir phién muén bat an, wu tw sau tham
cla ta lién bi d6t chay. Tém lai, chi can mét phap
quan sat dé déi tri thi vo livgng phién nao déu ling
I&, khéng con bong dang.

Nhuwng & tang can thi xin goi y noi day. Déi voi
ngudi tu hoc Phat phap thi ta khéng tr nan mét
phap hanh, mét quyén kinh nao clia Birc Phat ma
khdong doc. Con dudng tu tap ngoai viéc thanh
twu duoc tué giac noi chinh ty than, viéc rat can
la cac vi cé trach nhiém mang dao vao d&i. Cac vi
la gach ndi gitra chu tAng va ngudi cu s Phat tir.
Nhin cach khac, cac vi la gach néi gira céng dong
ngu¢i Viét va ngudi Tay phuwong, c6 sir ménh va
trach nhiém céng hién van hoa va tué giac cla
Pao Phat cho ngudi Tay phuong.

Thé nén, con dwdng dan vao Bo Tat dao la khong
tir nan mét bé moén hoc thuat nao cda nhan gian
ma khong hoc. Cling khéng tlr nan tat ca phap
hanh Phat day, va ndi dién, kinh van. Nhirng vi B6
Tat tai lai giCra cudc doi nay déu phai hoc phap thé
gian. Muén hanh dao, muén dem dao vao doi thi
phai hoc phap thé gian va Phat phap. Tham chi,
Bo Tat dé bat dia tré lai nhan gian ciing phai hoc
thé gian phap va Phat phap. Cac bac tai sinh cling
déu nhu vay. Hoc van hoa thé gian, nghé thuéat thé
gian, ngdn ngir thé gian, cac nganh nghé thé gian
mé&i cé thé dem dao vao doi. Cho nén & mirc do
binh thuwéng nhu chung ta ngoai nang Iyc tu tap
va hiéu sau ndi dién, muén mang Phat phap vao
ddi thi phai giau cé trinh dé tri thirc hiéu biét mai
c6 da diéu kién mang anh sang chanh phap tang
cho thé gian. Minh nghéo nan qua, noi chuyén voi
thién ha giéng nhu ngudi & dudi thung Iling sau
tam t6i rbi ngang dau lén ndi cho ngurdi ta nghe thi
khéng phai la viéc lam cta ngudi tu Bo tat hanh.

La mot ngudi Phat tr tho 14 gidi Tiép hién, khong
cho phép con dudong hoc Phat cia ta dirng lai.
Khong cho phép trinh d& nhan gian cua ta yéu
kém. M&i mot ngay ta méi &an, méi mét ngay tri
thirc phai treéng thanh. Con duérng tu tap déi voi
nhirng ngu&i cu sTPhat tlr tho 5 gidi hay 14 gidila
t6i thiéu trén dau giwrdrng phai c6 mot bd Pai Tang
Kinh. Phai thinh mét bd Pai Tang Kinh dé tung
doc. Dai tang la sach goi dau. Trwde khi ngd, mé
kinh ra doc mét vai bai. Vira thirc gidc, mé kinh ra
doc mét vai bai. Boc truc tiép vao van hoc Nikaya
duwoc dich Viét nglr. Nguoi gidi ti€ng Anh thi nén
doc qua van ban tiéng Anh. Xin khuyén nhau mét
l&i. Chuing ta chwa phai la nhirng vi Bo Tat tai lai.
Ta hoc dé giup ich minh trong mét doi nay, giup
ich bao ngu&i chung quanh c6 lién hé véita. Hoc
dé cho trong twong lai khi tai sinh lai gitta nhan
gian, ta c6 mét vén liéng Phat phap giau co dé
hanh dao gitra cudc ddi. Hinh dung rang Birc Dat
Lai Lat Ma thir 14, mi 1an tai lai ngai lam cai chi
trwérc vay? Nguoi ta tim dwoc ngai vé ngu trong
kinh d6 Lhasa. Diéu dau tién gém c6 4 hay 5 vi
c6 van day vé Phat phap, day tréi chét, hoc ngay
hoc dém. Ma ngai tai sinh dén lan thi 14, tirc 1a
bac B6 Tat tai lai con phai hoc Phéat phap va hoc
phap thé gian.

Vi thé, dirng nghi rédng chiing ta chi hoc Phéat phap
thoi 1a dd. Thua khéng! Minh dung mét vi du dé
hiéu nhu thé nay. Mot ngudi cé mét trinh do tri
thirc da rong va biét nhiéu linh vuc thi khi trinh
bay Phat phap, ho khong chi don thuan noi thuan
mot ngdn ngir Phat phap. Ngén ngir ho sé c6 chat
thi ca, c6 nhac diéu, co chiéu rong va chiéu sau.
B&ng mot loai ngén ngir da dang, da tang nhu thé
thi n6 sé di vao tam thirc ctia ngudi nghe dé hon
la trinh bay Phéat phap bang moét loai ngén ngtr chi
don diéu Phat phap.

Do vay, phap mén vé luvgng thé nguyén hoc ham
nghia hai phan 1a hoc néi dién va hoc ngoai dién,
hoc thé phap va hoc Phéat phap. Chi co mét luc ta
khéng budn hoc nira. D6 la luc nao? Luc khdng
con thé vao théd ra! Thi cho phép duwgc nghil
Nguyén tac la nhu vay.
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Khi con thé vao thé ra, bat budce tirng ngay tirng
ngay, minh phai tv nudi dudng doi séng minh
béng con dwdng tri tué. Ta chwa phat sinh duoc
nang luyc tri tué tw ndi, hay van dung tri tué cua
Phat. Birc Thé Ton 1a bac chanh bién tri, c6 mét
gitra tran doi nay va loi clia ngai tran day tué giac.
Hai muoi sau thé ky qua, nhirng bai kinh cGa ngai
day lam cho con ngu¢i duong thoi chirng thanh
qua A la han nhu thé nao thi ngay thoi hién tai, 10
Prc Phat van con choi sang va van con gilp cho
nguoi ngudi chirng duwoc qua chanh giac.

Vay thi tai sao ta khong doc tirng 1&i tirng 1&i cla
BPlrc Thé Tén vao mdi sang, vao mdi téi, vao moi
trra? Hoc mét bai hat c6 thé lam cho tam thirc
minh chim xuéng, hé luy, budn tham, bat an. Hoc
mét bai kinh thi khéng hé c6 tac dung nhu vay.
M6t 1a ta doc chwa quen nén ta ngui Ién ngl xudng,
hai la ta s& cam thay long tran day sy hwng phan.
Khong hé cé trang thai thir ba. Thé cho nén
cau vb lvgng phap mén thé nguyén hoc co hai
phan hoc chung ta can nuéi dudng. Néu thirc
an nubi dudng doi séng minh nhu thé nao thi
con dwdng tu tap can rat nhiéu, rat nhiéu céng
trinh nudi dwdng tir phap hoc ndi dién, phap hoc
thé gian.

Thanh twu Ban hoai.

Cubi cuing, con dwdng thanh twu duoc tué giac
nay khong phai la qua khé. N6 khdng phai la xa
voi ngoai tam tay voi. Tai sao? Do vi ban chat

Phat |a cai s&n c6 noi ching ta. Ban chat tam cla
ta von 1a nang luc chdi sang nhan biét va khong
hé dinh chi v&i bao nhiéu thir phién ndo. Khdng
hé dinh chi v&i cdm tho budn gian béat an. Cu thé
la thé nay. Budn nao ciing dén roi di. Vui nao ciing
dén r6i di. Lo au phién mudn cling dén roi di. Sau
khé bat an cling dén rdi di. Néu ching ta cé mot
chut kién nhan thi tuyét vong nao ciing dén roi di
ca. Mét doi ngudi séng dén 60 hodc 70 tudi thi
ching ta da cham tay vao biét bao nhiéu lan cta
ndi budn, clia con gian, cla suw bat an. Cé nhirng
liic ta that vong ndo né nhung véi mot chat kién
nhan thi moi thir déu di ngang qua. Va roi ta van
con sdng dén ngan nay.

Thé thi diéu rat dé nhan ra réng: Thir nao ciing
dén réi di. Chi co6 mét thir chuwa hé dén di. Thi
do6 la chi? Ban chat that cia ta. Clng ching 1a
con ngudi dang quan sat buén vui dén di. Trang
thai nay chwa hé vang mat trong ta. Ban chat
that dang quan sat dwoc budn vui néu dung danh
tir chinh x&c thi né la céi chi? Chinh 1a vi Thé Tén
bén trong ta. Nang lwc Phat clia chinh ta. Su giac
ngd tu hiru ma ta da coé.

Tir diéu nay dan lai, danh tir Ti€p Hién ham mot
nghfa sau xa. Cé mét 1an t6i nghe Su Ong giai
thich rdng né ham nghia thira tiép ban thé cla
chu Nhu Lai hién hién ra cudc d&i nay. Thir nhét
la hién ra mét hinh hai sinh diét. Thir hai la hién
ra vo van hanh tir bi tri tué do sinh. Chwa néi dén
chuyén lam gi nhiéu nhu cac bac dao suw. Hay noi
dén chuyén rat binh thuéng nhu trong doi séng
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ching ta. Ban chat bén trong rat thuc cua ta la
ban chat Phat v6 sinh bat déng. Ta hay thira tiép
ban chét nay. Ta hay an tru trong tu thé tam nhan
biét chiéu sang ctia minh ngay hién tién.

Pé lam chi? P& chirng nghiém duoc tué giac tire
khac, chirng nghiém duoc thé phap than ma ta
dang cé. Va séng vién man duwoc diéu nay goi
la hoan thién con duwdng cla nhitng vi tho tri
gi¢i Tiép Hién. Hoan thién duoc diéu nay twong
dwong va&i cac vi Bo Tat di vao doi hanh dao.

Chung ta mang ban hoai v6 cung to Ién. Ban
hoai can la giup cho nhirng ngu¢i Tay phuong,
giup cho nhirng nguoi cu si Phat tir dén duoc
v&i dao bang céng phu hanh tri, bang nhan cach
tu cla chung ta. Tiép hién & tang cao la chung
ta thira ti€p ban hoai cia muodi phwong ba doi
céac vi Bé Tat cé mat trong khdng gian, mang anh
sang chanh phap tang cho doi. Cudi cung, thanh
twu duoc Phat qud trong chinh ta. Chirng nghiém
duoc thé Niét ban dang co trong ta. Thé thi ta
duoc goi la ngudi ké thira dwoc thé nhu nhu bat
dong tram nhién cua ty tanh minh, tr& lai nguén
v6 sinh bat diét. D6 goi la con nguwdi thanh tuu
dwoc qua vi Phat.

Dong tu Tiép Hién co6 mat tir thap ky 60 dén nay
la bao nhiéu nam? Nira thé ky! Ta hinh dung rang
trong bé day lich st nhu thé nay, né duoc khai
sinh ra tir mot bac thay tén quy ném trai hai dong
tu twdng cla Phat giao Nam truyén va Phat giao
Béc truyén, cong v&i cai nhin rat sang té vé cong
trinh hanh dao & cac nwéc Tay phuwong. Van
phong cltia Su Ong viét ra rat hop véi tam thirc
cla ngu¢i Tay phuong. Ting &, tieng 1&i chéi
sang ! Dan dat tam thirc ngudi thei nay di vao
con duwdng Bo tat dao réat gian di. Day la diéu goi
y thir nhat.

Diéu thir hai, bé day lich str ctia dong tu Ti€p hién
¢6 vo van khiic méc. Cé nhirng diéu kha té nhi ma
chung ta khéng muén nai ra vi né dung cham va
ton thwong réat nhiéu vi Thay trong truyén théng
Phat giao. S& c6 mét budi tra dam va nhirng nguoi
than hiru tho gi¢i Tiép Hién lau nam gap Su Cé
Chéan Khéng. Cac vi nén suu tap trng mang roi
su kién dé viét lai lich s, tirc 12 viét lai qua trinh

hinh thanh dong tu Tiép Hién dén hom nay. Bang
khéng thi chung ta lam roi rét mat nhirng diéu vo
cung tran quy nhu kim cwong. Chung ta khong
lwdng dwgc ngay mai su viéc gi sé xay ra. Do vay,
diéu quan trong xin khuyén nhau la ta con dang
c6 co héi day.

Piéu thir ba, néu c6 diéu kién thi ta nén hoc hai
van ban cla gi¢i Bo Tat va gioi Tiép Hién va doi
chiéu. Téi c6 mét niém mo wéc la nhirng khoa tu
& Florida c6 thé dem gidi Tiép Hién va gici Bb Tat
day cho ching Bo Tat & bén dé vi cé khoang vai
tram ngudi tho Bo Tat gidi. Nhung viéc nay van
chua lam dugc. Mét chat goi y hdm nay dé cac
vi thay réng ndi dung cta Bo6 Tat gi¢i va ndi dung
cla gid¢i Tiép Hién cé nhirng diéu twong hop va
nang nhe khac nhau. Tirng céau chir 1a mét céng
trinh tué giac dac thu ma chung ta chwa co diéu
kién khai thac.

Didu thir tw, hoan thién dwoc phdm chat ctia mot
vi B6 Tat khéng phai la mot cai gi xa voi. N6 khoéng
phai la cai gi khé khan ca. Pham la mét con ngu&i
sinh sdng gilra tran doi nay dén mét Idc nao do,
dén mot tudi nao do, dén mot trinh d6 tri thirc ndo
do thi ngurdi ta cdm thay moi nhu cau vé doi séng
duc lac rat nhat nhéo. Hanh phuc khéng phai chi
bang con dudng cla cai, vat chat, ngd duc, loi
danh. Hanh phuc dich thuc cla con nguoi la
cham tay vao vung déat vé sinh bat diét noi tw than
thi goi dé la ngu&i dang di vao huéng con dudong
Bo Tat dao.

Diéu cubi cung, dirng nghi rdng nhitng diéu
chung ta dang tu tp mang tinh cach ca nhan.
Thua khong! Céc vi tu tap thanh twu duwoc pham
chéat cao quy an lac, hanh phuc cho chinh céc vi
thi tu nhién con dwong tir bi tri tué mé ra va cac vi
sé thay viéc can phai lam. Chung ta sé cong hién
cho con ngudi bing hai cach: Mét la ta lam mét
cach rat w tham lang, hai la ching ta xdng x40 vao
doi. Hai con dudng nay déi voi nhirng ngudi co
duoc phap hanh tri thi ho tuw ¢6 nang lyc tri tué va
tu dinh huéng cho viéc ho lam. D4 1a nhirng diéu
goiy noi day. Xin cam on dai chung.

Tu vién Léc uyén ngay 08 thang 11 ndm 2015.
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Tam Phap An

HT Thich Nhat Hanh

Phwong Phap Thanh Loc Co Thé

Cé rat nhiéu ngudri trong dai ching héi vé phuong
phap thanh loc co thé va nghé thuat nghi ngoi.
Thanh loc co thé 1a co hoi dé cho co thé ta duoc
nghi ngoi va tri liéu. Thanh loc co thé 1a mét phan
cUa su thurc tAp trong tat ca cac truyén thong tam
linh. Phurong phap nay dem lai rat nhiéu lgi ich vi
né cho phép than thé ta cé co hdi lam méi tré lai,
dwoc thanh loc va tri liéu. Chang ta can phai hoc
héi vé nghé thuét thanh loc co thé tir cac ban da
6 kinh nghiém thuc tap nhiéu nam. Tai Birc quéc,
c6é nhirng dudng dudng noi ngudi ta co thé toi
dé thuc tap thanh loc co thé dudi s huéng dan
va cham séc clia cac bac si, y ta. Néu quy vi khée
manh, quy vi c6 thé thuc tap thanh loc co thé tir
mudi téi mudi bon ngay, chi udng nuéc loc thoi,
thi khéng thanh van dé&. Nhung néu co thé quy
vi yéu, kha nang bai trir nhirng doc t6 ciing yéu,
quy vi nén tham khao vé&i bac si truwdre va phai co
s huéng dan va cham séc clia bac si, y ta trong
suét thoi gian thanh loc co thé, béi vi nhiéu doc
t6 sé duoc bai tiét va co thé 1am cho quy vi mét,
xiu hoac bién chirng. Thinh thoang quy vi sé thay
mét mai, kiét sirc vi nhirng doc t6 dang duoc bai
tiét trong co’ thé. Néu quy vi cdm thdy mét, nhat la
t¢i ngay thir ba hoac thir nam cua qua trinh thanh
loc, thi d6 khong phai 1a vi thiéu thire &n (quy vi da
duw tri¥ trong co thé ter hai dén ba tudn trurée), ma
la do nhirng ddc t6 di vao trong mau cla co thé
quy Vvi.

Trong thai gian thanh loc rudt, quy vi phai uéng it
nhét 14 ba lit nwéc &m mébi ngay cho co thé c6 du
nudc dé thanh loc. Quy vi ¢6 thé uéng tra thao
moc, nén thay ddi cac loai tra. Trong thoi gian

thanh loc, quy vi nén thuc tap bubdng thu, tap
thé duc, yoga va nh& ngudi than xoa bép dé cho
nhitng doc t6 trong cac co bap dwoc tong vao
mau va di ra ngoai qua duong tiéu tién, tuyén mo
héi. Chi uéng nuwéc trong thdi gian thanh loc rudt,
ta gitip cho nhirng mang doc t6 trong cac bd phan
khac clia hé théng tiéu hda duoc phan tan ra.
Mot s6 cac doc t6 sé duwoc bai tiét ra, nhwng phan
nhiéu s6 lwvong doc t6 sé di vao mau, vi vay quy vi
phai gitp cho nhirng doc t6 nay bai tiét ra khéi co
thé. Quy vi cling c6 thé pha nuéc véi mét it chanh,
cam, mudi va mat ong dé khong bi kiét strc. Tuy
nhién nén tham khao thém nhiéu phwong cach
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thanh loc co thé khac nhau dé xem phwong phap
n&o thich hop cho co thé va tinh trang strc khde
ctia minh.

Trong thoi gian thanh loc co thé, nhirng bd phan
cla co thé ta lam viéc cuc nhoc hon binh thudng
dé bai tiét doc t6. C6 nhirng loai thuéc bé va thudc
tro tim, tro than gitp cho cac bd phan trong co thé
gilr dwoc strc trong thoi gian bai tiét. Néu than caa
quy vi yéu va gap kho khén trong khi thanh loc, thi
an toan nhat la nén di kham than trwée khi thanh
loc dé xem th{r than ctia minh cé hoat ddng binh
thwong hay khdng va cé thé bai tiét déc t6 hiru
hiéu hay khéng. Chat doc t6 cling duoc bai tiét
qua dwdng phéi, vi vay hoi thé sau, dai rat quan
trong. Boc 6 cling duoc bai tiét qua dudng hd
hép, téng hoi va qua duéng 16 chan 16ng. Vi vay
trong thei gian thanh loc co thé, quy vi nén uéng
nuwdc va tdm goi mdi ngay. Sau hai hodc ba tuan,
quy vi s& cdm thdy co thé minh tr& nén méi mé,
nhe nhang hon, béi vi quy vi da bai tiét nhiéu déc
t6 trong hé théng tiéu héa va nhiéu co quan khac
cla co thé. Cac té bao da duogc lam méi tré lai,
mau huyét cling duoc lam mai tré lai... Toi thuc
tap thanh loc co thé vai lan trong mét nam va moi
lan t6i thanh loc tir hai t&i ba tuan. Trong thai gian
thanh loc, t6i van sinh hoat, lam viéc binh thuwong.

Vi Thay Cda Chinh Minh

HO6m qua téi c6 ndi vé khd nang hiéu ngudi
thuong cda ta. Téi co dé nghi quy vi thurc tap mét
cau nhu thé nay: “Em a! Em nghi la anh hiéu em
khéng? Néu khéng, xin em gitp anh dé anh cé thé
hiéu em sdu hon béi vi anh rdt thuong em va muén
em hanh phic. Anh khéng muén lam em khé. Néu
anh 16 1am em khé, thi dé khéng phai do su'cé'y ma
do su'thiéu hiéu biét, thiéu khéo léo cia anh.” Néu
that sy thwong nhau, ta c6 thé néi chuyén véi
nhau bang loai ngdén nglr chan that nhu thé va ta
noi v&i tat ca trai tim va niém tin cay cua ta. Néu
nguoi thuwong cda quy vi khéng cé mat trong
khéa tu, quy vi cé thé viét thu hodc goi dién thoai.
Néu ngudi thwong dang cé mat day, quy vi cé thé
héi truc tiép hodc cé thé néi chuyén véi ngudi

thuong dang c6 mat trong ty than. N6i chuyén
v&i ngudi thwong ctia minh va dat cau hoi nhu thé
sé lam cho quy vi cam théy rat dé chiu.

To6i rat thwong kinh va biét on cac dé tir cua toi.
Téi biét on ho vi ho da lang nghe, ti€p nhan va
hiéu dwoc nhirng I&i day cla téi mét cach dé
dang va dem ap dung vao trong ddi séng tu tap
hang ngay cua ho. Lién hé gitra thay tro tot dep
la & diém nay. MGi quan hé va tinh thuong sau
gitra thay tro ching téi cé duoc la nho t6i da trao
truyén hét long va cac dé tr clia t6i da tiép nhan
va thue tap hét long. Nho lai cé mot lan t6i sép
lam 1& cwdi cho mot cdp hén phéi tai Lang Mai va
ho da hai tdi nhu thé nay: “Thua Thdy, chiing con
c6 khodng hai muoi bén gio trudc gid 1é thanh hén;
ching con nén lam gi dé chudn bi cho buéi 1€?” TOi
da chia sé v&i ho rang néu bay gid ca hai nguoi
con gién ai, con nhirng diéu gi chwra thong thi nén
thuc tap dén véi nhau béng nhidu phuong tién dé
hoa giai, dé Lam Méi.

Théy ho ¢ géng hét kha nang ctia minh dé thuc
tap theo 1&i huwdng dan, t6i rat cdm déng. Tinh
thuong va niém tin cay trong t6i déi vai ho réat Ion.
Dai véi toi, mot vi thay giodi 1a ngudi co kha nang
giup cac dé tlr cia minh kham pha ra dwoc nguoi
thay trong chinh ty than ctia minh. Su lién hé gitra
minh va thay minh sé tiép tuc tién trién tét dep khi
cd hai nguoi cé ty do, ca hai ngudi kinh trong
nhau, khéng vuéng méc va hé luy véi nhau. Moi
lién hé nhu thé rat sau séc, chan that, tot dep va
lam chd nwong tua cho rét nhidu ngudi. Khdng
nén lic nao cling bam lay vi thay bén ngoai cla
minh. Quy vi cling c6 mét vi thay tai ba bén trong,
vi thay &y sé phat trién va I&n 1&n; quy vi nén tr&
vé nuong twa noi vi thay cla chinh minh. Trong
khoa tu nay, t6i sé khéng trao cho quy vi nhirng
mé& ly thuyét hodc khai niém ma chi trao cho quy
vi nhitng phurong phap tu tap thuc t€ ma thoi. Téi
hy vong quy vi ¢6 thé tiép nhan, hiéu va dem ap
dung vao doi séng hang ngay dé chuyén hoa khé
dau, dem lai an lac, vitng chai va hanh phuc cho
tw than va cho nhirng ngu&i chung quanh.
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V6 Thud'ng Quan

Trong khéa tu nay cé rat nhiéu bac thién tri thirc
va cac nha tam ly tri liéu vai trai tim day ap tinh
thuwong, ho dang gilp d& cho rat nhiéu nguoi.
Pham chét cta cong viéc va hanh déng ciru do
cUa ta tuy thudc vao kha nang tri liéu va chuyén
hoa cta ban than ta. Vi thé ta can phai ap dung
nhirng 1&i day ma ta da tiép nhan duwoc vao trong
doi séng hang ngay. Voi nang lwgng chanh niém,
ta cd thé nhan dién va 6m &p nhitng khé dau,
phién ndo cla ta va chuyén hoa chung. Ta c6 thé
lam cong viéc nay bang phuong phap thuc tap
thién di, thién thd, nghé thuéat Idng nghe sau va st
dung ngén tir hoa ai.

Téi thwdrng noi véi cac thay, cac su ¢ gido tho va
cac vi giao tho cu si réng ho phai tu tap nhu thé
nao dé cé hanh phic va phai biét cach chuyén
héa khé dau ciia chinh minh thi méi c6 thé gidp
d& ngudi khac duoc. Day la nguyén tac tw do va
do tha. Néu ho khong hanh phuc trong doi song
tu tap, khdng cé kha nang song hai hoa v&i Tang
than hoac gia dinh minh thi khéng nén di hudng
dan khéa tu, hay thuyét phap, b&i vi nhu thé ho sé
khéng c6 gi dé céng hién ca. Trong trwdng hop
do, ho nén & nha, & lai tu vién dé tu luyén thém.
Trwdc hét, quy vi phai ap dung loi day vao doi
séng hang ngay cta minh. Phai hoc cach ém &p
niém dau ndi khé ctia minh va chuyén héa minh
truéc cho t&i khi nao minh ¢é da sy virng chai,
thanh thoi va hanh phuc réi méi di ra ngoai dé do
ddi, huwéng dan cac khoa tu, thuyét phap. Toi dé
nghi cac gido vién va cac nha tam ly tri liéu cing
nén thurc tap nhu thé va chinh t6i cling da va dang
thurc tap theo nguyén téc do. Tat ca nhirng gi toi

»

T
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chia sé cho quy vi déu phat xuat tir kinh nghiém
tu tap cla t6i. Khda tu nay 1a moi trwdng tot cho
chung ta lam céng viéc do. Trong s6 chang ta, ¢
nhiéu vi dang c6 rat nhiéu khé dau. Quy vi khéng
can phai di vao cac nha thuong, cac trai tu dé tim
ho; ho dang cé mat ngay & day. Chung ta phai
lam hét kha nang clia minh dé giup nhirng nguoi
ban déng tu chuyén hoa dé ho bét khé. Mét buée
chan di trong chanh niém cla ta d& cé thé dong
gop rat nhiéu cho sy 1am voi ndi khé noi nguoi
khac. Mét nu cudi twoi mat, hiéu biét va thuong
yéu clia ta da co6 thé dem lai su tri liéu Ién cho
nguoi khac. Ta phai cham séc ban than cho that
dang hoang. Ta phai dé hét tam luc va thi gior
vao su thure tap. Cung nhau, chung ta sé ché tac
nang lwong chanh niém, kha nidng 6m &p va tri
liéu d@é co thé nudi dudng nhau. Vao ngay dau
cla khoa tu, t6i da hira v&i quy vi rang t6i sé lam
hét kha ndng ctia minh dé di, dirng, ndi cudi va
thé cho that chanh niém dé gép phan nang cao
ph&m chét tu tAp ctia chung ta. Ching ta hay thuc
tap nhu mét Tang than. Sy hanh dao cla ta cé
thé duoc thue hién ngay tai day trong khoa tu nay.
Khi chuyén héa duoc tu than, thi ta sé& chuyén
héa duoc nhirng ngu¢i khac.

Ngay hém qua t6i co noi vé tué giac Vo thuong.
Nhiéu bac dao su trong d6 ¢6 nhirng bac c¢6 nhan
hién dirc, nhw ngai Heraclitus ngudi Hy Lap va
ngai Khéng T ngudi Trung Hoa v.v... da ndi vé
ly V& thuéorng. Trong truyén théng dao But, Vo
thuorng khong phai chila giao ly miéu ta vé thuc tai
ma V6 thudrng 1a mét khi cu gilp ta dat ti cai thay
xac thuc vé thue tai. Quy vi khong thé hiéu duoc
gido ly Vo thuérng néu khdng co céi hiéu rach roi
vé gido ly Twong tirc va Vo nga. Ngay hém qua toi
c6 ndi dén Vo6 thuwdng nhu 1a chia khoa thir nhat

-
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dé mé ctra thuc tai. Toi da ndi vé vo thuorng nhur
la mot loai Pinh - samadhi, mét hinh thai cta sw
chuyén chu vé tinh V6 thudng, goi la Vé thudng
tam mudi. Trén binh dién ly tri, quy vi cé thé déng
y rdng cac phap déu Vé thudng, nhung khi va
cham véi thuee té thi quy vi van hanh xt nhu thé
thuc tai la thudng. Chung ta phai tap luyén dé duy
tri céi thay vé Vo thudng, dé thuc chirng vé Vo
thudng trong tirng gidy phut ctia doi séng hang
ngay va dirng dé bi gian doan. C6 nhu vay ta méi
mong dat t&i tri tué va hanh phac.

Nhiéu ngudi trong ching ta thwdng cam thay bat
an. Chung ta khéng biét twong lai minh sé ra sao.
Ta biét tai nan c6 thé xay ra cho ta va cho nguoi
than cla ta bat ctr luc nao. Ngudi than cla ta co
thé ddt nhién bi 1am bénh nan y, rdi chét. Khéng
ai c6 thé dam bao la minh sé séng duoc t¢i ngay
mai hay khéng. Day 1a ban chét cta Vé thuong.
Cai cam giac bat an 4y lam ta so hai, dau khé. Vay
thi 1am thé nao dé déi tri v&i tam hanh so hai, bat
an dé? Khi nha thi hao ngu¢i Phap - Victor Hugo
mat dlra con gai cuwng clia 6ng tén la Léopoldine,
6ng ta dau khé vo cung. Ong ta than véi Thuong
Dé rang: “Tai sao? Tai sao Ngai dé nhan tam lam
vé trdi tim cta con? Tao sao Ngai lai nhdn tdm lam
con dau khé nhu thé nay?” Ong ta da bi chim dam
trong bién khé tram luan. Ong da séng véi tam
trang dau khé nhu thé trong nhiéu tudn Ié. Sau
d6 6ng viét mét bai tho véi tua dé “’A Villequiers.”
Trong bai tho dy, 6ng noi: “H&i Thuong Dé, con
dang ddng lén Ngai nhirng manh vun cua trdi tim
con. Ngai dd lam vé trdi tim cua con. Ngai dé lam
con dau x6t vé han. Ngai dé cuép mdt dia con gdi
thdn yéu cia con. Con ngudi mong manh giéng
nhu mét canh lau rung déng méi khi cé luéng gié
théi qua. Moi vit qud vé thudng. Chiing con mong
manh qud. Chiing con khéng thét su'thdy ban chdt
ctia thuc tai. Chiing con chi thdy mét mdt cua thuc
tai ma théi. Mdt kia cua thuc tai bi vui sdu trong
dém téi cia huyén bi kinh héi. Thuong Dé oi, Ngai
la ngudi duy nhdt biét duogc su théat. Ching con la
nhitng con ngudi con qud u mé. Khi khé, chiing con
khéng biét tai sao minh khé. Piéu duy nhdt ma
chiing con cé6 thé lam duocla dau hang, la giao phé
than mang cho Ngai, béi vi Ngai la ngudi duy nhat
biét duoc ma théi.”

Lam thé nao dé déi dién véi cdm tho dau budn va
tuyét vong nhu thé? Cé con duwdng thue tap nao
giup ta thoat khéi ndi so hai khéng? Bai vi su sdng
V6 thudrng, VO thwdng qua lam cho ta cam thay sor
hai, bat an va hut hang. Gido phap Hién phap lac
tru, tlrc la séng sau sac, an lac va hanh phuc trong
giay phuat hién tai la con dudrng thoat, la giao phap
ta c6 thé hoc hoi va thuc tap dé déi dién véi cam
tho so hai va bat an nay. Chung ta phai hoc xt ly
giay phut hién tai cho that dang hoang, can trong.
Ta phai séng cho that sau sic trong gidy phut hién
tai dé sau nay khong nuéi tiéc. Ta y thirc réng ta
va ngudi thuwong cda ta déu dang séng bén nhau
trong gidy phuat nay. Ta tran quy giay phut cla su
c6 mét bén nhau va cé gang lam bat ctr diéu gi co
thé dé dem lai an vui, hanh phtc cho ngudi kia va
lam cho s séng cang thém co y nghia.

Ngay hém qua t6i c6 chia sé vé phép thuc tap
thi@n 6m méi khi gian nhau. Ta nhdm mat lai, thé
vao thé& ra ba hoi cho that sau va quan tuwéng ta
va nguoi thuwong cua ta trong ba tram nam nira.
Sau vai chuc gidy quan twéng nhu thé, ta sé thay
réng diéu duy nhét va cé y nghia nhat ma ta co
thé lam ngay bay gi® la giang hai canh tay ra dé
om lay ngudi thwong cua ta vao long. Khi quy vi
thién 6m v&i ngurdi ndo, trwedre hét, quy vi thue tap
thé vao va thé ra dé ché tac tué giac vé vo thudng
clia su sOng. “Thé vao, téi y thirc rdng su'séng rat
quy gid trong gidy phut nay. Thé ra, téi tran quy su’
séng.” Quy vi téi trudc ngudi kia, chdp tay bup sen,
thé vao va thé ra thdt chdnh niém, thdn tam hop
nhdt, mim cuéi véi ngudi kia va té 16 uéc muén
duoc 6m ngudi kia vao long. Khi ngudi kia chdp
thudn réi, ta chdp tay xd ngui kia va ém nguéi kia
vao long. Trong khi ém, ta tiép tuc duy tri hoi thé
vao, hoi thé ra trong chdnh niém va y thirc rdng
bdn chdt cia minh va nguéi kia la Vé thudng, va
ta trdn quy su c6 mdt quy gid cua nguai kia trong
suét thai gian thién é6m. Ddy dich thuc la su thuc
tdp, dich thuc la mét nghi Ié. Khi quy vi dua thdan
va tam tré vé mét méi, c6 mat dich thuc trong gidy
phat hién tai, c6 chdnh niém, thi d6 la mét nghi Ié.
Khi uéng mét ly nuéc hay mét tdch tra, téi ddu tu
tron ven thdn va tdm vao hanh déng uéng nuéc
hay uéng tra. Quy vi nén tu tdp luyén dé séng cho
sdu sdc trong tirng gidy phut cia doi séng minh.
Thién ém la phép thuc tdp rdt sdu sdc, né cé6 céng
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nédng dem lai su hoa gidi va phuc héi lai tinh yéu
thuong cho nhau. Khi thuc chirng duoc tinh chdt
Vé thudng cua thuc tai réi, ta sé buéng bé duoc
néi hiém hén noi nhau ma khéng cdn diéu kién
nao hét. Muén thuc tép ding va thanh céng, quy
vi phai ché tdc chdnh niém, c6 mdt dich thuc trong

gidy phat hién tai. Khi quy vi giang hai tay ra dé

6m ngudi kia vao long, quy vi thé vao va thé ra ba
hoi thét chdnh niém. “Thé vao, y thiic rdng ngudi
thuong cua téi dang con séng trong vong tay ctia
téi. Thé'ra, t6i cam thdy vé cung hanh phic.” Trong
gidy phut thién 6m, su song trd nén rat that, song
dong va y nghia. Theo t6i, cac nha kién truc su
nén thiét ké cac phi trwedng va nha ga xe Ira nhu
thé nao dé c6 du khoéng gian dé ngudi ta cé thé
thuc tap thién 6m. Quy vi cling c6 thé thuc tap
theo cach nhu sau: trong suét hoi thé vao va hoi
thé ra thir nhat, quy vi y thirc rang minh va nguoi
thwong clia minh déu dang con séng; hoi thé vao
va hoi thé ra thr hai, quy vi quan tuéng trong ba
tram nam nira minh sé & dau va ngu¢i thuong
cla minh sé & dau; va trong hoi thé vao va hoi thé
ra thtr ba, quy vi tré vé véi tué giac vo thuong déy
thirc rang hai ngu i thure su dang con séng trong
gidy phut hién tai. Céi thay ay sé lam cho su thuc
tap thién 6m tré nén sau sac hon va hanh phuc sé
I&n hon rét nhiéu.

Hanh Phuc Va Khé Pau
Twong Tire

Hanh phuc khéng thé tach r&i khéi khé dau. Hanh
phuc 1&n chi ¢6 thé tim thay tir chét liéu cla khé
dau. Néu ta chua biét déi khat la gi, thi ta khéng
thé y thirc duoc cé thirc &n dé &n 1a moét hanh
phuc I&n. Chang t6i, la nhirng ngudi dén tir quoc
gia c6 nhiéu chién tranh va da chiu rat nhiéu canh
tang thwong, nghéo khd, nén ching t6i biét thé
nao la doéi khat. Khi gi¢&r &n bi tré khoang nira
tiéng, mot tiéng ho&c hai tiéng, ta cam thay bi doi
bung, khé chiu khé s&; nhung cai doi dé chi méi
la con déi so so chir chua phai goi la déi that
su. Vi sao? Vi tuy déi nhu thé, nhung quy vi biét

ché&c réng trong chéc lat quy vi sé c6 com dé an.

Nhé& khé mét chat ma quy vi biét tran quy nhirng
diéu kién ctia hanh phuc. Néu khéng biét gi vé

khd, thi quy vi s& khang biét thé nao 1a hanh phuc.
Giao ly V6 thuwdong phai duoc thue tap trong tinh
than nay. Khi ta biét thurc tap an trd trong hién tai,
biét rang moi vat déu vé thudng thi hanh phic sé
duoc phat sinh. Tai Lang Mai, cé moét su ¢ tré,
sau mot nam tu tap, da chia sé v&i t6i rang sw cod
thay hanh phuc va khé dau déu ndm trong nhau,
chung lam ra nhau. Su ¢é khéng phai chi Iap lai
nhirng diéu t6i da noi trong Phap thoai; ma do 1a
tué giac dich thuc clia s c6. Khi con tré, su co
tirng dau khé rat nhiéu va chi méi day théi su co
da tim lai dwoc niém hanh phuc thue sw nhé thue
tap chanh niém. Su c6 biét néu su c6 khong di
qua nhirng khé dau trong doi thi su ¢6 khong thé
hanh phuc nhu bay gi¢ duoc. Boi khita cd du cac
diéu kién dé hanh phuc, nhung ta van khéng hanh
phuc. Day la trworng hop cla rat nhiéu ngudi trong
chang ta. Nhitng ngudi khac cé thé mudn duoc
nhu ta, con ta thi cé da diéu kién dé hanh phc,
nhwng ta van khéng hanh phuc, d6 1a do ta khdng
c6 kha nang thay duwoc su trong phan gitra hanh
phuc va khé dau.

Hanh phuc va khé dau twong tire, ca hai nwong
nhau ma biéu hién. Hanh phuc c6 thé c6 mat chi
khi nao khé dau cé mat va nguoc lai. Giéng nhu
hoa va rac. Néu khéng co rac thi sé khéng cé hoa.
Néu khéng co6 hoa thi sé khong cé rac. Ta phai
thuc tap dé thay tinh twong tirc clia rac va hoa.
Néu biét cach cham séc, ta cé thé chuyén rac
thanh hoa. Néu khéng biét cach, thi hoa sé chong
Ua tan, hoa sé& bién thanh rac va ta sé sinh tam
budn phién, tiéc nudi. Cham soc rac va hoa la mot
nghé thuét, can su khéo léo cla ta. Sy khéo léo
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ludn di déi vai chanh niém. Néu séng co6 chanh
niém thi quy vi sé rat khéo léo trong suw noi nang,
lang nghe, truyén théng, quan sat va hanh x.

Da6i khi vi thiéu chanh niém, thiéu su khéo 1éo ma
ta tao ra rét nhiéu khé dau. Ta phai hoc cach nhin
dé thay su vat véi con mat khach quan, bat nhi ma
khong bi ket vao van dé dung - sai, tot - xau, thién

- &c; nhin dé thay rang van dé la c6 khéo 1éo va
khéo léo nhiéu hay it ma théi. Tai Lang Mai, ching
t6i goi tam hanh san han va them khat la kha nang
thiu khéo Iéo clia tam thirc. Ta c6 thé noi: “Trong
thai gian qua, néu téi c6 16 1am cho anh khé, thi dé
khéng phai la vi téi c6 dc y, ma do la vi téi khéng
khéo. Xin anh thu 16i cho téi. Xin anh soi sdng cho
téi dé lan sau téi c6 thé hanh xir khéo hon.” Néu
tdp nhin su viéc theo cdch nay, ta sé khéng khdéi
tam phdn xét, trach moc va trirng phat. Su that
la khéng ai muén lam cho ai buén khé cd. Ching
ta c6 thé néi nhu thé nay: “Em thuong kinh, néu
em thdt su' thuong anh, thi xin em giip anh hanh
xir khéo léo hon dé anh trdanh lam nhirng 16i lam
va gdy thém nhiéu khé dau cho em. Anh biét néu
anh lam cho em khé thi anh ciing khé. Em hdy gitp
anh di.”

Tué Giac Twong Turc

Niét ban la déi twong quan chiéu trong hoi thé
thr muwoi lam cda kinh Quan Niém Hoi Thé: “Ta
dang thé vao va qudn chiéu vé bdn chdt khéng
sinh khéng diét cia van phdp. Ta dang thé ra va
qudn chiéu vé ban chdt khéng sinh khéng diét cia
van phdp.” Nhiéu ngudi trong chiang ta khong
biét thé nao goi la quan chiéu vé ban chat khong
sinh khéng diét ctia van phap, tirc la quan chiéu
vé Niét ban. Quan chiéu vé ban chat cta Niét ban
cling dé giéng nhu quan chiéu vé ban chét cla
V6 thudorng va Vo nga. Néu tiép xuc duoc siu sac
v&i ban chat cia Vo thudng, thi quy vi cling tiép
xtc dugc vai ban chat Niét ban clia van phap. Vo
thudng la ban chat cua thue tai dirng vé phuong
dién thoi gian ma ndi. Chu hanh vé thudng, tire la
cac phap déu Vo thuwdng; tir Sdc dén Tho, Tudng,
Hanh va Thirc déu V6 thuwong. Tiép xuc véi VO
thudng trong khi thé vao, ta sé tiép xuc duoc voi
ban chat V6 thudng cla vi tru. Tiép xtc duoc
v&i mot phap, ta dong thoi tiép xuc vaoi tat ca cac
phap. D6 la gido ly Cai mét chira dung cai tat
ca cua kinh Hoa Nghiém.

“Thé vao, téi y thirc vé than thé téi.” Than thé ta
ciing V6 thuong, sinh va diét xady ra tirng gidy tirng
phut. Khéng c6 mét té bao nao c6 thé ton tai hoai
hoai, thudng hang va bdt bién dii chi trong mét sdt
na; ching déu di qua quad trinh sinh diét bién doi
khéng ngirng. Khi qudn chiéu vao cdc bé phén cia
co thé va tdm hanh cia minh, ta sé thdy rdng tdt
cd déu Vé thudng - thay déi khéng ngirng, nhdt la
cdi minh cho la “nga.” Trén ly tri ta biét nhu vay,
nhung trong d&i séng hang ngay ta van so réng
minh sé tr& thanh hu vo néu khéng co cai toi (cdi
ngd) thudng héng, bat bién. Vi vay ta van tin rdng
ta c6 mét cai nga, mot linh hén bat bién, vinh hang.
Ta khdng yéu thich céi hop thé ngi uan hién tai
cla ta. Ta muén chéi tir cai hop thé ngii uéan cda
ta dé di tim céi linh hén bat bién, vinh hadng ma ta
tin 1a ndm ngoai ngli uan nay.

Theo céi nhin khoa hoc, ta khoéng thé tim thay
dwoc mét hién twong nao goi la thwdng hdng, bat
bién ca. Cac phap déu vo thudng, sinh diét bién
chuyén khdng ngirng trong tirng sat na. Knhéng cé
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phap nao goi la thudng hang, bat bién. Co thé
cla t6i trong gidy phut nay khong gidng nhu co
thé cla t6i trong gidy phut trueédc, nhung cling
khong khac. Ta phai déi dién va chap nhan sw
that 1a tat ca cac phap déu vé thuwong. Ngay ca
nhitng khéi sau khé, gian hon va tuyét vong 4n
nau trong chiéu sau tam thirc ta ciing vo thudng.
Néu biét cach tu tap, ta cé thé chuyén héa ching
ngay & tan gdc, goi la chuyén can. Co hai cach
thuc tap dé chuyén hoa khé dau. Cach thir nhat
la m&i khé dau cla ta lén trén bé mat cua y thirc,
véinang lreng chanh niém ta c6 thé nhin sau vao
ban chét dich thuc clia né dé hiéu va dé chuyén
héa. Cach thir hai la bang cach thuc tap twdi tAm
nhirng hat gidng t6t, nhirng yéu té lanh manh, tich
cuc trong doi s6ng hang ngay; biét rang cach nay
tuy cham hon, nhung né sé dem lai sw chuyén
hoa & tan chiéu sau tam thirc ta.

Trong van hoc giao ly dao But, don vi thdi gian
ngan nhat goi la ksana - tiéng Viét goi la sat na.
Néu quy vi chia mét gidy déng ho ra thanh mot
ngan Ian, roi ti€p tuc chia mot ngan 1an &y ra thanh
mot ngan lan nira cho dén khi nao quy vi khong
thé chia thém duworc nira, thi cai don vi nhd nhéat
do6 goi la sat na. Vo thwdng la su biu hién cla
thurc tai dirng vé phuwong dién thoi gian. Thoi gian
khéng phai la mot thuc thé biét 1ap. N6 twong tire
véinhirng didu kién khac dé thanh 1ap nhu: khong
gian, tam thirc va nhiéu diéu kién khac. Nha khoa
hoc vét ly Einstein da chirng minh rang thoi gian
khéng thé thanh 1ap dwoc néu khdéng cé yéu to
khéng gian. Vi vay, thoi gian tire la khéng gian,
khéng gian tirc la thoi gian. Giéng nhu séng va
hat trong Iinh vye vat ly hoc. Thinh thoang thuc
tai biéu hién nhu la séng va thinh thoang né biéu
hién nhu Ia hat - chat diém. Céac nha vat ly da
nghién ctru va thdy réng cé khi thuc tai biéu hién
nhu 13 thei gian va cé khi thuc tai biéu hién nhuw
la khéng gian. Bing vé phuong dién hién tuong,
ta thay ching nhu la hai yéu t6 khac nhau, nhung
dirng vé phurrong dién ban chat thi ky thue hai yéu
t6 chi la mot, hai yéu t6 mang cung mét thuc tai.
Vay thi chung la mét hay la khac? Thuc ra chung
khéng phai moét cling khdng phai khac. o la tué
giac Phi nhat phi di. Hai yéu t6 nwong nhau ma
thanh 14p. D6 goi la tué giac Twong tie, VO nga.
Y niém vé& mot va khac khong thé ap dung duoc

doi voi thuc tai. Thuce tai vurot thoat nhirng cép
y niém nhu mot/khac, co/khéng, t&i/di, con/mat
v.v... D6 goi la Niét ban. Niét ban nghia la su tat
ngam cua tat ca cac khai niém, y niém.

Chung ta hdy quan tuéng vé khia canh cua thuc
tai goi la khéong gian. V6 thudng cling chinh la
V6 nga dirng vé phuong dién khdéng gian ma
néi. V6 nga tirc la V6 thudng. Khéng cé cai gi
c6 thé giéng nhau trong hai giay lién tiép. Khéng
c6 céi gi c6 mét thue thé ddc 1ap, thuong héng,
béat bién, nghia la khong c6 nga. Nga duoc dinh
nghia nhu 1a mét thuc thé thuéng hang, bét bién,
la linh hén vinh clru, s6ng hoai séng mai khéng
thay d6i. Néu nhan thdy réng cac phap déu Vo
thwdrng thi quy vi cling sé thay rang cac phap von
khéng cé mét thue thé riéng biét, thuwérng héng,
béat bién. V6 nga khéng cé nghia la khéng co gi
hét (hw v6). Trong Tam Kinh Bat Nha, dirc Bo Tat
Quén Tu Tai ( Quan Thé Am) néi réing ban chat
cla tat ca cac phap déu khong - tréng réng. “Bo
Tdt Qudn Tu Tai, khi qudn chiéu thdm sdu, Bdt Nhé
Ba La Madt, ti'c Diéu Phdp Tri D, béng soi thdy
ndm udn déu khéng cé tu tdnh, thuc ching diéu
dy xong, Ngai vuot thodt tdt cd moi khé dau dch
nan...” Chir khéng hay khéng c6 tu tanh cé nghia
la gi? Khéng & day nghia la khéng cé mét thuc
thé biét 1ap, khéng co tu tanh. Thi du nhu mot
béng hoa, nhin vao ta thay rang béng hoa la suw
biéu hién cla thuc tai. Néu nhin ky va ti€p xuc
sau sic vao bong hoa, ta sé tiép xuc dwoc voi
ca vi tru trong béng hoa dy nhu dam may, anh
nang mat troi, dat, mwa, nudce, thoi gian, khéng
gian, tam thirc v.v... Ta c6 thé néi réng béng hoa
chira dung tat ca moi cai, chira duwng ca son ha
dai dia. Nhung tai sao ta goi n6 la khong - tréng
réng? Béi vi bédng hoa tran day tat ca moi cai, trir
mét cai né khéng chira duwng ma théi, dé la mét
thuc thé riéng biét, goi 1a céi tw nga, tu tanh. Piéu
nay cé nghia la bdng hoa khéng thé tw né ma biéu
hién dwoc. Bong hoa phai nwong vao cac yéu to
khéng phai hoa mai biéu hién duoc. Vi vay bong
hoa twong tire twong nhéap véi dam may, mat troi
va dat v.v... Néu quy vi lay yéu to dat, dam may,
mat tréi va nwéce v.v... ra khdi béng hoa thi béng
hoa sé khong con la béng hoa nira, bong hoa an
nap dudi hinh dang khac. Ta ciing vay, ban tinh
chan thuc cuda ta la tréng réng, Tuwong tirc va Vo
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nga. Twong tirc 1a mot danh tir rat hay, rat quan
trong. Chung ta hy vong danh t&r nay sém duwoc
xuét hién trong tw dién.

Ban tinh twong tirc duoc ap dung déi voi tat ca
cac phap. Nhin vao than thé minh, ta thay ring
than thé minh khong thé tu né ma cé dwoc. Than
thé minh phai nuong vao (Tuong quan tuong
duyén) céac yéu t6 khac nhu cay cd, cam thu, dat
da, cha me va céac thé hé éng ba té tién, van hoa
V.v... cla ta dé ton tai. Néi mét cach khac la co
thé ta chira dwng tat ca v tru. Khi tiép xic sau
s&c v&i co thé, ta tiép xuc duoc véi ca vil tru can
khon. Khéng nhirng ta chi tiép xtc dugc vai 6ng
ba té tién ta, ma ta con tiép xuc duoc ludn véi cac
thé hé twong lai cla ta va cac nén van minh, van
héa, tAp quan noi 6ng ba té tién ta Ién 1én. Co thé
cla ta giéng nhu mét béng hoa. Trong co thé t6i
c6 yéu t6 may. Néu anh lay di yéu t6 may trong
t6i thi t6i s& &n tang. T6i va may twong tirc. Toi
khéng phai chi 1a dam may trong kiép trwdc, t0i
van tiép tuc 1a dam may trong giay phut nay. Anh

khong thé 1dy dam may ra khoi co thé téi duoc.

Téi twong tire voi dam may, véi mua, véi mat troi
va rirng cay v.v...

Trong khi thé vao va thé ra, t6i cam thay rét thich
thu, hanh phuc. Tiép xuc sau sac voi hoi thé vao
va hoi thé ra, toi biét rang hoi thd vao cla téi
khéng thé cé duoc néu khéng cé sw cé mat cla
tat ca cac yéu td cay co trong thién nhién. Nhw
truére kia toi cé noi rang song nui, cay cd va mat
troi viv... la nhirng 1a phdi bén ngoai clia co thé
t6i. Ti ¢6 hai la phéi bén trong, nhurng téi cling ¢6
nhiéu la phdi bén ngoai. Néu quy vi & thanh phd
Nru Udc, quy vi biét rang khu Cong Vién Trung
Tam (Central Park) 1a hai |4 phéi cGia quy vi. Quy Vi
phai cham séc la phéi bén ngoai quy vi cho lanh
manh. Khéng cé nhirng I& phdi bén ngoai, quy vi
khéng thé séng duoc vi sé khéng ¢6 duéng khi
dé thé. Trong co thé toi cd mot trai tim va néu trai

tim 4y ngung hoat dong thi t6i sé chét lién 1ap tirc.

Nhin sau vao mat trovi, ti thay mat trovi la trai tim
thir hai clia t6i. Néu mat tréri ngwng hoat dong, tan
bién, t6i s& chét ngay. Chang ta c6 nhiéu hon la
mét trai tim. Cai thay nay da tao cam hirng cho
t6i viét cuén sach Trai Tim Méat Troi (The Sun My
Heart). Bay la hoa trai cta qua trinh thyc tap nhin

sau. Khi nhin vao cay cé va thuc tap thé vao, thé
ra trong chanh niém, quy vi sé thdy rang minh
twong tirc voi cay cé. Trong kinh, But nhéc di
nh&c lai nhiéu 1an rang: “Cdi nay cé vi cdi kia c6 -
Thir hitu tic bi hitu.” Diéu nay rdt don gidn, khéng
6 gi khé hiéu. Néu cé ai héi quy vi cdi nhin cia dao
But vé Pding Sdng Tao (Genesis - kinh Cuu Uéc) nhu
thé nao? Thé giéi nay hinh thanh nhu thé nao?...
thi quy vi chi can Idp lai cGu néi rdt don gian dy cia
Butrdng: “’Cdi nay cé vi cdi kia c6.” Cdu néi dy nghe
that don gian, nhung vé cling thdm sdu. D6 la gido
ly Tuong tirc - moi védt nuong vao nhau ma biéu
hién, moi vdt nam trong nhau, goi la Tuong nhép.
Téi muén thém vao mét cdu khdc: “Vi cdi nay nhu
thé nay nén cdi kia nhu'thé kia.” Néu nguéi thuong
ctia minh dau khé, c6 Ié mét phan vi minh da hanh
xtrnhu'thé nao dé. Minh phai chiu trdach nhiém mét
phdn vé hanh phiic hay khé dau ctia nguéi thuong
ctia minh. “’Cdi nay co vi cdi kia cé. Cdi nay khéng vi
cdi kia khéng. Cdi nay sinh vi cdi kia sinh. Cdi nay
diét vi cdi kia diét. Cdi nay nhu thé nay vi cdi kia
nhuthékia.” Do la gido ly Tuwong tire twrong nhap
cua dao But.

Ta twong quan twong duyén véi tat cd moi su moi
vat. Ta khéng thé bién mét vat tir cé tré thanh
khéng. Néu ta co kha nang bién mét hat bui thanh
khong (hw v6), thi ta cling c6 thé bién ca v tru
thanh khéng (hw v6). Cé nhirng ngudi nghi rang
ho c6 thé bién moi vat tir cé tré thanh khéng, tirc
la ho c6 thé loai trir hodc tha tiéu nhirng d6i twong
ma ho khong wa thich; ho giét ngudi, thi tiéu phe
doi 1ap, muén bién mét ngudi, mot dang phai doi
lap tir c6 tré thanh khéng. Vi du nhu Téng thdng
John F. Kennedy, Ong Muc su Martin Luther King
Jr. hodc Thanh Mahatma Gandhi va vd s6 cac
vi khac da bi nguoi ta tha tiéu, va ho nghi rang
nhirng nhan vat nay sé vinh vién khéng bao gi®
xudat hién nira. Nnwng sur that 1a khi nguoi ta thi
tiéu mét nhan vat nao dé, thi nhan vat dé cang
tré nén hung manh hon truéc. Nhin sau vao long
thuc tai, ta kham pha ra ban chéat khong sinh
khong diét clia cac phap. Truwdc hét ta ti€ép xuc
dwoc véi ban chéat cua vé thudng. Néu tiép tuc
nhin sau, ta sé tiép xuc dwoc véi tinh Tuong tirc
cua cac phap. Tuwong tie la tén goi khac cua Vo
nga. VO nga nghia la su tréng rdéng, 1a khéng cé
mot thurc thé biét 1ap.
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Hay quan chiéu vao than thé ta dé thdy ring than
thé ta da duoec trao truyén lai tir t6 tién, 6ng ba
va cha me cla ta. Day la su trao truyén vé tanh
khéng. Cai khdong & day khong phai la cai khong
doi v&i cai cd, ma khéng nghia la khéng co tu tanh,
khéng c6 thuc thé riéng biét. Néu nhin cho that
sau, chung ta cé thé thay rang khi té tién cla ta da
trao truyén hinh hai nay cho ta, ho da trao truyén
cd con ngudi, ca than tam cda ho. Gilra nguoi
trao truyén, vat trao truyén va ngudi ti€p nhan su
trao truyén khéng cé mot moi gi¢i phan chia nao
ca. Mdi té bao cla co thé ta chira dung tat ca
cac dir kién di thé (genetic code) ta can biét vé
céac thé hé 6ng ba, t6 tién, xa hoi, van héa va nén
tang dao dirc clia ta. Do dé ta thay rang khéng co
mot cai nga biét lap gitra ngudi trao truyén, véat
trao truyén va ngudi ti€p nhan. Cai thuc tai mau
nhi@m do goi la khéng, 1a tréng rdng. Ta la ngudi
ti€p nhan su trao truyén chir khéng phai la mét
thuc thé biét 1ap. Ta vira la ngudi tiép nhan su
trao truyén, vira la doéi twong cla su trao truyén
va vira la nguoi trao truyén cung mét luc. Do la
giao ly Tam luan khéng tich.

Khi ta ti€p xuc véi than va tdm cua ta, ta dong thoi
tiép xuc dwoc vdi than va tam clia cac thé hé t6
tién ta. Vi cai thay nay, ta tiép xtc duoc véi thue
tai vd nga, twong tlrc cla su séng. Thuc tai nay
virot thoat ngén tir va khai niém. Néu song duoc
lién tuc v&i tué gidc nay, ta sé khéng gay khé dau
cho ta va cho nhirng ngu¢i quanh ta. Ta thwong
yéu hét tat ca, om lay hét tat ca, du ngudi do la ké
thu cla ta. Vi vay tué giac vé Tuong tirc va vé Vo
thudrng phai duoc thye chirng va tré thanh tué
giac song trong ta trong tirng giay tirng phat, ma
khong phai la mot hé thong tu tudng co tinh cach
triét ly, mot chi thuyét hay mét y thirc hé dé tranh
luén va tu hao, tén ther hay séng chét véi no.

Néu ta tap nhin that sau vao long thuc tai, ta sé
hiéu dwoc nghia ly ca tanh khéng, cla tué giac
V6 nga. Nhirng ngén tir nay khéng con lam cho
ta so hai nira. Ta lia bé dwoc do twéng rang ta la
mot thure thé biét 1ap, 1a mét thue tai thudng hang,
khéng bién d6i ma ta da mang trong long tir bao
nhiéu kiép nay. Ciing vi cdi thay sai lam do6 (vong
tiréng) ma ta da tréi 1an trong bién sinh tir khéng
biét bao nhiéu 1an. Néu céi thay nay luén c6 mat

trong ta thi ta biét tué giac ctia But dang cé mét.
Néu ta ndi ndng, suy tu, I&ng nghe va hanh xir
can cur trén tué giac Vo thudng, V6 nga va Twong
tire thi chac chan ta sé tai lap lai dwoc su truyén
théng, dem lai an vui, hda binh va hanh phuc cho
ta, cho nhirng ngudi quanh ta, cho xa hoi va thé
giGi; ta chdm dirt duoc su tao tac thém khé dau
va hiéu lam (vong twéng) gilra ta va nguoi.

Tué giac nay c6 thé duoc ché tac trong tirng buére
chan c6 chanh niém, tirng hoi thé cé y thirc. Ta
phai s6ng doi séng cla ta that su sac, diém tinh
dé cho tué giac 4y tré thanh chan thuc va séng
doéng trong tirng giay tirng phut, chir khong ém
lay né nhu mot mé khai niém, mét ma ly thuyét
triru twrong. Trong khi noéi phap, t6i thuwong nhin
vao cac dé tir cua t6i va thay rang ho ciing la t6i,
ho la su tiép ndi cua toi. Téi cd gang trao truyén
cho ho nhirng chét liéu nudi dwdng, co loi ich cho
su thue tAp nhu t6i da cong hién cho chinh minh.
V&i cai nhin 8y, si phan biét gitra thay va tro tu
nhién tan bién. Ta hay song d&i s6ng hang ngay
cda ta nhu thé nao dé cé thé tiép xuc duoc voi
tué giac Tuong tire, VO thudng va Vé nga trong
moi gidy moi phut cia d&i séng hang ngay. Séng
duoc nhu thé, ta sé tranh gay ra 16i lam va kho
dau cho nhau. D6 la ndi dung cla baitap thé céy
thirc thir muoi ba: “Thé vao, téi qudn chiéu vé tinh
vé thudng cta van phdp. Thé ra, téi qudn chiéu vé
tinh tuong tirc cia van phdp.” Pay la phép thuc
tap rat tham sau, la tinh hoa cla giao ly dao But.
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Tiép Xuc Véi Niét Ban

V6 thuong, V6 nga va Niét ban 1a ba chiéc chia
khoa giup ta mé& clra thuc tai, goi la Tam Phap
An. Tai sao goi la Phap An? B&i vi nhitng Phap An
ay xac nhan dugc nhirng loi day la gido ly chinh
thong cua But. Nhirng gido ly nao khong phan
chiéu duoc cac dau an V6 thuwong, V6 nga va Niét
ban, thi d6 chua phai la gido Iy chinh thong clta
But. Vi du dong tién xu nay tuong treng cho Ba
Phap An. Mat phai va mét trai twong trng cho V6
thuérng va Vo nga, con chat kim loai twong trung
cho Niét ban. Ta khéng thé tach r&i niét ban ra
khéi V6 thwong va Vo nga. Vo thuwong tu nd la Vo
nga; chung tuy hai nhwng lai mang cung mét ban
chat. Néu tiép xdc voi V6 thwong mot cach sau
séc, ta dong thoi tiép xdc duoc vai tinh Khong,
v&i V6 nga va Twong tire. Nhirng danh tir nay déu
mang cung mot nghia. Khéng nghia 1a khéng cé
thuc thé biét Iap, la tréng réng. Twong tlirc nghia
la mot phap khéng thé tu nd biéu hién ma phai
nwong vao nhirng didu kién khac dé biéu hién,
cho nén ban chat ctia no la Vé nga. Tiép xic mét
mat cla thuc tai sau sic, ta dong thoi tiép xdc
duoc véi mét kia. Ta chi cé thé hiu duoc nghia ly
cta Vo thudng khi nao ta hiéu dugc nghia ly cia
V6 ngé va Twong tuce.

Ta c6 thé thdc méc: Niét ban nghia 1a gi? Khi ta
tiép xuc dwoc véi thue tai cta Vo thudng va Vo
nga, ta dong thoi cling dang tiép xuc véi Niét ban.

Tao sao? Cling nhu song va nudc. Séng thi cé
cao c¢6 thap, cé Ion cé bé, co 1én cd xudng, cod
t&i co di, co dep c6 xau v.v... khdng cé con song
nao giéng con séng nao va ta cé thé dién ta sdng
theo nhiéu hinh tuwéng khac nhau tuy theo nhan
thirc cla ta. Mdi con séng cé diém bat dau va
diém cham dt. Nhung khi tiép xtc dwoc voi
song mot cach sau sac thi dong thoi ta cling tiép
xuc duoc v&i nude. Con séng cé thé chuwa y thire
duoc rang minh chinh 1a nuéce. Va doé 1a tri giac
sai lam cua song, la vong tuéng, vé minh, 1a coi
ngudn cla tat ca khé dau. Giéng nhu con séng
kia, ta khéng biét ban chét dich thuc cua ta l1a gi.
Ta khéng biét rang Tinh D6 hay Nwédc Chua déu
dang c6 mat trong ta va quanh ta ngay bay gi& va
& day. Ta danh mat kha nang ti€ép xuc vai Niét ban
ngay trong chinh ty than cuda ta, chinh vi vay ma
ta khé dau trién mién, tréi 1an trong bién sinh tor
khéng biét bao nhiéu Ian ciing vi tri giac sai lam
(vong twéng) d6 cla ta vé thuc tai. Chi khi nao
tiép xuc dwoc vaoi Niét ban thi ta méi hoan toan
tu do, giai thoat. Niét ban khéng phai la van dé ly
thuyét, khai niém; Niét ban la van dé thuc chirng.
Theo I&i But day, ta cé thé tiép xuc duoc véi Niét
ban ngay trong giay phut hién tai. D6 goi la Hién
Phap Niét Ban. Khi tiép xtc sau sac v&i song, ta
dong theoi tiép xuc dwoc voi nwde. DA nhiéu 1an ta
tiép xuc véi dam may, véi bdng hoa hodc vai than
thé cla ta, nhung c6 |18 ta chura tiép xuc véi chung
dl sau dé cham t&i duoc ban tinh chan that cia
chung. V&i nang lvong cda Niém, Binh va Tué, ta
c6 thé choc thiing dwoc man vé minh va cham téi
dwoc ban tanh chan thuc cua ta von khong sinh
khong diét, khéng t&i khéng di, khéng mot khdng
khac v.v...

Bay gi¢ t6i sé giai thich cau cubi cia bai ké Da
vé/da t¢i ma téi da hwdng dan vao ngay dau cla
khoéa tu. “Pd vé da téi. Bdy gio/é ddy. Virng chdi/
thanh thoi. Quay vé/nuong tua. Nay téi da vé/nay
toi da toi. An tru bdy gio/an tra & day. Viing chai
nhu nii xanh/théanh thoi dudng may trdng. Cira vé
sinh mé réi/tram nhién va bdt déng.”

Ta khong thé hiu dwoc cau cudi clia bai ké néu
khong tiép xuc dwoc véi ban tinh chan thuc cia
ta. Ta c6 thé hiéu thuc tai trén hai binh dién: binh
dién Tich mén va binh dién Ban mén. Ta song
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trong binh dién Tich mén. Trong binh dién Tich
mén, ta thay cé sinh c6 diét, co su bat dau va co
su cham durt, c6 co6 ¢ khdng, co cao cé thap, co
thanh co6 hoai. Ta da quen séng trong thé gidi
cla Tich mén nhu thé. Tuy nhién ta chwa cé co
héi tiép xuc sau sac vai thé gi¢i Tich mon dé co
thé cham t&i thé gi¢i Ban mén. Méc dau hai thé
gi¢i nay c6 cung mot ban chét, chiing nwong vao
nhau ma biéu hién. Cai nay nam trong cai kia. D6
goi la giao ly Tuwong tire trong nhép. Ta khdng
thé tach roi thé gidi Tich mén ra khai thé gi¢i Ban
mén hoac nguoc lai. Cling nhw song va nwéc. Ta
khéng thé 1ay song ra khoi nuéc, ma ciing khéng
thé 1ay nuéc ra khdi séng. Séng va nuéc tuong
tirc twong nhap. Ta khéng nén virt bé V6 thuong
va Vo nga dé tiép xuc véi Niét ban. Néu virt bé Vo
thuworng va Vo ngé thi Niét ban cling khong con.
Ciing nhu néu ta virt bé nuéce thi ta sé khong co
séng va nguoc lai. Vi vay, khi tiép xic sau sic
V@i thé gidi Tich mon, ta déng thoi tiép xdc dwoc
v&i thé gidi Ban mon. D6 goi la tung twdng nhap
tanh. Pay la gido ly rat tham sau cua dao But.
Trong d&i s6ng tu tap hang ngay, ta c6 thé lam
voi nhe mét it khd dau cua ta badng phwong phap
nhan dién, tiép xdc v&i nhirng gi lanh manh, tuoi
mat, 6m &p, lam lang diu, nhwng do6 chuwa phai 1a
dinh cao cua sy chirng ngd, ma dinh cao cua sw
chirng ngd l1a phai cham t&i cho dwoc Niét ban.
Phai dirt hét moi khai niém, y niém nhu y niém
mét va khac, ta va ngudi, co va khéng, dén va di,
chung sinh va tho gia v.v...

Ban Chat Cta Séng Va Nuéc

Ta hay quan tuwédng ban than minh nhu mét dot
song trén dai dwong. La dot séng, ta bi khéng ché
b&inhirng tm hanh s¢ hai, ghen ty, tuyét vong va
gian h&n vi ta chura c6 kha nang tiép xuc duoc voi
ban chat chan thuc cua ta, d6 la nuée. Ta bi ket
vao nhirng khai niém vé thudng va doan, co va
khéng, dén va di, dep va xau, cao va thap, hon va
thua v.v.. va ta sinh tdm ky thi, ghen ty v&i nhirng
dot séng khac, ta mudn loai trir nhirng dot séng
khac. Dot song cho rang Thwong Dé da nhao nan,
da tao rand; nd thay n6 cé su bat dau, dang lén vai
phut, kéo dai mét luc, roi chim xudng. N6 biét rang
né s& cham dirt vao mot diém nao dé. N6 khong

thay rang no twong tlre véi nhirng con song khac,
no chia sé cung mot nén tang cua thuce tai, do 1a
nudc. NO bi giam ham trong y niém rang no la mot
thuc thé biét 1ap tén tai ngoai cac con song khac,
la tw ngd; trong khi do, sy thue, né cé mat la nhé
nhirng dot séng kia c6 mat va hinh dang cta né
duwoc tao ra béi nhirng con séng khac. Néu no
budng bd duoc y niém né 1a mét thuc thé biét lap

- ¢ ngoai nhirng con séng khac va cui xuéng dé
ti€p xuc vai ban chat dich thuc ctia minh - la nuwéc,
thi tat ca nhirng tdm hanh nhu so hai, ky thi, ghen
ty, khd dau dét nhién tan biét, va thé nhap, chirng
nhap dwoc véi niét ban, vai thue tai nhiém mau
cla su séng, thue tai cda twong tirc twong nhap
cua n6 véi nhirng con séng khac.

Sw Séng La Qua Trinh Cla Sw
Tiép Noi

Chung ta khdng can phai tir bo thé gidi Tich mén
m&i co thé di vao thé gidi ctia Ban mén. Thuc ra
ta phai tiép xuc véi thé gidi Tich mén, tirc la thé
giGi cta hién twong cho that su séc thi ta dong
thoi tiép xuc dwoc vai thé gidi cta Ban mén, tirc
la thé giGi cia khéng sinh khéng diét, khéng t6i
khéng di, khéng mot khdng khac. Do goi la Tung
twdng nhap tanh. Ban chat clia song tire la nuéc.
NE&u bd séng dé di tim nude thi sé khdng bao gidr
gap duoc nwde. Tiép xuc sau sac vai song thi tu
dwng ta ti€p xic dwoc véi nude. Béi vi ban chat
cla song chinh 1a nwdc. To gidy nay 1a mét hanh,
mot hién twong thudc thé gidi Tich mén. Ta tin
rang t& gidy nay dwoc sinh ra tir thoi diém dé va
n6 s& bi hly diét vao mét thoi diém do. N6 bi didu
kién hoéa, bi nhan thirc béi y niém cé va khong.
Chung ta hay thue tap nhin sau vao t& gidy nay dé
c6 thé tiép xuc duoc véi thé gidi Ban mén - thuc
tai khong sinh khéng diét, khéng dén khéng dicla
tor gidy. Néu tiép xuc duoc véi thue tai khéng sinh
khong diét, khong dén khong di clia t& gidy nay
thi ta tiép xuc dwoc vai thue tai cia chinh minh,
b&i vi t&r gidy cling chinh la moét phan cla thuce tai
minh. Nhin sau vao t& gidy, ta thay duoc dam may
dang bay lo Iirng that dep. Ta khéng can phai la
mot thi sT mai ¢6 thé thady dwoc dam may trong to
gidy. Néu ta lay dam may ra khoi tor gidy, thi tor gidy
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sé bi tan ra lién lap tirc. B&i vi khdng co may thi sé
khéng c6 mua; khéng c6 mua (vén la mét trong
nhirng diu kién thiét yéu dé nudi cay) thi cay sé
khéng moc I1én dugc va nhu vay ta sé khéng cé
g6 dé lam gidy. Ban chat cla t& gidy la Twong tirc,
la Vo nga, 1a tréng réng (khéng - sunyata). T gidy
cling trong quan twong duyén véi anh sang mat
trdi, v&i cac chat khoang, véi dai dia, voi hang
lam gidy, v&i nhirng ngudi cong nhan trong hang
gidy va v&i thirc 4n ma nhirng ngudi cdng nhan
tiéu thu hang ngay trong sé& lam v.v... Néu tiép xutc
séu sac voi to gidy, ta sé tiép xuc dwoc voi tat ca
van phap trong v tru.

Ban dau quy vi cé thé nghi réng trude khi tor gidy
nay duoc phat sinh thi né chuwa ¢é. Quy vi cé thé
cho rang sinh nghia la tir khéng ma tré thanh co
va cho rang ngay thang dwoc ghi lai trén t& giay
khai sinh la ngay minh bat dau sinh ra, bat dau cé.
Trwde khi t& gidy nay sinh ra, n6 da coé chua hay
no tlr khdbng ma ty nhién tr& thanh cé? Cau trd 1o
la khéng. Khéng c6 cai gi tir khdng ma tré thanh
c6; khdong c6 ngudi nao tir khong ma ty nhién
tré thanh co6. Quy vi c6 phai tir hu khéng ma dén
chang? Cau tra |oi la khong! Khong bao gio! Giay
phut ma ta duoc sinh ra thuyc ra chi la giay phut
cUa su ti€ép néi ma théi, bdi vi ta da co mét trong
bao thai cia me it nhét la chin thang muoi ngay.
Ngay sinh duwoc ghi lai trén t& gidy khai sinh cla
ta that ra khong dung, phai tinh thém chin thang
va mudi ngay truede do niva ké tir gidy phut ta bat
dau twong hinh trong bao thai ctia me thi méi tam
goi la dung. Nhung dé ciing chi la ngay thang uéc
|é. Ta ti€p tuc d&t cau hoi: “Vdy thi trudc gidy phat
tuong hinh, ta da & dau? Ta c6 mdt chua? Hay ta
hoan toan khéng cé, la hu vé? Co phadi ta la hu vé
chdng? Ta khéng la ai ca chdng?” Néu qudn chiéu
sdu sdc, ta sé thdy rang trudc gidy phut tuong hinh,
ta da c6 mdt réi du'éi hinh tuéng cia cha ta, me ta,
cdy cé va ddt dd, van hoa, lich sirv.v... Ngay ca gidy
phut cia su tuong hinh ciing la gidy phut ctia su
tiép néi. Ciing giéng nhu té gidy nay, né dé cé6 mat
tur Iau Idm réi duéi nhiéu hinh dang cia su séng.
Trudc khi t& gidy nay biéu hién trong xuéng gidy,
né da la ndng, la mua, la cdy rirng, la nui séng, la
ngudi cham séc rung v.v... Qudn chiéu thdm séu
hon nira ta sé thdy ta chua bao gié tirng sinh ma
ciing chua bao gio tirng diét. Gidy phut nao ciing la

gidy phut cuia su'tiép néi, gidy phut nao ciing la gidy
phut cua su bi€u hién. Ching ta chi tiép tuc biéu
hién trong hinh thdi méi ciia su séng ma théi. By
gio hdy thirxem chiing ta c6 thé bién t& gidy nay tir
c6 ma tré thanh khong duoc khéng? Khi ddm mady
sdp stra bién thanh mua, ddm mdy khéng cé chut
so hdi nao cd, béi vi né biét rang tuy né rdt thich
duoclam mdy bay thong dong giita trdi, nhung khi
phdi déi thdén lam mua, thi mdy van sung suéng,
hanh phic duoc lam mua roi xuéng giira nhiing
cdch déng lua xanh tuoi, giita nhitng dai duong
ménh méng va giita nhirng nui rirng trung diép.
Lam may ciing hanh phic, ma lam mua ciing hanh
phuc khéng kém. Khi méy bién thanh mua, thi dé
khéng phai la gidy phiit cia su két thuc - tdr, ma dé
la gidy phut caa su tiép néi. Mdy khéng bi ket vao
cdi tuéng cia chinh minh, khéng vuéng mdc hay
bdm viu vao cdi tuéng ciia minh. Mdy hoan toan tu
do vi mdy thdy minh dang duoc tiép néi duéi hinh
tudng cua mua. Vi vay, thay vi hdt “Mirng ngay
sinh nhét cia em;” téi xin dé nghi cdc ban nén hdt
“Mirng ngay tiép néi cia em;” thi phu hop véi thuc
tai hon. Ngay mét (t¢) cling dong thoi la ngay cia
su tiép néi. Ngay nao ciing 1a ngay cla su tiép
néi. Chang ta nén &n mirng su tiép ndi ctia ta moi
ngay, mdi giay, mbi phut.
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Thién Su Trong Mat Bao Chi
Va Danh Nhan Thé Gigi

BBT Lang Mai

hitng cdu phat biéu ngin cta bdo chi va danh nhén trén thé gidi vé Thay (BBT chuyén ngit tir
tieng Anh)

“Trong sé cdc nha linh dao Phit gido cé dnh hwéng I6n ¢ Tay phwong, thién sw Thich Nhit Hanh
dwoc xep vao vi tri thir hai, chi sau Dirc Dat Lai Lat Ma.” —New York Times

“Thich Nhét Hanh la mgt con ngu’o"i thanh thién, vi long khiém cung va dirc tin lon. Ngai la mgt hoc
gid thong tué. Nhitng phat kién cho hoa binh ciia Ngdi, néu dwoc dp dung, sé dung nén mot twong
dai ciia tinh than dai dong, tinh huynh dé va nhén bin.” (Muc sw Martin Luther King, Jr., trong ld
thu dé cir thay Nhdt Hanh cho giai Nobel Hoa binh niam 1967)

“Mpt tong do ciia hoa binh va bit bao déng” - Martin Luther King, Jr.

“Thdy Nhit Hanh da chi ra cho chiing ta méi lién hé¢ mdt thiét giira binh an trong tw thin véi binh
an trén Trdi dat.” - Dtic Dat Lai Lat Ma

Trong 161 tya cho cubn sach “4n lac tirng bwéc chan” cia thién sw Nhit Hanh, Duc Dat Lai Lat Ma da
viét rang thdy Nhat Hanh “dd chi cho chiing ta phwong phap lam thé nao sir dung nhitng loi ich ciia
ni¢m va dinh dé chuyen héa va tri liéu nhitng vin dé tam Iy phirc tap. T hay ciing chi ra cho chung
ta moi lién hé mdt thiét giira binh an trong tw thdn voi binh an trén Trai dat.”

“Thich Nhét Hanh la mét nha tho thir thi¢t.” — Robert Lowell, nha tho 16n ctia My, duoc trao giai
Pulitzer vé tho

“Thich Nhit Hanh néi bang tiéng néi ciia But.”

“Thich Nhit Hanh la mjt trong nhirng tleng noi quan trong nhit ciia thoi dai chiing ta. Hon bao gio
hét, ddy la lic ching ta cin ling nghe vi thdy nay.” — 10i ca ngorl ctia Sogyal Rinpoche vé cubn sach
ctia Thién su Thich Nhat Hanh c6 tua dé “Fear” (Noz so hdi) , xuét ban nam 2012.

“Thdy Nhit Hanh la ngwoi anh em ciia téi, ngwoi ma toi cam thdy than thiét hon cd nhitng ngwoi
cung chung quoc gia, dan tyc, boi vi cd hai chung t6i déu co cach nhin rdat giong nhau.” — Thomas
Merton
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Stanislaus Kennedy, mot nit tu si Thién Chua gido, ngudi sang 1ap to chire Sanctuary and Focus Ireland,
d3 goi Thay 1a “ngwoi cha ciia chanh ni¢m”... “T. hay Nhit Hanh thwe sw mong mudn hién dai héa
dao But va xién dwong mgt dgo But nhip the theo tinh than dem tué gidc ciia dgo But di vao cugc
doi dé lam voi bot khé dau ciia con ngwoi. Thdy rit tinh thive va c6 cdi thdy sding té. Thdy thdy
sw thwe tip chdnh ni¢m cé tinh cdch vieot thodt ton gido, nhung Thdy ciing rit muc tén trong cdc
truyén théng tén gido khdc.” - Stanislaus Kennedy chia sé.

Alan Senauke, nguyén Giam ddc diéu hanh cta t6 chirc Buddhist Peace Fellowship (Phdt tir thin hitu
tranh ddu cho hoa binh): “Tw duy uyén bdc ciia Thdy cé can bén thit vitng chdc va sdng té. Thady cé
khd néng lam cho nhitng gido Iy tham sdu, it ngwoi véi t6i dwoc, tré nén dé hiéu, dé tiép nhin va
gélg giii v6i doi song. Nho vy, ta thit sw thiy ré cich dp dung nhitng gido ly dy vao doi song nhw
thé nao.”

Jack Kornfield: “Thién sw Nhét Hanh c6 khi ning dién bay nhiing gido Iy tham sdu nhét ciia dgo
But vé twong tirc va vé khéng mét cdach vé cung uyén do ma don so, toi chuwa hé nghe ai trinh bay
duwgc nhw thé. Thdy dwa lén mét to gidy va véi bign tai thit khéo ciia mjt thi si, T hay day chung
ta rang mira, may, ngwoi don nhitng cdy rirng... déu dang c6 mt trong to gidy. Thay la mit trong
nhitng vi dao sw quan trong nhét di dwa ngon dén chdanh phdp ciia But vé phwong Tay.”

To nhat bao London Independent (nam 2010)

“Vi thién sw ma méi lan thuyét giang déu thu hit thinh gid chdt kin cdc khdn dai” (The Zen Master
Who Fills Stadiums)

Thién su Nhat Hanh 13 “vi thdy mang siv ménh I6n lao”, 13 “ngwoi di tién phong cho phong trio
bdo v¢ sinh moi (hay con goi la phong trao xanh)”.... “Nhitng phdp mon ciia dgo But ma T hién suw
dd lam mdi va dwa vao xa hgi phwong Tay déu cé yeu 16 bdo vé sinh méi rit manh mé. Chinh dteu
nay da lam cho Thién sw tré thanh mot biéu twong néi bat ciia phong trao xanh.” Ting than xuit si
cta Thién su “hi¢n dang 6 tuyén dau ciia phong trio quan chiing béo vé sinh méi (grassroots green
movement), thu hiit sw tham gia ngay cang dong ciia nhitng ngwoi di nham chdn 16i song hién dai
va mong muén xdy dwng mét twong lai xanh hon, bén vieng hon”.

Nhat bao London Times 2010
“Thién sw Nhit Hanh dwoc xem la Pirc Pat Lai Lat Ma thiv hai”

Nit thi hao Alice Walker (@d gidi thiéu Thay tai Berkeley, California vao ngay 13/09/2001)
“Thién sw Nhit Hanh thuwong dwoc dinh gid la vi dao sw Phét gido dwoc yéu quy nhit 6 phwong Tay”
America’s Public Radio (Pai phat thanh Hoa Ky)

“Thién sw Thich Nhit Hanh la mét trong nhitng béc thdy tam linh dwoc thwong kinh nhét ciia thoi
dai chung ta.”

“La vi thdy dwoc nhitng ngwoi thugc cdc tén gido va truyén théng khdc, ké ca nhirng ngwoi khong
theo ton gido, thwong kinh” (Krista Tippett, trong chwong trinh phat thanh voi chu dé “Speaking of
Faith - Ban vé dirc tin”, hién chwong trinh da dwoc doi tén la “On Being”)
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“ Thich Nhdt Hanh la mét trong nhitng vi dao sw Phit gido noi tiéng nhit 6 Tiy phwong. Vira la
thién sw vira la mét hoc gid, mét nha van, Ngwoi la nhan vit gdy cam hikng cho rit nhiéu nguwoi
trong linh vie tém linh ciing nhw linh vwe chinh tri” - Ira Rifkin chia sé trong tic pham Nhirng nha
lanh dao tim linh lam thay doi thé giéi.

Thién su Richard Baker-Roshi di tirng mo ta: “Thdy Nhét Hanh la diém gap gé gisa mét dam may,
mot con oc sén va mt by phdn co khi hang nang — dung la mgt sw hién dién dich thuc ciua tdm linh.”

Thuong nghi si Layard of Highgate (dd gici thiéu Thdy tai Thuwong vién Anh)

“Thién sw Nhit Hanh dd tao nén mét anh hwéng siu sdc trén khip thé gidi, thong qua nhirng bai
thuyét giang, nhirng tac pham tho van va no lwc kéu goi cho hoa binh ciia Thay.” - Pritam Singh

(Trong loi twa cho cuon sach “Quyén lyc dich thuc” cia Thién sw Thich Nhat Hanh) — Thién su Thich
Nhat Hanh 14 nguoi c6 tinh than cach mang va ¥ chi quat cudng. Cudc cach mang ma Ngudi kéu goi
khong phai 1a hanh dong leo 1én nhiing chién Ity v6i long han thu, ma 1a mdt cugc cach mang tdm linh,
mot cude cach mang cua hiéu va thuong.

Larry Ward (Chdn Bai Am):

“Trong sé nhitng diéu Thdy trao truyén, cé hai diéu ma téi dic biét c6 cam hieng: thir nhét la Thiy
dd lam cho sw thue tdp ciia dao But tré thanh hwéng di tam linh ciia nhan loai; va thir hai la Thay
dd lam diéu nay véi tit cd tim long. Téi cho rang mét trong nhitng déng gop ciia goc ré Viét Nam
noi Thdy la tém long quéng dai, tinh tho ca, nhitng dn du ma Thay da sir dung thit tai tinh, sw sing
16 va hoc thirc uyén do. Sw két hop dé thit la tuyét voi.”

“Giita nhitng kho dau chdt ngit ciia chién tranh, Thay vén giit dwec sw binh an, twoi mdt va ddy
tinh thwong. Thay ding la mét bic chén tu. Téi c¢é thé hiéu dwoc phan nao nhitng gi Thay da trdi
qua trong chién tranh béi vi téi ciing c6 ngwoi thin tham gia vao cudc chién. Pé gii dwoc sw binh
an va tim long rong mé giiva boi canh khéc ligt ciia chién tranh, Thdy da chon cdach doi di¢n thay vi
tron chay hay phii nhin khé dau. Pé la mét tim guwong tuyét voi, mot con dwong sang cho nhiing
ngwoi My goc Phi nhw t6i.”

Tony Bates (Ireland Mindfulness pioneer)

N6i vé chanh niém, viét vé chanh niém that d& nhung ta chi thiy duoc sirc manh ciia n6 khi dtng trude
mot ngudi nhu Thay. Mot nguoi thue sy séng nép séng chanh niém qua nhirng thang tram 16n lao trong
cudc doi nhung van giit duoc sy binh an. Tinh thin cta 6ng thay tu 86 tudi manh khanh nay that diing
manh. Sy hién dién cua ca con nguoi Thay méi khién cho thong diép cua Thay tro thanh mot nguén suc
manh l6n lao. To6i quyet dinh tur bay gio cho dén ngay t61 chét, nhat dinh t6i phai séng cho bang duoc,
dii chi mot gio thoi, nép sdng can dam va liém khiét nhu Nguoi.
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Nhan Dién Va Biét On

Chéan Lwu Ttr

That sao chi? tap sach nhé nay sé la qua sinh nhat
cta Sw Ong ? Téi héi. téi lién nhé ra su 6ng véi doi
mat sang tinh anh, t6i nght co I& vi ngai luén nhin
thay su viéc trudc hang chuc nam. Khoé miéng
ludn mim cu&i nhe vi trong I6ng ludn hoan hy, doi
vanh tai to vi luén lang nghe tiéng khoc ctia moi
loai. Toi cling twéng twong ra Suw Ong nhe nhang
lat tirng trang sach dé xem cac con ctia minh tu
tap ra sao. Co nhirng &1 hira ndo chén that khéng.
Chi nghi dén thé thoi long t6i am ap la lung.

Vi sao? vi tdi nhw da dugc sanh ra sau khi gap
dwoc mét cudn sach Ky Niém Lang Mai Hai Muoi
Tudi. V6 tinh duoc cudn sach qua khé, quy bau
nay trong chéng sach cla thw vién chua Birc Vién
nam 2002. T6i cén trong lat tirng trang, nghién
ngam tirng doan. Téi nhu da duoc dan ra tirng
buéc tir bong t6i c6 lap, mdc cam, c6 don, xa lanh
ma van kiéu ky trong t6i. Nhirng bai giang nhu tho,
nhe nhang nhu noi chuyén cung cac thién sinh.
Thay dwa ra nhirng sy that xoay quanh cudc doi
con ngudi. Nhan ra dwoc day la nhirng gi téi can
mudn nghe, mudn hoc. Téi that su thudng thirc
16i day nhu khéng day, khong dung phat tir, khong
ky thuat. D6i vai t6i la nghé thuéat giang day da
twdi mat tam t6i. Téi da doc nhirng o sam hoi
day khé dau cua cac ban tay phuong da duoc
chuyén hoa sau nhirng tuan I& tu hoc. C6 lan t6i
da sup lay cai TV c6 thau hinh Thay dang giang
. Khi Thay noi ra nhirng diéu t6i rat tam dac, da
ngd ra nhirng ly gidi u uén suét bao nam trong
t6i. Tdi béng sup lay! cac thé thit véi phan xa tu
nhién bdo t6i phu phuc? vi sao t6i c6 hanh dong
la lung d6? Téi da cui dau sup lay mét vi trong TV!
Do la cai nhan thay dau tién ngay trén con nguoi
clia minh. Thé roi tiép tuc mua thém vai dia DVD
nira. C6 nhiéu Iuc giat minh vi twéng Thay dang
ndi cho minh, dang ray la minh b&i nhirng 16i 1am

Thay dem ra giang giai déu nham vao t6i. Nhin
tdng doan tirng gwong mat tré clia cac thay co
cat I&n tiéng niém Nam mo Bd Tat Quan Thé Am
ma hoén cua t6i lang dong. Nhdm mat, Iang nghe.
Tam chim sau vao khoang khéng, noi khéng con
nhirng tu twdng tréi néi hay tan loan nira. Noi
khéng cé tranh chap, noi khéng c6 gian hén, noi
khéng cé ban nga kiéu ky voi voi cda toi. Bat chot
T6i niém theo tirng tiéng moét. Ohm.. ohm.. dhm..
ohm.. ohm.. 6hm.. ohm.... c&r thé ma nhan ra tam
minh that binh an. Téi da nhin ra téi trong t6i!

Roi Tai tim vé Lang Mai dé tim gap cho duoc vi
thay tu ngudi Viét nhé bé may chi ménh méng nay.
Téi dwoc tai sanh! t6i da tim thay t6i trong nhirng
ngay & Lang, t6i da thay mau dat that dep trong ta
4o clia tang doan. Toi da thay la cay that xanh trai
dai du¢i thung liing va nhan ra trai tim minh dang
nhwom mot mau xanh! Cing tir dé tam hon t6i mé
ra mot con dwdrng hoa my hon, day mét ngot ctia
cay trai hon. Téi thay moi ngudi giup dé 1an nhau.
T6i thady moi ngudi hoc céach binh tinh, kién nhan
va chu tam. Béng thdy minh gan gudi v&i nguoi
khac hon, yéu thwong moi ngudi hon. Thay minh
dé dang bd qua nhirng chuyén bat nhu y hon, bét
gian hon. Do la nhirng nhan dién trén con nguoi
ctia minh sau nhitng ngay tu hoc tai lang. O lang
t6i hoc an cham va biét on, tap di trong chanh
niém, tap lang nghe sau va tdp mim cudi chan
that. Toi cling duogc tadp ndéi nang nhe nhang hon,
str dung tir &i..T6i nhan ra nhiéu thir twdng khong
ma co, nhiéu thir twdng c6 ma khéng!

Thoi gian da dén, t6i phai di nhuw bao nhiéu thién
sinh khac. Téi da khéc khi r&i khdi lang vi phai xa
khung troi day bao dung ay. Toi phai xa mét noi
t6i c6 thé thay téi. Téi da khoc nhu em bé méi
chao doi, vi em da phai roi khoi cung dién am
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ap trong bung da ngu¢i me, noi chi cho tinh yéu
khéng diéu kién, noi chi cho ra sw nudi duwéng va
che chd. Sau khi r&i lang t6i tiép tuc thuc tap. St
dung nhitng 1&i nhe nhang, khich 1& hay chi can
im lang. Tbi hoc di nhuw bé hoc budc tirng buéc.
Nhe nhang trong hoi thd, chan cham mat dat véi
tam biét minh dang di. Téi hoc cach quay nguoc
vao trong mdi dém dé thay minh médi ngay, c6 noi
nhirng I&i lam buén long ai khdng, cé hay phan
(rng voi va khi cé nghe nhirng 101 bat nhu y khong,
cé dé con gian cao trao cho thod man cai nga
khéng, cé phan biét xem thuwdng ngudi thap kém
hon minh khéng, cé lang nghe sau dé hiéu va dé
thuwong khong... con nhiéu céai co va con nhiéu
céi khéng dé tu tap 1am. Nhan dién tam hanh cda
minh va nhan thdy minh con qua nhiéu thé thién.

R&i Lang Mai véi trai tim rong mé, t6i budrc thém
mot budc nira d6 1a gia nhap vao céng dong tir
thién. Muc dich ciing la dé kiém soat su ti€p xuc,
va cham v&i thuc té, véi ngudi khdng 1a gi cla
minh cd. Ho khong la ba con, khong la ban be,
khdng nam trong gid¢i qua lai clia su giao té. Tiép
xuc tirng giai cap, tirng loai tanh y khac nhau, séng
chung cha suét thang tr&i lam viéc thién nguyén.
T6i khéng ¢6 lap cudc d&i minh nira. B6ng nhan
ra nhiéu lan minh bat khoc trwdc nhirng hoan
canh khong 16i thoat. Téi da thay trai tim minh nhu
ran nirt vi tredc mat minh 1a mot sinh vat nguoi
khéng gidbng ngudi, vat khdéng giéng vat. Téi thuc
tap va cham vao ho, lang nghe cam xuc ctia minh.
Nhung trong nhirng chuyén di dai qua nhiéu quoc
gia khac nhau. T6i cling thdy nhirng giwong mat
khau khinh théng minh, day hy vong twoi cudi khi
nhan nhitng phan quacla cac nha hao tam. Toi
ciling thay dwoc trai tim minh gian né twoi vui véi
cac em. Cudc doi khéng chi co nuwéc mat nhu t6i
ludn nghi, ma con cé cé nu cuoi twoi mat véi mot
mau hy vong. Va cling tir d6 t6i nhan dién ra nhiéu
van dé vé minh vé ngudi, vé xa hoi, vé kinh té,
chinh tri xung quanh rd rang hon. Thay duoc rang
Ahhhhh cudc doi con ¢é nhiéu hoa la trén séi da,
nhu sen hong thom né trong bun héi! Nhan ra
duoc su vo thuéng trong doi séng hang thudng.
Nhéan ra duoc su ton tai va mong manh. Nhan ra
duoc su bat sinh, bat diét.

Téi ghi on sdu sac nhirng loi day cla thay qua
mudi bon gidi thue tap. Téi thay trai tim minh danh
cho loai vat manh liét hon. Téi nguyén bao vé loai
véat qua nhiéu hinh thirc khac nhau. Nhuwng hinh
thirc don gian nhat Ia truedng chay va theo t6i do
la mot hinh thirc phdng sanh dung dan nhat. Toi
cling tap hoa déng hon véi nhan vién ctia minh,
to6i c6 nhirng giay phut vui vé bén ho va téi tap
mé 10ng ra lang nghe nhirng khé khan cua ho, toi
uyén chuyén hon trong su sép xép. Tdi tao mét
phong thé nhé danh cho nhan vién, néu ai can
ngdi yén trong gi& nghi. Téi chuyén hoa minh va
nhan vién cling tu chuyén hoa mét cach ty nhién.
Chung t6i thanh mot tang than. Niém vui nhat cla
t6i Ia nhan vién cuda t6i cling tré thanh vegetarians
mét cach hoan hy.

Kinh bach Su Ong,

Sinh nhat ctia Su Ong, con xin “khoe” nhirng gi
con gat hai duoc trong su tu tap clia minh. Bé la
nhan dién. Vi con nghi nhan dién la diéu can thiét
trén con dudng chuyén hoa cho con. Thiéu nhan
dién con sé& khong thay minh sai & dau. Thiéu
nhan dién con sé khong biét la minh dang mat
chanh niém. Khéng c6 su nhan dién thi khé ma
biét rdng con dang ndi con gian. Sy nhan dién
vang mat trong y thirc con sé khéng biét dugc la
con dang c6 mat trong hién tai. Con thuwong hay
quay nguoc vao trong dé nhan ra rang cam xuc la
su vO thudng rd rang nhat cling nhu khong gian,
thoi gian va ngay ca tam y. Thiéu su nhan biét
c6 1& con dé tam minh lan tréi theo cam xuc gian
hon, budn tai, ghét thuwong, tham chi con oan thu
nira. Nhan biét vai con 1a mot cudn kinh dai khong
doan két. Con can doc, tung ma khéng gian doan
trong d&i. D6 1a mot trong nhirng chuyén hod, gat
hai va tiép néi trong hanh trinh tu tap. Lay thay con
mang on thay. Con luén nguyén cau Su Ong mau
binh phuc dé tiép tuc soi sang cho chiing con va
nguyén cho cac tang than gat hai thanh qua trén
con duong thue tap.
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Con xin quy trudc thap phuwong Tam Bdo
Cho con noi loi thanh kinh tri dn
Kinh thwa Thay, déy loi néi thdt chdn

On curru do xin tac long ghi nho

Danh rang trong con chdan tam san co
Khong nguoi chi dwong con biet tim dau
Khong nguoi dan 10i ra khoi rieng sdau

Con lam sao dén bén kia bo giac

Con lam sao thdy canh hoa tiwoi mat
Con lam sao nghe tirng tiéng chim ca
Con lam sao quay tré lai vé nha

NG6i lai tinh tham gwong xwa hién bong

Con la nén bién nam yén dwéi séng
Khéng bot khong thém thé von tron day
Khéng sinh khong diét bt déng ngay day

Thong dong tu tai cung mady nhe buodc

Hanh ngé Bd Nha duyén lanh kiép truéc
Tue Ky xin nguyén ghi tiéng tri am
Cui ddu lay ta tinh nghia sdu tham

Con xin thé nguyén thira dwong tiép noi

9/25/2013

Chan Bao Thanh

Tiép Nbi

Pi tim Sw Ong trong ngéi thdp

Sé chdang bao gio thay Sw Ong

Cé tim Su Ong bén ngodi thip

Chi la phi siwec, chi nhoc cong

Quay vé an trii trong hoi tho

Va trong tung buoc nhe thong dong
Buédng bé trong ngodi, tdm réng ling

Mim cwoi __ va tiép noi Suw Ong

Pa Vé Pa Tasi

Di ddau ma cvr mai di

Trong long chdt chira sau bi tram bé
Hay dirng kiép song 1é thé

Vé di! Théi hdy quay vé di théi!

Xa xa ¢ dudi chan doi

Binh minh da dén qua réi dém théu
Nhin bao sw séng nhiéem mau

Trén vai budng ganh khé dau ning né
Gidat minh chot tinh con mé

Anh trang soi sang dwong vé qué hwong
Ngoai kia troi dd tan swong

Trong tam an lac hiéu thwong sdng birng
Du6i chan co la reo murng

Pd vé da tdi trong tirng sdt na

But 0i! Con da vé nha!

Chén Bao Thanh
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Mung Pai Tho Thay

Chan Minh Tri

Kinh dang THAY

Tw cung troi vo thi

Nguwoi hién ra sang ruc rieng mai

C6 hoa birng song

Soi da reo murng.

Me Ddt mé vong tay twoi mat

Om choang hat ndng dm phiing xudn
Bay vut troi khong

Trong khong

Ménh mong

Mot hinh hai bé nho

Mot Hanh lyc tung troi.
Tiéng sam rén im ldng
Chdn ddng cd hanh tinh.
Ngueoi vé tir vo tru

Viwot Bénh Ldao Tw Sinh.
Tam Kim Cuong bdt hoai,
Nhin bén niii mim cwor.
Anh trieng quang tod rang
T tai. Thanh thoi.

Da vé

Da toi

Kinh mirng ngay Tiép Néi thir 90 ciia THAY
California, 11-Oct-2015
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Trudc Sau Ven Mot Loi Thé

Chan Minh Hién

Thay kinh thurong,

Con that may mén sinh ra duoc gép Thay, hoc hoi
va tu tap cac phap mén Thay truyén trao. Khi con
tam tudi, con bt dau doc sach Thay. L&i Thay
truyén dat di vao tdm dira bé tho cia con rat manh.
Con I&n Ién vai ly tudng dep cha Thay, dem Dao
Phéat di vao cubc doi véi hinh thire tu tap ré rang ,
cu thé. Gilr gin nam gidi, phong hé than tam luén
trong sang , virng vang. Ty nuong twa vao chinh
minh, lam chud cuéc d&i minh. Tung doc kinh van
béng tiéng Viét dé hiéu y kinh ma thuc hanh. Tap
séng don gian, nhan ban, day tinh nguoi , khong
dua theo danh vong, tién tai, chirc tuéce.

Nhitng cuén sach: Néi V&i Tudi Hai Muoi - Dao
Phat Hién Dai Hoa da lam thén thtrc trai tim
con. Pay la ly twéng cua con, duong di cda con.
Nhuwng Thay da réi VN rdi, cac tu vién, chuia chién
khéng tu tap gidng phap mén ctia Thay. Dat nuéc
thay déi, moi thir d&o 16n. Con c6 chi huéng cla
con, tv tu theo con du&ng minh chon va lap gia
dinh. Xay dung cong doéng Ion khong duwoc thi
xay dwng gia dinh nho ctia con, séng that dep voi
ba con quyén thudc,xom lang. Mé hinh Truéong
Thanh Nién Phung Sy Xa Ho6i & trong tam thirc
con. Con nudi dudng va thuc hanh nhirng gi con
thay thich hop v&i hoan canh.Tuy Thay khéng con
& VN nhung l&i Thay day bay di xa, gieo vao tam
thirc chiing con, con tiép tuc néi got Thay.

Nam muoi nam hat giéng 8y ngay cang virng
chac “Bd mon nhung Da chdng mon” Nam 1995
lan dau tién con duoc gap Thay & khoa tu Camp
Seely California.

Con da “Vé Nguén”.

Con hoa vao dong chay clia Tang Than Nu Hong,
clng nhau tu tap, lam Phat sw “ Thuy chung van
mét niém tin “. Tuy mdi lan gdp Thay, con khéng
chay theo, quéan quyt bén Thay nhung con co
Thay trong con. B4 ndm muoi nam réi, dd cho
con I&n, khdng con la em bé cir chay theo chan
Ba Me.

Con biét Di, biét Thé, biét An tri trong Chanh
niém, biét Hiéu, biét Thwong, biét chdp nhan “né
nhu la”, biét Xa, biét néi 1o Ai ngi... Con da 1o,
con da “Timra Thé Tén".

M®i khi con budn gian, lo phién, s¢ hai, hay réi
tung khéng biét phai lam sao, con tré vé hoi thd,
thé vao, thé ra cho cam xuc lang lai, tam con tré
nén an binh, sang suét.

Trong gia dinh, déi v&i cha me, anh chi em, ba con
quyén thudc, con nh¢ 1o Thay day, song hét 1ong,
co6 méat cho nhau, noi I&i hoa nha, chia sé tién
bac, vat thuc. Mdi lan gap g&, con chao hdi, niém
né chan tinh. Mai khi v& VN, c6 dip con thién 6m
v&i cac chi, cac em, cac chau, con 6m that 1ong,
ngot ngao, tran quy su cé mat cho nhau, con da
ghi lai &n twong rat sau sac trong gia dinh. Nhat
la cac chau nhd, con nhé anh mat clia cac chau,
ngwong ngung nhung rat thém dwoc 6m, dirng
chd d@é duoc 6m.

V&ingudi ban doi ctia con, con nhé 1oi Thay day :

“ Gidn nhau trong ban mén, ba trdém ndm nira, anh
dau réi em dau ? “ Mbi khi cé sy hén gian, trach
maéc, con nght lai : Nguwdi nay chinh ta chon lam
ban ddi, ki€p nay dén va&i nhau la duyén, la an
nghia, xin nguyén dén dap, giup d& nhau tu hoc,
khéng cai 13y, lam khé nhau. Ch&p nhan nhitng
yéu kém cla nhau dé bd xung cho nhau.
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Khi con tré, tinh than con minh man, y ttr, nhuwng
khi vé gia, quén trwdc quén sau, con nhé 10i
Thay day: “ Hiéu va Thuong” Con chap nhan su
that “ né nhu la” minh lam dugc gi thi lam ché
long khéng phién mudn, trach méc. Mét mai kia
vé thudrng dén, ching con mim cudi ra di. Séng
cho nhau hanh phuc, nu cudi, chét khéng an han
hoi ti€c khoc than.

Co nhirng ltc con that c6 don, mudn chia sé, thao
ludn nhwng khéng biét no6i cung ai. Con nhé hinh
anh dep cua tang doan, thanh thoi an lac. Bay la
wdc mo clia con. Néu cudc sdng Itra doi dep qua
con sé& dam chim trong duc lac. Cé chut dau khé,
bat nhuw y thi ki€p sau sinh ra con sé khéng dam
chim trong ai duc, phat tam xuét gia, tiép tuc ly
twdng Thay trong hinh thirc ngurdi xuét gia.

Loi Thay day, phap mén Thay truyén trao, con
nguyén thuc tap gidi, virng vang dé dem Thay
di vao tuong lai qua cac con, cac chau va chinh

con. Thuwa Thay, ching con khéng nuéi tiéc qua
khir, khdng ao tuwéng tuong lai, ching con dang
xay dung hién tai virng chac. Mdi ngay tréi qua la
phudc dire, 1a tdng phdm, con xin tran quy tirng
ngay s6ng hanh phuc. Thay con dé cho ching
con kinh nguw&ng hudng vé tu hoc. Gia dinh, ting
than con dé cho ching con nuwong twa, diu dat
nhau tu hoc.

Trwdc sau nhu mét, tam BO dé khong théi that,
nghia thuy chung khéng déi d&i. Chung con
nguyén hanh tri giao phap mau nhiém cla But
ma ching con may man dugc gap. Ching con
nguyén sbng xirng dang, tiép néi & Thay day,
con dudng Thay di, ly twéng dep ma ching con
ton tho.

Con xin thanh kinh danh 1é Théy,
Chéan Minh Hién
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Patacara

BBT Thich Ca Thién Vién

Pé nhat tri giéi ty khwu ni

Patacara la ngudi con gai tuyét dep cua mot
thuong gia rat giau co & thanh Savatthi. Khico 1én
mu&i sau, cha me ¢d nhét git ¢o trén lau thwong
cia mét dinh thu bay tang, noi quanh cé Iuc nao
cling ¢6 ngudi canh gac dé ngén chan cé giao du
v&i cac chang thanh nién. DU cdn mat nhu vay, cé
van dem long yéu thuwong mét ngudri con trai gidp
viéc trong nha.

Khi cha me sap dat hén nhan cho Patacara vai mot
thanh nién gia dinh mén dang hé déi, cd6 hoang
hét quyét dinh di trén vai ngurdi yéu clia minh. Gia
dang thanh mét t& gai, c6 gap ngudi yéu & dudi

phé, réi ca hai dén mot lang nhé xa thanh Savatthi.

Noi day ngudi chéng trong trot trén mot miéng
dat nho dé kiém séng. Con ngudi vo tré lam tat ca
cac cbng viéc lat vat trong nha ma trwéc nay gia
nhan t6i t& cia cha me c6 phai lam. Nhu thé cé
da sém gat hai nghiép qua cta minh.

Khi Patacara mang thai, cé khdn khoan xin chéng
dem c6 vé nha cha me dé sanh n&; b&i vi, ¢ néi
réang, cha me ltc nao ciing mém ldng thuong yéu
va tha tha 16i 1am cho con cai. Tuy nhién, nguoi
chbéng cwong quyét tir chéi vi so cha me vor cé thé
bat bd tu, thAm chi cé thé giét anh ta. Biét chong
khéng nhuwong bo, cd bén quyét dinh Ién ra di mot
minh. Khi duoc hang xém cho biét, ngudi chéng
ruot theo, béat kip va nan ni vo tré vé. Thé nhung
c6 khdng nghe va van ct tiép tuc di. Trudc khi
dén thanh Savatthi, cd lam bon va sanh mot bé
trai. Bay gi¢ thi khong con ly do gi dé vé nha cha
me, cd danh phai quay tré lai nha minh.

Sau dé Patacara lai mang thai dira thir hai va lan
nira xin chdng cho minh vé nha cha me. Lai bi
chodng tir chéi, lan nay cé dat dira con tho tw minh
di v& nha. M6t 1an nira ngudi chéng dudi theo, va
lai mét 1an nira c6 cuong quyét khong déi y. Thé
la ca ba ngu¢i cung di. BPuoc khodng nira chang
duwong thi mot con béo khing khiép bat nger ap
xudng, v&i nhiéu sdm sét va mua |G khong dit.
Ngay luc 8y cé chuyén da muén lam bon va yéu
cau chodng di kiém chd trd bao lut. Ngudi chdng
bén di tim vat liéu dé dwng tam mét choi nhé. Khi
anh dang chat vai canh cay non, mét con ran doc
an dudi u dat chui ra va can anh. Anh ngéa chét
ngay tai ché.

Patacara trong ngong chéng mai nhung khong
thay vé. R6i c6 ha sanh dira con trai thir nhi. Suét
dém ca hai dira bé khiép dam, thét la dudi con
mua b&o sdm sét kinh thién déng dia, nhung bao
boc che ché duy nhét ching dugc nhan chi la
tam than gay com toi ta clia ngudi me dau khé.

Sang sdm hoém sau, cb quén dira bé so sanh

ngang héng, dua mét ngon tay cho dira con Ion

nam, réi hwéng vé phia ngudi chong da di, va noi:
“Di, con yéu, cha déd bé me con minh réi!”

Khi ré qua khac quanh con dudng, ¢ thay ngudi
chdng nadm chét, than cirng dd nhu khuc gé. Co
nglrng lai kéu gao khoc 16¢, ty trach mang minh da
giét hai chong, roi lai phai tiép tuc cudc hanh trinh.

Di mét luc, ba me con dén trwdc sdng Aciravati.
Sau con mua bdo dém qua, dong sdng dang day,
cao ngang eo, va nudece Il chay xiét that manh. Biét
strc minh quéa yéu khéng thé vurot sdng cung lic
vGi hai con nhé, Patacara dé dira Ion lai bo séng
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bén nay rdi bong dira bé qua séng dat & bd bén
kia, xong tr& lai dé mang tiép dira I&n sang séng.
Khi dang & gitra sdng, mét con diéu hau dang tim
moi, thay dira hai nhi dé hon, twdng la miéng thit
troi lién sa xudng quép dira bé bay di. Qua doét
ngdt, Patacara chi cé thé nhin theo con, bat luc
kéu g&o. Dira con I&n thay me dirng lai gitra dong
song va lalén, twéng me dang kéu minh nén chay
ra theo me, nhung vira budc xudng séng cau bé
lién bi dong nuwéc chay xiét cuén phang di.

Kéu gao khéc than tham thiét, cudi cung Patacara
roi cling phai that théu tiép tuc di nét doan duéng,
long khiing hoang tan nat sau ba tham canh — méat
chéng va hai con — d6 xudng ddi cd chi trong
mét ngay.

Thé nhung bat hanh van tiép tuc chdng chat thém
mai. Khi gan dén thanh Savatthi, Patacara gap
mot ngudi I hanh vira r&i thanh, va cé héi tham
vé gia dinh c6. Ngudi y noi: “Hdy héi téi vé bat cir
gia dinh nao trong thanh trir gia dinh dy. Xin dirng
héi téi vé ho.” Nhung cd nai ni mai nén ngudi ay
cho biét: “Pém qua con bédo khing khiép da ddnh
sdp nha ho, giét chét éng ba chu nha va dira con
trai. Thi thé ho vira méi duoc hda thiéu sdng nay.
Kia, cé c6 thé thdy duoc lan khéi xanh dang bay
Ién tur gian thiéu.”

Khi Patacara nhin thay lan khoi, cé lién hoa dién
dai, xé nat quan ao, chay lang thang khap noi,
vira kéu gao vira khéc 16¢c. Moi ngudi déu bao co
la ngudi dién va liéng rac rwdi hodc ném dat cat
tUi bui vao ngudi cd. Nhung ¢6 van tiép tuc di cho
dén khi vao ngoai thanh Savatthi.

Vao luc ay, Pirc Phat dang ngu tai tinh xa Jetavana,
chung quanh cé nhiéu d@é tir. Khi thay Patacara
tién vao céng tinh xa, Ngai biét can co ¢6 da chin
mudi dé tho nhan 1&i day vé giai thoat clia Ngai.
Céc vi cu s dong la to: “Dirng dé€ mu dién dé vao
ddy!” Nhuwng Bén Su tlr tén day: “Pirng ngdn can;
ctr dé cé dy dén gap Nhu Lai.” Khi cd dén gan, Birc
Phat diu dang noi: “Nay hién muéi, hdy héi tinh
lai!” Lap tirc, Patacara birng tinh. Xau hé vai xiém
y hé hang, ¢6 nam phuc xuéng dat. Mét nam cu si
t&r t&€ ném cho cd chiéc ao choang cia minh. Cé
khoac ao vao va tién dén Birc Thé Tén, quy mop
danh 18 dudi chan Ngai va ké lai cau chuyén bi
thwong cdia minh.

Dlrc Tén Su nhan nai lang nghe, véi long bi man
tham s&u va bao la, réi day: “PaRacdra, dirng dau
buén nira! Nay con da gdp duoc mét ngudi c6 thé
cho con noi nuong tua va an tri. Khéng phai chi
hém nay con méi gdp bao tai uong khé nan nhu
vdy, nhung trong céi ludn héi vé thiy vé chung
nay, nuéc mdt khéc thuong nhirng nguéi théan yéu
ctia con con nhiéu hon nuéc cia bén dai duong...”
Lang nghe 1o giang day ctia Thé Tén vé nhirng
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hiém hoa, khé n&do khi ching sanh tréi 1an trong
vong luan hoi salsara, ndi dau budn clia Patacara
lang dan. Pirc Phat chdm dat bai phap béng
cau ké:

Nudéc bén bién it hon

Nuwée mdt cua ching sanh

Dau thuong khoc bao doi

Sao c6 van budng lung?

(Dhp. Comy. 2:268)

MGt khi tir than dén,

Khéng con cdi, cha me,

Khéng than quyén cé thé

Che ché béo boc ta.

Hiéu ré su that nay,

Béc tri s6ng gidi dirc

Sé& nhanh chong thanh tuu

Con dwong dén Niét Ban.

(Dhp. 288 - 89)

Lo giang giai ctia Bire Phat thAm nhuan tham sau
vao tam tuw Patacara giup cd thau hiéu tron ven
duoc ban chat vé thudng, khé, vé nga ctia moi
phap hiru vi. Khi Birc Thé Ton vira cham dirt bai
phap, Patacara khdng con la nguoi dan ba dién
loan dang ng6i than khoc dudi chan Ngai, ma la
moét vi da bwdc vao dong thanh, véi qua vi nhap
leu, hwdng vé muc tiéu giai thoat cudi cung.

Ngay sau khi chirng dac qua nhéap lwu, Patacara
xin xuat gia, gia nhap vao Ni chung. Thanh ni tinh
tan chuyén can thuc hanh Giao Phap va, khong
bao lau sau, dat duwoc clru canh rét rao. Patacara
mé ta tién trinh tu tdp va chirng dat dao quéa cla
minh qua cac ké sau trong Trudng Lao Ni Ké:

Béng cay sdu cuéc bam
Gieo tréng trén dat mau

Ho gdy dung cla céi

Nuéi ndng vor va con.

Thé sao ta gidi hanh,

Hanh theo Bén S day,
Khéng Iuéi nhac, kiéu man,
Van chuwa chirng Niét Ban?
Khi ta dang rira chén,
Quéan dong nu¢rc xubi chay
Ttr trén cao xudéng thap.
Tam ta lién an dinh

Nhw ngura giéng thudn thuc.
Roi ta cam céy dén,

Buére vao trong tinh céc,
Xem xét giwong ti mi,
Cham réi ta ngdi xuéng.
R&i cdm mot cdy kim

Ta dim tim dén xuéng.
Tam ta duorc gidi thoat
Nhw ngon dén tat lun.
(Thig. 112-116)

Khi quan sat dong nuéc chay tir cao xudng théap,
Patacara chd y thdy co dong thdm ngay vao
long déat, co dong tréi xa hon mét chut, cling ¢o
dong chay dén tan cuéi déc. Qua do, Ni s nhan
ra dwoc ban chat cla chung sanh hiru tinh: co6
chung sanh séng mét kiép séng ngén ngli nhw
cac con clia Patacara; c6 chung sanh séng qua
tudi trudng thanh nhu chéng hay em trai; ¢c6
ngudi séng dén tudi gia nhu cha me. Nhung ciing
nhu moi dong nwdre, cudi cung rdi cling phai bién
mat vao long dat, Tk than sé dat tay nam bat tat
ca chung sanh, va khong ai chay thoat dwoc ludi
hai ctia than Chét.

Khi nhan thirc nay chot 16e sang, tam Patacara
tirc khac an dinh. Véi dinh tdm virng chac, Ni
suw quan ban chat vo thuéng, khé, va vo ngé cla
cac phap hiru vi. Thé nhung, véi tinh tn nd luc
&y, Patacara van chuwa chirng dat giac ngd cubi
cung. Mét mai, Ni su quyét dinh nghi ngoi Itic vao
nlra dém, di vao phong, chanh niém ngoi xudng
giwdng, va dui tt ngon deén. Trong khoanh khac
ngon dén tat lun &y, bao céng nang tu tap duwoc
vién man. Patacara thanh twu chanh tri, dat ctru
canh Niét Ban, vinh vién dap tat ngon Itra tham ai,
san han, si mé trong tam.

S& di Patacara cé dwoc su chuyén héa nhanh
chong tir mot ¢6 gai tré bong bot tré thanh mét
ty khuwu ni gidi hanh cao quy vi trong nhiéu kiép
truéc da gieo trong va tang trwdng can lanh.
Trong thoi chu Phat qua khir, Patacara nhiéu lan
xuét gia ty khuu ni. Nhirng tué giac da thanh dat
&n minh dudi cac hanh nghiép cta nhirng kiép
séng sau do, ché nhan duyén day du dé tré qua.
Vao th¢i Bire Phat Gotama, véi thién can duwoc
khoi day b&i dau khé tot cung va béi mét thoi thuc
tim dudng giai thoat tram luan tir trong tiém thirc,
Patacara nhanh chong tim duwoc dwdng dén Bén
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Su va Gido Phap clia Ngai. Xuét gia song doi
pham hanh, Patacara né lwc tu tap va, cudi cung,
pha v& vo minh, giai thoat moi khé dau, chirng
dat s ti do cao quy nhét va vo diéu kién cla
Niét Ban.

Dirc Phét tan dwong Patacara la dé nhat vé
tinh thong Gi¢i Luat (Vinaya) trong hang dé t&r
ty khwu ni. Vi tri nay twong (rng v&i Truéng lao
Upali, dé nhat vé tinh théng Gidi Luat trong hang
dé t&r ty khwu. Pay la thién qua cia moét uéce
nguyén tir ki€p qua khir xa xua vao thoi Birc Phéat
Padumuttara: “Con nguyén duoc la vi téi thang vé
tinh théng Vinaya trong hang dé tu ty khuu ni cua
mét vi Phat tuong lai.”

Ngoaira, Patacara co I€ dwong nhién dac biét chu
tam dén viéc nghiém tri gidi luat, bédi trong nhirng
nam con tré dai da tirng trai qua kinh nghiém sau
s&c vé cai gia dang cay cla tinh cam bong bot
va hanh déng liéu linh, thiéu than trong. Khi séng
trong Ni chung, Patacara hiéu dwoc réng viéc
nghiém tri gidi luat 1a tuyét déi can thiét cho su
thanh tuwu tdm an binh va tinh lang.

Hon nira, bang kinh nghiém ban than, Patacara
thau triét dwoc nhirng ly 18 mu quang va khuc
mac sau kin cla trai tim con ngudi nén cé thé
giup cac ty khwu ni khac trong viéc ren luyén gidi
dirc. Nhidu vi dén vai Ni s dé duoc hudng dan
tu tap va tim thay niém an Qi, khich 1& vo bién qua
nhitng 1o khuyén nha.

Mbt thi du 1a Canda, vi ty khwru ni da biéu 16 long
tri &n ctia minh dén Patacara bang hai ké trong
Trwdng Lao Ni K&. Canda tir thué nhé phai séng
trong canh nghéo khd vi gia dinh bi méat hét tai san.
Ro6i mot bao binh phat ra, giét hai ca nha. Co tr&
thanh céi cut, di an xin nha nay qua nha khac voi
mét cai chén v&, qua bao nhiéu nam trweong. Mét
ngay kia, cd dén chd tri ngu ctia Ni sw Patacara.
Chu ni ti€p don cd véi long tir man va cho thire an.
Cbé dén gan va danh |1& Patacara, rdi ngdi xudéng
mot bén nghe phap. Cam kich va hoan hy, cb xin
xudat gia. Puwoc Patacara gido gidi, cd nghiém tri
gi¢i luat, trau d6i phdm hanh, va tinh can hanh
thién. Tri tué chin mu6i, khéng bao 1au cé chirng

dac thanh qua a-la-han. Canda da noi hai ké sau
dé t6 long tri &n Ni sw Patacara va trinh bay chirng
dac cta minh:

Patacara bi man

Cho ta dwoc xuét gia;

R&i chi dan, khuyén khich

Huwdng ta dén gidi thodt.

Nghe Ni su thuyét gidng,

Ta tu theo I0i day.

Sdch tdn khéng hoai céng:

R sach moi cau ué

Ta chirng dwoc tam minh!

(Thig. 125-126)

Trong Trwdng Lao Ni Ké con c6 mot s6 ké khac
mo ta phuwong cach Patacara thuong day cac ty
khuu ni va nhirng loi lac ho duoc tho huwéng nho
su huéng dan cta Ni su. Cac ké nay duoc thét
[én tr MOt nhdm ba muoi vi ty khwu ni sau duoc
Ni su gidng day va sach téan tu tap da chirng qua
a-la-han:

118. “Hdy hanh 16i Phat day, Sé khéng phai héi tiéc.
Nhanh chéng ria sach chédn, R6i ngdi xuéng mét
bén. Thudn thuc an dinh tém, Hanh theo 16i Phdt
d.ay.ll

119. Sau khi nghe huwdng dan, Tir Patacara, Ho
rira chan va ngoi, Roi chi tdm an dinh, Hanh theo
I&i Phéat day.

120. Canh thir nhéat trong dém, Ho nh¢é doi qua
khir. Canh chang gitra trong dém, Ho thanh tinh
thién nhan. Canh cudi cling trong dém, Ho pha v&
v minh.

121. Duéi chan vi gido gi¢i, Ho phd phuc danh
|&: “L&i day duoc ghi tam. Nhu chu thién tén vinh
Indra, Chua cia ho, Vi bdt bai chién trudng, Ching
téi tén vinh thdy. Ching téi thodt Idu hodc, Chirng
ddc duogc tam minh.” (Thig. 118: Patacara Thig.
119-121: Ba muroi ty khuu ni)

Trich tirsach “Pai Dé Tir Phit Buéc Thiay Con Theo”
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b Héng Ngoc

ai ngan sau tram nam trwedc, mot nha minh triét phurong Déng — Dlre Phéat — bao dirng voi tin, dén ném
thir di roi biét! Dén la thuc hanh. Ném thir la cdm nhan. Phai tw minh thuwe hanh va tw minh cdm nhan.
Khéng thé nho ai khac. Roi Ngai vach ra mét con dudng “thodt khé” cho ching sanh.

« Ddy la con dudng ddc nhdt dan téi thanh tinh cho
ching sanh, diét trir khé uu, thanh tuu chdnh tri,
ching ddc Niét-ban »...

C6 mét con duwdng nhu vay that w? Phat noi chac
la phai cé r6i. Néi tir hoi bat dau day nhirng bai
hoc dau tién cho dén luc sap nhap Niét ban. Noi
di nédi lai. So ngudi ta quén. S ngudi ta coi nhe,
mai mé chay theo nhirng “hi lugn” no kia... B6
la thién T niém xi&r (Satipathana), than-tho-tam-
phap. Rdi hinh nhu thay T¢ niém x& hay con cé
vé phirc tap qua, Ngai gian lwgc vao Than hanh
niém, réi lai gian lwgc 1an nira cho phd cap dén
tat ca moi ngudi: Anapanasati(con goi la An-ban
tha y, Nhdp tire xudt tire niém) dé ai ai cling c6 thé
tiép can ma thuc hanh con duong “gidi thodt”,
béat clr noi dau, bat cir lic nao .

Ana la thé vao, Apana la thé ra va Sati la niém,
la nhé&, nghi. Nhé nght vé su thé vao thé ra. Chi
c6 vay thoi sao ? Chi cé vay. Ma vo van. Ma “bdt
kha tu nghi”.

Birng voi tin. D&n ném thir di réi biét.

“... Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la tu tdp nhép
tirc xudt tirc niém? O ddy vi Ty- kheo di dén géc
cdy, hay di dén ngéi nha tréng, ngéi kiét gia, lung
thdng va trd niém truéc mdt. Chdnh niém vi dy thé
v6; chdnh niém vi dy thé ra. Thé vé dai, vi dy biét:

“T6ithd vo dai” hay thé ra dai, vi dy biét: “Toithé ra
dai” Hay thé vé ngdn, vi dy biét: “Toi thé vd ngan”
Hay thé ra ngdn, vi dy biét: “Toi thé ra ngan”...

(Anapanasatisutta, Thich Minh Ch&u dich).

To6i dén v&i Thién kha tré, gan tudi 60. Trudc do,
nhirng ndm hai muoi tudi t6i ciing cé doc thién,
biét thién qua sach vé, qua Krishnamurti, Suzuki,
thay Minh Chau, thay Nhéat Hanh... nhung doc dé
biét, dé c6 kién thirc thé thai. Téi cam thay thin
la cai gi do huyén bi xa v&i, danh riéng cho mot
gi¢i nao do, co phan mé tin di doan nira nén “kinh
nhi vién chi”. T6i 1a mot thay thubc, moét bac siy
khoa, t6t nghiép gan nira thé ky roi, hoc cai khoa
hoc thurc nghiém, nhiéu nam lam & khoa Cép ctru
bénh vién réi lam Giao duc strc khoe, tham gia
giang day, viét sach, bao v.v... lam viéc nhu dién,
cho dén mét hdm ngudi ta phai dua t6i vao bénh
vién dé mé so n&o vi tai bién. Tir luc lo mo dén
ltc tinh day & phong hoi strc... hinh nhu t6i da
trdi qua mot cudc... phiéu lwu ky tha! Khi buéc di
duoc nhirng budc dau tién 1Am dam nhu mot em
bé trén nén dat, t6i thay qua |a phép la. Téi nhin
t6i trong guong véi cai dau troc 16¢ va thay tirc
cudi. Toi dé w? Bong nghiép ai cling thuwong cho
that nhiéu thuéc. Téi chon dung mét thir duy nhat
b&i biét bénh minh khéng thé chira bang thuéc.
Phai di tim mét con dudng khac. Réi t6i doc lai
thién, doc lai Tam Kinh Bat-nhd” Qudn Tu Tai B6-
tdt hanh tham Bdt Nhé ba-la-mét-da théi chiéu
kién ngii uan giai khéng, dé nhdt thiét khé dch...”.
Nhitng cau kinh xua mit m& bay gi& bédng sang
rd v&i téi. Phai roi. Phai tu tai théi. Phai dwa vao
chinh minh théi. Phai thuc hanh théi. Téi vira tim
hiéu kinh thu vira luc toang déng sach y khoa da
hoc tir may chuc ndm trwére dé tim kiém. Thira cé
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san mét con duéng ma bay lau minh xa la. “ Thé
vao thi biét thé vao, thé ra thi biét thé ra....” Chi
c6 vay théi sao? Tin duoc khéng? Tim hiéu thau
dao, thuc hanh “mién mat” thi qud la cé co s&
dé tin.

Gan day ngay cang nhiéu nha y sinh hoc, tam ly
hoc, hop tac cung cac nha su, dung nhirng ky
thuat méi nhu EEG, PET, fMRI... hy vong kham
pha nhirng “bi nhiém” clia Thién thi “thién” n&
r6 nhu ndm gap mua, dén ndi gay ra khéng it
hoang mang, ng& vuc! Thuec ra, dua ky thuét vao
khao sat thién chi cé thé thdy dwoc mét géc canh
nao do thoi, vi dang sau con biét bao diéu “bdt
kha thuyét”!

Cau hoi dat ra la tai sao chon hoi thé lam déi
twong thién? Tai sao khéng chon mét déi tuong
nao khac?

Thuc ra, chon déi twong nao ciing tét ca, dat
nudc gio Ira... gi cling tot ca, nhwng chon hoi
thé dé thién thi tét hon.

Hoi thé dé thdy nhat vi né ndm ngay trudc miii
minh, ngay tréc mat minh!

Luc nao ciing phai thé. O dau ciing phai thd. Méi
phut thé ca chuc 1an nén dé cé co hdi quan sat
hon. Th& ltic mau luc cham. Luc ngén ltc dai. Luc
phi pho ltc ém diu, ludn thay déi.

Khi thé chi minh minh biét, chi minh minh hay,
chang “lam phién” ail

Thé vo thire. Luc ngl say van thé. Trung khu hé
h&p ndm & hanh n&o, cau ndo, bén dudi va bén
ngoai vo ndo. Thé khong can ta. Thé & ngoai ta.
Thé 1a cau ndi gitra than véi tdm. Luc so hai, the
hén hén. Luc sang khodi, thé lang lang. Luc mét,
thé durt hoi, Iuc khée, thd khoan thai.

Thé ludn trong thi hién tai, & day va bay gi¢, khong
c6 thé ctia hém qua hay clia ngay mai.

Va, d&i ngudi thye ra chi la... mét hoi thé! Luc
chao doi hit manh mét hoi vao phdi dé rdi khi lia
doi, thé hat ra mét cai: tra lai nhirng gi minh da
vay muon tam!

Gan hai muwoi ndm nay, t6i dén voi thién
Anapanasati bang cach riéng ctia minh. Khi cé
dip chia s8, trao déi, t6i thwong néu 3 giai doan
thién tap tir kinh nghiém ban than:

1) Thé bung, 2) Chanh niém hoi thé, va 3) Quan
niém hoi thé.

Thé bung ding cach da co thé giup cai thién strc
khode, nang cao chét lwong cudc séng; Chanh
niém hoi thd cé thé dwa dén “diét trir khé uu”
va Quan niém hoi thé thi dan dén “thanh tuu
chdnh tri”!

Thé bung. Noi dén thd, ta nghi ngay dén nguec.
Thiét ra, thé & bung ché khoéng phai & nguc. Thé
bung (abdominal breathing) hay con goi la thé
co hoanh (diaphragmatic breathing) la cach thé
sinh ly nhat. Nhin mét em bé ngu say thi biét. Chi
c6 bung phinh I&én xep xuéng. Nhin con éch, con
than lan thi biét.

Thién tap Anapanasati nén bat dau bang thé bung.
Cé vi thién sw ndi vé thién. Thién ha? La phinh
xep, phinh xep, phinh xep... ! D nhién & giai doan
thién sau hon thi tham chi khong con thay “phinh
xep” gi nira ca!

Phéi ta nhu mét cai may bom, 16ng nguc nhu cai
xy-lanh (cylindre), co hoanh la co hé hap chinh,
nhu mot cai pit-téng (piston) thut 1én thut xuéng (
giéng bé 16 rén). Co hoanh c6 thé nhich 1én xuéng
khoang 7-8cm, ma mdi 1cm da hat vao hoac day
ra 250ml khéng khi. Luc binh thuéng co hoanh
chi can nhich lén xuéng 1,5cm la dd... séng. Khi
ap suat am trong phdi thi khi bén ngoai tv dong
lua vao, tudn vao, 1ap day phdi va cac phé nang,
cho dén mét luc lwong khi bén trong day dan Ién
thi chuyén sang &p suét duong, phdi sé day khi
ra. Cé mot thoi diém ap sudt can bang nhau, hay
ndi cach khac, ap suat bang khoéng (0 = zéro), thi
khi bén trong co thé va bén ngoai vii tru chan hoa
thanh mét, khong phéan biét.
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H6 hép that su khdong xay ra & phdi ma & trong
tirng t€ bao. Do vy ma khi ta c6 cach nao do
diéu chinh dwoc lwong khi ra vao, hiéu trng sé tac
dong dén tirng té bao riéng 1é.

Béac sTNguyén Khéc Vién ké chuyén trong luc nam
chd chét trén givdrng bénh & Phap khi cac bac st
Phap luc dé bdo 6ng chi con cé thé séng khéng
qua hai nam, éng da thyc hanh “thé bung” sau
khi tim hiéu cac phuong phap thé cla khi céng,
dudng sinh, thién, yoga clia phrong Déng va két
qua la 6ng da song thém... 50 nam nira va lam
dwoc rat nhiéu viéc cé ich cho ddi. Téi may man
dwoc 6ng truyén thu truc tiép do cung lam viéc
chung & B6 mon Tam ly — Xa héi hoc & trwong
Y nhung cling khéng dam tin, cho dén khi nam
bénh mai thay r nhi, sao khong thir xem. Cung
lic t6i cling tham khao thém cac déng nghiép
phuong Tay nhu Dean Ornish, Deepak Chopra
da dwa phuong phap thé bung, thé co hoanh vao
cac chuong trinh diéu tri tim mach, tri liéu toan
dién qua cac nghién ctru ddi chirng nghiém tuc,
dang tin cay vé phuong dién thong ké y hoc.

“Chanh niém hoi thé”

“... Chdnh niém vi dy thé vé; chdnh niém vi dy
théra...”

Niém la nhé, la nghi. Chanh niém hoi thé 1a tam
y chi “nhé, nghi » dén hoi thé dang vao, dang ra
chd khong dé tam y di lang x&ng noi nay noi khéac.
Chi c6 vay. Twéng dé ma khong dé. Tam y vén
khodi lang bang, lang xang tram nghin thi, bay
nhdy nhu khi nhu nguwa (tdm vién y ma) khong
ngung nghi. Luc thi long tham néi Ién, tinh tinh
toan toan. “Mét ddi Idn dédn do réi dém/ Moi géi
ngudi di ding lai ngéi!” (Bui Giang), ltc thi san
gian ao ao dén, réi dan vat, roi lo &u, nghi ky, ngd
virc, hoang mang... Tiéu ton biét bao nhiéu nang
lwong cho nhitng chuyén vé bé dé! Bé ndo chi
chiém c6 2% thé trong ma tiéu hao Oxygen dén
25-30%, phan I&n cho nhirng chuyén “nhdm nhi”
v6 bd nay. Néu chanh niém duoc vao hoi thé thi
nhitng th&r tham, sén, nghi, 1ang xang, buc doc
kia... s& &m tham lan di roi... bién mat!

bay chinh |a “thién chi” (samatha). “Chi” la ngung.
Ngung su lang xang clia tam y. Ngwng suw birt rirt
cla co thé.

Chanh niém vao hoi thé& cach nao? “Thé vé dai,
biét thé vé dai. Thé ra dai, biét tho ra dai. Thé vé
ngdn biét thé vé ngdn, thé ra ngdn biét thé ra
ngdn”. Chi c6 vay. Chir “biét” & day cé thé gay
hiéu lam. “Biét” & day khong phai la “biét” ma
Ia nhan thire dwoc (recognize), y thire rd (realize),
cam nhan duorc (perceive) cai su thé, cai hoi thé
dang di vao va dang di ra, IGc dai lic ngan luc sau
Itc can kia kia. Nhan thire, y thirc, cdm nhan, ay
chinh 14 niém (nhé) vé su thé, vé hoi thé. V6 néo
ta c6 céi hay: vung nay duoc kich hoat thi vung
khac tat ngdm. Da ngh t&i diéu nay thi khong thé
cuing lic nghi téi diéu khac. Nho d6 ma ta giai
thoat tdm ta khéi nhirng vuedng méc lang xang,
tiéu ton nang luong vé ich! “Nhdt tdm bdt loan” 1a
vay. Didu nay dan t&i “diét trir khé uu”, giai thoat
tdm vay.

“Quan niém hoi thé”

Quan niém hoi thé chinh la “thién qudn”
(vipassana). “Qudn” khéng con |la “dé6i theo” hoi
th& don thuan nira ma da coé su phan tich, soi
sang (quan chiéu) dwéi nhiéu géc canh khac nhau
dé nhin cho ra nhirng diéu ma binh thudng khdng
“thdy biét”. Cai thay biét bay gio da vurot khoi cai
trinh hién, cai gia twéng bén ngoai dé nhin duoc
céi thuc twéng bén trong, bén bo kia. Va cai thay
“nhu thuc” d6 da lam cho Hué Nang sirng sét reo
[én: Thi ra vay! Khéng ngo... khong ngo...

Vi, tiép dau ngir c6 nghia la “mét cdch khdc”, “mét
cdch ddc biét”, con passana la “thdy”, la “biét”.
Vipassana la thdy biét mot cach khac, mot cach
dac biét! M6t chiéc la vang roi, ngudi thi si co
thé thay ca mua thu, thay con nai vang ngo ngac,
nhwng ngudi cé quan chiéu lai thay su vé thuong,
vo nga, su bat sinh bat diét...

Khi vao sau trong dinh, hanh gia sé khéng cam
nhan minh thé nira. Hoi thd nhe gan nhu ngung
b&t. An tinh. Hoa tan. Tan bién. D6 chinh la quéang
lang & cudi thi thé ra —thurérng kéo dai, thong dong,
nhe nhang, yén tinh, vi khéng tén nang luvong.
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Nhu chim lwon bay, khéng phai vé canh, nhu xe
ngon trén chay & s6 khong, khéng tén nhién liéu!
Do chinh |a giai doan “Prana”. Pra c6 nghia la
trwéc va Ana la thé vao (trude thé vao cing cé
nghia la sau thé ra). Cé thé néi dén mét phuong
phap thién “Pranasati” & day chang, nghia la dat
“piém” vao quéang lang, va thuc chat dén moét luc
cling khdng con ca “niém”! Nhirng hanh gia giau
kinh nghiém cho biét c6 thé vao dinh ngay hoi thé
dau tién co 1& nh& rén tdp ma quang lang ngay
cang dai ra, ménh méng ra nhu khéng con bién
gidi, nhur hoa tan vao hu khéng, 1ang dong, thanh
thoat. Luc do sé khéng con y niém vé khong gian,
thoi gian, vé ta, vé nguoi. ..

Thién tap: “..di dén géc cdy, hay di dén ngéi
nha tréng, ngéi kiét gia, lung thang va tri niém
trudc mat”....

Tim mét chd yén tinh dé thién tap thi t6t nhung
khéng nhat thiét phai dudi goc cay hay ngéi nha
tréng. DO 1a noi cho cac vi “Ty kheo”. Con ta c6
thé ngdi & mot géc nao do trong nha ciing duorc.
Ngay ché 6n a0 néo nhiét, gitra cho bua, bén xe,
san bay... van c6 thé “thién dinh” dugc. “Ngoai
khéng dinh mdc la thién, trong khéng lay déng
la dinh” (Hué N&ang). Ciing khong nhat thiét phai
ngoi, khéng nhat thiét phai kiét gia, ban gia. bi
dirng nam ngéi gi cling duoc, vi di dirng nam ngoi
gi cling phai... th ma! Mién la thoai mai, dé chiu.
Du vay, néu ngoi tréo chan (kiét gia, ban gia) dwoc
thi tét, gilip cac co bap thu gian, déi chiéu co that.

Gilr lwng thang rét quan trong. Ta dé bi cong veo
cbt séng, dau that lung, dau cot séng cé néu
ng6i khong dung tuw thé. Ngoi trueérc may vi tinh,
lay Phat... khéng dung tu thé cling sé bi dau that
lwng, dau cot séng ¢ nhu vay.

M6t yéu t6 rat quyét dinh la tha 16ng toan than -
nhu tha tréi theo dong nuéc hay treo than trén
méc ao. Tha léng toan than la lam cho toan than
nhu ri xudng, xep xudng, binh bong, khéng con
cang cirng niral Tiéu hao nang lvgng cho trwong
luwc co (tonus musculaire) rat cao (khodng 40%
Oxygen), nén tha ldng 1a gilp giam dang ké tiéu
hao nang lwgng do cang co.

Trl niém trwde mat la khdng dé “niém” chay lang
x&ng. Budc no lai badng cach chanh niém vao hoi
thd. “Thé” dén dau biét dén do. “Déi theo” hoi thé
vao hoi thé ra do thi tam y khéng budng lung nira.

Tur tr thoi, dirng nong voéi. That bai thwong do
néng voi. Clr thodi mai. Bung dat “chi tiéu ké
hoach” gi & day.

Khi co thé da chung xudng, khi tiéu hao nang
lwong da gidm moét cach dang ké roi thi ciing sé
b&t nhu cau phai cung céap cac dudng chéat qua
thirc &n! An it ma van dap (rng thi co thé d& vat va,
cac té bao d& hung huc lam viéc. Cac nghién ctru
trén sinh véat bi cho nhin déi vira phai thay séng
lau hon va tré 1au hon!

... O day vi Ty- kheo di dén gdc cay, hay di dén

ngdi nha tréng, ngdi ki€t gia, lwng thang va trd
niém truedc mat. Chanh niém vi ay thé vo; chanh
niém vi &y thd ra. Thé vo dai, vi &y biét: “Téi thé
vé dai” hay thé ra dai, vi &y biét: “Téi thé ra dai”...

Chi c6 vay. Ma “bdt kha tu nghi”.

Ai c6 thé thé gium ai? Ai c6 thé thién gium ai? Cho
nén chi c6 thé nwong twa vao chinh minh théi.
“Duy ngad déc tén” thoi vay!
“Trori cao dat réng mét minh téi di/ mét minh téi di.
Boi nhw v6 tdn mét minh t6i vé/ mét minh t6i vé...
voi téil”

(Trinh Céng Son).
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Cong Nang Chira Bénh Cua Pao Phat

Stephen Lau

DPao Phat c6 thé chira bénh khdéng? Vang chira
lanh bénh. Nhung dao Phat khéng phaila phép la
trong van dé chira lanh bénh. Nhuwng nhé vao tri
tué ctia dao Phét chinh day la dung cu trong van
dé chira tri .

R4t nhidu ngu&i hiu 1am dao Phat |a mét ton gido
hoac la cho Plrc Phét 1a dang siéu nhién nhirng
hiéu biét nay khdng dung s that. Pao Phat khong
phai la mot tén gido dé cau xin va Birc Phat ciing
khong phai la thwong dé. Pao Phat day con
dudrng tri tué. Do 1a van dé gido duc dé dwa con
ngudi dén ché chan thién my va mét con ngudi
thau hiéu cudc ddi va vi tru. Day la van dé chinh
yéu trong dao Phat. Ai thau hiéu diéu nay duoc
goi la dang giac ngo.

C6 nghia la sang t6 hodc hiéu biét. Dé dat duoc
giac ngd chung ta phai gieo tréng hat giéng hiéu
biét va thwong yéu méi ngay. Thién chua gido la
mot tdn gido vi ho giao hét cudc doi ho cho Thién
chta Pao Phat hoan toan khac hén , lam séng day
Phat tanh trong mbi ngudi. Ching ta phai tu thay
déi chinh chung ta cho kha hon t6t dep hon. Thé
thi tri tué clia bac giac ngd la gi? Va tri tué chira
bénh nhu thé nao?

Tri tué clha bac giac ngd la con tim tran ngap
long yéu thuwong, tdm khong ky thi va tdm khong
dinh méac. M6t con tim ludn yéu thuwong tha nhan,
do cling chinh la khéng khéi tdm phan biét va
dinh méc.

( Thi du: Khi nhin mgt nguoi dan ba hay dan 6ng,
vat thé dirng khéi tdm phan biét hay chiém doat.
Théy vét gi dtrng dé tam rong rudi theo vat dé dé
long tham néi 1én)

Mot con tim biét thwong tha nhan sé tao trong tam
mét nguén an lac. V&i nguén an lac do, tap trung
tw twéng dé dat duoc tri tud. Tri tué la kha nang
giup ta phan biét duoc chan va gia hay con goi la
vd minh trong cudc song.

Muén dat dén giac ngd con dudng chinh yéu la
thién dinh ( khéng phéi la tung kinh , gé mé ) thién
dinh sé giup chung ta than va tam thodi mai. Thoat
khéi bénh cang théng than kinh, co thé , budn vui
gian ghét va tinh than sung man.

Pay la diém chinh dao Phét giup ta buéc vao
nguyén tac tri bénh. Theo dao Phat nguén géc
khé dau va bénh tat 1a khé&i tdm phan biét va
dinh mac nhirng gia tao trong cudc séng. Mudn
lanh bénnh hay virt n6 di ( thi du ta thich ¢6 chiéc
xe mdi, nhung khéng mua duoc. Hay quén di y
twéng do, thdy ai cé cai gi long minh mudn ¢é cdi
do. Nhung khéng dworc sinh ra buén)

Dao Phat |a dao cla tri tué dé séng cé hanh phc
, va séng co y nghia. Mudn chita bénh dau tién
trong long ta mudn chir khéng phai than thé muén.
Nhu vay tat ca do & Tam Chung ta bat dau tim ra
diéu tién quyét trong doi chinh ta Tam ta. Khi c6
tri tué minh sé thay minh thuc s 1a ai va long ta
muén diéu gi? Cudc hanh trinh cda riéng ta khong
ai di thé cho ta duoec.

Pao Phat khong phai la nhitng I&i day sudng, giac
ngé la do chung ta tw kham pha. Mét khi chung
ta don sach nhirng THAM SAN SI . Pay chinh 1a
nhirng con rén ddc lam cho nhan loai khé dau.
Anh muén lanh bénh trudc tién gitr gin than thé
luén khdée manh, tam hon trong sang va tam linh
lubn huéng thuong.
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Trach Nhiém Cla Ngudi Con Hiéu

Thich Nhat Tir

B at ky ngudi cha ngudi me nao ciing tirng thuwong yéu va cham séc con chau. Bén khi gia yéu khéng
con stre lao ddng thi tinh thwong dy van thé hién & anh mat nu cudi triu mén vao méi chiéu tréng
ngong con di lam vé, dwoc hanh phuc khi thay con minh hanh phuc. Tiéc rang mét sd ngudi lam con da
vé tam khoéng dé v, lai thdy cha me minh 1& mét ganh néng cho nén ho khéng hiéu thédo dung dan. Trudc
thai do thiéu tén trong, nang I&i, quat thao, xua dudi ciia ngudi con, ngudi cha me nao lai khéng dau long.
Purng day doa chinh minh vao trang thai tram cam trong dong cam xuc bat hanh dé. Hay hiéu biét va cam
théng, vurc day va tu tim kiém gia tri tdm linh dé bdi bé cho cudc séng clia chung ta.

M6t 6ng 140 no séng cung vo chdng ngudi con trai
duy nhat. Ong luén danh cho dira con trai nhitng
tinh cdm yéu thuong, nhung con 6ng da (rng xur
rét bac béo, luén xem 6ng la cai gai, 1a ganh nang
can virt bo khéi cudc doi. Mot hom, éng nghe vor
chdng ngudi con ban nhau loai bé éng ra khoi
cudc séng gia dinh vi ly do éng da gia yéu, khéng
giup ich gi dwoc, lai thudng dau 6m khién ca hai
vo chéng ganh nhirng khoan chi phi thuéc men
qua nang né. Trong tam trang that vong, budn khd,
o6ng nh¢ tudng lai cach thirc 6ng da tirng trng xtr
v&i nguoi cha rudt cia minh truée day, ciling bac
b&o nhu vay. Ong ngam ngui, tiéc nudi, mong cho
hai dang sinh thanh & noi chin sudi tha thi cho
éng, va dé con cai 6ng khéng cé nhirng rng
nhu ngay hém nay, hodc nhitng dira chau cua
ong khéng (rng x(r bac béo, giang hé nhu con dng
doi voi 6ng. Tlr suy nghi &y nén éng khéng han
thu con ma tim céach gido duc con.

Mé&t ngay no, nhan co hdi 6ng bi dau nhirc khép,
ngudi con trai dwa 6ng udng thuéc giam dau céd
chéat an than. Khi uéng xong, 6ng roi vao giac
ngt nhe. Nguoi con trai dat 6ng nam trong mot
chiéc hom réi dwa dén dinh déi cao, du dinh sé
tha éng xudng. Khi chiéc hom dwoc kéo 1én mom
da, chuén bi tha xuéng thi 6ng thirc day dap nap
hom. Ngu&i con trai hoang hot danh mé nap hom
ra. Ong |40 ngdi day n& mét nu cwdri: “Con i, con

dirng virt bé cdi hom nay, biét ddu né sé rdt hiru
dung cho con cta con vé sau”. Blra con chot birng
tinh quy sup bén cha ma nirc né: “Cha oi, hdy tha
thir cho con, con sé hiéu thdo véi cha”. Bay gid 6ng
ld0 buwdrc xudng xoa dau con: “Cha rat hanh phiic,
cha mong ngay nay tir Idu. Nay con dé hiéu long
cha, théi cha con ta héy vé nha”.
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Cau noi ctia nguoi cha qua that la cau noi caa tinh
thuong va tué giac. Tinh thuong cda 6ng giup
6ng khéng khai han thu doi vai dira con, nguoc
lai con théng cdm véi con. Ong biét rang do cudc
muu sinh nhoc nhan khd cuc lai thiéu hiéu biét
nén ngudi con thdy cha me nhu mot ganh néng
gia dinh, tir d6 dan dén cach trng x sai lam. Néu
nd co6 hidu biét, va néu éng khdng tirng bat hiéu
v&i cha 6ng trong qua khtr thi ¢o 1€ con cai khdng
doi xtr vai 6ng nhu thé nay. Nhan thirc dé da lam
cho 6ng c6 cach rng x&r cadm théng. Va nho (rng
xtr cdm théng, dira con 6ng dugc tinh thire, sw
hiéu thdo duoc bat dau. Déi dién véi ndi bat hanh,
néu chung ta co tinh thwong thi s bat hanh nay
sé duoc chuyén hudng. N6 sé tao ra mét buée
ngoat mé&i trong cudc dori. Mét budre ngoéat rat co
y nghia, hanh phuc va dam am vé sau.

Cau chuyén glri gdm chang ta mét diéu rang voi
mét chi€c hom, doi Itic chung ta chi nghi chirc
nang

duy nhat ctia né 1a chon ngudi quéa co yén vui noi
chin suéi. Nghi nhu vay la ching ta hiéu sai chirc
nang cua su vat va hién tuong trong cudc doi. Ai
c6 céi nhin gidi han d6 sé thady rang tudi gia vé vi,
tudi gia la ganh nang cho cudc ddi, cho gia dinh,
dan dén nhirng (rng x& khéng cham séc thuong
twéng tudi gia. Tudi tré nay tir dau ma co? Tir ng
ba cha me chung ta. Pao ly nha Phéat day chung
ta ubng nuwdc nhé nguén, xem cha me nhu troi
Phat trong nha. Cho nén ai quan niém cha me la
tro, 1a Phat thi ngudi do dang song trong hanh
phuc vo b& bén.

Dirc Phat tirng noi, gia str ching ta hiéu thao, vai
trai cong cha, vai phai cong me, di kh&p nam chau
bén bién, pha dwoc nhirng ky luc Ién nhéat trong
cudc doi thi ngudi dé cling chura dugc goi la hiéu
thao. Vay hiéu thao c6 kho khéng? Khéng. Hiéu
thao khong chi don thuan vé vat chat, biét lo cho
cha me, chdm séc cha me day dd 1a xong; hiéu
thao phai khéi bang tinh thwong that sw. Khdng
lam qua loa, 1ay 18, chang han thdy khach dén thi
minh thwa b&m |1& phép, chdm séc, vo v&, nhung
khi khach di thi chang ta quat thao cha me, do la
nghiép bat hiéu. Su hiéu thao phai dwoc thiép lap
bang tinh thuwong, bang suw hiéu kinh ré rang. Doi

séng chung ta ngay hém nay la do cha me tao
nén, phai hiéu duoc diéu dé, y thirc duoc didu do,
chung ta mé&i irng x&r mot cach khén ngoan va cé
y nghia.

Khong nén doi dén khi cha me nham mat lia
ddi, chung ta gao khdc, t6 chirc dam ma that 16n,
kén trong linh dinh, cling kiéng xém tu chirng t6
v&i lang xom rang minh rat thuwong kinh cha me,
nhuwng khi cha me con song lai khdng hé duoc
chdm séc moét miéng com, va mét chiéc &o,...
Néu khéng co tinh thiwong that suw thi tat ca nhirng
phong tuc tap quan thué khéc muén, khéc coé cau
k&, co van diéu, co nhac khuc, c6 tinh t, cé kich
ban, c6 dao dién, déu hoan toan vé ngha.

Purc Phat day, dau cé tinh thuong that sw véi cha
me, chung ta cling khdng nén lam viéc dé. Tiéng
dan co budn rudi rwoi cé thé 1am cho cha me
chung ta roi nuéc mat noi chin suéi. Sy roi nuwdc
mét sé két thanh chubi xich 1&n tréi budce vong linh
trén tién trinh tai sinh. K&t qua, té tién, éng ba, cha
me sé& phai tén tai dwdi hinh thirc nga quy, hon ma
béng via; chi cé cam xuc, nhan thirc nhung khong
c6 than thé vat ly, ndi khé nid@m dau lai cang gia
tang. Nhin thay con chau thuwong khoc minh, lo
lang cho minh, ho cang khé ra di. Thwong kinh
cha me thi dirng bao gi¢ tréi budc cha me bang
nhitng giot nwédc mét, bang nhirng tiéng dan co
budn tham thdm, ma hay tao ra su han hoan, tién
cha me vé canh gi¢i an lanh cda chw Phét, hay
tién cha me vé& canh gidi tai sinh tt. C&r tdm niém
rang cha me minh da tirng lam phuwdc tao dire,
cho nén canh gidi tai sinh do phai la mét gia dinh
hanh phuc, c6 gido duc, cé I& nghia, va c6 quan
hé t6t trong cudc doi. Nhan qua cho phép chung
ta suy nghi nhu vay, vi nhan nao qua nay.

Ban chat clia nhan qua khong ti 1& thuén vé chiéu
kich véat ly nhung ti 1& thuan vé tinh chat va ban
chat clia ddng co hanh déng. Chung ta gieo mot
hat giéng chua thi ching ta khdéng thé gat duoc
vi ngot, twong tu, tao khé dau cho ngudi khac thi
chung ta khéng thé nao gat 1ay hanh phuc cho
ban than. Hanh phuc d6 néu co ciing chi ¢o trong
mot thoi gian nhét dinh va sau do ching ta phai
doi dién voi phap luat, véi an han, véi chét choc
va thuwong tén & doi nay 1an doi sau. D6 1a mét
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quy luat hoan toan c6 that. Phai (rng x(r bang tdm
long, thwong cha me bang tdm long, thuong co
phuong phap, cé nghé thuét thi cha me méi an
vui va hanh phuc.

La bac cha me néu lIam vao hoan canh con cai
nghT minh 1a vat vé dung thi dirng budn tai. Do 1a
co hoi ching ta quan sat vé chinh minh, suy nght
vé qué khir ciia minh dé tim ra |&i giai dap tai sao
lai c6 nhitng manh doi bat hanh nhu vay. Dirng
budn tai, dirng trach ct, cling dirng han thu con,
hay tim cach giao duc con, dé chau clia minh, tirc
con clia chung s€ khéng (rng xtr té bac véi chung
nhw chung da &rng x&r véi minh. D6 la chung ta
dang tao a&m duc cho gia dinh, va cho dong téc.
Chiéc hom khdng phai la vat vé dung, né khéng
chi don thuan chira xac chét ma né cé thé thuc
hién nhiéu chirc nang khac, chang han tré thanh
céi ban, cai ghé, cai k&, tham chi n6 co thé tr&
thanh nhirng birc van gé viét thu phap duoc trang
tri trong nha... Cho nén, khdng c6 gi la vd nghia,
khéng co6 gi la khéng c6 gia tri, huéng hé con
ngudi, cu thé la nhirng ngudi gia, nhirng nguoi
da khai sinh ra ching ta, nuéi nang chung ta trong
cudc doi nay. Cho nén dirng bao gid nght rang
cha me la nhirng gi vé vi. Ngudi gia khi doi dién
v&i bat hanh dé ciling phai sém vt qua. Hay tim
hiéu v& nhan quéa dé tw cham séc tam va dé duoc
hanh phuc nhiéu hon. Cé nhitng ngudi con vé y
thirc, nuéi 6ng ba cha me trong nha khéng phai
dé c6 co hdi phuc vu cham séc, hiéu thdo ma dé
6ng ba cha me giltr nha, gilr tré cho minh. Thay
vi glri con vao tredng mau giao, moi thang phai
t6n tién ma van khoéng an tam, nhiéu ngudi da
m&i cha me vé séng chung dé cha me cham séc
chau va gilr nha. Tuy nhién, khi cha me c6 so suét
diéu gi do, nhu dé chau nga, con dau, chung ta
lai la ray, qué mang. Chung ta thuong con nhung
mang tdi bat hiéu véi cha me thi y nghia cla suw
thuong con dé hoan toan mat hét. Cho nén moi
cha me vé s6ng chung dé cham séc hiéu thao chir
khong phaéi di dot cha me, vi tudi gia la tui vé huu.

Thé gi¢i da dé ra quy dinh chung cho tudi gia,
phan I&n cac quéc gia quy dinh tudi v& huu cho
ngudi nam tir 60 dén 66, ngudi nir tir 50 dén
55. Thong qua nhirng ché dé luat an sinh khac
nhau, méi quéc gia da quy dinh vé tudi vé huu

khac nhau, nhuwng diém chung 1a ho biét thira
nhén gid tri tinh than quy bau trong d&i séng cla
mot con ngudi. Ay thé ma cha me chung ta da 70,
80, tham chi 90 tudi, chung ta van khong dé éng
ba dugc yén, budc 6ng ba nang ganh dbéi vai v&i
nhirng dira chau. D6 1a diéu khong nén. Chung ta
van biét tudi gia la tudi tré vé vai thdi ki hdn nhién,
nhiéu ngudi quan niém rang cho cha me gilr chau
thi cha me sé vui hon khi cung tham gia v&i cac
chau nhirng tro choi tré tho ma 6ng ba da tung.
Thé nhwng ho lai khéng biét mét diéu rang, hang
ngay nhin nhirng d&ra chau, ngoai viéc 6ng ba co
thém mot ndi niém an Gi, thady chau dep xinh, dé
mén, 6ng ba hanh phidc ém hén va cam thay bét
di nhirng nhoc nhan, thi 6ng ba lai cang gia téang
chap trwedc cdm xuc nhiéu hon. Lo I1&ng nhiéu cho
con chau ddong nghia 6ng ba bi mat di co héi lo tinh
than cho chinh éng ba. Do do, thwong cha me thi
hay dé cha me vui dua véi con chau nhung dirng
dé cha me bj 1é thudc vé con chau. Su 1& thudc do6
dan dén mot tién trinh tai sinh trong twong lai; khi
nham mat lia doi, con vo thuwong dén sé la mot
ndi bat hanh.

Cha me nao qua quan quyt v&i con chau thi cha
me do khé siéu sinh thoat hda. La con, chung ta
phai giup cha me an than an tam, buéng bé moi
viéc trong doi, séng hanh phuc khi nhin thay con
chau minh né& nu cudi, biét doc, biét viét, biét di,
biét hiéu thao, biét 1am viéc cé nghia, co kién thirc,
c6 strc khde, v.v... Blrng tréi budc 6ng ba vao tinh
cam doi v&i con chau, béi vi khi su tréi bude duoc
thiét lap thi canh gidi tai sinh hoan toan khong
nhu y mudn. D6 la diéu ching ta can lwu tam, dé
danh ddi séng tudi gia véi tinh than va tam linh.

Truyén trao cho thé hé sau

Truyén trao tat ca cho thé hé sau dé tap trung dau
tw d&i s6ng tinh than & tudi xé chiéu la nhu cau cé
y nghta déi v&i ngudi gia. Ngudi In tudi thudng
ngdi ndi v&i nhau: “Héi dé tao tirng thé nay, tirng
thé no, sao bdy gio may yéu kém!”. Cang dung
cach néi va cach suy nghi nhu vay, ban nga cang
duwoc gia tAng. Chung ta tiéc nudi vé nhirng cai
khong con, nang luc clia s tiéc nudi la nang luc
cUa tiéu curc giét chét tat ca nhirng nang luc dang
c6 & hién tai. Ngoai ra, nhitng ngu¢i khi nghe
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chung ta ké vé qua khir véi mot thai do hanh dién
tw hao, ho sé cam thay mac cam, nhut chi. Cho
nén cach thirc ngudi gia truyén trao kinh nghiém
cho thé hé tré 1a 1am thé nao kich hoat tiém nang
ma ngudi tré cb. Phai néi lam sao dé nhirng
ngu i tré virng chai niém tin, séng véi nhirng gia
tri tiém nang I&n nhat. Chung ta phai trao cho ho
chia khoa dé ho thanh cong bang nd Iuc tich cuc
cua chinh minh. Birng tru dap, dirng chi trich hay
ché trach ho, lam nhu vay ho bi bé tac khi phai doi
mat v&i ban ngad mac cam, ban nga tu ti. Ban nga
cta nhitng ngudi Ién vé cong trang chd nghia
va cham vé&i nhirng ban nga mac cam tu ti cla
nhirng thé hé ké thira s& mang dén cho cudc doi
rat nhiéu tang thwong, do dé dirng bao gi® tao ra
nhirng bé tac clia ban ngéa va cham.

Tudi vé gia la tudi dwdng tinh than. Ai it con chau,
it lo 1ang, it budn thi ngudi d6 cé co hdi budng xa
nhiéu nhat, do d6 phai hanh phuc khi cé nhirng
ngudi than méi, nhitng nhip cau tinh thwong
mai. Birng budn khi con chau khéng dén tham
chung ta. Ban chat ctia hanh phuc khéng chi don
thuan la mai &m gia dinh, ma né con la sy nghiép,
nhip cau nhan ai & moi noi, & nhirng ngudi khac
ton gido, khac vung mién, khac quéc gia dan toc.
Thiét lap tinh than do thi tat ca nhirng khoang
cach sé duwoc rut ngan hay xda bd, ching ta hay
hanh phuc vi nhirng diéu nay. D6i khi phai cam
on vi si bé roi clia ngudi than gidp tdm minh thw
thai, khéng bi vudng viu tinh cdm véi con chau
& tudi vé gia. Mdi ngay hay di dao ra canh déng,
trd chuyén v&i nhirng ngudi cung huéng, cung ly
twéng dé hoc thém, dé giao lwu, déi tac.

Kinh A Di Da c6 néi dén mot su kién rat an twong,
nhirng ngudi duoc sinh vé canh gici Cuc lac, moi
ngay nhat nhitng canh hoa tuyét dep & nhirng
canh rirng roi di day doé, tang cho con nguoi va
cho cuéc ddi. Ho mong rang su trng xtr, su doi tac
l&i néi, viéc l1am, sinh hoat nghé nghiép cda moi
ngudi cling gidng nhu nhitng canh hoa t6 thém
huong sac cho cudc song. Hinh anh hoa duoc
hiéu v&i nhiéu y nghia, biéu twong khac nhau:
Hoa dao duc, hoa tinh thuwong, hoa tir thién xa
hoi, hoa nhan &i,... Ho céng hién cho cudc dvi rat
nhiéu hoa bang nhirng viéc lam cu thé. Chung ta
khéng thé noi sudng rang téi thwong cudc doi, toi

thuwong con ngudi, ma khéng hé chia sé véi con
nguoi. Tinh thwong do chi la tinh thuwong ngoai
giao. Nhirng ngui tai sinh vé canh gi¢i Cuec lac
cla dirc Phat A Di Da luén song béang tinh thuwong
that, bang trai tim that, bang tir bi that. Khi ho lam
xong cong viéc hai hoa cung dudong, ho tré vé
an com, di tirng buéc thanh thoi trén tirng canh
doéng, tirng ruéng lua.

T d6, chang t6i lién twdng dén trung tdm Thanh
Léc nay, mét vurdn lan rét an twong véi nhiéu hoa
lan dep, dac biét vao mua xuén, hoa dua nhau
khoe huwong sic. Cir sau mdi gi& com, quy Vi
hay di bach b, hit thé khéng khi trong lanh mét
cach nhe nhang, cham réai. Trng bu¢c virng chai
trén mat dat, chung ta sé thay si mau nhiém cua
hanh phuc dang cé mat v&i chang ta. Hay thé nhe
nhang bang mdi, dirng thd bang miéng vi nhiét
lwong sé mat di. Trong su hit thd that sau, that
nhe nhang do, quy vi clir tam niém thé nay: “Méi
lan téi hit thé mét luéng khéng khi trong lanh cia
vuon phong lan Trung tam Thanh Léc, la téi da hit
duoc su an lanh cia cuéc séng, duoc y nghia cia
cudc doi. Téi hit duoc huong thom ctia hanh phiic,
duoc su thanh thoi, buéng xa khéng vuéng ban
vai bat ki diéu gi”. Hay c(r lién twdng, quan twédng
hinh anh, va hinh dung héa nhirng diéu d6 dang
tham vao tirng I&p thit, budng phéi, than kinh,
dong cdm xuc, nhan thic va tirng budc di cta
minh. Tam niém nhuw vay la quy vi dang tré thanh
nhitng vi thién su, nhirng hanh gia tao ra huong
thom strc séng cho chinh minh. Viéc d6 khong
doi hai tién bac, chi doi héi sy hit thé cé y thire, thi
gia tri hanh phuc bat dau co6 mét.

Khi quy vi hit vao that sau, thé ra that nhe nhang
bang mdi, hdy nghi nhw thé nay: “Téi téng khu
tdt ca nhirng truoc khi ra ngoai, téng khar tdt ca
nhitng néi niém bdt hanh, nhitng hén thi, odn
trdch, nhitng su hiéu lam, buc doc, mdc cdm téi
16i, su bdt hiéu ciia con chdu, su’ quén ldng cua xé
héi déi véi minh,.v.v...” Hay téng khr tt ca chung
theo hoi thé nhe nhang ra ngoai voi tat ca sw
hiéu biét va cadm théng. Birng lwu gitt lai nhirng
ndi niém tiéu cuc trong tdm va trong dong cam
xtc ctia minh. Sau méi Ian &n com, quy vi di bach
bé thi sirc khde ngay cang gia tang, chirng bénh
béo phi sé& khéng bao gi¢r co mat, bénh cao huyét
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ap tan bién, bénh tim mach sé giam, va nhiéu
bénh moi mét, dau nhirc clia mua lanh sé khong
khéng ché.

Hanh phuc tudi gia cé mat khi déi dién véi tudi gia
mét cach cé nghé thuat, c6 phuong phap. bay
la cach thire thyre tap hoan toan phi ton gido. N6
khong nhat thiét lién hé dén dao Phat ma no la sy
thurc tap cia cudce séng. Chi can thure tap nhu vay
mét cach cd y thire l1a chung ta tang cwédng thém
vién thudc bé cho cudc doi. Mbi l1an chung ta hit
mot hoi thé that dai, ra va vao, chung ta hay né&
mot nu cuwdi trén moéi, ching ta hay thAm niém:
“Khi né mét nu cudi, téi co métan lac; khinéd mét nu
cui, téi c6 mét niém vui. An lac va niém vui khéng
cdn giau co, khéng cdn tai sdan, dia vi chirc tuéc
trong xa héi. Chi cdn mé mdt dé nhin, chi can ldng
tai dénghe, chi cdan khai tdm dé thdy, téi sé cé tdt ca
nhiing hanh phuc can thiét”. Cham so6c doi song
tinh than & giai doan xé& chiéu nhu vay thi hanh
phuc tran day ma chua chéc nhitng nguoi tré
cé dugc may mén nhu chung ta. Cho nén, dirng
t0i than trach phan rang bay gi& minh vo nghia,
minh bi tudi tré thay thé. Chung ta phai trao co
héi déng goép cho thé hé con chau dé ho tré thanh
nhitng ngudi nhu chang ta trong qua khit. Hay
mong réng con chau cda minh thanh céng hon
minh g&p nhiéu Ian trong hién tai, “Con hon cha la
nha cé phuc”, con déng gép hon me thi cudc doi
an vui. Néu con chau chung ta giau co, sung tuc,
an vui, thinh virong, lam dwoc nhiéu viéc khé 1am
hon chung ta thi ching ta phai biét rang minh da
cdng hién cho cudc doi tat ca nhirng canh hoa
cua hanh phuc.

Trau déi doi séng & tudi vé gia rat quan trong. Néu
quy vi méi mét sau khi di bach bé thi ctr ngoi xuéng
nhung dirng khom lwng. Thoi quen clia ngudi Ién
tudi 1a ngdi theo thé ma minh mudén. Birng ngdi
chdm hém cling dirng ngdi chéng gdi vi nhitng
thé ngoi do gay khoé chiu cho ching ta. Hay ngoi
thdng lwng, lam viéc thdng luvng, ding thang,
virng chai, khéng nén dirng mot chan. Bing 1én
ngdi xudng phai nhe nhang dé khdng cé nhirng
phan trng cdng thang cac day than kinh thudc co
bap chung ta. Quy vi cé thé dirng trong thé trung
binh tén, ha thap ngudi xudng, gitk lwng thang, hit
thé that déu voi tam niém ma chang t6i vira dé

nghi va goi y nhu trén. Birng géng guong néu
stirc khée khong cho phép, dé la phuwong phap
hon ca tram liéu thuéc bé.

Ai mé&c chirng bénh suy than, yéu than, hay yéu
gan, hay ctr tp nhu vay, quy vi sé cam thay phuc
hoi trong vong mudi 1am ngay ma khéng can bat
clr thuée thang gi. Clr dirng trung binh tan, hai
tay chéng vao héng, ha nguoi xudng nhe nhang.
Khi ha xuéng, ching ta bat dau hit vao mét hoi
thé sau, dirng 1én chung ta thé ra that nhe nhang
béng mii. Tw thé chéng nhu thé van duoc gil,
lwng van gilr thdng, cir tap nhu vay. Ngudi lon
tudi, xwong c6t khdng khoe, chi khoang sau dong
tac 1a thay moi mét, mo hoi xuét ra. Khi méi mét,
chung ta nén dirng, dirng gang strc. Sau do tiép
tuc tap, moi ngay tap tir ndm dén mudi lrot trong
trang thai khdng qua no, thi sirc khde sé duoc
cai thién.

Sau khi tap xong, quy vi dung 1ong ban tay ap sat
vao vong eo dén xuong khu, tirc ving mong phia
sau, clr xoa that manh. Béng tac xoa la chung
ta dang truyén ludng khi duong tinh vao co thé.
Nguoi bi chirng bénh xwong khép hay chirng
bénh dau nhirc tubi gia sé dugc phuc hoat chirc
nang cula gan, dac biét la than. Than duwgc xem
nhu c6t sng cua sirc khde, gan dwgc xem nhu
bd loc, phdi ciing 1a bd loc thir hai. Ba bd phan
nay phai duwgc cham soéc ky ludng thong qua
tirng dong tac hit thé va tap luyén.

Kinh Phap Cu, dirc Phat day, stirc khée la tai san
Ién nhét cta cudc ddi. Ngai khédng noi vang bac
chau bau ma ngai néi strc khée. C6 sirc khéde la
c6 hanh phuc, c6 sirc khoe la c6 tién tai, cé strc
khée la co tat ca. Cho nén cham soc strc khoe &
tudi gia la con dudng chdm séc tam linh, 1a mot
trong nhirng diéu ma chung ta khéng dwoc quén.
Déi dién v&i tudi gia bang nghé thuat, chung toi tin
chac quy vi dang séng mét cudc sdng co y nghia
hon, hanh phic hon va mang hanh phuc dé dén
nhirng ngudi xung quanh.
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Me Day Con

Suwu T&m

on Trai Héi: “Vi Sao Quad Quyt Lai C6 Mui?” Ngu¢i Me Ba Day Con M6t Pao Ly Tuyét Voi. Gia dinh la
trudng hoc dau tién clia tré nhd, va mai giay phut trong gia dinh déu la co hdi dé cha me day db tré.
Cha me nén nadm bat duoc thdi co tét va thich hop, dem nhitng dao ly nhan sinh day cho tré dé nhirng

dao ly &y ngdm sau vao ndi tdm cla tré.

Mé&i day trén trang mang nwéc ngoai cé dang tai
mot cau chuyén ham chira phuong phap day db
tuyét vori cla mot ngurdi me nhu thé nay:

M6t budi chiéu mua xuan, anh mat trdi chiéu
roi trén nhirng thdm cdé xanh, cé hai gia dinh
dua nhirng dira tré dén cong vién. Ho cung ngoi
trén nhirng tham cé &y va vui choi, trd chuyén.

Khi bon tré da tham mét sau mét héi dua nghich,
me ctia Dai Phong goi chuing lai udng nwée va an
mot chat hoa qua ma ngudi I&én da chuén bi tir
trude. Lac ay, Dai Phong lay ra mét qua quyt to
mong nhung lai khéng voi vang &n ngay ma tram
tram hoi me: “Me oi! Vi sao qua quyt lai can phdi
boc vé réi méi duoc én a?”

Me Dai Phong ngadm nghi mét lat rdi nghiém tic
giang giai: “Con trai a! D6 la dé nhdn nhi véi ching
ta rdng, khi lam bdt cu viéc gi ching ta ciing dirng
nghi “kh6ng lam ma doi duoc huédng”, phdi co tra
gid, cé gdng lam viéc méi c6 thanh qua con a!”

DPai Phong géat gat dau, hoi tiép: “Thé tai vi sao
ma quad quyt lai chia thanh tirng mui tirng mui ma
khéng phaila mét qua nguyén ven ha me?”

Me Dai Phong nhin con trai va noéi: “Con trai! D6
la dé néi véi chidng ta rdng, mdc di méi ngusi déu
da trd gid, c6 gdng lam viéc méi c6 duoc thanh qua,
nhung thanh qué ma minh dat duoc thi khéng thé
huéng thu mét minh ma phai biét chia sé véi nguoi

khdc. Néu trong tay con c6 mét qud quyt, con cé
thé chia thanh cdc mui nhé dé chia sé véi nguéi
khdc. D6 ciing la cdch chia sé niém vui cia minh
v@i nhirng ngudi xung quanh minh con a!”

Dai Phong nghe xong |&i day clia me nhu hiéu ra
nhiéu diéu. Cau bé cam qua quyt da béc vé chay
nhanh ra ché céc ban chia cho mdi nguéi mét mui.
Cac ban va cac em nho, ai nay déu cudi twoi rang
r& noi: “Cam on, cam on anh Dai Phong!”

Em trai cia Dai Phong vira cdm mui quyt vira
chay lai néi v&i me: “Me oi con quyét dinh sé khéng
ghét anh Dai Phong nira, sau nay con ciing sé chia
sé do dn ctia minh cho moi ngudi, lam mét dira tré
tét nhu anh Dai Phong véy!”

Me DPai Phong nhin bon tré dang dua nghich, n&
nu cudi rang ro.

Céch day do ctia me Bai Phong trong cau chuyén
trén that khién nhiéu ngudi boi phuc. Tuy rang,
nhiéu bac cha me cé thé chua day dé nhu cach
cta me Dai Phong, nhung trong cudc sdng nay,
chung ta van cé thé tan dung co hoi dé dan dat
con cai minh.

Con cai thudng hay y lai vao cha me; tinh cach,
ngon nglr va hanh vi clia cha me sé anh hudéng
dén ca doi cua tré. Trong cudc song, cha me can
lwu y:
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1. Dirng trat 1én tré nhirng sw tinh
khoéng lién quan dén chiing

Cha me sau khi vé nha, xin hdy nhac nh& ban
than rang, du & noi céng tac co xay ra chuyén
gi thi khi & trwdc mét tré phai quén hét nhirng su
tinh &y. B&i vi, ngudi ma con cai can la cha me
chir khong phai 6ng ba chi. Cha me ngan van 1an
khéng nén dem nhirng s tinh khdng lién quan dé
trat 1€n than tré, béi vi tré la nguoi vo toi.

2. Birng bé qua, xem thwong cam xtc
cua tré

Khi tré dang budn hay gian doi, tré sé rat kho
tam trong long, cha me dirng thé hién thai do
coi nhe, xem thuérng hodc ndi vé&i tré nhirng cau
nhu: “Khéng sao”, “Viéc do6 cé gi quan trong dau”,
“Con trai phdi kién cudng manh mé chir sao lai ay
khudt nhu véy?” ...

Néu cha me dung I&i an Gi cing ran nhu vay thi
phéi di kém véi viéc ly giai day da cho tré hiéu.
Bién phap théa dang nhat chinh la néi: “Me ciing
cam thdy buén va khé chiu, ching ta héy cung
nhau suy ngdm xem cé bién phdp nao dé gidi quyét
viéc nay tét hon khéng nhé!”

3. Dirng coi thwdng van dé cia tré

Khi tré hoi cha me: “Viéc nay lam thé nao ha
me?” hay nhirng cau dai loai nhu vay, néu cha me
noi: “Viéc dy ma con ciing phdi héi sao?” hay “Viéc
thé nay ma con ciing khéng biét a?” thi trong long
tré sé sinh ra mét khoang cach va cdm giac so hai.

4. Dirng luc nao ciing néi cha me
khéng c6 théi gian

Cha me nén danh th&i gian dé & bén tré, cau néi
gilra cha me va con cai chinh la tro chuyén. Cha
me muén biét con vui vé hay buén chan thi phai
l&dng nghe tré tdm su, sau do6 cung tim ra y tudng
dé chia sé, giup d& tré. Pay ciing la cach tang
cudng sw gan két giira cha me va con cai.

Gido duc gia dinh la nén tang thanh twu nén ca
ddi tré. Luc tré con & tubi nhi ddng, cha me cép
cho tré thir gi thi twong lai tré sé tang lai thir do.
Cho nén, cac bac cha me, xin hay dirng xem nhe
I&i néi va ctr chi chia minh.
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BucTho Cua Abraham Lincoln

Suwu T&m

Kinh giri Thay !

Con t6i s& phai hoc tat ca nhirng diéu nay, réng
khong phai tat cad moi ngudi déu céng bang, tat
ca moi ngudi déu chan that. Nhung xin Thay hay
day cho chau biét: cir mdi mot ké vo lai ta gap trén
dwdng phé thi & dau dé sé co6 mot ngudi chinh
truc; cir méi mét chinh tri gia ich ky ta sé c6 mét
nha I1anh dao tan tam.

Xin thay hay day chau biét cir mdi ké ghét bod ta
thi ta lai tim thay mét ngudi ban. Bai hoc nay sé
mat nhiéu th&i gian, t6i biét, nhung xin thay hay
day cho chau hiéu réng mét déng dé la kiém duoc
do cong strc lao dong clia minh bé ra con quy gia

hon nhiéu so v&i ndm dé la nhat duoc trén hé pho.

Xin thay hay day cho chau biét cach chap nhéan
that bai va cach tan huédng niém vui chién thang.

Xin hay day chau tranh xa su dé ky. Xin day cho

chau biét duoc bi quyét cia niém vui tham lang.

Day cho chau biét duoc rang nhirng ké hay béat
nat ngudi khac nhat la nhirng ké dé bi danh bai
nhat.

Xin hay giup chau nhin thay thé gidi ky diéu cta
sach nhung ciing cho chau c6 dd thoi gian dé
lang 1& suy tw vé sy bi &n mudn thda cla cudc
séng: dan chim tung canh bay trén bau trdi, dan
ong bay luvon trong néng va nhirng béng hoa né
ngat bén doi xanh.

Xin thay hay day cho chau biét réng tha bi diém
kém con hon gian lan trong thi ctr.

Xin hay tao cho chau cé niém tin vao y kién riéng
cUa ban than, cho du tat ca moi ngudi xung quanh
déu cho rang y kién d6 hoan toan sai lam.

Xin hay day cho chau biét cach déi x(r diu dang
v&i nhitng ngudi hda nha, va cirng rén véi nhirng
ké tho bao.

Xin tao cho chau sirc manh dé khong chay theo
dam dong khi tat ca moi ngudi déu chay theo thoi
thé.

Xin hay day cho chau biét, phai lang nghe tat ca
moi nguwdi, nhwng cling xin thay day cho chau biét
can phai sang loc lay nhirng gi tét dep.

Xin hay day cho chau biét cach mim cudi khi
budn ba.

Xin hay day cho chau biét rang khéng c6 sy xau
hé trong nhirng giot nwdc mét.

Xin hay day cho chau biét dirng ché giéu nhirng
ké yém thé va cén trong truédc sw ngot ngao day
cam bay.

Xin hay day cho chau réng c6 thé ban co bap va
tri tué cho nguoi tra gia cao nhat, nhung khong
bao gi¢r cho phép ai ra gia mua trai tim va tam hén
minh.

Xin hdy day cho chau biét ngoanh tai lam ngo

trudc mot dam déng gao thét... va dirng thang
ngudi bdo vé nhirng gi chau cho la dung.
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Xin hay doéi x(&r v&i chau nhe nhang nhwng dirng
vuot ve nudng chiéu chau, béi vi chi cé sy thir
thach cua Ilra mé&i t6i luyén nén mét con ngudi
clrng ran.

Xin hay giup chau cé dwoc su can dam dé khong
dung thr su sai trai, va giup cho chau c6 du sy
bén chi dé 1a ngudi diing cam.

Xin hay day cho chau biét rang, chau phai luén co
niém tin tuyét d6i vao ban than, b&i vi khi d6 chau
s& cb niém tin tuyét déi vao nhan loai. Ay qua la
mot yéu cau qua Ién, tdi biét, thura thay.

Nhuwng xin thay cé géng hét strc minh, néu duoc

vay con trai t6i qua la mot cau bé hanh phuc va
may man!

“The best way
to predict
the future
is to
create it.”

Abraham Lincoln
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CHUA TU HANH
385 S Puunene Ave - Kahului, HI 96732 Tel: 808-873-8654; 714-722-7893
Email: chuatuhanh@gmail.com

TAM TH
“CONG DUC XAY DUNG CHANH DIEN
CHUA TU HANH DAO MAUI, HAWAII”

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Kinh bach Chu Toén Ptrc Tang Gia chiing minh.
Kinh thua Quy an nhan, Quy dong huong Phat tir.

Chua Tur Hanh c6 dugc hom nay 1a nhé Thap phuong chu Phat, chu Thién Long HQ Phap gia
ho; chu Ton Puc xa gém thuong tudng ludn khich 1€, dong vién va yérn trg tinh than. Hon thé nita 1a
su dong gbép nhiét thanh bang tinh tai, tinh vat ciia quy ddng huong Phat tir. Nhd sy yém trg cia quy
an nhan, ching t61 dd mua dugc ngéi nha nhé vao nam 2000. Ciing tir d6, Chua Tiur Hanh da hinh
thanh. Ngoi chiia 14 mot can nha nho khiém t6n c6 hai phong, dugc xay dung nam 1920. Tinh dén
nam 2016 thi da... 96 tubi!!! Trai qua thdi gian dai véi bén mua Xuan, Ha, Thu, Déng... Theo thoi
gian kéo cot, don tay cua mai nha da bi mot mdi 3n muyc nat!!!

Chuia hu dot nhiéu, chung t6i hing thao
thiec 1lam sao trung tu lai dugc ngdi
chiia nho nay dé co6 noi cho Phat tir
sinh hoat. Va chiing t6i c6 nhd kién
trac su James Padgett phat tdm vé giup
chua. Sau thoi gian cho doi, dén hom
nay chuia dugc County cip gidp phép.
That 13 mot niém vui vo cung 16n lao
cua chung t6i, khi niém mo ude trung
tu ngdéi Tam Bao chua Tu Hanh da

dugc nhu nguyén.
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Véi tim nguyén tha thiét xdy dung mot mai chia dé c6 noi cho dan cu trong Pao vé tu hoc,
dé gia dinh c6 dugc doi song an vui hanh phuc, con chau dugc nudi dudng nén dao dire tdm linh.

Chuing t6i rit mong nhitng tdm long hao tdm cuia quy Phat tir, quy dong hurong xa gan gop vai
vién gach, vai khiic gd, mdi ngudi chung mot ban tay dé cho ngdéi Tam Bao Chuia Tir Hanh sém dugc

thanh tyu vién man.

Nho su gia tim ctia chu Tén dirc, sy phat tim cing duong cia quy vi dong huong Phat tir 1a
niém mong udc vo bién, 1a su khich 1é tinh than tring hung Chanh Phap. Tt ca nhiing cong dirc c6
duoc xin nguyén hdi hudng cho quy dong huong, Phat tir, cung gia quyén dugc vo lugng phudc

lanh.
Kinh chic chu Tén Duc phap thé khinh an, Tué ddng thudong chiéu.
Kinh chic quy ddng huong Phat tir than tdm an lac, van sy cat tuong.
Nam Mé Cong Dirc Lam Bo Tat!
Chua Tir Hanh, ngay 01 thang 02 nam 2016
Kinh thu, TR
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'

NS
Ty-kheo-ni Thich Nit Hué Hao
Ty-kheo-ni Thich Nit Chén Vi
Moi dong gop khéu triv dwoc mién thué theo luat dinh

86 Tax ID Chiia Tir Hanh: 99-034-2144
Moi chi phiéu xin giti vé Chua Tir Hanh 385 S Puunene Ave, Kahului, HI 96732
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Nhiing Piéu Pang Nhé Trong Cudc Song

Suwu T&m

1. Noi gian la trang thai cadi lwoi lam viéc nhanh hon cai dau.

2. Ban khéng thé thay doi qud khit, nhwng c6 thé huy hogi hién tai bang cach qud lo ldng cho tiong lai.
3. Hay yéu thwong di, réi ban chdc chdn sé dwoc dap lail

4. Cudc song luén ban tang nhitng diéu tot dep nhat cho nhitng ai biét nhan nhin.

5. Tat cd nu cwoi déu c6 chung mot ngon ngir.

6. Cdi 6m la mon qua Ién... ta cé thé cho di bat cir hic ndo va dé dang dwoc dap lai.

7. Moi nguoi can dwoc yéu thwong..., nhat la khi ho khong xirng dang véi diéu do.

8. Thuéc do ciia cdi ciia mét nguoi la nhitng gi anh ta dd céng hién cho doi.

9. Tiéng cuoi la mdt troi ciia cude song.

10. Ai ai ciing dep, c6 diéu khong phdi ai ciing nhdn ra né.

11. Piéu quan trong cho bdc cha me la séng theo nhitng gi ho day.

12. Céam on cudc séng vé nhitng gi ban 6, tin cudc song vé nhitng gi ban can.

13. Néu ban tiéc nudi ngay hém qua va lo ldng ngay mai, ban sé khéng cé ngay hém nay dé cam ta.
14. Nguoi binh thuwong nhin hinh thirc, nguoi thong thai nhin ngi tam.

15. Sy lwa chon ciia ban ngay hém nay sé cé tac dong dén ngay mai.

16. Danh thoi gian dé cuoi, boi @6 chinh la diéu nhac cua tdm hon.

17. Néu cé ai néi xdu ban, hdy song lam sao dé khéng ai tin diéu do!

18. Kién nhan la kha ndang ban ham phanh, khi ban ¢é cam gidc nhw dang tang toc.

19. Tinh yéu thiong sé viing chdc, sau khi trai qua nhitng xung dét.
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20. Diéu tot nhdt cha me cé thé lam cho con cdi la yéu thwong nhau.

21. Nhitng 101 néi khéng tot khéng lam gay xwong, nhwng cé thé lam vé trdi tim ta.

22. Pé thodt khéi gian nan, chi c6 cach di xuyén qua né.

23. Yéu thwong la tir duy nhdt c¢é thé chia ma khéng bi gidm.

24. Hanh phuc dwoc tang lén nho nhirng nguoi xung quanh, nhung khong phu thugc vao ho.

25. Voi 1 phut ban noi gian, ban mat di 60 giay hanh phuc ma khong thé ndo lcfy lai duoc.

26. Lam bdt cik viéc gi véi hét kha nang, cho nhitng ai ban c6 thé, véi nhitng gi ban ¢6, va ¢ noi nao ban
dang dirng.

27. Hay dén noi ban thich, hay tro thanh ngwoi ma ban muén. Béi 16, ban chi ¢é mét cude doi va mot
co hoi deé thuce hién.

28. Purng xem trong bé ngoai vi no co thé danh lvra ban. Purng xem trong sw giau sang vi no co thé mat
dan. Hay den voi nguoi biet lam ban cuwoi, vi chi co nu cuoi moi bién ngay buén thanh vui. Chic ban
tim dwoc nguoi nhu the.

29. C6 nhitng lic trong cugc doi, ban nho mot nguoi dén noi chi muon kéo nguoi dy ra khoi giac mo
dé om chat lay. Chuc ban co dwoc nguoi ay.

30. Hay dén noi ban thich, hdy tro thanh nguoi ma ban muén. Béi 1, ban chi ¢c6 mét cudce doi va mot
co hgi dé thuc hién tat ca nhitng gi mong moi. Chuic ban co long can dam.

31. Chuc ban co6 du hanh phuc dé dwoc diu dang, du tung trdi dé dwoc manh mé, i néi buon dé biét
cam thong, du hy vong dé biét hanh phuc.

32. Khi canh cwea hanh phuc dong lai, mot canh cwea khac sé mo ra. Thwong ban sé ngam mai canh cvra
dong lai dé roi khong thay canh cira dang mo ra. Chuc ban nhdn ra canh ciwa cua minh.

33. Nguwoi ban tot nhat la nguwoi cé thé im ling cing ban khi ngoi ngodi hién, dé roi khi quay di, ban
cam thay nhuw vira dwoc tro chuyén thdt thich thu. Chiic ban co nhiéu ban be.

34. Ban sé chdang biét minh dang hwéng gi néu khéng mdt né. Ban sé chang mong méi gi néu khéng mat
no. Chuic ban khong biét dé khong chiu dau kho nhu the.

35. Luén dat minh vao vi tri ciia nguoi khdc. Néu trong vi tri d6, ban thdy dau, ¢é 1€ nguoi kia ciing sé
cam thay nhuw vay.

36. Mot 10i bdt can c6 thé gdy bdt hod. Mét loi doc de cé thé lam hong ca cude doi. Mot 1oi ding hic
cO thé lam giam cang thang. Mot loi yéu thuwong co thé dem lai hanh phuc. Chiuc ban biét cach dién vao
cho trong cua cugc doi.
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Suwu T&m

iét on 1a phdm chét cao quy ctia mét tdm hoén dep. Chinh vi vy ma ¢é rat nhidu truyén ké duoc luu
truyén dé nhac nhé chang ta rdng: Lam ngudi, can cé 1ong biét on!

C6 mét cau chuyén ké rang:

Xuwa c6 mét hanh khach buée don ddc trén chang
duong xa. Khi da qua méi mét va kiét qué, anh
nam xudng va ngl mot gidc ngon lanh trén tham
cd ven dudng. Khéng lau sau, mot con ran doc
tlr trong bui cé chui ra va bd vé phia ngudi déc
hanh nay.

Khi con rdn chudn bi cin ngudi khach
dang ngu, bédng mét ngudi di ngang qua do, kip
thoi danh chét con ran doc roi di tiép. Ngudi doc
hanh van ngu say swa ma khéng hé biét chuyén
gi dang dién ra. Cho dén cubi cudc ddi, anh van
khéng hay biét ring minh dang séng trong an hué
cla ngu¢i qua duwong vo danh thué no...

C6 thé vi khach ddc hanh khdéng hé biét dén
on clru mang &y, va ngudi qua dudng ciing da
quén tlr 1au, nhwng su tinh nay déu ghi dau trong
Troi Dat.

Lai cling c6 chuyén nhu thé nay:

Mot hém, ngudi chéng tré vé nha. Luc do troi da
khuya I&m rdi, nhung chiéc dén bén hién nha van
sang ruc, chiéu roi mét doan duwdng phia ngoai
ngdi nha. Anh cho rang vo minh ng quén, dinh
bung vao trong nha tat dén, nhung khong ngo
lai bi vor can lai. Anh chua kip héi nguyén do thi
chi vo da chi tay ra ngoai ctra s6 cho chdng nhin.

Ven dudng bén ngoai clra s6 1a mét chiéc xe ba
banh ch& day rac. Ngay canh d6, mét cap vo
chdng dang ngdi nghi dudi anh dén am ap bén
hién nha. Ho vira ndi vira cuwdi, va cung nhau an
chut gi d6 dé 16t da dém khuya.

Nhin thay cdp vo chdng dy dang chuyén trd vui vé
dudi anh dén, ca anh va vo dwa méat nhin nhau réi
nhe nhang rat lui. Cé 18 hai vo chéng ngudi thu
gom rac &y sé& vinh vién khong biét rang, & dau dé
trong thanh phé nay, cé mét ngon dén van hang
dém vi ho ma thap sang.

Va ban thdy day, c6 nhirng su giup d& dién ra
trong &m tham va lang 8. Vay c& sao ctr phai doi
dén khi mat thay, tai nghe roi chiing ta mai biét on
trong long?

Bé&i vi, c6 nhirng “cho di” khong bao gi& mong
chd ban dén dap. Cé nhirng “gitip dé” khéng bao
gi& ch& ban noéi “Cam on!”

Vi vay, hay clr biét on cudc doi nay va hay
dung 1dbng cdm on dé doi dai véi tat ca moi nguoi
xung quanh ban.
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Va dirng quén rang:
Khéng biét tran quy, cé nui tién cling chang thé vui troi.

Khoéng biét khoan dung, c6 ban bé réi cling roi ra.

Khong biét cadm on, cd tai gidi cling chang thé thanh céng.
Khéng biét hanh dong, c6 thdng minh ciing chéng thé vién dung.
Khoéng biét hop tac, co lam viéc cham chi cling khéng thanh dai su.
Khéng biét tiét kiém, cé kiém nhiéu tién cling khdng thé phu quy.
Khong biét thda méan, c6 nhiéu tién ciing khéng thé hanh phc.
Khong biét duéng than, c6 tri liéu cling chang thé trudng tho.
Hay nhé':

C6 mét thir khéng thé loi dung: D6 chinh la thién Iirong.

C6 mot thir khéng thé gian déi: D6 chinh la tinh cam.

C6 mot thir khéng thé lira gat: D6 chinh la suw chéan thanh.

C6 mét thir khéng thé thiu: D6 chinh la ban bé.

C6 mét thir khéng thé tha thir: B6 chinh la phan boi.

C6 mét thir khéng thé ciru durore : B6 chinh la tuyét vong.

C6 mét thir khéng thé béi quén : B6 chinh la cam on.

Minh Vi
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Ngo6i Nha Thuc Su Cua Chung Ta

Ajahn Chah

i ba hay nhat tam lang nghe mét cach tén kinh Gido Phap nay. Khi téi néi, ba hay chu tdm lang nghe

tirng chir t6i noi, ctr nhu ba dang nghe Blrc Phéat dang noi véi ba vay. Hay nhdm mat lai va tha long
than thé, tap trung tam tri va hop thanh nhat-tam. Nhe nhang dé cho Tam Bao cla tri tué, chan ly va su
thanh tinh an trd trong tdm minh d@é thé hién ldng tén kinh Phat, Bac Toan Giac.

Bira nay t6i dén tham ba, nhung khéng mang dén
thir gi, chi mang Gido Phap, do la nhirng I&i day
cla Blrc Phat. Mong ba hiéu rang ngay ca Blrc
Phéat, v&i dirc hanh vo lvgng, cling khéng tranh
khoi cai chét. Khi Phat da gia, Phat tir bo than
minh va budng bé moi ganh nang clia né. Gi¢or dén
phién ba, ba ciing nén biét hai Ibng man nguyén
v&i nhirng ndm thang ba da séng dwa vao than
xac nay. Ba phai thay nhu vay da la dq.

Giong nhu nhirng d6 dung trong nha ba da dung
ldu ngay—nao chén, dia, ly, chdo va van van—
khi ba méi mua vé, ching con méi sang, nhung
sau moét thoi gian dung chidng da mon cd. Mot s6

cdi da hu luén, mét sé cai da quang bd va nhirng
cai dang con cling da mon, c, hu hao, 1édng I1éo.
Va dé la ban chat tu nhién ctia chung. (Ching moi
réi cd, chédc dep réi cing hu hoai). Than nay clia
ba ciing vay... n6 da lién tuc thay déi tir khi ba mai
duwoec sinh ra, tir tré, 1én 1én, va gidr n6 dén luc gia
yéu. Ba phai chap nhan diéu nay. Phat da noi rang
cac diéu kién tao cho than nay ton tai, bao gém
nhirng diéu kién bén trong than va bén ngoai, déu
khéng phai la cai ‘ta’ hay 1a ‘cda ta’. Ban chat cla
nhirng diéu kién do |a luén ludn thay déi. Hay suy
xét vé su that nay mot cach thau subt.

If you let go a little you will have a
little happiness. If you let go a lot
you will have a lot of happiness. If
you let go completely you will be

free.

— ﬁ;ﬁ:{l—h—ﬂ.« (..:,JFI&-?"!- —

AZ QUOTES
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Than nay chi la mét dong thit dang nam chd tan
hoai. Su that vé than nay |a thuc, l1a hién thuc
trwdc mat. Loi day cia Pirc Phat 1a ding mét
céch phi thoi gian, rdng than nay luén bién déi va
hu hoai. Blirc Phat da day chung ta phai suy xét
vé diéu nay theo dung vai 18 tw nhién cla than
nay. Chung ta can phai biét chap nhan va binh
an vé&i than nay du né dang khée manh hay bénh
yéu. Gitr than xac ba bat dau bénh dau va tan hoai
theo tudi gia thi cling dirng ¢é cudng lai, dirng
dé tam bi hu hoai theo than xac. Tach ly tam ra.
Ddn ndng lvong vao tdm dé né nhan ra s that
cua quy luat tv nhién. Blirc Phat da noéi ro “tan
hoai va tan rd@” 1a ban chat cla than nay, khong
c6 cach nao khac. Sau khi sinh ra n6 gia di, va
bénh dau, va cubi cung chét. Than cla ai cling
vay. Day l1a su that ma ba hién dang chirng kién.
Hay nhin vao than nay bang sy hiéu biét va nhan
thirc duoc diéu do.

Néu nha ba dang bi ngap lut hay bi chay séap thi
nhay dirng nhay theo vao ngéi nha, hay gilr lay
minh. Hay biét budng bd, khi nha bi ngap lut, ta
khdng nén bi ngép theo no. Khi nha bi chay, ta
khéng nén nhay vao bi chay theo né. Nha la nha,
ta la ta. Do la lic can phai biét buéng bd. Ciing
nhu lic nay, than da sap bi hu hoai, hay buéng bé
no, dirng rang budc véi né nira. Chi gilr tam.

Ba da so6ng nhiéu nam roi. Mat ba da nhin thay
nhiéu hinh sé&c, tai da nghe nhiéu dm thanh, ba
da trai nghiém nhiéu thir. Va tat ca nhirng trai
nghiém dé chi la nhitng trai nghiém. Ba da tirng
&n nhirng thir ngon, va tat ca nhirng vi ngon do
chi la nhirng vi ngon, chang cé gi hon. Nhirng thi
d& thi vi d&, va nhirng vi d& dé chi la vi dé, chang
c6 gi hon. Néu mét nhin thay nhirng hinh séc dep
thi d6 chi don gian 1a nhirng hinh sac dep. Nhitng
hinh sic xau ciing chi la nhirng hinh sic xau. Tai
nghe nhirng &m thanh nhac diéu hay, va dé chila
nhitng &m thanh. Am thanh khé nghe chdai tai, thi
cling chi la nhirng &m thanh.

Blrc Phat da noi tat ca moi ching sinh trén thé
gian, du giau hay nghéo, du cao hay thap, cling
déu khoéng thé gilr lau duwoc mét trang thai duy
nhat nao d6 cta minh. Béi vi moi thir lién tuc
thay d6i va bién héa. Do la sy that vé sy séng

ma chung ta chéng thé nao lam gi dé chéng lai.
Nhung Phat néi réng: diéu chung ta c6 thé lam
la suy xét (chanh niém) vé than va tam dé nhin
thay tinh chat vo chu va phi nhan cda chung, dé
thay réng than va tam khéng phai la cai ‘ta’ hay
céi ‘ctia ta’ nao hét. Chung ta chi c6 moi mét hién
thuc tam bo va cé diéu kién. Gidng nhu ngéi nha
nay cla ba la chi vé mat danh nghia. Ba khomg
thé mang né theo dén noi nao. Cling nhu cua cai,
tai san va gia dinh con chau—Ila ctaba chila vé
mat danh nghta. Ching khéng thuc su thudc vé
ba, ching thudc vé ban tinh tuw nhién cia ching.

Su that nay khong phai chi danh cho ba, moi
ngu¢i khac cing nhu ba—thdm chi Phat va
nhirng vi thanh t8 ciing chiu chung tinh canh nhw
ba. Phat va céc vi thanh nhan chi khac chung ta
mot chd— dé 1a ho biét chdp nhan duong 16i tw
nhién cda van vat trén thé gian. Ho nhin thay diéu
do la tw nhién, khdng thé khac duoc. (Than sinh,
bénh, chét la chuyén binh thuong theo 1€ cua
tw nhién).

Do vay, Phéat khuyén day chung ta diéu tra va xem
xét than, tir got chan dén dinh dau, roi tir dau dén
chan. Nhin vao than thé. Ban thdy duoc nhitng
thr gi? Ban c6 tim ra mét thuc thé ¢d dinh nao
trong d6 khédng? Khéng, toan b than thé dang 140
hoa va tan hoai dan dan theo thdi gian. Phat da
day chung ta phai nhin thay rang than nay khong
thudc vé chiung ta. Than ctr tu nhién 140 hoa va
tan hoai theo tirng ngay theo I€ tuw nhién cuta no,
b&i tat ca moi thir duyén hop nén than nay 1a luén
lubn thay déi. (Ta mudn né khéng gia khéng bénh,
nhuwng no co chiu nghe ta dau. Do vay, né dau
phéi la ta hay la cia tal). Ban dau thé lam gi khac
dé tré mai khéng gia hodc dé séng tho ngan nam.
Thue ra than la vay, dau co6 gi sai trai, than la sinh,
ld0, bénh, chét ma. Thuc ra than nay khéng gay
ra dau khdé ma chinh cach nghi sai lam clia chung
ta m&i gay ra khé dau. (Thén thi sinh, gia, chét
theo dung 1€ tw nhién cta nd; con ta thi lai muén
thdn khéng gia, khéng bénh, khéng chét. Vi céi ta
muén la trdi 1& tw nhién nén cdi muén dé khéng
thé c6 duoc, va do vay ta khé dau). Khi ban nhin
van dé nao mot cach sai lam thi ban sé phan trng
sai 1am theo, va chuéc 18y khé. D6 1a su ngu mo.
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Giong nhu séng. Nuwédc chay ty nhién tlr cao
xudng thap, n6 chang bao gi¢r chay nguoc tir thap
lén cao. D6 la ban chat ctia nd. Néu mot ngudi
dén dirng bén bd sdng va mudn nuéde séng chay
nguoc Ién, thi ngudi dé dung la ké ngu. Clr nght
nguoc ngao nhu vay thi ngudi dé khdng thé cé sy
binh an trong tdm. Ngudi d6 sé& khé vi cach nhin
sai lam (ta kién) nhu vay, do la cach nghi nguoc
lai v&i 18 tw nhién. Néu 6ng ta c6 cach nhin dung
dan (chanh kién), 6ng ta sé biét dugc nudc chay
tlr cao xudng thap. Néu khéng biét chap nhan quy
luat tw nhién, 6ng ta sé ludn bi roi tri, that vong,
buc tlre, bat man suét thoi gian cudce doi.

Ciing nhu quy luat than nay ton tai tr tré dén gia
va tlr gia dén chét. Birng bao gi& mong cau no
ton tai tlr gia dén tré, d6 khong phai la diéu ta cé
kha nang lam dwoc. Than thi dan dan gia di va
tan ra, do vay khong nén dinh chdp va bam vao
no. Birng dinh chap vao thir gi. Hay 1ay cam giac
budng bo lam noi nwong twa. Cr ludn thién tap
ngay ca khi minh mét méi va dudi sirc. Hay dé
tam hudng vao hoi thé. Hit théd sau vao vai hoi
th®, sau doé thiét 1ap sw chu tdm vao hoi thé vao
ra, niém chitr Bud-dho [Plrc-Phat] theo hoi thé,
vao-ra, vao-ra. Khi mét mai thi ta cang nhin thay
nhirng su vi té va cang dé tap trung tdm, nhd d6
ta c6 thé xtr ly nhirng cam giac dau dén khi ching
kh&i sinh. Khi cdm thay dau nhirc thi ngirng suy
nghi v& no, don tat c& tam tri vao mét chd, hdi tu
tam va huwdng tdm hoi thé, nhan biét hoi thd vao-
ra. Ctr tiép tuc niém tham chir Bud-dho, Bud-dho
[Blrc-Phat, Dirc-Phat].

Hay bubng bdé moi thr bén ngoai. Birng deo
gitt nhirng y nghi vé con cai, ngui than; dirng
nam gilr bat cr diéu gi. Buéng bd. Hay dé tam
hop nhét lai thanh mét diém duy nhat (nhéat diém)
va cai tam do an trd clng v&i hoi thé. Lay hoi the
lam d6i twong duy-nhat dé nhan biét. (Khdng con
nhédn biét diéu gi khac ngoai hoi thé). Tap trung
vao hoi thé cho dén khi tam tré nén vi té, cho dén
khi nhirng cdm giac khéng con quan trong nira,
va no tao nén mot s minh man ré rang va su tinh
thirc & bén trong. Nhirng cdm nhan dau khé sé tu
ching bién mat.

Noi cho dé hon, ta clr nhin vao hoi-thé nhuw cach
nhin nhirng ngu¢i than bwdc vao nha tham ta. Khi
nhirng nguwdi than di ra, ta cling theo nhin tién ho
di ra. Theo déi hoi thé di ra giéng nhu tién ngudi
than ra khoi céng nha. Theo ddi hoi thé vao ciing
nhu dén ngudi than tir c6ng nha vao tan trong
phong khach. Khi hoi thé con thé manh, ta biét n6é
la hoi thé thé manh. Khi hoi thé la vi nhe, ta biét
hoi thé |1a vi nhe. Khi hoi thé tir tir tré nén vi nhe,
ta tiép tuc theo ddi hoi thé, déng thoi gilr tdm tinh
thirc va tinh giac vé no. Cudi cung hoi thé sé bién
mat luén va tat ca nhirng gi con lai la cam giac
tinh-thirc. Chd nay duoc goi la dang gap Phat. Ta
c6 duoc mét su tinh giac ro rét va tinh thirc duoc
goi la Bud-dho, la Phét, 1a céi “ngudi biét”, la
“ngudi tinh thic”, 1a “nguai phdt sdng”, |a “ngudi
gidc ngé” . Chd nay la dang gap Phat, dang thay
Phét va an tra cung v&i Phét, an tru cung véi sy
thay biét va su rd rang (tri kién va minh sat). Chi
c6 Blre Phat lich sir da qua doi. Con vi Phat dich
thuc, vi Phat thdy biét r6 rang va thau suét, van
dang duoc chung ta trai nghiém va chirng ngd
ngay nay. (P6 la chirng ngd Phét tinh). Va néu ta
dat dén Phat tinh, thi tdm tr& thanh mét véi ta.

Do vay, thura ba, hay budng bo tat ca, hay dat hét
tat ca xuéng, tir bd hét tat ca, chi gilr lai su hiéu
biét. Birng dé bi danh Ira bdi nhirng 4m thanh
hay canh sac trong khi dang tu tap cai tam. Bo hét
tat ca chung. Birng ndm gilr didu gi, dirng dinh
theo thir gi, chi an trd cung véi su tinh-giac da
hop nhat nay. Birng lo nghi vé qua khir hay twong
lai, ctr tinh tai va ba sé di dén mot noi “khéng con
tién, khéng con lui, khéng con dirng lai”, khong
con gi ca, khong con bat cir thir gi dé nam gitr hay
dinh chap vao né. Tai sao? Béi vi khéng con cai
‘ta’ hay ‘ctia ta’ nao ca, khéng con tw nga. Tat ca
da bién mat. Dirc Phat da day chang ta hay trat bé
hét tat ca moi thir theo cach nhu vay, khéng con
mang theo minh béat cir thir gi... dé c6 thé thay
biét. Va sau khi da thay biét, tiép tuc budng bo. Va
budng b6 dén tan cung.

Thay biét Giao Phap, 1a con dudng dan dén sy
thoat khéi vong luan hoi sinh-tlr, do la trach nhiém
ma tat ca chung ta phai tw minh lam cho minh. Do
vay, hay c6 géng budng bd va hiéu biét nhirng
gido ly ctia Phat. Dat hét nd Iuc vao tap quan xét
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va chanh niém. Dirng lo toan vé gia dinh. Hién tai,
con cai ngudi than van la nhu vay, nhing sau nay
ho cling giéng nhu ba théi. (R6i ho cing gia, bénh,
chét théi, khéng khac duwoc). Khong mot ai trén
thé gian nay c6 thé thoat dwoc s6 phan chung
do. Birc Phat noi hay budng bo tat ca nhirng thir,
chung khéng phai la mét thuc thé gi hay mét cai gi
thue dé chung ta nwong twa. (T4t ¢ chila phu du,
tam bo, dirng nwrong tua vao thir gi, ké ca than
minh). Néu ba bd xuéng tat ca moi thir, ba sé tw
nhién nhin thay su that. Con néu ba khéng budng
bd duoc, ba sé khéng thay dworc suw that. Cach tu
tap la nhu vay, tat ca moi thir 1a nhw vay. Va moi
thir sinh diét déu xay ra giéng nhau doi va&i tat ca
moi ngudi trén thé gian. Birng nam gilr hay dinh
chap vao bat ctr thir gi.

Ngay ca khi ba thay minh dang suy nghi, diéu do
ciing t6t néu ba biét minh suy nghi mét cach khon
khéo. Birng nghi mét cach ngu xuén. (Burng nght
quén. Birng nghi nguoc ngao véi 16 tr nhién).
Né&u c6 nghi vé con cai, hdy nghi mét cach khén
khéo, chir khéng phai nghi quan mét cach ngu
xuén. Hé chd nao tam nght t&i, cir nghi vé n6é mot
cach khon khéo tri tué, y thirc rd vé tinh tw nhién
cta nd. Hiéu biét vé diéu gi mot cach tri tué tirc 1a
budng bd né va khéng con khé vi nd. Tam sang
sudt, hoan hy va binh an. Tam quay lung lai v&i
nhitng thr tac déng, va tdm khéng con bi phan

tan (phdn tdm) nira. (N6 da hop nhdt va héi tu).
Roi ltc nay, ba cé thé tim vao ché tro gitup cho
minh: d6 la hoi thé. An trd vao hoi thé.

DPay la viéc ba phai tu lam cho minh, khéng ai cé
thé lam gium ba. Moi ngudi lam céng viéc cua ho.
Ba c6 nhiém vu va trach nhiém véi chinh minh,
ba khdéng can phai c6 nhiém vu va trach nhiém
cho ngudi khac nira. Birng nhan lay diéu gi khac
nira, hay budng bo hét. Chinh sy buéng bo tat ca
lam cho tdm ba duoc tinh lang va binh yén. Trach
nhiém duy nhat cta ba bay gi¢ 1a tap trung tam
va dua nd dén su binh an, tinh lang. B6 hét, bé
hét nhirng viéc khac cho ngudi khac lo. Nhirng
thir hinh sac, &m thanh, mui hwong, mui vi... cling
budng bd hét luén. B hét tat ca moi suy nghi
sau lung, chi lo lam c6ng viéc cda minh, lo hoan
thanh viéc tu tap tdm cda minh trong nhirng ngay
cudi, theo cach nhu t6i vira noi. Béat cr thir gi khai
sinh trong tdm—suw so dau don, suw so chét, sw
lo &u vé con cdi va ngudi khac hodc vé bat cir
diéu gi—ctr niém trong tam va noi thang véi diéu
do réng: “Pirng qudy nhiéu ta. Nguoi khéng con la
diéu quan tém caa tanira”. C(r gilr nhu vay, duy tri
tam nhu vay méi khi ba nhin thay nhirng thir (cdc
hién twong, cdc phap, dhammas) dé khéi sinh.

Chir dhamma (phdp) la chi vé nhirng thir gi? Méi
thir 1a mot phap. (Méi sw viée la mét phap. Méi gi
khéi sinh 1a mét phdp. Méi hién turong bén ngoai
va bén trong tdm la mét phap). Chang cé thir gi
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khéng phai la mét phap. Thi gi khéi sinh thi goi
la mét phap. Vay con “thé giGi” thi la gi?. Thé gidi
chinh la cdi “trang thdi tam” dang kich déng ta
ngay trong khodng khdc hién tai. Védn dé nhu “Ho
sé lam gi? Khi téi di réi ai sé chdm séc cho con cdi?
Ho sé xoay s& nhu ra sao?”. Nhirng védn dé doé chi
la “thé gi6i”. (Chi la trang thdi tdm nghf vdy, chir
trong turong lai cai sw “ho lam gi” hodc diéu gi xdy
dén la chua biét durore, khi ndo c6 sw gi khéi sinh
hay xdy dén thi méi goi la phap).

Ngay ca khi trong tdm khéi 1én mét y nghi vé cai
chét hay sy dau dén thi d6 cling chi la thé gidi.
Hay dep bo thé gigil. (Thé gidi dé thure chét chi
la trang thdi nay no cla tdm ma théi). Thé gidi
la xay ra theo cach cta n6. Néu ban dé cho thé
gi¢i khong ché tdm minh thi tam sé bi che mo
va tdm khong thé tu nhin thay né. Do vay, hé khi
cé thir gi xuét hién trong tam, ta chi can néi (tdm
niém): “Tha nay khéng phadi viéc cua téi. N6 chi la
vé thudng, khé va vé nga”.

Néu ba thich nghi minh sé s6ng tho nhiéu hon
nira, thi diéu dé sé lam ba khé dau. (Vi van con
tham mudn séng lau trén mét cdi than gia yéu va
bénh dau nay). Nhung néu ba thich nghi tha chét
ngay bay gi& hodc trong nay mai cho roi, thi d6
ciling khdng phai 1a cach nghi ding dén. Céach
nao ciing khé, phai khéng? Nhirng diéu kién tro
sinh khéng thudc vé ching ta, ching xay ra theo
dudng 16i chia no. Ta khéng thé l1am gi dwoc dé
ctru van than nay. Than sé tan hoai theo cach ty
nhién ctia né. Ta c6 thé cham chuat lam dep cho
né it nhiéu, tdm rira cho nd sach sé va dé nhin
hon; ciing giébng nhu héi tré cac cé gai thuong to
son, danh phan, son moéng tay chan dé lam cho
than thé thém hap dan, nhung khi tudi gia kéo
dén, ai cling gidng nhu ai. Than s&c nao cling tan
phai theo n&m thang. Than sac dién tién nhu vay,
chung ta khéng thé l1am gi dé ctru van né, khéng
thé chan lai tién trinh 140 hoa, bénh, chét cua
né. Nhung, ching ta c6 thé cai thién va lam dep
phan tam.

Bét cir ai cling c6 thé xay cdn nha bang gach va
g6, nhung Phat néi rdng dé khong phai la cdn nha
thure su cla chung ta, dé chi la can nha tam, cén
nha danh nghia ctia chung ta ma théi. b6 la can

nha nam trong thé gi¢i nay va né sé theo duwong
I6i cia thé gi¢i nay. Con can nha thuc su cla
chung ta la su binh an bén trong. Can nha bén
ngoai béng vat chéat cé thé to, dep, uy nghi, nhung
do khéng cé gi thue su binh an. Trong nhirng ngoi
nha dd, van con day nhirng lo au, bat an, dd thir
phién n&o va ca nhirng bat hanh. Do vay, ching toi
ndi v&i nhau réng do khéng phai la cén nha thuc
su clia chung ta, né chi la bé ngoai clia chung ta.
Roi trwdc sau gi ching ta cling tir bd ngdi nha
do. D6 khéng phai la noi chung ta séng nhd méi
mai, b&i nd khong thure su thude vé chung ta. (RO
chét la hét, ta c6 mang ngéi nha dé di duroc dau;
ngéi nha do ciing dau co bao hod ta khdi su gia,
bénh, chét); n6 thudc vé thé gian. Cai than nay
cla chung ta ciing thudc vé thé gian. Chéng qua
ching ta ngu m& nhan lay né l1am cai ‘ta’, lam cai
‘thdn caa ta’, ch(r dich thuc thi né khong phai la ‘ta’
hay ‘thdn ciia ta’, n6 chéng 1a cai gi ca. Than nay
ciing chi nhw 1a mot can nha khac & thé gian ma
thoi. Than thé ctia ba da di theo tién trinh tw nhién
clia no tir luc dwoce sinh ra, dén luc gia bénh, va sé
dén luc chét, ba khong thé nao cdm nd khong xay
ra nhu vay. D6 1a dudng 16i cGa n6. Mudn né xay
ra khac di thi chi 1a ngu dét, gidong nhu c&r mudn
vit thanh ga vay. Sau khi da biét, da hiéu biét ro—
réng vit phai 1a vit, ga phai la ga, rang tat ca than
thé moi ngurdi déu phai gia, bénh va chét - thi ba
sé thay c6 thém niém khich 18 va nang lvong. Ct
séng dung 18 theo quy luat tw nhién, béi vi du ba
¢6 muén minh séng lau hon no thi né cling khéng
nghe theo |&i ba. (Ai ciing woc séng duwoc hon
100 tudi, thdm chi ngan tudi, nhat la nhirng vua
chuda va ngudi giau co trong ngan déi qua, nhung
c6 ai wée ma duoc dau. T4t cé ho déu da chét roi,
va hdu hét cing da chét dudi xa 100 tudi).

Phat da ndéi nhirng I&i chan ly sau day:

Tat ca moi thir trén doi (moi thir ¢6 diéu kién, phdp
hiu vi) déu la vod thwdng, 1a thudc ban chat sinh
va diét. Sau khi khéi sinh, ching sé ngirng diét
(c6 sinh ¢d diét). Sw cham duirt cac diéu kién dé
(s tat bat cdc duyén) |a hanh phuc thuce su.

& day, chit “sankhara” (phap hiu vi) 1a chi vé
than va tdm nay. Sankharas, nhirng thir hiru vi,
la vé thuérng va khéng én dinh. Sau khi ¢ mat
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chung bién mat, sau khi kh&i sinh chiing bién qua,
sau khi sinh thi diét. Vay ma moi ngu&i déu muén
né trurdrng tén, ¢d dinh, khéng thay déi. D6 chinh
la sy ngu si. Hay nhin thir hoi thé. Sau khi thé vao
phai thé ra, d6 ban chat tw nhién cla hoi thé. Su
thé vao phai bién déi thanh hoi thé ra lién tuc. Tat
ca

nhitng diéu kién déu ton tai bang sy bién déi,
chuing ta khéng thé lam gi dé ngan ching bién déi.
Hay suy nghi, ta cé thé nao hit vé ma khéng thé
ra? Lam vay cé duoc khéng? Chiu duoc khéng?
Hoac chi thé ra ma khéng hit vao. Lam vay chiu
duwoc khdng? Tuong ty vay, ching ta muén moi
thir thwdng hang, ¢6 dinh, én dinh, khéng thay
ddi, nhuwng chung dau thé nhu vay. Piéu dé la
khong thé dwoc. Sau khi hoi thé thé vao thi né
phai th& ra. Sau khi thé ra thi phai thé vao. Ci
nhu vay, dé 1a dwong 16i tw nhién cha no. (Néu
ai muén ngén chan, chéng lai tw nhién thi ctr thir
nin thé coi sao, ¢ lam duroc khéng? Khéng thé
duorc). Twong tv nhu vay, |1€é tu nhién mudn doi
mudn kiép la: sau khi sinh ra, ching ta Ién 1én,
gia, bénh, chét. Diéu do la hoan toan binh thuéong
va tu nhién. B&i cac diéu kién da lam xong viéc
cla chung. (Khi duyén hop thi con, khi duyén hét
hop thi tan. Khi mét hodc nhiéu duyén sinh khéng
con, cac thanh phan dat, nuéec, khi, nhiét tan ra...
va than chét). Nh& co hoi the lubn thé-vao tho-
ra luan phién lién tuc theo cach tw nhién nhu vay
nén mai duy tri sy séng clia con ngudi cho dén
ngay hém nay.

Né&u phan tach cho dung, ngay sau khi sinh ching
ta da chét. Sy sinh-chét chi la mét thir. S sinh-
chét xay ra lién tuc trong tirng khoang-khéc ké tir
liic ching ta sinh ra. Cling giéng nhu mot cai cay:
c6 gbc ré thi co nhanh canh, c6 nhanh canh thi
phai c6 gbc ré. Ta khong thé chi cé céi nay va
khdng c6 cai kia. (Lam gi ¢6 sinh ma khéng co
chét: khéng chét sém ciing chét sau, tuy theo cdc
diéu kién duyén sinh cua méi ngudi). Toi cling
thay budn cuoi khi thay ngudi doi lubn dau buén
khéc than khi cé ngudi chét va vui mirng hanh
phuc khi c6 ngudi méi sinh ra. Diéu do that la ngu
si, chang ai nhin ra sy that clia sinh tir. T6i nghi
rang néu khoc thi nén khoc cho ngudi maéi sinh
ra. Sinh la tl, tir la sinh; ngon la goc, géc la ngon.

Néu phai khéc, nén khoc cho cai goc, khdéc cho
cdi su sinh. Hay ngh cho ré chd nay: Néu khong
¢ sinh thi lam sao c6 chét. Ba c6 hiéu duoc didu
nay khéng?

Dirng au lo qua nhiéu, chi nén biét rang “dé la
cdch ctia moi thirtrén thé gian”. Cong viéc cla ba,
trach nhiém cda ba chi nén biét 1& that do. Hién
gi® khong ai cé thé giup ba duoc, gia dinh va cla
cdi clia ba cling khdng giup gi duwoc cho ba. Bay
gi&r chi c6 mét thir giup ba, do la su tinh-giac rd
rang cua tam.

Do vay ba dirng hoang mang lung lac nira. Dep
b hét. Dep bé hét moi au lo, so sét.

Du ba c6 budng bé duoc hay khéng thi moi thir
cling bat dau roi xa ba. Ba c6 nhan thay khéng?
Nhirng phan cua than thé ba dang cd r&i bd ba.
Vi du nhu téc; khi ba con tré né day va den bong.
Gi& n6 da rung gan hét. N6 dang roi bd ba dé vé
lai v&i dat. Méat ba truedre kia khde manh va nhin r,
gi® hai mat da yéu va khong con nhin rd nira. Dén
lic ndo d6 nhirtng bd phan than thé sé ra di, do
khéng phai la nha ctia chung. Khi con tré rang ba
khde manh va chan chén, gio n6 da lung lay, gay
rung, chac ba phai can rang gia. Mat cuta ba, tai,
miii, ludi clia ba—tat ca dang cé tir bd ba, bi vi
day khéng phai nha cta ching. Ba khéng thé tao
mot ngdi nha tredrng ton dyra trén nhirng

diéu kién duyén hop, ba chi cé thé & dé trong mét
thoi gian ngén va gi¢r ba phai ra di. (Than chi la gia
tam, dwoc gid Iap tam thoi béi cdc didu kién tao
nén nd. Chung ta chi la nhirng ké & tro tam thoi
trong ng6i nha tam bo do). Khi gia yéu, ta giong
nhu mot ké & tro dang ¢ nhin ngéi nha nhé cla
minh bang hai m&t da mé& yéu. Ké & tro chang con
gi dang quy, ham rang da gay rung, hai mat da mo
yéu, than thé bénh yéu, moi thir dang tir bé ta.

Vay ba ciling dirng nén lo au gi nira béi day (than
nay) khong phai la ngbi nha thuc su clia ba, né
chi 1a ché tro clia ba noi trn gian nay. Sau khi
da duwoc sinh ra va I&n I1én trong tran gian nay,
gi®& ba hay nén suy xét vé ban chat cia nd. Moi
th(r gir s&p slra bién mat. Nhin vao than thé ba.
Con cé thir gi van gilr vé xuan xanh va chic chan
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truére kia cia né khéng? Da ba, toc ba gi¢r da hw
tan. Tat ca ching déu dang phai tan. Day la quy
luat tw nhién, moi thir déu tan phai. Khi da dén
lic, nhitng diéu kién duyén sinh sé ra di. Trén thé
gian nay khong cé thir gi ta c6 thé nwong twa vao
duoc—tat ca chi la mot vong ddi voi day nhirng
budn vui, swéng khé, day nhirng lo au va phién
ndo. Chang cé su binh an.

Khi chung ta khdng cé nha thyc su, chung ta chi
giéng nhu nhirng ké I&r hanh lang bat ky ho, vo bo
v6 bén, nay & mai di. (Con trdn gian nay chi la mét
cobi tam, ta thi & tro trong mét can nha tam bg). Chi
khi nao chung ta quay vé véi can nha thuc su cta
minh thi méi cé duwoc su binh an, con khéng thi
chiing ta luén cam thdy khé khé va lang bat, giéng
nhu mét ngudi & qué da bo lang ra di khong biét
ngay vé. Chi khi nao ngudi dé vé dwoc lai qué

nha thi &ng ta mai thue su thay thu tha va binh an.

Chéng c6 noi nao trén thé gian nay cé thir binh
an thuc sy. Nguoi nghéo khé khéng chut binh an

va ké giau c6 cling chéng binh an thure su ltc nao.

Nguoi trwedng thanh cling khéng binh an, ké hoc

If someone calls you a
dog, look behind and see
if you have a tail. If you
don't have a tail then
there is no problem.

—Ajahn Chah

hanh tai gidi cling khéng binh an. Khéng cé sy
binh an & dau hét, dé la ban chat cla thé gian.
Ngudi c6 it cia cling khé, ké giau cd tién tai ciing
khé. O dau day... tré tho tuyét dep nhung khé qua,
ngudi lon trwedng thanh cling khé, ngudi gia sa
sut bénh dau cling khé... moi ngudi déu khé. Su
khé cla ngudi gia, su khé cla ngudi tré, su khé
cla ngudi nghéo, su khé clia ké giau... tat ca déu
c6 kho khé.

Néu ba chiu suy xét kj vé |1& that t6i vira noi ra,
ba sé nhin thay tat ca moi thir déu la vo thudng
(aniccam) va khé (dukkham). Tai sao tat ca moi
thir déu 1a v thudng va khé? Béi tat ca ching
déu la vd nga (anatta), khéng |a ‘cdi’ gi ca. (Khéng
phai la ‘ta’, la ‘ai’, hay la ‘cdi’ gi ¢ dinh, khéng la
mét ‘thuc thé’ nao ca).

Ca hai phan, than clia ba gi¢ bénh nam trong dau
don, va tm thi dang biét rd, dang tinh giac vé
su gia bénh va dau dén dd. Than va tam ldc nay
duoc goi la nhirng phap (dhamma). Nhirng gi vé
hinh vé sdc—nhuw nhirng y nght, nhirng cam giac,
nhirng nhan thiee (hanh, tho, tuéng) thi duoc goi
la cac phap phi séc than, hay danh phap (nama-
dhamma). Nhirng dau nhirc va dau dén cla than
thi dwoc goi 1a nhirng phap vé than sac, hay
séc phap (ripa-dhamma). Séc (vat chat) la phap
(dhamma) va phi sac (phi vat chat) ciing la phap
(dhamma). Do vay chung ta dang s6ng v&i phap,
séng trong phap va ching ta la phap. Buang su that
la khéng cé cai ‘ta’ nao ca, (khdng tim thdy mot
cdi ‘ta’ hay ‘linh hén’ nao trong than nay cé), chi co
céc phap dang dién ra, chi c6 cac hién twong lién
tuc sinh diét, va dé la ban chéat cta chung. Trong
tirng mdi khoang khac (sdt- na) chung ta sinh va
diét. Do la suw that va do la duong 16i cla tat ca
moi su séng.

Khi nght dén Dlrc Phét, vé cach Phéat noi mét cach
th&ng that vé su that, ching ta cam thay tran day
s biét on va tén kinh déi véi Ngudi. HE khi nao ta
nhin thdy su that vé moét diéu gi thi chang ta nhin
thay giao ly cta Phét, ngay ca khi ching ta khéng
phai la Phét t&r, khéng hoc biét Phat Phap. Nhung,
du chung ta da hoc biét vé nhirng giao ly ctia Phat
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va da tu tAp theo Phat Phap nhung van chuwa nhin
thdy sy that thi ching ta van chi la ké vé gia cu,
khéng c6 nha dé ve.

Mong ba hiéu dwoc chd nay. Tat cd moi con
ngudi, tat cd moi sinh vat trwede sau gi ciing tir
gia thé gigi nay. Khi nhirng chung sinh da séng
du thoi gian ctia mét kiép thi ho phai ra di. Giau,
nghéo, tré, gia... déu phai ném trai sy ddi thay do
cla kiép nguoi. D6 1a gia, bénh, chét.

Khi ba da nhan ra do la quy luat ctia thé gian thi ba
s& cam thay tran gian nay la mét noi phi phang.
Khi ba thay rng chang cé thi gi trén doi nay la
thuc hay chac chdn dé minh nwong tua vao no,
thi ba sé thay chan bd va khéng con mé dam vao
né nira. Chan bd & day khéng phai la buc tirc hay
sén si, ma do cai tdm da sang ra, da nhin thay su
that clia né. Tam nhin thay rdng chang giai phap
nao thaoy ddi duoc tinh canh sinh-gia-chét cla
con nguoi trén thé gian, quy luat thé gian la nhu
vay. Sau khi da thay biét diéu dé, ba c6 thé budng
bo moi su rang budc, budng bd bang moét cai tam
budng xa, khéng buén khéng vui, khéng suéng
khéng khd, bang mét sw binh tam, binh an trwdc
moi su tiép dién, bdng tri tué sang té nhin thay
ban chéat déi thay moi su séng va thé gian. Tat
ca moi thir trén doi déu la déu vé thuwong. Anicca
vata sankhara!.

Néi gon hon, 1€ vb thudng la Phat. Khi chung
ta nhin thay mot th&r vo thudng, thi biét rang
v6 thudng chi phéi tat ca moi su séng trén thé
gian, v thudng khéng chira moét ai. Chi co su
vé thuwong la thudng hang. Khéng co gi ton tai
mai mai, chi cé su vo thudong la luén lubn coé mat
moi lic moi noi trén thé gian. V6 thudng chinh la
cai ma chung sinh mang trong minh lién tuc. Ta
chuyén hoéa lién tuc tir lic so sinh cho dén luc gia.
Su bién d6i dé cé mat lién tuc moi luc moi noi. P
la diéu bat kha thay déi. Néu ba nhin thay 1 vo
thworng dén sau sac nhu vay, tam ba sé lang diu
va thu tha. Ai cling nhu minh, ai cling phai chiu
sinh-gia-bénh- chét, vay thi dau cé gi ma ta ci
ngoi blrc cé nén nao va nuwdc méat chay dai khi
nght vé cai chét.

Vé thuc hanh, khi ta nhin ra moi thir theo cach
nhu vay, ta sé thay kiép séng la tam bo va nham
chan, va sau dé tam sé khéi sinh suw chan-bé. Su
ham thich nhirng duc lac pham tran sé bién mat.
Ba sé& nhin ra rang néu cé nhiéu tai san cua cai thi
ba cang phai budéng bé lai sau lvng cang nhiéu.
Néu co it thi s& budng bo it. Co bao nhiéu budng
bd bay nhiéu. Clia cai la cta cai, c6 séng dai tho
thi cling chi 1a séng thém chut it... chdng cé gi
dc biét.

Diéu quan trong dac biét la ching ta phai biét lam
nhu Phat day, phai xady moét can nha thuc su cho
minh, xay can nha thuc su bang cach t6i vira chi
cho ba. Hay xay ngdi nha cho minh. Budng bd hét.
Budng b dén khi tam dat dén su binh an, “khéng
con tién, khéng con Iti, khéng con dirng lai”. Khoai
lac khéng phai la ngéi nha cla ta, khé dau khéng
phai la ngdi nha cda ta. Swéng va khé déu sé phai
tan va phai bién.

Vi Thay xuét ching cta chung ta da nhin thay tat
cd moi thtr trén doi la vo thudng, do dé Phat da
day chung ta trat bd moi rang budc déi vai moi
thtr. Khi nhAdm mat xuéi tay, chiung ta cling dau
con lra chon, dau mang theo duoc thir gi theo
minh. Do vay, budng bo tat ca moi thir trwdc sé
t6t hon nhiéu, dang khéng? Chung bay gi¢ chi la
ganh nang ma cai than gia bénh nay con mang
vac theo, tai sao khéng trat bé hét tir bay gio? Vi
sao bay gi¢& van con muén mang vac nhirng thi
d6 theo minh? D& lam gi? Budng bd, nghi ngoi,
va clt dé moi thir cho gia dinh con cai cham séc
cho ba.

Phan con cai la nhirng ngudi cham séc cho
ngudi bénh sé c6 dwoc thém phudc lanh va dire
hanh. Ngu&i bénh cho ho co hdi do, nén ngudi
bénh ciing khéng nén lam khé, lam khé cho ho.
(Khéng phan nan, trach, than, khéng chi thi y nay
y no, vi con lam vay la van chuwa buéng bé duoc
gi nhiéu). Néu c6 dau, khd, hay diéu gi kho xtr, ci
ndi cho con cdi ngudi than biét va gitr tam minh
hién tlr va thién lanh. Con doi véi con cai & day,
la phan con cai phai chdm sdc hét long véi cha
me, do 1a phan lam con hiéu thao, phai luén luén
cham séc cho cha me gia yéu vai mot long hiéu
thao, thuwong kinh, tuyét déi dirng khéi long buc
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boi, khé chiu ma dinh tam dinh nghiép bat hiéu.
Pay la co hdi cudi cung cac con co thé tra hiéu
cho cha me. Nghia sinh thanh la vé tan. Tt luc
duoc sinh ra va lon 1én, cac con da nuong nho
cong on nudi dudng ctia cha me. (Phat con ndi du
c6 cbng cha me trén vai mot trdm nam cdng chua
tré hét on cha me. Céc con ciing da lam cha lam
me cua cdc con minh, nén chac cing thdu hiéu
céng on cha me la sdu ndng ra sao). Chung ta cé
mat ngay hém nay déu nhd cha me sinh thanh
va dudng duc bang muén van céng strc khé cuc.
Con cai ng cha me mén n¢ I&n khéng bao gid tra
hét dwoc. Hay ghi nhé nhu vay.

Vay la, hdm nay tat ca con chau va ngudi than
déu té twu & day, dé nhin thay me clia minh dang
tré thanh mot dira-tré can cham soc. Trwdce kia
khi cac con la con céi cla me, gio me tré thanh
nhu con clia cac con, can cac con cham soc tirng
gio, tirng phut. Me cac con cang luc cang gia di
cho dén luc nay da tré thanh lai nhu mét dira tré,
khéng tw minh gidp dugc. Tri nhé da lang, hai méat
khéng con nhin rd, hai tai khéng con nghe rd 1am.
D6i luc ba noi lap, noi Ian, lai nhai. Nhuwng cac con
dirng buc bdi véi me minh. Ngu&i cham séc cho
nguwdi bénh thi cling phai biét buéng bd. Birng
chap né diéu gi hét, chiéu chudng me minh theo
cach séng cua ba trong nhirng ngay con lai. Cac
con da sinh ¢ con sinh céi thi chac biét, nhiéu Iuc
tré con ngang budng khéng nghe 1&i thi cha me
doi luc cling bd qua dé no lam theo y no, dé lam
né vui. Gid me minh cling nhu dira tré con do. Tri
nhé va nhan thirc da 16n xon, 1an 16n. Nhiéu luc
ba goi 16n tén dira nay, dira no, ho&c can cai ly
nhwng lai kéu con |y cai dia. Chuyén dé la
binh thuong. B6 1a binh thuwdng, cac con dirng
bwc minh véi me minh.

Hay dé ngudi bénh nghi nhé 1ong tan tdm cla
ngu¢i cham sé¢c minh va nh& dé ngudi bénh sé
thém kién nhan chiu dwng nhitng dau dén cuia
minh. Phan ba, ba hay c¢6 gang dung tdm, dirng
dé tam phan tan va ngu mo, va dirng phan nan,
than trach, lam kho y nay y no v&i con cai dang
cham s6¢ minh. Phan con cai thi hay c6 tam thuc
hién ldng hiéu thao va dirc hanh doi vai me minh.
Dirng bao gi® buc minh hay than khé véi nhirng
viéc kho 1am nhu tdm rlra, lau chui nwéc mii,

nudc mié'ng, dom khac, nuéc tiéu, phéan do. Hay
c6 tan tam. Moi ngudi con chau trong nha déu
nén gép mét tay, chia nhau cham s6¢c me minh,
ba minh.

Céc con da biét: Ba la than mau duy nhat clia cac
con. Ba da cho cac con cudc séng nay, ba da la
ngudi day db cac con nén ngudi, ba da tirng nhu
la vi lwong y, y ta, diéu duéng cham soc cac con
tirng phut tirng gi® khi cac con tir thué nadm noi,
tho dai. Ba da la tat ca déi vai cac con. Ba da nudi
day céac con su6t d&i minh, cho téng cac con rét
rat nhidu thir va dé cho cac con lam ngudi thira
tw hdm nay. D6 1a tinh thwong con nhu bién 16n
cua bac cha me. D6 la ly do tai sao Birc Phat da
day dirc hanh katafiit va kataved:: biét on va
c6 gang dén on. Hai gidao phap nay di chung voi
nhau. (Néu ndi biét on ma khéng c6 gdng dén on
la digu phi nghia). Néu cha me minh khong khoe,
dang kho khé, dang can gitip d&, thi ching ta phai
lam moi cach dé gitp d& cha me minh. D6 1a hanh
katafifii-katavedi—biét on va dén on. Blrc hanh
nay séng mai trén thé gian, clru 1y thé gian nay...
Nh¢ dire hanh d6 ma céc gia dinh dong téc khong
bi d6 v&, dwoc ém am, dao nghia va thuan hoa
trén dudi.

Hém nay, t6i d4 mang dén cho ba va gia dinh
moén qua Gido Phap trong luc ba dang nam bénh.
T6i khéng c6 gi dé tang cho ba, thuéc men dd
dung chac trong nha cling co6 di roi. Do vay, téi
chi gtti tang Giao Phap cho ba va moi nguoi &
day, do la mén qua co gia tri bén lau nhat, mon
qua moi ngudi khéng bao gior dung hét. Sau khi
nghe nhan mén qua nay, moi ngudi & day cé thé
truyén nhau cho nhirng ngudi khac va nher dé né
sé khéng bao gi¢r voi can. Mén qua do la ban chat
cla Su That, d6 la diéu chan ly ma Phat da day.
T6i rat hanh phuc da cé thé glri tdng cho ba va moi
nguoi & day mon qua Giao Phap nay, va téi mong
rang no sé gilup cho ba strc manh dé chiu duoc
nhirng d&n dau cua than nay.
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Su Binh Phuc Cha Thay

Suwu T&m

hay da tw an mot minh (khéng can sw gitip d& cua thi gid) trong ngay tiép ndi thir 90 (11/10/2016) cua

ngudi. Thay hdm nay véi Thay cia ngay 6/12/2014 (ngay CM di thadm Thay tai bénh vién Bordeaux)
hoan toan khac biét. B&i vi hoi d6 - ngoai trir d6i mat tinh anh thinh thoang mé ra nham lai nhin dé t&r hay
ra hiéu gi do, con lai toan than Thay khéng khac chi mot cuc bot. Néu ai da tan mat thay Thay clia 2 ndm
vé truedre (Iic mai bi tai bién) vai Thay ngay hdm nay déu dong y rang Thay da hoi phuc mot cach ky diéu
va ngoai strc tudng turong thuwdng tinh ctia chuing ta. Chirng té Thay da vurot 1én trén cac cap déi dai nhi
nguyén, da vurot thoat quy luéat tlr sinh va thong dong tu tai véi luan hoi - nghiép qua. Diéu dé da duoc
chiing d@é tlr xuét si, cu si va nhirt 1a gi¢i khoa hoc thudc nganh Y ctia khoa Than kinh ndo bo tai Phap
chirng kién tirng phat, tirng gio, tirng thang, tirng nam lién tuc.

Trwdc su chiu dung rdi vwot qua va hoi strc
cla Thay, Francois Rouanet 1a vi bac si Trwéng
khoa Than kinh ndo bd (neurologie) thudc Centre
Hospitalier Universitaire (CHU) Bordeaux la mot
trong nhitng vi bac si chuyén khoa gidi nhirt nuéc
Phap da phai tw phan rang : “La mét bdc si vé néo

bé nhung trong trudng hop cua Thady, téi thdy
minh thét su' chua hiéu gi vé ndo bé hét”. B&i vi tat
ca moi kién thirc ma éng hoc héi trong trueérng dai
hoc y khoa, va sau nay la kinh nghiém cta nguoi
thay huwéng dan sinh vién thue tap ciing nhu kinh
nghiém chira tri lam sang qua nhiéu nam dai cia
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ong déu sai véi trwong hop cla Thay. Ngay lan
dau chan binh cho Thay, 6ng tuyén bé Thay chicé
thé séng duoc 24 gid, hoac 36 gid, néu gidi I&m
thi 3 ngay |a t6i da.

“Pai ching hanh phiic chirng kién canh Hoa thuong
phuc héi sau hai nadm giira rirng thién”

Thé nhung 3 ngay da troéi qua ma Thay van con
thé mac du khéng cé mot tin hiéu nao bao cho sv
héi sinh. Téi ngay thir 10 chang nhirng cuc mau

bi v& trong 6¢ khong nhé lai ma con Ién hon va
lan sang bén ban cau phai. Vi bac si cla ching ta
van tu tin 1a Thay sé khéng qua khoi va da ky giay
dé dwa Thay vé Lang lo hau su. Phai chd téi ngay
30/11 tlrc 19 ngay sau con tai bién sau khi két qua
chup IRM cho thdy boc nuéc bao quanh cuc mau
bam da nhé lai. Luc d6 bac sT Frangois Rouanet
tuyén bo la t¢i hdm nay 6ng méi cé hy vong Thay
séng duoc.

To6i da chia sé su kién nay v&i nhiéu ngudi, trong
do6 ¢o 2 vi thién su - mét vi & Van Gia (Nha Trang)
mét vi & My Tho (Tién Giang) tat ca déu cung
dongy rang : Thay da vurot thoat moi bién kién nhi
nguyén, da dat thién va tir 1au ngudi van dén di
thong dong tu tai - mét thir tw do dich thye trong
cdi t&r sinh. Thay 1a mét minh chirng song cho tat
ca nhirng gi ma ba tang Kinh, Luat, Luan ghi chép
qua 26 thé ky. N6i cach khac - bac giac ngd trong
kinh dién ghi chép nhiéu ngan nam da buéc ra
hién thyc cla doi thudng.

Phuc dirc nao bang, hanh phic nao béng, vui
suwéng nao bang dugc séng va dugc chirng kién
mot su kién hiém quy ngan nam méi cé mot lan.

Pé tan hudng niém vui va hanh phic 16n nay,
chung ta cung hat bai Hanh Phuc Bay Gio!
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Hanh Dién Cho Viét Nam
Bac Si Nguyén Xuan Nam

Ngudn : Pai VOA tiéng Viét

Béc sT Nguyén Xuan Nam chuyén khoa v& giai phau tré em vira duoc trudng dai hoc Harvard binh
chon 1a mét trong nhirng bac si gidi nhat nwdc My.

Sinh trwdng tai thén Ba Ha nam gan vinh Hon
Khai thudc tinh Khanh Hoa trong mét gia dinh lam
nghé chai luéi, bac st Nguyén Xuan Nam c6 mét

th&i nién thiéu song trong thiéu thon, cuc nhoc.

Me mét sém khi 6ng vira mai [én 4 tudi, séng voi
cha va ngudi me k&, bac si Nguyén Xuan Nam
phai vira di ban banh vira di hoc dé giup cha va
me ké nuéi day 8 anh chi em rudt va anh em cung
cha khac me véi minh.

Béac si Nguyén Xuan Nam nh¢ lai thoi nién thiéu
cuia 6ng.

“Téi méi vira lén 10 tudi, lic d6 vira di hoc, sdng ddy
sém phai lo chdm s6c mdy em bé dé cho ba ké mau
téi lam nhitng mén dn dé di bdn kiém tién vé nuéi
séng gia dinh. Ba lam xong rdi téi di hoc, truéc khi
vao I6p dé mét tiéng déng hé téi dén tram xe lam
bdn nhirng thi'c én nhu xéi, banh. Bdn xong dén
liuc di hoc nh& nguildng giéng mang néi niéu dem
vé nha.”

Du réng cho con di hoc la mong mudn cia cha me
nhwng vi hoan canh gia dinh gap khé khan nén
hoc dén hét bac tiéu hoc éng phai bd hoc dé di
bién danh ca tro giup gia dinh. Hon nira cha 6ng
bi thuwong trong chién tranh, sau do lai bj tai nan
phai ndm bénh vién trong nhiéu thang nén miéng
com manh &o la méi wu tw I&n nhat cda gia dinh
éng. Bac st Nam ké lai.

“Di lam nghé bién rat khé khan, twong lai khéng cé
cho nén ltic nao bé téi cling ¢6 gang dé cho con
di hoc. Vo Itc tai hoc hét 16p 5 thi BS toi bi Viét
Céng ban trong thwong nam trong nha thwong
mot thori gian réat 1a 1au. Luc do téi méi vira lén 10
tudi. B6 tdi méi vira xuét vién lai bj tai nan mét lan
thir hai nira phai ndm lai nha thuong hoi lau.

Luc do6 gia dinh rat 1a khd s& nén toi noi voi BO
t6i la dng muén téi di hoc nhurng trwdng hop nay
t6i khong thé di hoc duwoc cho nén luc do téi bd
hoc di lam ngh& bién sinh séng va gilp gia dinh.
Khong bao nhiéu lau nira thi Viét Nam mét nuwée.
B6 t6i 1a thon truedng lang Ba Ha nén vé sau khi
Cdng San vé thi 6ng ciling bi bat giam gilr va di cai
tao gan ca nam trdi nén van dé hoc hanh cda téi
xa v&i qua. Toi van tiép tuc di lam nghé bién dé
nudi sdng ban than va gia dinh.”

Dén thang 4 nam 1978, Iic 19 tudi, bac si Nam
vurotbién sang dén trai ti nan Palawan, Philippines,
sau d6 duwoc chuyén sang trai ti nan tai Manila va
khai tudi nhé lai @& c6 thé tiép tuc hoc Trung hoc
tai My sau nay.

Thang 11 nam 1978, bac si Nam dwoc bao tro
dinh cu tai thanh phd Lincohn, bang Nebraska.
Tai day bac st Nam theo hoc trung hoc tai truérng
Norris. D6i v&i mot hoc sinh chi biét dwoc chut it
tiéng Anh trong thoi gian & trai ti nan Philippines
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thi hoc trung hoc tai My la mét diéu that kho khan
néu khdng c6 quyét tdm thi khéng thé nao vuot
qua ndi. Bac st Nam cho biét.

“Hai nam ddu tién rdt la kho, nhiéu khi téi muén
bé hoc di lam dé giup gia dinh nhung nghi lai thdy
minh nghi hoc sém quad thi vé sau thdy én hén. Do
do téivira di hoc, vira dilam dé kiém tién thém nuéi
séng gia dinh. Sau dé6 thi bdt ddu théng thao Anh
ngir va phdn nao cé6 thé néi cho ho hiéu duoc. Liic
ddu tién ciing khé khédn nhung sau réi tién bé rdt la
dep béi vino ciing goi thém tia hy vong cia minh.”

Theo 1&i ké lai cia Cha va nhitng ngudi lang
giéng than thudc thi Me va chi ctia bac st Nam mat
s&m vi nhirng can bénh rat tam thwdng nhung ldc
do gia dinh khéng c6 kha nang va phuong tién
dé chira tri nén bac st Nam cé wdc nguyén tré
thanh bac si dé gitup ngudi. Do dé trong thoi gian
hoc trung hoc, 6ng da tiép xuc vai cac ¢6 van cla
nha truwérng dé nhér hudng dan lam thé nao dé tré
thanh bac si.

“Téi ciing lén néi véi nhirng counselor cua trudng
trung hoc la héi xua nha téi c6 nhiéu ngudi chét
béi vi khéng duoc may mdn, khéng cé y té, khéng
¢6 thuéc men dé ciru séng ho duoc. Béi vy téi c6
uéc nguyén la néu cé thé di hoc nganh y ra bdc si
dé trong tuong lai c6 thé vé lai gitip nhitng nguéi
trong xém cia téi. Do dé téi duoc huéng ddn nén
lam nhirng viéc gi do. Sau dé téi xin vao hoc truong
dai hoc réi tir d6 xin don vao truéng y khoa. Ddn
ddn minh ciing cé gdng, né luc trong hoc hanh,
khéng dam mé chuyén nay chuyén kia. Ciing may
mdn téi méi duoc nhu' ngay hém nay.”

Do d6 sau khi tét nghiép trung hoc, bac st Nguyén
Xuan Nam, sau hai ndm hoc chuyén tiép tai trworng
dai hoc Nebraska thudc thanh phé Linconh da
ghi danh hoc mén toan va héa trwong dai hoc
Creighton, thanh phé Omaha, bang Nebraska.

T6t nghiép clr nhan toan hoc va hoa hoc nam
1987, bac st Nguyén Xuan Quang la mét trong 105
sinh vién dugc nhan vao nganh y trudng Y khoa
thudéc dai hoc Creighton, Nebraska trong hang
ngan sinh vién nép don.

Sau khi t6t nghiép y khoa bac si vao nam 1991,
bac st Nguy&n Xuan Nam hoc thém vé phau thuat
t6ng quat va phau thuat ndi soi ciing tai trudng
dai hoc Creighton tir nam 1991 dén 1994.

Trong thoi gian tir 1994 dén 1997, bac s Nguyén
Xuan Nam tiép tuc trau déi v& phau thuéat
téng quat tai trwdng dai hoc New Mexico tai
Albuquerque, bang New Mexico. Tiép dén trong
hai nam 1997-1999, bac si Nam theo hoc chuwong
trinh chuyén nganh phau thuat ndi soi tré em tai
bénh vién tré em thudc trudrng dai hoc Pittsburgh,
bang Pensylvania.

Bac si Nam gidi thich vé nguyén nhan khién éng
di theo chuyén nganh giai phau tré em.

“Hoan canh cua téi ching kién chi va em qua doi.
Téi chi ao udc c6 duoc dip nao gitip tré em Ién lén.
Nghi Iai t6i thich chira bénh nhirng dira tré tai vi
nhiing ching bi ciia n6 khéng phadi la nhitng bénh
tu né gdy nén ma la nhitng bénh bdm sinh. Hon
nira téi rit ua thich nhirng dira bé. Téi muén di hoc
thdm my vién d€ chira cho nhitng em bi sirt méi,
bi su't ham éch. Nhung nghi cho ciing lai thi minh
phdi lam thdm my vién méi di qua nhiing khia
canh dé dugc. Con nhirng doi héi dé diéu tri téng
qudt nhirng dia bé khéng phdi qua nhirng viéc do
nén téi méi deo duéi theo nganh nay.”

Béac si Nguy&n Xuan Nam da gitt nhiéu chirc vu
quan trong tai trung tdm y khoa trwdng dai hoc
Irvine, California nhu 1a truéng khoa giai phau
tré em, dong Chu tich Khoa Ung blrou Nhi, Giam
déc Khoa phau han ché can thiép... Hién nay 6ng
lam viéc tai bénh vién Nhi dong Los Angeles va
mét s6 bénh vién khac thudc mién Nam California.
Ong ciing ¢6 nhiéu bai viét co gia tri dwoc dang
trén céac tap chi vé y hoc Hoa Ky va duoc cac
chuyén vién y té trwérng Y khoa thudc Pai hoc
Harvard binh chon la mét trong nhirng bac si gidi
nhat nuwéec My.

Buoc hoéi nguyén nhan nao khién éng thanh cong,
bac sT Nam cho biét:
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“Nguyén ban thdn téi téi biét, téi khéng gioi, khéng
théng minh nhung c6 su' cé gdng rdt nhiét tinh. Téi
¢6 ngay hém nay vi téi rdt chdam chu, rdt cé gdng.
Néu ngay hém nay tiéng néi téi co thé giup duoc,
c6 thé kich déng cdc tré em nén ngudi. Téi nghi
la gi6i tré, mét la phdi nén cé gdng. Cho dii ¢6 lic
minh thdy bdt luc va khéng c6 hy vong, minh van
¢6 gdng dé vuot qua. Tai vi minh khéng cé gdng
thi vé sau minh khéng biét kha ndng cia minh
dén ddu. Diéu quan trong nhdt la minh nén nghe
loi khuyén nhi cia nhitng nguéi lén, nhirng ngudi
trdi qua nhiéu kinh nghiém thi nhirng 15i day dé dé
lic nao ciing mang su ' tét dep.”

Béac si Nguy&n Xuan Nam noéi thém 1a trong thoi
gian hoc y khoa 6ng phai lam viéc ban thoi gian
mdi tuan 20 tiéng dong hod dé cé tién trang trai chi
phi an hoc cling nhu giup d& gia dinh & Viét Nam.
Tuy nhién diéu quan trong gitp éng thanh cong la
Cha 6ng khong doi héi 6ng phai géi tién vé nhiéu,
ma chi khuyén khich 6ng cé géng hoc hanh dé cé
mét cude song tét dep hon.

D6 1a cau chuyén ctia Bac s Nguyén Xuan Nam,

Trwdng khoa Ngoai — Bénh vién Nhi Los Angeles
(My).

Truéce khi gap anh, t6i chi duwoc nghe dan ngoai
khoa d6n rang, do 1a mét nguwdi My goc Viét co
ti€ng trong lang ngoai nhi thé gidi. Diéu d6 khién
t6i t0 mo va that bat ngd trong 1an dau gap mat
anh xuét hién va&i dang vé rat an twong: dau hui
cua, kinh can, da ram nang, quan jean, &o pull,
cung mét nu cuwdi hién kho...

NGi tiéng ca & su gian di

Lan dau tién, Bénh vién Nhi trung wong dang cai
t6 chirc Hoi nghi khoa hoc ngoai nhi Bong Nam
A lan thir 4 véi déng dao nhirng anh tai clia cac
nudc ASEAN va thé gidi. Tat nhién, mot nguoi
khéng thé thiéu dé 1a BS Nguyén Xuan Nam. Sau
mén chao hdi véi nhirng ddng nghiép A, Au... anh
bao toi:

-“Bdy gio anh di tham bénh nhdn véi téi luén nhé?
Chiéu nay téi sé mé trinh dién 2 ca bénh cho cdc
chuyén gia xem”.

Hai ca Bénh vién Nhi danh cho BS Nam bi chirng
phinh dai trang bam sinh dang phirc tap. Chi dinh
phau thuat la bién phap duy nhéat ctru séng bénh
nhan, nhuwng phau thuat nhu thé nao dé dat két
qua tét nhat méi la diéu dang ban. Du dang khoc
ngdn ngat trén tay me, nhung cau bé 4 thang tudi
tré nén ngoan ngoan va nhoén miéng cu¢i dap lai
BS Nam khi anh khéo léo d6 danh dé kham cho
chau bé.

Tai Hoi trwdng J cla Bénh vién Nhi trung wong,
ca phau thuat do BS Nam chd tri duoc truyén hinh
truc tiép tir phong mé. Cac thao tac xtr tri ctia anh
nhu cé ma thuat thu hut sw cham chu cla cac
chuyén gia, rat nhiéu séc thai biéu cadm khac nhau
trén mdi khuén mat: ho mé to méat, cau may... roi
quay sang nhin nhau gat gu tam d&c.

Sang ngay hém sau, t6i khéng biét BS Nam tan
hudng suw ranh rang cla minh nhu thé nao, chi
biét ngay khi ban t6 chirc gi¢i thiéu anh 1én trinh
bay cac nghién ctru khoa hoc méi cia minh vé noi
soi nhi khoa da duoc ca hoi truérng Séng Hong 1l
— Khach san Sheraton nhiét liét tan thuwéng. Khac
véi cach néi chuyén hdn nhién, déi khi rat ngau
hirng, ldc trinh bay nghién ctru khoa hoc anh lai
rat séc sao va logic, cac chirng ctr sat thue, chét

Hanh Dién Cho Viét Nam Béc ST Nguyén Xuan Nam | 119



ché, dé hiéu, hinh anh sinh dong. Ca hoi trudng
im phéc lang nghe va réi tirng trang phao tay v&
Oa khéng durt khi bai giang két thuc.

T6i ndi rang khi viét bai sé goi anh 1a “siéu bdc si”,
anh bao:

-“Anh nén danh nhiéu I&i khen cho cdc bdc si Viét
Nam. G My, téi c6 moi diéu kién tét nhat dé lam
viéc, @ nha minh con nhiéu thiéu thén nhung ho da
lam viéc thadt tuyét vai. Sau vai ndm tré lai Bénh
vién Nhi thdy trinh dé cua cdc bdc si tién bé rdt
nhiéu. Nhdt la GS Nguyén Thanh Liém, téi quen
tir nhirng héi nghi khoa hoc quéc té, nhiéu nghién
ciru ctia éng dé lam téi bdt ngo va cam phuc...”.

Con ngudi tai nang dy khong chi co sy khiém tén
ma con cé mét 16i séng vo cung gian di. Toi hoi:

s = Y & A ~ ~ ~ ~
nghe noi anh van di lam bang chiéc xe 6 t6 cl ky
? Cau tra loi la: thi né van di duoc ma, sao lai phai
bé di ?.

Tuéi tho gidng bao

it ai biét ring BS Nguy&n Xuan Nam d4 tirng trai
qua mét “tuéi tho dir déi”. Gia dinh anh vén lam
nghé danh ca & Hon Khoi — Nha Trang — Khanh
Hoa. L&i ru clia me va tiéng song bién ri rao da vé
vé anh I&n 18n. M&i bubi sang, cau bé Nam lai tiu tit
day sém theo me ra bién ngdi gac binh minh dén
cha tr& vé. Nhung diéu ngot ngao ay da tat lim khi

anh |&n 4 tudi thi ngudi me qua ddi. Thuong cudc
soéng cdi cut ctia 3 cha con anh, moét ngudi phu nir
t6t bung da chap nhan lam me cda anh. Phai vat
I16n nudi gia dinh v&i 8 dra con thyre sy qua sire
véi cha me. Vi thé 1én 16p 6, nha nghéo khd, cau
hoc trd sang da Nguyén Xuan Nam da phai nghi
hoc dé cung cha Iénh dénh trén bién danh ca nubi
song gia dinh.

Nhung réi hanh phuc gian di cla gia dinh nghéo
khé 8y ciing chang duoc bao 1au, bénh tat lai lan
lugt cwdp di cia anh me ké va hai dira em. Trong
trai tim dau khé luc bay gio cla anh bdng chay
Ién wéc mo tré thanh mét bac si chira bénh cho
nguoi nghéo.

Khat vong bat tin

Tudi tho nghéo kho dong day néi dau, nhirng nam
thang séng trén bién luc yén binh, luc gao thét
cula gidng bao da rén cho anh nghi lyc phi thudng,
than hinh vam v& clia ngu¢i thly thd va mot tam
hén khoang dat. Anh bao dén tan bay gi¢ nhirng
gidc mo van dwa anh tré vé ngay xua, co nhirng
khi choang day giat minh vi dugc gap me, duoc
dé chan tran chay theo me trén cat nhu ngay nao,
du hinh anh that chap chon, mo ho...

Chang trai cia Hon Khoi dat chan 1én dat My xa
la khi anh 19 tudi, trach nhié@m clia Nam Iuc nay 1a
lao d&ng nudi séng gia dinh. DU khoé khan, Nguyén
Xuan Nam van quyét tdm xin theo hoc tiép phé
thong tai thanh phé Lincohn. Luc d6 anh chi mong
rang minh hoc l1am sao néi dwoc tiéng Anh, cé
géng t6t nghiép trung hoc kiém mét viéc lam 6n
dinh d@é nudi cac em &n hoc chir khéng ¢ mong
wée gi hon. BE co tién &n hoc, Nguyén Xuan Nam
da phai rat nhiéu céng viéc, lam & hiéu banh my,
lam gia s, lam lao céng trong trwong véi du thir
cbng viéc cuc nhoc trong céi lanh gia cia mua
déng Nebraska. Nam 1983, anh t6t nghiép trung
hoc tai trwong Norris High School véi s6 diém
xuét sac.

Con duong hoc bat dau mé ra trudc mat Nam,
anh quyét tam thuc hién wdc mo tré thanh bac
s nhung day lai chinh 14 nganh hoc kho nhéat &
My. D& c6 thé hoc y, béat ky ai cling phai cé bang
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dai hoc. V&i kha nang clia minh, anh t6t nghiép
clr nhan Toan va Hoéa & Dai hoc Creighton, TP.
Omaha, bang Nebraska mét cach dé dang, roi
tiép tuc trai qua 4 nam bac si y khoa tai trwong
y cla dai hoc Creighton. Trong qua trinh hoc vy,
ngoai khoa cuén hut anh ky la va cam thay day la
thé gi¢i anh c6 thé phat huy nhiéu nhat kha nang
cta minh vi thé anh hoc tiép 6 nam phau thuét
tong quat tai day va Pai hoc New Mexico.

Anh tiép tuc vurot qua hang tram bac si da tot
nghiép ngoai tong quat dé tré thanh mot trong 27
hoc vién toan Bac My luc by gi¢r d6 vao chuyén
nganh ngoai nhi tai Pai hoc Pittsburgh, bang
Pennsylvania. Anh bao, c6 mét thir anh khong
phai hoc, khéng phai thi chi can rat chan thanh
ma c6 dugc dé la tinh yéu cua vo anh, mét bac si
gay mé, ngudi cho anh mét mai am gia dinh thuc
sy va niém an Ui Ién trong cude doi.

Tur khi buwde chan vao dai hoc dén luc tot nghiép
thuong trinh ngoai nhi, BS Nam da trdi qua 16
nam hoc tap lién tuc. Nam 1999, BS Nguyén Xuan
Nam duwoc Pai hoc California, Irvine mdi vé lam
Trwdng khoa Phau thuat Nhi, tham gia giang day
tai treorng Pai hoc ndi tiéng & mién Nam California
nay dong thoi la Trwedng khoa Ngoai — Bénh vién
Nhi Los Angeles.

Gi®r day cai tén Nguyén Xuan Nam da tré nén
néi tiéng trong gi¢i ngoai nhi b&i nhiéu céng trinh
nghién ctru, nhiéu bai giang, nhiéu giai thudng va
cé cach thuyét giang hap dan ctia anh. BS Nam
ciing la mét trong nhirng ngudi di dau vé ndi soi 6
bung, thanh céng mé&i nhét cta anh la mé ndi soi
chi qua mét 16 thay bang ba 16 nhu truéc day. Anh
mong muén chuyén giao s&m ky thuat nay dén
tat ca cac dong nghiép trén thé gidi, déc biét la &
Viét Nam.

T&r mot cau bé mo céi tré thanh mét chuyén gia
xuét séc thé gidi vé ngoai khoa la mot ching
duong gian khé nhung dang kham phuc cla
BS Nguyén Xuan Nam. Véi chang trai Hon Khoi
phdng khoang nhu bién &y, nhirng khat vong vé
cudc song, vé khoa hoc |a bat tan.

Con Bénh Tvd Lai

Bénh Tat la khach tro,
Khdch dén réi khéch di...
“Tuéi Gia & Bénh Tat”

Ta tuong da ddy nguai vao qud khit,

Dé tudi gia dugc thanh than tim than.
Nguoi khdch tro niam xua, nay tro lai !
Béo t6 vé xao xuyén buéi chiéu xuén.
Nguoi hién dén cho don dau khudy déng,
Mdu tuén tran niéu dao buét vé ngan.
Con loc ao ao, tam tu bat déng,

Anh Ué Thuong chiéu ré kiép duyén trén.

Nay Bénh Tét ! ta gap nguoi may lugt,
Biét nhau voi, ditng cé kho dé nhau !

Han ngueoi muén cuéi néo dwing bau ban ?
Ta san sang chap nhén, cé sao dédu.

Ta van ngam cé, hoa, trdi, mdy, nudc,
Nhin dong séng sinh diét chay khéng ditng.

Nay Bénh Vién ! titng gitip ta thodt kho,
Nguoi gitip ta, xin héy gitip tén cing.

Nang Tho oi ! em ciing ta ldm nan,
Héy vuot qua con gid loc béo bing.
Oua ! qua di ! qua thay bo an tink,
Tam tro vé vé niém sdang mudi phuong.

Long thanh nay, xin tri én tat ca !

Dad cho ta itng nghiém phap Vé Thuong.
Nang lugng lanh, xin hoa cing vii try,
Thién cdn nay nguyén gii vitng niém
thuong.

CHAN MINH TRI
Phong Cép Ciru, Bénh Vién Fountain Valley
California, chiéu cudi Xudn 25/5/2012
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Con Tui Than Va Cay Pang Qua

BBT Lang Mai

Hai: Su Ong oil

Con da xem nhiéu phim va truyén vé bao luc, tra
thu, chém giét, chét choc, 1am cho tdm hén minh
tré nén sat da lanh lung. Con da tuw nhi rang sé
xudng tay ha th( bat ky ai dam ddéng dén minh.
Con bay gi®, 1a ndi &m &nh vé nhirng diéu dé. Con
s¢ minh sé la nan nhan.

Luc con nhé con da khong thich di ra ngoai, khdng
mudn ti€p xuc vai ai. Vi cai méat cltia con rat khé
wa. Khdéng ai muén trong thay con. Ca me ciing
thé. Mbi lan thdy bong con 1a me cam chdi, cam
roi quat vao con. Me danh bam méat con, me danh
vao lwng vao chan tay con dau diéng. Me ném
gach da cay gay vao con. Me bao con khéng duoc
dung dén dau ctiia em, khong danh em nhung sao
me lai danh vao dau con. TuGi than. Vi ban bé thi
c6 mét ngudi me that tuyét... Ca nha chi cé6 moi
dira em la con cia me thoéi. Con con thi bé x6. Con
da khoc réat nhiéu. Me gidu con trong nha mai khi
c6 ngudi dén. Bi hoc, bai vé, dé la niém vui song
duy nhat ctia con luc do. Buoc thay cé phat qua
thudng me cling chang ban tam...

Me bao rang: may la mét tén dau trém dudi cuép,
do &n cép, dé6 ma quy, di &n may ma soéng di...
Bung la con cé chém d6 cla ngudi, nhirng moén
doé choi, cuc keo. Nhung sao me lai noi thé voi
con. Me duédi cé con khdi nha. Luc dau con so¢
lam, nhung roi cling quen dan. Con da lam ban
véi bong t6i. Con khéng mudn khoc nira, nhu vay
da quéa du roi. Con khéng nghe 1o ai nira. Bat
dau quay pha, chéng dai kich liét. Sat hai khong
thuong tiéc bat ctr sinh vat nao lam chudng mét.
Trong long con rat 4c cam ngudi me ay. Diéu té

hai 1a con da khoét ling d6i mat ctia mét B6 Tat
va con vat clia ngai trong moét blirc hoa va con xé
tdm anh ay tan tanh.

Su ¢6 bdo 1a nang lvong ctia Su Ong sé che ché
cho con nhung con & cach xa Su Ong nhu thé thi
nang lwong do co dén tdi khéng hé co!

Con biét 14 ti ctia con da I&n nhu nui rdi.Con chi
khéng mudn cai nui dé phinh to thém nira.

Su Ong oi,
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Trong luc néng gian con da cén vao tay me dé
chay tron khoi cay roi vi me gitr con lai. Mét lan
con chay trén ra ngoai nhung me da duédi theo va
la to 1én: &n trom, bt 14y nd, an trom. Luc &y cai
dau con rat cirng va li. Me mudn danh con cho ha
gian nhung con da thoat mat réi nén me mai tirc
ma la 1én nhu thé. Con khéng chém chia gi ca ma
cling khéng muén bi &n don. Con da pha hong
nhiéu vat dung trong nha va da phat ra nhirng 1&i
dung tuc thé 16 coc can véi me va con lay trém
tién clia me, s6 tién khéng 1&n, dé mua qua vat.
Con khéng c6 y danh em. Chi tai dudi can dai
qua ma con khéng thdy em & phia sau nén mai
quo trang. B me khéng cho con noi Con sau do
con da danh em thiét luén va cach khong choi voi
né nira.

Con dang tam tra & tp HCM va hoc BH. B6 me
van chi phi cho con. Ca bé va me déu la teachers.
Nhuwng me da qua dan ap con, khong thé tiéu héa
ndi nira va con tr& nén li lom khé bao nhu thé
nay... Me xem con la thd pham cta moi viéc. Ca
céi kéo cay but cia me bi lac, me cling kiém con
dé dap...

Con da khoc mot minh, ném thir nwéc mat clha
minh né mé&n va chat nhu thé nao. Con da khong
ndi chuyén nay vai ai. Tr d6 mai 1an sép khoc 1a
con da ty cdm minh khéng dugc roi nwdc mat
nira. Khéc chéng dé lam gi ca. Nuéc ay da tw
khé dan ma khéng con nho thanh giot. Nhung
khi ngl dén nlra khuya thirc day thi hai mat va
g0i da waét siing... Con nght la minh con may vi
da khéng hanh déng ngu ngdéc ma bdé hoc nira
chirng, khéng di bui cho r6i (Itic con nhd). Rang
minh phai séng, phai ton tai cho dwoc bang moi
cach, vi vay can phai c6 cong ma hoc véi bat cir
gia nao. Co cdi hoc roi thi mudn lam gi cling duorc,
khong ai c6 thé can tré. Va két qua ciing khdng toi.
Nhung chinh viéc hoc da ctru con. it ra thi khong
phai tré thanh mét tén mau lanh, khéng phai déng
dén dao mac suing 6ng va nhiéu loai khac nira.

Su Ong o1, vi sao con lai phai séng xa nha nhu thé
nay, vi sao phai xa nhirng ngu¢i ma con thuong
nh&, nhirng ngudi ma con mudn ngay nao ciing
duoc gap ho. Sao tat ca lai khong & cung mét chd

dé con co thé thay hét moi ngu®i? Sao lai mbi
ngudi moi noi vay. Con khéng cé dbng luc nao
dé tiép tuc lam viéc. Con chan nan qua roi.

Su Co6 Doan Nghiém chia sé:

C6 xin cdm on em da viét thu cho Sw Ong. Qua la
thu cia em, cling nhu cda nhiéu ngudi tré khac,
Su Ong thay va biét rat rd cé rat nhidu nguoi tré
hién nay trén thé gidi rat can mot huwdng di tam
linh, mt 16i thoat cho cudc song dang bé tac cla
minh. Su Ong ké ¢é nhiéu ngui tré vi ap luc xa
hoi, vi khong cé ban lanh thay gidi, va khéng co
mot moi trrdrng lanh manh ma ho da phai tim bién
phép tu ti&r dé gidi quyét tat ca cac khé khan. Suw
Ong réat thuwong nhirng ngudi tré, thuong nhat 1a
nhitng ngudi tré thiéu may man trong cudc doi
nhu em chang han. Nang luvong thuong yéu cla
Su Ong Itc nao ciing té rang va tdéa chiéu khap
noi. Tir khi c6 duoc song dudi s chéd che va
day dé clia Ngudi, c6 duoc thdy va dwoc biét
Su Ong da c6 gang bang nhiéu cach dé thap
sang nang lrong thwong yéu va hiéu biét téi moi
noi (nhw giang day, viét sdach, thanh Iap nhing
chwong trinh ter thién, bién kinh thanh nhac, tao
dung nhirng trung tdm tu hoc, va xdy dung nhirng
tang than tu hoc co tinh huynh dé). ba tam muoi
tui ma Su Ong van con di khap noi lam céng
viéc clia mot ngudi thadp sang chanh niém. Em
hay twéng twong canh mot 6ng gia tam muoi tudi
phai ngbi bé minh trén chiéc ghé (hang nhi) cta
may bay suét muoi gier dong ho, dé di t&i noi nay
vai ba hdm roi dén noi kia vai ba hém... nhiéu khi
mat an thiéu ngl vi co thé gia di, vi gio giéc, vi
thoi tiét... chi dé thap sang ngon Ira thuong yéu
va hiéu biét & nhirng noi d6. Em c6 thay thuong
Su Ong khong? Néu c6, ndng lwong thwong yéu
ctia Nguoi da cham téi em roi d6. Em hay bat dau
thuc tap hoc thuwong nhirng gi dep, nhirng gi lanh
va that tir con ngudi ctia Su Ong nha em. Em hay
c6 géng tim nhirng quyén sach, nhirng dia nhac
kinh ctia Sw Ong dé thuc su tiép xtc véi nhitng
gi dep, lanh va that em nhé. Co biét chidc em sé
duoc chuyén héa, vi But c6 day réng khi ta thap
sang thuwong yéu & trong ta thi ta c6 kha nang dap
tat duoc Itra han thu khéng phai chi & trong ta ma
ta con c6 kha nang giup ngu¢i dé doi nira em a.
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Em chi can huéng dén Su Ong, nghi t6i tinh
thwong cia Su Ong danh cho moi ngudi, nghi
t¢i sw khdng ngai dudrng xa, tudi cao, long kién tri
cta Su Ong... thi Sw Ong da cé mét ngay do véi
em rdi, dau co xa gi dau. Em hay moi Su Ong ¢
mat v&i em trong tirng gidy phut clia cudc séng
hang ngay bang cach hoc néi nhirng I&i thwong
yéu nhu Su Ong néi, hay hoc &n véi long biét on
muén loai nhur Su Ong &n, hay hoc nang tach tra
bang hai tay v&i tat ca su tran quy nhu Su Ong
da lam, hay hoc di tirng buéc v&i y thirc Ia minh
dang budc tirng buéc y thirc nhur S Ong buérc,
hay hoc ti€p xtc véi nhitng mau nhiém xung
quanh minh nhu Su Ong da séng méi giay phut
cla cudc doi minh rat chanh niém... Em hay hoc
séng nhu Su Ong vay, bat dau tir hém nay, thi
khi thwong yéu va hiéu biét bat dau séng lai &
trong em laltic em sé cAm nhan duoc sy ché che
va nang d& cua Nguoi. Em phai tw minh chirng
nghiém dé tang trudng niém tin trong minh.

NGi vé t6i 16i, hém nay c6 xin ké mot cau chuyén
co that thei But con tai thé. But co mét vi dé tir tén
la Angulimala. Trwdc khi xuat gia, Angulimala la
mot tén giét ngudi khong gém tay. Sau khi giét
nan nhan cla minh xong, Angulimala 1ay kiém
chét dirt mét ngon tay rdi x6 thanh mét xau chudi
dé deo. Nghe dén tén Angulimala la ai ndy déu
khiép dam. Nhirng néo duwong héo lanh cang
khéng ai dam di lai. Nha vua da sai tirng doan
tirng doan quan linh di vay bat, nhung rat kho tim
bat dwoc. Hom do, nhu moi lan, But di khat thuc
(di dén tirng nha xin &n). Va Angulimala da thay
But tr xa. Angulimala goi But dirng lai. Nhung
But khéng so, But van tiép tuc di ung dung virng
chéi, budc di ciia mot con voi chda. Khi téi gan
But, Angulimala héi But sao khéng dirng lai. Binh
than, nhe nhang va tir bi, But néi Ngu&i da dirng
lai tlr l&u roi, chi c6 Angulimala la chua dirng lai
thoi. Angulimala strng s6t ngac nhién. But noi tiép
& Ngu&i da tir 1au dirng lai nhirng hanh dong gay
khé dau cho ngudi khac, va Nguoi da hoc duoc
nhitng phuwong phap dem lai thwong yéu va hiéu
biét... Tirng l&i néi chia But nhu nhirng giot cam 16
rudilén manh dat tam khoé can (thiéu) thwong yéu
va hiéu biét ciia Angulimala. Sau khi But néi xong,
thi Angulimala da budng dao xudng tir lau, va
Angulimala quy xuéng xin But cho xuét gia theo

Ngai. Khi Angulimla xuét gia, Ngai cé tén la Bat
hai (kh6ng hai ai). Khi xuat gia xong, thi Ngai ciing
phai di khat thuwe nhu thay bén s va huynh dé clia
minh. Nhwng v&i qua khir cia Ngai, nhirng ngu&i
cé than nhan bi Ngai giét, khi thay Ngai, thay vi ho
cung dudng thirc an cho Ngai, thi ho dung gay

danh dap lén ngudi Ngai, lay da ném vao Ngai.

Nhwng Ngai mot long dirng yén ti€p nhan niém
dau va ndi khé clia nhirng ngudi d6 qua cai danh
dap va ném da ma khong moét 1o than trach va
tranh né, tai vi Ngai hiéu vi sao ho hanh xr nhw
vay doi véi Ngai. Khong co lan nao vé lai tu vién
cung tho trai chung véi But va chu tang ma trén
minh Ngai khéng thuong tich. Tu khéng lau, Ngai
Bat Hai chirng qua thanh. Tir mét tén giét ngudi
Ngai da tré thanh mét bac thanh, chi trong mot
ki€p nguoi.

Em thay khéng, ngudn géc cla toi 16i phat xuét
tlr 16ng ngudri, nhwng 16i 16i durorc tiéu trir cling tir
Ibng nguwdi ma ra.

Tir tdm bé, em khong duoc thuwong, khong duoc
hiéu, lai con bi danh dap, nén khi I&n 18n em cam
thu, em han, em tan pha, em gay ti 16i... Em nao
c6 mudn dau, phai khdng em? Kinh nghiém ban
than, c6 biét chac khong ai muén minh lam con
nguwdi tan ac, kho thwong ca. Néu cé su chon lva
ai cling sé chon cho minh lam con ngu¢i thanh
thién. Cé nghi me em ciing vay. C6 thé ba da di
qua truedng hop nhu em khi ba con tdm bé. Ba
da khd dau, ba da chat chira nhiéu han thu, bao
dong... Ba chéat chira quéa nhidu dén ndi vung vay
khé dau I&n cho dtra con clia minh. Ba khdng
cé ngudi dé I&ng nghe, dé bay té niém dau noi
kho, ba khéng c6 16i thoat d6 em. Cling nhu em
da khéng co 16i thoat trong quéa khir nén ciing da
vung vay niém dau lén bat cir chudng ngai vat
nao. Nhung me em lai khdng c6 may man nhu em
bay gi® 1a con cd co hdi nhin lai, hay biét vao trang
nha Lang Mai, duoc tiép xic véi Su Ong Lang
Mai va nhirng phap mén tu tap dé cai héa cudc
ddi va van mang ctia minh. Cé mong rang em thay
duoc diéu nay dé hiéu me, tha thir cho me, dirng
gian me, va dirng dé nd luan hdi 1én con chau cla
minh, nhw em da kinh nghiém no6 trong cudc doi
cta em. C6 hiéu thi c6 thwong em a. Em cé thdy
minh ¢6 bén phan chdm dirt vong luan hdi khé
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dau nay khong? Trach nhiém cGia em I&n 1&am. C6
rat mirng cho em van con phudc dirc clia dng ba
t6 tién dé lai cho nén em c6 co duyén gap duoc
Su Ong, cé huéng di méi. Ba cé dudrng di rdi con
khéng con lo so, 1a cau thu phap cia Su Ong dé
em. Em c6 thé danh may, in ra cho that to roi dan
dau do trong phong, trong nha... bat ctr noi nao
dé em nh¢ la minh cé 16i thoat, minh khéng chiu
thua hoan canh. Nh& nhé. Chirng nao em tha thir
duoc cho me la em tu thanh céng roi dé.

Mong rang em c6 thé viét thu ké lai tién trién
cia su thuc tap cho Su Ong nghe. Néu c6 thé,
em sé duoc huwdng dan nhiéu thém. Chac em
thanh céng.

Su C6 Chan Khong chia sé:

Su Ong da doc k§ thu con va rat thwong con. Su
Ong ndéi dira bé khé dau ngay xua (la con) va
ngudi con trai khd dau méay ngay trude (cing la
suw tiép ndi cla dira bé kia) da chét roi, con da sinh
lai lam than m&i tén 14 Tam Trung Sinh do Su Ong
dat cho con. Trong nhiéu kiép xa xwa con co tu

hanh va co lam nhiéu diéu thién nén tdm con du
c6 bi ngut ngan dau khé oan rc va di nhién con c6
tap khi lay ac bao ac nén oan oan chap chung bla
vay con nhung trong tan cung ctia khé dau, con
van am tham wéc ao tré vé néo hién lanh va cudi
cung con mai viét thu cho ban bién tap Lang Mai
dé hdi tham Su Ong, xin Sw Ong ciru gitp. Khéng
phai ngau nhién ma con viét thu cho S Ong dau,
con c¢6 tao tir kiép xa xua it nhiéu nhan lanh nén
nay, sau khi bi me dudi di, thay vi tré thanh du cén
du dang, két bang dang cuép clia giét ngurdi nhat
la khi bi ngudi 16n clr nguyén rda nhu thé ma con
khong thanh du con 1a con giodi 1&m. Su Ong noi
con tu dwoc va con sé la ngudi tu gidi nhat, du 1a
tu 1am cu s hay tu si. D6 l1a may I&i Suw Ong day
su ¢ viét cho con.

Su c6 la Su C6 Chan Khéng, su ¢6 gia nhat trong
cac hoc trd Su Ong va hoc lau nhat véi Su Ong
(46 ndm), ma con dé hon nhiéu sw ¢ nhd khac
lam, nhung suw ¢ khdng cé mac cam gi hét, bay
gi¢r dang con dé thi tir tir s€ gidi! Boc thu cia con
gt cho Su Ong, su ¢6 phuc con qua chirng. Mac
du gap trdm ngan nghich canh ma con lai tim dén
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ctra tir bi du r&ng con van con méc cam. Khéng
c6 ngudi nao ma khong cé t6i 16i hét dau con. Hoi
nho su ¢é clrng dau giéng nhu con vay. Bi don toi
b&i nhuw con vay. May ma gia dinh su cé khdng
c6 biét chiri nén su c6 khong bi n6i nang nhu con.
Tinh su ¢6 cirng cdi, cir thay ai sai thi cir néi théi,
du 1a ngudi I16n cling ctr néi thdng 1a ho lam nhu
vay la ho trat. Gia dinh su ¢d hoi d6 theo dao nho,
nghia la ngudi I6n noi thi nhd phai nghe. DU réng
minh (& s ¢6 héi bé) nhd tudi hon nhwng minh
biét phai quay nén c6 niém tin 1a minh dang (Du
rang c6 khi cai thdy minh can cot, hoi sai nhung
cdi tinh ctrng dau cua c6 bé ngay xua, von la su
6, ctr tin la minh dung va cai buéng céi bira. Thé
la bi cdc chi ruét cua sw c6 danh toi boi con o).
Vay ma tir tir s ¢6 vuot dwoc, ¢ nhiéu thay
déi va dwoc ca nha quy mén. Hoi nhd su ¢b la
chuéng ngai vat clia gia dinh, cirng dau cirng c6,
cr quén di gube. Chi ¢4, la chi hai cia su ¢ do,
gap su cd ma di chan khong la bi khé, quat sung
chan ludn. Ao quan cé bé thi lem ludc vi choi cat
do thi bi don, 4o xdc xéch, quan thi cir mat giay
lwng quan hoai! Ct phai van trai 6i kéo lén trut
xudng va chi hai ctia sw ¢ clr cho an don dai dai.
Nhuwng ma tinh khi su ¢6 liém truec, thay ngudi Ion
nao lay cai gi cGa ai ma khong xin phép thi khong
chiu, ai nau moén gi khong ngon thi ché dé, ché
ngan thang thirng nén bi bat nhin doi vi ché mén
ché do chinau, v.v.. Ai cling qua chan su ¢6 nght
réng con nho nay bat tri, chdc khéng phai con cliia
cha me nay. Nhung t6i 11 tudi ca nha bat dau né
vi sur ¢6 di hoc ¢6 nhiéu phan thudng qua. Su cod
duoc hoc béng va xin duoc vao cdi treorng Trung
Hoc kho nhat & Sai Gon, & dau nha ngudi chi tha
ba cla su cé. Chi rat tot véi sur ¢6 nhung day sw
cd phai s6ng bé ngoai (son phdn, do quan sang
trong..) thi sr c6 khéng ddng y, nhung lic d6 da
bi don nhir ti&r tredrc d6 nén da khon roi va khong
cdi va vadi cac chi nhu trueére nira! Nhung sur 6 im
lang tw y khdng nghe 1o, tién tui tuy rat it ma ba sw
c6 cho, thi thay vi mua sam cho minh su ¢6 dem di
moi cai em bui doi s6ng dau duorng x6 cho, di &n
mi trong tiém dang hoang cho tui n6 swéng..Mua
40 quan dd choi cho tui d6. Vay théi. Va khi gap
dwoc dao But thi s ¢6 di chua réat tinh chuyén, di
nghe gido ly quy thay day. Réi cling cai tinh tw 1ap
clrng dau su cb lai chat van quy thay quy su ba
la sao tu lam chi ma tré em nghéo khong giup?

tu lam chi va noi hung hon rang Phét day vo nga
(khéng c6 cdi ta riéng biét) ma cai ta clia nguoi
tu cling nhu ngudi cu sT Phat tlr I&n khi gian ai
ctr la 16i ngudi ta, céi ta I¢n nhu céi bd ! Hon hao
ghé chua? Chac ¢ ngudi ma tinh néng nhu ma
con dirng ké do, chac ba sé danh s ¢6 toi boi do
con. Su ¢6 thuat nhirng cai nay cho con nghe dé
lam chi ? D& cho con thady la néu con tu duoc thi
con sé dat duoc cai qua cua su c6. Qua dé la bay
gi®r ca gia dinh su ¢6 (muwoi mady ngudi) ai ciing
phuc va thwong quy Su Co 1am 1am, ngay hoi su
c6 chua xuét gia ciing vay. Hé chi nay gay v&i chi
kia thi ho néi : D& hdi Chin (tén nhd & nha ma cdi
chi goi sw ¢6 khi chuwra tu) néu Chin ndi chi trat thi
chi chiu cht chi khéng dong y vé&i em. Con thay
khéng? Con ciling sé lam duwoc nhu su 6. Ma su
c6 t&i khi lon tui réat cung su ¢d. Ca nhatir Ion téi
nho su ¢6 ndi gi ai cling nghe va thuong va vang
l&i ram rap. Ma su ¢6 ciing vay.

Bay gior sir ¢6 can hiéu thém con dé trinh cho Su
Ong day con méi duoc. Hién tai con lam nghé gi
? Con & thanh phé nao ? Con di hoc khéng ? Co
tw di lam tv hoc khéng ? Su C6 sé& hudng dan
con tir tir. Néu con & TPHCM con nén dén chua
Phap Van, so 1 dudng Lé Thuc Hoach, Tan Phu
Sai Gon dé du khéa tu hoc di.

Dién thoai chua s6 (08)860-7975 dé hdi dudong tdi
chlia sang mai va xin gap Thay I&n cta Lang Mai.
Khoa tu sap cham dirt ngay chd nhéat hay thir hai
gi dé. Hoac la con xin bac Nghiém (08) 864-8733
chi duong cho con di Tu vién Bat Nha, thon 13 Xa
Dambri, Thi Xa Bao Ldc, noi d6 co6 nhiéu thay day
cho con tu hoc ngay thém gidi, néu khéng thanh
Phat thanh bo tat thi it nhat cling bang su ¢é clrng
dau nay la sw ¢d Chan Khéng do con.

Su C6 can day con may diéu nay :

1/ Tim mua quyén Sam Phap Dia Xuc & Chua
Phap Van s6 1 duwdng Lé Thuc Hoach gan cho
Tan Phu Sai Gon va thue tap nhu Su C6 Poan
Nghiém day lién nhé va cudn An Lac Tirng Buéc
Chan dé thuc tap nhé.
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2/ Biém thir hai : tuy con cé nghe |&i s c6 Doan
Nghiém, cd géng ndi thiét vé nhirng khé dau cla
con véi s 6ng nhurng con chura néi véi Su Ong 1a
con ¢ danh em, va danh trén dau kha manh nén
ma mai nong rudt va bao dirng danh trén dau em
nira. Sau khi ma nong rudt vi thdy con danh em,
ma la con va ma la xong ma cling chua vira long
thi lai danh con tui bui va danh ludn ca trén dau
Il Va di nhién la vi thé nén con KHONG PHUC.
Ma hé khéng phuc thi cai dau con né cirng lén
(giébng y chang nhw ¢é bé Chin vén la s cé ngay
xuwa vdy) . Bau cirng va dé li nén cai mat thay khé
thuwong lam. Mat su ¢6 hoi nho vira xau vira li vira
rat kho thwong. Tai vi ngudi gian va i thi cai mat
tréng xau lam, kho thuong 1am. Nhung khi tu roi
thi cai mét coi hién ra, dé thuong ra, con dirng lo.
Con sé dep, sé hién va sé dé thwong, ma con sé
khéng ngo la con dep thé ! - sur cd bao dam ! - Cai
dep n6 ndm bén trong con a. Trong long ma khd,
xau tanh thi mat xau, trong long ma dep, ma tir bi
thi mat dep. Cai méat con xau 1a vi con khé, con
thay bi oan (rc va con gian. Trong kinh But noi :
Vi céi nay c6 nén céi kia co, vi cai ndy khéng nén
cdi kia khéng. Vi con danh em trén dau, nén ma
danh trén dau con lai. Vi con li ( giéng sw ¢6 hoi
nhd!) nén ma noéi: may du cén. Va vi ma ba va ba
déu danh thanh ra vi mudn s6ng sét ma con rang
“ géng” minh va lam thanh cai “ vé” rat cirng va
rat li, néu khong lam nhu thé thi chét mat ! Su Cé
dong y 1am ! Su ¢6 hiéu con I&m vi sir ¢6 biét ai &
trong hoan canh cla con thi cling phai géng, phai
i phai dé& ghét nhur thé théi.

3/ Hoi thei But con tai thé co anh chang tén
Angulimala (Uong U4t Ma) 1a mot anh chang réat
hung dir va wa danh giét thu vat. Mot dao nao
do, khoéng hiéu ai xui dai ma anh nghi réng anh
phai giét cho di mét tram con ngudi thi anh sé
dat dwoc mét thir quyén nang khéng ché thién ha,
anh sé thanh thanh va thién ha sé rat phuc anh
Il Anh Angulimala réat giéi vé nghé. Mét minh tay
khéng ma anh cé thé thang hai ba chuc ngudi vay
danh anh. Khi cé vi khi bén minh thi anh thang
may trdm ngudi nhuw choi. Va anh da giét hon
90 ngudi r6i. Anh di téi thanh phé gan chd But
dang cu ngu trong rirng. Hom dé But di vao phd
dé khét thuc nhu thudng 1€, bdng thdy nha nao
cling dong clra im im va moi ngudi déu hoang hét.

C6 mot nguri hé clra nha va mei But vao nha ho

gép vi Angulimala dang c6 mat trong thanh pho

nay va anh ta dinh giét mét s6 ngudi cho du 100

mang ngudi dé anh sém thanh thanh. Ho so But

sé bi giét. But nghe thé nhung van khéng vao nha

trén va van thanh thoi di khat thuc. Chot cé tiéng

chay thinh thich sau lung ngai dé ruot theo ngai.
Trwde khi di tu, But da tirng rat gidi vé nén ngai co

thé di nhanh nhen. Vi thé tuy di nhanh ma dang di

cUa ngai nhu rat chdm rai thong dong. Angulimala

ruot hoai ma chuwa theo kip, anh ta hét: “E tén thay
tu kia! Durng lai, ta ra Iénh cho nguoi dirng lai.” But

van tiép tuc di thanh thoi. Angulimala lai hét: “Ta

bdo nguoi dirng lai, ta ra Iénh cho nguoi dirng lai!”
Van thong tha di, But bén noi:

Angulimala, ta d& ding lai tr lau roi, chi co
Angulimala mé&i chua chju dirng lai ma thoi !

E, mi néi gi bay thé ké kia ? Mi dang di ma lai néi
da durng lai, con ta dang dirng day ma mi bao ta
chwa dirng? Thé 1a sao?

But tir bi néi : “Ta daé dirng tir lau trén con duong
giét chéc gdy khé dau cho muén loai, con nguoi,
Angulimala, thi nguoi chua chiu ding. Ban tay
ngudi dam mdu, lam diéu ding khé dau cho
bao nhiéu sinh vat va bao nhiéu la mang nguoi
réi ma van chua chiu dirng hay sao ? Dirng lai di
Angulimala!”

Angulimala chua bao gio dwoc ai nhin thdng vao
mat v&i anh mat khéng so hai va day tir bi nhu
vay. L&i thang than dwom day long thwong cla
But lam ring déng tdm cang ké sat nhan khéng
gom tay. Anh chot quy xudng trwdc but Thich
Ca va noi:” Tré qud réi ngudi oi. Ta da giét qud
nhiéu réi, oan irc odn ciru chéng chdt, khéng thé
nao dirng lai duoc nira.” But dé tay I&n dau anh
va noi: “Khéng tré dau Angulimala, dirng lai trén
con dudng lam dc khéng bao gid tré hét. Thdy sé
giup con.”

Angulimala sup lay Ngai va néi: “Xin Thdy giup
con dirng lai trén dudng téi 16i nay.” Va dirc thé
tén da goi quy thay di theo ngai 14y dao cao téc ra,
cao ngay cho Angulimala va muon d& mot chiéc
y clia mot thay cung di dé dap vao cho ké sat
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nhan kinh khiép nhat cta théi y. Trong thanh phé
khéng ai biét chuyén nay. Thién ha trong thanh
pho chi mirng 1a hinh nhu Angulimala khéng con
xuét hién qudy nhiéu dan lanh nira... (Con tim
quyén Puong Xwa May Trdng, doi cua But ma
doc nhé. Poan sau con hap dan Idm, Cudi cung
thdy A Him Sa - tén méi cia Angulimala sau khi
di tu - con duoc vua danh 18 va cung duong y
ao thuéc men nira ). Sach nay cé ban & cac hiéu
sach I&n thanh phé con 6.

Con c6 giét nhiéu sinh vat nhw dan, rudi, kién
chudt chd méo. Con con khoét mat mét hinh vé
B6 Tat va xé nat tan tanh hinh b tat trong con khé
dau cung cuc — ¢6 |é nhirng ngui Ién an & khong
cdng binh, déi x(r oan (rc v&i con da ton ther twong
Bo Tat nén con xé twong d6 cho ha da ! D6 1a
con ma gién trong con né khoét mat bo tat, no
hung han dir ton nhu thé chir con, chu bé dang
sam héi v&i Su Ong khéng c¢é lam diéu dé. Con
ma hung hang d6 da chét réi, nhwong chd cho
chd bé sam héi. Angulimala hung ac da chét, dé
nhudng chd cho chu sa di tén 1a B4t Hai ( Ahimsa)
tén ma&i clia con ngudi méi. Con dau co6 hung ac

=

nhw Angulimala, con chi cé danh em vi tli than vi
ganh v&i em chut thoi, cé an cép may cai keo, vai
moén d6 choi nhd ma thoi. Bay gid con sé khong
lam nhu vay nira. Con vao phong sach cla cac
chua nhu la chua Phap Van, Bat Nha v..v. héi mua
cudn sach D& c6 mét twong lai ctia Sw Ong trong
do6 Su Ong day céch gilr gin ndm gidi clia nguoi
con Phat dé con sé chinh thirc cé tén Tam Trung
Sinh do S Ong cho. Su Ong néi Su Ong cho
con quy Yy thi dé r6i, nhung néu con khéng rang
hoc luyén cach gitr gi¢i bang cach doc tung hang
tuan thi con sé& mat gi¢i va tén Tam Trung Sinh
cling sé mat. Con nhé viét thu thuérng xuyén bao
c4o su tu hoc cho su 6ng biét va che ché cho con.
Con chuyén gi xau xa dir dan chua noi that cir noi
hét ra, su cd sé chi cach dé con g& tir tir. Con clr
nh& Angulimala ma con lam gidi duoc thi su ¢
biét 1a chuyén gi con cling lam t6t lai dwoc. Néu
con khoéng c6 tién mua sach thi su ¢6 tim cach guri
sach cho con. Chiu chwa Tam Trung Sinh?

Sw Ong thurong con va cédc thdy céc sw cé déu
thirong con hét.
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Long Thién Hoa Cic Né&

Nguyén Duy Nhién

&y thang truwdc, t6i cd doc cau chuyén ciia anh Joel Sartore ké lai bai hoc kinh nghiém clia doi
minh. Joel 1a mét nha nhi€p anh réat thanh cong va lam viéc cho mét tap chi rat néi tiéng la t&

National Geographics.

Cudc doi ctia anh [a mdt chudi dai nhirng ban rén,
tiép ndi tir hét mét cong viéc nay sang cong tac
no. Céng viéc da mang anh tir nhirng bo cat tréang
x6a bot bién vung Gulf Coasts, dén mién tuyét
lanh Alaska, cho dén nhirng chén hoang vu clia
vung dat méi... Anh mang lai cho doc gia nhirng
tdm anh dep sau sic, nhitng mau truyén trung
thuc cla doi séng hoang da thién nhién. Anh rat
yéu thich va co6 that nhiéu hanh phuc véi céng
viéc minh lam.

Nhung gitra nhirng niém vui trong sy ban ron ay,
anh da vang mat khi dira con trai cia minh vira
chao doi, khi gia dinh anh don sang can nha mé&i,
dira con gai anh sinh ra gitra Iuc anh dang ban rén
theo dudi mdt cau truyén vé nhirng con ché séi
xam & mién tuyét lanh Minnesota...

Thé réi mét ngay kia, moi ban ron clia anh chot
dirng dirng han lai, khi bac st kham pha ra rang
vo anh dang mac bénh ung thu. Sy ¢6 8y khién
anh bat dau quay vé va cé mét véi gia dinh minh
hon, va anh ao wéc gi minh ¢cé thé di nguoc lai
thdi gian... Anh néi, can bénh tan nhan ay nhu
mét vi thay dit, nd bat anh phai dirng lai va nhin
s&u vao su séng clia chinh minh. Nam thang qua,
nhirng ban ron da khién anh tré thanh mét nguoi
xa la vé&i gia dinh cda chinh minh. Nhirng ngay
thang con lai, anh thay rat ngan ngudi. Nhung bay
gi& anh cam thay minh biét that sy s6ng siu séc
hon, anh biét vui va trdn quy véi nhitng gi minh
that s dang c6, hon la tiéc nudi vé nhirng gi minh
khoéng co.

Anh ké, cé lan trén dudng dua vo tir van phong
bac s vé nha, dirng lai & mét nga tu dén dé, nhin
chung quanh anh thdy dudng nhu moi ngudi ai
ciing rat ban ron. Ngudi thi dang noi chuyén trén
dién thoai, ngudi thi voi va &n mot miéng banh
sandwich, ngudi thi nhw dang chuc chd dén béat
xanh, mét ¢6 thiéu nir dung kinh chiéu hau dé
trang diém... Anh tu hoi, moi ngudi dang voi va
di vé dau?

Chung quanh anh ai cling rat ban rén, co6 vé nhu
ai cling c6 mot chuyén gi do quan trong can phai
hoan tat. Trong khi vii tru cia anh dang dirng
dirng lai, thi chung quanh moi ngu®i van héi ha
nhu ho dang c6 mét noi nao can dén, mot viéc gi
dé rat quan trong can phai lam.

Nhuwng c6 that vay chang? Anh tu héi, tat ca co
that sy quan trong nhu minh nghi? Chinh anh
ciling da tirng 1a mot trong s6 nhirng ngudri réat ban
rén dy. Nhung anh thay, cudi cung roi thi ching ta
cling dau cé bao nhiéu ngay thang dau, th&i gian
ngan ngui va qua mau hon la minh twéng. Bay gid
thi anh biét that su trAn quy tirng gidy phut.

C6 nhirng buéi chiéu, anh cung vo ra ngdi sau
san nha nhin hoang héon. Ca hai khong néi voi
nhau mét I&i nao. Chi lang nghe. C6 tiéng nhirng
con dé kéu tiéng dé dat, nhu biét rang c6 mét mua
lanh dang sép vé. Hai nguwdi ngdi yén vaéi nhau
cho dén khi tia n&ng cudi cung tat han trong khéng
gian, cho dén khi khong con nhin thay gi nira hét.
Dau c6 gi can phai voi va. Va anh ké lai, d6 1a
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nhirng gidy phdt ma anh cam thay minh song tron
ven nhat, khéng phai lam gi hét, va cling khéng
can phai voi va dé di mét noi nao hét.

Nhan va duyén cta hanh phtc

Cudc sdng doi khi cling can c6 nhirng va cham
véi khé dau dé nhac nhé ching ta biét dirng lai
ban ha! That vay, y thirc vé khé dau giup ta tiép
xuc lai v&i mét cai gi réng I&¢n hon la nhirng ban
ron va lo au thuwdng ngay cda minh. Nho bé di
nhirng hanh phuc vun vat ma ta thay duoc su cé
mat cGa mét hanh phdc chan that hon.

Trong kinh Phat c6 day réng trong méi chung ta
déu cé nhirng dirc tinh can ban clia sy sang sudt,
dinh tinh va trong lanh. Vi vy ma hanh phuc ciing
chi la mét biéu hién tu nhién théi. Cling nhu ban
chat chia anh sang la toa chiéu, cho nén mét anh
trang thi tw né sé toa sang, thé thoi.

Ban biét khéng, mét hat soi (acorn) tuy nhod bé
nhwng no tang chira day da ban chat ciia mot cay
s6i to lon. Hat s6i chinh 1a nguyén nhan chanh
cho su c6 mat cua cay soéi. L& di nhién cay soi ay
mudn I&én 1én duoc, thi n6 cling phai can c6 mua,
cd nang, co dat, co khéng khi... nhung nhirng yéu
t6 &y chi la duyén lam cho cay s6éi I&n 1én théi, chir
tw chung khéng phai la nguyén nhan cho su cé
mat clia cay s6i. Néu nhu khéng cé hat soi thi dau
c6 mua nang thuan hoa dén dau, dau dat cé mau
mé& dén dau di nira, cay soi cling van khéng thé
nao c6 mat!

Trong cudc séng doi khi chung ta lai ban rén cham
lo cho nhirng duyén hanh phdc chung quanh
minh, nhu 1a viéc 1am tét, chirc vi cao, su thanh
cbng, nhirng du an Ién... ma vé tinh quén di hat
giéng 4y & trong ta. Nhung ban ciing dirng hiéu la
t6i cho réng nhirng diéu dy khéng quan trong va
can thiét. T6i chi mudn nai rang, ching la nhirng
thuan duyén cho hanh phuc cla ta, chir tw ching
khdéng phai la nhirng nguyén nhan ctia hanh phuc.
Ban tht nhin lai di, tw riéng minh chdng, hanh
phic dau thé nao phat sinh! Néu nhu trong ta
dang co nhirng bat hoa véi ngudi than, thi du co
dang song trong mét can nha to réng, hay la dang
c6 hét tat c4, ta cling dau cé cam thay gi la hanh

phuc. Va khi trong ta c6 mét niém vui rong Ién thi
hoan canh du c6 kho khan, hay doi séng cé vat va,
tung thiéu mét chut, ta cling van cam thay hanh
phuc va thong dong, phai khéng ban?

Long thién, hoa ctic n&

Hanh phuc cling khéng bao gi¢ ¢6 nghia la mét
s dirng dung trwde s ¢6 mat cia khé dau, vi
that ra chinh y thirc vé khé dau giup ta nhan dién
va tiép xuc lai véi nhirng diéu kién hanh phuc
dang c6 mat chung quanh minh. Ma ciing dau can
gi ch& doi dén khi gap khé dau ban ha, vi lic nao
ta cling van cé thé quay lai dé séng tron ven voi
chinh minh.

& gan sé t6i c6 mot hd nwére rong, cé nhirng ngay
im gi6 mat nwéc phéng lang nhu guwong, phan
chiéu rd bau troi xanh va may trang lang yén tréi.
Thinh thoang, cé mét chiéc la ca tang cay canh
bén ho roi xuéng, cham khé vao mat nuéc gon
thanh mét lan séng that nhe lan réng ra xa. Tam
ta cing nhu mat ho ay phai khong ban? Néu nhu
trong ta cé mét s an tinh, trong sang thi mét hanh
phic nhé cling cé thé lam lan réng mét niém vui,
doi khi do chi la nu cu¢i ciia mét ngudi than, mot
budi sang muwa, mét 1&i tham héi hay anh trang
ngoai khung ctra...

Trong cudc séng ban rdn véi nhirng lo au, co biét
bao nhiéu nhirng hanh phuc da roi cham vao long
minh ma ta vo tinh khong hay va khéng biét. Toi
nh¢ bai tho hai cu cda thién su Basho

Bén chén tra budi séng

Sw thanh than long thién

Hoa cuc né.

(Thai Ba Tén dich)

Ta dau can lam gi dau, hanh phuc van c6 mat
trong tach tra budi sang nay. Ta dau phai ¢6 géng
gl dau, mét chiéc 14 van nhe nhang roi lam sau
s&c thém mét ho yén tinh. Cé 1é ching ta chi can
budng tha hét théi, dé su c6 mét clia minh duoc
tron ven hon, dé hanh phuc duoc roi cham va lan
xa trén méat hd cla mét long thién thanh than, va
gitta nhirng khé dau kia, mét déa hoa cuc van n&
that twoi.
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Tam Va Pao - Huéng Vé Tuong Lai

Ajahn Sumedho

i v&i chung ta, quan tudng vé twong lai la mét diéu quan trong. Twong lai 1a cai chua xay ra; n6

la cai khong thé biét dugc. N6 an chira nhitng gi c6 thé xay ra, cho du dé la didu tét lanh hay x&au
dit, vui swéng hay khé dau. La Phat tir, ching ta quan twéng vé tuong lai vi chung ta biét ring nhirng gi
chung ta lam trong hién tai la nguyén nhan clia nhirng gi sé xay dén vai ching ta trong twong lai. Loi day
cla Dirc Phat rat gian di: chang ta lam diéu tot sé gat qua tot, va lam diéu xau sé gat qua xau. Day la luét
nhan qua hay nghiép bao. Néu trong cudc song hién tai chung ta gay thiét hai, doi x( tan té v&i nguoi
khac, va ich ky, thi trong twong lai ching ta sé chiu qua xau. Hiéu duoc quy luat nghiép bao, chung ta
sé thay rang cé trach nhiém vé cach séng, hanh déng va I&i noi clia ching ta trong hién tai la quan trong.
Chung ta biét rang lam ngudi, diéu quan trong la phai séng dung theo chanh phap.

TUONG LAI LA CAl KHONG THE BIET BUOC

Tuong lai -- ban hiéu trong lai nhu thé nao? Khi
nght vé twong lai, ban c6 cam tudng gi? Chi can
tw hoi: Ban muén diéu gi xay ra trong tuong lai?
Céi gi lam ban lo 4u, s¢ hai, mong doi, hay hy
vong? Day la thai dd cla chung ta mdi 1an nghi
vé twong lai phai khong cac ban? Mong doi,
suy doan, phéng chirng, hy vong, wéc ao, lo au,
s¢ hai, ch& don -- day la nhirng trang thai tam
thudng sinh khai khi ching ta nghi vé twong lai
b&i vi trong lai la cai ma chang ta khéng thé biét
dwoc. Chung ta suy doan rat nhiéu vé twong lai.
Cé6 nguodi di xem dong bong hodc béi toan dé
doan giai vé twong lai, va ho sé giai thich, “Cé thé
diéu ndy hay diéu no sé xay ra.”

Nhuwng hanh thién khéng phai la suy doan. Trong
khi hanh thién, ching ta quan sat cac phap nhw
chung dang that su xay dién, va ching ta nhan ra
rang twong lai la cai khéng thé biét dwoc. Twong
lai la cai gi d6 bao la va vo cung bi &n, bat cir céi
gi cling c6 thé xay ra trong twong lai -- tir cai tot
nhéat cho dén cai xau nhat.

Nhung chang ta thwdng rat so hai khi nght vé
twong lai vi ching ta biét la trong twong lai, ching
ta sé phai chét va xa lia nhirng gi ching ta yéu
mén. Chung ta khdng muén nghi nhiéu vé tuong

lai, vi n6 nh&c nhé ching ta dén cai chét va sy
biét ly. Bi dinh mac vao cudc song hién tai lam
ching ta rat sg chét. Chung ta bi dinh chét vao
cudc séng -- vao cai hinh hai nay, vao nhirng
ngudi than yéu, clia cai va tai san, va vao cai thé
gi¢i ma chung ta dang cdm nhan -- dén ndi chi
nght dén luc phai chia tay v&i nhirng doi twong
vira ké trén ciling dd lam ching ta wu sau va phién
n&o. Vi thé chung ta bam viu mot cach tuyét vong
vao cudc sbng, con ngudi, dd vat va vao cai cam
giac 6n dinh va an toan dé rdi v&i thi gian di qua,
chang ta ciing phai chiu dé cho tat ca nhirng cai
nay tudt khdi tam tay va khéng gi cé thé chan lai
duwoc. Vi thé doi véi chung ta, chét 1a mét trong
nhirngdiéu bi &n dang kinh s¢ nhét.

Thei bubi ndy, con ngudi thich suy doan vé nhirng
gi xay ra khi ngudi ta chét. Quan diém duy vat
cho la chét 1a hét. Nguoi tin & thuyét tai sinh cho
la linh hén con ngudi sé duoec tai sinh dudi mot
dang khac. Mét s8 quan diém ton gido cho l1a sau
khi chét con ngudri sé 18n thién dang ho&c xudng
dia nguc. Nhwng mét diéu ban phai tw nhan 1a vi
chua chét nén ban khéng thé biét duwoc cai gi sé
xay ra. Tuwong lai 1a diéu khong thé biét dwoc, chi
cé trwérc mat, ching ta biét la ching ta dang séng
trong tdm than nay, dang bi gan chat va ban rén
véi cudc séng nay. Vi thé ngay bay gid, ching ta
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phai tric dién véi su tén tai nay va cudc doi nay,
trong khung canh khéng ngirng thay déi va sinh
diét cia tam thure.

Thay vi suy doan vé nhirng gi sé xay ra sau khi
than xac nay hoai diét, Birc Phét chi cho chung ta
thay rang trong gi¢i han cta tam thirc con ngudi,
cé mét con dwdng giup chung ta di ra khoi khé
dau -- d6 la su tinh thirc va chanh niém vé nhirng
gi dang xay ra trong hién tai. Pay la con duwong
giup chung ta thoat khéi su sinh ngay tur trong tam
thirc. Va con dudng thoat ly su sinh nay ciing 1a
con dudng thoat ly sw chét vi néu khéng cé sinh
thi cling sé khong co6 chét. Pirc Phat ludén chi
cho chung ta thay duoc cach thoat ra khoi su tai
sinh trong ngay gidy phut hién tai -- ngay ca khi
tdm than vat ly nay van séng, van thé, van suy
nghf, cdm xuc, cdm nhan va thé nghiém. V&i tam
Chanh Niém va Tinh Giac, sé khong con su tai
sinh bat ngudn tir vd minh; sé chi c6 nhirng ludng
van dong, nhirng dong chay tu nhién cta tam
thirc va mét s ghi nhan don thuan va tinh lang,
thay vi chi c6 nhirng cubng lru va béo tap cua
lo so va tham &i do vé minh thuc day. Va véi tam
Chinh Niém va Tinh Giac, sé chi c6 tam thirc mé&
roéng va niém tin twéng dé tiép can vai cai twong
lai ma chuing ta khéng thé nao biét duoc .

Chanh Kién, hay kha nang thay duoc su van hanh
cla cac Phap nhu né dang that su xay dién, 1a
con dwdng hoan toan vang bong su so hai béi vi
Phap l1a bao la va vo tan. Phap la vinh hang. Phap
la cai gi that su vi dai va day phép la. B&i vi khong
thé hiéu duwoc Phap qua con duéng nhan thirc va
tri thirc, nén chang ta chi cé thé mé rong tam thirc
dé tiép nhan Phap, mé réng tam thirc dé tiép can

véi nhirng gi khéng thé biét duoc, nhirng gi bi an.
Kinh nghiém nay cé thé lam ching ta khi€p so.

Nguoi doi thuwdng moé ta kinh nghiém chirng ngd

tam linh nhw mot céi gi kinh so va khang khiép.

NO sé x6 ngé va kéo phang di tat ca nhirng gi ma
ching ta déng hoa, gén chat va tuy thudc vao, tat
ca nhirng gilam chuing ta cam thay yén én va thoai
mai. Bat thinh linh, tat ca déu bj lay mat, giat khoi

tay cla ban, va ban khéng con gi dé bam vao ca.

Nhung diéu ky diéu clia si chirng ngd tam linh 1a
khi ban c6 thé chap nhan dworc kinh nghiém dang
so va khang khiép nay, dé ciling chinh 1a luc ma

ban sé tim thay dwoc su binh an that su. Lac dé,
ban c6 thé that sy binh an ma hoan toan mé réng
tam, hoan toan s&n sang chap nhan bat ct hiém
nguy nao va tinh giac v&i nhirng gi ma chung ta
khong thé biét duoc .

Ngoai viéc suy doan vé twong lai, ching ta thwong
tim cach tw bao vé va chéng lai si khdng ché cla
twong lai. Nhung cang tu bao vé, chung ta chi
cang thém lo du va so hai. Chung ta nghi réng
tw vé la bién phap an toan. Chung ta cho rang dé
khong bi tan cong, ching ta phai that huing manh
dé khong ai dam tan céng, nhwng l1am nhu thé bat
budc ching ta phai lién tuc & trong tu thé phong
ngy va chong dd, phai khong cac ban? Va diéu
nay chic chan sé dan dén that bai. Chung ta cé
thé hung han va lén gan, nhung ching ta khéng
thé gébng minh va lén gan mai mai. Mét lic nao
do, chung ta phai buéng xa va thu gian. Va luc
ma chung ta thu gian ciing 1a IGc ma ké thu co thé
dé dang tan céng. Vi thé, tat ca nhirng bién phap
phong vé va chéng dé& khéng thé giup ching ta
doi pho lai cai twong lai ma chung ta hoan toan
khéng biét gi ca.

HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN
TIN TUONG

M6t trong nhitng dinh nghia cla su chirng ngd
tdm linh [a d6 1a kinh nghiém ma trong do6 ban ty
minh budng bo tat ca va chap nhan bét ci cai
gi co thé xay ra, cho du dé la nhirng gi khing
khi€p nhat; tham chi ltc do, ban cling khéng nho
Thuong DE giup; khi bi ai d6 tdn céng, ban ciing
khong kéu gao “Xin hédy cuu téi”; ban hoan toan
don nhan tat ca hiém nguy ma khéng tim cach déi
pho lai va hoan toan nhay cdm véi su van hanh
cta hanh tinh, v tru, va nhirng diéu bi 4n vi dai
bao quanh chung ta. Dai véi t6i, toan bd muc dich
cla cudc song va su hoan thién t6i thwong cla
con ngudi chinh la thai dé hoan toan mé réng nay
va thai do hoan toan chap nhan bat ctr diéu gi xay
ra trén cudc ddi nay. Chung ta sé thay réng cach
duy nhét dé di ra khéi khé dau khéng phai 1a tim
céch bao vé chuing ta khéi si khéng ché clia khd
dau ma la lam cho tdm chung ta hoan toan mé&
rong dé tiép nhan khé dau.
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Xa hoi thudng tim cach bao vé con nguoi khoi
suw khéng ché cla nhirng gi ma ho khéng thé biét
duwoc. Ho dat ra ché dd bao hiém, phuc loi vé
huwu béng, va di loai ché dd an toan xa hoi ma
ngudi doi doi hdi va mong doi.Nhuwng cudc séng
tam linh trong dao Phat nhu dugc thé hién qua
hinh &nh vi sa mén |a hoan toan khac han. Cuéc
séng vat chéat cha vi sa moén hay khét si la hoan
toan tuy thudc vao s bé thi ciia ngudi khac va vi
sa mon khéng bao gi& tim cach bao vé minh; ho
séng hoi khac véi ngudi doi thuorng, bén ngoai
nhirng rang budc cla xa hoi, vdi tdm y vang va
dau cao troc. Lé 16i va cach song clia mot vi sa
mén la nhitng thé hién bén ngoai clia mét qua
trinh tu tap nodi tam. D& co duoc ndi tam cla vi sa
mon hay khét si, ban phai sdn sang tu nguyén tin
twdng vao su van hanh ctia Phap va chan ly tuyét
doi. Cang hanh thién, ban sé& cang cé cai nhin tri
tué vé nhirng gi dang that su xay ra, va ban sé
cang cam thay hanh phuc, tin twéng & giao Phap,
va ty tin hon. Cang thyc hanh giao phap, ban sé
cang san sang mé réng tdm thirc hoan toan dé
tiép can v&i nhirng gi bi 4n, bao la, va dang khiép
so tir bén ngoai -- ma khéng hé run so.

La con ngui, chung ta la nhitng sinh vat nhé bé
va yéu dudi. So vai vii tru, ching ta rat yéu &t va
mém mai. Thi du, lan da cla chung ta rat mém
méng va dé bj thwong tich. Nhung cho du yéu
duéi gitra vi tru bao la vaday bi 4n nay, chung ta
van c6 thé hoan toan tin twéng. Nho hanh thién va
tir d6 c6 duwoc cai nhin tri tué, toi biét 14 t6i cé thé
hoan toan tin twéng. T6i hoan toan tin tuéng vao
sy bao dung va ky diéu cua v tru.

Chung ta khoéng thé that su thay va biét rd duoc
toan thé vi tru bao la nay; ching ta chi cé thé
mé& rong tamdé tiép can va dén nhan né. Y thirc
con ngudi thuwong chi ti€p nhan dwoc thé gidi
qua clra ngd clia sau giac quan; chung ta kho cé
thé nhin xa hon nita. Nhwng khi cang buéng bd
nhirng dinh mac vao thé gi¢i nay -- nghia la cang
it bam vao va déng hda minh v&i no -- ching ta
sé bat dau thoang thay dwoc su bét tir. Ching ta
sé bat dau cam nhan dworc cdi bat tir (amaravati),
thay dwoc sy théng nhat xuyén sudt cac Phap,
cung véi nang lwong tir bi trum ph tat ca trong
céi téng thé ky diéu clia v tru.

La nhirng chung sinh riéng 1&, ro rang la ching ta
cé réat nhiéu gi¢i han, nhung su kién duoc sinh
ra lam ngu¢i cling bao ham y nghia la chung ta
c6 kha nang hiéu duoc toan bd vii tru. Nhung su
hiéu biét nay khéng dén tir nhirng nhan thirc ma
la tir sy m& réng cuia tam thirc dé tiép can véi vii
tru. Chang ta khong dua vao mét gido thuyét nao
d6 dé tim hidu vé vi tru. Khi mé& réng tam thirc,
chung ta sé truc tiép thé nghiém toan thé vi tru.
Day chinh 14 tinh than vé dy. D4 14 tinh than sén
sang chiu dau dén, s&n sang cdm nhan tat ca, va
san sang chiu dung ndi khé dau, niém tuyét vong,
va sir hoang mang ban loan ctia cudc song trong
ci duc gidi nay.

Vithé twong lai la cai chung ta khéng thé biét duoc.
La nhirng ngu¢i di tim dao, chung ta hay huwdng
vé cai khdng biét duoc. Trong khi hanh thién, thay
vi clr bam chét vao nhirng cai biét duoc, ching
ta hdy mé rong tam va huwdng vé cai khéng biét
duwoc. Diéu ma chang ta tran trong va mong doi 1a
rat don gian: d6 1a sy mé réng tam thirc, sén sang
chap nhan va chiu dung cudc doi nhuw chung ta
dang s6ng vai chinh né -- vai téat ca nhirng buéc
thang tram, may méan va bat hanh, niém hoan lac
va ndi dau d&n cla nd. Chung ta sé khéng con
kéu gao va cau mong Thuong DE bao vé, giup
d& va ban nhiéu phuc lanh cho chung ta. Chung
ta s& khong con chi mong cau co that nhiéu sirc
khoé va thu huéng nhirng khodi lac. Chung ta sé
chap nhéan bat ctr nhitng gi dén véi ching ta, cai
gi cling duwoc. Day la cach chung ta tiép can voi
twong lai, khdng phai bang cach phong ngu va
bao v&, ma la mé rong tam dé tiép nhan no.

* Cau hoi: Khi mét ngudi nao dé bi tai hoa, Su sé
dé nghi giai quyét nhu thé nao?

Tra |oi: Toi sé dé nghi la ho nén théat sy ¢ gang
ché&p nhan thuc tai. Ho c6 thé ghi nhan thuc té
do, thay vi tim cach ddy né sang mét bén, chi biét
than khoc, hay phan (rng chéng lai né. Ho c6 thé
¢ gang don thuan ghi nhan va chap nhan rang
day la s van hanh tu nhién cla cac Phap, va
chiu duwng tinh cdm wu sau va budn khé do tai
hoa mang dén. Roi ho sé& co kha nang budng bé
né. Budng bé & day khdng c6 nghia la tai hoa sé
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bién mét nhu y ho mudn, nhung cé nghia 1a ho cta Thuong dé vi ban da khéng séng mot cudc
khéng tim cach tranh chap véi né hay tac dong doi dao dirc.Ban co thé cam thady cudce ddi khong

dén né nira. tlr t€ v&i ban, ban c6 thé cam thu Thuong Dé vi

ngai bat ban phai chiu chirng binh khing khiép
Doi séng la nhu thé ddy. La con ngudi, tat ca nay. Ban c6 thé gio cao nhirng cu dam lén troi
ching ta déu trai qua kinh nghiém mat mat ngudi réi cam thay thwong hai va dé 16i cho chinh minh.
thwong. Day chila mot phan chia ki€p ngudiva loai Hay nguoc lai, ban c6 thé xem kinh nghiém nay
nguwdi da luén trai qua kinh nghiém nay. Chung ta la mét co hoi dé thire tinh vé cudc doi, mot co hdi

phai chirng kién cha me qua ddi. Cé thé ching ta dé that s nhin va hiéu cudc doi.
phai chiu canh mat con hay bé ban. Déi khi ching
ta phai chap nhan nhirng diéu kinh khang xay ra Khi ban biét la ban sap chét, doi khi diéu nay sé

trong d&i. Nhwng véi tdm chanh niém va tinh giac, lam cho khoang d&i con lai cta ban tang gia tri
chung ta c6 thé s&n sang chdp nhan tat ca nhirng han I&n. Néu ban biét ban sé& chét trong sau thang
gi xay ra. C6 thé chung ta sé cam thdy budn va nira, va néu ban co chat tri tué nao do, ban sé
thwong ti€c, nhung ching ta c6 thé chdp nhan khéng di lang thang va lang phi sau thang nay
cam giac dau khé dy. Kha nang chap nhan su khé trong nhirng viéc phu phiém va vo ich. Néu con
dau tu n6 cling da dung chira su binh an va tu tai; day du strc khde, cé thé ban sé nghi, “Téi vdn con
va kinh nghiém doi ngudi lubn mang theo chat nhiéu théi gian phia truéc ma. Téi khéng cdn phdi
liéu khé dau véi no. hanh thién ngay béy gi& dau, vi khi I6n tuéi hon,

téi van c6 thé lam viéc ndy. Bdy gié thi téi sé vui
Mbi budi sang & tu vién, chung toi tung doc, “Tdt  chaoi va huéng thu trudc cdi dd.” Trong chirng muc

cd nhirng gi thuong yéu va dem lai hanh phiic cho nao dod, khi biét 1a ban sé chét trong sau thang
con réi sé thay déi.” Ban c6 thé cho doc tung nhu nira cé thé 1a mét didu dau dén, nhung mot mat
thé la ky quéc, nhwng d6 la quan twédng vé chan khéac, no sé thirc tinh ban.Do la diéu quan trong
ly v6 thudrng clia cudc doi- nhirng gi chung ta yéu -- sur tinh thirc va sén sang hoc hadi tir cudc doi --

thwong, nhirng gi lam chidng ta toai nguyén roi sé cho du ban da lam gi hay diéu gi da xay ra di nira.
thay déi. Chung ta sé dau khd néu chingtakhéng  Trong mdi ngudi ching ta, luc ndo ciing c6 kha
muén thay déi va khéng chéap nhan bat cir thay nang thire tinh nay, cho du chung ta da lam gi di
d6i nao. Nhung néu tdm chung ta mé réng voi nira trong cudc doi nay.

cudc doi, chung ta sé thay la nhirng Itc ching ta

dau khé ciing la nhirng lic ching ta tredng thanh.  Téi nhin cudc séng cla ching ta trong sac than

Nhitng ngudi cé cudc séng qua dé dai doi khi nay chi nhu la mét giai doan chuyén tiép. Chung
khong bao gi¢ tredng thanh; ho thuworng hu hong ta khéng that su thudc vé thé gian nay. Trai dat
va ty man. Chi khi nao ban bi bat budc phai that nay khéng phai la mai nha that sy clia ching ta.
s nhin thadng vao va chédp nhan nhitng ndi dau,  Chung ta s& khdng bao gi¢ hai long va&i thue tai
lic d6 ban m&i ¢ thé tré thanh ngudi tri tué va cta kiép ngudi ndy. Cl Ian quén va dinh méc
trudng thanh hon. trong c6i nhan sinh la viéc khéng dang lam, nhung

chung ta ciing khéng nén xem thuorng va chéi bod
C6 ngudi moi toi noi chuyén vaoi cac binh nhan ki€p s6ng lam ngudi ndy. S6ng lam ngudi 1a dé
AIDS & vung San Francisco, bang California. D7 thirc tinh va hiéu. Néu ban cé thé thirc day tir

nhién AIDS la mét chirng binh rat hiém nghéo va gidc mo cuia cudc doi thi ban khdng hé phi pham
kém theo no la tat ca nhirng gi xau xa va ghé tom d&i minh. Néu ban séng lau -- nhi mot tram nam
nhat. Mot hé théng mién nhiém bi hu héng ¢6 18 chéng han -- ma cir chay theo nhirng tu tuéng

la mét trong nhirng diéu khé s& nhét xay ra cho mé |am va ich ky, thi mét trdm nam do6 qua that
con nguoi. Vi thé nhirtng ngudi mac bénh AIDS la hoang phi. Nhwng néu ban thirc tinh -- ngay
thuwérng xem day 1a ndi dau riéng cda ho véi tinh ca néu doi ban rat la ngan ngui -- thi it ra, banda
cam cay cU va phan uat, hay v&i méc cam toi 10i khéng hé phi pham né.

va héi han. Ban c6 thé xem day la su trirng phat
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TNH FOUNDATION PIEU PHOI NGAN KHOAN CUNG DUONG CHO CAC TRUNG TAM CUA
LANG MAI

Nam 2011, nhdm dadm bdo va 6n dinh sy phat trién nhanh
chéng cla cac tang than trén khap thé gidi, Thay Nhét
Hanh, Sw Cd Chan Khéng va cac vi xuét si Ién da cung
nhau tim moét phwong phap dé diéu hop va phan phdi cac
ngan khoan cing dwdng tlr nhirtng ngudi bdo trg. Thé theo
I&i khuyén va sw khuyén khich cia nhirng chuyén gia gay
quy ¢6 nhiéu kinh nghiém, Thay va tang ching da 1ap nén
Hoi Thién Nguyén Thich Nhat Hanh Foundation. V&i tam
nguyén nham duy tri nhirng 1&i gidng day quy bau ctia Thién
Sw Thich Nhat Hanh vé cach sbng chanh niém tinh thirc va
vé sy thuc tap long tlr bi, H6i Thién Nguyén TNH
Foundation Ia mét té chirc chuyén diéu hop nhirng chuong
trinh tlr thién va gay quy & Hoa Ky cho tat ca cac tang than

trong truyén théng Lang Mai khap moi noi.

TNH Foundation khéng phai 1a mot t6 chirc riéng 1&é ma la mot chi nhanh cta Unified Buddhist Church
(UBC). Tat ca quyen quyet dinh deu tryee thude ve Ban Bieu Hanh cua UBC, trong d6 c6 Thay Nhat Hanh,
Sw C6 Chéan Khong va nhiéu vj xuat si khac.

Ban Diéu Hanh ctia UBC xin tat ca cac vi bao trg hay cung s dung t6 chirc nay nhw mét phwong tién dé
cung dwédng cho nhitng cong tac tir thién. Cac tinh nguyén vién clia Foundation s& dam béo nhirng phan
qua déng gop cla quy vi dwoc cdng nhan mét cach ré rang cho viéc khéu trir thué va chi dung cho loi ich
cobng ddng. C6 ba phwong cach lam tir thién khi gl tang: qua tang cho qu§ chung, qua ting dic biét cho
mét chwong trinh va qua tang tir di chuc.

QUA TANG VAO QUY CHUNG - CACH BAO TRQ HUU HIEU NHAT

TAt c& cac doéng gop dwoc diéu hop va quyét dinh bdi Ban Diéu
Hanh cGa UBC, chi yéu nhdm vao nhitng nhu cdu wu tién cla cac
trung tdm va nhitng dw an can thiét. Hién tai, sau khi triv chi phi,
qua tang vao quy chung (trc qua tang khdong giéi han cho mot
chwong trinh ndo) dwoc chia thanh tirng phan nhuw sau:

17.5% danh cho Tu Vién Lang Mai tai Phap

17.5% danh cho Tu Vién Bich Nham tai New York

17.5% danh cho Tu Vién Loc Uyén tai California

17.5% danh cho Tu Vién Méc Lan tai Mississippi

10% danh cho Chuwong Trinh Hidu Va Thwong tai Viét Nam
10% danh cho Chwong Trinh Chia Sé Chanh Phap

10% danh cho Qu§ Cham Séc Strc Khde Xuét St

2499 Melru Lane ¢ Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104

Info@ThichNhatHanhFoundation.org ¢ ThichNhatHanhFoundation.org
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Céch tét nhét dé yém trg' cho cong déng clia nhitng ngudi tu hoc la tham gia vao Nhém Thanh Vién Duy Tri Sy Tiép
Néi, tirc 1a chwong trinh déng gop hang thang. Sw déng gép trong méi thang sé dam bao cho viéc yém tro duoc lién
tuc, bén virng va gitip cho nhitng ngudn bao tre dwoc st dung vao nhitng viéc can thiét nhat thé theo sw quyét dinh
ctia Ban Diéu Hanh UBC.

QUA TANG TUNG CHUONG TRINH - BAO TRQ CHO DU AN QUY VI PAC BIET YEU THiCH

Quy vi ciing ¢c6 thé tdng qua cho chwong trinh dac biét, danh riéng cho mét trung tdm tu hoc hodc mét chwong trinh
ma quy vi yéu thich. Quy ctia Foundation da nhan dwoc nhitng mén qua dac biét danh rieng cho Dy An Xay Ni X4 tai
Tu Vién Léc Uyén (Deer Park Nunnery) va cho nhu ciu chdm séc strc khée cia Thién sw Nhat Hanh vao ndm
2015. Mét trdm phan trdm cta phan cing duwdng nay sé dwoc glri dén nhirng dw &n nhw da dwoc yéu cau.

QUA TANG TU DI CHUC - CACH TIEP TUC BAO TRQ TRONG TUONG LAI

Qua tang tw di chuc dwoc két tyu tr tAm long cla nhirng ngwdi tu
tap vai y dinh lwu lai di sdn nhw mét mén qua cho cdng ddng ma ho
yéu thwong. Nhirng qua tdng qua chwong trinh lwu lai di san cua
Hoi Cay Tuyét Tung (Cedar Society) ciia Foundation rat quy gia va
¢6 tAm anh hwéng rat Ién vi qua cach d6, ching tdi cé thé tiép tuc
hoat déng trong twong lai mot cach tét dep, tiép tuc gitp d& cong
ddng nguoi tu hoc va tiép tuc hé tro viéc truyén ba Phat phap. Mubn
biét thém chi tiét, xin quy vi vui léng vao trang mang
thichnhathanhfoundation.org/bequestgiving.

SU'PONG GOP CUA QUY VINUOI DUONG MANG
MACH PHAT PHAP TAI HOA KY VA HAI NGOAI

Dé xem chi tiét cia nhitng phan yém tro cho TNH Foundation, xin vui long truy cap trang nha cla chung toi:
thichnhathanhfoundation.org/yourgiftsatwork

QUY VI CO THE CHON LUA NHIEU CACH CUNG DUONG

C6 nhiéu cach dé dong gop cho cong ddng ngudi tu hoc. Quy vi c6 thé bao tro rat tién Igi trén trang nha tai
www.thichnhathanhfoundation.org/donate, hodc g&i ngan phiéu hoac goi ching t6i & s6 (760) 291-1003
ext. 104.

Ngan phiéu xin dién Thich Nhat Hanh Foundation va cé thé gt dén dia chi sau day:
Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026

2499 Melru Lane ¢ Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104

Info@ThichNhatHanhFoundation.org ¢ ThichNhatHanhFoundation.org
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Chuing t6i cling mong mai va san sang don nhan sy hé tro tir nhirng vi Gido Tho va Tiép Hién dé gidp nuoi
dwdng nhitng ngudi bao tre clia chung ta bang cach viet nhirng bai chia sé kinh nghiém ve sy thuc tap
sOng v&i chanh niém tinh thire, song vai Iong hiéu va thwong trong nhivng la thw mei dong gop.

Van phong ctia Foundation toa lac tai Xom Virng Chai thuéc Tu Vién Loc Uyén (Deer Park Monastery). Néu
quy vi c6 thac mac hodc can thém thong tin, xin vui Idng goi dén van phong & s6 (760) 291-1003 ext. 104,
hoac vao tham trang mang tai www.thichnhathanhfoundation.org.

Thién sw Nhat Hanh da tirng noi: “Biing lo 1dng néu ban cam thay minh chi co thé lam mét diéu thién rat
nhd trong mét géc rat bé cta vi tru nay. Hay la mét vi But ngay noi do!”

Khi da yém tro cho Thich Nhat Hanh Foundation, quy vi hay tin rdng théng qua nhitng hanh déng than ai
yéu thwong cla quy vi, mot sinh vién c6 thé tham dw mot khéa tu hay mét budi gidng vé chanh niém tinh
thirc, mot em bé nghéo sé dwoc no &m, mot thién dworng cé thé dwoc dwng lén cho viéc gidng day va chia
sé chanh phap va ndi dau khé clia mét ngudi khac cé thé dwoc chuyén héa. Véi mbi phan qua, long tir bi
va bao dung cla quy vi la mét céng hién that nhidu va that Ién cho nén hoa binh trén trai dét.

2499 Melru Lane ¢ Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104

Info@ThichNhatHanhFoundation.org ¢ ThichNhatHanhFoundation.org
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Tri An

DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chéan thanh cam ta quy &n nhan da yém tro tai chanh dé nuoi
dudng va phat trién DAT LANH - The Buddhist Review.

Xin hoi huéng cong dirc phap thi clia quy vi dén moi loai chiing sanh va thanh tdm cau nguyén Tam Bao
gia ho cho quy vi va blru quyén duoc phudc hué mién trurong.

Quy dao hiru:

Ad: Donald Mcnabb Law Office( san piego, ca) $600

Ad: All Real Estate Funding (winnetka, ca) ... $450

Ad: Bay Pharmacy (san Diego, CA) wusssssssssssssssnes $60
Ad: Thl‘én Quan Tam (Westminster, CA) weeesannnsss $300
Ad: VO Pinh DP(rc (sanDiego, CA) vevrrrmmnrrrrrmmnnnns $100
ANN VONQ (Lehigh Acres, FL) sussssssssssssssssssssnsnnnes $200
Bui Minh TAM (SanDiego, CA) weeremmesserrenmssssesnnns $20
Chuong QUAC BUrU (Novi, MI) veeeeeeererserassersenns $20
CO6 Nguyén Khiém (san Jose, CA) weeeeeeemeemnnnnnnnns $30
Déng thl Thu (Garden Grove, CA) uuussssssssssssssnnnnnss $50
DONG STNAM (Cerritos, CA) aerarrersersersrrerserserassans $50
Duwong NQOC (Lancaster, PA) wursssssssssssssssssssssssns $50
HO VAN PhONQ (Foxboro, MA) weeeeseesersersersessarsansns $20
Hoang BA0 (Reseda, CA) wuvvrmerrrsnersssnersssnersssnensas $20
Hoang Nhw TUNQ (Houston, TX) weeessssssssssssssssens $20
Lé N. Oanh (Poway, CA) .ueereeessierremssssrrenssssssennnns $30
Lé Nguyén KimChi (westminster, CA) wevrsererseses $100
Lé Tan NNi€U (Reseda, CA) urreereremsreremssrsnnssrennas $20
Lé Thi Hoa (Reseda, CA) wurrrrssssssnmmenssessssssssnnnnnns $40
Le, Du Van (Knoxville, TN) suuserersssssmmmsssssssesssssens $50
Liém H KRUC (Hyde Park, MA) weeeueremsseremssrensserennes $10
Ngo Thi Nhung (Hacienda Heights, CA) wurrrsanserssssns $10
Nguyén Hitu QUYEn (0range, CA) seeeveererserersnaes $30
Nguyén Kim Nguyét (san Jose, CA) wvererersrserens $30
Nguyén Lechi (0zkiand, CA) weereeerereserersrasesenes $40
Nguyén Liéu Lily (Houston, TX) wereseeerserersesersenes $40
Nguyén thi Bich Van (san Diego, CA) eeeeeeeeeenennns $20
Nguyén Tiffany (vonterey Park, CA) weererersrsereees $200
Pham Anh (sunnyvale, CA) werreeerrssssnmersssssnsersansns $30
Pham Tinh (san Diego, CA) wurmrrrssmrmmmssssssssrsesssnns $20

Phuong Vinh (stanton, CA) wuveeesssssesssssssssssssnnenns $20
Tam Nguyén Khwong (san biego, CA) wevreaneesss $100
Ton Nt Phwong Chi (silver Spring, MD) wuussssssssss $40
TOn That HAN (Faiis Church, VA) weveeeeeeesessssessnns $100
Tran HWONQ (Annandale, VA) veeeeeessersessssessessenanns $50
TraAn LAM (San Jose, CA) weverreseerssssssssssssssnsssssnses $20
Tran L& BachThu (union City, CA) veerrerraersersersens $30
Tran Thanh Li@m (Fiymouth, MN) eeeeeeeeresemeresenees $20
Tran Van Thi (Temple City, CA) werrrreerrsssssssnsssssnnes $50
Truwong thi Ha (stanton, CA) wevveeeerrsncneerissiannenas $50
V6 Ngoc Cam Phuong (temecula, CA) wvveesernns $25
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thuwa quy docgla mot nam tréi qua, BBT ¢6 xin quy déc gla dién phiéu nhan bao Pat Lanh.
Nhuwng sau méi ky goi bao, chung t6i van con bi phat tién vi bao khong c6 ngudi nhan, déng
thoi bao cting khéng duoc hoan tra lai cho chung téi.

Thua quy déc gia, vi kinh phi c6 gi¢i han nén 86 lvong bao phat hanh cling bi han ché. Cac tu
vién hoac tw gia nao doinha hoac khéng muén nhan bao nira xin vui long cho chung t6i biét dé
chung t6i ngirng géi béo.

Tl trwdre dén nay cd rét nhiéu doc g|a tw vién khong dién phleu nhan bao nén chung t0i phai
Iay tén quy vi ra khoi danh sach gcrl bao. Chung t6i chi can quy vi g&i phiéu nhan bao mdi nam
mot 1an |a'dd, khéng can phai géi hang ky.

Chung t6i rat cam on quy ddc gia thuworng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thwong mai dang
qguang cao giup chung t6i c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau héng an Tam Bao gia hd quy vi va gia dinh phuéc hué ven toan.
Chan thanh cam ta su cong tac cla quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tap Dat Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] T6i mudn tiép tuc nhan tap chi Dat Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K,E.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.
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Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns Cityoveeiiiiiiiiiienineeeeann. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (8300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) U1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue (3300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssssssssseesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssnne SPONSOF SiGNATUFE. o ve s ve v vesveonsssesseensosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

i

Diplomate American Board of Family Practice

Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco

Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis
Bac Si diéu tri tai cdc Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

X

"

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhat

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO
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st Garden Grove Blvd. Suite 115> i

C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth



Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
co bang hanh ngheé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén v6i van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Van phong chuyén lo moi dich vu lién quan dén ludt phap.
Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd
Automobile Accident

Luéat Gia dinh
Family Law
Luat hinh sy

Criminal Defense Law

Luat thwong mai

Business & Corporate Law

»

o S EVA

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h sang cheé va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tra va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi co viéc can, xin goi:

r John G. Humphrey
' James M. Baker

(503) 287-8805
Hodc Ninh Ngoc Min

(503) 287-8805

) 891-8544

96@aol.com




DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng
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Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam
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