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HOI : Xin Ngai gidi thich thém vé phép thién dinh phan tich?

DAP : C6 hai phép thién dinh 1a "thién dinh phan tich" (méditation analytique /
analytical meditation) va "thién dinh cha tam" (méditation de concentration / concentration
meditation) mdi phép déu co hai phwong thirc khéc nhau. Phuong thic thir nhat (thugc phép
thién dinh phdn tich) 1a thién dinh vé mot d6i tuong: chang han nhu v6 thuong. Phuong thirc
thi hai 1a tao ra cho tdm thirc mot thé dang tdm than nao dé: thi du nhu phét dong 1ong vi tha
nho vao thién dinh. Khi thién dinh vé vo thuong hay Tanh Khdng thi chiing ta xem ching nhu
la cac dbi tugng cua thm thirc minh. Khi thién dinh (phat dong) dbc tin (Sy tin twong) hay la
1ong tir bi thi chling ta s& khong thién dinh vé duc tin (su tin teang) hay vé long tir bi nira (tize
khéng con xem chiing la cdc doi twong ciia tam thire M bién ching tré thanh chinh tam thirc
minh), néi mot cach chinh xéac hon 1a chiing ta s& khong suy tu vé céc dic tinh chuyén biét
ctia chung ma bién tri thire minh tré thanh chinh sy tin twdng hay 10ng tir bi y.

HOI : Trong phép thién dinh phan tich thi c6 bao nhiéu thé logi phan tich tit ca?

DAP : Béi vai toan thé cac hoc phai Phat Gido néi chung cd tit ca bdn thé loai phan
tich cac hién twong. Thé loai thir nhét 1a tim hiéu cac chirc ndang ciia mot ddi tuong: chang han
nhu chirc ning cua ltra 13 @bt chay, chirc nang cia nude 1a 1am am wdt. Thé loai tht hai 13 tim
hiéu céc hién tuong dwa vao phép Iy ludn can c trén cac bang chimg viing chic. Thé loai thi
ba 1a phét hién cac méi day twong két (chi phdi tuwong tac, tréi bugc, tao ra nguyén nhan dua
dén su hinh thanh ciia céc hién tirong), chang han nhu quy luat nguyén nhan - hau qua. Thé
loai thr tu 1a tim céch phéat hién bdn thé dich that ciia mét doi twong nhd vao phép 1y lugn hop
ly: tic 12 tim hiéu xem mot d6i twong nao dé that s 1a gi. Theo tdi thi thé loai phan tich thi tu
nay co thé gitp quan thiy dwoc ban chdt ciia mét hién twong ciing chi don gidn la nhuw thé
(mot hién twong don gian chi la mot hién twong, no hién ra la nhu thé, dung voi ban chdt ciia



né 1a nhue the, tuy vdy chung ta lgi ciz nhin N6 xuyén qua cdc thé dang vé minh trong tam thuc
Minh dé ma dién dat né theo cdc quan diém, xu hwéng va xung ndng ciia minh, két qua mang
lai 14 cac tu duy lam ldn va hoang mang ciing nhur C&c thit xiic cam 1éch lac hién ra trong tam
thizc minh). Theo t6i thé loai phan tich nay co thé gilp quan thiy duoc su van hanh cua quy
ludt nguyén nhan - hau qua cua nghiép. Chang han nhu mét ngudi ndo dé hanh hung mot ké
khac, ban chat cia hanh dong 4y 13 tao ra sy sai trai cho mot ching sinh c6 gidc cam, hau qua
mang lai s€ 1a sy hung bao va su hung bao d6 sé tac dong tro lai mot cach tu nhién véi nguoi
thuc thi hanh dong 4y. Ciing thé, su gilp d& cho mot ching sinh c6 gidc cam 1a mot mot viéc
lam phai, tit nhién két qua mang lai ciing s& mang tinh cach tét lanh.

Ciing twong tu nhu thé, néu chdng ta tw hoi tai sao dic tinh cua tri thirc 12 dé cam nhan
cac vat thé, hoic tai sao cac vat thé vat 1y lai mang tinh cach vat chat, thi ching ta tat sé lién
tuong dén cac nguyén nhan thuc thé cia mdi thi, ciing nhu céc diéu kién quy dinh su tao tac
ra chdng (m¢t hank déng hung bao sé mang lai mgt hdu qua hung bao, mét hank dong giup
dé sé mang lai mét thanh qua tét 1anh. Chire ndng ciia tri thire la dé cam nhdn, do dé nguyén
nhén hay nguon goc ciing nhw cdc diéu kién lam phdt sinh ra né ciing phdi ham chita cing
mét ban chat hay tinh ndng dy; tiwong tw nhw vy cdc vit thé vt 1y ciing phdi dwoc phdt sinh
ik cde nguyén nhan va cdc diéu kiégn mang cac dac tinh var 1y/vdt char). Do do ciing that hét
st hop 1y khi day van dé xa hon va khi da hiéu rang ban chat [tw nhién] cta tri thirc 1a dé
cam nhan cac vat thé, va néu cho rang tri thire theo nguyén tic c6 mot khai thuy (phai co mot
nguon goc sdang tao ra nd) thi chlng ta tat s& vap phai nhiéu diéu mau thuin va nghich 1y.
Chang han nhu khong thé nao c6 thé bao vé duoc ¥ kién cho rang mot thuc thé rang ngoi va
minh mén lai c6 thé tao ra mot thir gi d6 khong rang ngdi (16 tam) va thiéu hiéu biét (u mé,
dan doén) (phép lap ludn trén day kha khiic triét Va triru twong do dé ciing man phép gidi thich
thém nhu sau: Pirc Pat-lai Lat-ma huwong dan va mo réng suw 1y ludn cua ching ta cang ldc
cang chinh x&c va sau sdc hon: tri thirc 1 @é cam nhdn mét vdt thé, do dé "chirc nang tu
nhién" cuia né 1a sy cam nhdn; mét vdt thé vat Iy mang cac dac tinh vdt Iy/ivat chat, do dé

"ban chat tw nhién" cuia n6 Ia vt chat. Néu cho rang mdi thir co mét khoi thiiy - tikc la c6 mét
nguon goc thi nguon goc hay nguyén nhdn khoi thiy tao ra ching ciing phai mang cuing mot
ban chdt nhw ching: chang han nhu doi véi tri thire thi chirc nang cua nd la sw cam nhan, do
dé nguyén nhan khai thuy cia nd ciing phai mang cing mét ban chdt dy tizc 1a tinh nang cam
nhdn, doi véi mét vt thé vdt chat thi nguyén nhan khai thuiy cia né cing phai mang bdn chat
vat ly va vat chat. Vi thé néu cho rang i thire hay mét vat thé vat chat dwoe phdt sinh tir mét
diém khoi thity toan nang va hoan hdo - chang han nhie tir mot dang Téi Cao chang han - thi
tri thirc khéng thé ndo lai c6 thé mang cdc dac tinh u mé va lam ldn, va mét vdt thé lai chi
mang toan l1a cac ddc tinh vdt ly va vdt chdt duwoc). DU ¢6 ra sic tim cach bao vé méot quan
diém dai loai nhu thé thi ciing chi tao ra thém nhiéu mau thudn ma thdi. Cho ring tri thirc
khéng khoi thuy cé 1€ sé hop Iy hon (phat sinh tir mét sé diéu kién nao dé, chang han nhi lién
doi voi cac doi twong vit chat ma né cam nhdan dwoc. Gid du nhw 6 cai t6i hay linh han
chang han thi nhing thiz dy ciing sé khong c6 khai thiy ma chi phéat sinh mét cach ti nhién
khi nao hgi dii c&c nguyén nhan va diéu kién tao ra chliing va mang cung mét ban chat véi
ching).

Déi véi truong hop cac hat cin ban tao ra vat cht cling thé: rat co thé tri thire 12 mot
diéu kién hop tac (cooperating condition/diéu kién tham gia hay lién d@éi) tao ra chiing, du sao
thi nguyén nhan thuc thé (diém khoi thiy) cua vét chit bat budc ciing phai 1a vat chat, bai vi
nguyén nhan chi c6 thé dugc tao ra boi mot thir gi d6 twong tu véi N6 (ciing mét ban chat)
Chang han nhu d6i vai truong hop thién ha cua chung ta, trong do 6 thai duong hé vai gan
mot ti thé gidi, thi Phat Gido cho rang c6 nhiing thoi ky that dai (éon/ aeon/khodng thoi gian
gan nhw vé tdn) mang tinh cach tréng khéng (vaicuité/vacuity,emptiness/Tanh Khong), tiép



theo 1a cac thoi ky hinh thanh, sau d6 1a thoi Ky thing bang, va sau hét 1a thoi ky hiy diét.
Chudi dién tién gom bdn thoi ky trén day xay ra va lap lai bat tin. Tuy nhién t6i cling tu hoi
rang cac chat lidu tao ra cac hat can ban dwa dén cac tong thé cau hop trong cac thoi ky hinh
thanh d6 da timg c6 hay khdng trong céc thoi ky réng khéng. Phai ching cac chét liéu nay la
cac hat khong gian néu 1én trong kinh Kalachakra (Kin4 Thoi ludn)? Du rang vu 16 16n (big
bang) [tao ra vii try] xay ra da tir nam den sau ti nam, thé nhung viéc tim hiéu xem céc diéu
kién dau tién nao di dwa dén vu nd 16n 4y thi van con 1a mot van dé déng cho chung ta luu ¥.

Theo mét quan diém khéc, nhiéu nha du-gia (yogi/nhitng nguoi luyén tap thién dinh)
c6 thé phat huy duoc cac thé dang thién dinh mang tén nhu: fdt cd toan la ddt, toan la nuéc,
V.V., trong céc thé dang nay nguoi hanh thién chi thay hién ra toan 1a dét, hay toan 13 nudc,
V.V. (ddy la cac giai doan dau tién cia mét "ky thudt" thién dinh: nguoi hanh thién khong con
nhan thdy cdy coi séng ngoz niii non, thii vdt, con nguoi hay bdt cir gi cd, ma tuyét nhién chi
thdy mot mdt dat tro trui va phang li - hodc toan la nuoc ménh mong, phép luyén tap nay con
mang nhiéu cdp bdc cao hon, dan dan dwa dén sw cam nhdn Tanh Khéng téi thwong). Cac
hién tuong phat sinh tir sitc manh cua phép thlen dinh du-gia khong c6 mot gioi han nao ca.
Chang han nhu khi ching ta hinh dung ra sy ran chic clia cac vat thé, thi sy ran chic Ay trén
nguyén tic ciing khong sao co thé giit dugc sy bén viing ciia nd trong bat cr mot trudng hop
thir thach nao. Chung chi ran chic lién quan v6i mot bdi canh nhat dinh nao d6 ma thdi (mgt
khoi thép sé chay léng khi bi nung dén mét nhiét dé ndo doé, mét qua miii ciing sé bi x6i mon
boi cdc diéu kién khi hdu. Néu nhin vao mét qud nii qua mét thé dang thién dinh nao dé thi
sé thay n6 phang Ii, hogc néu nhin vao su rdn chdc cia mét vat thé thi cing sé thdy né mong
manh, khi nhin vao vii try cing sé thay n6 chi gom toan l1a cac hat vi thé hay chi 1a mét sir
trong khdng ménh méng).

HOI : Xin Ngai vui long gidi thich cdi téi, cdi ngi la gi ?

DAP : Nhimng ngudi khong tin vao cac sy hién hitu (cdc kiép song) trong qua khir va
trong twong lai rat ¢6 thé 1a khong quan tim dén thyc thé (entity) do (tic cdi t6i/cdi nga), va
ban chat ctia n6. Trai lai nhiing nguoi tin vao y niém trén day (nic la hién tuwong tai sinh/luan
hoi) thi lai dua ra nhiéu luan thuyet khac nhau. C6 nhiéu hé thong triét hoc ngoai Phat Giao
chu truong c6 mot cai toi truong ton hoan chuyen (ludn hoi) tir sy hién hitu ndy sang su hién
hiru khac. Ching qua 1a vi cac hé thong trlet hoc nay nhan thiy c6 mot cai gi d6 hoan chuyén
tir kiép song nay sang klep song khac, va tat nhién 1a "cai gi d6" khong phai la th&n xac. Vi
khong chap nhan ¥ niém vé mot thuc thé vo thuong lai co thé hoan chuyén (luan hoi) tir sy
song nay sang su song khac, nén ho da nghi rang phai c6 mot cai toi truong ton, duy nhat va
doc 1ap (khéng 1é thuée hay bi chi phéi boi bat cir mét diéu kién nao) cb thé du hanh tir kiép
nay sang kiép Khac (theo Phdt Gido thi tdt cd déu mang tinh cach 1é thuge, gia du cO céi
toi/cai nga/linh hon di nita thi thue thé dy ciing phai [¢ thuoc vao than xdac va tam thirc cua
mot ca thé, mét khi da 1é thugc thi né sé khéng thé ndo trwong ton, bdt bién, duy nhat va djc
lap dwoc).

Tat nhién Phat Gio ciing ¢ néi dén cai toi (cai nga) nhung khong mang cung y nghia
trén day. Cac hoc phai Phét Gido thugc cac cap bac "thap" cam thay 't0i", "cai toi", "cai nga"
mang mét ban chat khéng thé phan tich duoc, do d6 da udc doan rang bén trong téng thé két
hop tdm than va thé xac mang tinh cach vo thuong co mét cai gi d6 ¢6 thé nhan dién duoc 1a
t6i, cai toi hay cai ngd. Mot s6 cac hoc phai Phat Gido nay dé nghi ddy 1a tri thac tam than
(consciousness/mental awareness/conscience mentale), mot s6 khac cho rang day 1a tri-thirc-
can-ban-cua-tat-ca (tirc 1a a-lgi-da-thirc/alayavijnana néu 1én béi Duy Thire Hoc), mot sb
khéc nira cho rang day 1a dong luan lwu lién tuc (continuum) ciia cac thir cdu hop, va ctr tiép



tuc nhan I&n nhu thé. Hoc phai triét hoc Phat Gido hoan hao nhat la Madhyamika-
Prasanguika cho rang céi t6i ciing chang khac gi voi bat cir mot vat thé (hién twong) ndo
khac, thi dy nhu mot chiéc xe chang han: n6 chi dugc xac dinh va suy dién dya vao cac thanh
phan céu tao ra no, thé nhung nguoi ta lai khong thé tim thiy no trong cac thanh phan 4y (néu
théo roi tat ca cdc thanh phan ciia mot chzec xe thi sé khong con thay chiéc xe diu nika cd,

"chiéc xe" chi la mét tén goi chi dinh mét tong thé mang tinh cdch cdu hop, tén goi dy c6 thé
xem nhur 1a "céi toi/cai ngd" cua chiéc xe). Ciing thé, mot cé thé con ngudi ciing chi co thé
duoc xac dinh dua vao cac cau hop thé xac va tm than ma thdi, va néu khao sat dén chd tot
cuing thi s& khong sao c6 thé tim thiy cé thé iy trong bat ctr thanh phan nao ciu tao ra n6 (néu
cai t6i hién hizu thi tat nd phdi 1a mét thyec thé du 12 diréi mét thé dang ndo, thé nhung khong
tim thay hay ching minh duoc 1a né nam trong dau, trong nguc, trong tay chan, rugt gan hay
|Ong toc... Gia duy nhw cai toi nam trong ndo bo thi néu phan tich dén cung ciing khong tim
thdy cdi t6i trong bdt cir mét té bao than kinh ndo cd. Hodc néu cho rang cdi t6i nam trong
tim, thi ciing khong thé tim thdy né trong tam nhi hay tam thdt, trong dong mach hay tinh
mach,...). Va that ra khong nhitng chi c6 céi toi 1a duoc xac dinh bang cach 18 thuoc (i 1a
dwoe chi dinh bang c&ch cdn cir vao cdc thanh phan cdu hop tao ra nd) ma tat ca moi hién
tugng déu mang dic tinh ay; ké ca Tanh Khong ciing duoc chi dinh bang cach 18 thudc, va ca
Thé Dang cta Phat hay Phat Tinh ciing thé: tit ca moi hién tuong hién ra hay xay ra déu duoc
xé&c dinh can cir vao cac nguyén nhan va diéu kién.

HOI : Kinh thwa Ngai, xin Ngai giang thém vé sw lién hé giia nam thiv cdu hop
(ngii udn) Va ndm thanh phdn (ngii dai: dat, nuwée, lira, khi va khong gian; thong thuong
ngueoi ta chi néi dén tir dai, thé nhung tir dai ciing phdi can dén khéng gian méi hién hitu
duwoc, do do khong gian ciing la mot thanh phdn nhu dat, nuée, lira va khi)?

DPAP : Trudc hét can tim hiéu xem niam thtr cau hop 1a gi, day 1a : hinh tuéng (kinh
sach goc Han ngir goi 1& "sac": than xdc vt chdt), gidc cam ("thu": s cam nhdn cia cdc
giac quan), sw phan biét ("twong": su hinh dung, tuong tuong), su tao dung chu tam ("hanh":
sw dién dat mang tinh cach duy y, tac ¥ - thi du nhu dep xdu, wa thich ghét bé..., ndi chung la
Su tao nghiép) va tri thice ("thiecc”: sy nhdn thirc noi chung) Hay l4y thi dy vé thanh phan cau
hop goi la hinh tuéng, bén trong thanh phan nay sé gom co cac thanh phan thd thién nhu than
xéc, thit da, mau mu, v.v... va cac thanh phan & cac cap bac tinh té hon chiang han nhu khi
hay nang luong bén trong (co thé) do Téi Thuwong Du-gia Tan-tra (cap bdc cao nhdt trong sé
bon cdp bdc cua Phat Gido Tan-tra) néu 1én. Kinh sach cua Téi Thuong Du-gia Tan-tra néu
Ién cho thay sy lién hé giita cac chuyén dong (dong tac/cir dong) cua cac thanh phan vat chat
cin ban va c4c nang lugng bén trong (tirc la cac khi) luan luu trong cac "kinh mach", nham
tao ra cac thé dang & cac cap bac khac nhau cua tri thie khéai-niém va phi-khai-niém.

Bén ciu hop con lai duoc goi 1a Cac co sd ciia danh xung, gdm gidc cam ("thu"), sw
phan biét ("twong"), su tao dung cha tam ("hanh”) va ri thirc ("thirc"). Cau hop gidc cam va
cau hop cua sw phan biét 1a cac nhan t6 tam than cua sy cam nhdn Va su phan biét, cac nhan
t6 nay gitt mot vi thé tach biét dbi véi cac nhan td tdm than khac va dugc phan b tly thude
Va0 Cc4c cau hop lién hé véi ching (giac cam/"thy™ va s phan biét/"teeng™ cia mat lién hé va
tly thugc vao tri thic thi giac, gidc cam va si phan biét cua tai lién hé va tuy thugc vao tri
thic thinh giac, v.v...). Trong tap luan A-ty-dat-ma Cau-xd Ludn Thich (Abhidharmakosha)
Thé Than (Vasubandhu, dai sw An D thé ky thir IV) néu I1én cho thay I sy van hanh tach biét
nay cia sy phan biét/"tuong" (tc 1& udn thir ba Va ¢é nghia la sy hinh dung, twong twong)
chinh 12 nguyén nhan tao ra moi su bat ddng chinh kién (C&c si suy nghi khdc nhau) gitta moi
ngudi, va s& dua dén sy bam viu: tirc 12 tim cach khong dé cho cac giac cam thich thi bi mat
di va dong thoi tim cach 1an tranh céc giic cam dén dau. Cac hinh thire bdm viu ndy s& xi



duc chung ta pham vao cac hanh dong tiéu cuc khién ching ta tiép tuc bi tréi budc trong céc
chu ky hién hiru. Dbi véi ciu hop thir tw ("hanh": tire la s tao nghiép), ngudi ta nhan thiy
céc nhan t cAu tao ra nd gébm c6 hai thé loai chinh yéu khac nhau: mét thé loai két hop véi tri
thirc va mot thé loai khac thi khdng (cé thé la Pirc Pat-lai Lat-ma muon néi dén cac hinh
thikc tdm y mang tinh cach chu taml/tac y va cac tam y khong mang tinh cach nay?). Céc
chding sinh ciing sinh séng vai chiing ta déu c6 mot than xéc vat chat ham chira nam thir cau
hop trén day, tuy nhién [cac chung sinh] trong cdi VO-Sac-glm chi c6 bén ciu hop tam than
(con nguoi nhu chung ta song trong coi sac-gioi sé gom c6 nam thanh phan hay ngii udn -
c6 nghia la ngoai bon cdu hop tam than con cé thém cdu hop thdn xdc cé thé trong thay diwoc
bang mat).

Déi v6i nam thanh phan néu 18n trong cau hoi, thi truéc hét 1a bon thanh phan cdn
ban, dugc chi dinh bang cac tén goi 1a ddt, nuede, lira va khi. Thanh phan thi nhat mang tén 1a
ddt, thong thuong duoc dung dé chi sy ran chic tao ra mot sy can tro (chwong ngai) nao do.
Nude néu 1én y niém vé nhitng gi thugc thé 1ong va su am u6t. Lira lién quan dén hoi nong va
su dbt chay. Khi & thé dang tho thién 1a khong khi ma ching ta hit tho, va ¢ thé dang tinh té
hon thi chu yéu 1a dé chi dinh cac thé loai khi luc gop phan tao ra cac thé dang trién khai va
bién ddi (tao ra cdc dong tac trén than xac va cac su bién déng trong tam than). Chang han
nhu trong kinh Kalachakra (Kinh Thoi Ludn, mot bg kinh chi yéu va rdt cao siéu cia Kim
Cuong Thira) c6 cho biét 1a cac dong luan luu [cua khi luc] van tiép tuc luu chuyén trong mot
co thé da chét, boi vi co thé (sau khi chét) van con tiép tuc bién doi (xin luu v la theo Kim
Cuong Thira, chét theo tiéu chudn y khoa - tirc tim hét ddp, phoi hét tho, mdu huyét hét heu
thong - chiea phdi la chét, béi vi co thé van con bién doi theo mdt qud trinh tan bién tudn tu
ciia cdc kha ndng thudc cdc thanh phan dat, nwée, liva va khi). Ngoi bon thanh phan trén day
con ¢ thém mot thanh phan phu nita d6 1a khdng gian, d6 1a cac phan rdng trong co thé va
céc duong dan truyén (cdc kinh mach). Hon nita Kinh Kalachakra con néi dén cac hat khong
gian vi thé cuc ky tinh té. Trén phuong dién khoa hoc thi cac khoa hoc gia ciing c6 néi dén
c4c hat vi thé trong khdng gian 1am nén tang tao ra moi hién twong khac.

Trén day la cach giai thich vé nam thir ciu hop (ngu udn) va nam thanh phan (t dai
va khdng gian). Tuy nhién néu quy vi con cac thic mac nao nira thi ciing khdng nén ngan ngai
néu Ién.

HOI : Bit civ mét thé dang hién hi¢n nao hay mot sw song ndo ciing déu la do gidc,
vdy c6 phdi la nghich Iy hay khong khi ndi dén cdc cdp bic hién hién khdc nhau ma Ngai
di néu 18n trong buéi gidng sang hém nay?

DAP : Sy séng khong phai 1a mot 4o giac; n6 chi twong ty nhu mot ao gidc. Nguoi ta
c6 thé nhan thay [dé dang] vo s6 nhitng su nghich 1y gitra su hién hién cua c4c vat thé va su
hién hitu dich that cia ching. Chang han nhu nhitng gi that ra 1a vo thuong nhung lai hién ra
nhu 1a mang tinh cach trudng ton (cdi t6i/cdi ngd chang han). Ciing thé mot vai thir gi d6 that
su chi 1a ngudn gdc cua khd dau thé nhung lai hién ra nhu 12 ngudn gdc cua su thich tha (thi
du nhu ban nang duc tinh ma nguoi ta thuong goi tréch ra la "tinh yéu"). Pay chi 1a mot vai
thi du vé su sai léch thuong thiy giira phuong cach hién hitu that sy ciia moi Sy vét va sy biéu
hién cua chung. Ciing thé trén phuong dién sy that ti hau, moi hién tugng qua ban chét [bén
ngoai] caa ching, c6 vé nhu hién hitu mot cach ndi tai, thé nhung that ra ching khéng ham
chtra mot su hién hitu nao mang tinh cach noi tai ca. Su kién nay noi 1én mot tim muc céach
biét ndo do giita su biéu hién bén ngoai va hién thuc (d@dy la mét trong s6 cdc khdi niém can
ban nhat trong Phdt Gido, thé nhung trong gici han cua mot cau tra loi Pirc Dat-lai Lat-ma
khéng thé dai dong hon. Hay néu 1én mét thi du cu thé: khi doi dién véi mét nguoi nao do,



chung ta trong thdy nguoi nay rdt la that, diing la nhur thé, ¢ thé tryc tiép doi thogi véi nguoi
ay, thé nhung thét ra nhan dang dang ding trudc mat minh chi la két qua ciia mét sw gdp go
gitka mét con tinh tring va mot nodn cau, Ién 1én bang thirc an va gido duc, va mot lic nao do
sé khong con nita, ngay cd trong liic dang déi thoai véi minh thi cd thé dy ciing bién déi trong
tirng gidy phit mét - va chinh minh thi cing thé. Nhin thdy mét ca thé hay bdt cir mér doi
twong nao hi¢én ra et mat minh va xem no rat that thi tizc khac moi thiz xtc cam - thwong 1a
mang tinh cach bén logn chang han nhu siz bam viu hay ghét bé - sé hién ra ngay).

HOI : Phii ching sw kién cé dirc tin hay khong c6 dirc tin ciing \a déu phdt sinh tiv
vo minh tién khoi?

DAP : Thong thudong ching ta xem moi vat thé hién hiru mot cach ndi tai. Duong nhu
tu chiing hién hiru mot cach that sy 1a nhu thé. Cac sy tin tuong dai loai nhu thé dang la phat
sinh tir v minh tién khai.

HOI : Khi nao sw thém khét (duc vong) la nguyén nhan, va khi nao la két qua?

DAP : Mot sy ham muén (thém khéat) c6 thé s& dua dén cac sy ham mubn khac (cdc sw
them khat khac) xay ra sau do: trong truong hop nay thi no sé la nguyén nhan. Cac khoanh
khac ham mudn (thém khat) tao ra boi cac nguyén nhan tién khai caa n6 s& la hau qua. Khi
nao phan biét duoc dau 1a nguyén nhan va dau 1a hau qua thi moi sy s& tré nén dé hiéu hon.

HOI : Khi mét vét han ciia nghiép da dwoc ghi khdc trong tém thive (trén dong luan
lweu cua tri thirc), thi sé phdi nhdn chiu hoan toan hdu qud do no6 gay ra, hay ciing cé thé
tranh khoi dwoc?

DAP : Néu ban hoi du kha nang tao ra cac diéu kién (cac hanh déng va boi canh) c6
stc tac dong manh hon so voi cac diéu kién b sung (C4c co duyén) kich hoat su hién 19 cta
nghiép, thi ban c6 thé chan dimg duge su phat hién cta no. Chang han nhu trong truong hop
sau khi y thirc dugc su sai 1am ctia minh thi minh cam thay héi han va quyét tim hanh dong
(tao nghiép moi) mot cach hiru ich va tich cyc, thi déy s€ 1a cach gitip minh tinh khiét hoa
nghiép bat loi da c6 tir trudc, nhd d6 minh s& thoat ra khoi nd, hodc it ra cling lam giam bot
dugc strc manh ciia nd, va sau nay néu cac diéu kién thich nghi gitp cho nghiép phat 16 du co
hoi du di nira, thi cling s€ khong thé kich hoat dugc no.

Pén day chung ta sé tiép tuc ban thao véi nhau vé mudi hai mbi day tao tac twong lién
(teec "thap nhi nhan duyén" ma cac moi day dau tién da dwoc Pirc Dat-la Lat-ma giai thich
trong chuong ).

Cac tinh huéng dwa dén kho dau

Méi day thir nam goi 1a co' SO clia sw hiéu biét (sau lanh vuc cia gidc cam, kinh sdch
goc Hén ngit goi la "Luc Cén"): gdm cac tac nhan kich hoat (khdi déng) bén trong tri thuc 1a:
mit, tai, miii, ludi, than X4c va cac y niém tam than. Trong burc v& thangka, ching duoc biéu
trung boi mot gian nha trong, 1y do 1a trong luc sinh nd, va trong khoang thoi gian trudc khi
chui ra khoi tir cung, cac co quan du di phat trién déy du thé nhung van chua hoan toan hoat
dong mot cach hiru hi€u (khoa hoc ngay nay cho biét la bao thai khi & mét cap bdc phdt trién
nao dé ciing da bdt dau phat 16 mét s6 cdc phan vmg hay hoat déng mang tinh cach ban nang
ngay bén trong tw cung, tuy nhién theo Phdt Gido thi cac phan vng nay chwa phai la mot sw



cam nhén bang s "tiép xiic"lphassa triec tiép véi méi trieong bén ngoai). Tinh trang ndy ciing
tuong tu nhu mot gian nha trdng: cac co quan bén ngoai (ngii gidc: mdt, tai mili, lwdi, than
thé) gop phan vao sy van hanh cua cac thé dang tri thire gidc cam (tri thire thi gide, tri thirc
thinh giac, v.v...) tuy dd duoc phat trién thé nhung that ra thi sy van hanh bén trong tri thirc
(tri thirc tdm than) cia ching chua hoan toan hitu hiéu va chinh xac.

Tiép theo do6 s& xay ra moi day thir sau goi la sy tiép xiic (kinh sich goc Han ngir goi
l& "Xac"). Su tiép xiic 1a mét nhén t6 tam than gitp nhén biét tinh cach thich tha, khé chiu
hay trung hoa ctia cac dbi trong sau khi xay ra su két hop giira ddi tuong, cac kha nang giac
cam va tri thire. D6i twong 14 cac hinh dang tréng thiy duoc, nghe duoc, ngti dugc, ném dugc
hay s mo6 dugc, hodc ciing co6 thé 1a cac hién tuong khong thudc vao nam thé loai loai nay
(chdang han nhir tw duy, do gidc, xiic cam, si tuong twong, tri nhé... doi Véi gidc quan tam
than). Cac kha ning giac cam ay lién hé dén cac co quan nhu: mat, tai, mii, ludi, than thé va
giac quan tam than. Mdi khi xay ra su két hop giita mot ddi tugng, mot kha ning giac cam va
mot khoanh khéc tri thirc xay ra trude d6 va ham chira kha ning tac dong nhu 1a mot diéu kién
can thiét, hién ra ngay vao thoi diém trudc dé (va san sang cdm nhdn) thi tic khic mot
khoanh khic méi ctia sy cam nhén (nhdn biét) s& duoc hinh thanh (néi cdch khdc la suw tiép
XUc phdi can dén mét doi twong va mot kha nang gide cam két hop véi nhau, va do”‘ng thoi
cung phai ¢6 mot don vi tri thirc lien h¢ hién ra ding vao lic trudc khi xay ra su két hop ay
thi moi tao ra dwoc mot sy tlep qu " that su. Tom lai néu muén cho mét su tlep xUc ¢6 thé
xay ra thi phdi ¢é day dii ba nhan t6: déi twong, kha ndng gide cam va mét "don vi" tri thirc
lién quan véi kha ndng gidge cam dé va xday ra vao mét thoi diém ngay trieéc dé. Thi du néu
mot vit thé/déi twong ndo dé hién ra trude mdt mét cd thé thi trén nguyén tdc sé xay ra mét
sw két hop - giiva doi twong va kha nang thi gidc ciia cd thé dy - thé nhung néu khong c6 mot
khoanh khdc - hay don vi tri thirc thi gidc nao hién ra ding vao lic trudc khi su két hop do xay
ra thi su "tiép xiic" thét sw (phassa) sé khong xay ra voi ca thé dy. Néi mét cach dé hiéu hon
la néu mot ca thé dang bi cdc xiic cam ban loan xdm chiém tam thirc minh VA che ldp khd
nang tri thire thi gidc trong tam than minh thi cac vat thé hay cac chuyén xdy ra ngay truée
madt ciing khéng tréng thdy, sw kién nay con goi la sy xao lang tam than. Trdi lai néu mét ca
thé dat dige mot chire nang hay tri thirc Cam nhén tém thanlgidc quan tam than that tinh té
va bén nhay thi sé ¢é thé cam nhdn dwoe (nhdn biét dwoc, "trong thdy "dwoc) cac hién tuong
v0 hinh hay cac y nghi cua nguoi khac, truong hop nay thuong thay Xay ra véi cac vi dai sw
Tay Tang). Vi tu cach 12 mot nhan té tim than su #iép XUC nhan biét dugc mot vat thé mang
tinh cach thich tha, kho chiu hay trung hoa.

Thong thudng can ¢ ba diéu kién can thiét d& mang lai sy cam nhan. Diéu kién thi
nhat 1a diéu kién lién quan dén déi twong quan sdt (conscience objectale/objectal
consciousness/tri thirc "khach thé", tirc 1 sw nhan biét lién quan dén mot vt thé bén ngoai):
dbi twong s& 1am phat sinh ra sy cam nhan, va sy cam nhan s& nam bat (ghi nhdn) dang thé
cua d6i twong 4y. Diéu kién thir hai 1a diéu kién wu thé (chi phoi, chii dong): tinh niang giac
cam tao ra mot tri thirc chuyén biét ma kha nang (su van hanh) cta no chi cho phép n6 cam
nhan (nhdn biét) mot sb cac thé loai d6i twong nhat dinh nao d6 ma thdi, nhung khéng thé
cam nhan duoc céc thé loai khac: thi du nhu tinh ning ctia mat sé& chi c6 thé gitip cho tri thirc
(trong trwong hop nay | tri thirc thi gidc) cam nhan dugc cac vat thé trong thy bang mit,
nhung khong cam nhan duoc 4m thanh chang han (phdn tdm hoc Phdt Gido phdn chia tri thirc
ra lam nam thé logi: tri thire tdm than va nam tri thir gidc cam, nganh Phdn Tdm Hoc hién
dai van chua thd'y néu lén mot y niém nao vé sur phan logi nay). Su kién mot sy cam nhan hoi
da kha nang dé c6 thé cam nhan dugc d6i tuong cua no 1a nho vao [mdt khoanh khic] tri thie
[hién ra] ngay trudc do: va ddy ciling la diéu kién tht ba, goi 1a diéu kién xdy ra tirc khdc trudce
dé (c6 nghia la mét "don vi" tri thirc phai hién ra truée thi nd méi ¢é thé nhén biét dwege mot



tin hiéu gidac cam xay ra sau do. Thi du nhu Chlfl tam lang nghe mét tiéng déng ndo ds, thi sw
chi tam phdi xdy ra truéc hanh dong nghe thay).

Vi c6 mot su gip g& xay ra gitta d6i twong va mot thuc thé khac véi nd (khd nang giac
cam), nén sy tiép xiic duoc vi nhu mot nu hén. Sy tiép xiic duoc xac dinh bai thoi diém xay ra
su gip gd trén day giira d6i trong, kha nang giac cam va tri thirc; va sy tiép xic nay sé dua
dén su nhan biét d6i twong mang tinh céach thich thi, khé chiu, hay trung hoa, va ngay tirc
khic sau d6 s& lam phat sinh ra gidc cam (Sw cam nhan/cam biét).

Méi day thtr bay ctia Su tao tac twong lién 12 giac cdml/sw cam biét (kinh sach goc Hén
ngir goi la "Thy"), va duge xem nhu 1a mot nhan ¢6 tdm than c6 khd nang cam nhdn sy thich
tha, kho dau hay trung hoa, xay ra sau khi su iép xiic nhan biét duoc dbi tuong thudc thé loai
thich thu, kho chiu hay trung hoa (gidc cam hay sw cam nhanlcam biét vé suw thich thii, kho
chiu hay trung hoa chi ¢6 thé xay ra sau khi sw "tiép xiic” da nhdn biét dwoc tinh cach thich
thit, khé chiu hay trung hoa ciia mét doi twong). Theo sy giai thich cua mot trong sé cac hoc
phéi thi ranh gi6i cia mdi day thtr bay co thé trai rong ra tir cac kinh nghiém thich thi hay kho
dau that nho nhat cho dén céc kinh nghiém cam nhan khoai cam (orgasm/cdc khodi cam duc
tinh). Trong tim thangka gidc cam (moi day thir bay) dugc tuong thé hién boi mot con mit bj
mot mai tén dam tring. Mit 1a mot co guan rat nhay cam, chi can mét chut gi vudng vao sé
sinh ra kho chiu ngay, su nhay cam nay cho thdy 1a dudi tac dong cua gidc cam, du la thich
thi hay dén dau, ching ta s& khong thé nao gitr duoc Sy sang sudt: that rd rang giac cam la
mot nhan té diéu khién ching ta. Cac giac cam thich thi s thic day ching ta mong mudn
ching xay dén véi minh nhiéu hon nira, va cac giac cam kho dau s& théi thic ching ta tim
cach loai bo chung.

Méi day tht tam 14 sy thém khat (duc vong) va thir chin su bam viu (kinh sach goc
Hén ngir goi hai meoi day ndy la "Ai" va "Thi", di ¢é nghia ham mudn, thi ¢é nghia chiém
gitF), ca hai déu la cac thé dang tréi bude. Hai thé dang nay chi khéc nhau trén phuong dién
cuong do: su réi budc trong giai doan thém khat (duc vong) khdng chat ché 1am so vai sy troi
bugc trong giai doan nam bat (bdm viu), sy bam viu ham chura mot sac manh to I6n hon sy
thém khat rat nhiéu. Duc vong (thém khat va bam viu) gém co nhleu cap bac khéc nhau, chang
han nhu: sy bam viu trong coi duc gidi chi la mot sy mong muén logi bé dugc kho dau, va sy
them khat (duc vong) trong cdi sdc gisi va vo sac gidi 1a su bam viu vao thé gidi tran tuc (coi
duc gioi gom co nga quy, suc sinh, con nguot... thi mong cau logi bo dwoc khé dau, coi sdc
gioi va vé sac gioi gom c6 cdc thién nhan, thanh nhan, ho it khé dau hon nhung lai mong cau
dirge bam vao cac "lac th(" cua thé gidi tran tuc).

Trong tam thangka sy thém khét (duc vong) duoc bicu trung boi mot nguoi dang udng
ruou. Qua la mét cach biéu trung that dé h1eu c¢6 dung thé hay khong? Thi du nhu truong hop
uong rugu bia, quy vi ctr uong va khong can biét 1a minh da uong qua nhleu hay chua; du biét
rang uéng qua nhiéu s& khién minh béo ph, thé nhung da udng thi ¢ udng (cé thé khi néu lén
thi du nay thi Pirc Pai-lai Lat-ma nghi dén nguoi Tdy Phirong nhiéu hon boi vi ho rat thich
mon gidi khat ndy, doi véi mét sé nguwoi Viét Nam va céc nguoi A Chau néi chung, thi khdng
nhitng chi khién béo phi ma sau khi da say khuwét con tré nén hung hang va gay sw, mang lai
moi thir khé dau cho nhitng nguoi chung quanh, cho gia dinh minh va cd chinh minh nia.
Pay chi la mét s thém khat uong bia, cac si thém khét khac con nguy hiém hon nhiéu, chang
han nhu co bac, nha phién, danh vong, duc tinh, hung bgo, hdn thu...). Su thém khat (duc
vong) di khong mang lai duoc sy thoa man ciing luén 1a mot nhan t6 tim than 1am gia ting
thém sirc manh caa sy bam viu. Lanh vuc tac dong cua mdi ddy thir tam cua Su tao tac twong
lién (terc 12 sue them khat/"Ai) trai rong tir méi day thi tu 12 danh xung va hinh twéng (S hinh



thanh/ngii uan/"Danh Scc") dén mdi day thir chin 1a Su bam viu (su chiém gidi/"Thi", tirc 1
tao ra thém mgt vong xoay van phu thugc gom sau moi day, tur ther tue den thiz chin).

B&m viu 12 mot su cb ging tdm than nham chiém gitr mot d6i trong Ma minh mudn
cd, va duogc biéu trung bai mot con khi dang héi hoa qua. Co6 bén thé loai bam viu : 1) bam
viu vao cac ddi twong ma minh dam mé, 2) bam viu vao cai toi (cai nga), 3) bam viu vao céc
hé thong dao dtrc (do cdc tén gido hay cdac thé ché xd héi va chinh tri chii xudng hay &p dat
chang han) va cac thai do tiéu cuc (cdc xu huong thiéu dao dirc chi phéi boi sie tham lam, hén
th....), 4) va bam viu vao c4c quan diém sai 1am (cdc thé ché, chii nghia, gido phi...). Cac su
bam viu nay sé tac dong va anh hudng dén tinh trang tdm than cua rat nhiéu nguoi, du day la
nhimg nguoi chon cudc song gia dinh binh thudng (nhitng nguoi thé tuc), hay xa lanh 15i
song ay dé séng cudc doi doc than (nhitng nguoi khong lap gia dinh va nhitng nguoi xudt gia
chang han) thi ho ciing khong sao tranh khoi cac quan dlem sai lam (chay theo ban nang, sinh
con dé cdi, la mét sw bam viu, thé nhung quyét tam xudt gia hay Song doc than khong day dua
Véi ngueoi khdc phdi, ciing lai la mét hinh thire bam viu khac, di cé thé 1a khdn ngoan hon hay
ly trong hon).

Ngoai bén thé loai bam viu trén day, con c6 thém cac tha bam viu khac nita. Chang
han nhu mot nguéfi nao d6 loai bo tam thoi duoc cac sy them khat trong ci duc gidi (dat
dwoc mot mire do y thire nao do) va mang lai cho minh mét quan d1em dlng din gidp minh
tim cach tai sinh it ra la trong mot cdi kha hon chang han nhu céi sdc-gidi hay Vo-sdc-gidi..
DU déy chi la céc cdi thap thé nhung nguoi nay ciing phai tich lily dwoc cac nghiép thich nghi
kha di c6 thé gip minh tai sinh vao cac c¢di dy. Su kién d6 cho thay 1a ngudi nay van con bam
viu vao mot cudc séng & cac cap bac 4y. Thi du nay khong thudc vao mot thé loai bam viu nao
trong s6 bon thé loai trong bang liét ké trén day, diéu nay cho thay 1a bang liét ké di dugc don
gian hoa va khong day di, do d6 ciing chi mang tinh cach twong trung.

Vi bi tréi buoc boi danh xung va hinh tuong (moi day thir 4), cac co so cua sw hiéu
biét (moi day thit 5), su tiép xiic (moz day thir 6), va sy cam nhdn (moi day thir 7) ching ta ty
tao ra cho minh sy thém khat (méi day thir 8) tirc 12 mong mudbn dugc cam nhan nhiéu hon
nhitng gi mang tinh cach thich thi va tim cach Ian tranh nhiing gi mang tinh céch khé dau.
Néu su thém khat hién ra qua cac thé dang ngay cang manh hon va dua dén sy ndm bdt (méi
ddy thir 9) cac d6i twong mang tinh cach hap din ddi vai cac co quan giac cam, chiang han
nhu c4c hinh dang dé thuong, am thanh ém &i, mui thom, vi ngot va su s moé (dung cham) dé
chiu (xin heu y déy chi la cdc doi trong mang tinh cach "thich thi" ciia ngii gidc. La nguoi
Phdt Gido chiing ta luén phdi leu y dén gidc quan thit sau ciia minh la tri thire. Céc doi twong
cam nhan mang tinh cach "thich thu" cua tri thire la cac loi dwong mat, sy khuyén du, sy hira
hen, sw "sung swéng” mang tinh cach nuong twong ¢ cac cdi that xa hogc thdt cao, cdc vién
twrong xa voi, hodc cdce chii thuyét X héi, v.v. va v.v.. C&c thé logi doi twong "thich thit" nay
ciia tri thikc nguy hiém hon nhiéu so véi cac doi twong "thich thi" ciia ngii giac. Rieng doi véi
lanh vyc cua ngu gidc thi vi ngon va su s6° mo nguy hiém hon hét, chang qua Vi Vi ngon cua
miéng dan lien quan dén ban néng sinh ton, sw dung cham va so mo tinh duc lién quan dén ban
nang truyén giong, la hai thir ban ning quan trong nhat trong $6 tdt ca cdc ban ndang khdc
cua con nguoi cing nhuw cua sic vdt. Sw "thich thi" cua miéng an va tinh duc lam phat sinh
ra dii moi thir badm viu lién quan va I¢é thugc khac nhuw: ciia cai, miéng dan, quan do, phén son,
thi ca, nghé thudt, phim anh ddam 6, v.v... tg0 ra m¢t tinh trang v6 cung phurc tap trong xa
héi). Su thém khat (duc vong) va sy nam bdt s& 1am gia tang thém tiém ndng ciia nghiép - c6
san tur trugc trong tri thire do cac hanh dong phét sinh tir vé minh tién khoi mang lai - va sé tao
ra cac nguyén nhan dua dén mot su hién hitu khac trong cdi duc gidi. Néu cac nghiép nay -
tac 14 Cac xu huéng (xung ndng) san c6 trong tri thuc (tao ra boi vo minh tién khoi) - duge su
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thém khét va nam bdt (b4m viu) nuéi dudng thém, thi ¢&én mot ldc ndo d6 ching s& Ién manh
va dua dén mot kiép song khac sau do, nghiép nay goi la sw sinh khoi (sw hinh thanh/nghiép
da chin): tac 1a moi day thir mudi. Trong trudng hop nay, mdi day sinh khéi (moi day thir 1 0)
biéu trung cho két qua (tie 1a mot kiép sébng méi phét sinh trong vong quay caa Bdnh xe Kho
dau) va khdng con 1a thé dang nguyén nhan nira (bdi Vi nghiép da duoc khai dong mot cach
tron ven, tuc la da chin). Mot cach chinh xac hon, theo hoc phai Trung quan - Cu duyén tong
(Madhyamaka-Prasanguika) thi chinh thé dang huy hoai cia nghiép sau khi da hoan toan
khoi dong s& bién thanh mét hién twong mang kha nang tao tac dua dén mot kiép tai sinh.

Mbi day thtr mudi duoc biéu trung bdi mot ngudi phu nit mang thai. Nghiép da duoc
hoan toan khoi dong sin sang dua dén mot kiép séng mai thé nhung chua hoan toan phat
dong, do do6 c6 thé so sanh véi hinh anh mot ngudi phu nit mang thai véi hai nhi trong bung
da phat trién day du nhung chua lot long. Mi day thir mudi bat dau tir lac nghiép hoan toan
dugc khoi dong va s& tiép tuc kéo dai cho dén Iic khoi su kiép séng sau. Thoi ky nay co thé
phan chia thanh hai giai doan: giai doan thir nhat goi 1a giai doan dinh hudng, boi vi nd bat
dau huéng vé mot kiép sdng méi, nhung vin con thude vao kiép séng dang c6 (sw song hién
tai); giai doan thir hai goi 1a giai doan dién tién boi vi né lién hé dén nghiép dugc khoi dong
trong giai doan trung gian ndi lién giira hai kiép song (tizc 1a giai doan xdy ra sau khi chét,
kéo dai cho dén lic dong tiép nai lién tuc cua tri thiec, tinh tring va nodn cdu két hop Voi
nhau tzo ra mét kiép sdng mai tirc 1a s sinh. Xin luu y la Phat Gido Tdy Tang dac biét quan
tam dén giai doan chuyen tiép giita hai klep song goi la bardo. T rong giai doan nay xay ra
CAC QUA trinh dién tién rdt phicc tap dura dén sw tan rd tuan t cia cdc kha nang than xdc va
tdm thirc thugc VAo kiép song triede, va sau dé la cdc qud trinh dién tién dao ngwoc dwa dén
sw hinh thanh ciia than xdc va tam thirc thugc vao kiép song sau).

Méi day twong tac thir mudi mot 1a sw sinh, biéu trung bai mot ngudi phu nit dang ha
sinh. Pra bé trudc d6 con trong tir cung ctia nguoi me, thé nhung sau khi sinh ra sé dat dugc
mot thé dang mai.

Méi day tuong tac thir mudi hai 1 su gia nua va céi chér. C6 hai thé loai gia nua khac
nhau: thé loai thir nhat goi 1a sw gid nua tudn tw, s& di goi nhu thé 12 vi tir lac thu thai cho dén
lGc cham dut sy séng ching ta tiép tuc gia di mot cach chic chin. Thé loai tht hai 1a su suy
thodi, tirc 1a su thoai hoa (suy yéu) tu nhién theo tudi gia.

Sau sy gia nua la cai chét. Trén duong dua dén cai chét dé, ching ta sé trai qua cac
tinh trang lo budn va kho dau: khdng thyc hién duoc nhitng gi ma minh mong muén va phai
chap nhan nhitng gi ma minh khéng mong doi, v.v. (n6i chung la cac tink trang ' 'bat toqi
nguyén" thuong xuyén xdy ra trong cugc song. Thudt ngit tiéng Phan dukkha thiong dirgc
dich la khé dau (souffrance/suffering), thé nhung ddy ciing chi la mét cach tam dich ma théi,
béi vi y nghia thong thwong ciia chit kho dau rdt hoi hot, trong khi @6 chit Phan dukkha trong
Phdt Gido mang y nghia rdt réng va gom cé ba thé loai khdc nhau: thé logi thir nhat la cdc
thir dau dém va bénh tdt trén than xdc, nhitng sw lo buon, s hdi va cac xac cam bdn loan
kh&c trong tam than, ké ca cac hinh thirc "bdt toai nguyén" nhé nhdt xdy ra hang ngay trong
cudc song gia dinh cing nhue cdc s sinh hoat va twong giao trong xa héi; thé logi thir hai la
nhitng thir dau buon tao ra béi vé thwong c¢é nghia la nhitng sw "bdt toai nguyén™ Sau xa
khong thé bién cdi khac hon dwoc: chang han nhu cac sie bién doi va suy thodi tir nhién trén
thén xdc va trong tam thire minh theo tuéi tac, cac sw bién déng va doi thay cua boi canh
chung quanh trai véi s mong muon cia minh; thé loai dukkha thir ba la nhitng thir khé dau
thdt sdu kin mang tinh cach hién sinh ma phan déng nhitng nguwoi binh dj chi biét chiu dung
nhung khong y thirc duoc, do la 1a ban chat tréi budc ciia sw hién hitu, ndi cach khac 1a tinh
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trang N0 |¢ cua thdn xdc va tam thicc minh trong sy vdn hanh va bién dong chung cua thé gioi
hién tirong, chi phoi boi quy ludt twong lién, tirong tdc va tuong tao giita cdc hién tiwong voi
nhau, ma minh khong sao thao go ra duwoc. Cdac thir khé dau thuéc cdc thé loai thir nhdt va
thit hai thdt ra ciing chi la cdc san phdam phu va thir yéu cuia thé logi kho dau thir ba ma thoi.
Khi nao mét ca thé c6 thé lam "dinh chi” dwoc thé logi khé dau thir ba thi cac thé logi kho
dau thiz nhat va thi# hai ciing sé theo dé ma tan biét hét).

Coi nguon ciia kho dau 1a v minh tién khéi

Cudc séng cua ching ta bat dau véi khé dau cua sy sinh va cham dat voi khé dau coa
cai chét; khoang gitra cua hai cuc doan do hién ra vo s6 cac su bat an cua su gia nua ciing nhu
céc bién ¢6 khé nhoc khac. D6 1a nhiing thir khé dau ma chiing ta khong mong mubn va luén
tim cach dé khac phuc. Qua hét stc quan trong l1a phai tim cach giai quyét cac khé khan do:
vay thi c6 mot phuong thude nao co thé chita khoi duoc tinh trang tu nhién ay hay khong?
Nham giip minh tim thidy mot giai phap hiru hiéu, nhat thiét ching ta phai kham phé ra cac
nguyén nhan tién khoi va cin ban nhat dwa dén hoan canh hién nay cua minh. Va day ciing
chinh 1a cha dich caia khai niém vé muoi hai méi ddy tao tac twong lién, va nguyén nhan tao
ra cac moi day ay chinh 1a vé minh tién khi.

Néu quan xét vé mot sy kho dau ndo d6 dang hanh ha minh dang trong lic nay, du day
la bat ctir mot hinh thuce khé dau nao (du cho minh dang cam thdy manh khoé va sung man di
nira, thé nhung néu quan sdt that kj nhitng gi dang dlen bién trong tam thicc thi minh ciing sé
kham phd ra nhitng thir xiic cam di logi: tir nhitng méi lo buon, mong doi, hy vong, thuong
yéu, cdc muu tinh, cdc sw gidn hon, ké ca cac hinh thizc x(c cam ma minh cho rang 1a "hanh
phUc"..., tdt ca Cac thir dy ciing déu 1a c&c biéu hién kin ddo cua khé dau), thi tat ching ta s&
nhan thay ngay la chling bat ngudn tir vd minh tién khai. Khi nao con bi chi phéi boi céc tac
dong cua vé minh tién khai, tire 13 mam mdng va coi ré cua kho dau, thi trong timg gidy phut
mot ching ta kho tranh khoi pham vao cac hanh dong tao ra nguyén nhan dua dén mot sy tai
sinh trong tuong lai. Trén dong dién tlen cua qua trinh do, ching ta da va hién con dang tiép
tuc luu lai trén dong tri thirc minh vo sO cac thi xung ndng: tic Ia c4c vét han do nghiép tao
ra, va nghiép thi bat ngudn tir vé minh tién khoi. Trong cugc song hién tai va ngay trong
nhing gidy phit nay, tri thirc chung ta dang cat chira vo s tiém ndng sin sang 16i cudn chlng
ta vao cac kiép séng khac trong tuong lai.

Ching ta vira néu Ién trén day mudi hai mbi day tao tac twong lién theo mot qué trinh
quay tron: khoi dau 1a vé minh tién khoi, 1am phét sinh ra sau dé mudi mot mébi day khac.
Cach trinh bay su 16i kéo ay theo hinh vong tron con gilp ching ta phat hién ra thém céac chu
ky tuong tac khac cling van hanh chung mét cach dong loat, boi vi vo minh tién khai phat 16
qua nhiéu hinh thic khac nhau (xdy ra lién tiép trong cudc song) c6 thé dua dén nhiéu chudi
16i kéo phu thudc lién két véi muoi hai mbi day trén day (thdt ra viéc trinh bay cdc hién
twong hay bién cé niu kéo va lién két véi nhau theo mét vong tron la nham néu 1én mét hinh
danh cy thé va dé hiéu vé mét qué trinh mang tinh céch ldp di ldp lai va xoay van badt tdn. Trén
thuee té cdc hién twong xdy ra bang bac Va cing khdp, trong tam thirc cua mot ca thé va cd
cac tinh huong bén ngodi, xuyén qua khéng gian va thoi gian, tur kiép song nay sang kiép song
khac. Hinh anh mgt vong tron véi muoi hai moi day tréi bugc 1a mét sy don gian hoéa mét so
cac hién trong chu yeu nhat lién quan dén sw hién hiru cia ching ta, nham glup chung ta dé
hiéu va dé nho hon thé thoi). Cach trinh bay dwa vao hinh anh cua mét chudi bién cé niu kéo
nhau cho thiy mdi day trude keo theo moi day sau, s€ gilp ching ta nhan thay trén dong dién
tién cua mot chu ky gom toan bd muroi hai méi ddy tuong tac, s€ con co thém nhiéu chu ky
khéc xay ra (mang tinh cach phu thudc) va phét trién song hanh. Quy vi co thé nhan thiy diéu
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nay qua sy kién sau day: trong chu ky ctiia muoi hai mdi diy tuong tac, tuy réng vO minh tién
khot, s tao nghiép VA tri thite (ba méi day dau tién) gitt vai tro kich hoat tiém nang dua dén
mot kiép sdng méi trong tuong lai, thé nhung dong thot thi nguoi ta cling nhan thay gitra hai
méi day tri thirc VA danh xwng va hinh tuéng (tirc mdi ddy thir ba va tha tu) c6 thé chen vao
cac moi day thtr tam, chin va mudi (su thém khat, ndm bat va sy hinh thanh) thudc vao mot
chu ky khac c6 kha ning kich hoat tic khic trong tri thic (tite la ngay trong chu ky phu thudc
nay) tiém nang dua dén mot kiép song moi, qua moi day thir tw 1a danh xung va hinh twéng
(cdu nay c6 nghia la giita hai moi day tri thirc va danh xwng va hinh twéng - tirc 1a hai nhan
16 tao ra mot cd thé ham chita cac tzem nang dua dén mét kiép séng moi sau ndy - ciing cé the
xdy ra mot chu ky khdc "ngdn hon" gom ba méi ddy tam, chin va muwoi la sie thém khat, ndm
bdt/bam viu va s hinh thanh chen vao, va s hinh thanh/sinh khéi thi cing c6 nghia la sw
sinh. Mot cdch cu thé la khi danh xung va hinh twéng dwroc tao tac thi sé 1am phéat sinh ra sw
thém khat, nam bdt/bam viu 1a cac hinh thitc tzo nghiép, va néu nghiép chin quéa sém thi ca
thé mang danh xung va hinh tuwéng dy sé chét non, duwa dén mét sy hinh thanh khéac véi mét
danh xung va hinh tiéng khac, khéng can phdi trdi qua toan bé chu ky ciia mwoi hai méi day
Véi s két thic cia n6 12 sw gia nua va cdi chét).

Ciing thé, khi quan xét cac méi day thir tam, chin va mudi - thém khat, nam bat va
hinh thanh (trong sé nay méi dady thir mwoi la sw hinh thanh cho thdy la nghiép da chin va sé
dwa dén suw sinh - nhu vira duwoc gidi thich trén ddy) - quy vi s& nhan thay ngay 1a vao lic vira
xay ra sy sinh mang lai boi cac méi day thir tim, chin va mudi, thi mot chu ky khac dugc phat
sinh gdom ¢6 danh xiung va hinh tuwéng, cdc co s6 ciia sw hiéu biét, s tiép xiic Va gidc cam -
tac 1a cac mdi day tha tu, nam, sau va bay. Ciing thé si thém khat, nam bat va sy hinh thanh -
chen vao giira hai mdi day thtr ba va tu - da xay ra sém hon ddi véi cac thoi diém du tru cua
chang 1a danh xung va hinh twéng, Cac co s¢ cua Sw hiéu biét, Sw tiép xiic VA gidc cam, 13 CAc
mdi day thi tu, nam, sau va bay. Do d6 trong trudng hop nay rd rang 1a ¢ mét chu ky tuong
lién khac (mang tinh cach phu thudc) chen vao mot qua trinh tao tac dang dién tién. Vi thé
trong mot chu ky tao tac twong lién nhat thiét con ¢ thém cac chu ky (phu thuéc) khac nira
(s vdn hanh cia cdc hién twong trong vii try - trong do ké ca than xdc va tam thirc cua moi
cd thé - that hét sirc phirc tap, Durc Phdt "dac biét" chon ra muwoi hai méi day niu kéo, tréi
buéc mang tinh cach xoay van cua sw séng cia con nguwoi, Va d‘ay cung la cach tqo ra mot
hinh anh don gidn nham giup ching ta nhgn thiy duegc ban chat né 1é va tréi budc cia minh
trong thé gici hién twong. Néu phdan tich va nhin gan hon vao vong tron ciia mueoi hai moi ddy
ay thi chung ta sé nhdn thay cdc moi day khdc nita tgo ra cdc vong tron phy thugc Xay ra va
xoay Vdan dong loat véi qud trinh dién tién chinh yéu dé. Chang han nhw mét bao thai chét
trong bung me sé cho thay la cdc méi day nhw co sé cia sw hiéu biét (5), s tié’p xuc (6), giac
cam (7), su thém khat (8), sw nam bdt (9), sw hinh thanh (10) chua kip dién tién mgt cach tron
ven duwa dén sw sw sinh (11) Va gia nua va cdi chét Vao lic tudi gia (12), thi trong khi do
nghiép da chin qua sém nen phdi chét trong bung me. Sau cdi chet sém dé thi cé thé chét
dudi hinh thizc mét thai nhi dy sé hinh thanh tré lai bét dau tir moi ddy thir tu 1a danh xung va
hinh twéng. Duéi mét goc nhin khac, néu quan sét s vdn hanh cia than xac va tam thec thi
ching ta tat sé phai thdy rang minh dang bi tréi bugc bsi nhing méi day nao trong sé mueoi
hai méi day: vé minh? tri thic? hinh thanh? tao nghiép? tiép x(ic? giac cam? nam bat? bam
viu? hay la gia nua?... Sy phan tich va tim hiéu ds sé gilip ching ta nhén thdy cac mol day dy
dang bua vay cua ching ta nhu thé nao trong sw SOng dang chuyén dong va xoay van nay, va
dong thoi ciing gidp ching ta y thire dioc 1a moi day thong long cudi cing l1a sw gia nua va
cai chét dang dan dan siét chat ching ta tieng chit mét va trong ting gidy phat mét. Vong
xoay van cia muwoi hai méi day tréi bugc khong phai la mét khai niém mang tinh cach ly
thuyét dé mang ra nghién cizu ma diing hon 1a nhieng loi gido hudn thuc tién ciia Pirc Phdt
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gilp chang ta tréng thdy nguyén nhan va bdn chat cua si song nay cuia chinh minh, nham
giup minh tim cach thoat ra khoi cai vong tron tréi bugc cua no).

Sy kién néu 1&n méi day thtr nhit trong s6 muoi hai mdi ddy twong tac 1a vd minh tién
khoi va mbi day cubi cung 1a sy gid nua va chét c6 thé khién lién twong dén mot sy khoi dau
va mot sy cham dut nao do. Thé nhung néu quy vi y thire dugc rang su khoi dong cua chu ky
hién tai cia mudi hai mdi day tuong tac con phai can dén su dién tién song hanh caa nhiéu
chu ky khac nitra (v minh tién khai khéng xdy ra mét lan va cham dit ma né xdy ra hang
ngay qua thai dg va cac cung cach hanh xiz ciia ching ta, dia dén khong biét bao nhiéu mai
day tréi bugc va niu kéo nhau), thi chling ta s& hiéu rang khong phai chi c6 mot chudi tiép ndi
duy nhat ma con cé sy tham gia cua that nhiéu cac chudi tiép noi khac nita, do d6 mot khi vo
minh tién khéi chua bi loai bo, thi cac chudi dai 16i kéo ay s& khdng bao gio cham dat (nhue
vira duwroc ghi chl trén vo minh tién khéi mang tinh cach can ban va la nguyén nhan dau tién
va chinh yéu nhdt dwa dén tinh trang tréi budc cia chiing ta trong sw song. Vé minh tién khoi
khong phai la mot thir gi do co san mgt cach cu thé bén trong tam thirc minh, ma né la mot
déng co, mét su thic ddy mang tinh cach sai lam, tang dn bén trong cac hanh vi, ci chi, ngon
tr va tw duy cua minh trong qua khir Cung nhu trong tung giay phat hi¢n tai, phan dnh thé
dang hién hitu ma chiing ta hién dang c6 va chuan bj duwa thé dang dy tiép tuc phiéu leu trong
thé gisi hién nrong ndy. Puic Phdt da don gian hoda sw hién hizu v cing phirc tap dé bang
muoi hai méi day tréi bugc nham gitp ching ta nhin thdy dé dang hon nguyén nhan va ban
chdt cua sw hién hiru ciia minh ma théi. Su phirc tap dé cua sw hién hizu cia chinh minh sé
khéng bao gio duroc "thu gon” lai bdi cai chét, ma ngay cang tré nén phic tap hon. Cai chét
thuong duroc ching ta hinh dung nhu mét bién co “trong dai", thé nhung trén thyc té thi no
ciing khong “trong dai" hon ngay sinh cua minh bao nhiéu. Si khac biet néu co thi ngay chét
dwoc danh ddu bang cac viéc cling gis, cau siéu, ngay sinh thi dwoc tang qua va mua banh an
mieng). Nhu quy vi vira thiy, nguyén nhan sau xa nhat [mang lai sy hién hitu] 1a vo minh tién
khoi, hé khi ndo nd chua bi loai bo thi khong sao ¢ thé vuot thoét duoc vong 16i kéo cua no.

Trong trudng hop téi sinh trong céc hoan canh kém tot lanh (chang han nhu sdc sinh,
quy doi - préta - hay cac sinh linh noi dia nguc) thi vé minh tién khoi, nén tang ciia muoi hai
moi day tuong tac, 1a sy thiéu-hiéu-biét vé phuong cach hién hiru ciia moi hién tuong ciing
nhu sy lién hé gilta nghiép (hanh dong) va cac héu qua mang lai. Stcc manh cuia vO minh tién
khéi tao ra nghiép bat thuan loi va luu lai mot tiém nang trong tri thir, tiém nang nay sé tro
thanh nguyén nhan khoi dong dua dén mot s tai sinh bat thuan loi. Nguyén nhan khoi dong
nay (duwdi hinh thitc cac tiém nang trong tri thirc) s& duoc kich hoat va lam cho bing 1én boi
su thém khat (duc vong) va ndam bdt, va khi ndo da hoan toan tro thanh niang hoat thi nd s&
dua dén sy hinh thanh (sinh khor). P4y chinh 1a nguyén nhan mang lai cac hdu- -qud-tao-tac
(con goi 1 tri-thivc-hdu-qud, gom danh xung va hinh tuéng (4), cdc co sé hiéu biét (5), su
tiép xiic (6) va gidac cam (7)) va cac ket-qua -hinh-thanh (1a su sinh (11), sw gia nua va cdi chét
(12)) va dong thoi mang lai moi thir kho dau cho kiép tai sinh bat thuan loi.

Dbi véi bat cr mot sy hién hitu thuan loi ndo (con ngudi, thién nhan hay ban thién)
ciing thé, nguoi ta ciing déu nhan ra duoc 1a cing mot tha vo minh tién khdi - tac 14 su thiéu-
hiéu-biét vé phuong céach hién hitu dich that caa moi hién twong - 12 nguyén nhan tao ra chu
ky xoay van caa mudoi hai mdi day twong tac (doi vdi tat ca chiing sinh trong sdu céi/luc dao
dit la siic sinh, quy doi, con nguoi, thién nhan... khi da roi vao vong ludn hoi thi nguyén nhén
sdu xa nhdt cua sy viedng mdc dé la vé minh tién khoi Va lieu thuoc hoda gigi duy nhdt chi c6
thé 1a tri tué ma thdi). Tuy nhién d6i véi cac thé dang hién hitu ¢ cap bac cao trén day (nguoi,
thién nhan va ban thién) su tao tdc ciia nghiép mang tinh cach tich cuc hon (chang han nhu
khoéng sét sinh, phat dong duoc long tur bi hoac tan tinh gilp do ké khac). Cac nghiép thudn
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loi nay luu lai trong tri-zhire-nguy@n-nhan cac vér han tich cuc, va thanh qua mang lai 1a
duoc tai sinh trong cac diéu kién tét 1anh (ngwoi, ban thién, thién nhdn). Cac nguyén nhan
khoi dong nay ciing dugce su them khat (duc vong) va su nam bdt (bdm viu) thic ddy cho dén
khi nao tré thanh hoan toan nang dong va chuyen sang sy hinh thanh, su hinh thanh lai dua
dén cac hgu-qud-tao-tac mang lai mot kiép song tot lanh (néu leu y thi nguoi doc sé nhén
thdy O hai thudt ngit chwa dwoc gidi thich chi tiét dé la: tri thire-nguyén-nhan/conscience
causal/causal consciousness/cé nghia la phan tri thirc ham chita cdc vét han cia nghiép, va
tri-thire-hdu-qua/conscience-effet/consciousness effect/tizc 1a phan tri thirc dang vdn hanh va
tao ra nghiép mot).

Nhin vao hoan canh ké khac dang phai trai qua doi minh trong su xoay Van cua chu ky
hién hiru cling 1a mdt cach giup minh phat dong long tur bi. Dau sao cling ¢o rat nhiéu phép
thién dinh khac nhau thiét 1ap tuy theo cac ddi tugng duge sir dung: chang han nhu thién dinh
v& muoi hai moi ddy twong tic dang troéi budc minh sé 1a cach mang lai cho minh su quyét
tam tim céch thoat khoi su hién hitu xoay van nay; néu thién dinh vé muwoi hai méi day twong
tac dang troi budc ké khac thi s€ khoi dong dugc long tir bi ctia minh.

Pén day xin chidm dat phan trinh bay vé hién twong tao tdc tuwong lién dudi hinh thac
mot qua trinh 16i kéo dwa den cac su tai sinh tiep noi nhau trong cac chu ky hién hiru.

Hién twong twong lién va sw tao tac 1€ thugc

Mot trong cac khia canh cua khai niém vé hién tuong tuong lién (kinh sich géc Hain
ngir goi la Ly Duyén Khdi, tiéng Phan la Pratityasamutpada, la mot khdi niém hay "quy ludt"
thién nhién mang tinh cach toan cau, néu lén sw twong lién, twong tdc va tuwong tao gitta moi
hién twong. Khai niém hay "quy lugt" nay cho thdy la bdt ciz mét hién firong ndo cing phdi
lién két va twong tac véi cdc hién twong khdc dé hién hiwu, diéu nay cing c6 nghia la tat cd
Mol hi¢n tuong déu mang tinh cach cau hop va 1é thuge. Hién twong hay quy lugt tuong lién
gig mot vi thé chu yéu va vé cung hé trong trong giao ly Phdt Giao, do ds néu cd nhdac di
nhdc lgi thi thiét nghi ciing 1a mét dleu can thiét doi véi mét vai déc gia chura thau triés diroc
sAu xa gi4o hudn cua Pirc Phdt, va néu cd gay ra déi chat kho chiu ndo doi véi cac déc gia
khéc thi nguoi dich ciing chi biét xin tg 16i ma thdi) cho thay 1a mot hién twong & di duoc
hinh thanh 1a nho vao su két hop giita cac thanh phan cta né. Tat ca moi vat thé déu gom
nhiéu thanh phan. Céc vat thé vat chat thi gdm c6 cac thanh phan huéng xa
(directional/huwdng xa la mgt thugt ngaz trong nganh vat ly hoc, chi dinh tinh cach dinh hudng
cua Cac vt the, tirc ¢é nghia la mét vat thé bat buge phdi gii mét chic nang hay vi tri ndo do
trong khdng gian, va ham chiza mét "cha dich™ ndo dé) va cac hién tuong phi-vat-chat, chang
han nhu tri thirc, thi gdm cé cac thanh phan mang ban chét thoi gian (271 thire dwpc xem nhie
1& mét su lién két ciia cac khoanh khdc - hay "don vi* thoi gian - tiép néi nhau tgo thanh mét
dong luan lueu lién tuc, chir continuum trong tiéng La-tinh thuong dwoc ding dé goi 1én hinh
anh ndy). Gia du nhu c6 nhimg hat vi thé khong cu tao boi cac thanh phan (c6 nghia la
khong thé phan cit thém dugc nita) véi tu cach |1a cac thanh phan cu thé (mang tinh cach cuc
vi, chang han nhu c4c phan tir), thi trong truong hop d6 s& khdng sao ¢ thé phan biét duoc
dau 1a bén phai hay bén tréi cua ching, hoac dau la phia trude hay phia sau ctia chiing. Trong
truong hop ndy, va vi ngudi ta khong thé ndo phan biét duge cac bé mat cua mot vat thé
(khéng cé trén, dudi, trdi, phdi gi ca), nén di c6 mudn ghép that nhiéu cac vat thé y véi nhau
thi nguoi ta ciing khong sao tao ra duoc bat cir gi khac hon véi kich thudc (cé san) cua vat thé
nguyén thuy Ay (dit ¢6 ghép chiing véi nhau thi chiing van ¢ thé dang roi rac tirc 12 khdng
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ghép duoc). Vi thé ngudi ta co thé khiang dinh rang bat cr mot vat thé vat chat nao ciing phai
duoc cau tao bang nhiéu thanh phan.

Déi véi dong tiép ndi lién tuc goi & continuum (ciia tri thire) ciing thé: néu cac khoanh
khic thoi gian cuc nho cua nd khdng duoc xac dinh boi cac vi tri trude hay sau thi ching
ciing s& khdng sao c6 thé tao ra dugc mot chudi tiép ndi lién tuc goi Ia continuum duge. Néu
mdi khoanh khic thoi gian khong duoc cau tao boi cac thanh phan gitip no tiép xuc va lién két
v6i nhitng gi xdy ra trude va nhitng gi xay ra sau, thi no ciing sé¢ khong thé nao tao ra mot
chudi tlep nbi continuum. Ddi voi cac hién twong mang tinh cach thuong truc (truong 16n)
ciing thé, chang han nhu khéng gian [dugc xem 1a] khdng mang tinh cach cau hop: thé nhung
né van ¢ céc thanh phan [cua nd], chang han nhu khéng gian thudc khu vuc phia tay, khong
gian thudc khu vyc phia dong; hodc 1a thanh phan khong gian lién quan dén mot vat thé nay
hay vét thé khéac (mét vat thé vt chat luén chiém giir mét khong gian ndo dé). Bat c mot vat
thé du 14 truong truc (truong ton) hay khong thuong truc (vo thuong), vimg chéic (bén virng)
hay tién hoa (bién dong), déu gdém 6 nhiéu thanh phan (mdt cdch van tat la bdt civ mgt hién
fiong ndo trong thé gidi hién twong, dir la hivu hinh hay v6 hinh, déu mang tinh cdch cau hop.
Chang han nhir te duy ciia mot cd thé ciing phai lién hé dén ndo bo, qud khir, xic cam, ky
niém, Ky ucC, cdac kinh nghiém cam nhdn, sw hoc hoi, nén gido duc dwoc thira huong... cua cd
thé dy; doi véi mét xic cam ciing thé, N6 ciing lién hé Vi cac xu hwéng va xung nang bén
trong tam thic va cac doi nirong bén ngoai, chang han nhw si tiong giao véi nguwoi khac
trong boi canh gia dinh ciing nhw ngoai xd hi, dé c6 thé day 1én. Néu tdt ca cdc hién tuwong
déu mang tinh cach cdu hop thi tat nhién cing sé khong co bat cir mot hién twong nao lai
khéng bi chi phéi boi quy ludt twong lién, twong tdc va twong tao - Pratityasamutpada/Ly
duyén khoi. Tro lai van dé khong gian va thoi gian thi chua cé ai biét dugc hay hiéu dwoc
nhitng thir dy that su la gi. Du rang thoi gian va khong gian la cac nhan 16 €06 thé duoc xdc
dinh béi cdc hé sé todn hoc va 6 thé kiém chirng duoc bang cdc sw quan sét va thir nghiém
khoa hoc, thé nhwng ban chdt ciia ching la gi thi van con la mot sw thach dé déi véi nén khoa
hoc hién dai va ca sw hiéu biét ciia nhdn logi néi chung. Dau sao theo sy gidi thich cia Pirc
Pat-lai Lat-ma trén day thi khdng gian va thoi gian van 1a cac hién reong mang tinh céch cdu
hop).

Hon nita, khi mot vat thé rd rét nao d6 hién ra trong tam tri minh, dudi dang mot tong
thé hay qua cac thanh phan cuaa né - nén hiéu cac thanh phan o day chi Ia cac 1a co sé quy
chiéu (bases of reference) dung dé "chi dinh" mot tong thé - thi tong thé ctia nd ¢6 vé nhu la
ham chira mot thuc thé (identity/thé tinh, cd tinh) riéng biét (riéng cho né va cia riéng né), va
cac thanh phan thi ciing t6 ra dang that 1a ctia nd. C6 phai 1a ding nhu thé hay khong? (thi du
khi nhin vao mot nguoi nao do thi ching ta nhdn ra ngay nguoi nay la ai (tong the) va chdn
tay, dau téc, lung nguee... (cdc thanh phan) cing déu diing thét la ciia nguwoi dy). DU rang tong
thé tiy thuoc vao cac thanh phan ctia nd (dé ma ¢6), va nguoc lai (cac thanh phan cing phai
tly thugc vao tong thé dé ma cd. T6m lai 1a khéng c6 bén nao déc ldp cd), thé nhung tong thé
va cac thanh phan déu ¢d vé nhu hién hiru mot cach tu chi. Ca hai thir hién ra theo cung céach
d6 ddi vei cach suy nghi thong thuong mang tinh céch khai niém ciia ching ta. Thé nhung
néu dung that 1a nhu thé thi tat chung ta phai c6 thé dung ngén tay | dé tro vao cai téng thé tach
roi ra khoi cac thanh phan chi (neu tach roi ra khéi cac thanh phan thl tong thé sé khdng con
nita dé ma tré ngon tay vao ddy. Néu tdach roi cdc thanh phan cia mét nhan dang chang han
nhu tay chdn, thit da, mau mu, tw duy, xiic cam... ra khoi nhan dang d’y va dat moi thir vao
mét noi, thi sé khéng con trong thdy mét nhdn dang ndo nira ca dé dung ngon tay ma tré vao
ddy. Néu nhin vao tam thire minh Va tach roi cac thanh phan cdu tgo ra né nhu tir duy, xic
cam, tri nhé, su twong twong...ra khoi no thi chiing ta sé khéng con trong thdy né nira va cing
khong tim thdy cdi téi ciia minh & ddu ca).



16

Do d6 quy vi cling nhan thay rang cO mot su khéc biét ro rét gitra phuong cach hién
hién cua mot tong thé va cac thanh phan va sy hién hitu dich that cua céc tha ay: tic cd nghia
1a m&i tha (tong thé va cdc thanh phan) déu c6 vé nhu ham chira mot sy hién hiru tu chi (déc
ldp va riéng ré), thé nhung that ra lai khong ding nhu thé. Diéu ndy khong c6 nghia 1a tong
thé cAu tao bai cac thanh phan khong hé hién hiru: néu khong cé tong thé thi khdng thé nao co
thé n6i dén cac thanh phan duoc; mot tong thé chi c6 thé hién hitu khi ndo nguoi ta co thé xac
dinh duoc cac tong-thé-phy-thudc dimg ra lam céc thanh phan cho né (cdc thanh phan ciing
hi¢n ra dudi hinh thirc céc tong thé khac, va duroc cau hop boi cdc thanh phan khéc: cénh tay
la thanh phdan ciza mét nhan dang, nhung ty n6 cing la mot téng thé gom c6 céc thanh phan
cua no 1a canh tay trén, cank tay duwdi, co tay, ban tay, ngon tay,v.v.). Tém lai la céc tong thé
phai c6 (tiec hién hitu), thé nhung phuong cach hién hitu ciia chung chi dugc xac dinh bai tinh
cach 1é thuoc vao céc thanh phan tao ra ching: chung khong thé hién hiru dudi bat cir mot
hinh thuc nao khac hon (cac loi thuyét giang trén day thdt khic triét, cé dong va chinh xac
lién quan dén mét van dé vé cing sdu sac va chii yéu lién quan dén ban chat ciia hién thye,
tire la thuc thé cia thé gidi hién twong. Hdu canh toa rong phia sau nhitng loi thuyét giang
nay chinh la quy ludt toan cau vé su twong lién, tuwong tac va twong tao gitta moi hién tuong,
va sau xa hon nira 1a khai niém vé Tanh Khong cua chiing). Cach giai thich trén day lién quan
dén tat ca cac hién tuong bién ddi va vo thuong, ciing nhu cac hién tugng bat bién va trudong
tdn (Troi chi co thé hién hitu bcing cach lé thuoc vao cac thanh phcfn cdu tao ra Troi - tire la
vdt chat, con nguwoi, khong gian, thoi gian...hay Vi try n6i chung - néu tach roi cdc thanh
phan ciia vii tru ra khéi Troi thi Troi ciing sé khong con nita. Troi chi ¢6 thé hién hitu trong
tam thirc mang ban chat cdu hop cia con nguoi ma théi, khéng cé bat cit ai ¢é thé ding ngén
tay ciia minh dé tré vao mét vi troi ndo cd bén ngodi cdi tam thirc vo thwong VA mang day cac
thez xtc cam dui logi cua chinh minh). Cac loi giai thich trén day mé ra mot [anh vuc rong 1on
hon so vai su trinh bay vé cac méi day twong tac, bai vi sy giai thich vé cac mdi day nay chi
duogc gigi han trong 1anh vuc ciia mot s cac hién tuong lién quan dén quy luat nguyén nhan
va hau qua.

Pinh nghia vé ban chat cia nhitng gi khong thé tim thay dwgc
bang cach phan tich

Khai niém vé hién tuong tuong lién, twong tac va tuong tao mang lai nhiéu y niém vo
cling sau sc. Chang han nhu truong hop mot nguoi ndo dé cam thay minh khong thé nao
chap nhan duoc cac bleu hién don gian va bén ngoai cua mot vat thé, va du da nd lec phan
tich toan dién vat thé ay, nhung van khoéng sao tim thay bat cir gi thudc bén trong hay bén
ngoai cua cac co so ding dé chi dinh vat thé dy c6 thé xem nhu dung that 1a vat thé iy (cac
vit thé duoc chi dinh chi la "tén goi" ma thoi, ngoai "tén goi" ra khong co gi dung that la cua
vt thé ay ca). Vay ching ta thtr néu [én thi du Vé céi nga hay céi t6i, cai cua toi xem sao: Ci
t6i diéu khién va str dung tam thirc va than xac (voi tur cach la mot chi nhdn ong), than xac va
tam thtrc 14 nhitng nhitng tha duoc dat dudi quyén sir dung cua cai tdi. Cai toi, than xéc va
tam thirc déu hién hitu mot cach that rd rét, khong ai c6 thé chdi cii dugc cac chire ning ma
mdi thir phai dam trach. Cai tdi giir vai trd chu nhan 6ng cua than xac va tim thac. Ching
phai & chling ta van thuong hay néi rang: "Hém nay than xac t6i c6 vé bat on, t6i cam thiy
kha mét moi ", hoic: "H6m nay, tdi cam thay co thé t6i that khoan khodi, trong nguoi that
kho¢". Cac cach phat biéu trén day déu vimng chac (hitu 1y), thé nhung chang c6 ai chiu suy
nght xa hon, chang han nhu chia canh tay ra va bao rang: "Pay chinh 1a t6i"; tuy nhién diéu
d6 khong cidm can ching ta mdi khi canh tay ciia minh tao ra sy dau dén cho minh thi minh
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lai thot 1n rang: "Toi dau qué, toi cam thay kho chiu™. Tat ca cac chuyeén dai loai nhu thé cho
thay hét sac rd rang la cai toi va than xac la hai thr khac nhau, va than xac la mot thuc thé
thudc vao cai toi.

Ciing thé, mdi khi ching ta dé cap dén "tam thirc cua toi" hay "tri thirc cua t6i", thi
chling ta thuong hay phat biéu chang han nhu thé nay: "Toi mat hét tri nhé roi, nhat dinh la
phai c6 chuyén gi bat binh thuong!" Doi khi chinh quy vi cling cam thay minh Khac vai tri
thirc va tri nhé ciia minh, c6 ding thé hay khong? (minh muon nhé thé nhung tri nhé thi cir
quén, minh muén théng minh thé nhung cir hé mé tay vao viéc gi thi ciing lai pham vao mol
thir sai lam va hong bét cd). Hon nita ching ta ciing thuong thét 1én nhu sau: "T6i mudn
luyén tap cho tam thirc t6i duoc sac bén hon, t6i mudn né phai nang hoat hon", trong truong
hop nay tdm thirc s& vira 1a ngudi ding ra huin luyén va ciing vira 1a dbi tuong duoc dem ra
dé huan luyén. Mdi khi tam thirc to ra vo ky luat va bat tri thi ching ta c6 thé tu xem minh
nhu Mot nguoi thay hay mot huan luyén vién va tdm thirc thi 12 mot dira hoc trd ngd nghich
phai biét ¢o gang lam dang theo loi chi bao cua nguoi dang ra giang day nd. NG6i chung la
ching ta muén huan luyén né va bit nd phai vang |61 minh. Chlng ta n6i nang va suy nghi
theo cung céch dé, va trén thyc té thi cac sy kién ay ciing dugc cdng nhan 1a nhu thé.

Nhiing gi vira dugc trinh bay trén day cho thay rang than xac va tam thic 1a hai thyc
thé thudc quyén sé hiru cua cai t6i, va diéu d6 da khién cho cai tdi tré thanh mot tha cha nhan
6ng. Thé nhung ngoai than xac va tam thirc ra thi cai t6i khdng hé hién hiru nhu 1a mot thyc
thé riéng biét va doc lap. Trén phuong dién bén ngoai tit ca cac sy chi dinh déu c6 vé nhu hd
trg cho nhau trong viéc xac nhan sy hién hitu cua céi toi, thé nhung mdi khi that sy mudn tim
kiém céi toi 4y thi s& khdng sao tim thiy né & dau ca. Chang han nhu cai toi cua Dat-lai Lat-
ma tat nhién 1a phai thuoc vao bén trong ranh gidi quy dinh boi than xac cua toi, khong thé
tim thdy n6 & mot noi nao khac ca. Piéu nay that hét sirc hién nhién va rd rang (céi toi khong
sao c0 thé nam ra bén ngoai than xac cua mét cd thé dwoc, chang han nhw dira phé thi bat
bugc phai mang cai toi theo, khong thé dé quén né ¢ nha dwoc). Tuy nhién, néu quy vi mudn
tim kiém Pat-lai Lat-ma dich that, tic 12 ngudi mang tén Tenzin Gyatso, thl nhét dinh 1a quy
vi s& chang tim thay ci t0i (chu nhdn ong) cua Dat-lai Lat-ma dudi hinh thic mot thuc thé
riéng bi¢t nao ca ma chi thdy than xac va tdm thtrc cua Pat-lai Lat-ma ma thoi. Tuy nhién
Pat-lai Lat-ma van 1a mot sy kién [that hién nhién], mot ca thé con ngudi, mot nha sw, mot
nguoi Tay Tang, mdt nguoi nao d6 biét noi, biét an udng, biét ngl, va rat vui vé, ¢ phai la
dang la nhu thé hay chang? Thiét nghi nhitng gi trén dy cling da thura du dé néu 1én sy hién
hitu ctia mot céi gi d6, du rang khdng sao tim thiy dugc no.

Diéu nay c6 nghia 1a trong s cac co s& ding dé chi dinh céi tdi, chang c6 mot co so
nao c6 thé xem nhu [that sy] dai dién cho céi t6i, hay chinh la ci tdi ca. Piéu nay ching minh
1a céi t6i khdng c6? Ra rang 1a khong. Tuy thé cai toi van ci hién hiru so so ra d6, khong chdi
cdi dugc. Néu nhu nd hién hiru nhung lai khéng tim ra dugc no trong s6 Cac co s (fike la CAc
thanh phan nhw thin xdc, tam thirc... tao ra mét tong thé trong dé hién ra cdi t6i) chi dinh nd
thi ngudi ta ¢d thé bao rang n6 khdng hé duoc tao dung ra bang quyén lec cia chinh no, ma I1a
nho vao quyén luc cua cac diéu kién khac hon V&i N6 (ke la cdi t6i chi la mot thie gi dé 1¢
thudc vao cdc nguyén nhdn va diéu kién tao ra né). Thiét nghi khdng can thiét phai dua ra
thém mét su khang dinh nao khac c6 thé rd rang hon duoc.

Sy hién hitu cta cai toi 1¢ thudc vao mot so cAc diéu kién nao do va trong sb nay co
mot nhan t§ quan trong hon hét 13 phwong phép khdi niém héa dUng dé chi dinh céi ti. Nhu
da néi dén trén day, cai toi va tat ca cac hién tuong khac chi c6 thé hién hiru xuyén qua strc
manh cua kha nang khéai niém héa cua chinh ching ta (néi mét cich ném na va dé hiéu la
xuyén qua tw duy va sw suy nghi mang tinh cdach hinh dung va twong twong cua minh). Dudi
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géc nhin do, hién tugng tuong lién va tuong tac (Pratityasamutpada/Ly duyén khoi) khong
nhitng cho biét 1a mot sy hién hién lubn phdi 1é thudc vao cac nguyén nhdn va diéu kién (tao
ra no), hoac dwoc xdc dinh can cir vao Cac co so chi dinh né, ma su hién hién con 1¢ thugc
vao mét tri thizc ham chera khd nang c6 thé khai niém hoa doi twong dy (s hién hién ciia mot
hién twong luon phai ¢ thuoc vao cdc hién twong khac, noi cach khac la lé thuoc bc%ng ba
cach khac nhau: cdch thir nhdt la 1¢ thuéc vao cdc nguyén nhdn va diéu kién truc tiép tao ra
né; cach thir hai la nho Vao cdc co sé quy chiéu (bases of reference) dé gidn tiép chi dinh né
bang tén goi; cdch thir ba la dwa vao kha nang khai niém héa - phat sinh tir sy suy nghi tirc la
kha nang cam nhdn ciia con nguoi - dé chi dinh n6, noi cdch khdc la mét sw chi dinh mang
tinh cach chii quan).

Trong thuat ngir “zwong lien” (interdependence) chix "lién" (dependence) c6 y nghia la
"lién hé", "lién két", "1é thudc" vdo cdc yéu té khdac. Khi mot vat thé da 18 thudc vao Cac ther gi
khéc vai nd va du day 1a bat cir thar gi, thi nd s& khong sao ¢6 thé tu hién hiru bang quyén luc
ctia nd dugc, noi cach khac 1a né khdng ham chira mot sy hién hiru doc 1ap nao ca. Vat thé do
tréng khong vé ban chat doc 1ap, tirc ¢ nghia la tréng khdng vé mot su hién hiru tao ra bai
quyén lyc cua chinh né (ddy cing mét trong cac cach dinh nghia vé Tanh Khong ciia mgt
hi¢n tuong). Vat thé 4y hién ra dung that 1a nhu thé, nhung phai 1& thuoc vao mot sb céc didu
kién khac. Céi tot va cai xdu, nguyén nhin va hau qua, chinh minh va ke khac, v.v..., khi da
duoc tao dung bang céch 18 thudc vao cac yéu td khac, thi tat ca tuy déu hién hiu, nhung chi
la mot su hién hiru mang tinh cach 18 thudc. Céc vat thé, dudi thé dang hién hitu Ié thuoc, sé
khéng ham chira mot su ndm bdt (chiém hitu) cuc doan vé mot su hién hiru ty chu tao ra boi
quyén luc caa ching (néu mot hién twong nho sw 1é thudc vao cdc hién twong khdc ma cé thi
tat né sé khong ham chira mot thé dang cuc doan mang tinh cach doc ldp va tw chu, diéu do
ciing 6 nghia la ching ta khong thé va ciing khéng nén "nam bat" sw hién hitu ti tai hay ngi
tai ciia mot hién twong, hodc "nhin vao" né va cho né la thdt). Cling twong ty nhu thé, khi
nhin vao cac hanh dong nhu giup do hay gay ra tai hqi va du ching c6 xay ra va hién hiru di
nira, thi ciing khdng nén chap nhan sy phi-hién-hitu ciia chung (Cau nay khd khiic triét va tinh
té, nhung dong thoi ciing mang tinh cach rdt thyec tien: tuy cac vat thé chi co thé hién haiu
bang cach Ié thugc, thé nhung khdng nén xem chiing la khéng thdt va cho ddy chi 1a Tanh
Khéng, don gian chi & do giac hay mét sw trong rong don thuan), béi vi [som hay muon] cac
hau qua [do ching gay ra] va cac chirc nang cua chung [mang lai moi thw tac dong va anh
huong] ciing s& xay dén mdt cach chac chan khong sao tranh khoi dugc (Puc Pat-lai Lat ma
lzeu ¥ ching ta 1a phdi can than: béi i néu xem moi sw déu la Tanh Khong thi ddy ciing chi la
mét quan diém cuc doan, boi vi chiing "c6 that" - dit ban chdt "thdt" dy chi mang tinh cach 1¢
thugc - va sé tqo ra cac hdu qua cing "rat that". Néu xem chiéc xe hoi dang chay 1a Tanh
Khong 1a khdng thdt va ci thé ma bang ngang dwrong, khoéng can phdi dé y d@én né thi nguy
hiém c6 thé xay ra ngay). Dudi goc nhin d6, nguyén nhan va hau qua phat sinh tir cac hanh
dong sé tu chang dam trach su van hanh cia chung, teong tu nhu cai toi gitr vai tro can ban
[trong sy van hanh cua nam tht cau hop tao ra mot ca thé]. Khi da hiéu dugc diéu dy thi tat
ching ta ciing s& loai bo duoc khai niém cuc doan mang chiéu hudng ddi nghich (véi sur hién
hiru) 1 chii thuyét hu vo (néu cho rang khéng cé gi hién hitu ca, tat ca chi 1a tréng khong, chi
la do giac don thudn thi day sé 1a mét hinh thirc ciee doan. Thé gidi hién nirong hién hiru,
nhung chi gom toan 1 céc hién firong, va néu da 1a hién nrong thi ching cing chi "twong '
nhu Go giac, tiec 1a ludn bién déng va chi ¢d thé hién ra nho vao su tirong lién va twong tac
voi Cac hién turong khac ma thoi).

Phuong cach xac dinh sy hién hitu mang tinh cach ¢ thugc nho vaio kha nang khai
ni¢m héa (tirc la mot sy quan thay chu quan ve hién thuc) mang y nghia ngay cang tinh te hon
vé khai niém tuong lién (khdi niém twong lién gitra cac hién twong mang tinh cdach toan cau
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lién quan dén tat ca cac hién nrong vat chat va phi-vat-chat, do d@é néu nhin vao su twong lién
gitta tdm thire minh va béi canh bén ngoai thi ching ta sé thdy rang cdc hién twong hién ra
déu nhat thiét phai twong lién voi tri thiec minh, noi cach khac la moi hién tuwong so di hién
hitu la nho vdo sy twong két véi kha ndng khdi niém héa ciia tri thire minh). Ngay nay cac nha
vat 1y hoc ciing cho rang cac hién tuong tu chiing khong hién hitu mot cach khach quan va do
noi ching, ma chi hién hiru lién d6i va tuong tac voi mot cha thé cam nhan, tac 12 nguoi quan
Sét (c6 nghia la sy hién hizu cua ching |é thuge vao khoa hoc gia nghién citu va phan tich mét
hién twong, tom lai 12 tat ca nhing su hiéu biét khoa hoc ciing mang mét khia canh chi quan
nao do).

Theo t6i, dudng nhu su lién hé giira vat chat va tri thirc 12 mot lanh vue ma Triét Hoc
Dong Phuong - nhét 1a Triét Hoc Phat Gi4o - va Khoa Hoc Tay Phuong c6 thé gap g& nhau,
To6i nghl rang day c6 thé 1a mot cudc hon nhan hanh phuc, tic sé khong ly di nhau (diéu tién
doan nay cua Dirc Dat-lai Lat-ma cach nay da ba mwoi nam, va it nhdt dén nay da cho thdy
that hét sire ding: ngdy cang déng cac khoa hoc gia Tdy Phwong than phuc gi&o hudn ciia
Pirc Phdt va tu tdp theo Phdt Gido, n6i chung trong sé nhitng nguroi Tay Phirong theo Phat
Gi4o thi phan déng déu cé trink dé hoc van cao)! Néu cac hoc gia Phat Gido (t6i khong mudn
noi dén cac nha tri thic nghién ciru Phat Gido ma la nhitng nguoi that su da dat dugc cac kinh
nghiém sau xa vé nganh triét hoc nay) va cac nha vat Iy hoc vo tu (khong mang thanh kién)
c6 thé cung hop tac voi nhau trong cac cdng cudc nghién ctu, khao séat va tim hiéu sau xa hon
vé cé4c 1anh vuc lién hé giira vat chat va tri thic, thi nhd d6 chlng ta rat c6 thé s& kham pha ra
nhiéu diéu ly thd va hitu ich trudc khi bat dau mot thé ky méi (thém mét lan nita nhitng diéu
tien doan trén day cua Durc Dat-lai Lat-ma da to ra rat dbing va chinh xdc. Cac ngdnh than
kinh hoc, tam 1y hoc va phdn tdm hoc vao cudi thé ky vira qua va ca ngdy nay nho vao cdc
may mac tinh vi, chang han nhw céc may chup hinh sw vdn hanh ndo bé bang phwong phdp tir
tinh IRM/Imagerie par Résonance Magnétique, MRI/Magnetic Resonance Imaging, da xac
nhdn nhiéu diéu ma Pirc Phdt dd khdm phd ra cdch nay hon hai mwoi lam thé ky. Tam Iy hoc
Phdt Gido ngay nay da tro thanh nhuw mét thez kim chi nam cho mét sé bac sitam than va céc
nha nghién cizu vé phan tam hoc). Dau sao ciing khéng nén xem cac su kién nay (néu cé xay
ra) ciing khdng phai 1a nhd vao mét ton gido nao ca, ma chi nén xem day 1a mot sy mé rong
cua su hiéu biét chung ctia con nguoi (xin chdp tay bai phuc nhitng 16i tién dodn va suw khiém
ton ciia mét nguoi tu hanh chan chinh).

Dong thoi cac khoa hoc gia nghién ciru vé ndo b con ngudi, chang han nhu cac nha
than kinh hoc c6 thé rit tia dugc nhiéu diéu hiéu biét lién quan dén tri thirc do Phat Gi4o néu
Ién - tir sy van hanh dén céc cap bac bién cai ciia n6 - v.v. Cach nay khdng lau, tdi c6 néu Ién
v6i mot nha than kinh hoc mot cu hoi vé sy van hanh cia tri nho, thé nhung vi nay cho biét
rang van dé nay [khoa hoc] chua hoan toan thau triét dwoc (Mér cdch tong qudt thi tri nho la
mét sy hién hién tré lai ciia cdc "vét han" do nghiép ton heu trén dong tiép néi cua tri thirc).
Theo t0i trong lanh vyc nay chung ta (cac khoa hoc gia Tay Phuong va cac nha su Phdt
Gi&o) co thé cung nhau hop tac. Hon nira mot s6 chuyén gia Tay Phuong trong nganh y khoa
da tung cong nhan cac két qua tri ligu d6i vai mot s6 can bénh do nganh y hoc cua ching toi
mang lai. Pay ciing 12 mot 1anh vuc khac nita co thé dua dén cac dy an hop tac trong tuong
lai.

Vi ly do Phat Gido chu truong su tu sinh (autocréation/self-creation/su tu sinh hay tw
tao, tat cd moi hién twong déu dwoc phdt sinh bang cdch twong lién twong tdc va twong tao
gitta chiing véi nhau) va khong hé hinh dung (furdng nirong) ra mot vi troi séng tao nao ca, vi
thé nén mot s6 nguoi cho rang khdng thé xem Phat Gi4o nhu 1a mot ton gido dugc. Mot hoc
gia Phat Gido Tay Phuong tirng noi vai ti nhu sau: "Phat Gido khong phai la mot ton gido,
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ma dang hon chi 1a mét hinh thie khoa hoc tdm than". Qua g6c canh d6 Phat Gido khong
duoc xép vao danh sach cac ton gido (xin man phép néu lén mét chi tiét nhé la nude Bi cho
dén nay trén mat ludt phdp vin con xem Phat Gido la mét tén gido va khéng céng nhdn la
mét nén triét hoc. Xin hiéu rang moi hinh thizc sinh hogt trong cac xa hgi Tay Phuong - tir
van hoa, tin ngwéng, gido duc, chinh tri... - tdt ca déu dwoc bdo vé boi ludt phap trong gidi
han duoc quy dinh cho cac su sinh hoat ay. Tong héi Phdt Gido Bi hién dang tranh ddu rat
quyét liét vé van dé nay dé dwoc huong ca hai quy ché 1a tin nguong va van héa c6 nghia la
ca trén phuong di¢n giao duc). Mac du khong hoan toan ddng ¥ vé quan diém do, thé nhung
trom nghi ciing c6 thé xem Phat Giéo rat gan vai khoa hoc. Dudi khia canh thuan tay khoa
hoc, Phat Gido da dwgc céng nhan mot cach that hop Iy va dut khoat 1a mot trong sé cac
phuong phap bién cai tim than quan trong nhat. Thé nhung thém mat 1an nira, va ciing that
hét suc dang tiéc, 1a ching ta (uec la Phdt Gido cia ching ta) khong duge liét ké nhu 1a mot
nganh khoa hoc. Ly do Phat Giao khong phai 1a ton giao cling khong that su la khoa hoc dang
nghia cta né, do d6 né c6 thé 1a mot mbi day lien két, mot dau cau ndi lién gitra ton giéo va
khoa hoc. Vi thé toi nghi rang t6t hon hét nén dua hai sicc manh 4y dén gan véi nhau hon thay
vi duy tri tinh trang cach biét nhu hién nay (cac loi kéu goi nay da dwoc Pirc Dat-Lai Lat-ma
néu 18n qua hai lan thuyét giang lién tiép tai Anh quéc va Gia Na Pai vao mia xudn 1984 da
dwoc thie hién: Vién Tam Linh V& Sw Song (Mind and Life Institute) da ra doi o My vao
thang 10 nam 1985. Bdt dau tir nam 1987 cdc khoa hoc gia trén the gidi trong t6 chirc nay
thuong xuyén quy tu bén canh Dirc Dat-lai Lat-ma daé tuong trinh vé cdc kham phd khoa hoc
mdi nhdt va dong thoi dé trao doi véi Ngai vé nhitng hiéu biét tham sau ciia Phdt Gido).

Phan dong nhiéu nguoi khdng nghi dén tén gido. B4i voi nhitng nguoi quan tam dén
ton giao thi lai chia ra thanh hai nhdm twong phan nhau (trong nguyén ban la chir
antagonist/doi khdang, doi nghich): mot nhém khép minh vao dire tin va cac kinh nghiém cam
nhan vé cac gi4 tri tm linh, mot nhém khac chdi bo mot cach dut khoat tt ca céc gia tri
mang tinh céch tin nguong. Day chinh 12 nguyén nhan dua dén cac sy xung dot (conflict/tranh
chdp) thudng xuyén. Bing cach nay hay cach khac néu ching ta c6 thé dua hai sic manh ay
dén gan véi nhau hon, thi cd thé s& mang lai duoc nhiéu loi ich.

Vai loi ghi chu cua ngwoi dich

Nhiing 1oi thuyét giang ciia Duc Pat-lai Lat-ma trong chuong |1 trén day néu l1én mot
s6 van dé can ban trong gido huan Phat Gido gilp ching ta nhin lai viéc tu tap cua chinh
minh. That vay, muc dich chu yeu nhét trong gi4o huin Phat Giao 1a gilp con nguoi ty giai
thoat cho minh khoi moi thir khd dau nho vao sy hiéu biét hay la tri tug. Thé nhung néu mudn
chuyén tai tri tué hay su hiéu biét dy dai khi ciing phai nho dén mot sb cac phuong tién khac
nhau. Sau khi vi Thay d tich diét, gido huin (Dharma) cua Ngai dan dan tré thanh mot ton
gi4o va do do da dugc nguoi sau "bay ra” thém rat nhiéu phuong tién chuyeén tai goi la cac
phirong tién thién xdo (tiéng Pa-li va tiéng Phan goi 1a upaya). Kinh sach thuong noi dén
84.000 phuwong tién thién xdo. Con sd ndy trong nén vian héa An Do chi mang tinh céch tuong
trung Vi ciing ¢ nghia I that nhiéu, khong sao dém hét duoc. That ra Phat Giao ciing khong
¢ nhiéu phuong tién dén nhu vay, thé nhung ciing da khién cho mot s ngudi phai hoang
mang.

Do d6 néu nhin vao "vd s" cac hinh thirc tu tap khac nhau cia Phat Gido thi chéc han
mot s6 ngudi ciing chi trong thay toan 1a phuong tién ma khong thay Phat Giao dau ca. Ching
phai doi khi ching ta ciing nhan thiy c6 quéa nhiéu cac bai viét, bai giang, bing dia thuoc vao
cac thé loai "chay vong ngoai" tic néu 1&n cac phuong tién thién xao du loai, hodc cac nguyén



21

tic dao duc théng thuong trong su sinh hoat x& hoi hay 1a c&c kinh nghiém cé nhan va goi déy
la Phat Gi4o hay sao? Néu nhin gan hon nira thi tat ching ta s& trong thay cd ngudoi thi rung
dui ngdm vinh "tho thién", c6 ngudi thi tung niém lién mién, c6 nguoi thi thuc thi nghi 18,
giong chudng g md vang rén... Vay thi Phat Gido ¢ dau? Trong chuong Il trén day chung ta
thy riang Duc Dat-lai Lat-ma néu 1én cac van d& nhu céi t6i la gi, ban chat cua cac hién tuong
la gi, hién thyuc la gi, vd minh tién khéi la gi va tai sao con nguoi lai bi tréi bugc trong vong
chuyén dong caa khd dau..., cau tra 10i s& Ia tri tué. Chi ¢ tri tué méi c6 thé hé mé cho ching
ta trong thdy Con Duong ma minh dang di.

Diém dang luu tam thi hai 1a trong phan két luan Bac Dat-lai Lat-ma da néu Ién vi tri
va vai trd cia cia Phat Giéo ddi véi khoa hoc va sy hiéu biét ciia con ngudi néi chung. Hon
nita Ngai con dua ra mot vai nhan xét rat thang thin vé van dé "ton gido" ndi chung va néu
Ién tinh trang tranh chap giira hai thé loai tin ngudng: dwa vao duc tin va khdng dya vao dic
tin" ¢6 nghia 14 khdng chap nhan céc gia tri mang tinh céch don thuan "tin ngudng". That ra
day khong han 1a mot sy "tranh chap" hay "xung dot", ciing khdng phai 1a mot sy "tranh
gianh" ndo ca, ma dlng hon chi 1a mot cach "nghi rang™ su that 1a vé phan minh. Sy “tranh
chap”, "xung dot" hay "tranh gianh™ 4y néu c6 thi ciing chi thugc vao pham vi riéng ciia moi
thé loai tin ngudng ma thdi, nhu chiing ta van thuong thiy xay ra hang ngay - doi khi rat dang
tiéc - trén khap hanh tinh nho bé nay. Riéng doi vsi Phat Gido thi may man hon, tuy ciing
"nghi rang" su that 1a v& phan minh (ching han nhu gitra "tiéu thira" va "dai thira" d6i voi
nhitng ngudi tu tap con & vao cac cap bac thap), thé nhung thuc trang nay khéng gay ra mot
van dé kho khan nao dang ké, chang qua Ia vi su "nghi rang" iy cua Phat Giéo chi can cir vao
tri tué ma khong su dung dén cac phuong tién khac nhu bao luc, dic tin hay su khuyén du.

Tro lai cha dé chinh yéu cua quyén sach 1a muoi hai méi day tréi budc con nguoi
trong ¢6i luan hoi, thi ching ta s& nhan thay 1a cac 1oi giang cia Duc Pat-lai Lat-ma vé khai
niém nay that hét sac minh bach, ngin gon nhung v cing sau sic, va dong thoi con duoc
ghép thém nhiéu loi giai thich mang tinh cach ma rong, gitip ching ta tim hiéu sau xa hon
gido huan cua Bac Phat. Nhing 16i giang caa Ngai vé mueoi hai moi day tréi bude gilp ching
ta nhan thdy mot diéu that quan trong 1a h& khi ndo chua y thuc va cam nhan dugc v minh
dang chi phdi va tang an bén trong tng cir chi, ngon tir va tdm y minh va dang tao ra cac moi
day troi buoc su hién hitu cua minh, thi khi do ching ta van chua co thé nao théo go dugc
ching, hau giai thoat cho minh ra khei cai vong lan quan va xoay van bat tan caa su sdng cua
minh trong thé gisi hién tuong nay.

Bures-Sur-Yvette, 076.07.14
Hoang Phong chuyén ngir

(Hét chuong 11)
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