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. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thitc trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.

) Vietnamese
Cac Bénh Tuyen Giap
PROBLEMS WITH THE THYROID GLAND

Bénh vé tuyén giap 1a dang bénh phd bién nhung lai thwong hay bi bé sot béi vi cac trigu
chg’ng c6 thé nhe va phat trien cham. M@t sO triéu chirng cdia bénh la cam thay mét hoac bon
chon, téc va moéng tay mong chan thay doi.

Vai tro cua tuyen giap Ia gi?(What does thyroid gland do?)

Tuyen giap nam & cudi cb va bao chung quanh khi quan. Tuyén giap tao ra mot chat ho6c-mén
di dén tat ca cac té bao trong co thé va chat hodc-moén nay dam trach viéc bién chuyén thirc
&n thanh nang lwong nhanh cham nhw thé nao dé cho co thé sir dung, kiém soat nhip tim, strc
cla co bap, strc ting trwdng, than nhiét va tam trang. Nhirng hodc-mén do tuyén giap tiét ra
c6 tén la Thyroxin (T4) va Triiodothyronine (T3) va dwoc khéng ché béi Hoéc-mén Kich Thich
Tuyén Giap (tén tiéng Anh la Thyroid Stimulating Hormone - TSH).

Néu tuyén giap khong thuc hién tot vai tro thi no sé gay ra nhiéu triéu chirng. Cac bénh vé
tuyén giap phd bién nhat 13 giam nang tuyén giap (hypothyroidism), c6 nghia tuyén giap lam
viéc qua cham, va tang nang tuyén giap (hyperthyroidism), cé nghia tuyén giap lam viéc qua
nhanh.

Giam Nang Tuyén Giap la gi?(What is Hypothyroidism?)

Trong hai van dé thuong gép & phu ni» thi Giam Nang Tuyén Giap phd bién hon va bénh nay
thwong do bénh viém tuyén giap Hashimoto gay ra. o la khi hé thong mién nhiém cla co thé
nham I4n va tan céng vao tuyen giap. Cac triéu chirng ctia bénh giam nang tuyen giap thi tinh
té va cé thé thuwong dwoc gidi thich tlr nhivng nguyén nhan khac, vi du nhw I&n tudi hodc bi
cang thang, do d6 bénh cé thé bj chan doan sét. Gidm nang tuyén giap ciing c6 thé xay ra sau
khi sanh vi vay cac phu ni¥ bi budn nhleu sau khi sanh nén dwoc kham tuyén giap. Giam nang
tuyen giap da cé lién quan dén cac van dé vé tim (cao mé& trong mau), cac bénh vé xwong, cao
huyét ap va dau khop.

Tang Nang Tuyén Giap la gi?(What is Hyperthyrondlsm'?)

Tang Nang Tuyen ‘Giap thuo’ng thay & phu ni tré tudi hon va do bénh Grave gay ra. Bénh xay
ra khi hé thong mién nhiém clia co thé bét tuyen giap lam viéc qua strc. Tuy nhién n6 ciing co
thé do mot khdi u moc trén tuyén giap 1am tiét ra qua nhiéu hodc-mén. Mét sb ngudi mang
bénh Grave bi mét 16i, nhiéu nwédc mat va mét bi dau nhirc do anh sang ban ngay. Mét sb khac
c6 thé bj budu, tire la mat truwdc ctia cd swng 1én thay ré.

Tang nang tuyen giap la trwdng hop rat nghiém trong béi vi cd nhivng lic né téang 80 phan tram
tbc do chuyen bién nhanh thirc &n thanh nang lwong. Néu khéng tri liéu thi tang nang tuyén
giap cé thé dan dén nhip tim bi thay dbi hoac dwa dén cac bénh trang vé xwong.

Néu t6i mang bénh tuyén giap thi cac thir nghiém sé nhw thé nao dé tim ra bénh?

(How are the tests to find out if | have a thyroid problem?)

Quy vi phéi néi cho béac si biét néu nhw ¢6 triéu chirng. Di bac s dé kham dinh ky mbi nam sé
gitip phéat hién sém cac bénh tuyén giap. Thir nghiém phé bién nhat dé kiém tra chirc nang cla
tuyén giap la do lworng chat Hodc-mén Kich Thich Tuyén Giap. Thir nghiém nay duoc thuc
hién qua thtr mau. Néu bac si nghi rang c6 buéu trén tuyén giap thi bac si c6 thé yéu ciu thir
nghiém udng chéat i-6t (iodine) phéng xa. Khi th&r nghiém, quy vi sé nudt vao co thé mét lwong
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rat nhd chét i-6t phong xa va ngay hém sau ngudi ta sé doc sb lwong chat i-6t dwoc hap thu.

Kiém tra siéu am ciing c6 thé dwoc sir dung dé truy tdm cac van dé cta bénh.

Nhirng triéu chirng phé bién cua cac bénh tuyén giap la gi?
(What are the common symptoms of thyroid problems?)

Triéu Chirng Gidam Nang Tuyén Giap

Triéu Chirng Tang Nang Tuyén Giap

Mét mai
Khéng cam thay doi bung nhw thuong 1é
Lén can (va bi béo phi)
Bau bung truée khi ¢é kinh
Bép co yéu
Da kho va troc
Thwong hay cam thay lanh
MAt va mat bj pha
Toc khd dé gay va rung
Cam thay rat budn
Vop bé bap co' (chudt rut)
Khé di cau

Cam thay qua néng
Sut can
Mét mdi nhiéu
Rat hoi hop

Khé ngu
Bép co yéu
Run
Tiéu chay
Tim dap qua nhanh
Toc bong, muot hoac rung

Kinh nguyét thay dbi

h Méng tay mém
Moéng tay dé gay

Nhirng cach tri liéu bénh tuyén giap (What are the treatments for thyroid problems?)

Hau hét cac bénh tuyén giap déu co thé tri liéu dwoc. Béac si sé ghi toa thudc vién udng méi
ngay mét 1an dé tri chwng giam nang tuyén giap. M0| nam chat Hooc-mén Kich Thich Tuyén
Giap sé dwoc kiém tra dé xem liéu lwong thudc tri van con la liéu tét nhat cho quy vi hay khong.
Mét 1an tri liéu cho chirng tang nang tuyén giap la dung mot liéu chéat i-6t phdng xa (liéu nay Ion
hon nhiéu so véi liéu ubng khi ther nghiém). Liéu lwgng nay sé lam teo tuyén giap va lam gidm
hodc-mén Thyroxin (T4). Sau khi trj li&u bang chat i-6t phong xa thi tuyen giap co thé tré nén
hoat dong kém hon binh thuwéng do d6 nguwdi bénh cé thé can phai ubng thubc vién dé trj liéu
ching gidm nang tuyén giap.

Nhirng noi tim hiéu thém théng tin (Where can | learn more?)

o D& biét thém vé cac bénh tuyén giap, hay lién lac v&i bac si gia dinh hodc néi chuyén véi
y ta bat ctr ltc nao khi goi Dueng Day Sirc Khde Alberta — Alberta Health Link & s6 mién
phi 1-866-408-LINK (5465)

e Né&u quy vi cdn mét cudc tham khao mién phi do Co' Quan Théng Tin Strc Khée Phu Ny
(Women'’s Health Resources) cung cap, xin lién lac Irene M.Jackson tai Calgary & sé
403-944-2262 hoac email Irene.jackson@albertahealthservices.ca

e Sach Tai Liéu vé Tuyén Giap Cho Phu N (The Thyroid Sourcebook for Women) cla
Tién ST M.Sara Rosenthal. Sach nay c6 tai Co Quan Théng Tin Strc Khde Phu N, &
Calgary xin goi s6 403-944-2267 dé biét thém chi tiét.

Téc gia bai viét: Irene M. Jackson,RN, MN, Bloom Newsletter, Co Quan Théng Tin Stre Khoe
Phu N, Dich Vu Y Té Alberta

Néu quy vi muén doc nhirng bai dang truéc day trong muc “Huéng Pén Cudc Séng Lanh
Manh” xin vao mang

http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilingual_health _services.htm dé lay
théng tin y té bang ngén ngl cla quy vi.
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