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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Pho Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM), mot vi tang si co
nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan than,
t6 chdc nhiéu chuong trinh tu hoc bd ich cho cdc IUa tudi mam non,
thi€u nhi, thiéu nién, thanh nién trong hai thdp nién qua, gép phan phat
trién gidi tré Phat U tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhdn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tai cAc chua va co s tu vien Phét gido thi cdc béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdch séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
do, gitp cac cdc chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat td tai 63 tinh thanh va ddc biét Iad cdc Gia Binh Phét Tu frén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi thé, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU rdt da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phd va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai Ia céc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc céu lac bé thanh
thi€u nhi Phat U va cae Gia DPinh Phat TU duoc 16 chic hdng tudn tai
cdc tu vién trong ca nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tU Trung uong, cu thé Id Phan ban Thanh thiéu
nhi Phat tu, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi déng Tri su GHPGVN, Phan ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khoéa tu mua hé, trai hé Phét gido', do tép thé Phan ban Thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban Thanh thi€u nhi Pnét tU Trung uong.

T6i tr@n trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat 10 va Phén ban Thanh thiéu nién Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu t6n duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, t6i tin rdng bd sdch ndy cling nhu céc bd sach gido khoa
Phat gido cua Ban Hudng dan Phat tU va Phan ban Thanh thiéu nién
Phat tU Trung uong sé gép phdn phdt trién bén viing GHPGVN, theo
hudng phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phuéc Nghiém
- Uy vién H6i déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng truc Ban Huéng dén Phat
- Trudng Ph&n ban Thanh thiéu nhi Phat tu
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LO1 NOI DAU

I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao ddc 'nhén bdn', fuong Ung vdi khdi niém 'nhéan thua" trong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN, nhd do, bd gido trinh ndy mang finh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.



xiv 7 DAO BUC PHAT GIAO

- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v&i mon "Bgao duc va Gido duc Cong dén" theo chuong trinh gido
duc phd théng cla Bé Gdo duc va DAo tgo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dan ngdn gon tU Kinh dién
Pali, Kinh A-ham va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dén tU cac truyén cé Phat gido, Kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Trung thuc trong hoc tap
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G .
&g” 1.BAIHOC |
Trung thyc 1a ludn t6n trong su that, 16n frong chan ly, 1€ phdi; séng
ngay thdng, that thd v& ding cam nhan 16i khi minh mé&c khuyét diém.
Trung thuc trong hoc tép 1a luén ngay thdng, that thd; ludn tén trong
va tudn theo nhing quy dinh ma nhd trudng va thdy ¢é gido dua ra.
Trung thuc trong hoc tép thé hién Iong tu tfrong clia mdi Ngudi.
Trong hoc tap, cac chdu can phadi frung thuc, that tha dé tién bd va
duoc moi ngudi yéu quy. Néu cac chdu IUa ddi, két qud dat duoc 1&
khoéng thuc chat, chdu sé khéng tién bd duoc.!

Em dé cao viéc hoc
Khéng ludi, an, ngu nhiéu
Hoc, Iam badi trén hét
Puoc moi ngudi mén yéu.

Mua hé da qua rdi 3
Chang minh hoc tiép thoi
Dat muc tiéu thanh tuu

Pha ky luc, Ién ngdi K

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Dgo dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi. 2017).
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Trichdan 1

Dao duc tha tu: Dé tU Go trdng quyét tam xa lia nhing I8i
ddi gat, cham dut néi Ido, tuyén bd su that; kndng ndi chia

&, nGi I8i xay dung; khong ndi thé tuc, néi 18 lich su; khong
néi tan géu, ndi I8 Ioi lac. Nnd thuc téap ndy, dé U Go trdng
an trd chdnh niém, dang duoc tin cdy, uy tin tadng fruéng.?

Trich dan 2

da, nudc Xa-vé.

Bay gi® Thé Tén bdo cdc
Ty-kheo:

3 trong ching ndy Ta khéng

thdy mot phdp ndo da tu hanh, tu

hanh nhiéu, ma khéng hudng phudc

cdi ngudi, khnéng hudng phudc cbi Trdi,

khéng ching déc Niét-ban. Mot phdp
gi? D6 1a khéng noi dbi.

Nay cdc Ty-kheo, ngudi ndo
khéng ndi ddi, thi hoi miéng thom
tho, tiéng 16t dén xa.
Cho nén, ndy cdac Ty-kheo, nén thuc
hanh khéng néi déi.
Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, hay hoc diéu nc:fy

. Cdc Ty -kheo, sau khi nghe nhung gl d

2. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), r.37-38.
3. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.201.
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HG&i @y But & tinh x& Trac Lam, va hai thdy trd Sariputta thi ¢ i vudn
Ambalatthika, Rahula thdy But 16i lién di b&c gh& cho But ngdi va Idy
thau di mdc nudc cho But rda chan. Trong khi But rda chdn Rahula
duoc thdy Sariputta cho phép ngdi xuéng moét bén thdy, gén But.

3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

RUa chan xong, But dé nudc di, nhung ngudi con gilt lai moét it nudc
trong chdu, réi ngudi nhin Rahula hoi:

- Ndy Rahula, nuéc trong chdu nhiéu hay it?
- Lay But, nudc trong chdu con rdt it.

- Con nén biét dé, Rahula. Nhing ngudi ndi ddi thi cdn Ianh khong
con lgi bao nhiéu, it nhu nudc tfrong chdu nAy.

Rahula nin thinh. But Igi dé hét nudc trong chdu di va hoi:

- Rahula, con c6 thdy ta da dé hét nudc trong chéu di réi khéng?

- Con c06 thdy.

- D&i véi nhing ngudi tiép tuc ndi ddi, thi thién cdn s& mat hét nhu
chiéc chdu khong cd nudc ndy.

But Iat Gp chau Iai. Ngudi hoi:

- Rahula, con c¢é thdy cdi chdu
bi Up lgi khéng?

- Lay But, con c6 thdy.

- Néu ta khong tu tép
chanh ngd, nhén cdch ta
cling sé bi ddo 16n nhu
cdi chdu ndy.

But noi:

- Rahula, cho nén
khéng nén bao gid Nnai
doéi, du 1&d dé dua cot.
Con c6 biét moét tdm
guong la dé dung lam gi
khéng?

- Lay But, t@m guong
dung dé soi mat minh.
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- CUng v@y ddé Rahula, con phadi qudn sat hdnh dong, tu tudng va I3
ndi cua con nhu ngudi soi guong vay.

Nghe Rahula k&, cha Svastika y thic duoc tam quan trong cua hanh
néi NAng chan thuc. Cha nhé héi bé cha da ting néi ddi b, va me, va
c6 mot Ian chl da néi déi véi chi Sujata, nhung may mdén Idm sao, chi
chua tung ndi ddi But Ian ndo. Chu cd cdm tudng khdng thé ndi ddi But
duoc. N6i déi But thi thé ndo ngudi clng biét. Chd tham nghi: ‘Ta phai
dut khodt tu bd 16i ndi khong chan thuc, khdng nhing ta khéng duoc
néi dbi But, ta cing knéng ducc ndi ddi véi bat cd ai, di ngudi do 1
mot em bé. Co nhu thé ta méi chudc duoc 16i Iém héi ta codn du tho.
C6 nhu thé ta méi dén ddp duoc on dlc cua But, véi lai da tho gidi roi
thi phdi hanh tri gidi cho that nghiém chinh.™

‘ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Ngudi Phat Uy thdc va phdt nguyén khéng ndi sai su that, khédng noi
13i vO ich, khong ndi 16i tuc tiu, khdng ndi I8i chia ré, gdy hén thad. Phai
ton trong su that, gitr gin chu tin. Khi ndi thi néi ddng véi chdnh phdp, khi
khoéng thé ndi thi phai im Iang, nhu su im IGng cua bdc thanh.®

Trich dan 2

Diéu dao duc thd hai: "Td nay cho dén tron dai, t6i xin gitl diéu dao
duc khéng duoc néildo. Y thic duoc nhiing dau khé do IUa déo gay ra,
t6i xin Néi su that, ndi Nhdng 131 tinh thuong, 161 x&y dung, 16 hiéu biét, I5i
lich su. Toi nguyén khdng chui tuc, kndng nguyén rda. Toi xin nguyén Iam
tron ven diéu ndy". Diéu dao duc thd hai kéu goi moi ngudi tén frong su
that, nhng gi minh khéng biét rd thi kndng nén tuyén truyén gdy tén hai
cho ngudi. Trong gico luu ddi tac néu lua 16i mda ndi cho vla Idng nhau,
thi uy fin v& gid tri tu cdch cda minh ngdy cang I6n hon. Mot cdu ndi
mda kém theo mot IGi chii tuc, thi ngudi knde mat cdm tinh. Ldi ndi thiéu
van héa sé& Idm cho ngudi khdc ¢ an tuong khong dep vé minh. Noi
16i hay, hop vdi I1é phdi thi ai cing quy mén. Néi 16i dodn két xdy dung,
thi duoc ngudi yéu mén, biét on. Noi ndo dang bi xung doét, han tha thi
ta khuyén nhéc 1dm cho ngudi kia x@y dung ndi k&t 1ai véi nhau. Ta phdai
thudng xuyén thuyc t&p thdi quen do .

4. Thich Nhat Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.377-380.
5. Thich Nhét T, 100 diéu dao ddc tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2015), 1r.8.
6. Thich Nhét Td, Quay dau Ia ba. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010). 1r.89.
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Trung thuc trong hoc tép Ia gi? Em hdy néu mot vai biéu hién cla
nguadi ludn trung thuc trong hoc tap.

' Tai sao trung thuc trong hoc tap lai thé hién Iong tu trong cla mai
nguaoi?

. Em hay néu |oi ich cua viéc trung thuc trong hoc tap.

i?’ 6. BAI HAT SINH HOAT |

DOA SEN
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Em nhu déa sen trong Ianh
Gan bun ma chdng héi tanh
Em ludn kinh yéu Chu Phat
Vui nhu chim hét frén canh;
Em nhu dda sen trong Ianh
Du cudc ddi c6 mong manh
Em deo ddéa hoa nhiéu cénh
Vui thay chdnh phdp tu hdnh.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

My Dung (2003). Bdéa sen. Trong allbum: B&n éanh IUa héng 1 [online].
Truy xudt tu: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/doa-sen
[Truy c@p ngdy 25/9/2019]



BAI 2: VUOT KHO TRONG HOC TAP VA CUOC SONG /;\ 5

Vuot kho
trong hoc tap va cugc song




~/g'7 PAO BUC PHAT GIAO

-'.;;;'} -
Y 1.BAIHOC |

=y

Vuot khé 1a vuot qua khé khan thu thach trong cudc séng va biét
dung lén méi khi v@p ngd, khéng bao gid nhut chi.

Vuot khé trong hoc tap I1a ludn biét vuot qua nhang khd khdn frong
hoc t@p, kndng ndn chi khi bi diém kém va chdm hoc hon dé khdc
phuc diém y&u cua minh.

Trong cudc séng, mdi ngudi déu cé thé gdp khoé khan va rdiro. Diéu
quan trong Ia chdng ta cdn phdi quyét tam va tim cach vuot kho.

N&u gdp khé khan, céc chdu ¢ géng tim céch khdc phuc hodc nhé
su gilp dd cua ban bé, thdy cd, nhung khdng dua dam vao ngudi khac.

Cac chdu nén biét quan tam, chia sé, gilp dd nhing ban cé hodn
canh khé khdn ctng nhu biét quy trong va hoc 1@p nhing tdm guong
biét vuot khoé trong cudc séng va hoc tap.

Théat dang khen cdc chdu thidu nhi biét ¢& gdng, kién tri vuot qua
khé khan.

MG&i ngudi déu cé thé gdp khd khdn trong cudc séng va trong hoc
té@p. Can phdi cd quyét tam va tim cach vuot kho.!

il Em siéng Iam bdi tap

Dé trudce, khé Iam sau

Tu hoc maéi gidi mau

Nghe gidng lién thém nhép

e

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Dgo dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi. 2017).



BAI 2: VUOT KHO TRONG HOC TAP VA CUOC SONG

&2 9 LOIPHAT DAY]

Kinh thua Dai vuong, mudi hai diéu sau duoc goi Ia kho:
Mot Ia Iam viéc véi nhdng ngudi ngu.

Hai & y8u dudi, dGu hang, bd cude.

Ba I& thu nhau ma thudng g&p mat.

B&N 1& hoce it ma thich tranh ludan.

Nam I& nghéo hén ma trd duoc ng.

Sau Ia ra fradn khéng ¢ tudng si.

By I& trung thanh véi mot chinh thé.

Tam 1d hoc dao mda mat in tam.

Chin 1& ldm dc md mudn hanh phuc.

Mudi 1a sinh ra duoc gdp Phat t6.

Mudi mdt dugc nghe chdnh phdp cua Phat.
Mugi hai hidu 16, thuc tép chdnh phép.2

“' 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Truyén tich 1
KHO KHAN VA THU THACH

Mot chdng trai gdp phdi nhiéu knd khdn, anh bi tén thuong va 1rd
nén mat niém tin vao cudc séng. Anh tim dén mét nha théng thdi trinh
bdy hodn canh cia minh. Nghe ké xong, nhd théng thai chdng néi I3
ndo, ma chiim Iang dat chiéc ndi lén bép, dé vao mot it nudc va cho
vao modt cu ca rét, mot cuc mudi va mot qud tring. Sau khi dun soéi, dng
md ndp va trdm ngdm im Iang nhin chang trai. Sau mét héi, ong bét
dau noi:

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.406.
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Ai séng trén ddi cing phdai trai qua khé khdn,
thu thach ca. Nhung diéu quan trong 1& sau
dé moi viéc sé& nhu thé ndo? Hay nhin xem
mot cuc mudi véi vé rédn chdc bén ngodi,
nhung khi bd vao nudc thi tan bién. Cu ca
rét cing cdp khi bi dun néng trd nén mém
di. Con qua trang tuy mong manh dé va,
nhung khi qua nudc séi ndng bdng Iaqi trd

nén cung cdp hon.?

Truyén tich 2

Mot thdi, dic Phat ¢ tai vudn Cdp Co Doc, ring cdy Ky-dd, nudc Xa-
vé. BAy gid, Thé Ton bao cdc Ty-kheo:

Nay c6 bdn hang ngudi xudt hién & ddi. Thé ndo Id bén? Hodc cb
ngudi trudc khd, sau vui; hodc cé ngudi trudc vui sau khd; hodc cé
ngudi truéc khé sau khé; hodc cd ngudi trudc vui, sau vui.

Thé ndo Ia ngudi truéc khé sau vui? Hodc cd moét ngudi sinh Nha i
tién, hodc dong sat nhan, hodc gidi tho thuyén, hodc sinh nha ta dao,
cung cdc gidi ban khd khac, do com khong du. Tuy ho sinh vao nhing
nhd dé, nhung ngudi kia lai kndng c6 ta kién, thdy rdng 'C6 bé thi, co
ngudi nhdn, cd ddi ndy, co ddi sau, cé Sa-mon, Ba-la-moén, cé cha, cd
me, ddi cé A-la-hdn, ngudi Idnh tho gido phdp, cing cé qud bdo thién
ac.' Néu thdy c6 nhd ndo rdt gidu, thi ho biét dé nhd bdo duc bd thi,
bdo khéng phéng dat ngdy xua. Hodc ho lgi thdy nha khéng do com,
biét nhing ngudi ndly khdng tao ddc bé thi thudng gdp ban tién. Nay ta
lai gdp bdn tién, khong cé Go com, déu do ngdy xua khéng tao phudc,
mé hodc ngudi ddi, hanh phdp phdong dat. Duyén bdo ac hanh nady,
nay gdp nghéo hén do com khong du. Khi thdy Sa-mon, Ba-la-mon tu
phdp thién, ngudi Ay lién hudng vé sdm hdi, sta ddi nhing viéc Iam
xua. Néu c6 cla du, dem chia cho ngudi. Ngudi ndy sau khi qua ddi
sinh v& xU thién, 1&n trdi. Néu sinh cdi ngudi thi I&dm tién nhiéu cla bdu,
khoéng thiéu hut. Hang ngudi ndy goi Ia fruéc khd sau vui.

Hang ngudi ndo trudc vui sau khd? O day, hodc cé mot nguadi sinh
vao nhd hdo téc, hodc dong sat-Ioi, hodc ddng gia chu, hodc nhd
dong ho 16n; hodc sinh vao cdc nha gidu sang, do com ddy dud. Nhung

3. Nhiéu tac giai, Chuyén dao - Chuyén ddi, tap 1. (NXB Hong Dlc, Ha Na&i, 2013), 1r.135.
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ngudi doé thudng 6m Iong & kién tuong ung cung bién kién. Ho thdy
nhu vay: 'Khéng cé bé thi, khdng cé ngudi nhdn, clng khéng cé bdo
doi ndy doi sau, cung khdéng cé cha me, ddi khdng cd A-la-han, cung
khéng c6 ngudi tac chung, Iai cing khéng c6 bdo thién ac.' Ngudi dé
cd nhing ta kién nhu vay. Khi thdy nha gidu sang, ho nghi, ‘Ngudi nday
I&u nay van c6 cla bdu ndy; ngudi nam da Iau van Ia ngudi nam, ngudi
nd da 1au van & ngudi nd, sic sanh da Iau van 1a stc sanh.' Ngudi dy
khong thich bé thi, kndng gid gidi ludt. Khi thdy sa-mon, ba-la-mon vang
gi gidi, ngudi ndy néi san nhué, nghi: 'Ngudi dy hu nguy, noi Ndo sé co
phudc bdo Ung?' Ngudi ndy sau khi qua ddi sinh vao trong dia nguc.
Néu duoc Idm ngudi thi sinh vao nhd bdan cing, khéng cé do com, than
thé 16a 16, com do thiéu thén. Hang ngudi ndy goi |a trudc vui sau knd.

Hang ngudi ndo truéc khd sau khd? O day, cé ngudi sinh vao gia
dinh bdn tién, hodc dong sat sinh, hodc gidi tho thuyén; hodc sinh vdo
nhing gia dinh ha liét, khdng c6 do com. Nhung ngudi ndy than ém
ta kién, clng tuong ung véi bién kién, nén ho thdy nhu vay: 'Khéng cé
b& thi, kndng cd ngudi nhdn, cling khong cé bdo thién ac ddi nay doi
sau, cing khéng cé cha me, ddi kndng A-la-hdn.' Ngudi dy khéng thich
bé thi, knéng vang gil gidi. Khi thdy sa-mén, ba-la-mén, ngudi dy lién
ndi sén nhué ddi voi céc bdac Hién thanh.

Ngudi ndy thdy ngudi nghéo thi cho

rdng da vay tU Iau; thdy ngudi gidu thi

cho r&ng da vay tu lau; thdy cha, xua

da & cha; thay me, xua da I1d me.

Ngudi ndy sau khi qua ddi sinh

vao frong dia nguc. Néu sinh

cdi ngudi thirat Id nghéo

hen, do com khdng

dd. Hang ngudi ndy

goi 1a trudc khd
sau kno.

Thé ndo &
hang gle]¥(e]
trudc  vui sau
vui? O day,
hodc cdé mot
ngudi sinh vao
nhd gidu sang,

hodc dong sat-
loi, hogdc dong bad-
la-mon, hodc sinh vao
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ddng qudc vuong, hodc sinh dong gia chd, cung sinh vao gia dinh Idm
tién nhiéu cua. Noi sinh ra kndéng bi thi€u hut. Ngudi ndy sinh vao nhing
nhd nhu va@y, nhung ngudi ndy Iai cé chdnh kién, khéng c6 1 kién. Ho
co cdi thdy ndy: 'Co6 bd thi, cd ngudi nhdn, cé ddi ndy ddi sau, ddi cod
sa-moén, bd-la-mén, cing c6 bdo thién ac, cé cha cd me, ddi cd A-lo-
han.' Ngudi ndy khi thdy gia dinh gidu sang I&m tién nhiéu cua, lién nghi
thadm: 'Ngudi ndy c6 duoc I& nhd ngdy xua bd thi.' Hodc Igi thdy nha
nghéo hén thi nghi, ‘Ngudi ndy truéc kia do knéng bé thi. Nay ta nén
tuy thdi b thi, chd dé sau ndy sinh nhd nghéo hén.' Vi v@y nén ngudi
ndy thudng thich bd thi cho ngudi. Ngudi ndy néu thdy sa-mén dao si thi
tuy thdi tham hdi stc khde, cung cdp y phuc, dé an thdc udng, giudng
ndm, thudc men tri bénh; thdy déu bd thi hét. Néu sau khi mang chung
tat sinh xU thién 1én rdi. NEu coi ngudi tat sinh vao nhd gidu sang, I&m
tién nhiéu cua. Hang ngudi ndy goi I& trudc vui sau vui.4

‘a4 PHAP NGU ]

Trichdan 1

Nha& Phat thudng dung tu "an vui' hon 1 "hanh phdc" du trong ngdén
ngd Pali, hai t& ndy chi ld moét. An vui thudc vé su tinh tai cua téam, vuot
qua moi thang trdm du thudin hay nghich clia hodn canh, du gdp ngudi
t6t hay xdu thi tam van vang Iang, binh an. Bao di qua cdng chia, md&
duc Phat van ngdi yén bat dong. Gil tém duoc nhu thé méi duoc goi
I an lac. Cén hanh phadc c6 thé c6 niém vui truéc mét nhung cé thé
khé dau khi niém vui ndy khéng con. Budn vui Ian 16n 1a con dudng thé
gian. Cudi trudc, budn sau hay cudi sau, budn truéc déu 1a su Ian qudn
cua hanh phadc. Ngudi thuc tép, véi tu cdch tu tqi gia, ngodi nhing gid
tri hanh phdc mda minh cé can phdi phat huy thém chaét liéu an lac, ma
an lac 1& hai ddo cua tu than, tdc 1a vang chdi, thdnh thoi, khéng chao
ddo, khéng bi bién déi trong su bién déi clia cudc ddi. Buoc nhu vay,
chlng ta maéi thuc su dugc an vui hanh phic, méi du ban linh tiép tuc
cdac Phat su, dan than Iam cdc coéng viéc ti thién, dong gdp cho gia dinh,
cdng dong va xa hoi theo s& trudng, khd ndng, diéu kién dang cd.5

Trichdan 2

Theo duc Phat trong Kinh Truong bo, phan 16n cac ndi khd, niém
dau cla con ngudi & ki€p ndy 1 do nhan va duyén o kiép ndy, nghiep
chung va nghiép riéng & ki€p ndy, con kiép qud knd khéng nhiéu Iam.

4. Kinh Tang nhdt A-ham 2. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). 1r.141-143,
5. Thich Nhéit Td, Con dudng an vui. (NXB Phuong Bang. Ca Mau, 2010), tr.167.
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NS nhu mét cdi da, tac déng khéng dang k&, tam goi Id qudn tinh cla
nghiép, tuc Ia théi quen, sic ddy cua nghiép luc. Phan I6n do hdnh
déng mdi, chu truong mdi, 16i séng maéi cua ki€p ndy quyét dinh thanh
khé dau.¢

&, 5 CAUHOION TAP |

Vuot khoé 1a gi? Em hay néu mot vai tam guong vuot khé trong
cudc sdng ma em biét,

Vuot kho trong hoc t@p 1a gi? Em hdy néu mot vai tdm guong vuot
kho trong hoc tdp md em biét.

Theo em, tinh than vuct khé sé gilp ich gi cho con ngudi? Néu khong
biét vuot khd, con ngudi sé nhu thé ndo?

. Céc em cén Iam gi dé tap cho minh biét vuot khé khi gdp khé khan?

?— 6. BAI HAT SINH HOAT |

VUNG NIEM TIN
Nhac: Vo Ta Han. Tho: Tué Kién

budng di kho, khdng khd vi ngdn séng cach ndii
Nhung kho vi long ngudi ngai nUi e séng

bugc hun ddc trong gian nan

Bi Tri DUNg va&i tinh lam

Khé khan ndo ta cing vugt qua

VUng tin vao Gido Phap Nhu Lai;

budng di khé, khédng khd vi ngdn séng cach ndii
Nhung kho vi long ngudi ngai nUi e séng
CUng nhau dén trong suong dém

6. Thich Nhét Td. Dao Phdr phdp mén va dao Phdt nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017).
1r.31-32.
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Theo anh dudc sang bung 1én.
Khé khdn ndo ta cing vuot qua
Vung tin v@o y chi Viét Nam.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Tan Dat (2003). Vang niém ftin. Trong album: Tuy&t vai tinh lam 2

[online]. Truy xudt t: https://youtu.be/viNwU2hK33s [Truy cdp ngdy
5/10/2019]
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Biét bay to y kién
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BAy 10 y ki€n I& ndi ra cho ngudi khdc 1o tinh cdm va y kién clia minh
vé mot van dé, mot su viéc.

MGéi tré em déu c6 quyén mong mudn, cd y kién riéng vé nhing viéc
lién quan dén tre em.

Em c&n manh dan chia sé, bdy t& nhing y kién, mong mudn cua
minh v&8i Nhing ngudi xung quanh mot cach rd rang, 1€ do.

Tré em clng cdn biét I&dng nghe va ton trong y ki€n cla ngudi khac.

Khi néi chuyén, 1é phép
Da, thua, miéng mim cudi
N6i nhing 16i t6t dep

Nhe nhang va vui tuai.

4

o 2. LO1PHAT DAY
& »LovPuaTORY]

e g

Co bon nghiép thién do miéng tao tac.
Mot 1& phdt ngon ludn hop su that, xay dung uy tin.

Hai I& 16i néi hda hop, dodn két, tay hy 1&n nhau.
Ba 1a ndi 18i lich su, dé nghe, gilp ngudi hoan hy.
BSn 1& néi 161 y nghia, gid fri, xdy dung hiéu biét.?

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao die 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.81.



BAI 3: BIETBAY TO VKIEN 17

-

I,

*z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

- Nay cdc Ty-kheo, cb bdn hang thuyét trinh ndy. Thé ndo I bén?

Co hang thuyét trinh, ndy céac Ty-kheo, di dén ngd bi vé nghia, khéng
vé van;

C6 hang thuyét trinh, ndy cac Ty-kheo, di dén ngd bi vé van, nhung
khoéng vé nghia;

C6 hang thuyét trinh, ndly céc Ty-kheo, di dén ngd bi vé nghia, cing
nhu vé van;

C6 hang thuyét trinh, ndy cdc Ty-kheo, khéng di dén ngd bi vé nghia,
cdng nhu vé van.

Nay cdc Ty-kheo, cb bdn hang ngudi thuyé&t trinh ndy.

Khéng co6 tfrudng hop ndy, khdng c¢b co hdi ndy, ndy cdac Ty-kheo,
I& Mot ngudi da thanh tuu bdn vé ngai gidi, lai di dén ngd bi vé nghia
cdng nhu vé van.?

[iaa)
Ao &/ z ~
% 4 PHAP NGO |

Trichdan 1

Puc Phét day, trong phdt ngén dung néi bdng ac ngd, theo cac
géc dd nhu 16i tuc tiu, tho 16, ndng
ndy, hdn hoc. Ban chdt clua ac
ngu & thudc va lién hé rat nhiéu
dén tam. Tém quyét dinh céch
thuc biéu dat ngdn ngl trong
giao tiép. Do do, chithé hién
thién chi thi chua du, ma
con dodi hoi dén céch
thuc biéu dat thién chi
_ : : thong qua I6i ndi, thi
- : ngudi tiép nhan thién
chi, méi cé thé danh gid
dang dén.*

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Hd N&i, 2017), tr.484.
4. Thich Nhét Td, Chuyén hoa sén hén. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 11.85.
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Trichdan 2

Nghi truéc ndi sau dé khoi phdi Idm lac. Tuc Ia ¢b thdi quen cdn
trong v&i IGi ndi cua minh. L3i ndi co thé gdy nguy hiém cho moét dat
nudc, nhung 18i néi clng c6 thé dan dén su hda binh cho thé gidi. Ldi
ndi c6 thé Idm cho ngudi ta phdn chdn vuon 1én, nhung I3i ndi cé thé
Idm cho ngudi ta dang hanh phdc 1ré nén trdm cdm, tam than. Tat cd
cac két qua trén, déu lién hé 16i ndi dung va thdi dé cua ngudi phat
ngon. Trong Phdat gido, cé bén phuong dién tiéu cuc trong 16i néi cb
thé dua 16i bat an, khé dau cho ngudi nghe; nhung déng thdi ciing cé
bén phuong dién nguoc Igi gilp cho ngudi nghe 1ré nén binh an, hanh
phic. Cho nén, ngudi tu hoc Phat can phai suy nghi ndi cdi gi, ndéi nhu
thé ndo, ndi bao nhiéu, Ndi véi ai, ndi trong tinh hudng ndo, ndi tai dau
dé cho hiéu qua cua 18i ndi duoc phat huy mot cach t6t nhat. Khéng
nén noéi nhiéu, thich dau ndi dé, ndi kndng suy nghi ky, néi can, néi dé
giét thdi gian, néi cho ha gidn...?

Trichdan 3

Duc Phét khdng day ta yén Iang. Trong mét bdi khac cua kinh Trung
B, duc Phat day: "Co nhang lac tuyén ngdn chan ly khéng duoc thudn
loi va gia tri cua viéc tuyén ngdén dé khéng duoc thiét IGp mdt cach
dam bdo; tét nhdt ngudi tuyén ngén hday chd co hoi va biét tay thoi
diém, phdi biét thdi diém ndo cdn ndi, thdi diém ndo cdnim Idng'. Ta
khédng nén quan niém Iam nhu thé 1a ké hén nhat, vi van dé chinh 1&

tinh hiéu qud cua viéc tuyén ngdn nhu thé ndo.

Trong khi chd doi co hdi cho tinh hiéu qua

cua viéc tuyén ngodn, dic Phat day ta yén
IAdng trong thién dinh.

RAt nhiéu ngudi da dién dich cdu noi
dé thdnh 'Yén IGng nhu chdnh phap'
giéng nhu "Néi nhu chdnh phdap'. Y déu
fién "Yén IGng nhu chdnh phdp" 1 kndng

ddng. "N&i nhu chdnh phdp" Id ddng vi
chdnh phdp I&d mét chén ly, dao duc,

t&m linh; khi ta néi ding dao duc, chdan

ly v& t@m linh thi nhiéu ngudi cé duoc |oi

lac. Tuy nhién chdnh phdap thi khndng im

“1dng. Con ngudi cdé miéng. im Idng hay
khoéng thi tuy, chdnh phdp truéc va sau
van I& nhu thé. Khiim Iang trong thadi diém

5. Thich Nhét T&. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fi. (NXB
Phuong DBéng. Ca Mau, 2017), fr.141-142.
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chua thudn tién dé ndi thi phai yén Iang trong thién dinh, co thé gidi
phong duoc Uc ché tam ly.6

Trichdan 4

Dago Phat day 18y tam Iam nén tang. Nhung mdc khac, dao Phat
cing day chung ta phdi cé nghé thudt dién dat dé truyén dat dung
s&c thdi tam ta, bdng khong su hiéu Idm, ngd Nhdan sé xAy ra.

Cdach bét tay cla hai ngudi khi gdp nhau cé thé truyén thoéng tin
hiéu radng hai ngudi rdt than thién, céi mé véi nhau. Nnung ngudi tha
ba khi ching kién cé thé sé khong hiéu duoc théng diép ndy. Vi vay ta
phdi hét stc than trong. Khdng phdi bdt cd ngudi ndo cing cé thé cdm
nhd&n duoc trdi tim cda chdng ta, hay nhing ndéi dung md chung ta
mudn truyén dat, gii gédm t6i ho, cho nén phdi néi mét cach rét khéo.

Dé lam coéng viéc dy, dao Pnhat day Ia ta phdi ndi ra nhdng cdi tich
cuc truéc. Nhing gi la tiéu cuc thi thudng knéng nén ndi & chd doéng
ngudi. Ngudi bi phé binh sé tu di, xau hd, cdm thdy minh bi thuong tén
va khoéng cén cdm nhdn dugc thién chi cua chung ta nda. Cho nén,
cdi tich cuc thi néu ra véi quén ching dé hoc hoi, con cdi tiéu cuc cla
ngudi dé thi ta gop y riéng. C6 nhiéu ngudi khi bi phé binh nhiéu qua,
thi sé ra stic phu dinh dé bdo vé uy tin cla bdn than. Khi dé ta phai tim
khoéng gian, thdi diém thich hop dé goép v’

&, 5 CAUHOI ON TAP |

BAy 16 y kién Ia gi? Em hdy cho vi du.

Em hay liét k& ra mot s6 viéc ma em cé thé dua ra y kién cho
nguadi khac biét.

Tqi sao ngodi viec bay 1oy ki&n, cac em con phai biét I&ng nghe
va tOn trong y kién cua ngudi khac?

6. Thich Nhat Td, Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Dic., Ha N&i, 2012), 1r.105-106.
7. Thich Nhat Td, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), r.188.
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? 6. BAI HAT SINH HOAT]

QUYEN THUOC
Nhac: V6 T& Han. Tho: Tué Kién

Ta hat vang nhang I1&i Phat day thiét tha

Ta hat vang nhung mong Chdanh phdp chan hda

Cho yéu thuong 1t bi ngdp tran muodn I6i

Dé moi ngudi thuong nhau nhu quyén thudc gan xa;
Ta dén day két tinh ban dao thiét tha

Tay ndm tay uéc mong thé& gidi an hoa

Hoa sen thom toa huong ngdp trdn mudn hudng

Dé moi ngudi thuong nhau nhu quyén thudc ngdn xua.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Mai Thdo (2003). Quyén thudc. Trong album: Tuyét voi tinh lam 2

[online]. Truy xudt tl: https://youtu.be/gPweu7akueE [Truy cdp ngdy
5/10/2019]
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Tiét kiém tién cua
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‘3‘ 1.BAIHOC |
Tiét kiém tién cla Ia biét st dung ding muc, ding muc dich, khéng
ldng phi, thua thai.

Tiét kiém tién cla clng Ia tiét kiém sdc lao déng cla con ngudi. Néu
khéng chinh 1& su I&ng phi sdc lao dong.

Tiét kieém 1a mot théi quen t6t, 1 biéu hién cla con ngudi van minh,
XA hoi van minh.

Vi du finh huéng: em gil gin sach v&, qudn do, dé dung hoc tap rdt
cdn than, dé khong bi hdng, mdt tién mua sGm mdi ...!

KHONG PUCC PAU
sAP DEN alli’)‘qum rOI

ME Q1!
CON MUON MUA KEO
GPANGKIA A

-
Truéc khi mua vat gi

Em déu hoi me, cha
Khéng an, xdi phung phi

Tién Iadm viéc nghia nha.
.

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao didc 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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Trichdan 1

- Kinh thua Dai vuong, c6 tam diéu kién dé duoc an vui:

Mot 1& kinh thé cac bac su trudng.

Hai I huéng dén hi€u thudn cho dan.

Ba Ia khiém cung, kinh trén, nhudng dudi.

BN 1& ténh cdch nhan hau, 6n hoa.

Nam I& clu ngudi trong con nguy khdn. Sau & quén minh
vi cac viéc nghia.

Bdy & tiét kiem, song c6 ching muc.

Tam |a biét bo cdc han tha xua.

Trong kinh c6 cdu: Nguc‘)i tu cong duc, nghi fruéc Iam

sau, gidp ngudi ban khd, khéng chut tU nan Thl tron ddi nay
song frong an vui.' : .

Trich dan 2

Nay ¢ tU, c6 bdn trudng hop, ngudi tiéu pha xa xi
phcu duoc xem khOng phdi ban, dau tu cho Ia ban: 1 bcn
khi minh dam mé cdac loai rucu; I ban khi minh du hdnh
dudng pho phi thdi; Ia ban khi minh la cd dinh dadm hy vién;

- 1& ban khi minh dam mé cd bac. Nay gia chu td, nhu vay cé
bén trudng hop, ngudi tiéu pha xa xi phdi dugc xem khéng
phdi ban, ddu tu cho & ban.?

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.402-

403.
3. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chdéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.625.



-ﬁ - DAO DUC PHAT GIAO

Trichdan 3

nguoi khéic phdi,
/. TUou, co bac,

Tiéu xai qud hoang phi
L& cua vao bagi vong.4

b Y

*z’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Trichdan 1
BA DIEU AC CUA TAM
Ndy cac dé tu, ¢ ba diéu ac do tam tao téac, mang lai knd dau, bat
hanh l&u dai.

Mot I& tham lam, chi biét thoa man khodi lac gide quan; uéng an vo
do, choi bdi hudng thu, tiéu xdi phung phi. Long tham ich ky hai minh
hai ngudi, vi pham ludt phap, trdi véi dao duc.

Hai Ia sén hén bao gém giét chéc, da thuong, phd hogi, xung doét,

tranh chdp., han tht khéng budng, gidn tuc,
hon déi, ganh ty hon thua, tao nghiép
khung bd, gdy bao tht odn, ding ngoi
khdéng yén.

Ba Ia si mé, t& kién, dién dao,
mé tin, di doan, tin diéu qudi go;
khéng tin ddi sau, khdéng tin nhan

= ..qud, kndng tin dao ddc, khdng
> "nn thién ac; khéng co6 cha me,
khéng cb hoéa sinh, khong co
thAnh nhan, khéng tin tiém ndng,
khoéng tin ndé luc, chdp nhan sé
phdén dinh dogatbdi Chda... Nhdng
diéu vUia néu déu Ia ta kién, gay
khd ddi ndy, chiu khd ddéi sau.®

4. Thich Nhéit T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2014), 1r.266.
5. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.78-79.
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Trich dan 2

a. Udng rucu

Lai nda, ndy Thién Sinh, nén biét, uéng ruou c6 sdu diéu 16i: moét, hao
tdi; hai, sinh bénh; ba, ddu tranh; bén, tiéng xau dén khdp; ndm, bdc
phdat ndng gidn; sdu, tué gidm dan.

Nay Thién Sinh, néu trudng gid hay con trai trudng gid dy uéng ruou
khong thoi thi nghiép gia san ngdy moi fiéu tan.

b.Cd bac

Nay Thién Sinh, c& bac c6 sdu diéu tai
hai: mét, tdi sén ngdy mot hao hut; hai,
thdng thi gy tha odn; ba, bi ké tri ché;

bén, moi ngudi khdng kinh Né tin cay;

ndm, bi xa |anh; va sau, sinh tam trém
cdp.

Thién Sinh, néu trudng gid hay
con trai tfruéng gid mé ddanh

bac mai thi gia sadn ngdy mdi

tiéu tan.

c. Phong dang

Nay Thién Sinh, phéng dang cé sdu 16i: mot, khéng tu phong hd
minh; hai, khnédng phong hd ducc tdi san va hdng héa; ba, khéng
phong hd duoc con chdu; bén, thudng hay bi so hdi; ndm, bi nhing
diéu khon khé rang budc xéc than; sdu, ua sinh diéu déi trd. 'Dé I1a
sdu diéu 16i. Néu trudng gid hay con trai truéng gid phéng dang mai
khong thoi thi gia sdn ngdy mai tiéu tdn.¢

L'J;i.':!.l z ]
&’ 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Chang ta biét rdng, cé tién, c6 tai san I& moét diéu khd, nhung su
dung tién bac, tdi sén dung dén, mang tdi Igi ich 16n cho nhiéu ngudi
cdn khd hon. Nhiéu ngudi cé tién, cé tdi san nhung khéng biét cach su
dung. khién cho tdi sén dé khéng mang t6i hanh phidc cho bdn than
va NQusi khac’

6. Kinh Trudng A-ham 1. Tué §y dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2012), 11.476-477.
7. Thich Nhért Tu, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), .10.
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Trichdan 2

Ngudi Phat tU tai gia cdn phat huy chanh kién va chdnh tu duy
dé c6 duoc ddi séng dao dic chudn muc va su dung déng tién
mot cach khén ngoan. Knéng biét cAch tiéu tién dé tan gia bai san
Id ta dang séng trong dia nguc. Ngudi biét st dung déng tién khén
ngoan, Iadm cdc viéc nghia, ngudi dé 1d ngudi biét tao phudc bdu
cho minh va phudc bdau theo ta trong mai kiép séng.®

Trichdan 3

Thich Iam viéc b thi. Khéng biét bo thi sé dan dén tiéc tdi san, keo
kiét. Tién cua Ia thi quan trong trong cudc séng. nhung biét st dung
tién cla khén ngoan cdn quan trong hon. La ngudi tu hoc Pnhat, ta cdn
phdi biét s dung tién cla dé tao ra phudc bdu,
giéng nhu ngudi kndén tao ra cdc mach
chdy cua déong nudc. Khéng khoi
dong, khéng tao ra mach
chay thi déong nudc tré
nén tu dong. hoéi thai.
Khéng bd thi, khéng
biét san sé tdi san s&
hdu cua minh cho
ngudi khac thi
tdm trd nén ich
ky, bon xén. bé
I& m&t trd ngai I6n
cua mot doi séng
hanh phuc thét su.?

'\;__;i ~ A .
&, 5 CAU HOI ON TAP |

. Tiét kiém tién cua Ia gi? Em hdy néu mot vai vi du.

Tai sao ndi tiét kiém tién cua cung Id tiét kiém suc lao déng cua
con NQuadi?

Theo em, néu chdng ta tiéu xdi hoang phi, khdng biét tiét kiém thi
$& dan dén nhing hdu qud xdu gi?

8. Thich Nhdét Td, Nghé thudrt séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), tr.48,
2. Thich Nhért Tu, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.143.
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. Ermn s& Iam gi dé tap cho minh thoi quen 1iét kism tisn cua?

i, 6. BAI HAT SINH HOAT ]

POl AO LAM
Nhac: V6 TG Han. Tho: Tué Kién

Ngdy con tho cé Me Cha che chd
Day cho em & Phat di chla
Duoc yéu thuong bén me hién anh chi
Pao vang soi, sen nd thdm cudc dsi
V& ta dé madi nhd lam che chd
Day cho em mén Dao yéu ngudi
Dadi tuoi vui bén ban bé huynh trudng
Pé ti day em nd mai nu cudi.
Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
frich dan dudi day:
Qué Anh (2003). Pdido lam. Trong album: Bén &nh Ita hdéng 1 [online].

Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/doi-ao-lam
[Truy c@p ngdy 25/9/2019]
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BAI 5: TIET KIEM THO! GIAN jg

.t 1.BAIHOC |

Tiét kiem thdi gid 1& biét sU dung thdi gian hoc tap, sinh hoat, hdng
ngdy mot cach hop ly.

Thdi gian 1& tha quy gid, vi khi nd da tréi qua thi kndng bao gid trd lai
duoc. Do dé, ching ta can cé y thdc Iam viéc khoa hoc hop ly, biét su
dung thdi gian vao viéc cd ich mot cach cé hiéu qua.

Dé tiét kiem thdi gian, cac chdu thiéu nhi can 1ap k& hoach khi lam
viéc, hoc tép dé su dung thdi gian hiéu quad. Va qudn ly thdi gian trong
sinh hogt va hoc tap hang ngdy.!

&2 | &1 PHAT DAY
o 2 orPAToN)

Lam duoc thén ngudi & viéc khé 16n. Than thé Ianh Ian,
du séu gidc quan |a moét diéu phudc. Théng minh, séng sudt
ldm bdc tdi khi cla mot qudc gia lai phudc hon nta. Du
khéng gdp Phat, duoc nghe chdnh phdp, géng céng thuc
t@p lai quy hon nta. Nén khi cdn khde, moi ngudi hdy nén
hét Iong thuc tap, diing dé thdi gian ludng tréi vo ich.2

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Nay cdc con, ddi séng hang ngdy cua ching ta cing giéng nhu
mot trdi quyt. Néu trai quyt co thé cé chin mui hodc mudi mudi hay mudi
hai mui, thi mi ngdy cling ¢é hai muci bén gid. Mbi gid Ia mot mui quyt.
Séng Mot ngdy hai muoi bén gid clng nhu an ca moét trdi quyt: con
dudng ma ta tim ra I& con dudng séng tinh thidc sudt hai muci bon gid
Mot ngdy, than va t&m ludn ludn an trd tfrong hién tai. Nguoc Iqi tdc 1a
séng trong quén Iang. Séng trong quén Iang tUc 1a séng ma khdéng biét
minh séng, séng ma khong that su tiép xUc véi su séng, bdi vi than tam
minh khéng an 1rd frong hién taqi.

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao die 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.201.
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NOi 16i ddy, sa mén Gotama goi: Nay Sujata.
- Da, Sujata chdp tay nhin [én chd doi.

- Con nghi sao, khi mot ngudi biét séng tinh thidc, ngudi dy Iam nhiéu
I&am 16i hay it Iam 16i?

- Bach thay, khi mét ngudi biét séng tinh thlc, ngudi Ay it pham vdo
IGm 16i. Me con thudng day: Idm con gdi con phdi cé y ta khi di, khi
dung, khi néi, khi cudi va khi lam viéc. Con thdy rdng song coytu Cung
nhu séng tinh thic. Néu con dé tadm vao cong viéc, néu con cb y tu
trong khi di, dung, ndi, cudi thi frong ddi séng hang ngdy con trénh
duoc nhng y nghi, nhing 18i néi va nhing déng téc cé thé gdly nén su
doé vd va lam ké khac phién Iong.

- BUng nhu vay, Sujata. Kni mot ngudi biét séng tinh thdc, ngudi dy
biét minh dang nghi gi, ndi gi va Iam gi, va vi vay ngudi dy cé thé tranh
duoc nhang y nghi, I6i néi va dong tac cé thé gdy nén khé dau cho
minh v& cho ké khac.

Nday cdc con, séng tinh thic tuc la
séng trong Qi¢ phat hién tai, va
biét duoc nhing gi dang xdy ra
trong bdn than minh va hodn
cdnh minh. S6ng nhu thé ta
tiép xUc duoc véi su séng,
va néu tiép tuc séng tinh
can nhu thé ta cé thé hiéu
biét duoc ban than ta va
hodn cdnh ta mdt céch
sau sdc, va su hidu biét
dua 1t6i su chdp nhdan
, va su thuong yéu. Khi
) / moi lodi hiéu biét
o nhau, khoéng con
nhiéu kné dau.?

3. Thich Nhé&t Hanh, Budng xua may trang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.154-155,



A
BAI 5: TIET KIEM THOI GIAN 31+

= f
P v Bk
i.‘_.if

% 4 PHAPNGU ]

Trichdan 1

Trichdan 2

Thich dao choi ddu dudng, ngd

- xém. bay cing 1d mét ddu hidu

khdc cua su thiéu doan chinh. Ngudi
chudn muc thi thich & nha, Idm viéc
nhd, hiéu kinh v&i cha me, gidp dé
ngudi than, nghe Phét phdp, doc
sach hay, hoc hoi thém nhing diéu
ma minh chua biét, tUc 1a tan dung
quy thdi gian mét cach rat khén

* khéo. Con ké an knong ngdi réi, di

déu dudng x6 cho, t6i qudn bia,
dén nhing noi dn choi dé fim kiém
cdc thu vui choi, khodi lac. Nhdng

| ngudi ndy rat dé sa vao thoi hu tat

xAu, ddnh mat tuong Iai.4

Ngudi tu theo I3i Phat day luén séng theo hanh nguyén vé ngad, chia
$&, quan tam téi ngudi khdac, vi thé ching ta dé dang hién tang. Dang
khi minh budn vi khédng mua dugc déi dép mdi, hdy nghi t6i nhing ngudi
bi cut chan, ho khéng bao gid cd co hdi dé mua dép nla. Nghi thé thi
chang ta sé thdy minh con rdt may mdn dé gidm bét cac nhu cdu chi
fiéu, d@y cung Id mot cach kiém phudc.

Mot ngudi khi st dung dién, nudc tqi nha, tqi khach san, tai céng s0.
néu co té&m thi s& co y thuc tiét kiém, va ngudi dé dang tich tu phudc
bdu cho minh mét cach cé bai bdn. Néu chidng ta knéng biét tiét kiém
nhu thé thi phudc cla ching ta clng bi ton gidm theo ndm thang.®

&

&. 5 CAUHOION TAP |

chua?

Tiét kiém thdi gian 1& gi? Em cd nghi I& minh da tiét kiém thdi gian

4. Thich Nhét T, Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB

Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.122.

5. Thich Nhat Td, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), .33,
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. Theo em, ching ta nén lam gi dé co thé 1iét kiem thai gian?

Em hay I&p ra moét thdi gian biéu hdng ngdly cho bdan than minh
dé co thé su dung thdi gian hop ly hon.

i’ 6. BAI HAT SINH HOAT ]

DUNG CHAN CHO
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Dlung chdn chd, anh em oi
Dbung ngai ngung, anh em oi
Thdi gian di, cé bao gid 1rd Iqi
Dung budn vi thdi gian qua mau
DUng budn vi téc dd bac mau
Sao anh con chua nhdc nhich
fch minh, loi ngudi fu mau.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Tudn Huy (2003). Pung chdn chd. Trong aloum: Bén anh Iia hdng 1
[online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/dung-
chan-cho [Truy cdp ngdy 21/9/2019]
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Hiéu thao véi 6ng ba, cha me

=
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&él 1.BAIHOC |

Hiéu thdo véi ong bd, cha me |a ludn kinh yéu, ton trong éng ba, cha
me.

Hiéu cong lao sinh thanh, day dé cua éng bd, cha me va bdn phén
cla con chdu déi véi 6ng bd, cha me.

Ong ba, cha me 1a nhiing ngudi da sinh thanh, nuéi dudng chung ta
nén ngudi. Vi vay, chidng ta phai hiéu thdo véi éng bd, cha me.

Con chdu hiéu thdo can phai quan tadm, chdm séc éng bd, cha me,
nhat 1a khi dng bd gid yéu, ém dau. Cac chdu nén lam gilp éng ba,
cha me nhing viéc phu hop, nhu vang 16i 6ng bd, cha me, hoc tdp tét.!

Con mang on me, cha
Cong sinh thanh bao la
Nhu nui cao, bién cd

Tua Phat séng trong nha. |

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao didc 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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2 2. LOI PHAT DAY
& »LonPHaTORY)

Trichdan 1

BON PHAN LAM CON
H&i nay Thién Sinh, phuong Boéng tuong trung céc bdc
cha me. Ngudi con hiéu thao phdi kinh cha me véi ndm
dao duc, nhé dé an 6n, khong lo so gi:

Mot 1& phung dudng, khong dé thigu thén.

Hai I& trinh bdo va xin 18i khuyén.

Ba Id khéng chéng diéu cha me day.

BSn 1a khéng trdi diéu cha me 1am.

N&m I& khéng cén tat ca chdnh nghiép cua cha me lam.2

Trich dan 2

Ludn hiu dudng song than,
Thuong, chdm séc gia dinh,

Chon, lam nghé thich hop,
Su nghiép phat trién nhanh.?

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

CONG ON CHA ME

C6 mot ¢6 bé vi lam qudy, nén bi me qud mdéng, c6 cdi lai me rdi
tdc gidn bd nha ra di. Co di lang thang tt sdng dén 16i mda chang biét
vé dau, bung ddi meo vi khdng ¢b gi bd vao cd, trong tui cua cd cling

chdng c6 tién.

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.250-

251.

3. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.260.
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Dén gan t6i ma cd bé van con lang thang trén phd. Nhin vao nha &
hai bén vé dudng, thdy moi ngudi qudly qudn bén bla com tdi, tiéng
cudi ndi vui vé khién cho ¢cb cang budn bd thém. Bla com gia dinh du
mat nhing ngudi than that dm cdng biét chiing ndo. Gid nhu khdéng bd
nha ra di thi gié ndy c6 dang ngdi an 16i & nhd clng ba me va anh chi
em. Nghi dén dday c6 bat khoc.

Co bé di ngang qua mot xe mi go, nghe mui thom phung phuc,
bung cé cdang déi cén cdo, chan dang budc bdng chun Igi. Bac bdn
mi thdy cé bé mdat mai tém lem ding truéc xe mi trong cé vé dang
thém thudng I&m. Bac goi c6 bé lai va hoi:

- Chdu mudn an mi phdi khong?

Co bé e dé dap:

- Vang, chdu dang déi I&dm. Nhung chdu khéng c6 tién.
Bac bdn mi té ra thong cdm:

- Khéng sao dau. Bac dai chdu, chdu hay vao ngdi di.

Bung dang ddi, cd bé bung t6 mi dn ngdu nghién modt cach ngon
lanh. An xong, co dung lén cli dau chdo bdc bdan mi va néi I8i cam on.
Khong kiém ché duoc xic dong, cb bé khoc tuc tudi:

- Chdu cdm on bdc! Bac that I1d mét ngudi 16t. Bac véi chdu khdéng
quen biét ma bac Iai déi xU véi chdu 16t nhu thé, chdng nhu me chéau
I& ngudi thédn cua chdu ma lai khéng thuong chdu.

BAc bdn mi xoa ddu cd bé néi:

- Chdu khéng nén ndi
nhu thé& Ba&c chi
cho chdu mot t6
mi théi ma chdu
dd cdm kich
dén nhu vay,
trong khi doé

me chdu da

cho chducd

cudc ddimad

—  ¢chdu khéng
. Dbiét on cua
Bas—— me. Me da

sinh ra chdau,

— - nudi dudng vad
day dé chdu, coéng
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lao dy to 16n biét chung ndo, v&y ma chi vi mot Iuc déi hdn chdu da
bd me ma di.

Nghe dén day c6 bé béat khéc ndc né:

- Chdu that vé tam! Chau c6 1i véi me nhidu I&m.

C6 bé nghi, chdc me dang tim kiém co khdp noi, khéng gdp cb
ch&c me o Idng I&m. C6 vdi chdo bac bdn mi va chay mau vé nhd dé
ndi v8i me 18 xin 106i.

Vé dén nhd, c6 da thdy me dung truéc céng chd cé. VUa tréong thdy
con, bd hét sic mung ré chay dén 6m co6 vao long va khoc:

TU séng dén gid con di dau dé me tim khdp noi ma knong gdp. Con
c6 biét me lo I&dng 1&m khong?

Co bé da lén khoc va ndi 16i xin 16i me:
- Me ai, con xin 16i me! TU nay con sé vang Idi me

iJ.‘..:-

o 4. PHAP NGV )

Kinh Thién Sinh. Bai kinh dé cdp ddi séng Ianh, ddi séng hanh phuc,
doi séng cé van hdéa va nhing gid tri tuong quan thiéng liéng nhdt cla
kiép ngudi. Trong bdi kinh ndy, ddc Phat néu ndm trach nhiém dao dic
cua cdc béc Idm cha me va bén canh dé, Ngdi cung néu ndm trach
nhiém dao duc cua nhdng ngudi con thdo chdu
hién. M&i vai trd cha me hodc con cdi gép phdn

rat I6n trong viéc xdy dung hanh phac gia dinh
hién tai, I&n tuong lai. Do dd, 16i kinh dé nghi
sau budi giang ndy, cdc béc chame nén phd

bién kinh Thién Sinh cho con em minh. V&

cdc bdc con cdi cung nén thudng xuyén

doc tung bdi kinh dé thdy rd y nghia hanh

phuc trong su phat trién, déng thaéi dua

van hoéa dao duc Phdat gido vdo

cudc séng. Diéu doé gilp chdng

ta séng cé gid tri hon, déng goép

nhiéu hon cho ngudi than thuong
trong gia dinh cua minh.s

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén dai, tép 1. (NXB Héng Dilc, Ha Néi, 2013), 1.71-73.
5. Thich Nhé&t TO. Gia dinh. x& hoi va tam linh. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2013). 11.25.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

Em cé cdm nghi gi vé finh thuong yéu, che chd cua éng bd, cha
me ddi véi minh?

. Em nghi r&dng minh I& mét ngudi con hidu thdo chua? Visao?

Em hdy k& nhing viéc hdng ngdy em cé thé Iam dé bay 16 Idng hidu
thdo ddi vdi 6ng bd, cha me?

i, 6. BAI HAT SINH HOAT ]

LOI KHAN NGUYEN CUA CON
Sang tac & HOoa ém: Cao Tém

Con xin nguyén biét on mudi phuong Phéart

Cung chu dai BS Tat hét thdy hién Thanh Tang va an su, me cha
Con xin nguyén tron ddi cé hidu gdng siéng ndng hoc tap
Biét vang I8i me cha, sém hdi va niém Phat

Sang sudt Iay tdm nhan biét Idy hoi thd quay Iai chinh minh
Hit vao Idng thdy nhe ténh, thd ra nu cudi ham tiéu

Sang sudt lay tdm nhan biét Idy hoi thé quay Iai chinh minh
Hit v@o Idng thdy nhe ténh, thd ra miéng ludn mim cudi
Té&m an vui, tinh thic tron ddi

Ludn hién tu tai Phat Quan Thé Am

Nam mo Phat Bon Su Thich Ca Mdau Ni (3 1an).

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Trinh Nguyén Hong Minh (2014). L&i khdn nguyén cua con. [online]

Youtube. Truy xudt tU: https://youtu.be/kBRQON2eMPY [Truy cdp ngdy
14/12/2020]
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Biét on thay giao, c6 gido
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F S 1. BAIHOC ]

Biét on thdy c6 gido I hiéu va ghi nhé céng on day dé cua cdc
thdy, cé gido ddi véi minh. Cac vi Tang - Ni, gido tho tqi cac I16p gido
ly Phat gido clng la thdy ¢b gido. Cac thay gido, cb gido day dbé céc
chdu biét nhiéu diéu hay, diéu t6t, kndng quan khé nhoc, tan tinh day
db ching ta nén ngudi. Vi v@y, chdng ta cdn phdi kinh trong, biét on
cac thdy gido, co gido; c6 gdng hoc tap, rén luyén dé khoi phu Idng
thdy, co.

Biét on thdy c6 gido thé hién truyén théng 'Tén su trong dao* cua
dan toc ta. Biét on thdy cd gido Iam tinh cam thdy trd ludn gdn bo.

Cdac chdu thiéu nhi phai biét chdo hodi I1& phép, thuc hién nghiém
tGc yéu cAu cua thdy cb gido. Biét lam gidp thdy cé mot s6 coéng viéc
phu hop. Biét phé phdn, nh&c nhd cdc ban dé thuc hién 16t vai trd cla
ngudi hoc sinh.

Viéc chdo hdi 1é phép, hoc tGp chdm chi, gilp dé thay cb gido
nhang viéc nhé cing nhu khéng déng finh vai biéu hién khéng biét on
th@y cb gido: ndi chuyén, Idm viéc riéng trong gid hoc, qudy phd frong
Chua, vt réc bua bdi,... cing thé hién su biét on daéi véi thdy co gido.

Thdy, cb day em ch,
Nguédn tri thic bao la
Gilp em cang khén I6n
Daoi doéi em khéc ghi

Kinh trong thay, c6 gido
L& em ludn véng I3
Dung lé nghi, phdi dao

Khéng bo hoc, ham chaoi
A
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2. LOI PHAT DAY |

Trichdan 1

H3i n¢ n Sinh, phuong Nam tugong trung cac thdy
c6 gido. Hoc tré chudn muc cung
phung nhé gido véi nédm bén
phdn, nhd dé an 6n, khéng
con |o so:

Mot 1& hdu thdy, gidp
nhang tha cén.

Hai I&a cung kinh, cung
dudng, danh I&.

Ba |&d khat ngudng,
cdu hoc khéng chdn.

BoN Ia kinh thudin nhing
diéu thay day.

hé 1dm nhing
:

M6t & niém Phat véi mudi dac hiéu: 'Phat 1& Nhu Lai, 1&
bac Chi chén, béc Chanh ddng gidc, bdc Minh hanh tac,
bdc Thé gian gidi, bdc Vo6 thuong si, Diéu ngu truong phu,
bac thdy trdi ngudi, Ia bac Thé Ton." Nhd tam niém Phat,
trang thdi ngu si, @c y, phdn nd va cdc bat thién déu khéng
khdi Ién; tam thién In manh, vui v8i nghiép Phét, ddc Ianh

tang trudng, duoc ngudi quy mén; nhu ngudi gdi dau tru
sach gdu bdn.?

1. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi fai gia. (NXB Hng Dic. Ha Néi, 2014). 1r.251.
2. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.68.
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Trichdan 3

Biét dén ddp an sau cua bac
Huéng dan ta hiéu Pnat, Phdp, Tang
Thanh tém 1& ta, cing dang

Nhu ngudi Pham chi thd than Ita kia.®

_—

Trichdan 4

Kinh 1& Thé Tén, Ngudi da dung dung nhing gi bi nga:;
Ngudi da I&t ngua nhang gi bi Gp, Ngudi dem anh sang vao
trong bong 16i, dé ngudi cé mat nhin thdy moi vat; chanh

phdp cua Phat that Ia vi diéu. Con xin tron ddi nhén Phét
I&dm thdy, nhdn Phdap Iam thdy, nhdn Tang |am thdy, tron doi
quy hgudng, thuc tdp an vui.?

‘ 3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

KHEO SONG

C6 moét chang trai ludn lo I&dng vé tuong lai cla minh, anh tu hoi
khong biét giai doan dep nhdt cua ddi minh 1& thdi gian s&p 16i hay 1&
nhang Ndm thang da qua. Mot hdm anh 1rd chuyén véi moét cu gid tudi
da gan 80 tudi nhing van khde manh va lac quan yéu ddi, hai ngudi
trao ddi véi nhau vé nhing kinh nghiém séng. Chang trai hoi dng cu:

- Cu c6 thé ndi cho chdu biét thdi gian ndo 1a dep nhat trong doi cu?

Cu gid vui vé tra 18i:

- Khi t6i con nho, 16i duoc séng trong vong tay yéu thuong cua cha
me, dugc cha me nudi dudng, chdm soc, day db. Ddy Id thdi gian dep
nhat clia cudc dditéi. Knilén 1én, 16i duoc cha me cho dén trudng, & do
c6 thdy b va ban bé, t6i duoc thdy cd truyén trao kién thic, duoc hoc
tép va vui choi clng ban bé. D6 1a thdi gian dep nhdt trong cudc ddi
t6i. Khi t6i nhdn duoc viéc Iam, biét ganh vac trdch nhiém, dugc hudng
nhang thanh qud tU su nd luc cla minh. Bay clng |a thadi gian dep nhat

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha No&i, 2018), 1r.146-147. X

4. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Nbi, 2014), tr.225-
226.



PA
[

BAI 7: BIET ON THAY GIAO, CO GIAO w43~

frong cudc ddi toi. Khi t6i gdp vo t6i, chdng t6i yéu nhau, cung nhau
xQdy dung hanh phlc gia \

dinh. DS 1a thdi gian dep
nhdt cla cudc ddi toi.
Khi 1 m&t ngudi cha,
cdm nhdn niém hanh
phdc nhin nhing dua
con cua minh 1&n Ién.
D6 1 thdi gian dep nhat
cua cudc ddi t6i. Bay gid
t6i d& gén 80 tudi, t6i con
sic knhde, 16i ludbn cdm thay
vui vé va hanh phuc, 16i van
yéu vo va cdc con, séng hdoa
thudn v&i moi ngudi. Bay 1a thai
gian dep nhdat cua cudc ddi t6i.8

a8/
- 4 PHAP NGU

Trichdan 1
Phat 1a Thdy chi dao,
Bd&c tinh thdc ven todn,
Tudng t6t doan trang,
Tri va bi vién man.¢
Trichdan 2

Diém tua tam linh thl hai: 'TU nay cho dén tron ddi, toi xin nhan bdc
Giac Ngo lam thdy, Iam ngu01 dua dudng, chi I6i cho t6i trong cudc
dait. O day, chang ta phai hidu rcng bdc Gidc Ngbd khong phai chi
c6 Puc Phat Thich Ca, ma rat nhiéu. Ta ¢d thé Idm hoc tré cua bdt cu
ngudi da gidc ngd ndo, bdi vildm hoc tré cua ngudi da gidc ngd thi ta
$& trd thanh ngudi gidc ngd. Co6 gide ngd 1a ¢ hanh phadc va binh an.
Piéu dy chdng I& ta khéng mudn sao?

Khi nhan ddc Gidc Ngd Iam thdy, khéng phdi ta cdu nguyén Ngdi
ban phudc cho minh, bdi cé phudc hay khéng, I& phdi do chinh minh
tao nén bdng hanh doéng chd khéng ai c6 thé ban diéu 8y cho ta

5. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén dai, tép 2. (NXB Hong Duc, Ha N&i, 2014), 1r.187-188.
6. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1.884.
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duoc. Day Ia hai diém tua rdt quan trong vé tam linh.”
Trichdan 3

Thay dac: Thay dugc hiéu Ia thdy cd gido, hodc clng ¢b thé hiéu Ia
cdAc ddi tuong gido si cla cdc tén gido, thdm chi Id cdc thdy tu frong
dao Phat. Ac & day 1a khong cé duc, khéng cé i tué, khéng hudng
dan tin dé di theo con dudng ding, md chi bay vé gdy so hdi, tao 1&
thudc cho quén ching nhdm muc dich Ioi dudng.

Mai thdy t& vé nhd chi mang hoa vao than, tién mat taf mang. C6
rat nhiéu ngu0| dé mdai 'rhc:y béi, thdy dially, ’rhc:y phong ’rhuy thdy dong
boéng, thdy nhan dién, thdy cam xa hoc, ’rhc:y ngoaqi cam vé dodn qué,
xem tuéng dan dén 1& thudc tam ly, dé réi séng véi ndi so hdi trién mién.
Cho nén, mudn séng hanh phdc thi dung gan gui, tiép xUc vai nhing
hang ngudi do.8

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Biét on thdy co gido Ia gi? Tai sao cén phdi biét on thdy ¢ gido
cua minh?

. Biét on thay cb gido thé hién qua nhing viéc Iam ndo?

f’ 6. BAI HAT SINH HOAT |

NGUGI CHAM HAT TU BI
Sang tac: Ta Anh Va

Co6 gido em day em Phét phdap

Co gido em day em diéu lanh

Tadm em an binh va thdn em thanh tinh

Ving vang doéi chan cat budc trén dudng xa
Co gido oi nu cudi tuoi té&n

C6 gido oi I6i ca hién hoa

7. Thich Nhé&t T4, Quay ddu Ia bo. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.92-93.
8. Thich Nhért Tu, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), 1r.131-132.
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Mai day ra ddi vé xa xoi phuong trdi

Ky niém hém nay van kh&c ghi trong Idng

DU déi gian, di odn hén, du gian nguy, dd khén kho
Chan ly t bi v@n s@ng soi trong tim

DU bdo giéng, du khdc nghiét, du chéng gai, du thu thach
Chan ly t bi van sang soi tam hén.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
H& Pham Anh Thu (2016). Ngudi chdm hat tu bi. [online] NhacCudadTui.

Truy xudt t: https://www.nhaccuatui.com/video/nguoi-cham-hat-tu-
bi-ha-pham-anh-thu.BkmrmR7Ifoh1y.html [Truy cdp ngdy 18/2/2020]
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Lao déng gidp con ngudi phat trién Idnh manh va dem lai cudc séng
dm no, hanh phdc cho bdan thén va moi ngudi xung quanh.

M&i ngudi déu phai biét yéu lao dong va tham gia lao déng phu hop
vGi khd ndng cua minh.
Ludi lao déng va ludi biéng I dang ché trach.

Cdac em hoc sinh nén fich cuc tham gia céc céng viéc lao dong &
I6p. & trudng. 6 nha phu hop véi khd ndng cua ban than, cting nhu tu
gidc Iam 16t cace viéc tu phuc vu ban than, khong dua dam vao ngudi
khac.!

An com xong, ria chén
Lau bén va quét nhd
Em héy luén vun vén
Cho sach sé nha ta

Em siéng ndng quét don 1
Sach tu ngodi véo trong
Moi viéc that nhanh gon
Cha, me vui hdi long.

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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2. LOI PHAT DAY]

Trichdan 1

- N&u o1 Iélm viéc, than s& mét mai, t6i nén ndm nghi;

- T6i da lam viéc nén than da mét, téi nén ndm nghi;

- Néu t6i di dudng, than t6i s& mét, nén t6i ndm nghi;

- Budng t6i da di lam t6i mét mai, nén t6i ndm nghi;

- T6i di khdt thuc, than t6i mét mai, t6i nén n&m nghi;

- T6i da khét thuc, than da mét mai, t6i nén ndm nghi;

& B|e’r r6 bénh nhe nhung c6 tim c6 "t6i dang dcu bénh’

Trichdan 2

Nén séng trong biét du
Siéng ndng frong céng viéc
. Dé danh, phong thiéu hut3

2. Thich Nhd&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hﬁr:ng Dulc. Ha Noi, 2014), 1r.598.
3. Thich Nhé&t T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014, 1r.256-
257.



BAI 8: YEU LAO DPONG 49

G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Kinh thua Dai vuong, trong bdn giai cdp, hang Sat-dé-ly va Ba-la-
mon duoc xem t6i thuong vé phdn xung hé. Ho hudng quyén loi mot
cach dp dat tU hai giai cdp bi xem thdp hon, nhu gilp dd viéc, chdp
tay, chdo dén mot cdch tran trong. D6 1a ndi vé khac biét hién tai.
Con trong tuong lai, ai giai cdp ndo, néu ludn thuc tap Nndm loaqi tinh
tan thi dat k&t qud moét cdch nhu nhau.

Mot 1a tin vao gide ngd cua Phat: "Day & Thé Ton, bdc A-la-hdn, bdc
Chanh Bdng Gidc, bac Minh Hanh Tuc, bac Khéo Vuot Qua, bac Hiéu
RG DI, bdc Vo Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, bdc Thdy Trdi Ngudi,
bdc Dai Gidc Ngd'.

Hai I it bénh, khéng bi ndo phién, tiéu héa diéu hoa, khéng lanh,
khéng néng, ludn gid trung dung, hop vai tinh tan.

Ba 1a frung thuc, khdng hé gian trd, séng hanh chan chat déi véi bao
su, v&i ngudi sang sudt, véi cdc dong tu.

B&N la1s6t séng, nang dong, tinh 1@n, bd cac diéu xdu, hodn tét hanh
I&nh, kién dinh Idp frudng, khdng hé bd cudc ddi vai diéu thién.

Nam 1& c6 tri, hiéu rd van hdnh clda phdp sinh diét, ¢ tri thé nhap
cla cdc béac Thdnh, dua dén chdm dut tat cd khd dau. Thua Bai vuong
cO, bbn giai cdp nAy: Sat-dé-ly, Ba-la-mon, Phé-xd, Thu-dd, néu thanh
tuu dugc ndm tinh cdn ndy, s& duoc hanh phdc, an lac 1au ddi ngay
kiép séng nAy.*

‘ 4. PHAP NGV ]

Chinh phuc duoc théi quen cla minh bdng phuong phdp thuc
tép chuyé&n héa, sé gilp cho ta hdng ngdy c6 hanh phuic. Ta budc
ting budc chan an lac, thanh thoi trén mat dat, di tu tén, ving chai,
tu tin. Ta néi it nhung néi chinh xdc, ding nhdng gi can ndi, dé 1a sy
chinh phuc théi quen phdt ngdén. Ta chu y logi tra nhung suy nghi
mang su tham, su san (buc tdc, gidn dd) va si. Ta séng lac quan
nhung khong cudng diéu héa, khdng duy ly héa, khdng chu quan
hoéa, day cung Id théi quen vé nép suy nghi. D& tao cho minh nhing
théi quen tich cuc trong y nghi, I8i néi va hanh déng cdn ¢6 su thuc

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.534-
535.
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tap thudng xuyén, mién mét, nhung day khéng phdi I& viéc khéng
thuc hién duoc.®

&, 5 CAU HOI ON TAP |

. Vi sao chdng ta can phdi yéu lao déong?

. Theo em, biéu hién cla mot hoc sinh yéu lao déng la gi?

Em hdy néu mot vai vi du vé yéu lao dong va ludi lao dong. Theo
em, bdn than em da yéu lao déng chua?

C6 mét tinh hudng nhu sau: Dé dugc cd gido khen tinh than lao
doéng. Cudng cb suc khiéng nhiéu bdn ghé ndng va tranh Iam
hét viéc cla céc ban. Theo em, Cudng Idm nhu vay da dung
chua? Visao?

?- 6. BAI HAT SINH HOAT |

TA DI
Nhac: V& Ta Han. Tho: Tué Kién

Ngdy ndo ta biét tu tri

La ngdy ta biét dudng di
Ta di tinh thuong mé réng
Ta di dem dao vao ddi

Ta di mudn van stc séng
Ta di chdnh niém khéng |oi;

Ngdy ndo ta séng cho ngudi
La ngdy ta ¢o finh thuong
Ta di niém wui trdi rong

Ta di nh@n logi hdéa binh

Ta di tdm dao ngdi sang

Ta di gidi thodt luan hoi.

5. Thich Nhat Td, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1.82.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Ta di Trong album: Bé&n anh Ia hdng 2 [online]. Truy
xudt 10 https://youtu.be/UVAQ3IFNBS8rA [Truy cdp ngdy 19/2/2019]
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Kinh trong, biét on nguoi laodong
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h;‘ 1.BAIHOC |

Com an, do mdc, séch hoc v@ moi cua cdi khdc trong xa hdi cd
duoc I1a nhd nhing ngudi lao dong.

Cac chdu thiéu nhi can biét kinh trong, biét on nhing ngudi lao déng
dd ho 1dm nghé gi di chdng nla (cdc nghé nghiép chinh ddang, tudn
thd phap luah).’

Ngudi Phat tU phai kinh tfrong va biét on ngudi lao ddng, va cé tinh
th@n chdm chi lao déng, khéng 1udi biéng, trén trdnh viéc.

-~

Trudc khi dung com nay

Em chdp tay niém Phat

Biét on ngudi cdy cay
| Camot dai 6t bat.

Cbéng Nhén 1am cdu, dudng
Gilp em di dé dang

An todn va tién Igi

Nén em luén nhd on.

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk.. Dgo dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam. Ha N&i, 2017).
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Trichdan 1

Séng 1€ do, khiém cung,
Biét on va dén ddp.,

Khong tham va biét du,
Siéng hoc phdp cao sdu.?

Trich dan 2

HG&i ndy Thién Sinh phuong trén tuong trung nhiing ngudi
Iam chu v8i ndm bén phdn, nhd séng bao hd, nén dugc an
on, khéng con lo so. Mot 1a giao viéc hop vdi khd ndng. Hai
I&1 1o an thich hop thai khdc. Ba la khen thudng hop véi cong
lao. Bon Ia lo thudc khi bi bénh hoan. Nam I&a cho phép nghi
ngoi thich hop.

X. BON PHAN CUA THO

Tho c6 luong t@m cdn ddi ddi chu véi ndm bdn phan:
Mot I1a siéng ndng, ddy sém Iam viéc. Hai Ia chu ddo trong
viéc duoc giao. Ba Ia chan that, khéng hé trom cép. Bén &
I&dm viéc 16p lang, phuong phdp. Nam I& bdo vé danh gid

[~ <1
*;’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

HAT COM NANG NHU NUI TU DI

Thdi Phat tai thé, trong hdng dé tu Phat ¢d nhdém Luc qudn Ty-kheo
thudng hay khen ché thldc an do tin thi cing dudng. Mot hém, vi mudn

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.260-
261.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.253-
254,
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canh tinh séu vi Ty-kheo dy, nhan luc ho dang ding trén bd séng, Phat
day Tén gid A Nan dem y cd-sa cua Ngdi ra gidt.

Tén gid A Nan vang I6i mang cd-sa xuéng séng. Nhung ky Ia thay, khi
bd chiéc y xudng nudc thi nd khdng chim, cd ndi lén. A Nan tim du moi
cdach, th@m chi I8y da tdng dé 1én nhung cda-sa van khoéng chiu chim.
Thdy I, Tén gid A Nan lién hoi Phat nguyén do. Phat day:

- Hay di lay hat com con dinh trong
binh bdt bd 1én xem sao.

A Nan lién di Idy hat com con sét
lgi frong binh bat bo 1én chiée y, qud
nhién cd-sa tU tU chim xuéng nudc.

Nhém luc qudn Ty-kheo vo cung
ngqac nhién trudc hién tuong la lung
nAy, lién hoi Pnat nguyén nhan.
Phat dap:

- Mdi hat com cua tin thi
cung dudng ndng nhu ndi
Tu Di. Do dé, néu tho nhan

cua cdng dudng, mda khéng tu
hanh d&c dao thi s& mang no ...

TU dé vé sau, sau vi Ty-kheo ndly khéng
coén khen ché ngon dd.#

Ll'.a’.:;l " o
- 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Knhi nhin th@y chén tréng khong,

Cdu cho ta@t ca chung sinh,

bat duoc than t@Gm thanh tinh,

Knhoéng con phién ndo sdu dau.

Méi bat com déo, thom ngon, duoc dong do tinh dém bdng céng
stc cUa nhing ngudi ndng phu lao khd. Cé dugc chén com, nhiéu ngudi
phai trdi qua nhiéu lao khé. Dé cé cong Ianh duc tét trong ddi séng, ta
khéng nén bo 18 co hdi ndo frong viéc Iam phudc.

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén ddi, 1ap 2. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), ir.5.
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Khi chua cé diéu kién dé lam viéc
thién, hay nd luc tao ra diéu kién,
knéong ngdi chd. Tuy duyén trong
dao Phat knéng phdi 'ngdi 6m cdy
doi thd" hay 'ndm chd sung rung’ dé
an, ma phdi nd luc tao duyén Ianh
va tich cuc. Thanh ngd 'mudn an thi
phdi Ian vao bép' cb y nghia tqo
duyén mot cdch nang dong. Mai
ngudi hdy nd luc tu than, khéng
doi ngudi khac 1adm sén. Duyén ty - ~ = :
tao I duyén t6t. Ngusi chi déng tao * W W
duyén 1anh s& thanh céng véi thanh ¥ = w <
qud I8n.5

Trichdan 2

Mudn cé hanh tiy hy céng duc théng qua su tiép nhén gidp dd cua
ngudi khac, chdng ta phdi ghi nhd mét diéu ma dic Phat day: Quy trinh
tuong tac giao hé gitia ngudi va ngudi, ludn ludn cd su thu va tac. Khi
chung ta gidp dd ngudi khdc dung ghi nhén cdng on cua minh, su ghi
nhén dé danh cho ngudi ti€p nhan. Néu ho hiéu duoc thi t6t, khéng
hiéu dugc clng khéng sao. BAn than khi nhédn mét on nghia thi ding
bao gid quén, nhu vay Ia chudng ta Iadm trong trang thdi vo nga.

Nhd& vay, ching ta sé& khéng budn buc phién ndo, khi ngudi kia trd on
minh bdng nhiing hanh déng oan trdi. Tiép nhdn su héd tro tich cuc cua
ngudi khdac trong finh huéng khén cdp cing I& mét trong nhing cdch
thic dé dep bd Idng mac cam va tu ti.é

&, 5 CAUHOION TAP |

0

. Tai sao phdai kinh tfrong va biét on ngudi lao déng?

C6 mbt tinh hudng nhu sau:

Me ban An Idm nghé thu gom rac, An nghi rdng néu ban bé biét
duoc diéu ndy sé rat mat mat, nén da ndi déi véi cac ban Id me
minh |am bdac si. Theo cac em, An Idm nhu vy Ia ddng hay sai?
Néu em Ia ban An, em s& khuyén ban nhu thé ndo, dé ban khong
mac cam vé nghé nghiép cua me minh nta?

5. Thich Nhé&t Ta. Chinh niém trong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015).
6. Thich Nhat T, Hiéu thuong va fay hy. (NXB Thai Dai, TP.HCM, 2010), 1r.151.
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? 6. BAI HAT SINH HOAT]

AN TRONG CHANH NIEM
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Knhi &n, ta biét ta an

On ai, ta vui, ta thd

Sao cho, than t&dm thanh tinh
Dang dadi bup sen tu hoa;

Ai cho ta bua com ngon
On ai, ta vui, ta thé

Sao cho xung I& con Phat
Dang ngudi nu cudi nd hoa.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hanh Nguyén (2003). An frong chdnh niém. Trong album: Bén dnh
IUa héng 1 [online]. Truy xudt t: hitps://youtu.be/doMbJvW2ym8 [Truy
cQp ngady 22/9/2019]
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Bai 10:
Lich su v6i moi nguoi
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3{%@5‘ 1.BAIHOC |

Lich su v&i moi ngudi Ia cd I3i ndi, cU chi, hdnh déng thé hién su ton
trong v&i ngudi minh gdp ga, tiép xUc.

Ngudi lich su biét chdo hoi moi ngudi, an ndi nhe nhang, biét ton
tfrong ngudi khac

Lich su véi moi ngudi, em clng sé duoc ton trong, quy mén.!

r
Khéng ndi IGi thd tuc

Khéng nguyén ria, thé déc
Khéng ndi xdu, ché bai
Luén ndi I6i nghiém tac

N

& ———
<= 2.LO1PHAT DAY
- £

Trichdan 1

C6 bén nghiép thién do miéng tao tac. M6t 1& phét ngdn
ludn hop su that, xay dung uy tin. Hai I& 16i ndi hdéa hop,
doadn két, tay hy I&n nhau. Ba 1a ndi 16i lich su, dé nghe, gilp
ngudi hoan hy. Bon Ia ndi I8i y nghia, gid tri, xdy dung hiéu
biét 2

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao die 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.81.
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Trichdan 2

Vé cdach van dap, ngudi tri khdc thudng. Ldi ndi cua ho
luén huo'ng viéc Ianh B&c ’rhcly tri fué ludn & Ch|nh dcng
Bac tri mém méng , nhan tl, cdn trong, 6n hda, nhd nhan,

an ndi hoat bat, khdi xudng viéc lanh. Nghe [8i, thdy viéc
cula cdac bdac tri, tdm, miéng gidéng nhau. Xem cdéch cu xu,
thdi dé gico tiép, cach thdc di, ding cua cac bac fri I&

Trichdan 3

2. NGi 1do; néi I6i hai ludi; néi I6i ddc ac; ndi I6i phU phiém;
sau khi than hogi hang chung, sanh vao ¢di du, ac thad, doa
xU, dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, cé ndm nguy hai ndy cho ngudi noi
nhiéu.

3. Nay céc Ty-kheo, ¢ ndm Igi ich ndy cho ngudi ndi vua
phdi. Thé ndo I&d ndm?

4. Khdng ndi 1do; khéng ndi hai ludi; khndng ndi 16i doc
ac; khéng ndi 161 pha phiém; sau khi thdn hoai hang chung,
sanh vao thién tha, Thién gidi, coi ddi ndy.

Noy cdac Ty-kheo, c6 ndm loi ich ndy cho nguél néi vua

(% 24
‘;’ 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

Truyén tich 1

Duc Phat hoi:

Ndy Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma k& nam hay ngudi na cé than
hinh khéng doan chdnh? Néu cé ké nam hay ngudi n ma tanh néng nay,

3. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dic. Ha Néi. 2014). 1r.410.
4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.830.
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hay buc doc, vlia nghe chut it d& néi con gian dd, ndi ganh ghét md sanh
lo budn, néi thinh nd tranh chdp. Ngudi dy tho Iay nghiép ndy, tao tac day
dua réi, dén khi than hodi mang chung chéc chdn dua dén chéd éc, sanh
vao trong dia nguc. Man kiép dia nguc, lgi sanh vao nhan gian, hinh thé
khéng doan chdnh. Vi sao vay? Vi con dudng ndy dua dén tho bdo hinh
thé khédng doan chdnh, nghia Id ké nam hay ngudi ni ndo ténh néng ndy,
hay buc doc. Ma-ngp nén biét, nghiép ndy cé qud bdo nhu vay.

Nay Ma-ngp, do nhd@n gi, duyén gi mé& ké nam hay ngudi nu cd
than hinh doan chdnh? Néu cdé ké nam hay ngudi ni ndo tanh khdéng
néng nay, kndéng hay buc doc, ngudi dy nghe 16i néi ém &i hay thod bi
cuc cdn khéng ndi con gidn dd, khong ganh ghét sanh ra budn rdu,
khéng ndi thinh nd tranh chdp. Ngudi dy tho nghiép, tac thanh day

du réi, dén khi than hogi mang chung
chdc chdn tién 1&n ché lanh,
sanh vao trong cdi tréi. Man
ki€p & cbi trdi lai sanh vao
nhan gian, hinh thé doan
chdnh. Vi sao vay? Vi
con dudng ndy dua dén
tho bdo hinh thé doan
chdnh, nghia I& k& nam
hay ngudi nu ndo
ténh khéng néng nay,
knéng nhiéu buc doc.
Ma-ngp nén biét, nghiép ndy

cb qud bdo nhu vay.®

Truyén tich 2

- C6 ba hang ngudi ndly, ndy cac Ty-kheo, cé mdat, xudt hién & ddi.
Thé ndo Id ba? Hang ngudi néi nhu phdan, hang ngudi ndi nhu hoa,
hang ngudi néi nhu mat.

Va ndly cdc Ty-kheo, thé ndo I& hang ngudi néi nhu phan? 3 day,
ndy cdac Ty-kheo, cd hang ngudi khi di vao hdi trudng, hay di vao hoi
chang, hay khi di dén gitia cac ngudi bd con, hay khi di dén gitia cac
ngudi déng mot t6 hop, hay di dén gitia cung vua, hay bi dén nhu &
ngudi Idm chidng, duoc noi: "Nguoi biét gi, hdy ndilén’. Ngudi dy khéng
biét, néi r&dng: 'Téi c6 biét'; cb biét, néi r&dng: 'Téi khong biét'; khéng

5. Kinh Trung A-ham 3, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2013), 1.1795-1796.
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thdy, néi rdng: "Toi c6 thdy'; cé thdy, ndi r&dng: 'T6i khdng thdy'. Do vi
minh hay vi ngudi, hay vi mot vai loi vat nhd ma ¢d y ma ndi Ido, ngudi
nhu v@y, ndy cac Ty-kheo, ducc goi I&d ngudi ndi nhu phan.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo Ia ngudi néi nhu hoa? O day, nay céc
Ty-kheo, cd ngudi khi di dén hoi trudng, hay khi di véo hdi chdng, hay khi
di dén gitla cac ngudi bda con, hay khi di dén gitta cdc ngudi dong mot
t6 hop. hay di dén cung vua, hay bi d@n nhu & ngudi ldm ching, dugc
ndi: “Nguoi biét g, hay néilén”. Ngu01 Ay khong biét, noi rcmg "Ti kndng
biét'; co biét, noi rong "T6i c6 biét'; khndng thdy, noi rong Toi khdng
tha@y"; cé thay, ndi rdng: 'Toi cé thay." Kndng vi minh hay vi ngudi, hay
vi mot vai Ioi vat nhd ma ¢d y ndi ldo, ngudi nhu vay, ndy cdc Ty-kheo,
duoc goi Ia ngudi ndi nhu hoa.

Va ndly cdc Ty-kheo, thé ndo I& hang ngudi néi nhu mat? O day, nay
cdc Ty-kheo, c6 ngudi doan tan ac ngu, tu bo 18i ndi dc ngd. L&i ndi cua
ngudi @y khong hai, tai ua nghe, khd 4i, di thdng dén tam, 1& do6, ducc
nhiéu ngudi ua thich, duoc nhiéu ngudi thich y, ngudi dy ndi nhung 16i
nhu va@y. Nay cdac Ty-kheo, ddy goi Id hang ngudi ndi nhu mét.

Ba hang ngudi ndy, ndy cac Ty-kheo, cé mdat, xudt hién & ddi.

; 4. PHAP NGU )

Co trudng hop duc Phat so sanh con sén hdn
nhu dédm may. N6 c¢6 thé che 18p bdu 1rdi dnh
sang tri tué, nhdn thdc, hdnh déng cua con
ngudi. Trong dao Phat, m@t trdi dugc vi nhu
dudng dén dao, su xudt hién cua né mang Iqi
dnh sdng. su séng cho tat cd cdc hoat dong
cua ngudi, van vat. Khi sén hén che phu mat
trdi nhan thdc thi cé mét ma khoéng nhin thdy,
co tai ma khéng nghe, cac gidc quan bj Uc
ché. Cho nén, ngudi sn han cd phan Ung dé
n&i loan, xung dot hodc Iam bdt cu viéc gi dé

thod man con gidn. Tuy nhién, ta cang thod man
con gién thi khd dau cang gia tang, suthod man
cdi téi trong con gidn khoéng phdi Ia gidi phép.’

6. Kinh Tang chibé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Hd N&i, 2017), 1r.158.
7. Thich Nhat Tu, Chuyén héa san han. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2010). r.5.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

Thé ndo & lich su véi moi ngudi? Biéu hién cua ngudi biét lich su
v3i moi ngudi 1a gi?

Em hdy néu nhing viéc md em da cu xu lich su véi moi ngudi xung
quanh frong cudc song hang ngay.

C6 ban cho rdng: Chi cén t6n trong, lich su véi ngudi Ién hon minh,
cdn nhing ngudi nhd hon minh thi minh khéng cdn phdi lich su.
Theo em, ban ndi nhu vay Ia dung hay sao? Em sé khuyén ban
nhu thé ndo dé ban khdéng cé y nghi sai léch dé nta?

'?» 6. BAI HAT SINH HoAT]

NOI XAU
Nhac: Gidc An. Tho: Thanh Tinh Lién Thich N Chdn Thién

Em néi xAu ngudi, bdt tinh chinh miéng em
Ngudi chua thdy xdu, ma em da lo lem
Tudng ddp ngudi xudng I& em tang thém gid
Sao vach do dua lung cho thién ha xem
Ngudi tfu cdch tdi danh thi em thdy ghen ghen
Ai dao duc gidu sang thi em thdy thém thém
S&c, danh, tdi, nhan quéd gieo nhidu kiép,

No&i xdu 1am sao anh hudng ducc dau em
Chdp nhdn di em, em c6 phdn dung quén
Tu t&m dudng tanh, c6 ngdy, co phen

Mudn hudng phudc bdu, 6 ndo dau cd khd
[DK:] Khé chdng I& em hdi dich thuc hoa sen.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo badi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hiéu Ngoc (2018). Néi xdu. Trong aloum: Tap khi [online]. Truy xudt
https://youtu.be/k3DocKCSO0qo [Truy cdp ngdy 16/1/2020]
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Gitw gin cac cong trinh cong cong

\

di
"B
1

&




BAI 11: GIU GIN CAC CONG TRINH CONG CONG = QS 7

;@: 1.BAIHOC |

Cac cong trinh céng cong I1& nhung cong trinh dugc xdy dung mang
tinh van héa, phuc vu cho ngudi dan, cho nén moi ngudi dan déu co
trdch nhiém gid gin va bdo vé. Dac biét Id cdc cong trinh cong cong
co lién quan truc tiép dén madi trudng va chdt luong cudc song cua

ngudi dan nhu: hé nudc, cong vién, bénh vién, dudng éng dan nudc,
rang cay, ....

Biét gilr gin va bdo vé cdc coéng trinh cong cdng 1a gép phdn to 16n
vAo viéc bdo vé mdi trudng.

Y nghia cla viéc gitl gin cdc coéng tinh céng cong 1a gid gin 13i san
chung cua xa hdi. Moi ngudi dan déu cé tradch nhiém bdo vé, git gin.!

i Tudng lad dé ngdn céach
Nh& minh véi nha ngudi
Khong vé viét hay gach
Lén tudng dé vui choi

N

Em 10 Iong biét on

Ngudi quét rac lao cong
Gil phé phudng sach dep
Cho khéng khi sach trong

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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| eere—
o 2. LOI PHAT DAY
& »LonPHaTORY)

1M hodc 1a ngudi Nl biét dén chta chién
( tu, tham van dao ly, dau la thién ac, dau
I& pham 16i va khéng pham 16i, diéu can thuc hanh va diéu
nén tranh; déu I& hanh phuc va dau khd dau; t6i da lam gi
c6 anh huong xdu; t6i phdi Idm gi dé duoc an vui, ddi ndy
ddi sau, nhd biét tham van, nén biét dao ly, séng ddi dao
duc, Idm nhiéu viéc Ianh, dat nhiéu phudc bdu, day du tri
tué, séng trong an vui moét cach dai lau 2

3. C6 hai phap ndy, ndy cdac Ty-kheo, Idm cho nung ndu.
Thé ndo Ia hai? O day, ndy cdc Ty-kheo, cé ngudi than Iam
ac, than khdéng Iam thién; miéng nadi I6i &c, miéng khdng ndi
thién; y nghi @c, y khéng nghi thién. Vi dy bi nung ndu véi y
nght: 'Thén ta da Iam ac’. Vi dy bi nung ndu véi y nghi: "Than
ta da khéng lam thién'. Vi dy bi nung ndu véi y nght: "Miéng

- ta da néi I6i ac*. Vi dy bi nung ndu véi y nghi: "Miéng ta da
khéng néi G thién”. Vi dy bi nung | ndu vai y nght: 'Y ta d& nghi
ac'. Vi dy bi nung ndu véi y nght: 'Y ta dé khoéng nghithién®. Co

hai phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, Idm cho nung ndu.

4. C6 hai phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, khong Idm cho
nung ndu. Thé ndo Ia hai? O day, cé ngudi than Iadm thién,
than khéng Iadm ac; miéng ndi thién, miéng khéng ndi ac; y
nghi thién, y knéng nghi ac. Vi dy knéng bi nung ndu véi y
nghi: 'Than ta da Iam thién'. Vi dy khéng bi nung ndu véi y
nghi: "Than ta khéng Iam ac'. Vi dy khéng bi nung ndu véi y
nght: "Miéng ta da néi thien." Vi &y khong bi nung ndu véi y
nghT- ‘Miéng ta da khéng ndi &c." Vi ay khoéng bi nung ndu
\ .él y nght: Y ta da nghi thién". Vi Ay khon ) bi nung ndu vcu
y nghi: 'Y ta khong nghl ac'. Co hai p

2. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dic. Ha Néi. 2014). 1r.209.
3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Né&i, 2017), 1r.87.
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()
*z” 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1
TON TRONG QUYEN TU HOU

Y thic duoc nhang khd dau do ludng gat, trém cudp va bdt cong
x& hoi gdy ra, con xin nguyén nudi dudng long tu bi trong cdach suy
nghi, néi nadng va@ hdnh déng cua con. Con xin hoc theo hanh dai tu
bi dé dem niém vui séng va an lac cho moi ngudi va moi lodi, dé chia

_sé thi gid, ndng luc va tdi vat cua con
) vGi nhing ké dang that su thiéu thén.
Con nguyén khéng I8y 1dm tu hau
bat ci mét cla cdi ndo khdéng phai
do minh fao ra. Con nguyén tén trong
quyén tu hdu cua ké khdc, nhung
cung nguyén ngdn ngua ké
khdc khéng cho ho tich
tra va ldm gidu mot cach
bat luong trén su dau
khé cua con ngudi va cua
muodn logi.?

*)

l:l" “l - -~
a4 PHAP NGU )

Tay hy céng duc & vui theo nhing nét riéng biét cua
ngudi khdc, hd tro téan déng véi nhing gi duoc
xem nhu s& trudng hay nhing ddc diém,
ma déi Iic minh thdy rdng né 1& mot
nhu cAu can bd tdc, dé hé trg, tro gidp
cho minh v& ngudi kia cé thé hodn
thién nhing ddc diém, vé nhan céach,
hodn thién vé nhing déng gop...

Ty hy coéng dlc phdt xudt tu
tdm Idng chan that, trong trdng,
» khong co diéu kién va thdy nhing

viéc Idm cdan thiét. DU ho khéng
than v&i minh, thédm chi 1a ké thu

4. Thich Nh&t Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), tr.314.
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hodc ho quan niém minh nhu I& ké tha, nhung minh van tan déng,
néu nhdng viéc ho lam rat cu thé va mang lqi Ioi ich cho s& déng, thi
cU hudng Ung va nén Ung hd dé gilp cho chuong trinh céng ich x&
hoi dién ra 16t dep hon.®

&, 5 CAUHOI ON TAP |

. Vi sao em can phai gitd gin, bao vé cdc cong trinh céng cong?
. Dé gil gin cAc cong trinh céng cdng, em cdn phai lam gi?
HOm @y, em dén trudng sém hon moi ngdy, phat hién cac ban

nhé dang dung gach vé bdy 1én tudng. Em sé khuyén cac ban
Ay diéu gi?

Khi phdat hién ra cd ngudi dang phd hogi cac cdng trinh codng cong
em sé lam gi?

? 6. BAI HAT SINH HOAT ]

MAI CHUA CON YEU
Nhac: Va Ngoc Todn

Con yéu chua cua ta, mai chta bao hién hoa, cdy xanh rop béng
mat, dén chdo ngudi vao ra.

Con yéu chua cla ta, Bdc Quan Am an hda, dang oai nghi thdy
nhd&, v&i nu cudi nd hoa.

Phat 1 con di 1é, Ién chdnh dién nguy nga,

CUi d@u con khdan lay Ngd&i Bén Su Thich Ca,

Ngdang ddu nhin tén kinh, déng TU Phy quang minh,

Dang Ién I8i phdt nguyén Nam mo A Di Da.

Con yéu chua cua ta, quy thdy su that thd, ban vui vé muén I6i, clu
dd ngudi gan xa.

[DK:] Con yéu chua cua ta,

5. Thich Nhét T, Hiéu thuong va fay hy. (NXB Théi Dai, TP.HCM, 2010). 1r.112.
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S6ng an vui chan hoa,
Sém hém céu Di ba,
V&i hanh nguyén thiét tha.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Quynh Giang (2009). Md&i chda con yéu. Trong album: Anh sang tu
bi [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/gOEMSMgQsU [Truy cdp ngdy
4/10/2019]
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Tich cuc tham gia
cac hoat dong nhan dao
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(. )
\d o b/

Gilp dé nhung ngudi gdp khd khdn, hoan nan 1 viéc Iam nhdn dago
ma madi ngudi can thuc hién.

1.BAIHOC |

Y nghia cua cac hoat dong nhdn dao: gilp dd gia dinh nhing ngudi
gdp khd khdn, hoan nan va gan k&t moi ngudi véi nhau hon.

Moi ngudi can tich cuc tham gia cdc hoat dong nhan dao phi hop
vGOi diéu kién cua ban than.!

Em vang I16i Phat day

Thanh con gidi, tré ngoan
Ludn yéu thuong hét thay
Cho cudc séng ven todan.

g3

. ,‘! * -
. 2. LOI PHAT DAY
& ZomToN)

Trichdan 1

Ngudi c6 tri gdp Iam viéc thién
Tranh ac gian nhu franh vuc sau.
Viéc 1anh, I&n Ita, knéng mau,
Tém t& danh chd, khé dau téi lién.2

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Dgo dic 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Hd N&i, 2017).

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cta Phdt (Kinh Phap CaG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.51.
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Trichdan 2

NGHIEP PHUGC BAU

Néu c6 ngudi nam hodc & ngudi ni cung kinh cing
dudng cdéc bdc chan fu cdc nhu yéu phdm, nhd dé chuyén
té@m vao viéc tu hoc, hdéa dé chung sinh thi nhd phudc ndy

gdp nhiéu thudn loi, Iam an phat dat, day du tién nghi. Néu
- c6 ngudi ndo thuc té@p chia sé, gilp ngudi hoan nan, bat
hanh, co nhé thodt cdnh khé dau thi dugc hanh phic va

nhiéu phudc

Trichdan 3

bdu.?

ai khéc chia phan,
cudp ndo I8y ducc.

Vay nhing ké tinh cdn,

Hay lam viéc phudc duc,

Kho bdu @y theo ngudi,

$é khéng bao gid mét.

. DAy I moét kho bdu,

Trichdan 4

C6 thé Iam théa man,

Moi udc vong Thién, Nhan,
DU ho mong mudn g,
Péu dat duoc tat ca,

Nho cdng ddc phudc ng

6. Ai @ ddi, gita ngudi,
Lam hai chdng sanh khac,

Vi @y tu hai minh
Ddi ndy va ddi sau.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.208.
4. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.33.
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37. Al v6i tam 1 bi,
Thuong tudng moi hliu finh,

Mot ngudi Idm nhu vay,
Gat phudc duc that nhiéu.®

4

Trichdan5

fruyen b@l éao dUC x6a i nghi hodc. Hidn Nhf:n day hc_::
Cé sanh &t tU, 1am lanh gdp Ianh, [dm di dau khd, tu dao
déc dao, quy ludt nhan qud vo

cung chinh xdc. Thdy ngudi nguy

dach, ngdi do thodat khdi. Ban tang

thuéc hay clu ngudi bénh tat.

Hién tang tdi vat cho ngudi déi

khd. O ché thién tai, gidp ngudi

binh an, t&i dung co nghiép.

Tinh frgng 10 Iyt, chdy nha,

ndng han, nguy hiém, khi

c6 Hién Nhan moi ngudi

yén ’ram bqo nhléu déc

hcu déu bi t

Trichdané

3 én, nai I8 ndi thién, y nghl dléu fhlen céc
lodi htiu tinh @y, ndly cdac Ty-kheo, cé mot budi sang t6t dep.
Cac lodi htu finh ndo, ndy cac Ty-kheo, vao budi trua, than

ldm viéc thién, ndi 16i ndi thién, y nghi diéu thién, cac lodi
hQu tinh Ay, ndy cac Ty-kheo, cé mot budi trua t6t dep. Cac
lodi hQiu finh ndo, ndy cdc Ty-kheo, vdo budi chiéu, than
lam viéc thién, ndi IGi ndi thién, y nghi diéu ’rhlen coc lodi
h{u finh dy, ndy cac Ty-kheo, c6 mét budi chiéu 16t ¢

5. Kinh Tiéu bg 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.310-311.

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.384-

385.
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Thdn nghiép chonh, I01 chcznh,
Y nghiép chénh, nguyén chanh,

Lam cdc diéu chon chdanh,
buoc Ioi ich chon chdnh,
Thi duoc loi, an lac,

Lén manh trong Phat gido,
Hay khédng bénh, an lac,

&3’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 2

Trén dudng di, But ghé vdo thi trdn Alavi. Tai ddy ngudi dugc
dan chung dén tiép va cung dudng trai phan tai mot trd
s cong codng. Di theo But co tam vi khdt si tfrong dé
cd thi gid cua ngudi I& Ananda.

Sau khi But v cdc vi khdt si da tho trai,
mMoi Ngudi déu ngdi lai dn udng.

Hom dy dén du cb khodng ba

tfrdm ngudi. Com nudc da xong,

dai ddc Ananda thinh But ndi
phdp cho quan chdng.

Moi ngudi da ngdiyén san
sang nghe But ndi, thi mot
bdc nébng dan ddy cua
budc vdo. Badc da dén

1ré, vi séng hém nay bac

phdi di tim mot con trdu

7. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.327.
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lac. Tim duoc tréu réi, bac déng cua chudng trau va voi va tim tdi tru
s& budi hop, chua kip bd mot hat com ndo vao bung.

Biét bac néng dan dang déi, But khdng thuyét phdp voi. Ngudi bdo
dem com va cdri ra dé bdc néng dan an truéc. Co ngudi sét rudt, bdo
r&dng ba trdm ngudi ma phdi chd mot ngudi thi qud dang, nhung But
nhdat dinh chd. Ngudi chd cho bac néng dan an com va udng nudc
xong mai bét ddu thuyét phdp. Ngusi noi:

- Thua quy vi, néu t6i thuyét phdp trong khi bac néng dan ndy dang
déi bung, thi bdc sé khéong theo ddi dugc bdi gidng va nhu thé 1a sé
thiét hai cho bdc. Dai ching nén biét knong c6 gi khé bdng déi. Cai
déi ndé hanh ha ta va ldm cho ta mdat hét thanh tinh va an lac. Chdng ta
phdi nghi t6i nhing ké bi ddi, ngudi I&n cing nhu fré em. D&i vi dn com
tré da I& kho réi, hudng hd khéng an trong nhiéu ngdy nhiéu thang. Ta
phai Idm sao dé dung co6 ai bi déi trén cudc ddi ndy maéi duoc.®

@' 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Khi mdc cd nhan qud thi finh ngudi mat hét. Nhiéu Phat tU chua thuc
tép thudn thanh, mdi khi dong gép cdc hoat déng tU thién ho ludn
nguyén cdu.

Vi dy, bd ra 50.000 dong dé ing hé mé mdt tu thién: Nhiéu Phat i
ghi frong t gidy bén dudi: "Xin hoi huong cho con va gia dinh cua con
duoc mét sadng & k|ep ndy va kiép sau’; ta mac cad nhdn qud, mac du
I6i nguyén udc dé rét chan thanh va dé thuong. Anh sang gidp cho
minh thanh céng tfrong cudc ddi. S6ng trong den 16i, khdng cé anh
sang thi khd dau va bé t&c, gidi han khd nang cla minh rdt nhiéu. Cho
nén I3i nguyén udc dé du rdt hay, nhung ta phdi hiéu rdng day 1a su
mJc ca vé nhan - qud. Do do, gid tri xa hdi va dao ddc cua hanh déng
nguyén cdu trong cac hoat doéng tU thién sé bi gidm thiéu rat nhiéu. Vi
vay, khildm, ta cdu cho chung sinh, ch khéng nén cAu cho bdn thén
hay gia dinh minh.?

Trich dan 2

Phudc ddc cua con ngudi gidng nhu dong tién khon; fién tqo ra tién,
phuoc tao ra phuoc Cat chua tién ’rrong nhd, ma khong biét ddu tu thi
tién dé c6 thé tré thanh ddu méi cla frém cdp va méi lo; phudc bdau

8. Thich Nh&t Hanh. Pudng xua may frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.501-502.
9. Thich Nhéat Td, Mudi diéu taém niém. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2012), 11.77.
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dén ma khoéng biét st dung, mot thdi gian réi clng sé hét. Khi co diéu
kién ta cdlam, cé it Iadm it, cd nhiéu Idm nhiéu, nhung phdi cé cdn ban;
nhiéu Phat tU Idm mot cdch mdy méc khoéng cdn bdn, rét cudc Iam
cho nhing ngudi than trong nhda phién ndo va xa Idnh dao Phat.1°

Trichdan 3

Trong kinh Phap Cu, bdi k& 219 va 220 nhu sau: "Khach Iau ngay ly
huong, an toan tu xa vé, ba con cung thén hau, hén hoan dén chao
mung. Cang vQy cac phudc nghiép, don chao ngudi lam Ianh, ddi nay
dén doi sau, nhu than nhén dén chao'. Hinh dnh duoc dic Phat néura
trong haibadi ké rat an tuong. Mot ngudi thich Iam viéc phudc lanh thi
qud phuc sé dén chdo ngudi dé nhu thédn nhéan dén chdo moét ngudi
quy trong. Diéu ndy ta phadi tin mot cdch tuyét déi. Trong nhiéu tai
uong tat ach, cé ngudi chét lién tai chd, cd ngudi thodt chét, clng
c6 ngudi thuong tat suét ddi, nhung clng cé ngudi khdng hé han gi.
Co6 ngudi mdi ra frdn dd chét, cé ngudi xdbng pha bao thadng ndm
gitra 1an tén mdi dan ma knéng hé han gi. D6 khéng phai la tinh ¢d,
vd c8 hay cb cdac vi Thuong dé, than linh bao hd, ma Ia phudc vé
tudi tho va mang séng cua tung ngudi tao ra két qua séng tho hay
chét yéu."

Trichdan 4

Phic cé nhiéu logi, gieo phic ndo thi duoc qud phdc logi dé. Di
chua, cing dudng tién Ia ta dang gieo phuc vé 1di san va vat chdt chu
khéng chi cdu su binh an cho bdn than. Ngudi déng gép vao cdc hoat
doéng an t6ng, mé mang kién thlc Phat phdp va gilp ngudi vuot qua
n&i khd niém dau thi phdc ndy thudc vé tri tué. Khong thé héi hudng
cAc nhdn phic dé cho stc khde va tudi tho. 2
Trichdan5

DGi v6i ngudi gidu ¢, viéc chia sé, gilp dd ngudi nghéo kho, thiéu
thén cling khdéng anh hudng gi dén khdi tdi san mda ho dang sé hau.
Hon nda, hanh phuc 1& su ban cho, hién tang, do do, déi véi ho, viéc
ho chia sé, gilp dd ngudi nghéo, ngudi thiéu thén, khé khan & moét co
hoi quy bdu dé ho tao nén phudc bdu, hanh phidc cho ban than va gia
dinh. V& nhu thé, trong tinh huéng ndy, chia sé, gilp dd ngudi khac Iai
chinh I& m&t cach nhé@n Igi cac gid tri cao quy hon.'s

10. Thich Nhét Ta, Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2012), 1r.94.

11. Thich Nhét T, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.8.

12. Thich Nhét T4, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017). 1r.8-9.

13. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), tr.171-172.
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Trichdan 6
Siéng Idm coéng qud, viéc thién
Xung phong, tinh nguyén ludén khi
Lam phudc chinh I& hudng phudc
GiUp ta hanh phuc dai ldu. ™

& 5 CAU HOI ON TAP |

. Em hdy liét ké mot s6 hoat ddng nhdn dao md em biét.

Em da tham gia vao hoat ddng nhdn dao ndo chua? Khi tham gia
cdac hoat dong nhan dao, em cé cadm gide nhu thé ndo?

C6 mot tinh huéng nhu sau: Lép ban Nam dang té chdc mot
hoat déng déng goép tién dé héd tro cho cdc ban & ving sdu
ving xa cé diéu kién dé di hoc, co gido mudn cd I16p clng
tham gia. Gia dinh Nam khéng kh& gid gi nhung vi so ban bé
ché cudi nén Nam b&t me phdi muon tién dé déng gép. Theo
em, viéc Idm cua Nam ¢6 phdai Id hogat ddng nhdn dao khéng?
Em nén khuyén Nam nhu thé ndo?

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

GIUP MOTTAY
Nhagc: Truc Tédm

Dai s6ng Ia cdng sinh, niém vui khdéng dén véi minh,
Néu chua ting chia sé, va néu chua ttng hy sinh.

Doi séng sé dep tuoci, niém vui sé& dén véi ngudi,

Né&u biét cling chia sé, va néu biét clng thuong nhau.
Gilp mot tay, ndo gilp mot tay,

Dem tinh thuong ma dén véi ngudi.

[DK:] Gidp mot tay, ndo giup mot tay,

Ta véi ngudi déu co niém vui.

14. Thich Nhét Td, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Héng Dic, Ha Néi, 2018), 1r.86.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhom Cadillac (2009). Gigp mot tay. Trong album: Huong tU [online].
Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/en/huong-tu/giup-mot-tay [Truy
cQp ngdy 21/9/2019]
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Tén trong luat giao théng,
khoéng vi pham luat phap
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) 1. BAI HOC
U

Tudn thu ludt giao théng., khdng vi pham luét phdp 1a trdch nhiém
cla mdi ngudi dan dé tu bdo vé minh, bao vé coéng déng va su binh
yén cua xd hoi.

Can phai tén trong Ludt giao théng va khdéng vi pham ludt phdp. D6
I& cdch bdo vé cudc séng cla minh va moi ngudi.!

(—
Ngdi trén xe honda

Cua anh, chi, me, cha
Em déi ndn bdo hiém
Bdo vé mang séng nha.

-

Ngdi trén xe 6 16 i
Thé&t day an todan vo
Khéng Iam phién tdi xé
Binh an du di mé y

o
Em vui choi ddng ché

Chi choi trén via hé
Cong vién hay sén trudng
Khéng vui dua ngodi phé

Nl

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao didc 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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g,

2. LOI PHAT DAY |

Trichdan 1

Ch an Thénh vuong tU t6n 1rd 16i: "Thua céc Hién
vuong Iéng 161‘ cac vi I& su cuing dudng danh cho 'ro roi.
Hay dung ludt phdp quan tri gido héa, ché cé bat cong,
thién vi, sai l&éch; chd dé trong nudc ¢é su hdn loan, vi pham

ludt phdp. Hay séng Iam guong khdng nén giét hai, khuyén
bdo ngudi khac ti bo giét hai, trdm cudp, t& dam, ndi ddi,
hai ludi, dc khdu, tén gdu, tham lam, tat dé va cdc ta kién.
Biéu ndy goi I& quadn fri nhd nudc cua chinh ta vay".2

A
8l

Trichdan 2

Moi hodin canh khong Iam bdt thién
DU khé khdan, phat trién nhan Ianh
Luyén t@m, rén y tinh thanh

L& I&i Phdat day ddanh radnh xua nay.?

Trichdan 3

Véi ’rhﬁn I&m cé ’rﬁl v3i 16i nGi c6 t6i, v8iy nghi c6 t6i, day
du ba phdp nday, ndy cac Ty-kheo, nhu vay tuong xing bi
roi vao dia nguc.

Day du ba phdp, ndy cac Ty-kheo, nhu vay tuong xing
duoc sanh 1&én cdi trdi. Thé ndo 1& ba?

V&ithdn Iam khong c6 16i, vai I6i néi khdng ¢6 101, vaiy nght
khong co t6i, ddy du ba phdp ndy, ndy cdc Ty—kheo nhu vy
fuong xUng sanh [én coi Trdi.

2. Thich Nhéat Tt (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.353.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong

Dlc, Ha N&i. 2018). 1r.74.

4. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.325.
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Trichdan 4

(cucl mlnh) Tri tué chéi sang trong nép séng (cla minh).

Thanh tuu véi ba phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, ngudi ngu
duoc biét dén. Thé ndo Id ba? Than Idm ac, miéng ndi ac, y
nghi ac. Nay cac Ty-kheo, thanh tuu vai ba phdp ndy, ndy
cdc Ty-kheo, ngudi ngu ducc biét dén.

Thanh tuu véi ba phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, ngudi hién

tri duoc biét dén. Thé ndo Ia ba? Than Iam thién, miéng noi
thién, y nghi thién. Nay cac Ty-kheo, thanh tuu véi ba phdp
ndy, nQy cdc Ty-kheo, ngudi hién tri duoc biét dén.

Do vdy, ndy cdc Ty-kheo, cén phdi hoc tdp nhu sau:
Thanh tuu v8i ba phdp ndo, ngudi ngu dugc biét dén, hday
fU bd ba phdp dy: thanh fuu véi ba phdp ndo, ngudi hién
"rr| duoc biét dén, hoy chdp nhdn ba phop oy va ’rhuc hanh

' ; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1
VUOT LEN HOAN CANH

Co6 hai dua tré séng trong mot gia dinh bdt hanh. Ngudi cha subt
ngdy rugu ché be bét, cdn me cua chdng thi dam mé co bac, quén
ca chong con. Tudi tho cua chung that dm dam véi nhing ngdy thang
budn ba, séng trong nghéo hén va déi réach.

Nam thang tréi di, réi hai dla tré cang trudng thanh, nhung Iai cé
cudc séng hodn todn trdi nguoc. Ngudi anh néi gét cha me, sudt ngcy
pbudng minh frong rugu ché, cd bac, an choi frdc tang. Ngudi em thi co
gdng lam viéc, vuot 1én s6 phdn, déng thdi I& mot tfrong Nnhing Ngudi
tich cuc tham gia phong trdo chdng cac té nan xa hdi ¢ dia phuong.

Khi duoc hoi:
- Anh sinh ra va Ion 1én tfrong moét gia dinh ¢6 ngudi cha nat rugu,

5. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.135.
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ngudi me bdi bac, cé sao anh Igi trd thanh mét ngudi t6t, tich cuc bai
fra t& nan xa hoi?

Ngudi em trd 15i:

- T6i Nnhdn thdc duoc nhung gi
cha me t6i da Iam, dua dén két
cuc bi thdm cho ca gia dinh,
knién cho ngudi anh rudt
cla 16i cung di theo vét xe
dé dy. Néu khoéng tim cach
c8 gdng thodt ly khdi con
dudng do, vuot qua hodn
cdnh thi s6 phdn cua téi va
thé hé con t6i sau ndy chi
I& con s6 khéong. Cudc séng
nhu thé qud I& vé nghia, cé cung
PR b&ng thua.t

Truyén tich 2

M6t thoi, dic Phart tra tai vusn Cap Co Doc, ring cdy Ky-dd, nudc
X&-vé. Bay gid Thé Tén bao cac Ty-kheo:

Nay Ta s& néi vé thién hanh va bdt thién hanh. Hay I&dng nghe, I&ng
nghe, hay suy nghi ky.

Cac Ty-kheo ddp: Xin vang, Thé Tén!

Thé Tén day: Kia, sao goi ld bat thién? Sao goi ld thién? Sat sinh 1d bdt
thién, khéng st sinh I thién. Khéng cho ma 1ay 1a bat thién, cho mdi
&y 1& thien. Dam dat & bdt thién, khdng dam dat I& thien. N6i déi 1a bt
thién, kndng ndi dai Ia thién. Noi théu dét 1a badt thién, khdng néi théu
dét & thien. Néi hai Iudi Ia bdt thidn, khdng néi hai ludi Ia thién. Gay loan
dau kia day 1a bat thién, knong gdy loan ddu kia dday Ia thién. Tham cua
ngudi Ia bdt thién, kndng tham cla ngudi & thién. Khdi san nhué 1& bat
thién, kndng khdi san nhué 1a thién. Ta kién I& bat thién, chdnh kién I
thién. Nhu vay, cac Ty-kheo, hdnh nhing diéu dc ndy doa vdao trong
dia nguc, nga quy, stc sanh. Néu ngudi ndo hdanh thién sé sinh vé coi
ngudi, cdi trdi, cung cac dudng thién tfrong A-tu-la.

Cho nén, ndy cdac Ty-kheo, hdy lia xa ac hdnh, tu t@p thién hdanh.
Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, nén hoc diéu ndy.

6. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén ddi, 1ap 2. (NXB Hong Duc, Ha N&i, 2014), 1r.136-137.
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Cdac Ty-kheo, sau khi nghe nhing gi ddc Phét day, hoan hy phung
hanh.”

t.l ..a
- 4. PHAP NG

Trichdan 1

Moi hanh vi déu hudéng vé muc dich thién. Ldm nghé gi, dan than
vao bdat ky hoat déng ndo cling cdn phai tén trong ludt phdp, cac
chudn muc dao dic dé mang Igi ich cho minh, cho ngudi 2

Trich dan 2

Théi quen I nhing gi con ngu0| tich 10y qua nhiéu ndm. Thoi
— quen ludn gén lién véi phong tuc Top qudn,
‘ ’ ’ gido duc va kinh nghiém soqg cung
P, nhu moi frudng quanh ta. Cot yéu tu
tép cla ngudi xudt gia, cing nhu
Phat tU tai gia, 1a 1ém chu duoc cac
théi quen. Mudn vay, theo duc Phat,
ta phdi Idm chu duogc 18I néi, hdnh
déong cua than, y thdc cua tam,
thai do séng, rén luyén dao duc
v@ cdch Ung xu truéc cac hodn
cdanh thudn nghich khac nhau.?

Trichdan 3

Lam Ianh gdp 1anh, 1dm e méc hoa, dé 1a quy ludt cla nhan qua.
L& ngudi Phat t, chang ta cdn phdi can nhdc diéu ndy. Théng thudng,
dé cho viéc Iadm Ianh trdnh dc ¢ mét cd nhan, cong déng, quéc gia
dién ra, ngudi ta phdai cé mét mé hinh gido duc dung dén. Mé hinh gido
duc dé khoéng chi gilp cho ngudi dan tré thanh mét ngudi cong ddn cd
tri thic, md con gidp ho tré thanh mét ngudi cé dao duc, biét 1on trong
hién phdp, phdp luat va cdc quy chuén khdc cua dao duc.©

7. Kinh Téng nh&t A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017). 1r.223-224,

8. Thich Nhat Ta. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng, Ca Mau, 2017), tr.167.

9. Thich Nhét T, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017). 1.141-142.

10. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va qudn . (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), .30.
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Trichdan 4

Gieo tréng nghiép xdu thi dé, nhung két qua thi khd dau, trong khi
gieo tréng viéc thién thi knd, nhung két qua Igi an vui, hanh phac. Do
dé, ai mudn séng ddi luong thién, hanh phdc va binh an phai ndé luc
gieo tréng thién nghiép, trdnh cac nghiép ac.

Suc kiém toa cua nghiép rdt Idn, giéng nhu con I6¢ xody, trén cudng
phong, nhu tran séng than, né hdu nhu cudn phdang moi thd khién cho
ta khong ¢cé cach ndo xoay s6 dugc. Bung dé khi qud bdo da 1ré roi
mMa&i hi hdn quay dau, ltc doé sé kndéng con kip nda. ™

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Theo em, thuc hién ludt giao théng va tudn thu phdp ludt 1& trach
nhiém cua ai v& né dem Iqi Igiich gi?

Em hay liét ké moét s6 quy dinh khi tham gia giao théng ma em biét?
Em phdi Iadm gi dé tham gia giao théng an todn?

Néu tham gia giao théng khéng an todn, s& gdy ra nhing hdu
quad gi?

? 6. BAI HAT SINH HOAT |

TRUSC KHI RO MAY XE & GAN DAY AN TOAN
Nhac: V6 Ta Han

Truéc khi cho mdy nd. Téi biét t6i di dau. Xe vdi 16i I&d mot. Xe mau t6i
cdng mau.

Trudc khi cho may nd. Toi biét 1oi di dau. Xe vai t6i I[d mot. Xe mau toi
cdng mau.

Phdn ba tai nan. Xay ra tai gén nha. Biét vay t6i cén trong. DU khéng
di déu xa.

Hai phdn ba tai nan. Xay ra tai gén nha. Biét vay t6i can trong. DU
khéng di ddu xa.

11. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va qudn tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.226.
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[DK:] Biét vay t6i can trong. DU khéng di ddu xa.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Hanh Nguyén (2001). Truéc khi né mady xe. Trong album: MUa hoa

dao [online]. Truy xudt tU: hitp://chuagiacngo.com/mua-hoa-dao/
tfruoc-khi-no-may-xe [Truy c@p ngdy 10/10/2019]
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M®i trudng rdt cdn thiét cho cudc séng cua con ngudi. Vi du: phd
ring, chat phda cay cdi, dat bi x6i mon sé Iam dién tich dat trong trot
gidm, thiéu luong thuc, s& ddn dén déi nghéo. Dau dé xudng bién

—_— s& gdy 6 nhiém dai duong, sinh vat bién bi chét hodc
nhiém bénh.

Vi du mot s6 viéc 1adm bdao vé madi trudng nhu
tréng cdy, phdn logi rac trudc khi xu Iy’/ Khéng
chat cay, pho ring. Khéng giét, mé gia suc
gdn ngudn nudc sinh hoat, hodc vat xac
_vatra dudng.

-

M®&i trudng bi & nhiém trdm trong Ia
- do chinh con ngudi goy ra. Bado vé moi
= i fruong I& trdch nhiém cda mdi ngudi vi
cudc séng hém nay va mai sau. !

D6 nhuya, tai niléng
Tr&m n&m khé phén huy
Db 1di ché dung xong
Em xu ly cho ky

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., Pao didc 4. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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Trichdan 1

6 mudi didu thién, tao ra nhan qud bdo
C6 ba nghiép thién do thén tao ac. MC)’r 13
U bo giét choc, tt bd v khi, thuong x6t chdng sinh,
khéng dung va luc, thuong t6n, hdm hai; bdo hd su séng,
yéu chudng hoa binh, bdo vé moi trudng. Hai ld khéng troém,

tU bo cudp gidt, vat gi khéng cho thi khdng duoc |1y, ton |

trong s& hlu, tdm sach khdéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich b6 thi, clu ngdt, clu nghéo, vuct qua khé dau. Ba Ia
chung thay, tU bd t& dém, bdo hé hén nhan, bdo hé hanh

: p- nuﬁi ducng tué guc:c Tuong tac va Iong Ta
bi, dé co thé bao Ve su song cua moi hgudi, cua moi lodi
va moi trudng séng. Con nguyén khéng giét hai,
khéng dé ké khac giét hai va khéng tan
thanh bdt cu

hanh doéng giét haindo, frén thé gidi,
du l& trong t&m tudng hay frong
céch séng hdng ngdy cla con.
Théy duoc rdng tat cd nhing bao
déng do so hdi, hdn thu, tham
vong va cudng tin gay ra déu
b&t ngudn Tu céch ’ru duy ludng
nguyén va ky thi; con

-5

2. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.80-81.
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hoc hoi thdi dé cdi md, knéng ky thi, knéng cb chdp vao
bat ci mot quan diém, mot chu thuyét hay moét y thic hé
ndo dé cb6 thé chuyén héa hat gidéng cudng tin, gido diéu
va thiéu bao dung trong con va trén thé gidi.?

-~

hak %/

& 3 MINHHOA TRUYEN TiCH |

MUGOI PHUC NHO KHONG SI ME
HOmM no, Buc Phét day moi ngudi nhu sau:

Nday cdc dé tu, qi xa lia dugc cdc tam ta kién, duoc mudi céng duc.
Mot &1 vui thich viéc thién, ban thién. Hai 1a tin chdc nhén qud dao dic,
quyét khéong 1adm dc. Ba Ia nuong tua Pnat, Phdp va Tang; khong thd
Thuong dé& va cdac thdn linh. BSn 1& tam thdng, cong bdng, khéng con
luSi nghi Nhng diéu t6t, xau. Nam Ia tdi sanh Idm ngudi va 1rdi, knéng
vao dudng éc. Su Ia phac duc, tri tué tang trudng. Bay 1a xa lia mé fin,
di doan; tu hanh Thdnh dao. Tdm khéng chdp than, dat cdc nghiép
Ac. Chin I& thanh tuu tri tué vé ngai. Mudi I1& khéng roi vao nhing cdnh
tai nan. Néu biét héi huéng mudi qud phidc ndy vé dao gidc ngd, khi
chling qud Phat, tri tué vé ngai, than théng tu tai.

Nay cdc dé tu, dang khi tu dao, néu cé ngudi ndo xa lia nghiép sat,
thudng hanh tu bi, thuong lodi hiu finh, thich ban mang séng, x@y dung
hoa binh, bdo vé thién nhién, thi ké odn thu khdéng thé hai duoc, hét
nghiép chét yéu, sdng tho, knde manh, sang sudt, an vui 4

_é’ 4. PHAP NGU ]

Diéu dao duc thi nhat: 'TU nay cho dén tron ddi, t6i xin gid diéu dao
duc khéng giét ngudi. Y thic duoc nhing dau khd do su giét hai gay
ra, toi xin nguyén bao ho su séng, gép phan thiét Iap hoa binh, bdo vé
moi frudng sinh thai. Téi xin nguyén Iam tron diéu ndy".

Diéu thl nhat k&u goi moi ngudi tén trong, biét yéu quy su séng cua
nhau. Cé khi chi vindng gidn nhdt thdi trong dn odn giang hé, ta cé thé
giét chét mang séng ngudi khdc. Trén ddi ndy, du thién tai I lut, déng

3. Thich Nhat Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), 11.331-332.
4. Thich Nhét Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.55-56.
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dat... lam mat di rét nhiéu tdi san, nhung con ngudi ¢ thé Iam Igi duoc,
chd mat di mang séng thi khéng Idy gi bu ddp ndi. Do dé mang séng
con ngudi Ia quy hon tat ca. Vi v@y ching ta phdi biét bdo vé su séng
cho nhau, bdo hdé nén hda binh. Ta khéng giét, knéng bdo ngudi khac
giét, khdng danh, khdng bdo danh, khéng hdnh hung, khéng tén déng
v3i Ngudi hdnh hung.?

& 5 CAU HOI ON TAP |

. Theo em, vi sao modi trudng lai bi & nhiém?
. M@i trudng bi 6 nhiém s& gdy ra nhiing héu qud gi cho con ngudi?

. Em c6 thé 1am gi dé gbép phdn bdo vé mai trudng?

f 6. BAI HAT SINH HOAT |

YEU QUY THIEN NHIEN
Nhac: Vi Ngoc Todn. Tho: Thich Chan Tinh

RUNg cho ta mdu xanh cua la

So6ng cho ta nudc 1& ngot ngdo

Trdi cho ta khéng khi sach trong

Dat cho ta ngudn séng vo tan

Hanh phuc biét bao!

Thién nhién ban tang cho ngudi, ca kho bdu vat dudng nudi sudt dai
Ta khoéng trén quy cua trdi, Idng tham phd& hoai moi trudng sach trong
Chdat ring, nudc thdi ra song

Xa thdi bao khéi ddéc nhiém khéng khi Ianh

Dat ddo khai thac qudng than

Tai nguyén kiét can kho khan rudng déng

Thién nhién gidn du bdo gidng

D3i thay khi hdu, néng tang thém nhiéu

5. Thich Nhat Td, Quay ddu Ia b, (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.88-89.
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Mabi tfrudng huy hoai bao nhiéu

Cudc ddi ta phai gdp nhiéu hiém nguy

Ludt nhén qud phdi nghi suy

Tréng chanh chua sé& ném mui chua chanh

N&u mai ring mat mdau xanh

N&u mai 1rdi hét cd khong khi lanh

Con ddu cudc séng thanh binh

Con ddu nhung nu cudi xinh frén dadi

[DK:] Nhén logi oi, cing nhau b&o vé mabi tfruéng
DO Ia su séng cua tuong lai minh

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tép ca (2014). Yéu quy thién nhién. Trong DVD: BDém nhac Quay
vé [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/EY1sy2L4g9o [Truy cdp ngdy
19/2/2020]



