VA 1O AT GHAD VEEE Nk q.:JT: '*rp?}
= T?Q Chl I m;uum "y |

o
i - “ PHAT GIRO 7
Illm?H\-H */‘)I’;fflfa”.ﬂ fj}’!f/ .

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Tap chi PHAT GIAO NGUYEN THUY
Phat hanh vao dau moi thang

TONG BIEN TAP
Hoa thugng Thich Thién Tam

]
PHO TONG BIEN TAP '
Thugng toa Thich Blru Chanh kiém Tri su’
bai dirc Thich Thién Minh kiém Thu ky Toa soan

PHO THU KY

-
P.;'F!'
Cu si Nguyén V&n Binh ’

TRINH BAY ?‘h} =
TN. Quang Minh !
Khanh Dugng

—
P N "* UL e
PHAT HANH ' =

Lién hé: Toa soan h-'“

DT: (08) 37290248

TOA SOAN
Chua Blru Quang
171/10 Quéc L6 1A, P. Binh Chiéu,
Q. Tha burc, TP. HCM
DT: (+848) 37290248 - 0903870370

Email: tapchiphatgiaonguyenthuy@gmail.com . 4*,

GIAY PHEP HOAT DONG BAQ'CHI
s 760/GP-BTTTT
ngay 28/05/2010 ctia BO TTTT

CHE BAN VA IN TAI J

Xi nghiép in Nguy&n Minh Hoang fe
100 Lé bai Hanh, P.7, Q.11, TP. HCM

anh bia 1: Cac Dai hdi Phat gido Toan quoc nhiém ky 1, 3, 4 (anh tu liéu)




7m9 48 ndy

1. TIEU DPIEM

- Cac bai hdi PG Toan quéc - Minh Tué
- Dai h6i PGTQ lan th( 7 - Minh Thanh
- Lé Minh Xuan - Giac Hanh Hoa

- GOc do quan ly Nha nudc - Xuan Hoa
- Hodng Phap thai hién dai - Anh Vi
- L& trao chifng nhan - Cam Van

2. KINH TANG
- Kinh Vi du cadi cua - HT. Thich Minh Chau

3. LUAT TANG
- 'Y chi su - TK Siéu Minh

4. THIEN HOC
- Bi mat ctia Thién dinh - Tk MT

5. LUAN TANG
- L6 trinh s3c Phap - TK. Pasado

6. VAN HOA

- Muia 1& dang y ctia PGNT Khmer - Xuan Trang

- Quan linh tim dugc sy an tinh - Minh Nguyén
- Cau bé vira biét ndi - Binh Thuan

- Tu si Phat gido va mang xa hoi - Hoai An

- Tép sbng lac quan - Thién Bang

7. DOI THOAI
- Gido su' Cao Huy Thuén - Phan Thang

8. SUY NGAM
- Hanh phtc dén tir dau - D.M.P

03
06
07
09
11
13

14

15

17

19

20
21
22
24
25

26

30

) AT 1L PHAT GIRD 10 !
et v W gy PATEE

9. VAN THO'
- Canh lan ngoc - Mac Phuang Twr
- Ngi &y binh yén - su Tué Nhan

- LGi dan do cla cha - Hanh Tién

10. PHAT GIAO BON PHUONG
- Phat gido Han Qudc - Thai Van Phong

11. PHAT GIAO TRONG POI THUONG

- Phat gido Nam tong Khmer - Ai Chau

- Xa stress - BS P6 Hong Ngoc

- Sanh t(r chi 1a - DD Thién Minh

- Mt s8 déc diém VHPG - Phan Thj Thu Hién

32
32
33

34

35
36
39
41

- Khéng co than linh trong dao Phat - Chanh Phap Thinh 45

12. VAN HOC PALI

- Phat gi&o va nha vua Asoka - Nguyén Ctru Long 47

13. CHUA THAP
- Linh thiéng ngdi chua - Dean

14. AM THUC - DUOC THAO
- 4 bi quyét s6ng khde - Nguyén Hitu Birc

15. THEO DONG

49

50

51



\Céc|
dai

TIEU BDIEM

Giao hoi Phat giao Viét Nam, ngdi nha chung va dai dién
cla Phat gido Viét Nam ra ddi tir cong cudc thong nhat Phat
giao nam 1981. Bén nay, Gido hdi Phat gido Viét Nam da

) khéng nguing phat trién qua 31 ndm thanh 1ap, trai qua 6

-~ & ky dai hoi dai bi€u toan qudc va tién téi Dai hoi lan VII vao
ho cudi thang 11. ,

Moi ky dai hoi dai biéu Phat gido Viét Nam da danh dau
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Viét Nam (Pai hoi dai biu Phat gido toan
quoc lan th nhat)

Pugc t6 chirc tai chtia Quén St, thi do Ha Noi.
bai hoi dién ra tir ngay 4 dén ngay 7/11/1981, vdi
su’ tham du clia 168 vi gido phdm Téng Ni, Cu' si dai
dién cho 9 t& chiic Gido hdi, hé phai tham du: Hoi
Phat gido Thong nhat Viét Nam, Gido héi Phat giao
Viét Nam thong nhat, Gido hoi Tang gia Nguyén
thay Viét Nam, Gido hoi Tang gia Khat si Viét Nam,
Giao hoi Thién thai gido Quan tong, hoi Phat hoc
Nam Viét, Ban lién lac Phat giao yéu nudc TP. HO
Chi Minh, HOi doan két su sai mién Tay Nam BO...

1. H&i nghi dai biéu th8ng nhat Phat gido

Pai hdi [an thtr nhat danh dau su thanh lap
GHPGVN — ng6i nha chung clia Phat gido Viét Nam.
Su ra ddi cia GHPGVN da danh dau mot moc son
lich s cia Phat gido Viét Nam, Phat gido Viét Nam
thuc su’ da cd mdt td chirc chung, théng nhat, dap

nhirng mdc son phat trién clia Phat gido Viét Nam trong thdi
ky th6ng nhéat, d6i méi va hdi nhap dat nudc.

| ké tirnam1981

Minh Tué

(rng theo nguyén vong mong méi tur rat lau clia cac
bac ton tuc gido pham, cao Tang thac dic va dong
dao Tang Ni, Phat tr Phat gido Viét Nam.

Nhiém ky dau cta GHPGVN thanh lap dugc
Trudng Cao cap Phat hoc Viét Nam tai Ha NGi (nay
la Hoc vién PGVN tai HN) va Trudng Cao cap Phat
hoc Viét Nam cg s& 2 tai TP. H6 Chi Minh (nay la
HVPGVN tai TP. H6 Chi Minh).

Dai héi da suy tén Hoa thugng Thich Bl'c Nhuén
lam Phap chu, Hoa thugng Thich Bon Hau lam dé
nhat Phd Phap Chu kiém Gidam luat va suy cr Hoa
thugng Thich Tri Tha (nguyén Vién trudng Vién Hoéa
dao GHPGVNTN) lam Chu tich H6i dong Tri su.

HGi dong Chiing minh gom 50 thanh vién va Hoi
dong Tri s gom 49 thanh vién.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11) 3
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Pai dién cac Gido hoi, hé phai ky van ba
chung Phat gigo Viét Nam
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Dai hoi biéu quyét

CO Chu tich HEi déng BE trudng Pham Vén Bdng tiép don
chu t6n gigo phém Gigo hoi Phat gido Viét Nam.

Buc Bé Nhét Phap chu Thich Buc Nbudn phat biéu

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

thar 11

Pugc t6 chirc tai Ha Noi. Pai hoi chinh
thirc dién ra tir ngay 28/10 dén ngay 29/10/1987 véi
han 200 dai biéu chinh thirc tham du.

bai hoi da suy ton Hoa thugng Thich Bdc Nhuan
lam Phap chd, va suy cif Hoa thugng Thich Tri Tinh
(nguyén Pho Vién trudng Vién Hoa dao GHPGVNTN)
lam Cha tich HGi dong Tri su.

HOi déng Chirng minh gém 37 thanh vién va Hoi
dong Tri su' gdm 60 thanh vién. Pai hdi théng qua
danh sach tan phong gido phdm gém 40 vi Ién gido
pham Hoa thugng, 22 vi Ién gido phdm Thugong toa,
12 vi Ién gido phdm Ni trudng, 28 vi Ién gido pham
Ni su.

3. Dai hdi Pai bi€u Phat gido toan qudc lan

2. Pai hdi dai bi€u Phat gido toan qudc lan

thar III:

~ Dudgc td chirc tai Ha N6i. Dai héi chinh
thirc dién ra tir ngay 3/11 dén ngay 4/11/1992 vdi
227 dai biéu chinh thdc clia 43 doan dai biéu trong
nuéc va qudc té tham du Bai hoi.

Theo thong ké clia Gido hdi thi ca nudc cé 15.777
Tang Ni, 8.463 cd s@ tho tu Phat gido, thanh Iap
dugc Vién Nghién clfu Phat hoc Viét Nam dat tai TP.
HG Chi Minh va Phan vién Nghién clfu Phat hoc Viét
Nam tai Ha Noi, thanh 1ap HGi dong phién dich bai
tang kinh... Ca nudc c6 39 ban tri su, ban dai dién
Phat gido cdp tinh, t6 chirc 17 trudng co ban Phat
hoc (nay d6i tén thanh trudng trung cdp Phét hoc).

bai hoi da suy ton Hoa thugng Thich Bdc Nhuan
lam Phap chd, va suy cf Hoa thugng Thich Tri Tinh
lam Cha tich HGi dong Tri su.

HOi dong Chirng minh gém 33 thanh vién va Hoi
déng Tri su gom 70 vi.

Dai hoi cling thong qua danh sach tan phong gido
phdm gbm 72 vi Ién gido phdm Hoa thugng, 130 vi
Ién gido phdm Thugng toa, 32 vi Ién gido phdm Ni
trudng, 103 vi Ién gido phdm Ni su.

0
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GLAS HO| PHAT GLAC VIET MAM



thar 1V:

Dai hoi dién ra tir ngay 22/11 dén ngay
23/11/1997 véi 320 dai biéu chinh thic tham du
bai hoi.

Thai ky nay, ca nudc cé 28.787 Tang Ni, 14.048
ngdi chlia, 3 hoc vién Phat gido, 3 trudng cao dang.
Ngoai ra, con cé 25 trudng cd ban Phat hoc (nay
la Trung cdp Phét hoc), 46 ban tri su, ban dai dién
Phat gido cap tinh.

Dai hoi da suy ton Hoa thugng Thich Tam Tich
lam Phap cht va suy ctr Hoa thugng Thich Tri Tinh
lam Chu tich HOi dong Tri su.

HOi dong Chirng minh goém 67 thanh vién va Hoi
dong Tri s gom 94 thanh vién.

4. Pai hdi Pai biéu Phéat gido toan qudc lan

Dai hdi dang thdng qua hién chuong stra ddi.

thar V:

Pai hoi chinh thirc dién ra tir ngay 4/12
dén ngay 5/12/2002, vdi 527 dai biéu chinh thic
tham du.

Ca nudc cé 36.512 Tang Ni, 14.321 ngdi chua,
3 hoc vién Phét gido, 5 trudng cao dang, ngoai ra
con ¢ 30 trudng trung cap Phat hoc. Ca nudc cé 47
ban tri sy, ban dai dién Phat gido cap tinh.

Pai hdi da suy ton Hoa thugng Thich Tam Tich
la Phap chd va suy cr Hoa thugng Thich Tri Tinh
lam Cha tich HGi dong Tri su.

HOi dong Chirng minh gdém 85 thanh vién va Hoi
dong Tri su gobm 95 thanh vién chinh thirc va 24
thanh vién dy khuyét.

Dai hoi thong qua danh sach tan phong gido
phdm gém 137 vi 1én gido phdm Hoa thugng, 419
vi Ién gido phdm Thugng toa, 75 vi én gido pham
Ni trudng, 315 vi 1én gido phdm Ni su.

5. Pai hdi Pai biéu Phat gido toan qudc lan

Hoi ddng Chiing minh yét ma suy tén Phap chu

Theo nhiém ky, ndm 2007 la ndm t& chic Pai
hoi dai bi€u Phét gido toan qudc Ian th(r VI. Dai hdi
du kién t6 chirc tir ngay 11 — 14/12/2007 tai Cung
van hda H{tu nghi Ha No6i véGi s lugng khoang 850
dai biéu chinh thirc. Pai hoi s& suy ton Dé tam Phap
chq, suy ctr Cha tich HOi dong Tri su, thong qua Du
thao tu sra Hién chuang GHPGVN.

. Dai hdi dai biéu Phat gido toan qudc lan

6thlﬁr VI:

Pai hoi dién ra trong hai ngay 13 va
14/12/2007 tai Thu d6 Ha No6i. Tai Dai hoi, Dai ldo
Hoa thugng Thich Phé Tué dd dugc suy ton ngdi
blc Phap chd, Dai ldo Hoa thugng Thich Tri Tinh
ti€p tuc dugc suy ctr vi tri Chu tich Hoi dong Tri su
nhiém ky VI. Dai hoi da tan phong 1409 Tang Ni [én
hang gido phdm Hoa thuong, Ni trudng, Thugng
toa, Ni su va thong qua Nghi quyét ctia Bai hoi gom
14 diém.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11) 5
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Bai hoi Phat gido toan quac Ian th VIl

edn quan tam dén (101) [

0 phap la mot nhiém vu dugc dat ra véi

t ching Phat gido ngay tU thoi Dic

Phat con tai thé. Khdi dau, ho phap la
trach'nhiém ddc biét déi vdi ching tai gia, bao ham
viéc cing dudng, ho trg, cham lo viéc tu hoc déi vdi
gidi xuat gia.

Tuy nhién, khia canh bao vé&, gilr gin chanh
phap, khéng dé bi lam x&m pham, tén hai cling rat
dugc dé cao. Trong Phat gido Bac tong cd khai niém
“HO phap chu ton B6 Tat". Anh tugng Bdc HO Phap
dugc thd trong chua, in trén kinh...

Con & Phat gido Nam tong, chu thién than dugc
coi la cd trach nhiém ho tri Phat phap, gilt gin su
trudng ton clia Phat phap. Vé cd ban, khong khac la
bao so vai Phat gido Bac tong. Diéu nay ludn dugc
nhac nhd, truyén tung.

BGi canh hda dao cla Phat gido Viét Nam chung
ta trong nhirng nam gan day budc Tang Ni Phat tur
Viét Nam phai luu y nhiéu hon dén trach nhiém ho
phap, theo nghia gilr gin, bao vé chanh phap

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Minh Thanh

Viéc Pai hoi Pai biéu Toan quéc Gigo hdi Phat
gido Viét Nam quan tam dén trach nhiém ho
phap, dua ndi dung hd phap vao van kién Par
hoi la viéc lam hét suc cén thiét va cap bach

trudng ton, phat trién, khdng dé bi xam hai, lam
thuong ton.

Hién tugng cai dao, lam giam sut tin d6 Phat
gido, hién tugng xdc pham, bai xich, cong kich
Phat gido da ngay tré nén nhiéu han, véi nhiéu
hinh thirc tinh vi han, tao tgn han, hién tugng su
gia, Igi dung Phat gido Ilra dao tién cla ba tanh
gay tén hai dén hinh anh Phéat gido ngay mét dien
ra ngang nhién haon...

Tat ca nhirng diéu dé khién cho Phat gido
Viét Nam chung ta phai cé su quan tam nhiéu
han, thich dang han d6i véi nhiém vu hé phap, coé
nhirng bién phap manh mé han, quyét liét han,
hiéu qua hon dé bao vé Pao phap, han ché moi su
xam hai d6i vdi Phat gido dudi moi hinh thirc.

Vi vdy, thiét tudng, tai Pai hoi Dai biu Phat
gido Toan qudc tai Ha Noi sap tdi day, van dé ho
phap can phai dugc dua vao chugng trinh nghi
su, can su tap trung quan tam thao ludn cta cac
dai biéu, dé ra dugc cac hoat ddng hd phap hitu
hiéu, dua ndi dung hé phap vao cac van kién cla
Bai hoi, xem ho phap la mot nhiém vu quan trong
bén canh hodng phap, budc dau hudng téi viée t&
chirc don vi phu trach cac hoat dong ho phap.

Cu thé, cac hién tugng xam pham, lam ton hai
Phat gido dudi nhiéu hinh thirc, cac no luc bao vé
dao phap cta Gido héi (nhu da ban hanh cac van
ban phan doi cac viéc lam xic pham Phat gido
chang han) can dugc ghi nhan (xem tié€p trang 10)
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ang 4/11/2012, dudng vé Lé Minh Xuan

5- huyén Binh Chanh that khac la ngay
thudng, ngay khi ré vao dudng Tran Dai

Nghia cach Lé Minh Xuan con rat xa, moi ngudi da

thdy nhiéu xe tdp nap di vao, nhat la rat nhiéu xe
mang bién so cac tinh thanh khac.

Con ngudi dan thanh phd thi khoi phai ndi, bang
tat cd moi phuang tién hoi tu vé day, lam cho ca
mot vung qué von yén a ty nhién ron rang, tap
nap.

Thién nhién hém nay cling uu dai, gan sang da
c6 mot tran mua, rira sach bui bam trén dudng,
trén cd cay, lam cho dudng vé Lé Minh xuan mat
hon, sach han, khdng khi that trong lanh.

Chiing t6i lai bat chat nhé vé An Do khi di qua
vung ¢ cdy bat ngan hai ven dudng. T6i dang
ma vé mot truGng Dai hoc Na Lan Da & Viét Nam
(truGng Pai hoc Na Lan Pa rong khoang 14 km?).
Con Hoc vién Phat gido Viét Nam chi c6 23 ha thdi,
rat nho phai khong cac ban?

Lan dau tién ching t6i dudc nhin thay nhiéu vi
Hoa thugng, Thugng toa, Ni su, cac Dai Dlc, Tang,
Ni sinh dong dén thé (khoang 1000 ngudi), con lai
trén 2.000 la Phat tir va khach tdi du.

Theo ban t6 chiic thdng bao 1a s6 ghé& chi bd
tri c6 2.500 ghé, thé 1a con khong biét bao nhiéu
ngudi khong cd ghé ngoi, danh phai ding.

Nhu vy, la s lugng ngudi do vé day da vuot xa

NaildatidatHoc\gien
Phat GidoViet Nam

Giac Hanh Hoa

du kién clia ban t8 chirc. C6 18 ai cling muén minh
la ngudi c6 dugc chidt duyén hay moét chit phudc
ddc dugc chidng kién buoi le dat da nay.

Ca mét bdi xe rong ménh mdng mdi dugc Ui tam
ma gig day da khong con mot cho tréng.

V4t va nhat van I3 ban ghi nhan cong diic hun
phudc dong gop clia Phat tir va cac du khach. Co
ti vai chuc ban ghi hun phudc ma moi ngudi van
phai xép hang chd dgi. Ai cling mudn gép mot cai
gi do cho Hoc vién nay.

Khi cong b6 danh sach cling dudng cla cac nha
hao tam: 40 ty, 10 ty; 2.5 ty, 1 ty va vai trdm triéu
dong v.v... va mot danh sach cong dirc néu ¢ doc
hét thi phai mat vai gid.

Chung t6i dang mai mé ngdm nhin nhitng khudn
mat rat hoan hy sau khi rgi ban cong dic, thi bat
chgt anh mat t6i dirng lai & mot ba cu. Trén tay ba
dang cam mot td bac 20.000 dong, ding bén canh
la mdt cb chau gai chi khoang 13-15 tudi gi dé. Ba
cu thi c* mudn kéo c6 chdu gai dén bén ban ghi
cong dirc, trong khi co chau gai lai té ra rat e dé,
chac la bé dang ngai vi ba chau cd it tién qua.

Cu6i cuing thi ba cling kéo dugc c6 chau gai dén
bén ban. Tay ba cu cr cam t& 20.000 dong mot cach
can than nhu sg bi danh rai méat hay sao ay. Pén
bén ban, ba trinh trong dua ca hai tay cho ngudi
ngdi ghi méc du ngudi ngdi ghi con rat nho tudi, cd
cling chi hon chau ba khoang 5-7 tudi thoi.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11) 7
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Cb ngdi ghi that bat ngd, c6 dinh ndi gi
dé (toi doan la c6 dinh ndi it tién qua thi khéi
phai ghi vao td cong dirc ma chi ghi vao phiéu f
thu thdi hay la cr b6 vao cac thung cong duc |
dé & hai bén day kia), nhung thdy ba cu nhu
th€ c6 nhoén miéng cudi réi cling dua ca hai
tay nhan va hoi ba tén, dia chi d€ ghi vao t& §
cbng dtrc.

Khi nhan tdm bang cong ddc ba Iay tay
lau c& nhu sg@ bui bam vao lam hu mat ay va &
ba nd mot nu cudi rat tuci. Co Ié ba nghéo &,
I3m thi phai, vi vay, du chi 20.000 dong thoi
ba cling qui va tran trong nd nhu tién ty.

Vang! Bung khi da co tdm long CL'lng
dudng thi tién ty hay chi mét ngan cling qui
va phudc bau nhu' nhau ca. Thé mdi biét dugc
tam long va udc mong clia nhirng ngudi Phat
tr vao ngoi trudng Phat hoc I6n nhat nudc nay nhu
thé nao.

VGEi mot kinh phi du kién xay dung trén 2.000
ty dong thi su dong gép cing dudng hom nay cua
t4t ca cac don vi tinh thanh, cac td chiic, doan thé
va ca nhan mang mot y nghia rat I16n cho su thanh
cong clia du an.

Chéc chédn rdng véi gan 83 ty dong tién clng
dudng hom nay da la v clng qui bau nhung van
chua thé du. Vi vdy, ma Ban t8 chic rat mong su
ddng gop cling dudng cua tat ca moi ngudi.

Hoc vién Phat gido Viét Nam v&i mot qui mo
mang tam voc qudc té “Cong trinh nay sé trd thanh
trung tam Van hda Phat gido Viét Nam, la cg sé
gido duc dao tao va tu hoc ndi trd, la moi trudng
Urng dung, hanh tri cac phap mén trong dao Phat
cho hang Phat t(r Viét Nam nai riéng va Qudc t€ ndi
chung. Su thanh tuu cta Phéat su’ nay khong nhitng
gdp phan tao dung mdt quan thé kién tric Van hda
gido duc Phét gido dé lai cho con chau ddi sau, ma
con la noi dao tao ra nhifng tu si Viét Nam day du
gidi dirc, tdm ddrc va tué dirc d€ phuc vu cho dao
Phap va dan toc”,

Khi nghe xong IGi cta Hoa thugng Thich Tri
Quang “0O dung la mot Na Lan Pa & Vit Nam” néu
ai 6 bao t6i au tri khi so sanh nhu thé thi cling mac
thoi. T6i lai cr mo udc nhu thé thi cd sao dau, co ai
phat va danh thué t6i dau chdr.

“Na Lan Da vira la mot tu vién vira la mot co
quan gido duc va hoang phap mang tinh cach qudc
t€. Chuang trinh gido huan siéu viét va 16i song ky
lugt va vO cung tinh khiét clia ca gido doan cling
nhu nhitng nguGi tu hoc da dua thanh danh Na Lan

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)
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Dai dién I//nGroup cing dL/o’ng X8y dung 40 ty dong

ba vang doi khap A Chau”. Na Lan DPa la nai hun
duc va dao tao cac dai su cua Phat gido va ciing
la ngi phat sinh hau hét cac hoc phai I16n cla Dai
thura.

Co | ba cu kia cling nhu t6i, cling nhu han 3000
ngudi co6 mat tai day cling déu ma udc va ky vong
nhu t6i. Vi vay, ma hoi tu va cd mat tai day hom
nay.

Khi dén day! Trén mdi ghé& déu c6 dé san mot cai
tdi. T6i cr nghi c6 I€ la d6 dn sang. Téi cling dinh
khdng dung vao vi dé cho lam Ié xong d&, nhung
t6i phi cudi hoa ra khong phai ma la mét chai nudc
uéng va mot cudn sach "Pung vi tién phu nghia
quén tinh”, mét chiéc dia “Vi sao t6i theo Pao Phat”
ca hai déu cta Thugng toa Thich Nhat Tur.

Oi! Cdm don Thudng toa! Cdm dn cac nha clng
dudng da an tong t&i 2.500 cu6n sach va 2.500 dia
cd ch, phudc bau, phudc bau!.

Phudc bau va hitu duyén han nira cho nhirng
ai dugc doc nd, dung 1a mét cudn cdm nang cho
nhitng ngudi méi theo Bao, mét cudn cdm nang
cho nhitng ai IG Iam Iai...

Co & chi bo ra vai ti€ng cia mot sang chd nhat
qui bau t6i da@ mang vé dudc cho minh hai diéu qui
gia nay. Mot cudn sach qui gia, mot hinh anh ba cu
v@i tdm long cling dudng chi mot vai vién gach cho
Hoc vién Phat gido Viét Nam.

Trong s6 han 3000 ngudi dén day co bao nhiéu
ngudi I8i nhu toi nhi?

Tam biét L& Minh Xuan! Tam biét mot trudng
dai hoc Na Lan Da Viét Nam, hen gdp lai nhé!.m



O goc d6 quan ly nha nudc vé Phét gido, Vu trudng Vu Phét gido (Ban Tén gido
Chinh pht) 6ng Bui Htu Dugc trao doi xung quanh van dé hinh anh Phét gido bi
anh hudng bdi nhitng ké vo tri - gia su’ hay tu hanh nhung coi thudng gido ly.

Géc % quan ly NHA NUGC v PHAT GIAC

b

Ong Bui Hitu Dupc - Vu trudng Vu PRt gido (Ban Ton
gido Chinh phu)

Thua, ong co y kién gi vé nhing viéc nguoi tu
dao ma lai co nhing hanh dong phan cam lam
Xau hinh anh, dao duc Phat gido xuat hién thoi
gian gan day?

Tu dao la hoat dong vira mang tinh tam linh,
huyén bi vira mang tinh cu thé dé& hoan thién
con ngudi hoac hudng tdi mot muc tiéu nhat dinh
theo triét ly cla ting ton gido. Tu dao theo Phat
gido co ca ngudi xuat gia (la nha su’) va ngudi tai
gia (Ia tin do).

Thuc tién d3 cho thdy con ngudi sinh ra chua
phai d& hoan chinh, moi co thé s6ng (con ngudi)
gdm hai phan, thé xac va tdm hon (than va tam),
than thé phai dudc nudi duBng bang thic &n,
nudc ubng, phai dudc vé sinh cham soc hang
ngay, tam hon cling vay, phai dugc nudi dudng
udn nan hang ngay bang tri thirc, dao dirc, van
hoa...

Theo Xuan Hoa
Bao Phap luat Viét Nam

Ton gidao da dong mét phan quan trong trong
viéc nubi dudng, chuyén hdéa tdm hdn nhiéu
ngudi dé gép phan cho con ngudi hudng thién,
lam lanh, lanh ac, thuang yéu, gidp d& lan nhau...
VGi nhitng ngudi tu dao, muc tiéu cho hoat dong
quan trong nhat la tu tam.

Vay ma cd nhitng ngudi tu dao, gan day co
hanh dong phan cam lam xau hinh anh dao dirc
Phat gido, viéc nay cling can khach quan xem xét
rd & ting trung hogp néu khong “va diia ca ndm”
sé khong ding cho ca Pao lan Dai.

Th&t nhat, nhitng ngudi tu dao dang trén con
dudng tu dé€ chinh va stra minh, ho chua phai
la con ngudi hoan chinh, chua “dac dao”. Trong
hanh vi va thai do ctia ho trudc xa hoi cd nhitng
ngudi do trinh d6 tu hoc, hanh dao chua dat téi
do6 trang nghiém can thiét theo quy dinh gidi luat
cla ton gido, do cling la viéc binh thudng, ho can
6 thdi gian va qua trinh tu tap, rén luyén méi cé
thé chuyén héa dé dat chudn muc clia ngudi tu
dao.

Th hai, gan day cd mét s6 ngudi khong tu
dao, Igi dung ton gido nhu viéc gia su di khat
thuc, di ban huang, di quyén tién..., nhitng ngudi
nay khéng nhiing lam anh hudng xau téi Phat
gido ma con vi pham phap luat bdi hanh vi gia
danh, truc Igi.

Va cudi cung, co sO rat it tu dao nhung song
cudc song thi€u pham hanh, lam anh hudng xau
tdi hinh anh tén gido “con sau lam rau noéi canh”,
sO nay thai nao cling co, nay cling khd tranh khoi.
VGi nhitng ngudi tu dao dang nay, di vdi té chirc
ton gido phai cé hinh thic diéu chinh nghiém
khac, d6i vdi xa hoi co thai do va x&r ly nghiém
minh.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11)
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Theo 6ng, phai chang nhiing hanh dong do
XUEt phat tu suy nghi Iéch lac cua mot s6 tang
ni hién nay khi coi di tu cdng la mot nghé, thay
vi linh hoi tinh hoa Phét phap dé tét Poi dep
Dao?

Pat van dé nhu vay khong dung bdi vi “coi
di tu la mot nghé” la quan niém to thai do thi€u
thién chi, diéu d6 cé thé cd § mot sb rat it ngudi
Igi dung t6n gido. Con hanh ddng chua chuan,
phan cam c6 thé cd & ngudi tu hanh, nhung Vi
ton giao ho khong xem doé la mot nghé nhu da
néu 4§ trén.

Ngudi tu dao chan chinh khong ai goi viéc di
tu la m6t nghé, vi tu luyén than tam rat nghiém
khac, khong don thuan dé dai, mdi dat dugc
két qua chan, thién, my va giai thoat giac ngo.

Theo 6ng, doi voi nhithg truong hop nha tu
hanh ma co nhiing hanh dong léch lac pham
gior luat thi nén co huong xu’'ly nhu thé nao?

Tén gido vén chudn muc va nghiém khac
song ton gido cling rat bao dung. DGi véi nhitng
hanh déng chua chuén nhu da néu, trong Phét
gido cd td chirc Gido hdi, cd son mén, cé dong
dao, Phat ché gido lut dé xu ly nhitng ngudi
theo dao Phat vi pham gidi luat, tuy theo miic
do vi pham nang hay nhe ma coé hinh thirc x{r
ly khac nhau: nhe nhat la sam héi, nang nhat la
dudi ra khoi Dao.

T6 chlc Gido hdi Phat gido, son mon, cac
chua, céc vi su cling can phai gido duc va giam
sat chat ché hoat dong dao trén dia ban sinh
hoat, phat hién dau tranh loai bé viéc Igi dung
Phat gido dé€ lam viéc sai trdi, lam x&u hinh
anh Phat gido. Phat hién, nghiém khac gido
duc, diéu chinh nhiing nguGi trong dao chua
nghiém, chua thuc hién didng theo quy dinh
cla gidi luat nha Phat.

Con vé mat xa hoi co cg quan nha nudc, co
nhan dan, co phap luat, ngudi vi pham phap
luat chiéu theo luat phap vé hanh vi pham phap
nang hay nhe ma xr ly. Riéng ddi vdi nhiing
truong hop tu dao nhung cé hanh vi lam anh
hudng xau t6i dao dic, hinh anh Phat gido,
chinh quyén phat hién dugc phai thong bao cho
td chirc Gido hdi biét d&€ tuy mdc dd cd hinh
thirc xr ly ca Bao va Bdi cho phu hap.

Xay dung trong nhan dan nép song van hoa,
nép sbng ton gido lanh manh, d4u tranh, tay
chay, loai trir cai xau ra khoi dgi song xa hoi va
dai s6ng ton gido.

Xin cam on éng.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Quang canh Dai hoi Pai biéu Phét gido TR HCM nhiém ky VII
(ti€p theo trang 6)

trong Bao cdo Téng két hoat dong Phat su' nhiém
ky VI (2007 - 2012), nhitng no luc du ki€n dGi vdi
hoat dong ho phap nén dugc dua vao chuang trinh
hoat dong Phat su’ nhiém ky VII (2012 - 2017).

Trong tinh hinh hién nay cta Phat gido Viét Nam,
gita lic Phat gido bi xdm pham, lam t&n thuong
dusi nhiéu hinh thirc, nhu cai dao bang mua chudc,
du do, cudng ép, gida danh mao danh dé truc Igi
bdng nhitng hoat dong phi phap, tim moi cach boi
nho, bai xich, phi bang, da kich, chdm biém Phat
gido... thi viéc Dai hdi Dai biéu Toan quéc Gido hdi
Phat gido Viét Nam quan tdm dén trach nhiém ho
phap, dua ndi dung ho phap vao van kién Dai hoi la
viéc lam hét sirc can thiét va cap bach.

NO c6 tac dung tim cach ngan chan, han chég,
day IUi nhitng biéu hién xam pham, lam t&n hai dén
Phat gido Viét Nam.

Néu ngugc lai, van dé ho phap khong dugc bai
hoi Phat gido toan qudc quan tam dung mic, thi
diéu khong tranh khdi la tinh trang xam pham, lam
ton hai Phat gido Viét Nam nhu da thay trong thdi
gian qua s& c6 mdi trudng, cd hdi dé hoat ddng
manh han, gay nhiéu thiét hai nhiéu han nifa cho
Phat gido Viét Nam.

Vi Phéat gido ludn gan bé vai dat nudc. Nén viéc
bao vé Phat gido trudc sy xam hai, bdi nho, cdng
kich luén can tdi su’ ho trg clia dong dao ngugi dan
va chinh quyén.

D& c6 dugc su hd trg nhu thé, trudc hét Phat
gido Viét Nam can nhan thdc day da dugc nhitng
nguy cd, thach thirc, de doa vdi chinh minh, chinh
thirc ghi nhan, cong bo réng rai, no luc tim cach
doi pho.

Co nhu vay thi hoat dong ho phap cla Phat giao
Viét Nam mdi co két qua tu' than, cling nhu kéu goi,
van dong, tranh thi dugc nhiing su gilp dd can
thiét dén tur bén ngoai.m



MOI TOT CHUA

Anh Vii — Hoai Vii (thuc hién)

Trong khi xa h6i dang ban nhiéu han vé chong, ma chua chud

trong ding mdc dén phong, nhat la phong tir goc, trudc hét tir gia
dinh, thi Phat gido lai bat dau tir viéc lam con ngudi sg diéu ac, tranh
diéu ac, hudng tdi viéc thién tur trong tam tdi IGi ndi, hanh dong. Bay

chinh la cai goc cua dao dirc xa hoi.

Do la nhitng chia sé clia Hoa thugng Thich Bao Nghiém — Phé chu
tich HOi dong Tri su Trung uong Giao hoi Phat gido Viét Nam, dai
bi€éu Quéc hdi khda XIII vdi phdng vién Dai Poan Két vé cong tac

Hoang phap thdi hién dai.

Van dé hodng phap la van dé quan trong dat 1én hang dau doi Vi
nhiém vu cta 9 ban nganh Gido hoi Phat gidao Viét Nam. Trong nhirng
nhiém ky qua van dé nay dugc lam rat tot va dac biét la nhiém ky 6
da khdi sac hon. Gido hoi Phat gido da dinh hudng vé hoang phap
khong nhifng 6 déng bang ma dén ving sau, vung xa, vung dan toc
thi€u s6 cling nhu’ & nudc ngoai. Dic biét, 1a van dé déi tugng cla
tin d6 Phat gido cling da cd xu hudng cac tang I6p déu dén chua lé
Phat chir khong bd hep trong quan niém gia mai dén chua, phu nit
mdi dén chua nira. Hién nay, van dé hoang phap ddi véi thanh thi€u
nién va sinh vién cling dugc Gido hoi Viét Nam ddc biét chu trong.

PV: Xin Hoa thuong cho biét cong tac hoang
phap thoi nay doi vdi gidi tré da duoc Trung uong
Gigo hdi Phat gido Viét Nam trién khai nhu’ thé nao
trong thoi gian vua qua?

Hoa thugng Thich Bao Nghiém: Trong dip
hé 2012, Gido hdi Phéat gido da t6 chlrc nhiéu khoa
tu mua heé cho cac em tré, cac khda tu sinh vién va
dac biét la trong viéc thuc hién ti€p siic mua thi,
tu van mua thi da dap 'ng dugc nhu cau cla so
ban tré hho mudn tim dén chla nhu tim dén vé cai
khoang lang cla cudc song. Hién nay, chua thong
ké dugc hét nhung da cé hang chuc ngan thanh
thi€u nién dugc vé chua tu tap.

Viéc t6 chirc cac khda tu ngén, cac sinh hoat vui
chai lanh manh da dua chua chién trd thanh dia
diém dén, san chai cho thanh thi€u nién, sinh vién
vao cac ngay nghi he, 1€, Tét, tir dé cé ich cho tudi
tré giam thi€u vi pham phdp luét, pham tdi. Pay Ia
mot thanh cong I6n clia Phat gido trong vai nam trg
lai day. Trong cac khoa tu, cac em cé cd héi nhin
nhan rd han vé tinh thugng cla cha me va nhiéu
em da c6 nhiing giot nuGc mat an nan, hdi han, co
khi chi vi nhitng viéc nho nhu khong giup me quét
nha, rira bat. Trong cac khoa tu nay, cac em cling
dudc truyén thong cac ky nang song, giao ti€p, ting
XU trong gia dinh, nha trudng va ngoai xa hdi, biét
chon ban ma chai, chon viéc tot ma lam, biét viéc

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11)
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Xau ma tranh.

PV: V3y dé cudn hdt duoc gidi tré, nhithg khoa
tu ndy d& co nhiing chuong trinh gi cu thé dé huting
dan, dinh huong cho gidi tré, thua Hoa thuong?

HT: Céc khda tu nay c6 nhiéu hoat dong dé
cudn hit cac em. Cac em dudgc vao chua dé tham
gia mét ngay tu, hodc cd ndi t6 chlic 3 ngay thdm
chi ¢4 ndi t& chlic ca tuan. Khi tham gia nhiing
hoat dong nay cac em xa rdi dugc mot s tat xau
cla cac em. Cac em khéng dugc dung dién thoai,
khong tiép can vai cac trang mang ..., cac em dugc
s6ng trong tinh than doan két trong tinh thudng
yéu nhau dudi mai chua than thuong ctia minh.
Diéu d3c biét la cac thay day cac em cach sdng dé
cac em dugc cam nhan cudc s6ng mdi trong tinh
yéu thuang.

Diéu dac biét la ching tdi nham téi d6i tugng
la sinh vién. Ndm nay la ndm th(r 3 tdi t6 chiic cac
khda tu cho sinh vién véi tén goi la "Khoang lang
cudc séng” véi su tham gia cda 1.100 sinh vién tu
trong 48 ti€éng. Trong khoang thdi gian nay cac ban
sinh vién cung nhau trao déi, d& cip dén nhiing té
nan xa hoi va cach lam sao dé c6 cudc séng phang
I&ng, 1am sao dé tim dugc cudc sng binh yén, cach
dé€ tranh dugc nhitng cam bay cua cudc sbng. Va
trong nhirng khda hoc nay Phat gido ciing khong
né tranh nhirng van dé nhay cam tir thé nao la yéu
thir, séng thlr, cach lam thé nao dé khéng bi sa vao
nhirng cam bay, hay t6i 16i vé nao hit pha thai, van
dé bao luc hoc dudng...

PV: Hién nay van dé pham toi trong gidi tré
ngay mot tang cao thi viéc trién khai nhiing khoa tu
nay co y nghia nhu thé nao, thua Hoa thuong?

HT: Trong khi van dé t6i pham ngay cang gia
tang dac biét trong I&p tré va vi thanh nién thi viéc
hang chuc ngan thanh thi€u nién vé chua tu tap
trong mla hé vira qua la phan ma Gido hoi Phat
gido Viét Nam tham gia cung toan dan xay dung
mdi trudng dé gidm thiéu tdi pham clia tudi tré. Qua
cac buGi thuyét giang vé Phat phap, vé nhan qua,
nghiép bdo dén nhiéu déi tugng, moi ngudi tang
trudng tri tué, nhan thic dang dan vé cac hanh
vi ctia minh. T dd, ho sg, khong dam lam diéu
xau, diéu ac ma tich cuc lam viéc thién, viéc co ich.
Trong khi xa hoi dang ban nhiéu hon vé "chong”,
ma chua chu trong ddng mirc dén "phong”, nhét la
phong tir goc, trudc hét tir gia dinh, thi Phat gido
lai bat dau tur viéc lam con ngudi sg diéu ac, tranh
diéu ac, hudng tGi viéc thién tu trong tam tdi IGi
noi, hanh dong. Day la chinh la cai géc cla dao dirc
xa hdi. C6 thé khdng dinh tinh than nhap thé cla
Phat gido da di vao vai cdng ddng nhan dan dé xay
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dung cudc séng binh an cho nhan dan.

PV: Hoa thuong cd thé chia sé tam tu' trén budc
duong hoéng phap tdi ddy khdng?

HT: Phdt huy truyén thong hd qudc an dan
cla Phat gido Viét Nam tir nghin dgi nay, ngudi tu
hanh chung t6i chi mong sao dugc gép phan xay
dung cudc song tot lanh han. Hién dai héa cong tac
hoang phap dé gido ly cao dep clia Blc Phat thdm
sau vao ddi s6ng nhan dan la mong muén s6 mot
cla ching t6i. Tiép dé la xay dung cac cap Giao hoi
phat trién ca vé chiéu rdng va siu, phat huy truyén
théng tu hoc 18y tri tué dé tu hoc Phat phap, 18y bi
nguyén dé hoang phap do sinh, 1dy luc hoa t& nhiép
lam nguyén tac hoat dong Phét su, |8y Igi ich xa hoi
lam muc tiéu phuc vu.m

Wi i - T g :
khoa tu "Tim Lai Chinh Minh” danh cho sinh vién cdc truong
Dai hoc trong va ngoai Thu dé Ha Noi

Khoa tu Mua He lén I nam 2011 tai chua Bang
-.lr.'ll'-':u.__;_;‘{h ‘_ T J_—r_: "

—ﬁ'--ﬂ'- -i'

Khoa tu Vol chu de "Hay quay vé nguon cor yéu thuong”
tai chua Bat Nhé (Pa Néng)



.2 trao ching nhén

“Tlgdr chua cd kién tric doc ddo nhdt chau A

gay 12-11, B Van hoa-
NThé’ thao & Du lich phéi |
hgp v6i UBND thanh
phd Ha Noi long trong td chirc Ié
don nhan Bang céng nhan ky luc
chdu A chuia MGt Cot (Lién Hoa
dai, mot cong trinh trong quan
thé chua Dién Huu xua): “Ngdi
chua c6 kién tric déc dao nhdt
chau A”.

DBén tham du' va ching minh -
budi 1€ cd HT. Thich Thanh Sam,
Ph6 Phap chi HBCM; HT. Thich
Dulc Nghiép, Chanh Thu ky HDCM
GHPGVN; HT. Thich Bao Nghiém,
Phd Chu tich kiém Trudng ban
Hodng phap TU, Trudng ban Tri ]
sy Phat gido TP. Ha NOi; TT. Thich Thanh Phuc, Uy
vién Thudng truc HDTS; TT. Thich Thanh Nha, Uy
vién HDTS, Phd BTS THPG Ha Noi; chu tén duc Uy
vién HDTS, Tang Ni BTS THPG Ha Noi va dai dién
ldnh dao BTS cac tinh thanh phia Bac cling dong
dao ba con Phat tir tha do.

V@& phia chinh quyén c6 6ng Nguyén Thé Doanh,
nguyén Trudng ban Ton gido Chinh pha; 6ng Lé
Van Clru, Phd Giam doc S3 Noi vy, Trudng ban Ton
gido thanh phd Ha Noi cung cac vi dai dién cac bd
ban nganh T.U, cac vi I&nh dao dai dién Thanh uy -
HDND - UBND - UBMTTQ, cac s@ ban nganh thanh
pho Ha Noi cung dén tham du.

Nhan su kién ndy, Tha tudng Chinh pht Nguyén
Tan Diing da guri lang hoa va IGi chic mirng tGi chu
Tang va Phat tir chlia Mot Cot.

Trong bai phét biéu khai mac, TT. Thich Thanh
Phlc da khdng dinh: Lé don nhan bang cong nhan
chlia MGt Cot la vinh du I6n d6i véi quic gia va
thanh phd Ha No6i. Thugng toa mong mudn Pai dic
tru tri cing két hgp véi cac cd quan chific nang bao
ton trung tu va phat huy hon nita véi chlia Mot Cot
dé chua ludn xirng tdm 1a ngdi chua danh dau sy

Cam Van - Hoang Tuan

dinh d6 cda kinh thanh Thang Long.

Cling trong dip nay, toan thé chu ton ddc cing
quy Vi dai biéu dugc tim hiéu V& lich st hinh thanh
va phét trién clia chlia Mét Cot qua doan phdng sy’
phim chua Viét Nam do kénh An Vién - Truyén hinh
AVG san xuat.

Ong Lé Doan Hop, nguyén BO trudng BO Théng
tin va Truyén thdng trao gidy ching nhan, ky luc
chau A cho DD. Thich Tam Kién, tru tri chta Mot
Cot; 6ng Thang Van Phuc, nguyén Thir trudng Bo
N&i vy, thanh vién HGi dong Ky luc Viét Nam trao
biéu tugng luu niém cta T6 chirc Ky luc chau A.

Tai budi 1&, HT. Thich Blc Nghiép da ban dao
tlr. Theo d6, Hoa thugng bay té niém vui hoan hy
dugc tham du budi |é quan trong nay. Chua Mot Cot
la mdt di tich d3c biét, 1a biéu tugng cua thu dé cd
lich str lau dGi véi nhitng gia tri van hda tam linh,
day 13 thdi khdc thiéng liéng dé ghi nhdn mét ngdi
chla cd kién tric doc dao nhat Viét Nam, gép phan
bao ton di san van héa cla dan toc.

Budi I€ dién ra trong khong khi han hoan chao
murng Dai hdi dai bi€u Phat gido toan quéc [an thd
VII (nhiém ky 2012-2017).m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11)
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Vi Do G Cot

HT. Thich Minh Chau

Ton gia Moliyaphagguna s6ng lién hé véi cac Ty kheo ni mét cach qua do.
Néu cé Ty kheo nao, tru6c mat Moliyaphagguna, ndi xdu cac Ty kheo ni dy,
Moliyaphagguna lién phan nd bat man. Con ai néi xau Moliyaphagguna truGc mat
cac Ty kheo ni ay, cac Ty kheo ni dy lién phan né bat man. Puc Phat dugc bao cao
su viéc nay lién thuyét kinh nay khuyén day Moliyaphagguna. Bic Phat khuyén day
mot s6 van dé can phai hoc tap:

1. Néu c6 ai ndi xau, danh dap cac Ty kheo ni hay néu ai ndi xau, danh dap

Mollyaphagguna dimng dé tam bién nhiém ndi I§i &c ngilf, sdng Vvéi Idng tir man,
khong co6 san han.

2. Hay tUr b bat thién, hdy nd Iuc ddi véi cac thién phap, cd vdy mdi dugc 16n
manh trong Phap va Luat nay.

3. Hay ton trong Phap, cung kinh Phap, t6n sung Phap dé trg thanh dé néi,
thanh tyu tanh de ndi. C6 vay, mdi tranh cac nan chi hién lanh nhu thuan, khi chua
bi nhuc ma, xdc pham, chi tré thanh dé noéi khi Ty kheo dugc cac d6 cing duGng
day du.

4. Cac Ty kheo cd thé néi ding thdi, khdng ndi phi thai; néi chan thét, khong
noi khdng chan that; néi nhu nhuyen, kh6ng noi IGi thd bao; nai Igi ich, khdng noi
IGi khong Igi ich; ndi vdi tir tam, khong noi vai san tam. Vay khi noi véi ngudi khac,

can bi€én man ngu’dl nay va khap ca thé& gidi véi tir tm, khong dé& tdm biéh nhiém,
khong thét ra IGi ac ngdr.

Vi nhu' nguGi dao dat, mudn dat tré thanh khong phai dat, nhu nguGi mudn
son phét hu khdng dé vé thanh hinh séc, vi nhu cdm bd dudc mubn dun ndng
sdng Hang, vi nhu ngudi danh mot cai bi bang da thuan thuc dé phat ra tiéng kéu,
moi cong viéc trén déu khdng thé thanh tuu, vi vy, nén cd ldng tir vdi tat ca moi
nguai.

Cuoi cung ddc Phat khuyen du c6 bi dao tdc dung cua, cua mot phan than cia
minh, cling khong nén dé tdm bi bién nhiém khai tdm san han. Hay lu6n ludn suy
tu den I5i day vi du cai cua nay, thdi moi th( ngdn ngit déu cd thé kham nhan va
s€ dugc hanh phuc an lac lau dai.m
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Ty khuu Siéu Minh (dich)

Nhirng bén phan cia dé tur doi véi
vi co van tinh than ciia minh cé nam
pham tru sau day:

1. Cham soc dén nhifng nhu cdu ca nhan cta
vi ¢8 vén. Tap Dai pham tié€p tuc md ta nhiéu
chi tiét vé chi dé nay, dua ra nhitng IGi chi dan
chinh xac xtr ly dén tirng céch thirc cd thé tudng
tugng ra dudc moét dé tir cd thé cung cdp phuc
vu cho vi c6 van cta minh. Tap Vinaya Mukha c6
géng rit gon nhitng bdn phan nay thanh mot s6
nhitng nguyén tic chung, nhung diéu nay da bo
qua rat nhiéu nhitng bén phan ma tap Pai Phdm
da dua ra. Vi chinh do nhiing chi tiét ma ching ta
mdi nhan ra dudc nhitng guang dién hinh tuyét
dep cla chanh niém ndi hanh vi dé. Cach thirc t6t
nhat dé€ g&p chiéc 4o ca sa, quét don cho 4, v.v...
nhu 1a nhitng dau chi cho thdy bang cach nao
chiing ta cd thé sir dung khia canh hoc gidi cua
ching ta dé& phét trién dugc tinh nhay cam cua
chiing ta trudc nhitng nhu cau cta tha nhan. Con
nifa nhiing chi thi chi tiét lai c6 pham vi rat rong
dén noi cd thé dé nang Ién cudc thao luén trong
chuang nay, chinh vi thé t6i da bao Iuu mét s6 chi
tiét nay trong ban phu luc VIII. O day t6i sé don
gian dua ra dudi dang nhitng nét phac thao ma
thoi. Do dé nén:

a. Thu x€ép cac vat dung cho viéc vé sinh ban
sang cla vi y chi su.

b. Thu x&p chd ngdi va thirc &n bira &n sang
(néu vi y chi su’ cé thoi quen an sang) va don rra
cac vat dung dé khi ngai da dung xong.

c. Thu don &o ca sa va bat khat thuc sn sang
cho chuyén khat thuc.

d. Di theo ngai trong chuyén khat thuc do,
néu vi y chi su mudn thé, va dd lay 4o ca sa va
bat khat thuc khi ngai trd vé thién vién.

e. Thu don chd ngdi va thuc pham cho bita &n
trua va don rifa sau khi bita an két thac.

f. Stra soan cho ngai di tdm, néu vi y chi su
dén tam tai mot nha tdm chung, hay di theo ngai
va chdam soc dén cac nhu cau cla ngai.

g. Hay hoc hdi nghién clru Phat Phap va Gidi
ludt khi ngai stra soan thuyét giang (t&p Dai Phdm
mo ta diéu nay nhu la “viéc tung kinh va dat cau
hoi”, theo tdp Chu giai tung kinh cd nghia la hoc
thudc long cac doan ké; dat cau hdi, tic la hoc
hoi nghién cru y nghia nhirng doan ké do).

h. Quét don sach sé& chd & ctia ngai va nhing
nai khac trong khu vuc trd xir ctia ngai, nhu thé
phong vé sinh va cac phong nha kho, mai khi
thdy can phai don dep sach sé.

2. Trg giup vi y chi su trong bat ky van dé nao
vi ay gap phai lién quan dén Phat phap va Gidi
luat. Tap Dai pham liét k& danh sach cac guong
dién hinh sau day:

a. Néu vi y chi su cam thay bat man cudc
song doc than, dé tir nén c6 gdng lam diu bdt
noi bat man doé hay kiém ai do cd thé lam dugc
viéc nay.

b. Néu vi y chi su bdt dau cam thay xao xuyén
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Vvé tu cach dao dudrc cla ngai lién quan dén cac
khoan luat, dé tir nén c6 gang lam diu noi lo au
do, hay kiém ai d6 c6 thé lam dudc viéc nay.

c. Néu vi y chi su bat dau roi vao ta kién, dé
tir nén ¢ gang thuyét phuc ngai tir bd nhiing
ta kién d6 hay kiém ai d6 co thé lam dugc viéc
nay.

d. N&u vi y chi su d& pham phai 16i pham Téng
Tan. V&i kha nang t6t nhat - Bé tir nén giup d&
nhitng phuang cach hai 16i, thr thach va nhan
phuc hoi, hay kiém ai dé cé thé lam dugc viéc
nay.

e. Néu Tang chiling sdp stra dua ra mot hanh
vi chinh thirc chéng lai vi y chi su, dé t& nén
co thuyét phuc Tang chung khong nén lam nhu
vay. Theo tap Chu giai diéu nay cb nghia la dé tir
nén chay lai gap cac thanh vién khac trong Tdng
chung tirng ngudi mét trudce khi cudc hop dien ra
va cd gang thuyét phuc ho théng qua hanh vi dé.
Néu dé tir do khdng thé thuyét phuc dugc cac
vi d6, dé t&r nén c6 gang lam sao cho ho giam
thi€u tinh chat nghiém trong (ty du nhu, tir hanh
vi khai trir chuyén thanh hanh vi khién trach).
NéEu cac vi dé thanh minh thuc hién hanh vi do,
mac du dé tir khong cudng lai khi cudc hop dang
ti€n hanh. MGt khi cac thanh vién Tang ching da
dua ra hanh dong chdng lai vi y chi su, dé tir nén
tap trung src minh gitp cho vi y chi su’ ciia minh
hanh xir lam sao dé dé cac vi d6 sé huy bod hanh
vi dé cang sém cang tot.

3. Giat gili, may va va nhuém y ca sa cho vi
y chi su.

4. To dau trung thanh va kinh trong véi vi y
chi su.

a. Dé tir chdng nén bé thi cling nhu’ nhan bs
thi, cling khong nén phuc dich hay nhan phuc
dich cho ai hay tir bdt ky ngudi nao khac ma
trudc doé chua dugc phép cda vi y chi su. Theo
tap chu giai, nhirng ngudi khac 6 day am chi dén
nhifng ai cd quan hé khong 6t véi vi y chi su.

b. Dé tir nén xin phép vi y chi su trudc khi di
vao lang khat thuc, trudc khi di t&i bai tha ma
(tap Chu giai cho rang dé hanh thién) hay rdi khoi
thi tran ca hai ngudi dang sinh song trong dé.
Tuy nhién, tap Chu giai co luu y rdng néu vi y chi
su tr chdi I0i yéu cau cla ta [an dau tién, ta nén
yéu cau dén hai lan nira trinh bay nhitng ly do
cla ching ta mét cach tét nhat. Néu vi y chi su
van tur chGi, dé tir nén suy nghi ki vé tinh hudng
ctia minh. Néu 4 lai vGi vi y chi s ma khong gilp
gi dugc vé gido duc va hanh thién, va néu vi y
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chi su hinh nhu chi muén dé t&r & lai don gian la
6 ai dé chdm soc dén nhitng nhu cau thiét yéu
cua vi y chi su, dé tir dugc chiring minh la ding
va nhan phu thudc vao mot vi tang y chi su trong
mot nai cu trd mdi.

5. Chdm soc vi y chi su khi ngai ngad bénh,
khong rdi khoi ngai cho dén khi ngai binh phuc
hay qua dgi (Mv.1.25).

Theo tap Chu giai, chi dé tir nao dau bénh mdi
thoat khoi nhirng nhiém vu vira néu trén ma thoi.
Bdng khong dé tir dé nén tuan thi tat ca nhitng
nhiém vu k& trén déi vdi y chi su’ ciia minh bao
Idu dé tir con song phu thudc vao ngai, va nhifng
nhiém vu trong cac khoan 1-3 ngay ca sau khi dé
tir da dudc giai thoat khdi su' 1€ thudc nay bao lau
ca hai ngugi van con song va van con trong tinh
trang tho gidi.

Tap Chu giai con ghi thém rang néu vi y chi su
da cé mot dé tir dang thuc hién nhitng nhiém vu
do cho ngai roi, vi d6 cd thé thdng bao cho cac
dé tr con lai dé cac dé tir nay khéng can thiét
phai thuc hién nhirng nhiém vu dé véi ngai. Néu
vi d6 chénh mang thuc hién diéu nay, dé tir dang
thi hanh nhitng nhiém vu d6 cé thé thdng béo
cho cac dé tir déong mon bi€t minh sé chiu trach
nhiém cham soc vi y chi su. Diéu nay cling mién
cho ho, bang khong ho phai ganh chiu hinh phat
dukkata (I6i pham tac ac) cho tirng nhiém vu ho
chénh mang khdng thi hanh cho vi y chi su’ (con
ti€p).m




éc mat cua

thién

hua bao giG cac cong trinh nghién cliu
‘ 2 vé nhifng bi mat ctia Thién dinh lai dugc
cac phuaong tién thong tin dai ching,
cac hang truyén thong I6n, dé cap dén nhiéu nhu
thai gian vira qua. Cac hang tin nhu AP, Reuter cac
bdo nhu News Week, Time... déu c6 nhiéu bai viét
chi tiét mo6 ta nhiing kham pha cla cac nha khoa
hoc Anh, My qua phuong phap chup cong hudng tir
hoat dong clia bd ndo cac Thién su, da phat hién
ra nhiéu diéu ma trudc day, khi ndi dén hau hét
moi ngudi déu nghi rdng do chi 1a nhitng cam giac
c6 dudc do phuang phap tu ky am thi hoac tudng
tugng ma thanh.

Ban tin clia Reuters dan tuyén bd cla gido su
Owen Flangan thudc vién dai hoc Duke & North
Carolina d3 tuyén bd rang:"Bay gid, ching t6i co
thé 1ap thuyét véi nhiéu tin tuéng rang nhiing béng
dang cac nha su c6 dang ddp thanh thoat, an tinh
ma ta hay thdy & nhitng ndi nhu’ Dharamsala, An
do, la ho thuc su’ hanh phuc".

Nam 1967, gido su Herbert Benson & dai hoc
Y Harvard da ti€én hanh nghién cttu trén 36 ngudi
thién dinh va thdy rdng khi ngbi thién ho dung
lugng oxy it han binh thudng 17%, gidm 3 nhip
tim/phut va tang song theta & ndo - hét nhu trang
thai trudc ngl - trong khi toan nado van tinh tao. 7
nam sau, tién si tam than hoc Gregg Jacobs, Dai
hoc Harvard, qua ghi séng ndo d& phat hién ra rang
nhitng ngudi thién cd thé san ra rat nhiéu song
theta va cé thé phong téa phan ndo trudc vén nhén
va xU ly cdm gidc, ngoai ra ho cling giam thiéu hoat
dong & phan thuy dinh ndo, noi phu trach cac cdm
giac vé khong gian - thdi gian. Bdng cach "tat" thuy
dinh ndo, ngudi ta c6 thé€ méat cdm gidc vé gidi han
va thay vii tru "tr@ thanh mot".

Cuoc nghién cfu khac gan day cda Paul Ekman

Tk MT

thudc Trung tam Y hoc, Vién dai hoc California, San
Francisco, gdi y rang thién dinh va quan chiéu co
thé ché phuc dudc nhan hanh dao (amygdale), mot
vung ndo luu trlr nhitng ky Ut sg hai. Ekman kham
pha ra rang nhitng thién su’ cao cap khé bi chdn
kich, bat an, hoang hét hay néi gidn nhu nhiing
ngudi thudng khac. Tuyén thugng than, nai tiét ra
Adrrenalin, dién khién nhip tim trong cac trudng
hgp sg hai, hoang hot gan nhu dugc cac Thién su
khong ché hoan toan. Ong tuyén bs trong mét bao
cao trong tap chi Nha Khoa hoc mdi (New Scientist)
rang: "Lap thuyét hitu ly nhét la c6 cai gi dé ndi
hanh thién cta Phat gido dd dan dén mot ngudn an
lac ma tat ca chdng ta déu muu cau".

Cac nha khoa hoc déu tin chac rang Thién dinh
hoan toan cé kha ndng "rlra" lai ndo, giai téa cac
khu vuc cdng thdng vi mau & trong tinh trang ach
tdc. Cac trao luu Thién dinh & My déu tin rang Thién
dinh c6 thé chita dugc cac bénh tim mach, stress,
ung thu, tham chi cad AISD va da co trudng hgp
thay thé cho Viagra! Nhitng diéu nay that ra khong
phai qua cudng diéu, moi hoat dong cla cd thé,
moi bénh tat xét ra cho cliing déu xuat phat tir bo
ndo. M6t bd ndo khde manh chic chan sé cd mot
cd thé khoe manh.

Th{r ly gidi nhitng diéu nay trén cg sd nhiing
diéu da biét va dua trén cac kinh sach vé Thién
dinh trong Phat gido ching ta thdy; bo ndo con
ngudi c6 100 ty t€ bao than kinh. Mai t€ bao than
kinh qua nhiing dudng dan truyén lai c6 quan hé vai
50 ngan té& bao than kinh khac. Diéu nay dé hiéu su
hoat dong phrc tap trong viéc xt ly cac khoi lugng
thong tin khéng 16 clia b ndo. Thé nhung, diéu nay
cling cho ching ta hiéu cdu ndi ma nha Phat hay
ndi: "MOt niém ma sinh thi trung trung duyén khai".
Mot t€ bao than kinh hoat dong, tirc khac su’ lan
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truyén dién ra nhu

trong phan (ng hat

nhan! Cac y nghi ndi tiép y

nghi, sy tu duy hinh thanh. Cac ban

hay th&r ngéi ndam phdt Iic ranh roi va dém

xem trong chung do thai gian minh da nghi vé bao

nhiéu diéu! Thudng la khong it han 10 chuyén nghi
khac nhau!

That ky la, ngoai nhifng lic tap trung lam viéc,
thi ra chiing ta s dung b ndo rat nhiéu vao nhitng
chuyén vé van khong dau khong cudi mot cach
chéng dé lam gi.

Tuy vay, dd la diéu binh thuGng cua nguGi khoe
manh. O ngudi bi bénh tam than thi y nghi cta ho
cd thé chi c6 mdt nhung ho khdng thé dirng né
lai dudc, n6 cr phat trién mot cach bung nd va
dén mic d6 nao doé thi nguGi bénh séng vai cac y
nghi ay, cac y nghi déu tré thanh that, va ching ta
goi ho bi bénh dién. Nhitng ngugi trong trang thai
stress, cling khong dut ra dugc cac tinh cam ma ho
rdi vao. biéu nay kéo dai s€ dua dén nhirng hiéu
('ng tiéu cuc trén toan cd thé. Co ngudi thi bi tim
mach, ngudi thi dau da day, ngugi thi mat ngu, suy
nhugc than kinh, cd thé...

Nhu vay, la ngudi khée manh binh thudng déu
da biét rdng cac y nghi la khdng cé that va khong
nén theo. Chung ta déu biét dirng lai sau khi "chay"
theo n6 mét doan. Diéu nay tuy binh thudng nhung
cac thién su thi bdo dé la vong tudng. Cach goi
nay khéng phai 1a khdng ¢ Iy & gbéc dd vd bd, vd
nghia. Cac phuong phap thién dinh déu tim cach
chan cac niém khong cho ndé khéi Ién ngay tir goc.
Co6 phuong phap thi hudng su tap trung suy nghi
vao chuyén khac nhu dém hoi thé, theo ddi co thé
trén tiing centimét vudng mat, hoac theo doi mot
cach khach quan suy nghi cia minh khong loi long,
nghi cadi gi la biét minh dang nghi cai dé; .. Tat thay
déu mét muc dich lam su hoat dong clia bd ndo con
ngudi 13ng xudng, yén tinh lai, dan dan dat dén su
rong khéng.

Diéu nay hoan toan khdng dé néu khong néi
la vO clng khd. Theo ban nang, bé ndo ching ta
khong chiu tinh Iang, ngay ca khi dang ngu. Trong
kinh Phat chldng ta doc thay cdu "Chu Phat ngu
khong ma bao gig!". Diéu nay cho thay bac giac
ngd da hoan toan dat dén mét trang thai hoat dong
khac clia b6 ndo va diéu nay thi rd rang khoa hoc
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chua biét dén..

Nha Thién cd cau chuyén
nhu sau: Huong Nghiém
thong hiéu thién kinh
van quyén nhung van la
ngudi chua ngd dao. Mot
hom, Quy Son dén va
noi: "Anh that la thong
minh tai tri nhung hay
noi cho t6i biét, anh tur
dau ma c6?". Huang
Nghiém Vvé luc tung
hét tat ca sach vé
dé tim cAu tra I5i.
bi dén cung cau
hoi ay la vi tru
nay tor dau ma
c6. Khong tu tra
I6i dugc, ong tim
dén Quy Son va cau
khan: "Xin hé mé& cho
toi cai bi mat cta IGi noi
nay". Quy Son bao: "Néu
ta giai thich cho nguai ro
rang sau nay ngudi s€ oan
ta". Thé la Huong Nghiém
vt bo tat ca dé vé qué cudc
dat. Mot ngay kia sau mudi
nam, lic dang day cd, 6ng cudc
dung mot miéng sanh va nhat 1y quing vao mét
bui trdc. Miéng sanh cham phai mot cy trdc kho va
ngan lén moét ti€ng ngan ddc biét. Huong Nghiém
bing ngd. Ong hiéu dugc ong tir dau ma co, vii try
nay tir dau ma cd. Ong quy xudng, lay vé phia Quy
San va bao: "Su phu, long t6t cua thay that bao la.
Néu ngay dy thay giai thich thi hom nay lam sao
con ¢ dugc kinh nghiém ky diéu nay".

Triét hoc hién dai, triét hoc phuang Tay thi ti€p
can cac quy luat, cac thudc tinh cta vat chat, cta
vii tru clia su song... thong qua cac khai niém. Triét
hoc phugng Béng noi chung va Phat gido ndi riéng,
khong lam nhu vay, cac khai niém ludn la vat can,
la tri chudng, khdng cho con ngudi cé thé mang ca
tri tué cling nhu thé xac clia ho tham nhap vao cac
quy luat cd tinh toan vii tru. Khi giac ngd thi moi té
bao cling thdm dam cai quy luat dugc chiing dac
dy.. Ton gido nao cling vay, cai muc tiéu cudi cing
ludn la déng luc khién cac tin d6 theo va phan dau.
O Phat giao dé la giac ngd, la Niét ban (con ti€p).m



VIL. SU HIEN HANH CUA
SAC PHAP NGAY SAT NA
XUAT KHOI THIEN DIET (XEM
TRONG BAN CHINH PHUONG
THU 7).

1. Sac Tam: Ngay khi bac
bat lai hodc bac v6 sinh xuat khoi
thién diét thi tdm qua bat lai hodc
tdm qua vo sinh tuc thdi sanh khdi
mot sat na roi diét mat.
Ti€p ndi theo sau, la tam hitu phan
va Viéc trd lai tdm hitu phan sé khong
cd thé han dinh dugc bao nhiéu s8 lugng,
chi c6 thé néi dudc 1a vao khoang mét sat
na tam hiru phan thi lai ti€p tuc dén 16 trinh
tam.

Tuy nhién, trong ban chinh phuong thr
7 nay, s€ tam han dinh cho c6 10 tdm hiiu
phan (bao gom ca tam hitu phan ring
dong va tam hitu phan dat dong) la
dé cho thuén tién viéc ghi nhé va
viéc giai thich ma thai.
Tlc la vao sat na
sanh cla tdm qua da
khdi sanh thi sac
tam thuGng sanh
khgi va ti€p tuc s&
sanh khdi vao moi sat
na sanh cua tirng moi sat
na tam va c’ thé hién dién cho dén
tron du tudi tho cla 17 sat na tdm thi sé
diét mat.

Do do, sac tam da cd sanh khdi vao sat na
sanh clia tdm qua s€ hién dién cho dén sat na diét
clia tdm déng luc thlr 5 thi sé diét mat, tuy nhién,
tai sat na diét clia tdm nay ciing van phai tinh sac
dang diét mat vao.

|
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Tiép dén, vao sat na sanh clia tdm déng luc
thir 6 c6 dugc 16 tong hdp sic dang hién dién va
lai sanh mdi 1 tong hgp séc nifa, két hop lai cb 17
tdng hap séc. Vao sat na tru thi van cé du 17 tdng
hdp sac dang hién dién, va dén sat na diét thi co
1 t&ng hgp sac diét mat, 16 tdng hdp sic dang
hién dién, két hgp lai c6 17 tdng hdp sic.

_Nhu thé, s& duy tri lién tuc thuc tinh nay vao
moi sat na clia tdm, ngoai trir vao sat na sanh cla
ngl song thirc nhu da co dé cap dén trong ban
chinh phuang th( 5 va 10 trinh can tl, sé dé cap
dén trong ban chinh phuang thr 8 va 9.

2. Sac quy tiét duyén tdm: Cling hoan toan
cung mot phuaong thirc véi moi trudng hgp cla
sac tam, chi c6 sai biét la chénh 1éch v6i nhau mot
sat na ma thoi. Do do, khi sdc tdm sanh khdi vao
sat na sanh clia tam qua thi s3c quy tiét duyén
tam thudng sanh khai vao sat na tru ctia tdm qua
mot cach tuong tu.

Va sé tdng s6 lugng Ién vao moi sat na tru cta
ting moi sat na tdm mét cach lién tuc cho dén
sat na sanh cua tdm ddng luc th 6 thi sc da c
sanh khdi vao sat na tru clia tdm qua bét dau diét
mat, tuy nhién, vao sat na sanh nay ciing van
phai tinh sdc dang diét mat nay vao, ti€p dén sat
na tru thi khong con phai tinh nira.

Nhu thé, véi phuang thirc nay thi vao sat na
tru clia tAm déng luc thir 6 s& cd 1 tdng hop sac
quy tiét duyén tdm sanh khdi, 16 tdng hop sic
dang hién dién, két hgp lai c6 du 17 tdng hdp
Ssac.

_Va s& hién hitu véi bdy nhiéu s6 lugng nay
dién tién lién tuc cho dén khi sé co viéc thay ddi
cling tugng tu véi phan da dugc dé cap dén trong
sac tdm (xem ti€p trang 23).
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Nghi thue dang Y ca sa dén chu tang

ang nam, tu 15/9 dén 15/10 (am lich),
cac chla Khmer & dong bé“mg, song
Clru Long (PBSCL) lai n6 nic to chitc

I& dang Kathina, do thdi gian t8 chrc 1& kéo dai nén
dong bao Khmer con goi la mua le dang .

DAy 13 ngay I& thé hién sau sic nét van hoa clia
ddng bao phat tir Khmer véi dao Phét, thé hién nép
song theo con dudng chan, thién, my; nudng nhg
dudi anh sang hao quang cta Phat phap.

L& dang y Kathina 1a ngay & dang 1én Tam bao
(Phat, Phap, T&ng) t& vat dung, nhat 1a cac I& vat
thiét yéu dung trong nha chlia va dung trong sinh
hoat clia chu téng; trong céac I& vat dd, chiéc 4o
ca sa 1a mdt 18 vat rat quan trong khdng thé thiéu.
Ngoai viéc dang cac I& vat thiét yéu dén ngdi Tam
bao, cac tin d6 Phat tr va cac manh thudng quan
con déng gop kinh phi (goi la dang béng bac), muc
dich 13 d€ trung tu, stra chita chua chién va cung
cdp luong thuc, thuc phdm dén dai dirc chu tdng
dé cac ngai yén tdm tu hoc, phung su’ Phat Phap.
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Bai va anh: Xuan Trang

Theo quy dinh cla Phat gido Nam tong Khmer,
cac chua chi dudc t6 chic 1€ dang y moi ndm mét
lan, ngay bat dau la ngay 15 thang 9 (&m lich) hay
con goi la ngay xuat ha va két thac vao dip Ié Oc -
Om - Booc (15 thang 10 am lich). Trong vong mét
thang, moi chua chi dugc &n dinh mét ngay cu thé
dé thong bao cho Phat tr biét va ti€n hanh lam
Ié dang y. Dai lé dang y clia Phat gido Nam téng
Khmer thudng do mat thi chi diing dau khai xudng
va mai cac thi chu khac cung tham gia hun phudc,
thong béo vdi chu tang vé thdi gian t6 chirc le dé
cac ngai lam lé tho v.

_ Trudng hdp khéng cé ngudi dai dién khdi xudng,
Ié dang y s& dudc t6 chirc véi hinh thirc tap thé,
do Ban quan tri nha chua diing ra t& chirc va kinh
phi d€ mua cac vat dung dang dén chu tang dugc
quyén gop moi nha mot it tuy long hao tdm. Ngoai
ra, d& tdng thém phan long trong nhiéu chlia con
k&t hdp t8 chirc cac trd chai dan gian, cac loai hinh
van hda, nghé thuét truyén thdng dé vui chai giai
tri vao ban dém.

_ Nhiéu ndm qua, dugc bang, Nha nuGc quan tam
ho trg vé moi mat, dgi song vat chat, tinh than vung
déng bao dan tdc Khmer BBSCL c6 budc phét trién
tich cuc, viéc t6 chic 1€ dang y theo d6 cd phan
sung tlc han so véi nhitng ndm trudc. Tuy quy md
clia viéc td chilic ngay 1€ nay cd su' khac nhau & cac
chula, tuy thudc vao diéu kién kinh t& cta phat to &
tirng dia phuong, nhung cac nghi thic phai didng
theo quy dinh cua Phat gido va gin gilt dugc nét
van héa truyén thdng cua Phat giao nguyén thay.
Ngoai cac yéu té Phat gido, € dang y con tich cuc
bado ton va duy tri nét dep ctia Phat gido Nam tong
Khmer viing séng nuéc BDBSCL. Théng qua cac hoat
dong trong ngay le da tao nén su’ gan giii va than
thién, s6ng c6 trach nhiém va ludn thuong yéu dum
boc lan nhau, tinh lang nghia x6m trong dong bao
dan toc Khmer va cac dan téc anh em tir d6 ciing
dugc that chat hon.m



fuge Su an tinh tw Phat giao

Minh Nguyén (Theo Dailymail.co.uk)

Phat gido

dang dugc phat trién
nhanh chéng trong cac luc lugng vii
trang cta Vudng quéc Anh.

TU ndm 2005 dén nay, sO lugng quan nhan nam

nir thuc tap theo gido ly dao Phat da tdng tir 200 dén

3.800 ngudi. Trong doé cé khoang 2.800 quan nhan la ngudi
Nepal, von la quoc gia Phat giao, va 1.000 quan nhan con lai la

ngudi Anh, ho da cai dao sang Phat gido k& tir khi gia nhap quan

doi.
Theo cac nha lanh dao tinh than, s& di cd hién tugng dy la bai Phat giao
dem dén cho cac quan nhan su’ dé chiu, gilp ho trdt bé dugc nhitng cang

thang va ap luc cta cudc séng quan ngil.

Ong Sunil Kariyakarawana, tuyén Gy Phat gido trong céc luc lugng vii trang,
cho biét: “Phat giao c6 mot cach nhin khac vé moi diéu. Quan doi la mot nai rat
cang thang. Moi ngudi phai tham gia vao cac cudc chién va phai chién dau. Moi
ngudi thdy rang, Phat gido cd thé gilp ho vuc day tir nhitng gidy giua tinh than
ay”.

Trung t& Peter Straddings cho biét, x3 hdi déng vai trd vo cling quan trong. Ong
noi: “Xa hoi Anh ngay nay khac xa so vdi cach day 25 nam, khi ma toi gia nhap vao
quan doi. Hién nay, co6 khoang 25% nhiing ngudi tré tudi da trdng Anglo-Saxon

khong con theo dao Tin Lanh nira”.
Trong ndm 2005, [an d4u tién cac vi tuyén Gy Phat gido, An Do gido, Hoi gido
va dao Sikh da dudc dé cilr vao cac luc lugng vii trang, va luc lugng nay cang
ngay cang tang Ién.
Trong mot thong di€p gdi téi hoi thdo clia quan doi Anh, Pic Dalai
Lama noi: “Tai tin rang, diéu lam cho mét thly tha, mot ngudi linh, hay
mot phi cong trd nén tot cling giong nhu diéu lam cho mét tu si trg
nén tot, do la siic manh noi tam. NOi luc phu thudc vao van dé cd
dugc mét dong ca tich cuc va bén chac. Su khac biét ndm &
cho la chu dich cta ban la muén dam bao cho hanh phic
clia ngugdi khac hay la muon lam hai ngudi khac”. m
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Theo Binh Thuan

U chua tirng dudc di hoc nhung cau bé
DTé da cb thé doc vanh vach quyén sach
I6p 9, thdm chi con ¢ thé doc dugc

nhiéu tur ti€ng nudc ngoai.

Hon tuan 1& nay, ngudi dan xa Phan Hoa (Bic
Binh, Binh Thuan) va cac xa lan can xon xao vdi
thdng tin mot cdu bé 4 tudi chua di hoc nhung da
biét doc 3 th(r tiéng. Trudng Tiéu hoc Phan Hoa 2
(Phan Hoa, Bac Binh) la ndi cau bé To (tén thudng
goi @ nha) dudc cac giao vién tinh cgd phat hién
kha nang dac biét cia minh. C6 Nguyen Thi Thai
Thuang, Hiéu trudng nha trudng, cho biét: "Chinh
t6i cling ngac nhién va bat ngd trudc kha nang cta
chau bé".

Cau bé Té tén khai sinh la BPang Hitu Nam,
sinh ngay 30/10/2008, con cta anh Bang Di va chi
La&m Thi Tuyét (cung 38 tudi, dan tdc Cham), sng
tai thon Binh Minh, xd@ Phan Hoa, Bac Binh, Binh
Thuan. Nam la con trai 0t trong gia dinh c6 6 anh
chi em. Chij Tuyét k&, dén 3 tudi Nam van chua biét
noéi. Theo phong tuc cla ngudi Cham, chi da lam
2 mam com va mdi thay tdi cing. Sau do 6 thang,
Nam mdi bat dau biét noi. Anh chi rdt mirng, cau bé
To rat thich nhitng td gidy co tranh anh va cé chir.

MOt [An chi Tuyét dé y thi thay To di loanh quanh
trong nha nh&t 18y nhitng mau gidy cé chif cAm
mot xdp chaoi ri nhin vao d6 doc. Nhung do hai
vd chdng ban lo viéc ddng ang nén khéng may dé
y chuyén dd, chi nghi la chau tu chgi mot minh.
Khong ngG trong mot [an theo me dén clra hang
mua phan bon, Té da nhin Ién nhitng tdm bang cd
chir va doc to, ti€p do la doc chir trén bao phan.

Tham chi khi nhin thdy trén ban c6 mét quyén
sach giao khoa Van I6p 9, cau lién cam 1én doc mét
mach. Moi ngudi qua doi ngac nhién khi biét cau
chua day 4 tudi va chua dugc di hoc. Chinh chi
Tuyét cling bat ngd vé con minh, vi hang ngay To
chi chai loanh quanh gan nha, anh chi van chua cho
con di hoc mau gido.

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)
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Lan khac, chi Tuyét dat con di siéu thi Coop-
Mark Phan Thiét, To cling lam nhiéu ngudi ngac
nhién khi doc vanh vach cac bang hiéu quang cao
trong siéu thi. Chuyén cau bé To biét doc chir sém
nhanh chdng lan ra khdp xa, nhiéu ngudi van chua
tin.

Céc ¢b gido trudng Ti€u hoc Phan Hoa 2 ké:
"Hang ngay To thudng lan la dén trudng chai, mot
lan tréng thdy cau dén trudng, dang giG giai lao,
cac cd lién dan Té vao van phong roi dua cho cudn
sach Tiéng Viét I6p 1, cdu bé cam lay va doc ngay,
roi ti€p dén la sach I8p 2, 18p 3... I8p 5 cau déu doc
dudc va doc rat nhanh ma khong can danh van".

CoO Tin la gido vién day ti€éng Anh bén lay mét
cudn sach tiéng Anh I8p 3 dua cho Té xem thr,
thdy quyén sach cd nhiéu mau sic va hinh anh
dep, T6 chup &y ngay va doc tua dé bang tiéng
Anh, c0 Tin Iat trang th( hai cé bang chir cai tiéng
Anh (Alphabet) cau doc luén hét 24 chir cai. "biéu
dac biét la nglr diéu phat ra cta To khi doc tiéng
Anh nghe rdt hay, rét la, nghe nhu giong doc cua
ngudi Anh ban dia", co Tin nhan xét. Thay Nguyen
Hitu Chién, cling la gido vién Trudng Ti€u hoc
Phan Hoa 2 ké&: "Mot lan thay dua cho Td mot
chai thudc cé mét dong chir Han thang ding, To
chi vao tirng chitr mot va doc rd rang véi ngit diéu
phat ra rat giong giong ngudi Trung Qudc (du thay
Chién cling khong biét la cau doc c6 ding hay
khong). Yéu cau To doc lai, cau cling doc gidng
nhu [an dau. Theo thay Chién, néu mot ngudi I6n
biét chir nhung ding trudc mot ngén nglr minh
chua hoc thi khdng thé doc dugc. Pay lai la mot



cdu bé 4 tudi thi phan xa doc nhu thé 13 mét
diéu rat la.

Thoat nhin To cling binh thudng nhu nhitng
dlra tré khac, voc dang nhd nhdn nhung doi
mét sang linh hoat. D& kiém chiing, cd Thai
Thuong 1dy mdt bang khen va méy td bao dua
cho Td, cdu bé cam lay va doc ngay, doc rat
nhanh khong can danh van, mét vai chir Té doc
bi trugt am (chdng han chir “trdc” thi Td doc
la “trac”, hay chir “long” To doc la “long”). Co
Thudgng mé may tinh, vao trang mang hoc tiéng
Anh danh cho thi€u nhi, T4 rat thich thi va tap
trung quan sat man hinh, cac s6 va chi lan lugt
xudt hién, cdu doc ngay rat nhanh. Tuy nhién,
c6 d6i cho To phat am rat la, khong ddng vdi
phién am qudc t€, mot s6 tir To chi nhin ma
khong doc...

Thay cau bé cé kha nang ky la, nha trudng
da dong vién vg chong chi Tuyét cho chau dén
I6p mau gido hoc dé ciu cd diéu kién phat trién
thém. Nha trudng da bao vdi xa Phan Hoa vé
trudng hop cla cdu bé Pang Hitu Nam, dé dia
phuong bao cdo Ién trén xem cd cach nao tham
dinh kha nang thuc su cla chau bé, nham tao
diéu kién cho chau dudc hoc tap va phat trién.m

Bé bang Hitu Nam va me Lam Thi Tuyét

(ti€p theo trang 19)

3. Sac Quy Tiét Duyén
Quy Tiét: Nhu da dugc dé
cap dén, la thanh qua cla
sdc quy tiét duyén tam. Khi
sdc quy tiét duyén tam sanh
khdi vao sat na tru ctia tam
qua thi sic quy tiét duyén
quy tiét khdi sanh vao sat
na diét cia tdm qua mot
cach tuong tu, va sé tang
Ién vao moi sat na diét mot
cach lién tuc cho dén sat
na tru cta tdm déng luc
th(r 6 thi sdc dd co sanh
khdi & sat na diét ctia tam
qua bat dau diét mat, tuy
nhién, tai sat na tru cling
van phai tinh sic dang
diét mat nay vao, ti€p
dén sat na diét thi khong
con phai tinh.

Véi phuang thirc nay thi \
sd lugng 459 téng hop sic
quy tiét duyén quy tiét da hién
hitu trong ban chinh phugng
th(r 6, sé tang 1&n thanh 460 téng
hop sdc vao sat na diét clia tam
qua, va s€ tang Ién mét cach lién
tuc vao trng moi sat na diét clia tam
cho dén sét na diét ctia tdm déng luc

thir 5 thi s& c6 s8 lugng la 476 tdng

|

Va sé hién hitu véi bdy nhiéu
s6 lugng nay dién tién lién
tuc cho dén khi sé cd

hop sac.
viéc thay doi. ”

Trongban
chinhphuang
ther 7 nay,
cac loai sac
nghiép, sac
vat thuc, sac
quy tiét duyén
nghiép, sdc quy tiét 3
duyén vat thuc sé€ hién hitu van
theo s6 lugng nhu cii, khdng co viéc
chi thay ddi, va viéc tap hdp cac téng hop
sdc thi khéng c6 nhan qua nao la dac biét,
dang dé cho dé cap dén (con tiép).m
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IV. VAI TRO CUA TU S PHAT GIAO

NguGi tu si Phat gido vao thdi dai méi can quan
tam dén nhiing khia canh sau:

1. Thdy dugc mat Igi trong viéc truyén ba phat
phap qua mang nhat la déi véi nhitng tu si tré dang
thuc tap thuyét giang giao ly hay nhitng tu si it cd
kha nang thuyét giang trudc dai ching.

2. Phai cd y thirc va phai can than trong tat ca
moi van dé tir ndi dung dén hinh thirc.

3. Cac nha su, vdi tu cach la nha gido, hoc gia
cang phai c6 hiéu biét nhiéu han vé cdng nghé mdi
nay. Vi vay, cac “nha su mang”, co ky nang trong
moi trudng internet, s€ gilp ich trong viéc dua Phat
phap vao thé ky XXI va xa han nita” (y ki€n cta Su
Pannyavaro®).

4. Cac nha su nén dung cac trang mang xa hoi
dé giao tiép vdi cac tin do tré nén ndi chuyén nhiéu
han véi ho néu khong ho sé& dan dan gat bo ton giao
nhu mot céi gi dd 16i thdi (quan diém clia su Haemin
Han Quoc®).

5. Cong nghé chi la mot phuang tién truyén
thong. T6t hay xau phu thudc vao ngudi st dung.
Néu dung nd bang tri tué, cong nghé sé trd thanh
mdt cdng cu d€ nang cao tiém ndng cla nha su’ dé
v@i Chanh phap. Ngudc lai, nha su dé sé tu lam
hong chinh minh.

6. Hay tu tran an ban than minh va moi ngudi
rang t6i la mot “nha su mang” toi khong st dung
may tinh dé chdi game! ma la dung may tinh dé
hodng truyén gido phap vi it nhiéu trong xa hdi con
ton tai mot xu hudng khé chiu ctia Phat tr khi nhin
thdy mét nha su st dung may vi tinh vi Tu si Phat
giao va may tinh van con la mot su két hgp mdi la”.
Co gi khac biét gitra cach go mot tai liéu trong word
vdi viét mot tai liéu bdng bt 16ng trén gidy? Noi
dung mdi la quan trong hon (su Pannyavaro tam
su thé).

7. Tang Ni - Phat T nén tranh xa nhiing trang
web den, phan dong, va nén y thirc r6 dung dién
dan Paltalk 1a d€ hoc hoi trao d6i kinh nghiém tu

1. Tu si Phét gido vdi internet va mang xa hoi (Van cong
Hung) www.//Thiennguyen group.com
2. Tu si Phét gido vdi internet va mang xa hoi (Van cong
Hung) www.//Thiennguyen group.com
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mangpaght

(ti€p theo & hét)

hoc va gitip ich cho Bao phap dan toc [theo TT Phap
Chat®], va cac trang mang dé xién dudng Phat
phap phuc vu dai chiing dan téc Viét trong cling nhu
ngoai nudc khong ché bai hay bai xich ma “chap
nhan thuc tai dang la” theo IGi Phat day.

8. Trong giao ti€p phai thé hién nhitng chuan
muc dao dic theo gidi luat, khong rudm ra, khong
cau né, khong logic hinh thifrc ndng né ma can tao
mot méi quan hé gan giii d€ hudng dan, d&€ ngd
dao, dé dinh hudng cho ngudi nghe theo tinh than
Phat gido la mot nép sdng chd khong phai la mot
ton gido vai nhitng gido diéu va nhiing vi gido chu
xa Vai.

9. Tru tri chlia hay cac tu vién noi nao cd nhiéu
tang ni tré hay nhiing chtia nu6i tré md c6i, riéng
tré mo c6i du hinh thirc la dugc cho mac do lam, toc
dé chdm nhung chua c6 tdm tu thi can phai ra siic
gido duc y thuc str dung internet va cac trang mang
khdng dé tinh trang do s xudt ma “M6t con sau
lam rau noi canh”, anh hudng chung dén uy nghi
cla nha su va tinh dai ching cta Pao Phat. Ngudi
Xua tung day: "Gido bat nghiém, Su’chi doa, duéing
bat gido Phu chi qua”. Ba dén llc Tru tri hay Ban
hé tu khdng thé bubng 16ng cng tac quan ly nhan
su tai cac chén td dinh, tu vién, tinh x4, tinh that ...
Chung ta can phai c6 cac bién phap giao duc cling
rdn cung viéc tac dong dén y thirc hé clia nhirng vi
Tang, Ni tré méi xuét gia, cac chd ti€u méi tap su
noi clra chua; nhdm gilip ho quan ly quy thdi gian tu
tap mot cach hiéu qua

V. KET LUAN

Mang x& hoi Face Book va Twitter cling dién dan
Paltalk la nhifng tién ich hién dai gilp cho viéc phat
trién Phat gido toan cau. Moi ngudi la T&ng Ni hdy
truyén day truc ti€p cac ki€n thic tu hoc dén Phat tur
va Phat tir hoc héi kinh nghiém tu hoc tir chu Tang,
Ni khong phai ton kém nhiéu chi phi thdi gian. (1)
St dung cong cu hién dai that tri tué tirc la tu sach
tan ban than minh tinh tdn hon trong Phat Phap
theo Bat chanh dao. Van dé quan trong la hanh tri
nhiing gi thau dat dugc tir cac trang mang va dién
dan thé hién cau “Lgi minh, Igi ngudi” theo I5i Phat
day.m

3. Bai phong vén su’ Phdp Chét vé Dién dan Paltalk (Hién
Huy Hoa Hiép). www:.//daophatngaynay.com
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ngudai

ta dugc
sinh ra lam than ngudi
qua that la mot niém
hanh phuc rat I&n, than thé
dudc lanh lan vdi sau giac
quan day du va toan thién. Mdc
dau cudc song day day su tré ngai,
kh6 khdn va dau khd, con ngudi vén cb ban tay
khéo Iéo va khéi 6c tinh khon day sang tao, do dé,
ta cd thé tao cho ddi s6ng ciia minh hai hoa, tot
dep, tién nghi va hanh phic han. Con ngudi da ki€n
tao va xdy dung biét bao cdng trinh va sang ché ra
nhitng vat chat, phudng tién van minh. Bén canh
dd, ddi s6ng vé tinh than ciing dugc dap (ng. T
van héa, giai tri, v.v..., tdm linh ciing dugc cai thién
dang k&. Tén gido ra ddi lam cho dua cho tdm linh.
Riéng dao Phat chi rd cho ta chan ly cubc sbng,
sy that cda vii tru va con ngugi, nhitng méi tucng
quan gilra nghi€p va nhan qua. Buc Phat chi rd cho
ta con dudng sdng chan chanh dé di dén hanh phic
va an lac tir tinh than dén xac than. Mé& ra cho ta
con dudng chdm dit su’ dau khd dé dat dén su gidc
ngd vugt thoat luan hoi, sinh tir. Do cudc séng qua
nhiéu ban ron, mdi lo sg vé stic khoe, mbi trudng,
thuc phdm. Noi lo I6n hon la thién tai, dich bénh va
chién tranh. Chinh vi thé, moi con nguGi phai doi
dau véi nhiéu viéc xay ra. Néu khéng cé nghi luc
song, y chi vitng manh va ly tudng cho dGi minh thi
con ngudi khé vugt qua nhitng bién cg, thlr thach
cudc dai. biéu dé doi hoi ching ta phai cé cai nhin
lac quan, tich cuc han trong ddi séng. Moi sy viéc
trén ddi déu cb cach giai quyét, néu tu minh khong
giai quyét dugc, can phai c6 nhiéu ngudi khac trg
gilp. Moi viéc sé tr@ nén dé dang. Birng nén quan
trong hda van dé. Viéc gi dan gian cang mau thanh.
Gac bd san han, tang trudng long ti ai. Nhin vao
céi t6t, céi thién d€ phat huy thém. MGi cai cdy, moi
ngon co, moi sinh vat déu cé Igi ich riéng va gia tri

Thién Bang

riéng cua no.
Huéng  chi

la con ngudi,
sinh vat tGi linh
trong van vat,
biét suy nghi,
biét lam viéc, giau
tinh cam thi gia tri
rat cao. Moi vat khi

dén “Clung tac bién”, nghia

la khi bé tdc hay tuyét vong sé co dutng thodt, sé
c6 cach giai quyét ra chiéu hudng t6t dep han. Vi
nhu dong nudc chay khi bi ngan lai, né dang Ién
va tim 16i khac dé tiép tuc chay hodc 1a “Tic nudc
v3 ba”. Quy trinh cubc sbéng la sinh, gia, bénh, chét
khong ai tranh khoi. Cai quy la lic ta dang sbng
day. Sdng trong hién tai, it mudn biét du (thiéu
duc tri tdc), chan hoa tinh thuong véi moi ngudi,
gap nhau md& miéng cudi, san sang tha thd, gilp
dd nhau. Gilr cho tam hon tho thdi, thanh than.
Ngugi biét tan hudng cudc sdng la ngudi khong
Iang phi thdi gian, bi€t thudng thirc tach tra ngon,
Idng nghe mét diéu nhac, ngdm mot ang may bay
hay nhin muén hoa khoe sic. Mudn c6 dugc tdm
hon an tinh nhu thé doi hoi trong Idng minh phai
xa bo nhiing phién ndo, giam bét long tham va oan
gidn. Ngudi 8y phai danh ra nhitng thdi khac dé soi
roi lai long minh, nhin lai chinh minh va séng thuc
vGi ban than minh. Thién dinh cla Phét gido gilp ta
lam dugc diéu dy. Ta chi can ngoi lai quan sat hai
thd, nhin lai tam minh, dan dan diéu hoa dugc than
thé, hai tha va tdm thirc clia minh. Ngudi ludn gieo
diéu thién tir than, khau, y sé luén dugc an vui. Biét
b6 thi, tu than sé gat hai nhiéu phudc bau. Than
sé khoe manh, cudc s6ng sung tuc, an nhan. T do
tam tu sé vui vé, cdi md va hanh phdc hon. Song
lac quan gilp cho ta chd dong va tu tin han. Trong
bat c hoan canh nao, ngudi song lac quan ludn
an tam va tim cach giai quyét téi uu nhat. Cé mot
nha tho da viét: "Ngay mai du (xem ti€p trang 31)
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D0l THOAI

Gido su Cao Huy T,éuﬁ;n:
[RA CAl AU [Al CHO CAl DAU

Phong vién (PV): Thua gido su, chung toi co
duoc doc mot s6' ludn van vé vén hoa va gido duc
cua gido su, vua qua lai duoc nghe gido su’ thuyét
trinh V& Phét gido vdi phuong T8y, ching toi hiéu
rang giao su' rét quan tam dén vén hda va gido duc
cua nuoc nha. Cam xuc cua gido su’ sau khi tham
dur Tudn vén hoa Phat gido t6 chuc tai TP Vinh vua
roi nhu’ thé nao a?

Giao su Cao Huy Thuan (GS.CHT): Chua bao
gid mot Tuan van hda Phat gido nao lam t6i xic
dong dén thé. Ma khong phai chi riéng t6i, tat ca
moi ngugi! C&f hdi hang ngan ngudi dén tham du,

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Phan Théng thuc hién

Ong Cao Huy Thuan bao vé luan an tién
si tai Pai hoc Paris va sau do la Giam
d6c Trung tam Nghién clru vé Cong dong
chau Au tai Dai hoc Picardie. Hién nay,
ong la gido su giang day tai Pai hoc
Picardie, Phap. Cling nhu mot s6 tri thic
Viét kiéu khac, 6ng thudng xuyén vé Viét
Nam tham du cac cudc hoéi thao vé cac
[inh vuc Chinh tri, Van hod, Xa hoi. Gan
day nhat, 6ng da vé du va thuyét trinh
tai Tuan van hda Phat gido Viét Nam [an
th(r IV t6 chic tai TP. Vinh, tham gia hoi
thao "Van hoa Phat gido Nghé An: Qua
kh(r, Hién tai va Tudng lai". Tran trong
gidi thiéu cung ban doc bai phong van
Gido su Cao Huy Thuan mot s6 van dé
vé van hoa va gido duc.

chac chdn ai cling xtc déng nhu ti hodc hon toi.
Su hudng (ng n6ng nhiét clia quan chdng vugt xa
tudng tugng clia ching t6i. Chung t6i nhin nhau
bang hoang sau dém bé mac, thot 1én cing mot IGi
nhu nhau: "Nhu mot gidc ma"! "Nhu mot chuyén
than tién"! Nghé An ké cho ching téi mét chuyén
than tién hiém khi dugc nghe gilra thgi dai chudng
vat chat, thi€u tinh cam, mat xdc cdm hudng
thugng nay.

PV: Cam xuc do co anh hudng, co dem lai mot
cai gi mdi mé trong nhan thuc vé van hoa, doi séng
van hoa qué nha cda gido su?

GS.CHT: C6 ch(r, va rat nhiéu. Trudc hét, toi
kham pha ra bé day cla lich st nudc ta. Toi biét
Nghé An la tuyén dau cta T6 qudc tir khi 1ap nudc.



Nhung t6i phai Ién dén tan thap Nhan, cam trong
tay mot vién gach cé |é dugc nung tur h6i thé ky thar
VI, thir VII, by gig tinh ¢, rat tinh ¢, nam vat
vudng dudi bun nhu chd budc chan clia chung toi,
vién gach chua phai mau hdng tugi mat, in hinh ba
vi Phat nét mat con nguyén, khi dé t6i méi thay cu
thé tudi tho clia van héa nudc ta. Ngudi binh dan
ta thudng ndi: "Vat di tim ngudi". Bung la van hda
clia ta dang di tim chdng ta, du dang nam vui dudi
bun bao nhiéu thé ky. Cam vién gach trong tay,
t6i tudng nhu cam xudng c6t linh thiéng. Van hda
la linh h6on cda dan toéc, ai mudn giét moét dan téc
trudc hét giét van hoa. Vién gach trong tay t6i da bi
giét, khong phai chi mét lan bai Truong Phu. Nhung
nd van s6ng, van hong, truyén linh thiéng va tudi
tho trong tay hau thé.

T6i hoc dudgc gi cu thé nita? Nghé An 1a anh ca
ctia Hué. Lich str nudc ta cé 1am chia cat, va lan chia
cat gan day nhat khién Hu€ cé cam tudng Nghé An
giéng vai "mién Bac" han la giéng minh. Khéng ngs
Nghé An gan Hué dén thé! Nghé An da clng hoc
mot bai hoc véi Hu€, ma lai hoc trudc hang may thé
ky, ma lai hoc thdm, ma lai nhé dai, ma lai hiéu sau
du ndm dudi bun. Nghé An chi nglh mét gidc, va khi
thirc ddy thi lam Tuén vén hda vugt hdn Hué, ding
vé mat quan chdng, ding vé mat tri thirc, diing vé
mat chinh quyén. T6i hoc dugc gi? Mot bai hoc dao
dirc cu thé: Pao dirc nao hién nay cling cdp bach,
nhung cap thiét nhat la dao duc gilta chinh quyén
va dan chung; dao dirc ay cd thi dao ddc trong gia
dinh, dao ddc trong hoc dudng, dao durc trong xa
hoi sé tai 1ap. Bang chirng la birc tranh dao dliic ma
ai cling thay trong su6t Tuan van hoda vira qua. Gia
dinh nao cling vui, va ca xa hoi déu vui.

PV: Nhu vdy, gido su’ co niém tin vé tuong lai
vén hoa nudc nha?

GS. CHT: Ai ciing néi: Van héa cta ta dang suy
sup. T6i cling da ndi thé. Nhung cd nhiéu lic, co
nhiéu su’ viéc lam ta giat minh nhu khi nghe mot
tiéng vac kéu lac gan sang. Ai ngu khong dudc thi
thay dém dai. Nghe vac kéu thi biét dém hét. Toi tré
lai chuyén Nghé An. Nghé An lam t6i lién ti€p giat
minh. Ca hang ngan ngugi, hang chuc ngan ngudi
n6 nic tham gia, ma trat tu, ma ky luat, ma an
ninh dau vao day, trong cong vién rong I6n, quanh
bd h6, trudc quan an, trong phong hop. Hang tram
sinh vién, thanh nién, thi€u ni, tugi cuGi gép mat
gilr gin trat tu, ti€p khach, lich su, I€ do. Néi chuyén
trong mét hoi truGng hién dai, ménh méng, ma cé
bi dién thoai di dong phién nhieu lan nao dau! Im
ldng nghe, tu do phat biéu, vo tay hudng (ing. Vi
lugng ngudi dén quan an chay dong nghit nhu thé,

ma ndi dudi nhau, ké truGc ngudi sau, hét thirc dn
van vui vé xin xi dau va bun. bi chg mua rau qua,
mua mét cho hai, vi mua cho Tuan Lé. Van hda ta
dau c6 mat hét tiém ndng khi tinh thién van tiém
tang trong quan chudng, chi gap dip la troi day? Du
tinh trang cé xudng cap bao nhiéu di nita, phai luon
lubn tin & quan chdng, & kha nang cua xa hoi tu gitr
dugc dao dirc c6 truyén. Loi khong phai tai quan
ching. Quan ching ta van dep. Quan chung tu biét
dau la con dudng chan thién my phai theo. Hay
nghe va dong hanh véi quan chidng. Chinh mat toi
thdy cu thé: quan ching dang nhin vién gach va
biét hudng nao phai di. Hay nhin vién gach va doc
tuong lai trong do v&i quan chdng.

PV: Nhin tur goc do van hoa, gido duc, va ca
chinh tri nida, néu truy nguyén dén cung sur' sa sut
nay, ban chét cua no la cai gi, theo gido su?

GS. CHT: TGi vira noi dén tinh thién. Van hda
cUa ta dat trong tam trén tinh thién ndi con ngudi.
Nha Nho hay nha Phat déu chu trugng ban tinh con
ngudi la thién. Gido duc la vun trong, lam nay nd
tinh thién do. Tinh thién dugc phat trién tot nhat
trong mot xa hoi thanh binh. Gap thgi doi kho, loan
lac, chién tranh, hat gidng thién co khi phai nam
vUi dudi dat. T khi vira gianh dugc doc 1ap, nudc
ta da ngap minh trong chién tranh trién mién. Ma
chién tranh thi cé quy luat cta nd: No tir khudc
ti€ng ndi clia long thuang, né thu nap tiéng noi cla
cam thl; no I8y thang bai lam cu canh, bat chdp
moi phuang tién; nd nhin sy vat qua trdng den, néu
khong den thi trang, khong ban thi thu, ai khong
gidng ta la ké thu cla ta. Chién tranh cang khoc
liét, cuc doan cang thang thé&. Dén Ilc dé thi tinh
thién rat lui, nhudng cho cho tinh ac doc chiém.
Nhiéu nha van tén tudi cla ta da mé ta cai ac &y
trong ti€u thuyét. Va &c thi chdm dut vén hoda vi nd
da giét roi.

Chién tranh cla ta la chién tranh chinh nghia,
chién tranh trirng ac. Nhung da la chién tranh thi
dé lai hdu qua cta chién tranh. N&i nhu vay khéng
c6 nghia la tat ca déu xau trong chién tranh. Khong!
Chinh trong chién tranh ma xa hdi chiing ta da pho
ra nhiéu cai dep hiing vi, dang k& nhét 1a 1dng yéu
nudc, dirc hy sinh. Néu xa hoi khong biét dum boc
nhau, chién si khong biét yéu thuang nhau, sic
manh tinh than khong thdng siic manh sting dan,
thi lam sao hat dugc khai hoan ca? Nhung quy luat
ctia chién tranh nao cfing vay: ca nhan phai nhudng
cho cho tép thé, tu do nhudng cho cho nhét tri,
phan doan nhudng cho cho ménh Iénh. Chién tranh
G ta dad qua dai va qua tan khoc, quy luat cha chién
tranh da qua an sau trong quan tinh, hoa binh da
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van hdi tr [du nhung ta van chua ¢ vén hda hoa
binh. Sau mai chién tranh, viéc cap thiét nhat la han
gén vét thuong dan toc, 1a hoa hgp dan tdc, la nhan
nghia, la yén dan, nhung ta khdng c6 Nguyen Trai.

Van hda hoa binh chua cd thi ta da nhay mot
dudng bay budm vao "Van héa thi trugng" nhu
nhay vao rirng hoang, luat Ié€ nhudng cho cho tuy
tién...

PV: Nhung & cdc nuc phat trién co kinh té thi
truong, van hda van phat trién?.

GS. CHT: bing vay, nhung & cac nudc ay thi
trudng khong phai la rirng hoang, dong tién khong
ngu tri trén d6 nat cua moi gia tri. Nhung ngay &
trén di€ém nay, toi lai cling phai ndi rang toi giat
minh véi Nghé An. Bong tién & day cé van hda. No
phung su gia tri. Tam chuc chiéc xe, thudc loai sang
nhat, thay phién nhau tuc truc truGc cac khach san
mién phi, nci ca tram khach mdi clia ban t& chirc
&n udng, cu ngu, dé gitp khach di chuyén. Téi giat
minh khong phai vi xe sang ma vi phong cach, thai
do, 16i an ti€ng noi, tdm long cla chd nhan cac
chiéc xe dy. Bao dirc dau cd mat noi ngudi lam giau
khi ho biét sir dung dong tién d€ hudng thugng
cung vd&i niém tin ma ho van gilr gin trén quy véi
cha 6ng? Thay ho hanh phuic dugc hoi ngd véi van
héa ma ho quy lam t6i phai nhac lai lan nita: quan
chung van dep, giau ngheo déu dep, bdi vi ai cling
doi nhu nhau, déi van hda. Van dé la biét dem thirc
an dén cho ho va thiic an gi. Nhu thé, toi trd lai
vGi van héa hoa binh vira ndi. Van hda hoa binh
& day la lam giau vdi luong thién, ngay thang, trai
vdi "van hda chién tranh" dua trén thu thuat, muu
chudc, don phép... Va minh giau thi phai biét chia
sé: bd thi la van hda cao t6t. Va luong tdm la bai
hoc phai day cho tré tir khi hoc chir dau long.

PV: Luong thién, ngay thang, bd thi, luong
tdm... do Ia nhiing yéu t6 khdng thé khdng cd cua
mot nén gido duc dich thue, cua dao duc mudn doi,
Nhung ngodi ra, co nhiing yéu to gi dac thu cda van
hoa hoa binh ma, theo gido su, dang I€ ta phai phat
trién sau khi chién tranh chdm dut?

GS. CHT: Xét lai tuang quan gilta ca nhan va
tap thé. Xét lai tuong quan gita tv do va ky luat.
Xét lai tuang quan gitra phan doan va ménh Iénh.
Chién tranh cé quy luat thi hoa binh cling c6 quy
luat. Chién tranh dat nang vé nay thi hoa binh dat
nang v€ kia. Chién tranh, du la trudng ky, cling
nhdam dén cadi ngan han, vi muc dich cta chién
tranh la cham dut chién tranh. Hoa binh thi mién
vién, vi chdng ai ndi muc dich clia hoa binh 1a chdm
ddt hoa binh. Vay muc dich cta hoa binh la gi? La
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phat trién. Phat trién con ngudi. Néu chdm ngén
trong chién tranh la "tdt ca phuc vu cho chién
tranh" thi chdm ngon trong thdi binh la "Tat ca
phuc vu cho con ngugi". Tat nhién, khong phai la
con ngudi riéng ré, con ngudi phd mac ngudi khac.
Phuc vu cho con ngudi, dirng néi la chi biét phuc vu
cho cdi bung, chi biét kinh t€. Con ngugi khac con
vat G cai dau. NhG co cdi dau ma con ngudi chién
thdng dudc thién nhién dé€ lam chl van mang cla
minh ngay tu thud so khai. Va vén hoéa chinh la
tat ca nhitng gi ma cai dau cua con ngudi da sang
tao ra tir trong dém tGi cda lich sir d€ lam chu van
mang qua bao nhiéu bién d6i. Dac tinh cla con
ngudi la khdng ngling sang tao d€ dsi phd vdi moi
trudng sdng ludn ludn ddi thay.

Khéng thé tudng tugng mét cai dau khong biét
sang tao, bdi vi con ngudi khac con vét la & cho
dy: Con ngudi sinh ra khong c6 chuyén mon. Than
thoai Hy Lap k& mét chuyén ly tha: Céac than gido
cho Epiméthée cong viéc phan phat cac kha nang
cho mudn loai, con ca thi c6 kha nang bai, con chim
c6 kha ndng bay, con tho cé kha nang chay... Bén
lugt con ngudi thi kha nang da phat hét tudt ludt
roi, 6ng anh Prométhée bén an trom Ira cla cac
than dé trao cho ngudi. TUr d6, con ngudi biét tao
ra khi cu dé thay thé& cho kha n3ng thién nhién doc
nhat. Néi theo chir clia Konrad Lorenz, con ngudi la
"chuyén vién cla phi chuyén mon" ("spécialiste de
la non spécialisation"). Vi phi chuyén mon nén ldc
nao ciing td mo, tim toi, sang tao, sang tao khong
nglng. Ngirng sang tao la cham ddt van minh. L&
nao ta chap nhan s6 phan ciia mot dan toc thi€u
van minh? L& nao ta khong biét tu do da dén vdi
anh Ira, tu do la diéu kién sang tao? Khong co tu
do, 1dy dau co sang kién, lay dau co ti€én bo?

PV: Nhur' vay, theo gido su, diéu kién tién quyét
dé thodt ra khoi tinh trang suy doi vé vén hoa, gido
duc ndy 13 phdi khuyén khich, thic ddy dc séng
tao?

GS. CHT: Dbiéu kién tién quyét dé thoat ra khoi
moi tri tré, trong d6 c6 van hoa, gido duc. Gian di
chi cé thé: Tra cai dau lai cho cai dau.

PV: Noi dén car dau, phai chang am chi gidi tri
thue? Pau la trach nhiém cua tri thic trong van dé
nay, bdi vi tac nhan dich thuc cua van hoa, gido
duc, 13 gidi tri thure? CO thé quy két tréch nhiém cho
gidi tri thuc vé su’ suy doi nay khong?

GS. CHT: Néu tdi hi€u "tri thic" theo nghia
thong thudng thi cau tra IGi la khong, bdi vi ho cling
la nan nhan. Nhung néu téi hi€u "tri thirc" véi mot
nghia dac biét thi t6i phai ndi la cd. Nghia dac biét



ma téi mubn noi & day la tri thc trong quan niém
clUa Gramsci, mot triét gia mac xit lich s ma t6i da
cd an phan tich trong quyén sach cla tdi "Thé gidi
quanh ta". Tri thic, trong dinh nghia ndi tiéng cla
Gramsci, khéng phai la nhiing con ngudi rGi rac ma
la mét tap thé cé chlic ndng mang lai y thic cho
mot nhom xa héi ma ho lién két. Lién hé gilra hai
bén la lién hé hitu co, vi vay tri thic trong nghia
cla Gramsci la "tri thirc hitu cg". Nhdm xa hoi nao
cling dé ra tri thirc hitu cd nhu vay, nhung quan
trong nhat la tri thrc hitu cg dugc dé ra tir nhitng
"nhém xa hoi cdn ban" nghia la nhiing giai cap ma
qua trinh lich st dua Ién dia vi quyén hanh. Hai vi
du dién hinh trong lich str chau Au: mét 1a Nha Tho
trung ¢6 Véi giai cp dién chu quy toc; hai 1a cac
nha tu tudng cla thé ky XVIII vdi cach mang tu
san Phap. TAi biét s& 1am sai chéch quan diém cua
Gramsci, nhung t6i muén mo6 phong va ndi rong
khai niém "tri thirc hitu co" d€ &p dung trong béi
canh nudc ta. Toi nghi ta dang c6 manh nha mot
tang I8p "tri thirc hitu cg" nhu vay, bao gom tri thic
& ngoai Bang va nhat la & trong Bang. D6 la tri thirc
hiru cd mang lai tién bd cho dat nudc.

Cho dén nay, t6i chi thdy muGng tuogng nhu vay
va cr cuGi tham rang minh bénh bong gi6n chai
trong ly thuyét. Bong nhién, Nghé An dem lai tin
tudng cho t6i. Tuan van hoda thanh cong nhu vay
la nhd ai? NhG chinh quyén Nghé An da biét dong
vai tro tri thirc hitu cd. Khéng gi may man cho dét
nudc han la chinh quyén tu ddm nhiém chiic nang
tri thlrc cling vdi tri thirc. Nghia la chdic ndng nhin
lai minh va ludn lu6n dat lai vén dé dé thdy cai gi la
cd, la lac hau, phai vugt qua. O trong chinh quyén,
toi nghi vady, khong thi€u gi tri thic va khong thi€u
gi tri thirc ¢ thé ganh chirc ndng tri thirc hitu co.
Tinh trang suy d6i ngay nay dong dén luong tam
clla moi ngudi va trudc hét la tri thirc trong chinh
quyén. Giot nudc mat dang udt trén mat ngudi
phong van toi, tdi nghi Ia cling u6t trén mat moi tri
thirc khong phéan biét ngoai hay trong, Pang hay
khong Dang. Toi di qua xa Gramsci chang? Thi toi
c6 thém mot vi du th( hai nita, chinh xac han. Tat
ca cac ban tri thirc clia t6i c6 dong y khong: TG Van
Hoa Nghé An lau nay phai chang da lam chiic nang
tri thirc hitu ca? Ngay trudc, thdi nhitng nam 1960,
thé& gidi Am vang khau hiéu clia nhitng phong trao
ung ho Viét Nam chdng lai chién tranh dé quoc:
"MOt Viét Nam, hai Viét Nam, nhiéu Viét Nam!".
Trong say sua cla chuyén than tién ma Nghé An
vUra ké cho ching t6i, tdi mudn gao 1én nhu cac ban
tré ngay trudc: "MOt Nghé An, hai Nghé An, nhiéu
Nghé An!"

PV: Vdi hoai bdo do vé tri thuc hifu co' va nhiing
suy nghi do vé tién bg, gido su’ nghi thé nao vé chu
truong cua Pang dé ra nam 1998: Xay dung mot
nén van hoa tién tién dam da ban sac dan toc? Co
thé coi do la triét ly xdy dung nén van hoa dén téc
trong thoi hién dai?

GS. CHT: Tat nhién la t6i dong y qua. Co6 diéu
la phai hi€u "tién tién" 13 gi, ma mudn hiéu thi lai
phai dai dong mot chut vé y nghia cta hai chit "van
héa", mot van dé phurc tap vi ¢d ca tram dinh nghia.
DU sao, vén hda thudng dugc hi€u la d6i khang
vdi tu nhién. Con ngugi, nhu moi sinh vat khac,
khi sinh ra da cé nhirng dac tinh tu nhién cua cai
giong ma no la thanh phan - gidbng ngudi. Doi an,
khat udng, ay la ban nang sinh ly tu nhién, nhung
con ngudi khong an 1a hoai nhu' con voi, khéng an
¢d hoai nhu con bo. TU thdi hai trai cdy ma an nhu
khi, con ngugi budc qua giai doan trong trot, san
xuat. Trong ti€ng Phap, culture cé goc la tinh la
colere, nghia la lam moc ra. Con ngudi lai cé cai
ky la tu nhién cta gidng ngudi: bat ky hanh déng
nao, du la nhirng hanh déng thong thudng nhat,
"ty nhién" nhat, nhu sinh ra, nhu an uéng, nhu
ngu, nhu chét... déu c6 kém theo nhiing hinh thirc,
nhirng nghi I&, nhitng lua chon khong phai do sinh
ly quyét dinh. An thi phai &n dé song, dy 1a sinh Iy,
nhung an gi, an thé nao, an lic nao, vaéi doi diia,
dao nia hay bdc tay, dy la van héa. Van hda "moc"
dan trén ban chat tu nhién cua ta, khién ta nghi
thém rang ban tinh tu nhién cta con ngudi la lam
phét trién van hoéa. Néi nhu Pascal, con ngudi, vé
ban chat, la mét sinh vat van héa. Tur do, caigila ty
nhién, cai gi la van hda dam ra khé phan biét rach
roi. Chi cé cdi rd rang nhat la khi con ngudi d6i pho
v@i nhitng moi trudng séng khac nhau thi hau qua
tu nhién la cac van hda khac nhau ndy nd va khong
van hda nao cé thé vo nguc tu xung 1a cao nhét.

Vay thi, thé nao la van hda "tién ti€n"? La cao
han? Hon gi? Han ai? Trong chién trén hién nay vé
van hoa, khéng ai con dédm noéi nhu dudi thai thuc
dan dé qudc, tdi c6 van hoa cao nhat, téi_dem anh
sang di gieo rac hoan cau. Chién tran dién ra trén
chinh cai diém tdi vira ndi: con ngudi vira la tuw
nhién vira la van hoa, vira ¢ dau ciing la con ngudi,
vua la con ngudi ganh trén vai mét gia tai xa héi
riéng biét. Ong Sartre triét dé€: "Con ngudi khéng
c6 ban chat, chi co lich si™. Nhung boi canh thai
dai ngay nay la nhan manh trén tu nhién va khuéch
truang khai niém tu’ nhién, ndi rong ra trén linh vuc
giad tri, cho rang co6 nhiing gid tri tu nhién cla con
ngudi, khi sinh ra da cd. Tuyén ngon qudc t€ nhan
quyén noi thé va Tuyén ngon (xem ti€p trang 44)
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Hanh phuc 13 khi ban dém duoc nhidu niém vui hon nhiing ndi budn. Nhing 17 khuyén
sau giup ban tu tao I8p cach nghi thanh than dé tim thdy niém vui trong tinh yéu, cing

nhur trong cudc séng gia dinh.

Hanh peui& don tiw an?

1. Dirng d6 16i cho ngudi ay khi ban
that vong

Chi la nhitng cau hdi nhu: “Sao anh khéng
bao giG tdng hoa cho em vao cudi tuan nhi?”,
Hay “Biét minh khdng thich vé muén ma sao
anh dy van lam vay?” ma hoa khi giira hai
nguai sut me.

Khi yéu ngudi ta dé 4p dét suy nghi cua
minh vao ngudi kia. Ban c nghi chang sé
hi€u va lam dudc nhitng diéu minh mong
mudn.

Thé nhung “dan 6ng dén tir sao hoa, phu
nir dén tr sao kim”. Bai thé d6i khi su’ Iéch
pha gilta hai nguGi chi la do khac biét suy
nghi ch khong phai vi chang thiéu yéu ban.

Niém wvui trong cudc séng cd dugc phan
nhiéu phu thudc vao cach ban nghi. Khi khong
hai 1ong vé cach cu x(r cia chang, thay vi gian
dir va tim cach dd 10i, ban hdy binh tinh tim
cach hiéu chang.

NhG thé ta thanh than hon, ma chang
cling “de tha”".

2. Kham pha nghé thuat trao tang

C6 su' khac biét I6n gilta tu nguyén dang
tang va dang tang vdi muc dich doi hoi dugc
dén dap.

Ban mudn danh tang ai mot diéu gi do,
nhung lai @m tham mong dgi su dap tra.
Pay khong phai cach tao dung niém vui hiéu
qua.

Ban chi gay dung hanh phtc thanh cong
khi quan niém rang mang dén cho ngudi
minh yéu niém vui cling giong nhu tao niém
vui cho chinh minh vay.

Dang tang chan thanh la sy hao phéng
khong chut toan tinh. Nhitng gi ban mang
dén cho ngudi ay la vi niém vui cia ho ch
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khong phai cua ban.

D& lam dugc diéu nay, ban phai danh thdi gian tim
hi€u nhitng diéu ngudi 8y quan tdm, mong muén.
Bén canh nhitng gia tri vat chat, hdy quan tdm han
tdi nhitng moén qua mang gia tri tinh than.

Hanh phic dugc dam bao béng sgi day gan két
tdm hon - két tinh clda thai gian va nhitng no luc
mang niém vui dén cho ngudi minh yéu. Ngudi ay
vui cling cd nghia la ban dang hanh phc.

3. Hoc cach lang nghe

Hang ngay ta nghe giong ndi cia ngudi minh
yéu khong biét bao nhiéu [an, nhung nhu vay chua
goi la “biét cach 1dng nghe”.



~ Hay-vuot raskhoi nhitng suy nghi
. ma ban dang é dé thuc su' chi tdm

vao nhifng gi ngudi yéu mudn ndi.
Cling diing d& minh phai mong chd
“chang/nang s€ néi nhiing diéu ta
mudn nghe”.

D6i khi 13ng im bén nhau dé cling
cam nhan cling la mét cach lang nghe
- céach thé hién tinh yéu cta nhitng
tam long biét cam thong.

4, Pung c6 gang thay ddi
ngugi ay

Khoéng it ngudi tin rang “Hai ngudi
chi yéu nhau khi ho muén thay déi vi
nhau”. Chinh vi suy nghi do, ta luon
mong dgi ngudi yéu s& thay déi theo
chiéu huéng minh mong mudn.

Néu ban c theo suy nghi nay
thi su’ that vong, budn chan sé dén
nhiéu han niém vui. B&i hanh phic
nam & kha ndng ban cd thé yéu tat
ca nhitng gi thudc vé ban chat cua
nguai ay.

Khi ban gap ngugi ay, tat ca
nhiing diém t6t/x8u da hdi tu ¢ ho tir
trudc do roi. Thé nhung ban van cam
mén. Vay ¢4 ly gi khi yéu r6i lai mong
ngudi ta thay doi?

Thay vi mudn thay d8i, ban nén
Iua cach suy nghi va hanh dong cho
phu hgp véi “d6i tugng”. TUr d6 ban
sé nhe nhang va thanh than. Day
chang phai niém vui ta mong c6 hay
sao?

5. Hay tap kién nhan

Chir “nhan” phai ching d3d tré
nén lac hau trong thé gidi ngay nay?
Nhung thi€u ddc tinh nay, sé chang
6 gi la lau bén ca.

Ldng nghe ngudi minh yéu, ta
can kién nhan. Mudn hiéu tdm tinh
ngudi minh yéu, ta cling can nhan
nai. Thanh cong ta tirng gat hai dugc
chdng I€ khong nhd c6 long kién
nhan hay sao?

P& cé dudc hanh phic cling nhu
niém vui trong cudc song, ban khong
thé di tréi quy lut nay dau. Chir
“nhan” doi khi con ngudi phai hoc hét
ca ddi. birng xem thudng nd nhé.m

(tiép theo trang 25)

€O ra sao nida, Du c0 ra sao cing chang sao”. DOi
lic ta phai biét an phan, chap nhan va séng vui
v3i cdi minh hién c& "Whin /én thi chéng béng ai,
nhin xudng thi chang ai bang minh” C gitr 18y
muc trung binh ma séng. Hay nghi dén nhiing
ngudi khd hon minh, bat hanh hon minh, nghi
dén ngudi dang ndm trén giudng bénh sé thay
minh hon ho nhiéu, sung sudng hon ho nhiéu.
Khi ta biét tu, cudc séng s& chuyén bién rd rét. Do
gieo trong qua phuc, mot thdi gian sau qua phuc
s€ dén vdi ngudi do. Tam cd tu, nghi€p qua sé vai
dan, nhirng kiét sir phién nao lan hoi dugc tiéu
tan, tham, san, si giam bét. Tam tri ta sé dugc
thanh thai han. Trong kinh Phap Cu ¢é cau: "Hanh
phuc thay! Ta song khong thu han, Gida nhiing
nguoi thu han, Ta séng khdng hén thu. Hanh phuc
thay! Ta song khong bénh hoan. Hanh phuc thay!
7a s6ng khdng dau khd, Gida nhithg nguoi dau
khé, Ta séng khong dau khé” Ngudi con Phat
luén phai cé y chi va niém tin virng manh. Tri tué
ludn sdng sudt dé thay rd phap sinh diét. Hoc hi€u
chan ly nhiém mau cudc song. Biét rd con dudng
di dén su diét khé dé s6ng cudc ddi an lanh, binh
di ma hanh phuc. Ngugi séng lac quan luén cé
cai nhin tich cuc cho moi hoan canh, moi su viéc.
Tuc nglr b cau: "Gié réch cing dé déu ngon tay”
Miéng gié rach ciing c6 thé ta dung dé bang bo
ngon tay khi bi dat. Hay la: "Lanh /am vd, vE lam
mdoi”7 Co6 nghia néu con lanh Ian miéng to thi lam
va xtic cdm, néu bi b€ nhd hon ta dung dé lam
muong an cdm. Hodc cau: “Con nudc con tat”
...V.V. S0ng la vuon Ién va hy vong. Ngugi con hy
vong la con niém tin, tinh yéu va hanh phuc. Hit
thd sdu, miéng mim cuGi va nghi dén mét diéu
tot dep. NguGi tap sng lac quan sé dé hoa dong
vdi moi ngudi, dudc lIong ngudi khac va de thanh
cong trong moi cong viéc. Ngudi gia biét song lac
guan sé cam thdy minh nhu tré lai, yéu dgi hon
va cudc séng ¢6 ich Igi, cé y nghia. Ngudi trung
nién song lac quan sé la cho dua cho ngugdi khac
va con cd thé phuc vu cho ddi séng cdng dong.
Ngugi tré song lac quan sé thang tién trong cong
viéc va su' nghiép ciia minh, déng thdi ra si'c cong
hién tai nang cho xa hoi. Vay thir hoi tai sao ta
khong tap ddgi song lac quan va song dung theo
chanh phép, ding theo I5i Phat day dé hanh phic
hon. Thang 10/2012 Suy tu Thién Bang: "77dn thé
dua chen loi voi danh, Tranh sao lem 18m chat
hor tanh, Ngay dén hanh vi mang vi ky, Dém vé
thao thuc duc long sanh. Mong sao cudc song
tran hanh phdc, Udc nguyén tam tri ven niém tin,
Lan hup ndi tréi rdi cing khé, Chi bang tu t3p,
phuoc lanh sanh”’m
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Ding mot gio lan cing Phat
Mpt chibu thu rung hién sin
N godi vuon huong lan gio thod
Dam troi suong Khoi bang Khud
Hon con réu phong tupng dd
HGi chi tir &6 mua nguon
Thing ngay qua bao bén la
Cdnh chim mo coi trang suohy.
Con nhu tiéng ve miia Ha

Hoa thin vdo ld mia T hu

Vé nghe mia Pong lang 6
Miia Xudn quén cd doi cho.

Con nhu canh chim phiéu bat
Lén ritng xudng bién cing mdy
Gi6 suonyg chd doi cdnh ndng

T hieo bao ngay thing hao gdy.
Con nhu con thuyén xudi ngupc
Song doi chd thing ngdy tréi
Lang thang ngan phuong bén d6
Hon lau tring diém bén troi.

PDoi con nhu bao dam Khdch
Bén duong cdt bui di qua
B ddu xanh dong do dnh
Ngan mdy, ngan sao, ngan hoa.
Ding mdt gio lan ciing Phit
Ngodi viton mdi n chiéu nay
Huonyg thom coi [ong, coi Phit
Trang nghiém mién cdt bui bay.
Long Xuyén, thang 10/ 2012
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Nt Ay Buk Y

Ta vé nhin [ai ta thoi

K¢ cho dong nude thd troi limg lof
Bao doi ta mii mpng mo

DéE cho con séng x4 bo' ngan ndm
Tim vé noi chon lang tham

DE cho dnh sdng trang ram dep thém
Ta vé tién biét man dém

DE cau Kink Phit ditng quén dudng vé
Ta vé wom hat Bé dé

T ao duyén tron dii (61 vé cho tdm.




ot ngudi khong tot véi con, con khong

nén qua ban tam. Trong cudc s6ng cla

on, khdéng ai phai c6 nghia vu tot doi

vGi con trir cha me. Con vdi nhitng ngugi tot

vGi con, con nén tran trong va biét on diéu do.

Nhung con ciing can phai c6 chit dé phong bdi

moi ngudi khi lam bat c(r viéc gi déu cd muc dich

riéng. H3y nhd, ho tot véi con khong dong nghia
vGi viéc ho phai quy mén con.

Khéng ¢ ai 1a khdng thé thay th&, khéng cd
vat gi thudc hoan toan sd hitu cta con. Vi thé,
néu sau nay ngudi con yéu thuang khong con &
bén, hay ho khéng con la ndi con cd thé dét niém
tin, con cling diing bi luy. Sinh ménh con nguGi
thuc su' ngdn ngui, con dirng d€ moi ngay trdi
di v6 ich. NguGi ta tham vong séng lau nhung
con chi can sdng hanh phic moi ngay. Hay tran
trong va yéu lay cudc séng hién tai cGa con.

Trén ddi nay khong co gi la nhat c3, tinh yéu
chi la cdm giac bat chgt di qua cudc doi con,
nhung nd s€ theo thdi gian va long ngudi ma
thay d6i. Néu nhu ngudi d6 rdi xa con, con hdy
hoc cach chd dgi. Hay dé thdi gian rira sach vét
thuang, dé tam hon con I8ng lai roi ndi dau cta
con cling sé dan bién mat. Con ding mg udc
mot tinh yéu hoan hao, cling diing thdi phdng
ndi dau khi nd khéng con.

C6 nhirng ngudi thanh dat ma khong can trai
qua nhiéu trudng I8p, nhung diéu dé khong co

nghia con thdi nd luc hoc tap. Kién thirc con hoc
dugc chinh I:&] vii khi con can c6, hdy nhé ngudi
ta khong thé lam gi néu ho chi cé tay khong.

Con khong nhat thiét phai chdm sdc cha nira
cudc doi con lai va cha cling thé. Khi trudng
thanh, con cé thé tu minh budc di, trach nhiém
cla cha cling da két thdc. Sau nay du con hanh
phuc hay budn dau, con déu phai tu’ minh Iua
chon va c6 trach nhiém véi no.

Con c6 thé& bat minh phai gilr chif tin, nhung
khdng thé yéu cau ngudi khac Iam thé véi minh.
Con c6 thé yéu cau ban than phai doi dai tot vai
ngudi, nhung con khéng thé ki vong ngudi ta
sé lam ngudgc lai. Khi con t6t véi ho, ho khong
c6 nghia vu phai t6t lai vGi con. Hay nhdg diéu
nay néu khong con sé ludn gap uu phién trong
cudc song.

Cha da mua vé so trong 26 nam thé nhung
chua mét [an tring, diéu d6 ndi Ién rang mudn
giau c6 phai dua vao no luc lam viéc cta ban
than, trén ddi nay khong cé bira an nao la mién
phi ca.

Chi nhitng ai c6 duyén phan mdi tré thanh
ngudi than cua nhau, cho du trong cudc song
ban rén con it khi gdp moi ngudi, nhung con
hdy tran trong ting khoanh khac khi con bén
ho, hdy danh cho ho thdi gian d€ yéu thucng
con han, va hay goi dién cho me con.m
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Thich Van Phong

Vao dau thang 11 nam 2012 doan Tir thi¢n x4 hdi cua Thién phéi Tao
Khé Han Quéc sang Myanmar dé 1am 1€ Khanh thinh hai Truong tiéu
hoc tai Thanh phd Yangon (Ngudng Quang), Myanmar, toan b chi phi
do Hai nay tai tro. Hoi Tir thién nay mang tinh céng sinh toan cau do
Thuong toa Tién (Iljin-2 ¥-H i) Van Mén Ty (Unmunsa- -‘%‘--?-A}
FEP9) tinh Khanh Thuong Bic Pao (Gyeongsangbuk-do-7 A5 %=

B 5 4E5E) lam trudng doan.

heo thong ké cla CIA Factbook Hoa

Ky thi ty 1€ biét chif cia Myanmar ndam

2006 la 89,9% (nam: 93,9%, nif: 86,4)
nhu vay so vdi cac nudc ngheo trong khu vuc la
mot murc tién b vé gido duc rat tot. Nhirtng nha su
Phét gido Myanmar da cd nhitng déng gép dang ké
trong viéc gido duc dao tao tai bdn qudc. Myanmar
Tin do Phat t chiém 90% dan so.

Hé thGng Thién vién Phat gido dong mot vai tro
guan trong trong nén giao duc Myanmar. Vao nhirng
nam 1960, cac Thién vién nay bi Nha nudc qudc
hitu hda. Hién nay, co khoang 93.000 hoc sinh theo
hoc tai 1.500 Thién vién trong pham vi ca nudc.

Hoc sinh cla cac Thién vién thudng la tré em
cla nhitng gia dinh c6 diéu kién kinh té€ kho khan
khdng thé theo hoc céc trudng cong Iap va déan
Iap. Tuy nhién, cac Thién vién Phat gido thuGng bi
han ché vé s6 lugng phong hoc va cg s@ vat chat
khac. Hién nay chinh phd Myanmar chua c6 van
ban hudng dan cong nhéan bang cap, chimg chi cua
cac Thién vién, nhung hé thdng cac Thién vién van
ton tai k& ca & céc lang ban, khu vuc mién ni, viing
sau, ving xa ngdi chua cd trudng hoc chinh quy.

Phat gido Han Quéc da td chirc tir thién x3 hoi
cdng sinh toan cau, phat trién cltu trg qudc t& phi
chinh phu da tich cuc hoat dong trong cac linh vuc
y té, gido duc, cung cap nudc sach, vé sinh moi
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trudng ... Trong nhitng ndm gan day tung dau tu
phc Igi xa hoi cho cac nudc nhu: Campuchia, Lao,
Sri Lanka, Myanmar, Méng C8, Nepal, Kenya, Viét
Nam.m
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PHAT GIAD
TRONG DOl THUGONG

Phat giae Nam tong Khmer
dSng hanh cong dén téc

rong ngodi nha chung cta Gido hoi Phat

C(\ i gido Viét Nam, hon 30 nam qua Phat

giao Nam téng Khmer ti€p tuc cd nhiing

ddéng gbp cong sic xay dung Giao hoi Phat gido

Viét Nam, dat nudc Viét Nam viftng manh va trudng

toén, gop phan bao ton ban sac vén hoa cua dan toc

Khmer, lam phong pha thém truyén thong van hda

dan toc Viét Nam, x(rng dang vdi truyén thong cla

Phat gido Viét Nam la mét tén gido gén bo, déng
hanh cung dan toc.

Nam 1964, Phat giao Khmer Nam b0 thanh Idp
HOi doan két su sdi yéu nudc khu Tay Nam bd do
Hoa thugng Thach Som lam Hoi trudng. Tiép sau
dé 1a cac tinh Déng bdng séng Clru Long lan lugt
thanh 1ap, hoat dong.

Sau nam 1975, Hoi doan két su sai yéu nudc
Tay Nam bd ndi chung va Hoi doan két su sdi yéu
nudc G cac tinh ndi riéng van ti€p tuc hoat dong,
tap hgp su sai, dong bao Phat tir tham gia khoi
phuc hdu qua chién tranh, ki€n thi€t nudc nha.

Dén thang 11-1981, HGi doan két su sai yéu
nudc Tay Nam bo do Hoa thugng Duong Nhan lam
trudng doan cling vdi 8 t6 chic, hé phai Phat gido
da théng nhat thanh 1ap mot t6 chdc chung dai dién

Ai Chau

cho tang ni, phat t&r Phat gido Viét Nam & trong va
ngoai nudc trong ngdi nha chung Giao hdi Phat gido
Viét Nam.

Trong nhiém ky qua, Ban Thudng truc Hoi dong
Tri su Giao hoi Phat giao Viét Nam da ky Quyét dinh
thanh 13p Phan ban Tang su Phat giao Nam tong,
thuéc Ban Tang su Trung uong va Phan ban Van
hda Phat gido Nam tong thudc Ban Van hoda Trung
uang.

Pong thdi bd nhiém, hgp thirc hda cho 520 vi tru
tri, khac dau cho 430 ca sG Tu vién, cdng nhan Ban
Quan tri 452 cd s& Phat giao Nam tong Khmer.

Theo quan niém cia ngudi Khmer, ngudi con
trai nao cling can phai qua tu hanh mét thdi gian
dé trau déi dao hanh, trang bi tri thifc va cach s6ng
lam ngudi. Ngudi da trai qua thdi gian tu hanh &
chua dugc cong dong nguGi Khmer nhin nhan va
danh gia cao, mdi dé 1ap gia dinh va de dudgc tiép
nhan lam cac cong viéc xa hoi.

Cac chla Phét gido Nam tong Khmer ciing da
td chirc hang trdm I8p hoc cho chu Tang va thanh
thi€u nién dong bao dan toc Khmer tai dia phucong
nhu: Tiéu hoc Khmer ngif tr IGp 1 dén I6p 6: 1.418
I6p, 32.538 chu tang, thanh thi€u nién dong bao
dan toc Khmer. Sc cap Pali, Vini, Sd cap Phat hoc:
C6 5.839 hoc vién. Trung cap Phéat hoc: C6 367 hoc
vién. L8p Kinh, Luan, Luat: Co 1.371 hoc vién.

DGi v8i ngudi Khmer, cac vi su' ¢é vi tri va anh
hudng rat I6n. Nha su dugc coi la dai dién cho DBic
Phat dé truyén day va gido hda ching sinh, bdi vy
vi sur ludn la ngudi thay dugc tén kinh va tin tudng.
Vi vi tri cia minh, cac vi su Nam Téng Khmer ludn
gudng mau van déng nhan dan, ba con Phat tlr
tuong trg, gilp dd nhau, nhdm xda ddi giam nghéo,
doan két cung dong bao cac dan toc trong khdi Dai
doan két toan dan.m
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Khdng co stress co 1€ con ngudi cling

khéng thé ton tai. Thé nhung, vuct
ngudng dén mot mirc nao dé thi con
ngudi cling...khdng thé ton tai, bdi
chinh stress gay ra nhiéu th& bénh
vé thé chat va tdm than, nén rat can

BS. D6 Hong Ngoc

bi€t cach “xa” stress trong cudc séng

day céng thang, au lo hién nay.

bi mdt méi de doa, méi nguy hiém xay dén

cho nd. Ngudi ta goi noé la phan ng (hay
dap Ung) chién dau hoac bo chay (fight or flight
response), nghia la trong tinh hudng dé, chi cé hai
cach dé chon lua: chién ddu dé sinh ton hodc bd
chay dé€... sinh ton!

Qtress la mdt phan (ng bao vé, khi co thé

Lic d6, co thé phai huy ddng toan luc dé déi pho.
N3o thuy sé ra Iénh tiét cac kich thich t6 can thiét,
nao adrénaline, nao norepinephrine, cortisol...0 at
dd vao mau. Tim dap nhanh d& bom méau vé cac
cd bap I16n, phdi hén hén tdng t6c bom oxy, dudng
huyét vot 1én cao nham ting cudng khan cdp ning
lugng, ddng ti mat nG to dé nhin cho rd, tai vénh
Ién, miii phong ra... Tém lai, moi thr déu phai trong
tu' thé san sang. Trong lic cdc mach mau 16n chuyén
mau dén cac bap co thi mach mau nho ngoai bién
co that lai, d& néu cd bi thuong thi mau cling khéng
bi mat nhiéu... Vi thé ma nguGi bi stress thudng
mat may tai ngdt, xanh I, tay chan do cling!

Stress cap tinh c6 nhitng phan (fng manh han
ta tudng. Mot nguGi dang ding trudc chubng cop,
thdy cop sdng chubng thi... phan, nudc tiéu tée ra
ma khong hay, tay chan ban run, ngat xiu. Nguy cg
qua di, hiém hoa chdm dut thi moi th(r lai trg vé trat
tu cl. Tim dap cham lai, hai thd diéu hoa, bap co
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bubng xa. Néu sy de doa khong manh liét nhung
cr don dap, hét I8p nay tdi I16p khac, dé€n mot lic
vugt qua mirc chiu dung goi la mat bu thi sé tao ra
nhitng hiéu ing am tham gay tac hai khéng ludng
dugc Ién thé chat va tdm than cua ta.

Thdi dai ngay nay, con ngudi it co dip chién dau
mot mat mot con trudc tha di hay trudc “lan tén
mii dan” nhu xua. Nhung con ngud@i ngay nay lai
phai thudng xuyén doi dau vdi nhitng hon tén mii
dan con nguy hiém han ki€u "B ngoai thon thot
noi cuol/ bé trong nham hiém giét nguoi khdng
dad'". Stress vugt qua nguBng lic nao khdng hay
va dan tGi v s6 bénh tdt ma bac si cling phai bo
tay, danh gén cho nhitng cai tén ma hoé nhu roi
loan chirc nang, mét mai kinh nién, r6i loan than
kinh thuc vat... DPai hoc Y khoa Harvard udc tinh c6
tor 60% - 90% bénh nhéan (& My) tim dén bac si la
do stress.

Stress lién quan dén rat nhiéu bénh ly nhu nhoéi
mau cd tim, tdng huyét ap, tiéu dudng, suyen, dau
nhdc kinh nién, mat ngq, di ing, nhirc dau, dau
thét lung, mét s6 bénh ngoai da, ung thu, tai nan
thuang tich, tu tlr, tram cam, giam mien dich v.v...
Tém lai la rat phirc tap. Bac si néu khong quan tam
ddng mdc — dau dau chira dé — thi chi chita dugc
triéu chirng bén ngoai con cai gdc sau thdm bén



trong 13 stress van khong dudc giai téa, bénh van
c(r ludn quén loanh quanh, chuyén tir bénh nay qua
bénh khac, va do do, chat lugng cudc séng bi giam
sut rd rét! Nhiéu khi ta tudng cholesterol xau tdng
cao trong mau la do thirc dn, nhung khong phai, do
stress nhiéu hon! Ti€u dudng tudng do an nhiéu
chat ngot, thuc ra do stress nhiéu hon. Ta thay dgi
song cang céng thang, bénh ti€u dudng cang phat
trién manh! O nudc ta mSi mdy ndm trudc, tiéu
dudng chi lai rai, bay giG thi... ndm sau cao han
ndm trudc, lan tran ca & thanh thij lan néng thon!
Cac nghién ctru trén thé gidi cling cho thdy vao thai
ky khung hoang kinh t€, nguGi lam viéc & nhiing
khu vuc dé bi sa thai thi chét vi tim mach, tai bién
mach mau ndo cao gap dbi cac khu vuc khac...!

Stress thay ddi tir ngudi nay sang ngudi khac.
Cung mdt su’ viéc, v8i ngudi nay thi néi dién Ién
con vai ngudi kia chi la mot tro cudi, véi ngudi nay
la cd@ mot su' sup d, véi ngudi kia la mot bai hoc...
Cung la con 6ng ba vién ngoai ho Vuang, cling sdm
stfa bd hanh chai xudn, ma Thay Kiéu thi khdc suét
muét, thd than, ndm moéng, lam mudi khic doan
trudng day nudc mat; trong khi Thdy Van ngac
nhién sao chi minh ky cuc vay! Han la bén trong
Thuy Kiéu cd cai gi doé khac véi Thay Van, bdi bén
ngoai thi ca hai déu mugi phan ven mudi ca!

Ngudi dé bi stress a ngudi thudng cd tinh qué
lo 1ang, cau toan, hay tu chi trich, thi€u quyét doan,
hay do du... Néu bi thém sirc ép tir bén ngoai thi
de suy sup, dé bi vugt nguGng! Nhiéu hoc sinh hoc
gidi ma thi rét cho la hoc tai thi phan mo6t phan
chinh la do stress! Gia dinh ky vong nhiéu qua, tao
mot ap luc vo hinh, khi€én em khéng con la chinh
minh nita!

Nhitng d&u hiéu s6m dé& nhan biét stress 1a co
van dé vé tri nhé nhu hay quén, mat dinh hudng,
thuGng hoang mang...

V& cam xuc thi d& dao dong, bt rat, dé b kich
dong, tam tinh bat thudng, hay cau gat, lic nao
cling ¢6 cam giac bi tran ngap, rat khé tim dugc
su' thu gian. Trong IGc nghi ngoi ma van c( lo lang,
tham chi con lo Iang nhiéu han!

Céc triéu chitng vé thé chat dé nhan ra nhu nhirc
dau, dau lung, réi loan tiéu hda, budn nén, chdng
mat.. D3c biét dau cdt séng c6 hay cot sdng that
lung. C tudng la lodng xudng, la gai cot sdng, la
thoat vi dia dém gi gi do, thuc ra goc & stress.

Ngudi bi stress dé bi bénh vat, cam cum trién
mién vi stic dé khang giam sdt dang k&, dé bi mat
ngu, ti'c nguc, tim dap nhanh va dé ndi mun, ndi
cham trén da. Khong c6 gi ngac nhién vi & trong

phéi thai, ndo va da von clung xuat phat tir mot 13
mam ngoai bi (ectoderme). Nao ma bat an thi da
cling nhdn nhim, ndi mun, ndi cham, chita hoai
khdng khai, thoa my phdm dac tién ciing vo ich.
N3o ma an vui thi da ciing tugi nhuan, héng hao,
sang lang.

NguGi bi stress con hay cé nhiing hanh vi bat
thudng nhu tu dung thém &n, &n hoai, 1én can dot
ngodt; hodc bong nhién bd an, sut ky dot ngot...

C6 ngudi con di qua di lai, di ti di lui, cdn mdng
tay, nhai nhop nhép. Cac huan luyén vién bong da,
ong nao cling hay di qua di lai, di t&i di Iui, nhai
nhdép nhép “sinh-gom” hoac phi phéo thudc 13 lién
tuc gitfa lic hai d6i bong van nhau trén san. Ho bi
stress. Nhung dé la mét th(r stress cap, coi cdng
vay ma hién, chong qua, hét tran dau la xong, lai
bat tay nhau vui vé! Con cai th(r stress nhai nhop
nhép kiéu gdm mot khdi cdm hdn trong clii sét...
mdi la th( stress nang, man tinh, trién mién, sinh
du thar chuyén.

Phong bénh han chira bénh.

Nguyén tac la dirng tu doi hoi minh phai ludn
hoan hao, phai luon ludn dung!

Ciling dirng bao gid so sanh minh vdi ngudi khac.
Con vit la con vit ma con ga la con ga. Con ga ma
dai dot so vdi con vit thi sé chim nghim trong nudc!
Luc suc tranh céng khdng thé nao vui dugc! Mot
khi d& so sanh thi du hon, du kém, du ngang bang
cling déu khé!

Nén tranh nhitng ké chuyén phun noc déc! Ho
rat sung sudng khi tiém dugc noc doc cho ké khac.
Tranh nhitng ké nhé mon, dé ky, dam bi théc, thoc
bi gao.

Bdi ra ma quét nha ra rac, di doan mé tin... lam
ta cdng thang lo 1dng vo 16i. Mot IGi ndi, mot cr chi
cla thay thubc cling c6 thé géy stress tram trong
khéng ngd. Bac si vira xem phim X quang vua lac
l&c cai dau, cling du cho bénh nhan thét tim, nhung
thuc ra chi vi bac si moi ¢d do cad dém thic xem
bdng da. Bac si chi can phan moét cdu mo hd nhu
tim hai 18n, gan haoi yéu, phéi hai da... du cho bénh
nhan s6ng trong hoang mang am anh dai lau. LGi
ndi cla bac si khéng chi mang théng tin, ma con
truyén cam xudc, gay stress, bdi ngudi bénh luén &
trong mot trang thai tdm ly rat nhay cam khi ti€p
xuc véi thay thudc.

Co6 nhiéu cach xa stress!

Nhau nhet, hat thudc 13, ma tdy... cling la mot
cach xa stress, nhung rd rang la c6 hai, chay 6 mo
mac 6 ma!
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Nhay mua, ca hat, viét nhat ky, viét blog.... la
nhiing cach xa stress t6t. N6i chuyén tao lao (tam)
cling la mét cach xa stress..., mién la ding cé
chuyén Ilra tlr ngudi ndy qua ngudi khac! Thuc ra,
néi ra dugc vai ai d6, mot ban than thi€t, mot nguai
6 kha nang 1dng nghe, mét ngudi san sang chia sé
cho minh thi minh s& cam thdy nhe ganh! Khong
¢ ban bé dé tdm su thi ¢ thé tdm su’ cling tugng
da. Trai long ra mot IUc, tugng da cling xi€éu. Ngay
sau sdi da cling can c6 nhau la vay! Chiri chd mang
meo, Gian ca chém thét cling dugc.

Nguyén téc chung la phai lam mét céi gi dé cho
nang lugng bi don nén trong stress cd cho xi ra,
thoat ra.

Tém lai, dung c6 ngdi d6 ma gadm nhdm, suy
nghi van vo. Gigt do, nu 8n, rira chén, lau nha gi
cling tét. Chay bd, doc sach, xem phim cang hay,
mien la biét chon phim, chon sach!

Thdy ngudi chdng tran troc mai khdng ngu
dugc, ngudi vg hdi cd chuyén gi vay anh? “Anh
mac ng anh John hang xdm mdt s6 tién, hen ngay
mai tra ma khong cé mét xu dinh tdi!”, Ngudi chéng
dau khd néi. Lap tirc ngudi vo tung mén ddy, chay
ra b rao goi véi sang nha hang xém: “Anh John di,
ngay mai choéng t6i chua cd tién trd cho anh dau
nhé!”. Xong, ba quay vao bao chong: "Anh yén tam
ngu di, by gid la lic dé€ cho anh John tran troc".
C6 vg da rat théng minh! C& da “chuyén Ira” tir
chéng minh sang ... chdng hang xdm. Chac chan
anh John sé tran troc cho t&i sang, con 6ng chdng
c6 sé ngu ngon!

“Chuyén” nhu vay van chi I & bén ngoai. Chuyén
bén trong hay han. Chuyén xua k& ba me gia 6 hai
c6 con gai, mot c6 ban du, mot c6 ban giay vai. Co
ban du song nh@ nhitng ngay mua, co ban giay lam
an kha nhd nhitng ngay nang dm. Ba me lo budn
cho ¢6 ban giay sudt nhitng ngay mua va dau khé
cho ¢6 ban du ngay nang rdo. Co ngudi biét chuyén
khuyén ba sao khong lam ngugc lai, mirng cho c6
ban du ngay mua va mirng cho co ban giay ngay
nang?

N3o ta c6 mdt ddc diém ly thi 13 khdng thé cling
lGc nghi tdi hai viéc. Ba nghi diéu nay thi quén diéu
kia. Va ngudi ta da Igi dung d&c diém nay dé€ dich
chuyén cac diém tap trung trén vd ndo tir viing nay
sang vung khac. Chang han dang gian sbi Ién thi...
xay ra dong dat hay chay nha, lap tc vung “gian
sbi” cla vo ndo tat ngdm dé nhudng cho cho ving
sg hai! Ta biét gian dif hay sg hai déu tiéu ton rat
nhiéu ndng lugng. NG cb thé lam ta kiét sic, suy
Sup V.v...
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thd vao Bung phinh ra: thd vao

Thé ra
Xep

thé ra
Cach ngdi thién dung phuong phap

Bung ép vao: thd ra

Do 1a cach thd sau, thd bung, dua hai xudng
huyét... dan dién (dudi rdn chirng 4 cm). No gilp
lam cho ta tinh tdm lai, nd chuyén dich viing cing
thang & vo ndo qua vung ém &i cla cdi run, véi diéu
kién & phai dé tdm quan sat xem cdi hai thd dé nd
vao ra lén xudng ra sao.

Khi chl tdm vao hai thd, ldng nghe hai thd,
quan sat nd, nhin ngd nd, nghién ngam no... thi ta
da danh “lac hudng” cam xdc ta roi! Vo ndo khi da
tap trung vao hai thd thi quén tap trung vao cac
chuyén linh tinh khac.

Cach dan gian nay cé kha nang giai stress rat
tot. Tap luyén dung muc, ndo thuy sé ti€t ra mot
kich thich t6 goi la endorphine, mot thir a-phién noi
sinh, lam cho diu nhe toan than, tao su sang khoai,
lang lang, ma khéng gay tac dung phu.

Thién, yoga, dugng sinh, tai chi, khi cong... déu
la nhitng cach lam cho than tdm hgp nhat, lam cho
ta quay trd lai véi chinh minh bang cach lang nghe
hai tha cta chinh minh (cd thé két hop véi dong tac
hay khong can dong tac) do thoi. Hién nay, cac ky
thuat nay ngay cang dugc nghién cltu va (ng dung
rong rai & cac Trung tdm y khoa I6n trén thé gidi dé
tri liéu cac bénh do stress gy ra, cac chiing tram
cam, tdm than, lo 4u, dau nhic..., k& ca nghién
rugu, thudc 1a, ma tdy...mot cach rat co hiéu qua.m



SINH TU - Chi La Gide Ming Din Qua

phai trdi qua. No6i dén sanh tlr, lam ngudi

ai cling mudn sbng, so chét. Quy vi co sg
chét khong? Ngoai trir nhitng vi tu hanh ngd dao,
cac ngai khong sg chét, con pham phu chidng ta, ai
cling sg chét.

Sanh tUr trong ki€p ngudi chung ta ai cling

O An D6 c6 mot cau chuyén ké réng: Mot nha
hién tri€t dau ndm téi chuc phuc tai nha ngudi ban.
Ong ta noi: "Whdn dip dau nam, chuc cho nha ban
ong ndi chét, cha chét, roi con chét”

Y clia nha hién triét 1a chic cho gia dinh may
man, hanh phic. Theo quan niém cta ngudi An,
mot gia dinh may man 1a c6 6ng ndi chét trudc, cha
chét sau, con chét sau nira, tirc la ngudi gia nhat la
ngudi sé chét trudc theo thr tu tudi tac.

blrc Phat day, con ngudi dén vdi thé gian nay
cung vai nghiép do minh tao ra. Nghiép la hanh vi
thién hodc ac. Néu chiing ta c6 nhiéu nghiép thién
thi sé tai sanh lam nguGi hoac lam chu thién. Néu
chiing ta cd nhiéu nghiép ac thi sé tai sanh vao cGi
suc sanh, nga quy, a tu la.

Chung ta sanh lai lam ngu@i la do nghiép duyén
cla ching ta. Néu co day du phudc bau, ching ta
sanh trong gia dinh cé dao dirc, giau sang; thong
minh, xinh dep. Con ngugdc lai néu kém phudc, ta
sanh lam ngudi nghéo khd, than thé bi bénh tat,
xau xi, ngu dan.

Song, la hai thd con ra, vao; nhip tim con dap.
Chét, la hoi thd khong con ra vao nifa, nhip tim
nglng dap. S6ng chét chi cach nhau trong mot hai
thd ra vao ma thoi.

Do vay, buc Phat day con ngudi phai biét song
sao cho hanh phuc. Mot triét gia da néi rang "Hoi /a
bé khd khd khdng €7 Nbi nhu vay khéng cd nghia
la dGi khong cé hanh phuc. Nhung hanh phuc thi
mong manh, ngan ngui con s¢ hai, dau khd, phién
nao thi qua nhiéu. Hanh phuc hay khong hanh phtc

e Eino

Pai dirc Thién Minh

la do tam y chdng ta phat sanh ma ra. Nhiing ngugi
day du vat chat chua hdn Ia hanh phic. Nhiing
ngudi thi€u thén vat chat chua han 1a khdng cé
hanh phc.

Ca dao Viét Nam ca nggi ngugi phu nir chon lua
hanh phuc cho minh: "Chdng ta do rdach ta thuong/
Chong nguoi do gam xéng huong mac nguoi”.
Ngugi phu nif Viét Nam xua quan niém hanh phtc
phai cd long chung thay. Cudc dgi dep va hanh phuc
khi dugc s6ng bén ngudi minh thuong. Ho khong
so bi, tinh toan ngudi d6 c6 “do gam” hay khong.
Ao gdm thdi nay co thé hiéu 1a cé xai hang hiéu, cé
3@ biét thu ngan ty, co chay xe BMW khong.

Ca dao Nam b0 co cau: "7oc em dai em cai bong
hoa ly/ Théy miéng em cuoi anh dé'y anh thuong”

Hanh phuc cta anh chang thanh nién rat chan
that, dan gian nhu cudc song moc mac clia anhta &
nong thon. Anh nhé mai toc dai, nhd nu cudi co gai
cling qué. Cai nhin ctia anh thanh nién thé hién ndi
tam cta anh ta: mot mai toc, mot nu cudi cling lam
anh ma hoai. Trong gidc ma lang man do6, ngudi
thanh nién thay hanh phdc.

Hanh phulc that su rat gian di. Tam ta mudn
hanh phuc, biét dua, thich nghi véi hoan canh hién
tai thi ta thay hanh phuc. Vi du, ngugi s6ng gian di,
vGi ho chi can can phong nhé, dé dac don sa, di ra
ngoai bang xe buyt, s6ng binh yén... nhu vay, déi
vGi ho la dugc r6i. Cho nén, hanh phuc tuy ngudi
ta chon. C6 nhitng ngugi giau khong hanh phdc vi
lo sg nhiéu, bon ba nhiéu. Dan gian cé cau: Lén
thuyén I6n song la vay.

Trong s6 quy vi ngdi day, c6 ngusi cho rang
hanh phtc la moi sang chd nhat dén chlua Xa Lgi
nghe thuyét phap. Néu quy vi nghi réng nghe phap
la hanh phc thi tu’ nhién tam quy vi hoan hy, muén
di t6i chtia X4 Ldi, 1a quy vi di t6i chlia X4 Lgi. Khi
tam ta mu6n chon hanh phic nhu thé nao, thi ta sé
hanh dong nhu thé dé.

Tap chi Phat giao Ng
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Hanh phic khong & dau xa, né & xung quanh ta
thdi. Chang han, d6i vdi nguGi cha lam nghé Iudi
ca, rong ra di bién mdt, hai thang trdi mdi vé tham
nha, ¢ thé€ hanh phc clia dng la khi trg vé dat lién
dugc 6m dlra con trai bé bong vao long, nghe né
lam niing va kéu “ba di, ba ai”. C6 thé ddi véi ngudi
me mu, hanh phuc la da con I6n Ién khoe manh,
la d6i mat con sang dep nhu bao nhiéu ngudi khac.
Hanh phuc clia mét van déng vién chay dua la vé
dich nhanh nhét trong thai gian ngén nhat.

Hanh phuc la do ta chon lua, do tdm ta mudn
ma ra. Nhung khong phai ai cling biét s6ng hanh
phlc. Hau hét ching ta khong biét tim thay hanh
phuc ngay trong ddi song hién tai. Su cd mot cong
thirc, dua vao d6 ching ta cd thé tim dugc niém
vui hanh phic moi ngay trong cudc s6hg von vo
thudng day dau khé nay.

Cong thdc: bo 3 anh, rudc 3 cd. Mdi nghe quy
vi da nghi ngg roi. Anh day la mau tu' N. C6 day
la mau tu C. Trudc hét, bd ba anh la gi? La khong
nghi, khong nghe, khong nghi.

Khoéng nghi

Nghi la mét trong muGi loai phién ndo. Ngugi
chirng dao qua la ngugi khong con tam nghi. Con
pham tuc nhu ching ta day thi nghi khong nglirng.
Théay soi day tudng la con rén. Trong nha nhin cay
cOt tudng 1a ma. Pham phu nhin céi gi cling nghi.
M4t xe nhin ai cling thady giéng an trom. Quy ba quy
cd nghi 6ng xa c6 “meo” roi tu thiét 1ap trong dau
mot chudi hoai nghi. Hé khi nao ch6ng di lam vé tre
la nghi di véi “méo” du hom doé thuc su la do mua
b3o, thanh phd ket xe. NguGi nao s@“ng trong cai
tém nghi nhu vay sé tu minh lam kho minh va lam
kho ngudi chung quanh. NguGi nghi, tam ludn ray
rit, dan vét, mdt may u rl nhu tau 13 héo.

Trong mot ng6i chlia no, c6 mat vi thay rat gioi,
dao ddc hién lanh nén dudc nhiéu Phat tdr ai mo.
Co mot cod chuyén viéc bép nlc ndu an trong chua,
thdy nhiéu ngudi ai mé thay, cd bén bat chudc ai
mo theo. Do ai mQ ong thay nhiéu qua nén tam co6
nqéy cang thay doi la ky. M6t hom gap ai co cling
ké rang 6ng thay nghi tu, hoan tuc, ra ngoai lam
an. Chuyén dén tai Su tru tri. Su’ bén kéu c6 ta Ién
hoi:

- Con c6 ndi cau chuyén nhu vay khong?

Co ta thua:

- Da co.

Su tru tri hoi:

- Tai sao con cd thé ndi nhu vay ddi véi Thay
kia ch(?
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Co ta thua:

- Bach Thay, con md thay Thay nghi tu, thay
hoan tuc. Con chi k& theo nhitng gi con thdy
trong chiém bao, chlr con khdng cé ac tam gi
dau. That khong thé tin nGi ¢4 ngudi lan 16n gitra
mong va thuc.

Cho nén, cai tdm nghi cta quy vi s& dan quy
vi di tir sai [am nay dén sai [dm khac. ThuGng
thudng con ngudi ban ngay nghi cdi gi, nghi ai thi
c6 khi trong gidc ngu chiém bao minh cling mg
tudng su viéc tuang tu nhu vay.

Dlrc Phat day, tdm nghi xuat hién lic nao diét
ngay luc dé. Ngudi tu phai thdy dung, nghe duing,
hi€u ding. Khéng thé thiét 1ap mdt su’ viéc, moét
van dé & trong mét su tudng tugng, hoai nghi
dudc. Ngudi tu phai ro rang, khong nghi. Mot suy
nghi, mét y tudng nao vira sanh khéi thay bat Igi
cho minh, cho ngudi thi quy vi phai cdt lién. Trir
khi ching ta thay biét r6 rang, bang khéng tam
nghi ngd sé ngan chan tam trong sang. Va tam
nghi ngd theo ta mai, la chudng ngai rat 16n trong
cudc s6ng hanh phic va trén dudng dao.

Khong nghe

Trong cudc song, cai nghe chiém doat tam ta
rat nhiéu. Khong nghe nhiing gi vo ich. Viéc nay
¢ y nghia v6 cung quan trong. N6 gilp ta lubn
gilr thai do binh than va duy tri tdm chanh niém.
Quy vi nghe phap thoai, nghe kinh, nghe nhiing
cau chuyén vé tdm guang dao ddc ... nén nghe.

Nhiing gi khong c6 Igi cho minh, cho ngugi
thi dong 10 tai lai. Tai con nguGi khéng cd ctra,
do vay nhiing gi tot xau tu nhién ciing lot vao
tai. Nhung doi v6i ngudi tu van cd cach dong cira
tai, khong nghe nhitng gi khdng mudn nghe. Ta
chi nghe thién phap, khong nghe bat thién phap.
Trong nha md ti vi, am thanh to ¢ nao ma ta
khong thich nghe thi né khong lam sao lot vo tai
minh dugc. Nhitng lGc d6, tam quy vi khong thich
phim truyén, khéng ua ca nhac, khong mé game
show thi lam sao nhitng am thanh ay lot vao tai,
lam tdm quy vi dinh mac dugc.

Cling nhu chuyén k& vé mét cudc danh ghen,
rach mat tinh dich, tat axit ké phan bdi... nhitng
diéu 6 nhiém dy nghe lam chi cho phién nao.
Chuyén ké x8u ngudi nay, phé phan ngudi kia
nghe lam chi cho t6i tam tam thdc. Quy vi song
la huéng dén hanh phic. Quy vi tu la hudng dén
canh gidi an tinh, giai thoat. Vay ta can phai huan
luyén tdm bang cach khong nghe bt thién phap,
khdng cho tap niém sanh khdi, dé€ tdm tinh giac,
yén lanh (con ti€p).m




hat gido Tay Nam b0 co rat nhiéu danh

tang (15 vi) kién tri dich kinh ra qudc

ngll, bién soan cac kinh sach, dé lai téng
s6 cong trinh nhiéu han gap nhiéu [an so véi danh
tang cac khu vuc khac. HT. Tinh Su dich hoan thanh
bd Tang ludn Pali. HT. HO Téng l1a T6 khai son cla
Phat gido Nam tdng ngudi Viét, d€ lai 16 kinh sach
ma Ngai phién dich va bién soan. HT. Bitu Chaon
dé lai 19 kinh sach. HT. Thich Thién Chiéu ngay ca
khi nam trén giudng bénh sudt 3 ndm, van tiép tuc
viét sach, dé lai su’ nghiép trudc tac 12 cubn, nhiéu
cudn dudgc gidi thanh nién, tri thrc quan tam, hiing
tha vi nhitng tu tudng sau sdc, mdi mé. Ngai con
viét nhiéu bai tranh luan véi cac nha Tay hoc trén
bdo chi, nhiéu nhat la & bao Tan phong.

Mién Tay Nam bd da sém dén vdi chir quoc ng,
bao chi, in an phan nhiéu do nhitng déng gép nhu
vay clia cac vi danh tang trong phong trao Chan
hung Phat gido.

Trong khi dd, trude day, so véi mién Bong Nam
b0, mién Tay Nam b rat it cac tri thirc Nho hoc
danh ti€éng. TU su thinh phat cla Phéat hoc & chinh
ti€u vliing nay, c6 thé gai suy nghi vé hoc phong clia
mién Tay Nam bd, co 1€ cu dan & day da hudng dén
cai hoc, phan nhiéu khdng dé thi thd ma muén thuc
su gilp ddi chang?

Qua trinh tham hoc ctia nhiéu danh téng la qua
trinh van du qua cac ngoi chla I6n & nhiéu dia
phuang, hoc vdi nhiéu vi cao tang thac duirc, khap
cac tinh mién Tay, mién Dong Nam b, ra cad mién
Trung, mién B3c, nhu nhitng con ong can man, nhd

dd hat dugc tinh hoa Phat phap tir nhiéu ngudn uy
tin (HT Thich Thién Hoa ra Hué, Quy Nhan tu hoc
dao su6t 8 nam...).

Qua trinh hodng dao cua nhiéu danh tang ciing
trai rong qua nhiéu tinh mién Tay, mién Bong Nam
b0, ra cd mién Trung. Nam 1957, HT Thich Thién
Hoa chu xudng va truc ti€p giang day cac khoa
hoc mang tén Nhu Lai s gid hudn luyén tru tri,
cac khda hudn luyén téng ni trg thanh giang su’ cé
thé di dién giang khdp noi. Nhiéu th& hé ting ni
da trudng thanh tir nhitng khoéa hoc do, di truyén
giang nhiéu dia phuong, dung theo tinh than Phat
giao “mang dén moi ngudi mon qua Ién han moi
mon qua la Phat phap”.

Khong chi nhu vay, pham vi hoat déng va anh
hudng ctia nhiéu vi danh tdng mién Tay Nam bo
con md rong ra nhiéu nudc trong khu vuc va trén
thé gidi.

HT. Thich Hué Phap trén dudng tam su hoc dao
da sang Campuchia, Lao, Thai Lan sudt 10 nam,
hoc nhitng tinh hoa Phat phap Nam Tong va ca
nhitng bi phap cia ho. T6 Minh B&ng Quang thoat
tién cling sang Campuchia hoc Phat phap 4 ndm.
HT. HO Tong hoc tap Phat phap & Campuchia, trd
vé xay dung T8 dinh Blru Quang (tai 4p GO Dua, x3
Tam Binh, huyén Tha Birc, TP. H6 Chi Minh) la ngoi
chlia dau tién cta Phat gido Nam Tong ngudi Viét.
HT. Tinh Su hoc Phat phap & Campuchia, hoc tiép
@ Thai Lan 7 nam.

HT. Thich Hué Phap da dung ng6i chua Viét
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Nam dau tién tai Lao, HT. Tinh Su dung chua &
Campuchia cho Viét kiéu tu tap. HT. Thich Hué
Hung sang Campuchia gidng day Phat phap. HT.
Thich Thién Quang trong chuyén hanh huang qua
x(r Phat, da dugc vua Thai Lan ngudng mo dao
hanh, xay cat chua riéng cho Ngai, va Ngai da &
lai hang chuc ndm, ho trg viéc hoang dao cho Phat
gido Thai Lan. HT. Thich Hué Phap 10 nam van du
héa dao & Lao, Campuchia, mang kinh sach sang
tang hai vugng qudc nay, gop phan “gieo giong Bo
dé khdp ba nudc Pdng Ducng dé Phéat gido dudgc
hodng duang réng réi”. HT. Thich Duy Luc hodng
dudng Thién hoc tai My, Canada, Uc, Hong Kong,
bai Loan...

Tinh téng hogp, tinh ning déng, tinh m& cla
mién Tay Nam bd thé& hién that rd nét trong van
hda Phat gido & day. C6 thé ndi, Phat gido mién Tay
Nam bd mang tinh khai pha, chd khong chi gilr gin
truyén thong.

3. Phat giao véi tinh nhap thé manh mé

Phat gido mién Tay Nam bd ndi bét tinh than
“Vi dao phap - Vi dan toc”. TUr nhitng nam 1920,
nhiéu vi danh tdng, nhiéu ngdi chua dd gan Vi
hoat dong yéu nudc, chdng ngoai xam cla cac hoi
kin nhu Thién dia hoi, phong trao Bong kinh nghia
thuc... Nhiéu vi danh su clng tang ching, Phat
t0r, tin @6 d& ho trg, tham gia khdi nghia Nam Ky
1940, Cach Mang thang Tam 1945. R6i nhiing hoat
ddng s6i ndi ctia Hoi Phat gido clru quéc sanh budc
cung dan toc trong khang chién chdng Phap, khang
chién chéng My, dau tranh doi thuc hién Hiép dinh
Geneve, thong nhat dat nudc, dau tranh chong
chinh sach dan ap ton gido cta chinh quyén Ngo
Dinh Diém... Tang ching tam xép tang bao Ién
dudng clru nudc clru dan. Mai chuia nhiéu phen trg
thanh nai trd ndu cho nhitng thanh nién dén tudi
nghia vu quan su d& ho khdng phai cam sung
bdn vao anh em dbéng bao (HT. Thich Hué

Hoa...).

Rat nhiéu danh tang da dong gép hét minh cho
dan toc. Ho van dong quyén godp tién cla, tai vat
cho khang chién, tham gia in truyén dan (HT. Thich
Hoang Minh...), ché tao vii khi (HT. Thich Phap
Trang...). Nhiéu chla trd thanh naoi hoi hop, ngi che
gidu can bd Cach Mang (HT. Thich Blru Chung cho
ddéng nhimng hoc chira lta I6n trong chua lam nai
an trén cho can bd, HT. Thich Thién Trudng canh
cho can bo hoi hop va khi c6 dong, gidu can bd
trong tu thd HO phap co sic chira dén 15 ngudi...).
Chua Séc T( Linh Thitu la tru s& cua Tap chi Phap
Am, dong thdi, cling la tru sG cla bao Dan cay, ndi
lién lac cda Tinh Gy My Tho. HT. Thich Dat Huang
tham gia d6t phao lénh cho phong trao tan cong
“diét ac pha kém”. Su’ kién dém 30-1-1882, HT Minh
Hoa - Hoan Hy clng nghia quan dot nhap vao tan
Pht dudng, giét tén BGc pha Ca tan ac, “sau nay
dugc nhdc nhd nhu mot tdm guong nhap thé tich
cuc, “sat nhat muu, clru van thi” [Thich Ddng Bén
1996: 50].

Vi hoat dong Cach mang, nhiéu vi danh tang
bi mat tham theo ddi, bdt giam tra tan, nhiéu ngdi
chua bi déi bom, nhung cac vi van mét long sat son
vGi su’ nghiép clia dan téc. HT. Thich Phap Long bi
giam & Chi Hoa, HT. Thich Hoang Minh bi day sang
Lao, r6i bi giam & Hdéa LO, Kontum... Nhiéu danh
tang bi day ra Con Dao: HT. Thich Thanh Dao bi
day 4 ndam; HT. Thich Thién Chiéu bi tra tdn dén
bai xudi; HT. Thich Tri Thién bi day 5 nam, tuyét
thuc ma chét trong phong giam; HT. Thich Dat
Thanh sau 4 ndm tu khd sai, vugt nguc, may ma
dudc ngudi thuong gia trén con thuyén buén clu
thoat... Nhiéu vi danh tang c6 lic da phai rdi chua,
ra chién khu (HT. Thich Thai Khong), vé dgi thudng
hoat dong cho Cach Mang (HT. Thich Thién
Chié€u)... Nhiéu vi da bi thugng (HT.

Thich Phap Truing), hy sinh trén
. dudng tranh dau, “gilra
o dudng ngd nan,

nhudém mau vdi




giang san” (HT. Thich Thién Quang...).

Tinh nhap thé manh mé clda Phat gido Nam
bd con dudgc thé hién & su’ gdn bd Phat hoc va
cac khoa hoc dgi song. Nhiéu vi danh tang, trudc
hoac sau khi xudt gia, da theo hoc nghé thudc
(HT. Thich Khanh Thong hoc Béng y vdi cu PO
Chiéu, HT. Thich Quang An hoc véi cha minh...).
HT. Thich Thién Hoa day cho tdng ni ca Phat
phdp lan kién thdc chén tri y hoc, dem nghé
thubc chita bénh cltu dgi. HT. Thich Hué Phap
nhdg tai cu chira nhitng bénh nan y, dugc xem
la vi “Phat song”, dugc vdi sang chifa bénh cho
Hoang Thai hau Campuchia va dugc x(r nay kinh
vong. Tai thay thubc cla nhiéu vi danh tang da
trad thanh phuadng tién gidp cdm hoa dan ching
¢4 nhitng tin d6 cdm céng an clfu sdng cla cac vi
da cung hién chla chién hay di theo con dudng
tu tap. Nhiéu vi danh tdng mé cac phong thudc
phudc thién, cac bénh xa trong chla clu gidp
ngudi nghéo khé. HT. Phap Tri kién tao & Thu
blrc "mot Xa Lgi Phat Pai nguy nga do s6 bén
cad mot rirng cay thuéc Nam phong phu, gitp
ich thiét thuc cho ddi va dao” [Thich Pdng Bon
2002: 672].

Hé thSng cac trudng phd théng clia Phét gido
goi chung la cac trudng B6 Dé dugc md khap
ndi, nhiéu vi danh tang truc ti€p lanh dao va
tham gia giang day, theo phuong cham dao tao
toan dién “Tri - Buc - Dlng - Nhan”,

Hau hét cac danh tang déu még truGng gia
gido d€ dao tao Tang tai. HT. Thich Chanh Hau
thudng mdi cac bac tuc nho, phan nhiéu la cac
chién si V&n Than, Can Vuong lanh nan &n tich
va cac bac lugng y trong ving dén giang day
cho Tang Ni. Theo HT. Thich Thién Chi€u, Tang
Ni can phai hiéu biét sau rong ca ndi dién (Phat
hoc) lan ngoai dién (kién thirc xa hdi). Trong dao
tao Tang Ni, nhiéu danh tang mién Tay Nam
BO thdm nhuan diéu do. Phat hoc Kiém Té chu
truong dao tao trau doi Phat hoc va kinh bang
té thé.

HT. Bltu Chung khi tru tri & chua Phi Lai, Chau
DPéc, cha trucng lam kinh t& dé chla cd thé tu
cap tu tdc. Nhan thdy ruéng go cho nang suat
thap, Ngai cho dao dat nung gach ban, gach cla
chtia véi hiéu Blru Tan Long ndi tiéng, tiéu thu
tan Sai Gon, ma ruéng dudc ha sau tré nén mau
md han, trong dudgc hai vu lGa. HT. Thich Duy
Luc sau bao nam séng & My trg vé da thanh lap
mot trang trai I6n trong rau sach tai huyén Cu
Chi dé Iam kinh té& tu tic cho Thién dudng.

4. Phat gido vdi tinh thuc tién, tinh binh
dan, dan cha

Hudng dén viéc truyén ba Phat phap sao cho
dap Ung nguyén vong va phu hgp trinh d6 cua
doéng dao cu dan mién Tay Nam bo von chu yéu la
nhitng ngudi ndng dan, nhitng cong trinh dich va
bién soan kinh sach cla cac danh téang phan nhiéu
déu 1a chuyén sang qudc ngtt, trich y&u nhitng tac
pham cdt 16i, nhitng gido ly can ban, nhiing hudng
dan gido ly Phat gido phé théng (Thi du HT. Thich
Thién Hoa dé lai 80 cudn véi 8 loai chuyén dé, trong
dd cd Phat hoc phé thdng - 12 quyén, Ban do tu
Phat - 10 quyén, Phat hoc gido khoa cac trudng
B6 dé, Giao ly day gia dinh Phat tlr, Bai hoc Ngan
Vang - 8 tap, Pai cudng Kinh Lang Nghiém, Kinh
Vién Giac lugc giai, Tam Kinh, cac loai tap luan, su
tich...; Trong cac cong trinh cta HT. Thich Thién
Chiéu cé Phat gido téng yéu, Phat hoc van dap,
Tai sao t6i cdm dn dao Phat...). Trong nhiéu kinh
sach ma HT. Thich Dat Thanh dé lai cé bd Tan Luc
Van Tién Truyén, Ngai sang tac, dua trén tinh yéu
cla cu dan Tay Nam B6 d6i véi danh tac cua cu Do
Chiéu dé truyén ba nhiing bai hoc Phat gido chinh
la dao lam ngudi. Khi giang kinh cling nhu dich
va viét sach, HT. Thich T& Hué luon “dung nhitng
IGi I& binh di, don gian, thdm sau vao long nhirng
tin d6 Phat t&” [Thich Bong Bon 2002: 745]. HT.
Thich Thién Chi€u “hudng dan Phat tr nghi thirc
thuc hanh thd cdng Phat don gian, nhung van tron
day niém tin ngi chanh phap”.

Tinh than thiét thuc trong dao clfu khd ching
sinh cla truyén thong van hda Phat gido Viét Nam:
"Du X8y chin bac thu db / Khdng bang lam phuic cus
cho mét nguoi”biéu 16 & mién Tay Nam bd vé cling
ruc r8. Cac danh tang déu néu gudng, van dong
tang chung, Phat tur, tin d6 lam cac cong viéc phuc
Igi xa hoi va lam tU thién.

O vling sOng nudc mién Tay Nam bo, nhigu cay
cau, bén do dugc nhitng ca nhan cac cu si, tin do
Phat giao bo tién xay dung gilp cho dan ching di
lai dé dang. Ngudi dan Can Giubc, Long An van
con nhac mai cdu 6ng Thin, bén dd ba Téng Sach
do ndi Cao T6 va ngoai TS clia HT. Thich Tt Nhan
xay. HT. Thich T& Nhan nhiéu an t6 chdrc thay luc
trai dan I6n dé ciu siéu cho nhitng ngudi chét dudi
sdng rach, dan chiing mang on sau sdc. HT. Thich
Nhyt Minh van dong gquyén gbp, chu tri viéc xay
Bao tugng Quan Thé Am cao 20 mét & Kién Giang
dap U'ng nhu cau tam linh cla dan dia phuong,
nhat la ngu dan cau mong on t€ do cla BO Tat cho
nhitng chuyén di bién.

Nhiéu chtia md cac co nhi vién, ky nhi vién nuoi
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tré mé c6i, khuyét tat; trai duGng 3o, héi tuong té
gilp ngudi gia co doc; md truGng mau gido, 16p hoc
tinh thugng cho tré em nha ngheo. HT. Thich Thién
Hoa md& nhitng I&p hoc ban dém xda nan mu chif,
chinh Ngai con bién soan tap sach van chir O dan
gian, giup ngudi hoc dé ti€p thu. Khdng hi€m chua
xay nghia trang, 10 thiéu tai chlia cho nhitng ngudi
chét nghéo khd. Nhiéu chuia clru trg dong bao bi
thién tai; gilp dong bao nghéo khd mai dip Phat
ban, Vu Lan, Tét Nguyén ban...

Phat gido mién Tay Nam B0 ciing thé hién tinh
dan chu cao.

Nhiéu danh tang trong qua trinh hodng dao,
guan tam gidp d& ti€n bd cla hang hau bdi, cham
lo 1dp Téng doan Thanh nién Tang Ni (HT. Thich
Minh BUc), xuat ban tap san Phat hoc Tan thanh
nién (HT. Thich Thién Chiéu)...

Nhigu danh ting quan tadm dén ca Téng Ian Ni,
m@ Ni trudng Phat hoc (HT. Thich Khanh Hoa. HT.
Thich Thién Hoa...), m& cac khda hoc Nhu Lai st
gia huan luyén try tri, hudn luyén giang vién cho
ca cac Ni (HT. Thich Liéu Thién, HT. Thich Thién
Hoa...). Do vay, 8 mién Tay Nam BO, Ni gii hoat
dong rat manh, nhiéu Ni la gidng su’ thuyét phap.

MOt s& danh tdng huén luyén cho ca cac cu' si dé
ho cling c6 thé trd thanh giang vién, mang bai hoc
Phat gido dén dong dao quan ching.

Khi giao héa quan ching, ngay ca nhitng ngudi
[dam 10i, cac danh tang cling khéng xa lanh. Nam
binh Hgi (1947), HT. Thich Minh B¢ dén ving Chg
Lén dung thdo am dé van ddng quén ching tng hd
khang chién, da “chon Bén Ham T la noi gan chg
va nhiéu dan cu lao dong, dong thdi coé nhiéu té
nan xa hoi nhat, dung mot ngdbi chlia nho dat tén
Tang Phudng, hiéu Giac Hoang dé thuc hién nhiém
vu dugc giao dong thdi khuyén hda quan chdng tu
tap. Riéng Ngai hang nam tai day, vao mua kiét ha,
thang giéng va thang chin Ngai chuyén tu “Chuan
Dé ngl hoi sam nghi”. Pay la phugng phap tu
ma Ngai cho la chong dat dugc Phat luc can thiét
dé cam hda ngudi khac” [Thich Pong B6n 1996:
422].

Tém lai, tir cubc ddi cac vi danh ting, co thé
nhén dién mot s& d3c diém quan trong clia van hda
Phat gido ngudi Viét mién Tay Nam B0 qua nhifng
thé hién cu thé, sinh dong, day thuyét phuc. Viéc
phan tich, ly giai nhitng déc diém nay, dat trong
so sanh vé@i vung Béng Nam B0 va cac vlung van
héa khac dé lam sang rd nhitng dic trung clia van
hda Tay Nam B9, chiing t6i xin dugc ti€p tuc di sau
trong nhitng cong trinh ké ti€p.m
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(ti€p theo trang 29)

ddc 1ap cla ta cling ndi thé. Chang I8 ta hiéu
"tién ti€n" ngugc lai Tuyén ngdn doc lap cla
ta?

Nhan manh bGi canh thdi dai la vi van hda
ludn ludn bién chuyén tir khi con ngudi &n
I6ng & 10 cho dén bay giG 4o dai hoa hau.
Van hda la dong, cho nén, dac tinh cia nd
la m@. Céi dau clia con ngudi luén ludén mé
tlr thud so khai, lich str bat dau vai cai déc
tinh thién nhién mdg ay. Néu khong mé thi du
cho Ilra cling chdng biét lam gi. Va da ma thi
phai chap nhan co xat, co xat vdi bén ngoai
dé co xat véi chinh ta, biét céi gi 1a tién tién,
cdi gi la lac hdu. Ban sic cling phai hiéu trong
cdi nghia ay. Phai hién dai hda truyén thong,
nhung tat nhién cling phai truyén thong hda
hién dai. Do dd, t6i quan niém "tién tién" la
khai phdng. Van héa ma khong khai phdng,
cai dau ma khong khai phdng, thi muc, thi trg
lai thGi hoang da.

PV: Thua gidgo su;, dau la lién hé gida van
hoa va gido duc? Phai chang van hoa suy dor
thi gido duc cing suy doi theo?

GS. CHT: V&n hda chuyén tai nhitng gia
tri vao giao duc. Nhitng gia tri ma t6i da noi.
C( xem Tuan van hda & Nghé An thi thay. Ti€p
nhan mét van héa ma ngudi dan thay dich
thuc la cGia minh, tu' xa hoi, tu ngudi dan biét
dau la huéng di cla gido duc. Cai than tién
ctia Nghé An la chinh quyén biét m& va még
ddng. Do do, chidng ta lai trd vé véi vai tro va
trach nhiém cla "tri thdc hitu co”. Toi xin két
thic véi mot cdm tudng - mot cam tudng thoi:
du cho la sy kién nhat thdi chdng nita, trong
mot tuan, Nghé An da la kinh d6 cla van hoa.

PV: Gan ddy nhdt chung toi duoc biét,
ngay chu nhat 30.9.2012, tai Ha Noi cac nha
tri thuc hang déu cua chung ta da co cudc
trao doi thang thén vé duong 16 gido duc hién
nay cua dat nuoc. Nhiéu y kién tam huyét
cua cac Gs Hoang Tuy, Chu Hao, Pham Minh
Hac... cua nguyén Pho Chu tich nuoc Nguyén
Thi Binh d3 duoc gui dén HOi nghi sap tdi cda
Ban Chap hanh Trung uong Pang. Chung ta
hy vong sé cd mot cudc chuyén bién tinh tso
va nhan duong chinh xac cho su’ nghiép gigo
duc, va van hoa, cua nuoc nha.

Trén trong cam on gido su' vé cudc trao
dor nay.m
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hoang thé ky th& ba trudc Cong
nguyén, vua Asoka (A-duc) tuy theo
ao Phat nhung van cho khac trén

vach da mét ban bé cdo ma nguyén van dén nay
van con trong dé c6 doan: "Khdng duoc chi coi
trong tén gido cua minh ma ché bai khinh ré ton
gido khdc. Can phai theo dao ly ma ton trong cac

tén gido khac. Lam nhu thé khdng nhithg cd thé

gidp ton gido minh duoc Ion manh, dong thoi cing
lam tron nghia vu doi vdi cac ton gido khac. Moi
nguoi héy léng nghe va vui long lang nghe gido
nghia cua cac ton gidgo khac”

Tinh than khoan dung hiéu biét d4 la mét trong
nhiing ly tudng dugc tran trong trong nén van hoa
van minh Phat gido.

Vi vay, trong sudt thdi gian han 2500 ndm cla
lich str Phat gido, khéng & dau tim ra mét dan chirng
vé viéc dao Phat burc hai cac ton giao khac. Tat ca
moi hinh thirc bao luc bat ké ndp dudi chiéu bai gi
déu tuyét doi trai ngugc véi nhitng IGi khuyén day
cla durc Phat

* Ngudi Phat gido la nhitng con ngudi di tim
chan ly nén khéng can biét giao nghia dy do Phat
ndi ra hay do ngudi nao dé ndi ra mién la I5i ndi dy
la chan ly. Mot hdom Phat nghi dém trong cai lang
16 gdm gdp mot ngudi xuét gia tré tudi, Ngai 1én
tiéng hoi:

- Nay vi thay ty kheo, thay xuat gia dudi danh
nghia cla gido chu nao? Chdng hay dao su cla
thay la ai?

- Thua béc ddng tu, ty kheo tré tudi dap, cé mot
vi hdu dué cua dong ho Thich d rdi bo gia tdc dé€
lam ngugGi xudt gia, nghe noi ngudi da tu hanh dac

Ritaung (8 Thaw Zink Trong Das Plit
- Niw Dung Figu Sai Die Phit

Chanh Phap Thinh
(ti€p theo & hét)

qua, dé la mot bac tén giad giac hanh tron day, téi
xuat gia dudi tén cla bac Thé Ton do. Vi ay chinh
la su’ phu t6i.

- Vi Thé Ton giac hanh tron day dy hién gic &
dau? Phat hai tiép

- Thua bac dong tu, ty kheo tré dap, & qudc do
phia bac c6 mot do thanh tén la Xa V&, Vi Thé Ton
dang tru tuc tai do.

- Ty kheo da gap vi Thé Ton dy chua? Néu thay
Ngai, ty kheo cé nhan ra khéng?

- T6i chua hé dugc gap vi Thé Ton do. Gia sur
néu co thdy Ngai tdi cling khdng thé nhén ra.

Phat biét ngudi tré tudi nay xudt gia tu hanh
theo danh nghia ciia minh, nhung Phat khéng dé 16
tung tich. Ngai néi:

- Nay ty kheo, ta sé dem Phat phap truyén thu
cho nguai. Nguai cd chiu ldang nghe khong?

- T6t 1dm, thua bac dong tu, ty kheo tré dap.

Thé 13 Phat giang cho ngudi tré tubi 4y nghe
Kinh phan biét luc gigi. Sau khi nghe giang xong
tron ven bd kinh nay, ngudi tré tudi tén la Phat
Gia X& mdi rang r8 tinh ngd, hi€u ra rdng ngudi
dang thuyét giang cho minh chinh la diic Phat, lién
dirng day chay dén sup lay dudi chan dic Phat ta
16i vi minh da goi dc Thé To6n la ban dong tu. Cau
chuyén nay ndi Ién rd rang rang Phat Gia Xa chi
can dudc nghe gido Phap con ngugi thuyét phap la
ai khdng quan trong. Chi can thudc tot chira khoi
bénh, con ngudi boc thudce la ai va tir dau dén biét
hay khong biét la diéu khong quan trong.

* PUc tin trong dao Phat phai gan lién vdi “tri
ki€n”. Néu t6i ndi véi ban trong long ban tay toi co
mot vién da quy thi ban ndy sinh van dé tin hay
khong tin I8i ndi d6 cla t0i, la bdi vi ban chi nghe
ma chua thdy nhung dén khi toi xoé ban tay dé cho
ban thdy vién da quy ay thi van dé nghi ngd khéng
ton tai nifa. LOng tin & Phat gido khdng thé ma ho.
Phat gido ludn ludn quan niém rang do tri tué ma
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dat dugc chanh ki€n chd khéng phai do niém tin mu
quang ma sinh ra tin ngudng.

* Cac phap clia dirc Phat déu thiét thuc nhdm
muc dich théo g8 nhiing chudng ngai, vudng méc
trong cudc s6ng, vi nhu chi€c bé go chd ngudi ta
qua séng. Ngai noi: Nay cac ty kheo, co6 mét ngudi
I hanh trén dudng di c6 mot con sbng I6n chdn
ngang. Néu & lai bd bén nay thi sé gap rat nhiéu
nguy hiém, con & bd bén kia thi rat an toan. Ngudi
dy nghi: “Mudn qua song ma khong co thuyén cling
chang co ciu, ta danh phai di nhat canh cdy, gom
cd két lai thanh chiéc be, phai mau chan, mau tay
gdng surc lam mdi dugc. Co dugc chiéc be, anh ta
chi trong cay vao surc luc tay chan cdia minh la cé
thé an toan qua dudc b bén kia. Anh ta lai nght:
Cai bé nay giup ich rat I6n cho ta, ta phai d6i no 1én
dau hay vac trén vai ma dua nd di theo clng ta”.

Theo y cac nguai, ngudi It hanh nghi nhu thé co
thich dang khong?

- Thua Thé Ton, xr tri nhu thé la khong thich
dang a!

- Vay phai xtr tri nhu thé nao mdi thich dang?
Néu ngudi dy suy nghi thé nay: “Cai beé nay da gilp
ta qua dudc con sbng, ta hdy kéo né Ién bd hodc
cr d&€ méc nd ndi trén mit sdng, con ta van tiép tuc
cudc hanh trinh”, Nay cac ty kheo, cac Phap ta day
cho cac 6ng cling nhu chiéc be ay vay.

C6 mét 1an, dirc Phat nhdt méay chiéc 1& dé trong
long ban tay roi ndi véi cac dé tr rang: Cac phap
sG tri ma ta dem giang cho cac 6ng cling chi rat it
0i nhu' s0 |4 trong tay ta. Nhitng phap sé tri khac ta
chua ndi thi con rat nhiéu nhu s6 1a cay trong rirng.
Nhung tai sao ta khong néi hét cac phap ay cho
cac nguai nghe? B4 la vi nhitng phap dy khdng can
dung dén, khong cé kha nang dan dat ngudi ta dén
Niét ban. D6 la nguyén nhan khi€n ta khéng giang
hét nhitng phap ay cho cac nguai nghe.

* Prc Phat hoan toan khéng ban téi van dé siéu
hinh. D&c biét kinh luan phéat trién do nhu cau dugc
giai dap nhitng thdc mac siéu hinh ma sinh thdi,
du day du tam minh, ddc Phat bo qua khong ndi
dén. Dén khi viét Kinh, cac nha ghi chép tu tién
thém vao nhitng truyén thuyét huyén hodc, nhiing
chuyén siéu hinh, nhitng tranh lun thd thién goi
la hy ludn hay ly giai nhitng bi &n thdm sau vé su
song, cai chét:

70/ tu dau dén nao ai biét?

70/ dén noi nao ai co hay?

(Quynh Dao)
Mot dé tir Phat cd tén goi la Man Dong T dén
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chd Phéat & thua rang:

- Bach Thé To6n con c6 mot s6 van dé xin dudc
Thé Ton giai thich. D6 1a: Vi tru vinh hdng hay
khéng vinh hang, Ia hitu han hay vd han? Than va
tam ta cung la mot vat hay than la mot vat con tam
la mot vat khac? Nhu Lai sau khi chét van ton tai
hay khong ton tai... Néu Thé Ton giai thich cho con
nghe thi con xin ti€p tuc tu tap pham hanh dudi
phap toa ctia nguGi. Néu Thé Ton khong giai thich
cho con nghe, thi con xin rgi khoi Tang doan di nai
khac. Néu Thé Ton khdng biét thi xin c ndi thdng
ra la ta khong biét.

Cau tra IGi cia Phat d6i vai cau hoi cia Man-
dong-tir cé ich rat I16n cho nhitng ai dem thdi gian
quy bau cta ddi ngudi lang phi vao nhitng van dé
siéu hinh hoan toan khong can thiét, chi dé tu minh
lam nhiéu loan tdm minh. Ldc bay gid, dic Phat hoi
lai Man-dong-t(r:

- TU trudc téi nay ta da bao gid bao vdi ngudi
hay dén day, ng6i dudi phap toa cua ta, ta sé gidi
dap nhirng cau héi kia hay khong?

- Thua Thé Ton chua bao gid Ngudi ndi cau ay.

- Nay Man Dong T&, néu nhu cd mot ngudi bi
mii tén doc bdn bi thuong dugc dem dén thay
thubc. Gia su lic dy anh ta noi: “T6i chua mudn
nh& miii tén ddc nay trir phi thay thudc ndi cho toi
biét ai la k& da ban toi, hdn thubc dang cap Sat
dé ly hay Ba-la-mén, ho tén bd tdc han 1a gi... Anh
chang kia chac chan sé phai chét ma khéng nhan
dudc cau tra IGi cda thay thudc”.

Néu nhu cd ngudi noi: “Toi khong ngoi dudi
phap toa clia Th€ T6n dé tu tdp pham hanh nifa,
trir phi Thé Ton giai thich nhiing van dé nhu vii tru
vinh hang cho t6i nghe”. Ngudi dy cling phai chét
trude khi nghe dugc 1Gi giai dap cla Nhu Lai.

Tiép dd, dirc Phat gidang cho Man PéngT( hiéu
rd pham hanh chdng lién quan gi dén nhitng loai
kién giai siéu hinh. Van dé & thé gian nay la phién
ndo, khé dau va sd hai, nhitng I5i gido huén cla Ta
c6 kha ndng trur diét nd. Chinh vi thé, nguai phai
ghi nhé rang nhiing gi can giai thich thi da giai thich
roi. Nhitng gi chua giai thich tdc la khong bao giG
gidi thich. Ta con chua giai thich nhitng gi? B¢ la
nhitng cau hoi nhu vii tru vinh hdng hay khong vinh
hang... D6 1a 10 cau hdi thudc vao loai ta khong giai
dap. Man Bong T, tai sao ta khong gidi dap nhirng
cau hoi dé? Bdi vi nhitng cau hoi néu ra dé chang
c6 ich Igi gi. N6 chdng c6 méi quan hé cd ban nao
vGi pham hanh tu luyén than tdm. N6 khdéng lam
cho ngudi ta doan trir dugc |du hoac.m



Gi day trong khi doc lai mot cubn
sach do mét hoc gia kiét xuat viét vé
Phat Gido. Toi kham pha cé mét Gi

tuyén bd nhu thé nay: “Khai niém thi€t lap mot
sasana hay Phat gido ngi mét qudc gia dac biét nao
ddé hay mot nai nao do co Ié dugc chinh nha vua
Asoka nghi ra. Ngai la vi vua dau tién da chap nhéan
Phét Gido nhu' la mdt quéc gido, va dé khdi su mét
sy’ chinh phuc tam linh to I6n dugc goi la dharma
vijaya... Giéng nhu mét vi chién thang va mét vi vua
c6 thé thiét 1ap nhitng chinh quyén nai nhitng quéc
gia ngai da chinh phuc dugc vé khia canh chinh tri,
chinh vi th€ nha vua Asoka rat ¢ thé da nghi dén
viéc thiét lap sasana (Phat gido) trong cac qudc gia
ngai da chinh phuc dugc vé mat tinh than®”

Trong mot s6 cac cong b khac t6i cd doc dugc
cac I8i khdng dinh nhu sau: “Asoka la vi hoang dé
Phat Gidao dau tién, Asoka da lién quan mat thiét
dén viéc quan chidng hda Phat gido, va vdi nhitng
I6i dong vién day phan khdi vé nhiing hoat dong
ton gido nhu thé cac cudc hanh huong va kinh 1é
cac Xa Igi Phat xuyén su6t nhiing lién quan dén xay
dung cac thién vién bao thap va dén chla chién®,
Va nha vua Asoka da trg thanh mét nhan vat chinh
tri va tén gido vi dai nhat tai An D6 C8 dai®”,

Nhifng IGi binh luan nhu vay dugc xép vao loai
dac biét, trong d6 ngudi ta mo ta nha vua Asoka
trong cac cudn sach ndi vé Phat gido cd dai. Nhuw
toi da khang dinh trong bai thuyét trinh dau tién,
t6i da bé ra phan Idn cubc ddi nghién cltu hoc thuat
clia ti d€ nghién cltu céac cu ghi khic trén bia cla

1. Rahula, 1956, tr. 54-55.
2. Warder, 1970, chuong 8
3. Lamotte, 1988, tr. 223.

VAN HOC PALI

nha vua Asoka, va t6i da khong tim ra dugc hinh
clia mét ngudi nao ndi lén tir nhitng chi du ctia 6ng
lai an khdp hoan toan vdi tu liéu phat hién ra viét
vé nha vua. Chinh vi thé, trong bai thuyét trinh nay
t6i muon cru xét phan viéc nha vua Asoka sanh vai
trong lich str Phat gido. Va tdi sé so sanh nhifng gi
t6i da hoc dudc vé nha vua tUr cac ban van Phat
Gido vai théng tin ma téi cd thé thu thap dugc tir
chinh nhitng céu ghi khac trén bia clia nha vua.

R4t cd thé da s& dan ching biét v& nha vua
Asoka tir nhitng thong tin dugc ghi lai trong cu6n
bién nién ky Pali, va dac biét la cac thong tin trong
tac phdm Mahavamsa, tuy nhién ¢ rat nhiéu nhitng
chuyén ké& gidng nhu vay cling dugc k& lai rat chi
tiét trong nhifng nguon tu liéu tiéng Phan va tiéng
Trung Hoa.

Trong tap Kinh Mahavamsa, chlng ta da doc thay
bang cach nao, sau khi vua cha la Bindusara bdng
ha, Asoka da ha sat 99 trong s6 mot tram ngugi
anh em cua 6ng, chi trir c6 duy nhat Tissa, va trd
thanh vi vua duy nhat cai tri toan cdi Jambudvipa®.
Sau khi nghe thay sa di Phat giao Nigrodha thuyét
phap, nha vua da chay dén an tr( tam qui va ngii
gidi, c6 nghia la ngai da trd thanh mot cu’ si Phat
giao (upasaka®). Ching ta cling nghe ndi nha vua
Asoka d3 tr@ thanh ngudi ho trg vitng chac cho
Phat giao, va loai bo nhitng ton gido khac. Nha vua
da ngung khdng cung cdp thuc phdm cho khoang
60.000 vi Ba la m6n ma vua cha clia ngai da nuoi
song hang ngay, va thay vao dé nha vua da ban
thuc phdm nudi séng 60.000 vi su. Ngai ra 1énh

4. Mhv. 5.20
5. Xin doc Dip VI 55; Mhv 5.72
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cho xay 84.000 tu vién trong 84.000 tinh thanh®,
Trong dé tu' vién ndi ti€ng nhat dd 1a tu vién chinh
tay nha vua da xay trong thanh Pataliputta cé tén
la Asokarama va con xay nhiéu bao thap (stiipas)
ndi nhitng dia di€ém cta Pirc Phat khi Asoka da dén
viéng tham®, dng xiing dang la ngudi thira ty Phat
Phap®. Nha vua con cho phép con trai cta ngai la
hoang tir Mahinda va con gai ctia ngai la cong chua
Samghamitta tham gia tang doan vao nam th(r sau
dudi triéu dai cla ngai®. Cudbi cung, Mahinda da
dudc sai di hodng dao tai dao quéc Sri Lanka. Vao
thdi diém ly gido trong tdng doan, chinh ¢ nhéan
nha vua d3 1dng nghe cac vi ty khuu giang giai
quan diém cutia cac ngai va da quyét dinh ai la chinh
thong con ai la di gido. Sau thdi ly gido da dudc giai
quyét 6n thoa, dai hdi két tap th( ba d& dugc triéu
tap dudi su’ bao trg cta nha vua?,

Tap Kinh Mahavamsa®) cho hay rang bdi I€
nhitng hanh vi bat thién cta nha vua, nén ngai
dudgc biét dén nhu la Candasoka “Asoka hung dir
hay tan bao” vao nhiing ngay bat dau, nhung sau
nay bdi I nhitng hanh vi dao diric, ngudi ta goi ngai
la Dhammasoka, Tuy nhién, viéc ddi tén da dugc
nhdm dén d& nhan manh dén su khac biét giira
Asoka la mét nguGi ngoai dao va nha vua la mot
Phat tcr.

Chung ta cé dudgc rat nhiéu théng tin khac nhau
vé nha vua Asoka doc dudc tir nhitng cau ghi khac
trén bia cua ngai.

Thi du chuyén k& vé viéc cai dao Phat gido cla
nha vua dudc ghi lai trong cac cudn bién nién sur
¢6 hoi khac mot chit so véi chinh nhirng 1Gi tuyén
b6 clia nha vua. Lich st vé nha vua Asoka dinh liu
vGi Phét gido dugc ké lai trong chi du bang da nho
(Minor Rock Edit) dau tién. Ngugc lai, theo cac
ngudn Pali, nhu téi vira khdng dinh, nha vua da
cai dao Phat gido, khi ngai truyén cho xay 84.000
viharas, va cho phép con trai va con gai nha vua
tham gia Tang doan trong vong sau nam sau khi
ngai da dugc phong vuong, tuy nhién, ching ta cé
thé tinh tUr chinh I6i ctia nha vua Asoka cho rang
viéc cai dao Phat gido clia ngai chi xay ra ngay sau
khi nha vua két thuc tran chién tai Kalinga, ngai
khdng dinh trong Chi du béng dé thi mugi ba (RE
XIII (A)] dien ra sau khi ngai da dugc phong vuong
dudc tam nam. Viéc cai dao Phat gido cla ngai rat
c6 thé dién ra do nhitng héi han, khdng vi toi giét

6. Mhv 5. 79-80

7. Mhv. 5.175

8. Sasanassa dayado, Mhv 5.197.
9. Mhv. 5. 209

10. Mhv. 5. 280

11. Mhv. 5.189
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hai cdc anh em ma hinh nhu d3 bi bac bo bang
nhirng lién quan ma ngai da thuc hién véi cac anh
chi em clia ngai trong chi du bang da th( ndm [RE
V(M)], nhung la d€ van chuyén 150.000 ngudi, giét
chét 100.000, va cai chét ctia hau hét con s6 do tai
thanh Kalinga. Tap bién nién s khong cho thay bat
ky hi€u biét nao vé viéc giét ngudi nay. Vao thdoi
diém ngai cdng b chi du, ngai da tré thanh mét
cu si dugc hon hai ndm rudi roi, ké cd mét ndm
ma ngdai té ra khong may nhiét tinh doi véi Phat
gido. Toi thira nhan rang diéu nay cd nghia la sau
khi ngai da dudc cai dao Phat gido, ngai da khong
phai lam mot Phat tr hdang hai trong mot thdi gian
va réi han mét nam khi ngai tré nén nhiét tinh vdi
Phét gido sau khi ngai da “tién dén samgha” (rat cé
thé diéu nay cb nghia 1a ngai da trdi qua mot khoa
boi dudng) dat két qud my man ngai cho hay, “Toi
da tan téi rat nhiéu”, Khi ngai cho phat hanh chi
du bang da nhd (Minor Rock Edit) chinh vi thé vao
th&i di€m ngay sau ndm th mudi mét triéu dai tri
vi clia ngai. Nha vua cho phat hanh Chi Du Bang Da
Nho vao ndm th& mudi hai triéu dai tri vi ctia ngai.
Chinh vi thé, cac chi du bdng Pa dau tién va th(
hai, khong dudc cho biét nién dai luu hanh, phai
dugc luu hanh hodc la trong cung mét nam, hay la
trong nam thr mudi mot triéu dai tri vi cla ngai.

Vi chuyén k& nay dudc ké lai trong chi du Bang
Da Nhd, tuy nhién, khdng c6 bang chirng truc ti€p
nao cho thay ngai da dén cu ngu trong mét Tang
doan Phat gidao nao ca. Tuy nhién, trong mét phién
ban chi du (la chi du tai Maski) ngai tu' cho minh la
mot Budhasake, Hultzsch dich la “Tram la mét Phat
da Thich Ca” (Buddha- Sakya), hinh nhu hai chac
chan 13 viéc chén tir Budh (a) do mot vi bién chép
duy nhét tai dia phucng dé chita lai tir upasake ma
nha vua da cho viét. Mot diéu cling dang luu y rdng
tir Budhasake hay tur tugng ducong da khong xuat
hién nadi bat ky phién ban nao khac thudc Chi Du
Bdng Da Nho dau tién. Toan bd cac phién ban khac

(?d 6 ghi tir upasaka? (con ti€p).m
B

12. Xin doc Norman, 1973, tr. 68-69 (=CP I, tr. 166-67)



Toa thap chinh dugc dat toan bd béng vang, noi ddy
duoc cho la noi cat giti manh xuong vai cua duc Phat

gdi chlia Phrathat Doi Suthep 13 diém
gzdén quan trong trong hanh trinh vé x

sG Phat gido.

“Chua dén chla Phrathat Doi Suthep la chua
dén Chiang Mai”. DS la cau néi ma ngudi Thai luu
truyén nhau, va thudng ké lai véi khach du lich.

Chiang Mai, c0 do cla vuong qudc Lannathai xa
Xua ndm & vlung nui cao Bong Bac - Thai Lan, cach
Bangkok 800km. Chiang Mai c6 vé dep cd kinh, hon
hau, 1a mdt trong nhitng dia diém du lich hit khach
nhat dat nudc Thai Lan vdi v van ngoi chla, kién
tric Phat gido ¢ xua, ma ndi tiéng nhat 1a Wat
Phrathat Doi Suthep trén nui Doi Suthep.

Ngon nui linh thiéng nay cao tGi 1.676 mét va
dé 1én tham chua, du khach phai di 6 té vong véo
nhiéu dudng cua tay ao hodc thué xe may Ién dinh.
TU ngi dirng do xe, lai di 309 bac thang hoac di cap
treo |én chua.

Sé& di chla dudc xay dung trén vi tri cao nhu vay
la vi b3t ngudn tir mdt truyén thuyét cd xua. Tuong
truyén, mot nha su tén 1a Sumanathera dém ndm
md thdy Phét truyén rang ong phai di tim di vat cta
Phat t8. Nha su di tim kh3p nai va tim dugc mot
manh xuadng vai cla Phét.

Di vat nay co phép la, cé thé bién mét, tu di
chuyén, tai tao, lai phat ra anh sang. Ong lién dem
bao vat nay cho nha vua Dharammaraja, tri vi ving
Sukhothai.

CHUA THAP

) 4 ‘\‘ /4 V4 A
iéng ngdi'chia chira xa Loi xwong Phat

Dean (Xzone/TTTD)

Tuy nhién, trudc mat vi vua, di vat lai khéng hién
16 than uy, nha vua lién cho nha su giif lai manh bau
vat. Vua Nu Naone clia vugng qudc Lanna (Chiang
Mai ngay nay) hay tin lién tGi xem di vat. Dén llc
nay, di vat lién ty phan chia lam hai phan. Phan nho
dugc gilr trong mot ngdi chlua. Phan kia, nha vua
d&t Ién lung con voi trang.

Con voi dugc tha vao rirng lién chay mét mach
Ién nui Doi Suthep, rong lén ba lan roi chét. Vua
Nu Naone cho rdng day la diém bdo ndi Phat to6
muon gilr di vat lién cho xay dung Wat Phrathat Doi
Suthep vao cudi thé ky XIV.

Ngay nay, Wat Phrathat Doi Suthep la ngi thugng
xuyén dugc Phat tir tr phuong tdi tham viéng. Trudc
khi vao chla, du khach dugc thudng thifc man muia
dan gian cua tré em Thai, nghe ti€ng chung dong
ngoai cdng chlia ngdn nga nhu nhac, roi méi dat
giay dép dusi tan bb dé dé vao tham chua.

An tugng nhat v& Wat Phrathat Doi Suthep la
nhiing pho tugng suing siing, tram tu, dd moi tu
thé, than thai. O Thai Lan, viéc mlc nudc & mang
nudc gan do tudi Ién tugng la hinh thirc cau may.

BUrc tugng Phéat t8 Nhu Lai bang dong dugc dit
chinh gilra dién, véi cac tugng khac xung quanh.
Trude khi 1én cing, ai cling mua mot bd sen trang
cung mot nén huang.

Phia ngoai san chua, cac nha su' mdc ao ca sa
vang lam Ié cdu an cho moi ngudi. Du khach cling
c6 thé mua nhitng chiéc bua kim loai khic tugng
Phat. Nhitng birc tugng nay sé dugc cac nha su’ doc
bai kinh ni€ém chd ngay sau khi ban mua véi nhirng
IGi chuc t6t lanh.m

EE R T s A ) g e
chua dugc trang tri bang tuong 2 con rong 7 dau

Cau thang lén
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T& chirc Y t& thé gidi dua ra dinh nghia vé slic
khoe: “Strc khoe khong chi la khong bénh tat ma la
trang thai hoan toan sang khoai vé thé chat, tinh
than va xa hoi".

binh nghia nam 1946 nay cho thady than va tam
clia con ngudi gan vdi nhau nhu hinh vdi bong va
c6 surc khoe co nghia “than tdm an lac”. Lam sao
dé cd “than tdm an lac”? Khoéng phai dgi dén bay
gig, thai dai khoa hoc tié€n bd, trong dé ¢ y hoc,
phat trién nhu vii bdo mdi cé nhitng hu’dng dan vé
bao vé siic khde dang tin cdy, tir rat 1au cd nhiing
khuyén bao cla nguGi xua rat dang suy ngam.

1 Gidc ngu khong phai la su ngung nghi
hoat dong hoan toan ma la dang dac biét
cla hoat déng co thé gilp cd thé phuc hdi ndng
lugng da tiéu hao khi thirc. Giac ngu khong méng
mi la gidc ngu du, sau va la cach phuc hoi sinh luc
tot nhat. Ngu cd da thi méi say gidc nong, néu ngu
sau thi du c6 ndm mong, khi thic ddy chang nhé
gi hét.

Ngu khong mong mi

Thdi lugng trung binh cua giac ngu du khoang
tam giG¢ nhung khong nhat thiét luon luén nhu vay
(c6 ngudi ngl du vdi it han hodc nhiéu han so vdi
tam gig). Dau hiéu cho biét ngt du la cd su sang
khoai, tuai tinh, thoai mai khi thirc giac, lam viéc
binh thuGng vao ban ngay.

Ngu_ khong sau s& bi mong mi va cd thé khéng
khoe dé bi &c mong Ac mong dugc k& 1a mét loai
r6i loan gidc ngu. RGi loan gidc ngu c6 nhiéu loai
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Bi
quyet
song
khoe

PGS.TS Nguyén Hifu Pirc

va anh hudng nhiéu dén stic khde, dé la mat nga,
ngul nhiéu, ac mong, mién hanh (méng du), néi mg,
nghién rang, hoang sg khi ngu... Riéng mat ngu
la r8i loan thudng gdp va lam khd s& kha nhiéu
nguai.

. Thirc chéng lo au

Stress la nhitng ap luc vé mat tam ly
va nhifng bién dong trong gia dinh, trong
xa hoi tac dong Ién con nguGi gdy mat can bang.
Dap Ung clia con ngudi bj stress la cam thay co “su
cdng thang, lo du”. Can luu y, stress khéng phai
lubn ludn xau. Vdi liéu lugng vira phai, chinh stress
gilp ta cd su hung phan, canh giac, tap trung cao
dd dé ddi phé lai tinh hudng khéng thuén Igi. Ta s&
c6 nhitng suy nghi tich cuc, tim cach lam cha thuc
t€, quyét tam giai quyét khung hoang dé va thudng
la thanh cbng trong viéc vugt qua stress ma chdng
cam thay qua lo au.

Tuy nhién, néu stress c(r lap di lap lai va chdng ta
khong lam chu dugc nd, khong thich ting vé&i nhitng
bién d&i do n6 dua dén, cc thé sé bi ri loan vé mat
thé chat va tdm than. Ngudi bi stress thudng xuyén
&n udng kém, hoat déng thé chat kém va dé tim
dén rugu, thudc gay nghién (cd ngudi tim dén ma
tdy) dung lam phugng tién giam thiéu stress, do do6
dé trd thanh ngudi nghién.

3 An khong cau ky 1a &n “dd” va &n

“lanh”. Trudc hét la an udng sao cho day
du va can bang ndm nhdm chéat (xem ti€p trang 55)

An khéng cau ky




THEDO DONG

i nghi Tang ket hoat dang Phat Su & nam nhigm kj VI (2007-2012)
cia nganh Hoang phap ket hop to chie I8 Tat Nghiép Knda V va Khai gidng khaa VI
|dp dao tao Gao-Trung cdp Giang Su BHPTW GHPGUN.
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Trao bang tot nghiép

ang ngay 3 thang 11 ndm 2012 tai chua
SPhc“i Quang (Q. Tan Binh), Ban Hodng Phap
Trung Ucdng GHPGVN long trong t6 chiic
H&i nghi Téng két hoat dong Phat su 5 ndm nhiém
ky VI (2007-2012) ctia nganh Hodng phap két hop t&
chirc Ié TGt Nghiép Khda V va Khai giang khda VI 04
I6p dao tao Cao Trung cap Giang su BHPTW/GHPGVN.
Tham du budi 1, vé phia Gido hdi gdm cac chu Téng
trong HDCM, HDTS, va BTS/THPG/TP.HCM: gobm HT.
Thich Bao Nghiém PCT.HDTS kiém Truéng Ban Hodng
Phap Trung uong, HT. Thich Birc Nghiép, HT. Thich Tri
Quang, HT. Thich Thién Nhaon, HT. Thich Tinh Hanh,
HT. Thich Thién Phap, HT. Thich Pat Dao, HT. Thich
Thanh San, HT. Thich Thién Bao, HT. Thich Minh Chan,
HT. Thich Thanh Hung, TT. Thich Tan DPat ... cing chu
ton dic Tang Ni dai dién cac ban nganh va dai dién
BTS Gido hoi clia 34 tinh thanh trong ca nudc va déng
dao Phat tir tham du. V& phia chinh quyén dén tham
du cé 6ng BUi Thanh Ha (Phdé Ban Ton giao Chinh
Phu); éng BUi Htu Dugc (Vu Trudng Vu Phét gigo -
Ban Ton gido Chinh phu); éng Nguyen Ngoc Phong
(Trudng ban Dan tdc, Ton gido UBMTTQ/TP.HCM.);
dai dién cac ban nganh doan thé thudc Trung uong va
Thanh phd vé tham dy cling cac tan khoa giang sinh
khoa VI va céc tan giang su khda V méi tot nghiép.
Budi 1& bat d&u vai dién van khai mac cla HT. Thich
Bao Nghiém ndi dung néu bat nhitng thanh tuu cla
nganh Hodng phép trong viéc xién ducng Pao Phét
vdi tinh than nhap thé. Trong nhiém ky qua Ban Hodng
Phap da cé nhiéu chuang trinh phong phu, clng viéc
dao tao nhan su cho nganh. Hoat ddng hoang phap

Bai & anh: Chon Minh - Tan Phat

gan lién vdi dan tdc lam chuyén déi quan diém tam linh
cua dan tdc tao cho minh cudc séng an lac, hoa binh
va c6 phdm hanh cao quy. Bai dién vén cling nhic nha
va dong vién tinh than cho cac tan khoa gidng sinh
hay cd géng phan dau, dan than dé xing dang la st
gia Nhu Lai gép phan xay dung ngdi nha chung Giao
HGi ngay cang bén virng. Bén canh dd, van con nhirng
viéc chua thuc hién dugc dé rut kinh nghiém va dinh
hudng cho c6ng tac hodng phap nhiém ky mdi, nhiém
ky VII (2012-2017) tao cd s& dé cac hodng Phap vién
ddng gbp tri tué vao su’ nghiép phat trién Phat gido
nudc nha.

HGi Nghi ciing thong qua hai bdo cdo vé cong tac
Phat su nhiém ky VI do TT. Thich Tan Pat trinh bay
va TT. Thich Phudc Nghiém tudng trinh vé cong téc t&
chirc clia 2 I6p dao tao Cao - Trung cap giang su.

Két hgp trong Hoi nghi tdng két Ban Hodng phap
TUGH t6 chirc 1€ t8t nghiép cho 127 giang sinh 16p
cao cap va 36 giang sinh I6p Trung cap giang su khéa
V (2009-2012) ddng thdi khai giang khda VI (2012-
2015) cho 108 t&ng ni sinh tan tuyén cho 2 I6p Cao
- Trung cap giang su. Dip nay HT. Thich Tri Quang
da trao nhiéu bang cdng ddc dén cac Chu Ton dic
dong gdp tich cuc cho sy nghiép cua Ban Hodng Phap
nhiém ky VI. HT. Thich Bao Nghiém da trao bang t6t
nghiép cho cac tan khoa giang su. Sau cling, HT. Thich
DBlrc Nghiép thay mat Trung uong Gido hoi ban dao tir
tan than cong dirc chu Tén Blc hodng phap vién va
Ban Hodng Phap trong su’ nghiép hoang ducng Phat
phap phuc vu Igi ich quan sanh. Ho6i nghi két thdc lac
11 giG 45 phut cing ngay.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 25 (thang 11)
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IDbannganh Phat gdo TP. HOM ramét tat4 dinh fin Quang -
Ui phong BT5 THPG TP. Ho Chi Minh.

HT.Thich TH Quang trao quyét dinh bé nhiém cac ban nganh
Phét gido TP

éng ngay 2-11- 2012, Budi I& dugc t6
chirc cing luc viéc tong két cong tac to
chirc Dai hdi dai biéu Phat gido TP.HCM

va nhan su Van phong Thanh hoi Phat gido thanh
ph& nhiém ky VIII (2012-2017).

Chitng minh va tham du’ ¢ chu tén gido phdm
HDTS, BTS THPG TP. HCM: HT. Thich Hién Tu, HT.
Thich Vién Giac, HT. Thich Tri Quang, HT. Thich
Thién Tanh, HT. Thich Tinh Hanh, HT. Thich Nhat
Quang, HT. Thich Thién Tam, HT. Thich Nhu Tin,
HT. Thich Minh Chon, HT. Thich Giac Ha, HT. Thich
Thanh Scon, HT. Thich Phé Chiéu... cing chu tdn
ddc Tang Ni dai dién cac ban nganh va Phat giao
24 quan huyén.

Thay mat lIanh dao thanh pho ¢ 6ng Tran Trung
Tinh, Phdé Chu tich UBMTTQ TP.HCM; dng Lé Hbng
Phic, Phé ban T6n gido Dan toc TP cung dai dién
I&nh dao 24 quén, huyén vé du budi le.

Phat biéu khai mac, HT. Thich Tri Quang, Phd
Chu tich HDTS, Trudng BTS THPGTP danh gia cao
tinh than doan két clia cac ban nganh trong cong
tac t6 chirc d€ Pai hdi Phat gido TP. HCM [an VIII
dugc dién ra thanh cong t6t dep.

Bdo cdo tong két cong tac t6 chiic Pai hdi,
DD.Thich Thién Quy cho biét, nhiéu hoat dong dien

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Bao Thién - Vii Giang

ra xuyén su6t trudc va sau Dai héi Phat gido thanh
ph8 nhiém ky VIII (2012-2017). Pai hdi c6 hon 882
dai bi€u Tang Ni, Phat tir trong toan thanh phd va
BTS PG cac tinh, thanh ban vé du.

Ti€p theo, HT. Thich Tinh Hanh bao cdo cong tac
thu, chi tai chinh t6 chirc clia Pai hoi.

Sau do, HT. Thich Nhat Quang da tuyén doc
quyét dinh khen thudng, tdng Bang tuyén ducng
cdng dirc va Bang cdng dirc cho 13 tap thé va 3 cac
nhan cé thanh tich déng gép trong céng tac td chirc
Dai hdi; khen thudng 49 tap thé tham gia cdng tac
trién 13m chao ming Pai hdi.

Thay mat BTS, HT. Thich Thién Tanh cong b6
quyét dinh bd nhiém thanh phan nhan su 10 ban
nganh va van phong Thanh ho6i Phat gido thanh
phé vdi tdng sb la 221 vi. Theo d6, Ban Tang su
do HT. Thich Minh Thong lam Trudng ban véi 22 vi;
Ban Giao duc Tang Ni do HT. Thich T&r Thong lam
Trudng ban véi 29 vi; Ban Hudng dan Phat t& do
HT. Thich Pat Pao lam Trudng ban véi 19 vi; Ban
Hoang phap do HT. Thich Minh Chon lam Truéng
ban vdi 18 vi; Ban Nghi le do TT. Thich Lé Trang
lam Trudng ban vaéi 15 vi; Ban Van hda do TT. Thich
Nhat T lam Trudng ban véi 33 vi; Ban Kinh té Tai
chinh do HT. Thich Tinh Hanh lam Trudng ban vdi
28 vi; Ban T thién X& hoi do HT. Thich Nhu Niém
lam Trudng ban vai 24 vi; Ban Phat giao Qudc té€ do
HT. Thich Thién Tam lam Trudng ban vdi 16 vi; Van
phong THPGTP do HT. Thich Hué Van lam Chanh
Van phong vdi 17 vi.

Thay mat Ban TOn gido Dan toc TP, 6ng Lé Hong
Phuc da phat biéu va tang hoa chiic mirng lanh dao
cac ban nganh THPG TP nhiém ky mdi.

Ban dao tr tai budi I&, HT. Thich Tri Quang mong
mudbn cac ban nganh trong nhiém ky mdi sé cd gang
dua Phét gido thanh phd phéat trién trén tinh than
doan két, hoa hgp, trang nghiém Gido hoi.m



L& déingy Hathma do Qudc virong Tha L.an phat tém ciing duong

Pai Dién Hoang Gia Thai Déng

an Tri sy Phat gidao Thanh phé HO Chi

( ‘ ;Minh va Téng lanh su quan Thai Lan tai

Thanh phd Hb Chi Minh da t& chirc long

trong va trang nghiém Dai 1& dang y Kathina, thu

hat dong dao tdng ni, Phat ttr, quan khach trong va
ngoai nudc dén tham du.

Séang ngay 02/11/2012, tai chtia Phd Minh, Quén
GO Vap, Tp. HO Chi Minh da dien ra bai le dang tang
y Kathina (ca sa) do Qudc vuang Thai Lan Bhumibol
Adulyadej phat tam cing duGng.

Du |& c6 dai dién cac cip Gido hoi Phat gido
Viét Nam cung déng dao Tang Ni, Phat t trong
va ngoai nudc. Cung tham du cé dai dién Hoang
gia, B6 Ngoai giao va Dai st quan Thai Lan tai Viét
Nam; Téng Lanh sy cac nudc An DO, Campuchia,
Hoa Ky, Lao, Thai Lan tai TP. HCM; dai dién cac cg
guan ban nganh Viét Nam.

L& dang y Kathina Ia mot nghi 1& thiéng liéng
cla Phat gido Nguyén thay. Day la truyén thong
dudc thuc hién sau ba thang an cu kiét ha cta Tang
doan da co tir thadi Bdc Phat Thich Ca Mau Ni con
tai thé.

Pai dién Hoang gia va Tong Lanh su quan
Thai Lan cho biét, day la l[an thd 4 Hoang gia
Thai Lan dang y Kathina do Qudc vudng Thai Lan
Bhumibol Adulyadej phat tam ciing dudng cho chu
Tang tai chtia PhG Minh. Dang y Kathina 13 truyén
thong tot dep clia Phat gido Nam tong noi riéng
va Phat gido ndi chung. Phat gido Thai Lan va Viét
Nam cé nhirng nét tudgng dong do dé, dip nay cling

Bai va anh: Anh Van

dé Phat gido hai nudc hiéu biét sdu séc hon, ting
cudng mGi quan hé trén nhiéu phuang dién.

Bén canh cac nghi I& Phat giao Nam Tong nhu
thinh bat y, dang huang, leé cing dudng Tam bao...
cac chu tang ciing da tung kinh cau an chtc phuc
cho quédc thai dan an cling nhu chdc phic Qudc
vuong Thai Lan va moi ngudi.

Hoa thugng Thich Thién Tam cho biét, day
khong chi la su kién mang nét dep van hoa cla
Phat gido ma con ndi Ién tinh doan két, mdi quan
hé tot dep, bén virng cua hai dan toc, gitra Phat
gido hai nudc Viét Nam va Thai Lan. Han nira, hoat
dong nay con minh chifng cho chinh sach tu do tin
nguGng va hoat dong tén giao cla Viét Nam.

Pugc biét trong budi 1€ dang y, Hoa thugng Thién
Tam va Phat tir chtia PhS Minh Ging hd 100.000.000
dong cho Trung tdm Tan tat TP. HCM. m
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Gdng tac chuan bi che
DHPG VIl da dat yéu eau

Bui Hién

Chi con hon 10 ngay nita Dai hoi Phat gido toan
qudc lan th VII (2012 - 2017) s€ chinh thirc dugc
dién ra tai Ha Noi. Day la mot trong nhiing su kién hét
sUrc quan trong ciia GHPGVN.

Bén canh do, nghi thdc suy ton tai Dai hoi [an tha
VII dugc su’ chirng minh tai vi hién tién clia bic bé
tam Phap chu - Trudng 180 Hoa thugng Thich Phé Tué.
Nhiing Dai hoi trudc day, cac Birc Phap chu vi bénh
duyén hodc da vién tich nén khong chirng minh Dai
hoi dugc.

Diéu quan trong nhat la DHPG VII sé théng qua
dy thao Hién chuang tu chinh [an th 5. Day la ban
hién chugng dugc xem la day da va cong phu nhat tir
trudc dén nay.

bugc biét, hién da co6 trén 30 bai tham luan cla
ban, vién Trung uong Gido hdi, cac dan vi Thanh hoi
Phét gido truc thudc TUGH va mét s6 Tinh hdi Phéat
gido cling nhu nhiéu ca nhan Tang, Ni, Phat tir sé
tham gia phat biéu tai Pai hdi. “Xét vé téng thé thi
cdng tac chun bi cho Pai hdi do 5 Phan ban chiu
tradch nhiém nhu Ban t6 chirc; Ban Nhan su; Ban Noi
dung; Ban Van nghé&; Ban Thong tin... Cho dén gig
phut nay, cd thé ndi cdng tac chuén bi cho Dai hoi da
dat trén 70%.

Nhing gi con lai, cdc Phan ban ti€p tuc c8 géng
hoan thanh trudc ngay dién ra phién hop tru bi Dai
hoi, tirc chiéu ngay 22/11" - Hoa thugng Thich Thién
Nhan cho hay.

Hién tai, Ban t& chirc d& guri han 1.000 thu mdi téi
cac dai biéu chinh thirc, song song dé la cac ké hoach
vé phuang tién di chuyén; ndi &n nghi cho dai biéu d&
dugc bo tri day du. Riéng phan ban Bao chi - Thong
tin - Trién 18m - V&n nghé d& co hai phién hop va phan
cdng cu thé cho tiing ti€u ban.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Thuong nghi si
theo Phat gido dau tién o Mj

Huong Giang (theo ShambhalaSun)

B3 Mazie

Trong khudn khd ctia cudc bau cir 8 My, ba Maz-
ie Hirono thudc Pang Dan chu da danh bai doi thu
Linda Lingle, d6i thi thudc dang Cong hoa dé trg
thanh nlr Thugng Nghi si goc A dau tién theo Phét
giao dén tir Hawaii.

bugc biét Mazie Hirono nguyén la mot trong ba
Phat tr tai Ha Vién lién Bang My. Hai ngugi con
lai 13 dan biéu Hank Johnson va dan biéu Colleen
Hanabusa thudc dang Dan chd déu cung tai dac
cu.

Mazie Hirono chao ddi tai Nhat Ban, sau dé nhap
cu dén Hawaii cung gia dinh khi ba con la mot dira
tré. Ba da lam viéc su6t 14 nam trong Cd quan lap
phap thudc ti€u bang Hawaii. Ba dugc nubi dudng
trong trudng phai Jodo Shinso (Tinh D6 Chan Tong)
ctua Nhat Ban.

Mazie Hirono nhan manh su tin tudng vao long
khoan dung, tinh toan ven va trung thuc cua Phat
gido. Dong thai cam két sé ho trg phu nlt gop ti€ng
noéi trong Qudc hdi nhiéu hon nira, dac biét, la
nhitng ('ng vién dan tdc thiéu s6.m



(tiép theo trang 50)

dinh dudng (nhdm chat dam, chat béo, chat dudng
bot, vitamin va chat khoang). Chir “can bang” trong
an udng rat quan trong. Chung ta khong nén an
thira m(ra qua nhiéu ma that vira du chat dam, chat
béo, chat dudng bot (nhiéu ngudi tan duang khong
&n dam ddng vat nhu heo, bd, gia cAm... dé cai
thi€én moi sinh va han ché bénh tat). Nén an nhiéu
rau cai tudi, trai cay, cac loai ngl coc con nguyén vi
nhiing th{ nay rat t6t cho sdc khoe.

An “lanh” con ¢ nghia 13 biét cach &n udng nhu:
lubn thuc hién an chin, uéng soi; thirc an cli can
nau chin k¥ trudc khi &n; bao quan tét thuc pham
da ché bién, chdng rudi, gian, bui bam xam nhap;
rira tay bang xa bong trudc khi an va sau khi di vé
sinh va lao dong...

. Thé that sau
Nh& hd hdp thd ra hit vao ma co thé

ta mdi dudc cung cap du duBng khi (tic
oxy) tur khi trGi dua vao va thai bo than khi (tdc
CO,) tlr trong co thé ra ngoai. Nhg hit thd ma duy
tri sy s6ng. Hit thd binh thudng chi dung mét phan
hai 14 phdi. Con thd that tham sau 13 hit thd véi gan
tron ca hai 14 phéi, v8i ca hoanh hoat dong tich cuc
x0a bdp cac pht tang & bung. Tha tham sdu khong
chi cho ngudn sdng nhd thu that nhiéu khi oxy, thai
gan hét khi CO, & ph6i, ma con tac dong giip thanh
loc tam y. Thd that tham sau la hit thd véi trang
thai tinh thirc hoan toan: “Hit vao thay bung phinh
ra, thd ra, thay bung xep lai”, véi tam y thanh tinh
va han hoan.

Khi d6 “ngu khdng mong mi, thirc chang lo au,
an khéng cau ky, thd that tham sau” sé hoa diéu,
van hanh tr6i chay trong cudc s6ng.m

Hop ban ve cang tac an ninh
cho Dai hii VII GHPGYN

Cam Van

i}

hiéu ngay 15-11, tai Van phong I TUGH,
Ha N&i, Phén ban T8 chic Dai héi Dai
biéu Phat gido Toan qudc [an thir VII d3

¢6 cudc hop vdi B6 Cong an, Cong an TP. Ha Noi vé
cac cong tac chuan bi an ninh cho Dai hdi.

HT. Thich Thanh Nhiéu, Phé Chl tich Thudng
truc HDTS, Trudng Phan ban T8 chirc Pai hdi VII;
HT. Thich Gia Quang, Ph6 Tong Thu ky kiém Chanh
Van phong I TUGH cling chu ton dirc Uy vién HDTS,
Van phong I va II tham du hop.

VEé phia cd quan chific nang cé Thiéu tudng Lé
binh Luyén, Cuc truéng Cuc An ninh Xa hoi BO
Cong an; 6ng Vi Thanh Son, Phé Trudng phong
PA88 COng an Ha NGi cung cac thanh vién Bo Cong
an, Cong an TP dén tham du.

Cudc hop da nghe cac bao cdo vé cong tac
chuan bi Dai hdi cho dén thdi diém nay. B6 Cong an
va Cong an thanh phd da thong bao tinh hinh phdi
hap vdi cac cd quan chuyén mén trong viéc td chirc
an ninh tai Dai héi Dai bi€u Phat gido Toan qudc lan
th( VII, dién ra tir ngay 21 dén 24-11-2012.

Tai budi hop, l&nh dao cac ¢ quan chiic ndng
da khdng dinh cong tac bao vé luc lugng an toan,
trat tu cda Dai hoi dugc dat Ién hang dau, phudng
hudng, k& hoach chuong trinh trong qué trinh t&
chirc s& dugc sém trién khai trong thdi gian tdi. Cac
cd quan chlc nang sé phoi hgp chat ché véi Ban
T6 chirc Pai hdi va cac ban nganh dé lam t6t cac
khau chuan bi cho Dai hdi d€ dam bao an ninh, trét
tu, an toan cho su kién trong dai nay dugc dién ra
thong su6t va thanh cong tot dep.m
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Hop bao ta chiic Dai hai VI Gido hi Phat gido Vit Nam

2] HOP BAO
VIEC T0 CHUC BAI HOI PHAT GIAO TOAN QUOC LAN THUVII

1,

gido Viét nam d& td chirc hop bao vé Dai
hoi VII sé dien ra tur 21 dén 24-11.

HT. Thich Thanh Nhiéu, Phd Chu tich Thudng
truc HDTS, HT. Thich Thién Nhon, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HDTS, HT. Thich Bao Nghiém,
Phd Cha tich HDTS kiém Trudng ban Hoang phap
TUGH, HT. Thich Thién Phap, HT. Thich Gia Quang,
Phd T6ng thu ky kiém Chanh Van phong I, 2 TUGH
da cha tri hop bao.

Ong BUi Hifu Dugc, Vu trudng Vu Phat giao Ban
Ton gido Chinh Phu, 6ng Nguyén Van Thanh, Pho
ban Dan téc T6n gido UBTU MTTQVN, dai dién Ban
Tuyén giao Trung udng, HOi Nha bao Viét Nam cling
chu tdn gido phdm, hon 100 cd quan bao chi trung
uong, dia phuong da dén du phién hop.

Phat biu khai mac budi hop bdo, HT. Thich
Thanh Nhiéu nhiét liét chao ming chu tén gido
phdm va dai dién cac cd quan thdng tan béo chi
da dén du. Hoa thugng cho biét, Dai hoi VII Gido
hoi Phat gido Viét Nam la su kién Phat sy trong dai
cta Tang Ni, Phat tr ca nudc trong ndm 2012 va
rat can sy thong tin dén quan ching nhan dan cla
cac cd quan, théng tan bao chi; dac biét, la thdng
tin cac két qua da dat dugc trong cong tac Phat su
cta Tang Ni, Phat tlr su6t 5 nam qua.

Bao cdo tai phién hop, HT. Thich Thién Nhon
sd lugc vé cac thanh tuu Phat sy nhiém ky VI cla
Giao hdi trén cac mdt cong tac: Tdng su, Gido duc
Téng Ni, Nghi €, Hodng phap, Van hda, Hudng dan

Chiéu ngay 16-11, tai Ha NGi, Giao hoi Phat

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 25 (thang 11)

Bao Thién - Linh Toan

Phat tr, Phat gido quoc t€, Tu thién xa hdi, Kinh té
tai chinh, Nghién c(ru Phat hoc. Song song do, Hoa
thugng cling dé cap dén nhiing han ché, ton tai cla
Phat gido ca nudc nhu: Hoat dong Phat su chua
sdu sat, ddng bd; chua thanh 18p trudng cao dang
Phat hoc; chua phat trién t6t van hda Phat gido dén
vlng cao nguyén va dong bao dan toc...

Ngay sau do, dai dién cac cd quan thong tan
bdo chi da dat nhiéu cau hdi lién quan dén hoat
ddng cua Gido hdi, cdng tac té chlc dai hodi: NOi
dung trong tdm dugc thao ludn tai Dai hoi, viéc bd
nhiém tru tri tai Trudng Sa, cong tac trung tu cac di
tich Phat gido, viéc phat trién Phat gido dén ving
sau vung xa... Cac cau hdéi da dugc chu ton gido
pham chu toa giai dap théa dang.m




LE Wi déng ¥
Casa Kathina

PV PGNT

_Theo truyén th6ng Phat giao Nguyén Thuy, cir
moi do nhitng can mua tré lai nhan gian (khoang
trung tuan thang 6 al) cling la mua an cu ki€t ha cla
chu Ty Kheo Tang trong su6t 3 thang mua mua.

Sau ba thang an cu, cling la lic nhitng con mua
dan nhe hat, la mua ma chu ton ddc dudc su cho
phép chua dlfc Phat nhan qua bau dang y Kathina,
cling chinh la mua Ié héi Dang Y Casa Kathina dién
ra trén khap ca nudc trong sudt mot thang (tir ngay
16/9 al dén 16/10 al). Xuat phat tir tdm long tinh tin
cta nit tin chu Visaka xin phép ddc Phat cho phép
ho do chu Tang va cing dudng dén chu Tang. Leé
dang y Kathina - theo ti€ng Pali khong c6 nghia la
y ao hay dang y ma co nghia la su vitng bén, chat
ché. Trong ti€ng Phan, kathina (vi€t la kathinaya)
c6 nghia la cai khung dét vai, khung treo. Dai le
dang y dugc goi nhu vay la bdi vi dai Ie nay két cau
nhiéu quy dinh quan trong dan dén thang duyén
cho hang Phat ttr. nghia th( hai cua tir kathina, tirc
la su’ chat ché, virtng bén.

Day [a mua 1& hoi hét siic trong thé vi tinh chat
va y nghia clia su’ cing dudng, bdi su’ toan ven cla
tam thi, thai thi, vat thi, ngugi thu thi, va cung cach
thi. M6i mdt ndm chi cé thé cing dudng mot [an
duy nhat tai ndi tu' vién, vao dip sau khi chu Tang
an cu. Chinh vi th& ma mdi mdt chua déu cé su
phat tdm tinh tin nci Tam bao cla thi chu dang Y
Casa Kathina dén chu ton duirc Tang.

N&m nay, mUa I& hoi dang Y Casa Kathina dugc
td chuic trong thé bat dau vao ngay 30/10 (16/09
al) tai chta Nam Tdng, Quan Binh Tan, TP. H6 Chi
Minh. Sau do, lan lugt dien ra tuan tu nai cac tu’ vién
trong toan thé ca nudc nhu chluia Biru Long (Q.9),
chlia Phat Bao (Q.Tan Binh), chua Siéu Ly (Q.6),
chlia Blru Quang (Q.Thu Buc), chua Bat Chanh Pao
(Q.Tha Dlrc), chlia Xa Lgi Phat Dai (Q.9)...

Tap chi Phat Gido nguyén Thuy xin tran trong
gidi thiéu dén quy dbc gia chum anh mua Ié héi
Dang Y Casa Kathina.m
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DANH SACH UNC HO

TAD CHI DONT SO 25

01 | Thich Ca Phat Dai 100 quyén 25 | TN Quang Ngit 05 quyén

02 | Gd Nguyén Hudng Tan 15 quyén 26 | TN Quang Loan 10 quyén

03 | Ly Ngoc Mai, Pd. Ngoc Trang 10 quyén 27 | Gd Pham Thu Phudc 06 quyén

04 | Gd Tran Lé Khanh 10 quyén 28 | Gd Pham Théng Hing 04 quyn

05 | Tran Vi Gia Han 10 gy 29 | Gd PT Bang Phudc 05 quyén

06 | Bs. Pham L& An 50 quyén 30 | Gd Luong Tran T6 Uyén 10 quy@n

07 | Nguyén Thi Thiy Hang 10 quyén 31 | Gd. Tran Thi T6 05 quyén

08 | Su Giac Khoan - PV Thanh San 50 quyén 32 | Gd Tri Tho 25 quyén

09 | L& Thi Thly Hucng 50 quyén 33 | Gd Thién Tri - Nhu Hanh 10 quyén

10 | Huynh Thi Man 50 quyén 34 | Gd D6 Bang 10 quyén

11 | GD Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén 35 | Huynh Thj Thanh Hién 25 quyén

12 | GP TN Quang Ldc - Ha Th&€ Hung | 100 quyén 36 | Nguyén Thj T4 Anh 10 quyén

13 | Pao trang Giac Bao Hoa 50 quyén

14 | PT Thién vién B6 P& - Viing Tau 100 quyén

15 | PT chua Bitu Quang, Q. Thi Blic | 200 quyén

16 | L6c Nguyén (USA) 500 quyén

17 | C6 Mai 10 quyén

18 | C6 MuGi Trang 10 quyén * Gia dinh 8ng Loc Nguyén

19 | Gd TGy Van 10 quyén ) Cau siétvj Cu ba Lé thi HL{dng, sa,nh ngay v31

thang 12 nam 1935, mat ngay 3 thang 11 nam

20 | Gd Truang Vy Visakha (USA) 20 quyén 2012, hudng tho 77 tudi

21 | Nguyén Duy Tam 05 quyén * Gia dinh 6ng Lé Van Minh

22 | Nguyén Thi Ngoc Mai PD Quang Bao | 04 quyén Cau siéu cu ba Tran Thi Blc, Pd. Diéu Bt
< - - s sanh ndm 1920, mat ngay 9 thang 11 nam 2012,

23 | Gd Nguyen Kim Qui 05 quyén hudng tho 93 tudi

24 | Cha Hoi ¢ Lai 30 quyén




