Dan Y cho quyén 2

[Chuong 1 Cac giai doan cua 10 trinh danh cho nhirng ca nhan c6 kha nang cao ]
3. Céc cap béc 19 trinh cua sy luyén tap tm thire danh cho nhiing ca nhan co6 dai thién can
a) Chira rang chi c6 su phat trién cua Tam giac ngo la canh cuira duy nhét dan dén Dai thira.
b) Lam thé nao dé phat trién Tam giac ngo.
i) Tam giac ngd phu thudc ra sao vao sy ndy sinh cua nhitng nguyén nhan chinh
a’. Su phat trlen cta Tam gIaC ngd qua bon duyén
b’. Su phat trlen ctia T&m glac ngd qua bén nguyén nhan
¢’. Su phat trién ctua Tam giac ngd qua bén sirc manh
[Chuong 2 T bi, canh ctra budc vao Dai thira]
ii) Giai trinh rén luyén tam giac ngd . .
a’ Rén lugn trén nén tang gia0 huan Bay phép luyén tam trong truyén thura truyén tir Truong Lio
[Atisa]
1’ Phét trién viing chéc vé thir ty cira cac giai doan
a’’ Chi 16 ¢6i ngudn cua Pai thira 13 tir bi
1’” Tam quan trong cuia tir bi trong giai doan khoi dau
2’” TAm quan trong ctia tir bi trong giai doan glua
3"’ Tam quan trong cua tir bi trong giai doan cudi
b’’ Sau phép luyén tam con lai déu la cac nhan hay qua cua tam tir bi
1’” Céch thic ciia ,,Bn phép luyén tdm” dau tién — Qua sy phét trién tinh thuong nhan ra tat ca ching
sinh nhu me ciia minh hoat dong nhu 1a cic nguyén nhan ctia tAm tir bi
2’" Céch thirc tao long tan tuy vo diéu kién va tm giac ngd nhu 1a cac hau qua cia tir bi
[Chuong 3 Bay phép luyén tam]
2’ Su rén luyén tung budc
a’’ Rén tdm dé c6 duoc sy kién quyét vi lgi ich ctia chiing sinh
1’” X4c lap nén tang dé phat trién thai do nay
(a) Pat dugc tam binh dang huéng vé chiing sinh
(b) Yéu mén tat ca chung hiru tinh
(i) Nudi dudng nhén thirc ring moi chiing sinh déu 1a me ctia minh
(ii) Nudi dudng ky trc vé long tt ctia ho
(iii) Nuéi dudng udc nguyén dén dap long tot ciia ho
2’" Phét trién thai d6 kién quyét dén loi ich cua tha nhan
(a) Nuoi dudng tinh yéu thuong
(b) Nudi dudng long tir bi
(c) Nudi dudng sy quyét tim tuyét dbi
b’’ Luyén tam kién quyét dat gic ngd
¢’’Nhén ra tdm gi&c ngd, thanh qua cua su rén luyén
[Chuong 4 Hoan Chuyén Ngi-Tha]
b’ Rén luyén dya trén cac giang day cua dira con cua cac déng chién thing, ngai Tich Thién
1’ Quan chiéu vé& nhimg loi lac cua viéc hoan ddi giita ban than va nguoi khac {hoan chuyén nga-tha} va
sai s6t cuia viéc khong hoan d6i nhur vay
2’ Kha nang hoan chuyen ngi-tha néu quy vi lam quen v6i y nghi vé viéc lam nhu vay
3’ Céc giai doan cua thién dinh vé 1am sao hoan chuyén ngi-tha
iii) Phuong phap tao ra tdm gidc ngo
[Chuong 5 L& Phat Tam Bb-dé]
iv) Lam sao dé tao ra Bd-dé tam thong qua céac nghi 18
a’ Pat dén didu ma quy vi chua dat dugc
1’ Ngudi ma trude ngudi d6 quy vi phat khoi Bo-dé tim
2’ Nhirng c4 nhan khoi tao ra tdm giac ngd
3’ Lam sao dé tham gia vao mot nghi 1& phat Bo-dé tam
a’” Su chudn bi cho nghi 18
1’” Tién hanh cac thyc hanh dic biét dé quy y
(a) Sau khi d4 trang hoang noi t6 chirc 12 va thiét 1ap cac vat biéu twong cua Tam Bao, sép xép vat
cung dudng



(b) Thinh cu va quy y
(c) Bt dau gioi nguyén quy y
2”’ Tich tap cong dic
3”” Thanh tinh thai d6
b’ Nghi I& chinh thirc
¢”’ Phan két thiic ctia nghi 18
[Chuong 6 Nuéi Dudng Bo-dé Tam)]
b’ Duy tri va khong lam suy yéu nhiing gi quy vi da dat duoc
1’ Viéc rén luyén gi6i luat khién quy vi khong lam suy yéu tdm giéc ngo trong doi nay
a”” Viéc rén luyén gidi luat dé nhé lai nhirng loi ich cua B-dé tim
nham tang strc manh sy nhiét tinh ctia quy vi cho né
b’* Viéc rén luyén giGi luat dé phat khoi tam giac ngo sau lan mdi ngay nham ting cuong Bd-dé tam thuc
su
1”> Kién cudng phat trién Bo-dé tim nguyén
2’’ Rén luyén nang cao Bo-dé tim nguyén
¢”’ Rén luyén gidi luat dé khong co y tir bo chung sinh, ma 13 vi loi ich ctia ho, quy vi phét trién tdm giac
ngo
d’’ Viéc rén luyén gidi luat dé tich liy cac tu lwong cong dirc va tri tué siéu pham
2’ Rén luyén gi6i luat khién cho quy vi ciing khong bi tach rdi véi tm gidc ngd trong kiép séng twong lai
a’” Tu tap trong gi6i luat dé loai bo bdn hanh vi den t6i vén 1am suy yéu tam giac ngd
b’ Rén luyén giGi luat dé 4p dung bdn thyc hanh trong sang giit cho tdm giac ngd khoi suy yéu
¢’ Phuong phép tu sira B6-dé tim néu quy vi 1am suy yéu n6
[Chwong 7 Dan Nhép vé Luc-d¢-Ba-la-mat-da]
¢) Céch tu h oc Bdtat hanh sau khi d & phattdm giac ng 6
i) Ly do vi sao phai tu tap sau khi da phat tim Bo-dé
ii) Chémg minh ring quy vi s& khong thé nao trd thanh Phét bang cach tu hoc phuong tién hay tri hué mot cach riéng biét
[Chuong 8 Tu Téap Pai Thira: Cac Gidi Luat va Ba-la-mat-da]
iii) Giai thich tién trinh tu hoc giéi luat
a’ Céch tu tap theo Dai thira n6i chung
1’ Xéc lap nguyén udc tu hoc gidi luat ctia tim giac ngd {Bo-dé tam}.
2’ Tho gi6i con Phat {Bo-tat gidi} sau khi di phat nguyén hoc gi6i luat ciia tam giac ngo.
3’ Céch thire rén luyén sau khi tho gidi
a” Nén tang cua gioi luat
b” Céch thirc ma tat ca cac gidi luat dugc thu tom trong sau Ba-la-mat-da
1” Théo luan chi dé chinh, s luong Ba-la-mat-da ¢ dinh
() S6 lugng cac Ba-la-mat-da ¢ dinh dya trén dang cip cao
(b) S6 luong cac Ba-la-mat-da c¢b dinh dua trén viéc vién thanh hai myc tiéu
(c) S6 lugng cac Ba-la-mat-da ¢ dinh dua trén viéc vién thanh cac muc tiéu ctia nguoi khac
(d) S6 lwong cac Ba-la-mat-da c¢b dinh va sy thu nhiép cua chiing ddi véi toan bo hé thong Pai thira
(e) S6 lugng cac Ba-la-mat-da ¢ dinh trong khuén khé vién mén ciia cac 16 trinh hay phwong tién
(f) S lugng cac Ba-la-mat-da ¢ dinh dua trén tam vo 1au hoc {gi6i, dinh, va tué}
2” Thao luan phu vé thtr tu ¢6 dinh cta cic Ba-la-mat-da
() Thir ty khai sinh
(b) Thir tr cao thap
(c) Thir ty tho 1au va vi té
[Chuong 9 B6 Thi Ba-la-mat-da]
¢” Tién trinh tu tap cac Ba-la-mat-da
1” Céch tu tap cac hanh Bo-tat néi chung
() Tu tap cac Ba-la-mat-da dé tang truong pham chat ma quy vi s& ¢6 khi thanh Phat
(i) Céch tu tap Ba-la-mat-da b thi
(a’) B6 thi 1a gi?
(b’) Céch bat diu nudi dudng dirc bd thi
(c’) Phan loai bb thi
(1°) Vi sao moi ngudi nén thue hanh dirc bd thi
(2°) Cac Phan loai bd thi theo méi quan hé dén cac ca nhan
(3’) Céc phan loai b thi thuc té



(2’’) Phap thi
(b’*) Vo ay thi
(c’’) Tai vat thi
(1) Thuc té bé thi vé Tai vat
(a)) Céch tién hanh tai thi
(1)) Nguoi nhan bb thi
(2)) Dong lyc bd thi
(2’)) Loai dong luc doi hoi
(b”)) Loai déng luc phai loai trur
[Chwong 10 Céch Thirc BS Thi]
(3)) Céch thirc b thi
(a”)) Dang bd thi nén tranh
(b)) Céch thuc b thi
(4)) Céc vat bd thi
(")) Gi6i thidu van tat vat bd thi dugc va vat khong dugc bb thi
(b°)) Giai thich chi tiét vat bd thi duoc va vét khong duoc b thi
(1)) Giai thich chi tiét vé vt ni than {céc chi tiét ctia than thé} khong duoc bd
thi
(a’”)) B6 thi khong thich hop vé phuong dién thoi gian
(b)) Bé thi khong thich hop vé phuong dién muc dich
(c’*)) Bé thi khong thich hop vé phuong dié€n nguoi xin bb thi
(2”)) Giai thich chi tiét vé vat bén ngoai {vét ngoai than} duogc va khong duoc
bo thi
(a’*)) Cach thirc khong bb thi vat bén ngoai
(1”)) B6 thi khong thich hop vé phuong dién thoi gian
(2”)) B4 thi khong thich hop vé phuong dién vat cho
(3°’)) B6 thi khong thich hop vé phuong dién nguoi {nhan bb thi}
(4>)) B6 thi khong thich hop vé phuong dién vat chét
(5°*)) B6 thi khong thich hop vé phuong dién muc dich
(b’’)) Cach thire bé thi vat ngoai than
(b)) Phai lam gi néu khong thé b thi
(¢)) St dung bién phap ddi tri chuéng ngai trong viéc b thi
(1)) Chuéng ngai khong quen bd thi
(2)) Chuong ngai tai san sa sut
(3)) Chuéng ngai tham chap
(4)) Chuéng ngai khong nhin thdy muc tiéu
(2”°) B4 thi thuan tay bang y nght
(d”) Tom tat
[Chuong 11 Tri Gigi Ba-la-mat-da]
(ii) Cach thurc tu tép tri giéi Ba-la-mat-da
(a’) Tri gioi la gi?
(b’) Cach bét dau tu tap tri gioi
(c’) Phan loai gidi luat
(1°) Gi6i luat kiém ché
(2°) Gidi luat tich luy cong duic
(3’) Gidi luat hanh dong vi lgi lac ching sinh
(c’) Céach tu tap
(d”) Tom tat
[Chuong 12 Nhin Nhuc Ba-la-mat-da]
(iii) Céch tu tap nhan nhyc Ba-la-mat-da
(a’) Nhan nhyc 1a gi?
(b’) Cach thirc bit diu tu tap nhan nhyc Ba-la-mat-da
(c’) Phan loai nhan nhyc
(1°) Phat trién nhan nhyc bat ké nguy hai xay ra cho minh
(a’”) Ngung sy thiéu nhan nhuc ddi voi nhirng ké lam hai minh



(1°°) Ngung su thiéu nhan nhuc ddi voi nhitng ké ngan tré hanh phuc ciia minh va nhiing
ké gay dau khd cho minh
(a)) Chimg minh rang san han la khong dung
(1)) Phén tich vé mat ddi twong thi san han 1a khong chinh déng
(a”)) Phan tich cho thay bét ké déi tugng c6 tu ché duoc hay khong, thi san han la
khéng chinh déng
(b%)) Phén tich cho thdy bat ké 1a ngdu nhién hay ban nang, thi san han la khong
chinh dang.
(¢”)) Phan tich cho thdy bét ké su gay hai la truc tiép hay gian tiép, thi san han la
khong chinh dang
(d’)) Phan tich cho thiy bt ké nguyén nhan thuc day ké gay ac, thi san han la
khong chinh dang
(2)) Phan tich vé mat chii quan thi san han la khong chinh déng
(3)) Phan tich vé co ban, thi san han la khong chinh dang
(a”)) Phan tich nguyén nhan cua viéc gdy hai va su sai sot tir dau
(b)) Phan tich sy cam két cia minh
(b)) Chi ra rang long bi man 1 phu hop
(2”°) Ngimg su thiéu nhin nhuc ddi voi nhing ai ngan tré sy ton kinh, tiéng tim hay danh
du cua minh va véi nhitng ai xem thuong minh hoac nhitng ai ndi loi xtic pham hay kho
nghe vé minh
(a)) Nging su thiéu nhan nhuc ddi voi nhitng nguoi ngan tré minh ba su viéc 1 su tén
kinh, tiéng tam hay danh du
(1)) Quan chiéu ring ba thtr nay von thiéu cac pham tinh t6t dep
(2)) Quan chiéu rang ba thir nay vén co cac khiém khuyét
(3)) Su can thiét hoan hy nho ¢6 nhiing ai ngan tré su ton kinh va vv... ciia minh
(b)) Ngimg su thiéu nhan nhuc dbi v6i nhitng ai xem thuong hodc noi nhiing 161 xtic
pham hay khé nghe vé minh
(b>”) Ngung ca su khong hai long véi thanh cong cia nhitng nguoi gay hai 1an sy thoa thich
khi ho gdp réc roi
(2°) Phét trién nh@n nhyc chép nhan khé dau
(a’*) Ly do phai dut khoat chip nhan khd dau
(b>*) Cach thuc phat trién sy chap nhan
(1””) Bac bo y nghi cho rang khi kho dau xay dén thi d6 1a tuyét ddi khé chiu.
(2””) Chiing minh rang chap nhan kho dau la phu hop
(2)) Quan chiéu vé cac pham tinh tét ctia khd dau
(b)) Quan chiéu vé cac thuan lgi cua su chiu dung cac gian kho kho dau
(1)) Quan chiéu vé céac loi lac cot 18i chang han nhu sy giai thoat va wv...
(2)) Quan chiéu vé loi ich ciia viéc xua tan khd dau bat kha tu luong {dau khd khon
luong}
(c)) Céch thirc ma vigc chiu dung khé dau khong con kho nita néu minh timg buéc lam
quen véi né, bat dau voi khé dau nho
(c’’) Giai thich chi tiét tir cac quan diém cuia cac nén tang
(3”) Phat trién nhan nhuc vé su xac tin vao gido phap
(d’) Céch tu tap
(e’) Tom tat
[Chuong 13 Tinh Tén]
(iv) Cach thirc tu tap tinh tin Ba-la-mat-da
(a’) Tinh tan la gi?
(b’) Cach bét dau tu tap tinh tin
(¢’) Phén loai tinh tin
(1°) Cac Phan loai thyc té
(a”) Tinh tin nhu 40 gidp
(b) Tinh tan huan tap cong dirc
(¢”) Tinh t4n ctia hanh vi vi loi lac ciia chung sinh
(2°) Phuong phap phat trién tinh tin
(a”) Loai trir cac duyén {diéu kién} khong thuan loi ngan trd tinh tin



(1) Nhan dién nhitng yéu t6 khong tuong thich véi tinh tan
(2) Van dung phuong phép dé loai bo nhiing yéu t6 khong tuong thich
(a)) Ngung thoi ludi biéng tri hoan
(b)) Ngung tham luyén vao nhiing hoat dong thap kém
(c)) Ngung chan nan hay tu khinh miét
(1)) Ngung chan nan vé& muc tiéu '
(2)) Ngung chan nan vé cac phuong tién dé dat muc dich '
(3)) Ngung chan nan boi vi bat ké nguoi ¢ ddu déu 1a noi dé tu tap
(b”) Thu thap cac nang luc cua sy thuan duyén
(1) Phat trién nang luc cta udc nguyén
(2”) Phat trién nang luc cua kién dinh
(3”) Phat trién nang luc cua hoan hy
(4) Phat trién nang luc cua ngimg nghi
(c”) Cén ctr vao viéc loai bo nhitng duyén khong thuan loi va huén tap thuan duyén, hay
chuyén chu tinh tan
(d”) Cach thirc van dung tinh tin dé dua than va tdm vao trang thai hoat dung {trang thai
hoat dong ot}
(d”) Céch tu tap
(¢’) Tong két
[Chwong 14 Thién Pinh va Tri Hug]
(v) Cach thirc rén luyén thién dinh Ba-la-mat-da
(2’) Su 6n dinh tir thién {an dinh thién} 1a gi?
(b) Cach bét dau tu tap thién dinh
(¢’) Phén loai thién dinh
(d*) Cach thuc tu tép
(e”) Tong két
(vi) Céach thtrc rén luyén tri hué Ba-la-mat-da
(@") Tri hug 1a gi?
(b’) Lam thé nao dé khai phat tri hué
(c’) Phan loai tri hué
(1°) Tri hué hiéu biét chan dé {t&i hau}
(2°) Tri hué hiéu biét tuc dé {twong dbi}
(3’) Tri hué hiéu biét cach hanh déng vi lgi lac chling sinh
(d*) Cach thuc tu tép
(e’) Tong két_
[Chuong 15 Giup Nguoi Phat Trién — Bén Phuong Tién Thu Phuc Dé Ti]
(b) Tu tap t nhiép phap dé thu phuc dé tir, gitip nguoi khac twéng thanh
(i) T nhiép phap la gi?
(i) Ly do chung duoc ude dinh 1a bén phuwong phap
(iii) Céc chic nang ctia T nhiép phap
(iv) Viéc can thiét dwa vao T nhiép phap ciia nhitng ngudi thu phuc dé tir
(v) Vai giang giai chi tiét



